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OZET

Nigella sativa (¢orek otu) tibbi kullanimi ¢ok eski medeniyetlere dayanan bir kiiltiir
bitkisidir. Ozellikle tohumlart hem yiyecek, hem de halk ilaci olarak kullanilan ¢drek
otunun son zamanlarda yapilan farmakolojik c¢aligmalarla tiim diinyada kiiltlirii ve
kullanimi gittikge artmaktadir. Ranunculaceae familyasina ait tek yillik otsu olan bu bitki
tohumlar1 ve tohum yaginin antienflamatuvar, antikanser, antioksidan, antitiimér,
analjezik, hepatoprotektif, immunprotektif, antimikrobiyal, antihistaminik, antidiyabetik
gibi tibbi etkileri farmakolojik ve bazi klinik ¢alismalarla kanitlanmis olmakla, tohum sabit
ve ugucu yag bilesimleri lizerinde detayl fitokimyasal ¢aligmalar devam etmektedir. Bu
calismada Avrupa Farmakopesi’nde heniiz yer almayan N. sativa tohumu ile ilgili
monograf olusturulmasi icin 6n caligmalarin yapilmasi amaglanmistir. Calismamizda 5
farkli yoreye ait N. sativa tohumlari temin edilmis, Avrupa Farmakopesi’nde tohumlar igin
yapilan makroskobik ve mikroskobik analiz, yabanc1 madde, biitiin kiil miktar, su ve ugucu
yag miktar tayini, kurutmada kayip, sabit yag elde edilmesi, yagda asitlik indisi,
sabunlagma indisi, iyot indisi, ester indisi ¢alismalar1 yapilmistir. Sonug olarak temin
edilen tim tohum Orneklerinin benzer 6zellikler sergiledigi, istatistiksel olarak anlamli
farkl 6zellikler gdstermedigi belirlenmistir.

Bilim Kodu 1017
Anahtar Kelimeler : Nigella sativa L., Ranunculaceae
Sayfa Adedi : 93

Danigsman : Dog. Dr. Ufuk KOCA CALISKAN



vii

MONOGROPHY DESIGN FROM NIGELLA SATIVA SEED AND OIL FOR
EUROPEAN PHARMACOPOEIA
(M. Sc. Thesis)

Ozlem BAGCI YARIMCI

GAZI UNIVERSITY
INSTITUTE OF HEALTH SCIENCES
June 2018

ABSTRACT

Nigella sativa is a culture plant whose medical use based on very ancient civilizations. The
seeds are used both as food and as folk medicine, and due to the pharmacological studies,
which have been carried out, the cultivation and use is increasing in all over the world.
Seeds and seed oil of N. sativa, which is an annual herbaceous belongs to the
Ranunculaceae family, have proven medical effects such as antiinflammatory, anticancer,
antioxidant, antitumor, analgesic, hepatoprotective, immunoprotective, antimicrobial,
antihistaminic, antidiabetic, been shown to be effective against compounds. The detailed
phytochemical studies on seed fatty and volatile oil are still ongoing. In this study, it was
aimed to conduct preliminary studies for establishing a monograph on N. sativa seed,
which has not yet taken place in the European Pharmacopoeia. In our study, N. sativa seeds
belonging to 5 different localities were obtained. According to European Pharmacopoeia,
macroscopic and microscopic analysis of the seeds, foreign matter, total ash content, water,
loss in drying, volatile and fatty oil content, also acid, saponification iodine ester indexes
were determinationed in the seeds. As a result, it was determined that all the seed samples
provided similar characteristics and did not show statistically significant differences.

Science Code : 1017
Key Words : Nigella sativa L., Ranunculaceae
Page Number - 93
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SIMGELER VE KISALTMALAR

Bu c¢alismada kullanilmis simgeler ve kisaltmalar, aciklamalar1 ile birlikte asagida

sunulmustur.

Simgeler Aciklamalar

ng Mikrogram

uM Mikromolar

pmol Mikromol

Ca Kalsiyum

cm Santimetre
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Kisaltmalar Aciklamalar

ACTH Adrenokortikotropik hormon
ALT Alanin amino transferaz
AST Aspartat amino transferaz
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1. GIRIS

Insan sagligindaki etkileri ve kolay ulasilabilirlikleri nedeniyle bitkiler, bitkilerden
hazirlanan fitoterapotikler ve ilaglar asirlardir pek ¢ok hastaligin tedavisinde tercih
edilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii’niin verilerine gore 20.000’in iizerinde bitki tiirii ¢esitli
amaglarla kullanilmaktadir [1]. Halk arasinda bitkilerin/bitkisel {iriinlerin higbir zararinin
ve yan etkisinin bulunmadigi, tamamen dogal oldugu diisiincesiyle ilagtan daha ¢ok tercih

edildigi hatta ilk basvurulan kaynak oldugu goriilmektedir.

Cesitli hastaliklarin tedavisinde kullanilan tibbi bitkiler aktarlardan dogrudan temin
edilmekte, ilgili kalite kontrol analizleri yapilamadigi i¢in de insanlar kullanmalar1 gereken
esas bitki yerine benzerini veya ayni etkiyi gostermeyen, hatta toksik etki gosterebilecek
bagka bir bitki tiiriinii temin edebilmektedir. Nem ve yabanci madde oranlari da tespit
edilmeden satildig1 i¢in kimi zaman degisik ve zararli mikroorganizmalarin tiredigi bitkiler
de tiiketilebilmektedir. Inceledigimiz Ranunculaceae (Diigiin ¢igegigiller) familyasina ait

olan Nigella sativa L. (¢6rek otu) bitkisi de bu 6rnekler arasindadir.

N. sativa son zamanlarda bir¢cok etkisinden dolay1 popiiler olmus ve ¢ok talep edilen
bitkiler arasindadir. Tibbi amagla kullanilan bitkiler arasinda yer alan N. sativa tohumlari
Asya, Uzakdogu ve Ortadogu iilkelerinde geleneksel tipta bas agrisi, karin agrisi, ishal,
astim, Okstiriik, romatizma gibi amaglarla kullanilmaktadir [2]. Yaklagik 30 yildir yapilan
ve son zamanlarda klinik ve deneysel ¢alismalarla, in vitro ve in vivo biyolojik aktivite
caligmalar1 ile bitkinin o6zellikle tohumunun antienflamatuvar, analjezik, antikanser,
antitimor,  antibakteriyel, antifungal, antioksidan, immunolojik, antidiyabetik,

antihistaminik, antisestodal, hepatoprotektif etkileri tespit edilmistir [2- 10].

Ulkemizde genellikle ¢orekleri siislemek ve tat vermek amaciyla baharat olarak kullanilan
bitkinin, son yillarda tohumu iizerinde deneysel verilerle desteklenen ¢esitli farmakolojik
etkileri kesfedilmistir [2, 9, 10]. Tohumun fitokimyasal yapisi tam olarak aydinlatilamamis
olmakla beraber iizerinde yapilan ¢aligmalar artarak devam etmektedir. Calismamizda N.
sativa’nin botanik ozellikleri, kimyasal igerigi, biyolojik aktivitesi iizerinde yapilan
caligmalar derlenmis, tohum ve yag tizerinde yapilan analizlerle uygun bir monograf

olusturulmasi i¢in 6n ¢aligmalar yapilmasi amaglanmustir.



Farkli yerlerden temin edilen ¢orek otu tohumlarini morfolojik, makroskobik ve
mikroskobik ozellikleri incelenmis, temin edilen tohumlarin varsa igerisindeki yabanci
maddelei tespit edilmis, biitiin kiil miktar tayini, kurutmada kayip, su miktar tayinleri ile
birlikte sabit yag elde ederek farkli yerlerden elde edilen tohumlarin yag verimlilikleri,
ucucu yag miktar tayini, asitlik indisi, sabunlasma indisi, ester indisi deneyleri yapilarak

incelenmistir.



2. GENEL BILGILER

Bu boliim Nigella sativa L. ye ait teorik bilgiler; botanik kisim, kimyasal ¢alismalar ve

biyolojik aktivite ¢alismalar1 altinda ti¢ ana baslikta toplanmustir.

Botanik kisimda, bitkinin ait oldugu familya ve cinse ait bilgiler, bitkinin morfolojik
ozellikleri, bitkiye verilen isimler, habitati, tarimi, ticareti, halk arasindaki kullanimi ve

etkileri ile ilgili literatiir bilgileri verilmistir.

Kimyasal kisimda, bitki iizerinde bugiine kadar yapilan fitokimyasal c¢aligmalar ile

belirlenen kimyasal bilesenleri hakkinda bilgi verilmistir.

Biyolojik aktivite kisminda ise bitkinin biyolojik aktiviteleri, etki ve kullanilis1, verilis
yollar1 ve dozu, preparatlari, ilag etkilesimleri ve diger etkilesimler, uyarilar ve advers
etkiler, gebelik ve laktasyon doneminde kullanim, kullanim siiresi, dikkat gerektiren isler,

doz agimi, saklama kosullari, yan etkiler ve toksisitesine ait bilgiler verilmistir.

Resim 2.1. N. sativa L. 'nin dogadaki goriintiimii [11]



2.1. Botanik Kisim

Ranunculaceae famiyasinin ve Nigella cinsinin genel 6zellikleri ve Nigella tiirlerine ait

tayin anahtar1 ve N. sativa L. tiiriiniin 6zellikleri sunulmustur.

2.1.1. Bitkinin sistematikteki yeri

Cizelge 2.1. N. sativa L.’nin sistematikteki yeri [12]

Alem Plantae

Alt alem Tracheobionta
Sube Magnoliophyta
Sinif Magnoliopsida
Alt simif Magnoliidae
Takim Ranunculales
Familya Ranunculaceae
Cins Nigella

Tiir Nigella sativa L.

2.1.2. Ranunculaceae familyasi

Cesitlilik acisindan zengin familyalardan birisi olan Ranunculaceae’ye ait bitkiler, giiney
ve kuzey yarim kiirenin iliman ve soguk bolgeleri basta olmak iizere genellikle biitiin
diinyada dagilim gosteren tek ya da ¢ok yillik, genellikle otsu, bazen ¢ali formunda ya da

tirmanici olan, nemli yerleri seven bitkilerdir [13].

Yapraklar1 alternan dizilisli, bazen oppozittir ya da hepsi tabanda toplanmistir. Lamina
tam, az ya da c¢ok pargali, pennat veya palmat damarhidir. Cicekleri aktinomorf veya
zigomorf, hermafrodit, pargalar asiklik dizilmistir. Periant kaliks ve korolla seklinde
ayrilmistir ya da kaliks petaloiddir ve tiyeleri serbesttir. Cogunlukla nektaryum vardir,
bazen petaller bazen stamenler nektaryum sekline donligmiistiir; entemogamdir.
Reseptakulum konveks ve uzamistir. Stamen ¢ok sayida; ovaryum 1 ya da c¢ok karpelli
apokarp, oviiller tek veya ¢ok sayidadir [13, 14].

Familyada folikiil, nuks, bakka gibi birden fazla meyva tipi mevcuttur. Cigek formiilii:
a/zK5CsA.Go seklindedir. Bitkilerin bir kismu alkaloit, bazilart ugucu lakton ve bazilar ise
heterozit tasir [13].



Ranunculaceae familyasina ait 59 cins ve yaklastk 1900 kadar tiir bulunmaktadir.
Tiirkiye'de 17 cins ve 234’¢ yakin tiir ile temsil edilen bu familyada zehirli tiirlerin oldugu
da bilinmektedir [14].

2.1.3. Nigella L. cinsi

Nigella cinsi yapraklari ¢ok ince pargali olan tek yillik otsu bitkilerdir. Yapraklar 1-3
pinnat, {ist kisimlar1 bazen pargali veya tamdir. Cigekler aktinomorf, yesilimsi agik mavi
renkte ve altinda ince parcali yapraklardan yapilmis bir involukrumla sarilidir. Cigek
ortlisii perigon seklindedir, kaliks agik mavi ve oval 5 adet, korolla beyaz, pembe, sari,
ucuk mavi ya da soluk mor renkte, i¢ dairede loblu ve nektaryumlu 5-10 adet bulunur.
Ginekeum 5 pargalidur. Stilus meyve tepesinde uzun, disa dogru kivrik ve kalicidir. Meyve
cok tohumlu 5 folikiiliin kismen veya tamamen birlesmesiyle meydana gelmis kapsiil
seklindedir. Tohumlar bitkinin en 6nemli kismidir, ¢ok sayida, siyah renkli ve koselidir

[13, 14].

Akdeniz tlkelerinde dagilim gosteren Nigella cinsine ait tim diinyada 20 tiir tespit
edilmistir. Tirkiye Florasi’nin birinci cildinde Nigella cinsine ait 13 tiir kaydina

rastlanmustir [14].

Tiirkiye Florasi’nin 10. cildinde N. icarica ve N. lancifolia endemik tiirler olarak
belirtilmektedir. Bu yayinin ardindan yapilan yeni ¢aligmalar sonucunda toplam Nigella
cinsine ait Tirkiye’de 17 tiirtin oldugu bulunmustur. Bunlar; N. sativa, N. arvensis, N.
damascena, N. orientalis, N. fumariifolia, N. latisecta, N. elata, N. oxypetala, N. segetalis,
N. stellaris, N. nigellastrum, N. unguicularis, N. assyriaca, N. glandulifera ve N.

turcica’dir. N. arvensis, N. Icarica, N. turcica ve N. lancifolia endemik olan tiirlerdir [15].

Nigella cinsinin anavatan1 Dogu Akdeniz iilkeleri, Dogu ve Giiney Avrupa’dir. ikinci
vatani ise Hindistan, Kuzey Afrika ve Tiirkiye’dir. Giiniimiizde Nigella Giiney Avrupa,
Suriye, 1Iran, Rusya, Sudan, Etiyopya, Tiirkiye, Afganistan ve Hindistan’da
yetistirilmektedir [15].



N. sativa, bunun yaninda N. damascena ve N. arvensis, Nigella cinsleri arasinda en ¢ok
tilketilen ¢ tiirdiir. Ancak iizerinde en ¢ok arastirma yapilan en ¢ok tiiketilen ve tedavi

amach kullanilan tiir N. sativa’dir [16].

Nigella cinsi, Ranunculaceae familyasinin {iyelerinden Helleborus, Delphinium ve
Aconitum gibi tedavide kullanimlarinin yanisira, gida ve baharat olarak kullanilmakta ve
bunun yaninda tibbi ag¢idan da dikkat ¢ekmektedir [17,18]. Bu boliimde Ranunculaceae
familyasinin ve Nigella cinsinin genel 6zellikleri, Tiirkiye’de ve diinyada yaygin olarak
goriilen Nigella tiirlerine ait tayin anahtar1 sunulmaktadir. Arastirma konumuz olan N.
sativa’nin yaninda iilkemizde dogal olarak en ¢ok N. damescena ve N. arvensis’e
rastlanmaktadir. Bu nedenle Tiirkiye’de en ¢ok bilinen 3 tiire ait tayin anahtar1 verilmistir.

Tiirler asagidaki 6zellikleri ile birbirlerinden ayrilmaktadirlar;

Tayin Anahtar1 [14]:

1. Olgun karpeller 2-14 adet, eksene bakan dikis boyunca agilir; stilus uzun, olgunlukta
acilmayan; sepaller petallerden uzun ve petaloit.
2. Karpeller apekste birlesir; sepaller mavimsi.
3.Cicekler involukrum tagimaz; kapsiiller sigkin.
N. sativa
3. Kapsiiller piiriizsiiz ve ¢igekler involukrum tasimaz
4. Kapsiiller sigkin, zarims1 ve petaller yuvarlak loblu
N. damescana
9. Stiluslar folikiillerden uzun, dik olarak yiikselmis, folikiiliin eksenden uzak olan yiizii 3
damarli, sarimsi

N. arvensis

N. damescena (Sam c¢orek otu): 20-50 cm yiiksekliginde, tek yillik otsu bir bitkidir.

Cigekleri 5 parcali, agik mavi renkli, ¢ok pargali involukrum tasir. Sepaller mavi ve
pencelidir. Meyvede karpeller apekste birlesmistir. Cigekleri hos goriiniimlii mavi
renktedir. Tohumlari {i¢ yiizeyli olup her bir ylizey liggene benzer [14].

N. arvensis (Kir ¢orek otu): 10-50 cm yiiksekliginde, tek yillik otsu bir bitkidir. Cigekleri 5

parcali, kirli beyaz, yesilimsi veya mavi renktedir, involukrum tagimaz. Sepaller mavi



grimsi veya kirli beyaz renktedir. Meyvede karpeller u¢ kisimda birlesik degildir. Diger
corek otu tiplerinden farkli olarak tohum kapsiilleri hashas kozalagi gibi degil dar ve
uzundur. Siyah ve ii¢ ylizeyli tohumlar vardir. Tiirkiye’de ¢ok yaygin olan bir tlirdir

kirlarda kendiliginden yetisir [14].

2.1.4. N. sativa L.

Diinya iizerinde Dogu ve Giiney Avrupa’da, Dogu Akdeniz iilkelerinde dogal olarak
yetismekle birlikte Avrupa ve Kuzey Afrika’da, Misir, Suriye, Sudan, Habesistan, Irak,
Iran ve Hindistan’da ise kiiltiirii yapilmaktadir [14, 15]. Cérek otunun ana vatani dogu
Akdeniz tlkeleri olup diger iilkelere buradan yayilmistir. Tiirkiye’de ise Afyon, Burdur,
Isparta, Kiitahya, Konya ve Cukurova bolgelerinde kiiltiirii yapilmaktadir [14]. Diinya
iizerinde tibbi amaglarla 2000 yili askin bir siiredir kullanilmaktadir ve ozellikle Orta
Asya'daki biiyiik talep karsisinda bu bitki Amerika Birlesik Devletleri’nde de iiretilmeye
baglanmustir [19].

Tek yillik otsu bir bitki olan N. sativa 15-30 cm yiiksekliginde, dallanmis, az ¢ok tiiyli,
aktinomorftur. Yapraklar: ince pargali, herbir parga oblong-lanseolat ve oldukg¢a kisadir.
Cigegi 5 pargali ve agik mavimtirak olup, involukrum tagimaz. Sepalleri ovat, kisa tirnakli
ve beyazimsidir. Petalleri ovat, kisa sapli, kiit-akuminattir ve mavisimsidir. Stiluslar
folikiillerin tepesinde kalicidir. Karpeller stiluslar boyunca sert bir kapsiil olusturacak
sekilde u¢ kisimda birlesmistir ve siskin bir yapisi vardir. Tohumlar:1 siyah renkte ve
genellikle 3-4 yiizlidiir. Cal1 tipinde, kendiliginden dagmik dallari olan, rengi degismekle
birlikte genelde a¢ik mavi renkte ¢i¢eklere sahiptir [14].

Bitki kendi kendini doller ve dollenmeden sonra ¢ok sayida kapsiil olusmaya baslar.
Kapsiiller bes bolmeli olup iizerinde bes adet anten seklinde ¢ikintt bulunur. Meyvede
karpeller apekste birlesmistir. Besin olarak bitkinin tohumu kullanilmaktadir ve tohumlar
kapsiil icerisindeki bolmelerde yukaridan asagi dogru dizilmislerdir. Tohumlar siyah renkli
olup ti¢ ya da dort yiizeyli ve 2-4 mm biyiikliigiindedir. Ovalandiginda rezene ve anasonu
andiran kendine has bir kokusu vardir. Nigella cinsinin Tirkiye’de iiretimi yapilan en

onemli tlirtidiir [20].



Resim 2.2. N. sativa L. dogadan goriintiisii [21]



Resim 2.3. N. sativa L. bitki ¢izimi [22]
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2.1.5. N. sativa L.”ya verilen isimler

Nigella kelimesi Latince'de siyahimsi anlamina gelen nigellus kelimesinden tiiretilmistir
ve tohumlarin siyah renkte olmasindan dolayr bu ismi almistir. Tiirk¢e’de de 'kara ¢orek
otu, siyah kimyon' gibi isimler kullanilmaktadir. Asagida N. sativa‘ya verilen isimler

bolgeleriyle birlikte yazilmustir [23].

N. sativa‘ya verilen isimler

1) Tirkge isimler;

Corek otu, Core otu, Ekilen ¢orek otu, Kara ¢orek otu, Cocce, Coccem, Ciiccam, Ciicem,
Ciiccem, Ciiccum, Core (Antalya), Cordiik otu (Isparta), Cortlik otu, Hefsudank
(Diyarbakir), Kir ¢orek otu (Eskisehir), Tarla ¢orek otu, Yabani ¢orek otu (Aksaray,)
Ciitcan Karaca, Karaca otu, Karaca occami (Konya), Kara ¢orek, Kara ¢orek otu

(Sanlrfa), Kara cat-ek, Otgam, Siyah tohum, Siyah kimyon, Bereket tanesi, Sehniz

Yag icin ise; Corek otu yagi, Core yag1 ve Karacaot yagi isimleri kullanilmaktadir.

2) Yabanci dillerdeki isimler;

Almanca — Scharzkummel

Arapga - Habba-tu sawda, Habbah Sevde (Her derde deva), Habbat EI Baraka (Bereket
tohumlar1)

Bangali - Kalanjira

Cince - Hak Jung Chou (Hepsi Tedavi)

Fransizca - Cheveux de Venus, nigell, Poivrette

Hintge ve Urduca - Kalonji

Ingilizce - Black cumin, Black seed, Fennel flower, Black caraway

Ispanyolca — Neguilla
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2.1.6. Habitati, tarimmm ve ticareti

Corek otu bitkisi, ¢ok killi olmayan, zengin icerikli ve aliivyal topraklar sever. Ozellikle
Akdeniz ikliminde ve aliivyal topraklarda verim yiiksektir [19]. Bitkinin iretilmesi
tohumla yapilir ve tohumlar yer degistirmeye duyarhidirlar. Dogrudan ekilirler ve
tohumlarint doktiigli i¢in eski yerlerinden yeniden c¢ikarlar. Tohumlar, ekildikten 1 hafta
sonra ¢imlenir, 2 hafta sonra da ¢ikarlar. Tohumlar 1000 adedi 1,8-2,7 gram arasindadir.

Ogiitiildiigii zaman kendine 6zgii, aromali ve keskin bir kokusu vardir [24].

Bitkinin en uygun ekim zamani ilkbahar mevsiminin baglangicinda, olabildigince erken
yapilmalt ve ekilmeden Once toprak c¢apalanmali ve iyi bir sekilde hazirlanmalidir.
Genellikle Mart ay1 basindan Nisan ay1 sonuna kadar ekim yapilabilir. Mibzer ile ekilen
tarlada siralarin arasindaki mesafe yaklagik olarak 20 cm olmasina ragmen, ekim
mesafesinin 40 cm’ye ¢ekilmesi durumunda ¢igcek sayisinin arttigi, sira arasinda hava
sirkiilasyonu olmasindan dolay1 fungal hastaliklara yakalanmasinin azaldigi, verimin
arttig1, capa ve ilaglama islemlerinin daha hizli yapildigi goriilmiistiir. Hayvan giibresi

tercih edilmelidir, kimyasal giibre kullanilacaksa orta diizeyde yapilmalidir [25].

Resim 2.4. Hasattan sonra eleme sistemine girmeden onceki goriintiisii



Resim 2.5. Elenmeden 6nceki hali Resim 2.6. Elendikten sonraki hali

Nemi ¢ok sevmedigi icin fazla sulama istemez. Orta derecede ve diizenli olarak
sulanmalidir. Havalarin ¢ok sicak gitmesi, bitki boyunu ve dallanmasini olumsuz etkiler.

Cigeklenmeden sonra tane dolumu i¢in bir sulama daha yapilmasinda fayda vardir.

Corek otu kapsiilleri siyahlasmaya basladiginda, Agustos ortas1 veya Eyliil basinda
mevsimi iyi takip edilerek, tane dokiilmesi ihtimaline karsi hasatta ge¢ kalinmamalidir.
Hasat donemine yakin zamanda havalarin sicak ve kurak gitmesi verim ve tane sayisini
olumlu etkilemektedir. Hasat orak, tirpan veya bigme makineleri ile yapilir, demetler
halinde, gevsek ve dik olarak kurumaya birakilir. Bitki kurudugunda harman yapilir,

harmandan sonra tohumlar tekrar kurutulur [25].

2.1.7. N. sativa’min halk arasindaki kullanim ve etkileri

Ranunculaceae familyasinin bir iiyesi olan N. sativa’nin ¢ok eskilere dayanan tarihi ve dini
boyutta da bir gegmisi vardir [26]. Cok eskiden beri bir ¢ok iilkede ekmek, ¢orek gibi unlu
gidalarda ve bazi peynir gesitlerinde siis unsuru olarak ve ayni zamanda lezzet, koku ve

aroma vermesi amaciyla yaygin bir kullanima sahiptir.

Ilk olarak eski Misir krali olan Tutankhamen'in mezarinda ¢érek otu tohumlarina
rastlanmistir. Firavunlarin 6zel doktorlari, yanlarinda her zaman ¢orek otu tohumlarini
hazir bulundurmalarini, yemek ziyafetlerinden sonra hazmi kolaylastirici, soguk

alginliginda, iltihaplarda, bas ve dis agrilar1 ila¢ olarak kullanmalarmi saglamislardir.
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Giizelligi ile Unlii eski Misir kraligesi Kleopatra ¢orek otu yagini saghk ve giizellik

amaciyla kullanmistir.

N. sativa Incil’de sifal1 bitki olarak kaydedilmistir. Dioscorides, Hippokrates ve Plinus
tarafindan ¢orek otunun diiiretik, stomasik, siit artirici, spazm ¢oziicii, istah agici, adet

sOktiiriicii amaglarla ve baharat olarak etkilerinden bahsedilmistir [13].

Bu bitki islam kiiltiirinde de ©6zel ve Onemli bir yere sahiptir. Peygamberimiz Hz.
Muhammed Mustafa (S.A.V)’in bir hadisinde “Corek otuna ayri1 bir kiymet verin, zira o

oliimden baska her derde sifadir” demistir [27].

Tohumlarin Asurlular tarafindan ekmege lezzet verici olarak ve yagmin ise antibakteriyel
olarak kullanildigina dair bilgiler bulunmustur [28]. Ortacag’da Avrupa iilkelerinde biiyiik
onem kazanmistir. Alman krallarindan Karl ve Ludwing der Fromme iilkelerinde ¢orek otu

yetistirilmesine tesvik etmislerdir [29].

Selguklu ve Osmanlilarda asure, ekmek, pide, ¢orek, borek ve yogurt gibi bircok
yemeklerde goriiniisii, tad1 ve hos kokusu ile kullanilmistir. Ogiitiilmiis tohum bal ile
karigtirllarak kullanilabilmekte ve salatalara da serpilmektedir. Agiz kokusunu gidermek
amaciyla kullanimi da mevcuttur. Ayrica Anadolu’da dliilerin kefenine ve yikama suyuna

konulmaktadir ve bu gelenek hala bir¢cok yorede devam etmektedir.

Unlii Tiirk Tip bilgini ve filozofu olan Ibn-i Sina eserlerinde ¢orek otunun tedavi edici ve

cok yonlii 6zelliklerini anlatmistir [27].

18. yilizylla kadar c¢orek otu halk arasinda kuduz, yilan 1sirmalari, siit artirici,
antienflamatuvar, tiimorlerin tedavisinde, stimulan, diyaforetik ve emenagog olarak
kullanilmistir [29]. Orta asya’da tohum yagi ve 6zsuyunun akrep ve oriimcek sokmalarina,
kedi ve kopek i1sirmalarina, boceklere, viriislere ve bakterilere karst kullanildig

bilinmektedir [30].

Bu bitkinin kullanim1 20. yiizyilin sonlarma dogru artmig ve geg¢misten beri gelen
kullannmiyla biitlin diinyada ilgi ¢ekici hale gelmeye baslamistir. Misir ve Orta Dogu’da

corek otu yagi solunum sistemi hastaliklarinda, kronik okstiriik, farenjit, grip ve bronsiyal
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astimda; tohumlar ise balgam soktiiriicii (ekspektoran) olarak kullanilmis, viicut enerjisini

stimule ettigi ve yorgunlugu gidermeye yardimci oldugu diisiiniilmiistiir [31].

Gilineydogu Asya, Ortadogu ve Akdeniz mutfaklarinda yiizyillardir bitkinin tohumlari
baharat olarak yaygin bir sekilde kullanilmaktadir. Ayrica geleneksel tedavide sagligin
stirdiiriilmesi, hastaliklarla miicadele amaciyla otoimmiin bozukluklarda ve tedavide
kullanilmistir. Eski Misir ve Yunan hekimleri tarafindan burun tikanikligi, bas agrisi, dis
agrisi, siit artirici, menstiiral siklusu diizenlemek ve bagirsak kurtlarim1 tedavi etmek
amaciyla kullanimi mevcuttur. Orta Dogu ve Uzak Dogu’da geleneksel olarak astim,
bronsit, bas agrisi, sirt agrisi, g¢esitli enfeksiyonlar, dizanteri, hipertansiyon ve mide
bagirsak problemleri olmak {izere genis bir hastalik grubunun tedavisinde kullanilmaktadir

[26].

Yakin doguda pisirilirken ekmek ve g¢orekler iizerine siis olarak ve ayrica salamura
yapiminda da kullanimi mevcuttur. Nazara kars: tiitsii halinde kullanilis1 ¢ok yaygindir
ayrica hasereleri, siirlingenleri ve =zararli hayvanlart ¢evreden uzaklastirmak igin
tohumlarinin tiitsii olarak kullanimi da mevcuttur. Sa¢ dokiilmesi ve kepege karsi, egzama
ve deri hastaliklarinda yag: siiriilerek kullanilmaktadir. Anadolu’da yaginin ¢ocuklarda
bagirsak parazitlerine karsi antihelmintik amacla kullanildig1 goriilmiistiir. Idrar artirica

olarak kullanildig1 da goriilmiistiir [13, 17].

Halk kiiltiiriinde ditiretik, stomasik, dijestif, karminatif ve karacigeri kuvvetlendirici
etkileri bilinmektedir. Bagirsak hareketlerini ve bosaltimi1 kolaylastirir, karin agris1 ve
bircok hastaligin tedavisinde kullanilmaktadir. Aksehir civarinda karin agrisi igin
yetigkinlere toz haline getirilmis tohumlardan, ¢ocuklara ise birka¢ damla sabit yagindan
verilmektedir [32]. Tohumlar I¢ Anadolu’da abortif olarak kullanilmakta ve ayrica
tohumlardan ¢ay hazirlanmaktadir. Kaynatilan tohumlar biraz soguduktan sonra gogiis
lizerine sarilarak soguk alginliginda kullanilmaktadir. Ezilip su ile karistirildiginda ise el ve
ayak sismelerine iyi gelmektedir. Ayrica siit salgisini artirdigi i¢in emziren kadinlar

tarafindan hala tiikketilmektedir.

Ermenek civarinda kulak agrilart i¢in kulak i¢cine damlatilarak kullanimi goriilmiistiir.

Mugla yoresinde ise bobrek tasi diisiiren hastalarda kullanim1 mevcuttur [32].
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Pek ¢ok bolgede her derde deva olarak goriiliir ve giiniimiizde hala kullanilmaktadir.
Geleneksel tedavilerde, karaciger tonigi, sindirim kolaylastiric1 olarak tercih edilir. Kronik
bas agrisi, migren, civa zehirlenmesi, astim ve akciger rahatsizliklari, hazimsizlik, ishal
gibi sindirim sistemi rahatsizliklarinda, istah kaybi, kusma, 6dem ve lohusa donemi ile
ilgili hastaliklarda ve hiperlipidemi de kullanilir. Deri {ilserleri ve Lepra tedavisinde,
vitiligo, sa¢ dokiilmesi, sedef hastaligi, egzema, alopesi, yaniklar, cilt lekeleri, ¢il ve
sivilcelerde, haricen kullanildigina dair kayitlar mevcuttur. Yagin balmumu ve cold cream

ile karisim1 nemlendirici ve kirisiklik 6nleyici olarak kozmetikte kullanilmaktadir.

Ayrica zeytinyagi ile karigimi sa¢ dokiilmesi, sa¢ beyazlamasi ve sag dibi rahatsizliklarinda

kullanilmaktadir.

2.2. Kimyasal Calismalar

N. sativa bitkisinin en ¢ok tohumu ve tohumdan elde edilen yagi tibbi amacgh
kullanilmaktadir. Bu nedenle bilimsel ¢alismalarin ¢ogu tohumdan elde edilen ekstreler,

sabit ve ugucu yaglar iizerinedir.

Corek otu tohumlar1 100°den fazla kimyasal bilesen icermektedir. Tohumdan elde edilen
cesitli ekstreler fenolik bilesikler, steroitler, proteinler ve alkaloitler a¢isindan zengindirler
[33, 34, 35, 36, 37]. Ayrica tohumlarda ham lif, mineraller (Fe, Na, Cu, Zn, P, K, Mg, Se
ve Ca), vitamin A, B ve C; askorbik asit, tiamin, niasin, piridoksin ve folik asit de
bulunmustur [34]. Ayrica; sabit yag (% 35,6-41,6), ucucu yag (% 0,5-1,6), protein (%
22,7) amino asit (0rnegin; lizin, 16sin, izoldsin, valin, glisin, alanin, fenilalanin, sistin,
glutamik asit, lineloik asit, oleik asit, palmitik asit, aspartik asit, prolin, serin, tereonin,
triptofan ve tirozin), indirgeyici sekerler, miisilaj, alkaloitler, organik asitler, tanen, recine,
toksik glukozit, metarbin, act maddeler, melantin, melantigenin, esansiyel yag asitleri,

fitosteroller, glikolipitler ve fosfolipitler igerir [35, 36].

Tohum yaginda ise serbest steroller, steril esterler, steril glukozitler, triterpen, tanen,

flavonoit, kardiyotonik heterozit ve antrakinonlarin varligi gésterilmistir [36].
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Bu boliimde ¢orek otu tohumunda bulunan sabit yaglar, ugucu yaglar, fenolik bilesikler,
alkaloitler, steroidler, proteinler, vitaminler ve inorganik elementlerin &zellikleri ve

kimyasal icerikleri hakkinda bilgiler sunulmaktadir.

2.2.1. Sabit yag

Sabit yag ve yag asitleri agisindan oldukga zengin olan ¢orek otu tohumundan sabit yag

farkli tekniklerle elde edilmektedir [37];

Ik ydntem petrol eteri, hekzan gibi organik ¢oziiciiler kullanilarak daha ¢ok laboratuvar
ortaminda tohumlar1 ezerek yaginin alinmasi ve daha sonra solvanin uzaklastirilmasi
seklindedir. Soxhlet apareyi ile yapilan bu teknik uzun yillar boyunca uygulanmistir ve
halen laboratuvar ¢aligmalarinda bu teknik kullanilmaktadir. Yag elde edilirken kullanilan
solvan tam olarak yagdan uzaklastirilamadigi i¢in ve zararlari bilindigi i¢in bu yontemle

besin amagli yag tiretimi yapilmamaktadir [38, 39].

Diger bir yontem ise son zamanlarda ¢ok sik kullanilan ve daha ¢ok endiistride kullanilan
soguk presleme teknigidir. Bu yontem ile yag elde edilirken geleneksel ya da modern

yontemler kullanilmaktadir.

Geleneksel yontemde tas degirmenleri ve tahta presler kullanilmaktadir. Bu yontemde yagi
ogiitme ve sikma esnasinda yag hava ile temas etmektedir. Bu da yagda oksitlenmeye
neden olmakta ve oksitlenen yagin tadi acimaktadir. Normal sartlarda, oksitlenmemis yag
hos bir tat ve kokuya sahiptir.

Modern yontemle yapilan soguk preslemede ise tohumlar serin ve kuru ortamda
depolanmakta, yagin okside olmamasi i¢in hava ile temasi engellenmektedir. Azot gazi
ortaminda yag preslenerek ¢ikarilmakta ve yagin bozulmasi 6nlenmektedir [38, 39]. Yaga
puslu bir goriinim veren maddeler 5-20 u gozenekli siizgeclerden siiziilerek yag berrak
hale getirilmektedir. Uretildikten sonra 1siktan ve sicakliktan etkilenmeyecek sekilde

muhafaza edilmektedir.

Son zamanlarda gelisen teknoloji ile birlikte Stiperkritik Akiskan Ekstraksiyonu (SFE) ve
Stiperkritik Karbondioksit Ekstraksiyonu (SCE) yontemleri ile yag eldesi dikkat

cekmektedir. Bu yontemde dogada bulunan gazlar yiiksek basingta sivilastirilarak ¢oziicii
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ozellik kazandirilmakta ve tohum, ¢ekirdek gibi materyallerin igerisinden gecerken yaglari
cozerek saf bir sekilde ayirmaktadir. Akiskan gaz olarak Karbondioksit (COy)
kullanildignda SCE ismini almaktadir. Su an kullanilmakta olan yontemler arasinda
ekstraktlarin kalite, renk, goriiniis, kivam acisindan en kaliteli elde edilme sekli bu
yontemdir. 10-20 mL arasinda ¢ok diisiik miktarda solvent kullanilmakta ve 20-60 dakika
gibi kisa siirede iriin elde edilmektedir. Tek dezavantaji yiiksek maliyetli olmasidir [40,

41].

Yapilan deneylerin birgogunda ¢orek otu tohumlarindaki toplam sabit yag oraninin % 30
‘dan fazla oldugu goriilmistiir [42, 43, 44]. Sabit yag elde edilen deneylerde yagin fiziksel
ve kimyasal ozellikleri incelenmis ve yag asitleri yoniinden zengin oldugu saptanmuistir.
Yagin icindeki asidite, tohumun i¢inde bulunan lipaz enziminin yag asiti esterlerini

pargalamasi sonucu olusmaktadir [45].

Nigella cinsine ait ilk detayli kimyasal arastirmalar 1978 yilinda Babayan ve arkadaglari
tarafindan yapilmistir [46]. Bu arastirmalar sonucunda ¢6rek otu tohumu yaginda bulunan
serbest yag asitlerinden oleik asit % 0,55, sabunlasma indisi 189,4, iyot indisi 124,63 ve

refraksiyon indisi 1,4728 olarak bulunmustur.

Soxhlet aletiyle yapilan ekstraksiyon sonucunda % 35,49 oraninda sabit yag elde
edilmistir. Yagda ana bilesen olarak % 56,12 oraninda linoleik asit, % 24,64 oraninda oleik
asit ayrica % 12,08 palmitik asit, % 3,11 stearik asit, % 2,53 eikozadienoik asit, % 0,7

linolenik ve % 0,16 miristik asit bulunmustur [46].

Suudi Arabistan mengeyli N. sativa tohumlariyla yapilan ¢alismada % 38,2 oraninda sabit
yag elde edilmistir. Gaz kromatografisi (GC) ile yag asiti igerigi incelendiginde ise %
83,70 oraninda doymamis yag asitleri ve % 16,30 oraninda ise doymus yag asitleri
bulunmustur. Temel doymus yag asidi palmitik asit olarak bulunmus olup bunu sirasiyla
stearik, lignoserik, miristik ve aragidik asit izlemistir. Linoleik ve oleik asit ise esas

doymamuis yag asitlerini olusturmaktadir [47].

Etiyopya, Hindistan, Suriye kokenli tohumlar kullanilarak ince tabaka kromatografisi

(ITK) ve GC yontemi ile yag bilesimi incelenmistir. Biitiin caligmalarda ana yag asidi
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olarak linoleik asit bulunmustur. Bunu oleik, palmitik, eikozadienoik, stearik, a-linolenik,

miristik ve arasidik asit izlemistir [48].

2003 yilinda Misir’da tiretilen N. sativa tohumlarinin fizikokimyasal 6zellikleri incelenmis,
soguk presleme ile solvan ekstraksiyon yontemleri kullanilmistir. Sogukta presleme ile %
24,76 oraninda yag elde edilirken, solvan ekstraksiyonu ile % 34,78 oraninda yag elde
edilmistir. Her iki yontemde de igerik olarak aynit maddeler bulunmus ancak yiizde oranlari
farklilik gostermistir. Ornegin; soguk presleme ile sterol, triagilgliserol ve sterol esterleri %
3, % 57,5, % 2,5 oranlarinda bulunmus olup, solvan ekstraksiyonu ile % 5, % 63,2, % 4,4
oranlarinda bulunmustur. Soguk presleme ile elde edilen doymus yag asitleri % 29,2,
doymamis yag asitleri ise % 69,7’dir. Tohum yagindaki yag asitleri oran1 linoleik asit %
44, monoagilgliserol % 37,8, diagilgliserol % 37 ve serbest yag asidi % 30,7 olarak
bulunmustur. Solvan ekstraksiyonu ile elde edilen doymus yag asidi % 24,8, doymamis
yag asidi ise % 73,5’tir. Tohum yagindaki yag asitlerinin oranlar1 linoleik asit % 49, oleik
asit % 20,1, palmitik asit % 9,9 ve stearik asit % 3,3 ve linolenik asit % 2,7 bulunmustur
[49].

Soguk presleme yontemi ile elde edilmis yaglar {izerinde yapilan ¢alismada oran olarak en

fazla linoleik asit sonra oleik asit ve palmitik asit bulunmustur [50].

Yine 2003 yilinda iran’da yetistirilen N. sativa tohumlarmin sabit yaglarinin kimyasal
bilesimi incelenmistir. Yag soxhlet ekstraksiyonu ile elde edilmis olup sabit yagin %
99,5’ini sekiz yag asidinin olusturdugu saptanmistir. Doymus yag asitleri % 17 oraninda
laurik, miristik, palmitik, stearik asit olup, doymamis yag asitleri % 82,5 oraninda oleik,
linoleik, linolenik, eikozadienoik asitten olusmaktadir. Yagin totalinde ana bilesenler %
55,6 oranla linoleik asit, % 23,4 oranla oleik asit ve % 12,5 oranla palmitik asitten

olusmaktadir.

Bagka bir c¢aligmada Tunus’ta yetisen N. sativa tohumlarinin kimyasal bilesimi
incelenmistir. % 65,1 oraninda linoleik asit bulunmustur. % 12,7 oraninda oleik asit
bulunmus ve nétral lipitlerin % 98,4’{inii triagilgliserollerin olusturdugu saptanmistir. Bu
caligmada sabit yagin % 2,2°sini steroller, sterollerin % 60,2’sini sitosterol
olusturmaktadir. Toplam sterol igeriginin % 51,2’sini esterifiye, % 36,1’ini serbest halde

bulunanlar olusturmaktadir.
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Ramadan ve arkadaglar1 N. sativa tohum yaglarin1 hekzan ile ekstre etmisler ve yaglari
notral lipit, fosfolipit ve glikolipit fraksiyonlarina ayirmiglardir. Yagin ana bileseni olarak
doymamis yag asitlerinden % 57,3 linoleik asit ve % 24,1 oleik asit saptanmis olup
doymus yag asitlerinden en yiiksek miktarda palmitik asit ve sonrasinda stearik asit

bulunmustur [36].

Solvan olarak sicak petrol eteri ile yapilan ekstraksiyonda ¢orek otu tohumlarinin sabit yag
oraniin % 35 - % 42,01 arasinda oldugu bulunmustur. Solvan olarak hekzan kullanilarak
yapilan bagka bir ¢alismada ise sabit yagin oran1 % 32’olarak bulunmustur. Yagin bilesimi
GC kullanilarak saptanmis ve % 60,8 ile linoleik asitin ana yag asiti olarak bulunmustur.
Daha sonra bunu oleik asit, palmitik asit, stearik asit, eikozadienoik asit ve miristik asit
izlemistir. Ayni ¢caligmada yagin sterol bilesimine de bakilmis olup % 69,4 S-sitosterol, %
18,6 stigmasterol ve % 11,9 kampesterol saptanmistir [50].

Aitzetmiiller ve Werner’in yaptig1 ¢alismada N. sativa yaglar1 analiz edilmis olup, % 45
oraninda dihomo-linoleik asit (11,14-cis, cis-eikozadienoik asit) saptanmistir. Bunu % 34

oraninda oleik asit, % 9,8 oraninda palmitik asit izlemistir [51].

Tiirkiye menseyli N. sativa tohumu ile ilgili yapilan ¢alismalara bakildiginda Sener ve
arkadaglar1 tarafindan yapilan ¢alismada N. sativa tohumundan % 26,6 verimle sabit yag
elde edilmis, % 64,6 linoleik asit ve % 20,4 palmitik asit bulunmustur [52].

Kiitahya, Denizli ve Konya’dan temin edilen N. sativa tohumlar1 iizerine calisilmis,
presleme ve solvan ekstraksiyonu ile elde edilen tohum yaglari bilesimleri GC ile analiz
edilmistir. Bu ii¢ bolgeden getirilen 6rneklerin yag verimleri % 29,4, % 29,5 ve % 29,7
olarak kaydedilmis olup birbirine ¢ok yakin oldugu saptanmistir. Ana bilesen olarak %
61,84-58,38 linoleik asit, % 21,84-23,76 oleik asit bulunmustur. Ayrica % 12,70-15,12
palmitik, % 1,62-2,08 stearik, % 0,34-0,49 miristik, % 0,22-0,37 arasidik asit bulunmustur
[53].

Tiirker ve Bayrak tarafindan Tiirkiye’nin farkli yerlerinden (Adana, Balikesir, Denizli,
Amasya, Isparta, Ankara, Burdur, Eskisehir, Izmir, Gaziantep, Kayseri, Tokat, Malatya,
Manisa, Konya) 20 adet N. sativa tohum 6rnegi toplanmis, tohumlardan % 24,96 - % 34,17

araliginda sabit yag elde edilmistir. Doymamis yag asitleri oraninin ortalamasi % 50,46 -
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89,78°dir. % 31,14-67,54 linoleik asit, % 7,47-38,19 oleik asit, % 1,18-14,81 palmitik asit,
% 0,03-7,70 stearik asit bulunmustur [54].

Tiirkiye menseli ¢orek otu tohumlar ile yapilan deneylerin yag asiti igerikleri incelenmis
olup, linoleik asit, oleik asit, palmitik asit, stearik asit gibi spesifik yag asitlerini igerdigi

gorilmiistir.

Korfez iilkelerinde ¢orek otu yaginin fiziksel ve kimyasal bilesenlerinin deger araliklarini
standardize etmek i¢in Gulf standartlar1 olusturulmustur. Gulf standartlarina gore, linoleik
asit: % 35-62, oleik asit: % 20-50, palmitik asit: % 6-13, miristik asit: % 0,1-12, stearik
asit: % 2-12, linolenik asit: % 0,5-4, arasidonik asit: % 0-0,3, behenik asit: % 0-0,5
degerleri arasinda olmalidir. Yagin yogunlugu 0,917-0,920, kirilma indisi 1,4665-1,4695,
sabunlagma sayis1 189-195, iyot indisi 125-135 arasinda tespit edilmis, yagda ¢ozliinmeyen
maddelerin en fazla % 0,05, ¢oken maddelerin ise % 0,005 olmas1 gerektigi bulunmustur.
Sabunlasmayan maddeler ise en fazla 15 g/kg, asit sayisi en fazla 0,6 mg KOH/g yag
bulunmustur [55].

2.2.2. Ugucu yag

Corek otu ugucu yagi sarimtirak renkte, kendine 6zgii tat ve kokuya sahip olup eter,
kloroform gibi solvanlarda kolayca c¢oziinebilmektedir [56]. Ugucu yaglar su ile
karismadiklari igin sabit yaglardan farklidirlar. Ayrica 1s1k ve oksijenden etkilendikleri igin
uzun siireli saklanmasi gereken durumlarda koyu renkli siselerde agzi kapali olarak

muhafaza edilmelidirler.

Corek otunda bulunan ugucu yag, sabit yaglar gibi farkli tekniklerle elde edilebilmektedir.
Su distilasyonu, ekstraksiyon ve presleme yaygin olarak ¢orek otunda bulunan ugucu yagi
elde etmede kullanilan yontemlerdir. Son yillarda ise Stiperkritik Akiskan Ekstraksiyonu
(SFE), Mikrodalga Ekstraksiyonu (MWE) ve Kati-Faz Mikroekstraksiyonu (SPME) gibi
yontemler dikkat ¢ekmektedir.

Su distilasyonu ugucu yag eldesinde yaygin olarak kullanilan eski ve geleneksel bir
yontemdir. Yontemin esasi, sogutucu ile irtibatlandirilan bir cam balon igerisinde su ve

bitki materyalinin 2-8 saat siire ile kaynatilarak, su buhar ile birlikte hareket eden yag
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molekiillerinin sogutucuda yogunlastirilip sudan ayristirllmasina dayanmaktadir. Elde

edilen ugucu yag miktar1 volumetrik olarak ifade edilir [57].

Ekstraksiyon yonteminde ise soxhlet apareyi ile 6nce sabit yag elde edilir ve ardindan

buhar distilasyonu ile u¢ucu yag eldesi ekstre edilir.

SFE ile az miktarda ¢oziicii ile kisa ekstraksiyon siiresi olan ve normal kosullarda yiiksek
sicaklikta ¢oziinen bilesikleri ayrigtirma 6zelligi ile giderek biiyiik ilgi ¢cekmektedir [58].
SFE’de kullanilan ¢6ziiciilerin kolay bulunabilmesi, maliyetinin diisiik ve saflik oraninin
yiiksek olmasi, kullaniminin kolay ve ¢evre etkisinin minimum olmasi nedeniyle ¢ok tercih

edilmektedir.

Bir bagka yontem MWE’dir. Mikrodalgalar 0,3-300 GHz araliginda degisen
elektromanyetik radyasyonlardir ve genellikle dogal {iriinlerde 2,5-75 GHz’de ekstraksiyon
gerceklestirilmektedir. Mikrodalga enerjisinin etkinligi biiyiik oranda ¢dziiciiniin igerigine,
bitki materyaline ve uygulanan mikrodalga giiciine bagli olmaktadir. Son yillarda

gelistirilen hizli, etkin ve modern yontemler arasindadir.

SPME siiresi 1-20 dakika arasinda degismektedir. Basit, diisiik maliyetli, temiz ve
konsantre ekstre eldesi ile kiitle spektrometrisi uygulamalari igin ideal bir yontemdir [59].
SPME 6rnek hazirlama, ekstraksiyon ve yogunlastirma asamalarini ¢oziicli igermeyen tek
bir asamada birlestirmistir. Bu yontemle islem siiresi ve maliyetlerde onemli kazancglar

saglanirken, teshiste de iyilesmeler goriilmiistiir.

Ucgucu yagin temel bileseni terpenler olmakla birlikte non terpenik bilesikler,
hidrokarbonlar ve fenolik yapili bilesikler de mevcuttur. Terpenler steroitlerin
biyosentezinde yapitasini olusturmaktadir ve p-simen, a-pinen, (R)-limonen ve (R)-karvon

gibi bazi1 monoterpenler ugucu yagin terpenik bilesikleridir [60].

1963 yilinda El-Dakhakhny tarafindan N. sativa bitkisinin ugucu yagindan timokinon
isimli etken madde izole edilmistir. Farmakolojik aktiviteden sorumlu ana yapinin

timokinon oldugu bulunmustur [3].

1995 yilinda yapilan bir ¢alismada N. sativa ugucu yaginda timokinon bilesimi ITK

yontemi ile incelenmis olup timokinon, timol ve ditimokinon igin refraktif faktor (Rf)
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degerleri sirasiyla 0,77, 0,37 ve 0,52 olarak bulunmus olup timokinon miktarlarina
dansitometrik olarak bakildiginda 0,45 x10° — 2,9 x 10® nmol/mL araliginda bulunmustur
[61].

N. sativa tohumlarindan elde edilen ugucu yagin % 24’inii timokinon olusturdugu
goriilmiis, baska bir ¢alismada % 18,4 oraninda timokinon izole edilmistir. Ayrica timol ve
ditimokinon da ugucu yagin bilesenleri arasindadir. Ayni arastiricilar timokinon miktarini
belirlemek i¢in yiiksek basingli stv1 kromatografisi (YBSK) yontemini kullanmuslardir. ilk
ornekte timokinon miktar1 8,3x103 nmol/mL, ikinci 6rnekte 2,4x103 nmol/mL, {igiincii
ornekte ise 0,1x102 nmol/mL olarak bulunmustur [62]. 1999 yilinda yapilan baska bir
calismada N. sativa tohumlarinda YBSK yontemi ile timokinon, ditimokinon,

timohidrokinon ve timol varlig1 gosterilmistir [63].

Tiirker ve Bayrak Tiirkiye’nin farkli yerlerinden topladiklart N. sativa tohum 6rneklerinde
ucucu yag miktarlar1 ve bilesimlerine de bakmis olup, en yiiksek ugucu yag miktarini
Amasya, en az ugucu yagl ise Izmir oOrneklerinde bulmustur. Clevenger apareyi
kullanilarak hidrodistilasyon yontemiyle % 0,09-0,36 oraninda ugucu yag ve bu ugucu
yagda 8 bilesen bulunmustur. Bu bilesenler; a-pinen, g-pinen, limonen, g-fellandren, 1,8-
sineol, y-terpinen, p-simen, terpinolen. Incelenen tiim orneklerde p-simen cok diisiik

miktarlarda goriiliirken, limonen ve S-fellandren en yiiksek oranda bulunmustur [54].

2000 yilinda yapilan bir calismada degisik bolgelerden yedi farkli N. sativa tohumu
alinmig ve soxhlet ekstraksiyonu ve sonrasinda hidrodistilasyonla elde edilen ugucu yagda
verim % 0,41 — 0,44 arasinda bulunmustur. Yagin igerigindeki timokinon orani % 28 - 57

arasinda bulunmustur [64].

Soxhlet ekstraksiyonu ardindan buhar distilasyonu ile N. sativa’'dan elde edilen ugucu yag
bilesiminde 32 farkli bilesen tespit edilmistir. Bu ¢alismada ugucu yaglarin ana bilegeninin
monoterpenlerden olustugu goriilmiistiir. Ana bilesenlerin % 30—48’i timokinon, % 715’1
p-simen, % 6-12’si karvakrol, % 2—7’si -terpineol, % 1-4’i t-anetol ve % 1-8’i seskiterpen

longifolen olarak bulunmustur [64].
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Bagka bir ¢alismada ise ugucu yag bilesiminde en ¢ok % 33,75 p-simen, % 26,78 timol, %
3,80 timokinon, % 3,27 tuyen, % 3,26 o-simen, % 5,47 p-elemen, % 3,11 longifolen
bulunmustur [65].

fran’da yetisen N. sativa tohumlariyla yapilan ¢alismada GC ve Gaz Kromatografisi -
Kiitle Spektroskopisi (GC-MS) ile analiz sonucunda ugucu yagin % 46,1 fenil propanoid
bilesenleri, % 26,9 monoterpenoit hidrokarbon bilesenler, % 6 monoterpen ketonlar, % 4
nonterpenoit hidrokarbonlar, % 2,7 monoterpen alkoller, % 1 seskiterpenoit

hidrokarbondan olustugu bulubnmustur [66].

Rchid ve arkadaslar1 ise ugucu yagin ve kloroform ekstresinin bilesenlerini GC ve GC-MS
ile analiz etmis olup ekstrede % 49 p-simen ve % 20,6 timokinon yagda ise % 47,4 p-

simen, % 20,8 timokinon i¢geren monoterpenler tespit etmistir [67].

Hajhashemi ve arkadaslari tarafindan yapilan calismada buhar distilasyonu ile iran
kaynakli N. sativa tohumlarinin ugucu yagi elde edilmistir. Yagin GC-MS analizinden
sonra yirmi bilesen saptanmis olup, en fazla yine % 37,3 p-simen ve % 13,7 timokinon

olarak bulunmustur [68].

2005 yilinda yapilan bir ¢aligmada N. sativa tohumlarindan hidrodistilasyon yontemiyle
elde edilen ugucu yagin ve aseton ekstresinin analizinde ugucu yagda 38 bilesen
bulunmustur. % 36,2 p-simen, % 11,27 timokinon, % 10,03 a-tuyen, % 6,32 longifolen, %
3,78 S-pinen, % 3,33 a-pinen ve % 2,12 karvakrol bulunmustur. Ekstrede ise 16 bilesen
bulunmus, bunlardan major olanlar1 % 53,6 linoleik asit, % 11,8 timokinon, % 10 palmitik

asit, % 8,6 p-simen, % 5,8 longifolen ve % 3,7 karvakrol olarak tespit edilmistir [69].

Etiyopya, Hindistan, Suudi Arabistan, Suriye, Sudan bdlgelerinden getirilen N. sativa
tohumlarindaki timokinon ve timol miktar1 YBSK yontemi ile tayin edilmis tiim
kaynaklarin timol ve timokinon ag¢isindan zengin oldugu ve degerlerin birbirine yakin
oldugu goriilmiistiir. En yiiksek timokinon miktar1 3098,5 mg/kg ve 230,6 mg/kg timol ile
Etiyopya kaynakli tohumlarda bulunmustur. En diisiik ise 1274,6 mg/kg timokinon ve
113,4 mg/kg timol olarak Sudan kaynakli tohumlarda bulunmustur [70].



24

Hamrouni-Sellami ve arkadaglar tafarindan yapilan ¢aligmada Tunus kaynakli N. sativa
tohumlarinin kimyasal bilesimi arastirilmig ve p-simen’in ana bilesen oldugu sonrasinda

ise 0-simen, a- tuyen, 1,8-sineol ve timol olarak bulunmustur [71].

2007 yilinda yapilan bir ¢alismada Sahara ¢6linde bulunan Timimoun ve Adrar
bolgelerinden N. sativa toplanmis ve tohum ugucu yaglarinin ekstraksiyonu su distilasyon
ve mikrodalga distilasyonu ile yapilmistir. Daha sonra ugucu yagimn bilesimi kapiler gaz
kromatografisi ve GC-MS spektrometrisi ile analiz edilmistir. Yag bilesenlerindeki oranlar
asagidaki tabloda gosterilmistir. Timimoun boélgesindeki yaglarin % 46,1°1 ve Adrar

bolgesindeki yaglarin % 66°s1 yaglarin bilesenini olusturmaktadir [72].

Cizelge 2.2. Timimoun Adrar bolgesindeki ugucu yagin verimi ve bilesleri

Su distilasyonu ile; | Mikrodalga distilasyonu ile;

Timimoun Adrar Timimoun Adrar
Ucucu yag verimi % 0,08 % 0,11 % 0,11 % 0,20
p-simen % 7,2 % 8,9 % 28,1 % 32,0
4-terpineol % 0,6 % 8,9 % 3,4 % 2
Timohidrokinon % 6,1 % 12,2 % 0,7 % 1,1
Timokinon % 1,6 % 21,8 % 10,8 % 24,6
Karvakrol % 12,9 % 12,9 % 3 % 6
Timol % 1,5 % 0,7 % 3 % 3

2008 yilinda yapilan bir calismada Polonya’da kiiltiirii yapilan N. sativa tohumlari
hidrodistilasyonla elde edilmistir. Yagin ana bilesenlerini olarak % 87,7 monoterpenler ve
bunlarim % 9,9 oksijenli tiirevleri oldugu bulunmustur. % 0,7 seskiterpenler ve % 0,1
oksijenli tirevleri ¢ok az miktarda bulunmaktadir. Yagin ana bilesenleri p-simen, p-
terpinen, a-tuyen, karvakrol, a-pinen ve p-pinen olarak bulunmustur. Ugucu yaginda
toplam 48 bilesen tespit edilmis olup 14°l N. sativa tohumlarinda daha 6nce higbir sekilde

izole edilmemistir [73].

Korfez {ilkelerinde yapilmis olan detayli caligmalar sinucunda olusturulan Gulf
standartlarina gore ugucu yaglar, yagin % 1,5’unu gegmemelidir ve ugucu yaglarin en az %
18’in1 timokinon olusturmalidir. Ayrica ¢orek otu yagina diger bitkisel yaglar, domuz ve

diger hayvansal tiriinler, mineral yaglar katki maddesi olarak eklenemez [55].
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2.2.3. Fenolik bilesikler

Yapilan c¢alismalara bakildiginda ilk olarak 1963 yilinda El-Dakhakhny tarafindan N.
sativa bitkisinin ugucu yagindan timokinon izole edilmis, fenol halkasi tasiyan ve kinon
yapist bulunan fenolik bilesen olan timokinon’un (TQ) pekg¢ok farmakolojik aktiviteden

sorumlu oldugu gortilmiistiir [3].

Gulf Standartlarinda yapilan ¢alismalarda ¢orek otu yaglarindaki timokinon miktarinin %
18’in altinda olmamas1 gerektigi vurgulanmaktadir. Fenol halkasi, timol yapisi ve

timokinon bilesiginin kimyasal formiilii asagida gésterilmistir [55].

H,C CH,
CHa
OH 0
OH 5
H3C CHs CH,
Sekil 2.2.Timol Sekil 2.3. Timokinon

Sekil 2.1. Fenol halkas1

Corek otu yaginin fenolik iceriginde timokinonun yani sira timol ve ditimokinon ve

timokinonun karbonil polimeri olan nigellon da tespit edilmistir [3, 64, 68].




26

H,C. _CH,
| HO

ﬂ OH
@) O CH;

Sekil 2.4. Ditimokinon’un kimyasal yapis1 ~ Sekil 2.5. Timohidrokinon’un kimyasal
yapisi

Sekil 2.6. Timokinon’nun ii¢ boyutlu yapisi

Yapilan ¢aligmalarda N. sativa tohumlarindan elde edilen ugucu yagin % 18,4 - % 24’{inii

timokinon olusturdugu bulunmustur [62].

2002 yilinda yapilan bir ¢alismada ise N. sativa nin ugucu yag bilesiminde % 26,78 timol,
% 3,80 timokinon bulunmustur [65].

2008 yilinda yapilan calismada N. sativa tohum ugucu yagmin YBSK analizinde % 12

timokinon igerdigi ve bu yagin toplam fenolik icerigi 282 mg gallik asit ekivalani/g olarak

kaydedilmistir [73].

2008 yilinda yapilan baska bir ¢alismada Tunus kaynakli N. sativa bitkisinin filiz ve
koklerinden hazirlanan metanollii ekstrenin fenol igerigi ters faz yiiksek basingli sivi

kromatografisi (TF — YBSK) ile belirlenmistir. 14 fenolik bilesen izole edilmistir. Bunlar;
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gallik asit, p-hidroksibenzoik asit, klorojenik asit, vanilik asit, p-kumarik asit, ferulik asit,
trans-hidroksisinnamik asit, epikatesin, katesin, kersetin, apigenin, amentoflavon ve
flavon’dur [4].

Sonuglara bakildiginda N. sativa filiz ve koklerindeki fenolik bilesenler arasinda kantitatif
olarak miktar farkliliklar1 goriilmiistiir. Fenolik bilesenler incelendiginde p-kumarik ve
ferulik aside sadece koklerde, amentoflavon ise filiz kisminda rastlanmistir. Vanilik asit en
yiiksek oranla toplam fenolik miktarin % 66’sini1 olusturmaktadir. Trans-sinnamik asit,
katesin ve apigenin de filiz kisminda yiiksek seviyelerde bulunan fenolik bilesenlerdir.
Toplam fenol bilesenlerin seviyeleri N. sativa filiz ve kok kisimlarinda YBSK ile sirasiyla

2,15 ve 1,35 mg/g olarak tespit edilmistir [73].

2.2.4. Steroitler

N. sativa ucucu yagindaki temel bilesenleri incelendiginde steroitlerin de 6nemli bir yeri
oldugu goriilmektedir. Steroitlerin yapitagini terpenler olusturmaktadir ve p-simen, a-
pinen, limonen ve karvon gibi bazi monoterpenler ugucu yagin terpenik bilesiklerindendir
[66]. Menounos ve arkadaslarinin yapmis oldugu ¢alismada N. sativa tohum yaginin sterol
bilesenlerinden serbest steroller, steril esterler, steril glukozitler ve asetillenmis steril
glukozitler izole edilmistir. Steril glukozitler ana sterol formunu olusturmaktadir. Steril
esterler serbest sterollere kiyasla 4-metilsterol ve triterpen alkollerde daha yiiksek

miktarlarda bulunmustur [74].

Hamrouni-Sellami ve arkadaglari tafarindan yapilan ¢alismada Tunus kaynakli N. sativa
tohumlarinin kimyasal bilesiminde p-simen’in ana bilesen oldugu bulunmus, D’ Antuono
ve arkadaslar1 tarafindan ise ugucu yag bilesiminde en ¢ok % 33,75 p-simen tespit
edilmistir [65, 71].

Tirker ve Bayrak’in yaptigi calismada da tohumlarin ugucu yagdaki bilesimlerine

bakilmis, terpen yapilarindan a-pinen, g-pinen, limonen, p-simen bulunmustur [54].

Soxhlet ekstraksiyonu ve buhar distilasyonuyla N. sativa tohumunun ugucu yag analizinde

de sonuglar benzer ¢ikmis olup, ana bilesenin terpen karisimindan olustugu goriilmektedir.
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Ana bilesenlerin % 7-15’1 p-simen, % 6-12’si karvakrol, % 2—7’si terpineol, % 1-4°i t-

anetol ve % 1-8’1 seskiterpen olarak tespit edilmistir [64].

Rchid ve arkadaslari tarafindan yapilan ¢alismada N. sativa tohumlarindan elde edilen
ucucu yag ve kloroform ekstresi GC ve GC-MS ile analiz edilmis yagda % 47,4 p-simen,

ekstrede ise % 49 p-simen monoterpenlere rastlanmistir [67].

Iran kaynakli N. sativa tohumlarinin ugucu yaginin GC-MS ile analiz ile en fazla % 37,3 p-

simen bulunmustur [66].

Singh ve arkadaslariin yaptigi ¢alismada ise N. sativa tohumlarindan hidrodistilasyon
yontemiyle elde edilen ugucu yagin bilesenlerine bakildiginda % 36,2 p-simen ve ardindan

% 3,78 p-pinen, % 3,33 a-pinen ve % 2,12 karvakrol bulunmustur [75].

Polonya’da yetisen N. sativa tohumlarindan hidrodistilasyonla elde edilen yagin ana
bilesenlerini olarak % 87,7 monoterpenler ve bunlarin % 9,9 oksijenli tiirevleri oldugu
bulunmustur. Yagin ana bilesenleri % 60,2 p-simen, % 12,9 y-terpinen, % 7,2 a-tuyen, % 3
karvakrol, % 2 a-pinen ve % 2,1 S-pinen olarak tespitedilmistir [73].

Bagka bir ¢alismada Tunus’ta yetisen N. sativa tohumlarinin kimyasal bilesimi incelenmis
olup bu caligmada sabit yagin % 2,2’sini steroller, sterollerin % 60,2’sini sitosterol
olusturmaktadir. Toplam sterol igeriginin % 51,2’sini esterifiye, % 36,1’ini serbest halde

bulunanlar olusturmaktadir.

Solvan olarak hekzan kullanilan baska bir c¢alismada sabit yag miktar1 % 32’olarak
bulunmus, yagin sterol bilesimine de ise % 69,4 f-sitosterol, % 18,6 stigmasterol ve %

11,9 kampesterol bulunmustur.

Cheikh-Rouhou ve arkadaslarinin yapmis oldugu calismada p-sitosterol Tunus ve Iran
kokenli N. sativa tohum yaglarindaki sterollerin % 54 ve % 74’{inii teskil eden ana sterol
olarak belirlenmistir. Diger ana sterol ise sirasiyla yaglarin % 16,57 ve % 20,92’sini

olusturan stigmasterol olarak tespit edilmistir [76].
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2.2.5. Proteinler

1978 yilinda yapilan bir ¢alismada N. sativa tohumundaki protein yapisi ve aminoasit GC
ile saptanmis olup, % 21,26 oraninda protein bulunmustur. 15 aminoasit bulunmus olup
bunlardan 9’u esansiyel aminoasitlerden olusmaktadir. Ana aminoasit olarak arjinin
bulunmus olup alanin, valin, glisin, izoldsin, prolin, treonin, serin, aspartik asit, metiyonin,
fenilalanin, glutamik asit, tirozin ve lizin diger aminoasitlerdir [46]. Nergis ve Otles

tarafindan ise N. sativa tohumlarinin i¢erdigi ham protein % 20,2 olarak bulunmustur [77].

1992 yilinda yapilan bagka bir ¢alismada ise Suudi Arabistan’da yetisen N. sativa
tohumlar1 incelenmis % 20,85 protein ve % 31,94 karbonhidrat i¢erdigi saptanmuistir.
Tohumlarda 17 aminoasit tiirii bulunmus olup, bunlardan 8 tanesi esansiyel aminoasit olup,
en ¢ok bulunan aminoasit miktar1 glutamik asit olup bunu arjinin, aspartik asit, 16sin ve
glisin izlemistir. Bunlar toplam aminoasitlerin % 54’ten fazlasini olusturdugu bulunmustur.
Bagka bir calismada ise N. sativa ckstresindeki aminoasit bilesenlerine bakilmis ve
glutamik asit, aspartik asit, arjinin, 16sin, glisin, pirolin, valin, alanin, fenilalanin, isoldsin,

treonin, lizin, serin, tirozin, histidin, metionin, sistin ve triptofan bulunmustur [35, 46, 78].

2.2.6. Alkaloitler

N. sativa’da alkaloitlerin varligi bilinmesine ragmen izolasyonlart ve yapisinin
aydinlatilmasi1 1985 yilinda Atta-ur-Rahman ve Malik tarafindan yapilan bir ¢alisma ile
aydmlatilmistir [43]. Arastiricilar N. sativa‘da bulunan nigellisinin yapisimi  X-ray
difraksiyon ve spektroskopik yontemi ile kesinlestirmislerdir [42]. Aymi arastiricilar yeni
bir izokinolin alkaloit olan nigellimin N-oksit’in yapisini kimyasal ve spektral tekniklerle
belirlemislerdir [43]. Indazol alkaloit olan nigellidin ise spektroskopik ve X-ray
difraksiyon teknikleriyle belirlenmistir [44].

Ali ve arkadaslar1 tarafindan yapilan bir ¢alismada N. sativa tohum yagi hekzanla
uzaklagtirllmis ve metanollii ekstrenin kalan kismi ile alkaloit izolasyonu
gerceklestirilmistir, N. sativa tohumlarinda nadir rastlanan indazol tip alkaloit, nigellidin 4-
O-siilfit varlig1 belirlenmis ve izolasyon islemi boyunca siilfat yapisinin hidrolizi yoluyla
nigellidinin 6nciil molekiilii olabilecegi gortilmiistiir. Nigellidin-4-O-siilfit yapis1 Niikleer

manyetik rezonans spektroskopisi (NMR), MS ve X-ray kristalografik verilerle
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aydmlatilmis ve bu calisma siilfath indazol-tip alkaloitlerin dogada varligimi ilk kez

gosterilmistir [79].
2.2.7. Vitaminler

Corek otundaki vitaminlerin varlig1 ilk olarak 1993 yilinda Nergis ve Otles tarafindan
yapilan arastirmada N. sativa tohumlarmin YBSK analizi sonucunda E vitamininin dncii
bileseni olan o, f ve y tokoferoller bulunmustur [36, 80]. Ayrica tohumlarin beta karoten
(A vitamini), tiamin (Vitamin B1), riboflavin (Vitamin B2), piridoksin (Vitamin B6),

niasin (PP), K vitamini ve folik asit i¢erdigi belirlenmistir [34].

5 farkli kaynaktan alinan (Hindistan, Urdiin, Suriye, Tiirkiye) N. sativa tohumlarmin
vitamin igerigi YBSK ile analiz edildiginde ise 13- 14,6 mg/kg vitamin B1, 4-6,6 mg/kg
vitamin B6, 33-48 mg/kg niasin ve 400-870 mg/kg folik asit bulunmustur [34].

Baska bir ¢alismada ise tohumlarda, vitamin C 304,4-257,7; dehidroaskorbik asit 10,00-
20,2 olarak bulunmustur [80].

2.2.8. Inorganik elementler

[lk olarak 1978 yilinda yapilan bir ¢aligmada N. sativa tohumunda karbonhidrat, kalsiyum,
demir, sodyum ve potasyum bulunmustur [81]. Daha sonra 1992 yilinda yapilan bir
calismada Suudi Arabistan’da yetisen N. sativa tohumlarinin potasyum, fosfor, sodyum ve
demir agisindan zengin oldugu goriilmiistiir. Cinko, kalsiyum, magnezyum, manganez ve

bakirin ise diisiik seviyelerde oldugu goriilmiistiir [47].

1993 yilinda yapilan bir ¢alismada atomik absorbsiyon spektrofotometrisi ile kalsiyum,
demir, potasyum ve sodyum yapilar1 belirlenmistir. Mineraller igerisinde en yiiksek

potasyum ve en diisikk sodyuma rastlanmistir [44].

Yapilan baska bir calismada ise Hindistan, Suriye, Tiirkiye ve Urdiin’deki tohumlarda
demir, bakir, sodyum, potasyum, kalsiyum, ¢inko ve fosfor mineralleri acgisindan zengin

goriilmiistiir. Tiirkiye menseyli tohumlarda ise Fe, Cu, Na, K, Ca, Zn, P saptanmistir [34].
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Gupta ve arkadaglarinin yaptig1 c¢alismada demir, mangan, ¢inko, bakir, kobalt, nikel,
molibden, kursun, kalsiyum, magnezyum, aliiminyum, silisyum ve fosfor elementlerine

rastlanmisg, en yiiksek miktarda ¢inko, en diisiik miktarda ise kobalta rastlanmistir [82].

Al-Bataina’nin yaptig1 ¢alismada en fazla klor ve demir igerdigi saptanmustir [83].

2.2.9. Diger bilesikler

N. sativa yaginda yeni bir bilesen olan ‘2-(2-metoksipropil)-5-metill,4-benzenediol’

saptanmis olup bu bilesenin kan pihtilasmasinda inhibitor etkisi bulunmustur [84].

Yapilan bir calisgmada yag asitlerinin gliserole esterifikasyonunda N. sativa tohum dogal
lipazinin olasi etkileri arastirilmis parametrelerin isleme etkileri ve reaksiyon iizerine

enzim selektifligi belirlenmistir [85].

2.3. Biyolojik Aktivite

Bu kisimda biyolojik aktivite ¢aligmalari; Analjezik ve Antienflamatuvar, Antibakteriyel
ve Antifungal, Antidiyabetik, Antihistaminik, Antikanser ve Antitiimor, Antioksidan
aktivite ve serbest radikal siipiiriicii etki, Antisestodal, Gastrointestinal sistem iizerine
etkileri, Hepatoprotektif, immiinolojik ve Kardiyovaskiiler rahatsizliklar iizerine etkileri
olarak alt bagliklarda sunulmustur. Alt bagliklarin digindaki aktiviteler “Diger Aktiviteler”

olarak sunulmustur.

Ayrica bitkinin yan etkiler ve toksisitesi, ilag etkilesimleri ve diger etkilesimler, uyarilar ve
advers etkiler, gebelik ve laktasyon doneminde kullanim, kullanim siiresi, dikkat gerektiren

isler, doz asim1 ve saklama kosullarina ait bilgilere asagida yer verilmistir.

2.3.1. Biyolojik aktivite ¢alismalar:

Analjezik ve antienflamatuvar aktivite

N. sativa’nin analjezik ve antienflamatuvar etkisi bir ¢ok ¢alisma ile kanitlanmigtir. Asetik
asit ve formalin testleri uygulanmis, GC-MS yontemi ile yag analizi yapilmis, yagin

icerisinde 20 farkli bilesik tanimlanmis ve elde edilen ugucu yagin analjezik ve
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antienflamatuvar etkileri arastirilmis, % 37,3 ve % 13,7 oranlartyla p-simen ve timokinon

etkiden sorumlu bilesikler olarak bulunmustur [86].

Corek otu tohumu sabit yag1 ve timokinonun potansiyel bir antienflamatuvar madde olarak
enflamasyon zincirini baz1 asamalarda engelledigi, eikozanoid yapimini ve membran lipit
peroksidasyonunu inhibe ettigi Houghton ve arkadaslarinin yaptigi bir calisma ile
gosterilmistir. Corek otu tohumu sabit yagi ve timokinonun, stimule edilmis farelerin
akyuvarlarinda, kalsiyum iyonofor ile stimule olan arasidonat metabolizmasinin
siklooksijenaz ve 5-lipoksijenaz yolaklarin1 engelledigi goriilmiistiir. Bu sonuglar,
antienflamatuvar etkinin sadece yagin igerisindeki timokinondan dolayr degil diger

bilesenlerin de 6zellikle C20:2 yag asitinin sayesinde olabilecegi de gosterilmistir [87, 88].

Mazloum ve arkadaslarinin yaptigi ¢alismada N. sativa nmin antienflamatuvar etkisinden
sorumlu timokinon iizerine deneyler yapilmis ve etkiden sorumlu bilesenlerin timokinonun

nontoksik karbonil polimeri olan nigellon ve timohidrokinon oldugu gosterilmistir [3].

Khan yaptigi calismada bitki tohumlarinin sulu ekstresinin antienflamatuvar etkisini,
hayvan modellerinde pence 6demi iizerindeki inhibitor 6zelligi ile kanitlamistir. Farelerde
karregen ile 6dem olusturulmus olup, oral yoldan verilen ¢orek otu ekstresinin ddemi
kismen, intraperitoneal yoldan verilmesiyle ise 6demin tamamen yok ettigi goriilmiistiir.
Diger bir c¢alismada ise karagen ile pencelerde ve hint yagi ile kulaklarda 6dem
olusturulmus farelerde N. sativa ugucu yagi ve bunun aktif bileseni olan timokinonun, doza
bagli antienflamatuvar ve analjezik etki gosterdigi; 6dem ve graniilom olusumunu

engelledigi tespit edilmistir [60, 79].

Timokinon, ditimokinon ve timol gibi fenolik bilesiklerinin antienflamatuvar aktiviteleri
invitro ortamda siklooksijenaz (COX)-1 ve COX-2 kullanilarak arastirilmigtir. Timokinon,
ditimokinon ve timoliin COX formlarina karsi inhibitor etki gostererek N. sativa’nin

antienflamatuvar etkisine katkida bulunduklari gosterilmistir [89].

Antibakteriyel ve antifungal aktivite

Bitkinin tohumlarindan elde edilen ekstre ve yagin, cok sayidaki mikroorganizma tizerinde

genis spektrumlu aktivite gosterdigi belirlenmistir. Ornegin tohumdan elde edilen sabit ve
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ucucu yagin saf olarak veya etilenglikol igindeki ¢oOzeltisi in vitro ortamda bazi
mikroorganizmalar iizerinde 1:100’liik diliisyonlarda kuvvetli antibakteriyel aktivite

gosterdigi saptanmustir [90].

Agarwal ve arkadaslar1 N. sativa ugucu yaginin G (+) ve G (-) bakterilerin gelisimini
Onledigini tespit etmiglerdir. Detayli incelemelerde G (+) mikroorganizmalar {izerindeki
etkisi G (-) mikroorganizmalara gore daha fazla olan ugucu yagin, patojenik bakteriler,
insanda hastaliklara neden olan Candida ve Aspergillus tiirleri {izerinde, mantarl deri

enfeksiyonlarinda antifungal etki gosterdigi bu ¢alismalar sonucunda kaydedilmistir [91].

Karsilagtirmali olarak yapilan bir ¢aligmada N. sativa ucucu ve sabit yagmin 21 patojenik
bakteri lizerinde denenmesi amaciyla her bir 6rnege 0,01 mg/mL dozlarda ugucu ve sabit
yag, 2,5 Unite/mL penisilin G, 10 pg/mL streptomisin, verilerek etkisi incelenmistir.
Sonuglar incelendiginde ugucu ve sabit yaglar Escherichia coli, Bacillus anthracis,
Salmonella typhi, Bacillus subtilis, Cornybacterium pyrogenes, Pseudomonas aeruginosa,
Proteus vulgaris, Staphylococcus aureus, Shigella shigae, Klebsiella pneumoniae
tirlerinin tamamina kars1 etki gosterdigi goriilmiistiir. Yapilan G (+) testlerde diger
standartlarla karsilastirildiginda ugucu yagin mikroorganizmalar {izerinde olusturdugu
inhibisyon zonu daha biiyiik ¢ikmustir. Ozet olarak tohumlarin antibakteriyel etkisisinin

ucucu yag fraksiyonunda belirgin bir sekilde baskin ¢iktig1 saptanmistir [92, 93, 94, 96].

Antimikrobiyal etkiler iizerine yapilan ¢alismalarda agar difiizyon, disk difiizyon ve kagit-
disk difiizyon gibi yontemler kullanilmistir [94]. Tohumlardan elde edilen 5 farkli yagin
antibakteriyel etkisinin incelenmesi i¢in agar difiizyon metodu kullanilmis ve elde edilen
yaglarin hepsinin, 24 patojenik, bozunma ve laktik asit bakterisine kars1 etkili olduklari
kanitlanmistir. Yapilan baska bir ¢alismada N. sativa’nin metanolik ekstresi disk diflizyon
yontemi kullanilarak Shigella tiirleri {izerinde denenmis ve antibakteriyel etkisi
kanitlanmistir [95]. Antifungal etkiyi gostermek amaciyla kagit disk-difiizyon yontem
kullanilmigtir. Yapilan deneyde 1:1000 oranindaki seyreltilmis ¢ozeltinin bile antifungal

etki gosterdigi belirtilmistir [96].

Yapilan bagka bir caligmada bakterilerin gidalar {izerinde olusturdugu hasarlara karst N.

sativa tohum ekstresinin sorbik asit ve sodyumklorit ile kombinasyonunda bakteriler
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iizerinde inhibitdr etkisinin oldugu ve gidalarda koruyucu amagla kullanilabilecegi

gosterilmistir [97].

Tohumlarin sulu ekstresinin farelerdeki kandidiyaziste kuvvetli in vivo antifungal etki
gosterdigi  bildirilmistir. Ayrica aflatoksin tretimini ve gelisimini engelledigi de

saptanmustir [98].

Antidiyabetik aktivite

N. sativa’nin hipoglisemik etkileri aydinlatilmak tizere Meral ve arkadaslari tarafindan
caligmalar yapilmistir. Alloksan ile pankreastaki beta hiicreleri tahrip edilerek diyabet
olusturulmustur. N. sativa yagi 2 ay siire ile hayvanlara diizenli verilmis, yiiksek olan seker

seviyeleri diisiliriilmiis ve beta hiicrelerinin biitiinligii korunmustur [99].

2005 yilinda yapilan bir arastirmada, deney farelerine streptozosin verilip diyabet
olusturulmustur daha sonra fareler ¢orek otundan elde edilen timokinon ile 4 hafta boyunca
beslenmislerdir. Bu siire sonunda diyabetik farelerin kan glukoz diizeyinin distigi ve
insiilin iireten beta hiicrelerini harekete gegirdigi tespit edilmistir. Bu deneyde timokinonun
karacigerde glukoz iiretimini azalttig1 ve kandaki seker miktarini diigiiriicii etkisi oldugu
saptanmigtir [100, 101]. Aym yil yapilan baska bir calismada, diyabetik deney
hayvanlarinda timokinonun hiperglisemiyi ve hipoinsiilinemiyi 6nledigi onaylanmistir ve
mekanizmasi arastirildiginda timokinonun hiicresel diizeyde protein kinaz gibi enzimleri
baskilayarak etkisini gosterdigi belirlenmistir. Sonu¢ olarak da timokinonun diyabeti

onleyici etkisi tekrar vurgulanmistir [102].

2008 yilinda yapilan diger bir ¢alismada da, N. sativa tohumlarinin etanollii ekstresinin,
pankreatik beta hiicre kiiltiirli, iskelet kas hiicreleri ve yag hiicreleri tzerindeki
antidiyabetik etkileri incelenmis ve sonugta, in vivo antihiperglisemik aktivitesinin varligi
tespit edilmistir [103]. Baska bir ¢alismada ise ¢orek otunun pankreastan insiilin salgisini

arttirarak kan sekeri diizeyini diisiirdiigii gosterilmistir [60].

Corek otunun etken maddesi olan timokinonun enerji metabolizmas: iizerine etkisi
arastirilmis ve calismanin sonucunda 4 haftalik timokinon tedavisi sonrasinda kan sekeri,

kolesterol ve trigliserit diizeylerinin 6nemli derecede diistligii, insiilin diizeyinin de
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yikseldigi tespit edilmistir. Ayrica, kan hiicrelerinde enerji metabolizmasi ile ilgili

enzimlerin aktivitesini arttirdigi goriilmistiir [100].

Bir diger calismada da ¢orek otu yagmin diyabetik farelerde herhangi bir yan etkiye neden

olmadan kan sekerini 6nemli diizeyde diisiirdigii gosterilmistir [3].

N. sativa yaginin kan glukoz seviyesini diisiiriicli etkisi hayvan deneyleriyle incelenmistir
ve sonu¢ olarak diyabet tedavisinde insiiline gerek olmadan tedavide kullanilabilecegi
saptanmistir [104]. Ayrica tohum yaginin hipoglisemik etkisinin, beta hiicre fonksiyonu
iizerindeki baskilayici 6zelliginden ve buna bagli olarak da serum insiilin seviyelerini
artirmasindan kaynaklandigini ve yagin 6zellikle tip-II modellerde insiilinotropik 6zellige

sahip oldugu gosterilmistir.

Goniillilerin kullanildigr klinik bir caligmada, giinde iki kez 1’er g ¢orek otunun oral

yoldan alinmasi ile 2 hafta sonra kan glukoz seviyelerinde azalma gozlenmistir [9].

Antihistaminik etki

Yiizyillar Oncesine dayanan N. sativa kullanimi geleneksel tedavide solunum yolu
rahatsizliklarinda kullanilmigtir. Daha sonra yapilan bir aragtirmada N. sativa ugucu
yaginin 5S-lipoksijenaz enzimini baskilayarak alerjik astimda ve solunum sistemi
rahatsizliklarindaki etkisinin timokikondan ileri geldigi saptanmistir [105]. Bu etkisinden
yola ¢ikilarak N. sativa’nin alerjik rahatsizlikliklarda etkili oldugu arastirilmistir. Kalus ve
arkadaglar1 152 allerji hastasina (allerjik rinit, bronsiyal astim, atopik egzema) 40-80
mg/kg/giin dozda N. sativa yagi vererek immunoglobulin E (IgE), eozinofil sayimi1, plazma
ve idrarda endojen kortizol, adrenokortikotropik hormon (ACTH) gibi degerlerine bakmis
ve N. sativa’nin allerjik hastaliklarda etkisi oldugunu tespit etmistir [106].

Ayrica sigan peritoneal mast hiicreleri lizerinde in vitro olarak gerceklestirilen deneyde,
timokinonun bir karbonil polimeri olan nigellonun histamin salgilanmasint énemli oranda
engelledigini gostermistir. Bu da nigellonun da allerjik rahatsizliklarda kullanilabilecegini

gostermektedir [107].
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Antikanser ve antitimor etki

Kanser, hiicrelerin kontrolsiiz ve anormal bir sekilde biiyliylip ¢ogalmasidir. Giinlimiizde
kanserin tedavisinde kemoterapotik ajanlar kullanilmaktadir. Bunun yaninda tedaviyi

destekleyici veya kanserden korunmak amagli bitkilerin kullanimi mevcuttur.

N. sativa yagmin igerisindeki bilesenlerin insan kanser hiicreleri {izerinde belirgin bir
sitotoksik etkisinin oldugu yapilan in vivo ve in vitro caligmalarla kanitlanmis olup, bu

yondeki ¢alismalar hala devam etmektedir.

2000 yilinda Swamy ve Tan tarafindan yapilan bir caligmada N. sativa’nin tohumlarindan
hazirlanan etanollii ekstrenin degisik kanser hiicre dizileri (p388, Molt4, Wehi 164, LL/2,
Hep G2, SW620, J82) iizerinde in vitro ortamda giiclii bir antineoplastik aktiviteye sahip
oldugu kanitlanmustir [108].

Tohumlarin etil asetatli ekstresi normal insan endotelyal hiicrelerinin gelisiminde énemli
bir inhibisyon sergilemezken kanserli hiicre gelisiminde inhibisyon yapmaktadir. Farelere
karin i¢i bosluguna verilen N. sativa’nin etil asetat ekstresi, p388 ldsemisine ve subkutan
implante edilmis, Lewis akciger karsinoma hiicrelerine kars1 degerlendirilmis ve olumlu
sonuglar bulunmustur. Buna ¢ok benzer baska bir ¢alismada ise, N. sativa tohumlarnin
etanollii ekstresi, p388 losemi ve Lewis akciger karsinoma hiicreleri implante edilmis
farelerde kullanilmistir. Sonugta, ekstre almig farelerin yasam siirelerinin tiimor
olusturulmus ve kontrol grubuna gére %153 oraninda arttig1 gozlenmistir. Ekstreden izole
edilen triterpen saponin tiirevi a-hederinin farelerin karin i¢i bosluguna uygulanmasiyla
yiiksek oranda antitiimor etki gosterdigi saptanmustir. Ancak a-hederinin nasil antitimor

etki gosterdigi ve temel etki mekanizmasi aydinlatilamamigtir [109].

N. sativa tohumunun alkollii ekstresinin etkin doz (EDso) degerleri J82 ve SW620 hiicre
duvarlariyla karsilastirildiginda mitoz bolinmedeki alt fazlar olan (Hep G2, LL/2 ve Molt
4) hiicre duvarlarina yonelik duyarliligin daha fazla oldugu ve tiimorlii hiicrelere iyi geldigi

gosterilmistir [5].
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Baska bir ¢alismada ise ¢orek otunun % 90’lik metanollii ekstresinin etil asetat ¢ozeltisi in
vitro ortamda 2 l16semik ve 5 solit tiimor hiicrenin gelisimlerini inhibe ettigi goriilmiistiir

[79].

N. sativa’'min aktif bilesenleri ile yapilan bir arastirmada Ehrlich asit karsinomu (karinda
s1vi toplanmasti), Dalton’s lenfoma ve Sarcoma-180 hiicreleri {izerinde inhibisyona neden
oldugu kanitlanmistir. Her fareye 10 giin boyunca 2 mg etkin doz uygulanmis, timor
olusumunu azaltmistir [77]. Buna benzer baska bir deneyde ise her fareye 2, 4, 6 ve 8 giin
boyunca 1 g/kg/giin dozda ekstre verilmis ve her gegen giin artan oranlarda tiimoriin inhibe
oldugu, tiimérli hiicre sayisinin azaldigi ve tiimor gelisimini durdurdugu tespit edilmistir
[80]. Ehrlich asit karsinomuna kars1 ifosfamit ile tedavi goren farelere ifosfamitin yaninda
icme suyuyla birlikte timokinon verilmistir ve ifosfamitin tiimor etkisini ve farelerdeki

oliim oranin1 azalttig1 gorilmistiir [110].

Badary ve Gamal-El-Din’in yaptig1 bir ¢alismada timokinonun subkutan yolla 20-
metilkolantren ile librokarsinoma (yumusak doku sarkomu) gelistirilmis Swiss albino
farelerde antitiimor etkisi arastirilmistir. 30 glin boyunca karin i¢i bosluguna N. sativa yagi

verilmis ve timor olusumunun 6nemli oranda azalttig: tespit edilmistir [5, 6, 7, 8].

Bitki ekstrelerinin yani sira, timokinon, ditimokinon’un sitotoksik etkileri {izerine yapilan
caligmalarda timokinon ve ditimokinon'un 6zellikle pankreatik, adenokarsinoma, uterin
sarkoma ve losemik kanser hiicre gelisimi lizerinde ayni oranda sitotoksik olduklar1 ve

apoptozisi bu hiicrelere ait siklusun G1 fazina miidahale ederek baslattiklar1 belirlenmistir
[77,78].

Shoieb ve arkadaglarinin yaptig1 ¢alismada timokinonun antineoplastik etkisi kanitlanmak
istenmis ve sisplatine direncli osteosarkom hiicrelerine karsi test edilmistir. 25 uM
timokinon verilmesiyle sisplatine direngli osteosarkom hiicreleri 6 haftalik uygulamanin
sonunda nekroza ugramistir. Ayrica timokinon sisplatinin bobrekler tizerindeki yan etkisini

ve toksisiteyi azalttigi, kan seviyelerini normal diizeye getirdigi tespit edilmistir [86].

Badary ve arkadaslarimin yapmis oldugu baska bir g¢alismada, benzopiran verilerek
farelerin 6n karin bolgesinde tiimor olusturulmus, 4 hafta boyunca 1 mg dozda timokinon

verilmis ve benzopiranin olusturdugu tiimori % 70 oranla ve % 67 g¢ogullukla inhibe ettigi
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gozlenmistir [6]. Ayn1 grubun yaptigi diger bir ¢alismada ise 20-metilkolantren verilerek
fibrosarkom tiimorii olugturulmus olup hayvanlara timokinon igeren su verilmistir. 1 hafta
sonra timokinonlu su igirilen hayvanlarin fibrosarkom tiimoriiniin olusumunun azaldigi
goriilmiistiir. Timokinonun bu etkisini fibrosarkom hiicreleri i¢indeki *H timidin baglarini

inhibe ederek gosterdigi tespit edilmistir [5].

Corek otu tohumlarinin metilnitroziireye bagl karsinogenez ve oksidatif stres tizerindeki
etkileri Sprague Dawley si¢anlarda incelenmistir. 0,2 g ¢érek otu tohumu balla veya sade
olarak oral yoldan verildiginde 6 aylik bir tedavi sonunda, metilnitroziire ile indiiklenen
akciger ve deri enflamatuvar reaksiyonunda % 80 oraninda iyilesme sagladigi tespit
edilmistir [48].

Yapilan baska bir ¢alismada doksorubisin (DOX) 15 mg/kg uygulanmis farelere 5 giin
oncesinde oral olarak i¢gme suyuyla birlikte timokinon (10 mg/kg/glin) verilmis ve
timokinonun farelerdeki DOX’un yarattigi kardiyotoksisiteyi diizelttigi gozlenmistir.

Timokinon ayrica DOX’un yarattig1 yan etkiler ve kan degerlerini de normallestirmigtir

[7]1.

Sulu veya alkollii ekstrelerin ise MCF-7 meme kanser hiicrelerini yalniz basina iken ya da
hidrojen peroksit (H202) varliginda tamamen inaktive ettigi Iddamaldeniya ve
arkadaslarinin yaptigi ¢alismada gosterilmistir. Bu sonug da N. sativa'nin tek basina veya
oksidatif stres altinda etkili bir antikanser ajan olabilecegini isaret etmektedir. Nigella
sativa tohumlariyla hazirlanan dekoksiyonlarin insan hepatoma HepG2 hiicreleri iizerine
etkileri de arastirillmistir. Degisik konsantrasyonlardaki (0-50 mg/mL) ekstrelerin, 24
saatlik inkiibasyon sonucundaki sitotoksisitesi degerlendirildiginde, apoptozis ve/veya
nekrozun 6zellikle DNA sentezi iizerinden gergeklestigi ve ¢ok diisiik dozlarda bile etkinin

olustugu tespit edilmistir [79].

Yapilan tim deneylerde timokinonun sisplatinin ve ifosfamitin antitimor aktivitesini
artirdif1 ve yan etkilerini azaltti§i, metilkolantren indiiklii yumusak doku sarkomunu
engelledigi, benzopiran kaynakli timdr olusumlarini inhibe ettigi, metilnitroziireye bagl
oksidatif stresi yok ettigi ve DOX kaynakli kardiyotoksisiteye karsi farelerde koruyucu

oldugu gosterilmistir.
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Antioksidan aktivite ve serbest radikal stipuriict etki

Antioksidan maddeler, viicudu bircok dokuda tahribat olusturan damar sertligi, kanser,
alzheimer ve benzeri bir¢ok hastalia yol acan serbest radikallerin etkisinden
korumaktadirlar. N. sativanin antioksidan 6zelliginin incelenmesi amaci ile yag
orneklerinin ITK taramasi sonucunda dort ana bilesik bulunmustur. Bunlar timokinon,
karvakrol, t-anetol ve 4-terpineol’diir. Bu bilesenler viicuttaki radikalleri yok edici 6zellik

gOstermistir [54].

Erkek Wistar albino si¢anlarin kullanildigi ¢alismada N. sativa yaginin kuvvetli serbest
radikal siipiiriicii ve antioksidan 6zellikleri nedeniyle iskemiye bagli organ hasarlarinda.

oksidatif strese kars1 umut veren dogal bir ajan oldugu bulunmustur [57,87].

Yapilan bir ¢alismada ¢6rek otu tohumlart metanolik ekstreleriyle ¢alisilmig, antioksidan
ozelliklerine bakilmis ve tohumlarin sentetik antioksidanlardan daha 1iyi aktivite
gosterdikleri ve bu etkiyi ekstredeki hidroksibenzoik, siringik ve p-kumarik asitlerden
kaynaklandigi saptanmistir [93].

Farah ve arkadaslar1 tarafindan yapilan caligmada ise pankreasin insiilin iireten pS-
hiicrelerine kars1t streptozosin verilmis ve diyabet olusturulmustur. 4 haftalik bir
uygulamanin sonunda savunmadaki degisiklikleri incelemek ig¢in antioksidan enzimlerin
degerleri incelenmis, yag verilen farelerde lipid peroksidaz diizeyinin diistiigii ve
antioksidan maddelerin diizeyinin artirdigr goriilmiistiir. Bu bulgular gdstermektedir ki
corek otuyla tedavi oksidatif stresi azaltmakta, pankreatik S-hiicre biitiinliigiinii korumaya

yardimci olmakta ve antioksidan 6zellikler gostermektedir [101].

Yapilan in vitro ¢aligmalar, N. sativa tohum ekstrelerinin yilan ve akrep zehirlerinin
hemolitik aktivitelerini engelledigini; eritrositleri lipit peroksidasyonu, protein bozunmasi,

deformasyon, H202'nin neden oldugu ozmotik hassasiyete karsi korudugunu gostermistir
[13].

Corekotu tohumu yagi ve fraksiyonlar (nétral lipitler, glikolipitler ve fosfolipitler) baska

bir caligmada, giiclii serbest radikal siipiiriicii aktivite gostermistir [21].
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Timol, timokinon ve ditimokinonun siiperoksit anyon radikali, hidroksil radikali ve tekil
oksijen gibi reaktif oksijen bilesenleri olusturan reaksiyonlar iizerine etkileri arastirilmistir.
Uzerinde ¢alisilan her ii¢ bilesenin de serbest radikal siipiiriicii etki gosterdikleri sonucuna

vartlmigtir [111].

Antisestodal aktivite

Antisestodal etki; Taenia saginata, Taenia solium, Hymmenolepis nana gibi tenyalarin
anaerobik metabolizmalarin1 inhibe eden ve mitokondrisinde oksidatif fosforilasyonu

inhibe ederek etki gdosteren ve tenyalarin 6lmesini saglayan bir aktivitedir.

Corek otu tohumlarindan elde edilen sabit yaglarin tenyalara ve kancali kurtlara karsi
antiparazitik etkisi oldugu saptanmistir. Akhtar ve arkadaglari tarafindan yapilan deneyde

tohumlarin etanol ekstresinin ¢ocuklarda antisestodal etki gosterdigi bulunmustur [113].

Antisestodal etkiyi gostermek amaci ile enfekte olmus kegilere oral yoldan ¢orek otu yagi
verilmis ve ayni zamanda veterinerlikte antihelmintik olarak kullanilan nilzan® ile
karsilastirma yapilmistir. Yapilan calismada ¢orek otunun igerdigi heterozitlerin diisiik
dozda (100 mg/kg) verilmesiyle bile antisestodal etkinin nilzaninki ile hemen hemen ayni1
oldugu goriilmiistiir. Boylece N. sativa heterozitlerinin kegilerde 6nemli bir antisestodal

potansiyelinin oldugu belirlenmistir [112].

Aboul-Ela tarafindan yapilan bir ¢alismada, N. sativa ekstresinin ve onun temel bileseni
olan timokinonun, Schistosoma cinsi parazitlerle enfekte ratlar iizerindeki koruyucu
etkileri arastirilmistir. Sistozomiyazise bagli olarak gelisen enfeksiyona ve kromozomal

bozukluklara karsi etkili oldugu goriilmiistiir [114].

Gastrointestinal sistem ilizerine etkileri

Corek otu tohumlar1 gastrointestinal bozukluklarda yaygin bir sekilde kullanilmaktadir.
Sindirim sistemi, mide ve bagirsak rahatsizliklarinda geleneksel tedavide kullanildig1 ve
arastirmalarla da etkili oldugu goriilmiistiir. Tohumlarmin sulu ekstreleri ile yapilan bir
caligmada, asetilsalisilik asit verilmis farelerde ekstrenin, mide suyundaki asit oranini

azaltarak antiiilser aktivite gosterdigi saptanmistir [12].
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Tohumlarin alkol ekstreleri ile sicanlar iizerinde yapilan diger bir ¢aligmada ise iki farkl
model pilorik ligasyon ve aspirine baglh gastrik {lser farelerde arastirilmistir.
Antiiilserojenik aktiviteyi degerlendirmek igin gastrik sekresyon miktari, serbest asidite,
total asidite ve iilser indisi parametrelerine bakilmis ve gastrik asit sekresyonunun hacmi,
serbest asitlik, total asitlik ve iilser indisinde kayda deger bir azalma saptanmuistir [115].
Erkek Wistar albino ratlarda akut alkoliin neden oldugu gastrik mukozal lezyonlara kars1
timokinonun ve N. sativa yagiin gastroprotektif etkisi oldugu ve bu etkinin kismen

onlarin radikal siipiiriicii etkilerinden kaynaklanabilecegi bildirilmistir [94].

Tohum yaginin siganlara uygulanmasi ile miisin igeriginde ve glutatyon seviyelerinde
belirgin bir artig, bunun yaninda da mide mukozal histamin iceriginde 6nemli oranda
azalma gozlenmistir. Bu durum da yagin, 6zellikle etanole bagh {ilsere kars1 onemli bir

koruyucu etkisinin oldugu sonucunu ortaya ¢ikarmistir [115].

Hepatoprotektif aktivite

N. sativa tohumunun kimyasal bilesiminde; amino asitler, proteinler, karbonhidratlar, sabit
ve ugucu yaglar, alkaloidler, saponinler gibi pek ¢ok bilesen vardir. Corekotu yaginin ve
timokinonun, karacigeri koruyucu 6zelligi hayvan deneyleri ile gdsterilmistir. Asetik asite
bagli kolit iizerine, doksorubisine bagli nefropatide, ter-biitil-hidro-peroksit kaynakli
hepatoksisitede, karbontetrakloriire bagli toksisitede, karaciger fibrozisi ve sirozdaki
koruyucu etkilerinin antioksidan mekanizmasi iizerinden gergeklestigi deneylerle
belirtilmistir [116, 117, 118].

Karbontetrakloriir (CCls) karaciger hasari olusturan bir maddedir. CCly ile karacigeri hasar
goren farelere 6 giin boyunca her giin oral olarak timokinon verilmis ve toksisitenin
azaldig1 goriilmistiir. Yapilan bir diger calismada ise etkileri karsilastirmak amact ile
kontrol grubu, CCls verilerek hepatotoksik grup ve hepatotoksisite olusturulmus N. sativa
tedavisi goren gruba tedaviden sonra farelerde karaciger degerlerini incelemek i¢in kan
alinmig ve bazi enzim degerlerine bakilmistir. Plazma Alanin Amino Transferaz (ALT),
Aspartat Amino Transferaz (AST), Malondialdehit (MDA) diizeyleri incelenmistir. CCly
verilerek toksisite olusturulmus farelerde kontrol grubuna bu enzim degerlerinin yiiksek
oldugu; kandaki eritrosit diizeylerinin ise kontrol grubuna gore diisiik oldugu bulunmustur.

N. sativa ile tedavi edilen hayvanlarda ALT, AST ve MDA ve kan degerleri olmasi
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gereken degerlere diigsmiistiir. Sonug¢ olarak N. sativa’nin CCls ile karaciger hasari
goriilmiis farelerde lipit peroksidasyonunu oOnledigi, antioksidan savunma sisteminin

aktivitesini arttirmaya ve karaciger hasarin1 6nlemeye yardimci oldugu tespit edilmistir

[117].

Yine farelerle yapilmis karsilastirmali deneyde karaciger iskemisi olusturulan fareler
incelenmistir. Kontrol grubu, karaciger iskemisi olusturulan ve N. sativa ile tedavi géren
gruplarin kan Ornekleri ve karaciger doku oOrnekleri incelenmis AST, ALT, Laktat
dehidrogenaz (LDH) seviyeleri tespit edilmis, Toplam antioksidan kapasite (TAC), Katalaz
(CAT), Toplam Oksidatif Durum (TOS), Oksidatif Stres Indeksi (OSI) ve
Myeloperoksidaz (MPO) diizeyleri de belirlenmistir. Mikroskobik yontemler ile sakrifiye
edilen farelerin karaciger dokulart incelenmis olup sonuglara bakildiginda karaciger
iskemisi olusturulan farelerin enzim seviyeleri yiikksek bulunmustur. N. sativa ile tedavi
goren gruptakilerin enzim seviyelerinin daha diisiik ve kontrol grubuna yakin oldugu, TAC
degerinin daha yiiksek oldugu TOS, OSI ve MPO degerleri ise daha diisiikk oldugu
gortilmistiir. Mikroskobik yontemlerle incelenen dokular ise, N. sativa tedavisi alan grupta
daha az oranda belirlenmistir. Bu sonuglar N. sativa tedavisinin sicanlarda olusturulan

hepatik iskemik reperfiizyon hasarina karsi koruyucu oldugunu gostermektedir [118].

Immiinolojik aktivite

Corek otu kullaniminin bagisiklik sistemini giiclendirdigi yapilan ¢aligmalar ile ortaya
konulmustur. 1995 yilinda Hailat ve arkadagslari tarafindan yapilan ¢alismada N. sativa
tohumlarinin ve bu tohumlardan elde edilen yagin, immiin sistemi Kkuvvetlendirici,
diizenleyici ve interferon benzer etkilere sahip oldugu belirlenmistir. Alkolik ekstrelerinin
insanda immiin yetersizlige sebep olan proteaz viriisii tizerinde inhibitor etkisi olusturdugu

gosterilmistir [106].

N. sativa min antikanser etkisi arastirilirken, kemoterapide goriilen yan etkileri azalttig
prostoglandin E1’in immiinolojik aktivitede etkili oldugu, hiicreleri korudugu saptanmistir
[119, 120].
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Kardivyovaskiiler rahatsizliklar {izerine etki

N. sativa‘nin igerisindeki doymamis yag asitlerinden dolay1 kalp sagligin1 koruyucu etkisi
oldugu diisiiniilmiis, sodyum nitrit ve gida boyalar1 gibi besin katki maddelerinin meydana
getirdigi kalp bozukluklarina kars1 ¢orekotu tohumunun ciddi bir koruma sagladig: fareler

tizerinde yapilan bir ¢aligma ile gosterilmistir [121].

Ayrica ¢orekotu i¢inde bulunan timokinon‘un kalp rahatsizliklarina yol agan homosistein
oranini diistirdiigii gézlenlenmistir. Timokinon maddesinin deneysel kalp krizi ile iliskili

hasara kars1 koruyucu etkisi tespit edilmistir [122].

Diger aktiviteler

Norotoksisiteyi engelledigi ve Alzheimer’a iyi geldigi distincesi ile N. sativa‘nin
tohumlarindan su ve metanol ekstresi hazirlanmis ve merkezi sinir sistemi (MSS) {lizerine

etkileri incelenmistir. Ozellikle metanol ekstresinin MSS depresan1 oldugu saptanmustir

[123].

Yapilan bagka bir ¢aligmada N. sativa yaginin sulu ve metanollii ekstrelerinin farelerde

serotonin diizeylerini artirdig1r goriilmiis ve anksiyete lizerine etkili oldugu saptanmistir

[124].

Mahmoud ve arkadaslar1 ¢orek otunun eklem iltihabi ve romatizmada da kullaniminin
mevcut oldugunu ve bu etkisi makrofajlar tarafindan sentezlenen nitrik oksitin azalmasina

bagli oldugu tespit edilmistir [125].

Zehirlenmelerde hastanin Oliimiine neden olan sey eritrositlerin yikima ugramasidir. N.

sativa’nin kirmizi kan hiicrelerinin hemolizini durdurdugu goériilmistiir [126].

N. sativa’nin metanollii ekstresinin dis ¢ilirlimelerine neden olan Streptococcus mutans ‘in

gelisimini 6nledigi tespit edilmistir [127].

Siklosporin tedavisine bagli olarak gelisen kronik nefrotoksisitede N. sativa yagmnin

etkisinin arastirildig, siganlarin kullanildigi bir ¢alismada, yagin fonksiyonel ve histolojik
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parametrelerde diizelme, siklosporinin neden oldugu oksidatif streste azalmaya neden

oldugu belirlenmistir [128].

2.3.2. N. sativa’min yan etkileri ve toksisitesi

N. sativa’nin yiiksek dozlarda kullaniminda bile herhangi ciddi bir yan etkisi tespit

edilmemistir.

Yapilan bir calismada N. sativa tohum ekstresinin farelere 5 giin i.p. uygulanmasi
sonucunda hepatik ve renal fonksiyonlar1 etkileyen enzim seviyelerinde onemli bir

degisiklik goriilmemistir [129].

N. sativa sabit yagimin akut ve kronik toksisitesinin arastirildigi ¢alismada farelerde oral
yoldan 12 hafta boyunca sabit yag ekstresi verilmistir. 12 haftanin sonunda hepatik enzim
seviyelerinde, kalp, karaciger, bobrek ve pankreasta histopatolojik bir degisiklige
rastlanmamistir. Bunun yaninda, serum kolesterol, trigliserit ve glikoz seviyeleri, 16kosit ve
trombosit miktarlarinda azalig, hematokrit ve hemoglobin degerlerinde Onemli artig
goriilmistlir. Ancak bu degerler 6nemsenecek kadar toksisite diisiindiirmemekle birlikte N.

sativa nin terapotik dozlarda kullanimimin giivenli oldugu gostermektedir [100, 101, 102].

Baska bir ¢alismada ise N. sativa yaginin egzema tedavisinde kullaniminda allerjik kontakt

dermatit yaptig1 goriilmiistiir [130].

Yapilan arastirmalar N. sativa tohumlarmin giivenligi kullanicinin tiiketim siiresine bagli

oldugunu gostermistir [14, 18, 19].
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2.3.3. N. sativa’nin kullamlmamasi gereken durumlar

flac etkilesimi ve diger etkilesimler

Giiniimiize kadar ilag¢ etkilesimine dair herhangi bir kayit bulunmamaktadir.

Uvarilar ve advers etkiler

Herhangi bir kayit bulunmamaktadir. Ancak ¢ok hassas bireyler kullanmamalidir. Ayrica
piyasada satilan preparatlarin igerdigi bitkisel etkin madde ve yardimci maddelerin

herhangi birine asir1 duyarlilii oldugu bilinen bireyler dikkat etmelidir.

Gebelik ve laktasyon

Gebelik sirasinda kullanilmamalidir. Hayvanlar iizerinde gebelik, embriyonel veya fetal
gelisim, dogum ve dogum sonrasi gelisim iizerinde ¢alsmalar mevcut degildir. Bu nedenle

hamilelerde 6zellikle yaginin dahilen kullanilmasi 6nerilmemektedir.

Corek otu tohumlarinin literatiirlerde siit salgisini artirici olarak kullanimi mevcuttur ancak

laktasyonda kullaniminda da doktora danisilmalidir.

Kullanim siiresi

Kullanim siiresi ile ilgili herhangi bir kayit bulunmamakla birlikte 2 aydan fazla siireyle

kullanilmamasi Onerilir.

Bir cay kasig1 ezilmis tohumun kaynamis bir fincan sicak su i¢ine konulmasiyla hazirlanan

cay, giinde 2 kez tonik olarak igilebilir. Infiizyon (% 2-5) giinde 2-3 bardak icilir [17, 18].

Harici olarak ise gerekli goriilen yere ince bir tabaka halinde siirtilebilir.

Doz asimi

Bugiine kadar hi¢ doz asimi olgusu bildirilmemistir. Oral olarak kullanilan ¢orek otu

tohumu yagi iyi tolere edilebilir, asir1 doza bagl herhangi bir etki beklenmez. Yine de asir1



46
doz alimi sonrast herhangi bir bulgu ortaya ¢ikarsa tedavi semptomatik ve destekleyici
olmalidir. Spesifik bir antidotu veya eliminasyonunu arttirict bir yontem yoktur.

Saklama

Preparatlar 1s1, 151k ve nemden uzakta, agzi kapali olarak orijinal ambalajinda ve oda
sicakliginda muhafaza edilmelidir. Cocuklarin goéremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde

saklanmas1 onerilir.
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3. GEREC VE YONTEM

N. sativa’nin herhangi bir monograf ve farmakopede kaydi yoktur. Model teskil etmek
amaciyla Avrupa Farmakopesi (2.6. Avrupa Farmakopesi 6.0 Monografi; 01/2008:1897,

Diizeltme 6.0’daki) Farmakognozik yontemler esas alinarak deneyler yapilmustir.
3.1. Gerecler

Calismalarimizda Sincan bolgesindeki aktarlardan 5 farkli yoreye ait ¢orek otu tohumu
temin edilmis olup her birinden 500’er gram kullanilmistir. Ayrica referans olarak

karsilastirmak amaciyla Isparta’da tarladan yeni mahsiil ¢orek otu baz alinmustir.

Aktarlardan aldigimiz ¢orek otu tohumlarindan elde etmis oldugumuz yaglarla piyasada
hazir bulunan yaglarn karsilastirmak amaciyla 5 farkli markadan yag temin edilmistir.
Piyasadan temin edilen bu yaglar markalar1 ifade edilmeksizin Preparat-1 (P1), Preparat-2
(P2), Preparat-3 (P3), Preparat-4 (P4), Preparat-5 (P5) olarak isimlendirilmis olup,

bundan sonraki ¢alismalarimizda yag isimleri P1, P2, P3, P4, P5 olarak ifade edilmistir.

Aktarlar, ¢orek otu tohumlarini daha ¢ok baharat olarak, gida ve yemekte, siisleme ve tat

vermek amaciyla sattiklarini, ¢orek otu yaglarini ise daha ¢ok oral kullanim igin;

Seker hastalarinda pankreastaki insulin salgisini tetikledigi,

e Damar acici etkisi oldugu,

Midede gastrit ve refliiye iyi geldigi,

Kanser hastalarinda bagisiklik sistemini gii¢lendirdigi,

Lokal kullaniminda ise;

e Deri altindaki pigmentleri ve hiicreleri canlandirdigi, derinin daha canli goriilmesini

sagladigin1 sdyleyerek sattiklarini ifade etmislerdir.

Deneysel caligmalarda kullanilan cihazlar ve solvanlar yapilan analizlere gore

siiflandirilarak asagida verilmistir;
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3.1.1. Makroskobik inceleme
Oncelikle ¢iplak goz ile incelenmistir. Daha sonra binokiiler lup 10X ile incelenmistir.
3.1.2. Mikroskobik inceleme

Mikroskop: Leica ICC50 HD

Inceleme ortami: Sartur ve kloralhidrat R reaktifleri
3.1.3. Yabanc1 madde miktar tayini

Elek, Biiyiiteg

3.1.4. Biitiin kiil

Porselen kroze (30 mL), Kiil firin1, Desikator, Etiiv
3.1.5. Kurutmada kayip

Etiiv, Vezin kaplar1 (50X30), Desikator

3.1.6. Sabit yag eldesi

Soxhlet apareyi, Isitici, Balon, Sogutucu, Petrol eteri
3.1.7. Su miktar tayini

Balon, Suyun beraberinde siiriiklenmesi igin reaktif olarak ksilol

Kaynama tag1, Su miktar tayini apereyi (0,1 mL’lik araliklarla derecelendirilmis), Sogutucu
3.1.8. Ucucu yag miktar tayini

Balon, Ugucu yag miktar tayini i¢in kullanilan aparey

Sogutucu, Ksilen, Kaynama tasi
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3.1.9. Asitlik indisi

Erlen, Biiret, Alkol-eter karigimi, Potasyum hidroksit (KOH), Fenolftalein

3.1.10. Sabunlasma indisi

KOH, Erlen, Biiret, Balon, Sogutucu, Kaynama tasi1, Hidroklorik asit, Fenolftalein
3.1.11. Iyot indisi

Kloroform, Erlen, Biiret, Iyot bromiir, Potasyum iyodiir, Sodyum tiyosiilfat, Nisasta
3.2. Yontem

Numunelere ait yapilan analizler Avrupa Farmakopesi’ndeki (2.6. Avrupa Farmakopesi 6.0
Monografi; 01/2008:1897, Diizeltme 6.0’daki) farmakognozik yontemler esas alinarak
yapilmistir. Buna gore bu kisimda; makroskobik ve mikroskobik incelemeler, yabanci
madde miktar tayini, biitiin kiil miktar tayini, kurutmada kayip, sabit yag eldesi, ugucu yag
miktar tayini, su miktar tayini, asitlik indisi ve sabunlasma indisi hakkinda bilgiler

sunulmustur.
3.2.1. Makroskobik inceleme

Aktarlardan aliman tohum Orneklerin incelemesi oOncelikle ¢iplak goz ile daha sonra
binokiiler lup yardimiyla yapilmistir. Tohum o6rnekleri biiyiikliikleri, ylizey ozellikleri ve

renkleri gibi 6zelliklerine bakilarak degerlendirilmistir.
3.2.2. Mikroskobik inceleme

Tohum orneklerinden dikey ve yatay kesitler alinmis ayrica incelenmek tizere havanda toz
edilen numunelerde kullanilmistir. Bu oOrnekler Leica ICC50 HD mikroskop altinda
incelenmis fotograflar mikroskobun dijital makinesi (Leica ICC 50 HD) ile gekilmistir.
Ornekler mikroskobik inceleme igin toplu igne ucu ile alinip reaktif damlatilmis lam

iizerine yayilarak, hava kabarcig1 kalmayacak sekilde lamel ile kapatilip hafif sitilmistir.
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Reaktif olarak Kloralhidrat R ve Sartur reaktifleri kullanilarak 10x10 ve 10x40’lik objektif

bliylitmelerinde incelenmistir.

3.2.3.Yabanc1 madde miktar tayini

Incelenecek olan ¢drek otu tohumu orneklerinin herbirinden iiger adet yaklasik 10 g’lik
numune tartilarak beyaz bir zemin iizerine ince bir tabaka olusturacak sekilde yayilmistir.
[lk olarak ¢iplak goz ile daha sonra 2X biiyiitmeli bir lup kullanilarak ve eleme ydntemiyle,
farklilik gosteren yabanci maddeler ayrilmistir. Bulunan yabanci maddeler tartilarak

ortalama ylizdeleri hesaplanmistir.

3.2.4. Biitiin kiil

Droglarin yakilarak organik maddelerinin uzaklastirilmas: sonucunda kalan anorganik

madde kalintisina kil denir.

Calismamizda her bir numune i¢in 3 adet porselen kroze alinip once 30 dakika kor hale
gelinceye kadar kiil firmninda kizdirilmis daha sonra bos krozeler desikatorde sogutulup
sabit tartima getirilerek tartilmistir. Yaklasik 1,00 g kadar ¢orek otu tohumu darasi alinan
krozeye tartilarak konulmustur. On yakma islemi sonrasi kiil firminda 600°C’ye kadar
yakilmig yakma isleminden sonra desikatorde Kkrozeler sogumaya birakilmistir. Sabit
tartima geldikten sonra drog miktar1 lizerinden % kiil miktar1 hesaplanmis ve hepsinin

ortalamas1 alinmaistir.

3.2.5. Kurutmada kayip

Kurutma sirasinda meydana gelen kayiplar yiizde k/k olarak ifade edilen kiitlesel
kayiplardir. Incelenecek olan ¢érek otu tohumlarmdan yaklasik olarak 1’er gram
tartilmistir. Daha Oncesinde etiivde vezin kaplar1 kurutulup ve desikatérde sogutularak
sabit tartima getirilmistir. Sabit tartima getirilmis ve darasi alinmig kaplara tartilan 6rnekler

ilave edilerek etiivde 105°C’de 2 saat bekletilmistir.
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3.2.6. Sabit yag eldesi

Sabit yagin elde edilmesi igin yapilmis olan deneyimizde; 6 farkli 6rnek alinip her bir
ornekten 30’ar 50’ser ve 100’er gram numune tartilmis ve 3’li paralel ¢alisilarak, her biri
ogiitiicii yardimiyla toz edilmistir. Numunedeki fazla suyu almasi i¢in 1 g kadar susuz
sodyum siilfat ilave edilmis, boylece yagin ekstraksiyonu kolaylastirilmigtir. Toz edilen
tohumlar 6nceden hazirlanan filtre kagidindan kartuslarin igerisine doldurulmus ve soxhlet
apareyine uygun sekilde yerlestirilmistir. Her biri 6nceden tartilan 500 mL lik cam balonlar
ile apareyin altina yerlestirilerek, solvan olarak 200 mL kadar petrol eteri kullanilmistir.
Aparey Ustten sogutucuya baglanip diizenek hazirlanmis ve 3 saat boyunca devamli
ekstraksiyon yoOntemiyle tiiketilmigtir. Slire sonunda ekstre darasi alinmis bir balona
aktarilarak ¢oziicii distilasyonla ayrilmistir. Kalan yag 100°C’de 30 dk etiivde kurutulup
sogutulduktan sonra tartilarak sabit yag miktar1 ve % verim hesaplanmistir. (Sabit yag

devamli ekstraksiyonla, soxhlet apareyi ile elde edilmistir).

3.2.7. Su miktar tayini

Su miktar tayini, drogda bulunan suyun ksilol buhar ile siiriiklenmesi ve sogutucu ile

ayrilmig suyun 6l¢iilmesidir.

Yaklasik 10’ar gram tartilmis numuneler 250 mL’lik kuru cam balonlara konulmus,
tizerlerine 150 mL ksilol ilave edilerek 1sitici mantolar iizerine yerlestirilip, apereylere
baglanmistir. 2 saat boyunca ksilol berraklagincaya kadar distillenen karisim toplama
biiretinde fazlara ayrilarak birikmistir. Su miktarlar1 degismeyinceye kadar yaklagik 30
dakika kadar distilasyona devam edilmistir. Distilasyon tamamlandiktan sonra su ve ksilol
fazlart tam olarak ayrildiginda biriken su hacimleri mL cinsinden okunmus ve

numunelerde bulunan su miktarlar yiizde agirlik/hacim cinsinden hesaplanmustir.
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Resim 3.1. Su miktar tayini deney ortami1

3.2.8. Ugucu yag miktar tayini

Droglardaki ucucu yag tayini su distilasyonu ile elde edilen ugucu yag miktarin
volumetrik olarak 6lgen 6zel bir cihazla yapilir. Oncelikle kullanilcak olan cihaz iyice
temizlenmelidir. Distilasyona baglamadan 6nce 10’ar g numune tartilmig, balon yarisina
kadar su ile doldurulup daha sonra cihaza baglanmistir. Doldurma hunisi N yardimiyla B
seviyesine kadar su ile doldurulmustur. K tipast ¢ikarilip, pipet yardimiyla 1 mL ksilol tist
kisimdan eklenmistir. K tipasi kapatilmis ve boru agzinin delik ile uyumlu olup olmadigi
kontrol edilmistir. Daha sonra balon igerigi kaynayincaya kadar isitilip, distilasyon hizi
dakikada 2-3 mL olacak sekilde ayarlanmistir. Distilasyon hizinin ayarlanmasi igin
distilasyon sirasinda ii¢ yonlii musluk agilarak suyun alt ¢izgisi cihazin a seviyesine
getirilmistir. Musluk kapatilip, ¢ozeltinin istteki b seviyesine ¢ikmasi i¢in gegen siire
hesaplanmistir. Sonrasinda tekrar musluk agilip, distilasyonun devami ve distilasyonun
hizinin 1s1 degistirilmesi saglanmistir. 30 dakika distillenip, 1sitma kesilmis ve en az 10
dakika sonra dereceli tiipte bulunan ksilen miktar1 okunmustur. Onceden not edilmis olan
ksilen miktar1 bu miktardan ¢ikarilmistir. islem sonrasinda olusan fark, kullanilan drogdaki

ugucu yag miktarin1 vermekte olup, sonug olarak 100 g drog i¢in mL hesaplanmustir.
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Resim 3.2. Ugucu yag miktar tayini deney ortami

3.2.9. Asitlik indisi

1 gram numunedeki serbest asitleri noétralize etmek amaciyla kullanilan potasyum

hidroksitin mg olarak miktaridir.

Yag ¢ikarilmig ¢orek otu tohumlarmin ve karsilastirmak amaciyla piyasada bulunan her
bir yagdan 1’er gram tartilmis, 250 mL’lik erlene konup, tizerine fenolftaleyne karsi notr
oldugu kabul edilen esit hacim alkol-eter karisimindan (eter: % 96etanol-1:1) 5 mL ilave
edilmistir. Indikator olarak 0,5 mL fenolftalein cozeltisi kullanilarak 0,1 M KOH ile
noétralize edilmistir. Madde ¢o6ziindiigiinde pembe renk en az 15 saniye sabit kalincaya

kadar titre edilmistir.
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Resim 3.3. Asitlik indisi ve titrasyon deney ortami

3.2.10. Sabunlasma indisi

Sabunlagma indisi 1 gram yagdaki esterleri nétralize etmek amaciyla kullanilan potasyum
hidroksitin mg olarak miktaridir. Sabunlagma indisi tayini ve ugucu ve sabit yag
droglarinda saflik kontrolii yapmak ve tagsisi anlamak amaciyla yapilmaktadir.
Sabunlagma indisi her yag icin karakteristik bir deger olup, sabunlasma indisi yiiksek olan
bir yagin beklemis yag oldugu anlasilir. Ciinkii bekleme durumunda serbest yag asidi

miktari artar.

Tayin edilecek yagdan 2’ser mL 250 mL’lik balonlara tam olarak tartilip, tizerine 25 mL
0,5 N alkollii KOH ¢ozeltisi ve birka¢ tane cam boncuk ilave edilerek geri geviren
sogutucu altinda 30 dk kaynatilmistir. 1 mL fenolftalin ¢ozeltisi ilave edilmis ve alkollii
KOH’in fazlas1 0,5 N Hidroklorik asit (HCI) ¢ozeltisi ile geri titre edilmistir. Ayrica yag

konulmadan bir de bos deney yapilmuistir.

3.2.11. Iyot indisi

Iyot indisi 100 g yag tarafindan absorbe edilen iyodun gram olarak agirhgidir. Sabit
yaglarda doymamiglig ifade eden bir degerdir.
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0,10- 0,40 mg civarinda yag, onceden kurutulmus ve glasiyel asetik asit ile yikanmig cam
kapakl1 bir erlende tam olarak tartilmis ve 15 mL kloroform ile ¢oziilmiistiir. Uzerine 25
mL iyot bromiir ilave edildikten sonra potasyum iyodiir ile islatilmis kapak ile agzi
kapatilmis ve karanlik bir yerde 15 — 25°C’ de 30 dk bekletilmistir. 10 mL potasyum
iyodiir ¢6zeltisi ilave edilir ve 100 mL su eklenmistir. Sar1 renk kayboluncaya kadar 0,1 M
sodyum tiyosiilfat ile titre edilmistir. 5 mL nisasta ¢ozeltisi eklenmis ve titrasyona renk
kayboluncaya kadar devam edilmistir. Deney ayni kosullarda yag koymadan tekrar

edilmistir.

3.2.12. Ester indisi

1 gram numunedeki esterleri sabunlastirmak amactyla kullanilan potasyum hidroksitin mg
olarak miktaridir. Bu deger sabunlagsma indisi ve asitlik indisinden hareketle

hesaplanmustir.
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4. BULGULAR

4.1. Makroskobik inceleme

Tohum numuneleri ilk olarak ¢iplak gozle incelenmis olup, tiim numuneler siyah renkli, ug
tarafi sivri, lic ya da dort yiizii bulunan prizmatik bir yapiya sahip olup birbirine
benzemektedir.

Resim 4.1. Corekotu tohumlari makroskobik inceleme

4.2. Mikroskobik inceleme

Mikroskobik analizde, N. sativa tohumunun enine kesiti ve toz haline getirilen kismi sartur
reaktifi ve kloralhidrat R reaktifi ile incelenmis olup, enine kesitte pigment tabakasi ve
aloron tasiyan endosperma (Resim 4.2), yag damlaciklar1 iceren endosperma (Resim 4.3),
testa parankimasi (Resim 4.4) ; toz haline getirilen 6rneklerde ise epiderma dokusu (Resim
4.8), parenkima dokusu (Resim 4.7), parenkima dokusunda yag damlasi (Resim 4.9),
iistten goriiniimde testanin pigment tabakasi (Resim 4.6), iletim demeti ve ince odun

borular1 (Resim 4.5) gézlenmistir.
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N. sativa enine kesit

Resim 4.2. Pigment tabakasi ve aloron tasiyan endosperma

(Sartur reaktifi; 10x40)

Resim 4.3. Yag damlaciklar1 igeren endosperma

(Sartur reaktifi; 10x40)



59

Resim 4.4. Testa parankimast

(Sartur reaktifi; 10x40)

N. sativa toz numune

Resim 4.5. Iletim demeti, ince odun borulari

(Kloralhidrat reaktifi; 10x40)



Resim 4.6. Ustten goriiniimde testanin pigment tabakast

(Kloralhidrat reaktifi; 10x40)

Resim 4.7. Parenkima dokusu

(Kloralhidrat reaktifi; 10x40)
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Resim 4.8. Epiderma dokusu

(Sartur reaktifi; 10x40)

Resim 4.9. Parenkima dokusunda yag damlasi

(Kloralhidrat reaktifi; 10x40)
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4.3. Yabanc1 Madde Miktar Tayini
Bitkisel droglar kiif, bocek ve diger hayvan artiklarini tagimamalidir. Farklr bir kayit yoksa

yabanct madde miktar1 en fazla % 2 olmalidir. Asagidaki belirtilenlerden biri veya hepsi

yabanci madde olarak kabul edilir;

1. Yabanci organlar: drog elde edilen bitkiden gelen fakat drog olarak tanimlanmayan
bitkini baska kisimlari.
2. Yabanci elementler: drog elde edilen bitkiye ait olmayan, bitkisel veya mineral kaynakli

maddeler.

Numunelere ait yabanct madde miktarlari ve yiizdeleri asagidaki tabloda belirtilmistir;

Cizelge 4.1. N. sativa numunelerindeki yabanci madde miktarlar

YABANCI YABANCI ORTALAMA
. TARTILAN YABANCI
ORNEKLER | i b6y 'MADDE _MADDE MADDE
MIKTARI (G) | YUZDESI (%) | yivrgr (06)
1A 10,005 0,028 0,27
1B 10,007 0,023 0,22 0,22
1-C 10,003 0,019 0,18
2-A 10,007 0,031 0,30
2-B 10,003 0,024 0,24 0,28
2-C 10,006 0,032 0,32
3-A 10,008 0,031 0,31
3-B 10,007 0,040 0,40 0,21
3-C 10,006 0,027 0,27
4-A 10,008 0,029 0,29
4-B 10,003 0,021 0,21 0,26
4-C 10,008 0,031 0,30
5-A 10,006 0,022 0,22
5-B 10,007 0,027 0,27 0,23
5-C 10,002 0,018 0,18
6-A 10,004 0,024 0,24
6-B 10,006 0,026 0,25 0,23
6-C 10,003 0,021 0,20

Yabancit madde olarak farkli boyutlarda saplar, yaprak parcalar1 ve ufak tas parcaciklar
goriilmiistiir. Yabanct madde orani en yiiksek olan numune % 0,28 ile 2 nolu numune
olmustur. Bunu sirastyla 4, 5, 6, 1, ve 3. Numuneler izlemistir. Incelenen numunelerin

yabanci madde yiizdeleri % 0,21 — 0,28 arasindadir.
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Numunelere ait kiil miktarlar1 ve ortalama yiizdeleri asagidaki tabloda belirtilmistir;

Cizelge 4.2. N. sativa numunelerindeki kiil miktarlari

YAKMA
TARTILAN SONRASI KUL ORTALAMA
ORNEKLER NUMUNE KALAN MIKTARI | KUL MIiKTARI
AGIRLIKLARI NUMUNE % %
AGIRLIKLARI
1-A 1,0012 0,0472 4,70
1-B 1,0005 0,0467 4,67 4,64
1-C 1,0006 0,0455 4,55
2-A 1,0003 0,0420 4,2
2-B 1,0009 0,0451 4,5 4,36
2-C 1,0012 0,0438 4,38
3-A 1,0001 0,0418 4,2
3-B 1,0001 0,0422 4,21 4,19
3-C 1,0008 0,0416 4,17
4-A 1,0008 0,0412 4,10
4-B 1,0016 0,0407 4,07 4,09
4-C 1,0011 0,0410 4,09
5-A 1,0015 0,0395 3,99
5-B 1,0029 0,0397 3,96 3,97
5-C 1,0010 0,0397 3,97
6-A 1,0028 0,0423 4,22
6-B 1,0000 0,0415 4,16 4,20
6-C 1,0006 0,0419 4,20

Numunelerin kiil miktar1 % 3,97 ile % 4,64 arasinda degisim gostermektedir. Numunelerin

ortalama yiizde kiil miktarlar1 arasinda ciddi bir farklilik bulunmamaktadir. En yiiksek kiil

miktari 1 nolu numunede sonra sirasiyla 2, 6, 3, 4 ve 5 nolu numunelerdedir.
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4.5. Kurutmada Kayip

Numunelere ait kurutmada kayip ve ortalama yiizdeleri asagidaki tabloda belirtilmistir;

Cizelge 4.3. N. sativa numunelerindeki kurutmada kayip oranlari

) TARTILAN SgﬁgXSI sgﬁ;}& ORTALAMA
ORNEKLER NUMUNE KALAN
AGIRLIKLARI NUMUNE KALAN ORAN %
MIKTARI ORAN %

1A 1,0007 0.0472 94,65

1B 1,0014 0,0472 94,58 0463
1-C 1,0004 0,9469 94,65 :
2A 1,0006 0.9427 94,22

2B 1,0063 0,9489 94,30 0420
2-C 1,0032 0,9465 94,35 :
3A 1,0022 0,9427 94,07

3B 1,0013 0,419 94,07 04.00
3-C 1,0019 0,0433 94,15 :
4A 1,0082 0,9504 94,27

4B 1,0090 0,9521 94,36 0499
4C 1,0023 0.9444 94,23 :
5-A 1,0025 0,0446 94,23

5B 1,0007 0,0438 94,30 0426
5.C 1,0046 0,0468 94,25 :
6-A 1,0007 09384 93,78

6-B 1,0017 09395 93,79 03,60
6-C 1,0052 0,0437 93,87 :

Corek otu tohumlarinda yaklasik % 6 oraninda su bulunmaktadir. Numunelerin ortalama
degerleri arasinda ciddi farkliliklar bulunmamaktadir. Degerler % 94,63-93,82 arasinda

olup, su oranmin % 10 u gegmedigi gézlemlenmistir.



4.6. Sabit Yag Eldesi

30’ar 50’ser ve 100’er gram kullanilarak yapilan deneyler sonucunda agiga ¢ikan sabit yag

miktarlar1 ve yiizdelerine ait ortalama degerler asagidaki tabloda gdsterilmistir

Cizelge 4.4. 30 gramlik numunelerle elde edilen sabit yaglarin verimleri

6.ORNEK BOS KAP YA?(XF];AN % VERIM ORT'AO‘/';AMA
6-A 46,9104 56,1590 30,83
6-B 60,2408 69,4200 30,60 30,28
6-C 50,2925 59,1100 29,40
5.0RNEK BOS KAP YA?(XF%AN % VERIM ORT'%/';AMA
5-A 46,9145 56,4030 31,63
5-B 60,2397 69,4490 30,70 31,30
5-C 50,3012 59,7700 31,56
4.O0RNEK BOS KAP YA?(XF%AN % VERIM ORTAO‘/';AMA
4-A 41,9649 52,9344 36,56
4-B 45,8066 55,3025 31,66 33,64
4-C 63,2572 73,0694 32,70
3.0RNEK BOS KAP YA(};(XF%AN % VERIM ORTAO‘/';AMA
3-A 46,9125 56,9000 33,29
3-B 60,2406 70,6780 34,79 34,52
3-C 50,2992 60,9501 35,50
2.0RNEK BOS KAP YA?(XF];AN % VERIM ORT'?;/';AMA
2-A 46,9107 56,6500 32,46
2-B 60,2387 69,9300 32,30 32,01
2-C 50,2980 59,6750 31,26
. YAG OLAN o - ORTALAMA
1.ORNEK BOS KAP KAP % VERIM %
1-A 45,8077 55,9920 33,95
1-B 63,2573 73,6820 34,75 33,98
1-C 41,9609 51,9020 33,24
Cizelge 4.5. 50 gramlik numunelerle elde edilen sabit yaglarin verimleri
ORNEKLER BOS KAP YA(;’(XFI;AN % VERIM ORTAO‘/';AMA
1 52,9541 73,3023 40,60
2 52,2276 72,8210 41,18
3 41,9633 62,8763 41,82
4 50.2890 70.1684 30,76 39,356
5 63,2450 81,1800 35,88
6 60,5460 78,9880 36,89
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Cizelge 4.6. 100 gramlik numunelerle elde edilen sabit yaglarin verimleri

ORNEKLER | BOS KAP YACOLAN | o verim | ORTALAMA
1 77,4395 107,9684 30,53
2 69,6783 99,9910 30,32
3 63,7853 93,9652 30,18 2075
4 63,2094 93,9851 30,20 ’
5 62,1536 96,3240 33,10
6 65,7975 95,9641 30,17

Genel olarak literatiirlerdeki ¢alismalarda sabit yag orani en az % 30 olarak verilmistir [24-

26].

Farkl1 oranlarda yapilan deney sonuglarina gore numune miktar1 30 g civarinda oldugunda
en az % 30,28 oraninda verim elde edilmekte, 50 g ¢corek otu tohumuyla ¢alistigimizda ise
elde ettigimiz sabit yag igerikleri % 30°dan fazla ¢ikarak literatiirlerle uyumluluk
gostermektedir. 100 g ¢corek otu tohumuyla calistigimizda ise % 30,75 verim elde edilmis

olup, % yag verimi 30-40 arasi olarak tespit edilmistir.

Elde ettigimiz yaglarin tamaminda karakteristik ¢orek otu kokusu bulunmaktadir. Yaglarin
tamami1 agik sarimsi son derece akiskan olup aralarinda bu yonden ciddi bir fark tespit

edilmemistir.

4.7. Su Miktar Tayini

Yapilan deneyler sonucunda su miktarlari ve ortalama yiizdeleri asagidaki tabloda

belirtilmistir;

Cizelge 4.7. N. sativa numunelerindeki su miktar tayini oranlari

) TARTILAN OKUNAN SU % SU ORTALAMA
ORNEKLER MIiKTAR MIiKTARLARI ICERIGI % SU ICERIGI

1 10,0545 0,60 5,96

2 10,1552 0,50 4,93

3 10,1717 0,45 4,42 5 02

4 10,1423 0,50 4,93 '

5 10,2123 0,40 3,99

6 10,1427 0,60 5,92

En yiiksek su miktar1 % 5,96 ile 1 nolu numunedir. Daha sonra sirasiyla 6, 2, 4, 3 ve 5 nolu

numuneler gelmektedir.
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4.8. Ucucu Yag Miktar Tayini

Yapilan deneyler sonucunda ugucu yag miktarlar1 ve ortalama yiizdeleri asagidaki tabloda

gosterilmistir.

Cizelge 4.8. N. sativa numunelerindeki ugucu yag miktar tayini

. u.Y.
" TARTILAN KSILEN FARK . ORTALAMA
ORNEKLER MIKTAR MIKTARI (%) MH&;‘RI (%)

1 10,9790 0,3 0,2 1,82

2 10,2791 0,1 0,15 1,45

3 10,6550 0,2 0,2 1,86 153

4 10,3290 0,1 0,13 1,25 ’

5 10,9425 0,3 0,15 1,37

6 10,9160 0,2 0,16 1,47

Corek otu tohumlarinda ugucu yag miktar1 % 1,25-1,86 arasindaki degerlere sahip olmakla
birlikte ¢orek otu tohumlarinda sabit yag icerigi daha fazla yer almakta ancak eser

miktarda ucucu yag da bulunmaktadir.

4.9. Asitlik indisi

Asitlik indisi 1 gram numunedeki serbest asitleri noétralize etmek amaci ile kullanilan

potasyum hidroksitin mg olarak miktaridir.

1a=5,610n/m

la=Asitlik Indisi

5,610=0,1 N 1 mL KOH’iin agirhigt

n=Yag i¢eren ¢odzelti i¢in harcanan 0,1 N KOH c¢ozeltisi miktar1 (mL)
m=Yagmn agirlig1 (g)

Aktarlardan alman bitkilerle laboratuvar ortaminda soxhlet diizenegi ile ¢ikarmis
oldugumuz yaglarla ve aktarlardan hazir temin ettigimiz yaglar ile 3’erli paralel ¢alisiimis
olup asitlik indisleri karsilastirilmis ve bu karsilastirmalar sonucunda asagida yer alan

tablolara ulagilmistir.
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Cizelge 4.9. Elde edilen N. sativa yagindaki asitlik indisi tayini

6 NOLU TARTILAN OKUNAN ASITLIK

ORNEK MIKTAR DEGER INDISi ORTALAMA
1 1,1726 1,7 8,14
2 1,2742 1,7 7,49 7,79
3 1,2336 1,7 7,73

5 NOLU TARTILAN OKUNAN ASITLIK

ORNEK MIKTAR DEGER INDISi ORTALAMA
1 1,1156 1,7 8,54
2 1,1854 1,8 8,52 8,59
3 1,0920 1,7 8,73

4 NOLU TARTILAN OKUNAN ASITLIK

ORNEK MIKTAR DEGER INDISi ORTALAMA
1 1,0557 1,4 7,44
2 1,1530 15 7,29 7,24
3 1,2005 15 7,01

3 NOLU TARTILAN OKUNAN ASITLIK

ORNEK MIiKTAR DEGER INDiSI ORTALAMA
1 1,1535 1,6 7,78
2 1,1543 1,6 7,77 7,67
3 1,4250 1,9 7,48

2 NOLU TARTILAN OKUNAN ASITLIK

ORNEK MIKTAR DEGER INDiSI ORTALAMA
1 1,1561 1,3 6,31
2 1,0760 1,2 6,26 6,35
3 1,1250 1,3 6,48

1 NOLU TARTILAN OKUNAN ASITLIK

ORNEK MIKTAR DEGER INDiSi ORTALAMA
1 1,3971 1,4 5,63
2 1,3838 1,4 5,67 5,55
3 1,6806 1,6 5,35

Aktarlardan alinan ¢orek otu tohumlarindan ¢ikardigimiz yagin asitlik indisi % 5,55-8,59

arasindadir. En fazla 8,59 ile 5 nolu 6rnekte ve an az % 5,55 ile 1 nolu drnekte yagin asitlik

indisi gozlemlenmistir.

Cizelge 4.10. Aktarlardan alinan yaglarda asitlik indisi tayini

P1 NOLU TARTILAN OKUNAN ASITLIK

ORNEK MIKTAR DEGER INDiSi ORTALAMA
1 1,0552 1,2 6,38
2 1,0676 1,3 6,83 6,60
3 1,1028 1,4 6,61

P2 NOLU TARTILAN OKUNAN ASITLIK

ORNEK MIKTAR DEGER INDiSi ORTALAMA
1 1,0989 1,3 6,64
2 1,1150 1,2 6,04 6,31
3 1,0776 1,2 6,25




69

Cizelge 4.10. (devam). Aktarlardan alinan yaglarda asitlik indisi tayini

P3 NOLU TARTILAN OKUNAN ASITLIK

ORNEK MIKTAR DEGER INDiSI ORTALAMA
1 1,1564 15 7,28
2 1,4868 1,6 6,04 6,54
3 1,4231 1,6 6,31

P4 NOLU TARTILAN OKUNAN ASITLIK

ORNEK MIKTAR DEGER INDiSI ORTALAMA
1 1,0238 15 8,21
2 1,0227 15 8,22 8,39
3 1,0908 1,7 8,74

P5 NOLU TARTILAN OKUNAN ASITLIK

ORNEK MIKTAR DEGER INDiSI ORTALAMA
1 1,0560 1,2 6,38
2 1,0459 1,3 6,97 6,72
3 1,0686 1,3 6,82

Aktardan hazir temin ettigimiz yaglarin asitlik indisi ise % 8,39-6,31 arasinda degerlere
sahip olup, bizim elde etmis oldugumuz yaglarin asitlik indisi ile ¢ok farklilik arz

etmemektedir.

4.10. Sabunlasma Indisi

Sabunlagma indisi, 1 gram yagdaki esterleri nétralize etmek amaci ile kullanilan potasyum
hidroksitin mg olarak miktaridir. Sabunlagma indisi tayini, ugucu ve sabit yag droglarinda
saflik kontrolii yapmak ve tagsisi anlamak amaciyla yapilir. Sabunlagma indisi her yag icin
karakteristik bir deger olup, sabunlagma indisi yliksek olan bir yagin beklemis yag oldugu

anlasilir. Clinkii beklemek durumunda serbest yag asidi miktart artis gostermektedir.

Is=28,05(n2-n1) / m

Is=Sabunlasma Indisi

28,05=0,5 N 1 mL KOH’iin agirhig

n2=Bos deneyde harcanan asit miktar1 (mL)
nl=Yag iceren deneyde harcanan asit miktar1 (mL)

m=Yagn agirhg (g)

Bu deneyde aktarlardan temin etmis oldugumuz bitki tohumlarindan ¢ikarilan yag ve

aktarlardan hazir temin etmis oldugumuz yaglar ile 3’erli paralel ¢alisilmis olup,
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sabunlasma indisleri karsilastirilmigtir. Yapilan karsilagtirmalar sonucu asagida yer alan

tablolar elde edilmistir.

Cizelge 4.11. Elde edilen N. sativa yagindaki sabunlagma indisi tayini

OKUNAN

6 NOLU TARTILAN - SABUNLASMA
ORNEK MIKTAR DEGER INDIiSI ORTALAMA
(n2-n1)
1 1,0568 7 185,8
2 1,0305 5 176,93 180,13
3 1,0262 6,5 177,67
OKUNAN
5NOLU TARTILAN 9 SABUNLASMA
ORNEK MIKTAR ]?ffrﬁl; INDISi ORTALAMA
1 1,3278 6,5 137,31
2 1,1602 75 181,32 159,34
3 1,320 75 159,38
OKUNAN
4 NOLU TARTILAN 9 SABUNLASMA
ORNEK MIKTAR DEGER INDIiSI ORTALAMA
(n2-n1)
1 1,2386 6 135,88
2 1,1360 6 148,15 142,44
3 1,1746 6 143,28
OKUNAN
3NOLU TARTILAN < SABUNLASMA
ORNEK MIKTAR ]?ffrﬁf; INDISi QR ALAMA
1 1,1106 8 202,89
2 1,0204 8 219,91 214,88
3 1,0116 8 221,83
OKUNAN
2 NOLU TARTILAN 9 SABUNLASMA
ORNEK MIKTAR DEGER INDIiSI ORTALAMA
(n2-n1)
1 1,2608 8 177,98
2 1,1262 75 186,80 185,14
3 1,1770 8 190,65
OKUNAN
1 NOLU TARTILAN < SABUNLASMA
ORNEK MIKTAR ]()fz(-;rﬁl){ INDiSI ORTALAMA
1 1,0316 8,5 231,12
2 1,0974 75 191,70 206,17
3 1,2183 8,5 195,70

Aktarlardan aldigimiz ¢orek otu tohumlarindan elde ettigimiz yagm sabunlagma indisi

degerleri 214,88-142,44 arasinda yer almaktadir. Degeri en yiiksek olan 3 nolu 6rnek en

fazla beklemis olan yagdir, en diisiik olan ise 4 nolu 6rnektir.




Cizelge 4.12. Aktarlardan alinan yaglarda sabunlagma indisi tayini

OKUNAN
P5 NOLU TARTILAN - SABUNLASMA
ORNEK MIKTAR ]()fz(_;rﬁl)‘ INDISi ORTALAMA
1 1,0680 7 183,85
2 1,0799 75 194,81 187,83
3 1,0624 7 184,82
OKUNAN
P4 NOLU TARTILAN - SABUNLASMA
ORNEK MIKTAR ?ffrﬁl; INDISI ORTALAMA
1 1,0392 74 199,74
2 1,2886 75 162,26 189,63
3 1,0168 75 206,90
OKUNAN
P3 NOLU TARTILAN < SABUNLASMA
ORNEK MIKTAR ]?ffrﬁf; INDISi ORTALAMA
1 1,1244 7 177,63
2 1,0128 72 199,41 185,10
3 1,1014 7 178,27
OKUNAN
P2 NOLU TARTILAN 9 SABUNLASMA
ORNEK MIKTAR ]()ffrﬁl; INDIiSI ORTALAMA
1 1,3814 6,5 131,99
2 1,1482 6,5 158,79 149,36
3 1,0700 6 157,29
OKUNAN
P1NOLU TARTILAN . SABUNLASMA
ORNEK MIKTAR 1();32(;[%‘ INDisi ORTALAMA
1 1,1145 7 176,18
2 1,0185 75 206,55 189,80
3 1,1269 75 186,68

Aktardan hazir olarak temin ettigimiz yaglarin sabunlagma indisi degerleri 149,36-189,80
arasida yer almaktadir. Yukaridaki tablolarda yer aldigi iizere bizim elde etmis oldugumuz
yaglarin sabunlagsma indisi ile aktardan hazir temin edilen yaglarin sabunlagsma indisi
arasinda farkli degerler gozlemlenmistir. Sabunlasma indisi degerleri arasindaki bu
farkliliklar yagin bekleme siireleri ile paralellik arz etmekte olup, beklemis c¢orek otu

yaglarinda sabunlagsma indisi degerlerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir.
4.11. iyot Indisi

Iyot indisi 100 g yag tarafindan absorbe edilen iyodun g olarak agirligidir. Sabit yaglarda

doymamishig1 ifade eden bir degerdir. Iyot indisi asagidaki formiile gore tayin edilir;

11=1.269(n2-n1)/m
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Ii=iyot indisi
1,269= 0,1 N 1 mL iyodun agirlig:

n2=Bos deneyde harcanan 0,1 N sodyum tiyosiilfat ¢ozeltisinin miktar1 (mL)

nl=Yag kullanilarak yapilan deneyde harcanan 0,1 N sodyum tiyosiilfat ¢dzeltisinin

miktart (mL)

m=Yagin agirlig1 (g)

Bu deneyde aktarlardan temin etmis oldugumuz bitki tohumlarindan ¢ikarilan yag ve

aktarlardan hazir temin etmis oldugumuz yaglar ile 2’serli paralel ¢alisilmis olup, iyot

indisleri karsilagtirnlmigtir. Yapilan karsilagtirmalar sonucu asagida yer alan tablolar elde

edilmistir.

Cizelge 4.13. Elde edilen N. sativa yagindaki iyot indisi tayini

OKUNAN
5 NOLU TARTILAN | y
SRNEK T DEGER iYOT iNDiSi | ORTALAMA
(n2-n1)
1 02179 225 131.03
2 0,2060 215 132,44 131,74
OKUNAN
4NOLU TARTILAN ) . ¥
ORNEK - DEGER fYOT iNDiSi | ORTALAMA
(n2-n1)
1 02490 255 129,96
2 0,2540 25 124.90 127,43
OKUNAN
3NOLU TARTILAN | o
SRNEK ALy DEGER iYOT iNDiSi | ORTALAMA
(n2-n1)
1 02501 225 114.16
2 0.2437 215 111,95 113,06
OKUNAN
2 NOLU TARTILAN | o
SRNEK iy DEGER iYOT iNDiSi | ORTALAMA
(n2-n1)
1 0,2087 225 136 81
2 0,2130 22 131,07 133,94
OKUNAN
1 NOLU TARTILAN | o
ORNEK TR DEGER iYOT INDiSi | ORTALAMA
(n2-n1)
1 03630 2 111.87
2 0,2978 30 127,84 119,86

Aktarlardan aldigimiz ¢orek otu tohumlarindan elde ettigimiz yagim iyot indisi degerleri

113,06-133,94 arasinda yer almaktadir. Degeri en yiliksek olan 2 nolu 6rnek doymuslugu

en yuksek yagdir, en diisiik olan ise 3 nolu 6rnektir.




Cizelge 4.14. Aktarlardan alinan yaglarda iyot indisi tayini

OKUNAN
P5 NOLU TARTILAN ) o
ORNEK Al iy DEGER iYOT iNDiSi | ORTALAMA
(n2-n1)
1 02013 21 132,38
2 0,2320 22 120,34 126,36
OKUNAN
P4 NOLU TARTILAN | o
BSRNEK oLy DEGER iYOT iNDiSi | ORTALAMA
(n2-n1)
1 02026 205 128 40
2 02030 21 131.27 129,84
OKUNAN
P3 NOLU TARTILAN | o
SRNEK lnL iy DEGER iYOT iNDiSi | ORTALAMA
(n2-n1)
1 02000 22 13959
2 02217 225 128.79 134,19
OKUNAN
P2 NOLU TARTILAN | Yy A
SRNEK LAy DEGER iYOT iNDiSi | ORTALAMA
(n2-n1)
1 02090 215 13054
2 02230 22 125,19 127,87
OKUNAN
P1 NOLU TARTILAN J Y
SRNEK & DEGER iYOT iNDiSi | ORTALAMA
(n2-n1)
1 02031 205 128,09
2 02247 22 124.25 126,17

Aktardan hazir olarak temin ettigimiz yaglarin iyot indisi degerleri 126,17-134,19 arasida
yer almaktadir. Yukaridaki tablolarda yer aldigi lizere bizim elde etmis oldugumuz
yaglarin iyot indisi ile aktardan hazir temin edilen yaglarin iyot indisi arasinda biiyiik

farklar g6zlemlenmemistir.

4.12. Ester indisi

Ester indisi, numunede bulunan esterleri sabunlastirmak amaci igin kullanilan potasyum
hidroksitin mg olarak miktaridir. Bu deger sabunlasma indisi ve asitlik indisinden

hesaplanmaktadir.

IE=IS-IA

[E=Ester Indisi
IS=Sabunlasma Indisi

IA=Asitlik Indisi



74

Cizelge 4.15. Elde edilen N. sativa yagindaki ester indisi degerleri

. . ASITLIK ESTER

ORNEKLER SABUNLASMA iNDiSi iINDiSi iINDiSi
1 NOLU ORNEK 206,17 5,55 200,62
2 NOLU ORNEK 185,14 6,35 178,79
3 NOLU ORNEK 214,88 7,67 207,21
4 NOLU ORNEK 142 44 7,24 135,20
5 NOLU ORNEK 159,34 8,59 150,75
6 NOLU ORNEK 180,13 7,79 172,34

Aktarlardan alinan ¢orek otu tohumlarindan ¢ikardigimiz yaglarin ester indisi degerleri

135,20-207,21 arasinda yer almaktadir. Ortalama ester indisi 174,15 olarak hesaplanmuistir.

Cizelge 4.16. Aktarlardan alinan N. sativa yagindaki ester indisi degerleri

R SABUNLASMA ASITLIK ESTER

ORNEREER INDiSi INDiSi INDiSi
P5 NOLU ORNEK 189,80 6,60 183,30
P4 NOLU ORNEK 149,36 6,31 143,05
P3 NOLU ORNEK 185,10 6,54 178,56
P2 NOLU ORNEK 189,63 8,39 181,24
P1 NOLU ORNEK 187,83 6,72 181,11

Aktardan hazir olarak temin ettigimiz yaglarin ester indisi degerleri 143,05-183,30
arasinda yer almaktadir. Ortalama ester indisi degeri 173,45 olarak hesaplanmistir. Bizim
elde etmis oldugumuz yaglarin ester indisi degeri ile aktardan hazir olarak temin ettigimiz

yaglarin ester indisi degeri arasinda ¢ok farklilik gézlemlenmemistir.
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5. SONUC VE ONERILER

Bu calismada son zamanlarda bir¢ok etkisinden dolay1 popiiler olmus, ¢ok talep edilen
bitkiler arasinda yer alan ve genellikle ¢orek otu, siyah kimyon, bereket tanesi olarak
bilinen N. sativa L. bitkisinin 6zellikle tohum ve yaginin fiziksel ve kimyasal 6zellikleri

incelenmis olup, Avrupa farmakopesine uygun ¢aligsmalar yapilmistir.

Ranunculaceae familyasina ait N. sativa bitkisi Dogu ve Giiney Avrupa’da, Dogu Akdeniz
iilkelerinde ve aliivyal topraklarda yetismektedir [14]. Tek yillik otsu bir bitki olan N.
sativa‘nin en ¢ok tohumu ve tohumdan elde edilen yaglari tibbi amagla kullanilmaktadir.
Yapilan bilimsel ¢alismalarin ¢ogu tohumdan elde edilen ekstreler, sabit ve ucucu yag

uzerinedir.

Yiizyillardir geleneksel bir kullanima sahip olan ¢orek otu tohumlari 100°den fazla
kimyasal bilesen icermektedir. Tohumdan elde edilen gesitli ekstreler fenolik bilesikler,
steroitler, proteinler ve alkaloitler agisindan zengindir [33, 34, 35]. Tohumlarda ayrica;
ham lif, mineraller (Fe, Na, Cu, Zn, P, K, Mg, Se ve Ca), vitaminler (A, B ve C vitamini),

askorbik asit, tiamin, niasin, piridoksin ve folik asit de bulunmustur [34].

Corek otu tohumlari sabit yag ve yag asitleri agisindan olduk¢a zengindir [37]. Corek otu
tohumundan farkli tekniklerle elde edilen sabit yag orani taranan makalelere gore % 30 ve
iizerindedir. Yapilan caligmalarin ¢ogunda sabit yag icerikleri incelenmis olup en fazla
linoleik asit bulunmustur. Yiizde oranlari farklilik gdstermekle birlikte bunu sirasiyla oleik
asit, palmitik asit, stearik asit, eikozadienoik asit, linolenik asit, miristik asit ve arasidik asit
izlemektedir. Asagidaki tabloda yapilan ¢aligmalar sabit yag ve yag asitlerinin icerikleri

numaralandirilmistir;
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Cizelge 5.1. N. sativa tohumundan elde edilen sabit yagdaki bilesenler

SABIT YAG . . N

BiLESENLERi % MIKTAR LITERATUR NO
Sabit yag 24,76 — 42,01 gg 42,43, 44, 46, 47, 49, 51, 52, 53,54,
Doymus yag asitleri | 17 —29,2 36, 47, 49, 50, 54, 55
Oleik asit 7,47 - 38,19 36, 46, 49, 50, 51, 53, 54, 55
Linoleik asit 35-67,54 36, 46, 49, 50, 52, 53, 54, 55
Palmitik asit 6-21,70 46, 49, 50, 51, 52, 53, 54, 55
Stearik asit 0,03-3,3 46, 49, 53, 54, 55
Eikozadienoik asit 2,53 46, 49, 55
Linolenik asit 0,7-4 46, 49, 55
Miristik asit 0,1-0,49 46, 53, 55
Doymamus Yag 16,30 - 89,78 47, 49, 50, 55
asitleri
Arasidik asit 0,22 - 0,37 53, 55

Literatiire gore c¢orek otu tohum yagindan % 0,08-1,6 oraninda ugucu yag elde
edilmektedir. Ugucu yag temel bilesenlerine bakildiginda en fazla timokinon daha sonra ise
p-simen oldugu goriilmektedir. Farmakolojik aktiviteden sorumlu ana yapinin timokinon
oldugu saptanmistir. Fenolik bilesiklerden olan ve timokinona benzer yapisi olan timol,
hidrokinon, timohidrokinon gibi yapilar ve ayrica steroitlerden olan ve p-Simene benzer
yapist olan a-pinen, fB-pinen, longifelon gibi yapilar da ugucu yagin temel bilesenleri
arasindadir. Bu bilesenlerin yapilan calismalarda bulunan igerikleri asagidaki tabloda

numaralandirilmistir;

Cizelge 5.2. N. sativa tohumundan elde edilen ugucu yagdaki bilesenler

B‘%Egg&{%gi % MIKTAR LITERATUR NO
Ucucu Yag 0,08-1,6 54, 55, 60, 63, 64, 65, 67, 68, 69, 72
Timokinon 10,8 - 57 54, 55, 61, 63, 64, 65, 67, 68, 69, 72
p-simen 7-60,2 54, 64, 65, 67, 68, 69, 72
Karvakrol 3-129 54, 64, 69, 72
Terpineol 2-89 54, 64,72
t-anetol 1-4 54, 64
Timol 0,7 26,78 54, 63, 65, 72
0-simen 3,26 65
Tuyen 3,27 —10,03 65, 69
Longifelon 3,11-6,32 64, 65, 69
f-pinen 2,1-3,78 69
a-pinen 2-3,33 69
Timohidrokinon 0,7-6,1 63, 72
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Yapilan ¢alismalarda protein oran1 % 20,85, % 20,2, % 22,7, % 21,26 olarak bulunmustur.
17 adet aminoasit tiirii bulunmus olup, bunlardan 9 tanesi esansiyel aminoasittir. En fazla
bulunan aminoasit miktar1 ve bunu alanin, valin, prolin, treonin, serin, aspartik asit, 16sin,

izol6sin ve glisin izlemistir [46, 77, 78].

E vitamininin 6nciisii olan «, £ ve y tokoferoller, A vitamininin 6nciisii olan S-karoten, B1
(tiamin), B2 (riboflavin), B6 (piridoksin), K ve C vitaminleri ayrica karbonhidrat, folik
asit, kalsiyum, magnezyum, demir, ¢inko, bakir, sodyum, potasyum, fosfor gibi inorganik

elementler de tohumun yapisinda bulunmaktadir [34, 36, 80].

Yapilan biyolojik aktivite c¢aligmalar1 ile antikanser ve antitimor, analjezik ve
antienflamatuvar, antibakteriyel ve antifungal, antioksidan, immiinolojik, antihistaminik,
antidiyabetik, antisestodal, hepatoprotektif etkileri kanitlanmig, bunun yaninda
gastrointestinal sistem ve kalp rahatsizliklarina karsi etkili oldugu yapilan g¢alismalarla
ortaya konulmustur [3, 60, 79, 86, 87, 88, 89, 90, 91, 92, 95, 96, 97, 99, 100, 102, 106,
108, 110, 112, 113, 115, 117, 120, 121, 123, 125, 128].

N. sativa’nin Gulfs standartlar1 disinda detayli bir monografi veya Avrupa farmakopesi
kaydi yoktur. Model teskil etmek amaciyla Avrupa Farmakopesi (2.6. Avrupa Farmakopesi
6.0 Monografi; 01/2008:1897, Diizeltme 6.0’daki) Farmakognozik Y ontemler esas alinarak
deneyler yapilmistir. Deneylerde aktarlardan temin ettigimiz ¢orek otu tohumlart ve bu
tohumlardan elde ettigimiz yaglar ve piyasada hazir halde bulunan yaglar ile iigerli paralel

calisilmstir.

[k olarak aktardan alinan numuneler morfolojik olarak incelenmis ve tiim numuneleri
birbirine benzedigi siyah renkte ii¢ ya da dort yiizlii tohumlar olarak kaydedilmistir.
Numunelerde yabanct madde miktar tayini yapilmis olup numunelerde bulunan yabanci
maddeler % 0,21-0,28 deger araliginda [Bkz. Cizelge 4.1] yer aldig1 tespit edilmis olup,
numunelerde yapilan degerlerin hepsi birbirine yakin ¢ikmistir. Tohumlarda ¢ok fazla

yabanci madde kirliligine rastlanmamustir.

Dikey ve yatay kesiler alinarak ve havanda toz edilmis numunelerin mikroskobik
incelemesi yapildiginda pigment tabakasi ve aloron tasiyan endosperma, yag damlaciklar

iceren endosperma, testa parenkimasi, epiderma dokusu, parenkima dokusu, parenkima
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dokusunda yag damlasi, iistten goriiniimde testanin pigment tabakasi, iletim demeti ve ince

odun borular1 gézlenmistir.

Numunelere ait biitiin kiil miktar tayini tiim numunelerden tigerli paralel calisilmis olup
degerler % 3,97-4,64 arasinda ¢ikmis ve ortalama biitiin kil miktar1 % 4,24 olarak

hesaplanmistir [Bkz. Cizelge 4.2].

Kurutmada kayip deneyinde numunelerin ortalama degerleri % 94,63-93,82 araliginda
bulunmus olup ¢orek otu tohumlarinda yaklasik % 5,77 oraninda su bulunmustur [Bkz.
Cizelge 4.3]. Ayn1 zamanda su miktar tayini yapilmis olup numunedeki su miktar1 % 3,99-
5,96 arasinda degerlere sahip oldugu saptanmistir. Corek otu tohumlarinda ortalama %
5,02 oraninda su bulunmus [Bkz. Cizelge 4.7], ‘kurutmada kayip’ ve ‘su miktar tayini’

deney sonuglarina bakildiginda aralarinda ¢ok farklilik goriillmemistir.

Ucucu yag miktar tayini yapildiginda ise % 1,13-1,86 araliginda bulunmus olup 6 6rnegin

ortalamast % 1,53 olarak hesaplanmistir.

Cizelge 5.3. N. sativa tohumuyla yapilan analiz sonuglari

Biitiin
Yabanci Kiil Kurutmada Kayip SuMiktar | Ugucu Yag
o Madde . (%) S : >
Ornekler . . .| Miktar Tayini  |Miktar Tayini
Miktar Tayini .. (Ortalama Kalan
(%) Tayini Oran) (%) (%)
(%)
Ornek-1 0,22 4,64 94,63 5,96 1,82
Ornek-2 0,28 4,36 94,29 4,93 1,15
Ornek-3 0,21 4,19 94,09 4,42 1,86
Ornek-4 0,26 4,09 94,29 4,93 1,13
Ornek-5 0,23 3,97 94,26 3,99 1,37
Ornek-6 0,23 4,20 93,82 5,92 1,47

Sabit yag deneyleri 30’ar, 50’ser ve 100’er gramlik numunelerle ¢aligilmis olup 30 g ¢orek
otu tohumuyla ¢alistigimizda en az % 30,28 en fazla % 34,52 oraninda verim elde edilmis,
50 g ¢orek otu tohumuyla c¢alistigimizda en az % 35,88 en fazla % 45,82 oraninda verim
elde edilmistir. 100 g ¢orek otu tohumuyla calistigimizda ise en az % 30,17 en fazla %
33,10 oraninda verim elde edilmistir. % verim oranlar1 yaklagik olarak birbiriyle yakin

degerlerde ¢ikmis ve literatiir ile uyumlu oldugu goriilmiistiir.
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Elde ettigimiz sabit yaglar ve piyasadan hazir temin ettigimiz yaglarla ilgili asitlik indisi ve
sabunlasma indisi deneylerinde 3’erli paralel caligmalar yapilmis ve yag degerleri

karsilastirilmistir.

Asitlik indisi tayininde laboratuvar ortaminda bizim elde etmis oldugumuz yaglarla yapilan
deneyde % 5,55-8,59 arasinda degerler ¢ikmis olup ortalama deger % 7,19 olarak
hesaplanmistir. Aktarlardan hazir temin ettigimiz yaglar ile yapilan deneyde ise % 6,31-
8,39 arasinda degerler ¢ikmis olup ortalama deger % 6,91 olarak hesaplanmistir. Bizim
elde etmis oldugumuz ve hazir temin ettigimiz yaglarlardan elde edilen sonuglar arasinda

cok farklilik bulunmadigi tespit edilmistir.

Sabunlagma indisi tayininde laboratuvar ortaminda bizim elde etmis oldugumuz yaglarla
yapilan deneyde 142,44-214,88 arasinda degerler ¢ikmis olup ortalama deger 181,35
olarak hesaplanmistir. Aktarlardan hazir temin ettigimiz yaglar ile yapilan deneyde 149,36-
189,80 arasinda degerler ¢ikmis olup ortalama deger 180,34 olarak hesaplanmistir. Bizim
elde etmis yaglar ile ve piyasadan alinan yaglarin analiz sonuglar1 arasinda ¢ok anlamli

farklilik bulunmadig: tespit edilmistir.

Iyot indisi tayininde laboratuvar ortaminda bizim elde etmis oldugumuz yaglarla yapilan
deneyde 113,06-133,94 arasinda degerler ¢ikmis olup ortama deger 125,206 olarak
hesaplanmistir. Aktarlardan hazir temin ettigimiz yaglar ile yapilan deneyde 126,17-134,19
arasinda degerler ¢ikmis olup ortalama deger 128,886 olarak hesaplanmistir. Bizim elde
etmis oldugumuz ve hazir temin ettigimiz yaglar arasinda ¢ok farklilik bulunmadig tespit

edilmistir.

Ester indisi tayininde laboratuvar ortaminda bizim elde etmis oldugumuz yaglarla yapilan
deneyde 135,20-207,21 arasinda degerler ¢ikmis olup ortama deger 174,15 olarak
hesaplanmistir. Aktarlardan hazir temin ettigimiz yaglar ile yapilan deneyde ise 143,05-
183,30 arasinda degerler ¢ikmis olup ortalama deger 173,45 olarak hesaplanmistir. Bizim
elde etmis oldugumuz ve hazir temin ettigimiz yaglar arasinda ¢ok farklilik bulunmadigi

tespit edilmistir.
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Cizelge 5.4. N. sativa tohumundan elde edilen sabit yag ve piyasadan hazir alinan yaglar
ile yapilan analiz sonuglari

Sabit Yag (%) Asitlik Indisi Sabil:::llﬁma Ester Indisi
o} . : .
rnekler 0@k | 50g7hk [100g’hk| Sabit |Hazir| Sabit | Hazir | Sabit | Hazr
numune jnumunenumune| Yag | Yag Yag Yag Yag Yag

Ornek-1 33,98 | 40,60 | 30,53 | 7,79 | 6,60 | 206,17 | 187,83 | 200,62 | 183,30
Ornek-2 3201 | 41,18 | 30,32 | 859 | 6,31 | 185,14 |189,63 | 178,79 | 143,05
Ornek-3 3452 | 4582 | 30,18 | 7,24 | 6,54 | 214,88 | 185,10 | 207,21 | 178,56
Ornek-4 33,64 | 39,76 | 30,20 | 7,67 | 8,39 | 142,44 | 149,36 | 135,20 | 181,24
Ornek-5 31,30 | 3588 | 33,10 | 6,35 | 6,72 | 159,34 | 189,80 | 150,75 | 181,11
Ornek-6 30,28 | 36,89 | 30,17 | 555 | 6,89 | 180,13 | 175,92 | 172,34 | 169,62

Sonug olarak ¢alismamizda ¢orek otu tohumlar: ve tohumdan elde edilen yag ile ilgili
Tiirkiye’de ve diinyadaki literatiir taramalar1 yapilmis olup bitkinin botanik o6zellikleri,
yapisi, kullaniligi, yapilan fitokimyasal ¢alismalar, biyolojik aktivitesi ve farmakolojik
etkileri aragtirllmistir. Ayrica farkli yer ve yorelerden temin etmis oldugumuz ¢orek otu
tohumlarinin morfolojik, makroskobik ve mikroskobik incelemesi, yabancit madde analizi,
biitiin kil miktar tayini, kurutmada kayip, su miktar tayinleri ile birlikte sabit yag elde
ederek tohumlarin yag verimliliklerini, ugucu yag miktar tayini, asitlik indisi, sabunlasma

indisi, ester indisi deneyleri yapilarak incelenmistir.

Literatiirde N. sativa ile ilgili Gulf standartlar1 asagida listelenmis olup, ticareti yapilacak

yagda ne gibi 6zellikler aranmasi gerektigini vermistir;

Corek otu yagina diger bitkisel yaglar, domuz ve diger hayvansal {irlinler, mineral yaglar

katki maddesi olarak eklenemez.

Yagi yogunlugu:  0,917-0,920 olmalidir.

Kirilma indisi: 1,4665-1,4695 olmalidir.
Sabunlagsma indisi: ~ 189-195 olmalidir.
Iyot indisi: 125-135 olmaldir.

Yagda ¢6ziinmeyen maddeler en fazla % 0,05 olmalidir.

(Coken maddeler: % 0,005‘1 gegcmemelidir.

Sabunlagsmayan maddeler en fazla 15 g/kg olmalidir.
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Asit sayist: en fazla 0,6 mg KOH / g yag olmalidir.
Ugucu yag: yagin % 1,5‘unu gegcmemelidir.
Timokinon: Ugucu yagin en az % 18°i olmalidir.

Tagsisat1 onlemek i¢in olusturulan Hindistan Agmark standartlarina gore ise (Prevention of

Food Adulteration Indian Act (PFA standarts)) asagidaki 6zellikler listelenmistir;

Tohum su miktari:  en fazla % 11 (agirlik)
Toplam kiil: en fazla % 6 (agirlik)

Asitte ¢oziinmeyen kiil: en fazla % 1 (agirlik)
Organik maddeler:  en fazla % 3 (agirlik)
Inorganik maddeler: en fazla % 2 (agirlik)

Ugucu yag: enaz % 1 (hacim/agirlik)
Sabit yag (Eter ekstresi):en az % 35 (hacim/agirlik)

Oleik asit (Alkolik asitlik oleik asit izerinden):en fazla % 7 (hacim/agirlik)

Yaptigimiz tim deneyler, Avrupa Farmakopesi’ndeki (2.6. Avrupa Farmakopesi 6.0
Monografi; 01/2008:1897, Diizeltme 6.0’daki) Farmakognozik Yontemler esas alinarak
yapilmis olup en az 3’er kez tekrarlanmis ve bunlarin sonucunda uygun bir monograf
olusturulabilmesi igin ©on c¢alisma yapilarak referans deger araliklar1 belirlenmeye
calisiimistir. Yaptigimiz calismalar ve literatiirlerdeki referans araliklar1 da goz oOniinde

bulundurularak asagida 6nerilen monograf sunulmustur;
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Cizelge 5.5. N. sativa yag1 monograf 6rnegi

OLEUM Nigella sativa L.

DEFINITION

The seeds of Nigella sativa L. are black in color,
usually 3-4 sided. When it is rubbed, it has a peculiar
smell resembling fennel and anise. Black seed’s oil
is a fixed oil obtained by squeezing from the seeds of
Nigella sativa L.

CHARACTERS
Appearance; Dark yellow or yellow, intense, clear,
distinctive characteristic and a sharp smell.

Solubility; Practically insoluble in water. Solvents
such as alcohol, ether, chloroform, petroleum ether
can be mixed with each other.

TESTS

Foreign matter; Not more than 0,28 per cent,
determined on 10 g of the drug, including stalks, leaf
fragments and small stone fragments were seen in
different sizes

Loss on drying; Not more than 6,18 per cent,
determined on 1.000 g of drug by drying in an oven
105°C for 2 h.

Total fatty oil; Not less than % 30

Total volatile oil; Not less than % 1

Total ash; 3,97 per cent to 4,64 percent
Specific weight; 0,917 to 0,920
Refraction index; 1,4665 to 1,4728
Acidity index; 5,55 to 8,59

lodine index; 113,06 to 134,19
Saponification index; 214,88 to 142,44
Ester index; 135,20 to 207,21

Storage; In dark bottles, the mouth should be
covered and stored away from heat, light and
moisture

COREK OTU YAGI

TANIM

Corek otu tohumlar1 siyah renkte olup, genellikle 3-4
yiizliidiir. Ovalandiginda rezene ve anasonu andiran
kendine has bir kokusu vardir. Corek otu yagi
Nigella sativa L.‘nin tohumlarindan sikilarak elde
edilen sabit yagdir.

OZELLIKLERI

Gortiniis, Koyu sar1 veya sari renkte, yogun kivamli,
berrak, kendine has Kkarakteristik ve keskin bir
kokusu vardir.

Coziiniirliik; Suda pratik olarak ¢6ziinmez. Alkol,
eter, kloroform, petrol eteri gibi c¢oziiciilerle her
oranda karigabilir.

TESTLER

Yabanci madde; 10 g drugda % 0,28’den fazla
degildir. Yabanci madde olarak farkli boyutlarda sap,
yaprak pargalari ve kiigiik tag pargalari goriilmiistiir.

Kurutmada kayip; 105°C‘de etiivde 2 saat siire ile
1,000 g Lik drug ile yapilan, % 6.18’den fazla
degildir.

Toplam sabit yag; En az % 30

Toplam ugucu yag;Enaz % 1

Biitiin kiil; % 3,97 - % 4.64

Spesifik agwrlik; 0,917-0,920

Refraksiyon (kirtlma) indisi; 1,4665-1,4728
Asitlik derecesi; 5,55-8,59

Iyot indisi; 113,06-134,19

Sabunlasma indisi; 214,88 — 142,44

Ester indisi: 135,20 — 207,21

Saklama; Koyu renkli siselerde, agz1 iyice kapatilmig
ve 1s1, 131k ve nemden uzak bir yerde saklanmalidir
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