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Bu calismada, birey-ici ve bireyler-arasi degisim egrilerini tanimlama, bu egrileri
agitklamada kullanilabilecek yordayici degiskenleri belirleme ve bu egrilerde kategorik
farkliliklar var ise bu farkliliklarin ortilk gelisim smiflari olup olmadigini test etmede
kullanilabilecek birey merkezli boylamsal bir 6l¢gme yontemi ¢alisilmistir. Bu amagla Ortiik
Biiyiime ve Ortiik Simif Biiyiime modelleri tanitilmis, bu modeller ile yapilabilecek
psikometrik analizleri igeren 6lgme yoOntemi {i¢ asamali olarak tasarlanmis ve tekrarh
gbzlemleri iceren bir arastirmada toplanan bireysel 1yi olus verilerine uygulanarak bulgulara
sundugu katkilar agisindan tartisilmistir. Bireysel iyi olus verileri, 154 {iniversite
ogrencisinin bireysel iyi olus durumlarinin bir akademik dénem boyunca gosterdigi degisim
ortintiilerinin ¢alisildig1 dort haftalik tekrarli gézlemleri igeren boylamsal bir uygulamadan
alinmistir. Analizin ilk iki asamasi, siirekli ortiik degiskenleri igeren Ortiik Biiyiime
Modelleri ile gerceklestirilmistir. Ik asamada verideki degisime en iyi uyum saglayan
degisim egrisi seklinin belirlenmesi i¢in kosulsuz modeller (dogrusal-Model 0 ve kuadratik-
Model 1) tamimlanmistir. Degisim egrisi sekli icin Model 0’mn veriye daha iyi uyum
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gosterdigi belirlenmis ve bireysel iyi olus degisim egrisi seklinin dogrusal oldugu, dort
haftalik zaman dilimi i¢inde azalma egilimi gosterdigi ve biiyiime faktorlerine (kesigim ve
egim) ait varyanslarm anlamli oldugu belirlenmistir. Ikinci asamada, bu varyans
kaynaklarini incelemek amaciyla zamanla degisen uyku kalitesi, dayaniklilik (yilmazlik) ve
stres degiskenleri yordayici degiskenler olarak dogrusal modele eklenerek kosullu modeller
olusturulmus ve bu yordayict degiskenlerin dort zaman noktasi lizerindeki etkileri kontrol
edilmistir. Tanimlanan ilk kosullu modelde (Model 1) sadece uyku kalitesinin etkisi kontrol
edilirken, ikinci modelde (Model 111) uyku kalitesi ve dayaniklilik degiskenlerinin etkisi ve
tictincii modelde (Model 1V) uyku kalitesi, dayaniklilik ve stres degiskenlerinin etkisi
birlikte kontrol edilmistir. Hesaplanan model uyum indeksleri, parametre kestirimlerine ait
standart hata degerleri ve aciklanan varyans oranlari Model IV’iin veriye en iyi uyum
saglayan model oldugunu gostermistir. Bulgular, bireysel iyi olus degisiminin zaman iginde
azalma gosterdigini (Model 0) ve yordayict degiskenlerin etkisi kontrol edildiginde (Model
IV) bu azalmanin hizinin zaman iginde arttigim gostermektedir. Ugiincii asamada, rneklem
icerisinde ortiikk gelisim smiflarinin var olup olmadiginin belirlenmesinde siirekli ve
kategorik ortiik degiskenleri birlikte modellemeye izin veren Ortiik Simif Biiyiime Analizi
kullanilmistir. Ortiik gelisim smiflar1 igindeki sinif-igi varyansin esit oldugu varsayilarak
bireysel iyi olus degisim egrileri i¢in bir sinifly, iki sinifli ve ti¢ sinifli modeller test edilmistir.
Bir siifli modele bir sinif daha eklenmesi ile model uyumunda iyilesme gozlendigi ancak
iki sinifli modele bir sinif daha eklemenin model uyumunu iyilestirmedigi gozlenmistir.
Bireysel iyi olus degisim egrilerini tanimlamada, 6rneklemde homojen ortiik siniflarin olma
durumu modele eklenince, Model IV’te gézlenen azalmanin sadece birinci Ortiik sinifta yer
alan bireylerde gozlendigi bulunmustur. Birinci ortiik sinifta yer alan bireylerin bireysel iyi
olus baslangi¢ ortalamasmin daha diisiik oldugu ve ikinci ortiilk smiftan bu noktada
farklilastigi gézlenmistir. Arastirmanin Sonuglar1 en genelde, bireysel iyi olus durumlari ile
ilgili bireysel degisimin, hizinin ve bu degisimi ve hizin1 etkileyen 6zelliklerin giiciiniin
orneklemdeki tiim bireyler i¢in ayn1 olmadigin1 géstermektedir. Bu ¢alismanin sonuglari,
degisim Orintiilerinin tanimlanmasinda ve bu oriintiilerdeki birey-i¢i ve bireyler-arasi
farkliliklarin nicellestirilmesinde boylamsal 6lgme modelleri kullanilmasinin 6nemini ve
boylamsal istatistiksel yoOntemleri igceren psikometrik modellerin yapilan ¢ikarimlara
getirecegi Katkilar1 6rneklendirir niteliktedir.

Anahtar Kelimeler  :Ortiik Biiyiime Modelleri, Ortiik Sinif Biiyiime Analizi, birey-ici ve
bireyler-arasi farkliliklar, boylamsal 6lgme deseni
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ABSTRACT

In this study, a person-centred longitudinal measurement method that can be used to define
intra-individual and inter-individual growth trajectories, to determine the predictor variables
that can be used to explain these trajectories, and if there are categorical differences in these
trajectories to test whether these differences are latent classes or not was studied. Latent
Growth Curve Modeling and Latent Class Growth Analysis are introduced and the
measurement method using these statistical analyses is designed as a three-step approach.
This approach conducted repeated measurements of subjective well-being data and
discussed in terms of contribution to findings. Example data came from as a part of a larger
longitudinal study following 154 university students were used to illustrate the suggested
approach. The data were collected at four-equally spaced time points from participants who
volunteered to participate in research. For the first and second step of the approach, the
analysis was carried out using Latent Growth Curve Modeling which contains continuous
latent variables. In the first step, a series of unconditional growth models (e.g., linear-Model
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0, quadratic-Model 1) was fitted to the data to find the best representation of growth
trajectories. It was found that linear growth specification was sufficient, a single average
growth trajectory for the entire sample tended to decrease over time and the variances of
growth factors (intercept and slope) were significant. In the second step, conditional growth
models were fitted to the data in an attempt to explain the variation of growth factors. The
conditional growth models included predictor variables as time-varying covariates that can
explain a large proportion of the variances of growth factors. Three conditional growth
models were tested in the second step: 1) model including sleep quality (Model 1), 2) model
including sleep quality and resilience (Model 111) and 3) model including stress with the
addition of the two other predictor variables (Model 1V) and the effects of all predictor
variables were controlled at all time points. Judging from the current model fit indices and
statistics, Model IV fitted the data better than previous ones after controlling for sleep
quality, resilience, and stress as time-varying covariates. Model 1V results showed that
model fit indices were improved, standard errors of parameter estimation and unexplained
variance of the model were decreased compared to the unconditional growth model. In the
third step, specifying the Latent Class Growth model with no within-class variance was used
to explore distinct latent growth classes following the same pattern of change over time.
Several latent class model alternatives, ranging from 1-class to 3-class models, were tested
to define latent growth classes. Then, it was seen that fit indices of the models suggested that
the 2-class model was the best fitting model and the results showed that first latent class with
a smaller starting point and decrease of subjective well-being and second latent class with a
higher starting point and increase of subjective well-being over time. In summary, Model 0
results showed that the rate of subjective well-being change tended to decrease over time.
After predictor variables were included as time-varying covariates to the Model 1V, the
results showed that the decrease of the rate of change was more steeply. Then, when
categorical latent classes were added to the model, it was found that the decrease in Model
IV was observed only in the first latent class. The results of this study show that the change
of subjective well-being, the rate of change and its predictors are not constant for the entire
sample. Therefore, the results of this study support that the use of longitudinal measurement
models to examine intra-individual and inter-individual differences over time. In general,
the focus of the current study to provide an overview latent growth curve and latent class
growth analyses and to highlight the strengths of these statistical models using application
data. This study illustrated the potential utility and importance of these statistical approaches
to identifying developmental patterns and quantifying intra-individual and inter-individual
differences in these patterns.

Key Words  :Latent Growth Curve Modeling, Latent Class Growth Analysis, longitudinal
reserch design, intra- and inter-individual differences
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BOLUM 1

GIRIS

Bu béliimde problem durumu, problem durumuna iligkin kuramsal bilgiler, aragtirmanin

amaci, onemi ve sinirhiliklart yer almaktadir.

Problem Durumu

Egitim bilimleri ve psikoloji alaninda yapilan c¢alismalarin en temel amaci, bireylerin
degisiminin neden, nasil ve ne zaman gergeklestigini belirlemektir (Baltes & Nesselroade,
1979, s. 2). Insan gelisimi; ¢ok boyutlu, ¢ok yiizeyli, ¢esitli nedenlere bagli olarak ortaya
cikan ve farkli sonuglara yol agan ¢ok yonlii bir degisim siirecini iceren karmasik bir yapiya
sahiptir (Diamond, 2009). Gelisim alanlarinin herhangi birinde (bilissel, duyussal veya
devinigsel) meydana gelen bireysel farkliliklar1 belirlemek igin kisilik, sosyo-kiiltiirel,
toplumsal degiskenler gibi faktorlerin bireyin yasamindaki sosyal iliskilerine katkisina
odaklanilmaktadir. Gelisim siirecini anlamak i¢in bireysel deneyimlerin gelisimsel siirece
nasil katkida bulundugunu tam anlamiyla tanimlamak 6nemlidir (Duncan & Duncan, 2009).
Bu nedenledir ki, insan davranislarinin nedenlerini, sonuglarini ve zaman igindeki iliskilerini
giivenilir ve gegerli bir sekilde izleme ve anlamlandirmada kullanilabilecek psikometrik bir
yapinin olusturulmasi egitim bilimleri ve psikoloji alaninda yapilan caligmalarin temel

amaglar1 arasindadir (Curran, Obeidat & Losardo, 2010).



Egitimin temel konusu Ogrenmelerdeki bilissel, duyussal ve devinissel gelismeler
oldugundan egitim genellikle “siire¢, degisim veya gelisim” kavramlar1 ile birlikte ifade
edilmektedir (Askar & Yurdugiil, 2009). Dolayisiyla, egitim bilimleri alaninda bireysel
degisime iliskin genel ilkeleri ortaya koymak ulasilmaya ¢aligilan nihai hedeflerden biridir
(Curran & Wirth, 2004). Bu amag dogrultusunda bireysel degisimin olgiilmesi, her bireyin
gelisiminin incelenmesini ve sonug olarak egitim sisteminin etkililiginin degerlendirilmesini
saglayacaktir (Willett, 1994, s. 671). Egitim bilimleri gibi agirlikli olarak bireysel
farkliliklarin ¢alisildigi alanlarda, ilgili yapida gézlenen degisimlere iliskin bir bakis agisi
saglayan arastirma deseninin se¢imi dikkat edilmesi gereken kritik noktalardan biridir
(Collins, 2006). Bu noktada, 6lgmeye konu ozelliklerin uygun bir 6lgme deseni iginde
incelenerek, elde edilen sonuglar igin giivenirlik ve gegerlik kanitlarinin toplanmasi oldukga

Onemlidir.

Degisimin Boylamsal Ol¢gme Modelleri ile incelenmesi

Bireysel degisimin degerlendirilmesi bireylerden alinan 6lgtimlerin, arastirma deseninin ve
istatistiksel modellerin entegrasyonunu gerektirmektedir (Hertzog & Nesselroade, 2003).
Olgmeye konu fenomenin dogasina bagli olarak uygun bir arastirma deseni iginde dlgiilmesi,
Olctimlerin glivenirliginin arttirilmas1 ve farkli 6lgme durumlarindan elde edilen fark
puanlarinin anlamlandiriimas1 (Beretier, 1963, s.3) gibi 6lgme sorunlarmin {istesinden
gelebilmeyi saglayacak ve 6lgme sonuglarina dayali olarak yapilacak ¢ikarimlarin giivenirlik
ve gecerligini etkileyecektir. Arastirma deseninden elde edilen verideki degisim siirecine
uygun istatistiksel modellerin kullanimi, degisimin farkli agilarini modelleyebilmeyi ve

arastirma hipotezlerinin uygun bir baglam igerisinde test edilebilmesini saglayacaktir.

Aragtirma deseninin boylamsal (longitudinal) veya Kkesitsel (cross-sectional) olarak
kullanilmasi ile 6l¢me siireglerinde hedeflenen, eldeki dlgtimlerin ilgilenilen 6zelligin gergek

dogasini yakalamasi ve yansitabilmesidir. Boylamsal 6l¢gme ve degerlendirme yontemlerinin



kullanilmasi ile 6l¢iilmek istenilen 6zelligin ger¢eginin daha iyi yakalanabilecegi kuramsal
olarak destekleniyorsa, bu yontemlerin kullanilmasi 6l¢me sonuglariin saglikli bir sekilde
yorumlanmasina ve yapilan istatistiksel analizlerden elde edilen sonuglarin pratik

anlamliligina 6nemli katkilar saglayacaktir (Kane, 2013; Messick, 1995).

Bireylerden alinacak iyi zamanlanmis tek seferlik bir dl¢iimiin, dl¢iilmek istenen 6zelligi
yansitmada yeterli olacagi varsayimi bir¢ok dlgme ve degerlendirme uygulamasinda yaygin
olarak kabul goren bir varsayimdir (Widaman, Ferrer, & Conger, 2010). Bu varsayim birgok
arastirma sorusu i¢in uygun bir varsayim olabilir, ancak bazi durumlarda tek bir zaman
noktasinda alinan tek seferlik dl¢iimler, bireylerin sadece o zaman noktasindaki durumunu
yansitiyor olabilir. Oysaki belirli bir zaman noktasinda bir birey i¢in gézlenen bir durum,
farkli bir zaman noktasinda ayni birey i¢in gdzlenen durumdan oldukga farkli olabilir
(Geiser, Eid, Nussbeck, Courvoisier, & Cole, 2010). Bu gibi durumlarda, ¢alisma igerisine
zamanin dahil edilmesi diger bir ifadeyle bireylere iliskin tekrarli gézlemlerin alinmasi ile
birey-i¢i degisim, bireyler-aras1 farkliliklar ve bu farklilik kaynaklarina iliskin 6nemli
bilgiler elde edilebilecektir (Bollen & Curran, 2006, s.188). Bu baglamda yapilan bir¢ok
calismada bir yapidaki degisimin incelenmesi i¢in birden fazla yontemin ve tekrarh
gozlemlerin kullanilmasinin énemi vurgulanmstir (Eid & Diener, 20086, s. 4). Olgmeye konu
ozelliklerin ve davraniglarin zamanla degisebilir olduklarin1 destekleyen teori veya
deneyimler varsa, zaman igindeki degisimin incelenmesinde tekrarli gézlemlerin alindigi,
bireyler-aras1 (inter-individual) oldugu kadar birey-igi (intra-individual) degisimin
incelenmesine de imkan saglayan boylamsal aragtirma desenlerinin kullanilmasi

onerilmektedir (Duncan & Duncan, 2009; Muthén & Curran, 1997).

Bir ozellige iliskin degisimin ¢alisilmasinda, birey-i¢i degisimin istatistiksel yontemler ile
modellenmesi  oncelikli amact olusturmaktadir (Collins, 2006). Kesitsel arastirma
desenlerinde, bireyler-aras1 farkliliga duyarli olgiimlerin gelistirilmesi amaglanirken

birey-i¢i degisimlerin genel olarak ihmal edildigi goriilmektedir (Collins, 2006). Kesitsel



arastirmalar maliyet ve uygulama agisindan cesitli kolayliklar saglasa da (Kraemer,
Yesavage, Taylor, & Kupfer, 2000), grup ortalamasina iligkin bilgiyi kullandig1 i¢in sadece
bireyler-arasi degisimlerin ¢alisilmasina imkan verirken; boylamsal arastirmalar, hem birey-
ici hem de bireyler-aras1 degisimlerin ¢alisilmasina izin vermektedir (Farrington, 1991).
Kesitsel arastirma desenlerinde toplanan tek seferlik Slctimler ile kestirilen modelde,
iliskilerin stiregsel olarak ele alinamamalar1 nedeni ile eksik veya yanlis model tanimlamalari
riski olusmaktadir. Boylamsal arastirma desenlerinde ii¢ veya daha fazla zaman noktasinda
elde edilen tekrarli gdzlemler ile degisimin Ol¢iilmesi ve agiklanmast miimkiin olmaktadir
(Chan, 1998; Fan & Fan, 2005; Willet & Sayer, 1994). Tekrarli gbzlemlerin yer aldigi
boylamsal arastirma desenlerinde degiskenler arasindaki iliskilerin siiregsel dogrultusu
belirlenebilir ve model tanimlamalar1 daha gergek¢i olabilir (Menard, 2008, s. 4). Bu
baglamda boylamsal bir arastirma deseni: (1) ilgili degiskene ait degisim Oriintiisiinii
tanimlama ve degisimin yoniinii belirleme, (2) diger degiskenler ile olan iliskilerin

biiytikliiglinii tanimlama (Menard, 2008, s. 10) olarak iki temel amaca hizmet etmektedir.

Sekil 1’ de verilen hipotetik bir veri lizerinden tekrarli gozlemlerin 6nemi vurgulanmaya
calisilmistir. Verilen sekilde 6grencilerin yas ile 6grenme becerileri arasindaki iligkiler
goriilmektedir (Diggle, Heagerty & Zeger, 2002, s. 2). Sekil 1°de yer alan (a) kesitsel (her
bir nokta farkli bir bireyi gostermektedir) ¢calismadan; (b) ve (¢) ise boylamsal, ayn1 bireylere
ait tekrarh gézlemlerden elde edilmistir. Sekil 1 (a) ve (c)’de, yas arttik¢ca okuma becerisinin
azaldig1 yoniinde genel bir egilim oldugu goriilmektedir. Sekil 1 (c)’de ayn1 bireylere ait
tekrarli gézlemler, birey bazinda incelendiginde her birey i¢in yas arttikga okuma becerisinin
azaldiginm1 gostermektedir. Ancak Sekil 1 (b)’de, boylamsal agidan bakildiginda baslangig
durumunda daha kiigiik yastaki bireylerin daha yiiksek okuma diizeyinde oldugu ve tiim
bireylerde zaman iginde bir gelisim oldugu goriilmektedir. Sekil 1 (b) ve (c)’de, okuma
becerisi ve yas arasindaki gelisimsel iligkinin boylamsal acidan incelendigi goriilse de iki

durum farkli agiklamalar gerektirmektedir. Sekil 1 (b) ve (c)’de yer alan boylamsal



caligmalar, zaman i¢indeki birey-i¢i degisimleri (yas etkisi) ve baslangi¢c durumuna gore

meydana gelen bireyler-arasi farkliliklari (kohort etkisi) birbirinden ayirabilmektedir.
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Sekil 1. Okuma becerisi ve yas arasindaki iliskiyi gosteren hipotetik veri
Diggle, P. J., Heagerty, P. J., & Zeger, S. L. (2002). Analysis of longitudinal data. New
York: Oxford University kaynagindan alinmistir.

Sekil 1 orneginde gorildigl gibi, kesitsel ¢caligmalarda birey-i¢i degisimlerdeki bireyler-
arast farkliliklarin ayrismasi gozlenememektedir. Bu durum, zaman ic¢indeki degisimin
incelenmesinde boylamsal arastirma yontemlerinin kullaniminin gerekliligini ve 6nemini
ortaya koymaktadir (Muthén, 2001, s. 2; Willett, 1994). Baltes ve Nesselroade (1979)
tarafindan boylamsal bir aragtirmanin uygulanmasina iliskin ¢esitli gerekceler sunulmustur.
Boylamsal ¢alismalar arastirmacilara; 1) birey-i¢i degisimin ve 2) birey-i¢i degisimdeki
bireyler-aras1 farkliliklarin tanimlanmasi, 3) bu degisimler arasindaki iliskilerin analiz
edilmesi, 4) bireyler-arasi1 degisimin ve 5) birey-i¢i degisimdeki bireyler-arasi farkliliklarin
nedenlerinin incelenmesi imkanini sunmaktadir (s.5). Boylamsal ¢aligmalar, arastirmacilara
sundugu firsatlarin yaninda genel olarak zaman ve emek agisindan yogun is giicti gerektiren
ve kayip veri problemlerinin gozlendigi arastirmalardir (Diener, Pressman, Hunter, &
Delgadillo-Chase, 2017). Ancak o6zellikle birey-i¢i gelisimdeki bilginin ortaya ¢ikartilmasi
yetenegine sahiptir. Birey-i¢i gelisimin ¢alisildigi yetiskin gelisimi (Schaie, 2005), okul

oncesi egitimi (Kreisman, 2003), ergenlik gelisimi (Boscardin, Muthén, Francis, & Baker,



2008) gibi bireysel gelisimin 6n planda oldugu alanlarda siklikla kullanilmaktadir. Bu
calismada, birey-i¢i degisim Ve bireyler-arasi farkliliklarin boylamsal istatistiksel modeller
ile calisilmasina odaklanilmakta ve Slgmeye konu yapinin dinamik oldugu durumlarda,
kullanilan 6l¢me deseni ve istatistiksel yontemlerin boylamsal olmalarinin getirecegi

katkilar bir uygulama 6rnegi iizerinden sunulmaktadir.

Boylamsal aragtirmalar (a) degisimi gézlenen yapiya iliskin iyi-yapilandirilmis bir teorinin,
(b) siirecin agik ve detayl bir sekilde gbézlenmesini saglayan arastirma deseninin ve (c)
verilerin analizi i¢in istatistiksel modellerin bir araya getirilmesi olarak ti¢ bileseni
icermektedir (Collins, 2006). Teorik model, degisimi incelenen fenomenin dogasina
(dogrusal, kuadratik veya dongiisel gibi farkli agilari olabilir) iliskin agik ve kapsamli bilgiler
saglamaktadir. Bu degisimlerin anlamli bir sekilde gozlenebilmesi i¢in kullanilacak
aragtirma deseninin teorinin ortaya koydugu faktorleri dikkate almasi gerekmektedir.
Boylamsal verilerin istatistiksel analizine yonelik kullanilan her yaklasim, dolayli veya
dolaysiz olarak, degisim siirecinin farkli agilarmin operasyonel hale getirilmesini
saglamaktadir. Boylamsal bir arastirmanin basarisi, istatistiksel model ve teori arasindaki
uyuma gore sekillenmektedir. Teori ve istatistiksel model arasindaki uyumsuzluk, iliskisiz
hatta anlamsiz arastirma sorularinin incelenmesine neden olacaktir. Insan gelisiminin
calisildigr egitim bilimleri, psikoloji gibi disiplinlerde teori, arastirma deseni ve
istatististiksel modeller arasindaki karsilikli etkilesim ve arastirma sonuglarindan yapilan
cikarimlarin teoriye katki saglamasi dongiisii siirekli tekrar etmektedir (Curran &
Willoughby, 2003). Bu noktada, bu ii¢ bileseni uygun bir sekilde bir araya getiren boylamsal
bir yaklasim, bireysel degisimin karmasik yapisinin derinlemesine incelenmesini

saglayacaktir.

Istatistiksel modellerin se¢imi ve uygulanmasi hem fenomenin teorik dogasina hem de
bireylerin ve degiskenlerin se¢imini saglayan arastirma deseninin 6zelliklerine uygun olmali

ve bu oOzellikleri yansitmalidir (Hertzog & Nesselroade, 2003). Boylamsal istatistiksel



modeller, arastirma deseninden elde edilen tekrarli Gl¢imlerin bir araya getirilmesi ve
degisimin farkli agilarinin analiz edilmesi noktasinda belirleyici bir etkiye sahiptir. Degisim
slireci hipotezlerinin nasil analiz edildigi, arastirma sonuglarina dayali yapilan ¢ikarimlarin
gegerliligi tizerinde anlamli etkilere sahiptir (Hertzog & Nesselroade, 2003). Alan yazin
incelendiginde, 6l¢meye konu bir yapiya iligkin degisimlerin ¢alisilmasinda onerilen ¢esitli
boylamsal istatistiksel modellerin yer aldig1 goriilmektedir (Diggle vd., 2002, s. 2; Duncan
& Duncan, 2009; Geiser vd., 2015; Singer & Willet, 2003, s.72). Bu ¢alismada, bireysel
biiyiime modeli ve kovaryans analizlerini birlestirerek gelistirilmis olan Ortiik Biiyiime
Modeli (Latent Growth Curve Modeling; Meredith ve Tisak, 1990) ve Ortiik Smif Biiyiime
Analizleri (Latent Class Growth Analysis; Nagin, 1999) kullanilarak bireysel gelisim egrileri
birey-i¢i ve bireyler-aras1 diizeyde analiz edilmistir. Egitim bilimleri ve psikoloji alaninda
boylamsal arastirma desenleri ile ¢aligmak isteyen arastirmacilar, bu ¢aligma kapsaminda
uygulamali olarak 6rneklendirilen boylamsal 6lgme modellerini kullanarak birey-ici ve
bireyler-aras1 degisimler iizerinde daha derinlemesine analizler gergeklestirebilir ve bu

degisimlere iligkin gegerli ¢ikarimlar elde edebilirler (Curran & Wirth, 2004).

Degisimin izlenmesinde Ortiik Biiyiime Modeli ve Ortiik Simf Biiyiime Analizi

Egitim bilimlerinde iizerinde ¢alisilan yapilar genellikle dogrudan gézlenemediginden ortiik
ozellikler (latent variables) olarak ¢alisilmakta ve ortiik ozellikler ile gozlenen degiskenler
arasindaki iliskileri agiklamak iizere ortiik 6zellik modelleri (Tablo 1) kullanilmaktadir
(Bollen, 2002). Bu modeller, 6lgmeye konu ortiikk 6zelligin tiiriine (stirekli, kategorik ve
hibrit) ve aragtirmalarin kesitsel veya boylamsal olma durumuna gore siniflandirilmaktadir
(Muthén, 2007). Olgmeye konu &rtiik dzellik siirekli bir degisken olarak &lciilebiliyor ise
niceliksel degisimler, kategorik bir degisken olarak Slciilebiliyor ise niteliksel farkliliklar
(ortiikk smiflar gibi) ¢alisilabilmektedir. Bazi ortiikk 6zelliklerin ise hibrit ya da karma bir

yapiya sahip olduklari (hem siirekli hem de kategorik bireysel farkliliklari igerdikleri)



diisiiniilmektedir (Ruscio & Ruscio, 2008). Ortiik 6zelligin siirekli bir degisken olarak
olgiildiigi ve modellendigi durumlarda, kesitsel modeller olarak Faktor Analizi gibi ortiik
ozellik modelleri; boylamsal modeller olarak Ortiik Biiyiime Modeli gibi gelisim modelleri
kullanilmaktadir. Boylamsal modellerde ortiikk 6zelligin kategorik (veya hibrit) oldugu
durumlarda Ortiik Simif Biiyiime Analizi ve hibrit oldugu durumlarda Karma Biiyiime

Analizi (Muthén & Shedden, 1999) kullanilmaktadir.
Tablo 1

Ortiik Ozellik Modelleri

Ortiik dzellikler
Siirekli Kategorik Hibrit
Kesitsel modeller Faktor analizi Ortiik simif analizi Faktor karma analizi
Gelisim analizi (Ortiik Ortiik gecis analizi Karma biiyiime analizi

Boylamsal madeller biiyéime modeli) Ortiik simif bityiime analizi

Not: Muthén, B. (2007). Latent Variables Hybrids: Overview of Old and New Models. Advances in Latent
Variable Mixture Models, 1-24 kaynagindan uyarlanmistir.

Ortiik Biiyiime Modeli, degisimdeki sistematik bireysel farkliliklarin, yordayicilarinin ve
ortiik iliskilerinin incelenmesi i¢in tekrarli gozlemlerin kullanildig: giiglii analiz yaklagimlari
saglamaktadir (Duncan & Duncan, 1995). Bu modeller ile bireysel gelisim egrileri
(individual growth trajectories) tanimlanabilmekte, ayn1 zamanda bu egrilerdeki bireysel
farkliliklar da yakalanarak bireysel gelisim siirec¢lerinin grup gelisim siireglerinden ne derece
farklilastigi incelenebilmektedir. Bireysel gelisim egrileri hem bireyi tanima hem de
uygulanan programin etkililigi konusunda bilgiler icermektedir. Bu noktada, degisim
stirecinin 6ncelikle fonksiyonel sekli (dogrusal veya kuadratik) belirlenmekte ve sonrasinda
degisimin neden meydana geldigi ve birey bazinda bu degisimin nasil gerceklestigi
incelenebilmektedir (Schemer & Geiss, 2017, s. 9). Degisim siirecinde bireysel farkliliklara
neden oldugu varsayilan zamanla degisim gosteren (time-variant) ve zamanla degisim

gostermeyen (time-invariant) yordayici degiskenler modele dahil edilerek bireysel degisim



iizerindeki etkileri incelenebilmektedir (Schemer & Geiss, 2017, s. 9). Bireysel farkliliklarin
yordayicilarinin ve sonuglarinin siirece dahil edilmesi ile baslangi¢c durumuna gore meydana
gelen degisim orani agiklanabilmekte (Muthén, Brown, Khoo, Yang, & Jo, 1996) ve boylece
ilgilenilen o6zellige iliskin daha dogru ve ayrintili sonuglarin elde edilmesi saglanmaktadir
(Ducan, Duncan, & Strycker, 2006, s. 2; Karney & Bradbury, 1995; Rogosa, Brand, &
Zimowski, 1982).

Ortiik Biiyiime Modelleri, hem bireyler-aras1 iliskilere odaklanan birey merkezli
yaklagimlarin hem de degiskenler arasi iliskilere odaklanan degisken merkezli yaklagimlarin
ogelerini icermektedir (B. Muthén & Muthén, 2000). Birey ve degisken merkezli
yaklagimlarin 6zelliklerini birbirine tamamlayict olarak kullanan bu modeller ile degisimin
orneklem diizeyindeki 6zeti saglanirken (Duncan & Duncan, 2009) ayn1 zamanda baslangig
diizeyindeki bireysel farkliliklar ve degisimler dikkate alinabilmektedir (Preacher,
Wichman, MacCallum, & Briggs, 2008, s. 185). Bu ¢alismada, zaman iginde gézlenen birey-

ici degisimler ve bireyler-arasi farkliliklar Ortiik Biiyiime Modelleri ile calisiimustur.

Egitim bilimleri ve psikoloji alaninda birey-i¢i degisime odaklanan c¢alismalar, teori ve
kavramlarin 6nemli 6lgiide zenginlestirilmesini saglamaktadir (Nesselroade & Ram, 2004).
Bireylerin bir davranisa iliskin zaman igindeki degiskenligi tutarli ve Ongoriilebilir bir
“davranigsal imza” olusturabilir. Bu durum birey-i¢i degiskenligin, psikoloijik yapilarin
anlagilmasinda ve tanmimlanmasinda Onemli bir yere sahip oldugu diisilincesini
desteklemektedir. Birey-i¢i degisimlerin degerlendirilmesi ile 6nemli varyans kaynaklarinin
belirlenmesi ve organize edilmesi saglanmaktadir. Degisim siireci i¢erisinde ¢esitli yapilarin
ve sistemlerin birbiriyle olan iligkilerinin tanimlanmasi, bireylerin kendilerini nasil
yonettigini ve gelisim siirecinin nasil isledigini anlamaya yardimci olacaktir (Ram &
Gerstorf, 2009). Degisim siirecinin takip edilebilmesi i¢in boylamsal gelisim egrilerinin
ozelliklerinin incelenmesi egitim bilimleri agisindan 6nemli bir yere sahiptir (Jung &

Wickrama, 2008). Ortiik biiyiime modellerinde, degisim egrilerinin tek bir evrenden geldigi



ve homojen bir yapiya sahip oldugu varsayilmaktadir. Ancak bu durum pratikte her zaman

saglanamamaktadir.

Bir orneklem igerisinde boylamsal gelisim egrileri agisindan farkli gelisim Oriintiilerine
sahip gozlenemeyen Ortiik siniflar yer alabilir. Bu gibi durumlarda 6lgmeye konu ortiik
ozelligin hem siirekli hem de kategorik olarak degisebilen 6zelliklere sahip hibrit bir yapida
oldugu diisiiniilmektedir. Boylamsal bir arastirma deseni igerisinde ortiik 6zelligin hibrit
olarak dl¢iilebildigi durumlarda Ortiik Sinif Biiyiime Analizi ile hem zaman i¢inde gozlenen
niceliksel degisimler hem de bu degisim bakimindan farkli 6zelliklere sahip ortiik siniflar
aras1 niteliksel farkliliklar modellenebilmektedir (Muthén, 2007). Bu ¢alismada, 6rneklem
icerisinde niteliksel olarak farkl1 gelisim egrilerine sahip ortiik siniflarm varligr Ortiik Sinif

Biiytime Analizi (Nagin, 1999) kullanilarak analiz edilmistir.

Boylamsal 6l¢me desenlerinde siklikla kullanilan Ortiik Biiyiime Modellerinde, tiim degisim
ortintiilerinin tek bir evrenden geldigi ve modeldeki yordayici degiskenlerin bu oriintiilerdeki
degisim faktorlerini aym sekilde etkiledigi varsayilmaktadir. Ancak degisim oriintiilerinin
evreni alt gruplar igeriyorsa ve yordayic1 degiskenler bu alt gruplar farkli sekillerde
etkiliyorsa, bu gibi durumlarda sadece ortalama degisim egrilerinin tanimlanmasi yetersiz
kalacaktir (Muthén vd., 2002). Boyle durumlarda, drneklemdeki heterojenligin (niteliksel
farkliliklar) dikkate alinarak degisimin modellenmesi gerekliligi 6n plana ¢ikmaktadir.
Ortiik Simif Biiyiime Analizi, gelisimdeki bu heterojenligi dikkate alarak tekrarli gdzlemlere
sahip bir degiskene iligskin sonuglari kullanmakta (Muthén, 2004, s. 349) ve niteliksel olarak
farkli gelisim egrilerine sahip ortiik smiflarin tanimlanmasinda gruplar arasi gelisim

ortintiilerini karsilastirmaktadir (B. Muthén & Muthén, 2000).

Ortiik Biiyiime Modelleri ile 6rtiik siiflarin varlig: test edilemedigi icin mevcut biiyiime
modellerinin yaninda Ortiik Smif Biiyiime Analizinin uygulanmas: birey-igi ve bireyler-
arasi degisim siirecinin gilivenilir bir gsekilde kestirimini (Boscardin vd., 2008; Muthén vd.,

1996) ve ayrintili olarak ele alinmasini saglayacaktir. Farkli degisim egrilerine sahip ortiik
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siniflarin veriden ¢ikartilmasi ve 6zelliklerinin tanimlanmasi, ortiik siniflarin hem kendi
icindeki hem de ortiik siiflar arasindaki degisim farkliliklarinin incelenmesini saglayarak
degisim siirecinin ayrintili olarak incelenmesine katkida bulunacaktir (Muthén, 2004, s.
348). Bu durum ozellikle miidahale ve yonlendirme kararlarinin verilme siirecinde
bilgilendirici olmaktadir. Ortiik gelisim simiflarinin tanimlanmas: ile gelisim siirecinde
problem yasayan bireyler ve gelisimdeki bireysel farkliliklara neden olan faktorler kolaylikla
belirlenebilmekte ve uygun yonlendirme stratejileri gerekli oldugu zamanda problem

alanlarina dogrudan uygulanabilmektedir (Boscardin vd., 2008; Muthén vd., 1996).

Bu baglamda bu ¢aligmanin amaci, Ortiik Biiyiime ve Ortiik Sinif Biiyiime Modellerinin
boylamsal 6lgme uygulamalar ile birlikte kullanilmalarinin, bireysel degisimin bir siireg
olarak izlendigi dlgme ve degerlendirme arastirmalarina getirebilecegi katkilari ve derinligi
arastirmaktir. Bu amag¢ dogrultusunda, tekrarli olgtimlerin boylamsal parametreler ve
yordayici degiskenler ile beraber analiz edilmesi ve var ise, ortiik siniflar ile birlikte
modellenmesinin elde edilecek sonu¢ ve ¢ikarimlarin giivenirlik ve gegerligine yapacagi
katkilar itiniversite 6grencilerinin bireysel iyi olus durumlarinin ¢alisildigr daha genis bir
aragtirmada toplanan veriler lizerinden uygulamali olarak degerlendirilmistir. Zaman iginde
bireysel iyi olus durumunda gozlenen niceliksel degisimler ve bu degisimlerdeki niteliksel

farkliliklar (ortiik siniflar) boylamsal 6lgme modelleri ile analiz edilmistir.

Bireysel Iyi Olus Durumunun Boylamsal Olgme Modelleri ile Calissimasi

Bu ¢alismada kullanilan boylamsal 6lgme modelleri, bireysel iyi olus durumunun tekrarl
gdzlemlerini iceren bir veri seti {izerinden uygulamali olarak degerlendirilmistir. lgili alan
yazin incelendiginde iyi olus (well-being) kavraminin bireysel iyi olus (subjective well-
being; Diener & Lucas, 2000, s.325), psikolojik iyi olus (psychological well-being; (Ryff,
1989) ve ontolojik iyi olus (Simsek & Kocayoriik, 2013) olarak ele alindigi goriilmektedir.

Bu calisma kapsaminda bireysel iyi olus kavrami ile ¢aligilmis ve alan yazinda kullanilan
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yapilara benzer olarak bireysel iyi olus yapisi, pozitif duygu durumlar iizerinden ele

alimmustir.

Psikolojik, fiziksel, biligsel, sosyal ve kiiltiirel gibi birgok farkli 6zellige gore degisebilen
bireysel iyi olus durumunun, tek bir gosterge ile veya tek bir zaman noktasinda (saglikli bir
bi¢cimde) oOlgiilemeyecek kadar karmasik ve ¢ok boyutlu bir yapisi oldugu belirtilmistir
(Borgonovi & Pal, 2016, s. 60; Seligman, Ernst, Gillham, Reivich, & Linkins, 2009).
Bireysel iyi olus ve alt boyutlarinin daha tutarli ve anlamli bir sekilde dlgiilebilmeleri igin
Olegme ara¢ ve yontemlerinin, bu 6zelligin degisken yapisini dikkate almas1 gerekmektedir.
Anlaml bir sekilde gozlenebilmesi i¢in bir siire¢ olarak ele alinmasi gereken bu ve benzeri
duyussal alan yeterliliklerinin, boylamsal 6lgme modelleri ile 6l¢iilmeleri ve modellenmeleri
stire¢ odakl1 gegerlik ve gilivenirlik ¢aligmalarini beraberinde getirecektir. Biligsel yeterlik,
psikolojik ve saglik durumunu etkileyebilen bireysel iyi olus durumunun zaman igindeki
degisiminin incelenmesi ve ortiik gelisim siniflarinin 6zelliklerinin belirlenmesi, bireysel iyi
olus diizeyinin iyilestirilmesinde yardimci olabilecek bas etme yontemlerinin dogrudan
ihtiyaci olan bireylere uygulanabilmesi noktasinda oldukg¢a 6nemli bir yere sahiptir. Ayni
zamanda, degisim siirecinin ayrintili olarak analiz edilmesinin bireysel iyi olug gibi dinamik
psikolojik yapilarin ¢aligilmasinda sunabilecegi derin ve zengin bakig acis1 bu ¢aligmanin

sonuglari baglaminda sunulmaya galisilmistir.

Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin amaci, bireyler-arasi ve birey-i¢i degisim/gelisim egrilerini tanimlama, bu
egrileri aciklamada kullanilabilecek yordayict degiskenleri belirleme ve kategorik
farkliliklar var ise ortiik siniflar1 belirlemede kullanilabilecek boylamsal bir 6lgme yontemi
onermek ve bu yontemi iiniversite dgrencilerinin egitim ortamlarindaki bireysel iyi olus
durumlarinin  izlendigi bir ¢alismada toplanan dort haftalik  veriler iizerinden

orneklendirmektir.
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Arastirmanin sorusu: Dort hafta boyunca, haftalik alinan 6lgtimler lizerinden izlendiginde,
iiniversite 0grencilerinin bireysel iyi olus durumlarinda goézlenen degisimin sekli nedir
(dogrusal, kuadratik)? Bireysel iyi olus diizeyindeki degisimi yordamada etkili olabilecegi
diisiiniilen yordayic1 degiskenler asamali olarak modele eklendiginde; zamanla degisim
gosteren (uyku kalitesi, dayaniklilik ve stres) degiskenlerin gozlenen degisimi agiklamaya
katki diizeyleri nedir? Bireysel iyi olus i¢in gézlenen degisim egrilerinin farkli olabilecegi

ortiik alt siniflarin modele eklenmesi ile elde edilecek katki diizeyi nedir?
Bu baglamda, bu arastirma asagidaki alt arastirma sorularina cevap aranmaktadir:

Arastirma sorusu 1. Haftalar arasi gozlenen bireysel iyi olus durumunu tanimlayan

boylamsal degisim/gelisim Oriintiisii (degisim egrisinin sekli ve hiz1) nasildir?

Aragtirma sorusu 2. Bireysel iyi olus ile iliskili zamanla degisim gosteren yordayici
degiskenler (uyku kalitesi, dayaniklilik ve stres) modele alindiginda, model karsilastirmalari
nasil sonu¢ vermektedir? Bu degiskenlerin modele alinmasi, bireysel iyi olus durumunun

gelisim egrilerini yordamada etkili olmakta midir?

Arastirma sorusu 3. Zaman igerisindeki degisimde tiim bireyler i¢in homojen
degisim/gelisim gozlenmekte midir? Eger heterojen bir degisim/gelisim go6zleniyorsa,
bireysel iyi olug diizeyinin zaman i¢indeki degisimini tanimlamada en uygun ortiik sinif

say1s1 nedir? Ortiik smiflarin 6zellikleri nelerdir?

Arastirmanin Onemi

Boylamsal 6lgme modellerinin gelistirilmesi ve yayginlasmasi bireysel iyi olus, duygusal
olarak dengeli olma, adaptasyon gibi sonu¢ degil, siire¢ ifade eden ozellikler ve bu
ozelliklerin yordayicilarinin ¢aligildig: tiim egitim bilimleri arastirmalari igin gerekli ve tam
anlamiyla da karsilanamayan bir ihtiyagtir (Kahraman, Akbas, & Sozer, 2019). Bu noktada,

bu ¢aligma bireysel iyi olug gibi zaman igerisindeki durum farkliliklarindan etkilenmeye agik

13



dinamik 6zelliklerin daha gergekei bir sekilde gézlenmesine izin verecek tekrarli gdzlemleri
iceren boylamsal bir 6lgme deseni iizerinden incelenmesini saglamasi agisindan 6nem

tagimaktadir.

Insan davramslar ile ilgili degiskenlerin kaynagi ve degisimleri calisiliyorsa, bireysel
ozellikler, durumlar ve davraniglarin birlikte incelenmesi gereckmektedir (Bem, 1983;
Funder, 2001, 2006). Bireysel iyi olus durumunun temelinde, bireylerin yasaminda énemli
rol oynayan duygu ve duygu durumlar1 yani duygusal tepkiler yer almaktadir (Diener &
Lucas, 2000, s. 326). Bu nedenle, bireysel iyi olus gibi insan davraniglarinin galigildig
aragtirmalarda, ilgilenilen davraniglarin etkilesim icinde oldugu yasam durumlarinin
izlenmesi, olas1 etkilesimler igin test edilmesi ve davranislara yonelik g¢ikarimlarin bu
baglamda yapilmasi énemlidir. Zaman igerisinde olusan durum farkliliklarina bagli olarak
degisim gostermesi beklenen bireysel ozellikler ile ilgileniliyorsa, tek seferlik dl¢iimlerden
elde edilen bulgularin yorumlanmasi yeterli olmayacaktir, bunun yaninda tekrarli

gbzlemlere dayali ¢cikarimlarin yapilmasi sonuglarin anlamliligini arttiracaktir.

Yapilan ¢esitli ¢alismalar, bireysel degisimlerin ¢alisilmasinda boylamsal 6lgme
modellerinin kullaniminin gerekliligini (Gage, Prykanowski, & Larson, 2014) ve pratikte
elde edilen ayrintili sonuglarin bir yapinin incelenmesinde sundugu derin ve detayli ¢iktilarin
kullanighihiginmi gostermektedir (Boscardin vd., 2008; Li, Duncan, Duncan, McAuley vd.,
2001). Genel olarak, bir evrende gbzlenen degisimin ortalama bir biiyiime egrisi kullanilarak
tamimlandigr  goriilmektedir ancak degisimin sadece ortalama biiylime egrisi ile
tamimlanmas1 daha karmasik biliylime Oriintiilerini oldukga basite indirgemektedir. Bu
nedenle, birey-i¢ci degisimdeki bireyler-aras1 farkliliklarin daha ayrmtili  olarak
incelenmesinde gozlenemeyen heterojenligi  dikkate alarak modellemenin yapilmasi
onerilmektedir (Jung & Wickrama, 2008). Orneklemdeki heterojenligin modellenebilmesi
ile farkli gelisim Oriintiilerine sahip Ortiik siniflarin farkli yordayici degiskenlerden nasil

etkilendigi incelenebilmektedir (Muthén, 2001, s. 3). Bu calismada kullanilan boylamsal
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6lgme modellerinin, bireysel iyi olus gibi zaman i¢inde degisime agik psikolojk yapilar ile
calisan arastirmacilara birey-i¢i degisim, bireyler-arasi degisim, birey-i¢i degisimdeki
bireyler-aras1 farkliliklar ve oOrtiilk smiflarin nasil galigilabilecegi noktasinda yardimci

olacagi diistiniilmektedir.

Bu c¢aligsmada, bireylerin zaman igindeki niceliksel ve niteliksel degisimlerini modellemede
kullanilan Ortiik Biiyiime Modelleri ve Ortiik Smif Biiyiime Analizi bir uygulama iizerinden
orneklendirilmektedir. Bu ¢alisma, analiz adimlarimin uygulanmasini ve elde edilen sonug
¢iktilarinin nasil yorumlanacagini ayrintili olarak gosterecek sekilde tasarlanmistir. Analiz
asamasinda kullanilan program dosyalarinin ekler boliimiinde sunulmasinin boylamsal bir
verideki degisim Orilintiisiinli  ¢alismak isteyen arastirmacilara yardimci olacagi

distiniilmektedir.

Calisma kapsamindaki analizler, iiniversite Ogrencilerinin (agirlikli olarak Ggretmen
adaylarindan olusmaktadir) bireysel iyi olus diizeylerinin haftalik tekrarli gozlemlerini
iceren bir uygulama verisi tizerinden gerceklestirilmistir. Bireysel iyi olus, egitim-6gretim
ortamlarinda (1) bireylerin 6grenme ve yaratict diisiinme becerilerinin ve (2) yasam
memnuniyetinin arttirilmasi ve (3) negatif duygu durumlarinin azaltilmasi olarak ii¢ temel
amag i¢in diigiiniilebilir (Seligman vd., 2009). Calisma hayati i¢inde 6gretmenlik meslegi
gibi alanlarda 6zellikle yiiksek tiikenmislik oran1 ve saglik problemleri (Pretsch, Flunger, &
Schmitt, 2012) gibi sorunlar gézlenmekte ve 6gretmenler fazla is yiikii ve koti fiziksel
sartlara sahip simif ortamlari (Howard & Johnson, 2004) gibi ¢esitli stres kaynaklari ile
karsilagabilmektedir. Bu gibi zorluklarla karsilasan 6gretmen ve Ogretmen adaylarinin
bireysel iyi olus durumlarin1 diizenleyebilmesi hem zihinsel hem de fiziksel sagliklar1 i¢in
oldukca 6nemlidir. Ozellikle ¢alisma hayatina heniiz baslamamis 6gretmen adaylarinin
akademik egitim hayati icerisinde duygu ve davranislarini yonetimi ve sosyal iligkilerini
nasil kurduklarinin izlenmesi ile hem duygusal hem de fiziksel agidan sagliklarini nasil

koruyacaklarma iliskin bir yonlendirmenin sunulmasi egitim hayatindan daha saglikli
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bireyler olarak ¢ikmalarini saglayacaktir (Short, Barnes, Carson, & Platt, 2020). Dolayisi ile
bireylerin hem 6zel hem de egitim yasamlarindaki pozitif etkilerin arttirilmasi, akademik

basar1 ve zihin sagligindaki iyilesmeyi de beraberinde getirecektir.

Bu baglamda, bu ¢alismada bireysel iyi olus gibi zaman i¢inde degisime agik olan psikolojik
yapilarin boylamsal bir 6l¢gme deseni iginde nasil galisilabilecegi drneklendirilmeye ve elde
edilen sonuglarin 6nemi vurgulanmaya calisiimistir. Bu calismanin odagi olmamakla
birlikte, siire¢ igerisindeki bireysel iyi olus degisiminin belirlenmesi ve bu degisim tizerinde
etkili olan yordayici degiskenlerin ¢alisiimasinin bireysel iyi olus kavraminin teorik ve pratik
yapisina da katki sunacag diisiiniilmektedir. Ilgili 6zellik acisindan degisim ve gelisimdeki
bireyler-arasi heterojenligin dikkate alinmasi, zaman igerisinde gozlenen degisimde farkli
ozelliklere sahip ortiik siniflarin calisiimasini saglamaktadir. Ortiik siniflarin 6zelliklerinin
belirlenmesi ile birlikte bireysel iyi olus degisimi agisindan 6zel sorun yasayan bireyler
belirlenebilir ve uygun miidahale programlarina daha dogru bir sekilde yonlendirilebilir.
Sonug olarak, bu Ozelliklerin dikkate alinmasinin gerekli destek programlarinin
tasarlanmasina katki sunacagi ve bu programlarin dogrudan ihtiyact olan bireylere

uygulanabilmesi ile verimliligin de arttirilabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmanmin Simirhhiklar
1. Arastirma egitim fakiiltesi 6grencileri ile sinirhdir.

2. Bu galigma, kullanilan zaman dilimi ve 6lgme araglari ile sinirlidir.

Tammlar

Duygu Durum: Bireyin olaylara, anilara, diistincelere belirli bir siire nese, 6fke, liziintii gibi

duygusal tepkilerle katilabilmesidir (Ozpoyraz & Tamam, 1998).
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Duyussal Beceri: Bireylerin degisen yasam kosullarina yaklasimlarini belirleyen bireysel
Iyi olus, merak, dayaniklilik, sosyal ve kiiltiirel duyarlilik gibi karakter niteliklerini igeren

becerilerdir.

Boylamsal Arastirma Deseni: Belirli o6zelliklere sahip bireylerin yer aldigi bir
orneklemdeki bireylerden, ayni ozellige iliskin esit zaman araliklari ile farkli zaman

noktalarinda tekrarli gézlemlerin alinmasini i¢eren arastirma desenidir (Menard, 2008, s. 6).

Biiyiime/Gelisim/Degisim Egrileri: Herhangi bir bireyin zamana gore yapilan 6lgiimleri,
ilgili bireyin “bilylime/gelisim/degisim” egrisini ortaya koymaktadir (Askar & Yurdugiil,
2009).
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BOLUM 2

KAVRAMSAL CERCEVE

Kavramsal ¢erceve boliimiinde ilk olarak degisimin incelenmesinde kullanilan geleneksel
yaklagimlardan tekrarli 6lgiimler i¢in varyans analizi (ANOVA), ¢ok degiskenli tekrarli
Olgtimler i¢in varyans analizi (MANOVA), Hiyerarsik Lineer Modelleme (HLM) ve Yapisal
Esitlik Modelleme (YEM) yaklagimlart kisaca ele alinmigtir. Boliimiin ikinci kisminda,
boylamsal degisim egrilerinin incelenmesinde Ortiik Biiyiime Modelleri, iiiincii kistmda
ortiik simiflarin tanimlanmasinda Ortiik Simif Biiyiime Analizi kavramsal agidan veri
gereklilikleri, modeller ve varsayimlar baglaminda verilmistir. Bolimiin son kisminda
bireysel iyi olus kavraminin boylamsal 6lgme modelleri ile incelenmesine deginilmis, bu
konuda yapilan gesitli ¢alismalara literatiir baglaminda yer verilerek kavramsal gergeve

olusturulmaya ¢alisilmistir.

Degisimin Incelenmesinde Mevcut Yaklasimlar

Tarihsel siire¢ igerisinde, arastirmacilar, bir degiskendeki degisimi uygun sekilde 6lgebilmek
icin iki farkli zaman noktasinda 6l¢me isleminin gergeklestirilmesinin ve gozlenen iki puan
arasindaki farkin hesaplamasinin gerekli oldugunu varsaymislardir (Meade, Lautenschlager,
& Hecht, 2005). Ancak, bir calismaya ait 6n-test ve son-test dlglimleri arasindaki iliski her

zaman milkkemmel olmamaktadir. Bu durumda, 6lgtimler arasindaki bu iliskinin 1°den kiigtik
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oldugu ve son-test korelasyon degerlerinin giivenirlikten ziyade tutarlilik kestirimi oldugu
varsayilmaktadir. Korelasyon degerinin 1’den kiigiik olmasi, bazi bireylerin ilgili 6zellik
acisindan diger bireylerden daha fazla veya daha az degisim gosterdigine isaret etmektedir
(Steyer, Eid, & Schwenkmezger, 1997). Bu durumda, 6n-test ve son-test gibi sadece iki
zaman noktasini igeren dlglimler ile degisimin incelenmesi yetersiz kalmaktadir. Bireysel
degisimi daha iyi anlamak igin istatistiksel bir modelin igerisine zamani katmak bir gereklilik
olarak ortaya g¢ikmaktadir. Zamani bir bilesen olarak kullanan istatistiksel yaklasimlar

boylamsal arastirma desenlerinde siklikla kullanilmaktadir (Chou, Bentler, & Pentz, 1998).

Boylamsal arastirmalarin mantig1 Baltes, Reese ve Nesselroade (1977) tarafindan “zamana
iliskin degisim veya sabitlikteki (constancy) fenomenin calisilmasi” olarak ifade edilmistir
(s.6). Bu kavramsallastirma birgok disiplinde c¢esitli yontemsel uygulamalari ortaya
cikarmistir. Bu yontemlerin ortak 6zelligi ayni 6lgme birimine iliskin farkli zaman
noktalarinda tekrarli gozlemlerin alinmasidir. Bu noktada arastirmacilarin amaci, farkl
zaman noktalarinda degisimin olup olmadigini degerlendirmek ve degisimin nedenini

aciklamaya caligmaktir.

Boylamsal verilerin analizi i¢in tarihsel siire¢ icerisinde ¢esitli yaklagimlar onerilmistir. En
bilinen yontemlerden biri olan tekrarli 6lgiimler i¢in varyans analizi (repeated measures
ANOVA), birey-i¢i diizeydeki ortalama farklarin analizine dayanmaktadir (Curran &
Muthén, 1999; Weinfurt, 2000, s. 320). Zamanin bagimsiz degisken olarak alinmasi ile
zaman i¢indeki degisimi i¢eren arastirma sorularinin degerlendirilmesinde kullanilmaktadir.
ANOVA modelinde gbzlemlerin bagimsizligi, varyanslarin homojenligi (homoscedasticity)
ve normallik varsayimlar1 yer almaktadir. Boylamsal veriler, ayni bireye iliskin tekrarl
gozlemleri icerdiginden gozlemlerin bagimsizligr varsayimi ihlal edilmektedir ve bu
durumda istatistiksel modeller iliskili 6l¢me hatalar1 iretmektedir. Analiz varsayimlari ihlal
edildigi icin ANOVA gibi modellerin uygulanmasi regresyon katsayi tahminlerine ait

standart hatalarin olmas1 gerektiginden daha kiiciik hesaplanmasimma ve regresyon
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katsayilarinin 6nem derecelerinin daha yiiksek kestirimine yol agmaktadir (Raudenbush &

Bryk, 2002, s. 171).

On-test ve son-test deneysel modelleri iizerine kurulu ¢ok degiskenli varyans analizi de
(MANOVA) tekrarli gozlemlerin analizinde kullanilmaktadir (Askar & Yurdugiil, 2009).
MANOVA ile ortalama puanlar kullanilarak ilgili yapmin grup diizeyindeki degisimi
incelenebilmektedir. Ancak degisimdeki bireysel farkliliklar1 tanimlamada yetersiz kaldigi
icin birey diizeyindeki degisimler incelenememektedir (Cho, 2009, s. 2; Raudenbush &
Bryk, 2002, s. 12). Bu tiir modeller; zamani siirekli bir degisken olarak degil kategorik birer
degisken olarak ele almalari, psikolojik yapidaki degisimden daha ¢ok verisel degisimi
(varyans) modellemeleri, yapisal modellemelere uygun olmamasi, genellikle dogrusal model
ile ¢aligmalar1 gibi ¢esitli smurliliklara sahiptir (Askar & Yurdugiil, 2009). Mevcut
yaklagimlar degisimin incelenmesini saglamaktadir ancak cesitli sinirliliklari nedeniyle
degisim Oriintiisiiniin incelenmesinde yetersiz kalmaktadir (Curran & Hussong, 2003;

Duncan & Duncan, 1995).

Tekrarli Gl¢iimleri igeren boylamsal veriler, bir orneklemde yer alan bireylerin igine
yuvalanmigtir ve hiyerarsik veri yapisina benzer bir yapt gostermektedir (Cho, 2009, s. 3).
Boylamsal verideki tekrarli zaman noktalar1 birinci diizey ve bireyler de ikinci diizey olarak
diistintilebilir (Chou vd., 1998). Hiyerarsik veri yapisini modellemede kullanilan Cok
Diizeyli Modelleme (Multilevel Model-MLM; Goldstein, 2011) ve Hiyerarsik Lineer
Modeller (Hierarchical linear models-HLM; Raudenbush & Byrk, 2002, s. 6), Rastgele
Katsayilar Modelleme (random coefficient models - RCMs; (Rosenberg, 1973) ¢ercevesi
icerisinde yer almaktadir. Yapisal Esitlik Modelleme (Joreskog, 1977) gergevesi icerisinde
boylamsal verilerin incelenmesi Ortiik Biiyiime Modelleri (Meredith & Tisak, 1990) ile
gerceklestirilmektedir. Tablo 2’de, degisime iliskin sorulari cevaplamada kullanilan
istatistiksel modellerin 6zellikleri 6zetlenmistir. Hiyerarsik veri yapisinin mevcut regresyon

modelleri ile incelenmesi yanli kestirimlerin olusmasina, regresyon katsayilarina ait
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tahminlerin standart hatalarinin daha kii¢iik hesaplanmasina ve birinci tiir hatanin artmasina

ve bu da sisirilmis anlamliliga neden olmaktadir (Goldstein, 2011, s. 9).
Tablo 2

Boylamsal Modellerin Karsilastirilmast

— — (]
= <. - 8 z = s= Eo B —
S g se SEZ 2 ‘" 228 ¥ ,EE 52 $EgE
Istatistiksel %E E < § '>\-§ 2, § g ‘E‘E) ‘E E & g 3 g 2= 2 %:Z*
Z i3 o .22 = o o LS E S5 B & HBD
Modeller 50 Z2F g 8 =% ©NZosc =2 oEX
o) 8Q> m.cé E 5.@ [_"GDE %.E ?D Ao
Tekrarli Gozlemler  Grup . Kolay
ANOVA ortalamast Hayir Evet Sabit degil Hayir Hayir  Hayir
Birey-i¢i ve
Rastgele Katsayilar —\iovjo oo Evet  Evet  Serbest  Evet Evet Hayr  Evet
Modelleme N
degisim
R, Birey-i¢i ve
Ortul\lzclij‘?l?me bireyler-arasi ~ Evet ~ Evet  Serbest  Evet Hayir Evet  Evet
degisim

HLM, hiyerarsik veri yapisi i¢in ¢ok diizeyli ve karma (sabit ve rastgele faktorleri igeren)
etkileri igeren bir regresyon modelidir. Baglangi¢ diizeyi ve degisim oranit modellenebilir ve
muhtemel yordayicilarin etkisi incelenebilir (Fan & Fan, 2005), ANOV A’daki varsayimlarin
ihlal edilmesi durumunun tistesinden gelebilmektedir (Ployhart & Vanderberg, 2010) ve her
bir gozlemin farkli 6l¢gme durumlarindan gelmesine izin verir (her bir katilimcinin farklh
zaman noktalarinda dl¢iilmesi) (Singer & Willet, 2003, s. 72). HLM yaklasimi, ANOVA ve
MANOVA gibi analizlerin ¢esitli sinirliliklariin iistesinden gelebilmektedir ancak hata
terimlerine iliskin varsayimlar1 ve karmasik kovaryans yapilarinin iistesinden gelememe

durumu bu yaklasimin sinirlt yonlerini olusturmaktadir.

Boylamsal verilerin  YEM igerisinde ele alinmasi Ortiik Biiyiime Modelleri ile
gerceklestirilmektedir (Meredith & Tisak, 1990). Tekrarli oOlglimler ANOVA’da,
varyanslarin  homojenligi ve kovaryanslarin esit oldugu varsayimlar1 genellikle
karsilanamamaktadir. Bu varsayimlarin ihlal edilmesi hata terimlerinin kestiriminde
yanliliga neden olmaktadir. Ciinkii zamansal olarak birbirine yakin olan gozlemler, daha
uzak olan gozlemlere gore daha fazla iliskili olabilmektedir. Bu gibi durumlarin iistesinden
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gelebilme Ortiik Biiyiime Modelini daha kullanisl hale getirmektedir (Curran, 2003; Curran
& Hussong, 2003; Llabre, Spitzer, Siegel, Saab, & Schneiderman, 2004). Fan ve Fan (2005)
calismalarinda Ortiik Bilyiime Modelinin tekrarl dlgiimler icin ANOVA ve bagimli gruplar
t-testi gibi tekniklerden daha iyi performans sergiledigini gostermislerdir. Asagidaki

béliimde Ortiik Biiyiime Modellerine iliskin kavramsal bilgiler verilmistir.

Ortiik Biiyiime Modelleri

Geleneksel istatistiksel analizlerde genellikle degisimin evrensel oldugu varsayimi dikkate
alinmaktadir ve ortalama degisimdeki farkliliklar 6lgme hatasini veya modelin miikemmel
olmadigini géstermektedir (von Eye & Mun, 2012). Ancak degisim siireci ve bu degisimin
oOrilintiisii tiim bireyler agisindan her zaman evrensel olmamaktadir. Bireyler zamanlama, hiz,
degisimin siiresi, degisimin miktar1 gibi gesitli 6zellikler agisindan farklilik gosterebilir. Bu
noktada analiz edilen boylamsal veriye iliskin arastirma sorular1 ti¢ temel soru altinda

degerlendirilebilir (Bollen & Curran, 2006, s.8).
e Soru 1: Evrendeki ortalama degisim egrisi nedir?

e Soru 2: Degisim egrileri acgisindan evrendeki bireyler hangi oranda farklilik

gostermektedir?

e Soru 3: Bireylerin degisim egrilerinin farklilastig1 varsayilirsa, bireysel degisim

egrilerindeki degiskenligi hangi degiskenler aciklamaktadir?

IIk sorunun cevabi, bir drneklemdeki bireysel gelisim egrilerinin ortalama tahmini ile
cevaplanabilir. ikinci soru, bireysel gelisim egrilerindeki varyans ile iliskilidir. Evrende
bireysel gelisim egrileri arasindaki varyans ¢ok kiiciik oldugunda tiim bireylerin ortak bir
gelisim egrisini paylastig1 varsayilir. Ilk iki sorunun cevabi, yordayici degiskenin olmadigi,
degisimin zamanin bir fonksiyonu olarak ele alindigi gelisim modeli ile incelenebilir.

Ucgiincii soruda ise, evrendeki gelisim egrileri arasinda yeterli varyans varsa, bu varyansi
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aciklamada yordayic1 degiskenler ele almir. Bu baglamda, Ortiik Biiyiime Modelinin odak
noktasi, farkli zaman noktalar1 arasindaki degisim egrilerinin incelenmesidir. Bu degisim
egrileri ile iliskili yukarida verilen ii¢ temel soru, (1) grup diizeyinde ortalama degisim
egrisinin dzellikleri, (2) degisim egrilerindeki bireysel farkliliklarin degerlendirilmesi ve (3)
bu egrilerdeki bireysel farkliliklar ile iligkili potansiyel yordayicilar ile ilgilidir. Birlikte ele
alindiginda, birey ve grup diizeyinde meydana gelen degisimin genis ve kapsamli olarak
incelenmesi firsatin1 sunmaktadir (Bollen & Curran, 2006, s. 9). Model agiklamalarina
gecilmeden Once boylamsal modellerin temel iki kavrami olan birey-i¢i ve bireyler-arasi

varyans kavramlar1 agiklanmistir.

Birey-i¢i varyans. Bir bireyin bir 6lgme durumundan digerine degisimini ifade etmektedir.
Birey-i¢i varyans ag¢isindan genelde iki temel kavram {izerinde durulur: birey-i¢i degisim
veya duraganlik ve egilim etrafindaki dalgalanmalardir. Birey-i¢i degisim veya duraganlik
durumunda, bireyin genel olarak sahip oldugu bir egilim (artis/azalig/duragan) vardir ve bazi
zaman noktalarinda bu egilim etrafinda inis-¢ikislar gézlenebilir ve kisa siireli bir degisimin
sonucunda meydana gelmis olabilir. Bir egilim etrafindaki dalgalanmalar ise uzun siireli
degisim veya duraganligi ifade etmektedir. Bu dalgalanmalar diizenli, dongiisel ya da

baglam-odakli olabilir ve “birey-i¢i varyans” olarak adlandirilir (Nesselroade, 1991, s. 93).

Bireyler-arasi varyans. Bir degisken agisindan bireyler-arasi farkliliklart ifade etmektedir.
Bir bireyin ilgili 6zellik agisindan bulundugu diizeyin 6zellikleri bireyler-aras1 varyans

tarafindan belirlenir (Mcroczek, Spiro, & Almeida, 2003; Nesselroade, 1991, s. 93).

Birey-i¢i degisim tiim bireyler i¢in ayni degilse bireyler-arasi farkliliklar gézlenir. “Birey-
ici degisimdeki bireyler-arasi farkliliklar” ifadesini bir 6rnek {izerinden incelemeye calisalim
(Baltes vd., 1977, s. 93). Sekil 2a’da yedi bireye ait varsayimsal degisim egrileri verilmistir.
Sekil 2a’da, bir 6rneklemden elde edilen ortalama degisim egrisi (koyu ¢izgi), degisimin
olmadigimi gostermektedir. Birey diizeyinde incelendiginde, her bir egrinin farkli baslangig

noktasinda oldugu ve birinci ve ikinci zaman noktalari arasinda herhangi bir egride
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degisimin olmadig1 gdzlenmektedir. ikinci ve iigiincii zaman noktalar1 arasinda ise alti
diizeyinden baslayan egri harig¢ tiim egriler degisim gostermistir. Sekil 2a dzetle iki sonuca
isaret etmektedir: 1) Bir evrendeki ortalama deger her zaman degisimi tanimlamada yeterli
olmamaktadir. 2) Birey-i¢i degisimdeki bireyler-arasi gelisim farkliliklar1 ortalama degisim

egrisi tizerinden incelendiginde gézlenememektedir.

10 20

10+ —
5
4

3 —

Degerler

1 1 0 |
T ° L] iy L =
a b.
Gozlem Noktalart Gozlem Noktalari

Sekil 2. Birey-i¢i degisimdeki bireyler-arasi farkliliklar.

Baltes, P. B., Reese, H. W., & Nesselroade, J. R. (1977). Life-span developmental
psychology: Introduction to research methods. Monterey, CA.: Brooks/Cole kaynagindan
uyarlanmugtir.

Sekil 2b’de, varsayimsal bir veri {izerinden alt1 gelisim egrisi verilmistir. Verilen egriler
birinci ve ikinci zaman noktalar1 arasinda lineer de§isim gosterirken; egrilerden ii¢ii ikinci
ve Uclincli zaman noktalar1 arasinda azalan degisim, diger ii¢ egri ise artis gOsteren bir
degisim gostermektedir. Ortalama degisime bakildiginda (koyu c¢izgi) ise artis gosteren
lineer bir degisim oldugu goriilmektedir. Ortalama degisim egrisinin, 6rneklemdeki degisimi
tanimlamada yetersiz oldugu Sekil 2 (a) ve (b) 6rnegi tizerinden goriilebilmektedir. Bu
durum degisimin incelenmesinde Ortiik Biiyiime Modelleri gibi birey merkezli yaklagimlar:

gerekli kilmaktadir (Baltes & Nesselroade, 1979, s. 5).
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Ortiik Biiyiime Modelinin en temel amaci, bireysel degisimi ve bu degisimdeki bireysel
farkliliklar1 modellemektir (Duncan vd., 2006, s. 2; Meredith & Tisak, 1990; Nesselroade,
1991, s. 92). Bu modeller, bireylerin gelisim egrileri tanimlanirken, ayni zamanda bu
egrilerde zaman iginde gozlenen bireysel farkliliklar1 da yakalayabilmektedir. Degisim
egrilerinin tanimlanmasinin yaninda bireysel farkliliklarin yordayicilarini incelemek igin
gelisim oranindaki Oonemli etkileri ortaya ¢ikartan degiskenlerin neler oldugunun
belirlenmesini de saglamaktadir (Duncan vd., 2006, s. 2). Dolayisi ile arastirmacilar birey-
ici degisimlere odaklanirken, yordayici degiskenlerin ve sonuclarinin da siirece dahil
edilmesiyle ilgili degiskene iliskin daha dogru sonuglari elde etme firsat1 bulabilirler (Karney
& Bradbury, 1995; Rogosa vd., 1982). Bu nedenle, bu ¢alismada bireysel iyi olus durumunu
yordamada etkili oldugu disiiniilen degiskenlerin boylamsal bir 6lgme deseni igerisinde
Ortiik Biiyiime Modeli ile incelenmesinin birey-ici ve bireyler-arasi iliskileri 6lgme ve
degerlendirmede kullanigh olabilecegi ve toplanacak giivenirlik ve gecerlik delillerini

zenginlestirerek elde edilecek ¢ikarimlarin anlamliligini arttiracag: diistiniilmektedir.

Boylamsal verilerin modellenmesinde Muthén (2002) tarafindan tanimlanan Genel Ortiik
Ozellik Modelleri gergevesi (general latent variable modeling framework), hem kesitsel hem
de boylamsal 6lgme hatalarinin birlikte ele alinmasina izin veren modelleme yaklasimlari
sunmaktadir (Chan, 1998). Bu gergeve baglaminda, arastirmacilar, ¢esitli hata kovaryans
yapilarin1 modelleyebilir ve boylece farkli degisim parametrelerinin kestirimleri tizerinde
kesitsel veya boylamsal 6l¢gme hatalarinin etkisini degerlendirebilir. Bu ¢erceve igerisinde
yer alan Ortiik Biiyiime Modeli, birey-ici degisimlerin ve bireyler-aras1 farkliliklarin
modellenmesinde dogrudan ve genis bir degerlendirme imkani sunmaktadir. Genel ortiik
ozellik modelleri gergevesi Sekil 3’te verilmistir. D, genel gerceveyi; A siirekli Ortiik
degisken, B kategorik ortiik degisken ve C hem siirekli hem de kategorik ortiik degiskenleri

iceren karma yaklasimlari ifade etmektedir.
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A cercevesi, siirekli ortiik degiskenler ile iliskilidir. Modelde yer alan siirekli ortiik degisken
(continuous latent variable) # olarak tanimlanmustir. (7), ilgili yapmmn farkli agilarini
yakalayan ¢oklu gostergeler araciligiyla dolayli olarak Glgiilebilen yapilari temsil etmektedir
(Muthén, 2002). Ortiik Biiyiime Modelleri gibi gelisim modelleri siirekli 6rtiik degiskenlerin

modellenmesinde kullanilan A ¢ercevesi igerisinde yer almaktadir.

D

Sekil 3. Genel ortiik 6zellik modelleri ¢ergevesi
Muthén, B. O. (2002). Beyond SEM: General Latent Variable Modeling. Behaviormetrika,
29(1), 81-117 kaynagindan alinmistir.

Ortiik Biiyiime Modeli, 6lgme modeli (Esitlik 1) ve yapisal model (Esitlik 2) olarak iki

boliimden olusmaktadir (Muthén, 2002).
Ol¢me Modeli: y1=v+ Ani+ KX + & (1)
Yapisal Model: ni=a+Bri+Ixi+{ 2

Olgme modelinde (Esitlik 1) v, kesisim dlgiimlerinin vektorii; A, faktor yiiklerinin veya egim
Ol¢timlerinin vektori; #, ortiik degiskenlerin vektorii; K, regresyon egimlerinin matrisi ve ¢
hata vektoriidiir. Yapisal modelde (Esitlik 2) o, parametre vektoriidiir; B, ortiik degiskenlerin
diger ortiik degiskenler iizerindeki regresyonlar1 i¢in egim matrisidir; /7, ortiikk biiylime
faktorlerinin bagimsiz degiskenler lizerindeki regresyonu igin egim parametre matrisidir ve

{, hata vektorudur.
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Esitlik (1) ve (2)’de goriildiigii gibi, ortiikk biliylime modeli yaklagimi i¢ ice iki farkh
modellemeyi gerektirir (Askar & Yurdugiil, 2009). Modelde rastgele etkiler olarak
kavramsallastirilan siirekli ortiik degiskenler yer almaktadir. Bu siirekli ortikk degiskenler
bliylime faktorleri olarak adlandirilan kesisim ve egim faktorleridir (L. Muthén & Muthén,
1998-2012). Asagida bir ortiik biiyiime modelini tanimlayan Diizey-l (6lgme modeli) ve
Diizey-II’ye (yapisal model) ait model esitlikleri verilmistir. Diizey-1 (birey-i¢i), zamana
iliskin her bireyin degisim oranini ve baslangi¢ diizeyini; Diizey-I1 (bireyler-arasi), degisim
oranindaki ve baslangi¢ diizeyindeki heterojenligi tanimlar ve bireyler-arasi farkliliklar

aciklayan 6nemli yordayici degiskenlerin tanimlanmasina izin verir (Muthén & Curran,

1997; Muthén, 2004, s. 346).

Diizey-| Yit= noi + n1idt + 172id% + &it (3)
noi = Poo + PorXi + (i (kesisim) 4)
Diizey-11 nii=Po+ puxi+ i (egim) (5)

n2i = P20+ Porxi + (i (kuadratik egim) (6)
Diizey-1’de bulunan t tekrarli gozlenen madde setini, i 6grenciyi (i=1, 2...., N), yit ilgilenilen
bagimli degisken tizerindeki puani ifade etmektedir. Her bireyin durumu, yit, sabit bir oranda
degisir ve bu oran evrendeki bireyler i¢in rastgele degisim gosterir. Kesisim ve egim etkileri
sirastyla #7oi, 71i Ve #2i olarak tanimlanmaktadir. Esik degeri (kesisim; moi), 6grencinin
baslangi¢ durumunu, yani baslangic noktasindaki bireyler arasi degiskenligi ifade
etmektedir. Dogrusal deger (egim; nz1i), 0grencinin baslangigtaki durumuna gore degisiminin
zamansal oranim1 vermektedir; pozitif deger artist (biiylimeyi/gelisimi) gosterirken negatif
deger distisii gostermektedir. Kuadratik deger (n2i) 0grencinin zaman igerisinde gosterdigi
degisimin hizim1 gosterir. Kuadratik parametre istatistiksel olarak manidar ¢ikmazsa
modelden diisecek bir parametredir. Manidar olmamas1 durumunda, modelde sadece kesisim
degeri ve dogrusal degisim i¢in lineer indeks kalacaktir. gjt, fonksiyondaki hata terimini ifade

etmektedir. Diizey-11 i¢in, Boo, B1o Ve P20 Xi= 0 oldugunda evrendeki gercek durumla iliskili
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olan kesigsim parametreleridir; oz, P11 Ve P21, bilylimeye iliskin egim parametreleridir ve (oi,

Cui ve Goi hata terimleridir (Muthén & Curran, 1997).

Ortiik Biiyiime Modeli, tekrarli gdzlemlere ait ortalama ve kovaryans yapilarinin analizine
dayanmaktadir (McArdle & Epstein, 1987; Meredith & Tisak, 1990). Ortalama ve kovaryans
yapilarinin birlikte analiz edilmesi, degiskenlere ait ortalama ve degiskenler arasi
kovaryanslara iliskin hipotezlerin ayni anda test edilmesine imkan sunmaktadir. Boylece
hem grup diizeyinde hem de birey diizeyinde degisim es zamanli olarak incelenebilmektedir.
Birey-i¢i degisimin modellenmesini saglayan Diizey-I, tekrarli gozlemler ile ortiik faktorler
arasindaki iligkiyi tamimlamaktadir. Bu diizeydeki analizler kovaryans yapilarina
dayanmaktadir (Byrne, Lam, & Fielding, 2008). Modelin bireyler aras1 boliimii -Diizey-11-
ortiik faktorlerin ortalamalarinin analizine dayanmaktadir. Birey-i¢i degisimdeki bireyler-
aras1 farklilarin modellenmesi ise hem ortalama hem de kovaryans yapilarinin analizini

kapsamaktadir.

Diizey-II terimlerinin Diizey-I igerisine yerlestirilmesiyle Yit degisim egrisi esitligi, kesisim
ve egim faktorlerinin ortalama ve varyans degerlerinin bir fonksiyonu olarak tanimlanir.
Sekil 4, yukarida tanimlanan esitlikler baglaminda ortiik biiyiime modelinin sekilsel
gosterimine aittir. Y11’den Y14’e kadar ayn1 gozlenen degiskene ait tekrarli gézlemleri ifade
etmektedir. Kesisim (70i) ve egim (#1i) faktorleri, ortiikk degiskenlerdir. Bu modeller, bireysel
degisim egrilerini en iyi tanimlayan rastgele ve sabit etkilerden olusur (Curran vd., 2010).
Sabit etki, evrendeki tek bir degeri (ortalama); rastgele etki, sabit etki etrafindaki rastgele
olasilik dagilimmi (varyans) ifade etmektedir. Sabit etkiler, kesisim ortalamasi (baslangig
noktasi) ve egim ortalamas1 (degisim orani); rastgele etkiler ise kesisim ve egim
faktorlerindeki bireyler-aras1 degiskenligin kestirimlerinin elde edilmesidir (Curran vd.,
2010; Duncan & Duncan, 2009). Kesisim ve egim faktorleri arasinda, baglangi¢ durumu ve

degisim orani arasindaki iligkiyi gosteren kovaryans (¢) tanimlanabilir.
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Sekil 4. Kosulsuz Ortiik Bilyiime Modeli sekilsel gdsterimi

Sekil 4’te verilen oklar gozlenen ve Ortiik degiskenler arasindaki iliskiyi tanimlamaktadir.
Tek yonlii okun arka kisminda yer alan degiskenin okun ucunda yer alan degiskeni agikladigi
hipotezi ortaya koyulur. Regresyon baglaminda, okun ucundaki degisken bagimli, okun arka
kismindaki degisken ise bagimsiz degisken olarak varsayilir. Bu durumda, verilen 6rnek
modelde iki bagimsiz (kesigim ve egim) ve dort bagimli degisken goriilmektedir. Gozlenen
ve oOrtiik degiskenler arasi tanimlanan faktor yiikleri, iki degisken arasindaki iligkiyi ifade
etmektedir. Kesisim faktorii baglangic durumundaki gergek degeri; egim faktorii ise zaman
icerisindeki degisimin ger¢ek oranini ifade etmektedir. Her birey kendi kesisim ve egim
faktoriine sahiptir ve birey-i¢i degisimin her iki faktérde de olmasi beklenmektedir. Bu
nedenle, Ortiik faktorlerin ortalama ve varyans degerleri ve iki faktér arasinda kovaryans
degeri vardir. Hata terimi ise ortiik faktorler tarafindan gozlenen degiskenin agiklanamayan
kismini temsil etmektedir ve gozlenen degiskenlere iligkin hatalarin birbirinden bagimsiz

oldugu varsayilmaktadir (Park & Schutz, 2005).

Degisim sekli hipotezini test edebilme yetenegi, yordayici degiskenlerin modele dahil

edilebilmesi ve gelisim parametrelerinin sonraki analizlerde yordayici degisken olarak
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kullanabilmesi Ortiik Biiyiime Modelinin giiclii yonlerinden bazilaridir (Stoolmiller,
Duncan, Bank, & Patterson, 1993). Biiyiik 6rneklem sayisi, tiim bireyler i¢in 6l¢me sayisinin
ve Olgiimler arasi mesafenin esit olmasi gerekliligi bu yaklasimin zayif yonleri olarak
diistiniilmektedir. Ancak yapilan yeni ¢aligmalar ile birlikte aragtirma deseninin 6zelliklerine
bagli olarak daha kiigiik 6rneklem biiyiikliiklerinde (Huttenlocher, Haight, Bryk, Seltzer, &
Lyons, 1991) model kestirimleri basarili bir sekilde gerceklestirilmistir (Curran vd., 2010).
Gelistirilen yeni modeller ile esit aralikli olmayan zaman noktalarmin kullaniminda da
esneklik saglanmigtir (Byrne & Crombie, 2003; Hancock & Buehl, 2008; Willett, 1997, s.
240). Ortiik Biiyiime Modeli, dogrusal bir egrinin kestirimi i¢in minimum {i¢ zaman noktas1
gerektirse de modelin kismi kayip veri ile bas edebilmesi bazi bireylerin iki, bazi bireylerin
iic zaman noktasindaki Ol¢iimlerinin oldugu durumlarda basarili parametre kestirimleri
saglamaktadir (Curran vd., 2010). Alternatif parametre kestirim yontemlerinin kullanimina
izin verdigi i¢in siirekli ve normal dagilim gostermeyen (Satorra, 1990) veya sirali ya da
stirekli olmayan (Mehta, Neale, & Flay, 2004) olgiimlerin modellenmesine de izin

vermektedir.

Asagida Ortiik Biiyiime Modelleri igerisinde yer alan kosulsuz (dogrusal ve kuadratik) ve
kosullu (zamanla degisen ve zamanla degismeyen yordayici degiskenleri igeren) modellere

iliskin kavramsal bilgiler yer almaktadir.

Kosulsuz Ortiik Biiyiime Modeli

Kosulsuz ortiik bitytime modelinde (Sekil 5), ilgili 6zelligin zaman igindeki degisiminin
dogrusal (lineer) oldugu varsayilmaktadir. Bu durumda, zaman igindeki bir birimlik degisim
ilgili degiskende egim miktarinca degisime neden olacaktir ve bu iligki biiyiikliigii tiim

Zaman noktalar1 arasinda sabit olmaktadir.

Sekil 5, y11’den yi4’e olan tekrarli gbzlemler, ayni yapiya ait dort farkli zaman noktasinda

yapilan 6l¢timleri gostermektedir. Modelde ortiik biiytime faktorleri kesisim faktorii (i; 7o)
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ve egim faktori (s; #1i) olarak tanimlanmistir (Askar & Yurdugiil, 2009). Kesisim ve egim
faktorlerine iligkin ortalama ve varyans parametreleri ile iki faktor arasinda kovaryans olmak
lizere bes parametre tanimlanmistir. foo, kesigim faktoriiniin ortalamasi, ilgili yapinin
baslangi¢ diizeyinin ortalamasidir. fo1; kesisim faktoriiniin varyansi, dlgmeye konu 6zellik
bakimindan baslangi¢ diizeyindeki bireysel farkliliklar1 gosterir. f10, 6lgmeye konu 6zellik
bakimindan birim zamanda gelisimdeki ortalama artis oranin1 (egim) ve fi1, bu artistaki
bireysel farkliliklar1 belirtir. Korelasyon/kovaryans katsayisi ¢, baslangic diizeyi ile gelisim
orani arasindaki iliskiyi ifade etmektedir (Askar & Yurdugiil, 2009).

‘ yl4

—wwr

Sekil 5. Kosulsuz Ortiik Bilyiime Modeli

Muthén, L. K., & Muthén, B. O. (1998-2012). Mplus user’s guide (7th Edition). L0S
Angeles, CA: Muthén & Muthén kaynagindan uyarlanmstir.

Kosulsuz modelde basarili bir kestirimin gergeklestirilmesi i¢in egim faktoriiniin yeterli
degiskenlige (varyansa) sahip olmasi gerekmektedir. Eger egim yeterli varyansa sahip
degilse, degisim oraninda agiklanacak varyans yok demektir (Lorenz, Wickrama, & Conger,
2004, s. 20). Dolayisiyla egim varyansinin yeterli olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla
oncelikle tekrarli gozlemlere ait boylamsal kovaryans oriintiisii incelenmelidir. Bu inceleme,
modelde yer alan hipotezlere ait biiyiime parametreleri i¢in elde edilen 6rneklem korelasyon

(kovaryans) matrisi iizerinden yapilabilir (Brown, 2015, s. 67). Eger degisim oraninda
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aciklanacak yeterli varyans yok ise analiz bu asamada son bulacak, bu durumda biiyiime
modeli analizlerine ihtiya¢ olmayacaktir. Degisim oraninda agiklanacak yeterli varyans
varsa ancak ilgili 6zelligin bazi zaman noktalarinda dogrusal olmayan degisimi ile birlikte
gozleniyorsa yani 6zellikteki degisim tekrarli gozlemler arasinda sabit degilse, bu durumda,
degisim igin esitlige kuadratik bir terim eklenir (Wickrama, Lee, O'Neal, & Lorenz, 2016, s.
37). Kuadratik model, dogrusal modelden farkli olarak, ligiincii bir rastgele etki olan
kuadratik etkiyi igermektedir. Diger bir ifadeyle, kuadratik modelde (Sekil 6) kesisim
faktorii (i), egim faktorii (S) ve egimdeki herhangi bir egriligi yakalayan kuadratik egim

faktorii (g; #2i) yer almaktadir.

Sekil 6. Kuadratik Ortiik Biiyiime Modeli
Muthén, L. K., & Muthén, B. O. (1998-2012). Mplus user’s guide (7th Edition). L0S
Angeles, CA: Muthén & Muthén kaynagindan alinmistir.

Ortiik Biiyiime Modeli yaklasimi igerisinde esitlige, tekrarli gdzlemlerin model tanimlamaya
yeterli oldugu olgiide, 6rnegin kiibik gibi, daha yiiksek polinom derecelerinde terimler
eklenerek degisim egrileri ve model kestirimleri yapilabilir (Bollen & Curran, 2006, s.88;
Curran & Willoughby, 2003). Kosulsuz modelde biiyiime faktorlerinin varyanslari
istatistiksel olarak anlamli ise bu degiskenligin kaynagi farkli yordayici degiskenlerin
kosulsuz modele eklenmesiyle tanimlanan kosullu modeller ile incelenebilmektedir (Byrne

vd., 2008).
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Kosullu Ortiik Biiyiime Modeli

Olgmeye konu &zelligin degisim oraminin farkli faktdrlerden etkileniyor olabilecegi goz
ontline alindiginda, ilgili 6zelligi tam anlamiyla incelemek ve anlamak i¢in degisimin ¢oklu
yiizeyleri (degisimin hizi ve sekli/orani) dikkate alinmalidir (Wickrama vd., 2016, s. 37).
Biiytime faktorlerinin (kesisim ve egim) varyanslari, bireysel biliylime egrileri arasinda
heterojen bir yap1 gosterebilir. Varyanstaki bu degiskenlik, degisimi agiklayan yordayici
degiskenler tarafindan acgiklaniyor olabilir (McCoach & Kaniskan, 2010). Yordayici
degiskenlerin ortiik faktorlerdeki varyansi agiklamak i¢in modele dahil edilmesi, degisimi
tanimlamaya ek olarak degisim oranindaki bireyler-arasi sistematik farkliliklarin da
aciklanmasima imkan sunmaktadir. Degisim faktorii (egim), yordayict bir degisken ile
birlikte anlamli olarak degisim gosteriyorsa, bireyler-arasi degisim oranindaki farkliliklarin
sistematik oldugu sdylenebilir (Willet & Sayer, 1994). Yordayict degiskenler boylamsal
modellere 1) zaman iginde degisim gostermeyen (time-invariant) ve 2) zaman i¢inde degisim
gosteren (time-varying) yordayici degiskenler olarak dahil edilebilir. Yordayici degiskenleri

iceren modeller, kosullu ortiik bilyiime modelleri olarak adlandirilir.

Zaman i¢inde degisim gostermeyen cinsiyet gibi yordayici degiskenler siire¢ igerisinde bir
kez ol¢iiliir ve degisim gostermedigi icin tekrarli gozlemlerine ihtiya¢ duyulmaz (Hoffman,
2015, s. 284). Bu degiskenler, birey diizeyindeki 6zellikleri icerdiginden Diizey-I1"ye dahil
edilir. Buradaki amag sabit etkileri diizenlemek ve rastgele etkilerdeki varyansi agiklamaktir.

Modelin (cinsiyet) sekilsel gosterimi asagida verilmistir (Sekil 7).

Zamanla degisim gostermeyen yordayici degisken modelinde, 6lgme modeli (Diizey-)
Esitlik 3 ile esdegerdir. Yapisal modele (Diizey-1I) zamanla degisim gostermeyen cinsiyet
degiskeninin eklenmesi ile olugan model esitlikleri asagidaki gibidir;

Diizey-11 10i = Boo + Po1 (cinsiyet) + oi (kesisim) (7)

n1i = P10+ Pui (cinsiyet) + Gii (e8im) (8)
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Esitlik 7’de, cinsiyetin kesisim faktorii i¢in sabit etkisi fo1, cinsiyet gruplari arasinda
farklidir. Ayni sekilde, cinsiyetin egim tizerindeki sabit etkisi f11, kadin ve erkek gruplarinda
farklilagmaktadir (Hoffman, 2015, s. 284). Zamanla degisim gostermeyen yordayici
degiskenler, modeldeki varyans i¢in rastgele etkilere sahip degildir. Bu degiskenler birey-ici

degisim gostermedikleri i¢in herhangi bir birey-i¢i etkiye sahip degildirler.

yl1 yl2 y13 yl4

e i v Ly

N O

—H\< .s

Cinsiyet

Sekil 7. Zamanla degisim gostermeyen yordayici degiskeni igeren Ortiik Biiyiime Modeli
Muthén, L. K., & Muthén, B. O. (1998-2012). Mplus user’s guide (7th Edition). L0S
Angeles, CA: Muthén & Muthén kaynagindan uyarlanmustir.

Zaman i¢inde degisim gosteren yordayici degiskenler, boylamsal yordayicilar veya Diizey-
| yordayicilar olarak adlandirilmaktadir. Zaman i¢inde degisim gosteren yordayicilar, ilgili
ozellik gibi her bir zaman noktasinda tekrarli olarak Olgiiliirler ve zamana 6zel etkileri
icerebilirler. Bu degiskenler hem bireyler-arast hem de birey-i¢i bilgiyi igeriyor olabilir.
Ornegin, stres diizeyinin bireysel iyi olus durumunu yordadigini diisiinelim. Stres diizeyi
Diizey-1I i¢in Olgiildiiglinde bireyler-aras1 degisimi igeriyor olabilir (zaman igerisindeki
bireyler-arasi stres diizeyindeki ortalama fark olacaktir). Ayni zamanda stres diizeyi zaman
icerisinde degisim gosteriyor olabilir. Bu durumda birey-i¢i degisimi de igermektedir (bir
bireyin 6l¢iim alinan bir zaman noktasindaki stres diizeyinin, farkli bir zaman noktasinda
sahip oldugu ortalama stres diizeyine gore degisimi s6z konusu olabilir). Stres diizeyinin tim

zaman noktalar1 boyunca bireysel iyi olus lizerinde etkisi oldugunu varsayalim. Bu durumda
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Esitlik 3’e zamanla degisim gosteren yordayici degisken olarak dahil edildiginde Esitlik 9
elde edilmektedir.
Diizey-| Yit = (n70i + n1iat) + (pStresit) + eit 9)

Esitlik 9’da yer alan ilk parantezin i¢indeki terimler Esitlik 3’te verilen dogrusal egri
tanimlamasi ile aynidir. Buna ek olarak esitlik (ikinci parantez), stres diizeyinin i bireyinin t
zaman noktas1 iizerindeki zamana 6zgii etkisini ifade eden y; terimini igermektedir. Bu
durumda i bireyinin t noktasinda gozlenen Yyit puani degisim egrisi fonksiyonu, zamanla
degisen yordayict degiskenin etkisi ve hatalarin toplamindan olusmaktadir. Bu sekilde
esitlige cesitli yordayict degiskenlerin etkisi dahil edilerek genis ¢aptaki gelisim hipotezleri
test edilebilir. Bu durum, dinamik iliskilerin daha derin ve zengin bir sekilde incelenmesini
saglamaktadir (Hoffman, 2015, s. 330). Zaman icinde degisim gdsteren yordayici

degiskenleri iceren model diyagrami Sekil 8’de verilmistir.

P S S -
yll yl2 yl3 yl4
L— L L Lo

Ll o

(Not: y11, y12, y13 ve y14 ilgili 6zellige ait tekrarli dlglimleri; a1, a2, a3 Ve a4 zaman iginde degisim gosteren
yordayici degiskene ait tekrarl 6lgtimleri ifade etmektedir.)

Sekil 8. Zamanla degisim gosteren yordayic degiskeni igeren Ortiik Biiyiime Modeli.
Muthén, L. K., & Muthén, B. O. (1998-2012). Mplus user’s guide (7th Edition). LOS
Angeles, CA: Muthén & Muthén kaynagindan alinmistir.

Bazi durumlarda model igerisine sadece zamanla degisim gostermeyen, sadece degisim

gosteren veya her iki tlirdeki yordayicit degiskenlerin tiimii birlikte eklenerek degisim

36



orlintiisii tizerindeki etkileri birlikte incelenebilmektedir. Kosullu modeller, bireysel gelisim
egrileri kestiriminde bireysel farkliliklar ile iligkili arastirma sorularinin daha giiclii bir
sekilde test edilmesini saglar (Curran & Willoughby, 2003). Kosulsuz modele onemli
yordayict degiskenlerin eklenmesi ile rastgele etkilerin degiskenligi (varyans) ve hatalarin
azalmas1 beklenmektedir. Diger bir ifadeyle, yordayici degiskenlerin modele eklenmesi ile

modelde aciklanan varyans oraninin arttirilmasi amaglanmaktadir.

Model Veri Gereklilikleri

Ortiik Biiyiime Modelleri, genel olarak biiyiik rneklem say1s1 gerektirse de kiigiik drneklem
biiyiikligii ile de basarili kestirimlerin gergeklestirildigi goriilmektedir (Curran vd., 2010).
Calisma kosullarina bagli olarak kiigiik 6rneklem biiyiikliikleri yeterli olsa da bireyler-arasi
zaman etkilerinin belirlenmesine izin verecek dérneklem biiyiikligii saglanmalidir (Willett &
Sayer, 1994). Analizler YEM’in uzantisi oldugu ve parametre kestiriminde g¢ogunlukla
Maksimum Olasilik (ML) kullanildig: i¢in verinin ¢ok degiskenli normallik varsayimin
sagladig1 varsayilmaktadir. Yeterli 6rneklem biiyiikligii, modeldeki parametre sayis1 veya
verinin dagilimsal 6zellikleri gibi ¢esitli faktorlere baglidir. Yapilan caligmalar genel olarak
150 veya iizeri orneklem biiyiikligiintiin bireysel degisimin analiz edilmesinde yeterli

oldugunu gostermektedir (Fan, Thompson, & Wang, 1999; Hu & Bentler, 1999).

Modeldeki parametrelerin tanimlanmasi ve kestirimi i¢in minimum ¢ tekrarli gézleme
ihtiyag vardir. Ancak minimum gdzlem sayisinin bazi arastirma hipotezlerini test etmede
sinirlt olabilecegi gosterilmistir (Fan & Fan, 2005). Bu nedenle tekrarli gozlem sayisinin
fazla olmasi, degisim ile ilgili farkli hipotezlerin test edilmesini kolaylastiracaktir. Genel
olarak d dereceden ¢ok terimli bir egrinin kestirimi i¢in d+2 tekrarli gézlem model
tanimlamasi icin gerekmektedir. Ug tekrarli gdzlem dogrusal egrinin tanimlanmasina izin
verirken (polinom derecesi d=1); dort tekrarli gozlem kuadratik bir egrinin tanimlanmasi

icin gereklidir (d=2). Sadece iki gozlemin olmasi durumunda iki gozlem arasindaki baglanti
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icin en iyi uyum saglayan egri tanimlanir ve bu da veriye miikkemmel uyum saglar. Ug veya
daha fazla tekrarli gozlemin olmasi durumunda, gozlemler i¢in en iyi uyum saglayan egri
genel olarak zaman noktalar1 arasinda ve tekrarli degiskenlerde kusursuz degildir ve bu
nedenle model-veri uyumunun yeterliliginin test edilmesi gerekmektedir (Bollen & Curran,

2006, 5.88).

Model tanimlamasi i¢in modelde en az serbest kestirilen parametre sayis1 kadar tekrarli
gbzlem yapilan zaman noktas1 olmalidir. Analizlerde gozlenen degiskene ait ortalama ve
varyans/kovaryanslar kullanilmaktadir. Tekrarli gozlem yapilan dort zaman noktasi varsa 14
((t(t+1) /2) +t, t zaman noktalar1 sayis1) veya daha az serbest kestirilen parametre sayisi
olmalidir. Dogrusal model tanimlamasinda (6rn. Sekil 4), iki ortalama, iki varyans, bir
kovaryans ve dort hata varyansi olarak 9 serbest parametre kestirimi yapilir. Bu durumda 5
(14-9) serbestlik derecesi ile model “fazla tanimlanmis (over-identified)” olur ve model
kestirimine izin verilir. Eger serbest kestirilecek parametre sayis1 14’ten (bu 6rnek i¢in) fazla
ise model “az tamimlanmis (under-identified)” olur ve serbest parametre kestirimi
gergeklestirilemez. Bu durumda, parametre kestirimi i¢in modelde daha fazla sinirlandirma

yapilmasi gerekmektedir (Park & Schutz, 2005).

Model Varsayimlari

Tiim bireylerin aym gelisim egrisine sahip oldugu varsayim Ortiik Biiyiime Modelinin en
temel varsayimidir. Modele gore egim etrafinda varyans olmasina izin verilmektedir ancak
tim bireylerin gelisim egrisi seklinin (6rn., dogrusal veya kuadratik gibi) ayni oldugu
varsayilir (Bauer & Curran, 2003). Her ne kadar alternatif modeller uygulanmakta olsa da
en temel varsayimlarindan bir digeri tekrarli gézlemler aras1 zaman noktalariin esit aralikli
oldugudur (Duncan & Duncan, 2009). Modelde, bir degiskenin zaman igerisindeki (t)
degisimini tanimlamak i¢in her bir durumun (i) farkli kesisim ve egim degerlerine sahip

olmasina izin verilir (Bollen & Curran, 2006, s.22).
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Diizey-1 Yit = #oi + nidt + 12id% + &it

Diizey-1 esitliginde tanimlanan tim 1 ve t ifadeleri i¢in E(eit) = 0, hatalarin beklenen
ortalamasinin 0 oldugu varsayilir. Diger bir varsayim, kesisim ve egim faktorleri (70i Ve #71i)
hata ile iligkili degildir. Bu varsayim, tiim i ve t=1,2,3,.. zaman noktalarinda COV (eit, 70i) =
0 ve COV (eit, 71i) = 0 ve her bir t ve i # i¢in E(eit&jt) = 0°dir. Her bir zaman noktasinda tiim
durumlarin ayn1 varyansa sahip oldugu (E(¢%t) = VAR (git)) varsayilmaktadir ancak bu gibi
varsayimlar olduk¢a kisitlayicidir ve pratikte karsilanmasi oldukg¢a zordur. Zaman
icerisindeki hatalarin birbirinden bagimsiz olmasi bir diger varsayimdir COV (éit, &it+s) = 0
ve s # 0. Rastgele kesisim ve egim faktorleri her bir durum i¢in biribirinden iliskisizdir (COV
(moi, n70j) = 0, COV (n1i, n71j) = 0, COV (n0i, 7o) = 0 ve i #j). Bir diger varsayim da farkli
bireyler i¢in hatalarin iliskisiz oldugudur (COV (eit, &jt+s) = 0 ve i #). Tablo 3’te temel model

tanimlamalari, model esitlikleri ve model varsayimlari 6zetlenmistir.

Ortiik Biiyiime Modelleri, birey-i¢i degisimdeki bireyler-arasi1 farkliliklarm test edilmesi,
hatalarin dagilimlarinin farklilasmasi ve dogrusal olmayan gelisim Oriintiileri gibi cesitli
hipotezlerin test edilmesinde oldukga esnektir (Muthén, 2004, s. 347). Ancak sundugu bu
gibi avantajlarin yaninda bazi sinirhiliklart mevcuttur (Muthén & Kaplan, 1992). Bu
yaklasimda, bireylerin tek bir evrenden geldigi ve degisimin ortalama bir gelisim egrisi
tarafindan tanimlandigi varsayim: bulunmaktadir. Ancak Orneklemin gozlenemeyen
heterojen (niteliksel agidan farkli 6rtiik gruplarin varligi) bir yapiya sahip oldugu durumlarda
ortiik gelisim smiflarmin incelenmesi miimkiin olmamaktadir. Boyle bir durumda gelisim
egrilerindeki heterojen yapinin goz Oniinde bulundurularak modellenmenin yapilmasi ile
bilgi kaybin1 en aza indirerek degisimin incelenmesi, ortiik kategorik degiskenlerin yer aldig1
farkli yaklasimlarin kullanilmast gerekliligini ortaya koymaktadir (Muthén, 2007). Bu
baglamda asagidaki boliimde, orneklem igerisindeki heterojen yapinin kategorik ortiik

degiskenler tarafindan yakalanmasinda kullanilan analiz yaklagimlar1 verilmistir.
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Tablo 3

Model Tanimlamalar: ve Varsayimlar

Model
Yit = noi t 71t + &it Degisim egrisi esitligi
7oi = oo + PorXi + Loi Kesisim esitligi
nii=Pro+ PuXi + i Egim egitligi

Esitlikteki,
i=12,..,N, N toplam birey sayist
t=12,..,.T, T toplam zaman noktasi sayisi

Model Tanimlamalar

Yit = i bireyinin t zaman noktasindaki degisim egrisi
noi= | durumundaki kesisim degeri

ni= | durumundaki egim degeri

ait= t noktasinda degiskenin degeri

&ir= Yirdegerinin hata degeri

Joo= kesigim parametresinin ortalamasi

S1o= egim parametresinin ortalamasi

Coi= | durumundaki Boo parametresinin hata degeri
Gyi= i durumundaki B1o parametresinin hata degeri

Varsayimlar
E(e) = 0 i=12,..N; t=1,2,...T
E(Goi) = 0 i=1,2,.N
E@€i) =0 i=12,..N
COV(eir, (i) =0
COV(eir, i) =0
COV(Goi, Goj)= 0 i#j
COV(Gui, &j)=0 i#]
COV (e, ep) =0 i#]
COV (e, €i,1es) =0 i#]j; s#0

* Not: Bollen, K. A., & Curran, P. J. (2006). Latent curve models: A structural equaiton perspective. Hoboken,
NJ.: John Wiley & Sons, Inc. kaynagindan uyarlanmastir.

Bireysel Degisim Egrilerinde Gézlenemeyen Heterojenligin incelenmesi

Ortiik Biiyiime Modellerinin degisime iliskin sorularin cevaplanmasindaki kullanislilig
cesitli calismalar tarafindan gosterilmistir (6rnegin, Curran & Muthén, 1999; Duncan &
Duncan, 2009; Raudenbush, 2001, s. 40; Willet & Sayer, 1994). Bu yaklagimda, bireylerin
tek bir evrenden geldigi, bir evreni tanimlayan ortalama bir biiyiime egrisi oldugu ve bu
egrinin, tim oOrneklem icin ayni olan kesisim ve egim faktorleri tarafindan tanimlandigi

varsayillmaktadir. Ayn1 zamanda, biiylime faktorlerini etkileyen yordayici degiskenlerin her
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bireyi ayn1 sekilde etkiledigi varsayilir (Jung & Wickrama, 2008). Ancak pratikte, katilimci
gruplart homojen olmaktan daha ¢ok heterojen bir yap1 gostermektedir ve bireylerin degisim
oranlart farklilasabilmektedir. Bu gibi durumlarda, ¢aligmaya katilan bir gruptaki tiim
bireylerin gelisim oranmin ayni oldugunu varsaymak gercek¢i olmayacaktir. Orneklem igi
bireysel farkliliklarin gozlenebilmesi igin yapilacak calismalarin bu farkliliklarin

gozlenebilecedi sekilde planlanmasi gerekmektedir.

Mevcut Ortiik Biiyiime Modelleri, gdzlenen grup degiskenleri baglaminda (cinsiyet, SOSyo-
ekonomik diizey, etnik koken gibi) alt gruplarin test edilmesine izin vermektedir (Curran &
Wirth, 2004) ancak farkli gelisim egrilerine sahip gozlenemeyen Ortiikk gruplarin
tanimlanmasinda yetersiz kalmaktadir (Wang & Bodner, 2007). Ortak bir gelisim egrisi
etrafinda bireyler farklilik (varyans) gosterebilmektedir ancak farkli gelisim egrileri
etrafinda bireylerin farklilagabilecegi de dikkate alinmalidir. Bu durumda, orneklem
icerisinde niteliksel olarak farkli gelisim egrilerine sahip ortiik siniflarin belirlenmesi ve
ozelliklerinin incelenmesi, elde edilecek Olgme sonuglarinin gegerlik ve gilivenirligine
katkida bulunacaktir (Reinecke, 2006). Gelisim heterojenliginin ihmal edilmesi ve sadece
ortalama gelisim egrisine odaklanmak gelisime iliskin yanlis sonuglara ve yanlis ¢ikarimlara

neden olabilir (Wang & Wang, 2020, s.373).

Muthén ve Shedden (1999) tarafindan tanimlanan Genel Karma Biiyiime Modelleri
yaklasimi (general latent growth mixture modelling), evrende gozlenemeyen heterojenligi
yakalamay1 ve gelisim egrileri agisindan benzer oriintiilere sahip bireyleri anlamli sekilde
siniflandirmay1 amaglamaktadir. Ortiik Biiyiime Modelleri yaklasiminda, zaman igindeki
ortalama degisim ve varyans, ortalama ve kovaryans yapilar tarafindan yakalanmaktadir.
Karma model yaklasiminda ise, ortalama ve kovaryans yapilarinin kullanilmasinin yaninda,
evrende gbzlenemeyen ancak veriden ¢ikarilan alt gruplarin belirlenmesinde kategorik ortiik

degiskenler kullanilmaktadir (Li, Duncan, Duncan, & Acock, 2001).
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Genel Karma Biiytime Modelleri yaklasimi i¢erisinde siirekli ortiik degiskenleri ve kategorik
ortiik degiskenleri bir araya getiren farkli degisim oriintiilerinin modellenmesinde kullanilan
Karma Biiyiime Modeli (Growth Mixture Modeling; Muthén & Shedden, 1999) ve 6zel bir
hali olan Ortiik Siif Biiyiime Analizi (Latent Class Growth Analysis; Nagin, 1999)
tanimlanmistir. Birey merkezli ve degisken merkezli yaklasimlar1 biraraya getiren karma
model yaklasimlari, niteliksel olarak farkli gelisim egrilerine sahip ortiik gruplarin
birlestirilmis bir analiz yontemi ile incelenmesi firsatin1 sunmaktadir (B. Muthén & Muthén,
2000; Chan, 1998). Bireyleri, boylamsal veride gozlenen benzer gelisim Oriintiisii

olasiliklarina dayali olarak ortiik siniflara atamaktadir (Berlin, Parra, & Williams, 2014).

Karma modelleme yaklagimlarinda evrenin, niteliksel olarak farklilik gosteren ortiik gelisim
egrileri tarafindan tanimlandigi varsayimi bulunmaktadir. Psikolojik ozelliklerin gelisim
egrilerine iligskin boyle bir varsayim, biyolojik siniflandirmalarda goriilen gruplarin netligi
kadar acik¢a gozlenen farkliliklari yansitmayacaktir (Nagin, 1999). Psikolojik yapilari
siniflandirmaya iligkin teorilerin amaci, evreni olusturan farkl alt gruplari ortaya koymaktan
ziyade evrende bulunan farkli gelisim egrilerinin nedenlerine ve sonuglarina dikkat
cekmektir. Karma modelleme yaklagimi, bu teorilere yontemsel agidan tamamlayicilik
saglamaktadir. Modelleme stratejisi, grup {iyeligindeki belirsizligi tamimlar, c¢esitli
faktorlerin grup tyeligi olasiligi lizerindeki etkisinin incelenmesine izin verir ve grup
dyeliginin belirlenmesinde gerekli ve yeterli faktor setinin belirlenmesini saglar. Boylece
teorilerin de dogrudan test edilmesi saglanmis olur (Nagin, 1999). Asagidaki boliimde, ortiik
gelisim siniflarmin analiz edilmesinde kullanilan Ortiik Simif Biiyiime Analizine iliskin

kavramsal bilgiler verilmistir.

Ortiik Simf Biiyiime Analizi

Ortiik Sinif Biiyiime Analizi, siirekli ve kategorik ortiik degiskenlerin birlikte analiz edildigi

Karma Biiyiime Modeli’nin (Growth Mixture Modeling; Muthén & Shedden, 1999) 6zel bir
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halidir (Jung & Wickrama, 2008). Yari-parametrik bir tekniktir ve ¢ok terimli modelleme
stratejisini kullanarak gelisim egrilerindeki homojen siniflari tanimlamada uygundur (Nagin
& Land, 1993; Nagin, 1999). Boylamsal arastirma desenlerinde tekrarli gézlemlere sahip bir
degiskene iliskin Ol¢timleri kullanarak farkli gelisim Gzellikleri gosteren Ortiikk siniflar
belirlemek icin gruplar aras1 gelisim Oriintiilerini karsilagtirir (B. Muthén & Muthén, 2000;

Nylund, Asparouhov & Muthén, 2007).

Sekil 9, ii¢c temel biiyiime modelinin karsilastiriimasimi gdstermektedir; Ortiik Biiyiime
Modeli, Karma Biiyiime Modeli ve Ortiik Stmif Biiyiime Analizi. Ortiik Biiyiime Modelinde,
zaman i¢indeki degisim siirekli Ortilk degiskenler (kesisim ve egim) tarafindan
tanimlanmaktadir ve Kestirilen ortalama gelisim egrisi etrafindaki bireysel farkliliklar,
rastgele etkiler (varyans) tarafindan yakalanmaktadir (Berlin vd., 2014; Curran & Muthén,
1999). Karma Biiytime Modeli ile bir degiskenin zaman i¢indeki degisiminde gézlenemeyen
heterojenlik (bireysel farkliliklar), kategorik ve siirekli Ortiikk degiskenler tarafindan
yakalanmaktadir (Wang & Bodner, 2007). Ortiik simiflar arasinda biiyiime egrilerinin
farklilagsmasina izin verdigi i¢in her bir ortiikk sinif kendine 6zgii model parametrelerini
(kesisim ve egim) igeren ayri biiylime modellerine sahip olur (Jung & Wickrama, 2008).
Ayni zamanda, ortiik gelisim siniflari i¢inde bireylerin farklilagsmasina da (her bir 6rtiik sinif
i¢in kesisim ve egim faktorlerinin varyansinin ayr ayri kestirimine) izin verilir. Ortiik Sinif
Biiylime Analizi, Karma Biiyiime Modelinden farkli olarak ortiik gelisim siniflart i¢inde
bireylerin farklilik gostermedigini (kesisim ve egim faktorlerinin varyansinin esit oldugu)
diger bir ifadeyle bireylerin gelisim egrilerinin sinif-i¢i homojen oldugunu, sadece ortiik
siniflar arasi biiylime egrilerinin farklilastigin1 varsaymaktadir (Berlin vd., 2014; Nagin,

1999).

Ortiik Siif Biiyiime Analizinde, sinif-igi varyansin homojen oldugu varsayildigindan her
bir ortiik sinif i¢in ortalama bir biliylime egrisi kestirimi saglanir ancak bu biiylime egrisi

etrafinda bireysel farkliliklara (varyans) izin verilmez. Bireysel farkliliklar, modelde yer alan
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biliyiime egrileri tarafindan yakalandigi i¢in bu varsayim kabul edilebilir goriinmektedir
(Jung & Wickrama, 2008). Bu varsayimin bir sonucu olarak modelde daha az parametre
kestirimi gercgeklestirilir. Bu durum o6zellikle kiigiik 6rneklem biiyiikligi ile ¢aligildigt
durumlarda, daha karmasik modellerin kestiriminde yakinsama (convergence)
saglanamadiginda, ranj dis1 kestirimler veya diger istatistiksel problemlerin gorildigi
modeller igin parametre kestirim siirecinde karsilasilan karmasikligi daha sade hale

getirmektedir (Jung & Wickrama, 2008).

Ortiik Biiyiime Karma B\'i):iime Ortiik Simf ]?tiiyiime
g Modeli Modeli
Modeli
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Sekil 9. Ortiik Biiyiime ve Karma Biiyiime Modelleri Karsilastirmasi
Muthén, B. (2007). Latent Variables Hybrids: Overview of Old and New Models. Advances
in Latent Variable Mixture Models, 1-24 kaynagindan uyarlanmistir.

Ortiik Sinif Biiyiime Analizi yaklasimi, Sekil 3’te tanimlanan genel ortiik 6zellik modelleri
cergevesi B veya C boliimleri igerisinde yer almaktadir (Muthén, 2001, s. 4; Muthén, 2002).
Modelde, gozlenemeyen heterojenligi temsil etmek igin biiylime modelleriyle iligkili
kategorik ortiik degiskenler kullanilmaktadir, bu da gelisim oranindaki bireysel farkliliklarin
incelenmesine izin verir (Muthén, 2002). Bu analizde, siirekli ortiik degisken Sekil 3’te
gosterilen 7y ile temsil edilmektedir. Farkli zaman noktalarindaki bir ¢ikt1 igin basitlestirmek

gerekirse ortiik smiflar (Ui), Ui'= (Uit, Ui2, ..... U;T) ve iliskili drtiik biiyiime modeli;
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Diizey-I Uit = 70i + 71ide + &it (10)

Esitlik 10°daki #y, ortiikk siniflar arasinda farklilik gosteren kesisim ve egim faktorlerini
icermektedir (Muthén, 2002). Degisim ile iliskili olan biiylime faktorleri, ortilk sinif
degiskeninden etkilenmektedir. Diger bir ifadeyle Uit", her bir ortiik sinifta farkli biiyiime
faktorleri tarafindan (kesisim ve egim) tanimlandigi igin farklilagsmaktadir. Bu modelde
smif-i¢i varyansin 0 oldugu varsayildigindan siirekli ortiik degisken (7u), rastgele etkiler ile
iligkili degildir (Muthén, 2001, s. 12). Ortiik Smmf Bilyiime Analizi, &zellikle biiyiime
faktorlerinin normal dagilim varsayimini karsilayamadigr durumlarda olduk¢a kullanisl

olmaktadir (Muthén, 2006).

A Y2 Y3 Y4

Sekil 10. Ortiik Smif Biiyiime Modeli

Nylund, K. L., Asparouhov, T., & Muthén, B. O. (2007). Deciding on the Number of Classes
in Latent Class Analysis and Growth Mixture Modeling: A Monte Carlo Simulation Study.
Structural Equation Modeling: A Multidisciplinary Journal, 14(4), 535-569 kaynagindan
alimmastir.

Sekil 10, dort tekrarli gozlemi iceren bir Ortiik Siif Biiyiime Modelini gdstermektedir.
y1'den ys’e kadar olan degiskenler, tekrarl siirekli gozlenen degiskenleri ifade etmektedir.
Modelde, kesisim (i) ve egim (S) parametreleri siirekli ortilk gelisim faktorlerini temsil
ederken, c, kategorik ortiik siif degiskenini temsil etmektedir. Modelde, verideki
gozlenemeyen heterojenligin ortiik sinif degiskeni tarafindan yakalandig: varsayilmaktadir

(Muthén, 2004, s. 350; Nylund vd., 2007; Reinecke, 2006).
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Ortiik Sinif Biiyiime Analizi, farkli értiik siniflar igin biiyiime egrilerinin ve tiim bireyler i¢in
farkli ortiik smif tyeliklerinin sonsal olasiliklarinin (posteriror probability) kestirimini
saglamaktadir (Muthén, 2004, s. 354). Kestirim sonucuna gore bireyler, maksimum sonsal
olasiliginin en yiiksek oldugu ortiik gelisim sinifina atanir. Smif tyeligine iligkin sonsal

olasilik kestirimi Esitlik 11 ile elde edilir.
pik = P(Cik = 1 | ik, Xi) o¢ P(Cik = 1 | Xi) (Vi | i) (11)

k smifindaki i Ogrencisinin sonsal olasilik degeri, model kestirimleri ve gbzlenen
degiskenlerin degerlerine gore hesaplanir. Eger i bireyi k sinifina aitse cik sinif iiyeligi 1, k

sinifina ait degilse 0 olur (Boscardin vd., 2008).

Gozlenemeyen, veriden ¢ikarimi yapilan ortiik gelisim siniflar ile ¢alisilmasi, ilgilenilen
degiskenin zaman igerisindeki gelisim Ozelliklerinin farkli agilardan incelenmesini
saglayacaktir. Veriye en iyi uyum saglayan ortiik biiyiime sinifi modeli belirlendikten sonra
modele yordayict (predictor) veya yordanan (distal outcomes) degiskenler eklenebilir ve
ortiik sif tiyeliginin hem yordayicilart hem de sonuglart birlikte incelenebilir (Gottfried,
Nylund-Gibson, Gottfried, Morovati, & Gonzalez, 2016). Es zamanli olaylarin ve
sonuglarinin modellenmesi, es zamanli ve yordayict gegerlik ile ilgili hususlar1 dogrudan
ifade eder. Es zamanl olaylar, zamanla degisen yordayici degiskenler olarak, sonuglar ise
ortiik gelisim siniflar tarafindan yordanan degiskenler olarak ele alinabilir (Muthén, 2004,
s. 359). Bu ¢alisma kapsaminda, ortiik gelisim siniflarmm tanimlanmasi Ortiik Sinif Biiyiime

Analizine dayali olarak gergeklestirilmistir.

Model Varsayimlari

Ortiik Sinif Bilyiime Analizi i¢in Ortiik Bilyiime Modelinden farkli olarak iki temel varsayim
bulunmaktadir. Bu analizde, bir evrenin farkli gelisim egrilerine sahip alt gruplardan

olustugu varsayilir (Muthén, 2004, s. 350). Diger bir varsayim ise, her bir ortiik sinif igindeki
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biliyiime faktorleri i¢in varyans ve kovaryanslarin 0’a sabitlendigi, ortiilk siniflarin i¢inde

bireyler-arasi farkliligin gézlenmedigi varsayilmaktadir (Berlin vd., 2014).

Ilgili Cahsmalar

Boylamsal 6lgme desenlerinde degisimin modellenmesinde Ortiik Biiyiime ve Ortiik Sinif
Biiyiime modellerinin kullanimi egitim bilimleri ve diger arastirma alanlarinda daha
derinlikli incelemelerin yapilmasina izin vermektedir (Nylund vd., 2007). Egitim bilimleri
alaninda yapilan boylamsal g¢alismalarin 6grencilerin okuma diizeyi gelisimi (Francis,
Shaywitz, Stuebing, Shaywitz, & Fletcher, 1996); 6grenme gelisimi (Bilir, Binici & Kamata,
2008; Muthén vd., 2002); akademik i¢sel motivasyonu degerlendirme (Gottfried, vd., 2016);
devamsizlik durumu degisimi (Simon, Nylund-Gibson, Gottfried, & Mireles-Rios, 2020);
ilkokul birinci siifi tekrar eden 6grencilerin basar1 gelisimi (Chen, Hugbes, & Kwok, 2014)
gibi agirlikli olarak akademik becerilerin gelisiminin degerlendirilmesi amaciyla
gerceklestirildigi goriilmektedir. Ayni1 zamanda, akademik basar1 puanlar lizerinde etkisi
olmayan (low-stake) test durumlarinda, bireylerin test alma motivasyonlarindaki degisimin
(Barry & Finney, 2016); birey-ici ve bireyler-arasi test ¢6zme hizlari arasindaki farkliliklarin
(Kahraman, Cuddy, & Clauser, 2013); ingilizce hazirlik sinifin1 tamamlayan 6grencilerin
okuma becerilerindeki gelisimin dilbilgisi ile iliskisinin (Yapar, 2014) boylamsal olarak
incelendigi ¢alismalar da bulunmaktadir. Akademik basar1 gelisiminin yanisira okul dncesi
donemdeki ¢ocuklarin gelisimini izleme (Jordan, Kaplan, Olah, & Locuniak, 2006;
Kreisman, 2003) ve okuma problemlerinin belirlenmesi (Boscardin vd., 2008) amaciyla

boylamsal modeller kullanilmistir.

Ergenlik donemindeki geng bireylerin cesitli problemlerini incelemede agirlikli olarak
boylamsal calismalarin gergeklestirildigi goriilmektedir. Ergenlik donemindeki bireylerin
alkol kullanimina yonelik problemlerinin ¢aligildigi (B. Muthén & Muthén, 2000; Duncan,

Duncan, & Strycker, 2006; Li vd., 2001); anormal ve suga egilim gdsteren davraniglarin
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boylamsal olarak incelendigi (Reinecke, 2006; Wiesner & Windle, 2004); geng bireylerin
kendilerine olan 6zgiivenleri ile negatif etkiler ve sigara icme istekleri arasindaki dinamik
iliskilerin incelendigi (Shiyko, Lanza, Tan, Li, & Shiffman, 2012); alkol kullaniminin akran
etkisi ile degisiminin ¢alisildigr (Li, Barrera, Hops, & Fisher, 2002); ergenlik donemindeki
bireylerin fiziksel aktivite diizeylerinin degisiminin ve bu degisim iizerinde etkili olan
yordayicit degiskenlerin incelendigi (Duncan, Duncan, Strycker, & Chaumeton, 2007)
caligmalar bulunmaktadir. Ergenlik doneminden yetiskinlik donemine kadar olan siirecte
bireylerin depresiflik belirtilerinin gelisiminde okul faktorii, anormal davranislar ve kotii
muamele gorme degiskenlerinin etkisi (Barboza, 2020); ergen bireylerin okul birakma
davraniglarinin degisimi (Bowers & Sprott, 2012); ergenlik donemindeki geng bireylerin
sigaraya baslama ve akademik basarilar1 arasindaki iliskinin ve bu iligki lizerinde etkisi olan
yordayici degiskenlerin incelenmesi (Morin, Rodriguez, Fallu, Maiano, & Janosz, 2011) gibi
ergenlik donemi problemlerinin incelenmesinde biiylime modellerinin oldukc¢a fazla

kullanildig1 goriilmektedir.

Muthén (2001) tarafindan yapilan c¢alismada, Ogrencilerin basar1 gelisim diizeyleri
arasindaki farklar incelenmis ve diislik basar1 diizeyindeki 6grenciler arasindaki gelisim
farkliliklarinin okul ortamindan; yliksek basar1 diizeyindeki dgrenciler arasindaki gelisim
farkliliklarinin ev ortamindan etkilendigi goriilmiistiir. Gage vd. (2014) tarafindan yapilan
baska bir ¢alismada ise ilkokul diizeyinde zorbalik agisindan yiiksek risk grubunda olan
ogrencilerin zorbaligin azaltilmasinda aile desteginin; ortaokul diizeyinde yiiksek risk
grubunda olan Ogrencilerin zorbaligin azaltilmasinda ise akran desteginin Onemli bir
yordayict oldugu sonucu elde edilmistir. Verilen ornek caligmalarda goriildiigi gibi
gelisimin boylamsal olarak ele alinmasi ve Orneklem igerisinde gozlenemeyen oOrtiik alt
gruplarin 6zelliklerinin incelenebilmesi ile farkli gelisim oriintiilerine sahip siniflarin farkl

yordayici degiskenlerden etkilendigi incelenebilmektedir.
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Ortiik biiyiime modelleri ve karma modeller egitim bilimleri disinda cesitli disiplinlerde de
siklikla kullanilmaktadir. T1ip alaninda ¢ocukluk donemi astim fenotiplerinin incelenmesi
(Cohen vd., 2012), dogum oncesi depresyon belirtilerinin degisimi ve dogum sonrasi
etkisinin incelenmesi (Mora vd., 2008), plasebo cevaplarinin varliginda ilag etkilerinin
kestirimi (Muthén & Brown, 2009); spor ve saglik bilimleri alaninda fiziksel aktivite
acisindan kadinlarin mevsimsel aktivite degisim egrilerinin incelenmesi (Kim, Kang, Tacon,
& Morrow, 2016) gibi ¢esitli alanlarda degisimin incelenmesi ve ortiik alt gruplarin
ozelliklerinin ¢aligilmasinda Ortiik Bilyiime ve Ortiik Simif Biiyiime Modellerinin siklikla

kullanildig1 goriilmektedir.

Yukarida verilen ¢alisma sonuglari, boylamsal modellerin kullanimimin gerekliligini ve
pratikte elde edilen ayrintili sonuglarin bir yapinin incelenmesinde sundugu derin ve detayli
ciktilarin kullanigliligini gostermektedir. Bir evrenin ortalama bir biiyiime egrisi kullanilarak
tanimlanmas1 daha karmasik biiyiime Oriintiilerini oldukca basite indirgeyecektir. Bu
nedenle, birey-i¢i degisimdeki bireyler-arasi farkliliklarin daha ayrintili  olarak
incelenmesinde gozlenemeyen heterojenligi dikkate alarak modellemenin yapilmasi
onerilmektedir (Jung & Wickrama, 2008). Bu baglamda bu galisma, boylamsal 6lgme
yontemlerinin degisimi modellemede nasil kullanilabilecegini bir uygulama verisi tizerinden
orneklendirmeyi amaglamaktadir. Uygulama verisi bireysel iyi olus durumunun dort haftalik
zaman dilimini kapsayan tekrarli gozlemlerinden olusmaktadir. Bu nedenle bir sonraki
boliimde bireysel 1yi olus kavramai, alt boyutlar1 ve bireysel iy1 olus durumunun boylamsal

olgme modelleri ile ¢alisilmasina iligkin kavramsal bilgiler verilmistir.

Bireysel Iyi Olus ve Alt Boyutlar1 Arasindaki Dinamik Iliskilerin Boylamsal Ol¢gme

Modelleri ile Calisiimasi

Degisen yasam kosullarinin beraberinde getirdigi siirecler diisiiniildiiglinde bireylerin sahip

olduklar1 akademik becerilerin yanisira kisisel gelisim ihtiyaglar ile ilgili farkindalik
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gelistirme, uyum saglama, saglikli iletisim kurabilme, duygular1 yonetebilme ve iyi olus
(well-being) gibi siireg ifade eden duyussal alan becerilerinin ne kadar 6nemli oldugu zaman
gectikce daha iyi anlagilmaktadir. Bireylerin iyi oluslarini etkili bir sekilde desteklemek
egitim programlar1 ve egitim kurumlarmin karsilastigi 6nemli bir konudur. Calisma
hayatinin beraberinde getirdigi negatif etkiler bireylerin iyi oluslarini olumsuz etkilemekte,
fiziksel ve zihinsel rahatsizliklara yol agmaktadir. Ogretmenlik meslegi i¢in 6zellikle yiiksek
tilkkenmislik orani, psikolojik sikintilar ve saglik problemleri ile siklikla karsilasilmaktadir
(Pretsch vd., 2012). Ogretmenler calisma ortaminda fazla is yiikii, kalabalik siniflar, kétii
fiziksel sartlara sahip sinif ortamlar: gibi gesitli stres kaynaklari ile karsilagabilmektedir.
Dabhasi, 6grencilerin davranislari ile bas etme, dezavantajli 6grencilerle ilgilenme, istismar
veya ihmal gibi duygusal taleplerle de karsilasmaktadir (Hargreaves, 1998; Howard &
Johnson, 2004). Duygusal ve bilissel olarak ¢esitli zorluklarla karsilasan 6gretmen ve
ogretmen adaylarinin veya egitimcilerin bireysel iyi olus durumlarini diizenleyebilmesi hem
zihinsel hem de fiziksel sagliklari i¢cin olduk¢a 6nemlidir. Akademik egitim hayati icerisinde
bireylerin duygu ve davraniglarini yonetimi ve sosyal iliskilerini nasil kurduklarinin
izlenmesi ile hem duygusal hem de fiziksel agidan sagliklarini nasil koruyacaklarina iligkin
bir yonlendirmenin sunulmasi egitim hayatindan daha saglikli bireyler olarak ¢ikmalarimi
saglayacaktir (Short vd., 2020). Bireylerin hem 6zel ve hem de egitim yasamlarindaki pozitif
etkilerin arttirtlmasi, akademik basar1 ve zihin saghigindaki iyilesmeyi beraberinde

getirecektir.

Iyi olus kavrami, degisim ve duraganlik ile iliskili ¢esitli tartismalarin merkezinde yer
almaktadir (Costa & McCrae, 1992; Diener & Chan, 2011; Diener, Suh, Lucas, & Smith,
1999) ve onemli fiziksel ve zihinsel saglik durumlan ile iliskilidir. Farkli zaman dilimleri
icerisinde iyi olus durumundaki degisimin anlasilmasi, fiziksel ve zihinsel saglik durumunun
yasam siireci icerisindeki degisiminin agiklanmasinda onemli bir anlayis saglayacaktir
(Mcroczek vd., 2003). lgili alan yazin incelendiginde iyi olus kavraminin bireysel iyi olus

(subjective well-being; Diener & Lucas, 2000, s.325), psikolojik iyi olus (psychological
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well-being; (Ryff, 1989) ve ontolojik iyi olus (Simsek & Kocayoériik, 2013) olarak ele
alindig1 goriilmektedir. Bu ¢alisma kapsaminda kisinin kendi yeteneklerini fark etmesi,
giinlik yasam stresi ile basa cikabilmesi, verimli bir sekilde calisabilmesi ve iginde
bulundugu toplumun gelisimine katki saglayabilmesi olarak tanimlanan (Kocayoriik,

Altintas, Simsek, Bozanoglu, & Celik, 2018) bireysel iyi olus kavramui ile ¢alisilmustir.

Bireysel iyi olus, bilissel ve duyussal faktorleri igeren ¢ok boyutlu bir yapiya sahiptir
(Libréan, 2006) ve alt boyutlari i¢in ¢esitli tanimlamalar yapilmistir (Borgonovi & Pél, 2016,
s. 60; Diener vd., 1999). Genel olarak bireyin yasam memnuniyeti, pozitif (positive affect)
ve negatif (negative affect) duygu durumlarimin varlig: ile iliskilendirilmistir (Lucas &
Diener, 2015). Yapilan kavramsal tanimlamalar agisindan bakildiginda bireysel iyi olus,
bireylerin mutluluk olarak degerlendirdikleri igeriklere, duygusal tepkileri ve yasam
doyumlar ile iligkili yargilarini igeren bir kavramdir. Bu yap1 kendi igerisinde ti¢ 6zellik
barindirmaktadir. 1lki, bireysel iyi olus kisisel bakis agist ile ilgilidir. ikincisi, negatif
faktorlerin olmadigi anlamma gelmemekle birlikte olumlu dlgiitler igermektedir. Ugiincii
ozellik ise bireyin kendi hayatina bakis agisiyla hayatinin genel bir degerlendirmesidir. Bu
anlamiyla bireysel iyi olus, kisinin yasamini duygusal ve biligsel boyutlart goz 6niine alarak
yaptig1 bir degerlendirmedir (Busseri & Sadava, 2011). Duygusal degerlendirme i¢in olumlu
ve olumsuz duygular dikkate alinirken, biligsel degerlendirme i¢in yasam doyumunun
degerlendirilmesi yer almaktadir. Olumlu ve olumsuz duygularin degerlendirilmesiyle
olusan duygusal boyut kisinin yasamiyla ilgili simdiki duygusal ve duyussal (affective)
deneyimlerinden meydana gelmektedir (Kocayoriik vd., 2018). Kahneman ve Deaton’a
(2010) gore duygusal iyi olus hali bireyin giinliik deneyimlerinin duygusal niteligi anlamina
gelmektedir. Bagka bir ifadeyle kisiyi hosnut eden ya da etmeyen seving, memnuniyet, stres,
liziintii, 6fke gibi deneyimlerin siklig1 veya yogunlugudur. Girling, Gamble, Fors, ve
Hjerm’e (2015) gore de giinliikk hayatta iyi olus daha ¢ok rutin etkinlikler ile olumlu ve
olumsuz duygularin yogunlugu ve sikliginin (siiresi) dengesi ile iligskilendirilmistir. Giinliik

yasam durumlarindaki degisimler bireysel iyi olus durumunu uzun stireli bir etkiden ziyade
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anlik olarak etkileyebilmektedir (Magnus & Diener, 1991). Yasam doyumu ise bireysel iyi
olusun bilissel yapisini olusturan ve bireyin amaclari, beklentileri ve hayatiyla ilgili
yargilarint meydana getiren boyutudur. Bireylerin yasamlarinin genel degerlendirmeleri,
deneyimlerindeki pozitif ve negatif etkilerin yogunluguna gore belirlenmektedir (Lucas,
Diener, & Suh, 1996). Diener ve Lucas (2000)’a gore, bireyin duygusal ve biligsel siire¢leri

iceren degerlendirmesi, bireysel iyi olusun gostergesi olarak tanimlanmaktadir (5.325).

Duygusal ve bilissel siireglerin birbirleri ile iliskili oldugu ancak birbirinden ayri1 olarak ele
alinabilecegi, bu yapilarin zaman iginde farkli degisim Oriintiisii gosterdigi ve ¢esitli
degiskenler ile farkli iligkiler gosterebilecegi gesitli calismalar tarafindan ortaya konmustur
(Diener vd., 1999; Diener & Lucas, 2000, s.325). Diener ve Emmons (1985) tarafindan
yapilan ¢alismada, olumlu (mutlu, memnun, enerjik gibi) ve olumsuz (yorgun, depresif gibi)
duyussal maddelerin ve yasam doyumu maddelerinin ayr1 ayr li¢ farkli faktore ytliklendigi
ve olumlu/olumsuz maddelerin farkli degiskenlerle iliskili oldugu belirlenmistir. Uzun
yillardir yapilan ¢esitli faktor analitik calismalar ile olumlu ve olumsuz duyussal boyutlarin
ve yasam doyumunun ayr1 yapilar olduguna dair destekleyici kanitlar sunulmustur (Adler &
Fagley, 2005; Heller, Komar, & Lee, 2007; Lucas vd., 1996). Genis olgekli ulusal
aragtirmalardan, giinlikk duygu degisimlerini inceleyen daha dar kapsamli yogun ¢aligmalara

kadar birgok ¢alisma bu bulguyu desteklemektedir.

Pozitif ve negatif duygu durumlari, birbirinin tamamen zitt1 olmaktan ziyade aralarinda orta
diizey negatif bir iligkiye sahiptir. Cesitli ¢aligmalar olumlu ve olumsuz duygusal boyutlarin
0z-sayg1, mutluluk, disa donitikliik gibi pozitif (Diener & Lucas, 2000, s.326) ve depresyon,
kaygi, stres ve norotiklik gibi negatif (Diener, 1984) gostergeler ile iligkili oldugunu
gostermektedir. Pozitif ve Negatif Duygu Olcegi (PANAS; Watson, Clark, & Tellegen,
1988; Gengoz, 2000), bireylerin pozitif ve negatif duygu degerlendirmeleri igin siklikla
kullanilan 6l¢me araglarindan biridir. PANAS’a benzer olarak incelenen ¢esitli calismalarda

olumlu duyussal boyut i¢cin mutlu, neseli, memnun ve hosnut; olumsuz duyussal boyut i¢in
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mutsuz, endiseli, depresif, yorgun gibi maddelerin kullanildigi gézlenmektedir (Kim, Wang,
& Sellbom, 2020; Magnus & Diener, 1991). Bu baglamda bu ¢alisma kapsaminda alan
yazinda kullanilan yapilara benzer olarak bireysel iyi olus yapisi, olumlu (pozitif) duygu ve
duyussal deneyimler iizerinden ele alinmistir. Pozitif duygu durumlar “bireysel iyi olus”
olarak adlandirilan mutlu, huzurlu, memnun ve enerjik hissetme duygu ve duyussal

deneyimlerini igermektedir.

Bireysel iyi olus, bireyin daha iyi yasamak igin psikolojik, fiziksel, bilissel ve sosyal
durumlarin1 bir araya getirmesi ve dengelemesi ile ideal yasam dengesini elde etmeye
yoneliktir (Lucas vd., 1996). Bireysel iyi olus, bu boyutlar ile etkilesim halindedir ve
herhangi bir boyutta meydana gelen degisimlere baglh olarak degisim gosterebilir. Her boyut,
diger boyutlar tarafindan etkilenen veya diger boyutlari etkileyen bir neden veya kosul
olarak diisiiniilebilir. Cesitli boyutlar arasinda meydana gelen bu etkilesimler sonucunda
bireylerin duygu durumlari ve O6znel degerlendirmeleri zaman igerisinde degisim
gosterebilir. Bu noktada, bireysel iyi olus arastirmalarinin amacit bu degiskenligin
calisilmasidir (Diener, Oishi, & Lucas, 2003; Luhmann, Schimmack, & Eid, 2011). Bireysel
iyi olusa iliskin yapilan ¢esitli ¢aligmalarin agirlikli olarak kesitsel ¢alismalar oldugu ancak
bireysel iyi olus yapisinin zaman i¢indeki degisim Oriintlisliniin boylamsal arastirma
desenleri ile galisilmas1 gerektigi onerilmektedir (Diener & Seligman, 2002; Eid, 2018, s.1).
Bireylerin hem birbirleri ile hem de kendi iclerinde, bir zaman diliminden digerine
gosterdikleri farkliliklarin izlenmesi ve modellenmesi ancak boylamsal 6lgme ve

degerlendirme modelleri ile miimkiin olabilecektir.

Boylamsal siireglere dayanan bireysel iyi olus arastirmalari, bireylerin yasamlarindaki
gecisleri belirlemeye, miidahale ve travma durumlarini incelemeye ve yasamlarinda 6nemli
donlis noktalarmin bireysel iyi olus diizeyine katkisini anlamaya yardimci olacaktir
(Goswami, Fox & Pollock, 2016). Bu nedenle, bireylerin zaman igindeki gegislerinin

yasamlarindaki etkisini anlamak, analiz etmek ve bireyler i¢in hazirlanacak miidahale
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calismalarini belirlemek i¢in boylamsal veriler gerekmektedir. Bireysel iyi olus gibi dinamik
duyussal becerilerin dl¢iimlerinin daha detayli ve bir siireg igerisinde yapilabiliyor olmasi,
bu odlglimlerin psikometrik 6zelliklerini iyilestirecek ve diger onemli yeterliliklerle nasil

iligkili olduklart hakkindaki kavramsal anlayis1 giiclendirecektir.

Egitim bilimleri, psikoloji ve davranis bilimleri alanlarinda ¢ogu zaman bireylere, uygulama
sonuglarini etkileyen gesitli 6zellikleri dikkate almadan farkli uygulamalar yapilmaktadir.
Ancak son zamanlarda, uygulanan islem etkisini maksimum yapabilmek i¢in dogru bireylere
dogru programlarin uygulanmasini saglayacak bireysellestirilmis uygulamalar 6n plana
cikmistir (Lanza & Rhoades, 2013). Bu amagla arastirmacilar, zaman i¢inde davranislarin
nasil meydana geldigini daha iyi anlamak igin bireylerin boylamsal gelisim egrilerini
modellemeye c¢alisirlar (Jung & Wickrama, 2008). Boylamsal 6lgme modelleri ile bireysel
iyi olus ve duygu durumlari arasindaki iligkiler ve bu iliskilerin zamanla degisime ne kadar
acik olduklarmin daha gergeke¢i bir sekilde izlenmesinin ve tanimlanmasimin miimkiin
olabilecegi diisliniilmektedir. Tekrarli dl¢iimlerin, 6l¢iilmek istenen 6zelliklerin yapisinm
daha hassas ve gergek¢i bir sekilde yansitabilecegi, daha giivenilir ve gecerli dlgme
sonuglarmi beraberinde getirecegi ve gozlenen bireysel farkliliklarin zaman igerisindeki

degisimlerinin degerlendirilmesi ile sonuglarin anlamliliginin artabilecegi diigiiniilmektedir.

Pozitif psikoloji (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000), iletisim (Schemer, Masur, Geil,
Miileer, & Schafer, 2020) gibi ¢esitli disiplinlerde bireysel iyi olus degisimi i¢in farklh
yordayict degiskenlerin etkisi incelenmistir. Bu yordayici faktorlerin bireysel iyi olus
degisim egrileri lizerinde olumlu/olumsuz etkilerinin oldugu belirlenmistir. Kotii uyku
kalitesi (Kahneman & Krueger, 2006; Lai, 2018) ve stres (Bell, Rajendran, & Theiler, 2012;
Ngui & Lay, 2020) bu olumsuz etkilere 6rnek olarak verilebilir. Kahneman, Krueger,
Schkade, Norbert ve Stone (2004) tarafindan yapilan ¢calismada uyku kalitesi ve bireysel iyi
olus degisimi arasinda negatif iligkilerin oldugu goriilmustiir. Stres ile bas etmenin, hayatin

anlami ve bireysel 1yi olus diizeyi ile karsilikll bir etkilesim igerisinde oldugu belirtilmistir
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(Hou & Liu, 2016). Bireysel iyi olus i¢in 6nemli bir diger yordayici degisken ise
dayanikliliktir (Govorova, Benitez, & Muniz, 2020; Karreman & Vingerhoets, 2012; Short
vd., 2020). Dayaniklilik (yilmazlik), koruyucu mekanizmalar olarak islev goren ve
insanlarin stres faktorleriyle basa c¢ikmalarmi saglayan pozitif duygular gibi kisisel
kaynaklar1 kapsar. Mutluluk, huzur gibi pozitif duygular da dayanikliligin gelismesini ve
giiclendirilmesini saglar (Pretsch vd., 2012). Bu yiizden bireysel iyi olus ve dayaniklilik
arasindaki karsilikli iliski géz oniine alindiginda dayaniklilikta meydana gelen herhangi bir

degisimin bireysel iyi olus diizeyini de etkilemesi muhtemeldir.

Bu ¢aligmanin verileri liniversite 6grencilerinin bireysel iyi olus durumlarinin incelendigi
daha genis kapsamli bir ¢calismadan gelmektedir. Bu ¢alisma kapsaminda, bireysel iyi olus
degiskeni ile iliskili sinirli sayida yordayict degiskene ait tekrarli gézlemler alinmustir.
Yukarida verilen teorik iligkiler baglaminda (ve ¢alisma verisinde yer alan) bireysel iyi olus
ve uyku kalitesi, dayaniklilik ve stres degiskenleri arasindaki karsilikli etkilesimler goz
oniline alindiginda bu degiskenlerin bireysel iyi olus degisimi lizerinde etkisi olabilecegi
diistiniilmiis ve yordayict degisken olarak modele alinarak degisim egrileri tizerindeki

etkileri incelenmistir.

Boylamsal aragtirma desenleri genel olarak daha karmasik olmakta ve bu nedenle daha
gelismis istatistiksel analiz yontemlerini gerektirmektedir. Bu analiz yontemlerinin birey-ici
degisimi oldugu kadar, arastirma deseninin inceleme imkani sundugu diger iliskileri de
dikkate almasi gerekmektedir (Salgueiro, Smith, & Vieira, 2013). Tekrarli gézlemler
alindiginda bir zaman noktasindaki bireysel iyi olus 6l¢imii ile bir sonraki 6l¢im arasinda
fark gozlenebilir. Olgiimler arasindaki bu fark kaynaklarinin belirlenmesi igin 6lgme
hatalarmi modelleyen psikometrik modellere ihtiya¢ duyulmaktadir (Eid, 2018, s.1). Olgme
hatalarmin model iginde tanimlanmasina izin veren Ortiik Bilyiime Modelleri ve Ortiik Sinif
Biiylime Analizi, birey-i¢i ve bireyler-arasi degisim egrilerinin incelenmesinde esnek

yaklagimlar sunmaktadir. Bu c¢alismada boylamsal arastirma deseni iginde birey-igi
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degisimin, birey-i¢i degisimdeki bireyler-aras1 farkliliklarin ve olas1 ortiik siiflarin bir
onceki bolimde bahsedilen boylamsal 6lgme modelleri ile nasil ¢alisilabilecegi bireysel iyi

olus degisimi iizerinden gosterilmeye calisilmistir.

Bireysel iyi olus kavramu ile ilgili yapilan calismalarda agirlikli olarak kisilik faktorleri ve
bireysel iyi olus arasindaki iligkilerin farkli kiiltiirler, farkli yas gruplari ve cinsiyet agisindan
farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Arastirmalarin agirlikli olarak kesitsel ¢caligmalar
oldugu goriiliirken, boylamsal arastirma desenlerinin kesitsel ¢alismalar kadar yogun olmasa
da uygulandigi goriilmektedir. Boylamsal c¢alismalarda kisilik faktorleri ve iyi olus
arasindaki iligkiler (Lu, 1999), fiziksel egzersizlerin bireysel iyi olus degisimi tizerine etkisi
(Livd., 2001), duygusal yeterliligin bireysel iyi olus durumunun korunmasini nasil etkiledigi
(Ciarrochi & Scott, 2006), bireyler aras1 affetme ve 6znel iyi olus arasindaki iligskinin (Bono,
McCullough, & Root, 2008) boylamsal olarak incelendigi ¢alismalar 6rnek olarak verilebilir.
Son yillarda gelisen ve Olgme ve degerlendirme c¢alismalarinda kullanilmaya baslayan
makine Ogrenmeler (machine learning) ile bireylerin bireysel iyi olus profillerinin
c¢ikartildig1 (Chen vd., 2017) ve ortiik siniflarin incelendigi (Goodman, Disabato, Kashdan,
& Kauffman, 2018) caligmalar bulunmaktadir. Alan yazin incelemesi sonucu bireysel iyi
olus durumunun agirlikli olarak kesitsel ¢aligmalar ile degerlendirildigi goriilmiis, zaman
icindeki degisim Orilintiisiiniin ve Orneklem icerisinde olasi Ortiik gelisim siniflarinin
calisildig1 ¢ok az sayida calismaya rastlanilmistir. Bu nedenle, bu ¢alismanin bireysel iyi
olus durumunun birey-i¢i ve bireyler-arasi1 degisiminin ve bu degisim bakimindan farkli
ozelliklere sahip olast ortiik smiflarinin yontemsel agidan nasil ¢alisilmasi gerektigine
yonelik bir bakis acis sunacagi ve kavramsal agidan da ilgili yapinin incelenmesine katki

saglayacagi diisiiniilmektedir.
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BOLUM 3

YONTEM

Bu boliimde arastirma deseni, ¢alisma grubu, veri toplama araglar1 ve veri toplama siirecine
yonelik bilgiler sunulmustur. Veri analizinde kullanilan yontemlere iliskin bilgiler model
tanimlama, kestirim ve model-veri uyumunu degerlendirme asamalar1 olarak ayri ayri

aciklanmistir. Son olarak veri analizi siireci li¢ adimda ayrintili olarak verilmistir.

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, tekrarli gézlemleri i¢ceren boylamsal bir arastirma deseni olarak tasarlanmistir.
Boylamsal aragtirmalar i¢in tim grup arastirma deseni (total population design), tekrarl
kesitsel arastirma deseni (repeated cross-sectional design), devreden grup panel arastirma
deseni (revolving panel design) ve boylamsal panel arastirma deseni (cohort studies) olarak

dort temel aragtirma deseni tanimlanmistir (Menard, 2008, s. 6).

Boylamsal veri toplama desenlerine iligkin sekilsel gosterim Sekil 11°de verilmistir. Sekilde
yer alan yatay eksen, veri toplama siiresini (ay, yil, giin gibi); dikey eksen, ¢alismaya katilan,
devam eden veya calismadan ayrilan bireylerin veri toplama siirecindeki durumlarini
gostermektedir. Tiim grup arastirma deseninde (total population design), ¢alismaya katilan
tlim grup arastirmanin her asamasinda yer alir. Arastirma siiresi i¢inde, 6l¢iim alinan zaman
noktalar1 arasinda Orneklemde yer alan bazi bireyler olebilir veya yeni dogumlar

gergeklesebilir. Bu durumda, aragtirmada yer alan bireyler 6l¢iim alman her bir zaman
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noktasinda ayni1 olmayabilir. Bu arastirma deseni, birey diizeyindeki analizlerden ziyade

zaman serileri gibi analizlere odaklanmaktadir.

Tekrarli kesitsel arastirma deseninde (repeated cross-sectional design), her O6l¢me
durumunda birbirinden bagimsiz olasiliga sahip Orneklemler kullanilir. Bu desen, bir
okuldaki dordiincii, altinc1 ve sekizinci sinif 6grencilerinden rastgele bir grup 6grencinin
belirlenen araliklarla se¢ilmesine benzetilebilir. Aymi smuf diizeylerinden belirlenen
araliklarla, o diizeyi temsil edecek farkli 6grenci grubu segilir. Bagimsiz olasiliga sahip

secilen bu Orneklemler, her bir 6lgme noktasinda farkli durumlari alirlar (Almond &

Sinharay, 2012, s. 5).

Tiim Grup Arastirma Deseni

—|—|—|5MJMLI—

Tekrarl Kesitsel Aragtirma Deseni

,7
]
Devreden Grup Panel Arasgtirma Deseni
|
|
|
|
Boylamsal Panel Arastirma Deseni
11 yas 15 yas
12 yas 16 yas
13 yas 17 yas
14 yas 18 yas
15 yas 19 yas

Sekil 11. Boylamsal veri toplama desenleri
Menard, S. (2008). Handbook of longitudinal research: design, measurement, and analysis.
Califonia, USA: Academic kaynagindan uyarlanmistir.

Devreden grup panel aragtirma deseninde (revolving panel design), arastirmanin
baslangicinda grupta yer alan bazi orneklem {iyeleri bir sonraki 6lgme noktasinda
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orneklemden ¢ikabilir ve onlarin yerine yeni bireyler 6rnekleme katilabilir. Boylamsal panel
arastirma deseninde (cohort studies) ise, her bir 6l¢me noktasinda ayni1 durumlar ve bireyler
yer almaktadir. Kohort’ta bulunan bireyler ortak bir 6zellige sahiptir ve zaman igindeki

degisimleri incelenmektedir.

Kohort ¢aligmalar1 (cohort studies); prospektif (prospective) ve retrospektif (retrospective)
olarak tasarlanabilmektedir (Song & Chung, 2010). Sekil 12, kesitsel ¢alismalar, retrospektif
ve prospektif kohort calismalarinin Ozelliklerini gostermektedir. Retrospektif kohort
calismalarinda, ilgili degiskene ait iliskileri incelemek i¢in gegmise yonelik bilgiler toplanir.
Prospektif kohort ¢alismalarinda ise, ilgili degiskene ait degisimler belirlenen bir zaman

dilimi boyunca takip edilir.

Gecmis Simdi Gelecek

1 . | | . . 1 "
‘retro Kesitsel/Kesit-zaman calismalar El:"r 0

¥

\ 4

Prospektif Kohort calismalar

Y

Retrospektif Kohort calismalar

r 3

Sekil 12. Kesitsel ve kohort ¢alisma desenleri
Song, J. W. & Chung, K.C. (2010). Observational studies: Cohort and Case-Control studies.
Plastic and Reconstructive Surgery, 126(6), 2234-2242 kaynagindan uyarlanmistir.

Bu ¢alismada, bireysel iyi olus diizeylerinde meydana gelen degisimleri incelemek ve bu
degisimler iizerinde etkisi olan degiskenleri belirlemek amaciyla ardigik dort hafta boyunca
katilimcilardan tekrarl gézlemler alinmistir. Katilimer grubunun belirlenmesinde {iniversite
Ogrencisi olma ve goniilliiliik kriterleri dikkate alinmistir. Bu ¢alisma, dnceden belirlenen
ozellikler ile ilgili zaman igindeki degisimleri gozlemlemek amaciyla tasarlanmistir. Aynm

gruba ait tekrarli gézlemleri icermesi agisindan “prospektif bir kohort ¢aligma’sidir.
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Cahsma Grubu

Boylamsal arastirmalar, tiim yar1 deneysel arastirma desenlerinde oldugu gibi 6rneklemin
belirlenmesi, 6rneklem kaybi ve dlgme aracinin esdegerligi gibi gecerlik tehditlerine karsi
oldukca duyarlidir. Caligmanin prospektif veya retrospektif olmasi, ¢alisma grubunun

olusturulmasinda etkili olmaktadir (Baltes vd., 1977, s. 89).

Boylamsal aragtirmalarda, ¢alisma grubunda yer alan bireylerin ¢alisma siiresi boyunca
ulagilabilir ve is birligi icerisinde olmasi1 beklenmektedir. Bu ¢alisma kapsaminda 2018-2020
egitim-0gretim yillar1 arasinda Gazi Egitim Fakiiltesi’nde tekrarli uygulamalarla alinan
veriler, sadece bu calismayr tamamlamaya goniillii olan 154 iniversite 6grencisinden
toplanmistir. Diger bir ifadeyle, ulasilabilirligin kolay olmasi agisindan ¢alisma grubu kolay
orneklem yoluyla belirlenmistir ve aragtirmada sadece goniillii katilim saglayan 6grenciler
yer almaktir. Veri toplamadan 6nce Gazi Universitesi Etik Komisyonunun gériisii alinmis

ve etik kurul izni Ek 1’de sunulmustur.

Uygulamanin gonilliilik esasina dayali olmasi motive edici olmakla beraber boylamsal
Olcme desenlerinde gozlenen 6nemli sorunlardan biri olan bireylerin ¢alisma siirecinde
caligmada bulunmasi sorununu engelleyecegi, yani arastirmaya katilimda devam sorununun
da bir miktar 6niine ge¢ilmesini saglayacag: diisiiniilmektedir. Bu nedenle, katilimcilardan
caligsmaya katilmadan 6nce arastirmaya ait bilgilerin yer aldig1 uygulama websitesine giris
yaparak, arastirmaya goniillii katilim gosterdiklerini beyan eden “Goniillii Katilimci
Formunu” doldurmalar1 istenmistir. Katilimcilardan daha az detay gerektiren bilgilerin
alimmasi veya uygulama siiresinin daha kisa tutulmasi katilimeilarin kaybini 6nlemek i¢in
Onerilmistir (Bergman & Magnusson, 1990, s. 10). Bu nedenle ¢alisma kapsaminda
cevrimigi olarak yapilan uygulamalar, haftalik olarak giincellenen uygulamanin kolaylikla
erigilebilir websitesinden ac¢ilmistir. Uygulamalar1 tamamlama siiresi 15 dakikay1

asmayacak sekilde tasarlanmistir.
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Veri Toplama Siireci

Boylamsal modeller i¢in gereken minimum sartlar en az ii¢ farkli zaman noktasinda, ayni
Olgme araci ve esit zaman araliklari ile 6lgme yapilmis olmasidir (Willett & Sayer, 1994).
Tekrarli gdzlem sayisinin fazla olmasi ve 6lgmeye konu yapinin degisiminin gézlenmesini
saglayacak uygun zaman araliklarinda oOl¢timlerin alinmasi, parametre kestirimlerinin
kesinligini arttirdigindan degisime iliskin giivenirliginde artmasini saglamaktadir (Willett,
1997, s. 230). Bireysel iyi olus yapisina iliskin haftalik (hatta giinlik) degisimlerin
gozlenebilecegi yapilan gesitli ¢alismalar tarafindan gosterilmistir (Diener, Oishi, & Tay,
2018). Bu baglamda, prospektif kohort ¢alismasi olarak tasarlanan bu ¢aligmada bireylerden
uygulama haftalar1 boyunca bireysel iyi olus ve yordayici degiskenler (uyku kalitesi,
dayaniklilik ve stres) i¢in haftalik tekrarli gozlemler alinmistir. Veri toplama siireci Sekil
13’te verilmistir. 2018-2020 egitim-6gretim donemlerinde katilimcilardan ara sinavlardan
onceki ardisik dort esit aralikli zaman noktasinda veri toplanmistir. Veri toplama haftalar
yaklasik olarak donemin 4., 5., 6. ve 7. haftalari olarak alinmistir. Hafta 1 (To), veri toplama
slirecinin baslangi¢ noktasini (ilk hafta); Hafta 2 (T1), ikinci zaman noktasini (baslangi¢
noktasindan sonraki ilk hafta); Hafta 3 (T2), tiglincii zaman noktasini (baslangi¢ noktasindan
sonraki ikinci hafta) ve Hafta 4 (T3), dordiincii zaman noktasini (baslangi¢ noktasindan

sonraki {igiincii hafta) gostermektedir.

Hafta 1 Hafta 3
® O ©® O
Hafta 2 Hafta 4

Sekil 13. Veri toplama siireci (n=154)

Boylamsal arastirmalar maliyeti yliksek, zaman alic1 ve yogun is giicli gerektiren arastirma
yontemleridir. Ayn1 bireyin aynm1 degiskene iliskin ve ayni 6l¢gme birimleri kullanilarak

tekrarli gozlemlerinin elde edilmesi temel gerekliliklerdendir. Bu ozelliklere sahip
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boylamsal verilere ulasmak biraz daha fazla emek gerektirmektedir (McArdle & Epstein,
1987). Glinlimiiz teknolojik uygulamalari sayesinde ¢evrimigi uygulamalar araciligiyla daha
az maliyet gerektiren boylamsal veriler daha rahatlikla elde edilebilmektedir. Bu calisma

kapsaminda toplanan veriler ¢evrimigi bir uygulama araciligiyla elde edilmistir (Kahraman

vd., 2019).

Zaman Metriginin Belirlenmesi

Zaman, degisimin tanimlanmasi i¢in kullanilan bir 6l¢ii birimidir ve genellikle boylamsal
calismalarda yordayici bir degiskendir (Ployhart & Vanderberg, 2010). Tekrarli gézlemlerin
alindig1 zaman noktalari, degisimin anlamli bir sekilde yakalanabilecegi duyarlilikta
olmalidir. Zaman araliklar1 ¢ok kisa olursa degisim yakalanamayabilir. Diger yandan, kisa
zaman igerisinde degisim gosteren bir yapi ile calisiliyorsa zaman noktalar1 arasindaki
mesafenin uzun olmasi degisimin yeterli bir sekilde yakalanamamasina neden olabilir
(Singer & Willet, 2003, s. 5). Zaman araliklari, gelisim egrilerinin tanimlanmasi ve Ortiik
gelisim siniflarinin belirlenmesinde 6nem tasimaktadir. Bu nedenle zaman metriginin agik
bir sekilde rapor edilmesi ve dogru tanimlanmasi 6nemlidir (van de Schoot, Sijbrandij,

Winter, Depaoli, & Vermunt, 2017).

Zaman metrigini tanimlamada ii¢ genel yaklasim onerilmistir (Singer & Willet, 2003, s. 27).
Bu yaklagimlardan ilki, polinomial terimlerin kullanimidir. Bu yaklasimda, zaman araliklari
arasindaki mesafe esittir ve Ol¢iim yapilan durumlar1 gosterir. Dort tekrarli gozleme sahip
dogrusal bir degisimin modellenmesinde zaman “0, 1, 2 ve 3” seklinde kodlanacaktir. Bu
degerler 6l¢iim yapilan durumlar referans alir ve verinin giinliik, aylik veya yillik
olmasindan bagimsiz olarak sadece 6l¢tim durumunu ifade eder. Baglangi¢ zaman noktasinin
“0” olarak kodlanmas1 bir¢ok model i¢in uygun goriinmektedir ¢iinkii kesisim parametresi

baslangi¢ noktasini (initial status) ifade etmektedir.
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Diger bir yaklasim ortogonal polinomial terimlerin kullanimidir. Dogrusal terimler -2, -1, 0,
1, 2 ve kuadratik terim 2, -1, -2, -1, 2 seklinde ifade edilir. Terimler ortogonal oldugundan
kuadratik terim dogrusal terimin basit bir sekilde karesi degildir. Pozitif ve negatif terimlerin
toplam1 0’a esit olmalidir. Dogrusal terim acisindan degerler arasi araliklar hala esittir ve
negatif ve pozitif degerler, 0 orta noktasindan her iki yondeki degisimin ayni oldugunu

gosterir. Bu durumda, 0 noktasi zaman diizleminin orta noktasini ifade etmektedir.

Son yaklasimda ise, ilgili yap1 i¢in 6nemli zaman noktalarina gére zaman metrigine karar
verilmektedir. Siirekli olmayan bir egri modelleniyorsa, beklenen durumun gergeklestigi
zaman noktas1 “kirilma” noktasi olarak alinabilir ve zaman metrigi kodlamas1 yapilabilir. 12
haftalik tekrarli gézlemleri olan, degisim artisinin gozlendigi ancak altinci ve yedinci hafta
gegcislerinde bir diislisiin (kirilma noktasi) oldugu bir calismada, polinomial kodlama
kullanilarak 0, 0, 0, 0, 0,0, 0, 1, 2, 3, 4, 5 seklinde bir zaman kodlamas1 yapilabilir (Ployhart
& Vanderberg, 2010).

Zaman igerisindeki degisime iliskin onemli arastirma sorularinin test edilebilmesi igin
arastirma desenine uygun zaman metrigi kodlamalarmin olusturulmasi gerekmektedir.
Zaman metriginin se¢imi, kesisim parametresinin yorumlanmasini etkilemektir (Ployhart &
Vanderberg, 2010). Bu ¢alisma kapsaminda, “polinomial” zaman metrigi kullanilmistir ve
dort ardisik hafta boyunca tekrarli gozlemler alindigindan zaman metrigi esit aralikli haftalik

stireyi ifade etmektedir.

Veri Toplama Aracglar

Bu ¢alismada toplanan veriler Boylamsal Duygu Cetveli Alan Uygulamasi (Kahraman vd.,
2019) adi verilen daha genis bir ¢aligmadan gelmektedir. Bu ¢alismada bireysel iyi olus
(bagimli degisken) durumunun zaman i¢indeki degisim egrileri ¢aligilmistir. Ayni zamanda,
bireysel iyi olus ile iligkili fiziksel ve psikolojik yordayici degiskenlerin bireysel iyi olus

degisimi tizerindeki etkileri incelenmistir. Bu amagla uyku kalitesi, dayaniklilik ve stres
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degiskenleri ile ilgili haftalik ol¢timler alinmistir. Uygulamaya ve degiskenlere iliskin

aciklayici bilgiler asagida verilmistir.

Boylamsal Duygu Cetveli Alan Uygulamasi

Boylamsal Duygu Cetveli Alan Uygulamasinda, katilimcilarin bir dizi pozitif ve negatif
duygu durumlari/duyussal becerileri ile ilgili bir 6nceki haftay1 nasil gegirdiklerini soran
maddeler yer almaktadir. Katilimcilardan, bu maddeleri "hi¢" i¢in 1'den "¢ok" i¢in 5'e kadar

kendilerine uygun bir deger vererek cevaplamalari istenmistir.

Bu uygulamadan mutlu, huzurlu, memnun ve enerjik olma duygu durumlar1 bireysel iyi olus
yapisinin gostergeleri olarak alinmistir. Bireysel iyi olus ve gdstergelerinin tek faktorlii bir
yap1 gosterdigi belirlenmistir (x°=7,41(2) (p<0,05), CFI=0,99, TLI=0,98, SRMR=0,001 ve
RMSEA=0,10) ve faktor yapisina iliskin ayrintili bulgular Ek 2’ de sunulmustur. Bireysel
iyi olus yapisina ait haftalar arasi (dort haftaya iligkin) giivenirlik katsayilar1 Cronbach a
(0,87-0,89) ve McDonald ® (0,88-0,91) degerleri arasinda yer almaktadir. Tek faktorlii bir
yapinin saglanmasi sonucu mutlu, huzurlu, memnun ve enerjik olma 6lgiimleri iizerinden
toplam puanlar alinarak haftalik (dort ayri hafta i¢in) “bireysel iyi olug” puanlar1 (Tablo 4)
elde edilmistir (betimsel istatistikler veri analizi boliimiinde sunulmustur). Buna gore,
haftalik bireysel 1yi olus puanlart minimum 4 ve maksimum 20 degerleri arasinda yer

almaktadir.

Bireysel iyi olus yapisinin degisim egrileri incelenirken bu egriler {izerinde etkisi olabilecegi
diistiniilen yordayict degiskenlere iliskin haftalik dlgimler de alinmistir. Bu uygulama
icerisinde yer alan dayaniklilik ve stres diizeyleri yordayici degiskenler olarak alinmis ve
madde diizeyindeki Olgiimleri kullanilmistir. Diger bir yordayict degisken olan uyku
kalitesine iligkin Ol¢limler, bes maddeden olusan uyku kalitesi dlgegi ile elde edilmistir ve
Olgege iligkin bilgiler Ek 3’te sunulmustur. Analizde kullanilan bagimli ve yordayici

degiskenler Tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4

Bagimli ve Yordayici Degiskenlere Iliskin A¢iklayici Bilgiler

Zaman noktalari

Hafta 1 Hafta 2 Hafta 3 Hafta 4
Mutlu (1-5)* X X X X
) . Huzurlu (1-5)* X X X X
Bireysel iyl Memnun (1-5)* X X X X
olus Enerjik (1-5)* X X X X
Toplam puan Puanl** Puan 2 Puan3 Puan 4
Dayaniklilik (1-5)* X X X X
d:?ircfgglcér Stres (1-5)* X X X X
&l Uyku kalitesi*** X X X X

*Madde tepki kategorileri 1-5 arasinda degismektedir.

**Puanl: Birinci haftaya ait mutlu, huzurlu, memnun ve enerjik puanlarinin toplami olarak “bireysel iyi olus”
puanini ifade etmektedir. Puan2: ikinci hafta; Puan3: iiclincli hafta ve Puan4: dordiincii haftadaki bireysel iyi
olus toplam puanlarini ifade etmektedir. Minimum 4 ve maksimum 20 degerleri arasinda yer almaktadir.
***Uyku kalitesi puanlari, uyku kalitesi 6lcegi ile elde edilmistir. Minimum 5 ve maksimum 20 arasinda
degismektedir. Yiiksek puanlar kotii uyku kalitesini, diisiik puanlar iyi uyku kalitesini géstermektedir.

Veri Analizi

Verilerin analizine gegmeden 6nce dort haftalik tekrarli gézlemleri igeren ¢alisma grubuna
ait veriler kayip veri, u¢ degerler ve ¢cok degiskenli analiz varsayimlarinin saglanma durumu
acisindan incelenmistir. Betimsel istatistiklerden sonra boylamsal 6lgme degismezligi test
edilmis ve sonrasinda Ortiik Biiyiime Modeli ve Ortiik Sinif Biiyiime Analizi ile degisimi

modelleme siireci ayrintili olarak verilmistir.

Verinin Diizenlenmesi ve Betimleyici Istatistikler

Veri yapisi kayip veri, u¢ degerler ve c¢ok degiskenli normallik varsayimlari igin
incelenmistir. Boylamsal veri analizi igin bireylerin gézlem yapilan dort hafta boyunca
uygulamaya katilmis olmalar1 gerekmektedir. Bu nedenle ilgilenilen degiskenler agisindan
kay1p verisi olan bireyler analize dahil edilmemistir. Kayip veriler temizlendikten sonra 154

katilimci verisi ile ¢alisiimastir.
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Analizde kullanilan ortalama ve kovaryans yapilar1 ug degerlere duyarli oldugundan tek
degiskenli ve ¢ok degiskenli u¢ degerler incelenmistir. Tek degiskenli u¢ degerler igin Z-
puanlar: hesaplanmis ve verinin +3 araliginda yer aldig1 belirlenmistir. Cok degiskenli ug
degerler icin Mahallonobis uzaklik degerleri incelenmis ve tek degiskenli ve ¢ok degiskenli
uc degerlere rastlanilmamustir. Cok degiskenli normallik varsayimlari i¢in bagimli (bireysel
iyl olus) ve yordayici degiskenlere (uyku kalitesi, dayaniklilik ve stres) ait basiklik ve
carpiklik katsayilari istatistiksel ve grafiksel yontemler araciligiyla incelendiginde, ¢arpiklik
ve basiklik katsayilarinin +1 araliginda yer aldigi, verinin ¢ok degiskenli normal dagilim

gosterdigi sonucu elde edilmistir.

Ortiik Biiyiime Modelinde basarili bir kestirimin gergeklestirilmesi i¢in egim faktdriiniin
yeterli degiskenlige sahip olmasi gerektigi belirtilmektedir. Eger egim yeterli varyansa sahip
degilse, degisim oraninda agiklanacak varyansin olmadigi ifade edilmistir (Lorenz vd., 2004,
S. 20). Egim varyansinin yeterli olup olmadigini belirlemek amaciyla bireysel iyi olus
degiskeninin haftalar arasi betimsel istatistik degerleri, dort zaman noktasindaki tekrarli
Ol¢timler arasindaki ve yordayici degiskenler ile olan iliskileri i¢in korelasyon katsayilar
hesaplanmig ve Tablo 5°te korelasyon matrisi seklinde verilmistir. Bireysel iyi olus yapisina
ait ortalama degerler (Ortalamaro= 11,9; Ortalamari= 10,9; Ortalamar.= 10,2; Ortalamars=
10) ilgili yapinin dort haftalik zaman dilimi igerisinde azalma egiliminde oldugunu
gostermektedir. Ilgili degiskenin birinci ve ikinci zaman noktalari arasindaki iliskinin (r=
0,5; p<0,01), birinci ve ii¢iincii zaman noktalar1 arasindaki iliskiden (r=0,3; p<0,01) daha
yiksek oldugu goriilmektedir. Korelasyonlar arasindaki bu farklilik, zaman noktalari
arasindaki mesafenin artisindan kaynaklanmaktadir. Bu durum, zaman igerisindeki
degisimin farkli oranlarda gergeklestigine ve degisimde bireyler-arasi varyansin olduguna
isaret etmektedir. Her bir zaman noktasinda bireyler ayni1 oranda degisim gostermis olsaydi

tiim zaman noktalar1 arasindaki korelasyonun 1 olmasi beklenirdi.
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Tablo 5

Bireysel Iyi Olus ve Yordayict Degiskenler Arasindaki Iliskilere ait Korelasyon Matrisi ve Betimleyici Istatistikler

Bireysel iyi olus Uyku Kalitesi Dayaniklilik Stres
To T T, Ts To T T, Ts To T T, Ts To T T, Ts
S To 1
3 z T 5 1
£ T, 37 3" 1
@ Ts 3 3T A 1
To  -57 -3 .37 14 1
28 T -35" 43" -4 -,10 6 1
38 T S L A A N o |
T3 -,18 -,15 -22" -,20" 37 37 37 1
~ To 5 37 37 37 -,15 -,15 -,25" -,16 1
= T 3 6 260 3T 20 25 -5 15 4T 1
N P - S T S [ U
T S SoC L e P/ NS T S N - s N
To -5 -2" -,05 -11 ,28" 25" 25 -,01 -1 ,04 -0 ,04 1
8 T -2" -5 -07" -,09" ,20 37 40" ,09 -2 -2 -1 -15 4 1
gl:)' T ,02 -2 -5 -,09 -,06 ,02 ,10 42" -,06 ,00 -1 -0 ,18" 37 1
T3 -10 -,20 -,08" -5 12 23" ,19" 22" -14 -0 -2 -3 17" 47 3 1
Ortalama 11,9 10,9 10,2 10,0 12,1 13,1 14,0 12,7 3,1 3,1 3,0 3,1 2,5 2,9 3,0 2,5
StandartSapma 3,6 3,8 3,6 3,9 3,7 4,1 4,3 4,6 1,0 1,0 1,0 11 1,2 1,2 1,3 1,2

Not: Tabloda yer alan degerler Pearson korelasyon katsayilaridir. *0,05 diizeyinde anlamlidir.

**0,01 diizeyinde anlamlidir. To, T1, T2 ve T3 sirasiyla birinci, ikinci {iglincii ve dordiincii zaman noktalarini ifade etmektedir.
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Bireysel iyi olus ile dayaniklilik (r= 0,5; p<0,01) ve stresli olma (r= -0,5; p<0,05)
degiskenleri arasindaki iligkilerin (ortalama) dort zaman noktasinda orta diizeyde oldugu;
bireysel iyi olus ve uyku kalitesi arasinda orta diizeyden daha diisiik (r= -0,4; p<0,05) bir
iliskinin oldugu goriilmektedir. Bireysel iyi olus ve yordayici degiskenler icin ek olarak
hesaplanan kismi korelasyon degerlerine gore dayaniklilik ve stresli degiskenlerinin etkisi
kontrol edildiginde bireysel iyi olus ve uyku kalitesi arasindaki haftalar arasi iliskiler r= -
0,20 (p<0,05) diizeylerinde elde edilmistir. Uyku kalitesi ve stresli degiskenlerinin etkisi
kontrol edildiginde bireysel iyi olus ve dayaniklilik arasindaki haftalar arasi iliskiler = 0,55
(p<0,05) diizeylerinde elde edilmistir. Dayaniklilik ve uyku kalitesi degiskenlerinin etkisi
kontrol edildiginde bireysel iyi olus ve stresli arasindaki haftalar arasi iliskiler r= -0,45
(p<0,05) diizeylerinde elde edilmistir. Degiskenler arasi hesaplanan Pearson ve kismi
korelasyon katsayilarina gore bireysel iyi olus ile dayaniklilik ve stresli olma degiskenleri

arasinda paylasilan varyansin, uyku kalitesine gore daha fazla oldugu goriilmektedir.

Boylamsal Arastirmalarda Karsilanmasi Gereken Kosullar

Campbell ve Stanley (1963) tarafindan boylamsal bir arastirmaya yonelik 6rneklem se¢imi,
orneklem kaybi1 ve 6lgme aracinin esdegerliginin saglanmasi i¢ gecerlik tehditleri olarak
tamimlanmistir (S.60). Gegerli bir arastirma deseni, gegerlik tehditlerine iliskin hangi
kosullarin saglanacagina odaklanir. Bu ¢alismada bahsedilen gecerlik tehditlerinin etkisini
minimuma indirecek Onlemler alinmaya calisilmistir. Boylamsal arastirmalarda, calisma
grubunda yer alan bireylerin calisma siirecinde ulasilabilir ve is birligi icerisinde olmasi
beklenmektedir. Ancak oOrneklem kaybinin olmadan boylamsal bir arastirmanin
tamamlanmasi1 oldukg¢a giictiir. Bu nedenle, ¢alisma grubunun se¢iminde katilimcilara

ulagilabilirligin kolay olmasi1 ve gontilliiliik dikkate alinmistir.

Boylamsal ¢alismalarda 6nemli olan diger bir nokta, ayni yapinin farkli 6lgme durumlarinda

ayni 6lgme seti ile tanimlanip tanimlanmadigidir. Bu noktada boylamsal gecerlik, 6lgme
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degismezligi kavrami ile 6nemli diizeyde iliskilidir. Bireylerin sonuglarindan gecgerli
cikarimlar yapabilmesine tehdit olusturan 6l¢me degismezliginin saglanamamasinin bir¢ok
seviyede meydana gelebilecegi ve bu nedenle, degisimi test etmeden Once Olgme
degismezliginin incelenmesi gerektigi Onerilmistir (Chan, 1998; Ployhart & Vanderberg,

2010).

Tekrarli gozlemler ile birey-i¢ci degisimlerin test edilmesinde en temel soru “zaman
igerisinde ayn1 yapinin gozlenip gézlenmedigi”dir. Bu amacla haftalar aras1 bireysel iyi olus
yapisinin ayni sekilde gozlenip gézlenmeme durumu sekilsel degismezlik (Horn & McArdle,
1992; Vanderberg & Lance, 2000), metrik degismezlik (Vanderberg & Self, 1993), dl¢ek
degismezligi (Meredith, 1993) ve kati degismezlik asamalar1 ile Cok Gruplu Dogrulayici
Faktor Analizi (CG-DFA) kullanilarak test edilmistir. Boylamsal 6lgme degismezligi
sonuglarina gore haftalar arasi bireysel iyi olus yapisinin 6l¢me esdegerliginin saglandigi,
diger bir ifadeyle yapinin haftalar arast ayni 6lgme seti ile aynmi sekilde tanimlandigi
sonucuna ulagilmistir. Boylamsal 06lgme degismezligi asamalarina iliskin ayrintili
aciklamalar ve analiz ¢iktilar1 Ek 4’te sunulmustur. Boylamsal 6l¢me degismezliginin
saglanmasindan sonra Ortiik Bilyiime Modeli ve Ortiik Sinif Biiyiime Analizi i¢in model

tanimlama ve model kestirimi siireglerine gecilmistir.

Ortiik Biiyiime Modelleri

Ortiik Biiyiime Modelleri ile bireylerin gelisimleri, baslangi¢ diizeyine ve gelisim oranina
gore formiile edilmektedir. Analiz siirecinde, ilk olarak degisimin seklinin modellenmesi,
sonrasinda bu degisim orani lizerinde anlamli etkileri olan yordayici degiskenlerin
belirlenmesi tizerine ¢alisilmistir. Model tanimlama ve kestirim siirecinde Ram & Grimm
(2009) tarafindan 6nerilen; problem tanimlama, model tanimlama, model kestirimi ve model

secimi olarak dort asama izlenmistir.
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Problem Tanimlama

Ram ve Grimm’e (2009) gore, problemi tanimlama asamasinin amaci, teori ve yontem
arasindaki iligkiyi formiilize etmek ve analitik bir plan gelistirmektir. Oncelikle teori, daha
once yapilan caligmalar ve veriden elde edilen ilk sonuglara dayali olarak hipotezler
olusturulur. Calismanin bu asamasinda bireysel iyi olus degisiminin incelenmesi igin
kosulsuz ve kosullu modellerin tanimlanmasinda kullanilacak yordayici degiskenler igin

kavramsal iliskiler incelenmis ve 6n analiz sonuclar1 verilmistir.

Bireysel i1yi olus degisim egrilerinin incelendigi ¢aligmalarda zaman i¢indeki degisim
egrisinin genel olarak dogrusal oldugu belirlenmistir (Salgueiro vd., 2013). Bu nedenle, ilk
olarak degisim seklinin dogrusal oldugu varsayimi ile analizlere baglanmistir. Bir sonraki
adimda, degisimin egrisel (kuadratik gibi) olup olmama durumu test edilmistir. Birgok
calismada degisim egrilerinin tanimlanmasi ve yordayicilarinin belirlenmesi igin gesitli
degiskenler ve siireglerin etkisinin incelendigi goriilmektedir. Kiiltiir, gelir diizeyi, medeni
durum (Diener & Seligman, 2002; Kahneman vd., 2004), kisilik faktorleri (Diener &
Emmons, 1985; Libran, 2006; Simsek, 2011), cinsiyet, yas, etnik koken (Judge & Watanabe,
1993; Khattab & Fenton, 2009; Salgueiro vd., 2013) gibi faktorlerin bireysel iyi olus i¢in

yordayici faktorler oldugu goriilmistiir.

Bireysel iy1 olus, bireylerin rutin etkinlikler i¢inde deneyimledigi pozitif ve negatif duygu
durumlarmin dengesi olarak ifade edilmektedir. Yukarida bahsedilen faktorlerin yanisira
duygu durumlart ile iligkili ¢esitli durumlarin da bireysel iyi olus tizerinde olumlu/olumsuz
etkilerinin olabilecegi belirtilmistir. Bireysel iyi olus literatiirii incelendiginde yordayici
degiskenler (zaman i¢indeki degisime agik) olarak en sik kullanilan degiskenlerin uyku
kalitesi, dayaniklik ve stres degiskenleri oldugu belirlenmistir. Koti uyku kalitesi
(Kahneman & Krueger, 2006) ve stres (Hou & Liu, 2016; Ngui & Lay, 2020) faktorlerinin
bireysel iyi olus lizerinde olumsuz etkilere neden oldugu goriilmiistiir. Yapilan 6n analizler

sonucunda uyku kalitesi ve bireysel iyi olus arasindaki iligkinin haftalar aras1 ortalama r=-
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0,40 (p<0,05); stres ve bireysel iyi olus arasinda r=-0,50 (p<0,05) diizeyinde iliskilerin
oldugu belirlenmistir. Uyku kalitesi ve stres, zamanla degisen yordayict degiskenler olarak

modele alinarak degisim iizerindeki etkileri incelenmistir.

Dayaniklilik (resilience), yasam kosullari igerisinde bireylerin karsilastiklar stresli veya
kotii deneyimler sirasinda veya sonrasinda adapte olma ve listesinden gelme yetenegi olarak
tanimlanmistir ve bireysel iyi olus i¢in 6nemli bir yordayici degisken oldugu belirtilmistir
(Karreman & Vingerhoets, 2012; Pretsch vd., 2012; Short vd., 2020). Dayaniklilik ve
bireysel iyi olus arasindaki karsilikli iliski g6z oniine alindiginda uyku kalitesi ve stres
diizeyleri gibi dayaniklilik diizeyinde meydana gelen herhangi bir degisimin de bireysel iyi
olus diizeyini etkilemesi muhtemeldir. Cesitli galismalarda dayaniklilik diizeyinin boylamsal
olarak incelendigi goriilmektedir (Infurna & Grimm, 2018). On analizler sonucunda bireysel
iyi olus ve dayaniklilik arasindaki iliskinin haftalar aras1 ortalama r=0,50 (p<0,05) diizeyinde
oldugu belirlenmistir. Bireysel iyi olus degisiminin incelenmesinde énemli bir yordayici
degisken olabilecegi diisiiniilmiis ve zamanla degisen yordayic1 degisken olarak degisim
orlintiisti izerindeki etkisi incelenmistir. Asagidaki boliimlerde model tanimlama, model

kestirimi ve model uyumunun degerlendirilmesi asamalari sunulmustur.

Model Tanimlama

Boylamsal bir modelde parametrelerin tanimlanmasi ve kestirimi i¢in minimum {i¢ tekrarl
gozleme ihtiyag vardir (Bollen & Curran, 2006, s.7). Bu ¢alismada bireysel iyi olus yapiSinin

degisim egrilerini tanimlamak i¢in dort zaman noktasinda tekrarli gézlemler elde edilmistir.

Ilk olarak kosulsuz modeller olusturulmustur. Kosulsuz modelde, zaman i¢indeki degisimin
rastgele etkiler olan bilylime faktorleri tarafindan yakalandigi varsayilmaktadir. Degisim
seklinin belirlenmesinde dogrusal ve kuadratik model tanimlanmistir. Esitlik 11 ve 12,

model esitliklerini gostermektedir.
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Dogrusal model: Yit =noi + nii(zaman)+ eit (11)
Kuadratik model: it =noi + nii(zaman)+ nai(zaman)? + &t (12)

Model tanimlamasi i¢in modelde en az serbest kestirilen parametre sayist kadar tekrarl
gozlem yapilan zaman noktasinin olmasi gerektigi belirtilmistir (Park & Schutz, 2005). Bu
calismada tekrarli gozlemler dort zaman noktasinda alinmistir ve tanimlanan modelde 14
((4(4+1) /2) +4) veya daha az serbest kestirilen parametre sayis1 olmalidir. Dogrusal model
tanimlamasinda iki ortalama, iki varyans, bir kovaryans ve dort hata varyansi olarak 9 serbest
parametre kestirimi yapilmaktadir. Bu durumda 5 (14-9) serbestlik derecesi ile model
kestirimine izin verilir. Kuadratik modelde kuadratik faktor eklendiginden ortalama, varyans
ve kovaryans olarak 3 parametre daha eklenir (9+3=12) ve serbestlik derecesi 2 olarak model
kestirimine izin verilir. Degisim egrisi seklinin belirlenmesinde dogrusal (Model 0) ve

kuadratik (Model 1) olarak kosulsuz modeller tanimlanmis ve model kestirimleri yapilmistir.

Biiyiime faktorlerinin (kesisim ve egim) varyanslarinda gozlenen degiskenligin, degisimi
aciklayan yordayicilar tarafindan agiklanabilecegi ifade edilmistir. Bu nedenle, degisim
egrisi seklinin belirlenmesinden sonra yordayici degiskenlerin modele eklenmesi ile kosullu
modeller olusturulmus ve degisim orani lizerindeki etkileri test edilmistir. Bireysel iyi olus
literatiirii baglaminda bireysel iyi olus degisiminin yordanmasinda siklikla kullanilan
degiskenlerin uyku kalitesi (Lai, 2018), dayaniklilik (Short vd., 2020) ve stres (Ngui & Lay,
2020) oldugu goriilmiistiir. Yordayici degiskenler kullanim siklig1 dogrultusunda kosulsuz
model iizerine dahil edilerek etkileri test edilmistir. Bu baglamda, kosulsuz modele ilk olarak
uyku kalitesi (Model II) sonrasinda sirasiyla dayaniklilik (Model III) ve stres (Model IV)
diizeyi zamanla degisen yordayici degiskenler olarak alinmigtir. Her bir degiskenin
eklenmesi ile modeller arasi karsilagtirmalar yapilmis ve degisim oranini agiklama diizeyi
incelenmistir. Modele eklenen yordayici degiskenlerin her bir zaman noktasi iizerinde etkisi
sabit tutularak bireysel iyi olus diizeyinin zaman i¢indeki degisimi analiz edilmistir. Modele

onemli yordayict degiskenlerin eklenmesi ile rastgele etkilerin degiskenligi (varyans) ve
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hatalarin azalmasi, diger bir ifadeyle, modelde agiklanamayan varyans oraninin diismesi
beklenmektedir. Tablo 6, tanimlanan modellere ait 6zet bilgileri gostermektedir.

Tablo 6
Kosulsuz ve Kosullu Ortiik Biiyiime Modellerinin Ozellikleri

Ortiik Desisi treleri
Biiyuime ¢gisim parametrelert Yordayici degiskenler
Modelleri (egri sekli)
Dogrusal Kuadratik Uyku kalitesi Dayamkhlik Stres

Kosulsuz Model 0* N X

Model | ** + +

Model 11 + - +
Kosullu  Model 11 + - + +

Model 1V + - + + +

*Model 0, sadece dogrusal parametreyi icermektedir.
**Model I ise hem dogrusal hem de kuadratik parametreyi icermektedir. Kuadratik parametre anlamli

¢tkmadiginda modelden diiser ve sadece dogrusal parametre ile devam edilir.

Bu ¢alismada tanimlanan ortiik biiyiime modellerinde tekrarli gézlemler arasi otoregresif
(autoregressive) iliskiler modellenmemistir. Zaman noktalar1 arasindaki iligkileri
modellemeye izin veren otoregresif modellerde ardisik gozlemlerin bir sonraki Slgiimii
yordamada etkili oldugu varsayilmaktadir (Bollen & Curran, 2004). Ayn1 zamanda iki
degiskenli otoregresif bir modelde ilk zaman noktasinda 6l¢iilen X degiskeninin ikinci zaman
noktasinda 6lgiilen y degiskeni tizerindeki etkisi (cross-lagged) test edilebilmektedir (cross-
lagged=1). Bu modellerde zamanin bir fonksiyonu olarak sonraki alinan Olgiimler ile
onceden alinan dlglimler arasindaki iligkiler daha diisiik olmaktadir (Curran & Bollen, 2001,
s. 112). Degiskenlere ait iligkilerin es zamanli ve zaman aralikli (cross-lagged) etkilerinin
incelendigi ¢calismalarda es zamanli etkilerin daha giiglii oldugu sonucuna ulagilmistir (Cho,
2018). Bu c¢alisma kapsaminda yapilan 6n analizlerde zaman noktalar1 arasindaki mesafe
arttikca (cross-lagged=1,2..gibi) degiskenler arasindaki iliskilerin azaldig1 ve zamansal
olarak birbirine yakin 6l¢iimler arasindaki iligkilerin daha yiiksek oldugu gozlenmistir
(6rnegin Sozer & Kahraman, 2018). Bu nedenle bu calismada yordayici degiskenlerin

bireysel iyi olus lizerindeki etkileri es zamanli (cross-lagged=0) olarak test edilmistir.
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Model Kestirimi

Model tanimlamasi yapildiktan sonra parametre kestirim siirecine geg¢ilmistir. Model
kestirimi, 6nerilen modeldeki bilinmeyen parametreler i¢in bir degerin belirlenmesini igerir.
Her parametre icin standartlastirllmamis katsayi kestirimi ve kestirimin standart hatasi
olusturulur ve buradaki amag, gozlenen ve kestirilen kovaryans matrisleri arasindaki farki

en aza indirmektedir (Tabachnick & Fidell, 2001, s. 695).

Siirekli degiskenler i¢in genelde Maksimum Olabilirlik (maximum likelihood; ML) kestirim
yontemi kullanilmaktadir. Bu kestirim yontemi, gbzlenen kovaryans matrisi ile model
tarafindan kestirilen kovaryans matrisi arasindaki fark minimum olacak sekilde parametre
kestirimini gergeklestirir. Boylece, gbzlenen veriye en yakin model parametre kestirimleri
elde edilmis olur. Maksimum olasilik kestirimi iteratif bir siirectir. Analizler Mplus (Version
7) programi ile gergeklestirilmistir (L. Muthén & Muthén, 1998-2012). Analizde kullanilan

Mplus girdi (input) dosyalart her bir model i¢in ayr1 ayri olusturularak Ek 5’te sunulmustur.

Model Veri Upyumunun Degerlendirilmesi

Model veri uyumu, model tarafindan {iretilen ortalama ve kovaryanslar ile veriden gézlenen
ortalama ve kovaryans degerlerinin birbirine ne kadar yakin oldugunu karsilastirmay1 ifade
etmektedir. Gozlenen ve iiretilen kovaryans matrisleri arasindaki fark fazla ise modelin
veriyi yeteri kadar agiklamadigi ve kestirilen parametrelerden ¢ikarim yapilmasinin anlamli

olmadigi sonucu ortaya ¢ikmaktadir (Bollen & Curran, 2006, s. 44).

Model-veri uyumunun degerlendirilmesi igin ¢esitli model uyum indeksleri kullanilmaktadir
(Brown, 2015, s. 67). Model uyum indeksleri, gozlenen ve iiretilen kovaryans matrisleri
arasindaki farka dayali olarak hesaplanmaktadir ve regresyon analizinde yer alan agiklanan
varyansa (R?) benzerdir. En sik kullanilan model uyum indeksi, maksimum olabilirlik model

kestirimine dayanan Ki-kare (x?) indeksidir. ¥? degeri, iiretilen kovaryans matrisi ile
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gbzlenen kovaryans matrisi arasindaki farkin incelenmesine dayanarak model uyumunu test
etmektedir. ¥ istatistigi anlamliysa (p<0,05) model hipotezi reddedilir. ¥ istatistigi siklikla
raporlansa da drneklem biiyiikliigiine duyarlidir. Orneklem biiyiikliigii arttikga modelin

reddedilme durumu artmaktadir.

Loglikelihood olasilik fark testi, model se¢iminde kullanilan diger bir fark testidir (Lewis,
Butler, & Gilbert, 2011). Yuvalanmis ve yuvalanmamis modellerin karsilastirilmasinda
yaygin olarak kullanilmaktadir (Gerhard vd., 2015). Loglikelihood fark testi, sinirlandirilmis
model (LO) ile daha az sinirlandirilmis model (L1) arasindaki farkin -2 ile ¢arpimindan elde
edilir ve serbestlik derecesi ile ki-kare dagilimina gore test edilir (B. Muthén & Muthén,

2006).
Tp= -2*(L0 — L1)

Tp, loglikelihood fark testinin serbestlik derecesi, sinirlandirilmis (po) ve daha az
sinirlandirilmis (p1) modellerin parametre sayilarinin farki alinarak hesaplanmaktadir (sd=
p1 — po). Burada test edilen yokluk hipotezi “modeller arasinda fark yoktur”; alternatif
hipotez ise “modeller arasinda fark vardir, model uyumunda iyilesme gozlenmistir”.
Istatistiksel test sonucu anlamsiz ise yokluk hipotezi kabul edilir. Bu ¢alismada, yuvalanmis

modellerin karsilastirilmasinda loglikelihood fark testi kullanilmistir.

Model-veri uyumunu etkili bir sekilde degerlendirmek i¢in Ki-kare dagilimina dayanan fark
testleri disinda ¢esitli model uyum indeksleri gelistirilmistir. Model-uyum indeksleri ti¢
genel kategori igerisinde smiflandirilmistir: mutlak uyum indeksi (absolute fit), model
sadeligi (parsimony) i¢in uyum belirleme indeksi (parsimony correction) ve karsilastirmali

uyum indeksleridir. Kullanilan her indeks model uyumu hakkinda farkli bilgi saglamaktadir.

Mutlak uyum indeksi olarak Standartlagtirilmis Hata Kareleri Ortalamasi (standardized root
mean residual — SRMR), gozlenen ve tiretilen kovaryans matrisleri arasindaki ortalama fark
olarak tanimlanmistir. Artik deger kovaryans matrisine dayali olarak {iretilmektedir.

Gozlenen ve iiretilen kovaryanslar arasindaki farkin standartlastirilmasidir. SRMR, 0-1
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arasinda degerler alabilir ve daha kii¢ciik SRMR degerleri (<0,08) daha iyi model uyumunu
ifade etmektedir (Brown, 2015, s. 70).

RMSEA (root mean square error af approximation; Steiger & Lind, 1980), érneklem
biiytikliigiine duyarlidir. SRMR ve RMSEA degerleri i¢in 0,06 ve 0,08 degerleri arasi kabul
edilebilir uyum diizeyi; RMSEA degerlerinin 0,08 ve 0,10 arasinda yer almasi orta diizey
uyum diizeyi ve 0,10 iizerinde yer alan degerler zayif uyum diizeyi olarak belirtilmistir (Hu

& Bentler, 1999).

Karsilagtirmali uyum indeksi (comparative fit index-CFI), test edilen modeli sinirlandirilmig
model ile karsilastirarak model uyumunu degerlendirir (Hu & Bentler, 1999). CFI degerleri
0-1 araliginda yer almaktadir ve 1’e yakin degerler model uyumunun daha iyi oldugunu
gostermektedir. Diger bir model uyum indeksi ise Tucker-Lewis indeksidir (TLI) (Tucker &
Lewis, 1973). TLI, model karmasikligini da hesaba katmaktadir. CFI/TLI degerlerinin 0,90
ve lizerinde olmasi kabul edilebilir uyum diizeyi olarak belirtilmistir (Hu & Bentler, 1999).
Model farkliliklarini test etmede Cheung ve Rensvold (1999) tarafindan, CFI/TLI degeri
degisimi i¢in -0,01 ve altindaki degisimin olmasi durumunda yokluk hipotezinin
reddedilmemesi ancak TLI degisiminin -0,01 ve -0,02 arasinda olmas1 durumunda model
farkliliklarinin siipheli durumda olabilecegi belirtilmistir. TLI degisiminin -0,02 ve tizerinde
olmasi durumunda modeller arasindaki farkliligin kesin oldugu belirtilmistir. Model uyum

indekslerine iliskin 6zet bilgiler Tablo 7°de verilmistir.
Tablo 7

Model-Veri Uyum fyiligi Indeksleri

Uyum Indeksleri
RMSEA SRMR CFlI TLI
Olciitler Iyi uyum <0,08 <0,08 >0,90 >0,90
Miikemmel uyum <0,06 <0,06 >0,95 >0,95
Referans St_eiger & Brown (2015) Hu & Bentler Tucker &
Lind (1980) (1999) Lewis (1973)
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Kabul edilebilir diizeydeki model uyum indeksleri her zaman model tanimlamasinin
uygunlugunu gostermeyebilir. Parametre kestirim siireci bazen uygun olmayan parametre
kestirim degerleri iiretse de kabul edilebilir diizeyde model uyum indeksleri verebilir. Bu
nedenle kestirilen parametrelerin kabul edilebilir aralikta (negatif varyanslarin olmamast
veya standart kestirimlerin 1’1 agmamasi) oldugunun incelenmesi gerekmektedir. Model
uyum indeksleri ve parametre kestirimleri kabul edilebilir aralikta bulunuyorsa bir sonraki
asamada degiskenlere iliskin hata degerlerinin biiyiik olup olmadigi kontrol edilmelidir. Hata
degerinin biiyiik oldugu yerler model tanimlamalarinin problemli oldugu noktalara isaret
etmektedir. Bu nedenle standartlastirilmis hata degerlerinin incelenmesi ve 0,10’dan biiyiik

olan degerlere dikkat edilmesi 6nerilmektedir (Bollen & Curran, 2006, s. 44).

Ortiik Simf Biiyiime Analizi

Ortiik Siif Biiyiime Analizi sonucunda, her bir 6rtiik siif farkli biiyiime egrileri tarafindan
tanimlanir ve her bir sinif i¢indeki biiylime faktorleri i¢in varyans ve kovaryanslarin 0’a
sabitlendigi varsayilir (Nagin & Land, 1993). Boylece, bir ortiik sinif igindeki tiim bireylerin
bliylime egrilerinin homojen oldugu varsayilmis olur. Her bir sinif iginde ortalama bir
biiylime egrisi kestirimi saglanir ancak bu bitylime egrisi etrafinda bireysel farkliliklara izin

verilmez (Jung & Wickrama, 2008).

Ortiik Siif Biiyiime Analizinde drneklem igerisindeki gézlenemeyen heterojenlik kategorik
ortiik siif ve siirekli ortiik faktorler (kesisim ve egim) tarafindan yakalanir. Bu ¢alismada
Ortiik Sinif Biiyiime Analizinin uygulanmasinda dért adim izlenmistir. 1) Ilk olarak, tiim
grup i¢in Ortiik bliylime modeli tanimlanmistir. 2) Sonraki adimda, yordayici degiskenler
olmadan kosulsuz ortiik smif modeli belirlenmistir. 3) Ortiik siif sayis1 model uyum
indeksleri, teorik dayanaklar, sadelik (parsimony) ilkesi ve yorumlanabilir olmasina gore
belirlenmistir. 4) Ortiik smiflarin  belirlenmesinden sonra, herhangi bir yakimsama

(convergence) sorunu olup olmadigi incelenmistir (Jung & Wickrama, 2008).
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Analiz i¢in gerekli 6rneklem sayisinin en az 100 olmasi gerektigi Onerilmistir. Kiigiik
orneklem buytkligi analizin gliciinii ve tanimlanabilir gelisim egrisi sayisini
sinirlandirmaktadir (Nagin, 1999). Bu ¢alismada ortiik biiyiime egrilerinin (6rtiik siniflarin)
kestiriminde 154 katilimci yer almaktadir. Ortiik gelisim siniflarinin analiz siireci dért

adimda tanimlanmustir.

Problemi Tanimlama

Problem tanimlama asamasinda daha dnce yapilan Ortiik Biiyiime Modeli analizlerinden
elde edilen sonuglara gore bireysel iyi olus durumu i¢in kesisim ve egim faktoriiniin varyans
degerinin anlamli oldugu, dolayisiyla ¢alisma grubu igerisinde gelisim egrileri agisindan
gozlenemeyen oOrtiik siniflarin olabilecegi sonucuna ulagilmistir. Bir 6nceki asamada elde
edilen ortalama degisim egrileri temel modeli olusturmaktadir. Dogrusal model, temel model
olarak alinmis ve bu model iizerine siif sayilarinin eklenmesi gergeklestirilmistir. Ortiik
Sinif Biiyiime Analizinin amaci, gdzlenemeyen ortiik gruplarin olma olasiligina sahip veriyi

daha iyi ve eksiksiz olarak temsil etmektir (Ram & Grimm, 2009).

Model Tanimlama

Model tanimlama asamasinda ortiik gelisim siniflar1 sayisina iliskin hipotezler iiretilir. Ortiik
siif sayisinin ka¢ oldugunu belirlemede mevcut teori veya daha dnceki ¢aligmalar varsa
kullanilabilir. Arastirmacilar, bu siireci agiklayici bir yaklagim olarak da ele alabilir ve uygun
smif sayisi olabilecek en uygun sonucun elde edilmesini saglayacak sekilde belirlenebilir
(Berlin vd., 2014; Ram & Grimm, 2009). Ortiik Sinif Bliylime Analizi, ortiik gelisim siiflart
icinde kesisim ve egim faktorlerinin varyansinin sabit oldugunu, smif i¢i degisim
gostermedigini varsaymaktadir. Bu durumda sinif i¢i biiyiime faktorlerine iliskin varyans

kestirimi yapilmamaktadir. Her bir ortiik gelisim sinifi kendine 6zgii biiyiime faktorleri
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tarafindan tanimlanmis ancak biiylime faktorleri i¢in sinif-igi bireysel farkliliklarin olmadigi
varsayilmistir. Bu asama verideki degiskenligi agiklamaya yonelik olarak tasarlanmis ve en

uygun ortiik sinif sayisi belirlenmeye galigiimistir.

Model tanimlama asamasinda ilk olarak ortalama gelisim egrisine ait tek siniflt model temel
alinmistir (1 sinifli model). Bireysel iyi olus igin temel model, iki (2 sinifli model) ve iig (3
siifli model) sinifli modeller gézlenen farkliliklar: incelemek igin tanimlanmistir. Model
tanimlamasi ile her modelde kag¢ ortiikk sinif tanimlandigi ve modele 6zgili parametreler
belirlenmistir. 2 sinifli model i¢in, iki 6rtiik sinif ve bu ortiik siniflara 6zgii kesisim ve egim
faktorlerine ait ortalama parametreler kestirilmistir. 3 sinifli model igin, ti¢ ortiik sinif ve bu

ortiik siniflara 6zgii kesisim ve egim faktorlerine ait ortalama parametreler kestirilmistir.

Model Kestirimi ve Model Secimi

Ortiik Biiyiime Modeli kestiriminde oldugu gibi Ortiikk Sinif Biiyiime Analizi icin de
Maksimum Olabilirlik (ML) kestirimi ve EM (expectation maximization) algoritmasi
kullanilmaktadir (Muthén & Shedden, 1999). Model kestirimleri Mplus (Version 7)
programinda gergeklestirilmistir. Analizde kullanilan Mplus girdi (input) dosyalar1 her bir

model i¢in ayr1 ayr1 olusturularak Ek 6°’da sunulmustur.

Parametre kestirim siirecinde baslangic degerleri (starting values), parametre kestiriminin
son asamasindan Once program tarafindan verilir (default). Boylece maksimum baslangi¢
log likelihood degerini degerlendirmek igin farkli baslangi¢ degeri setleri test edilebilir. En
uygun baslangig¢ seti, nihai parametre kestiriminde kullanilir (detayli bilgi i¢in L. Muthén &
Muthén, 1998-2012). Baslangic degerleri ve iterasyon sayisi arastirmaci tarafindan tekrar
tanimlanabilir. Ki bu da local maxima ve yakinsama saglanamama problemlerine ¢6ziim
olusturabilir. Baglangi¢c degerlerinin yiikseltilmesi daha basarili bir kestirim siireci ile
sonuglanabilir ancak bu durum hesaplama smirliliklar1 ve kestirim siirecinin daha uzun

siirmesi sorununu birlikte getirmektedir (Jung & Wickrama, 2008). Kestirim siirecinin
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sonunda bireylerin her bir ortikk siif tiyeligi i¢in sonsal olasilik (posterior probabilities)
kestirim degerleri elde edilmektedir. Bireyler, ortiik smif tiyeligine iliskin sonsal olasilik
kestirimlerine gére maksimum sonsal olasilik degerine sahip oldugu, degisim egrisi profiline

en iyi uyum saglayan ortiik sinifa atanmaktadir (L. Muthén & Muthén, 1998-2012).

Model se¢imi arastirmacilart oldukca zorlayan bir adimdir ¢linkii verideki gézlenemeyen
heterojenligi tanimlamada kag ortiik sinifin yeterli oldugu sorusu oldukga énemlidir ve sinif
sayisina karar vermek zordur. Ilgili literatiir veya teoride gelisim egrilerinin sekli veya
sayisina iliskin herhangi bir bilgi varsa onu kullanarak baslamak ortiik sinif sayilarinin
belirlenmesi siirecini kolaylastiracaktir (Andruff, Carraro, Thompson, Gaudreau, & Louvet,
2009). Teorik bilgi mevcut degilse farkli sinif sayilarina sahip modeller analiz edilerek ve
model-uyum indeksleri karsilastirilarak en iyi uyum saglayan modelin se¢ilmesi en yaygin
yoldur (Tofighi & Enders, 2007, s. 317). Ancak, istatistiksel bilgilerin yaninda dikkate
alinmas1 gereken bazi noktalar séz konusudur. Ilki, daha karmasik modeller yerine daha az
parametreye sahip modelin se¢ilmesinin gerekliligini belirten sadelik ikesidir. ikincisi ise,
modelin yorumlanabilirligidir. Tanimlanan ortiik siniflarin anlamli olmasi hangi modelin
se¢ilecegi noktasinda oldukga 6nemlidir (Collins & Lanza, 2010, s.82). Olusturulan modelin
teorik alt yapisinin olmasi ve ortiik siniflarin teori dogrultusunda adlandirilmasi daha tercih
edilen bir durum olmasina karsin her model i¢in maalesef teorik bir altyap:

saglanamamaktadir.

Model seciminde izlenebilecek belirli bir kurallar biitiinii yoktur. Model sec¢imi ile karar
verilen ortiik siniflar, sonuglarin yorumlanmasinda ve ¢ikarimlar yapilmasinda kullanildig
icin sinif sayisinin belirlenmesi 6nemli bir konudur (Nylund vd., 2007). Model uyumunun
degerlendirilmesinde ilk adim olarak parametre kestirimlerinin u¢ degerler alip almadig,
negatif varyans olup olmadigi veya kestirim problemlerinin gézlenme durumunun

degerlendirilmesi igin sonuglarin incelenmesi onerilmektedir (Ram & Grimm, 2009). Bu
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gibi durumlarin ¢éztimiinde baslangi¢ (starting value) veya iterasyon sayisi arttirilabilir ve

yeni bir baslangi¢ degeri kullanilabilir.

Ikinci bir yol olarak, model se¢iminin bir parcasi olan 6rtiik sinif modellerinin uyumlarinin
degerlendirilmesinde kullanilan pek ¢ok uyum indeksi bulunmaktadir (Nylund vd., 2007).
Farkli sinif sayilarina ait modeller birbiri i¢ine yuvalanmis modeller olmadigindan ki-kare
fark testi kullanilmamaktadir (Connell & Frye, 2006). Bu noktada, model karsilastirmalar
Akaike Information Criterion (AIC; Akaike, 1987), Bayesian Information Criterion (BIC;
Schwarz, 1978) ve Sample Size Adjusted BIC (SABIC; Sclove, 1987) bilgi kriterlerine gore
yapilabilir. Bilgi kriterleri agisindan daha diisiik degerlere sahip modelin veriye daha iyi
uyum sagladigt belirtilmistir. BIC degeri, yeni smnif eklemenin loglikelihood degeri
tizerindeki etkisini ve yeni sinif eklenmesinden kaynaklanan model parametre sayisi artisi

arasindaki dengeyi belirtmektedir (B. Muthén & Muthén, 2000).

Ucgiincii bir yol olarak, k smifli model ile k-1 smifli modelin karsilastirilmasina dayanan
likelihood ratio testlerine gore model uyumunun degerlendirilmesidir. Adjusted Lo-
Mendell-Rubin Likelihood Ratio (Adjusted LMR-LRT), Vuong-Lo-Mendell-Rubin
Likelihood Ratio (VLMR-LRT; Lo, Mendell, & Rubin, 2001) ve parametrik Bootstrap
Likelihood Ratio (BLRT; McLachlan & Peel, 2000) testleri likelihood-ratio dagilimini
kullanarak k sinifli model ile k-1 sinifli model uyumunu karsilastirir (Nylund vd., 2007).
Likelihood ratio testlerine gore elde edilen p degeri, k-1 sinifli modele yeni bir sinif
eklemenin model uyumunu istatistiksel olarak iyilestirip iyilestirmediginin test edilmesinde
kullanilir. VLMR-LRT veya Adjusted LMR-LRT testinin manidar olmas1 (p<0,05) k-1
simifli modelin reddedilmesine, k sinifli modelin kabul edilmesine isaret eder. BLRT, log
likelihood test istatistiklerinin dagilimlarinin kestiriminde bootstrap érneklemleri kullanir ve
dagilimlar arasindaki farkin kestrimini saglar. Adjusted LMR-LRT testi gibi p degeri ile k-
1 smifli model ile k sinifli modelin karsilagtirilmasinda kullanilir (Nylund vd., 2007). Model

uyum indekslerine ait dzet bilgiler Tablo 8’de verilmistir.
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Tablo 8

Ortiik Sumif Biiyiime Analizi Model Uyum Indeksleri

Uyum indeksi Referans Degerlendirilmesi
AIC Akaike (1987) En kiigiik AIC degerine sahip model segilir.
BIC Schwarz (1978) AIC ile ayn1 sekilde yorumlanir.
SABIC Sclove, 1987 AIC ile ayn1 sekilde yorumlanir.

K siniflt model ile K-1smifli modeli karsilastirir
Adjusted LMR-LRT Lo vd. (2001) ve smif eklemenin K-1 smifli modeli anlamli
derecede iyilestirip iyilestirmedigini gosterir.

VLMR-LRT Lo vd. (2001) Adjusted LMR-LRT ile ayn1 sekilde yorumlanir.
BLRT McLachlan & Peel (2000) VLMR-LRT ile ayni1 sekilde yorumlanir.

Ortiik Smif Biiyiime Analizinin nihai amaci bireyleri gelisim siniflarina atamak oldugu icin
secilen modelin bireyleri ne kadar dogru siniflayip siniflamadigiin degerlendirilmesi model
uyumunun bir gostergesi olmaktan ziyade pratikteki kullamishihigi ile ilgilidir. Ancak,
bireylerin dogru siniflara atanmis olmasi da model uyumunun bir nevi gostergesidir. Bu
nedenle, son olarak siniflama ile ilgili olan sonsal olasiliklarin ortalamasinin (Average
Posterior Probabilities: AvePP) ve entropi degerinin incelenmesi olduk¢a 6nemlidir (Akbas

& Kahraman, 2019).

AvePP degerleri, her bir 6rtiik biiylime egrisi igin maksimum sonsal olasilig1 olan bireylerin
siif olasiliklarinin ortalamasi alinarak hesaplanir. Her bir ortiik biiylime egrisine iligkin
AvePP degeri ait oldugu biiylime egrisinin yaklasik i¢ giivenirligi degeridir. Bu 6l¢lim,
gozlenen degiskenlerin ilgili siniftaki iiyeligi ne derecede iyi tahmin ettigini gostermektedir.
AvePP degerinin 0,70’ten yiliksek olmasi, aynm1 Ortiik biiylime egrisi igindeki bireylerin
benzer degisim Oriintiisiine sahip oldugunu gostermektedir (Nagin, 1999). Entropi degeri ise
siniflamadaki belirsizligi gostermektedir. Tiim analiz i¢in tek bir entropi degeri iiretilir ve 0
ile 1 arasinda degerler alan bu degerin 1’e yakin degerler almasi (>0,80) siniflama
belirsizliginin diisiik oldugunu, bireylerin dogru siniflara atandigini ve ortiik siniflar arasinda

yeterli ayrigmanin gerceklestigini gostermektedir (Collins & Lanza, 2010, s.73; Muthén,
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2004, s. 351). Ozetle, model segcimi modelin sadeligine, drtiik siniflarin yorumlanabilirligine

ve model uyum indekslerine gore karar verme siireglerini igermektedir.

Verilerin Analiz Siireci

Birey-i¢i ve bireyler-arasi degisimin modellenmesine odaklanan bu ¢aligmada, degisim
egrisi seklinin belirlenmesi ve Orneklem igerisinde gozlenemeyen oOrtiilk simiflarin
tanimlanmasini igceren analiz slirecleri yer almaktadir. Arastirma sorulari baglaminda

boylamsal analiz siireci {i¢ agsamada gergeklestirilmistir.
1. Ortalama degisim egrisi seklinin belirlenmesi (kosulsuz model);

Ilk asamada, bireysel iyi olus diizeyinin zaman icindeki degisim egrisi sekli kosulsuz
modeller (Model 0 ve Model I) ile test edilmistir. Bu asamada, model-veri uyum indekslerine

gore model karsilagtirmalart yapilmis ve degisim egrisi sekline karar verilmistir.

2. Gozlenen degiskenligi yordamada etkili olan zamanla degisen yordayici

degiskenlerin incelenmesi (kosullu model);

Degisim egrisi seklinin tanimlanmasindan sonra ikinci agamada bireysel iyi olus diizeyi ile
iliskili degiskenlerin bu degisimi yordamadaki etkililigi test edilmistir. Bu amagla, modele
sirastyla uyku kalitesi (Model II), dayaniklilik (Model IIT) ve stres (Model IV) yordayici
degiskenleri dahil edilmis ve model-uyum indekslerinde iyilesme saglayip saglamadigi
karsilagtirilmistir. Bu asamada, model-uyum indekslerinin karsilastirilmasi, standart hata
kestirimlerinin iyilesme gosterip gdstermedigi ve her bir zaman noktasinda yordayici
degiskenlerin bireysel iyi olus degisimi {izerindeki anlamliligi incelenmistir. Analiz

siirecinin birinci ve ikinci asamalar1 Ortiik Biiyiime Modelleri ile gerceklestirilmistir.

3. Degisim egrileri agisindan farkli gelisim oOriintiilerine sahip gdzlenemeyen ortiik

siniflarin belirlenmesi

83



Analizin son asamasinda c¢alisma grubu igerisinde degisim/gelisim egrileri agisindan farkli
ozelliklere sahip ortiik siniflar olup olmadigi ve varsa bu smiflarin 6zellikleri Ortiik Simif
Biiyime Analizi ile incelenmistir. Bir sinifli modelden baslayarak ii¢ sinifli modele kadar
ortiik gelisim siniflari test edilmistir. Buradaki amag, verideki heterojenligi en iyi acgiklayan
ortiik sinif sayisin1 belirlemektir. Ortiik gelisim sinifi modeline karar vermede model uyum
indekslerinin incelenmesi, siniflandirma oranlar1 dogrulugunun degerlendirilmesi ve ortiik

gelisim siniflarinin tanimlanmasi adimlar gergeklestirilmistir.
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BOLUM 4

BULGULAR

Bulgular agsamasinda, ilk olarak bireysel iyi olus yapiSina iliskin bes 6rtiik biiyiime modeli
test edilerek model karsilastirmalar1 yapilmistir (birinci arastirma sorusu). Bireysel degisim
egrilerine en iyi uyum saglayan biiylime fonksiyonu (egri sekli) tanimlandiktan sonra
yordayici degiskenlerin biiytime faktorleri tizerindeki etkisine iliskin bulgular sunulmustur
(ikinci aragtirma sorusu). Son asamada ise, orneklem igerisinde yer alan gozlenemeyen
heterojenligin incelenmesinde ortiik siniflarin varligi test edilmis ve ortiik siniflara iliskin

bulgular sunulmustur (liglincii arastirma sorusu).

Birinci Arastirma Sorusuna iliskin Bulgular
Arastirma sorusu 1. Haftalar arasi gozlenen bireysel iyi olus durumunu tanmimlayan
boylamsal degisim/gelisim oriintiisii (degisim egrisinin sekli ve hizi) nasildr?

Bireysel iyi olus durumunun zaman igerisindeki degisimini incelemek amaciyla bireylerden
dort hafta boyunca tekrarli gézlemler alinmistir. Zaman igerisindeki degisimin seklini ve
hizin1 incelemek amaciyla Model 0 (dogrusal) ve Model | (kuadratik) tanimlanmis ve model-

veri uyumlart degerlendirilmistir.

Bireysel iyi olusun degisim egrisi sekline ait model-veri uyum degerleri Tablo 9°da

verilmistir. Model 0 (dogrusal) i¢in model-veri uyumunun kabul edilebilir degerlere gore
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daha diisiik oldugu goriilmektedir (x>=17,87(5) (p>0,05), CF1=0,86, TLI=0,84, SRMR=0,06
ve RMSEA=0,13). Model | (kuadratik) i¢in model uyumunun kabul edilebilir araliklarda
oldugu ancak modelin tam tanimlanmis olmasi nedeniyle model uyum indekslerinin 1,00
oldugu goriilmektedir (X2=0,79(1) (p>0,05), CFI=1,00, TLI=1,00, SRMR=0,005 ve
RMSEA=0,00). Model 0, Model I’in igerisinde yuvalanmig oldugundan loglikelihood fark
testi (Tp) ile model karsilastirmalart yapilmistir. Test edilen yokluk hipotezi “dogrusal
degisim modeline kuadratik degisim parametresinin eklenmesi model uyumunu
etkilememistir”. Loglikelihood fark testi sonucu (Tp=17,21(4), p>0.001) istatistiksel olarak
anlamli degildir. Buna gore, kuadratik parametrenin kestirimi model uyumunda iyilesme
saglamamistir. AIC ve BIC degerleri karsilastirildiginda, Model 0’a gére Model I’de AIC
degerinde azalma, BIC degerinde bir artis oldugu goriilmektedir. Model karsilagtirmalarinda
(ozellikle kiigiik 6rneklemlerde) BIC degerinin daha iyi performans gosterdigi belirlenmistir
(Nylund vd., 2007). BIC degeri dikkate alindiginda, dogrusal modelin daha kiigik BIC
degerine sahip oldugu goriilmektedir. Sadelik ilkesi geregi degisim egrisinin sekli i¢in daha
az parametreye sahip dogrusal modelin veriye daha iyi uyum sagladigi goriilmektedir.
Degisim egrisi sekline karar vermek igin istatistiksel sonuglarin incelenmesinin yaninda
gozlenen (observed) 6rneklem ortalamasi ve modellerden kestirilen beklenen (estimated)
ortalama degerlere gore degisimin sekli degerlendirilmistir (Sekil 14).

Tablo 9

Bireysel Iyi Olus Degisim Egrisi Sekline Iliskin Model Karsilastirmalar:

Modeller ¥?(sd) RMSEA CFI  TLI SRMR AIC BIC Tp*

Model 0 17,87 (5) 0,13 0,86 0,84 0,06 330094 3328,28 -
(dogrusal)

Model | 0,79(1) 0,00 1,00 1,00 0,006 3291,15 3330,63 17,21 (4)
(kuadratik)

* Tp: loglikelihood fark testi

Sekil 14’e gore, bireysel iy1 olus degisiminin dort haftalik siire¢ icerisinde azaldigi ve
degisim oOriintiisiinii yakalamada dogrusal modelin (Model 0) kuadratik modele gore daha
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iyi uyum gosterdigi gozlenmektedir. Elde edilen bulgulara genel olarak bakildiginda, model-
veri uyum indekslerine gore yapilan degerlendirmelere gore ve sadelik ilkesi geregi bireysel
iyi olusun zaman igindeki degisimini dogrusal model ile incelemenin daha uygun oldugu

istatistiksel ve grafiksel kanitlar ile desteklenmistir.

12,0
11,8
11,6
11,4
11,2
11,0
10,8
10,6
10,4
10,2
10,0 Haftalar

Bireysel iyi Olus Puanlar

Dogrusal (Model 0) ® @ e o Kuadratik (Model |) «= «= Gozlenen puan ortalamasi

Sekil 14. Gozlenen ve modellerden kestirilen (beklenen) ortalamalar

Bireysel iyi olus diizeyinin zamansal degisimi i¢in tanimlanan dogrusal model (Model 0)
diyagrami Sekil 15’te goriilmektedir. Kesisim (i) parametresinin ortalama degeri 11,49 ve
0’dan anlamli farklilik gostermektedir (p<0.05). Bu deger, ¢alisma grubundaki bireylerin
baslangic noktasinda bireysel iyi olus agisindan sahip olduklar1 ortalama degerdir. Kesisim
parametresinin varyansi 6,74 (p<0.05)’tir. Bu deger, bireylerin baslangic noktasinda
bireysel iyi olus diizeylerinin homojen olmadigini, bireyler aras1 farkliliklarin oldugunu

gostermektedir.

Egim parametresinin () ortalamasi -0,2 (p<0.05) dir. Buna gore, bireylerin bireysel iyi olus
diizeyleri haftadan haftaya ortalama -0,2 oraninda bir azalis gostermektedir. Egim
parametresinin varyansi 0,81 (p<0.05) istatistiksel olarak anlamlidir ve zaman igerisinde
bireysel iyi olus diizeyi degisimi agisindan bireyler arasinda anlamli bir farklilik oldugunu

gostermektedir. Kesisim ve efim parametreleri arasindaki kovaryans degeri ise negatif
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olarak bulunmustur ve bu deger istatistiksel olarak anlamli degildir (¢=-1,09; p>0.05). Buna
gore, baslangictaki bireysel iyi olus diizeyi ile bu diizeydeki azalma orani birbirinden
bagimsiz olarak gergeklesmistir. Model 0’a gore elde edilen bulgular, bireysel iyi olus
durumunun dort haftalik zaman dilimi igerisinde azalma egiliminde oldugunu ve bu

azalmada bireyler-aras1 farkliligin oldugunu gostermektedir.

-1.092

6.745

1.000

iyiolusl iyiolus2 iyiolus3 tyiolusd
6.389 9.084 8.532 7.197

*Diyagram lizerinde i (kesisim) Ve S (egim) parametrelerine ait varyans degerleri goriilmektedir. Gostergelere
ait iyiolusl degeri, bireysel iyi olus i¢in birinci haftadaki puani; 2, 3 ve 4 sirasiyla ikinci, tiglincii ve dordiincii

hafta puanlarini ifade etmektedir.

Sekil 15. Kosulsuz (dogrusal) model diyagrami (Model 0)

ikinci Arastirma Sorusuna fliskin Bulgular

Arastirma sorusu 2. Bireysel iyi olus ile iliskili zamanla degisim gosteren yordayici
degiskenler (uyku kalitesi, dayaniklilik ve stres) modele alindiginda, model karsilastirmalart
nasil sonu¢ vermektedir? Bu degiskenlerin modele alinmasi, bireysel iyi olus durumunun

gelisim egrilerini yordamada etkili olmakta midir?

Bireysel iyi olus diizeyinin zaman igerisindeki degisiminin tanimlanmasinda dogrusal

modelin veriye daha iyi uyum sagladig1 ve biiyiime faktorlerinin varyanslarin anlamh
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oldugu bulunmustur. Bu asamada, biiylime faktorlerinin varyanslarinda goézlenen
degiskenligi incelemek amaciyla yordayici degiskenlerin degisim iizerindeki etkisi es
zamanli olarak modellenmeye ¢alisilmistir. Zamanla degisim gosteren yordayici
degiskenler, bagimli degisken ile ayn1 6lgme durumunda Slgiiliirler ve yapi iizerinde bir etki

olusturabilirler. Bu etkiler, zamana 6zeldir ve zaman igerisinde degisim gosterebilir.

Degisim egrisi sekli dogrusal olarak belirlendigi igin temel modele (Model 0) sirasiyla uyku
kalitesi (Model Il), uyku kalitesine ek olarak dayaniklilik (Model I11) ve son olarak diger iki
yordayici degiskene ek olarak stres (Model 1V) degiskeni eklenerek yuvalanmis model
karsilagtirmalar1 yapilmistir. Modele alinan yordayici degiskenlerin her bir zaman noktasi
tizerindeki etkisinin kontrol edilmesi ile model uyumundaki iyilesme degerlendirilmistir.
Buradaki amag, Ortiikk faktorlerin varyanslarinda gozlenen degiskenligi agiklamaya
caligmaktir. Tablo 10, birbiri igerisine yuvalanmigs bu modellere iliskin model uyum

indekslerini gostermektedir.

Bu agamada, Model 0 ve Model Il i¢in “uyku kalitesi degisiminin bireysel iyi olus lizerindeki
etkisinin kontrol edilmesi model uyumunda degisime neden olmamistir” yokluk hipotezi test
edilmistir. Loglikelihood fark testi sonucu istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(Tp=78,34(4), p<0.05). Bu bulgu, uyku kalitesi degisiminin kontrol edilmesinin model
uyumunda iyilesme sagladigini gostermektedir. Model II kestirimi sonucunda kesisim ve
egim faktorlerinin ortalamalar1 sirasiyla 16,93 ve -1,45; varyanslari sirasiyla 4,65 ve 0,63
olarak elde edilmistir (p<0,05). Biiylime faktorlerinin varyanslarindaki bu degiskenligi
aciklamak amaciyla Modell III’e dayaniklilik degiskeni de dahil edilerek uyku kalitesi ve
dayaniklilik etkileri birlikte kontrol edilmistir. Model II ve Model III i¢in “uyku kalitesi ve
dayaniklilik degisiminin bireysel iyi olus iizerindeki etkisinin kontrol edilmesi model
uyumunda degisime neden olmamistir” yokluk hipotezi test edilmistir. Loglikelihood fark
testi sonucu istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (Tp=139,3(4), p<0.05). Bu bulgu, uyku

kalitesi ve dayamiklilik degisiminin kontrol edilmesinin model uyumunda iyilesme
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sagladigimi gostermektedir. Model IIT kestirimi sonucunda kesisim ve egim faktorlerinin
ortalamalari sirasiyla 10,82 ve -1,85; varyanslari sirastyla 2,78 ve 0,45 olarak elde edilmistir
(p<0,05). Biiyiime faktorlerinin varyanslarindaki bu degiskenligi acgiklamak amaciyla
Modell IV’e uyku kalitesi ve dayaniklilik degiskenine ek olarak stres degiskeni dahil
edilerek yordayici degiskenlerin etkileri birlikte kontrol edilmistir. Model 111 ve Model 1V
icin “uyku kalitesi, dayaniklilik ve stres degisiminin bireysel iyi olus iizerindeki etkisinin
kontrol edilmesi model uyumunda degisime neden olmamustir” yokluk hipotezi test
edilmistir. Loglikelihood fark testi sonucu istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(To=177,6(4), p<0.05). Bu bulgu, uyku kalitesi, dayaniklilik ve stres degisiminin kontrol

edilmesinin model uyumunda iyilesme sagladigin1 gostermektedir.
Tablo 10

Kosullu Model Uyum Karsilastirmalar

Modeller w(sd) RMSEA CFI  TLI SRMR AlC BIC To*
Model 0 17,87 (5) 0,13 086 084 006 330094 332828
Model Il 4241(17) 0,10 087 084 006 322104 326044  78,34(4)**
Model Il 4532(29) 0,06 096 094 004 299989 305141  139,3(4)**

Model IV 43,64 (41) 0,03 0,98 0,98 0,03 2833,77 289741  177,6(4)**
* Tp: loglikelihood fark testi

** p<0,05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamlidir.

Loglikelihood fark testi sonuglarina gore yordayici degiskenlerin etkisinin kontrol
edilmesinin model uyumu iizerinde iyilesme sagladigi sonucu elde edilmistir. Model
karsilagtirmalart i¢in bir sonraki adimda model uyum indekslerinin degisimi incelenmistir
(Tablo 10). Model 0 (temel model) ile uyku kalitesi diizeyinin kontrol edildigi Model 11
karsilastirildiginda CFl degerinin artis gosterdigi, TLI degerinde degisim olmadigi;
RMSEA, AIC ve BIC degerlerinde azalmanin oldugu goriilmektedir. Uyku kalitesinin
zaman noktalar1 tizerindeki etkisinin kontrol edilmesinden sonra model uyumunda
iyilesmenin oldugu sonucu elde edilmistir. Uyku Kalitesi ve dayaniklilik yordayici
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degiskenlerinin etkilerinin birlikte kontrol edildigi Model III’e ait model uyum degerlerine
bakildiginda CFI ve TLI degerlerinin artis gosterdigi; RMSEA, SRMR, AIC ve BIC
degerlerinin azaldig1 goriilmektedir. Model II ve Model III arasinda CFI degisiminin 0,11
ve TLI degisiminin 0,10 oldugu goriilmektedir. Uyku kalitesi, dayaniklilik ve stres yordayict
degiskenlerinin etkilerinin birlikte kontrol edildigi Model IV’e ait model uyum degerlerine
bakildiginda CFI ve TLI degerlerinin artis gosterdigi; RMSEA, SRMR, AIC ve BIC
degerlerinin azaldig1 goriilmektedir. Model I1I ve Model IV arasinda CFI degisiminin 0,02
ve TLI degisiminin 0,04 oldugu goriilmektedir. CFI/TLI degerlerindeki 0,02 ve iizerindeki
degisimler modeller arasinda farklilik olduguna isaret etmekte ve daha az siirlandirma
yapilan modelin veriye daha iyi uyum sagladigini1 gostermektedir. Loglikelihood fark testi
ve model-veri uyumu indeksleri karsilagtirmalarina gore uyku kalitesi, dayaniklilik ve stres
degiskenlerinin etkisinin kontrol edildigi Model IV’iin veriye en iyi uyum saglayan model

oldugu sonucuna ulasilmistir.

12,0 = e= (Gozlenen puan
118 =—0— Model 0 (kosulsuz)
11,6
11,4
11,2
11,0
10,8
10,6 -~
10,4

10,2

10,0

e Model IV (kosullu)

Bireysel iyi olus puanlari

Haftalar

Sekil 16. Gozlenen puan, kosulsuz ve kosullu model kestirim ortalamalari

Sekil 16, gozlenen puan ortalamalari, kosulsuz (Model 0) ve kosullu (Model IV) modellere
gore hesaplanan parametre kestirim ortalamalarin1 gostermektedir. Buna gore, grafiksel

olarak bakildiginda yordayici degiskenlerin etkisinin kontrol edildigi Model I'V’{in verideki
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degisimi en iyi yakalayan model oldugu goézlenmektedir. Sekil 17°de verilen kosullu model

diyagraminda yordayici degiskenlerin bireysel iyi olus lizerindeki etkileri goriilmektedir.
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Sekil 17. Kosullu model diyagrami (Model 1V)

Tablo 11°de Model IV’e gore elde edilen parametre kestirimleri verilmigstir. Model 1V

sonuglarina gore, yordayict degiskenlerin etkisi kontrol edildiginde bireysel iyi olus

degisiminin azalma egilimi igerisinde oldugu ve bu azalmanin daha hizli bir sekilde

gergeklestigi goriilmektedir

(egimmodel 0= -0,2 ve egimmodel Iv= -1,22). Modelde yer alan

yordayict degiskenlerin bireysel iy1 olus lizerindeki etkisinin her bir zaman noktasinda

anlamli oldugu (p<0,05);

temel modele gore kestirimi yapilan ortiik faktorlere ait

parametrelerin standart hata degerlerinin, kosullu model kestirimlerinde azalma gosterdigi

goriilmektedir.

Tablo 11
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Kosullu Model Parametre Kestirimleri

Kestirim/Standart

Parametreler Kestirim

Hata
Model 0 (Dogrusal Model)
Bireysel iyi olug kesigim ortalamasi 11,5* 41,27
Bireysel iyi olus kesigsim varyansi 6,74* 4,16
Degisim (egim) ortalamast -0,2* -1,96
Degisim (egim) varyansi 0,81* 2,62
Kovaryans (Bireysel iyi olus ortalama, degisim) -1,09 -1,82
Model 1V (Uyku Kkalitesi+Dayamklilik+Stres)
Bireysel iyi olug kesigim ortalamasi 13,2* 15,84
Bireysel iyi olus kesisim varyansi 2,66* 3,78
Degisim (egim) ortalamast -1,22* -2,85
Degisim (egim) varyansi 0,36* 2,30
Kovaryans -0,47 -1,70
Bireysel iyi olusg iizerindeki etki (To)
Uyku kalitesi -0,25* -5,20
Dayaniklilik 1,42* 8,90
Stres -1,11* -7,63
Bireysel iyi olus tizerindeki etki (Th)
Uyku kalitesi -0,17* -3,84
Dayaniklilik 1,57* 11,24
Stres -1,25* -8,44
Bireysel iyi olus iizerindeki etki (T5)
Uyku kalitesi -0,12* -3,11
Dayaniklilik 1,68* 10,73
Stres -1,25* -8,53
Bireysel iyi olus iizerindeki etki (T3)
Uyku kalitesi -0,04 -0,90
Dayaniklilik 1,70* 10,15
Stres -1,22* -7,31

* p<0,05 diizeyinde manidardir.
Not: To, baslangi¢ noktasini; Ti, Tove Tasiraswyla 2. 3. ve 4. haftalart ifade etmektedir.

Yordayici degiskenlerin etkisi tiim zaman noktalar iizerinde kontrol edildiginde kesisim ve
egim faktorlerinin ortalama degerleri sirasiyla 13,2 ve -1,22°dir (Tablo 11). Dogrusal
modelde oldugu gibi bireysel iyi olus degisimi zaman igerisinde azalma egilimi
gostermektedir. Ancak bu azalmanin yordayici degiskenlerin etkisi kontrol edildiginde
(dogrusal modele gore) daha hizli bir sekilde gerceklestigi gozlenmektedir. Kesisim ve egim
faktorlerinin varyansi 2,66 ve 0,36 dir (p<0,05). Kosulsuz modelde varyans oranlarinin daha
yiksek oldugu goriilmektedir (kesisim ve egim i¢in sirasiyla 6,74 ve 0,81). Yordayici
degiskenlerin etkisi kontrol edildikten sonra kesisim faktoriiniin varyansinda %60 ve egim
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faktorliniin varyansinda %55 oraninda azalma gergeklesmistir. Kesisim ve egim arasindaki
kovaryans -0,47 (p>0.05) istatistiksel olarak anlamli degildir. Bu durumda da bireysel iyi

olus diizeyinin zaman i¢indeki degisimi baslangi¢ diizeyi ile iliskisiz olarak gerceklesmistir.

Tablo 11, yordayici degiskenlerin dort zaman noktasinda bireysel iyi olus iizerindeki
etkisinin anlamli oldugunu gostermektedir. Uyku kalitesi ve stres diizeyinin bireysel iyi olus
tizerinde negatif yonde bir etkisinin oldugu goriilmektedir. Bu bulgu, uyku kalitesinin
kotiilesmesi ve stres diizeyindeki artisin bireysel iyi olus diizeyini olumsuz etkiledigini
gostermektedir. Haftalar arasi dayaniklilik ve bireysel iyi olus arasinda ise pozitif bir
iliskinin oldugu gozlenmektedir. G6zlenen degiskenler (bireysel iyi olus) igin haftalar arasi
aciklanan varyans oran1 R1% = 0,76, R22 = 0,73, Rs? = 0,67 ve Rs? = 0,76 olarak elde edilmistir
(p<0,05). Bu bulgu, gozlenen varyansin zamanla degisen yordayict degiskenler ve ortiik

faktorler tarafindan iyi diizeyde agiklandigini gostermektedir.

Uciincii Arastirma Sorusuna Iliskin Bulgular

Arastirma sorusu 3. Bireysel iyi olusun zaman igerisindeki degigiminde tiim bireyler igin
homojen degisim/gelisim gozlenmekte midir? Eger heterojen bir degisim/geligim
gozleniyorsa, bireysel iyi olus diizeyinin zaman i¢indeki degisimini tanimlamada en uygun

ortiik sumif sayisi nedir? Ortiik simiflarin ozellikleri nelerdir?

Ucglincii arastirma sorusu icin bireysel iyi olus diizeyinin incelendigi zaman periyodu
icindeki 6rneklemde gdzlenemeyen ortiik degisim Oriintiilerinin varlig: test edilmistir. Ortiik
smiflar igindeki smif-i¢i varyans oranlari tiim bireyler igin esit varsayilarak farkli ortiik
smiflar i¢in sadece kesisim ve egim faktorlerinin ortalama degerlerine iliskin kestirimler
yapilmis ve degisim egrileri tanimlanmistir. Bu asamada, verideki heterojenligi en iyi
tanimlayan Ortiik gelisim sinift sayisina karar vermek, ortiik sinif iiyeliginin dogrulugunu
incelemek, sinif iiyeligini yordamak ve ortiik gelisim siniflarmin 6zelliklerinin incelenmesi

adimlar1 gergeklestirilmistir. Ortiik siif say1sinin belirlenmesi igin analize bir smifli model
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ile baslanmis, her adimda bir simif daha eklenerek k simifli model ile k-1 simifli model

karsilastirtlmistir. Bu amagla bir, iki ve ti¢ sinifli modeller test edilmistir.

Tablo 12°de, mutlak uyum indeksi LMR-LRT test incelendiginde 2 ve 3 sinifli modeller i¢in
p degerinin anlamsiz oldugu goriilmektedir. Bu testin anlamsiz olmasi model-veri
uyumunun saglandiginin gostergesidir. Buna gore 2 ve 3 siifli modeller veriye iyi uyum
saglamaktadir. Bu bulgu, ortiik gelisim egrileri agisindan verinin homojen olmadigina,
heterojen bir yapiya sahip olduguna isaret etmektedir. Bir sonraki adimda, ortiik gelisim

siniflari i¢in en uygun sinif sayisina karar verilmistir.
Tablo 12

Ortiik Gelisim Siniflart Model Uyum Karsilastirmalar

Uyum indeksleri 1 stmiflimodel 2 simiflimodel 3 smifli model
AIC 3388,22 3327,56 3310,24
BIC 3406,45 3354,89 3346,69
SSA-BIC 3387,45 3326,40 3308,71
Entropy - 0,76 0,79
LMR-LRT test - 62,52 21,86
LMR-LRT test p degeri - 0,06 0,07
VLMR Test - 66,66 23,31
VLMR p degeri - 0,05* 0,06
BLRT Test - 66,66 23,31
BLRT p degeri - 0,00* 0,00*

Not: *p<0,05 diizeyinde manidardir. AIC = Akaike Information Criterion; BIC = Bayesian Information
Criterion; SSA-BIC = Sample-Size- Adjusted BIC, LR Ki-Kare = Likelihood Ratio Ki-Kare; VLMR = Vuong-
Lo—Mendell-Rubin, BLRT = Bootstrap Likelihood Ratio Test

Goreceli uyum indekslerinden AIC, BIC ve SSA-BIC degerlerine bakildiginda, ¢ok az
farkliliklar olsa da en kiigiik degerlere sahip modelin 3 sinifli model oldugu goriilmektedir.
BLRT test p degerleri incelendiginde, 2 ve 3 smifli modelin p degerlerinin a = 0,05

diizeyinde anlamli oldugu goriilmektedir. Buna ek olarak, VLMR test p degerleri
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incelendiginde, 2 simifli modelin p degerinin a = 0,05 diizeyinde anlamli oldugu
goriilmektedir. Bu bulgu, 1 sinifli modelin {izerine yeni bir sinif eklemenin model-veri
uyumunu iyilestirdigini gostermektedir. 2 sinifli modelin {lizerine bir sinif ekleyerek 3 siniflt
modelin test edilmesi model-veri uyumunu iyilestirmemektedir (p>0,05). Bu nedenle sinif
sayilarinin dagilim orani, siniflarin yorumlanabilirligi ve sadelik ilkesi geregi 2 siifli

modelin veriye daha iyi uyum sagladigi sonucuna ulasilmistir.

Secilen modelin bireyleri dogru smiflayip simiflamadiginin degerlendirilmesi model
uyumunun bir gostergesi olmaktan daha ¢ok pratikteki kullaniglilig ile ilgilidir. Ancak,
bireylerin dogru siiflara atanmis olmasi da model uyumunun bir gostergesidir. Bu nedenle,
model uyum indeksleri incelendikten sonra siniflama ile ilgili sonsal olasiliklarin ortalamasi
(Average Posterior Probabilities: AvePP) ve entropi degerleri incelenmistir. AvePP degerleri
her bir ortiik sinif i¢in ve o ortiik sinif icin maksimum sonsal olasiliga sahip olan bireylerin
siif olasiliklariin ortalamasi alinarak hesaplanmistir. Bu deger, gozlenen degiskenlerin

ilgili siniftaki liyeligi ne derecede iyi tahmin ettigini gostermektedir.

Tablo 13’te smiflandirma dogrulugunun gostergesi olan AvePP ve entropi degerleri
verilmigstir. Siniflandirma kesinliginin genel bir degerini veren entropi degerinin 0,76 oldugu
goriilmektedir. Bu degerin 1’e yakin olmasi smiflama belirsizliginin diisiik oldugunu
gostermektedir. Bu bulgu, kurulan 2 sinifli modelin bireyleri dogru siniflara atamada yararli
oldugu bilgisini saglamaktadir. Ikinci olarak, her bir ortiikk smif igin o &rtiik sinifta
maksimum sonsal olasiliga sahip olan bireylerin sinif olasiliklarinin ortalamasini gosteren
AvePP degerleri incelendiginde, tiim degerlerin 0,85 ve tizerinde oldugu goriilmektedir. Bu
bulgu, ilgili siniflara atanan bireylerin maksimum sonsal olasiliklarinin yiiksek oldugunu,

modelin bireyleri dogru siniflara atamadaki yararliligin1 desteklemektedir.
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Tablo 13

Iki Stmifli Model icin Siniflandirma Oranlart ve Entropi Degeri

Entropi Degeri AvePP Degerleri
Smuf' 1 Sinif 2
0,76 Smif 1 0,89 0,11
Sinif 2 0,13 0,87

Ek olarak, her bir sinif iiyeligi igin kestirilen sonsal olasiliklar ve muhtemel sinif tiyeligine
dayali siniflandirma oranlar1 hesaplanmistir (Tablo 14). Iyi bir simiflandirma igin, sonsal
olasilik ve muhtemel sinif tiyeligi degerlerinin benzer olmasi beklenmektedir. Tablo 14°te,
sonsal olasilik ve muhtemel sinif liyeligine ait siniflandirma sayisi ve oranlarmin birbirine
olduke¢a benzer oldugu goriilmektedir. Buna gore, elde edilen 2 sinifli modelin 6rneklemdeki
heterojenligi agiklamada kabul edilebilir oldugu sonucuna ulasilmistir.

Tablo 14

Sonsal Olasiliklara Dayali Simiflandirma Sayilart ve Muhtemel Sumif Uyeligi

Ortiik Siniflar Sonsal Olasilik* Muhtemel Smmif Uyeligi**
Siiflandirma Oran Smiflandirma Oran
Sayis1 Sayis1
1 85,45 0,55 85 0,55
2 68,54 0,45 69 0,45

*QOrtiik siif driintiileri igin sonsal olasiliklara (posterior probabilities) dayali kestirilen sinif say1lar1 ve oranlart
**Bireylerin yer alabilecegi en olas1 ortiik sinif {iyeligine (most likely latent class membership) dayali

smiflandirma sayilari ve oranlari

Tanimlanan 2 sinifli modelin 6rneklemde gozlenen ortalama degisimi ne derece
yakalayabildigi, Orneklem ortalamasi ve kestirimi yapilan Ortiilk smiflarin  model
ortalamalarina gore degerlendirilmistir (Sekil 18). Buna gore, veride gézlenemeyen Ortiik
gelisim oOriintiilerinin modelde tanimlanan ortiilk gelisim siniflar1 tarafindan iyi diizeyde

yakalandig goriilmektedir.
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Not: Orneklem Ort. (Sinif 1)=Sinif 1 i¢in 6rneklem ortalamasini; Model Ort. (Sinif 1)= Sinif 1 igin 6rtiik sinif
biiyiime modeline gore elde edilen sinif ortalamasini ifade etmektedir.

Sekil 18. Orneklem ve model kestirim ortalamalari

Veriden ¢ikartilan 2 sinifli modele gore ortiik siniflara ait degisim egrilerinin parametre
kestirimleri Tablo 15°te verilmistir. Kesigsim ve egim parametrelerine gore diisiik baslangig
ortalamas1 ve negatif degisim gosteren ortiik sinif 1 ve yiiksek baslangi¢ ortalamasi ve pozitif

degisim gosteren ortiik sinif 2 tanimlanmustir.
Tablo 15

Ortiik Geligim Stmiflarinin Parametre Kestirimleri

Parametreler Smif 1 Sinif 2
n (%) ) 85 (%55) 69 (%45)
Degisim Egrilerinin Ozellikleri

Kesigim Disiik Yiiksek
Egim Negatif Pozitif
Parametre Kestirimleri

Kesisim ortalama 10,13* 13,03*
Egim ortalama -0,8* 0,16*

*p<0.05 diizeyinde manidardir.

Ortiik sinif 1°de yer alan bireylerin baslangi¢ noktasinda bireysel iyi olus ortalamas1 10,13
ve egim katsayisi -0,8 olarak elde edilmistir. Buna gore, diislik baslangi¢ diizeyi ile siirece

baslayan bireylerin zaman icerisinde haftadan haftaya bireysel iyi olus degisimi -0,8 birimlik
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bir diisiis gdstermistir ve bu degisim istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05). Ortiik sinif 2°de
yer alan bireylerin baslangi¢ noktasinda bireysel iyi olug ortalamasi 13,03 ve egim katsayisi
0,16 olarak elde edilmistir (p<0,05). Buna gore, yiiksek baslangi¢ ortalamasi ile siirece
baslayan bireylerin zaman igerisinde haftadan haftaya bireysel iyi olus degisimi 0,16

birimlik bir artis gdstermistir.

==+ (3ozlenen puan ortalamas:

120 e oz rusal (Model 0)
11.8
11.6
11.4
11.2
11.0
10.8
10.6
10.4
10,2
10,0

Puanlar

TO T1 T2 T3
Haftalar

(a)

T _ F R RN RN

T0 T1 T2 T3

Haftalar
—f ] e eSmf 2

(b)

Not: TO, T1, T2 ve T3 sirastyla birinci, ikinei, {iglincii ve dordiincii haftayi ifade etmektedir. Puanlar: Bireysel

iyi olus puanlarim gostermektedir.

Sekil 19. Ortalama geligim egrisi ve ortiik gelisim siniflar1 egrileri

Son olarak, Ortiik Biiyiime Modeline goére elde edilen ortalama gelisim egrisi (a) ve ortiik

siiflara ait gelisim egrileri (b) Sekil 19°da verilmistir. Sekil 19 (a), 6rneklemin homojen
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oldugu varsayimina dayanan Ortiik Biiyiime Modeline gore kestirilen ortalama gelisim
egrisini; Sekil 19 (b), 6rneklem heterojenligi dikkate alindiginda elde edilen ortiik gelisim
siiflarini gostermektedir. Tiim 6rneklem igin kestirilen ortalama gelisim egrisinin zaman
icinde azalma egilimi gosterdigi gozlenirken, bu azalmanin oOrtiikk gelisim siniflarindan
sadece birinde gerceklestigi gézlenmektedir. Bu bulgu, bireysel iyi olus degisimi agisindan
orneklemin heterojen bir yapiya sahip oldugunu, degisimin ve degisim hizinin tiim 6érneklem

icin ayni1 sekilde gergeklesmedigini gostermektedir.
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BOLUM 5

SONUC VE TARTISMA

Bu boliim, arastirma sonucunda elde edilen bulgularin 6zetlendigi ve tartigildigi sonug ve
tartigma; arastirmanin sinirliliklari, uygulama ve arastirmaya yonelik onerilerin sunuldugu

oOneriler boliimlerinden olugsmaktadir.

Sonuglar ve Tartisma

Bu ¢alismada, boylamsal bir 6lgme deseni igerisinde birey-i¢i ve bireyler-arasi degisimin
modellenmesine odaklanilmig, birey-i¢i ve bireyler-arasi degisimler ve bu degisimler
tizerinde etkili olan yordayici degiskenlerin beraber c¢alisilabilecegi birey merkezli (De
Boeck & Wilson, 2004) boylamsal bir 6lgme yonteminin onerilmesi amaglanmigtir. Bu
yontem, egitim ortamlarindaki bireysel iyi olus durumlarinin akademik dénem boyunca
gosterdigi degisim Oriintiisiiniin boylamsal olarak incelendigi bir uygulama iizerinden
orneklendirilmistir. Bu ¢aligma, bireysel gelisim egrilerinin belirlenmesine ve olasi ortiik
gelisim smiflarmin 6zelliklerinin incelenmesine ydnelik boylamsal bir 6lgme yodntemi

onermesi agisindan olduk¢a 6nem tasimaktadir.

Yordanan ve yordayan tiim yapilara iliskin puanlar, ilk zaman noktasin sifir olarak alan,
dort zaman noktasina ait tekrarli dlgiimlerden elde edilmistir. Olgme ydntemi iic asamali
olarak tasarlanmistir ve analiz agamalari sirasiyla su sekilde gergeklestirilmistir: Bireysel iyi

olus durumu igin (1) degisim egrisi seklinin belirlenmesi (Model 0 ve 1), (2) zamanla degisim
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gosteren uyku kalitesi (Model 1I), dayaniklilik (Model I11) ve stres (Model 1V) yordayici
degiskenlerinin etkisinin incelenmesi ve (3) varsa, 6rneklemde yer alan alt popiilasyonlari
temsil eden ortiik gelisim siniflarinin tanimlanmasi. Ilk iki asamada, yapilandirilmis veri
(tekrarli gozlemlerin birey icine yuvalandigl) kullanilarak birey-i¢ci ve bireyler-arasi
varyansin nasil incelenebilecegi Ortiik Biiyiime Modelleri ile ¢alisilmistir (birinci ve ikinci
arastirma sorular1). Bu baglamda, incelenen yapi igin bes farkli ortiikk biiylime modeli

olusturularak test edilmistir (Tablo 6).

Analizin ilk asamasinda, birinci arastirma sorusu olan bireysel iyi olus yapisindaki degisim
Orlintiistiniin  anlamliligint belirlemek i¢in iki kosulsuz model (Model 0 ve Model 1)
tanimlanmistir. Zaman ic¢indeki degisim egrisi seklinin dogrusal oldugu ve dort haftalik
zaman dilimi igerisinde azalma egilimi gosterdigi sonucuna ulagilmistir. Parametre kestirimi
sonucunda ortiik faktorlere (kesisim ve egim) ait varyans degerlerinin anlamli oldugu
goriilmiistiir. Bu bulgu, bireylerin baglangi¢ noktasinda heterojen bir yapiya sahip oldugunu
ve siire¢ igerisindeki degisimde bireysel farkliliklar oldugunu gostermektedir. Analizin
ikinci agsamasinda, biiyiime faktorlerine ait varyans oranlarinda goézlenen degiskenligi
agitklamak amaciyla temel modele zamanla degisen yordayici degiskenler (sirasiyla uyku
kalitesi-Model 11, dayaniklilik-Model 11l ve stres-Model 1V) eklenerek kosullu modeller
olusturulmus ve bu degiskenlerin etkisinin kontrol edilmesi ile model gelisimleri
degerlendirilmistir. Yordayic1 degiskenlerin ortiik faktorler iizerindeki regresyonu ile ikinci
arastirma sorusu cevaplanmaya ¢alisilmistir. Kosullu model analizleri sonucunda dogrusal
model iizerine eklenen yordayici degiskenlerin etkisinin birlikte kontrol edilmesi ile model
uyum indekslerinde iyilesme gozlendigi, bireysel iyi olus yapisinin dort haftalik zaman
diliminde azalma egilimi igerisinde oldugu ve parametre kestirimlerine ait standart hata
degerlerinin azalma gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Bireylerin uyku kalitesinin
kotiilesmesi ve stres diizeylerindeki artigin bireysel iyi olus lizerinde negatif; dayaniklilik
diizeyindeki artigin bireysel iyi olus iizerinde pozitif yonde etkisinin oldugu ve bu etkiler

kontrol edildiginde baslangi¢ noktasindaki puanlarda artis gerceklestigi gozlenmistir.
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Kosulsuz modelde gozlenen azalma yoniindeki egilimin, yordayici degiskenlerin etkisinin
kontrol edilmesi ile daha hizli bir sekilde gergeklestigi gozlenmistir. Kosullu modeller ile
rastgele etkilerin (varyansin) azaldigi ve agiklanamayan varyans oraninda azalma
gerceklestigi gorilmiistiir. Kesisim ve egim faktorlerinin varyans oranindaki bu azalma,
kosulsuz modelde gozlenen varyans oranlarit lizerinde farkli degiskenlik kaynaklarinin
etkisinin olduguna isaret etmektedir. Elde edilen bulgular, yordayici degiskenlerin bireysel
1yl olus degisimini etkiledigi hipotezini desteklemektedir. Yordayic1 degiskenlerin kendine
0zgili dinamiklerinin es zamanli olarak ilgilenilen fenomenin degisimini nasil etkilediginin
incelenmesinde boylamsal dl¢iimlerin gerekli oldugu (Wickrama, Lorenz, & Conger, 1997)

bu ¢alismanin sonugclari ile desteklenmektedir.

Ortiik Biiyiime Modelleri, bireylerin tek bir evrenden geldigini ve bir evreni tanimlayan
ortalama bir biiylime egrisi oldugunu varsaymaktadir (Jung & Wickrama, 2008). Bu nedenle
birinci ve ikinci aragtirma sorulart baglaminda bireysel iyi olus i¢in elde edilen ortalama
degisim egrisi, tim Orneklem i¢in aynm1 olan Ortiikk biiylime faktorleri tarafindan
tanimlanmistir. Pratikteki uygulamalarda 6rneklem icerisinde homojen bir yapidan ziyade
heterojen bir yapinin gozlenmesinin daha olasi bir durum oldugu ve gozlenemeyen bu
heterojen yapinin ihlal edilmesinin degisime iliskin yanlis sonuglara ve ¢ikarimlara neden
olabilecegi belirtilmistir (Jung & Wickrama, 2008). Bu ortiikk siniflarin ve sinifa 6zgii
degisim oOriintiilerinin tanimlanmasi, genis ¢apta birgok arastirma sorusu ile ilgili bilgimizi
attirma potansiyeline sahiptir (Berlin vd., 2014). Bu nedenle, analizin {iglincli asamasinda
gozlenemeyen ortiik smiflarin varhigi Ortiik Smif Biiyiime Analizi ile test edilmistir.
Dogrulayict olmaktan ziyade daha ¢ok agiklayici bir bakis acist sunan bu asamada, ortiik
siiflarin varligt hipotezinin test edilmesi ile baglanmis ve 6rneklemdeki heterojenligi en iyi
aciklayan ortiik sinif sayismin tamimlanmasia odaklanilmistir. Ortiik smiflarda siif-ici
varyansin esit oldugu varsayilmis ve ortiik siniflar i¢in sadece biiylime faktorlerinin (kesisim

ve egim) ortalama degerlerine iliskin parametre kestirimleri yapilarak her bir 6rtiik sinif i¢in
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degisim egrileri tanimlanmistir. Ortiik gelisim siniflar1 igin bir sinifli modelden baslayarak

ti¢ sin1fli modele kadar olan ortiik sinif modelleri test edilmistir.

Ucgiincii arastirma sorusu igin bireysel iyi olus yapisinin drtiik gelisim smiflari belirlemek
amactyla yapilan analiz sonuclarina gore sadelik ilkesi geregi ve model uyum indekslerinin
kabul edilebilirligi agisindan en iyi uyum saglayan modelin iki smifli model oldugu
belirlenmistir. Iki siifli modelin bireyleri smiflara atama dogrulugu incelenmis ve veride
gbzlenemeyen Ortiik gelisim sinifi oriintiilerini iyi diizeyde yakaladigi sonucuna ulasilmistir.
Buna gore diisiik baslangic ortalamasi ve negatif degisim gosteren birinci Ortiik sinif ve
yiiksek baglangi¢ ortalamasi ve pozitif degisim gosteren ikinci Ortiik sinif tanimlanmistir.
Yordayici degiskenlerin etkisinin kontrol edildigi analizin ikinci asamasinda bireysel iyi olus
icin gozlenen azalma egiliminin veriden ¢ikartilan Ortiilk siniflardan sadece birinci Ortiik
siifta gdzlendigi ve bu azalmanin daha yavas bir sekilde gergeklestigi bulunmustur. Birinci
ortiik sinifta yer alan bireylerin baslangi¢ noktasindaki bireysel iyi olus diizeylerinin daha
diisiik oldugu, zaman iginde azalma egilimi gosterdigi belirlenmistir ve bu noktalarda ikinci
ortiik smiftan farklilagmaktadir. Elde edilen bulgular, bireysel iyi olus yapisinin zaman
icindeki degisiminin, degisim hizinin ve yordayicilarinin tiim 6rneklem i¢in sabit olmadigin

gostermektedir.

Calismanin bulgulari, bireysel iyi olus yapisinin zaman iginde sabit olmaktan ziyade dinamik
bir yapiya sahip oldugunu ve bu yapmin degisimi tizerinde gesitli faktorlerin etkisinin
oldugunu gostermektedir. Bireysel 1yi olus degisiminin incelendigi ¢alismalarin agirlikli
olarak kesitsel ¢alismalar oldugu (Diener, vd., 2003; Rachele, vd., 2013) ancak son yillarda
boylamsal c¢aligmalarin kullaniminin da artis gosterdigi goriilmektedir. Bireysel iyi olus
caligmalarinin agirlikli olarak korelasyonel ¢aligmalar oldugu (Bono vd., 2008); ortiik profil
analizi ile profil belirleme caligsmalarinin gergeklestirildigi (Goodman, vd., 2018) ve
degisimin Ortiik Biiyiime Modelleri ile incelendigi calismalarin (Kerestes & Stulhofer,

2020; Zacher & Rudolph, 2020; Li, vd., 2001) oldugu goriilmektedir. Bu ¢alismaya benzer
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olarak bireysel iyi olus agisindan orneklem igindeki heterojenligin modellendigi ¢ok az
sayidaki ¢alismada (Stulhofer, Tafro, & Kohut, 2019) bireysel iyi olus degisimi bakimindan
farkli ozelliklere sahip Ortiik siniflarin oldugu goriilmektedir. Bu c¢alismanin sonuglari,
dinamik bir yap1 gosteren bireysel iyi olus degisiminin degerlendirilmesinde boylamsal
verilerin kullanimini ve 6rneklem heterojenliginin dikkate alinarak degisimin modellenmesi

gerekliligini desteklemektedir.

Tekrarli gozlemleri igeren boylamsal arastirmalar, birey-i¢i ve bireyler-aras1 heterojenlik
kaynaklarinin birlikte degerlendirilmesinin 6nemli oldugu durumlarda cesitli yontemsel
uygulamalar1 ortaya c¢ikarmistir. Degisimin modellenmesinde kullanilan geleneksel
yaklagimlardan bazilar birey-i¢i, bazilar1 ise grup diizeyindeki istatistikleri saglamaktadir.
Ortiik Biiyiime Modelleri, mevcut yaklasimlardan iki énemli noktada farklilasmaktadir.
Bunlardan ilki, ortalama ve kovaryans yapilarinin analizine dayanmaktadir ve boylece
modelde tanimlamalarinda gozlenen ve ortiik degiskenler arasinda ayrim yapilabilmektedir.
Ikincisi, 6l¢me hatasinin hem kestirimine hem de modellenmesine izin vermektedir (Byrne,
2008, s. 149). Boylece, birey-igi degisim oOriintiisiindeki bireyler-arasi farkliliklart
modelleyebilmektedir (Bollen & Curran, 2006, s. 13; Meredith & Tisak, 1990). Bu
caligmada, bireysel degisim egrilerini en iyi tanimlayan sabit (ortalama) ve rastgele
(varyans) etkilerin kestirimi ile baslangi¢ noktasindaki bireyler-arasi farkliliklar ve birey-igi
degisimdeki bireyler-arasi farkliliklar analiz edilmistir. Degisim egrileri olarak ifade edilen
birey-i¢i degisim, bireyden bireye degisen ¢esitli Ozelliklere gore farklilik
gosterebilmektedir (Curran vd., 2010). Bu ¢alismada birey-igi degisimdeki bireyler-arasi
farkliliklar, farkli degiskenlik kaynaklarinin (uyku kalitesi, dayaniklilik ve stres) bireysel iyi
olus tizerindeki etkisinin kontrol edilmesi ile ayrintili olarak ¢alisilmigtir. Farkli yordayici
degiskenlerin, degisim oranini ne diizeyde agikladigi degerlendirilerek bireysel farkliliklar

tizerindeki etkileri incelenmistir.
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Bir evreni tanimlayan ortalama bir bilyiime egrisinin oldugu varsayimma dayanan Ortiik
Biiytime Modelleri ile hesaplanan bireysel iyi olus ortalama degisim egrisinin zaman ig¢inde
azalma egiliminde oldugu sonucu elde edilmistir. Ancak, 6rneklem icinde heterojenligin
olabilecegi varsayilarak bu heterojenlik kategorik ortiik sinif degiskeni ile modellenmistir.
Ortiik Smif Biiyiime Analizi’ne gore iki farkli értiik gelisim smifi tanimlanmis ve bu ortiik
siniflarin farkli 6zelliklere sahip oldugu goriilmiistiir. Yapilan ¢esitli ¢alismalarda (Bilir vd.,
2008; Wang & Bodner, 2007) orneklem i¢i heterojenligi dikkate alarak boylamsal
degisimdeki bireyler-arasi degisimin daha derin galisilabilecegi vurgulanmistir. Orneklem
icinde kiiclik bir oranda bile olsa bir “u¢ grubun” yer almasi, tiim drneklem igin degisim
orlintlisiinii baskilayabilmekte ve alternatif gelisim egrilerini gizleyebilmektedir (Muthén,
2002). Bu durumda, ciddi problem yasayan bireylerin ayirt edilmesini saglayan risk ve
koruyucu faktorler agisindan farkli profillerin var olma olasiligi ihmal edilebilmektedir.
Birey merkezli degisim egrilerinin farkli oriintiilerini tanimlamadaki basarisizlik, 6nemli
sonuglara yol agan dinamik iliskileri belirsizlestirebilir (Connell & Frye, 2006). Bu nedenle,
stirekli ve kiimiilatif siireglerin tek bir zaman noktasi olarak degil boylamsal olarak
incelenmesi ve 6rneklem iginde heterojen bir dagilimin olabilecegi diisiincesine dayanan
ortiik siniflarin test edilmesinin gerekliligi (Eid, 2018, s. 4; Muthén & Brown, 2009) bu

calismanin sonugclari ile desteklenmektedir.

Bu c¢alismada, boylamsal 6l¢gme modellerinin kullanilmasi ile birey-i¢i ve bireyler-arasi
farkliliklarin yontemsel olarak nasil galisilabilecegine yonelik ¢ikarimlar sunulmustur. Bu
calismanin odag1 olmamakla birlikte bireysel 1yi olus yapisinin boylamsal 6l¢gme desenleri
ile incelenmesinin birey-i¢ci ve bireyler-arast degisimin incelenmesinde &zellikle
ogretmenlik meslegi agisindan sunacagi katkilarin 6nemini de vurgulanmaya caligilmigtir
(Goswami vd., 2016). Bireysel iyi olus yapisina iliskin incelenen diger calismalarda
degisimin boylamsal olarak incelenmesinin 6nemi vurgulanmis (Diener & Seligman, 2002)
ve birey-igi ve bireyler-arasi farkliliklarin galisilmasinda boylamsal arastirma desenlerinin

kulanilmasi onerilmistir (Eid, 2018, s. 12). Birey merkezli gergeklestirilen bu ¢alismadan
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elde edilen sonuglar, akademik egitim hayati i¢inde destege ihtiya¢ duyan Ogretmen
adaylarmin belirlenmesi konusunda da énemli bir firsat sunmaktadir. Ortiik smiflara dzgii
bireysel iyi olus agisindan destege ihtiya¢ duyulan alanlarin ve kisilerin belirlenmesi ve
uygun miidahale programlarina yonlendirmelerin yapilabilmesi ile bireylerin ileriki

yagsamlarinda daha basarili olmalari saglanabilir.

Bu calismada elde edilen sonuglara genel olarak bakildiginda, 6lgmeye konu yapinin zaman
icinde degisime agik ve ¢esitli kosullara gore degisebilen dinamik bir yapiya sahip oldugu
bu calismanin sonuglari ile desteklenmektedir. Bireysel iyi olus yapist agisindan alinan
tekrarlt gozlemler ile birey-i¢ci ve bireyler-aras1 farkliliklarin oldugu ve bu farkliliklar
aciklamada kullanilan modellerin ortaya ¢ikardigi bilgiler ve katkilar sunulmustur. Bu
calisma dogasi geregi degisime agik olan dayaniklilik (Infurna & Grimm, 2018), depresyon
(Barboza, 2020), suca egilim davraniglar1 (Wiesner & Windle, 2004), zihinsel gelisim (Lee,
2020) gibi yapilarin siirekli ve kategorik ortiik degiskenlerin kullanilmasi ile boylamsal
olarak calisilmasinin hem yapt hem de bireylere iliskin ayrintili ve derin sonuglar
saglayacagint gostermekte ve desteklemektedir. Bu calismada, boylamsal verilerin
modellenmesinde kullanilan ortiik 6zellik modellerine yonelik bir giris saglanmasi ve bu
modellerin egitim bilimleri arastirmalarinda nasil kullanilabilecegine dair bir yontem
sunulmasi amaglanmistir. Farkli 6l¢me modellerinin kullanilmasi1 durumunda, cevaplanmasi
muhtemel arastirma sorulart uygulamali olarak o6rneklendirilmis ve tartisilmistir. Bu
caligmada bir uygulama ornegi lizerinden oOrneklendirilmeye ¢alisilan boylamsal 6lgme
modellerinin yaninda boylamsal verilerin modellenmesinde Ortiik Gegis Modeli (Collins &
Wugalter, 1992) ve Karma Biiyiime Modeli (Muthén & Shedden, 1999) gibi diger boylamsal
modeller de kullanilmaktadir. Boylamsal 6l¢gme modellerinin sunacagi avantajlar, her zaman
oldugu gibi arastirmacilarin teorileri en iyi sekilde test etmek i¢in uygun modelleri segme
konusundaki bilgisine baglhidir (Curran & Hussong, 2003). Olgiilmek istenen 6zelligin uygun

bir aragtirma deseni i¢ginde Ol¢iilmesi ve uygun analiz yontemleri ile test edilmesi, bireylerin
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deneyimlerinden ve mevcut veriden dogru, giivenilir ve gegerli ¢ikarimlarin yapilabilmesi

noktasinda oldukga 6nem tasimaktadir (Cronbach & Meehl, 1955).

Smirhliklar ve Oneriler

Bu bdliimde, c¢alisma kapsaminda elde edilen bulgular ve ¢alismanin sinirliliklar
dogrultusunda boylamsal veriler ile caligmak isteyen arastirmacilara ileriki ¢alismalar1 igin
arastirmaya ve uygulamaya yonelik 6neriler sunulmustur. Bu ¢aligmada, boylamsal verilerin
modellenmesi 6rnek bir uygulama tizerinden gosterilmeye calisiimistir ve bu acidan dogasi

geregi 6rnekleyici bir ¢alisma niteligi tasimaktadir. Bu agidan gesitli sinirliliklara sahiptir.

Boylamsal aragtirmalarda 6zellikle model kesinliginin daha dogru bir sekilde tanimlanmasi
icin bliylik 6rneklemlere ihtiya¢ duyulmaktadir (Diallo, Morin, & Lu, 2017). Yetersiz
orneklem biiytikliigii yakinsama saglanamama, uygun olmayan sonuglar veya anlamli ancak
kiiciik sayidaki oOrtiik smniflarin tanimlanmasinda yetersiz kalma gibi problemlere yol
agmaktadir (Berlin, vd., 2014). Orneklem biiyiikliigiiniin belirlenmesinde ise parametre
say1s, kayip veri, degiskenlerin dagilim 6zellikleri gibi faktorler etkili olmakta ve siklikla
model tanimlama problemlerine yol agmaktadir (Muthén, 2002). Bu caligma, kullanilan
orneklem biiyiikligi ile sinirlidir ve ¢calismanin sadeligi amaciyla uygulamada kayip verisi
olmayan sadece goniillii katilimcilar bulunmaktadir. Farkli 6rneklem biiyiikliiklerinde ve
kayip verinin olmast durumunda, bu calismada yer alan analizler tekrarlanabilir ve

bulgularin ne derece farklilagtigi incelenebilir.

Biiylime modellerinin tiimiinde oldugu gibi, anlamli kestirimlerin yapilabilmesi i¢in
minimum ig tekrarli gézlem gerekmekte (Fan & Fan, 2005) ve daha karmasik egrilerin
kestirimi i¢in dort veya daha iistii gdzlem sayisina ihtiya¢ duyulmaktadir (Curran & Muthén,
1999). Ancak tekrarli gbzlem sayisinin artmasinin veri kaybinin da artisina neden olmasi
beklenmektedir. Kayip verinin MAR (missing at random) veya MCAR (missing completely

at random) olmamasi durumu, Kestirimlerdeki hatanin artmasina ve istatistiksel giiciin
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azalmasina neden olabilmektedir (Andruff vd., 2009). Bu ¢alisma, dort tekrarli gdzlem sayisi
ile smirlidir ve degisim dogrusal egriler icin modellenmeye calisilmistir. Bu nedenle,
ilgilenilen fenomenin degisim egrisine iligskin teorik bir alt yap1 ya da daha 6nce yapilan
caligmalardan gelen mevcut bilgiler varsa, alinmasi gereken minimum tekrarli gézlem

sayisinin bu baglamda gerceklestirilmesi dnerilmektedir.

Birey-i¢i ve bireyler aras1 varyansin farki, duruma gore degisen (state) ya da sabit olan (trait)
varyansin ayristirilmasinda 6nemlidir. Daha uzun siirede yapilan ¢alismalar (yillar boyunca
alian tekrarli gozlemler), ilgili 6zellik i¢cin genel bir egilimi ortaya ¢ikartirken; daha kisa
stireleri iceren (giinliik tekrarli gézlemler gibi) ¢alismalar ise degisken agisindan kisa bir
zaman icerisindeki dalgalanmay1 degerlendirme imkani1 sunmaktadir. Bu c¢alisma
kapsaminda tekrarlt Sl¢timler haftalik esit araliklar boyunca alinmig ve ilgili yapidaki
degisim incelenmistir. Degisim veya duraganligin yil ya da giin diizeyinde olmasi, miidahale
programlarinin planlamasinda 6nem tasimaktadir (Mcroczek vd., 2003). Bir miidahale
programinin amaci, ihtiyact olan bireyleri daha iyi duruma getirmek ve bu iyilik halinin
stirekliligini saglamaktir. Bu nedenle ileriki arastirmalarda ilgilenilen fenomen i¢in alinacak
Ol¢timlerin giinliik veya yillik gibi degisen zaman araliklarinda alinmasinin birey-i¢i ve
bireyler-arasi varyans agisindan ne ifade ettigi, degisimin incelenmesinde en uygun zaman

araliginin ne oldugu gibi arastirma sorular1 incelenebilir.

Arastirma kapsaminda kullanilan puanlarin geldigi olcekler ve icerdikleri maddeler icin
yapilan giivenirlik ve gecerlik caligmalar1 sadece {tiniversite Ogrencilerini igeren
katilimcilardan toplanan verileri icermektedir. Bu nedenle genelleme noktasinda smirli
kalmaktadir. Ayn1 maddelerin kullanilmas: ile farkli meslek, yas grubu veya sosyo-
ekonomik diizey gibi faktorlerin dikkate alinmasi ile katilimci grubu genisletilerek tekrarl

gozlemler aliabilir.

Uygulamada kullanilan bireysel iyi olug yapist operasyonel anlamda “mutlu, huzurlu,

memnun ve enerjik olma” gostergeleri ile pozitif duygu durumlar olarak tanimlanmistir.
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Bireysel iyi olus yapisinin 6l¢iilmesinde kullanilan PANAS (Simsek, 2011; Watson, vd.,
1988) gibi ¢esitli 6lgme araglar1 olsa da boylamsal olarak 6lgiilmesinde kolaylik saglamasi
amaciyla ¢alismada tanimlanan sekliyle sinirli tutulmustur. Ancak gilincel kuramlar ve
gelismeler (Govorova vd., 2020) baglaminda ileriki ¢aligmalarda farkli operasyonel
tanimlamalar igerisinde ele alinabilir. Bu tanimlama g¢ergevesinde, yapi ile iliskili sinirlt
sayida yordayic1 degisken kullanilmistir. Bireysel iyi olus yapisindaki degisimin tam
anlamiyla yakalanabilmesi i¢in farkli yordayici degiskenler kullanilarak farkli model

tanimlamalari yapilabilir ve model gelisimleri test edilebilir.

Bu ¢alismada yordayici degiskenlerin model performansi tizerindeki etkileri model-veri
uyumundaki gelismeler baglaminda karsilastirmali olarak degerlendirilmistir. Ancak
yordayici degiskenlere 6zgii etkiler (effect size) bu galisma kapsaminda hesaplanmamustir.
Bu noktada, arastirmanin amaci dogrultusunda modele alinan yordayici degiskenlerin etki
bliytikliigii hesaplanarak, hangi degiskenin daha etkili oldugu gibi arastirma sorulari
incelenebilir. Etki biyiikliigiiniin incelendigi ¢alismalarda agirlikli olarak ortiik siniflarin
belirlenmesinde yordayic1 degiskenlerin etkisinin incelendigi goriilmiistiir. Yordayici
degiskenlerin etkisini degerlendirmede kullanilan ¢esitli yaklagimlara deginilmistir (Li &
Harring, 2017). Bu alanda yapilan ¢alisma sonuglarina genel olarak bakildiginda modelin
yordayict degisken icermesi, ortalama sinif olasiliklarini ve entropi degerini arttirdigi,
gozlenen ve yordayict degiskenler arasindaki iliskilerin gii¢lii oldugu durumlarda modelin
bireyleri siniflara atama dogrulugunun iyilestigi goézlenmistir (Lubke & Muthén, 2007b;

Stegmann & Grimm, 2018).

Degisimde gozlenen birey-ici ve bireyler-arasi farkliliklar1 basarili bir sekilde belirlemek
yeterli istatistiksel giice sahip arastirma desenlerini gerektirmektedir (Brandmaier, von
Oertzen, Ghisletta, Lindenberger, & Hertzog, 2018). Dogrusal bir degisimdeki istatistiksel
giicli etkileyen ana faktorler calismanin toplam siiresi, 6lgme durumlarinin sayisi, dlgme

aracinin giivenirligi ve orneklem biiyiikligiidiir. Bu noktada boylamsal bir arastirma
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deseninde istatistiksel giiciin belirlenmesinde Willett (1989) tarafindan tanimlanan egim
faktoriiniin varyansini1 belirlemede kullanilan “biiylime orani giivenirligi (growth rate
reliability)” veya Brandmaier ve digerleri (2018) tarafindan tanimlanan degisimdeki bireysel
farkliliklarin belirlenmesi ile uyumlu standartlagtirilmis etki biiytikligii 6l¢limii olan “etkili
egri  giivenirligi  (effective  curve reliability)” gibi  giivenirlik  Kkatsayilart
hesaplanabilmektedir. Istatistiksel gii¢, degisim duyarliliginin degerlendirilmesine iliskin
onemli bilgiler icerebilmektedir. Bu baglamda, kullanilan boylamsal 6l¢gme deseninin
etkililiginin incelenmesi, boylamsal 6l¢gme modelinin degisime duyarliligini etkileyen

ozelliklerin belirlenmesi ve planlanmasini saglayacaktir.

Bu calismada tanimlanan ortiikk bliylime modellerinde, tekrarli gozlemlerin ve hatalarin
birbirinden bagimsiz oldugu varsayimi ile modelleme gergeklestirilmis ve zamansal olarak
birbirine yakin dl¢limler arasindaki iliskilerin daha yiiksek oldugu gozlendiginden yordayict
degiskenlerin bireysel iyi olus iizerindeki etkileri es zamanli (cross-lagged=0) olarak
modellenmistir. Ortiik biiyiime modellerinden farkli olarak boylamsal degisim oriintiisiiniin
calisilmasinda kulanilan Otoregresif Modellerde, bir degiskenin degisiminin bir 6nceki
zaman noktasinda alian 6l¢limii tarafindan yordandig1 varsayilmaktadir. Baz1 durumlarda
degisim siirecinin bu otoregresif etkileri, biiytime faktorlerini (Bianconcini & Bollen, 2018)
ve tekrarli gozlemler arasi iligkili hatalar1 (Sivo, Fan, & Witta, 2005) icerebilecegi
varsayillmaktadir. Bu gibi durumlari i¢ceren boylamsal bir verideki degisim Oriintiisii, tekrarl
gozlemlerin kendi i¢indeki zamana 6zgii etkilerini ve farkli zaman noktalarinda alinan
Olgtimlerin (cross-lagged =1,2..gibi) birbiri iizerindeki etkisini modellemeye izin veren
otoregresif modeller ve ortiik biiyiime modellerini birlestiren Otoregresif Ortiik Egri
Modelleri (Autoregressive Latent Trajectory Models; Bollen & Curran, 2004) gibi modeller
kullanilarak da test edilebilir. Bu durumda bir y degiskenini yordayan z degiskenine ait
tekrarli 6lgtimlerin yer aldig1 cok degiskenli otoregresif bir bilylime modelinde, bir i bireyi
icin t zaman noktasinda gozlenen y degeri, Y 6l¢iimleri altinda yatan biiylime faktorlerinin

etkisini, Onceki bir y Olglimiinii (cross-lagged=1), z degiskeninin bir Onceki zaman
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noktasindaki 6lglimiinii ve zamana 6zgii rastgele hata terimlerini igermektedir (Curran &
Bollen, 2001, s. 119). Otoregresif ve ortiik biiyiime modellerinin 6zelliklerini es zamanl
olarak ve dogrudan birlestiren bu modeller ile degisim daha kapsamli bir sekilde
degerlendirilebilir. Arastirmacilar, bir veri setini en iyi tanimlayan modele karar vermek i¢in
Otoregresif Model, Ortiik Biiyiime Modeli ve Otoregresif Ortiik Egri Modeli sonuglarini

karsilastirarak veriye en iyi uyum saglayan modele karar verebilir.

Bu c¢alismada, ortiik gelisim smiflarin  belirlenmesinde model-veri biitiinliigiiniin
saglanmasi agisindan sinif-i¢i varyanslarm esit varsayildigi Ortiik Simf Biiyiime Analizi
yaklagimi kullanilmistir. Biiylime faktorleri etrafindaki varyansin onemli oldugu
diistintiliiyorsa sinif-i¢i varyansin degisimine izin Karma Biiytime Modelleri (Muthén, 2004,
S. 348) gibi analiz yontemleri ile ortiik gelisim siniflar1 incelenebilir. Bu modeller kullanilsa
da incelenen yapinin ortiik sinif sayisina iliskin teorik bir alt yap1 yok ise ortiik sinif sayisinin
belirlenmesine Ortiik Smif Biiyiime Analizi ile baslanmasi onerilmektedir (Jung &
Wickrama, 2008). Arastirma probleminin cevaplanmasina bagl olarak sinif-i¢i varyansin az
ya da 6nemli olmadig1 durumlarda sadelik ilkesi geregi daha az parametre kestirimi saglayan

modellerin tercih edilmesi onerilmektedir.

Ortiik Sinif Bilyiime Analizi gibi karma modellerde gdzlenen veride normal olmayan
dagilimlar gozlenebilmektedir. Normal dagilima sahip olmayan degiskenler, zayif 6lgiimler
veya alt gruplarin karigmasi gibi ¢esitli nedenler normal olmayan dagilima neden
olabilmektedir (Ram & Grimm, 2009). Bu nedenle, gozlenemeyen gruplar gibi yanlis
cikarimlar s6z konusu olabilir. Bu noktada, kestirim ve sinif sayisinin mantikli oldugundan
emin olmak énemlidir. Orneklem biiyiikliigii, tekrarli gdzlemlerin 6l¢iildiigii zaman araligi,
secilen yordayict degiskenler ve siniflar arasi degisimine izin verilen parametreler gibi
birgok faktor ortiik simif sayisimi etkilemektedir (Bauer & Curran, 2003). Bu baglamda

arastirmacilara, elde edilen ortiik smiflarin gecerligini desteklemek icin farkli bir veri seti
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(cross-validation) tizerinde analizlerin tekrarlanarak sonuglarin karsilastirilmasi ve kategorik

ortiik degisken ile diger degiskenler arasindaki iliskilerin kontrol edilmesi 6nerilmektedir.

Bu calisma kapsaminda, ortiik gelisim siniflarinin belirlenmesinde yordayici degiskenlerin
etkisi analiz edilmemistir. Ortiik simf iiyeliginin yordanmasinda, ortiik siniflar iizerinde
yordayict degiskenlerin etkisinin degisimine izin verilerek (Connell & Frye, 2006) sinifa
Ozgii etki gosteren yordayici degiskenlerin etkileri ¢alisilabilir. Lubke ve Muthén (2007a),
karma modellerde yordayici degisken kullaniminin siniflama dogrulugunu arttirdigini ve
yakinsama problemlerini azalttigini belirtmektedir. ileriki calismalarda drneklem biiyiikliigii
ve tekrarlt gozlemlerin model tanimlamaya izin verdigi Olc¢lide, Ortiik gelisim siniflart
tizerinde yordayici degiskenlerin etkisi incelenebilir. Bu gibi durumlarda yordayici degisken
etkilerinin modellenmesi, oOrtiik smif dyeligini yordamada kullanigh  bilgiler

saglayabilmektedir.

Istatistiksel analizler sonucunda tanimlanan degisim egrilerinin veya ortiikk smiflarin
gecerligini degerlendirmede nitel veri analizi yontemleri kullanilarak elde edilen sonuglar
degerlendirilebilir. Farkli ortiik simniflarda yer alan bireylerin sinifa 6zgii karakteristikleri
tastylp tasimadig goniillii katilimeilar ile yapilacak goriismeler ile daha derin bir sekilde
incelenebilir. Bu sekilde ¢alismadan elde edilen istatistiksel hesaplamalarin gosterdigi ortiik
siiflarin temsil ettigi niteliksel farkliliklarin neler olabilecegine iliskin 6nemli ipuglari elde

edilebilir.

Bu calismada 6rneklendirilmeye ¢alisilan boylamsal 6l¢gme yonteminin bireysel gelisimin
izlenmesinin daha fazla 6n planda oldugu kapsayict egitim (Lundqvist, Westlin-Mara, &
Eva, 2015) ve okul oncesi egitimi (Fukkink & van Verseveld, 2020; Neville, MPhil,
Boreham, & Lakes, 2020) ortamlarinda gocuklarin birey-i¢i ve bireyler-arasi gelisiminin
izlenmesinde gelisime iliskin ayrintili ve nemli bilgiler sunacag diisiiniilmektedir. Ortiik
gelisim siiflariin tanimlanmasi ve farkli gelisim smiflarinin gereksinim duydugu farkl

ihtiyaglarin hem birey bazinda hem de grup bazinda belirlenmesi, bu ihtiyaclara yonelik
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birey merkezli yaklasimlarin planlanmasini1 kolaylastiracagi ve uygulanan programlarin
etkisini arttirabilecegi diistinlilmektedir. Son yillarda iilkemizde yapilan caligsmalar
incelendiginde, ozellikle miilteci ¢ocuklara yonelik caligmalarn agirhik kazandigi
goriilmektedir (Kirilmaz & Ontas, 2020; Yildirim, 2020). Farkl alt gruplardan (kiiltiir, etnik
koken, dil gibi) gelen bireyleri igeren egitim-6gretim ortamlarinda bireysel gelisimin
izlenmesinde bu alt gruplarin bireysel gelisim {izerindeki etkisinin dikkate alinmasi
gerekmektedir. Bu amag¢ dogrultusunda bireysel gelisimin izlenmesi ve gozlenen alt
gruplarin yaninda gozlenemeyen oOrtiilk gelisim siniflarinin belirlenmesinde bu ¢alisma
kapsaminda 6rneklendirilen boylamsal 6lgme yonteminin ve alternatiflerinin kullanilmasi
onerilmektedir. Degisim siirecinin boylamsal olarak ele alinmasi incelenen yapiya iliskin
anlayisimizi arttirmakta, ortiilk gelisim 6zelliklerinin tanimlanmasina izin verdigi igin risk
faktori tasiyan bireylerin belirlenmesine ve izlenmesine katki sunmakta ve risk gruplarina
yonelik programlarin gelistirilmesi i¢in daha ayrintili bilgiler saglamaktadir. Potansiyel risk

gruplarinin tanimlanmas ise siirecin daha saglikli bir sekilde planlanmasini saglayacaktir.

Psikoterapi planlamasi gibi siire¢ degerlendirmesinin (Ulug, Korkmaz, & Soygiit-Pekak,
2019) on plana ¢iktig1 alanlarda zaman igindeki degisimin degerlendirilmesinde tekrarli
gozlemlerin alindigi boylamsal 6lgme yontemlerinin kullanilabilecegi belirtilmektedir
(Fiske vd., 1970). Bu yontemlerin kullanimu ile psikoterapi siirecinin planlanmasi ve siireg
icinde gozlenen gelisim durumuna gore planlamada degisikliklerin gerceklestirilmesi
miimkiin olabilecektir. Psikoterapi siireci i¢erisinde bireysel degisimin giivenilir ve gegerli
bir sekilde degerlendirilmesinde tekrarli gozlemlere ihtiyag oldugu belirtilmistir
(Laurenceau, Hayes, & Feldman, 2007). Degisimin boylamsal siireg igerisinde ele alinmasi
degisim kaynaklarmin ve degisimin meydana geldigi kosullarin incelenmesine firsat
sunmaktadir. Ayn1 zamanda bazi psikoterapi arastirmacilari, ortalama degisim egrisinden
farkl1 olan potansiyel alt gruplarin belirlenmesinin ve incelenmesinin de énemli oldugunu
vurgulamaktadir (Krause, Howard, & Lutz, 1998). Bu baglamda, iyi olus terapisi (Fava &

Tomba, 2009) gibi psikoterapi siire¢ arastirmalarinda degisimin ¢alisilmasinda bu
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arastirmada Orneklendirilmeye calisilan boylamsal 6lgme yontemlerinin kullanilabilecegi

Onerilmektedir.

Bu calisma, boylamsal bir verideki degisimi istatistiksel yaklagimlar ile modellemek isteyen
egitim bilimleri aragtirmacilarina yontemsel agidan analitik bir yaklagim 6rnegi sunmaktadir.
Son olarak bu ¢aligmanin, boylamsal 6lgme modellerinin kullanilmasi ile aragtirmacilarin
hangi tiir arastirma sorularin1 yanitlayabilecegine dair destekleyici ve cesaretlendirici bir

boylamsal 6l¢gme yontemi 6rnegi olusturmasi umut edilmistir.
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Ek 2. Bireysel Iyi Olus Durumunun Faktor Yapisina iliskin Bulgular

Mutlu, huzurlu, memnun ve enerjik olma duygu durumlar1 bireysel iyi olus yapisinin gostergeleri
olarak tamimlanmustir. Ortiik yap1 ve gostergeleri arasindaki iliskiler A¢imlayict Faktor Analizi
(AFA) ile incelenmistir (Tablo 16). AFA sonucunda, haftalar aras1 bireysel iyi olus yapisi i¢in Kaiser
Mayer-Olkin (KMO) degerleri 0,80-0,82 arasinda ve Barlett Testi y? sonuglar1 anlamli bulunmustur
(p<0,001). Haftalar arasinda bireysel iyi olus yapisimnin 6zdegeri 2,87-3,04 arasinda degisen tek
faktorli bir yapr sergiledigi sonucuna ulagilmistir. Cronbach a (0,87-0,89) ve McDonald o (0,88-

0,91) giivenirlik katsayilarina gore haftalar arasinda olusturulan yapinin giivenilir oldugu sonucuna

ulasilmistir.

Tablo 16

Bireysel Iyi Olus Yapist AFA Sonuglart

Hafta 1 (To) Hafta 2 (Ty) Hafta 3 (T2) Hafta 4 (Ts)
Faktor Yikleri Faktor Yikleri Faktor Yikleri Faktor Yikleri

Mutlu 0,83 0,86 0,85 0,88
Huzurlu 0,85 0,89 0,86 0,86
Memnun 0,88 0,88 0,86 0,84
Enerjik 0,64 0,65 0,60 0,71
KMO ve Barlett x2 0,82-538,0* 0,82-641,47* 0,80-545,76* 0,82-613,55*
Ozdeger 2,91 3,02 2,87 3,04
Agiklanan Varyans 64,55 68,5 63,73 68,33
Orani (%)
Cronbach o 0,87 0,89 0,87 0,89
McDonald o 0,91 0,90 0,88 0,91

* Barlett y? Testi sonugclari istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,001).
AFA sonucunda elde edilen yapi igin faktor yapisini dogrulamak amaciyla bireysel iyi olus faktor

yapist DFA ile test edilmistir. Model-veri uyumunun haftalar arasi saglandigi, model-uyum

indekslerinin kabul edilebilir araliklarda yer aldig: belirlenmistir (Tablo 17).

Tablo 17
Bireysel Iyi Olus Yapisina ait DFA Sonuclar
Modeller  RMSEA CFI TLI SRMR AIC BIC
Hafta 1 0,00 1,00 1,00 0,006 245521  2497,65
Hafta 2 0,10 0,98 0,96 0,01 2397,86  2440,31
Hafta 3 0,10 0,98 0,94 0,026 2580,33  2622,78
Hafta 4 0,10 0,99 0,98 0,014 2462,39 2504,83
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Ek 3. Uyku Kalitesi Ol¢egi Faktor Yapisi

Uyku kalitesi lgegi, bireylerin uyku kalitelerine iligskin sorular1 kendilerinin (self-report)
cevapladiklari, uyku kalitesine iligkin bireylere bir 6nceki haftay1 nasil gecirdiklerini soran
bes maddeden olusmaktadir. Ilgili maddeyi yasama durumuna gore cevap vermeleri gereken
tepki kategorileri “hi¢ yok ya da c¢ok az, birkac giin, iic-bes giin ve tiim hafta” olarak

belirlenmistir. Her hafta basi, dort hafta boyunca bireylere uygulanmistir.

Tablo 18
Uyku Kalitesi Olgegi AFA ve DFA Sonuglar
Uyku Kalitesi Maddeler Faktor Yikleri Faktor Yikleri
Olgegi (AFA) (DFA)

M1 Gece uykuya dalmakta zorlandim. 0,70 0,51
M2 Deliksiz uyumadim. 0, 64 0,54
M3 Normal uyku saatimden az uyudum. 0,92 0,98
M4 Dinlenmis olarak uyanamadim. 0,88 0,89
M5 Gilin  igerisinde uykulu hissettigim igin 0,70 0,58

konsantre olma problemi yasadim.

Maddelere ait faktor yapist Agimlayict Faktor Analizi (AFA) ile incelenmistir (Tablo 18).
AFA sonucunda, Kaiser-Meyer-Olkin’in (KMO) degeri 0.73 ve Barlett Testi ¥* sonuglari
anlamli bulunmustur (3> = 229,63; p<0.05). Olgek maddelerinin 6zdegeri 3,03 olan ve
toplam varyansin %60,7’ini agiklayan tek faktorlii bir yapi gosterdigi belirlenmistir.
Olgekten alinabilecek puanlar minimum 5 ve maksimum 20 arasinda degismektedir. Yiiksek
puanlar kotii uyku kalitesini gosterirken, diisiik puanlar iyi uyku kalitesini gostermektedir.

Olgegin giivenirlik katsayis1 Cronbach a = 0.83 tiir.

Faktor yapisin1 dogrulamak i¢in Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) yapilmistir. Model veri
uyum degerleri kabul edilebilir araliklarda yer almaktadir (y*= 9.47, df=5, CFI=0.98,
TLI=0.96, RMSEA=0.10, SRMR=0.038). Analiz sonuclarina gore bes maddeden olusan

uyku kalitesi 6l¢eginin giivenilir ve gecerli bir 6lgme araci oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Ek 4. Boylamsal Ol¢me Degismezligi Asamalarina iliskin Teorik Ac¢iklamalar

Bir g grubundaki k maddeleri arasindaki iliski asagidaki gibi ifade edilebilir;
Xid=18+ A9 &9+ §9 @

Xid maddelerin birlesik puan vektoriini; Ax?, Xi9 ve & ile iliskili regresyon egim matrisini;
19 regresyon katsayilarinin vektoriinii ve 69 hata faktorlerinin vektoriinii ifade eder. E(&°,
d9) =0 ise, kovaryans esitligi Esitlik (2) deki gibi olur.

29= AP + O (2)
X9, g grubundaki (evren) k maddelerinin varyans ve kovaryans matrisi; 49, &9 deki madde
faktor yiiklerinin matrisi; @9, &9 arasindaki varyans kovaryanlari igerir ve 039, faktor
varyanlarinin (unique variances) diagonal matrisidir. Esitlik (16), faktor analizi i¢in temel
kovaryans esitligidir ve ortak &9 ve k9 faktorlerinin bir fonksiyonu olarak gozlenen madde
kovaryanslarini modeller. Esitlik (1) ve Esitlik (2), ortak faktdr modeli i¢inde Slgme
iligkilerinin ele alinma ¢ercevesini gostermektedir. DFA c¢ercevesi igerisinde dlgme
degismezligi test edilebilir. Verilen esitlikler baglaminda, 6l¢gme degismezIligi ile iligkili test
edilebilir hipotezler asagidaki gibidir;

a) X9 =3¢, orneklem kovaryans matrislerinin esitligini test eden bir omnibus testtir (g
ve g’ farkli gruplar1 gostermektedir). Cok gruplu DFA uygulamasi ile test edilir.
Ho=29=2%" yokluk hipotezinin kabul edilmesi, gruplar arasindaki 6lgme
esdegerliginin bir gostergesidir (Schmitt, 1982).

b) &9=¢&¢, sekilsel degismezlik (configural invariance, Model 1), gruplar arasinda test
edilen sabit veya serbest kestirilen faktor yapilart gruplar arasi esittir (Horn &
McArdle, 1992). Yokluk hipotezinin kabul edilmesi, ayni faktor yapisinin gruplar
arasinda saglandigina isaret etmektedir (Vanderberg & Lance, 2000).

¢) A=A, metrik degismezlik (metric invariance; Model 2), Xi¢ gdzlenen degiskeni
ile ortiik yap1 arasindaki faktor yiikleri gruplar arasinda esittir (Horn & McArdle,
1992). Sonraki analizlerin anlamli olabilmesi i¢in metrik degismezligin (en azindan

kismi) saglanmis olmasi gerekmektedir (Schmitt, 1982; Vanderberg & Self, 1993).
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Ek 4. Devami
d) ©wd=m¢, dlgek degismezligi (scalar invariance; Model 3), Xi@ gozlenen degiskeni ile
ortiik yap1 arasindaki regresyon kesisim katsayilar1 gruplar arasinda esittir (Meredith,
1993).
e) Oud= O, kat1 degismezlik (strong invariance; Model 4), hata varyanslar1 gruplar
arasinda esittir.
Uygulanan parametre degismezlik sinirlamalarinin uygunluguna karar vermek, yuvalanmis
model ile karsilagtirilan model arasindaki model uyum indislerine baghdir. Genel model
uyumu, modelin gdzlenen kovaryans matrisini olusturma yeteneginin degerlendirilmesini
ifade etmektedir. Genel model uyumunun degerlendirilmesinde iki Onerinin oldugu
goriilmektedir (Hu & Bentler, 1999). Bunlardan ilki ki-kare(y?) testinin degerlendirilmesi ve
model uyum indislerinin kullanilmasidir. Bu c¢alisma kapsaminda model uyumunun
degerlendirilmesinde a) Tucker-Lewis Index (TLI) (Tucker & Lewis, 1973); b) root mean
square of approximation (RMSEA) ve c) the standardized root mean square residual
(SRMR) istatistiklerinden yararlanilmigtir. TLI, sadelik ilkesine uygun olarak model
karmagikligint en aza indirmeyi amaglar (Marsh & Grayson, 1994). TLI degerinin
degerlendirilmesinde kritik deger 0,90 olarak kabul gérmektedir (Hu & Bentler, 1999).
RMSEA, 0.08 ve alti degerlerin model uyumu i¢in kabul edilebilir degerler oldugu
belirtilmistir (Hu & Bentler, 1999). SRMR i¢in model uyumunun degerlendirilmesinde
kritik deger olarak 0.08 ve alti miikemmel uyumu gosterirken, .10 degerinin st limit olarak
alinmas1 6nerilmektedir (Vanderberg & Lance, 2000).
Model farkliliklarini test etmede kullanilan en yaygin fark testi ki-kare fark testidir (4y?).
Cheung ve Rensvold (1999) tarafindan, TLI degeri degisimi icin -.01 ve altindaki degisimin
olmas1 durumunda degismezlik hipotezinin reddedilmemesi ancak TLI degisiminin -.01 ve
-.02 arasinda olmast durumunda model farkliliklarinin siipheli durumda olabilecegi de
onerilmistir. TLI degisiminin -.02 ve {izerinde olmasi durumunda modeller arasindaki
farkliligin kesin oldugu belirtilmistir.
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Ek 4. Devam

Bireysel iyi olus yapisinin ardisik 6l¢iim noktalari arasindaki 6lgme degismezligi yukarida
tanimlanan 6lgme degismezligi asamalar1 baglaminda CG-DFA ile test edilmistir.

Tablo 19

Bireysel Iyi Olus Boylamsal Ol¢me Degismezligi Sonuglart

Model Tanimlama v df CFl  TLI RMSEA SRMR Ay  AS-By* ACFI
Sekilsel Deg. (Model 1) 2753 9 098 094 0,10 0,05
Metrik Deg. (Model 2) 3609 20 098 097 0,07 005 856 445 0,00
Olgek Deg. (Model 3) 5419 32 097 098 0,07 008 1810 1812 001
Kati Deg. (Model 4) 5682 44 098 0,98 0,04 007 263 7,57 0,01

*Satorra-Bentler y? fark testi

Bireysel iyi olus yapisinin haftalar aras1 boylamsal 6l¢gme degismezliginin test edilmesinde
Model 1 sonuglarina gore (Tablo 19) model uyum indislerinin kabul edilebilir araliklarda
oldugu (RMSEA<.10; SRMR<.08 ve TLI/CFI>.90) ve sekilsel degigsmezligin saglandig1
goriilmektedir. Model 1 ve model 2 (RMSEA<.08; SRMR<.08 ve TLI/CFI>.90)
degerlendirmesinde AS-By? anlamsiz bulunurken ve ACFI degisimi 0.0 olarak belirlenmistir
(AS-By?[11]=4,45, p>.01; ACFI=0.00). Model 2'de yapilan faktor yiikleri sinirlamasi, Model
I'e gore model uyumunu kétiilestirmedigi, metrik degismezligin saglandig1 goriilmektedir.
Model 2 ve model 3 (RMSEA<.08; SRMR<.08 ve TLI/CFI>.90) degerlendirmesinde AS-
By? anlamsiz ve ACFI degisimi 0.01 olarak belirlenmistir (AS-By?[12]=18,12, p>.01;
ACFI=0.01). Model 3' te yapilan kesisim parametre sinirlamasinin, Model 2' ye gére model
uyumunu kétiilestirmedigi goriilmiistiir. Olcek degismezligi saglanmistir. Model 3 ve Model
4 (RMSEA<.08; SRMR<.08 ve TLI/CFI>.90) degerlendirmesinde AS-By* anlamsiz ve
ACFI degisimi 0.01 olarak belirlenmistir (AS-By?[12]=7,57, p>.01; ACFI=0.01). Model 4'
te yapilan hata varyanslar1 simnirlamasi, Model 3' e gére model uyumunu koétiilestirmedigi
gorilmistiir. Hata varyanslarinin degismezligi saglanmistir. Buna gore, haftalar arasi

bireysel iyi olus yapisinin dlgme esdegerliginin saglandigi sonucuna ulasilmistir.
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Ek 5. Ortiik Biiyiime Modeli Analizlerinde Kullanilan Mplus Girdi Dosyalar1

Dogrusal Model (Model 0)

TITLE: MODEL O (BASE) !dofrusal model
DATA: FILE IS tik3cch7_l.dat;
VARIABLE: NAMES ARE TCNO_NU GENDER
STRESLW2 STRESLW3 STRESLW4 STRESLWS
STRESLWE STRESLWT

DYNKL_W2 DYNKL_W3 DYNKL_W4 DYNKL_W5
DYNKL_Wé DYNKL_W7

SLEEP W2 SLEEP W3 SLEEP W4

SLEEP WS SLEEP W6 SLEEP W7

FATIGEW2 FATIGEW3 FATIGEW4 FATIGEWS
FATIGEWE FATIGEWT

IYIOLUSW2 IYIOLUSW3 IYIOLUSW4
IYIOLUSWS IYIOLUSWE IYIOLUSW?

BIGS;

USEVARIABLES ARE IYICLUSW4 IYIOLUSWS IYICLUSWé IYIOLUSW7; 'kullanilan dediskenler
MISSING = ALL (999):; 'kavip veri kodlamasi

MODEL: i s | IYIOLUSW4@0 IYIOLUSWS5@l IYIOLUSWéE@2 IYIOLUSW7@3; 'dogrusal model tanimlamasi
CUTPUT: stdy TECH4;
PLOT: SERIES = IYIOLUSW4 (0) IYIOLUSWS (1) IYIOLUSWé (2) IYIOLUSW7 (3); !'model grafikleri
TYPE= PLOT1:;
TYPE= PLOTZ:
TYPE= PLOT3:

Kuadratik Model (Model 1)

TITLE: MODEL I !'kuadratik model
DATA: FILE IS tik3coh7_l.dat;
VARIABLE: NAMES ARE TCNO_NU GENDER
STRESLW2 STRESLW3 STRESLW4 STRESLWS
STRESLW6 STRESLW7

DYNKL W2 DYNKL W3 DYNKL W4 DYNKL W5
DYNKL W& DYNKL W7

SLEEP W2 SLEEP W3 SLEEP W4

SLEEP_W5 SLEEP_Wé SLEEP_W7

FATIGEWZ2 FATIGEW3 FATIGEW4 FATIGEWS
FATIGEWE FATIGEW7T

IYIOLUSW2 IYIOLUSW3 IYIOLUSW4
IYIOLUSWS IYIOLUSWe IYIOLUSW7

BIGS;

USEVARIABLES ARE IYIOLUSW4 IYIOLUSWS IYIOLUSWE IYIOLUSW7;
MISSING = ALL (999); |

'kuadratik model tanimlamasi
'q parametresi eklenmigtir.
MCDEL: i s g | IYIOLUSW4@0 IYIOLUSW5@1 IYIOLUSWe@2 IYIOLUSW7@3;
QUTPUT: stdy TECH4:
PLCT: SERIES = IYICLUSW4 (0) IYICLUSWS (1) IYICLUSW&é (2) IYIOLUSWT (3):
TYPE= PLOT1;
TYPE= PLOTZ;
TYPE= PLOT3;
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Ek 5. Devam

Yordayic1 Degisken (Uyku kalitesi - Model 11)

TITLE: MODEL II_sleep time-varying !yordayici degigken (uyku kalitesi)
DATA: FILE IS tik3coh7_l.dat;
VARIABLE: NAMES ARE TCNO_NU GENDER
STRESLW2 STRESLW3 STRESLW4 STRESLWS

STRESLWE& STRESLW7

DYNKL_W2 DYNKL W3 DYNKL W4 DYNKL WS DYNKL Wé
DYNKL_W7

SLEEP_W2 SLEEP W3 SLEEP_W4

SLEEP_WS SLEEP Wé SLEEP_W7

FATIGEW2 FATIGEW3 FATIGEW4 FATIGEWS

FATIGEWEé FATIGEW7

IYIOLUSW2 IYIOLUSW3 IYIOLUSW4

IYIOLUSWS IYIOLUSW6é IYIOLUSW7

BIGS:

USEVARIABLES ARE SLEEP_W4 SLEEP_WS SLEEP_Wé SLEEP_W7
IYIOLUSW4 IYIOLUSWS IYIOLUSWé IYIOLUSW7;
MISSING = ALL (999):

MODEL: i s | IYIOLUSW4@0 IYIOLUSWS5@1l IYIOLUSW6@2 IYIOLUSW7@3:
IYIOLUSW4 ON SLEEP W4; 'uyku kalitesi etkisi kontrol edilmigtir.
IYIOLUSWS ON SLEEP WS;

IYIOLUSW6é ON SLEEP Wé;

IYIOLUSW7 ON SLEEP W7;

OUTPUT: stdyx TECH1;

PLOT: SERIES = IYIOLUSW4 (0) IYIOLUSWS (1) IYIOLUSWé (2) IYIOLUSW7 (3):
TYPE= PLOT1;
TYPE= PLOT2;
TYPE= PLOT3;

Yordayici Degisken (Uyku kalitesi + dayanikhihik - Model 111)

TITLE: MODEL III 'uyku kalitesi ve dayaniklilik
DATA: FILE IS tik3coh7_l.dat;
VARIABLE: NAMES ARE TCNO_NU GENDER
STRESLW2 STRESLW3 STRESLW4 STRESLWS

STRESLWE& STRESLW7

DYNKL_W2 DYNKL_W3 DYNKL W4 DYNKL WS DYNKL Wé
DYNKL_W7

SLEEP_W2 SLEEP_W3 SLEEP_W4

SLEEP_WS SLEEP_Wé SLEEP_W7

FATIGEW2 FATIGEW3 FATIGEW4 FATIGEWS

FATIGEWE FATIGEW7

IYIOLUSW2 IYIOLUSW3 IYIOLUSW4

IYIOLUSWS IYIOLUSW6é IYIOLUSW7

BIGS;

USEVARIABLES ARE SLEEP_W4 SLEEP_ WS SLEEP_W6 SLEEP_W7
DYNKL_W4 DYNKL WS DYNKL W6 DYNKL W7

IYIOLUSW4 IYIOLUSWS IYIOLUSW6 IYIOLUSW7:

MISSING= ALL (999);

MODEL: i s | IYIOLUSW4@0 IYIOLUSWS5@1l IYIOLUSW6@2 IYIOLUSW7@3:
IYIOLUSW4 ON SLEEP_W4:; !uyku kalitesinin etkisi kontrol edilmigtir.
IYIOLUSWS ON SLEEP_WS;

IYIOLUSWEé ON SLEEP_Wé;

IYIOLUSW7 ON SLEEP_W7;

IYIOLUSW4 ON DYNKL_WQ;!dayanlklzlléln etkisi kontrol edilmigtir.
IYIOLUSWS ON DYNKL W5;

IYIOLUSWEé ON DYNKL_Wé;

IYIOLUSW7 ON DYNKL W7;

OUTPUT: stdyx;

PLOT: SERIES = IYIOLUSW4 (0) IYIOLUSWS (1) IYIOLUSWé (2) IYIOLUSW7 (3):
TYPE= PLOT1:;
TYPE= PLOT2;
TYPE= PLOT3:
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Ek 5. Devam

Yordayici

TITLE:
DATA:
VARIABLE:
STRESLW2
STRESLW6
DYNKL W2
DYNKL_W7
SLEEP W2
SLEEP W5
FATIGEW2
FATIGEW6
IYIOLUSW2
IYIOLUSWS
BIGS;

USEVARIAB
SLEEP_W4
DYNKL_W4
IYIOLUSW4

Degisken (Uyku kalitesi + dayamkhilik + stres - Model 1V)

MODEL IV 'uyku kalitesi+dayaniklilik+stres
FILE IS tik3coh7_1.dat:
NAMES ARE TCNC NU GENDER
STRESLW3 STRESLW4 STRESLWS
STRESLW7
DYNKL W3 DYNKL W4 DYNKL WS DYNKL Wé
SLEEP_W3
SLEEP We
FATIGEW3
FATIGEW?
IYIOLUSW3 IYIOLUSW4
IYIOLUSWEé IYICLUSW7

SLEEP W4
SLEEP W7
FATIGEW4 FATIGEWS

LES ARE STRESLW4 STRESLWS STRESLWE& STRESLW7
SLEEP_WS SLEEP _We SLEEP W7
DYNKL W5 DYNKL We DYNKL W7

IYIOLUSWS IYIOLUSW6é IYIOLUSW7;

MISSING= ALL (999):

MODEL:

IYIOLUSW
IYIOLUSWS
IYIOLUSWe
IYIOLUSW?
IYIOLUSW4
IYIOLUSWS
IYIOLUSWe
IYIOLUSW7
IYIOLUSW4
IYIOLUSWS
IYIOLUSWe
IYIOLUSW?

CUTPUT: s

i s | IYIOLUSW4@0 IYIOLUSWS@l IYIOLUSW6@2 IYIOLUSW7E@3;

4 ON SLEEP_W4; 'uyku kalitesinin etkisi kontrol edilmigtir.
ON SLEEP_WS;
ON SLEEP We:
ON SLEEP W7:
ON DYNKL W4;
ON DYNKL W5;
ON DYNKL Wé&:
ON DYNKL W7:
ON STRESLW4:; !stres etkisi kontrol edilmistir.
ON STRESLWS:

ON STRESLWGE:
ON STRESLW7:

'dayaniklilik etkisi kontrol edilmistir.

tdyx;
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Ek 6. Ortiik Sinif Biiyiime Analizlerinde Kullanilan Mplus Girdi Dosyalari

TITLE: LCGA 'biyume faktdrlerine ait sinif-i¢i varyansin 0 oldudu varsayilair.
DATA: FILE IS tik3coh7_l.dat;

VARIABLE: NAMES ARE TCNO NU GENDER

STRESLW2 STRESLW3 STRESLW4 STRESLWS STRESLW&é STRESLW7Y

DYNKL W2 DYNKL W3 DYNKL W4 DYNKL WS DYNKL W& DYNKL W7

SLEEP_W2 SLEEP_W3 SLEEP_W4 SLEEP_WS SLEEP_Weé SLEEP_W7

FATIGEWZ2 FATIGEW3 FATIGEW4 FATIGEWS FATIGEWe FATIGEW?Y

IYICLUSW2 IYIOLUSW3 IYIOLUSW4

IYICLUSWS IYIOLUSWE& IYICLUSW7 BIGS:

10rtik sinif sayisi 2 olarak tanimlanmistir.

10rtiilk sinif savisi test edilecek modele gdre defistirilebilir.
CLASSES = ¢ (2):

USEVARIABLES IYIOLUSW4 IYIOLUSWS IYIOLUSWe IYIOLUSW7:
MISSING=ALL (999);

'Hem siirekli hem kategorik &rtilk dediskenler yer aldigi ig¢in karma model
ANALYSIS: TYPE = MIXTURE;

STARTS = 100 50;

STITERATIONS = 100;

PROCESSCORS = 4;

LRTSTARTS = 2 1 80 16;

MODEL:

$OVERALLS

i s | IYIOLUSW4@0 IYIOLUSWS5@l IYIOCLUSW6@2 IYIOLUSWT@3;
i-s@0; 'kesigim ve egim par. varyansi 0'a sabitlenmigtir.

OUTPUT: sampstat standardized
TECH1 TECH8 TECH1l TECH14;

PLOT: SERIES=IYIOLUSW4-IYIOLUSW7 (s):
TYPE=PLOT3;
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