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Bu arastirmanin amaci savunma sporlar1 (judo, tackwondo ve kick boks) ile ugrasan {ist
diizey sporcularm empati becerilerini incelemek ve farkliliklar1 belirlemektir. Arastirmanin
evrenini, Ankara’da judo, tackwondo ve kick boks branslarinda elit diizeydeki sporcular
olusturmaktadir. Orneklem grubunu, Ankara genelinde yapilan turnuvalara katilmis, ulusal
ya da uluslararas1 ¢esitli derecelere sahip sporcular arasindan tesadiifi ornekleme
yontemiyle secilmis, yaslar1 15-30 arasinda degisen, judo mavi, kahverengi, 1. Dan ve
iizeri (81), tackwondo 2. Gip, 1. Gip, 1. Dan ve iizeri (71) ve kick boks agik kahverengi,
koyu kahverengi, 1. Dan ve tlizeri (121) kusak sahibi 273 elit sporcu olusturmaktadir.
Verilerin toplanmasinda aragtirmanin amacina uygun olarak hazirlanmis kisisel bilgi formu
ve sporcularin empatik becerilerini 6lgmek icin Davis (1983) tarafindan gelistirilen,
Engeler (2005) tarafindan Tiirkgeye c¢evrilen “Kisileraras1 Tepkisellik Indeksi
(Interpersonal Reactivity Index: IRI)” kullanilmistir. Elde edilen verilerin normal dagilim
gosterip gostermediklerini belirlemek i¢in Kolmogorov-Smirnov testi uygulanmais, basiklik
ve carpiklik degerlerine bakilmistir. Arastirma analizinde, t-testi, tek yonlii varyans (one
way anova) analizi ve post hoc tukey testi, pearson correlation testleri kullanilmustir.
Aragtirma sonucunda, savunma sporu yapmakta olan elit sporcularm empati becerileri
cinsiyet degiskenine gore incelendiginde, kadin sporcularin erkek sporculara oranla daha
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yiiksek diizeyde oldugu ve bu sonucun istatistiki olarak anlamli oldugu goriilmektedir.
Sporcularin empati becerileri spor bransit degiskenine gore incelendiginde; tackwondo
sporu yapan sporcularm kick boks sporu yapan sporculara oranla empatik diisiincelerinin
daha yiikksek diizeyde oldugu ve bu sonucun istatistiki olarak anlamli oldugu
goriilmektedir. Sporcularin yaslar1 ile yalnizca kisisel rahatsizlik alt boyutu arasinda
istatistiki olarak ters yonlii, anlamli ve diisiik diizeyde bir iligkinin varligi belirlenmistir.
Sonug olarak, savunma sporu yapmakta olan elit sporcularin empati becerileri cinsiyet ve
spor bransi degiskenlerine gore farklilik gdsterdigi, sporcularin yaslari ile empati becerileri
arasinda anlamli bir iliski oldugu bulunurken, spor yasi, kusak seviyesi, milli sporcu
olup/olmama durumuna gore empati becerileri arasinda anlamli bir farklilik géstermedigi
sonucuna ulasilmstir.

Anahtar Kelimeler  : Beden egitimi ve spor, savunma sporlari, empati
Sayfa Adedi . 87

Danigsman : Dog. Dr. Giilfem SEZEN-BALCIKANLI
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(M.S. Thesis)
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ABSTRACT

The aim of this study is to examine the empathy skills of senior athletes engaged in defense sports
(judo, taekwondo and kickboxing) and to determine differences. The universe of the research
consists of elite level athlete in judo, taekwondo and kickboxing branches in Ankara. The sample
group consisted of 273 elite athletes judo blue, brown, 1. Dan and above (81), tackwondo 2. Gip, 1
Gup, 1. Dan and above (71) and kick boxing light brown, dark brown, 1. Dan and above (121)
aged between 15-30, selected among randomly selected athletes with various degrees national or
international who participated in tournaments throughout Ankara. In order to collect the data, a
personal information form prepared according to the purpose of the study and Interpersonal
Reactivity Index (IRI), which were developed by Davis (1983) and translated into Turkish by
Engeler (2005) was used to measure the empathic skills of the athletes. Kolmogorov-Smirnov test
was applied to determine whether the obtained data showed normal distribution and the skewness
and skewness values were examined. In the research analysis, t-test, one-way anova analysis and
post hoc tukey test, pearson correlation tests were used. As a result of the research, when the
empathy skills of the elite athletes who are doing defense sports are examined according to the
gender variable, it is seen that the female athletes are higher than the male athletes and this result is
statistically significant. When the empathy skills of the athletes are examined according to the
sports branch variable; Taekwondo sports athletes have a higher level of empathic thoughts
compared to athletes engaged in kick boxing and this result is statistically significant. There was a
statistically significant negative and significant relationship between the ages of the athletes and the
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personal disturbance sub-dimension. As a result, it was found that the elite athletes who were
doing sport of defense differed according to the gender and sport branches and there was a
significant relationship between the ages of the athletes and their empathy skills; It was concluded
that there was no significant difference between empathy skills according to sports age, generation
level, national athletes or not.

Key Words : Physical education and sports, defence sports, empathy
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BOLUM 1

GIRIS

Problem Durumu

Glinlimiizde spor, insani ilgilendiren bircok bilim daliyla ilgilidir. Bu yilizden spor bilim
dalina “multi-disipliner” bilim dali da denilmektedir. Egitim, saglik bilimleri, ekonomi,
psikoloji, felsefe, hukuk, sosyoloji gibi alanlarla ¢ok yonlii bir etkilesimi olan bir bilim
dahdir (Kilcigil, 1998). Egitime daha genis bir pencereden baktigimizda ise sporun
bireylerin egitiminde biiylik katkilarinin oldugunu gérmekteyiz. Spor bireylerin fiziksel,
ruhsal ve toplumsal gelisimi gibi bir¢ok alana dogrudan etki etmektedir. Ozellikle viicut
temasi1 gerektiren sporlarda sporcularin rakibini tanimasindan once kendini tanimasi ya da

kesfetmesi, yeteneklerini ve neler yapabilecegini bilmesi gerekmektedir.

Asya doviis sanatlar1 geleneksel olarak kendini tanima, kendini gelistirme ve kendini
kontrol etmenin altin1 ¢izmektedir. Kendini savunmayi Ogretmenin yaninda, hayata
gecirilebilecek felsefi ve ahlaki 6gretiler de icermektedir. Yiiksek derecede toren ve ritiiele
dayanan savunma sporlari, zihin ve viicudun birlikteligini vurgulamaktadir ve diisiinmeye

onem vermektedir (Tekin, Aykora, Bozaci ve Elioz, 2010).

Pehlivan (1992) tarafindan yapilan bir arastirmada iilkemizde uzak dogu sporlarina yogun
bir ilginin oldugunu belirtmistir. Son yillarda boks, kick boks gibi doviis sporlarinmn tiim
diinyada oldugu gibi iilkemizde de profesyonel olarak yapilmaya baslanmasi, doviis
sporlar1 adi1 altinda kabul edilebilecek tiim branslara ilgiyi arttirmustir. Bu ilgi doviis
sporlar1 ile ilgili bilimsel arastwrmalarin sayisini olumlu yonde etkilemesine ragmen

tilkemizde doviis sporlarini konu edinen arastirmalar kisithdir (Tekin vd., 2010).

Savunma sporlarinin etkileri hakkinda yurtdisinda olduk¢a fazla sayida arastirma

yapilmistir. Bu caligmalarin  bulgulari, savunma sporu yapan katilimcilarda olumlu
1



psikososyal degisimler meydana geldigini ileri siirmektedir (Finkenberg, 1990; Madden,
1995). Farkli branslarda yapilan savunma sporunun Kkisiler tizerinde de farkli etkilerinin
oldugu aktarilmaktadir. Judo antrenmanlari suc¢a karigmig bireylerin tedavisinde
kullanilmasinin (Fleisher vd., 1995) yani sira erkek ergenlerdeki davranig bozukluklarinin
azalmasma da yardimci olmaktadir (Green, 1987). Bir yil siirdiiriilen tackwondo
antrenmanlarinin  6zsaygiy1 arttirdigir bilinmektedir (Finkenberg, 1990). Foster (1997)
tarafindan yapilan bir caligmada, aikido 6grencilerinin kisisel gerginlik puanlarinda olumlu
degisiklik bulunmazken karate Ogrencilerinin puanlarinin anlamli bir sekilde azaldig:
goriilmiistiir. Madden (1995) tarafindan yapilan bir baska ¢alismada ise, savunma sporu
yapan o&grencilerin benlik kontrolii puanlar1 artarken, saldirganlik ve zarar verme
duygularinda azalma oldugu bulunmustur. Bagka bir arastirma da, doviis sanatlariyla

ilgilenen c¢ocuklarin olumsuz davranislarinda azalma oldugu sonucuna ulasilmistir

(Gonzalez, 1989).

Empati kisaca kisinin kendisini karsisindakinin yerine koyarak, olaylara onun bakis
acistyla bakma olarak agiklanabilir (Hojat vd., 2002). Dokmen (2015, s.157) empatiyi;
kiginin kendisini karsisindaki insanin yerine koymasina ek olarak onun duygularini ve
diistincelerini dogru olarak anlamas: seklinde yorumlamustir. Giinliik hayatta bilerek ya da
farkinda olmadan kullandigimiz empati, etkili iletisim kurma konusunda insanlara
yardimci olmaktadir. Genellikle de bilissel ve duygusal empati olmak {izere ¢ok boyutlu
olarak ele alinmaktadir (Davis, 1983a, 1983b; Dokmen, 1988; Eisenberg & Miller 1987;
Erkus & Yakupoglu, 2001). Bilissel empatinin i¢erigine baktigimizda sosyal yetenekleri ve
sosyal algilama becerisini i¢erdigini gérmekteyiz. Duygusal empati de ise baska kimselerin
duygularmi1 anlamayi ve onun duygularina uygun tepkiler vermeyi igeren empatiyi

kapsamaktadir. (Davis, 1983a; Engeler & Yargig, 2007; Mehrabian, Young ve Sato, 1988).

Yapilan calismalar incelendigin de savunma sporlarinin tedavi amacli kullanilmasindan
toplumsal ve kisilik degerlerine kadar bir ¢ok alanda olumlu etkilerinin oldugu goze
carpmaktadir. Bu tiir ¢caligmalarm biiyiikk cogunlugu yurtdisinda yapilmis c¢alismalardir.
Son yillarda iilkemizde savunma sporlarma olan ilginin artmasiyla birlikte bu alanda
yapilan ¢aligmalarm sayis1 da her gegen giin artmaktadir. Ancak savunma sporlar1 ve
empati alaninda yapilan ¢aligmalarin sayilabilecek kadar az oldugu dikkatimizi ¢ekmis ve
yeni yapilacak caligmalara ihtiya¢ duyuldugu degerlendirilmistir. Bu ¢alismanin amaci

savunma sporu yapmakta olan judo, taekwondo ve kick boks sporcularmin empati
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diizeylerini incelemek ve cesitli degiskenlere gore farklilik gdsterip gostermedigini

belirlemektir.

Arastirmanin Onemi

Sporcular, sporun dogasi itibari ile gevresiyle siirekli iletisim ve etkilesim halindedir.
Yapmis oldugu sporun felsefesini ve degerlerini benimseyen sporcularin ¢evresiyle olumlu
iliskiler gelistirdigi ve daha ¢ok sevilip sayg1 gordiigii gozlemlenmektedir. Ozellikle felsefi
kurallarin 6n planda tutuldugu savunma sporlarinda bu tiir farkliliklar dikkatimizi
cekmektedir. Sporcularin c¢evresinde olup biteni anlamaya c¢alismalari, antrenman
ortamindan giinliilk yagama kadar iletisim kurdugu her insana yardimei olma ¢abasi, sporun
insan dogasina kazandirdigi olumlu etkilerden yalnizca bir kagidir. Kisinin kendisini
korumasmin yani swra adalet, yardimseverlik, saygi, hosgorii gibi evrensel degerleri
kazandirmay1 amaclayan savunma sporlari, sporculara fiziksel gelisimlerinin yaninda ruh

ve zihin olarak gelisimlerine katkida bulunmaktadir.

Cok sayida insan tarafindan doviis sporlar1 psikolojik sorunlar1 tedavi etmede kullanilan
etkili bir yol olarak gormektedir. Konu ile ilgili arastirmalar incelendiginde, doviis
sporlariyla ilgilenenlerde psikolojik ve sosyal anlamda olumlu degisiklikler meydana
geldigi goriilmektedir. (Ak¢akoyun, Caliskan ve Karli, 2010; Daniels & Thornton, 1990;
Davis & Byrd, 1975; Finkenberg, 1990; Gleser, Margulies, Nyska, Porat ve Mendelberg,
1992; Layton, 1988; Madden, 1995; Richman & Rehberg, 1986; Tekin, 2008).

Diinyada genis bir sporcu kitlesine sahip olan uzak dogu kokenli sporlarda, empatinin
bilesenlerini olusturan biligsel ve duygusal faktorler de ¢ok biiylik 6neme sahiptir. Farkli
cografya ve farkli iilkeler tarafindan ortaya ¢ikarilan judo, tackwondo ve kick boks
sporlarinda asil amag¢ bireyin kendisini korumasi olarak goriinse de, 6ziine inildiginde
sporcunun kendini kesfetmesinden g¢evresiyle olan iletisimine kadar bir ¢ok alana etki

etmektedir.

Empati konusunda yapilan arastirmalarda, empatik beceriye sahip bireylerin kendi
davraniglarmin nedenlerini oldugu kadar, bagskalarinin davraniglarinin  nedenlerini
anlamakta da daha basarili olduklar1 bulunmustur (Yiiksel, 2004). Savunma sporlarinin
temelini olusturan saygi, sevgi, yardimseverlik, hosgorii, adalet, esitlik gibi evrensel

degerler empati becerinin de olmazsa olmazlar1 arasindadir.
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Son yillarda iilkemizde savunma sporlart medyanin etkisiyle popiilaritesini artirmaya
devam etmektedir. Savunma sporlarindaki bu degisim, bu sporu yapmakta olan sporculara
da etki etmektedir. Ulkemizde savunma sporu ve empati alaninda yapilan ¢alismalarin
sayist yok denecek kadar az olmasi, bu alandaki yeni ¢aligmalarin 6nemini arttirmaktadir.
Ayrica bu c¢alismada empati kavraminin judo, tackwondo ve kick boks branglarini, milli
olma durumu ve kusak seviyesi gibi degiskenler agisindan farklilik gosterip gostermedigini

konu edinmesi, arastirmanin degerini arttiracagi diisiiniilmektedir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci savunma sporlari1 (judo, tackwondo ve kick boks) ile ugrasan {ist
diizey sporcularin empati becerilerini incelemek, yas, brans, cinsiyet, spor yasi, kusak
seviyesi, milli olma durumu degiskenlerine gore empati becerilerinde herhangi bir farklilik

olup olmadigini belirlemektir.

Arastirmanin Simirhhiklar
Bu arastirma,;

1. 2016-2017 sezonunda Ankara ilinde aktif spor yapan, savunma sporlari (judo,

taekwondo ve kick boks) sporculari ile sinirlidir.

2. Kisileraras1 Tepkisellik Indeksi (IRI) verileriyle sinirlidir.

Arastirmanin Varsayimlar

1. Arastirmada kullanilan, Kisileraras1 tepkisellik indeksi (IRI), katilimcilarm empati

diizeylerini ortaya koymada gecerli ve giivenilir bir ara¢ oldugu kabul edilmektedir.
2. Secilen arastirma grubunun evreni temsil ettigi kabul edilmektedir.

3. Arastirma grubunun, maddeleri dogru anladiklari, samimi ve igten yanitladiklar: kabul

edilmektedir.

4. Olgegi uygulayan arastirmacinmn, dlcek sonuclarini objektif olarak degerlendirecegi

kabul edilmektedir.



5. Tezde anlam karmasasina neden olmamasi i¢in kick boks bransinda 1. Dan ve {izeri

kusak sahibi olan sporcular siyah kusak olarak ele alinmstir.



BOLUM 2

KAVRAMSAL CERCEVE

Savunma Sporlan

Judo, taekwondo, karate, kick boks, kung fu, aikido, jiu jitsu gibi kisinin kendisini
korumasmi amag¢ edinen sporlar ilk olarak savas sanatlar1 olarak isimlendirilmistir.
Glinlimiizde ise savas sanatlarina, savunma sporlar1 da diyebiliriz. Savunma sporlarinin her
biri kendi icinde farkli teknik ve disiplinler barindirmaktadir. Her bransin temel amaci,
0zilinde benimsemis oldugu felsefeyi, 6grencinin uyguladig: tekniklerden giinliik hayattaki
hal ve hareketlerine hatta konusmalarina kadar hayatin her alanina yerlestirerek, ruh ve

beden olarak yiiksek bir olgunluga ulastirmaktir.

Savas sanatlarmin kisiligi gelistirme yolu olarak kullanilmasi onaltinci yiizyilda 6nem
kazanmugtir. Savas sanatlarmin "¢liim savasi" anlamina gelen uygulamaya yonelik anlamu,
sanat1 uygulayan kisinin zihinsel gelisimi onem kazaninca "zihinsel egitim" anlamina
donlismiistiir. Bir siire sonra savas sanatlar1 "yol", ya da daha derin anlamda "aydinlanma,
kendini farketme ve anlama yolu" anlamma gelen "Do" eki almistir (Joe, 1995). Do
felsefesi judo, taeckwondo, karate, aikido gibi uzakdogu kokenli sporlarda kendisini

gostermektedir.

Do: iyilik, hosgorii, nezaket, saygi, disiplin gibi evrensel degerleri benimsemeyi, kendini
kesfetmeyi ve tanimay1 ifade etmektedir. Taekwondo ve judo i¢inde bulundurdugu "Do"
felsefesi itibartyla farkli kiiltiirler ve toplumlar tarafindan benimsenmis, her birey
tarafindan yapilabilen bir spor haline dontigmiistiir. Yine ayni sekilde do felsefesi,
ozellikle bireylerin yonlendirme saldirganlik ya da hayal kiriklig1 ve toplumsal agidan daha

uyumlu olmasma yardimci olmaktadir (Matsumoto, 2004). Ornegin; ingiltere'de judo sporu



sosyal problemlerin ¢6ziimiinde ve hapishanelerde ozelliklede ¢ocuklarin bulundugu

boliimlerde rehabilitasyon amacli kullanilmaktadir (Demiral, 2007).

Joe (1995)' ya gore savas sanatlari, iki insan arasinda rekabet, kendi istiinligiini
kanitlama, karsisindakine zarar verme yontemi, bir insanin diger bir insani yenilgiye
ugratmak i¢in kullandig1 korkutucu bir sanatmig gibi gériinmesinden ¢ok daha farklidir.
Ancak gercek ustalara gore biitlin savas sanatlar1 kisiyi zihinsel dinginlige, ruhsal
sessizlie ve derin bir kendine giivene ulastiran ruhsal bir yoldur. Taekwondocularin,
kendilerini savunmak icin yalnz fiziksel giicleri degil, daha 6nemlisi kendilerine olan
giivenlerinin yam sira, herkese karsi saygili ve disiplinli olmalar1 yoniinden kendilerini
yetistirmis olduklar1 diisiiniiliir (Ghorbanzadehkoshki, 2009). Bu diisiinceye paralel olarak
judonun kurucusu Prof. Jigoro Kano 'da;"Bugiin inancim o ki bedensel egitim, zihinsel ve
ahlaki disipline de gerekli onemi vererek bedeni saglikli, giicli ve yararli kilmay1

amaglamalhidir" (Bozkurt, 2005) demistir.

Savunma sporlarinda, basar1 derecesi ve ulasilan olgunluk kusaklara yansimaktadir. Beyaz,
kahverengi ve siyah kusaklarm arasinda bir ¢cok farkli renk bulunmaktadir. Egitime yeni
baslayanlar gelenege bagh kalarak beyaz kusak takmaktadirlar. Beyaz kusak saflig1 ifade
etmektedir. Zaman gegtikge beyaz kusak siirekli kullanildig1 i¢in kararmaya baslar ve
kahverengi bir renk alir. Biraz daha zaman gectikge kahverengi kusakta kararak siyah
kusak takilir. Son olarak siyahta siirekli kullanilmaktan yipranir ve beyaza yakin bir renk
alir. Savunma sporlarindaki bu renkler, kusagi kusananin tekrar saflia dondiigiinii ifade

etmektedir (Joe, 1995).

Judo
Judonun Tanimi

Judo sporu kelime anlami olarak Ju: Yumusaklik, esneklik, kibarlik, nezaket, ¢eviklik, Do:
Yol, prensip, diisiince, disiplin anlamlarmna gelir (Demiral, 2007; S6nmez, 2016). Kisacas1
"Judo" "nezaket yolu" anlamma gelmektedir. Judo yalnizca bir fiziksel aktivite yolu

olmay1p ayn1 zamanda bir yagam tarzidir (Tegner, 1974).

Judo; ¢ok biiyiik zihinsel ve bedensel hiinerin gerektirdigi ve muazzam bir miicadele spor

dalidir (Brousse & Matsumoto 1999). Judoda amag¢ kuvvete karsi koymamaktir. Kaba
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kuvvet kullanmak yerine, dogru zamanlama ve teknikle, rakibin kuvvetinden yararlanarak
minimum kuvvetle maksimum sonu¢ elde etmeyi amaglamaktadir. Bu yoniiyle judo
kaldira¢ ve merkezka¢ kuvvetlerinin rol aldigi matematik ve fizige dayali bir spordur.
Judoda siddet yasaktir . Judoka (judo sporcusu) rakibine ac1 vererek degil, onu ac1 sinirina

getirerek ustiinliglini gostermektedir (“Judo Bilgisi”, 2016).

Judonun Tarihsel Gelisimi

1882 yilinda Japon Jiu Jitsu ustasi Jigoro KANO (1860-1938), geleneksel savas sanati olan
jiu-jiutsu' dan insana zarar veren teknikleri ayiklayarak "Judo" sporunu olusturmustur.
Jigoro Kano tarafindan kurulan judo okulunun ismi Kodokan' dir. Kodokan, giiniimiizde
halen diinyanin en biiylik judo merkezidir ve Tokyo'da bulunmaktadir. Zamanla bugiinkii
formuna gelen judo sporunda, judo sporcularina judoka, giyilen kiyafete de judogi denir.

(Ishikawa & Draeger, 1999).

Ulkemizde judo sporu, Tiirkiye nin Kuzey Atlantik Antlasmas1 (NATO) girisinden (1952)
hemen sonraki yillarda olmustur. NATO egitim programlar1 ¢er¢evesinde Amerika’da
cesitli askeri kurslara katilan subay ve astsubaylarimiz judo’yu self-defansa yonelik olarak

ogrenmisler ve iilkemize dondiikten sonra askeri egitimlerde kullanmiglardir (S6nmez,
2016).

1960’1 yillarm basinda Halil YUCESES Istanbul’da, Nazim CANCA Ankara’da kiiciik
guruplar kurarak halka acik judo calismalari baslatmuslardir. Beden Terbiyesi Genel
Miidiirligii tarafindan judo egitimine, Kodokan teknikleri ile bir standart kazandirilmasi
amaciyla ilk 6nce glires federasyonuna bagli orgiitlenmesi  gergeklestirilmistir.  Judo
sporuna olan ilgi tim diinyada oldugu gibi iilkemizde de artmasiyla birlikte,
1962°de Tiirkiye Judo Federasyonu kurularak bagimsiz bir federasyon olmustur. 2006

yilinda ise Tiirkiye Judo Federasyonu 6zerk bir federasyon halini almistir (Sonmez, 2016).

Judonun Kusak Dereceleri

Judo Ogreniminde varilan bagar1 derecesi, olgunlugu bele baglanan kusagin rengiyle
belirtilir. Ustalasana kadar alt1 derece vardir. Yeni baslayandan ustaya dogru kusaklarin

renkleri beyaz, beyaz-sari, sari, turuncu, yesil, mavi ve kahverengidir. Bu kusaklarm her
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birine geg¢is siiresi en az alt1 aydir ve gecmek i¢in yapilan sinavda basarili olmak gerekir.
Bundan sonra ustalik belirtisi olan siyah kusak gelir. Siyah kusagin tizerindeki ustalik
derecelerine "dan" ad1 verilir. Ik 5 dan siyah kusak, 6, 7, 8. danlar da kirmiz1 beyaz seritli
kusak takilir. Daha sonra ise 9 ve 10. danlar da kwrmuzi kusak takilir (Tiirkiye Judo
Federasyonu Judo Kyu (Kemer) ve Dan (Ustalik) Sinavlar1 Talimati, 2016).

Taekwondo

Taekwondonun Tanimi

Taekwondo Korece ii¢ farkli kelimenin birlesmesiyle meydana gelmistir. Tae: Ayak ile
yapilan teknikleri, Kwon: El ile yapilan teknikleri, Do: iyilik, hosgorii, nezaket, saygi,
disiplin gibi evrensel degerleri benimsemeyi, kendini kesfetmeyi ve tanimay: ifade
etmektedir (Ghorbanzadehkoshki, 2009). Taekwondo 20 yiizyili agkin bir zamandan beri
Kore’de bagimsiz olarak gelistirilmis ve uluslar arasi ¢agdas bir nitelik kazanmig bir

savunma sanatidir (Yalg¢inkaya, 1986).

Taekwondonun Tarihsel Gelisimi

Tarihgiler tarafindan tackwondonun kokeninin 2000 yil Oncesine dayandigi, fakat bu
tarihsel siiregte farkli isimler ad1 altinda yapilarak giiniimiize kadar evrildigi kanitlanmistir.
Herhangi bir saldir1 durumunda bedenin hayati kisimlarmi korumak ig¢in i¢ icgiidiisel
olarak yapilan el ve ayak hareketleri ile basladigi distiniilmektedir. (Arpa, 2014). Eski
caglarda insanlar vahsi hayvanlardan ve eskiyalardan kendilerini savunma amaciyla
tamami ayak tekniklerinden olusan "taegyon" ismiyle bir sistem gelistirmislerdir. Ayni1
caglarda Kore'de yapilmakta olan "kwon-pop" ismiyle bilinen tamami el tekniklerinden
olusan bir sistem uygulanmaktaydi. Yore halki bu iki sistemi birlestirerek "tack-kyon"

adiyla yeni bir sistem olusturmuslardir (Ghorbanzadehkoshki, 2009).

Taekwondo 2000 y1l boyunca farkli evrelerden gegerek giiniimiize kadar ulagmistir. Ortaya
ciktig1 tarihten itibaren sadece Kore'de yapilmakta olan bu sporun diinya ya agilmasi1 1943
yilinda Kore'nin bagimsizligmi kazanmasi ile olmustur. 16 Eylil 1961 yilinda Kore
Taekwondo Birligi adiyla bir merkez kurulmus ve diinya tarafindan yeni bilinen bu sporun

her iilkeye yayilmasi i¢in ¢esitli calismalar yapilmistir. 25 Haziran 1962 tarihinde ilerleyen
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zamanda diinyada taekwondonun merkezi haline gelecek olan "Kukkiwon" acilmustir. ilk

diinya sampiyonasi ise 1973 yilinda yapilmistir (Kose, 1998).

Ulkemizin tackwondo ile tamigmasi 1964 yilinda olmustur. General Coi-Honghi
baskanliginda iilkemizde gosteri ve tanitim yapan gosteri ekibi halkimiz tarafindan ¢ok
begeni toplamistir. Nazim Canca ve Siikrii Gencel gibi tackwondoyu sevmis isimlerin

girigimleriyle Tiirkiye'de tackwondonun seriiveni baglamistir (Ramazanoglu, 1989).

Taekwondo ilk yillarda giirese baglh iken 1970'de yilinda donemin spor bakani ismet
Sezgin tarafindan Judo Federasyonuna baglanmistir (Catikkas, 2003). Taekwondonun
iilkemizde sistemli bir sekilde yaygmlagsmasi ise Giliney Kore teknik direktorii Mr. Cho
S00-Se'nin iilkemize gelmesiyle baslamistir. Oncelikli olarak ankara, istanbul ve izmir gibi
biiyiik illerde calismalara baslanmis ve zamanla diger bdlgelere yayilmistir. Cho 6nce
ankara, istanbul ve izmirde tackwondo ¢alismalarini baslatmis, daha sonra diger bolgelere
yaymaya baslamistir. 10 Ekim 1979 tarihinde yapilan Avrupa Sampiyonasinda Taekwondo
takimimmiz birinci olmustur (Arpa, 2014). 1981 yilina gelindiginde ise Taekwondo

Federasyonu kurusmus ve ilk bagkanligmma da Mithat Kor getirilmistir (Sahin, 2011).

Taekwondonun Kusak Dereceleri

Taekwondo'da tecriibe ve ustaligi belirtmek tizere, diger pek cok uzakdogu kdkenli savas
sanatinda oldugu gibi, elbisenin iizerine baglanan kusaklar kullanilir. Bu kusaklar sirayla;
beyaz, beyaz-sari, sari, sari-yesil, yesil, yesil-mavi, mavi, mavi-kirmizi, kirmizi, kirmizi-
siyah renklerdedir. Derecelendirmeyi kolaylastirmak i¢in, her iki kusagin arasinda bir de
ara kusak bulunur ve bu kusak, dncesindeki ve sonrasindaki kusaklarin rengiyle anilir; sari-
yesil kusak, kirmizi-siyah kusak gibi. 4 ayda 1 kusak smavi yapilmaktadir ve basarili
olanlar bir ist kusaga gecerler. Basariya gore ara kusaklari atlayarak yiikselmek de
miimkiindiir. Siyah kusaklar kendi i¢cinde Dan denilen ustalik derecesi ile siralanmaktadir.
Dan dereceleri 9 tane olup 1. Dan' dan baslayarak 9. Dan' a kadar farkli seviyeleri
bulunmaktadir (Tiirkiye Taekwondo Federasyonu Gip ve Dan Kusak Simav Talimati,

2016).
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Kick Boks
Kick Boksun Tanimi

Kick boks tarihsel olarak karate, thai boks (Tayland Boksu) ve bati boksu sporlarindan
gelistirilmig, genellikle kendini savunma amaciyla, tekme ve yumruga dayali ayakta

yapilan bir doviis sporudur (Deryahanoglu, 2014).

Kick Boksun Tarihsel Gelisimi

Kick boksun ge¢misini inceledigimizde tarihinin 2000 yil oncesinde Asya 'ya kadar
uzandigmi goérmekteyiz. Tarihsel cercevede degerlendirildiginde kick boksun bir ¢ok
geleneksel stilin birlesmesinden meydana gelen karma bir doviis sporu oldugunu
gormekteyiz. 1960 yillarinda Japon Kick Boksu ve 1970 yilinda ise Amerikan Kick Boksu
ortaya ¢ikmistir. Gecen zamanla birlikte Japon kick boksu degisime ugrayarak K1 formuna
doniigmiistiir. Kick boksun herkes tarafindan tanimnmasi1 ve ilgi ¢eken bir spor haline
gelmesi 1970 yillarindan sonra olmustur. 1990 yilindan sonra kick boks bir ¢ok karma
doviis sporunun ortaya ¢ikmasma ve gelistirilmesine katki saglamistir (Deryahanoglu,

2014)

1976’da Avrupa’da yaygmlasan kick boks, WAKO (Diinya Kick Boks Organizasyonlari
Birligi) organizasyonlariyla gelismeye baslamistir  (Deryahanoglu, 2014). Kick
boks TAKSA (Uluslararast Amator Kick Boks Spor Birligi) gibi uluslararas: kuruluslar
tarafindan temsil edilmektedir. Ancak, en biiylik federasyonlarin basinda WAKO

gelmektedir.

1980'i yillarda az sayida spor salonunda ders olarak verilen Kick Boks, 1994 yilinda
IAKSA'ya baglh olarak Boks Federasyonu biinyesinde ii¢ bransta (Semi Contact, Light
Contact, Full Contact) faaliyetlerine baglamustir. Ilk Tiirkiye Sampiyonasi 1994 yilinda
Ankara'da yapilmistir (Aykin, 2010).

2004 yilinda Tiirkiye Boks Federasyonu'ndan ayrilan kick boks, Miicadele Sporlari
Federasyonu Bagkanlig1 ad1 altinda Wushu (Kung Fu), Aikido, Muay Thai, Ashihara Budo
Kai branslariyla birlikte faaliyetlerini stirdiirmiistiir. 22 Aralik 2006 tarihinde Tiirkiye Kick
Boks Federasyonu Idari ve Mali agidan o6zerklik kazanmistir. Ozerklik kararinin

alinmasindan sonra 25 Nisan 2007 tarihinde 1. Olagan Genel Kurul ve Mali Genel Kurul
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birlikte toplanmistir. Kurulda Federasyonu temsilen Federasyon Bagkani olarak Salim
Kayici’ya ve baskan vekili olarak da Halil Diiriist’e miisterek yetki verilmesi konusu

karara baglanmistir (Aykin, 2010).

Amator Kick Boks Miisabaka Talimati(AMT) na gore Kick Boks; yumruk ile tekmelerin
bir araya getirilmesiyle olusturulmus ¢agdas bir doviis sporu olarak 7 bransta

yapilmaktadir. Bunlar; semi contact, light contact, full contact, low kick, K1 contact, aero-

kick boks ve miizikli form” dur (Aykin, 2010).

Kick Boksun Kusak Dereceleri

Kick boks antrenmani ya da miisabakalarinda kick boks kiyafetleri lizerine kusak
takilmamaktadir. Ancak sporcularin yetenek ve olgunluklarini derecelendirmek amaciyla
kusaklar kullanilmaktadir. Yeni baslayandan ustaya dogru kusaklarin renkleri beyaz, sari,
yesil, mavi, turuncu, agik kahverengi ve koyu kahverengidir. Bu kusaklarin her birine gegis
stiresi en az li¢ aydir ve gegmek i¢in yapilan simavda basarili olmak gerekir. Bundan sonra
ustalik derecelerine "dan" adi verilir. 1 den 10' a kadar farkli dan dereceleri vardir. Kick

boks kusak ve Dan siralamasi su sekildedir;

e Beyaz kusak

e Sari1 kusak

e Yesil kusak

e Mavi kusak

e Turuncu kusak

e Acik kahverengi kusak
¢ Koyu kahverengi kusak
Dan

Dan

Dan

Dan

Dan

Dan

[ ]
N o o bk~ w NP

Dan
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e 8. Dan

e 9.Dan

e 10. Dan (Tiirkiye Kick Boks Federasyonu Amator Kick Boks Kusak ve Dan Sinav
Talimati, 2016).

Empati Tanim

Empati kelimesi Antik Yunan kokenli “empatheia” ve Almanca kokenli “einfiihlung”
terimlerinden gelmektedir. Es duyumun karsilig1 olarak kullanilan “einfiihlung” kelimesi
Almancada bir bagkasmin yerine gecebilme, Ingilizcede ise bir baskasinmn ayakkabisini
giyebilme bi¢ciminde ifade edilmektedir. Empati kelimesi Tiirkcede esduyum olarak
kullanilmaktadir. Ozellikle iletisim alanlarinda “esduyumlu anlayis” ve “esduyumlu olma”

kavramlarmin siklikla kullanildig1 goriilmektedir (Gtilseren, 2001; Dokmen, 2015).

Literatiir incelendiginde empati kavraminin farkli yazarlar ve kuramcilar tarafindan farkli
sekillerde tanimlandigi, hatta ayn1 kuramcilarin bu kavrama yiikledikleri anlamin da

zamanla degisiklige ugradigi goriilmektedir (Piskin, 1989).

Empati kavrami, 1897 yilinda Theodor Lipps tarafindan Almanca “einfiihlung”

sOzcligliniin karsilig1 olarak kullanilmistir.

Lipps'e gore empati, kisinin kendisini karsisindakine yansitmasi, o kisinin iginde

hissetmesi, onu anlamasi seklinde tanimlamistir (Dokmen, 2015).

Titchener (1909), eski Yunanca’daki “empatheia” kelimesinden yararlanarak “einfiihlung”
kelimesini Ingilizce’ye “empathy” seklinde terciime etmistir (Dokmen, 2015, s.368).
Titchener, birinin davraniglarini bir digeri ile karsilastirarak anlamaya c¢alismakla, o kisinin
bilincinin anlasilamayacagna inanmistir. Bunun ancak i¢sel, derin duyumsal taklitle, yani

zihinsel kaslarda gergeklesebilecegini belirtmistir ( Wispe'den akt. Elikesik, 2013).

Giliniimiizde Rogers'in 70'li yillarda ulastigi empati tanimi yaygin olarak kabul edilir.
Rogers'in kabul géren bu tanimi bugiin genel olarak herkesin iizerinde uzlastigi, kat1 bir
nitelik tasimayan sekliyle soyledir: Bir kisinin kendisini, karsisindaki kisinin yerine
koyarak olaylara onun bakis agisiyla bakmasi, o kisinin duygularini ve diislincelerini dogru

olarak anlamasi, hissetmesi ve bu durumu ona iletmesi siirecine “empati” adi verilir
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(Dokmen, 2015, s.157). Rogers'in tanimma goére empati li¢ asamadan olusmaktadir.

Bunlar;
1. Bir kisi karsisindaki kisi ile belli bir konuya iliskin olarak empati kurmaktadir.

2. Empati kuran kisi bu konuya iligkin olarak empati kurdugu kisinin hissettiklerini

hissetmektedir.

3. Empati kuran kisi karsisindakinin duygularini anladigini, onun hissettiklerini hissettigini

ona sozel olarak, ya da bagka davraniglarla iletmektedir (Rogers, 1975).

Ernest (1971)’e gore empati, diger kisinin yerine kendini koymak ve diger kisinin
hissettiklerinin nasil oldugunu kavramaktir (Ernest'ten akt. Elikesik, 2013). Mehrabian ve
Epstein, empatiyi baskasmin duygusal deneyimine karsilik verebilme diye tanimlamiglardir
(Mehrabian & Epstein, 1972). Unal (1972), empati terimini insanlar1 anlama deyiminin
karsilig1r olarak kullanmistir. Hoffman’a gore empati; kisinin kendi durumundan cok,

karsisindaki bireyin durumuna uygun dolayli duygusal tepkidir (Hoffman, 1990).

Ivey (1987), empati tanimina farkli bir bakis agis1 getirmistir. Ona gore, her insan belli bir
kiiltlir i¢inde yasamakta ve kiiltiirden arinmis insan olmamaktadir. Bu nedenle karsidaki
kisi ile empati kurmak yeterli olmamaktadir. Karsidaki kisinin i¢inde yasadigi kiiltiirii
anlamak, bir anlamda bu kiiltiirle de empati kurmaya ¢alismak gerekmektedir (Ivey'den
akt. Dokmen, 1988). Davis’e gore empati, bireyin baska birinin gdzlemlenen

deneyimlerine tepkileridir (Davis, 1983a).

Dokmen (2015)’e gére empati, bir insanin kendisini karsisindaki insanin yerine koyarak
onun duygularini ve diislincelerini dogru olarak anlamasi seklinde tanimlamistir. Dokmen

(2015)’e gore kisinin empati kurabilmesi i¢in 3 temel 6ge gerekmektedir:

a. Empati kuracak kisi, kendisini karsisindakinin yerine koymali, olaylara onun bakis
acistyla bakmalidir. Olaylar1 onun gibi algilamaya ve yasamaya calismalidir. Bunu
gerceklestirmek icin de empati kurmak istedigimiz kisinin roliine girmeli, onun yerine
gecerek adeta olaylara onun gozleriyle bakmaliyiz. Karsimizdaki kisinin roliine girerek
empati kurdugumuzda, o kisinin roliinde kisa bir siire kalmali, daha sonra bu rolden

cikarak kendi yerimize gecebilmeliyiz. Aksi halde empati kurmus sayllmamaktayiz.

b. Empati kurmus sayilmamiz igin, karsimizdaki kisinin duygularini ve diistincelerini

dogru olarak anlamamiz gereklidir. Karsimizdakinin yalnizca duygularimi ya da yalnizca
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diistincelerini anlamigs olmak yeterli degildir. Empatiyi tanimlarken bu noktay:
vurguladigimizda, empatinin iki temel bileseninden s6z etmis oluyoruz. Bunlar, empatinin
biligssel ve duygusal bilesenleridir. Karsimizdakinin roliine girerek onun ne diistindiigiinii
anlamamiz, biligsel nitelikli bir etkinlik, karsimizdakinin hissettiklerinin aynisini

hissetmemiz ise duygusal nitelikli bir etkinliktir.

c. Empati tanimindaki son 6geyi, empati kuran kisinin zihninde olusan empatik anlayisin,
karsidaki kisiye iletilmesi durumu olusturmaktadir. Karsidaki kisinin duygular1 ve
diisiinceleri tam olarak anlasilsa bile, anlasildig1 ona ifade edilmezse empati kurma siireci

tamamlanmis sayilmamaktadir.

Empati gilinlimiize kadar arastirmacilar tarafindan farkl sekillerde tanimlanmistir. Bugiin

ise, Rogers tarafindan yapilan tanimin yaygin olarak kabul edildigi sdylenebilir.

Hojat vd. (2002) gbre empati kisaca "bireyin kendisini karsisindakinin yerine koyarak,
olaylara onun bakis agisiyla bakma" olarak tanimlanabilir. Baska bir tanima gore empati,
bir sorun veya durumu, diger insanlarin bakis acilariyla anlama kapasitesidir (Kaya &

Colakoglu, 2015).

Empati Tarihgesi

Empati teriminin kokeni, Eski Yunancada ki "empatheia" terimine kadar uzanmaktadir
(Dokmen, 2015). Sharma (1992), empatinin tarihte ilk olarak Aristo’nun Rhetoric adli
eserinde yer aldigmi bildirmistir (Giilseren, 2001). Bununla birlikte gliniimiizde
kullandigimiz empati terimi 19. ylizyilda Alman estetik¢ilerin kullanmis oldugu
“Einfiihlung” teriminin Ingilizceye ¢evrilmesiyle olusmustur. Sanat elestirmeni Edgar
Wind'e gére, empati kavrami ilk kez 1873 yilinda sanat tarih¢isi Robert Wischer tarafindan
kullamigsmistir.  Wischer gore empati kisinin glizel obje icine yansimasi olarak
tanimlanmistir (Wispe, 1990). Literatiire ise 1897 yilinda Alman bilim adami Theodor Lips
tarafindan kazandirilan bu kelime Ingilizce ve Fransizca'da kullanilmaya baslanmistir

(Gtilseren, 2001; Filiz, 2009).

Edward Titchener tarafindan 1909 yilinda Yunaca'daki "empatheia" (em: icine, patheia:
algilama) terimi Ingilizce'ye "empathy" olarak terciime edilmistir. Baska bir diyisle empati

kisinin kendi i¢ diinyasinda algilamis oldugu degisimler de denilebilir. Ayni1 zamanda
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Titchener sadece bireyin i¢ diinyasinda gerceklesen igsel algilama ile kisilerin duygularini
tam olarak 6grenilemeyecegini belirtmektedir. Bu sebepten dolay1 empati bilissel ve Sosyo-

biligsel yoniiniin de iizerinde durulmaya baglanmistir (Dokmen, 2015, s.368).

Buradan yola ¢ikarsak empatinin psikoloji alaninda ili¢ asamadan gectigini sdyleyebiliriz

(Baston, Fultz ve Schoenrade, 1987; Dékmen, 1988). Bunlar:

1. 1900'li yillarm basindan 1960'a kadar empatinin bilissel 6zellikleri lizerinde durulmus
ve bilissel yoniiyle ele almmustir. Ozellikle 1950'lerde empati, bireyin kendisini
karsisindaki kisiyle yer degistirerek onun yerine koymasi, onu tanimasi ve 6zelliklerini

bilmesi olarak kullanilmistir.

2. 19601 yillara gelindiginde empatinin sadece biligsel olarak ele almanin yetersiz oldugu
anlasilmis ve duygusal boyutunun da oldugu belirtilmistir. Empatide ama¢ karsisindaki

gibi hissetmek oldugu iizerinde durulmustur.

3. 1970'te ise empatinin daha ¢ok duygusal boyutu iizerinde durulmustur. Bu yillarda
empati kisinin duygusunun ne oldugunu dogru olarak anlama ve anladigmi gosterecek bir
doniit verme stlireci olarak ele almmustir. Empati kurmak isteyen kisi karsisindakine

yogunlasarak bir konu hakkinda "Acaba o ne hissediyor?" seklinde yaklagmistir.

Gilinitimiizde ise gegerli olan empati anlayisi, 1970’lerde Rogers’in ortaya atmis oldugu
empati anlayisidir. Rogers (1975)" a gore empati, kisinin kendisini karsisindakinin yerine
koyarak, onun duygu ve disilincelerini dogru olarak anlamasi hissetmesi, olaylara onun

penceresinden bakmasi, ve diisiincelerini tekrar karsisindakine iletme siirecine denir.

Empatinin ne olduguna dair tanimlamalar giiniimiizde de devam etmektedir. Farkli bir
bakis acistyla konuya yaklasan Ivey (1987), kiiltiir ve insanin birbirinden ayrilamayacagini
vurgulamis ve empati kurmak isteyen kisinin, karsisindakinin kiiltiiriinii de anlamaya
calismast gerektiginin iizerinde durmustur. Tam anlamiyla karsimizdakinin ancak bu

sekilde anlayabilecegimizi soylemistir (Dokmen, 1988).

Empatinin Bilesenleri

Empatinin hangi bilesenlerden olustuguna dair farkli birgok goriis bulunmaktadir. Chandler
(1973), Hoy (1975), Krauss ve Glucksberg (1969) empatinin biligsel yoniinii vurgularken,

Rothenberg (1970), Borke (1971), Mehraian ve Epstein (1972) empatinin duygusal yonii
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iizerinde durmuslardir. Feschbach (1975) ve Ianotti (1975) empatinin biligsel ve duygusal
bilesenlerden olustugunu bildirmektedir (Dokmen, 1988).

Hoffman (1978)'a gore empati bilissel, duygusal ve giidiisel (motivational) olarak
(Dokmen, 1988), Kurdek ve Rodgon (1975) ise biligsel, duygusal ve algisal bilesenler
olmak iizere ii¢ 6geden olustugunu bildirmektedir (Eroglu, 1995).

Son yillarda kabul goren goriis ise, Goldstein ve Michaels tarafindan da ele alinan
empatinin bilissel, duygusal, algisal ve bildirim olmak {izere dort bilesenden olugmasidir
(Akgal1,1991).

Bilissel Bilesen

Biligsel empatide, karsimizdaki kisinin duygularmi yasamak yerine bu duygularin bilissel
olarak anlasilmas1 s6z konusudur. Staub (1990) biligsel empatiyi; bir kisinin igsel
durumlari, duygulari, diisiinceleri ve niyetlerinin biligsel olarak farkinda olunmasi
biciminde tanmimlanmugstir. Biligsel empati bireyin karsisindaki kisiyle ayni duygulari
yasamadan onun duygularini anlayabilmesidir. Empatinin bu bileseni dikkatli gézlemi ve
disiinmeyi gerektirmektedir. Karsisindaki kisinin duygularini, diisiincelerini hem sozel

hem de s6zel olmayan ipuglar1 yoluyla anlama becerisini igermektedir (Y1ilmaz, 2003).

Duygusal Bilesen

Empati incelendiginde 6nemli bilesenlerinden birisi olan duygusal boyutu karsimiza
cikmaktadir. Kuramcilar tarafindan empatinin duygusal yonii, bir kisinin duygularma
duyarli olma ve o kisinin duygularin1 paylagsma becerisi olarak tanimlanmistir (Yilmaz,
2003). Duygusal bilesen, bireyin karsisindaki insanin yerine gegerek, onun diisiincelerini,
i¢c diinyasini kesfetmesi ve boylece kisiye karsi bir yakinlik hissederek hissettiklerinin

ortaya ¢ikmasiyla gegeklesen siirece denir (Oner, 2001).

Algisal Bilesen

Algisal empatinin, bilissel ve duyussal empati kapasitelerinin geligimi i¢in gerekli bir unsur

oldugu kabul edilmektedir (Unal, 2003). Empatinin algisal bileseni, bireyin bir baskasinin
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duygulariyla ilgili deneyimde ilk adimdir. Empati kuracak kisi ilk 6nce digerinin ifade
ettigi hareketlere, jest ve mimiklere, yiize, sozlere, ses tonuna, icerige, zamanlamaya iliskin
tim bilgileri algilamakta, sonrada bunlar {izerinde empatinin duygusal ve biligsel

siireclerini yasamakta ve bildirim asamasina gegmektedir (Oner, 2001).

Bildirim Bilesen

Empatinin bildirim bileseni ile karsimizdaki kisinin duygu ve diisiincelerini anlamamiz ve
bunu ona iletmemiz ifade edilmektedir (Ozodasik, 2009). Diger bir deyisle bildirim
bilesenin de, karsimizdakinin duygu ve diisiinlerini dogru algilamamiza ek olarak
karsimizdaki kisiye anladigimizi doniit olarak vermemiz gerekmektedir. Buna empatinin
bildirim bileseni denilmektedir. Saglikli bir empati tecriibesinde bireyin karsisindaki
kisinin duygu ve diislinlerini anlamak tek basma yeterli olmamaktadir. Anladigimizi dogru
bir sekilde tekrar kisiye iletmemiz sonucunda empati kurmus sayiliriz (Algay, 2009;

Ozodasik, 2009).

Empati ile Kanstirilan Kavramlar
Empati ve Sempati

Wyschogrod' a gore sempati "fellow feeling" yani "ortak duygu" anlamina gelmektedir.
(Elikesik, 2013). Eski Yunan'da "sympatheia" kelimesinden Ingilizceye'ye "sympathy"
olarak gecen sozciik anlam olarak "bir kisiyle beraber ac1 ¢cekmek" anlamima gelmektedir

(Ddkmen, 2015, 5.161).

Empati ve sempati terimleri kolaylikla birbirleriyle karistiriliyor olsa da, gercekte
birbirlerinden ¢ok farkli terimlerdir. Empati, bagkalarinin duygu ve diisiincelerini anlayip
onlarin bakis agisindan bakmaktir. Sempati ise karsisindaki ile ayni seyi hissetmektir.
Birisine sempati duymak demek o kisinin hissettigi duygu ve diislinceleri bizimde ayni
sekilde hissetmemiz anlamma gelmektedir (Elikesik, 2013). Empatide birey anlama
aracidir ve asla kendi kimligini kaybetmez. Aksine sempati, dikkatten ¢ok duygu katilimi
ile ilgilidir ve kendi farkindaligini azaltmaktadwr. Empatide diger kisiymisiz gibi

davranirken, sempatide diger kisi oluruz (Yilmaz, 2003).
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Empati ve Ozdeslesme

Ozdeslesme, bilingdis1 ¢alisan ve kisinin kendisini baska birine gore bigimledigi zihni bir
mekanizmadir (Y1lmaz, 2003). Baska bir deyisle kisinin, baska bir kisi gibi olma ve onun
gibi davranma eylemidir. Kisi, kendi benligi yerine baska bir kisinin benligini
yerlestirmektedir. Ozdeslesmede iki kisi ayn1 benligi paylasirken, empatide iki ayr1 benlik
birlikte var olmaktadir (Akkoyun, 1982).

Empati ve I¢tenlik

Empati ile i¢tenlik kavramlar1 bir bakima i¢ ice yer almaktadir. Empatik anlayis kisinin
karsisindakinin i¢ diinyasina girerek bunu kendi icinde yasamasi; ictenlik ise bunu
yaparken ayni1 zamanda kendi yasantisini da algilayabilmesi i¢in ¢aba icerisinde olmasidir.
Igtenlik ve empati birbirini dislamamakta, hatta tamamlamaktadir (Akkoyun, 1982).
Igtenlik, saydam ve acik olmay:r icermektedir. Danisanin kendi igsel yasantilarmi
algilayabilmesini ve bunlar1 danigsma iligkisi i¢inde yasayabilmesini icermektedir (Katman,

2010).

Empati ve Sezgisel Tam

Sezgisel tan1 ve empati hemen hemen birbirinin karsit1 kavramlar olarak goriinmektedir.
Sezgisel tanida karsimizdaki kisinin yasantisina bilingli olarak katilmama durumu ortaya
cikar. Bir yasantiy1 gozlemleme ve gozleneni yorumlama séz konusu olmaktadir. Empatide
ise, her tiirlii degerlendirmeden ka¢milmaktadir (Akkoyun, 1982). Sezgi, daha ¢ok zihinsel
etkinliklerin hizli bi¢imde kullanilmasi olarak ifade edilmektedir. Benlik islevleri agisindan
ele alindiginda, empati deneyimleyen, sezgi ise gbézlemleyen benligin bir islevi olarak
kabul edilmektedir (Buie, 1981). Sezgi, empati olmadan yaniltici olabilmektedir (Giilseren,
2001).

Savunma Sporlar1 ve Empati

Yiizyillar oncesine doniip baktigimizda, Cinli filozof savas¢i Sun Tzu'nun giinlimiizden

2500 yil 6nce komutanligin en iistiin meziyetini, diigmana kars1 savas alaninda zafer
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kazanmak degil, diisman planin1 ¢oziip kirarak, savas yapmadan kazanmak oldugunu
soylemistir (Thomas, 1910). Empati kurmak karsimizdaki kisiye hak vermemizi
gerektirmez. Onemli olan kendimizi onun yerine koyup, onun diisiince, algilama ve duygu
diinyasin1 kesfetmektir (Oztiirk, Koparan, Hasil, Efe & Ozkaya, 2004). Empati, diger
insanin davraniglarmi ve hislerini, hayal giiciinii kullanma yolu ile tam olarak anlama
yetenegidir (Winnet'ten akt. Bastug, 2009). Diigmanin planinin ne oldugunu anlamak, ona
planint uygulama imkan1 vermemek aslinda Ongorii ve iler1 gorisliliiglin Gtesinde

komutanin yiiksek bir empati becerisine sahip oldugunun gostergesidir.

Cagdas insanin iletisim sorunlarina, yalnizliga ve yabancilagsmaya kars1 buldugu en etkili
yol insanlarin birbirlerini anlamaya ¢aligmalaridir. Bu anlamay1 saglayan en etkili yol ise
kiginin kendisini karsisindakinin yerine koyarak, onun duygu ve diisiincelerini anlamaya

calismak, yani empati kurmaktir (D6kmen, 1987).

Giinliik yagsamda nasihat etmek, akil vermek, ogiitte bulunmak, teshis etmek vb. gibi
empati tilirlerine rastlanmaktadir. Burada kisinin yapmayacagi sozleri sdylemesiyle veya
“seni anliyorum”, “evet haklismn” gibi dogrulayici hareketlerde bulunmakla kisi empati
kurmus sayilmamaktadir. Empati kurabilmek i¢in kisiyi iyi dinlemek ve kisiyi anladigimizi
karstya hissettirmek ve sonrasinda kisiyi bulundugu olumsuz durumdan kurtarmak igin
destekleyici onerilerde bulunmak gerekmektedir (Mckay & Davis, 2006). Giinliik yasamda
oldugu gibi spor ortaminda da sporcu, antrendr ve hakem iiggeninde empati anlayisi tist
seviyede karsimiza c¢ikmaktadir. Ornegin; Bir antrendr birgok sporcuyu performansa
yonelik antrene etmeye calisirken, onlarin kisisel ozelliklerini, i¢ diinyalari, stresten
etkilenme diizeylerini bilmesi gereklidir (Wispe'den akt. Bastug, 2009). Miisabaka aninda
rakibin zayif yOnlerini teshis edip bir antrendriin sporcusuna vermis oldugu taktikler

(tavsiye, akil verme), sporcu tarafindan dogru olarak anlasilip dogru bir sekilde

uygulanarak basar1 elde edilmektedir.

Glinlimiizde sporcular miisabakalara hazirlanirken ve miisabaka esnasinda muazzam bir
biligsel ve duygusal degisimler yasamaktadirlar. Rakibi yenme, kazanma arzusu gibi duygu
degisimleri, rakibi alt etmek ig¢in tiirlii taktik ve stratejilerin olusturulmasmna neden
olmaktadir. Taktik ve strateji kurgulanirken veya mag¢ esnasinda sporcular, kendi i¢inde

bulundugu durumdan styrilarak rakibin goziinden olabilecekleri gérmeye ¢aligmaktadirlar.

20



Sporcularin mental olarak farkinda olmadan sergiledikleri empatik davranislar basarinin

kazanilmasinda oldukga etkili bir etken olmaktadir.

Spor etkilesimleri, 6zellikle takim sporlarinda, hareketleri koordine etme tizerine kuruludur
ve boylesi koordinasyonlar karsiliginda ¢ok boyutlu kaynaklar yoluyla oyunu anlama
yetenegi gerektirir. Ornegin, bir oyuncunun her bir takim arkadasinm bazi durumlarda ne
yapacagmi tahmin etmesi gerekmektedir. Iste bu durum oyundaki farkli bakis acilarmin
karisik koordinasyonlarmi icermektedir. Cesitli oyun stratejileri iceren branglarin basariyla
uygulanmasi siiphesiz bakis agis1 kazanmayi arttirmaktadir (Shields ve Bredemeier'den akt.

Sezen-Balgikanli, 2009).

Kazanma arzusu, stres gibi etmenler kimi zaman spor felsefesinin 6niine gegerek kural dis1
hareketlerin sergilenmesine ve saldirganliga kadar gitmektedir. Ozellikle sportif ortamlarda
bu tiir olumsuz davranislarin ortadan kaldirilabilmesi i¢in empati kavraminin 6nemi bir kat
daha artmaktadrr. Kendisini karsisindaki rakibi veya yarigsmasindaki bir hakem yerine
koyabilen bir sporcu, miisabaka ve yarismanin stresi ¢ok yogun olsa bile daha sakin ve
mantikli diisiinerek ve davranarak sporun kazandirdigi centilmenlik, dostluk, kardeslik,
kazanan1 kabullenme ve tebrik etme vb. giizel davranislar1 sergileyebilecektir (Solak,

2011).

Ilgili Arastirmalar
Yurt icinde Empatiyle ilgili Yapilan Arastirmalar

Akkoyun (1982) tarafindan yapilan bir arastirmada empati egilimi ile ahlaki yargi
arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma sonucunda da empati tutumu ile ahlaki yargi

arasinda anlaml bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Dokmen (1987) tarafindan {iniversite Ogrencilerinin empati becerileri ile sosyometrik
statiileri lizerine yapmis oldugu ¢alismada, 6grencilerin empati becerileri ile sosyometrik

statiileri arasinda herhangi bir iliski olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Dokmen (1988) yilinda iiniversite &grencileri iizerinde yaptigi deneysel ¢aligma da
psikodrama ile empatiyi incelemistir. Arastirma sonucunda Ogrencilerin empati kurma
becerilerinde olumlu degisiklikler oldugunu goézlemlemis ancak olumlu degisikliklerin

psikodramadan kaynaklanmadigi sonucuna ulagmustir.
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Piskin (1989), 6grencilerin kaygi diizeyleri ile empatik beceri diizeylerini incelemistir.
Aragtirma sonucunda Ogrencilerin yasadiklar1 siirekli kayginin empati beceri diizeyini
etkilemedigine ulasgilmistir. Akcali (1991) ve Saridogan (1998) da arastirmalarinda ayni

sonuca ulagsmislardir.

Okvuran (1993) yaratici drama egitiminin empatik beceri ve egilim diizeylerine etkisini
incelemistir. Arastirma sonucunda yaratict drama egitiminin bireylerin iizerinde empatik

beceri ve empatik egilim diizeylerinde anlamli bir degisikligin olmadig1 saptanmistir.

Ergiil (1995) saglik meslek lisesi 6grencilerinin benlik algi diizeyleri ile empatik egilim ve
empatik beceri diizeyleri arasindaki iligskiyi incelemis, benlik alg1 diizeyleri diisiik olan
ogrencilerin empatik egilim diizeylerinin daha yiiksek oldugunu, lise 4. Smif 6grencilerinin
1. Smif 6grencilerine gore empatik egilim puanlarinin daha yiiksek oldugunu bulmus,
meslegi isteyerek ve istemeyerek/tesadiifi segen 6grenciler ile hemsirelik veya laborantlik
boliimiinde okuyan Ogrencilerin empatik egilim puanlar1 arasinda bir farkin olmadig:

sonucuna ulasilmstir.

Bozkurt (1997) cinsiyetleri, fakiilteleri ve uyum diizeyleri farkli Hacettepe Universitesi
ogrencilerinin empatik egilim diizeylerini inceledigi arastirmasinda sonug¢ olarak, kiz
ogrencilerin empatik egilim dilizeylerinin erkek O6grencilerden daha yiliksek oldugu

bulunmustur.

Ciftcibas1 (1997), yaptigi arastirmada 1slahevinde kalmakta olan ergenlerin empatik beceri
diizeylerini 1slahevinde kalmayan yasitlar1 ile karsilastrmistir. Karsilastirma grubunda
bulunan ergenlerin empatik beceri diizeylerinin islahevinde kalmakta olan ergenlerden

istatistiksel olarak anlamli 6l¢iide yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Alver (1998) kisilerin empati becerileri ve uyum diizeyleri arasindaki iliskiyi inceledigi
calismanin sonucunda, empati becerileri ile uyum diizeyleri arasinda anlaml iligki
olmadigini bulmustur. Ayrica cinsiyet ve 6grenim alani degiskenlerinin empatik beceri ve

uyum diizeyi iizerine anlamli bir etkisinin olmadig1 sonucuna ulasmaistir.

Oz (1998) son sinifta dgrenim gdren hemsirelik boliimii dgrencileri incelemis ve arastirma
sonucunda, hemgsire adaylarmmn empatik beceri ve empatik egilimleri ile akademik

basarilar1 arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugunu saptamustur.
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Ozdag (1999) ise yine hemsirelik boliimii &grencilerinin benlik saygis1 ve atilgan
davraniglarin empatik egilim ve beceri diizeylerine etkisini incelemistir. Arastirmadan elde
edilen bulgulara gore deney grubunda bulunanlarin kontrol grubunda bulunanlara gore
empatik beceri diizeylerinin arttigi gézlemlenirken, benlik saygist ve atilgan davranig

diizeyleri lizerine anlamli bir etkisinin olmadig1 bulunmustur.

Koksal (2000) miizik egitimi alma, cinsiyet ve sinif diizeyi degiskenlerine gore ergenlerin
empatik becerilerini ve uyum diizeylerini inceledigi arastirma sonucunda, miizik egitimi
alip almamanin, cinsiyetin ve smif diizeyinin ergenlerin empatik beceri puanlar1 iizerinde
istatistiksel acidan onemli bir farkliliga neden olmadigi bulunmustur. Miizik egitimi alip
almamanin ergenlerin kisisel ve genel uyum, cinsiyetin ise sadece kisisel uyum puanlar1

iizerinde anlamli bir farklilik yaratti1 saptanmaistir.

Durmusoglu (2001) 6gretmen, 6grenci ve hemsirelerin giinliik hayattaki iletisimlerinde
karsilastig1 stres ile empatik egilim arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma sonucunda

kisilerin empatik egilimleri ile kaygilar1 arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmamustir.

Ankara ve Izmir'de yasayan evli kadin ve erkekler iizerinde yapilan bir arastirma da,
empati ve demografik degiskenlerin evlilik uyumu iizerine etkisi arastirilmis ve sonug
olarak empati ile evlilik uyumu arasinda pozitif yonlii bir iliski tespit edilmistir (Kislak

&Cabukga, 2002).

Saymn (2003) 6gretmenlik boliimiinde okuyan {iniversite 6grencileri iizerinde yaptigi
arastirma sonucunda, empatik egilimleri ile okuduklar1 6gretmenlik alani arasinda anlamli
bir farklilik bulunamazken, empatik egilim diizeyi yiiksek 6grencilerin 6gretmenlik tutumu

ile mesleki benlik saygisi puanlarinin yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir.

Yiiksel (2004) yaptig1 arastirmada, empati egitim programimnin ilkdgretim Ogrencilerinin
empatik becerileri iizerindeki etkisini incelemistir. Arastirma sonucunda, empati egitim
programi uygulanan Ogrencilerin empatik becerilerinde, bu programin uygulanmadigi

ogrencilerin empatik becerilerine gére anlamli diizeyde bir artis oldugu saptanmastir.

Alkaya (2004), orta dgretimde dgrenim gdren dgrencilerin empati ve iletisim becerilerini
arastrmigtir. Arastirma sonucunda kiz 6grencilerin, internette sohbet eden Ogrencilerin,
annelerinin ve 6gretmenlerinin tutumlarimi1 demokratik olarak algilayanlarin, babalarinin
tutumunu demokratik olarak algilayanlarin iletisim becerileri puan ortalamalari1 anlaml

derecede daha yiiksek bulunmustur.
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Hemsirelik boliimiinde okuyan o6grenciler iizerinde yapilan bir aragtirmada "Probleme
Dayali Ogrenim" yonteminin empatik egilim ve beceri iizerine etkisi arastirilmistir. Elde
edilen bulgulara goére hemsire adaylarinin 6grenim gordiikleri sinif ile empatik egilim

diizeyleri arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu tespit edilmistir (Mete & Gergek, 2005).

Rehber (2007) arastirmasinda, ilkdgretim ikinci kademe Ogrencilerinin empatik egilim
diizeylerine gore catisma ¢ozme davranislarinda fark olup olmadigini incelemistir.
Arastirma sonuglarina gore, empatik egilim diizeyi diisiik olan 6grencilerin saldirganlik
davranislart empatik egilim diizeyi yliksek olanlara gore daha yiiksek bulunmustur. Kiz
ogrencilerin erkek Ogrencilere gére hem empatik egilim diizeylerinin hem de problem

¢ozme davranis diizeylerinin yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Farkli okullarda goérev yapmakta olan Ogretmen ve yoOneticilerin empati becerileri
arastirilmis ve arastirma sonucunda gorev yapilan okul, yas, kidem, ¢ocuk sahibi olma,
cocuklugun gectigi yer ve ailede kaginci ¢ocuk oldugunun empati becerileri {izerine

anlaml etkilerinin oldugu bulunmustur (Algay, 2009).

Yiiksel ve Adigiizel (2012), atanan ve atanamayan Ogretmenlerin empatik egilimlerinin
atanma durumu, cinsiyet ve mezun olduklar1 boliim degiskenleri yoniinden incelenmesini
amacglamistir. Arastirma sonucunda cinsiyet ve bolim degiskenlerinin katilimcilarin
empatik egilim puanlar1 {lizerinde bir farklihk olusturmadigini, katilimcilarin is
durumlarinin  puanlarda farklilikk olusturdugu belirlenmistir. Buna gdre, atanan
O0gretmenlerin empatik egilimlerinin atanamayan Ogretmenlere gore daha yiiksek

oldugu ortaya c¢ikmuistir.

Colakoglu ve Solak (2014) tarafindan ortadgretim 6grencilerinin cinsiyet ve okul tiiriine
gore saldirganlik diizeyleri ile empatik egilim diizeyleri arasindaki fark incelenmistir.
Arastirma sonucunda, atilganlik ve empatik egilim ile ilgili bulgularin kadnlarin lehine
anlamli ¢iktig1 bulunmustur. Fen, Anadolu Ogretmen ve Anadolu Lisesi égrencilerinin
empatik egilim puanlarinin, Meslek Lisesi 6grencilerinden daha yiiksek oldugu ve daha

fazla empatik egilime sahip olduklar1 sonucu tespit edilmistir.
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Yurt icinde Empati ve Sporla Ilgili Yapilan Arastirmalar

Erkus ve Yakupoglu (2001) tarafindan spor ortammnda empati Olgegi gelistirme
calismalarinda, spor dallarina gore hentbol ve basketbolcularin futbolculara gore, cinsiyet
degiskenine gore ise empatinin duygusal boyutunda kadimnlar lehine anlamli farklilik

oldugu sonucuna ulasiimistir.

Korkmaz, Sahin, Kahraman ve Oztiirk (2003) beden egitimi ve spor boliimii 6grencileri
iizerinde yaptiklar1 ¢alismada, yas guruplar1 ve cinsiyete gore empatik beceri puanlari

arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulagmiglardir.

Antrendr ve hakemlerin empati durumlarinin arastirildigi bir ¢alismada, kadinlarm
erkeklere oranla daha empatik yaklasima sahip oldugu, hangi diizeyde spor yapildig: ile
empati arasinda farklilik oldugu bulunmustur (Oztiirk vd., 2004).

Dorak ve Vurgun (2006) takim sporu yapan sporcularin takim birlikteligi ve empati
arasindaki iligkiyi arastirdiklar1 calismada, empati diizeyleri ile takim birlikteligi diizeyleri
arasinda dogrusal bir iliski oldugu bulunmustur. Voleybol ve basketbol oyuncularinin
empati diizeyi hentbol ve futbol oyuncularindan, kadm sporcularin empati diizeyi
erkeklerden daha yiiksek bulunmustur. Ayrica anne egitimi yiiksek olan takim
sporcularinin empati ve takim birlikteli§i diizeyleri anne egitimi diisiik olan takim

sporcularindan daha yiiksek bulunmustur.

Zekioglu ve Tatar (2006) iiniversitede egitim goren futbolcularin empatik becerilerini
kisilik Ozellikleriyle karsilastirmus,  futbolcularmm empati beceri puanlar1 ve kisilik
Ozellikleri arasinda anlamli iligki oldugu, ayrica futbolcularin empati beceri puanlari

yiiksek bulunmustur.

Erkmen (2007) beden egitimi ve spor yiiksek okulunda 6grenim goren kadmlarin erkeklere

gore daha fazla empatik egilime sahip oldugu sonucuna ulagmistir.

Yilmaz ve Akyel (2008) beden egitimi 6gretmen adaylarinin empatik egilim diizeylerinin
cesitli degiskenler acisindan incelenmesi isimli calismalarinda sonug olarak, beden egitimi
Ogretmen adaylarinin empatik egilim puanlarmin iyi diizeyde oldugu ve incelenen
degiskenlere gore (cinsiyet, sinif, yas, sporla ugragma diizeyi) istatistiksel acisindan

farklilagmadig: tespit edilmistir.
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Bastug (2009) voleybol antrendr adaylari iizerinde yaptigi calismasinin sonucunda
katilimeilarin yasam doyum diizeyleri ile empati beceri diizeyleri arasinda anlamli bir iliski
oldugunu, cinsiyet degiskeni agisindan anlaml bir farklilik olusturmadigini ve ayrica evli
antrendrlerin evli olmayanlara gore empatik beceri ile yasam doyumu puanlarinin daha

yiiksek oldugunu bulmustur.

Kolayis ve Yigiter (2010) yaptiklar1 calismada beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin
empati becerilerini arastirmiglar, arastirma sonucunda empatik beceri puanlarmin orta
diizeyde oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayrica empati ile egitim diizeyi, gelir diizeyi, cinsiyet,
cocuk sayist ve spor yapma diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki

bulunamamastir.

Akgakoyun vd. (2010) tarafindan doviis ve takim sporcularinin empati diizeylerini
karsilagtiran arastirmada, spor tiliriiniin takim yada doviis sporu olmasmin sporcularin
empati diizeyini farklilastirmadigi cinsiyet, spor dali ve spor yas1 gibi degiskenlerin empati
diizeyini etkilemedigi sonucuna ulasilmig, sonucun literatiir ile benzer ve g¢elisen

taraflariin oldugunu aktarmustir.

Profesyonel futbolcularin sportmenlik yonelimleri ve empatik egilim diizeylerinin
arastirildigr bir calismada, futbolcularin empatik diislince diizeyi yiikseldik¢e sporda
sorumluluklara baglilik, sosyal normlara uyum ile kurallara ve yonetime saygi diizeyleri
anlamli olarak arttig1; perspektif alma becerileri arttikca da sosyal normlara uyum

diizeylerinin yiikseldigi sonucuna ulasilmistir (Sezen-Balgikanl & Yildiran, 2011).

Sortullu (2011) empati egitim programinin 12 yas grubu erkek basketbolcularda empati
becerileri ve takim birlikteligi lizerine etkisi isimli ¢aligmasinda, empatik becerileri
gelistirmek igin uygulanan 15 haftalik empati egitiminin sporcularin takim birlikteligi
becerileri ve spor ortamimda empati becerileri iizerinde olumlu etkisi oldugu sonucuna

ulagmustir.

Sakar (2012) voleybolcular iizerinde yaptigi ¢alismada, voleybolcularin empati beceri
diizeylerinin yliksek oldugu, sporcularin hangi boliimde okudugu, snif diizeyi, oynadig:
mevkisi gibi degigskenlere gore farklilik gosterdigi bulunurken, ka¢ senedir oynadigi,
bulundugu mevkide oynadig: siire ve kaptanlik degiskenlerine gore herhangi bir farklilik

gostermedigi tespit edilmistir.
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Takim sporu yapan sporcular iizerinde yapilan calismada, empati ve karar vermede 6z
saygl ve karar verme stilleri cinsiyet, spor tiirli ve spor deneyimi degiskenlerine gore
incelenmis, Sonug¢ olarak duygusal empati ve toplam empati (SEM) puani, kadin
sporcularda erkeklere gore, hentbolcularin duygusal empatilerinin basketbol ve
futbolculara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Spor deneyimi 1-9 yil olan sporcularin
karar vermede 0z saygilari, spor deneyimi 10 yil ve {izeri olan sporculara gore diisiik
oldugu ve kacingan ve panik karar verme stillerini daha ¢ok kullandiklar1 gortilmiistiir

(Certel, Bahadir ve S6nmez, 2013).

Karabulut ve Bahadir (2013) {imit milli judo takimi iizerinde yaptiklar1 arastirmada,
empatik egilimin cinsiyet ve spor yasma gore degismedigini Ulusal ve Uluslararasi
diizeydeki miisabakalarda ilk 5 icerisine giren sporcularm puanlarmnm ilk 5'e giremeyen
sporcularin puanlarindan diisiik oldugu tespit edilmis ve ulusal miisabakalarda basarili olan

ve olmayan sporcular arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Gezer, Mwzrak ve Cetin (2014) Tiirkiye gen¢ giires milli takimi sporcularmin 6fke
diizeyleri ile empatik egilimleri arasindaki iligkinin belirlenmesi isimli ¢aligmalari, milli
takim1 sporcularmmin 6fke diizeyleri ile empatik egilimleri arasinda anlamli bir iligkinin

(p<0.05) oldugunu gostermistir.

Aka (2014) profesyonel futbolcularin empatik egilim diizeylerinin belirlenmesine yonelik
arastirmasinda, futbolcularin empati diizeylerinin yeterli diizeyde olmadigi sonucuna
ulagilmis ve empati egitim programlariyla empatik becerilerinin gelistirilmesi gerektigini

aktarmustir.

Mutlu, Sentiirk ve Zorba (2014) iiniversite 6grencisi teniscilerin iletisim becerileri ve
empatik egilimlerini inceledigi arastirmasinda, cinsiyet, yas ve bolim degiskenlerinin
iletisim becerisini ve empatik egilimi etkilemedigi sonucuna ulagmistir. Ayrica sporcularin
iletisim beceri puanlarinin yiliksek, empati egilim puanlarinin diisiikk seviyede oldugu ve

aralarda pozitif yonlii bir iliski oldugu bulunmustur.

Giille (2015) beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin empatik egilim diizeylerini
incelemis, cinsiyet, yas, egitim gordiikleri boliim, aktif olarak spor yapma durumlar1 ve
gelir diizeyleri agisindan empati diizeylerinde anlamli farkliliklar oldugu, sinif degiskeni ve

anne-baba egitim diizeyleri agisindan anlamli farklilik olmadig1 sonucuna ulagmaistir.
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Karabulut ve Pulur (2016) Tirkiye'deki ¢im hokeyi sporculari {izerinde yaptiklari
calismada, empatik egilim diizeylerini farkli degiskenler bakimindan incelemislerdir. Cim
hokeycilerin yiikksek empatik egilimlere sahip oldugu, cinsiyet, yas ve anne egitim diizeyi
degiskeninin empatik egilimleri olumlu etkiledigi, baba egitim diizeyi degiskeninin ise bir
etkide bulunmadigi tespit edilmistir. Ayrica, kadinlarin empatik egilimlerinin erkeklerden

daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmislardir.

Yurt Disinda Empatiyle Tlgili Yapilan Arastirmalar

Preisser (1990), empati, kimlik ve benlik saygismna iliskin ergen sosyal davraniglarmni
incelemistir. Arastirma sonucunda empati ve sosyal tepki verme arasinda yiiksek
korelasyon oldugu ortaya c¢ikmistir. Ayrica kizlarin empatinin bilissel ve duyussal
yonlerinden ve sosyal tepki vermeden aldiklar1 puanlar erkeklerin puanlarindan anlamli

olarak daha yiiksek bulunmustur.

Pecukonis (1990) tarafindan yapilan arastirmada, saldirganlik ile empatik beceri arasindaki
iliski incelenmistir. Saldirgan davraniglar sergileyen ergenlik donemindeki 24 kiza empati
egitim programi uygulanmig ve arastirma sonucunda kiz ergenlerin empati becerilerinin

arttig1 bulunmustur.

Kalliopuska (1991), iki farkli empati egitim programinin, ¢ocuklarin empatik becerilerine
ve prososyal davranislarina etkisini arastirmistir. Arastirmanin  sonucunda, empati
egitiminde her hafta egitim grubunun da etkili oldugunu, ancak ikinci egitim grubunda
uygulanan egitim programinin birinci grupta kullanilan egitim programima gore daha etkili
oldugu tespit edilmistir. Cocuklarla ilgili baska bir arastrmada Kalliopuska ve Tiitinen
(1991), miizikle birlikte fiziksel aktivite, resim yapma gibi teknikler esliginde
uyguladiklar1 empati programinin ¢ocuklarin empatik becerilerini gelistirdigi sonucuna

ulasmuslardir.

Davis ve Franzoi (1991) kiz ve erkeklerden olusan 205 lise 6grencisini her yil bir defa
olacak sekilde ii¢ yil boyunca takip etmis, Ozbilinglilik ve empati becerilerinde ki
degisimleri gozlemlemistir. Ergenlik doneminde o6zbilinglilik diizeyinde herhangi bir
farklilik olmadig1, empatik egilimler, goriis acis1 alma ve empatik ilgi de artma meydana
gelirken, bireysel streste azalma saptanmistir. Ayrica kizlarin empati egilimlerinin

erkeklerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Eisenberg ve Mc Wolly (1993), annelerin ve ergenlerin empati ile ilgili 6zellikleri ve
sosyallesme durumlarint gérmek amaciyla yaptiklar1 aragtirmada, arastirma sonuglarina

gore empati diizeyine gore cinsiyetler aras1 fark goriilmemistir.

Oswald (1996), Cialdini vd. (1997), Toussaint ve Jon (2005) empatinin yardim etme
davranisi ile iliskisini incelemislerdir. Sonu¢ olarak Oswald ile Cialdini ve arkadaslar1
empatik becerisi yliksek olan kisilerin yardim etme egilimlerinin de yiiksek oldugunu
bulurken, Toussaint ve Webb arastirma sonunda empati ile yardim etme davranisi arasinda

anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna ulasmistir (Aktaran Sakar, 2012).

Erlanger (1998) ergenler iizerinde yapmis oldugu arastirmada empatik tepki kaliplarim ve
kimlik statiilerini incelemistir. Sonu¢ olarak empatik ilgi ile kimlik statlisi hiyerarsisi
arasinda anlamli bir iligki oldugu bulunmustur. Yine benzer sekilde bilissel empatide de

anlamli oldugu belirlenmistir.

Murray (1998) yaptig1 arastirmada empati kurmada kadmlarin erkeklerden daha basarili
oldugunu bulmus ve Cotton (2001) tarafindan yapilan farkl bir aragtirmada da yine benzer
sekilde kadinlarin erkeklerden, yetiskinler ve genglerin de cocuklardan daha basarili

empati kurduguna ulasilmistir (Sakar, 2012).

Kaukiainen vd. (1999) tarafindan, empati, soysal zeka ve saldirganligin ii¢ tipi arasindaki
iligkiyi incelemek amaciyla 10-12 ve 14 yasinda olan 526 Finlandiyali ¢ocuk iizerinde
yapilan arastirmada, empati ile sozel, fiziksel ve dolayli saldirganlik arasinda istatistiksel
olarak anlamli negatif bir iliski oldugu saptanmis ve empatinin saldirgan davraniglari

azalttig1 ifade edilmistir.

Barraclough (2000) tarafindan yapilan arastirmada, empati egitim programinin psikolojik
danigmanlarin empatik beceri diizeylerine etkisi incelenmistir. Arastirma sonucunda,
empati egitiminin, erkek psikolojik danigmanlarin empati becerilerini, bayan psikolojik

danigmanlarmkinden daha fazla arttirdig1 sonucuna ulasilmistir.
Hojat vd. (2002) tip doktorlarinin empati diizeylerini inceledikleri ¢alismanin sonucunda,

kadin doktorlarin erkek doktorlara gore daha yiliksek empatiye sahip oldugunu ve bu

nedenden dolayi hastalariyla iletisimlerinde daha basarili olduklarint gézlemlemislerdir.

Deloney ve Graham (2003), birinci smif tip fakiiltesi 6grencilerinin drama yoluyla empati

ve merhamet duygularmmn gelisimini incelemislerdir. Tip fakiiltesi dgrencilerine drama
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dersi verilmis, arasgtrma sonucunda eger uygun sekilde kullanilirsa tiyatronun tip

ogrencilerinin iletisim ve empati becerilerini gelistirebilecegi saptanmustur.

Loudin, Loukas ve Robinson (2003), iiniversite Ogrencilerinde sosyal anksiyete ve
empatinin iligkisel saldirganliga etkisini incelemiglerdir. Arastirma sonucunda sosyal
anksiyetenin saldirganligi arttirdigi, empatinin saldirganligi azalttigi ve perspektif alma
seviyeleri yiiksek Ogrencilerin akranlarina gore daha az iliskisel saldirganlik davranisi

sergilediklerine ulagilmistir.

Jonsson ve Svensson (2003) duygusal empatinin yiiz ifadelerine gore farkl seviyelerde
gosterildigini konu alan c¢aligmalarinda, karsidaki kisi ile yliz yiize yapilan iletisimde
mimiklerin empatideki roliinii arastirmiglardir. Farkli empati diizeyine (diisiik ve yiiksek)
sahip 61 katilimciya farkli zamanlarda {i¢ farkli duygusal yiiz ifadesi olan resim
goOsterilmistir. Arastirma sonucunda daha yiiksek empati diizeyine sahip olan bireylerin
resimlere aninda tepkiler verdigi, daha diisiik empati seviyesine sahip olanlarin ise anlik
tepki vermedigi ortaya ¢ikmistir. Diisiik empati seviyesine sahip katilimeilarin kizgmn surat

resmine tepki olarak giilimsedigi ifade edilmistir.

Davis (2005) empatinin Ogretilip Ogretilemeyecegini konu alan g¢alismasinda, empati
kavrammin tlizerinde durmus, kuramsal yaklagimlar1 inceleyerek empati kurma becerisinin

ogretilemeyecegini ileri stirmiistiir.

Jolliffe ve Farrington (2006) kadin ve erkeklerin kabadayilik davraniglar ile bilissel ve
duygusal empati arasindaki iliskiyi arastirmislardir. Elde edilen bilgilere gore kadinlarda
duygusal empatinin diisiik olmasinin kabaday1 davraniglar sergilenmesine neden oldugu
erkekler tizerinde ise herhangi bir etkisinin bulunmadigi anlasilmistir. kaba davranislar
sergileyen, siddete meyilli kadin ve erkeklerin empati diizeylerinin diisiik oldugu

bulunmustur. Biligsel empatide ise anlaml1 bir iliski gozlemlenmemistir.

Kemp vd. (2007) tarafindan ergenlik donemindeki ¢ocuklarn ailelerinden aldiklar1 destek
ve antisosyal davraniglar ile empati diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma
sonucunda ailelerinde yeterli destegi alamayan ergenlerin empati seviyelerinin diisiik
oldugu ayrica bu nedenden dolayr ayni yastaki arkadaslarina gore daha fazla saldirgan

davranislar sergiledikleri gdzlemlenmistir.
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Gini, Albiero, Benelli ve Altoe (2007) ergenlik yasindaki kiz ve erkeklerin siddet icerikli
davranislarini incelemis ve aragtirma sonucunda diisilk empati seviyesine sahip ergenlerin

siddete bagvurduklar1 goriilmiistiir.

Yurt Disinda Empati ve Sporla Ilgili Yapilan Arastirmalar

Warner (1984) tarafindan beden egitimi O6gretmeni olacak kisiler ilizerinde yaptig:
calismasinda, adaylarin empati seviyelerini g¢esitli degiskenlere gore ele almistir. Sonug
olarak cinsiyet, yas, spor tecriibesi ve smif degiskenlerinin empatik egilimleri etkilemedigi

bilgisine ulasiimistir.

Sporcular ve antrendrler lizerinde yapilan bir arastirma sonucunda, sporcularla iletisimi iyi
olan antrendrlerin daha basarili oldugu goriilmiistiir. Ayrica etkili caligmanin ilk kuralinin

etkili bir iletisimden gegtigi vurgulanmistir (Tutko & Richard, 1986).

Kalliopuska (1987) 1381 Finli erkek ve kiz beysbol oyuncusu iizerinde yaptigi arastirmada,
sportif tecriibe ve empati arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma sonucunda sporcularin
beysbol oynama siireleri uzadik¢a empatinin bir 6gesi olan duyarhlig1 daha az gosterdikleri
bulunmustur. Empati diizeylerinde herhangi bir degisiklik goézlemlenmemistir ancak

kizlarin erkeklerden daha duyarl olduklarina dair sonuglara ulasilmistir.

Kalliopuska (1992)Finlandiyal1 beysbol sporcular1 iizerinde yapmis oldugu ¢alisma
sonucunda, yiiksek empati seviyesine sahip sporcularin kendilik degerlerinin de ayni
sekilde yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica takim sporu yapanlar kendilik degerlerinin

de yliksek olmasindan dolay1 kendileriyle barisik olduklar1 gozlemlenmistir.

Lorimer ve Jowett (2009a) tarafindan empatik duyarlilik {izerine yapilan ¢alismada,
bireysel sporlarla ugrasan antrenorlerin takim sporlar1 ile ugrasan antrendrlerden daha fazla
empatik duyarliliga sahip oldugu sonucuna ulagilmistir. Sporcu ve antrendr iliskisi ile
empatik duyarlilik ilizerine yapilan bir baska calismada Lorimer ve Jowett (2009b), sporcu
ve antrendriin birbirlerinin bakis agilarmni algilamalarinda empatik duyarliligin 6nemli

oldugunu vurgulamaktadir.

Kavussanu, Stamp, Slade, ve Ring (2009) erkek ve kadin futbolcular {izerinde yaptiklari
arastrma sonucunda, kadin futbolcularin erkeklere oranla daha empatik olduklari, erkek

futbolcularn kadinlara oranla daha yiiksek diizeyde antisosyal davranislar sergiledikleri ve
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diistik empati becerisine sahip futbolcularin antisosyal davraniglar sergilemeye yatkin

olduklar1 bulunmustur.
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BOLUM 3

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evreni, 6rneklemi, verilerin toplanmasi ve verilerin

analizi ile ilgili konular ele alinmustir.

Arastirma Modeli

Bu arastirma, Ankara ilinde savunma sporlar1 judo, tackwondo ve kick boks ile ilgilenen
elit sporcularin empatik becerilerini incelemek amaciyla tarama modeli bir arastirmadir.
Amaca yonelik olarak arastirmada, mevcut durumu ortaya koymayr amaglayan betimsel

tarama yontemi kullanilmistir.

Betimsel tarama modelleri, ge¢miste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle
betimlemeyi amacglayan arastirma yaklasimidir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya da

nesne kendi kosullar1 iginde ve oldugu gibi tanimlanmaya ¢alisilir. (Karasar, 2000).

Evren ve Orneklem

Aragtirmanm evrenini, Ankara'da judo, taekwondo ve Kkick boks branslarinda elit

diizeydeki sporcular olusturmaktadir.

Orneklem grubunu, Ankara genelinde yapilan turnuvalara katilmis, ulusal ya da
uluslararasi cesitli derecelere sahip sporcularm kuliiplerine gidilerek, sempatik kanalla
izinler alinmis ve antrendrleri esliginde sporcular arasindan tesadiifi ornekleme yontemiyle
se¢ilmis, yaslar1 15-30 arasinda degisen, judo mavi, kahverengi, 1. Dan ve iizeri (%29,7),
tackwondo 2. Gip, 1. Gip, 1. Dan ve iizeri (%26,0) ve kick boks acik kahverengi, koyu

kahverengi, 1. Dan ve tizeri (%44,3) kusak sahibi 273 elit sporcu olusturmaktadir.
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Verilerin Toplanmasi

Arastirma amacina uygun olarak hazirlanmis kisisel bilgi formu ve sporcularin empatik
becerilerini 6lgmek i¢in Davis (1983) tarafindan gelistirilen, Engeler (2005) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanan Kisileraras1 Tepkisellik Indeksi (Interpersonal Reactivity Index: IRI)
(Ek 1) kullanilmstir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan literatiir taranarak olusturulan bu formda arastirmaya katilan
sporcularin kuliip bilgileri, yasi, cinsiyeti, bransi, spor yasi, ka¢ yil lisansh olarak spor

yaptig1, kusak seviyesi, milli olmasi, egitim durumuna yonelik sorular yer almaktadir.

Kisilerarasi Tepkisellik indeksi (IRI)

Literatiir incelendiginde empatiyi Olgmek {izere tasarlanmig bir¢ok Olgek karsimiza
cikmaktadir. Ancak Ol¢eklerin ¢ogunlugu tek boyutludur ve genel empati diizeyinin
Olciilmesine imkan saglamaktadir. Empati, biligsel ve duyussal olmak iizere ¢ok boyutlu
olarak ele alinmaktadir. Davis’in (1980) kisilerarasi tepkisellik indeksi (IRI) hem biligsel
hem de duygusal empatiyi 6lgmeye imkan saglayan ¢ok boyutlu bir yapiya sahiptir. Ayrica

empatinin farkli ydnlerini 6lgmek {izere dort alt boyuttan olusmaktadir.

Davis (1980) tarafindan gelistirilen Kisileraras1 Tepkisellik Indeksi (IRI) 28 maddeden
olugsan 5'li likert tipi bir 6lgektir. Ankette bulunan her madde i¢in O ile 4 arasinda puan
verilmektedir. Olgek kendi i¢inde 4 alt boyuta ayrilmaktadir ve her alt boyut 7 maddeden
olusmaktadir. Bu alt boyutlar sirasiyla Perspektif Alma, Empatik Diisiince, Kisisel Sikint1
ve Fantezi boyutlaridir. Alt boyutlar1 kisaca tanitacak olursak; Perspektif alma, psikolojik
olarak karsimizdaki kisinin bakis agismi kabullenebilme seviyesini 6lgmektedir. Empatik
diisiince, c¢evremizde karsilastigimiz ya da sikintii durumda olan insanlara karsi
duydugumuz ilgiyi, yakinlik ve sicak kanlilig1 6lgmektedir. Kisisel sikinti, kisilerin kendini
giivende hissetmedigi ortamlarda gerginlik, korku, endise ve korku gibi durumlardan
kaynaklanan duygular1 6lgmektedir. Fantezi ise hayalini kurdugumuz kahramanlarm, ¢ok

begendigimiz kisilerin, film ya da romandaki bir kahramanin yerine kendimizi koyabilme
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derecesini  dlgmektedir (Engeler, 2005). {lgili literatiir incelendiginde arastirmanin
niteligine gore IR’ nin farkli alt boyutlarinin kullanildigr goriilmektedir (Culotta-
Hackenberg, 2002; Kavussanu, Stamp, Slade ve Ring, 2009; Sezen-Balgikanli, 2009).

Tiirkce'ye uyarlanan Kisileraras1 Tepkisellik Indeksinin gegerlilik ve psikometrik
calismalar1 Engeler ve Yargic (2007) tarafindan yapilmistir. Gegerlilik ve gilivenilirlik
testlerinden once Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi'nde
ogrenim goren 6grenciler (N=156) tizerinde dort ayr1 pilot ¢calisma yapilmistir. Her pilot
calismanin sonucunda Cronbach Alfa hesaplamasi yapilarak madde analizleri yapilmis ve
bunun sonucunda da siipheli maddeler degistirilip bir sonraki pilot ¢alismada tekrar test

edilmistir (Engeler & Yargic, 2007).

Test-tekrar test i¢in 46 katilimcidan olusan bir alt gruba 6lgek iki kere uygulanmustir. Test-
tekrar test aralig1 2024 giindiir. Pilot caligmalarin sonunda 6lgeklerin yiiksek glivenilirlik
degerlerine sahip oldugu goriildiikten sonra esas ¢alismaya gecilmistir (Engeler & Yargig
2007).

Abant Izzet Baysal Universitesi, Egitim Bilimleri Fakiiltesi’nde cesitli bdliimlerde ve
Istanbul Universitesi, Tip Fakiiltesi'ne kayith lisans ogrencileri arastirmanin
popiilasyonunu olusturmaktadir. Analizler toplam 214 kisinin iizerinde yapilmistir

(Engeler & Yargig¢ 2007).

Alt boyutlarin i¢ tutarliliklar1 ,60’mn {izerindedir. Maddeler arasi korelasyon ortalamasi
degerleri Fantezi, Empatik Diisiince ve Perspektif Alma i¢in ,20’nin iizerinde oldugundan
alt boyutlar birimsel (liniter) yapidadir. Diizeltilmis madde-toplam korelasyon ortalamasi
degerleri ,30’un iizerindedir. Sadece kisisel rahatsizlik 6lgegi .20’den diisiik maddeler arasi
korelasyon ortalamasi degerine sahiptir. Ancak bu deger yedi maddelik bir dl¢ek i¢in kabul
edilebilir seviyededir (Engeler ve Yargic 2007).

Fantezi, Empatik Diislince ve Perspektif Alma icin i¢ tutarliliklar Davis (1980) tarafindan
rapor edilen i¢ tutarliliklara oldukca yakindir (Engeler & Yargi¢c 2007).

Sonug olarak, IRI alt boyutlarmin ¢ok iyi i¢ tutarliliga, test tekrar test korelasyonuna ve
psikometrik niteliklere sahip oldugu bulunmustur. Tiim alt boyutlarin az madde sayisina

ragmen 1yi psikometrik 6zellikler sergiledigi goriilmiistiir (Engeler & Yargic 2007).
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Verilerin Analizi

Aragtirma sonucunda toplanan veriler SPSS (Statistical Pakage For Sacial Scientist 23)
programiyla analiz edilmistir. Istatistiki yontem olarak; Kisileraras1 Tepkisellik indeksi alt
boyutlarina ait frekans, standart sapma ve ortalama degerleri hesaplanmistir. Elde edilen
verilerin normal dagilim gosterip gostermediklerini anlamak igin basiklik ve c¢arpiklik
degerlerine bakilmistir. Veriler normal dagilim gosterdiginden dolay1 parametrik testlerin
uygulanmasma karar verilmistir. Niceliksel verilerin karsilastirilmasinda iki grup
arasindaki farki t-testi, ikiden fazla grup durumunda parametrelerin gruplar arasi
karsilagtirmalarinda tek yonlii varyans (one way anova) analizi ve farklilia neden olan
grubun tespitinde post hoc tukey testi kullanilmustir. Kisileraras: Tepkisellik indeksi’ne
iligkin alt boyutlar ile sporcularin yas ve spor yasi degiskeni arasinda iliski olup olmadigini

belirlemek amaciyla pearson correlation testi gergeklestirilmistir.

Yapilan analizlerden elde edilen sonuglar, %95 giiven araliginda ve 0,05 anlamlilik

diizeyine gore degerlendirilmis ve yorumlanmistir.
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Tablo 1

Sporcularin Kisilerarasi Tepkisellik Indeksi (IR1) Alt Boyutlarina Ait Puanlarinin

BOLUM 4

BULGULAR VE YORUM

Ortalama, Standart Sapma, Varyans, Basiklik Ve Carpikilik Degerleri

N Minimum Maximum X Ss Basiklik Carpiklik Varyans
Fantezi 273 1 26 14,49 4,38 ,062 |,147 -400 | -,294 1921
Perspektif Alma 273 7 28 17,42 4,50 ,004|,149 -397| ,294 20,29
Empatik Diisiince 273 6 28 17,28 4,20 ,092 |,141 -380| ,294 17,71
Kisisel Rahatsizlik 273 0 24 11,75 4,98 ,090 | ,143 -,555 ,294 24,84

Tablo 1 incelendiginde, sporcularm Kisilerarasi Tepkisellik Indeksi (IRI) alt boyutlarmdan

olan Fantezi” alt boyutu ortalamas: X=14,49 (ss=4,38) iken "Perspektif Alma" alt boyutu

daha yiiksek bir ortalamaya sahiptir X=17,42 (ss=4,50). “Empatik Diisiince” alt boyutu

ortalama degeri X=17,28 (ss=4,20) bulunurken, en diisiik ortalamaya sahip olan alt boyut

“Kisisel Rahatsizlik” X=11,75 (ss=4,98) olarak bulunmustur.
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Tablo 2
Sporcularin Cinsiyet Degiskenine Gore Kigsilerarasi Tepkisellik Indeksi (IRI) Alt
Boyutlarina Ait T Testi Sonuglart

Cinsiyetiniz N X Ss Sd t p

Fantezi Erkek 191 14,10 4,286 271 225 0,025"
Kadin 82 15,40 4,499

Perspektif Alma Erkek 191 16,85 4,475 271 3.23 0,001"
Kadin 82 18,74 4,317

Empatik Diisince ~ Erkek 191 16,37 3,939 271 5,784 0,00
Kadin 82 19,41 4,067

Kisisel Rahatsizlik  Erkek 191 10,80 4,853 271 500 0100**
Kadin 82 13,96 4,595

** n<0,01 *p<0,05

Tablo 2’ye gore, yapilan bagimsiz gruplar t testi sonucunda 6lgme aracinin “Fantezi” alt
boyutunda kadmnlar lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik belirlenmistir tp71)= 2,25;
p=0,025<0,05. Olgme aracinmn “Perspektif Alma” alt boyutunda te71= 3,23; p=0,001<0,05,
“Empatik Diislince” alt boyutunda t;71y= 5,784; p=0,000<0,05 ve “ Kisisel Rahatsizlik” alt
boyutunda te71)= 5,0; p=0,000<0,05 istatistiki olarak kadinlarin erkeklerden daha yiiksek

diizeyde empati becerilerine sahip oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 3

Sporcularin Brans Degiskenine Gore Kigsilerarasi Tepkisellik Indeksi (IR1) Alt Boyutlarina
Ait Puanlari ve Farliliklar: Gosteren Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart

Varyansin Kareler Kareler
N X Ss Kaynagi Toplami  sd  Ortalamast  F p Fark
Fantezi Judo 81 1446 4362 Oruplamarasi 77,26 38.632
Tackwondo 71 1533 4,358 CTUPlarici 514898 270 ' 2026 134
Kickboks 121 14,02 4375 'oPlam 5226,249 272 38,632
Perspektif  Judo 81 17,61 5411 Orwplananast 463 2 »316
Alma Tackwondo 71 17,0 4356 OMPlariéi 5515025 270 113,893
Kickboks 121 17,36 3,920 'oPlam 5520,557 272 2316
Empatik  Judo 81 17,20 4305 Oruplararast 131350 2 65675
Disince  Taekwondo 71 1836 4,405 OTPlATici  4686,789 270 | 3783 024" Teakwondo-
Kickboks 121 16,65 3,921 'oPlam 4818139 272 17,358 Kikboks
Kisisel Judo 81 11,48 5729 Oruplararast 44787 22304
Rahatsizlk Taekwondo 71 1243 4493 S™Plarisi 6713770 270 | 901 408
Kickboks 121 11,53 4,720 'oPlam 6758,557 272 24,866

** p<0,01 *p<0,05

Tablo 3’te sporcularin Kisilerarasi1 Tepkisellik Indeksi’ne ait puan ortalamalarinda bransa

gore farklilasma olup olmadigina iliskin tek yonlit ANOVA sonuglar1 yer almaktadir. Bu

sonuglara gore; brans degiskeni acisindan “Fantezi” alt boyutundan alinan toplam puanlar

arasinda Fp270= 2,026; p=0,134>0,05, “Perspektif Alma” alt boyutundan alinan toplam

puanlar arasinda Fg270= 0,113; p=0,893>0,05 ve “Kisisel Rahatsizlik” alt boyutundan

alinan toplam puanlar arasinda F270)= 0,094; p=0,901>0,05 istatistiksel olarak anlaml1 bir

fark goriilmemistir. Ancak “Empatik Diistince” alt boyutundan alinan toplam puanlar

incelendiginde Taekwondo (x=18,36) ile Kickboks (X=16,65) arasinda Taekwondo lehine

anlamli fark tespit edilmistir F¢ 270)= 3,783; p=0,024<0,05.
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Tablo 4

Sporcularin Yaglart Ile Kisilerarasi Tepkisellik Indeksi (\R1) Alt Boyutlar: Arasindaki

[liskiyi Gosteren Korelasyon Tablosu

Perspektif Empatik Kisisel
Fantezi Alma Diisiince Rahatsizlik Yas
Fantezi PearsonCorrelation 1
Sig. (2-tailed)
N 273
Perspektif Alma  PearsonCorrelation ,258™ 1
Sig. (2-tailed) ,000
N 273 273
Empatik Diisiince PearsonCorrelation ,188™ 418" 1
Sig. (2-tailed) ,002 ,000
N 273 273 273
Kisisel PearsonCorrelation 237" -,035 116 1
Rahatsizlik Sig. (2-tailed) ,000 561 ,056
N 273 273 273 273
Yasniz PearsonCorrelation -,062 -,050 ,102 -,148" 1
Sig. (2-tailed) ,309 412 ,093 ,014
N 273 273 273 273 273
*p<0,05

Tablo 4’te Kisileraras1 Tepkisellik Indeksi’ne iliskin alt boyutlar ile sporcularin yas

degiskeni arasindaki iliski Pearson Correlation sonuglar1 ile gosterilmistir. Bu sonuglara

gore, yas degiskeni ve “Kisisel Rahatsizlik* alt boyutu arasinda ters yonde, anlamli ve

diisiik diizeyde bir iliskinin varlig1 belirlenmistir (R:0,148; p:0,014<0,05).

Tablo 5

Sporcularmn  Millilik Degiskenine Gére Kisilerarasi Tepkisellik Indeksi (IR1) Alt

Boyutlarina Ait Puanlarint Gosteren T Testi Sonuglart

Milli sporcu
musunuz? N X Ss Sd t p
Fantezi Evet 60 14,36 5,226 71
Hayir 213 1453 4,128 0,263 0,793
Perspektif Alma Evet 60 16,88 4,262 071
Hayir 213 1757 4,560 1,047 0,296
Empatik Evet 60 17,21 4,088 , . 0860
Diisii 71 ,151 ,
Hstee Hayrr 213 1730 4251
Kisisel Evet 60 12,20 5,239 971
Rahatsizlik Hayir 513 11.62 4.916 0,783 0,434

Tablo 5’e¢ gore, millilik degiskeni agisindan “Fantezi” alt boyutundan alman toplam

puanlar arasinda tp7= 0,263; p=0,793>0,05, “Perspektif Alma” alt boyutundan alinan
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toplam puanlar arasinda tp71= 1,047; p=0,296>0,05, “Empatik Diisiince” alt boyutundan
alnan toplam puanlar arasinda tp71= 0,151; p=0,880>0,05 ve “Kisisel Rahatsizlik” alt
boyutundan alman toplam puanlar arasinda t71)= 0,783; p=0,434>0,05 istatistiksel olarak

anlamli bir fark tespit edilememistir.

Tablo 6

Sporcularin Spor Yasi Ile Kisilerarasi Tepkisellik Indeksi (IR1) Alt Boyutlar: Arasindaki
[liskiyi Gésteren Korelasyon Tablosu

Perspektif Empatik Kisisel Kag yildir spor
Fantezi Alma Diisiince Rahatsizlik  yapmaktasiniz?
Fantezi r 1
p
n 273
Perspektif Alma 258" 1
p ,000
n 273 273
Empatik r 188" 4187 1
Diisiince p ,002 ,000
n 273 273 273
Kisisel r 237" -,035 116 1
Rahatsizlik p ,000 ,561 ,056
n 273 273 273 273
Ka¢ yildir spor r -,002 -,040 ,055 ,020 1
yapmaktasmiz? p ,972 ,507 ,364 (41
n 273 273 273 273 273

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Tablo 6’da Kisileraras1 Tepkisellik indeksi’ne iliskin alt boyutlar ile spor yasi degiskeni
arasinda bir iliskinin olup olmadigmi belirlemek amaciyla gergeklestirilen Pearson
Correlation sonuglar1 gosterilmistir. Bu sonuglara gore, spor yasi degiskeni ile Kisilerarasi

Tepkisellik Indeksi’ne ait alt boyutlar arasinda herhangi bir anlamli iliski bulunamamustir
(p>0,05).
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Tablo 7
Sporcularin Kusak Renklerine Géore Kisileraras: Tepkisellik Indeksi (IR1) Alt Boyutlarina

Ait Puanlari Gosteren T Testi Sonuclart

Kusak Tiiri N X Ss Sd t P
Fantezi Siyah 142 14,64 4,669 71

Renkli kusak 131 14,33 4,062 0,587 0,558
Perspektif Siyah 142 17,38 4,433
Alma . 271

Renkli kusak 131 17,45 4,598 0,129 0,897
Empatik Siyah 142 17,54 4,216
Diisiince . 271

Renkli kusak 131 17,00 4,197 1,063 0,289
Kisisel Siyah 142 11,61 5,017 971
Rahatsizhk  p ookl kusak 131 11,90 4,964 0,465 0,642

Tablo 7’ye gore, kusak tiiri degiskeni agisindan “Fantezi” alt boyutundan alinan toplam
puanlar arasinda tp71)= 0,587; p=0,558>0,05, “Perspektif Alma” alt boyutundan alinan
toplam puanlar arasinda tp71)= 0,129; p=0,897>0,05, “Empatik Diisiince” alt boyutundan
alinan toplam puanlar arasinda tp71y= 1,063; p=0,289>0,05 ve “Kisisel Rahatsizlik” alt
boyutundan alinan toplam puanlar arasinda t71)= 0,465; p=0,642>0,05 istatistiksel olarak

anlaml bir fark tespit edilememistir.
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BOLUM 5

SONUC VE TARTISMA

Aragtrmanm bu bdliimiinde savunma sporu yapmakta olan elit sporcularin empati
becerileri Kisileraras1 Tepkisellik Indeksi (IRI) cercevesinde incelenerek, alt boyutlara

vermis olduklari cevaplar ¢esitli degiskenlere gore karsilastirilmistir.

Savunma sporu yapmakta olan elit sporcularin empati becerileri cinsiyet degiskenine gore
incelendiginde; kadin sporcularm, erkek sporculara gore Kisileraras1 Tepkisellik
Indeksinin (IRI) fantezi, perspektif alma, empatik diisiince ve kisisel rahatsizlik alt
boyutlarinda empati becerilerinin anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir (Tablo
2, p<0,05). Ortaya ¢ikan bu farkliliga kadnlarin olaylara erkeklerden daha ¢ok duygusal
tepki gostermelerinin etki ettigi disitinilmektedir (Hoffman & Levine, 1976). Rogers'a
(1982) gore, empatik olabilmek, bir tiir sosyal duyarliga sahip olabilmektir. Dékmen
(2005) empati beceri konusunda kadimlarin erkeklerden daha basarili olmasini "kadin
duyarlilig1" ile agiklamaktadir. Savunma sporlarinda da bu durumun "do" felsefesinden
kaynaklandig1 tahmin edilmektedir. Rogers'in (1982) iizerinde durdugu sosyal duyarlhlik ve
Doékmen'in (2005) kadin duyarliligi kavramlar1 "do" felsefesiyle birlestiginde, kadinlarin
erkeklerden daha fazla olumlu yonde duygu degisimleri yasamasina ve olaylara daha
duygusal yaklasmalarina neden oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica toplumun kadinlardan

bekledigi ve kadmlara yiiklenen annelik gibi roller duygusal davraniglara etki etmektedir.

Daha Once yapilan caligmalar incelendiginde elde edilen sonucun literatiirle benzerlik
gosterdigi anlasilmaktadir; Murray (1998) tarafindan yapilan arastirmada kadmnlarin
erkeklere gére empati kurmada daha basarili oldugu bulunmustur. Erkus ve Yakupoglu
(2001) spor ortaminda empati Glgegi gelistirme c¢alismalarinda, hentbol, basketbol ve

futbol oynayan sporcularm, cinsiyet degiskenine gore empatinin duygusal boyutunda
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kadmlar lehine anlaml farklilik oldugu sonucuna ulagmustir. Toussaint ve Webb (2005)
tarafindan yapilan "Empati ve hosgoriililliik arasindaki cinsiyet farkliliklar1" konulu
calismasma 127 kisi katilmistir. Arastirma kadinlarin erkeklerden daha empatik oldugunu
ortaya koymustur. Dorak ve Vurgun (2006) takim sporu yapan kadin sporcularin empati
diizeyini erkeklerden daha yiiksek bulmustur. Erkmen (2007) beden egitimi ve spor
yiiksekokulundaki kadin 6grencilerin empatik egilim ortalamasmin erkeklere oranla daha
yiiksek oldugu sonucuna ulagmustir. Celik (2008) okul Oncesi egitim Ogretmenlerinin
cinsiyetleri ile empatik egilim puan ortalamalar1 arasindaki iliskiyi incelemis, bayan
ogretmenlerin empatik egilim puan ortalamalarinin erkeklere gore istatistiksel olarak
anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulgusuna ulasmistir. Kavussanu vd. (2009) erkek ve
kadin futbolcular iizerinde yaptiklar1 arastirma sonucunda, kadin futbolcularin erkeklere
oranla daha empatik olduklari, erkek futbolcularin kadinlara oranla daha yiiksek diizeyde
antisosyal davraniglar sergiledikleri bulunmustur. Karabulut ve Pulur (2016) Tiirkiye'deki
¢im hokeyi sporcular1 {izerinde yaptiklari ¢alismada, ¢im hokeycilerin yiiksek empatik
egilimlere sahip olduguna, ayrica kadmlarin empatik egilimlerinin erkeklerden daha
yliksek oldugu sonucuna ulagsmislardir. Yapilan diger calismalarda da farkli yas
grubundaki kizlarin 6zellikle duygusal empatik egilim diizeylerinin erkeklerden daha
yiiksek olduguna iliskin bulgulara rastlanmaktadir (Barnett, Howard, King & Dino, 1980;
Solak, 2011).

Literatiir incelendiginde cinsiyetin empatik beceri iizerindeki etkisi ile ilgili farkli arastirma
bulgularmin oldugu goriilmektedir. Bazi arastirmalarda cinsiyetin empatik beceri {izerinde
anlamli bir farkliliga neden olmadigi goriiliirken (Ak¢akoyun vd., 2010; Alisinanoglu &
Koksal, 2000; Alver, 1998; Eisenberg & Mc Wolly, 1993; Karabulut & Bahadir, 2013;
Warner, 1984), bazi arastirmalarda ise farkliligin oldugu ve bu farkliligin kadinlar Iehine
oldugu sonucuna ulasilmistir (Arslanoglu, 2012; Aydm, 1996; Duru, 2002; Karakaya,
2001; Oztiirk vd., 2004; Preisser, 1990; Uygun, 2006).

Savunma sporu yapmakta olan elit sporcularin empati becerileri spor branst degiskenine
gore incelendiginde; tackwkondo sporu yapan sporcularin kick boks sporu yapan
sporculara gore empatik diislince alt boyutunda empati becerilerinin anlamh diizeyde
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmigtir (Tablo 3, p<0,05). Fantazi, perspektif alma ve kisisel
rahatsizlik alt boyutlarinda judo, tackwondo ve kick boks branglar1 arasinda anlamli

farklilik tespit edilememistir (p>0,05). Farkliligin nedeni olarak spora farkli yaslarda
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baslanilmasindan kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Ulkemizde kick boks sporuna 10-12
yagindan sonra yonelme olurken, taekwondo sporuna ise daha kiiciik yaslarda (5-7 yas)
baslanmaktadir. Erken yaslarda farkli disiplin ve felsefeyi i¢inde barmndiran bir spora
yonelmenin, bireylerin empati gelisimlerine olumlu katkilar sagladigi diisiiniilmektedir.
Empatinin gelistirilebilir oldugundan ve empati egitiminin dneminden bahseden bir¢ok
aragtirma mevcuttur (Akyol & Ciftgibasi, 2005; Barret-Lenard, 1981; Giesbrecht, 1998;
Kalliopuska & Tiitinen, 1991; Sezen, 2003; Sezen-Balgikanli, 2009) Dokmen'in
psikodrama uygulamasiyla empatinin arttirilabilir oldugu bilinmektedir (D6kmen, 1988).
Erken yaslarda baslanilmasi gereken empatik egitim, kisilerin ahlaksal bakis agilarini
gelistirmek acisindan da onemli bir yere sahiptir. Farklilia neden olabilecek bir bagka
durum ise, taekwondo ve judo bransindaki "do" felsefesi olmustur. "Do" iyi niyetle gidilen
yol, saygi, nezaket, disiplin ve kendini tanimak gibi ¢esitli kavramlardan olugmaktadir
(Matsumoto, 2004). Do felsefesi ise kisinin kendini kesfetmesinden ve ¢evresiyle
iletisiminden baslayip, giinliilk hayatta yapilan her aktivite de kisinin ulasmis oldugu
dinginligi ya da olgunlugu ifade etmektedir. Bu nedenle do felsefesi kisinin kendini
fiziksel ve ruhsal olarak bir disiplin altina almasini1 kapsamaktadir. Judocu sporcularin kick
bokscu sporculara gore empatik diisiince puanlarinin anlamli farklilik olmamasina ragmen
yiiksek olmasi, ikinci nedenimizi destekler mahiyettedir. Empatik diisiince savunma
sporlarmin i¢cinde barindirdig1 saygi, sevgi, hosgorii, dogruluk ve adalet gibi evrensel ve
ahlaki degerlerin gelismesine katkida bulunmaktadir. Hoffman' da empatik duygu
kapasitesinin, yani kendimizi karsimizdakinin yerine koyabilmenin, bir ¢ok ahlaki degeri

benimsememize neden oldugu diistincesindedir (Goleman, 1998; Sezen-Balgikanli, 2009).

Spor brans1 ve empati arasindaki iliskinin arastirildigi g¢alismalar incelendiginde;
Kalliopuska (1987) empati ve kendilik degerinin aktif spor yapmayla iliskisini inceledigi
arastirmasinda, empatik egilim diizeyinin spor etkinliginde dnemli bir degisken oldugunu
bulmustur. Oztiirk vd. (2004) farkli spor branslardaki antrendr ve hakemler iizerinde
yaptig1 calisma sonucunda, spor bransinin empati durumunu etkiledigini bulmustur.
Akgakoyun vd. (2010) tarafindan doviis ve takim sporcularmin empati diizeylerinin
karsgilastirildigr aragtirmada, takim sporcular1 ile doviis sporcularinin empati diizeyi
arasinda anlamli farklilik olmadigy, ayrica cinsiyet, spor dali ve spor yasi gibi degiskenlerin
empati diizeyini etkilemedigi sonucuna ulasilmistir. Dorak ve Vurgun (2006) takim sporu

yapan sporcularin takim birlikteligi ve empati arasindaki iliskiyi arastirdiklar1 caligmada,
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Voleybol ve basketbol oyuncularinin empati diizeyi hentbol ve futbol oyuncularindan daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Erkus ve Yakupoglu (2001) tarafindan spor ortaminda empati
Olgegi gelistirme ¢aligmalarinda, spor dallarina gore hentbol ve basketbolcularin
futbolculara gore empati puanlarmin anlamli diizeyde yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.
Takim sporu yapan sporcular iizerinde yapilan arastirma sonucunda, hentbolcularin
duygusal empatilerinin basketbol ve futbolculara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.
(Certel vd., 2013). Lorimer ve Jowett (2009a) tarafindan empatik duyarlilik {izerine yapilan
calismada, bireysel sporlarla ugrasan antrenorlerin takim sporlar1 ile ugrasan
antrenorlerden daha fazla empatik duyarliliga sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Elde
ettigimiz bulgularla celisen ¢aligmalar incelendiginde; Solak (2011) ortadgretim 6grencileri
iizerinde yaptig1 c¢alisma sonucunda, bireysel ve takim sporlar1 yapan ortadgretim
ogrencilerinde, empatik egilim bakimmindan anlamli bir farklilik bulunamamistir. Spor
yapan ortadgretim O6grencileri lizerinde yapilan farkli bir ¢alismada da empatik egilim
diizeylerine iligkin goriislerinde bireysel veya takim sporu ile ugrasma, viicut temash veya
viicut temassiz spor bransiyla ugragsma  degiskenlerine Qore anlamli bir farklilik

bulunamamistir (Kumbaroglu, 2013).

Savunma sporu yapmakta olan elit sporcularin empati becerileri ve yaslar1 arasindaki iliski
incelendiginde; yas degiskeni ile yalnizca kisisel rahatsizlik alt boyutu arasinda ters yonde
olan anlamli ve diisiik diizeyde bir iliskinin oldugu belirlenmistir (Tablo 4, p<0,05). Diger
alt boyutlar olan fantazi, perspektif alma ve empatik diisiince ile yas degiskeni arasinda
anlamli iligki bulunamamustir (p>0,05). Kisisel rahatsizlik boyutu gergin ve agresif
kisilerle kurulan iletisim esnasinda kisinin duydugu kaygi ve rahatsizlik hislerini ifade
etmektedir. Anksiyete, korku ve utangaglik gibi ozellikler kisisel rahatsizlik ile dogru
orantilidir. Ayn1 zamanda kisisel rahatsizlik diisiik 6zgiiven ile yakindan iliskilidir. Kisisel
rahatsizlik puanlar1 yiiksek bireylerin sosyal iletisim konusunda zorlandigi soylenebilir
(Engeler & Yargic, 2007). Suclamak, kiiclimsemek, siirekli sikayetci olmak ve alayci
tavirlar sergilemek empati yapmaya engel olmaktadir. Ayrica kisinin kendi sorunlarina
takilip kalmasi, sorunlarmi bir siireligine kenara birakamamasi, ¢evresinde olup bitene
anlam verememesine neden olmaktadir (Yigiter, 2008). Kisisel rahatsizlik ve yas arasinda
ters yonlii iligki olmasi, sporcularin yasi ilerledikge olaylara sporun olumlu etkisinden
dolay1 daha sakin ve kendinden emin yaklastig1 seklinde yorumlanabilir. Ornegin; kiigiik

yastaki ¢cocuklar diisiiniildiigiinde, bir oyunu ya da yarismayi kaybeden ¢ocuklar aglama ya
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da sikayet etme egilimindeyken, yaslari ilerledik¢e sorunlarini ¢6zmeye, olaylara ¢oziim
odakli yaklasmaya baslamaktadir. Benzer sekilde Nelson (1995) da yapmis oldugu
calismada yas ve empati arasindaki iligki iizerinde durmustur. Cocuklarin empati gelisimi
biranda olmamakta yaslar1 ilerledik¢e, duygulariyla birlikte empati becerilerinin de
gelistigine dikkat ¢ekmektedir. Cocuklar yaslarmin ilerlemesiyle hem duygusal olarak
gelisim saglamakta hem de g¢evresine karsi daha fazla duyarli hale gelmektedir. Bu da
cocuklarin ¢evresine yardimci olma ve onlar1 rahatlatma konusunda daha basarili

yapmaktadir (Kumbaroglu, 2013).

Yas ve empati arasindaki iligkinin arastirildigi farkli calismalar incelendiginde ise; Kilig
(2005) okul oncesi Ogretmenlerinin empatik beceri diizeylerini arastirdigi c¢alisma
sonucunda, empatik beceri puanmin yas degiskenine gore farklilastigini, yas arttikca
empatik beceri diizeyinin diistligiinii, egitim arttikca empatik beceri diizeyinin de arttigini
gozlemlemistir. Giille (2015) beden egitimi ve spor yliksekokulu 6grencilerinin empatik
egilim diizeylerini incelemis, cinsiyet, yas, egitim gordiikleri bolim, aktif olarak spor
yapma durumlar1 ve gelir diizeyleri agisindan empati diizeylerinde anlamli farkliliklar
oldugu, smif degiskeni ve anne-baba egitim diizeyleri agisindan anlamli farklilik olmadig1

sonucuna ulagmistir.

Buna karsimn Korkmaz, Sahin, Kahraman ve Oztiirk (2003) beden egitimi ve spor bdliimii
ogrencileri lizerinde yaptiklar1 ¢alismada, yas guruplar1 ve cinsiyete gore empatik beceri
puanlar1 arasinda anlaml bir farklilik olmadigi sonucuna ulasmiglardir. Mutlu vd. (2014)
liniversite 6grencisi tenisgilerle ilgili yaptiklar1 calisma sonucunda, Ogrenci-sporcularin
iletisim becerileri ve empatik egilimlerinde cinsiyet, yas ve boliimlerine gore istatistiksel
olarak anlamli farkliliklara rastlamamislardir. Bu ¢alismalara paralel olarak, Kumbaroglu
(2013) ortadgretim Ogrencileri tizerinde, Vural (2008) okul Oncesi egitim kurumu
yoneticileri lizerinde, Filiz (2009) ve Ciftci (2008) lise 6grencileri tizerinde, Koksal (1997)
lise ve tniversite 6grencileri tizerinde yaptiklar1 arastirmalarda empatik egilim diizeyinin
yas degiskenine gore farklilasmadigi sonucuna ulasmislardir. Sevimgiil (2002) ve Ozcan
(2012) tarafindan hemsireler iizerinde yapmis olduklar1 ¢alisma sonucunda, hemsirelerin

yasi ile empatik egilimleri arasinda anlamli bir iliski olmadig1 bulunmustur.

Hoffman (1978) c¢alismalarinda empati gelisimini yas ve sinif degigskenine bagli olarak dort

asamada ele almistir. On yasin {lizerindeki kisilerin empati gelisimlerinin son asamada
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oldugunu ve bu yastan sonra empatinin yasla birlikte gelismediginin, sadece empatinin
disavurumunun (ifade edilmesinin) bir sekilde degistiginin iizerinde durmustur (Koksal-
Akyol & Koger-Cift¢ibasi, 2005). Kisilerin empati diizeylerindeki artisa yasin degil de
almis olduklar1 egitim siirelerinin etkisinin oldugu sdylenebilir (Kumbaroglu, 2013). Freud
karsimizdaki kisiyle 6zdesim kurarak, onun duygularini taklit ederek empati yaptigimizi
aktarmaktadir (Yigiter, 2008). Arastirmalar biitiin bireylerin empati becerilerinin egitim ile
gelistirilebilecegini, empatinin dogustan gelen bir yetenek degil de sonradan kazanilabilen
bir 6zellik oldugunu gostermektedir (Dokmen, 2005). Yapmis oldugumuz arastirma
sonucunda da yas ile perspektif alma, empatik diisiince ve fantezi boyutlari arasinda
anlaml bir iligki olmadig1 tespit edilmistir. Yas ile empati arasinda anlamli bir iligki tespit
edilememis olsa da, kuskusuz bir yetigkin, bir gengten, bir gengte bir ¢ocuktan daha
empatik olacaktir. Istisnalar olsa da yetiskin bir kisi bilissel, duyussal ve sosyal olarak bir
gence gOre daha gelismistir. Bu da kisinin daha rahat iletisim kurmasmna ve empati
becerilerini artrrmasma neden olacaktir (Nelson, 1995). Benzer sekilde ben merkezci,
cevresinde olup bitene duyarsiz kalinan bir yaklasim, sosyal ¢evreleriyle kendisi arasinda
ayrim yapamamaya neden olmaktadir. Empatinin gelismesine engel olan korku, utangaglik,
ozgiiven eksikligi, sikayet¢i olma, alay etme ve kiiglimsemek gibi kavramlar kisisel
rahatsizlik ile dogrudan baglantilidir. Planli bir sekilde uygulanan empati egitimlerinin
saymis oldugumuz kavramlara cok biiylik etkilerinin oldugu ve kisisel rahatsizlik
durumunu en aza indirebilecegi diistiniilmektedir. Yas ile kisisel rahatsizlik arasinda ters
yonlii bir iliski olmasi, kisinin yasi ilerledikce kendine giiveninin artmasi, ¢evresiyle
olumlu iligkiler sergilemesi, hayat tecrilbbesi ve hayata daha saglam adimlarla

tutunmasindan kaynaklandigi sdylenebilir.

Savunma sporu yapmakta olan elit sporcularin empati becerileri millilik degiskenine gére
incelendiginde; milli sporcular ve milli olmayan sporcular arasinda empati becerilerine
gore anlamlh farklilik tespit edilememistir (Tablo 5, p>0,05). Literatiir incelendiginde
sporcularin hangi diizeyde spor yaptigiyla empati arasinda ki iliskiyi inceleyen ¢alismalarin
cok az oldugu goriilmektedir. Bu cergevede spor diizeyi ve empati arasinda ki iliski tam
olarak ortaya koyulamamustir. Konuya katki saglayabilecek caligmalar incelendiginde,
Solak (2011) ortadgretim dgrencileri lizerinde yaptig1 arastirma da, milli sporcularin milli
olmayan sporculara gore daha yiiksek empatik egilime sahip oldugu sonucuna ulagsmustir.

Sezen-Balgikanli ve Yildiran (2018) elit salon hokeyi oyunculari iizerinde yaptiklari
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calisma sonucunda, oyuncularin yiiksek empatik beceri ortalamasina sahip olmadigi
sonucuna ulagsmislardir. Kazanma hirsi, galip gelme ve basarili olma gibi sonu¢ odakli
davraniglar empati becerilerini olumsuz etkiledigi diisiiniilmektedir. Son yillarda biiytik
spor organizasyonlarinda galip gelmek igin adeta bir savas igine girilmesi, "Galip gelmek
icin her yol mubahtir!" tarzi soylemlerin, hi¢ siiphesiz elit diizeydeki sporcular iizerinde
olumsuz etkileri bulunmaktadir. Kosulsuz basarili olma amaci rakiple empati kurmay1
zedeledigi gibi, kisinin bireysel performansina odaklanip kendisini kanitlama cabasi, ben
merkezci bir hale geleceginden takim arkadaslariyla da empati kurmasini engelleyebilir

(Sezen-Balgikanli, 2009; Shields & Bredemeier, 1994).

Savunma sporu yapmakta olan elit sporcularin empati becerileri ve spor yaslar1 arasindaki
iliski incelendiginde; sporcularin spor yapma yas: ile Kisisel Tepkisellik Indeksi’ne ait alt
boyutlar arasinda herhangi bir anlamli iliski bulunmamistir (Tablo 6, p>0,05). Gegmis
calismalar incelendiginde buldugumuz sonugla paralellik gdsteren ¢aligmalar oldugu gibi
paralellik gostermeyen calismalarda vardir. Erkmen (2007) Selguk Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu“nda okuyan 6grencilerin empatik egilimlerinin sporda tercih
ettikleri lider davranislar1 ile karsilastirilmasi isimli calismasinda spor yapma siiresi
arttikca empatik egiliminde arttig1 sonucuna ulasmistir. Sakar (2012) voleybolcular
tizerinde yaptig1 ¢alismada, voleybolcularin empati beceri diizeylerinin yiiksek oldugu, kag
yildir oynadigi, mevkisi, kaptanlik tecriibesinin olup olmadigir degiskenleri bakimindan
anlaml bir farklilik olmadigir bulunmustur. Ak¢akoyun vd. (2010) tarafindan doviis ve
takim sporcularmmin empati diizeylerini karsilastiran arastrmada, spor yasi gibi
degiskenlerin empati diizeyini etkilemedigi sonucuna ulasilmistir. Karabulut ve Bahadir
(2013) timit milli judo takimi tlizerinde yaptiklar1 arastirmada, empatik egilimin spor yasina
gore degismedigini bulmustur. Empatinin sporcularda kazandirilmasi gereken bir beceri
oldugunun iizerinde duran Sezen-Bal¢ikanli ve Yildiran (2011), sporcularin empati
becerilerinin gelistirilebilmesi amaciyla spor ortamina uygun olarak diizenlenecek bir
empati egitim programinin olusturulmasi gerektigini, 6zellikle erken yaslarda baslanilmasi
gereken empati egitiminin, sporcularin ahlaki bakis agilarmi gelistirmek agisindan 6nemli
bir yere sahip oldugunu sdylemistir. Farkli bir calismada da {iniversite 6grencisi tenisgiler
arastirilmig, arastirma sonucunda sporcularin yas ve spor yaslari ile iletisim ve empatik
egilim diizeyleri arasinda anlamli bir ilisgki bulunamamistir (Mutlu, Sentiirk & Zorba,
2014).
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Literatiir incelendiginde spor faaliyetleri ile sosyal bakis agis1 alma arasindaki iligki tam
olarak ortaya koyulamamustir. Spor yapilan siire ya da bagka bir deyisle spor deneyimi
sosyal bakis agis1 kazanma yetenegini gelistirdigi soylenebilir (Shields & Bredemeier,
1994). Ancak spor ortaminda galip gelme ve kazanma odakli bir rekabet igine girmek
sosyal bakis a¢ist almaya katki sagladigi diisiinlilse de rol almayr engelledigi ortaya
cikmistir. Tjolsvold, Johnson ve Johnson 1984 yilinda yapmis oldugu arastirmada
rekabetin yogun oldugu ortamlarda katilimcilarin birbirlerinin bakis acilarini dogru
anlamada daha az yeterli olduklar1 ortaya ¢ikmustir. Kalliopuska (1987) da 1381 Finli
erkek ve kiz beysbol sporculari iizerinde yaptig1 arastirmasinda, sporcularin beysbol
oynama siireleri uzadik¢a empatinin bir 6gesi olan duyarliligi daha az gosterdikleri ve
kizlarin erkeklerden daha duyarli oldugu ortaya ¢ikmistir. Empati diizeylerinde ise anlamli
bir farklilik gdézlemlenmemistir. Spor ortaminda rakip ile empati kurmak basariya
odaklanmay1 zedeleyebilir, yine benzer sekilde kendi takim arkadaslariyla empati kurmak
kisisel performansin diismesine neden olabilir. Bir¢ok antrendriin sporcularmna rakipleri
icin endiselenmemesi yoniinde ki telkinleri, spor ortaminda basariya ulagsma, galip gelme
ve kazanma hirst gibi konular saglikli bir empati gelisimini sekteye ugratmaktadir (Sezen-

Balgikanli, 2009; Shields & Bredemeier, 1994).

Savunma sporu yapmakta olan elit sporcularin empati becerileri kusak derecesi
degiskenine gore incelendiginde; siyah kusak sporcular ve renkli kusak sporcular arasinda
empati becerilerine gdre anlamli farklilik tespit edilememistir (Tablo 7, p>0,05). Orneklem
grubunun elit ve birbirine yakin seviyede Ki sporculardan segilmesinden dolay1 farklilik
olmadig1 disiiniilmektedir. Daha Once yapilan calismalar incelendiginde, sporcular
arasinda deneyim ve tecriibbeye gore smiflandirma ya da karsilagtirma yapmak i¢in daha
cok spor yasi, millilik durumu, almis oldugu dereceler gibi degiskenler kullanilmistir
(Akgakoyun vd., 2010; Giille, 2015; Oztiirk vd., 2004; Solak, 2011; Sakar, 2012).
Sporcular1 kusak derecesine gore siniflandirma yapan ya da kusak derecelerine gore
karsilagtiran ¢aligmaya rastlanmamistir. Kusak derecesi, sporcunun teknik yeteneklerinin
yaninda ruhsal olarak da bir dinginlige sahip oldugunu gostermektedir. Siyah kusak ve
renkli kusak olarak inceledigimiz sporculardan elde edilen veriler, istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik ortaya koymasa da daha sonra yapilacak galigmalara 151k tutacagi ve
yol gosterecegi diislinlilmektedir. Arastirmacilara, daha sonra yapilacak arastirmalarda

daha alt ve tist seviye kusaktaki sporcularm secilmesi tavsiye edilmektedir.
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Sonug olarak, savunma sporu yapmakta olan elit sporcularin empati becerilerinin cinsiyet
ve spor bransi degiskenlerine gore farklilik gdsterdigi, sporcularin yaslari ile kisisel
rahatsizlik alt boyutu arasinda anlamli bir iligki oldugu, diger degiskenlerimiz olan spor
yasi, kusak seviyesi, milli sporcu olup/olmama durumuna gore empati becerileri arasinda
anlamli bir farklilik géstermedigi sonucuna ulasilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglar
is1ginda erkeklerin ve kick boks sporcularinin empati becerilerini gelistirmek gerektigi ve
empati egitimine Onem verilmesi tavsiye edilmektedir. Ayrica judo ve Ozellikle de
tackwondo branginin, empati egitim programlarina eklenerek bireylerin empati
gelisimlerine katki saglayabilecegi disiiniilmektedir. Sporun insan psikoloji {izerine
olumlu etkileri oldugu ve sosyal iletisim sorunlari yasayan bireylerin topluma
kazandirilmas1 konusunda etkili oldugu bilinmektedir. Yeni yapilacak arastirmalarda
empati egitim programlarina judo ve tackwondo branslar1 eklenerek, bireyler iizerindeki

etkilerinin izlenmesi tavsiye edilmektedir.
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EK 1. Kisisel Bilgiler ve Kisilerarasi Tepkisellik indeksi (IRI)

Asagida bir yarigma esnasinda karsilasilmasi muhtemel davraniglar yer almaktadir. Liitfen,
bu sezonda yer aldigmiz spor karsilasmalarmi dikkate alarak bu davraniglar1 ne siklikla
yasadiginizi size en uygun rakami isaretleyerek belirtiniz. Cevaplarinizin samimiligi i¢in

tesekkiir ederim.

Kisisel Bilgiler
1. Spor Branst: ......cccceevvviiiinninnnnns
2. Spor Yasiniz (Kag¢ yildir bu sporu yapmaktasiniz): ...........
3. Kuliibiiniiziin Adt: ....oocoeiiniiiniiniceee
4. Kag yildir bu kuliiptesiniz: ......
5. Cinsiyetiniz: a) Erkek ( ) b)Kadin ( )
6. Yasmiz: .......
7. Kusak Seviyeniz (Renk):

a) Siyah (1. Dan ve tizeri) ( ) b) Kirmizi-Siyah () ¢) Kirmizi ()
d) Kahverengi ( )

8. Milli Sporcu musunuz?: a) Evet( ) b) Hayir ( )
9. Kag yildir lisansli sporcusunuz: ........
10. Egitim Durumunuz:  a) Ilkogretim ( )  b) Lise ( ) ¢) On lisans ( )

d) Lisans ( ) e) Yiksek Lisans ve tistii ()

KIiSILERARASI TEPKISELLIK INDEKSI

Elinizdeki bu anket formu ile sizin degisik durumlardaki diisiinceleriniz ve duygulariniz
arastirilacaktir. Her bir maddenin sizi ne kadar iyi tanimladigini sayfanin baginda bulunan cetveldeki uygun
rakamlar1 secerek belirleyiniz. Cevabiniz ilizerinde karara vardiginizda, size uygun segenegin rakamini
isaretleyiniz (X). LUTFEN CEVAP VERMEDEN ONCE HER BIR MADDEYI DIKKATLICE
OKUYUNUZ. Vereceginiz cevaplarin samimiyeti ve ciddiyetinden dolay1 tesekkiir ederiz.

ibrahim KOCAK
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi

Yiiksek Lisans Ogrencisi
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Beni Hig Beni ¢ok az Beni kismen Beni oldukca Beni tam olarak
Tanimlamryor tanimliyor tanimliyor tanimliyor tanimliyor
0 1 2 3 4
1 | Basima gelebilecek olaylar hakkinda diizenli olarak diisiiniip hayaller kurarim. 0|12 (3|4
2 | Benden daha az sansli insanlara karsin sik sik ilgili ve hassas duygular hissederim. | 0 | 1 | 2 | 3 | 4
3 | Bazen olaylara bagkalarinin goziiyle bakmakta giigliik ¢ekiyorum. 0|12 (3|4
4 | Problemleri oldugunda insanlar i¢in bazen liziintii duymam. 0|12 (3|4
5 | Romandaki karakterlerin hisleriyle gercekten ilgilenirim. 0|12 3|4
6 | Acil durumlarda kendimi gergin ve rahatsiz hissederim. 0|12 (3|4
7 Film veya oyun izlerken genellikle objektif olurum ve cogunlukla miidahil ol1l213|a
olamam.
Bir anlagmazlik hakkinda karar vermeden 6nce olayr baskalarinin bakis acisiyla da
8 N . 0j1]|2 3|4
degerlendirmeye caligirim.
Insanlarm kullamldigmi gordiigiimde, onlara karsi bir cesit koruma duygusu
9 |, : 0j1]|2 3|4
hissederim.
10 | Cok duygusal bir olayin ortasindayken kendimi caresiz hissederim. 0|12 |34
11 Arkadaglarimin agisindan olaylarin nasil géziiktiigiinii diigiinerek onlar1 daha iyi ol1l213]a
anlamaya caligirim.
12 | Nadiren iyi bir kitap veya oyuna asir1 derecede yogunlagirim. 0|12 ]|3]4
13 | Yaralanmis birini gérdiigiimde, sakin kalmaya caligirim. 0|12 ]|3]4
14 | Diger insanlarin sanssizliklar1 beni ¢ok fazla rahatsiz etmez. 0|12 3|4
Bir konu hakkinda hakli oldugumdan emin olursam, baskalarinm tartismalarmi
15 7. 0|12 |34
dinleyerek zamanimi bosa harcamam.
16 | Oyun veya film izledikten sonra, karakterlerden biriymisim gibi hissederim. 0|12 |34
17 | Gergin bir ruh halinde olmak beni korkutur. 0|12 3|4
18 | Insanlarin haksizliga ugradigini gérdiigiimde, ¢ok yogun bir acima duymuyorum. 0|12 |34
19 | Acil durumlarla ilgilenmekte genellikle etkiliyimdir. 0|12 |34
20 | Cogu zaman gordiigiim seylerden yogun bir sekilde etkilenirim. 0|12 |34
21 | Her sorunun iki boyutu olduguna inanirim ve her iki agidan da bakmaya ¢alisimm. | 0 | 1 | 2 | 3 | 4
22 | Kendimi olduk¢a yumusak kalpli bir insan olarak tanimlarim. 0|12 |34
23 | Iyi bir film izledigimde, kendimi rahatlikla ana karakterin yerine koyabilirim. 0|12 |34
24 | Acil durumlarda kontroliimii kaybetme egilimindeyimdir. 0|12 3|4
25 | Birine kizdigimda, bir siire kendimi onun yerine koymaya ¢aligirim. 0|12 3|4
Ilging buldugum bir hikaye veya romandaki olaylar eger benim basima gelseydi
26 . TN A 0|12 3|4
nasil hissederdim diye diiiiniiriim.
27 Ciddi bir sekilde yardima ihtiyaci olan birini gordiigiimde hicbir sey yapamayacak ol1l1213]/a
duruma gelirim.
Birini elestirmeden o6nce, onun yerinde ben olsaydim nasil hissederdim diye
28 | . .. 0|12 |34
diisiinmeye ¢aligirim.
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