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Bu arastirma, okul dncesi donem g¢ocuklarina uygulanan “Duygulari Yonetme Becerileri
Egitim Programi (DYBEP)” nin ¢ocuklarin duygulari yonetme ve bakis agisi alma
becerilerine etkisini incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirma, 6n test-son test, kontrol
gruplu deneysel desenle gergeklestirilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak
arastirmaci tarafindan hazirlanan Cocuk ve Aile Genel Bilgi Formu, Aslan ve Koksal
Akyol (2016) tarafindan gelistirilen “Cocuklar i¢in Bakis Acist Alma Testi (CBT),
TUBITAK tarafindan desteklenen OSBEP projesi kapsaminda gelistirilen Okul Oncesi
Sosyal Beceri Degerlendirme Olgeginin “Duygular1 Yonetme Becerileri Alt Olcegi”
kullanilmistir.  Arastirmanin ¢alisma grubunu 2019-2020 egitim 6gretim yilinda, Milli
Egitim Bakanligina bagli anaokulunun iki sinifi olusturmaktadir. Deney grubu 20 ¢ocuk ve
kontrol grubu 20 g¢ocuk olmak iizere galisma grubu toplam 40 g¢ocuktan olusmaktadir.
Deney grubuna ve kontrol grubuna 6n testler uygulanmistir. Haftada iki giin siire ile 12
haftada 24 oturum seklinde program uygulamasinin sonrasinda ayni gruplara son test
uygulamasi yapilmistir. Verilen egitimin ¢ocuklarin duygular1 yonetme becerileri lizerinde
kalict olup olmadigimi belirlemek i¢in bes hafta sonra deney grubuna kalicilik testi
uygulanmigtir. Yiriitiilen ¢calismada normallik varsayiminin test edilmesinde Shapiro-Wilk
testi kullanilmistir. Elde edilen bulgular sonucunda; deney grubuna uygulanan Duygulari
Yonetme Becerileri Egitimi Programi’nin, duygulari yonetme becerileri ilizerinde etkili
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oldugu ve bu etkinin kalici oldugu sonucuna ulasilmistir. Bakis agis1 alma becerilerine
iliskin sonuglar incelendiginde, egitim programinin etkili oldugu ve bu etkinin kalici
oldugu saptanmistir. Arastirmanin sonucunda deney grubundaki ¢ocuklarin duygusal bakis
acis1 alma ve toplam puanlarinda istatistiksel olarak olumlu yonde anlamli bir farkliligin
bulundugu saptanmustir.

Anahtar Kelimeler : Okul Oncesi Egitim, Duygular1 Yonetme Becerileri, Bakis Agist
Alma Becerileri

Sayfa Adedi 113
Danisman : Prof. Dr. Giiliimser GULTEKIN AKDUMAN
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ABSTRACT

This research was carried out to investigate the effect of “Emotion- Management Skills
Training Program (DYBEP)” of preschool children on their ability to manage emotions
and take perspective. The research was carried out with an experimental pattern with pre-
test-post-test and control groups. The child and family general information form prepared
by the researcher as a data collection tool in the research, the “Preschool Social Skill
Assessment Scale (OSBED) supported by TUBITAK, developed by Aslan and Koksal
Akyol (2016) subscale was used. The study group of the research consists of two classes,
which is affiliated to the Ministry of National Education in the 2019-2020 academic year.
Experimental group consists of 20 children and control group consists of 20 children,
totally 40 children. Preliminary tests were applied to the experimental group and the
control group. After the program implementation in 24 sessions in 12 weeks for two days a
week, the post-test was applied to the same groups. In order to determine whether the
education given is permanent on children's emotion management skills, a retention test was
applied to the experimental group after five weeks. In the study conducted, Shapiro-Wilk
test was used to test the normality assumption. As a result of the findings; It was concluded
that the Emotion Management Skills Training Program applied to the experimental group
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was effective on emotion management skills and this effect was permanent. As a result of
the research, it was found that there was a statistically positive significant difference in the
emotional perspective and total scores of children in the experimental group.

Key Words : Preschool Education, Emotion Management Skills, Perspective Taking
Skills
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BOLUM I

GIRIS

1.1. Problem Durumu

Kisinin kendi duygusal ifadelerini kontrol etme ve stratejik olarak kullanma yetenegi, bir
¢ocugun biiyiiyen sosyal-duygusal yeterliliginde 6nemli bir gelisimsel adimdir (Lewis,
1998; Saarni, 1999). Ozellikle okul oncesi donem, c¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerinin hizla gelistigi ve kendi duygularinin yaninda bagkalarimin da duygularini

anlamaya basladig1 kritik bir donemdir (New & Cochran, 2007).

Cocuklarm erken yaslardan itibaren kazanacaklari sosyal-duygusal gelisim becerileri daha
sonraki yillarin duygusal davranislarinin  temelini olusturacaktir. Nitekim yapilan
aragtirmalarda, erken yaslarda duygulari tanima, anlama ve diizenleme gibi duygusal
becerilerle ilgili yasanan problemlerin, ¢ocuklarda yikicit davranis problemleriyle iliskili
oldugu goriilmektedir. Ayni zamanda erken cocukluk doneminde duygulari yonetme
becerilerinin daha az kullanilmasinin, ergenlik doneminde sorunlara neden oldugu
belirtilmektedir (Caselman & Self, 2008; Trentacosta & Shaw, 2009). Ashiabi (2000),
uygun duygu diizenlemenin akranlarla olumlu iliskiler gelistirmede en Onemli unsur
oldugunu ve duygularin ifade edilis bi¢iminin sosyal yeterliligin bir gostergesi ya da ol¢iitii

olarak goriilebilecegini ifade etmistir.

Duygular1 yonetme becerileri ¢ocugun gelecekteki davraniglarini etkileyebilir. Cocuklar,
olumlu ve olumsuz duygulari uygun sekilde ifade edebildiklerinde sosyal beceriler
kazanirlar (Wang & Saudino, 2011). Duygular1 yonetme becerileri gelistirerek giiclii

beceriler kazanan cocuklar, daha az davranis problemi yasar ve akranlariyla daha iyi

1



gecinirler (McCoy & Raver, 2011). Cocuklarin hayal kirikligina ugratan ve 6fkelendiren
olaylara karsi uygun tepki vererek duygularini diizenlemesi, Ogretmenleri ve sinif
arkadaslariyla yasanacak saldirgan davranmiglarin ve catismalarin azalmasini saglamasi
acisindan oldukca onemlidir (Rothbart, Ziaie & O’Boyle, 1992). Arastirmalara gore,
ofkelerini kontrol etmede daha iyi olan okul oncesi donemdeki c¢ocuklarin, 6fkelerini
kontrol edemeyenlere gore dgretmenleriyle daha nitelikli iligkiler kurduklar1 ve akademik
anlamda daha basarili olduklar1 kanitlanmistir (Graziano, Keane & Calkins, 2007). Ayn
zamanda okul oncesi donemde c¢ocuklar, akranlariyla etkilesimlerinde duygulara ne kadar
cok atifta bulunursa, akranlar tarafindan o kadar ¢ok sevildigi ve iliskilerinin kalitesinin
arttig1 belirtilmistir (Fabes, Eisenberg, Hanish & Spinrad, 2001). Duygusal farkindaliklari
yiiksek olan bireylerin, kendilerine saygilarinin daha yiiksek oldugu, daha sik pozitif duygu
yasadiklari, daha disa doniik olduklari, daha az kaygili olduklar1 ve daha ¢ok yasam
doyumu belirttikleri goriilmektedir (Swinkels & Giuliano, 1995)

Okul o6ncesi déonemde c¢ocuklarin hem duygusalliklarinin ve sosyal ¢evrede taleplerinin
artmasi, hem de duygularinin daha iyi anlasilmasi ve kontrol edilmesi nedeniyle duygu
diizenlemenin gelistirilmesi gereklidir (Lewis, Sullivan & WVasen, 1987). Kisiligin
temellerinin  atildig1  erken c¢ocukluk donemi, duygular1 ydnetme becerilerinin
kazandirilmasinda ilgili egitimin verilecegi en verimli yillardir. Bu nedenle okul oncesi
ogretmenleri, egitim ortamlarinda ¢ocuklarin duygularint nasil yoOneteceklerine,
baskalarinin bakis acisini anlamaya, sosyal iligkileri baslatmaya ve silirdiirmeye iliskin

becerileri kazandirmak i¢in ¢aba sarf ederler (New & Cochran, 2007).

Bakis acist alma, bir baskasinin i¢inde bulundugu cevrede ne diisiindiiglinii, nasil
hissettigini ve nasil davrandigini ¢ikarma stirecidir (Sessa, 1996). Bakis agis1 alma, sosyal
etkilesimlerde ¢cok onemlidir. Ciinkii diger insanlarin diigiincelerini 6ngérmeyi kolaylastirir
(Dixon & Moore, 1990). Yapilan arastirmalar, bakis agis1 alma ve sosyal becerilerin
birbirleriyle iligkili oldugunu gostermektedir. Bakis a¢is1 almada daha iyi olan ¢ocuklarin,
akranlartyla sembolik oyun sirasinda, rolleri idare etmede daha basarili olduklarini
belirtmektedir. Bakis a¢is1 almada daha basarili olan ¢ocuklar, 6tke kontrolii saglamada ve
sosyal sorunlar karsisinda daha uygun davranislar sergilemektedirler (Astington & Jenkins,

1995; Strayer & Robert, 2004; Tan-Niam, Wood & O'Malley, 1998).



Bakis acis1 alma becerisi, diger insanlarin duygularini tanimay ve buna gore tepki vermeyi
temel alir (Staub, 1990). Cocuklar, baskalarmmin bakis acisini alabilme kapasitelerini
gelistirdikge baska insanlarin duygularini anlamalar1 kolaylasabilir. Bu beceri araciligiyla,
kisiler belli bir olay ya da obje ile ilgili algilarini, diisiincelerini ya da duygularini tahmin
ederek hareketlerini diizenleyebilirler (Moll & Meltzoff, 2011). Bu baglamda, ¢cocuklarin
bakis acis1 alma becerileri ile duygular1 yonetme becerilerinin sosyal-duygusal davraniglar
iizerinde farkli etkileri olabilecegi goriilmektedir. Ornegin; bazi arastirmalar, bakis agis
almanin bagkalarinin duygularini anlama ve prososyal davraniglar1 ylriitme gibi sosyal
davraniglarda 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir. Duygulari tanima ve yorumlama
yetenegi, bakis acisi1 alma becerilerinin gelisimi ile yakindan ilgilidir (Oswald, 2010;
Roberts & Strayer, 1996; Weil, Hayes & Capurro, 2011). Duygular1 yonetme ve bakis agisi
alma becerisi ¢ocuklarin ruhsal ve toplumsal gelisiminde 6nemli rol oynamaktadir. Okul
oncesi donem, cocuklarin duygularin1 tanimayi, ifade etmeyi ve duygular1 kontrol edip

ayarlamay1 6grenmesi i¢in temel olusturur.

Sosyal duygusal becerileri gelistirmeyi amaglayan okul Oncesi egitim programlarinin
duygusal gelisimi olumlu destekleyebilecegi diisiiniilmektedir. Sosyal duygusal 6grenme
programlart ¢ocuklarin ve yetiskinlerin duygulari anlama ve yonetme, olumlu hedefler
belirleme ve bunlara ulagsma, empati gosterme, olumlu iliskiler kurma gibi becerilerini
destekleyebilir. Programlar kisa vadede ¢ocuklarin duygularimi ve davranislarini kontrol
etmelerini saglarken, uzun vadede okula ve 6grenmeye karsi olumlu tutum gelistirmelerini
saglamaktadir (Durlak, Weissberg, Dymnicki, Taylor & Schellinger, 2011; Greenberg, vd.,
2003). Sosyal duygusal programlar ¢cocuklarin, daha fazla engelleyici kontrol, planlama ve
set degistirme gibi biligsel islevlerini etkileyebilecegi ileri siiriilmektedir (Greenberg,
2006). Bu egitim programlari, 6zenli 6grenme ortamlari olusturarak, sinif yonetimini ve
ogretim uygulamalarin1 gelistirerek Ogrencilerin sosyal-duygusal gelisimini tesvik eder
(Schaps, Battistich, & Solomon, 2004). Programlarin etkili olmasinda sistematik
gergeklestirilmesi, etkin ogrenmeyi tesvik etmesi, Ortiilk olmast ve sosyal duygusal
becerileri gelistirmeye odaklanmasi gibi 6zellikler bulunmaktadir (Durlak, Weissberg,
Dymnicki, Taylor & Schellinger, 2011).

Sosyal beceri egitim programlarindan ayri gelistirilen duygular1 yonetme becerileri egitim

programi, cocuklarin daha yiliksek duygu bilgisi becerilerine sahip olabilmelerini ve



Ogretmenleri ve akranlar1 ile daha saglikli iletisim kurabilmelerini kolaylastirabilir. Bu
programlar sayesinde, ¢ocuklarin duygusal farkindaligi ve diirtii kontrolii gelistirilebilir.
Cocuklarin geleceklerini ve birbirleriyle iletisimlerini 6nemli oranda etkileyebilen bu
yeteneklerin/becerilerin - gelistirilmesi i¢in, egitim programlarinin gelistirilmesi ve
uygulanmasi olduk¢a 6nemli olabilir. Bu baglamda, ¢ocugun duygusal yonden gelismesi,
duygulara yonelik egitim programlari ve 6grenme ortamlarinin diizenlenmesi 6nemli katki
saglayabilir. Bu diisiinceden hareketle bu arastirmada, duygular1 yonetme becerileri egitim
programinin okul Oncesi ¢ocuklarin duygular1 yonetme ve bakis acisi alma becerileri

tizerindeki etkisi incelenmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu caligmanin amaci; anasinifina devam eden cocuklara uygulanan duygular1 yonetme
becerileri egitimi programinin ¢ocuklarin duygularini yonetme becerileri ve bakis acist
alma becerileri {izerindeki etkisini arastirmaktir. Bu amagla asagidaki sorulara yanit

aranmistir:

1. Duygulart Yonetme Becerileri Egitim Programinin cocuklarin duygular1 yonetme
becerileri lizerine etkisi var midir?

2. Duygular1 Yonetme Becerileri Egitim Programinin ¢ocuklarin bakis acgis1 alma
becerileri lizerine etkisi var midir?

3. Duygular1 Yonetme Becerileri Egitim Programinin ¢ocuklarin duygulari yonetme
becerileri lizerine etkisi kalict midir?

4. Duygular1 Yonetme Becerileri Egitim Programinin ¢ocuklarin bakis agis1 alma

becerileri Uzerine etkisi kalict midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Okul 6ncesi donem, insan yasaminda sosyal-duygusal yeterliligin gelisimi agisindan son
derece onemli bir donem olarak bilinmektedir. Kii¢iik ¢cocuklarin toplumun olusturdugu
davranigsal kurallara uymasi ve kendi amaglarina ulasabilmesi i¢in duygularini yonetmeyi
ogrenmesi gerekmektedir (New & Cochran, 2007). Duygular1 yonetme becerileri,
duygularint ne zaman, nerede ve nasil gosterecegini Ogrenmeyi iceren kapsamli bir
toplumsallasma siireci ile gerceklesir (Lefrancois, 2001). Duygular1 yonetme becerileri,
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duygular tanima ve kontrol edebilmeyi, sosyal iligkilerin kalitesini ve empatik becerileri

etkiledigi i¢in olduk¢a 6nemlidir.

Duygularin tanimlanmasi, anlasilmasi ve diizenlenmesi gibi duyguyla ilgili yeteneklerle
ilgili problemlerin, ¢cocuklarda yikici davranig problemleri ile iligkili oldugu belirlenmistir
(Trentacosta & Shaw, 2009). Yonetme becerisi olan ¢ocuklar duygularim1 her kosulda
yonetebilirler, digsal ve yikici davranig bozukluklari sergileme olasiligi azalir. Aym
zamanda sosyal ve kisilerarasi iliskilerde basarili olurlar (Howse, Calkins, Anastopoulos,
Keane & Shelton, 2003). Bir baska arastirmada, duygularini diizenleme yetenegini
kazanamayan veya gelistiremeyen cocuklar icin negatif sonuglar dogdugu belirtilmistir.
Zay1f duygu diizenleme becerilerine sahip olan ¢ocuklarin, duygusal becerilerini kazanmis
cocuklara kiyasla bagkalarina karst meydan okuyan veya saldirgan davraniglar
sergilemeleri daha olasidir (Calkins, Smith, Gill & Johnson, 1998; Schatz, Smith,
Borkowski, Whitman & Keogh, 2008).

Eisenberg vd. (1997) yaptiklart c¢alismada olumsuz duygularini kontrol edemeyen
cocuklarin akranlar1 tarafindan daha c¢ok dislandiklarini belirtmislerdir. Bu dislanma
durumu cocuklarin mutsuzluk ve yalmizlik yasamalarina sebep olabilir. Bu ¢ocuklarin
okulda zorluk yasama egilimleri yiiksek olur. Herhangi bir durumda ortaya ¢ikan saldirgan
davranis ve diirtiilerle basa ¢ikma, yani 6fkeyi kontrol etme, kavgadan uzak durma, alay
edilmeyle basa ¢ikma becerileri sosyal iliskilere zarar gelmesini engeller. Cocuk, bu duygu
diizenleme becerileri araciligiyla iligkilerini siirdiiriir, gelistirir ve topluma uyum saglar.
Erken ¢ocukluk déneminde, duygu diizenleme stratejilerine tesvik etmenin daha sonraki
yasanacak olan sosyal problemler ve sugluluk riskini azaltmak i¢in erken Onleme ve
miidahale cabalarinin etkili oldugu belirtilmistir (Atas & Efeginar, 2017; Trentacosta &
Shaw, 2009).

Blair (2002), ¢cocugun yetersiz duygular1 yonetme becerilerinin, simifta daha istbilissel
becerileri (6rnegin, ¢alisma bellegi, dikkat ve planlama) kullanmada ¢ocugu fizyolojik
olarak engelledigini ileri siirmektedir. Ustbilissel becerilerdeki bu bozulmanim dgrencinin
sinif 6gretmeni tarafindan sunulan bilgilere katilma yetenegini veya 6grenmeyi tesvik eden

odevlerini olumsuz etkilemektedir (Kuhl & Kraska, 1989).



Duygu yonetme becerileri ¢ocuklarin erken akademik basarisini etkiledigi kadar, 6grenci-
ogretmen 1iliskisinin kalitesini de etkilemektir. Cocuklarin 6gretmenleri ile iliskilerinin
kalitesi, ¢ocuklarin erken okul adaptasyonuna 6énemli katki saglamaktadir (Birch & Ladd,
1997; Pianta, Steinberg & Rollins, 1995; Pianta & Stuhlman, 2004). Yiiksek kaliteli bir
ogrenci-0gretmen 1iliskisi, cocugun bagarmasi gereken zorlu gorevleri ve yeni egitim
ortaminda cocugu destekler (6rnegin, ovgl, tesvik, rehberlik ve disiplin sunmak). Birgok
caligma, Ogrenci-ogretmen iliskisinin kalitesinin ¢ocuklarin smif i¢i davranislariyla nasil
iligkili oldugunu incelemistir Arastirmalar anaokulu 6gretmenlerinin, duygularini
diizenlemekte giigliikk ¢eken cocuklara kiyasla iyi duygu diizenleme becerileri gosteren
cocuklarla daha olumlu iliskiler kurduklarini gostermektedir. Ayrica ogretmenler bu
cocuklarin davranmiglarin1 kontrol etmek ve sinif etkinliklerine katilmalarma yardimci
olmak icin daha fazla enerji gerektirdigini diisiinmektedirler. Ote yandan, iyi duygu
diizenleme becerileri olan ¢ocuklarin, 6gretmen-cocuk etkilesimlerinin daha olumlu oldugu
goriilmektedir. Davranig problemleri riski tasiyan ¢ocuklar i¢in olumlu duygu diizenleme
becerileri koruyucu bir faktordiir (Coie & Koeppl, 1990; Howes, Matheson & Hamilton,
1994; Pianta, Steinberg & Rollins, 1995).

Uc-alt1 yas dénemi, cocuklarin kendi isteklerini digerlerinin istekleri ile dengeleyebilme,
baz1 seyleri bekleme, rutinlere uyma ve baskalarmin gii¢lii duygusal tepkileriyle basa
cikma gibi becerileri kazanabildikleri bir donemdir. Bu yillar ¢ocuklarin baskalarinin
duygusal tepkilerini anlamalar1 ve kendi anlayislari ile yorumlamalar1 agisindan énemlidir
(Mills & MccCarroll, 2012). Okul 6ncesi donemde ¢ocuklar duygusal ve sosyal agidan ¢ok
sayida beceriyi dgrenirler (Hay, Payne & Chadwick, 2004). Bu beceriler arasinda yer alan
bakis agis1 alma, empati, sosyal yeterlilik gibi beceriler 6nemli yer tutmaktadir. S6z konusu

becerilerin gelisiminin bir biitiin iginde desteklenmesi olduk¢a 6nemlidir.

Bakis acist alma becerisi, digerlerinin goriisiinii ve tutumunu tahmin edebilme veya
anlayabilme becerisidir ve basarili sosyal etkilesimler kurabilmenin temelini
olusturmaktadir (Aslan & Koksal Akyol, 2019). Baskalarinin gorsel, bilissel ve duygusal
perspektifini iistlenebilme yetenegi olarak tanimlanan perspektif alma, ¢ocugun sosyal,
entelektiiel ve duygusal gelisimi i¢cin dnemli bir beceri olarak kabul edilir (Mori & Cigala,
2015). Bakis agis1 alma becerisi ii¢ alt beceriden olusur: birinci beceri; algisal bakis agisi

alma becerisi, bagkalarinin gérdiiklerini ve duyduklarmi anlama anlamindadir. Ikinci sirada



gelen bilissel bakis agisi alma becerisi; basgkalarinin niyetlerini, davraniglarini ve
diisiincelerini anlamay1 igerir. Son olarak duygusal bakis acis1 alma ise, baskalarinin
duygulari anlamadir (Eisenberg, 1986). Perspektif alma becerisi, sosyal biligsel
gelisimdeki temel becerilerden biri olarak degerlendirilir (Moll, Meltzoff, Merzsch &
Tomasello, 2013). Bakis agis1 alma becerisi, sosyal davraniglarin anlasilmasini ve dogru
yorumlanmasini saglar. Prososyal davranislarin gelisimini destekleyebilir. Bakis agis1 alma
becerisi, bireylerin kendi duygularini ve baskalarinin duygularini yorumlayabilme ve bu
yorumlara uygun tepkiler vermelerine katkida bulunabilir (Trentacosta & Izard, 2006).
Bakis acis1 alma becerileri araciligiyla baskalarmin duygularimi etkili bir sekilde akla
getirebilen ¢ocuklar, baskalarmin duygularinin tehlikede oldugu durumlarda istiin duygu
diizenleme becerisi gosterebilirler (Underwood & Moore, 1982; Hudson & Jacques, 2014).
Cocuklar okul oncesi egitim kurumlarinda bu becerileri destekleyen bircok firsat elde
etmektedirler. Bu firsatlarin ¢esitli yontem ve tekniklerle diizenli olarak egitim

programlarinda yer verilmesi 6nemlidir.

Okul oncesi egitimden baslayarak hem sosyal beceriler hem de bireyin kendi duygularini
anlama ve yonetme becerileri konusunda ¢ocuklara yeterlik kazandirilmahdir (Tiirniikli,
2004). Sosyal duygusal egitim programlar ile ilgili yapilan arastirmalar, programlarin
cocuklarin okula olan devamlarini, olumlu davraniglarin1 ve akademik basarilarini
artirdigmi ve sosyal uyumu sagladigin1 gostermektedir (Durlak, vd., 2011; Hamre &
Pianta, 2007). Cocuklar sosyal duygusal programlara katildiginda, davraniglarinin
gelismesinin yaninda beyin yapilarinda ve fonksiyonlarinda da olumlu degisimler
goriilmiistlir (McClelland, Tominey, Schmitt & Duncan, 2007). Cocukluk ¢aginda okulda
verilen egitimin duygular sekillendirdigini ve g¢ocuklarin yeterli ya da yetersiz olmasi
durumunu etkiledigini belirtilmistir (Shapiro, 2000). Bu alanda egitim programi hazirlanip
cocuklarin yetismesi saglanabilir. Duygusal becerileri gelistirmek igin okul Oncesi
donemden baslanarak tiim egitim siireci boyunca agik ya da ortiik miifredatta ilgili
etkinliklere yer verilmelidir. Etkinliklerde duygusal gelisimi iceren ¢alismalara yer
verilmesi 6grenmenin daha zevkli ve kalici1 hale gelmesini saglar (Yesilyaprak, 2001). Bu
nedenle Ozellikle okul Oncesi egitim doneminden baslayarak, duygulart ydnetme

becerilerini kazandirmaya yonelik egitimin verilmesi faydali olacaktir.



Cocuklarin duygularini yonetme becerilerini desteklemeye yonelik hazirlanmis egitim
programiyla; duygulart anlama ve ifade etme, baskalarinin duygularini anlayabilme,
anlagsmazliklarin listesinden gelebilme, bakis acis1 alma gibi davraniglar gelistirilebilir. Bu
yetiler, cesitli etkinlikler ve egitim yoluyla desteklenebilir. Duygular1 tanima, kosullara
gore ayarlama, dogru sekilde ifade etme ve yonetme becerileri okul 6ncesi donemdeki
cocuklara etkili bir program ile kazandirilabilir. Bu goriisten hareketle, anasinifina devam
eden g¢ocuklara uygulanan Duygular1 Yonetme Becerileri Egitim Programinin, ¢ocuklarin
duygulari yonetme becerilerine ve bakis acis1 alma becerilerine etkisinin incelenmesi

amaglanmistir.

1.4. Smmirhiklar

Bu arastirma,
a) Ankara ili Cubuk il¢esinde se¢ilen anasiniflarina devam eden 60 ay ve iizeri normal
gelisim gosteren cocuklarla,
b) Duygular1 Yonetme Becerileri Egitim Programi i¢in hazirlanmis olan etkinliklerle,
c) Duygular1 yonetme becerilerine yonelik daha dnce egitim almamis gocuklarla,
d) Elde edilecek bulgular, Cocuk ve Aile Bilgi Formu, Okul Oncesi Egitimde Sosyal
Beceri Degerlendirme Olcegi (OSBED)-Duygular1 Yonetme Becerileri Alt Olgegi

ve Cocuklar i¢in Bakis A¢is1 Alma Olgegine verilecek cevaplarla smirhdir.

1.5. Varsayimlar
Bu arastirmada;
a- Duygular Yonetme Becerileri Egitim Programinin gocuklarin duygulari yonetme
ve bakis agis1 alma becerilerini destekledigi,
b- Arastirmacinin 6lgme aracini uygularken ¢ocuklarin tarafsiz bir sekilde kendilerini
ifade edebilmelerine olanak tanindig,

c- Ogretmenlerin 6lgme aracini tarafsiz bir sekilde degerlendirdigi varsayilmaktadir.

1.6. Tammlar
Duygular1 Yonetme Becerileri: Kendini kontrol etme becerileri i¢erisinde yer almaktadir.

Bu beceriler olumlu veya olumsuz duygular1 kontrol etme, kurallara uyma, istenmeyen
8



durumlarla basa ¢ikma, baskalariyla anlagsma ve elestiriye uygun tepki gdsterme gibi

beceriler olarak tanimlamigtir (Caldaralla & Merrell, 1997).

Bakis Acist Alma: Bagkalarinin goriis agisindan bir durumu kavrama, baskasinin
diistincelerini, duygularini ve gorsel bakis agilarin1 kavrayabilme becerisi olarak ifade

edilmistir (Sener, 1996).
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BOLUM II

KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Duygular1 Yonetme Becerilerinin Tanim

Duygular1 yonetme becerisi, insanin kendi isteklerinin kontroliinde olmak yerine arzu,
istek, diirtii gibi duygular1 kontrol edebilme becerisidir. Bagka bir deyisle bireyin ¢evresel
uyaranlara kontrollii bir sekilde ¢esitli duygular ile yanit verme yetenegi olarak agiklanir.
Duygular1 yonetme becerisi bes ayri yeterlilik igerir. Bunlar; 6zdenetim, giivenilirlik,
vicdanli olma, uyumlu olma ve yenilikgiliktir (Kansu & Beceren, 2002; Panfile & Laible,
2012; Titrek, 2010). Bireyden bu beceride, degisen kosullara uyma, kisisel performans i¢in
sorumluluk alma, olast kotii durumlarda sakin kalabilme ve karar verirken bagkalarinin
duygularindan etkilenmeme becerilerini gelistirmis olmasi beklenir (Psenicka & Rahim,
2002).

Duygular1 yonetme becerisinin gelisimi yasam boyu devam eder (Cole, Dennis, Smith-
Simon & Cohen, 2009). Erken ¢ocukluk doneminde gocuklar diirtiilerini kontrol etme ve
duygularim1  ydnetme becerileri konusunda giicliik ¢ekerler. Ilkokul ddénemlerinde
duygularini yonetmede daha beceriklidirler. Ozellikle duygularin1 yénetmek igin uygun
stratejiler kullanirlar (Titrek, 2010). Kiigiikturan ve Keles (2018) cocuklarin duygularini

diizenlemede kullandiklar stratejileri su sekilde belirtmistir.

1. Sorma: Anne babalarina ihtiyaglarini kargilamama gerekgelerini sormak.
2. Muhakeme: Basgkalarinin istek ve duygular1 degistirmeye ikna etmek icin bir kararin
veya olayin nedenlerini agiklamak.

3. Alternatif sebepler iiretme: Istegin yerine getirilmemesinden sonra alternatif bir sebep
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olusturmak.
4. Duygulan sergilemek: Digerlerini etkilemek i¢in istemli olarak gozlenebilir duygusal
ifadeler gostermek.

5. Tanimlama: Duygusunu diizenledigini sdylerken duygusal ifadelerini tanimlamak.

Duygusal diizenleme, gonillii ve caba isteyen bir sekilde duygularin kontroliini
gerektirmektedir. Caba gerektiren kontrol kapasitesi, prefrontal korteks gelisimi ve
cocuklara duygular1 kontrol etme konusunda yardim eden ve onlara bunu yapmak i¢in
stratejiler 6greten bakim verenlerin destegiyle asamali olarak gelisir (Fox & Calkins, 2003;
Rothbart, Posner & Kieras, 2006)

2.2. Duygular1 Yonetme Becerilerinin Gelisimi

Duygusal becerilerin igerisinde duygulari tanima, anlama ve yonetme becerileri yer
almaktadir. Bu beceriler, birbirleriyle etkilesim i¢inde gelismektedir. Erken c¢ocukluk
doneminde c¢ocuklarin duygulart tanima becerileri ilerledik¢e olaylarin yaratacagi

duygular1 anlama becerileri de gelismeye baglar (Gallese, 2003).

Duygular1 tanimak, sozel olmayan ipuglarina katilmayr ve bunlart dogru bir sekilde
yorumlamay1 ve bu ipuclarinin duygusal durumlarla nasil iliskili oldugunu bilmeyi
gerektirir. Isaretler diisiinceleri, fizyolojik degisiklikleri, yiiz ifadelerini, ses tonunu ve
davranisi igerebilir (Ekman, 2003). Duygusal deneyimlerin dogru olarak taninmasi, uygun
eylem yollarinin secilmesi i¢in esastir (Denham vd., 2003). Ornegin, akran kaygisin1 dfke

olarak yorumlayan bir ¢ocuk destekleyici olmak yerine agresif bir sekilde tepki verebilir.

Duygular1 anlamak, duygularin nedenleri ve sonuglar1 hakkinda farkindalik ve duygularin
nasil birlestigi, ilerledigi ve birbirinden nasil gectigi hakkinda bilgi gerektirir. Duygular
anlayan ¢ocuklar, belirli bir durumda ortaya ¢ikmasi muhtemel duygular1 daha iyi 6ngoriip

taniyabilirler (Stein & Levine, 1999).

Duygulan ifade etmek, duygularin ne zaman ve nasil ifade edilecegini igerir (Saarni,

1999). Duygularin ifade edilis bigimi ve yogunlugu cocugun sosyal becerilerinin

gelisiminde ¢ok 6nemli yere sahiptir. Ornegin bir cocuk arkadaslariyla olan iligkisinde

devamli olarak 6fke duygusunu ifade ederse ozellikle de yasadig: 6tkeyi karsidaki bireye

uygun olmayan bir bi¢imde ifade ediyorsa (arkadasini fiziksel zarar verme, hakaret etme,
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kavga etme gibi) bu arkadaslarinin bir siire sonra onunla iletisiminin zayiflamasina sebep

olabilir (Denham, 1998).

Duygular1 yonetme becerileri karmasik bir siiregtir. Bir durumda birinin davranislarini
baslatma, engelleme veya ayarlamayi igerir. Ayn1 zamanda birinin dikkatini bir goreve
odaklamasi ve uygun davranist gosterme becerisidir. Birey bu beceriyi gosterebildigi
Olciide hem zihinsel acidan saglikli olabilecek hem de sosyal agidan olumlu iligkiler
kurabilecektir. Birey, duygularmi diizenleyebilmek igin farkli bir bakis agisiyla yeniden
diistinebilir ve dikkatini baska bir tarafa yoneltebilir (Cengizhan, 2015).

Yasamin ilk yillarinda bebekler olumsuz deneyimler sirasinda huzursuzluk diizeylerini
diisiirebilirler. Ornegin, doktorun muayenesinde igne yapilan bir ¢ocuk annesinin yiiziine
veya doktorun nazik dokunuslarina odaklanarak kendi kendini sakinlestirebilir. Bebeklerin
cogunun olumsuz duygularin1 bu sekilde azalttigina inanilmaktadir (Rothbart & Bates,
2006). Yapilan bir ¢alismada dikkatini yogunlastirarak duygularini kontrol edebilen
bebeklerin okul oncesi doneme geldiklerinde toplumsal yeterliliklerinin daha yiiksek
oldugu saptanmistir (Belsky, 2001). Bebekler, ii¢ ile on iki aylik déonemde duygulari
yonetme teknikleri gelistirirler ve bu sayede hem kendilerini rahatlatabilir hem de daha iyi
uyarabilir hale gelirler. Kendilerini rahatlatmak icin dikkatlerini geri ¢cekmede daha aktif
yollar bulurlar. Bakislarini kacirma, bedenlerini ¢evirme veya kagirma gibi davranislar
gosterirler. Diger kendini yatistirma teknikleri, basa dokunma, el ya da bagparmagi agza
alma, el sikma ve kol, bacak ve beden hareketleridir (Ertiirk Kara, 2019; Rothbart, Ziaie &
O’Boyle, 1992).

Yirtimeye baslayan c¢ocuklar, duygularini yonetmekte basarili degildirler. Empati,
onemseme belirtileri ve bagkalarinin niyetlerine yonelik bir anlayis gosterseler de
engellenmis ya da Ofkeli hissettiklerinde fiziksel olarak saldirganlasma egilimindedirler.
Bu durumlarda aglayabilir ve ofke krizleri gegirebilirler (Kopp & Neufeld, 2003).
Sosyallesme siirecinin en Onemli unsurlarindan biri olan duygu diizenleme becerileri,
baskalariyla pozitif etkilesimleri baslatmak ve siirdiirmek icin O6nemlidir (Gormley,

Phillips, Newmark, Welti & Adelstein, 2011).

Cocuklar baslangicta tig-dort yas arasinda kendi duygularini daha sonra da diger bireylerin

duygusal durumunu fark ederler. Dort-bes yas arasi ¢ocuklar ise temel ve karmasik
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duygular1 anlar ve bir durumda birden fazla duygu yasanabilir. Ayrica, ¢ocuklar ayni
donemde olumsuz duygulardan nasil kaginilacagini ve onlari nasil kontrol edebileceklerini
Ogrenirler (Knafo & Plomin, 2006; Sheppy, 2009). Okul oncesi ¢ocuklarda duygulari
yonetme becerileri ¢ocugun sosyal duygusal gelisimi agisindan onemli bir gelisim
basamagidir. Duygular1 yonetme becerileri bebeklik doneminde baslamasina ragmen,
duygu diizenlemenin ve kontroliiniin gelisimi okul oncesi yillart igin kritik bir dneme

sahiptir.

Okul 6ncesi donemde, ¢ocuklarin duygular1 hakkinda ifade ettikleri kelime hazinesi hizla
gelisir. Bu kelime hazinesini duygulari anlama, yorumlama ve yodnetme becerilerinde
kullanirlar. Duygular hakkinda bilgilerin artmasi, ¢ocuklarin bagkalariyla iyi ge¢inme
cabalarma biiyiik 6l¢iide katkida bulunabilir (Stein & Levine, 1999). Ug ile bes yasinda,
arkadasgca ve anlayisli davraniglarda, birine zarar verdikten sonra hatayir telafi etme
istekliliginde ve yasitlarla girilen ¢ekismelerde yapici tepkide bulunabilirler (Dunn, Brown
& Maguire, 1995; Garner & Estep, 2001) .

Yasamin ilk yedi yili, bireylerin duygulari yonetme becerilerinin gelistirilmesi ig¢in
onemlidir (Rothbart, 2007). Duygularin kontrolii 6nce bakimini saglayan kisiye, dis
kaynaklara dayanir. Yasamin ikinci yilinda, duygular1 yonetme becerileri dis kaynaklardan
cocugun i¢ kaynaklarina gecer. Bir bakict bebegi {iziicli durumlarda yatistirdiginda, cocuk
sosyal sinyalleri yorumlamaya ve bu gostergeleri i¢ diizenlemesinde kullanmaya baslar.
Yavas yavas, cocuklar duygusal uyarilma durumunda dikkatlerini duygularini kontrol etme
stratejilerine verirler (Rothbart vd., 2001; Ursache, Blair, Stifter & Voegtline, 2013).
Duygular1 yonetme becerilerinin dis kaynaklardan ¢ocugun i¢ kaynaklarina kaymasi, dilin
veya diger kendini rahatlatma yeteneklerinin gelisimi ile baglantilidir (Campos, Frankel &
Camras, 2004; Eisenberg & Morris, 2003; Thomson, 1994). Cocuklar, zihinsel
kaynaklarin1 bes yas sirasinda kendilerini olumsuz bir olaydan uzaklastirarak veya olumlu
sonuglara dikkat ederek kullanmaya baglarlar (Eisenberg & Motris, 2003). Zaman iginde
farkl stres faktorleri igin kullanilacak bir strateji dagarcigi elde ederler. Ornegin, durumu
degistiremedikleri veya dikkatlerini iiziicii olay veya uyaranlardan kagiramadiklari takdirde
deneyimin olumlu yonlerine odaklanmaya ¢alisirlar (Eisenberg & Morris, 2003; Thomson,
1994).
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Cocuklar bu stratejileri kullandik¢a duygusal patlamalar azalir. Ozellikle diirtiileri
engelleme ve dikkati dagitma seklinde ortaya konan ¢aba gerektiren kontrol, ilk ¢ocukluk
doneminde duygulart kontrol etmede ¢ok Onemli olmaya devam etmektedir.
Engellendiklerinde dikkatini baska tarafa ¢ekebilen ii¢ yasindaki ¢ocuklar okul cagina
geldiklerinde daha az problemli davranis sergileme ve is birligine yatkin olma

egilimindedirler (Gilliom, Shaw, Beck, Schonberg & Lukon, 2002).

2.3. Duygularin1 Yonetme Becerilerini Etkileyen Etmenler
2.3.1.Yas

Beynin ve sinir sisteminin olgunlasmasiyla birlikte ¢ocuklarin duygusal ifadelerine ket
vurmalar1 ve doyumlarini ertelemeleri gelisir. Ornegin, bir 6nceki sene salincaga binmek
icin sirasim1 bekleyemeyen cocuklar, bir sonraki sene olgunlagsma nedeniyle sirasini

bekleme konusunda daha iyi bir evreye ulasir (Hyson, 2004).

Iki yasindan itibaren dil gelisimindeki ilerlemeyle hissettiklerini daha rahat anlatabilirler.
Dilde goriilen gelismeler, duygular1 diizenlemek icin firsat tanir. Duygular hakkinda
konugmak i¢in gerekli kelime dagarcigi 18. aydan sonra hizla gelisir; fakat yiiriime

cagindaki cocuklar duygularini kontrol etmek i¢in dili kullanmada heniiz etkin degillerdir.

Ug yasindan sonra duygularmm kontrol etme becerisi, mekan ve zamana bagl olarak
gelisebilir. Okul yillarinda ise, duygularini toplum degerlerine gore anlatma ve kontrol
etme becerileri gelisebilir (BarOn, 2006; Bayhan & Artan, 2004; Mascolo & Fischer,
2007).

Duygulari, biligsel stratejiler kullanarak yonetme yetenegi de yasla birlikte artmaktadir
(Altshuler & Ruble, 1989). Bilissel stratejiler, hedeflerini ve diisiincelerini
degistirebilmesidir (Davis, Levine, Lench & Quas, 2010).

2.3.2. Aile

Cocuklarin, saglikli iliskilerin oldugu bir aile ortaminda yetismeleri onlarin duygusal
gelisimlerini desteklemesi acisindan 6nem tasimaktadir. Aileler, 6zellikle erken cocukluk

doneminde ¢ocuklar ile diyalog kurarken duygulari tanimlamali ve agiklamalidir. Boylece
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cocuklarin kullandig1 duygu sozciikleri ve duygulari anlamalar1 daha iyi gelisim gosterir
(Bauer, 2005; Laible & Song, 2006). Ailenin g¢ocugun duygularini 6nemsememesi,
fazlasiyla serbest birakmasi, kat1 bir disiplin uygulamasi, tutarsiz davranmasi ve siirekli
ofkelenip bagirmasi gibi durumlar bireyin duygularini yonetme becerilerini olumsuz yonde
etkileyecektir. Dolayisiyla duygulara 6nem veren ailelerde empatik iliskilerin kurulmast,
tutarlt davraniglarin sergilenmesi ve daha empatik ¢ozlimlerin tecih edilmesi hem negatif
davraniglardan uzaklagmasini saglayacak hem de akademik basariy1 arttiracaktir (Morris,

Silk, Steinberg & Myers, 2007).

Cocuk biiylimeye basladikga ve bilissel yapisi daha ¢ok gelistikge aileler, daha
detaylandirilmis duygu yonetim stratejilerine gecis yaparlar. Ebeveyn, ¢cocugun duygusal
gelisimini besleyen ve buna olanak saglayan iskeleti kurar (Denham, Mason, Couchud &
Elizabeth, 1995).

Ebeveynler, cocuklarin duygularina yonelik tepkilerinde kasithi olarak ¢ocuklarina
duygular1 diizenleme stratejileri ogretebilirler. Ornegin, ebeveynler bazen gocuklara
olumsuz duygularla basa ¢ikmak igin 6zel Oneriler sunabilirler. Yapilan bir ¢alismada,
cocuklara hayal kirikli§1 yaratan bir 6dil verildiginde, ebeveynlerin ¢ocuklara olumsuz
durumu bilingli olarak yeniden diizenlemelerine yardimci olma girisiminde bulunabilirler
(Morris, Silk, Steinberg, Aucoin & Keyes, 2007). Benzer sekilde Gilliom, Shaw, Beck,
Schonberg ve Lukon (2002) yaptiklari calismada, annenin mevcut oldugu bir hayal
kirikligi gorevi sirasinda ¢ocuklarinin dikkatini degistirmesinin ve bilgi aramasinin diisiik

ofke diizeyleri ile iliskili oldugunu bulmuslardir.

Cocuklar duygularimi kontrol edebilen ebeveynlerini izleyerek kendi duygularimi nasil
diizenleyeceklerini G6grenirler. Duygu yoOnetme stratejileri 6nerme ve bu stratejileri
aciklama gibi sozel yonlendirme kullanan duyarli aileler ¢ocuklarin stresle basa ¢ikma
kapasitelerini giiclendirir (Colman, Hardy, Albert, Raffaelli & Crockett, 2006). Tersine,
aileler nadiren olumlu duygular ifade ettiginde, c¢ocuklarin hissettiklerini Gnemsiz
gordiiklerinde ve kendi ofkelerini kontrol etmede zorlandiklarinda ¢ocuklar duygularim
diizenlemede sorunlarla karsilasirlar (Katz & Windecker-Nelson, 2004; Thompson &
Meyer, 2007). Yapilan bir arastirmada, anneler iki buguk yasindaki cocuklar ile
anlagsmazliklar sirasinda duygular1 agikladiklarinda, miizakere ettiklerinde ve uzlagmaya

vardiklarinda, c¢ocuklar1 i yasina geldiginde duygusal anlayiglart gelismis ve
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anlagsmazliklar1 ¢dzmek icin benzer stratejiler kullanmislardir. Ornegin, duyusal girdiyi
sinirlayarak (korkung bir goriintii ya da sesi engellemek i¢in goézlerini ve kulaklarini
kapamak), kendileri ile konusarak (“Annem yakinda geri gelecegini sdyledi”) ya da
hedeflerini degistirerek(bir oyundan diglandiktan sonra daha fazla oynamak istemedigine

karar verme) duygulari azaltabileceklerini bilirler (Laible & Thompson, 2002).

Ebeveyn ile ¢ocuklar1 arasindaki duygu konusmalari, ebeveynin ¢ocuklarini duygulari
hakkinda sosyallestirebilmeleri i¢in bir bagka énemli yoldur (Eisenberg, Cumberland &
Spinrad, 1998). Bu konusmalar, duygusallik iceren olaylar sirasinda veya sonrasinda
olabilir. Ornegin; bir annenin, ¢ocuguna sinirli bir sekilde bagirmasindan sonra anne,
cocuguyla sinirlenmesinin nedenlerini ve bu duygu ile nasil bas ettigini konusabilir. Sinirli

hissetmesine karsin hala onu sevdigini sdyleyebilir (Thomas & Chess, 1977).

2.3.3. Okul Oncesi Egitim Alma Durumu

Okul oncesi egitim kurumlari, ¢ocugun aileden sonra sosyal deneyim kazanacagi ve
uygulayacag ilk yerdir. Cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerini desteklemek okul

oncesi programin en 6nemli hedeflerinden birisidir.

Okul oOncesi ¢ocuklarmin duygusal yetkinligini desteklemeyi amaglayan egitim

programinin temel igerikleri su sekilde siralanabilir.

1. Giivenli bir duygusal ¢evre yaratmak

2. Cocuklarin duygular1 anlamalarina yardimer olmak

3. Gergek ve uygun duygusal tepkileri model olarak sunmak
4. Cocuklarin duygularini yonetmelerini desteklemek

5. Cocuklarin duygularini ifade etmelerini gelistirmek

6. Cocuklarin egitimlerini olumlu duygularla birlestirmek (New & Cochran, 2007).

Ozellikle kii¢iik ¢ocuklarin sosyal-duygusal yeterliliklerini gelistirmek igin tasarlanmig
okul oOncesi egitim programlari, biligsel stratejilerle birlestirilerek okula hazirlikl
olmalarmi tesvik etmektedir (Webster-Stratton & Taylor, 2001). Ogretmenler sadece
biligsel alan 6grenmelerinden degil, ayn1 zamanda &grencilerin duygularini fark etmelerini

ve kontrol etmelerini saglamaktan da sorumludur (Byrne, 2007). Ogretmenlerin simifta
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stirekli olarak Ogrencileri gézlemlemesi, onlarla duygulara yonelik konugmasi, hikayeler
okuyarak analizler yaptirmasi, secenekler sunmasi, iletisimi cesaretlendirmesi ve sinif
icinde olusan hatalar1 farkli sekillerde ifade etmesi duygusal farkindaligi arttirabilir
(Cengizhan, 2015).

Okul oncesi egitiminin 6nemli degiskenlerinden biri de 6gretmen davranisi ve tutumudur.
Ciinkli smifta olumlu bir 6grenme ortaminin olusturulmast oncelikli olarak 6gretmenin
davraniglarina baghdir. Sosyal ve duygusal yeterlige sahip bir 68retmen G6grencileriyle
destekleyici ve tesvik edici iliskiler gelistirecek isbirligini saglayici, i¢ motivasyonu
artiricl, iletisimi ve dinlemeyi gelistirici, problem ¢oziicli, karar vermeyi saglayici ve

yaratici dersler tasarlamalidir (Jennings & Greenberg, 2009).

Okul oOncesi egitimde yer alan akran ortami, kiigiik cocuklarda duygulari yonetme
becerilerini etkileyebilecek diger faktordiir. Kardesler gibi, akranlar da duygusal destek ve
yonetme becerilerinin modellenmesi i¢in bir kaynak olabilir. Akranlar, duygular1 yonetme
becerilerinin uygulanmasi i¢in 6nemli bir yere sahiptir. Bununla birlikte, olumsuz duygusal
kontrol stillerinin gelistirilmesinde rol oynayabilirler (Deater-Deckard, 2001). Reddedilen
veya akran grubundan ayrilan ¢ocuklarin duygular1 yonetme becerilerini uygulanmasi igin
firsat saglayabilir (Calkins, 1994).

Erken c¢ocukluk doneminde duygular1 yonetme becerilerini gelistirici  6gretim
etkinliklerinin yapilmasi ¢ocuklarda kalici ogrenmeler olusturabilir.  Feindler (1979)
tarafindan gelistirilen diirtii kontrol egitiminin, o6fkeyi Onleme ve kontrol edebilme
becerilerini dolayli olarak kolaylastiracagi belirtilmistir. Bu yontemlerde, cocuklar derin
nefes alma, geriye dogru sayma, huzurlu bir durum hayal etme yada oOfkeye bagh
davraniglarinin olumsuz sonuglarini diistinme gibi 6fkeyi diisiiriicii yollar1 kullanma, 6fkeyi
onemli kilan psikolojik ipuglarini belirleme seklinde stratejiler belirtmistir. Bu yontemlerin
vurgulanmasi, yontemlerin 6gretimi i¢in ek zaman ayrilmasi ¢ocuklarin gercek yasamda da

bu becerileri basarili bir sekilde kullanma olasiligin1 artiracaktir.

2.3.4. Kiiltiir

Kiiltiirel baglam, duygular1 ydonetme becerilerinin gelisiminde rol oynayabilecek diger bir

faktordiir. Cocuklar biiyiidiikce icinde yasadig kiiltiirden etkilenmektedir. Kiiltiir duygusal
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deneyimin sekillenmesinde merkezi bir rol oynayabilir. Bazi temel duygular evrensel olsa
da belli duygularin ne zaman ve hangi ortamlarda ifade edilebilecegi kiiltiirden kiiltiire
farklilik gosterebilmektedir. Bu tiir gosterim kurallar1 hem aile, okul veya dini kuruluslar
gibi kurumlar araciligiyla hem de dolayli olarak sosyal sézlesmeler ve medya yoluyla
aktarilir. Ornegin: Japon ve Cinli ailelerin ¢ocuklarina dfkenin agik bir sekilde ortaya
tersine Afrikali ve Afrika kokenli Amerikali ¢ocuklar ise, duygularini agik¢a ifade etmeleri
konusunda tesvik edilir. Taylandl1 ¢ocuklarin, ebeveynlerinden ayrilma durumu ile karsi
karsiya kaldiklarinda, Amerikali ¢ocuklara gore duygularini diizenlemeye daha ¢ok
bagvurduklart rapor edilmistir (Wiesz vd., 1987). Asya kiiltiirleri de, fiziki acinin
disavurumunu, duygusal acinin disavurumuna goére daha c¢ok desteklemektedir

(Matsumoto, 2001).

2.3.5. Mizac¢

Sosyal duygusal gelisimde en temel kavramlardan birisi de mizagtir. Cocugun toplumsal
iliskilerini yakindan etkileyen dogustan getirdigi yonelimlerdir. Mizag, cocugun duygusal
uyaricilara hassasiyeti, olaylara nasil tepki gosterdigi ve tepkisinin siddeti ile ilgilidir (New

& Cochran, 2007).

Yasamin ilk aylarindan itibaren, ¢ocuklar duygusal yogunluklarinda kendi i¢inde biiyiik bir
cesitlilik gostermektedir. Ornegin, baz1 ¢ocuklar ¢ok korkulu olabilir, diisiik diizeyde bir
sikintt durumunda aglayabilir veya heyecanli oyunlara katilabilir. Duygusallik ve aktivite
seviyelerindeki bu bireysel farkliliklar mizagtaki farkliliklardan kaynaklanabilir (Rothbart,
2007).

Negatif tepkileri yiiksek olan ¢ocuklar belirgin diizeyde 6fke, hayal kirikligi, sinirlilik,
korku ve iizlintii yasama egilimindedir. Arastirmalar, bu ¢ocuklarin bir dizi davranigsal ve
duygusal problem gelistirme riski tasidigini gostermektedir. Duygusal olarak reaktif
cocuklar, ergenler daha sik ve yogun seviyelerde duygusal uyarilma yasamaktadirlar.
Bunun sonucunda bu uyarilmayr yonetmek i¢in giiclii duygu diizenleme becerilerine
ihtiya¢ duymaktadirlar (Brody, Stoneman, & Burke, 1987; Eisenberg vd., 1997; Morris
vd., 2002). Thomas ve Chess (1977) bebeklerin mizaciyla ilgili yaptiklar1 boylamsal
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arastirmada bebeklerin ii¢ kategoriye ayrildigini ortaya koymustur. Kolay mizagli bir
bebekler sicakkanli, neseli, tanimadiklarina kars1 arkadasca ve rahat bir sekilde
avutulabilir. Zor mizagh bebekler ise, hemen aglarlar, daha az olumlu duygular sergilerler,
siddetli sinir krizleri gegirebilirler, yeni durum ve yabancilara karsi olumsuz tepkiler
gosterirler. Yavas 1smnan mizaca sahip bebekler yabancilara karst temkinlidir ve
ebeveynlerinden ayrilma konusunda isteksizdirler Katilimcilarin ergenlige ulastiklarinda

bile genel 6zelliklerini sergilemeye devam ettikleri bulunmustur.

2.4. Bakis Acis1 Alma Becerilerinin Tanimi

Bakis acist alma, bir bagkasinin hislerinden, niyetlerinden ve sergiledigi tepkilerden
anlamlar c¢ikarma, diinyayr bir bagkasinin perspektifinden algilama siireci olarak
tanimlanmistir (Selman, 1980). Bakis acist almanin olumlu sosyal davraniglar1 gelistirmesi
nedeniyle sosyal etkilesimlerde Onemli oldugu diisiiniilmektedir. Kisiler bagkalarinin
diisiincelerini  hissedebildigi siirece, sosyal etkilesimler daha Ongoriilebilir hale
gelmektedir. Boylece birbirleri hakkinda yaptiklari ¢ikarimlar ile hareketlerini
planlayabilmektedirler (Dixon & Moore, 1990).

Bakis acis1 alabilen ve digerlerine kars1 empati gosterebilen ¢ocuklarin, hem aile tiyelerine
hem de akranlarina karsi daha siklikla sosyal etkilesimi baslatabildikleri belirtilmistir
(Schrandt, Buffinton & Paulson, 2009). Buna karsin, bu iki beceri siklikla birbiri ile
karistirilir. Bakis acist alma, digerlerinin durum ve kosullarini anlamayi ifade ederken
(Berg, 2002, Eisenberg & Miller, 1987); empati, bir bireyin ¢evresindekilerin duygusal
durumlarini anlamasi, tanimasi ve ayni duygu durumunu paylasabilmesini igerir (Bons vd.,
2013). Bakis agis1 alma becerisi, i¢inde daha ¢ok biligsel bilesen bulundurur. Empati ise,
karsidaki bireye karsi uygun duygusal tepki gostermeyi icermektedir (Hoffman, 2000).

Bakis acist alma becerileri ile sosyal davraniglarin bazi yonleri arasinda iliski oldugu
belirlenmistir. Ornegin, iyi perspektif alma becerisine sahip cocuklarin daha gelismis
sosyal yeterliliklere sahip oldugunu vurgulanmaktadir. Ozellikle, bu cocuklar sosyal
gostergeleri anlama konusunda daha yeteneklidir. Akranlar1 ile sembolik oyun kurma,
ortak amaclarin pesinde kosma, iletisimi stirdiirme ve karsilikli kolaylastirma konularinda
yeterlidirler (Astington & Jenkins, 1995; Downs & Smith, 2004; Tan-Niam, Wood &
O'Malley, 1998). Ayni ¢ocuklar 6gretmenleri tarafindan sosyal olarak daha yetkin kabul
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edilirler (Lalonde & Chandler, 1995) ve arkadaslar tarafindan daha ¢ok kabul edilirler
(Fitzgerald & White, 2003).

2.5. Bakis Acis1 Alma Becerilerinin Gelisimi

Gelisim literatiiriinde, ¢ocuklarin bakis acist alma becerisini gelistirme yasina

odaklanmistir (Heagle & Rehfeldt, 2006).

Bakis agis1 alma becerilerine yonelik ¢alismalar “Ug Dag Deneyi” ile baslamis ve birgok
arastirmaci tarafindan {izerinde kapsamli bir sekilde incelenmistir (Piaget & Inhelder,
1956) Ug dag deneyinde, gocuklara degisik agilarda ii¢ dagdan meydana gelen bir model
gostermistir. Cocugun bulundugu yerin sagina, soluna ve karsisina sirayla oyuncak bir
bebek konulmustur. Cocuktan oyuncak bebege farkli agilardan bakmasi saglanmistir.
Modeli nasil gordiigiine dair ¢ikarimda bulunmasi istenerek, oniine yerlestirilen 10 adet
resim i¢inden uygun resmi bularak gdstermesini istenmislerdir. Cocuklar dokuz ya da on
yasina kadar gérevde bircok hata yapmislardir ve gézlemcinin goriisii yerine kendi bakis
acilarimi seg¢mislerdir (Frick, Mohring & Newcombe, 2014). Ancak bazi arastirmacilar
Piaget’nin ii¢ dag deneyini degistirmis ve iki yasindaki ¢ocuklarin dahi eger uygun yontem
saglanirsa oyuncak bebegin nereye baktigini gosterebilecegini bulmustur (Borke, 1975;
Moll & Tomasello, 2006). Yapilan arastirmalar, ¢ocuklarin yaklasik dort veya bes
yaslarinda benmerkezci diistinmeyen algisal ve biligsel bakis acisin1 gésterebilmektedirler

(Marvin, Greenberg & Mossler, 1976).

Bakis agis1 alma becerilerine dayanan iki temel teori olan zihin kurami ve iligkisel gergeve
kurami, farkli yontemlerle perspektif almayr ogretmenin ve gelistirmenin miimkiin
oldugunu ortaya koymustur. Bir¢ok arastirmaci, bakis acist alma becerilerini Zihin Kurami
kavramiyla oOrtiistiirmektedir (Baron-Cohen, 2001; Gopnik & Astington 1988; Wimmer &
Perner, 1983). Baz1 arastirmacilar ise Zihin Kuramini, biligsel bakis agis1 alma becerisini
tanimlamak i¢in yaygin olarak kullanir (Barnes-Holmes, McHugh & Barnes-Holmes,
2004).

Zihin Kurami, birinin ve baskalarin zihinsel durumlarmin anlasilmasina odaklanan bakis
acist alma becerisinden daha kiiresel bir yapidir. Bu nedenle, Zihin Kurami, bilissel,

duygusal ve gorsel olanlar1 ifade eden cok boyutlu bir yap:r olan perspektif alma ile
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karsilastirildiginda, zihin kurami daha ¢ok inang ve arzulari igeren bilissel yonlere
odaklanir (Mori & Cigala, 2015). Zihin kurami, kisinin bagkalarina zihinsel durumlar
atfedebilmesine olanak vermeyi, baska insanlarin kendi inancindan farkli inanglara sahip
olabilecegini algilamasini igerir. Bu baglamda zihin kuram ile bilissel bakis acis1 alma

becerileri arasinda benzer bir iliski vardir (Olger & Giingdr Aytar, 2019).

Zihin kurami, okul oncesi yillarda meydana gelen biligsel bir ilerlemedir. Zihin kurami
deneylerine katilan cocuklarin bes yaslarindan itibaren baskalarmmin ne bildigini ifade
edebildikleri bulunmustur (Call & Tomasello, 1999). Deneyde, bir ¢ift cocuga bir odada
oyuncagin nerede gizlendigi gosterilir. Cocuklardan biri odadan ¢ikarilir. Odada kalan
cocuk arastirmacinin oyuncagi baska bir yere gizledigini izler. Ardindan arastirmaci odada
kalan ¢ocuga arkadasin odaya geri geldiginde oyuncagi bulmak i¢in nereye bakacak diye
sorar. Baskalarinin ne bildigini anlayan c¢ocuklar oyuncagin ilk saklandigi yeri
gostermektedir. Bes yasindan itibaren pek ¢ok ¢ocuk bu deneyde basarili olmaktadir
(Lovett & Pillow, 1991).

Son zamanlarda gelistirilen iliskisel ¢cerceve kuramina gore bakis agis1 alma, uygun sosyal
becerilerin gelistirilmesi i¢in gerekli olan dnemli bir davranis olarak degerlendirmektedir.
Bu kurama gore bakis acist alma, ¢ocuklarin giinliik yasam durumlarina yonelik bireyin
perspektifi hakkinda konusma ile kazanilmaktadir. Iligkisel Cerceve Kurami, bakis agist
alma becerilerinin gelisimi icin {i¢ farkli iliskisel uyaranin ¢ok 6nemli oldugunu savunur:
kisilerarasi, mekansal ve zamansal. Kisileraras1 gosterimler, konusmaci ve dinleyici olan
iletisim kuran katilimcilar1 ifade eder (Ben-Sen). Mekansal gosterim, iletisim kurma
sirasinda  konugmacinin  konumunu tanimlayan ifadelerdir (Burada-Orada). Zamansal
gosterim, gecici zarflar (Simdi-O zaman) kullanarak iletisim zamanini agiklayan ifadelere
atifta bulunmaktir. Bu iligkilere hakim olmak, kisinin bakis acist alma becerisini hem
mekansal hem de zamansal boyutlarda gelistirmektedir (Barnes-Holmes, Cullinan &
Barnes-Holmes, 2001; Barnes—Holmes, McHugh, & Barnes-Holmes, 2004; Mori & Cigala
2015).

2.6. Bakis Acis1 Alma Becerilerinin Boyutlar

Kurdek (1975), bakis a¢is1 alma becerisini algisal-gorsel, biligsel ve duygusal bakis agisi
olarak {li¢ gruba ayirmistir.
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2.6.1. Algisal-Gorsel Bakis Acis1 Alma Becerisi

Belli bir gorselin, baska bir kisinin bakis acisindan gorsel perspektifini ayirt etme olarak
tanimlanmaktadir (Elekes, Varga & Kiraly, 2016). Baskalarinin diinyay1 nasil gordiigiinti

anlayabilmesi olarak tanimlanmaktadir (Sener, 1996).

Aragtirmacilar, okul oncesi yillar1 sirasinda ¢ocuklarin, gorsel bakis agis1 alma becerisinin
diizenli olarak iki diizeyden gegerek gelistirmekte olduklarini saptamislardir (Flavell,
Shipstead, & Croft, 1978; Masangkay, 1974; McGuigan & Doherty, 2002). Gorsel bakis
acis1 almada birinci diizeyde, onlara gériinmeyen bir seyi baska birisinin gérebilecegini
anlamasidir. Birinci diizey bakis agist alma becerisi, 2-2,5 yas civarinda gelisim
gostermektedir. 2. diizeyde ise, bir seyin baskasina nasil goriindiigliniin, onun kendilerine
nasil goriindiigiinden farkli olabilecegini anlayabilir. ikinci diizey bakis agis1 alma
becerisini, 4 ile 5 yaslarinda edinirler ve sadece belirli bir bakis agisindan degil, ayni
zamanda nesnenin nasil goriindiigiinii de anlamay1 basarirlar (Moll & Tomasello, 2006;
Moll & Meltzoff, 2011).

2.6.2.Bilissel Bakis A¢is1 Alma Becerisi

Nesnelerin baska bir bakis agisindan nasil goriindiigiinii hayal etme yetenegi olarak
tanimlanir (Taylor, 1988). Bu tiirden bir bakis agis1, bir uyariciyr bir bagka kisinin nasil
algiladigin1 ve ayirt ettigini igermektedir. Ayni zamanda bagka birinin bakis agisint kendi

deneyimiyle birlestirmeyi igerir (Hinnant & O’Brien, 2007).

Giinliik hayatta olduk¢a yaygin olmasina ragmen, biligsel bakis acis1 alma ve empati kurma
davranig1 karistirilabilmektedir (Epley, Caruso & Bazerman, 2006). Bilissel bakis agisi
almada, karsidaki bireyin belli durumda diisiincelerini anlamasimi ve gelecekteki
eylemlerini tahmin etmesini kapsar. Empati ise karsidaki bireyin hissettigi duyguyu

anlamay1 ve ona uygun tepkiyi igermektedir (Aslan & Koksal Akyol, 2019).

2.6.3. Duygusal Bakis Acis1 Alma Becerisi

Kisinin bakis agisim1 alarak baskalarinin duygularini anlama becerisi olarak tanimlanir

(Harris, Johnson, Hutton, Andrews & Cooke, 1989). Kavramsal tanimi, bilissel bakis
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acisia gore onemli Ol¢iide farklilik gostermektedir. Duygusal bakis agisi, bir bagkasinin
duygularint anlamay1 igerirken, biligsel bakis acisi, bir baska algisal perspektifi ya da
bilgiyi anlamak anlamina gelir. Duygusal bakis acisinda, gocuklarin bagkalarinin
duygularii ve arzularini dikkate almalarini saglayarak daha dogru bir empatik tepkiye izin
vermesi beklenir (Hoffman, 2000). Duygusal bakis acis1 alma ancak bir birey digerlerinin
hissettiginin farkina vardiginda ve bu hislerin neden olustugunu anladiginda olusur

(Khatchadourian, 2010).

2.7. Duygular1 Yonetme ve Bakis Acis1 Alma Becerileri Arasindaki Iliski

Duygular1 yonetme becerileri motivasyon, bilis, sosyal etkilesim ve fiziksel davranis
stireclerini igeren karmasik bir kavramdir (Karoly, 1993). Bodrova ve Leonga (2006)
gore, duygular1 diizenleme stirecleri iki genis sinifa ayrilabilir: sosyal-duygusal ve biligsel
ozdenetim becerileri. Ilki, cocuklarin sosyal kurallara uymalarini ve gesitli sosyal
baglamlardan yararlanmalarini miimkiin kilar. ikincisi ise, ¢ocuklarin problem ¢dzme ve

yetenekleri i¢in gerekli biligsel siirecleri kullanmalarina izin verir.

Duygular1 yonetme becerileri sosyal uyumu tesvik etmek, duygusal sikintiyr ve davranis
sorunlarin1 azaltmak i¢in biligsel, sosyal ve davramigsal yeteneklerle uyumlu calisir
(Durlak, Weissberg, Dymnicki, Taylor & Schellinger, 2011). Duygular1 yonetme
becerilerinin gelisimi bu yeteneklerin gelistirilmesine bagl olabilir. Cocuklar uygun duygu
diizenlemesi i¢in sosyal kurallar ve duygular hakkinda yeterli bilgiye ihtiya¢ duyabilirler
(Garner & Power, 1996). Ayni zamanda, duygu diizenlemesi bakis agis1 alma
yeteneklerinden veya zihin teorisinden, bagkalarmin duygu durumlari hakkinda akil

yiirlitme kapasitesinden yararlanabilir (Hudson & Jacques, 2014).

Cocuklarin zihin teorisi veya bakis agis1 alma becerileri, insanlarin zihinsel durumlarina
(Ornegin: Arzular, duygular, inanglar) uyumlanarak hareket ettiginde duygu diizenleme
becerilerine katkida bulunabilir. Zihin teorisi veya bakis agist alma becerileri ile duygusal
yetkinlik arasindaki baglanti, birinin davranislarinin baskalarinin zihinsel durumlarini nasil
etkiledigini anlamanin, duygu diizenlemesi yoluyla sosyal kurallara uyumu tesvik etmesi
anlamindadir. Hayal kiriklig1 yaratan hediye paradigmasinda, deneycinin, hediyeyi alma
konusunda hayal kiriklig1 gostermeleri durumunda iiziilebilecegini anlayan cocuklar,
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gercek duygularmi gizlemeye deneycinin  zihinsel durumunu tahmin edemeyen
cocuklardan daha egilimli olabilirler (Hudson & Jacques, 2014). Buna ek olarak,
Underwood ve Moore'a (1982) gore, bakis acis1 alma veya zihin teorisi, empati ve
akranlara baglilik gibi duygu diizenleme becerilerine dayanabilecek sosyal agidan yetkin

davranislarla ilgilidir.

Literatiir incelendiginde aym1 c¢alismada duygulari yonetme ile bakis acist alma
becerilerinin gelisimi arasindaki iliskiyi arastiran bazi c¢alismalar bulunmaktadir. Erel
(2016), yaptig1 caligmada biligsel ve duygusal bakis acisi alabilme becerilerinin duygu
diizenleme iizerinde yordayici etkisi olmadigini bulmustur. Bu bulgunun aksine Bengtsson
ve Arvidsson (2011) tarafindan yapilan boylamsal ¢alismada, iki yillik bir siire boyunca
bakis agis1 alma becerilerinde kazang elde eden ¢ocuklarin olumsuz duygusal reaktivitede
daha 1limli hale geldigini ve gii¢lii duygular1 asagi regiile etme yeteneklerini gelistirdigini
ortaya koymustur. Bu baglamda, ¢ocuklarin duygusal tepkileri en iyi sekilde diizenlemek

i¢cin bakis ac¢is1 alma becerilerini kullandiklar: fikrini desteklemektedir.

Ayni zamanda alan yazinda bakis agis1 alma becerilerini igeren zihin kurami teorisinin
cocuklarin duygular1 diizenleme diizeylerine etkisi incelenmistir. Nitekim yapilan bir
caligmada, Kisilik bozukluguna sahip bireylerin zihin kurami ile duygu diizenleme
becerileri arasinda pozitif bir iligski saptanmigtir (Sharp vd., 2011). Ayrica otizm spektrum
bozukluguna sahip yetigkinlerin, duygu diizenleme becerilerinde yasadiklari zorluklarin
ilerlememis zihin kurami becerilerinden kaynaklanabilecegi belirtilmistir (Samson, Huber
& Gross, 2012).

2.8. lgili Aragtirmalar
Bu béliimde literatiirde yer alan duygular1 yonetme ve bakis agisi alma becerileri ile ilgili

yapilmis arastirmalar incelenmistir.

2.8.1. Duygular1 Yonetme Becerileri ile lgili Yapilan Arastirmalar

Ersan ve Tok (2020), yaptigi calismada ¢ocuklarin saldirganlik seviyelerinde, duygulari

ifade etme becerilerini ve duygu diizenlemelerini sorgulamistir. Arastirmanin orneklemini
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863 cocuk olusturmustur. Olgme araci olarak Okul Oncesi Sosyal Davranis Olgegi-
Ogretmen Formu, Cocuk Duygu ifade Etme Olgegi, Anne Formu ve Duygu Diizenleme
Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonuglarma gore, c¢ocuklarin fiziksel saldirganlik
diizeylerinin cinsiyete gore anlamhi bir farklilik yarattigi tespit edilmistir. Ayrica
cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin, fiziksel saldirganliklarini anlamli olarak

yordadigi belirlenmistir.

Forrest, Gibson, Halligan ve Clair (2020) gergeklestirdikleri c¢alismada, cesitli yas
grubundaki c¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri, akran sorunlari ve duygusal
problemlerini incelemistir. Arastirma 6rneklemini 3, 5, 7, 11 ve 14 yaslarinda 14.262
cocuk olusturmaktadir. Veri toplama araglari olarak Sosyal Davranis Anketi, Duygusal ve
Akran Sorunlar1 Olgegi, Giigler ve Giigliikler Anketi kullanilmistir. Arastirma sonucunda,
erken yastaki duygu diizenleme zorluklarimin daha sonraki yillarda sosyal ve duygusal
problemler iizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu bulunmustur. Bu baglamda, koti
duygu diizenleme becerileri, daha sonraki akran iliskileri ve duygusal zorluklara kiigiik

ama onemli bir katki sagladig1 vurgulanmstir.

Garner, Bolt ve Roth (2019) yaptiklar1 ¢alismada, duygu odakli duyarli smif yaklagimi
kullanarak, 6gretmenlerin ve kii¢iik ¢ocuklarin duygularla ilgili davranislarini incelemistir.
Aragtirma Orneklemini 4 ve 5 yasindaki 117 ¢ocuk ve 12 6gretmen olusturmaktadir. Veri
toplama araglar1 olarak Yiiz Eylem Kodlama Sistemi ve Sosyal Duygusal Rehberlik Anketi
uygulanmistir. Arastirma sonucunda, sosyal-duygusal egitim uygulamalar1 yiiksek
oldugunda 6gretmenlerin duygularini ifade etmelerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Calismada, miifredatin 6gretmenlerin ve kiigiik ¢ocuklarin erken c¢ocukluk sinifindaki

ifadelerini ve duygu konugmalarini1 desteklemede nemli etkisi vurgulanmustir.

Ulker Erdem (2019) gerceklestirdigi calismada, Cocuklar1 Dikkate Almak (Tuning in to
Kids) Programimin Tiirk¢e formunu gelistirerek g¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini
gelistirmeye yonelik ebeveyn odakli egitim programin1 incelemistir. Arastirma
orneklemini, 36-72 ay araliginda cocugu olan 59 anne-¢ocuk ve bu c¢ocuklarin simif
Ogretmenligini yapan 7 Ogretmen katilmistir. Ebeveynlerden veri toplama araci olarak
Cocuklarn Olumsuz Duygulari ile Bas Etme Olgegi, Duygu Diizenlemede Giigliikler
Olgegi, Conners Anababa Derecelendirme Olgegi, Duygu Ayarlama Olgegi kullanilmustir.
Cocuklardan ise Denham Duygu Anlama Testi ve Hayalkiriklig1 Yaratan Hediye Gorevi
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ile veri toplanmistir. Arastirma sonucunda egitim programinin c¢ocuklarin duygulari
adlandirma ve duygusal bakis agis1 diizeyinde etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayni
zamanda programin sonunda ebeveynlerin g¢ocuklarinin olumsuz duygulart ile basa

¢ikmada etkili oldugu bulunmustur.

Caiozzo, Yule ve Grych (2018) yaptiklar1 ¢alismada, risk altindaki okul 6ncesi ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerilerine iligkili ebeveynlik uygulamalarini incelemeyi amaglamustir.
Arastirma Orneklemini diisiik gelirli ailelerden gelen 124 c¢ocuk ve onlarin bakicilari
olusturmaktadir. Olgme araci olarak Ebeveyn Cocuk Duygu Etkilesimi Gorevi, Duygu
Zorluklar1 Diizenleme Olgegi ve Duygu Diizenleme Kontrol Listesi kullanilmistir.
Arastirma sonucunda, Ozellikle bakicilarin oyun sirasinda c¢ocuklarin duygularina
duyarliligi, ¢ocuklarin iiziintii ifadelerini etkili bir sekilde dinlemeleri ve kendi duygu
diizenleme kapasiteleri, saldirganlifa maruz kalan g¢ocuklarin duygu diizenlemelerini
gelistirmistir. Bu bulgunun, ebeveynlerin saglikli duygusal diizenlemeyi tesvik ederek,
siddete maruz kalan cocuklarda dayaniklilig1 nasil destekleyebilecegine dair pratik bilgiler
sundugu belirtilmistir.

Oztemiir (2018) yaptig1 calisma, g¢ocuklarm ydnetici islev becerileri, kendine yonelik
konugsma ve duygu diizenleme arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmaya 4 ve 5 yas
grubundaki 62 cocuk, anneleri ve Ogretmenleri katilmistir. Veri toplama araci olarak,
Cocukluk Dénemi Yénetici Islevler Envanteri, Cocuk Davranis Listesi Kisa Formu ve
duygu diizenleme stratejilerini dlgmek icin Seffaf Kutu iginde Cekici Oyuncak 6lcegi
kullanilmistir. Cocuklarin kendine yonelik konusmalar1 ise kartlar1 grupladiklart bir
uygulama ile Ol¢iilmiis ve kodlanmistir. Sonuglar kendine yonelik konugmanin diirtii
kontrolii sorunlarini yordayici oldugunu, dolayisiyla engellemede zorluk ¢eken gocuklarin

kendine yonelik konugsmadan yararlanma ihtimalinin daha yiiksek oldugunu géstermistir.

Akbaba (2017) gerceklestirdigi calismada bes-alt1 yasindaki ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerinde ¢ocugun mizaci ile annenin davraniglari incelemistir. Arastirma grubunda
551 ¢ocuk ve bu c¢ocuklarin anneleri bulunmaktadir. Arastirmada Kisisel Bilgi Formu,
Duygu Diizenleme Olgegi, Cocugun Olumsuz Duygusuyla Basa Cikma Olgegi ve Kisa
Mizag¢ Olgegi kullanilmistir. Arastirma bulgularina gore duygu diizenleme ile gocugun

mizaci ve anne davraniglart arasinda siki iligkiler oldugu goriilmiistiir.

27



Bozkurt Yiik¢ii ve Demircioglu (2017) yaptiklari ¢alismada, dort-alt1 yas grubu ¢ocuklarin
duygu diizenleme yetilerini ¢esitli degiskenlere gore incelemeyi amaglamistir. Arastirma
grubu, 240 gocuk ve ebeveyn ile yiiritilmiistir. Veriler Genel Bilgi Formu ve Duygu
Diizenleme Olgegi yoluyla elde edilmistir. Arastirma sonucunda, duygu diizenleme
becerisinde annenin egitim durumu, yasit ve ailenin ekonomik durumu arasinda iligki

oldugu saptanmustir.

Mortensen ve Barnett (2017), gerceklestirdikleri calismada 14, 24 ve 36. aylardaki
yirimeye baslayan c¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ile annelerinin otoriter
ebeveynlik davranislar1 arasindaki iligki incelenmistir. Ayn1 zamanda c¢ocuklarin
bakiminda 6gretmen duyarliliginin rolii de incelemeye dahil edilmistir. Arastirma
orneklemini 310 ¢ocuk ve annesi olusturmaktadir. Arastirmada bebeklerin duygu
diizenlemelerini ve yonelimlerini degerlendirmek icin Bayley Bebek Gelisimi Olgegi
uygulanmistir.  Ogretmenlerin  duyarliligi &lgmek icin de Bakici Etkilesimi Olgegi
kullanilmigtir. Arastirma sonucunda annelerin sert ebeveynlik ve bebeklerin olumsuz
duygular1 arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. 14 aylikken sert ebeveynligin, gocuklar
36 aylik olduklarinda duygu diizenleme becerilerinde Onemli farkliliklar yarattig
bulunmugtur. Bu sonug, annelerin ve kiigiik cocuklarin birbirlerinden bagimsiz olarak
davranislart lizerinde bir etkisi oldugunu gostermistir. Diger bir sonuca gore, 6gretmen

hassasiyeti ile duygu diizenlemesi arasinda anlamli bir iliski olmadigi bulunmustur.

Davis (2016) yaptig1 ¢alismada duygusal deneyimdeki degisiklikleri bellek bakimindan
incelenmistir. Arastirma grubunu 6-14 yaslarindaki 126 g¢ocuk olusturmaktadir.
Arastirmada 6lgme araci olarak Sozel Yetenek Testi, Duygu Degerlendirme Raporu, ¢esitli
duygulara yonelik videolar ve Duygu Diizenleme Talimatlart Formu uygulanmigtir.
Arastirma sonucunda ¢ocuklarin artan yasla birlikte iiziintliiyli etkili bir sekilde azaltma
becerilerini gelistiremedikleri bulunmustur. Biiyiik c¢ocuklarin kiigiik c¢ocuklara gore
tarafsiz bilgiyi daha iyi geri ¢agirdiklar1 ve bilgi islemlerinde daha ¢ok duygu diizenleme

stratejilerini hatirladiklar1 saptanmaigtir.

Erel (2016) gerceklestirdigi calismada, okul 6ncesi donemdeki cocuklarin bilissel ve
duygusal bakis acist alma becerileri ile duygu diizenleme ve ahlaksal yargilamalarin
iligkisini incelemistir. Arastirma Orneklemini 4-6 yas araligindaki 123 ¢ocuk

olusturmaktadir. Veri toplama araci olara cocuklara, biligsel bakis agis1 alma becerileri i¢in
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Dag Testi, Sally-Anne (1-2) ve Dondurmaci Gorevleri; duygusal bakis agis1 alma becerileri
icin Denham Duygu Anlama Gorevi kullanilmistir. Cocuklarin ahlak gelisimlerini 6lgmek
icin aragtirmacilar tarafindan yazilan ahlaki ikilemler uygulanmistir. Cocuklarin duygu
diizenleme becerileri Duygu Diizenleme Olgegi (DDO) ve Hacettepe Ruhsal Uyum Olgegi
(HRUO) ebeveynler tarafindan degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda bilissel bakis
acist alabilme becerilerinin duygu diizenleme iizerinde yordayict etkisi bulunmamuistir.
Duygu diizenleme becerisi yiiksek olan c¢ocuklar diisiiklere oranla daha az igsellestirme

davraniglar1 gostermektedir.

Lincoln, Russell, Donohuel ve Racine (2016) yaptiklari c¢alismada c¢ocuklarin duygu
diizenleme becerileri ile anne-gcocuk etkilesimini incelemistir. Arastirma orneklemi olarak
31 ay ile 57 ay arasinda 30 anne-¢ocuk olusturmustur. Arastirma i¢in oyun oturumu
diizenlenmistir. Oyunlar sirasinda cocuklar gozlemlenerek gorevler tamamlanmigtir.
Olgme araci olarak Duygu Diizenleme Kontrol Listesi, Anne-Cocuk Etkilesimi Olgegi ve
Anne Destek Stratejileri kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore, annenin ¢ocugunun
Ozerkligine olan saygisi ile annenin miidahalesi ve annenin ¢ocuga olumsuz ilgisi arasinda
negatif ve giicli bir iliski saptanmustir. Ayrica diigiik gelirli annelerin ebeveyn-¢ocuk

etkilesiminin daha az oldugu tespit edilmistir.

Tekin (2016), 5-6 yasinda g¢ocuga sahip annelere, c¢ocuklarda duygusal gelisimini
desteklemeye yonelik egitim programi vererek, duygularin1 yonetme becerilerine etkisini
incelemigtir. Arastirmanin 5-6 yasinda ¢ocuga sahip 31 anne olusturmustur. Arastirma
kapsaminda deney grubu iizerindeki etkililigini degerlendirmede; annelerin duygulari
degerlendirmek amaciyla Duygulara Iliskin Diisiinceler ve Hisler Olgegi (DIDHO) ve
annelerin duygular sosyallestirme davraniglarini 6lgmek ig¢in Olumsuz Duygularla Baga
Cikma Olgegi kullamlmustir.  Arastirma sonuglarma gore annelere verilen egitimin
etkililiginin Duygusal Farkindalik Boyutu“nda yiiksek oldugu bulunmustur. Arastirma
bulgularina gore annelerin 6fke ve iiziintii duygusunu yonetme ve ¢ocuklarinin duygularin

sosyallestirme davraniglarinin olumlu yonde destekledigi bulunmustur.

Low, Cook, Smolkowski ve Buntain-Ricklefs (2015), yaptiklar1 ¢calismada sosyal-duygusal
ogrenme programlarindan biri olan Second Step programini degerlendirmistir. Program
dort bilesenden olusmaktadir. Bunlar, Ogrenme Becerileri, Empati, Duygu Yonetimi ve

Problem Cozme Becerileridir. Bu dort bilesen 6grenmeyi planlamak, baskalarinin
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duygularini tanimlamak, merhamet gostermek, arkadas edinmek ve hayal kirikligini
yonetmek gibi bir dizi beceri ve davranist kapsamaktadir. Her ders, sinif seviyesine bagl
olarak haftada bir kez ortalama 25-40 dakika siirmektedir. Arastirma Orneklemini,
anaokulu, 1. smif ve 2. siif olmak tizere 4891 gocuk ve 224 dgretmen olusturmustur.
Olgme arac1 olarak, Online Ogrenci Davranis Anketi, Devereux Ogrenci Giicii
Degerlendirme ve Giiglii Yonler Anketi kullanilmistir. Arastirma sonucunda, 6gretmenler
egitim programinin davranis problemleri, akran problemleri, prososyal beceriler, 6grenme
becerileri ve duygu yoOnetimi iizerinde olumlu etkileri oldugunu belirtmistir. Bununla
birlikte, 6gretmenler bu etkileri genellikle akraninin ortalama altinda olan ¢ocuklarda fark

etmektedir.

Dasi, Sanchez ve Quintanilla (2015), yaptiklari ¢calismada 2 yasindaki ¢ocuklarda duygu
bilgisi, duygu diizenlemesi ve sosyal yeterliligi gelistirmek icin bir egitim miidahale
programinin etkinligini incelemislerdir. Arastirma orneklemi, deney grubu 38 g¢ocuk ve
kontrol grubu 19 cocuk olarak ikiye bdliinmiis 2 yasindaki 57 Ispanyol ¢ocuk iizerinde
gerceklestirilmistir. Miidahaleden 6nce ve sonra c¢ocuklar genel gelisim, duygu bilgisi,
duygu diizenleme ve sosyal yetkinlik agisindan degerlendirilmistir. Program sinifta 6 aylik
bir siire boyunca 30 dakikalik haftalik oturumlarda gerceklestirildi. Arastirma sonuglarina
gore, duygu bilgisi ve sosyal yeterlilikte 6nemli ilerlemenin yani sira duygu diizenleme
becerilerinde kiiciik bir ilerleme oldugunu gostermistir. Ayrica 24 ay gelisimsel olarak
duygu bilgisini en basit bilesenlerle edinmeye baslamak i¢in miikemmel bir yas oldugu

belirtilmistir.

Ural, Giiven, Sezer, Efe Azkeskin ve Yilmaz (2015), ger¢eklestirdigi ¢alismada ¢ocuklarin
baglanma sekilleri ve duygu diizenlemeleri arasindaki iligskiyi belirlemeyi amaglamistir.
Aragtirmanin ¢alisma grubu 60-72 aylik 224 g¢ocuktan olusmaktadir.Verilerin elde
edilmesinde Sosyal Yetkinlik ve Davrams Degerlendirme-30 Olgegi, Duygu Diizenleme
Olgegi ve cocuklarm baglanma bigimlerini belirlemek amaciyla Oyuncak Oykii
Tamamlama Testi kullanilmistir. Arastirma sonucunda duygu diizenleme becerileri ile
anneye baglanma sekilleri arasinda anlamli bir iligki oldugu bulunmustur. Giivenli
baglanmaya sahip ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin, diger gruptaki ¢ocuklara gore

yiiksek oldugu saptanmistir.
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Kromm, Farber ve Holodynski (2015), gerceklestirdikleri ¢calismada okul dncesi donem
cocuklarin duygusal ifadeleri diizenleme sekillerini incelemislerdir. Arastirma 6rneklemini
4, 6 ve 8 yaslarinda 98 ¢ocuk olusturmustur. Calismada veri toplamak igin laboratuar
ortaminda degisen hediye paradigmasi uygulanmistir. Arastirmada on bir godzlemci,
cocuklarin videodaki kasitli davraniglarini rastgele sirayla izlediler ve duygu ve hediye
tiriini degerlendirdiler. Bu izlenim analizi sonucunda, ¢ocuklarin ifadelerini diizenleme
becerilerinin yasla birlikte arttigim1  gostermektedir. Hayal kirikligi yaratan hediye
paradigmasinda, sadece 6 yasindan biiylik cocuklarin gorev setine gore tepki
gosterebildikleri, yani hayal kirikligi yaratan hediyeyi aldiklarinda ya da hediye

alamadiklarinda mutluluk gostermeye calistiklar1 gozlemlenmistir.

Sala, Pons ve Molina (2014) yaptiklari ¢alismada, duygu diizenleme becerilerinin 6lgiitii
olarak tasarlanan Oykii tamamlama gorevlerini inceleyerek ¢cocuklarda duygu diizenleme
stratejilerini incelemistir. Veri toplama araglari olarak Duygu Anlama Testi ve Peabody
Resimli Kelime Testi kullanilmistir. Veriler, 3-6 yas grubu 69 ¢ocuktan toplanmistir
Arastirma sonuglart, 5 ve 6 yasindaki ¢ocuklarin, 3 ve 4 yaslarindaki kiiciik ¢ocuklara
kiyasla daha karmasik duygu diizenleme stratejilerine atifta bulundugunu gostermistir.
Ayni zamanda duygu diizenlem stratejilerinin yastan onemli Olgiide etkilendigi ve

cocuklarin okul 6ncesi yillarda strateji repertuarini genislettikleri saptanmustir.

Hudson ve Jacques (2014) yaptiklart g¢alismada cocuklarin duygulari diizenleme
kapasitelerini yas, cinsiyet, engelleyici kontrol ve zihin teorisiyle iligkisini incelemislerdir.
Bu calismada, g¢ocuklarin hayal kiriklig1 yaratan hediyeyi aldiktan sonra sergilenen
duygular1 kontrol etme ¢abasina yonelik iliskileri incelenmistir. Arastirma orneklemini, 60
ila 96 ay arasinda degisen 107 ¢ocuk olusturmaktadir. Olgme arac1 olarak Peabody Resimli
Kelime Testi, Sosyal Beceriler ve Duygular Ebeveyn anketi kullanilmigtir. Ayni1 zamanda
hayal kiriklig1 yaratan hediye paradigmasi uygulanmistir. Arastirma sonucunda duygusal
bakis agist alma becerisi yiiksek olan ¢ocuklarin hayal kiriklig1 yaratan hediye paradigmasi
karsisinda yogun duygularint daha iyi diizenledikleri saptanmistir. Ayrica zihin
teorisindeki performans ile hayal kiriklig1 yaratan hediye paradigmasi hakkindaki duygu

diizenlemesi arasinda iligki bulunmustur.

Duncombe, Havighurst, Holland ve Frankling (2013) tarafindan gergeklestirilen calismada,

davranis problemleri ile duygusal yeterlilikleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
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Arastirma grubunu, davranis bozuklugu riski tasiyan okul ¢apinda tarama prosediirii ile
tamimlanan 357 Avustralyali bes ila dokuz yasindaki ¢ocuklar olusturmustur. Olgme
araglar1 olarak Aileler i¢in Genel Bilgi Formu, Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Olgegi,
Duygular1 Yénetme Kontrol Listesi ve Yikict Davranis Bozuklugu Olgegi kullanilmistir.
Arastirma sonuglarina gore duygu diizenlemedeki ve bilissel eksiklikler, yikic1 davranis

problemleriyle anlamli bir sekilde iligkili bulunmustur.

Rivers, Tominey, Bryon ve Brackett (2013), yaptiklar1 ¢aligmada Yale Duygusal Zeka
Merkezinde gelistirilen RULER (Recognizing-Understanding-Labeling-Expressing-
Regulating) miidahale programinin pilot ¢aligmasini incelemislerdir. RULER programi,
okul dncesinden 8. sinifa kadar entegre edilmistir. Bu programda bes temel duygusal beceri
vurgulanir: duygular1 tanima, anlama, etiketleme, ifade etme ve diizenleme becerileri.
Okuloncesi RULER programi, sosyal-duygusal 6grenmenin ayri haftalik dersler sunmak
yerine miifredata gomiilii bir yaklasimdir. Arastirma Orneklemini, etnik olarak farkli
gecmislerden gelen 3-5 yasindaki 156 okul 6ncesi ¢ocugu olusturmaktadir. Veri toplamak
amaciyla, ruh hali 6lgegi, duygusal etiketleme ve tanima testleri kullanilmistir. Arastirma
sonuglarinda, 6zellikle ¢ocuklarin ruh hali skorlar1 ile sosyal ve duygusal becerilerinin

anlamli bir sekilde etkilendigi bulunmustur.

Roque, Verissimo, Fernandes ve Rebelo (2013), yaptiklar1 arastirmada cocuklarin
baglanma bicimleri ile duygu diizenlemeleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma
grubunu yagslart 18 ile 26 ay arasinda degisen 52 ¢ocuk ve anneleri olusturmustur. Veri
toplamak i¢in Duygu Diizenleme Paradigma Olgegi, ¢ocuklar i¢in Davranig Stratejileri
Olgegi ve Baglanma Davranisi Olgegi kullamlmustir. Arastirma sonucunda giivenli
baglanan c¢ocuklar, duygusal ifadeleri anlamli olarak daha sik tercih ettikleri ve giivenli

baglanmanin ¢ocuklarin duygu diizenlemelerinin olumlu etkilendigi saptanmistir.

Brown ve Sax (2013), yaptiklar1 ¢aligmada okul Oncesi egitim programinin sanatla
zenginlestirme programinin ¢ocuklarin duygu ifadesi ve diizenlemesi tizerindeki etkisini
incelemistir. Arastirma Orneklemini, Head Start anaokulunda egitim goéren 205 ¢ocuk
katilmistir. Veri toplama araci olarak, Peabody Resimli Kelime Testi-l1lIl ve Duygu
Diizenleme Kontrol Listesi kullanilmistir. Cocuklar geleneksel erken 6grenme siniflarina
kiyasla miizik, dans ve gorsel sanatlar derslerinde ilgi, mutluluk ve gurur gibi daha biiyiik

olumlu duygular gostermistir. Egitim alan ¢ocuklarin negatif duygu diizenlemesinde daha
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fazla biiylime goriilmiistiir. Ek olarak, sanatla zenginlestirilmis egitim programinin sosyal

duygusal gelisimi desteklemede etkili oldugu belirtilmistir.

Conner ve Fraser (2011), okul 6ncesi ¢ocuklarda agresif davranislari 6nlemek igin ¢ok
bilesenli bir program test etmislerdir. ilk programin bileseni ¢ocuklarmn sosyal bilgi isleme
ve duygusal diizenleme becerilerini gelistirmeye odaklanmustir. Ikinci bilesen grup temelli
bir ebeveynlik egitimidir. Arastirma 6rneklemini yiiksek riskli mahallelerde bulunan 3-4
yas grubu 104 cocuk ve onlarin ebeveynleri {izerinden On test ve son test verileri
toplanmustir. Veri toplama araglar1 olarak Berkeley Kukla Roéportaji ve Kuzey Carolina
Aile Degerlendirme Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonucunda, miidahale grubundaki

cocuklarin saldirganlik ve diismanca davraniglarinda diisiis gosterdikleri bulunmustur.

Cole, Dennis, Smith-Simon ve Cohen (2009) okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin sozel
olarak 6fke ve liziintiiyii diizenlemeye yonelik stratejileri ve gesitli etkenleri (¢ocuk yasi,
miza¢ ve dil yetenegi) incelenmistir. Arastirma grubunu 3-4 yas arast 116 c¢ocuk
olusturmaktadir. Veri toplamak igin arastirmacilar tarafindan diizenlenen kukla sahnesi
iizerinden duygu diizenleme stratejileri olusturulmustur. Ayn1 zamanda kiigiik ¢ocuklarda
ofke ile ilgili duygularini ortaya ¢ikarmak i¢in laboratuar ortaminda Mizag¢ Degerlendirme
Bataryasi’nda yer alan biiylik seffaf kilitli bir kutu agcma c¢alismasi ile davranislari
gbozlenmistir. Arastirma sonuncunda Ozellikle, 4 yasindaki ¢ocuklarin 6fkeyi diizenleme
becerilerinin 3 yasindaki ¢cocuklardan daha 1yi oldugu bulunmustur. Her iki yas grubunda,
lizlintliyli diizenleme stratejilerinin esit diizeyde oldugu saptanmistir. Cocuklarin strateji

iiretimi yasla birlikte artan dil becerisiyle agiklanmistir.

Trentacosta ve Shaw (2009), erken ¢ocukluktan ergenlige kadar boylamasina takip edilen
diisiik gelirli ailelerden olusan 122 erkek g¢ocukta duygu diizenleme, akran reddi ve
antisosyal davraniglart incelemistir. Duygu diizenleme stratejileri erken ¢ocukluk
doneminde bekleme gorevinde kodlanmis, yaz kampinda orta ¢cocukluk déneminde akran
reddi tedbirleri alinmis ve erken ergenlik doneminde antisosyal davranig raporlar
almmigtir. Arastirma sonuglarina gore erken cocukluk doneminde duygu diizenleme
stratejilerine tesvik etmek daha sonraki sosyal problemler ve sucluluk riskini azaltmak i¢in

erken Onleme ve miidahale ¢abalarinin etkili oldugu belirtilmistir.
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Webster-Stratton, Reid ve Stoolmiller (2008), ¢ocuklar i¢in tasarlanms Essiz Yillar Serisi-
Dina Dinozor Sosyal, Duygusal Beceriler ve Problem Coézme Egitim Programi’nin
(Incredible Years Classroom Dinosaur Curriculum) igerigini incelemislerdir. Programin
amaci, duygular1 tanima, bakis acis1 gelistirme, Ofke yonetimi, kendi duygularina
giivenmeyi ve ifade etmeyi kazandirmaktir. Program tiim smiflarda, 45 dakika boyunca
haftada 1 ila 3 kez verilen 60 dersten olusmaktadir. Derslerde DVD, kuklalar, oyunlar ve
etkilesimli aktiviteler kullanilmaktadir. Egitim programi 4-8 yas arasindaki g¢ocuklari
kapsamaktadir. Arastirma Orneklemini 153 Ogretmen ve 1768 ¢ocuk olusturmaktadir.
Olgme araci olarak, sinifta cocuklar ve dgretmenler, 6gretim yilinin basinda ve sonunda
kor gozlemciler tarafindan sinif gézlem kodlama sistemi kullanilmistir. Ayrica Ogretmen
Memnuniyet Anketi ile Ebeveyn Miifredat1 Katilim ve Memnuniyet Anketi uygulanmistir.
Egitim programinin sonucunda 6fke yonetim becerilerinin artmasi, diirtiisel, saldirgan ve
uyumsuz davranislarda azalma goriilmiistiir. Miidahale programi alan ¢ocuklarin daha fazla

duygusal 6z diizenleme ve daha az davranig problemi gosterdikleri bulunmustur.

Graziano, Reavis, Keane ve Calkins (2007) yaptiklari ¢alismada, ¢ocuklarin duygu
diizenleme Dbecerilerinin akademik basarilarindaki roliinii arastirmistir. Arastirma
orneklemini bes yasindaki 325 c¢ocuk olusturmustur. Olgme araglari olarak, Duygu
Diizenleme Kontrol Listesi, Akademik Performans Derecelendirme Olgegi, Davranis
Degerlendirme Olgegi ve Ogrenci-Ogretmen Iliskileri Olgegi kullanilmistir. Arastirma
sonuglarina gore, duygu diizenleme becerilerinin c¢ocuklarin akademik basarilar1 ve
retkenlikleri ile pozitif bir iliskili i¢inde oldugu bulunmustur. Bununla birlikte, daha
yiiksek diizeyde duygu diizenlemesi olan ¢ocuklarin 6gretmenleri ile biraz daha olumlu bir
iliskisi oldugu belirtilmistir. Buna bagl olarak, davranis problemleri gostermeleri daha

azdir.

McElwain, Halberstadt ve Volling (2007) arastirmalarinda, c¢ocuklarin olumsuz
duygularina verilen anne ve baba tarafindan verilen tepkileri, ¢ocuklarin duygusal anlayisa
ve arkadaslik kalitelerine olan etkisini incelenmislerdir. Arastirma iki gruptan olusmustur.
1. calisma grubunu 5-6 yas grubundan olusan toplam 55 ¢ocuk ve aile olusturmustur. 2.
calisma grubunu ise 3-5 yas grubu 49 cocuk ve onlarin arkadaglart olusturmustur.
Arastirmada Slgme araclar1 olarak Duygu Yanlis Inang Etkinligi, Karistk Duygular

Kavrama Etkinligi, Peabody Resim Kelime Testi ve Anne Babalara Olumsuz Duygularla
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Basa Cikma Olcegi kullanilmistir. Arastirma sonuglaria gore anne ve babanin destekleyici
tutumunun ¢ocuklarin arkadas iliskisine biiyiik katki sagladigi bulunmustur. Ayrica anne
veya babadan birinin ¢ocuguna daha ¢ok destek vermesinin, cocugunun duygularinin daha
iyl anlasilmas1 ve arkadaglariyla daha az siddetli catismaya girmesiyle (sadece erkekler

icin) iliskili oldugu saptanmaistir.

Domitrovitch, Cortes ve Greenberg (2007) tarafindan yapilan c¢alismada, okul Oncesi
egitim smiflarinda Duygu Egitimi Programinin (Promoting Alternative Thinking Strategy-
PATHS) sonuclarim1 raporlamistir. PATHS, cocuklarin sosyal yeterliliklerini gelistirmek
ve duygusal problemleri azaltmak igin tasarlanmis, 6gretmen tarafindan 6gretilen sosyal-
duygusal bir miifredattir. Calismaya iki Pennsylvania toplulugundan 20 sinif katilmistir. 10
miidahale sinifindaki 6gretmenler 9 aylik bir siire boyunca haftalik dersler ve yayim
faaliyetleri uyguladilar. Arastirmanin sonucunda, programin ¢ocuklarin sosyal becerileri
ve duygusal becerilerini gelistirmede etkili bir program oldugunu gostermistir. Ayrica
programdan sonra cocuklarin daha fazla duygu bilgi ve becerisine sahip olduklari,
ebeveynler ve 6gretmenler tarafindan akranlarina gére daha sosyal olarak yetkin olduklar

tespit edilmistir.

Miller vd. (2006) yaptiklar1 ¢alismada, diisiik gelirli okul 6ncesi ¢ocuklarinin duygusal
yeterliligin ii¢ yoniini (duygu bilgisi, negatif duygularin ifade diizeyi ve duygu
diizenlemesi) incelemislerdir. Aragtirma Orneklemini, Head Start programina katilan 60
cocuk olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak, Duygu Diizenleme Kontrol Listesi,
Sosyal Becerileri Derecelendirme Olgegi, Peabody Resimli Kelime Testi ve Okul Oncesi
Davranis Anketi kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore, duygu bilgisi ile olumlu duygu

diizenleme becerileri arasinda pozitif bir iliski bulunmustur.

Lynch, Geller ve Schmidt (2004), yaptiklar1 calismada Virginia Enstitiisii tarafindan
gelistirilen Al’in Pals: Saglikli Se¢imler Yapan Cocuklar(Al’s Pals: Kids Making Healthy
Choices) programinin etkilerini incelemistir. Arastirma orneklemi 3-8 yas arasindaki
cocuklardan olugmaktadir. Egitim programi kii¢iik ¢ocuklara duygularini ifade etme,
baskalariyla olumlu iligkiler kurma, duygularini diizenleme ve ¢atisma ¢ozme becerilerini
ogretir. Dersler, toplam 23 hafta boyunca haftada 15-20 dakikalik iki miidahaleden
olusmaktadir. Olgme Aract olarak gocuklarm sosyal duygusal yeterliliklerini 6lgmek icin

Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi kullamlmistir. Arastirma bulgulari Al's Pals
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programinin ¢ocuklarin sosyal-duygusal yeterliliklerini ve olumsuz duygularla basa ¢ikma

becerilerini giiclendirdigini ve antisosyal davranislarin gelisimini bastirdigini géstermistir.

Denham vd. (2003) yaptiklar1 ¢alismada okul Oncesi déonem g¢ocuklarin duygusal ifade,
duygu diizenleme ve duygu bilgilerini incelemislerdir. Arastirma orneklemini 3-4 yas
araligma sahip 143 cocuk olusturmaktadir. Olgme araglar1 olarak Duygusal Yetkinlik
Olgegi ve Duygulart Anlama Olgegi kullamlmistir. Ayrica arastirmacilar duygularla basa
c¢ikma davranislarin1 dogal gbzlem araciligiyla akranlarina verdikleri tepkiler sirasinda
degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda 3-4 yaslarinda degerlendirilen duygusal

yeterliligin ¢cocuklarin sosyal yeterliliklerine de katkida bulundugu ortaya koyulmustur.

Yurt i¢inde yapilan aragtirmalar incelendiginde duygu diizenleme becerilerini ¢ocugun
mizaci, ebeveyn davraniglari, yonetici islev becerileri, saldirganlik diizeyleri, duygulari
ifade etme becerileri, baglanma sekilleri ve c¢esitli degiskenler agisindan incelenmistir
(Akbaba, 2017; Bozkurt Yiik¢ii & Demircioglu; 2017; Ersan, 2017; Oztemiir, 2018; Ural,
Giiven, Sezer, Efe Azkeskin & Yilmaz, 2015). Duygusal gelisimi desteklemeye yonelik
ebeveyn odakli farkli egitim programlarininda oldugu gériilmektedir (Tekin, 2016; Ulker
Erdem, 2019).

Yurt disinda yapilan galismalarda ise anne-gocuk etkilesimi, ebeveyn tutumlari, bellek
gelisimi, davranig problemleri, mizag, dil yetenegi ile duygu diizenleme becerileri
arasindaki iligkiyi inceleyen c¢alismalar yapilmistir (Caiozzo, Yule & Grych, 2018; Davis,
2016; Duncombe, Havighurst, Holland & Frankling, 2013; Mortensen & Barnett, 2017).
Aragtirmalar incelendiginde, PATHS (Promoting Alternative Thinking Strategy), RULER
(Recognizing-Understanding-Labeling-Expressing-Regulating), Second Steps, Al’s Pals:
Kids Making Healthy Choices, Incredible Years Classroom Dinosaur Curriculum, egitim
programlari igeriginde yer alan duygulart yonetme becerileri incelenmistir (Domitrovitch,
Cortes, & Greenberg, 2007; Low, Cook, Smolkowski & Buntain-Ricklefs, 2015; Lynch,
Geller & Schmidt, 2004; Rivers, Tominey, Bryon & Brackett, 2013; Webster-Stratton,
Reid & Stoolmiller; 2008).

Cocuklarin duygular1 yonetme becerileri ile ilgili yapilan ¢aligmalara bakildiginda; daha
cok etkileyen etmenler, sosyal beceriler ve ebeveyn davranislari ile iligkisinin incelendigi
goriilmektedir. Duygular1 yonetme becerilerinin desteklenmesine yonelik duygu egitimi,

ebeveyn odakli duygular1 yonetme becerileri, sosyal beceriler temelinde gesitli programlara
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yer wverildigi goriilmektedir. Ancak konu ile ilgili olarak yapilan arastirmalar
incelendiginde de okul Oncesi donemde duygulari yonetme becerilerine yer verilen bir
egitim programi ile cocuklarin duygulari yonetme ve bakis acgis1 alma becerilerinin

desteklenmesi amaciyla yapilan bir ¢alisma olmadig1 goriilmiistiir.

2.8.2. Bakis Acis1 Alma Becerisi ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Aslan ve Koksal Akyol (2019) yaptigi ¢alismada, empati egitim programinin ¢ocuklarin
bakis acis1 alma becerilerine etkisini degerlendirmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunda,
deney ve kontrol grubu olmak tizere 34 ¢ocuktan olusmaktadir. Arastirmada veriler Genel
Bilgi Formu ve Cocuklar igin Bakis A¢is1 Alma 6lcegi aracilifiyla toplanmistir. Arastirma
sonuclarina gore, cocuklara verilen empati egitiminin bakis agis1 alma becerilerine katkida

bulundugu ortaya koyulmustur.

Lia vd. (2019) yaptiklar1 ¢alismada, isbirligi veya rekabet igeren oyunlarin ¢ocuklarin
gorsel bakis acis1 alma becerilerini etkileyip etkilemedigini belirlemek icin iki deney
yapmiglardir. Arastirma 6rneklemi, Cin’in merkezindeki bir anaokulunda bulunan 4-5
yaslar1 arasindaki 72 ¢ocukla yiiriitiilmiistiir. Cocuklarin balik¢1 oyunu araciligiyla onlarla
isbirligi yapan veya onlara karsi yarisan bir yetiskin arasindaki bakis agis1 alma esnekligi
test edilmistir. Deney 1'in sonuglari, bir yetiskine karg1 yariganlara kiyasla isbirligi yapan
cocuklarin, kendilerinden farkli bakis acilarin1 daha iyi anlayabildiklerini gdstermistir.
Deney 2' nin sonuglari, rekabete dayali oynayan ¢ocuklarin baskalarinin bakis agilarini
anlamada zorluk cektigini agikliga kavusturmustur. Arastirma sonucunda, isbirliginin
baskalarinin bakis acilarin1 anlamadaki esnekliklerini énemli 6l¢iide artirdigi sonucuna
ulagilmistir. Mevcut bulgular, {ist diizey bakis acist alma becerisinin gelisimi ve farklh
sosyal etkilesim tiirlerinden Ozellikle isbirligi ile nasil iligkili oldugu hakkinda bilgi
vermistir.

Olger ve Giingdr Aytar (2019), fen egitiminin bakis acgist alma becerilerine katkisini
degerlendirmeyi amacglamistir. Aragtirma 6rneklemini, 60 tane 5 yas ¢cocugu olusturmustur.
Calismada veri toplama aract olarak, Kisisel Bilgi Formu, Fen Ogreniminin
Degerlendirilmesi (Science Learning Assessment-SLA) ve Bakis Acist Alma Testleri
kullanilmigtir. Aragtirma sonucunda, fen egitim programina katilan ¢ocuklarin bakis agist

alma becerilerinin olumlu yonde etkilendigi goriilmiistiir.
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Sahin ve Aslan (2018) arastirmalarinda, okul Oncesi egitim kurumlarina katilan ve
katilmayan 48-72 aylik ¢ocuklarin perspektif alma becerilerini incelemistir. Aragtirmanin
ornekleminde toplam 200 ¢ocuk yer almaktadir. Arastirmada veriler Cocuklar I¢in Bakis
Agist Alma Olgegi araciligiyla toplanmistir. Calisma bulgulari, okul oOncesi devam
cocuklarin perspektif alma becerileri iizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Cocuklarin bakis
acis1 alma becerilerinde, yas ve okuldoncesi devam oranlarinin 6nemli dl¢lide yordadigi

belirlenmistir.

Ogelman, Oguz, Koriik¢li ve Koksal Akyol (2017), yaptiklar1 ¢alismada perspektif alma
becerilerisinin sosyal yeterlilige etkisini incelemiglerdir. Arastirma Orneklemini, 6 yas
grubunda 115 cocuk (59 kiz, 56 erkek) olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak,
Cocuklara Yonelik Kisisel Bilgi Formu, Perspektif Alma Testi ve Okul Oncesi Dénem
Problem Siniflandirma Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore, daha yiiksek
biligsel perspektif alma becerisine sahip olan ¢ocuklarin, akran gruplarima daha kolay
katilma, akranlarmmin provokasyonuna saglikli cevaplar verme, Ogretmenlerin sosyal
beklentilerini karsilama, ve daha diisiik saldirganlik gdsterme egiliminde olduklar

saptanmistir.

Yildiz ve Giiney Karaman (2017) arastirmasinda, bakis agisi alma ve yaratict diigiinme
becerileri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmanin 6rnekleminde, 60-66 aylik toplam
90 ¢ocuk yer almaktadir. Orneklem grubuna dahil edilen ¢ocuklarin kisisel bilgilerini
toplamak amaciyla Demografik Bilgi Formu, Torrance Yaratict Diisiinme Testi Sekil Testi
A Formu, bakis agis1 alma becerilerini degerlendirmek amaciyla ise Bakis Acist Alma
Testi kullanilmigtir.  Arastirma sonucunda yaratici diisiinme becerileri ile bakis acis1 alma

becerisi arasinda anlamli bir farklilasma bulunmustur.

Bensalah, Caillies ve Anduze (2016), dort alt1 yas grubu cocuklarin empati becerilerinin,
zihin kuramina ve duygusal bakis acis1 almaya etkisini incelemistir. Calisma 158 ¢ocukla
yiiriitiilmiistiir. Olgme araci olarak, Yiiz ifadelerini Tanima Testi, Empati Testi, Zihin
Kurami Testi ve Duygusal Bakis Acist Alma Testi kullamilmistir. Arastirma sonucunda,

empatinin duygusal bakis agis1 almayla iliskili oldugu saptanmuistir.

Cigala, Mori ve Fangareggi (2015), yiiriittiikleri calismada 3 ile 5 yas arasindaki ¢ocuklarin

bakis alma becerisi ile sosyal davraniglarim1 karsilastirmistir. Duyussal bakis agilarini
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Olgmek icin Duygu Durum Anlama Testi uygulanmistir. Ayrica sosyal davranislarini
degerlendirmek i¢in her ¢ocuk ti¢ farkli giinde {i¢ kez (6gle yemeginden Once, 6gle yemegi
ve 0gle yemeginden sonra serbest oyunda) gézlemlenmistir. Arastirmanin 6rneklemini 3
ila 5 yas aras1 30 ¢ocuk olusturmaktadir. Aragtirma sonucunda bakis agis1 alma becerileri
daha iyi olan c¢ocuklarin, akran etkilesimleri sirasinda olumlu davranis sergileme

egilimlerinin daha fazla oldugu belirlenmistir.

Frick, Mohring ve Newcombe (2014) yaptiklart caligmada algisal bakis acist alma
becerilerini incelemislerdir. Arastirma drneklemeni yaptiklari arastirmada 4-8 yas arasi 16
cocuk olusturmaktadir. Katilimcilar labaratuar odalarinda test edilmistir. Arastirmacilar
tarafindan farkli acilardan nesnelerin resimlerini gosteren oyuncak fotografcilar
kullanilarak sahneler olusturulmustur. Cocuklardan, dort resimden hangisinin belirli bir
goriintiiden alinabilecegini se¢meleri istenmigstir. Arastirma sonucunda becerinin yasla
beraber arttig1, erkek ¢ocuklarin kiz ¢ocuklara gére daha ¢cok benmerkezci hatalar yaptigini
bulmuslardir. Ayrica aragtirmaya gore, 5-6 yaslar ve 7-8 yaslar arasinda dogru bakis agisini

tanima yeteneginin arttigin1 gostermistir.

Bal ve Temel (2014) arastirmasinda, kisilerarasi problem ¢6zme ve bakis ag¢isi alma
arasindaki iligkiyi incelemistir. Calismaya, 4-6 yasindaki 180 c¢ocuk katilmistir. Veri
toplama arac1 olarak, Okul Oncesi Kisiler Aras1 Problem Cézme Becerileri ve Bakis Agist
Alma Becerisi Olgekleri kullanilmistir. Arastirma sonucunda, c¢ocuklarin kisilerarasi
problem c¢ozme ile bakis acis1 alma becerileri arasinda pozitif ve orta diizeyde bir iliski

oldugu goriilmiistir.

Tan-Niam (2014), arastirmasinda tematik fantezi oyununun okul 6ncesi donem ¢ocuklarin
bakis agis1 alma yetenegi iizerindeki etkilerini incelemistir. Veri toplamak icin tematik
fantezi oyun oturumlar1 diizenlenerek serbest oyun sirasinda otuz dakika gozlemlenmistir.
Ontest-sontest kontrol grubu tasarimma gore, dzel bir anaokulunda 54 cocuga algisal,
bilissel ve duygusal perspektif alma ii¢ alanini temsil eden Onlemler uygulanmistir.
Arastirma sonuglarina gore, tematik fantezi oyun programina dahil olan deney grubunun
toplam ve algisal perspektif alma becerilerinde, kontrol grubundan anlamli olarak daha iyi

performans gosterdigi bulunmustur.
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Gauvain ve Munroe (2013) yaptiklart ¢alismada gesitli topluluklarin bakis agisi alma
becerileri gelisimini incelemistir. Arastirma Orneklemini dort geleneksel topluluktan
(Belize, Kenya, Nepal ve Amerikan Samoa) 3 ila 9 yasindaki 180 ¢ocuk olusturmaktadir.
Olgme arac1 olarak, kendilerinden ve baska bir kisinin bakis acisindan neyin
goriilebildigini soran on senaryo kullanilmigtir. Ayni zamanda Topluluk Sanayilesme
Anketi uygulanmistir. Arastirma sonucunda, sanayilesmenin en yiiksek oldugu Samoalilar,
diger tiim topluluk Orneklerinden daha iyi bakis acis1 alma performansi gosterdigi
bulunmustur. Bu baglamda, imkanlar1 kapsaminda ¢esitli bakis agilarii igeren Kkitaplar,
medya sunumlar1 gibi perspektif alma becerilerini iceren materyallerin 6nemli oldugu

vurgulanmistir.

Farrant, Devine, Marbery ve Fletcher (2012), yiiriittiikkleri ¢calismada ebeveyn tutumlarinin
cocuklarin  bakis a¢is1 alma, empati ve prososyal davraniglarina katkisinin
degerlendirilmesini amaglamistir. Aragtirmanin 6rneklemini, 47-76 ay arasindaki 72 ¢ocuk
olusturmaktadir. Arastirmada Bilissel Empati Beceri Olgegi, Prososyal Davranis Olgegi,
Bakis Acist Almaya Tesvik Eden Ebeveyn Tutumu Anketi ve Biligsel Bakis Agis1 Alma
Testleri kullanilmistir. Calisma sonucunda, baskalarinin biligssel perspektifini diizenli
olarak alan annelerin, ¢ocuklarinin biligsel perspektifini alma yeteneklerini kolaylastirict

etkisi oldugu saptanmustir.

Bengtsson ve Arvidsson (2011) yaptiklar1 g¢alismada, bakis agisi alma becerilerinin
duygular1 yonetme beceriyle iligkisini incelemistir. Arastirmada 209 ¢ocuk ile calisilmistir.
Veri toplama araci olarak Duygu Anketi ve Bakis Ac¢ist Alma becerileri igin ikilem igeren
oykiiler kullanilmistir. Arastirma sonucunda gelismis bakis agis1 alma becerilerinin orta
diizeyde duygular1 yonetme becerileri ile iligkili oldugunu ortaya koymustur. Bu baglamda,
cocuklarin duygusal tepkileri en iyi sekilde diizenlemek i¢in bakis agis1 alma becerilerini

kullandiklar1 belirtilmistir.

Khatchadourian (2010) yaptig1 ¢aligmada, sosyal beceri programinin ¢ocuklarin duygusal
bakis agisi alma becerileri {lizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirma 6 anaokulu ve 3
birinci simif 6grencisi toplam 9 cocukla yapilmistir. Arastirmada, sosyal beceri egitimi
programi okul sonrasinda hikaye tartigma, sosyal etkilesim, rol oynama ve etkilesimli oyun
ve etkinlikler igeren sekiz haftalik atdlye calismasi gergeklestirilmistir. Duygusal bakig

acisin1 6lgmek i¢in cocuklara kisa Oykiiler anlatilarak uygun yiiz ifadesini segmeleri
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istenmistir. Arastirma sonucunda, ¢cocuklarin duygusal bakis ag¢is1 alma becerilerinin egitim

programi sonrasinda pozitif yonde degistigi saptanmistir.

Vaish, Carpenter ve Tomasello (2009), bebeklerde duygusal bakis agisi alma yoluyla
sempati ve onun prososyal davraniglarla iligkisi {izerine bir ¢calisma gercgeklestirmislerdir.
Aragtirmacilar bebeklerin olumsuz bir seylerin oldugu, ancak hi¢ kimsenin duygularimi
ifade etmedigi bir kisiyle sempati duyup duymayacaklarini incelemistir. Arastirmada 18 ila
25 aylik ¢ocuklara, baska bir esyalarina zarar veren ya da ona zarar vermeyen yetiskinler
gostermislerdir. Kurban olan kisiler, her iki durumda da higbir duyguyu ifade
etmemisglerdir. Arastirma sonucunda ¢ok kiiclik bebeklerin, bir kurbanla duygu sinyalleri

yoklugunda dahi, duygusal bakis agis1 alma yoluyla, sempati yapabildikleri gozlenmistir.

Dege (2008), resimli hikaye kitaplariyla verilen dramatik etkinlik uygulamalariin
cocuklarin bakis agis1 kazanimlarina etkisini incelemistir. Arastirmanin 6rneklemini, deney
grubundaki 40 cocuk, kontrol grubundaki 30 cocuk olusturmustur. Arastirmada veriler
Genel Bilgi Formu ve Bakis Acist Alma Testi ile toplanmistir. Arastirma sonucunda
resimli hikaye kitaplartyla verilen dramatik etkinlik egitim programlarinin ¢ocuklarin bakis

acist alma becerisi kazanmalarini olumlu yonde etkiledigi tespit edilmistir.

Harwood ve Farrar (2006), gerceklestirdigi ¢alismada zihin teorisi ve duygusal bakis acisi
arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma Orneklemini 3 ila 5 yas arasi 46 c¢ocuktan
olusmaktadir. Olgme araci olarak 12 senaryodan olusan senaryolar yoluyla duygusal bakis
acist alma becerileri incelenmistir. Ayn1 zamanda zihin teorisi ve sosyal aktivite gorevleri
uygulanmigtir. Cocuklarin dil gelisim diizeylerini kontrol etmek i¢in, Peabody Resimli
Kelime Bilgisi Testi kullanilmistir. Arastirma sonucunda, zihin teorisi ile duygusal
perspektif alma skorlar1 arasinda pozitif bir ilisgki bulunmustur. Ayn1 zamanda duygusal
bakis acis1 alma becerilerinde ve zihin teorisinde hem dil becerisi hem de yas ile iliski

bulunmustur.

Oguz (2006), yapmis oldugu c¢alismada 60 ay ve iizeri ¢ocuklarin bakis agisi alma
becerileri ile ebeveynlerinin empati diizeyleri arasindaki iligskiyi incelemistir. Arastirma
orneklemini 100 ¢ocuk ve bu ¢ocuklarin ebeveynleriyle birlikte 300 kisiden olugmaktadir.

Arastirmada veri toplama araci olarak Bakis A¢is1 Alma Testi ve Empatik Beceri Olgegi-B
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Formu kullanilmistir Calisma sonucunda, g¢ocuklarin bakis agisi alma becerileri ile

ebeveylerin empatik becerileri arasinda anlamli bir iligki olmadig1 goriilmiistiir.

Yurt i¢inde yapilan arastirmalar incelendiginde bakis acist alma becerilerini okul dncesi
egitim alma durumu, sosyal yeterlilik, empati, yaratici diisiince becerileri, kisilerarasi
problem ¢6zme, drama etkinlikleri ile iligkisi incelenmistir (Aslan & Koksal Akyol, 2019;
Bal & Temel, 2014; Dege, 2008; Ogelman, Oguz, Koriik¢ii & Koksal Akyol, 2017; Sen,
2018; Yildiz, 2016).

Yurt disinda yapilan ¢alismalarda ise oyun ¢esitleri, sosyal davranislar, ebeveyn tutumlari,
prososyal davraniglari, zihin teorisi ile bakis acis1 alma becerileri arasindaki iliskiyi
inceleyen calismalar yapilmistir (Cigala, Mori & Fangareggi, 2015; Farrant, Devine,
Marbery & Fletcher, 2012; Harwood & Farrar, 2006; Lia vd.,2019; Vaish, Carpenter &
Tomasello, 2009).
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BOLUM I11

YONTEM

Bu arastirma, anasinifina devam eden c¢ocuklar i¢in duygular1 yonetme becerilerine yonelik
egitim programinin gelistirilmesi, gelistirilen egitim programinin ¢ocuklarin duygularin
yonetme ve bakis agisi  alma becerilerine etkisinin incelenmesi amaciyla

gerceklestirilmistir.

Bu boliimde arastirma modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araclari, veri toplama siireci ve

verilerin analizi ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada, On test-son test-kontrol gruplu deneysel desen kullanilmistir. Arastirmada
deney grubundaki cocuklara verilen egitimin etkisini 6lgmek amaciyla ¢ocuklara 6n test-
son test ve kalicilik testi uygulanmigtir. Cocuklara uygulanan egitimin etkisini incelemek
amaciyla bir kontrol grubu olusturulmustur. Kontrol grubunda ¢ocuklar, giinliik okul
oncesi egitim programina devam etmislerdir. Her iki grupta da deney Oncesi ve deney

sonrast Ol¢iimler yapilmistir (Biiyiikoztiirk, 2007).
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» Literatiir Taramasi »On Test

* Program Uygulamalar
Kazanimlarinm * Genel Bilgi
Belirlenmesi * Duygulart Formu *Duygulary
+ Uzman Goriisii Yonetme * Duygular Yonetme
Degerlendirmesi Becerileri Egitim Yénetme Becerileri Egitim
Programmin Becerileri Alt Programmin
Gelistirilmesi Olcedi Uygulanmasi
* Uzman Goriigit + Coculdlar Igin
Degerlendirmesi Balas Acist Alma

Olgegi

Sekil 1. Aragtirma Deseninin Asamalari

Sekil 1 incelendiginde birinci asamada literatiir taramasi sonucunda program kazanimlari

+Son Test

Uygulamalart

* Duygulan

Yonetme
Becerileri Alt
Olcesi

« Cocuklar Igin

Bakis Agist
Alma Olgegi

* Duygular1

Ydénetme
Becerileri Egitim
Programinm
Kalicihgmm
Belirlenmesi

olusturulup uzman goriisiine basvurulmustur. ikinci asamada, program kazanimlar

dogrultusunda Duygulari Yonetme Becerileri Egitim Programi (DYBEP) hazirlanarak

uzman goriisleri alinmistir. Ugiincii asamada, DYBEP’ nin etkililiginin incelenmesi icin

deney Oncesi On test uygulamalar1 yapilmistir. Dordiincii agsamada, deney grubuna 12 hafta
haftada 2 giin boyunca programin uygulanmasi yapilmistir. Besinci asamada, deney sonrasi

son test uygulamalar1 yapilmistir. Altinc1 asamada, programin uygulanmasindan 5 hafta

sonra deney grubuna kalicilik testi uygulamalar1 yapilmstir.

Arastirmada kullanilacak aragtirma deseni asagidaki gibi agiklanabilinir.

Tablo 1.

Aragtirma Deseninin Simgesel Durumu

On Test Son Test Kalicilik Testi
Gp o} X O3 Os
GK OZ 04

Gp: Egitim programi uygulanan deney grubu

Gk: Kontrol grubu

O; ve Os: Deney ve Kontrol grubunun 6n test- son test dlglimleri
O, ve O4: Deney ve kontrol grubunun 6n test- son test dl¢iimleri

Os: Deney grubuna uygulanan kalicilik test dl¢timleri
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X: Deney grubuna uygulanan duygulart yonetme becerileri egitim programini ifade

etmektedir.

Deneysel modelle gergeklestirilecek bu arastirmada, bagimli degiskeni anasinifina devam
eden cocuklarin duygular1 yonetme becerileri ve bakis agisi alma becerileri, bagimsiz
degiskeni ise duygular1 yonetme becerileri egitim programi olusturmaktadir. Calismada,
deney grubuna secilen ¢ocuklar normal egitim programina ek olarak Duygulart Ydnetme
Becerileri Egitim Programi alirken, kontrol grubundaki ¢ocuklar 6gretmenleriyle normal

egitim programina devam etmislerdir.

3.2. Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu, 2019-2020 egitim Ogretim yilinda Ankara ili Cubuk
ilgesinde egitim veren ilkogretim okullar1 biinyesinde anasiniflarina devam eden 60 ay ve
iizeri gocuklar olusturmustur. Gazi Universitesi Etik Kuruluna bagvurulmus, uygulamalarin
yapilabilecegine dair Etik Kurul Karar1 almmistir (Ek-1). Gerekli etik kurul onayi
alindiktan sonra Duygulart Yonetme Becerileri Egitimi Programi, OSBED-Duygulari
Y&netme Becerileri Alt Olgegi ve Bakis Agist Alma Olgeginin uygulanmasiyla ilgili olarak
Ankara 11 Milli Egitim Miidiirliigiinden gerekli izinler alinmgstir (EK-2). Daha sonra
kurumlara devam eden 60 ay ve iizeri ¢ocuklarin smiflarindan amaghi Ornekleme
yontemiyle deney ve kontrol grubu belirlenmistir. Cocuklarin benzer demografik 6zellikler
tagimas1 goz oniinde bulundurularak deney ve kontrol grubunu belirlerken ayni okuldan iki
simif belirlenmistir. Programa yonelik ¢ocuklar ve &gretmenler arasinda herhangi bir
etkilesim olmamasi adina biri sabah grubu digeri 6glen grubu secilmistir. Sabah ve 6gle
grubunun ise hangisinin deney-kontrol grubu olacagi rastgele olarak se¢ilmistir. Ayrica
calismaya katilan cocuklarin daha onceden duygularla ilgili herhangi bir egitim almamis
olmalarina dikkat edilmistir. Orneklem olarak 20 cocuk deney grubu, 20 cocuk kontrol
grubunu olusturmustur. Arastirmaya alinan ¢ocuklarin ve ailelerine iliskin dagilim Tablo

2’de verilmistir.
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Tablo 2

Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklar ve Ebeveynlerine Ait Demografik Bilgiler

Deney Kontrol Toplam
Grubu Grubu
n % n % n %
Kiz 10 50,00 7 35,00 17 42,50
Cinsiyet Erkek 10 50,00 13 65,00 23 57,50
Kardesi yok 0 0 2 10,00 2 5,00
Kardes Bir kardes 3 15,00 13 65,00 16 40,00
Sayilart iki kardes 15 7500 5 2500 20 50,00
Uc kardes 2 10,00 0 0 2 5,00
*é Ailede Ik cocuk 11 55,00 13 65,00 24 60,00
S kaginci Ikinci cocuk 5 25,00 3 15,00 8 20,00
gocuk Uciincii gocuk 4 2000 4 2000 8 20,00
Daha Okul 6ncesi 12 60,00 13 65,00 25 62,50
Onceden egitim aldi
Okul Oncesi  Okul gneesi 8 4000 7 3500 15 37,50
Egitimden egitim almadi
Yararlanma
Durumu
Ilkokul 1 5,00 2 10,00 3 7,50
o Ogrenim Ortaokul 4 20,00 4 20,00 8 20,00
c Durumu Lise 8 4000 10 50,00 18 45,00
< Lisans 7 35,00 4 20,00 11 27,50
Ev hanimi 15 75,00 18 90,00 33 82,50
Calisma Profesyonel 5 25,00 2 10,00 7 17,50
Durumu meslek
Ilkokul 1 5,00 2 10,00 3 7,50
s Ogrenim Ortaokul 4 20,00 4 20,00 8 20,00
s Durumu Lise 8 40,00 10 5000 18 45,00
Lisans 7 35,00 4 20,00 11 27,50
Serbest Meslek 8 40,00 5 25,00 13 32,5
Calisma Isci 0 0 6 30,00 6 15,00
Durumu Profesyonel 12 60,00 9 4500 21 5250
Meslek
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Tablo 2’de yer alan, cocuklarin cinsiyete gore dagilimlart incelendiginde, deney
grubundaki ¢ocuklarin %50’sinin kiz, %50’sinin ise erkek oldugu goriilmektedir. Kontrol
grubundaki cocuklarin %35’inin kiz, %65’inin ise erkek oldugu goriilmektedir. Deney
grubundaki ¢ocuklarin %15’ nin bir kardesinin oldugu, %75’inin ise iki kardesinin oldugu
ve %10’nun i¢ kardesinin oldugu goriilmiistiir. Kontrol grubunda cocuklarin %10’ nun
kardesi olmadigi, %65’inin ise bir kardesinin oldugu, %25’nun iki kardesinin oldugu
goriilmektedir. Deney grubundaki c¢ocuklarin %55°1 ilk c¢ocuk, %25°1 ikinci cocuk ve
%20’nin tg¢lincii ¢ocuk oldugu goriilmistiir. Kontrol grubunda ¢ocuklarin %65’inin ilk
cocuk, %15’inin ikinci ¢ocuk ve %20’sinin ii¢iincii cocuk oldugu goriilmektedir. Deney
grubundaki ¢ocuklarin %60’ 1nin okul 6ncesi egitim almis iken, %40’ min ise okul Oncesi
egitim almadigi goriilmektedir. Kontrol grubundaki ¢ocuklarin ise, %65’inin okul 6ncesi

egitim aldig1, % 35’sinin ise daha 6nce okul dncesi egitim aldig1 goriilmustiir.

Deney grubundaki ¢ocuklarin annelerinin 6grenim diizeyleri incelendiginde, %5'i ilkokul,
%20’si ortaokul, %40’1 lise, %35°11 lisans mezunudur. Kontrol grubundaki ¢ocuklarin
annelerinin 6grenim diizeyleri incelendiginde ise, %10’u ilkokul, %20'si ortaokul, %50’si
lise ve %20’si ise lisans mezunudur. Deney grubunda yer alan cocuklarin annelerinin
%751 ev hanimi, %25’inin ise profesyonel meslege sahip oldugu goriilmektedir. Kontrol
grubundaki cocuklarin annelerinin ¢aligma durumlar1 incelendiginde ise, %90'min ev

hanimi, %10’u ise profesyonel meslekte ¢alismaktadir.

Deney grubundaki ¢ocuklarin babalarimin 6grenim diizeyleri incelendiginde,%10'a
ortaokul, %40°1 lise, %50’si1 lisans mezunudur. Kontrol grubundaki ¢ocuklarin babalarinin
ogrenim diizeyleri incelendiginde ise, %10u ilkokul, %15' ortaokul, %35'1 lise, %401
lisans mezunudur. Deney grubunda yer alan ¢ocuklarin babalarinin %40°1 serbest meslek,
%601 ise profesyonel meslege sahip oldugu goriilmektedir. Kontrol grubundaki ¢ocuklarin
babalarinin ¢alisma durumlari incelendiginde ise, %25’inin serbest meslek, %30 nun is¢i,

%45’ nin ise profesyonel meslekte ¢alismaktadir.

3.3. Veri Toplama Araclar
Arastirmada veri toplamak i¢in; anne, baba ve ¢ocuklarin demografik bilgilerini elde etmek

amaciyla hazirlanan Cocuk ve Aile Bilgi Formu, anasinifina devam eden ¢ocuklarin sahip

oldugu duygularin1 yénetme becerilerini belirlemek icin Okul Oncesi Sosyal Beceri
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Degerlendirme Olgegi (OSBED)-Duygular1 Yonetme Becerileri Alt Olgegi ve bakis agist
alma becerilerini belirlemek i¢in Bakis Acis1 Alma Olgegi kullanilmustir.

3.3.1. Cocuk ve Aile Genel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan gelistirilen; Cocuk ve Aile Genel Bilgi Formunda ¢ocuklarinin yas,
cinsiyeti, kardes sayisi, dogum siras1 ve daha dnce okul oncesi egitim kurumuna gitme
durumlari, anne ve babalarin, yas, egitim durumu, meslegi ve aile tipleri bilgileri tespit
etmeye yonelik ¢oktan se¢gmeli sorular yer almaktadir (Ek-3). Cocuklar ve aileler i¢in genel
bilgi formunda yer alan tim bu maddeler, annelerin yazili olarak dolduracagi ve

isaretleyecegi sekilde diizenlenmistir.

3.3.2. Duygular1 Yonetme Becerileri Alt Olgegi
TUBITAK tarafindan desteklenen, Okul Oncesi Sosyal Beceri Destek Projesi (OSBEP)
kapsaminda Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi (OSBED) gelistirilmistir
(Omeroglu vd., 2012).

Bu calismada OSBED-Duygular1 Yénetme Becerileri Alt Olgegi gerekli izin alinarak
kullanilmistir (Ek-4). 36-72 aylik g¢ocuklarin sosyal becerilerine iliskin yeterliliklerini
belirlemeyi amaclamaktadir. Olgekten elde edilen puanlar, cocuklarin sosyal becerilerine
iliskin performanslar1 konusunda durum belirlemeye yonelik veriler ortaya koymaktadir.
OSBED, 36-72 aylik ¢ocuklarin dgretmenleri ve anne-babalarina yonelik olmak tizere iki
ayr1 form seklinde diizenlenmistir. Her iki formda genel/demografik bilgiler disinda 36-72
aylik cocuklarin gelisim diizeylerine yonelik 49 sosyal beceri maddesi bulunmaktadir.
Olgek her bir ¢ocuk i¢in ¢cocugun egitimini siirdiirdiigii smifin 6gretmeni, cocugun annesi
veya babasi tarafindan doldurulmakta ve ¢ocugun sosyal beceri performansi alt boyutlar

cercevesinde degerlendirilmektedir.

OSBED dort alt boyuttan olusmaktadir. Bunlar; Baslangi¢ Becerileri, Akademik Destek

Becerileri, Arkadaglik Becerileri ve Duygularin1 Y6netme Becerileridir.

Duygular1 Yonetme Becerileri, duygulari tanima, yonetme ve kontrol etme yetileridir. Bu
yetiler, duygularini baskalarini rahatsiz etmeden gosterme, engellenme durumuyla bas
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etme, hatalartyla bas etme, bagkalarinin duygularini anlama, baski altinda sakin kalma,
alay etmeyle bas etme, hayir cevabini kullanma, istegini erteleme, tepki vermeden Once
diisiinme, hayir cevabini kabul etme, hakkini koruma ve kendiliginden ¢oziilecek sorunlari
gormezden gelme becerileri olmak tizere toplam 12 maddeden olusmaktadir. Duygularini

Yonetme Becerileri dlgekte 38-49 numarali maddeler arasinda yer almaktadir (Ek-5).

Olgekte yer alan maddelerin cevap secenekleri igin besli derecelendirme olcegi
kullanilmistir. Olgegin puanlamasinda, eger cocuk bu beceriyi kullanmada hemen hemen
hi¢ iyi degil ise 1 puan, nadiren iyi ise 2 puan, bazen iyi bazen de iyi degil ise 3 puan, cogu
zaman iyi ise 4 puan ve hemen hemen her zaman iyi ise 5 puan verilir. Alt 6l¢ekten
alinacak en yiiksek puan 60, en diisiik puan 12°dir. Olgekten alinan puanin yiiksekligi
cocugun duygulari yonetme becerilerinin gelismis oldugunu gosterirken, puanin diisiik

olmas1 duygular1 yonetme becerilerinin yetersiz oldugunu gosterir.

o

OSBED o6gretmen formu i¢in 5 yas grubu i¢in .88 ile .96 araliginda degistigi belirlenmistir.
Bu sonug, dl¢egin i¢ tutarlilik anlaminda giivenirlige sahip oldugunu géstermektedir. Norm
orneklemden ayni ¢ocuklar i¢in 6gretmen ve anne baba formundan elde edilen puanlar
arasindaki iligkiler Pearson korelasyon katsayisi hesaplanarak incelenmistir. Korelasyon
degeri duygular1 yonetme becerileri i¢in .405 olarak hesaplanmistir. Bu sonug, ¢ocuklarin
duygular1 yonetme becerileri degerlendirmede &gretmen ve anne Dbabalarinin

degerlendirmeleri arasinda orta diizeyde bir tutarliligi oldugu seklinde yorumlanabilir.

3.3.3. Cocuklar icin Bakis Acis1 Alma Testi (CBT)

Bakis acis1 alma becerisinin ii¢ farkli boyutunu 6lgmek amaciyla Aslan ve Koksal Akyol
(2016) tarafindan gelistirilmis olan Cocuklar I¢in Bakis Acist Alma &lcegi izin alinarak
kullanilmistir (Ek-6).

Olgme araci, Algisal Bakis Acist Alma, Bilissel Bakis Agist Alma ve Duygusal Bakis
Acist Alma olmak lizere ii¢ alt boyuttan meydana gelmektedir (Ek-7). Toplamda 24
maddeden olusmaktadir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan “24”, en diisiik puan ise

“0”d1r
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Algisal Bakis Agist alma boyutunda, cocuklarin giindelik yasamda karsilastiklar
durumlarin yer aldigi dért madde bulunmaktadir. Cocuktan resme bakip, karakterin bakis
acisindan ne gordiigiinii tahmin etmesi beklenir. Algisal Bakis Agist Alma ddrder

maddeden olugmaktadir.

Biligsel Bakis Ag¢is1 alma boyutunda, ¢ocuklarin giindelik yasamda karsilastiklar1 ¢esitli
durumlan kapsamaktadir. Cocuga cesitli olaylardan olusan hikaye kartlar1 gosterilerek,
kartlardaki olaylar anlatilir. Daha sonra kartlardan bir tanesi (can alict noktayi, olayin
nedenini ya da sonucunu igeren kart) ¢ikarilir. Cocuga, “simdi sinifindan bir arkadasini
buraya ¢agirsak, resimlere bakarak burada ne oldugunu (neden béyle oldugu ya da sonunda
ne oldugunu) sorsak, ne der?” diye sorulur. Biligsel Bakis Acist alma, dorder maddeden

olusmaktadir.

Duygusal Bakis Ac¢is1 alma boyutunda, okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin giindelik yagsamda
karsilastiklar1 gesitli duygu durumlarmi betimleyen resimlerden meydana gelmektedir.
(6rnegin, dondurmasini yere diisiiren bir ¢ocuk, ¢izdigi resim arkadasi tarafindan bilerek
yirtilan bir ¢cocuk, annesinin oyuncak aldig1 bir ¢cocuk vb). Her bir resimde yer alan ana
karakterin yiizii bos birakilmistir. Boylece ¢ocugun, ana karakterin yiiz ifadesine bakarak
duygusunu tahmin etmesinin engellenmesi amaglanmaktadir. Uygulama sirasinda ¢ocuga
duygu durumu ile ilgili resimleri karisik bir sirayla gosterilmistir (Ornegin, mutlu olma
durumu ile ilgili bir resmin ardindan kizgin olma durumu ile ilgili bir resim, ardindan da
iizglin olma durumu ile ilgili bir resim gosterilmistir). Arastirmaci, her bir resimde gecen
olay1 kisaca betimlemis ve ¢ocuga ana karakterin ne hissetmis olabilecegini sormustur.
Eger cocuk, resimdeki ana karakterin duygusunu (mutlu olma, iiziilme, kizma, korkma)
dogru ifade ederse “1” puan, yanhs ifade ederse “0” puan almaktadir. Duygusal Bakis
Acis1 Alma boyutu ise her bir duygu ile ilgili (mutlu olma, tiziilme, kizma, korkma) dorder

madde olmak iizere toplam 16 maddeden meydana gelmektedir.

Cocuklar i¢in bakis agisi testinin giivenirligi, i¢ tutarlilik katsayis1 ve test-tekrar test
giivenirlik katsayis1 hesaplanarak incelenmistir. I¢ tutarlik giivenirligi i¢in KR-20 katsayisi
.71 olarak hesaplanmistir. Test-tekrar test giivenirligi ise .91 olarak saptanmistir. Sonug
olarak, CBT’ nin okul 6ncesi donem ii¢, dort ve bes yas ¢ocuklarinin bakis agisi alma
becerilerini 6lgmede gecerli ve gilivenilir bir 6lgme araci oldugu belirlenmistir (Aslan &

Koksal Akyol, 2016).
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3.4. Duygular1 Yonetme Becerileri Egitim Programinin Hazirlanmasi

“Duygular1 Yonetme Becerileri Egitim Programi” asagida verilen Sekil’l dogrultusunda

hazirlanmstir.

2. Etkinliklerin 3 U

" Degerlendirmesi

| Gostergel ve Materyallerin
Belirlenmesi Belirlenmesi

Sekil 2. Duygular1 Yonetme Becerileri Egitim Programi Gelistirme Modeli

Kazanim ve gostergelerin belirlenmesi asamasinda;

e Milli Egitim Bakanlig: tarafindan hazirlanan Okul Oncesi Egitim Program (2013) ve
Okul Oncesi Egitimde Sosyal Beceri Destek Projesinden (OSBEP) yararlanilarak farkli
duygular1 bilme, kendi duygularim1 fark etme ve ifade etme, digerlerinin duygularim
fark etme ve ifade etme, olumsuz duygular1 kontrol etme, kendi isteklerini durdurma,
kendini sakinlestirme, alay edilme ile basa ¢ikma, hatasini kabul etme, engellendiginde
anlayis gosterme ve isteklerini erteleyebilme becerilerine yonelik kazanim ve
gostergeler segilmistir. Bu baglamda, MEB Okul Oncesi Egitimi Programindan 3

kazanim ve 11 gosterge alinmistir. OSBEP ten ise 8 kazanim ve 27 gosterge secilmistir.

e Bu kazanim ve gostergelerle birlikte, Duygulart Yonetme Becerileri Egitim
Programinin literatiir incelemesi sonucunda arastirmaci tarafindan ilave 6 kazanim ve

17 gosterge yazilmistir.

e Hazirlanan kazanim ve gostergeler alan uzmanlarmma gonderilmistir. Uzmanlardan
kazanim ve goOstergeleri, amaci, kapsami, dili ve gelisim diizeyi agisindan elestirmeleri
istenmistir. Arastirmaci tarafindan hazirlanan formda “Uygun-Uygun Degil-
Diizeltilmeli” ve “Aciklama/Goriisler” olarak incelemeleri ve arastirmaci tarafindan

olusturulan uzman goriis formuna bildirmeleri istenmistir.

e Toplamda 18 kazanim ve 60 gostergeden olusturulmustur. Degerlendirilmek {izere
toplam 7 okul oncesi/cocuk gelisimi egitim uzmanina yollanmistir. Alan uzmanlarina

yollanan form degerlendirirken duygular1 yonetme becerileri konusunda maddelerin
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uygun olup olmadigi degerlendirilmistir. Alan uzmanlar1 kendilerine yollanan 17
kazanim ve 55 gostergeden olusan formlar1 duygularini ydnetme becerilerini
gelistirmede uygun olup olmadigi diistinerek gerekli diizeltmeleri yapmistir. Sonugta 17
kazanim ve 55 gosterge olarak kazanim ve gostergelere son hale getirilmistir. Biitiin

kazanim ve gostergeler egitim programi icerisine esit olarak dagitilmistir (Ek-8).

Etkinliklerin ve materyallerin hazirlanmasi asamasinda;

e Kazanim ve gostergeler hazirlandiktan sonra, etkinlikleri hazirlamak igin alan yazini ve
ornek etkinlikler incelenmistir. Cocuklarin etkinliklere katilimlarini kolaylastirmak igin
oyunu temel alan ve giinlikk yasam deneyimlerine uygun etkinlikler planlanmastir.
Egitim programinin olusturulmasinda yakindan uzaga, bilinenden bilinmeyene, basitten

zora, somuttan soyuta ilkelerine dikkat edilmistir.

e Kazanim ve gostergeler dogrultusunda Tiirk¢e, Sanat, Matematik, Fen, Okuma-
Yazmaya Hazirlik, Miizik, Oyun, Hareket, Drama, Alan Gezisi gibi etkinliklere yer
verilmistir. Her bir egitim durumunda en az iki farkli etkinlik bulunmaktadir. Egitim
programinda pasif ve hareketli etkinliklere, etkinlik ¢esitlerine ve etkinligin uygulandigi
yere ve etkinliklere ayrilan siirenin dengeli bir sekilde ayarlanmasina dikkat edilmistir.
Her etkinlik plani; Etkinlik adi, etkinlik tiirli, kazanim ve gostergeler, materyaller,
kavramlar ve soOzciikler, dikkat edilecek noktalar, aile katilimi, 6grenme siireci ve

degerlendirme siireci alt bagliklarindan olusmaktadir.

e Etkinlikler planlandiktan sonra aragtirmaci tarafindan kullanilacak materyaller
hazirlanmistir. Materyaller hazirlanirken 6zel arag gerektirmeyen, ilgi ¢ekici, eglenceli

smif ortaminda rahat bulunabilecek materyaller olmasina dikkat edilmistir.

e Aile katilminda kullanilacak materyaller ev ortaminda rahatga bulabilecekleri sekilde
planlanmistir. Sinifta uygulanan veya uygulanacak olan etkinlikler, haber mektuplari
araciligiyla haftada bir diizenli olarak gonderilmistir. Ailelere evde yapabilecekleri basit
etkinlikler verilerek egitimlerinin evde desteklenmesi saglanmustir. Etkinliklerin
sonunda anne babanin gii¢liikk ¢ektigi durumlari ifade etmesi istenmistir. Aile katilim
caligmalari, hedeflere ulasilip ulasilmadigini takip etmek icin program boyunca

degerlendirilmistir.
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e Daha sonra kazanim ve gostergeler egitimin yapilacagi 12 haftaya dagitilmistir. Dagitim
yapilirken; verilecek egitimin haftada 2 giin olmak {izere 12 hafta siirecegi diisiliniilerek
kazanimlar basitten zora dogru olacak sekilde planlanmistir. Program, haftada iki
oturum seklinde pazartesi ve carsamba giinleri, uygulanmak {izere toplam 24 egitim
oturumundan olusmaktadir. Ogrenme siireci igin belirli bir siire saptanmamis, egitim
durumunun 6zelligi ve egitim akisina bagli olarak etkinlikler siirdiiriilmistiir. Etkinlik

cesitlerine ve kazanimlarina gore dagilimi sekil 3 ve sekil 4‘te sunulmustur.

Etkinlik 23 P po
o

Sekil 3. Duygular1 Yénetme Becerileri Egitim Programiin Kazanimlarina liskin Cizelge
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Sekil 4. Duygular1 Yénetme Becerileri Egitim Programmin Etkinlik Tiirlerine iliskin
Cizelge

Uzman degerlendirmesi asamasinda;

e Egitim programi hazirlandiktan sonra, degerlendirmek iizere 7 uzmana gonderilmistir.
Alan uzmanlarindan kazanim ve gostergelere uygunlugu, etkinliklerin uygulanmasi,
kullanilacak materyaller, ¢cocuklarin gelisim diizeyine uygunlugu, 6grenme siire¢lerinin
iceriginin yeterliligini degerlendirmeleri istenmistir. Bu kriterler dikkate alinarak uygun,
kismen uygun ve uygun degil seklinde degerlendirmeleri ve diisiincelerini agiklama

kismina belirtmeleri istenmistir.

e Uzmanlar gerekli gordiikleri durumlarda etkinliklerin iizerine detayli goriislerini
yazmiglardir. Uzmanlarin egitim programlar1 iizerine yaptiklari Oneri ve elestirileri
dogrultusunda duygular1 yonetme becerilerine yonelik gerekli diizenlemeler yapilarak

programa son sekli verilmistir. Programdan 6rnek bir etkinlik EK 9°da sunulmustur.
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3.5. Olgeklerin ve Egitim Programinin Uygulanmasi

Veriler toplanirken Genel Bilgi Formu c¢alisma grubunda yer alan g¢ocuklarin aileleri
tarafindan doldurulmustur. OSBED-Duygular1 Yonetme Becerileri Alt Olgegi ¢ocuklarin
sinif dgretmenleri tarafindan ve Bakis A¢is1 Alma Olgegi ise her bir gocuga bireysel olarak

arastirmaci tarafindan ¢cocuklara uygulanmistir.

3.5.1. On Testlerin Uygulanmasi

On test uygulamas1 dncesinde arastirmanin uygulanacagi okul idaresi ve sinif 6gretmenleri
ile goriisiilmiistiir. Arastirmaya katilacak dgretmenlere programin amaci, igerigi ve egitim

stireci ile ilgili bilgi verilmistir.

Uygulamaya baslanmadan 6nce deney ve kontrol grubundaki ¢cocuklarin aileleri ile toplanti
yapilmistir. Yapilan bu toplantida arastirmaci kendini tanitarak, ebeveynlere uygulamanin
amaci, igerigi, ne zamanlar uygulanacagi ve ebeveynlerden beklenen destekler ile ilgili
konular goriisiilmiistiir. Bilgilendirme toplantisinda ¢alisma grubundaki c¢ocuklarla
aragtirmanin yiriitiilebilmesi ic¢in arastirmaci tarafindan olusturulmus izin formu

araciligiyla ailelerden izin alinmigtir (EK- 10).

Arastirmada kullanilan genel bilgi formu ebeveynler tarafindan bilgilendirme toplantisi
sonunda doldurulmustur. Ebeveynlere, egitim programin etkili olabilmesi i¢in egitim
giinlerinde ¢ocuklarin okula devamlarinin saglanmasinin énemi anlatilmistir. Sonrasinda

oOn testlerin uygulanmasina gegilmistir.

Cocuklarn duygular1 yonetme becerilerini degerlendirmek amaciyla, OSBED-Duygular

Yé&netme Becerileri Alt Olgegi cocuklarm dgretmenleri tarafindan doldurulmustur.

Cocuklar I¢in Bakis A¢is1 Alma Testi (CBT) uygulamalar arastirmaci tarafindan sessiz bir
odada bireysel goriismeler seklinde gergeklestirilmistir. Goriisme Oncesinde ¢ocuklara
kendilerine resimler gosterilecegi ve resimlerle ilgili sohbet edilecegi arastirmaci
tarafindan belirtilmistir. Resimlerde gegen hikayeler yonergeleri ile ¢cocuga aktarilmistir ve
cocugun verdigi yanmit goriisme formuna kaydedilmistir. Goriisme sirasinda ilk olarak
algisal bakis agisi,ikinci olarak bilissel bakis agist ve en son duygusal bakis agisina iliskin

resimler ¢ocuklara sunulmustur. Olgegin uygulanmasi ortalama 15-20 dakika siirmiistiir.
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Duygular1 Yonetme ve Bakis Acist Alma becerileri 6n test olarak deney ve kontrol
grubuna 23-27 Eylil 2019 tarihleri arasinda uygulanmistir. Bagimsiz anaokuluna devam
eden 20 cocuk deney grubu, 20 cocuk kontrol grubu olmak iizere toplam 40 g¢ocuga

arastirmaci tarafindan ontest uygulanmistir.

3.5.2. Duygular1 Yonetme Becerileri Egitim Programinin Uygulanmasi

Hazirlanan egitim programi deney grubuna 12 hafta ve 24 oturumdan olusmustur.
Arastirmaci tarafindan 30 Eyliil-27 Aralik 2019 tarihleri arasinda haftada 2 giin 6gleden
sonra uygulanmistir. Deney grubuna egitim programi uygulanirken, kontrol grubundaki

cocuklara normal egitim programi uygulanmstir.

Uygulama siireci baglamadan 6nce ailelere egitim programinin igerigini ve tarihlerini
gosteren etkinlik cizelgesi dagitilmistir. Anne ve babalardan ¢ocuklar1 desteklemeleri ve
hedeflenen becerileri i¢sellestirmelerini saglayacak gercek yasamdan tecriibeler sunmalari
istenmistir (Ornegin, korku duygusuna ydnelik gocugun anne babasini korkutan olaylarin

neler oldugunu 6grenip resimlerini sinifta paylagmasi gibi).

Arastirmac etkinliklere baglamadan 6nce deney grubuna o giinkii egitim akisina gore sinif
ortami diizenlenmistir. Egitim programi ¢ocuklarin egitimlerine devam ettikleri siniflarinda
uygulanmistir. Egitim ortami cocuklarin etkinliklere karst merak uyandiracak gorsel
materyallerle ve kendilerini giivende hissedebilecekleri sekilde olusturulmustur.
Etkinliklerde kullanilacak materyaller ve arag-gerecler arastirmaci tarafindan uygulama

siifina getirilmistir. Etkinlik uygulamalar1 en az 30, en fazla 50 dk stirmiistir.

Etkinlikler kiigiik grup etkinlikleri ve biiyiik grup etkinlikleri seklinde gergeklestirilmistir.
Etkinlikler sirasinda ¢ocuklarin aktif katilim1 i¢in soru-cevap, demonstrasyon, kii¢lik grup
tartigmasi, biiylik grup tartigmasi, beyin firtinasi, drama gibi 6grenme yoOntemlerinden
yararlanilmigtir. Kiigiik grup ¢alismalarinda miimkiin oldugunca her ¢ocugun kendini ifade
etmesine 6nem verilmistir. Etkinlikler aras1 gegislere dikkat edilmeye ¢alisilmistir. Etkinlik
gecisleri oyun, bilmece, tekerleme araciligiyla yapilmistir. Ornegin: Egitimci ¢ocuk sayisi
kadar balona duygu durumlar1 ¢izmistir. Balonlar bir kutuya konur ve cocuklar sinif
giriginde karsilanmistir. Herkesin bir tane balon almasi ve sisirmesi sdylenmistir.

Cocuklara balondaki yiiz ifadesinin hangi duyguya ait oldugu sorulur ve miizik agilarak
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herkesin balonunu yere diisiirmeden dans etmesi istenmistir. Dans bittikten sonra egitimci
“Balonlarimizla dans ederek masalara gecelim” demistir. Her bir c¢ocuk balonlarin

aldiktan sonra egitimci sanat etkinligine gegmistir.

Biiyiik ve kiigiik grup etkinliklerinde, gruplarin olusturulmasi ve gegislerde torbadan duygu
durumu ¢ekme, koselere saklanmis 6rnek olay kartlar1 bulma, sira ile duygu zan atarak
iizerine yapistirilmis duyguya gore gruplama, saymaca oyunu ile se¢me, kolyelerde yazili

saylya gore uygun sandalyeye gibi farkli gruplama yontemleri uygulanmstir.

Her etkinlikte kazanim ve gostergelere yonelik sorular sorulmus, ¢ocuklarin yanitlarina
uygun geri bildirimler verilerek gerekli agiklamalar yapilmistir. Egitimei her etkinligin
sonunda degerlendirme sorularma yer vermistir. Uygulama sirasinda etkinlikle ilgili

fotograf ¢ekimi yapilmstir.

3.5.3. Son Testlerin Uygulanmasi

Son testler deney ve kontrol grubuna 30 Aralik 2019-03 Ocak 2020 tarihleri arasinda tekrar
uygulanmistir. Her bir ¢ocuga OSBED-Duygular: Yénetme Becerileri Alt Olgegi ve Bakus
Acis1 Alma Olgegi arastirmaci tarafindan sontest olarak uygulanmustir. Son testin, on test

ile ayni fiziksel sartlarda yapilmasina dikkat edilmistir.

3.5.4. Kalicilik Testlerinin Uygulanmasi

Son testin uygulamasindan dort hafta sonra, yalnizca deney grubunda yer alan 20 ¢ocuga
OSBED-Duygular: Yénetme Becerileri Alt Olcegi ve Bakis Acisi Alma Olgegi arastirmact
tarafindan 3-7 Subat 2020 tarihleri arasinda tekrar uygulanmstir.

3.5. Verilerin Analizi

Anasmifina devam eden ¢ocuklara uygulanan Duygulart Yonetme Becerileri Alt Olgegi,
Cocuklar I¢in Bakis Acis1 Alma Olgegi ve Genel Bilgi Formu araciligiyla toplanan veriler

SPSS paket programina islenmistir. Duygulari yonetme becerileri egitim programinin
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etkililigini ortaya ¢ikarmak i¢in deney ve kontrol grubu olarak belirlenen ¢cocuklarin dntest
ve sontest puanlari ile deney grubunun kalicilik testi puanlariin, ayn1 zamanda deney ve
kontrol gruplarinda bulunan ¢ocuklarin gelisim diizeylerini yansitan fark (sontest-Ontest)
puanlarinin parametrik test varsayimlarini kargilama durumlarin test etmek i¢in normallik

varsayiminin test edilmesinde Shapiro-Wilk testi ile Tablo 1’de verilmistir.
Tablo 3.

Cocuklarin Ontest, Sontest, Fark Puanlari ve Deney Grubuna Ait Kalicilik Puanlarina

liskin Normallik Testi Sonuclart

Deney Grubu Kontrol Grubu
Shapiro-Wilk Shapiro-Wilk
Olgiimler Istatistik N p Istatistik N p
OSBED Ontest Puanlar 915 20 ,079 ,942 20 ,263
Duygulari Sontest Puanlari ,954 20 424 ,951 20 ,383
Y Onetme Fark Puanlari ,955 20 457 ,953 20 ,420
Becerileri Kalicilik Puanlar ,956 20  ,465
Ontest Puanlar 739 20 ,000* ,631 25 ,000*
Algilsal Bakis Sontest Puanlari 717 20 ,000* 522 25 ,000*
Acis1 Alma Fark Puanlari 675 20 ,000* ,433 25 ,000*
Kalicilik Puanlar 797 20 ,000*
Ontest Puanlari ,362 20 ,000* ,506 25 ,000*
Bilissel Bakis  Sontest Puanlari ,780 20 ,000* 127 25 ,000*
Acis1 Alma Fark Puanlan , 750 20 ,000* ,580 25 ,000*
Kalicilik Puanlar ,708 20 ,000*
Duygusal Ontest Puanlart ,566 20 ,000* 712 20 ,000*
Bakis Acist Sontest Puanlar ,597 20 ,000* ,658 20 ,000*
Alma Fark Puanlar 742 20 ,000* 167 20 ,000*
Kalicilik Puanlar ,658 20 ,000*
Cocuklar icin Ontest Puanlart 756 20 ,000* 721 20 ,000*
Bakis Acist Sontest Puanlar ,622 20 ,000* ,685 20 ,000*
Alma Olgegi Fark Puanlar , 798 20 ,000* ,821 20 ,002*
Kalicilik Puanlar ,586 20 ,000*
*p<,05

Tablo 3 incelendiginde yukarida yer alan degerlere iligskin deney ve kontrol grubunda yer
alan ¢ocuklarin Ontest, sontest ve fark puanlarina iliskin ve deney grubunda yer alan
cocuklarin kalicilik puanlarina iligkin dagilimlarinin normallik varsayimini saglayip
saglamadigima ¢ocuk sayist 50’nin altinda olmasindan dolay1r Shapiro-Wilk testi ile
bakilmistir. Normallik testi sonuglarma gore deney ve kontrol grubunda bulunan
cocuklarin duygulari yonetme becerilerindeki olgiimlerin Shapiro-Wilk istatistiklerinin

p<,05’e gore normallik varsayimim1 karsiladigt yani normal dagilim sergiledigi
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goriilmektedir. Algisal bakis acis1 alma, bilissel bakis agis1 alma, duygusal bakis agisi alma
alt faktorlerinde ve ¢ocuklar i¢in bakis acis1 alma 6lgeginin genelinde deney ve kontrol
grubunda bulunan c¢ocuklarin Ol¢iimlerinin  p<,05’¢ gore normallik varsayimini
saglamadigr yani normal dagilim sergilemedigi goriilmektedir. Test varyanslarmin ise
Levene homojenlik test sonuglart p<,05’e goére biitiin oOl¢iimlerde homojen oldugu

goriilmektedir.

Grup sayilar1 kimilerine gére 30 ve kimilerine gére 15°in altina diistiiglinde puanlarin
normal dagildigin1 varsaymak giictiir. Bununla birlikte kiiciik gruplu deneysel calismalar
yapan aragtirmacilarin, topladiklar1 verilerin dagilimlarinin uygun olmasit durumunda
parametrik istatistikleri kullandiklar1 goriilmektedir (Koklii, Biiylikoztirk & Bokeoglu,
2007). Okul oncesi donem cocuklarinin ontest uygulamasi, sontest uygulamasi, sontest-
ontest fark puanlar1 ve deney grubunun kalicilik puanlarina iliskin hesaplanan ortalama
degerlerin karsilastirilmasindan algisal bakis agis1 alma, bilissel bakis agis1 alma, duygusal
bakis acis1 alma alt faktorlerinde ve ¢ocuklar i¢in bakis agisi alma Ol¢eginin geneline
iliskin ol¢iimlerde nonparametrik istatistik teknikleri kullanilmistir. Bu alt faktorlerde ve
Olcegin genelinde deney ve kontrol gruplarinda bulunan ¢ocuklarin dntest puanlari, sontest
puanlar1 ve sontest-Ontest fark puanlari arasindaki farkliliga Mann-Whitney U Testi ile
bakilmistir. Deney grubunda yer alan ¢ocuklarin kalicilik puanlart ile sontest puanlari

arasindaki anlamli farkliliga Wilcoxon isaretli siralar testi analizi ile bakilmistir.

Olgeklere ait elde edilen puan dagilimmin siirekli veri oldugu ve esit aralikli dlgek
diizeyinde oldugu goriilmektedir. iki 6rneklemin (grup) birbirinden bagimsiz olmasi,
bagimli degiskenlerin aralik veya oran ol¢ek diizeyinde Ol¢ililmiis olmasi, normallik ve
homojenlik varsayimlarinin saglanmasi parametrik test varsayimlarini karsilamaktadir
(Kokli, Biytikoztirk & Bokeoglu, 2007). Bu baglamda deney ve kontrol gruplarinda
bulunan c¢ocuklarin  duygulari1 yonetme beceri Ol¢limlerine ait farkliliklarin
karsilagtirilmasinda Ontest puanlari, sontest puanlar1 ve sontest-Ontest fark puanlari
arasindaki farkliliga Independent-Samples (Bagimsiz Orneklemler) t-Testi ile bakilmistir.
Deney grubunda yer alan ¢ocuklarin kalicilik puanlari ile sontest puanlari arasindaki

anlamli farkliliga Paired-Samples (Eslestirilmis Orneklemler) t-Testi analizi ile bakilmustir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

Bu arastirmada Duygular1 Yonetme Becerileri Egitim Programinin gelistirilmesi ve bu
programin anasinifina devam eden cocuklarin duygular1 yonetme ve bakis agisi alma

becerileri lizerindeki etkisinin incelenmesi amaglanmustir.

4.1. Deney ve Kontrol Gruplarimin OSBED-DYBO On Test Puanlarina iliskin
Bulgular

Tablo 4’te deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin Duygulari Yonetme Becerileri Alt
Olgeginden elde ettikleri on test puanlarina iliskin Independent-Samples (Bagimsiz

Orneklemler) t-Testi sonuglari yer almaktadir.

Tablo 4
Deney ve Kontrol Grubu OSBED-DYBO On Test Puanlari t-Testi Sonuglari
Grup N X S t sd p
Duygular1 Ydnetme Deney 20 393% 7,71
. 1 1
Becerileri Kontrol 20 3630 6,86 68 38,100
p>,05

Tablo 4 incelendiginde, deney grubuna duygulari yonetme becerileri egitim programi
uygulanmadan 6nce deney ve kontrol gruplarinda bulunan ¢ocuklara uygulanan duygular
yonetme becerileri alt Olcegi uygulanarak on test puanlari arasinda farklilik olup

olmadigina bakilmistir. Deney grubunda bulunan ¢ocuklarin duygular1 yonetme beceri
puanlari ( X =39,35) ile kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin duygulari yonetme beceri

puanlar1 ( X =36,30) arasinda tsay=1,68, p=,100>,05’e gore anlamh farklilik olmadig1 yani
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gruplarin egitim programi dncesi duygulart yonetme becerisi baglaminda birbirine denk

olduklar1 goriilmektedir.

4.2. Deney ve Kontrol Gruplarmm OSBED-DYBO Son Test Puanlarmna iliskin
Bulgular

Tablo 5’de deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin Duygulari Yonetme Becerileri Alt
Olgeginden elde ettikleri son test puanlarma iliskin Independent-Samples (Bagimsiz

Orneklemler) t-Testi sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 5
Deney ve Kontrol Grubu OSBED-DYBO Son Test Puanlari t-Testi Sonuglar
Grup N X S t sd p
Duygular1 Yonetme Deney 20 42,00 7,32
o 2 *
Becerileri Kontrol 20 36,70 3,88 8638007
*p<,05

Tablo 5 incelendiginde, deney grubuna duygular1 yonetme becerileri egitim programi
uygulandiktan sonra deney ve kontrol gruplarinda bulunan ¢ocuklara uygulanan duygulari
yonetme becerileri alt Olgegi uygulanarak sontest puanlari arasinda farklilik olup

olmadigina bakilmistir. Deney grubunda bulunan cocuklarin duygulart yonetme beceri
puanlari (Y=42,00) ile Kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin duygular1 yonetme beceri

puanlari (Y=36,70) arasinda tsg=2,86, p=,007<,05’e¢ gore anlamli farklihk oldugu
goriilmektedir. Bu anlamli farklilik, deney grubunda bulunan c¢ocuklara uygulanan
duygular1 yonetme becerileri egitim programinin ¢ocuklarin duygular1 yonetme beceri
puanlarin1 kontrol gruplarinda yer alan ¢ocuklarin beceri puanlarina gore anlamli farklilik

yaratacak diizeyde arttirdigindan kaynaklanmaktadir.

Bu bulgulara gore, deney grubuna uygulanan Duygulari Yonetme Becerileri Egitim
Programinin, okul oncesi g¢ocuklarinin duygulari yonetme becerilerini olumlu yone
gelistirdigi goriilmektedir. Cocuklarin duygular1 yonetme becerilerine yonelik davranis ve
duyarliklik gelistirmeleri icin sekiz haftay1 iceren egitim programi cesitli etkinliklerle
desteklenmistir.

Duygular1 Yonetme Becerileri Egitim Programi kapsaminda, ¢ocugun kendi duygularini

tanima ve ifade etme, diger bireylerin de duygularini anlayabilme, duygusal tepkilerini
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ayarlayabilme, olumsuz duygularla basa ¢ikma hakkinda bilgi ve becerileri desteklemeye
yonelik etkinliklere yer verilmistir. Bu etkinlikler verilirken egitim programinda grenci-
ogretmen etkilesiminin yiiksek olmasi, 6gretmenin ¢ocuklara dogru model olmasi ve aile
katilim1 ¢aligsmalarinin programin basarisini artirmada etkili olabilir. Ayn1 zamanda hikaye
kitaplar1 okurken karakterlerin duygularinin vurgulanmasi, duygu odakl tartigmalara yer
verilmesi programin etkili olmasindaki diger etmenlerden sayilabilir. Bu baglamda,
O0gretmenin sinifta bir olayla karsilastiginda ¢ocuklar1 olayin duygusal etkilerine yonelik
konusmaya tesvik etme gibi firsat egitimlerinin program da yer verilmesinin daha kalici
ogrenme sagladigi belirtilmistir (Domitrovitch, Greenberg, Kusche & Cortes, 1999). Bu
bilesenler duygulart yonetme becerileri egitim programinin basarisini artiran etmenler

olabilir.

Yapilan arastirmalarda, ¢ocuklarin duygusal becerilerinin gelisimine yonelik uygulanan
duygu diizenleme becerileri egitim programinin duygusal beceriler iizerinde anlamli
farklilik yarattig1 goriilmektedir (Daunic vd. 2013; Piir, 2014; Ugur-Ulusoy, 2018). Ayrica
Driscoll ve Pianta (2010) tarafindan yapilan ¢alisma bulgulari, ¢cocuklarin sosyal-duygusal
yeterliklerini giiclendirmeye yonelik yapilan ¢aligmanin bulgulariyla uyumludur. Calisma
sonucunda duygusal diizenlemeyi iceren davranislara yonelimlerin arttii sonucuna

ulagilmistir.

Durmusoglu Saltali (2010) tarafindan yapilan arastirmada okul oncesi donem ¢ocuklarina
duygu egitim programi uygulamistir. Programa dahil olan cocuklarin duygusal yiiz
ifadelerini tanima, anlama ve duygusal ipuglarini farketme diizeylerinde artis oldugu
gozlemlenmistir. Izard, Christopher, Trentacosta, King ve Mostow (2004), yapmis
olduklar1 ¢aligmalarinda, duygulara odaklanan hikaye kitaplari, duygularin diizenlenmesi
ve kullanimi i¢in duygu odakli teknikler igeren egitim programi uygulanmistir. Calisma
sonucunda duygu diizenleme becerilerine yonelik Onleme programlarinin ¢ocuklarin
gelisimlerini biliylik Olclide etkiledigini ortaya koymuslardir. Sonug¢ olarak, yapilan
arastirmalarin sonuglar1 incelendiginde yapilan bu arasgtirmanin bulgulari ile paralellik

gostermektedir.
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4.3. Deney ve Kontrol Gruplarinin OSBED-DYBO On Test ve Son Test Puanlarina
fliskin Bulgular

Tablo 6’da deney ve kontrol grubundaki cocuklarin Duygular1 Yonetme Becerileri Alt
Olgeginden elde ettikleri on test ve son test puanlarina iliskin Independent-Samples

(Bagimsiz Orneklemler) t-Testi sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 6

Deney ve Kontrol Grubu OSBED-DYBO On Test ve Son Test Fark Puanlar: t-Testi
Sonuclari

Grup N X S t sd p
Duygular1 Yénetme Deney 20 2,65 2,43 *
Becerileri Kontrol 20 0,40 2,06 3,15 38 ,003

*p<,05

Tablo 6 incelendiginde, deney grubuna duygular1 yonetme becerileri egitim programi
uygulandiktan sonra deney ve kontrol gruplarinda bulunan ¢ocuklara uygulanan duygulari
yonetme becerileri alt 6l¢egi uygulanarak on test-son test fark puanlart arasinda farklilik

olup olmadigina bakilmistir. Deney grubunda bulunan cocuklarin duygulari yonetme
beceri gelisim diizeyine ait fark puanlari ( X =2,65) ile Kontrol grubunda bulunan

cocuklarin duygular1 yonetme beceri gelisim diizeyine ait fark puanlar (Y =0,40) arasinda
tsa)=3,15, p=,003<,05’e gore anlaml farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlamh farklilik,
deney grubunda bulunan c¢ocuklara uygulanan duygular1 yonetme becerileri egitim
programinin ¢ocuklarin duygular1 yonetme becerilerine ait gelisim diizeyi puanlarim
kontrol gruplarinda yer alan c¢ocuklarin becerilerine ait gelisim diizeyi puanlarina gore

anlaml farklilik yaratacak diizeyde arttirdigindan kaynaklanmaktadir.

Arastirma sonuglar1 incelendiginde, deney grubuna uygulanan egitim programinin
sonucunda, deney grubunun son test puanlarinin 6n test puanlarina kiyasla anlamli
derecede arttig1 tespit edilmistir. Deney grubundaki ¢ocuklarin duygularmi yonetme
becerilerinde daha bagarili olduklarini goriilmektedir. Duygular1 yonetme becerisi,
cocuklarin zorlukla basarabildikleri bir beceridir. Egitim programinda ¢ocuklarin olumsuz
durumlarda duygularimi uygun sekilde ifade etmeleri, diirtiilerle basa c¢ikabilmeleri,
istediklerini erteleyebilmeleri, tepki vermeden Once diisiinmeleri, duygularin1 kontrol
etmeleri gibi becerileri destekleyici etkinlikler programin etkililigini saglamis olabilir.
Egitim programinda yer alan “Duygu Bellegi”, “Duygular Posteri” gibi duygularin
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nedenleri ve sonuglarini anlamayi saglayan, “Coziim Bulalim”, “Ne Yapmaliyim?” gibi
olumlu/olumsuz duygular1 uygun yollarla gdstermeye yardimci olan, “Uziintii Kapiyi
Caldiginda”, “Yanardag Patliyor”, “Korkularim”, “Burusmus Kalp” gibi olumsuz
duygularla basa ¢ikmay1 destekleyici etkinlikler deney grubunun duygularini yonetme

becerilerini destekleyerek programi olumlu yonde etkiledigi sdylenebilir.

Konu ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde, Kurki, Jarvela, Mykkanen ve Maatte’e
gore (2015), cocuklarin duygu diizenleme becerilerini gelistirmek ve bu becerileri
kullanmalarii saglamak i¢in dgretmenlerin okul ortaminda duygu diizenleme becerilerini
gelistirmede iskele gorevi yapmasi gerektigi belirtilmistir. Bu arastirma sonuglarina
bakildiginda, g¢ocuklarin erken yaslarda egitim almalarinin duygularin1 fark edebilme,
duygular daha kolay yonetebilme ve kabul etme becerilerinin gelisiminde etkili oldugunu
ortaya koymaktadir. Sala, Pons ve Molina (2014), okul oncesi g¢ocuklarmin duygu
diizenleme stratejileri ile ilgili becerilerini gelistirmeyi amacladigi calismada, ¢ocuk
hikayelerinde aciklanan duygu diizenleme stratejilerinin c¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerini arttirdigi belirtilmistir. Daunic vd. (2013), sosyal-duygusal 6grenme miifredati
aracilifiyla sekiz anaokulu smifina duygu diizenlemeyi tesvik etmeyi amaglamistir.
Calisma sonucunda bu tiir miidahalelerin duygusal ve davramigsal zorluk riski tasiyan

ogrenciler i¢in basarili bir sosyal-davranissal katki sagladigi tespit edilmistir.

Westhues, Hanbidge ve Robert (2009), yiiriittiikleri ¢calismada duygusal ve davranigsal
problemler agisindan risk altinda oldugu belirlenen 2-6 yas arasindaki ¢ocuklar icin bir yil
boyunca okul temelli bir duygu diizenleme grubu programinin 6grenci islevini gelistirmede
etkili olup olmadigini belirlemistir. Arastirma sonucunda ¢ocuklarin 6n test ve son test
arasindaki duygu diizenleme sonuclarinda Onemli artislar gozlenmistir. Sonuglar
gostermistir ki, duygu diizenleme programi, programa katilan cocuklarda duygusal

farkindalik, duygularla bas etme sekilleri ve ifade yonetimi kavramlarini gelistirmektedir.

Cesitli tlkelerde gocuklarin sosyal duygusal becerilerini gelistirme konusunda kapsamli
uygulanan egitim programlarinin, duygusal beceriler lizerinde etkili oldugu goriilmektedir.
Aragtirmalar incelendiginde, PATHS (Promoting Alternative Thinking Strategy), RULER
(Recognizing- Understanding- Labeling- Expressing- Regulating), Second Steps, Al’s Pals:
Kids Making Healthy Choices, Incredible Years Classroom Dinosaur Curriculum, egitim

programlari igeriginde yer alan duygular1 yonetme becerileri ile gocuklarin duygusal bilgi
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ve duygu yonetimini destekledigi tespit edilmistir (Domitrovitch, Cortes, & Greenberg,
2007; Low, Cook, Smolkowski & Buntain-Ricklefs, 2015; Lynch, Geller & Schmidt, 2004;
Rivers, Tominey, Bryon & Brackett, 2013; Webster-Stratton, Reid & Stoolmiller; 2008)
Yapilan egitim programi calismalarinin sonuglar1 degerlendirildiginde, programin
cocuklarin duygularini yonetme becerilerini gelistirmesi agisindan, yaptigimiz arastirmanin

bu aragtirmanin bulgulari ile paralellik gostermektedir.

4.4. Deney Grubundaki Cocuklarin OSBED-DYBO Son Test ve Kalicihk Testi

Puanlarina iliskin Bulgular

Deney grubu i¢in hazirlanan Duygular1 Yonetme Becerileri Egitim Programinin uygulama
asamasi bitiminden bes hafta sonra deney grubundaki ¢ocuklara Duygulari Yo6netme
Becerileri Alt Olgegine iliskin son test ve kalicilik testi puanlar1 arasinda anlamli farklilik
incelenmistir. Tablo 7°de deney grubundaki ¢ocuklarin Duygular1 Yonetme Becerileri Alt
Olgeginden elde edilen son test ve kalicilik testi puanlarma iliskin Paired-Samples

(Eslestirilmis Orneklemler) t-Testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 7

Deney Grubu OSBED-DYBO Son Test Puanlari ile Kahcilik Testi Puanlar: t-Testi
Sonuglari

Deney Grubu Test N X S t sd p
Duygular1 Yonetme ~ Son Test 20 4200 732

o 7 1 77
Becerileri Kalicilik Testi 20 4190 7,10 05 9 5

Tablo 7 incelendiginde, deney grubuna duygular1 yonetme becerileri egitim programi
uygulandiktan sonra deney grubunda bulunan cocuklara uygulanan duygular1 yonetme
becerileri alt 6l¢egi uygulanarak son test puani ile belirli bir zaman gegtikten sonra
uygulanan kalicilik testi puanlari arasinda farklilik olup olmadigina bakilmistir. Deney
grubunda bulunan ¢ocuklarin duygular1 yonetme beceri son test puanlar1 ( X =42,00) ile
Deney grubunda bulunan cocuklarin duygulart yonetme beceri kalicilik testi puanlari
(Y=41,90) arasinda  tsq=0,57, p=,577>,05’e gore anlamh farklihk olmadig
goriilmektedir. Deney grubunda bulunan cocuklara uygulanan duygulart yodnetme
becerileri egitim programinin belirli bir zaman gectikten sonrada duygulari yonetme
becerileri iizerinde etkisinin devam ettigi yani kazanilan becerilerin zamana bagl olarak

degismedigi goriilmektedir.
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4.5. Deney ve Kontrol Gruplarimin CBT On Test Puanlarina iliskin Bulgular

Tablo 8’de deney ve kontrol grubundaki gocuklarin Cocuklar I¢in Bakis Agis1 Alma

Olgeginden elde ettikleri 6n test puanlarma iliskin Mann-Whitney U Testi sonuglar1 yer

almaktadir.

Tablo 8

Deney ve Kontrol Grubu CBT Olcegi On Test Puanlart Mann-Whitney U Testi Sonuglari
. Sira Sira

Ontest Grup N X S  Ortalamas1 Toplami U p

Algisal Bakis Deney 20 3,05 1,15 17,75 355,00 145,00 ,094

Acis1 Alma Kontrol 20 3,60 ,68 23,25 465,00

Bilissel Bakis Deney 20 0,35 1,09 19,63 392,50 18250 446

Agisit Alma Kontrol 20 0,45 1,05 21,38 427,50 B

Duygusal Bakis ~ Deney 20 735 268 1273 35430 ., .0 ;o

Agist Alma Kontrol 20 8,60 2,39 23,28 465,50 B

Cocuklar Igin Deney 20 1075 371 1755 351,00

Bo‘i‘é(eéf@“ Alma - yontrol 20 1265 343 2345 4000 0 A0

Tablo 8’de deney grubunda bulunan cocuklarin duygulari yonetme programi egitim
programi baslamadan once deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin algisal, bilissel,
duygusal ve toplam bakis agisi alma becerileri On test puanlar1 arasinda farklilik olup

olmadigi incelenmistir. Algisal Bakis Acist Alma alt faktoriine ait deney grubunda yer alan
cocuklarin 6n test puanlarina (Y =3,05) ait sira ortalamalar1 (17,75) ile kontrol grubunda
yer alan cocuklarin 6n test puanlarina (Y=3,60) ait sira ortalamalar1 (23,25) arasinda
U=145,00, p=,094>,05"e gore anlamli farklilik olmadig1 yani deney ve kontrol grubunda

bulunan c¢ocuklarin algisal bakis agisi alma becerilerinin denk oldugu goriilmektedir.

Biligsel Bakis Acist Alma alt faktoriine ait deney grubunda yer alan ¢ocuklarin 6n test
puanlarina (Y =0,35) ait sira ortalamalar1 (19,63) ile kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin

Ontest puanlarina (Y =0,45) ait sira ortalamalar1 (21,38) arasinda U=182,50, p=,446>,05"¢
gore anlaml farklilik olmadigi yani deney ve kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin biligsel

bakis acis1 alma becerilerinin denk oldugu goriilmektedir. Duygusal Bakis A¢is1 Alma alt
faktoriine ait deney grubunda yer alan cocuklarin 6n test puanlarina (Y =7,35) ait sira

ortalamalar1 (12,73) ile kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin ontest puanlarina (Y =8,60)
ait sira ortalamalar (23,28) arasinda U=144,50, p=,131>,05’e gore anlamli farklilik

olmadig1 yani deney ve kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin duygusal bakis agis1 alma
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becerilerinin denk oldugu goriilmektedir. Cocuklar i¢in bakis acgis1 alma 6lgeginin geneline
iligkin deney grubunda yer alan c¢ocuklarin Ontest puanlarina (Y =10,75) ait sira

ortalamalar1 (17,55) ile kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin 6ntest puanlarina (Y =12,65)
ait sira ortalamalar1 (23,45) arasinda U=141,00, p=,109>,05’¢ gore anlamli farklilik
olmadigi yani deney ve kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin bakis acis1 alma becerilerinin

denk oldugu goriilmektedir.

4.6. Deney ve Kontrol Gruplarimin CBT Son Test Puanlarina iliskin Bulgular

Tablo 9°da deney ve kontrol grubundaki gocuklarin Cocuklar i¢in Bakis Agist Alma

Olgeginden elde ettikleri son test puanlarina iliskin Mann-Whitney U Testi sonuglar1 yer

almaktadir.

Tablo 9

Deney ve Kontrol Grubu CBT Olcegi Son Test Puanlari Mann-Whitney U Testi Sonu¢lart
. Sira Sira

Sontest Grup N X S Ortalamas1  Toplami U p

Algisal Bakis Deney 20 340 0,88 18,38 367,50 o5y 154

Acis1 Alma Kontrol 20 3,75 0,55 22,63 452,50 A

Bilissel Bakis Deney 20 090 117 21,00 420,00 0060 769

Agis1 Alma Kontrol 20 0,75 1,01 20,00 400,00 AR

Duygusal Balas ~ Deney 20 1000 1,95 2320 46400 .. .9

Agist Alma Kontrol 20 8,80 246 17,80 356,00 ' '

Cocuklar I¢in Deney 20 1430 3.18 22,20 444,00

Bakis Acgis1 Al

Olcegi  Konwol 20 1330 325 1880 376,00 106,00°,355

Tablo 9°da deney grubunda bulunan g¢ocuklarin duygulart yonetme becerileri egitim
programi basladiktan sonra deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin algisal, bilissel,
duygusal ve toplam bakis agisi alma becerileri sontest puanlari arasinda farklilik olup

olmadig1 incelenmistir. Algisal Bakis A¢is1 Alma alt faktoriine ait deney grubunda yer alan
cocuklarin son test puanlarina (Y =3,40) ait sira ortalamalar1 (18,38) ile kontrol grubunda

yer alan ¢ocuklarin son test puanlarina (Y=3,75) ait sira ortalamalar1 (22,63) arasinda
U=157,50, p=,154>,05"e gore anlaml farklilik olmadig1 yani deney ve kontrol grubunda
bulunan cocuklarin algisal bakis agisi alma becerilerinin denk oldugu goriilmektedir.

Biligsel Bakis Acis1 Alma alt faktoriine ait deney grubunda yer alan ¢ocuklarin son test
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puanlarina (Y =0,90) ait sira ortalamalar1 (21,00) ile kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin

son test puanlarina (Y20,75) ait sira ortalamalar1 (20,00) arasinda U=190,00,
p=,769>,05’e gore anlamli farklilik olmadig1 yani deney ve kontrol grubunda bulunan
cocuklarin biligsel bakis agis1 alma becerilerinin denk oldugu goriilmektedir. Duygusal

Bakis Acis1 Alma alt faktoriine ait deney grubunda yer alan ¢ocuklarin sontest puanlarina
(Y =10,00) ait sira ortalamalar1 (23,20) ile kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin sontest

puanlarina (Y:&SO) ait sira ortalamalar1 (17,80) arasinda U=146,00, p=,139>,05’e gore
anlamli farklilik olmadig1 yani deney ve kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin duygusal
bakis ac¢ist alma becerilerinin denk oldugu goriilmektedir. Cocuklar i¢in bakis acis1 alma

Olceginin geneline iliskin deney grubunda yer alan ¢ocuklarin sontest puanlarina
(Y =14,30) ait sira ortalamalar1 (22,20) ile kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin sontest

puanlarina (Y =13,30) ait sira ortalamalar1 (18,80) arasinda U=166,00, p=,355>,05"¢e gore
anlamli farklilik olmadigr yani deney ve kontrol grubunda bulunan cocuklarin son

uygulamada bakis agis1 alma becerilerinin genelinin denk oldugu goriilmektedir.
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4.7. Deney ve Kontrol Gruplarimin CBT On Test ve Son Test Puanlarmna iliskin
Bulgular

Tablo 10’da deney ve kontrol grubundaki gocuklarin “Cocuklar i¢in Bakis Agis1 Alma
Olgegin’den” elde ettikleri son test-n test puanlarina iliskin Mann-Whitney U Testi

sonuclar1 yer almaktadir.

Tablo 10

Deney ve Kontrol Grubu CBT Olcesi On Test ve Son Test Fark Puanlar: Mann-Whitney U
Testi Sonucglart

Sontest-Ontest B Sira Sira

Fark Puanlar1 Grup N X S Ortalamas1 Toplami U p
Algisal Bakis Deney 20 0,35 0,88 22,23 444,50 16550 233
Agisit Alma Kontrol 20 0,15 0,37 18,78 375,50 ’ ’
Bilissel Bakis Deney 20 055 0,76 21,95 439,00 -1 40 350
Agist Alma Kontrol 20 0,30 0,47 19,05 381,00 ’ ’
Duygusal Bakis Deney 20 2,65 1,39 29,35 587,00 9300 .000*
Agist Alma Kontrol 20 0,20 0,77 11,85 233,00 AR
Cocuklar I¢in Deney 20 355 2,12 28,33 566,50

Bo?é(ész Alma S ontrol 20 065 104 1268 25350 o0 0007

*p<,05

Tablo 10°da deney grubunda bulunan g¢ocuklarin duygular1 yonetme becerileri egitim
programi basladiktan sonra deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin algisal, bilissel,
duygusal ve toplam bakis agisi alma becerileri on test-son test fark puanlari arasinda

farklilik olup olmadigi incelenmistir. Algisal Bakis Acist Alma alt faktoriine ait deney
grubunda yer alan ¢ocuklarin sontest-ontest fark puanlarina (Y =0,35) ait sira ortalamalari
(22,23) ile kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin son test-6n test fark puanlarina (Y =0,15)
ait sira ortalamalar1 (18,78) arasinda U=165,50, p=,233>,05’e gore anlaml farklilik
olmadig1 yani deney ve kontrol grubunda bulunan g¢ocuklarin algisal bakis agis1 alma

becerilerinin gelisim diizeylerine iliskin puanlarinin denk oldugu goriilmektedir. Biligsel

Bakis A¢is1 Alma alt faktoriine ait deney grubunda yer alan gocuklarin sontest-ontest fark
puanlarina (Y =0,55) ait sira ortalamalar1 (21,95) ile kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin

sontest-ontest fark puanlarina (Y =0,30) ait sira ortalamalar1 (19,05) arasinda U=171,00,
p=,350>,05"e gore anlamli farklilik olmadigi yani deney ve kontrol grubunda bulunan

cocuklarin bilissel bakis a¢is1 alma becerilerinin gelisim diizeylerine ait puanlarinin denk
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oldugu goriilmektedir. Duygusal Bakis Acist Alma alt faktdriine ait deney grubunda yer
alan ¢ocuklarin 6n test-son test fark puanlarina (Y =2,65) ait sira ortalamalar1 (29,35) ile

kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin 6n test-son test fark puanlarina (YZO,ZO) ait sira
ortalamalar1 (11,85) arasinda U=23,00, p=,000<,05’¢ gore anlaml farklilik oldugu yani
deney grubuna uygulanan egitim programi sonrast duygusal bakis agis1 alma becerilerine
iliskin gelisim diizeyi puanlarinin kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin duygusal bakis
acis1 alma becerilerine iliskin gelisim diizeyi puanlarindan daha biiylik olmasindan dolay1

anlaml farklilik oldugu goriilmektedir. Cocuklar igin bakis agis1 alma Olgegine ait deney

grubunda yer alan c¢ocuklarin on test-son test fark puanlarina (Y =3,55) ait sira

ortalamalar1 (28,33) ile kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin sontest-Ontest fark puanlarina

(Y =0,65) ait sira ortalamalar1 (12,68) arasinda U=43,50, p=,000<,05’e gore anlamli
farklilik oldugu yani deney grubuna uygulanan egitim programi sonrasi ¢ocuklar igin bakis
acis1 alma becerilerine iliskin gelisim diizeyi puanlarinin kontrol grubunda yer alan
cocuklar i¢in bakis agis1 alma becerilerine iligkin gelisim diizeyi puanlarindan daha biiyiik

olmasindan dolay1 anlamli farklilik oldugu goriilmektedir.

Cigala, Mori ve Fangareggi (2015), ¢izim yapma, anlatma ve drama faaliyetlerini igeren
ekolojik egitim programinin ¢ocuklarin algisal, bilissel ve duygusal perspektif alma
yeteneklerini destekledigini vurgulamistir. Benzer sekilde, Grazzani ve Ornaghi (2011)
okul 6ncesi donem ¢ocuklaria duygulara yonelik durumlarla ilgili aktif konusmay1 iceren
egitim verilmesinin, duygu terimlerinin daha iyi anlagilmasini ve duygusal bakis acisi
gelistirme de 6nemli oldugu belirtmistir. Uniivar (2006), yogunlastirilmis dil etkinliklerinin
cocuklarin bakis agist alma becerilerinin ilerlemesinde 6nemli oldugunu vurgulamistir.
Laible ve Song (2006), oykii dinlemenin ve duygusal tecriibelere yonelik diyaloglarin
bakis agis1 alma becerilerinde olumlu katki sagladigini ifade etmislerdir. Clements, Rustin,
ve McCallum (2000), ¢ocuklara yanlis inang egitimi igeren olaylarla iligkili Oykiiler
anlatmis ve ardindan aciklayici ifadelerde bulunmustur. Arastirma sonucunda ¢ocuklarin

biligsel bakis acist alma becerilerini 6nemli dlciide etkiledigi ortaya konulmustur.

Bengtsson ve Arvidsson (2011), yiirlitmiis olduklar1 ¢alismada daha gelismis perspektif
alma becerilerinin orta diizeyde duygu diizenleme ile iliskili oldugunu ortaya koymustur.
Ayrica, duygu diizenleme becerileri yiiksek olan ¢ocuklarda i1yi perspektif alma becerileri

goriilmiistlir. Boylamsal analizler, iki yillik bir siire boyunca perspektif alma becerilerinde
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kazang elde eden ¢ocuklarin olumsuz duygularla basetme de daha 1limli hale geldigini ve
giiclii olumlu duygulart asagi regiile etme yeteneklerini gelistirdigini ortaya koymustur.
Genel bulgular, ¢ocuklarin duygusal tepkileri en iyi sekilde diizenlemek igin perspektif

alma becerilerini kullandiklar1 ortaya koymustur.

Yukaridaki ¢alisma sonuglari incelendiginde, 6gretmenleri tarafindan ¢ocuklara daha fazla
drama etkinliklerinin uygulandigi, duygu igeren hikayeler hakkinda aktif konugmalarin
yapildig1 etkinliklerin bakis agisi alma becerilerini destekledigi goriilmiistiir. Cocuklar
kendilerinin ve bagkalarinin duygularini tanima konusunda daha yetenekli hale geldikge
bakis acis1 alma becerileri gelisebilir. Uygulanan duygular1 yonetme becerileri egitim
programi kapsaminda, duygu durumlarini igeren Oykii ¢alismalari, zenginlestirilmis dil
etkinlikleri, yaparak- yasarak 6grenme ortamlari, drama etkinlikleri gibi hususlara 6zen
gosterilmistir. Bu becerileri kullanarak, cocuklar duygusal ifadenin ne zaman uygun
oldugunu ve duygulart sosyal baglama uyacak sekilde nasil ifade edeceklerini
anlayabilirler. Dahasi, duygularin1 amaglarina bagli olarak nasil yonetmeleri gerektigi
konusunda perspektiflerini kullanma becerilerini kullanabilirler. Bu uygulama siirecinin
sonucunda, deney grubundaki ¢ocuklarin kontrol grubundaki c¢ocuklara gore duygusal
bakis agis1 alma ve toplam puanlarmin anlamli derecede yiiksek oldugu sonucuna

ulagilmistir.
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4.8. Deney Grubundaki Cocuklarin CBT Son Test ve Kalicihk Testi Puanlarina
Tliskin Bulgular

Tablo 11°de deney grubundaki c¢ocuklarm Cocuklar I¢in Bakis Acist Alma Olgeginden

elde ettikleri son test ve kalicilik testi puanlarina iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

sonuclar1 yer almaktadir.

Tablo 11

Deney Grubu CBT Olcegi Son Test Puanlar: ile Kalicilik Testi Puanlari Wilcoxon Isaretli
Stralar Testi Sonuclari

- Sira Sira

Deney Grubu Test N X S Ortalamasi ~ Toplami z p
Algisal Bakis ~ Son Test 20 3,40 0,88 0,00 0,00

. -1,00 ,317
Agis1 Alma Kalicihk Testi 20 355 0,69 1,00 1,00
Bilissel Bakis Son Test 20 0,90 1,17 2,50 5,00

. 0,00 1,00
Agist Alma Kalicilik Testi 20 0,90 1,25 2,50 5,00
Duygusal Son Test 20 10,00 1,95 2,50 5,00
Bakis A -0,71 ,480
Ama 00 KahelkTesti 20 10,10 162 333 10,00
Cocuklar Igin  Son Test 20 1430 3,18 4,00 12,00
Duygusal . 131 190
Bakis Agist  Kalicihk Testi 20 14,55 2,80 5,50 33,00
Alma Olcegi

Tablo 11°de deney grubunda bulunan g¢ocuklarin duygular1 yonetme becerileri egitim
programi bagladiktan sonra deney grubunda yer alan ¢ocuklarin algisal, bilissel, duygusal
ve toplam bakis ag¢is1 alma becerileri son test puanlari ile belirli bir zaman gegtikten sonra
uygulanan kalicilik testi puanlar1 arasinda farklilik olup olmadigi incelenmistir. Algisal

Bakis Acis1 Alma alt faktoriine ait deney grubunda yer alan ¢ocuklarin sontest puanlarina
(Y =3,40) ait sira ortalamalar1 (0,00) ile deney grubunda yer alan ¢ocuklarin kalicilik testi

puanlarina (Y=3,55) ait sira ortalamalar1 (1,00) arasinda z =-1,00, p=,317>,05’e gore
anlamli farklilik olmadig1 yani deney grubunda bulunan ¢ocuklarin algisal bakis acis1 alma
becerilerine ait son test puanlar ile kalicilik testi puanlarinin birbirilerine denk oldugu

goriilmektedir. Bilissel Bakis Acist Alma alt faktoriine ait deney grubunda yer alan
cocuklarin sontest puanlarina (Y =0,90) ait sira ortalamalar1 (2,50) ile deney grubunda yer

alan ¢ocuklarin kalicilik testi puanlarina (Y=0,90) ait sira ortalamalar1 (2,00) arasinda z
=0,00, p=1,00>,05’e gore anlamli farklilik olmadig1 yani deney grubunda bulunan
cocuklarin biligsel bakis agis1 alma becerilerine ait son test puanlar ile kalicilik testi

puanlarinin birbirilerine denk oldugu goriilmektedir. Duygusal Bakis Agisi Alma alt
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faktoriine ait deney grubunda yer alan ¢ocuklarin son test puanlarina (Y =10,00) ait sira

ortalamalar1 (2,50) ile deney grubunda yer alan g¢ocuklarin kalicilik testi puanlarina

(Y=10,10) ait sira ortalamalar1 (3,33) arasinda z =-0,71, p=,480>,05’e gore anlamh
farklilik olmadig1 yani deney grubunda bulunan g¢ocuklarin duygusal bakis acisi alma
becerilerine ait son test puanlari ile kalicilik testi puanlarinin birbirilerine denk oldugu

goriilmektedir. Cocuklar i¢in bakis agist alma Ol¢eginin geneline iliskin deney grubunda
yer alan g¢ocuklarin sontest puanlarina (Y=14,30) ait sira ortalamalar1 (4,00) ile deney

grubunda yer alan c¢ocuklarin kalicilik testi puanlarina (Y=14,55) ait sira ortalamalari
(5,50) arasinda z =-1,31, p=,190>,05’e gore anlamli farklilik olmadigi yani deney
grubunda bulunan ¢ocuklarin bakis a¢is1 alma becerilerine ait son test puanlari ile kalicilik

testi puanlarinin birbirilerine denk oldugu goriilmektedir.
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BOLUM V

SONUC VE ONERILER

Bu arastirma duygular1 yonetme becerileri egitim programinin c¢ocuklarin duygular
yonetme ve bakis a¢is1 alma becerilerine etkisinin arastirmak amaciyla 2019-2020 egitim-
ogretim yilinda Ankara ilinde gergeklestirilmistir. Ankara ilge merkezinde Milli Egitim
Bakanligia bagli anaokulunda egitim goren 5-6 yas grubu 40 ¢ocuk arastirmanin ¢aligma

grubuna alinmistir.

Bu boliimde yiiriitiilen ¢alismanin sonuglari ve bu kapsamda Oneriler sunulmustur.

5.1. Sonuglar
5.1.1. OSBED-Duygular1 Yénetme Becerileri Alt Olgeginden Elde Edilen On

Test, Son Test ve Kahcilik Testi Puanlarina iliskin Sonuclar

Duygular1 yonetme becerileri on test puan ortalamalarina iliskin olarak, deney grubundaki
cocuklarin puan ortalamalarn1 39,35 iken, kontrol grubundaki ¢ocuklarin puan
ortalamalarinin ise 36,30 oldugu belirlenmistir. Bu ortalamalara gore deney ve kontrol
gruplar1 arasinda On test puanlari agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmamaktadir (p>.05).

Duygular1 yonetme becerileri son test puan ortalamalarina iliskin olarak, deney grubundaki
cocuklarin puan ortalamalar1 42,00 iken, kontrol grubundaki ¢ocuklarin puan
ortalamalarinin ise 36,70 oldugu belirlenmistir. Bu ortalamalara gore deney ve kontrol
gruplar1 arasinda son test puanlari agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmustur (p<0.05).
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Deney grubunda bulunan ¢ocuklarin duygulari yonetme beceri gelisim diizeyine ait fark
puanlar1 2,65 iken, kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin duygular1 yonetme beceri gelisim
diizeyine ait fark puanlar1 0,40 oldugu belirlenmistir. Deney grubunda yer alan ¢ocuklarin
Duygular1 Yonetme Becerileri alt 6lgegi On test son test puanlari arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik vardir (p<0,05).

Duygular1 yonetme becerileri son test puan ortalamalarina iligkin olarak, deney grubundaki
cocuklarin son test puan ortalamalar1 42,00 iken, deney grubundaki ¢ocuklarin kalicilik
testi puan ortalamalarinin ise 41,90 oldugu belirlenmistir. Bu ortalamalara gore deney
grubunda bulunan ¢ocuklarin son test ve kalicilik puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamistur (p>,05).

5.1.2. Cocuklar i¢in Bakis Agis1 Alma Olgeginden Elde Edilen On Test, Son

Test ve Kalicihk Testi Puanlarina liskin Sonuclar

Deney ve kontrol gruplarinin algisal, bilgsel, duygusal alt boyutlarina ve ¢ocuklar i¢in
bakis agis1 alma toplam puan ortalamalarina iligkin On test puanlari arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik yoktur (p>,05).

Deney ve kontrol gruplarmin algisal, bilssel, duygusal alt boyutlarina ve ¢ocuklar i¢in
bakis acis1 alma toplam puan ortalamalarina iligkin son test puanlar arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik yoktur (p>,05).

Deney grubunda yer alan ¢ocuklarin uygulanan egitim programi sonrasi 6n test- son test
puanlarinda duygusal bakis agis1 alma ve toplam puan ortalamalarinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark var iken (p<,05); algisal bakis agis1 alma ve biligsel bakig acisi alt

boyutlarina ait puanlarinda anlamli bir fark yoktur (p>,05).

Deney grubunda bulunan ¢ocuklarin bakis agisi alma becerileri alt boyutlarina ve toplam
puan ortalamalarina ait son test ile kalicilik puanlari arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamstir (p>,05).
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5.2. Oneriler
Arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda asagida belirtilen Onerilere yer

verilmistir.

5.2.1 Arastirmacilara Yonelik Oneriler

e Duygularn Yonetme Becerileri Egitim Programi 60 ay ve iizeri ¢ocuklara uygulanmastir.
Program, farkli yas gruplarina uygulanarak egitiminin etkisi incelenebilir.

e Duygularn Yonetme Becerileri Egitim Programini normal gelisim gosteren ¢ocuklar ile
yapilmistir. Bu noktada, iistiin yetenekli veya 6zel gereksinimli ¢ocuklara uygulayarak
bu ¢ocuklarin duygular1 yonetme ve bakis agis1 alma becerilerine etkisi incelenebilir.

e Arastirmada okul Oncesi donem ¢ocuklar ile c¢alisilmigtir. Bundan sonraki
arastirmalarda ebeveynlerin katilabilecegi egitim programlart planlanabilir ve
programin anneler ve babalar tizerindeki etkisi karsilagtirilabilir.

e Bu arastirma 2019-2020 egitim-6gretim yilinda Ankara ilinde yapilmistir. Daha genis
orneklem grubuna uygulanarak etkisi artirilabilir.

e Duygular1 Yonetme Becerileri Egitim Programi 12 hafta siire ile haftada iki giin olmak
tizere uygulanmistir. Bundan sonraki arastirmalar boylamsal desende yiriitilerek
duygular1 yonetme becerileri egitim programina katilmig ¢ocuklar takip edilebilir ve bu
egitimin onlarin ileriki yasamlari lizerindeki etkisi incelenebilir.

e Duygular1 Yonetme Becerileri Egitiminin ¢ocuklarin akademik basarisi, iletisim
becerisi, yasam becerisi, dil gelisimi gibi alanlar tizerindeki etkisi arastirilabilir.

e Ailelerle bireysel goriismeler araciliiyla ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygular1 yonetme
becerilerinde yasadiklar1 giigliikler, istekleri ve ihtiyaglari tespit edilerek egitim

programlari planlanabilir.

5.2.2. Egitimcilere Yonelik Oneriler
e Cocuklarin erken yaslardan itibaren duygulari yonetme becerilerinin desteklenmesinde
en Onemli faktorlerden birisi, okul dncesi 6gretmenleridir. Bu baglamda, egitimcilere
cocuklarda duygular1 yonetme becerilerine yonelik hizmet i¢i egitimler verilerek bilgi
ve tecriibeleri desteklenebilir.
e Bu arastirmadan yola ¢ikarak, okul oncesi egitim kurumlarinda Duygular1 Yonetme

Becerileri Egitim Programinin igerigi, amaglari ve materyallerine iliskin seminerler
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diizenlenerek, MEB 2013 Okul Oncesi Egitim Programiyla biitiinlestirilerek
kullanilmas1 saglanabilir.

Aragtirma kapsaminda her hafta o hafta uygulanan etkinligin icerigine yonelik ailelere
haber biilteni gonderilmistir. Bu dogrultuda 6gretmenler anne-babalara sosyal duygusal
becerilerini gelistirmek igin evde neler yapmalar1 gerektigini uygun bir dille yazilarak
haber mektuplar1 araciligiyla duyurulabilir.

Bu arastirmada aile katiliminda belirlenen hedeflere ulasilip ulagilmadigini
degerlendirmek igin ailelerden c¢ocuklarda go6zlenen davranis degisiklikleri ve
etkinlikler hakkindaki goriisleri degerlendirmeye alinmistir. Bu kapsamda, 6gretmenler
aile katilimlarmin etkisi hakkinda diizenli olarak fikir edinerek daha uygun yontemler
kullanmalar1 6nerilmektedir.

Egitimciler duygular1 yonetme becerilerine yonelik uygulanmasi basit etkinlikler iceren
ailelere yonelik el kitaplari, materyal setleri, cd gibi dokiimanlar hazirlanayak ailelere
ulastirirabilirler.

Egitimciler duygular1 tanima ve yonetme becerilerini konu alan ¢ocuk kitaplari, yetiskin
kitaplar1 ve film listeleri olusturabilirler. Bu materyaller araciligiyla ebeveynler
cocuklarin duygular1 tanimalari, ifade etmeleri ve yonetmeleri iizerine etkilesimli

okuma yapabilirler.

5.2.3. Ailelere Yonelik Oneriler

Arastirmada elde edilen sonucglardan yola ¢ikarak, duygulari yonetme becerileri egitim
programinda yer alan aile katilimlarinin olumlu etkisi oldugu goriilmiistiir. Bu
dogrultuda, aileler okullarda, halk egitim merkezlerinde ya da sivil toplum
merkezlerinde egitim programlari diizenlenerek katilmalart saglanabilir,

Ebeveynler duygulari yonetme becerileri konusunda dogru model olarak, hem ev
ortaminda ¢ocuklarini destekleyebilir hem de okul ortaminda aile katilim ¢alismalarina
katilmalidir.

Ebeveynler, aile katilim g¢aligmalarinda 6grendikleri bilgi ve becerileri ¢evrelerindeki

diger kisilerle paylasabilirler.
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Kimden: dicle akaydin <dicleakydn@hotmail com>
Tarih; 02.12.2018 14:26 (GMT+03:00)

Alict: gulumsergultekin@yahoo.com

Konu: lcek izni

Merhaba Hocam,

Daktora tezim de izniniz olursa OSBED ElceZinizde yer alan duygularn yonetme becerileri dlgeginizi kullanmak istiyorum. fzniniz olur mu?
Iyi glinler dilerim...
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Ek 5. OSBED-Duygular1 Yonetme Becerileri Alt Olcegi Ornek Maddeler

Asagida 36-72 aylik ¢ocuklarin sahip olmasi beklenen sosyal becerileri
verilmistir, Farkli durumlardaki gzlemlerinize dayanarak ¢cocugun her
bir davranigi ne derece iyi kullandigin1 asagida agiklanan besli
derecelendirme 6l¢eginden uygun gordiigiiniiz secenegi isaretleyerek
belirtiniz,

1 Bu beceriyi kullanmada hemen hemen hig iyi degil
2 Bu beceriyi kullanmada nadiren iyi

3 Bu beceriyi kullanmada bazen iyi bazen de iyi degil
4  Bu beceriyi kullanmada ¢ogu zaman iyi

5 Bu beceriyi kullanmada hemen hemen her zaman iyi

Hemen Hemen Hig¢

Nadiren

Bazen

Cogu Zaman

Hemen Hemen Her Zaman

IV. DUYGULARINI YONETME BECERILERI

01. Duygularim1  baskalarim rahatsiz etmeden gosterme:
Duygularini, baskalarini fiziksel ya da sozel olarak rahatsiz etmeden
gosterir mi?

03. Hatalanyla bas etme: Hata yaptigin1 kabul eder, sOyler ve
hatasini telafi edecek alternatif ¢6ziim yollar1 arar mi1?

05. Baski altinda sakin kalma: Kendini baski altinda hissettiginde
duygularini kontrol edip sakin kalir m1?

07. Hayir cevabini kullanma: Yapmak istemedigi durumlari
nedenleriyle ifade ederek karsisindakini kirmadan hayir der mi?

09. Tepki vermeden once diisiinme: Tepki vermeden 6nce sonuglari
hakkinda diisiinerek ona gore tepki verir mi?

11. Hakkim koruma: Hakkini bagkalarina zarar vermeden korur mu?
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Ek 6. Cocuklar i¢in Bakis A¢ic1 Alma Olcegi Uygulama izni

Re: Olcek ni

P
I

Fi T/27/2018, 638 AM

You ¥

@ AyselKksal Akyal <koksaaysel@gmailcoms

Merhabalar,
Kullanabiirsiniz Bakis Aqis1 Alma Becerier Olcedini Tim bilgilere acedemia dan ulagabilirsiniz
Iy calismalar

26 Tern 2018 Per, saat 12:57 tarihinde dicle akaydin <diclezkydn@notmal.com> sunu yazd
Aysel Hocam Merhabalar
Ben Gazi Universitesindz doktara agrencisiyim, Danismanim Gillimser Giltekin Akduman, Hacam tez konum "(oklu zeka kuramina dayal duyguian yénetme becerleri editim programinin anaokuly
cocuklarinin duygular yanetme vi bakis aqisl alma becerilerine etisinin incelenmest", Tezimde fzniniz olursa sizin bakis agis alma dleginizi kullanmak istiyorum, Iznniz olur mu? yi ginler cilerim

Aysel Keksal Akyol
Arkara Universitesi
Saglk Bilimleri Fakiltesi
(ocuk Geligimi Bglimi
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Ek 7. Cocuklar i¢in Bakis Agis1 Alma Olgegi Ornek Maddeleri

Ornek 1 (Algisal Bakis Acis1 Alma, Madde 1): Bahgede bu cocuklar saklambag
oynuyorlar. Bu ¢ocuk ebe, bunlarda saklaniyorlar. Sence ebe su an bulundugu yerden kimi

yada kimleri goriiyordur?

Algisall ‘

Ornek 3 (Algisal Bakis Acis1 Alma, Madde 1): 1. Resim: Baris bir giin bahcede
oynuyordu. Birden yerde yatan kiigiik bir kopek gordii. Kopegin yanina gitti, ancak kiigiik
kopek hic¢ hareket etmiyordu. 2. Resim: Hemen babasini ¢agirdi ve kiigiik kdpegi gosterdi.
3. Resim: Babasi Baris“a havanin ¢ok sicak oldugunu ve kiiciik kdpegin de bu ylizden
rahatsizlanmis olabilecegini sOyledi. Bunun {izerine Baris, kiiclik bir kaba biraz su
doldurdu ve kiiclik kdpek suyu icmeye basladi. 4. Resim: Kisa bir siire sonra kiiciik kdpek
kendine geldi ve neseyle c¢imlerin iizerinde kosturmaya basladi. Simdi bu resmi ortadan
kaldirsak (4.resim gosterilir) ve smifindan bir arkadasina bu resimleri gdstererek olay:
anlatsak ve bu resmi (4.resim) arkadasina gostermeyip sinif arkadasina bu kdpegin nesi var

diye sorsak sence ne cevap verir?

108



Bilissel 1 (1)

Ornek 5 (Duygusal Bakis Acis1 Alma, Madde 1): Bu cocuk arkadaslartyla birlikte okul

bahgesindeki kum havuzunda oyun oynuyor. Sence bu ¢ocuk ne hissediyor?

Duygusal 1
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Ek 8. Duygular1 Yonetme Becerileri Egitim Programindan Etkinlik Ornekleri

ﬁtkinlik 1: Duygu Bellegi

Etkinlik Cesidi: Sanat,
Hazirlik, Oyun

~

Okuma Yazmaya

Yas Grubu: 60 ay ve {izeri
Kazamim ve Gostergeler:

Kazamim 1: Bir olay ya da durumla ilgili
olarak duygularin aciklar (MEB, 2013).

Gostergeler:

1. Duygularim sdyler.

2. Duygularinin nedenlerini soyler.

3. Duygularinin sonuglarini soyler.

Kazanmim 2: Baskalarinin duygularim tanir.

Gostergeler:

1. Bagkalarinin duygularmin (mutlu, {izgiin,
ofkeli vb) ne oldugunu sdyler.
ifadesine

2. Bagkalarinin  duygularini

ylz
bakarak acgiklar.

3. Bagkalarinin duygularimi bedensel ifadelerine
bakarak aciklar.

MATERYALLER: Beyaz kagit ve boyalar

SOZCUKLER: Hatirlamak
KAVRAMLAR: Duygular
DIKKAT EDILECEK NOKTALAR

Smifa  getirilecek  duygular  posterindeki
olaylarin anlasilir olmasina dikkat edilmelidir.

AILE KATILIMI

Ailelere  cocuklarmn  duygu  durumlarim
gosterebilecekleri ¢izelge gonderilir. Her giin
diizenli olarak hissettigi duygu ifadesini
boyamalar istenir. Ailelerin ¢ocuklarimin o anki
duygular1 hakkinda konusmalarina firsat verilir.

ONERILEN DiGER ETKIiNLIKLER

Cocuklar resimlerini anlattiktan sonra isimleri
yazilarak torbaya konulur. Cocuklarin torbadan
rastgele bir resim ¢ekip o resmin kime ait
oldugunu bulmalar1 ve arkadasinin resimde ne

hissettigini tahmin etmeleri istenerek oyun
wnligi yapilabilir. /
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OGRENME SURECI

Egitimci cocuklara, sinifa geldiklerinde duvarlard:
asili  olan duygular1 gosterir yiizleri  goriif
gormediklerini sorar. Bunlarin ne anlama geldig
hakkinda konusulur. Duygu ifadesini gdsteren yii:
resmine dikkat cekilerek “Neden aglariz? Neder
giileriz? Ne zaman kizariz? Ne zaman sasiririz?’
gibi sorular sorulur ve gocuklarin cevaplari alinir.

Egitimci, ¢ocuklarin boyalar1 alarak masalar:
oturmalarmi ister. Egitimci “Cocuklar bugiit
kendinizi nasil hissettiginizi anlatan bir resin
yapmanizi istiyorum” der. Cocuklarin ne hissettig
ile ilgili resim yapmalarina rehberlik edilir. Egitimc
bu sirada ¢ocuklarla bireysel olarak “Bugiin kendin
nasil hissediyorsun? Neden mutlu/iizgiin/kizgir
hissediyorsun? Sabah evden okula gelirken nelel

oldu?” gibi sorular sorar.

Cocuklar resimlerini tamamladiklarinda egitimci
cocuklarin kagitlarinin {izerine isimlerini yazar
Panoda sergilenir. Egitimci elinde biiyiik bir resiml¢
gelir. Cocuklara “Bu sinifta bircok ¢ocuk resmi var
Hepsinin duygulari, diislinceleri birbirinden farkli
Simdi resme ¢ok dikkatli bak ve gordiiklerin
aklinda tut” denilir. Ardindan ¢ocuklara bos beya:
kagit dagitilir. Onceki sayfada gordiikleriniz
hatirlamaya ¢alisin sinifta kag mutlu, kizgin, lizgiin
korkmus ¢ocuk vardi? Neden mutlu, kizgin, lizgiin
korkmus idiler? Hatirladiklar1 duygulari ¢izmelering
firsat verilir. Calisma sonrasi, c¢ocuklarla birliktc
yapilan resimler etkinlik panosunda sergilenir.

DEGERLENDIRME

e Bu giinkii etkinligimizde ne yaptik?

e Hangi yiiz ifadesini anlatirken zorlandin?
Neden?

e Sen siifinda
hissediyorsun?

e Bu giinkii etkinlige yeni bir sey eklemek
ister miydin? Neden?

e Bir kisi kizgin oldugunu soyliiyorsa nasil
bir yliz ifadesine sahiptir?

hangi duygulari

e Korkmus bir yiiz ifadesi olan kisinin ne
hissettigini diisiinlirsiin?

o Karsilastigin birinin iizgiin oldugunu
nasil anlarsin?




Etkinlik 14: Burusmus Kalp
Etkinlik Cesidi: Oyun

Yas Grubu:60 ay ve {izeri
Kazanmim ve Gostergeler:

Kazamim 4: Bir olay ya da durumla ilgili
olumlu/olumsuz duygularim uygun
yollarla gosterir (MEB, 2013).

Gostergeler:

1. Olumlu/olumsuz  duygularini  olumlu
sozel ifadeler kullanarak agiklar.

2. Olumlu/olumsuz  duygularimi  olumlu
davraniglarla gosterir.

Kazamim 7: Uziintii duygusuyla basa

cikar.

Gostergeler:

1. Uziintii duygusunu soyler.

2. Uziintii duygusunun nedenlerini soyler.

3. Uziintii duygusunu etrafina rahatsizlik
vermeden ifade eder.

MATERYALLER

Kartondan kesilmis biiyiik kalp, kalp
seklinde kolye

SOZCUKLER: Nezaket, Saygi
KAVRAMLAR: Uziintii
DIKKAT EDILECEK NOKTALAR

AILE KATILIMI

ONERILEN DiGER ETKINLIKLER

Kiigiik kalpler kesip iclerine yasadiklari
olumsuz duygular1 ¢izmeleri istenebilir. Bu
durumlarda nasil davranabilecekleri
konusunda ¢ocuklarla tartisilabilir.
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OGRENME SURECI

Egitimci bir torbanin iginde kalp seklinde kolyelerle
smifa gelir. Torbada ne olabilecegi sorulur. Herkesin bir
tane torbadan kolye almasini ve kolyesindeki sayiya gore
sandalyeye oturmalari istenir. Cocuklar oturduktan sonra
egitimei elinde biiyiik bir kalp ile gelir. Cocuklara Biri
kaba bir sey sOylediginde digeri kalbinde ne hisseder?
diye sorulur ve c¢ocuklarla tartigthir. Daha sonra,
cocuklardan birbirlerine soyledikleri veya kendilerine
sOylenmis bazi kaba geyleri sdylemeleri istenir. Her
cevap i¢in kalbin bir bolimii burusturulur. Akillarina
gelen her seyi listeledikten sonra kalbe bakin ve ne
kadarda burustugunu goriin denilir.

Insanlar birilerinin duygularini incittiginde ve bunun icin
iizglin  olduklarinda neler  yapiyorlar?  Ornekler
verilebilir.(Oziir diliyorlar, duygularini ifade ediyorlar
yada barigiyorlar gibi.) Birinin kalbini incittiklerinde
buruklugu azaltmanin bir yolu olarak 6ziir dilemeyi ve
arayl diizeltecek adimlar atabilirsiniz. Simdi, kalbi
iyilestirecek neler soyleyebiliriz yada yapabiliriz? diye
sorulur. Her cevap i¢in kalbin bir bolimii dizlestirilir.
Cocuklara “kalp daha 6nce oldugu gibi mi? diye sorulur.
Kalbin eskisi gibi olmadigin1 fark etmeleri saglanir.
Egitimci, bazen sdzlerimiz ve eylemlerimiz bu kalbimiz
gibi bagkalarinda kalic1 bir iz birakabilir. Baskalarina
karsti  kaba davrandigimizda sdyledigimiz  veya
yaptigimiz seyleri geri alamayiz, yalnizca Ozir
dileyebilir. Ve durumu diizeltmeye c¢alisabiliriz. Bu
nedenle, birbirimize nezaket ve saygiyla duygularimizi
gostermemiz gerektigi vurgulanir.

Egitimci gesitli senaryolarin oldugu resimleri gosterir.

e Oyun oynarken arkadast ona “Yanimizdan Git”

dedi.

e Sevdigi biri ona vurdu.

e Bu sabah serviste arkadasin alay etti.

o Erkek kardesi bu sabah ona kabalik etti.
Egitimci ¢ocuklarin ilgilerine gore climleleri ¢ogaltarak
cocuklar ile oyunu bir siire daha devam ettirir. Oyun
stirecinde her ciimlede olumsuz duygularini nasil ifade
edebilecekleri ile ilgili konusulur. Tim climleler
yapilana kadar oyuna devam edilir.

Kaynak: Cocuklar i¢in duygularla iletisim becerileri,
Bonnie Thomas, Sola Unitas

DEGERLENDIRME

e Bu giinkii etkinligimizde ne yaptik?

e Bundan sonra, hoglanmadigin bir sey oldugunda
neler yaparsin? Neden?

e Bu etkinlikte en begendigin 6neri hangisiydi?
Neden?




Ek 9. Duygular1 Yonetme Becerileri Egitim Program Uygulamasi icin Veli Onam

Formu

Degerli velilerimiz,

Gazi Universitesi, Temel Egitim Anabilim Dali, Okul Oncesi Egitim boliimii doktora
ogrencilerinden Dicle Cantekin tarafindan yiiriitilen "Duygular1 Yonetme Becerileri
Egitim Programinin Cocuklarin Duygular1 Yonetme ve Bakis Agist Alma Becerilerine
Etkisinin Incelenmesi" bashkli doktora tez calismasma davet ediliyorsunuz. Bu
arastirmay1 kabul etmeden Once, arastirmanin ne amagla yapilmak istendigini belirtmek
isterim. Bu uygulamanin adi; Duygulari Yonetme Becerileri Egitimi Programi. Bu
programda; kuklalar, 6zel aktiviteler, kitaplar ve c¢ocuklarin ihtiyaglar1 olan 6nemli
becerileri ve smifta iyi bir sekilde c¢alisabilmeleri i¢in oyunlari kullanacagim.
Cocuklarimiza smifta ve oyun alanlarinda gergek hayattan 6rnekler ve bu yeni becerilerle
ilgili uygulamalar ve tartismalar sunacagim.

Bizler neler 6grenecegiz:

e Kendimizin ve bagkalarinin duygularin1 anlama

e Olumlu ve olumsuz duygulari uygun bir sekilde ifade etme

e Ofke kontrolii becerilerini gelistirme

e Engellendiginde anlayis gosterebilme ve isteklerini ertelemeye bilme
e Tepki vermeden Once diisiinebilme

¢ Yapmak istemedigi durumlarda kendini ifade edebilme

e Haklarimi koruyabilme,

Cocugunuz i¢in egitim programi zamani pazartesi ve cuma giinleridir. Belirli araliklarda
sizlere evde de ayn becerileri gelistirebilmeniz icin sinifta neler konustuklarimizla ilgili
mektuplar gonderecegim. Bunun yaninda, ¢ocuklarinizin sinifta kazandig becerilerle ilgili
ev ddevi uygulamalari olacak.

Arastirma kapsaminda tiim bilgileriniz gizli tutulacaktir. Calismaya katilim goniilliiliik
esasmna dayalidir. Bu arastirmada yer almak tiimiiyle sizin isteginize baglidir. Arastirma
sonuglar1 bilimsel amagla kullanilacaktir.

Liitfen asagidakilerden birini isaretleyin:  “Duygulart Yonetme Becerileri Egitim
Programinin Cocuklarin Duygular1 Yonetme ve Bakis Acist Alma Becerilerine Etkisinin
Incelenmesi” konulu doktora tez ¢alismasina;

Katilmayi kabul ediyorum

Katilmay1 kabul etmiyorum

Tarih: Imza:
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