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Bu aragtirmanin amaci, yetersizlikten etkilenmis ve normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip
olan annelerin cinsel istismardan korunma hakkinda gorislerini incelemektir. Katilimcilar
iki gruptan olugsmaktadir. 33 katilimcinin 23’1 yetersizlikten etkilenmis ¢ocuga, 10°u ise
normal gelisim gdsteren ¢cocuga sahiptir. Nitel bir ¢aligma olarak desenlenen bu ¢alismada
yar1 yapilandirilmig gorisme formu kullanilmigtir. Verilerin analizinde betimsel analiz
yontemi kullanilmistir. Elde edilen veriler ¢ocuklarin cinsel istismardan korunma becerileri
ve annelerin ¢ocuklarina yonelik cinsel istismara iligkin alg1 ve tutumlar1 olmak iizere iki
tema altinda sunulmustur. Birinci temada annelerin ¢ogunlugu, cocugunun 6zel bolgelerini
dogru bir terminoloji ile bildigini, dokunsal temas igeren cinsel istismara karsi cocugunun
kendisini koruyabilecegini ve olas1 bir cinsel istismar girisimini giivendigi bir kisiye
bildirecegini ifade etmistir. Ikinci temada ise annelerin bircogu cocuklarmi cinsel
istismardan korumak i¢in tedbir aldiini, istismarci kisilerin ¢ocugun tamdigr ya da
tamimadig1 kisiler olabilecegini, cocuklarina yonelik cinsel istismar riskinin yiiksek
oldugunu dile getirmistir. Ek olarak annelerin yaridan fazlasi ¢ocuguna cinsel istismardan
korunma egitimi verme konusunda 6z yeterliliklerinin ytliksek oldugunu, neredeyse tamami
ise ¢ocuklarinin cinsel istismardan korunma egitimine katilmasina olumlu yaklastiklarim
sOylemistir. Calismada anne goriislerinin incelenmesinin yanisira, iki grup arasindaki goriis
farkliliklar1 da ele alinmistir. Yetersizlikten etkilenmis ¢ocuga sahip olan anneler normal
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gelisim gosteren ¢ocuga sahip annelerden farkli olarak c¢ocuklarinin 6zel bdlgelerinin
isimini kanigtirdig1 veya hi¢ bilmedigini, dokunsal temas igeren cinsel istismara karsi
istismarct kisinin tanidik olmasina ve istismar yogunluguna gore korunma becerisi
segileyecegini sOylemistir. Bu durum yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklara yonelik cinsel
istismar riskini artirmaktadir. EK olarak yetersizlikten etkilenmis c¢ocuga sahip olan
anneler, daha yiiksek bir oranda ¢ocuklarinin uygun ve uygun olmayan dokunmalar1 ayirt
edemeyecegini ifade etmistir. S6z konusu farkliliklar yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklari
normal gelisim goOsteren akranlarina gore cinsel istismara karsi daha korunmasiz
kilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Cinsel istismar, Cinsel Istismardan Korunma, Yetersizlikten
Etkilenmis Cocuklar, Engelli Cocuklar, Ebeveyn, Anne

Sayfa Adedi . 149
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ABSTRACT

The purpose of this study is to examine the views of parents about the protection of
children from sexual abuse who are disabled and non-disabled children. Participants
divided into two groups. A total of 33 mothers, 23 of them have disabled children and 10
of them non-disabled children. The current research was designed as a qualitative study
and used a semi-structured interview form. The obtained data were analyzed using
thematic method. Findings presented under two theme’s first child’s sexual abuse
prevention skill’s and mothers’ attitude’s and the second perception’s about sexual abuse
towards their child. At the first theme, most of participant’s said that their child knows
private part of the body with correct terminology, would protect themselves against abuse
involving sexual contact and report to a trustworthy person after abuse. And at the second
theme, many of participants expressed that have prevention practice for child sexual abuse,
the abuser can be the person who is familiar or stranger and risk of sexual abuse towards
their child is high. In addition data demonstrate that more than half of mothers have high
self-efficacy about giving prevention education to their child and nearly all of the
participants have a positive attitude towards their children’s participation in sexual abuse
training. In the current study, we also examined differences between the two groups’ view.
And reach that mothers who have disabled children as distinct from who have non-disabled
children said that their children confuse their private body parts’ name or their children

viii



nothing know about private parts name. Mother’s of disabled children stated that
prevention skills showed their children would vary according to whether the abuser was
familiar with children or not and the abuse was high intensity or not. This situation
increase’s risk for sexual abuse to disabled children. In addition, mother’s of disabled
children was more frequently said their children can’t discriminate appropriate and
inappropriate touch than mothers of normally developed children. These differences show
that disabled children more vulnerable than normal peers to sexual abuse.

Key Words : Sexul Abuse, Sexual Abuse Prevention, Disabled Children, Parents, Mother
Page Number : 149
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BOLUM 1

GIRIS

Bu boliimde problem durumuna, ¢alismanin onemine ve amacina, arastirma sorularina,

siirliliklara, varsayimlara yer verilmistir.

Problem Durumu

Cocuklara yonelik istismar, evrensel bir toplum problemi olarak agiklanmaktadir (World
Health Organization, 2003). Ulkemizde yasal agidan ele alinan cinsel istismar, Tiirk Ceza
Kanunu (TCK)’nun 103. maddesinde fiilin yasal anlam ve neticelerini algilamayacak olan
cocuklara kars1 sergilenen her tiirlii cinsel igerikli davranig olarak tanimlanmistir (Cakmak
& S. Cakmak, 2014, s.40). Cinsel istismar, uygun olmayan oksama, cinsel olarak
dokunma- dokundurulma, cinsel birliktelik, tecaviiz, ensest, oglancilik, teshircilik, ¢ocuk
pornografisi ve internet tlizerinden sozlii veya gorsel yolla taciz gibi sOmiiriileri
icermektedir (Putnam, 2003; Wolak, Finkelhor, Mitchell & Ybarra, 2008). Diger bir
tanimda Cocugun cinsel istismara ugramasimnin psikolojik olarak negatif etkilere neden
oldugu, gliven ortamini sarstigi, ¢ocugun duygusal sagligimni bozdugu ve diger insanlarla

iletisimini baltaladig1 bilinmektedir (Cakmak & S. Cakmak, 2014, s.43).

Ulkemizde kiz cocuklarmin %25’i, erkek cocuklarmm %16’s1 cinsel istismara maruz
kalmaktadir (Cakmak & S. Cakmak, 2014, s.42). Tirkiye’de cinsel istismar nedeniyle
hastaneye sevk edilen cocuklarin ortalama %35°1 yetersizlikten etkilenmis g¢ocuklardan
olusmaktadir (Oztop & Ozcan, 2010). Istismarci kisiler yaygin olarak diisiik 6zgiivenli,
akran iliskileri zayif ve istismar vakasini bildirme noktasinda sinirli becerilere sahip olan

cocuklar1 kurban olarak se¢mektedir (Conte, Wolf & Smith, 1989). Yetersizlik sahibi
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cocuklar, istismarcilarin cinsel saldirilarina maruz kalan toplumsal gruplarin basinda
gelmektedir (Apleton, Minchom, Ellis, Boll & Jones, 1994). Cinsel istismarda en
korunmasiz kesim siiphesiz yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklardir. Yetersizlikten etkilenmis
olan bireyler, cinsel istismara ugrama noktasinda normal gelisim gésteren akranlarina gore
daha fazla risk altinda bulunmakta ve daha yiliksek oranda cinsel istismara maruz
kalmaktadir (Casteel, Martin, Smith, Gurka & Kupper, 2008; Jones vd., 2012; Plummer &
Findley, 2012). Yetersizlikten etkilenmis g¢ocuklar, yetersizligin getirdigi kendine has
karekteristik yap1 dolayisiyla cinsel istismardan korunmada siirliliklar yasamaktadir. Bu
sinirliliklart ortadan kaldirmak igin ¢ocugun ve anne-babanin egitilmesi gerekmektedir

(Cakmak & S. Cakmak, 2014, s.45-46).

Anne-babalar, 6zellikle okul oncesi dénemde cocuklarin cinsel istismardan korunmasi
konusunda son derece 6nemlidir. Bu donemde ¢ocuklarin cinsellikle iligkili cinsiyet rolleri,
ozel viicut bolgeleri konusundaki algilar1 ve ¢ocuklarin cinsel istismar dykiileri ile ilgili en
onemli bilgi saglayict kisilerin basinda birincil bakim verenleri olarak anne-babalar
gelmektedir. Anne-babalar, ¢ocuklarinin davraniglarint en ¢ok ve siirekli goézlemleyen
kisilerdir. Anne-baba, cocuklar1 hakkinda genelde diger insanlardan ¢ok daha fazla sey
bilmektedirler. Bu nedenle ¢ocuklarinin eksikleri ve 6grenme ihtiyaclari agisindan gercekei
goriislere sahiptirler (Heward, 2013, s.518-19). Ayrica anne-babalar, ¢ocuklarin cinsel
istismardan korunmasinda birinci derecede sorumlu kisilerdir (Briggs, 1988). Anne-
babalara yeterli bilgi ve destek saglandiginda ¢ocuklarini birgok riskten koruyabilirler.
Ozel egitimde, tim gelisim alanlarinda anne-baba isbirligi ve anne-babalar ile egitim

planlanmasi siiregleri, 6zel egitimin temel uygulama basamaklarindandir (Mamlin, 2012).

Cinsel istismar1 onleme ve cinsel istismardan korunma (CIK) konusunda anne-baba
egitimi, 6zel gereksinimli bireylerin aile egitimi alanlarindan biridir (Anderson, Mangels,
& Langsam, 2004; McMahon, 2000). Cocuklarin cinsel istismardan korunmasi igin
koruma programlarina anne-baba ve yetiskinlerin de aktif sekilde dahil olmalar1 giderek
artan bir gereklilik olarak goriilmektedir (Anderson vd., 2004; Resofsky, 2007). Ciinkii
anne-babalar 6zellikle okul oncesi donemde ¢ocuklarin cinsel istismardan korunmasi igin
en fazla sorumluluga sahip toplum elemanidir ve anne-babalarin g¢ocuklar1 ile cinsel
istismar konusunda bilgi aligverisi i¢cinde olmasi, cinsel istismar riskini azaltmaktadir
(Ramirez, Pinzon-Rondén & Botero, 2011). Cocuklarin cinsel istismardan korunmasi

siirecine anne babanin katilimi, siirecin basar1 ile sonug¢lanmasi agisindan son derece
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hayatidir (Finkelhor& Dziuba-Leatherman, 1995; Macintyre & Carr, 1999). Bu nedenle
cocuklarin cinsel istismardan korunmasina yonelik programlar anne-babalara
odaklanmustir (Topping & Barron, 2009). Cocugun cinsel istismardan korunmasinda anne-
babanin 6nemli bir yer tutmasmin sebepleri arasinda istismarin ¢ok erken yaslarda
baslayabilmesi, anne-babalarin kendi ¢ocuklariyla etkili iletisim kurabilmeleri, ¢ocuklarin
anne-babalarmma daha c¢ok giivenmeleri, anne-babalarin ¢ocuklarinin evrensel bilgileri
hakkinda goriise sahip olmalar1 bulunmaktadir (Finkelhor, 1984). Sonug¢ olarak anne-
babalar, cinsel istismar konusunda c¢alismalarin odagidir (Hazzard, Webb, Kleemeier,
Angert, & Pohl, 1991).

Cocuk cinsel istismart konusunda ¢ocuklardan sonra iizerine en fazla ¢alisma yapilan
kisilerin anne-babalar oldugu goriilmektedir. Ornegin, anne-baba rollerini sergileme
noktasindaki yetenek (1993), anne-baba karakteristigi, aile i¢i ¢atisma, aile yapisi ve aile
iliskileri ile g¢ocuk cinsel istismari arasinda bir bag olup olmadigini arastiran ¢aligmalar
bulunmaktadir (Finkelhor, 1993, 1994). Baska c¢alismalarda ¢ocuklarin cinsel istismardan
korunmasina yonelik koruma programlarina anne-baba katiliminin 6nemini incelenmistir
(Repucci, Jones & Cook, 1994; Wurtele & Kenny, 2010). Jin ve arkadaslar1 tarafindan
yapilan ¢aligmada 6gretmen ve anne baba tarafindan verilen cinsel istismardan korunma
egitiminin 6grencilerin bilgi kazanimlar1 iizerindeki etkisi karsilagtirmistir (Jin, Chen,
Jiang & Yu, 2017). Cocuk cinsel istismariin anne-baba- ¢ocuk etkilesiminden yola
cikarak Ongoriilmesini amaglayan Ramirez ve arkadaslari ¢arpici sonuglara ulagmistir
(Ramirez vd., 2011). Bir baska ¢alismada anne-baba ve ¢ocugun cinsel istismar konusunda
etkilesimini artirmada video kullaniminin etkililigi degerlendirilmistir (Burgess & Waurtele,
1998). Okul éncesi ¢ocuklar ve anne-babalarina ydnelik CIK egitiminin psiko egitsel grup
yontemiyle sunulmasinin etkililigi Kenny (2009) tarafindan ele alinmistir. Anne-babalarin
cocuk cinsel istismar1 koruma programlarina yonelik reaksiyonlarin1 degerlendiren (Pohl &
Hazzard, 1990) ve anne-babalarin ¢ocuklarina yonelik cinsel istismar riskini yonetme
sekillerini inceleyen (Babatsikos & Miles, 2015) caligmalar da anne-babalarin ¢ocuklarin
cinsel istismardan korunmasit konusunda oOnemli bir yeri oldugunu gozler Oniine
sermektedir. Ek olarak Onoyase (2016), anne-babalarin cinsel istismar nedenlerine iliskin
algilar lizerine cinsiyet, aile tipi ve yas gibi degiskenlerin etkilerini incelemistir. Chen ve
Chen (2005) ise anne-babalarin cinsel istismar hakkindaki bilgisinden, tutumundan ve

cocugunu cinsel istismardan korunmak amaciyla benimsedigi uygulamalardan yola ¢ikarak



farkindaliklarini aragtirmistir. Bir diger calismada grup konsiiltasyonunun anne-babalarin
cocuk cinsel istismar1 hakkinda ozyeterlik, bilgi, tutum ve iletisim sekilleri {izerine
etkililigi incelenmistir (Navaei, Akbari-Kamrani, Esmaelzadeh-Saeieh, Farid &
Tehranizadeh, 2018). Anne-babalarin cinsel istismara iliskin bilgi, tutum ve uygulamalari
tizerine yapilmis nicel ¢alismalar da oldukga fazladir (Bakarman & Eljaaly, 2017; Chen,
Dunne & Han, 2007; Elrod & Rubin, 1993; Finkelhor, 1984; Ige & Fawole, 2011; Mlekwa,
Nyanhamga, Chalya & Urassa, 2016; Tang & Yan, 2004; Wurtele, Kvaternick & Corrina,
1992; Wurtele, Moreno & Kenny, 2008).

Diger yandan yetersizlikten etkilenmis cocuklarin cinsel istismardan korunmasi da
caligmalara konu olmus fakat anne-babalar, ¢cocuklarin cinsel istismardan korunmasinda
son derece onemli bir role sahip olmasina ragmen bu calismalarda gerektigi kadar yer
bulmamigtir. Yapilan c¢aligmalar degerlendirildiginde bu durum daha net sekilde
goriilmektedir. Ornegin; Fallon ve arkadaslar tarafindan yapilan calismada yetersizlikten
etkilenmis c¢ocuklarin cinsel istismardan korunmasi ve istismara ugrayanlarin tedavisi
stirecinde bir takim modelinin nasil olmasi gerektigini ele almistir (Fallon, Eifler &
Niffenegger, 2002). Bir diger ¢alismada beden bdliimlerini tanima, uygun ve uygun
olmayan durumlari ayirt etme, reddetme ve bildirme becerilerini yetersizlikten etkilenmis
cocuklara kazandirmayi igeren CIK programinm etkililigi incelenmistir (Kim, 2016).
Bowman ve digerleri, yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklara hizmet saglayan Kkisilere
yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin cinsel istismardan korunmasi iizerine verilen egitimin
tutum ve bilgilerin {izerine etkisini arastirmistir (Bowman, Scotti & Morris, 2010). Baska
bir caligmada yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin cinsel istismardan korunmasi ve
cinsellikle 1ilgili ¢ocuga bakim veren Kkisilerin goriisleri ele alimmistir (Eastgate,
Scheermeyer, van Driel & Lennox, 2012). Yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklara CIiK
becerilerinin davranigsal beceri dgretimi ile gerceklestirilmesinin etkililigi Lee ve Tang
tarafindan incelenmistir (Lee & Tang, 1998). Khemka ve arkadaslari ise karar alma siireci
ile 1lgili yapilan egitimin yetersizlikten etkilenmis kisilerin cinsel istismardan
korunmasinda etkililigi degerlendirilmistir (Khemka, Hickson & Reynolds, 2005). O’day
(1983) yaptig1 caligsma ile isitme, gorme, zihinsel ve bedensel yetersizlige sahip ¢cocuklarin
cinsel istismardan korunmasi igin CIK programinin miifredatini olusturmustur. Chodan ve
digerleri tarafindan yapilan calismada cinsel istismardan koruma programinin

yetersizlikten etkilenmis cocuklar tizerine etkisi incelenmistir (Chodan, HaRler & Reis,



2017). Egemo-Helm ve arkadaslar1 yaptiklari ¢alismada davranigsal egitim ile In-Situ
egitimin birlikte kullanimimin CIK becerileri iizerine etkiligini degerlendirmistir (Egemo-
Helm vd., 2007). Bir diger ¢alismada, egitim sonrasinda edindigi CIK becerilerini
genellemede zorluk yasayan yetersizlikten etkilenmis bireylerde In-Situ egitiminin
genelleme becerileri {izerine etkisi ele alinmistir (Miltenberger vd., 1999). Gorildigi gibi
yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin cinsel istismardan korunmasinda anne-babalara

yonelik caligma konusunda alanyazinda bir siirlilik mevcuttur.

Cocuklarin cinsel istismardan korunmasi konusunda anne-babalarla yapilan nitel
caligmalar1 ele aldigimizda karsimiza az sayida calisma c¢ikmaktadir. Normal gelisim
gosteren ¢ocuklarin anne-babalari ile yapilan nitel ¢alismalara ulagsmak igin yapilan
literatiir taramasi1 sonucunda ilk calismanin Mathoma ve arkadaglar tarafindan yapildig:
belirlenmistir (Mathoma, Maripe-Perera, Khumalo, Mbayi & Seloilwe, 2006). Diger
caligmalar da cinsel istismara iligkin anne-baba goriislerini derinlemesine bir bakis agisiyla

incelemistir (Rudolp & Zimmer-Gembeck, 2018; Walsh & Brandon, 2012).

Cocuklarin cinsel istismarini ele alan ulusal yayinlari inceledigimizde ¢alismalarin genelde
klinik psikoloji (Gencer, Ozbek, Ozyurt & Kavurma, 2016; Yektas, Tufan, Biiken, Cetin &
Yazici, 2018 ), tip (Ceylan vd., 2009) adli tip (Demirci, Ozmen, Oztop, Ozdemir & Uytun,
2014; Isir, Biiyiikgelik, Ozdil & Coskun, 2009), hukuk (Ozkara, Kavakli, Can, Tepe &
Ozbek, 2011) ve sosyoloji (Dénmez vd., 2014; Simsek, Uysal, Bez& Gengoglan, 2014)

alanlarinda yapildig1 goriilmektedir.

Ulkemizde gocuklarin cinsel istismardan korunmas: ile ilgili yapilan galigmalarin sayist
smirlidir.  Cecen (2007) tarafindan yapilan ¢alismada ¢ocuk cinsel istismarina yonelik
genel bilgiler paylasiimis ve iilkemizde bir an 6nce sistematik bir CIK programinimn
planlanmasi1 gerektigi vurgulanmigtir. Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin cinsel
istismardan korunmasin1 konu alan bilimsel ¢aligmalar1 aktarmak alanyazindaki sinirliligi
gostermesi acisindan 6nemlidir. Ziyalar (1998) cocuklarin cinsel istismardan korunmasi
icin Evet-Hayir Duygular1 adini1 tasiyan bir program olusturmustur. Mika ile Kendimi
Koruyorum adli program (Yilmaz Irmak, Kiziltepe, Aksel, Giingoér & Eslek, 2018) ve
ilkogretim birinci kademe dgrencileri igin gelistirilen psiko egitim programi (Erogul, Kaf-
Hasirci, 2013) yine ¢ocuklarin cinsel istismardan korunmasini amaglayan ¢alismalardandir.
Orak (2015) da calismasinda koruyucu temelli psikososyal girisimlerin anne ve ¢ocuga
uygulanmasi ile g¢ocuklarin cinsel istismardan korunmasina iliskin bilgilerine etkisini
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incelemistir. Bir diger tez ¢aligmasinda ¢ocuklara yonelik cinsel istismarin Onlenmesi
amaciyla gelistirilen programin katilimci ¢ocuklarin cinsel istismara iligkin farkindalik
diizeyi iizerindeki etkisi arastirilmistir (Ozdemir, 2018). Kirca (2006) ise anne babalarmn
cinsel istismardan koruma programlarina iliskin tutumlarin1 degerlendirmistir. Son olarak
Ozer (2014) anne-babalarin ¢ocuk cinsel istismarma dair farkindaliklari, endiseleri ve

cocuklarini cinsel istismardan korumak i¢in aldiklari tedbirleri incelemistir.

Yetersizlikten etkilenmis c¢ocuklarin cinsel istismardan korunmasinmi konu alan bilimsel
caligmalarinda sayica sinirli oldugu bilinmektedir. Ucar (2014) tarafindan bilissel siire¢
yaklasimmin CIK becerilerini kazandirma iizerine etkiligi incelenmistir. Bir diger
calismada otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklara CIK becerilerinin 6gretiminde sosyal
Oykiilerin etkililigi degerlendirilmistir (Siizer, 2015). Arat-Odaci1 (2018) tarafindan yapilan
calismada yetersizlikten etkilenmis cocuklara video model olma yontemiyle CIK
becerilerini kazandirma amaclanmistir. Kiigiik (2012) yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin
ve anne-babalarinin cinsel istismardan korunmaya hakkinda farkindaliklarini artirma
hedefiyle bir ¢alisma yiiriitmistiir. Atbas1 (2016) yetersizlikten etkilenmis ¢ocuga sahip
anne-babalarin, ¢ocuklarin cinsel istismardan korunmasi ile ilgili bilgilerini nitel bir

yontem tizerinden incelenmistir.

Goriildugi gibi iilkemizde hem yetersizlikten etkilenmis hem de normal gelisim gosteren
cocuklarin cinsel istismardan korunmasi oldukca sinirli sayida calismaya konu olmustur.
Cocuklarin cinsel istismardan korunmast ile 1ilgili yapilan bilimsel ¢alismalar
incelendiginde anne-babanin siire¢ igerisindeki dnemine ragmen yeterince ele alinmadigi

gorilmiistiir.

Cinsel istismara ugrama riski normal gelisim gosteren akranlarina gére ¢ok daha fazla
oldugu bir¢ok calisma (Spencer vd., 2005; Sullivan & Knutson, 2000) tarafindan ortaya
konan yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin anne babalariyla yapilan calisma sayisinin
olduk¢a az oldugu acgik sekilde gorilmektedir. Bu dezavantajli durum, yetersizlikten
etkilenmis bireylerin cinsel istismari Onleme egitimlerinin planlanmasinda anne-baba
egitimine iliskin yeni hedef alanlarmmin esnek ve cesitli bir bicimde olusturulmasin

sinirlandirmaktadir.

Anne-babalarin, ¢ocuklarmin cinsel istismardan korunmalar1 hakkinda bir farkindalik
sahibi olmasi onemlidir. Ciinkii anne-baba; okul oncesi déonemde g¢ocugun bakimini

tistlenen, egitim ihtiyaglarint dogrudan gozlemleyen ve ¢ocuga ilk egitim veren kisidir.
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Dolayisiyla okul oncesi donemde ¢ocugun cinsel istismardan korunmasi i¢in en fazla
sorumluluga sahip olan kisiler de anne babalardir. Anne-babanin ¢ocugunu cinsel
istismardan korumak i¢in oncelikle kendisinin bir farkindaliga sahip olmasi gerekir. Anne-
babalar agisindan farkindaligin temelini, cinsel istismar riskinin ciddiyetini kavramak ve
cinsel istismar riski altinda bulunan ¢ocugun istismardan korunmasi {izerine bilgi sahibi
olmak olusturur. Zira anne-babalarin ¢ocuk cinsel istismarini algilama sekilleri ¢ocuklarini
nasil egittikleri ve koruduklarini etkileyebilmektedir. Anne-babanin ¢ocuk cinsel istismari
konusunu dogru sekilde kavramasi ve g¢ocuguyla bu konu iizerine kurdugu iletisim
cocugun CIK bilgisini ve becerilerini olumlu ydnde etkileyebilmektedir (Deblinger,
Thakkar- Kolar, Berry & Schroeder, 2010; Wurtele vd., 2008). Anne-babalar bu
farkindalik sayesinde erken donemde ¢cocugunun cinsel istismardan korunmasi i¢in adimlar
atmaktadir. Cocuklarin cinsel istismardan korunmasi siirecinde en O6nemli ve en ¢ok
sorumluluk sahibi olan anne-babalarin goriisleri bu agidan degerlidir. Etkili bir koruma
programinin gelistirilmesi ve ¢ocuklarin cinsel istismardan korunmasi i¢in anne-babalarin
konu hakkinda bilgi, tutum ve c¢ocuklarina yonelik cinsel istismar riskine karsi
uygulamalarin1 bilmek 6nem arz etmektedir (Babatsikos, 2010). Bu arastirmanin amaci da
yetersizlikten etkilenmis ve normal gelisim gosteren cocuklarin cinsel istismardan

korunmalar1 hakkinda anne-baba goriislerinin incelenmesidir.

Calismanin Amaci

Bu caligmanin amaci yetersizlikten etkilenmis ve normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin cinsel
istismardan korunmalar1 hakkinda anne goriislerini incelemektir. Bu ama¢ dogrultusunda

asagidaki sorulara cevap aranmustir.

1- Yetersizlikten etkilenmis ve normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip annelerin,
cocuklarinin CIK becerilerine iliskin goriisleri arasinda farklilasma bulunmakta

midir?

2- Yetersizlikten etkilenmis ve normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip annelerin,
cocuklarii cinsel istismardan korumak i¢in aldiklar1 onlemlere iliskin goriisleri
arasinda fark bulunmakta midir?

3- Yetersizlikten etkilenmis ve normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip annelerin,

istismarci profiline iliskin goriisleri arasinda fark bulunmakta midir?
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4- Yetersizlikten etkilenmis ve normal gelisim gosteren c¢ocuga sahip annelerin,
cocuklarina yonelik cinsel istismar riskiyle ilgili goriisleri arasinda fark bulunmakta
mudir?

5- Yetersizlikten etkilenmis ve normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip annelerin,
cocuklarma CIK becerileri kazandirma konusunda oOzyeterliliklerine iliskin
gorisleri arasinda fark bulunmakta midir?

6- Yetersizlikten etkilenmis ve normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip annelerin,
cocuklarmin CIK egitimi almasina iliskin goriisleri arasinda fark bulunmakta
midir?

Sayiltilar
1- Katilimcilarin tiim sorulara samimiyet ve igtenlikte cevap verdikleri varsayilmistir.
Siirhhklar

1- Arastirma katilimcilart Ankara’nin Yenimahalle ve Cubuk il¢eleri ile sinirlidir.

2- Katilime1 sayist 34 anneyle sinirlidir.

3- Yetersizlikten etkilenmis ve normal gelisim gosteren cocuklarin tamami okul
oncesi donemdedir.

4- Yetersizlikten etkilenmis ¢ocuk grubunu zihinsel yetersizlige ve gorme

yetersizligine sahip ¢ocuklar olusturmaktadir.



BOLUM 2

KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde cinsel istismarin tarihgesi, tanimi, yayginligi, cinsel istismar i¢in risk
farktorleri, istismarci kisinin karakteristik Ozellikleri, cinsel istismardan korunma,
yetersizlikten etkilenmis bireylerin cinsel istismar1 ve son olarak anne babalarin cinsel

istismar konusundaki yeri ile ilgili bilgilere yer verilecektir.

Cinsel Istismar Tarihgesi

PR

Toplumlarin cinsel istismara bakiglarinin ve tanimlarinin zaman i¢inde degistigi
bilinmektedir. Yetiskinlerin bir cocukla cinsel iliskiye girmesi her zaman istismar ve yasa
dis1 olarak goriilmemistir (Kinnear, 2007, s.1). Tarihsel olarak istismar ve ihmalin
baslangict ¢ocuklarin bir esya olarak goriilmesidir. Hart, diger arastirmacilarin yaptigi
caligmalara isaret ederek; ilk c¢aglarda anne-babalarin, ¢ocuklarini biiyiitiirken onlarin
tizerinde terk etme, istismar etme ve satma gibi sorgulanamaz bir otonomi sahibi
olduklarin1 ifade etmektedir (Hart, 1991). Armstrong (2000, s.29) da bu donemlerde
babalarin ¢ocuklar ilizerinde mutlak bir gii¢ sahibi oldugunu ve babanin gocugu takas
edebilecegini, satabilecegini, iskence edebilecegini, dovebilecegini, a¢ birakabilecegini ve
tecaviiz edebilecegini séylemektedir. Bu duruma paralel olarak insanlik tarihinin gegmis
yillarinda, kadinlarin 6ncelikle babasinin sonra da esinin bir “mali” oldugu ve higbir hakka

sahip olmadig1 saptanmistir (Kinnear, 2007, s.1)

Talmud yasalarina gore ii¢ yasindan once nikdh ve evlilik gerceklesemez. Musevi filozof
ve Talmud alimi Maimonides (Musa Ibn Meymun) ii¢ yas dncesindeki tecaviiz vakasinin

bir 6neminin olmadigini ¢iinkii bu yaslarda bekaretin kendini yenileyebildigini ifade
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etmistir. Hristiyanlikta ise yedi yas altindaki ¢ocuklarla cinsel iliski yok hiikmiindedir yani
onem arz etmemektedir. 16. Yiizyilda hukukgularin on iki yasindaki bir c¢ocugun
evlenmesinin yasal olduguna karar verdigi bilinmektedir. Bu konudaki diisiinceler, ilk
Hristiyanlik tarihinde goriilen cinsel istismarin kabul edilebilirliginden cinsel istismarin
reddi ve cocukluk fantezisi olarak yeniden yorumlanmasina kadar degisiklik gostermistir.

(Armstrong, 2000, s.29).

Gegmiste c¢ocuklarin insan haklar1 agisindan bir yer edinemedigi ifade edilmektedir.
Cocuklarin kendi yasamlarini kontrol edemeyecegi diisiincesi ile kendi kararmi alma
hakkina sahip olamayacaklari benimsenmistir. Bu kabul ilerleyen siireglerde toplumlarda
problem olusturmus ve neticesinde ¢ocuk haklar1 konusunda bir akim baglamistir. Akimla
birlikte ilk ciddi adim Milletler Cemiyeti tarafindan Cenevre Cocuk Haklar1 Sozlesmesi ile
atilmistir. Bu sozlesmeyi 1959 tarihli Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 Bildirisi takip
etmistir. 12 maddeden olusan bildiri ¢ocuklarin her tiirli ihmal, somiirii ve zalimlikten

korunmasi ve ticari bir deger atfedilmemesi ilkeleri bulunmaktadir (Savasei, 2012, 5.40).

Cenevre Cocuk Haklar1 Bildirgesi’nin varligina ragmen ¢ocuklarin Birinci ve Ikinci Diinya
Savaglarinda yeterince korunamadig: ifade edilmektedir (Erbay, 2013, s.27). Bildirilerin
uluslararast hukukta bir baglayiciliginin olmadigir bilinmektedir. Bu nedenle c¢ocuk
haklarimin taraf devletleri baglamasi konusunda bir gereklilik ortaya ¢ikmistir (Demiral,
2018, s.124). Ortaya ¢ikan gereklilik sonucunda 1990 yilinda Birlesmis Milletler Cocuk
Haklar1 Sozlesmesi kabul edilmistir (Ayral, 2010, s.42). Bu sozlesme cocuk haklar
konusunda evrensel bir belirleyicilik tasimaktadir ve hukuki agidan ilk uluslararasi

sOzlesme olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Savasci, 2012, s.41).

Cocuk cinsel istismar1 (CCI) hukuki diizenlemelerin dncesinde, 19. Yiizyillda Freud ve
Fransiz hekim Ambroise Tardien tarafindan bilimsel olarak ortaya konsa da ya toplum
tarafindan tepki gérmiis ya da yeterince dikkat ¢cekmemistir (Conte, 1994, s.224; Page,
2004). Sonraki ylizyillda Kempe’nin 1962 yilinda “doviilmiis bebek sendromu” kavramini
ortaya atmast CCI konusunun goz oniine ¢ikmasi agisindan son derece onem arz
etmektedir (Polat, 2007, s.333-337; Search, 1993, s.33). Ulkemizde ve diinyada konunun
ehemmiyeti ve hassasiyeti ancak son yiizyilda hatta son dénemde idrak edilmistir (Ozer,

2014, 5.5).

Toplumun ciddi sekilde CCi’ye yonelmesi bilimsel arastirmalarin artmasina sebep

olmustur. Ilk donemde cinsel istismara yonelik yapilan bilimsel calismalarin genellikle
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yayginlik ¢aligmalari oldugu goriilmektedir. Buna ragmen 1970’1 yillarin sonlarinda dahi
toplumlarin cinsel istismarin yayginligi konusunda gercek¢i bir bilgiye sahip olmadigi
ifade edilmektedir (Plummer, 1999). Finkelhor (1979) ve Russell (1981) tarafindan yapilan
cinsel istismarin boyutuna ve istismarin kurban iizerindeki etkilerine yonelik yapilan
caligmalar (Burges, Groth, Holmstrom & Sgroi, 1978; U.S. Deparment of Health and
Human Services, 1980) hem toplumu hem de hiikiimetleri ¢ocuklar1 cinsel istismardan
koruma ¢abasina girmeye tesvik etmistir (Plummer, 1999). Boylece ¢ocuk cinsel istismari
tizerine yapilan goriilme sikligi ¢alismalarini cinsel istismardan korunma, epidemiyoloji

gibi konular takip etmistir.

Cinsel Istismar Tanim

Istismar, kisinin iyi niyetini kotii amaglar icin kullanma ve somiirme anlami tasimaktadir
(Tiirk Dil Kurumu, 2017). Istismar kavramu fiziksel istismar, duygusal istismar, cinsel
istismar, ihmalkar davraniglar, ticari ya da diger tiirlii faydalanmalar gibi alt basliklara
ayrilmaktadir (WHO, 1999). Cinsel istismar 6zellikle son yillarda goriilen vaka sayisindaki
artis nedeniyle karsimiza sik¢a ¢ikmaktadir. Bu kavram psikoloji, sosyoloji, egitim
bilimleri, hukuk ve tip gibi alanlarda tanimlanmakta ve birgok farkli acgidan ele
alimmaktadir. Cinsel istismar kiz ya da erkek cocugun tam olarak anlayamadigi, gelisimsel
acidan hazir olmadigi ve cinsel etkilesime riza géstermesinin miimkiin olmadigi; toplum ve
yasalar tarafindan yasaklanan bir cinsel aktivite icinde bulunmasi olarak tanimlanmaktadir.
Bu aktivite, cocuk ve yetiskin arasinda ya da g¢ocuk ile yas ve gelisim agisindan
sorumluluk, giiven veya giic iligkisi i¢inde olan bir baska ¢ocugun tatmin olmasi1 amacini
tasimaktadir (WHO, 1999). Cinsel istismar; istismarcinin gii¢ kullanmasiyla, tehdit
etmesiyle ve istismar magduru ¢ocugun izin verecek durumda olmamasi durumundan
yararlanmasiyla ortaya c¢ikan cinsel aktivedir (American Psycology Association, 2017).
Psikososyal agidan gelisimini tamamlamamis ¢ocuga bir yetiskin ya da fiziksel olarak daha
biiyiik baska bir ¢ocuk tarafindan cinsel agidan uyarilma amaci tasiyan her tiirlii davranis
cinsel istismar olarak ifade edilmektedir (Akduman, Akduman & Korkusuz, 2005). Putnam
(2003) daha net gizgileri olan bir cinsel istismar tanimi yaparak cinsel istismar1 dokunma
iceren ve icermeyen istismar olmak {izere iki kategoriye ayirmistir. Cinsel istismar, ¢ocuga
ya da c¢ocuk tarafindan oral-genital, genital veya anal temaslarin tiim g¢esitlerini
icerebilmekle beraber rontgencilik ve teshircilik gibi dokunsal temasin bulunmadig: cinsel
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aktiviteler seklinde de olabilmektedir. Ayrica cinsel istismar, oksama ve teshircilikten
pornografik iiriinler iiretmek amaciyla ticari somiirii ve tecaviize kadar genis bir alani
kapsamaktadir (Roth, 1978). Child Welfare Information Gateway (CWIG) ise cinsel
istismar tanimina; anne-baba ya da bakici tarafindan gocugun genital bolgesini oksanmasi,
penetrasyon, ensest, tecaviiz, oglancilik, ahlaksiz davraniglar ve fuhus ya da pornografik

tiriinlerin olusturulmasiyla elde edilen faydalari da dahil etmektedir (CWIG, 2017).
Istismar, su ii¢ durumdan birinde gerceklestiginde cinsel istismar olarak tanimlanabilir;

1. Istismar eden ve edilen arasindaki énemli derecede olgunluk ve yas farki.
2. Istismarcinin bir otorite olarak istismar edilenden daha iist konumda bulunmas1 ya
da ¢ocuga bakim veren bir pozisyonda bulunmasi.

3. Istismarcinin cocugu hile ile kandirmas1 veya siddet uygulamast.

S6z konusu bu durumlara ragmen ornegin yas farkinin kag olmasi gerektigi gibi cinsel
istismarin net olarak belirlenmis ¢izgileri bulunmamaktadir. Bireysel ve toplumsal
farkliliklar bu tanimlarin kapsayiciligimi etkilemektedir. Fakat genel kabul goren
tanimlarda yetiskin ve bebekler arasindaki cinsel etkilesim, anne-baba ve g¢ocuklari
arasindaki cinsel etkilesim ve ¢ocuga siddet uygulayarak cinsel davranislarda bulunma gibi

durumlar mevcuttur (Finkelhor, 1984. s.101).

Yetiskinlerin veya genglerin cinsel ihtiyaglarini karsilamak amaciyla ¢ocuklara yonelik
sergiledigi her davranis cinsel istismar kapsamina girmektedir. Cocugun kendi ailesi
icinden gelen bir birey tarafindan cinsel tacize maruz birakilmasi ensest olarak
tamimlanirken aile disindaki kisiler tarafindan yapilan cinsel istismar pedofili olarak
adlandirilmaktadir (Oztiirk, 2009). Bir diger tanimda ise bir yetiskinin veya yasca biiyiik
bir insanin, kendisini tatmin etmek ya da ¢cocugu cinsel agidan uyarmak amaciyla yapilan
her tiirlii hareket cinsel istismar olarak kabul edilmektedir (Engel, 1991, s.15). Jarvis,
Copeland ve Walton, cinsel istismar1 cinsel temas i¢in uygulanan baski veya bir kisinin
cocuga cinsellik iceren dokunuslarda bulunmasiyla yasanan istenmeyen deneyimler olarak
ifade etmektedir (Jarvis, Copeland & Walton, 1998). Unicef ise cinsel istismari, gercek bir
cinsel saldir1 veya cinsel igerikli fiziksel saldir1 tehdidinin oldugu, gii¢ kullanarak ya da
zorla yapilan uygunsuz dokunmalari da iceren bir cinsel ihlal olarak tanimlamaktadir

(Unicef, 2017).
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Birgok cinsel istismar tanimimin yani sira bazi caligmalarda cinsel istismar igeren
davraniglarin listesi olusturulmustur. Bu listelerde teshircilik, c¢iplaklik, soyunma,
yetigkinlerin cinsel ihtiyaglarim1 karsilayan ev dis1 6zel kurallar1 ihlal eden cinsel
aktiviteler, genital bolgeye yonelik hareketler, rontgencilik ya da cocugun banyoda,
yikanirken ya da ¢iplakken dikizlenmesi, uzun ve samimi Opiiclikler, ¢cocugun genital
bolgelerine elleme veya istismarcinin ¢ocuga kendi genital bolgelerini elletmesi, cinsellik
niyetiyle ¢ocugun poposuna, basina veya diger organlarina siirtiinme, mastiirbasyon,
vajinal ve anal kontak gibi davranislarin cinsel istismar igerdigi agiklanmaktadir (Engel,
1991; Schultz, 1990). Buna ilaveten Engel, daha dolayli ve gizli olan cinsel yollu bakislar,
davetkar mesajlarin gonderilmesi gibi davranislari da cinsel istismar kategorisine dahil

etmektedir (Engel, 1991).

Bazi1 durumlarda cinsel istismar ile cinsel oyun birbirine karistirilmaktadir. Bu ayrim,
oyuna katilan c¢ocuklar arasindaki gelisimsel agidan birbirlerine yakinliklart ve
davranislarin dogasindaki zorlayicilik degiskenlerini goéz Onilinde bulundurarak fark
edilebilmektedir (Yates, 1991). Ayn1 gelisim donemindeki iki kii¢iik cocugun birbirlerinin
genital bolgelerine dokunmalar1 veya bakmalart normal olarak kabul edilmektedir. Fakat
alt1 yasindaki bir ¢ocugun ii¢ yasindaki diger bir ¢ocuga anal iliskiye zorlamasi anormal
olarak goriilmekte ve yasal agidan bir su¢ teskil etmese de ¢ocuk koruma programinin
devreye girmesi gerekmektedir. Cocuk ya da ergenin bu tiir uygun olmayan cinsel

davraniglari, muhtemel bir cinsel istismar kurbani oldugunun yansimasi olabilmektedir

(Kairys vd., 1999).

Cinsel istismar kavrami yasal agidan ele alindiginda, Tiirk Ceza Kanunu’nun ¢ocuk cinsel
istismarini hukuksal anlam ve neticelerini kavrayamayacak kadar gelismemis olan
cocuklara yonelik tiim cinsel icerikli davranislar ve siddet, tehdit, kandirma veya iradeyi
etkileyen baska bir aracla gergeklesen cinsel igerikli davranmiglar cinsel istismar olarak
tamimlanmaktadir (TCK, 2004). Amerika’da ise ¢ocuklarin istismardan korunmasi igin
olusturulan The Child Abuse Prevention and Treatment Act (CAPTA) adli yasal
diizenleme, c¢ocuklara yonelik tecaviiz, aile icinden ya da bakim veren kisi tarafindan
gerceklestirilen cinsel girisimler, 18 yas altindaki ergenlerle yasanan cinsel birliktelik,
taciz, fuhus, ensest ve diger istismar bi¢cimlerini ¢ocuk cinsel istismar1 olarak tanimlamistir

(CAPTA, 2015).
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Bahsedilen tanimlardan yola ¢ikarak cinsel istismar kavraminin genel gecer bir taniminin
olmadig1 goze c¢arpmaktadir. Alanyazindaki tanimlarda istismara ugrayan ¢ocugun yasi,
istismar edilme sekli ve istismarciyla arasindaki yas farki gibi degiskenler One
cikarilmaktadir. Bu gibi tanimlar cinsel istismar vakalarinin ¢ogunu karsiliyor olsa da
hassas ve net siirlarinin ¢izilmesi son derece zordur. Olduk¢a karmagsik bir yapiya sahip

olan cinsel istismar vakalari, magdur agisindan telafisi gii¢ olumsuz etkiler birakmaktadir.

Cinsel istismar Yayginhg

Cocuk cinsel istismarmin goriilme siklig1 {lizerine yapilan caligmalar arasinda biiyiik
farkliliklar ~ bulunmaktadir. Toplumdaki yayginlik konusunda yapilan cesitli
arastirmacilarin farkli sonuglara ulasmasmmin en Onemli nedenleri cinsel istismarin
tanimlanmasindaki farkliliklar, 6rneklem gruplarindaki degiskenlik ve bolgesel 6zelliklerin
farklilig1 olarak gosterilmektedir (Topgu, 2009, s.27). Gilbert ve arkadaslari da CCI
sikliginin  belirlenmesinin  6nemli metodolojik farklardan dolayr zor oldugunu ifade
etmektedir (Gilbert vd., 2009). CCI siklig1 iizerine elde edilen veriler zamanla degismistir.
Bu degisimlerin de temelinde metodolojik farkliliklar oldugu goriilmektedir. 1992-2000
yillar1 arasinda %40 oraninda azalma gosteren CCI siklig1, bahsedilen degisime bir drnek
olarak gosterilebilir. Ciddi oranda bir azalmanin oldugu CCI yayginhigina Finkelhor ve

Jones alti maddeyle agiklik getirmektedir;

1- Cocuk koruma servislerinin istismari tanilama konusunda daha sert standartlar
benimsemesi.

2- Cocuga yonelik cinsel istismarin temel bakim veren kisi tarafindan islenmis
olmasmin CCI kategorisine girmemesi.

3- Veri toplama ve siniflama metotlarindaki degisimler.

4- Uzmanlarin medyada negatif bir in kazanmamak i¢in bu durumu gerekli mercilere
bildirmemesi.

5- 1980’lerde CCI’ye odaklanmanin sonucunda daha onceden istismara ugramis
yetigkin ve biiylik ¢ocuklarin bildirimde bulunmaya baglamasi ve bdylece
yaygmligin donemsel olarak yiikselmesi.

6- CCI'nin yayginlik acisindan gercekten azalabilme ihtimali (Finkelhor & Jones,
2004).
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Yapilan baska bir calismada ise tam aksine doksanli yillardan bu yana CCI’nin yaygimnlik
acisindan azalmadig ifade edilmektedir (Pereda, Guilera, Forns & Gomez-Benito, 2009).

CClI’nin yaygmhg ile ilgili tahminlerin iki ¢esidi bulunmaktadir. Cinsel istismar orani
(incidence) bir yil icerisinde meydana gelen yeni olaylar1 kapsarken istismar yayginligi,
(prevelance) cocukluk doneminde istismara ugrayan ¢ocuklara yonelik tahminleri temsil
etmektedir (Fallon vd., 2010). Cinsel istismar orani, CCI sayisin1 oldugundan daha az
gosterebilmektedir (Leventhal, 1998). Clinkii istismar olaylariin sadece kii¢iik bir boliimii

ilgili yerlere veya yetkililere bildirilmektedir (Goldman & Padayachi, 2000).

Teshircilik ve dokunma siireclerini iceren genis kapsamli bir cinsel istismar taniminin
erkeklerde %30, kadinlarda %60 civarinda bir oran ortaya c¢ikardigini, buna karsilik
tekrarlayan penetrasyona odaklanan dar bir cinsel istismar taniminin erkeklerde %2,
kadinlarda %4 oraninda bir sonug verdigi goriilmektedir (Carr, 1999, s.797). Toplumda
bulunan istismar edilmis ¢ocuklarin sayisina iliskin tartismalar siirerken iizerinde mutabik
kalmmus tek gercegin CClI’nin ¢ok biiyiik bir kisminin bilinmedigidir. Bu sorunun, ¢ocuk
servislerine ve polislere kisilerin kendi doldurduklari anketlerden ya da bildirimlerden
kaynaklandig1 tahmin edilmektedir. Cogu istismar ve ihmal olay1 hi¢ bildirilmemekte veya

kabul edilmemektedir (MacMillan, Jamieson, & Walsh, 2003)

CCI’nin gercek boyutunu tam olarak saptayamadigimiz ifade edilmektedir. Yaklasik olarak
her dort ¢ocuktan bir tanesi cinsel istismara maruz kalmaktadir. Bunun yani sira meydana
gelen vakalarin sadece onda biri agi§a ¢ikmaktadir. Ornegin Runyan ve arkadaslarinin
anne-babalarle yaptig1 goriisme sonucunda ¢ocuklarinin cinsel istismara ugrama yayginligi
%0.1 olarak saptanirken, ayn1 anne-babalarin ¢ocuklariyla yapilan gériisme sonucunda bu
oran %9,1 olarak belirlenmistir (Runyan, Wattam, Ikeda, Hassan & Ramiro, 2002).
UNICEF (United Nations International Children’s Emergency Fund) tarafindan yapilan bir
arastirmada kiz cocuklarmin yaklagik yarisinin ilk cinsel deneyimini zorla yasadigi
saptanmistir. Cinsel istismar magdurlarinin  %71°ini  kizlar, %29’unu ise erkekler
olusturmaktadir. Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun yiiriittiigii bir calismada 2015 verilerine
gore yaklasik 12 bin ¢ocugun cinsel istismar magduru oldugu ifade edilmistir. Yillik cinsel
istismara ugrayan ¢ocuk sayisinin ortalamasi ise 8 bin olarak belirlenmistir. Elde edilen bir
diger veride ise llkemizdeki kadmnlarin %9’unun 15 yasindan Once cinsel istismara

ugradigi belirtilmektedir (Saner, 2016).
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Bu konuda cinsel istismarin gizli kalmasindan dolay1 giivenilir veriler elde etmenin ciddi
anlamda zor oldugu bilinmektedir (Carr, 1999, s.797). Finkelhor (1994) tarafindan yapilan
calismada CCI yayginligi kadinlarda %19,2 erkeklerde ise %9 oldugu ifade edilmektedir.

CCI konusunda meta analiz calismalar1 iizerinden bilimsel bir fikir birligine ulasmaya
calismak daha iyi bir yol olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Finkelhor, Shattuck, Turner &
Hamby, 2014). Yapilan meta analiz ¢alismasinda 1980 ve 2008 yillar1 arasindaki 217
calisma incelenmis ve ortalama cinsel istismar yayginligi %12,7 oraninda saptanmistir
(Stoltenborgh, Van ljzendoorn, Euser & Bakermans-Kranenburg, 2011). Bir diger meta
analiz calismasina ise farkl tlilkelerden 65 makale dahil edilmis ve istismar yayginligina
dair veriler elde edilmistir. Bu verilere gore erkek ¢ocuklarinda cinsel istismara ugrama
yayginligi %7.,9, kiz ¢cocuklarinda ise %19,7 olarak belirlenmistir (Pered, Guilera, Forns &
Benito, 2009). Bir diger ¢alismada ise yayginlik kadinlar ve erkekler i¢in sirasiyla %20 ve
%7 olarak belirlenmistir (Bolen & Scannapieco, 1999)

Andrew’s ve arkadaslar1 yaptiklart gézden gecirme c¢alismasi ile calismalar arasindaki
ciddi rakamsal farklar1 ortaya koymaktadir. Bu calismada CCI’ye ugramis kadin oraninin
%8 ile %68, erkeklerde %3,8 ile %35 arasinda degistiginden bahsedilmektedir. Yapilan bir
diger ¢aligmada bu oranin erkeklerde %2-30, kadinlarda ise %4-60 arasinda degiskenlik
gosterdigi ortaya konmustur (Smith & Bentovim, 1994). Perez Fuentes ve calisma
arkadaslar1 tarafindan 34.000 yetiskin katilimei ile yiiriitiilen ¢alisma sonucunda CCI oran
%10,14 olarak saptanmistir. Bu oranin {igte birini kadin katilimcilar geri kalanini ise erkek
katilimcilar olusturmaktadir (Perez Fuentes vd., 2013). Gorey ve Leslie ise yaptiklar
gbzden gegirme calismasinda, yaygimlik oranmin kadinlarda %212-17 erkeklerde %5-8
olarak ifade etmistir (1997). Elde edilen bu veriler 6rneklem grubu ve farklilagsan cinsel
istismar tanimindan kaynakli olarak birbirinden olduk¢a uzak olsa da her haliikarda ciddi
bir tehdit olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Andrews, Corry, Slade, Issakidis & Swanston,
2004).

Bu konu iizerine iilkemizde de calismalar yapilmistir. Akyiiz ve arkadaslar1 tarafindan
yapilan c¢alismada cocukluk doénemi ihmal ve istismar1 belirlemeye yonelik kadin
katilimcilardan elde edilen bulgular sonucunda CCI oran1 %2,5 olarak belirlenmistir
(Akyliz, Sar, Kugu & Dogan, 2005). Bu oran her ne kadar diisiik goriinse de iilkemizde
cinsel istismarin dogu toplumlarina has sekilde gizlendigi ve siirli oranda bildirildigi goz
oniine alindiginda olduk¢a 6nemli bir seviyede oldugu sdylenebilir.
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Cinsel istismar Risk Faktorleri

CCI iizerine yapilan caligsmalarda, cinsel istismar kurbani olan ¢ocuklardan elde edilen
veriler 1518inda cinsel istismar riskini artiran faktorler belirlenmistir. Cocuklarin cinsel

istismar kurbani olmalarinin temel sebepleri Ilden ve Kogkar (2002) tarafindan;

1- Yetiskinlerin ¢ocuklari kolayca manipiile edebilmesi

2- Cocuklarin merak ve 6grenme istegi

3- Yetiskin tarafindan gosterilen sevgi ve ilgiye karsi duyulan haz

4- Kolay yonlendirilebilir olmalari1 ve kendini koruyamamalar1

5- Olast bir istismar vakasini baskalarina bildirme konusunda sinirlilik yasamalari

olarak agiklanmistir (Ilden Kogkaya, 2002, s.81).

Cinsel istismara ugrayan ¢ocuklarin sosyodemografik oOzellikleri {izerine yapilan
caligmalarda istismar magdurlarinin genelde kiz ¢ocuklar1 oldugu belirlenmistir. Kdse ve
arkadaslar1 tarafindan yapilan ¢alismada istismara ugrayan 73 ¢ocugun %66,2’sinin kiz
cocugu oldugu ifade edilmektedir (Kose vd., 2011). Bu bulguya paralel sonuglarin elde
edildigi, tlilkemizde yiiriitiilmiis calismalara (Dénmez vd., 2014; Kurdoglu, Kurdoglu,
Giiler & Ozgokee, 2010) ulasmak miimkiindiir. Kiiciik kiz ¢ocuklarinda istismara ugrama
riskinin erkek ¢ocuklara gore yiiksek oldugu ifade edilmektedir (Deering & Mellor, 2011;
Sedlak, 1997). Kinnear (2007) bu durumu erkek ¢ocuklarinin kizlardan daha giiglii olmasi
ve kendini korumay1 basarmasi ile aciklamaktadir. Diger yandan benzeri sonuglara ulasan
caligmalara rastlanmasa da 6,5 yas altinda bulunan erkek cocuklarinin cinsel istismara
ugrama riskinin daha fazla oldugunu ileri siiriilmektedir (Modelli, Galvao & Pratesi, 2012).
Finkelhor ve arkadaslar, kiz ¢ocuklarinin daha yiiksek derecede risk altinda olduguna
yonelik calismalarin aksine cinsiyetle cinsel istismar kurbani olmak arasinda bir bag

bulunmadigini ifade etmektedir (Finkelhor, Moore, Hamby & Straus, 1997).

Cocugun yas1 cinsel istismar agisindan 6nemli bir degisken olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Finkelhor (1984) 6-16 yas arasinda gocuga sahip olan annelerle yaptigi ¢alismada cinsel
istismara ugrayan ¢ocuklarin %37’sinin 0-6 yas araliginda, %44’iniin 12 yas altinda

oldugunu belirlemistir.

Cocuklarin aile yapist da bir risk faktorii olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Anne-babalarin
saglik durumunun koéti, egitim durumlarinin disiik, issiz, disiik gelirli olmasi; babanin

zararh aligkanliklara sahip olmasi, anne-babalarin ¢ocuklar1 ile goériismemesi, anne baba
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iligkisinin sagliksiz olmasi veya bosanmis olmalari, bosanmis olanlarin ikinci bir evlilik
yapmamis olmasi cinsel istismar agisindan birer risk faktorii olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Kilig, 2013, s.39). Bu faktorlere ek olarak ¢ocugun aile tarafindan ihmal edilme durumu,
iivey anne- babanin varligi, anne-babalarin istismar gegmisi de cinsel istismar riskini
artiran faktorler olarak degerlendirilmektedir (Finkelhor vd., 1997). Sedlak (1997) diisiik
gelirli aile, aile yapisi, ailenin biiyiikliigli ve cocugun aile lyeleri tarafindan fiziksel
istismara ugramasinin da cinsel istismar riskini artiran faktérlerden oldugunu ifade
etmektedir. Anne-babalarin gece ¢alismasi, diisiik gelir, ivey anne ya da baba Paveza

(1988) tarafindan da riski artiran faktorler olarak ortaya konmustur.

Tehlike igeren toplumsal yapilardan gelen c¢ocuklarin daha yiiksek bir risk altinda
oldugunu belirten Boney- McCoy ve Finkelhor, etnisitenin de istismar riskini artirdigini
bildirmektedir (Boney- McCoy & Finkelhor, 1995). Cocugun zekasi ve diisitk akademik
basar1 da bu siiregte riski artiran bir etkendir (Manion vd., 1996).

Cocugun babasi tarafindan reddedildigini ya da sevilmedigini hissetmesi, anne-babalardan
sadece annenin alkol almasi riski artirmaktadir (Vogeltanz vd., 1999). Alkol ve madde
bagimlis1 6z veya iivey babaya sahip olan ¢ocuklarin %70 oraninda, bagimli anneye sahip
olan ¢ocuklarin da %20 oraninda cinsel istismar kurbani oldugu bilinmektedir (Carson,
Gertz, Donaldson & Wonderlich, 1990). Anne-babalari dogru karar almaktan, ¢ocuga
bakim saglamaktan, yasam diizeni kurmaktan ve temel anne-baba kararlari vermekten
alikoyan mental retardasyon ve hastaliklar ¢ocuklari cinsel istismara karsi daha korunmasiz
kilmaktadir (Servonsky & Opas, 1987). Risk faktorii konusunda bir bagka calisma da
CCI’nin, zihinsel problemleri veya alkol bagimliligi olan anneye sahip olmak, sosyal
izolasyon, annenin 6lmiis olmasi, anne bakimindan mahrum kalmak gibi degiskenlerle

onemli bir iliski icinde oldugunu vurgulamaktadir (Fleming, Mullen & Bammer, 1997).

Finkelhor ve Baron (1987) az sayida arkadasla ¢ocukluk donemini gegirme, biyolojik
babayla birlikte hi¢ yasamamis olma; annenin disarida caligmasi, hasta olmasi, engelli
olmasi, anne-babalarle zayif bir iligki igerisinde olma, anne-babalarin bir ¢atisma i¢inde
olmas1 ve iivey babaya sahip olmanmn CCI agisindan risk faktérii oldugunu bildirmektedir
(Finkelhor & Baron, 1987). Finkelhor ve arkadaslar1 tarafindan yapilan bir baska
arastirmada da mutsuz bir ailede biiylime, hayatin belli bir kisminda sadece anneyle
yasama, hayatin belli bir kismin1 6z anne ve baba olmadan gecirme, yetersiz cinsel egitim
olarak agiklanmistir (Finkelhor, Hotaling, Lewis & Smith, 1990)
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Son yillardan yapilan baska bir calismada en yiiksekten en diisiige dogru risk faktorleri
siralanmigtir. Ik sirada bulunan alkol veya hap kullanimini istismar dncesinde riza ile
gerceklesen cinsel birliktelik, zihinsel saglik hizmetler, ge¢misine sahip olma, devletin
cocuga el koyarak aileden ayirmasi, psikiyatrik bir ge¢mise sahip olma, 6grenme

yetersizligi ve fiziksel yetersizlik takip etmektedir (Davies & Jones, 2013).

istismarci ozellikleri

Cinsel istismar, istismar edilen magdur (victim) ve istismar eden (perpetrator) olmak iizere
iki kisinin dahil oldugu bir siiregtir. Bu durumda istismar edilen ¢ocuklar kadar istismarci
da 6nem kazanmaktadir. Nitekim istismarcilarin analiz edilmesi i¢in Sosyoloji, psikoloji ve

kriminoloji gibi bilim dallarinda bir¢ok ¢alismalar yapilmistir ve yapilmaktadir.

Istismarcilarin cinsiyetine yénelik yapilan ¢alismalar sonucunda, son yillarda kadin
istismarcilarin sayisi artsa da (Balboni, 2011) istismarcilarin bityiik ¢ogunlugunun erkek

oldugu vurgulanmaktadir (Negriff, Schneiderman, Smith, Schreyer & Trickett, 2014).

Istismarc1 kisilerin gegmisleri incelendiginde onemli veriler elde edilmektedir. Awad ve
Saunders (1989) yaptiklar1 klinik ¢alisma sonucunda istismarci kisilerin akranlarindan
izole ve zayi1f aile baglarina sahip oldugunu tespit etmislerdir. Kisinin akranlar tarafindan
reddedilmesi ve samimi iliski konusunda eksiklik yasamasi cinsel istekleri doyurmak i¢in
otorite kullanma veya kii¢iik ¢ocuklart istismar ederek otonomi ve samimi iliski arayisina
girmesine sebep olmaktadir (Miner vd., 2010). Istismarcilarm zihinsel bir hastalig
olmamasina ragmen c¢ogunun yagitlartyla samimi bir iliski kurmasini engelleyen kisilik
bozukluguna sahip oldugunu séyleyen Hilton ve Mezey bu kisileri yetersiz, pasif ve
bagimli bireyler olarak tanimlamaktadir. Istismarcilarin ¢ocuklarla olan etkilesimleri;
potansiyellerini, gii¢lerini ve yasamlarinin baska bir alaninda olmayan kontrol etme
yetilerini kendilerine ispat etme girisimlerinin bir yansimasi olarak goriilmektedir (Hilton
& Mezey, 1996). Zayif sosyal beceriler, diisik 6z giiven, yetersizlik hissi, asagilik
kompleksi, yalmzlik, degersizlik hissi, korunmasizlik, yetiskinlerle normal bir iligki
kuramama, yetigkinlerle iliski kurmada yasanilan olumsuz deneyimler ve cinsel problemler
de istismarci kisiligine ait 6zellikler olarak sunulmaktadir (Terry, 2006). Buna ek olarak
ensest olarak bilinen vakalardaki istismarcilarin ¢ocukluk donemlerinde yiiksek derecede

cinsel istismara maruz kaldiklar1 ifade edilmektedir (Kaplan, Becker & Cunningham-
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Rathner, 1988). Ayrica istismarci bireylerin ¢ocukluk doneminde cinsel istismara maruz
kaldiklarini ortaya koyan g¢alismalar da (Craissati, McClurg & Browne, 2002; Glasser vd.,

2001) aslinda bu siirecin bir dongii igerisinde devam ettigini gostermektedir.

Istismarc1  kisilerin  genelde magdurlarin  tanimadigi, yabanci kisiler oldugu
diisiiniilmektedir. Bu diisiincenin muhtemel sebebinin giivende olma hissini artirmak igin
ortaya konulan olumlu o6n yargi olabilecegi ifade edilmektedir (Levenson, Brannon,
Fortney & Baker, 2007; Weinstein & Klein, 1996). Fakat yapilan c¢alismalar,
istismarcilarin ¢gogunun magdur ¢ocuk ve ailesi tarafindan taninan kisiler oldugunu ortaya
koymaktadir (Finkelhor, Ormrod, Turner & Hamby, 2011; Miller- Perrin & Perrin, 2007;
Smallbone & Wortley, 2001; Souto, Aradjo, Xavier & Cavalcanti,2015).

Istismarcilar ¢ocuklara cesitli stratejiler kullanarak yaklasmaktadir. Bu stratejilerin
tamamini i¢eren bir kavram olarak karsimiza “modus operandi” ¢ikmaktadir. Kaufman ve
arkadaglar1 bu kavrami istismarci kisinin baslangigta, siirecte ve istismarin devaminda
sergiledigi tiim davranis sekilleri olarak acgiklanmaktadir (Kaufman, Hilliker & Daleiden,
1996). Istismarcinin cocukla samimiyet kurmas: en temel stratejidir. Bu stratejiyi fiziksel
glic kullanma, ozellikle bes yas alti ¢ocuklar1 oyuncak ve yiyecek gibi hediyelerle
kandirma ve korkutma stratejileri takip etmektedir. Ayni calismada istismarcilarin
%69 ’unun alkol, %29’unun hap kullandig1 veya istismar girisimine baslamadan 6nce hap1
cocuga bir sifa aractymis gibi sundugu ifade edilmektedir (Green, Ramelli & Mizumoto,
2001; Terry & Tallon, 2004). Yapilan bir diger calismada CCI’ye ugrams lise
ogrencilerinden anket yoluyla veri toplanmistir. Bu veriler 1s18inda istismarcilarin
kandirma, c¢ocugun durumunda faydalanma, inandirma, tehdit etme, fiziksel siddet
kullanma, ¢ocuga hap ya da alkol verme gibi stratejileri benimsedigi belirlenmistir (Priebe

& Svedin, 2009).

Cinsel istismardan Korunma

Cinsel istismar doksanl1 yillardan bu yana giderek artan bir ilginin odagi olmustur. CCI
uzun siiregte kisi tizerinde olumsuz etkiler birakmaktadir (Browne & Finkelhor, 1986).
Cinsel istismar maddi ve manevi en az kayipla atlatmanin en etkin yolu olay heniiz
ger¢eklesmeden tedbir almak ve bdylece cinsel istismar vakalarinin 6niine gegmektedir. Bu

amagla 1970’lerin sonunda CIK programlar gelistirilmistir ve 1980’lerde yayginlasmistir.
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Cocuklart cinsel istismardan korumaya yonelik ilk cabalarin genellikle egitim ortamlarinda
sunulan kisisel glivenlik becerilerini ve konu hakkinda sahip olunan bilgileri degistirme
odakl1 oldugu ifade edilmektedir (Wurtele, 2009). Bu dénemde koruma programlarinin
temel amaci ¢ocuklara s6zel olarak kendini korumasini ve cinsel istismar1 baska kisilere

sOylemesini 6gretmektir (Repucci, Land & Haugaard, 1998).

CIK programlarmin igerik, odak, siire ve beceri acisindan degiskenlik gdsteren genis bir
yelpazeye sahiptir (Sanderson, 2004; Tomison & Poole, 2000). Topping ve Barron (2009)
tarafindan yapilan gozden gecirme calismasinda igeriklerin degistigini ifade etmekle

beraber;

1- Cinsel istismar ve diger istismar tiirlerini tanima

2- Uygun ve uygun olmayan dokunuglar1 ayirt etme

3- lyi ve kétii sirlarin farkini ifade edebilme

4- Hayir deme ya da istenmeyen yaklagmalardan kaginma

5- Durumu bir yetiskine sdyleme

6- Bunun bir utan¢ olmadigini bilme

7- Istismar edilme olasihigini azaltmak veya bir yetiskine bildirmek icin stratejileri

kullanma konulariin ¢ekirdek temay1 olusturdugunu ortaya koymaktadir.

CIK programlarinin igerigi bir diger ¢alismada; bedenin kendine ait oldugunu bilme, uygun
ve uygun olmayan dokunma hakkinda bilgi sahibi olma, uygun ve uygun olmayan
dokunmanin farki; kagma, hislerine giivenme, hayir deme gibi kendini koruma
becerilerinin kazandirilmasi ve bu konuda nereden hangi hizmetleri alabilecegi konusunda
bilin¢ kazandirma olarak belirtilmektedir (MaclIntyre & Carr, 2000). Carrol ve arkadaslar
ise istismardan koruma programlarin1 beden dokunulmazligi, dokunma cesitleri (uygun ve
uygun olmayan dokunma), kagma ve bildirme becerilerini kazandirma olarak ti¢ baslikta
ele almistir (Carrol vd., 1992). Bahsedilen beceriler, istismarcilarin daha uysal ve cinsel
istismar olaymi bagkalarina bildirme noktasinda yetersiz olan g¢ocuklar1 kurban olarak
sectiklerini ifade etmesinden yola ¢ikilarak olusturulmustur (Budin & Johnson, 1989).
Ulkemizde ise bu konuda biiyiik bir agik bulundugu ortadadir ve okul dénemi gocuklari
icin sistematik veya yapilandirilmig bir cinsel istismar koruma programinin olmadigi

bilinmektedir (Cecen-Erogul & Kaf Hasirci, 2013).

Ilerleyen dénemde yapilan ¢alismalarda kuruluslar tarafindan bagimsiz olarak gelistirilen

CIK programlari birbirinin benzeri olmas1 ydniinden elestirilmektedir (Sanderson, 2004).
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Buna ek olarak halihazirda bulunan CIK programlarinin kavramsal agidan yetersiz oldugu
vurgulanmaktadir (Sanderson, 2004). Cocugun asina oldugu kisi tarafindan istismar
edilmesi durumuyla basa ¢ikmada basarisiz olmasi veya yabanci kisiler tarafindan cinsel
istismara ugrama riskinin gereginden fazla dile getirilmesi bu yetersizliklere 6rnek tegkil
etmektedir (Kaufman & Ziegler, 1992). Zira “stranger danger” olarak kavramsallagtirilan,
yabanci kisilerin tehlikeli oldugu algisi konu cinsel istismar oldugunda gecerliligini
yitirmektedir ve istismarci kisinin tanmidik olmasi durumunda CIK siirecini sekteye
ugratmaktadir (NCMEC, 1999). Bu ve cinsel istismarin tamamen dokunma {izerinden
gerceklesecegi On yargisi, programlarin temel olarak kiz cocuklarna yonelik dizayn
edilmesi (Briggs, 2007) gibi genelleme igeren 6n tamimlar CiK programlarinin eksik
yonleri olarak goriilmektedir. Koruma programlarinin risk ve koruyucu faktérlerin dikkatli
sekilde degerlendirilmeden gelistirilmesi ve titiz bir sekilde ele alinmadan
Olglimlenmesinin sistematik arastirma acisindan smirlilik yarattigt da soylenmektedir
(Finkelhor, 2009). CiK programlarinin katilimcilara istemeden de olsa zarar verebilme
ihtimali de ayr1 bir problem olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Cocuklara cinsel istismar
hakkinda bilgi verilmesi yetiskinlere, dokunmaya ve sevgi gosterilerine kars1 korku
gelistirmelerine sebep olabileceginden, bu konuda kaygilar bulunmaktadir (Hébert, Lavoie,
Piche, & Poitras, 2001). Bu tiirden olumsuz etkiler standardize yontemlerle veya anne-baba
ve O0gretmen gozlemleriyle nadiren de olsa dlgiimlenmistir (Topping & Barron, 2009). Tall
ve Edelaar’m c¢alismas1 da bazi cocuklarin CIK programimna katildiktan sonra cinsel
olmayan dokunuslardan bile rahatsizlik duyduklarini ifade etmektedir (Tall & Edelaar,
1997). Buna ilaveten istismarcinin ¢ocugun tanidigi kisi olmasi korunma programinda
ogrenilen becerilerin sergilenmesinin dniine gegmektedir (Zeuthen & Hagelskjaer, 2013).

Cinsel istismarin bu karmasik siireci CIK programlarmin etkililigine gdlge diisiirmektedir.

Istismar programlarinimn etkililiginin degerlendirilmesi olduk¢a zordur. Bu zorluga dikkat
ceken bir¢ok arastirmaci bulunmaktadir. Cinsel istismarin gizli kalmasi (Krivacska, 1990),
cinsel istismarin olmadiginin belgelenmesi (Ko & Cosden, 2001) ve ¢ocuklarin tamamen
kendileriyle ilgili olan programlara karsi tutumlarinin saptanamamas: (Finkelhor &
Dzuiba- Leatherman, 1995) etkili bir degerlendirmenin 6niinde bulunan engeller olarak

tanimlanmaktadir (Barron & Topping, 2008).

Icerik ve ¢esitlilik agisindan elestirilere maruz kalan cinsel istismardan koruma

programlarinin ¢ocuklara cinsel istismar kurban1 olmaktan kaginmasini saglayan bilgi ve
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becerileri kazandirma potansiyeli oldugu ifade edilmektedir (Kenny, 2009; Wurtele &
Owens, 1997). Diger yandan yapilan gézden gegirme ve meta analiz ¢aligmalarinda da
koruma programlarinin ¢ogunun ¢ocuklara cinsel istismar konusunda bilgi kazandirdigi,
korunma becerilerini kazandirmada ise zayif bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir (Davis
& Gidycz, 2000; Rispens, Aleman, & Goudena, 1997; Topping & Barron, 2009). Bir diger
calismada cocuklara cinsel istismar iceren ve icermeyen durumlart ayirt etmeyi 6gretmek
amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda 5-7 yas arasindaki ¢ocuklara rol oynama yoluyla
yapilan egitim sonucunda tiim katilimci ¢ocuklarin cinsel istismar igeren ve igermeyen

durumlar1 ayirt etme becerisinin arttig1 gozlenmistir (Boyle & Lutzker, 2005)

Olusturulan birgok korunma programinin okul ortaminda uygulamaya konuldugu
goriilmektedir. Cocuklar1 cinsel istismardan koruma amaciyla onlarca program
olusturulmustur  (Plummer, 2001; Wurtele, 2009). Okullarda uygulanan CIK
programlarinin mevcut dezavantajlari CIK konusuna diger miifredat igeriklerinden dolay:
yeterince yer verilmemesi, pedagojik formasyona sahip fakat konuyla ilgili uzmanligi ve
yeterli hassasiyeti olmayan 6gretmenler tarafindan sunulmasi olarak aciklanirken; tim
cocuklara ulasmaya imkan tanimasi, programlarin icine yerlestirilebilmesi ve bdylece
akranlar arasinda farkindalig1 belirgin sekilde artirmasi ek olarak takip edilebilirliginin
yiiksek olmasi bu uygulamanin artilart olarak goriilmektdir (Topping & Barron, 2009).

Okul temelli korunma programlarinin degerlendirilmesine yonelik 16 ¢aligmanin meta
analizinde cinsel istismar kavramlar1 ve kendini koruma becerilerinin 6gretiminde basari
sagladig1 belirlenmistir (Rispens, Aleman, & Goudena, 1997). lyi ve kétii dokunma
iizerine yapilan okul temelli bir bagka arastirmada da deney grubunda olan ¢ocuklarin koti
dokunma hakkinda bilgi diizeylerinin 6énemli oranda arttigr gozlenmistir (Pulido vd.,
2015). Yapilan ilk uzun donemli degerlendirme sonucunda ise okul temelli korunma
egitimine katilan 825 kiz ¢ocugunun cinsel istismara ugrama riskinin onemli derecede
azaldign ifade edilmektedir (Gibson & Leitenberg, 2000). Okul temelli koruma
programlarinin olumlu sonu¢ verdigini belirten bu c¢aligmalarin aksine bir fayda
saglamadigimi gosteren c¢aligmalar da bulunmaktadir. Cinsel istismar konusunda birgok
caligmaya imza atan Finkelhor baz1 programlarin ¢ocuklarin kendini suglamasinin 6niine
gectigini ve istismar olayini bildirme noktasinda olumlu katkilar sundugunu belirtirken bu
programlarin higbirinin cinsel istismar kurbani olmanin Oniine ge¢medigini ifade

etmektedir (Finkelhor, Vanderminden, Turner, Shattuck& Hamby, 2015).
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Ev ortami ¢ocuga kendisine dikkat etmesi konusunda egitim verilebilecek en temel
ortamlardan bir tanesidir. Anne-babalarin ¢ocuklarmi CiK siirecine dahil olmas1 ¢ok agik
avantajlar saglamaktadir (Hunt & Walsh, 2011; Wurtele, 2009). Yapilan caligmalarda
cocuklariyla cinsel istismar konusunda “yabancilarla konusma”, “hediyeleri kabul etme”
seklinde telkinlerde bulunarak c¢ocuklariyla paylasimda bulundugu ya da bulunmay1
diistindiigii ifade edilmektedir (Elrod & Rubin, 1993). Fakat anne-babalarin bu siirecte
istismarci kisinin 68retmen, kog ya da aile liyesi gibi ¢cocugun tanidigi kisiler olabilecegini
cocuklarina ifade etmekte basarisiz olduklar1 bilinmektedir (Deblinger, Thakkar-Kolar vd.,
2010). Bu problemleri uygun egitim ve rehberlik vasitasiyla anne-babalara ¢ocuklari ile
nasil iletisim kurabileceklerini 6greterek agsmak miimkiin olmaktadir (Burgess & Wurtele,
1998). Ev ziyaretleri lizerinden gergeklestirilen koruma programlar1 da riskli ailelere bilgi,
beceri ve anne-babalik becerilerini gelistirmeye yonelik destek saglayarak cinsel istismari
azaltma amaci giitmektedir. Bu programlar ayni zamanda issizlik, bosanma ve sosyal
izolasyon gibi risk faktorlerinin etkilerini de aragtirmaktadir (Putnam, 2003). Olds ve
arkadaslar1 tarafindan ev ziyaretlerinin etkililigini arastiran c¢alismada deney grubundaki
cocuklarin kontrol grubundakilere gore cinsel istismara ugrama oranlarinin yiizde elli
oraninda daha az oldugu belirlenmistir. Ozellikle fakir ve bosanmis anne-babalar iizerinde
daha biyiik bir etki biraktigi da bir diger onemli bulgu olarak sunulmaktadir (Olds,
Eckenrode & Henderson, 1998).

CIK programlari bilgiyi sunma ydntemleri agisindan farklilagmaktadir. Davranissal beceri
egitimi, sosyal 6grenme ve egitim, model olma, sik tekrar ve doniitler araciligiyla beceri
kazanma bircok programda temel yoOntemler olarak karsimiza cikmaktadir (Wurtele,
Saslawsky, Miller, Marrs, & Britcher, 1986). Film ve video (Byers, 1986; Poche, Yoder &
Miltenberger, 1988), rol oynama (Borkin & Frank, 1986; Swan, Press & Briggs, 1985) ders
ve tartisma erkinlikleri (Fryer, Krazier & Miyoshi, 1987), yazili materyaller (Miltenger &
Thiesse-Duffy, 1988) ve davranigsal beceri 6gretimi (Poche, Brouwer & Swearingen,
1981; Wurtele, 1990) korunma programlarinin sunumunda kullanilan yontemler olarak

bilinmektedir (Carrol, Miltenberger & O’neill, 1992).

Dijital oyun temelli yaklasimin da etkili bir CIK programi olabilecegi ifade edilmektedir
(Scholes, Jones, Stieler-Hunt & Rolfe, 2014). Web tabanli istismardan koruma programlari
cinsel istismar1 saptama ve bildirme konusunda katilimeilarin bilgilerini artiran bir diger

yontem olarak sunulmaktadir (Kenny, 2007).
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Istismarci kisilerin tedavisi, cinsel istismar vakalarini azaltmaya yonelik bir strateji olarak
kullanilmaktadur. ilk yillarda yapilan meta analizler dnemli sayilabilecek olumlu bulgulara
ulasilmistir (Hanson vd., 2002; Hanson, Bourgon, Helmis & Hodgson, 2009). Doksanli
yillarda yapilan gozden gegirme ¢alismalar1 da cinsel istismardan koruma programlariin
cocuklara kavram 6grenme, bilgi diizeyinin artmasi ve kendini koruma becerilerini edinme
noktasinda fayda sagladigini ortaya koymaktadir (Bevill & Gast, 1998; Mayes, Currie,
MacLeod, Gillies & Warden, 1992; Roberts & Miltenberger, 1999). Sanderson (2004)
tarafindan yapilan ¢alismada etkili programlarin ortak 6zelliklerini; aktif katilim, siirekli
tekrar, grup egitimi, standart materyal kullanimi, okul miifredatiyla uyumlu olma, uzun
soluklu program, anne-baba katilimi ve 6gretmenlerin de egitime dahil edilmesi olarak

tanimlamaktadir.

Ulkemizde yetersizlikten etkilenmis g¢ocuklarin cinsel istismardan korunmasi ile ilgili
yapilan calismalar incelendiginde sinirli sayida ¢alismayla karsilasiimaktadir. 16 hafif
derecede zihinsel yetersizligi olan gocuk ve annelerinin katilimeir oldugu farkindalik
yaratma c¢alismasi bu caligmalardan bir tanesidir. Calisma sonucunda cinsel istismar ve
cinsel istismardan korunma konularinda hem c¢ocuklarin hem annelerin farkindalik
diizeylerinin verilen bilgilendirme egitimi sonunda arttig1 belirlenmistir (Kiigiik, 2012). Bir
diger c¢alismada yetersizlikten etkilenmis ii¢ ¢ocuk ile gerceklestirilen video model
uygulamasinin cinsel istismardan korunma Ogretimi {izerine etkililigi incelenmistir.
Arastirma sonucunda ¢ocuklarin yakin ¢evreyi tanima, giivenilecek kisiler, giivenilen kisi
refakatinde kendisine dokunmabilecek meslek elemanlari, uygun ve uygun olmayan
dokunusu ayirt etme ve istismardan korunma becerilerinin 6gretimi konularinda video
model uygulamasinin etkili oldugu belirlenmistir (Arat-Odaci, 2018). Son olarak Siizer
(2015) otizm spektrum bozuklugu olan ii¢ katilimci ile gergeklestirdigi caligmada sosyal
oykli yoOnteminin cinsel istismardan korunma becerilerinin 6gretiminde etkililigini
incelemistir. Arastiama sonucunda {li¢ katilimcinin  da cinsel istismardan korunma
becerini kazandigr ve bu becerileri farkli ortam, kisi ve taciz tiirii degiskenlerine gore

genelleyebildigi belirlenmistir (Stizer, 2015).
Istismar ve Yetersizlikten Etkilenmis Bireyler

Cinsel istismara kars1 en savunmasiz kesimin sliphesiz istismarin ne oldugunu bilmeyen,
korunmak i¢in sergilenmesi gereken karsi koyma iradesine ve becerilerine sahip olmayan,
istismara ugradiktan sonra gerekli mercilere bildirme konusunda adimlar atamayan
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kisilerden olustugu diisiiniilebilir. Ifade edilen bu eksikliklerin bircogu yetersizlikten
etkilenmis bireylerde bulunmaktadir. Yetersizlikten etkilenmis bireylerin bu korunmasiz ve
tehlikeye acgik durumlari cinsel istismara maruz kalma risklerini zaman igerisinde arttirmis

ve artirmaya devam etmektedir.

Gegmisten gelen mitler insanlarin engelli ¢ocuklarin cinsel saldirilara maruz kalmadigina,
kimsenin engelli ¢ocuklara zarar vermedigine ve kimsenin engelli ¢ocuklar1 cinsel agidan
cekici bulmadigina inanmasina neden olmaktaydi. Fakat bugiin engelli ¢cocuklarin cinsel
saldirilara maruz kaldigi bilinmektedir (Cruz, Pricewilliams & Andron, 1988). Engelli
bireylerin maruz kaldigi istismar oraninin artik dikkat ¢eken bir boyuta ulastigi ifade

edilmektedir (Beail & Warden, 1995).

Cinsel istismar toplumda yasayan her bir ¢cocugu tehdit eden bir vaka tiiridiir. Fakat
ozellikle zihinsel yetersizlikten etkilenmis bireylerin daha fazla risk altinda oldugu
belirtilmektedir. Buna sebep olarak ise zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin cinsel
istismarin ne oldugunu bilmemesi ve tanimlayamamasi olarak gosterilmektedir. Bu durum
cocugu cinsel istismara acik hale getirmektedir. Zihinsel yetersizlige sahip ¢ocuklarin
maniplilasyona ag¢ik oldugu ve cocugun sevdigi seyler iizerinden kandirilmasinin kolay
oldugu bilinen bir gercektir. Ozellikle oyun igerisinde bu engel tiiriine sahip olan
cocuklarin istismar edilebilecegi ifade edilmektedir. Diger taraftan zihinsel yetersizlikten
etkilenmis bireylerin kendilerine sunulan ilgi ve sevgiye olum cevap vermesi, yargilarinin
zaylf olmasi ve akil yiiriitme siireglerine problem yasamalar1 cinsel istismarin olumsuz

yOniinli gorememelerine ve somiiriilmelerine yol agmaktadir (Shindell, 1975).

Zihinsel acgidan yetersiz bireylerden sonra cinsel istismar tehlikesine en acgik ikinci grupta
gorme engelli ¢ocuklar bulunmaktadir. Bu ¢ocuklar ise kendilerine dokunan kiginin kim
oldugunu ve kendisine ne amagla yaklastigin1 anlamlandirmakta gérme duyularindaki
eksiklik nedeniyle zorluk yasamaktadir. Bu nedenle istismara agik olduklari
belirtilmektedir. Bu grubun tehlike altinda olmasmin bir diger sebebi de istismarcinin
cocugun gorme engelli oldugunun farkina varmasi ve ona fiziksel agidan kolayca
yaklasabilecegini bilmesi olarak ifade edilmektedir. Istismarci, kendini baska biri olarak
tanitarak kendi agisindan bir avantaj saglamaktadir. Ulkemizde yatili egitim veren gérme
ve isitme engelli okullarinin bu c¢ocuklara yonelik istismar oranimi artirdig ifade
edilmektedir. Ayrica cocugun engel sayisiyla dogru orantili olarak istismar riskinin arttigi
ifade edilmistir (Cakmak & S. Cakmak, 2014, s.43-45).
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Spencer ve arkadaslar1 (2005) zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin normal gelisim gosteren
cocuklara gore cinsel istismara maruz kalma risklerinin 6 kat, Sullivan ve Knutsan (2000)
ise 4 kat daha fazla oldugunu ileri stirmektedir (Spencer vd., 2005; Sullivan & Knutson,
2000). Bu bulgular1 destekleyen bir¢ok calisma bulunmaktadir (Akbas, Turla,
Karabekiroglu, Pazvantoglu, Keskin & Boke, 2009; Balogh, Bretherton, Whibley, Berney,
Graham, Richold, & Firth, 2001; Jones, Bellis, Wood, Hughes, McCoy, Eckley, Officer,
2012).

Yetersizlikten etkilenmis cocuklarin cinsel istismar oranlarini saptamaya yonelik bir
caligmada; 1-5 yas arasinda cinsel istismara ugrama oranlarinin engelli erkek ¢ocuklarinda
%43, kiz cocuklarinda %57; 6-11 yas araliginda ise erkek ¢ocuklarinda %53, kiz
cocuklarinda %47 olarak belirlenmistir (Sobsey, Randall & Parrila, 1997). Bu verilere
ilaveten, yetersizlikten etkilenmis g¢ocuklar igerisinde istismara ugrayanlarin %25’ini
zihinsel yetersizliginden, %12’sini ise gorme yetersizliginden etkilenmis bireylerin

olusturdugu ifade edilmektedir (Sullivan & Knutson, 2000).

Engelli kadin ve erkeklerin, engeli olmayan kisilere gore cinsel istismar kurbani olma
riskinin daha fazla oldugu bir¢ok arastirmada belirlenmistir (Basile, Breiding & Smith,
2016; Cohen, Forte, Du Mont, Hyman & Romans, 2006; Goodman vd., 2001; Mitra,
Mouradian & Diamond, 2011; Nannini, 2006; Verdugo, Bermejo & Fuertes, 1995). Engelli
bireylerin cinsel istismara maruz kalma oranlarinin engelli olmayan insanlara gore yiiksek
olmasinin ¢esitli sebepleri bulunmaktadir. Bu sebeplerin basinda yetersizlikten etkilenmis
cocuklarin normal akranlarna gore zor durumlarla basa ¢ikmakta daha sinirlt becerilere

sahip olmasidir (Moser, 2011).

Engelli bireylerin neden cinsel istismara daha acgik olduguna yonelik su sebepler

sunulmaktadir;

e Uzun siireli bakim i¢in bagkasina bagli olma

e Insan haklarin1 kabul etmemek

e Istismarcinin kendini daha az risk altinda hissetmesi

e Magdura inanilma oraninin az olmasi

e C(Cinsel egitimin yetersiz olmasi

e Sosyal izolasyon ve manipiile edilme riskinin fazla olmasi

e Fiziksel ¢aresizlik
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e Kisilerin kendini koruma kapasitesine bakilmaksizin yapilan kaynastirma

uygulamalar1 (Bowers Andrews & Veronen, 1993).

Yetersizlikten etkilenmis kiiciik ¢ocuklar cinsel istismari gerekli yerlere bildirememeleri ve
kolayca kandirilabildikleri i¢in cinsel istismar agisindan halihazirda savunmasiz olduklari
ve yiiksek risk altinda oldugu bilinmektedir. Dahasi bu ¢ocuklarin istismara uzun bir siire
maruz kaldiklar ifade edilmektedir (Widom & Ames, 1994). Yapilan arastirmalarda cinsel
istismara ugrayan engelli ¢cocuklar tam olarak saptanamamakla beraber diger cocuklara
oranla 2-3 kat daha fazla istismara maruz kaldig1 belirtilmektedir (Kwam, 2000). Istismara
ugrayan magdurun fiziksel ve zihinsel yetersizliginin de bir risk faktorii olusturdugu
belirtilmektedir. Yetersizlikten etkilenmis kisinin giinlilk yasamina yonelik bir aktiviteyi
yerine getirirken yasadigi herhangi bir smirlilik, kendisinden beklenen rolleri yerine
getirememe, degersiz hissetme ve diisik benlik saygisi ihmal ve istismar riskini

artirmaktadir (Gilson, Depoy & Cramer, 2001).

Ulasabilme, hareket edebilme becerilerindeki eksiklikler ve sosyal izolasyon istismar
riskini artirmaktadir. Kisinin kendini izole etmesinin istismarin yogunlugunu artirdigi ve
istismara karsi koyma noktasinda kisiyi sinirladigr belirtilmektedir (Gilson, vd., 2001).
Yas, hareket becerileri, sosyal destek, sosyal izolasyon, kisinin stres algisi, depresyon,
engel, kisisel yardim hizmetleri, cinsel istismara maruz kalma nedenlerinden birkac1 olarak
ifade edilmektedir. Engelden ya da yardimci teknolojileri kullanma eksiliginden
kaynaklanan fiziksel aktiviteleri yapabilme ve hareket edebilme becerilerindeki yetersizlik,
istismardan kagamamaya ve istismarct bir hizmet personeline olan bagimliliktan
kurtulamamaya neden olmaktadir. Daha az hareket eden ve sosyal hayattan izole olan
insanlarin cinsel istismara maruz kalma acisindan daha fazla risk altinda olduklari

belirtilmektedir (Nosek, Hughes, Taylor & Taylor, 2006).

Engelli bireylerin 6zel partnerleri, aile tiyeleri, saglik hizmeti veren bakicilar1 ve kisisel
yardimcilarinin  olmasi, birden ¢ok istismarciyla karsi karsiya kalmalarina zemin
hazirlamaktadir (Curry, Renker, Hughes, Robinson, Whelen, Oschwald, Swank & Powers,
2009). Diger kadinlara oranla cinsel istismara ugrama agisindan daha fazla tehdit altinda
olan engelli kadinlar, engeli olmayan kadinlarin aksine tanidigi erkekler tarafindan
istismara ugradiklar1 ifade edilmektedir (Saxton, Curry, Powers, Maley, Eckels, Gross,
2001). Bedensel engeli olan kadinlar ve engeli olmayan kadinlar iizerine yapilan bir

arastirmada istismar oranlar1 her iki grupta da benzer olarak saptanmistir. Fakat
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yetersizlikten etkilenmis kadinlarda taciz eden kisilerin, kisisel yardimcilar ve saglik
hizmeti sunan personeller olmasinin daha olast oldugu ifade edilmektedir (Young, Nosek,

Howland, Chanpong & Rintala, 1997).

Martin ve arkadaslari tarafindan yapilan bir ¢alismada engelli kadinlarin, engelli olmayan
kadinlara gore fiziksel istismara maruz kalma agisindan farklilagma saptanamamustir. Fakat
cinsel istismar agisindan dort kattan daha fazla bir oranda istismara maruz kaldiklari
belirlenmistir. Yetersizlik etkilenmis bireylerin cinsel istismar riskini artiran bir diger
etmen, istismarcinin engelli olan bireyin diger insanlara gére ¢ok daha tehlikeye agik
oldugunu bilmesidir. Istismarci, engelli bireyi korunma agisindan daha zayif oldugunu
diisiinebilmektedir. Baska bir agidan ise istismarci &zellikle zihinsel yetersizligi olan
insanlart1 daha kolay manipiile edecegini bilmekte ve bu ylizden engelli bireylere

yonelmektedir (Martin, Ray, Sotres-Alvarez, Kupper, Moracco, Dickens, Gizlice, 2006).

Engelli bireylerin istismar edilmesinde baskasina bagimlilik da onemli bir risk faktori
olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bir insanin yetersizlikten etkilenmesi, ihtiyaclarini
karsilamak icin baska kisilere bagimli olmasina neden olmaktadir. Fiziksel, finansal ve
duygusal bagimliliklar engelli bireylere yonelik cinsel istismar riskini artirmaktadir
(Martin vd,.2006; Thomas, Joshi, Wittenberg & McCloskey, 2008). Bu bagimlilik, bazen
engelli bireyin elde ettigi kazanimlart ve aldigi hizmeti kaybetmemek adma cinsel
istismara taviz vermesine yol agmaktadir (Hassounes-Philips & McNeff, 2005). Potansiyel
risk olarak tanimlanan bir baska bagimlilik tiirli, kisinin yetersizliginden kaynaklanan
ogrenilmis caresizlik ve agirt uyumlu olma durumu olarak ifade edilmektedir. Ozel egitim
uygulamalarinin ¢ocuga bagkasinin isteklerine uymayi 6gretme egiliminde oldugu ifade
edilmektedir (Sobsey, 1994). Bu durum, yetersizligi olan bireylerin cinsel istismarla
sonuglanan bagkasinin isteklerine uyma davranigii artirmaktadir (Kim, 2016). Engelli
bireyler cogunlukla baska insanlarin istek ve arzularma uyma egilimindedir ve bu egilimi
diger ortam ve kisilere de genellemektedir. Bu asir1 uyum ve kabullenme tavirlari, ihtiyag
ve istekleri ifade ederken bir korku ve cekingenlik ortaya g¢ikarmaktadir (Saxton vd.,
2001). Bu ytizden kisiler ya engelinin kendini koruma becerilerinde yarattig1 sinirlamadan
ya da girisimlerinin bir sonu¢ vermeyecegini bildiginden istismara karsi koymaktan
vazgecmektedir (Milberger, Israel, LeRoy, Martin, Potter, Patchak-Schuster, 2003).
Ozellikle birden fazla istismarci tarafindan magdur edilen kurbanlarda cinsel istismari

hayatin olagan bir pargasi olarak gérme fikri olugmaktadir (Nosek vd., 2006).
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Engellilere yonelik cinsel istismar ve ihmal, vakalarin yapisindan dolay1 kisinin kendisi ve
diger uzmanlar tarafindan genellikle belirlenememektedir (Gilson vd., 2001). Engelli kisi
tarafindan maruz kalinan cinsel istismar, 6zel yetersizlikleri kotiiye kullanmakta ve bu
durum yasal agidan cinsel istismar olarak tanimlanamamaktadir. Baz1 davranislarin net bir
¢izgisi olmadigindan cezalandirilamamakta veya koruma karar1 alinamamaktadir. Istismara
ugrayan kisilerin olayr ifsa etmemesinin altinda bazen de inamilmama korkusu
bulunmaktadir. Istismarcinin, kendini sikdyet eden kisiye hizmet ediyor olmas1 ve diger
insanlara giiven veren bir insan imaj1 vermesi de bu inanilmama korkusunun nedenlerinden
bir tanesidir. Diger taraftan kisi istismar konusunda yeterli bilgiye sahip olmamaktadir ve

maruz kaldig1 olayi nasil ifade edecegini bilmemektedir (Saxton vd., 2001).

Sistemsel ve kiiltiirel engeller, yetersizlikten etkilenmis bireylere yonelik cinsel istismar
acisindan risk faktorii sayilmaktadir. Teori, pratik ve politik anlamda engelli bireylere
yapilan her tiirlii istismara gereken 6nemi vermemek sadece hizmet almaya yonelik bir
problem olarak algilanmamakta ayni zamanda engelli bireylerin istismarini normal goéren
bir ortamin olusmasmma neden olmaktadir (Gilson vd., 2001). Sosyal ayrimecilik, kisi
tarafindan igsellestirildiginde kendini degersiz hissetme, diisiik benlik algis1 ve cinsel
istismar konusunda kendini su¢lama boyutuna ulasabilmektedir (Hassounes-Philips &

McNeff, 2005).

istismar ve Anne-Baba

Aile birbirinden sorumlu olan insan gruplari olarak tanimlanmaktadir (Rissman, 2012).
Cocuklarin yasamini devam ettirmesi, glivende olmasi ve gelismesi i¢in kritik bir role

sahip olan aile, toplumun temel taglarindan bir tanesidir (Patel, 2005).

Ailenin degismez {iyeleri siiphesiz anne-babalardir. Anne-babalar, c¢ocuklarinin
davranislart lizerinde 6nemli bir etki yaratmaktadir ve cocuklarin sosyal, duygusal ve
davranigsal gelisimini sekillendiren bir noktada bulunmaktadir (Baumrind, 1968). Ekolojik
bakis agisinda mikro sistem igerisinde bulunan, ¢ocuga en yakin aile bireylerinin anne-
babalarin oldugu ifade edilmektedir (Dunst, 1988).

Anne ve baba, ¢ocuklarinin davraniglarini en ¢ok ve siirekli gézlemleyen kisiler olarak
ifade edilmektedir. Anne-baba, ¢ocuklar1 hakkinda genelde diger insanlardan ¢ok daha

fazla sey bilmektedirler. Bu yiizden ¢ocuklarinin eksikleri ve 6grenme ihtiyaglar1 agisindan
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gergekei goriislere sahip olduklart bilinmektedir (Heward, 2013, s.518-19). Anne-babalara
yeterli bilgi ve destek saglandiginda g¢ocugunu bircok riskten koruyabilecegi ifade
edilmektedir. Anne-babalara firsat saglanmasi ve destek sunulmasi gocuklarinin egitsel
ihtiyaclarimi  ve amaglarmi belirleme noktasinda aktif rol alabilmelerine zemin

hazirlamaktadir.

Cocuklarin cinsel istismardan korunmasi noktasinda anne-babalar {izerinde en fazla
caligilan aile bireyleri olarak tanimlanmaktadir (Hazzard vd., 1991). Cinsel istismar ile aile
iliskileri ve dinamikleri dogrudan arastirilmasa da bazi degiskenler iizerine caligsmalar

yapildigi ifade edilmektedir (Runyon, Kenny, Berry, Deblinguer, & Brown, 2006).

Finkelhor yaptig1 ¢aligmalarda anne-baba rollerini sergileme noktasindaki yetenek (1993),
anne-baba karakteristigi, aile ici catisma, aile yapisi ve aile iliskileri (1994) ile CCI
arasinda bir bag oldugunu ifade etmektedir. Baska bir arastirmada ise cinsel istismar
magduru olan g¢ocuklarin ailelerinin daha ¢atismali, daha otoriter ve daha erkek egemen
oldugu belirlenmistir (Edward & Alexander, 1992). Bir diger taraftan anne-baba
gozlemindeki eksiklik ve aile problemleri cinsel istismar riskini artiran faktorler olarak
goze carpmaktadir (Finkelhor, Ormrod & Turner (2007). Buna ek olarak Carr (1999)
anne-baba denetimi ve desteginin eksik olmasi, cezalandirici tutumlar, evlilikten memnun
olmama ve aile yapisindaki bozuklugun cinsel istismarla korelasyon icinde oldugunu

bildirmektedir.

Istismarin dnlenmesinde aileye ¢esitli gérevler diismektedir. Bu gérevler Sanders, Cann ve
Markie- Dadds tarafindan giivenli ve gekici bir ortam yaratma, pozitif bir 6grenme ortami
olusturma, tutarli bir disiplin anlayis1 sergileme, gergek¢i beklentilere sahip olma ve anne-
baba olarak kisilerin kendisine dikkat etmesi olarak ifade edilmektedir (Sanders, Cann &
Markie- Dadds, 2003).

Anne-babalarin  birgogu ¢ocuklarmin CIK egitimi almasinin  gerekli oldugunu ve
cocuklarin bu bilgileri bagimsiz olarak 6grenemeyeceklerini bildirmektedir. Buna ragmen

anne-babalarin sadece %6,8’1 bu konuda bir egitim almistir (Chen & Chen, 2005).

Cocuklarin cinsel istismardan korunmasi anne-baba ve cocugun bdyle bir problemin
varligindan haberdar olmasi ve istismarci kisilerin toplumdaki bireyler tarafindan yargiya
teslim edilmesi ile miimkiin olmaktadir (Mathoma, Maripe-Perera, Khumalo, Mbayi &

Seloilwe, 2006). Fakat anne-babalarin cinsel istismarin tiim diinya iizerindeki goriilme
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sikligr konusunda bilgi sahibi olmadigi, bu konuda bilgi sahibi olsalar dahi kendi
cocuklariin cinsel istismara ugrama riskini ¢ok diisiik bir ihtimal olarak degerlendirmeleri
bu ylizden de yapilan Onleyici calismalara katilma noktasinda isteksizlik gosterdikleri

belirlenmistir (Finkelhor, 1983).

Bu noktada anne-babalarin ¢ocuklart ile cinsel istismar hususunda etkilesim i¢inde olmasi
son derece 6nem kazanmaktadir. Yapilan bir ¢alismada anne-baba ile ¢ocuk arasinda
saglikli bir iletisim kurulmasmin CCI’yi 3,5 kat azalttig1 belitlenmistir (Ramirez vd.,
2011). Buna ragmen ailelerin neredeyse yarisi ¢ocuklariyla cinsel istismar konusu {izerine
konugmamaktadir. Son yillarda yapilan c¢alismalarda c¢ocuklariyla cinsel istismar
konusunda konusan anne-babalarin orani artmaktadir (Chen vd., 2007; Deblinger vd.,
2010; Hébert, Lavoie, Piché, Poitras, 2001). Cocuklartyla bu konu iizerine etkilesim
halinde olmak isteyen anne-babalarin isteklilik durumunu kisilerin cinsel istismar
deneyimleri (Deblinger, Thakkar- Kolar vd., 2010), cinsiyeti (Chen vd., 2007; Deblinger
vd., 2010), gelisimsel agidan hazir olma durumu ve bu etkilesimin negatif sonuglari
hakkinda inamislar (El-shaeb & Wourtele, 2009; Wurtele vd., 2008) etkilemektedir.
Cocuklartyla istismar hakkinda konugmayan anne-babalar bu durumun sebebi olarak; bu
gorevin kendilerine ait olmadigini, ¢ocuklarmin konuyu anlayamayacak kadar kiigiik
oldugunu, nasil aciklayacaklarini bilmediklerini ve konu hakkinda bilgi sahibi

olmadiklarini ifade etmektedir (Wurtele vd., 1992).

Anne-babalarin biiyiik ¢ogunlugu ¢ocuklarina daha detayli ve belirgin bilgiler vermek
yerine yabanct kisilerden uzak durmasi gerektigi mesajim1 vermektedir. Bu yanls
bilgilendirmenin muhtemel sebebi ise ailelerin bu konuyla ilgili egitim almamasi olarak
aciklanmaktadir. (Chen & Chen, 2005; Chen vd., 2007; Deblinger vd., 2010; Wurtele vd.,
1992). Yapilan bir calismada anne-babalarin ¢ocuklarina yabanci kisilerle etkilesime
girmemesi konusunda verdigi dolayli mesajlarla ve katilacagi aktiviteleri kisitlayarak

cocuklarini cinsel istismardan koruduklarina inandiklar1 ifade edilmistir (Briggs, 1988).

Deblinger tarafindan yapilan ¢alismada anne-babalarin sadece %62’sinin ¢ocuklarina
genital organlar1 dogru isimlerle 6grettigi saptanmistir. Buna ek olarak genital bolgelere
bagkalar1 tarafindan dokunulmamasi gerektigini 6greten anne-babalarin orani da %66

olarak belirlenmistir (Chen vd., 2007).

Anne-babalara ¢cocuklarina istismarci hakkinda verdigi bilgilerde bu konuda hakkinda bilgi

sahibi olmadiklar1 gdze carpmaktadir. Ornegin yapilan bir arastirma anne-babalarin
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cogunun istismarci kisilerin ¢ocugun genital bolgelerine dokunabileceginden bahsederken
tersi durumdan, yani istismarct kisinin ¢ocugu kendi genital organlarina
dokunduracagindan bahsetmemistir. Ayrica istismarci kisilerin kimligi konusunda anne-
babalar genellikle yabanci kisilere odaklanmaktadir. Anne-babalarin neredeyse %75’inin
cocuklarma hayir deme, ortamdan uzaklasma ve durumu baska bir kisiye bildirme
becerilerini 6grettigi fakat yarisindan azinin birden daha fazla kisiye bildirme konusunda

PR

cocugunu egittigi belirlenmistir (Deblinger vd., 2010).

Anne-babalarm cocuklarina CIK konusunda verdigi mesajlar1 iletme sekli ve igerigi
iilkeden iilkeye degismektedir. Anne ve babalar verdikleri mesajlarin igerigi ve bu
mesajlart ne zaman vermeleri konusunda tereddiit yasadiklarini ifade etmektedir. Anne-
babalarin giiven, ifade becerileri ve bilgi kaynaklarindaki eksiklik istismarcilarin kimler
olabilecegi ve istismar sirasinda neler yapabilecegi gibi hayati konular1 gézden kacirirken
her yabanci kisinin istismarci olmasi gibi daha az 6nemli bilgilere odaklanmasina neden

olmaktadir (Hunt & Walsh, 2011).

Hunt ve Walsh (2011) anne-babalarm, ¢ocuklarin CiK egitimi almas1 hakkindaki goriisleri
lizerine yaptign gdzden gegirme ¢alismasinda; anne-babalar CIK egitiminin gerekli
oldugunu ve koruma programlarinin islevsel oldugunu ifade etmistir. G6zden gegirme
calismasinda ele alman tiim ¢alismalarda CIK programlarinin okul ¢atis1 altinda ¢ocuklara

sunulmasinin anne-babalar tarafindan kabul gordiigii belirtilmektedir.

Cocuklarn CIK noktasinda annelerin babalara gore daha fazla endiseli oldugu ve daha
dogru 6nlemler aldig1 belirlenmistir. Fakat endise diizeyi arttik¢a alinan 6nlemlerdeki hata
oranimin artmasi da dikkat ¢eken bir baska bulgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Ozer,

2014; Tang & Yan, 2004).

Cinsel istismar egitiminin okul temelli uygulamalarinda anne-babanin gocuguna hangi
mesajlar1 ka¢ yasinda vermesi gerektiginin net sekilde ifade edilmesi kendilerini rahat
hissetmeleri ve ayni igerigi ev ortaminda da ¢ocuga iletmesi 6nem arz etmektedir. Zira
uzun soluklu olan okul temelli programlarin ev ortami hazirlanmadan baslatmanin dogru
olmadig1 vurgulanmaktadir. Anne-babalarin koruma programinin igerigine ve sunum
sekline asina olmasi cinsel istismar ifsa oldugunda bu durumla basa c¢ikabilmesi, ne

yapacagini bilmesi ve destek hizmetlere bagvurmasini kolaylastirmaktadir (Wurtele, 2009).
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Calismamizin da temel amaci olan anne-babalarin cinsel istismara iliskin goriislerinin
derinlemesine incelenmesinin az sayida calismaya konu oldugu goriilmektedir. Mathoma
ve arkadaglar1 yaptiklar1 ¢alismada; c¢ocuk cinsel istismarnin tanimi, ¢ocugu cinsel
istismara acik bir konuma getiren faktorler, cinsel istismarin yayginligi, cocuk cinsel
istismar1 hakkinda bilgi edinme kaynaklari, ¢ocuk cinsel istismarmin etkileri, istismarci
profili ve cocuk cinsel istismarini azaltmaya yonelik stratejiler konusunda anne-baba
gortislerini incelemistir. Elde edilen veriler anne-babalarin cinsel istismari tecaviiz kavrami
tizerinden agikladigin1 gostermektedir. Anne-babalar, Kiiltiirel ¢evre, ¢ocuklarin televizyon
programlari izleyerek cinsellik hakkinda gereginden fazla bilgi edinmesi, ihmalkar anne-
babalar, inanclar, fakirlik ve biiyli gibi degiskenleri ¢ocuklara yonelik cinsel istismar
riskini artirdig1 yoniinde goriis bildirmistir. Cinsel istismarin ¢ocuk iizerinde fiziksel,
sosyal ve psikolojik etkileri olabilecegini ifade eden anne-babalar, istismarci kisinin
cocugun Onceden tanidigi kisiler olabilecegini s6ylemistir. Son olarak anne-babalar, ¢ocuk
cinsel istismarmin; egitim, toplumsal katilim, ¢ocuk cinsel istismarina iligkin Yyasal
diizenlemeler, fakirlige karsi miicadele ve cinsel istismar {izerine ¢alisan kurumlarin
desteklenmesi ile azaltilabilecegini ifade etmistir (Mathoma, Maripe-Perera, Khumalo,
Mbayi & Seloilwe, 2006).

Anne-baba goriislerini belirlemeyi amaglayan baska bir ¢alismada; Walsh ve Brandon
(2011) 30 anne veya bakim veren kisi ile g¢ocuklarin cinsel istismari iizerine goriisme
yapmustir. Caligma sonunda elde edilen bulgular; anne-babalarin cinsel istismardan koruma
hakkinda yetersiz bir egitim aldiklar1, gocukluk doneminde yabancilarin tehlikeli olduguna
dair bilgilere yogun sekilde maruz kaldiklarin1 ortaya koymustur. Anne-babalarin,
cocuklarii cinsel istismardan korumak amaciyla bedenin kisiye ait olmasi, uygun ve
uygun olmayan dokunma, hayir deme, gilivenilir bir kisiye bildirme konularinda
cocuklarina mesaj ilettigi belirlenmistir. Buna ilaveten anne-babalarin, ¢ocuklarini cinsel
istismardan korumak i¢in ¢ocuklar izleyerek ve onlara rehber olarak CIK siirecine aktif
sekilde dahil olmalarin1 gerektigini ifade etmeleri 6nemli bir bulgu olarak karsimiza
cikmaktadir. Anne-babalar, iletisime agik olma, ¢ocuga giivenme ve saygi duymanin gibi
mesajin iletilme sekillerinin de dnemini ifade etmistir. Cocuklara yonelik CIK egitiminin
okullarda verilmesinden yana olan anne-babalar, bu durumun 6nemli ve gerekli oldugunu

bildirmistir. Anne-baba goriislerine gore okulda sunulan CIK programi, bilgi agisindan

34



fazla ayrintiya girmeden ¢ocuga hayir deme ve bildirme becerilerini kazandirmalidir

(Walsh & Brandon, 2012).

Rudolp ve Zimmer-Gembeck, yaptiklar1 nitel ¢alismada anne-babalarin cinsel istismar
konusundaki gorislerini incelemistir. Elde edilen bulgular anne-babalarin yeterli bir
sekilde cinsel istismar tanimini yaptigini ortaya koymustur. Cocuga yabancilarin tehlikeli
olabilecegini sdyleyen anne-babalar ayni zamanda tanidik kisilerin de gocuklarini cinsel
istismar edebileceginin farkinda olduklarini sdylemistir. Anne-babalar, ¢ocuklara yonelik
cinsel istismar1 artiran risk faktorlerini; anne- babanin olmamasi, rehber olma ve gozleme
eksikligi, dikkat ve sevgi eksikligi, dagilmis aile yapisi, cocugun ihmal edilmesi seklinde
aciklamistir. Anne-babalarin neredeyse tamami ¢ocuklarinin cinsel istismara ugrama
riskini ¢ok diisiik bir seviyede gordiigiinii belirtmistir. Cocuklarin cinsel istismardan
korunmasi i¢in egitimin énemli oldugunu vurgulayan anne-babalarin, ¢ocuklarina yeterli
bilgi sunmamakla beraber onlara sadece sozel telkinlerde bulundugu belirlenmistir. Anne-
babalar, cinsel istismardan koruma programlarin etkili olmayabilecegi ve ¢ocuga yasina
uygun olmayan bilgiler vererek ona zarar verebilecegi yoniinde goriis bildirmistir. Buna
karsin egitimlere yonelik olumlu goriis bildiren anne-babalar da bulunmaktadir. Anne-
babalarin ¢ok azinin ¢ocuklarina uygun olmayan dokunma ve istismarci kigilerin tanidik
olabilecegi hakkinda bilgi verdigi belirlenmistir. Anne-babalara gére ¢ocuklar, istismar
durumuyla karsilastiginda cinsel istismar1 tanimlamali ve kendini korumalidir. Cocuklarin
sorumluluklar1 hakkinda anne-babalar bu sekilde goriis bildirirken, kendi sorumluluklarini
rehberlik etme, siirece katilim, CIK hakkinda bilgi sunma, korunma programlarina énciiliik
etme olarak ifade etmistir. Son olarak anne-babalarin yarisi ¢ocuk cinsel istismart hakkinda
kendini yeterli olarak gordiigiinii sdylerken, diger yarisi ise daha fazla bilgiye ihtiyag
duydugu belirtmistir (Rudolp & Zimmer-Gembeck, 2018) .

Ulkemizde gocuklarin cinsel istismardan korunmasina yonelik anne-baba ile yapilan nitel
caligmalar incelendiginde karsimiza tek bir ¢alisma c¢ikmistir. Yapilan bu g¢alismada
yetersizlikten etkilenmis cocugu olan 7 anne ile goriisme yapilmistir. Gorlismenin amaci
annelerin cinsel istismar1 Onlemeye yonelik bilgi diizeylerinin belirlenmesidir. Calisma
sonunda annelerin dokunsal temas ve etkili iletisim konusunda bilgi agisindan yetersiz
olduklar1 goriiliirken kandirilmaya karsi koyma konusunda daha yeterli bilgiye sahip
olduklar1 belirlenmistir (Atbasi, 2016).
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BOLUM 3

YONTEM

Bu béliimde arastirmanin modeli, veri toplama araci, verilerin toplanmasi, ¢alisma grubu,

verilerin analizi ve ¢aligmanin gecerlilik glivenirligini ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

Arastirmanin Modeli

Bu caligmanin amaci yetersizlikten etkilenmis ve normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin cinsel
istismardan korunmalar1 hakkinda anne goriislerini incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda
konuyu derinlemesine incelemek igin nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Nitel
arastirma; gozlem, goriisme ve dokiiman analizi gibi teknikler araciligiyla verilerin
gercekei ve biitlinciil bir sekilde ortaya kondugu arastirma tiirli olarak ifade edilmektedir
(Yildirim & Simsek, 2008, s.39). Nitel arastirmalarin sayisal veriler elde etme ve sadece
bir cevap arama amacinda degildir (Braun & Clarke, 2013). Kisilerin diisiincelerini ortaya
koymay1 amaglayan ¢alismalarda nitel ¢alisma yonteminin tercih edilmesi onerilmektedir.
Nitel ¢alismanin katilimcilarin kendisini ifade etmesi agisindan daha elverisli bir yontem
oldugu belirtilmektedir. Katilimcilarin anket gibi kisa cevaplar igeren veri toplama
araclarinda kendilerini yeterince ifade edemediklerini diisiinerek bu sorulara cevap vermek

istemeyebilmektedir. Bu calismada da oldugu gibi katilimcilara agik uclu sorularin

(Yildirim, 1999).

Nitel aragtirmanin sagladigi derinlemesine bakis agis1 ve caligmanin amaci goz Oniine
alindiginda fenomenoloji (olgubilim) yaklasimi arastirma deseni olarak sec¢ilmistir.

Fenomenolojik yaklasim; kisisel anlamlardan, agiklamalardan ve kisilerin deneyimlerinden
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yola cikarak kisisel bakis acilarini betimleyen bir yaklasim olarak ifade edilmektedir
(Creswell, 2006, s.57). Buna ilaveten fenomenolojik yaklasimin, insanlarin varligindan haberdar

oldugu fakat derinlemesine bir anlayisa sahip olmadig1 olgular i¢in son derece elverisli oldugu

ifade edilmektedir (Yildinm & Simsek, 2005, s.72).

Veri Toplama Araclan

Veri toplama araci olarak bilgi formu ve agik uglu sorulardan olusan yari yapilandirilmig

goriisme formu kullamlacaktir.

Katihma Bilgi Formu

Katilimei bilgi formu, katilimci annelere ait demografik bilgileri ve s6z konusun olan ¢ocuga dair
bilgileri elde etmek amaciyla olusturulmustur. Katilimer bilgi formunda; annenin egitim
durumu, medeni hal, aylik ortalama gelir, gocuk sayisi, cocugun; egitsel tanisi, egitim durumu ve

kag yildir 6zel egitim aldig1 bilgileri bulunmaktadir (Ek 1).

Yan Yapilandirilmis Goriisme Formu

Nitel aragtirmalarda veriler goriisme, gézlem ve dokiiman analizi vasitasiyla elde edilmektedir
(Merraim& Tisdell, 2016, s.24). Calismada nitel arastirma yOntemlerinden goriisme teknigi
kullanilmustir. Goriisme teknigi tam yapilandirilmis, yari yapilandirilmis ve yapilandiriimamis
(informel) olarak {ige ayrilmaktadir. Yar1 yapilandirilmig goriisme, acik uclu goriisme
sorularindan olusan bir form vasitastyla yapilmaktadir. Bu sorularin yapisi esnektir ve soru
ctimleleri net ¢izgilerle belirlenmemistir. Yar1 yapilandirilmig gériisme, galisilan konu ile ilgili
genis ve yeni bakis acilarmin gelistirilmesi noktasinda olumlu katkilar saglamaktadir (Merriam
& Tisdell, s.110, 2016). Bu sebeplerden dolay1 ¢alismamizda yari yapilandirlmis goériisme

teknigi benimsenmis ve bir goriisme formu hazirlanmustir.

Geligtirilen goriisme formunun amaci; ¢ocuklarm cinsel istismardan korunmasi konusundaki
anne gorislerini incelemektir. Calismanin heniiz basinda olusturulan gériisme formunda (Ek 2)

annelere agagidaki ana sorular sorulmustur;

1- Cocugunuzun 6zel bolgelerini bilmesi hakkinda goriisleriniz nelerdir?
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Cocugunuzun dokunsal temas iceren cinsel istismara karsi sergileyebileyecegi cinsel

istismardan korunma becerileri hakkinda goriisleriniz nelerdir?

Cocugunuzun uygun ve uygun olmayan dokunmayi ayirt etmesine iliskin goriisleriniz

nelerdir?

Cocugunuz istismar amagli isteklere karsi sergileyebilecegi cinsel istismardan korunma

becerileri hakkinda goriigleriniz nelerdir?

Cocugunuzun cinsel istismara ugramasi durumunda giivendigi bir yetisikine bildirmesine

iliskin gortisleriniz nelerdir?

Cocugunuzu cinsel istismardan korumak amactyla aldigimiz tedbirler nelerdir?
Cocuklarin cinsel istismarinda, istismarci profili hakkinda diistinceleriniz nelerdir?
Cocugunuza yonelik cinsel istismar riskine iliskin goriisleriniz nelerdir?

Cocugunuza cinsel istismardan korunma becerilerini kazandirma konusunda

ozyeterliliginize iligkin goriisleriniz nelerdir?

10- Cocugunuzun cinsel istismardan korunma egitimi almasi hakkinda goriisleriniz nelerdir?

Toplam 11 sorudan olusan ilk gériisme formuyla bir katilimeisi olan pilot ¢alisma yapilmistir. Bu

calisma sonrasi bazi sorularin daha anlagilir sekilde ve 6rnekler tizerinden aktarilmasinin dogru

olacagi kanaatine varilmistir. Sonrasinda pilot ¢alisma verileriyle birlikte uzman goriistine

bagvurulmustur. Devlet iiniversitesinde doktor 6gretim {iyesi olarak gorev yapan uzman kisi

gorlisme sorulart lizerine fikirlerini sunarak goriisme formunun giincellenmesine katkida

bulunmustur. Pilot ¢aligma ve uzman goriisii sonrasinda goriisme formu nihai formuna (EK 3)

ulasmustir. Bu formda ise asagidaki ana sorulara yer verilmistir.

Cocugunuzun cinsel istismarda korunma becerileri hakkinda goriisleriniz nelerdir?
Cocugunuzu cinsel istismardan korumak i¢in aldiginiz tedbirler nelerdir?

Istismarci kisilerin profiline iliskin goriisleriniz nelerdir?

Cocugunuza yonelik cinsel istismar riskine iliskin goriisleriniz nelerdir?

Cocugunuza cinsel istismardan korunma becerilerini  kazandirma noktasinda
ozyeterliliginiz ne diizeydedir?

Cocugunuzun cinsel istismardan korunma egitimi almas1 hakkinda goriisleriniz nelerdir?

Gortildiigii gibi formun nihai seklinde soru sayilart azalmistir. Soru sayilarindaki bu azalmanin

nedeni sorularin sadelestirilmesinden kaynaklanmistir. Formun ilk halinde (Ek 2) bulunan
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bedensel farkindalik, uygun ve uygun olmayan dokunmayi ayirt etme, giivendigi bir yetiskine
bildirme; temas igeren cinsel istismara, teshircilife ve istismar amagh isteklere karst
sergilenecebilecek korunma becerilerine iliskin altt ana soru, cinsel istismardan korunma
becerileri baghg altinda tek soru seklinde goriisme formuna eklenmistir. Gerektiginde sondaj
sorular vasitasiyla bedensel farkindalik, uygun-uygun olmayan dokunmalari ayirt etme,
giivendigi bir kisiye bildirme; temas iceren cinsel istismara, teshircilife ve istismar amagh
istekler konularinda alt sorular sorularak annelerin goriisleri alinmistir. Giincellenen form tekrar

uzman kisiye gonderilmis ve uzman onayi ile ¢alismada kullanilmaya baglanmuistir.

Verilerin Toplanmasi / Uygulama

Verilerin toplanmasi bizzar arastirmaci tarafindan gercgeklestirilmistir. Bu siiregte Cemaloglu

(2009, 5.153-154) tarafindan belirtilen su hususlara dikkat edilmistir;
1- Goriismeci, goriisme sirasinda gidisata gore esnek bir hareket alanina sahiptir.
2- Goriismecinin amact derinlemesine ve bilgileri detaylandirmaya galismaktir.

3- Uygulayici elde ettigi verileri saglikli anlamak ve iyi analiz etmek i¢in karsisindaki

kisinin degerlerini ve yasadiklari ¢evreyi bilmelidir.
4- Gorligmeci, gorisiilen kisiyi aragtirmanin bir ortagi olarak gormelidir.

5- Uygulayici, goriisme sorularii formda oldugu sekilde sormak yerine goriisme yapilan

kisinin durumuna gore sorulari farklilagtirabilir.
6- Uygulayici, empati kurar ve karsisindaki kisi ile iletisim icerisindedir.
7- Gorlsiilen kisi goriisme siirecinde aktif olan taraftir.
8- Goriligmeci, paylasilan 6rek olaylardan ve dykiilerden analiz yaparak sonuglar ¢ikarir.
9- Gerekli goriildiigii takdirde goriisme ti¢ kez tekrarlanabilir.

Goriismeler Philips marka ses kayit cihazi ile kaydedilmistir. Bu husus c¢alisma oncesinde
katilimcilara bildirilmis, ses kayitlariin yaziya dokiildiikten sonra tamamen imha edilecegi ve
ikinci bir kisiyle paylasilmayacagi katilimeilarla paylasilmistir. Bu hususlart iceren Calismaya
Katilm Bildirimi (Ek 4) hazirlanmis ve katilimcilarm bu bildirimi okuyarak imzalamalari

saglanmustir.
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Goriismelerin tamami 6zel egitim kurumlarinda gergeklestirilmistir. Calismaya katilim kriterleri
ozel egitim kurum koordinatorleriyle paylasilmistir. Kriterlere uyan katilimcilarin seans giinleri
ve saatleri belirlenmis ve bu zaman dilimlerinde 6zel egitim kurumlarma gidilmistir. Annelerin
cocuklarmi 6zel egitim kurumlarma kendilerinin getirmesi sebebiyle katilimer annelere kolayca
ulagilmigtir. Normal gelisim gosteren c¢ocuklarin annelerine de 6zel egitim kurumlarinda
ulasilmigtir. Kurumda ¢alisan ve kriterlere uyan katilimcilar da galismaya dahil edilmistir.
Katilimc1 anneler 6zel egitim kurumlarinda kendini daha gilivende hissetmisler ve ¢aligmaya
katilmay1 kabul etmiglerdir. Uygulamaci tarafindan annelere ¢aligmanin konusu, amaci, i¢erigi
ve c¢aligmadan tamamen cekilme hakki gibi temel konular ifade edildikten sonra aymi giin

icerisinde dnceden belirlenen sinifta goriigmenin yapilmasi saglanmustir.

Gorilisme Oncesinde katilimcilara ¢alismanin konusu ve amaci agiklanmistir. Yapilan agiklamalar
sonrasinda katilimcilarm ¢ogu konunun hassas bir icerige sahip olmasi, arasgtirmacimim karsi
cinsiyetten olmasi, ses kaydi yapilacak olmas1 ve bilgilerin gizli kalmasi konusunda ¢ekincelerini
ifade etmis ve caligmaya katilmakta tereddiit ettiklerini belirtmislerdir. Bu tereddiitiin kurum
calisanlarinin referans olmasma ragmen goriismeler baslayincaya dek siirdiigii gézlemlenmistir.
Katilimei adaylarin bir kismu da eslerinin bu ¢alismaya katilmalarina sicak bakmayacagini ifade
ederek goriismeyi reddetmistir. Her seye ragmen arasgtirmacinin uygulama siireci dncesinde
katilimer bulmakta zorlanacag 6ngoriisti ger¢eklesmemis ve {i¢ ayri rehabilitasyon merkezinde

otuzun iizerinde anneye ulasarak calismasini yiirtitmiistiir.

Tedirgin bir ruh haliyle goriismelere baslayan anneler birkac dakika sonra bu duygudan styrilmis
ve son derece igten cevaplar vermislerdir. Annelerin 6zellikle kendilerine yonelik olan sorular
cevaplarken daha rahat olduklari saptanmistir. Gorlisme sonunda birgogu cinsel istismar
konusundaki farkindaliklarinin arttiginmi séylemis bazilart ise bu konuyu goriisme giiniine kadar
hi¢ diistinmediklerini ve cinsel istismarla ilgili ¢ocuklariyla hi¢bir paylasimda bulunmadiklarini
ifade etmistir. Bir katilimec1 anne kendini ¢ok rahatsiz hissettigini belirtmis ve goriismenin
yarisinda calismadan cekilmistir. Calismanin bagindaki 6n yargilarimin yersiz oldugunu fark eden
katilimer anneler tesekkiirlerini sunmusglardir. Ses kaydinin kapatilmasiyla annelerin ¢ocuk cinsel

egitimine yonelik sorulari devam etmis ve bir siire bu paylagimlar stirmiistiir.
Katilimer kodlari, goriisme yeri, goriisme siiresi ve goriismenin boyutu bilgileri Tablo 1

"de gosterilmektedir.
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Tablo 1

Goriisme Bilgileri

Katilimei Kodu Goriisme Yeri Goriigme Siiresi Goériisme Boyutu (Mb)
Gk1 Ofis 38 dk 35 sn 17.6
Ge2 Ofis 21dk 53 sn 10.0
Ge3 Ofis 27.dk 02 sn 12.3
Ged Ofis 19 dk 48 sn 9.0
Ge5 Ofis 42 dk 50 sn 20.0
Gk6 Ofis 29dk 07 sn 13.3
Ge7 Ofis 25dk 17 sn 115
Gk8 Ofis 19 dk 06 sn 8.7
Ge9 Ofis 34dk 17 sn 15.6
Gk10 Ofis 35dk 08 sn 16.0
Gell Ofis 42 dk 55 sn 19.5
Zk1 Ofis 28 dk 17 sn 129
Ze2 Ofis 35dk 26 sn 16.2
Ze3 Ofis 32dk 37 sn 149
Zed Ofis 33dk 10 sn 15.1
Zk5 Ofis 26 dk 27 sn 121
Zk6 Ofis 19 dk 59 sn 9.1
Ze7 Ofis 18 dk 06 sn 8.2
Zk8 Ofis 22dk 09 sn 10.1
Zk9 Ofis 22 dk 50 sn 10.4
Zk10 Ofis 24 dk 23 sn 111
Zell Ofis 26 dk 54 sn 12.3
Zk12 Ofis 20 dk 02 sn 9.1
Nel Ofis 17 dk 49 sn 8.1
Ne2 Ofis 22dk 38sn 10.3
Ne3 Ofis 22dk0sn 10.0
Ne4 Ofis 20 dk 52 sn 95
NKk5 Ofis 23dk 13 sn 10.6
Nk6 Ofis 33dk 15sn 15.2
Nk7 Ofis 23dk 27 sn 10.7
Nk8 Ofis 19.dk 41 sn 9.0
Nk9 Ofis 21 dk 46 sn 9.9
Nk10 Ofis 22.dk 07 sn 10.1
Calisma Grubu

Amagsal ornekleme, amaca bagli olarak veri agisindan zengin durumlarin segilmesi ile

derinlemesine bir arastirma yapma firsati sunmaktadir (Biiylikoztiirk, Cakmak, Akgiin,
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Karadeniz & Demirel, 2016, 5.90). Bu ylizden ¢alismada amagsal 6rnekleme ile 6rneklem
grubu belirlenmistir. Olusturulan 6rneklem grubunda okul 6ncesi donemde yetersizlikten
etkilenmis ve normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip toplam 33 anne bulunmaktadir.
Annelerin alt gruplara dagilimi Tablo 2’de, demografik bilgiler ise Tablo 3’te

goriilmektedir.

Tablo 2
Annelerin Alt Gruplara Dagilimi

Alt Gruplar

—

Gorme Yetersizliginden Etkilenmis Kiz Cocuguna Sahip Olan Anne Sayis1
Gorme Yetersizliginden Etkilenmis Erkek Cocuguna Sahip Olan Anne Sayisi
Zihinsel Yetersizlikten Etkilenmis Kiz Cocuguna Sahip Olan Anne Sayisi
Zihinsel Yetersizlikten Etkilenmis Erkek Cocuguna Sahip Olan Anne Sayis1

Normal Gelisim Gdosteren Kiz Cocuguna Sahip Olan Anne Sayisi

A O N O NP>

Normal Gelisim Gosteren Erkek Cocuguna Sahip Olan Anne Sayisi

Toplam 33
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Tablo 3

Katilimcilara Ait Demografik Bilgiler

Kod Egitim Durumu Cocuk Sayisi Medeni Hal
Gk1 On Lisans Evli
Ge2 Lise 1 Evli
Ge3 Lise 1 Evli
Ged Ilkokul 2 Evli
Geb Lise 2 Evli
Gké6 Ortaokul 1 Evli
Ge7 Tlkokul 2 Evli
Gk8 Lise 3 Evli
Ge9 Tlkokul 2 Evli
Gk10 Universite 2 Evli
Gell flkokul 3 Evli
Zk1 Lise 4 Evli
Ze2 Ortaokul 2 Evli
Ze3 Lise 1 Evli
Zed Ortaokul 1 Evli
Ze5 Okuma yazma yok 3 Evli
Ze6 Ortaokul 2 Evli
Ze7 Lise 3 Evli
Zk8 Ortaokul 2 Evli
Zk9 ilkokul 4 Evli
Zk10 ilkokul 3 Evli
Zell ilkokul 2 Evli
Zk12 Ortaokul 3 Evli
Nel ilkokul 3 Evli
Ne2 Tlkokul 3 Evli
Ne3 Tlkokul 3 Evli
Ne4 Ortaokul 2 Evli
NKk5 Lise 3 Evli
Nk6 ilkokul 6 Evli
Nk7 Lise 2 Bosanmis
Nk8 ilkokul 4 Evli
Nk9 Ortaokul 2 Evli
Nk10 flkokul 4 Bosanmig
Not: GK: Gorme yetersizliginden etkilenmis kiz gocuk annesi.

GE: Gorme yetersizliginden etkilenmis erkek ¢cocuk annesi.
ZK: Zihinsel yetersizliginden etkilenmis kiz cocuk annesi.

ZE: Zihinsel yetersizliginden etkilenmis erkek ¢ocuk annesi.

NK: Normal gelisim gosteren kiz ¢ocuk annesi.

NE: Normal gelisim gosteren erkek ¢cocuk annesi.
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Verilerin Analizi

Nitel aragtirmalarda veri analizinin amac1 elde edilen verilerin anlamli hale getirilmesidir.
Verilerin anlamli hale getirilmesi; katilimci sdylemlerinin ve arastirmacinin gordiigiiniin ve
okudugunun birlestirmesi, basitlestirmesi ve yorumlanmasidir. Nitel arastirmalarda veri
analizi, somut veriler ve soyut kavramlar, timdengelim ve tiimevarim, tanimlama ve

yorumlama arasinda gidip gelen karmasik bir siirectir (Merriam & Tisdell, s.202, 2016).

Bu c¢alismada yetersizlikten etkilenmis ve normal gelisim gosteren g¢ocuklarin cinsel
istismardan korunmalari hakkinda anne goriislerinin belirlenmesi amaglanmaktadir. Bu
amag¢ dogrultusunda katilimcilarla yapilan yar1 yapilandirilmis goriigmeler ses kayit cihazi
ile kaydedilmistir. Siirecin devaminda ses kayitlar1 arastirmaci tarafindan yaziya dokiilerek

desifre edilmistir.

Bu calismada verilerin analizi betimsel analiz yontemiyle yapilmistir. Betimsel analiz
yonteminde toplanan veriler, daha Onceden belirlenen temalar c¢ercevesinden
sadelestirilerek yprumlanir. Bu analiz yonteminde dogrudan alintilara sik sik yer
verilmektedir. Analizin temel amaci elde edilen ham verilerin diizenlenerek ve

yorumlanarak okuyuca iletilmesidir (Yildirim & Simsek, 1994, s. 256).

Calismalarin transkiriptasyonu, goriismecilerin tim sdylemlerini kelimesi kelimesine
yaztya dokmeyi gerektirmektedir. Bu islem olduk¢a uzun bir siire alsa da kodlama
asamasina ge¢meden Once arastirmaciya bir bakis acisi kazandirmistir. Bu kazanim,
verilerin analiz edilmesinde hem kodlama yapma hem de temalar1 olusturma noktasinda

fayda saglamistir.

Yapilan analiz sonucunda 6nceden olusturulmus tema ve kategorilere ait kodlar Tablo 4’te

goriilmektedir.
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Tablo 4

Temalar, Kategoriler Ve Kodlar

Temalar Kategoriler Kodlar

Annelerin Cocugun Ozel Bélgelerini Bilmesi Cocugum 6zel bolgelerini dogru terminoloji ile bilir.
Cocuklarmm  Sahip Cocugum ozel bolgelerini yanls terminoloji ile biliyor.
Oldugu Cinsel — — — — —
istismardan Cocugum ozel bolgelerinin isimlerini kismen biliyor.
Korunma Cocugun Temas Iceren Cinsel Istismara Temas iceren istismara karsi koruma davranisi sergiler.

Becerilerine iliskin
Gortsleri

(Istismarcimin Cocuga Dokunmasi) Karst
Sergileyebilecegi Beceriler

Istismarci kisiye ve istismar yogunluguna gore koruma beceri
sergiler/ sergilemez.

Bu konuda net bir goriisiim yok.

Cinsel istismardan korunma becerisi sergilemez.

Cocugun Temas Iceren Cinsel Istismara
Karst  (Istismarcnin  Cocugu  Kendi
Bedenine Dokundurmast)
Sergileyebilecegi Beceriler

Temas igeren istismara karsi korunma davranigi sergiler.

Istismarci kisiye gore korunma beceri sergiler/ sergilemez.

Bu konuda net bir goriigiim yok.

Cinsel istismardan korunma becerisi sergilemez.

Cocugun Uygun ve Uygun Olmayan
Dokunmalari Ayirt Etmesi

Cocugum uygun ve uygun olmayan dokunmayi ayirt edemez.

Cocugum uygun ve uygun olmayan dokunmayi ayirt edebilir.

Cocugumun bu beceriye sahip olup olmadigi konusunda
kararsizim.

Bu konuda fikrim yok.

Cocugun Istismar Amagh Isteklere Karst
Sergileyebilecegi Korunma Becerileri

Cocugum istismar amagli isteklere uymaz/Karsi koyar.

Cocugum istismarci kigiye gore isteklere karsilik verir.

Bu konuda bir fikrim yok.

Cocugumun istismar amaglh isteklere karsi verecegi tepkiler
konusunda kararsizim.

Cocugun Olas1 Bir Cinsel Istismar Olayim
Giivendigi Bir Kisiye Bildirme Becerisi

Cocugum istismar sonrasi “bildirme” becerisini sergiler.

Cocugum istismar sonrasi “bildirme” becerisini sergilemez.

Bu konuda bir fikrim yok.

Cocugumun istismar sonrasinda  “bildirme”  becerisi

sergilemesi noktasinda kararsizim.

Annelerin Annelerin Cocuklarimi Cinsel Istismardan  Cocugumu cinsel istismardan korumak igin tedbir aliyorum.
Tutumlarina, Korumak Igin Aldigi Tedbirler Cocugumu cinsel istismardan korumak igin tedbir almiyorum
glllgéllig:ﬁl ﬂisk\ils Apn_eler_in Istismarc1 Profili Hakkindaki Istismarci kisi tanidik ya da yabanci, herkes olabilir
Gorisleri Bilgileri Istismarci kisi yabanci olabilir.

Annelerin - Cocuklarina  Yonelik = Cinsel
Istismar Riski Algisi

Cocuguma yonelik cinsel istismar riskini ¢ok yiiksek diizeyde
goriliyorum.

Cocuguma yonelik cinsel istismar riskini orta diizeyde
goriliyorum.

Cocuguma yonelik cinsel istismar riskini disik dizeyde
gorilyorum.

Cocuguma yonelik cinsel istismar riskinin olmadigini
diisiiniiyorum.

Annelerin Cocuklarma Cinsel Istismardan
Korunma Becerileri Kazandirma
Konusunda Oz Yeterlilikleri

Cocugumun cinsel istismardan korunmasi konusunda kendimi
yeterli hissediyorum.

Cocugumun cinsel istismardan korunmasi konusunda kendimi
yetersiz hissediyorum.

Annelerin ~ Cocuklarm CIK  Egitimi
Almasina Yo6nelik Tutumlari

Cocugumun cinsel istismar konusunda egitim almasina olumlu
bakiyorum.

Cocugumun cinsel
istemiyorum.

istismar konusunda egitim almasin

Gecerlilik ve Giivenirlik

Yildirim (2010), nitel arastirmalarda 6zgiinliigiin ortaya koyulan sonuclarin gegerli ve
giivenilir olmasiyla yakalanabilecegini ifade etmektedir. Gegerli ve gilivenilir bir ¢alisma
sunmak i¢in birtakim stratejiler bulunmaktadir. Bu stratejilerin arastirmaci tarafindan

kullanilmas1 gerekmektedir. Boylece yapilan ¢alismanin inandiricilii ortaya konacak ve
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dolayistyla ¢alismanin kalitesi artacaktir. Bu ¢alismada asagidaki stratejiler kullanilarak

gecerliligin ve glivenirligin saglanmas1 amaglanmustir.

1

Ayrmtili betimleme

2- Akis semasi

3

Uzman incelemesi
4- Ayrintili alintilar yapma

Nitel bir arastirmanin aktarilabilirligi, kendisini destekleyen verilerin yeterince
betimlenmesi ile saglanmaktadir. Ayrintili bir betimleme ise ham verinin ortaya ¢ikan
kavram ve konularia gore yeniden diizenlenerek, herhangi bir yorum katmadan ve azami
derecede verinin dogasina sadik kalinarak okuyucuya iletilmesi olarak tanimlanmaktadir.
Ayrintili betimleme i¢in dogrudan alintilara sik¢a bagvurulmaktadir (Yildirnm & Simsek,
2016, s.282). Diger yandan bazi arastirmacilara gore nitel arastirmalarda yansizlig
saglamak tamamen miimkiin degildir fakat arastirma siirecindeki her sey oldugu sekliyle
ortaya koyulursa okuyucularin ¢alismaya olan inanci artirilabilmektedir (Roberts & Priest,
2006). Bu calismada da inandiriciligi artirmak i¢in veri toplama siireci ayrintili olarak
betimlenmis ve katilimcilardan alinan cevaplar dogrudan alintilar vasitasiyla okuyucuya

aktarilmistir.

Arastirmanin kisa bir zaman zarfinda denetlenebilirligini saglamak i¢in aragtirma siirecinin
etkili ve acik sekilde ifade edilmesi gerekmektedir (Yildirim, 2010). Nitel ¢alismalarda bu
gereklilik diyagram ve sema kullanilarak karsilanmaktadir. Shenton (2004) nitel
arastirmada sema ve diyagram kullanmanin denetlenebilirlik ve anlasilabilirlik agisindan
caligmaya pozitif bir katki saglayacagini ifade etmektedir. Sema ve diyagram kullaniminin,
icerik hakkinda bilgi sunmaktan ziyade arastirma siirecinde var olan her seyin okuyucu
tarafindan biitiinciil sekilde ele alinabilmesine olanak saglamaktadir. Boylece okuyucu
arastirmanin giivenirligi hakkinda daha saglikli kararlar verir (Twycross & Shields, 2005).
Giivenirlik ve ¢alisma niteligi agisindan avantaj saglayan bu siire¢ calismada akis semast

olarak sunulmustur.
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Literatiir Taramast — Goriigme Sorularinin Hazirlanmast

Kurumlardan Randevu Alma —>| Kriterlere Uyan Annelerin Belirlenmesi

Annelerle On Goriisme —> Goriismelerin Yapilmasi

Ses Kayitlarinin Desifre Edilmesi — Kodlarin ve Temalarin Olusturulmasi

Bagimsiz Bir arastirmaci Tarafindan >

Kodlarin Kontrol Edilmesi Raporlastirma

Sekil 1. Akis semast

Calisma giivenirligine yonelik ortaya konulan stratejilerden bir tanesi de uzman
incelemesidir. Arastirma konusu hakkinda genel bilgiye sahip olan ve nitel calisma

alaninda yetkin kisilerin arastirmayr farkli agilardan incelemesi niteligin artmasini
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saglamaktadir (Daymon & Holloway, 2003 s.91; Yildinm & Simsek, 2016). Glesne ve
Peshkin (1992) de elde edilen verilerin nitel arastirma konusunda uzman olan kisilerle
paylasilmasinin ve bu kisilerden doniit alinmasinin arastirma glivenirligine olumlu katkida
buluna cagini bildirmektedir. Bu baglamda nitel arastirma alaninda uzman olan kisilerden

goriis alinmigtir.

Ayrintili alintilar yapmak hem okuyucuya calismanin giivenirligini denetleme firsati
vermesi (Twycross & Shields, 2005) hem de nitel caligmalar da niteligi arttirmasi
yoniinden (Yildirim, 2005) 6nemli bir stratejidir. Ayrintili alintilar yapma stratejisi ile
goriismecilerden alinan cevaplar herhangi bir yoruma yer verilmeden, oldugu sekliyle
okuyucuya aktarilmaktadir. Bu c¢alismanin da niteliginin ve gilivenirliginin artmasi i¢in

bulgular kisminda ayrintili alintilara yer verilmistir.

Son olarak desifre ve kodlama siireclerinde giivenirligi saglamak i¢in temel stratejilere
basvurulmustur. Bu stratejilerden birincisi ile ses kayitlarinin dogru bir sekilde desifre
edildigini teyit etmek amacglanmistir. Calismadan bagimsiz bir kisi tarafindan her
goriismenin  ylizde yirmisi ses kayitlarindan dinlenerek desifre metinleri ile
karsilagtirtlmistir. Uygulama sonrasinda desifre siirecinin saglikli bir sekilde yiiriitildiigi
belirlenmistir. ikinci stratejide ise goriismelerin analizinde belirlenen kodlarin dogrulugunu
kontrol etmek amaglanmistir. Bu kontrol yiliksek lisans 6grencisi olan bir aragtirmaci ile
yapilmistir. Sonug olarak kodlamalarin ¢ok biiyiik bir boliimiinde (%97,1) hemfikir
olunmustur. Ayriliga diisiilen kodlamalar iizerinde fikir aligverisi yapilarak ortak noktada

bulusulmustur.
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BOLUM 4

BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde veri toplama siireci sonunda elde edilen bulgulara yer verilmistir. Kod ve alt
kodlarin paylasildigi bu boliimde kodlara ait siklik dagilimlarina yer verilmistir. Kodlarin

sikligina gore annelerin goriislerinden dogrudan alintilar yapilmistir.

Cocugun Cinsel istismardan Korunma Becerileri Temasinda Elde Edilen Bulgular

Bu tema altinda g¢ocuklarin; 6zel bolgerini bilme, temas igeren cinsel istismara karsi
sergileyebilecegi korunma becerileri, uygun ve uygun olmayan dokunmalar1 ayirt etme,
istismar amagli isteklere karsi sergileyebilecegi korunma becerileri ve bildirme becerilerine

ait bulgular sunulmustur.

Cocugun Ozel Bélgelerini Bilmesi Kategorisinde Elde Edilen Bulgular

Ozel Bolgelerini Bilme kategorisinde elde edilen bulgular bu béliimde sunulmustur.

Olusan kodlar ve alt kodlar Tablo 5’te gosterilmektedir.
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Tablo 5

Cocugun Ozel Bolgelerini Bilmesi Kategorisine Kodlar Ve Alt Kodlar

Kodlar Alt Kodlar

Kod1 Cocugum oOzel bolgelerini  Bedenini taniyor, 6zel bolgelerini popo ve pipi olarak biliyor.
dogru terminoloji ile bilir.

Bedenini taniyor, &zel bdlgelerini popo ve dzel bolge olarak biliyor.

Bedenini taniyor ve dzel bolgelerini ayip yer olarak biliyor.

Kod 2 Cocugum oOzel boélgelerini  Bedeninin taniyor, 6zel bélgelerini popo olarak cinsel organini yanlis bir isimle biliyor.
yanlig terminoloji ile biliyor.

Kod 3 Cocugum o6zel bolgelerinin ~ Kadin ve erkek cinsel organ isimlerini karistirabiliyor.
isimlerini kismen biliyor.

Cinsel organini yanlig bir isimle de olsa bilmiyor.

Ozel Bolgelerini Bilme kategorisinde olusturulan kodlara yonelik siklik dagilimi Tablo

6’da ortaya konmustur.
Tablo 6

Cocugun Ozel Bolgelerini Bilmesi Kategorisine Ait Siklik Dagilimi

Cocugum ozel bolgelerini  Cocugum ozel bolgelerini Cocugumt 6zel bolgelerinin

dogru terminoloji ile bilir. yanlig terminoloji ile biliyor. isimlerini kismen biliyor.
Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek
Yetersizlikten etkilenmis f - 13 7 - 2 1
¢ocuga sahip anneler
Normal  gelisim  gosteren f - 4 5 - 1 -
gocuga sahip anneler
Toplam 33

Cocugunun 6zel bolgelerini dogru terminoloji ile bildigini ifade eden annelerin gorisleri su
sekildedir;

GES goriislerini “Kendi bedeniyle ilgili farkindaligi nedir? Okullarinda soyle bi’sey
vapmislardi. Hatta boyle derneklerle falan calismislardr. Viicuduma dokunma diye bi
konulart vardi. Dersleri vardi hatta. Onun icin bir saat ayarliyorlardi. Bedenime,
buralara, buralara, suralara dokunulmayacak. Buralar benim 6zel bolgelerim filan diye
boyle konularda sey almislardi, ders almislardi. Mesela ben demistim. Iste bir resim
vermislerdi ilk once mesela okulda. Dedi ki “Okulda biz bunlar: ogrendik. Okulda
ogretmenimiz bunlari da eve gittiginizde annenizle babanizla igaretleyin”. Bir resim
vermisler mesela biitiin viicudun organlarint gosteriyor. Bunlar 6zel bélgelerimiz diye
carpt atiyor. Gogiisleri, ondan sonra viicudunun genital bolgesini ve poposunu géstermisti.
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Onlart gosteriyor. Orda da onlart isaretleyin diyor. Kendisi yapmisti. O sekilde onlar
beraber birlikte isaretlemistik. “Seklinde ifade ederken, ZE2 kodlu gériismeci “Poposunu
biliyor. Genelde biz ona pipi diye ogrettik pipi diye biliyor yani. Daha kii¢iik oldugu icin
daha ayrintiya girmedik simdilik. Tabi biiyiidiigiinde babasi karsisina alip her seyi
anlatacak. Anlayacagr ¢aga geldiginde.” Diyerek fikirlerini sunmustur. NE4 de diger
annelerin ifadelerine paralel olarak “Onlart biliyor. Hani tuvaletini, pipisini falan bazi
zaman abisiyle doviisiirken anne diyor bu benim pipime dokundu. Onlar: falan séyliiyor.
Popoma falan vurdu diyor ¢ocuk.” Ciimleleri ile mevcut durumu ifade etmistir. ZE11
cocugunun 6zel bolgelerini bilmesi hakkinda “Bilir. Bilir hatta soyler. Mesela desem Enes
kolun mesela burada, koltuk altinda nerede kaldirir gésterir, karnini gésterir, bacagini
gosterir. Mesela bazi yerlerini gosterir. Mesela anne su ayip ama ssst diyor sus diyor ayip
diyor. Sus hemen kapat diyor. Mesela banyo etse anne ort ayip. Onu biliyor hocam mesela.
Isim mi? Isim mesela poposuna popo diyor. Gogsiine ort diyor ayip diyor. Mesela abisine
diyor. Abi bak memem var burada. Ondan sonra abi ayip diyor. Ort diyor. Anneanne

gormesin diyor, dede gérmesin diyor. Pipim var diyor. Onlart anlatiyor.” demistir.

Cocugunun o6zel bolgelerini yanlis terminoloji ile bildigini ifade eden annelerin
goriislerinden bir kismi su sekildedir; GK10 “Biz ona 6gretmedik sonugta bu kol bu bacak
demedik. Sonucta dogustan gorme engelli olmadig icin sonradan kazandig: bilgiler vardi.
Deneyimler vardi. Yasanti vardi. Biliyor yok haywr her seyi biliyor. Tabi tabi hepsini
biliyor. Yani biz mesela popoya popo diyoruz. Fistik, findik o éyle diyor yani. Oyle biliyor.
Hani oteki tiirlii gergek tibbi bilimsel anlamini kullanmadik yani biz hig¢. Onu bilmez.”
ZE4 gorislerini “Yani soyle soyleyeyim af edersiniz. Genelde benim ¢ocugum elini
gogstime koyarak uyur. Ben bunu ii¢ bu¢uk yasinda seyden kestim, emzirmekten. O giinden
beri elini koynuma koyar, gogsiime deger. Simdi boyle degdigi zaman falan bazen
kendisininkini de agar benim de var der. Ondan sonra seninkiler kiiciik oglum biiyiimemis
derim. Ona giiler. Ondan sonra boyle oynarken falan oglum getir poponu, vurayim derim
getirir gosterir. Ben vururum o gider. Mesela boyle severken oglum iste seyin nerde diye
sordugum zaman burada der, gosterir.” ZK10 ise “Evet evet her tarafini, her seyini de
biliyor yani. Daha ¢ok kiigiikken 6grendi yani. Evet evet isim takma. Ben ozellikle findigin
derim. Bu sekilde yani fazla su anda bir sey demedim. Hani dedim desem olmaz.” Seklinde
bildirmistir. NK5 ise ¢ocugunun cinsel organini yanlis terminoloji ile bildigini su sekilde

ifade etmektedir; “Viicudunun tiim organlarimi bilir. Nasil biliyor diyeyim yani ¢isini
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yaptigi zaman neresini silecegini, neresini temizleyecegini ya da i¢ ¢amagsirt giydigi zaman
neden giydigini, nasil koruyacagim bilir. Piti. Hani dyle ¢ok isimlendirmedik. Piti olarak
biliyor.” NK7 diger annelerin fikirlerine benzer olarak oldugunu “Valla gayet iyi durumda
her seyin zamanla gelisecegini, biiyiiyecegini, organlarimin farkl sekil alacagini yani
hepsini ¢ok gsiikiir kavramis durumda. Biz boncuk diye ogrettik boncuk diyoruz.”
ciimlesiyle ¢ocugunun cinsel organmi uygun olmayan bir kavramla ogrendigini
bildirmistir.

Cocuklarinin 6zel bolgelerini kismen bildigini ya da isimlerini karigtirdigini ifade eden
annelerden GK6 goriislerini “Ee yiiz hatlart disinda ben memesini ogretiyorum su an.
Uzerini falan ¢ikarirken dokunuyor. Bak meme falan. O var su anda. Ee dyle ézellikle bu
memem gibi seyler séylemiyor su anda. Poposunu biliyor da cinsel orgamni bilmiyor. Isim
olarak da hi¢ kullanmiyoruz zaten. Hi¢ ismi gegmedi yani. Kullanmadim da.” Olarak ifade
etmistir. ZE6 kodlu anne ise “Biliyor hani organlarini, kendi organlarin biliyor. Bazen
kadinda ve erkekteki organlari karistirabiliyor.” Diyerek bu konudaki fikirlerini

bildirmistir.

Cocugun Temas Iceren Cinsel Istismara Karsi Sergileyebilecegi Beceriler

Kategorisinde Elde Edilen Bulgular

Temas iceren cinsel istismarin iki c¢esidi bulunmaktadir. Birincisi istismarcinin ¢ocuga
dokunmasiyla gerceklesen cinsel istismar, ikincisi ise istismarcinin ¢ocugu kendine
dokundurmas: ile gerceklesen cinsel istismardir. Bu nedenle annelere her ikisi lizerinden
sorular sorularak bulgular elde edilmistir. Sonug¢ olarak olusturulan kodlar ve alt kodlar
Tablo 7 ve 9°da goriilmektedir. Siklik dagilimlari ise Tablo 8 ve Tablo 10’da sunulmustur.
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Tablo 7

Cocugun Temas Iceren Cinsel Istismara (Istismarcimin Cocuga Dokunmasi) Karsi

Sergileyebilecegi Korunma Becerileri Kategorisine Ait Kodlar Ve Alt Kodlar

Kodlar Alt Kodlar
Kod 1 Temas iceren istismara karst Hayir der.
koruma davranisi sergiler.
Kars1 koymaya caligir.

Giivendigi kisiye bildirir.

Kod 2 Istismarci
yogunluguna  gore

kisiye ve istismar

beceri sergiler/ sergilemez.

koruma

Cocugum istismarci kisiyi taniyorsa kendini
koruma davranisi gostermez.

Istismarci ¢ocugun tamidign bir kisiyse
koruma davranisi gdstermez, yabanci bir
kisiyse gosterir.

Bariz bir cinsel istismar s6z konusu degilse
kendini koruma davranigi gostermez.

Kod 3 Bu konuda net bir goriisiim yok.

Cinsel istismar konusunda ¢cocuguma egitim
vermedigim i¢in nasil tepki gdsterecegi
hakkinda fikrim yok.

Cinsel istismara kars1 verecegi tepkiler
degisken olabilir.

Kod 4 Cinsel

istismardan

becerisi sergilemez.

korunma

Karakteri geregi cinsel istismar karsisinda
herhangi bir korunma becerisi sergilemez.

Temas iceren cinsel istismar (istismarcinin ¢ocuga dokunmasi) kategorisinde olusturulan

kodlara ait siklik dagilimlarina Tablo 8’de yer verilmistir.

Tablo 8

Cocugun Temas Iceren Cinsel Istismara (Istismarcimin Cocuga Dokunmasi) Karsi

Sergileyebilecegi Korunma Becerileri Kategorisine Ait Siklik Dagilimlari

Temas igeren istismara

Istismarci  kisiye ve Bu konuda net bir Cinsel istismardan

kars1 koruma davramigi istismar  yogunluguna  goriisiim yok. korunma  becerisi
sergiler. koruma  beceri sergilemez.
sergiler/ sergilemez.
Kiz Erkek Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek
Yetersizlikten etkilenmis 6 9 2 - 2 1 1
gocuga sahip anneler
Normal gelisim gosteren 5 4 1
¢ocuga sahip anneler
Toplam 33
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Cocuklarinin korunma becerisi sergileyecegini ifade eden annelerin goriisleri su sekildedir;

GE3 “Yani hi¢ dokundurmaz. Hani su ana kadar hi¢ oyle bir sey yasamadik. Hi¢ kimseye
de oyle bir seyde bulunmadik acik¢ast hani bizim ¢ergevelerimiz iginde biiyiiyor
cocugumuz hani hi¢ oyle bir sey olmadi. Bilmiyorum hani oyle bir sey olsa...Bagwrir, ¢iglik
atar, izin vermez, ayip der, anne diye bagirir zaten hani biz de ona o yonelik hep
uyarilarda bulunuyorum. Biri sana dokunmaya ¢alisirsa elini tutarsa, gidelim derse siirekli
cighk at diye hani ikazlarda bulundugum icin siirekli ¢iglik atar. Hani bir iki pipine
bakayim gibi biiyiiklerimizde sey gelmisti hani izin vermedi., bagirdl ayiptir falan diye o
sekilde tepkilerde bulundu.”

ZK8 “Dedigim gibi hocam dokundurmaz. Kiyameti koparir. Miimkiin degil ona bir kiginin
ellemesi. Yani ¢iinkii ¢ok da sahit oldum. Elletmez kiyameti koparwr. Bagwrir. Tepkisini

gosterir.”

NE1 “Evet biliyor zaten. Kesinlikle dokundurtmaz yani. Bagiririm diyor mesela. Biiyiik
oglumda biz o seyi soyliiyoruz ama hemen bagiririm polisi ¢cagiririm diyor. Televizyonda

)

da izliyorlar ya.’

NK5 “Ornek verebilirim. Komsumuzun c¢ocugu el ahskanligi mi diyeyim artik tik
aliskanligt mi ¢ocuklarin popolarina vuruyor. A¢ikken degil yalniz kapaliyken. Vurmusg
seye ee kizimin poposuna hemen geldi bana soyledi. Uyardin mi dedim uyardim ama
tekrarladi anne dedi. Gittim ben tekrar uyardim. Bir daha yapmayacagim dedi ondan
sonra da bir daha da boyle bir seyimiz olmadi. Ozel bir bélgesine vurmasina tepki. Ciinkii

stirekli vuruyorlar ama poposuna vurduklar: zaman asir1 tepki verebiliyor.”

Cocuklarinin bu tiir bir istismara karsi istismarcit kisi ve istismar yogunlugu gibi
degiskenlere gore koruma becerisi sergileyecegini yada sergilemeyecegini ifade eden
annelerden GK6 “Kendi hic... Yok. Illa ézel degil bizim disimizda ogretmenleri bir de...
Hi¢ kimseye kendine, sa¢ina dokundurtmaz yani. O sekilde biraz yabanidir benim kizim.
Nasil diyeyim E. ¢ok kapalt bir ¢ocuk. Dedesi babaannesine bile soyle bir elini falan hi¢
tutturmaz yani. Kizim gel seni seveyim, opeyim dedigi zaman vurmaya baslar, iter. Bir de
ogretmenlerine ¢ok sevdigi insanlart kendine dokundurur. Yani herkese zaten kendini
dokundurmaz. Anladigindan degil; sevmediginden, istemediginden dokundurtmaz yani.
Bagirir. Istemedigi bir seyde kulagini tutar, bagirir ve direk vurmaya bagslar zaten. Bilingli

yapmuyor ama giizel bir sey yapiyor. Yapiyor yani.” Seklinde goriis bildirmistir.
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Bu konuda net bir fikre sahip olmadigimni ifade eden NK9 “Biiyiik ihtimal korkar diye
diigiiniiyorum. Bana séyler diye diistiniiyorum ama bilemiyorum tabi bu ¢ocuk yani. Acaba
hani korkar da mi séylemez. Ciinkii ben kizimi siirekli tembih ettigim icin kizacagimi
diistintip soyleyemeyebilir de. Kizmam ben boyle seylere hep anlat derim, daha sicak
davranmirim ¢ocuga. Boyle seylerde korkacak bir sey yok annecigim hani soyle soyle

anlatirim ama ¢ocugun o tepkisini bilemiyorum tabi ki. Cocuk her gsey olabilir.’

Ciimleleriyle goriisiinii ortaya koymustur.

Cocugunun bu tiir bir istismara kars1 kendini koruma becerisi sergilemeyecegini diisiinen
ZK12 “Yok ya mesela nasil diyeyim sana. Bagkalarimin yaminda utamir ama dokunma
seyini bilmiyorum yani. Ya iste hi¢hbir tepki vermez. Utanir sadece. Ceker kendini ama oyle
bagirp ¢agirmaz. Oyle hani bazi kizlar olur ya bagirir ¢agirir. Benim kiz 6yle degil.

>

Hanim hanmimcik yani boyle.’

Istismarc1 kisinin ¢ocugu kendi bedenine dokundurmas: kategorisinde olusturulan kodlar

Tablo 9°da gosterilmistir
Tablo 9

Cocugun Temas Iceren Cinsel Istismara Karsi (Istismarcimn Cocugu Kendi Bedenine

Dokundurmasi) Sergileyebilecegi Beceriler Kategorisine Ait Kodlar ve Alt Kodlar

Kodlar Alt Kodlar

Kod 1 Temas iceren istismara karst  Kars1 koymaya caligir.
korunma davranist sergiler.

Ciglik atar.

Hayir der.

Giivendigi kisiye bildirir

Ortamdan uzaklasir.

Kod 2 Istismarc1 kisiye gore  Cocugum istismarci kisiyi taniyorsa kendini koruma davranigi gostermez.

korunma  beceri sergiler/ . . o . L .
sergilemez. Istismarct ¢ocugumun tamimadi@i bir kisiyse cinsel istismardan korunma becerisi

sergiler.

Kod 3 Bu konuda net bir goriisim  Bu konuyu simdiye kadar hi¢ diisiinmedigim igin bir fikrim yok.
yok.

Cinsel istismara kars1 verecegi tepkiler degisken olabilir bu yiizden emin degilim.

Cinsel istismar1 anlayamayabilir.

Kod 4 Cinsel istismardan korunma Kandirilirsa cinsel istismardan korunma becerisi sergilemez.
becerisi sergilemez.

Karakteri geregi cinsel istismar karsisinda herhangi bir korunma becerisi sergilemez.

Temas iceren cinsel istismar (Istismarcinin Cocugu Kendine Dokundurmasi)

kategorisindeki kodlara ait siklik dagilimina Tablo 10°da yer verilmistir.
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Tablo 10

Cocugun Temas Iceren Cinsel Istismara Karsi (Istismarcinin Cocugu Kendi Bedenine

Dokundurmasi) Sergileyebilecegi Beceriler Kategorisine Ait Sikltk Dagilini

Temas iceren Istismarci Bu konuda net Cinsel
istismara kars1 kisiye gore bir  gOriisim istismardan
koruma korunma beceri yok. korunma
davranigi sergiler/ becerisi
sergiler. sergilemez. sergilemez.
Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz  Erkek

Yetersizlikten f 4 11 1 1 3 2 1 -

etkilenmis

cocuga sahip

anneler

Normal gelisim f 4 4 0 0 1 - 1 -

gosteren c¢ocuga

sahip anneler

Toplam 33

Istismarcinin ¢ocugu kendine dokundurmasi iizerinden gergeklesen cinsel istismara kars
cocuklarinin verecegi tepkiler iizerine anne goriisleri tabloda goriilmektedir. Bu tiir bir
istismar girisiminde ¢ocuklariin korunma becerisi sergileyecegi yoniinde goriis bildiren

annelerin ifadeleri su sekildedir;

GE5 “O anda ne tepki verir? Bence dokunmak istemez. Dokunmak istemez, yapmak
istemez fakat ee ¢ok yasi ¢ok kiiiik ve bunun farkina iyi midir? Kotii miidiir? Yapmasi
gerekiyor mudur? O farkinda degildir bence. Onun farkinda degildir bence. Dokunsa ne

olur veya dokunmamasi gerektigi hakkinda bir bilgisi yoktur bence”

ZES5 “Hocam herhalde bagirir. Baska bir sey yapamaz. Yani o zaman ne tepki verir ¢iinkii
kocaman adam dovemez bir sey yapamaz imkdni yok ama herhalde bagirr. Yani

’

dovemedigine gore ya cimdikler ya da sacindan tutar. Oyle bir sey yapar eminim.’

NK6 “Yapmaz bunu yani normal bir sekilde yapmaz. Zorla da yapmaz. Siddete maruz
kalmadan hi¢hir sekilde kuvvet kullanmadan onu dokunduramazsiniz. Tepki oradan
uzaklagsmak veya giivendigi biri varsa ona séylemek. Yani hemen iste bana ulasabilecekse

veya tamdigt ki varsa ona gelip soylemek. Bana boyle béyle yaptilar. Olayr anlatir”

56



Bahsi gecen istismar olaymin yasanmasi durumunda g¢ocugunun gosterecegi tepkiler
hakkinda net bir fikri olmayan anneler ise goriislerini;

GE7 “Valla hi¢ bilmiyorum ya. Cocuk oyun da sanabilir onu. Sonugta bir¢ok oyuncaklarla

>

oynuyor. Bilemez herhalde o kadarini.’

ZK1 “Hig kestiremiyorum. Hi¢ diisiinmedim. Emin olun yabancilarla zaten ben ii¢ dakika
olsun bir arada tutmadim. Yani Bilge hi¢cbir sekilde yalniz kalmad:. Bunlari diigiindiigiim
icin. Ama tepki gosterir ya. Ciinkii kiiciik bebegi goriip de yiiziinii eksiten ¢ocuk kesinlikle
tepki gosterir diye diistiniiyorum. Bagirir herhalde bagirir.”

ZK9 “Yani bilmiyorum ki simdiye kadar hi¢ oyle bir sey olmadi ama bagirir herhalde. Ben

onlari ogretmem lazim.” seklinde ifade etmistir.

Bu tiir bir istismar girisiminde istismarci kisinin tanidik ya da yabanci olmasi durumuna
gore ¢ocuklarimin koruma becerisi sergileyecegi goriisiine sahip annelerden GK6 “Tepki
vermez. Bagwrip ¢agirmaz ama Ecem zorla bir seyler yaptirilacak bir ¢ocuk degil yani.
Elini falan ¢eker de 6yle direk vurmaya falan baslamaz. Baska bir sey yapmaz yani. Eger
sevdigi irisiyse. Cok taniyorsa zaten zayif noktasini da bilir. Ecem miizikle her seyi yapar.

’

Yani tamdik biriyse dokundurur.’

NKS5 kodlu goriismeci ise “Bilmiyorum ki ¢ocuk daha dort yasinda nasil bir tepki

verebilir? Hig¢ diistinmedim.” diyerek bu konuda fikri olmadigini bildirmistir.

Cocugun Uygun ve Uygun Olmayan Dokunmalar1 Ayirt Etmesi Kategorisinde
Elde Edilen Bulgular

Iyi ve kotii dokunma kategorisinde anne goriislerin yola c¢ikarak Tablo 11°deki kodlar ve

alt kodlar olusturulmustur.
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Tablo 11

Cocugun Uygun ve Uygun Olmayan Dokunmalar: Ayirt Etmesi Kategorisine Ait Kodlar ve
Alt Kodlar

Kodlar Alt Kodlar

Kod 1 Cocugum uygun ve uygun olmayan  Tanimadig: herkesin kotii niyetle dokundugunu diigtiniir.
dokunmay1 ayirt edemez.

Tanidigr herkesin iyi niyetli dokundugunu diisiiniir.

Yas1 bu beceri i¢in uygun degil.

Yetersizliginden dolayr uygun ve uygun olmayan dokunmayi ayirt edemez.

Bariz bir girisim olmadig: siirece uygun ve uygun olmayan dokunmayi ayirt
edemez.

Tiim dokunmalara uygun olmayan bir dokunma gibi karsilik verir.

Kod 2 Cocugum uygun ve uygun olmayan
dokunmay ayirt edebilir.

Kod 3 Cocugumun bu beceriye sahip olup  Bu konuda bir yasantimiz olmadigi i¢in fikrim yok.
olmadig1 konusunda kararsizim.

Kod 4 Bu konuda net bir fikrim yok. Istismarci kisinin onu sevdigini diisiinebilir ya da durumun farkina varabilir.

Iyi- kotii dokunmay1 ayirt etme kategorisine ait kodlarin siklik dagilimina tablo 12°de yer

verilmistir.
Tablo 12

Cocugun Uygun ve Uygun Olmayan Dokunmalari Ayiwrt Etmesi Kategorisine Ait Siklik

Dagilimi
Cocugum uygun ve Cocugum uygun ve Cocugumun bu Bu konuda net bir
uygun olmayan uygun olmayan beceriye sahip olup fikrim yok.
dokunmay ayrt dokunmay ayrt olmadig1 konusunda
edemez. edebilir. kararsizim.
Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek
Yetersizlikten f 8 10 1 3 - - - 1
etkilenmis ¢ocuga sahip
anneler
Normal gelisim gosteren  f 2 2 2 - - 2 2 -

¢ocuga sahip anneler

Toplam 33

Ik olarak “cocugum uygun ve uygun olmayan dokunmay1 ayirt edemez” yoniinde goriis

bildiren annelerin goriislerine yer verilecektir.

GK1 cocugunun yabanci kisilere karst iyi veya kotii olduguna bakmaksizin tepki

gosterdigini “Soyle soyleyeyim size Duru’ya Duru’nun tammadigi, kokusunu bilmedigi
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kimse dokunamuiyor. Duru ¢ok agir tepki gosteriyor. Bu da benden kaynaklaniyor. Ee yani
mesela diyelim ki dayisi sesini ¢ikartmasin onu kucagina almaya ¢aligsa, itiyor onu ama
¢cok kotii itiyor. Dayicim diyor benim diyor. Hemen yaklasiyor yiiziine falan dokunuyor.
Bakiyor. Sonra “Dayicim et alip lap lap yapalim mi?” onunla yaptig1 seyleri soyliiyor.

Hani bunu yapalim mi1 beraber falan” ifadeleriyle aciklamaktadir.

GE3 “Yani ¢iinkii hani annenin dokunusunu biliyor. Yabanciyi... Hani yabanciyla ¢ok
yalniz birakmadigimiz icin hani yabancimin kétii oldugunu, bizim yamimizdaki disardaki
insanlarin ona zarar verebilecegini bildigi icin yani hi¢ yaklagmaz. Hani bazi abileri var
sizin gibi oynadigi hani siirekli de goriistiigiimiiz insanlar. Hani fark etmez o esnada. Hani
tamamen ellemesine bir sey demez ama pantolonunu falan ¢ikartmaya ¢alissa tepki verir

diye diigiiniiyorum.”

GE11 “Iste yabanci biri olursa zaten izin vermez. Ama Allah korusun tanidigi biri bu tiir
sey yapmis olsa zannetmiyorum ayurt edemez gibime geliyor. Hani onun giivendigi birisi

1

olursa ayirt edemez gibime geliyor.’

ZE2 “Edemez. Ciinkii daha o kadar. Zekdsinda da bunun gerilik var. Bu bes buguk yasinda
ama zekdsi bes bucuk yasinda degil. Zekdsi ii¢c buguk yasindaki ¢cocugun zekadsi.”

Annelerin bu konudaki bir diger goriisii de c¢ocuklarinin uygun ve uygun olmayan
dokunmay1 ayirt edebilecek yeterlilikte oldugudur. Bu konuda annelerin ifadeleri su

sekildedir;

ZE4 “Birisi art niyetli kotii niyetli dokunuyorsa onu fark eder mi? Fark eder. O an
tepkisini verir. Ama gelip bana anne boyle boyle diyemez. Ancak bdyle basit seyler
oyuncak gibi, ne bileyim kalem su bu gibi birinin elinden aldig1 zaman ya da kendisinin

elinden alindigi zaman gelir anne der elimden tutar gosterir.”

ZK10 “Ee iyi dokunma ve kotii dokunma diye nasil... Simdi bi vurma var yani. Oksama
var bir de siz diyorsunuz ki cinsel istismar yoniinden dokunmak var. Evet bunlarn iigtinii

de ayirt edebilir yani. A¢ik ve net”

Cocuklarmin uygun ve uygun olmayan dokunmayi ayirt etmesi hakkinda kararsiz olan
annelerden bir tanesi olan NE3 kodlu goriismeci bu konudaki goriislerini “Edemez
herhalde hocam oyle oldugu zaman. Hani ben severek ee yaptigimin farkinda ama

karsidakini de o sekilde diistiniir yani. O da mi beni seviyor ki diye. Eder Rasit ama tam
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kestiremiyorum hocam. Ama eder gibi geliyor. Cok farkli bir ¢cocuk ¢iinkii.” ciimleleriyle

ifade etmistir.

Bu konu hakkinda bir fikrini olmadigmi belirten NKS5 ise boyle bir deneyimlerinin
olmadigimi ifade ederek “Onu nasil adlandirayim. Ona bir sey diyemeyecegim oyle bir
ortamda bulunmadigimiz igin iyi dokunmayla kotii dokunmayr aywt edebilirim mi

bilmiyorum.” demistir.

Cocugun Istismar Amach Isteklere Karsi Sergileyebilecegi Korunma

Becerileri Kategorisinde Elde Edilen Bulgular

Istismar amacli istekler konusunda 4 farkli kod karsimiza cikmaktadir. Elde edilen

verilerden olusturulan kodlar ve alt kodlar tablo 13’de sunulmustur.

Tablo 13

Cocugun Istismar Amacl Isteklere Karsi Sergileyebilecegi Korunma Becerileri

Kategorisine Ait Kodlar Ve Alt Kodlar

Kodlar Alt Kodlar
Kod 1 Cocugum istismar amagh isteklere uymaz/Karsi  Hayir der.
koyar.
Ciglik atar.
Utanir.
Aglar.

Ortamdan uzaklagir.

Anneye bildirir.

Kod 2 Cocugum istismarci kisiye gore isteklere karsilik ~ Yabanci kisinin istegine uymaz, agina oldugu kisinin istegine uyar.
verir.

Kod 3 Bu konuda bir fikrim yok. Béyle bir deneyimimiz olmadigi i¢in fikrim yok.

Kod 4 Cocugumun istismar amagh isteklere karsi  Verecegi tepkilerden emin degilim.
verecegi tepkiler konusunda kararsizim.

Tablo 14’te istismar amacli istekler kategorisine ait siklik dagilimina yer verilmistir.
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Tablo 14

Cocugun Istismar Amacl Isteklere Karsi Sergileyebilecegi Korunma Becerileri
Kategorisine Ait Siklik Dagilimi

Cocugum istismar  Cocugum istismarct ~ Bu konuda bir fikrim  Cocugumun istismar
amach isteklere  kisiye gore isteklere yok. amacl isteklere karsi
uymaz/Karsi koyar. karsilik verir. verecegi tepkiler
konusunda kararsizim.
Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek
Yetersizlikten etkilenmis f 7 10 1 1 - 2 1 1
¢ocuga sahip anneler
Normal gelisim gosteren  f 4 4 1 - 1

¢ocuga sahip anneler

Toplam 33

Cocuklarinin istismar igerikli isteklere karsi koruma becerisi sergileyecegini belirten

annelerin goriisleri su sekildedir;

GES3 “Ya yasanti degil de hani biiyiiklerimizde var ya hadi pipine bakayim bilmem o tarz
seylerde bir iki kere. Ama ¢ok asiri derecede bagirma ee yasadik yani. Cighk atiyor

“«

resmen hani bakilmaz, ayiptir gibi soézlerde bulunuyor.

ZE3 “Ayip der. Tek kelimeyle ayp oyle bir sey olmaz der. Hemen gelir bana sikdyet eder.
Yapar yani. Her seyi bana séyliiyor ¢iinkii.”

NE1 “Valla gostermez diyorum ama yine de ¢ocuk akl diyebilirvim biraz da. Gostermez
yani eminim yani ben de o seylerin ¢ok iistiinde durdugum igin géstermez diyebilirim. Bir
veri agriyorsa mesela ancak o sekilde gosterir. Rahatsiz olursa. Yoksa onun disinda

’

gostermez ¢tinkii amcamiz falan da var evde.’

NK10 “Oyle bir sey s6z konusu olmadi. S6z misali konusalim Syle olmus olsa benim
cocugum kesinlikle gostermez. Ha bazen sdyle soyleyeyim. Yabanci erkek degil hocam

bazen babaannesigil olsun halasigil olsun o yonde dediginiz gibi ¢ocugum istemiyor.”

Bu konu hakkinda fikri olmadigi ifade eden goriismecilerden biri olan ZE4 kodlu
goriismeci goriisiinii “Oyle bir seyi bilmiyor. Bilmedigi icin nasil tepki verir bilmiyorum

kesinlikle.” Ciimlesiyle ifade etmistir.

Istekte bulunan kisinin yabanci ya da tamidik olmasmin cocuklarmin verecegi olasi
tepkileri sekillendirecegini sOyleyen goriigmecilerimizden ZE6 “Utamir. A¢mam da

diyebilir. Amcasinin yanminda falan belki yapabilir de.” Demigtir. Diger bir goriismeci ise
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(NK8) “Ben desem yapar herhalde. Tanimadigiysa yapmaz. Yapmaz. Soyle yapar. Ciinkii
ben huyunu biliyorum. Soyle yapar (basiyla hayir isareti yapiyor). Yok olmaz der. Aglar ya

da.”

Cocugunun verecegi olasi tepkiler lizerine kararsiz oldugunu belirten goriismeci ZE7 ise
gorislerini “Bilmiyorum ki. A¢maz bence ya. Yok... Bilmiyorum ki ag¢a da bilir. Yani ¢ocuk
kendini tam ifade edemedigi i¢in konusmadigi icin yani gézlemledigim kadariyla. Bir de
simdiye kadar hi¢ sey olmadigi i¢in... " seklinde bildirmistir.

Cocugun Olas1 Bir Cinsel Istismar Olaymm Giivendigi Bir Kisiye Bildirme
Becerisi Kategorisinde Elde Edilen Bulgular

Yapilan goriismelerden elde edilen bulgular bildirme kategorisinde Tablo 15°te gdsterilen

kod ve alt kodlarin olusmasini saglamistir.
Tablo 15

Cocugun Olasi Bir Cinsel Istismar Olayim Giivendigi Bir Kisiye Bildirme Becerisi
Kategorisine Ait Kodlar Ve Alt Kodlar

Kodlar Alt kodlar

Kod 1 Cocugum istismar sonrasi “bildirme” becerisini sergiler. Annesi olarak bana bildirir.

Ben sormadan ¢ocugum bana bildirir.

Dil becerileri zayif olmasina ragmen bildirir.

Kod 2 Cocugum istismar sonrast  “bildirme”  becerisini _ Dil becerileri bildirmesi i¢in elverisli degil.
sergilemez.

Karakteri geregi bildirmez.

Eger ben sormazsam bildirmez.

Cekindigi veya utandigl icin bildirmez.

Kod 3 Bu konuda bir fikrim yok. Yasadigi olumsuz olaylari bildirir ama istismar
olayini bildirir mi fikrim yok.

Bu konuda bir deneyimimiz olmadig i¢in fikrim yok.

Kod 4 Cocugumun istismar sonrasinda “bildirme” becerisi ~Korktugu igin bildirmeyebilir.
sergilemesi noktasinda kararsizim.

Tablo 16°da bildirme kategorisine ait kodlarin siklik dagilimlarina yer verilmistir.
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Tablo 16

Cocugun Olast Bir Cinsel Istismar Olaymm Giivendigi Bir Kisive Bildirme Becerisi
Kategorisine Ait Siklik Dagilim1

Cocugum Cocugum Bu konuda bir Cocugumun
istismar istismar fikrim yok. istismar
sonrasi sonrasi sonrasinda
“bildirme” “bildirme” “bildirme”
becerisini becerisini becerisi
sergiler. sergilemez. sergilemesi
noktasinda
kararsizim.
Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek
Yetersizlikten f 7 6 1 7 1 1 - -
etkilenmis
cocuga  sahip
anneler
Normal gelisim f 5 2 1 1 - - - 1

gosteren ¢ocuga
sahip anneler

Toplam 33

Cocuklarinin bu beceriyi sergileyecegini ifade annelerin goriisleri su sekildedir;

ZK10 “Evet soyler. Soyler ama bak mesela nasil vereyim bak. Bir kendi yasitindaki biriyse
soylemez. Ciinkii Zeynep degisik bir yaprya sahip. Niye soylemez o ¢ocuga kizacagimi
diistiniir. O ¢ocuga. Kendisine degil yani. Cocuktur yani ona niye kiziyorsun mesela.

Yetiskin biri olursa evet bunu séyler. Aglar yani.”

ZE3 “Tabi ki soyler. Mutlaka séyler. Her seyi anlatiyor ki ¢linkii. Bildirir. Her seyi soyler

yani. Suna su yapti anne der. Okulda ne oluyorsa anlatir”

ZE11 “Anlatwr. Ht hi anlatir. Yok yani anlatmast sadece soyle hocam; geldi anne ayp dedi
mesela. Dede bakiyor dedi. Dedesi bazen boyle bakiyor da hocam. Mesela agryor anne
dedeye kiz diyor. Aciyor diyor. Ayip diyor. Ort diyor. Ortmiiyor diyor dede diyor. Bana
kizarak anlatiyor. Dedeye soyle kiz gibisine yapmasin diye. Ben de tamam diyorum annem
soyleyecegim dedeye bir daha oyle yapmasin terbiyesizlik tamam diyorum. Anlatir. Gelip

’

soyler 6yle seyleri de hocam’
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NK5 “Farkinda olup soyler mi? Séylemez ama nasil séyleyebilir. Anne su kisi bana boyle
bir sey yapti diyebilir. Onun tehlikeli oldugunu veya zararl oldugunu bildigi icin degil.

’

Yaptirdigini fark ettigi icin séyleyebilir.’

GE4 “Evet bildiriyor, anlatiyor. Ya gelmedi ama anlatir yani. Daha once baska bi
konularda hep diyordu yani. Anlatiyor. Aynen. Anlatiyor. Iki giin ii¢ giin de gecmis olsa

aradan anlatryor hep bana.”

Cocuklarinin bildirme becerisine sahip olmadig1 ifade eden GK6 “Su an mi? Su an
yvapmaz. En biiyiik korkumda o zaten. Allah gostermesin oyle bir sey olsun su an
anlatamaz. Ben de anlayamam zaten.” Cimleleriyle durumu agiklarken ZE2 “Evet.
Zekasindan ileri geliyor. Ciinkii mesela derse gidiyor dersten sonra oglum ne yaptiniz diye
sordugumda bile cevaplamiyor. Ogretmen anlatsin diyor. Yani kendi anlatmak hi¢ istemez.

Biiyiik bir ihtimal oyle olur yani. Onu da anlatmaz . Seklinde sdylemde bulunmustur.

ZE6 ise c¢ocugunun istismar vakasindan sonra bu olayr kendiliginden anneyle
paylagmayacagini, ancak kendisinin sormasi ile ¢ocugun paylasimda bulunacagint “Yok
soylevemez. Ben soruyorum bazen ne yaptin ne ettin diye. Yarim yamalak anlatabiliyor.
Belki ben sormamla annem ne yaptin su kisinin yamnda dersem dyle anlatabilir.”

Ciimleleriyle aktarmistir.

ZET “Nasil olabilir? Bilmiyorum ki. YOK, hayir evden de hi¢ disarya ¢ikmadiklart i¢in
yast da ufak oldugu icin dyle seyleri hi¢ diisiinmedim sahsen.” Seklindeki ifadesiyle bu
konu hakkinda bir fikri olmadigin1 belirtmistir.

NE1 “Anlatir diye diisiiniiyorum. Cocuklar: ¢iinkii ben destekliyorum diyebilirim.
Anlatiyorlar genelde. O seyde de nasil olur siipheyle korkar mi onu bilemem.” seklindeki

ifadesiyle bu konuda tereddiitlerinin bulundugu séylemektedir.

Annelerin Algilari ve Bilgileri Temasinda Elde edilen Bulgular

Bu boliimde; annelerin ¢ocuklarini cinsel istismardan korumak ig¢in aldigi tedbirler,
istismarci profili, cocuklara yonelik cinsel istismar riski, 6zyeterlilik ve ¢ocuklarin cinsel

istismardan korunma egitimi almasi kategorilerinde elde edilen bulgulara yer verilmistir.
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Annelerin Cocuklarim Cinsel Istismardan Korumak I¢in Aldig1 Tedbirler

Kategorisinde Elde Edilen Bulgular

Annelerin aldiklar1 tedbirler kategorisinde Tablo 17°de goriilen kodlar ve alt kodlar

olusturulmustur.
Tablo 17

Annelerin Cocuklarim Cinsel Istismardan Korumak Igin Aldigi Tedbirler Kategorisi Ait
Kodlar Ve Alt Kodlar

Kodlar Alt Kodlar

Kod 1 Cocugumu cinsel istismardan korumak i¢in tedbir _ Sozel telkinlerde bulunuyorum.
aliyorum.

Fiziksel olarak hep yaninda oluyorum.

Ozel bolgelerini dgretiyorum.

Cevresindeki insanlar siirekli gozlilyorum.

Internetten uzak tutuyorum.

Ornek olaylar iizerinden konusarak farkindaligini artirryorum.

Kod 2 Cocugumu cinsel istismardan korumak i¢in tedbir  Siirekli yaninda oldugum i¢in tedbir almadim.
almiyorum

Yasu kiiciik oldugu i¢in tedbir almay: diisiinmedim.

Sadece 6zel bolgelerini 6grettim ve sozel telkinde bulundum.

Anneler tarafindan alinan tedbirlere ait kodlarm siklik dagilimlar1 Tablo 18’de

gosterilmektedir.
Tablo 18

Annelerin Cocuklarim Cinsel Istismardan Korumak Icin Aldigi Tedbirler Kategorisine Ait
Stklik Dagilimi

Cocugumu cinsel istismardan korumak i¢in  Cocugumu cinsel istismardan korumak igin tedbir

tedbir aliyorum. almiyorum.

Kiz Erkek Kiz Erkek
Yetersizlikten etkilenmig  f 6 11 3 3
gocuga sahip anneler
Normal gelisim gosteren f 6 2 - 2

¢ocuga sahip anneler

Toplam 33

Cocugunu istismardan korumak icin aldigi oOnlemleri bildiren annelerin goriisleri su

sekildedir;
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GE3 “Ya kimseyle yalniz birakmiyorum. Kimseye giivenmiyorum yani bir babaannesine,
teyzesine, dayisina bile yalniz birakmiyorum agikcasi. Hi¢ ii¢ yasina kadar benim ve
babasint olmadigi bir yerde bulunmadi. Hastaneye gitsek beraberiz, gezmeye gitsek
beraberiz hani hi¢ yalniz birakmadik. Komsuya bile bir saat bile fazladan birakmadim.
Yani hep benim gozetimim altinda bir yere gitmek bazen tek istiyor izin vermiyorum. Anne
ve baba gitmezse gidemezsin. Yani hi¢ kimsenin yaninda yapma ¢igin geldiyse sadece bana
soyle. Burada ogretmenlerine bile ilk baslarda hani biz sey yapamadik. Erkeklere ya da
anneye... Siirekli beni ¢agwr oglum. Annemden baskasina yaptirmam de diye israr et
dedim. Hani a¢ma, kimsenin yamnda ¢orabini dahi ¢ikarma, pantolonunu indirme,
bakarlarsa ayip olur hani anlayacag: dilden agik¢asi. Daha ¢ocuk oldugu i¢in ilerde tabi

’

dozunu artiracagi.’

GK10 “Bilgilendirdim. Simdi cinsel istismar... Hani bu tip seyler i¢cin yasimiz ¢ok kii¢iik o
yiizden farkinda degil muhtemelen ¢ogu seyin ama. Ama hani gegen giin sizinle
gortistiikten sonra biz bir konusma yaptik. Sizin sordugunuz sorularin benzerlerini,
yvakinlarini bir konusma yaptik. Oglum da vardi hatta bilgilensinler diye. Bir farkindalik
olustu diye diistintiyorum. Hani biliyormus da az ¢ok. Ama hi¢hbir insanin aklina gelmiyor
tabi yani daha anaokulu bebesi yani kii¢iik. Kimin aklina gelir ki? Yani bir farkindalik var
ee diye diistintiyorum. Simdi bugiin tekrar yaparim ya da oniimiizdeki giinlerde tekrar

tekrar yaparim ki unutmasin yani. Aklina yerlessin.”

ZE4 “Yabanci bir insamin yamna kesinlikle birakmam. Kesinlikle kendimden bagska
kimseye emanet etmem. Kolay kolay esimin yamina dahi birakamiyorum, emanet
edemiyorum. Goziim arkada kalwyor. Yani Dogan Efe siirekli yamimda. Yedi yirmi dort.
Gece yatarken bile. Okula gotiiriiriim. Okulda simdi alistigi i¢in kendi gonliiyle de gittigi
icin durmaya. Okullar ilk basladiginda sadece bir bir buguk ay okulda bekledim. Acaba
duracak mi durmayacak m1 belki baska bir sey olur. Insanlar o kadar ¢ok degisti ki nerede
ne ¢tkacag belirsiz. Onu soyliiyorum. Anlayabildigi kadar anlatiyorum. Oglum iste elini
oraya degme yasak. Kimseye degdirme, kimsenin yaninda soyle yapma. Bir baskasinin
degil ama benim séyledigimi anliyor, ben bilirim. Benim séyledigim anladig i¢in oglum
kimseye degdirme, kimseye degme, kimsenin yanina gitme, kimseyle konusma ben bunlart
stirekli soyliiyorum. Ama benim ¢ocugumun da séyle bir huyu var kim olursa olsun, hangi

ortamda olursa olsun o kisiyle konusup muhatap olmak ister.”
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ZES5 “Hocam ne yapiyorum. Ben siirekli anlatryorum ve elimden geldigi kadar iki katini da
kimsenin yaminda ¢ocugun iistinii basimi ¢ikarmiyorum ve ¢ocuklarimi vatsaptan
internetten uzak tutuyorum. Cocuklarimin fotograflarimi  kimseye vermiyorum ve
cocuklarimi yani ne bileyim biri hani amcast bile olsa dokunsa uzak tutturuyorum

¢ocugumu.”

NKG6 “Evet. Ee yani ¢ok fazla sey var aslinda ama korkularim ¢ok fazla. Giivensizligim de
oyle yani ne kadar egitebildigimi siirekli kendime yetebildigimi ve ¢ocugumu
yetebilecegimi diistinmiiyorum. Kendi organinin kendine ait oldugun, ondan baska benden
ve doktordan baska kimsenin hatta babanin bile yani babanin bile dokunamayacagini
soyliiyorum kizima. Sadece anne. Ve ben de her zaman kendimin dokunamayacagimi,
benden ¢ok gerekli oldugunda sadece iste yapabilecegimi ve biiyiidiigiinde ben bile
bakmayacagim konusunu séyliiyorum. Disaridan birileri dokundugunda iste seslenmesini,
bagirmasini, ¢iglik atmasini, yalniz bir yerde benim olmadigim bir yerde oldugunda son
sesiyle bagirmasini. Bunlarin iizerine seyler yapiyoruz evde. Calismalar yapiyoruz. Ne
kadar bagirabilirsin? Ne kadar yiiksek ¢iglik atabilirsin? Ne diyeceksin diye soruyorum.
Mesela geldi sana birisi dokundu veya pijamani indirmeye kalkti. Ney yapacaksin? Anne
dive bagiracagim dive bir cevap aliyorum. Tamam, onu ogrenmis diyorum. Iste biri
istismar etmek i¢cin ona anlatiyorum iste sana ¢ikolata almak isteyecek, oyuncak almak
isteyecek, baban seni bekliyor diyecek. Iste annen seni c¢agiriyor. Oraya gidecegiz.
Kimsenin yamina gitmeyeceksin yani babamin arkadaglart veya tamidigin abilerin de.
Sadece kendi abilerin ve ¢evremdeki insanlarin... Bu bu bu seni gelip alabilir. Ama
bunlarin disinda biri okula gelip de okuldan iste ben almaya geldim seni deyip gelemez.
Gelmeyeceksin. Ben zaten dgretmenine haber veririm. Sen kimseye gelip gitmeyeceksin.
Ben bu sekilde soyliiyorum. Yani okul igerisinde ayrilmamalarini soyliiyorum. Teneffiis
saatlerinde, 6gle arasinda... Ciinkii tam giinlii tam zamanl okuyorlar. Bir tanesi yari
zamanli okuyor. Bahceden ¢ikmalari. Cikmayacaklarini. Iste bizim evimiz biraz yerlesim
yerinin disinda. Orada meydanda oynuyorlar. Ana yoldan arabalar gegiyor. Orada hi¢bir
duran arabanin yanina gitmemeleri gerektigini, kapiya biri geldigi zaman kendilerinin
¢tkmamasini... Bu sekilde yani soyleyebiliyorum. Acik anlatiyorum aslinda kimsenin iste
kucagina oturulmaz. Koétii niyetli insanlar olabilir. Seni kandirabilir. Farkll seyler yapmak
ister. Bir de bazen ya belki ¢ok degil ama haberleri izlettiriyorum kagwrilan ¢ocuklarla

alakali. Nasil kaginldigiyla alakali... Iste dizilerde veya bu tarz yayinlar gérdiigiim zaman
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cocuga izlettiriyorum. Ya iste bak orada cocugu gérdiin mii nasil kandirdi? Iste bir balonla

1

aldi gotiirdii. Cocuklar bu sekilde yapmaya ¢alistyorum yani.’

NK7 “Nasil bahsedeyim. Mesela ben ¢ocuklarimi disart salmiyorum. Okullarinda da
stirekli elimden geldigi kadar arkalarinda gezmeye ¢alistyorum. Ve bunu evde anlatmaya
da ¢alistyorum. Bazen haber seyrediyoruz mesela. Oglum diyor ki anne bunlar bizim
diinyamizda mi oluyor, evet oglum bunlar bizim diinyamizda burada da var. Bizim

’

yapmamiz gereken bunlara karst korunmamiz. Anlatiyorum izah ediyorum.’
Cocugunu istismardan korumaya yonelik tedbir almadigini bildiren annelerin goriisleri ise;

NE2 “Ya hi¢ diisiinmedim ben. O konuyu hig¢ diistinmedim ne bileyim. Bir de ¢evrem yok
oyle arkadasim yok fazla kimseye gitmem yabancilarla goriismem. Hani ¢ocuklarim da
oyle baskalarinin yanina ortama sokmam. Sadece aile iginde goriisiivoruz. Ne bileyim hig

aklima gelmedi yani.”

GK6 “Su an hi¢chir sey yapmiyorum mesela. Ya ne bileyim mesela zaten bizim pek sosyal
hayatimiz yok burada. Ben de siirekli onun yaninda oldugum igin belki gerek duymadim.
Yani tamam yanlis bir sey de. Bazen mesela altina yaptigi zaman pijamasini ¢ikartiyor.
Sadece ayip yapma gibi, soyuna ayip gibi seyler soyliiyorum su anda sadece. Ya o rahatlik
oluyor tabi. Hi¢ yalniz birakmadigim icin. Burada da yanindayim mesela su an. Hi¢ yalniz

>

kalmadigi icin belki bir onlem almadim.’

ZK10 “: Valla bu yonde aldigim bir tedbir... Su anda kucagimda oldugu i¢in aldigim bir
tedbir yok. Ama mesela ben kendime illa bu cinsel istismara gore degil her konuda
yavrumu korumak zorundayim. Mesela onu ben ta burada kiigiikken iki ii¢ yasinda yeni
konugsmaya bagslarken bile Zeynep 6gretmen sana vurdu mu annem, nerene vurdu, ¢ok mu
acidt falan diye boyle oniine ¢ok kiiciik oldugu icin. Yok anne sagmalama 6gretmenim bana
vurmadi. Ogretmenim bana vurmaz ki beni ¢ok sever mesela. Oyle hani ben o sekil
ontinden alaraktan. Sakin séyle olursa boyle yapma, boyle olursa boyle yapma gibi degil
yani. Mesela soyle yabancilarla konusulmaz. O sekilde yani simdilik. Ne diyebilirim ki sen
cinsel istismar, sen susun, sen busun diye daha alti yasindaki ¢ocuga bunu anlatamam.
Ama yabancilarla konusulmaz annecigim. Yabancilar seker verir sunu veriyor bunu
veriyor alinmaz mesela. Bu sekilde mesela.: Mesela ayp olur iste onu yaparsan. Ayp olani
ve ayip olmayanlart ayirt etmesi i¢in soyliiyorum yani. Herkesin yaninda agilmaz viicudun.

Zaten agmaz da yine de ben ona soylemek zorundayim. Ya da ablasina dedigimde, abisine
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dedigimde o oradan kendine bir seyler aliyor zaten zekdda sorun olmadigi ic¢in. O

sekilde.”

Istismarci Profili Kategorisinde Elde

Edilen Bulgular

Bu kategorisinde annelerin ifadelerinden yola ¢ikarak olusturulan kodlar ve alt kodlar

Tablo 19°da sunulmustur.

Tablo 19

Annelerin Istismarct Profili Hakkindaki Bilgileri Kategorisine Ait Kodlar Ve Alt Kodlar

Kodlar

Alt Kodlar

Kod1 Istismarci kisi tamdik ya da

Ergenlik donemindeki gencler.

yabanci, herkes olabilir

Ozellikle yabanci erkekler.

Akranlari

Istismarci aile iginden bir kisi olamaz.

Ozellikle akranlari.

Ozellikle tamdigimiz insanlar.

Kod 2  Istismarci kisi yabanci olabilir.

Yabanci erkek.

Okul personeli ve yasga biyik
ogrenciler.

Yasgli insanlar.

Istismarci profili kategorisine ait kodlarin siklik dagilimina Tablo 20°de yer verilmistir.

Tablo 20

Annelerin Istismarct Profili Hakkindaki Bilgileri Kategorisine Ait Siklik Dagilimi

Istismarc1 kisi tanidik ya da

yabanci, herkes Istismarci kisi yabanci olabilir.

olabilir.

Kiz Erkek Kiz Erkek
Yetersizlikten etkilenmis 7 9 2 5
¢ocuga sahip anneler
Normal gelisim gosteren f 5 2 1 2

¢ocuga sahip anneler

Toplam 33
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Istismarci kisi profiline yonelik ¢ocugun tanidig1 ya da tanimadigi herkesin olabilecegini

ifade eden annelerin goriisleri su sekildedir;

GE2 “Ozellikle béyle yeni cocuklarda mesela on ii¢ on dért yaslarinda. Hi¢ fark etmiyor.
Fark etmiyor. Yabanci da hani kendi kuzenlerine bile giivenmem yani sahsen. Birakip sey
yapamam yani. Onu bize soylerlerdi ama su anda durum da éyle gosteriyor ki yani kendi
kuzenleri bile... Soyle bakiyorum da ki babast olsun, abisi olsun. Var ya onlar eskidendi.
Clinkii annelerimiz bize de séylerdi biriyle konusma, biri ¢cagirirsa gitme, bir sey verirse

’

yeme ama su anda ortada olanlar. Ayni yani.’

GE11 “Evet. Ya hepsi de olabilir hocam. Dedigim gibi hani her zaman benim aklimda bir
soru isareti kalacagu icin ortam da ¢ok kotii oldugu icin Allah konurusun yani nasil
anlatayim size. Evladina dahi kotii seyler yapan televizyonda duyuyoruz. Eskiden de
varmis ama Allah sasirtmadiktan sonra sasirtmasin. Hi¢bir zaman da anlatamiyorum yani
anlayin hocam. Herkes olabilir. Herkesten kendini korumasini istiyorum yani, tanimasini

istiyorum. Kendi tanisin.

ZE4 “Her seyden herkesten. Dedigim gibi insanlar bir tuhaf oldu. Kimin nerede ne
ctkacag belirsiz... Her seyden herkesten... Istismar derken séyle; dayak var, herhangi olur
ya cinsel istismardan bulunmaz ama g¢ocuga vurur, bir sey olur onlar dahil. Digar
oynamaya ¢tkardigimda boyle ¢ocuklardan, sonra etraftaki insanlardan ki olursa olsun.

Ebesi, dedesi, susu fark etmez benim igin.”

ZK10 “iste biraz once soyledim ya size. Abisi de olabiliyor. Babasi da olabiliyor. Dedesi
de olabilir. Yandaki komsu da olabiliyor. Sokaktan gecen arsiz da olabiliyor yani. Herkes
olabiliyor. Ben bu ¢cocugumu her seyden herkesten korumaliyim. Kimse dost degil. Ama
boyle kafami da iisiitmemeliyim yani kendimi de hasta yapmamalyyim. Psikolojimi
tamamen bozmamaliyim. Bunun dengesini saglamalyim. Oyle degil mi? bazi seyleri
icimde diigiinerek hareket etmeliyim. Hissiyat yani... Hissederek bazi seyleri hani... Hig
durmadan da pimpirikli bir hayat yasamr mi? Yani o zaman denge tamamen gider.
Cocugun psikolojisine de yansitirrm bunu. Sizce oyle olur mu? Olmaz. Yani siz nasil

diigtiniiyorsunuz bilmiyorum ama bu fikrim.

NK8 “Disardan. Ger¢i bu devirde akraba da disaridan daha kétii oluyor da. Ya kimseye
giivenmiyorum agik¢asi. Kizi  giivenmiyorum oglumu neyim sey yaparim da kizi

giivenmiyorum. Ctinkii o kadar ¢ok sey duyuyoruz ki.”
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Istismarci bireyin cocuklarmin tanimadigi ve asina olmadigi bir kisinin olabilecegini

diisiinen annelerin goriislerin goriisleri su yondedir;

GK1 “Su an tamimadig: erkekler. Ee, yani okuldaki arkadaglar: nasil diyeyim D. nin ozel
durumundan dolayr Duru’ya ¢ok nazik davraniyorlar. Nasil diyeyim D’ye hep yardimci
oluyorlar. Akranlart oldugu icin acior olacaklarmm diigiinmiiyorum. Ciinkii beni
gordiiklerinde “Teyze biz D.’ye her aksam dua ediyoruz. Allah Duru’ya yardim edecek
onun da gozleri bizim gibi olacak”. Ama dedigim gibi ee yetiskin delikanli olsun, yetiskin
erkek olsun onlardan korumak i¢in... Evet yabanci. Soéyle mesela erkek kuzenleri sadece
iste diyelim ki baska ilde yastyor. Amca ¢ocuklart falan... Ee dyle bir sey olsa onlardan
¢ekinirim. Ciinkii delikanlilik doneminde beklerim. Olabilir yani olmaz diye bir sey yok.
Ama dedigim gibi Duru su an sansh.”

NEI kodlu goriismeci de istismarcinin yabanci ve yash bir insan olabilecegini soyle ifade
etmektedir “Yabanci insanlardan. Yoksa baska tiirlii aileme de zaten giiveniyorum Allah’in
izniyle. Yabanci insanlar biraz iirkiitiiyor. Biiyiikler mesela dedeyim falan diye
yaklaganlar: hi¢ sevmiyorum. Cocuga dokunuyor. Istedigi yere kafasina, eline olsun.
Sarimast olsun. Sinir oluyorum mesela onlara.”

NK9 “Yabanct kisilerden. Yabanci. Bence yabanci. Baska su anda akrabalarimizdan

’

gortistiigiimiiz insanlar hep belli insanlar. Tamdigimiz insanlar.’

Annelerin Cocuklarina Yénelik Cinsel istismar Riski Algis1 Kategorisinde
Elde Edilen Bulgular

Bu kategoride elde edilen veriler 1s1¢inda olusturulan kodlar ve alt kodlar Tablo 21’de,
kodlara ait siklik dagilimi ise Tablo 22’de ortaya konmustur.
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Tablo 21

Annelerin Cocuklarina Yonelik Cinsel Istismar Riski Algilar: Kategorisine Ait Kodlar Ve
Alt Kodlar

Kodlar Alt Kodlar

Kod 1 Cocuguma yonelik cinsel istismar riskini ¢ok  Yetersizlikten etkilenme durumunun riski artirdigini diigiiniiyorum.
yliksek diizeyde goriiyorum.

Yaginin kiiciik olmasinin riski artirdigini diigiiniiyorum.

Cinsiyetinin riski artirdigimi diisiiniiyorum.

Ciinkii cinsel istismarla alakali hi¢bir bilgisi yok.

Kod 2 Cocuguma yonelik cinsel istismar riskini orta  Yetersizlikten etkilenme durumunun riski artirdigini diistinityorum.
diizeyde goriiyorum.

Yasinn kiigiik olmasinin riski artirdigini diisiiniiyorum.

Siirekli yaninda olarak riski azaltiyorum.

Kod 3 Cocuguma yonelik cinsel istismar riskini diisik Cocugumun hep yaninda olarak riski azaltiyorum.
diizeyde goriiyorum.

Yetersizlikten etkilenme durumunun riski artirdigini diistinityorum.

Yasu ilerledikge riskin artacagini diistiniiyorum.

Bulundugu ortamin giivenli oldugunu diistiniiyorum.

Kod 4 Cocuguma yonelik cinsel istismar riskinin Siirekli yaninda bulunuyorum.
olmadigini diigiiniiyorum.

Bulundugu ortamin giivenli oldugunu diistiniiyorum.

Tablo 22

Annelerin Cocuklarina Yonelik Cinsel Istismar Riski Algilart Kategorisine Ait Stklik

Dagilimi
Cocuguma yonelik  Cocuguma yonelik  Cocuguma yonelik  Cocuguma yonelik
cinsel istismar riskini  cinsel istismar riskini cinsel istismar riskini cinsel istismar riskinin
¢ok yiksek diizeyde orta diizeyde  diisiik diizeyde  olmadigini
gOriiyorum. gorliyorum. gorliyorum. diistiniiyorum.
Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek
Yetersizlikten 5 4 - 4 2 3 2 3
etkilenmis gocuga sahip
anneler
Normal gelisim 2 1 1 1 1 1 2 1
gosteren gocuga sahip
anneler
Toplam 33

Cocuguma yonelik cinsel istismar riskini ¢ok yiiksek diizeyde goriiyorum seklinde goriis
bildiren GE5 “Her zaman var. Birle bes arasinda. Su anda seneye ilkokula gidecek ve
ilkokulda her zaman ben yanminda olamayacagim. Imm teneffiis arasinda olur, 6gle
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arasinda olur bir sekilde, ee annen ¢cagwrdir diyebilirler, baska bir sikinti olabilir. Bir
sekilde akli celinebilir. Benim ¢ocugum yapmaz diyen insana ben giivenmiyorum. Biitiin
cocuklara yapilabilir ve her sekilde bu kanitlanabilir. Her tiirlii her sekilde gelebilir ve bu
bes iizerinden degerlendirecekse beste bestir yani. Benim i¢in o kadar. Ben oyle
diigtiniiyorum yani.” Seklinde goriislerini ifade etmistir. Yetersizlikten etkilenmis olma
durumunun cinsel istismar riskine etkisini ise “Etkisi var mi? Karsisindaki insanlara gore
daha fazla. Kandwrilabilme riski olarak.” clmleleriyle agiklamistir. Aynm1 yonde goriis
bildiren GE9 ise “Ya olabilir de olmayabilir de ¢iinkii bizim ¢ocuklarimiz gérmedigi i¢in,
konusamadig i¢in kendilerini ifade edemedigi icin ¢ok yiiksek. Yiiksek ama yani bir yerde
de takip ederek sey yaparak yaminda olmaya ¢alistyoruz. Baska tirli su an
vapabilecegimiz hi¢hbir sekilde bir sey yok.” Diyerek riskin yiiksek oldugunu sdylemistir.
NK8 “Ya yiiksek bence yani... Yani her sey... Ciinkii akli ermiyor. Yasi kiiciik ¢iinkii neyin
ne oldugunu bilmiyor ki ¢ocuk. Akli ermiyor. Alti yasinda yedi yasinda demis olsam bazi

seylerin ¢ogunu bilir.” Sozleriyle goriislerini bildirmistir.

Cocuklarina yonelik cinsel istismar riskinin orta diizeyde oldugu bir goriismeci tarafindan
“Ben gsimdi benim oglan rahatsiz oldugu icin hi¢chir yere yalniz yollamiyorum.
Yollamamaya da ¢alisiyorum ama ilerleyen zamanlarda biiyiidiigiinde okulda bu tip
seylerle karsilasabilir bazi ¢ocuklarda oluyor bu. Hani yar: yariya diye tahmin ediyorum.
Clinkii oglum zekasi1 geriden geldigi icin yasitlariyla anlagamayabilir. Zaten burada da

goriiniiyor. Eger zekdsi normale donerse daha diisiik olabilir.” Ciimleleriyle agiklanmistir

(ZE2)

Riskin diisiik seviyede oldugundan bahseden ZE3 “Cok az seviyede... Neden peki ciinkii
her daim yamindayim. Okul ortaminda oyle bir sey insallah olmaz. Olmayacagini iimit
ediyorum. Ciinkii 6gretmenlerine ¢ok giiveniyorum. Arti oturdugum ¢evrede olsun yani ne
bileyim kendim de o ¢evrede biiyiidiim. Herhangi bir sekilde bir sey olacagini sanmiyorum.

’

Ha biiyiik konusmuyorum olabilir de ama insallah olmaz. Az seviyede yani.’

Cocuklarina yonelik cinsel istismar riskinin olmadigimi ifade eden ZE4 goriislerini su

sekilde ifade etmistir.

ZE4 “Valla insamin basina ne gelecegi belli olmaz. Insan bilemez. Ama séyle bir sey
soyleyeyim su durumda yiizde sifir diyeyim. Ciinkii niye? Yamndayim her zaman.
Ogretmeninin taniyorum hemen hemen ka¢ dort bes ay oldu. Kendisini taniyorum. Buraya

dort senedir geliyorum. Buraya goziim kapali emanet ederim. Bu okula. Baska da bir yere
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gotiirmem zaten. Yammdan ayrilmaz kesinlikle ha ilerde tabi ki de yabanci ortamlara

girecek ne olacak bilemem. Ama simdilik yamimda.”

Annelerin Cocuklarma Cinsel istismardan Korunma Becerileri Kazandirma

Konusunda Ozyeterliliklerine Iliskin Elde Edilen Bulgular

Oz yeterlilik kategorisinde annelerin gériislerden elde edilen veriler Tablo 23’teki kodlarin

ve alt kodlarin olusmasini saglamistir.
Tablo 23

Annelerin Cocuklarina Cinsel Istismardan Korunma Becerileri Kazandirma Konusunda

Oz Yeterliliklerine Ait Kodlar Ve Alt Kodlar

Kodlar Alt Kodlar

Kod 1 Cocugumun cinsel istismardan korunmas1  Fakat nasil ifade edecegim konusunda egitime ihtiyacim var.
konusunda kendimi yeterli hissediyorum.

Fakat ne ogretecegim konusunda egitime ihtiyacim var.

Su anda yeterliyim fakat cocugum biiyiiyiince ne yapacagim konusunda
fikrim yok.

Yeterliyim yine de egitim almak isterim.

Bazi sorularina cevap vermekte yetersizim.

Istismarci profili hakkinda egitim almak isterim.

Yeterliyim fakat cocuguma bu konulardan bahsetmek i¢in vaktim yok

Kod 2 Cocugumun cinsel istismardan korunmas1 _ Nasil ifade edecegimi bilmiyorum.
konusunda kendimi yetersiz hissediyorum.

Cocuguma bu konuda ne dgretecegimi bilmiyorum.

Egitim almaya ihtiyacim var.

Bu kodlara yonelik siklik verileri Tablo 24’te goriilmektedir.

Tablo 24

Annelerin Cocuklarina Cinsel Istismardan Korunma Becerileri Kazandirma Konusunda

Oz Yeterliliklerine Ait Sikitk Dagilimi

Cocugumun cinsel istismardan korunmast Cocugumun cinsel istismardan korunmasi

konusunda kendimi yeterli hissediyorum. konusunda kendimi yetersiz hissediyorum.
Kiz Erkek Kiz Erkek
Yetersizlikten etkilenmis 8 9 1 5
gocuga sahip anneler
Normal gelisim gosteren 6 2 - 2

gocuga sahip anneler

Toplam 33
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Cocuklarin1 cinsel istismardan koruma noktasinda kendilerini yeterli gdren anneler

diistinctilerini su ciimlelerle ortaya koymustur;

GE2 “Valla su an hep yaminda oldugum i¢cin ben kendimi sey goériiyorum ya
koruyabiliyorum su anda. Ya da kiigiik ondan mi? Biraz biiyiise biraz digsart agilmak istese,
biraz boyle akli yetse o zaman ne yaparim bilmiyorum. Hani siirekli her zaman da bir anne
olarak yaninda olamam. Ileriki zamanlar igin bunu diisiinmiiyor degilim aslhinda. Hani
babamiz da ilgili bir baba ama gece falan ¢alistigi i¢in ¢ok fazla sey yapamiyor. Onun igin
ben daha ¢ok sey yapryorum. Ya simdi ¢ocugum kendini ifade edemedigi icin onu en giizel
nasil faydali olurum bilmiyorum. Elimden geleni yapiyorum ama mesela ogretmenlerle
falan konusuyoruz su durumda ne yapmamiz gerekiyor diye ama dort dortliik yetistirmek

icin kendim egitim almak isterim yani.”

GE5 “Géziimiin oniinde oldugu zaman bir sekilde evet. Goziimiin éniinde oldugu sekil hani
goziimiin oniinde derken ne kadar korurum? Bu hayatinda, okul ¢evresinde, disarida
goziimden aywrt etmem fakat benim bir tane daha ¢ocugum var. Ha diyeceksiniz ki ¢ok
veterli olabiliyor muyum ben elimden geleni, elimden geldigince yapabiliyorum. Birle bes
arasinda derseniz kendime dort veriyorum. Hani daha iyi olmak isterim daha bir
sekilde...Bu konuda eksikligim var. Aym biitiin insanlar gibi nasil anlatabilivim. Simdi
okuyorum, arastirtyorum ¢iinkii bu yagsinda, alti yasinda nasil ogretebilirim sen kiz
kardesinden farklisin Siz farklisiniz. Ama bilin sadece farklisimiz. Farkli olduklarini
biliyorlar, ayri olduklarimi biliyorlar. Ama nasil anlatmayalim, nasil yapmalym. Bir

)

kademe daha yiikselirse nasil anlatabilirim onlarin ¢abasindayim su anda.’

ZE3 “Ee iyi bir seviyedeyim c¢iinkii siirekli gozetim altinda ¢ocugum. Siirekli goéziim
tistiinde yani. Yalmiz kalma gibi bir liksii yok. Evde goziim kesinlikle arkada degil.
Disarida da ben zaten yamindayim. Ona cinselligini anlatirken bayagi bir zorlantyorum
¢linkii soracag sorular karsisinda bazen yetersiz kaltyorum. Ciinkii iste istemez degigik
sorular soruyor bana. Nasil yorumlayacagimi bilemiyorum. Oluyor tabi ki ¢iinkii biz
profesyonel insanlar degiliz yani. Hani bunun igin bir egitim de almiyoruz. Mecburen

2

yetersiz kaldigimiz oluyor tabi.

Cocuklarin1 cinsel istismardan koruma noktasinda yetersiz olduklarini ifade eden

annelerden GEQ “Size soyle soyleyeyim. Kendi yeterliligim dort dortliik diyemem. Ee
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elimden geldigi kadar gozlemliyorum, sey yapiyorum ama demek istedigim yapmak isteyen
insan her tirlii firsatt bulur. O sekilde yani ben dort dortliik koruyabilecegimi
zannediyorum diyemem. Ben bunu cocuguma anlatabilmek igin psikiyatristlerden ve
egitimcilerden yol almak isterim.” Seklinde goriislerini ifade ederken GK10 “Su andan
itibaren daha ¢ok yeterli olacagim yani ona eminim yani. Eksik oldugum i¢cin. Hatta oglum
icin de aynisi var hi¢ bahsetmiyoruz. Bizim toplumumuzda ¢iinkii ayiptir yani bahsedilmez
oyle seylerden. O yiizden. Ama insan tabi su an bahsettikten sonra gozlerimi dort agip...Su
anda gidip bahsedecegim. Konusacagim onunla. Yeterli degilim ama olacagim.” Diyerek
yetersiz oldugunu bildirmis ek olarak bu konuda egitimlere katilma noktasinda “Tabi
katilirdim. Niye katilmayim ki? Seminer, konusma daha iyi bilgileriniz igte. Neler yapmam

gerektigini falan. Sevinirdim yani. Hos olurdu.” Seklinde goriis bildirmistir.

ZE2 “Ben eksigim bu konuda. Ciinkii hi¢ boyle bir engelli cocugum olmadi. Ilk oldu. Ve bu
konuda geri kaldigima eminim. Nasi davranacagim, neler oOgretecegim, neler
Osretmeyecegim, ka¢ yasinda 6grenmesi gerekiyor bu konuyu hi¢c bilmiyorum. Iste burada
vardi bir psikolog hanim. Onunla konusup dertlesebiliyorduk, anlatiyorduk, ediyorduk. E
buradan baska kime gidip anlatacagiz durumumuzu? E buradaki psikologlar anlar béyle
engelli ¢ocuklara nasil davranilacak, nasil konusmamiz lazim. Karsisinda ne yapmamiz

lazim konusunda bunlarin bizi uyarmasi lazim.”

NE3 “Eksigim yani hani onlarin basinda degilim. Ilgilenemiyorum. Aksam alti bucukta
gidiyorum gordiigiim toplam iki saat yani. Onlarla sohbet etmeye bile zamanim kalmiyor
yvani. Cogu seyde eksigim yani. Egitim almak isterim hocam. Yani neden olmasin ki. Bazi
seyleri oturup bir bayan olarak hani erkek ¢ocuguyla konusamiyorsun. Babasinda da boyle
bir ne derler kabiliyet yok. Yani bazi seyleri gergekten birebir ¢cocugunla konusamryorsun.
Benim on bes yasinda ¢ocugum var. Babasi soylemiyor bazi seylerde ben yardimci olmaya
calistim ama utaniyor yani. Cocuk utaniyor. Ben de utaniyorum. Ne kadar annesi olursan
ol yani. Ya su anda bile ben kendimi ifade etmekte zorlanyyorum. Bazen boyle olabiliyor

yani.”
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Cocuklarin Cik Egitimi Almasina iliskin Elde Edilen Bulgular

Annelerin “Cocugunuzun cinsel istismar hakkinda egitim almasi hakkinda goriisleriniz

nelerdir?” sorusuna verdikleri cevaplardan yola ¢ikarak elde edilen kodlar ve alt kodlar

Tablo 25’te sunulmustur.

Tablo 25

Annelerin Cocuklarin CIK Egitimi Almasina Yénelik Tutumlar: Kategorisine Ait Kodlar ve

Alt Kodlar
Kodlar Alt Kodlar
Kod 1 Cocugumun cinsel istismar  Bu egitimi okulda almasini isterim.

konusunda egitim almasma olumlu

Konunun uzmanlarindan egitim almasini isterim.

bakiyorum.
Anneden ve babadan egitim almasini isterim.
Hem okuldan hem anneden egitim almasinin daha faydali olacagini
diigtiniiyorum.
Cocugum halihazirda bu konuda egitim aliyor.
Kod 2 Cocugumun cinsel istismar  Bu konuda egitim almas i¢in yaginin kii¢iik oldugunu diisiiniiyorum.
konusunda egitim almasin . . . e
istemiyorum. Sadece annesi olarak benden egitim almasini yeterli oldugunu diisiiniiyorum.

Cocuklarmn CIK egitimi almas1 kategorisindeki kodlarm siklik dagilimi Tablo 26’da

goriilmektedir.

Tablo 26

Annelerin Cocuklarin CIK Egitimi Almasina Yénelik Tutumlar: Kategorisine Ait Siklik

Dagilimi

Cocugumun cinsel istismar konusunda egitim
almasina olumlu bakiyorum.

Cocugumun cinsel istismar konusunda egitim
almasini istemiyorum.

Kiz Erkek Kiz Erkek
Yetersizlikten etkilenmis 9 12 1 1
¢ocuga sahip anneler
Normal gelisim gosteren f 5 4 1 -

¢ocuga sahip anneler

Toplam 33

Cocuklarinin egitim almasina olumlu bakan annelerin goriisleri su sekilde ortaya konabilir;

GK1 “Ben de yaminda olmak isterim. Simdi tabi ki ben konusarak anlatryorum. Ama ee

sizin dediginiz gibi karsinizdaki insan profesyonel. Ben anlatiyorum. Sadece bir anneyim.
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Profesyonel yardimin daha faydali olacagim diistintiyorum. Sebepleri de soyle; ornegim
benim su an ¢cocugum hem rehabilitasyon merkezine geliyor hem de Trabzon’da 6zel ders
aliyor. Ee nasil diyeyim bi oyuncakla bir evcilik takimiyla oynamayr profesyonelden
ogrendi. Bi egitimciden 6grendi. Ben o kadar ugrastigim halde benimle oyun oynamadi
ama ee o hocamiz 6yle bi sekilde Duru’nun kanina girdi ki Duru’yu bu oyunu ogretti.
Digeri de sizin dediginiz soruya gelelim. Ben anlatirim, anladigini diistiniiriim ama

>

profesyonel olarak sizin yaklasiminizin daha faydali olacagint diigiiniiyorum.’

GK6 “Yok egitimi ben alirsam ¢ocugumun almasina gerek yok diye diigiintiyorum. Bana
verin ¢ocuga gerek yok yani. Yani su an zaten boyle bir sey miimkiin degil de E.’nin
huyundan suyundan étiirii. Ne bileyim ¢ocuk rahat olmaz ¢iinkii baskasindan cinsellik
hakkinda egitim almasi. Yani ben oOgrenirim ona o6gretirim diye diigiiniiyorum. Mesela
cocuklar yaklagsik bir ii¢ yasinda falan baslanmali diye diistiniiyorum ben. Ciinkii tamamen
artik her seyi biliyorlar. Iste ayibi, mahrem yerleri falan 6grenmeye baslyorlar ¢iinkii. Iki
buguk ii¢ gibi, ti¢ dort gibi... Erken mi olur? Yoo, erken de olmaz yani o yas. Ay hig
yardimct olmuyorsunuz siz. U¢ yas normal diye diisiiniiyorum. En azindan kizim bak burasi

ayip bolgen onu anlar ¢iinkii cocuk.”

ZE11 “Almali hocam. Kiigiik ya bilemiyor su anda. Okuldan olsa daha iyi olur. Ciinkii
benim elimden gelen fazla bir sey yok. Belki okulda verecekleri sey egitim ya da konusma

daha iyi olur.”

NK5 “Isterdim ashinda béyle bir egitim ama bizim ¢evremiz béyle seylere biraz karst bir
cevre o ylizden nasil bir tepki alirdr bilmiyorum. Hemen boyle bir egitim alacak dersek
¢ocugunuz istismar mi oldu? Kim elledi? Kim dokundu? Nasil yaptilar? Neden yaptilar?

’

Nerde oldu? Nasil oldu? Boyle seyleri kaldirabilecek yasta degil daha hala.’

Cocuklarmin CIK egitimi noktasinda olumsuz goriislere sahip annelerin ifadeleri de

sOyledir;

ZE6 “Simdi alsa bile pek anlayamayacagi i¢in biiyiiyiince almasint isterim. Yedi sekiz gibi

¢ok da ge¢ mi bilmem.”

ZK10 “Valla bir annenin soylemesi yeterli diye diistiniiyorum yani. Hani bir annenin,

babanin bir ablanin mesela...”
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Bulgulara Ait Genel Yorumlar

Bu ¢aligmanin amaci yetersizlikten etkilenmis ve normal gelisim gosteren ¢ocuklarin cinsel
istismardan korunmalar1 hakkinda anne goriislerini incelemektir. 33 katilimcinin
gorlislerine dair genel yorumlara yer vermek okuyucunun tabloyu bir biitiin olarak

gormesine olanak saglayacaktir. Bu boliimde temalara ait genel yorumlar ifade edilecektir.

Cinsel Istismardan Korunma Becerileri Temasinda Elde edilen Bulgulara Ait

Genel Yorumlar

Onceki boliimlerde de bahsedildigi gibi cinsel istismardan korunma becerileri temasinda su

kategoriler yer almaktadir;

1- Ozel bolgeleri bilme

2- Dokunma ve dokundurulma seklinde iki tiiriine yer verilen dokunsal temas iceren
cinsel istismara karsi ¢ocugun sergileyebilecegi korunma becerileri

3- Uygun ve uygun olmayan dokunuslari ayirt etme

4- [stismar amach istekler

5- Bildirme

Katilimcilarin yarisindan fazlasi (17) ¢ocuklarinin 6zel bolgelerini dogru bir terminoloji ile
bildigini ifade etmistir. 12 katilimci ¢ocuklarinin yanlis bir kavram 6zel bolgelerini
ogrendigini ve 4 katilimci1 da ¢ocuklarin 6zel bolgelerini kismen bildigini ifade etmistir.
Ozel bolgelerini bilme kategorisinde iki grubun goriigleri arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir. Sadece ¢ocugunun 6zel bdlgelerini kismen bildigini ifade eden annelerin
cogunlugunun (3) yetersizlikten etkilenmis cocuga sahip olmasi sinirl bir goriis ayriligini
gostermektedir. Cocugunun bedenine dokunma iizerinden gerceklesen cinsel istismara
kars1 annelerin biiylik ¢ogunlugu (24) ¢ocugunun bu girisime kars1 korunma becerilerini
sergileyecegini ifade etmistir. Buna ragmen iki grup arasinda 6nemli goriis farkliliklar
goriilmektedir. Cocugunun istismarci kisiye- istismar yogunluguna gore korunma becerisi
sergileyecegini ve koruma becerisi sergilemeyecegini ifade eden annelerin tamaminin
yetersizlikten etkilenmis c¢ocuga sahip olmasi Onemli bir gorlis farkliligini ortaya
koymustur. Istismarcinin ¢ocugu kendi bedenine dokundurmas: iizerinden gerceklesen
cinsel istismar kategorisinde ise 23 anne ¢ocugunun koruma becerisi sergileyebilecegini

sOylemistir. Cocugunun korunma becerilerini sergilemeyecegini soyleyen ve bu konuda net
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bir goriisiiniin  olmadigin1 ifade eden annelerin neredeyse tamaminin yetersizlikten
etkilenmis ¢ocuga sahip olmasi dnemli bir goriis ayriligint ortaya koymustur. Uygun ve
uygun olmayan dokunmalar1 ayirt etme kategorisinde iki grup arasinda onemli bir goris
farkliig1r gbéze carpmustir. Yetersizlikten etkilenmis cocuga sahip annelerin %80’
cocugunun uygun ve uygun olmayan dokunmalar1 ayirt edemeyecegini bildirirken, normal
gelisim gdsteren cocu@a sahip annelerde bu oran %40’tir. 1ki grubun goriisleri bu
kategoride paralellik gdsterse de aradaki oransal fark onemli arz etmektedir. Istismar
amacl istekler kategorisinde katilimci iki grup arasinda Oonemli bir goriis farklilig
bulunmamakta, goriislerin birbirine benzer nitelikte oldugu goriilmektedir. Cocuklarinin
olast bir cinsel istismari giivendigi kisilere bildirmesi kategorisinde yetersizlikten
etkilenmis ¢ocuga sahip annelerin orani bir miktar diisiik de olsa annelerin ¢ogu (20) bu
becerinin ¢ocuklar1 tarafindan sergilenecegini sOylemistir. Diger yandan ¢ocugunun
bildirme becerisine sahip olmadigini sOyleyen yetersizlikten etkilenmis cocuga sahip
annelerin sayist (8), ayni goriiste olan normal gelisime sahip ¢ocugu olan annelerin (2)

sayisindan oldukga fazladir.

Annelerin Algilan ve Bilgileri Temasinda Elde edilen Bulgulara Ait Genel

Yorumlar
Annelerin algilar1 ve bilgileri temasinda su kategoriler bulunmaktadir;

1- Annelerin ¢ocuklarini cinsel istismardan korumak i¢in aldig: tedbirler

2- Istismarci profili

3- Annelerin ¢ocuklaria yonelik cinsel istismar riski algilar

4- Annelerin  ¢ocuklarina cinsel istismardan korunma becerileri kazandirma
konusunda 6z yeterlilikleri

5- Cocuklarin cik egitimi almasi

Cocugun cinsel istismardan korunmasi i¢in anne tarafindan alinan tedbirler kategorisinde
annelerin tamamina yakini (25) tedbir aldiklarini ifade etmistir. Bu acidan iki grup arasinda
farklilik yoktur. Ayni sekilde her iki gruptan da ¢gocugunu cinsel istismardan korumak i¢in
tedbir almadigini sdyleyen anneler bulunmaktadir. Annelerin her iki koda da oransal olarak
yakin bir dagilim gosterdigi saptanmustir. Istismarci profili kategorisinde annelerin

gortigleri incelenmistir. Yapilan inceleme sonucunda her iki grupta bulunan annelerin
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gorisleri paralellik gostermistir. Katilimeilarin ortalama %65°1 istismarct kisinin ¢ocugun
tanidig1 ya da tanimadig1 herkes olabilecegini ifade ederken geri kalani istismarci kisilerin
yabanci kisiler olabilecegini bildirmistir. Her iki kodda da yetersizlikten etkilenmis ¢ocuga
sahip ve normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip olan annelerin goriislerinde bir farkliligin
bulunmadig goriilmiistiir. Cocuklarina yonelik cinsel istismar riski kategorisinde annelerin
cogu cocuklarina yonelik cinsel istismar riskinin varligindan bahsetmektedir. Diger kodlara
gore cinsel istismardan riskinin ¢ok yiiksek oldugunu sdyleyen annelerin sayis1 fazladir.
Yetersizlikten etkilenmis ve normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip olan annelerin goriisleri
arasinda anlamli bir farka rastlanmamistir. Tiim kodlarda her iki katilimecir grup da esit
oranlarda goriis bildirmistir. Annelerin ¢ocuklarini cinsel istismardan korunmasi igin
onlara sunduklar1 egitim konusunda 6z yeterliliklerini incelemek bir diger calisma
amacimizdir. Bu baglamda goriis bildiren annelerin ortalama tigte ikisi (25) kendilerini bu
konuda yeterli hissettiklerini ifade etmistir. Kalan 8 anne ise kendilerinin bu konuda yeterli
olmadigim  soylemistir. Iki katitlmc1 grup arasinda anlamli  bir goriis fark
bulunmamaktadir. Cocuklarinin cinsel istismardan korunma egitim almasi konusunda
annelerin neredeyse tamami hemfikirdir. 33 katilimcidan 30’u c¢ocuklarinin cinsel
istismardan korunma egitimi almasmi istemektedir. Katilimeilarin bu goriis etrafinda

toplanmasi iki grup arasinda farkliligin bulunmadigini bir gdstergesidir.
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BOLUM 5

TARTISMA VE ONERILER

Cocugun Ozel Bolgelerini Bilmesi

Cocuklarin cinsel istismara maruz kalmasi durumunda bu olayr tanimlamasi
gerekmektedir. Tanimlama siirecinde c¢ocugun kendi &zel bolgelerinden dogru
terminolojiler kullanarak bahsetmesi, ¢ocugun ikinci bir kisi tarafindan daha kolay
anlasilmasin1 saglamaktadir (Kenny, Capri, Ryan & Runyon, 2008; Kenny & Wourtele,
2008). Buna ilaveten ¢ocugun 6zel bolgelerini bilmesi, uygun olmayan dokunmalara maruz
kaldiginda ne oldugunu kolayca tanimlayabilmesine ve anlayabilmesine katki saglar
(Boyle & Lutzker, 2005). Calismamizda anne goriislerinden yola ¢ikarak ii¢ farkli kod
olusturulmugstur. Anneler, ¢ocugunun 6zel bolgelerini dogru terminoloji ile bildigini, yanlis
terminoloji ile bildigini ya da ¢gocugunun 6zel bdlgelerini kismen bildigini ifade etmistir.
Cocugunun dogru 6zel bolgelerini dogru terminoloji ile bildigini ifade eden annelerin
toplam sayis1 17°dir. Bu say1 ¢alisma grubunun yarisindan fazlasidir. Diger yandan bu
konuda ¢ocugunun yetersiz bir bilgiye sahip oldugunu sdyleyen annelerin sayis1 da

azimsanmayacak kadar fazladir.

Cocuklarin 6zel bolgelerini yanlis terminoloji ile bildigini sdyleyen annelerin goriisleri,
alan yazindaki diger caligmalar tarafindan desteklenmektedir. Wurtele ve arkadaslar
(1992) tarafindan yapilan ¢alismada, okul 6ncesi donemde bulunan ¢ocuklarin ¢ogunun,
diger viicut parcalarini dogru isimlerle bilmesine ragmen o6zel bolgelerini yanlis bir
terminoloji ile bildigi ortaya konmustur. Buna ilaveten ¢alismamiza katilan kiz ¢ocuga
sahip olan tiim annelerin g¢ocugunun 6zel bolgelerini yanlis bir isimle ya da kismen

bildigini ifade etmesi 6nem arz etmektedir.
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Yetersizlikten etkilenmis ve normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip olan annelerin, 6zel
bolgelerini bilme kategorisi altinda goriislerinin benzer oldugu goriilmektedir. Her iki
gubun da yaklagik olarak yarisi, ¢ocugunun 6zel bolgelerini dogru bir terminoloji ile
bildigini ifade etmistir. Aym sekilde iki grup da benzer oranda ¢ocuklarin 6zel bolgelerini
yanlig bir terminoloji ile bildigini dillendirmistir. Son olarak c¢ocugun 6zel bolgelerini
kismen bilmesi kodu, iki grup arasinda ¢ok sinirlt bir goriis farkliligini ortaya koymustur.
Calismamizda yetersizlikten etkilenmis ¢ocuga sahip anneler, normal gelisim gdsteren
cocuklarin annelerine gore daha fazla oranda ¢cocuklarinin 6zel bolgelerini kismen bildigini
ifade etmistir.  Yapilan caligmalar da yetersizlikten etkilenmis c¢ocuklarin, cinsel
organlarini ve bu organlarin fonksiyonlarini tanimlamak i¢in yeterli kelime dagarcigina
sahip olmadigini ortaya koymaktadir (Hinsburger, 1995; Mandan- Siiriicii & Akgin, 2010;
Simons & Dedroog, 2009; Wissink, Van Vugt, Moonen, Stams & Hendriks, 2015).

Ozel bolgelerini bilme kategorisinde yetersizlikten etkilenmis ve normal gelisim gosteren
cocuga sahip annelerin goriisleri arasinda onemli bir fark goriilmezken, veriler cinsiyet
degiskeni acisindan ele alindiginda carpici bir bulgu ortaya ¢ikmistir. Erkek ¢ocuga sahip
annelerin neredeyse tamami c¢ocuklariin 6zel bolgelerini dogru terminoloji ile bildigini
sOylerken, kiz ¢ocuga sahip annelerin hepsi ¢ocuklarinin 6zellikle kadin cinsel organini
yanlis bir terminoloji ile bildiklerini ifade etmistir. Bu bulguya paralel olarak okul oncesi
donemde kadin cinsel organinin dogru terminoloji ile bilinme oraninin ¢ok dislik
seviyelerde oldugu diger calismalar tarafindan da ortaya konmustur (Kenny vd., 2008;
Kenny & Wourtele, 2008; Waurtele, 1993; Wurtele, Melzer & Kast, 1992). S6z konusu
durum, kiz ¢ocuklarmin erkek ¢ocuklarina gore neden daha fazla cinsel istismara ugradigi
sorusuna verilecek cevaplardan bir tanesi olabilir. Cilinkii istismarci kisiler iizerine yapilan
bir galigmada, istismarcilar 6zel bolgelerini dogru kavramlarla bilen c¢ocuklar: cinsel
istismardan koruma egitimi aldiklarin1 varsayarak kurban olarak seg¢mediklerini ve

onlardan uzak durduklarini ifade etmislerdir (Elliot, Browne & Kilcoyne, 1995).

Annelerin gorisleri ozellikle kiz cocuklariyla ilgili dezavantajli bir durumu ortaya
koymaktadir. Cocuklarin cinsel istismardan korunmasi i¢in en azindan beden boliimlerini,
kiz ve erkek bedeninin farkliliklarini ve temel bilgileri kazanmasi gerektigi
distintildiigiinde (Silovsky, 2005) ebeveynlere ve cocuklara sunulan cinsel istismardan

korunma egitimlerinde bu basliga da yer vermenin dogru olacagi sdylenebilir.
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Dokunsal Temas iceren Cinsel istismar

Dokunsal temas igeren cinsel istismar iki sekilde gergeklesebilir. Birincisi cinsel
istismarcinin ¢ocugun viicuduna dokunmasidir. Ikincisi ise istismarcinin kendi viicuduna
cocugu dokundurmasi ile gergeklesir. Istismarcinin ¢ocugu kendi viicuduna dokundurmasi
tizerinden gergeklesen cinsel istismar genelde g6z ardi edilmektedir. Bu yiizden
calisgmamizda annelerin hem istismarcinin ¢ocugun bedenine dokunmast hem de
istismarcinin ¢ocugu kendi bedenine dokundurmasina dair goriisleri incelenmistir. Her iki
dokunsal temas iceren cinsel istismar tiirinde de dorder kod olusmustur. iki tiirde de
istismara kars1 ¢cocugunun kendisini koruma davranigi gosterecegini ifade eden annelerin
sayist oldukca fazladir. Bu kod altinda bulunan katilimcilar ¢ocuklarinin hayir deme,
fiziksel olarak karsi koymaya ¢alisma ve giivendigi kisiye bildirme becerilerinden en az bir
tanesini sergileyecegi bildirmistir. Cocugunun ortamdan uzaklasma ve glivendigi bir kisiye
istismar olayini bildirme becerisi sergileyecegini sdyleyen anneler az sayidadir. Cocuklarin
hayir deme ve ¢iglik atma gibi kars1 koyma davranislarini sergilemesi anneler tarafindan
daha beklendik bir tepki olarak ifade edilmistir. Diger kodlar ise ¢ocuklarinin; istismarci
kiginin tanidik olma durumuna ve istismar yogunluguna gore cinsel istismardan korunma
becerisi sergileyecegi, bu konuda net bir goriisiiniin olmadigi ve ¢ocugunun cinsel

istismardan korunma becerisi sergilemeyecegi yoniindeki anne goriislerinden olusmustur.

Katilimer iki grubun goriisleri karsilagtirildiginda goriisler arasinda kiigiik farkliliklar
oldugu goriilmektedir. Normal gelisim gdsteren ¢ocuga sahip annelerin neredeyse tamami
cocugunun hem dokunma hem dokundurulma iizerinden gerceklesen cinsel istismara kars1
korunma becerisi sergileyecegini ifade ederken bu yonde goriis bildiren yetersizlikten
etkilenmis ¢ocuga sahip annelerin oransal olarak daha diisiik seviyede oldugu saptanmaistir.
Bu bulgulardan hareketle yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin cinsel istismardan korunma
becerileri sergileme agisindan normal gelisim gosteren akranlarina gore smirliliklar
yasadig1 sOylenebilir. Alan yazinda yapilan bir ¢cok caligma yetersizlikten etkilenmis olan
cocuklarin cinsel istismardan korunma becerilerini sergileme noktasinda problem
yasadigin1 ortaya koymustur (Akbas vd., 2009; Bowers Andrews & Veronen, 1993;
Muccigrosso, 1991; Shindell, 1975;).

Hem dokunma hem dokundurulma iizerinden gergeklesen cinsel istismar tiiriinde
cocugunun cinsel istismardan korunma becerilerini istismarci kisinin tanidik olma
durumuna ve istismar yogunluguna gore korunma becerisi sergileyecegi ya da
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sergilemeyecegi kodu katilimer iki grup arasinda goriis farkliligina neden olmustur. Bu
yonde goriis bildiren annelerin tamami yetersizlikten etkilenen bir ¢cocuga sahiptir. Bu
gorlis farkliligin1 destekleyen herhangi bir bilimsel ¢alisma bulunmamaktadir. Fakat
istismarcinin tanidik ya da yabanci olmasina ve cinsel istismarin yogunluguna gore kendini
koruma becerisi sergilemesi yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin dezavantajli oldugu bir
durumdur. Ciinkii bu ¢ocuklar, cesitli nedenlerden dolay1 istismar igeren durumlart ayirt
etmekte zorlanmaktadir (Akbas vd., 2009; Martinello, 2014). Buradan hareketle
yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin tanidigi kisilerin istismar i¢eren davramislarini fark
edemedigi icin akranlarina gore daha korunmasiz olduklari sonucuna ulasilabilir. Buna ek
olarak cinsel istismar yogunluguna gore cinsel istismardan korunma becerisi sergilemelert,
yetersizligin getirdigi karakteristik simirlilik nedeniyle bu cocuklarin cinsel istismar
konusunda yiiksek risk altinda olmalarinin sebeplerin bir tanesi olabilir. Ciinkii
yetersizlikten etkilenmis g¢ocuklar sosyal ipuglarimi ve karsidaki insanin davraniglarimni

yorumlamakta yetersiz kalabilmektedir.

Uygun ve Uygun Olmayan Dokunmay1 Ayirt Etme

Iyi ve kétii dokunmayi ayirt etme konusunda anne goriisleri incelendiginde katilimcilarin
%70’nin ¢ocuklarinin 1y1 ve kotii dokunmayr ayirt edemeyecegini ifade ettigi
goriilmektedir. Bu durum, konu ile ilgili yapilan diger c¢aligmalar tarafindan
desteklenmektedir. Ersoy ve Ozkan (2017) yaptiklari galismada 24 okul éncesi dénem
cocugundan 18’inin iyi ve kotii dokunmayr ayirt edemedigini belirlemistir. Alanyazinda
benzeri bulgulara ulasan bir diger ¢alismada ise 400 okul Oncesi donemde bulunan
cocuklardan %68’i uygun ve uygun olmayan dokunmalar1 ayirt edebilmistir (Wurtele &
Owens, 1997).

Anneler tarafindan en ¢ok dillendirilen ¢ocugum iyi ve kotii dokunmayi ayirt edemez
goriisii; her dokunusu kotii niyetli sanir, tanidig insanlarin hepsinin niyetinin iyi oldugunu
zanneder, tim dokunmalar1 kotii niyetli olarak algilar gibi ifadelerle agiklanmistir. Bu
durum Piaget (1963) tarafindan ortaya konan 2-7 yas arasindaki ¢ocuklarin tek tarafli
diistinen ve olayin diger yonlerini géz ardi eden diisiince yapisiyla agiklanabilir. Bu
donemde ¢ocuklar, tek yonlii diisiince nedeniyle asir1 genelleme yaparak iyi ve koti
dokunmayi ayirt edememektedir. Elde edilen bulgular Kenny ve Wurtele (2010) tarafindan

yapilan ¢alisma ile desteklenmektedir. Bu ¢alismada da okul dncesi donem ¢ocuklarinin iyi
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insan olarak bildikleri kisilerin kotii dokunuslarini %38, kotii olarak bildikleri insanlarin
kotli  dokunmalarini %50 oraninda dogru olarak tanimladiklart belirlenmistir. Hem
yaptigimiz ¢alismada hem Kenny ve Wurtele (2010) tarafindan yapilan g¢alismada
goriilmektedir ki okul oncesi ¢ocuklarda tek yonlii diisiinme iyi ve kotii dokunmay1 ayirt
etme noktasinda Onemli bir sinirliliga yol agmaktadir. Buna ilaveten ebeveynlerin iyi
niyetli olarak ¢ocuklar1 sadece yabanci kisiler konusunda uyarmasi, tanidik ve giivenilen
kisiler tarafindan yapilan cinsel istismara karsi ¢ocuklart uygun ve uygun olmayan

durumlar ayirt etme noktasinda siirliliga sevk etmektedir (Tobin & Kessner, s.8, 2002).

Iki grup arasindaki goriis farkliliklar irdelendiginde hem yetersizlikten etkilenmis hem de
normal gelisim goOsteren cocuga sahip olan annelerin benzer goriiste olduklari
goriilmektedir. Fakat iki grubu kendi igerisinde inceledigimizde, ¢ocugunun uygun ve
uygun olmayan dokunmayi ayirt edemeyecegini sdyleyen yetersizlikten etkilenmis ¢cocuga
sahip olan annelerin oran1 %78’ken normal gelisim gdsteren ¢ocuga sahip olan orani
%40’tir. Anne goriiglerinden yola ¢ikarak yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin uygun ve
uygun olmayan dokunmalar1 ayirt etme noktasinda 6nemli bir sinirliliga sahip oldugunu
sOyleyebiliriz. Yapilan bilimsel calismalar da yetersizlikten etkilenen cocuklarin bazi
durumlarda cinsel istismara ugradigimi fark etmedigi ve istismarci kisinin asil niyetini
anlayamadigini1 ortaya koymaktadir (Cole, 1984; Kim, 2010; Muccigrosso, 1991; Watson,
1984). Bu durum yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklar1 korunmasiz kilmaktadir ¢linkii ¢ocuk
istismar iceren durumun normal bir sey olmadigmi ayirt edemezse uygun korunma
becerilerini sergileyememekte (Boyle & Lutzker, 2005) ve tekrarli sekilde cinsel istismara

maruz kalmaktadir.

Istismar Amach Istekler

Bu kategoride; katilimci annelerin biiyiik kisminin ¢ocugunun bu tiirde bir cinsel istismara
kars1 korunma becerisi sergileyecegini soyledigi goriilmektedir. Diger yandan ¢ocugunun
istismarct kisinin tanidik olmasina gore korunma becerisi sergileyecegini, bu konuda bir
fikrinin olmadigmi ve c¢ocugunun bir korunma becerisi sergileyip sergilemeyecegi

noktasinda kararsiz oldugunu sdyleyen annelerin varli1 goze ¢arpmaktadir.

Yetersizlikten etkilenmis ¢cocuklar istismar amagl girisimleri ve istismarcinin niyetini ayirt

etmekte zorlandig1 bilinmektedir (Foster & Sander, 2010; Timms & Goreczny, 2002). Bu
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duruma ilaveten baska bir caligmada Ozel egitimin yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklara
reddetmemeyi Ogrettigi ifade edilmistir. Bir baska deyisle; bu ¢ocuklar istenileni yapmayz,
yonergeye uymay1 ve sikayet etmemeyi 6grenmektedir (Sevlever, Roth & Gilles, 2013).
Bu ac¢idan baktigimizda yetersizlikten etkilenmis g¢ocuklarin, normal gelisim gosteren
cocuklara gore cinsel istismar amagl isteklere karsi daha korunmasiz olduklar
diistintilebilir. Fakat yaptigimiz ¢alismada yetersizlikten etkilenmis ¢ocuga sahip olan
annelerle normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip annelerin goriislerinin farklilasmadigi
belirlenmistir. Her iki grupta da anneler yiiksek oranda ¢ocuklarinin cinsel istismar amagl

isteklere karsi koruma becerisi sergileyecegini soylemistir.

Bildirme

Cocugun, olas1 bir cinsel istismar olaymi giivendigi bir kisiye bildirmesi kategorisindeki
gorisler incelendiginde katilimci annelerin tigte ikisi ¢ocugunun bu beceriye sahip
oldugunu soylemistir. Katilimer 10 anne ise ¢ocugunun bu beceriye sahip olmadigini ifade
etmistir. Ozellikle okul oncesi dénemde, cinsel istismardan korunmak igin son derece
onemli olan bildirme becerisi, ¢ocuklarin diger korunma becerilerine nazaran en zor
kazandig1 beceridir (London, Bruck, Ceci & Shuman, 2005; Ratto & Bogat, 1990). Bu
acidan disiiniildiigiinde, annelerin yaridan fazlasinin ¢ocugunun cinsel istismar igeren
olay1 giivendigi bir kisiye sOyleyebilecegini belirtmesi ilk bakista olumlu bir gelisme
olarak goriinse de geriye kalan katilimcilardan 10°unun aksi yondeki goriisleri cinsel
istismarin maddi ve manevi sonuclart diisliniildigiinde endise verici boyuttadir. Yapilan
caligmalar ¢ocuklarin cinsel istismar1 anne-babasina bildirme konusunda istekli oldugunu
fakat bunu nasil gergeklestireceklerini bilmediklerini ortaya koymaktadir. Ersoy ve Ozkan
(2017) tarafindan yapilan ¢alismada 24 ¢ocugun nererdeyse tamamu cinsel istismara karsi
koymaya calisacagini ifade ederken ancak bes ¢ocuk bu durumu giicendigi bir kisiye

bildirecegini ifade etmistir.

Yetersizlikten etkilenmis ve normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip annelerin goriisleri
arasinda onemli bir farklilik bulunmaktadir. Fakat ¢cocugunun, cinsel istismar igeren bir
duruma maruz kaldiginda bu durumu giivendigi bir kisiye bildiremeyecegi sdyleyen
annelerin neredeyse tamamimi yetersizlikten etkilenmis cocuga sahip olanlar
olusturmaktadir. Yapilan ¢alismalar da bu bulguyu destekler niteliktedir. Yetersizlikten
etkilenmis ¢ocuklarin yas ve cinsiyet ayirt etmeksizin normal gelisim gosteren akranlarina
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gore bildirme becerisini sergilemede onemli derecede basarisiz olduklart belirlenmistir
(Herskowitz, Lamb & Horowitz, 2007; Hershkowitz, Lanes & Lamb, 2007). Cocugun
yetersizlikten etkilenmesi, bildirme becerisini sergilemesinin 6niinde bir engeldir (Balogh
vd., 2001; Runyan & Fredrickson, 1997). Bildirme becerisini sergilenmesi ileri derecede
hafiza ve iletisim becerileri gerektirmektedir (Wurtele & Owens, 1997). Cinsel istismar
kurbani olan yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklar, istismari tolere edebilmekte ve iletisim
zorluklari, utanma hissi, terkedilme korkusu, aileden dislanma ihtimali, sevilmeme ve
istismarct  tarafindan  Odiillendirilme  nedeniyle istismar1  bildirme  becerisini
sergilememektedir (Tutar-Giiven & Isler, 2015). Calismamiza katilan yetersizlikten
etkilenmis ¢ocuga sahip olan anneler, bahsedilen ¢aligsmalardaki bulgulara benzer sekilde
cocuklarinin dil becerilerindeki yetersizlik, utanma, korkma ve benzeri durumlardan dolay1
cocuklarinin olast bir cinsel istismar magduriyetinin ¢ocuklar1 tarafindan kendilerine
bildirilmeyecegini ifade etmistir. Bu noktada ebeveyn ¢ocuk etkilesiminin dnemi ortaya
cikmaktadir. Giiven duygusu iizerine temellenmis anne-baba ve ¢ocuk arasindaki iletisim,

cocugun cinsel istismar vakasini bildirmesi agisindan son derece degerlidir.

Yapilan bir calisgmada cinsel istismara ugrayan cocuklar incelenmis ve yetersizlikten
etkilenmis ¢ocuklarin istismara ugrama riskinin daha fazla olmasina ragmen normal
gelisim gosteren ¢ocuklardan ¢ok daha az sayida ortaya ¢iktigi belirlenmistir. Bu durumun
muhtemel sebeplerinden bir tanesi de yetersizlikten etkilenmis g¢ocuklarin bildirme
becerisini sergilemede yetersiz olmalaridir. Yetersizlikten etkilenmis g¢ocuklarin dil
becerilerindeki problemleri, onlara kars1 islenen istismar sugunun yok sayilmasi, ¢ocugun
koti bir tinle anilma korkusu ve bakim veren kisinin adalete olan gilivensizliginden dolay:
bu durumu goérmezden gelmesi yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin cinsel istismarinin giin

yliziine ¢ikmasina mani olmaktadir (Kvam, 2000).

Annelerin Cocuklari Cinsel Istismardan Korumak i¢in Aldiga Tedbirler

Annelerin  ¢ocuklarmi1 cinsel istismardan korumak amaciyla aldiklar1 tedbirler
incelendiginde katilimcilarin bircogunun sozel telkin, siirekli yaninda bulunma, bulundugu
ortamlar1 gozetim altinda tutma ve ¢ocugun farkindaligmni artirma gibi 6nlemler aldig:
goriilmektedir. Yapilan ¢alismalarda da annelerin; ¢ocugun katildig: etkinlikleri sinirlama,
gocuga nezaret etme, bilgilendirme ve dua etme gibi yontemlere bagvurarak cinsel

istismara kars1 6nlem aldiklar1 belirlenmistir (Collins, 1996; Ige & Falowe, 2011; Plummer
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& Njuguna, 2009). Katilimci1 annelerin, ¢ocuklarina cinsel istismardan korunmasi igin
sozel telkinlerde bulunmasi yapilan diger ¢alismalarda da yer bulmustur. Bu ¢alismalar
annelerin ¢ocuklarma 06zel bolgelerine dokundurmama, boyle bir durum gerceklesirse
giivenilir bir kisiye durumu bildirme ve istismarci kisiye siddetle karsilik verme gibi sozel
telkinlerde bulunarak cinsel istismara karsi tedbir aldiklarmi gostermektedir (Elrod &
Rubin, 1993; Finkelhor, 1984; Walsh & Brandon, 2012; Wurtele vd., 1992).

Ceylan ve Cetin (2015) cinsel istismara kars1 alinan tedbirlerin uygulanabilir ve islevsel bir
nitelik olmas1 gerektigine vurgu yapmistir. Fakat ¢alismamizda annelerin sikca ifade ettigi
stirekli olarak ¢ocugunun yaninda bulunmasi temeline dayanan tedbirlerin bu nitelikleri
tasimadigi goriilmektedir. Cilinkii bu tedbirler, ¢ocugun anneye bagli kalmasini ve annenin
yakininda olmasini gerektirmektedir. Okul dncesi donemde anneler, ¢ocuklarinin stirekli
yaninda bulunabilse de ilerleyen donemde bu miimkiin olmamaktadir. Ek olarak anneler
tarafindan sik¢a dillendirilen sozel telkinlerde bulunma temeline dayanan tedbirlerin,
cocuklarin cinsel istismardan korunmasi icin etkisiz bir yontem oldugu bilinmektedir

(Sanberk, Emen & Kabakgi1, 2017).

Son olarak annelerin, cinsel istismar olaymi giivendigi bir kisiye bildirmesi igin
cocuklarina neredeyse hicbir mesaj iletmemesi de onemli bir eksiliktir. Bu eksiklik
annelerin ¢ocuklarini cinsel istismardan korumak i¢in aldig: tedbirleri konu edinen bir ¢cok
calismada ifade edilmistir (Briggs, 1988 ; Chen & Chen, 2005; Chen vd., 2007; Deblinger
vd., 2010). Muganzinyi ve arkadaslari, annelerin aldigi 6nlemlerin geleneksel kaliplar,
inanglar ve tabular nedeniyle yetersiz oldugunu ifade etmistir (Muganzinyi, Nystrom,
Axemo &Emmelin, 2011). Calismamizdan elde edilen bulgular 1s13inda Muganzinyi ve
arkadaslar1 tarafindan ifade edilenlere benzer olarak anneler tarafindan alinan tedbirlerin

yetersiz oldugunu soyleyebiliriz.

Cocugunu cinsel istismardan korumak icin herhangi bir tedbir almadigini sdyleyen
katilimcilarin varhigr dikkat ¢cekmektedir. Sayisal acidan azinlik bir orani temsil etse de
annelerin herhangi bir tedbir almadiklarini ifade etmesi, ¢ocuklara yonelik cinsel istismarin
ciddiyeti gbz Oniine alindiginda son derece 6nemlidir. Bu yonde goriis bildiren anneler,
cocuguna siirekli nezaret ettigini ve g¢ocugunun yasinin heniiz ¢ok kiiciik oldugunu
dolayisiyla tedbir almasina gerektirecek bir durumun olmadigini sdylemistir. Fakat
cocuklara yonelik cinsel istismar riski her yasta bulunmaktadir ve 3 yasindan itibaren
cocuga oOzel bolgelerinin isimleri dogru kavramlarla ogretilerek alinacak tedbirlerin
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temelinin atilmasi gerekmektedir. Diger yandan annelerin ¢ocuklarin yaninda bulunarak
onlar cinsel istismardan koruduklarini diisiinmesi ve ilave bir tedbir almamalari cinsel
istismar karsisinda 6nemli bir korunmasizliga neden olabilir. Bu yilizden annelerin okul
oncesinde bulunan ¢ocuklarinin cinsel istismardan korunmasi i¢in 6zellikle egitsel agidan

firsatlar sunarak tedbirler almasi son derece dnemlidir.

Katilimer iki grubun goriisleri incelendiginde, hem kodlar hem siklik agisindan 6énemli bir
farklilik bulunmamistir. Yetersizlikten etkilenmis ¢ocuga sahip annelerin aldig1 6nlemler
de normal gelisim gosteren ¢cocuga sahip aldig1 onlemlere benzer bir nitelik tasimaktadir.
Fakat yapilan bir calismada katilimci anneler, yetersizlikten etkilenmis ¢ocuga sahip olan
annelerin ¢ocugunu cinsel istismardan korumak icin daha fazla ¢aba gostermesi gerektigini
ifade etmistir (Mlekwa vd., 2016). Yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin istismar i¢eren
davranislart ayirt etme, hayir deme, ortamdan uzaklagsma ve bu durumunu giivendigi bir
kisiye bildirme konusunda yasadigi sinirliliklar annelerin daha fazla ¢aba harcamasi ve

daha kapsamli tedbirler almasini zorunlu kilmaktadir.

istismarci Profili

Istismarc1 kisilerin kimler olabilecegine dair sorulan goriisme sorusundan elde edilen
bulgular iki kodun olugsmasina sebep olmustur. Katilimci annelerin biiyiikk ¢ogunlugu
istismarci kisilerin ¢ocugun tanidigi ya da tanimadigi bir insan olabilecegini ifade etmistir.
Calismamizda elde edilen bulgulara paralel olarak yapilan diger ¢alismalar da ebeveynlerin
istismarci profili hakkindaki bilgilerinin artik daha dogru oldugunu goéstermektedir. Zira
onceki donemlerde annelerin yabanci kisilerin ¢cocugunu cinsel agidan istismar edebilecegi
fikrinin son derece baskin oldugu ve “stranger-danger” seklinde kavramsallastigi
bilinmektedir. Annelerin istismarci profili hakkindaki goriislerinin yabanc1 kisi odagindan
uzaklasip tanidik kisilere kaymas1 ve istismarcilar hakkinda dogru bilgilere sahip olmasi
yapilan diger calismalarda da kendini gostermistir. Herbert ve arkadaslari tarafindan
yiiriitiilen ¢alismada ebeveynlerin %96’s1 cinsel istismar kurbaninin tanimadigr kisiler
tarafindan istismar edildikleri fikrinin yanlig oldugunu ifade etmistir (Herbert & Lavoie &
Parent, 2002). Bu yonde sonuglarin elde edildigi bir diger calisma ise Kanada’da yapilmis
ve ebeveynlerin %851 istismarcinin tanidik olabilecegini, %87’si ise ev halkindan

olabilecegini bildirmistir. Anne- babalarla yapilan nitel bir ¢alismada da katilimcilar
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istismarct kisinin ¢ocugun tanidigi bir kisinin olabilecegini ifade etmistir (Mathoma vd.,
2006)

Istismarci kisilerin cocugun tanidig1 ya da tanimadig kisiler olabilecegini sdyleyen anneler
bu kisilerin ¢ocugun akrani ya da ergenlik doneminde olan gengler olabileceginden
bahsetmistir. Fakat istismarcilarin belirli bir yas araliginin olmadigi bilinmektedir (Allen &
Pothast, 1994). Annelerin istismarci kisilerin aile i¢cinden olamayacagini ifade etmesi de
cinsel istismar konusunda yanlis bilgi sahibi olduklarin1 gostermektedir. Ciinkii yapilan
caligmalar istismarcinin aile iiyelerinden olma ihtimalinin ytliksek oldugunu gostermektedir

(Keser, Odabas & Elibiiyiik, 2010).

Istismarcilarin  ¢ocu@a yabanci kisiler olabilecegini soyleyen annelerin sayisi da
azimsanmayacak kadar ytliksektir. Annelerin bu goriisii, istismarci kisiler hakkindaki yanlis
bilgilerinin devam ettigini gostermektedir. Babatsikos (2010) da yaptigi c¢alismada
annelerin benzer sekilde yanlis bilgilere sahip oldugunu belirlemistir. Alt kodlar
incelendiginde annelere gore yabanci erkekler, yasl insanlar, okul personeli ve yasca
biliylik Ogrenciler potansiyel bir cinsel istismar saldirganidir. Fakat yapilan c¢aligmalar
istismarci kisilerin her yastan olabilecegini ortaya koymaktadir. Annelerin cinsel istismar
denince sadece erkekleri potansiyel bir tehlike olarak gérmesi buna ilaveten cinsellik ve
siddet denilince akla kadmlarin gelmemesi yapilan diger ¢aligmalar tarafindan da

belirtilmistir (Briggs & Potter, 2004; Nentwich, Poppen, Schalin & Vogt, 2013).

Yetersizlikten etkilenmis ¢ocuga sahip olan anneler ve normal gelisim gdsteren g¢ocuga
sahip annelerin goriisleri karsilastirildiginda 6nemli bir farklilik saptanmamaistir. Annelerin
gortisleri oransal olarak da benzer sekilde dagilim gosterdigi goriilmektedir. Bu bulgumuzu
destekleyen baska bir ¢alisma bulunmamaktadir. Yetersizlikten etkilenmis ¢ocuga sahip
olan annelerin bir kismi1 normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip annelerden farkli olarak
okul personelinden bahsetmistir. Annelerin bu gorlisii yapilan calismalar tarafindan
desteklenmektedir. Bu calismalar yetersizlik sahibi ¢ocuklarin kendilerine bakim ve egitim
veren kisiler tarafindan istismar edildiklerini ortaya koymustur (Bernet, 2011; Mahoney &

Poling, 2011).
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Annelerin Cocuklarina Yonelik Cinsel Istismar Riski Algisi

Annelerin ¢ocuklarina yonelik cinsel istismar riski algilart dort kod altinda toplanmustir.
Katilimcilarin yaridan fazlasi ¢ocuklarina yonelik cinsel istismar riskinin yiiksek veya orta
diizeyde oldugunu belirtmistir. Yapilan bir meta analiz ¢alismasinda cocuk cinsel
istismarinin yaygmligr %11,8 olarak belirlenmistir (Stoltenborgh ve digerleri, 2011).
Ayrica elde edilen veriler cinsel istismar vakalarinin ancak %10’unu temsil etmekte, geri
kalan vakalar c¢esitli sebeplerle gizli kalmaktadir (Edgardh & Ormstad, 2000). Cinsel
istismara ugrayan cocuklarin %38’inin on yas altindayken istismara ugramasi (Sing,
Yiing& Nurani, 1996), annelerin c¢ocuklarini yiiksek derecede risk altinda gormesini
destekler niteliktedir. Erkek ¢cocuga sahip olan annelerin de ¢ocuklarini cinsel istismar riski
altinda gormeleri farkindalik agisindan 6nem arz etmektedir. Ciinkii annelerde risk algisi
yiikseldik¢e cocugunu cinsel istismardan korumak i¢in aldigi dnlemler ve gosterdigi ¢aba
artmaktadir (Collins, 1996). Yapilan arastirmalarda (Chen & Chen, 2005; Chen vd., 2007;
Collins, 1996; Finkelhor, 1984) kiz ¢ocuklarinin daha fazla risk altinda oldugu anneler
tarafinda ifade edilse de yaptigimiz calismada kiz ve erkek ¢ocuga sahip olan annelerin

goriisleri benzer dagilimlar géstermistir.

Geriye kalan katilimcilar ¢ocuklarinin cinsel istismara ugrama riskinin diisiik oldugunu ya
da boyle bir riskin hi¢ olmadigini sOylemistir. Yetersizlikten etkilenmis 0-5 yas arasi
cocuklarin ortalama %60 (Sobsey vd., 1997), normal gelisim goésteren c¢ocuklarin da
ortalama %12 oraninda (Stoltenborgh, 2011) cinsel istismara ugradigini ifade edilmektedir.
Bu agidan bakildiginda annelerin ¢ocuklarina yonelik cinsel istismar riskini
degerlendirmede gergekgi bir bakis agisina sahip olmadiklar1 gortimektedir. Yapilan
caligsmalar annelerin cinsel istismar riski konusundaki tahminlerinin dogru olmadigim
ortaya koymaktadir (Chen & Chen, 2005; Haugaard, 2000; lge & Fawole, 2011).
Ebeveynlerin risk algilarina yonelik yapilan bir ¢alismada cinsel istismarla ilgili bir
egitime katilan ebeveynlerin, katilmayanlara gore risk degerlendirmelerinin daha yiiksek
oldugu belirlenmistir (Burgess & Wurtele, 1998). Anneler, cinsel istismar konusunda bir
egitime katilmadan cinsel istismarin ciddiyetini, yayginligini, muhtemel riskleri ve koruma
tedbirlerini kavrayamamaktadir (Elrod & Rubin, 1993). Buradan yola ¢ikarak ebeveynlerin
cinsel istismar konusunda egitim almadiklari ve bilgi seviyelerinin yetersiz oldugu

sOylenebilir.
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Cocuklarina yonelik cinsel istismar riskinin ¢ok diisiik bir seviyede oldugunu veya bdyle
bir riskin hi¢ olmadigini ifade eden annelerin bu goriislerini desteklemek icin gesitli
ifadeler kullandig1 gorilmistiir. Katilimc1 anneler siklikla ¢ocugunun siirekli yaninda
bulundugu veya bulundugu ortamlarin ¢ok giivenli oldugu igin cinsel istismara ugrama
risklerinin sifira yakin oldugunu sdylemistir. Finkelhor (1984) ve Collins (1996) tarafindan
caligmalarda da anne-babalarin bir¢ogu c¢evrelerindeki insanlarin giivenilir olmasi ve
cocuklarmin aktivitelerini kisitlamalar1 nedeniyle ¢ocuklarina yonelik bir cinsel istismar
riskinin s6z konusu olamayacagini soylemistir. Cocuga nezaret etme ve cocuklarin
aktivitelerini kisitlama anneler tarafindan riski azaltan bir tedbir olarak goriilse de bu

tedbirler iselvsel olmaktan uzaktir.

Katilimer iki grubun goriisleri farkliliklar agisindan incelendiginde 6nemli bir bulguya
rastlanmamistir. Her iki grup da benzer goriisleri benzer siklikta dile getirmistir. Fakat alt
kodlar incelendiginde yetersizlikten etkilenmis ¢ocuga sahip annelerin bir ifadesi One
cikmaktadir. Bu anneler, yetersizlikten etkilenme durumunun ¢ocuguna yonelik cinsel
istismar riskini arttirdigin1 sdylemistir. Annelerin dile getirdigi bu goriis yapilan bircok
caligma tarafindan desteklenmektedir (Lumley & Miltenberger,1997; Spencer vd., 2005;
Sullivan & Knutson, 2000; Westcott and Jones, 1999).

Annelerin Cocuklarina Cinsel Istismardan Korunma Becerileri Kazandirma

Konusunda Oz Yeterlilikleri

Cocuklarina cinsel istismardan korunma becerilerini kazandirma noktasinda 06z
yeterliliklerine iligkin anne goriisleri incelendiginde katilimcilarin ¢ogunun kendisini
yeterli gordiigii belirlenmistir. Kendisini yeterli géren annelerin bazi noktalarda eksiklikleri
oldugunu ifade etmesi Onemlidir. Kalan diger katilimcilar1 ise bu konuda 6z
yeterliliklerinin diisiik seviyede oldugunu sdylemislerdir. Oz yeterliliginin diisiik oldugunu
ifade eden annelerin neredeyse tamaminin erkek ¢ocuga sahip olmasi, annelerin erkek
cocuklar1 ile cinsel istismardan korunma konusunda sinirli bir etkilesim igerisinde

oldugunun gostergesi olabilir.

Oz yeterliliklerini yiiksek ve diisiik goren her iki grubun gériisleri incelendiginde ortak
noktalar dikkat cekmektedir. Katilimci annelerin neredeyse tamami g¢ocuklarina cinsel

istismardan korunma becerilerini kazandirirken ne tiir ifadeler kullanacagini ve nasil ifade
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edecegini bilmedigini sdylemistir. Sadece Tiirk annelerine has olmayan bu durum birgok
uluslararas1 ¢aligmada kendine yer bulmustur. Konusma yeteneklerinde siirlilik (Xie,
Oiao & Wang 2016), ¢ocuklarin1 korkutma kaygis1 (Babatsikos & Miles, 2015; Finkelhor,
1984), kendini rahat hissetmeme (Elrod &Rubin, 1993), bilgi sunmak i¢in yeterli
kaynaklara sahip olmama (Tutty 1997; Wurtele vd., 1992, 2008) gibi durumlar annelerin
cinsel istismar konusunda ¢ocuklarina bilgi sunmasinin 6niine gegmektedir. Yapilan bir
diger calismada anneler, ¢cocuklarina cinsel istismardan korunma becerilerini kazandirirken
nasil bir dil kullanmalar1 ve ne Ogretmeleri gerektigi konusunda yetersiz olduklarini
soylemistir (Wurtele vd., 2008). Yaptigimiz bu ¢alismada annelerin neredeyse tamami
cocuklarina cinsel istismardan korunma becerilerini kazandirma agisindan benzer zorluklar
yasadigin1 ifade etmistir. Ulkemizde annelerin birgogunun cocuk cinsel istismari
konusunda egitim almadigi bilinmektedir (Keser vd., 2010). Katilimc1 anneler tarafindan
dillendirilen ifade etme sorunun temelinde de egitim ve bilgi eksikliginin oldugu
sOylenebilir. Katilimcr anneler de sdylemleriyle egitim alma ihtiyaglarini teyit etmistir. Bu
egitimde, anne — cocuk arasinda ¢ocuklarin yasina uygun ve cok yonlii bir iletisim
kurulmasini destekler nitelikte igeriklerin bulunmasi onemlidir (Wurtele & Berkower,

2010).

Yetersizlikten etkilenmis ve normal ¢ocuga sahip olan annelerin goriigleri arasinda g¢ok
biiytik farklilik bulunmamaktadir. Fakat kendisini 6z yeterliliklerinin diisiik oldugunu
sOyleyen annelerin dagilimina bakildiginda oransal olarak yetersizlikten etkilenmis ¢ocuga
sahip olan annelerin biraz daha fazla oldugu goriilmektedir. Atbasi (2016) tarafindan
yapilan ¢alismada da yetersizlikten etkilenmis ¢ocuga sahip annelerin cinsel istismardan
korunma konusunda cocuklariyla etkili iletisim kurmakta yetersiz olduklar1 belirlenmistir.
Dagilimlardaki bu kii¢lik farklilasmanin sebebi yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklara cinsel
istismar gibi hem hassas hem de soyut bir konunun 6gretimindeki zorluklar olabilir. Ciinkii
yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklara bilgi ve beceri kazandirmak 6zel teknikler, materyaller

ve Ozel bir egitici gerektirmektedir.

Cocuklarin Cinsel istismardan Korunma Egitimi Almasina Iliskin Anne Goriisleri

Katilimcr annelerin neredeyse tamami ¢ocugunun cinsel istismardan korunma egitim
almasina iligkin olumlu yonde goriis bildirmistir. Hem yetersizlikten etkilenmis hem de

normal gelisim gosteren g¢ocuga sahip olan annelerin olumlu goriisleri ¢ocuklarin cinsel
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istismardan korunmasi i¢in onemlidir. Ciinkii 6zellikle okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin
temel egitim ihtiyaclarini bilen ve almasi gereken egitimlere karar veren birincil sorumlu
anne-babalardir. Anne goriislerinden elde ettigimiz bu bulgu, yapilan diger ¢alismalarla
paralel sonuglar gostermistir. Mlekwa ve digerleri (2016) yaptiklar1 calismada anne-
babalarin ¢ocuklarin cinsel istismardan korunma egitimlerine katilmasi hususunda olumlu
tutumlara sahip olduklarini belirlemistir. Cocuklarinin cinsel istismardan korunma egitimi
almas1 konusunda olumsuz goriis bildiren annelerin sayilarinin oldukc¢a diisiik olmas1 géze

carpmaktadir.

Alt kodlar incelendiginde, annelerin okul temelli cinsel istismardan korunma egitimlerine
yonelik olumlu tutumlara sahip oldugu goriilmektedir. Annelerin okul temelli egitimlere
yonelik bu tutumlar1 diger ¢aligmalar tarafindan da ortaya konmustur. Ailelerin birgogu
cinsel istismardan korunma egitiminin okul miifredatinda bulunmasi gerektigini
diisiinmektedir (Chen & Chen, 2005; Elrod & Rubin, 1993). Katilicimlar ¢ocugun cinsel
istismardan korunma egitimini uzmanlardan, anne-babadan ve okuldan alabilecegini ifade
etmistir. Annelerin bu konudaki sorumluluklarimi diger kisi ve kurumlarla paylasma
isteginde olduklar1 soylenebilir. Bu durum annelerin is birligine agik olduklarinin bir
gostergesidir. Annelerin isbirligi ¢ocuklarin cinsel istismardan korunmasi agisindan
degerlidir. Cocuk cinsel istismar1 gibi son derece karmasik bir yapiya sahip bir olaya kars1
sadece annenin c¢abalar1 yeterli olmayabilir. Annelerin sorumlulugu paylasma istegi yapilan
baska ¢alismalarda da karsimiza ¢ikmaktadir. Annelerin egitici olarak en basta kendilerini
(Bundy & White, 1990; Davis, Koblinsky & Sugawara, 1986; Elrod & Rubin, 1993;
Koblinsky & Atkinson, 1982; Whatley & Trudell, 1988) sonrasinda uzmanlar,
ogretmenler, doktorlar ve en son cocugun akranlarini tercih ettikleri (Elrod & Rubin, 1993)

belirlenmistir.

Elde edilen bulgularda sayilar1 az da olsa ¢gocugunun cinsel istismardan korunma egitimi
almasina iliskin olumsuz goriis bildiren anneler bulunmaktadir. Alt kodlar incelendiginde
annelerin ¢ocugunun bdyle bir egitim almasi i¢in yasinin uygun olmadigimi ve sadece
kendileri tarafindan verilen egitimin yeterli olacagini ifade ettikleri goriilmektedir. Bu
goriisler cinsel istismar hakkinda onemli bir bilgi eksikliginin gdstergesidir. Ciinkii daha
onceden belirtildigi gibi ¢cocuk cinsel istismarinin 9 yas altinda goriilme siklig1 olduk¢a
yiiksektir ve ¢ocuklarin istismara ugrama yasinin giderek diistiiglii gozler oniindedir. Bu

acidan bakildiginda katilimci annelerin cinsel istismar riskini veya ciddiyetini yeterince
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kavrayamadigi sonucuna ulagilabilir. Finkelhor (1984) da annelerin gocuklarinin cinsel
istismardan korunma egitimi i¢in uygun olarak kabul ettigi yasin olduk¢a gec bir yas
oldugunu ortaya koymustur. Annelerin bu goriislerinin altinda yatan sebepler ¢ocuklarinin
yasindan dolay1 verilen bilgileri anlayamamasi ve yasina uygun olmayan cinsellik iceren
bilgileri 6grenmesi olabilir. Ciinkii yapilan diger c¢aligmalar annelerin bu konuda
duyduklart endiseyi ortaya koymaktadir (Briggs, 1988; Chen vd., 2007; Deblinger vd.,
2010; Rudolp & Zimmer-Gembeck, 2018; Wurtele vd., 1992).

Yetersizlikten etkilenmis ve normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip olan annelerin goriisleri
karsilagtirilmas1 sonucunda Onemli bir fark bulunmamistir. Yetersizlikten etkilenmis
cocuklarin, normal gelisim gosteren akranlarina gore 0grenme, siirdiirme ve genelleme
konusunda smirlilik yasadigi bilinmektedir. Fakat bu simirliligin annelerin  goriisleri
iizerinde bir etkisinin olmadig1 gorilmiistiir. Zira alt kodlar incelendiginde 6zel egitime
gereksinim duyan cocuklarin 6grenme ihtiyaclarini 6ne c¢ikaran bir goriisiin anneler
tarafindan ifade edilmedigi belirlenmistir. Annelerin hem ¢ocuklarinin egitim ihtiyact hem
de c¢ocuklarinin yetersizligi tizerine farkindaliklarinin artirilmasi ¢ocuklarin cinsel

istismardan korunmasi siirecinde 6nem arzetmektedir.

Oneriler

Bu konuda yapilacak olan ¢alismalara su onerilerde bulunabiliriz;

1- Bu calismada sadece annelerle goriisme yapilmistir. Konu hakkinda c¢ocugun
babasi, kardesi ve 6gretmeniyle de goriismeler yaparak daha derinlemesine bir bilgi
sahibi olunabilir.

2- Calismamizda yetersizlikten etkilenmis ¢cocuklar grubuna sadece gérme ve zihinsel
yetersizligi olan c¢ocuklar dahil edilmistir. Diger yetersizlik tiirlerine sahip
cocuklarin ele alindig1 baska calismalar desenlenebilir.

3- Nitel ¢alismalarin amact genelleme yapmak degil derinlemesine bir bakis acisi
kazandirmaktir. Genel bilgilere ulasmak agisindan bu konuda nicel caligmalar
yapmak alanyazina 6nemli katkilar sunabilir.

Cocuk cinsel istismart konusunda caligsmalar yiiriiten kurum, kurulus ve sivil toplum

kuruluslarina ise asagidaki onerileri sunmak miimkiindjir.
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1- Hem yetersizlikten etkilenmis ¢ocuga sahip anneler, hem normal gelisim gdsteren
cocuga sahip anneler ¢ocuk cinsel istismari konusunda egitime muhtagtir. Bu
ihtiyaci gidermek i¢in genis kapsamli egitimler diizenlenebilir.

2- Cocuklarin korunma becerilerini gelistirmek i¢in okul miifradatinda yer alan egitim
iceriklerine yer verilebilir.

3- Yapilan goriismeler annelerin birgogunun medya araciligi ile farkindalik kazandigi
goriilmektedir. Ozellikle gdrsel medya iizerinden ¢ocuk cinsel istismar1 konusu

daha fazla islenerek toplumsal farkindalik artirilabilir.
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Ek 1. Katihma Bilgi Formu

Gorlismeci Kodu:

Annenin Egitim Durumu:

Medeni Hal:

Aylik Ortalama Gelir:

Cocuk Sayist:

Cocugun Egitsel Tanist:

Cocugun Egitim Durumu:

Cocugun Ozel Egitim Aldig1 Yal:
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Ek 2. Gelistirilen 1k Goriisme Formu

10-

Cocugunuzun bedensel farkindaligi hakkinda goriisleriniz nelerdir?

Cocugunuzun dokunsal temas igeren cinsel istismara karsi sergileyebileyecegi

kendini koruma becerileri hakkinda goriisleriniz nelerdir?

Cocugunuzun uygun ve uygun olmayan dokunmayi ayirt etmesine iligkin

gorisleriniz nelerdir?

Cocugunuz istismar amacl isteklere karsi sergileyebilecegi davranislar hakkinda

gortisleriniz nelerdir?

Cocugunuzun cinsel istismara ugramasi durumunda gilivendigi bir yetisikine

bildirmesine iliskin goriisleriniz nelerdir?
Cocugunuzu cinsel istismardan korumak amaciyla aldiginiz tedbirler nelerdir?

Cocuklarin cinsel istismarinda, istismarci profili hakkinda diisiinceleriniz

nelerdir?
Cocugunuza yonelik cinsel istismar riskine iligkin goriisleriniz nelerdir?

Cocugunuza cinsel istismardan korunma becerilerini kazandirma konusunda

ozyeterliliginize iliskin goriisleriniz nelerdir?

Cocugunuzun cinsel istismardan korunma egitimi almasi hakkinda goriisleriniz

nelerdir?
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Ek 3. Yeniden Yapilandirilan Goriisme Formu

Cocugunuzun cinsel istismarda korunma becerileri hakkinda goriisleriniz
nelerdir?

Cocugunuzu cinsel istismardan korumak i¢in aldiginiz tedbirler nelerdir?
Istismarci kisilerin profiline iliskin goriisleriniz nelerdir?

Cocugunuza yonelik cinsel istismar riskine iliskin goriisleriniz nelerdir?
Cocugunuza cinsel istismardan korunma becerilerini kazandirma noktasinda
ozyeterliliginiz ne diizeydedir?

Cocugunuzun cinsel istismardan korunma egitimi almas1 hakkinda goriisleriniz

nelerdir?
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Ek 4. Calismaya Katilm Bildirimi

Gazi Universitesi’nde arastirma gorevlisi olan Bekir Serhat ZEREY ’in Yetersizlikten
Etkilenmis ve Normal Gelisim Gosteren Cocuklarm Cinsel Istismardan Korunmasi
Hakkinda Ebeveyn Goriisleri adli tez ¢alismasina; kisisel bilgilerimin baska kisi ve
kurumlarla paylasilmamasi ve yapilan ses kayitlarinin kodlama sonrasinda silinmesi

kaydiyla calismadan ¢ekilme hakkimi sakli tutarak kabul ediyorum.

Bekir Serhat ZEREY Katilimc1 Ad Soyad

Imza Imz a
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