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0z

Tirkiye’de Ogrencilerin egitim yasamlarinda onemli yere sahip olan merkezi siavlar
nedeniyle, ailelerin ¢ogu zaman ¢ocuklarini spordan uzaklastirdiklart gézlemlenmektedir.
Ancak diizenli fiziksel aktivitenin cocuklarda ve gencglerde sosyal duygusal 6grenme
becerilerine katkida bulundugu literartiirde belirtilmektedir. Bundan dolay1 bu arastirmanin
amact; U18 kategorisinde lisansl basketbol oynayan sporcularin sosyal duygusal 6grenme
becerileri ile akademik basar1 diizeylerinin incelenmesidir. Arastirmaya Tiirkiye Basketbol
Federasyonu biinyesinde 2018-2019 yilinda diizenlenen Geng Erkekler (1.Kiime) ve Geng
kadinlar Yerel Ligi’nde miisabakalara katilan 24 takimdan toplam 238 sporcu goniillii olarak
katilmistir. Arastirmanin amacina yonelik lisansli olarak spor yapmayan 238 sedanter
ogrenci kontrol grubu olarak arastirmaya dahil edilmistir. Arastirmada, katilimcilarin



demografik ozelliklerini betimleyici sorular igeren “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir.
Ayrica akademik basari durumunun belirlenmesi icin katilimcilarin not ortalamalarina
iliskin sorulara da bu boliimde yer verilmistir. Katilimeilarin sosyal duygusal 6grenme
becerileri diizeylerini l¢gmek icin “Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi (SDOBO)”
kullanilmistir. SDOBO (2010) Kabakg1 ve Korkut-Owen tarafindan gelistirilmistir. Olgegin
iletisim becerileri, problem ¢ozme becerileri, stresle basa ¢ikma becerileri, kendilik degerini
arttiran beceriler olmak tizere dort alt boyutu bulunmaktadir. Verilerin analizi i¢in SPSS 23
programi kullanilarak betimleyici istatistikler, T-Testi ve MANOVA Testi kullanilmustir.
Arastirmanin bulgularinda; Katilimeilarin lisansli spor yapma durumlari ile sosyal duygusal
ogrenme becerileri arasindaki T-Testi sonuclaria gore sosyal duygusal 6grenme becerileri
toplam puanlarin ve alt boyut puanlarinin tamaminda sporcu katilimcilarin lehine
istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur. Ayrica MANOVA sonuglarina bakildiginda,
katilimcilardan sporcu kadinlarin sporcu erkeklere ve sedanter kadinlara gore istatistiksel
olarak anlamli diizeyde daha yiiksek sosyal duygusal 6grenme beceri diizeyine sahip oldugu
tespit edilmistir. Katilimcilarin lisansh spor yapma durumu ile not ortalamasi degiskenleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi goriilmiistiir. Segilen orneklem
grubundaki sporcularin, yogun antrenman sayisi ve ma¢ sayisina sahip, sporu meslek
edinmek iizere performans boyutunda yaptiklari i¢cin akademik basar1 puanlariyla iistiinliik
saglama cabalarinin olmadig1 seklinde yorumlanabilir. Ayrica yardimei egitim alma
sikliklari incelendiginde, sedanter katilimcilarin oranlarinin (%65,97) sporculara (%44,54)
gore daha yiliksek olmasmin bu bulguya katki sagladigi diistiniilmektedir. Arastirmada
ikamet, okul tiirli, yardimer egitim alma durumu, aile gelir diizeyi, anne ve baba egitim
diizeyi degiskenlerinde ise istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga rastlanilmamistir. Sonug
olarak calisma; 6grencilerin spora aktif katilim gostermelerinin, sosyal duygusal 6grenme
becerilerine pozitif katk: sagladigini ve akademik basarilariyla dogrudan iliskili olmadigini
gostermistir. Hayatlarina aktif sporu katan Ogrencilerin, akademik basar1 olarak diger
ogrencilerin gerisinde olmadig1 ve sporun yasamlarinda 6nemli yer tutan sosyal duygusal
ogrenme becerilerine olumlu katkilar sagladig aragtirma sonucunda ortaya koyulmustur.

Anahtar Kelimeler  : Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri, Akademik Basari, Fiziksel
Aktivite, Spora Katilim, Basketbol.
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ABSTRACT

Due to the centralized exams that students have an important place in the educational life in
Turkey, it is observed that families often take their children away from the sport. However,
it is stated in the literature that regular physical activity contributes to social emotional
learning skills in children and adolescents. Therefore, the purpose of this study; The aim of
this course is to investigate the social emotional learning skills and academic achievement
levels of the basketball players who are licensed in the U18 category. The 238 volenteer
athletes and 24 teams which are attend to competitions in Young Men (1. Classman), local
league in 2018-2019 in behalf of Turkey Basketball Federation participated the study. For
the purpose of the study, 238 sedentary students who did not play sports as licensed were
included in the study as the control group. In the study, “Personal Information Form” which
includes questions describing the demographic characteristics of the participants was used.
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In addition, questions about the grade point averages of the participants are given in this
section to determine their academic success. In order to measure the levels of social
emotional learning skills of the participants, “Social Emotional Learning Skills Scale
SELSS” was used. Turkish version of SDOBO (2010) was developed by Kabak¢1 and
Korkut-Owen. The scale has four sub-dimensions: communication skills, problem-solving
skills, coping with stress skills, and skills that increase self-value. Descriptive statistics, T-
Test and MANOVA Tests were used for data analysis using SPSS 23 program. In the
findings of the research; According to the results of the T-Test between the participants'
active sports and social emotional learning skills, a statistically significant relationship was
found in favor of the athlete participants in all of the total scores and sub-dimension scores
of social emotional learning skills. In addition, when the results of MANOVA were
examined, it was found that athletes women from the participants had statistically
significantly higher social emotional learning skills than athletes men and sedentary women.
It was observed that there was no statistically significant difference between the participants'
active sports status and grade point variables. It can be interpreted that the athletes in the
selected sample group do not have an effort to gain superiority with their academic success
points because they have intensive training and number of matches and perform the sport in
the performance dimension in order to acquire a profession. In addition, when the frequency
of receiving auxiliary education is examined, it is thought that the ratio of sedentary
participants (65.97%) is higher than that of athletes (44.54%) contributes to this finding. In
the study, no statistically significant difference was found in the variables place of area, type
of school, status of receiving auxiliary education, family income level, and mother and father
education level. As a result, the study; Active participation of the students in sport
contributes positively to social emotional learning skills and does not change their academic
achievement levels. It can be stated that students who add active sports to their lives are not
lagging behind other students in terms of academic achievement, but will contribute
positively to social and emotional learning skills, which play an important role in their lives
with sports.

Key Words : Social Emotional Learning Skills, Academic Achievement, Physical
Activity, Participation In Sports, Basketball.
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BOLUM |

GIRIS

Problem Durumu

Cocuk gelisiminde en Onemli unsurlardan birisi sosyallesmedir. Dogumdan itibaren
bireylerin topluma uyumlu olmasi ve sosyallesmesi beklenmektedir. Sosyallesme,
bireylerin, 6zellikle de ¢ocuklarin, belirli bir grubun islevsel iiyeleri haline geldikleri ve
grubun Oteki iiyelerinin degerlerini, davranislarini ve inanglarini kazandiklar1 bir etkilesim
siirecidir. Insanin iginde bulundugu fiziksel ve sosyal ¢evreye uyum saglayabilmesi saglikls,
mutlu ve basarili bir hayat siirebilmesi i¢in olduk¢a 6nemlidir (Baran, 2011; Driscoll &
Nagel, 2008; Gander & Gardiner, 2007).

Toplumun etkin bir iiyesi olabilmek i¢in insanin yasina gore sosyal duygusal gelisimini
gerceklestirmesi gerekmektedir (Baran, 2009). Sosyal duygusal égrenme (SDO), kendinin
ve digerlerinin duygularini tanima, ihtiyaglarina kars1 duyarli olma, duygulari ifade etme ve
yonetme, giiclii ve zayif yonlerini tanima, etkili iletisim kurma ve siirdiirme gibi yasam
gorevlerini  slirdiirmek i¢in ihtiyag duyulan becerileri gelistirme siireci olarak
tanimlanmaktadir (Elias, 2003). Sosyal duygusal 6grenme becerileri (SDOB) ise, digerleri
ile isbirligi yapma, etkili 6grenme, is yasami, toplumsal yasam ve aile yasami gibi alanlarda

basari i¢in 6nemli rol oynayan ve akademik basariy1 destekleyen (problem ¢dzme, stresle



basa c¢ikma, iletisim ve benlik saygisi gibi) yetenekler biitiiniidiir (Elias, O’Brien, &
Weissberg, 2006).

Sosyal ve duygusal 6grenme eski bir kavram olmamakla birlikte olduk¢a 6nemli bir alandr.
Sosyal duygusal 6grenmenin yararlart genel anlamda riskli davranislari azaltmasi ve
koruyucu yeterlilikleri arttirmasi agisindan incelenmektedir. Bunun yaninda sosyal duygusal
Ogrenmenin yararlar1 akademik basari, okula devam, 6grenme kapasitesi, 6gretmen dgrenci
iliskileri, egitim standartlarina etkisi yoniinden de ele alinmaktadir. Ogrenci basarisini
artirmak icin 6grenmeye iliskin engellerin ifade edilmesi gerektigi, dgretmenlerin uzun
zamandir farkinda olduklar1 ve arastirma sonuglariyla da desteklenen bir durumdur. Bu
baglamda sosyal duygusal Ogrenme becerileri gelismis Ogrenciler akademik olarak
ortalamanin istiinde olma egilimindedirler (Ragozzino, Resnik, O'brien, & Weissberg,
2003).

Ayrica kisilik gelisimi {izerine yapilan bazi calismalarda, spora aktif olarak katilim
gostermenin fiziksel etkileriyle birlikte psikolojik ve sosyal gelisim siireglerine dogrudan ve
olumlu bir etkisinin oldugu goriilmektedir (Kroger, 2007). Cocuklar okul ¢agina geldikten
sonra yapilarinda hizli bir degisim gozlenir. Ozellikle 11-13 yaslarinda ¢ocuklar hizl
biiytidiikleri ve kuvvet 6zelligi gelismeden 6nce viicut agirliklarina gore giicsiiz olurlar.
Erkek ve kiz ¢ocuklarin boylarinda 11 yasma kadar fazla fark gozlenmez. 12 yasma
geldiklerinde kizlar erkeklerden biraz daha uzun olsalar bile; 13 yasindan sonra ise uzama
durumu erkeklerin lehine doner ve genel olarak erkeklerin daha uzun olmalar1 goézlenir.
Kizlar 9-12 yaslarinda, erkekler ise 11-14 yagslarinda gézle goriiliir derecede kilo alirlar.
Kizlar genellikle 11 yaslarinda kiloca erkeklere gore daha agir olurlar. 15 yasindan sonra ise
kizlarin kilolarinda azalma olurken; erkekler kizlardan kiloca fazlalasmaya baslarlar (Zorba,
2006).

Diinya genelindeki ekonomik biiyiime ve teknolojik gelismeler ile insanlarin yasam
standartlar1 yiikselmis olsa da bagli olarak hareketsizlik epidemisi ortaya c¢ikmistir.

Hareketsiz yagsam ile birlikte tip 2 diyabet, kardiyovaskiiler hastaliklar, ¢arpinti, kanser,



akciger hastaliklari, safra kesesi hastaliklari ve bobrek rahatsizliklari gibi dejeneratif
hastaliklara yol acan obeziteye neden olmaktadir (Abadie ve Brown, 2010). Asir1 kiloluluk
ve obezite, yetersiz fiziksel aktiviteye bagli olarak gelisen hastaliklarin basinda gelmektedir.
Son yillarda bilimsel ¢alismalarda ulasilan sonuglar cocuk ve adolesanlarin giinliik aktivite
diizeylerinin azalmasina bagli olarak obezitenin Onceki yillara gore ciddi oranda artis
gosterdigi goriilmektedir. Cocuklarda ve genglerde siklikla goriilen televizyon izleme,
bilgisayar basinda gecirilen siire gibi davranislar ile Beden Kitle Indeksi (BKI) arasinda
oldukea yiiksek bir iliskinin oldugu gdzlemlenmektedir (Ozer, 2010).

Diizenli fiziksel aktivite ¢ocuklarin ve adolesanlarda kemik, kas ve eklemlerin saglikli
gelisimini, viicut agirliginin kontrol edilmesini, yag kiitlesinin azalmasini, kalp ve akciger
fonksiyonlarinin gii¢glenmesini saglamasinin yani sira bireylerin geligsmis hareket becerileri
ile sosyal beceriler kazanmalarini ve depresyon gibi mental hastaliklardan uzak durmalarini
saglamaktadir (Ozer, 2010).

Erken ¢ocukluk doneminde var olan hareketliligin okul ¢aginda organize spor aktiviteleri ve
diizenli egzersizlere doniistiiriilebilmesi, fiziksel aktivite aliskanliginin kazanilmasina
onemli katkida bulunmaktadir (Brown ve Blanton, 2002). Organize spor aktiviteleri
sirasinda arkadaslar1 ile isbirligi i¢inde olan, sorumluluklarini yerine getiren, kurallar
cergevesinde hareket edebilen ve fiziksel yeteneklerinin farkina varan ¢ocuklar, topluma ve
okul hayatina daha iyi adapte olabilmektedirler. Bu nedenle aktif olan gocuklar fiziksel
aktivitenin stresi azaltici, ruh halini iyilestirici ve rahatlatict etkisine de bagli olarak
akademik olarak daha basarili olabilmektedirler (Brown & Blanton, 2002).

Giliniimiizde bir ihtiya¢ olarak goriilmesi gereken fiziksel aktivitenin, yetiskinlik ve yashlik
donemlerinde olumlu etkilerinin goriilebilmesi ig¢in de ilk ¢ocukluk ya da addlesan
donemden irtibaren diizenli olarak fiziksel aktivite yapiyor olmasinin 6nemi biiyiiktiir (Bek,
2008). Ancak, ozellikle kii¢iik yaslarda baslanmasi gereken etkinlikler i¢in ¢ocuklar gerekli

bilince kendisi ulasamaz. Bilingli olarak spora baslanan yaslarda, ¢ocuktan sorumlu kurum



ve bireylerin bilingli olarak sorumluluklarini yerine getirmeleri gerekir (Dogan & Morali,

1998).

Milli Egitim Bakanligi (MEB), genel amaglarinda da yer verdigi iizere beden egitimi ve spor
dersleri ve gesitli spor organizasyonlar1 araciligiyla fiziksel aktivite ihtiyacini gidermeye
caligmaktadir. Ancak bu konuda en 6nemli gorev ailelere diigmektedir. Son yillarda ailelerin
spor konusunda bilinglenmesi ile birlikte, ¢ocuklarin okul disindaki spor faaliyetlerine
katilimlarinda artis oldugu gézlemlenmektedir. Ozellikle salon sporlarindan olan basketbola
ilginin ciddi bir sekilde arttigi gozlemlenmektedir. Bunda; basketbolda son yillarda milli
takim ve kuliipler diizeyinde elde edilen basarilarinin etkisi biiyiiktiir. Ayrica, bir takim
sporu olan basketbol; buz hokeyinden sonra en siiratli oyun olarak kabul edilmektedir. Hiz,
kuvvet, dayaniklilik, 6zel ve genel becerinin yaninda zihinsel yetenek isteyen ve gelisimini

destekleyen bir spordur (Urartu, 2006).

Ote yandan iilkemizde dgrencilerin egitim yasamlarida merkezi smavlar énemli bir yere
sahiptir. Gelecekte iyi bir yasam planlayanlar, hedeflerine iyi bir meslek segerek
ulasabileceklerinin, iyi bir meslek sahibi olmanin da iyi bir iniversite egitimiyle
gerceklesebileceginin farkindadirlar. Iyi {iniversitenin yolu da iyi bir lise egitiminden

gecmektedir (Ocak, Akgiil, ve Yildiz, 2010).

Yogun ders yiikiiniin yani1 sira yapilan merkezi smav hazirligi sirasinda, sporun ¢ocuk
tizerinde zaman ve enerji yoniinden olumsuz etkilerinin oldugu kanisinda olan ebeveynler
gdzlemlenmistir. Ozellikle lisenin son yillarindaki ¢ocuklar, ailelerinin akademik gelecek
kaygisi sebebiyle spordan uzaklastirilabilmektedir. Ebeveynlerin akademik kaygist dogal bir
durum olarak kabul edilebilir. Ancak ¢ocuklarin spora katilim ile birlikte desarj olabilecegi,
zihinsel gelisimini saglayabilecegi, sosyallesebilecegi ve bir¢ok duyguyu (kazanmak,
kaybetmek, stres vb.) yasayabilecegi Ve segkin kurumlarda egitim bursu sansi
kazanabilecegi goz ardi edilmemelidir. Bu c¢alismada ulasilacak sonuclarin ozellikle

ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren 6grencilerin ve velilerinin beden egitimi dersi ile



diger fiziksel aktivite programlarma yonelik tutumlarina etki edebilecegi diistiniilmiistiir.
Sporun dogru zaman planlamasi ile sosyal duygusal 6grenme becerilerine olumlu etkisiyle

beraber akademik basariya da yardimci olabilecegi bilincinin olusturulmasi hedeflenmistir.

Bu arastirmanin problem ctimlesi ise, “18 yas lise 6grencilerinin lisansli basketbolcu olma
durumlarina gore sosyal duygusal 6grenme becerileri ve akademik basar1 diizeyleri farklilik

gosterir mi?” seklindedir.

Arastirmanin Onemi

Genis aile kavraminin yerini ¢ekirdek aile kavramina biraktigi, mahalle kiiltiiriniin tamamen
yok olmaya basladigi, teknolojinin insan hayatinda vazgecilmez bir unsur oldugu giinliimiiz
diinyasinda, ¢ocuklarin sporla erken yaslarda tanismasi ve spor kiiltiiriinii edinmesi ¢ok zor
hale gelmistir. Teknolojik yasamin getirdigi hareketsizlik, yogun kentlesme ile hareket
alanlariin daralmasi, hareketsiz yasam sonucu ortaya c¢ikan hastaliklar, oyun kavraminin
dijital olarak algilanmasi ve yetersiz fiziksel aktivite alanlar1 gibi faktorler sporun énemini

daha da arttirmaktadir.

Ozellikle 20.yiizyilda endiistrilesme ve teknolojideki biiyiik gelisim ile birlikte insanlarin
yasam kosullar1 farklilasmistir. Bu farklilasma bir gelisim olarak goriilse de; iilkelerin
morbidite ve mortalite profilinde degisiklikleri beraberinde getirmistir (Montoye, 2000).
Yasam tarzindaki hareketsizlesme durumu, kardiyovaskiiler hastaliklar, diyabet, obezite,
bazi kanser tiirleri ve kas iskelet problemleri gibi hastaliklarin gelismesine ve hizla artmasina
neden olmaktadir (Beunen vd., 2005). Bu nedenle, fiziksel aktivite diizeyleri diisiik
bireylerin fiziksel aktiviteye yonlendirilmesinin saglanmasi, toplum saglig1 acisinda biiyiik

onem arz etmektedir (Oztiirk, Avci ve Ataman, 2003).

Ote yandan fiziksel aktivitelerden 6zellikle takim sporlarinin sosyallesmek adina biiyiik pay
sahibi oldugu bilinmektedir. Ergenlik 6ncesi ve ergenlik donemi sirasinda g¢ocuklarin

sosyallesmesi onemli bir gerekliliktir. Ozellikle takim sporlar1 bu baglamda ¢ocuklara birlik,
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beraberlik ve dayanigsma iginde sosyallesme imkani saglamaktadir. Zaten katilinan
miisabakalar bile kars1 takim oyunculariyla, hakemlerle, seyircilerle etkilesim saglanmasini
gerektirdiginden baglibasina bir sosyallesme Ornegidir. Miisabakalar, sosyallesmenin yani

sira becerilerini sergileme durumundan 6tiirii birey icin bir 6zgiiven kaynagidir.

Sosyallesmenin 6neminin yani sira ¢ocuklarin kot aligkanliklardan uzak durmasi adina
dogru arkadas ve sosyal ortam se¢imi de 6nemlidir. Bu baglamda spor ile sosyal ortamini
olusturmus olan bireylerin kotii aliskanliklardan uzak durdugu goézlemlenmistir. Hatta

sporun bu yonii, pek ¢ok ebeveynin ¢ocuklarini sporla neden oldugu gozlemlenmistir.

Geng yasta spora yonlendirmede biiylik etken olan aileler, ¢ocuklarmin ozellikle lise
stirecinde akademik yogunluk sebebiyle sporu saf disi birakmaktadirlar. Disardan
bakildiginda mevcut egitim sisteminin de ders ylikiinii diger sosyal ve sportif faaliyetlere
zaman ayirmay1 zorlastiracak kadar yogun oldugu goriilmektedir. Yani bir bakima sistem
cocuklar1 ve velileri sportif faaliyetlerden uzaklastirmasini istemektedir. Bu durumun
aksine, spora lisansl katilim saglayan &grencilerin digerlerine gére SDOB diizeyi olarak
istiin olduklar1 ve bu dogrultuda da akademik olarak negatif bir etide kalmadiklari

distiniilmektedir.

Bu dogrultuda yapilacak olan arastirma ile lisansh olarak basketbol oynayanlarin lisansh
spor yapmayanlara gére SDOB ile iliskili olarak akademik basari diizeyleri arasinda bir
farklilik olup olmadig1 ortaya ¢ikartilacaktir. Elde edilecek sonuglar ile SDO becerilerinin

onemi ve ebeveynlerin spora yaklasimina iliskin onerilerde bulunulabilecektir.

Arastirmanin Amaci

Arastirmanin temel amaci; lisansli olarak spor yapan U18 basketbolcularin SDOB ve

akademik basar1 diizeylerinin incelenmesidir.



Arastirma Sorulan
Alt problemler baglaminda asagida yer alan sorulara cevap aranmuistir.

1. Ogrencilerin spor yapma durumlarma gore sosyal duygusal dgrenme diizeyleri

arasinda anlamli bir fark var midir?

2. Ogrencilerin spor yapma durumlarina gore iletisim becerisi diizeyleri arasinda

anlamli bir fark var midir?

3. Ogrencilerin spor yapma durumlarmma gore preblem ¢dzme becerisi diizeyleri

arasinda anlamli bir fark var midir?

4. Ogrencilerin spor yapma durumlarma gore stresle basa ¢ikma becerisi diizeyleri

arasinda anlamli bir fark var midir?

5. Ogrencilerin spor yapma durumlarina gore kendilik degerini arttiran beceri diizeyleri

arasinda anlamli bir fark var midir?

6. Ogrencilerin spor yapma durumlarina gore akademik basari diizeyleri arasinda

anlamli bir fark var midir?

7. Ogrencilerin sosyal duygusal 6grenme ve akademik basari diizeyleri arasinda

anlamli bir fark var midir?

8. Ogrencilerin demografik dzelliklerine gore sosyal duygusal 6grenme ve akademik

bagar1 diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

Arastirmanin Stmirhhiklar:

Aragtirma Ankara ili ile smirlhidir. Arastirmaya, Tiirkiye Basketbol Federasyonu (TBF)
biinyesinde, 2018-2019 yilinda diizenlenen Geng Erkekler (1.Kiime) ve Geng Kadinlar Yerel
Ligi’nde miisabakalara katilan toplam 24 takimin (14 Erkek Takim, 10 Kadin Takim,)

oyunculart ile sinirhidir.



TBF biinyesinde diizenlenen bu ligler icerisinde U17 yas kategorisi bulunmamaktadir. 17
yasindaki sporcular Gengler kategorisinde 18 yasindaki sporcularla karma olarak ayni ligde
oynayabilmektedir. Ayrica U-16 (Yildiz Kategorisi) kategorisinde yer alan oyuncular
kuliiplerin insiyatifiyle U-18 maglarinda katilabilmektedir. Bu dogrultuda geng
kategorisinde maglara katilan 15 ve 16 yasindaki lise ogrencilerinin arastirmaya dahil
edilmesi gerekliligi distiniilmistiir. Ancak 15 yasindaki 6grencilerin ortadgretimin ilk
yilinda olmalarindan kaynakl farkli sosyal ortama uyum saglama siirecinde olduklarindan
aragtirmaya dahil edilmemistir. Dolayisiyla yildiz kategorisinde olup U18 Geng liginde
oynatilmis 16 yas grubu Sporcular ¢alismaya dahil edilmistir (X16,96+0,76). Arastirmaya li¢

yildan daha az lisansh olarak basketbol oynamis olanlar dahil edilmemistir.

Arastirmanin Varsayimlari
Bu caligsma ile ilgili varsayimlar asagidaki gibidir:

1. Arastirmanin 6rneklem grubunun evreni temsil edebilecek niteliklere sahip oldugu,
2. Calismada izlenilen yontemin aragtirmanin amacina uygun oldugu,
3. Uygulanan o6lgeklerde katilimcilarin sorular1 okuyarak ve isteyerek cevapladiklar

varsayilmistir.



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE

Sosyal Duygusal Ogrenme

Sosyal Duygusal Ogrenme Kavraminin Ortaya Cikisi

SDO alani, duygular ve zekanin basar1 ve mutlulukla iliskisine ait yeni bir anlayistan ortaya
cikmistir (Stern, 1999). Egitimciler, gegmisten giiniimiize 6grencilerin sosyal duygusal
gelisiminin 6nemini kabul etseler bile, okul miifredatlarinin diizenlenmeleri sirasinda
akademik performans: gelistirmeye calismislardir (Patrikakou, 2005). Ilerleyen zamanlarda
ogrencileri riskli kabul goren davranis ve tutumlardan korumak i¢in sosyal duygusal
kaynaklarin ele alinma ihtiyaci, degisen toplum ile teknoloji iliskisi ile is yasamindaki
gereksinimlere bagli olarak, sosyal duygusal becerilere verilen 6nem artmistir (Lopes &
Salovey, 2004). Cocuk ve genclerin yasadig1 sorunlarda artis goriilmesi ve psikoloji alaninda
ilgili kuramsal bilgi artis1 egitim alanindaki gelismelerle de iliskili olarak okullarda sosyal
duygusal egitim 1990’lardan sonra giderek 6nem kazanmistir (McKenzie, 2004). Bunlara
bagli olarak, sosyal, duygusal ve akademik Ogrenme adiyla yeni bir kavramin
tanimlanmasinin yolunu agmistir (Zins, Bloodworth, Walberg & Weissberg, 2004). Sosyal
duygusal 6grenme kavramina, giincel bilinen anlami ile egitim alaninda yer verilmesi 1994

yilinda Collaborative for Academic, Social and Emotional Learning’in (CASEL) kurulmasi



ile olmustur (Cohen,1999; Capan, 2006). Goleman tarafindan 1994 yilinda kurulmustur.
Egitimcilere, arastirmacilara ve ilgili kurumlara okul temelli SDO’ye iliskin kuramsal destek
verir (CASEL, 2005). CASEL egitimciler, arastirmacilar, egitim politikacilari, toplumsal
liderleri, aileler ve 6grencileri i¢ine alan kapsamli bir egitsel ve toplumsal doniisiim eylemini
ifade etmektedir (Elias vd. 1997). Ayrica CASEL SDO’yii hem kuramsal hem de uygulamali
olarak en iist diizeyde gelistirmeye calisan ve okul ncesinden, yiiksekokula kadar SDO’ye
onem verilmesinin geregini gostermeye ¢alisan bilimsel bir organizasyondur (Greenberg,
Weissberg, O’Brien & Zins, 2003; O’Brein, Weissberg & Munro, 2005). Bu dogrultuda,
diinyanin ¢esitli iilkelerinde farkli egitim kurumlarinca taninmasi ve SDO alanindaki
caligmalara ev sahipligi yapmasi bakimindan, CASEL SDO kavrammn diinyaya
yayilmasinda 6nemli pay sahibidir.

Ayrica, Coklu Zeka (1983) ve Duygusal Zeka (1995) gibi ¢esitli 6grenme kuramlari sosyal
duygusal 6grenme kavraminin ortaya ¢ikmasinda rol oynamistir (Cohen, 1999). Ayrintili
olarak incelendiginde, Gardner (1983) tarafindan ortaya atilan ve insan zekasinin pek ¢ok
beceri alanmin bilesimi oldugunu ifade eden Coklu Zeka Kurami kapsaminda tanimlanan
sosyal zeka, ige doniik-6ze doniik zeka ile sosyal duygusal 6grenme kapsaminda tanimlanan
0z farkindalik, sosyal farkindalik ve iliski gibi beceriler arasinda benzerliklerin oldugu
goriilmektedir. Ornegin, Coklu Zeka Kurami’nin iletisim kurma, empati kurma ve insan
davranislarini neden-sonug iligkisi bakimindan inceleme kapasitesi olarak tanimlanan sosyal
zeka alt boyutu ile sosyal duygusal 6grenme kapsaminda, bireylerle iletisim ve empati kurma
dogadaki diger canli ve tabiat varliklarin1 anlama ve koruma ve bunun yani sira ¢evresinde
yasanan sosyal olaylara duyarlilik gosterme kapasitesi olarak tanimlanan sosyal farkindalik
becerisi benzerlik gostermektedir. Ancak, sosyal duygusal 6grenme bireylerle iletisim ve
empati kurma yeteneklerinin yaninda dogadaki diger canli ve tabiat varliklarin1 anlama,
koruma ve ¢evresinde yasanan sosyal olaylara duyarlilik gésterme kapasitesini igerdiginden
sosyal zeka kapsaminda tanimlanan becerilerden daha genis kapsamli oldugu goriilmektedir.

Benzer sekilde, Goleman’in (1995) Duygusal Zeka Kurami ile sosyal duygusal 6grenme
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arasinda benzerliklerin oldugu anlasilmaktadir. Ornegin, Duygusal Zeka kapsaminda
tanimlanan diirtli kontrolli becerisi ile sosyal duygusal 6grenmenin 6zyonetim becerisi
benzerlik gostermektedir. Bununla beraber, sosyal duygusal 6grenme kavrami her ne kadar
coklu zeka ve duygusal zeka ile ilgili ¢alismalar1 dikkate alsa da bir bireyin kendisinin ve
baskalarimin iyiligini diistinerek yapici ve saygili kararlar vermesini ifade eden etkili karar
alma becerisini igermesi bakimindan her iki kuramdan farklilik géstermektedir.

SDO’ye yénelik calismalar arttikca akademik konular sosyal duygusal konularla birlikte ele
alinmaya baslamistir. Ornegin, calisma aliskanliklarryla bir SDO becerisi olan problem
cozme becerisi birlikte ele alinabilmektedir. Edebiyat dersindeki bir konuda &grencilerin,
karakterler arasindaki probleme karsi ¢6ziim gelistirebilmeleri problem ¢dzme becerilerini
kullanmalar1 ile miimkiindiir. Etkili 6gretim uygulamalari ile alan degerlendirilebilir (Zins
vd., 2004). Okullar; 6grencilerin hareket ihtiyaglarina saygi duyarak, yaraticiliklarini ortaya
cikartmalarina Onayak olarak, okul kurallarinin belirlenmesi ve uygulanmasinda rol
oynamalarina firsat taniyarak, mazeretsiz devamsizlik, madde kullanim1 ve okul i¢i ya da
dis1 siddet gosterimi konularinda net tavir gostererek, kisiye uygun standartlar ve akademik
hedefler koyarak, onlar1 okul igi sosyal etkinliklere katilmalarina tesvik ederek SDO
stirecine yardimci olabilirler. Okullarin bu tarz yaklagimlarinin 6grencilere olumlu

etkileriyle SDO’niin egitim kurumlarinda daha fazla yer aldig1 goriilmektedir (Elias, 2001).

Sosyal Duygusal Ogrenmenin Tanim

SDO, ¢ocuklarm 6grenmede daha etkin hale gelmesini saglamak amaciyla sosyal duygusal
becerilerin gelisimini saglamaya yonelik bir kavramdir (Benson, 2006; Boyd, Barnett,
Bodrova, Leong ve Gomby, 2005; Catalano vd. 2002; Eliot, 1997; Guerra ve Bradshaw,
2008; Weissherg vd. 2003). SDO, bireylerin hayat boyunca énemli yasam gdrevlerini
basaril1 bir sekilde yerine getirebilmeleri, kisisel ve sosyal ihtiyaclarini karsilayabilmeleri ve

toplumda iiretken rol almalar i¢in kendi duygu, diisliince ve davraniglarini biitiinlestirme
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stirecidir. Bu siire¢ temel becerilerin kazanimi iizerinden isler (McCombs, 2004). Birgok
arastirmaci bu temel becerileri kendi duygularinin farkinda olma, duygularin1 yonetme,
problem ¢ozme, iliski kurma ve empati kurma becerileri ile ile agiklamislardir (Cohen,
Onunaku, Clothier ve Poppe, 2005; Kabak¢1 ve Korkut-Owen, 2010; National Center for
Mental Health Promotion and Youth Violence Prevention, 2010; Waltz, 2013; Zins ve Elias,
2008; Zins vd. 2004).

Ornek olarak; Zins ve Elias (2008) sosyal duygusal 6grenmeyi, duygularmin farkinda olma
duygularin1 yonetme, etkili problem ¢ézme ve bagkalari ile pozitif iliskiler kurma kapasitesi;
davranig, bilis ve duygularin bilesimi olarak tanimlamaktadir. Cohen, Onunaku, Clothier ve
Poppe (2005) ise sosyal duygusal 6grenmeyi pozitif ve negatif tiim duygular1 deneyimleme
olarak agiklamiglardir. Bu dogrultuda sosyal duygusal 6grenme ¢ocuklarin ve genglerin
ogrenmeyi destekleyici pozitif davranislar ve sosyal iligkiler edinmesini ve gelistirmesini
iceren ve akademik basar1 ve etkili okul c¢evresini destekleyen bir siire¢ olarak
tanimlanmaktadir (National Center for Mental Health Promotion and Youth Violence
Prevention, 2010; Zins vd. 2004). Waltz (2013) sosyal duygusal 6grenmenin, ¢ocuklarin
Ozgiiven, giiven ve empati kapasitelerinin yani sira etkili dil kullanimi ve biligssel meraklarini
kapsadigin1 vurgulayarak giiclii sosyal duygusal gelisimin, akademik, duygusal ve sosyal
basarinin gostergesi oldugunu belirtmistir. Bu tanimlara ek olarak, Korkut-Owen (2010)
sosyal duygusal 6grenmeyi, gocuk ve genglerin tiim yasamlar1 boyunca sosyal, duygusal ve
akademik beceri ve nitelik kazanmalar1 siireci olarak tanimlarken; sosyal duygusal agidan

yeterli olmanin saglikli ve mutlu bireyler olmanin kosulu oldugunu belirtmislerdir.

Sosyal Duygusal Ogrenme Program

Ogrencileri hem okuldaki hem de okul disindaki yasantilarmi desteklemek amaciyla gesitli
sosyal duygusal 6grenme programlar1 gelistirilmistir. Gelistirilen bu programlar, okullarin,

hiikiimetlerin, egitim kurumlarinin ve arastirmacilarin sosyal duygusal 6grenmenin olumlu
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ciktilarin1 kesfetmelerine bagli olarak, gelisimsel ve sosyal psikoloji iizerine kurulmustur
(Cahan, 2006). Arastirmalar, okul Oncesinden ortadgretime kadar olan tim smf
diizeylerinde, problemli davranislarin azalmasinda, aktif katilimin saglanmasi ve akademik
basarinin artmasinda sosyal duygusal Ogrenme programlarmin etkili oldugunu
gostermektedir (Diekstra, 2008; Greenberg, Weissberg, O’Brien, Zins, Fredericks, Resnik
ve Elias, 2003; Weissberg, Kumpfer ve Seligman, 2003; Wilson, Gottfredson ve Najaka,
2001; Zins vd. 2004). Egitim kurumlari gelistirilen SDO programlarinin uygulandig1 en
onemli merkezlerdir. SDO programlari okullarda uygulanabilir olmakla beraber okullarda
uygulanmasini saglamak hedeflenmelidir (Dilworth, Mokrue ve Elias, 2002).

Dwyer ve Osher’in (2000) gelistirdigi modele gére, SDO, 6rgiin gretim veren okullarda 3
diizeyde uygulanabilir. Bunlar; tiim okul personelini i¢ine alan miidahaleler, belirli siniflara
yonelik miidahaleler ve madde bagimlilig1 gibi 6zel problemleri olan 6grencileri hedefleyen
daha kiiglik kapsamli miidahaleler (Telleen, Maher ve Pesce, 2003). Shriver ve Weissberg’e
gore (2005) en iyi SDO programlari ¢ocuklarla beraber onlarin 6gretmenleri, ebeveynleri ve
okul yoneticilerini ig¢ine alan programlardir. Bu programlar aracilifiyla Ogrencilere;
cetelesmelerde bulunmamalar1 gibi anlamli kararlar almak veya madde kullanimi gibi
istenmeyen davraniglarda bulunma durumlarini reddetmeye yonelik bilgi ve becerileri
edinme firsat1 verilir. Bu nedenle; ailelerin ve okullarin, sosyal, duygusal ve akademik
konulardaki ilgilerinin artmasi ve gelismesi ile birlikte 6zellikle erken g¢ocukluk donemi
basta olmak tizere tiim okul yasantis1 boyunca sosyal duygusal 6grenme programlari 6nemli

bir hale gelmistir (CASEL, 2008).

Sosyal Duygusal Ogrenmenin Yararlar

Giintimiiz toplumlarinda ¢ocuklar sosyal, duygusal ve akademik gelisimlerini etkileyecek
sayisiz olumsuz durumla yiiz yiize gelmektedir (Zins ve Elias, 2008). Ancak, 6grencilerin

psikolojik refahlarini saglamak her ne kadar okullarda dikkate alinan 6ncelikli konulardan
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olsa da; okullarin temel islevi 6grencilerin akademik basarilarini saglamaktir (Cohen, 1999).
Arastirmalar, sosyal duygusal O0grenme programlarinin g¢ocuklarin duygusal refahinin
saglanmasina ek olarak bilissel gelisimlerine de katkida bulundugunu gdstermektedir
(National Scientific Council on the Developing Child, 2007). Ogrencilerin sosyal duygusal
becerilerinin gelistirilmesi amaciyla egitim almalar1 nitelikli bir yasam siirmelerini
destekledigi gibi okul basarilarin1 da arttirmaktadir (Zins ve Elias, 2008). Basarili okullar,
cocuklara okuma-yazma, matematik, fen, tarih, yabanci dil, sanat ve benzeri akademik
alanlarda uzmanlik saglamaktadir (Greenberg vd. 2003). Bununla beraber, aileler,
egitimciler, 6grenciler ve genis bir toplumsal tabaka okullarin 6grencilerin sosyal duygusal
becerilerini gelistirecek uygulamalara da yer vermesi gerektigi goriisiindedir (Coryn vd.
2009; Greenberg vd. 2003; Metlife, 2002; Public Agenda, 1994, 1997, 2002; Rose ve Gallup,
2000; Zins vd. 2004b). Ciinkii aragtirmalar, okullarda siklikla karsilasilan sosyal duygusal
problemlerin ¢6ziimiiniin sosyal duygusal becerilerini gelistirecek uygulamalarla miimkiin
olduguna isaret etmektedir (Greenberg vd. 2003; Zins vd. 2004b). Bu baglamda cesitli
arastirmalar incelendiginde, sosyal duygusal 6grenme programlarinin ¢ocuklarin sosyal
duygusal becerilerini gelistirdigi kadar istenmeyen davraniglarin 6nlenmesi, okula uyum,
okulu, arkadaslarini ve 6gretmenlerini sevme ve akademik bagarinin artmasi hususlarinda da
ogrencileri destekledigi anlasgilmaktadir (Adelman ve Taylor, 2000; Greenberg vd. 2003;
Payton vd. 2008).

Aragtirmacilar sosyal duygusal becerilerinin okul yasaminda 6grenme-6gretme siirecini
etkiledigini ve sosyal duygusal 6grenmenin 6grenme Ogretme siirecinin merkezinde yer
aldigin1 belirtmektedir (Cefai, Ferrario, Cavioni, Carter ve Grech, 2014; Elias, 2006; Zins,
2004). Bu dogrultuda, ¢ocugun yasantisinda yolunda gitmeyen sosyal duygusal problemleri
coziilmeden Ogrenme-0gretme silirecinin  etkili olarak yOnetilmesinin zor olacagi
distiniilmektedir. Arastirmacilar sosyal duygusal 6§renme becerilerinin ve bu becerilerin
gelisimine katki saglayan sosyal duygusal 6grenme programlarinin 6grencilerin akademik

basarisini arttirdigini vurgulamaktadir (Barbara, 2004; Cohen, 2006; Davis, Solberg, Baca
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ve Gore, 2014;Denham ve Brown, 2010; Elias, 2003; Elias, 2006; Greenberg vd. 2003;
Hamilton, 2013; Humphrey, Kalambouka, Bolton, Lendrum, Wigelsworth, Lennie ve
Farrell, 2008; Linares, Rosbruch, Stern, Edwards, Walker, Abikoff ve Alvir, 2005; Rivers
ve Brackett, 2010). Bu dogrultuda, 6grencilerin yalniz bilissel gelisimine odaklanarak
akademik basarinin saglanamayacagi ve akademik basarmin artmasinda ¢ocuklarin sosyal
duygusal becerilerinin de 6nemli yeri oldugu birgok arastirmaci tarafindan belirtilmektedir
(Greenberg vd. 2003; Payton vd. 2008; IELDS, 2013). Ogrencilerin okula uyum saglamalari
pek ¢ok duruma etki etmektedir. Cocuklar SDO becerilerini gelistirmesi durumunda okul

ortaminda olumlu bir 6grenme yapist olusturur (Bencivenga ve Elias, 2003).

Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri

Sosyal duygusal becerilerin hangi becerilerden olustugu konusunda fikir birligi yoktur. SDO
programlari ¢esitli becerileri Ogretmektedir ve arastirmacilar ¢esitli gruplamalar
yapmislardir. DuPont da (1998) sosyal duygusal yeterlilikleri temelde su sekilde
gruplamustir; Stresle basa ¢ikma, problem ¢6zme ve karar verme, iletisim, kendilik degeri.
Cohen (1999) sosyal duygusal becerileri iki temel alanda incelemistir. Bunlar; kendi
yasantisini fark etmeye yonelik yeterlilikler ve baskasinin yasantisini fark etmeye yonelik
yeterliliklerdir. CASEL’e gore (2005) SDO programlari icerigi bes beceriden olusmaktadir.
Bunlar; 6z farkindalik, 6z yonetim, sosyal farkindalik, iletisim becerileri, karar vermedir.
Elksnin ve Elksnin (2006) sosyal duygusal becerileri 6 alanda degerlendirmistir. Bunlar
kisileraras1 davranislar, akranlara iliskin sosyal beceriler, 6gretmenin onayladigi sosyal
beceriler, kendine iliskin davranislar, iletisim becerileri, glivengenlik becerileridir. Marlow,
Bloss ve Bloss (2000) ise, duygusal, bilissel ve davranigsal olmak iizere ii¢ grupta
siiflandirmislardir. Bagka bir simiflamaya gore; Kisisel yeterlilik, kisileraras1 yeterlilik,

sosyal etkilesim, etkili karar verme basliklariyla ele alinmistir (Payton vd. 2000; Pasi, 2001).
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Bu yapilmis siniflamalardan birden ¢ok becerinin SDO becerileri basligi altinda toplanarak
komplike bir kavram oldugu anlasiimaktadir. Yapilan siniflamalarda SDO becerilerinin dort
temel baslik altinda incelendigi goriilmektedir. Bu beceriler soyledir; problem ¢6zme
becerileri, iletisim becerileri kendilik degerini arttiran beceriler ve stresle basa ¢ikma
becerileridir. Birgok arastirmada bu dort beceri iizerinde yogunlasildig1 goriilmektedir. Bu
baglamda; Problem ¢dzme, iletisim, kendilik degeri, stresle basa ¢ikma becerileri SDO
becerilerini olusturmaktadir. Korkut (2004) bu temel dort beceri siniflamasini yaptigi

caligmalarda ortaya koymustur. S6zii edilen dort beceri alanina asagida deginilmistir.

Problem Cozme Becerileri

Problem ¢6zme becerileri, ¢esitli problemlerde olumlu bilgiye dayali ¢oziimler gelistirme,
uygulama ve degerlendirme kapasitesidir (Payton ve dig., 2000). Problem ¢6zme becerileri
okul basarisinin ikincil gostergesi olarak degerlendirilir (Brown ve dig., 2004). En temel
SDO becerilerinden biri olarak gériilen problem ¢dzme becerileri ortaokula ve liseye gegiste
okula uyum acisindan ¢ok onemlidir (Taylor, Liang, Tracy ve Williams, 2002; Yananer
Eroglu ve Bilge, 2001). Ayrica, problem ¢cdzme becerileri gelismis ¢ocuklar duygusal
catisma yasadiklarinda siddet igeren davraniglara daha az basvururlar (Cierpka, 2003).
Problem ¢ozme becerileri gelisimsel bir beceri olmakla beraber erken yaslarda kazanimi

onemlidir (Sandy ve Boardman, 2000).

Iletisim Becerileri

Temel SDO becerilerin birisidir. Anlamli iletisim kurma becerisi konusmay1 baglatma ve
stirdlirme ile kendi duygu ve diisiincelerini hem s6zel hem de s6zel olmayan net bir sekilde
ifade etmek olarak tanimlanabilir. Iletisim becerisi aktif dinleme, karsilikl1 paylasima dayali
isbirligi, her iki tarafin gereksinimlerini dikkate alma, gerektiginde hayir deme ve yardim
aramayl1 igeren bir siirece dayanir (Payton ve dig., 2000). Etkili iletisim becerisine ayni
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zamanda beden dili, gbz kontagi, dilin kullanimi, konusmay1 baglatma- siirdiirme, elestiri
alma-verme, ses tonunu ayarlama eslik eder (Elias ve Butler, 1999). Ayrica iletisim becerisi
dogru ve acik iletisim kurma, duygularimi ifade etme, etkili dinleme, dinledigi kisinin
ifadelerini yansitma, anlamadigi sorunun netlestirilmesini isteme, Ozetleme yapma
becerilerini igerir (Patti ve Lantieri, 1999). Farkli yazarlar farkli ayrimlardan sz etseler de
etkili iletigsim becerisi bes 6geden olusmaktadir. Bunlar (Elias ve Tobias, 1996; Elias, Arnold

ve Hussey, 2003; Payton ve dig., 2000):

a) Beden Durusu: Dik, kendine giivenen ama kibirli olmayan bir tarzdadir;

b) Goz temasi: Karsidakinin dogrudan gozlerine bakma ve agik iletisim kurma

anlamina gelir;

¢) Uygun bir igerik kullanarak kendini ifade etme: Uygun bir dil ile ger¢ekten ne

hissettigini sOylemeyi igerir;
d) Ses tonu: Ne bagiran ne de fisildayan; sakin bir ses tonu kullanma becerisidir;

e) Etkili dinleme: Etkili dinleme, karsidaki kisinin anlasildigini ifade etmek iizere o

kisiye sozel ve sozel olmayan sekilde dikkatini verme kapasitesidir.

Sozii edilen bu becerilerin, glivengen davranisin 6gelerine ve sosyal becerilerin sézsiiz ve
motor 6gelerine benzer oldugu dikkati ¢cekmektedir (Bacanli, 1999). S6zel olmayan iletisim
becerileri iletisim becerisinin asil 0gelerindendir. Elksnin ve Elksnin iletisim becerileri
kapsaminda &grenilmesi gereken yeterlilikleri belirlemislerdir. Ilk yeterlilik kelime
icermeyen, anlamli seslerin 6grenilmesidir. Bu davraniglara ses tonu, konusma orani,
konusmadaki vurgu ve degisiklikler, sozel olmayan ses o&riintiileri dahildir. Ornegin
“mmmm” ifadesi veya sesin duygular1 yansitma sekli, ses tonu ve kelimelerin birbirine
uyumu, ciimlede vurgu yapilan kelimeye gore anlamin degigmesi gibi noktalar {izerinde
durulur. Diger bir yeterlilik ise yliz ifadeleri ve géz kontaginin anlasilmasidir. Bu, yiiz
ifadesini okuma anlamindadir ve yiiziin alin ve gozler, burun ve yanaklar ile agiz bolgesi
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olmak {izere li¢ alanim anlamay1 igermektedir. Yiiz alanlar1 ve kisinin farkinda olmadan
takindig1 yliz ifadesini anlama 6gretilebilir bir yeterliliktir. Son yeterlilik durus ve jestler
alanmidir. Durus ve jestler, duygulari yansittig1 i¢in kazanilmasi gereken 6nemli bir yeterlilik
olarak goriilmektedir. Iletisimde karsidakinin kullandig1 sdzel olmayan iletisim dgeleri
iletisim siirecini kolaylastirmaktadir (Shure ve Glaser, 2001). S6zel olmayan iletisim
becerileri, sozel olmayan ipuglari, ses tonu, gesitli ses Ortintiileri, konugsma orani, konusmada
vurgu ve degisim, yiiz ifadeleri, kisilerarasi mesafe ve fiziki temas, beden durusu ve jestleri
fark etme ve kullanmayi igerir (Elksnin ve Elksnin, 2006). S6zel olmayan iletisim becerileri
duygular kontrol etmeyi ve karsidakinin duygularini anlamayr da kolaylastirir (Elias ve
Butler, 1999) Etkili iletisim kurma becerisinin temelde sozel ve sbzel olmayan iletisim
becerilerini kullanmay: icerdigi anlasiimaktadir. Iletisim becerileri iletisim becerilerini
gelistirmeye yonelik programlarla (Deniz, 2003; DuPont, 1998; Hawkins, Smith ve

Catalano, 2004; Uzamaz, 2000) arttirilabilir.

Kendilik Degerini Arttiran Beceriler

Giiglii kendilik degeri ve saglam karar verme becerilerinin eksikligi 6zellikle madde
kullanimi ve cinsel aktivite alanlarinda akran baskisina maruz kalma ile
sonuclanabilmektedir (Romasz, Kantor ve Elias, 2004). Kendilik degeri ¢ok boyutlu bir
kavramdir ki insanlarin kendileri hakkindaki duygu tutum bilgi, yetenek, beceri ve
gorlintisleriyle ilgili algilarindan olusur (Haynes ve Comer, 1990). Yapici kendilik duygusu,
kisinin kendi gii¢lii ve zayif yonlerini dogru bir sekilde algilamasi ve giinliik yasamda
karsilastig1 zorluklarla kendine giivenen, iyimser bir tarzda basa ¢ikma kapasitesi olarak
tanimlanmaktadir (Payyon ve dig., 2000). Kendilik degeri, kendini diizenleme, karar verme,
problem ¢ézme ve bag etme becerileriyle alakalidir (Payton vd., 2000; Pasi, 2001). Yiiksek
kendilik degeri mutluluk duygusunu, sosyal kabulu ve basariy1 arttirirken diisiik kendilik

degeri basarisizliga yol a¢maktadir (Susla, 1994). Aynca diisiik kendilik degerinin
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cocuklarda diisilk performansa da (Mc.Whirter ve Voltan-Acar, 2005) yol agtigina
deginilmektedir. Bir anlamda kendilik degeri kisinin kendiyle ilgili alandir ve okul ile is
yasaminda vazgegilmez becerilerden biridir (Packer ve Brainard, 2003; Elksnin ve Elksnin,
2006). Kendilik degeri alanindaki beceriler belirlenmistir (Elias, 1994; Liff, 2003; Pasi,

1997; Payton ve dig. 2000). Bunlar:
a) Kendinin ve digerlerinin farkinda olmak;
b) Kendi duygularini farketme ve yonetmek;
¢) Kendi olumlu &zelliklerini, giiglii yanlarii takdir etmek;
d) Olumlu benlik imajina sahip olmak;
e) Ilgi ve ihtiyaclarinin farkinda olmak ve ifade etmek;

Kendilik degeri agisindan 6nemli olan 6z farkindalik, duygulari anlama ve ifade etme ile
ilgilidir. Kisinin kendi duygu ve diisiincelerine dikkat etmesini gerektirir. Zor duygulari ifade
etmek bu duygular1 diizenlemek i¢in Onemli oldugundan &grenciler duygularmin
tetikleyicilerinin ve yasadiklar1 duygunun ne oldugunu bilmelidirler. Ilgi ve ihtiyaglarini
acikca ifade etmek ancak bu sekilde miimkiin olur ve ilgi ve ihtiyaclarinin farkinda olan ve
onlar1 acgiklama yetenegine sahip Ogrenciler daha avantajlidir (Liff, 2003). Kendinin ve
baskalarinin duygularini anlamak duygusal gelisimin gostergesidir ve sosyal durumlarda
etkili olmak i¢in gereklidir (Bruno, England ve Chambliss, 2002; Elksnin ve Elksnin, 2003).
Istek ve ihtiyaglarmi fark etme ve dile getirmede duygulanni diizenleme dnemlidir. Ozellikle
kendilik degerine iligskin olumlu davranma inanci, akademik 6z yeterlik, mutluluk duygulan,
doyum ve fiziksel goriiniim, popiilerlik duygusu alanlarinda artis olmustur. SDO
programinin uygulandig1 bir miidahaleyi alan ¢ocuklara toplam kendilik degeri puaninda da
yilikselme olmaktadir (Bogeng, 1998; Cohen, 2001; Dilworth, Mokrue ve Elias, 2002).
Kendilik degerinin SDO programlan araciligiyla riskli davramslart dnlemek amaciyla

arttirtlmasi gerekmektedir.
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Stresle Basa Cikma Becerileri

Cocuk ve gengler giinlimiizde strese yol acan daha zor yasam sartlariyla kars1 karsiyadirlar.
Strese bagli olarak ortaya gikabilen kisiler arasi siddet, AIDS, ergen gebeligi ve madde
bagimlilig1 gibi konular hemen hemen biitiin gengler i¢in risk olusturmaktadir (Zins ve
Wagner, 1997). Bu gereklilikle 6grencilerin stres yasadigi bir durumda stresle basa ¢ikma
becerilerini kullanmasi gerekmektedir (Elias, 2004; Ross, Powell ve Elias, 2002). Ogrenciler
stresle basa ¢ikabildiklerinde, hem okul hem de genel yasam performanslar1 artacagindan
SDO yaklasiminda 8grencilerin stresle daha iyi bas edebilme kapasitelerinin giiglendirilmesi
ve gelistirilmesi vurgulanir (Zins ve Wagner, 1997). Ogrencilerin giiniimiiz sartlarna kendi
gelisim donemlerinin ihtiyaglarina uygun bir sekilde uyum saglayabilmesi i¢in stresle basa

cikma davranislarini kazanmasi gerekmektedir.

Stresle basa ¢ikmanin farkli tanimlan vardir. DuPont’a gore stresle bas etme becerisi yikici
davraniglar1 baglatan diirtiileri kontrol edebilmektir. Bu durum kendini duygusal olarak
diizenlemekle de ilgilidir ve nasil hissettigine iligkin bilgiyi stres durumunda
degerlendirmeyi icerir. Bdylece stresli uyaranlar1 kontrol etmeyi 6grenmekle miimkiin
olabilir (Bruno, England ve Chambliss, 2002). Bir anlamda stresle basa ¢ikma davraniglar
sakin kalma davranislar ile iliskilidir (Cohen, Ettinger ve O’Donnell, 2003; Elias ve Butler,
1999). Sakin kalma becerisi ise Elias ve Butler (1999) tarafindan dort temel adimda ele

alinmustir:
1. Kendine dur de (durmani soyle);
2. Icinden “Sakin ol” de;
3. Iki uzun derin nefesle nefes alisin1 yavaslat;

4. Kontrolii sagladigin i¢in kendini 6v.
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Stresli durumlarda sakin kalabilmek 6nemli bir beceridir. Sakin kalma, kendiyle konusma,
nefesini kontrol etme, hayal etme, hareket etmeden Once diisiinmeyi igeren bir beceridir
(Cohen, Ettinger ve O’Donnell, 2003). Sakin kalma becerisi stresle basa ¢ikma becerisi igin

kazanilmasi gerekli yeterliliklerin en baginda gelmektedir.

Akademik Basari

Akademik basari, bireyin psiko-motor ve duyusgsal gelisiminin disinda kalan, biitiin program
alanlarindaki davranig degisimlerini ifade eder. Daha genis anlamiyla bilgi ve beceriler gibi
biligsel (cognitive) davranislarin etkin oldugu amaclari oldugu kadar; ilgiler, kisilik ve
tutumlar gibi biligsel olmayan davranislarin belirledigi amaclari da igerebilmektedir.
Egitimde basar1 s6z konusu oldugunda derslerde gelistirilen performansla 6gretmenlerce
takdir edilen notlarla, test puanlariyla ya da her ikisi ile belirlenen beceriler veya kazanilan

bilgilerin ifadesi olan akademik basar1 kastedilmektedir (Giirdal, 2011).

Akademik Basarinin Degerlendirilmesi

Giliniimiizde kullanilan 6lgme ve degerlendirme yontemlerine bakildiginda Ggrenci
basarisinin degerlendirilmesinde yaygin olarak sonucun ya da iirliniin 6l¢iildiigli ve bireyin
basarisinin grup igerisindeki yeri olarak (norm dayanakli degerlendirme) ifade edildigi bir
sistemin kullanildig: goriilmektedir. Boyle bir sistemde bireyin kendini tanimasi ve gelisimi
hakkinda bilgi sahibi olmasini saglayacak bilgi ve belgeler yer almamakta ya da yetersiz
kalmaktadir. Akademik basarinin gostergesi olarak da her dersten 6grencilere verilen notlar
gosterilmektedir. Notlar genellikle uygulanan yazili sinav sonuglari ve 6gretmenin kanaatine
gore verilmektedir. Ogretmenin kanaati ise genellikle 6gretmenin &grenci hakkindaki

goriisii, izlenimi ve diisiinceleriyle sinirl kalmaktadir (Ozkan, 2004).
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Bireylerin gelisimi ile birlikte siirekli degismekte olan ve 6grencilerde gelismesi beklenen
kazanimlar ¢ok boyutludur. Bu ¢ok boyutluluk nedeniyle bireyler hakkinda bilgi edinme
yollarinin, uygulanan smavlar disinda degisik degerlendirme arag ve yoOntemleriyle
cesitlendirilmesi, zenginlestirilmesi, &grencilerin siirecteki gelisimlerinin izlenmesi ve
yonlendirilmesi gerekmektedir. Bu dogrultuda 6zellikle 1990 yilindan bu yana 6grenci
merkezli bircok farkli kaynaktan elde edilen bilgilere dayali olarak yapilan degerlendirme
anlayisi 6nem kazanmis ve g¢esitli yontemler (performans degerlendirme, portfolyo
degerlendirme, vb) ve araglart (rubrik, kontrol listeleri, tutum Jlgekleri, puanlama

yonergeleri, vb) kullanilmaya baglanmistir (S6nmez, 2006).

Akademik Basariy1r Etkileyen Faktorler

Ogrencilerin akademik basarilarini arttiran veya azaltan ¢ok sayida etken vardir. Bireylerin
belirli islevleri O6grenmeye hazir oluslarmi, 6grenme siirecindeki gelisimlerini ve

ulagabilecekleri en son sinirlart etkileyen etkenler bes kategoriye ayrilabilir:
1. Bilissel (zihinsel) yetenekler (Cognitive abilities) ve ilgili 6zellikler

2. Psikomotor yetenekler (Phychomotor abilities)

3. Duyussal 6zellikler (Affective characteristics)
4. Aile ve sosyo-ekonomik durum ile ilgili 6zellikler
5. Cinsiyet ile ilgili 6zellikler.

Ergenlik donemindeki bireylerin yetenekleri, 6grenme ve diisiinme tarzlari, akademik
motivasyonlari ve ilgileri birbirinden farklidir. Ogrenme seviyesi ile paralel olarak akademik
basar1 ¢ok sayida faktorle iligkilidir. Akademik basarmin zeka ile pozitif yonde iligkili

oldugu kabul edilmektedir. Yapilan bazi ¢aligmalar ergenlerin akademik basar1 durumlarinin
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zekanin yani sira, yetenek, kisilik, ailesel nitelikleri, annenin ve babanin 6grenim durumu,
ailenin ortalama aylik geliri, annenin ¢alismasi, aile i¢i iligkiler, ailenin 6grencinin
derslerdeki basarisi ile ilgisi genellikle ergeni anlama derecesi, ergene olan giliveni gibi ¢ok
sayida faktor tarafindan etkilendigini ortaya koymaktadir. Toplumsal acidan bir trajedi
yaratan diisiik basari ile iligki gosteren etkenler arasinda anne ve babanin ilgisizligi, kisilik
uyumsuzluklari, kiiltiirel yoksunluk, ergenlerin benimseyebilecegi ya da kabul gordiigii

toplumsal bir grubun olmayisi sayilabilir (Giirdal, 2011).

Fiziksel Aktivite

Fiziksel aktivite iskelet kaslarmin kasilmasi sonucunda {iretilen, bazal diizeyin iizerinde
enerji harcamay1 gerektiren bedensel hareketler olarak tanimlanabilir (Caspersen, Powell, ve

Christenson, 1985; Ozer, 2010).

Fiziksel Aktivitenin Zihinsel Gelisime Katkis1

Fiziksel aktivite diizeyi ile biligsel performans arasinda herhangi bir iliski olup olmadig:
yillardir bir¢ok insanin merak duygusunu uyandirmaktadir. Bu duruma duyarsiz kalmayan
bilim insanlar fiziksel aktivite, fiziksel uygunluk, egzersiz, beden egitimi ve spor dersine
katilm ile akademik basar1 arasindaki iligskiyi degerlendirmek icin ¢ok sayida calisma

yapmuislardir.

Diizenli olarak beden egitimi derslerine katilan ve egzersiz yapan 6grenciler derslerine daha
Iyl yogunlagsma saglayabilmektedirler. Egzersiz ozellikle gelir diizeyi diisiik insanlarin
yasadigr bolgelerde 6grenci devamsizliginin temel nedeni olan astim semptomlarinin
azalmasina yardimci olmaktadir. Diizenli egzersiz okul performansinda diisiise neden olan

stres ve depresyon gibi problemleri azaltarak; benlik saygisini arttirmaktadir. Son yillarda
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yapilan ¢aligmalarda egzersizin olaylarin daha iyi idrak edilmesi, ruh halinin diizenlenmesi

ve yeni hiicrelerin liretilmesi ile baglantili oldugu sonucu bulunmustur (Shelton, 2009).

Sibley ve Etnier (2003) okul ¢cagindaki ¢cocuklarda fiziksel aktivite ile bilissel performansin
yedi kategorisi (algisal beceriler, zeka katsayisi, basari, sozel testler, matematik testleri,
gelisimsel diizey ve akademik hazir olug) arasinda pozitif iligski oldugu sonucuna ulasilan 44
caligmanin meta analizini gerceklestirmislerdir. Yapilan ¢alisma tiim tasarim tiirlerinin ve
farkli fiziksel aktivite programlarinin biligsel fonksiyonlar iizerinde olumlu yonde

katkilariin oldugunu ortaya koymustur.

Fiziksel aktivite fizyolojik saglikla oldugu kadar zihinsel saglikla da iliskilidir. Kan
dolagimini hizlandiran fiziksel aktivite beyne giden kan akigini arttirarak norepinefrin ve
endorfin hormonlarinin seviyelerini yiikseltir (Taras, 2005). Fiziksel aktivite sirasinda
Ogrenmeyi stimiile eden (uyaran) gerekli alanlara yonelik kan akiginin artisi ile beynin aktif
hale geldigini belirten Blakemore (2003); 6grencilerin beyincik, hafiza, mekansal algilama,
dikkat, s6zel olmayan isaretler ve karar verme yetenegi arasinda pozitif iliskilerin oldugunu

belirtmistir.

Basketbol Hakkinda Bilgiler

Basketbolun Tarihgesi

Basketbol, ABD'nin Massachusetts eyaletinde, Springfield Geng Hristiyan Erkekler Birligi
(YMCA) Egitim Okulunda beden egitimi dgretmeni olan Kanadali Dr. James Naismith
tarafindan 1892' de icat edilmistir. Atlet ve beyzbolculara kis antrenmani yaptirmak
amaciyla gelistirilmistir. Oyun kurallarina gore 7 kisilik iki takim arasinda oynanmakla
beraber takimlar en az bes en fazla dokuzar kisilik olmasina izin veriliyordu. Oyun sirasinda
yapilan sayilar 3 puan, faul atiglarinda yapilanlarsa 2 puan sayiliyordu. Oyunun nizami siiresi
yirmi dakikalik ti¢ devreden olusmaktaydi. Oyunda hedef kullanilan topun karsilikli olarak
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3 metre yiikseklikte bulunan sepetlerin i¢ine atmakti. Bu ylizden Dr. Naismith bu oyuna
"sepet topu" anlamina gelen "Basket Ball-Basketbol" adini verdi (Urartu, 2006). Basketbol
daha sonralar1 Dr. James Naismisth tarafindan kurallara son sekli verilmek iizere kendi
ogrencileri tistiinde ¢alismis ve 13 madde i¢inde oyunun tiim esaslarini toplamistir. Oyun
Amerika’ da ilk olarak 20 Ocak 1892 tarihinde oynanmistir. Basketbol Avrupa’ da ilk kez
1893 yilinda Paris’ te oynandigi goriilmiis. Ancak basketbolun Avrupa’ ya tam olarak
yerlesme siireci Birinci Diinya Savas’ 1 i¢in gelen Amerikan askerleri araciligi ile olmustur

(Sevim, 1997).

FIBA, 1932 yilinda Cenevre’de kurucu iiyeler olan Arjantin, Cekoslovakya, Yunanistan,
Italya, Letonya, Portekiz, Romanya ve Isvigre &nciiliigiinde kurulmustur. Iki yil sonra
Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi tarafindan taninmigtir. Dr. James Naismith, 1936 Berlin
yaz Olimpiyatlar siirecinde federasyon tarafindan Onursal Bagkan olarak se¢ilmistir. FIBA,
1950 yilindan bu yana erkekler Diinya Sampiyonasi’ni, 1953°ten bu yana da Kadinlar Diinya
Sampiyonasi’ni diizenlemektedir. Her iki etkinlik de Yaz Olimpiyatlari ile doniisiimlii olarak
dort yilda bir gerceklestirilmektedir. 1989 yilinda FIBA kapisint ABD’nin NBA oyunculari
gibi profesyonellerin katilimina da agmistir. Bu kararla birlikte “Fédération Internationale
de Basketball Amateur” adin1 “Fédération Internationale de Basketball” olarak degistirmis,
ancak FIBA kisaltmasini korumustur. FIBA, uluslararasi basketbol kurallarini, kullanilacak
ekipmanlar ve mekanlarin &zelliklerini belirler, sporcularin iilkeler arasi transferlerini
denetler ve uluslararast hakemlerin programlarini kontrol eder. 213 ulusal basketbol
federasyonu FIBA {iyesidir. 1989 yilindan itibaren FIBA Afrika, Amerika, Asya, Avrupa ve

Okyanusya olmak iizere bes bolgeye ayrilmistir (Morpa, 2001).

Ulkemizde Basketbolun Tarihsel Gelisimi

Resmi kayitlara gore iilkemizde basketbol ilk kez 1904 yilinda, Istanbul’da, Robert Kole;
Spor Salonu’nda (Dodge Gymnasium) oynanmistir. Ulkemizdeki temelleri ABD’li bir beden

egitimi 6gretmeni Onciiliigiinde Robert Kolej catisi altinda atilan bu sporun taninmasi ve
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yayllmasi1 ise sonraki yillarda Galatasaray Lisesi beden egitimi O6gretmeni Ahmet
Robenson’un c¢abalariyla gerceklesmistir. Tiirk sporcularin ilk basketbol magi yapma
tesebblisii de yine Ahmet Robenson’un 1911 yilinda Galatasaray Lisesi 6grencilerini
orgilitlemesiyle gergeklesmis, ancak meydana gelen sakatliklarin ¢oklugu nedeniyle bu
girisim yarida kalmistir. 1913 yilinda Fenerbahg¢e Spor Kuliibii’'niin basketbol bransinda
faaliyet gosterdigine dair bazi kayitlar bulunmaktadir. Yine Sari-Lacivertli kuliibiin ¢atis1
altinda 1919 yilinda Amerikali bir 6gretmen nezaretinde yapilan calismalar, ilk ciddi
tesebbiis olarak kabul edilebilir. 1920 yilinda Geng Hiristiyanlar Birligi (YMCA) teskilatinin
Tiirkiye’de temsilcilik agmasi ile basketbol sporu daha bilingli yapilmaya ve daha genis
kitlelere ulagmaya baslarken, bunun sonucunda da iilkemizdeki ilk ciddi basketbol
karsilagmasi 4 Nisan 1921 tarihinde Cagaloglu Ogretmen Okulu bahgesinde Amerikalilar ile
Tirkler arasinda oynanmistir. Bu tarihi mag, 18-14 skorla Amerika takimi lehine
sonuclanmistir. 1920°1i yillarin ilk yarisinda iilkemizdeki ilk basketbol sahalari; Bebek,
Uskiidar, Balmumcu ve Beykoz’da acilmis, bu donemde Istanbul Lisesi, Miihendis
Fakiiltesi, Galatasaray, Kabatas ve Vefa Liselerinde de basketbol oynayanlarin sayis1 hizla
artmigtir. 1923 yilinda, ilk spor teskilatimiz olan Tiirkiye Idman Cemiyetleri ittifaki'nin
kurulmasiyla spor karsilasmalarinda resmi organizasyonlar baglamistir. Ancak, basketbol
sporunun tam olarak taninmiyor ve dolayisiyla da bu kurulusun 6ncelikli branglar1 arasinda
yer almiyor olmasi nedeniyle, ilk yillarda diizenli lig faaliyetleri organize edilmemistir.
Takip eden dénemde; Kurtulus, Beyogluspor, Barkhoba, Maccabi, Protkeba, italyan Kartal
ve Galatasaray basketbol dalinda ilk ve ciddi faaliyet gosteren kuliipler olmuslardir. 1925°te
Istanbul Basketbol Mintikasi kurulurken, 1927°de ise Istanbul Basketbol Sampiyonasi
organize edilmeye baslanmistir. Ilk yillarda Istanbul basketbolunda azinlik takimlar1 etkin
olmus, 1933 yilinda Galatasaray, Besiktas, Fenerbahge, Istanbulspor ve Hilal takimlarmimn
dahil oldugu alternatif bir lig kurulmustur. Basketbol Federasyonu’nun resmi faaliyetleri
1934 yilinda kurulan Spor Oyunlari Federasyonu biinyesinde baslamistir. ilk federasyon

bagkani Prof. Siireyya Genca olmustur. Uzun bir siire voleybol ve hentbol branslari ile ayn
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cat1 altinda yoOnetilen basketbol, faaliyetlerin artmasi ve popiiler bir hal almasi nedeniyle 1
Mart 1959 yilinda kurulan Tiirkiye Basketbol Federasyonu (TBF) ile miistakil bir yonetime
kavugsmustur. Kurumun ilk baskanlik gorevini ise, Tiirk sporunun duayen isimlerinden olan
ve TBF’nin kurulus caligmalarinda 6nemli bir rol oynayan merhum Turgut Atakol
istlenmistir. Tiirkiye Basketbol Federasyonu’nun baskanlar1 33 yil boyunca atama yolu ile
goreve gelmislerdir. i1k kez 1992 yilinda merhum Osman Solakoglu’nun istifasi ile bosalan
baskanlik gorevi i¢in zamanin Spordan Sorumlu Devlet Bakani tarafindan yari resmi bir
se¢im yapilmis ve Federasyon baskani kuliiplerin oylari ile secilmistir. Ozerklik konusuna
ciddi sekilde egilen 59. Hiikiimet doneminde ise 15 Mayis 2004 Cumartesi giinii Resmi
Gazete’de yaymlanan karar ile ilk adim atilmistir. Basketbol Federasyonu 5 Ocak 2005
tarihinde Ankara’ da ilk genel kurulunu yaparak ozerk yapiya kavusmustur (Tirkiye

Basketbol Federasyonu, 2019).

Basketbolda Performans Boyutlari

Takim sporu olarak basketbol Diinya’ da buz hokeyinden sonra en siiratli oyun olarak
kabul edilmektedir. Hiz, kuvvet, dayaniklilik, 6zel ve genel becerinin yaninda zihinsel

yetenek isteyen komple bir spordur (Urartu, 2006).

BASKETBOL BASKETBOL BASKETBOL
TAKIMI OYUNCUSU
Fiziksel Uygunluk Kondisyon Bireysel Cevresel
; Eoord'”asy"” Psikolojik Etkinlikler > Aile
1Z .
Grup Morali »  Okul
»  Kuvvet > Meslek
>  Esneklik esle
»  Dayaniklilik I . > Ulusal
Zihinsel Duygusal Tepkiler »  Evrensel
Teknik . .
Taktik Grup Dinamigi
Yaratici Diigiince Kisilik
Takim Oyunu Performans Sporuna Uygunluk

Sekil 1. Basketbol performans boyutlar1 (Erbas, 2000).

Basketbolda basari, performans boyutlarina biitiinsel bir yaklagimla elde edilir ve {istlin

performans ancak bu sekilde gergeklesebilir. Bu boyutlar igerisinde de psikolojik durum
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olduk¢a 6nemlidir. Basketbolcunun oynayacagi maga zihinsel, duygusal tepkileri, var olan
potansiyellerini kullanmalar1 iizerinde etkilidir. Baser’e gore basketbolda performansin

boyutlar1 Sekil 1’de verilmistir (Erbas, 2000).

Elit Sporcularin Sahip Olmasi Gereken Psikolojik Ozellikler

Spor psikologlar1 sporcularin sportif performanslarin1 artirmak icin psikolojik beceri
antrenmanlar1 programlamaktadir. Uzun yillardan beri spor psikologlart daha verimli
programlar olusturabilmek i¢in elit sporcularin hangi psikolojik 6zelliklere sahip olmast
gerektigini aragtirmaktadir (Greenleaf, Gould ve Dieffenbach, 2001; Durand ve Salmela,
2002). Bu arastirmacilardan Krane ve Williams (2010) tarafindan, olimpiyatlara hazirlanan
atletler icin elit sporcularda olmasi gereken psikolojik 6zellikler 11 maddeden olusan bir
sablonla 6ne siiriilmistiir (Krane ve Williams, 2010). Bu ¢alismaya dayanarak, Cox (2012),
alan yazin incelemeleri ve titiz bir ¢alisma neticesinde, elit sporcularin sahip olmas1 gereken

psikolojik 6zellikleri su 11 maddede toplamistir:

=

Yaptig1 spor bransina bagli olarak uygun kisilik 6zellikleri,

2. Basar ve basarisizligin kontrol edilebilir bir i¢ odaga sahip olmasi,
3. Nihai basarida yiiksek kendine giiven ve inang,

4. Igsel motivasyon,

5. Sportif basari i¢in hedef yonelimine iliskin gii¢lii hakimiyet,

6. Mevcut goreve olan tam konsantrasyon,

7. Duygu ve uyarilmay1 kontrol etme yetenegi,

8. Karsilagilan zorluklarla giiglii baga-¢ikabilme becerileri,
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9. Zor hedefler koymak ve bunlari basarabilmek i¢in planlar formiile edebilme

yetenegi,

10. Giiven ve motivasyon kazanmak icin kendi kendine konugsma, hayal etme, kendini

denetleme ve diger psikolojik metotlar1 kullanabilme yetenegi,
11. Zihinsel dayaniklilik (Cox, 2012).

Zihinsel dayaniklilik temeli saglam olan atletik 6zelliklerin ve ya iist diizey fiziksel durumun
yerine gecemez ancak diger etmenlerde esitlik olugunda (teknik, taktik) zihinsel dayaniklilik
caligmalar1 yapan performansgi ya da takim basarili olacaktir (Loehr, 1995). Dahasi zihinsel

dayaniklilik sampiyon performansgilar yetistirilmesinde 6nemlidir (Norris, 1999).

Sporda, yiiksek seviyede zihinsel dayanikliligin sportif basari (Sheard, 2013), zorlu
durumlara kars1 daha fazla miicadele edebilme (Kaiseler, Polman ve Nicholls, 2009) ve
yiiksek agr1 toleransi (Crust ve Clough, 2005) ile iligkili olduguna dair bulgular
goriilmektedir. Zihinsel olarak dayanikli sporcular yiiksek diizeyde rekabetci, kararli, kendi
kendini motive eden, bask1 yaratan durumlarda konsantrasyonu koruyabilen ve bu durum ile
etkili bas edebilen, artarak zorlasan durumlara kars1 direng gésterme ve basarisizliklardan
sonra bile kendine olan inancini yiiksek diizeyde koruyabilen bireyler olma egilimindedirler

(Crust ve Clough, 2011).

Jones ve arkadaglarina (2007) gore zihinsel dayanikliligin 6zellerini (hedef belirleme, baski,
stres, basarisizligl idare etme) konuma gore kullanim yapisini sirasiyla tanimlamiglardir.

Bunlar;
1. Yarigma oncesi (0r. hedef belirleme)
2. Yarigsma sirasinda (Or. baski ve stres ile bas etme)

3. Yarigma sonrasinda (0r. basarisizlig1 idare etme), olarak agiklamislardir.
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Zihinsel dayaniklilik yapisi ikiye ayrilmistir. Birinci kisim genel zihinsel dayanikliliktir.
Genel zihinsel dayaniklilik spor ortaminda rakiple yarigmak, antrenman gibi unsurlarla
zihinsel olarak basa ¢ikmay1 ifade eder. Zihinsel dayanikliligin ikinci kismi 6zel zihinsel
dayanikliliktir. Ozel zihinsel dayaniklilik, rakipten daha iyi odaklanmayi, kendine giiventi,
bask1 altinda kendini kontrol edebilme gibi becerileri siirdiirebilmeyi saglayan iki yoniiyle

dogal olarak sahip olunan ve gelistirilebilen bir psikolojik beceri olarak belirtilmistir.

Genellikle duygularin spor arenasinda 6nemli bir rol oynadigi kabul edilirken (D'Urso,
Petrosso ve Robazza, 2002) sportif performans iizerinde bu roliin kesin dogas1 hala yeterince
aragtirllmamistir. Duygu ifadesinin spor alaninda olduk¢a yaygin ve tiim sporlarda
performansin énemli bir yonii oldugunu tartisgtimaktadir (Vallerand, 1983) Ornegin,
rekabetci ortamlardayken duygulari yonetme yetersizligi 6fke veya saldirganlik gibi
uygunsuz patlamalarina yol agabilir ve sporcular kuraldisina ¢ikabilecek bu hareketlerden
dolay1 cezalandirilip yarismadan ¢ikartilabilir. Etkin bir sekilde duygularini yonetebilenler
ise duygularin1 motivasyon iiretime yonlendirebilir. Bu nedenle sporcularin, bu duygulari
tanima, uygun bir sekilde ifade etme ve etkili bir sekilde yonetmeyi 6grenmesi énemlidir

(Botterill ve Brown, 2002).

Bar-On (2005) duygusal zekayz; bireyin ¢evresinden gelen baski ve taleplere basarili sekilde
miicadele edebilmesi i¢in bireye yardimda bulunacak, kisisel, duygusal ve sosyal yeterlilik
ve becerilerin tamami1 olarak tanimlamistir. Takim sporlari lizerine yapilmis caligmalarda
kriket takimlarinda (Crombie, Lombard ve Noakes, 2009), hokey takimlarinda (Perlini ve
Halverson, 2006) ve beyzbol takimlarinda (Zizzi, Deaner ve Hirschhorn, 2003) yiiksek
duygusal zeka puanlarina sahip takimlarin daha yiiksek performansa sahip olduklari

belirtilmistir(Boroujeni, Mirheydari, Kaviri ve Shahhosseini, 2012).
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BOLUM 11

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada, mevcut durumu ortaya koymayi amaglayan betimsel taramaya yonelik bir

model kullanilmistir.

Tarama modelleri, ge¢cmiste ya da halen var olan bir durumu, var oldugu sekliyle
betimlemeyi amaclayan arastirma yaklasimlaridir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya da

nesneleri herhangi bir sekilde degistirme, etkileme ¢abasi gosterilmez (Karasar, 1994).

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Ankara Gengler kategorisinde 2018-2019 sezonunda erkeklerde 1.Kiime ve 2.Kiime
kategorisi olmak {izere iki kategori mevcuttur. Gen¢ kadinlarda ise tek kiime
olusturulmustur. Orneklem seciminde; kadin takimlarin tamami alinirken, erkeklerde amacli
ornekleme yontemiyle 1. Kiime kategorisinde yer alan takimlar dahil edilmistir. Geng
Erkeklerde 1. Kiime kategorisinde yer alan takimlarin secilmesinin nedeni sdyledir; bu
kategoride yer alan takim sporculari 2. Kiime kategorisinde yer alan takim sporcularina gore
daha se¢kin oyuncular olarak kabul gérmektedir. Yani daha fazla sportif beceriye (fiziksel

ve zihinsel), antrenman sayisina, spor gegmisine sahip olduklar1 6ngoriilmektedir. Bu amacla
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yapilmis 6rneklem se¢iminin arastirmada daha net veriler elde edilmesinde yarar saglayacagi

diistiniilmektedir.

Bu aragtirmanin evrenini, TBF biinyesinde 2018-2019 yilinda Ankara ilinde diizenlenen U18
Geng basketbol liglerinde miisabakalara katilan 24 takimda lisansli olarak yer alan biitlin
basketbolcular olusturmustur. Evrenin tamamini olusturan 10 kadin takimdan 99 sporcu, 14
erkek takimdan 139 sporcu olmak iizere toplam 238 sporcu arastirmaya goniillii olarak
katilmistir.  Arastirmaya katilan sporcularin  yas ortalamalar1  X16,96+0,76 olarak
belirlenmistir. Arastirmaya dahil edilen takimlar Tablo 1’de yer almaktadir.

Tablo 1

Arastirmaya Dahil Edilen Takimlar

Geng Erkekler Geng Kadinlar
Kargiyaka SK Kahraman Kazan Bld. SK
Orman GSK Botag SK
Tiirk Telekom GSK Ormanspor
Cagdas Bati Iht. SK Nesibe Aydin GSK
Hacettepe Univ. Altimel SK
Bagkent Kargiyaka Diba SK
Ted Ank. Kolejliler Odtii SK
Odtii SK Cankaya Universitesi SK
Yeni Mamak GSK Zirve SK
Ank. Mavi Birlik Cagdas Bat1 Thtisas SK
Ank. Anadolu Bask.
Cankaya Univ.

Etimesgut Bel.
Sogiitsen Seramik

Basketbol oyuncularina uygulanan 6l¢ek sonuglarindan ¢ikan okullara gore okullarin
yogunluk gosterdigi ilgeler belirlenmistir ve o ilgelerdeki ¢esitli okullarda 6grenim goren,
lisansli olarak spor yapmayan Ogrencilerden karsilastirma grubu (Sedanter grup)
olusturulmustur. Aragtirmaya dahil edilen takimlar Tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 2

Arastirmaya Dahil Edilen Okullar

Cankaya Ilgesi Yenimahalle Ilgesi
Ozel Okul Devlet Okulu Ozel Okul Devlet Okulu
Omer Seyfettin Anadolu Ozel Mektebim Okullar

Ozel Fatos Abla Koleji Gazi Anadolu Lisesi

Lisesi Batikent Kampiisii

Ankara Ozel Tevfik Fikret
Okullar1
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Verilerin Toplanmasi

Bu ¢alismada, “Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olcegi (SDOBO)” 6lgegi ve “Kisisel
Bilgi Formu” 6rneklem grubuna uygulanmistir. Anket uygulamasi takimlara aragtirmaci
tarafindan sporculara spor salonlarinda sedanterlere ise sinif ortaminda uygulanmistir.
Katilimcilara arastirmanin amaciyla ilgili gerekli agiklamalar yapilmis, Olgme araglari
dagitildiktan sonra oOlgekleri dogru bir sekilde cevaplandirmalari saglanmistir. Olgek
uygulamasi sirasinda dgrencilerden aydinlatilmis onamlar alimmmistir. Orneklem grubuna
ulagsmak ve 6lgegin uygulanmasi igin gerekli bilgi ve izinler resmi yollarla TBF’den ve ile
Ankara Valiligi Milli Egitim Miidiirligi’nden alinmistir (Ek 4 ve Ek 5). Kuliip antrenérleri
ve okul idarecileri yapilan arastirma hakkinda s6zlii olarak bilgilendirilmistir ve TBF ile

Ankara Valiligi Milli Egitim Miidiirliigli izinlerinin bir 6rnegi verilmistir.

Veri Toplama Araci

Arastirmanin bagimsiz degiskenleri hakkinda veri toplamak igin arastirmaci tarafindan
gelistirilen cinsiyet, yas, boy, kilo, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, kardes sayisi,
okudugu okul, okulunun tiirii, yardimci egitim alma durumu, ailenin aylik ortalama geliri,
lisansli spor yapma durumu, ait odasinin var olma durumu gibi bazi demografik 6zellikleri
ile yagantilarini1 betimleyici sorular igeren “Kisisel Bilgi Formu” katilimcilara yoneltilmistir.
Ayrica akademik basari durumunun belirlenmesi i¢in katilimcilarin not ortalamalarina

iliskin sorulara da bu boliimde yer verilmistir.

Bu ¢alismada, sosyal duygusal 6grenme becerileri diizeylerini 6l¢gmek i¢in “Sosyal Duygusal
Ogrenme Becerileri Olgegi (SDOBO)” kullanilmustir. SDOBO, 6grencilerin sosyal duygusal
ogrenme becerilerini 6lgmek amaciyla Kabakei (2006) tarafindan gelistirilmistir. SDOBO,
sosyal duygusal 6grenme yaklagimina (Cohen, 1999; Elias ve dig., 1997; Pasi, 2001) gore
hazirlanmistir. SDOBO, 40 maddelik Likert tipi bir 6lgektir. Ogrencilerden dlgekte yer alan

her bir durumun kendisine ne kadar uydugunu 1-4 arasinda dereceleyerek gostermeleri
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istenmektedir. Maddelere verilen tepkiler, 4=Bana Tamamen Uygun, 3=Bana Oldukc¢a
Uygun, 2=Bana Pek Uygun Degil, 1=Bana Hi¢ Uygun Degil scklinde
derecelendirilmektedir. Olgek toplam puan ve 4 alt puan vermektedir. Olgekten almabilecek
en diisiik toplam puan 40, en yiiksek toplam puan 160’tir. Olgekten diisiik puan alinmast,
SDO becerileri yoniinden yetersizligi, yiiksek puan alinmasi SDO becerileri agisindan
yeterliligi ifade etmektedir. Olgek hem bireysel hem grup olarak uygulanabilmekte olup

cevaplama siiresi yaklasik 15 dakikadir.

Ayrica 6lgegin dort alt boyutu vardir. Alt boyutlar ve soru dagilimi Tablo 3’te yer almaktadir.
Tablo 3

Olgek Maddelerinin Alt Boyutlara Dagilimi Ve Giivenirlik Katsayilari

Alt Boyut Yonelik Maddeler Toplam Madde Sayis:
Tletisim becerileri 1,9, 14,17, 22, 28, 37,32, 31 9
Problem ¢6zme becerileri 6, 7,10, 11, 12, 16, 23, 25, 29, 30, 35 11
Stresle basa ¢ikma becerileri 2,3,5,13,18,19,21,26,27,34 10
Kendilik dege.rlnl arttiran 4.8,15.20,24.33.36,38.39,40 10
beceriler
Toplam 40

SDOBQO’iin  giivenirliginin  belirlenmesi amaciyla Cronbach’s Alpha katsayisi
hesaplanmistir. Cronbach’s Alpha katsayisi iletisim becerileri i¢in 0.70, problem ¢dzme
becerileri i¢in 0.81, stresle basa ¢ikma becerileri i¢in 0.71, kendilik degerini arttiran beceriler
icin 0.88 olarak hesaplanmigtir. Cronbach Alpha katsayisi (Cronbach Alpha degeri) 6l¢egin
tamama i¢in 0,91 olarak saptanmistir. Bu deger 6l¢egin yiiksek derecede giivenilir oldugunu
gostermektedir (Sencan, 2005).

Toplanan veriler iizerinde normallik testleri yapilmistir (Tablo 4). Sonuglarda normal

dagilim gézlenmistir ve uygun istatistiki yontemler buna gore belirlenerek kullanilmistir.
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Tablo 4
Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olcegine Yonelik Basiklik, Carpikltk Degerleri ve

Normallik Testi Sonuclar

N=476
Skewness Kurtosis KoSIrr?]?r?%r\(/)v— Shaphiro-Wilk

fletisim becerileri -,286 -,311 062 983
Problem ¢6zme becerileri -,381 ,071 ,066 991
Stresle baga ¢ikma becerileri ,023 -,297 115 917
Kendilik dege.rlm arttiran 1,163 1,003 087 978

beceriler
Toplam -,558 ,381 ,090 ,980

Verilerin Analizi ve Degerlendirme

Verilerin toplanmasi, islenmesi tamamlandiktan sonra eksik ve hatali doldurulan cevaplar
degerlendirmeden ¢ikarilmistir. Ek olarak sinirliliklarda bulunan maddelere uygun olmayan
cevaplar da degerlendirmeye alinmamistir. Arastirmada elde edilen veriler “Statistical
Package for Social Sciences (SPSS) for Windows 23” programi kullanilarak analiz
edilmistir. Ayrica verilerin anlamli bir farklilik gosterme durumunu belirlemeye yonelik

olarak T-Testi ve MANOVA Testi kullanilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

Aragtirmanin bolimiinde, verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Elde edilen bulgulara dayali olarak agiklamalar ve yorumlar yapilmistir.

Tablo 5
Katilimcilarin Lisansli Spor Yapma Durumu Siklik ve Yiizdelik Dagilimi

N=(476)
Degisken f %
Lisansli Spor Yapma Durumu Sporcu 238 50,0
Sedanter 238 50,0

Tablo 5’te aragtirmaya dahil edilen 6grencilerin toplam sayisi 476’dir. Toplam saymin
%350’s1 (238 katilimcer) lisansh basketbolcu olarak arastirma yapilan gruptur. Geriye kalan

%750’s1 1se 238 katilimci sedanter (lisansli spor yapmayan) katilimcilardir.
por yapmay
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Tablo 6
Katiimcilara Iliskin Demografik Degiskenlerin Siklik ve Yiizdelik Dagilimlar:

N=(476)
Degisken (ipzogrgg) (Sﬁ(iazr;lgtg; Toplam %

Cinsiyet Kadin 99 95 194 40,8
Erkek 139 143 282 59,2
Tkamet Ettigi Iice Cankaya 145 102 247 51,9
Yenimahalle 39 66 105 22,1
Diger 54 70 124 26,1
Okulunun Bulundugu Iige Cankaya 166 130 296 62,2
Yenimahalle 38 108 146 30,7
Diger 34 - 34 7,1
Okul Tiirii Devlet 51 127 178 37,4
Ozel 187 111 298 62,6
106 157 263 55,3

Yardimer Egitim Alma Durumu Evet (944,54  (%65,97

) )

132 81 213 447

Hayir (%55,46  (%34,03

) )
Aile Gelir Diizeyi 16061 - 2999 12 28 40 8,4
3000% - 4499% 30 46 76 16,0
4500% - 5999 56 70 126 26,5
6000% ve iizeri 140 94 234 49,2
Anne Egitim Diizeyi Ortaokul ve alt1 26 42 68 14,3
Lise 56 76 132 27,7
Universite 118 105 223 46,8
Yiiksek Lisans 18 8 26 55
Doktora 20 7 27 57
Baba Egitim Diizeyi Ortaokul ve alti 10 29 39 8,2
Lise 55 60 115 24,2
Universite 115 119 234 49,2
Yiksek lisans 37 22 59 12,4
Doktora 21 8 29 6,1
Spor Yasi 3 yildan az - 238 238 50,0
3 27 - 27 5,7
4 33 - 33 6,9
5 34 - 34 7,1
6 43 - 43 9,0
7 40 - 40 8,4
8 35 - 35 7,4
9 26 - 26 55
Ailede Bagska Lisansli Sporcu Olma Durumu Evet 117 64 181 38,2
(%49,2)  (%26,9) '
121 174

Hayir (%50.8)  (%73.1) 295 61,9
Kardes Sayist Kardesim yok 46 30 76 16,0
1-2 171 192 363 76,3
3 ve tizeri 21 16 37 7,8
Kendine Ait Oda Evet 224 209 433 91,0
Hayir 14 29 43 9,0
Not Ortalamasi 55-69 - Orta 8 14 22 4.6
70-84 - Iyi 92 59 151 31,7
85-100 - Pekiyi 138 165 303 63,7

Tablo 6’da cinsiyet degiskenine gore sporcularda 139 erkek ve 99 kadin katilimci,
sedanterlerde 95 kadin ve 143 erkek katilimci galismaya dahil olmuslardir. Ogrencilerin
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sosyal duygusal becerilerinin gelisiminde etken olabilecegi diisiiniilmiis olan Ggrencinin
ikamet ettigi ilce dagiliminda Cankaya (%51,9) ve Yenimahalle (%22,1) ilgelerinin 6n
planda oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin okullarinin bulundugu ilgelere bakildiginda
Cankaya (%62,2) ilgesinde yogunluk goriilmiistiir. Arastirmaya katilan 6grencilerin
okuduklar1 okul tiirlerinde ise 6zel okullarin (%62,6) cogunlukta oldugu goriilmiistiir.
Ogrencilerin yardime1 egitim alma durumu degiskenine bakildiginda sedanter katilimeilarin
157 puan (%65,9) ile 106 puan (%44,5) alan sporculara gore lstlinliigiiniin s6z konusu
oldugu goriilmiistiir. Aile gelir diizeyi olarak katilimcilarin ankette en iist basamak olarak
belirlenen 6000% ve iizeri seceneginde biiyiik ¢ogunluk (%49,2) gosterdigi gozlemlenmistir.
Anne ve baba egitim diizeylerine bakildiginda {iniversite mezunu olma durumlarinin
cogunlukta oldugu goriilmiisken, anne egitim diizeyinde ortaokul ve alt1 yogunlugunun
erkeklerden daha fazla oldugu goézlemlenmistir. Spor yasi degiskenine bakildiginda,
siirliklarda yer verilen en az 3 yil lisanslt sporcu olma durumuna erisemeyen sedanterler
katilimcilarin %50 oraniyla kontrol grubunu olustururken, sporcular 3 ila 9 yil araliginda
spor yasi varligi gorilmistiir. Ailede baska lisansli sporcu olma durumu degiskenine
bakildiginda  sporcularin  sedanterlerden daha yiiksek puana sahip oldugu
gozlemlenmemistir. Katilimcilarin kardes sayist dagiliminda bir ya da iki kardesinin
bulunmasi secenegi istiinliik (%76,3) gostermistir. Ayrica katilimeilarin %91 gibi biiyiik
cogunlugunun kendisine ait odasinin oldugu goriilmiistiir. Not ortalamasi degiskeninde
MEB’in eski beslik not sistemine gore siniflandirildiginda %63,7 ile Pekiyi (85-100 puan)

seceneginde yogunluk goriilmiistiir.
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Tablo 7
Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olcegine Iliskin Aritmetik Ortalama ve Standart

Sapma Degerleri

N=476

Sporcu Sedanter Sporcu Sedanter ~ Sporcu  Sedanter  Sporcu  Sedanter
Min. Min. Max. Max. X X ss ss

Sosyal Duygusal Ogrenme 10500 64,00 15600 14500 13064 11150 1053 1552

Becerileri

Iletisim Becerileri 21,00 15,00 36,00 35,00 30,52 26,37 3,30 3,57
Problem Cozme Becerileri 26,00 14,00 44,00 41,00 36,56 31,91 4,10 5,01
Stresle Basa Cikma Becerileri 16,00 11,00 38,00 38,00 28,88 23,41 4,24 4,57

Kendilik Degerini Arttiran

Beceriler 24,00 10,00 40,00 40,00 34,66 29,80 3,71 6,12

Sosyal duygusal 6grenme becerileri ortalamalar1 degerlendirildiginde toplam puanlarda
sporcu katilimcilar i¢in 130,64 (+10,53) iken sedanter katilimcilar i¢in 111,50 (£15,52)
oldugu belirlenmistir. Buna gore sporcularin sosyal duygusal 6grenme becerilerine yonelik
ortalama degerlerinin sedanter katilimcilara oranla daha yiiksek oldugu saptanmustir. {letisim
becerilerinde sporcularin ortalama degerlerin 2,02 puan iizerinde yine sedanterlerin 1,37
puan iizerinde oldugu ayni sekilde problem ¢6zme becerilerinde sporcular ortalama
degerlerin 1,56 puan iizerinde ve sedanterler 4,41 puan iizerinde ortalamalar elde etmisken,
stresle basa ¢ikma becerilerine bakildiginda sporcular ortalama puanin 1,88 puan tlizerinde
iken, sedanter katilimcilarin 1,09 puan ortalamanin altinda stresle basa ¢ikma becerileri
puan1 sergiledikleri goriilmiistiir. Kendilik degerini arttiran becerilere bakildiginda ise
sporcularin ortalama puanlarin 2,66 puan iizerinde degerler elde ettigi, bunun yani sira
sedanterlerin 4,80 puan ortalama degerlerin {izerine puanlar elde ettigi belirlenmistir. Buna
gore iletisim becerilerinde ve stresle basa ¢ikma becerilerinde sporcularin sedanterlere gore
daha yiiksek ortalamalar elde ettigi, bunun yani sira problem ¢6zme becerileri ve kendilik
degerini arttiran beceriler alt boyutlarinda sedanter katilimeilar sporcu katilimcilara oranla

daha yiiksek alt boyut ortalamalari sergiledikleri ortaya koyulmustur.
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Tablo 8

Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi \le Lisansli Sporcu Olma Degiskeni

Arasindaki T-Testi Sonuglar

Lisansh Spor

Yapma N X ss t p
Durumu
*
Sosyal Duygusal Ogrenme Sporcu 238 130,64 10,53 15,74 0,00
Becerileri Sedanter 238 111,50 15,52
; l Sporcu 238 30,52 3,30 13,15 0,00*
Jletisim B oo
ettm Becertert Sedanter 238 26,37 3,57
Sporcu 238 36,56 4,10 11,08 0,00*
Problem Cézme Becerileri Sedanter 238 3101 5,01
Stresle Basa Cikma Sporcu 238 28,88 4,24 13,51 0,00*
Becerileri Sedanter 238 23,41 4,57
Sporcu 238 34,66 3,71 10,48 0,00*
Kendilik Degerini Arttiran
Beceriler Sedanter 238 29,80 6,12

*p<0,05
Katilimeilarin lisansli spor yapma durumlar ile sosyal duygusal 6grenme becerileri
arasindaki bagimsiz 6rneklem T testi sonuclarina gore toplam puanlar ve alt boyutlar ile
katilimcilarin spor yapma durumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmaktadir
(p<0,05). Elde edilen bulgulara bakildiginda lisansli spor yapan grubun toplam puanlarda ve
alt boyut puanlarmin tiimiinde sedanter gruba oranla daha yiiksek bir sosyal duygusal

ogrenme becerisine sahip oldugu gozlemlenmistir.
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Tablo 9
Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olcegi Lisansl Spor Yapma Durumu ve Cinsiyet

Degiskeni Arasindaki Manova Testi Sonuglart

Lisansh Spor

Yapma Cinsiyet N X ss F p
Durumu
Sosyal Duygusal Ogrenme Sporcu Kadin 99 132,30 9,81 422 0,04*
Becerileri
Erkek 139 129,46 10,89
Toplam 238 130,64 10,53
Sedanter Kadin 95 110,15 17,94
Erkek 143 112,39 13,66
Toplam 238 111,50 15,52
Toplam Kadin 194 121,45 18,13
Erkek 282 120,80 15,02
Toplam 476 121,07 16,35
Iletisim Becerileri Sporcu Kadin 99 31,16 3,06 2,16 0,14
Erkek 139 30,07 3,39
Toplam 238 30,52 3,30
Sedanter Kadin 95 26,46 3,61
Erkek 143 26,31 3,55
Toplam 238 26,37 3,57
Toplam Kadin 194 28,86 4,08
Erkek 282 28,16 3,95
Toplam 476 28,44 4,01
Problem Cozme Becerileri Sporcu Kadin 99 37,45 3,95 7,68 0,00*
Erkek 139 35,93 4,10
Toplam 238 36,56 4,10
Sedanter Kadin 95 31,41 5,12
Erkek 143 32,24 4,93
Toplam 238 31,91 5,01
Toplam Kadin 194 34,49 5,46
Erkek 282 34,06 4,89
Toplam 476 34,23 5,13
Stresle Basa Cikma Becerileri Sporcu Kadin 99 29,30 3,99 0,00 0,99
Erkek 139 28,58 441
Toplam 238 28,88 4,24
Sedanter Kadin 95 23,84 5,75
Erkek 143 23,12 3,57
Toplam 238 23,41 457
Toplam Kadin 194 26,62 5,63
Erkek 282 25,81 4,84
Toplam 476 26,14 5,19
Rendilk Degerini Arttran Sporcu Kadin 99 34,38 345 361 0,05
Erkek 139 34,80 3,89
Toplam 238 34,66 3,71
Sedanter Kadin 95 28,44 6,63
Erkek 143 30,70 5,59
Toplam 238 29,80 6,12
Toplam Kadin 194 31,47 6,03
Erkek 282 32,75 5,25
Toplam 476 32,23 5,61
*p<0,05

Katilimcilarin sosyal duygusal 6grenme becerileri ile lisansli spor yapma durumu ve cinsiyet
arasinda yapilan analizler sonucu toplam puanlar ve problem ¢6zme becerileri alt boyutunda

anlamh farkliliklar elde edilmistir. Buna gore; katilimcilardan sporcu kadinlarin sporcu
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erkeklere gore daha yiiksek sosyal duygusal 6grenme becerisi gelistirdigi, ayn1 zamanda
sedanter erkeklerin de sedanter kadinlara oranla daha yiiksek sosyal duygusal 6§renme
becerisi gelistirdigi sOylenebilir. Ancak tiim gruplara bakildiginda sporcu kadinlarin en
yiiksek ortalamay1 elde ettigi goriilmektedir. Problem ¢6zme becerilerine bakildiginda ise
hem sporcu hem sedanter kadinlarin problem ¢dzme becerilerine yonelik ortalamalarinin
hem sporcu hem sedanter olan erkek katilimcilara oranla daha ytiksek oldugu belirlenmistir.
Tablo 10

Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olcegi Lisansl Spor Yapma Durumu ve Ikamet

Edilen Jice Degiskeni Arasindaki Manova Testi Sonuglar

Lisansh Spor .-+ ot Edilen

Yapma : N X Ss F
DurFl)Jmu lige P
Sosya? I?Mygusal Ogrenme Sporcu Cankaya 145 131,54 9,69 20 013
Becerileri
Yenimahalle 39 128,51 12,36
Diger 54 129,75 11,15
Toplam 238 130,64 10,53
Sedanter Cankaya 102 110,21 15,90
Yenimahalle 66 113,36 14,72
Diger 70 111,61 15,72
Toplam 238 111,50 15,52
Toplam Cankaya 247 122,73 16,41
Yenimahalle 105 118,99 15,66
Diger 124 119,51 16,51
Toplam 476 121,07 16,35
Iletigim Becerileri Sporcu Cankaya 145 30,70 3,24 0,90 0,40
Yenimahalle 39 29,64 3,28
Diger 54 30,68 3,42
Toplam 238 30,52 3,30
Sedanter Cankaya 102 26,28 3,77
Yenimahalle 66 26,33 3,58
Diger 70 26,54 3,29
Toplam 238 26,37 3,57
Toplam Cankaya 247 28,87 4,09
Yenimahalle 105 27,56 3,81
Diger 124 28,34 3,92
Toplam 476 28,44 4,01
Problem Cozme Becerileri Sporcu Cankaya 145 36,63 4,08 0,47 0,62
Yenimahalle 39 36,46 4,42
Diger 54 36,46 3,97
Toplam 238 36,56 4,10
Sedanter Cankaya 102 31,54 4,94
Yenimahalle 66 32,37 4,94
Diger 70 32,00 521
Toplam 238 31,91 5,01
Toplam Cankaya 247 34,53 5,10
Yenimahalle 105 33,89 5,13
Diger 124 33,94 5,19
Toplam 476 34,23 5,13
Stresle Basa Ctkma Becerileri Sporcu Cankaya 145 29,40 4,04 3,80 0,02*
Yenimahalle 39 27,84 4,66
Diger 54 28,22 4,32
Toplam 238 28,88 4,24
Sedanter Cankaya 102 22,90 4,63
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Yenimahalle 66 23,84 4,22

Diger 70 23,74 4,79

Toplam 238 23,41 4,57

Toplam Cankaya 247 26,72 5,35

Yenimahalle 105 25,33 4,78

Diger 124 25,69 5,09

Toplam 476 26,14 5,19

[B{endi_lik Degerini  Arttiran Sporcu Cankaya 145 34,80 3,61 0,84 043
eceriler

Yenimahalle 39 34,56 3,92

Diger 54 34,38 3,88

Toplam 238 34,66 3,71

Sedanter Cankaya 102 29,48 6,50

Yenimahalle 66 30,80 5,95

Diger 70 29,32 5,65

Toplam 238 29,80 6,12

Toplam Cankaya 247 32,60 5,64

Yenimahalle 105 32,20 5,58

Diger 124 31,53 5,54

Toplam 476 32,23 5,61

*p<0,05

Stresle basa ¢ikma becerileri alt boyutu ile lisansli spor yapma ve ikamet degiskeni
arasindaki MANOVA testi sonuglarina gore sporculardan Cankaya ilgesinde ikamet
edenlerin, sedanterlerde ise Yenimahalle ilgcesinde ikamet edenlerin diger ikamet bolgelerine

gore daha yiiksek stresle basa ¢ikabilme ortalamasi sergiledikleri gozlemlenmistir.
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Tablo 11
Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi Lisansli Spor Yapma Durumu ve Okul Tiirii

Degiskeni Arasindaki Manova Testi Sonuglart

Lisansh

Spor Yapma O.I.( UI N X ss F p
Tiird
Durumu
.éosya{ ) Duygusal Ogrenme Sporcu Devlet 51 128,68 10,39 0,04 083
ecerileri
Ozel 187 131,17 10,53
Toplam 238 130,64 10,53
Sedanter Devlet 127 110,60 15,50
Ozel 111 112,52 15,53
Toplam 238 111,50 15,52
Toplam Devlet 178 115,78 16,40
Ozel 298 124,22 15,50
Toplam 476 121,07 16,35
Iletisim Becerileri Sporcu Devlet 51 30,54 2,97 0,84 0,35
Ozel 187 30,51 3,39
Toplam 238 30,52 3,30
Sedanter Devlet 127 26,08 3,74
Ozel 111 26,70 3,35
Toplam 238 26,37 3,57
Toplam Devlet 178 27,36 4,07
Ozel 298 29,09 3,84
Toplam 476 28,44 4,01
Problem Cozme Becerileri Sporcu Devlet 51 36,27 4,23 0,08 0,77
Ozel 187 36,64 4,07
Toplam 238 36,56 4,10
Sedanter Devlet 127 31,61 5,25
Ozel 111 32,25 4,72
Toplam 238 31,91 5,01
Toplam Devlet 178 32,94 5,40
Ozel 298 35,01 4,81
Toplam 476 34,23 5,13
Stresle Basa Cikma Becerileri Sporcu Devlet 51 27,80 4,88 0,95 0,33
Ozel 187 29,17 4,02
Toplam 238 28,88 4,24
Sedanter Devlet 127 23,18 4,18
Ozel 111 23,67 4,99
Toplam 238 23,41 4,57
Toplam Devlet 178 24,50 4,85
Ozel 298 27,12 5,14
Toplam 476 26,14 5,19
Kendi_lik Degerini Arttiran Sporcu Devlet 51 34,05 3,72 034 0,55
Beceriler
Ozel 187 34,83 3,70
Toplam 238 34,66 3,71
Sedanter Devlet 127 29,72 6,01
Ozel 111 29,89 6,26
Toplam 238 29,80 6,12
Toplam Devlet 178 30,96 5,78
Ozel 298 32,99 5,37
Toplam 476 32,23 5,61
*p<0,05

Tablo 10 incelendiginde katilimeilarin lisansh spor yapma durumu ve okul tiirii degiskeni
ile sosyal duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi arasinda yapilan MANOVA testi sonuglarina

gore, katilimcilarin lisansli spor yapma durumu ve okul tiirii degiskeni birlikte
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degerlendirildiginde sosyal duygusal 6grenme becerileri ile arasinda anlamli farklilik
bulunamadig1 saptanmistir. Ancak istatistiksel olarak anlamli diizeyde olmamasina karsin,
toplam sosyal duygusal 6grenme becerileri puanlari incelendiginde hem sporcu hem
sedanter katilimcilar arasindan 6zel okula giden katilimcilarin sosyal duygusal 6grenme
beceri puanlarinin devlet okuluna giden katilimcilara oranla daha yiiksek oldugu

sOylenebilir.
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Tablo 12
Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olcegi Lisansli Spor Yapma Durumu ve Yardimci

Egitim Alma Degiskeni Arasindaki Manova Testi Sonuglart

. Yardimci
Lisansh Esiti _
Spor Yapma Agll m N X SS F p
Durumu ma
Durumu
Sosya{ _Duygusal Ogrenme Sporcu Evet 106 130,33 10,38 096 032
Becerileri
Hayir 132 130,89 10,68
Toplam 238 130,64 10,53
Sedanter Evet 157 110,47 15,42
Hayir 81 113,49 15,61
Toplam 238 111,50 15,52
Toplam Evet 263 118,47 16,73
Hayir 213 124,27 15,30
Toplam 476 121,07 16,35
Iletisim Becerileri Sporcu Evet 106 30,56 3,048 0,46 0,49
Hayir 132 30,49 3,50
Toplam 238 30,52 3,30
Sedanter Evet 157 26,24 3,72
Hayir 81 26,61 3,27
Toplam 238 26,37 3,57
Toplam Evet 263 27,98 4,06
Hayir 213 29,01 3,89
Toplam 476 28,44 4,01
Problem Cozme Becerileri Sporcu Evet 106 36,24 4,03 0,20 0,64
Hayir 132 36,82 4,15
Toplam 238 36,56 4,10
Sedanter Evet 157 31,57 4,87
Hayir 81 32,55 5,24
Toplam 238 31,91 5,01
Toplam Evet 263 33,46 5,09
Hayir 213 35,20 5,03
Toplam 476 34,23 5,13
Stresle Basa Cikma Becerileri Sporcu Evet 106 28,73 4,26 1,00 0,31
Hayir 132 29,00 4,24
Toplam 238 28,88 4,24
Sedanter Evet 157 23,03 4,53
Hayir 81 24,13 4,59
Toplam 238 23,41 457
Toplam Evet 263 25,33 5,23
Hayir 213 27,15 4,97
Toplam 476 26,14 5,19
Kendi_lik Degerini  Arttiran Sporcu Evet 106 34,78 3,71 0,67 041
Beceriler
Hayir 132 34,57 3,73
Toplam 238 34,66 3,71
Sedanter Evet 157 29,60 6,22
Hayir 81 30,18 5,93
Toplam 238 29,80 6,12
Toplam Evet 263 31,69 5,91
Hayir 213 32,90 5,14
Toplam 476 32,23 5,61
*p<0,05

Katilimcilarin lisanshi spor yapma durumu ve yardimci egitim alma durumu degiskeni ile

sosyal duygusal Ogrenme becerileri arasinda yapilan MANOVA testi sonuglarina
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bakildiginda, lisansli spor yapma durumlar1 ve yardimei egitim alma durumu degiskeni ile

sosyal duygusal 6grenme becerileri arasinda anlamli farklilik bulunmadig1 saptanmaistir.

Tablo 13
Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi Lisansl Spor Yapma Durumu ve Aile Gelir

Diizeyi Degiskeni Arasindaki Manova Testi Sonuglar

Lisansli Spor Aile Gelir

Yapma S N X SS F
Dur%mu Duzeyi P
bosyal duvgusal ogrenme  sporcy 16061 - 2999% 12 128,58 9,12 0,74 0,52
3000t - 4499 30 127,60 7,94
45001 - 5999 56 131,07 11,18
6000% ve tizeri 140 131,30 10,81
Toplam 238 130,64 10,53
Sedanter 16061 - 2999b 28 112,96 17,83
3000% - 4499 46 110,56 12,54
45001 - 5999h 70 109,51 15,52
6000% ve tizeri 94 113,00 16,13
Toplam 238 111,50 15,52
Toplam 16060 - 2999% 40 117,65 17,21
3000% - 4499 76 117,28 13,74
45001 - 5999h 126 119,09 17,42
6000% ve tizeri 234 123,94 15,95
Toplam 476 121,07 16,35
Lletigim becerileri Sporcu 16061 - 2999b 12 30,91 2,71 0,10 0,95
3000% - 4499 30 30,13 2,48
45001 - 5999h 56 30,44 3,69
6000% ve tizeri 140 30,60 3,35
Toplam 238 30,52 3,30
Sedanter 1606% - 2999 28 26,50 3,98
3000% - 4499t 46 25,91 2,70
45001 - 5999h 70 26,20 3,76
6000% ve tizeri 94 26,69 3,69
Toplam 238 26,37 3,57
Toplam 1606% - 2999 40 27,82 4,15
3000% - 4499 76 27,57 3,33
45001 - 5999h 126 28,08 4,28
6000% ve tizeri 234 29,03 3,98
Toplam 476 28,44 4,01
Problem ¢ozme becerileri Sporcu 16061 - 2999H 12 35,50 4,92 0,63 0,59
3000% - 4499 30 36,63 3,81
45001 - 5999h 56 36,78 3,80
6000% ve tizeri 140 36,55 4,23
Toplam 238 36,56 4,10
Sedanter 16061 - 29991 28 32,35 5,63
3000t - 44994 46 31,91 5,73
45004 - 5999h 70 31,38 451
6000% ve lzeri 94 32,17 4,85
Toplam 238 31,91 5,01
Toplam 16061 - 29991 40 33,30 5,56
3000t - 44994 76 33,77 5,54
45001 - 5999 126 33,78 4,98
6000% ve tizeri 234 34,79 497
Toplam 476 34,23 5,13
Stresle  Basa  Cikma Sporcu 16061 - 2999t 12 29,08 5,80 0,93 0,42
Becerileri
3000t - 44994 30 26,83 4,03
45001 - 5999h 56 28,85 4,15
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60001 ve iizeri 140 29,31 4,09

Toplam 238 28,88 4,24
Sedanter ___ 1606h - 2999 28 24,96 452
30005 - 44991 26 22,41 4,22
45000, - 5999, 70 22,61 4,17
6000 ve iizeri 9% 24,03 4,87
Toplam 238 23,41 4,57
Toplam 16061 - 2999% 20 26,20 5,22
30005 - 4499, 76 24,15 4,66
45000 - 5999E 126 25,38 5,18
6000L ve lizeri 234 27,19 5,12
Toplam 476 26,14 5,19

bKe”d'."k degerini_arturan g 16068 - 29995 12 33,08 1,67 0,68 0,56

eceriler
30005 - 4499%, 30 34,00 3.30
45000 - 59991 56 34,98 3.75
6000D ve iizeri 140 34,82 3.88
Toplam 238 34,66 3.71
Sedanter 16061 - 2999 28 29,14 6,49
3000%, - 4499 46 30,32 432
45000 - 5999, 70 29,31 6,73
6000b ve iizeri % 30,10 6,32
Toplam 238 29,80 6,12
Toplam 1606h - 2999 40 30,32 5.77
30005 - 4499% 76 3177 432
4500L- 5999 126 31,83 6,26
600D ve iizeri 234 32,92 5,50
Toplam 476 32,23 5,61
*p<0,05

Katilimcilarin lisansh spor yapma durumu ve aile gelir diizeyi degiskeni ile sosyal duygusal
O0grenme becerileri arasinda yapilan MANOVA testi sonuglarina bakildiginda, lisansli spor
yapma durumlar1 ve aile gelir diizeyi degiskeni ile sosyal duygusal 6§renme becerileri
arasinda anlamli farklilik bulunmadig: saptanmustir.

Tablo 14

Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi Lisansl Spor Yapma Durumu ve Anne Egitim

Diizeyi Degiskeni Arasindaki Manova Testi Sonuglar

Lisansh Spor

Anne Egitim -
Yapma Diizeyi N X ss F p
Durumu
Sosya{ D_uygusal Ogrenme Sporcu Ortaokul ve 2% 129,65 11,14 0,56 0,68
Becerileri alt1
Lise 56 129,23 9,84
Universite 118 132,32 10,55
Yiiksek lisans 18 129,00 10,11
Doktora 20 127,45 11,15
Toplam 238 130,64 10,53
Sedanter Ortaokul ve 42 108,38 16,38
Lise 76 111,77 15,65
Universite 105 112,37 14,84
Yiiksek lisans 8 111,37 17,44
Doktora 7 114,28 18,73
Toplam 238 111,50 15,52
Toplam O”a;’l'::” ve 68 116,51 17,86
Lise 132 119,18 15,99
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Universite 223 122,92 16,17

Yiiksek lisans 26 123,57 14,95

Doktora 27 124,03 14,37

Toplam 476 121,01 16,35

lletisim Becerileri Sporcu Ortagl'::” ve 26 30,84 347

Lise 56 29,91 3,04

Universite 118 31,00 3,16

Yiiksek lisans 18 29,55 3,77

Doktora 20 29,90 3,87

Toplam 238 30,52 3,30

Sedanter Ortagl'g” ve I 25,19 383

Lise 76 26,57 3,46

Universite 105 26,65 3,45

Yiiksek lisans 8 26,87 3,68

Doktora 7 26,42 4,35

Toplam 238 26,37 3,57

Toplam Orta;’l'g" ve 68 27,35 4,60

Lise 132 27,99 3,67

Universite 223 28,95 3,94

Yiiksek lisans 26 28,73 3,88

Doktora 27 29,00 4,21

Toplam 476 28,44 4,01

Problem Cizme Becerileri Sporcu O“a:lfll" ve 26 36,53 4,46

Lise 56 36,41 4,18

Universite 118 36,92 3,88

Yiiksek lisans 18 36,33 4,43

Doktora 20 35,15 4,43

Toplam 238 36,56 4,10

Sedanter O”a;’l'g" ve ) 30,76 5,84

Lise 76 31,89 4,82

Universite 105 32,41 4,66

Yiiksek lisans 8 31,00 6,27

Doktora 7 32,42 5,50

Toplam 238 31,91 5,01

Toplam Ortagl';‘” ve 68 32,97 6,02

Lise 132 33,81 5,06

Universite 223 34,80 481

Yiiksek lisans 26 34,69 5,54

Doktora 27 34,44 4,78

Toplam 476 34,23 5,13

Stresl.e _ Basa Citkma Sporcu Ortaokul ve 2% 27.80 4,80
Becerileri alt1

Lise 56 28,33 4,17

Universite 118 29,35 4,32

Yiiksek lisans 18 28,05 2,91

Doktora 20 29,75 3,99

Toplam 238 28,88 4,24

Sedanter O”a:l';‘" ve 42 23,64 4,49

Lise 76 23,11 4,36

Universite 105 23,42 4,77

Yiiksek lisans 8 24,12 4,32

Doktora 7 24,14 5,52

Toplam 238 23,41 4,57

Toplam O”agl'g” ve 68 25,23 5,01

Lise 132 25,33 4,99

Universite 223 26,56 541

Yiiksek lisans 26 26,84 3,80

Doktora 27 28,29 4,99

Toplam 476 26,14 5,19
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Kendi_lik Degerini Arttiran Sporcu Ortaokul ve 2% 34.46 3,56 0,88 0,47
Beceriler alt1
Lise 56 34,57 3,56
Universite 118 35,04 3,55
Yiiksek lisans 18 35,05 4,20
Doktora 20 32,65 4,45
Toplam 238 34,66 3,71
Sedanter Ortaokul ve 42 28,78 6,31
Lise 76 30,18 5,67
Universite 105 29,86 6,36
Yiiksek lisans 8 29,37 6,43
Doktora 7 31,28 6,49
Toplam 238 29,80 6,12
Toplam Ortagl'g” ve 68 30,95 6,07
Lise 132 32,04 5,34
Universite 223 32,60 5,68
Yiiksek lisans 26 33,30 5,54
Doktora 27 32,29 4,95
Toplam 476 32,23 5,61
*p<0,05

Katilimcilarin lisansli spor yapma durumu ve anne egitim diizeyi degiskeni ile sosyal
duygusal 6grenme becerileri arasinda yapilan MANOVA testi sonuglarina bakildiginda,
lisansli spor yapma durumlar1 ve anne egitim diizeyi degiskeni ile sosyal duygusal 6grenme
becerileri arasinda anlamli farklilik bulunmadig1 saptanmaistir.

Tablo 15

Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi Lisansli Spor Yapma Durumu ve Baba Egitim

Diizeyi Degiskeni Arasindaki Manova Testi Sonuglar

Lisansh Spor

Yapma Baba Egitim N X ss F p
Diizeyi
Durumu
Sosyal Duygusal Sporcu Orta Okul 10 132,60 748 221 0,06
Ogrenme Becerileri
Lise 55 127,85 9,21
Universite 115 130,71 10,89
Yiiksek 37 13459 1084
Lisans
Doktora 21 129,66 10,91
Toplam 238 130,64 10,53
Sedanter Orta Okul 29 111,82 18,31
Lise 60 111,85 13,08
Universite 119 112,36 15,36
Yitksek 22 10609 18,98
Lisans
Doktora 8 109,62 14,15
Toplam 238 111,50 15,52
Toplam Orta Okul 39 117,15 18,56
Lise 115 119,50 13,90
Universite 234 121,38 16,18
Yitksek 59 12396 19,91
Lisans
Doktora 29 124,13 14,77
Toplam 476 121,07 16,35
Lletisim Becerileri Sporcu Orta Okul 10 30,70 2,49 0,99 0,41
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Lise 55 30,18 2,86
Universite 115 30,56 3,42
Yiiksek 37 31,10 3,22
Lisans
Doktora 21 30,09 4,19
Toplam 238 30,52 3,30
Sedanter Orta Okul 29 26,31 4,34
Lise 60 26,55 3,03
Universite 119 26,48 3,50
Yiiksek 22 2531 414
Lisans
Doktora 8 26,50 4,07
Toplam 238 26,37 3,57
Toplam Orta Okul 39 27,43 4,37
Lise 115 28,28 3,45
Universite 234 28,49 4,01
Yiiksek 59 28,94 4,54
Lisans
Doktora 29 29,10 4,40
Toplam 476 28,44 4,01
ggié’ﬁf{: i Cozme Sporcu Orta Okul 10 38,50 3,74
Lise 55 35,67 4,31
Universite 115 36,70 3,85
Yitksek 37 37,72 4,16
Lisans
Doktora 21 35,19 4,31
Toplam 238 36,56 4,10
Sedanter Orta Okul 29 31,82 5,47
Lise 60 31,73 4,47
Universite 119 32,31 4,93
Yiiksek 22 31,22 6,28
Lisans
Doktora 8 29,50 4,69
Toplam 238 31,91 5,01
Toplam Orta Okul 39 33,53 5,83
Lise 115 33,61 4,80
Universite 234 34,47 4,94
Yiiksek 59 35,30 5,92
Lisans
Doktora 29 33,62 5,05
Toplam 476 34,23 5,13
Stresle  Basa  Cikma g0, Orta Okul 10 28,80 5,26
Becerileri
Lise 55 27,89 3,68
Universite 115 28,66 4,33
Yitksek 37 30,45 4,08
Lisans
Doktora 21 29,90 4,33
Toplam 238 28,88 4,24
Sedanter Orta Okul 29 24,41 5,46
Lise 60 23,08 4,40
Universite 119 23,44 4,45
Yitksek 22 22,59 4,59
Lisans
Doktora 8 24,00 4,47
Toplam 238 23,41 4,57
Toplam Orta Okul 39 25,53 5,68
Lise 115 25,38 4,72
Universite 234 26,01 5,10
Yiiksek 59 2752 5,72
Lisans
Doktora 29 28,27 5,06
Toplam 476 26,14 5,19
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Kendilik Degerini

Arttiran Beceriler Sporcu Orta Okul 10 34,60 1,57 2,10 0,07
Lise 55 34,10 3,44
Universite 115 34,77 3,68
Yiiksek 37 35,29 411
Lisans
Doktora 21 34,47 4,57
Toplam 238 34,66 3,71
Sedanter Orta Okul 29 29,27 6,92
Lise 60 30,48 4,93
Universite 119 30,12 6,15
Yiiksek 22 26,95 7,63
Lisans
Doktora 8 29,62 5,09
Toplam 238 29,80 6,12
Toplam Orta Okul 39 30,64 6,44
Lise 115 32,21 4,63
Universite 234 32,41 5,58
Yiiksek 59 32,18 6,93
Lisans
Doktora 29 33,13 5,13
Toplam 476 32,23 5,61

*n<0,05

Katilimcilarin lisansli spor yapma durumu ve baba egitim diizeyi degiskeni ile sosyal
duygusal 6grenme becerileri arasinda yapilan MANOVA testi sonuglarina bakildiginda,
lisansli spor yapma durumlari ve baba egitim diizeyi degiskeni ile sosyal duygusal 6grenme
becerileri arasinda anlamli farklilik bulunmadigi saptanmustir.

Tablo 16

Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi Lisansl Spor Yapma Durumu ve Kardes

Sayisi Degiskeni Arasindaki Manova Testi Sonuglart

Lisansh

Spor Yapma Kardes N X ss F p
Sayisi
Durumu
Sosyal Duygusal Ogrenme Sporcu Yok 46 132,71 9,53 0,09 0,90
Becerileri
1-2 171 130,57 10,80
3ve 21 126,61 9,57
uzeri
Toplam 238 130,64 10,53
Sedanter Yok 30 114,86 13,47
1-2 192 111,26 15,81
3ve 16 108,06 15,35
uzeri
Toplam 238 111,50 15,52
Toplam Yok 76 125,67 14,20
1-2 363 120,36 16,73
3ve 37 118,59 15,36
uzeri
Toplam 476 121,07 16,35
Iletisim Becerileri Sporcu Yok 46 31,41 2,51 0,23 0,78
1-2 171 30,30 3,45
3ve 21 30,38 338
uzeri
Toplam 238 30,52 3,30
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Sedanter Yok 30 27,50 3,11

12 192 26.26 3,64
3ve 16 2556 3.20
uzeri

Toplam 238 2637 357
Toplam Yok 76 29,86 3,35
12 363 28.16 4.08
3ve 37 28,29 4,06
uzeri
Toplam 476 28.44 401
Problem Cozme Becerileri Sporcu Yok 46 37,47 3,40 0,03 0,96
12 171 36,50 4.25
3ve 21 35,04 3,89
uzeri
Toplam 238 3656 410
Sedanter Yok 30 32,60 4,25
12 192 3101 5.11
3ve 16 30,62 5,13
uzeri
Toplam 238 3101 5,01
Toplam Yok 76 35,55 4,44
12 363 34,07 5.25
3ve 37 3313 4,93
uzeri
Toplam 476 34,23 5,13
Stresle Basa Cikma Becerileri Sporcu Yok 46 28,82 4,42 1,45 0,23
12 171 20.07 4.08
3ve 21 2742 5,05
uzeri
Toplam 238 28,88 4,24
Sedanter Yok 30 24,43 4,90
12 192 23.23 4.56
3ve 16 23,56 4,09
uzeri
Toplam 238 2341 457
Toplam Yok 76 27,09 5,07
12 363 25.08 5.22
3ve 37 2575 4,99
uzeri
Toplam 476 26,14 5.19
Kendilik Degerini Arturan Sporcu Yok 46 35,00 3,64 0,07 0,92
Beceriler
) 171 34.69 3.75
3ve 21 3376 3,60
uzeri
Toplam 238 34.66 371
Sedanter Yok 30 30,33 5,55
12 102 20,84 6,15
3ve 16 28,31 6,78
uzeri
Toplam 238 29.80 6.12
Toplam Yok 76 33,15 5,01
12 363 32.12 5.70
3ve 37 31,40 5,82
uzeri
Toplam 476 32,23 5,61
*p<0,05

Katilimcilarin lisanshi spor yapma durumu ve kardes sayis1 degiskeni ile sosyal duygusal
ogrenme becerileri arasinda yapilan MANOVA testi sonuglarina bakildiginda, lisansl spor
yapma durumlari ve kardes sayis1 degiskeni ile sosyal duygusal 6grenme becerileri arasinda

anlamli farklilik bulunmadig1 saptanmustir.
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Tablo 17

Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olcegi Lisansli Spor Yapma Durumu ve Not

Ortalamasi Degiskeni Arasindaki Manova Testi Sonuglar

Lisansh Spor

Not <
Yapma ortalamasi N X 5 F P
Durumu
Sosyal Duygusal Ogrenme Sporcu 55-69 8 126,12 14,92 0,52 0,59
Becerileri (Orta)
70-84 (iyi) 92 130,22 10,66
85-100
(Pekiyi) 138 131,18 10,17
Toplam 238 130,64 10,53
55-69
Sedanter (Orta) 14 110,35 11,65
70-84 (lyi) 59 109,25 16,71
85-100
(Pekiyi) 165 112,40 15,35
Toplam 238 111,50 15,52
Toplam 55-69 22 116,09 14,78
(Orta) ' '
70-84 (lyi) 151 122,033 16,80
85-100
(Pekiyi) 303 120,95 16,21
Toplam 476 121,07 16,35
- I 55-69
Iletisim Becerileri Sporcu (Orta) 8 29,12 4,35 0,86 0,42
70-84 (Iyi) 92 30,45 341
85-100
(Pekiyi) 138 30,65 3,16
Toplam 238 30,52 3,30
55-69
Sedanter (Orta) 14 25,92 3,29
70-84 (lyi) 59 25,67 3,94
85-100
(Pekiyi) 165 26,66 344
Toplam 238 26,37 3,57
55-69
Toplam (Orta) 22 27,09 3,93
70-84 (Iyi) 151 28,58 4,30
85-100
(Pekiyi) 303 28,47 3,86
Toplam 476 28,44 4,01
Problem Cézme Becerileri Sporcu ?grg 8 36,37 5,26 0,15 0,85
70-84 (lyi) 92 36,08 4,26
85-100
(Pekiyi) 138 36,89 3,91
Toplam 238 36,56 4,10
55-69
Sedanter (Orta) 14 30,78 4,07
70-84 (lyi) 59 31,62 5,68
85-100
(Pekiyi) 165 32,10 4,84
Toplam 238 31,91 5,01
55-69
Toplam (Orta) 22 32,81 5,20
70-84 (lyi) 151 34,34 5,31
85-100
(Pekiyi) 303 34,29 5,03
Toplam 476 34,23 5,13
Stresle Basa Cikma Becerileri Sporcu (5§;t6a9) 8 27,00 4,44 0,34 0,70
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70-84 (Iyi) 92 29,02 4,25

85-100
(Pekiyi) 138 28,89 4,23
Toplam 238 28,88 4,24
55-69
Sedanter (Orta) 14 23,07 2,99
70-84 (Iyi) 59 23,35 4,15
85-100
(Pekiyi) 165 23,46 4,84
Toplam 238 23,41 4,57
55-69
Toplam (Orta) 22 24,50 3,98
70-84 (lyi) 151 26,80 5,03
85-100
(Pekiyi) 303 25,93 5,31
Toplam 476 26,14 5,19
Kendl_llk Degerini Arttiran Sporcu 55-69 8 33,62 410 145 023
Beceriler (Orta)
70-84 (lyi) 92 34,66 3,57
85-100
(Pekiyi) 138 34,73 3,80
Toplam 238 34,66 3,71
55-69
Sedanter (Orta) 14 30,57 4,81
70-84 (lyi) 59 28,59 6,64
85-100
(Pekiyi) 165 30,16 5,99
Toplam 238 29,80 6,12
55-69
Toplam (Orta) 22 31,68 4,71
70-84 (iyi) 151 32,29 5,80
85-100
(Pekiyi) 303 126,12 14,92
Toplam 476 130,22 10,66
*p<0,05

Katilimcilarin lisansli spor yapma durumu ve not ortalamasi degiskeni ile sosyal duygusal
ogrenme becerileri arasinda yapilan MANOVA testi sonuglarina bakildiginda, lisansli spor
yapma durumlar1 ve not ortalamasi degiskenti ile sosyal duygusal 6grenme becerileri arasinda

anlamli farklilik bulunmadig1 saptanmustir.
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BOLUM V

TARTISMA VE SONUC

Aragtirmanin bu boélimiinde, sporcularin sosyal duygusal 6grenme diizeyleri ile not
ortalamalariyla iliskisi olabilecegi diisiiniilen cinsiyet, okudugu okulun tiirii, anne-baba
egitim diizeyleri, ailenin aylik ortalama geliri, ikamet edilen ilge, yardimci egitim alma
durumu, kendine ait oda, kardes sayis1 gibi degiskenlere iliskin sonuglara ve yorumlarla
birlikte dnerilere yer verilmistir.

Katilimcilarin lisansli spor yapma durumlari ile sosyal duygusal 6grenme becerileri toplam
puanlar ve tiim alt boyutlarin puanlari incelendiginde istatistiksel olarak anlamli iligki tespit
edilmistir (Tablo 7). Elde edilen sonuglarda lisansli spor yapan grubun toplam puanlarda ve
alt boyut puanlarinin tiimiinde sedanter gruba oranla daha yiliksek bir sosyal duygusal
ogrenme becerisine sahip oldugu gdzlemlenmistir. ilgili literatiir incelendiginde lisansli
sporcular o6zelinde sosyal duygusal Ogrenme becerileri lizerine yapilan arastirmaya
rastlanmamistir. Ancak, Kuyulu (2015) calismasinda spor lisesi ve anadolu lisesi
Ogrencilerinin sosyal duygusal 6grenme diizeylerini incelemis ve spor lisesi 6grencilerinin
anadolu lisesi ogrencilerine gore daha yiiksek sosyal duygusal 6grenme diizeyine sahip
olduklarini ortaya koymustur. Buna neden olarak da fiziksel aktivite ders saatlerinin spor
liselerinde daha fazla olmasina baglamistir. Acak ve Tasg1 (2019) beden egitimi ve spor

yiiksekokulu 6grencileri lizerinde sosyal beceri diizeylerini cesitli degiskenler agisindan
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incelemek amaciyla yapmis oldugu arastirmada, farkli spor branslarindaki sporcularin
bireysel veya takim sporcusu olma durumuna gore takim sporcularinin bireysel sporculardan
daha yiiksek sosyal beceri diizeyine sahip olduklar1 sonucunu ortaya koymustur. Bu
caligmalar, yapilan arastirmanin sonuglariyla paralellik gostermektedir.

Katilimecilarin sosyal duygusal 6grenme becerileri ile lisansli spor yapma durumu ve cinsiyet
arasinda toplam puanlar ve problem ¢6zme becerileri alt boyutunda anlamli farkliliklar tespit
edilmistir (Tablo 8). Katilimcilardan sporcu kadinlarin sporcu erkeklere gore daha yiiksek
sosyal duygusal Ogrenme becerisine sahip oldugu belirlenmistir. Akcalan (2016)
caligsmasinda kiz 6grencilerin sosyal ve duygusal 6grenme becerilerinin erkek dgrencilerden
yiiksek oldugu sonucunu bulmustur. Baska bir calismada da Iseri (2016) lise dgrencilerinin
duygusal zeka diizeyleri ile sosyal duygusal 6grenme becerileri arasindaki iliskiyi inceledigi
arastirmasinda kadin lise ogrencilerinin erkek lise Ogrencilerinden daha yiiksek sosyal
duygusal 6grenme puanlarina sahip oldugu sonucunu ortaya koymustur. Literatiir bulgular
yapilan ¢alisma sonuglariyla paralellik gostererek desteklemektedir.

Katilimcilarin  okuduklar1 okulun tiirii degerlendirildiginde; sosyal duygusal Ogrenme
becerileri ile arasinda anlamli farklilik bulunamadigi gozlenmistir (Tablo 10). Ancak
istatistiksel olarak anlamli diizeyde olmasa da, toplam sosyal duygusal 6grenme becerileri
puanlar incelendiginde hem sporcu hem sedanter katilimcilar arasindan 6zel okula giden
katilimcilarin  sosyal duygusal 6grenme beceri puanlarinin toplaminda ve biitiin alt
boyutlarinda devlet okuluna giden katilimcilara oranla daha yiliksek oldugu soylenebilir.
Ozellikle iletisim becerileri ve kendilik deerini arttiran becerilerdeki sayisal farkliligin
belirgin oldugu goriilmektedir. Anlamh bir fark ortaya ¢ikmamasi 6zel okullarda ve devlet
okullarinda beden egitimi dersi sayisinin ayni olusuyla ve derslerin igerik olarak benzer
diizeyde olup islenmesi ile iliskilendirilebilir. Ilgili literatiir incelendiginde devlet okullart

ile 6zel okullar arasinda bir ¢calismaya rastlanmamastir.

Katilimcilarin hem anne hem de baba egitim diizeyi degiskenine bakildiginda sosyal
duygusal 6grenme becerilerine gore anlamli bir fark saptanmamistir (Tablo 13 ve 14).
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Merter’in (2013) ortaokul Ogrencileri iizerinde yaptigi ¢alismasinda, sosyal duygusal
ogrenme becerileri toplam puanlar ve tiim alt boyutlarin toplam puani ile anne ve babanin
egitim diizeyi degiskeniyle anlamli bir fark bulunamamistir. Bu bulgular arastirmanin
sonucuyla paralellik gostermektedir. Ancak, ilgili literatiir incelendiginde anne ve babalarin
egitim diizeylerinin ¢ocuklarin kaygi diizeylerine etki ederek dolayli olarak ¢ocuklarinin
sosyal duygusal 6grenme becerilerinde etki yaratabilecegi vurgulamakta olan ¢aligmalar da

mevcuttur (Alisinanoglu ve Ulutas, 2003; Cakmak ve Hevedanli, 2005).

Katilimcilarin lisansli spor yapma durumu ve aile gelir diizeyi degiskeni ile sosyal duygusal
O0grenme becerileri arasinda genel olarak sporcular yoniinde fark goriilse bile istatistiksel
olarak anlaml farklilik bulunmamigtir (Tablo 12). Senol (2015), Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi ile Egitim Fakiiltesi Sinif Ogretmenligi béliimlerinde 6grenim goren iiniversite
ogrencileri lizerinde yaptig1 arastirmada, aile gelir diizeyi degiskenine gore istatistiksel
olarak anlamli fark olmadigini1 ortaya koymustur. Bu bulgular aragtirmanin sonucuyla
paralellik gostermektedir. Ancak farkli olarak Kuyulu (2015) yaptig1 ¢alisma sonucunda
gelir diizeyinin artmasiyla sosyal duygusal 6grenme becerilerinde artis oldugunu ifade

etmistir.

Katilimeilarin ikamet ettikleri ilge degiskeni iizerine yapilan test sonuglarina gore stresle
basa ¢ikma becerileri alt boyutunda Cankaya ilgesinde ikamet edenlerin, diger ikamet edilen
ilgelere gore daha yiiksek stresle basa ¢ikabilme ortalamasi (X29,40+4,04) sergiledikleri
gozlemlenmistir (Tablo 9). Bu Cankaya il¢esinde yasamanin yiiz 6l¢iimii, niifus yogunlugu,
ulagim, gecmiste yasanmis ¢ok sayida teror olaylari, eylem ve toplanma alanlarinin merkezi
olmasi gibi faktorler ile diger ilgelere gore farkli olmasma baglanabilir. ilgili literatiir
incelendiginde herhangi bir ¢aligmada ilgeler aras1 karsilastirma yapildigina rastlanmamustir.
llgeler arasinda farklilik olup olmadigia bakilmasinin sebebi ise, 6zellikle biiyiik sehirlerin
kendi icerisinde farkli sosyoekonomik yapilari barindirmasinin c¢alisma sonuglarinda

farklilik yaratabilecegi diislincesinde olunmasidir.
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Katilimeilarin lisansl spor yapma durumu ve yardimer egitim alma durumu degiskeni ile
sosyal duygusal Ogrenme becerileri arasinda yapilan istatistiksel analiz sonuglarina
bakildiginda, degiskenler arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir (Tablo 11). Ilgili
literatiir  incelendiginde yardimci egitim alma durumunu arastiran ¢alismaya

rastlanmamustir.

Katilimcilarin kardes sayisi degiskenine gore sosyal duygusal 6grenme becerilerinde
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi goriilmistiir (Tablo 15). Merter (2013) ve
Kuyulu (2015) ortaya koyduklar1 ¢alismalarinda, yapilan arastirmada elde edilen sonuglari

destekler yonde istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi sonucuna ulagsmislardir.

Katilimcilarin lisanshi spor yapma durumu ve not ortalamasi degiskeni arasinda yapilan
istatistiksel analiz sonuglarina bakildiginda; anlamli farklilik bulunmadigi gézlemlenmistir
(Tablo 16). Ancak bu konu tizerine yapilmig birgok arastirma agirlikli olarak diizenli fiziksel
aktivite ile akademik basar1 arasinda pozitif yonde bir iligki oldugunu ortaya koymustur.
Yapilan bu caligsmada literatiiriin genelinin aksine bir sonu¢ ¢ikmasina sebep olarak; spor
yapma durumunun altyap: kategorilerinde segkin sayilabilecek basketbolcularin 6rneklem
olarak secilmesinden kaynaklanmis olabilecegi disiiniilmektedir. Yani yogun antrenman
sayisl ve ma¢ sayisina sahip, sporu meslek edinmek iizere performans boyutunda yapan
katilimcilarin akademik bagari puanlartyla tstiinliik saglamamalar1 normal karsilanabilir.
Performans sporcusu olarak nitelendirebilecegimiz bu katilimcilarin sedanter katilimcilara
gore yardimer egitim alma sikliklarmin sedanter katilimcilara gore daha az olmasi da
(sporcular  %44,54 iken sedanterler %65,97) c¢alisma sonucunu destekledigini

gostermektedir.

Sigfusdottir, Kristjansson, ve Allegrante (2007) calismalarinda, fiziksel aktivite ile
akademik performans arasindaki iliskiyi arastirmislardir. izlanda’da 9. ve 10. Simf &grencisi
5810 goniillii adolesan ¢alismaya katilmistir. Fiziksel aktivite diizeylerinin belirlenmesi igin

kapsamli bir anketten yararlanilmistir. Akademik performans belirlenmesi asamasinda ise
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Izlandaca, Ingilizce, Danca ve Matematik derslerine iliskin notlarindan yararlanilmustir.
Calismada devamsizlik, aile egitim durumu ve cinsiyet degiskenlerine gore yapilan
degerlendirme sonucunda fiziksel aktivite ile akademik performans arasinda zayif da olsa

pozitif yonde bir iliski oldugu ortaya koyulmustur.

Stevens, To, Stevenson, ve Lochbaum (2008); okul dis1 fiziksel aktivitenin akademik basari
ile iligkisinin olup olmadigini arastirdiklari ¢aligmalarinda; toplam 6423 (3256 kadin, 3167
erkek) goniillii tizerinde ¢alismislardir. Akademik basarinin belirlenmesinde matematik ve
okuma becerisi iizerine verilmis puanlarin ortalamalar1 kullanilmistir. Calisma analizleriyle
birlikte, beden egitimi dersine katilim ile matematik ve okuma becerisi puan ortalamalari
arasinda herhangi bir iliski bulunamazken, okul dis1 fiziksel aktivite ile hem matematik hem
de okuma becerisi puan ortalamalar1 arasinda istatistiki olarak anlamli pozitif iliski oldugunu

ortaya koymuslardir.

Fox ve arkadaslar1 (2010) yapmis olduklari ¢alismalarinda; fiziksel aktivite programlarina
ve sportif faaliyetlere katilimin akademik basar1 ile iliskisinin olup olmadigini
aragtirmiglardir. Calismalarinall-18 yas araligindaki %50.3 kadin %49.7 erkek olmak {izere
toplam 4746 goniilli ortaokul ve lise 6grencisi katilmistir. Arasgtirma sonucunda, ortaokul
ogrencilerinde fiziksel aktivite ile yiiksek not ortalamasi arasinda pozitif bir iliskinin oldugu
belirtilirken; sportif faaliyetlere katilim ile yiiksek not ortalamasi arasinda herhangi bir
iliskiye rastlamadiklarin1 ifade etmislerdir. Ayrica; liseli kadin 6grencilerde hem fiziksel
aktivite hem de spora katilim ile yiiksek not ortalamasi arasinda pozitif ve anlamli iligki
oldugunu vurgulamiglardir. Liseli erkek 6grencilerde, sadece spora katilimin yiiksek not

ortalamasit ile iliskinin pozitif yonde ve anlaml diizeyde oldugunu tespit etmislerdir.

Morales ve arkadaslar1 (2011) galismalarinda, fiziksel aktivite ile akademik basar1 arasinda
iliski olup olmadigini arastirdiklar1 calismalarinda; Ispanya’nin Barcelona kentinde dgrenim
goren goniillii toplam 284 (158 kadin, 126 erkek) ortaokul 6grencisini denek olarak

kullanmislardir. Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin belirlenmesinde Uluslararasi
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Fiziksel Aktivite Anketi Kisa Formu (The International Physical Activity Questionnaire
Short Form [IPAQ)]) kullanilmistir. Akademik basar1 olgiitii olarak ise, okul not sisteminden
elde edilen toplam 10 dersin not ortalamalarini almislardir . Caligma sonucunda fiziksel

aktivite ile akademik performans arasinda dogrusal bir iliski oldugunu belirtmislerdir.

Hashim, Freddy, ve Rosmatunisah’in (2012) calismalarinda, egzersiz aliskanligi, kaygi,
depresyon ve stres ile akademik basar1 arasindaki iliskiyi arastirmiglardir. Calismalarina
Malezya’da li¢ farkli okulda 6grenim goren 13-14 yas grubu 258 kadin, 492 erkek olmak
lizere toplam 750 o6grenci katilmugtir. Ogrencilerin egzersiz aligkanlhiklarini, kaygi,
depresyon ve stres diizeylerini belirlemek i¢in yazili 6l¢eklerden yararlanmislardir.
Akademik basar 6lgiitii olarak; 8 farkli dersten yilin yarisinda yapilan sinavlardan aldiklari
notlar kullanilmistir. Calisma sonunda diizenli egzersizin stres, depresyon ve kaygidan
kaynaklanan olumsuzluklarin azalmasini saglayarak Ogrencilerin akademik basarilarina

olumlu yonde katki sagladigini tespit etmislerdir.

Vazou, Mamalaki, Papanastasiou ve Sioumala (2012) yapmis olduklari g¢aligmalarinda
fiziksel aktivite diizeyinin akademik basariya etkisinin olup olmadigini aragtirmislardir.
Calismalarma 4-6. Siniflarda 6grenim goren 83 kadin ve 64 erkek olmak iizere 147 goniilli
ogrenci katilmistir. aragtirma sonucunda fiziksel aktivitenin Ogrencilerin akademik

basarilarinin artisina olumlu katkilar sagladigi bildirmislerdir.

Calismanin bu boliimiinde fiziksel aktivite ile akademik basar1 arasindaki iliskiyi meta-
analiz yontemiyle degerlendiren ¢alismalarin O6zlerine yer verilmistir. Meta-analiz,
analizlerin analizi olarak tanimlanabilir. Belirli bir konuda yapilmis birbirinden bagimsiz
caligmalarin sonuglariin birlestirilmesiyle derlenmis genis bir bulgu kiimesinin istatistiksel

analizidir (Glass, 1978).

Nelson ve Gordon-Larson (2006) ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyleri ile akademik

performans iliskisini degerlendirmek amaciyla yaptiklar1 ¢caligmalarinda Amerika Birlesik
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Devletleri’'nde yapilmig Ulusal Uzun vadeli Adolesan Sagligi Calismasi (National
Longitudinal Study of Adolescent Health - Add Health) verilerinden yararlanmislardir.
Calisma analiz sonuglarma gore, beden egitimi derslerine katilim gosterme, okul
takimlarinda yer alma durumu ve ailesiyle sportif aktivitelere katilim saglayan adolesanlarin
akranlarina gdre matematik ve Ingilizce derslerinde basar1 durumlarinin anlaml diizeyde

fark gosterdigi ortaya koyulmustur.

Trost (2008) genglerin fiziksel uygunluk, fiziksel aktivite ve beden egitimi dersine katilimla
akademik performans iliskisini degerlendirmek i¢in yapilan arastirmalari analiz etmistir.
Beden egitimi ve diger okul i¢i sportif aktivitelere katilan Ogrencilerin akademik
performanslari tizerinde olumsuz bir etkisinin olmadig1 sonucuna ulasirken, okul dis1 fiziksel
aktivite programlarina katilan 6grencilerin akademik performanslarinda artis oldugu ortaya

koyulmustur.

Trudeau ve Shepharda (2008) 6grencilerin beden egitimi dersine, okulun fiziksel aktivite
programlarina, okul i¢ci bos zaman aktivitelerine ve spor faaliyetlerine katilim gosterme
durumlarniyla akademik performans ve bazi degiskenlerle iligkisini degerlendirmeyi
amaclamiglardir.  Arasgtirmacilar, Medline (1966-2007), Psychinfo (1974-2007),
scholar.google.com ve Eric veri tabanlarin1 gozden geg¢irmislerdir. Sonug olarak fiziksel
aktivite ve ders dis1 fiziksel aktivite katilimi ile akademik performans arasinda olumsuz bir
etki olmadigi goriilmiistiir. Calismada kesitsel gozlemlere dayanarak fiziksel aktivite ile
akademik performans arsasinda olumlu bir iligki bulunmus ve fiziksel aktivitenin
konsantrasyon, hafiza gelisimi ve simf i¢i davranislara olumlu katkilar sagladigi ortaya

koyulmustur.

Fedewa ve Ahn (2011) yaptiklar1 kapsamli analiz ¢alismasinda 1947-2009 yillarinda
yapilmis 59 calismay1 inceleyerek fiziksel aktivite ile akademik basar1 arasindaki iligkiyi

ortaya koymay1 amag¢lamiglardir. Calisma sonucunda fiziksel aktivitenin ¢ocuklarin biligsel
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faaliyetlerine olumlu yonde katki sagladigi goriiliirken ozellikle aerobik aktivitelere

katilimin daha da etkili oldugu ortaya koyulmustur.

Signh ve arkadaslar1 (2012) fiziksel aktivite ile akademik basar1 arasindaki iliskiyi
degerlendirmek amaciyla PubMed, PsycINFO, Cochrane Central, Sportdiscus veri
tabanlarinda 1990-2010 yillar1 arasindaki 14 ¢aligmay1 analiz etmislerdir. Analiz sonucunda

fiziksel aktivite ile akademik basar1 arasinda pozitif bir iliski oldugunu ortaya koymuslardir.

Literatiirde yer alan bir¢ok ¢alismada ¢ocuk ve adolesanlarda fiziksel aktivite ile akademik
basar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu ortaya koyulmus olmasina karsin;
fiziksel aktivite ile akademik basari arasinda iliski olmadigini veya var olan iliskinin
onemsiz boyutlarda oldugunu ortaya koyan, yapilan bu ¢aligmayla paralellik gosteren bazi

caligmalar da yer almaktadir.

Stathakos (1997); lise Ogrencilerinin fiziksel aktivite diizeyleri ile akademik basarilari
arasinda iligski olup olmadigini arastirdig1 bir ¢aligmasinda; Kanada’nin Toronto eyaletinde
diisiik ve orta tlizeri gelir diizeyine sahip ailelerin 11-12 ve 13. Smif 6grencisi toplam 126
(61 kadin, 66 erkek) 6grenciyi ¢aligmasina dahil etmistir. Fiziksel aktivite diizeyleri ve
akademik basarilar1 anket yontemiyle belirlenmistir. Calisma sonucunda fiziksel aktivitenin

akademik basariya olumsuz etki etmedigi belirtilmistir.

Yu ve arkadaglar1 (2006) calismalarinda 6grencilerin fiziksel aktivite diizeyleri ile akademik
basari, 6zsaygi diizeyleri ve okuldaki davramiglari arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Calismaya adolesan donem oncesindeki 8-12 yas grubundaki 333 Cinli ¢ocuk katilmistir.
Ogrencilerin 6zsayg1 diizeyleri Fiziksel Oz-Bildirim Anketi (Physical Self-Description
Questionnaire [PSDQ)]) ile belirlenirken, fiziksel aktivite diizeyleri ise Cocuklar igin Fiziksel
Aktivite Anketi (Physical Activity Questionnaire for Children [PAQ-C]) ile belirlenmistir.
Calisma sonuglarinda okulda olumlu davranislar sergileyen 6grencilerin diger 6grencilere

gore akademik basar1 diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Ancak fiziksel aktivite
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degiskeninin akademik basari ve okuldaki davranis ile iligskisi olmayan bagimsiz bir

degisken oldugunu ifade etmislerdir.

Coe ve arkadaglar1 (2006) beden egitimi dersine ve diger fiziksel aktivite programlarina
katilimin akademik basariya etkisini arastirmislardir. Calismaya ABD’nin Michigan
eyaletindeki bir devlet okulunda 6grenim goren 214 6.smif O6grencisi gonillii olarak
katilmistir. Calismanin yontemi geregince, 6grenciler ilk olarak dort gruptan birine rastgele
olarak yerlestirilmiglerdir. Bir sonraki asamada da olusturulan iki gruptan birine
yerlestirilmislerdir. Gruplardaki 6grenciler beden egitimi dersini rastgele ilk veya ikinci
donem almislardir. Gruplarda yer alan 6grenciler beden egitimi dersini rastgele olarak 1.veya
2.donem almislardir. Beden egitimi dersini almadiklar1 donemde sanat ve miizik dersi
almislardir. Calismaya katilan 6grencilerin beden egitimi, sanat ve miizik derslerine esit
siirede katilmalar1 yapilmistir. Ogrencilere donemin basinda, ortasinda ve sonunda Fiziksel
Uygunluk Ogretim Siireci Gozlem Sistemi (System for Observation of Fitness Instruction
Time [SOFIT]) uygulanmistir. Ogrencilerin akademik basarilarinin belirlenmesin i¢in harf
seklindeki notlar sayisal verilere dontistiiriilmiis puanlar1 ve Terra-Nova Akademik Basar1
Olgegi (Terra-Nova Academic Achievement Scale) uygulamasindan elde edilmis veriler
kullanilmigtir. Calisma analizleri sonucunda fiziksel aktivitenin Ogrencilerin notlar1 ve
Terra-Nova Akademik Basar1 Olgegi’nden elde edilen puanlari ile iliskisinin olmadig

belirtilmistir.

Keeley ve Fox (2009) fiziksel uygunluk ve fiziksel aktivite ile akademik basar1 diizeyi
arasindaki iliskiyi degerlendirmek amaciyla 2009 yilina kadar yayimlanmis calismalari
incelemiglerdir. Arastirmalarinda fiziksel aktivite ve fiziksel uygunluk ile bilissel

fonksiyonlar arasinda bir iliski olmadigini belirtilmislerdir.

Aragtirma sonuglarina dayali oneriler ve ileride yapilabilecek arastirmalara yonelik 6neriler

asagida belirtilmistir.
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Arastirma sonuglarina dayali oneriler:

e MEB ve gretmen yetistiren kurumlar Sosyal Duygusal Ogrenme konusunda hem

ogretmen hem de 6grencileri gelistirmeye yonelik adimlar atabilir.

e Antrendrler, sporcularinin sadece fiziksel gelisimleri {izerine degil SDOB iizerine

gelisimleri i¢in neler yapabilecekleri konusunda kendilerini gelistirebilirler.

e Ogrencilerin spora aktif katilim gdstermelerinin SDOB pozitif katki sagladig1 ve
akademik basar1 diizeylerine olumsuz etki etmedigi konusunda veliler
bilinglendirilmelidir. Bu bilin¢lendirme ancak 6grenci, okul, aile ve antrenorlerin

koordineli sekilde caligmasiyla miimkiin olacaktir.
fleride yapilabilecek arastirmalara ydnelik oneriler:

e Buarastirma Ankara ili ile sinirlhidir. Daha sonra yapilacak arastirmalar bagka illerde

yapilabilir.

e Buaragtirma U18 yas iizerinde yapilmistir. Farkli yas gruplari {izerinde, temsil giicii
yiiksek  Orneklemler iizerinde yapilarak sonuglarin  genellenebilirligini

arttirabilecektir.

e Bu arastirma Basketbol bransindaki sporcularla sinirlidir. Farkli takim sporlarinda

ya da bireysel sporlarda lisansli sporcularda yapilabilir.
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EK 1. Kigsisel Bilgi Formu

1. Dogum Yil: .........
2.Boy: ...... Kilo: ......
3. Cinsiyet: () 1. Erkek ()2.Kadin

4. ikamet ettiginiz ilce: () 1. Cankaya ( )2. Yenimahalle ( )3.Sincan ( )2.Kegioren 5. Diger
(belirtiniz.......ooevveeiiiiiiiieen, )

7. Okudugunuz okulun tiirii : () 1. Devlet okulu ( ) 2. Ozel Okul

8. Okul not ortalamamz: ...........

9. Ortabgretim (Lise) siiresince derslerinize yardimei egitim aldimiz mi? (Dersane, Ozel ders vb.)

( )Evet () Hayrr

12. Ailenin ayhk ortalama geliri: ....................

13. Annenizin 6grenim diizeyi:

() Okur-yazar degil ( ) ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise ( ) Universite ( ) Yiiksek Lisans ( ) Doktora
14. Babamzin 6@renim diizeyi:

() Okur-yazar degil ( ) ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise ( ) Universite ( ) Yiiksek Lisans ( ) Doktora
15. Simdiye kadar okul disinda lisansh olarak spor yaptimiz mi?

() Evet (Brans:........cccooeeeveveveiieesnsieecesnenn, ) ( ) Hayir

16. Ailede sizin disimizda lisansh olarak spor yapan veya yapmis birisi var m?

() Evet (Bransg:......ccceeceeviieiieeceeniesieeieenne ) ( ) Hayrr

17. Kac kardese sahipsiniz? ..........

18. Kendinize ait odamz var mi: () Evet ( ) Haywr
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EK 2. Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olcegi

Alman izin geregince (EK 3); 6lgek maddelerinin tamami paylasilmamistir. Bu dogrultuda
Olcegin alt boyutlarina ikiser 6rnek olacak sekilde 6l¢cek maddelerine asagida yer verilmistir.

Olgek maddelerinin ilgili oldugu alt boyutlarin tamami Tablo 3’te yer almaktadir.

Asagida bazi ifadeler yer almaktadir. Her sorunun karsisinda bulunan;

(1) Hi¢ Uygun Degil, (2) Biraz Uygun, (3) Olduk¢a Uygun, (4) Tamamen Uygun anlamna gelmektedir.
Liitfen her ifadeye mutlaka TEK yanut veriniz ve kesinlikle BOS birakmaywniz. Siz 6grencilerin goniillii
olarak katildigimz bu ¢alismada asagidaki soru ve ifadelere verecegi objektif cevaplar, yapilan aragtirmanin
basarisi agisindan 6nemlidir. Verdiginiz cevaplar ¢alismanin amaci disinda kullanilmayacaktir. Liitfen
sorulart dikkatli okuduktan sonra size en uygun gelen secenegi ( X ) ile isaretleyiniz. GOstereceginiz ilgi ve

katkilar i¢in simdiden tesekkiirler eder, derslerinizde basarilar dilerim.

(1)Hig¢ uygun degil (2)Biraz uygun (3) Olduk¢a uygun (4) Tamamen uygun

MADDELER DEGERLENDIRME
1 Birisiyle konusurken gozlerine bakarim (1)(2)(3)(4)
3 Arkadaglarim benimle alay ederse gérmezden gelebilirim (1)(2)(3)(4)
7 Problemimi ¢dzecegim zaman, 6nce problemle ilgili bilgi toplamaya calisirim (1)(2)(3)(4)
8 Kendime giivenirim (1)(2)(3)(4)
31  Birisini dinlerken onun ne hissettigini anlamaya caligirim (1)(2)(3)(4)
34  Gergin oldugumda kendimi sakinlestirebilirim (1)(2)(3)(4)
35  Bir konuda basarisiz olursam, aynisini tekrar yasamamak i¢in bu olaydan ders ¢ikarirrm (1) (2)(3)(4)
40  Hatalarim, eksiklerim olsa da degerli bir insanim (1)(2)(3)(4)
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EK 3. SDOBO Kullanim izni

Olcek Kullanim izni B~

)

Ahmet Ugur Gaven
18.12.2017 Pzt 13:40

Merhabalar,

Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisti Beden Egitimi ve Spor Ofretmenligi Anabilim Dali 8grencisiyim. Yapmak istedigim spor ile SDO
cercevesindeki tez arashrmamda Egitim Bilim, 2010 35(157) kaynagindan edindigim Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olcegi'nizi
kullanmak icin izninizi istiyorum. Saygilanimla.

Ahmet Ugur GUVEN

omer faruk kabakg <omerfaruk79@gmail.com >

<
26.12.2017 Sal 10:29 © o =
Siz; Prof. Dr. Fidan Korkut Owen; Fidan KORKUT

,m SDOBO (1).pdf
=Em 109 KE

Merhaba,

Olgek, maddeleri tamamini herhangi bir yerde yayinlamadan kullanilmasi igin ektedir. Calisma sonuglanndan haberdar ederseniz seviniriz. &ynca asadidaki
kaynak &lgegin kuramsal temellerini igeriyor. lyi ¢aligmalar.

https:/fwww.nobelkitap.com/kitap 9161 okul-temelli-onleyici-rehberlik-ve-psikolojik-danisma.html

2017-12-18 13:39 GMT+03:00 Ahmet Ugur Glven <ahmetugurguven@hotmail.com>:
Merhabalar,

Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor O&retmenligi Anabilim Dali 88rencisiyim. Yapmak istedigim spor ile SDO
cercevesindeki tez arastirmamda Egitim Bilim,2010 35(157) kaynagindan edindigim Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olcegi'nizi
kullanmak igin izninizi istiyorum. Saygilanimla.

Ahmet Ugur GUVEN
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EK 4. T.C. Ankara Valiligi Milli Egitim Miidiirliigii Arastirma izni

~ B o N e Y 68
-3 A W ANKARA VALILIGI
*% .ty Milli Egitim Miiddrligii
s g
Sayt  : 14588481-605.99-E. 7329772 10.04.2019

Konu : Arastirma izni

GAZi UNIVERSITESINE
(Egitim Bilimleri Enstitiisii Miidiirliigii)

llgi: 2) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Midiirliigiintin 2017/25 nolu Genelgesi.
b) 19032019 Tarihli ve E. 9698 sayili yaziniz.

Enstitiiniiz, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Anabilim Dali Yiiksck Lisans
G Ggrencisi Ahmet Ugur GUVEN'in "'17-18 Yas Lisansh Basketbolcularin Sosyal Duygusal
Ogrenme Diizeyleriile Akademik Basari Diizeylerinin incelenmesi' konulu tez ¢alismasi
kapsaminda uygulama yapma talebi Miidirliigimiizce uygun gérillmils ve uygulamanin
yapilacag ilge Milli Egitim Miidirliiklerine bilgi verilmistir.
Uygulama formunun (2 sayfa) aragurmaci tarafindan uygulama yapilacak sayida
cogalulmasi ve galismanin bitiminde bir dmeginin (cd ortaminda) Miidiirliigiimiiz Strateji
Gelistirme Subesine gonderilmesini rica ederim.

Turan AKPINAR
Vali a.
Milli Egitim Miidiirii

ol |20
B

§

~1 §

n

|

I $
Mahmut OZDEMIR
Adres: Alparslan Tarkey cad. Emniyet Mah 4 A Bilgiigins Ayse ARDA
Yemmahalle ANKARA
Elckironih Ap ankars meb gov tr Tel: 03121223600
C-posta tsLstik06% mch gov 1 Faks: 0(312) 221 0216

Bu.evrak govenis clektronih imza ile imzalanmugtir. hitps. icvraksorgu.meb.gov ir adresinden 8181-5863-39¢6-a873-6afd kodu e teyit cdilebilir.

87



EK 5. Tiirkiye Basketbol Federasyonu Arastirma izni

BASKETBO

DERASYO

TBF Blnast

10. Yl Caddest 33020
2eytinburny - Istanbul,
Turklye

T:(212) 41377 00
F:(212)67374 20
www.tbf.org.tr

Sayl :GS-2019/0359

Konu : Sportif Amagh Galisma Hk.(Ahmet Ugur Gaven)
Tarih 05992019

T.C.
GAZi UNIVERSITESI
Egitim Bilimleri Enstitiisii Miidiirligii’ne

ilgi: 29.01.2018 tarih ve E.3935 sayili yaziniz.

ilgili yaziniza istinaden; Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Ana Bilim Dali, Doktora 6grencisi
Ahmet Ugur Given’ in “ 17-18 Yag Lisansh Basketbolcularin Sosyal Duygusal Ogrenme
Diizeyleri ile Akademik Basari Diizeylerinin incelenmesi” konulu tez ¢aligmasi yapilmasi
uygundur.

Bilgilerinize sunariz.

Saygilarimizla.

Genel'Sekreter
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