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OZET

Arastirma, okul ¢agi cocuklarina verilen atilganlik egitiminin akran zorbalig1 ve atilganlik
iizerine etkisini belirlemek amaciyla kontrol gruplu 6n test, son test arastirma tasarimi ile
yart deneysel olarak gerceklestirilmistir. Arastirmanin Orneklemine, 5. ve 6. sinifta
Ogrenim goren 0grenciler alinmistir. Miidahale grubunda 47, kontrol grubunda 72 6grenci
olmak iizere toplam 119 O6grenci arastirmaya dahil edilmistir. Verilerin toplanmasinda
“Kigisel Bilgi Formu”, “Akran Zorbaligi Belirleme Olgegi” ve “Atilganlik Envanteri”
kullanilmigtir. Miidahale grubuna sekiz oturumdan olusan “Atilganlik Egitimi” verilmistir.
Ogrencilerin yas ortalamas1 11,4+0,7°dir. Her iki okulda 6grenim goren dgrenciler arasinda
yas, cinsiyet, aile yapisi, ekonomik durum ve okul basaris1 gibi sosyo-demografik
ozellikler agisindan istatistiksel olarak fark bulunmamistir (p>0.05). Miidahale ve kontrol
grubunda Akran Zorbalig1 Belirleme Olgegi Kurban boyutu &n test/son test ortalamalar
karsilastirildiginda; miidahale grubu Ogrencilerinin son test ortalama puaninin anlamli
derecede azaldigi, fakat kontrol grubu O6grencilerinin son test ortalama puaninin
degismedigi saptanmistir. Miidahale ve kontrol grubunda Akran Zorbaligi Belirleme
Olgegi Zorba boyutu 6n test/son test ortalamalar1 karsilastirildiginda, miidahale grubu ve
kontrol grubu 6grencilerinin son test puanlarinin azaldigi, fakat gruplar arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirlenmistir (p>0.05). Miidahale ve kontrol grubunda
Atilganlik Envanteri 6n test/son test ortalamalar1 karsilastirildiginda, miidahale grubunda
son test puaninin anlamhi derecede arttigir saptanmistir (p<0.05). Arastirma bulgularina
gore, atilganlik egitiminin 6grencilerin akran kurbani olma ve atilganlik iizerine etkili
oldugu ancak zorba olma durumunu etkilemedigi sonucuna varilmastir.
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THE EFFECT OF ASSERTIVENESS TRAINING FOR ELEMENTARY SCHOOL
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ABSTRACT

This study was a quasi-experimental design with pre and post-tests. The sample of the
study consisted of students studying 5th and 6th grades in each school. Intervention group
consisted of 47 students and control group consisted of 72 students. Data were collected
by means of “Personal Knowledge Form”, “Assertiveness Scale” and “Multidimensional
Peer-Victimization Scale”. Training program comprised of eight session was given to
intervention group. The average age of the students participating in the study was
11,4+0,7. Descriptive characteristics, such as age, gender, family structure, economic
status, and school success were not statistically different between the schools (p<.05). A
comparison of the mean pre-test/post-test scores of Multidimensional Peer-Victimization
Victim Scale of the students intervention and control groups revealed that the mean post-
test scores of the students in the intervention group have been significantly decrease
(p<.05), however post-test scores of the students at control group were same (p>.05). A
comparison of the mean pre-test/post-test scores of Multidimensional Peer-Victimization
Bully Scale of the students intervention and control groups revealed that the mean post-test
scores of the students in the intervention group and control group have been decrease
(p>.05). A comparison of the mean pre-test / post-test scores of Assertiveness Scale of the
students intervention and control groups revealed that the mean post-test scores of the
students in the intervention group have been significantly increased (p<.05). As a result,
assertiveness training program increased the level of assertiveness and reduced the state of
being victims but thedid not affect state of being bullis.
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1.GIRIS

Problem Durumu

Saldirganlik genel olarak bir bireyin ya da bireylerin digerleri lizerinde fiziksel, psikolojik
veya sosyal zarar olusturabilen eylemlerde bulunmasidir [1]. Saldirganlik sosyallesme ile
ortaya ¢ikmakta ve 8-12 yas doneminde anlamlandirilip davranis haline getirilmektedir [2].
Saldirganligin fiziksel boyutu olan siddet, fiziksel giic ya da kuvvetin amacl bir sekilde
kendine, baskasina, bir gruba ya da topluluga kars1 fiziksel ya da psikolojik zarara, 6liime,
gelisim sorunlarina ya da yoksunluga neden olacak sekilde kullaniimasidir [3]. Ulkemizde
her dort 6grenciden biri siddete maruz kalmakta ve en fazla sozel siddet goriilmektedir [4].
Yekeler ve Pehlivan (2014) 6grencilerin  %41,9°nun fiziksel siddete maruz kaldiklarini;
Gengoglu ve digerleri (2014) tarafindan yapilan bir ¢calismada anne-babadan siddet gormiis
ergenlerin siddet egilimlerinin digerlerine gére daha yiiksek oldugunu saptamislardir [5,6].
Okullarda son donemlerde sik goriilen ve fiziksel zararla sonuglanan siddet olaylarinin en

temel sebeplerinden biri akran zorbaligidir [7,8].

Akran zorbaligi, saldirganligin planlanmis, kasitli, niyete odakli ve proaktif tiirii olarak
ortaya ¢ikmaktadir [9,10,11]. Akran zorbalig1 bir ya da daha fazla 6grencinin bir baska
ogrenciye siirekli olarak olumsuz eylemlerde bulunmasi seklinde tanimlanmaktadir [7,12].
Bir eylemin akran zorbaligi olmasi ig¢in; kasitli olarak zarar verme amaci giitmesi,
stireklilik goOstermesi ve zorba ile kurban arasinda fiziksel ya da psikolojik gii¢
dengesizliginin olmas1 gerekmektedir. Akran zorbaligi hem dogrudan fiziksel, hem de

dolayli s6zel ve psikolojik olarak olugsmaktadir [13,19].

Akran zorbaligi goriilme sikligr kiiltiirlerden etkilendigi icin iilkeler arasi farklilik
gostermekte ve lilkelerin gelismislik diizeyi ile ters orantili olarak degismektedir [14,15].
Ayni yas grubu cocuklar {izerinde yapilan ¢alismalar incelendiginde; Meksika’da akran
zorbalig1 oram %3.5, Ingiltere’de %62.5 olarak belirlenmistir [17,18]. Bes iilkeyi kapsayan
bir arastirmada; Misir’da zorba orant %60.3; Libya’da % 34.5, Moroko’da % 31.9 ve
Tunus’da % 30.6 olarak bulunmustur [20]. Diinya Saglhk Orgiitii 2001-2002 yillarinda 35

iilkeyi kapsayan arastirmasinda zorba ve kurban oranini %11 olarak belirlemistir [21].
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Ulkemizde Piskin (2010)’in yaptig1 arastirmada; zorba oran1 %30.2 olarak bulunmustur
[7]. 2007- 2010 yillar1 arasinda Ankara 1. Cocuk Agir Ceza Mahkemesi’nde 188 ¢ocugun
akran zorbaligi suclusu oldugu kayitlarda yer almaktadir [22]. Milli Egitim Bakanlig
(MEB) tarafindan 2006 yilinda gerceklestirilen "Okullarda Siddetin Onlenmesi ve Siddetle
Miicadele igin Yerel Ortakliklar" adli toplantida; okulda siddet ve zorbaligin ulusal bir
problem oldugu, kamuoyu ve ilgili arastirmalarda okulda akran zorbaligi olgusunun
farkina varildigi ve ortaya cikan sorunlarla uygun bi¢imde ilgilenilmesi gerektigi

belirtilmistir [23].

Akran zorbaligi saldirgan bir davranistir ve her diizeyde O0grenim goren Ogrencide
goriilebilmektedir [3]. Ergenlik doneminde ebeveyn denetiminin azalmasi ile birlikte akran
etkisinin arttig1, bu artigin saldirgan davranislar arttirdig1 ve akran zorbaliginin olusmasina
neden oldugu goézlenmistir [24]. Akran zorbaligi kurbanlarla birlikte, okuldaki tiim
Ogrencileri, 6gretmenleri ve olusturulmak istenen pozitif okul g¢evresini etkilemektedir.
Akran zorbaligi, sadece kurbanlarda degil, ayn1 zamanda siire¢ iginde yer alan zorba,
kurban ve izleyicilerde; depresyon, diisiik 6zsaygi ve problemli davraniglar gibi yasam
boyu siiren psikososyal olumsuzluklara neden olmaktadir [1,25]. Bu olumsuz etkiler, akran
zorbalig1 tlirline ve Ogrencilerin zorbaliga maruz kalma sikligindaki artiga bagli olarak

degisiklik gostermektedir [26].

Okuldaki siddet toplum tarafindan normal bir davranmis olarak karsilanmakta ve uygun
onlemler alinmazsa aligkanlik halini alabilmektedir [27]. Bu nedenle, 6grencilerin sagligin
korumak ve gelistirmek, gilivenli bir ortamda egitim alabilmelerini saglamak ve okul
basarilarint artirabilmek i¢in koruyucu ve Onleyici ¢alismalarin 6nemi artmaktadir.
Zorbaligin 6nlenmesinde problemleri siddet kullanmadan ¢6zmeye dayali, iletisim
becerilerini gelistirici, 6fke kontrolii ve benlik saygisini gelistirici egitimler etkili
olabilmektedir [28]. Okullarda ders dis1 zamanlarda yiiriitiilen akran zorbaligi karsiti
programlar, Ogrencileri gii¢lendirerek %80 oraninda zorbaligi azalabilmektedir [29].
Zorbalig1 azaltmak i¢in olusturulan okul temelli biitiinciil programla akran zorbaliginin
%20-23’den %17-20’ye distiigli kanitlanmistir [30]. Cocuklara temel ¢ocuk haklar
ogretildigi zaman sorumluluk almaya istekli olduklari, farkliliklart daha kolay
benimsedikleri, benlik saygisinin arttigi, giicli ve zayif yonlerini 6grendikleri, okulda
olumlu iligkiler gelistirdikleri, hak ve sorumluluk duygularinda artma oldugu, sosyal

sorumluluk alma isteklerinin arttig1 ortaya ¢ikmistir [31].



Okullarda zorbalig1 ortadan kaldirmanin yolu, hak ve sorumluluklarinin farkinda olan,
haklarin1 kullanan, kendine giivenen aym1 zamanda bagkalarmin haklarin1 da goézeten,
atilgan bireyler yetistirmekten gegmektedir. Atilganlik diiriist, baskalarinin haklarini ihlal
etmeyen bir sekilde, asir1 kaygi olmadan, goriis, duygu, tutum ve haklar ifade etme
yetenegidir [32]. Atilganlik bireyin iligkilerinde esitlik saglamasini kolaylastirmakta,
Ozgiivenini ve bagkalarina saygi duymayr gelistirmektedir. Atilganlik bireyin kendini
savunabilmesine, duygularim1 diirlistge ve rahatlikla ifade edebilmesine, baskalarinin

haklarin1 gozeterek kendi haklarini kullanabilmesine olanak saglamaktadir [33].

Atilganlik egitimi bireyin benlik kavramini kazanmasinda etkilidir. Benlik g¢evre ile
etkilesim sonucu olugmaktadir. Bir ergen benlik saygisina sahip ise, sosyal ve duygusal
uyumlulugunun oldugu belirtilmektedir. Ergenligin erken evresi, 11-14 yas aralifini
kapsamakta ve davranislarin sekillenmesinde 6nemli olan benlik kavraminin gelismesini
icermektedir [34]. Bu doneme denk gelen ilkokuldan ortaokula gecisle beraber akran
zorbalig1 artmaktadir [35]. Ergenlik doneminin basinda bireye atilgan davranis 6zellikleri
kazandirilirsa, birey ergenlik doneminin artan sorunlariyla daha rahat basa ¢ikabilmektedir

[34].

Okullarda zorba davranislar sergileyen ¢ocuklarin tespit edilmesi ve gerekli miidahalelerin
uygulanmas1 okul yoneticileri, okul rehberlik servisi, dgretmenler, okul hemsiresi ve
gerektiginde hekimden olusan c¢ok disiplinli bir ekip yaklasimi gerektirmektedir [35,36].
Atilgan 6grenciler yetistirilmesine yonelik girisimlerin uygulanabilmesinde ekibin 6nemli
bir iiyesi olan hemsirelerin rolii 6n plana ¢ikmaktadir. Okul saglhigi alaninda galisan
hemsire ¢ocuklarin sagligint ve 6grenmeyi olumsuz etkileyen durumlart belirlemede,
cocuklarin okul ¢aginda ve yetiskinlik donemlerinde saglikli olabilmeleri i¢in onlara
yardim etme ¢ok Onemli bir konuma sahiptir. Okul hemsiresi kurban ve zorba olmay:
degerlendirebilir, zorbaya ve kurbana yardim edebilir, bu duruma yonelik girisim
planlayabilir, siddet karsiti programlar1 gelistirmeye ve yaymaya liderlik edebilir [31].
Ingiltere’de de okul hemsirelerinden; okul degistirmek istedigini ifade eden, eve gittiginde
kayip veya hasarli esyalarinin oldugu tespit edilen, kekemelik gibi konusma bozukluklar
goriilen, sebepsiz aglayan, viicudunda agiklamadigr morluklar kizarikliklar ve kesikler
bulunan, sosyal faaliyetlerden cekinen, Ozgiivenini kademeli kaybeden, kendine zarar

veren Ogrencilere akran zorbalig1 yoniinden miidahale etmeleri beklenmektedir [29].



Okul saglig1 hemsiresinin akran zorbaligini tanimlama, ¢6ziim i¢in gereken bilgiye ulasma,
sorunun kisisellestirmeden uzaklastirilarak toplumsal ve igbirlik¢i yolla ¢éziimiinii saglama
ve zorbalig1 Onleyici programlar diizenleme gibi gorevleri bulunmaktadir [37]. Bu
baglamda, okullarda atilgan 6zelliklerinin kazandirilmasia yonelik egitim programinin
hazirlanmasinda ve uygulanmasinda hemsirelere 6nemli rol ve sorumluluklar diismektedir.
Hemsirenin egitici, danigman, savunucu, degisim ajanit olma gibi rollerini kullanarak
cocuklara atilgan davranig Ozelliklerinin kazandirilmasinda yol gosterici olabilecegi
distiniilmektedir. Literatiir incelendiginde, bu alanda yapilan ¢aligmalarin farkli disiplinler
(6gretmenler, sosyal hizmet uzmanlari, psikologlar) tarafindan yapildigr dikkati
cekmektedir. Hemsirelik alaninda akran zorbaligmin onlenmesinde atilganlik egitiminin
etkisini belirlemeye yonelik ¢aligmaya ulagilamamistir. Atilganlik egitiminin 6grencilerin
saldirganlik ve ¢ekingenlik gibi olumsuz davraniglarin yerine atilgan davranis 6zelliklerini

ogrenmelerine ve etkili sosyal iletisim kurmalarina katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Arastirmanin amaci

Arastirma okul c¢ag1 cocuklarina verilen atilganlik egitiminin akran zorbalig1 ve atilganlik

iizerine etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir.

Arastirmanin Hipotezleri

Ho: Atilganlik egitiminin akran zorbalig1 ve atilganliga etkisi yoktur.

Hi: Atilganlik egitiminin akran zorbalig1 ve atilganliga etkisi vardir.

Arastirmanin Sorulari

Ogrencilerin sosyo-demografik ve sosyal iliskilerine iliskin 6zellikleri nelerdir?
Ogrencilerin egitim 6ncesi ve sonrast Akran Zorbaligi Belirleme Olgegi Kurban boyutu
ortalama puanlar arasinda fark var midir?

Ogrencilerin egitim 6ncesi ve sonrast Akran Zorbaligi Belirleme Olgegi Zorba boyutu
ortalama puanlar1 arasinda fark var midir?

Ogrencilerin egitim dncesi ve sonrasi Atilganlik Envanteri ortalama puanlari arasinda fark

var midir?



Ogrencilerin egitim oncesi ve sonrasi atilganlik ve akran zorbalifi ortalama puanlart

arasinda iliski var midir?






2. GENEL BILGILER

2.1. Akran Zorbahg

Akran zorbaligi, zorbaligin okul ortaminda yapilan seklidir. Akran zorbaligi evrensel
degildir sadece okullarda gerceklesmektedir [38]. Akran zorbaligi son yillarda glindemde
olan ve oOzellikle okul doneminde artan bir saldirganlik tiriidiir [39,40]. Zorbaligin
tanimlarinda grup siddeti, bireysel siddet, fiziksel saldiri, alay etme, dalga ge¢cme, taciz

etme ve grup disina itip yalnizlastirma gibi farkli boyutlar 6n plana ¢ikarilmistir [16].

Olweus akran zorbaligi kavrami calismalarina 1970’lerde iskandinavya iilkelerinde
baglamistir [38,41]. Olweus (2010:11) zorbaligr “bir birey ya da grup tarafindan
savunmasiz olan bir kisiye kars1 yapilan, fiziksel ve/veya psikolojik sonuclar1 olan ve

stireklilik arz eden bir saldirganlik tiiri” olarak tanimlamaktadir [42,43].

Pigkin (2002:536) akran zorbaligini; “bir veya birden ¢ok 6grencinin, kendilerinden daha
giicsiiz Ogrencileri, kasitli ve siirekli olarak rahatsiz etmesiyle sonuglanan ve kurbanin

kendisini koruyamayacak durumda oldugu bir saldirganlik tiirii” olarak tanimlamistir [16].

Akran zorbalig1 arkadaslar arasi basit bir kavga degil; giiglii bireyin sahip oldugu giicii
daha gii¢siiz olarak algiladig1 bireylere kasten, diismanca, baski uygulayarak, korkutarak,
tehdit ederek, yalnizlagtirarak uygulamasidir [38,44]. Bir davranisin akran zorbalig1 olarak
nitelendirilebilmesi i¢in; kasitli olarak zarar verme amaci giitmesi, siireklilik 6zelligi
gostermesi ve zorba, kurban arasinda giic dengesizliginin bulunmasi gerekmektedir

[17,26,41,43,44].

Akran zorbaligiin dort temel birleseni bulunmaktadir. Bu bilesenler “stop” kelimesi ile
akrostij edilerek aktarilabilmektedir. “S-Severe-Siddet”; akran zorbaliginda siddet ve
saldirganlik iceren davraniglara sik rastlanmaktadir. “T-Threating-Tehdit”; akran
zorbaliginda kurban tehdit edilerek korkutulmaktadir. “O-Out of balance-Gii¢
dengesizligi”; zobalik zorba tarafindan  gligsiiz  olarak algilanan  bireylere
uygulanmaktadir.”P-Persistent-Siireklilik”;  bir davranisin  akran zorbaligt  olarak

nitelendirilebilmesi i¢in birden fazla sayida uygulanmasi gerekmektedir [38].



Akran zorbaliktaki gilic dengesizligi fiziksel, psikolojik, yassal, sosyal gruplagmalardan
(cetelesme) kaynaklanabilmektedir. Bireyin yaninda delici kesici alet tasimasi giic
istiinliigiine neden olabilir. Sayica {istiin olmak giiclin fazla olmasi anlamina gelebilir. Aile
gecmisi giic algisinda ¢ok 6nemlidir. Cocuklugunda abi, abla, kuzen gibi kendinden biiyiik
bireylerle yasayanlar sosyal desteklerden uzaklasinca kendilerini savunmasiz hissedip

kurban 6zellikleri gosterdikleri goriilebilmektedir [38].

Akran zorbalig1 kiiltiirden etkilenmektedir. Davraniglar iizerindeki kiiltiiriin etkisi akran
zorbaliginin olusumunda da kendisini gostermektedir. Akran zorbaligi ile yapilan
caligmalar ayni toplum igindeki ¢ok kiiltiirliiliigiin akran zorbalig1 {izerine etkisi veya
kiiltiirler aras1 etkilesimin akran zorbaligi iizerine etkisini belirlemek amaci ile

yapilmaktadir [41].

Akran zorbalig1r kurbana zarar verme amaci ile bilingli ve istekli olarak yapilmaktadir.
Zorbalar veya kurbanlar bireysel ve grup halinde akran zorbaliginda yer alabilir. Zorbalar,
akran zorbaligindan dolayr haz duymakta ve genellikle kendilerine menfaatler
saglamaktadir. Zorbalar, akran zorbaliginin Ogretmenlerden gizli yapilmasim
istemektedirler. Okullarda akran zorbalig1 zorbanin sartlart uygun gordiigii her durumda
uygulanabilir. Akran zorbaligina maruz kalan birey giiniinii korku igerisinde ve tetikte
gecirmektedir. Kurbanlarin bir bolimii yasadigi sorunu aile ve arkadaslarina aktararak
yardim isterken bazilar1 6liimle tehdit edildiginden korkup kimseyle paylasamamaktadirlar

[38].

Akran zorbalig1 eylemleri; dovme, tekme ya da tokat atma, itme, c¢ekme, diirtme,
korkutma, dalga ge¢me, alay etme, kizdirma, sozel satasma, tacizde bulunma, kotii isimler
takma, hakaret etme, kiiclik diisiirme, yalan-yanlis sdylentiler ¢ikarma ve yayma, gesitli
yerlere c¢irkin sozler yazma, kasith olarak dislama veya yalnizlastirma, oyun veya diger
etkinliklere katmama, kasith olarak esyalarina zarar verme, tehdit ederek esya ya da
parasini alma, siirekli beceriksiz oldugunu sodyleyerek kotii hissetmesine sebep olma...vb.

davranis ve sozler seklinde 6rneklendirilebilmektedir [16,45].



2.2. Zorba, Kurban ve Gozlemcinin Ozellikleri

Akran zorbaliginda bireyler; zorba, kurban ve gozlemci gibi roller iistlenmektedir [46].
Her bir gruptaki bireylerin kisisel 6zellikleri farklilik gostermektedir. Akran zorbaliginin
onlemesine yonelik programlar gelistirebilmek i¢in akran zorbaliginda yer alan gruplarin

ozelliklerini tanimak gerekmektedir [16].

2.2.1. Zorba bireylerin ozellikleri

Kendilerinden daha giigsiiz bireylere zorbalik yapan kisiler akran zorbaliginda zorba

roliinii Gistlenmektedir [16,36,44].

e Ozsayg diizeyleri yiiksektir [36]. Diisiik benlik saygisina sahiptirler [17]

e Utangaclik diizeyleri diistiktiir [36].

¢ Genellikle tepkisel davranirlar, otokontrolleri diisiik diizeydedir [47].

e Kendilerine bakislart olumludur [47].

o Sergiledikleri davranislar saldirganlikla benzerlik gostermektedir [17,48,49].

e Sorunlarla karsilastiklarinda genellikle fiziksel gii¢ kullanarak ¢6zmeye calisirlar [16].

e Sosyal iligkilerinde disa doniiktiirler. Akranlar1 arasinda genellikle popiilerdirler ve
kolay arkadags edinirler. Kii¢iik gruplar olustururlar. Tam tersi olarak anti sosyal kisilige
de sahip olabilirler [30,48,49-51].

e Diger insanlar lizerinde hakimiyet ve baski kurmay: ihtiya¢ olarak hissederler [38].
Akran zorbalig1 yaparak statii kazandiklarini diisiiniirler [48,49].

e Kurbanlara kars1 empati kurma yetenekleri ¢ok diisiiktiir [38,51]

e Genellikle engellenmis, daha dnceden zorbaca davraniglara maruz kalmis olabilirler.
Aile egitimlerinde ceza 6n planda olmus olabilir [51].

e Zorbalar arasinda bagimlilik yapan sigara ve alkol kullanma yaygindir [50].

o Kiskirtici kurban 6zelliklerine de sahip olabilirler [51]

e Hizli ve aceleci hareket etmektedirler [51]

e Ofkeli, cabuk sinirlenen kisiler olarak bilinirler [51]

e Dikkat sorunlar1 vardir [51]

e Akran iliskileri sorunlar1 yagsamaktadirlar [16,17].

e Anksiyete ve psikosomatik problemler yasarlar [17]
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2.2.2. Kurban bireylerin ozellikleri

Kendilerinden daha giiclii bireylerin zorbaliklarina ugrayan kisiler akran zorbaliginda
kurban roliinii iistlenmektedir [16,36,44]. Pasif kurban ve kigkirtic1 kurban olmak tizere iki
gruba ayrilmaktadir. Pasif kurbanlarin sayisi fazladir. Pasif kurbanlar akran zorbaligina
maruz kaldiklarinda 6gretmenlerine sdylemekten cekinmektedirler. Kendilerini fiziksel
olarak daha zayif, daha giivensiz hissetmektedirler. Kiskirtict kurbanlar akran zorbaligina
maruz kaldiklarinda bu durumu hemen Ogretmenlerine anlatmaktadirlar. Ogretmen
kurbanin zorbay1 kiskirtip kiskirtmadigini anlamakta zorlanmaktadir. Kendilerini fiziksel

olarak giiclii, atilgan, 6zgiivenli hissetmektedirler [16].

o Kaygi diizeyleri yiiksektir [16,38,47,52]

e Kendilerine giivenleri ve benlik saygilar diistiktiir [16,17,38,47,52].

o Genellikler fiziksel olarak zayif olabilirler [36,38]

e Psikolojik yardima daha ¢ok gereksinim duymaktadirlar [52]

e (evrelerine kars1 ¢ok duyarl ve alingandirlar [36,38]

e Sosyal uyumlar1 zayiftir, arkadas edinmede zorlanirlar [16,20,50]. Yalmiz hareket
ederler yakin arkadaslar1 olmayabilir [50]

e Atilganlik yerine ¢ekingen davranis 6zellikleri gosterme egilimindedirler [16,28].

e Aileleri tarafindan asir1 korunmus olarak yetistirilmis olabilirler [16,38].

e Akran zorbaligina genellikle kendilerini geri ¢eker veya aglayarak tepki verirler [38]

2.2.3. Gozlemci bireylerin ozellikleri

Gozlenmci bireylere, seyirci de denebilmektedir. Seyirciler; pekistiriciler, pasif izleyiciler,
asistan katilimcilar ve savunucular olmak {izere dort gruba ayrilmaktadir. Pekistiriciler;
zorbayr kigkirtirlar ve aktif seyirci roliinde yer almaktadir. Pasif izleyiciler; akran
zorbaligint olmuyormus gibi goérmezden gelmektedir. Asistan katilimcilar; akran
zorbaligin1 yaparken zorbaya yardim etmektedir. Savunucular; kurbana yardim etmeye

calisip zorbaya kars1 gelmeye caligmaktadir [44].

e Akran zorbaliginin yetkili kisilerce 6grenilmesinde yasamsal 6neme sahiptirler [51].
e Genellikle kurbanla benzer 6zellikleri gosterebilmektedirler [51].

e Sayilar1 diger gruplara gore ¢ok fazladir [53].
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e Akran zorbaliginda kendilerinin de kurban olma ihtimalinin oldugunu diisiinerek

gizlenmektedirler [51].

2.3. Akran Zorbahgimn Tiirleri

Akran zorbaliginin birgok tiirii bulunmaktadir. Okullarda en ¢ok rastlanan zorbalik tiirleri
fiziksel (% 33.3), sozel ( % 50.2 ), iliskisel ( % 37.4 ) ve siber ( % 38.3 ) zorbaliktir [56].
Akran zorbalig1 genelde, direk ve direk olmayan olmak iizere iki gruba ayrilmaktadir
[38,41,57]. Direk zorbalik, fiziksel, sdzel, mimiksel, gasp, ayrimcilik zorbaligi ve sanal
zorbalik olmak iizere; direk olmayan zorbalik ise dislama, iligkilerde zorbalik ya da

iligkisel zorbalik, tepkisel zorbalik olmak iizere gruplandirilmistir [38].

2.3.1. Direk zorbahk

Direk zorbalik ergenler ve gencler arasinda sik basvurulan ve fark edilmesi kolay olan

zorbalik tiiridiir [38].

Fiziksel zorbalik: siddet iceren davranislar sonucu olur ve eylem temellidir. Akran

zorbaliginin en kolay ayirt edilebilen tiiriidiir. Vurmak, tekme atmak, itmek,
yumruklamak, tirmalamak, celmelemek, tiikiirmek, sa¢c ¢ekmenin tiim cesitleri fiziksel
zorbalik tiirii i¢inde yer almaktadir. Fiziksel zorbalik erkeklerde daha ¢ok goriilmektedir

[38,47,52,58].

So6zel zorbalik; kurbanlarin sozel olarak incitilmesi, kii¢iik distiriilmesidir [47,52,58].

Ergenlik doneminde en yaygin goriilen zorbalik tiiriidiir. Alay etme basta olmak {izere;
isim takmak, onurunu zedelemek, kiigiik diisiirmek, ignelemek, hakaret etmek, tehdit

etmek, satasmak, telefonla korkutmak bu zorbalik tiirii altinda tanimlanmaktadir [38].

Mimiksel zorbalik; sozel olmayan tiim davranislari igerir. Kotii bakiglar ile kurban siirekli

rahatsiz edilmektedir [38].

Gasp ve harag isteme, basta para olmak iizere sahip olunan 6zel esyalarin alinmasi, sahip

olunan seylerin saklanmas1 veya zarar verilmesidir [38].
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Sanal zorbalik; bir bireyin diger bir birey ya da gruplar tarafindan hedef segilerek,

bilgisayar, cep telefonu ve diger elektronik aletler yoluyla tekrarlayici bigimde rahatsiz
edilmesi olarak tamimlanmaktadir [59,60,62]. Sanal zorbalik yapilan aglarin basinda
“Whatsapp, Facebook, Messenger, KakaoTalk” gelmektedir [62]. Giiniimilizde sosyal aglar
gencler tarafindan ¢ok yaygin kullanilmaktadir [53]. 11-16 yas aras1 6grencilerin uygunsuz
ve zarar verici mesaj alma oranlar1 2010 yilinda %8 iken, 2014 yilinda %12 yiikselmistir.
Sanal zorbalik diger zorbalik tiirlerine gore daha zarar vericidir. Bunun sebebi sosyal
aglarla yapilan zorbaligin genis kitlelere ulagsmasiin kolay olmasidir [62]. Kurban ve
zorbaya oranla seyirciler daha biiylik ¢ogunluga ve Oneme sahiptir. Siif ortaminda
zorbaliga seyirci 20 kisi olabilirken sanal zorbalikta bu say1 200’lere kadar ¢ikmaktadir. Bu
durum sanal zorbaligin kontroliiniin daha da zorlasmas1 anlamina gelmektedir [53]. Sanal

zorbalikta, zorba kendini gizliyorsa direk olmayan zorbalik grubunda da ele alinabilir [38].

Ayrimceilik zorbaligi; bireylerin sahip oldugu cinsiyet, yas, cinsel yonelim, inang, kiiltiir,

ik, etnik koken gibi temel o6zelliklerden dolayr maruz kaldiklart zorbalik tiiriidiir. Etnik
farkliliklarin, kiiltiirlerin ve egilimlerin ¢ok oldugu ve go¢ alan iilkelerde yaygin olarak
goriilmektedir. Roma’da gd¢men ailelerin iizerinde yapilan bir c¢alismada, cocuklarin
%401 ayrimcilik zorbaligina maruz kaldig belirtilmektedir Ayrimcilik zorbaligi da sanal
zorbalikta oldugu gibi zorba kendini gizliyorsa direk olmayan zorbalik grubunda da ele

almabilir [41].

2.3.2.Direk olmayan zorbahk

Direk olmayan ya da indirek zorbalik daha gizli olan ve zorbanin kendini gizledigi zorbalik

tiirtidiir [38].

Mliskilerde zorbalik ya da iliskisel zorbalik: sosyal iligkiler kullanilarak uygulanan zorbalik

tiriidiir. Kurban yalnmzlastirilir [38,58]. Zorbalar okul doneminde c¢ok degerli olan
arkadaslik bagin1 kullanarak zorbalik yapabilirler. Temelde ii¢ 6zellik 6ne ¢ikar; kiskanglik
veya Ofkeden kaynakli arkadaglhiktan c¢ikarma, diger arkadaglar1 tarafindan da
yalnizlastirma, sdylenti veya dedikodu ¢ikarmadir. Bu tiir zorbalik kizlar arasinda daha
fazla goriilmektedir [58]. Sosyal dislama, dedikodu yaymak, arkadasligin bitirilmesi, kotii,

argo ve saldir1 iceren sdzlerin duvarlara ve tahtalara yazilmasi, 6zel dolaba saldir, tuvalet
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veya gizli yerlerde rahatsiz etme, gérmezden gelme, yalnizlagtirma, dislama, yanlis bilgi

yayma gibi davranislar iligkisel zorbalik tiiriinde yer almaktadir [38,52].

Tepkisel zorbalik: belirlenmesi en gilic zorbalik tiiriidiir [58]. Hem zorba hem kurban

olabilen bireylerde goriilen ve kurban olma egiliminin daha fazla oldugu akran zorbalig1
tirtidiir [63]. Amach bir sekilde yapilmaz. Tepkisel zorbaligin temelinde bir engelleme
vardir. Bireyler yasamlart boyunca engellemeler ile karsilagtiklarinda bir¢ok tepki
vermektedirler. Akran zorbaligi verilen bu tepkilerden sadece biridir [64]. Bireylerin
dogalar1 geregi akran zorbali§i olaylarina dirtiisel, kasitli veya kasitsiz tepkiler
vermektedirler [63]. Saldirgan davranig Oriintiisii benimseyen bazi bireyler Onemsiz

kiskirtmalara asir1 tepki gosterebilirler [64].

2.4. Akran Zorbahgimin Nedenleri

Akran zorbaliginin nedenleri fiziksel ve kisilik 6zelliklerinden, psikolojik sorunlardan,

sosyal sorunlardan kaynakli olabilmektedir.

Fiziksel ve kisilik 6zellikleri; kurbanlarin fiziksel 6zelliklerinin akranlarina gore yetersiz
olmasi, akran zorbaliginin fiziksel ve kisilik 6zelliklerinden kaynakli nedeni olabilmektedir
[67]. Gelisim psikologlarina gore; birey saldirgan davraniglart en fazla 2 yasinda
sergilemektedir. Yas biiylidiikce karsidakini incitme ve zarar verme amaci ile akran
zorbalig1 uygulanmaktadir [55]. Akran zorbaliginin ilkokuldan ortaokula geg¢is doneminde
arttignr gozlemlenmektedir [33]. Okul ¢aginda edinilen zorba ve kurban rolii ergenlik
doneminde devam etmektedir. 11-14 yas donemine denk gelen ergenligin erken evresi,
psikolojik bliylime 0Ozellikle benlik kavraminin olustugu donemdir [34]. Okul cagi
cocuklarinin atilgan davranis 6zelliklerini kazanmalari, 6zellikle zorbalik davranislarina ve

olumsuz akran baskisina kars1 koymalar1 i¢in 6nemlidir [33].

Psikolojik sorunlar; dgrencilerin diisiik benlik diizeyleri akran zorbaliginin psikolojik
nedeni olabilmektedir [56]. Cocugun ahlaki gelisimi géz Oniine alindiginda; 4-9 yas arasi
gelenek oncesi donemde ¢ocugun egosunu tatmin eden davranig dogrudur. Bu dénemde
akran zorbaligi olumlu bir davranmis olarak algilanabilir. 10-18 yas arasi geleneksel

donemde dogru davranigin algilanmasinda ¢evre ve kurallar da rol oynamaktadir. Olumsuz
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ornekleri rol model alan ve akran zorbaligna kars1 kurallar konulmayan bir ¢cevrede yetisen

cocuklar akran zorbaligini olumlu bir davranis olarak gérmeye devam edebilir [55].

Sosyal Sorunlar; 6grenci sayisinin ve rekabet ortaminin akran zorbaliginin sosyal nedenleri
olabilmektedir [56]. Ozellikle 8-11 yas doneminde ¢ocuklarda sosyallesme baslar ve
ailelerini rol model alirlar. Ebeveyinler bu yas doneminde ¢ocuklarina ne kadar iyi 6rnek
olurlarsa o kadar saglikli sosyal iletisim gelistirilir [54]. Olweus (1995) zorbalarin, zorba
davraniglari; gii¢ ve baskinlik kurmaya yonelik ihtiyag¢ hissettikleri; aile i¢inde yasadiklari
sorunlardan dolay1r cevrelerine karsi nefret duygusu tasidiklari; istediklerini, zorbaligi
kullanarak elde ettikleri i¢in sergilediklerini belirtmektedir [43,47]. Sosyal destegin
eksikligi akran zorbaligina neden olabilmektedir [65]. Bireyler izole olmaktan, alay
edilmekten ve kurban olmaktan korktuklar1 i¢in akran zorbaligina katlandiklarim
belirtmektedir [66]. Zorba, zorbalig1 baskinlik kurma, kontrolii elinde tutma, dikkat ¢gekme,
statii kazanma ve korunmanin bir araci olarak kullanabilmektedir [38,47]. Bireyin ailesi ile
iletigimi atilgan ve zorba olma durumlarini olumlu yonde etkilemektedir [47,61,57].
Ergenler; akran grubu, aile, okul ve diger toplumsal faktorleri etkilemekte hem de ondan
etkilenmektedir. Arkadashk ve aile i¢ci olumlu iletisim atilganlik becerileri ile

saglanmaktadir [32].

2.5.Akran Zorbalhiginin Sonuclari

Akran zorbaligindan sadece kurbanlar degil, zorbalar, seyirciler, bireyler ve tiim toplum

sosyal, psikolojik akademik ve fiziksel yonden etkilenmektedir [41,65,68].

Zorbaligin neden oldugu fiziksel sonuclar; kronik olarak zorbaliga maruz kalan bireyler,

kisa donemde, fiziksel sorunlar yasamaktadir [69]. Akran zorbaliginin neden oldugu
fiziksel sorunlarin basinda siddet sonucu olusan yaralanmalar (incinme, morarma, kesik...
vb) gelmektedir. Elbiselerin yirtilmasi, esyalarin zarar gdrmesi gibi sonuglar ortaya
cikabilir. Kurbanlar, zorbalar1 yatistirmak ve yaralanmalar1 6nlemek icin, ailelerinden fazla
para isteyebilir, hatta bazen calabilmektedir [51]. Akran zorbaligi, sigara ve alkol

bagimliliklarini tetiklemektedir [17].

Zorbaligin neden oldugu psikolojik sonuglar; zorbaliga maruz kalan bireyler kisa donemde

psikolojik stres, konsantrasyon gii¢liigii, yogun korku ve endise; uzun dénemde, depresyon
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ve olumsuz bir benlik kavrami gelisimi olusabilmektedir [39,68]. Kronik zorbalik sonucu
fiziksel Ozgliven kaybi, duygusal ihtiyaglarinin karsilanmamasi nedeniyle psikolojik
sorunlar, ortaya ¢ikmakta ve intiharla sonuglanabilmektedir [39,52,68]. Erkeklerde daha
cok kaygi, depresyon, yeme bozukluklar1 ve psikosomatik semptomlar; kadinlar arasinda
yeme bozukluklar1 goriilmektedir [70]. Akran zorbalig1 yogun uyku problemlerine neden
olabilmektedir. Uyku problemleri intihara gére ¢ok masum bir etki olmasina ragmen uzun

donemde depresyon ve akademik basari diisiikliigiine neden olmaktadir [51,56,71,72].

Zorbaligin neden oldugu sosyal sonuglar; zorbaliga maruz kalan bireylerde kronik

yoksunluk, yalnizlik, duygusal ve sosyal ihtiya¢larinin karsilanmamasi, dislanmis hissetme
ve basarisizlik hissi goriilmektedir [39]. Problem ¢6zme becerileri giigliikleri olusmakta,

bireyin yasam kalitesi dogrudan etkilenmektedir [47,68].

Okullarda meydana gelen iligskisel zorbaliklarda kurbanlar arkadaslar1 tarafindan
dislanmaktadir. Zorbanin istegi dogrultusunda yalnizlastirilmaktadir. Kendilerine de
zorbalik yapacagi korkusu ile izleyiciler zorbanin dediklerini yerine getirmektedir. Bunun
sonucunda sosyal bir kirilma yasanmaktadir [16]. Akran zorbalig1 bireyleri, 6zel ve kamu
mallarina zarar vermeye, kotii arkadas gruplarina dahil olmaya, yetiskinlik doneminde de
bu davraniglar1 aliskanlik haline getirerek gelecegin potansiyel suglulari olmaya aday

olmaktadir.

Zorbaligin neden oldugu akademik sonuglar; akran zorbaligi sonucunda akademik basari

diismekte ve okula devam azalmaktadir [39]. Kurbanlar zorbaliga ugrama korkusundan
dolay1 okula gitmekten korkabilirler, okula olan sevgileri azalabilir ve okulda kendilerini
giivende hissetmeyebilirler. Bunlarin sonucunda psikolojik stres, konsantrasyon giicliigli ve
okul fobisi yasanabilmektedir [44]. Akran zorbaligina maruz kalan G&grenciler

yeteneklerinin veya zihinsel kapasitelerinin altina ¢alisma gosterirler [73].

2.6. Akran Zorbaliginin Onlenmesi

Zorbalik, tedavi edilemez bir sosyal problem veya c¢oziimlenemez bir karmasa degil,
Onlenebilir bir sorun olarak degerlendirilmelidir [41]. Okullarda meydana gelen siddet
dongiisii kolaylikla zorbaliga doniisebileceginden, akran zorbaligina erken miidahale 6nem

kazanmaktadir [36].
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Akran zorbaliginin ¢6ziimii biitiinciil ve c¢ok disiplinli (psikologlar, sosyologlar,
pediatristler, egitimciler, hemsireler) ekip calismasi ile saglanabilmektedir [36,41].
Biitiinciil okul yaklasimi zorbaligin Onlenmesinde temeldir ve her gruptan katilim

saglanmalidir [39].

Akran zorbalifinin 6nlenmesi bireysel ve sosyal miidahale olmak {izere gruplandirilabilir.
Bireysel olarak Ogrencilerin ihtiyaglarin1 karsilama ve zorbaliga karsi olumlu bir tutum
sergileyen yetigkin destegini saglamak; sosyal olarak, zorbaligin oldugu c¢evredeki sosyal
yapt incelenerek olumlu iligkiler kurma yoniinde yetiskin katilimli programlar

gelistirmektir [74].

Akran zorbaliginin Onlenebilmesi igin, egitim programlarmin gelistirilmesi etkili
olmaktadir. Olusturulan egitim programlart risk faktorlerini azaltmaya yonelik
hazirlanmalidir [17]. Hazirlanan akran zorbaligini 6nleme egitim programlar1 sadece teorik

degil 6grencilerin moral ve ahlaki degerlerini de desteklemelidir [49].

Ogrencilerin akran baskisiyla basa ¢ikma stratejisi olarak 6gretmene, arkadasa ve ebeveyne
sOyleme gibi yollara basvurduklar1 goriilmektedir [75]. Akran zorbaligini Onleme
programlari, disiplin igerisinde tutum, oyun alanlarinin gozlemlenmesi, 6gretmenlerin
egitimi, smif kurallarinin olusturulmasi, okullarda egitimlerin diizenlenmesi, aileleri
bilgilendirme, grup ¢alismalar1 gibi ¢ok disiplinli ¢alismalar1 igermelidir. Okulda pozitif,
olumlu iklim olusturulmalidir. Zorbaligin farkinda olan 6gretmenler, cesaretli, kendini
koruyabilen ve savunabilen atilgan 6grenciler, siirekli izlenen ve giivenli okul ortamlar1 bu
iklimin temelini olusturur [38]. Ankara Cankaya ilce milli egitim miidiirliigii biinyesinde
okullarda siddeti onleme eylem plani i¢inde ihtiya¢ analizi yapilmis ve zorbaligi onleme
programi gelistirilmistir. Kapsamli olarak giivenli okul iklimi olusturma yaklasgiminin

uygulandigi bir programdir ve uygulamasi yapilmistir [39].

Zorbaligi Onleme calismalar1 ve tedbirlerinin yararli olabilmesi ic¢in uygulama
basamaklarinin sistemli bir sekilde yapilmasi gerekmektedir. Oncelikle okullardaki
zorbalik tanimlanmali ve sorunlar net belirlenip ortaya konulduktan sonra, 6gretmenler,
veliler igbirligi i¢inde goriismeler yaparak durum degerlendirilmelidir. Akran zorbalig

sorununun ¢oziimiine yonelik mevcut durum stratejileri gelistirilmelidir. Stratejiler
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somutlagtirilarak planlanmali ve uygulama plant hazirlanmalidir. Uygulama siirecinde

denetlenmeli, siire¢ sonuna kadar izlenmeli, son olarak degerlendirmeleri yapilmalidir [38].

Yapilan akran zorbaligini1 6nleme programlarinda daha ¢ok 11 yas grubu hedef alinmistir.
Bununla birlikte, daha alt yas gruplar hedef alinarak hazirlanmasi saglikli bir ergenlik
donemi icin yarar saglayabilecegi belirtilmistir [65]. Akran zorbaliginin onlenmesinde
kiigiik ¢ocuklar daha duyarli olduklar i¢in ilkogretim okullart igin tasarlanmig girisimler

ergenlere yonelik daha etkili sonu¢ vermektedir [36].

Bireye sosyal beceriler kazandirilmasi saldirgan davranislar1 olumlu yonde etkilemektedir
[65]. Atilganlik becerilerinin 6grenilmesi zorbaligi azaltmada etkili olmaktadir [44].
Zorbaligin dnlenmesine yonelik yapilan ¢alismalar incelendiginde iki temel siirliligin 6n
plana c¢iktig1 goriilmektedir. Birincisi; metodolojileri ile ilgilidir; evrene genellenemeyen
kii¢iik gruplar arasinda yapilmasi, zorbaligin evrensel bir taniminin olmamasidir. Ikincisi
gruplar arast karsilagtirmanin yapilmamasi, sadece kurban oranlarmin belirlenmesi
zorbalik oranlarmin goz ardi edilmesi ve farkli yas gruplarinda ele alinmig olmamasidir

[56].

2.7. Atilganhk

Atilganlik, bir davranig tiriidiir [77]. Davranislar ¢ekingenlik, atilganlik ve saldirganlik
olmak {iizere ii¢ bicimde tanimlanir [78]. Davranis bireylerin ¢evreleriyle iletisim kurmak
istemesi amaciyla yaptiklar1 kendilerini ifade edis bi¢cimidir [79]. Saldirgan ve ¢ekingen
davraniglar bireyde psikososyal problemler olustururken; atilganlik uygun davranis bigimi
olarak tamimlanmaktadir [57]. Sorunlarin ¢6ziimiinde davranislar etkili olabilir.
Saldirganlar o an igin ihtiyaglarini karsilayabilirler fakat ¢evrelerine verdikleri zarardan
dolay1 istenmeyen kisi durumuna diiserler. Cekingenler ihtiyaclarini karsilayamaz ve
sosyal psikolojik sorunlar yasarlar. Atilganlar haklar1 géz Oniinde tutarak, kendilerini
olumlu bir sekilde ifade ederek sorunun ¢oziimiine odaklanirlar [57]. Atilgan olmayan

bireyler iletisimlerinde memnuniyetsizlikler yasarlar [33].

Wolpe (1958) atilgan tepkilerin; sosyal anksiyetelere, fobilere karst koymak igin
kullanildigini; atilganhi@in  karsilikli ketleme ilkesinin temeli oldugunu sdyleyen ve

atilganlik kavramini ilk kullanan kisidir [80,81]. Alberti ve Emnos (1973) atilganligin
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temelinde bireysel haklara kars1 saygi oldugunu belirtmistir[77]. Atilganlik 1980’lere kadar
sosyal beceri olarak ele alinirken, sonrasinda agirlikli olarak kisiler arasi iletisim yetenegi
olarak tanimlanmaktadir [82]. Sosyal beceriler ¢ocukluk ve ergenlik donemleri boyunca
sekillenir ve yetiskin bireyin davranig oriintiilerini olusturur [83]. Kisileraras iligkiler,
bireyler arasindaki etkilesimi ifade etmektedir [84]. Atilganlik, kisilerarast ve davranigsal

becerilerin i¢inde en dnemli bes temel sosyal beceriler arasinda yer almaktadir [85].

Atilganlik yazinda assertiveness, glivengenlik, kendini ortaya koyma, etkili davranma,
giivenli davranmig, giriskenlik, giivenli girisken sozciikleri ile ifade edilmektedir
[15,84,86,87]. Bir¢ok aragtirmaya konu olan atilganlik sosyal, kiiltiirel ve psikolojik olmak
iizere farkli boyutlarda incelenmistir. Atilganligin birbirine benzer bir¢cok tanimi
yapilmistir ve arastirmacilar arasinda goriis birligi oldugu goriilmektedir [18]. Atilganlik
bireylerin iliskilerinde esitligi gézeten ve gereksiz endiselerden arinmis bir sekilde kendi
cikarlart dogrultusunda hareket edebilmesini, kendini savunabilmesini, duygularin
diiriistce ve rahatlikla ifade edebilmesini, bagkalarinin haklarini gozeterek kendi haklarini
kullanabilmesine olanak saglayan davramis bicimidir [33,82]. Bir bagka tanima gore
atilganlik, bagkalarini kiigiik gérmeden, onlarin haklarini yadsimadan bireylerin kendi
haklarin1 koruyabilmesi, 6zgiiveni ile davranmasidir. Atilganlik bireyin ihtiyaclarini ve
haklarin1 savunma istegi ile olusan acgik ve direk olarak gerceklestirdigi saldirgan ve
cekingen davraniglar arasindaki dengeli davranis ve iletisim seklidir [88]. Atilganlik
bagkalarina zarar vermeyecek sekilde kendi haklarindan 6diin vermeden yapilan davranis
seklidir. Atilganhigin temelinde bagkalarinin haklarina saygi ve bireylerin sahip olmasi

gereken davraniglarin yer almaktadir[32].

Atilgan davranig, bir hedefe ulagmak icin gerekli en uygun davranist gelistirmek igin
kullanilan sozel veya fiziksel giic ve stratejidir [39]. Atilganlik becerileri ve empati;
bireyin kendi fikirlerini ifade etmesi ve baskalarmin fikirlerini dinlemesi, ¢atismalari
barigcil bir sekilde c¢ozerken kendini ortaya koymasini saglamaktadir [34]. Atilganlik;
duygu, diislince, kendini ortaya koyma yetenegi ve kendi yeteneklerini sinirlarini

kesfetmek olarak tanimlanabilir. Atilganlikta karsidaki kisinin haklaria odaklanilir [77].

Lazarus atilganligin dort bilesenini; baskalarinin istenmeyen taleplerini red edebilme;
olumlu ve olumsuz duygularmi ifade edebilme, konusma baslatabilme, istediginde

bitirebilme seklinde tanimlamistir. Atilganlik zorbalik ve saldirganligin yapici bir sekilde
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yapilanmig halidir [89]. Atilganlik tanimlarinin ii¢ boyutu bulunmaktadir. Kisinin

duygularin1 ve diisiincelerini ifade etmesi, kaygi yasamamasi ve kigisel haklarini

savunmasidir [90].

Alberti ve Emmons (2002)’a gore atilgan davranisin temelleri sunlardir:

Kendini ifade etme,

Bagkalarinin haklarina saygi gosterme,

Diirtistliik,

Dogruluk ve kesinlik,

Bir iligkide ilgili, taraflarin esitligini ve yararini 6n planda tutma,

Duygulari, haklari, gergekleri, goriisleri, ricalar1 ve sinirlar1 ifade etme,

Iletisimde goz temasi, ses, viicut durusu, yiiz ifadesi, el ve viicut hareketleri, mesafe,
zamanlama, akicilik, dinlenme gibi dil dis1 6gelerden faydalanma,

Duruma ve kisiye uygun davranma,

Toplumsal sorumluluk tistlenme [33].

Atilgan bireyin Ozellikleri:

Atilganlik bireylerin sosyal iligkilere uyumunu saglar. Atilganlik bireylerin kendilerine

karst tutumlarimi degistirmelerine yardimct olur. Atilgan bireyler haklarini gz Oniinde

tutarak ve kendilerini olumlu bir sekilde ifade ederek sorunlarin ¢oziimiine odaklanirlar

[57].

Atilgan bireyler, kendi haklarin1 korur ve saygili davranirlar [88,91].

Acik ve diiriist iletisim kurarlar [33]. Konusmaktan korkmazlar ve diisiindiiklerini
hemen ifade edebilirler [81,86]. Soru sorarlar ve agiklama isterler[86].

Bagkalariyla her zaman ayni fikirde olmayabilecegini kabul eder, Goériislerini olumlu
fakat kestirip atmadan ifade edebilirler [33,92].

Secimlerini yaparken uygun sekilde “evet” ya da “hayir” demesini bilirler. Yapmak
istemedikleri veya uygun olmayan teklifler karsisinda hayir diyebilir ve sonucunda
kendilerini huzursuz hissetmezler [32,85,86].

Bagkalariyla aralarina sinir koyabilme becerisine sahiptirler.
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e Duygu durumlar1 olumsuz yonde etkilendiginde, nedeni ile yiizleserek ¢oziim iiretmeye
calisirlar.

e Ofkelerini kontrol edebilirler. Stresorlerle etkili basedebilir, anksiyete duymadan duygu
ve diisiincelerini agiklayabilirler [33,91].

e Bireyler istediklerini diledikleri gibi yapmayip esitligi gozetmeye ¢alisirlar [86].

e Baskalarinin kendilerini kullanmasinaizin vermezler. Baskalarinin davranislar1 ile
kendisini tehdit etmelerine ve korkutmalarina izin vermezler [33,85].

e iletisimde ben dilini kullanirlar [32,86].

e iletisimde dikkatli bir dinleyicidirler. Duyarl ve hosgoriiliidiirler [33,86].

e lletisimde gdz temas1 kurabilirler. Uygun jestlerle dogal sozel ifadeler ve uygun yiiz
ifadesi kullanirlar [32,33].

e Ozgiivenleri yiiksektir [32,33].

e Bagkalarini kiiglimsemez, etki altina almaya ¢alismaz ve tehdit etmezler [33].

e Kendi yasam kararlarin1 ve se¢imlerini yapar ve hedeflerini gerceklestirirler [33].

e Atilgan birey topluluk oniinde veya ders sirasinda konusabilir ve gerektiginde yardim
isteyebilir veya yardimci olabilir [85,92].

e Zorbaliklarla basa cikabilmektedir. Zorbaliga karsi kendi stratejisini gelistirebilmeli
veya cevresindekilerden yardim alabilirler [85].

e Yeni bilgi ve kosullar 15181nda diisiincelerini degistirir [32].

e Hata yapabileceginin farkindadir ve hatalarini kabul ederler. Neye ihtiyact oldugunu
bilir ve kendi se¢imini yapar [32].

e Amagladiklarima ulasmak icin en 1iyi iletisim yolunu segerek basarilar ile
cevrelerindekilere rol model olmay1 hedeflerler [88].

e Ekip calismalarinda ve lider roliinde olmay1 tercih ederler.

2.7.1. Atilganh@in 6nemi

Atilganlik saldirganlik ve c¢ekingenligin dogru ifade edilis sekli olarak tanimlandigindan
diger davranis tilirlerinden daha {istlin iletisim Ozelliklerine sahiptir [57,88]. Atilganlik,
bireyin kendini ve duygularini ifade edebilmesi, baskalarinin olumsuz isteklerine karsi
koyabilmesi icin ¢ok gerekli bir davranis tiiridiir. Atilganlik becerisinden yoksun olan
bireyler akran zorbaliklarina kars1t koyamayabilir, stresli durumlarla basa ¢ikamayabilir ve

benlik saygilarint kaybedebilirler [32,57]. Atilganlik kisiler arasi iliskilerde sinirlari
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koruyabilmek, agik ve net iletisim kurabilmek i¢in vazgeg¢ilmez bir davramistir [112].
Yersiz kaygilar atilganligi engeller, atilganlik bir yetenektir. Kisiler davraniglarinin

sonucunu diigiinerek sonuca uygun davranisi segerler [15,57].

Atilganlik olumlu ve baskalar1 ile basa ¢ikmay1 saglayan bir davranis tlriidiir. Utanma,
gérmezden gelme, sessiz kalmay1 degil, acik ve net iletisimi icerir. Insanlarin bir amaca
ihtiyaglar1 vardir. Bu davranig bicimi kisiyi amag¢ edinmeye ve o amag i¢in girisimde
bulunmaya giidiiler. Eger bir birey atilgan degilse 6zgiiveni ile ilgili sorunlar1 var demektir.
Atilgan bireyler 6z giivenleri ile bir¢ok problemin listesinden gelirler. Atilgan bireyler
kolay arkadaslik kurar ve siirdiiriirler [32]. Atilgan davranis 6zellikleri kullanildiginda hak

ihlalleri daha az goriilmekte ve sorunlarin ¢oziimii daha kolay saglanmaktadir [88].

Atilgan bireyler streslerini kontrol edebildikleri i¢in strese bagl saglik sorunlar1 az olur.
Ozgiiven, 6z sayg1 ve baskalarma karsi saygihidirlar. iliskileri cok kuvvetlidir. Diiriist ve
acik iletisim kurduklari, gereksiz Ovgii ve yalandan uzak durup gergegi sOyleyip
diisiindiikleri i¢in arkadasliklarini siirdiiriirler. Basladiklari isi basari ile sonlandirabilirler.

Ekip ¢alismasinda basarilidirlar [32].

Atilgan iletisim ii¢ temele dayanir. Atilgan kisi karsisindakini dinledigini ve anladigini
belirtmelidir. Anlamadig yerlerde bilgi edinmek i¢in sorular sorar. Duygu ve diistincelerini
acik, sakin ve net bir sekilde ifade eder. Kararlarinda yapicidir ve sonunu tahmin eder.
Birini yiizlesmek ve memnuniyetsizligini belirtmek, gii¢lii bir muhalefet karsisinda kendi
bakis acini ifade etmek, istedigi bir sey sormak, bir talebi reddetmek atilganligin 6ziidiir.

[32].

Atilgan olmayan bireyler yiiksek anksiyete, zayif 6grenme performansi, yetenek zayiflig:
ve beceri eksikligi ile yasamaktadir. Atilgan olmayan insanlar her durumda kendilerini
kotli hissederler, bu da zaman i¢inde depresyona neden olur. Atilgan olmayan bireyler
hayir derlerse insanlarin kendilerine sinirlenecegine, bir sonraki tarihte ondan intikam
alacaklarina, red etmenin karsiliginda haklarinda sdylenti ve dedikodu yayilacagina, hayir
demenin karsidaki kisiye dnemsenmedigi mesajini verebilecegini diisiindiikleri i¢in hayir

diyemezler [32].
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2.7.2. Atilgan davranislarin ogeleri

Atilganlik davranisinin sozel 6geleri; sdylenenlerin icerigi, ses tonu, konugma hizi gibi
unsurlardan olusurken; beden durusu, zamanlama, konusmay1 baglatabilme ve bitirebilme

vb. s6zel olmayan unsurlar1 olusturur [33].

Sézel Ogeler

Heisler ve Shipley (1977), atilganligin sozel igerikleri i¢in “ABC modeli” olarak
adlandirilan ii¢ asamali bir model tanimlamislardir. A basamaginda kisi, diger kisinin
problem davranisindan dolay1 ortaya c¢ikan duygulariyla ilgilenir. B basamaginda, atilgan
birey, alicinin duygularina ve alici-atilgan arasindaki iligkiyi stirdiirmeye dikkat eder. C
basamaginda ise karsisindaki kisiden (alicidan) davranigini uygun bir sekilde degistirmesi

ricasinda bulunur [33].

S6zel Olmayan Ogeler

Sozel olmayan 6geler atilgan davraniglarda ¢ok onemlidir. Verilen atilganlik egitimleri ile
ogrencilerin sdzel olmayan davranislarina yonelik farkindalik gelistirmeleri istenmektedir

[90].

Gozle iletisim: Konusurken karsidaki kisiyle g6z temas: kurulmali ama siirekli

bakilmamalidir. Rahatsiz edercesine karsidaki kisinin gozlerinin i¢ine uzun siireli bakma

rahatsiz edebilir. Birey kisisel alaninin tehdit edildigini hissedebilir.

Beden durusu: Atilgan bireyler konusurken karsidaki kisinin yiiziine bakarlar. Ayakta ve

otururken dik dururlar. Omuzlarin diisiik olmasi ¢ekingenligin; arkaya dogru olmasi

karsidakinin dikkate alinmadig1 anlamini ifade eder.

Jestler: Iletisimde asiriya kagmayacak sekildeuygun jestlerin kullanilmasi mesajin dogru

iletilmesine yardimci olur.

Mimikler: Bir davranisin atilgan olarak nitelendirilebilmesi i¢in yiiz ifadesinin yollanan

mesajla uyusmasi beklenir. S6zel ve sdzel olmayan mesaj uyumlu olmalidir.
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Ses tonu: Agik, net ve normal bir ses tonuyla konusulmalidir. Bagirarak ya da fisildar gibi

konusulmamalidir. Kisinin kendine giiveni sesine yansir.

Zamanlama: fletisimin tamamlanabilmesi igin uygun zamanlama ve sartlarin iyi

ayarlanmasi gerekir.

Icerik: Ne soylenildigi onemliyse de, nasil sdylenildigi, yani mesajin iletilme bi¢imi ¢ok

daha 6nemlidir.

Mesafe: Biriyle konusurkenmesafeye dikkat edilmeli ¢ok yakin veya uzak olunmamalidir.

Karsidaki kisiyi dinleme: Kisi kendini ifade ettikten sonra karsidakinin de kendisini ifade

etmesine izin verilmelidir [33,93,94].

2.7.3.Atilganlik tiirleri

Temel Atilganlik: Duygu ve diisiince ifadesi temeline dayalidir. Bireyin duygularini,

diisiincelerini ve inanc¢larini1 dogrudan, diiriist bir sekilde ifade edebilmesidir [33].

Empatik Atilganlik: Cevredekilere karst duyarliligin 6n planda olmasi temeline dayanir.

Bireyin kendi haklarmi koruyarak diger insanlarin i¢inde bulundugu durumlari ve

duygular1 anlayarak kendi isteklerini ifade etmesini kapsar [33].

Artan Atilganlik: Temel atilganligin haklar1 korumaya yetmedigi ve sorunlarin ¢éziimiinii

saglamadig1 durumlarda bireyin atilganlik diizeyi gitgide artirmasidir [33].

Ben Dili Atilganhigi: Ben dili iletisimde suglama ve yargilama igermeyen, duygularin ifadesi ile

baglanarak sorunlarin ¢oziimiiniin saglandigi iletisim dilidir [93]. Ben dili ile: sorun yaratan
davranis tanimlanir. Bireyin karsilastigi olumsuzdavranis karsisinda, kisi hissettigi kesin, gercek ve
somut etki dile getirilir. Duygular ifade edilir [87]. Bu atilganhik tiirii, 6zellikle olumsuz

duygularin ifadesinde etkilidir [95].
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2.8. Atilganhik Egitimi

Atilganlik Ogrenilebilen bir davranig tiiriidiir. Alan yazinda yer alan c¢aligmalarin ¢ogu,
atilgan davranis Oriintlistiniin egitim ile gelistirilebilecegini gostermektedir. Birey ¢ekingen
ve saldirgan davranmis Ozellikleri yerine atilgan davranislari 6grenmeyi isterse bunu

basarabilir [88].

Atilganlik egitimi digerlerinin hakkina saygi ve memnuniyet oranini arttirmak, duygu ve
diisiinceleri, sosyal ve iliskisel beceriler anksiyete azalma, iyilestirme belirterek, rasyonel

benlik saygisinda bir artisa neden olan bir yasam ve mutluluk becerisidir [96].

Atilganlik egitimi, bireylerin kendilerini ifade edebilirlerse, cevrelerindekilere kendilerine
nasil davranmalar1 gerektigini anlatabilirlerse, daha saglikli iletisim kurabilecekleri
diisiincesinden dogmustur [77]. Atilganlik egitimi Lazarus (1971), Wolpe (1973) gibi
kurame1 ve arastirmacilar tarafindan calisilmistir [90]. Atilganlik egitiminin temelinde
biligsel davranig¢1 yaklasim vardir. Bu yaklagimla bireylerin yeni beceriler 6grenmesi ve
gelistirmesi vurgulanir [97]. Atilganlik egitimi ¢aligmalar1 genellikle psiko-egitim temelli

olusturulmustur [57].

Atilganlik egitimi bireye bagkalarmin haklarma saygi duyarak kendi haklarini nasil
savunacagin ve kendi yasamini kendi kararlar1 dogrultusunda nasil kontrol altina alacagini
ogretir [97]. Atilganlik egitiminin amaci insanlarin makul olan davranisi segebilmesini,
duygu ve diisiincelerini ifade edebilmesini saglamak, 6zgiivenlerini gelistirerek, kendileri

hakkinda karar vermelerine yardime1 olmaktir [81].

Atilganlik Egitimlerinde dort boyut vardir [97]. Eylemler bireye 6zgiidiir. Eylemler

sonugclari ile tanimlanir. Eylemlerde niyet 6nemlidir. Eylemlerde denge 6nemlidir.

Atilgan davramiglar bireye 0Ozgiidiir. Davraniglar ge¢misten ve simdiden etkilenerek
sekillenir ve yasadiklarinin sonucudur. Eylemler sonuglari ile tanimlanir: Sonucun iyi, kotii
veya notlir olmast davranigin degerini belirler. Eylemlerde niyet Onemlidir: Sorunlar
karsisinda bireyin kendisine ve g¢evresindekilere zarar vermemesi i¢in iletisimin esnek,
ilimli ve makul olmasi beklenendir. Atilganlik bireye fayda saglayan ve bireyin refah

icinde yasamini silirdiirmesinde yardimci temel davramis seklidir. Atilgan olmayan
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davranislar anksiyete, depresyon ve 6zgiiven eksikligi gibi ciddi ruhsal problemlere neden

olabilir [97].

Ulkemizde c¢ocuk ve ergenlerde smirli sayida atilganlik egitimi calismalar1 yapilmistir
[98,99]. Okul ¢ag1 cocuklar1 gelecegin yetiskinleri olarak egitimlerde hedef grup olarak ele
alinmaktadir. Genglerin daha az kisiler aras1 ¢atismalar yagamalar1 ve daha saglikli iletigim
kurmalar1 i¢in atilganlik egitimi verilmelidir. Atilganlik egitimi, ergenlik doneminde
karsilagilan birgok problemin etkili bir sekilde ¢oziimiinli saglar. Atilgan becerilerden
yoksun olan bireyler akran zorbaligina karsi koyamayabilir ve bunun sonucunda benlik
saygilarii kaybedebilirler [57]. Atilganlik egitimi sosyal anksiyeteyi diislirmeye yardimci
olmaktadir [81]. Atilganlik egitimi aile iginde ebeveynleri ile problem yasayan ¢ocuklarin

nasil iletisime ge¢meleri gerektigini 6gretir [100].

Atilganlik egitimi bireyin kisiligini degistirmek i¢in diizenlenmez, ger¢ek benligi hakkinda
daha fazlasin1 kesfetmesini ve daha fazla giiven duymasini, bu giiveni bagka insanlarin

haklarini ¢ignemeden ifade etmesini saglar.

Atilganlik egitim programlarinin etki alani ¢ok genistir [90]. Atilganlik becerileri
egitiminin bireylerin benlik saygilarini arttirdigi, karar verme becerilerini gelistirdigi ve
olumsuz duygulanimlarimi azalttigr belirtilmektedir. Atilganhik egitimi atilganhigi ve

ozgiliveni yiikseltir [34].
2.9. Akran Zorbaliginin Onlenmesinde Okul Saghg Hemsiresinin Rolii

Akran zorbaligi, bireyler iizerinde fiziksel, psikolojik ve sosyal bir¢ok saglik sorununa
neden olmaktadir [56]. Okul ¢agi cocuklarmmin saglikli bir gelisim donemi gegirerek
gelecegin saglikli yetigkinleri olabilmeleri i¢in olumlu iletisim kurmalar1 ve akran zorbaligi
gibi olumsuz davraniglardan korunmalar1 gerekmektedir [36,57]. Akran zorbaliginin
onlenmesi okul yoneticileri, okul rehberlik servisi, 6gretmenler, psikolog, okul hemsiresi
ve okul hekiminden olusan ¢ok disiplinli bir ekip calismasi ile miimkiindiir [24,101].
Akran zorbaligina kars1 giivenli okul ortami olusturmak, zorba, kurban ve zorba-
kurbanlarda ortaya ¢ikabilecek belirtileri izleyebilmek, ¢oziimiine yonelik kaliteli ve hizl
saglik hizmeti almalarin1 saglamak i¢in okul sagligi hemsirelerinin rollerini desteklemek

onemlidir [102].
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Akran zorbaligmin o6nlenmesinde Okul Sagligit Hemsirelerinin gérev ve sorumluluklar

Amerikan Ulusal Okul Hemsireleri Dernegi tarafindan belirlenmistir [ 104].

1.
2.

10.

1.

12.

13.

14.

Okul Saglig1 Hemsireleri akran zorbalig1 hakkinda yeterli bilgiye sahiptir.

Ogrencileri zorba, kurban diye etiketlemenin yanlis oldugunun farkindadur.

Akran zorbaliginin zorba, kurban, zorba-kurban ve seyirci Ogrenciler {izerindeki
etkilerini bilir ve d6grencileri gozlemler.

Okul personeli, 6grenci ve velilerin katildigi kapsamli akran zorbaligini onleme
programlarini koordine eder.

Okullarda, zorbaligmma yonelik calismalar yapmak icin kurulan ekibin onemli bir
iiyesidir.

Ogrencilerle kurduklar1 olumlu iletisim ve gdzlemleri sayesinde risk altindaki
ogrencileri tespit ederek ekibi haberdar eder.

Psikolojik yakinmalar1 olan Ogrencilerin okul sagligi hizmetlerine erisimini
kolaylastirir.

Akran zorbaligina ugradigi bilinen, stres yasayan 6grencileri degerlendirir.

Okul ekibi ile igbirligi dogrultusunda 6grencilerin endiselerini ifade etmelerini saglar
ve miidahale eder.

Ogrencilerin akran zorbalig1 ve tiim saglik sorunlar ile ilgili endiselerini gidermek
icin okulda gilivenli bolge olusturmaya calisir.

Saglik egitimleri siiresince 6grencilerle kisisel iletisim saglayarak, okula bagliliklarini
artirir.

Akran zorbaligin1 6nlemek ic¢in toplum, o6grenci velileri ile iletisimi artiran okul
faaliyetlerin sayisini artirir.

Okullarda akran zorbalig1, saldirganlik ve siddet konularinda velilere, okul personeline
ve toplum tiiyelerine egitimler verir.

Yerel ve ulusal diizeyde 6grencilerin savunuculugunu yapar.

Akran zorbalig1r durumunda okul sagligi hemsiresinin rolleri asagida yer almaktadir [103,

105]:

1
2
3.
4

Okul personeli ve 6grencilere akran zorbalig1 hakkinda egitim verir.
Okulda akran zorbalig1 ile ilgili aragtirmalar yapar.
Akran zorbalig ile ilgili riskli grupta yer alan 6grencileri degerlendirir.

Ogrencilerin fiziksel, psiko-sosyal saglik sorunlarinda tedaviyi ydnetir ve yardim eder.
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5. Zorbaliga maruz kalan Ogrencilerin duygularini aileleri ile paylasmalart konusunda
onlar1 cesaretlendirir.

6. Zorbaliga maruz kalan ogrenciler arkadas gruplar i¢inde daha az bulunduklarindan
sosyal becerilerini gelistirmelerine, benlik saygilarini yiikseltmelerine ve yeni
arkadaslar kazanmalarina yonelik girisimlerde bulunur.

7. Ogrencilerin benlik saygisii yiikseltici egitim programlari hazirlar, ¢ekingenlik veya
saldirganlik yerine atilgan davraniglar sergilemelerine yardim eder.

8. Ogrencilerden akran zorbaligi ile ilgili bilgi toplar.

isbirligi saglar.
10. Giivenli okul ¢evrenin olusturulmasini destekler.
11. Okulda zorbaligin azaltilmas: ile ilgili politikalarin olusturulmasina ve olumsuz

etkilerinin azaltilmasina yardim eder.

Okul sagligi hemsireleri ile yapilan bir arastirmaya gore hemsirelerin sadece %15 akran
zorbaligina miidahale icin higbir engelin olmadigini rahatlikla miidahale edebileceklerini
belirtmistir [106]. Okul sagligi hemsirelerinin mevcut durumundan yola ¢ikarak bu
sorunlarin ¢oziimiine Oneriler gelistirilmistir. Bunlar; okul hemsireleri akran zorbaliginin
kolayca degerlendirilmesi icin 6zel egitim almalidir. Okul sagligi hemsireleri revirlerde
akran zorbaligmma yonelik kaliteli ve kolay bir sekilde nasil miidahale edebilecegi
konusunda desteklenmelidir. Ogrencilerin akran zorbaligi konusunda ilk bagvuracaklar:
kisinin okul saghigi hemsiresi oldugunu 6grenmeleri saglanmalidir [102]. Ogrencilerin
akran zorbalig1 icin Okul Sagligi Hemsiresini ¢6ziime en yakin kisi olarak gérme nedeni
olarak disiplin kurulunda gérev almamasi ve dgrencilerin olusabilecek yaralanma, kanama,
incinme gibi nedenlerle okul revirlerine sik bagvurmasi olabilmektedir [101]. Okul Saglig:
Hemgireleri akran zorbalig: ile ilgili bagvurulart okul sistemi i¢cinde olusturulan bir sisteme
kay1t edilerek belgelemeli ve dogru bir kayit sistemi gelistirmek i¢in idari ve okul dis1 hibe
ve destek saglamalidir. Okul Sagligi Hemsireleri orgiitlenerek rol ve gorevlerini
genisletmek i¢in is birligi icerisinde olmal1 ve okul dis1 kaynaklarin kullanimi konusunda is
birligi yapmalidirlar. Okullarda akran zorbalarini, kurbanlarini, zorba kurbanlari ve

seyircileri belirlemeye yonelik tarama programlar1 yapmalidirlar [102].

Ulkemizde Hemsirelik Yonetmeligi (2010)’da Okul Sagh§ Hemsiresinin gérev ve

sorumluluklart  tanimlanmistir  [107].  YOnetmelikte yer alan; okullarda  okul
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saglig hizmetleri ile ilgili sorunlari, gereksinimleri saptamak, saglik risklerini erken
tanilamak, uygun girisimleri planlanmak ve gereken dnlemlerin alinmasi konusunda okul
idaresiyle koordinasyonu saglamak, okulda yapilan ruh sagligi ¢alismalari sonucunda
sorun saptanan Ogrenci, 6gretmen ve ailesi arasinda isbirligini saglamak ve ilgili durumda
saglik danigmanligini yiiriitmek gibi gorev yetki ve sorumluluklar Okul sagligi
hemsiresinin akran zorbaligina miidahale etmesinin gerekliligini desteklemektedir [107].
Milli Egitim Sura Toplantis1 (1962)’nda Okul Saghig calismalarimi yiiritmek iizere okul
hekimi, okul spor hekimi ve okul hemsiresi yetistirilmesine karar verilmistir [108]. Ugiincii
Okul Saghigi Sempozyumu (2014)’nda riskli bolgelerden baslanarak, okullarda saglik
birimlerinin olusturulmasina ve Okul Sagligt Hemsiresi gorevlendirilmesi gerektigi
belirtilmistir. MEB’nin mevzuatlarinda konu ile ilgili biiylik eksiklikler bulunmaktadir.
Milli Egitim Bakanligmma Bagli Okul Pansiyonlari Yonetmeligi'nde okul saglig
hemsireligi yerine doktor disindaki saglik personeli tanimlanmistir ve gorevleri sadece
fiziksel sagliga miidahale ile sinirli kalmaktadir. Egitim Kurumlarmin Agilma Esaslari
yonetmeliginin tanimladigi Hizmet I¢i Egitim Enstitiilerinde bir doktor, iki hemsire, iki
hasta bakici kadrosu olusturulabilecek kapasitede revir bulunmasi gerektigi belirtilmektedir
[136,137]. Diinya genelinde yapilan uygulama ve calismalar dogrultusunda, okullarda
akran zorbaliginin 6nlenmesinde okul sagligi hemsirelerine aktif gorev ve sorumluluklar
diismektedir. Bu da ilkemizde c¢ok etkin olmayan okul saghg hemsireliginin
yayginlastirilmast ve gii¢lendirilmesini zorunlu kilmaktadir. Okul sagligi hemsiresi diger
disiplinlerle isbirliginin yan1 sira birincil, ikincil ve tiglinciil diizey onlemler alarak akran
zorbaliginin Onlenmesinde Onemli bir role sahiptir. Bu nedenle okullarda okul
hemsirelerine her diizeyde zorbalikla ilgili calismalarina gereksinim vardir. Okul
hemsireleri tarafindan zorbaligin erken donemde tanilanmasinin yanmi sira ¢ocuklarin
zorbalik nedeniyle yasadiklar1 sorunlarin belirlenmesi, biitiinciil veya bireysel 6zellikte
programlarin yapilandirilmasinda rehberlik edecegi diisiiniilmektedir. Akran zorbaliginin
onlenmesinde okul sagligi hemsireleri tarafindan okul ¢ocuguna saglikli bir 6grenme
ortami saglayacak, 6grenci, aile, 6gretmen ve okul ¢evresini i¢ine alacak biitiinciil 6zellikte

programlarin hazirlanmasi gerekmektedir [19].
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Sekli

Arastirma okul ¢ag1 cocuklarina verilen atilganlik egitiminin, akran zorbalig1 ve atilganlik
izerine etkisini belirlemek amaciyla kontrol gruplu 6n test-son test arastirma tasarimi ile

yar1 deneysel olarak yapilmistir.
3.2. Arastirmanin Yeri ve Ozellikleri

Arastirma Ankara Il Milli Egitim Miidiirliigii’'ne baglh Hac1 Mustafa Tarman Ortaokulu ve
Ibn-i Sina Ortaokulunda yapilmistir. Haci Mustafa Tarman Ortaokulunda 2014-2015
Egitim-Ogretim yili kayitlarina gore; dgrenci sayist 1256’dir. Okulda 22 derslik, bir
bilgisayar laboratuvar1 ve bir konferans salonu bulunmaktadir. Besinci siniflarda on bir
sube, 6. smiflarda on sube, 7. siniflarda on bir sube ve 8. siniflarda on sube bulunmaktadir.
Okulda sabah ve 6gleden sonra olmak lizere ikili egitim yapilmaktadir. Okulda revir ve
hemsgire bulunmamaktadir. Okulda 06grencilerle ilgili herhangi bir saglik sorunu
yasandiginda Ogrencilere okuldaki Ogretmenler tarafindan yardim edilmekte ve

Ogretmenlerinaracglariyla en yakin hastaneye gotiiriilmektedir.

Atilganlik egitimi Otizim Smifi’nda yapilmistir. Bu simifta projeksiyon ve bilgisayar
bulunmaktadir. Egitimden O©nce 06grencilerin oturduklart sandalyeler daire seklinde

hazirlanmstir.

Ibn-i Sina Ortaokulunda 2014-2015 Egitim-Ogretim yili kayitlarma gore; dgrenci sayist
806’dir. Okulda 23 derslik, bir bilgisayar laboratuvari ve bir konferans salonu
bulunmaktadir. Besinci siniflarda alti, 6. smiflarda yedi sube, 7. smiflarda alti sube ve 8.
siiflarda yedi sube bulunmaktadir. Okulda sabah ve 6gleden sonra olmak iizere ikili
egitim yapilmaktadir. Okulda revir ve hemsire bulunmamaktadir. Okulda 6grencilerle ilgili
herhangi bir saglik sorunu yasandiginda 6grencilere okuldaki O6gretmenler tarafindan

yardim edilmekte ve kendi araclariyla en yakin hastaneye gotiiriilmektedir.
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3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Ankara Biiyiiksehir Belediyesi simirlar1 igerisinde yer alan okullarin sosyoekonomik
diizeylerine gore bir ayrm Tiirkiye Istatistik Kurumu’na gére yapilamamaktadir. Bu
nedenle arastirmanin evrenini Ankara ili i¢inde yer alan resmi okullar arasindan segilen
Haci Mustafa Tarman ve Ibn-i Sina Ortaokullarinda &grenim goren ogrenciler
olusturmustur. 2014-2015 Egitim-Ogretim yili kayitlarina gore; bu okullarda 6grenim
gbren 6grenci sayisi sirasiyla 1256 ve 806’dir. Arastirmanin 6rneklemine, her iki okulda 5.

ve 6. siniflarda okuyan 836 6grenci dahil edilmistir.

Arastirmaya 5. ve 6. smiflarin dahil edilme nedenleri; 6grencilerin ilkokuldan ortaokula
gecis yaptigi erken ergenlik doneminde saldirganlik egilimlerinin artmasi ve bunun okul
cagl boyunca devam etmesi, atilganlik davranisinin edinilmesi ve akran zorbaligina
miidahale edilmesi icin en etkili donemin 5. ve 6. smiflar olarak belirtilmesidir [109]. 11-
14 yas1 kapsayan bu evre psikolojik biiyiime ve benlik kavrami gelisimini igermektedir.
Cevre ile etkilesim sonucu olusan benlik saygisi, davranislarin sekillenmesi i¢in énemlidir
[34]. 8-12 yas aralifinda akran zorbalig1 oraninin daha yiiksek oldugu ve okul doneminin
ilk yillarinda zorba veya magdur olan ¢ocuklarda 15 yasina geldiginde psikolojik
belirtilerin daha sik goriildiigii ortaya ¢ikmistir [110].

Miidahale ve kontrol grubu rastgele yontemle belirlenmistir. Buna gére Haci Mustafa
Tarman Ortaokulu miidahale okulu, Ibn-i Sina Ortaokulu kontrol okulu olarak almmistir.
Arastirmaya baslamadan once gruplarda (miidahale ve kontrol) yer alacak birey sayisini
belirlemek amaciyla power analizi yapilmistir. Bu amagla daha 6nce yapilmis olan benzer
caligmalardan [11,15,34,60,111-118] elde edilen atilganlik ve zorbalik 6lgek puanlari
referans olarak kullanilmistir. Alfa (o)=0.05 ve gii¢ (1-f)=0.90 alinarak yapilan analiz

sonucunda her grupta en az 36 bireyin olmasi gerektigi hesaplanmastir.

5. ve 6. siniflarda 6grenim goren oOgrencilere Akran Zorbaligi Belirleme Olgegi
uygulanarak akran zorbasi ve kurbani olma durumlart incelenmistir. Uygulama sonrasi
kurban ve/veya zorba puanlarn yliksek olan 80 6grenci (zorba olarak belirlenen 40 ve
kurban olarak belirlenen 40 6grenci) miidahale grubuna ve 80 6grenci kontrol grubuna (40
zorba ve 40 kurban) secilmistir. Sadece akran zorbasi ya da kurbani 6grencilerin secilmesi,

cocuklarin psikolojik durumunu olumsuz yonde etkileyebilecegi ve akran grubu tarafindan
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dikkat ¢ekebilecegi diisiiniilerek, miidahale ve kontrol gruplarina akran zorbasi ve kurbani
ogrenciler karma olarak secilmistir. Ogrencilerin arastirmaya dahil edilme kriterleri;
Ogrencinin ailesi ve okul yoneticisi tarafindan onay verilmesi, herhangi bir fiziksel ya da
mental hastaliginin veya engelinin olmamasi, 6grencilerin arastirmaya katilmaya goniilli

olmasidir.

Miidahale grubundaki sekizogrenci kendi istegi; alti 6grenci derslerinden geri kalma
gerekcesi ile velisinin istegi; lic 08renci bagka bir okula nakil oldugu, dort &grenci
devamsiz oldugu; onikidgrenci 6n ve son testi doldururken gerekli 6zeni gostermedikleri

icin arastirma dis1 birakilmistir. Deney grubu 47 6grenciden olusmustur.

Kontrol grubunda dort 6grenci kendi istegi ile dort 6grenci 6n ve son testi doldururken
gerekli 6zeni gostermedikleri i¢in arastirma dist birakilmistir. Kontrol grubu 72 6grenciden

olusmustur.
3.4. Arastirmamin Sinirhliklar

Aragtirmanin  bulgular1  yalnizca calismanin yapildigi evrene genellenebilmistir.

Arastirmada sadece kurban ve zorbalar belirlenebilmistir.

3.5. Veri Toplama Araclar

Arastirma verilerinin toplanmasinda arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu
(EK-1), Akran Zorbalig1 Belirleme Olgegi (AZBO) (EK-2) ve Atilganlik Envanteri (EK-3)
kullanilmigtir. Anket formunun ilk boliimiinde katilimcilart bilgilendirmeye ve onamlarini

almaya yonelik yonerge bulunmaktadir.

Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu iki boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde 6grencilerin sosyo-
demografik, ikinci boliimde sosyal iliskilerine iligkin 6zellikleri belirlemeye yonelik 17
tane kapali uglu sorudan olusmaktadir. Sosyo demografik ozellikler; sinif, yas, cinsiyet,
anne babanin 6grenim ve c¢alisma durumlari, aile gelir durumu, anne babanin birliktelik

durumu, aile tipi, kardes sayisi, kagincit cocuk oldugu, bos zaman aktiviteleri, okul
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basarisidir. Sosyal iliskilerine iligkin Ozellikler; arkadas, anne-baba ve kardesleri ile

iligkileri, anne ve babanin ¢ocuga kars1 tutumlari olarak belirlenmistir.

Akran Zorbalig1 Belirleme Olgegi

Akran Zorbalig1 Belirleme Olgegi 11-16 yas 6grencilerin zorbaliga ugrama durumlarini
belirleyebilmek amaciyla Mynard ve Joseph (1998) tarafindan gelistirilmistir [112]. Uglii
likert tipte olusturulan dlgekte 6grencilerden her bir madde i¢in kendine en uygun olan ‘hi¢
bir zaman’, ‘bir kere’ ve ‘birden fazla’ segeneklerinden birini isaretlemeleri istenmektedir.
Olgegin madde puanlamasi; birden fazla = 2 puan, bir kere = 1 puan, hi¢ bir zaman =0
puan olarak belirlenmistir. Olcek 16 maddeden olusmaktadir. Giiltekin ve Sayil (2005)
tarafindan &lgegin gecerlilik ve giivenirliligi yapilmistir [113]. Olgegin Tiirkce’ye
uyarlanmis sekli 27 maddeden olugmakta ve her maddenin iki alt sorusu bulunmaktadir.
Bu sorular ‘a’ve ‘b’ olarak nitelendirilmistir. Olgekte 1a’dan 27a’ya kadar olan sorular
kigilerin akran zorbaligina ne kadar maruz kaldiklarini; 1b ve 27b arasindaki sorular ise
kisilerin ne kadar zorba davranislar gosterdiklerini belirtmektedir. Olcekten alinabilecek
toplam en yiiksek puan 54, en diisiik puan ise ‘0’dir. Olgekten alinan puanin yiiksek
olmasi bireyin akran saldirisina siklikla hedef oldugunu, diisiikk olmasi ise nadiren hedef
oldugunu ya da hi¢ hedef olmadigini gdstermektedir [111-113]. Bu arastirmada AZBO
kurban boyutu 6n test-son test Cronbach alfa degerleri sirasiyla .93 ve .90; zorba boyutu
.94 ve 0.88 olarak belirlenmistir.

Atilganlik Envanteri

Atilganlik Envanteri 8-12 yas grubu ogrencilerin atilganlik diizeylerini belirlemek i¢in
Topukugu tarafindan (1982) gelistirilmistir. Envanterde cocugun okulda, evde ve
cevresinde gosterdigi veya gosterebilecegi davraniglarla ilgili 45 madde bulunmaktadir.
Ikili likert tipte olusturulan envanterde, dgrenci kendine uyan, kendisini anlatan maddenin
karsisindaki “evet” segenegini, kendine uymayan, kendi durumu ile uyusmayan madde i¢in
“hayir” se¢enegini isaretlemektedir. Bir 6grencinin envanterden aldigi atilganlik puani 4, 9,
13, 18, 22, 27, 31, 36, 40 ve 45’inci maddelerin “evet” yanitina, diger maddelerin ise
“hayir” yamitina “1’er” puan verilerek hesaplanmaktadir. Ogrencinin envanterden
alabilecegi en yiiksek puan 45 olarak hesaplanmaktadir. Olgekten elde edilen puan
yiikseldikce atilganlik diizeyi yiikselmektedir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis
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.72 olarak belirlenmistir [15,119,120]. Bu arastirmada atilganlik envanteri 6n test-son test

Cronbach alfa degerleri sirasiyla .88 ve .89 olarak belirlenmistir.

3.6. Arastirmanin On Uygulamasi

Arastirmanin 6n uygulamasi, kisisel bilgi formunun anlasilirligini saptamak amaciyla
Golbas1 Ilcesi Baldudak Ortaokulunda 5. ve 6. siifta 6grenim goren 40 ogrenciye
uygulanmistir. Uygulama sonrasinda kisisel bilgi formunda yer alan “tavizkar” kelimesi

“hosgoriili”; “demokratik” kelimesi “esit davranan™ seklinde degistirilmistir.

3.7. Arastirmanin Uygulama Basamaklar:

Arastirmanin uygulamasi, 2014-2015 Egitim-Ogretim Yil1 Subat - Mayis 2015 tarihleri
arasinda gercgeklestirilmistir. Aragtirmaya katilan 6grencilerden s6zlii; 6grenci velilerinden,
Il Milli Egitim Midiirliigii’nden ve Etik Komisyondan yazili izin alindiktan sonra
arastirmaya baglanmistir. Uygulama 6ncesi okul yonetimi ve dgretmenler ile goriisiilerek
bilgilendirme yapilmistir. Aragtirmaya katilacak Ogrencilerin ebeveynlerine izin belgesi
kapali zarf icinde gonderilmis ve bir hafta sonra ebeveynlerden gelen izin belgeleri
Ogretmenler aracigiyla 6grencilerden toplanmistir. Velilerinden izin alinan tiim 6grencilere
Akran Zorbaligi Belirleme Olgegi uygulanmis, zorba ve kurban olan &grenciler
belirlenmistir. Zorba ve kurban olan 6grenciler belirlendikten sonra 6grenciler miidahale

ve kontrol grubuna ayrilmistir.

Miidahale grubuna atilganlik egitimi programi arastirmaci tarafindan uygulanmistir.
Arastirmaci Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Hemsirelik Anabilim Dal1 yiiksek
lisans egitimi sirasinda konu ile ilgili dersler almigtir. Bunun yani sira, arastirmaci ‘6-12
Yas Cocuk Psikolojisi Egitimi’ (Ek-4) ve MEB onayli “Egiticinin Egitimi” (Ek-5)

kurslarina katilarak sertifika almistir.

Egitim programina baslamadan once Ogrencilere zaman faktOriiniin etkisini ortadan
kaldirmak icin Atilganhik Envanteri, Akran Zorbaligi Belirleme Olgegi yeniden
uygulanmigstir. Miidahale grubuna bir hafta ara ile sekiz egitim seans1 uygulanmistir. Her
egitim seansi bir ders saati (ortalama 40 dakika) stirmiistiir. Egitimlerde ideal 68renci

sayis1 hakkinda kesin bir goriis birligi bulunmamaktadir. Ogrenci sayisi sinif diizeyine,
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egitimin konusuna, kullanilan 6gretim yontemlerine gore degisebilir. Ancak ilkdgretimin
birinci doneminde ¢ocuklar hareketli olduklar1 ve temel becerileri yeni kazandiklar i¢in
siniflarin 20-25 kisi olmas1 gerektigi belirtilmektedir. Ogrenci sayis1 azaldik¢a egitimin
etkililigi artmaktadir [121]. Miidahale grubuna segilen d6grenciler her grupta 20 (10 zorba
ve 10 kurban olmak iizere) kisi olmak {izere 4 gruba ayrilarak egitime alinmistir.
Egitimlerde anlatim, soru-cevap, grup tartismasi, demonstrasyon, oyunlastirma, beyin
firtinasi, alti sapka diisiinme teknigi gibi 6gretim yontemleri kullanilmistir. Bilgisayar,
projeksiyon, yazi tahtasi, video filmi, renkli kagitlar gibi gorsel- isitsel araglar
kullanilmistir. Egitimden bir ay sonra dgrencilere Atilganlik Envanteri, Akran Zorbalig:

Belirleme Olgegi yeniden uygulanmistir.

Kontrol grubuna 6n test uygulandiktan sonra herhangi bir girisimde bulunulmamistir.
Kontrol grubuna 6n ve son test miidahale okulu ile ayn1 zaman diliminde ve arastirmact

gozetiminde siniflarda uygulanmistir.

3.7.1. Atilganhk egitimi rehberi

Arastirmac tarafindan literatiir incelenerek ortaokul dgrencilerine yonelik egitim programi
dogrultusunda atilganlik egitimi rehberi hazirlanmistir. Bu rehber hazirlandiktan sonra
degerlendirilmek tizere alaninda ii¢ uzmana (ruh sagligi ve hastaliklar1 hemsireligi, halk
saglhigi hemsireligi, psikolojik danmismanlik ve rehberlik) gonderilmis, Oneriler

dogrultusunda rehberde gerekli diizenlemeler yapilmastir.

Atilganlik egitim programi sekiz seanstan olugmaktadir. Atilganlik rehberine gore
powerpoint sunumlar hazirlanmistir (Ek-6). Egitim programinda yer alan konu bagliklari,

kullanilan arag-geregler, egitim-6gretim yontem ve teknikleri sunlardir:
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Egitim Seanslar1 ve Konusu

Amag

Arag-Geregler

Egitim-Ogretim
YoOntem ve
Teknikleri

Birinci Oturum:
Kendini Tanima ve ifade
Edebilme

Ogrencilere kendini
tanima ve ifade
edebilme
konusunda bilgi ve
tutum kazandirmak

Bilgisayar, projeksiyon,
kagit, renkli kalem, dosya
ve yaka karti, 6rnek olay

odev kagitlar.

Anlatim, 6rnek olay,
tartigma, soru-
cevap; alt1 sapka
diistinme teknigi

Ikinci Oturum: Ogrencilere Bilgisayar, projeksiyon, Anlatim, tartigma,
Davranis Cesitleri ve Ozellikleri davranis gesitleri video, sandalye, her ornek olay;
konusunda ogrenciye yaka karti, tahta, oyunlastirma, soru
bilgikazandirmak. tahta kalemi cevap, grup
caligsmasi
Ucgiincii oturum: Ogrencilere Bilgisayar, projeksiyon, Anlatim, tartisma,
Atilganlik atilganlik video, sandalye, her ornek olay;
konusunda bilgi, Ogrenciye yaka karti, tahta, oyunlastirma, soru
tutum ve davranis tahta kalemi; cevap, grup
kazandirmak. caligmasi.

Dordiincii oturum:
Sosyal haklar ve Sinir kavrami

Ogrencilere sosyal
haklar ve smir
kavrami konusunda
bilgi ve tutum
kazandirmak.

Bilgisayar, projeksiyon, her
Ogrenciye dosya ve yaka
kart1, her 6grenciye
‘stnirlarim’ formu, tahta,
tahta kalemi;

Anlatim, 6rnek olay;
soru-cevap teknigi

Besinci oturum:
“Hay1r” diyebilme

Ogrencilere hayir
diyebilme

Bilgisayar, projeksiyon, her
Ogrenciye dosya ve yaka

Anlatim, 6rnek olay;
grup caligmasi, soru-

konusunda bilgi ve karti, cevap teknigi.
tutum kazandirmak. sandalye
Altme1 oturum: Ogrencilere iletisim | Bilgisayar, renkli kagitlar, Anlatim, tartisma,
fletisim ve Beden Dili ve beden dili her dgrenciye yaka kart; ornek olay; soru

konusunda bilgi ve
tutum kazandirmak.

cevap.

Yedinci oturum:
Empati ve Dinleme

Ogrencilere elestiri
ve empati
konusunda bilgi ve
tutum kazandirmak.

Bilgisayar, projeksiyon, her
Ogrenciye dosya ve yaka
kart1

Anlatim, Ornek
olay; soru-cevap,
grup caligmast

Sekizinci oturum:
Elestiri {le Basa Cikma ve Ofke
Kontrolii

Ogrencilere 6fke
kontrolii konusunda
bilgi ve tutum
kazandirmak.

Bilgisayar, projeksiyon,
Ogrenci sayist kadar balon,
her 6grenciye dosya ve
yaka karti

Anlatim,
demonstrasyon,
tartigma, soru-cevap
teknigi.

Sekil 3.1. Atilganlik Egitim Programi

3.8. Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmadan elde edilen verilerin degerlendirilmesinde SPSS 20.0 (Statistical Package For

Social Sciences) paket programi kullamlmistir. Ogrencilerin sosyodemografik 6zellikleri

ve atilganlik egitimi bagimsiz degisken; Akran Zorbalig:1 Belirleme Olgegi ve Atilganlhik

Envanterinden alinan ortalama puanlar bagimli degisken olarak alinmistir. Tanimlayici

istatistikler sunumunda frekans, yiizde degerleri, ortalama, standart sapma kullanilmistir.

Kategorik karsilastirmalar i¢in ki-kare testi kullanilmistir. Nicel degiskenlerin istatistiksel
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degerlendirilmesinde ilk olarak Kolmogorov-Smirnov testi ileverilerin normal dagilimi
uygunlugu incelenmistir. Atilganlik ve AZBO Kurban boyutu puanlarmin hem miidahale
hem de kontrol gruplarinda normal dagilima uygun oldugu ancak AZBO Zorba boyutu
puanlarinin normal dagilima uygun olmadig: tespit edilmistir. Bu nedenle 6l¢egin gruplar
icinde egitim Oncesi ve sonrasi karsilastirilmasinda normal dagilim gosteren verilerde
paired t-testi, normal dagilm gostermeyenlerde Wilcoxon Isaret testi kullanilmistir.

Anlamlilik seviyesi olarak p<0.05 degeri kabul edilmistir.

3.9. Arastirmamn Etik Yonii

Arastirmanin etik agidan uygunlugunun degerlendirilmesi amaciyla; Gazi Universitesi Etik
Komisyonu’na bagvurulmus ve 11.11.2014 tarihli 77082166-604.01.02-116332 sayil1 karar
ile arastirmanin yapilmasit komisyon tarafindan etik ag¢idan uygun bulunmustur (Ek-7).
Arastirma Oncesi, Ankara 11 Milli Egitim Miidiirliigii’nden uygulamanim yapilacag okul
icin yazili izin (01.10.2014 tarih ve 14588481/605.99/4341689 sayis1) alinmistir. (Ek-8).
Velilere bilgilendirilmis onam ve izin belgesi gonderilmis ve velilerden yazili izin
almmistir (Ek-9). Arastirmaya katilan 6grencilerden sozel izin alinmistir. Arastirmada

uygulanan olgekler icin 6lgegi gelistiren kisilerden e-mail yolu ile izin alinmistir (Ek-10).
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3.10. Arastirmanin Uygulama Semasi

11 Milli Egitim Miidiirliigiinden Ve Etik Kuruldan gerekli izinlerin alinmas1

Okul yonetimi ile tanisma ve bilgilendirme toplantisi

N

Okul yonetimi ile uygulama takviminin olusturulmasi
Ebeveynlere Onam-Izin Belgesinin génderilmesi ve izin alinmasi

Arastirmaya katilmasi ic¢in izin aliman o6grencilere Onam Formunun okunmasi ve
onamlarin alinmasi

Ogrencilere Kisisel Bilgi Formu, Akran Zorbaligi Belirleme Olgegi ve Atilganlik
Envanterinin Uygulanmasi (Prevelans Caligmasi)

T

Akran Zorbasi Olgeginin Degerlendirilerek Zorba ve Kurbanlarin Belirlenmesi

E: 3

Miidahale Kontrol
Akran Zorbalig1 Belirleme Olgegi ve Atilganlik Envanterinin Uygulanmasi

N

Miidahale Grubuna Egitimin Uygulanmasi.

Miidahale ve Kontrol Grubuna Atilganlik Envanteri ve Akran Zorbaligi Belirleme
Olgeginin Uygulanmasi.

Sekil 3.2. Arastirmanin uygulama semast
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4. BULGULAR

Okul ¢ag1 cocuklarina verilen atilganlik egitiminin akran zorbaligi ve atilganlik {izerine
etkisini belirlemek amaciyla yapilan bu ¢alismadan elde edilen bulgular, asagida belirtilen

basliklar altinda sunulmustur.

4.1. Ogrencilerin Sosyo-demografik ve Sosyal Iliskileri ile Ilgili Ozelliklerine liskin
Bulgular

4.2. Ogrencilerin Akran Zorbalig1 Kurban Olma Durumlarma iliskin Bulgular

4.3. Ogrencilerin Akran Zorbalig1 Zorba Olma Durumlarina iliskin Bulgular

4.4. Ogrencilerin Atilganlik Diizeylerine Iliskin Bulgular

4.1. Ogrencilerin Sosyo-demografik ve Sosyal Iliskileri ile TlgiliOzelliklerine fliskin
Bulgular

Cizelge 4.1. Ogrencilerin sosyo-demografik dzellikleri

Sosyo-demografik 6zellikler | Miidahale grubu (n=47) Kontrol grubu (n=72) | Istatistiksel analiz
N | % N | %

Yas ortalamasi ()_(iSS) 11,5+ 0,6 (11-13) 11,4+0,8 (10-13) t=1.005
p=0.317

Cinsiyet

Kiz 21 44,7 35 48,6 X?=0,176

Erkek 26 55,3 37 51,4 p=0,675

Anne 6grenim durumu

ilkogretim mezunu 14 29,8 32 445 | X*=3.066

Lise mezunu 23 48,9 27 37,5 p=0,216

Universite ve tizeri mezunu 10 21,3 12 16,7

Baba 6@renim durumu

Hkégretim mezunu 11 23,4 20 27,8 X?=0.386

Lise mezunu 22 46,8 29 40,3 p=0,824

Universite ve tizeri mezunu 14 29,8 22 30,6

Anne ¢calisma durumu

Calisiyor 17 36,2 15 20,8 | X°=3.402

Caligmiyor 30 63,8 57 77,2 p=0,065

Baba calisma durumu

Calistyor 43 92,5 68 94,4 X?=0.396

Calismiyor 4 7,5 4 5,6 p=0,529

Algilanan gelir durumu*

Orta 41 87,2 65 90,2 X?=0.271

Yiiksek 6 12,8 7 9,7 p=0,603

Anne babanin durumu

Sag ve birlikte 43 91,5 65 90,3 X*=0.050

Tek ebeveyn 4 8,5 7 9,7 p=0,823

*Sozel ifade
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Cizelge 4.1.(devam). Ogrencilerin sosyo-demografik 6zellikleri (N=119)

Sosyo-demografik Miidahale grubu (n=47) Kontrol grubu (n=72) | Istatistiksel analiz
dzellikler N | % N | %

Kardes sayisi

Kardesi yok 3 6,4 9 12,5 | X*=5.588

Bir kardes 24 51,1 38 52,8 p=0,232

Iki kardes ve tizeri 20 42,5 15 34,7

Kacinci ¢ocuk oldugu

1.Cocuk 21 44,7 34 373 | X*=2.531

2.ve lizeri gocuk 26 55,3 38 62,7 p=0,639

Cizelge 4.1°de 6grencilerin sosyo-demografik 6zelliklerinin dagilimi verilmistir. Miidahale
ve kontrol grubundaki 6grencilerin yas ortalamalart sirastyla 11,5+ 0,6 ve 11,443,7 dir.
Miidahale grubundaki 6grencilerin %55,3’1 erkek; %48,9’unun annesi, %46,8’inin babast
lise mezunu; %36,2’sinin annesi, %91,5’inin babas1 ¢alismaktadir. Ogrencilerin %87,2’si
aile gelir durumunun orta seviyede oldugunu, %91,5’1 anne, babasinin sag ve birlikte
yasadigimi, %51,1°1 tek kardese sahip oldugunu, %@44,7’si ailesinin birinci ¢ocugu

oldugunu belirtmistir.

Kontrol grubu o6grencilerinin %51,44°1i  erkek, %44,5’inin annesi ilkokul mezunu,
%40,3’1linlin babas1 lise mezunu, % 77,2 sinin annesi, %94,4’liniin babas1 ¢alismaktadir.
Ogrencilerin %90,2’si aile gelir durumunun orta seviyede oldugunu, %90,3’iiniin anne,
babasinin sag ve birlikte yasadigini, %52,8’1 tek kardese sahip oldugunu, %47,2’si

ailesinin birinci ¢ocugu oldugunu belirtmistir.

Cizelge 4.2. Ogrencilerin sosyal iliskileri ile ilgili 6zelliklerinin dagilimi

Sosyal iligkileri ile ilgili 6zellikler | Miidahale grubu (n=47) Kontrol grubu (n= 72)

N | % N | %
Arkadas ile iliskiler*
Iyi 36 76,6 63 87,5 X’=2.418
Orta 11 23,4 9 12,5 p=0,120
Kardes ile iligkiler*
Iyi 36 76,6 48 66,7 X?=2.024
Orta 8 17,0 16 22,2 p=0,567
Kardesi yok 3 6,4 8 11,1
Anne baba ile iliskileri*
Iyi 46 97,9 66 92,7 X?=1.378
Orta 1 2,1 5 7,3 p=0,240
Okul basarisi*
Iyi 27 57,4 47 65,3 X?=0.742
Orta 20 42,6 25 34,7 p=0,389
Babanin tutumu**
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Cizelge 4.2. (devam). Ogrencilerin sosyal iliskileri ile ilgili 6zelliklerinin dagilim1

Sosyal iligkileri ile ilgili 6zellikler | Miidahale grubu (n=47) Kontrol grubu (n= 72)
N % N %
Hosgoriilii 29 56,0 46 60,0
Esit davranan 18 34,5 20 26,0
Korumaci 5 9,5 9 11,6
Baskici 0 0 2 2.4
Annenin tutumu**
Hosgoriilii 31 58,4 48 60
Esit davranan 18 33,9 19 23,7
Korumaci 4 7,5 8 10
Baskici 0 0 5 6,2
Bos zaman etkinlikleri**
TV seyretme 39 17,8 38 14,0
Kitap okuma 35 16,0 48 17,6
Internet girme 34 15,5 39 15,1
Arkadaglarla vakit gecirme 31 14,2 29 11,2
Bilgisayarda oyun oynama 30 13,7 29 11,2
Miizik dinleme 28 13,8 41 15,8
Spor yapma 21 10,0 34 13,1

* Sozel ifade

** Birden fazla secenek isaretlenmistir.

Cizelge 4.2. *de Ogrencilerin sosyal iligkileri ile ilgili 6zelliklerinin dagilimi verilmistir.
Miidahale grubu o6grencilerinin %57,4’1i okul basarisini, %76,6’s1 okuldaki arkadas
iligkilerini, %76,6’s1 kardesi ile iliskisini, %97,9’u anne babas1 ile iliskisini iyi olarak
belirtmistir. Ogrencilerin %56’s1 babasmin, %58,4’li annesinin kendine kars1 tutumunun

hosgoriilii oldugunu, %17,8’1 bos zamaninda TV izledigini ifade etmistir.

Kontrol grubu 6grencilerinin %65,3’linlin okul basaris1 iyi; %87,5’inin okuldaki arkadas
iligkisi, %66,7’sinin kardesi ile iliskisi, %91,7’sinin anne babast ile iliskisi iyi olarak
belirlenmistir. Ogrencilerin %60°1 babasimin, %60’1 annesinin kendine karsi tutumunun

hosgoriilii oldugunu, %17,6’s1 bos zamanlarinda kitap okudugunu ifade etmistir.
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4.2. Ogrencilerin Akran Zorbalhg Kurbanm1 Olma Durumlarina iliskin Bulgular

Cizelge 4.3. Ogrencilerin akran zorbaligim1 belirleme 6lgegi kurban boyutu ortalama
puanlarinin dagilimi

Egitim Oncesi Egitim sonrast
Grup
X+sS Min-Max ~ Median XSS Min-Max p
Miidahale grubu (n=47) 15,8+12,1 0-48 13,0 12,3+ 10,7 0-33 0,013
Kontrol grubu (n=72) 6,883 0-40 4,0 6,6 +6,8 0-27 0,893

Cizelge 4.3°de Ogrencilerin AZBO Kurban boyutu ortalama puanlarmin dagilimi yer
almaktadir. Miidahale grubu &grencilerinin AZBOKurbanboyutu egitim sonrasi ortalama
puaninin (12,3+10,7) egitim Oncesi ortalama puanmna (15,8+12,1) goére diisiik oldugu
bulunmustur. Kontrol grubu dgrencilerinin AZBO Kurban boyutu egitim sonrasi ortalama
puaninin (6,6+6,8) egitim Oncesi ortalama puanina (6,8+8,3) gore miidahale grubundaki

gibi bir degisim tespit edilmemistir.

Cizelge 4.3.’de verilen sonuglara gére AZBO Kurban boyutu egitim 6ncesi puaninin
egitim sonrasi puanina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir
(p<0.05). Diger bir ifade ile miidahale ve kontrol gruplari ile verilen egitimin AZBO
Kurban boyutu puanlar iizerine ortak etkisi anlamli bulunmustur. flgili gdsterim sekil

4.1°de verilmistir.
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Sekil 4.1. Miidahale ve kontrol grubu grencilerin egitim dncesi ve sonras1 AZBO kurban
boyutu ortalama puanin degisimi

Cizelge 4.3. ve Sekil 4.1°de miidahale grubunda egitim dncesi ve egitim sonrast AZBO
Kurban boyutu ortalama puanlarinin arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
goriilmektedir (p<0,05). Kontrol grubunda egitim dncesi ve egitim sonras1 AZBO Kurban

boyutu ortalama puanlarinin degismedigi saptanmastir.

4.3. Ogrencilerin Akran Zorbalig1 Zorba Olma Durumlarina iliskin Bulgular

Cizelge 4.4. Ogrencilerin AZBO Zorba boyutu ortalama puanlarinin dagilimi

Egitim Oncesi Egitim sonrast
Grup _ _
X+sS Min-Max Median X 4SS Min-Max P
Miidahale grubu (n=47) 6,4+9,7 0-54 3,0 44+49 0-20 0,241
Kontrol grubu (n=72) 32+64 0-42 1,0 2,7+52 0-26 0,571

Cizelge 4.4.°de &grencilerin AZBO Zorba boyutu ortalama puanlarmm dagilimi yer
almaktadir. Miidahale grubu 6grencilerinin AZBO Zorba boyutu egitim sonrasi ortalama
puaninin (4,4+4,9) egitim Oncesi ortalama puanina (6,4+9,7) gore diisik oldugu

bulunmustur. Kontrol grubu dgrencilerinin AZBO Zorba boyutu egitim sonrasi ortalama
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puaninin (2,745,2) egitim Oncesi ortalama puanina (3,2+6,4) gore diisiik oldugu tespit

edilmistir.

Cizelge 4.4’de verilen sonuglara gore; miidahale ve kontrol gruplarmin AZBO Zorba
boyutu egitim Oncesi puaninin egitim sonrasi puanina gore istatistiksel olarak anlamli
farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<<0.05). Diger bir ifade ile, miidahale ve kontrol
gruplar ile verilen egitimin AZBO Zorba boyutu puanlari iizerine ortak etkisi anlamli

bulunmustur. Ilgili gdsterim Sekil 4.2.”de verilmistir.
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Sekil 4.2. Miidahale ve kontrol grubu dgrencilerin egitim dncesi ve egitim sonrast AZBO
zorba boyutu ortalama puanlarinin degisimi

Cizelge 4.4 ve Sekil 4.2.°de miidahale ve kontrol grubundan egitim Oncesi ve egitim
sonrast AZBO Zorba boyutu ortalama puanlarmin azaldig: fakat puanlar arasindaki farkin

istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmektedir (p>.05).
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4.4. Ogrencilerin Atilganlik Diizeylerine iliskin Bulgular

Cizelge 4.5. Ogrencilerin atilganlik envanteri ortalama puanlarinin dagilimi

Egitim Oncesi Egitim Sonrasi
Grup _ —

X+sS Min-Max Median X 4SS§ Min-Max P
Miidahale grubu (n=47) 31,3£84 1744 340 344+8,6 14-45 0.005
Kontrol grubu (n=72) 35,1+6.6 13-45 36,0 345+7.4 13-45 0.410

Cizelge 4.5.°de ogrencilerin Atilganlik Envanteri ortalama puanlarimin dagilimi yer
almaktadir. Miidahale grubunun egitim sonrasi puaninin (34,4 + 8,6) egitim Oncesi puanina
(31,3 + 8,4) gore yiiksek oldugu belirlenmistir. Kontrol grubunun ise egitim Oncesi
(35,1£6.6) ve egitim sonras1 (34,5 + 7,4) puanlar1 arasinda miidahale grubundaki gibi bir

degisim tespit edilmemistir.

Cizelge 4.5.°da verilen sonuglarina gore, miidahale ve kontrol gruplarinin Atilganlik
Envanteri egitim Oncesi puaninin, egitim sonrast puanina gore istatistiksel olarak anlamli
farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<0.05). Diger bir ifade ile, miidahale ve kontrol
gruplar ile verilen egitimin Atilganlik Envanteri puanlar {izerine ortak etkisi anlamh

bulunmustur ( Sekil 4.3.).
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Sekil 4.3. Miidahale ve kontrol grubu Ogrencilerin egitim Oncesi ve egitim sonrasi
atilganlik envanteri ortalama puanlarinin degisimi

Cizelge 4.5. ve Sekil 4.3’de miidahale grubu egitim 6ncesi ve sonras1 Atilganlik Envanteri
ortalama puanlarinin arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmigtir
(p<0,05). Kontrol grubu Ogrencilerinin son test puanin azaldig1 fakat her iki puan

arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 saptanmistir ( p>0,05).
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5. TARTISMA

Uygun olmayan davranis bozuklugu olarak tanimlanan ve saldirganligin bir tiirii olan akran
zorbaligl, her gecen giin artmakta ve 0onem kazanmakta olan bir konudur [38]. Okul
caginda edinilen zorba ve kurban rolii ergenlik doneminde artarak devam ettigi i¢in bu
donemde akran zorbaligini 6nleme programlar1 daha da énem kazanmaktadir [122]. Bireye
atilganlik gibi uygun davranis becerileri kazandirilarak akran zorbaligi sorununa ¢6ziim

olusturmaya ¢alisilmaktadir [44].

Okul ¢ag1 cocuklarina verilen atilganlik egitiminin akran zorbaligi ve atilganlik {izerine
etkisini belirlemek amaciyla yapilan bu arastirmadan elde edilen bulgularin tartigmasi

asagida belirtilen bagliklar altinda sunulmustur.

5.1. Ogrencilerin Sosyo-demografik Ozelliklerine Iliskin Bulgularin Tartigmasi
5.2. Ogrencilerin Akran Zorbaligi Kurban Olma Durumlarina Iliskin Bulgularin Tartismasi
5.3. Ogrencilerin Akran Zorbalig1 Zorba Olma Durumlarina Iliskin Bulgularin Tartismas1

5.4. Ogrencilerin Atilganlik Diizeylerine iliskin Bulgularin Tartismasi

5.1. Ogrencilerin Sosyo-demografik Ozelliklerine iliskin Bulgularin Tartismasi

Miidahale ve kontrol grubundaki ogrencilerin sosyo-demografik ve sosyal iligkileri
karsilastirildiginda tiim ozellikler agisindan iki grup birbiri ile benzerlik gostermektedir.
Miidahale grubu ve kontrol grubunun sosyo-demografik ve sosyal iliskilere iliskin
verilerinin benzer olmasi, kontrol gruplu aragtirma yontemlerinin en 6nemli kurallarindan
biri olan miidahale ve kontrol gruplarindaki arastirilacak etken disindaki 6zelliklerinin
benzer olmasi ilkesini gerceklestirmektedir [123]. Bu benzerlik aragtirmanin giivenirliligini

artirmaktadir.

5.2. Ogrencilerin Akran Zorbalig Kurban Olma Durumlarina liskin Bulgular

Akran zorbaliginda bireyler; zorba, kurban, zorba-kurban ve izleyici gibi roller

istlenmektedir [55]. Kurban; kendilerinden daha giiclii bireylerin zorbaliklarina ugrayan
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kisilerdir [16,36,44]. Akran zorbaligina maruz kalan okul ¢agi ¢cocuklar1 psikolojik destege
daha ¢ok ihtiyagc duymakta ve verilen egitimlerle azalan Ozgiivenin geri kazanilmasi

saglanmaktadir [52,112].

Bu calismada miidahale grubu égrencilerinin AZBOKurban boyutu son test puaninin; &n
test puanina gore anlamli sekilde azaldigi; kontrol grubu Ogrencilerinde ise anlamli bir
degisim olmadig1 belirlenmistir. Miidahale grubundaki Ogrencilerin son test puanlarinin
azalmas1 “Atilganlik egitiminin akran zorbaligi ve atilganlik iizerine etkisi yoktur”
hipotezinin reddedildigini ortaya koymaktadir. Ogrencilerin kurban olma durumlarindaki
azalma midahale grubuna verilen egitimin etkisi acgiklanabilir. Atilganlik egitimi
sonrasinda 6grencilerin zorbaliga maruz kalma durumlarinin azalmasi 6grencilerin egitim
sonrast atilgan davranis 6zelliklerini benimsediklerini ve kendilerini daha gii¢lii hissederek
zorbalik davraniglar1 ile bas edebildiklerini diisiindiirmektedir. Benzer sekilde, Karatas
(2011) tarafindan aynmi yas grubu Ogrenciler iizerinde yapilan bir ¢alismada zorbaligi
onleme egitimi verilen miidahale grubu Ogrencilerinde son test AZBO Kurban boyutu
puaninin On teste gére daha diisiik oldugu, kontrol grubunda ise daha yiiksek oldugu
belirlenmistir [19]. Townsend (2013) yaptigi c¢alismada akran zorbaligini Onleme
egitiminin kurban olma durumunu azalttigint ve Ogrencilerin farkindaligini artirdigini

belirtmektedir [124].

Okul ¢ag1 doneminde c¢ocuklar aile ortami yerine sosyal cevreye yonelmektedirler.
Arkadas cevresi ve c¢insiyet ayrimmin etkili oldugu gruplagmalar daha fazla
karsilasilmaktadir. Bu cagda cocuk, somut diisiinme asamasindan, soyut diisiinme
asamasina gecmektedir. Zihinsel Ogrenme bu evrede baslamakta ve ¢ocuk bilgi
ogrenmekten zevk almaktadir. Bu yas grubuna verilen atilganlik egitiminin interaktif ve
yas Ozelliklerini dikkate alarak hazirlanmis olmasi kurban olma durumlarinin azalmasinda
etkili oldugu diistintilmektedir. Cocuk bilgi 6grenmenin zevkini yagarken, yoneldigi sosyal

cevreden olumlu mesajlar almasi gelisimine katki saglamaktadir [76,125].

Literatiir incelendiginde akran zorbalig1 ile bas etmeye yonelik atilganlik egitimi disinda
cesitli uyguluma programlar1 uygulandign goriilmektedir. Ornegin; Karatas (2011)’de
akran zorbaligin1 6nlemeye yonelik veliler ve 6grencilerin katilimi ile biitiinciil bir egitim

programi1 uygulamistir [19].
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5.3. Ogrencilerin Akran Zorbalig1 Zorba Olma Durumlarina iliskin Bulgular
Akran zorbaliginda zorbalar, saldirgan davranislar aliskanlik haline getirmistir [47,126].

Bu ¢alismada miidahale grubu &grencilerinin AZBO Zorba boyutu son test puaninin, 6n
test puanina gore azaldig1 ancak her iki ortalama puan arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamlt olmadigr bulunmustur. Bu bulgu “Atnilganlik egitiminin akran zorbaligi ve
atilganlik iizerine etkisi yoktur” hipotezinin kabul edildigini ortaya koymaktadir. Ancak,
miidahale grubundaki 6grencilerin anlamli olmasa da zorba olma puanlarindakiazalma
ogrencilerin egitimden olumlu yonde etkilendigini gostermektedir. Yapilan caligmalar
incelendiginde, egitim programlarin akran zorbaligi etkili oldugu bulunmustur
[19,124,127]. Karatag (2011) tarafindan ayni yas grubu Ogrenciler {izerinde yapilan bir
calismada, hem miidahale hem de kontrol grubunda AZBO Zorba boyutu son-test ortalama
puaninin On-test ortalama puanindan anlamli sekilde daha diisiik oldugu belirlenmistir.
Akgiin (2007) tarafindan yapilan arastirmada, miidahale grubu O6grencilerinde agik
saldirganlik yani direk zorbalik son test ortalama puanlarinin 6n test puanlarina gore
anlamli bir sekilde azaldigi, kontrol grubunda degisiklik gostermedigi belirlenmistir [127].
Townsend (2013) akran zorbaligimi Onleme egitiminin zorba olma durumu igin

ogrencilerde farkindalik olusturdugunu belirtmektedir [124].

Okul cag1 doneminde ¢ocuklarda ahlaki gelisim baglamaktadir. Cocuk aile ve c¢evresinde
gordiigli davranislart  igsellestirerek kendi davraniglarini - yonetmektedir. Cevrenin
miidahalesinden dolay1 davranis degisikliklerinin olmasi zorlagsmaktadir. Bu arastirmada
verilen atilganlik egitiminin akran zorbalig: {izerinde etkili olmamasi bu engelleyici gii¢
nedeniyle olabilir. Bu yas gruplarina verilen egitimler cocuk iizerinde fazla baski
kurmadan giiven ve anlayis cercevesinde olmalidir [128]. Bu noktada hemsirelerin okul

saglig1 alanindaki rolii 6Gnem kazanmaktadir.
5.4. Ogrencilerin Atilganlik Diizeylerine iliskin Bulgular

Atilganlik 6grenilebilen bir davranis tlriidiir [88]. Atilganlik egitimleri ile bireylere atilgan
davranis Ozellikleri kazandirilabilir. Atilganlik egitimlerinin temelinde baskalarinin
haklarina saygi, kendi haklarini savunma ve bireyin yasamini kararlar1 dogrultusunda

kontrol edebilmesi vardir [97]. Atilganlik egitimleri bireylerin durumlara uygun davranis
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tiriinii  secebilmelerine, duygu ve disiincelerini ifade etmelerine, Ozgiivenlerini
gelistirmelerine ve savlart dogrultusunda kendilerini degistirmelerine yardimci olmaktadir

[81].

Atilganlik Egitiminin verildigi miidahale grubu o6grencilerinin Atilganlik Envanteri 'nin
son test puaninin; on test puanina gore anlamli derecede yiiksek oldugu; kontrol grubu
ogrencilerinin Atilganlik Envanteri 'nin son test puaninin azaldig: fakat istatistiksel olarak
anlamli olmadig1 bulunmustur. Miidahale grubundaki 6grencilerin son test puanlarinin
artmast “Atilganlik egitiminin akran zorbaligi ve atilganlik iizerine etkisi yoktur”
hipotezinin reddedildigini ortaya koymaktadir. Midahale grubundaki o6grencilerin
atilganlik puanlarinin  yiikselmesi egitim etkili oldugunu gostermektedir. Yapilan
caligmalarda da okullarda atilganlik egitiminin uygulanmasiin &grencilerin atilganlik
diizeyini artirmada etkili oldugu belirtilmektedir [11,15,34,57,98,129-131]. Ugiirol (2010)
ile Cecen ve Zengen (2010) tarafindan ayni yas grubu iizerinde yapilan ¢alismalarda;
atilganlik egitimi sonrast miidahale grubunun atilganlik seviyesinin artugi belirlenmistir
[11,98]. Lopez ve Gutierrez (2015) tarafindan yas ortalamasi 12 olan dgrenciler lizerinde
yapilan bir c¢alismada verilen atilganlik egitimi sonucunda O&grencilerin atilganlik
seviyelerinin yiikseldigi belirlenmistir [129]. Bu calismadan elde edilen Atilganlik

Envanteri bulgulariin konu ile ilgili literatiirle uyumlu oldugu goriilmektedir.

Atilganhik egitimi, kisisel ve sosyal sorumluklarin arttig1 ergenlik doneminde karsilasilan
bir¢ok problemin etkili bir bigcimde ¢oziilebilmesi agisindan énemlidir. Okul ¢ag1 ¢cocuklari
gelecegin yetigkinleri olarak egitimlerde hedef grup olarak ele alinmali ve daha az kisiler
aras1 catigmalar yasamalari, daha saglikli iletisim kurmalarn i¢in atilganlik egitimleri
verilmelidir [57]. Boylelikle atilganlik egitimi alan ¢ocuklarin, ¢evreleri ile daha olumlu
iletisim  gelistiren, akademik yonden basarili olan yetiskinler haline gelmeleri
desteklenebilmektedir [100,132]. Ogrenme bireyin psikolojisine, yasina ve bilgisine gére
degiskenlik gosteren bir siiregtir. Okul ¢agi ¢ocuklarina verilen egitimlerde interaktif
yontemlerin kullanimin1 daha etkili sonug¢ olusturmaktadir [133,134]. Bu arastirmada
hazirlanan egitim igerigi interaktif ve Ogrencileri ddevlerle egitim dis1 da desteklemesi

etkililigini artirmis olabilir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1.Sonuclar

Okul ¢ag1 cocuklarina verilen atilganlik egitiminin akran zorbaligi ve atilganlik {izerine

etkisini belirlemek amaciyla yapilan bu arastirmada asagidaki sonuglar elde edilmistir.

e Miidahale ve kontrol grubunun sosyodemografik ve sosyal iliskilere iliskin 6zellikler
acisindan benzer oldugu bulunmustur.

e Miidahale grubu dgrencilerinin AZBO Kurban boyutu son test puaninin; 6n test puanina
gore azaldigi ve gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
bulunmustur(p<0,05). Kontrol grubu &grencilerinin AZBO Kurban boyutu son test
puaninin; 6n test puanina gore arttigi ancak gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli olmadig1 bulunmustur (Cizelge4.5) (p>0,05).

e Miidahale ve kontrol grubu &grencilerinin AZBO Zorba boyutu son test puaninin, én
test puanina gore azaldigr ancak her iki ortalama puan arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli olmadig1 bulunmustur (p>0,05). (Cizelge4.8).

e Atilganlik Egitiminin verildigi miidahale grubu 6grencilerinin Atilganlik Envanteri *nin
son test puaninin; On test puanina gore anlamli derecede yiiksek oldugu(p<0,05);
kontrol grubu 6grencilerinin Atilganlik Envanteri ’nin son test puaninin anlamli bir

degisme olmadig bulunmustur (p>0,05). (Cizelge4.11).
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6.2. Oneriler

Arastirma sonuglart dogrultusunda asagidaki onerilerde bulunulmustur:

. Okullarda akran zorbaliginin Onlenmesi i¢in atilganlik egitimin siirekli olarak

uygulanmasi,
Ogretmenlere ve velilere akran zorbaligini tamitict ve farkindaligi artirici egitimler

diizenlenmesi,

. Okullarda 6grencilerin akran zorbalig1 yoniinden gozlemlenebilmesi ve uygun miidahale

edilebilmesi i¢in okul sagligi hemsiresi, 6gretmen, psikolog gibi meslek gruplarinin yer
aldig1 okul saglig1 ekibinin olusturulmasi,
Uluslararas1 diizeyde oldugu gibi iilkemizde de okullarda Okul Sagligi hemsiresinin

istihdam edilmesi,

. Akran zorbaligin1 olusturan gruplar arasinda yer alan zorba, kurban, zorba-kurban ve

seyircilerin ayr1 ayri belirlenebilecegi 6l¢tim araglarinin gelistirilmesi ve uygulanmast,
Okullarda verilecek atilganlik egitimlerine 6gretmenler ve veliler basta olmak iizere tiim

okul ¢alisanlarinin da dahil edilmesi,

. Ogrencilerin sosyo demografik ve sosyal iliskilerine iliskin &zelliklerinin akran

zorbalig1 ve atilganlik diizeylerine etkisini belirlemeye yonelik aragtirmalar planlanmast

. Okullarda akran zorbaligi ve kurbani olma durumlarini belirlemeye yonelik nitel

caligmalar planlanmasi
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Ek-1.Kisisel Bilgi Formu

Degerli Ogrenci;

Bu arastirma Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Hemsirelik Yiiksek Lisans Programi
kapsaminda “Okul Cagi Cocuklarmma Verilen Atilganlik Egitiminin Akran Zorbaligi Ve
Atilganlik Uzerine Etkisi” konulu tez calismasi olarak planlanmustir. Arastirmanin giivenirligi
acisindan sorularin dogru ve eksiksiz yanitlanmasi onem tasimaktadir. Bu veriler arastirma
disinda bagka bir amagla kullanilmayacaktir. Katilim goniilliiliik esasina dayalidir. Arastirmanin
yapilabilmesi i¢in gerekli izinler yazili olarak alinmustir.

Sizden beklenen formu ve 6lcegi dikkatlice okuyarak size en uygun ifadeyi isaretlemenizdir.

Katilimiz ve igbirliginiz i¢in tesekkiir ederim.

Danisman 6gretim iiyesi  Yiiksek lisans 6grencisi

Dog. Dr. Sultan AYAZ Fatma Avsar
1. Smifimz: ()5. Smf () 6. Smf

2. Yasmiz: ....................

3. Cinsiyet: () Kiz () Erkek

4. Annenin 6grenim durumu:

( ) Okuryazar degil ( ) Okuryazar () Ilkokul mezunu

() Lise mezunu ( )Universite Diger........cccoeevueeiii,
5. Babanin 6grenim durumu;

( ) Okuryazar degil ( ) Okuryazar () Ilkokul mezunu

( ) Lise mezunu ( )Universite Diger.......ccoovviinnni.
6. Anneniz ¢alisiyor mu?

( )Calisiyor ( )Calismiyor ( )Emekli

7. Baba calistyor mu?

( )Calisiyor ( )Calismiyor ( )Emekli

8. Ailenizin gelir durumu nedir?

( )Diisiik ( )Orta ( )Yiiksek

9. Evde kimlerle beraber yasiyorsunuz?

( ) Anne, baba

() Anne, baba, kardes

( ) Anne, baba, kardes, babaanne, anneanne, dede vs
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Ek-1. (devam). Kisisel Bilgi Formu

10. Anne ve babanin birliktelik durumu:

() Sag ve birlikte ( ) Anne-baba bosanmig ( )Anne vefat etmis

( ) Baba vefat etmis Diger.................

11. Anne babanin yakinlik durumu:

( )Anne-baba 6z ( ) Anne livey ( )Babaiivey  Diger...............

12. Kardes sayist (kendiniz hari¢) ........................

13. Kaginci ¢ocuksunuz? ()1 ()2 ()3 ()4 Diger..............

14. Bos zamanlarinizda genellikle neler yaparsiniz? (birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz)

( )internete girerim ( )Spor yaparim ( )Arkadaglarimla vakit geciririm
( )Kitap okurum ( ) TV seyrederim ( )Bilgisayar oyunu oynarim
( )Miizik dinlerim Diger...............

15. Okuldaki basar1 durumunuz size gore nasildir?

() lyi () Orta () Disiik

16. Okulda arkadaslariniz ile iliskileriniz nasildir?

() lIyi () Orta () Kotii

17. Babanizin size kars1 tutumu genellikle nasildir?

() Baskic1 () Hosgoriilii () Asirt korumaci

() Esit sekilde davranan Diger.........

18. Annenizin size kars1 tutumu genellikle nasildir?

() Baskici () Hosgoriilii () Asirt korumaci

() Esit davranan ( ) Diger..........

19. Evde kardeslerinle iliskilerin nasildir?

() lIyi () Orta () Kotii

20. Anne ve babanla iliskilerin nasildir?

() fyi ( ) Orta () Kéti

67



68

Ek-2.Akran Zorbaligini Belirleme Olgegi

Sevgili 6grenciler,

Sizlere verdigim bu soru listesi ile amacim, arkadaslarinizla iliskileriniz hakkinda bazi
bilgiler edinmektir. Her soru a ve b olmak iizere iki siktan olusmaktadir. Her siktaki
ciimleleri dikkatlice okuduktan sonra, her sik icin segenegi isaretleyin. Isaretleme yapmak
icin size uygun olan parantezin i¢ine X isareti koymaniz yeterlidir. Ciimlelerin hepsini
bitirmeye 6zen gosterin. Bu bir sinav degildir ve cevaplarin dogru ya da yanlis olmas1 gibi
bir durum da s6z konusu degildir. Onemli olan sizin gercek diisiincelerinizi yansitmasidir.
Sizden aldigim tiim bu bilgiler kesinlikle gizli kalacaktir ve yalnizca aragtirma amaciyla
kullanilacaktir. Doldurulmus haldeki cevap kagitlarinizin, okul idaresine, 6gretmenlerinize
ya da arkadaglariniza gosterilmesi s6z konusu degildir.

Tesekkiir ederim.
Smifiniz:
Cinsiyetiniz:

1) a. Beni ¢esitli vurucu ve kirici aletlerle korkutur. b. Peki sen bu davranisi ne kadar yapiyorsun?
Hig bir zaman()  Birkere( )  Birden fazla() Hig bir zaman() Bir kere( ) Birden fazla( )

2) a.Beni o kadar korkuturlar ki onlardan uzak dururum.b.Peki sen bu davramsi ne kadar

yapiyorsun?

Hig bir zaman()  Bir kere( ) Birden fazla( ) Hig bir zaman( ) Bir kere( ) Birden fazla( )

3) a.Bana c¢irkin saldirilarda bulunurlar. b. Peki sen bu davranisi ne kadar yapiyorsun?
Hig bir zaman( )  Bir kere( ) Birden fazla( ) Hig bir zaman() Birkere() Birden fazla( )
4) a.Okula giderken ya da okuldan donerken beni rahatsiz ederler. b.Peki sen bu davramsi ne kadar
yapiyorsun?

Hig bir zaman()  Bir kere( ) Birden fazla( ) Hig bir zaman( ) Birkere() Birden fazla( )
5) a.Ustiimii basimu kirletirler. b. Peki sen bu davranisi ne kadar yapiyorsun?
Hig bir zaman( )  Bir kere( ) Birden fazla( ) Hig bir zaman() Birkere() Birden fazla( )
6) a.Grup halinde iistiime gelip beni rahatsiz ederler. b. Peki sen bu davramsi ne kadar yapiyorsun?
Hig bir zaman( )  Bir kere( ) Birden fazla( ) Hig bir zaman()  Birkere() Birden fazla( )
7) a.Bana yumruk atarlar. b. Peki sen bu davranisi ne kadar yapiyorsun?
Hig bir zaman( )  Bir kere( ) Birden fazla( ) Hig bir zaman()  Bir kere( ) Birden fazla()
8) a.Bana isimler takarlar. b. Peki sen bu davramsi ne kadar yapiyorsun?
Hig bir zaman( ) Bir kere( ) Birden fazla( ) Hig bir zaman()  Bir kere( ) Birden fazla( )
9) a.Goriiniisiimle alay ederler. b. Peki sen bu davramisi ne Kkadar
yapiyorsun?

Hig bir zaman( ) Bir kere( ) Birden fazla( ) Hig bir zaman( )  Bir kere( ) Birden fazla( )

10) a.Herhangi bir nedenden dolayr benimle alay ederler. b.Peki sen bu davrams1 ne kadar
yapiyorsun?
Hig bir zaman()  Bir kere( ) Birden fazla( ) Hig bir zaman()  Bir kere( ) Birden fazla( )

11) a. Bana “gerzek “aptal” ve benzeri sozler sdylerler. b. Peki sen bu davramsi ne kadar yapryorsun?
Hig bir zaman() Birkere( ) Birden fazla( ) Hig bir zaman()  Bir kere( ) Birden fazla( )
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Ek-2. (devam). Akran Zorbaligin1 Belirleme Olgegi

12) a. Konusma bicimimle alay ederler.
Hig bir zaman() Bir kere( ) Birden fazla()

13) a. Beni tekmelerler.
Hig bir zaman()  Birkere( ) Birden fazla()

14) a.Canim acitirlar.

Hig bir zaman() Birkere( )  Birden fazla()
15) a. Beni doverler.

Hig bir zaman() Birkere( )  Birden fazla()
16) a. Bana Kiifiir ederler.

Hig bir zaman() Birkere( )  Birden fazla()

17) a. Celme takip beni diisiirmeye ¢alisirlar.

Hig bir zaman() Birkere( )  Birden fazla()
18) a. Bana tiikiiriirler.
Hig bir zaman( )  Bir kere( ) Birden fazla( )

19) a. Arkadaslarimla aram bozmaya cahlisirlar.

Hig bir zaman( ) Birkere( )  Birden fazla()

Hig bir zaman( )

b. Peki sen bu davramsi ne kadar yapiyorsun?
Hig bir zaman( )  Bir kere( ) Birden fazla( )

b. Peki sen bu davranisi ne kadar yapiyorsun?
Hig bir zaman()  Bir kere( ) Birden fazla( )

b. Peki sen bu davramsi ne kadar yapiyorsun?
Hig bir zaman()  Bir kere( ) Birden fazla( )

b. Peki sen bu davranisi ne kadar yapiyorsun?
Hig bir zaman( )  Bir kere( ) Birden fazla( )

b. Peki sen bu davranisi ne kadar yapiyorsun?
Hig bir zaman()  Bir kere( ) Birden fazla( )

b. Peki sen bu davranisi ne kadar yapiyorsun?
Hig bir zaman( )  Bir kere( ) Birden fazla( )

b. Peki sen bu davranisi ne kadar yapiyorsun?
Hig bir zaman( )  Bir kere( ) Birden fazla( )

b. Peki sen bu davramsi ne kadar yapiyorsun?
Bir kere( ) Birden fazla( )

20) a. Arkadaslarimi bana kars1 kiskirtmaya cahisirlar. b. Peki sen bu davranisi ne kadar yapiyorsun?

Hig bir zaman() Birkere( )  Birden fazla()

Hig bir zaman()  Bir kere( ) Birden fazla( )

21) a. Baskalarimin benimle konusmasina engel olurlar. b. Peki sen bu davranisi ne kadar yapiyorsun?

Hig bir zaman() Birkere( )  Birden fazla()

22) a. Hakkimda yalan soylerler.

Hig bir zaman( )  Bir kere( ) Birden fazla( )

23) a. iznim olmadan bana ait esyalar1 ahrlar.
Hig bir zaman( )  Bir kere( ) Birden fazla( )

24) a. Bana ait esyalara bilerek zarar verirler.

Hig bir zaman()  Bir kere( ) Birden fazla( )
25) a. Bana ait esyalar alir.
Hig bir zaman()  Birkere( )  Birden fazla()

26) a. Bana ait bir Seyi kirip bozmaya ¢ahsirlar.

Hig bir zaman()  Birkere( )  Birden fazla( )

27) a. Paramu alir.

Hig bir zaman()  Birkere( )  Birden fazla()

Hig bir zaman( )  Bir kere( ) Birden fazla( )
b. Peki sen bu davranisi ne kadar yapiyorsun?

Hig bir zaman()  Bir kere( ) Birden fazla( )

b. Peki sen bu davranisi ne kadar yapiyorsun?
Hig bir zaman( )  Bir kere( ) Birden fazla( )

b. Peki sen bu davranisi ne kadar yapiyorsun?
Hig bir zaman( )  Bir kere( ) Birden fazla( )

b. Peki sen bu davranisi ne kadar yapiyorsun?
Hig bir zaman()  Bir kere( ) Birden fazla( )

b. Peki sen bu davramisi ne kadar yapiyorsun?
Hig bir zaman( )  Bir kere( ) Birden fazla( )

b. Peki sen bu davranisi ne kadar yapiyorsun?
Hig bir zaman()  Bir kere( ) Birden fazla( )

28) a.Sana tiim bu davramslari cogunlukla kiz arkadaslarimz m yoksa erkek arkadaslarimiz m

yapiyor?

Hig kimse( ) Cogunlukla kizlar( )

Cogunlukla erkekler( )

Hem kizlar hem erkekler( )

b. Peki sen bu davramslari cogunlukla kiz arkadaslarmma m yoksa erkek arkadaslarmma mi

yapiyorsun?

Hic kimse( ) Cogunlukla kizlar( )

Cogunlukla erkekler

( )Hem kizlar hem erkekler( )



Ek-3. Atilganlik Envanteri

ATILGANLIK ENVANTERI | ¥
AE
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1. Baska sinifa bir sey (tebesir/tahta kalemi) istemek i¢in gitmeye ¢ekinirim.

2. Ogretmen tahtaya yanlis bir sey yazsa, bunun yanlis oldugunu bildigim halde
dizeltilmesini isteyemem.

3. Derse geg kalsam, ge¢ kalisimin nedenini 6gretmene sdyleyemem.

4, Sinifta sirama bir baskasi otursa, kalkmasini sdylerim.

5. O%retmenin verdigi 6devi yapmamissam, neden yapmadigimi agiklamakta giigliik
¢ekerim.

6. Ogretmenin anlattigimi  duyamiyorsam, biraz daha yiiksek sesle anlatmasini
soyleyemem.

7. Kalemim bittiginde, babamdan para isteyip yeni bir kalem alamam.

8. Dersteyken ¢ok sikismigsam, tuvalete gitmek i¢in 68retmenden izin isteyemem.

9. Oyun oynarken, sirami alan ¢ocuga sirasina ge¢gmesini soylerim.

10. | Cok iyi cevapladigima inandigim bir yazili smavindan bekledi§im not gelmemisse,
ogretmenden yazili kagidini tekrar incelemesini isteyemem.

11. | Ogretmenin verdigi bir 6devi yapamamissam, nasil yapacagimi baska bir 6gretmenden
soramam.

12. | Cok istedigim halde, bir halk oyununda oynamaya ¢ekinirim.

13. | Sifta 6gretmen bir soru sordugunda, hemen parmagimi kaldiririm cevabini sdylerim.

14. | Bir torende siir vb. okumaya c¢ekinirim.

15. | Okul pencerelerinden birinin camim1 kaza ile kirsam, eve gittigimde babama
sOyleyemem.

16. | Bilmedigim bir seyi biiyiiklerimden soramam.

17. | Evimize gelen misafire ‘hos geldiniz’ diyemem.

18. | Bir arkadagim konusurken o anda aklima bir sey gelse, s6ziinii bitirmesini beklerim.

19. | Defterim bitse, babama yeni bir defter almasini sdyleyemem.

20. | Ogretmeni/Ogretmenleri okul disinda bir yerde gérsem, yanina gidip konusamam.

21. | Yoldan gegen tanimadigim birine saatin ka¢ oldugunu soramam.

22. | Arkadasim benden bir kalem istediginde eger fazla kalemim yoksa, ona kalem

veremeyecegimi sdylerim.




Ek-3. (devam). Atilganlik Envanteri
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23. | Acele bir is i¢cin bir yere giderken birisi beni lafa tutsa, ona isim oldugunu ve
konusamayacagimi séyleyemem.
24. Hasta olsam, biiyiiklerime beni doktora gotiirmelerini soyleyemem.
25. | Derste anlayamadigim bir konu olsa, 6gretmenden tekrar anlatmasini isteyemem.
26. | Bir arkadasim kalemimi bir stireligine kullanmak ic¢in alsa ve geri vermeyi unutsa
kendisinden kalemimi isteyemem.
27. Ben konusurken biri soziimii kesmeye kalksa, ona konusmami dinlemesini soylerim.
28. Tahtada ders anlatirken ¢ok heyecanlanir. Ne yapacagimi sasiririm.
29. | Okulun bir ihtiyaci i¢in istenen paray:r getiremesem, neden getiremedigimi ogretmene
acikca anlatamam.
30. | Annem pek sik gidip gelmedigimiz bir komsumuzdan tuz, seker, vb. bir sey alip
gelmemi istese, onu gidip isteyemem.
31. Arkadasim kitabimu alsa, bir siire sonra geri isteyebilirim.
32. Okulda ya da smifta kuliip baskanlar1 icin se¢im yapilsa, kendim aday olamam.
33. Haksizliga ugradigim zaman kendimi savunamam ve i¢cime kapanirim.
34. | Bir toplulukta, bildigim bir tiirkiiyii ¢ok istesem de soyleyemem.
35. | Ogretmen bir sey yazmak i¢in kalemimi alsa ve geri vermeyi unutsa, geri vermesini
1steyemem.
36. Bir 6devi yapmamissam, 0gretmenimden nasil yapacagimi anlatmasini isteyebilirim.
37. | Derste yazmak i¢in kalemim olmasa, bir arkadasimdan kalem isteyemem.
38. Ogretmende gordiigiim hosuma giden bir kitabi, okumak i¢in isteyemem.
39. Oyun oynarken bir arkadasim kurala uymazsa sesimi ¢ikartamam.
40. Ogretmeni/Ogretmenleri okul disinda bir yerde gordiigiimde ‘glinaydin © diyebilirim.
4]. Bir arkadasim bana satassa, 0gretmen ikimizi de cezalandirsa sesimi ¢ikarmam.
42. | Sehir merkezine giden bir 6gretmenimden, parasini verip ¢ok ihtiyacim olan bir kitabi
almasini isteyemem.
43. | Bana bir is verildiginde, bu isi yapmaya hi¢ vaktim olmadig1 halde, parmagimi kaldirip
soyleyemem.
44. | St 6gretmeninin sordugu sorunun cevabim bildigim halde, parmagimi kaldirip
soyleyemem.
45. Evimize gelen misafirlere ‘hos geldiniz’ derim.
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Ek-4. 6-12 Yas Cocuk Psikolojisi Egitimi Sertifikas1
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Ek-5.Egiticinin Egitimi Sertifikas1

.- JLCEST
UNVAN MESLEK EGITIM

KURS BITIRME BELGESI

Belge No. H 226
Belge Tarihi :..17./0% 2035

KURSIVERIN :
Adi ve Soyadi FATMA AVSAR T Kimlik No | 15869284676

Baba Ad1 METIN

Ana Ad GULUMSER

Dogum Yeri ve Yii | GEDIZ / 12.05.1989

Kayit No 167 l Dénemi-Grubu 2014/5

OZEL OGRETIM KURUMUNUN

Opretime Baglama izninin Tarihi ! 28.04.2002 Sayist 420*37413%

DEVAM ETTiGI PROGRAMIN
Ad1 EGITICININ EGITIMI

Seviyesi

Baglama Tarihi 22.08.2014

Biti Tarihi 02.10.2014

Saat Olarak Sirest Tcorik[ 45 l Uygulama

Yukarida durumu belirtilen
5580 sayili Kanuna dayanarak ¢ikartilan Mill Egitim Bakaniign lar
igi %eregince yapilan kurg bitirme sinavlannda yiiz puan tzerinden

IZ) puan alarak ... ... derecede basari gosterdiginden

gesi verilmigtir.




Ek-6. Atilganlik Egitimi Sunumlari

ATILGANLIK EGiTimi

1. Kendini Tanima ve ifade Edebilme
2. Davraris Gesitleri ve Ozellikleri
3. Atilganhk

4. Sosyal haklar ve Simir kavrami

5. “Hayir” diyebilme

6. lletisim ve Beden Dili
7. Empati ve Dinleme
8. Elestiri ile Basa Cikma ve Ofke Kontrolii

Evcil bir képegin var!

Evcil bir baligin var!

! |}
|

74

Oyun Zamani

/ Evcil hayvan besleyen var mi? \'

Evcil hayvan besleyen bireyler kendini daha iyi ifade
eder ve sorumluluk bilingleri geligir.

Kendinizi tanitirken size denk gelen hayvam evcil
hayvaniniz olarak degerlendirerek, hayvammnizla nasil
zaman gecirdiginizi anlatiniz.

9 4

Evcil bir kedin var!

Evcil bir tavsanin var!




Ek-6. (devam) Atilganlik Egitimi Sunumlari

Evcil bir faren var!

Ewvcil bir bufalon var!

Evecil bir kurbagan var!

\'lll:' i :I-|I| - )

Evcil bir kaplumbagan var!

Evcil bir kuzun var!

Evcil bir maymunun var!
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Ek-6. (devam) Atilganlik Egitimi Sunumlari

Evcil bir zirafan var! Evcil bir filin var!

Evcil bir tavugun var! Evcil bir kugun var!

Sinif Kurallan
ATILGANLIK EGITIMI
* Dturumiars ketiamayscak GErencier deha Snosden 1
gt moiye bilg vermeicic .
»  Dfrendilerin birbirkerine karg tutumian segg) pergevesi Kendini Tanima
igerisinds cimabdr ve
. H:rﬁir:nciﬁﬂ.r,'guwﬂijgnc:leriniimdemﬁm % .
oisnak cagianr Ifade Edebilme
* Smifigerisinde biris konuegurien sood kesilmemeidir.
Etkin bir jekilde dinleyerek sizini bitirmes
oekianmelidir. o ey
* iGenel fadeler yerine ‘ben dili* e bagioyan apk ve net Diurygu, Digiinee ve Davraniy
cimieler kullsnimalidir. gl ve Zays Vanler




Ek-6. (devam) Atilganlik Egitimi Sunumlari

1 Kendini Tamima

BEM KIMIM?
_— i Geellikierini
duygaisninm we davranigiannn
amiamdarina bilmesi, pevresindes
clup bitenlenn tsriards olmas
seklinds tanimisnmaktadr L

2 Duygu, Diistince ve Davranis

Dnmlcﬁimnh]tpbnrbm insanan i
diany=sinds uyandirdiglizenim, his olarsk tanimisnmaksdir.

Sewinmek, Gfiosienmek, mutiy olmsk, nefret stmek, Gridimek.

Didsiimce; de diny insamn Fihnine y
Eamimilsnmakiadir

L . — . .

Oyun Zamani

Eeyez smpka : Tarafss japsadir.

Ormekier ile igili net Dilgiter verir

Hinmin saplcs :Duwygusal sapkadir.

Drmekiar e ilgili, Suygulanm iface sder.

San gapka: iyimser sapEadir.

Ormelder ile igili GVl ve olumiu panigien soyler.
Siyah gaokp. FEtimser gapkader.

Ormekder ile ifgli elegtin, olumsuz gariger sdyler.
¥e5il Zagkp; Yenilikgi sapkadar.

Oirmiekder ile igili farkl, yeni geyier sdyler
m‘mn:tm Fapaadir.

Dlprguptnlurgﬂllklenm ozetier.
L rr
% Ié gg
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1 Kendini Tamima

Mmmummm

- & l -
i k],
kendizinin bildigi fakat m bhncﬁ | gizti} Gzelliiieri
AEIE HOR  mAsALAARS
ELAM aLal =
BILIMMETENY
GELI BRSHA
Ary  [POTAMSE) T
Lo el Ul KEAD MW x
Hiphal nhvrnial

Oyun Zamani

Alti Sapka Oyunu

Oyun Zamam
Clary L
‘Orendier teneffiiste sinifga oyun oynetmaktzdriar Oyun baglar
faknt GUENIMSEr oyunun kursiErng Uymayarsk sirs arkacag

D' siirekli engelleyerek oy E

»  Gzgiir gok dziiir ve afiar. Bunun génen s arkadagian Snce
GUliEmser il konugarak yaotEnin yanig odugunu saylerier

G i ELniU savURUNCE dunsmu

B!

OEretmene anlatiriar.

Py
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Oyun Zamani

Dbyl

*  Bahar ile Feyzs parits oyun oynarken yagh bir teyzenin takip

REEInG girdnes

~ [Bahar ve Faym oyunlarm birskoriarve hemen digen teyzenin

yanmna giderier ve lalkmas igin yardimi ederier.

SryRe e

Oyun Zamam .,

Matin's annesi odasin toolmas gerektigin hetiristr Bune
raEmen Metin oyun oynamays devam sder ve ocaso toplamay

unutarak uyur.

MAetin sansh mac kalior ve okula s kalmamak icin scilen

hazriamip pkmasn gerekir.

Faloat odasinin cagnIklEndan dobey) wr brid gerekli ckan
eqyalar bulsmaz ve bulsniditlerini alamk ol b gider
Okuls gittiEinde gerekli olan defariednin cimadifin fark sdersi

oryles

MNeler Ogrendik!!!

Oyun Zamani

Dier 3
» Tirkge dersnde GEretmen GErendilerden defberier va
I b pcararmk 43 yagndalki hallerine mekun
yazmalsrmn isher
» Hilal (ok Gzginddr ginkd leleming evde unuttufung fark eder.
‘¥aminga oturen Feyza hemen kalemierini paylasaoilecegini
=ayler.

Pryiae

3 Giiglii ve Zayif Yonler

kolmylghrmaktadir.

mmw!mmh-ﬂ
siarmieleri igin zeyd we gaghn y
qll'_ i war {arak gis ._

* Tesekkiir ederim &
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ATILGANLIK EGiTimi

1. Kendini Tanima ve ifade Edebilme
2. Davranis Gesitleri ve Ozellikleri
3. Atlganhk
4. Sosyal haklar ve Sinir kavrami
5. “Hayir” diyebilme
6. lletisim ve Beden Dili
7. Empati ve Dinleme

8. Elestiri ile Basa Cikma ve Ofke Kontroli

Oyun Zamani ©

Ogrenciler beserli gruplara ayirir.

Grup iclerinde her égrencinin bir numarasi (1.0grenci,
2.0grenci, 3.0grenci, 4. Ogrenci, 5. Ogrenci) olur. 1. Ogrenci
gruba dénerek;

Ogrenci : “Yarin yazili var ¢ok galistim en basarili ben olacagim.
En tembel 2 Olur” diyerek rasgele séyledigi numaraya sahip
arkadasinin cevap vermesini bekler.

Ogrenci: “ 2 tembel olmaz 5 tembel olur” der.
Ogrenci. “5 tembel olmaz 3 tembel olur” der.

Ogrenci “3 tembel olmaz 1 tembel olur” der.

2 Saldirgan Davranis

Saldirganlik, bir bireyin ya da bireylerin digerleri iizerinde
fiziksel, psikolojik ve /veya sosyal zarar olusturabilen
eylemlerde bulunmasiniifade eder.

Saldirganhigin temelinde karsidaki kisiye zarar verme davranisi
yer almaktadr.

ATILGANLIK EGiTiMI
2
Davranis Cesitleri
ve
Ozellikleri

Davranig
Saldirgan davranig
Cekingen davranig

1 Davranig

Davranig, bireylerin gevreleriyle iletisim kurmak istemesi
amaciyla yaptiklan kendilerini ifade edis bicimidir.

Davraniglar cekingenlik, atilganlik ve saldirganlk olmak iizere
ti¢ bicimde tanimlanir.

Sorunlarin ¢gdziimiinde davraniglar etkili olabilmektedir.

2 Saldirgan Davranis

Saldirgan Bireyin Ozellikleri
* Karsidaki bireyin istek ve ihtiyaclarina énem vermez.
+ Cevrelerindekilere verdikleri zararin farkinda degillerdir.

* Gegmisteki davraniglarindan dolayi utang veya sugluluk
hissederler.
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2 Saldirgan Davranis

Saldirgan Bireyin Ozellikleri

+ isbirligi yapmak yerine baskin veya zorba olmaya
egilimlidirler.

* Baskalarinin adina karar verirler.

+ Bir tartismada karsidaki kisinin zayif bir ézelligini bulup,
zayifliktan yararlanarak iistiinliik kurmaya cahsir.

3 Cekingen Davranis

Gekingen Bireyin Ozellikleri
* Baskalarini kendilerinden Gistiin gérirler.
* Hayir diyemezler. Hayir dedikleriigin suclu hissederler.

+ Kendine giivenleri azdir. Viicut duruslan egik olur.

Oyun Zamani ©

Ogrenciler iki gruba ayrilir. Her grup kendine bir isim belirler.
Her grup 6grencileri kendi iglerinde arka arkaya dizilir.
1. Grup Saldirgan davranig 6zelliklerinden sorumilu olur.
2. Grup Cekingen davranis 6zelliklerinden sorumlu olur.

Yaris basladigi andan itibaren sirasi gelen iki 8grenci kendi
grubunun sorumlu oldugu davranistan bir &zellik séyler.

Soyleyebilen 6grenci arkaya gecer. Soyleyemeyen oyundan cikar.
Oyun sonunda 6grenci sayisi cok olan grup kazanir.

3 Cekingen Davranis

Cekingenlik, bireyin duygu, inang, diisiincelerini yansitmada
yetersiz olmasi; haklarina bagkalari tarafindan el
konuldugunda buna karsi keymamasi ve kendini

savunmamasidir,

d

Cekingenligin temel i catigmalarin getirecegi
rahatsizliktan kaginmak ve kendi mutsuzlugu pahasina
baskalarint memnun etmektir.

3 Cekingen Davranis

Cekingen Bireyin Ozellikleri
= Kendilerini ifade etmede zerlanirlar.
+ Sestonlan ince, yumusak ve iirkektir.
= Sorumluluk almak istemezler.

« Kendilerini dfkeli, huzursuz hissedebilirler.

Ornek Olay
Okuldan eve giderken arkadagim x bana vurdu.

Kendimi éfkelenmis hissettim.
Bana zarar vermek isteyecegini dilsiindiim.
Ona kendimden emin bir sekilde bu yaptiginin dogru
olmadigini séyledim.
Atilgan bir sekilde davrandim.
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Neler Ogrendik!!!

* Tesekkiir ederim ©
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ATILGANLIK EGiTimi

1. Kendini Tanima ve ifade Edebilme
2. Davranis Cesitleri ve Ozellikleri
3. Atilganhk
4. Sosyal haklar ve Sinir kavrami
5. “Hayir” diyebilme
6. lletisim ve Beden Dili
7. Empati ve Dinleme

8. Elestiri ile Basa Cikma ve Ofke Kontrolii

Oyun Zamani ©

= Gonulli bir 6grenci sandalyeye oturur.

= Arkadaslan sira ile siddet haricinde her yolu
deneyerek sandalyeden kalkmaya ikna eder.

1. Atilgan Davranis

Atilganhk baskalanna sayg gostererek kendisine de aym
sekilde sayg gosterilmesini beklemek ve gerektiginde “hayir”
diyebilmektir.

Atilganhk becerilerini kazanmak &zellikle zorbalik
davranislarina ve olumsuz akran baskisina kars: koymalk icin
dnemlidir.

ATILGANLIK EGITIMI
3
Atilganhk

Atilgan Davranig
Atilgan Davramg Ozellikleri

1. Atilgan Davranig

Atilzanlik bireyin diiriist ve baskalannin haklarini ihlal
etmeyen bir sekilde, asin kayz olmadan, gdriiglerini,
duygulanni, tutumlarini ve haklarini ifade etme yetenegidir

1. Atilgan Davranig

Atilgan Olmanin ipuglan

* GOz temasi
* Beden durusu
* Mesafe
*+ Yiiz ifadesi
* Ses tonu
+ Karsidaki kisiyi dinleme
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2. Atilgan Davranis Ozellikleri 2. Atilgan Davranis Ozellikleri
= Atilgan bireyler, kendi haldarin korur ve saygih davranirlar. - Baskalarimin kendilerini kullanmasina izin vermezler.
+  Agik ve diiriist iletisim kurarlar. + jletisimde dikkatli bir dinleyicidirler.
+ Ofkelerini kontrol edebilirler. « Duyarli ve hosgariiliidiirler iletisimde gdz temas: kurabilirler.
* Bireyler istediklerini ﬁdﬂfﬂpmw = Ozgiivenleri yiiksektir.

* Baskalarini kiiglimsemez, etki altina almaya calismaz ve
tehdit etmezler.

Oyun Zamani ©

Ogrenciler 6 kisilik gruplara ayrilir.

Verilen drnek olaylar oyunlastirarak sinifta canlandinr.
Her olay ¢ekingen, saldirgan ve atilgan davramislann
ozellikleri kullanilarak g tirli oynanir.

Her oy da oyun lizi yapibir.

= Gz temas! kurdu mu?
* Beden durusu nasildi?
= Ses tonu nasildi?
+ Yiiz ifadesi soylediklerine uyuyor muydu?
* Karsidakinin soyleyeceklerini dinledi mi?

* Mesaji agk ve net miydi? -
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* Goz temasi kurdu mu?
* Beden durusu nasildi?
* Ses tonu nasildi?
+ Yiiz ifadesi soylediklerine uyuyor muydu?
= Karsidakinin sayleyeceklerini dinledi mi?

* Mesaji agik ve net miydi?

*  Goz temasi kurdu mu?
= Beden durusu nasildi?
= Ses tonu nasildi?
+ Yz ifadesi soylediklerine uyuyor muydu?
+ Kargidakinin soyleyeceklerini dinledi

* Mesaji acik ve net miydi?

mi?

* Goztemasi kurdu mu?
= Beden durusu nasildi?
= Sestonu nasildi?
+ Yz ifadesi soylediklerine uyuyor muydu?
= Karsidakinin sayleyeceklerini dinledi mi?

* Mesaji agik ve net miydi? =
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»  Goz temas kurdu mu?
= Beden durusu nasildi?
* Sestonu nasildi?
* Yoz ifadesi soylediklerine uyuyor muydu?
= Karsidakinin sdyleyeceklerini dinledi mi?

= Mesaji agik ve net miydi?

»  Goz temas kurdu mu?
= Beden durusu nasildi?
* Sestonu nasildi?
* Yoz ifadesi sdylediklerine uyuyor muydu?
= Karsidakinin sdyleyeceklerini dinledi mi?
= Mesaji agik ve net miydi?

* Tesekkur ederim ©
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Neler Ogrendik!!!

N

GDEVIN

paylastiklan insanlara; apartmandaki komsu,

wvermelidir.

~

Herkes hafta boyunca tammadiklan ama ayni ortanu

kapici, okuldaki glivenlik gérevlisi, memur vb. selam

/
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ATILGANLIK EGITiMI

1. Kendini Tanima ve ifade Edebilme
2. Davranis Gesitleri ve Ozellikleri
3. Atlganlk
4. Sosyal haklar ve Sinir kavrami
5. “Hayir” diyebilme
6. iletisim ve Beden Dili
7. Empative Dinleme
8. Elestiri ile Basa Cikma ve Ofke Kontrolii

ATILGANLIK EGITIMI
a
Sosyal haklar
Ve
Sinir kavrami

Hak kavrami ve dnemi
Cocuk haklan
Sinir kavran

1 Hak Kavrami ve Onemi

Her insanin kendisi olma ve kendini ifade etme hakk vardir.

insanlar kendi haklanm savunurken baskalanimin hakkim gz
dniinde bulundurmalidir.

Kimse kendi hakk igin baskasini incitmemelidir.

Her insan nasil davranacagina kendisi karar verme hakkina
sahiptir

86

OyunZaman ©

Ogrenciler ikiserli gruplara aynhr.
Esler karsihkl ayakta durur.
Eslesen tiyelerden biri herhangi bir elini ayna yerine

kullanir.
Diger es ylzini uzaktan aynada gorilyormuggasina
tutar.
Ayna olan es ay istedigi bicimde hareket

ettirmeye baslar, diger es ise yiiziiniin aynadaki
gorlntiistini kaybetmemek igin ugrasir.

1 Hak Kavramive Onemi

Bir birey sadece insan oldugu igin bazi temel haklara sahiptir.
Diinyada insan Haklan Bildirgesi'nin ilk maddesinde

“‘Blittin insanlar dzgiirdiir. Haklar bakimindan esit dogarlar.
Alil ve vicdanla donatilmislardir, birbirlerine kardeslik
anlayisiyla davranmalidirlar’ ifadesi yer almaktadir

2 Cocuk Haklan

Ng oy
lcL“RIM'z
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1. Cocuk Haklar Biitiin

Cocuklar igindir.

Biitiin cocuklar esit haklara sahiptir.

3. Bana Giizel isimler Ve

Vatandashk Kimligi Verin.

Tiim Cocuklar Vatandashk
Kimligi Alma ve isim Konulma Hakkina

5. Egitim Benim En Temel

Hakkimdir.

Cocuklar
ihtiyaclanna,
ilgilerine ve yeteneklerine

uygun egitim gérme hakkina sahiptir.

87

2. Yagsam Benim En Temel

Hakkimdir.

Biitiin Cocuklar Saghkh yasama,
Giivenlik icinde olma hakkina sahiptir.

ar)
1 Cﬂtuvzm.mm .'

! =

4, Oyun Oynamak Eglenmek

Benim Hakkimdir.

Tiim Cocuklar
oyun,
dinlenme,

eglenme,
bog zamanlanni degerlendirme hakkina ﬂ_iﬁ)t:

6. Diigiincelerimi Soyleme

Hakkima Sahibim.

Biitlin gocuklar
kendilerini ilgilendiren
biitiin konu ve serunlarda
diigiincelerini sdyleme,
karara katilma
hakkina sahiptir. B - -
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7.Beni Siddetten Savaslardan
Korumalisiniz.

9.Beni Tiim Kusurlarimla Kabul
etmeli ve Diger Cocuklarla Egit
Davranmalisiniz.

11.Ben Biliyiiklerin Yaptigi islerde
Calistinlamam.

8.Beni internetin Televizyonun
Cevrenin Kotii Etkilerinden
Korumalisiniz.

-

10. Ailem Veya Beni Korumak igin
Gorevli insanlardan Kimse Beni
Koparamaz

B

12.Beni Hastaliklardan Koruyun.
Asilarimi Ve Tedavilerimi Zamaninda
Yaptirin.

88
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Oyun Zamani ©

e Y

Bir bagkasi izinsiz cantanmu kanstinrsa ona kizar ve bir
daha bunu masini_soylerim. Clinkii cantam
benim ézel esyamdir.

* Bir bagkas: izinsiz beni bir yere gétiirmek
isterse UK e ermsererereseem m s srsenrs e s srmrnnens

* Bir bagkasi hakh olmadig halde beniGgretmene

sikayet ederse..

Ciinkii.
¥

* Kantinde bir arkadasim izinsiz benim sirama gegmek
isterse Clinkii

* Bir baskasi arkadasimla konusurken izinsiz bizi
dinlerse.
Ciinkii

3 Sinir Kavrami

Sinir kavrami, iletisimde bireyin kendi varligini baskasindan
ayirt eden, nerede baslayip nerede bittigini gosteren her
seydir
Sinarlar kisiyi destekleyici, koruyucu ve yagama hazirlayia
isleve sahiptir. Sinir koymak, gilivenlik ve kisiyi yonlendirmek
anlamina gelir.
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Sinirlarin Yararlan

= Hareket alanimizi belirler.
= Konusurken Gstinlik saglanz.
+ Cevremiz ve ailemizle iliskilerimizde stresimizi azaltir
= Kargihkl sayz olusturar.
= Simirlar, kendimizi givende hissettigimiz saglar.
* Kargimizdakine varligimizi farhiliklanmizla kzbul ettirebiliriz
= Kararlanmizi kendimiz veririz karsidaki degil.

= Bizi mhatsiz eden zorbalik gibi davranislar kasisinda kendimizi
korumamiz saglar.

*Tesekkiir ederim ©@

Neler Ogrendik!!!
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ATILGANLIK EGiTimi Oyun Zamani ©

1. Kendini Tanima ve ifade Edebilme

Sandalyeler bir halka olusturacak sekilde dizilir ve
2. Davranis (;e;itle ri ve Ozellikleri agrenciler tiim sandalyelere oturduktan sonra bir
dgrenci ortada ayakta durur.

3. Aulganhk Ortadaki Sgrenci, gruptan bazlanna uyacak ban

4. Sosyal haklar ve Sinir kavrami azellikleri sdyler. Bu dzelliklere uyan égrenciler yer
degistirirken ortadaki 6grenci yerlerden birini

kapmaya cahsir. Bu dzellikler “Tiim gozliikliler yer
6. ilet|'§ im ve Beden Dili degistirsin®, “Tiim mavi elbiseliler yer degistirsin'
diyerek oyunu daha eglenceli bir hale getirebilir.

5. “Hayir” diyebilme

7. Empati ve Dinleme

8. Elestiri ile Basa Cikma ve Ofke Kontrolii

1 Hayir Diyebilmek

ATILGANLIK EGITIMI
5
Hayir Diyebilmek

Kigilik Gzelliklerimizin saghkh gelisebilmesi igin
baskalarina karsi kendi gériislerini savunabilmek igin
gerekirse, “Hayir" diyebilmek gerekir.

Kargsidaki kisiyi dinlemeden her seye hayir demek de
hayir diyememek kadar biiyiik bir sorundur

"Hayir’ diyebilmek
Hayir Demeyi Kolaylagtiran Yontemler

1 Hayir Diyebilmek 2 Hayir Demeyi Kolaylastiran Yontemler

Bireyler kendileri icin zararh gérdiikleri ve bu nedenle Hangi durumlarda hayir denmes_i.genfkﬁé_irli ayirt edebilmek igin
. S L. .o su sorular yoneltilebilir.
yapmak istemedikleri bazi isleri yapmak icin e K isti N
arkadaslaninin yogun baskisi altinda kalabilirler ve onlan Bunul;g.e.ro_e “: LEL lstr_vorlmuvum.?
glicendirmemek, arkadashklarim kaybetmemek igin _ Baska birini mutlu e_tmeve L LS
‘evet, peki” demek zorunlulugunu duyabilirler ve bu Eger bunu yapmaya Iuar:ﬂrlver:sem, d:“’ml' yapmak zorunda
yiizden de kendilerini sikintili durumlara sokabilirler. (A

Bu sorulara verilen cevaplar “hayir” demeyi gerektiriyorsa
e 2 -
Gnemli olan, lan teklifleri irdeleyebilmek ve zarar kisinin her zaman “hayir” demeye hakki vardir.
getirecegini diistindiigliniiz durumlarda, arkadashg
kaybetmeyi goze alarak, ‘Hayir' diyebilmektir
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2 Hayir Demeyi Kolaylastiran Yontemler

Ne oldugunu séyle ve bunu yapmam de.

“Bu, kopya cekmektir, yapmam”
“Bu, kurallara uymamaktir, bunu yapmam.”
“Bu, zararh maddedir, bunu kullanmam

2 Hayir Demeyi Kolaylastiran Yontemler

Lafi degistir.
“Projeni bitirdin mi?”
“Bu, harika bir oyun.”

2 Hayir Demeyi Kolaylastiran Yontemler

Soru sor.
“Neden bunu yapmami istiyorsunuz?”
“Senin sorunun ne?”
ne mi istiy 2"

T —

2 Hayir Demeyi Kolaylastiran Yontemler

Espri ya da kinaye kullan.
“Saka yapiyor olmalisin, alkol viicuduma zarar verir.”

2 Hayir Demeyi Kolaylastiran Yontemler

Baska bir gey yapmay dner.
“Hadi bisiklete binelim.”
“Hadi oyun oynayahm.”

2 Hayir Demeyi Kolaylastiran Yontemler

Sebep sdyle.
“Basim derde girsin istemiyorum.”
“Eger yaparsam kendimi kétl hissederim.”
“Ben, senden farkh biriyim."
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Yontemleri Kullanalim

Okulu asip internet kafeye gidelim.
dgretmenin verdigi ddevi yapmadim, Gdevini bana versene.
Sinavda kdgidini ag, iyice gdrebileyim.

Bagimin agrisi igin ilag vereyim, onu kullan.

Ders notlarini bana verir misin, sinava hazirlanacagim.

Oyun Zamani ©

* Clay1.

* Bir arkadasinizla teneffiiste oyun oynuyorsunuz. “Ders zili
caliyor fakat arkadasiniz derse girmeyelim oyun oynamaya
devam edelim. Nébetgi 68retmen neden disardasiniz diye

sorarsa dersimiz beden hocay bekliyoruz deriz” diyor.

= Fakat kesinlikle ders saatlerini aksatmamalisiniz. Bu durumda
ne soylersiniz, ne yaparsiniz?”
= Ogrencinin, verdigi cevaplar, “okul kurallarina aykir, yalan
soylemek kot bir ahskanhktir” vb. olabilir.

Neler Ogrendik!!

Yontemleri Kullanalim

Kiiglik siniflanin parasini alahm, harcayalim.
Ellerimizi birakip bisikleti oyle kullanalim.
Marketten parasini ddemeden bir seyler alalim.

sinavlann kaldinlmasi icin eylem yapacagiz, sen de gel.

Oyun Zaman ©

« QOlay2.
* “Bir arkadasimiz égretmenin masasindan izinsiz, para almanizi
istiyor. Bu durumun ikinizin arasinda kalacagini ve kimsenin
bilmeyecegini soyllyor.
* Fakat asla parayi almamalisiniz. Bu durumda ne saylersiniz, ne
yaparsiniz?”

= Ayni durumu, farkh égrenciler canlandirabilir. Ogrencilerin
verdigi cevaplar, “izinsiz, habersiz almak suctur. Yapamam.”

* Tesekkiir ederim ©
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ATILGANLIK EGIiTiMi Oyun Zamani ©

1. Kendini Tamima ve ifade Edebilme

2. Davranis Cesitleri ve Ozellikleri
3. Anlganlk Herkes daire seklinde ayakta durur.
4. Sosyal haklar ve Simir kavrami Herkes ortaya gecen goniillii arkadasinin elleri ile
5. "Ha\rlr" diyebilme cikardig sesi tekrar eder.
6. “eti§im ve Beden Dili Kazanana yildizh yaka kart takilir. /\
7. Empati ve Dinleme \

8. Elestiri ile Basa Cikma ve Ofke Kontrolii

ATILGANLIK EGITIMI
6
I Ieti&i m Konusurken Karsimizdakini
ve Etkileme Oram
Beden Dili * Kelime %7
*Ses %30
* Beden Dili %55
iletisim
Beden Dili
Ben Dili Ve Sen Dili

1 iletisim 1 iletisim

Duygu, diisiince veya bilgilerin akla gelebilecek her tiirli yolla iletisim kurma nedenleri

baskalanna aktanlmasina iletisim denir.
Var olmak
iletisim diistincelerin, fikirlerin ve bilginin paylasilmas: siireci Haberlesmek
ya da eylemidir. Paylasmak
Etkilemek ve yénlendirmek

iletisim; mesaj diretme, iletme ve algilama siirecidir. iletisim Eglenmek ve mutlu olmak
kurmakta asil amag, anlagilabilir mesajlarin génderilmesive
karg: tarafin tutum ve davranislannda degisiklik yapmaktir.
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1 iletisim

Kaynak: iletisimi baglatan
Mesaj : iletilecek bilgiler
Kanal: iletim yolu
Hedef: iletilecek kisi
Geri bildirim: Hedefin cevabi

Oyun Zamani ©

Oyun Zamani ©
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« Egitimci bir 6¢renciye lizerinde geometrik sekil olan kagit
verir.
» Diger dgrencilerden bu sekli cizmelerini ister.
« Ggrenciler kendilerine verilen bos kigitlara anladiklan sekli
gizer.
* Sonunda asil resme benzeyip benzemedigine bakilir ve nasil
daha iyi gize bilinecegi tartigilir.

Oyun Zamani ©

2. Beden Dili

Ayni ortamda birbirlerini algilayan kisiler hic konusmasalar da
bakislariyla, bedenlerinin durusuyla, aralanindaki mesafeyle
birbirlerine mesaj yollar ve iletisim kurarlar.

iletisime giren kisilerin birbirlerini dogru anlayabilmeleri igin
hem gdnderilen sdzlii mesajlarin igerigine hem de sozlii

mesaja eslik eden beden diline yani kisinin yiiz ifadesi, jest ve
mimikleri gibi gérsel ipuclarina dikkat etmeleri gerekir.
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2. Beden Dili

Ozsliz iletisimin Ogeleri

= Gdz temas
= Yiiz ifadesi
= El ve Kol Hareketleri
* Fiziksel Temas ve Dokunma
* Fiziksel Mesafe
* Mimik

3. Bendili—Sen dili

Een dili, bireyin karsisindaki kisiyi suglamadan, kiiciitmeden,
bir konuya iliskin, duygu ve disiincelerini iletmesidir.

Sen dili, kiginin karsisindaki kigiyi suclayarak, asagilayarak
konugmasidir. Sen dili suglayicidir.

3. Ben dili—Sen dili

Sen Dili

1. Suclayicidir.

2. Davranistan cok kisilige yoneliktir.

3. Kigiye anlagilmadigini hissettirir.

4.Yeniden konusma istegini engelleyicidir.

5. Neye kizildiginin anlasilmamasina neden clur.
6. Kigiyi incitir, kirar.

"Yeterince agik konusmuyorsun. *
"siirekli sdziimii kesiyorsun.”

"Cok fazla giiriiltii ediyorsun. ™
"Dikkatini bana vermiyorsun.”
"Arkadaslarina haksizhk ediyorsun.

Oyun Zamani ©
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3. Ben dili —Sen dili

Ben Dili

1.Savunmaya itmez.

2. Sugluluk hissettirmez.

3.Duygunun nedeni anlasildigr icin iletisim saghkh olur.
4, Ben iletisi alan kisi baskalarini diistinmeyi de Ggrenir.
5.Yakinlasmay saglar.

6. Anlagmazhklan azaltir.

7. Konusan kisiyi rahatlatir.

"Siirekli konusmaniz dikkatimi dagitryor.”

"Anlasiimamak beni tztiyor.”

"Sorumluluklanm yerine getirmemen beni endiselendiriyor.”
"Kendimi dislanmis hissediyorum.”

Oyun Zamani ©
"z N

Olay 1
"Sabah otobiise bindiginizde en iyi arkadaslarinizdan
biri sizi gdrmezlikten geldi.
Ne hissedersiniz?
Ne yaparsimiz?"”
"Bu davrarisi yaptigin icin sana kizyorum.”
"Beni gdrmezlikten geldigin icin kendimi degersiz
hissediyorum ve lkazginhk yasiyorum.™

AN /
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Oyun Zaman| ©

\
Olay 2

"Hava kararmak tizere ve kardesiniz disan gikmak icin
babaniza israr ediyor. Babaniz ise kardeginizin basina
katil seyler gelmesinden endiselendigi icin disan
cikmasina izin vermiyor. Bu durumda babaniz bunu
nasil kardesinize ifade etmelidir?

" Hava karardi icin sokagZa ¢ikman beni
endiselendiriyor.”

/

Neler Ogrendik!!!
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Oyun Zamani ©

Olay 3
"Kardesiniz sizin esyanizi haberiniz olmadan almus. Siz
esyalanmizin bagkasi tarafindan izinsiz kullanilmasina
¢ok kiziyorsunuz. Ne yaparsiniz?”
Sonra asagidaki soru sorulur:
"Onun kardesi olsaydiniz ne hissedersiniz? Masil tepki
verirdiniz? .

*Tesekkiir ederim ©
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ATILGANLIK EGITIMI

1. Kendini Tanima ve ifade Edebilme
2. Davranis Cesitleri ve Ozellikleri
3. Atlganhk
4. Sosyal haklar ve Simir kavrami
5. “Hayir” diyebilme
6. lletisim ve Beden Dili
7. Empati ve Etkili Dinleme
8. Elestiri ile Basa Cikma ve Ofke Kontrolii

1 Empati

Empati glinliik yasamin hemen her kesiminde insanlarn
birbirine yaklastirma, iletisimi kolaylastirma dzelligine
sahiptir.

Oyun Zaman ©
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1 Empati

Bir kiginin kendisini karsisindaki kisinin yerine koyarak
olaylara onun bakis acisiyla bakmasi, o kisinin duygularni ve
lligtincelerini dogru olarak anl 1, hissetmesive bu
durumu ona iletmesi siirecine "empati" denir.

Empati kuracak kisinin,

1.Kendisini karsisindakinin yerine
koymasi,

( 2. Karsidaki kisinin duygularini ve
diisiincelerini dogru olarak
anlamasi,

3. Anladigini karsidaki kisiye
belirtmesi gerekmektedir.

Asagidaki olayl yasayan 6gretmene empati
yapalim.

1.5iz ders anlatiyorsunuz ve iki 6grenci siirekli kendi
aralannda konusuyor.

LYERINE KOV
2.0UYGU DUSUNCE
3.iFADE ET
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Asagidaki olayl yasayan 6gretmene empati
yapalim.

2.5mav sirasinda baz 6grencilerinizin kopya cekmeye calistizim
gordiingiz.

1.YERINE KOY
2.DUYGU DUSUINCE
3.FADEET

Asagidaki olayi yasayan Ogretmene empati
yapalim.

4,Bir égrencinizin derste anlamadig konular, sizden
cekindigi icin soramadigimi 6grendiniz.

LYERINE KOY
2.0UYGU DilgUNCE
3.IFADE ET

Asagidaki olayl yasayan 6gretmene empati
yapalim.

8.0gretmenler giiniinde dgrencilerinizin sinif adina,
bahgelerindentopladiklan bir demet gicegi size verdiler.

1.YERINE KOY
2.DUYGU DUSUNCE
3.iFADEET

Asagidaki olayl yasayan 6gretmene empati
yapalim.

3.0¢rencilerinizin kendi aralannda, sizinle ilgili olarak
“@grenciler arasinda aynim yapiyor” biciminde dedikodu
yaptiklarnini duydunuz.

LYERINE KOY
2.0uvGU DlsiiNCE
3.IFADEET

Asagidaki olayi yasayan 6gretmene empati
yapalim.

5.Bir kag Ggrencinizin sizden etkilenerek dgretmen olmaya
karar verdiklerini 6grendiniz.

LYERINE KOY
2.0UvGU DUsiINCE
3.IFADEET

2 Etkili Dinleme

Seslerin veya izlenilen materyallerin farkinda olmayla ve
onlara dikkati vermeyle baslayan ve sonrasinda dinlenenlerin
hatirl yla siiren ve anlamlandril; yla son bulan
siirece dinleme denir.

99
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2 Etkili Dinleme

Dinlemede birey birden fazla ses icerisinden kendisine lazim
olani secilmektedir; dolayisiyla dinl , bilingli bir faaliyettir.

Dinleme insanin anne karnindan beri kazandig ilk dil
becerisidir.
Etkili dinleme aktif dinleme olarak adlandinlmaktadir.

=Sagir: Nasilsin?

*Hasta: Oliiyorum

=Sagir: Cok siikiir, gok siikiir... Peki ne
yiyorsun?

*Hasta: Sinirlenerek zehir der.

=Sagir: Cok glizel afiyet olsun.. Peki hangi
doktor tedavi ediyor?

*Hasta: Biiyiik bir 8fkeyle Azrail der.

=Sagir: Oh oh mutlu oldum, cok iyi ! Ayag
ugurlu bir doktordur sansin var diye konusur.

*Tesekkiir ederim ©
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2 Etkili Dinleme

Etkili dinleme aktif dinleme olarak adlandinimaktadir.
Etkili bir dinleme sonucu Konusan kisiye deger verildigi
hissettirilir.

Etkili dinleme ile Ggrenilen bilgiler artmaktadir. Ogrenme
aliskanhg kazanilir.

Etkili dinlenmediginde karsidaki kisi ile iletisimi kuvvetlendirir

Neler Ogrendik!!!
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ATILGANLIK EGITiMI

1. Kendini Tanima ve ifade Edebilme
2. Davranis Cesitleri ve Ozellikleri
3. Atlganhk
4. Sosyal haklar ve Simir kavrami
5. “Hayir” diyebilme
6. iletisim ve Beden Dili
7. Empati ve Dinleme

8. Elestiri ile Baga Gikma ve Ofke Kontrolii

1 Ofke

Ofke, insanin bes temel duyusu olan mutiuluk, iziinti, korku
we nefretten birisidir.

Ofke, doyurulmamis isteklere, istenmeyen sonuclara ve
karsilanmayan beklentilere verilen, son derece dogal,
evrenselbir tepkidir.

2. Ofke Durumunda Viicut Tepkileri

Py

ATILGANLIK EGITIMI
8
Elestiri ile Basa Cikma
ve
Ofke Kontrolii

Ofke
Ofke durumunda viicut tepkileri
Ofkeyi ifade etme ve Gfke kontrolii
Elestiri

1 Ofke

Engellenme, incinme veya gézdag karsisinda gosterilen
saldirganlk tepkisi, kizginhk, hisim, hiddet, gazap
anlamlarina da gelir.

Cifkeenin t linde kendini ve karsidakini uyarma
vardir.
Titreme Kas gerginligi
Hizl soluk verme Deri sogumasi
Kalp atimi hizlanma Goz bebeklerinde biiyiime

Viicutta ve Avuc icinde
terleme

Viicut sisinda artis

Adrenalin salgisinin artmasi

Bas donmesi Karin agrisi
Mide bulantisi
Kusma
Yeterli nefes alamama
Bogulma hissi

Sdylenenleri anlamama veya duymama
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3 Ofkeyi ifade Etme ve Ofke Kontrolii

Ofkeyi dogru ifade etme becerisini kazanmaya “6fke
kontrolii” denir

Ofke kontrolden cikip yikici hale déniisiirse sorunlara yol
acar.

Gfke kontroliinde temel amac; saldirganhktan uzak, siddet
icermeyen, kisinin kendisine ve ¢evresindekilere zarar
vermeyecek sekilde duygusunu ifade etme becerisini
kazanmasidir

» Dogru nefes almanin 6zellikleri

/ * Dogru bir nefes dnce cigerlerimize degil; Gnce
diyaframa doldurulur.
= Gdgus kafesi yerine karin balgesi yiikselir.
* Nefes alirken ve verirken kendimizi zorlamadan
alimip verilir

- J/

\
Uygulama

4, Yavas bir sekilde burnunuzdan derin bir nefes alin.
Havanin yavas bir sekilde karniniza dolup karninizin
tizerindeki elinizi itmesini izleyin.

5. Nefesinizi yavasca agzinizdan verin ve sakin bir

gekilde agzimizdan bir riizgar Gftiriyormugsunuz gibi

\ hissedin. /
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* Dogru nefes almanin 6zellikleri

* Dogru bir nefes burundan alinir ve agizdan verilir.
* Dogru bir nefes yavas yavas alinir ve yavas yavas
verilir.
+ Dogru bir nefes agizdan bosaltilirken sanki bir
muma lfler gibi bosaltilir.
= Dogru bir nefes almak icin nefesi cigerlerimizden

iyi bosaltmalyiz

Uygulama
1. Oturarak veya ayakta dik bir pozisyonda durun.
2. Dikkatinizi nefes ahs veriginize verin.
3. Bir elinizi fazla bastirmadan karminizin tizerine
digerini gégstiniize koyun ve nefes alis veriginizi takip
edin. Her nefes alisimizda karminizin sismesini ve her
nefes veriste inmesini takip edin.

)

Gevseme Egzersizi

) Gevseme havali: Ozel, kisisel gevseme hayalini giz éniine
getirerek 6fke ile basa cilama becerilerinin zihinde
olusturulur. Bunun icin hafif bir miizk parcas: esliginde
katlunecilardan hayal knrmalar ve kendilerini iyi
hissedecelderi canh ya da cansiz bir sey diisiinmeleri istenir.
Bir siire sectikleri sey roliinii hissedip yasamalarmma zaman

tammr.
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Gevseme Egzersizi
b) Eontrollii gevseme: Harekete gecirecek kelimelerle
kontrollii gevseme; yavas yavas gevse va da sakinles gibi

kelimelerle bireyin sizel olarak gevseme ya da sakinlesme
kavramlar verlestirilmeve cahsibir

Gevseme Egzersizi

d) Nefes alarak gevieme: Oturumun basmda dgretilen
dogru nefes dzellikleri goniillii bir dgrenciye telorar
ettirilir. Tiim sinif veniden uygular.

4. Elestiri

Elestiri iletisimin dnemli parcalarda birisidir.
Elestiri somut ya da soyut her tiirlii nesnenin iyiligini ya da

kotaliigiind, dogrulugunu ya da yanhshgim belirtmeye
yanelik bir degerlendirme yontemidir.

&
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Gevseme Egzersizi

¢) Gerilimsiz gevseme: Kas geriliminden kurtulma, bireyin
ifle sirasmda viicudunda mevdana gelen cesithi kas

gerginliklerinden lmrtulmas ile rahat bir duygu
durumuna gecis saglamr.

Oyun Zamani ©

BALON VE OFKE

Gfke ve balon arasinda benzerlik var mi?

-
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* Rahatlama, gevseme egzersizleri
* Cevrenizi (Ortan) Degigtirmek
+ Uzak tutma Kalma
* Sosyal Aktiviteler
= Mizah
+ Diistincelerimizi Degistirme
+ icimizden 10 a kadar sayma

* Tesekkur ederim ©

Genel Tekrar

104



105

Ek-7. Gazi Universitesi Etik Komisyon Yazisi

G

-8

T.C.
GAZI UNIVERSITESI
Etik Komisyonu

Sayi : 77082166-604.01.02-116332 1141172014
Konu: Degerlendirme ve Onay

Saym Dog. Br. Sultan AYAZ
Hemsirelik Bsliimii - Ofretim Uyesi

Tez Damsmam oldugunuz Universitemiz Saglk Bilimleri Enstitiisii Yitksek Lisans
Ogrencisi Fatma AVSAR"In tez cahgmas: olan "Okul Cagr Cocuklarina Verilen Atilganhk
Egitiminin Akran Zorbaligt ve Atdganitk {izerine Etkisi" bashkh aragtrma &neriniz
incelenmis ve Universitemiz Etik Komisyon ilkelerine uygun olduguna oybirligi ile karar
verilmigtir.

Bilgilerinizi rica ederim.

EK :
I Liste

Ankara
Teh:0(312) 202 69 58 Faks:0 (312) 20236 73
Wb Adresi thitp:detifkurl gazi edu 4
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GAZI UNIVERSITES] _
ETIK KOMISYONU KATILIM LISTEST

"I?Of’.l’l.A?\'"]_‘l TARIHI :27.10.2014 TOPLANTI SAYISL : 09

ADI-SOYADL " AAMZA
1.Dr.Aysu DUYAN CAMURDAN ’
{(Bagkan)
Dog.Dr.ida KOKSAL
(Baskan Yrd.)
Prof.Dr.iTiseyin Giighi YAVUZCAN VYT FAADA

. “
Prof.Dr.0giin DOGRU ﬂ (\./V\

|V
Prof.Dr.Hiilya CENGEL KASAPOGLU \ % 1 gz S E

Prof:Dr. Hayati BESIRLI Y8 -t Do & O
Prof.Dr.N.Niliifer TURAK DURAL VAT A O
Prof.Dr.F. Nur BARAN AKSAKAL — R TR Ny 0

Dog.Dr.Cumhur TUNCER @k
<
Dog.Dr.Mustafa Ismail KAVA \9\* R \ Lb\‘
z -
Dog.Dr.Mijde AKTURK }I&v

Doe. Dr.Ramazan YILIZ

Yrd.Dog.Dr.Ayse Bikem
HACIOMEROGLU
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Ek-8. Ilge Milli Egitim Miidiirliigii izni

1

L

L

* B EL?S

[

o v, Prod v

T.C,
GAZI UNIVERSITESI
Saghk Bilimleri Enstitiisi Midirtigi

Q

Sayr 14574941-302.08.01-
Konu . Bilimsel ve Egitim Amagh

SAGLIK BiLiMLER] FAKDLTESI DEKANLIGINA
{Hemsirelik Boltimii)

Snstitimiiz Hemsirelik Programt Yiksek Lisans ofrencisi Fatma AVSAR'™W ez
calrgmast ie ilgili olarak gelen uyguniuk yazst ckic gonderitmekeedir,
Bilgilerinize rica ederim.

Dog. Dr. Ufuk KOCA CALISKAN
Enstitii Midiiri

BE
Yaz Fotokopis]

Fimmiyet Mah, Tag Sok. Mot 3 06330 Hezedik Vakisftesi Dekantds Binast | Kat Bider ¥ Mahalle/ ANKARA
Tol0 (312) 202 33 87 Fuks 031 224988
tPosta saglikbidpd oditr Web Adiess Tutpitsaghlch pariedudr!

Bu balgs 5070 sayib Blellronii lerere Kanunran 5, Maddes! geregince glventl steldroniic mza He tmzalanmighi.
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Ek-9. Veliler I¢in Aydilatilmis Onam ve izin Formu

Arastirmanin adi: Okul Cag1 Cocuklarina Verilen Atilganlik Egitiminin Akran Zorbalig1
Ve Atilganlik Uzerine Etkisi

Sorumlu Arastirmaci: Dog. Dr. Sultan Ayaz
Saymn Veli,

Okul Cag1 Cocuklarma Verilen Atilganlik Egitiminin Akran Zorbahigi Ve Atilganlik Uzerine
Etkisi’ adli ¢alismaya kizinmiz/oglunuzunkatilmasi i¢in davet edilmis bulunmaktadir. Bu
calisma Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Hemsirelik Yiiksek Lisans Programi
kapsaminda arastirma amagli yapilmaktadir. Kizinizin/oglunuzun ¢alismaya katilmasina izin
vermeden Once calismayla ilgili bilgileri dikkatlice okumak i¢in zaman ayirin ve bu bilgileri
kizimiz/oglunuz ve ailenizle tartismiz. Asagidaki bilgileri okuyup anladiktan sonra

cocugunuzun arastirmaya katilmasini isterseniz formu imzalayip aragtirmaciya gonderiniz.

Okullarda siddet olaylar1 her gecen giin artmaktadir. Okullarda goriilen siddet olaylari
icinde akran zorbaligi ile sik karsilagilmaktadir. Akran zorbaligi bir ya da daha fazla
Ogrencinin bir bagka O6grenciye siirekli olarak olumsuz eylemlerde bulunmasi seklinde
tanimlanmaktadir. Bir eylemin akran zorbalig1 olmasi i¢in; kasitli olarak zarar verme amaci
giitmesi, siireklilik gostermesi ve zorba ve kurban arasinda fiziksel ya da psikolojik gii¢
dengesizliginin olmas1 gerekmektedir. Zorbalik hem zorba hem de kurban agisindan
onemli psikolojik ve sosyal sonuglari olan ciddi bir problemdir ve depresyon, diisiik
ozsayg1 ve problemli davranislar gibi yasam boyu siiren etkileri olabilmektedir. Ulkemizde
zorbaligin 6nlenmesine yonelik programlar yapilmaktadir. Bu ¢alisma kiziniz/oglunuza
zorbaca davranislardan kagmmayr 6gretmek, kendini daha iyi tanimasini, arkadaglar ile
saglikli 1iliskiler kurmasmni desteklemek veatilganlik egitiminin akran zorbaliginin

onlenmesine etkisini belirlemek amaciyla planlanmistir.

Bu aragtirma 2014-2015 egitim 6gretim yilinda uygulanacaktir. Egitim programi Subat-
Nisan aylarim1 kapsamaktadir. Arastirma 5. ve 6. siniflarda 6grenim goren goniillii 80
ogrenci ile yapilacaktir. Kiziniz/oglunuzun caligmaya katilmasini istemeyebilirsiniz.
Ayrica izin verseniz bile, herhangi bir asamada izninizi geri ¢ekme hakkina sahipsiniz.
Calismaya katilim sizin izninizle birlikte oglunuz/ kizimizin istegine bagli, istemezse

caligmaya katilmayabilir.
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Ek-9. (devam). Veliler igin Aydinlatilmis Onam ve Izin Formu

Calisma anket yontemi(yliz yiize goriisme) ve Atillganlik egitimi (grup egitimi yontemi) ile
yapilacaktir. Kiziniz/oglunuzun verdigi cevaplar hi¢ kimse ile paylasilmayacaktir. Egitim
programi okul derslerini engellemeyecektir. Egitimler okul yonetiminin uygun goérdigi
zamanlarda yapilacaktir. Atilganlik egitimi kiziniz/oglunuzun iligkilerinde esitlik
saglayabilmesini, 0Ozgilivenini gelistirmesini; bagkalarina saygi duymasini; kendini
savunabilmesini; duygularini diiriist¢e ve rahatlikla ifade edebilmesini saglayacaktir.
Arastirmanin yapilmasi i¢in gerekli izinler yazili olarak alinmistir. Calismaya katilmak igin
size ek 6deme yapilmayacaktir ve herhangi bir {icret istenmeyecektir.Calismanin sonuglari,
sizin ve kiziniz/oglunuzun kisisel bilgileri gizli tutularak bilimsel amagli olarak
kullanilacaktir. Bu ¢alismanin sonuglari tarafiniza ve okul yonetimine kimlik belirtilmeden
yazili olarak bildirilecektir.

Caligsma ile ilgili tiim sorunuzu sormak ya da ¢alismayla ilgili ek bilgi almak istediginde
arastirmaya ulasabilirsiniz. Asagida arastirmacinin iletisim bilgileri yer almaktadir. imzali
bu form kagidinin bir kopyasi sizde kalacaktir. Arastirmaya verdiginiz destek icin tesekkiir

ederim.

Imza
Velinin Ad1 Soyada:
Arastirmacilar

Yiiksek lisans Ogrencisi: Ars.Gor. Fatma Avsar, Gazi Universitesi Saghk Bilimleri

Enstitiisii

Danisman: Dog. Dr. Sultan Ayaz, Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Tletisim Adresi

Tez Ogrencisi:Ars.Gor Fatma AVSAR

Gazi Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boéliimii Teknikokullar
Besevler/Ankara

Tel:05435983946 email; fatmaavsar@gazi.edu.tr



tel:05435983946
mailto:fatmaavsar@gazi.edu.tr

Ek-10. Olgek Izinleri

28 Nisan

Zeynep Gultekin

Ayrintilan gizle

Kimden: Zeynep Glltekin
<zeynepgltekin@yahoo.com=>

Kime: fatmavsar@hotmail.com
<fatmavsar@hotmail.com>

Konu: Re: Olgek izin Talebi (Ars. Gor. Fatma Avsar)
Tarih: 28 Nisan 2015 Sali 00:40:22

Fatma hanim, merhaba

Melike hocam mailinizi bana yénlendirdi. Olcegi
calismanizda kullanabilirsiniz. Mailinizde ek oldugunu
belirtmissiniz. Ben mailinize ekli dosya varsa da
ulasamadim. Olgekle ilgili bilgi icin su makaleye bas
vurabilirsiniz:

Giiltekin, Z. & Sayil, M. (2005). Akran
Zorbaligini Belirleme Olgegi Gelistirme
Calismasi, Tiirk Psikoloji Yazilari, 8(15), 47-

61
lyi calismalar dilerim

Zeynep Giiltekin Ahgi

Sent from my iPhone

On 24 Nis 2015, at 15:57, Melike Sayil
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Kisisel bilgiler
Soyadi, Adi

Uyrugu

Dogum tarihi ve yeri
Medeni hali

e-posta

Egitim Derecesi
Yiiksek Lisans
Lisans

Hemsirelik Boliimii

Lise

Is deneyimi, Y1l
2012-2013

2013- Devam ediyor

Yabana Dili: Ingilizce

OZGECMIS

: Avsar Fatma

: T.C.

: 12/05/1989Gediz
: Bekar

: fatmavsar@hotmail.com
Okul/Program
Gazi Universitesi/Hemsirelik Boliimii

Ankara Universitesi

Niksar Anadolu Lisesi

Cahstig1 yer

Gaziosmanpaga Universitesi

Gazi Universitesi
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Mezuniyet Yili
Devam ediyor

2012

2007

Gorev
Arastirma
Gorevlisi
Aragtirma

Gorevlisi
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