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TESEKKUR
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kullandigim sarkilarin bestelenmesi ve ¢ocuklarin seviyelerine uygun hale getirilmesinde
destegini esirgemeyen kuzenim Gamze KOYCEGIZ KISA’ya tesekkiirlerimi sunuyorum.
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Arastirmanmn amact Igsel Motivasyonu Destekleyici Egitim Programinm okul oncesi
donemdeki g¢ocuklarin motivasyon diizeyleri ve 0z diizenleme becerileri {lizerine etkisini
incelemektir. Arastirma karma desende gergeklestirilmistir. Arastirmanin nicel boyutunda
ontest-sontest kontrol gruplu deneysel desen; nitel boyutunda ise nitel arastirma desenlerinden
durum calismasi1 ve arastirmaci gozlemleri kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu
tesadiifi kiime oOrnekleme yontemi kullanilarak Erzurum il merkezinde MEB’e bagh
ilkokullarin anasiniflarina devam eden 48-72 aylik 22 g¢ocuk olusturmaktadir. Veriler Okul
Oncesi Cocuklar Icin Motivasyon Olcegi (DMQIS8), Ogretmen formu Oz Diizenleme
Becerileri Olgegi, ¢ocuk formu Okul Oncesi Oz Diizenleme Olcegi ve Ogretmen Goriisme
Formu kullanilarak elde edilmistir. Motivasyon egitim programi uygulanmistir. Program
oncesinde yapilan ©On testlere iliskin analizler sonucunda deney ve kontrol gruplarinin
motivasyon ve 6z diizenleme puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig:
saptanmistir. Program sonrasinda motivasyona iligkin alinan son testlere yapilan analizler
sonucunda deney ve kontrol gruplarinin son test puanlar1 arasindaki farkin deney grubunun
lehine istatistiksel olarak anlamli oldugu (p<0.05); egitim programinin kaliciligina iligkin
yapilan kalicilik testinde ise deney grubunda egitim programinin etkisinin Kaba Motor Sebat
alt dlgegi harig tiim alt dlgeklerde artarak devam ettigi saptanmistir (p<0.05). Oz diizenlemeye
iliskin alinan her iki 6l¢egin son testlerinde ise deney ve kontrol gruplarinin son test puanlari
vi



arasindaki farkin deney grubunun lehine istatistiksel olarak anlamli oldugu (p<0.05); egitim
programmin kaliciligma iliskin yapilan kalicilik testinde ise Oz diizenleme Becerileri
Olgegi'nin tiim alt boyutlarinda farkin kalicilik testi lehine; Okul Oncesi Oz Diizenleme
Olcegi nin kalicilik testinde ise farkin son test lehine oldugu saptanmustir. Nitel verilerin
analizinde betimsel istatistik kullanilmistir. Aragtirmanin nitel kisminda elde edilen 6gretmen
goriislerinin ve arastirmaci gozlemlerinin nicel bulgular1 destekledigi saptanmaistir.

Anahtar Kelimeler: Motivasyon, Oz Diizenleme, i¢sel Motivasyon, Okul Oncesi.
Sayfa Adedi: 210
Danisman: Prof. Dr. Saide OZBEY
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ABSTRACT

The aim of the study is to examine the effect of the Intrinsic Motivation Supportive Education
Program on the motivation levels and self-regulation skills of preschool children. The study
was carried out in a mixed design. The quantitative dimension of the study included the use of
pretest-posttest experimental design with control group while the qualitative dimension
included the use of case study and oberservations of the researcher which are among the
qualitative study designs. Random cluster sampling method was used while selecting the
study group which consists of 22 children in the ages of 48-72 months attending to the
kindergartens of the primary schools affiliated to the Ministry of National Education in the
city centre of Erzurum. Data were obtained by using Motivation Scale for Preschool Children
(DMQ18), teacher form, Self-Regulation Skills Scale, children form, Preschool Self-
Regulation Scale and Teacher Interview Form. Motivation education program was
implemented. As a result of the analysis of the posttests taken before the program, it was
found that there was no statistically significant difference between the motivation and self-
regulation scores of the experimental and control groups. As a result of the analysis of the
posttests of motivation taken after the program, the difference between the posttest scores of
the experimental and control groups was statistically significant in favor of the experimental

viii



group (p<0.05). In the retention test regarding the permanence of the education program, it
was determined that the effect of the education program increased in the experimental group
(p<0.05) in all subscales excluding the subscale of Gross Motor Perseverance. In the posttests
of both scales regarding self-regulation, it was found that the difference between the posttest
scores of the experimental and control groups was statistically significant in favor of the
experimental group (p<0.05). In the retention test regarding the permanence of the education
program, it was determined that the difference in all subscales of the Self-regulation Skills
Scale was in favor of the retention test and the difference in the retention test of the Preschool
Self Regulation Skill was in favor of the posttest. Descriptive statistics was used in the
analysis of the qualitative data. It was determined that the teachers views and researchers
observations obtained in the qualitative part of the study supported the quantitative findings.

Key Words: Motivation, Self-Regulation, Intrinsic Motivation, Preschool.
Page Number: 210
Supervisor: Prof. Dr. Saide OZBEY
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GIRIS

Cocuklar diinyay1 kesfetmek, anlamak ve ¢evrelerinde bulunan insanlarla iletisim kurmak i¢in
yogun bir arzu ve ihtiyag ile dogarlar. Bu anlama ve anlamlandirma ¢abasi disaridan herhangi
bir etki ya da zorlamanin olmadig1 ve ¢cocugun dogustan sahip oldugu igten gelen motivasyon
ile saglanmaktadir. Motivasyon; bireyi kendi kisisel arzularma ulasarak tatmin olmasini
saglayan ve bireyin olumsuz ya da olumlu bir takim davranislar sergilemesine neden olan
(Bentley, 1999, s. 180) ve sergilenen davraniglarin devamlilifinin saglanmasin1 destekleyen
(Ormrod, 2013) i¢sel bir giictiir. Motivasyon siireci ihtiyag, uyarim, davranis ve doyum olmak
iizere dort asamadan olugsmaktadir. Cocugu davranista bulunmaya yonelten motivasyon siireci
giderilmemis bir ihtiya¢ sonucu meydana gelen gerilim ile baglamaktadir. Bu gerilim sonucu
cocuk ihtiyacim1 karsilamak icin farkli yollar gelistirmekte ve bu yollardan birini secerek
thtiyacimt karsilamaya caligmaktadir. Cocugun ihtiyacinin yeterli miktarda karsilanmasi
durumunda motivasyon stireci son bulmakta ve ¢ocuk baska ihtiyaclarin giderilmesi icin
motive olmaya baglamaktadir. (Steers ve Porter, 1975, s. 6-7). Giinlimiizde bilgi iiretiminin
artmas1 ve teknolojinin hayatimizin vazgegilmez bir parcasi haline gelmesi ¢ocuklarin ilgi ve
ihtiyaclarinda degisimlere neden olurken aymi zamanda motivasyon siirecine de yon

vermektedir.

1. 1. Problem Durumu

Yasadigimiz yiizyilda hemen hemen yasamin her alaninda meydana gelen hizli gelisim

beraberinde pek ¢ok degisimi de getirmektedir. Bu nedenle bireylerin meydana gelen bu hizli



degisim ve gelismelere uyum saglayabilme, ¢agin gereklerine ayak uydurabilme, etkili
iletisim becerilerine sahip olma, problemlere uygun ¢oziimler iiretme, yenilikleri takip etme
toplumsal yasamda meydana gelen hizli degisimlere uyum saglayabilme ve yeni bilgiyi
tiretme gibi 21. yiizy1l becerilerine sahip ¢ocuklar yetistirebilmek onem arz etmektedir (Belet
Boyacit ve Giiner Ozer, 2019; P21-A Network of Battelle for Kids, 2019). Bu agidan
bakildiginda 21. Yiizyil becerileri ile okul oncesi donem g¢ocuklarmin sergilemis oldugu

motivasyonel davraniglarin benzerlikler gosterdigi goriilmektedir.

Okul oncesi donemde c¢ocuklarin 6grenme siireci boyunca sergilemis olduklari problem
¢ozme, olumlu sosyal beceriler sergileme, yilmadan ve bikkinlik gostermeden caligmalara
katilma, gerekli durumlarda duygu ve davraniglarda 6z diizenleme gergeklestirme gibi
motivasyonel davraniglari ayni zamanda ¢ocuklarin 6grenmeye iliskin motivasyonlarina da
katki sunmaktadir. Motivasyon, cocugu belirli davranislar sergilemeye, bir seyler kesfetmeye
ve dgrenmeye tesvik etmesinden dolay1 6grenmenin 6n sartlarindan biri olarak goriilmektedir

(Acat ve Demiral, 2002; Selcuk, 2009, s. 219).

Motivasyon; bireylerin arzulari, istekleri ve ihtiyaglari dogrultusunda kendi belirlemis
olduklar1 hedefe ulasma siirecidir (Unsar, Inan ve Yiiriik, 2010). Cocugun belirlenen bir
hedefe ulagmaya iliskin motivasyonunun olusmasi ve devamliliginin saglanmasi motivasyonu
olusturan dissal ve igsel etkenlerin tiiriine baglh olarak degiskenlik gostermektedir. Cocugun
motive olmasint saglayan 0diil ve pekistiregler etkililigini yitirdiginde ya da ortamdan
cekildiginde digsal motivasyon bozulabilmekteyken; ¢ocugun sahip oldugu i¢sel motivasyonu
ile amac1 gerceklestirmesi daha kolay olmaktadir (Koyuncu, 2016, s. 2). Igsel motivasyon
cocuklar1 zevk alma veya merakin tatmin edilmesi i¢in aktivitelere katilmaya tesvik eden gii¢
olarak tanimlanirken (Covington ve Miieller, 2001, s. 163); dissal motivasyon c¢ocuklari bir
seyler kazanmak i¢in faaliyetlere katilmaya tesvik eden arzu olarak tanimlanmaktadir
(Vansteenkiste, Lens ve Deci, 2006). Baz1 arastirmacilar ¢ocugun tutum ve davraniglarinin
cocuga verilen uyaran tarafindan yonlendirilmesinden dolayr digsal motivasyonun igsel
motivasyonu azalttigini savunmaktadirlar (Deci, Koestner ve Ryan, 1999). Ddérnyei ve
Ushioda (2011) yaptiklart ¢alismada igsel motivasyon diizeyleri yiiksek olan bireylerin
hedeflerine daha kolay ulasabildiklerini saptamislardir. I¢sel motive olmus ¢ocuklarn basari
diizeyleri sadece digsal motive olmus ¢ocuklarin basar1 diizeylerine oranla daha yiiksektir
(Yiksel, 2004, s. 108). Perlmuter ve Monty (1977) ve Zuckerman, Porac, Lathin, Smith ve
Deci (1978) yapmis olduklar1 ¢alismalarda 6grenme etkinlikleri sirasinda tercih etme sansi
sunulan ¢ocuklarin 6grenme etkinliklerine yonelik igsel motivasyon diizeylerinin yiiksek
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oldugunu; tercih etme sansinin olmadig1r durumlarda ise igsel motivasyon diizeylerinin daha
az oldugunu saptamislardir. Baz1 arastirmacilar ise 6grenmeye istekli olma iizerinde digsal
pekistire¢ ya da odiillerin ¢ocuklarin igsel motivasyonuna olumsuz bir etkisi olmadigini
vurgulamaktadirlar. Cameron ve Pierce (1994) yapmus olduklar1 ¢alismada dissal motivlerin
cocuklarin 6grenme istekliligini artirdigini ve 6grenmeye yonelik i¢sel motivasyonlarina zarar
verecek herhangi bir etkisinin olmadigini ileri siirmektedirler. Ryan ve Deci (2000a) ise bu
fikre katilmamanin yani sira bazi digsal motivlerin igsellestirilebilecegini, bireylerin bagimsiz
bir sekilde hareket etmesi ve karar vermesi noktasinda katkida bulunulabilecegini

savunmaktadirlar.

Motivasyonu yliksek olan ¢ocuklar erken yaslarda zorluklarla bas edebilen ve sabirla ¢6ziim
yollarin1 deneyebilen, kendi kararlarini kendisi verebilen, bagimsiz bir sekilde c¢alismalara
katilabilen, kendi kendine yetebilen, tartismalara katilan, dikkatini toplayabilen, soru soran,
hedefine ulasmak icin c¢aba gosteren, problem c¢ozebilen, davranislarinin sorumlulugunu
alabilen, sosyal ortamlarda davraniglarini kontrol edebilen, 6zgiir secimler yapabilen, duygu
ve diistincelerini olumlu bir sekilde ifade edebilen ve 6grenmeye istekli olan ¢cocuklar olarak
nitelendirilirken; motivasyonu diisiikk olan gocuklar ise etkinliklere isteksiz katilma veya hig
katilmama, ilgisini disartya veya arkadaslarina yoneltme, Ogretmen tarafindan derse
katiliminin saglanmasinda giiglilk yasama gibi istenmeyen davraniglar sergileyen cocuklar
olarak nitelendirilmektedirler (Kumcagiz, 2016; Lee, 2014; Ozbey, 2018a, s. 14). Igsel olarak
motive olan ve motivasyon becerileri gelismis olan ¢ocuklarin davraniglarinin sorumlulugunu
alabilme, etkinliklere baslama ve bitirme noktasinda kendi kararlarini kendileri verme, sosyal
ortamlarda davraniglarini kontrol edebilme, duygu ve diisiincelerini olumlu bir sekilde ifade
edebilme, secimlerini 6zgiirce yapabilme ve dikkatini toplayabilme yetilerine sahip olduklari

goriilmektedir (Berkhenke, 2013, s. 14).

Zimmerman  (2002), c¢ocugun motivasyon durumunun Ogrenme  etkinliginden
kaynaklanmadigini; ¢ocugun kendine dair inanglar {izerinde etkili olan 6z diizenleme
stireglerinin etkisiyle ¢gocugun motivasyonun sekillendigini ileri siirmektedir. Zimmerman ve
Schunk (2008) 6z diizenlemeyi, bireyin kendisi icin belirledigi hedeflere ulasmak icin
davranislarimi kontrol edebilmesi olarak tanimlamaktadirlar (Ozbey, 2018a, s. 29). Oz
diizenleme, motivasyonun i¢ standartlarin1 kapsayan bir unsur olarak tanimlanmaktadir. Oz
diizenleme becerisine sahip bireyler kendi davranislarinin sonuclarinin neler oldugunu ve
nasil davranmalar1 gerektigini bilen ve kendi davranislarini, duygularimi ve diisiincelerini
diizenleyen bireylerdir (Eliiisiik, 2014). Cocuklar 6grenme siireclerinde sergilemis olduklari
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davraniglarla  kendi bilislerini  diizenlerken ayn1 zamanda motivasyonlarimi da
diizenlemektedirler. Motivasyonel inanglar ¢ocuklarin g¢evresel, biligsel ve davranigsal 6z
diizenlemelerini etkilemenin yani sira korku, endige gibi olumsuz duygularla basa ¢ikmalarina
yardimci olarak duygularii kontrol altinda tutabilmelerine de olanak saglamaktadir (Yildizli
ve Saban, 2015). Cocuklarin motivasyonel olarak bagimsiz hareket edebilmesi ve ozgiir
secimler yapabilmesi 6z diizenlemeli grenme agisindan da oldukg¢a &nemlidir. Oz diizenleme
becerisine sahip olan ¢ocuklar kendi ¢abalari ile baskalarinin kontrolii ya da etkisi olmadan
O0grenme faaliyetlerine katilmakta ve kendi kendilerine oOgrenmelerinin sorumlulugunu

almaktadirlar (Sonay Polat ve Bulut, 2009).

Oz diizenleme becerileri gelismis ¢ocuklarin etkinligi baslatma, siirdiirme ve bitirmede sorun
yasamama, amaca yonelik davraniglarini erteleyebilme, olumlu kisilik gelistirme, ¢evresinde
herhangi biri olmadiginda da olumlu sosyal davranislar1 sergilemeye devam etme, hem sosyal
hem de egitsel ortamlarda kendisini kontrol edebilme, oyun sirasinda ve yeni durumlarda
duygu ve diisiincelerini ifade edebilme vb. 6zelliklere sahip olduklar1 goriilmektedir (Ertiirk
Kara ve Gonen, 2015). Erken ¢ocukluk doneminde kazanilan 6z diizenleme becerisi empati
kurabilme, olumlu sosyal davranislar sergileyebilme, okula hazir olma ve akademik basari
gibi yetileri olumlu yonde etkilemektedir (McClelland ve Tominey, 2011; Posner ve Rothbart,
2009).

Oz diizenleme ¢ocuklarin akademik anlamda basarili olmalarini desteklemenin yani sira ayni
zamanda etkili problem ¢6zme, olumlu sosyal iliskiler kurma, akran iligkilerinde basarili olma
ve etkili oyun davraniglar1 sergileme gibi pek c¢ok motivasyonel davraniglarina da katki
sunmaktadir (Blair ve Razza, 2007; Calkins ve Fox, 2002). Nitekim 6z diizenleme
stratejilerini etkili bir sekilde kullanan ¢ocuklarin motivasyon diizeylerinin de yliksek oldugu
goriilmektedir (Linnenbrick ve Pintrich, 2002). Motivasyonel inanglar 6z diizenlemeli
ogrenmeyi kolaylastirict bir etkiye sahip olmanin yani sira c¢ocuklarin sahip olduklar
motivasyonlarini siirdliirme, amaca yonelik performans sergileme ve yaptiklar isten keyif
alma durumlarini da beraberinde getirmektedir (Ilke Bal, 2017). Ozbey (2018a) 48-72 aylik
cocuklarin motivasyon diizeyleri ile 6z diizenleme becerileri arasindaki iligkiyi incelemek
amaciyla yaptig1 calismasinda, ¢ocuklarin motivasyon diizeyleri ile 6z diizenleme becerileri
arasinda orta dilizeyde, pozitif yonde ve anlamli bir iliski bulundugunu saptamistir.
Zimmerman i¢sel motivasyonunun, 6z diizenleme lizerinde etkili oldugunu, ¢cocugun kendi
O0grenme yontemlerini gelistirdigini, 6grenme siireci boyunca tatmin edici sonuglar elde
ederek motivasyonunu arttigin1 ve yiiksek 6z diizenleme becerisine sahip olan c¢ocuklarin
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O0grenme sirasinda daha fazla motive olduklarini vurgulamaktadir (Pintrich, 2003).

Yapilan ¢aligmalardan elde edilen veriler dogrultusunda ¢agin gereklerine ayak uydurabilen
cocuklarin yetistirilmesi, teknolojinin de etkisiyle meydana gelen aile yapisindaki degisimler
sonucu olusan olumsuzluklarin ortadan kaldirilmasi ve 21. yiizyil becerilerine sahip ¢ocuklar
yetistirilebilmesi i¢in okulda ve ailede c¢ocuklarin motivasyonel davranislarinin
desteklenmesine ihtiya¢ duyuldugu goriilmektedir. Cocuklarin motivasyonel davraniglarinin
okulda desteklenebilmesi i¢in egitim ortaminda, egitim siirecinde ve uygulanacak egitim
programlarinda gerekli egitimsel diizenlemelerin yapilmasi gerekmektedir. Bu nedenle
cocuklarin icsel motivasyonunu desteklemeye yonelik hazirlanan egitim programi ile

cocuklarin motivasyon ve 6z diizenleme becerilerinin desteklenebilecegi diisiintilmektedir.

1. 2. Arastirmanin Amaci

Aragtirmanin  amaci; I¢sel Motivasyonu Destekleyici Egitim Programimin 48-72 aylik
cocuklarin motivasyon diizeyleri ve 6z diizenleme becerileri {izerine etkisinin incelenmesidir.

Bu genel amag dogrultusunda asagidaki sorulara da cevap aranmustir.
1. Alt Problem:

a) Deney ve kontrol grubunun “Okul Oncesi Cocuklar i¢cin Motivasyon Olgegi” son test

puanlar1 arasinda anlamli farklilik var midir?

b) Deney grubunun “Okul Oncesi Cocuklar Igin Motivasyon Olgegi” 6n test ve son test

puanlar1 arasinda anlaml farklilik var midir?

¢) Kontrol grubunun “Okul Oncesi Cocuklar I¢in Motivasyon Olgegi” 6n test ve son test

puanlar1 arasinda anlamli farklilik var midir?
2. Alt Problem:

a) Deney ve kontrol grubunun “Oz Diizenleme Becerileri Olcegi” ve “Okul Oncesi Oz

~ 9

Diizenleme Olgegi” son test puanlar1 arasinda anlamli farklilik var midir?

b) Deney grubunun “Oz Diizenleme Becerileri Olgegi” ve “Okul Oncesi Oz Diizenleme

Olgegi” 6n test ve son test puanlar arasinda anlamli farklilik var midir?

¢) Kontrol grubunun “Oz Diizenleme Becerileri Olgegi” ve “Okul Oncesi Oz Diizenleme

Olgegi” 6n test ve son test puanlar1 arasinda anlamli farklilik var midir?

3. Alt Problem: Deney grubundaki c¢ocuklarda I¢csel Motivasyonu Destekleyici Egitim
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Programi 'nin kaliciligi ne diizeydedir?
4. Alt Problem:

a) Deney grubu Ogretmeninin uygulanan egitim programinin egitim ortamina, ¢ocuklarin
gelisim alanlarina ve Ogretmenin simif yonetimi ve kisisel becerilerine katkilarma iligkin

gorisleri nelerdir?

b) Kontrol grubu 6gretmeninin siirece iliskin goriisleri nelerdir?

1. 3. Arastirmanin Onemi

Okul 6ncesi déonem ¢ocuklarinin 6grenmelerinin kalict ve etkin olmasi i¢in 6grenme siirecinde
cocuklarin aktif ve istekli olmalar1 yani i¢gsel motive olmalar1 biiyilk 6nem arz etmektedir.
Dogduklar1 andan itibaren i¢sel motivasyona sahip olan ¢ocuklarin yaslar ilerledikge ve
okuldaki egitim siireglerine katildik¢a iclerinde bulunan 6grenme isteginin ve heyecaninin
azaldig1 goriilmektedir (Erséz, 2004). Harter’in (1981) yaptig1 calismada ilkokulda egitim
alan cocuklarin lisede egitim alan cocuklara oranla igsel motivasyon seviyelerinin daha
yiiksek oldugu; 3. Siniftan 9. Siifa dogru igsel motivasyonun azaldigi saptanmistir. Yine
ayn1 sekilde Gillet, Vallerand ve Lafreniere’nin (2011) yapmis olduklar1 calismalarinda
cocuklarin yaslar1 ilerledikce igsel motivasyon diizeylerinde dalgalanmalar oldugu
gozlemlenmistir. Cocuklarin i¢sel motivasyonlarimin ve sergiledikleri motivasyonel
davranislarin azalmasinda yasin ilerlemesinin, egitim siireglerinde 6grenmeye iliskin istek ve
arzunun azalmasinin yani sira yasadigimiz ¢agin geregi olan teknoloji kullanimindaki artigin

da biiyiik etkisi oldugu goriilmektedir.

Glinimiiz diinyasinda teknolojik araglar hayatimizin vazgegilmez bir parcasi haline
gelmektedir. Televizyon, tablet, cep telefonu ve bilgisayarin hemen hemen her evde
kullanilmast ve c¢ocuklarin bu teknolojik araglarla uzun siire oynamasi akranlariyla
oynadiklar1 grup oyunlarinin azalmasina ve ailede yiiz yiize etkilesimin kisitlanmasina neden
olmakta ve aile baglarimi zayiflatmaktadir (Bakan ve Bakan, 2017; Mustafaoglu, Zirek,
Yasac1 ve Razak Ozdingler, 2018; Rosen vd., 2014). Teknolojide yasanan gelismeler yasami
kolaylastirtyor olsa bile c¢ocuklarda etkili iletisim becerilerinde azalma, benlik algist ve
akademik basarinin azalmasi, sosyal duygusal becerilerde yetersizlik, aile i¢i iliskilerde
kopukluk, kayg1 ve 6fke sorunlari, sosyal iligkilerde sorunlar yasama ve sorunlarini ¢6zmede

yetersiz kalma, dikkat eksikligi, 6grenme sorunlari, saldirganlik ve siddet egilimlerinin



artmast gibi pek cok olumsuz duruma neden olmaktadir (Zeybekoglu Akbas ve Dursun,
2020). Ayrica yapilan galismalarda asir1 teknolojik cihaz kullanimi ile diisiik benlik saygisi,
depresyon, utangaglik, anksiyete, duygusal ve sosyal beceri yetersizlikleri ve sosyal izolasyon
arasinda anlamli bir iliski oldugu saptanmistir (Morahan-Martin, 2005). Yen vd. (2009)
yaptiklart ¢alismada akilli telefonla uzun silire vakit gegiren ¢ocuklarin akademik
performanslarinin diisiik ve aile ve akranlariyla olan sosyal iliskilerin ise zayif oldugunu
saptamiglardir. Fan, McCandliss, Fossella, Flombaum ve Posner’in (2005) g¢alismalarinda
kullanilan teknolojik cihazlarin gesitliligi arttik¢a bireylerin yogunlagma ve dikkat siirelerinin
azaldig1 saptanmistir. Plowman, McPake ve Stephen (2010) 3 ve 4 yaslarindaki ¢ocuklari
ornekleme aldiklar1 24 vaka calismasiin sonucunda teknolojik cihazlarin asir1 kullaniminin
sonucunda c¢ocuklarin sorumluluk alma, isbirligi ve paylasma becerilerinin gelisiminin
engellendigi ve motivasyonlarinin azaldigi saptanmistir. Bu nedenle okul 6ncesi donemde
teknoloji nedeniyle cocuklarin yasamis oldugu olumsuz tablonun ortadan kaldirilmasina,
motivasyonel davraniglarinin desteklenmesine ve i¢sel motivasyon diizeylerinin artmasina

ihtiya¢ duyulmaktadir.

Ilgili alan yazin incelendiginde kiiciik yas gurubunu olusturan okul éncesi dénem ¢ocuklarimnin
yer aldig1 caligmalarda motivasyon dogrudan gozlemlenemediginden genellikle ¢ocuklarin
etkinliklere katilim diizeyleri, dikkat siireleri, sabir ve sebat davraniglarini sergileme diizeyleri
gibi davranigsal gostergeler ve seving, cosku, ilgi gibi duygusal gostergeler araciligiyla
motivasyonlar1 gozlemlenmektedir (Stipek ve Greene, 2001; akt. Mokrova, 2012). Yapilan
pek cok calismada 6grenmeye katkisi agisindan i¢sel motivasyonun pek ¢ok avantaji oldugu
saptanmistir. Igsel motivasyonunu saglayan ¢ocuklarin akademik basarilarinin daha yiiksek
oldugu (Areepattamannil ve Freeman 2008; Gottfried, Marcoulides, Gottfried, Oliver ve
Guerin, 2007), benlik saygilarinin fazla oldugu (Deci ve Ryan 1995; akt. Areepattamannil,
Freeman ve Klinger, 2011), sebat gosterme egilimlerinin daha yiiksek oldugu (Vansteenkiste,
Lens ve Deci, 2006) ve yasadiklar1 basarisizlik durumunda pes etmeme ve sabir gosterme

davranislarinin daha fazla oldugu (Dweck, 1975) goriilmektedir.

I¢sel motivasyonu gelismis ¢ocuklar ayn1 zamanda 6z diizenleme becerisi gelismis ¢ocuklar
olarak da nitelendirilmektedir. Oz diizenleme becerisine sahip olan cocuklar kendi
ogrenmeleri i¢in hedef belirleyen, kendi davraniglarini diizenleyebilen ve motivasyonlari
yiiksek olan ¢ocuklar olarak gériilmektedirler (Sar1 ve Akmoglu, 2009). Oz diizenleme
becerleri yiiksek olan ¢ocuklarin motivasyon diizeyleri yiiksek (Zimmerman, 2002), yetiskin
denetimi olmadan kendi davramiglariin kontroliinii kendileri saglayabilen (Aras, 2015),
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uygun sosyal ve duygusal davraniglara sahip olan (Liman ve Tepeli, 2017), karsilastigi
problem durumlar karsisinda ¢dziim yollart arayan (Sepitci, 2018), toplumsal kurallara uyan
ve akademik basarilar1 yiiksek olan (ileri, 2019) ¢ocuklar olduklari goriilmektedir. Oz
diizenleme becerisine sahip olan ¢ocuklar zayif ve giiglii yonlerinin neler oldugunu bilmekte
ve hedeflerini ger¢eklestirmeye yonelik davranista bulunmaktadirlar. Kendi yapabildigi ve
yapamadigi seylerin bilincinde olan g¢ocuklarin 6grenmeye yonelik tutumlart daha olumlu
olurken, kendi ¢aligmalarina yonelik motivasyonlari da artmaktadir. Motivasyon diizeylerinin
yiiksek olmasi ¢ocuklarin sadece akademik olarak basarili olmalarini degil; ayn1 zamanda
geleceklerine daha olumlu ve iyimser bakmalarin1 da saglamaktadir (Zimmerman, 2002). Oz
diizenlemenin erken yillarda desteklenmesi ¢ocuklarin gerek okulda gerekse hayatlarinin
diger boliimlerinde karsilasacaklari problemlerde ¢oziime ulasmak igin siirekli gayret
gostermelerini, problemlere ¢6ziim bulabilmelerini ve kendilerine daha fazla giivenmelerini

saglamaktadir (Schunk ve Zimmerman, 2001; akt. Aydin ve Ulutas, 2017).

I¢sel motivasyonu gelismis ve 6z diizenlemeli dgrenmeler gergeklestiren ¢ocuklarm ulasmak
icin her zaman bir amaglar1 oldugu, amaclari dogrultusunda ¢alismaktan daha fazla zevk
aldiklart ve ¢aligmalarmin daha nitelikli oldugu goriilmektedir (Ozbey, 2018a). Igsel
motivasyonunu saglamis ¢ocukta 6grenmeye yonelik bir i¢ istek uyanmaktadir ve herhangi bir
dis etkene ihtiya¢ duyulmadan gocuk dgrenme faaliyetlerine katilmaktadir (Ozsahin, 2019).
Cocuklara uyaranca zengin ve uygun egitsel faaliyetlerin yapildig1 bir ¢evre sunuldugunda
cocuklar kendi se¢imlerini bagimsiz bir sekilde kendileri yapabilmektedirler. Bu 6grenme
ortaminda merak ve dogal ilgi 6n plana ¢ikarildigindan ayn1 zamanda igsel 68renme igin de
uygun bir ortam hazirlanmig olmaktadir (Koyuncu, 2016, s. 19). Egitim ortamlarinda
motivasyonun etkisinin ve Oneminin g6z ardi edilmesi basarinin yeterli diizeyde
saglanamamasina neden olmaktadir. Uygulanan 6gretim programlarinin etkililigi ¢cocugun
ogrenme faaliyetlerine yonelik sagladigi motivasyona bagli olarak degiskenlik
gostermektedir. Cocuklarin motivasyon seviyeleri yeterli diizeydeyse programin etkinligi
yiiksek; motivasyon diizeyi diisiikse programin etkinligi de disiiktir (Kurt, 2012). Okul
oncesi donemde igsel motivasyonun On plana c¢ikarildigr egitim programlar1 araciligiyla
cocuklar karsilastiklar: hayal kiriklig1 ve stresle daha iyi basa ¢ikabilmekte (Mischel, Shoda
ve Rodriguez, 1989), gelecekteki Ogrenme performansi, yaraticilifit ve zeka gelisimi
desteklenmekte (Theodotou, 2014), akademik basarilar1 (Gilmore, Cuskelly ve Purdie, 2003
ve Turner ve Johnson, 2003) ve 6grenme kaliciligi olumlu yonde gelisme gostermektedir

(Hashmi, Seok ve Halik, 2017). Bu nedenle egitim siirecinin ¢ocuklarin ihtiyaglari, meraklari
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ve ilgileri dogrultusunda planlanmasi, kendi belirlemis olduklari amaclara ulasabilecekleri
sekilde egitim ortaminin diizenlenmesi ve c¢ocuklarin bagimsiz bir sekilde aktif olarak

ogrenme siirecini yonetmeleri i¢sel motivasyonun saglanmasi agisindan 6nem arz etmektedir.

21. ylizyilda iletisim teknolojilerinin giinlilk yasamda kullaniminin artmasi, kiiresellesmenin
hizlanmas1 ve bilginin iiretimindeki artis neticesinde farkl kiiltiirlere saygili olan, 6zgiiveni
yiiksek, problem ¢6zme becerilerine sahip, olumlu sosyal iligkiler kurabilen, yeni bilgilere
ulasabilen ve kendini gelistiren insan giicline ihtiyag¢ da artmistir (Erten, 2019; O'Neal, Gibson
ve Cotten, 2017). Bu nedenle hizli degisim ve doniisimlerin yasandigi 21. Yiizyilda
yetistirilecek bireylerin sahip olmasi gereken becerilerde de farkliliklar meydana gelmektedir
(Kardes, 2020). 21. yy becerileri yeterlilik (igbirligi, problem ¢dzme ve kritik diisiinme,
iletisim, yaraticilik ve yenilik¢ilik), insani bilgi (etik ve duygusal farkindalik, kiiltiirel
yeterlilik, yasam becerileri) ve temel bilgi (bilgi okuryazarligi, disiplinler arasi1 bilgi ve dijital
okuryazarlik) olarak gruplandirilmaktadir (Kereluik, Mishra, Fahnoe ve Terry, 2013). Larson
ve Miller (2011) yaptiklari g¢aligmada egitim miifredatina 21 yy. becerilerinin dahil
edilmesiyle ¢cocuklar i¢in yeni 6grenme firsatlarinin olacagi ve egitimin ¢ocuklar i¢in daha ilgi
cekici hale getirilebilecegini saptamislardir. Yapilan c¢aligmalarda ¢ocuklara 21. yy
becerilerinin kazandirilmasi i¢in hazirlanacak egitim programinda; ¢ocuklarin elde edecegi
kazanimlarin yani sira uygun materyalerin hazirlanmasi, dgretmenlerin 21. yy becerilerine
sahip olma durumlarinin arastirilmas: ve bu konuda gerekli egitimleri almalar1 gerektigi
(Celebi ve Altuncu, 2019) ve cocuklarin gelecekte basarili olmalari i¢in 6nemli oldugu
(Alismail ve McGuire, 2015) vurgulanmistir. Cansoy (2018) ¢alismasinda 21. yy becerilerinin
daha ¢ok cocuklarin mevcut potansiyellerini ortaya ¢ikarmaya yonelik ve ¢ocuk odakli olmasi

gerektigini saptamistir.

Bu nedenle 21. yy’da cocuklarin sahip olmasi beklenen akranlariyla isbirligi icinde ¢alisma,
problem ¢6zme, hedefe ulasmak igin sabir ve sebat davraniglart sergileme, olumlu sosyal
iliskiler kurma, kendi kararlarin1 kendi verebilme, bagimsiz bir sekilde ¢aligmalara katilma,
dikkatini toplama, davranislarinin sorumlulugunu alma, duygu ve diisiincelerini uygun bir
sekilde ifade etme ve olumlu benlik algisina sahip olma gibi motivasyonel davranislarin
cocuklara kazandirilmasi ile ¢ocuklarin i¢sel motivasyonlarinin desteklenebilecegi fikri ve
okul o6ncesi donemde motivasyona iligkin yapilan c¢alismalarin siirli olmasi arastirmanin
cikis noktasint olusturmaktadir. Gilinimiizde 21. vyiizyil becerilerine sahip ¢ocuklar
yetistirilmesi ve cagin geregi olan teknolojinin olumsuz etkilerinin azaltilabilmesi igin
cocuklarin gelisimsel ozellikleri dikkate alinarak hazirlanan egitim etkinliklerinin yer aldig1
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icsel motivasyonu destekleyici sosyal duygusal temelli egitim programlarina ihtiyag

duyulmaktadir. Bu calismanin; okul &ncesi dénem cocuklarma yonelik hazirlanan “J¢sel

Motivasyonu Destekleyici Egitim Programi”’nin 48-72 aylik ¢cocuklarin motivasyon diizeyleri

ve 0z diizenleme becerileri arasindaki iligski incelenerek hazirlanacak olan sosyal duygusal

temelli egitim programlarina katki saglamasi, 0gretmenlere ve arastirmacilara hazirlanan

egitim programi ile farkli bakis agilari kazandirmasi ve igsel motivasyona dikkat g¢ekmesi

acisindan ulusal alan yazinda ilk olmasi sebebiyle 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

1. 4. Varsayimlar

Arastirmada kullanilan “Okul Oncesi Cocuklar Icin Motivasyon Olgegi (DMQ18) nin
¢ocuklarin motivasyon diizeylerini; 6gretmen formu “Oz Diizenleme Becerileri

Olgegi” ve cocuk formu “Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi’nin ise cocuklarin 6z

diizenleme diizeylerini dl¢tiigli varsayilmaktadir.

1. 5. Smmirhliklar

Aragtirma, 2020-2021 Egitim-Ogretim yilinda Erzurum il merkezinde yer alan
tesadiifi 6rnekleme yontemi ile segilen MEB’e bagli ilkokullarin anasiniflarina devam
eden 48-72 aylik 22 ¢ocuk ile smirlidir.

Arastirmada 6lgme araci olarak kullanilan “Okul Oncesi Cocuklar Igcin Motivasyon

Olgegi (DMQ18)” ve dgretmen formu “Oz Diizenleme Becerileri Olgegi” ile gocuk

formu “Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi’nden elde edilen verilerle smirlidr.

Pandemi nedeniyle;

v' Arastirma; birinde arastirmacinin digerinde ise 6gretmenin programi uygulayacagi
2 deney ve 1 kontrol grubu olacak sekilde planlanmistir. Fakat Covit 19 Pandemisi
nedeniyle deney grubunun 1 tanesi arastirma Ornekleminden c¢ikarilmis ve
arastirma 1 deney 1 kontrol grubu olacak sekilde gergeklestirilebilmistir.

v Programin haftada 3 giin ve 8 hafta siire ile uygulanmasi planlanirken program
haftada 5 giin ve 5 hafta siireyle uygulanmistir.

v Deney grubunun 6n test, son test ve kalicilik testleri; kontrol grubunun ise 6n ve
son testleri alinmistir. Kontrol grubundaki cocuklarin biiyiik bir ¢ogunlugunun

okula devam etmemesi nedeniyle kalicilik testleri alinamamustir.
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1. 6. Tanimlar

Motivasyon: Belirlenen hedefe ulagmak amaciyla bireylerin davranis sergilemesini saglayan,
davraniglar1 yonlendiren, davranigin devamliligini saglayan ve davranisi sonlandiran bir

stirectir (Arik, 1996, s. 18).

Oz Diizenleme: Ogrenme siireci boyunca bireyin 6grenmeye yonelik motivasyonunu
saglamasini ve sorumluluk almasini destekleyen etkenlerin farkinda olmasi durumudur (Perry

ve Drummond, 2002, s. 298).

11






BOLUM II

KURAMSAL TEMELLER

2. 1. Erken Cocuklukta Motivasyon

2. 1. 1. Motivasyonun Tanim ve Onemi

Temelde psikolojik bir olgu olan motivasyona aragtirmacilarin degisik acilardan bakmasi
nedeniyle motivasyonun farkli bir¢ok tanimi yapilmistir (Soysever, 2009). Morgan (1991)’a
gére motivasyon, bireyin ihtiyaglar1 dogrultusunda meydana gelen davranimlari olusturan
giictiir. Viau’ya gore motivasyon, ¢ocugu egitim etkinliklerine katilmaya ve etkinlikleri
tamamlamaya odaklayan bir olgudur (Viau, 2015). Motivasyon bir hedefin gergeklestirilmesi
ya da bir ihtiyacin karsilanmasina yonelik davranigta bulunulan bir siirectir (Kaya, 2010).
Skinner ve Belmont’a (1993) gére motivasyon duygusal, biligsel ve davranigsal gostergelere
bagli olarak ¢ocuklarda meydana gelen bir siiregtir. Palmer (1993)’e gére motivasyon, bireyin
kendi belirlemis oldugu amaglara ulagmasin1 saglayan ve sadece kendisinin yonlendirebildigi
icsel bir giigtiir. Morey (2017)’e gbre motivasyon, bireyin yapilacak herhangi bir faaliyeti
gerceklestirmek i¢in disa bagimli kalmadan igsel nedenlerle kendi iradesini Kkullanarak
harekete ge¢cmesidir. Budak (2016)’a gbre cocuklarin yeteneklerini gelistirmelerine, egitim
ogretim slireclerinde basarili olmalarina katki saglayan tiim etkenleri igerisinde barindiran bir
stirectir. Motivasyon; ¢ocugu merak ettikleri ve ilgisini ¢eken durumlari 6grenmeye ve
davraniglarda bulunmaya yonlendiren 6n kosuldur (Yildiz, 2019). Pintrich (2003)’e gore
motivasyon, gozlemlenemeyip varliginin eylemlerden cikartilmasi nedeniyle iiriinden ziyade
stirecin 6n planda oldugu, hedefe yonelik faaliyetlerde bulunulan davranis1 yonlendiren ve

diizenleyen i¢ enerjinin 6n planda oldugu bir siiregtir. Motivasyon siirecinin olugmasinda dort
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temel asama vardir (Asikoglu, 1996; Karsli, 2015; Tasdemir, 2013; Titiincii ve Kiigiikusta,
2008).

Gereksinim: Motivasyon, herhangi bir seye karst duyulan ihtiyag ile baslar.
Uyarilma: Thtiyaglarin giderilebilmesi igin bireyde herhangi bir giiciin olusmasidar.

Davranig: Birey gereksinimi meydana geldiginde ve bu gereksinimi karsilamak igin

uyarildiginda belirli davraniglar sergiler.
Doyum: Bireyin sergilemis oldugu davranis ihtiyacini karsiladigi 6l¢iide birey doyuma ulasir.

Motivasyon siireci bireyin herhangi bir ihtiyacinin meydana gelmesiyle baslamaktadir. Birey
gerek ruhsal gerekse fizyolojik olarak kendisinde bir eksiklik hissettigi zaman sahip oldugu
denge bozulmaktadir. Bozulan dengenin tekrar saglanmasi igin ihtiyaglarin karsilanmasi
gerekmektedir. Ihtiyacin karsilanmasi ve dengenin tekrar saglanmasinin ardindan tekrar yeni
bir ihtiyacin meydana gelmesiyle denge bozulmakta ve bu denge tekrar saglanmaya
calisilmaktadir. Bu da motivasyon siirecini olusturmaktadir. Motivasyon siirecinde meydana
gelen ihtiyag ile bozulan denge yeniden kurulmaktadir. Bir ihtiya¢ karsilandiktan sonra baska
bir ihtiya¢ ortaya ¢ikmaktadir ve motivasyon siireci bu sekilde devamliligini siirdiirmektedir

(Can, Azizoglu ve Aydin, 2015; Sabuncuoglu ve Tiiz, 2008; Yazici, 2019).

Motivasyon siirecinde davranisin baglamasi ve devamliliginin saglanmasi hem i¢sel hem de
dissal pek ¢ok faktoriin etkisiyle gergeklesmektedir. Sergilenen davranislarin sonucunda elde
edilecek pekistire¢, 6diill ya da cezadan kaginma gibi digsal kaynakli durumlardan digsal
motivasyon; bireylerin kendini gelistirmek i¢in degerleri, ilgileri, yetenekleri ve meraklari
dogrultusunda meydana gelen icsel egilimden ve yapilan isten alinacak hazdan ise igsel
motivasyon etkilenmektedir (Gerstner, 2017; Seyis, Yazic1 ve Altun, 2010; Sezer, 2009).
Cocugun aktivite yapmaya deger gordiigli ve harekete gectigi basarma arzusu igsel
motivasyon olarak adlandirilirken (Gottfried, Fleming ve Gottfried, 2001); dissal motivasyon
ise bireylerin bir takim digsal etkenleri kendi benliginde 6ziimsemesi ve bu dis etkenlere bagl
olarak davraniglarina yon vermesi olarak tanimlanmaktadir (Ryan ve Deci, 2000a). Dissal
motivasyonda c¢ocuk gerceklestirecegi aktivite sonucunda kazanacagi odiil veya cezalar
dogrultusunda bir takim davranislar sergilemektedir (Karatas ve Erden, 2012). Yani dissal
motivasyonda ¢ocuklarin sergilemis olduklar1 davranislar aragsaldir (Mizrak, 2018). Cocugun
neye ihtiya¢g duydugunun farkina varip istek ve ihtiyaglart dogrultusunda kendi kendini
motive ettigi igsel motivasyonda c¢ocuklar herhangi bir 6diil olmaksizin tamamen kendileri

haz duyduklar1 i¢in davranista bulunurken; somut oOdiillerin 6n planda oldugu dissal
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motivasyonda davranisin meydana gelmesi ve devamlilifinin saglanmasi odiiller sayesinde
gerceklesmektedir (Ince, 2013; Kalaycioglu, 2019). Cocuklara verilen odiiller digsal
motivasyonlarinin artmasina katki saglarken; igsel motivasyonlarin1 azaltmaktadir (Deci,
Nezlek ve Sheinman, 1981). Digsal motivasyona sahip olan c¢ocuklar karsilastiklar
problemler karsisinda ¢abuk vazgecerler, sabir ve sebat gostermezler. Ayrica bu g¢ocuklar
oldukca fazla erteleme davranislar1 sergilemekte ve egitim etkinliklerine kars1 kaygi

yasamaktadirlar (Hayenga ve Corpus, 2010).

Cocuklar hayati anlama ve anlamlandirma siireclerinde oldukca aktiftirler. Cevrelerinde
bulunan nesneleri tadarak, sallayarak, koklayarak ve “Bu nedir?” sorusunu defalarca
tekrarlayarak sormakta ve Ogrenme faaliyetini gerceklestirmektedirler. Ogrenme
faaliyetlerinin ya da sergilemis olduklar1 davraniglarin sonucunu anlamak isteyen ¢ocuklar
sonsuz bir merak ve kesfetme istegi ile kendilerini icsel olarak giidiilemektedirler. I¢ten gelen
bu motivasyon sayesinde 6grenme siirecinde karsilasilan zorluklari ¢6zme konusunda sabir ve

sebat davraniglar1 sergileyen cocuklar aslinda problem ¢ézmeye de motive olmaktadirlar
(Calp, 2013).

Cocugun ilgi, istek ve meraklar1 cocugu igsel olarak motive etmektedir (Aydin, 2016). I¢sel
motivasyon 0diil veya cezanin gerekli olmadigi ilgi ve merak gibi faktorlerden kaynaklandigi
icin eylemin kendisi 6n plana ¢ikmaktadir. Bu nedenle i¢sel motivasyon ¢ocugu kendi istek ve
arzusuyla bir faaliyette bulunmak igin harekete geciren giidii olarak tanimlanmaktadir (Hoy ve
Miskel, 2010). Igsel motive olmus ¢ocugun yaptig1 isten zevk almasi ve kendini psikolojik
olarak rahat hissetmesi i¢sel motivasyonun temel noktasi olarak goriilmektedir (Ryan ve Deci,
2000b). Igsel olarak motive olan cocuklar karsilasilan zor gorevleri basarma konusunda
vazgegmez; sabir ve sebat gosterme davranislar sergilerler (Bissel-Havran ve Loken, 2009).
I¢sel motivasyonu yiiksek olan cocuk yaptid1 isten zevk alarak yeni bilgiler 6grenme ¢abasi
icine girmekte ve herhangi bir nedenle basarisiz olmasi: durumunda basarisizliginin nedenini

baskalarina yiiklemek yerine sebat davraniglar1 gostererek yeniden denemektedir.

Igsel motivasyon ¢ocugun herhangi bir faaliyette bulunmaktan zevk almasi ve mutlu olmasi
anlamma gelmektedir. Igsel motive olan ¢ocuk aslinda davranislarinin sonucunda elde edecegi
doyum ve zevk i¢cin motive olmustur (Areepattamannil, Freeman ve Klinger, 2011; Giindiiz
Cetin, 2020). Guay, Ratelle ve Chanal (2008)’a gore ¢ocuklar i¢sel motive olduklar1 zaman
daha uygun, kalict ve etkin Ogrenmeler gerceklesmektedir. De Charms’a gore; igsel
motivasyonunu saglayan ¢ocuklar ayni zamanda daha derin akademik bilgiye sahip olma ve

beyni daha aktif bir sekilde kullanma konusunda oldukga basarilidirlar (Gottfreid, 1990). Icsel
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motive olmus cocuklar hedef belirleme ve hedefe yonelik davranis sergileme, 6zgiiven ve
sorumluluk sahibi olma konusunda daha basarili olmaktadirlar (Deci, Nezlek ve Sheinman,
1981).

Cocuklarin 6grenmeleri biligsel siirecler devreye girdiginde 6grenme faaliyetlerine yonelik
motivasyonlarinin saglanmasi ile baslamaktadir (Pintrich ve De Groot, 1990). Cocugun
sergiledigi davranislarin 6n kosulu olarak goriilen motivasyon d6grenmenin de 6n kosuludur.
Cocuklarin 6grenme etkinliklerini ilgi duyduklar1 ve merak ettikleri konularin olusturmas,
konular1 kendileri icin degerli bulmalar1 ve bunlardan faydalanmalar1 motivasyonun
saglanmasinda olduk¢a 6nemlidir. Motivasyonu yiiksek olan ¢ocuk diisiik olan ¢cocuga oranla
ogrenmeye karst daha istekli olmaktadir. Motivasyon diizeyi yiiksek olan ¢ocuk egitim
faaliyetlerine daha istekli katilmakta ve Ogrenme siirecini basariyla tamamlamaktayken;
motivasyon eksikliginde ise 6grenmeye hazir olmayan ¢ocuk ilgisini ¢geken baska bir duruma
yonelmekte ve dgrenme tam olarak gerceklesmemektedir (Akbaba, 2006; Kelecioglu, 1992;
Taskesen, 2017; Yesiltepe, 2019). Motivasyon diizeyleri diisiik olan ¢ocuklar hedef belirme
konusunda yetersizlik yasamanin yani sira egitim faaliyetleri i¢in de ¢ok az ¢aba ve zaman
harcamaktadirlar. Motivasyon diizeyleri diisiik olan ¢ocuklar ¢ogunlukla egitim hayatlar
boyunca basarisiz olurken; psikososyal anlamda da kendilerini kotii hissetmekte ve yetersiz

gormektedirler (Karaca, 2019).

Okul 6ncesi donemde motivasyon ile ilgili olan pek ¢ok kuram motivasyonu farkli agilardan
ele almis ve aciklamistir. Davranis¢i Kuram, Bilissel Yaklasim, Sosyal Ogrenme Yaklasimi,
Insancil Yaklasim (Ihtiyaglar Hiyerarsisi), Alderfer’in ERG Teorisi, Deci ve Ryan'in Oz
Belirleme Teorisi, Frederick Herzberg’in Cift Faktor Kurami ve Locke ve Latham’in Hedef

Belirleme Teorisi motivasyona yonelik goriisleriyle 6n plana ¢ikmaktadir.

2. 1. 2. Motivasyon Kuram ve Kuramcilari

2. 1. 2. 1. Davramis¢1 Kuram

Watson ve Skinner’in Davranis¢t Yaklasimina gore verilen odiiller ve pekistirecler araciligi
ile cocuklar digsal motive olmaktadirlar. Bu yaklasima gore ¢ocugun olumlu bir davranig
sergiledigi zaman aldig1 pekistirecler ya da ddiiller diger egitim etkinliklerine katilmasi ve

kendisine sorulan diger sorular1 cevaplamasi noktasinda ¢cocugu motive etmektedir (Erden ve
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Akman, 1995, s. 232-233; Kelley, 2009; Kocaarslan, 2009; Kiirtim, 2007; Selguk, 2001, s.
212). Yani Davranis¢1 Yaklasima gore gocuklar igsel ihtiyaglarindan ziyade daha ¢ok digsal
pekistiregleri elde edebilmek i¢in etkinliklere ilgi duymakta ve etkinlikleri tamamlamak i¢in
caba sarf etmektedirler. Davranis¢i kuram oOnciileri daha 6ncesinde pekistirilmis davranislarin
cezalandirilan veya pekistirilmeyen davraniglara oranla daha sik tekrar edildigini
savunmaktadirlar (Slavin, 2013). Ornegin; oyuncaklarini kendisi topladig1 zaman ebeveynleri
tarafindan stirekli takdir edilen bir cocukta oyuncaklarini toplama davranisi devam
etmektedir. Fakat oyuncaklarim1 topladiktan sonra takdir almayan ya da davranisi
odiillendirilmeyen c¢ocugun bu davranist1 zamanla azalmakta ve son bulmaktadir. Yine
sergiledigi her olumlu davranis i¢in yildiz alan bir ¢gocuk daha fazla yildiza sahip olabilmek
icin olumlu davraniglar sergilemeye devam etmektedir. Sergiledigi davranis i¢in aldig1 yildiz

verilmedigi zaman olumlu davraniglarin sergilenme siklig1 da azalmaktadir.

Motivasyonun saglanmasinda pekistire¢ ve odiillerin etkili oldugunu savunan Davranisci
Kurama gore cocuklar modelden 6grenme ve sartlanma yoluyla 6grenme faaliyetlerini
gerceklestirmektedir (Ercan, 2003). Bireyin davraniglarinin i¢giidiisel olmadigini sdyleyen
Davranis Kuramcisi Skinner sergilenen davraniglar {izerinde ¢evre sartlarinin 6nemli
oldugunu vurgulamaktadir. Bu nedenle bireyin davramisim1 etkileyen ve sergiledigi
davraniglara yon veren etkenler ancak bireyin yasadigi c¢evrenin izlenmesi ile
saptanabilmektedir (Skinner’den aktaran Ozoral, 2010). Bu kuram, icsel motivasyon,
yaraticilik, icgorii ve 6zyeterlilik gibi kavramlar1 kosullanma yoluyla agiklayamamasi, hayvan
davranislarin1 incelemek amaciyla yapilan calisma sonuglarini insan davranislarina
genellenmesi (Ozeke Kocabas, 2017), i¢sel motivasyondan ziyade digsal motivasyona yonelik
bir yaklasim olmast ve ¢ocugu o6dil ve pekistirec kazanabilecegi sekilde davranislar
sergilemeye yonlendirmesi (Oncii, 2004, s. 170; Ozdemir, 2008) gibi nedenlerden dolay1

elestiriler almaktadir.

2. 1. 2. 2. Bilissel Yaklasim

Davranig¢1 Kurama tepki olarak ortaya ¢ikan Biligsel Kuramda igsel etkenler 6n plana
cikmaktadir. Biligsel kuramcilara gore ¢ocuk digsal etkiler ve fiziksel kosullardan ziyade bu
etkenleri yorumlama bicimlerine gore tepkide bulunmaktadirlar. Bu nedenle Bilissel
kuramcilar ¢ocuk i¢in onemli olanin distan motivasyon yerine i¢sel motivasyon oldugunu

savunmaktadirlar. Bu kurama gore cocuk kendi belirlemis oldugu hedeflere nasil ulasacagina
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zihinsel stireglerini kullanarak yine kendisi karar vermektedir (Canitezer, 2014; Kocaarslan,

2009, s. 46).

Bilissel Yaklagimin onciileri Piaget ve Vygotsky’ye gore cocuklar cevresini anlama ve
anlamlandirma ihtiyacindan dolay1 i¢sel olarak motive olmaktadirlar (Oncii, 2004, s. 171).
Biligsel Yaklagim Kuraminda c¢ocuklarin basarma ve belirlenen hedefe ulasma ihtiyaclari,
o0grenmeye yonelik cabalart ve meraklart i¢sel motivasyonun temel unsurlari olarak
goriilmektedir. Bu yaklasima gore bireyler digsal herhangi bir etki olmadan kendi istekleriyle
belirlenen amaglara ulagsmak i¢in ¢aba sarf ederken; cevreyi anlama ve anlamlandirma
ihtiyacindan dolay1 da motive olmaktadirlar (Akbaba, 2006, s. 355; Selguk, 2009, s. 221,
Sezer, 2009, s. 393). Ornegin; yeni dogan bir bebek agzina dokunuldugu zaman agzin1 agma,
avucuna konulan nesneyi tutma gibi bir takim refleksif hareketler sergilemektedir. ilerleyen
donemlerde ¢ingirakla oynayan ¢ocuk oyuncagi salladigi zaman ses ¢iktigini fark edince o
oyuncakla oynarken siirekli sallama davranisi sergilemektedir. Bu davraniglarin timi

cocugun ¢evreyi anlama ve anlamlandirma ihtiyacindan kaynaklanmaktadir.

Biligsel Motivasyon Kuramlarinda ¢ocugun kendi performansi ile ¢ocugun performansinin
iizerinde olan miikkemmel performans arasindaki fark cocugun kendini gelistirmesine yonelik
motive edici bir unsur olarak goriilmektedir (Acat ve Yenilmez, 2004). Bilissel Gelisim
Kuramcilarindan olan Piaget’in denge-dengesizlik-yeniden denge siirecini canli tutarak
cocuklar aslinda ¢evreyi anlama ve anlamlandirma siirecinde bir nevi igsel motivasyonlarini
da gerceklestirmektedirler. Cocugun var olan semalarina uymayan durumla karsilagmasi onu
yeni Ogrenmelere yoOneltmekte ve bu da c¢ocukta i¢sel motivasyonun gelismesini
desteklemektedir. Yeniden dengeye ulasan ¢ocuk kendini yeni 6grenmeler gerceklestirmek

icin yeterli gdrmekte ve 6grenme siirecinde igsel motive olmaktadir (Ozbay, 2002).

2. 1. 2. 3. Sosyal Ogrenme Yaklasimi

Biligsel ve Davranis¢1 yaklasim kuramlarmin birlestirilerek boyutlar kazandirildigi Sosyal
Ogrenme Yaklagiminda Bandura cocugun ¢evresel degiskenler ve bilissel 6zelliklerinin yani
sira bagimlilik, basar1 ve Ozyeterlik gibi kisisel Ozelliklerinin de sergiledigi davraniglari
etkiledigini savunmaktadir. Gozlem yoluyla modelden Ogrenmenin savunuldugu bu
yaklagimda ayrica igsel ve digsal siireclerin 0grenme iizerinde onemli etkisi oldugu da
vurgulanmaktadir (Akbaba, 2006, 355; Karaca, 2010; Taskesen, 2017). Sosyal Ogrenme

Yaklagimina gore cocuklar cevresindeki diger insanlar ile kurdugu sosyal iliskiler ve
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etkilesimler sonucu bir takim beceri, tutum ve davranislar1 kazanmaktadirlar. Cocuklar
kazandiklar1 bu tutum, davranis ve becerilerini kendi kapasiteleri ve beklentileri

dogrultusunda kullanmaktadirlar (Mizrak, 2018).

Sosyal Ogrenme Yaklasimimda ¢ocugun sergiledigi davranisin sonucunun farkinda oldugu,
sergilemis oldugu davranisa gore hangi pekistireci alacagini bilerek davrandigi ve
pekistireclerin davranis degisikligine yol agtig1 savunulmaktadir. Bu nedenle aslinda ¢ocugu
motive eden ve davranis degisikligine neden olan sey pekistirecler degil; bu pekistireclerin
cocuk tarafindan anlamlandirilmas1 ve yorumlanmasini igeren bilissel siirecler olmaktadir

(Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2018).

Sosyal Ogrenme Kuramina gdre motivasyonu 3 etken olusturmakta ve motivasyona yon
vermektedir. Bu etkenler; ¢ocugun belirlenen hedefe ulagsma beklentisi, hedefin ¢ocuk
acisindan degeri ve ¢ocugun hedefe ulasmak icin sergileyecegi davranis ve yapacagi islere
iligkin tepkisidir (Selgcuk, 2001). Bu kurama gore, ¢ocuk ne sadece dissal uyaricilar ne de
sadece icsel etkilerle davranmista bulunmamaktadir. Basari, Ozyeterlilik vb. gibi kisisel
ozelliklerinin yani sira ¢evresel degiskenlerde cocugun davraniglari lizerinde etki sahibidir.
Yani cocugun sergilemis oldugu davranis biligsel Ozellikleri ve cevresel degiskenlerin
etkilesimiyle meydana gelmektedir (Kalaycioglu, 2019). Ornegin; istedigi seyleri siirekli
aglayarak elde eden 4 yasinda bir ¢ocuk anaokuluna basladiginda sorunlar yasamaktadir.
Oyunlar sirasinda isteklerini yerine getirmek i¢in siirekli aglamasi arkadagslarinin onunla oyun
oynamak istememesine neden olmaktadir. Bu durum ¢ocuga aglama davramisindan
vazgecmesi gerektigini diislindiirmekte ve g¢evrenin etkisiyle aglama davranisinda azalma
meydana gelmektedir. Yine boya kalemlerini paylasmak istemeyen bir ¢ocuk ile arkadaslari
ayni etkinliklerde yer almak istemez. Bu da ¢ocugun arkadaslar tarafindan kabul gorebilmesi

icin paylagsma davraniglarinda artis meydana getirmektedir.

2. 1. 2. 4. insancil Yaklasim/Ihtiyaclar Hiyerarsisi

Maslow’un Ihtiyaglar Hiyerarsisine gore insanlarm motivasyonlarmi saglayabilmeleri igin
bazi temel ihtiyaglarinin karsilanmasi gerekmektedir (Maslow, 1954). Bu ihtiyaglar; fizyolojik
ihtiyaglar, gilivenlik ihtiyaci, ait olma ve sevgi ihtiyaci, saygi ve takdir edilme ihtiyaci ve
kendini gerceklestirme ihtiyacidir (Giiney, 2006; Ozer ve Topaloglu, 2008; Ozkalp ve Kirel
2011; Sabuncuglu ve Tiiz, 2008). Maslow’a gore iist diizeydeki ihtiyaglar bireyleri siirekli

motive etme Ozelligine sahipken; ilk li¢ basamaktaki ihtiyaclarin siirekli karsilanmasi motive
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edici etkiyi azaltmaktadir (Miskel ve Hoy, 2012, s. 130; akt. Celik, 2017).

Insancil Yaklasimda Maslow bireyi sosyal, bilissel ve duygusal yonleriyle biitiin olarak ele
alarak bu yonlerin motivasyon ve ogrenme iizerindeki etkilerini agiklamaktadir. insan
ihtiyaclarinin motivasyon iizerindeki etkisine odaklanan Maslow’a gore alt basamaklardaki
ihtiyaclar karsilanmadan bir iist basamaktaki ihtiyaglar karsilanmamaktadir. Maslow’ un
olusturdugu ihtiyaglar hiyerarsisinde en {ist basamakta yer alan ve ig¢sel motivasyonla
dogrudan iliskili olan kendini gerceklestirme gereksiniminin tiim insanlar tarafindan
ulasilmas1 gereken bir hedef oldugu vurgulanmaktadir (Akbaba, 2006, 356; Iflazoglu ve
Tiimkaya, 2008, s. 62; Kogyigit ve Kok, 2010, s. 193-194; Maslow, 1954, s. 35-45).

Insanm1 motive eden sey ihtiyaglaridir ve karsilanan ihtiyaclar bireyi artik motive etmemektedir

(Aydin, 2011). Insancil yaklasima gére kuramin iki temel varsayimi bulunmaktadir. Bunlar;
-Davranisin meydana gelmesi, yonlendirilmesi ve siirdiiriilmesini ihtiyaglar saglar.

-Ihtiyaclar arasinda hiyerarsik bir yap1 bulunmaktadir. Alt basamaktaki ihtiyaclar
kargilanmadan bir iist basamaktaki ihtiya¢ kisinin sergileyecegi davranisi etkilemez (Alan,
2006; Vural Ozkip, 2009).

Maslow insanlarin kendi gelismelerine iliskin motive olduklarini savunmaktadir. Maslow’un
kisilik teorisi motivasyon ile ilgili birkag¢ temel varsayima dayanmaktadir. Motivasyonu
biitiinciil olarak ele aldig1 birinci varsayimda birey sadece bir yonii ile degil; biitiin olarak
motive olmaktadir. Motivasyonu karmasik bir siire¢ olarak ele aldigi ikinci varsayiminda
birey birka¢ nedene bagl olarak davranis sergilemektedir ve motivasyonun kaynagi biling ve
biling dis1 siirecleri icermektedir. Ugiincii varsayimda motivasyonun kaynag: siirekli bir
ithtiyac olarak goriiliirken diger bir varsayimda insanlari motive eden ortak temel bir takim
ithtiyaglar oldugu vurgulanmaktadir (Cetinkaya Yildiz ve Gengtanirim Kurt, 2017). Malow’un
Ihtiyaclar Hiyerarsisi;

Fizyolojik Ihtivaglar: Maslow’un Ihtiyaglar Hiyerarsisi Kurami’nm en alt basamaginda yer
alan, bireyin yasamini siirdiirebilmesi i¢in ilk 6nce karsilanmasi gereken ihtiyaglarin yer
aldig1 basamaktir. Yeme, igme, uyuma, cinsellik gibi ilkel ve temel gereksinmelerden olusan
bu basamakta bulunan ihtiyaglar insan yasaminda hayatin siirdiiriilebilmesi igin temel

olusturmaktadir (Giimiis, 2017; Hicks, 1975; Onaran, 1981; Tuzcuoglu, 2014).

Giivenlik Ihtiyaci: Kendini koruyabilme ve can giivenligini saglayabilme, korkudan kaginarak
yasama, tehlikelerden korunma vb. gereksinimlerdir. Bu gereksinimlerin karsilanmamasi

durumunda birey siirekli giivenlik arayan biri haline gelmektedir (Bing6l, 2017; Yildirim,
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2007). Kendini giivende hissetmeyen ¢ocuk duygusal bir takim zorluklarla karsi karsiya
kalmakta ve basarisiz olmaktadir (Tuzcuoglu, 2014).

Ait Olma ve Sevgi Ihtiyaci: Fizyolojik ve giivenlik ihtiyaclarim1 karsilayan bireyler sosyal
yasamda diger bireylerle iliski i¢inde olma, duygu ve diisiincelerini c¢evresindekilerle
paylasma ve sosyallesme gereksinimi duymaktadirlar (Maslow, 1954; Ozkalp, 1983). Bireyin
eksikligini hissettigi ait olma, sevme, sevgi vb. isteklerinden ortaya ¢ikan sosyal ihtiyaglardir
(Aslan, 2014).

Saygi ve Takdir Edilme Ihtiyaci: Cocugun hem kendine duydugu saygi hem de gevresindeki
insanlardan bekledigi sayginin 6nemli oldugu vurgulanmaktadir. Basari, ozgirlik ve
uzmanlagma gibi kendine saygi ihtiyaci ve statii, taninirlik ve prestij gibi baskalarinin
saygiligini kazanmaya yonelik ihtiyaclardir (Adair, 2006, Maslow, 1954; Ozkalp, 1983;
Zeynel, 2014).

Kendini Gergeklestirme Ihtiyaci: Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisinde en {ist basamak olan
kendini gergeklestirme ihtiyaci; bireyin kendini kabul etmesi, kendine yonelmesi ve kendi
kapasitesini kesfetmesini i¢eren bir ihtiyagtir (Maslow, 1954). Gergek benlik ile ilgili olan bu
ihtiya¢ bireyin gerceklestirebileceklerine ve gelisimini silirdiirmesine yonelik ihtiyacidir
(Ozsahin, 2019). Bireyin gergek dzgiirliige ulastig1, gergek kisiliginin ve yaraticiliginin ortaya
cikt1g1, istedigi pozisyona gelerek amaglarina ulastigi basamaktir (Ozoral, 2010). Kendini
gerceklestirmis bireyler, saglikli ve dengeli bir kisilige sahip, kendilerinin tiim potansiyelini
ve yonlerini kesfetmis ve cevresindeki diger bireylerle saglikli iliskiler kurarak bir yasam
stirme yoneliminde olan insanlar olarak nitelendirilmektedirler (Wong, 2016).

Okul 6ncesi donem cocuklarinin temel ihtiyaglarinin bilinmesi ve bu ihtiyaglarin uygun ve
yeterli bicimde karsilanmasi ¢ocugun yasaminin sonraki donemlerinde sosyal ve duygusal
anlamda uyum saglamasi agisindan oldukca oOnemlidir (Ersan, 2017). Cocuklarin alt
basamaklardaki ihtiyaglarinin  karsilanmasi st diizeydeki  ihtiyaclara  yonelik
motivasyonlarmin saglanmasina da katki saglamaktadir. ilgi ve ihtiyaclar1 dogrultusunda
hazirlanmis olan egitim etkinlikleri okul oncesi ¢ocuklarin motivasyon diizeylerine olumlu
yonde etki etmektedir. Cocuklara saglanan giivenli bir egitim ortami etkinliklere karsi
motivasyonlarini artirmaktadir. Psikolojik olarak giivenli bir sinif ortami saglanan ¢ocuklar
herhangi bir basarisizlik durumu yasasalar bile yeni yollar denemekte ve sabirla 6grenme
faaliyetlerine katilmaktadirlar. Yapilan grup etkinlikleri ile ¢ocuklar bir gruba ait olma
duygusunu tatmakta ve kendilerine sayg1 duymaktadirlar. Ornegin; karm acikan bir cocuk en
sevdigi yariga dayali oyun etkinliklerine bile katilmak istemez. Etkinliklere yogunlagsmasi ve
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zevk alabilmesi ic¢in Oncelikle yemek yeme ihtiyacinin karsilanmasi gerekir. Karni doyan
cocuk yarisa dayali oyun etkinligine daha istekle katilir. Grup iginde arkadaslariyla daha

olumlu ve sicak iliskiler kurup yaris1 kazanmaya odaklanir.

2.1.2.5. Alderfer’in ERG Teorisi

Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi kuraminda oldugu gibi ERG Teorisinde de ihtiyaglarin
siralamast yer almaktadir. Thtiyaclar Hiyerarsisi Kuramu ile ilkeleri ayn1 olan bu kuramda da
oncelikle alt diizey ihtiyaglar, daha sonra iist diizey ihtiyaglar karsilanmaktadir. Fakat
ihtiyaclar arasinda herhangi bir hiyerarsinin olmamasi ve ihtiyaglarin birbirinin tamamlayicisi
olmasi agisindan bu kuram ihtiyaglar hiyerarsisine gore daha basittir (Aslan, 2014; Tekin ve
Gorgiilii, 2018). Bu kuram bireyin herhangi bir ihtiya¢ tarafindan motive edilmesi igin alt
grupta bulunan ihtiyacin tatmin edilmesi ya da bireyin o ihtiya¢tan yoksun olmasi gerektigi
diisiincesini benimsememektedir (Ataman, 2002, 443). Ornegin; arkadaslariyla oyun oynarken
karn1 agikan ya da uykusu gelen ¢ocuk oyundan ayrilmak istemez. Oyun oynamak ve
arkadaglariyla bir arada olmak o an onun i¢in daha cazip geldiginden yeme ve uyuma
ihtiyaclarini bir siireligine erteler ve oyun oynamaya devam eder. Bu kurama gore belli bir
seviyedeki ihtiyaci karsilanmayan bireyler alt seviyedeki ihtiyaclarina donecektir (Altunay,
2015; Gumiis ve Sezgin, 2012). Ayrica Alderfer Maslow’a gore bireysel farkliliklar1 daha

fazla g6z oniine almaktadir (Lunenburg ve Ornstein, 2013).
Alderfer’in ERG Teorisi bas harfleri ile ERG olusan tii¢ kategoriden olugmaktadir:

(Existence) Var Olma Ihtiyact (Alt Diizey): Maslow’un ilk iki basamagindaki ihtiyaglara
karsilik gelen bu kategori bireylerin var olma ve varligimi siirdiirme gereksinimlerini

kapsamaktadir.

(Relatedness) Aidiyet, Baghilik [htiyaci: Maslow’un ait olma ve sevgi gereksinimine karsilik
gelen bu basamak bireylerin ¢evresinde bulunan diger bireyler ile paylasimda bulunmasi ve

iletisim kurmas1 ihtiyacini kapsar.

(Growth) Gelisim Ihtiyact (Ust Diizey): Maslow'un kuramindaki kendini gerceklestirme
gereksinimine denk gelen bu kategori sayginlik gereksinimini de igine alir. Gelisim ihtiyaci
karsilandig: siirece birey daha ¢ok gelismek isteyecek ve kendini bu yonde motive edecektir

(Bingdl, 2017; Isgoriir, 2020).
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ERG Kurami Maslow’un Ihtiyaclar Hiyerarsisinden iki temel 6zellik ile ayrilmaktadir. Birinci
ozellik ihtiyaclarin kargilanmasinda en alt basamaktan baglanarak en {ist basamaga dogru bir
ilerleme olmasi; ikinci 6zellik ise bireyin farkli sekillerde ¢cok yonlii olarak ayni anda motive
olabilmesidir (Ozsoy, 2019). Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisini ¢agin gereklerine uygun
olarak tekrar diizenleyen Alderfer’in kuraminda tigtincti basamaktaki gelisme ihtiyaci bireyin
motivasyonunu gittikce arttiran bir 6zellik tasimaktadir. Ciinkii birey ait olma ihtiyacini
karsilama ve toplumsal varligmi siirdiirme ihtiyaglarimi karsilanmak i¢in kendini siirekli

motive etmektedir (Giimiis ve Sezgin, 2012).

2. 1. 2. 6. Deci ve Ryan"'in Oz Belirleme Teorisi

Oz Belirleme Teorisinin gelisimi Deci’nin 1971°de gerceklestirdigi bir dizi calisma ile
baglamistir. Deci yaptig1 deneylerle digsal odiillerin i¢csel motivasyon lizerindeki etkisini
arastirmayl amaclamis ve calismasinda i¢sel motivasyonun olusmasini saglayan etkenin
faaliyetin bizzat kendisi oldugunu saptamistir. Deci’nin igsel motivasyonun her birey i¢in ya
dogustan geldigi ya da ogrenilebilecegi inanci Oz Belirleme Teorisinin baslangici olarak
goriilmektedir (Ryan ve Deci, 2000b). Oz belirleme teorisine gore digsal faktdrler gocugun
etkinlige yonelik motivasyonunu etkilememektedir. Cocuga sunulan herhangi bir 6diil ya da
pekistireg ¢ocugun icsel motivasyonunu azaltabilir fakat 6diill ya da pekistirecin ortadan
kaldirilmast ile gocuk i¢sel motivasyonunu tekrar kendisi saglayabilir (Deci, 1972). Igsel
motivasyonda tam anlamiyla bagimsiz bir sekilde karar verme ve merak, ilgi ve zevk gibi
icsel doyum saglamak i¢in bir igsel diizenleme s6z konusudur (Chirkov, Vansteenkiste, Tao
ve Lynch, 2007). Eker (2014)’e gore bireylerin zamanlarim1 verimli ve etkili kullanmasi, yeni
bilgileri ile eski bilgileri arasinda bag kurmasi, hedefleri dogrultusunda kendine en uygun
stratejiyi belirlemesi ve yapabilecegine inanmasi 6z belirleme ile ilgilidir. Oz Belirleme
Kuramimna gore cocuklar i¢sel motivasyonlarini sagladiklarinda yeni bilgileri 6grenme
etkinliklerine bagimsiz ve aktif bir sekilde katilmaktadirlar (Ryan ve Deci, 2000b). Cocugun
bagimsiz bir seklide hareket ederek 6grenme etkinliklerine katilmasina engel olmak, 6grenme
stirecinde sebat davranislarinin azalmasina ve 6grenmenin yetersiz olmasina neden olmaktadir

(Grolnick ve Ryan, 1987).

Deci ve Ryan’in Oz Belirleme Teorisine gére motivasyon teorileri igsel motivasyon ve dissal
motivasyon olarak ayri basliklar altinda incelenmektedir. i¢sel motivasyon cocuklarin kendi

ilgileri ve istekleri dogrultusunda disaridan herhangi bir baski, yonlendirme ya da etki
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olmadan davranislarina yon vermesi olarak tanimlanirken; digsal motivasyon ¢ogunlukla
pekistire¢ veya 6diil ile gocuklarin motive olmasi seklinde tanimlanmaktadir (Ryan ve Deci,
20004, s. 56- 60). Oz Belirleme Teorisine gdre teori kapsaminda ele alinan ii¢ temel psikolojik
ihtiya¢ doyuruldugunda igsel motivasyonun arttigit ve akademik performansin gelistigi
goriilmektedir (Gestner, 2017; Ma, 2009). Bu ii¢c temel psikolojik ihtiyag Yeterlilik, Iliskili
Olma ve Ozerkliktir. Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinin en iist basamaginda yer alan kendini
gerceklestirme iist diizey ihtiyaci ancak Oz Belirleme Teorisinin savundugu bu ii¢ temel
ihtiya¢ karsilandig1 zaman gerceklesmektedir. Yeterlilik, Iliskili Olma ve Ozerklik ihtiyaglari

doyuruldugu zaman igsel motivasyon en iist diizeye ulasmaktadir.

Yeterlilik; Bireyin yaptigi isten doyum saglayarak ya da haz duyarak, yapabileceginin en
iyisini yapip, problemlerin istesinden gelmesi olarak tanimlanmaktadir. Yeterlilik, gorevleri
yerine getirmek ve belirlenen hedeflere ulasmak i¢in gereken bir enerji ya da bir gli¢ olmanin
yani sira sergilenen davranisin sonunda hissedilen hazdir. Ayrica yeterlilik biyolojik bir
ihtiya¢ olarak da hayatta kalma giidisii seklinde tanimlanmaktadir (Deci ve Ryan, 1985).
Birey kendi hedefini belirlemis ve bu hedefe ulasacak giicii kendinde bulmussa kendisine bir
amag belirlemektedir. Yeterlilik, kisinin i¢sel olarak tatmin olmasi ile de yakindan iliskilidir.
Bireylerin yeterliliklerinin artmasi 6grenmeye iliskin egilimlerini de artirmaktadir (Krapp,
2005). Danner ve Lonky (1981) ¢alismalarinda, ¢ocuklarin ugragsmak igin sectikleri bir
etkinlikte Ozgiir olduklar1 zaman mevcut yeterlik seviyelerinin iistiinde bir performans
sergilediklerini saptanmiglardir. Yeterlik ihtiyacin1 karsilamigs olan c¢ocuklar kendilerine
sunulan imkanlar veya sartlar degisse bile motivasyonlarini saglama konusunda sorun
yasamamaktadirlar (Deci ve Ryan, 2000). Oz Belirleme Teorisinde yer alan temel psikolojik
ithtiyaglarin karsilanmasi bireylerin iyi olma durumlarina katkida bulunmaktadir. Ayrica
cocuklarin baskalariyla iligkili olma ihtiyaglarini, yaninda kendilerini glivende hissettikleri
kigilerle karsiladiklarindan giivenli baglanmalar gerceklestirmelerine de katki saglamaktadir

(La Guardia, Ryan, Couchman ve Deci, 2000).

Birey, belirlenen herhangi bir gorevi yerine getirmek icin harekete gecmeden Once
motivasyonunu, yeteneklerini, becerilerini, bilgi ve deneyim diizeyini irdelemekte ve gdérev
icin yeterli olduguna inanirsa harekete ge¢cmektedir. Bireyin sahip oldugu bu inang
ozyeterlilik kavrami ile agiklanmakta ve bireyi motive etme konusunda biiylik 6nem arz
etmektedir. Ozyeterlik diizeyi yiiksek olan ¢ocuklar karsilastiklar1 bir sorunla bas etmek icin
yilmadan sabir ve sebat davranislar1 gosterirken; 6zyeterlik diizeyleri diisiik olan ¢ocuklar
sorunlar karsisinda yilginlik gostermektedirler (Kesgin, 2006). Erken ¢ocukluk doneminde
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etkinlik seciminde 0zgiir birakilan ve cesitli etkinlik secenekleri sunulan ¢ocuklar kendi ilgi
ve yeterlilik alanlarinda yapacaklar1 etkinliklere daha iyi motive olmaktadirlar. Bu da
cocuklarin ozgilivenlerini ve yapabileceklerine iliskin inanglarin1 artirarak daha sonra

yapilacak etkinliklere i¢sel olarak motive olmalarina destek saglamaktadir.

Cocuklarin dogduklar1 andan itibaren ¢evresindeki insanlarla kurdugu iliskiler sirasinda
benlikleri olusmaya baglamaktadir. Bebek anneden gelen aktarimlari kendisine uygun hale
getirerek igsellestirmektedir. Anne ile bebek arasinda baslayan etkilesim ¢ocuk biiytlidiikge ve
gelistikge baba, diger aile fertleri, akranlar1 ve 6gretmenlerine dogru gelisme gostermektedir.
Bu nedenle ¢ocugun yakin ¢evresinde bulunan insanlar onun ideal benliginin olusmasinda ve
olgunlagsmasinda biiyiik rol oynamaktadirlar (Guisinger ve Blatt, 1994; Sezer ve Yoleri,
2010). Erken c¢ocukluk doneminde c¢ocugun gerek ailesi gerekse Ogretmeni tarafindan
desteklenmesi olumlu bir benlik olusturmasina katki saglamaktadir. Benlik algisinin olugmast;
cocugun kendinin ve g¢evresinde bulunan diger insanlarin farkinda olmasini, insanlar ile

iligkilerine yon vermesini ve davranislarini sekillendirmesini saglamaktadir (Turagli, 2006).

Bireyin benlik algis1 iizerinden motivasyonu agiklayan Oz Belirleme kuramina gore
cocuklarin kendi benliklerini nasil algiladiklar1 motivasyonlar ile ilgilidir. Cocugun kendi
benligine yonelik diisiinceleri ve algilar1 hakkinda bilgi sahibi olmadan motivasyonu hakkinda
bilgi sahibi olmas1 pek de miimkiin degildir (Zisimopoulos ve Galanaki, 2009). Cocuklar
yiiksek benlik algisina sahip olduklarinda i¢sel motivasyon kaynaklarmi etkin
kullanabilmekte; 6z kontrol ve yeterlilik davranislarini sergileyebilmektedirler. Cocuklarin
ogrenme siirecleri boyunca oOgrenmeye yonelik merak sahibi olmalari, meraklarimin
devamliligin1 saglayabilmeleri ve Ogrenme siirecinde aktif olmalari motivasyonlarinin

saglanmasinda 6nem arz etmektedir (Karaca, 2019).

[liskili Olma bireylerin ¢evresinde bulunan diger insanlarla saygi, sevgi, giiven duygusu,
duygusal kabul ve sicakligi igeren iliskiler kurmalari olarak tanimlanirken (Andersen, 2000),
ayn1 zamanda cocuklarin ¢evresindekilerle iletisim ve etkilesim halinde yasamasi ve i¢inde
yasadig1 sosyal cevreye ait olma duygusuna sahip olmasi seklinde de tanimlanmaktadir
(Markus ve Kitiyama, 1991). Iliskili olma/ait olma ihtiyaci; ¢ocuklarin kisilerarasi iliskilerde
temel motivasyonlarint saglamaktadir. Cocugun bulundugu ortama kendini ait hissetmesi; o
ortamda bulunan kisiler ile kurdugu iliskilere ve sergiledigi davranislara baghdir. Bu iliskiler
sirasinda motivasyonun saglanabilmesi i¢in iletisimin ve etkilesimin olumlu, ¢atigsmalardan
uzak ve etkili olmas1 gerekmektedir (Baumeister ve Leary, 1995). Iliskili olma, bireylerin

baskalar1 ile etkilesim halinde olma ve iginde bulunduklari sosyal g¢evreye ait olma
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durumlarin1 kapsayan bir ihtiyagtir. Bu ihtiyag, bireyin baskalari ile kurdugu yakin iligkilerin
onemli oldugu ve cevresindeki diger insanlar1 kendi benliginin bir pargast olarak gordiigii
durumlan ifade etmektedir (Markus ve Kitiyama, 1991). Nitekim bireyler ¢evresindekilerle
farkl1 yollarla iletisim kurma, ¢evrenin 6zelliklerini tanima ve ¢evreyi kesfetme gibi toplumsal
degerleri dogustan sahip olduklari igsel giidiileri sayesinde igsellestirmektedirler (Rigby, Deci,
Patrick ve Ryan, 1992). Ornegin; anaokuluna giden Begiim cevre kirliliginin &nlenmesi
konusunda neler yapilabilecegini merak etmektedir. Bu nedenle Cevre Koruma Haftasi’nda
yapilacak olan etkinliklere daha fazla ilgi duymaktadir. Cevre kirliligini 6nlemek amaciyla
neler yapilabilir? isimli projede grup lideligini iistlenir ve arkadaglariyla isbirligi iginde

calisarak c¢evre kirliligini 6nlemeye iligskin Oneriler hazirlar.

Cocuklarin sosyal ortamlara uyum saglamasinda sosyal beceriler biiyiikk 6nem arz etmektedir.
Bu beceriler; olumlu sosyal iliskiler kurmayi saglayan iletisim kurma, sorumluluk, sevgi,
problem ¢6zme, akran iligkileri, paylasma, bagimsizlik, saygi, giiven, sosyal duygusal kabul
ve kendini yonetme davranislarini kapsayan becerilerdir. Sosyal beceriler incelendiginde s6z
konusu becerilerin aslinda i¢sel motivasyonu da destekledigini ve gelismesine katki
sagladigin1 sdylemek miimkiindiir (Gresham ve Elliott’dan aktaran Caldarella ve Merrill,
1997; Sahin, 2018a). Okul 6ncesi egitim kurumlarinda hazirlanan etkinliklerde ¢ocuklarin
birbirleriyle sosyal iligkiler kurma, olumlu iletisim becerilerini kullanma, sevme-sevilme,
saygl vb. ihtiyaclar1 giderilerek onlarin sosyal ortama kendini ait hissedecegi gorev ve

sorumluluklar verilerek i¢sel motivasyonlarini desteklenebilir.

Ozerklik; bireylerin sergileyecekleri davranislarda kendi adlarmna karar verebilmeleri ve sahip
olduklar1 psikolojik 6zgiirliikk olarak tanimlanmaktadir. Cocuklarin kendi rizalar1 olmadan bir
davranist sergiledigi durumlarda 6zerkligin varhigindan s6z edilemez (Ryan, 1993). Kendi
istekleri, ilgileri ve degerleri dogrultusunda davranan 6zerk cocuklar ayni zamanda igsel
motivasyonlarint da saglamaktadirlar (Deci ve Ryan, 1985). Cocuklar davranig sergilerken
igsel motive olduklarinda daha fazla 6zerk benlik ydnetimine sahip olmaktadirlar. Igsel
motivasyon sonucu ¢ocuklarin bagimsiz ve zevk alarak sergilemis olduklar1 davraniglar daha
yiiksek bir 6z belirlemenin varligini gostermektedir. Motivasyonun igsellestirilme diizeyi
arttikca cocuklarda davranist devam ettirme istegi, Oznel iyi olus ve toplumsallagma

diizeylerinde de artis meydana gelmektedir (Deci ve Ryan, 1987).

Iki yasma gelen ¢ocuklarda bagimsiz davranma siirecleri baslamakta ve ilk sosyallesme
cabalar1 goriilmektedir. 2-6 yas arasi donemi kapsayan ilk ¢ocukluk doneminde gocuklar

ebeveynleri disindaki diger kisilerle nasil iliski kuracaklarimi ve sosyal iligkilerin nasil
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kuruldugunu &grenmeye baslamaktadirlar. Oz Belitleme kuramina gére ¢ocugun
davraniglarin1 kontrol eden ebeveynler cocugun oOzerklik ihtiyacini karsilamasina engel
oldugundan ¢ocugun motivasyonunu da olumsuz yonde etkilemektedirler (Deci ve Ryan,
2008). Cocuklarin 6zerkligini destekleyen, onlara sevgi ve ilgi ile yaklasarak duygusal bagi
giiclendiren, ¢ocuklara karsi1 tutarli davranislar sergileyen ve ¢ocuklarin seviyelerine uygun
sorumluluklar veren 6gretmenler cocuklarin merak ve 6grenme isteklerini giiclendirmekte ve
i¢csel motivasyonlarini saglikli bir sekilde gergeklestirmelerine katki saglamaktadirlar (Flink,

Boggiano ve Barrett, 1990; Krapp, 2005).

Cocuklara biiyiik oranda o6zerklik duygusunu yasama firsati tanindiginda c¢ocuklarin
duygularinin farkina varmasina, duygularini tanimasma ve duygularinin etkisinde kendini
yonlendirmesine yonelik sahip oldugu imkanlarin ¢ocuklarin igsel motivasyonunu
destekledigi ve arttirdigi goriilmektedir (Deci ve Ryan, 1985). Duygu diizenleme, bireylerin
belirlemis olduklar1 hedefe ulasincaya kadar motivasyonunu siirdiirebilmesi ve duygularini
kontrol edebilmesi olarak tanimlanmaktadir (Giiltekin Ahgi, 2016, s. 7). Duygu diizenleme
ayn1 zamanda duygunun kendisini ve altinda yatan sebepleri diizenleme, kendi duygularini
diizenleme ve bagskalar1 tarafindan olusturulan duygular1 diizenleyebilme gibi bir¢ok
diizenlemeyi de igerisinde barindirmaktadir (Thompson ve Calkins, 1996). Okul o6ncesi
donem cocuklarinin bulunduklari yas donemi nedeniyle sahip olduklari ben merkezci diislince
her ne kadar duygusal diizenlemenin gerceklestirilmesini gii¢lestirse de egitim ve model olma
aracilifiyla ¢ocuklar duygularini farkli yollarla ve uygun bir sekilde ifade edebilmekte ve

empati kurabilmektedirler (Glindiiz, 2020).

2. 1. 2.7. Frederick Herzberg’in Cift Faktor Kuram

Frederick Herzberg 1960’11 yillarda gelistirdigi bu kuramda ¢alisanlar1 tatmin eden ve isin
kendisiyle ilgili olan faktorleri “motive edici faktorler” olarak tanimlarken; isin ¢aligma
kosullart ile ilgili olan faktorleri ise “hijyen faktorler” olarak adlandirmistir. Bireyi motive
edici faktorler taninma, takdir, basari, sorumluluk, kendine giiven ve kendisini gelistirmesine
katki saglamaktadir (Erdem, 1997; Gokge, Sahin ve Bulduklu, 2010; Tiirkel, 1999). Motive
edici faktorler sayesinde birey kendini motive ederek doyuma ulagmanin yani sira kendini
gerceklestirme ihtiyacini da karsilamaktadir (Murat ve Cevik, 2008, 1). Hijyen (saglik)
etkenleri; is kosullari, is ortamindaki iliskiler, gelir ve ¢alisma giivenligi gibi etmenlerdir.

Aslinda bu etmenler bireyi dogrudan motive etmez fakat bu etmenlerin olmasi bireyin motive
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olabilecegi minimum sartlar1 saglamaktadir (Erdem, 1997). Frederick Herzberg’in Cift Faktor
Kurami’na gore sorumlulugunu yerine getiren ve basari duygusunu tadan bireylerin
kendilerini iyi hissettigi; sahip oldugu isin kosullari ve licret kavramlarini 6n planda tutan
bireylerin ise kendilerini ¢ok kotii hissettigi vurgulanmaktadir (Altunay, 2015). Bunlara baglh
olarak hijyen (koruyucu) faktorlerinin varliginda doyuma ulasilmadigi; motive edici
faktorlerin ise i¢sel olmasi sebebiyle doyuma ulasmayi sagladig sdylenebilir (Isgoriir, 2020).
Ornegin; cocugun bitkilerin nasil biiyiidiigiinii merak ettigi icin &gretmenini dikkatli bir
sekilde dinlemesi motive edici faktor; etkinlik sonrasinda oyun hamuruyla oynayabilmek i¢in

sessizce dinliyor gibi goriinmesi ise hijyen fakotoriidiir.

Cift Faktor Kuraminda motivasyonun i¢ ve dis faktorlerden etkilendigi ve igsel motivasyonu
etkileyen faktorlerin, 0z saygi, Ozerklik, sorumluluk ve kendini tanima oldugu
belirtilmektedir. Herzberg’e gore bireylerin gelisim ihtiyaglariin doyurulmasi sonucu igsel

motivasyonun gelisimi de giiglenmektedir (Koyuncu, 2016).

Ozsaygi, Maslow’un kuraminda yer alan kendini gerceklestirme icin de 6n kosul olarak
goriilmektedir. Cocugun fizyolojik ve giivenlik ihtiyaglari, ebeveynlerinin sevgisi araciligiyla
tamamlanip; ait olma ve sevgi ihtiyaclar1 da giderildigi zaman cocuklarda 6zsayginin
gelisecegi vurgulanmaktadir (Ding 1992). Diisiik 6z saygiya sahip olan ¢ocuklarda kirilma
kaygistyla yakin iliskiye girmeme, c¢evresinde bulunan diger insanlara giiven duymama ve
insan iligkilerinden kaginma, kendilerini yetersiz ve degersiz gérme, sevgi ve dostluk
iliskilerinden kaginma goriiliirken (Cetin, 2008, s. 32); yiiksek 6z saygiya sahip ¢ocuklarin
kisileraras: iligkilerde kaygi ve depresif davranis diizeylerin daha diisiik oldugu, fiziksel
sagliklarinin daha 1yi oldugu, yasami daha anlamli bulduklari, daha bagimsiz
davranabildikleri, olaylar karsisinda daha toleransl olduklari, grup etkilesimlerinin daha fazla
oldugu, 13 yasaminda bagimsizliga deger verdikleri ve basarili olmayr istedikleri
goriilmektedir (Yavuzer, 2002). Okul 6ncesi 6gretmenleri her ¢ocuga kendi 6zellikleriyle tek
ve 0zel oldugunu hissettirerek, cocuklarin sergilemis olduklari davraniglara aninda geri
bildirim verip ¢ocuklarin yapabildiklerine odaklanarak ©zsaygi gelisimlerine katkida
bulunabilir. Cocuklarin duygu ve diislincelerini rahat¢a ifade edebilecekleri ve bireysel
ozelliklerini etkin bir sekilde kullanabilecekleri etkinlikler araciligiyla ¢ocuklarin 6zsaygi ve
0z giivenleri 6gretmenler tarafindan desteklenebilir. Bu sayede kendini 6nemli ve degerli
hisseden, o6zsaygist gelisen g¢ocuk igsel motivasyonunu saglayarak Ogrenme siirecinde

etkinliklere aktif bir sekilde katilmaktadir.
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Sorumluluk Alma bilinci dogustan gelmeyen; gercek yasam deneyimleri ve egitim yoluyla
kazanilan bir ozelliktir (Yontar ve Yurtal, 2009). Sorumluluk duygusunun olusumunda
cocugun kendi kendini yonetmesi biiyiikk 6nem tasimaktadir. Cocugun sergiledigi davranisin
sonuglarindan kendisinin sorumlu tutulmasi ve ¢ocuga kendi kendini yonetme firsat1 verilmesi
cocukta sorumluluk alma bilincinin yerlesmesine katki saglamaktadir. Okul 6ncesi donemden
baslayarak ¢ocuklarin cinsiyetine, yasina ve gelisim diizeylerine uygun gorevler vermek ve bu
gorevleri yerine getirmelerini beklemek ¢ocuklarda sorumluluk bilincinin olugmast i¢in biiyiik
bir adim olarak goriilmektedir. iki buguk yasindan sonra kendi yemegini kendisi yemesine
firsat vermek, kendi oyuncaklarini kendisinin toplamasini beklemek gibi ¢ocuga sunulacak
imkanlar sorumluluk konusunda ¢ocugu cesaretlendirmektedir. Cocuga sunulacak bu
imkanlar ¢ocugun kendi kendisini yonetmesine ve kendine yetmesine firsat vereceginden
cocukta 6zgiliven artigina da katki saglamaktadir (Yavuzer, 2003). Sorumluluk bilinci gelisen
cocuklar gorevleri yerine getireceklerine inanan, olumsuz duygulara kapilmayan, 6z saygisi
ve 0z gliveni yiiksek olan ¢ocuklardir. Bu ¢ocuklar hayatlarinin her donemlerinde kendilerine
verilen gorevleri yerine getirmekte; 6grenmeye, kesfetmeye ve davranista bulunmaya iligkin

icsel motivasyonlarini basariyla saglamaktadirlar (Altintas, 2015).

Oz Giiven Maslow (1954)’ un ihtiyaglar piramidindeki deger-saygi ihtiyaci bdliimiinde de yer
almaktadir. Bireyler, sahip olduklar1 ozgiiven sayesinde kendilerini degerli ve &zel
hissetmektedirler. Alt basamaktaki ihtiyaglar doyurulduktan sonra bir {ist kademedeki
ihtiyaglarin doyuma ulastig1 ihtiyaglar piramidine gore bireyin kendini gerceklestirmesinin 6n
kosulunu 6zgiiven olusturmaktadir. Yiiksek 6zgiivene sahip ¢ocuklar; ulagabilecegi hedefleri
belirleme, sorumluluk sahibi, kendini ve yeteneklerini tanima, insan iliskilerinde rahat ve
sevecen olma, yeni diislincelere acik olma, basarma giidiisii yiiksek ve yapici olma gibi
ozelliklere sahipken; 6zgiiveni diisiik ¢ocuklar problem ¢6zme becerisinde yetersizlik yasama,
bagimsiz karar alamama, bagkalarina bagimli yasama ve kendini basarisiz gérme gibi
ozelliklere sahiptirler (Celik, 2014; Goknar, 2007; Giinalp, 2007; Magden ve Aksoy, 1993).
Cocuklarin hayatlarinin  her doneminde kendilerini etkili ve uygun bir sekilde ifade
edebilmeleri, yaratici, sosyal ve aktif bireyler olabilmeleri i¢in erken ¢ocukluk déneminden
baglayarak Ozgiiven olusturmalari konusunda cocuklara destek olunmasi gerekmektedir
(Basoglu, 2007). Ozgiiven diizeyleri diisiik olan ¢ocuklari iyi olduklari alanlarda desteklemek
ve sinif iginde rahatga yerine getirebilecekleri gorevler vermek kendilerini bagarabileceklerine
ve yapabileceklerine iligskin yeterli hissetmelerine yardimci olmaktadir (Paylan, 2013).

Yapabileceklerinin farkinda olarak kendilerine ulasilabilir hedefler belirleyen ¢ocuklar
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ideallerini gerceklestirecek giice sahiptir ve hedeflere ulasmak i¢in istekli davranmaktadirlar

(Eren, 1984).

2. 1. 2. 8. Locke ve Latham’1in Hedef Belirleme Teorisi

Locke ve Latham (1990) tarafindan olusturulan Hedef Belirleme Teorisi bireylerin amaca
yonelik davranislar sergileme ve belirli bir amaca ulasma c¢abasinin nedenini agiklamaya
caligmakta; bunu da igsel ve digssal motivasyon arasindaki farkliliklara odaklanarak
yapmaktadir. Digsal motivasyona sahip olan ¢ocuklar sonucunda 6diil ya da pekistireg elde
edecegi etkinliklerde yer almay1 tercih ederken; i¢sel motivasyona sahip olan ¢ocuklar mutlu
olduklar1 ve eglendikleri bir etkinlik yapmay1 tercih etmekte ve Ogrenme siirecinde daha
kararli ve istekli olmaktadirlar (Eccles ve Wigfield, 2002). Bu yaklasima gore i¢sel ve digsal
kaynakli motivasyon tiirlerinden birine sahip olmak digerinden tamamen yoksun olmak
anlamma gelirken; digsal kaynakli olan motivasyon diizeyinin zamanla azaldigi da

goriilmektedir (Deci ve Ryan, 2000).

Locke tarafindan gelistirilen Hedef Belirleme Teorisinde, bireyin kendi belirledigi bilingli
amaglar ve bu amagclar1 gergeklestirmeye yonelik sergiledikleri davraniglar 6n plandadir. Bu
teoriye gore, sergilenen davraniglar bireyleri duygu ve arzularimi karsilamak icin amaca
yoneltmektedir. Bireylerin amaclar1 aslinda basariyr etkileyen oOnemli bir motivasyon
faktoriidiir. Clinkii bireyler belirlemis olduklar1 amaclara tiim enerjilerini yoneltir ve amaca
ulagmak i¢in kendi davranislarini yonlendirirler (Altunay, 2015; Ismail, 2020; Karaboga,
2007).

Cocuklarin motivasyon diizeylerini belirlemede etkili kaynaklardan biri olan bireysel
hedefler; c¢ocuklarin belirlenen hedeflere ulagsmalarinda amacli bir takim davranislar
sergilemelerine neden olmaktadir (Ames, 1992). Belirlenen hedefe ulagsmak i¢in; sabir ve
sebat, motivasyon, dikkatin yogunlastirilmasi, hedefe odaklanmak, hedefe iliskin arastirmalar
yapmak, hedef hakkinda bilgi toplamak ve hedefe ulagmak icin gereken davraniglari
sergilemek gerekmektedir (Tuzcuoglu, 2014). Cocuklarin hedef yonelimleri, 6§renmeye
istekli olduklart bir konu ya da durum ile ilgili bir etkinligi gerceklestirme nedenlerini

aciklayan ve motivasyonla iligkili olan bir degiskendir (Song ve Grabowski, 2006).

Hedeflerin agik ve net olmasi motivasyonun saglanmasi konusunda olduk¢a Onemlidir.
Bireylerin ulasmay1 hedefledikleri amacglar aslinda kendi motivasyon diizeylerini de

belirlemektedir. Bireylerin 6grenmeye iliskin motivasyonlart hedeflere ulastikga artis
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gostermektedir (Schunk ve Ertmer, 2000; akt. Aktan, 2012). I¢sel motivasyon diizeyleri
yiikksek olan c¢ocuklar kendilerine ulasabilecekleri hedefler koyma, belirlenen hedeflere
ulagsmak icin bir takim davranis sergileme ve zamani etkili kullanma yetilerine sahipken;
motivasyon diizeyleri yetersiz olan ya da motivasyonlarini saglayamamis gocuklar ise hedefe
odaklanamama, belirlenen hedefe ulasamama, karsilastiklar1 problemleri ¢6zmekten ziyade
kagma davranigi sergileme ve ilgilerini konuya odaklayamama gibi durumlar ile kars1 karsiya

gelmektedirler (Dilekmen ve Ada, 2005).

Hedef Belirleme Teorisinin ana diisiincesi, ¢ocuklarin bizzat kendileri igin belirlemis
olduklar1 hedeflerin ulasilabilirlik derecesinin uygun olmasidir (Demirdag ve Celikkanat,
2017; Oral ve Kusluvan, 1997; Oncii, 2004; Zeynel, 2014). Erisilmesi zaman ve gayret
isteyen amaglar belirleyen bir birey, ulasilmast kolay ve vakit almayan amaglar belirleyen
bireylere oranla amaca yonelik daha fazla motive olmakta ve daha fazla performans
sergileyerek amacina ulagsmaktadir (Almachi, 2015). Locke 6grenme hedeflerinin niteligi ve
performans arasindaki iliskinin arastirildigi ¢alismalar1 6zetledigi arastirmasinda cocuklar
tarafindan belirlenen hedeflerin ulasilabilir zorlukta oldugu zaman gosterdikleri kararlilik ve
¢aba sonucu ¢ocuklarin basarilarinda da bir artis oldugu sonucuna ulasmistir (Ozbay, 2008).
Ornegin; sanat etkinliklerinde cocuklarin yapabilecekleri ve diizeylerine uygun origami
caligmalar1 yapilmast ya da oyunlarda asabilecekleri zorlukta parkurlarin kullanilmasi
cocuklarin sergiledikleri sabir ve sebat davraniglarini artirmakta ve ¢ocuklar1 hedefe ulasma

konusunda motive etmektedir.

Cocuklarin hedef belirlemesi 6grenmeye yonelik dikkatlerini, ¢abalarin1 ve motivasyonlarini
artirmaktadir. Cocuklar hedefleri ile hedefe yonelik sergileyecekleri davramiglara karar
verdiklerinde karsilarina ¢ikan tiim engellere ve sorunlara ragmen sabir ve sebat gostermekte,
calismaya devam etmekte ve problemleri ¢dzerek hedefe ulasmaktadirlar (Ozakpinar, 2014;
Sezgin, 2020). Okul 6ncesi donemde oncelikle gocuklarin yaslarina ve gelisim diizeylerine
uygun, gerceklestirmek i¢in kendilerini yeterli hissedecekleri ve ulasabilecekleri hedefler
belirlenmeli ve bu hedefler dogrultusunda igsel motivasyonlart desteklenmelidir (Caglayan
Dilber, 2014).

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin gelisim alanlarina iligkin sahip olduklart 6zellikler ve yetiler
temele alinarak hazirlanan egitim programlari cocuklarin 6grenmeye iligkin motivasyonlarinin

desteklenebilmesi agisindan 6nem arz etmektedir.
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2. 1. 3. MEB 2013 OKkul Oncesi Egitim Programinda Motivasyon

Okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden ¢ocuklarin; sosyal-duygusal, psikomotor, bilissel
ve dil gelisim alanlarinda gelisimlerinin en st diizeye ulasmasi, 6z bakim becerileri
kazanmalari, saglikli biiyiimeleri ve ilkdogretime hazir bulunmalarini desteklemek amaci ile
2013 Okul Oncesi Egitim Programi gelistirilmistir. Gelistirilen bu program cocuklarm tiim
gelisim alanlarini temele alan ve ¢ocuklarin gelisim 6zelliklerine bagli kalinarak hazirlanan
“gelisimsel” bir program olma 6zelligi tasimaktadir (Giiven, 2019). Programa bagl kalinarak
planlanan 6grenme siirecleri ¢ocuklarin gelisimsel diizeyleri, ilgi ve ihtiyaclar ile iginde
yasadiklar1 ¢evresel kosullar dikkate alinarak hazirlanmaktadir. Kazanim ve gostergeler esas
alinarak hazirlanan egitim siirecleri araciligtyla ¢ocuklarin gelisim diizeylerini en iist noktaya
tasimak ve desteklemek programin hedefidir (MEB, 2013). Cocuklarin gelisim alanlari

incelendiginde;

e Psikomotor Gelisim Alani; kiigiik ve biliylik kas becerilerini etkili kullanma, yaratici
uriinler olusturacak sekilde malzemelere sekiller verme, bedensel koordinasyonu
saglama (MEB, 2013),

o Bilissel Gelisim Alani; dikkat, el géz koordinasyonu, akil yiiriitme, problem ¢6zme,
neden-sonug iligkisi kurma, hatirlama, bagimsiz diisinme ve karar verme (MEB,

2013),

e Sosyal-Duygusal Gelisim Alani; sorumluluk alma, sosyal problemleri ¢ozme,
kendisine ait begendigi/begenmedigi yonleri bilme ve ifade etme, duygularini olumlu
bir sekilde ifade etme, kendisinin ve bagkalarmin duygularini fark etme (MEB, 2013)

vb. ¢ocuklarda desteklenmesi esas alinmaktadir.

Igsel motivasyon ¢ocugun gelisim alanlarinda meydana gelen saglikli gelisimin sonucu olarak
ortaya c¢ikmaktadir. Yani gelisim {riinii olarak motivasyon meydana gelmektedir.
Motivasyonel davraniglar; dikkat ve davranislar1 organize etme, neden-sonug iliskisi kurma,
problem ¢6zme, duygu ve davranislarinin kontroliinii saglama, sabir ve sebat davraniglari
sergileme, sorumluluk alma, sosyal ortamlarda davranislarin1 kontrol etme, kendi kararlarini
kendisi alma ve bagimsiz hareket etme gibi davranislardir (Arikan, 2012; Montessori, 1995;
Onur, 2017). Igsel motivasyonu yiiksek ¢ocuklarin dikkatini toplayabilme, duygu ve
disiincelerini zorlanmadan olumlu bir sekilde ifade edebilme, kendi hedeflerini kendileri
belirleme ve pes etmeden hedefe ulagsmak i¢in davranis sergileme, etkinliklere baslama ve
bitirme konusunda kimseye bagl kalmaksizin 6zgiir bir sekilde karar verebilme, se¢imlerini
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bagimsiz bir sekilde yapabilme ve davraniglarinin sorumlulugunu alarak sosyal ortamlarda
kendi davranislarini kontrol edebilme gibi bir takim ortak yetilere sahip olduklari
goriilmektedir (Berkhenke, 2013; Kumcagiz; 2016; Moradi, 2011; Mottaz, 1985; Ozbey,
2018a). Ig¢sel motivasyon diizeyi yiiksek olan ¢ocuklarin &zelliklerine dikkat edildiginde
gelisim alanlar1 ile motivasyon arasinda dogrudan bir iliski oldugunu sdyleyebilmek

mimkindir.

2. 1. 3. 1. Sosyal Duygusal Gelisim ve Motivasyon

Sosyal duygusal gelisim ¢ocugun kendisiyle ve c¢evresiyle uyum i¢inde olabildigi, kendini
Ozglir bir sekilde ifade edebildigi ve duygularin1 kontrol edebildigi yasam boyu devam eden
bir siirectir (Saarni, 2001). Dogumla baslayan sosyal duygusal gelisim siireci bireyin yagami
boyunca devam etmektedir. Dogdugu andan itibaren giilme, aglama vb. tepkilerle
cevresindeki yetiskinlerle sosyal iliskiler kuran ¢ocugun 3-6 yas doneminde arkadaslari ile
kurdugu iliskiler sosyal duygusal gelisimi ve sosyal iligkileri agisindan biiyiik 6nem arz
etmektedir (MEB, 2015). Sosyal iliskilerinde basarili olan, yasadigi toplumun ferdi olarak
gelisimine katki saglayan ve olumlu iligkiler kuran ¢ocuklar ayni zaman da i¢sel motivasyon
diizeyleri yiiksek olan ¢ocuklar olarak da nitelendirilmektedirler (Ryan ve Shim, 2006).
Motivasyon diizeyi yiiksek olan cocuklarin o6zelliklerine bakildiginda, arkadaslariyla
oyuncaklarii ve c¢esitli materyalleri paylasma, tek basina veya grupla calisma, sorumluluk
alma, gereken durumlarda liderligi listlenme ve lideri takip etme, yardimlasma ve sirasini
bekleme (Turaslt ve Zembat, 2013), sabir, sebat, dzyeterlilik, 6zsaygi, olumlu benlik algisi,
problem ¢6zme, 6zdenetim gibi bir takim 6zellikler oldugu goriilmektedir (Morgan, Harmon
ve Maslin-Cole, 1990). Topgu (2015) ¢ocuklarin motivasyonlar1 ve benlik saygilari arasindaki
iliskiyt inceledigi aragtirmasinin sonucunda ¢ocuklarin benlik saygilartyla igsel
motivasyonlar1 arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu saptanirken; benlik saygilariyla dissal

motivasyonlar1 arasinda ise negatif yonde ve anlaml bir iligki oldugu saptanmastir.

Okul 6ncesi donem cocuklari toplumsal yasami ve gereklerini igerisinde bulunduklar kiiltiir
ve sosyal ortamda Ogrenmektedirler. Bu agidan degerlendirildiginde kiiltiirel farkliliklarin,
toplumsal degisimlerin ve hatta yasanilan toplumdaki kiiltiirel degisimlerin motivasyon
izerinde etkileri oldugunu sdylemek miimkiindiir (Ciiceloglu, 2000). Cevresinde bulunan
insanlar1 gozlemleyen ¢ocuk sosyal iliskileri 6grenmekte ve kendi iliskilerine de sekil

vermektedir. Bu sayede sergiledikleri davranislar sonucunda yaptiklari hatalari gérmeleri,
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problem ¢ozme ve daha sonra karsilasacaklari olaylar karsisinda uygun davranislar

sergilemeleri noktasinda sosyal yasantilar1 ¢ocuklar1 motive etmektedir (Montessori, 2015).

2. 1. 3. 2. Psikomotor Gelisim ve Motivasyon

Cocuklar diinyaya geldikleri anda igsel motivasyona sahiptirler ve sahip olduklar1 bu
motivasyon ile c¢evrelerini anlamak ve anlamlamdirmak ic¢in bir takim davranislar
sergilemektedirler. Sergiledikleri davraniglarin sonucunda cevrelerinde bulunan yetiskinler ya
da bakimini saglayan bireylerden olumlu tepkiler aldiklarinda bu davraniglar1 sergilemeye
yonelik motive olmaktadirlar. Cocuk biiyiidiikce sergiledigi davranislar daha amagh bir hal
almaktadir. Bu sayede cevresini rahat bir sekilde kontrol eden c¢ocuk basari duygusunu
tatmakta; bu da cocukta 6z saygiy1 gelistirerek motivasyonuna katki saglamaktadir (Yurtal,
2008). Daha kii¢iik yastaki davranis ve duygusal tepkilere ek olarak 20. ay ile 36. ay arasinda
cocuklar mantikli se¢imler yapmaya baslamakta, gorevlere yonelik daha planli hareket
etmekte ve karsilasacaklari herhangi bir basarisizlik durumuna karsi yeni bir takim yollar
denemektedirler (Barrett, Zahn-Waxler ve Cole, 1993). Cocuklarin 6. aydan 8 yasina kadar
olan siirecte hedefe yonelik sergilemis olduklar1 davranislarda yiiksek diizeyde sabir ve sebat
davranislart sergiledikleri; yeni davramislar1 kesfetmeye yonelik ise yiiksek diizeyde
motivasyona sahip olduklar1 goriilmektedir (Pedlow, Sanson, Prior ve Oberklaid, 1993).
Ornegin; dramatik oyunlar, bilyiik ve kiiciikk yap: insa oyunlar1 ve oyuncaklari, bisiklet,
kamyon vb. araglar, tirmanma yapilar1 gibi bir takim oyun ve oyuncaklar ile oynayan ¢ocuklar
tim dikkatini bu oyuncaklara odaklamaktadir. Oyunda gerek basarili olmak gerek zevk
alabilmek icin el gbéz koordinasyonu saglamakta ve biyiik-kiiciik kaslarini oyun ve
etkinliklere uygun olacak sekilde koordine etmektedirler. Bu da okul &ncesi donem
cocuklarinin psikomotor gelisimlerini ve bu gelisim sonucu da motivasyonlarini

desteklemektedir (Carlton ve Winsler,1998).

Okul 6ncesi donem g¢ocuklarmin katilmaktan zevk aldiklar etkinlik tiirlerinden biri de hareket
etkinlikleridir. Hareket etkinlikleri sayesinde sayesinde c¢ocuklar temel durus aligkanliklari
kazanmakta, kiiclik ve biiylik motor becerileri gelismekte, viicudunu uygun bir sekilde
kullanmay1 Ogrenmekte ve esneklik, koordinasyon ve ceviklik gibi temel becerileri
kazanmaktadirlar (Ozer ve Ozer, 2009). Okul 6ncesi dénem ¢ocuklar1 hareketli oyunlara ve
fiziksel aktivitelere katilarak duygularim1 kontrol etmeyi, oyun kurallarina ve arkadaslarina

saygili olmay1, hosgoriiyi, is birligini ve paylasmay1 6grenmektedirler. Bu faaliyetler sonucu
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yeteneklerini fark eden ¢ocuk kendini ifade etme firsat1 bulmakta; problem ¢6zme, yaraticilik
ve sosyal iligkilerini diizenleme yeteneklerini de gelistirmektedir. Hareketli oyunlar ve fiziksel
aktiviteler sonucu basar1 elde eden ¢ocuk kendine giivenmekte, 6z saygisi gelismekte ve
dolayisiyla da olumlu benlik sahibi olmaktadir. Cocuk farkli hareketli oyunlar oynayarak ve
fiziksel aktivitelere katilarak elde ettigi basariya tekrar ulasmak ve doyum saglayabilmek i¢in

i¢csel motive olmaktadir (Arslan, 2005).

2. 1. 3. 3. Bilissel Gelisim ve Motivasyon

Biligsel gelisim; bireylerin bilgiyi anlama ve anlamlandirma, dikkati yogunlastirma, karar
verme ve problem ¢ozme siireclerini igceren gelisim alanidir. Dogdugunda refleksleri ile
uyaranlara tepki veren bebekler 5. ay sonuna dogru goérme alanindan ¢ikincaya kadar
nesneleri takip etmektedir. 8. ayda saklanan nesneleri arayan bebek, 9. ayda kendi
hareketlerinin sonuglarini 6nceden kestirebilmekte ve karsilastigi sorunu ¢6zmek i¢in var olan
bilgilerini kullanabilmektedir (Kandir, 2007). Piaget’e gore 2-5 yas arasinda ¢ocuk kelimeler
kullanmakta ve kelime ile nesne arasindaki iliskiyi anlamlandirmaktadir. Bu da ¢ocugun
yasadig1 diinyay1 kesfetmeye basladigini gostermektedir. Cocuk oynadigi sembolik ve hayali
oyunlar ile ger¢ek yasama hazirlanmaktadir (Ciiceloglu, 2000).

Bireyin bulundugu c¢evreye uyumu denge durumunun saglanmasi ile miimkiin olmaktadir.
Piaget’in Biligsel Gelisim Kuraminda s6z ettigi zihnin denge-dengesizlik-yeniden denge
slirecinin ve ¢ocuklarin ¢evreyi anlama ve anlamlandirma ¢abalarinin motivasyon kaynagi
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Cocugun kendi semalarma uymayan durumlar karsisinda
dengenin bozulmasi sonucu yeniden dengenin saglanmasi; yeni durum, nesne ve varliklara

uyum saglanmasi siireci motivasyon ile olmaktadir (Senemoglu, 2015).

Okul oncesi donemde ¢ocuklar bir takim hareketlerle kendi kendilerine konusarak sozel
problem ¢6zme becerilerini kullanmaya baglamaktadirlar. Daha biiylik cocuklarda ise bu sesli
konusma i¢gsel monologa doniismektedir. Problem ¢6zmede sesli konusmadan i¢sel monologa
gecis stireci aslinda okul dncesi donem ¢ocuklarinda motivasyonun temelini olusturmaktadir.
Problem ¢6zme sirasinda cocugun kendisi i¢in gereken bilgileri toplamasi, bilgiler arasinda
karsilagtirmalar yapmasi, sonuca ulagsmasi ve ulasmis oldugu sonucu degerlendirip bir takim
yorumlarda bulunmasi ¢ocufun yasama uyumunu da kolaylastirmakta; problem c¢ézme
becerisini ve cesaretini gelistirmektedir. Cocugun karsilastigi herhangi bir problemi

cozebilecegini bilmesi kendine giivenini artiramakta, karsilasacagi yeni problem durumlar ile
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bas etmeye cocugu motive etmektedir. Ayrica problem ¢ézme sirasinda sergilemis oldugu
biligsel ustalik ile zevk alan ¢cocuk yeni 6grenmelere ve problem durumlarini ¢é6zmeye yonelik

motive olmaktadir (Harter, 1981).

MEB 2013 Okul Oncesi Egitim Programi ¢ocugu merkeze alan bir program olma 6zelligine
sahiptir. Programda c¢ocuklarin bagimsiz bir sekilde 6grenen, 6grenmelerinin sorumlulugunu
alan, problem ¢ozebilen, kesfederek 6grenen, merak ettigi konular1 arastiran ve bu konulara
yonelik sorular soran, oynayacagi materyalleri ve yapacagi etkinlikleri segmesi i¢in 6zgiirliik
taninan ve etkinliklere aktif katilan bireyler olarak yetismesine 6nem verildigine vurgu
yapilmaktadir. Programda yer verilen bu Ozelliklerin c¢ocuklara kazandirilmasi igsel

motivasyonlarinin saglanmasi agisindan da biiyiik bir 6neme sahiptir.

Milli Egitim Bakanliginin genel amaglari incelendiginde motivasyona yonelik amaglarin 2 ve
3 numarali amaglar oldugu goriilmektedir. Bu amaglar: 2. “Beden, zihin, ahldk, ruh ve duygu
bakimindan dengeli ve saghkli sekilde geligmis bir kisilik ve karaktere, hiir ve bilimsel
diistinme giiciine, genis bir diinya goriisiine sahip, insan haklarina saygil, kisilik ve tesebbiise
deger veren, topluma karsi sorumluluk duyan; yapici, yaratict ve verimli kigiler olarak
yetistirmektir.” 3. “Ilgi, istidad ve kabiliyetlerini gelistirerek gerekli bilgi, beceri, davramslar
ve is gorme aligkanligi kazandirmak siiretiyle hayata hazirlamak ve onlarin kendilerini mutlu
kilacak ve toplulugun mutluluguna katkida bulunacak bir meslek sahibi olmalarini saglamak”™

(Okul Oncesi Egitim Programi, 2013, s. 10).

Okul Oncesi Egitimin temel ilkeleri incelendiginde motivasyon ile ilgili kisimlarin
asagidakiler oldugunu soylemek miimkiindiir: 1. “Okul oncesi  egitim  ¢ocugun
gereksinimlerine ve bireysel farkliliklarina wuygun olmalidir” 3.“Okul oJncesi egitim
kurumlarinda ¢ocuklarin gereksinimlerini karsilamak amaciyla demokratik egitim anlayisina
uygun egitim ortamlart hazirlanmalidir.” 4. Etkinlikler diizenlenirken g¢ocuklarin ilgi ve
gereksinimlerinin yani sira ¢evrenin ve okulun olanaklar: da goz éniinde bulundurulmalidir.
5. Egitim stirecinde ¢ocugun bildiklerinden baslanmali ve deneyerek ogremmesine olanak
tammmalidir. 7. “Okul oncesi donemde verilen egitim ile ¢ocuklarin sevgi, saygi, isbirligi,
sorumluluk, hosgorii, yardimlasma, dayamisma ve paylasma duygu ve davramslar
gelistirilmelidir” 8. "Egitim ¢ocugun, kendine saygi ve giiven duymasin saglamali, ona oz
denetim kazandirmalidir” 10. “Cocuklarla iletisimde, onlarin kisiligini zedeleyici sekilde
davranmilmamal, baski ve kisitlamalara yer verilmemelidir.” 11.“Cocuklarin bagimsiz
davramislart desteklenmeli, yardima gereksinim duyduklarinda yetiskin destegi, rehberligi ve

gtiven verici destegi saglanmalidir” 12. “Cocuklarin kendilerinin ve baskalarinin duygularini
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fark etmesi desteklenmelidir” 13.“Cocuklarin hayal giigleri, yaratict ve elestirel diigiinme
becerileri, iletisim kurma ve duygularini anlatabilme davramislar: gelistivebilmelidir” 14.
Programlar hazirlanirken aile ve icinde bulunulan ¢evrenin oézellikleri dikkate alinmalidir

(Okul Oncesi Egitim Programi, 2013, s. 11).

MEB 2013 Okul Oncesi Egitim Programinin kazanim ve gdstergeleri incelendiginde; dikkat,
diisiinme ve akil yiirlitme, problem ¢6zme, hedef sahibi olma, hedefe yonelik karar vermede
bagimsizlik, tek basma bir ise baslama, siirdiirme ve bitirme (goreve yonelik 6z disiplin),
hedefe yonelik calismalarda sorumluluk, sabir, sebat davranislar sergileme, kendini tanima;
yeterliliklerinin ve yetersizliklerinin farkinda olma, o6zyeterlilik inanci, kendine giiven,
ailesine iligkin Ozellikleri bilme, sosyal ortamlarda olumlu iliskiler ve iletisim kurabilme,
kendi haklarin1 koruma ve bagkalarinin hakkina saygi duyma, is birligi, sosyal ortama kendini
ait hissetme (aile, okul), baskalarmin duygularini anlama (empati), olumlu ve olumsuz
duygularini uygun bir sekilde ifade etme, duygularin neden ve sonuglarini bilme vb. agisindan

motivasyona yonelik kazanim ve gostergelerin yer aldigi goriilmektedir.

Okul Oncesi egitim programinin amaglart incelendiginde; ¢ocuk merkezli ve esnek olma,
kesfederek 6grenmenin Oncelikli ve yaraticiligin gelistirilmesinin 6n planda oldugu, 6grenme
merkezlerinin 6nemli oldugu, kiiltiirel ve evrensel degerlerin dikkate alindig1 goriilmektedir.
Tiim bu 6zellikler ve kazanim ve gdstergeler agisindan degerlendirildiginde 2013 Okul Oncesi
Egitim Programi’nin ¢ocuklarin igsel motivasyonlarini destekledigini sdyleyebilmek

mumkindiir.

21. Yiizyilin gereksinim duydugu bireyleri yetistirmek amaciyla farkli yaklasimlar ve
kuramlarin ¢ocuk merkezli olan uygulamalarindan MEB 2013 Okul Oncesi Egitim
Programi’nda yararlamilmis ve programa ulusal gereksinimleri karsilayacak sekilde
eklenmistir. Bu yaklasimlar incelendiginde Montessori, High Scope ve Waldorf
Yaklasimlarinda ¢ocuklarin motivasyonlarinin desteklenmesine iligkin goriislerin yer aldigi

goriilmektedir.
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2. 1. 3. 4. Motivasyon ve Yaklasimlar

2.1.3.4.1. Montessori Yaklasimi

Italya’nin ilk kadin tip doktoru olan Maria Montessori mezun olduktan sonra Roma
Universitesi’nde bulunan psikiyatri kliniginde yardimc1 egitmen olarak goreve baslamistir.
Zihinsel engelli cocuklarla caligmalar yiirliten Montessori zihinsel engelliligin tibbi bir
problem olmayip daha c¢ok egitimsel bir problem oldugunu ve zihinsel engelli ¢ocuklarin
normal gelisen cocuklar gibi egitilebileceklerini savunmustur (Erdiller, 2018; Lillard ve
Jessen, 2015). Montessori 1907 yilinda 3-6 yas araliginda yer alan okul 6ncesi ¢ocuklart i¢in
Casa dei Bambini’yi (Cocuklar Evi) agmistir (Ummanel, 2017). Montessori ¢ocuklar tizerinde
yapmis oldugu gozlemler sonucu kendisine ait yeni bir egitim felsefesi gelistirmistir.
Rousseau, Pestalozzi ve Frobel geleneginden gelen bu felsefe cocugun dogustan sahip oldugu
gelisme potansiyelinin sevgi dolu ve bagimsiz cevre kosullarinda gelistirilebilecegini temele

almaktadir (Lillard, 2013).

Maria Montessori ¢ocuklarin 6diil ve cezanin etkisi olmadan tamamen kendi kendini
yonlendirebildigi, kendi secimlerini bagimsiz bir sekilde yapabildigi ve kendisini destekleyen
bir ¢evrede Ogrenmeler gerceklestirmekten zevk aldigini vurgulamaktadir (Biswas-Diener,
2011). Cocuklarin ilgilerini ve enerjilerini gelisimsel ihtiyaclarin1 karsilayacak sekilde
odaklayabilmeleri Montessori yonteminde dikkatin polarizasyonu ya da dikkatin
yogunlagmasi olarak tanimlanmaktadir (Feez, 2010°den aktaran Kayili, 2015). Yaklasima
gore dikkatin polarizasyonu aslinda ¢ocuklarin herhangi bir yetiskin etkisi olmadan tamamen
kendi baslarma segtikleri nesneye yogunlagmalaridir. Cocuklar kendi baslarina {izerinde
caligmak istedikleri durumu, etkinligi vb. se¢mekte ve se¢mis olduklar1 bu durum ya da
etkinlik tizerinde yogunlasarak c¢alismaktadirlar. Cocuklarin igsel ihtiyaglarini giderinceye

kadar caligmalar1 da iste bu dikkat polarizasyonuna baglidir (Demiralp, 2014).

Cocuklar konsantrasyonlari bozulmadan sevdikleri ve yapmaktan keyif aldiklar1 etkinlikleri
ya da aligtirmalar1 siklikla tekrarlayabilmekte ve sonucunda basariya ulastiklarinda ise igsel
olarak motive olmaktadirlar. Fakat ¢ocuklar gergekten motive olmamislarsa kendilerine
verilen ddiiller ya da pekistiregler ile digsal motive olmakta ve motivasyonlar1 da kisa bir
stireligine devam etmektedir. Cocuklara verilen bu digsal odiiller ve pekistirecler cocuklarin
yaraticiliklarini, biligsel siireclerini ve sosyal davranislarini olumsuz etkilerken; ¢ocuklarda

davranis problemleri meydana gelmesine de neden olmaktadir (Montessori, 1995).
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Montessori ¢gocugun sahip oldugu potansiyeli en iist noktaya tasimak ic¢in 6z disiplin ve diizen
yoluyla gelisebilecek Ozgirliige ihtiya¢ duyuldugunu vurgulamaktadir (Wilbrandt, 2009).
Montessori Yonteminde ¢ocuk kendi ilgi ve istekleri dogrultusunda 6zgiir bir sekilde segimler
yaparak kendi ¢alismalarmi yapmakta ve bu da ¢ocugun bagimsizlik duygusunu tatmasina
olanak saglamaktadir. Cocugun 6grenme ve kesfetme istegi tizerine kurulu olan Montessori
Yontemi ¢ocuga yasam boyu siirecek olan siirekli 6grenme motivasyonu saglamaktadir
(Kusgu, Bozdas ve Yildirirm Dogru, 2014). Montessori 6zglirliikk ve i¢ disiplini birbirinden
ayrilamaz ve i¢ ice gegmis iki kavram olarak nitelendirmektedir. Cocugun i¢ disiplinini
saglayan aslinda sahip oldugu ozgiirliikktiir. Cocuk 0Ozgiirliigii sayesinde belirli bir amaca
ulagmak i¢in baslattig1 gorevi yerine getirirken dikkatini o gorev iizerine yogunlastirmakta ve
0z disiplinini gerg¢eklestirmektedir (Torrence ve Chattin-McNichols, 2005). Montessori’ye
gore diizen ve 6z disiplin araciligiyla saglanacak olan 6zgiirliik sayesinde ¢cocugun gelisim
potansiyeli en 1iist noktaya tasinmaktadir (Wilbrandt, 2009). Cocugun yaraticiliginin
gelismesi, kendi 6grenme sorumlulugunu alabilmesi, 6z diizenleme becerisini kazanabilmesi,
ogrenmeye giden yollar1 kesfedebilmesi ve i¢ disiplini saglayabilmesi i¢in 6zglir olmasi

gerekmektedir (Giiral, 2015; Kus¢u, Bozdas ve Yildirim Dogru, 2014).

Montessori’ye gore ¢ocugun kendi davraniglarinin sorumlulugunu almasi ve sergiledigi
davraniglar1 yonlendirebilmesi i¢in c¢ocuga Ozgiir bir ortam saglanmasi onemlidir. Fakat
cocuklara aym1 zamanda “sinirlar icinde 6zgiirliik”leri oldugu bilinci de kazandirilmalidir
(Sahin, 2018b). Montessori yaklasiminda rekabet, kiyaslama ve ceza gibi etkenler egitim
siirecinde yer almamaktadir. Onemli olan ¢ocugun kendi disiplinini saglamasi ve &zgiir
secimler yapabilmesidir. Se¢me oOzgiirligii, bagimsizlik, sosyal etkilesim, bireysellesme,
dikkat ve problem ¢dzme becerisi iyl hazirlanmis Montessori ¢evresinde desteklenmektedir
(Korkmaz, 2005). Ozgiir cocuk kendine 6zgii degerleri, istekleri, ilgileri ve merak ettiklerini
ogrenme dogrultusunda davraniglar sergilerken aslinda i¢sel motivasyonunu da saglamaktadir
(Deci ve Ryan, 1985). I¢sel motivasyonunu saglayan gocuk &zgiir bir sekilde 6z disiplinini
saglayarak kendisine verilen gorevleri yerine getirme konusunda sorumlulugu kendisi
almaktadir ve olumsuz duygulara kapilmadan kendisine verilen gorevleri yapabilecegine
inanmaktadir (Altintas, 2015). I¢sel motive olmus cocuklar belirlenen hedefe ulasma
konusunda zamanlarmi etkili kullanabilmekte ve ulasabilecekleri gercek¢i hedefler
belirlemekte iken; icsel olarak motive olmamis cocuklar ise herhangi bir problem ile
karsilagtiklarinda ¢oziim {iretmek yerine kagmakta, kendi hedeflerine yeterince dikkatlerini

verememekte ve sonucunda da hedefi gerceklestirememe gibi durumlar ile kars1 karsiya

39



kalmaktadirlar (Dilekmen ve Ada, 2005).

Cocugun igsel motivasyonunu gelistirmesini saglayan Montessori yonteminin en Onemli
unsurlarindan biri de hazirlanmis  ¢evredir. Montessori siniflarinda  ¢ocuklarin  kendi
yeteneklerini gelistirmeleri ve Ogrenme ihtiyaglarini karsilayabilmeleri igin hazirlanmis
cevreden yararlanilmaktadir. Bu ¢evre sayesinde cocuklar digsal herhangi bir 6diile ihtiyag
duymadan yogun bir ilgi ve dikkatle yapilan etkinliklere odaklanmakta, kendi kendine
yetebilme yetisine sahip olmakta, sosyal ¢cevreye uyumunu kolaylastirmakta ve 6z disiplinini
saglayarak aslinda 6grenmeye ve yeni seyler kesfetmeye iligskin i¢gsel motivasyonlarini da
saglamaktadirlar (Korkmaz, 2006; Lillard, 2013; Montessori, 1995; Ulutas ve Tutkun, 2017).
Montessori’nin 6nemle iizerinde durdugu hazirlanmis ¢evre; g¢ocugun motivasyonunu ve
kavram gelisimini destekleme, kendisini tam bir birey olarak gelistirmesine yardim etme,
gorsel ve isitsel farkliligr algilama ve olumlu bir benlik kazandirma gibi temel unsurlari

icermektedir (Mallory, 1989).

I¢sel motivasyonun tam olarak saglanmasi i¢in ¢ocuklarin simiflardaki 6grenme faaliyetlerine
bagimsiz bir sekilde katilmalari olduk¢a Onemlidir. Bagimsiz hareket eden ¢ocuklar yeni
ogrenmeler i¢in daha ¢cok merak sahibidir ve karsilasilan sorunlar karsisinda yilmadan sabirla
ogrenme faaliyetlerine devam ederler (Ryan ve Grolnick, 1986). Bagimsizlik duygusu;
cocuklarin daha fazla giiven duymasi, 68renme faaliyetlerinde daha aktif olmasi ve benlik
saygilarinin yliksek olmasinin yani sira 6grenmeleri i¢in i¢sel motivasyonlarini saglama
konusunda da c¢ocuklara katki saglamaktadir (Deci ve Ryan, 1987). Harter (1981)
calismasinda c¢ocuklarin 6zerk oldugu siniflarda igsel motivasyon diizeylerini Olgmiis ve
geleneksel siniflarda egitim alan c¢ocuklarin igsel motivasyonlar1 ile karsilagtirmistir.
Calismanin  sonucunda; Ozerk simiflarda egitim goren c¢ocuklarin igsel motivasyon
diizeylerinin daha fazla oldugunu saptamistir. Sadowski ve Woodward (1981) yaptiklar
caligmalarinda ise c¢ocuklarin algiladigi o6zerklik destekleyici smif iklimiyle cocuklarin

basarilar1 arasinda olumlu bir iligki oldugunu saptamiglardir.

Cocuklarin herhangi bir yetigkin tarafindan yonlendirilmesi ve ne yapmasi gerektiginin
stirekli vurgulanmasi ¢ocuklarin bagimsiz bir sekilde hareket etmesini engelleyerek icsel
motivasyonlarint olumsuz etkilemektedir (Deci, Koestner ve Ryan, 1999). Baskalari
tarafindan asir1 kontrol edilen ¢ocuklar 6grenmeleri tizerindeki insiyatiflerini kaybetmekte ve
daha yiizeysel Ogrenmeler gergeklestirmektedirler (Grolnick ve Ryan, 1987). Bagimsiz
ogrenmeler gerceklestiren cocuklar ayn1 zamanda akademik anlamda da basarili olmaktadirlar

(Bronstein, Ginsburg ve Herrera 2005). Ebeveyn ya da 6gretmenlerden 6zerklik destegi alan
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cocuklarin i¢sel motivasyon diizeyleri daha yiiksek olurken; digsal motivasyon diizeyleri de
azalmaktadir (Grolnick ve Ryan, 1989; Guay ve Vallerand, 1997). Ogretmenleri tarafindan
merk ettigi ve 6grenmek istedigi seyleri kendi bagina 6grenmesi igin desteklenen ¢ocuklarda
Ozgiiven olugsmakta ve ¢ocuklar yeni 6grenmeler i¢in cesaretlenerek igsel motivasyonlarina da

katk1 sunmaktadirlar (Taner Derman, Sadioglu, Baggeli Kahraman ve Onur Sezer, 2010).

Montessori her ¢ocugun kendi 6grenmelerinin sorumlulugunun kendisinde olmas1 gerektigini
vurgulamakta ve cocugun “kendi kendini egitmesi” {izerinde yogunlagmaktadir.
Montessori'ye gore cocuklara sunulan toplumsal iliskilerini kendi kurma 6zgirligl, kendi
hatasin1 kendi denetleme rahathigi ve Ozgiir se¢im; ¢ocuklarin 6grenmelerinde yetiskin
tarafindan programlanan bir egitim, oyuncak, 0diill ve cezadan daha etkin ve yararh
olmaktadir (Calp, 2013). Montessori siniflarinda ¢ocuklar ¢alismak istedikleri yeri, siireyi,
materyali ve Kisileri segme Ozgiirliigiine sahiptirler. Fakat ¢ocuklarin kullanmis olduklari
materyalleri diger arkadaslarinin yeniden kullanabilecekleri bir sekilde dolaplardaki yerlerine
yerlestirme ve sinifin diizenini koruma sorumlulugu kendilerine aittir (Cakiroglu Wilbrandt,

2008).

Sebatkar Olma, bireylerin karsilastiklar1 her tiirli zorluk ve yasadiklari kayiplar karsisinda
pes etmeden direnme, dayanma ve acele etmeksizin ¢oziim ic¢in ¢aba sarf etme olarak
tanimlanmaktadir (Dogan ve Giilmez, 2014). Sebat diizeyi diisiik olan ¢ocuklar herhangi bir
zorlukla karsilastiklar1 zaman caresizlik yasayip yilginlik gosterirken (Oncii, 2004) sebatkar
cocuklar vazgecmeyerek karsilagtiklart sorunun ¢dziimiinii bulana kadar ugrasmaktadirlar

(Semerci, 2000).

Sabir; karsilagilan tehdit veya zorluk karsisinda direnme ve gogiis germenin yani sira
meydana gelen sikintt veya yasanan hayal kirikligi karsisinda sakince bekleme olarak
tanimlanmaktadir (Ozdemir, 2018; Schnitker, 2012). Sabirli bireyler herhangi bir zorluk veya
problemle karsilasgtiklari zaman vazgegmeyen, yasam doyumu yiiksek, sorumluluk sahibi,
motivasyon diizeyleri yiiksek, problemleri ve zorluklar1 ¢ézebilecek bir yol buluncaya kadar
ugrasan, uyumlu ve deneyime acik bireyler olarak nitelendirilmektedirler (Dogan ve Giilmez,

2014; Elitstik, 2014; Semerci, 2000).

Problem (Cozme Becerisi; cocugun karsilastigi giigliikler karsisinda ¢evresinde bulunan
yetigkinlerin ya da akranlarinin yardim etmesini beklemeden ¢6ziim yollarimi kesfederek
bulmasidir (Erden ve Akman, 1995, s. 215). Cocuklarin karsilastiklart problemleri

cozebilmesi icin Oncelikle dikkatini yogunlastirip problemin nedenini ve ¢6ziim yollarini
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disiinmesi gerekmektedir (Tuzcuoglu, 2014). Problem ¢6zme, bireyin belirlenen bir hedefe
ulasmak i¢in c¢aba sarf ederken karsisina ¢ikan engeller ile belirledigi hedef arasindaki
boslugu anlamasi, ¢6ziim yollar1 iiretmesi ve sorunu ¢ozmesi siirecidir (Bingham, 1998;
Yildirim, 1999). Bireyler kendi problemlerini ¢6zmek igin igten gelen bir takim arzu ve
isteklerle davraniglarini degistirerek ve kontrol ederek ¢ozliime ulasmak i¢in daha ¢ok caba
gostermekte ve motive olmaktadir. Bu durum da problem ¢ézmeye yonelik motivasyonu
artirmaktadir (Heppner, Baumgardner ve Jackson, 1985). Cocuklarin motivasyonlart ile

problem ¢ozme becerileri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir (Elliot,
1999).

Okul 6ncesi donem c¢ocuklart gerek smif ortaminda gerekse aile ortaminda pek ¢ok sorunla
karsilagsmakta ve problem ¢6zme becerilerini kullanarak bu sorunlar1 ¢6zmektedirler. Problem
cozme becerisine sahip olan cocuklar karsilastiklar1 giicliikleri yenmek icin farkli ¢6ziim
yollar1 aramakta, dikkatlerini ve ilgilerini problem durumu iizerine yogunlastirmakta, problem
durumuna iliskin sorular sormakta ve ¢Oziim igin gereken durumlarin eksikliklerini fark
etmektedirler (Bingham, 1998). Problem ¢dzme becerileri yetersiz olan ¢ocuklar ise duygusal
problemleri olan, diger insanlarin beklenti ve isteklerini anlamada yetersizlik yasayan, kaygi
diizeyleri yiiksek ve giivensiz ¢ocuklar olarak nitelendirilmektedirler (Heppner ve Anderson,
1985).

Problemlerin ¢oziimiinde yetersizlikler yasayan g¢ocuklarin oncelikle karsilastigi problem
durumunu saptamasi, ¢oziim icin gereken olasi ¢ézliim yollarin1 belirlemesi, buldugu ¢oziim
yollarinin olas1 sonuglarmi degerlendirmesi ve problem c¢oziimii i¢in belirlemis oldugu
secenekleri deneyerek en uygun olan ¢6ziim yoluna karar vermesi gerekmektedir (Anliak ve
Dinger, 2005, s. 123). Cocuklarin karsilastiklar1 problemleri ¢6zebilmeleri i¢in i¢sel motive
olmalar1 gerekmektedir. Problem ¢6ziimii ise hedefe ulagsmak icin i¢sel motivasyona sahip
olma, sabir ve sebat davraniglar1 sergileme ve 6grenme deneyiminden hoslanma durumunda

gergeklesmektedir (Carlton ve Winsler, 1998; Morgan, 2005).

Okul o6ncesi donem ¢ocuklariin herhangi bir problem durumu ile karsi karsiya birakilmasi
giiclii bir motive edici 6zellik tasimaktadir. Herhangi bir problemli durumla kars1 karsiya
kalmayan ¢ocugun 6grenme i¢in motivasyonu yoktur. Karsilastigi problemi ¢6zme konusunda
akranlar1 ya da g¢evresindeki yetiskinler ile isbirligi kurma ve paylagsma gibi olumlu sosyal
davraniglar sergileyen ¢ocuklarin arkadas iliskileri daha basarili olurken; olumsuz davraniglar
sergileyen c¢ocuklarin sosyal iliski kurma noktasinda zorluklar yasadiklar1 ve problem

¢oziimiinde motivasyonlarmin olumsuz etkilendigi goriilmektedir. Ogretmenin karsilasilan
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herhangi bir problemin ¢6ziimiinde ¢ocuklarin olumlu davranislarini1 desteklemesi, ¢ocuklara
uygun sekilde rol model olmasi ve sinif ortamini diizenlemesi; ¢ocuklarin problem ¢oziimii
icin motive olmalarmi destekleyerek, 6z saygist ve Ozgiiveni yiiksek, empati kurabilen

bireyler olarak yetismelerine olanak saglamaktadir (Oncii, 2004).

Tiim bu bilgiler 1s181nda; Montessori yonteminin dayandigi felsefi temeller, genel 6zellikleri
ve ¢ocuga bakis acist incelendiginde hazirlanmis cevre, sebat-sabir, problem ¢ozme,
bagimsizlik ve se¢me Ozgiirliigli, 6z disiplin, dikkat gibi noktalar hazirlanacak olan egitim

programina adapte edilirse i¢sel motivasyonu destekleyici bir ortam hazirlanmis olur.

2.1.3.4. 2. High Scope Yaklagimi

High Scope Yaklasimi 1962 yilinda David Weikart tarafindan ¢ocuklarin dogal gelisimsel
ozellikleri temele alinarak olusturulmustur. Baslangigta yoksul ailelerin ¢ocuklar1 i¢in yaz
okulu projesi olarak planlanan bu yaklasim sonralarda yiiriitilen boylamsal c¢alismalar
1s181nda gelistirilmistir (Schweinhart ve Weikart, 1997). Piaget’in goriislerinin temel alindig1
bu yaklasimda ¢ocuk Ogrenme siirecinde aktiftir. Cocuk 6grenmeye iliskin kendi planini
yapip, uygulayip degerlendirdigi zaman en iyi ve verimli 68renme gerceklesmektedir

(Hohmann ve Weikart, 2000).

High Scope yaklasiminda ¢ocuk igerisinde bulunan Ogrenme istegi ile etkinliklerini
derinlemesine diisiinerek kendisi planlamakta, uygulamakta ve kendi 0grenmesini aktif ve
etkin bir sekilde kendisi gergeklestirmektedir (Hohmann ve Weikart, 2000). S6z edilen etkin
ogrenmenin gergeklesebilmesi i¢in ¢ocugun Ogrenme etkinligine yonelik ilgisi ve igsel
motivasyonu olmali ve 6grenme faaliyetinde hangi materyali ne amagla kullanacagina kendisi
karar vermelidir (Arikan, 2012). Yani High Scope yaklasiminda ¢ocuklar yapmak istedikleri
etkinligi, kullanacag1 materyalleri ve hangi arkadaslariyla ¢alismak istedigine kendisi karar
vermektedir. Cocuk bu karar verme siirecinde kendi ilgi ve becerilerini goz Oniinde
bulundurarak sec¢imlerini kendisi yaparken ayni zamanda sistematik diisiinme becerisi de

kazanmaktadir (Epstein, 2003).

Etkin Ogrenmeyi temel alan High Scope yaklagiminda 4 temel girisimden s6z etmek

miumkindiir.

Nesnelerle Fiziksel Etkilesim: Dogal veya insan yapimi olan ev aletleri, arag geregler ya da

oyuncaklarla dogrudan fiziksel etkilesime gecen cocuk tiim duyularini kullanarak girisimde
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bulunmakta, bir isi baslatma, siirdiirme faaliyetlerini gerceklestirmekte ve ayni zamanda

diistincelerini somuttan soyuta dogru gelistirmektedir.

Eylemleri Uzerinde Diisiinme:. Cocuk hem fiziksel hem de zihinsel olarak girdigi etkilesim
stirecinde eylemleri tizerinde diisiinme yetisini kullanmakta ve fiziksel faaliyetlerinin

sonucunu diisiip degerlendirme yapmaktadir.

Cocugun Ilgisi ve I¢sel Giidiilenmesi: Cocuk igsel olarak giidiilendigi zaman merak etme ve
basladig: isi siirdiirme istegi bir arada bulunmaktadir. Bu igsel giidiilenme ¢ocugun merak
ettigi seyi arastirma ve kesfetme yoluyla elde ettigi bilgisini zihninde yapilandirmasini

desteklemektedir.

Problem (Cozme: Cocugun karsilagtigt problem durumu ge¢mis deneyimlerini de godzden
gecirmesini saglayarak problem ¢oziimiinde girisimlerde bulunmasini desteklemekte ve yeni
o0grenme olanaklarin1 meydana getirmektedir. Bunun sonucunda g¢ocuk bilgiyi zihninde

yapilandirma yetisine de temel olusturmaktadir (Hohmann ve Weikart, 2000).

Etkin O6grenme slirecinin temelini olusturan 4 girisim ve ozellikleri incelendiginde etkin
ogrenme gerceklestiren bir ¢ocugun yaptigi isin sorumlulugunu alma, basladigi isi devam
ettirme ve sonug¢landirma, ilgi duydugu ve merak ettigi durumlar1 6grenmeye yonelik harekete
gecme, karsilastigi problemleri ¢ozme vb. durumlarla aslinda 6grenmeye yonelik igsel

motivasyonunu da sagladig goriilmektedir.

High Scope yaklasiminda cocuklar giinliik planlarinda “Planla-Yap-Degerlendir” siirecinde

ogrenme faaliyetlerini ger¢eklestirmektedir.

v Planla asamasinda ¢ocuk hangi materyallerle ve hangi etkinlik kdsesinde ¢alisacagina

karar vermekte ve bunu 6gretmeni ve arkadaslariyla paylagmaktadir.
v" Yapma asamasinda ¢ocuk c¢alismay1 gergeklestirmektedir.

v’ Degerlendirme asamasinda ise ¢ocuk ¢alisma sonucunda elde ettigi sonuglari net bir

sekilde gormektedir.

Tiim bu siiregte Ogretmen c¢ocuklarin birbirleriyle olan iletisimlerini, bilgiyi elde etme

sekillerini ve problemleri ¢o6ziim sekillerini gozlemlemektedir. Planla-Yap-Degerlendir

stirecinde cocuklar ilgi ve istekleri dogrultusunda caligmalar yiiriitmekte, ¢alismalarinin

sorumlulugunu kendileri almakta, etkin 6grenmeler gerceklestirmekte ve belirledikleri hedefe

ulasmaya yonelik i¢sel motive olmaktadirlar. Ogretmenin miidahele etmeden aktif bir

g6zlemci olmasi ise ¢ocuklarin 6zgiir bir sekilde etkinlikler yapma ve 6grenme faaliyetlerinde
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bulunma konusunda motive olmalarin1 saglamaktaktadir (Schweinhart ve Weikart, 1997).

Kisacasi High Scope yaklasiminda etkin 0grenme; ¢ocugun faaliyeti kendisinin
yapilandirmasina ek olarak; yapacagi ise yonelik diisiinme, ise baglama, problem ¢dzme ve
i¢csel motivasyonla da iliskilendirilmektedir. Cocukta olusan merak ve 6grenme istegi cocugu
arastirmaya ve kesfetmeye yonlendirmekte, ilgi duydugu isi yapmaya yonelik i¢sel olarak
motive etmektedir (Arikan, 2012). Tim bu bilgiler 1s181inda; High Scope Yaklasiminin
dayandig felsefi temeller, Planla-Yap-Degerlendir Siireci, 6gretmenin yaklasimdaki rolii ve
etkisi incelendiginde; bagimsizlik, bir isi nasil yapacagina karar verme, etkin 6grenme, 6z
disiplin, hedef belirleme ve hedefe ulasmak icin gorevleri yerine getirme gibi noktalar
hazirlanacak olan egitim programina adapte edilirse i¢sel motivasyonu destekleyici bir ortam

hazirlanmig olur.

2.1.3. 4. 3. Waldorf Yaklagin

Waldorf Yaklasimi 1919 yilinda Rudolf Steiner tarafindan gelistirilmis ve ilk olarak
Almanya’da uygulanmaya baglanmigtir. Birinci Diinya Savasi sirasinda ilk okul Waldorf-
Astoria sigara fabrikasinda acilmistir (Kurtulmus, 2012). Steiner goriislerini Alman sairler
Friedrich Schiller ve J. W. Goethe’den almustir. Schiller’in “Insanin Estetik Egitimi” isimli
kitabinda yer alan “Her insan iginde bir ideal insan resmi tasir ve siirekli onun gibi olmaya
cabalar. Insanin gérevi yasami boyunca bu ideale uymaya calismaktir.” ciimleleri Steiner’m
temel c¢ikis noktasi olmustur. Steiner Ogretmenlerin egitim faaliyetleri sirasinda ¢ocugun
icerisinde bulunan ideale uyma c¢abasinda onu desteklemesi gerektigini diisiinmektedir
(Schiller, 2001). Steiner’in amac1 ¢ocuklarin ihtiyaglarindan, gelisim olanaklarindan ve igsel

yetilerinden yola ¢ikarak cocugu desteklemek ve egitmektir (Onur, 2017).

Waldorf Pedagojisi, cocugun igsel yeteneklerinden, ihtiyaglarindan ve gelisim olanaklarindan
yola ¢ikan; ¢ocugun kendi yeteneklerini tanimasini ve gelistirmesini saglayarak ozgiirce
yasamasini ve hayati boyunca etkin olmasini temel alan bir yaklagimdir. Bu yaklasimda
cocugun mutlu, saglikli ve toplumsal yasamda etkin olabilmesi i¢in bazi yetkinliklere sahip
olmas1 gerektigi vurgulanmaktadir. Bu yetkinlikler; duygusal ve algisal yetkinlik, etik ve
ahlaki degerlerde yetkinlik, bedensel ve devinimsel yetkinlikler, motivasyon ve yogunlagsmada
yetkinlik, hayal giicii ve yaraticilik yetkinligi, dil yetkinligi ve toplumsal yetkinliktir (Onur,
2017).

Waldorf Pedagojisi ¢ocuklarin 6z diizenleme ve sorumluluk duygusunu gelistirmelerine
45



yardimci olmay1 amaglamaktadir. Bu yaklasimda ¢ocuklar bir gorevi yerine getirmede ya da
bir olay1 ifade etmekte basarisiz olsalar bile ihtiya¢ duyduklar seyin farkina varmaktadirlar.
Cocuklar herhangi bir etkinlige katilmalari i¢in zorlanmazlar aksine kendi oyunlarint ya da
etkinliklerini segmeleri konusunda g¢ocuklara ozgiirlik taninmaktadir (Kurtulmus, 2012).
Waldorf pedagojisinde c¢ocuklarin potansiyellerinin  farkina varacaklar1 ¢alismalar
planlanmaktadir. Bu sayede ¢ocuk i¢inde yasadigi diinyayr daha iyi kesfetmekte, bu kesifleri

sirasinda da kendi yasaminda aktif olarak sorumluluklar almaktadir (Toran, 2017).

Waldorf yaklagiminda ¢ocugun bir biitiin olarak gelismesi onem arz etmektedir. Cocuklarin
empati duygularinin beslenmesi, hayal giiciinlin ve yaraticiligin uyarilarak desteklenmesi ve
gelistirilmesi, bilginin kazanilmasi, sorumluluk ve ahlaki ilkelere esit onem verilmektedir
(Nicholson, 2000). Bu nedenle c¢ocuklarin benlik bilincinin olusturulmasi ve gelistirilmesi
amaglanmaktadir. Benlik, ¢cocugu diislinen, giidiilenen, yaratici, 6grenen, etkin ve g¢abalayan
birey olma 0Ozelliklerine sahip yoniinii olusturmaktadir. Bu a¢idan bakildiginda benlik
bilincinin gelistirilmesi ile aslinda ¢ocuklarin potansiyellerini en iist asamaya ¢ikarmalari
desteklenmekte ve vyasadiklar1 topluma yararli bireyler olarak yetismelerine Kkatki
saglanmaktadir (Schmitt-Stegman, 1997).

Waldorf yaklasiminda cocuklarin gelisim donemlerinde sergiledikleri fiziksel becerilerin
onemine vurgu yapilmaktadir. Cocuklar disaridan herhangi bir zorlamaya ihtiya¢ duymadan
tamamen kendi iclerinden gelen istek dogrultusunda bagimsiz bir sekilde davranig
sergilemektedirler. Bu yaklasimda her ¢ocuk esit olanaklardan faydalanmaktadir. Cocuklara
kendi Ogrenme hizlar1 dogrultusunda ilerleme imkani verilmektedir. Cocuklara lise
donemlerinden itibaren verilen notlar aslinda ¢ocuklarin kendi gelisim diizeyleri hakkinda
bilgi sahibi olmasini saglamak ve motivasyonlarinin artmasina destek olmak amaci

tasimaktadir (Kotaman, 2009).

Waldorf yaklasiminda 6gretmenlerin doga, sanat ve bilim konularinda bilgili olmalar
onemlidir. Bu sayede 6gretmenler 6zellikle sanat etkinlikleri araciligtyla ¢cocuklarin is birligi
kurma, diisiinme ve disiplin yetilerine katki saglamaktadirlar. Bu da 6gretmenlerin ¢ocuklarin
bagimsizlik, yaraticilik ve sorumluluk duygularinin gelisimini olumlu bir sekilde
destekleyerek Ogrenmeye yoOnelik motivasyonlarimi saglamalarina katkilar sunmaktadir
(Toran, 2017). Waldorf &gretmenleri ¢ocuklarin kendi 6zgiir se¢imler yapabilecegi 6zgiir
ortamlar hazirlar ve ¢ocuklara miidahele etmezler. Cocuklarin taklit {izerinden 6grenmeleri
esas alindig igin 6gretmenin kendini gelistirmesi 6nem arz etmektedir. Ogretmen ¢ocuklara

herhangi bir yonerge vermeden sadece bilingli davranislar sergilemektedir (Onur, 2017).
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Waldorf Yaklasimina iliskin elde edilen tim bigiler 1sinda; 6z diizenleme, 6z disiplin,
sorumluluk ve 6zgilirlik gibi noktalar hazirlanacak olan egitim programina adapte edilirse i¢sel

motivasyonu destekleyici bir ortam hazirlanmis olur.

Erken c¢ocukluk doneminde ¢ocuklarin etkin ve kalici 6grenmeler gergeklestirebilmesi i¢in
cocuklara uygulanacak egitim programinin yani sira programin uygulanacagi fiziksel
cevrenin, dgretmenin kisilik 6zelliklerinin ve 6grenme faliyetlerinde kullanilacak yontem ve

tekniklerin ¢ocuklarin motivasyonlari lizerinde 6nemli etkileri oldugu goriilmektedir.

2. 1. 4. Erken Cocukluk Doneminde Egitim Ortamlar1 ve Motivasyon

Motivasyon, 6grenmelerin gergeklesmesinde gerekli olan 6n kosullardan biridir (Akbaba,
2006). Cocugun 6grenme siirecinde aktif olmasi i¢in 6grenme faaliyetlerine katilmaya istekli
olmas1 yani motivasyonunu saglamis olmast gerekmektedir. Cocuklarin motivasyon
diizeylerinin yetersiz olmasi; O6grenme siirecinde hedeflerin ve kullanilan teknik ve
yontemlerin ¢ocugun seviyesine, ilgi ve ihtiyaclarina uygun olmasina ragmen siirecin
basarisizlikla sonuglanmasina neden olmaktadir. Bu da motivasyonun ¢ocuklarin 6grenme-
Ogretme siireclerini etkileyen en Onemli faktorlerden biri oldugunu kanitlamaktadir
(Kelecioglu, 1992). Cocuklarin 6grenmeye yonelik sabir ve kararliliklart kullandiklar
ogrenme stilleri, akademik basarilar1 ve hedefe yonelik sergiledikleri her tiirlii davraniglar
sahip olduklar1 motivasyondan direk etkilenmektedir. Cocuklarin motivasyon diizeylerinin
yiiksek olmasi ayn1 zamanda ulasilabilir gergek hedefler belirleme, hedefe yonelik davranislar
sergileme, hedefe odaklanabilme ve yaptig1 ise yonelik 6z yeterlik becerisine sahip olma gibi

becerilerinin de yiiksek oldugu anlamina gelmektedir (Karaca, 2019).

Cocuklarin belirledikleri hedeflere ulagsmalart konusunda i¢sel motivasyonun; ¢ocugun
bulundugu sosyal, kiiltiirel ve fiziki ¢evre, 6grenmenin gerceklestirildigi ortam, 6gretmenin
kisilik ozellikleri, ¢ocuklarla kurdugu iletisim etkililigi, kullandig1 yontem ve teknikler gibi
etkilerle de digsal motivasyonun daha etkili oldugu sdylenebilir (Ozaydinlik ve Aykag, 2013).
Cocuklarin etkili ve yeterli 6grenmeler gergeklestirmelerinde hem igsel motivasyonun hem de
digsal motivasyonun etkili oldugu goriilmektedir. Cocuklarin bireysel farkliliklari, ilgileri,
ihtiyaglar1 ve gelisim diizeylerine gdre motivasyon kaynaklarmin da farklilhik gdsterdigi
soylenebilir (Yazici, 2009). Bu nedenle 6grenme ortamlarinda etkin ve kalict 6grenmeler
gerceklesebilmesi i¢in smif ortammin ve Ogretmenin egitim faaliyetlerinin c¢ocuklarin

motivasyonunu destekler nitelikte hazirlanmasi 6nem arz etmektedir.
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2.1. 4. 1. Simif Ortami ve Motivasyon

Cocuklarin 6grenme faaliyetlerine hazir olmasi ve etkili bir 6grenmenin gergeklesebilmesi
icin motivasyon diizeylerinin yeterli olmasi gerekmektedir (Koyuncu, 2016). Cocuklarin
motivasyon eksiklikleri dersten uzaklasarak ders disi etkinliklere yonelmelerine neden
olurken; yeterli diizeyde motivasyonu olan c¢ocuklarin daha anlamli 6grenmeler
gerceklestirdigi goriilmektedir (Aktas, 2011). Motivasyon diizeyi diisiikk olan cocuklarda
ogrenmeye karsi isteksiz olma, dikkat ve odaklanma problemleri yasama, derslerde daha pasif
olma, derse olan ilgide azalma ve ders dis1 etkinliklere yonelme gibi durumlar gozlenirken;
motivasyon diizeyi yiiksek olan ¢ocuklarda etkinliklere daha ilgili ve hazirlikli olma, 6grenme
faaliyetlerine yonelik isteklilik ve aktif katilim ile daha anlamli ve kalici 6grenmeler
gerceklestirme (Dilekmen ve Ada, 2005; Yesiltepe, 2019) ve yiikksek akademik basari
gozlemlenmektedir (Walker ve MacPhee, 2011). Bu nedenle smifin c¢ocuklarin
motivasyonlarin1 destekler nitelikte hazirlanmasi ve gerekli diizenlenmelerin yapilmasi
gerekmektedir. Cocuklarin motivasyonlarint destekleyecek sinif ortaminin 6zellikleri (Celik,

2002; Kogyigit, 2018);
e Cocuklarn kisisel kullanim alanlarinin saglanmasi
e Cocugun dikkatini dagitacak uyaricilarin azaltilmasi

e Cocuklarin arkadaslariyla sicak ve samimi iliskiler kurabilecegi sekilde sunifin

diizenlenmesi
e (Cocuklarda merak uyandiracak farkli materyallerin sinifa getirilmesi
e Cocuklarn etkinliklere aktif katilim saglayabilmesi i¢in sinifin diizenlemesi
e Cocuklarin temel ihtiyaglarini karsilayabilecekleri zaman dilimleri ayarlanmasi

e (Cocugun kendini giivende hissedecegi smif iklimi olusturulmast seklinde

siniflandirilmaktadir.

Ogretmeler ve c¢ocuklar egitim faaliyetlerinin biiyiikk bir ¢ogunlugunu smif ortaminda
gerceklestirmektedirler. Etkili 6grenmelerin gerceklesebilmesi icin sinif ortaminin 6grenmeyi
kolaylastirict ve g¢ocuklart motive edici sekilde diizenlenmesi gerekmektedir. Cocuklarin
ogrenmeye iliskin motivasyonlariin saglanmasi i¢in oncelikli olarak 6grenci sayisinin sinifin
fiziksel kosullarina uygun olacak sekilde belirlenmesi ve ¢cocuklarin etkinlikler sirasinda aktif
bir sekilde hareket etmesini engellememesi dnem arz etmektedir. Uygun biiyiikliikte olan

smifta temizlik, 1s1, 151k, goriiniim, ses yalitimi ve giivenlik onlemlerinin saglanmis olmasi
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motivasyonun saglanmasi i¢in on kosul gorevi gormektedir. Ayrica smifta bulunan
materyallerin ve nesnelerin ¢ocuklarin ihtiyaglarin1 karsilayacak sekilde ve kullanim
amaglarina uygun bir sekilde diizenlenmesi gerekmektedir (Aydin, 1998). Motivasyonu
destekleyen etkili Ogrenme ortaminda isbirligi, olumlu iletisim ve davraniglar
desteklenmektedir. Ogretmen ve ¢ocuklar arasinda kurulan giivene dayali iliskiler sayesinde
cocuklara ait olma duygusu asilanarak oOgrenmeye aktif katilimlar1 saglanmakta ve

motivasyonlar1 desteklenmektedir (Celik, 2002).

Cocuklarin  6grenmeye iliskin motivasyonlarinin saglanmas1 kadar Ogretmenin kisilik
ozellikleri, egitim faaliyetlerini planlama ve uygulamadaki yeterliligi ile motivasyona iliskin

goriisleri ¢cocuklarin motivasyonlarinin desteklenmesi noktasinda olduk¢a onemlidir.

2. 1. 4. 2. Ogretmen ve Motivasyon

Sinif ortamimin dersin amaglarina, ¢ocuklarin ilgi, ihtiya¢ ve meraklarina gore diizenlenmesi
cocuklarin i¢sel motivasyonlarini ve benlik kavramlarini hem dogrudan hem de dolayli
yollarla etkilemektedir (Murayama ve Eliot, 2009). Sinif ortaminda ¢ocuklarin dgrenmeye
yonelik i¢sel motivasyonlarinin saglanmasindan sorumlu olan kisi 6gretmendir. Ogretmen
tarafindan ¢ocuklara sunulacak olan 6grenme ortami motivasyon iizerinde biiyiik bir etkiye
sahiptir. Cocugun kendini degerli hissettigi bir simif ortami ¢ocugun derse ve etkinliklere
yonelik ilgisini destekleyerek 6grenme siirecinde aktif katilim saglamasina katki sunmaktadir
(Lumsden, 1994). Ogretmenin simifinda bulunan cocuklarin her birinin benzersiz oldugunu ve
onlar1 motive edecek etkenlerin birbirinden farkli oldugunu bilerek ona gore egitimsel siireci
planlamas1 gerekmektedir (Howarth, 2010). Cocuklarin motivasyonlarim etkileyen faktorler;
ogretmenin demokratik bir simif ortami hazirlamasi, 6grenme faaliyetleri sirasinda aktif
olmasi, etkili iletisim kurmasi, farkli ve ¢ok yonlii 6gretim materyallerinden yararlanmasi ve

cocuklarin ilgisini canli tutmasidir (Murdock ve Miller, 2003).

Okul ortaminda ¢esitli bilgi ve beceriler kazanan ¢ocuk diger yandan da kisilik 6zellikleri,
davranislar1 ve aliskanliklar1 yoniinden gretmenini model almaktadir (Kdycegiz ve Ozbey,
2019). Ogretmekten ve ogrenmekten hoslanan egitimciler dissal pekistireg ve odiillerin
cocuklarin 6grenmeye yonelik icsel motivasyonlarmi azalttigint ve igsel motivasyonun
cocuklarin 6grenmelerinde daha etkili oldugunu savunmaktadirlar (Deci, Spiegel, Ryan,
Koestner ve Kauffman, 1982). Aktepe, Tahiroglu ve Sargin (2014) egitimcinin; 0grenme

faaliyetleri sirasinda ¢ocuklarin ilgilerini ve merakini canli tuttugu, c¢ocuklarin
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motivasyonlarini onemsedigi, Ogretim siirecinin etkili ve verimli ge¢mesini sagladigi ve

cocuklara kars1 sevecen davrandigi siirece ¢ocuklarin 6grenmeye yonelik motivasyonlariin

yiiksek olacagini savunmaktadirlar.

Ogretmen ¢ocuklarin i¢sel motivasyonlarini saglamak ve desteklemek icin asagidaki yollari
deneyebilir (Arda, 2016; Boydak Ozan, 2007; Kogyigit ve Kok, 2010; Kogyigit, 2018; Slavin,
2013; Yurtal, 2008).

Smifa getirilecek farkli ve ilging bir materyal ile ¢ocuklarin 6grenmeye iliskin meraki
saglanabilir.

Cocuklara sevecen ve sicak yaklasarak, ¢ocuklarla 6grenmeye iliskin cesaretlendirici
sekilde iligki kurabilir.

Herhangi bir etkinlik sirasinda farkli ve ilgi ¢ekici yontemler ve sunum tarzlari
deneyebilir. Ornegin; sinifa konuya iliskin bir konusmaci davet edilebilir ya da
belgesel, film vb. sunumlardan yararlanilabilir.

Cocuklarmn kendi secimlerini kendilerinin yapmasi desteklenebilir. Ornegin; etkinlik
sirasinda farkli secenekler sunularak ¢ocugun kendi istedigi materyali se¢cmesine
imkan tanmabilir.

Planlama sirasinda bireysel farkliliklar dikkate alinmali ve her cocugu motive edici
unsurlarin farkl oldugu unutulmamalidir. Ogretmen ¢ocuklarm ilgi ve ihtiyaglarini iyi
bilmeli ve planlamalar1 bu sekilde yapmalidir.

Cocuklara basar1 duygusunu tadabilecekleri ve seviyelerine uygun etkinlikler
planlanmalidir.

Ogretmen cezadan kaginarak ve olumlu davranislar1 rnek gdstererek cocuklari motive
edebilir. Ornegin; kalemlerini toplayan cocuga diger arkadaslarmimn duyabilecegi
sekilde tesekkiir edilebilir.

Etkinlikler sirasinda 6diil kullanimi sinirlandirilmalidir.

Cocuklar arasinda karsilastirmay1 ve yarisi en aza indirerek cocugun sadece kendi
gelisimine odaklanmasi desteklenebilir.

Cocuklara yapilacak etkinlikler ve oyunlar aciklanarak ¢ocuklarin ne yapacaklarindan
haberdar olmasi saglanmalidir. Boylece ¢ocuklarin 6grenmeye yonelik motivasyonlari
desteklenebilir.

Cocuklarin ilgi ve ihtiyaglarina bagli kalinarak 6grenme siireci planlanabilir.

Ogrenme faaliyetlerinde gocuklarm motivasyonlar1 kadar 6gretmenlerin motivasyonlarmin
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saglanmasi da bliyiik 6nem arz etmektedir. Malmberg (2006)’e gore; digsal motivasyona sahip
ogretmen ¢ocuklarin aileleri ile olumlu iliskiler kurmaya ve kendi ekonomik sorunlarini
gidermeye odaklanirken; i¢sel motivasyona sahip olan dgretmen c¢ocuklarin gelisimi, ilgi ve
ihtiyaclar1 dogrultusunda egitim planlamalar1 yapmaya ve egitim siirecini eglenceli ve verimli
hale getirmeye odaklanmaktadir. Igsel motivasyonu yiiksek olan ogretmenlerin, dissal
motivasyonu yiiksek olan &gretmenlere gore daha basarili olduklar1 saptanmistir (Balci,
1992). Egan (2001)’mm yapmis oldugu g¢alismada Ogretmenlerin motivasyon diizeylerinin
sorumluluk alma, basar1 ve kendi basina ¢alisma gibi i¢csel motivasyon faktorleri agisindan

yiiksek oldugu saptanmaistir.

Cocuklarin okulda yapilan 6grenme faaliyetleri sirasinda elde ettigi bilgi ve becerilerin kalici
olmast i¢in ev ortaminda anne ve babasi tarafindan desteklenmesi gerekmektedir. Cocuklarin
ebeveynlerinden aldiklar1 bu destek, 6grenme faaliyetlerine katilma ve yeni 6grenmeler

gergeklestirmelerine iliskin motivasyonlarina da katki saglamaktadir.

2. 1. 5. Erken Cocukluk Doneminde Motivasyonun Desteklenmesinde Ailenin

Rolii

Cocuklarin davraniglarini sekillendiren ve davranislarina yon veren ilk kurum ailedir.
Cocuklarin karsilastiklar: farkli olay ya da durumlar hakkinda meraklar1 giderildigi zaman
cocuklar yeni durumlar kesfetmek icin cesaretlenmekte ve yeni seyler 6grenmeye yonelerek
daha ¢ok motive olmaktadirlar. Bu durum da ¢ocuklarin yeteneklerinin ve ilgilerinin farkina

varmasini ve girisimlerde bulunmasini desteklemektedir (Boydak Ozan, 2007; Unal, 2010).

Aile ortaminda anne ve babalarin ¢ocuklarina sunduklar1 imkanlar ve oyun ya da aktivitelere
yonelik cocuklarina yapacaklart rehberlik ile ebeveynler c¢ocuklarmin 6z gilivenlerini
desteklemektedirler. Ozellikle ¢ocuklariyla oynayacaklar1 yapilandirilmamis  oyunlar
araciliftyla ¢ocuklarin 6grenmeleri, motivasyonlar1 ve gelisimleri desteklenmektedir.
Cocuklarin i¢sel motivasyonlar yetiskin yardimina ihtiyag duymadan oynadig1 oyundan ya da
etkinlikten yiliksek diizeyde doyum saglamasin1i ve haz duymasimi saglayarak duygusal

gelisimini de desteklemektedir (Kogyigit ve Kok, 2010).

Cocugu yasadig1 toplumun gereklerine yonelik hazirlama ve gelisimini destekleme konusunda
aileye katkilar sunan okul Oncesi egitim kurumlar1 aileden sonra egitim sistemi igindeki ilk
basamak olarak goriilmektedir. Bu nedenle hem okul 6ncesi egitim kurumu hem de aile

cocugun hayata hazirlanmasi ve basarili olmasinda birbirinden bagimsiz olarak
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distintilmemektedir. Okulda cocuklara kazandirilan davranis, beceri ve bilgilerin kalici
olabilmesi icin aileler tarafindan da desteklenmesi gerekmektedir. Bunun yani sira ¢ocuga
degerlerin, aligkanliklarin ve davraniglarin kazandirilmasinda okulda ve evde farkh
yontemlerin kullanilmis olmasi ¢ocugun Ogrenme ve uygulama konusunda yasayacagi
sorunlar1 da beraberinde getirmektedir. Bu nedenle ¢ocugun egitim sorumlulugunun

paylasilmas1 bakimindan aile ve okul is birligi onem arz etmektedir (Arabaci, 2017).

Cocugun okulda yapilan 6grenme etkinlikleri ve ¢alismalar sonucu elde ettigi kazanimlarin ev
ortaminda ebeveynleri tarafindan desteklenmesi c¢ocuklarin okula karst olumlu tutum
gelistirmelerini, 6grenmelerinin daha kalict olmasimi, mutlu, basarili ve 6zgiliven sahibi
bireyler olmalarini ve kendilerini degerli hissetmelerini saglarken ayni1 zamanda akademik
motivasyonlarint da olumlu yonde etkilemekte ve daha olumlu bir benlik gelistirmelerini
desteklemektedir (Cordry ve Wilson, 2004; Kilig, 2009; Ozcan, 2012; Saglam ve Caliskan,
2017).

Ailelerin ¢ocuklarini gerek icsel gerekse digsal etkenler ile motive etmeleri; ¢cocuklarin hem
gelecek yasantilari iizerinde hem de yasamlarini siirdiirdiikleri toplumu etkileme potansiyeli
tizerinde olduk¢a 6nemlidir (Can, 2014). Cocugun yasadig1 toplumda sosyal agidan yetkin bir
birey olmasi ve sosyal iliskilerini saglikli bir sekilde yonetebilmesi i¢in anne ve babanin
cocuga sergiledigi tutumlar biiyiik onem arz etmektedir (Erkan, 2010). Baumrind (1966) anne
baba tutumlarimi 3 temel ana bashik altinda siniflandirmistir. Bunlar; Baskici-Otoriter,
Demokratik ve Izin Verici anne baba tutumlaridir. Baskici-Otoriter Tutumda ebeveynler kati
bir disiplin uygulamaktadir. Cocugun 6zgiivenini zedeleyen bu tutumda ¢ocuk baski altinda
oldugundan baskasinin etkisinde ¢ok kolay kalabilmekte ve ¢ekingen tavirlar sergilemektedir
(Yavuzer, 2003; Yildiz, 2004). Bu nedenle bu cocuklar herhangi bir davranis sergileme
durumunda c¢ekingen davranmakta, yanlis yapmaktan korkmaktadir. Bu da cocuklarin
motivasyonlarint olumsuz yonde etkilemektedir. Demokratik Tutumda ebeveynler ¢ocugu
kosulsuz sevmektedir. Temel giiven duygusu olusan ¢ocuk Ozgiliveni yiiksek, denemekten
korkmayan, kendini gergeklestirmeye yonelik girisimlerde bulunan ¢ocuklar olarak toplumsal
yasamda yerlerini almaktadirlar (Peksen-Akga, 2012; Kulaksizoglu, 2011). Bu nedenle
demokratik tutumla yetisen ¢cocuklar kendilerini yeni seyler 6grenmek i¢in motive etmekte ve
davranislarmin sorumlulugunu kendileri almaktadir. Izin Verici Tutumda ¢cocugun ebeveynler
tarafindan kontroliinde ve c¢ocuga smirlar koyma konusunda yetersizlikler yasanmaktadir.
Cocuk anne babasinin kendisine ilgisiz oldugunu diisiinmektedir (Sak, Sahin Sak, Atli ve
Sahin, 2015). Bu tutumla yetistirilen ¢ocuklar girdikleri her ortamda bu rahatligi bulamayinca
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iimitsizlik yagamaktadir ve bu da ¢ocugun davranista bulunma ya da 6grenme etkinliklerine

katilma konusunda motivasyonunu olumsuz etkilemektedir.

Cocugun ilk sosyal ortami1 olan ailede anne ve babasi ile olan iliskileri kisilik gelisimini, okul
basarisin1 ve gelecekteki uyumunu etkilemektedir (Hortagsu, 1997, s. 69). Anne ile kurulan
yakin iligki ve annenin ¢ocugun gereksinimlerine yanit verme sekli ¢ocugun yasaminin geri
kalan kisminda kuracag: iliskiler {izerinde biiyiik rol oynamaktadir (Giiriin, 1984). Baba,
anne-c¢ocuk iliskisini kolaylastirmasi, ev isleri ve ¢ocuk bakiminda anneye destek olmasi
acisindan c¢ocuk tlizerinde dolayli bir etki saglarken; ¢cocuguyla oyunlar oynamasi, etkinliklere
katilmasi1 ve ¢ocuguna bir seyler 6gretmesi ile de ¢ocuk iizerinde dogrudan etki saglamaktadir
(Gilingoérmiis, 1989). Diinyaya geldigi andan itibaren duygusal pek ¢ok deneyimi ailesiyle
yasayan ¢ocuk ¢evreyi anlama ve anlamlandirma cabasi ile motivasyonunu saglamakta ve pek
cok girisimde bulunmaktadir. Cocukta dogustan var olan motivasyon ile ¢ocugun yasamis
oldugu duygusal deneyimler i¢ ice ge¢mekte ve gliclenmektedir (Berhenke, 2013). Ailesi ile
kurdugu sagliklr iliskiler ve yasadigir duygusal deneyimler sayesinde ¢ocuklar daha 6zerk ve
giiven duygusu yiiksek olarak yetismektedirler. Gelisen bu duygular ise c¢ocuklarin igsel

motivasyon gelisimini desteklemektedir (Ozkan, 2014).

Yapilan ¢aligmalar sonucunda elde edilen veriler anne ve babalarin ¢ocuklarin motivasyonlari
ve motivasyonel davranislar tizerindeki etkilerinin ne kadar 6nemli oldugunu gostermektedir.
Anderson, Manoogian ve Reznick (1976)’in yaptiklar1 calisma sonucunda; c¢ocuklarin
sergiledikleri davraniglara karsi yetiskinler tepkisiz kaldiginda ve cocuklar1 gérmezden
geldiklerinde ¢ocuklarin ¢ok diisiik seviyede bir i¢sel motivasyon sergiledikleri saptanmustir.
Atmaca Kocak (2004)’1n yapmis oldugu calismada babalari ile sicak iliski kuran ¢ocuklarin
akademik olarak basarili, akran iligkilerinin iyi oldugu ve daha az antisosyal davranis
sergiledikleri saptanmistir. Poyraz (2007)’in yaptigi ¢alismada, c¢ocugun Ozerkligini
destekleyen, ¢ocuguna ilgi ve sevgi gosteren babalarin ¢ocuklarinin daha mutlu, uyumlu,
kolay iliski kuran, aragtirmaci, liderlik 6zellikleri tasiyan bireyler olduklari saptanmistir.
Tagkin (2011)’in yapmis oldugu arastirmada babalarin c¢ocuklarina gdosterdikleri ilgiyle
bebeklik doneminde giivenli baglanma arasinda; okul 6ncesi donemde ise kendilerine yonelik
olumsuz duygularimi diizenleme arasinda dogrudan iliski oldugu saptanmistir. Isikoglu
Erdogan, Yoleri ve Tetik, (2017) ¢alismalarinda demokratik tutumlar: yliksek olan annelerin
cocuklariin sebatkarlik diizeylerinin de yiiksek oldugunu saptamislardir. Sparks, Hunter,
Backman, Morgan ve Ross’un (2012) 150 bebek 6. ve 18. aylarinda iken annenin stresi ile
bebeklerin {ist diizey motivasyonu arasindaki iliskiyi boylamsal olarak inceledikleri
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arastirmalarinin sonucunda bebekler 6 aylik iken ebeveynlerin stres diizeyi ile bebeklerin
motivasyon diizeyleri arasindaki iliskinin diisiik oldugu saptanirken; bebekler 18 aylik iken
ebeveynlik stresi ile bebeklerin motivasyon diizeyi arasinda ise anlamli bir iliski oldugu
saptanmustir. Ayrica daha yiiksek diizeyde ebeveynlik stresi yasayan annelerin bebeklerinin
daha az motive oldugu saptanmustir. Wang, Morgan ve Biringen (2014) Anne-gocuk
etkilesiminin ¢ocuklarin motivasyonlara etkisini inceledikleri boylamsal aragtirmalarinin
sonucunda; ¢ocuk ile kurulan olumlu etkilesimin ilerleyen donemde c¢ocuklarin sebat,
yeterlilik ve motivasyonunu yordadigi; olumsuz etkilesimin ise ilerleyen donemde ¢ocuklarin
sebat ve kendini motive edebilme ve bagimsiz c¢alisabilmeye yonelik motivasyonlarini
olumsuz etkiledigi saptanmistir. Goziibiiyiik ve Ozbey (2019) calismalarinda 48-72 aylik
cocuklarin motivasyon diizeyleri ile baglanma bigimleri arasinda giivenli baglanan ¢ocuklarin
lehine anlamli farklilik oldugunu saptarken; yine Goziibiiyiik ve Ozbey (2020) baska bir
caligmalarinda 48-72 aylik ¢ocuklarin ¢ocuklarin motivasyon diizeyleri ile baba-¢ocuk iliskisi

arasinda negatif yonde, orta diizeyde ve anlamli iligki oldugunu saptamiglardir.

Erken c¢ocukluk doneminde ¢ocuklarin etkili ve kalic1 6grenmeler gerceklestirip hayatlarinin
sonraki donemlerinde ¢agin gereklerini yerine getiren bireyler olarak yetisebilmeleri icin
motivasyolarinin desteklenmesi gerekmektedir. Motivasyonlarini saglamalar1 kadar duygu ve
davranislarini kontrol etme, dikkatini odaklama ve uygun duygu ve davranislar sergilemeleri
yani 0z diizenleme becerilerine sahip olmalar1 ¢ocuklarin gelisimleri ve sosyal uyumlari

acisindan biiyiik 6nem arz etmektedir.

2. 2. Erken Cocuklukta Oz Diizenleme

2. 2. 1. Oz Diizenlemenin Tanimi ve Onemi

Bireyler digsal motivasyonu tamamen igsellestirdiklerinde ya da i¢sel motive olduklarinda 6z
diizenleme gergeklesmektedir (Calp, 2013). Oz diizenleme; ¢ocugun Ogrenme siirecinde
sorumluluk almasi ve 6grenme faaliyetlerine yonelik motive olmasini saglayan faktorlerin
farkinda olmasi olarak tanimlanmaktadir (Perry ve Drummond, 2002). Risemberg ve
Zimmerman (1992)’a gore 0z diizenleme, bireyin amaclar belirleyip belirlemis oldugu
amaclar dogrultusunda stratejiler gelistirmesidir. Pintrich ve De Groot (1990)’a goére 6z
diizenleme c¢ocuklarin davranmiglarimi ve akademik sorumluluklarini kendi kendilerinin

yonetmeleri ve kontroliinii saglamalaridir. Kauffman (2004)’a gore 6z diizenleme, ¢ocugun
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ogrenme etkinliklerini yonetme ve kontrol etmeye yonelik sarf ettigi cabadir. Schunk (1996)’a
gore 0z diizenleme, cocugun c¢evresinde olup bitenleri gozlemleyerek kendisine amaglar
belirledigi, bu amaglara ulasmak icin izlemesi gereken yollar1 belirledigi, amaca ulagmak i¢in
harekete gectigi ve her asamasinda aktif oldugu bir siirectir. Boekaerts, Pintrich ve Zeidner
(2000)’a gore 6z diizenleme, hedefe ulasmak i¢in bireyin belirlemis oldugu amaglar1 ve
eylemleri degisen cevresel sartlar baglaminda duyussal, davranissal, bilissel ve motivasyonel

bilesenler ile diizenleme bi¢imidir (Aktan, 2012).

Oz diizenleme becerisi; cocuklarm 6grenme siirecinde hedeflere yonelik kendi 6grenme
yollarin1 belirleme, 6grenme faaliyetlerine dikkatini verme, 08renme siirecinde planlama
yaparak zamani ve 6grenme kaynaklarini verimli ve etkili bir sekilde kullanma ve kendi
ogrenmelerine yonelik sorumluluk alma becerilerini kapsamaktadir (Eker, 2012). Oz
diizenleme becerisine sahip olan bir birey neyi, ne zaman, hangi sirada ve ne sekilde
Ogrenecegine karar verip, kararlarin1 gerceklestirebilir ve kendi Ogrenme siirecinin
diizenlenmesinde aktif rol alir. Yani birey kendi 6grenmelerinin sorumlulugunu kendisi alir,
ogrenme siirecinin basindan sonuna kadar kendi 6grenmesine hakimdir ve kendi 6grenme

stirecini planlayarak uygular (Al¢1 ve Altun, 2007).

Oz diizenleme becerisine sahip olan bir birey herhangi bir durumu, olayr vb. &grenme
gereksinimi duydugunda 6grenmeyi gerceklestirme konusunda kendisine giivenir, kendinde
var olan yeteneklerin farkindadir ve Ogrenmeyi gerceklestirmek icin calismaya baslar.
Ogrenme siirecinde karsilastigi engellerin iistesinden gelmek i¢in cesitli ¢dziim yollarini dener
ve motivasyonunu diisiirmez (Dadli, 2015; Ozan, 2017). Oz diizenleme becerilerini etkili
kullanan bireyler ulagsmak istedikleri hedef dogrultusunda 6nlerine ¢ikan engelleri ortadan
kaldirir ve sahip olduklar1 bilissel 6zellikleri diizenleyerek hedefe ulagsmak i¢in harekete
gecerler (Ercoskun ve Kose, 2014). Oz diizenleme becerisi yiiksek olan bireyler kendilerine
ulagabilecekleri hedefler belirleyerek bu hedefler dogrultusunda Ogrenme ortaminm
diizenlerler. Belirledikleri hedeflere ulasmak icin sebat gostererek c¢alisirlar ve hedeflerine
ulastiklar1 zaman da kendilerine daha etkili ve ulasilabilir yeni hedefler belirlerler

(Zimmerman, ve Schunk, 2008; akt. Y1lmaz, 2013).

Oz diizenlemeli 6grenme, bireyin kendi belirlemis oldugu yontem ve teknikleri kullanarak
kendi amaglarma ulasmak igin bilissel olarak kendini motive etmesidir (Ciltas, 2011).
McCombs (2001)’a gore ise 0z diizenlemeli 6grenme; 6grenme faaliyetlerinin planlanmasi,
stirdiiriilmesi ve degerlendirilmesinde bilissel yetiler ile giidiisel ve duyussal etkenlerin ortak

ise kosulmasidir (Erdogan, 2012). Oz diizenlemeli 6grenmeler gerceklestiren ¢ocuklar sosyal
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hayatin geregi olan uygun toplumsal davranislar sergileme, olumlu sosyal beceriler kazanma
ve akademik alanda basar1 sahibi olma gibi pek ¢ok yetiye sahip olmaktadirlar (Peker, 2013).
Oz diizenleme stratejilerine sahip olan cocuklarin, kendi dgrenme amaglarmi belirleyen,
belirledikleri amaclara ulasmak i¢in kullanacaklar1 stratejilere karar vererek uygulayan ve
uygulama sonucunu degerlendiren yiiksek 6z yeterlilik algisina sahip; yeterli diizeyde 6z
diizenleme stratejisine sahip olmayan ¢ocuklarin ise, ebeveynleri ya da 6gretmeni tarafindan
onceden hazirlanan 6grenme faaliyetlerini yerine getirmeyi daha kolay bulan ve sonuca
stirecten daha ¢cok 6nem veren ¢ocuklar olduklar1 goriilmektedir (Eker, 2012). Kendi 6grenme
faaliyetleri sirasinda 6z diizenlemelerini yapan ¢ocuklar 6grenme siireclerini yoneterek
motivasyon ve O0grenme agisindan kendilerini etkili bir sekilde yonlendirmekte ve etkin bir
ogrenme siirecinde yer alarak kalic1 6grenmeler gergeklestirmektedirler (Boekaerts ve Corno,
2005). Matthews’in (2008) yapmis oldugu c¢alismada dikkati yoneltme, problem ¢ozme
esnekligi ve duygusal - davranigsal tepkileri kontrol etme gibi 6z diizenleme becerilerinin

okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin hazir bulunusluklarini pozitif yonde yordadigi saptanmustir.

2. 2. 2. Oz Diizenlemenin Boyutlar

Oz diizenleme; diirtii kontrolii, fiziksel kontrolii iceren davranis diizenleme; duygularin
anlamlandirilmasimi kapsayan duygu diizenleme; dikkat dagitici faktorleri engelleyebilme ve
duruma/olaya dikkatini verme becerilerini iceren biligsel diizenlemeden olusan beceriler

dizisidir (Ertiirk, 2013).

2. 2. 2. 1. Bilissel Diizenleme

Biligsel diizenleme, bireyin diisiince ve duygularini biligsel stiregler araciligiyla diizenlenmesi
olarak tanimlanmaktadir. Biligsel diizenleme becerisi; bireyin dikkatini kontrol etmesi,
planlamalar yapmasi, olaylar1 ve durumlart muhakeme etmesi ve herhangi bir duruma yonelik
karar vermesi gibi davraniglarda kullanilmaktadir. Bireyin ¢esitli durumlar karsisinda
davraniglarin1  ve duygularimi  kontrol altina alabilmesinde 6z diizenleme becerisini
kullanabilmesi i¢in biligsel diizenleme becerisini kazanmis olmasi gerekmektedir (Bronson,

2019).

Bilissel diizenlemenin bir boyutu yiiriitiicii islevierdir. Yiriitiicii islevler; hedefe ulasmak i¢in

secerek katilim gosterme, davranmiglart diizenleme, amag belirleme, plan yapma, bilgi ve
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materyalleri diizenleme, strateji ve ¢oziim yollar1 gelistirerek kullanma, hedefe ydnelik
davranig1 silirdiirme ve sergilenen davraniglart yonlendirme gibi bir takim becerilerden
meydana gelmektedir (Ertiirk Kara, Giiler Yildiz ve Findik, 2018; Giiltekin Ahg1, 2016).
Yiiriitiici islevler ¢ocuklarin kisiler arasi tepkilerini diizenlemesi, iletisim becerilerine ve
sosyal duygusal gelisimlerine katki sunmasi ve davranislarinin kontroliinii saglamasina destek

olmasi agisindan 6nem arz etmektedir (Carlson, Mandell ve Williams, 2004).

Bilissel diizenlemenin bir diger alt boyutu ise dikkati diizenlemedir. Hedefe ulagmak igin
gerekli olan dikkat; bireyin belirlenen hedefe ulasmasi i¢in odaklanmasi ve stratejiler
gelistirerek kullanabilmesi olarak tanimlanmaktadir (Giindiiz, 2020). Dikkati diizenleme;
belirlenen gorevi yerine getirmeye hazir olma, dikkatin koordinasyonunu saglama, dikkati
dagitan uyaranlar1 gormezden gelme ve dikkati slirdirme gibi siiregleri i¢ermektedir

(Bronson, 2019).

Biligsel diizenlemenin diger bir alt boyutu isleyen bellektir. Isleyen bellek; problem ¢dzme,
planlama ve akil yiiriitme gibi iist diizey islevleri kapsamaktadir. Isleyen bellek, ¢ocuklarmn
karsilastiklar1 problemleri ¢ézmelerini ve ¢oziim i¢in planlar yapmalarini, kendilerine verilen
gorevleri yerine getirmelerini ve goreve yonelik akil yiiriitmelerini desteklemektedir

(McClelland ve Cameron, 2011).

Okul oncesi donem ¢ocuklar1 6diil ve ceza olmaksizin yaptiklan etkinliklere i¢sel merak ve
arzu ile katildiklar1 zaman yiiksek bir motivasyonla ¢aligmakta ve yaptiklari isten biiylik bir
zevk almaktadilar. Disaridan herhangi bir yonlendirmenin olmadigi etkinliklerde zihinsel
stireclerini daha aktif diizenleyebilmektedirler (Montessori, 1979). Nitekim ulasilabilir
hedefler belirleme, olaylar ve durumlar1 daha iyi muhakeme etme, problem ¢6zme, karar
verme ve dikkatinin kontroliinli saglama gibi biligsel bir takim diizenlemeler yapan ¢ocuklarin
icsel olarak motive olduklar1 goriilmektedir. Ayrica herhangi bir problemin ¢6ziimiine
odaklanan ya da ilgi duydugu bir nesneyi inceleyen g¢ocuklarin dikkatlerini uzun siireli
diizenleyebildikleri ve i¢sel motivasyonlarini sagladiklar1 gortilmektedir (Ertiirk Kara, Giiler

Yildiz ve Findik, 2018).

2. 2. 2. 2. Duygusal Diizenleme

Duygusal diizenleme, bireyin herhangi bir duygusal durumla karsilastiginda o an iginde
bulundugu toplumun talep ve beklentilerine uygun olacak sekilde duygularini

diizenleyebilmesi olarak tanimlanmaktadir (Eisenberg ve Spinrad, 2004). Mills ve
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McCarroll’a (2012) gore ise duygu diizenleme; duygusal tepkinin karsilasilan duruma goére
seviyesinin ve siddetinin Olcililebilmesidir. Duygu diizenleme siireci duygusal tepkilerin
olusturulmasi, degistirilmesi ve degerlendirilmesinden sorumlu olan igsel ve digsal
siireclerden meydana gelmektedir (Thompson, 1994). Duygu diizenleme siireci sadece
duygusal tepkinin sikligin1 ve yogunlugunu diizenlemekle sinirli kalmaz. Ayn1 zamanda
karsilagilan duruma en uygun yeni bir duygunun olusturulmasini ve olusturulan duygunun

devam ettirilmesini de icermektedir (Cole, Michel ve Teti, 1994).

Sozel iletisimin heniiz baslamadigi bebeklerde duygularin ifade edilmesi ile iletisim
baglamaktadir. Yeni doganlar giiliimseyerek ve istedikleri bir objeye uzanarak mutlu
olduklarini; aglayarak ve huzursuzlanarak ise mutsuz olduklarini ifade etmektedirler.
Cocuklar 2 yasindan sonra dil gelisiminin de etkisiyle duygularini uygun yer ve zamanda en
uygun sekilde ifade etmeye baglamaktadirlar. 4-5 yasindaki g¢ocuklar her ne kadar
baskalarinin duygularinin nedenini tahmin etmeye baslasalar bile ayn1 anda birka¢ duygunun
birden yasanabilecegini kavrayamamakta ve kendilerine en yakin olan duyguya

odaklanmaktadirlar (San Bayhan ve Artan, 2004).

Cocuklarin dis diinya ile iletisimlerinin ve etkilesimlerinin arttig1 okul dncesi donem sosyal
iligkilerin yan1 sira duygusal etkilesimlerin de artti§i bir zaman dilimi olarak
nitelendirilmektedir. Bu donemde c¢ocuklar, c¢evrelerindeki duygusal durumlardan
uzaklagmanin, duygusal durumlara yaklagsmanin ya da bu duygusal durumlar1 degistirmenin
miimkiin oldugunu fark ettikleri zaman aslinda duygusal diizenleme agisindan da yaptiklar
denemeler sonucunda daha aktif ve becerikli hale gelmektedirler (Sahin Demirkapi, 2014).
Ihtiyaglarmi karsilama siirecinde bagimsiz bir sekilde hareket eden bireyler karsilastiklari
durumlar ve yasadiklar1 olaylar neticesinde gerek olumlu gerek olumsuz bir takim etkilesimler
yasamaktadirlar. Bu durum da yasanan olaylar karsisinda bireylerin olumsuz ya da olumlu
duygular hissetmelerine neden olmaktadir. Bireylerin kendilerini bagimsiz hissetmeleriyle
olumlu duygular gelisirken; daha baskici ya da kontrol edici tavirlara maruz kalmalari

durumunda da olumsuz duygular gelismektedir (Acun Kapikiran, 2015).

Duygu diizenleme becerileri zayif olan ¢ocuklar 6gretmen ve arkadaslari ile olan iligkilerinde
sorunlar yasamakta, engellenmeleri durumunda saldirgan bir sekilde tepki vermekte, cabuk
sinirlenmekte ve kaygi ve korku durumlarini daha yogun yasamaktadirlar (Chang ve ark.,
2003). Olumsuz duygu durumlarini yogun yasayan ¢ocuklar 6grenme faaliyetlerine ya da
oyun etkinliklerine odaklanma konusunda sorunlar yasamakta, sosyal iliskileri zedelenmekte

ve i¢sel motivasyonlarini saglayamamaktadirlar. Duygularin yogun yasandigi durumlarda
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engelleyici kontroliin devreye girmesi ile ¢ocuk kendi kendini sakinlestirecek bir takim
telkinlerde bulunmakta ve bu telkinleri sayesinde de sakinlesmektedir. Nitekim duygularini
kontrol eden ve basarili bir sekilde diizenleyen ¢ocuk etkinliklere daha iyi odaklanmakta ve

i¢csel motivasyonunu yeterli diizeyde saglamaktadir (Eisenberg ve Spinrad, 2004).

2. 2. 2. 3. Davramssal Diizenleme

Yiiriitiicii islevler; belirlenen hedefe ulasma siirecinde bireyin harekete gegmesi ile baslayan
ve hedefe ulagincaya kadar devam eden tiim asamalar1 icermektedir (Giiltekin Ahg1, 2016).
Davranigsal diizenleme ise; yiiriitiicii islev siireclerinin davranisa doniistiiriilmesi olarak
adlandirilmaktadir. Bu nedenle davranigsal diizenleme dikkati diizenleme, isleyen bellek ve
engelleyici kontrol gibi yiiriitiicii islevin pek cok bilesenini kapsamaktadir (Ponitz ve

McClelland, 2009; Ertiirk Kara, Giiler Y1ldiz ve Findik, 2018).

o Dikkati Diizenleme,; bireyin hedefe yonelik sergiledigi davranislart ile diirtiileri
tarafindan kontrol edilen davranislar1 arasindaki miicadele de ortaya ¢ikmaktadir.

e Isleyen Bellek; dikkati ¢eken uyaranlarin kaldig1 ve davranislara yon veren kisimdir.

e Engelleyici Kontrol; uygun olmayan davraniglarin engellendigi uygun olan

davraniglarin yonlendirildigi bilesendir.

Davranis diizenleme alt boyutu, ¢ocuklarin diirtiisel davranmamasi, eyleme ge¢gmeden Once
diisiinmesi, sabir gostererek sirasini bekleyebilmesi, verdigi tepkilerin kontroliinii saglamasi
ve sergileyecegi davraniglari planlamasi gibi durumlan i¢cermektedir (Dinger Yavuz, 2019).
Ozellikle ¢ocugun sosyal hayata dahil oldugu okula baslama siirecinde kendi bagimsiz
davranig kaliplarini sergilemeye baslamasi ve ¢ocugun akranlariyla iletisime gegisi noktasinda
davranis diizenleme becerileri biiyiik 6nem tagimaktadir (Eisenberg ve digerleri, 2001). Sinif
ortaminda sessiz konusma, konugsmadan once el kaldirarak sz hakki isteme, sirasin1 bekleme
gibi davranis kaliplar1 ¢ocuklar tarafindan daha dikkat edilmesi gereken durumlar oldugu i¢in
okul Oncesi donem c¢ocuklarinin okula basladiklari zaman motor kontrolii ve davranigsal

diirtiileri kontrol etmeleri gerekmektedir (Ertiirk Kara, 2013).

Davranig1 diizenleme, dirtiileri ve davranislar1 kontrol etme ve hazz1 erteleyebilme
becerilerini kapsamaktadir. Davranigsal diizenlemeye sahip olan c¢ocuklar 6grenmeleri ile
ilgili gereksiz bilgileri gérmezden gelme, goreve odaklanma, kendisine verilen yonergileri
hatirlama, 6grenmesine katki saglayacak belirli ipuglarini fark etme, akranlariyla olumlu ve

daha dostca iliskiler kurma, olumlu iletisim becerilerini kullanma konusunda basarili olurken
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ayni zamanda okul ortaminda ve akademik ortamlarda da basar1 sergilemektedirler (Ramani,
Brownell ve Campbell, 2010; Sektnan, McClelland, Acock ve Morrison, 2010). Bunun yani
sira c¢ocuklarin yeterli diizeyde davranigsal 6z diizenleme becerilerine sahip olmamasi
akademik basariy1r olumsuz yonde etkileme, akranlari tarafindan reddedilme, okula devam
etmeme, davranis problemleri yasama ve akademik basarida diistikliik gibi pek ¢ok sorunu da
beraberinde getirmektedir (Bronson, 2019; Eisenberg, Cumberland, Spinrad, Fabes, Shepard,
Reiser, Murphy, Losoya ve Guthrie, 2001; Eroglu, 2018). Bu acidan bakildiginda davranis
diizenlemenin ¢ocuklarin sosyallesme ve kisilik gelisim siire¢lerinde 6nemli bir beceri
oldugunu sdylemek miimkiindiir (Eisenberg, Cumberland, Spinrad, Fabes, Shepard, Reiser,
Murphy, Losoya ve Guthrie, 2001; Rueda, Posner ve Rothbart, 2005). Batum ve
Yagmurlu’nun (2007) yapmis olduklar1 ¢alismalarinda duygusal ve davranigsal diizenlemede
yetersizlik yasayan ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinin de diisiik oldugu saptanirken; duygu
diizenleme becerisine sahip olan ¢ocuklarin davranig diizenleme becerisine de sahip olduklari

saptanmigtir.

Okul oncesi donem ¢ocuklarinin igsel motive olduklari zaman g¢evredeki dikkat dagitici
uyaranlara ragmen oynadiklar1 oyuna odaklandiklar1 ve g¢evrelerinde bulunan diger kisileri
rahatsiz etmeden oynamaya devam ettikleri goriilmektedir. Tiim bu beceriler aslinda
cocuklarin ¢aba gerektiren kontrol becerileri sayesinde davranislarini diizenledikleri zaman
meydana gelmektedir (Eisenberg, 2005). Bilissel ve duygusal diizenlemesini ger¢eklesriren
cocuklar sergiledikleri davraniglarin diizenlenmesi konusunda oldukg¢a basarili olmakta ve
buna bagl olarak da i¢sel motivasyonlarini saglayabilmektedirler. I¢sel motivasyonu yiiksek
olan c¢ocuklar 6z kontrol yetenegi kazandigindan kimseye bagli kalmadan davranis
sergilemekte ve sergiledigi bu davramslarm sorumlulugunu da kendisi almaktadir (Ozbey,

2018a; Yicel ve Giilveren, 2011, s. 123).

Okul oncesi donemde 6z diizenleme ile ilgili olan pek ¢ok kuram 6z diizenlemeyi farkli
acilardan ele alarak agiklamustir. Bilgiyi Isleme Kurami, Davranmis¢1 Kuram, Sosyal Ogrenme
Kurami, Psikanalitik Kuram, Sosyal Kiiltiirel Kuram ve Bilissel Gelisim Kuramlarinda 6z

diizenleme ele alinmaktadir.

2. 2. 3. Oz Diizenlemenin Kuramsal Temelleri ve Oz Diizenleme Modelleri

Bilgiyi Isleme Kuramina gore; dgrenmenin gerceklesebilmesi i¢in bilginin énceden var olan

bilgilerin {izerine anlamlandirilarak yapilandirilmasi ve zihinde islenmesi gerekmektedir. Bu
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kurama gore cocuklar bilgiyi alarak kisa siireli bellekten uzun siireli bellege aktarmakta,
depolamakta, eski bilgilerle yeni bilgileri iliskilendirmekte ve gerektiginde yeniden
yapilandirarak geri ¢agirmaktadirlar (Deniz, 2015, s. 2). Bilgi Isleme Kuramina gore o6z
diizenleme bireyin rutinlere, planlara, kurallara ve stratejilere uyum gostermesini destekleyen
yiriitlicii islevlerinin gelisimi yoluyla kapasitesini artirmasi olarak tanimlanmaktadir (Ertlirk
Kara, Giiler Yildiz ve Findik, 2018). Oyun parkurunda karsisina ¢ikan yiiksek engelleri
asabilmek icin ¢ocugun farkli biiyiikliikte nesneleri list liste koyarak engelden atlamaya
caligmas1t bu kurama Ornek verilebilir. Yiiksekligi az olan nesneleri kullanan g¢ocugun
engelleri asmak i¢in yeterli olmadigin1 gérmesi daha yiiksek nesneleri kullanmasi1 gerektigini
diistindiirmektedir. Bu durum ¢ocugun daha 6nce yiikseklige iliskin bilgisi olmamasina karsin
gerekli yiikseklige ulagsmasi igin bilissel ve davranigsal diizenlemeyi beraberinde getirmekte

ve ¢ocuk engeli asabilmektedir.

Thorndike, Hull ve Skinner gibi Davranis¢i Kuramcilara gore; dissal veya igsel uyaricilar,
bireyi harekete geciren etkenler olarak nitelendirilmektedir. Davranis¢t kuram, uyarici ile
tepki arasinda kurulan bagin ceza, pekistirme, odiil gibi yollarla kontrol edilebilecegini
savunmaktadir (Scales, 2015, s. 85). Davranig¢i Kuram’a gore, birey davranislarin1 kontrol
ederken ceza ve Odiiliin etkisinde kalmaktadir. Bu etki sonucunda birey dis ¢evrenin
belirlemis oldugu davranislar1 sergileme konusunda 6grenilmis bir 6z kontrol gostermektedir
(Bronson, 2019; Ertirk Kara, Giiler Yildiz ve Findik, 2018). Yaptigi resimler kotii olan 5
yasindaki bir ¢ocugun Ogretmeninden aferin alabilmesi i¢in resim yaparken daha dikkatli
davranmasi ve cizimlerine 6zen gostermesi bu kurama 6rnek verilebilir. Bu kurama gore 6z
kontrol bireyin ulasmak istedigi 6diilii ya da hazzi erteleyebildigi zaman kazanilmaktadir.
Davranig¢1 kurama gore 6z kontrol bireyin kendisine verilen yonergeleri tekrarlamasi,
kendisine sunulan uyaranlara en uygun davranisi segerek sergilemesi ve dikkatini toplamasi
sirasinda dgrenilmektedir (Ozsoy Yanbak, 2019; Samli, 2019). Ogrenme distan kontrol
edilerek davramslarda meydana gelen degisimi igeren bir siirectir. Oz diizenlemeli
ogrenmenin ilk bakista Davranigci Kuramin goriisleri ile tamamen zit bir kavram oldugu
gorlilse de, aslinda c¢ocuklarin pekistiregler ve odillere iliskin secimler yapmasi ve
davraniglarin1 diizenlemesi agisindan baglantili oldugu goriilmektedir. Bu kurama gore
cocuklar kendilerini hedefe ulagtirmayacak davramiglardan vazgecip, belirlenen hedefe
ulagmalarini saglayacak davranislar1 sergileyerek aslinda 6z diizenleme yapmaktadirlar (Cetin
ve Gelbal, 2008).
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Psikanalitik Kuramda 6z diizenleme, idin istekleri ile basa ¢ikma ve bireyin siiper ego, id ve
ego arasinda meydana gelen catismalar1 kontrol altina alma ¢abasi olarak tanimlanmaktadir
(Bronson, 2019, s. 17). Psikanalitik Kuramda Freud 6z diizenlemenin gelisimini isteklerin ve
duygusal ihtiyacin gelisimi olarak nitelendirmektedir. Freud 6z diizenlemeyi gergek diinyanin
gerekliliklerinin yerine getirilmesini ve bireyin uyarilma diizeyinin kontrol altinda
tutulmasini; egonun gelisimini ve olgunlasmasini saglayan onemli bir mekanizma olarak
nitelendirmektedir (Ozsoy Yanbak, 2019). Kurama gére id ¢ogu zaman uygun olmayan
diirtiisel isteklere egilim gosterirken; sliper ego toplumsal ve ahlaki agidan uygun davranisin
sergilenmesi i¢in 1srarci davranmakta, ego ise id ve siiperego arasindaki dengeyi
saglamaktadir. Bu acidan bakildiginda birey diirtiilerini yatistirarak siiper egonun istekleri
dogrultusunda 6z diizenlemeyi gerceklestirmektedir. Psikanalitik Kuram cocuklarin uygun
olmayan diirtiilerini kontrol edebilen, gercek diinyayla bas edebilen ve giiclii bir siiper ego
gelistiren bireyler olarak toplumsal yasama kazandirilmalarinin 6nemi iizerinde durmaktadir
(Ertiirk Kara, Giiler Yildiz ve Findik, 2018). Ornegin; cocuk idin etkisiyle arkadasmin
elinden oyuncagi g¢ekip almak isterken siiperegonun etkisiyle ¢ocuk bu davranisin yanlis
oldugunu diisiiniir. Ego devreye girerek oyuncakla sirayla oynamayi Onerir ve oyuncakla

sirayla oynama gergeklesir.

Sosyal Ogrenme Kuraminda Bandura &grenmenin sosyal boyutuna ve cevrenin birey
iizerindeki etkisine vurgu yapmaktadir. Bu kuramda bireylerin ger¢eklestirdikleri 6grenmeler
iizerinde ¢evrelerindeki diger insanlar1 gozlemlemeleri, taklit etmeleri ve model almalar
onemli bir yer tutmaktadir (Kurtuldu, 2009, s. 349). Sosyal Ogrenme Kuramma gére, gocugun
hem kendi hem de ¢evresi tarafindan belirlenmis amaglar1 ve degerlendirme standartlari
oldugunda 6z diizenleme gelismektedir (Bronson, 2019, s. 17). Cocuk sergiledigi davranigin
cezalandirilmas1 ya da odiillendirilmesi sonucu dolayli olarak 6grenmeler gergeklesmektedir
(Arabaci, 2019). Bu kurama gore 6z diizenleme birbirini etkileyen 3 bilesenden olusmaktadir.
Bunlar 6z gozlem, 6z yargi ve 6z tepkidir. Bireyin sergiledigi davraniglarin farkinda olmasi oz
gozlem, belirlemis oldugu hedeflere ulasma diizeyini degerlendirmesi oz yarg,
degerlendirmeye yonelik verilen tepki ise oz tepki olarak nitelendirilmektedir (Zimmerman,
1989). Bandura’ya gore bireyler davranislarini motivasyonlarina ve igsel birtakim 6l¢iitlere
bagli olarak sergilemekte, denetlemekte ve yOnlendirmektedirler. Bireylerin 6grenme
stirecinde kendi sahip oldugu sartlar1 veya ogeleri nasil degistirip diizenleyebildigi 6z
diizenlemeli 6grenme ile agiklanmaktadir (Bandura, 1986, s. 20). Her giin okula ge¢ gelen bir

cocugun erken gelen arkadaglarinin 6gretmenden yildiz aldigin1 goriince gece erken yatmasi
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ve sonraki giinler okula zamaninda gelmesi bu kurama 6rnek verilebilir.

Sosyal Kiiltiirel Kuram’da Vygotsky’e gore sosyal ¢evresinde bulunan insanlarla sagladig is
birligi ve kurdugu sosyal iligkiler ayni zamanda c¢ocugun 0z diizenleme gelisimini de
desteklemektedir. Bu kurama gore kullandiklar1 dil sayesinde once baskalarini diizenlemeyi
daha sonra kendini diizenlemeyi 6grenen ¢ocuk 6z diizenleme gelisimini de desteklemektedir.
Icsel konusma sayesinde 6z diizenlemesini gerceklestiren ¢ocuk ayni zamanda karsilastigi
sorunlart da ¢ézmektedir (Kiyaker, 2017, s. 18). Bu kurama gore ¢evrelerindeki diger insanlar
yardimiyla ortak diizenleme gdsteren cocuk, ¢evreden edindigi bilgiler ile gerceklestirdigi 6z
diizenlemeye dogru bir gelisim gostermektedir (Arabaci, 2019, s. 20; Kiyaker, 2017, s. 16).
Omegin; Erzurum’da yasayan bir ¢cocuk oltu tas1 atdlyesinde babasi ile oltu tas1 islerken ayn1
zamanda kurdugu sosyal etkilesim ile kiiltiiriini de 6grenmektedir. Bu sayede ¢cocuk kurdugu
sosyal iligkilerde basarili olmak ve yasadig: kiiltiiriin gereklerini yerine getirmek i¢in duygu

ve diisilincelerini yonlendirmekte ve uygun bir sekilde diizenlemektedir.

Piaget’in Biligsel Gelisim Kuraminda 6z diizenleme zihinsel siireglerle ele alinmaktadir. Bu
kuramda 6z diizenleme meydana gelen zihinsel dengesizlikler ve ¢eligkileri ¢ozerek zihinsel
dengeyi saglama olarak ifade edilmektedir. Dis diinyayr kesfetme istegi ile yasanilan
dengesizlikler ve ¢atismalar1 ¢ozme ihtiyaci bireyin 6z diizenlemesini tetiklemektedir. Biligsel
yeteneklerin, davranislarin ve diisiincelerin diizenlemesini i¢eren bireyin biligsel gelisimi ile
aynt zamanda 0z diizenleme becerileri de gelisme gostermektedir. Cocugun bilissel
yapilarinin gelismesi sonucu dig diinyayr anlanlandirma diizeyindeki artis, daha iist 6z
diizenleme becerileri gelistirmesine de imkan saglamaktadir (Bronson, 2019; Ertiirk Kara,
Giiler Yildiz ve Findik, 2018). Ornegin; 2-3 yas déneminde oyun hamuruyla oynayan
cocuklar hamuru parcalara ayirdiklari zaman miktarinin da azaldigini dustintirken; 6-7
yaslarinda olan c¢ocuklar hamurun miktarimin ayni kaldigini; sadece kiiciik parcalara

ayrildigini diistinmektedirler.

Boekaerts’in  Uyarlanabilir  Ogrenme Modeli, Pintrich’in Oz Diizenleme Modeli,
Borkowski’nin Siire¢ Odakl1 Ust Bilis Modeli, Winne ve Hadwin’in Oz Diizenleme Modeli

ve Zimmerman’in Oz Diizenleme Modelinde 6z diizenleme farkli yonleriyle ele alinmaktadir.

2. 2. 3. 1. Boekaerts’in Uyarlanabilir Ogrenme Modeli

Boekaerts’in Uyarlanabilir Ogrenme Modeline gére her bireyin 6grenme siirecinde farkl

ithtiyaclarinin bulunmasi ve kendine 6zel 68renmeler gergeklestirmesinden dolay1r 6grenme
63



siireci de donglisel Ozellik tagimaktadir. Bu acidan bakildiginda da bireyler 6grenme
stireclerinde duygularini kendileri kontrol edebilmekte ve 6grenmeye yonelik ¢abalarindan
kendileri sorumlu olmaktadir (Boekaerts, 1996). Bu modelde ii¢ temel bilesen bulunmaktadir.
Bunlar; 6z sistem, 6grenme durumlarinin algis1 ve bilis iistii bilgisidir. Bu {i¢ temel bilesen

iizerinde ise motivasyonel 6gelerin etkisi goriilmektedir (Altun, 2005).

Boekaerts gelistirdigi modelde 6z diizenlemeyle 6grenme siirecinde degerlendirmeyi merkeze
almigtir. Boekaerts’a gore 0z sistem, ilgili motivasyonel faktorler, 6grenme ortaminin
algilanmas1 ve alana 0Ozgli bilis bilgisi degerlendirmeleri etkilemektedir. Yapilacak
degerlendirme ise ¢ocuklarin smif igerisindeki davraniglarin1 yonlendirmektedir. Yapilan
olumlu degerlendirmeler ¢ocuklarin alana yonelik bireysel bilgi ve becerilerini artirmasina;
olumsuz degerlendirmeler ise ¢ocuklarda Ogrenmeye yonelik olumsuz tutuma neden
olmaktadir (Kiyaker, 2017; Kuyumcu Vardar, 2011).

Boekaerts’in Uyarlanabilir Ogrenme Modeli motivasyonel 6z diizenleme ve biligsel 6z
diizenleme olmak iizere iki temel boyuttan olusmaktadir. Bilissel 6z diizenleme alt boyutunda
yer alan kodlama, dikkat, segici algi, organize etme, anlamlandirma, detaylandirma gibi
biligsel siiregleri kullanan g¢ocuklar belirlenen hedefe ulagmak icin davranmis sergileyerek
ogrenmeler gerceklestirmektedir. Motivasyonel 6z diizenleme alt boyutunda ise cocuklar
O0grenme siirecinde ¢aba sarf etme, olumsuz duygularin etkisinde kalmadan karar verme ve
ogrenmeye iliskin istek duyma gibi siirecleri diizenlemekte ve Ogrenmeler

gerceklestirmektedirler (Boekarts, 1997).

2. 2. 3. 2. Pintrich’in Oz Diizenleme Modeli

Pintrich ¢alismalarinda 6z diizenleme iizerinde motivasyonun etkisini incelemis ve 0z
diizenleme becerisi ile hedefe yonelim iligkisini arastirmistir. Yaptigi ¢alismalar sonucunda
hedefe yonelik faaliyetler gerceklestiren ¢ocuklarin 6grenmeye, bilgileri anlamlandirmaya ve
kalici hale getirmeye yonelik daha ¢ok calistiklart sonucuna ulagmistir (Altun, 2005).
Pintrich’in Oz Diizenleme Modelinde 6z diizenlemeyi meydana getiren g¢evre, davranis,
motivasyon ve bilis olmak iizere dort siire¢ belirlenmistir. Belirlenen bu siiregler planlama,
izleme, kontrol ve degerlendirme olmak iizere dort farkli asamadan olugsmaktadir (Pintrich,

2000a; Kiyaker, 2017 ).

Planlama: Bu asamada hedef belirlenmekte, 6n bilgiler gézden gegirilmekte ve st bilis etkin

hale getirilmektedir.
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Izleme: Cocuk duygu, bilis, motivasyon, zaman, ¢aba ydnetimi ve dgrenme siirecinin farkina

varmaktadir.

Kontrol: izleme asamasinda elde edilen bilgiler kontrol edilmektedir. Ayn1 zamanda gocuk
zamani ve ¢aba yonetimini gozden gecirmekte, sinif ortamini kontrol etmekte ve kendisi igin

uygun olan stratejileri segmektedir.

Degerlendirme (Yansitma): Cocuk belirledigi hedefler dogrultusunda yapmis oldugu tiim

caligmalar1 degerlendirmektedir.

Boekaerts ve Pintrich’in modellerinin her ikisinde de motivasyonel Ogeler {izerinde
durulmaktadir. iki modelde de akademik basari ve motivasyonel faktdrler arasindaki iliski
incelenmis ve c¢alismalarin sonucunda akademik basari ve motivasyonel Ogeler arasinda

pozitif yonde anlamli bir iligski oldugunu saptanmustir (Pintrich ve De Groot, 1990).

2.2. 3. 3. Borkowski’nin Siire¢ Odakh Ust Bilis Modeli

Borkowski’'nin silire¢ odakli tiist bilis modelinde, bireylerin 6z diizenleme becerilerinin
O0grenme slireci igerisinde gerceklestigi vurgulanmaktadir. Borkowski ¢ocuklara 6grenme
stratejileri Ogretildiginde aslinda 6z diizenleme becerilerinin de gelistigini savunmaktadir.
Bilginin zihinsel agidan dogru islenmesi; kisisel, biligsel, motivasyonel ve durumsal 6gelerin
bir araya gelmesiyle meydana gelmektedir (Aydin ve Demir, 2014; Dadli, 2015; Kiyaker,
2017). Borkowski’nin modelinin temel amaci, 6grenme stratejilerini belirleme ve kullanma

stirecinde karsilasilan olumsuz veya olumlu durumlari net ve anlasilabilir bir sekilde

betimlemektir (Aktan, 2012).

Borkowski’ye gore ¢ocuga O6grenme stratejilerinin kullanimi 6gretildigi zaman cocukta
ozdiizenleme becerisi gelismektedir. Cocuk Oncelikli olarak kendisine uygun 6zel bir strateji
hakkinda yeterince bilgi sahibi olmakta daha sonra diger stratejileri 6§renmektedir. Cocuklar
ogrenmeleri i¢in en uygun stratejiyi segcmeyi ve kullandigi stratejinin performansini ne derece
etkiledigini kendisi degerlendirebildigi zaman da o6zdlizenleme meydana gelmektedir
(Puustinen ve Pulkkinen, 2001). Ogrenme faaliyetlerinde bulunan birey herhangi bir problem
ile karsilastiginda problemi ¢6zmek i¢in uygun olan stratejiyi se¢gmektedir. Kendisi i¢in uygun
olan stratejiyi secerken bir yandan da motivasyonel ve kisisel yapisina da katki saglamaktadir
(Puustinen ve Pulkkinen, 2001). Bu modele gore etkili 6grenmelerin gergeklestirilebilmesi

icin dogru stratejiler kullanma tek basina yeterli olmazken; ayn1 zamanda yiiksek ozyeterlilik
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algist ve olumlu tutum gelistirme vb. motivasyonel ogelere de ihtiya¢ duyulmaktadir

(Borkowski, 1996).

2.2.3. 4. Winne ve Hadwin’in Oz Diizenleme Modeli

Winne’ye gore bir 6grenme siireci olan 0z diizenleme, Ogrenenlerin kendilerine verilen
herhangi bir gorevi yerine getirmek icin stratejiler ve biligsel taktikler uyguladiklart
davranislar olarak nitelendirilmektedir (Taskapi, 2015). Winne ve Hadwin’in Oz Diizenleme
Modeline gore; 6zdiizenlemeyle 6grenme her birinde farkli bir iriin elde edilen dort ayri
asamadan olusmaktadir. Bu asamalar sirasiyla tanimlama, hedef belirleme ve planlama,
planlanan taktik ve stratejilerin ise kosulmasi ve daha Onceki asamalarda elde edilen

tecriibelerin gelecekteki ihtiyaglara yonlendirilmesini icermektedir (Kuyumcu Vardar, 2011).

Gorev Tamimi Evresi: Bireylerin hedefleri ile ilgili olusturduklart 6grenme gorevine iliskin
algilar1 ve tanimlar olarak ifade edilmektedir (Sar1 ve Akinoglu, 2009, 145). Bunlara ek olarak
biligsel kaynaklar, kullanilacak stratejiler ya da Ogrenenin duyussal durumu da ele

alinmaktadir (Winne ve Perry, 2000).

Hedef Koyma ve Planlama: Cocuk algilar1 dogrultusunda gorev ile ilgili amaglarini
Olusturmakta, hedefe ulagsmak icin stratejiler belirlemekte ve kendine ait bir 6grenme plani

tasarlamaktadir (Winne ve Perry, 2000; Aktan, 2012).

Performans: Bireylerin hedeflerine ulagsmalarina yonelik olarak belirlenen taktik ve stratejiler

uygulanmaktadir (Winne ve Perry, 2000)

Ustbilisin Diizenlenmesi (Degerlendirme): Cocuklar kendi {ist bilis stratejilerini kendileri

diizenlemektedirler (Winne ve Perry, 2000).

Winne ve Hadwin’in Oz Diizenleme Modeline gore cocuk kendisine hedefler belirlemekte ve
bu hedeflere ulasmak igin kendisi i¢in en uygun yonteme karar vermektedir. Hedefe ulasmak
icin uygun strateji se¢ilip uygulanmakta ve elde edilen sonu¢ c¢ocuk tarafindan
degerlendirilmektedir. Tiim bu asamalar sirasinda ¢ocuk motivasyonunu saglamakta ve

hedefe ulasincaya kadar da motivasyonunu devam ettirmektedir.
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2.2.3.5. Zimmerman’in Oz Diizenleme Modeli

Zimmerman &grenme siireclerini agiklayan dongiisel 6z diizenleme modelini gelistirmistir.
Zimmerman’in Bandura’nin Sosyal Bilissel Kuramna gore gelistirmis oldugu Oz Diizenleme
Modeli asamalardan birinde elde edilen bilginin bir sonraki asamada kullanildigi li¢ asamadan
olugsmaktadir. Bu modele gore ¢ocuklar ulagsmak istedikleri hedeflerini belirlemekte, 6grenme
stireci ile ilgili gozlemler yapmakta ve kendi performanslarina yonelik 6z yansitmada

bulunmaktadirlar (Bembenutty ve Zimmerman, 2003).

Zimmerman’in Oz Diizenleme Modeli’nde cocuklarin istekli ve aktif olarak katildiklari
ogrenme faaliyetlerinde akademik olarak daha yiliksek performans sergiledikleri ve bu
o0grenme faaliyetlerinde daha c¢ok sorumluluk aldiklari 6zellikle vurgulanmaktadir. Bu
modelde g¢ocuklarin performanslarini gelistirmede kullanacaklar1 doniitlerin yer aldigi ve
birbirini takip eden On Diisiinme Evresi (Planlama), Performans ve Iradenin Kontrolii Evresi

(Uygulama) ve Oz Yansitma Evresi (Degerlendirme) asamalari yer almaktadir (Kuyumcu

Vardar, 2011).
Performans ve
iradenin Kontrolii

Sekil 1. Akademik 6grenme dongiisel modeli

On Diigiinme: Birey kendi hedefini kendisi belirlemekte, belitlemis oldugu hedefe ulasmak
icin  kullanacag1 stratejilere karar vermekte, deneyimlerini ve bilgi birikimini
degerlendirmekte ve hedeften bekledigi sonuglari goézden gegirmektedir (Ayvaz, 2018,
Kiyaker, 2017).

Performans ve Iradenin Kontrolii: Birey hedefine odaklanmakta, belirlemis oldugu stratejileri
zihninde canlandirmakta, hedefe ulasmak i¢in ¢evresel kosullar1 uygun hale getirmekte ve
uygulamaya ge¢mektedir (Ayvaz, 2018; Kiyaker, 2017).

Oz Yansitma: Birey dnceki siirecler neticesinde kendi verimliligini ve hedefe ulasip ulasmama

durumunu degerlendirmektedir. Bu degerlendirme sonucunda sergiledigi performanslari
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gbzden gegirerek kendi davraniglarini diizenlemektedir (Ayvaz, 2018; Kiyaker, 2017).

Zimmerman’in (1989) 6z diizenleyerek 6grenme modelinde; ¢ocuklarin 6z diizenleyerek
ogrenme diizeyleri kendi 6grenme siireglerinde motivasyon, iistbilis ve davranis agisindan
aktif katilimlarina bagli olmaktadir. Zimmerman modeline gore cocuklar kendi ilgi ve
ihtiyaclar1 dogrultusunda belirlemis olduklar1 6grenme faaliyetleri sirasinda daha fazla
sorumluluk almaktadirlar. Bu durum da gocuklarin hem akademik anlamda basarili olmalarini

hem de yeni 6grenmelere iliskin motivasyonlarinin yiiksek olmasini saglamaktadir.

2.2. 4. Erken Cocukluk Déneminde Oz Diizenlemenin Onemi

Oz diizenleme becerilerinin ¢ocuklardaki gelisimi evrelere ayrilmaktadir. Bu evreler;

Nérofizyolojik Evre, Kontrol Evresi, Oz Kontrol ve Oz Diizenleme Evreleridir (Kopp, 1982).

Norofizyolojik Evre; 0-3 ii¢ aylik siireci igeren bu evrede 6z diizenleme refleksif tepkilerden
ve uyaranlarin kontroliinden meydana gelmektedir. Cocugun uyku, beslenme vb. fizyolojik
rutinlerinin karsilanmasi ve bu rutinlerin diizenlenmesi ile bebek ve bakimini iistlenen kisi

arasindaki iletisim dnem arz etmektedir (Kopp, 1982).

Duyumotor Evre: Cocugun gece-giindiiz rutinlerinin farkina varmasi ile baslayan bu evre 3-9
ay arasindaki siireci icermektedir. D1s ¢evresinden gelen uyaranlar ve biyolojik 6zellikleri ile

sekillenen bu asama bebeklerin sosyal ¢evrelerini diizenlemelerine katki saglamaktadir.

Kontrol Evresi: Cocugun ¢evresini tanimaya bagladigi bu evre 12-24 ay arasini
kapsamaktadir. Bu evrede cocuk duygusal ve fiziksel olaylar1 fark etmekte ve g¢evresinde
bulunan kisiler ile iletisim kurmaktadir. Kurdugu iletisim ve etkilesim sayesinde
onaylanmayan davraniglarin neler oldugunu O6grenmekte ve bu davranislari yapmama

konusunda kontrolii gerceklestirmektedir.

Oz Kontrol Evresi: Cocugun giinliik yasantida bir takim kurallarm oldugunu fark edip
kurallara gore hareket etmeye basladigi evredir. Kurallar belirlenirken ¢ocugun isteklerinin
géz Oniinde bulundurulmasi, belirlenen kurallarin ¢ocuk odakli olmasi ve kurallarin
uygulanmasinda esneklik saglanmasi ¢ocugun 6z diizenleme becerisinin gelisimine katki

saglamaktadir.

Oz Diizenleme: Okul dncesi dénemin baslarina denk gelen bu evrede 6z kontrol davranis1 6z
diizenlemeye doniismektedir (Findik Tanribuyurdu, 2012). Cocuklarin tek baslarina gayret
gostererek bir seyi basarmak icin ¢abaladiklar1 bu evrenin olumlu bir sekilde asilmasi biiytlik
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onem arz etmektedir. Bu evrenin etkili bir sekilde gerceklesebilmesi i¢in ¢ocuklarin
bakimlarimi iistlenen kisilerin ¢ocuklara ¢abalari dogrultusunda yardimci olarak onlarin 6z

diizenleme becerilerini desteklemeleri gerekmektedir.

Okul oncesi donem cocuklar sergiledikleri davraniglarin sonuglarin1 hayal etme, verecegi
cevaba karar verme gibi planlama becerilerinde olduk¢a basarilidirlar. Bu donemde ¢ocuklar
aslinda karsilastiklar1 bir olay ya da durumu hem kendi agisindan hem de karsi taraf agisindan
gorebilmektedirler. Bu sayede ¢cocugun kendi ihtiyaglarini ve isteklerini kontrol etme olasiligi
da yiiksek olmakta ve 0z diizenlemesini gerceklestirmektedir (Kochanska, Coy ve Murray,
2001). Oz diizenleme becerisine sahip olan ¢ocuklar dgrenmeleri i¢in hedef belirleyen ve bu
ogrenmeler igin gereken motivasyonu saglayabilen cocuklardir (Sar1 ve Akinoglu, 2009). Oz
diizenleme diizeyleri yiiksek olan ¢ocuklarin akademik motivasyonlart 6z diizenleme
becerisine sahip olmayan ¢ocuklara oranla daha yiiksektir (Pintrich, 2003). Oz diizenleme
becerisine sahip olmayan c¢ocuklar ise olaylar karsisinda sabir ve sebat gdstermezken,
problemli davranislar sergilemekte ve akademik basarilar1 da daha diisiik olmaktadir (Harris,
Santangelo ve Graham, 2008; akt. Uygun, 2012). Okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden
yiiksek diizeyde 6zdiizenleme becerisi sergileyen cocuklarin diger ¢ocuklara oranla sosyal
becerilerinin ve motor becerilerinin daha iyi oldugu, akran iliskilerinde daha basarili olduklar1
ve iletisim kurma diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Veijalainen, Reunamo ve
Alijoki, 2017)

Oz diizenleme becerisine sahip olan g¢ocuklarin 6zellikleri incelendiginde pek ¢ok
aragtirmacinin belirledigi ortak 6zellikleri oldugu gériilmektedir. Oz diizenleme becerisine
sahip olan g¢ocuklar hedeflerini kendileri belirleme, belirledikleri hedeflere ulasmak ig¢in
uygun stratejileri segme ve kullanma, 68renme siirecinde aktif rol oynama, 6grenmelerinin
sorumlulugunu alma, O6grenme ortaminda bulunan kaynaklar1 etkili kullanma, sosyal
ortamlarda arkadaglariyla olumlu iligkiler kurma ve c¢evresindekilerle isbirligi icinde c¢alisma
gibi Ozelliklere sahiptirler. Ayrica Ozyeterlilik diizeyleri oldukca yiiksektir ve ulagmak
istedikleri hedeflere yonelik olumlu tutum gelistirerek kendilerini motive ederler. Kendi
performanslarina odaklanirlar ve Ogrenmelerinin sonunda 6z degerlendirme yaparlar.
Herhangi bir basarisizlik durumunda basari elde etmelerine engel olan durumlarin neler
oldugunu analiz ederler ve sonraki siirecleri basarili olabilecekleri sekilde planlarlar. Yeni
ogrenmeler gergeklestirmek icin kendilerine giivenirler ve yeni bilgi ve beceriler elde etmek
icin ¢aligsmalar yaparlar (Bandy ve Moore, 2010; Boekaerts, 1998; Montalvo ve Torres, 2004;
Ozmentes, 2008; Sar1 ve Akinoglu, 2009; Schunk, 2009).
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Oz diizenleme becerisi iyi gelismis olan okul 6ncesi donem c¢ocuklari; akranlariyla ve
cevresindki diger c¢ocuklarla oyuncagini paylasabilme, duygu ve davraniglarini kontrol
edebilme, sirasinm1 bekleyebilme ve siif ig¢i etkinliklerine katilma gibi becerileri
sergileyebilmektedirler (Berk ve Meyers, 2013). Bu donemde g¢ocuklar hem diisiincelerini
hem de duygularin1 uygun bir sekilde ifade etmek icin dili olduk¢a iyi bir sekilde
kullanmaktadirlar. Cocugun kendi kendine yonergeler vermesi ve kendi kendine konugmasi

aslinda davraniglarin 6z diizenlenmesi i¢in oldukca dnemlidir (Kopp, 1982).

Cocuklarin 6grenme siirecinde aktif olabilecekleri, kendi 6grenmelerinin sorumlulugunu
alabilecekleri, belirlenen hedefe ulasmak i¢in davraniglarina yon verebilecekleri ve
duygularint uygun bir sekilde ifade edebilecekleri egitim ortamlart hazirlanirsa ¢ocuklar 6z

diizenlemeli 6grenmeler gergeklestirebilmektedir.

2.2.5. Erken Cocukluk Déneminde Egitim Ortamlari ve Oz Diizenleme

Cocuklarin sosyallestigi ve toplumsal hayati 6grendigi ortamlar aile ve okul ortamlaridir.
Cocuklarin okul ortaminda 6grenmeleri sirasinda 6z diizenleme becerilerini kullanabilmeleri
icin anlama diizeylerinin degerlendirilmesi ve motivasyon, bilis ve iist bilislerinin
desteklenmesinde uygun 6gretim yontemlerinin kullanilmasi gerekmektedir. Cocuklarin 6z
diizenlemeli Ogrenmeler gerceklestirebilmeleri i¢in kendi 6grenme siireglerini planlama,
stirecle ilgili uygun degisiklikler yapma, siirece yonelik kendilerine doniitler verme ve yapilan

hatalar1 diizeltme firsati sunma imkani veren Ogretim ortamlar1 hazirlanmalidir (Astarlar,

2019).

Oz diizenlemenin saglanmasinda ve gelistirilmesinde pek ¢ok faktor etkili olmaktadir. Cocuk
faktorleri cogunlukla motivasyon, yas, cinsiyet, 6grenme tarzi, koken; okul ortamini etkileyen
faktorler uygulama firsatlari, 6gretim yontemi, c¢ocuklarin ozyeterlik algilari, degerleri,
motivasyonlar1 ve mevcut materyallerin kalitesi olarak belirlenmektedir. Egitim ortaminda
saglanan 6z diizenleme sayesinde ¢ocuk 0grenme faaliyetleri sirasinda aktif olmakta ve kendi
ogrenmesini kendisi olusturmaktadir. Ayrica 6gretmen-g¢ocuk etkilesimi, egitim yaklagimlar
ve sinif ortam1 ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini etkilemektedir (Astarlar, 2019). Nitekim
0z diizenlemeli 6grenme stratejilerini kullanan egitim kurumlar ve 6gretmenlerin siniflarinda
egitim goren ¢ocuklar hayatlarim1  kolaylastiran pek ¢ok beceriyi daha kolay
kazanabilmektedirler (Sepitci, 2018, s. 21).

Ogretim siireci boyunca ¢ocugu merkeze alarak aktif kilan ve sinif icinde demokrat bir tutum
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sergileyen ogretmen c¢ocuklarin motivasyon diizeylerini desteklemesinin yan1 sira 0z
diizenleme becerilerini de olumlu yonde etkilemektedir (Perry, VandeKamp, Mercer ve
Nordby, 2002). Cocuklarin 6z diizenleme becerilerini destekleyebilmek i¢in 6gretmenlerin bir

takim ozelliklere sahip olmasi gerekmektedir. Bu 6zellikler (Paris ve Winograd, 2001);
e Cocuklar1 kendi ulagmak istedikleri hedefi belirlemeye tesvik etmek,

e Cocuklar1 sadece nicel degil niteliksel olarak da degerlendimek ve ¢cocuklara doniit

vermek

Cocugun kendi 6grenmelerinin sorumlulugunu alarak 6grenme faaliyetlerinde aktif olmasi ve
ogrenme stirecinin siirekliliginin desteklenmesinde egitim ortaminda saglanan 6z diizenleme
onem arz etmektedir. Yapilan pek ¢ok caligmada 6gretmen-gocuk etkilesimi, sinif ortami ve
egitim yaklasimlarinin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri iizerinde etkileri oldugu sonucuna
ulagilmistir. Rimm-Kaufman, Curby, Grimm, Nathanson ve Brock’un (2009) yaptiklari
caligmalarinin bir boyutunda, anaokullarindaki egitim ortami kalitesinin, ¢ocuklarin egitim
ortaminda  gerceklestirdikleri  davranigsal 6z  diizenlemeye katkisini  incelemeyi
amaglamislardir. Calismanin sonucunda egitim ortamlarmin kalitesinin ve Ogretmenlerin
etkili sinif yonetiminin, ¢ocuklarin daha iist diizeyde davranigsal 6z diizenleme becerileri
gostermelerinde etkili oldugu saptanirken; ¢ocuklarin sinifta oynanan oyundan kopma ve
verilen gorev disinda kalma stirelerinin de azaldig1 saptanmistir. Turan ve Demirel (2010)’in
akademik basar1 ve 06z diizenlemeli 6grenme arasindaki iliskiyi arastirdiklari ¢alismalarinin
sonucunda; akademik bagaris1 yiiksek Ogrencilerin 6z diizenlemeli 6grenmeyi daha ¢ok
uyguladigi; akademik basar1 seviyesi diisiik olan ogrencilerin ise kendilerine disaridan
verileni kabul ederek verilenle yetindigi saptanmistir. EKinci Vural (2012) okul 6ncesi egitim
alan ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin egitimi almayan c¢ocuklara gore daha yliksek
oldugunu ¢alismasinda saptamigtir. Williford, Maier, Downer, Pianta ve Howes (2013)
yapmis olduklar1 caligmalarinda okul oncesi egitim siiflarinin kalitesi, ¢ocuklarin sinif ici
bireysel katilimlar1 ve 6gretmenlerin sinif diizeyinde etkilesimleri ile cocuklarin okula hazirlik
seviyeleri arasindaki iliskiyi incelenmislerdir. Calismada cocuklarin siif i¢i katilimi ve
ogretmen etkilesimlerinin kalitesi okula hazirlik becerileri ile iligkilendirilirken; ¢ocuklarin
siif i¢i katilimlar1 da 6z diizenleme becerileriyle iligkilendirilmistir. Calismanin sonucunda
okul oOncesi donem cocuklarmin okul hazirliginin dil, okuryazarlik ve 6z diizenleme
alanlarinda edindigi kazanimlarla iliskili oldugu ve 6gretmenlerin ¢ocuklarla yiiksek derecede
duyarl etkilesimlere girdiginde okula hazirlik becerilerinde olumlu yonde artig gézlemlendigi

saptanmistir. Giiler Yildiz, Ertiirk Kara, Findik Tanribuyurdu ve Gonen’in (2014) 6gretmen-
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cocuk etkilesiminin g¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri iizerindeki etkisini incelemeyi
amagladiklar1 ¢aligmalarinin sonucunda olumlu 6gretmen-gocuk etkilesiminin ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerilerini pozitif yonde etkiledigi saptanmistir. Dogruyol, Tiirkiiler Aka ve
Enisoglu Tilbe, (2017) calismalarinda okul tipinin (devlet ve 06zel okul) davranigsal
diizenleme becerileri iizerindeki etkisini incelemeyi amagladiklar1 ¢alismalarinda 6zel
kurumlar lehine anlamli farklilik oldugunu saptamislardir. Aykut, Apaydin ve Celik Sahin
(2018) calismalarinda okul Oncesi Ogretmenlerinin 6z diizenlemeyi desteklemek igin
yirittiikleri uygulamalar1 belirlemeyi ve bu uygulamalara iliskin 68retmenlerin goriislerini
incelenmeyi amacglamislardir. Arastirmanin sonucunda Ogretmenlerin smif kurallar1 ve
rutinleri 6gretme, akran aracili 6grenmeyi kullanma, ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini
desteklemek i¢in siniflarda pekistirme, rol dagilimi yapma, rutin olusturma, geri bildirimler
sunma ve olumlu geri bildirimleri diizeltici geri bildirimlerden daha sik kullanma, secenek
sunma ve kolaylastiricilar kullanma gibi stratejileri siklikla kullandiklari saptanmustir. Ozbey
(2018a) aragtirmasinin sonucunda anasinifina giden ¢ocuklarin anaokuluna giden ¢ocuklara
gore daha diisiik seviyede 6z diizenleme becerilerine sahip oldugunu saptamistir. Cirak Kurt
ve Turan Ozpolat (2021) calismalarinda De Smul vd. tarafindan gelistirilen gretmenlerin 6z-
diizenlemeli 6grenme uygulamalarina iliskin 6z-yeterliklerini belirlemeyi saglayacak olcegi
Tiirkge’ye uyarlamayr amaglamislardir. Arastirma sonucunda “Oz-diizenlemeli Ogrenme
Uygulamalar1  Ogretmen Oz-yeterlik Olgegi™ni Tiirk kiiltiiriine uyarlamis ve o6lgegin
psikometrik ozelliklerini ortaya koymuslardir. Kurt ve Dikici Sigirtmag (2021) ¢aligmalarinda
okul 6ncesi 0gretmenlerinin sinif yonetimi becerilerinin 6z diizenlemeleri ve 6z diizenlemeli
ogrenmeyi destekleyen uygulamalari ile iligkisini incelemislerdir. Arastirmanin sonucunda
ogretmenlerin sinif yonetimi becerileri ile 6z diizenlemeleri ve 6z diizenlemeli 6grenmeyi
desteklemek i¢in kullandiklar1 uygulamalar1 arasindaki iligkilerin pozitif yonde anlamh

oldugu saptanmustir.

2. 2. 6. Motivasyon ve Oz Diizenleme Arasindaki iliski

Motivasyon; 6z diizenlemede etkili ve temel bir bilesen olarak nitelendirilmektedir (Pintrich,
2000b). Bireyler dissal motivasyonu tamamen igsellestirdiklerinde veya igsel motive
olduklarinda 6z dilizenleme meydana gelmektedir (Calp, 2013). Bir gorevin yerine
getirilmesinde dogrudan etkili olmayan motivasyon, bireyin motivasyonel inanglarina ve

farkindalik diizeyine bagl olarak 6z diizenleme {izerinde etkili olmaktadir.
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Motivasyon i¢in 6z diizenlemenin saglanmasi da 6nemlidir. Motivasyonun 6z diizenlemesi,
cocuklarin belirlenen hedefe yonelmeleri ve hedefe yonelik yeterlilige sahip olma gibi
motivasyonel inanglarin kontrol edilmesini ve gerekli durumlarda degistirilmesini
icermektedir (Kuyumcu Vardar, 2011). Etkili bir 6z diizenlemenin varligindan s6z edebilmek
icin cocuklarin Oncelikle hedef belirlemis olmasi ve belirlemis olduklar1 bu hedeflere de
ulagmalar1 i¢in motivasyonlarini saglamis olmalar1 gerekmektedir (Cetin ve Gelbal, 2008).
Cocuklarin 6grenme faaliyetleri ve bu faaliyetlerin gergeklestirilme sorumlulugunu alma
konusunda motivasyonlarin1 saglamalar1 6z diizenleme becerisini gelistiren faktorlerdir
(Aydin ve Demir, 2014; Perry ve Drummond, 2002). Ogrenmenin gerceklesmesi igin
cocuklarin biligsel stirecleri diizenleme ve uygun stratejilere karar vermelerinin yani sira
ogrenmeler i¢in motive olmalar1 da gerekmektedir (Pintrich ve De Groot 1990; Zimmerman,
1990). Oz diizenlemeli 6grenmede motivasyonun saglanmasi ve dgrenmenin gerceklesmesi
icin gereken stratejinin ne oldugu bilgisine sahip olmak olduk¢a énemlidir. Ciinkii 6grenme
icin gereken motivasyonun saglanmamasi ve uygun olan stratejiyi bilmeme G6grenmenin
yeterli diizeyde gergeklesmemesine ve Ogrenmede giiglilk yasanmasina neden olmaktadir

(Karahan, 2012).

Motivasyon diizeyleri yiiksek olan ¢ocuklar 6grenmeye yonelik yeni stratejiler gelistirme,
belirlenen hedefe varma ve kendini gergeklestirme i¢in c¢aba sarf etmektedirler (Yilmaz,
2013). Bu nedenle ¢ocularin sahip olduklar1 motivasyonel inanglar ¢ocuklar1 aktif kilarak
basarili olmalarini desteklemekte ve ayni zamanda ¢ocuklart 6z diizenleme stratejilerini
kullanmalar1 konusunda motive etmektedir (Eccles ve Wigfield, 2002). Oz diizenleme
becerisine sahip olan ¢ocuklarin kendi 6grenme amaclarini belirleyen, belirledikleri amaglara
ulagsmak icin kullanacaklar1 stratejilere karar vererek uygulayan ve uygulama sonucunu
degerlendiren yiiksek o6z yeterlilik algisina (Eker, 2012), uygun toplumsal davramislar
sergileme, olumlu sosyal beceriler kazanma ve akademik alanda basart sahibi olma (Peker,
2013) gibi motivasyonel davraniglara sahip olduklari; bununla birlikte duygu diizenleme
becerisine sahip olan ¢ocuklarin daha sabwrli, basladig: isi bitirme egiliminde olan, olumlu
akran iligkileri kurabilen ve olumsuz duygularint olumlu bir sekilde ifade edebilen g¢ocuklar

olduklar goriilmektedir.

Yapilan ¢alismalar sonucunda 6z diizenleme becerisi yliksek olan ¢ocuklarin ayni zamanda

sergiledikleri motivasyonel davranis diizeylerinin de yiiksek oldugu goriilmektedir. Oz

diizenleme becerisi yiiksek olan c¢ocuklarin okula uyum diizeylerinin (Sepitci Saribas ve

Giiltekin Akduman, 2019), dil becerilerinin (Karakurt, 2019), benlik algilarimin (Kovanci,
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2020) ve matematik becerilerinin (McClelland ve dig., 2019) yiiksek oldugu; okula daha
hazir ve daha basarili ¢ocuklar olduklar: (Adagideli, 2018; Akawi, 2011; Blair ve Raver,
2015; Bondurant, 2010; Bono, 2003; Duncan, Schmitt, Burke ve McClelland, 2018;
Eisenberg, Valiente ve Eggum, 2010; Graziano, Reavis, Keane ve Calkins, 2007; Schmitt,
Finders ve McClelland, 2014; Riva ve Ryan, 2015 ve Tekin ve Gorgiilii, 2018), ¢cevrelerinde
bulunan diger insanlarla daha iyi iliski kurduklar:, sosyal yeterliliklere sahip olduklar: ve
sosyal duygusal gelisim diizeylerinin daha iyi oldugu (Blair, Granger ve Razza, 2005;
Eisenberg, ve Sulik, 2012; Eisenberg, Valiente ve Eggum, 2010; Lonigan, Spiegel, Goodrich,
Morris, Osborne, Lerner ve Phillips, 2017; Pazarbasi ve Cantez, 2019; Stepien-Nycz, Rostek,
Byczewska-Konieczny, Kosno, Bialecka-Pikul ve Bialek, 2015) ve akademik anlamda daha
basaril olduklar: (Allan, Hume, Allan, Farrington ve Lonigan, 2014; Blair ve Razza, 2007,
Mclear, Trentacosta ve Smith-Darden, 2016; Paterson, 1996; Pintrich ve De Groot, 1990;
Zimmerman ve Martinez Pons, 1986) saptanirken; 6z diizenleme becerisi gelismemis
cocuklarin ise davramis problemleri yasadigi (Tozduman Yarali ve Giingoér Aytar, 2017)
saptanmistir. Blair ve Razza (2007) g¢alismalarinda 6z diizenleme becerisi yiiksek olan
cocuklarin akademik anlamda daha basarili olduklarimi ve hem erken matematik hem de
okuma becerileri ile 6z diizenleme arasinda anlamli bir iliski oldugunu saptamislardir.
Montroy, Bowles, Skibbe ve Foster (2016) ve Riva ve Ryan (2015) yaptiklari ¢alismalarda 6z
diizenlemenin olumlu davranis sergileme, yliksek diizeyde akademik basari ve akranlari ile iyi

iliskiler olusturma konusunda etkili oldugunu saptamislardir.

Duygu diizenleme becerisine sahip olan c¢ocuklarin daha sabirli, basladigi isi bitirme
egiliminde olan, olumlu akran iligkileri kurabilen ve olumsuz duygularini olumlu bir sekilde
ifade edebilen g¢ocuklar olduklar1 goriilmektedir. Nitekim yapilan c¢alismalarin sonucunda
duygu diizenleme becerileri yiiksek olan c¢ocuklarin sosyal problem ¢ézme becerilerinin
(Bozkurt Yiikeii, 2017) ve okula uyum diizeylerinin (Herndon, Bailey, Shewark, Denham ve
Bassett, 2013) yiiksek oldugu saptanirken; duygu diizenleme becerileri diisiik olan ¢cocuklarin;
oOfkesini kontrol edemedikleri ve akademik anlamda bagarisiz olduklar: (Graziano ve ark.,
2007) ve fiziksel saldirganlik diizeylerinin yiksek (Romanchych, 2014) empati diizeylerinin
ise diisiik (Tuncel, 2019) oldugu saptanmustir.

Oz diizenleme becerileri yiiksek olan ve bu becerileri etkili kullanan ¢ocuklar ayn1 zamanda
yliksek motivasyona sahiptirler. Bu nedenle karsilastiklart sorunlar ve engeller karsisinda
sabir ve sebat gostererek ¢6zlim i¢in en uygun yolu ararlar (Catalbag, 2016). Belirlenen hedefe
ulagmak i¢in uygun stratejilere karar verirler. Hedefe ulagsmak ve 6grenme performanslarini
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iyilestirmek icin daha fazla ¢aba sarf ederler ve bu da g¢ocuklarin kisisel tatminlerini
saglayarak motivasyonel inanglarim1 artirmaktadir. Bir c¢ocugun kendi kendini
diizenleyebilmesi icin ¢aba sarf etmesi ve hedefe ulasmak icin uygun yontemleri
kullanabilmesi gerekmektedir. Kendi kendini diizenleyen cocuklar ayni zamanda hedefe
yonelik caba sarf ederken kendileri i¢in uygun olan 6grenme uygulamalarina karar verme,
herhangi bir durum karsisinda belirlemis oldugu yontem ve teknikleri degistirme esnekligine
sahip olma ve belirledikleri en uygun stratejide karar kilarak siirdiirme konusunda da oldukga
basarili olmaktadirlar (Zimmerman, 2002). Pintrich (1999) 6z diizenlemeli 6grenme ile
motivasyon arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla bir calisma yapmistir. Calismasinin
sonucunda ¢ocuklarin kendi hedeflerini belirleme ve belirlemis olduklar1 hedeflere ulasmalari
konusunda 6z diizenlemenin 6nemli oldugu saptanirken; cocuklarin 6z diizenleme becerilerini
olumlu 6z yeterlik inanglarmin da arttirdigi saptanmustir (akt. Catalbag, 2016). Aktan
(2012)’1n g¢ocuklarin akademik basarilar1 ile motivasyonlar1 ve 6z diizenleyici dgrenme
stratejileri arasindaki iligkiyi inceledigi ¢alismasinin sonucuda ¢ocuklarin akademik basarilar
ile motivasyonlar1 ve 6z diizenleme stratejileri arasinda anlamli bir iliski oldugu saptanmustir.
Ning ve Downing (2012) calismalarinda 6z diizenleme ve motivasyonun akademik basar1 ve
ogrenme deneyimleri tizerinde olumlu etkileri oldugunu saptamislardir. Berhenke (2013) okul
oncesi donemde motivasyon, 0z diizenleme ve Ogrenme arasindaki iliskiyi inceledigi
caligmasiin sonucunda motivasyonun, okul oncesi donem c¢ocuklarinin okuma becerileri
tizerinde olumlu katkilari oldugu saptanirken; hem 6z diizenleme hem de motivasyonun
matematik becerileri lizerinde olumlu katkilar1 oldugu saptanmigstir. Carolina, Lucia ve
Rossana (2014) calismalarinda duygularin 6z diizenlemeli 6grenme ve motivasyon iizerinde
onemli etkisi oldugunu; bu etki sonucunda da 6z diizenlemeli 6grenme ve motivasyonun
akademik basarty1 yordadigim1 saptamislardir. Mahmoodi, Kalantarib ve Ghaslanic (2014)
caligmalarinda 6z diizenlemeli 6grenme ile motivasyon arasinda anlaml bir iliski oldugunu
saptamiglardir. Daniela (2015) ortaokul 6grencilerinin 6z diizenleme, motivasyon ve
performanslar1 arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinin sonucunda 06z diizenleme
becerilerinin ¢ocuklarin motivasyonlar1 ve 6grenme performanslar iizerinde giiclii bir etkiye
sahip oldugunu saptamustir. Ozbey (2018a) ¢ocuklarin motivasyon diizeyleri ile 6z diizenleme
becerileri arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinin sonucunda c¢ocuklarin motivasyon
diizeyleri ile 6z diizenleme becerileri arasindaki iliskinin orta diizeyde, pozitif yonde ve

anlamli oldugunu saptamustir.
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2. 2. 7. I1gili Arastirmalar

2.2.7. 1. Motivasyon Ile Tlgili Yapilmuis Calismalar

Sparks, Hunter, Backman, Morgan ve Ross (2012)’in ¢alismalarinda bebeklerin {ist diizey
motivasyonu ile annelerin stres diizeyleri arasindaki iliski boylamsal olarak incelenmistir.
Arastirma 6rneklemini 150 bebek ve anneleri olusturmustur. Aragtirmanin verileri bebekler 6.
ve 18. ayda iken toplanmistir. “Ebeveynlik Stres indeksi-Kisa Form” ile anne stres diizeyi ve
“Ustalik Boyutlar1 Anketi” ile bebek ustalik motivasyon diizeyleri dl¢iilmiistiir. Arastirma
sonucunda yliksek diizeyde ebeveynlik stresine sahip olan annelerin bebeklerinin motivasyon
diizeylerinin diisiik oldugu saptanmistir. Ayrica arastirmanin sonucunda 6 aylik bebekler ile
ebeveynlerin stres diizeyi arasinda diistik iligki bulunurken 18 aylik bebeklerin motivasyon

diizeyleri ile ebeveynlik stresi arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.

Wang, Morgan ve Biringen (2014) calismalarinda ¢ocuklarin 18 ay ile 39 ay arasinda anne-
cocuk etkilesimini ve g¢ocuklarin motivasyonlarma etkisini boylamsal olarak inceledikleri
calismada 43 c¢ocuk ve c¢ocuklarin annelerini Ornekleme almislardir. Cocuklarin
motivasyonlarin1 6lgmek i¢in amacghi eylemler ve farkli zorlukta goérevler iceren yari
yapilandirilmis etkilesimli nesne oyunlari ¢ocuk ve annenin oynamasi i¢in hazirlanmistir. Yari
yapilandirilmis oyunlar oynanirken ¢cocuk ve anne video ile kayit altina alinmis ve sonrasinda
Etkilesim Etkisini Degerlendirme Sistemine (The Affect Exchange Scoring System) gore elde
edilen veriler degerlendirilmistir. “Okul Oncesi Cocuklar i¢cin Motivasyon Olgegi” anneler
tarafindan ¢ocuklari i¢in doldurulmustur. Aragtirmanin sonucunda ¢ocuk 18 aylikken kurulan
olumlu etkilesimin ilerleyen donemlerde ¢ocuklarin motivasyon, sebat ve yeterlilik
diizeylerini yordadigi saptanirken; olumsuz etkilesimin ise ilerleyen donemde cocuklarin
sebat ve kendini motive edebilme/bagimsiz ¢alisabilmeye yonelik motivasyonlarini olumsuz
etkiledigi saptanmistir. Ayrica arastirmada cocuklarin motivasyon diizeylerinde kizlarin

lehine anlamli farklilik oldugu da saptanmustir.

Bojovic ve Antonijevi (2017) ¢alismalarinda ilkogretim  Ogrencilerinin - 6grenme
motivasyonlarini incelemislerdir. Arastirmanin 6rneklemini Sirbistandaki 10 ilkokulda egitim
goren 617 besinci ve sekizinci siif 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama aract
olarak “Biiyiilk Basar1 Motivasyonu Envanteri” kullanilmistir. Arastirma sonucunda yiiksek
diizeyde 6z yeterlik algisina sahip ¢ocuklarin hedeflerine daha kolay ulasabildikleri ve bu

cocuklarin ayn1 zamanda akademik basarilarinin da yiiksek oldugu saptanmistir.
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Huang ve Lay (2017) calismalarinda bebeklik ve erken ¢ocukluk dénemi motivasyonunu ve
genel vyeterlilik diizeylerini incelemiglerdir. Calisma oOrneklemine 53 bebek ve anneleri
alinmigtir. Veriler ¢ocuklarin annelerinin doldurdugu “Ustaligin Boyutlar1 Anketi” ile
toplanmustir. Bebekler 10, 21, 26, 37 ve 53 aylikken toplanan veriler sonucunda bebeklik ve
erken c¢ocukluk doneminde ¢ocuklarin motivasyonlarinin sabit oldugu saptanmustir.
Cocuklarin bagarisizliga verdikleri olumsuz tepkilerin etkisi 16 aylik araliklarla 3 sette de
tutarli bir denge gosterirken; motivasyon diizeyleri sadece cocuklar iki yasindan kiiciik
olduklar1 araliklarda sabit kalmistir. Bebeklik ve erken ¢ocukluk dénemlerinde ¢ocuklarin
sergiledikleri sebat davraniglar1 ve gorev siirekliliginin farkli yag donemlerinde motivasyon ve

yetkinligin onemli birer kanit1 oldugu saptanmustir.

Jozsa, Barrett ve Morgan’in (2017) yapmis olduklari ¢aligsmalarinda okula hazirlik testlerinin
akademik becerilere odaklanmasindan dolayi ustalik motivasyonu (israrci, bir goérevi yapmaya
calisgmaya odaklanma) ve yiiriitiicii islevlere (planli 6z kontrol) odaklanmadigini
vurgulamakta ve bu nedenle sebat ve 6z kontroliin bilgisayar tabanli degerlendirmesini
caligmalarinin amaci olarak belirtmektedirler. Arastirmanin sonucunda 3-8 yas araliginda
bulunan ¢ocuklarin ustalik motivasyonlari, yiiriitiicii islevleri, sayilarin ve harflerin taninmasi
icin oyun benzeri kullanilan bigisayar tabanli degerlendirmenin, hem Macar hem de
Amerikan kiiltiirii icin uygun, ilgi cekici ve gecerli oldugu, okula hazirlik i¢in yapilacak
degerlendirmelerin bir parcasi olabilecegi ve sebat ile 6z kontroliin degerlendirilmesinde

kullanilabilecegi saptanmuistir.

Kéycegiz ve Ozbey (2019) yaptiklari calismada okul dncesi dénem cocuklarmin motivasyon
diizeylerini baz1 degiskenler ve problem ¢6zme becerilerine gore incelemeyi amaclamiglardir.
Calisma orneklemini okul 6ncesi egitime devam eden 387 g¢ocuk olusturmaktadir. Veriler
“Genel Bilgi Formu”, “Okul Oncesi Cocuklar Igin Motivasyon Olcegi” ve “Kisilerarasi
Problem Cozme Olgegi” kullanilarak elde edilmistir. Arastirmanm sonucunda cocuklarin
motivasyon diizeylerinde 6gretmenlerin kidem yili, 6gretmenin mezuniyeti ve ¢ocuklarin
okula devam etme siiresi degiskenlerine gore farklilik oldugu saptanirken; cocuklarin
motivasyon diizeyleri ile yikici problem ¢6zme becerileri arasinda negatif yonde ve diisiik
diizeyde; motivasyon diizeyleri ile yapict problem ¢dzme becerileri arasinda ise pozitif yonde

ve orta diizeyde iliski oldugu saptanmaistir.

Ozbey (2018a) ¢alismasinda ¢ocuklarin motivasyonlari ile 6z diizenleme becerileri arasindaki
iliskiy1t ve ¢ocuklarin motivasyon diizeyleri ve 6z diizenleme becerilerinin ¢ocuklarin yasi,

cinsiyeti, devam ettigi okul tiirii, anne ve baba 6grenim durumu, anne ¢alisma durum ve baba
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meslegi, gibi degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigini incelemeyi amaglamistir.
Arastirmada “Kisisel Bilgi Formu”, “Oz Diizenleme Becerileri Olgegi” ve “Okul Oncesi
Motivasyon Olgegi (DMQI18)” kullanilarak veriler toplanmistir. Arastirmanm sonucunda
cocuklarin motivasyon diizeyleri ile 6z dlizenleme becerileri arasindaki iligskinin orta diizeyde,
pozitif yonde ve anlamli oldugu saptanirken; motivasyon diizeylerinin gocugun devam ettigi
okul tiirline, babanin 6grenim durumuna, babanin meslegine ve annenin ¢alisma durumuna; 6z
diizenleme becerilerinin ise ¢ocugun yasina, cinsiyetine, babanin 6grenim durumuna ve

babanin meslegine gore pozitif yonde anlamli farklilik gosterdigi saptanmustir.

Ozbey (2018b) calismasinda okul 6ncesi dénem cocuklarinin ahlaki deger davramislar ile
motivasyonlari arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglamistir. Arastirmanin orneklemini 48-72
aylik 270 ¢ocuk olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak “Davranista Deger
Olgegi” ve “Okul Oncesi Cocuklar I¢in Motivasyon Olgegi” kullanilmistir. Arastirmanin
sonucunda; okul Oncesi donem ¢ocuklarinin ahlaki deger davranislari ile motivasyonlari

arasinda pozitif yonde, orta diizeyde ve anlamli bir iliski oldugu saptanmistir.

Ozbey ve Aktemur Giirler (2019) okul éncesi egitim kurumlarina devam eden 48-72 aylhik
cocuklarin motivasyon diizeyleri ile sosyal becerileri ve problem davraniglar: arasindaki iliski
belirlemek amaciyla bir aragtirma yapmislardir. Arastirmada veri toplama araci olarak “Okul
Oncesi Cocuklar I¢in Motivasyon Olgegi”, “Sosyal Beceri Olgegi”, “Genel Bilgi Formu” ve
“Problem Davrams Olgegi” kullamlmustir. Arastirmanin  ydntemi nicel arastirma
desenlerinden iligkisel tarama yontemidir. Arastirmanin sonucunda ¢ocuklarin motivasyon
diizeyleri ile sosyal beceri diizeyleri arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iliski oldugu
saptanirken; ¢ocuklarin motivasyon diizeyleri ile problem davranis diizeyleri arasinda negatif

yonde ve anlamli bir iliski oldugu saptanmustir.

Goziibilyiik ve Ozbey (2019) calismalarinda okul dncesi egitim kurumlarina devam eden 48-
72 aylik cocuklarin baglanma Oriintiileri ile motivasyon diizeyleri arasindaki iliskiyi
incelemeyi amaglamiglardir. Arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin
yontemini iligkisel tarama modeli olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak “Baglanma
Oykii Tamamlama Testi”, “Genel Bilgi Formu” ve “Okul Oncesi Cocuklar I¢in Motivasyon
Olgegi” kullanilmustir. Arastirma sonucunda giivenli baglanan cocuklarm motivasyon

diizeylerinin giivensiz baglanan ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Géziibilyiik ve Ozbey (2020) calismalarinda okul dncesi egitim kurumlarina devam eden 48-

72 aylik c¢ocuklarin motivasyon diizeyleri ile baba-gocuk iligkisi arasindaki iliskiyi
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incelemiglerdir. Arastirmanin yonteminde iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Veri toplama
aract olarak “Okul Oncesi Cocuklar i¢in Motivasyon Olgegi”, “Genel Bilgi Formu” ve
“Cocuk Ebeveyn iliski Olcegi (Baba Formu)” kullanilmistir. Arastirma sonucunda baba-
cocuk iligkisi ile ¢ocuklarin motivasyon diizeyleri arasinda negatif yonde, anlamli ve orta

diizeyde iliski oldugu saptanmistir.

Rahmawati, Fajrianthri, Jozsa ve Morgan (2020) yaptiklari ¢aligmalarinda erken g¢ocukluk
doneminin ¢ocuklarin 6nemli yeterlilikleri kazanmalar1 i¢in 6nem arz ettigini vurgulamis ve
cocuklarda var olan ustalik motivasyonu ile 6grenme motivasyonlarinin diizeyini belirlemeyi
amaclamiglardir. Arastirmanin 6rneklemini ortalama 5 yil 9 aylik 417 c¢ocuk (211 erkek ve
206 kiz) olusturmaktadir. Yapilan arastirma nicel arastirma olarak planlanmis, veriler anketler
araciligiyla toplanmistir. Aragtirmanin sonucunda ¢ocuklarin &grenme motivasyonu

diizeylerinin yiiksek oldugu saptanmistir.

2.2.7. 2. Oz Diizenleme Ile Tlgili Yapilmis Calismalar

Raffaelli, Crockett ve Shen (2005) 4-5, 8-9 ve 12-13 yaslar1 arasinda olan 646 gocugu
ornekleme aldigi boylamsal c¢alismasinda c¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini
incelemislerdir. Arastirma sonucunda, 6z diizenleme ile yas arasinda anlaml bir iliski oldugu
saptanirken; erken cocukluk doneminden orta c¢ocukluga gecis doneminde kizlarin 6z
diizenleme becerisi diizeylerinin erkek cocuklarina gore daha fazla oldugu saptanmistir.
Arastirmada 0z diizenleme becerisi yiiksek cikan 4 ve 5 yaslarindaki cocuklarin erken
cocukluktan orta cocukluga geciste ve 4-5 yas aras1 erken cocukluk ve 8-9 yas arasi orta
cocukluk donemi arasinda 6z diizenleme becerilerinde 6nemli bir artis oldugu saptanirken;
12-13 yas aras1 orta ¢ocukluk ile erken ergenlik arasinda farkin istatistiksel olarak anlamli

olmadig: saptanmustir.

Colman, Hardy, Albert, Raffaelli ve Crockett (2006) ¢alismalarinda cocuklar 4-5 yasindayken
bakim verme uygulamalarinin 8-9 yaslarindaki 6z diizenleme kapasitelerine etkisini
incelemiglerdir. Yapilan boylamsal arastirmanin ¢alisma grubunu 549 cocuk olusturmaktadir.
Arastirmanin verileri ¢ocuklar 4-5 yaslarindayken ve 8-9 yaslarindayken olmak iizere iki ayr1
zaman diliminde toplanmistir. Arastirma sonucunda; ¢ocuklar 4-5 yaslarindayken annelerinin
fiziksel cezalandiric1 disiplini disiik, sicak tavr yiiksek ise ayni ¢ocuklarin 8-9 yaslarina
geldiklerinde 6z diizenleme kapasitelerinin diger ¢ocuklara gore anlamli olarak farklilastig

saptanmigtir.
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Calero, Garcia-Martin, Jimenez, Kazen ve Araque (2007) yapmis olduklari ¢alismada 6 ve 11
yaslarinda ytliksek IQ’ya sahip olan ¢ocuklarda 6z diizenleme becerilerinin normal IQ ya sahip
olan c¢ocuklara oranla daha iyi oldugu ve aymi zamanda yiiksek 1Q ya sahip cocuklarin
motivasyon diizeylerinin normal IQ ya sahip olan c¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu

saptanmistir.

Diamond, Barnett, Thomas ve Munro (2007) yaptiklar1 ¢alismada, sosyo dramatik oyun ile i¢
ice gecmis bir sekilde hazirlanan Zihin Araglari Programinin ¢ocuklarin yiiriitiicii islevlerine
katkisin1 incelemeyi amaglamislardir. Calismada, cocuklar kendi akranlariyla bir oyun
senaryosu olusturarak oyunu planlamis ve bu senaryo igerisinde ¢esitli roller almislardir. Hem
akranlarinin davraniglarin1 kontrol edip hem de planladiklari oyunu devam ettirebilmek i¢in
diirtiisel davranislarini engellemis ve kendi davraniglarini diizenlemislerdir. Arastirmanin
sonucunda ise Zihin Araglar1 Programi’nin ¢ocuklarin engelleyici kontrol (dikkat dagitici
seylere direnme), isleyen bellek (bilgiyi zihinsel olarak tutma ve kullanma) ve bilissel
esneklik (degisime uyum saglama) gibi ylriitiicii islev becerilerine katki sagladigi

saptanmigtir.

Raikes, Robinson, Bradley, Raikes ve Ayoub (2007) yaptiklari calismada diisiik sosyo-
ekonomik kosullarda yasayan 14-36 aylik cocuklarin 6z diizenleme gelisimi iizerinde etkili
olan etmenleri ve 6z-diizenleme gelisim diizeylerini belirlemeyi amaglamislardir. Arastirmada
cocuklarin 6z diizenleme becerilerini belirlemek amaciyla ¢ocuklarin dikkatini odaklama,
biligsel olarak yordama, kararlilik diizeylerini belirleme ve uygulayiciyla isbirligi yapmaya
iliskin maddeler iceren “Bayley Bebek Gelisim Olgegi” kullanmilmistir. Arastirmanin
sonucunda annesi ile etkilesimlerinde karsilikli olarak birbirlerini sakinlestirebilen ¢ocuklarin
0z diizenleme puanlarmin yiiksek oldugu saptanirken; olumsuz duygu durumlarim

yonetemeyen ¢ocuklarin ise 6z diizenleme becerilerinin diisiik oldugu saptanmaistir.

Bierman, Nix, Greenberg, Blair ve Domitrovich (2008) yapmis olduklar1 ¢aligmada diisiik
sosyo-ekonomik diizeyde yasayan ve Head Start okullarinda 6grenim goéren cocuklarin
yiiriitiicli islevlerinin (isleyen bellek (bilgiyi zihinsel olarak tutma ve kullanma), biligsel
esneklik (degisime uyum saglama) ve engelleyici kontrol (dikkat dagitici seylere direnme))
cocuklarin sosyal, duygusal ve biligsel olarak okula hazir olma durumlan ile iliskisini
incelemeyi amaglamiglardir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 4 yasinda olan 356 ¢ocuk
olusturmustur. Arastirmanin sonucunda; yiiriitiicii islev becerilerinin ¢ocuklarin olumlu sosyal
davranig, okuma yazmaya hazirlik ve saldirganlik kontrolii diizeylerini olumlu yonde

etkiledigi ve Head Start programinin, ¢ocuklarin yliriitiicii islev becerilerinin gelisimini
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destekledigi saptanmistir.

Oh-Uchi, Nagao ve Sakurai (2008) calismalarinda ¢ocuklarin problem ¢6zme ve sosyal
becerilerdeki yeteneklerinin, 6z diizenlemenin dikkat, giiven, ¢ekingenlik ve odaklanma
boyutlar1 altinda nasil ve ne diizeyde etkilendiklerini ortaya ¢ikarmayir amaglamiglardir.
Arastirmada okul oOncesi egitime devam eden 452 bebegin ebeveynlerinden g¢ocuklarinin
0zdenetim islevi ile ilgili sorular1 cevaplamalari istenmistir. Arastirmanin sonucunda; 6z
diizenlemenin ¢ekingenlik, giiven, dikkat ve odaklanma boyutlarinin ¢ocuklarin problem
¢ozme ve sosyal beceriler iizerinde motivasyon ve basarma arzulari igin gerekli oldugu

saptanmistir.

Bondurant (2010) erken ¢ocukluk doneminde 6z diizenleme siireciyle ilgili sorun yasayan 36-
54 aylar arasindaki ¢ocuklarin sonraki donemlerdeki akademik basarisizliklarinin nedeninin,
0z diizenlemelerindeki eksiklik olup olmadigini yaptig1 boylamsal ¢alismada arastirmayi
amaclamistir. Oz diizenleme hazzi erteleme, sabretme, 6z kontrol, dikkati odaklama ve uyum
boyutlar1 6l¢iilerek degerlendirilmistir. Arastirmanin sonucunda genel olarak erken ¢ocukluk
déneminde 6z diizenleme eksikligi olan ¢ocuklarin, daha sonraki donemlerde akademik olarak
basarisizlik yasadiklari saptanmustir. Ilkégretim déneminde okuma becerilerinde basarisiz
olan ¢ocuklarin 36 ve 54 aylikken uyum ve hazzin ertelenmesinde, basarisiz olmayan
akranlarina gore daha ¢ok sorun yasadiklar1 saptanirken; ilkogretim doneminde matematikte
basarisiz olmalarinin ise, 36 aylikken gosterdikleri sabretme siirecinde yasadiklari eksiklikle

iliskili oldugu saptanmustir.

Akawi (2011) calismasinda okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin 6z diizenlemeleri ile ilkdgretime
hazir olmalar arasindaki iliskiyi arastirmistir. Arastirmada ¢ocuklarin ilkogretime hazir olma
durumlar1 ile 6z diizenleme diizeyleri arasindaki iliski ¢ocuklarin yasadigi ev ortaminin
nitelikleri, cocugun etnik kokeni, ana dili, kardes sayisi, yasi, cinsiyeti, annelerin egitim
durumu, ailenin geliri gibi farkli degiskenlere gore degerlendirilmistir. Arastirmanin galisma
grubu 3 ve 4 yas grubundaki 1126 ¢ocuktan olusmaktadir. Arastirmanin sonucunda ¢ocuklarin
0z diizenleme diizeyleri ve ilkogretime hazir olma baglaminda matematik ve okuma yazmaya
hazirlik becerileri arasinda pozitif ve anlamli bir iliski oldugu saptanirken; ev ortaminda 6z
diizenlemeleri desteklenen cocuklarin, matematik ve okuma yazmaya hazirlik becerileri

acisindan da daha basarili olduklar1 saptanmistir.

Hee Soon, Lee ve Sung (2013) ¢alismalarinda Giiney Koreli okul o6ncesi g¢ocuklarin

davranigsal diizenlemeleri ile cinsiyet, okula hazirolusluk diizeyleri ve smif becerileri
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arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirmanin 6rneklemini 3-5 yaslar1 arasinda 229 okul
oncesi donem c¢ocugu olusturmaktadir. Arastirmada Bas-ayak parmaklari—dizler—omuzlar
gorevleri sunularak, ¢ocuklarin s6zlii komutlara ters sekilde yanit vermeleri beklenmistir.
Arastirma sonucunda davranigsal diizenleme ve akademik becerilerde cinsiyet faktoriiniin
etkili olmadig1 saptanirken; sinifla ilgili beceri ve sosyal becerilerde cinsiyet degiskenine gore
kizlarda anlamli farklilik oldugu saptanmistir. Ayrica davranigsal diizenleme becerisinin erkek

cocuklarda erken okumada etkili oldugu goriilmustiir.

Daniela (2015) yaptigi ¢alismada akademik performans iizerinde motivasyonunun ve 06z
diizenlemenin hangi yonlerinin etkili oldugunu saptamayir amaglamistir. Arastirma
orneklemini Romanya’da 6grenim goren 12 ile 14 yaglari arasindaki 270 ortaokul 6grencisi
olusturmaktadir. Arastirma sonucunda 06z diizenlemeli Ogrenmenin ve motivasyonun

cocuklarin 6grenme performanslari tizerinde giiglii bir etkisi oldugu saptanmustir.

Veijalainen, Reunamo ve Alijoki (2017) yaptiklar1 aragtirmada, okul 6ncesi egitim kurumuna
devam eden ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ile farkli gelisim alanlar1 arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Aragtirmanin sonucunda 6z diizenleme becerisi diizeyleri yiiksek olan
cocuklarin diger cocuklara oranla akran iligkilerinde daha basarili olduklari, sosyal
becerilerinin daha iyi oldugu, daha az destege ihtiya¢ duyduklari, sosyal ¢evreye daha kolay
uyum saglayabildikleri, 6grenme kapasiteleri, iletisim kurma diizeyleri ve motor becerileri

diizeylerinin daha iy1 oldugu saptanmustir.

Yarali ve Aytar (2017) 6z diizenleme becerisi gelismemis ¢ocuklarin davranis problemlerini
incelemeyi amaglamislardir. Arastirma nicel ve nitel boyutlardan olusmaktadir. Arastirmanin
nicel boyutunda “Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi” kullanilmis, nitel boyutunda ise
goriisme teknigi ve “Var Olmayan Bir Hayvan Ciz Testi” kullanilmigtir. Arastirmanin
sonucunda 6z diizenleme becerisi gelismemis c¢ocuklarin davranig sorunlart gostermeye
egilimli olduklari, daha ¢ok kurallara uymama ve grup uyumunu bozma kategorisine ait

davraniglarda problem yasadiklar1 saptanmustir.

Daggiil (2016) yaptig1 calismasinda okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerileri
ile ebeveynlerin c¢ocuk yetistirme stilleri arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamistir.
Aragtirmada veri toplama araci olarak “Kisisel Bilgi Formu”, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme
stillerini 6lgmek icin “Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO)” ve cocuklarm &z diizenleme
becerilerini belirlemek icin “Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi (OODO)” kullanilmustir.

Arastirma sonucunda cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin cinsiyetlerine gore farklilastig
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saptanirken; ebeveyn tutumlarinin ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme konusunda karsilastiklar
problemlerle bas etme yeterlilik algilariyla, egitim durumlariyla ve ebeveynlerin birbirleriyle
uyum diizeyleri algilariyla iligkili oldugu saptanmistir. Ayrica ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme

stilleri ile ¢cocuklarin 6z diizenleme becerileri arasinda anlamli bir iliski bulunmamastir.

Kroll (2017) ¢alismasinda, 5 okul 6ncesi egitim smifinda 6grenim goren 2-5 yas aralifinda
olan ¢ocuklar ile gerceklestirdigi calismasinda oyun kullanimi yoluyla sosyal, biligsel ve
duygusal olarak kendi kendini diizenlemenin gelisimini bir iiniversite laboratuvarinda
incelemistir. 5 okul Oncesi Ogretmeni ile g¢ocuklarin 6z diizenleme gelisimlerini oyun
kullanim1 ile destekleme hakkinda goriisiilmiis ve daha sonra her siif giinde 2 saat ve 2 ay
boyunca gozlemlenmistir. Arastirmanin sonucunda, 6gretmenlerin oyunu hem ¢ocuklarin 6z
diizenlemelerinin gelistirilmesi hem de miifredatlarinin merkezi olarak gordiigii, erken
cocukluk egitim programinda oyunun dahil edilmesinin ¢ocuklarin 6z diizenleme gelisimlerini
desteklemesi ve cevre, rutinler ve miifredat ile 6z diizenlemenin gelistirilmesi arasinda giiclii

bir etkilesim oldugu saptanmustir.

McClelland vd. (2019) calismalarinda Red Light Purple Light isimli miidahale programinin
ve ayni programin revize edilmis halinin, sosyo-ekonomik diizeyi diisiik ailelerden gelen
cocuklarin 6z diizenleme becerileri ve erken okuryazarlik ve matematik becerilerini i¢eren
akademik becerileri lizerine etkilerini incelemislerdir. Uygulanan miidahale programinin
icerigini ¢ocugun 6z diizenleme becerilerini gelistirmeyi amaglayan miizikli ve hareketli
oyunlar olustururken; revize edilmis halinde cocuktan -mis gibi eylemlerde bulunmasi
beklenen yonergelere de yer verilmistir. Arastirmanin sonucunda, revize edilmis miidahale
programi uygulanan grup ile miidahale programinin ilk hali uygulanan her iki grupta da 6z
diizenleme becerileri gelisme egilimi gosterirken istatistiksel olarak anlaml farklilik olmadig:
saptanmistir. Ayrica miidahale programinin revize edilmis halinin uygulandigi grubun 6z
diizenleme becerilerinde 6nemli gelismeler oldugu saptanirken; miidahale programinin her iki
versiyonununda, cocuklarin matematik becerilerini kontrol grubuna kiyasla gelistirdigi
sonucuna ulasilmis ve gruplarin erken okuryazarlik performanslari arasinda anlamli bir

farklilik olmadig1 saptanmastir.

Sepitci Saribas ve Gililtekin Akduman (2019) calismalarinda okul oncesi egitim kurumlarina
devam eden 5-6 yas cocuklarinin 6z diizenleme becerileri ile okula uyumlar: arasindaki
iliskiyi incelemeyi amaclamislardir. “Cocuklar i¢in Genel Bilgi Formu”, “Cocuk Davranig
Degerlendirme Olgegi” ve “5-6 Yas Cocuklar1 Igin Okula Uyum Ogretmen Degerlendirmesi

Olgegi” veri toplamak amaciyla kullanilmistir. Arastirma sonucunda ¢ocuklarin okula uyum
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becerileri ile 6z diizenleme becerileri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu

saptanmistir.
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BOLUM III

YONTEM

3. 1. Arastirmanin Modeli ve Deseni

Arastirmada motivasyona yonelik bir egitim programi uygulanarak, uygulanan egitim
programinin etkiligi 6l¢iilmiistiir. Bu amagla deney ve kontrol gruplarinda egitim oncesi ve
sonrast Olgme yapilmasini gerektiren, Ontest-sontest kontrol gruplu model kullanilmistir
(Karasar, 2014). Arastirmanin modeli arastirmacinin gozlemleri ve Ogretmenlerle yapilan
gortismeler ile nitel veriler; dlgekler kullanarak da nicel veriler topladigi, her iki veri setini
biitiinlestirip sonuglara ulagtig1 aragtirma yaklagimi olan karma ydntem deneysel model olarak
planlanmistir (Creswell, 2017). Karma yontem deneysel desende birincil desen olarak nicel
deneysel desen ele alinmakta ve ikincil bilesen olarak nitel veriler eklenmektedir. Bu
desendeki amac; niceliksel 6lgiim sonuclarina arastirmaya katilan katilimcilarin bulunduklar
ortamdan elde ettikleri kisisel bir takim deneyimlerin ortaya ¢ikarilarak ¢alisma sonug¢larinin
desteklenmesidir (Creswell ve Plano Clark, 2018). Bu dogrultuda karma modelin nicel
arastirma boyutunda Deneysel Desen (Biiylikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel,
2017); nitel arastirma boyutunda ise Nitel Arastirma Desenlerinden Durum Calismasi

(Merriam, 2013) kullanilmastir.

Arastirma kapsaminda uygulanan egitim programinin etkililigi nicel agidan ¢ocuklarin
motivasyon ve 6z diizenleme becerileri lizerindeki etkisi ile 6l¢iiliirken; nitel agidan deney ve
kontrol grubu o6gretmenleri ile program uygulamasi sonunda yapilan goriismelerden elde

edilen goriisler ve arastirmaci gézlemleri ile desteklenmistir.
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3. 1. 1. Arastirmanin Nicel Boyutu

Arastirmada, “On Test- Son Test — Kontrol Gruplu Seckisiz Desen” kullanilmistir. Bu desen
yansiz atama ile biri kontrol digeri deney olmak {izere iki grup belirlenip her iki grupta yer
alan katilimcilarin uygulama Oncesinde bagimli degiskenle ilgili Olglimlerinin alindigi,
uygulama siirecinde ise hazirlanan egitim programinin sadece deney grubuna uygulandigi ve
uygulama sonrasinda belirlenen gruplardaki katilimcilarin bagimli degiskene ait dlglimlerinin

ayni 6lgme araciyla tekrar alindig1 desendir (Biiyiikoztiirk, vd., 2017).

Tablo 1

On Test-Son Test Kontrol Gruplu Seckisiz Desen Tablosu

Grup On Test Islem Son Test Kalicilik Testi
D 01 X 03
) . . N kul O i kl
11 ¢ocuk Okul Oncesi Cocuklar Igin Igsel Okul Oncesi Cocuklar O ul Oncesi Cocuklar
. . . I¢in Moti
Motivasyon Olgegi, Okul Motivasyonu I¢in Motivasyon gin Mottvasyon
deney grubu . . . .. " Olcegi
Oncesi Oz Diizenleme Olgegi  Destekleyici Olgegi, Okul Oncesi ] .
) . .. kul i
ve Oz Diizenleme Becerileri Egitim Oz Diizenleme Olgegi R Onces1"OZ
. . Diizenl lgegi
Olgegi Programi ve Oz Diizenleme j uzenleme Olgegi ve
. Oz Diizenl
Becerileri Olgegi 7 uzenieme
Becerileri Olgegi
K 0, Oy
11 gocuk Okul Oncesi Cocuklar i¢in Islem Yok Okul Oncesi Cocuklar fslem Yok
kentrol grubu I.\./Iotivas.?lon Olgegi, Ok.L-ll Egitim I"Qin Motivasy?n Olgek Uygulamast
Oncesi Oz Diizenleme Olgegi  Almadi Olgegi, Okul Oncesi Yapilamad

ve Oz Diizenleme Becerileri

Olgegi

Oz Diizenleme Olgegi
ve Oz Diizenleme

Becerileri Olgegi

Biiyiikoztiirk, S., Cakmak, E. K., Akgiin, O. E., Karadeniz, S. ve Demirel, F. (2017). Bilimsel arastirma

yontemleri. Ankara: Pegem.

3. 1. 2. Arastirmanin Nitel Boyutu

Arastirmanin nitel boyutunda Nitel Arastirma Desenlerinden Durum Calismasi kullanilarak
nitel veriler elde edilmistir. Durum ¢alismasi; tek bir olay ya da durumun boylamsal bir

sekilde derinlemesine incelendigi, olaymm kendi ortaminda incelenerek neler olduguna
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bakildig1 ve elde edilen verilerin sistematik bir sekilde toplandigi bir yontemdir. Elde edilen

veriler neticesinde durumun neden o sekilde meydana geldigi ortaya konmaktadir (Davey,
1990; Merriam, 2013).

Arastirmanin nitel boyutunda veriler Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Teknigi kullanilarak
toplanmustir. Yar1 Yapilandirilmis goriisme; sorularin gériisme oncesinde dikkatle planlandigi
ve acik uclu sorularn yer aldig goriisme tiiriidiir (Patton, 2014). Oncelikle hem deney hem
kontrol grubu o6gretmenlerinin siirece iligkin goriislerinin alinmasi i¢in goriisme formlari
hazirlanmistir. Goriisme formlar olusturulurken; sorularin agik u¢lu ve anlasilir olmasina,
yonlendirici ya da ¢ok boyutlu olmamasina dikkat edilmistir. Sonrasinda hazirlanan goriisme
formlart 3 alan uzmanina sunulmus ve formlarda goriislere iliskin gerekli diizenlemeler
yapilmistir. Son asamada ise deney ve kontrol grubu ogretmenleri ile farkli zamanlarda
goriismeler gerceklestirilmistir. Goriismeler, o6gretmenlerin uygun olduklar1 giin, saat ve
yerlerde gerceklestirilmistir. Yapilan biitlin goériismelerde gizlilik ilkesi esas alinmis ve
verilerin yalnizca bilimsel amach kullanilacagina yonelik Ogretmenlere bilgilendirme
yapilmistir. Goriisme stireleri her bir 6gretmen i¢in 40-50 dakika olarak planlanmis ve bu siire

zarflarinda goriismeler gerceklestirilmistir.

Ayrica arastirmada etkinlik uygulamalar sirasinda arastirmacinin gézlemlerine dayali olarak
da veriler toplanmis ve gozlem kayitlari alinmistir. Gozlem, belirli bir ortamda bireyler
tarafindan sergilenen davranisa iliskin kapsamli ve ayrintili veriler elde edilmek i¢in
kullanilan bir yontemdir (Yildirnm ve Simsek, 2013). Arastirmada yer alan goézlemler
yapilandirilmamis gozlemlerdir. Yapilandirilmamis gozlemler herhangi bir etki ya da
planlama olmaksizin davranisin meydana geldigi dogal ortamda yapilan goézlemlerdir
(Yildirim ve Simsek, 2013). Arastirma boyunca yapilan tiim gozlemler siiresince arastirmaci
tarafindan gozlem notlart tutulmustur. Arastirmact uygulamalar sirasinda ¢ocuklarin
sergilemis oldugu davranislart gdzlemlemis ve uygulama sonrasinda her giin gozlemlerine

iliskin notlar almistir.

3. 2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu 2020-2021 Egitim Ogretim yilinin Giiz dsneminde Erzurum il
merkezinde Etik Kurul (Ek 3) ve MEB izni (Ek 4) alinan MEB’e bagh ilkokullarin
anasiniflarina devam eden tesadiifi 6rnekleme yontemi ile secilen 48-72 aylik cocuklar

olusturmaktadir. Calisma grubunda kontrol grubu 11 [6 erkek (%54) ve 5 kiz (%46)] ve deney
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grubu 11 [7 erkek (%63) ve 4 kiz (%37)] olmak {izere toplam 22 g¢ocuk bulunmaktadir.
Tesadiifi 6rnekleme; ornekleme secilecek olan bireylerin esit secilme sansina sahip oldugu ve
herhangi bir bireyin se¢iminin bir bagka bireyi etkilemedigi yontemdir (Biiylikoztirk, Kilig
Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2017). Covit 19 Pandemi siirecinin siirliliklari
dahilinde uygulamay1 kabul eden okullar saptanmis ve arastirmaya katilmaya goniillii olan
okullara 6l¢ekler uygulanmistir. Belirlenen okullara 6n testler uygulanmis, puanlar1 birbirine
en yakin ve anlamli farkliligin bulunmadigi biri deney biri kontrol olmak tizere 2 grup

secilmistir. Gruplarin 6n test analiz puanlarina iliskin bilgiler Tablo 2, 3 ve 4’te verilmistir.

Tablo 2’de deney ve kontrol grubunun Okul Oncesi Cocuklar I¢in Motivasyon Olcegi
(DMQ18) 6n test puanlarina iliskin Mann Whitney U Testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 2

Deney ve Kontrol Grubunun Okul Oncesi Cocuklar I¢cin Motivasyon Olgegi (DMQI18) On
Test Puanlarina Niskin Mann Whitney U Testi Sonuclar

Sira Sira
) n X Ss u p
Boyutlar Degisken Ort. Topl.
Deney 11 13,00 1,84 12,18 134,00
53,00 0,61
Biligsel Sebat Kontrol 11 13,36 4,13 10,82 119,00
3@” Kaba Motor Deney 11 1391 3,21 12,50 137,50
) 49,50 0,46
g  Sebat Kontrol 11 13,27 2,83 10,50 115,50
>
E Cocuklarla Deney 11 13,36 3,47 13,77 151,50
EO 35,50 0,09
‘e Sosyal Sebat Kontrol 11 10,55 3,75 9,23 101,50
O
& Yetiskinlerle Deney 11 15,36 3,01 11,59 127,50
E 59,50 0,94
S Sosyal Sebat Kontrol 11 1545 3,36 11,41 125,50
§ Ust Diizey Deney 11 13,27 2,69 9,23 101,50
© 35,50 0,09
£ Memnuniyet Kontrol 11 16,09 4,18 13,77 151,50
o
Deney 11 24,36 3,59 12,82 141,00
46,00 0,33
Olumsuz Tepki Kontrol 11 23,09 3,96 10,18 112,00
Deney 11 12,18 2,82 11,06 121,50
55,50 0,74
Genel Yeterlilik Kontrol 11 12,27 3,95 11,95 131,50

p>0.05
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Tablo 2 incelendiginde, deney ve kontrol grubunun 6n testlerinde Okul Oncesi Motivasyon
Olgegi (DMQI18)’nin Bilissel Sebat (U=53,00, p>0.05), Kaba Motor Sebat (U=49,50,
p>0.05), Cocuklarla Sosyal Sebat (U=35,50, p>0.05), Yetiskinlerle Sosyal Sebat (U=59,50,
p>0.05), Ust Diizey Memnuniyet (U=35,50, p>0.05), Olumsuz Tepki (U=46,00, p>0.05) ve
Genel Yeterlilik (U=55,50, p>0.05) alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda anlamli

farklilik bulunmadig1 goriilmektedir.

Deney ve kontrol grubunun Okul Oncesi Motivasyon Olgegi (DMQ18)’nin genelinden
aldiklar1 On test puanlari incelendiginde iki grubun program Oncesinde puanlarmin esit

oldugunu s6yleyebilmek miimkiindiir.

Tablo 3’de deney ve kontrol grubunun Oz Diizenleme Becerileri Olgegi 6n test puanlarina

iliskin Mann Whitney U Testi sonuglar1 verilmistir.
Tablo 3

Deney ve Kontrol Grubunun Oz Diizenleme Becerileri Olgegi On Test Puanlarmma Iliskin

Mann Whitney U Testi Sonuglart

Sira Sira
n X Ss p
;go Boyutlar Degisken Ort. Topl.
O
< Diizenleme Deney 11 59,18 945 1118 123,00
= 57,00 0,81
3 Becerileri Kontrol 11 59,73 7,42 11,82 130,00
(]
m
ﬂé Kontrol Deney 11 2736 4,63 8,95 98,50
Lg) 32,50 0,06
g Becerileri Kontrol 11 32,09 6,12 14,05 154,50
H=}
A i
:5 ODB Toplam Deney 11 86,55 12,97 9,91 109,00
43,00 0,24
Kontrol 11 91,82 10,37 13,09 144,00

p>0.05

Tablo 3 incelendiginde, deney ve kontrol grubunun 6n testlerinde Oz Diizenleme Becerileri
Olgegi’nin Diizenleme Becerileri (U=57,00, p>0.05), Kontrol Becerileri (U=32,50, p>0.05)
alt boyutlarindan ve toplamdan (U=43,00, p>0.05) aldiklar1 puanlar arasinda anlamli farklilik

bulunmadig: goriilmektedir.

Deney ve kontrol grubunun Oz Diizenleme Becerileri Olgegi’nin genelinden aldiklar1 &n test

puanlar1 incelendiginde iki grubun program Oncesinde puanlarinin esit oldugunu
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sOyleyebilmek miimkiindiir.

Tablo 4’te deney ve kontrol grubunun Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi 6n test puanlarina

iliskin Mann Whitney U Testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 4

Deney ve Kontrol Grubunun Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi On Test Puanlarina Iliskin

Mann Whitney U Testi Sonuglart

Sira Sira
% . n X Ss p
o Boyutlar Degisken Ort. Topl.
o)
E Dikkat/Diirtii Deney 11 10,82 4,26 8,64 95,00
2 29,00 0,03*
& Kontrolii Kontrol 11 13,18 3,46 14,36 158,00
5
@)
S Olumlu Duygu Deney 11 491 221 9,14 100,50
§7] 34,50 0,08
8 Kontrol 11 6,27 185 13,86 152,50
O
2 O0OODB Toplam Deney 11 1573 6,20 868 9550
o 29,50 0,04*
Kontrol 11 19,45 4,93 14,32 157,50

**n<0,01 , *p<0,05

Tablo 4 incelendiginde, deney ve kontrol grubunun 6n testlerinde Okul Oncesi Oz Diizenleme

Olgegi’nin Dikkat/Diirtii Kontrolii (U=29.000, p<0.05) alt boyutunda ve 6lgek toplaminda

(U=29.50, p<0.05) kontrol grubunun lehine anlamli farklilik bulunmustur.

Olumlu Duygu (U=34,50, p>0.05) alt boyutundan alinan puanlar arasinda anlamli farklilik

bulunmamaktadir.

3. 3. Veri Toplama Araclar

Aragtirmada, nicel verilerin elde edilmesinde gocuklarin motivasyon diizeylerini 6l¢ebilmek

icin “Okul Oncesi Cocuklar I¢in Motivasyon Olgegi (DMQI8)” ve gocuklarin 6z diizenleme

diizeylerini 8lcebilmek icin dgretmen formu “Oz Diizenleme Becerileri Olcegi” ve ¢ocuk

formu “Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi” kullanilirken; nitel verilerin elde edilebilmesi igin

arastirmaci tarafindan hazirlanan “Ogretmen Goriisme Formu” kullanilmistir.
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3. 3. 1. Okul Oncesi Cocuklar I¢in Motivasyon Olcegi (DMQ18)

Gelistirme calismalar1 30 yila yaki bir siirecte devam eden “Okul Oncesi Cocuklar igin
Motivasyon Olcegi (DMQ18)” Morgan ve arkadaslar1 tarafindan 1993 yilinda gelistirilmistir.
Olgekten alman puanlarin artmasi motivasyonun arttigini, azalmasi ise motivasyonun
azaldigin1  gostermektedir. Olgegin yurt icinde uyarlama c¢alismalari Kahramanmaras ve
Ankara orneklemlerinde gergeklestirilmistir. ilk uyarlama calismasi Ozbey ve Daglioglu
(2017) tarafindan Kahramanmaras drnekleminde yapilmstir. Olcegin dil gegerliligi ¢alismasi
toplam 6 uzman tarafindan yapilmustir. Olgegin Tiirkce versiyonlar1 hazirlanip en iyi anlami
tasiyan form olusturulduktan sonra olusturulan Tiirk¢e form uzmanlar tarafindan tekrar
Ingilizce’ye cevrilerek orjinal dildeki tutarligi kontrol edilmistir. Olgegin orjinal metindeki
anlamlari ile tutarlilik gosterdigi saptandiktan sonra 6lgek maddelerinin orjinal dildeki anlami
karsilaylp karsilamadigi konusunda farkli {iniversitelerin okul Oncesi egitim fakiiltelerinde
gorev alan her iki dile de hakim olan 3 uzmanin goriisiine bagvurulmustur. Son olarak dlcek 5
okul oncesi 0gretmeni tarafindan doldurularak anlasilirlig: test edilmis ve 6lgek maddelerine
son hali verilmistir. Sperman Brown iki yar1 test gilivenirligi ve Cronbach Alfa giivenirlik
katsayilari ile dlgegin giivenirlik analizi yapilmistir. Olgegin Alpha giivenirlik katsayilari .84
ile .91 arasinda degismektedir. 39 maddeden olusan 5°li likert tipi “Okul Oncesi Cocuklar i¢gin
Motivasyon Olgegi (DMQ18)”, Bilissel Sebat Olcegi (5 madde), Kaba Motor Sebat Olgegi (5
madde), Yetiskinlerle Sosyal Sebat Olcegi (5 madde), Cocuklarla Sosyal Sebat Olgegi (6
madde), Ust Diizey Memnuniyet Olgegi (5 madde), Olumsuz Tepki Olgegi (8 madde) ve Genel
Yeterlilik (5 madde) olmak iizere 7 alt dlgekten olusmaktadir. Olgegin; “Bilissel Sebat” alt
boyutu, belirli bir beceriyi yapabilene kadar tekrar etme, zor olan bir seyi yapmak i¢in uzun
siire calisma ve bitmesi uzun zaman alsa bile verilen gorevleri tamamlamaya ¢alisma gibi
cocugun basladig1 herhangi bir isi bitirmek igin gosterdigi ¢abayi, “Kaba Motor Sebat” alt
boyutu ¢ocuklarin fiziksel faaliyetlerde basarili olmak icin gosterdigi sebati; “Yetiskinle
Sosyal Sebat” alt boyutu yetiskinlerin ilgisini ¢ekmeye calisma, yetiskinlerin kendisiyle
oynamasini ve bu oyunu siirdiirmesini saglama gibi yetiskinle olan iletisimindeki sebati;
“Cocuklarla Sosyal Sebat” alt boyutu cocugun diger ¢ocuklarin oyunlarina dahil olmasi,
oynadiklar1 oyunun uzun siirmesini saglamaya calismasi, diger g¢ocuklarin duygularini
anlamas1 ve onlar1 teselli etmesi gibi akranlariyla olan etkilesimindeki sebati; “Ust Diizey
Memnuniyet” alt boyutu bir isi basaran cocugun yasadigi heyecan, mutluluk gibi duygularini
ifade edebilmesi; “Olumsuz Tepki” alt boyutu ¢ocugun iizgiin olma, utanma, hayal kirikligi

ve Ofkesi ve “Genel Yeterlilik” alt boyutu ise cocugun problemleri hizli ¢6zebilme, yasitlarina
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gore bir ¢ok isi daha 1yi yapabilme ve iyi anlama gibi becerileri 6l¢en maddelerden meydana
gelmektedir. /=Hi¢ onun gibi degil, 5=Tam onun gibi seklinde degerlendirme yapilan 6lgek
ogretmen gozlemlerine dayali olarak her ¢ocuk i¢in ayr1 ayr1 doldurulmaktadir. Faktorlerdeki
maddelerin yiikk degeri .51 ile .94 arasinda degismektedir. Faktorlerin agikladiklar1 toplam
varyans .71 dir. Ankara 6rnekleminde Ozbey (2018b) tarafindan yapilan giivenirlik ¢alismasi
sonucunda ise Alpha giivenirlik katsayilari Biligsel Sebat .90; Biiyiikk Motor Sebat .90;
Yetiskinle Sosyal Sebat .90; Cocukla Sosyal Sebat .88; Ust Diizey Memnuniyet .86; Olumsuz
Duygular .82 ve Genel Yeterlilik .90 olarak saptanmustir.

3. 3. 2. Oz Diizenleme Becerileri Olcegi

Oz Diizenleme Becerileri Olgegi Bayindir ve Ural (2016) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin
gelistirilmesi sirasinda 48-72 aylik 447 cocuk oOrnekleme alinmustir. Olgek Ogretmen
gozlemlerine dayali olarak her g¢ocuk icin bir tane olacak sekilde doldurulmaktadir. 5
“kesinlikle dogru” ve 1“kesinlikle dogru degil” seklinde degerlendirme yapilan 5°li Likert
tipi bir dlgektir. Olgekten alinan puanlarin artmasi 6z diizenlemenin artti§ini, azalmasi ise 6z
diizenlemenin azaldigim gostermektedir. Olgegin faktdr yapisii belirlemek igin agimlayici
faktor analizi yapilmistir. Toplam 33 madde igeren 6lgek Diizenleme Becerileri (21 madde) ve
Kontrol Becerileri (12 madde) seklinde adlandirilan 2 faktorli dlgekten olusmaktadir.
Diizenleme Becerileri alt boyutunda eylem kontrolii becerileri, siireci takip becerileri,
planlama becerileri, degerlendirme ve duygu ve motivasyonel diizenleme becerilerine iligkin
maddeler yer alirken, Kontrol Becerileri alt boyutunda dikkat kontrolii ve 6z kontrole iliskin
maddeler yer almaktadir. Diizenleme Becerilerinde “Kendisi icin hedefler belirler. Etkinligi
bitirmeye ne kadar yakin oldugunu ifade eder.” seklinde maddeler yer alirken; Kontrol
Becerilerinde “Siwrasini bekler. Bir etkinlikten digerine gecerken dikkatini toplayabilir.” gibi
ornek maddeler yer almaktadir. Kontrol Becerilerinde agiklanan varyans %20.48, Diizenleme
Becerilerinde agiklanan varyans %35.23 olurken; dl¢ek icin toplam varyans %55.71 olarak
bulunmustur. Olgegin Diizenleme Becerileri alt boyutunda Alpha Giivenirlik Katsayis1 .96;
Kontrol Becerileri alt boyutunda .91 ve 6lgegin toplaminda giivenirlik katsayisi .96 olarak
saptanirken; Olcegin test tekrar test giivenirliginde Korelasyon Katsayist .99 olarak

bulunmustur.
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3. 3. 3. Okul Oncesi Oz Diizenleme Olcegi

Smith Donald ve arkadaslari (2007) tarafindan gelistirilen Okul Oncesi Oz Diizenleme
Olgegi’nin (OODO) Tiirkiye’de gecerlik ve giivenirlik galismasi Findik Tanribuyurdu ve
Giiler Yildiz tarafindan (2014) yapilmistir. Olgek uygulayict rehberi ve uygulayici
degerlendirme formu olarak 2 boéliimden olusmaktadir. Uygulayici Rehberinde c¢ocuklarin
hazz1 erteleme diizeylerinin belirlenmesi i¢in Oyuncak Paketleme, Oyuncak Bekleme,
Sekerleme Saklama ve Dil Uzerinde Sekerleme Tutma gérevleri yer alirken; gocuklarin
yonergeleri takip edebilmesine iligkin siirecleri kapsayan yiiriitiicii islevlerini 6l¢mek icin ise
Denge Tahtasi, Kule Yapma ve Kalem Tiklatma goérevleri olmak iizere toplam 10 gbrev yer
almaktadir. Uygulayict Degerlendirme Formunda ise ¢ocugun davranislarini, dikkat ve duygu
diizeyini ¢ocuk-uygulayici etkilesimine dayanarak degerlendirme olanag1 sunmaktadir. Olgek
maddeleri cocuk tarafindan cevaplanmaktadir. Olcekten alinan puanlarin artmasi 6z
diizenlemenin arttigini, azalmasi ise 6z diizenlemenin azaldigini ifade etmektedir. Gegerlik ve
giivenirlik ¢aligmasi sirasinda 48-72 aylik 233 ¢ocuk calisma orneklemine alinmistir. Gegerlik
giivenirlik c¢aligmasi yapilirken ilk asamada o6l¢egin kaynak dilden cevirisi yapilmistir.
Sonraki asamalarda ise kaynak dile uzmanlar tarafindan tekrar gevirisi yapildiktan sonra
metinler arasindaki tutarliligina bakilmistir. Bir uzman ve arastirmaci tarafindan es zamanlh
puanlama yapilarak uygulayict gilivenirligi yapilmistir. Analizler sonunda 6l¢egin Olumlu
Duygu (6 madde) ve Dikkat/Diirtii Kontrolii (10 madde) olmak tizere iki faktorlii bir yapi
sergiledigi belirlenmistir. Olumlu Duygu alt boyutunda “Kendinden emindir. Aktif bir sekilde
goriigmeci ile etkilesim kurmaya ¢abalar.” gibi maddeler yer alirken; Dikkat/Diirtii Kontrolii
alt boyutunda “Her etkinlige baslamadan once diisiiniir ve planlar. Cocuk etkinlikler
sirasinda beklemekte zorlanir.” gibi maddeler yer almaktadir. Olgegin biitiiniinde giivenirlik
katsayist (a) 0.83 ve alt boyutlarda Dikkat/Diirtii Kontrolii igin 0.88 ve Olumlu Duygu igin
0.80°dir. Test-tekrar test gilivenirligine iliskin korelasyon katsayis1 ise 0.86 olarak

belirlenmistir.

3. 3. 4. Ogretmen Gériisme Formu

Ogretmen goriisme formu kontrol ve deney grubu dgretmenleri igin acik uglu sorularin yer
aldig1 2 ayr1 form olarak hazirlanmistir. Deney grubu dgretmeni i¢in hazirlanan formda igsel
Motivasyonu Destekleyici Egitim Programi’nin 6gretmenin sinif yonetimi ve kisisel becerileri

ile ¢ocuklarin gelisim alanlarina katkisina iliskin sorular bulunmaktadir. Kontrol grubu
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ogretmeni igin hazirlanan formda ise MEB 2013 Okul Oncesi Egitim Programina yonelik
hazirlanan etkinlikleri uygulama noktasinda pandemi doneminde ogretmenin yasadigi
zorluklart tespit etmeye iliskin sorular yer almaktadir. Okul Oncesi egitimi alaninda farkli
iiniversitelerde gorev alan 3 uzmanin goriisleri alinarak formlara son sekli verilmistir.
Katilimcilarin diisiincelerini rahat bir sekilde 6zgiirce kendi climleleriyle ifade etmelerine
imkan taniyan acik uclu sorular farkl fikirlerin de ifade edilmesini saglayan ve esnek yapiya

sahip olan sorulardir (Merriam, 2013).

3. 4. Icsel Motivasyonu Destekleyici Egitim Programinin Hazirlanmasi ve Uygulanmasi

“Igsel Motivasyonu Destekleyici Egitim Programi” asagida verilen Sekil 2 dogrultusunda

hazirlanmig ve uygulamaya hazir hale getirilmistir.

Motivasyona Iliskin Literatiiriin Taranmas1

Programin Alt Boyutlarinin Belirlenmesi

Kazanim - Gostergelerin Se¢ilmesi ve Ek Kazanimlarin Yazilmasi

Etkinliklerin ve Materyallerin Hazirlanmasi

Alan Uzmanlarimin Goriislerinin Alinmasi

Programa Son Seklinin Verilerek Uygulamaya Hazir Hale Getirilmesi

Sekil 2. Igsel Motivasyonu Destekleyici Egitim Programi gelistirme modeli

3. 4. 1. Programin Hazirlanmasi

Yapilan literatlir taramast sonucu pek ¢ok kuram ve kuramcinin motivasyona iliskin
goriislerinden yararlanlarak i¢sel Motivasyonu Destekleyici Egitim Programi’nin kuramsal

temelleri olusturulmus ve etkinlikler bu kuramsal temel ¢ergevesinde hazirlanmistir.

1- Motivasyona Iliskin Literatiiriin Taranmasi: Programim hazirlanmas: siirecinde oncelikli

olarak motivasyon ile iligkili olabilecek kuramlar ve okul oncesi yaklasimlar1 incelenmistir.
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Bu kapsamda Maslow un Ihtiyaclar Hiyerarsisi, Deci ve Ryan'in Oz Belirleme Teorisi,
Frederick Herzberg'in Cift Faktor Kurami, Locke ve Latham’in Hedef Belirleme Teorisi
kuramlar1 ve Montessori, High Scope ve Waldorf okul 6ncesi yaklagimlart ile 2013 Okul
Oncesi Egitim Programinin felsefi temellerini olusturan Watson ve Skinner'in Davranis¢i
Kurami, Piaget ve Vygotsky'nin Bilissel Yaklasimi ve Bandura’'min Sosyal Ogrenme
Yaklagimlarinin igsel motivasyon iizerinde ayriltili durduklari ve egitim ortamlarina iliskin
oneriler sinduklar1 goriilmiistiir. Programin kuramsal temellerine iliskin bilgiler Sekil 3’te

verilmistir.

Igsel
Motivasyonu

Destekleyici
Egitim Programi

e a s a
Okul Oncesi Morivasyon Yaklasiml
Egitim Programi Kuramlart aklagimlar
| J | J
/ \ s N\ e N\
Felsefi Temeller Maslow’un
Watson ve Skinner'in Ihtiyaglar Montessori
Davranis¢1 kurami Hiyerarsisi
Piaget ve Vygotsky’nin > d N =
Bilissel Yaklagimi
Bandura’nin Sosyal ( ) ( )
Ogrenme Yaklagimi Deci veRyan'm
Oz Belirleme High Scope
Teorisi
\ / | S | S
e N s N
EEEE— .
Frederick
Kazanim- Herzberg’in Cift Waldorf
Gostergeler Faktor Kuram:
| J \ J
—
EEEE—
( ) Locke ve
Latham’ in
Program Hedef Belirleme
ozellikleri Teorisi
—
—

Sekil 3. Igsel Motivasyonu Destekleyici Egitim Programi’nin dayandigi temeller

Seki 3’te yer alan motivasyon kuramlari, okul &ncesi yaklagimlar1 ve 2013 MEB Okul Oncesi
Egitim Programinin felsefi temelleri, kazanim gostergeleri ve program 6zellikleri incelenerek,

cocuklarin i¢sel motivasyonlarmi desteklemeye iliskin goriis ve Ozelliklerin program
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etkinliklerinde yer almasina dikkat edilmistir. Programin felsefi temelleri incelendiginde;
cocuklarin i¢sel motivasyonlarinin desteklenecegi, karsilasacaklar1 farkli problem durumlari
ile yasayacaklar1 denge-dengesizlik-yeniden denge ile problem ¢dziimiine iligkin i¢gsel motive
olacaklari, c¢ocuklarin c¢evresinde bulunan diger bireylerle kurdugu iligkilerin saglikli
olabilmesini ve akranlar1 tarafindan kabul gorebilmesini destekleyici etkinliklerin hazirlanan

programda yer almasina dikkat edilmistir. Sekil 4’te motivasyon kuramlarina iliskin bilgiler

verilmistir.
Motivasyon
Kuramlart
[ [ [
4 N\ 4 3\ 4 3\
Maslow’un Deci ve Ryan'in Frederick
Ihtiyaclar Oz Belirleme Herzberg’in Cift Locke ve
Hiyerarsisi Teorisi Faktor Kurami Latham’ in
\ J \ J \ J Hedef Belirleme
Teorisi
4 N\ 4 3\ 4 3\
Motivasyon i¢ ve
Sosyal ihtiyaclaf ol dis @8 Merden
y etkilenir. /7~ N\
N d ~ d b g Yaklasimin temelinde
igsel motive olan
) e - A e ) N cocuklarin 6grenme
Igsel Motivasyon Igsel konusunda daha istekli
Saygmnlik ihtiyact Yeterlilik, molt'VasyonU ve kararli olduklari;
Ozerklik ve olugturan digsal motive olan
o faktorler; cocuklarm ise davranigt
- @ Iliskili Olma ozerklik, kendini sonucunda alacagi odiile
tanima, odaklandiklart yer
_ \ _ sorumluluktur almaktadir.
——
Kendini \_ J
Gergeklestirme
Ihtiyact
D Belirli bir hedefe

ulagmak i¢in

i¢csel motive
olmak 6nemlidir.

Sekil 4. Motivasyon kuramlari

Sekil 4’te yer alan motivasyon kuram ve kuramcilarmmin goriislerinden yola ¢ikarak;
cocuklarin akranlariyla iliski icinde olma, basartyr tatma, Ozgilir hareket ederek
yapabileceklerinin farkina varmasini saglama, is birligi iginde ¢alisma, kendi potansiyelini
kesfetme, sosyal ortama kendini ait hissetme, yaptigi isten zevk alarak hedefe ulagsmaya
yonelik ¢aba sarf etme, ilgi, istek ve ihtiyaglari dogrultusunda kendi kararlarini verme,

duygularint uygun bir sekilde ifade etme, sorumluluk alma ve problem ¢6zme vb.
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motivasyonel davraniglarmin desteklenebilecegi alt boyutlar belirlemeye ve bu boyutlara
iliskin hazirlanan etkinliklerin programda yer almasina dikkat edilmistir. Okul Oncesi

yaklagimlarinin motivasyona iliskin goriigleri Sekil 5’te verilmistir.

—
Yaklagimlar
—
[ |
4 \ 4 3\ 4 3\
Montessori High Scope Waldorf
| J | J | J
e N e N\ r 2
Hazirlanmus gevre Etkin 6grenme )
Sebat- Sabir Bagimsizlik Ozgiirlik
Problem ¢6zme Bir isi nasil
becerisi baslatacagina ~—
karar verme
- J —
) Sorumluluk
5 Oz diizenleme
£ agl?lSIth ilgi ve igsel
Se¢me Ozgiirligii giidiilenme |
Problem ¢6zme
- E——
( ) .
Oz diSiplil’l ) Oz disiplin
Dikkat Hedef belirleme
ve hedefe ulagmak
igin gorevleri
— yerine getirme

—

Sekil 5. Motivasyon yaklagimlart

Sekil 5°te yer alan okul Oncesi yaklagimlarinin motivasyona iligkin goriislerinden yola
cikarak; cocuklara bagimsiz sec¢imler yapabilecekleri, tiim duyularmi kullanabilecekleri,
ozgiirce hareket edebilecekleri, akranlariyla rahatca iletisim kurabilecekleri ve ilgi ve
ithtiyaclarina yonelik hazirlanmis olan ¢evrede karsilastiklari problem durumlarina dikkatlerini
yogunlastirarak sabir ve sebat davranmiglart sergileyip problemi cozebilecekleri etkinlikler
hazirlamaya dikkat edilmistir. Ayrica ¢ocuklara tanman se¢cme Ozgiirliigii ile kendilerine
ulagabilecekleri hedefler belirleyip, hedefe yonelik uygun se¢imler ve planlamalar yaparak
kendi disiplinlerini  kendilerinin  olusturabilecekleri, siireci planlayarak bu siiregte
kullanacaklar1 materyallere ve yontemlere karar verecekleri, sorumluluk alabilecekleri ve
ozgir bir sekilde uygulama yapabilecekleri etkinlikler hazirlamaya ve bu etkinlikler

araciligiyla ¢ocuklari igsel motivasyonlarin1 desteklemeye dikkat edilmistir.

97



2-Programin Alt Boyutlarimin Belirlenmesi: Incelenen tiim kaynaklar, kuramcilar ve
motivasyon kuramlari 1s13inda, mevcut arastirma igin gelistirilen “I¢sel Motivasyonu
Destekleyici Egitim Programi”nin temalar1 Dikkat ve Problem Cézme, Benlik Algisi ve Iliskili
Olma, Bagimsizlik ve Oz Disiplin ve Duygu Diizenleme olacak sekilde olusturulmustur.

Programa iliskin alt temalar sekil 6’da verilmistir.

- N N

*Bagsladig ise tiim ilgisini yoneltme ve konsantre olma

* Amagclarinda daha 1srarci olma, 6grenme deneyiminden
hoslanma

Dikkat ve Problem C6zme

N i )
- N

*Hedef sahibi olma; hedefe yonelik karar vermede A
bagimsizlik

*Tek bagina bir ise baglama, siirdiirme ve bitirme (géreve
yonelik 6z disiplin).

*Hedefe yonelik ¢alismalarda sorumluluk, sabir, sebat
davranislari sergileme Y

Bagimsizlik ve Oz Disiplin

. v

/ \ *Sosyal ¢evreye ait olma duygusu ve baskalari ile

baglantili olarak yasama

*Kendini tanima; yeterliliklerinin ve yetersizliklerinin
farkinda olma/ 6z yeterlilik inanci/kendine giiven

* Ailesine iliskin 6zellikleri bilme

Benlik Algs1 ve iligkili Olma *Sosyal ortamlarda olumlu iliskiler/iletisim kurabilme

*Kendi haklarin1 koruma ve baskalarinin hakkina saygi
duyma

« Is birligi

\ / °Sgs)yal ortama kendini ait hissetme (aile, okul, mahalle

VD.

- N ~

*Olumlu ve olumsuz duygu durumlarinin yogunlugunu
kontrol edebilme

*Bagkalarinin duygularini anlama (Empati)

* Olumlu/olumsuz duygularmi uygun bir sekilde ifade
etme

* Duygularin neden ve sonuglarimi bilme /

Sekil 6. igsel Motivasyonu Destekleyici Egitim Programi’nin temalari

Duygu Diizenleme

3- Kazamm-Goztergelerin Segilmesi ve Ek Kazanimlarin Yazilmasi: Arastirmaci tarafindan
temalar dogrultusunda oncelikle 2013 Milli Egitim Bakanligi Okul Oncesi Egitim

Programinda yer alan ¢ocuklarin motivasyon diizeylerine yonelik kazanim ve gostergeler
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secilmistir. Daha sonra yapilan literatiir taramasi sonucu g¢ocuklarin igsel motivasyonlarini

desteklemeye yonelik ek olarak 4 kazanim ve 10 gdsterge yazilmustir.

4-Etkinliklerin ve Materyallerin Hazirlanmasi: Alan uzmanlarinin goriigleri dogrultusunda
kazanim ve gostergelere son hali verildikten sonra “I¢sel Motivasyonu Destekleyici Egitim
Programr’nin etkinliklerinin hazirlanmasi 6ncesinde yurt i¢i ve yurt disinda yapilmis olan
sosyal duygusal temelli egitim programlarinda yer alan etkinlik planlar1 6rnek olmasi
acisindan incelenmistir. Sonrasinda belirlenen kazanim ve gostergeler dogrultusunda etkinlik
planlar1 hazirlanmistir. Programda ¢ocugu merkeze alan, ¢ocuklarin gelisim diizeylerine
uygun, ilgi ve ihtiyaclarimi karsilayacak, giinliik hayatta karsilasabilecekleri durum ve
olaylarin 6n planda tutuldugu, daha c¢ok somut kavramlarin yer aldigi ve diger gelisim
alanlarinin yani sira sosyal duygusal gelisim alaninin daha fazla desteklendigi etkinliklere yer
verilmistir. Ayrica ¢ocuklarin yasadig: kiiltiire uygun, grupla isbirligi i¢inde ¢alisacaklari,
kolaydan zora dogru siralanan ve ihtiyag duyulan durumlarda ayni kazanim gostergelerin
tekrar kullanildigi etkinlikler hazirlanmistir. Programda Sanat, Miizik, Drama, Tiirkge,
Okuma-Yazmaya Hazirlik vb. olusan etkinliklere yer verilmistir. Her bir etkinlik plani

biitiinlestirilmis 3 etkinlikten olusacak sekilde hazirlanmustir.

Her etkinlik plani; tema, etkinlik adi, etkinlik tiirli, materyaller, egitim ortaminin
diizenlenmesi, kazanim ve gostergeler, 6grenme siireci ve degerlendirme alt basliklarindan
olusacak sekilde hazirlanmistir. Her bir etkinlik i¢cin kazanim ve gostergeler se¢ilmis, etkinlik
tiirlerine karar verilmis ve etkinlik planlar1 yazilmistir. Etkinlik planlar1 yazildiktan sonra her
bir etkinlikte kullanilacak materyaller ayri ayr listelenmis ve hazirlanmistir. Etkinliklerde
kullanilacak materyallerin ilgi ¢ekici, smif ortamina ve c¢ocuklarin seviyelerine uygun

olmalarina dikkat edilmistir.

5-Alan Uzmanlarimn Goriislerinin  Alinmasi: Igsel Motivasyonu Destekleyici Egitim
Programi hazirlandiktan sonra prgramda yer alan etkinlikler degerlendirmeleri i¢in sosyal
duygusal temelli program g¢alisan 5 alan uzmanina gonderilmistir. Alan uzmanlarindan yine
arastirmact tarafindan hazirlanan Uzman Gorlis Formunda etkinlik igeriklerinin  ve
etkinliklerde secilen kazanim ve gostergelerin uygunlugu, etkinlik tiirleri, ¢ocuklarin gelisim
diizeyleri ve etkinliklerde kullanilacak materyaller dikkate alinarak degerlendirmeleri ve
goriislerini  belirtmeleri istenmistir. Alan uzmanlarinin goriisleri dogrultusunda egitim
programinda yer alan etkinlikler iizerinde gerekli diizeltmeler yapilmis ve programa son sekli

verilmistir.
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3.4. 2. Programin Uygulama Siireci ve Arastirmacinin Rolii

Igsel Motivasyonu Destekleyici Egitim Programi hazirlanmadan énce motivasyona iliskin
okul oOncesine yonelik yurt i¢i ve yurt disinda yapilmig olan sosyal duygusal temelli
programlar, tezler, makaleler ve kitaplar arastirmaci tarafindan incelenmistir. Ilgili literatiir
taramasi yapildiktan sonra motivasyona iliskin makale c¢alismalar1 yapilmistir. Program
uygulamasi yapilmadan Once arastirmaci sosyal beceri egitiminin ¢ocuklarin motivasyon
diizeylerine etkisini incelemeyi amaglayan bir proje ¢alismasinda arastirmaci olarak yer almis
ve makale calismas1 yapmustir (Ozbey ve Kdycegiz, 2019). Bu sayede program uygulamasina
iliskin 6n hazirlik yapilarak nelere dikkat edilmesi gerektigine yonelik arastirmaci tarafindan
notlar alinmigtir. Arastirmaya baslamadan 6nce uygulamanin yapilacagi okul ve smif birkag
kez ziyaret edilmis, sinif 6gretmenleri ile gorlisiilmiis ve cocuklar gozlemlenmistir. Sinif
Ogretmeni ile uygulanacak program hakkinda belirlenen giin ve saatlerde goriismeler
gerceklestirilmis ve Ogretmene program hakkinda detayli bilgi verilmistir. Program
uygulamas1 baslamadan ©Once ebeveynlere programa iligkin bilgilendirmeler yapilmistir.
Arastirmada kullanilacak etik kurul izinleri, MEB izinleri ve dlgeklere iliskin gerekli izinler
alinmigtir. Cocuk formu “Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgeginin uygulama 6ncesi egitimi
alimmistir. Programin temalar1 olusturulmus ve etkinlikler hazirlanmistir. Etkinliklere iliskin
materyaller hazirlanarak uygulamaya hazir hale getirilmistir. Belirlenen gruplara 6n testler
uygulanarak puanlart arasinda anlamli farkliligin olmadig1 ve puanlar birbirine yakin olan 1

deney ve 1 kontrol olacak sekilde 2 grup belirlenmistir.

Igsel Motivasyonu Destekleyici Egitim Programi deney grubuna arastirmaci tarafindan
uygulanirken kontrol grubuna 2013 Okul Oncesi Egitim Programietkinlikleri disinda
herhangibir uygulama yapilmamistir. Arastirmacit deney grubunda etkinlik uygulamasina
baslamadan Once egitim akisina gore sinif ortamini diizenlemis ve materyalleri uygun yerlere
yerlestirmigtir. Egitim ortamu cocuklarin etkinliklere karst merak uyandiracak ve tim
cocuklarin etkinligi rahat¢a goriip katilabilecegi sekilde olusturulmustur. Etkinliklerde
kullanilacak materyaller aragtirmaci tarafindan g¢ocuklar okula gelmeden Once uygulama
siifina getirilmistir. Etkinlik uygulamalar1 en az 40, en fazla 60 dk siirmiistiir. Etkinliklerin
uygulanmasi sirasinda drama, soru-cevap, beyin firtinast gibi c¢ocuklarin aktif katilimini
saglayacak yontemlerden yararlanilmistir. Etkinlikler sirasinda tiim ¢ocuklarin aktif katilim

saglamasina onem gosterilmistir.

Etkinlikler belirlenen temaya iliskin aktif-pasif dengesinin gozetildigi ve ¢ocuklarin gelisim

diizeylerine uygun 3 biitiinlestirlmis etkinlikten olusmaktadir. Uygulanan etkinlik sonrasi
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degerlendirme yapmak amaciyla farkli degerlendirme yontemleri tercih edilmistir. Bu
degerlendirmeler etkinliklere yonelik c¢alisma sayfalari, etkinlikler sirasinda ¢ekilen
fotograflarin yer aldig: slaytlarin giin sonunda ¢ocuklarla birlikte incelenmesi vb. yontemler
kullanilarak yapilmustir. Etkinliklerin uygulama sirasi basitten zora dogru olacak sekilde
siralanmigtir. Uygulama siirecinde bir sonraki giin uygulanacak olan etkinlik ¢ocuklarin ilgi,
merak ve istekleri dogrultusunda belirlenmis, gerekli durumlarda etkinliklerin siralamasinda
uzman gorigleri de alindiktan sonra degisiklikler yapilmis ve gerekli hazirliklar yapilarak
etkinlikler uygulanmistir. Baz1 oyun etkinliklerinde yer alan oyun parkurlar1 plandaki sekliyle
degil; cocuklarla birlikte en ¢ok eglenecekleri sekilde karar verilerek birlikte hazirlanmistir.
Omegin; farkli gorevlerin yer aldig1 parkurda cocuklarin istekleri dogrultusunda gorevler
cikarilmis ve cocuklarin daha ¢ok fiziksel olarak ¢aba sarf ederek hedefe ulagacaklari zorlu
parkurlar hazirlanmistir. Her etkinlik sonrasinda smif 6gretmeni ile goriistilmiis; ¢cocuklara ve

uygulanan etkinliklere iliskin goriisleri alinmistir.

Covit 19 Pandemisi nedeniyle okullarda kapanmalar meydana gelebilecegi diisiincesiyle
program etkinliklerinin uygulamas: haftada 5 giin ve toplamda 5 hafta siirecek sekilde
planlanmistir. Uygulamalar 19 Ekim 2020 tarihinde baslamis ve 27 Kasim 2020 tarihinde ise
uygulama tamamlanmistir. Program uygulamasi tamamlandiktan hemen sonra hem deney
hem kontrol grubuna Olgekler uygulanarak son testleri alinmis ve programin etkililigine
bakilmistir. 2 ay sonra ise deney grubunun kalicilik testleri alinirken, kontrol grubunda

bulunan ¢ocuklarin okula devam etmemesi nedeniyle kalicilik testleri alinamamustir.

3. 5. Verilerin Toplanmasi

» Erzurum il merkezinde bulunan MEB’e bagli ilkokullarin anasiniflari belirlenmistir.
Tesadiifi 6rnekleme yontemi ile secilen 8 anasinifina 6n testler uygulanmistir. Puanlari
arasinda anlamli farklilik olmayan motivasyon diizeyi en diisiik ve puanlari birbirine
yakin olan 1 deney ve 1 kontrol olacak sekilde 2 grup belirlenmistir.

» Deney ve kontrol gruplarmin 6n testleri alindiktan sonra deney grubuna program
uygulanmis; kontrol grubuna ise 2013 MEB Okul Oncesi Egitim Program etkinlikleri
disinda herhangi bir uygulama yapilmamustir.

» Program uygulandiktan sonra her iki grubun da son testleri alinarak programin

etkililigi saptanmistir.
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» Deney grubunun 6n test, son test ve kalicilik testleri; kontrol grubunun ise 6n ve son
testleri alinmistir. Kontrol grubundaki cocuklarin biiyiik bir ¢ogunlugunun okula
devam etmemesi nedeniyle kalicilik testleri alinamamastir.

» Deney ve kontrol grubu o&gretmenleriyle uygun olduklar1 giin ve zamanlarda
goriismeler gerceklestirilmis ve program uygulama siirecine iligkin goriisleri
alimmustir.

» Deney ve kontrol grubundaki cocuklar program uygulamasi siiresince her giin
gbzlemlenmis ve sergilemis olduklar1 davranislar arastirmaci tarafindan gozlem notlari

seklinde yazilmistir.

3. 6. Verilerin Analizi

Bu béliimde verilerin analizi nicel verilerin analizi ve nitel verilerin analizi bagliklart altinda
ayr1 ayr1 ele alinmigtir. Nitel verilerin analizinde 6gretmenlerle yapilan goriismeler sonrasinda
elde edilen nitel verilerin analizi, gegerlik ve giivenirliginin ne sekilde saglandigina iliskin
bilgilere yer verilmistir. Nicel verilerin analizinde ise oncelikle verilerin normal dagilim
gosterip gostermedigini saptamak icin carpiklik ve basiklik degerlerine bakildigr ve

analizlerde parametrik olmayan testlerin kullanildig: belirtilmistir.

3. 6. 1. Nicel Verilerin Analizi
Tablo 5

Olgeklere Ait Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Carpiklik Basiklik
Olgekler n
Deger  Std. Hata Deger  Std. Hata

. ] ) 22 -0,16 0,49 -0,24 0,95
Okul Oncesi Cocuklar I¢in Motivasyon Olcegi
) ) 22 -0,44 0,49 -0,52 0,95
Oz Diizenleme Becerileri Olcegi

22 -0,64 0,49 0,83 0,95

Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi

Tablo 5’te “Okul Oncesi Cocuklar I¢in Motivasyon Olgegi (DMQ18)”nden, “Oz Diizenleme
Becerileri Olgegi”nden ve “Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi”nden elde edilen puanlara ait

carpiklik ve basiklik degerleri hesaplanarak normal dagilim gosterip gostermedigi kontrol
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edilmistir. Bu degerlerin £2 araliginda bulunmasi normal dagilim igin yeterli goriilmektedir
(George ve Mallery, 2010). “Okul Oncesi Cocuklar I¢in Motivasyon Olgegi (DMQ18)”, “Oz
Diizenleme Becerileri Olgegi” ve “Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi” i¢in hesaplanan
degerlerin belirtilen aralikta yer aldigi ve normal dagilim gosterdigi goriilmektedir. Arastirma
icin kullanilan 6l¢eklerden elde edilen veri seti normal dagilim gostermis olmasina karsin
orneklem sayist 30 kisiden az oldugu icin analizler i¢in parametrik olmayan testler

kullanilmistir (Biytikoztiirk, vd., 2017).

I¢csel Motivasyonu Destekleyici Egitim Program: nim ¢ocuklarin motivasyon diizeyleri iizerine
etkisini saptamak i¢in 6lgege iliskin 6n test ve son test puanlarini karsilastirmak amaciyla
Mann Whitney U-Testi; Ontest-sontest puanlari ve sontest-kalicilik testi arasindaki farki
belirlemek amaciyla ise Wilcoxon Isaretli Siralar Testi yapilmustir. Iliskisiz iki 6rneklemden
elde edilen puanlarin birbirlerinden anlamli bir sekilde farklilik gosterip gostermedigini
saptamak amaciyla kullanilan test Whitney U-Testi’dir (Biiytikoztirk, vd., 2017). Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi tekrarlanan &lgiimlerde ya da birbiriyle iliskili olan iki 6l¢iim arasinda
anlamli bir farklilik olup olmadigimi saptamak amaciyla kullanilmaktadir (Seger, 2015).
Ayrica o6n-son testlere ve son-kalicilik teslerine iliskin betimsel istatistiklere de yer

verilmistir.

3. 6. 2. Nitel Verilerin Analizi

Arastirmanin nitel boyutunda arastirmacinin gozlemleri ve goriisme verilerine yonelik
betimsel analiz yapilmistir. Betimsel analiz, nitel verilerin gesitli veri toplama teknikleri
kullanilarak elde edildigi, elde edilen nitel verilerin onceden belirlenen temalara gore
yorumlandigr ve ozetlendigi bir analiz tiiriidiir. Betimsel analizde elde edilen goriislerin
carpict bir sekilde yansitilabilmesi i¢in dogrudan alintilara siklikla yer verilmektedir
(Merriam, 2013; Yildirim ve Simsek, 2003). Arastirmaci arastirmanin kavramsal c¢ergevesi,
goriisme ve gozlemlerde yer alan boyutlardan hareketle veri analizi i¢in temalar olusturmus,
sonrasinda ise elde edilen veriler temalar dogrultusunda diizenlenmistir. Veriler dnceden
belirlenen temalar dogrultusunda anlamli ve mantikli bir sekilde bir araya getirilerek

Ozetlenmis ve dogrudan alintilar yapilmigtir.

Aragtirmaci tarafindan yapilan gozlemlerden elde edilen veriler belirtilirken goézlemler
(Gozleml, Gozlem 2 ...) seklinde kodlanirken; goriismeler sirasinda kontrol gurubu

ogretmeni (KGO) ve deney grubu 6gretmeni ise (DGO) seklinde kodlanmustir.
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Arastirmanin nitel boyutunda yapilan gézlemler ve 6gretmenlerle gergeklestirilen goriismeler
sonucunda nitel veriler elde edilmistir. Arastirmalarda birden fazla yontem kullanilarak
verilerin elde edilmesi neticesinde sonuglarin gecerlikleri ve giivenirlikleri de saglanmaktadir.
Nitel arastirmada gecerlik; arastirma boyunca arastirmacimin ¢aligmis oldugu konuya iliskin
tarafsizligin1 korumasidir. Arastirmada nitel gegerliligin saglanmasi igin gegerlilik tiirlerinden i¢
Gegerlik kullamlmustir. I¢ gegerlik; nitel bir arastirma sonucunda elde edilen verilerin ve
verilere dayali arastirmaci tarafindan yapilan yorumlarin gergegi yansitma seklinin ne kadar
dogru ve uygun oldugudur (Yildinm ve Simsek, 2003). Arastirmada i¢ gecerliligin
saglanabilmesi i¢in hazirlanan goériisme formlart alan uzmanlarma sunulmus, goriisleri
dogrultusunda gerekli diizenlemeler yapilarak formlara son sekli verilmis ve uygulanmistir.
Arastirma bulgulart farkli veri toplama araglari ile elde edilmis; elde edilen bulgularin biitiin
olusturdugu ve arastirma oncesinde olusturulan kavramsal gerceveyi destekler nitelikte oldugu
goriilmiistiir. Ogretmen goriisleri ve arastirmaci gdzlemlerinin birbirini destekler nitelikte
oldugu, kendi iglerinde anlamli oldugu ve tutarlilik gosterdigi saptanmustir. Yapilan gézlemler
ve 0gretmen goriisleri sonucunda elde edilen verilerin programin alt temalar1 dogrultusunda

cocuklarda bir takim gelismeler gézlendigini kanitlar nitelikte oldugu goriilmiistiir.

Nitel arastirmada giivenirlik arastirmada elde edilen bulgularin tekrar edilebilirligidir.
Arastirmada nitel giivenirligin saglanmas1 icin giivenirlik tiirlerinden I¢ Giivenirlik
kullanilmustir. I¢ giivenirlik; arastirma sonucunda elde edilen verilerin farkli arastirmacilar
tarafindan kullanildi§1 zaman ayni sonuglara ulasilmasidir (Yildirirm ve Simsek, 2003).

Arastirmada gilivenirligin saglanmasi i¢in kullanilan teknikler;

Cesitleme: Farkli yontemlerin bir arada kullanilmasi ile elde edilen verilerin ve yorumlarin
kontrol edilmesidir (Shenton, 2004). Arastirmanin nitel kisminda hem goériisme hem de
arastirmacinin - gozlem sonuclari kullanilarak birbirini destekleyen veriler bir arada

yorumlanmuistir.

Katilimc1 Kontrolii: Goriigme sirasinda elde edilen veriler goriigmenin yapildigi bireyler ile
gorliisme esnasinda ya da hemen sonrasinda birebir paylasilmakta ve verilerin dogruluguna
iliskin kontroller saglanmaktadir (Creswell, 2017). Gorlisme sirasinda 6gretmenlerin goriisleri
not alinmis ve kendileri ile gdriisme formlar1 paylasilmistir. Bu sayede soyledikleri ile

sOylemeyi kastettikleri arasindaki uyum kontrol edilmistir.
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BOLUM 1V

BULGULAR VE TARTISMA

Bu boliimde, arastirma bulgularina alt problemlerin sirasina gore yer verilmis ve arastirma
bulgular nicel bulgular ve nitel bulgular bagliklar1 altinda ayr1 ayri ele alinmistir. Elde edilen
nicel arastirma bulgular ilgili literatiirde yer alan arastirma sonuglar ile tartisilirken; nitel
bulgular kisminda ise deney ve kontrol grubu 6gretmenleri ile yapilan goriismelerden elde

edilen goriislere ve arastirmaci gozlemlerine ayr1 basliklar altinda yer verilmistir.

4. 1. Arastirmanin Nicel Bulgular:

1.Alt Probleme iliskin Bulgular
1. Alt Problem:

a) Deney ve kontrol grubunun “Okul Oncesi Cocuklar i¢cin Motivasyon Olgegi” son test

puanlar1 arasinda anlamli farklilik var midir?

b) Deney grubunun “Okul Oncesi Cocuklar I¢in Motivasyon Olgedi” 6n test ve son test

puanlar arasinda anlamli farklilik var midir?

¢) Kontrol grubunun “Okul Oncesi Cocuklar I¢in Motivasyon Olgegi” 6n test ve son test

puanlari arasinda anlaml farklilik var midir?
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Motivasyon Programi/ Deney ve Kontrol Grubu Son Testlerinin Karsilastirilmasi

Tablo 6’da deney ve kontrol grubunun Okul Oncesi Cocuklar Icin Motivasyon Olcegi
(DMQ18)’nin son test puanlarina iliskin Mann Whitney U Testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 6

Deney ve Kontrol Grubunun Okul Oncesi Cocuklar I¢in Motivasyon Olcegi (DMQ18) Son
Test Puanlarina Niskin Mann Whitney U Testi Sonuclar:

Sira Sira
n X Ss U p
Boyutlar Degisken Ort.  Topl.
Bilissel Sebat Deney 11 17,27 2,20 15,00 165,00
22,00 0,01*
Kontrol 11 1391 348 8,00 88,00
o Kaba Motor Deney 11 19,09 2,81 16,23 178,50
] 8,50  0,00%*
g Sebat Kontrol 11 13,73 253 6,77 74,50
>
e Cocuklarla Deney 11 17,36 2,42 16,86 18550
§ 1,50 0,00%*
- Sosyal Sebat Kontrol 11 8,64 254 6,14 67,50
o
k= Yetiskinlerle Deney 11 22,27 3,52 16,73 184,00
% 3,00 0,00**
S Sosyal Sebat Kontrol 11 12,27 3,26 6,27 69,00
é Ust Diizey Deney 11 18,18 2,60 11,82 130,00
O 57,00 0,81
2 Memnuniyet Kontrol 11 17,64 2,62 11,18 123,00
@)
Olumsuz Tepki Deney 11 28,09 543 1555 171,00
16,00 0,00**
Kontrol 11 20,45 3,78 7,45 82,00
Genel Yeterlilik Deney 11 19,00 2,72 16,73 184,00
3,00 0,00**
Kontrol 11 10,00 3,92 6,27 69,00

Tablo 6 incelendiginde, deney grubu ile kontrol grubunun son test puanlarma gore; Okul
Oncesi Cocuklar I¢in Motivasyon Olgegi (DMQ18)’nin alt boyutlarinin genelinden aldiklar

puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir.

Biligsel Sebat (U=22.00, p<0.05), Kaba Motor Sebat (U=8,50, p<0.05), Cocuklarla Sosyal
Sebat (U=1,50, p<0.05), Yetiskinlerle Sosyal Sebat (U=3,00, p<0.05), Olumsuz Tepki
(U=16.00, p<0.05) ve Genel Yeterlilik (U=3,00, p<0.05) alt boyutlarinda deney ve kontrol
grubunun son test puanlar1 arasinda deney grubunun lehine anlamli farklilik oldugu

saptanmigtir.
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Ust Diizey Memnuniyet (U=57.00, p>0.05) alt boyutunda ise deney ve kontrol grubunun son

test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 saptanmustir.

Deney ve kontrol grubundaki c¢ocuklarin Okul Oncesi Cocuklar i¢cin Motivasyon Olcegi

(DMQ18)’nin son test puanlarina iliskin betimsel istatistikleri Sekil 7°de verilmistir.

Deney ve Kontrol Grubu Motivasyon Son Test
30,00
25,00
20,00
15,00
10,00
5,00 B Deney Grubu
0,00 m Kontrol Grub
\0& ’5\' \0’} \0,5& \\Q’ Q\{.\ & ontrol Grubu
£ £ & & & & £
N < N > > v ¢
L O G O @0 N \~\
Q.&\r'«\ @0 o") ‘oo‘o @Q’ 0(0 Q)
> 2 & R\ QM
NS < 0\ A2
%’b \b'b ’Q\Q/ Y
& & %“0
¢ & O

Sekil 7. Deney ve kontrol grubu motivasyon son test betimsel istatistik grafigi

Motivasyon Programi/ Deney Grubu On-Son Test Analizleri

Tablo 7°de deney grubunun Okul Oncesi Cocuklar I¢in Motivasyon Olgegi (DMQ18) én-son

test puanlarinin karsilastirmasini gosteren Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglari verilmistir.
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Tablo 7

Deney Grubunun Okul Oncesi Cocuklar Icin Motivasyon Olcegi (DMQI18) On-Son Test

Puanlarina Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglart

Boyutlar Ontest-Sontest n Sira Ort.  Sira Top. z p
Negatif Sira 0 0,00 0,00
Biligsel Sebat Pozitif Sira 11 6,00 66,00 -2,95 0,00**
Esit 0
Negatif Sira 0 0,00 0,00
Kaba Motor
Pozitif Sira 11 6,00 66,00 -2,96 0,00**
Sebat
Esit 0
38D
S Negatif Sira 1 2,00 2,00
:2 Cocuklarla .
e Pozitif Sira 10 6,40 64,00 -2,76 0,01*
& Sosyal Sebat
2 .
b= Esit 0
=
E Negatif Sira 0 0,00 0,00
=] Yetiskinlerle
=~ Pozitif Sira 11 6,00 66,00 -2,93 0,00**
3  Sosyal Sebat
o)
ot Esit 0
8
:S Negatif Sira 0 0,00 0,00
S UstDiizey
é ) Pozitif Sira 11 6,00 66,00 -2,93 0,00**
Memnuniyet
Esit 0
Negatif Sira 2 3,00 6,00
Olumsuz Tepki  Pozitif Sira 8 6,13 49,00 -2,19 0,03*
Esit 1
Negatif Sira 0 0,00 0,00
Genel Yeterlilik  Pozitif Sira 11 6,00 66,00 -2,93 0,00**
Esit 0

**p<0,01, *p<0,05

Tablo 7 incelendiginde, deney grubundaki ¢cocuklarin Okul Oncesi Cocuklar I¢in Motivasyon
Olgegi (DMQ18)’nin; Bilissel Sebat (z=-2,95, p<0.05), Kaba Motor Sebat (z=-2,96, p<0.05),
Cocuklarla Sosyal Sebat (z=-2,76, p<0.05), Yetiskinlerle Sosyal Sebat (z=-2,93, p<0.05), Ust
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Diizey Memnuniyet (z=-2,93, p<0.05), Olumsuz Tepki (z=-2,19, p<0.05) ve Genel Yeterlilik
(z=-2,93, p<0.05) alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu; fark puanlarinin sira toplamlar1 dikkate alindiginda ise farkin pozitif siralar

yani son testler lehine oldugu goriilmektedir.

Tablo 6 ve 7 incelendiginde; deney grubu cocuklarina uygulanan I¢sel Motivasyonu
Destekleyici Egitim Programi’nin ¢ocuklarin motivasyon diizeylerinde anlamli bir farklilik
meydana getirdigini sdyleyebilmek miimkiindiir. Uygulanan egitim programinin ¢ocuklarin
sebat, sabir, dikkat, problem ¢6zme, olumlu sosyal iligkiler gibi motivasyonel davranislarini
destekleyerek motivasyon diizeylerini artirmasinin elde edilen sonug lizerinde etkili oldugu
sOylenebilir. Ayrica programda yer alan etkinliklerin uygulanmasi sirasinda ¢ocuk-6gretmen
etkilesiminin yiiksek olmasinin, 6gretmenin ¢ocuklarda Ogrenmeye iliskin merak
uyandirmasinin, uygulama sirasinda cocuklarin dikkatini ve ilgisini etkinlikler iizerine
yogunlastirmada uygun stratejileri se¢gmesinin ve uygulamasinin programin etkili olmasina

katk1 sagladigini sdyleyebilmek miimkiindiir.

Motivasyon, okul oncesi donemde oldukga yeni ¢alisilan bir konu olma 6zelligi tasimaktadir.
Bu nedenle Sabiwr, Sebat, Duygu Diizenleme, Bagimsizlik, Oz Disiplin, Iletisim Becerileri,
Dikkat, Problem Cozme, Benlik Algisi, Sosyal liskiler ve Olumlu Sosyal Davranislar ¢ibi
motivasyonun yapi taglarini olusturan kavramlar c¢ercevesinde yapilan arastirma sonucunda
elde edilen veriler, sosyal duygusal gelisime yonelik yapilan arastirmalarin sonuglariyla

desteklenerek tartigilmistir.

Ilgili literatiir incelendiginde okul oncesi dénemdeki ¢ocuklarm motivasyon diizeyleri ile
cocuklarin benlik algilar: (Tiirkmen ve Ozbey, 2018), 6z diizenleme becerileri (Berhenke,
2013; Pintrich, 1999; akt. Catalbas, 2016 ve Ozbey, 2018a), duygusal zekalar: (Seyis, Yazici
ve Altun, 2013; Tiirkmen, 2019), isbirligi icinde ¢alisabilme, kendini uygun bir sekilde ifade
etme vb. deger davramsglari (Ozbey, 2018b), benlik saygilari (Topgu, 2015) ve sosyal
becerileri (Ozbey ve Aktemur Giirler, 2019) arasinda pozitif bir iliski oldugu saptanmustir.

Igsel motivasyon diizeyleri yiiksek olan cocuklarin problem ¢ézme becerilerinin yiiksek
oldugu (Baker, 2003; Bereby Meyer ve Kaplan, 2005; Heppner ve Petersen, 1982; Kdycegiz
ve Ozbey, 2019), kimsenin yardimina ihtiyag duymadan problemin ¢éziimiine odaklandiklari,
problemi ¢ozene kadar sabir ve sebat davranmiglar: sergiledikleri (Morgan, 2005), yaratict ve
ozerk (Cameron ve Pierce, 1994), sosyal iliskilerde basarili (Hoop, Horn, Mccraw ve Meyer,

2000 ve Wentzel, 1998), dzyeterlilik, sabir, sebat, 6zdenetim, olumlu benlik algisi ve dzsaygi
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sahibi (Morgan, Harmon ve Maslin-Cole, 1990) olduklar1 saptanirken; daha az uyumsuz
davranislar sergiledikleri (Wang, Karns ve Meredith, 2003) ve problem davranis
diizeylerinin (Ozbey ve Aktemur ve Giirler, 2019) daha diisiik oldugu saptanmistir.

Ust diizey motivasyon, ¢ocugu basariya ulasmak i¢in davranis sergilemeye tesvik etmekte ve
karsilastig1 zorluklar karsisinda bikkinlik gostermeden tek basina girisimlerde bulunmaya
yonlendirmektedir (Glenn, Dayus, Cunningham ve Horgan, 2001). Kararlilik, sebat ve
ozyeterliligi yliksek olan ¢ocuklarin yasamlarmin sonraki donemlerinde de Kkendilerini
zorlayan gorevierden zevk alarak sebat gosterdikleri (JOzsa, Barrett, Jozsa, Kis ve Morgan,
2017), motivasyonlarint devam ettirdikleri ve matematik performanslarimin yiiksek oldugu
(Mercader, Presentacion, Siegenthaler, Moliner ve Miranda, 2017) ve zorlu bir gorevi
tamamlamada daha israrli olan c¢ocuklarin iki yil sonra daha iyi akademik beceriler
sergiledikleri (Mokrova, O'Brien, Calkins, Leerkes ve Marcovitch, 2013) saptanmistir. White
(1959) yaptig1 ¢alismada iist diizey motivasyonunun 6z yeterlilik gelistirmeleri i¢in ¢cocuklara
psikolojik gli¢ sagladigini saptamistir. Morgan ve Bartholomew (1998) 7 ve 10 yas
araliginda 64 c¢ocugu Ornekleme aldiklar1 ¢aligmalarinda g¢ocuklarin sebat ve yeterlilik
diizeylerinin birbirleriyle iliskili oldugunu saptamislardir. Gilmore, Cuskelly ve Purdie (2003)
ve Turner ve Johnson (2003) calismalarinda {ist diizey motivasyonunun ¢ocuklarin akademik
basarilarinin {izerinde olumlu etkileri oldugunu saptamislardir. Gilmore ve Cuskelly (2009)
ve Jozsa ve Molnar (2013) calismalarinda ¢ocuklarin sergilemis olduklar1 sebat

davraniglarinin, 6grenme kaliciligi lizerinde dogrudan etkisi oldugunu saptamislardir.

Okul Oncesi donemde yapilan boylamsal c¢aligmalar, egitim programlari ve gelistirilen
degerlendirme yontemleri ¢ocuklarin motivasyon, odaklanma, ilgi, 6zdenetim ve sebat
diizeylerini birbiriyle iliskilendirmektedir (Wigfield, Guthrie, Tonks ve Perencevich, 2004).
“Yapabilirim (I Can)” ist diizey motivasyon programinin okul dncesi donem ¢ocuklarinin
kararlilik becerileri iizerinde olumlu katkilart oldugu (Hashmi, Seok ve Halik, 2017) ve
bagimsizligin égrenme kaliciligini ve motivasyonunu destekledigi (Hyson, 2008; akt. Hasmi
vd. 2017) saptanmistir. Oz denetim ve odaklanma becerileri yiiksek olan ¢ocuklarin sebat
diizeylerinin ¢ocuklarda yeni beceriler 6grenme motivasyonu sagladigt ve ¢ocuklarin
etkinliklere katilim diizeylerini artirdigi (Wigfield, Eccles, Schiefele, Roeser ve Davis-Kean,
2006) ve stresle daha iyi basa ¢iktiklar: (Blair, Granger ve Razza, 2005) yapilan ¢aligmalar
sonucunda saptanmistir. Bunun yani sira 6zdenetim becerileri gelismis olan c¢ocuklarin
akranlarwyla daha ¢ok isbirligi icinde ¢alistiklar (Gllseven, Liu, Ma, Yu, Simpkins, Vandell
ve Zarrett, 2021) ve yiliksek motivasyonla calisarak yiiksek gorev basarisi gosterdikleri
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(Mulder, Ravenswaaij, Verhagen, Moerbeekn ve Leeseman, 2019) saptanmustir.

Okul oncesi donem ¢ocuklarinin sergilemis olduklar1 motivasyonel davranislarin ve
motivasyon diizeylerinin iliskili oldugu alanlar1 ortaya koyan yukaridaki ¢alismalar 1s181nda;
cocuklarin motivasyon diizeyleri lizerinde sosyal duygusal gelisimi desteklemeye yonelik
uygulanan egitim programlarinin da olumlu katkilari oldugunu sdyleyebilmek miimkiindiir.
Nitekim Ozbey ve Kdycegiz (2019) okul dncesi donem ¢ocuklarina uygulanan sosyal beceri
egitim programinin ¢ocuklarin motivasyon diizeylerine anlamli katkilar sagladigini yaptiklar

caligma sonucunda saptamislardir.

Yarrow, McQuiston, MacTurk, McCarthy ve Vietze (1983) ¢alismalarinda 6 ve 12 aylik 68
cocugu 1 yil boyunca ustalik davranisinda sergiledikleri gelisimsel ilerlemelerini incelemisler
ve ¢aligmalarinin sonucunda yliksek diizeyde motive olmus bir ¢ocugun 6. ayda etki iiretmede
ve duyusal-motor becerileri uygulamada 1srarci hale geldigini ve 12. ayda problem ¢6zme
gorevlerini kesfetmeye basladigini saptamislardir. Arastirma sonucunda ustalik motivasyonu
ve gelisimsel yeterliligin birbiriyle iligkili oldugunu ve ustaligin yasla birlikte daha
farklilagtigin1 sdylemek miimkiindiir. Sigman, Cohen, Beckwith ve Topinka (1987) yaptiklari
caligmalarinda 2 yasindan 5 yasma kadar gozlemledikleri ¢ocuklarin 5 yasinda daha kisa
stirede dikkatlerini odakladiklarini, daha az problemli davranis sergilediklerini ve daha iyi
biligsel performans ve sebat davranislar1 sergilediklerini saptamislardir. Mischel, Shoda ve
Rodriguez (1989) ¢alismalarinda hedefe yonelik sergilenen davraniglarda sebat gosteren ve 6z
denetimini gerceklestiren 4 yasindaki ¢ocuklarin yasamlarinin sonraki yillarinda biligsel ve
sosyal acidan daha yetkin ergenler olduklarini ve hayal kiriklig1 ve stresle daha iyi basa
ciktiklarimi saptamiglardir. Barrett, J6zsa ve Morgan (2017) 3-8 yas arasi1 ¢ocuklarin okula
hazir bulunusluk diizeylerini sebat ve 6z kontrol agisindan belirlemeyi amacladiklar
caligmalarinda oyun benzeri bilgisayar tabanli bir degerlendirme yontemi gelistirmisler ve bu
degerlendirmenin c¢ocuklarin ustalik motivasyonlarint ve iist bilis diizeylerini belirledigini
saptamiglardir. Huang ve Lay (2017) 10 aylik 53 bebek ile yapmis olduklar1 c¢alismada
bebekleri farkli ay donemlerinde incelemis ve gorev siirekliligi ve sebatin g¢ocuklarin

yasamlarinin farkli donemlerinde motivasyonun yordayicist oldugunu saptamislardir.

I¢sel Motivasyonu Destekleyici Egitim Programinda okul 6ncesi dsnem cocuklarina saglanan
bagimsiz ve 0zgiir secimler yapabilecekleri 6grenme ortamlari, farkli ve merak uyandiran
materyallerin kullanimi, Ogrenme istegi uyandiran, ¢ocuklarin ilgi ve ihtiyaglarim
karsilamaya yonelik hazirlanan, bir isi bagimsiz basarabilme olanagi taniyan ve ¢ocuklarin

sosyal duygusal gelisimlerine katki sunan etkinlikler ile ¢ocuklarin etkinliklere kendiliginden
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dahil olmalar1 saglanarak etkinliklere odaklandiklar1 ve igsel motivasyon diizeylerinin
artmasina katki saglandig1 sdylenebilir. Ayrica programda yer alan etkinliklerde ¢ocuklarin
ulagabilecekleri zorlukta olan hedeflerin ve problem durumlarinin belirlenmis olmasi,
yilmadan hedefe ulasabilecekleri oyun ve grup etkinliklerinin yer almasi, dikkatlerini rahatga
odaklayabildikleri etkinliklerin bulunmasi, ¢ocukta merak uyandiracak farkli yontem ve
teknikler kullanilarak etkinlikler arasi gegislerin diizenlenmis olmasi ve eglenirken ayni
zamanda akranlariyla isbirligi icinde c¢alisan ¢ocuklarin 6grenmeye yonelik igsel
motivasyonlariin desteklendigi etkinlikler sayesinde g¢ocuklarin motivasyon diizeylerinde

artis meydana geldigi sdylenebilir.

Motivasyon Programy/ Kontrol Grubu On - Son Test Analizleri

Tablo 8’de kontrol grubunun Okul Oncesi Cocuklar I¢in Motivasyon Olgegi (DMQ18)’nin

on-son test karsilastirmasini gdsteren Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglari verilmistir.
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Tablo 8

Kontrol Grubunun Okul Oncesi Cocuklar Icin Motivasyon Olgegi (DMQ18) On-Son Test

Puanlarina Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglart

. Sira Sira
Boyutlar Ontest-Sontest 4 p
n Ort. Top.
Negatif Sira 5 5,60 28,00
Bilissel Sebat Pozitif Sira 6 6,33 38,00 -0,40 0,65
Esit 0
Negatif Sira 6 4,17 25,00
Kaba Motor Sebat Pozitif Sira 4 750 30,00 -0,30 0,79
Esit 1
2
5 Negatif Sira 6 567 34,00
=
% Cocuklarla Sosyal Sebat Pozitif Sira 3 3,67 11,00 -1,40 0,17
2
g Esit 2
=
ey Negatif Sira 9 578 52,00
5
= Yetiskinlerle Sosyal Sebat Pozitif Sira 1 3,00 3,00 -2,50 0,01*
‘7 Esit 1
2
QO Negatif Sira 3 267 8,00
=
'M .
o Ust Diizey Memnuniyet Pozitif Sira 5 560 2800 -1,40 0,15
Esit 3
Negatif Sira 8 6,81 54,50
Olumsuz Tepki Pozitif Sira 3 383 1150 -1,90 0,06
Esit 0
Negatif Sira 8 6,69 5350
Genel Yeterlilik Pozitif Sira 3 417 1250 -1,80 0,06
Esit 0

Tablo 8 incelendiginde, kontrol grubundaki ¢ocuklarin deney dncesi ve sonrasi durumlarina

gore; Okul Oncesi Cocuklar I¢in Motivasyon Olcegi (DMQ18)’nin Bilissel Sebat (z=-0,40,

p>0.05), Kaba Motor Sebat (z=-0,30, p>0.05), Cocuklaria Sosyal Sebat (z=-1,40, p>0.05),

Ust Diizey Memnuniyet (z=-1,40, p>0.05), Olumsuz Tepki (z=-1,90, p>0.05) ve Genel
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Yeterlilik (z=-1,80, p>0.05) alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda anlamli farklilik

bulunmamaktadir.

Yetiskinlerle Sosyal Sebat (z=-2,50, p<0.05) alt boyutunda ise farkin istatistiksel olarak
anlaml oldugu; fark puanlariin sira toplamlar1 dikkate alindiginda farkin negatif siralar yani

on testler lehine oldugu goriilmektedir.

Arastirma sonucunda kontrol grubundaki ¢ocuklarin motivasyon diizeylerinde anlamli
diizeyde artis olmadig1 gibi Yetiskinlerle Sosyal Sebat alt dlgeginde On test lehine anlaml
farklilik saptanmistir. Baska bir ifadeyle ¢ocuklarin motivasyon diizeyi bu alt boyutta anlamli
sekilde diisiis gostermistir. Pandemi donemine iliskin ebeveynlerin ve 6gretmenin yasamis
olduklar1 kaygilar, slirecin ¢ocuklari sosyal duygusal agidan olumsuz etkilemesi ve yapilan
devamsizliklar sonucu etkinlik uygulamalarinda yasanan aksakliklarin ¢ocuklarin motivasyon
puanlarindaki diistisiin nedeni oldugunu sdyleyebilmek miimkiindiir. Baska bir ifadeyle,
pandemi doneminin ¢ocuklarin 6grenmeye yonelik motivasyolarinda diislise neden oldugu ve

sosyal duygusal gelisimlerini olumsuz yonde etkiledigi soylenebilir.

Cocuklar, anne ve babalarinin olaylar karsisinda tepkilerini ve tutumlarimi detayli olarak
gozlemlemektedirler. Yasadiklar1 olaylar karsisinda nasil tepki vermeleri gerektigini,
davraniglarini, duygu ve disiincelerini yapmis olduklar1 bu goézlemler sayesinde
anlamlandirmaktadilar. Pandemi doneminde ¢ocuklar her ne kadar ebeveynlerinde ve sosyal
yasamlarinda meydana gelen gelisimlere anlam veremeseler de yolunda gitmeyen bir seyler
oldugunun farkindadirlar. Bu nedenle anne, baba ya da ailede yasayan ve ¢cocugun bakimini
iistelenen herkesin yasamis oldugu kaygi ve korkular ¢ocuga da olumsuz yonde etki
etmektedir (Copur, 2021). Pandemi doneminde uygulanan motivasyon programinin
ebeveynlerin yasamis oldugu kaygi diizeylerini en aza indirerek ¢ocuklarini okula génderme
konusunda ebeveynleri cesaretlendirdigi, cocuklarin yasayabilecegi sosyal ve duygusal
olumsuz etkileri azalttig1, i¢inde bulunulan pandemi déneminin psikolojik, fiziksel, sosyal ve
duygusal agidan pek c¢ok siirlilifina ragmen ¢ocuklarin 6grenme ortamlarina ve dgrenme
faaliyetlerine iliskin motivasyonlarinin saglanabilecegini ortaya koyan onemli bir etken
oldugu soylenebilir. Nitekim ilgili alan yazin incelendiginde; yasamda karsilasilan birgok
durumun bireylerin motivasyonlarini, korku ve stresle basa c¢ikma diizeylerini, problem
cozme becerilerini, benlik algilarini, kaygi diizeylerini ve sosyal iliskilerini olumsuz
etkiledigi; bu olumsuzluklarin olaylar yasanmadan ya da siire¢ igerisinde uygulanan sosyal
duygusal egitim programlariyla yapilan destekleyici pek c¢ok c¢alisma araciligiyla

azaltilabilecegine iliskin arastirmalara rastlanmaktadir (Bozkurt Polat, Ozbey, Tiirkmen ve
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Koycegiz Gozeler, 2020; Celebioglu Morko¢ ve Aktan Acar, 2014; Durualp, 2009; Kim,
Doh, Hong ve Choi, 2011; Ozbey, 2017; Sarkissian, Trent, Huchting ve Khalsa, 2018;
Webster-Stratton ve Reid, 2003).

Deney ve Kontrol Grubu Motivasyon On-Son Testleri Betimsel Istatistikleri

Cocuklarin Okul Oncesi Cocuklar I¢in Motivasyon Olgegi (DMQ18) én- son test puanlarina

iliskin betimsel istatistikleri Tablo 9’da verilmistir.
Tablo 9

Deney ve Kontrol Grubunun Okul Oncesi Cocuklar Igin Motivasyon Olgegi (DMQ18) nin

On-Son Test Puanlarimin Betimsel Istatistiklerine Iliskin Tablo

Deney Grubu Kontrol Grubu
Boyutlar Ontest- Sontest X X
Bilissel Sebat Ontest 13,00 13,36
Sontest 17,27 13,91
3 Kaba Motor Sebat Ontest 13,91 13,27
7
§ Sontest 19,09 13,73
% Cocuklarla Sosyal Sebat ~ Ontest 13,36 10,55
g Sontest 17,36 8,64
E .
Lg} Yetigkinlerle Sosyal Sebat Ontest 15,36 15,45
§ Sontest 22,27 12,27
% Ust Diizey Memnuniyet Ontest 13,27 16,09
° Sontest 18,18 17,64
Olumsuz Tepki Ontest 24,36 23,09
Sontest 28,09 20,45
Genel Yeterlilik Ontest 12,18 12,27
Sontest 19,00 10,00

Tablo 9 incelendiginde deney grubunda yer alan ¢ocuklarm Okul Oncesi Cocuklar igin
Motivasyon Olcegi (DMQI18)’nin Bilissel Sebat 6n (X=13,00) - son (X=17,27), Kaba Motor
Sebat 6n (x=13,91) - son (Xx=19,09), Cocuklarla Sosyal Sebat 6n (X=13,36) - son (X=17,36),
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Yetiskinlerle Sosyal Sebat 6n (¥=15,36) - son (X=22,27), Ust Diizey Memnuniyet 6n (Xx=13,27)
- son (Xx=18,18), Olumsuz Tepki 6n (X=24,36) - son (X=28,09) ve Genel Yeterlilik 6n
(x=12,18) - son (x=19,00) alt boyutlarinin tiimiinde puanlarin gittik¢e arttig1 gériilmektedir.

Kontrol grubunda yer alan gocuklarm Okul Oncesi Cocuklar Igin Motivasyon Olgegi
(DMQ18)’nin Biligsel Sebat 6n (X=13,36) - son (Xx=13,91), Kaba Motor Sebat 6n (x=13,27) -
son (%=13,73), Ust Diizey Memnuniyet én (X=16,09) - son (X=17,64), alt boyutlarinda
puanlarin arttigi goriilirken; Cocuklarla Sosyal Sebat on (x=10,55) - son (X=8,64),
Yetiskinlerle Sosyal Sebat on (x=15,45) - son (Xx=12,27), Olumsuz Tepki 6n (x=23,09) - son
(x=20,45) ve Genel Yeterlilik 6n (x=12,27) - son (X=10,00) alt boyutlarinda ise puanlarin

azaldig1 goriilmektedir.

Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin Cocuklar I¢in Motivasyon Olgegi (DMQ18)’ nin 6n-

son test puanlarina iligkin betimsel istatistikleri Sekil 8’de verilmistir.

Deney ve Kontrol Grubu Motivasyon On-Son Test

30
25
20
15
10 .
B Ontest
5
0 M Sontest
¢ 9|3 ©|a ©|3 ©|aT °|3 ©|la ©
C =) C =) c =) c =) c =) c =) c =)
() [ () c () c [} o () c () c () c
A o6 | o &6 | o o A &6|lao 6| a o
p4 pv4 p4 pv4 p4 pv4 pv4
Bilissel Kaba |[CocuklarlaYetiskinlerle  Ust Olumsuz | Genel
Sebat Motor Sosyal Sosyal Diizey Tepki | Yeterlilik
Sebat Sebat Sebat Memnuniyet

Sekil 8. Deney ve kontrol grubu motivasyon on-son testleri betimsel istatistik grafigi

Sekil 8 incelendiginde; deney grubundaki ¢ocuklarin Okul Oncesi Cocuklar Igin Motivasyon
Olgegi’nin (DMQ18) tiim alt boyutlarinda puanlarmin arttig1 gériiliirken; kontrol grubundaki
cocuklarin &lgegin Biligsel Sebat, Kaba Motor Sebat ve Ust Diizey Memnuniyet alt
boyutlarinda aldiklar1 puanlarin arttigi, Cocuklarla Sosyal Sebat, Yetiskinlerle Sosyal Sebat,
Olumsuz Tepki ve Genel Yeterlilik alt boyutlarinda ise aldiklar1 puanlarin azaldigi

goriilmektedir.
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2.Alt Probleme iliskin Bulgular

2. Alt Problem:

a) Deney ve kontrol grubunun “Oz Diizenleme Becerileri Olgegi” ve “Okul Oncesi Oz

Diizenleme Olgegi” son test puanlar1 arasinda anlamli farklilik var midir?

b) Deney grubunun “Oz Diizenleme Becerileri Olgegi” ve “Okul Oncesi Oz Diizenleme

Olgegi” 6n test ve son test puanlari arasinda anlaml farklilik var midir?

¢) Kontrol grubunun “Oz Diizenleme Becerileri Olgegi” ve “Okul Oncesi Oz Diizenleme

Olgegi” 6n test ve son test puanlar1 arasinda anlamli farklilik var midir?

Motivasyon Programi/ Deney ve Kontrol Grubu Son Test Analizleri

Tablo 10°da deney ve kontrol grubunun Oz Diizenleme Becerileri Olgegi’nin son test

puanlarina iliskin Mann Whitney U Testi sonuclari verilmistir.

Tablo 10

Deney ve Kontrol Grubunun Oz Diizenleme Becerileri Olcesi Son Test Puanlarina Iliskin

Mann Whitney U Testi Sonuglart

Bovtl Desisk N S Sira Sira U
- oyutlar egisken n S ort Topl. p
8
O Diizenleme  Deney 11 7809 1052 1645 181,00
3 6,00 0,00%*
§ Becerileri Kontrol 11 56,45 6,96 655 72,00
[}
m
ﬂé Kontrol Deney 11 37,91 5,03 15,00 165,00
L 22,00 0,01*
§ Becerileri Kontrol 11 31,09 6,38 8,00 88,00
=]
:g ) Deney 11 116,00 14,30 16,59 182,50
ODB Toplam 450 0,00*%*
Kontrol 11 8755 1045 6,41 70,50

**p<0,01, *p<0,05

Tablo 10 incelendiginde, deney grubu ile kontrol grubunun son test puanlarma gore; Oz
Diizenleme Becerileri Olgegi’nin Diizenleme Becerileri (U=6.00, p<0.05), Kontrol Becerileri
(U=22.00, p<0.05) alt boyutlarinda ve toplamindan (U=4.50, p<0.05) aldiklar1 puanlar

arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmuistir.
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Deney ve kontrol grubundaki cocuklarmm Oz Diizenleme Becerileri Olgegi’nin son test

puanlarina iligskin betimsel istatistikleri Sekil 9°da verilmistir.

Deney ve Kontrol Grubu Oz Diizenleme Becerileri

Son Test
150,00
100,00
B Deney Grubu
50,00 H Kontrol Grubu
0,00

Dlzenleme Kontrol ~ ODB Toplam
Becerileri Becerileri

Sekil 9. Deney ve kontrol grubu 6z diizenleme becerileri son test betimsel istatistik grafigi

Tablo 11°de deney ve kontrol grubunun Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi’nin son test

puanlarina iligkin Mann Whitney U Testi sonuglari verilmistir.
Tablo 11

Deney ve Kontrol Grubunun Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi Son Test Puanlarina Iliskin
Mann Whitney U Testi Sonuglari

Bovu Desisk N 5 Sira Sira U

- oyutlar egisken n s p

by Oort.  Topl.

=

(@)

g Dikkat/Diirtii Deney 11 2436 3,29 17,00 187,00

2 0,00 0,00**

§ Kontrolii Kontrol 11 11,27 3,29 6,00 66,00

B

A

=ON Deney 11 11,09 0,94 17,00 187,00

o Olumlu Duygu 0,00 0,00**

é Kontrol 11 491 2,17 6,00 66,00

QO

E Deney 11 3545 3,62 17,00 187,00

o OOODB Toplam 0,00 0,00**
Kontrol 11 16,18 4,40 6,00 66,00

**n<0,01 , *p<0,05

Tablo 11 incelendiginde, deney grubu ile kontrol grubunun son test puanlarina gore; Okul
Oncesi Oz Diizenleme Olgegi’nin alt boyutlarinin tamamindan ve dl¢ek toplamindan aldiklari

puanlar arasindaki farkin (U=0.00, p<0.05) istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmustir.

Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi’nin son test

puanlarina iligskin betimsel istatistikleri Sekil 10°da verilmistir.
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Sekil 10. Deney ve kontrol grubu okul 6ncesi 6z diizenleme son test betimsel istatistik grafigi

Motivasyon Programi/ Deney Grubu On-Son Test Analizleri

Tablo 12’de deney grubunun Oz Diizenleme Becerileri Olgegi on-son test puanlarmin

Karsilastirmasini gosteren Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuclar1 verilmistir.

Tablo 12

Deney Grubunun Oz Diizenleme Becerileri Olcegi On-Son Test Puanlarina Iliskin Wilcoxon

Isaretli Swralar Testi Sonuclar

Boyutlar Ontest-Sontest n Sira Ort.  Sira Top. z p
Negatif Sira 0 0,00 0,00
. Diizenleme
oD Pozitif Sira 11 6,00 66,00 -2,93  0,00**
g Becerileri
= Esit 0
2
2 Negatif Sira 0 0,00 0,00
aa) Kontrol
= Pozitif Sira 11 6,00 66,00 -2,93  0,00**
=  Becerileri
:§ Esit 0
@)
o) Negatif Sira 0 0,00 0,00
ODB Toplam Pozitif Sira 11 6,00 66,00 -2,93  0,00%*
Esit 0

Tablo 12 incelendiginde, deney grubundaki ¢ocuklarin deney 6ncesi ve sonrast durumlarina

gore; Oz Diizenleme Becerileri Olgegi’nin Diizenleme Becerileri (z=-2,93, p<0.05), Kontrol

Becerileri (z=-2,93, p<0.05) alt boyutlarindan ve O6lgek toplamindan (z=-2,93, p<0.05)
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aldiklar1 puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu; fark puanlarinin sira
toplamlar1 dikkate alindiginda ise farkin pozitif siralar yani son testler lehine oldugu

goriilmektedir.

Tablo 13°de deney grubunun Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi dn-son test puanlarinin

karsilastirmasini gdsteren Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuclar1 verilmistir.
Tablo 13

Deney Grubunun Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi On-Son Test Puanlarina Iliskin

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclar:

Boyutlar Ontest-Sontest n Sira Ort.  Sira Top. Z p
Negatif Sira 0 0,00 0,00
5 Dikkat/Diirtii
8 Pozitif Sira 11 6,00 66,00 -2,94  0,00**
o  Kontrolii
= Esit 0
=
=i
:§ Negatif Sira 0 0,00 0,00
A
S  OlumluDuygu  Pozitif Sira 11 6,00 66,00 -2,95 0,00**
2
] Esit 0
QO
g‘ Negatif Sira 0 0,00 0,00
000ODB Toplam Pozitif Sira 11 6,00 66,00 -2,93 0,00*%*
Esit 0

Tablo 13 incelendiginde, deney grubundaki ¢ocuklarin deney 6ncesi ve sonrast durumlarina
gore Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi’nin Dikkat/Diirtii Kontrolii (z=-2,94, p<0.05),
Olumlu Duygu (z=-2,95, p<0.05) alt boyutlarindan ve 6lgek toplamindan (z=-2,93, p<0.05)
aldiklar1 puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu; fark puanlarimin sira
toplamlar1 dikkate alindiginda ise farkin pozitif siralar yani son testler lehine oldugu

goriilmektedir.

Tablo 10, 11, 12 ve 13 incelendiginde; deney grubu ¢ocuklarina uygulanan I¢sel Motivasyonu
Destekleyici Egitim Programi’min ¢ocuklarin duygularimi anlama, olumlu bir sekilde
duygularini ifade etme, kendilerini mutlu eden, sasirtan, heyecanlandiran ya da iizen herhangi
bir durumla karsilastiklar1 zaman tepkilerini kontrol edebilme, yilmadan etkinlikler {izerinde
caligmalar siirdiirme, dikkatini toplama ve yogunlastirma, problem ¢oziimiinde farkli yollar
deneyerek problem ¢dziimii i¢in ¢aba sarf etme ve bagimsiz davranislar sergileyebilme gibi

0z diizenlemeyi destekleyen davramislarinda artis meydana getirdigini sOyleyebilmek
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mumkundiir.

Stansbury ve Sigman'in (2000) 3-4 yaslarinda ¢ocuklar1 6rnekleme aldiklari ¢aligmalarinin
sonucunda 3 yasindaki ¢ocuklarin 4 yasindaki ¢ocuklara gore daha fazla duygu diizenleme
stratejileri kullandig1 saptanmistir. Cole, Dennis, Smith-Simon ve Cohen (2009) okul 6ncesi
donem c¢ocuklarinin duygu diizenleme stratejilerini tanima ve kullanma diizeylerini
arastirdiklar1 ¢galismalarinin sonucunda 4 yasindaki ¢cocuklarin 6fke ile ilgili duygu diizenleme
stratejilerini daha fazla taniyip iiretiklerini saptarken; iizlintii ile ilgili duygusal deneyimlerde
ise 3 ve 4 yaglar arasinda sonuglarin benzer oldugu saptanmistir. Yapilan ¢alismalarda okul
oncesi donem ¢ocuklarinin; olumsuz duygu ifade etme diizeyleri ile duygusal diizenleme ve
okula uyum diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu (Herndon, Bailey,
Shewark, Denham ve Bassett, 2013), duygu diizenleme becerileri ile akran iliskileri arasinda
anlamli bir iliski oldugu (Kayhan Aktiirk, 2015) ve duygu diizenleme becerileri yiiksek olan
cocuklarin sosyal davranis diizeylerinin yliksek; saldirgan davranislarin ise diisiik oldugu (Ar1

ve Yaban, 2016) saptanmustir.

Suchodolets, Trommsdorff, Heikampa, Wieber ve Gollwitzer (2009) yaptiklar1 ¢caligmalarinin
sonucunda ¢ocuklarin davramis diizenleme becerilerinin akademik performans ve sinif
davranistyla olumlu yonde iliskili oldugu saptanmustir. Valiente, Lemery-Chalfant ve
Swanson (2010) yaptiklar1 ¢calismada okul dncesi donem ¢ocuklarinin ¢aba gerektiren kontrol
becerileri ile akademik basarilart arasinda anlaml bir iliski oldugunu saptamislardir. Clark,
Pritchard ve Woodward (2010) ve Schmitt, Pratt ve McClelland (2014) okul 6ncesi donem
cocuklarin1 6rneklemlerine aldiklar1 ¢alismalarinda engelleyici kontrol becerileri yiiksek olan
cocuklarin akademik basarilarinin da yiiksek oldugunu saptamislardir. Ertan (2013) 4-6 yas
grubu 45 ¢ocugu oOrnekleme aldig1 caligmasinin sonucunda duygusal diizenleme becerisi
yiiksek olan cocuklarin c¢aba sarf ederek kendini denetleme performanslarmin da yiiksek
oldugu saptanirken, ayn1 zamanda bas etme stratejilerini siklikla kullanan ¢ocuklarin, ¢aba
sarf ederek kendini denetleme becerilerinin de yiiksek oldugu saptanmustir. Arslan vd, (2021)
okul oncesi donem c¢ocuklarinin 6z diizenleme becerilerini bazi degiskenler agisindan
inceledikleri caligmalarinin sonucunda anaokuluna devam eden c¢ocuklarin kontrol

becerilerinin daha yiiksek diizeyde oldugunu saptamislardir.

Calisma sonuglarinin yani sira okul Oncesi donem c¢ocuklarina 6z diizenlemeye yonelik
uygulanan egitim programlarinin ¢ocuklarin oz diizenleme becerilerini  (Ezmeci, 2019;
Howard, Vasseleu, Batterham ve Neilsen-Hewett, 2020; Keles, 2014; Liman, 2017; Sezgin,

2016; Viglas ve Perlman, 2017), prososyal davramslarint (Atmaca, 2019; Blake, Piovesan,
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Montinari, Warneken ve Gino, 2015; Ezmeci, 2019; Liman, 2017 ve Viglas ve Perlman,
2017) ve akranlaryla etkilesimli oynadiklart oyunlar: (Giindiiz, 2020) olumlu bir sekilde
desteklemek; antisosyal davranislarin ise azaltmak (Trentacosta ve Shaw, 2009) yoluyla

cocuklarin motivasyonel davraniglarina 6nemli katki sundugu sdylenebilir.

Bodrova ve Leong (2008) calismalarinda Vygotsky’nin kiiltiirel-tarihsel yaklagimina gore
hazirlanan zihin araglari temelli programin ¢ocuklarin grenme ve diisiinme kapasitelerini
gelistirdigini saptamislardir (Ozcan, 2020). Moore ve Russ (2008) yaptiklari calismada, -mis
gibi oyuna yonelik hazirlanan miidahale programinin okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin duygu
diizenleme becerilerini gelistirdigini saptamislardir. Sezgin ve Demiriz (2017) ¢alismalarinda
oyun temelli egitim programinin ¢ocuklarin davranissal 6z-diizenleme becerilerine katki
sagladigin1 saptamislardir. McClelland ve dig., (2019) yaptiklar1 ¢alismada uyguladiklari
miidahale programinin ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerileri ve akademik becerileri (erken
okur-yazarlik ve matematik becerileri) iizerine etkilerini inceledikleri g¢aligmalarinin
sonucunda 6z diizenleme becerilerinde ve matematik becerilerinde anlamli diizeyde bir
gelisme oldugu saptanirken; erken okur-yazarlik performanslari agisindan gruplar arasinda
anlamli bir farka rastlanmamistir. Walker ve dig., (2020) c¢ocuklarin yiiriitiicii islev
becerilerini sosyo-dramatik oyun bazli bir miidahale programi ile incelemeyi amagladiklari
caligmalarinda vyiiriitiicii islev etkinliklerinin ¢ocuklarin yiiriitiicii islevlerine katkilar

sagladigin1 saptanmiglardir.

Cocuklarin sahip olduklar1 6z diizenleme becerilerinin yeterli diizeyde oldugundan séz
edebilmek icin c¢ocuklarin kendi ulasabilecekleri bir takim hedefler belirlemeleri ve bu
hedeflere ulasmak igin motivasyonlarmi saglamis olmalar1 gerekmektedir. i¢sel motivasyon,
okul dncesi donem c¢ocuklarinin yaptiklar: etkinliklerden ya da oynadiklari oyunlardan zevk
almalari, eglenmeleri ve belirlenen hedefe ulagsmalar1 icin 6n kosul olarak goriiliirken; 6z
diizenleme, belirlenen hedefe ulagmak i¢in ¢ocugun ¢aba sarf etmesi, duygu ve diisiincelerini
kontrol edebilmesi ve dikkatini hedefe yogunlastirabilmesi i¢in biiylik 6nem arz etmektedir.
Bu nedenle okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin i¢csel motive olmalar1 6z diizenlemeli 6grenmeler
gerceklestirmeleri acisindan da 6nemlidir. Motivasyon diizeyleri yiiksek olan ¢ocuklarin
dikkatini toplama ve problem ¢6zme, duygu ve diisiincelerini olumlu bir sekilde ifade etme,
davraniglarinin kontroliinii saglama, Ozgiir se¢imler yapma, sabir ve sebat davranislar
sergileme ve bagimsiz ¢aligmalar yiiriitebilme gibi 6zelliklere sahip olduklar1 goriilmektedir.
Nitekim belirtilen tiim bu 6zelliklere sahip olan ¢cocuklar aslinda ayn1 zaman da 6z diizenleme
diizeyleri de yiiksek olan ¢ocuklardir. Bu nedenle gerek literatiirde ilgili olan ¢aligmalar
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gerekse uygulanan egitim programlart sonucunda elde edilen veriler 1s18inda arastirma

kapsaminda hazirlanan programda;

v

Cocuklarda etkinlige baslamadan 6nce siirpriz kutular, siislii zarflar, maskeler, farkli
kostiimler kulanilarak ve smifa konuk c¢agrilarak etkinliklere iliskin merak

diizeylerinde artig saglanmus,

Etkinlikten 1 giin 6nce ¢ocuklara sonraki giiniin etkinligi hakkinda ipucu niteliginde

olabilecek bilmeceler, materyaller ve ses kayitlar1 kullanilarak merak uyandirilmas,

Cocuklarin giinliik yasamda karsilasabilecekleri farkli problem durumlar1 sunularak

problem ¢dzme becerileri desteklenmis,

Sorulan sorularla ¢ocuklar diisinmeye sevk edilmis ve sorular aracilifiyla dikkatleri

etkinlikler iizerine ¢ekilmis,

Bagimsiz bir sekilde siireci tamamen kendilerinin yoneterek 0Ozgilin iirlinler

iiretebilecekleri etkinlikler planlanmus,

3 farkli materyal masasi hazirlanarak etkinlikler sirasinda 0Ozgilir segimler
yapabilmeleri ve kendi se¢imleri dogrultusunda iriinler ortaya koyabilmeleri i¢in

firsatlar sunulmus,

Kendilerini biiyiik bir grubun iiyesi olarak gorebilmeleri igin grup etkinlikleri

diizenlenmis,

Cocuklarin 1lgi ve ihtiyaclar1 dogrultusunda etkinliklerde degisiklikler yapilarak

yaptiklari isten zevk alma ve doyum saglamalari desteklenmis,

Cocuklarin kendi kararlarii kendilerinin verecegi ve siirecin tiim planlanmasinin

kendilerine ait oldugu etkinlikler ile sorumluluk alma becerileri desteklenmis,

Yapilan etkinliklerde kendi hedeflerini kendilerinin belirleyecegi ve siireci

kendilerinin planlayacag etkinlikler ile bagimsizliklar1 desteklenmis,

Etkinliklerde kullanilan materyallerin birden fazla duyuya hitap etmelerine 6zen

gosterilmis,
Smnif diizeni ¢ocuklarin 6zgiir segimler yapabilecegi sekilde diizenlenmis,

Etkinlikler sirasinda ¢ocuklart motive edici ve gocuklarda merak uyandirict ciimleler

kullanilmas,
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v' Arastirmaci ¢ocuklarla sicak ve sevecen bir sekilde iliskiler kurarak ¢ocuklarin siirece

aktif katilimi i¢in onlar1 cesaretlendirmis,

v’ Etkinlikler sirasinda ¢ocuklarin etkinlige baslamadan once diisiiniip etkinlige iliskn

planlamalar yapmasi i¢in yeterince zaman taninmis,

v" Cocuklarin dikkatlerini etkinlikler iizerine yogunlastirmak ve motivasyonlarini
artirmak i¢in farkli yontem ve tekniklerden yararlanilmis (rol oynama, gorsel sunumlar

kullanma, drama vb.)

v Cocuklarin sabir ve sebat davraniglar sergileyecekleri gorevlerin yer aldig: etkinlikler

hazirlanmus,
v Duygu ve diisiincelerini rahat¢a ifade edebilecekleri etkinlikler planlanmus,

v' Etkinliklerin degerlendirilmesinde kullanilan sorularin yani sira etkinlikler sirasinda
cekilen fotograflari kullanma, animasyon filmleri izleme, elde edilen {iriine iliskin

hikaye yazma, drama, resim yapma vb. teknikler kullanilmistir.

Bu sayede uygulanan programin okul Oncesi donem ¢ocuklarmin sosyal duygusal
gelisimlerine katki sundugu ve g¢ocuklarin motivasyonel davraniglarini destekleyerek hem
icsel motivasyon diizeylerine hem de 6z diizenleme becerilerine énemli katkilar sagladig:

sOylenebilir.

Deney ve Kontrol Grubu Oz Diizenleme Becerileri On-Son Testleri Betimsel

Istatistikleri

Cocuklarmn Oz Diizenleme Becerileri Olgegi 6n ve son test puanlarina iliskin betimsel

istatistikleri Tablo 14’te verilmistir.
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Tablo 14

Deney ve Kontrol Grubunun Oz Diizenleme Becerileri Olgegi’'nin On-Son Test Puanlarinin

Betimsel Istatistiklerine Iliskin Tablo

Deney Grubu Kontrol Grubu
3500 Boyutlar Ontest- Sontest X X
?:) Diizenleme Becerileri Ontest 59,18 59,73
?E Sontest 78,09 56,45
E Kontrol Becerileri Ontest 27,36 32,09
:Tg Sontest 37,91 31,09
E ODB Toplam Ontest 86,55 91,82
Sontest 116,00 87,55

Tablo 14 incelendiginde deney grubunda yer alan ¢ocuklarin Oz Diizenleme Becerileri
Olgegi’nin Diizenleme Becerileri 6n (X=59,18) - son (X=78,09), Kontrol Becerileri &n
(x=27,36) - son (x=37,91) alt boyutlarinin ve 6lgek toplaminin 6n (X=86,55) - son (x=116,00)
puanlarnin arttidi goriilmektedir. Kontrol grubunda yer alan gocuklarmn Oz Diizenleme
Becerileri Olgegi’nin Diizenleme Becerileri 6n (X=59,73) - son (¥=56,45), Kontrol Becerileri
on (Xx=32,09) - son (x=31,09) alt boyutlarinin ve o6l¢ek toplammin 6n (Xx=91,82) - son

(x=87,55) puanlarinin azaldig1 goriilmektedir.

Deney ve kontrol grubundaki gocuklarin Oz Diizenleme Olgegi’nin &n-son test puanlarina

iliskin betimsel istatistikleri Sekil 11°de verilmistir.

Deney ve Kontrol Grubu Oz Diizenleme On-Son Test

120
100
80
60
40 m Ontest
20 B Sontest
0

Deney Kontrol | Deney Kontrol | Deney Kontrol

Grubu  Grubu | Grubu  Grubu | Grubu  Grubu

Diuzenleme Kontrol Becerileri ODB Toplam ‘

Becerileri

Sekil 11. Deney ve kontrol grubu 6z diizenleme becerileri 6n-son test betimsel istatistik grafigi
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Sekil 11 incelendiginde; deney grubundaki ¢ocuklarm Oz Diizenleme Becerileri Olgegi’nin
tim alt boyutlarinda puanlarinin arttigr goriiliirken; kontrol grubundaki ¢ocuklarin tiim alt

boyutlardaki puanlarinin azaldig1 goriilmektedir.

Deney ve Kontrol Grubu Okul Oncesi Oz Diizenleme On-Son Testleri Betimsel
Istatistikleri

Cocuklarmn Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi &n—son test puanlarina iliskin betimsel

istatistikler Tablo 15°te verilmistir.
Tablo 15

Deney ve Kontrol Grubunun Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi’nin On-Son Test Puanlarinin

Betimsel Istatistiklerine Iliskin Tablo

Deney Grubu Kontrol Grubu
E’: Boyutlar Ontest- Sontest X X
E Dikkat/Diirtii Kontrolii Ontest 10,82 13,18
E Sontest 24,36 11,27
g Olumlu Duygu Ontest 4,91 6,27
§ Sontest 11,09 4,91
<
g‘ OOODB Toplam Ontest 15,73 19,45
Sontest 35,45 16,18

Tablo 15 incelendiginde deney grubunda yer alan g¢ocuklarm Okul Oncesi Oz Diizenleme
Olgegi’nin Dikkat/Diirtii Kontrolii 6n (X=10,82) - son (¥=24,36), Olumlu Duygu 6n (=4,91) -
son (X=11,09) alt boyutlarinin ve dlgek toplaminin 6n (x=15,73) - son (X=35,45) puanlarinin
arttig1 goriilmektedir.

Kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarn Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi’nin Dikkat/Diirtii
Kontrolii 6n (X=13,18) - son (X=11,27), Olumlu Duygu 6n (X=6,27) - son (X=4,91) alt
boyutlarinin ve d6lgek toplaminin 6n (X=19,45) - son (X=16,18) puanlarinin azaldigi

goriilmektedir.

Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgeginin 6n-son test

puanlarina iligkin betimsel istatistikleri Sekil 12°de verilmistir.
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Deney ve Kontrol Grubu Okul Oncesi Oz Diizenleme Ontest-
Sontest
40
35
30 -
25
20 ..
B Ontest
15
M Sontest
10
5
0
Deney Kontrol Deney Kontrol Deney Kontrol
Grubu Grubu Grubu Grubu Grubu Grubu
Dikkat/Diirtii Kontroli Olumlu Duygu 00ODB Toplam
Sekil 12. Deney ve kontrol grubu okul oncesi 6z diizenleme 6n-son test betimsel istatistik

grafigi

Sekil 12 incelendiginde deney grubundaki ¢ocuklarin Oz Diizenleme Becerileri Olgegi’nin

tiim alt boyutlarinda ve 6lgek toplaminda puanlarinin arttigr goriiliirken; kontrol grubundaki

cocuklarin tiim alt boyutlardaki ve 6lgek toplamindaki puanlarinin azaldig: goriilmektedir.

Motivasyon Programi/ Kontrol Grubu On-Son Test Analizleri

Tablo 16’da kontrol grubunun Oz Diizenleme Becerileri Olgegi 6n-son test puanlarinm

karsilastirmasini gosteren Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglari verilmistir.
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Tablo 16

Kontrol Grubunun Oz Diizenleme Becerileri Olcegi On-Son Test Puanlarina Iliskin Wilcoxon

Isaretli Swralar Testi Sonuclar

. Sira Sira
Boyutlar Ontest-Sontest  n 4 p
Ort.  Top.

Negatif Sira 8 6,00 48,00

Diizenleme Becerileri Pozitif Sira 2 3,50 7,00 -2,1 0,03*

Esit 1

Negatif Sira 7 5,43 38,00

Kontrol Becerileri Pozitif Sira 3 567 17,00 -1,08 0,27

Esit 1

Oz Diizenleme Becerileri Olgegi

Negatif Sira 9 6,61 5950

ODB Toplam Pozitif Sira 2 325 6,50 -2,36  0,01*

Esit 0

Tablo 16 incelendiginde, kontrol grubundaki ¢ocuklarin deney 6ncesi ve sonrasi durumlarina
gore; Oz Diizenleme Becerileri Olgegi’nin Kontrol Becerileri (z=-1,08, p>0.05) alt

boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda anlamli farklilik bulunmamaktadir.

Diizenleme Becerileri (z=-2,1, p<0.05) alt boyutu ve 6lgek toplaminda (z=-2,36, p<0.05) ise
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu; fark puanlarinin sira toplamlar1 dikkate alindiginda

ise farkin negatif siralar yani 6n testler lehine oldugu goriilmektedir.

Arastirma sonucunda kontrol grubundaki c¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinde anlamli
diizeyde artis olmadig1 gibi Diizenleme Becerileri alt dlgeginde ve dlgek toplaminda 6n test
lehine anlamli farklilik oldugu saptanmistir. Baska bir ifadeyle cocuklarin 6z diizenleme
becerileri Diizenleme Becerileri alt dlgeginde ve 6lgek toplaminda anlamli bir sekilde diisiis

gostermistir.

Tablo 17°de kontrol grubunun Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi’nin 6n-son test

karsilastirmasim gdsteren Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 17

Kontrol Grubunun Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi On-Son Test Puanlarina Iliskin

Wilcoxon Isaretli Swralar Testi Sonuclar

Sira Sira

Boyutlar Ontest-Sontest  n z P
Ort. Top.
5 Negatif Sira 8 5,06 40,50
(]
O
O Dikkat/Diirtli Kontrolii Pozitif Sira 1 4,50 450 -2,14 0,03*
Q
=)
= Esit 2
Q
S
a Negatif Sira 8 5,38 43,00
N
QO
7 Olumlu Duygu Pozitif Sira 1 2,00 200 -246 0,01*
2
© Esit 2
=
=<
© Negatif Sira 9 500 4500
000DB Toplam Pozitif Sira 0 0,00 0,00 -2,67 0,00*%*
Esit 2

Tablo 17 incelendiginde, kontrol grubundaki ¢ocuklarin deney 6ncesi ve sonrasi durumlarina
gore; Okul Oncesi Oz Diizenleme Becerileri Olgegi’nin Dikkat/Diirtii Kontrolii (z=-2,14,
p<0.05), Olumlu Duygu (z=-2,46, p<0.05) alt boyutlarinda ve 6l¢ek toplaminda (z=-2,67,
p<0.05) farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu; fark puanlarinin sira toplamlart dikkate

alindiginda ise farkin negatif siralar yani on testler lehine oldugu goriilmektedir.

Arastirma sonucunda kontrol grubundaki g¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinde anlamli
diizeyde artis olmadig1 gibi Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi’nin tiim alt boyutlarinda ve
Olcek toplaminda On test lehine anlamli farklilik oldugu saptanmistir. Baska bir ifadeyle

kontrol grubundaki ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri anlamli bir sekilde diislis gostermistir.

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin akranlariyla oyunlar oynamasi ve akranlari tarafindan kabul
gormesi en Onemli sosyal ihtiyaclar1 olarak nitelendirilmektedir. Okul Oncesi donemin
baslarinda olan ¢ocuklar paylasamadiklar1 oyuncaklar nedeniyle akranlariyla kavga ederken,
ilerleyen donemlerde daha saglikli ve giiclii iliskiler kurarak is birligi i¢inde oyunlar
oynamakta ve etkinliklerde yer almaktadirlar. Akranlariyla kurduklar sicak iliskiler
sayesinde g¢ocuklar duygu ve davraniglarii diizenlemekte ve olumlu iletisim becerileri
kazanmaktadirlar (Kilig, 2015). ilk ¢ocukluk doneminde kazanilmasi biilyiik dnem tasiyan bu

beceriler pandemi doneminde ¢ocuklarin okula gidememesi ve daha ¢ok teknoloji odakli
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egitim Ogretim faaliyetlerinin yiiriitiilmesi nedeniyle cocuklarda sabir, sebat, kararlilik, duygu
ve diislinceleri uygun ifade edememe, ilgiyi ve dikkati odaklayamama gibi 6z diizenleme
becerileri yeterince gelisememekte ve hatta 6z diizenleme becerilerinini diizeylerinde
diistikliikler meydana getirmektedir (Aygener, 2020). Cocuklar bu dénemde motivasyon,
kendi kendini yonetme ve 6gretmenin destegi olmadan faaliyetler sirasinda kullanilacak olan
egitim materyalini anlama konusunda da sorunlarla kars1 karsiya kalmaktadirlar (Novianti ve

Garzia, 2020, s. 119).

Pandemi doneminde egitim 6gretim faaliyetlerinin EBA ve ZOOM uygulamalar iizerinden
yiiriitiilmesi okul oncesi donem cocuklarinin arkadaslariyla oyun oynayabilecegi ve hareket
edebilecegi ortamlar1 kisitlamigtir. Bu nedenle okul dncesi egitim kurumlarinda arkadaglariyla
birlikte etkinliklere katilamayan ve Ogretmeniyle ve akranlariyla bire bir yakin iliskiler
kuramayan ¢ocuklarin duygu ve davranislarini olumlu bir sekilde ifade etme, olumlu sosyal
iligkiler kurma, isbirligi i¢inde ¢aligmalarini siirdiirme, nerede ne sekilde davranacagina karar
verme ve uygun davraniglar sergileme gibi pek cok yetiyi yeterli diizeyde kazanamadiklar1 ve
bunun sonucunda da 6z diizenleme becerilerinin olumsuz etkilendigi soylenebilir. Bu acidan
bakildiginda; deney grubunda yer alan ¢ocuklara uygulanan I¢sel Motivasyonu Destekleyici
Egitim Programi’nmin pandemi doneminde bir miidahale programi gibi islev gordiigiinii ve
programin hem c¢ocuklar1 hem Ogretmenleri hem de ebeveynleri motive ettigini

sOyleyebilmek miimkiindiir.

3.Alt Probleme iliskin Bulgular

3. Alt Problem: Deney grubundaki gocuklarda Igsel Motivasyonu Destekleyici Egitim

Programi’nin kalicilig1 ne diizeydedir?

Motivasyon Programi/ Deney Grubu Motivasyon Olcegi Son Test- Kahcilik Testinin

Karsilastiriimasi

Tablo 18’de deney grubunun Okul Oncesi Cocuklar I¢in Motivasyon Olcegi’nin (DMQ18)
son test-kalicilik testi karsilastirmasini gdsteren Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonugclari

verilmistir.
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Tablo 18

Deney Grubunun OKul Oncesi Cocuklar Icin Motivasyon Olgegi Son Test-Kalicilik Testi

Puanlarina Nigkin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglart

Son-
Boyutlar Kalicilik n Sira Ort.  Sira Top. 4 p
Testi
Negatif Sira 0 0,00 0,00
Biligsel Sebat Pozitif Sira 11 6,00 66,00 -2,96 0,00**
Esit 0
Negatif Sira 2 3,00 6,00
Kaba Motor ]
Pozitif Sira 6 5,00 30,00 -1,72 0,08
Sebat
3Bh Esit 3
2
© Negatif Sra 0 0,00 0,00
% Cocuklarla -
g Pozitif Sira 11 6,00 66,00 -2,95 0,00**
S Sosyal Sebat
= Esit 0
g
=
5 Negatif Sira 2 1,50 3,00
3 Yetiskinlerle
3 Pozitif Sira 6 5,50 33,00 -2,12 0,03*
O Sosyal Sebat
8 Esit 3
=)
QO
:; Negatif Sira 1 2,00 2,00
O Ust Diizey
) Pozitif Sira 10 6,40 64,00 -2,79 0,01**
Memnuniyet
Esit 0
Negatif Sira 1 4,50 4,50
Olumsuz Tepki  Pozitif Sira 10 6,15 61,50 -2,54 0,01**
Esit 0
Negatif Sira 2 1,50 3,00
Genel Yeterlilik ~ Pozitif Sira 8 6,50 52,00 -2,53 0,01**
Esit 1

**p<0,01, *p<0,05

Tablo 18 incelendiginde; deney grubundaki cocuklarin Okul Oncesi Cocuklar Igin

Motivasyon Olcegi (DMQ18)’nin Bilissel Sebat (z=-2,96, p<0.05), Cocuklarla Sosyal Sebat
131



(z=-2,95, p<0.05), Yetiskinlerle Sosyal Sebat (z=-2,12, p<0.05), Ust Diizey Memnuniyet (z=-
2,79, p<0.05), Olumsuz Tepki (z=-2,54, p<0.05) ve Genel Yeterlilik (z=-2,53, p<0.05) alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu; fark
puanlarinin sira toplamlar1 dikkate alindiginda ise farkin pozitif siralar yani kalicilik testi

lehine oldugu goriilmektedir.

Kaba Motor Sebat (z=-1,72, p>0.05) alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda ise anlamli

farklilik bulunmamaktadir.

Pandemi doneminde okullarin kapanmasi ve egitim faliyetlerinn uzaktan yiiriitiilmesi
cocuklarin giinliik yasam rutinlerinin bozulmasina ve hareketlerinin kisitlanmasina neden
olurken bazi sorunlart da beraberinde getirmektedir (UNICEF, 2020). Pandemi siirecinde
okula gitmeyerek daha ¢ok i¢ mekanlarda vakit geciren ¢ocuklar fiziksel, sosyal ve psikolojik
alanlarda pek cok olumsuz durumla kars1 karsiya gelmistir (Akoglu ve Karaaslan, 2020; Can,
2020; Caykus ve Mutlu Caykus, 2020; Mart ve Kesicioglu, 2020). Aral vd.’e (2021) gore
COVID-19 pandemisi ¢ocuklarin giinliik rutinlerinde degisiklikler meydana getirmis ve buna
bagli olarak da ¢ocuklarin zihinsel, sosyal, ruhsal ve motor gelisimleri olumsuz etkilenmistir.
Pandemi doneminde yiiriitiilen uzaktan egitim ¢alismalar1 ile okul oncesi donem ¢ocuklari
evde kalmis ve bu durum da onlarin hareketlerinde ve motor becerilerinin gelisiminde

aksakliklar yasanmasina neden olmustur (Purtas ve Duman, 2017).

Diinya c¢apinda pek ¢ok iilkede gerek ekonomik gerekse sosyal yonden aksakliklar
yasanmasina neden olan COVID-19 salgini ¢ocuklari da olumsuz yonde etkilemistir. Okul
oncesi donem ¢ocuklarinin en keyif aldig1 etkinliklerden birisi oyun ve hareket etkinlikleridir.
COVID-19 salgint nedeniyle ¢ocuklarin okula gidememesi, akranlariyla oyunlar
oynayamamasi ve evde hareketlerinin kisitlanmasi motor gelisimlerini de olumsuz yonde
etkilemistir. Bu nedenle uygulama bittikten sonra okullarin tekrar kapatilmasi sonucu stirekli
evde vakit gegirmek zorunda kalan g¢ocuklarin Kaba Motor Sebat diizeylerinde diisiisler

meydana geldigini sdyleyebilmek miimkiindiir.

Tablo 19°da deney grubunun Oz Diizenleme Becerileri Olgegi’nin son test—kalicilik testi

karsilastirmasim gdsteren Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuclart verilmistir.
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Tablo 19

Deney Grubunun Oz Diizenleme Becerileri Olcegi Son Test-Kalicilik Testi Puanlarina liskin

Wilcoxon Isaretli Sralar Testi Sonuclar

Sontest-Kalicilik

Boyutlar ) n Sira Ort.  Sira Top. z p
testi
Negatif Sira 2 1,75 3,50
B Diizenleme —
o o Pozitif Sira 9 6,94 62,50 -2,62 0,01**
O Becerileri
i:) Esit 0
2
R Negatif Sira 0 0,00 0,00
()
E} Kontrol Becerileri Pozitif Sira 10 5,50 55,00 -2,80 0,01**
g
8 Esit 1
o)
Negatif Sira 1 1,00 1,00
ODB Toplam Pozitif Sira 10 6,50 65,00 -2,84 0,00**
Esit 0

Tablo 19 incelendiginde, deney grubundaki ¢ocuklarm Oz Diizenleme Becerileri Olgegi’nin
Diizenleme Becerileri (z=-2,62, p<0.05), Kontrol Becerileri (z=-2,80, p<0.05) alt
boyutlarindan ve 6l¢ek toplamindan (z=-2,84, p<0.05) aldiklar1 puanlar arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu; fark puanlarinin sira toplamlar1 dikkate alindiginda ise

farkin pozitif siralar yani kalicilik testi lehine oldugu goriilmektedir.

Tablo 20°de deney grubunun Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgeginin son test-kalicilik testi

Karsilastirmasini gosteren Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuclar verilmistir.
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Tablo 20

Deney Grubunun Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi Son Test-Kalicilik Testi Puanlarina

Niskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglari

Sontest-
Boyutlar n  SiraOrt. Sira Top. 4 p
Kalicilik testi
. Negatif Sira 8 6,88 55,00
2 Dikkat/Diirtii
e Pozitif Sira 3 3,67 11,00 -1,97 0,04*
° Kontrolii
LE) Esit 0
=
IS
A Negatif Sira 7 4,93 34,50
N
2 Olumlu Duygu Pozitif Sira 1 1,50 1,50 -2,31 0,02
o
Q
5 Esit 3
F
o Negatif Sira 9 5,61 50,50
OOODB Toplam Pozitif Sira 1 4,50 4,50 -2,34  0,02*%
Esit 1

Tablo 20 incelendiginde, deney grubundaki c¢ocuklarmn Okul Oncesi Oz Diizenleme
Olgegi’nin Dikkat/Diirtii Kontrolii (z=-1,97, p<0.05), Olumlu Duygu (z=-2,31, p<0.05) alt
boyutlarindan ve toplamindan (z=-2,34, p<0.05) aldiklar1 puanlar arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu; fark puanlarinin sira toplamlar1 dikkate alindiginda ise

farkin negatif siralar yani son test lehine oldugu goriilmektedir.

Pandemi doneminde ebevyenlerin cocuklart okula gonderme konusunda yasadiklari
kararsizliklar sonucu okula devam siirelerinde meydana gelen aksakliklar, program
uygulamasi bittikten sonra aile bireylerinde yasanan Covit 19 vakalari sonucu ¢ocuklarin
karantinaya girmek zorunda kalmalar1 ve buna bagli olarak ¢ocuklarin devamsizliklarinda
yasanan artis neticesinde 6z diizenlemeye iliskin kalicilik puanlarinda diisis meydana

geldigini sdyleyebilmek miimkiindiir.

Dikkatini toplayabilme ve odaklayabilme, duygular1 kontrol etme ve problem ¢ozebilme okul
oncesi donem cocuklarinin sahip olmasi1 gereken 6z diizenleme becerilerini olusturmaktadir
(Tanribuyurdu ve Giler Yildiz, 2014). Cocuklarin farkli uyaranlarla karsilasmasi, problem
¢ozme becerilerinin desteklenmesi ve ¢ocuklarin bir takim 6rnek olaylar ile kars1 karsiya
gelmesi 6z diizenlemenin alt boyutunu olusturan ¢alisma belleginin ¢ocuklarda istenilen

yonde yapilandirilabilmesi i¢in 6nem arz etmektedir (G6ziim, 2020). Covid 19 pandemisinin
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cocuklar tlizerinde gerek sosyal ve duygusal gerekse psikolojik olumsuz etkileri oldugu
yapilan pek c¢ok calisma sonucunda saptanmistir. Davico, Ghiggia, Marcotulli, Ricci,
Amianto ve Vitiello (2020) yaptiklar1 aragtirmada pandemi bélgesinde yasayan c¢ocuklarin
travma sonrasi stres bozuklugu agisindan risk grubunda olduklarini; Imran vd. (2020) de
yaptiklar1 arastirmalarinda okullarin kapatilmasi ve ¢ocuklarin arkadaglarindan ayr1 kalmasi
sonucu ¢ocuklarda stres ve endise durumunun yasanabilecegini; Jiao vd. (2020)
caligmalarinda ¢ocuklarda COVID-19 sonrasinda en fazla goriilen bozukluklarin aileye
yapisip ayrilmama, ¢abuk ofkelenme ve odaklanma sorunu yasama oldugunu saptamislardir

(Tarkogin, Alagdz ve Boga, 2020).

Arastirmada cocuklarin igsel motivasyonlarin1 desteklemeye yonelik uygulanan program
sayesinde ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri desteklenmis ve son test puanlarinda artis
meydana gelmistir. Program uygulamasinin hemen ardindan okullarin tekrar kapanarak
uzaktan egitime gecilmis olmasi nedeniyle cocuklarin akranlariyla iligkilerinin kisitlanmig
olmasi, duygu ve disilincelerini ifade edebilecekleri zaman dilimlerinin azligi, uzaktan
yuriitiilen egitim faaliyetlerine yeterince odaklanamamalari, c¢ocuklarin uzaktan egitim
faaliyetlerine her giin katilamamas1 ve is birligi i¢inde yiiriitiilecek grup etkinliklerinin sinirh
kalmasi nedeniyle davraniglarinin kontroliinii saglama konusunda yetersizlik yasamalar1 vb.
gibi pek c¢ok 0z diizenleyici davranisi sergileyememelerinden dolayr ¢ocuklarin kalicik
testlerinden aldiklar1 puanlarda son testlere oranla azalma meydana geldigini sdyleyebilmek

mumkindiir.

I¢sel Motivasyonu Destekleyici Egitim Programi kapsaminda uygulanan etkinlik planlarinin
cocuklarin motivasyon ve 6z diizenleme becerilerini destekledigi ve bu becerilerde onemli
diizeyde artis meydana getirdigi goriilmektedir. Program dahilinde belirlenen alt boyutlara
iliskin hazirlanan etkinlik planlari, kullanilan matertaller ve 6§retmenin etkinlikleri uygulama
konusundaki bilgi ve becerileri ile cocuklarin egitim siirecine motive edildigi ve 0z

diizenleme becerilerinin desteklendigi sdylenebilir.

4. 2. Arastirmamin Nitel Bulgularn
4. Alt Problem:

a) Deney grubu Ogretmeninin uygulanan egitim programinin egitim ortamina, g¢ocuklarin
gelisim alanlarina katkilarina ve ogretmenin simif yonetimi ve kisisel becerilerine iliskin
gortsleri nelerdir?
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b) Kontrol grubu 6gretmeninin siirece iliskin gorisleri nelerdir?

a)Deney Grubu Ogretmeninin Egitim Programm Uygulamasina iliskin Goriisleri

Uygulanan egitim programinin 0gretmen ve g¢ocuklara katkilarinin neler olduguna iliskin

deney grubu 6gretmeni ile goriisiilmiis ve goriisleri Tablo 21°de sunulmustur.
Tablo 21

Deney Grubu Ogretmeninin Goriisleri

Soru Ogretmen Goriisleri

Uygulanan egitim programinin  Cocugun gelisim alanlarina katkisi:

size, egitim . pﬂamlna ve v Merakta artis
cocuklarin gelisim alanlarina
katkilarini nasil v Ogzellikle kendi aralarinda yasadiklar1
degerlendirirsiniz? anlagsmazliklar1 basarili  bir sekilde ¢6zme
becerilerinde artis
v" Oyunlara ve etkinliklere daha fazla katihm
saglama
v’ Isbirligi icinde calisma
v’ Birbirleriyle daha sicak ve olumlu iletigim kurma
v Motor becerilerde artma
v' Daha vyaratici fikirlerle etkinliklere katilim
saglama
v Oz giiven artis1
v" Sorumluluk almaya istekli olma
v Duygularini daha iyi ifade etme
v' Tahminde bulunma ve yaratici fikirler liretme
v

Yapilacak etkinlige yonelik daha sabirli bir
sekilde bekleme

Uygulama performansi ve egitim ortamina katkisi:

v" Cocuklarin motivasyonel davraniglarini
desteklemeye yonelik etkinlikler planlama

v' Etkinlik uygulamalari sirasinda farkli teknik ve
yontemler kullanma

v' Kendi motivasyonunda artis

v Dabha yaratici ve aktif olma

Programin Cocuklara Katkilarini, “Pandemi doneminde olmamiza ragmen ¢ocuklarin
uygulama swrasinda ve sonrasinda daha aktif olduklarini gézlemledim. Cocuklar oyunlara ve
etkinliklere daha fazla katilim sagladilar. Caba gerektiren zorlu parkurlarda sabirla oyunu

tamamlamaya ¢alismalart ¢ocuklarin motor becerilerine katki sagladi. Problem ¢oziimii
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swrasinda grupla birlikte ¢oziim yolu bulmaya calismalar: sayesinde ¢ocuklarim isbirligi

yapmayt ve farkli fikirler iiretmeyi daha iyi 6grenmis oldular” seklinde belirtmistir.

Programin Uygulama Performanst ve Smif Yonetimine Katkilarint ise; “Uygulamalar
swrasinda farkl teknik ve yontemlerin ¢ocuklar igin daha ilgi ¢ekici olacagim diistindiim ve bu
da farkili neler yapabilecegime ydnelik beni arastirmalara sevk etti. Sadece ¢ocuklarin degil

benim de 6grenme motivasyonumu artirdi” seklinde belirtmistir.

Deney grubu oOgretmeni programin cocuklarin motor becerilerdeki artis ile psikomotor
gelisimlerini; problemlere yaratict ¢oziimler sunma, tahminde bulunma, yaratict fikirler
iiretme becerileri ile biligsel gelisimlerini; kendine giiven, isbirligi i¢inde ¢alisma, duygularini
uygun bir sekilde ifade etme, sorumluluk alma ve akranlarla olumlu etkilesim becerileri ile
sosyal duygusal gelisimlerini ve motivasyonel davranislarini destekledigini belirtirken;
kendisinin daha yaratici ve aktif olma, uygulamalar sirasinda farkli yontem ve teknikleri daha
stk kullanma ve etkinlik planlarken motivasyonel davraniglar1 g6z oniinde bulundurma vb.
gibi becerileri ile siif yonetimine iliskin pek ¢ok katkilari oldugunu belirttigi goriilmektedir.
Deney grubu 6gretmeni ile yapilan goriisme sonucu alinan goriiglerin programin etkililigini

destekler nitelikte oldugunu sdylenebilmek miimkiindiir.

Uygulama esnasinda aragtirmaci tarafindan yapilan gozlemler aragtirma sonucunu ve deney

grubu 6gretment ile yapilan goriismeyi destekler niteliktedir.

Gozlem 1: 3. Giin dikkat ve problem ¢ozmeye yonelik uygulanan etkinlik planinda ¢ocuklar
karsilasilan problemin ¢oziimiine yonelik olduk¢a yaratici ¢oziim yollart sundular. Segtikleri
¢oziim yollarint denerken gayet sabwrli bir sekilde etkinligi siirdiirdiiler. Coziim yolu problem

¢ozmeye yeterli olmadiginda vazge¢mediler ve yeni ¢oziim yollar: denediler.

Gozlem 6: Uygulamanin 5. giintinde arkadaslariyla iletisim kurmaktan ¢ekinen Ahmet bugiin
ilk defa grupla yapilan bir sanat ¢alismasina katildi. Arkadaslariyla olan iletisimi benim
oldugu kadar 6gretmeninin de dikkatini ¢ekti. Etkinlik sirasinda gorevierini yerine getirmenin
ve arkadaslariyla olumlu iligkiler iginde olmanin vermis oldugu mutluluk yiiziinden

okunuyordu.

Gozlem 7: Uygulamaya baslamadan once olduk¢a pasif etkinliklere katilmayr tercih eden
Iren 5. Uyguladigimiz etkinlik plaminda yer alan zorlu parkuru asip hedefe ulasmak icin
oldukga istekli davrandi. Parkuru gecerken diismiis olmasina ragmen pes etmedi ve kalkarak
parkuru agsmak igin denemelerde bulundu ve sonrasinda hedefe ulasti. Hedefe ulastiktan

sonra “‘Vazge¢meyince basardim iste” ciimlesini kurdu.
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Gozlem 9: 6. Giin uygulanan etkinlikte yer alan buz eritme etkinliginde cocuklardan hig
beklemedigim cevaplart aldim. Anahtarlara ulasabilmek icin buzun eritilmesi gerektigi
etkinlikte buzun Giines’e konmas, iizerine su dokiilmesi ¢oziim onerilerine ek olarak iizerine
tuz dokme ve tuvalette yer alan el kurutma makinesine tutma fikvi beklemedigim cevaplardi.
Hep birlikte onerileri denediler ve en hizli buz eritme fikrinin el kurutma makinesine tutmak

olduguna karar verdiler. Problem ¢oziimiinden olduk¢a zevk aldilar.

Gozlem 12: Etkinlikler swrasinda c¢ocuklarda merak uyandirmak icin farkli yontemler
kullandim. Her gecen giin ¢ocuklarin merakinda artis oldugunu gozlemledim. 8. Etkinligi
yapacagimiz gin tiim ¢ocuklarin beni camda bekledigini ve sinifa girdigimde bugiin ne

yapacagiz, ¢cok merak ediyorum vb ciimleler ile karsilanmak beni ¢ok mutlu etti.

Gozlem 18: Cocuklar oyunlar ve etkinlikler sirasinda birbirleriyle yasadiklar: tartismalarda
uygulama oncesinde kavga ediyor ve birbirlerine kiisiiyorlardi. Az once Zelal Su ve Irmak
Hira ufak bir siirtiisme yasadiktan sonra birbirlerine sarilarak 2 giin once etkinligimizde

ogrendigimiz “Kiismek Ise Yaramaz” sarkisini soylemeye basladilar.

Gozlemm 19: Cocuklar hazirlamis oldugum parkurdaki problem durumlarini ¢ok basit
buldular ve kendileri asilmasi biraz daha zor olan parkurlar kurarak hep birlikte parkura
karar veriler. Pes etmeden parkuru agmak icin sergiledikleri sabir ve sebat davranislar: ¢cok

giizel.

Gozlem 21: Konusma zorlugu ¢eken Zelal Su kendini, sevdigi-sevmedigi dzelliklerini, ailesini
g6z temasi kurarak arkadaslarina anlatti. Cocuklar genel olarak olduk¢a ozgiivenli
davranislar sergilemeye basladilar. Baglarda cekingen davranan cocuklar soz almak igin

oldukca istekliler.

Gozlem 23: ik etkinliklerde birden ¢ok hatrlatmada bulunarak etkinlige dahil olmalarin
sagladigim ¢ocuklarim bugiin hi¢ miidahale etmeden etkinlige odaklandilar ve oldukca

basarily iiriinler ortaya ¢ikardilar.

Gozlem 28: Cocuklar sorumluluk almak igin olduk¢a istekliler. Etkinlik boyunca kendi
gorevlerini yeine getirmek i¢in odukca istekli ve planli ¢alistilar. Uygulamalar ilerledikge

cocuklar daha bagimsiz ve 6zgiir kararlar etkinliklerdeki gorevleri yerine getiriyorlar.

Gozlem 31: Etkinlikte ¢ocuklar olduk¢a dikkatliydiler. Etkinlik siirecinde yer alan problemi

hemen fark ettiler ve ¢éziim yollar: onerdiler. Onerilen ¢oziim yollarini kendi aralarinda
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tartistilar ve deneyerek uygunlugunu test ettiler. Son Dikkat ve Problem Cézme etkinliginde

tamamen seyirci konumunda ¢ocuklari izledim. Artik hepsi birer problem ¢oziicii...

Gozlem 33: Ilk etkinlikler sirasinda cocuklar arastirmacimin yonlendirmesine daha fazla
ihtiva¢ duyuyordu. Bugiin ki etkinligimizde ¢ocuklar siirece yoneik planlamalarim kendileri
yvaptilar ve etkinlik icin gerekli olan malzemeleri secerek kendi iiriinlerini destege ihtiyag

duymadan kendileri hazirladilar.

Gozlem 34: Etkinligimizde c¢ocuklar birbirleri ile siirekli etkilesim halindeydiler ve
aralarinda olduk¢a olumlu bir iletisim vardi. Etkinlik sirasinda grup icinde yardima ihtiyaci
olan c¢ocuklara yardim ettiler. Etkinlik sirasinda birbirlerini motive edici ciimleler
kullandiklarimi gozlemledim (Ahmet Tuna Cansu’ya: Hadi Cansu yapabilirsin. Biz bagarili
bir grubuz)

Gozlem 37: Bugiin uyguladigimiz Duygu Diizenleme etkinliginde siireci tamamen ¢ocuklar
planladilar. Degerlendirme sirasinda kullanilacak sorular yerine her birinin ayri ayri
kaptanlhik yaptigi Duygu Gemisinde yolculuk yaptik. Stirece aileleri de dahil ettik. Duygular
Gemisinde farkli farkly duygular ifade edildi. Baslarda konusmaktan ¢ekinen bir ¢ocugun
Kendini mutlu eden durumlar icinde “Mehlika ogretmenin bizle oyunlar oynamasi, farkl

etkinlikler yapmasi” ciimlesi paha bigilemezdi.

Gozlem 40: Son etkinligimizin uygulamasi sirasinda ¢ocuklarin duygularini ifade ederken ilk
etkinlige oranla gelismeler oldugunu fark ettim. Ilk etkinliklerde éfkelendigi zaman saldirgan
davranislar sergileyen ¢ocugun son etkinlikte ofkesi ile basa ¢ikmak igin derin nefes aldigini,

10°a kadar saydigini ve ogrendigimiz sarkiyi tekrar ettigini gozledim.

Okul oncesi donem c¢ocuklart igsel motivasyonlarmi sagladiklart zaman dikkatlerini
toplayabilmekte, bagimsiz bir sekilde hareket edebilmekte, kendi kararlarimi kendileri
vermekte, kendi kararlarinin sorumlulugunu alabilmekte, duygularini uygun bir sekilde ifade
edebilmekte ve Ozgiir se¢imler yapabilmektedirler (Berkhenke, 2013, s. 14). Okul 6ncesi
donem cocuklarmin sahip olduklari motivasyonel davranislar sabir ve sebat davranislari
sergileme, dikkat, problem ¢6zme, duygularin1 uygun bir sekilde ifade etme, bagimsiz hareket
edebilme ve olumlu sosyal iliskiler kurma vb. davramiglar olarak nitelendirilmektedir.
Cocuklarmn bu motivasyonel davranislarinin temele alinarak etkinliklerin planlandig1 I¢sel
Motivasyonu Destekleyici Egitim Programinin ¢ocuklarin motivasyonel davranislarini

destekledigi ve motivasyon diizeylerini artirdigi sdylenebilir. Deney grubu 6gretmeninin
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goriisleri ve arastirmacinin gozlemlerinden elde edilen verilerin arastirma sonucunu destekler

nitelikte oldugunu sdyleyebilmek de miimkiindiir.

b) Kontrol Grubu Ogretmeninin Siirece Iliskin Goriisleri

Kontrol grubundaki ¢ocuklar i¢gsel motivasyonu destekleyici bir egitim almamis olsalar bile
uygulanan MEB 2013 Okul Oncesi Egitim Programmin cocuklarin motivasyonlarini
desteklemesi ve c¢ocuklarin puanlarinda az da olsa bir artis olmasi genel olarak
beklenmektedir. Ancak s6z konusu puan artis1 olmadig1 gibi 6lgegin Yetiskinle Sosyal Sebat
alt boyutunda 6n test lehine anlamli farklilik oldugu saptanmistir. Cocuklarin motivasyon

diizeylerindeki diisme ile ilgili 6gretmen goriisleri Tablo 22°de verilmistir.
Tablo 22

Kontrol Grubu Ogretmeninin Gériisleri

Soru Ogretmen Goriisleri

Cocuklariniz igin doldurdugunuz e  Devamsizliklardaki artig

motivasyon Ol¢eginin 6n ve son J
e  Akran etkilesiminin kisitlanmasi
testlerini  kargilagtirdigimiz ~ zaman

cocuklarinizin siireg icerisinde e Yas grubunun dikkat siiresinin azlig

puanlarinin diismils oldugunu gordiik. e  Egitim siiresinin kisa olmas

Bunun nedenini  bizimle paylasir
e Pasif etkinliklerin daha yogun olmasi
misiniz?

e Ebeveynlerin siirece yonelik kaygilar

e Pandemi doneminde takilan

maskelerin ¢ocuklart sikmasi

Kontrol Grubu Ogretmeni (KGO): Pandemi siirecinde takmak zorunda olduklar: maskeler,
temassiz etkinlikler, yart aktif veya pasif etkinliklerin yogunlukta olmasi, oyun ¢aginda olan
¢ocuklart olduk¢a olumsuz etkiledi. Ebeveynler c¢ocuklarmmin hasta olmasindan tedirgin
olduklart icin ¢ocuklarini okula gondermek istemedi ve ¢ocuklarin devamsizliklart artti. Bir
giin yaptigimiz etkinligin devami ertesi giine sarktiginda devamsizlik yapan ¢ocuk bir giin

once baslayan o etkinligi tamamlayamad: seklinde goriislerini bildirmistir.

Pandemi nedeniyle ¢ocuklarin devamsizliklarinda meydana gelen artig, etkinlikler sirasinda
akran etkilesiminin simirli olmasi, pasif etkinliklere siklikla yer verilmesi ve etkinlikler

sirasinda c¢ocuklarin maskelerini siirekli takmak zorunda olmalar1 neticesinde cocuklarin
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etkinliklere iligkin motivasyonlarin1 saglama konusunda sorun yasadiklar1 ve buna baglh
olarak da motivasyon diizeylerinde diisiis meydana geldigini sdylemek miimkiindiir. Kontrol
grubu 6gretmeni ile yapilan goriisme sonucu alinan goriislerin arastirma sonucu elde edilen

verileri destekler nitelikte oldugu soylenebilir.

Arastirmaci tarafindan yapilan gbzlemler arastirma sonucunu ve kontrol grubu 6gretmeni ile

yapilan goriismeyi destekler niteliktedir.

Gozlem 2: Simfa girdigimde simf mevcudunun oldukca az oldugunu gordiim. Ogretmene
nedenini sordugum zaman ebeveynlerin Covit 19 Pandemisinden korktuklarii¢in ¢ocuklart

okula aralikli zamanlarla getirdigini belirtti.

Gozlem 5: Etkinlikler swrasinda c¢ocuklararkadaslar: ile temastan olduk¢a kaginvyorlar.
Isbirligine dayali oyunlar: oynamak istemiyorlar ve cocuklarda genel bir huzursuziuk durumu

mevcut.

Gozlem 8: Ebevyenler pandemiden dolayi olduk¢a kaygililar ve bu kaygiyr ¢ocuklarina da
yansittiklar: ¢cok agik. Sohbet ettigim bir ebeveynin “Bakacak kimse olsa asla gondermem.
Hasta olur diye ¢ok korkuyorum ama goéndermek zorundayim” ciimlesi kaygiyi kanitlar

nitelikte.

Gézlem 10: Ogretmen aktif etkinliklerden ziyade ¢ocuklarin daha pasif olacag ve temas
etmeyecegi etkinlikleri tercih ediyor. Cocuklar ¢ok sik araliklarla el yikiyor ve etkinlikler
stklikla yarida kaliyor.

Gozlem 22: Ebeveynin ogretmene atmis oldugu bir mesaj ne kadar kaygili olduklarim
gosterir nitelikte. Ebeveyn o&gretmene 15 dk da bir mesaj atarak cocugun maskesini
degistirmesini istiyor.

Gozlem 27: Bilim Kurulu’nun almis oldugu kararla etkinlik siireleri sinirlanmis durumda.

Biitiinlestirilmis etkinlikler tamamlanamadan ebeveynler ¢ocuklar: okuldan almaya geliyor ve

etkinlikler tamamlanamuyor.

Gozlem 31: Cocuklar etkinliklere odaklanmakta olduk¢a zorlaniyorlar. Dikkatlerini yapilan

etkinlige vermek yerine baska seylerle ilgilenmeyi tercih ediyorlar.

Gozlem 34: Cocuklar maskelerden olduk¢a sikilmis durumda. Siirekli ¢ikarvyyorlar ve nefes
alamadiklarin séyliiyorlar. Ogretmen cocuklarin meskelerini kontrol etmekten etkinliklerini
uygulayamuyor.

Géozlem 37: Bugiin 11 kisilik simfta 4 ¢ocuk vardir. Ogretmen éncekigiinden yarim kalan
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etkinligi diger cocuklar olmadigi icin tamamayamadi. Bugiin yapmay: planladigi etkinligi
yapmaktan vazgecti ve ¢ocuklara tekrar amaglh rakamlarin oldugu ¢alisma sayfast dagitmak

zorunda kald.
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BOLUM V

SONUC VE ONERILER

Bu arastirma igsel motivasyonu destekleyici egitim programinin ¢ocuklarin motivasyon
diizeyleri ve 0z diizenleme becerilerine etkisini arastirmak amaciyla 2020-2021 egitim-
ogretim yilinda Erzurum il merkezinde gergeklestirilmistir. Bu bdliimde yapilan arastirmanin

sonuclarina ve sonuglar kapsaminda 6nerilere yer verilmistir.

5. 1. I¢sel Motivasyonu Destekleyici Egitim Programimm Cocuklarin Motivasyon

Diizeylerine Yonelik Sonuclar:
Okul Oncesi Cocuklar i¢in Motivasyon Olcegi’nde;

e Igsel Motivasyonu Destekleyici Egitim Programi sonrasinda deney grubundaki

cocuklarin motivasyon diizeyleri anlamli bir sekilde artmustir.

e Kontrol grubundaki ¢ocuklarin 6n-son testleri arasinda Yetiskinlerle Sosyal Sebat alt
Olgegi hari¢ higbir alt olgekte anlamli farklilik saptanmamustir. Yetiskinlerle Sosyal
Sebat alt boyutunda ise farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu; farkin negatif siralar

yani on testler lehine oldugu saptanmustir.

e Deney grubu ile kontrol grubunun son testleri arasinda Ust Diizey Memnuniyet alt
Olcegi hari¢c tiim alt Olceklerde deney grubunun lehine anlamli farklilik oldugu

saptanmuistir.

e Deney grubundaki ¢ocuklarin kalicilik testinde Kaba Motor Sebat alt 6l¢egi hari¢ tiim

alt dlgeklerde programin etkisinin kalic1 oldugu saptanmaigtir.
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5. 2. i¢sel Motivasyonu Destekleyici Egitim Programmin Cocuklarin Oz Diizenleme

Becerilerine Yonelik Sonuglari
Oz Diizenleme Becerileri Olgegi’nde;

e Igsel Motivasyonu Destekleyici Egitim Programi sonrasinda deney grubundaki

cocuklarin 6z diizenleme becerileri anlamli bir sekilde artmistir.

e Kontrol grubundaki cocuklarin 06n-son testleri arasinda Kontrol Becerileri alt
boyutunda anlamli farklilik saptanmamistir. Diizenleme Becerileri alt boyutu ve 6l¢ek

toplaminda ise On test lehine anlamli farklilik oldugu saptanmustir.

e Deney grubu ile kontrol grubunun son testleri arasinda tiim alt boyutlarda deney

grubunun lehine anlamli farklilik oldugu saptanmstir

e Deney grubundaki ¢ocuklarin kalicilik testinde tiim alt boyutlarda programin etkisinin

kalici oldugu saptanmustir.

Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi’nde;

e l¢sel Motivasyonu Destekleyici Egitim Programi sonrasinda deney grubundaki

cocuklarin 6z diizenleme becerileri anlamli1 bir sekilde artmustir.

e Kontrol grubundaki ¢ocuklarin on-son testleri arasinda tiim alt boyutlarda 6n test

lehine anlamli farklilik saptanmamustir.

e Deney grubu ile kontrol grubunun son testleri arasinda tiim alt boyutlarda deney

grubunun lehine anlaml farklilik oldugu saptanmustir.

e Deney grubundaki c¢ocuklarin kalicilik testinde tiim alt boyutlarda farkin son test

lehine oldugu saptanmistir.

5. 3. Oneriler
Arastirma sonuglar1 dogrultusunda agagidaki oneriler verilebilir.

e Arastirmada uygulanan sosyal duygusal temelli i¢sel motivasyonu destekleyici egitim
programinin ¢ocuklarin motivasyon ve 06z diizenleme becerileri iizerinde olumlu
etkileri oldugu goriilmektedir. Ogretmenler siniflarinda 6z denetim, olumlu benlik
saygisi, 0z saygl, 0z disiplin, duygusal zeka, 6z yeterlilik vb. gibi sosyal duygusal
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temelli programlar wuygulayarak c¢ocuklarin motivasyon diizeyleri {iizerindeki

etkililigini gézlemleyebilirler.

Aile katilimli ve aile katilimsiz motivasyon programlart g¢ocuklara uygulanarak

programin ¢ocuklarin motivasyon diizeylerine etkisine bakilabilir.

Covit 19 Pandemi siirecinde programin uygulandigi grupta c¢ocuklarin motivasyon
diizeyleri ve 0z diizenleme becerilerinde artisin meydana geldigi goriilmektedir.
Deprem, yangin, salgin hastaliklar vb. olumsuz durumlar neticesinde meydana gelen
aksakliklarin ortadan kaldirilarak ¢cocuklarin sosyal duygusal agidan desteklenebilmesi
icin i¢sel motivasyonu destekleyici egitim programi 6n miidahale / destek programi

olarak uygulanarak etkisine bakilabilir.

Arastirmada Igsel Motivasyonu Destekleyici Egitim Programi arastirmaci tarafindan
uygulanmis ve etkililigi dl¢tilmiistiir. Program uygulamasi farkli gruplarda ayni anda
yapilarak uygulamayr yapan Ogretmenlerin kidem yillari, cinsiyetleri, yaslart vb.
demografik 6zellikleri agisindan uygulama sonuglarinin farklilik gosterip gostermedigi

Ol¢iilebilir.

Motivasyon egitimi Erzurum il merkezinde bulunan MEB’e bagl anasiniflarinda
egitim goren ¢ocuklara uygulanmistir. Cocuklarin i¢sel motivasyonlarinin artmasinin
yani1 sira genellenebilirligini arttirmak ve kaliciligini saglamak i¢in halk egitim
merkezlerinde ve g¢ocuk evlerinde igsel motivasyonu destekleyici egitim programi

uygulanarak etkisi incelenebilir.

Arastirmada Igsel Motivasyonu Destekleyici Egitim Programi arastirmaci tarafindan
uygulanmistir. Program farkli uygulayicilar tarafindan uygulanarak programin
etkililigi dl¢iilebilir.

Igsel Motivasyonu Destekleyici Egitim Programi MEB ‘de projelendirilerek

yayginlastirma ¢aligsmalar1 yapilabilir.
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Ek 1. icsel Motivasyonu Destekleyici Egitim Programmmn Etkinlik Tiirlerine iliskin
Tablo

Etkinlik Tiirleri C - g © o S = = o
5 © c < = E © T X o =
N & 5 & f £ 25§ : § £
Etkinlikler = 0 ofx T 3

Etkinlik 1 X X X

Etkinlik 2 X X X

Etkinlik 3 X X X

Etkinlik 4 X X X

Etkinlik 5 X X X

Etkinlik 6 X X X

Etkinlik 7 X X X

Etkinlik 8 X X X

Etkinlik 9 X X X

Etkinlik 10 X X X

Etkinlik 11

Etkinlik 12 X X X

Etkinlik 13 X X X

Etkinlik 14 X X X

Etkinlik 15 X X X

Etkinlik 16 X X X

Etkinlik 17 X X X

Etkinlik 18 X X X

Etkinlik 19 X X X

Etkinlik 20 X X X

Etkinlik 21 X X X

Etkinlik 22 X X X

Etkinlik 23 X X X

Etkinlik 24 X X X
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Ek 2. Ornek Etkinlik Plani

Tema: Duygu Diizenleme

Hedeflenen I¢erik: Duygularim Uygun Bir Sekilde
Ifade Etme

Etkinligin Adi: Duygular Gemisinde Yolculuga
Cikiyoruz

Etkinlik Tiirii: Okuma Yazmaya Hazirlik-Drama-
Sanat (Biitiinlestirilmis Biiyiik Grup Etkinligi)

Materyaller: Mavi ¢O6p poseti, cesitli boya
kalemleri ve kagitlar, gemi bayragini yapmak igin
boyanabilir beyaz kumas, farkli renklerde kumas
boyasi.

Egitim Ortamimin Diizenlenmesi

e Ogretmen cocuklar kahvaltidayken mavi
¢Oop posetleri ile smifi deniz seklinde
diizenler. Ve kendisi gemi kaptan1 seklinde
giyinerek ¢ocuklar kapida karsilar.

e Ogpretmen gemi bayragmi yapabilmek igin
boyanabilir beyaz bir kumasi 6ncesinden
temin eder.

KAZANIM VE GOSTERGELER

DIL GELISIM ALANI

Kazamim S. Dili iletisim amaciyla kullanir.
Gostergeleri:

Duygu, diisiince ve hayallerini sdyler.

Duygu ve diisiincelerinin nedenlerini sdyler.
SOSYAL VE DUYGUSAL GELIiSIM ALANI

Kazanmim 3. Kendini yaratici yollarla ifade
eder.

Gostergeleri:

Duygu, diisiince ve hayallerini 6zgiin yollarla
ifade eder.

Kazammm 4. Bir olay veya durumla ilgili
olarak baskalarinin duygularim aciklar.

Gostergeleri:
Bagkalarimin duygularini soyler.
Bagkalarimin duygularinin nedenlerini sdyler.

Kazanim 5. Bir olay veya durumla ilgili
olumlu/olumsuz duygularim1 uygun yollarla
gosterir.

Gostergeleri:

Olumlu/olumsuz  duygularimi  sozel ifadeler
kullanarak agiklar.

Olumsuz duygularim1  olumlu davranislarla
gosterir.

197



OGRENME SURECI

» Cocuklar kahvaltilarini yapip ellerini yikayip sinifa déndiiklerinde 6gretmeni gemi kaptani kiyafetleri
ile goriirler. Ogretmenleri “Sayin misafirler hepiniz Duygular Gemimiz ile diizenlemis oldugumuz
gemi turumuza hos geldiniz” diyerek ¢ocuklar1 karsilar ve gemiye almadan once etkinlik masasina
alir.

> Ogretmen gemiye binebilmeleri igin kendilerini tanitan bir yaka kartina sahip olmalar1 gerektigini
sOyleyerek cocuklara kendilerini suan nasil hissediyorlarsa yaka kartlarina da kendilerini o sekilde
cizmelerini ister. Tim ¢ocuklar yaka kartlarimi hazirladiktan sonra (Kendilerini en iyi tanitan
ozelliklerini resmettikleri) gemiye binmek {lizere sira olurlar. Ve sirayla yaka kartlarin1 gostererek
isimlerini ve duygu durumlarini séyleyerek gemide yerlerini alirlar (SDA, K.5, G.1-2).

» Tiim cocuklar yerlerine oturduktan sonra kaptan gemi turuna bagladiklarina yonelik anons yapar ve
gemide yolculuk etme kurallarindan bahseder. Duygu gemisinde seyahat edilirken karsilasilan
duygularin yolcular tarafindan viicut dili ve mimiklerle ifade edilmesi gemi ile yolculuk etme
kurallaridir. Tiim anonslar tamamlandiktan sonra Duygular Gemisi ile yolculuk baslar. Ogretmen
karsilagilan durumlara yonelik ¢ocuklarin duygu durumunu canlandirmasina rehberlik eder.

Masmavi sularda gemi bir o tarafa bir bu tarafa saliarak ilerlemektedir (Cocuklar oturduklar yerde
salinma hareketleri yaparlar). Hava ¢ok giizeldir ve tiim yolcular gemide ¢alan miizik esliginde dans etmeye
baglarlar. Dans ettikleri sirada aniden gemi durur. Gemide bir sorun vardir fakat yolcular ve kaptan bir tiirlii
sorunun ne oldugunu anlayamazlar ve hepsi telaglanir. Eger sorun ¢oziilmezse denizin ortasinda kalirlar ve
evlerine donemezler. (Endiselenme) Megerse geminin pervanesine bir poset takilmistir ve geminin hareket
etmesine engel olmaktadir. Neyse ki kaptan sorunun kaynagini bulur ve hep birlikte geziye devam ederler.
Gezi tiim giizelligiyle devam etmektedir. Birden kaptan anons yapar. “Sayin yolcularimiz bu sicacik giinde
bizim gemimizle tur yapmayi tercih ettiginiz i¢in ¢ok tesekkiir ederiz. Simdi hepinizin ¢ok sevdigi portakal
sularin1 arkadaglarimiz sizlere ikram edecekler. Afiyet olsun” der. Tiim yolcular ¢cok mutlu olur (Mutlu) ve
kendisine ikram edilen portakal suyunu afiyetle iger.

Tam bu esnada geminin yanindan bir yunus ailesi gegmektedir. Kaptan fark edemeyen yolcularin da
gorebilmesi i¢in anons yapar. “Sayin yolcular su an gemimizin yaninda bir yunus ailesi bulunuyor. Bu yunus
ailesi her gemi turumuzda mutlaka bizi selamlar ve yolcularimiz i¢in gosteri yapar. Onlar1 gérmek beni ¢ok
mutlu ediyor” der. Anne yunus, baba yunus ve yavru yunus yolculara denizde gosteri yaparlar. Onlar1 gérmek
bizi ¢cok mutlu etti. Sizce onlar bizi goriince kendilerini nasil hissediyorlar? der (Cocuklardan cevaplar alinir)
(SDA, K4, G.2, 3).

Tur tiim giizelligiyle devam ederken kaptan “Cocuklar karsimiza ¢oook biiyiik bir kaya ¢ikti. Aman
Allahumm. Napacagiz simdi” der ve ¢ocuklarin korku ifadelerini izler. (Korku). Neyse ki ¢arpmadik ¢ok
siikiir. Ama sanki hava bozacak gibi baksaniza giines gitti. Kapkara bulutlar kapladi gokyliziinii. Riizgar da
cok sert esmeye basladi geri donsek ¢ok iyi olacak galiba der ve geri donmek i¢in manevra yapar (Cocuklar
gemide yine viicutlariyla olayr canlandirir. Oooo yagmur basladi hepimiz islaniyoruz. Baksaniza riizgar
gemimizin bayragini yirttr. Suan kendimi ¢ok mutsuz hissediyorum (Uziintii) der. Cocuklar iizgiin bir sekilde
gemi turuna devam eder. Yolculuklari tamamlanir ve Duygu Gemisi limana yanasir (SDA, K. 3, G.1).

» Gemi turu tamamlandiktan sonra 6gretmen ¢ocuklara;
Gemide hangi duygu durumlarini yasadik?
Yunus ailesini goriince ne hissettik?

Turda bizi korkutan sey neydi?

Gemi turumuzda sizi en ¢ok etkileyen duygu durumu neydi? Neden? vb. sorularimi sorarak
strasiyla ¢ocuklarin cevap vermesini bekler (DGA, K.5, G.4, 5, 6, 8-11).

Daha sonra ogretmen “Cocuklar duygular turumuz ¢ok giizeldi ben ¢ok eglendim ama biliyor
musunuz gemide en ¢ok beni etkileyen duygu iiziintii oldu. Gemimizin bayraginin yirtilmasi beni ¢ok iizdii.
Ne dersiniz hep birlikte gemimize bir bayrak yapalim mu der ve ¢ocuklardan cevaplar1 aldiktan sonra hep
birlikte gemide karsilastiklar1 duygu durumlarimi disiiniirler ve bu duygu durular ile ilgili sohbet ederler.
Gemilerinin bayragini tasarlarlar ve yaparlar (MGA, K.4, G.8, 12). Geminin bayrag: tasarlandiktan sonra
Ogretmen tiim ¢ocuklara resim kagitlar1 ve boyalar dagitir. Tiim ¢ocuklar kendisini bir gemi kaptani olarak
hayal eder. Hayalindeki gemiyi cizerek istedigi sekilde boyar ve sirayla gelerek kendisini ve gemisini,
gemisiyle nerelere gittigini, tur sirasinda kendisini nelerin mutlu/iizglin vb. hissetmesine neden oldugunu
arkadaglarina ve 6gretmenine anlatir.
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DEGERLENDIRME

Betimleyici Sorular

Kazanimlara Yonelik Sorular

Gemimizin ad1 neydi?

Gemimizin bayragini yaparken hangi
renkleri kullandik?
Tur sirasinda hangi
karsilastik?

duygular ile

Duyussal Sorular

En cok ilgini ¢ceken duygu hangisiydi?

Etkinlik sirasinda seni
heyecanlandiran/meraklandiran ne
oldu?

Kendi gemini tasarlamak ve o geminin

kaptani olmak nasil bir duyguydu?
Yaka Kartini yaparken hangi boyalart Yasamla Iliskilendirme Sorulari
kullandin? .
Duygularimizi anlamamiz ve ifade .
etmemiz neden dnemlidir?

Uzgiin birini gérsen ne yaparsin?
Insanlarin duygularini anlamak
neden 6nemlidir?

Etkinlikte I¢sel Motivasyonu Desteklemeye iliskin Arastirmacinin Rolii

Etkinlikten bir giin 6ncesinde ¢ocuklara farkli ebat ve biiyiikliikte deniz kabuklarinin oldugu
bir kese gosterilerek icinde ne olabilecegini tahmin etmeleri istendi. Tahminler alindiktan
sonra kese arastirmaci tarafindan sallanarak deniz kabuklarinin sesleri ¢ocuklara dinletildi.
Sonrasinda kese c¢ocuklarla agildi ve deniz kabuklarini incelemeleri istendi. Ertesi giin

yapacaklar1 etkinlige iliskin ¢ocuklarda merak uyandirildi.

Etkinligin kurallar1 ¢ocuklara agiklandi ve kurallar g¢ercevesinde ¢ocuklara 6zgiirliikk tanindi.

Yaka kartlarin istedikleri sekilde tasarlayip, boyamalar1 konusunda 6zgiirliik tanindi.

Tiim ¢ocuklarin aktif olarak siirece dahil olabilmeleri i¢in ¢ocuklar cesaretlendirildi. Daha
cekingen ve pasif olan ¢ocuklarin yaka kartlarinin yapiminda arastirmaci ¢ocugun ismini
soyleyerek onun duygu durumunu olduk¢a merak ettigini ve gérmek i¢in sabirsizlandigimn

sOyleyip ¢ocugu karta yapmaya iliskin cesaretlendirdi.

Farkli ve ilgi ¢ekici yontemler kullanilarak ¢ocuklarin etknliklere katilmaya yonelik istekli
olmalari ve merak etmeleri saglandi. Cocuklarin ilgisini ¢ekmek ve meraklarini canli
tutabilmek i¢in deniz kaptami sapkast ve gemi diimeni etkinlik Oncesinde hazirlandi ve

arastirmaci sinifa kaptan olarak girdi.

Siif etkinlik i¢in uygun hale getirildi ve ¢ocuklarin etkinlige rahat¢a katilip, 6zgiir hareket
edebilecegi sekilde diizenlendi.

Etkinlik sirasinda karsilasilan duygu durumlarina iliskin o duygu durumunda kendini nasil

hissettigi ve neler yaptigina iliskin konusabilmesi i¢in her cocuga teker teker soz hakki verildi.
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Cocuklarin 6grenme siirecinde ilgi ve ihtiyaclarina gore planlama yapmalarina olanak tanindi.
Degerlendirme sirasinda degerlendirme sorularindan birkagi kullanildi. Degerlendirme
esnasinda ¢ocuklarin diimeni ve sapkay1 incelemelerine firsat verildi. Cocuklarin gemi kaptanm
olmak istemeleri iizerine tiim ¢ocuklar gemi kaptani oldu ve o an ki duygu durumlarina iliskin
gemilerine kendi isimlerini kendileri koydular ve tur esnasinda hepimiz o duygu durumunda

kendimizi nasil hissettigimizi anlattik.

Cocuklara istek ve arzularini karsilayabilecekleri imkanlar tanindi. Degerlendirme sirasinda
cikis saati geldiginden ¢ocuklar anne babalarini da siirece dahil etmek istediler. Ortaya bir
problem durumu ¢ikti. Sinifta yeterince sandalye olmadigi i¢in ¢ocuklar gidip yan siniftan
sandelye 6diing aldilar. Ortaya bagka bir problem durumu daha ¢ikt1 ve ¢ocuklarin probleme
¢ozliim bulmalar1 beklendi. Simif herkesin sigamayacagi kadar kiiciiktii. Ortaya ¢ikan problem
durumu i¢in yine ne yapabileceklerini diislindiiler ve siifin oniindeki genis koridora gemiyi
hazirlamay1 planladilar. Tiim hazirliklar tamamlandiktan sonra gemi yolculuk igin hazir hale
getirildi. Hem ¢ocuklar hem de ebeveynler duygu durumlarimi ve duygu durumunu

yasadiklarinda neler yaptiklarini sirayla anlattilar.

Hep birlikte yirtilan gemi bayragini tasarlamak istediler. Arastirmaci tarafindan temin edilen
boyanabilir bez kumasa bayrak yapmaya karar verdiler. Ortak kararla kendi aralarinda ne
yapabileceklerini diisiindiiler ve bayragin tasariminda bagimsiz bir sekilde karar verdiler.

Arastirmact sadece ihtiya¢ duyduklar1 anda ¢ocuklara yardimci oldu.
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Etkinlik Resimleri
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Ek 3. Etik Kurul Onay1

Evrak Tarih ve Sayisi: 26.10.2020-E.115015
GAZI UNIVERSITESI DTS NiDin B DY

Ol¢me Degerlendirme Etik Alt Cahsma Grubu

Sayr :  91610558-302.08.01-
Konu: Bilimsel ve Egitim Amagh

EGITIiM BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE
flgi : 03.09.2020 tarihli ve E. 91925 sayi1li yazi.

flgi yazimiz ile gondermis oldugunuz, Enstitiiniz Temel Egitim Anabilim Dali, Okul
Oncesi Egitimi Bilim Dali Doktora Ogrencisi Mehlika KOYCEGIZ GOZELER'in,
Dog¢.Dr.Saide OZBEYin danigmanliginda  yuruttigu "Icsel  Motivasyonu
Destekleyici Egitim Progranu'nin 48-72 Aylik Cocuklarin Motivasyon Diizeyleri ve Oz
Diizenleme Becerileri Uzerine Etkisinin Incelenmesi' adl tez ¢alismasi ile ilgili konu
Kurulumuzun 06.10.2020 tarih ve 09 say1l1 toplantisinda gértisalmus olup,

flgilinin ¢alismasimin, yapilmasi planlanan yerlerden izin almmasi kosuluyla
yapilmasinda etik agidan bir sakinca bulunmadigina oybirligi ile karar verilmis ve karara

iliskin imza listesi ekte gonderilmistir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

_e-imzahdlr
Prof. Dr. Ismail KARAKAYA

Kurul Baskam
Arastirma Kod No: 2020-557
Ek: 1 Liste
~, ﬁ. -
Emniyet Mahallesi Bandirma Caddesi No :6/1 06560 Yenimahalle/ANKARA Bilgi igin :Esengiil BOSNAK
Tel:0(312)2022057-0(312) 2... Faks:0(312)202 38 76 Birim Evrak Sorumlusu

Internet Adresi :http://etikkomisyon. gazi.edu.tr/

I EleKironik |

Telefon No:03122022666
enli elektronik imza ile imza
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Ek 4. Milli Egitim Izin Yazis1

T.C.
ERZURUM VALILIGI
i1 Ml Egitim Miidiirlig

Say1 : 36648235/605.01/16980031 20.11.2020
Konu: Uygulama izni

DAGITIM YERLERINE

llgi: a)02.11.2020 tarihli ve E.116866 sayil yaziniz.
b)05.11.2020 tarihli ve E.20002275317 sayih vaziniz.

Ngi yazilar geregi, Universiteniz Arastirmacilanndan Egitim Bilimleri Enstitist Temel Egitim
Ana Bilim Dali Okul Oncesi Egitimi Dali doktora dggrencisi Mehlika KOYCEGIZ GOZELER'in; "iesel
Morivasyomu Desteklevici Egitim Programmmn 48-72 Aylik Cocuklarin Motivasyon Dizeyleri ve (-
Diizenleme Becerileri Uzerine Etkisinin Incelenmesi” adll calismasi ile Doc¢.Dr. Tirkan KARAKUS
YILMAZ' 1, "Ovunlasirimes Mobil  Destekli Mize Egitimi Uypgulamalarina  Yenelik Cercevenin
Geligtivilmesi ve Sosyal Bilgiler Dersindeki Biligsel-Duyussal Kazammlara Fikisinin incelenmesi’ adl
¢ahgmasimin kabultine iliskin 20.11.2020 tarihli ve 16972265 sayih Valilik Onayi yazimiz ckinde
gonderilmistir.

Bilgilerinize arz ederim,

Salih KAYGUSUZ,
i1 Mitli Egitim Miidtri

Ek:
[- ilgi (a) yaz1 (7 sayfa)
2- llgi (b} yazi (20 sayfa)

Dagitim:

Gazi Universitesi Rektsrliigiine

{Ogrenci 'I.gsl.erl D.alre‘ Baskanhgn) 4 Elekeronik ;mzaii

Atatlirk Universitesi Rektbrliigiine d £
i S . nsh fte Aymidir,;

(Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi Dekanhg) . [‘J/ 1202

Gy

ctim Cad, Valilik Binasi Kat:4 Yakutive ERZURUM Ayninulr bilgl igin: AGE Birimi-179,
j tronik Ag: hutpi/erzurum.neb.gov tr Tel: (0 442) 234 4800
sta: stratejipelistinme? S@@meb.gov.tr Faks: (04421233 1032

Bu evrak povenli elekuanik imza fle inszalannmusur. brps: fevraksorguaneb gov i adeosinden €072-ac64-3930-9736-37 7d kudu ile evit cdilebilic
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T.C.
ERZURUM VALILIGI
i1 Milli Egitim Mudarligi

&

Sayt  :36048235-605.01-E.16972265 20/11/2020
Konu : Uygulama lzni

VALILIK MAKAMINA

Ilgi:  a) Gazi Universitesinin 02.11.2020 tarihli ve E.116866 sayili yazisi.
b) Atatiirk Universitesi Rektorliigiintin 05.11,2020 tarihli ve E. 20002275317 sayili yazisi,

llgi yazilar gerezi, Gazi Universitesi Arastirmacilarindan Egitim Bilimieri Enstitiisit Temel
Egitim Ana Bilim Dal: Okul Oncesi Egitimi Dali doktlora 6grencisi Mehiika KOYCEGIZ GOZELER'in,
Prof. Dr. Saide OZBEY"n damismanhginda; "igse! Motivasyony Destekleyici Egitim Programmm 48-72
Aylik Cocuklarin Motivasyon Diizeyvieri ve Oz Diizenleme Becerileri Uzerine Ftkisinin Incelenmesi’ adli
calismasi ile Atatiirk Universitesi Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi Bilgisayar ve Qaretim Teknolojileri
Egitim B&liimil 6gretim ityelerinden Dog.Dr. Tirkan KARAKUS YILMAZ'm, TUBITAK 1001 Projenin
Uygulanabilirligine ancak uoygulama doneminde gerekli evraklarla yeniden izin alinmasi sartivia;
"Oyunlastrinmns Mobil Destekli Mize Egitivn Uygulamalarima Yonelik Cergevenin Gelistirilmesi ve
Sosyal Bilgiler Dersindeki Bilissel-Diwyugsal Kazammiara Etkisinin Incelenmesi’’ adli ¢alismas icin izin
talebinde bulunmusglardir.

llgi yazi ve ekleri, Bakanligmizin 21.01.2020 tarihli ve E.1563890 (2020/2) savih genelgesi
gergevesinde Komisyonumuzea incelenmis  olup; “drasirmalarn,  Egitim Ogretim Faalivetlering
Aksatmayacak Sekilde, Gonitltlitk Esasiyla ve Varsa Veli Onay Belgesinin Onaylatdimas:” ve komisyvon
kararlarinda belirtilen veri toplama araglaruun kullamlarak uygulama yapilmasi, yapilan ¢alismalarinm
sonuglarinin birer drneginin MidUrliiguimiiz, Strateji Geligtirme Sube Midirligl (AR-GE Birimid'ne
gonderilmesi ve galismalann bir egitim dgretim yili kapsayacak sekilde yapilmast Mudirlaaiimizee
uygun gériillmektredir,

Makamlarinizea da uygun gorildiigi takdirde; Olurlariniza arz ederim.

Salih KAYGUSUZ
{1 Milli Egitim Midart

OLUR
20/1 172020

Ugur KOROGLU
Vali a.
Vali Yardimcist

Ek: llgi Yazi (2 adet dosya )

n Cad. Valilik Binasi Kat:d ¥Yakuliye ERZURUM Axrmul bilgd wwing AR-Gl 3
. tronik Ag: httprferzurum. meb, gov ar Tel: (0 442) 234 4800-179
% ostar arge23dmeb.gov.tr Fales: (0d42) 235 032

Bu evrak plivenli elekiranik imza ile imzalaserughr. htipsifevinksorgnmeb.govar adiesinden . 4a0c-06e6-3ac2-aa10-1.8dd kodu ile teyil edilebilir,
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Ek 5. Arastirma Degerlendirme Formu

FORM:2
T.C.
MILLT EGITIM BAKANLIGI
Yeailik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigii

ARASTIRMA DEGERLENDIRME FORMU

ARASTIRMA SAHIBININ

Adi Soyadi Mehlika KOYCEGIZ GOZELER
Kurumu / Universitesi Gazi Universitesi
Araglinna yapilacak iller Erzurum

Arastirma vapilacak egitim
kurumu ve kademnesi.

Ekli Listeeki Okullar

i¢sel Mativasyonu Destekleyici Egitim Programinin

48-72 Aylik Cocuklarm Motivasyon Diizeyleri ve Oz Diizenleme
Becerileri Uzerine Etkisinin

incelenmesi

Aragtirmanin konusu

Universite / Kurum onayi Kurum Onay1 ile

Arastirma / Proje /6dev / Tez

Uygul izni (Dokt
Srerisi ygulama lzni (Doktora)

Ckul Oneesi Cocuklar igin Motivasyon Olgegi, Oz Diizenleme

Veri toplama araglan S - e . o . i
p 5 Becerileri Olgegi, Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi

Géorits Istenilecek Birim /
Birimler.

Milli Egitim Bakanlign Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Mudirligi'min Arastirma. Yurigma
ve Sosyal Etkinlik izinleri konulu 2020/2 nolu genelge dogrultusunda vapilan incelemede
arastirmanin kabuliine karar verildi.

Komisyonlegrar Oybirligi ile Kabuliine
Muhz},l«i’f(U}fehin Adi ve Soyad:
p KOMISYON
i Uye. ‘_’_, -
misyon BASKANI Tung A AVER

Omer Faruk PALA
Sube Midiri
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e

Olcegi izin Yazisi

Ek 6. Okul Oncesi Cocuklar icin Motivasyon

Sik Kulandantzr

Gelen Kutusy 1965
Sk kyianaan ece
Klasorier
GeenKutey 165
Gereisz E-posta 13
Tasakiat b
Genderiimiy Ofeler
Scheguies

Stirmig Gpeer

Arjv

Konugma Gegm'y
Mot 650

yuize® pramuym
Outiosic £zalidiert

B S

Svnta v B9 Sagve Qceeszv ¢ Snir B Tag @G Xategoriere Ayr v (@) Erwle v - ¥

Re: OKUL ONCESi GOCUKLAR iGIN MOTIVASYON GLCEGH kullanim izni hakkenda

K 52

Mehiia olcess teonde kullznabilism Sevgiler.

meniika koycege <mehliakgycegiz2d@hotmailcom>, 25 Agu 2020 Sal, 12:40 tanhinde sunu yazdr

Sapym Hocam merhaba,

Ben Mehiiia KOYCEGIZ GOZELER Gazi Universitesi Okul Oncesi Egitiminde Dog. Or. Saide OZBEY dantsmanliginda yurtitmus oldugum ICSEL MOTIVASYONY DESTERLEVC
ESTIM PROGRAMININ 4872 AYLIX COCUKLARIN MOTIVASYON DUZEVLERI VE OZ OUZENLEME BECERILER] UZERINE ETKISININ INCELENMES! Isim coktora tezimde kulanmax

izare Okl Oncesi Cocuklar I¢in Motivasyon Olgeinizin izninl istiyorum.

Xolayliklar, ryi galgmalar

Co¢. Or. Sede OZBEY
Caz Universites

Caz B4t Fakuftes:
Teme! _‘r@nﬂ Balumu
Okt Oneest Bytim AED

Yanutly liet
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Yazis1

1mn

Oz Diizenleme Olgegi iz

i

Ek 7. Okul Onces

ST Hal ATNT aoe S S - —_—————

TS B R S LN W

| Posta- mehlika koycegz - Outlc X 4

= C & outlooklivecom/mail/0/search/id/AQMKADAWATYwMAItYzYzNSTINTIILTAWAIGWMAOARGAAAOVOMQQeT0pLIaEfigdloPQHALE%2BO%2FEGdZ.. ® Q v

s v & @ egitrak %

Yeni iletl 9vanta v G Si B agve © Gerewsiz v Bl Tag v O Kategoriere Ayr v - T b X
Sik Kullanilanlar Re: Okul Oncesi Oz Diizenleme Olcegi hk.

Ezgi Firg k <ezgifindk@gmar.com> 9 &§ 5
Geen Kutusu 1165 280220 Cum 1420 S

Kime Sz
Sihkulanian exe
Klasorier
Geen Kutusu 1165
Gereksz E-pasta 33 ,

[+ Oxu Oncesi OzDizenemeO.. | A [ 00DO Kediama sayfasipdf T 0000 Uygulayici_degererc .. s FinaxTanrouyurcy Goery e

S - v 2103 i P* e ||t ue B g
Gonderimis Ogeier O B DWE WMONUGETE  Tuminumdr  Tomind OneDrve 2 kjdet
Scheduled Tekrar merhaba

Gorugme cncesinde olmasi yeterll. Acele etmenize gerek yok.
Siirmi§ Ofecer Ben Mayrs 2yt igin kendime not alyorum dyleyse.

Otgekle ilgili metinlen ekte gdndenyorum. Etik kurula bagvururken yalazea Uygulayic Degerlendime Formu'nu koymans onennm. Digerien e brikte kuru! ¢ ¢k
Ay kafa kangtna olabiliyor.
Notiar Gorusmeden once metinlen de incelemenizi nca edecegim zaten. O agidan incelerken size yardimxi olmasi adina aqklama yapmak istenm Oigek. performansa dayah
. ” bir olgek Yonergeler metninde bulunan taskiar oculda uygulanirken bilgiler kodiama sayfasina kaydediliyor Gocukda uygulamayi bibrdikten hemen sonra ca

orugma Gegr 5

Uygulayic: De§erlendirme Formu kodlama sayfasindaki bilgilere gére dolduruluyor Genel olarak bu gekilde bzetieyebinm
Microroft 365 ¢

gilogls sranion Sormak istediginiz bagka bir konu yazarsaniz sevininim
Cutiozk éxelbiien Gorusmek uzere ;)
Sevgiler.
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Marhaka Hocam
Oz Duzenteme Bacertan Ciged na ait makale ve o5edm orpnal formy ettedir Puaniama. ters madde ve dadilmiarta g bigiler yer Olgek &g
taratndan cegerendinimekteds Sonstanmiz olurss mad sabinmz Clked: kutland:§ns takdird e ekze gonderdigm malkalmD reterans génermenc nca scenm

o galgmaiar dlerm

Dag Dr Ddan BAVMDR

lasg Vs buurmuyor yww avg com

On Mon, Aug 24, 2020 at 342 PM mehlika koycegiz <mehlikakoycegz25@hotmail.com> wrote:
Sayin Hocam,

Ben Mehlika KOYCEGIZ GOZELER Gazl Oniversitasi Okul Onces! E2itiminde Dog. Dr. Saide OZBEY danismanliginda yurutmus oldugum ICSEL MOTIVASYONU DESTEKLEYiCI
EGITIM PROGRAMI'NIN 48-72 AYLIK COCUKLARIN MOTIVASON DUZEYLERI VE 02 DUZENLEME BECERILER| UZERINE ETKISININ INCELENMES! isimli doktora tezimde kullanmak
uzere Oz Duzenleme Becerileri Okeginizin znini styorum

Kolayliklar, ryl caligmalar
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