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Bu arastirmada, anne destek egitim programinin 24-36 aylik cocugu olan annelerin ebeveynlik
bilgileri ile gorev 06z yeterliklerine ve c¢ocuklarmin gelisimlerine etkisinin incelenmesi
amaclanmaktadir. Arastirma nicel modelde tasarlanmis olup, 6n test-son test eslestirilmis
kontrol gruplu yar1 deneysel desen modeli kullanilmistir. Calisma grubuna, Ankara Halk
Saglhig Miidiirliigii’ne bagli Kecidren Incirli Aile Sagligi Merkezine kayith 11°i deney ve 1171
kontrol grubu olmak tizere 22 anne ile ¢ocuk dahil edilmistir. Deney grubundaki annelere
arastirma kapsaminda hazirlanan Anne Destek Egitim Programi 12 hafta boyunca uygulanmus,
kontrol grubundaki annelere ise herhangi bir uygulama yapilmamistir. Arastirmanin nicel
verileri, Etkili Ebeveynlik Bilgisi Olgegi (The Knowledge of Effective Parenting Scale
(KEPS)), Ebeveynlik Gorevlerinde Oz Yeterlik Olgegi’nin Kisa Formu (Short Form of the Self-
efficacy for Parenting Tasks Index-Toddler Scale (SEPTI-TS)), Ebeveynlik Gorevleri Kontrol
Listesi (Parenting Tasks Checklist), Denver Gelisimsel Tarama Testi-II ile toplanmustir.
Programin degerlendirmesine yonelik nitel veriler ise, Anne Destek Egitim Programi yari
yapilandirilmis goriigme formu ve aragtirmaci giinligi yoluyla elde edilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde nicel ve nitel yontemler birlikte kullanilmistir. Verilerin analizinde, deney
ve kontrol gruplarindaki annelerin 6n test-son test puanlarinin arasindaki istatistiksel anlamlilik
i¢in Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmistir. Deneysel islemin etkililigini ortaya ¢ikarmak
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ve hangi grubun lehine anlamli olarak sonuglandigini tespit etmek amaciyla, son test-on test
fark puanlar1 hesaplanarak bu fark puanlari tizerinde Man Whitney U analizleri yiiriitilmiistiir.
Elde edilen nitel veriler ise betimsel analiz yoluyla ¢dziimlenmigtir. Aragtirma sonucunda,
deney grubundaki annelerin Etkili Ebeveynlik Bilgisi Olgegi, Ebeveynlik Gérevlerinde Oz
yeterlik Olgeginin ilgi-bakim, disiplin ve oyun alt boyutlar1 ile Ebeveynlik Gérevleri Kontrol
Listesinin davranissal 6z yeterlik alt boyutuna iliskin iligkin 6n test ve On test ve son test puan
ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik oldugu ve bu farkliliklarin son testlerin lehine oldugu
sonucuna ulasilmistir. Ancak deney grubundaki annelerin Ebeveynlik Gérevlerinde Oz yeterlik
Olgeginin disiplin alt boyutu ile Ebeveynlik Gorevleri Kontrol Listesinin 6z yeterligi
diizenleme alt boyutuna iligkin 6n test ve son test puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunamamistir. Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin Denver Gelisim Tarama Testinin
kisisel-sosyal gelisim, dil ve kaba motor alt boyutlarina iligkin son test-6n test fark puanlarinin
birbirinden anlamli olarak farklilik gosterdigi belirlenirken ince motor gelisim alt boyutuna
iliskin son test-On test fark puanlarinin ise birbirinden anlamli olarak farklilik géstermedigi
sonucuna ulasilmistir. Deney grubundaki annelerle yapilan gorligme sonuglarina gore; Anne
Destek Egitim Programinin sagladigi katkilara yonelik goriislerin en ¢cok “anneye olan katkis1”
kategorisi altinda toplandigi, egitim programinin en fazla yarar sagladiklar1 konulara iligkin
goriislerin ise “oyun ve oyuncak” kategorisi altinda toplandig1 belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Anne egitimi programi, ebeveynlik bilgisi, 6z yeterlik, cocuk gelisimi.
Sayfa Adedi: 217

Danigsman: Prof. Dr. Ayse Belgin Aksoy
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ABSTRACT

Aim of this study is to examine the effect of the Mother Support Training Program on parenting
knowledge and task self-efficacy of mothers with 24-36-month-old children and their children’s
development. The study was designed in the quantitative model using a quasi-experimental
design model with pretest-posttest paired control group. 22 mothers and children (11 in the
experimental group, 11 in the control group) enrolled in Kecioren Incirli Family Health Center
affiliated with Ankara Public Health Directorate, were included in the sample group. While the
Mother Support Training Program, prepared within the scope of the study was applied to
mothers in the experimental group for 12 weeks, no application was performed on mothers in
the control group. Quantitative data of the study were collected using the Knowledge of
Effective Parenting Scale (KEPS), Short Form of the Self-efficacy for Parenting Tasks Index-
Toddler Scale (SEPTI-TS), Parenting Tasks Checklist, and the Denver Developmental
Screening Test-11. The qualitative data for assessing the program were obtained via the Mother
Support Training Program semi-structured interview form and the researcher’s diary. The data
were assessed using both quantitative and qualitative methods. In the data analysis, the
Wilcoxon Signed Rank Test was used for the statistical significance between pretest-posttest
scores of mothers in the experimental and control groups. In order to determine the



effectiveness of the experimental procedure and to determine on behalf of which group it ended
up significantly, the pretest-posttest difference scores were calculated and the Mann Whitney
U analyses were conducted on these difference scores. The qualitative data acquired were
analyzed via descriptive analysis. As a result of the study, it was determined that there was a
significant difference between the pretest-posttest mean scores of mothers in the experimental
group regarding the Knowledge of Effective Parenting Scale, nurturance, discipline and play
subscales of the Self-efficacy for Parenting Tasks Index and behavioral self-efficacy subscale
of the Parenting Tasks Checklist and these differences were on behalf of the posttests. On the
other hand, it was found that there was no significant difference the pretest-posttest mean scores
of mothers in the experimental group regarding discipline subscale of the Self-efficacy for
Parenting Tasks Index and setting self-efficacy subscale of the Parenting Tasks Checklist. It
was determined that there was a significant difference between the pretest-posttest mean scores
of children in the experimental and control groups regarding personal-social development,
language and gross motor subscales of the Denver Developmental Screening Test; whereas,
there was no significant difference between the pretest-posttest mean scores of fine motor
development subscale. According to the results of the interviews conducted with mothers in the
experimental group; it was determined that their views on the contributions of the Mother
Support Training Program were mainly collected under the category of “contribution to
mother”. Their views on greatest contributions of the training program were collected under the
category of “plays and toys”.

Key Words : Mother training programme, parental knowledge, self-efficacy, child

development.
Page Number 2 217
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BOLUM I

GIRIS

Toplumun refaht ig¢in ebeveynlerin en biiyilk sorumlulugu saglikli gelisen c¢ocuklar
yetistirmektir. Ebeveynler, ¢ocuklarinin saglikli sekilde yetismesi ve gelismesine yonelik
fiziksel, ekonomik ve psikososyal yonlerden uygun ortamlar hazirlarlar. Bir gocugun saglikli
bir sekilde gelismesi ebeveynlerinin sevgi yiyecek, giyecek, barinak, saglik hizmetleri gibi
yasamin temel bilesenlerini onlara sunmalarina baglidir. Ebeveyn olmak, cogunlukla istenen
bir roldiir ve ebeveynler tarafindan anlamli ve tatmin edici bir etkinlik olarak goriiliir.
Bununla birlikte, geng ve orta yetiskinlik doneminde karsilasilan en zorlu ve zaman alici1 bir
rol oldugu da bir gercektir (Smith, Perou ve Lesesne, 2002, s. 389). Toplumsal olarak anne
cocugun bakimini iistlenen birinci kisi olarak goriiliir, cocukla biyolojik ve psikolojik olarak
derin bir etkilesim i¢ine girer (Berk, 2015, s. 154). Dogumdan itibaren bebeklerin kosulsuz
sevgi ve kabule dayali, ¢evrelerini kesfederek 6grenmesine olanak taniyan bir ortamda,
ebeveynlerinin duyarlilifiyla biiytimeleri gelisimlerini olumlu yonde etkiler. Ebeveynlerin
bebekleriyle etkilesimi karsiliklidir, birbirini izleyen hareketlerin ince bir sekilde koordine
edildigi bir dans ya da diyalog gibidir. Bireyin her hareketinin kendi partnerinin bir 6nceki
davranisina bagl oldugu, karsilikli bir eszamanlilik bi¢cimidir. Bu etkilesim karsilikli bir
diizenleme ve uyum gerektirir (Santrock, 2014, s.197). Bebek aileye katildig1 zaman ailenin
yasadigr ortam biiyiik degisikliklerle doludur. Bebege siirekli bakim saglama, maddi
sorumluluklarin artmasi ve eslerin birbirlerine daha az zaman ayirmasi gibi ebeveyn olmanin
getirdigi sorumluluklar, cinsiyet rollerinin daha geleneksel bir hale gelmesine neden olur.
Ebeveynler i¢in bebekleriyle birlikte yagama uyum saglamaya yardimci olma, aile hayatini
gelistirmeye ve rahatlatmaya yonelik 6zel miidahale programlart vardir. Uzman Kkisiler
tarafindan ev ziyaretlerinin yapildigi, sosyal destegin ve ebeveynlik uygulamalarinin

zenginlesmesi lizerine odaklanan programlar yoluyla verilen egitimler ebeveyn-bebek ve

1



yeni yiiriiyen ¢cocuk etkilesiminin desteklenmesini saglar. Bu egitim programlarinda ailelerin
giiclii yonleri temel alinarak cocuklarmin gelisimlerini destekleyici ebeveynlik rollerine
agirhik verilir. Etkilesiminin gelismesiyle bebegin orta ¢ocukluk donemine kadar olan
stirecte biligsel, sosyal ve duygusal alanlarina olumlu katkilar saglanir (Berk, 2015; Petch ve

Halford, 2008).

Ebeveynlerin cocugunun gelisimine uygun davranislar gosterme ve etkili etkilesim kurma
gibi konularda ortak ebeveynlik sorunlar1 yasadiklari bilinmektedir (Sanders ve Woolley,
2005). Yiirime donemindeki ¢ocugun gelisiminin tiim alanlarinda meydana gelen hizli
degisimler gbz online alindiginda, ebeveynlerin sorumluluklar artar ve daha fazla sorunla
karsilasirlar. Cocuk bu donemde, duygusal ve etkilesimsel 6zellikleri dogrultusunda pek ¢ok
gelisimsel gorevle yiiz yiize gelir. Ebeveynin destegi, kilavuzlugu ve yapist cocugun yliriime
donemini olumlu bir sekilde atlatmasina yardimci olur (Coleman, 1998; Edwards ve Liu,
2002, s. 47). Bu baglamda, ebeveynler cocugun davranigina uygun tepki verirlerse, gocugun
gereksinimlerine uygun bir ortam yaratir ve ¢ocuklarinin giivende hissetmelerine yardimci
olurlar (Bornstein vd., 2010; Donnalley, 2013; Tamis-LeMonda, Shannon, & Spellmann,
2002).

1.1.Problem Durumu

Cocuklarin gelisimi ve yetistirilmesinde ebeveynlik bilincinin 6nemini vurgulayan
caligmalarin sayist giderek artmaktadir. Annelerin ¢ocuk gelisimi konusundaki bilgisinin
ebeveynlik davraniglari ve cocuklarinin gelisimlerine 6nemli etkileri oldugu belirtilmektedir
(Al-Maadadi ve Ikhlef, 2015; Chen, Tu, Huang, ve Huang, 2021; Huang, Caughy, Genevro
ve Miller, 2005; Zhong vd., 2020). Ebeveynlik bilgisi "Bireyin ¢ocuk gelisimi siiregleri,
bakim verme ve c¢ocuk yetistirme becerileri, gelisimsel normlar konusundaki anlayisini
iceren yetigkin sosyal biliginin bir yonii" olarak tanimlanabilir (Dichtelmiller vd., 1992).
Ebeveynlik bilgisi, ebeveynlerin ¢cocuk gelisimi hakkindaki dogru bilgileri, gelisimsel olarak
cocuklarina uygun uygulamalarda bulunmalari, 6grenme ortami saglamalari, ¢ocuklarin
sagliginin korunmasi ve gelistirilmesi gibi konular1 igeren ¢cok boyutlu bir yapidir (Bornstein
vd.,2010; National Academies of Sciences, Engineering, and Medicine, 2016; Zand vd.,
2015). Yapilan arastirmalarda, ebeveynlerin ¢ocuklariin gelisimleri hakkindaki dogru
bilgilerinin, ebeveyn-cocuk etkilesiminin saglikli olmasini saglamasmin yani sira
cocuklarinin olumlu geligsmeler gostermesini de sagladigi ortaya konulmustur (Conrad,
Gross, Fogg ve Ruchala, 1992; Huang vd., 2005; Reich, 2005). Bu konuda bilgili ebeveynler
2



cocuklariin gelisim sorunlarini fark etme ve bu problemleri ¢6zmek i¢in ¢ocuga yonelik
hizmetleri daha etkili kullanma, g¢ocuklarinin ne zaman profesyonel yardima ihtiyag
duydugunu bilme ve ¢ocuklarinin hastaliklarin1 6nleme ve sagligini koruma gibi konularda
daha etkili bir sekilde hareket ederler (Bornstein vd., 2010; Chen vd., 2021; Vally ve El
Hichami, 2020; Zand vd., 2015). Gelisimsel bilgiye sahip ebeveynler ¢ocuklarina daha
kaliteli bir ev ortami saglarlar. Daha fazla sozlii ve fiziki tesvik saglamanin yani sira
cezalandiric1 disiplin stratejilerini daha az kullanma ve c¢ocuklariyla etkilesimde daha
duyarlilik gésterme egilimindedirler (Huang vd., 2005; Kirkman, Dadds ve Hawes, 2018;
Morawska, Winter ve Sanders, 2009; Taverna, Bonichini ve Tremolada, 2017; Winter,
Morawska ve Sanders, 2012b). Bu durumun aksine ebeveynler, duyarsizlik, tepkisizlik ve
sert bakim davraniglar1 gibi etkisiz ebeveynlik stratejileri kullanarak ¢ocuklariin problem
davraniglarin1 kontrol etmeye c¢aligtiklarinda problem davraniglarin artmasina ya da

tekrarlamasina neden olabilir (Patterson’dan aktaran Adrichem vd., 2020).

Annelerin ¢ocuk gelisimine iligkin bilgilerinin; anne veya baba olma durumu, gelir diizeyi,
anne yasi, meslegi, 6grenim durumu, etnik koken anne olma deneyimi ve kiiltiirel farkliliklar
gibi degiskenlere gore farklilastigi belirtilmektedir (Bornstein vd., 2010; Bornstein, Yu ve
Putnick, 2020; Huang vd., 2005; MacPhee, 2002; Rochelle ve Cheng, 2016). Vally ve El
Hichami (2020) ¢alismalarinda, babalarin annelere gore ¢ocuk gelisimi hakkinda daha az
bilgi sahibi olduklarini, islevsiz disiplin stratejileri kullandiklarimi ve ebeveynlik bilgisi
konusunda eslerine giivendiklerini belirlemislerdir. Ayrica ¢aligmalarinda, anne veya baba
olma durumu, ebeveyn yas1 ve etnik kdken degiskenlerininin ebeveynlik bilgisinin 6nemli
aciklayicilart oldugu sonucuna ulagsmuslardir (Vally ve El Hichami, 2020). Ilgili alan yazinda
yapilan arastirmalarda ebeveynlik bilgisi ¢ocugun olumlu gelisim ¢iktilariyla
iliskilendirildigi (Zhong vd., 2020) gibi ebeveynlik 6z yeterliligi ile de iliskilendirilmistir
(Conrad vd., 1992; Jones ve Prinz 2005; Morawska vd., 2009; Sanders ve Woolley, 2005).
Coleman ve Karraker (1997) anne babalik gorevlerindeki 6z yeterliligin ebeveynlerin ¢ocuk
bakimi ve gelisimi ile ilgili yeterli bilgi diizeyine sahip olmalar1 ve bu bilgileri uygulama

yeterliligine sahip olmalari ile iligkili oldugunu belirtmislerdir.

Oz-yeterlik teorisine gére (Bandura, 1989) 6z yeterlik, bir kisinin bir géreve iliskin bilgisi,
gorevi tamamlama becerilerine iliskin ve davranista gosterdigi performansta basarili olma
inanci olarak tanimlanmaktadir. Bireyin bir davranis1 gerceklestirmek icin gerekli bilgiye
sahip olmas1 ve bunun ¢evresi tarafindan kabul goriip gérmemesiyle ilgilidir. Bandura’ya

(1997) gore, 6z yeterlik sabit bir kisilik 6zelligi degildir, bireyin kendi deneyim ve



yorumlariyla birlikte g¢evresel faktorler tarafindan sekillendirilen dinamik bir yapidir.
Ebeveynlik gorevlerinde 6z yeterlik ise, ebeveynlik gorevlerini gergeklestirmek igin sahip
olduklar1 bilgi, kendilerine duyduklar1 giiven ve ¢ocuklarinin gelisimlerini olumlu yonde
etkileme becerilerini algilamalari ile ilgilidir (Bandura’dan aktaran Van Rijen, Gasanova,
Boonstra ve Huijding, 2014). Ebeveyn tarafindan algilanan yeterlik derecesinin ebeveynlik
becerileri ve ebeveynlik kalitesi lizerinde 6nemli etkiye sahip oldugu bilinmektedir. Conrad
vd. (1992) 6z yeterlik teorisine paralel olarak annelerin ebeveynlik bilgi diizeyleri ile
kendilerine giiven diizeylerinin iliskilendirildigini, yiiksek giiven ve bilgi diizeyine sahip
annelerin ebeveyn-gocuk etkilesimleri arasinda en olumlu etkilesime sahip olduklarini
belirlemislerdir. Yapilan aragtirmalarda (Jones ve Prinz 2005; Sanders ve Woolley, 2005;
Morawska vd., 2009), yiiksek 6z yeterlige sahip ebeveynlerin yiiksek ebeveynlik yetenegi
sergiledigini gosteren bulgulara ulasilmistir. Ebeveynlerin yiiksek diizeyde 6z yeterlige
sahip olmasi, ¢ocuklarina bakim verme ve ¢ocuklariyla kurdugu etkilesimin kalitesinin
artmasiyla iligkilidir. Coleman vd., (2002) tarafindan yapilan g¢alismada, ebeveynlik
becerilerinde 6z yeterlik becerisinin bir ve ii¢ yas arasindaki ¢ocuklarinin gelisimlerini

olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulasilmstir.

Ilgili alan yazininda, ¢cocuklarmn erken ¢ocukluk, orta ¢ocukluk dénemi gibi diger gelisim
donemleri kiyaslandiginda yeni yiiriimeye baslayan déonemdeki ¢ocuklarin ebeveynlerinin
oz yeterlik inanciyla ilgili ¢alismalarin sinirhi oldugu dikkat ¢ekmektedir. Ozellikle
ebeveynlerin 6z yeterlikleri bu donemde baski altindadir. Cilinkii yeni yiirlimeye bagladiklar
donemde c¢ocuklar 6zerklik kazanmaya basladiklar1 i¢in daha fazla inat¢1 ve zorlayici
davranislar sergilerler. Ebeveynler ise ¢ocuklarina uyum saglamaya c¢alisirken ¢ocuklarinin
davranislarin1 daha fazla kontrol etmeye baslarlar. Tiim bunlar g6z Oniine alindiginda,
ebeveyn-cocuk ¢atismasinin bu doénemde siklikla goriillmesi ve ebeveynlerin uzman
destegine ihtiya¢ duymasi sasirtici degildir (Laible, Panfile ve Makariev, 2008). Ailenin her
tiirlli ihtiyacina cevap vermede 6zellikle yapilan aile egitimi calismalar1 6nemli bir yer tutar.
Bebeklik ve yeni yiirlime donemindeki ¢ocuklar i¢in hazirlanan ebeveynlik programlarinin;
ebeveyn ve cocuk arasindaki etkili iletisimin ve etkilesimin gelistirilmesi, saglik, giivenlik
ve bakim hizmetlerinin karsilanmasi, cocuklara istendik davranislarin kazandirilmasi ya da
problem davranislarin 6nlenmesi, ¢ocugun gelisimi hakkinda ebeveynlere bilgi verilmesi
gibi amaclarla gerceklestirildigi goriiliir (Frydenberg, Deans ve Liang, 2014). Bu egitimlerle

ebeveynler farkli gelisim donemlerindeki ¢ocuklarinin gelisimsel ihtiyaglarii uygun bir



sekilde karsilayabilir, ¢ocuklarina karsilikli ve olumlu etkilesimler iceren ortamlar

saglayabilirler.

Bu degerlendirmeler dogrultusunda birincil bakim veren kisi roliinii listlenen annelerin,
annelik becerilerini gelistirmeye, ebeveynlik bilgilerini artirmaya dolayisiyla yeni yiirliyen
cocuklariyla etkilesimlerinin kalitesini arttirmaya yonelik birebir anne ve yiiriime
donemindeki ¢ocuklarla calisilacak egitim programlarinin gelistirilmesi gerekmektedir. Bu
durumdan yola ¢ikarak, anne destek egitim programi hazirlanarak annelerin ebeveynlik
bilgisinin ve 24-36 ay arasindaki ¢ocugunun biitiinciil gelisiminin desteklenecegi
diisiiniilmektedir. Ilgili alan yazininda ebeveynlik bilgisi ve 6z yeterlilige iliskin yapilan
arastirmalarin bazilarinin arasinda (Conrad vd., 1992; Elliott, 2007; Hess, Teti ve Hussey-
Gardnerc, 2004; Jones ve Prinz 2005; Morawska vd., 2009; Williams vd., 1987) iliski
belirlenirken, bazilarinda ise (Sanders ve Woolley, 2005) belirlenememis ve bu alanda daha
fazla galigma yapilmasina dikkat ¢ekilmistir. Tiim bu nedenler dogrultusunda, yapilacak bu
caligmada annelere verilecek anne destek egitim programinin ebeveynlik bilgileri ile
gorevlerinde 6z yeterliklerine etkisi ve 24-36 ay arasindaki ¢ocuklarin gelisimlerine etkisinin
incelenmesi amacglanmaktadir. Belirlenen bu genel amag¢ dogrultusunda asagidaki alt
amaglara yanit aranmistir.

1. Anne destek egitim programinin annenin ebeveynlik bilgisi lizerinde etkisi var
midir?
2. Anne destek egitim programinin annenin ebeveynlik gérevlerindeki 6z yeterliklerine
iliskin
a) Bakim-ilgi
b) Disiplini
c) Oyunlari
d) Rutinleri

tizerinde etkisi var midir?
3. Anne destek egitim programinin annenin ebeveynlik gorevlerine iligkin
a) Davranigsal 6z yeterlikleri
b) Oz yeterligi diizenleme

tizerinde etkisi var midir?
4. Anne destek egitim programinin 24-36 aylik ¢ocuklarin
a) Kisisel/sosyal
b) Dil
¢) Ince motor
d) Kaba motor

gelisim alanlar tizerinde etkisi var midir?



1.2.Arastirmanin Onemi

Bebekler dogumdan itibaren, anne-baba ya da birincil diizeyde bakimlarini iistlenen bireyler
tarafindan kendilerine sunulan ortamda biiyiirler. Ozellikle yasamin ilk yillarinda ¢ocugun
bakim, beslenme gibi ihtiyaglarinin anne tarafindan karsilandigi diisiiniildiigiinde, ebeveyn-
cocuk etkilesiminin gelismesinde birincil role sahip kisilerin anneler oldugu goriilmektedir.
Annenin davraniglart ¢ocugunun gelisimsel 6zelliklerine uygun ve duyarli oldugunda
cocugun gelisimi iizerinde olumlu etkilere sahiptir. Anneler, c¢ocuklarinin bireysel
farkliliklarina uygun 06zel gelisim ihtiyaclarimi ve tipik gelisim gosteren g¢ocuklarin
gelisimine dayal1 olarak ¢ocuklarin hangi gelisim diizeyinde olmasi gerektigini bildiklerinde
cocuklarin davraniglarina nasil cevap verebileceklerini de bilirler. Ayrica, bir anne bir
cocugun gelisimsel olarak desteklenmesi i¢in neye ihtiya¢ duydugunu bildiginde ev ortamin
cocugun gelisimini destekleyecek sekilde yapilandirmasi da miimkiin olur (Donnalley,
2013). Bu baglamda ebeveynlerin g¢ocuk gelisimi hakkindaki bilgileri, ebeveynligi
desteklemeyi amaglayan programlarin birincil temasini olusturmaktadir. Amerikan Psikoloji
Dernegi Cocuk ve Ergenlerle Kamta Dayali Uygulama Uzerine Gorev Grubu (American
Psychological Association Task Force on Evidence-Based Practice with Children and
Adolescents), Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri (the Centers for Disease Control and
Prevention) ve Diinya Saghk Orgiitii (the World Health Organization-WHO) tarafindan
yayinlanan kanita dayali uygulama onerilerinde de, ebeveynlik bilgisini desteklemek i¢in
cesitli politika ve program girisimlerine duyulan ihtiya¢ vurgulanmaktadir (National
Academies of Sciences, Engineering, and Medicine, 2016) . Bu kurumlarin da 6nerdigi gibi,
cocuklarinin geligimini iyilestirmek igin ebeveynlerin ¢ocuklariin gelisimsel kilometre
taslart ve normlarin1 bilmelerine, bu dogrultuda ¢ocuklarmi destekleyen ebeveynlik rolii
gelistirmelerine ihtiya¢ vardir (Belcher vd,, 2007; Benasich ve Brooks-Gunn, 1996; Bond
ve Burns, 2006; Bornstein ve Cote, 2004; Hess vd., 2004; Huang vd., 2005; Mercy ve Saul,
2009). Aile egitim programlarinda bir miidahale noktasi olarak ebeveynlik bilgisine
odaklanmak 6nemlidir, ¢iinkii ebeveynlerin ¢ocuk gelisimi hakkindaki bilgisi ebeveynlik
uygulama ve davramslartyla da iliskilidir (Okagaki ve Bingham, 2005). Ornegin, dogru
cocuk gelisimi bilgisine sahip olan anneler daha az bilgiye sahip annelere gore gocuklartyla
daha olumlu etkilesime girdikleri bulunmustur (Bornstein ve Bradley, 2012; Huang vd.,
2005). Cocuklarin gelisimini anlayan ebeveynlerin, uygun disiplin yontemleri kullanmasi,
ebeveyn-cocuk etkilesimlerininin daha nitelikli olmasi ve c¢ocuklarinin yasina uygun

olmayan beklentilerinin daha az olmasi olasidir (Goodnow, 1988; Huang vd., 2005).



Bununla birlikte, ebeveynler cocuklariyla etkili etkilesim kurduk¢a ve ebeveynlik
becerilerinde yeterlilikleri artikca kendilerine olan giivenleri de artar. Bu baglamda
yapilacak olan bu ¢alismada ebeveynlik bilgisi ile 6z yeterlige odaklanilacagi ve bu yonde
Anne Destek Egitim Programinin hazirlanarak ev merkezli olarak uygulanacagi, annelerin
ev ortamini ¢ocugun gelisimini destekleyecek sekilde yapilandirmasina yardimei olacag,
egitim programiyla ilgili alinacak doniitler yoluyla erken miidahale programlarinin
gelistirilmesine olanak saglayacagi ve anne cocuk etkilesimine yonelik bire bir
gergeklestirilen programlarin iilkemizde yayginlastirilmasina katki saglayacagi i¢in onemli

oldugu goriilmektedir.

Ulkemizde yapilan arastirmalarda anne-gocuk arasindaki etkilesimin incelendigi
caligmalarin daha ¢ok {ig-altt yas donemine odaklandigi sifir-ic yas donemindeki
caligmalarin olduk¢a smirli oldugu goriilmektedir. Oysaki yiirlime donemindeki ¢ocuklar
ozerkliklerini kazanmaya bagladiklari, daha inat¢1 davraniglar sergiledigi i¢cin bu donemde
ebeveynleriyle yasadiklari ¢atismalar daha tist diizeydedir. Bu donemde ¢ocuklar hizla yeni
beceriler kazandiklar1 ve gelisimlerinde ilerledikleri i¢in ebeveynler davranislarini
cocuklariin degisen gelisim 6zelliklerine uygun cevap verebilecek sekilde ayarlamalidirlar
(Van Rijen vd., 2014). Bu calisma, 24-36 ay arasindaki ¢ocuklar ve anneleri ile sahada
gerceklesecegi icin alana 6nemli katki saglayacagi diislinlilmektedir. Arastirma kapsaminda,
Etkili Ebeveynlik Bilgisi Olgegi (The Knowledge of Effective Parenting Scale-KEPS),
“Ebeveynlik Gérevlerinde Oz Yeterlik Olgeginin Kisa Formu (Short Form of the Self-
efficacy for Parenting Tasks Index-Toddler Scale)” ve “Ebeveynlik Gorevleri Kontrol
Listesi (Parenting Tasks Checklist)’nin Tiirk¢e’ye uyarlama g¢aligmalarinin yapilacak

olmasinin da alana katk1 saglayacag diisiiniilmektedir.

1.3. Varsayimlar

1. Annelerin etkili ebeveynlik bilgisi ve ebeveynlik gorevlerinde 06z yeterlik
yeterliklerini i¢cten ve samimi olarak ifade ettikleri varsayilmstir.
2. Annelerin anne destek egitim programi goriigme formunda yer alan sorulara

verdikleri cevaplari i¢ten ve samimi olarak ifade ettikleri varsayilmistir.



1.4. Stmirhhiklar

1. Arastirma 2018-2019 yillar1 arasinda Ankara ilinde 24-36 aylik donemdeki ¢ocuklar
ve anneleri ile siirhdir.

2. Arastirma, daha once etkilesim ve bebek gelisim 6zelliklerine dayali herhangi bir
egitimi programina katilmamis annelerle sinirlidir.

3. Arastirmada, annelerin ebeveynlik bilgisi ve ebeveynlik gorevlerinde 6z yeterlikleri,
Tiirkceye uyarlamas1 yapilan “Etkili Ebeveynlik Bilgisi Olcegi”, “Ebeveynlik
Gérevlerinde Oz yeterlik Olgeginin Kisa Formu” ve “Ebeveynlik Gérevleri Kontrol

Listesi” nin ol¢tiigii niteliklerle sinirlidir.



BOLUM II

KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Giris

Ebeveynlik hem biyolojik hem de sosyal bir siiregtir. Ebeveynlik, bireyler arasindaki
iliskilerde yasam boyunca etkisini gosteren, farkli kusaklarda genellikle belirgin ve tipik
davranislar igeren bir yapidir. Ebeveynlik, yasama yeni ¢cocuklar getirme, ¢ocuklara gerekli
kaynaklar1 sunma, ¢ocuklarin hayatta kalmasini saglama, beslenme, giivenlik ve barinma
gibi imkanlar saglama, onlar1 sosyallestirme gibi bir¢ok isleve sahiptir. Bu islevler, iki ya da
daha fazla kusagin bireyleri arasindaki etkilesimin yasam boyu devam etmesini saglar.
Kusaklar arasindaki bu etkilesim, sonraki kusaktaki ebeveynlere bilgi kaynagi saglar.
Ebeveynlerin bilgi ve beceri kazanarak potansiyellerini artirmalarmi saglar (Lerner,

Rothbaum, Boulos ve Castellino, 2002, s. 315).

Cocugun gelisim siirecini etkileyen degiskenlerden higbirisi ebeveynlerin etkisinden daha
onemli degildir. Ebeveyn olmak, ebeveynlerin yasamlarina biiyiik nese, gurur ve mutluluk
getirirken bazen de ebeveynlik rolii onlara zor gelebilir. Bireylerin ebeveynlik roliinii ne
kadar etkili yapilandirdiklari, ebeveyn-cocuk iligkisi agisindan 6nemlidir. Hoghughi ve
Long'a (2004) gore ebeveynlik rolii, cocuklarin hayatta kalmasini, bakimini, saglikli
gelismesini ve refahini saglayan bircok amach faaliyetleri icerir. Ebeveynler ¢ocuklarinin
refahini arttirmak igin, ¢ocugun gelisim siireciyle kademeli olarak degisen ve birbiriyle
iliskili gorevler gergeklestirirler. Bir ebeveynin sorumluluklarini basariyla yerine getirmesi,
cocuklarinin uyumunu, ruh sagligini ve refahini1 yasam boyu etkiler (Hoghughi ve Long’dan

aktaran Sanders ve Turner, 2018, s.3-5).



2.2. Ebeveynlige Gegis Siireci

Ebeveyn olmaya gegis, bireylerin yasaminda biiylik bir degisimi temsil eder. Bebek bekleyen
ebeveynler, yasantilarinda 6nemli olan ebeveynlik modelleri hakkinda diisiinerek kendi
ebeveynlik bilincini olusturmaya baglarlar. Kendi ebeveynleriyle giivenli baglanma
gerceklestiren anne ve baba adaylari, ebeveyn olarak kendileri hakkinda olumlu bir tutum
gelistirirler. Kendi ebeveynleriyle olan iliskileri sagliksiz olan bireyler ise, yasantilarindaki
baska etkili ebeveynlik ornekleri bularak ebeveynlik bilinci olusturmaya calisirlar (McHale
vd.,’den aktaran Berk, 2015, s.121). Bebek diinyaya geldikten sonra ailede, bebege bakim
verme, maddi giderlerin artmasi, eslerin birbirine daha az zaman ayirmasi gibi biiyiik
degisiklikler gerceklesir. Anneler evde bebek ile daha fazla zaman gecirirken babalar ise

maddi kaynak saglamaya daha ¢cok zaman harcarlar (Berk, 2013, 5.667).

Aileler, ebeveynligi elverisli ortamlarda yasadiklarinda ebeveynlik daha kolay ve az
streslidir. Boyle bir ortamin 6zellikleri arasinda diizenli bir ig, glivenli bir konut, kaliteli
erken ¢ocukluk egitimi ve bakimi veren kres/okullar, uygun ticretli saglik hizmetleri, glivenli
oyun ve agik hava alanlari, aile ve g¢evrenin sosyal destegi yer alir (Collins, Maccoby,
Steinberg, Hetherington ve Bornstein, 2000). Anne-baba olmayi yirmili veya otuzlu yaslarin
sonuna dogru ertelemek de ebeveynlige gecis silirecini kolaylastirir. Eslerin yasam
deneyimleri kazanmas1 ve kariyerlerinde ilerlemeleri, anne babanin ortaklasa ev isleri ve

cocuk bakimina katilmasini1 daha ¢ok tesvik eder (Berk, 2015, s.154).

Bir kadinin annelige gecis siireci ise hamilelik doneminde baslar ve bu donem kadinliktan
annelige bir donilisiimiin baglangicina isaret eder. Hamilelikten annelige giden yol, bir
kadimin annelik baglami disinda gelismis yeni bir kadin kimligine sahip olacag: ikinci bir
dontistime neden olur. Hamilelik donemi, psikolojik olarak bir dizi donilisiim igerir ve bir i¢
gozlem donemi haline gelir. Kadinlarin viicutlarmin sekli ve gorlinimii degisir, belirli
hormonlar viicutta salgilanmaya baglar. Bu degisiklikler, anneligin kendi iginde gelismesini
ve hissedilmesini saglar (Barnard ve Solchany, 2002, s. 6). Kadinlar, hala annelerinin
cocuklartyken kendi ¢ocuklarinin da annesi olmaya hazirlanirlar. Bu durum, gelisimsel
degisimin ilk gorevleri arasindadir. Lester ve Notman (1988), hamile kadinlarin annelerine
baglilik duygularinin yeniden etkinlesmesini ve onlarla birlikte olma isteklerinin
olabilecegini belirtmislerdir. Annelerinin kim oldugunu, kendileri i¢in ne ifade ettiklerini,
annelerinin hangi ozelliklerini almak istediklerini, gelistirdikleri ve kendi zihinlerinde
tasidiklar1 “ideal” anne imaj1 6zelliklerinden hangilerini kendilerinde gérmek istediklerini

anlamaya ihtiya¢ duyarlar. Bu nedenle, kadinlar anneleriyle yeni bir iliski diizeyi olusturarak
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annelerini bagka bir annenin bakis agisindan anlamaya calisirlar (Lester ve Notman’dan
aktaran Solchany, 2001). Kadinlar, anneleriyle olan iliskilerini yeniden sekillendirdikge,
bebekleriyle bir iliski gelistirme ve kurmaya da ihtiya¢ duyarlar. Bu ihtiyag, hem
zihinlerinde uzun zamandir hayal ettigi bebeklerle hem de geg¢miste olmayr diledikleri
miikemmel bebekler ile psikolojik bir hesaplasmay1 gerektirir. Pines (1972), bu siirecleri
“Annelik, ti¢ kusaklik bir deneyimdir.” soziiyle agiklar (Barnard ve Solchany, 2002, s.17).

Benedek (1959) annelige gecis siirecini, anneligin ben kimligine doniisiimii i¢in araci rol
istlendigi gelisimsel bir evre olarak tanimlamistir. Anne, ¢ocuguna “annelik yapmaya”
basladiginda, ¢cogunlukla bebegin ihtiyaglarini karsiladiginin farkina varir. Ayni zamanda,
bebeginin ihtiyaclarini zaman zaman karsilayamadiginin da farkina varir. Bebegin
ihtiyaclarim1 karsilamak, annede basari, beceri ve yetkinlik hislerini dogurur. Bebegin
ihtiyaclarim1 karsilayamamak ise, annede basarisizlik, yetersizlik ve duygusal act hislerini
yaratir. Bu karsilikl1 etkilesimsel duruma “duygusal simbiyoz” ad1 verilir. Ornegin; anne ag
bebegini her doyurdugunda, bebek aglik duygusunu giderip bu duygusunu doyum, sicaklik,
yatistirma ve gilivenlik gibi duygularla degistiren bireyi iyi bir anne olarak kabul eder. Anne
cocugunun gereksinimlerini karsilayip tatmin etmeyi basardiginda, kendisini de tatmin
olmus hisseder. Tam tersi durumda ise, anne kendi becerilerinden daha az tatmin olur ve
kizginlik hisseder. Bu deneyimler, anne ve bebegin kisilikleri ile birlesir. Annelik roli
basariyla gerceklestiginde, bebek ile aralarinda giivenin oldugu bir iligski olusur. Sorunlu
annelik halinde ise, bu ikilinin i¢inde bulundugu iliski, saldirganlik ve karsilikli tatmin
eksikliginden beslenen bir iliskiye doniisiir (Benedek, 1959). Anne ve cocuk arasindaki iliski
baslangigta, besleme, banyo yaptirma, oynama gibi bakim verme ile bebegin sikint1 duydugu
ithtiyaclarimi karsilamak seklinde kendini gosterir. Bebegin beden dili isaretlerini anlamaya
caligmak, bebekle iletisim kurmanin 6zellikle zorlayict kisimlarindan biridir. Gozleriyle
uzun siire bakmak, bakim saglayana dogru uzanmak, giilmek ve bakim saglayana donmek
gibi hareketler etkili iliski kurma isaretlerine 6rnek olarak verilebilir. Iliskiyi sonlandirma
isaretleri ise; belini biilkmek, emekleyerek uzaklagmak, eliyle durdurmak (elleri avug igi
disariya bakacak sekilde dur benzeri bir jestle havada tutmak), uzaklagmak, kusmak ve aktif
halden uyku durumuna gegmek gibi hareketlerdir. Bu basit igaretlerin her biri kendi bagina
pek az anlam ifade eder ancak bebekte iliski sonlandirma isaretlerinin hizli bigimde
gergeklesmesi bebegin bir sikintis1 olduguna isaret eder. Anne bebegin sikintili durumunu
anlayip yaptig1 eylemi sonlandirdiginda veya baska bir eylem yapmaya basladiginda bebegin

sikintisiyla ilgili iletisimine yanit vermekte basar1 gostermis olur (Sumner ve Spietz, 1994).
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Annelik, yalnizca bir anne ile ¢ocuk arasindaki iligki baglaminda ortaya ¢ikabilir. Anneligin
amaci1 genel olarak 6zerk, bireysellesmis, sorumlu ve iligkileri giivenli biri olarak yetigkinlik
donemine girebilen bir ¢ocuga sahip olmaktir. Annelikte zaman i¢inde meydana gelen
degisimleri tanimlamak zordur. Kiiltiirel faktorler, aile modelleri, gelenekler, kisisel
inanglar, risk faktorlerinin varligr ve ¢evre baglaminin tiimii ¢cocugun gelisimi boyunca
annelik veya ebeveynlik roliinde meydana gelen degisimlere katkida bulunur (Barnard ve
Solchany, 2002, s.18).

2.3. Ebeveynlikle ilgili Kuramlar

Ebeveynlik kavramiyla ilgili kuramlar, ebeveynligin tanimlamasinda, ebeveyn ve cocuk
iligkilerinde nelere dikkat edilmesi ve ebeveynler hakkinda nasil diistintilmesi gerektiginin
anlagilmas1 bakimindan Onemlidir. Ebeveynlik davranislart ve gorevlerini aciklamaya
calisan bir¢cok kuram bulunmaktadir. Yapilan bu arastirmada ebeveynlerin yasadig1 degisim
stireglerini agiklayan ve calismanin teorik catisini olusturan Ekolojik Kuram, Sosyal

Ogrenme Kurami ve Aile Sistemi Modeli bagliklar altinda ele alinacaktir.

2.3.1.Ekolojik Kuram

Bronfenbrenner’in ekolojik yaklasimina gore, aile daha genis kiiltiirlin yeni {yelerini
topluma kazandirmaya yardim eder ve kiiltliriin istenmeyen Ozelliklerine karsi tampon
gorevi yapar. Aile, toplumun etkilerinin siiziilerek ¢ocuga ulastig1 bir filtredir. Bu nedenle,
ailenin ¢cocugun sosyallesmesindeki en 6nemli faktor oldugu kabul edilir. Kuram, ¢ocugun
gelisimini, cesitli ¢cevresel etkenlerin birbiri ile iliskisi ve bu iligkilerin etkilerini cocugun
biyolojik yapisi ile nasil i¢ ice gectigini aciklamaya calisir (Bee ve Boyd, 2009, s. 698). Bu
cevresel etkenler farkl diizeylerden olusur, bu diizeyler ebeveynlerin davranislarini ve bakis
acilarim1 6nemli 6l¢iide etkiler. Cevresel diizeyler zaman i¢inde degisime ugrar ve bireyin
yasamindaki degisimve gelisime imkan saglar (Lerner, Rothbaum, Boulos ve Castellino,
2002, s. 320).

Bu kurama gore, ¢evresel sistemin mikrosistem boyutu bireyin i¢inde yasadigi ortamdir ve
bireyin dogrudan etkilesimde bulundugu, ebeveynleri ve cocugu dogrudan etkileyen kisinin
ailesi, akranlari, okulu gibi yakin iligskiler agimi icerir. Ebeveynler, ¢ocugun gelisimine
dogrudan kurduklar1 etkilesimler yoluyla etki eder ve bu etkilesimlerin uzun zaman boyunca

tutarli bir sekilde gergeklesmesi gerekir (Santrock, 2014, s. 29). Ebeveyn-¢ocuk
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mikrosistemi icerisindeki ebeveynlerin en onemli etkinlikleri; bebegi beslemek, gazim
cikartmak, altin1 degistirmek, ¢ocukla oyun oynamak, ona bir seyler 6gretmek gibi
etkinliklerdir. Ebeveynler cogunlukla ¢ocuklarinin etkinliklerine dogrudan katilirlar, bazen
de ¢ocuklarinin spor etkinliklerine katilabilmeleri, problem ¢6zme, plan yapma gibi
becerileri kazanabilmeleri i¢in uygun ortamlar saglarlar. Bu baglamda, ebeveynler
mikrosistem i¢inde ¢ocuklarinin gelisimlerine hem dogrudan hem de dolayli sekilde katki
saglar (Bronfenbrenner ve Morris’ten aktaran Ozgiin, 2013, s. 98). Mezosistem boyutu, en
az iki farkli mikrosistem arasinda kurulan iligkileri ve baglantilar1 igerir. Mezosistem
icerisinde ¢ocuk hem aile mikrosistemi hem de akran mikrosistemi i¢inde bulunur. Cocuk
ailede yasadign iliski ve kazandigi deneyimlerini akranlartyla kurdugu iligkilerde
gosterebilir. Ornegin; ebeveyni tarafindan reddedilmis bir ¢ocuk arkadaslariyla olumlu
iliskiler gelistirmede giigliik yasayabilir (Santrock, 2014, s. 29). Mezosistem boyutunda
ebeveynler hem aile mikrosistemi hem de is yeri mikrosistemi iginde yer alirlar.
Ebeveynlerden biri is yerinde yasadigi sikintilart esine veya ¢ocuguna olumsuz bir sekilde
yansitabilir. Ebeveynlerin ve ¢ocuklarin i¢inde bulunduklari mikrosistemler farkli ya da ayni
olsalar bile birbiriyle karsilikl1 ve iki yonlii iliski i¢indedir (Bronfenbrenner ve Morris’ten
aktaran Ozgiin, 2013, s. 99). Ekzosistem boyutu ise, ebeveynlerin aktif olarak yer almadig
fakat dolayli olarak ebeveynlerin deneyimlerini etkileyen cevresel etkenlerden olusur.
Ornegin; bir cocugun yasantis1 annesinin is yasantisindan etkilenebilir. Makrosistem ise,
bireylerin yasadiklar kiiltiir ve alt kiiltiire iliskin 6zellikleri igerir. Toplumun bakis acist,
deger yargisi, ailenin varlikli veya yoksul olmasi, etnik kimligi ve biitiin bu sistemi igeren
daha genis boyuttaki kiiltiir bu sistemin birer pargasidir. Ebeveynler, bu alt sistemden
etkilenerek ¢ocuklarina i¢inde yasadiklari kiiltiire uygun davranislar kazandirmaya calisirlar.
Kronosistem ise, sosyo-tarihsel kosullarin yasam boyu gegislerin ve ¢evresel olaylarin nasil
bir oriintii icinde gerceklestigini agiklamaya calisir (Santrock, 2014, s. 29). Kronosistem
boyutu, zamana bagli olarak mikrosistem, mezosistem, ekzosistem ve makrosistem iginde
meydana gelen degisimleri ve bu degisimlerin aileyi, ebeveynleri ve ¢ocuklari etkilemesidir.
Ebeveynler ve ¢ocuklarda zaman iginde meydana gelen degisimler nedeniyle ebeveyn-cocuk
iligkileri karsilikli olarak yeniden sekillenir. Cocugun zamanla biiylimesi, daha bagimsiz
hale gelmesi, gereksinimlerinin degismesi ve c¢esitlenmesi gibi nedenlerle ebeveyn-¢ocuk

arasindaki iliskilerde de farkliliklar gdzlenir (Ozgiin, 2013, 5.99).
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2.3.2. Sosyal Ogrenme Kuram

Sosyal Ogrenme kuramina gore, davranmiglar cevresel deneyimler yoluyla 6grenilir ve
sekillenir. Bu kuram, davraniglarin goézlem yoluyla Ogrenilebilecegini, baskalarinin
davraniglarini taklit etmeye ve model almaya odaklanmistir. Cocuklarin yasamindaki en
onemli kisiler ebeveynleri olduklari i¢in, ¢ocuklar ebeveynlerinin davraniglarini taklit eder
ve onlar1 model alirlar (Trawick-Smith, 2014, s. 41). Ornegin; kiiciik bir ¢ocuk babasinin
ofkeyle bagka birine bagirdigini ve insanlara kotii davrandigini gézlemleyebilir. Daha sonra
cocuk babasinin bu davranisin benzer 6zelliklerini gostererek akranlarina oldukga saldirgan
davranabilir. Cocuklar yaptiklari davraniglarin sonuglarini gézlemleyerek de toplumsal
olarak nasil davranmalar1 gerektigine iliskin sonuglar ¢ikarir. Cocugun yapmis oldugu
davranis ebeveynleri tarafindan olumlu karsilanir ve pekistirilirse cocugun o davranisi tekrar
etme olasiligi artar. Ancak davranisi ebeveynleri tarafindan hos karsilanmaz ve kabul
edilmezse ¢ocugun o davranisi tekrar etme olasiligi azalir. Sosyal 6grenme kuramcilar
Skinner ve Bandura, bireylerin baskalarini gozlemleyerek onlara benzer duygular,
diisiinceler ve davranislar kazandiklarin1 ve bunlarin insanlarin yasam boyu gelisiminde
onemli bir rol oynadigim belirtir (Santrock, 2014, s.27). Ornegin; ebeveynlige gecis
stirecinde bireyler, ebeveynlerinin kim oldugunu, kendileri i¢in ne ifade ettiklerini,
ebeveynlerinin hangi 6zelliklerini almak istediklerini anlamaya c¢aligirlar. Ebeveynlerini
gozlemleyerek edindikleri bilgi ve davraniglarla ¢ocuklarma olumlu ya da olumsuz
ebeveynlik davraniglar1 gosterirler (Lester ve Notman’dan aktaran Solchany, 2001). Sosyal
ogrenme kurami, ebeveynlerin yaptiklar: davraniglarin cocuk tarafindan gozlenmesi ve taklit
edilmesinin, toplumsallagma siirecinin ac¢iklanmasinda ve kusaklar arasi aktarimin

anlasilmasinda 6nemli oldugunu vurgular (Cairns’den aktaran Ozgiin, 2013, s. 90).

2.3.3. Bir Aile Sistemi Modeli Olarak Ebeveynlik

Aile sistemi kuramcilari, ebeveynlerin cocuklarini mekanik olarak bi¢imlendiremedikleri ve
yetistiremediklerini savunur. Aile iliskilerinde iki yonlii etkiler vardir ve bu yolla aile tiyeleri
karsilikli olarak birbirini dogrudan ve dolayl sekilde etkiler. Arastirmacilar, ebeveynlerin
kararl ve sicak davrandiklarinda ¢ocuklarinin isteklerine kars1 daha uyumlu davrandiklarini
belirtmislerdir. Cocuklar da ebeveynleriyle isbirligi yaptiklarinda ebeveynleri daha sicak ve
destekleyici olabilmektedirler. Boylelikle, aile iiyelerinin davraniglari ve etkilesimleri

birbirlerini dogrudan etkiler. Aile iligkilerinin cocugun gelisimi lizerindeki dolayl etkisi, iki
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aile liyesi arasindaki etkilesimin ortamdaki baska bireyler tarafindan da etkilendigi seklinde

aciklanir (Berk, 2013, s.665-666).

Cowan, Powell ve Cowan (1998), ebeveynlik ve ebeveynlik davranislar iizerindeki etkileri
anlamak i¢in aile islevlerinin alt1 alaninda bilgi sahibi olunmas1 gerektigini belirtmislerdir.

Bu alanlar sunlardir:
(1) Ailedeki her bir bireyin biyolojik ve psikolojik 6zellikleri

(2) Ebeveynlerin kendi ailelerindeki gee¢mis iligkileri ile biiyiikbaba, biiylikanneler ve

torunlar arasindaki mevcut iliskilerin kalitesi

(3) Ebeveynler arasindaki iliskinin kalitesi (6zellikle ebeveynlerin rol dagilimi, aile igi

iletisim ve ebeveynlik rolleri)
(4) Kardesler arasindaki iliskinin kalitesi

(5) Stres, destek, rol, model, deger ve inan¢ kaynaklari olarak c¢ekirdek aile {iyeleri ile aile
disindaki 6nemli birey veya kuruluslar (arkadaslar, akranlar, is, cocuk bakimi, okul, etnik

grup, hiikiimet vb.) arasindaki iligkiler
(6) Her bir ebeveyn ile cocuk arasindaki iligkinin kalitesi.

Bu alanlarin her birinin digeri {lizerinde etkisi vardir. Her alandaki iligskinin niteligi diger
alanlar arasindaki iliskiyi etkiler. Cowan vd. (1998), yaklasik {i¢ kusak boyunca siiren
ebeveynlik yontemlerinde, bir alanin zaman i¢inde diger alani etkilemesinin onemini de
vurgulamistir. Ornegin, anne geg¢misteki iliskilerinin temelinde giivensizlik duygusunu
yagsamis ve dogum Oncesinde cocuguyla olan iligkilerini bu duygu iizerine sekillendiriyorsa,
cocugu da annesiyle daha az giivenli bir baglanma duygusu yasayacaktir. Birbiriyle
etkilesimde olan birgcok etki beraber degerlendirilse de, ¢evresine giivensizlik duygusu
yasayan kadinlarin giivenli esleri olmasi durumunda belirtilen durum gecerli olmayacaktir
(Cowan vd.’den aktaran Heinicke, 2002, s. 365). Kurama gore, aileler siirekli olarak
degisimler karsisinda kalir ve bu degisiklikler karsisinda denge durumunu korumak i¢in ¢aba
sarf eder. Ornegin, yeni evlenmis bir ¢ift bebek sahibi olduklarinda, anne-baba roliine uyum
saglamak ve dengeyi tekrar saglamak i¢in bebegi beslemek, daha az uyku, eslerin ortak
etkinliklerinin azalmasi1 gibi yeni gilindelik davranislar1 kapsayacak sekilde hayatlarini

yeniden diizenlerler (Bukatko ve Daehler’den aktaran Ozgiin, 2013, 5.90)

Aile sistemi icerisinde ebeveynligi inceleyen arastirmacilar, aile i¢i uyumda evlilik

kalitesinin merkezi dnemine vurgu yapmistir. Eslerin birbiriyle iliskisinin kalitesi, basarili
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bir sekilde ebeveynlik yapip yapamamalari, ebeveyn ile cocuk arasindaki iligkilerinin
iizerinde 6nemli bir etkisi vardir. Cocuk bakimi sorumluluklarinin paylasilmasi, eslerin
mutlulugu ile bebege kars1 gosterdikleri ilgi ve hassasiyetle iligkilidir. Anne ve babanin
calistigi durumlarda evdeki islerin paylasilmamasi aile huzurunu etkiler. Anne ve babanin
sorumluluklar arasindaki fark arttik¢a evlilik doyumu azalir, bu durum ebeveyn-bebek
etkilesimini olumsuz yonde etkiler (Berk, 2015, s. 668; Moller, Hwang ve Wickberg, 2008).
Bir aile sistemi modeli alanlarmin birbiriyle olan etkilesimini degerlendirmek ne kadar
onemliyse dogum oncesi donemdeki ebeveyn ozellikleri, ¢evre Ozellikleri ile ¢ocuk
ozelliklerini degerlendirmek de 6nemlidir, bu 6zellikler “ebeveynligi etkileyen etmenler”

baslig1 altinda agiklanmustir.

2.4. Ebeveynligi Etkileyen Etmenler

Giintimiiz toplumunda, ailelerin stresli olmasi, annenin bir¢ok kez dogum yapmasi, dogum
oncesi bakim almamasi, gevresel 6zellikler gibi durumlara bakilmaksizin ebeveynlik ve
cocuk gelisiminden bahsetmek eksik kalacaktir. Ebeveynlik birbiriyle iliskili pek ¢ok
etmenden etkilenir (Driscoll ve Nagel, 2008, s. 40). Belsky (1984), ebeveynlik davraniglari

iizerinde etkili li¢ ana faktdriin oldugunu belirtmistir. Bunlar;
(1) ebeveynlerin kisilik ve psikolojik 6zellikleri
(2) ¢cocugun ozellikleri

(3) ebeveyn-cocuk iligkisinin gelistigi ¢evresel 6zellikler.

2.4.1. Ebeveynlerin Kisilik ve Psikolojik Ozellikleri

Ebeveynlerin kisilik ve psikolojik kaynaklar1 arasinda su 6zellikler bulunmaktadir; kisilik
ozellikleri, annenin stres diizeyi, annelik depresyonu, annenin ¢ocuk bakimi ve gelisimi
bilgisi, anne-baba tutumlari, ebeveynlige iliskin inanglari, anne-babanin istek ve beklentileri

ve anne 0z yeterligi inanglaridir (Heinicke, 2002, $.365).

Ebeveynlik davraniglarinin sekillenmesinde, anne ve babanin kisilik 6zelliklerinin 6nemi
bliyliktiir. Anne ve babanin kisilik 6zellikleri; uyum saglama yeterlikleri, olumlu iliski
stirdliirme becerileri ve benlik gelisimi gibi 6zellikleri igerir. Kisilik 6zelliklerinden uyum
saglama yetkinligi; etkin, sakin, kararli ve esnek olma 6zelliklerini igeren problem ¢6zme

becerisine sahip olmaya isaret eder. Uyum saglama yetkinligi, annelik yetkinligiyle de
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iligkilendirilir. Olumlu iliski siirdiirme becerileri; bireyin iligkilerinde olumlu karsilik verme
ve empatiyi icerir. Bu kavram; anne ve babanin kendi ¢ocuklugunda tutarli, olumlu ve
dengeli iliski deneyimlerine sahip olmasi, diisiik diizeyde uyusmazlik yasamasi, ebeveynin
kendi ebeveynlerini sevgi dolu kisiler olarak hatirlamasi ve genellikle pozitif olmak seklinde
de tanimlanmistir. Olumlu iligki stirdiirme becerilerine sahip bireyler, digerlerinin
ihtiyaglarina duyarlilik gosterir ve kisiler arasi iligkilerine siipheci degil gilivenli olarak
yaklasirlar. Benlik gelisimi ise, gilivensizlik duygusu yerine onlarin deneyimledikleri
ozerklik giiven ve yeterlik duygularini igerir. Bu kavram, kisinin kendisini ebeveyn olarak
gormesindeki 6z giiven duygusu ve yagsamda hangi kimlik roliine (es, sevgili, is kadin1 vb.)
sahip olduguyla da iligkilidir. Benlik gelisimi, ebeveynin ge¢misteki ve mevcut iligkilerle
baglantisi, kendi ailesi ile iligkileri, kisinin kendi basina gerceklestirdigi 6zerk etkinlikler,
partneriyle olan benzer ve farkli 6zellikleri de igerir (Diamond, Heinicke ve Mintz 1996;
Heinicke, 1993; Heinicke ve Guthrie, 1992; Main ve Goldwyn, 1994; Teti, Gelfand ve
Pompa, 1990’dan aktaran Heinicke, 2002, s.366). Tiim bu 6zelliklerin olumlu olmasi bireyin

saglikl1 bir kisilik gelisimine sahip olduguna isaret eder.

Anne ve babanin psikolojik sagliginin bozulmasi, olumlu ebeveynlik davraniglarini,
ebeveyn-cocuk iletisimini ve iliskilerini olumsuz ydénde etkiler. Ilgili alan yazininda,
depresif belirtiler gosteren annelerin ¢ocuklarina daha az geri bildirimde bulunduklari, sert
ve kat1 ebeveynlik davraniglar1 gosterdikleri, ¢cocuklarinin davranislarini olumsuz algilama
egiliminde olduklar: ve fiziksel ceza kullanimini arttirdig: belirtilmistir (Albright ve Tamis-

LeMonda’ dan aktaran Baydar, Ak¢inar ve Imer, 2012, 5.90).

Ebeveynlerin egitim durumu ve biligsel diizeyleri de davraniglarini etkiler. Egitim diizeyi
yiiksek ebeveynler, ¢ocuklarinin biligsel gelisim diizeyini destekleyici uyaran saglamaya,
sicak ve destekleyici ebeveynlik davranislar1 gostermeye daha c¢ok egilimlidir. Nacak,
Yagmurlu, Durgel ve van de Vijver, (2011) yaptiklar1 ¢alismada metropolde yagayan yiiksek
egitimli annelerin diisiik egitimli annelere gore izin verici ve destekleyici davranislart daha
fazla gosterdiklerini belirlemislerdir. Yiiksek egitimli annelerin ev ortaminin ¢ocuklar i¢in
daha saglikli oldugunu, daha fazla oyuncak ve &grenme materyali bulundugunu tespit
etmiglerdir (Nacak, vd., 2011). Diger taraftan ebeveyn bilislerinin incelenmesi de ebeveynlik
davranislarin etkileyen etmenler hakkinda bilgi saglar. Ebeveynlik bilisi, ebeveynlerin 6z-
yeterlik inanglarini, degerlerini, beklentilerini, bilgilerini ve isteklerini kapsayan genis bir
alan1 temsil eder (Coleman, 1998). Anne babanin ¢ocuk ve cocuk yetistirme hakkinda bir

takim amag, inan¢ ve degerleri vardir, bunlar da gelisim baglaminin 6nemli bir pargasidir.
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Anne babanin inang ve degerleri kiiltlirel yapilardan etkilenir ancak ikisi ayni degildir.
Toplumsal degerlere kiyasla anne babanin degerleri ¢ocuk iizerinde daha etkilidir ve
cocugun gelisim ortaminin 6nemli bir kismini olusturur (Kagit¢ibasi, 2010, s.75). Bu
inanclar, kisinin kendi ailesinden gordiigii degerleri ve deneyimleri yansitabilir. Ornegin,
bebekleri savunmasiz, kiigiik ve zayif olarak degerlendiren ailelerde yetisen ebeveynler,
bebekleri dayanakli ve kendine giivenli kabul eden ailelerde biiyiiyen ebeveynlere gore daha
koruyucu ve 6zenli davraniglar gosterirler. Ebeveynlerin ¢ocuk ile ilgili inanglari, yoksul
ortamda biiylime, sosyal sinif statiisii ve toplumun baskisindan da etkilenir (Crouch ve Behl,
2001; Trawick-Smith, 2014, s. 472). Dogum 6ncesi donemdeki ebeveyn dzellikleri bireyin
dogum sonrasi geligimi ile baglantilidir ancak sadece bu 6zelliklerle sinirli degildir. Ebeveyn
ve cocuk oOzelliklerinin her ikisinin de birlikte tanimlanmasi dogru bir degerlendirme

yapilabilmesi i¢in gereklidir.

2.4.2. Cocuk Ozellikleri

Ebeveynlik davraniglarini etkileyen ¢ocuk ozellikleri incelendiginde, ¢ocugun cinsiyeti,
yast, miza¢ Ozellikleri, hareket diizeyi ve sosyal yetkinligi belirtilmistir (Cohen ve Bromet,
1992; Conrad, vd., 1992; Donovan, Leavitt ve Walsh, 1990; Teti ve Gelfand, 1991°dan
aktaran Coleman, 1998).

Cocugun cinsiyeti, ebeveynlik davraniglarini etkileyen 6nemli bir degiskendir. Ebeveynlerin
erkek ve kiz cocuklara bebeklikten itibaren farkli davrandiklar: goriiliir. Bu farkliliklar hem
ebeveynin hem de bebegin cinsiyetine bagli olarak ortaya ¢ikar. Yapilan bir caligmada, anne
ve babalarin kendi cinsiyetindeki bebeklere, karsi cinsiyetteki bebeklere oranla daha canli
sekilde sarki sOyledikleri belirlenmistir (Trehub, Hill ve Kamenetsky’dan aktaran Bee ve
Boyd, 2009, s. 722). Ozellikle cinsiyet ayrimlarinin yapildig1 toplumlarda ebeveynlerin,
cocuktan bekledigi davranislar, gocugun sosyal gevre ile olan iligkileri ve ¢ocuga yaptiklari
yatirrmlar degisiklik gosterir (Baydar vd., 2012, s.93). Ebeveynler, erkek ¢ocuklarinin daha
baskin, gii¢lii, saldirgan olmalarini, kiz ¢ocuklarinin ise daha bagimli, duygusal agidan
duyarli ve uysal olmalarimi beklerler. Aile ve kiiltliriin cinsiyete gore sosyallestirme
etkilerinin kiz ve erkek ¢ocuklarina farkli oyun etkinlikleri ve materyalleri sunulmasiyla da
gozlemlenir. Ornegin; ebeveynlerin kiz cocuklarmin bebeklerle, erkek ¢ocuklarin ise
arabalarla oynamalarini destekledikleri ve bu farkliliklari sosyallestirdikleri goriiliir (Zahn-

Waxler, Shirtcliff ve Marceau, 2008).
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Cocugun yasi da ebeveynlik davraniglarini etkileyen énemli bir unsurdur. Cocuklarin yasi
ve gelisimiyle paralel sekilde ihtiyaclari, yetenekleri ve istekleri degisir. Ebeveynlerin
davraniglarina bu degisimleri yansitmasi gerekir. Connolly (2000) ¢alismasinda, annelerin
bebeklik ve yliriime donemindeki ¢ocuklarinin temel ihtiyaglarini karsilayacak sekilde daha
cok bakim gorevleriyle mesgul olduklarini tespit etmistir. Anneler, ¢ocuklar1 ergenlik
donemine geldiginde ise daha destekleyici bir rol iistlenir ve c¢ocuklarmin hayatlarinin
duygusal yonlerine daha fazla dahil olmaya baslarlar (Conolly ’den aktaran Barnard ve
Solchany, 2002, s.18). Cocugun saglik problemleri de daha az destekleyici ebeveynlik
davranislara yol agabilir. Ilgili alan yazininda, erken dogmus ve diisiik dogum agirhgina
sahip c¢ocuklarin annelerinin fiziksel saglik sorunlarinin agtigi psikolojik stres nedeniyle
cocuklarina daha az sevgi, duyarlik ve fiziksel temas gosterdikleri belirtilmektedir (Baydar
vd., 2012, 5.93).

Ebeveynlik davraniglarini etkileyen ozelliklerden birisi de ¢ocugun mizacidir. Mizag,
davranis bicimlerinde, duygular ve karakteristik tepkilerde bireysel farkliliklart igerir.
Cocugun mizaci, diger bireyler tarafindan nasil algilandigini, ¢evresini nasil algiladigini ve
buna uygun nasil tepki verdigini etkiler. Ebeveynlerin de ¢ocugun bu tepkilerine nasil
karsilik verdikleri dnemlidir. Ornegin; cocuk zor bir mizaca sahipse ebeveynleri tarafindan
daha ¢ok cezalandirilmalara maruz kalabilir ve ebeveynlerin duygu durumunda olumsuz bir
etki yaratabilir (Bee ve Boyd, 2009, s. 722; Santrock, 2014, s. 187). Collins vd. (2000)
yaptiklar ¢alismada, ebeveynlerin zor mizaclh ve talepkar ¢ocuklara daha az sevgi, ilgi,
sicaklik ve fiziksel temas gosterdiklerini belirlemislerdir. Ebeveynler ¢ocugun bireysel
ozelliklerine duyarli olmali, bu 6zelliklere uygun stratejiler kullanmali, esnek olmali ve

cocuga iliskin olumsuz nitelendirmelerden kaginmalidirlar (Santrock, 2014, s. 187).

2.4.3. Ebeveyn-Cocuk Iliskisinin Gelistigi Cevresel Ozellikler

Ebeveyn-gocuk iliskisinin gelistigi ¢evresel ozellikler; ailenin sosyo-ekonomik durumu
(maddi kaynaklari, ihtiyaclar ve sinirliliklar), sosyal destek, eslerin birbirine olan destegi,
aile liyelerinin egitim diizeyi, toplumun inang ve degerleri, ailenin kiiltiirel ge¢misi, aile

biiyiikliigii, hamilelige ve ¢ocuklara yonelik aile tutumlarini igerir (Heinicke, 2002, s.365).

Cevresel 0zelliklerden sosyoekonomik diizey, ebeveynligi etkileyen en 6nemli unsurlardan
biridir. Sosyoekonomik diizey; bireyin, ailenin ya da grubun sosyal statii veya sermaye giicii

gibi degeri olan kaynaklara ulagsmasi veya bu kaynaklar1 kullanabilme diizeyine gore
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hiyerarsik sirast olarak tanimlanir. Ebeveynlerin egitim durumu da sosyoekonomik diizeyin
belirleyicisidir. Ebeveynlik davranislarina sosyoekonomik diizeyin etkisini agiklamak igin
“kaynak modeli” ve “stres modeli” olmak tlizere iki kavramsal model kullanilmistir. Kaynak
modeline gore, ebeveynlerin ¢ocuguna verebilecegi kaynaklari ailenin geliri ve maddi
kaynaklar belirler. Ebeveynlik davraniglar1 bu kaynaklarla sinirlidir ve ¢ocuk tizerindeki
etkinin en Onemli bilesenidir. Bu nedenle ebeveynlik davranislari, ¢cocugun bakimini,
beslenmesini, eve yapilan yatirimlari, ¢ocuga alinan oyuncak ve materyalleri, sunulan
etkinlikleri, gidilen sosyal etkinlikleri ve saglik hizmetlerini belirler. Stres modeli ise, ailenin
maddi problemlerinin ya da gelirlerindeki diistislerinin ebeveynlerin duygusal durumunda
yarattigt olumsuz etkilerin ebeveynlik davraniglarina yansidigini belirtir. Bu maddi
yetersizlikler cocugunun bakimi i¢in gerekli ihtiyaclar1 karsilamalarint giiclestirir,
ebeveynlerde depresyon ve yetersizlik duygularimin yasanmasina yol agar. Bu etkiler,
ebeveynlerin etkili ebeveynlik davraniglarini azaltir, kat1 disiplin uygulamalarini ve fiziksel
ceza davraniglarii artirir (Baydar vd., 2012, s. 86). September, Rich ve Roman (2016)
yaptiklar1 ¢alismada, yliksek sosyoekonomik diizeyli ailelerin ebeveynlik davraniglarini,
diisiikk sosyoekonomik diizeydeki ailelere gore daha yetkin bulduklarini belirlemislerdir.
Yiiksek sosyoekonomik diizeydeki ailelerin ebeveynlik davraniglari, izin verici, demokratik
ve daha ¢ocuk merkezliyken diisiik sosyoekonomik diizeydekilerin daha otoriter, baskici ve
ebeveyn odakli oldugunu tespit etmislerdir (September, Rich ve Roman, 2016).
Ebeveynlerin olumlu birliktelik deneyimleri de (evlilik dahil) énemli bir role sahiptir.
Cowan ve Cowan (1988), eslerin karsilikli karar verdigi rol sorumluklarinin (kimin neyi
yaptig1) ve iletisimlerinin agik olmasimin evlilik i¢i etkilesimin kalitesini etkiledigini
belirtmistir. Eslerin deneyimledigi destegin kalitesi aile uyumunda 6nemli bir rol oynasa da,
aile ve arkadaslardan alinan destek de ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki iligkiler iizerinde olumlu
bir etki saglar. Bu tiir sosyal destekler duygusal, manevi veya somut yardimlar igerebilir
(Heinicke, 2002, s.367). Ebeveynlik davraniglarinin niteligini etkileyen baska bir degisken
de ailedeki cocuk sayisidir. Bu degiskeni ailenin egitim durumu da etkiler. Egitim diizeyi
diistik aileler cocuk sayisina karar verirken daha kaderci bir tutum sergilerken, egitim diizeyi
yiiksek aileler ise ¢ocuklarina yapabilecekleri yatirimlara gére cocuk sayisina karar verirler.
Birden fazla ¢ocuga sahip ailelerin ¢ocuklarina gosterdikleri ilgi, beraber gecirdikleri zaman,
sagladiklari maddi ve manevi kaynaklar daha elverislidir (Baydar vd., 2012, s.88). Yapilan
bir calismada arastirmacilar, birden fazla sayida ¢ocuk sahibi olan annelerin ¢ocuklarina
ayirdiklart siire ve ilgide azalma oldugunu belirlemislerdir. Ailedeki ¢cocuk sayis1 arttiginda

annelerin gosterdikleri etkili ebeveynlik davranislarina da azalmaktadir (Demirel, Uner ve
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Kirmi, 2001). Ailenin kirsal veya kentsel kokenli olmasi da ebeveynlik davraniglarini etkiler.
Kirsal bolgelerde yasayan aileler tarima dayali bir yasam siirdiirdiikleri i¢in ebeveynlik
davraniglarinin hedefleri itaatkar, ailesine bagli ve ailesinin ¢ikarlarinin 6n planda tutan

cocuklar yetistirme egilimindedir (Kagit¢ibasi ve Ataca, 2005).

Ebeveyn-cocuk iligkisinin gelistigi g¢evresel sistemler ve iizerindeki baglamsal etkiler
asagida acgiklanmaktadir. Asagida sunulan sekilde, hem ebeveynin hem de ¢ocugun daha
genis bir sosyal ¢evrenin i¢inde oldugu ve her bireyin ¢evreyle karsilikli tepkileri oldugunu

gostermektedir (Lerner, Rothbaum, Boulos ve Castellino, 2002, s. 319).

TASARLANMIS VE DOGAL ORTAMLAR
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Sekil 1. Ebeveyn-cocuk iliskisinin gelistigi ¢evresel sistemler ve tizerindeki baglamsal
etkiler. Lerner, M. R., Rothbaum, F., Boulos, S., & Castellino, R. D. (2002). Developmental
Systems Perspective on Parenting. In M. H. Bornstein (Eds.), Handbook of parenting, Vol.
2. Biology and ecology of parenting (pp. 315-345). USA: Lawrence Erlbaum Associates.

Sekilde gosterildigi gibi, ebeveyn ve ¢ocugun ozellikleri cevresel faktorlerle birleserek
iligkilerini sekillendirir. Ebeveyn ¢ocuk iligkileri, bireyin yagsaminin ekolojisini olusturan bir
dizi i¢ ice gegmis katmanlar sisteminin bir pargasidir (Bronfenbrenner’den aktaran Lerner

vd., 2002, s.319). Bu iliskiler, hem ¢ocuk hem de ebeveynin yasamda birden fazla rolii
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iistlenmesi sonucu olusur. Ornegin, cocuk ayni zamanda bir kardes, akran ve 6grenci olabilir;
ebeveyn de bir es, bir is¢i ve yetiskin bir ¢gocuk olabilir. Bu iliski aglarinin tiimii belirli bir
toplum, ¢evre ve kiiltiiriin i¢ine yerlesmistir ve zaman i¢inde siirekli degisime ugramaktadir.
Sonugta ebeveyn davranislar1 ve ebeveyn-cocuk iliskileri ¢evrelerindeki bireyler, toplum,

cevre, kiiltlir ve birbirine bagli etkileri olan aglardan etkilenir (Lerner vd., 2002, s.319).

2.5. Farkh Gelisim Donemlerinde Ebeveynlik

Ebeveynlik uygulamalar1 ve gorevleri, bebeklik donemi, yeni yiiriimeye baglayan ¢ocukluk
donemi, erken ¢ocukluk, orta cocukluk, ergenlik ve geng yetiskinlik donemlerinde farklilik
gosterir. Bu gorevler, cocuklarin gelisim siireciyle paralel olarak degisir. Tablo 1’de ¢cocugun

gelisimsel donemlerine gére ebeveynlerin gorevleri ve sorumluklar: sunulmustur.

Tablo 1

Yasam Boyu Ebeveynlerin Gorevleri ve Sorumluluklar

Cocugun gelisim dénemi Ebeveynlerin baslica gorev ve sorumluluklart

Dogum 6ncesi donem Fetusun biiyiimesi i¢in saglikli bir ortam olusturma

Annenin saglikli beslenmesini saglama

Alkol, tiitiin veya bebek i¢in zararl diger ilaglar1 kullanmama

Bebegin bakimi i¢in bir “yuva” olusturma

Ailenin yeterli maddi kaynaga sahip olmasi

Giivenli ve uygun konut imkan1 saglama

Ebeveynlerin iistlenecegi rol ve sorumluluklara eslerin birlikte
karar vermesi

Bebeklik donemi Giivenli baglanma saglama

(0-1” yas) Besleme, temizlik vb. bakim etkinlikleri saglama

Bebege yeterli uyaran saglama

Bebegin isteklerine yonelik ipuclarina dikkat etme ve duyarli olma

Ilgi ¢ekici etkinlikler saglama

Diizenli rutinler olusturma

Uyku diizeni olusturma

Gerekli durumlarda bebege bakimi saglayacak kisi, kurum veya
hizmetler bulma

Bebege sik sik kitap okuma

Televizyon, bilgisayar gibi ekranlara bebegi maruz birakmama

Istenilen davranisi tesvik etmek i¢in olumlu doniitler verme
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Yeni yliriimeye baslayan
¢ocukluk donemi

(1-2 yas)

Cocugun dil gelisimini ve iletisimini gelistirmesi i¢in uygun ortam
saglama

Cocugun kendi bagina bir seyler yapmasini tesvik etme

Olumlu kardes etkilesimini tesvik etme

Yetiskinin istek ve gelisimlerine uygun kurallara uymalar i¢in is
birligine tesvik etme

Uygun olmayan davranislar i¢in tutarli disiplin rutinleri olusturma

Ik cocukluk donemi (3-6
yas)

Kitaplar yoluyla 6grenme sevgisini tesvik etme

Olumlu kardes ve akran etkilesimlerini destekleme

Cocugu okula basarili bir gecis yapmak i¢in hazirlama

Cocugun 6gretmenleriyle iyi iletisim kurma

Orta ¢ocukluk donemi
(7-12 yas)

Cocugun kendini yonetme becerilerini 6grenmesine yardimci
olma

Cocugun ogrenmesine ilgi gdsterme, cocugun 6gretmeni ile iyi
iletisim kurma

Fiziksel aktivite ve okul dis1 etkinliklere katilimini tesvik etme

Cocugun duygularm (kaygi, hayal kirikligl) yonetmesine
rehberlik etme

Cocuga cinsel kimligiyle ilgili davranislar gosterirken rahat
hissetmesine yardimci olma

Ergenlik donemi
(13-17 yas)

Bagimsizlik becerilerini tesvik etme (ulasim, galisma, yemek
pisirme, camasir yikama vb.)

Yasadiklar1 sosyal problemler dahil kendi sorunlarin1 ¢ozmeleri
i¢in destekleme

Akran baskisim veya zorbaligini ydnetmesine yardimci olacak
becerileri 6gretme

Rekreasyon alanlarini ilgi duymalarii ve devam etmelerini
destekleme

Genglere, fikirleri sakince tartigmayi ve bagkalariin goriiglerini
saygiyla nasil dinleyecegini 6gretme

Gengleri ailenin ev islerine katkida bulunmasini tegvik etme

Geng yetiskinlik donemi
(18-25 yas)

Maddi bagimsizligini kazanmasi i¢in rehber olma

Yasamla ilgili kararlari hakkinda tavsiye ve destek saglama
(calisma, ise baslama, barinma vb.)

Cocuk yetistirme ile ilgili tavsiye verme ve destek saglama

Sanders, M. R., & Turner, K. M. T. (2018). The importance of parenting in influencing the
lives of children. In M. R. Sanders & A. Morawska (Eds.), Handbook of parenting and child
development across the lifespan (pp. 3-26). Cham, Switzerland: Springer.

Ebeveynlik her yasam doneminde énemli olmasina ragmen, ebeveynligin ¢ocugun bakima

en ¢ok ihtiya¢ duydugu bebeklik ve yeni yiirime doneminde, daha 6nemli ve zorlu gérevleri
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oldugu belirtilmektedir. Calisma, yeni yliriimeye baslayan c¢ocuklar ve anneleri ile
gerceklestirildigi igin ebeveynligin bu donemdeki 6zellikleri “Yeni Yirime Donemindeki

Cocuklar ve Ebeveynlik” baslhigr altinda sunulmustur.

2.5.1. Yeni Yiiriime Donemindeki Cocuklar ve Ebeveynlik

Ebeveynligin onemli islevleri arasinda, bebegin ihtiyaglarii karsilamak, c¢ocugun
ozerkligini desteklemek, ¢ocuga gelisimini destekleyen yeni deneyimler 6gretmek ve bu
deneyim olanaklarin1 sunmak yer alir (Heinicke, 2002, s.367). Yeni yiiriime donemindeki
cocugun gelisiminin tiim alanlarinda meydana gelen hizli degisimler g6z 6niine alindiginda,
ebeveynlerin kritik davraniglarini belirlemek zordur. Cocuklar bu donemde hizli gelisimsel
degisiklikler gosterdigi, bagimsizlik kazanma ve kesif ihtiyact duydugu icin ebeveynlerin
sorumluluklar1 daha fazla artar. Yiiriime donemindeki ¢ocuklar, kendilerini ayr1 varliklar
olarak fark eder ve kendi kisiliklerini gelistirmek i¢in kapasitelerini kullanirlar. Cocuk daha
hareketli hale gelir, ¢evresini kesfetmek ister ve 6zerkligini ilan etmek i¢in sinirlarini zorlar.
Bu donemde c¢ocuklarin 6z-kontrol becerileri gelismeye baslar, empatik tepkiler verirler ve
ahlaki standartlar olusturmaya baslarlar. Ebeveynleri ile giivenli baglanma siirecini yagsayan
cocuklarin akranlarina baglanma konusunda ilgileri baslar (Edwards’dan aktaran Coleman,

1998).

Bu donem, ebeveynlere cocuklarin gelisim ozellikleri dogrultusunda onlarin gelisim
ihtiyaclarim karsilayacak gelisim gorevleri sunar. Ebeveynin bakis agis1 incelendiginde,
yiirlime donemindeki ¢ocuga kars1 gorevler siitten kesme, tuvalet egitimi verme, yiirlime,
kosma ve konusmasini destekleme oldugu goriiliir. Bilimsel acidan bakildiginda ise, giivenli
ayrilma ve bireylesmesini saglama, kendi basina hareket etme becerisi kazandirma ve
iletisim yeterligi kazandirmaktir. Ebeveynin destegi, kilavuzlugu ve yapisi ¢ocugun yliriime
dénemini olumlu bir sekilde atlatmasina yardimci olur. Cocuk, duygusal ve etkilesimsel
ozellikleri dogrultusunda pek ¢ok gelisimsel gorevle yiiz yiize gelir. Kiiltiirel topluluklara
gore, her bir goreve yliklenen 6nem agisindan gelisimsel gorevlerin siras1 ve zamanlamasi

farklilik gosterebilir. ilgili alan yazininda gérev veya gelisimsel temalar sunlardr:

(1) Ozerklik ve bagimsizlik; ¢ocugun ebeveyninden uzakta (fiziksel ve psikolojik olarak)
oldugunda, beslenme, giyinme, tuvaletini yapma ve kisisel hijyen saglama, anneden ayr1
yatma ve yetiskin yardimi1 olmadan oynama gibi temel giinliik yasam becerilerini yerine

getirebilme iglevlerinin ortaya ¢ikmasi.
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(2) Benlik kavrami ve 6z yansitmanin baglangict; aynada kendini tanima becerisi, eylem,
diistince, kelime ve duygularin kaynagi olan benlik farkindaligt ve yansitict 6z

degerlendirmenin baglamasi.

(3) Duygu diizenleme ve diirtiilerin kontrolii; ebeveynlerin beklentileri ve sosyal uyumla
ilgili kendini rahatlatma, isteklerine karsi gelme, hazzi erteleme, izlenmediginde kural ve
yonergelere uyma becerilerini kapsayan duygusal ve davranigsal diizenleme becerilerini

kazanmaya baglamasi,

(4) Empati, ahlak ve standartlar; prososyal beceriler gostermeye baslamasi, baskalarinin
bakis acist ve ihtiyaclarini fark etme, kural ve standartlara uymadiginda endise ve kaygi ile

ilgili duygular gostermeye baglamasi,

(5) Cinsel kimligi ve cinsiyet-roliinii tamimlama; kendinin ve cevresindeki bireylerin
cinsiyetini tanimlama, farkli yaslardaki kadin ve erkeklere uygun davranis ve 6zellikleri
bilme, kendi cinsiyetindeki baska kisileri taklit etmeyi ve onlarla iligki kurmayi tercih etme

becerilerinin ortaya ¢ikmasi,

(6) Baska kisilerle iliski kurma ve toplumun bir tiyesi olma; aile veya akraba grubu igerisinde
yakin iligkiler kurma, sorumluluk alma, oyun ve sosyal ortamlara dahil olmak i¢in nasil
uygun etkilesime girilecegini 6grenme ve bir akran grubunda hareket etmeyi 6grenmenin

baslamasidir (Edwards ve Liu, 2002, s. 47).

Cocuklarin gelisim 6zelliklerindeki bu degisimler, ebeveynlerin gorevlerini daha zorlu hale
getirir ve ugras gerektirir. Ebeveynlerin ¢ocuklariin ihtiyaglarini karsilayabilmesi ve onlara
uyum saglayabilmesi i¢in yeni bir¢ok beceriler kazanmalar1 gerekir (Coleman, Trent, Bryan,
King, Rogers ve Nazir, 2002). Ebeveynler, yiirime doneminde g¢ocuklarin gelisimi ve
hareket etme yetenegindeki degisikliklerle paralel olarak ihtiya¢ duydugu ortami, uygun
oyun materyallerini, 68renebilecegi, keyif alabilecegi etkinlik tiirlerini belirleme yetenegine
sahip olmalidir. “Bu donemde ¢ocuk icin ne tiir bir ortam ve materyal saglanmasi gerekir?”
sorusunun cevabi; giivenli bir alan, yumusak ylizeyler, cocuk tarafindan tutulabilen, agzina
aldiklarinda zarar gérmeyecekleri nesneler ve gelisimi destekleyici oyun materyalleridir.
Cocugun gosterdigi her gelisim 6zelligi, cocuga ne tiir bir ortamin, ne tiir etkinliklerin ve
etkilesimlerin uygun olabileceginin gostergesidir (Driscoll ve Nagel, 2008, s.41). Bu
donemde ebeveynler, cocuklarin gelisimleriyle ilgili duyarlilik gdstererek becerilerini bu
degisimlere yansitmalidir. Onlara kisith olmayan bakim uygulamalari sunmalidirlar.

Cocuklariyla oyun oynayarak etkilesim kurmaya ve uygun iletisim yollar1 kullanmaya
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caligmalidirlar (Coleman, 1998). Slade (1987) tarafindan yapilan c¢alismada, yliriime
donemindeki cocuklariyla annelerin etkilesimli oyun oynamasinin ve sohbet etmesinin,
cocuklarin sembolik ve taklit oyununa katilma yetenekleriyle onemli Olgiide iliskili

oldugunu bulmuslardir.

2.6. Ebeveynlik Bilgisi

Ebeveynlik bilgisi "Bireyin, ¢cocuk gelisimi siirecleri, bakim verme ve ¢ocuk yetistirme
becerileri, gelisimsel normlar konusundaki anlayisini iceren yetiskin sosyal bilisinin bir
yonii" olarak tanimlanir (Dichtelmiller vd., 1992). Bornstein, Hahn, Suizzo, Cote ve Haynes
(2005) ebeveynlik bilgisinin {i¢ alandan olustugunu belirtmistirler: (1) ¢ocugun temel
gereksinimleri ve becerilerini iceren ¢cocuk gelisimi hakkindaki bilgi, (2) ¢ocugun saglik ve
giivenligi hakkindaki bilgi, (3) ¢ocugun sosyal, duygusal, biligsel, dil ve biyolojik
gereksinimlerini karsilama stratejileri hakkindaki bilgidir. Ebeveynler bu bilgilerini,
cocuklarin yasmna ve gelisimine uygun davraniglarini anlama, c¢ocuk yetistirme ve
ebeveynlik davraniglarina rehberlik etmesi i¢in kullanirlar. Ebeveynlik bilgisi genel olarak,
ebeveynlerin ¢ocuk gelisimi hakkindaki dogru bilgileri, gelisimsel olarak ¢ocuklarina uygun
uygulamalarda bulunmalari, 6grenme ortami saglamalari, ¢ocuklarin sagliginin korunmast
ve gelistirilmesi, ¢cocugun problemli davranislarina uyguladiklari stratejiler gibi konular

iceren ¢ok boyutlu bir yapidir (Bornstein vd.,2010; Zand vd., 2015).

Uzmanlar i¢in ebeveynlerin sahip oldugu ebeveynlik bilgilerini belirlemek 6nemlidir.
Ornegin; ebeveynler bebeklerinin hareketli bir hedefi gozleriyle ne zaman takip
edebilecegini diisiiniir? Cocuklar i¢in ne zaman kitap okunmasi faydali olabilir? Ebeveynler
cocuklarin ¢esitli sekillerde dil kullanimi1 konusunda ne diisiinliyorlar? Bunun yam sira,
ebeveynlere cesitli amaglara ulasmada etkili olabilecek yontemlerin (6rnegin, bir sorunu
ogrenme ya da ¢ozme konusunda ¢ocuklara yardimci olan veya bir ebeveynin istegini ya da
yonlendirmesini kabul ettirebilen yontemler) nelerdir? vb. sorular1 sormak, ebeveynlerin
cocuk hakkinda sahip oldugu diisiinceleri ve buna yonelik ebeveynlerin hangi fikirlerini
degistirmek gerektiginin belirlenmesini saglar. Ayrica, bir ebeveynin karsilastig1 zorluklar
ve bu zorluklar karsisindaki davranislarina yonelik farkli bir anlayis gelistirmesini de saglar.
Ornegin; bir alan fiziksel olarak giivensiz goriildiigiinde, ebeveynler g¢ocuklarinmn
giivenligini saglamak i¢in pencereye kilit takmak, sivri koseleri ve elektrik prizlerini

kapatmak gibi ev ortaminda diizenlemeler yapabilir (Goodnow, 2002, s. 441).
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Bir annenin ebeveynlik ve ¢ocuk gelisimi hakkindaki bilgisi, etkili ebeveynlik davraniglari
gostermesinde kolaylastirici bir rol oynar. Yapilan arastirmalar (Benasich ve Brooks-Gunn,
1996; Huang vd., 2005; Reich, 2005; Veddovi, Gibson, Kenny, Bowen ve Starte, 2004),
ebeveynlik bilgisinin daha olumlu ebeveyn-¢ocuk iliskileri, daha uygun ebeveynlik
uygulamalari, bebegin saglikli gelisimi ve uyumu ile yakindan iligkili oldugunu
gostermektedir. lgili alan yazminda, ebeveynlik bilgisi ile hem annenin hem de bebegin
ozellikleri ve davramiglar1 arasinda iligkilerin oldugu belirtilmis olmasmna ragmen bu
konunun Oneminin daha fazla arastirilmasina ilgili alan yazinda gerek duyulmaktadir
(Bornstein, Yu ve Putnick, 2020; Walker ve Riley, 2001). Annelerin ebeveynlik bilgisi
hakkindaki bilgi kaynaklarin1 degerlendirmek, saglikli bir bebegin gelisimini anlamada
onemli bir adimdir. Annelere ebeveynlik bilgilerini nereden edindikleri soruldugunda cesitli
bilgi kaynaklar belirtirler. Annelerin ¢cogu ebeveynlik bilgilerini, aileleri, arkadaslar1 ve
cevrelerindeki diger ebeveynler gibi resmi olmayan kaynaklardan edinirken ebeveynlikle
ilgili kitaplar ve ¢ocuk doktorlar1 gibi daha resmi bilgi kaynaklarindan da yararlanmaktadir
(MacPhee, 1983). MacPhee (1981) calismasinda, ilk kez bebek sahibi olan annelerin bebek
gelisimi ile ilgili bilgilerinin ¢ogunu, ¢evrelerindeki diger bebeklerle olan deneyimlerinden,
bebeklerle ilgili Kitaplardan, arkadas, aile ve doktorlar ile konustugu bilgilerden
edindiklerini belirlemistir. Elliott (2007) tarafindan yapilan ¢alismadada, ilk ¢ocuklarini
diinyaya getiren annelerin ebeveynlik bilgisi, ¢ocuk gelisimi ile ilgili edindikleri bilgi
kaynaklari, sosyal destek aglari, annenin 6z yeterligi ve bebeklerinin gelisimi yoniinden
degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda, ebeveynlik bilgileri dogru olan annelerin
bebeklerinin gelisimsel degerlendirme puanlarinin daha az dogru ebeveynlik bilgisine sahip

annelere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Ebeveynlik bilgisinin ebeveyn-bebek sonuglari tizerindeki olumlu etkilerinin, ebeveynin
yas1, meslegi ve egitim diizeyi gibi ebeveyn ozellikleriyle uyumlu oldugu belirtilmektedir
(Benasich ve Brooks-Gunn, 1996; Bornstein, Yu ve Putnick, 2020; Parks ve Smeriglio,
1986; Synder, Eyres ve Barnard, 1979). Bornstein, Yu ve Putnick (2020) arastirmalarinda,
annelerin ebeveynlik bilgisi ile annenin yasi, meslegi ve egitim durumunun pozitif yonde
iligkili oldugunu belirlemislerdir. Morawska, Winter ve Sanders (2009) da ¢alismalarinda,
etkili ebeveynlik stratejileri hakkinda daha fazla bilgiye sahip olan ebeveynlerin daha iyi
egitim ve gelir diizeylerine sahip oldugunu belirlemislerdir. Bununla birlikte, ebeveynlik
bilgisi diisiik olup ebeveynlik becerilerine giiven duyan ebeveynler de olabilir. Bu

ebeveynler, cocuklarina etkisiz ebeveynlik uygulamalar1 kullanabilir, hem bilgi hem de
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giivenlerini artirmak icin miidahale programindan yararlanabilirler (Sanders ve Turner,

2018, s.4).

Arastirmacilar, annelerin ¢ocuk gelisimi bilgisindeki farkliliklarinin 6zellikle ¢ocuklarin
erken donemdeki gelisimsel sonuclariyla iliskili oldugunu belirtmektedir. Yapilan
aragtirmalarda, erken ¢ocukluk doneminde gelisimsel risk altindaki ¢ocuklarin annelerinin
dogru ebeveynlik bilgisi ile c¢ocuklarinin gelisimlerinin ilerlemesinin iliskili oldugu
belirtilmektedir (Benasich ve Brooks-Gunn, 1996; Cowen, 2001; Dichtelmiller vd., 1992;
Jahromi, Guimond, Umana-Taylor, Updegraff ve Toomey, 2014). Jahromi vd., (2014)
Meksika kokenli ergen annelerle yaptiklari calismada, annelerin dogru ebeveynlik bilgisinin
cocuklariin dogum ile iki yas arasindaki gelisimsel sonuglarini olumlu yonde etkiledigini
belirlemislerdir. ilgili arastirmalar (Curenton ve Justice, 2004; Gardner-Neblett, Pungello ve
Iruka, 2012; Grusec, 2011), ¢ocuk gelisimi konusunda yiiksek bilgiye sahip annelerin daha
az bilgiye sahip annelere gore, ¢ocuklarin ilgi alanlarina ve yaslarina gore diizenlenmis kitap
ve 0grenme materyalleri saglama, daha fazla kitap okuma, konusma ve hikaye anlatimi

yapma olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

Ebeveynlik bilgisi ile ilgili yapilan caligmalarin ¢ogu (Bartlett, Guzman, & Ramos-
Olazagasti, 2018; Benasich ve Brooks-Gunn, 1996; Dichtelmiller vd., 1992; Conrad vd.,
1992; Huang vd., 2005; MacPhee, 1983; Morawska, Winter ve Sanders 2009; Reich, 2005;
Winter, Morawska ve Sanders, 2012) ebeveynlerin ¢ocugun yasina gore kazandigi gelisim
ozelliklerinin farkinda olup olmamalar1 ilizerine odaklanmistir. Calismalarin sonuglari,
ebeveynlerin cocugunun gelisimi ile ilgili bilgi diizeyinin ¢ocuga sunulan uyaran, ev ortami
ve ebeveyn-cocuk etkilesiminin kalitesiyle iliskili oldugunu gostermektedir. Ornegin,
ebeveynler, yiirime donemindeki cocugun o6zerkligini kazanmak istedigi bir donemde
oldugu bilgisine sahiplerse, olaylara onlarin bakis acisiyla bakabilir, ¢ocuklari iizerinde
asgari kontrol kullanabilir ve diisiincelerini ifade etmelerine olanak saglayabilirler
(Joussemet, Landry, ve Koestner, 2008). Benasich ve Brooks-Gunn (1996) tarafindan, diisiik
dogum agirlikli ve gelisimsel risk altinda bebegi bulunan annelerin ebeveynlik bilgisinin
degerlendirildigi calismada, gelisimsel yetenekler ve kilometre taslari konusunda daha ¢ok
bilgi sahibi olan ebeveynlerin bebekleri i¢in daha destekleyici ve olumlu bir ¢evre sagladig:
sonucuna ulasilmistir. Bebegin biligsel gelisim hizi hakkinda tam ve dogru olarak bilgi sahibi
olan annelerin, daha az bilgi sahibi olan annelere gore bebeklerinin biligsel gelisimini
destekleyici daha ¢ok etkinlikler sundugu belirlenmistir. Caligma sonucunda, ebeveynlerin

bebeklerinin gelisimi ve ebeveynlik hakkindaki bilgisinin ev ortaminda egitsel ve
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zenginlestirilmis bir c¢evrenin olusmast ve bu durumun silirdiiriilmesini sagladigi
belirtilmistir. Sonug olarak, bir ebeveynin ¢ocugu ile ilgili gelisimsel bilgilerinin dogru

olmas1 ona sunacagi destegin niteligini belirtmektedir.

2.7. 24-36 Aylik Cocugun Gelisimi ve Desteklenmesi

24-36 aylik cocuklarin gelisim oOzellikleri ve gelisimi desteklemek icin neler
yapilabilecegine iligkin bilgilere fiziksel ve motor, bilissel, dil, sosyal ve duygusal gelisim

basliklar1 altinda yer verilmistir.

2.7.1. Fiziksel ve Motor Gelisim

Cocuklar bu dénemde hareketli olduklar1 icin ¢evrelerindeki hareket alanlar1 genisler. Iki
yasindaki cocuk ayakta durabilir, egilebilir, yiiriiyebilir, kosabilir ve ziplayabilir. Tekme
atma, nesneleri firlatma becerilerini daha diizgiin yaparlar, hareketleri daha esnek ve
dengelidir. Topa vurmak veya onu atmak en ¢ok sevdigi etkinlikler arasinda yer alir. Atilan
bir topu yakalama becerisini ise halen daha 6grenme asamasindadir, bunun i¢in topun
diisecegi yere iligkin fiziksel degerlendirmeler yapmasina gereksinim vardir. Bu donemde
cocuklar tirmanma, atlama, kosma ve binicilik etkinliklerinden hoslanirlar. Hareket ederken
yasadiklar1 diisme, carpma gibi deneyimler ¢ocugun fiziksel hareketlerinin daha diizgiin
olmasini saglar. Bu nedenle ¢ocuk diistiigiinde, hizli bir sekilde kurtarmak yerine “yeniden

kalkip deneyebilirsin” seklinde cesaretlendirilmelidir (Adolph, Vereijken ve Shrout, 2003).

El-g6z koordinasyonlari daha gelismistir, boylece nesnelere daha kolay ulasabilir ve onlari
kavrayabilirler. Ancak el ve parmaklarini bagimsiz olarak kullanmakta zorluk gekerler.
Nesneleri bir araya getirebilir ve onlar1 birbirlerinden ayirmay: severler. Boncuklar: ipe
gecirebilir, kitap sayfalarin1 g¢evirebilir ve boya kalemlerini ¢izim i¢in kullanabilirler.
Cocuklar bu donemde, nesneleri ve materyalleri elleriyle manipiile etmekten zevk alirlar, bir
iirlin tiretmekten ziyade siirece odaklanirlar. Calan miizige tepki verir ve miizik yapmayi
severler. Sembolik oyun oynamaktan hoglanirlar. Bu dénemde ¢ocuklar tanidiklari nesneleri
resimlerde ve kitaplarda gosterebilir, anlam bulabilirler, yeni gordiikleri nesnelerin
gorsellerini dikkatle incelemekten hoslanirlar. Yiirime donemindeki ¢ocuklar sag ya da sol
ellerini kullanabilirler, ancak ¢ogu sabit bir elini uygun sekilde kullanmay1 saglayamamastir.
Karalamalar yaparken boyasini bir elinden diger eline gecirirken zorlanmalar yasar. Bunun

nedeni beynin sag ve sol yarim kiirelerini birlestiren korpus kallosunumun tam
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olgunlagmamis olmasidir. Yemek yerken kasik ve catal kullanabilirler. Bu yastaki
cocuklarin ¢ogu 20 siit disine sahiptir ve kendi dislerini fircalamay1 becerebilirler. Birgok

cocuk tuvalet egitimi almaya hazir hale gelir (Swim ve Watson, 2011, s.400-404).

Bu dénemde ¢ocuklar tek ayagi tistiinde ise birkag saniye durabilir. Ebeveyn ¢ocugu tesvik
etmek i¢in tek ayak tlizerinde durma ile ilgili kafiyeli sézler veya sarkilar sdyleyerek onlar
cesaretlendirebilir. Ebeveynler, ¢ocuklarinin fiziksel ve motor gelisimlerini desteklemek i¢in
giivenli materyaller, uygun yiikseklikler, yumusak ve temiz zeminler tercih etmelidir.
Ornegin, cocugun nesneleri hedefe atma becerisini desteklemek igin uygun ortam ve
materyal destegi verilebilir. Kagig1 ve catali kolayca kullanabilecekleri yiyecekler verilip,
kat1 yiyecekler kiigiik parcalar halinde boliinebilir (Swim ve Watson, 2011, s.405). Bebeklik
ve ylriime doneminde, yetiskin ¢cocugun gelisimine uygun materyal, ortam ve etkinlikler
sagladiginda, cocugun gelisimini daha olumlu ve hizli sekilde destekleyebilir.
Ebeveynlerinden gordiikleri destek, cesaretlendirme ve kendileri igin olusturulan ortam

cocuklar1 olumlu yonde etkiler.

2.7.2. Bilissel Gelisim

Cocuklar bu donemde Piaget’in 2-7 yaslar1 arasin1 kapsayan islem oncesi doneme gegis
yaparlar. Bu donem, kavram 6ncesi (2-4 yas) ve sezgisel donem (4-7 yas) olarak ikiye ayrilir.
Kavram oncesi donemdeki ¢ocuklarin zihinsel olarak cevrelerini temsil etme yetenegi
geligsmistir, tanidiklar1 nesneleri ve eylemleri zihinlerinde canlandirabilirler. Cocuklar bazi
sozel yargilar olustururlar ancak kavramlar ve kullandiklar1 sembollerin anlamlar
kendilerine 6zgldiir, cogu zaman gergek degildir. Sozel akil yiiriitme becerileri 6zelden
ozele dogrudur, tek yonlii distlniirler. Karisik (kompleks) kavramlart ve iliskileri
anlayamazlar. Kavram oncesi donemde ¢ocuklar, ¢evrelerindeki cesitli eylemler ve nesneler
hakkinda bilgi insa ederler. Nesneleri siniflandirmaya, miktar, say1, alan ve zaman hakkinda
smirlt fikirler gelistirmeye baslarlar. Rutinleri alistiklar1 sekilde gerceklestirmeyi tercih
ettikleri i¢cin zaman kavramlari, zamanin dakikalarina bakmaktansa bir olaydan sonra ne
olacagma dayanir. Cocuk, saklanmis nesneleri goremedigi durumlarda bile zihninde o
nesnenin var oldugu diislinebilir. Bu deneyimler daha spesifik temsil diisiincesinin temelini
olusturur. Ertelenmis taklit gozlemlenir, cocuk bagka birinin davranisini ayni ortamda
bulunmasa bile taklit eder. Sembolik oyunlar1 sik¢a oynarlar. Cocuklar, sembolik
oyunlarinda g¢evrelerindeki yetiskinleri, olaylar1 veya varliklar1 taklit edebilecekleri gibi,
oyunda kendilerine 6zgii sembollerle de kullanabilirler. Ornegin; cocuk yetiskine bir tas
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verir ve “bu elmay1 ye” diyerek tasi temsili nesne olarak kullanabilir. Cocugun ¢izimleri
karalamalardan olusur, cizimlerine temsiller olusturmaya baslayabilir. Cocuk, bir kagit
parcast lzerinde yaptigi bir isareti gostererek kendi adini soyleyebilir. Nesneleri veya
davraniglar1 temsil etmek icin dili kolayca kullanabilir. Vygotsky’e gore dil biligsel
gelisimde kritik bir rol oynar. Cocuklar dili gelistirirken kelimeleri, anlamlari, zihinsel

imgeleri ve diisiinceleri i¢sellestirirler (Swim ve Watson, 2011, 5.406).

Bu yastaki ¢ocuklar aktif aragtirmacilardir, diinyayr gozlemleyerek ve manipiile ederek
anlamaya g¢alisirlar. Ebeveynlerin, ¢cocuklarina deneme ve yeni kesif firsatlar1 saglamasinin
en etkili yolu oyundur. Cocuklara evdeki esyalar, artik materyaller, mutfak esyalart,
giivenlikli aletler gibi acik u¢lu malzemeler sunulabilir. Bu malzemeleri yetigkinler
kullandig1 i¢in ¢ocuklar icin 6zellikle ilgi ¢ekici ve etkileyicidir. Nesneleri i¢ ice koyma,
bosaltma, {ist iiste dizme gibi deneyimler ¢ocuklarin zihinsel becerilerine uyaran saglar.
Oyuncaklarint renklerine gore gruplama veya arabalarla bebekleri ayirmasini istemek
cocukla yapilabilecek etkinliklerdir. Ust, orta, alt, kiiciik, biiyiik, daha biiyiik ve en biiyiik
gibi iliskiler ve kavramlar hakkinda bilgi sahibi olmalari i¢in farkli boyutlarda biiyiik
oyuncak ve ahsap bloklar saglanmalidir. Ebeveynler, “Seni kaldiracagim, ben seni simdi
yere indirdim.” gibi mekansal konum bildiren sozciikleri eylemlerle kullanarak ¢ocuklarin

kavram gelisimlerini destekleyebilirler (Healy, 2004; Hewitt, 2001).

2.7.3. Dil Gelisimi

Bu yastaki cocuklarin kelime dagarcigi hizla artar, yaklagik 200-300 kelime igerebilir.
Cocuklar diisiincelerini telgraf konusma yerine 6zne, nesne ve fiil kullandiklar1 ciimlelerle
anlatmaya baglarlar. Ciimleleri de, da, ile, bir gibi fonksiyonel kelimeler igerir. Cocugun
kullandig1 kelimeleri bagkalarinin anlayabilecegi sekilde segmesi gerekir. Ancak bunun i¢in
ctimlelerindeki sozciikleri planlamak ve koordine etmek zorunda oldugundan, ¢cocuk bunu
diizgilin bir sekilde yapamayabilir. Ne kadar ¢ok kelime kullanilirsa, ¢ocuk i¢in bir ciimle
kurmas1 o kadar zor olur. Yiriime donemindeki ¢ocuklar, yetigkinlerle etkilesim kurarak
dilin kurallarint 6grenip kullanabilirler. Ciimlelerinde kullandiklar1 kelime sirasinin temel
kuralin1 veya ilkesini sdyleyemezler, bunlar onlar i¢in soyut kalir. Cocuklar ayrica ¢ogul ve
gecmis zaman kelimelerini kullanarak dil yapilarin1 genisletirler. Cocuklar artik birden fazla
el, gbz veya ayak oldugunu anlarlar. Bunu, baskalarinin konugsmalarini dinleyerek ve birden
fazla nesneden soz ederken kelimenin degistigini gorerek 6grenirler. Daha sonra kelimelerini
eller, gozler gibi ¢cogullar icerecek sekilde yapilandirirlar. Bununla birlikte, bu donemde
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biitiin kelimeler i¢in ayn1 ¢ogul kuralin1 uygularlar. Cocuklar simdiki zamanda olanlar1 ve
daha 6nce olanlar ayirt edebildiklerinde, gegmis zaman i¢indeki “atladim, yaptim” gibi bazi
sOzctlikleri kullanmaya baslayabilirler. Ebeveynler ¢cocuklarinin dil yapilarin1 desteklemek
icin dil bilgisine uygun ciimleler kullanmali, uygun hecelere vurgu yapmali, kelimelere
eklenen yapilarin ne ifade ettigini ¢ocuklara somut olarak gostermelidirler. Cocuklar dil
becerilerini yetigkinleri gozlemleyerek, taklit ederek 6grenir ve gelistirirler. Cocuklara
sunulan zengin bir sosyal ¢cevre ¢ocuklarin anadillerini dogal bir sekilde 6grenmelerini saglar

(Swim ve Watson, 2011, s.411).

Cocuklar kendi diistincelerini ifade ederken uygun vurgu ve tonlamayi nasil kullanacaklarini
da 6grenmek zorundadir. Hecelere, sozciiklere ve ciimlelere nasil vurgu yapacaklarini
sOzdizimi kuraliyla birlikte 6grenirler. Kitaplar, dil kullanimiyla ilgili bir¢ok 6rnekleri igerir,
bu nedenle yetiskinler ¢ocuklara sik sik kitap okumalidir. Cocuklar dilde ilerledik¢e resimli
kitaplara bakarak hikayeler anlatabilirler. Bu deneyimler, diisiincelerini sozli olarak ifade
etmelerini saglar. Kitaplar bu donemde ¢ocuklarin en ¢ok tercih ettikleri materyallerdir.
Yetigkinler, ¢ocuklarinin gelisimine uygun, kaliteli ve cesitli kitaplar alarak ¢ocuklarinin

gelisimini desteklemelidir (Pelo, 2008).

Cocuklara c¢esitli malzemelerle ¢izim yapma ve yaptigi ¢izimleri anlatma olanaklari
saglanabilir. Bir boya merkezi olusturarak ¢ocugun kagida, kursun kalemlere, boya
kalemlerine kolayca ulagmasi saglanabilir. Ancak bu boyalarin ¢ocuklarin sagligina zarar
vermeyecek ve kolayca tutabilecekleri boyutta olmasina 6zen gosterilmelidir. Kolayca
kirilan veya rahatlikla tutup kullanamadiklar1 boya kalemleri ¢ocuklarda hayal kirikligina
neden olabilir ve ilgi gostermeyebilir. Yiriime donemindeki g¢ocuklar ebeveynlerin
rehberliginde kendi kullanacaklar1 materyalleri kendi baslarina segebilmeli ve kendi kendini

diizenleyebilmelidir (Lamme, 1984; Swim ve Watson, 2011, s.412).

2.7.4. Duygusal Gelisim

Duygusal gelisim, bireyin kendisiyle ilgili olumlu ve olumsuz izlenimini, yetkinligini ve
kabuliinii icerir. Bu déonemde ¢ocuklarin kisilikleriyle ilgili duygular1 gelismeye devam eder.
Cocuklar yardima ihtiyaglar1 olduklarin1 kabul ederken, ayn1 zamanda daha bagimsiz hale
gelmeye calisirlar. Erikson'un psikososyal gelisim kuramina gore, bu donemde c¢ocuklar
yetiskinlerin isteklerine kars1 gelmeyi ortaya c¢ikaran bir 6zerklik duygusu yansitirlar. Bu

nedenle cocuklardan saglikli bir bagimsizlik diizeyi beklenmeli ve bu dogrultuda
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desteklenmelidir (Caulfield, 2001, s.265). Cevrelerindeki bireylere sevgi gostermeye ve
onlar1 sevindirmeye ¢aligirlar. Cocuklar 24 aylikken daha az istekleri vardir ve kendilerini
daha iyi ifade edebilirler. Ancak, 30. aydan itibaren ¢ocuklar daha talepkar hale gelirler.
Cabuk sinirlenirler, hemen hemen her seye “hayir” derler ve 6fke krizleri yasarlar. Daha
once kendilerinin yapabildikleri becerilerde yardim isteyebilir veya yapamadiklari becerileri
yapmak isteyebilirler. Duygular1 anlik degisebilir; sinirliyken utangag¢ olabilir, mutluyken
aglayabilir, bebek gibi davranabilirler. Bir anda sefkatli davranabilirler, sonra sefkat
istemezler. Cevrelerinde ¢ok fazla segcenegin olmasini istemezler, ¢ogu eylemlerinin ayni ve
tutarli bir sekilde gergeklesmesini isterler. Rutinler, bu yastaki ¢ocuklar i¢in tutarlilik ve
giivenlik saglar. Ebeveynler, cocuklarin rutinlerini diizenli bir sekilde diizenleyerek,
cocuklarin davraniglariyla basa c¢ikabilirler (Swim ve Watson, 2011, s.413-414). Bu
donemde ebeveynler 6fke nobetleri ile karsilastiklarinda, ¢ocuklarin isteklerine kabul
edilebilir alternatifler sunarak dikkatlerini dagitabilir, duygusal acidan anlayish fakat 6fke
ndbetlerine teslim olmadan ¢ocuga sinirlarini belirtebilirler (Lecuyer ve Houck’dan aktaran

Berk, 2015, s.255).

Yetiskinlerin ¢ogu, ¢ocuklarin baskalarina bakis agisiyla durumlara bakmaya ne zaman ve
nasil baslayacagini merak ederler. Bazi ¢ocuklar kisa bir siire empatik bir sekilde
davranabilirler. Bu empatik davraniglarinin nedeni, ¢cevrelerinde gozlemledikleri eylemlerin
gostergesidir. Cocuklarin baskasinin ne hissettigine yonelik anlama yeteneklerinin ortaya
¢iktigint yansitir. Ornegin, yiiriime dénemindeki ¢ocuk, baska bir gocugun agladigi, mutsuz
oldugu, bir oyuncagi reddettigi veya gozyaslarina bogulacagi konularinda endiseli
gorlinebilir (Swim ve Watson, 2011, s.400). Spinrad ve Stifter (2006) caligmasinda,
annelerin bebeklik ve yliriime donemindeki cocuklariyla etkilesimlerinde daha duyarli
olduklarinda, ¢ocuklarin aglayan bebege ve annesinin sikintisina daha fazla ilgi gosterdigini

belirlemislerdir.

Bu donem, cocugun kendi gereksinimlerine ve yeteneklerine uygun sekilde yetkinliklerini
ortaya ¢ikarmaya ve O0zerk bir hale gelmeye calistigi asamadir. Bu davranislar, cocugun
kimlik gelisimi konusunda yasadig1 krizi dogrudan yansitir; 6zerklige karsi utang ve siiphe.
Ebeveynler gelisimsel ihtiyaglarini karsilamaya calisirken yiiriime dénemindeki g¢ocuga
saygi gostermelidir. Cocuklarin tutarsiz davraniglarindan rahatsiz olsalar bile, olumlu
rehberlik stratejileri kullanmaya devam etmelidirler. Cilinkli bu duygusal krizin basariyla
coziilmesi sonraki gelisim siiregleri i¢in dnemli bir etkiye sahiptir (Caulfield, 2001, s.265;

Swim ve Watson, 2011, s.414).
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2.7.5. Sosyal Gelisim

Cocuklarin zaman i¢inde kurduklari sosyal etkilesimler g¢esitlilik gosterir. Yiiriime
doneminde ¢ocuklar diger ¢ocuklarin birlikteliginden hoslanir ve onlar oynarken etkilesim
kurmaya baslarlar. Ancak, ¢ocuklar hala paylasimda zorluk yasadiklari i¢in paralel oyuna
devam ederler. Ebeveynler ¢ocuklarin paralel oyunlarii mekan ve materyal planlayarak
destekleyebilir. Boylece ¢ocuklar oyun i¢inde etkilesimde bulunmak zorunda kalmadan
digerlerine yakin oynayabilirler. Paralel oyundan zevk almalarin1 saglamak i¢in ¢ocuklarla

oyunlar1 hakkinda konusulabilir (Swim ve Watson, 2011, s.415).

Bu yastaki ¢ocuklari, ayn1 masada oturup bireysel resim boyama gibi grup etkinliklerine
dahil etmek miimkiindiir. Cocuklar birbirleriyle etkilesime girer, ancak ortaklasa bir ugrasa
katilmak yerine oyuncak paylagimi hakkinda kavga edebilirler. Oyun, ¢ocuklara kim
olduklarim1 ve kim olabileceklerini kesfetmeleri icin firsat sunar. Yiirime donemindeki
cocuklar esarplarla dans ettiklerinde viicut koordinasyonu saglarlar, ¢evrelerindeki yetiskin
davraniglarini taklit ederken cinsiyet rollerini kesfederler. Oyun yoluyla duygularint ve
isteklerini kontrol etmeyi 6grenirler (Elkind, 2007). Rol yapma, mis gibi oyun, akranlariyla
sosyal oyun, bireysel oyunlar, yetiskinle oynanan esli oyunlar ¢ocuklarin gelisimlerini
biitiinciil destekledigi gibi ayn1 zamanda ¢ocugun kisiligini olusturmasini saglar (Tobin ve
Davidson, 1989).

Cocuklar dogru ve yanlis1 anlama yetenegiyle diinyaya gelmez, deneyimler yoluyla
ogrenirler. Yetiskinler, ¢ocuklarini sosyallestirme siirecinde ¢ocuklarinin sosyal olarak
istenmeyen davranislarint  kontrol eder, kiiltiirlerindeki uygun ve uygun olmayan
davraniglara yonelik normlar uygularlar. Yetiskinlerle glivenli bir baglanma kuran ¢ocuklar
genellikle daha yiiksek diizeyde uyum ve isbirligi becerilerine sahiptirler. Ornegin, giivenli
baglanma gerceklestiren cocuklar, bir elektrik prizine dokunmadan veya bir kanepeye
atlamadan Once "yapamayacagim" gibi ifadeler soylerler (Kochanska’dan aktaran Caulfield,
2001, s.265). Cocuklarin ¢ogunda kendini kontrol etme becerisi iki buguk yas civarinda
gbzlenmeye baslar. Bu durum, ebeveynlerin ¢ocuklarindan evde uymasini bekledikleri kural
veya rutinlerin sayisini arttirma egiliminde olmalariyla tutarhilik gosterir (Gralinski &
Kopp’dan aktaran Caulfield, 2001, s.266). Bu yastaki ¢ocuklarin ¢gogu televizyon ve video
izler. Yapilan bir ¢alismada (Weber ve Singer, 2004), “23 aylikken g¢ocuklarin yiizde
100%iniin televizyon, yiizde 90'inin ise video izledigi tespit edilmistir. Cocuklarin giinde
yaklagik 25 dakika video, televizyon programlarini ise giinde bir saatten fazla izledikleri

belirlenmistir. Ebeveynler, televizyon programinin birgogunu c¢ocuklariyla birlikte

34



izlediklerini belirtse de, ¢ocuklar icin gelisimsel faydalarinin ne oldugu belirsizdir. Her
kosulda televizyon ve videolarin bebekler ve yiirime dénemindeki ¢ocuklarin egitiminde
yeri yoktur. “Medyanin ¢ok kiiciik ¢ocuklarin hayatlarina gelisimsel olarak uygun bir sekilde
dahil edilebilir” olduguna iliskin bir kanit yoktur (Weber ve Singer, 2004, s.32-36).

Yiirtiime donemindeki ¢ocuklar ev islerinde yetiskinlere yardim edebilir. Cocuklara yeri
sliplirme, dokiilen siitii temizleme veya bitkileri sulama gibi evdeki gorevler ve temizlik
konularinda is birligi yapma firsatlar1 verilebilir. Istekli olduklar1 6nerilerini kabul etmek,
cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerini destekler. Kendilerini yetenekli ve yardimci
kisiler olarak gormeyi Ogrenirler. Ebeveynler i¢in ¢ocukla birlikte iy yapmak daha zor
olabilir, ortalig1 temizlemek ya da bir isi bitirmek kendi bagina daha az zaman alir. Ancak
cocuga bu becerileri sabirla 6gretmenin faydalari yasam boyu gozlemlenir (Swim ve
Watson, 2011, s.415). Sonug olarak, ebeveynin etkilesim kurdugu siire boyunca ¢ocugun
ozerkligini kisitlamaksizin, duyarli ve gelisimsel bakimdan uygun uyarici davranislarda
bulunma yetenegi ¢cocugun sosyal ve duygusal olarak daha saglikli olmasinda énemli bir
unsurdur (Montigny ve Larcharite, 2005). Dolayisiyla olumlu ve olumsuz ebeveynlik
uygulamalarina katkida bulunan ve egitsel cabalar yoluyla degistirilebilen ebeveynlik
ozelliklerini anlamak Onemlidir. Ebeveynlerin kendine olan giivenine ve c¢abasina katki

saglayan onemli etkenlerden biri de 6z yeterlik inanglaridir (Coleman ve Karraker, 2003).

2.8. Ebeveyn Oz Yeterlik inanglan

Oz yeterlik, bireyin karsilastig1 farkli durumlarla bas etme, belli bir etkinligi ger¢eklestirme
yetenegine ve kapasitesine iliskin kendini algilayisiyla ilgili inancidir. Oz yeterlik bireyin
hemen her tiirlii davranigini etkileyebilir (Senemoglu, 2005, s. 231; Martin ve Fabes, 2006,
s. 301). Ebeveynlerin 6z-yeterligi genel olarak ifade edilen 6z-yeterlikten farklidir. Ciinkii
bireyin ebeveynlik i¢in 6zel olmayan gorevleri yerine getirme becerisine iliskin inanglariyla
ilgilidir. Ebeveynlerin 6z yeterligi ise “kisinin hamilelik siirecinde ve sonrasinda ¢ocuguna
yetkin ve etkili bir sekilde ebeveynlik uygulamalar1 gosterme yetenegine iligskin inanglar”
seklinde tanimlanir (Binda ve Crippa, 2000, s. 117). Bandura (1982) bireylerin belirli bir
gorevi tamamlama konusunda kendilerini yeterli gordiiklerinde, gérevin basarili bir sekilde
istesinden gelmek icin bazi giicliiklere ve sikintilara yonelik ¢ok biiylik bir enerji sarf
edeceklerini vurgulamaktadir. Bu goriis ebeveynlige uygulandiginda, ebeveynlik 6z
yeterligi, ebeveynlik i¢in gerekli gorevlerin basarili bir sekilde tamamlanmasi konusunda bir
ebeveynin inanci ya da kendi yetenegini degerlendirmesi olarak anlasilabilir. Ebeveynlerin
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0z yeterligi, bireyin cocugun davranisini ve gelisimini olumlu yonde etkileme becerisi olarak

da belirtilir (Bandura’dan aktaran Coleman ve Karraker, 1997).

Diger alanlardaki 6z yeterlik gibi, ebeveyn 6z yeterligi de kisinin ge¢miste edindigi basari
ve deneyimlere yonelik olumlu veya olumsuz sekilde gelisir. Ebeveyn 0z yeterliginin
gelisiminde, bireyin kendi ebeveyniyle yasadigi baglanma deneyimleri ile ebeveyn olmadan
once ve sonraki siireclerde ¢ocuklarla olan etkilesimi 6nemli rol oynar. Her birey, yasadigi
kiiltlir ve toplumun benimsedigi ¢ocuk bakimi, gelisimi ve ebeveynlik pratiklerine iliskin
deger ve uygulamalar1 sosyallesme siirecinde Oziimser ve ebeveynlige iliskin semalar
olusturur. Ebeveynlerin 6z yeterlik inancinin gelisimini, bu olusturulan semalar ve
ebeveynlik roliine iliskin bilissel ve davranissal hazir bulunusluk diizeyi de etkiler (Coleman
ve Karraker, 1997). Ebeveynlerin 6z yeterliginin gelisimi bebegin 6zellikleri, ebeveynlik
ozellikleri ve bebekleriyle olan iliskinin kalitesinden etkilenir. Cocuga yeni bilissel
deneyimler 6greten ve ona bu deneyimleri saglayan ebeveyn duyarliligi baglaminda ortaya
cikar ve devam eder. Ebeveynler bebek/¢ocuklarinin ihtiyaglarina dogru sekilde ve
zamaninda karsilik verdiginde 6z yeterlikleri gelisir ve bu iliski icinde devam eder

(Sroufe’den aktaran Heinicke, 2002, s.367).

Yapilan ¢alismalarda (Oakley, 1980; Shereshefsky ve Yarrow, 1973), hamilelik sirasinda
kendilerini anne olarak gézlerinde canlandirabilen kadinlarin, bunu yapmakta zorluk ¢eken
kadinlara kiyasla dogum sonrasi slirece uyum saglamada daha basarili olduklari,
ebeveynlikten daha memnun olduklari ve daha olumlu ebeveynlik davranislar sergiledikleri
belirlenmistir (Oakley; Shereshefsky ve Yarrow’ dan aktaran Coleman ve Karraker, 2003).
Bireyin kendini annelik roliine hazir hissetmesi, 1yi bir ebeveyn olmak i¢in gerekli kisisel
ozelliklere sahip oldugu inancina ve gelecekteki ebeveynlik becerilerine iligkin giivene isaret
eder. ilgili alan yazininda, annenin duydugu &6z yeterlik inancinin olumlu ebeveyn-gocuk
etkilesimi kurma (¢ocuguna duyarli, uyarici, cezalandirict olmayan bir bakim verme vb.) ve
cocuklarin olumlu gelisim ¢iktilarinin gostergesi oldugu belirtilmektedir (Coleman ve
Karraker, 2003; Heinicke, 1984; Williams vd.,1987).

Ilgili alan yazininda ebeveynlik 6z yeterliginin, ebeveynlik deneyiminden elde edilen zevk
derecesinin yani sira cocuga saglanan bakim kalitesini de dogrudan etkiledigi
belirtilmektedir. Ayrica ebeveynlik 6z yeterliginin, gocugun mizaci, saglanan sosyal destek
ve es destegi ve stres, depresyon gibi duygu durumlari, ebeveyn yetkinligi ve memnuniyeti
ile ilgili olarak incelenen baz1 temel degiskenlerin giiglii bir aracis1 oldugu belirlenmistir.

Ebeveynlerin 6z yeterlik inanci, ¢ok arzulanan sonuglarin imkansiz oldugu ve olumsuz
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olaylarin kagimnilmaz oldugu beklentileri olarak tanimlanan ve depresyona yol agan
umutsuzluk duygusunu da etkiler (Abramson vd. ‘den aktaran Coleman ve Karraker, 1997).
Ebeveynler ¢ocuk yetistirme becerileri ve yeterlikleri ile ilgili umutsuzluk duygusu
yasayabilirler. Bu durumda, ebeveynler kendilerini {imitsiz hissederler ve yasadiklari
sikintiyr agmak i¢in hicbir ¢oziimiin olmadigina inanirlar. Bu duruma inanan ebeveynler,
cocuklarinin gelisimini olumlu yonde etkileyebilecek yetenek ve potansiyele sahipken, bunu
gergeklestirebilecek davranislarda etkin bir sekilde yer almazlar. Hem umutsuzluk duygusu
hem de depresyon, diisiik 6z yeterlik inancinda etkin rol oynar. Genel olarak ebeveyn 6z
yeterligi; cocuk gelisimi ve buna yonelik saglanan bakim hizmetleri konusunda yeterli bilgi
sahibi olma, bu bilgileri uygulama becerisine sahip olma, c¢ocuklarin gelisimini ve
davranislarini olumlu yonde etkileyebilecek inanca sahip olma degiskenleri ile yakindan

iliskilidir (Coleman ve Karraker, 1997; Coleman ve Karraker, 2003).

Ebeveynlik, yetiskin deneyiminin ¢ok 6nemli ve saygin bir boyutunu temsil eder ve
toplumun degerlerini benimseyen ¢ogu bireyde ebeveynlik rolii benlik algisina siki sikiya
baglidir. Bu baglamda, ebeveynlerde gorevlerini iyi yapma motivasyonu olusurken kendi
yetkinlikleriyle ilgili siiphe duyanlarin ise olumsuz duygusal tepkiler yasamalar
muhtemeldir. Oz yeterlik inanglar1 yiiksek olan bireyler ebeveynlik hedefleri olusturma
egilimindeyken, diisiik 0z-yeterlik inancglarina sahip olanlar belirli davranigsal hedefleri
belirlemekten cekinirler ve bir sikintiyla karsilastiklarinda hemen pes ederler (Bouffard-
Bouchard, 1990; Locke, Frederick, Lee ve Bobko, 1984’ten aktaran Coleman ve Karraker,
1997). Ornegin, diisiik diizeyde 6z yeterlik inancina sahip bir ebeveyn ¢ocuguna, olumsuz
davraniglarin (aglama, bagirma, 6fke ndbetine girme vb.) istekleri ger¢eklestirmek icin etkili
bir yol olmadigin1 gostermek yerine, 6tkeyle cocuguna karsilik verebilir. Belirli ebeveynlik
hedeflerine ve bu hedefleri gerceklestirecek inanca sahip olmayan ebeveynler daha tutarsiz
ve kararsiz davramslar gosterebilirler. Ornegin, bir annenin yedi yasindaki cocugunun
bagimsizligimi gelistirmek icin net hedefleri ve inanci yoksa ¢ocuga belirsiz yonergeler
vererek ¢ocugun Ozerk ve bagimli davranislar géstermesi arasinda karisiklik yasamasina

sebep olabilir (Coleman ve Karraker, 1997).

Yiirtime dénemindeki ¢ocuklarin ebeveynlerinin 6z yeterligi, ¢gocugun 6zerkligini kazanma
stireci ve ¢ocugun ebeveynlere baglilik duygusu i¢indeyken akranlariyla etkilesime girme
isteklerini dengeleme zorluguyla yiiz yiizedir. Ebeveynlerin yiirliime doneminde ¢ocuklarina
asir1 koruyucu davraniglar gostermeyi dengelemesi, ¢cocugun 6zgiiven gelisiminde dnemli

bir rol oynar (Coleman, 2002). Bandura’nin 6z yeterlik teorisine gore, bireyin bir problemi
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yonetebilmesi icin etkili stratejiler 6grenmesi bireyin 6z yeterlik algisini yiikseltir ve
davraniglarini etkiler. Bu goriis, aile egitim programlarinin temelinde siklikla kullanilir. Bu
nedenle, ebeveynlerin 6z yeterligini artirmasi ve ebeveynlik davranislarini degistirmesi igin,

davranis yonetimi stratejilerinin 6gretilmesine biiyiik 6nem verilir (Kirk, 2016).

2.9. Ebeveynlik Bilgisi ve Ebeveyn Oz Yeterligi Arasindaki Iliski

Ilgili alan yazininda ebeveynlik bilgisi ile ebeveyn 6z yeterligi arasinda iliski oldugu
belirtilmektedir (Elliott, 2007; Conrad vd., 1992; Hess vd., 2004). Oz yeterlik kuramina gére,
ebeveynin ebeveynlik davranislar1 hakkindaki bilgisi aslinda 6z yeterlik inancinin bir
pargasidir. Clinkii 6z yeterlik inanci, hem gerceklestirilecek davranislar hakkindaki bilgileri
hem de bu davraniglar1 gergeklestirme becerisine olan giiveni igerir (Coleman ve Karraker,
2003). Conrad, Gross, Fogg ve Ruchala (1992) yaptiklari ¢alismada ebeveynlik gorevleri ile
ebeveynlik 0z yeterligin, yeni yiiriime donemindeki ¢ocuk-ebeveyn iligkisinin niteligine
etkisini incelemisler ve ¢alisma sonucunda annelerin ebeveynlik bilgisi ile 6z yeterligi
arasinda olumlu yonde bir iliski bulmuslardir. Arastirmada, o6zellikle ebeveyn-yiiriime
donemindeki ¢ocuk etkilesimleri konusunda daha az bilgi ve gliven sahibi olan annelere gore
ebeveynlik bilgisi ve ebeveynlik 6z yeterligi daha ¢ok olan anneler ¢ocuklari ile daha
nitelikli etkilesimler gdstermislerdir. Ebeveynlik bilgisi diisiik fakat ebeveynlik 6z yeterligi
yiiksek oldugunda ise, ebeveyn-yliriime donemindeki ¢cocuk etkilesimlerin niteligi de diisiik
olmustur. Bu sonug, istenilen ebeveynlik davraniglarinin sergilenmesi icin gerekli olan 6z
yeterligin iizerinde ebeveynlik bilgisinin énemli bir rol oynadigin1 gdstermektedir. Elliott
(2007) taratindan annelerin ebeveynlik bilgisinin incelendigi ¢alismada da, ebeveynlik
bilgileri dogru olan annelerin hem 6z yeterlik puanlarinin hem de bebeklerinin gelisimsel

degerlendirme puanlarmin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Yapilan ¢calismalarda, ebeveyn 6z yeterligi ve ebeveynlik bilgisinin ebeveynlerin davranissal
yeterliklerini de acgikladig: belirtilmistir. Hess vd., (2004) yaptiklart calismada, annelerin
davranigsal yeterligi lizerinde 0z yeterlik ve ebeveynlik bilgisi arasindaki etkilesimin etkisini
bulmuslardir. Ozellikle, hem ebeveynlik bilgisi hem de ebeveynlik 6z yeterligi yiiksek olan
annelerin, annelik davranissal yeterligi de yiiksek diizeyde bulunmustur. Ebeveynlik bilgisi
diisiik ancak ebeveynlik 6z yeterligi yiiksek olanlarin ise annelik davranigsal yeterligi de
disik ¢ikmistir. Ayrica, diisiik 6z yeterlik ve yiiksek ebeveynlik bilgisine sahibi olan
anneler, diisiik 6z yeterlik ve diisiik ebeveynlik bilgisi sahibi olan anneler ile benzer
davranigsal yeterlikler gostermistir. Conrad vd. (1992)’min yaptiklar1 arastirmada da,
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ebeveynlik bilgisi diisiik ve ebeveynlik 6z yeterligi yiiksek oldugunda, annelik davranigsal

yeterliginin diisiik oldugu belirlenmistir.

Ebeveynlik 6z yeterligi i¢in ebeveynlik bilgisi teorik olarak gerekli olmasi belirtilmesine
ragmen, ilgili alan yazininda ebeveynin gosterdigi duyarlilik, sicaklik ve kabul diizeyi gibi
ebeveyn-bebek iletisiminin niteligini belirleyen O6zellikler hakkinda ¢ok az arastirma
yapilmistir (Sanders ve Morawska, 2005). Ozellikle ebeveynlik 6z yeterligi ve bilgisi ile
ilgili yapilan aragtirmalarda (Morawska vd., 2009; Sanders ve Woolley, 2005) her iki
degisken arasinda dogrudan bir iligki bulunamamaistir. Bunun nedeni, ebeveynlik bilgisi ve
ebeveynlik 6z yeterligi ile etkilesime giren veya yakinlastirabilen bagka etkenlerin varligidir
(Leerkes ve Crockenberg, 2002). Ornegin; basarili ebeveynlik, kisinin kendi ebeveynlik
yetenegine giiven duymay1 gerektirmesine ragmen, ebeveynlik niteligi de gelisimsel olarak
uygun ebeveynlik uygulamalarini (ebeveynlik bilgisi gibi) kullanabilme konusunda tam bir
farkindalik gerektirir. Conrad vd. (1992) kisinin yetenegi agisindan basarili olmasinda 6z
yeterligin gerekli oldugunu fakat bir gorevin tam olarak {istesinden gelmek i¢in 6z yeterligin
yeterli olmadigin1 belirtmistirler. Caligmalarinda, ebeveynlik bilgisi yanlis veya yetersiz
olan ancak kendi ebeveyn 6z yeterliklerine fazlasiyla giivenen anneleri “gercek¢i olmayan
sekilde ebeveynlik becerilerine giiven (naive confidence in their parenting skills)”
kavramiyla tanimlamiglardir. Bandura’nin (1977) belirttigi gibi, davranist etkilemek icin
hem dogru bilgi hem de giiven gereklidir. Ebeveynlerin, ebeveynlik gérevi ve basarisinin ne
oldugu konusunda tam bilgiye sahip olmalar1 gerekir (Bandura’dan aktaran Coleman ve
Karraker, 1997). ilgili alan yazininda, ebeveynlik bilgisi ile ebeveyn 6z yeterliligi arasindaki
iliskiyl inceleyen arastirmalar yetersiz oldugundan daha fazla degerlendirmeye ihtiyag

duyulmaktadir.

2.10. Ebeveynleri Ebeveynlik Bilgisi ve Oz Yeterligi Konusunda Desteklemek

Ebeveynlerin ebeveynlik bilgisi ve 6z yeterliklerinin gelisimini desteklemek icin aile
egitimlerinden yararlanilabilir. Aile egitim programlar1 yoluyla ebeveynlik becerilerini
gelistiren ebeveynlerin bebege/cocuga karsi gosterdigi duyarlilik ve olumlu davranislarda
onemli bir artis beklenir (Leerkes ve Crockenberg, 2002). Aile egitiminin amagclari arasinda,
ebeveynlerin cocuk gelisimi ve egitimi konusunda bilgilenmelerini saglamak, cocugun
gosterdigi gelisim ozelliklerine gbére onlar1 tanimak, ebeveyn-¢ocuk iletisimin 6nemini
vurgulamak, ¢ocuga istendik davraniglar kazandirma yollar1 6gretmek veya istenilmeyen
davraniglarin1  degistirme yollar1 6gretmek, ebeveynleri kendi haklart konusunda
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bilgilendirmek yer almaktadir (Ustiinoglu’dan aktaran Erkan, 2013, s. 24). Aile egitimi,
ebeveynlik rolii performansini artirmayi veya degistirmeyi amaglayan, hedef kileye yonelik
diizenlenen, planli i¢erik ve hedefleri olan bir egitimdir. Sicak, duyarli ve etkili ebeveynligin
olumlu sonuclarini ele alan arastirmalarin artmasinin sonucu olarak, hemen hemen her
toplulukta aile egitimi programlart gelistirilmistir (Smith, Perou ve Lesesne, 2002, s.389).
Aile tyelerinin kendilerini gelistirmek isteyebilecegi yonler ve alanlar belirlenerek, bu
yonlerini gelistirecek ve ¢ocugun gelisimini destekleyecek programlar olusturulabilir. Bu
programlarda ailelerin ihtiyac1 olan konu ve Onerilere yer verilebilir. Ornegin, yiiriime
doneminde ¢ocugu olan ebeveynlere ¢ocugu icin giivenli ve gelisimsel olarak uygun
ortamlar planlamalarina yardimei olunabilir. Bu yolla, ebeveynlerin ebeveynlik bilgisini

gelistirmesi ve 0z yeterlik inanglarini artirmasi saglanabilir (Swim ve Watson, 2011, s.190).

Ailelerin ¢ogu kendilerini ebeveynlik becerilerinde gelistirmek ve dzgiivenlerini artirmak
icin zaman zaman destege ihtiyag duyarlar. Aile destek programlari, aile egitimi
hizmetlerinin bir bileseni olarak goriiliir ve Bronfenbrenner’in ekolojik sistem kuramindan
onemli derecede etkilenir. Aile destek programlari, ailelerin farkli diizeylerde ¢evreden
etkilenen karmagsik bir sistem icinde yer aldigim1 ve her bir sistemin daha biiyiik bir
toplulugun pargasi olarak islev gosterdigi goriisiinii benimser. Bronfenbrenner’in “Yasamin
ilk yillarinda, ¢ocugun karsilikli ve siirekli bag kurdugu kisilerle beklenen etkilesiminin
olmasi, ¢ocugun psikolojik gelisimini iyilestirir” goriisii de aile destek programlarinin
amaclarmni destekler. Dunst (1995) aile destegini, “Aile destek programlari; bireylerin
kendisi i¢in hareket etmesine izin verecek sekilde ve 6zellikle ¢ocuk yetistirme yeteneklerini
giiclendiren ve destekleyen girisimlere, bireyin ve ailenin islevinin giiclendirilmesi
konularma oncelik vermektedir.” seklinde aciklar. Bu goriis, program siireglerini
tanimlamak, olusturmak, gelistirmek, giliclendirmek i¢in gerceklestirilen etkinliklerin
dikkatli bir sekilde se¢ilmesine verilen 6neme yansir. Aile destek programlar1 ¢cocugun ve
ailenin ihtiyaglarina gore ev merkezli, kurum merkezli ya da ev-kurum merkezli olarak
yiiriitiiliir. Aile destek programlarinda ebeveynleri etkili bir sekilde ¢ocuk gelisimi ve bakimi
konusunda desteklemek i¢in ev ziyaretlerine siklikla yer verilir (Dunst’dan aktaran Smith,

Perou ve Lesesne, 2002, s5.391).

1960'l1 yillardan itibaren yapilan arastirma sonuclarina dayanarak ebeveyn-cocuk ev
merkezli program teorisyenleri, c¢ocuklarin gelisimlerini desteklemek ve egitimsel
dezavantaji 6nlemek icin olusturulan miidahale programlarii yiiriitmek i¢in en ideal yerin,

bir ¢ocugun evinin kopyasit gibi olusturulan ortam veya merkezlerin degil cocugun kendi
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evinin oldugunu belirtmektedirler. Bununla birlikte, cocuklarin gelisimlerini destekleyen ve
miidahale eden kisilerin egitimciler degil, onlarla derinlemesine ve siirekli bir sekilde
ilgilenen “ebeveynler” oldugunu savunurlar. Bu nedenle ev merkezli programlar, ebeveyn
ve ¢ocuk arasindaki etkilesimin en dogal gozlemlenebildigi ev ortaminda gergeklestirilmesi
teorisi lizerine olusturulmustur. Ev merkezli uygulamalar1 olan 6rnek programlardan biri
olan, Levenstein (1965) gelistirdigi “Ev Merkezli Ebeveyn-Cocuk Programinin” belirli
ozelliklerini su sekilde belirtmistir:
e Yasamin ilk yillar1 on alt1 ayliktan dort yasina kadar olan stirectir.
e Kitaplar ve oyuncaklar1 merkeze alan dil ve etkilesim etkinlikleri, ¢ocugun
psikolojisini ve zihinsel gelisimi iyilestirilir.
e Kitaplar, oyuncaklar ve dil etkilesim etkinliklerine, cocuk olgunlastik¢a ve zaman
gectikce daha kompleks bir sekilde yer verilir.
e Ebeveyn ve ¢ocuk, karsilikli ve siirekli etkilesim (ebeveynin ¢ocuk ile ve ¢ocugun
ebeveyn ile) konusunda desteklenir.
e Cocugun bag kurdugu ve siirekli iliski iginde oldugu kisiler ebeveynleridir

(Levenstein ve Levenstein, 2008, s.84)

Ebeveyn-¢ocuk etkilesimini gliglendiren ev merkezli programlar, ebeveynlerinin becerilerini
artirarak cocuklarin gelisimlerini de olumlu yonde etkiler. Programlar, ebeveynlerin zihinsel
ve psikolojik saghiginmi (6z giivenini arttirma, daha az depresyon belirtileri gosterme vb.)
olumlu yonde etkiler, okumaya yonelik motivasyonlarini artirir, gocuklarinin egitimine
katilimlarin1 ve ev ortaminda iyilestirmeler yapmalarini saglar (Gilinsky, 1981; Rafoth ve
Knickelbein, 2005; Richman, 2004’ten aktaran Levenstein ve Levenstein, 2008, s.107).
Calisma sonuglar1 programlarin, ebeveynlerin iletisimini giiclendirdigini, ebeveynlik
becerilerine iliskin 6zgiivenlerini gelistirdigini, okul egitimlerine veya is hayatina
donmelerini tesvik ettigini gostermektedir (Allen vd., 2007; Ginandes ve Roth, 1973;
Gomby, 2000’den aktaran Levenstein ve Levenstein, 2008, s.107). Head Start, Erken gii¢lii
baslangi¢ (Early Head Start), Amerika’da saglikl aileler (Healthy Families America), Okul
oncesi donemde cocuklar olan ailelere yonelik evde egitim programi (Home Instruction for
Parents of Preschool Youngsters), Aile-Hemsire ortakligi (The Nurse-Family Partnership),
Ogretmen olarak ebeveynler (Parents as Teachers) gibi ev merkezli uygulanan programlar,
bakim evleri, kres, kurum, okul ortamlarinda diizenlenen egitimlere katilamayan aileler ve
cocuklar1 i¢in onemli firsatlar saglar. Programlarin basarisinda ev ziyaretlerinin katkisi

biiytiktiir ve her y1l 400.000'den fazla aileye ulagsmaktadir (Gomby ’den akataran Levenstein
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ve Levenstein, 2008, s.105). Asagida ev merkezli yaklagimin uygulandigi bazi programlarin

ozellikleri ile ilgili bilgiler sunulmustur.

“Head Start programi (1965)”, Amerika’da sosyo-ekonomik agidan yoksul olan aile ve
cocuklarina egitim, saglik, beslenme, sosyal ve diger hizmetlerinin saglanmasi yoluyla
cocuklarin biligsel, sosyal, duygusal ve fiziksel gelisimlerine yonelik destek vermek
amaciyla gelistirilmis bir programdir. Program, ti¢-alt1 yasindaki ¢ocuklarin potansiyellerini
gelistiren ortam saglayarak c¢ocuklarin toplumsal yeterliklerinin gelistirilmesini, bu yolla
cocuklarin hem okul hem de giinliik yasaminda basarili olmasi1 amaglamaktadir. Programin
uygulanma stirecinde, ¢ocuklari akademik hayata hazirlamaktan ziyade “gocugun biitiinciil
gelisimine” odaklanilmaktadir (Deming, 2009). Programin, temel felsefesi, cocuklarin ilk ve
temel 6gretmenleri olan anne babalarin programa dogrudan katilimlarini saglamak ve aile
destek calismalariyla ailelerin ¢ocuklarinin gelisim ve egitim siirecinde etkin rol almalarini
saglamaktir. Hedef kitle ise diisiik gelirli, uyusturucu ve alkol bagimliligi olan, evsiz aileler
gibi risk grubunu olusturan tig-alt1 yas araliginda ¢ocuga sahip ailelerdir. Program kurum ve
ev merkezli olmak iizere iki sekilde uygulanir. Programda, ebeveynler cocuklarinin ev iginde
basit islere katilimini saglar, oyun oynamalar1 i¢in onlara ortam, kitap ve oyuncak
materyalleri saglarlar. Annelerin ¢gocuklariyla daha etkin zaman gegirmesi ve sozel etkilesim
diizeylerinin daha yiliksek olmasi saglanir. Head Start programi uygulamalari sonucunda;
ailelerin yagam kalitesinin yiikseldigi, ebeveynlerin cocugun egitimine katilimlarinin arttigi,
cocuklarin yasam becerilerinin, olumlu davranislarinin ve akademik becerilerinin gelisim
gosterdigi belirlenmistir (Ansari ve Gershoff, 2016; Deming, 2009; Hustedt, \VVu, Bargreen,
Hallam ve Han, 2017).

Head Start Programinin ikinci bir agamasi olarak 1995 yilinda baslayan “Erken giiclii
baslangi¢ (Early Head Start) Program1”, ii¢ yasindan kiigiik ¢ocuga sahip olan ekonomik
yonden dezavantajli ailelerin farkli gereksinimlerini karsilamak amaciyla olusturulmustur.
Program, ailelerin ¢ocuklarmin saglikli gelisimini saglamak amaciyla siirekli ve kapsamli
diizenlenen aile destek hizmetlerini kapsar. Programa katilan ailelere, hamilelik
donemindeki anneler veya li¢ yasindan kiiciik ¢ocugu olan diisiik gelirli aileler kayit
yaptirabilir. Erken c¢ocukluk doneminden itibaren c¢ocuklarin biitiinciil gelisimini
desteklemek, ailelerin ebeveynlik becerilerini ve 6z yeterligini artirmak;, aile i¢i catismalarin
coziilmesine yonelik becerilerin gelistirilmesini saglamak, ev ortamini diizenlemek ve
gebelikte annelerin saglikli bir donem gegirmelerine yonelik hizmetler saglanir. Programda,

ailenin evde desteklendigi ev temelli yaklasim, kurumda desteklendigi kurum temelli
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yaklagim veya ailenin hem evde hem de kurumda desteklendigi karma yaklasim uygulanir
(Brookes, Summers, Thornburg, Ispa ve Lane; 2006; Roggman, Cook, Peterson ve Raikes,
2008; Vogel, Brooks-Gunn, Martin ve Klute, 2013). Programa katilan ailelerin ¢ocuklarinin
sosyal, duygusal, dil, bilissel ve akademik becerilerinin gelisim gosterdigi, ebeveynlerin
cocugun egitimine katilimlarimin arttii, ebeveynlik becerileri ve 6z yeterliklerinin
gelisimine katki sagladig1 gozlenmistir (Elicker, Wen, Kwon ve Sprague, 2013; Fuligni ve
Brooks-Gunn, 2013; Roggman vd., 2016; Love, Chazan-Cohen, Raikes ve Brooks-Gunn,
2013; Vogel vd., 2013).

Ev merkezli uygulamalari olan bir diger program da, “Okul 6ncesi donemde ¢ocuklari olan
ailelere yonelik evde egitim programi (Home Instruction for Parents of Preschool
Youngsters -HIPPY)”’dir. Program, 1969 yilindan itibaren, ii¢-bes yasinda ¢ocugu olan,
sosyo-ekonomik diizeyi ve egitim diizeyi diisiik ailelere yonelik ev merkezli olarak
diizenlenmektedir. HIPPY, ebeveynlerin okul 6ncesi ¢agda ¢ocuklarini egitimsel yonden
desteklemek, ailelere materyal destegi saglamak, evdeki okur-yazarlik diizeyini artirmak,
ebeveyn-cocuk sozel etkilesimin kalitesini yiikseltmek, ¢ocuklarin biligsel gelisimlerini
desteklemek ve okula hazirlamak igin gelistirilmistir. Programda, ¢ocuklarin kendi evlerinde
diizenlenen bir ortamda egitim goérmeleri amaglanmakta olup ¢ocuklarin ilk 6gretmenleri
olarak aileler goriilmektedir. Program, egitimciler, yar1 profesyoneller ve goniilliiler
tarafindan iki y1l stireyle yiiriitiilmektedir. Program; etkinlik paketleri, ev ziyaretleri ve grup
toplantilariyla siirdiiriiliir. Ev ziyaretleri haftada bir giin en az 30 dakika seklinde diizenlenir.
Ziyaretci tarafindan getirilen egitim materyalleri ile programdaki etkinlikler 6nce ebevynlere
gosterilir ve sonra birlikte uygulanir. Ziyaretler sirasinda, bir 6nceki haftanin etkinlikleri
tizerinde konusulur ve aileye bununla ilgili ziyaret¢i tarafindan doniitler verilir (Baker,
Piotrkowski ve Brooks-Gunn, 1999; Nievar, Jacobson, Chen, Johnson ve Dier, 2011).
Program uygulamalar1 sonucunda ebeveynlere olumlu katkilar sagladig1 ve ¢ocuklarin okul
hazir bulunusluk diizeyleri ile akademik basarilarinin yiikseldigi gézlenmistir (Brown ve

Lee, 2017; Johnson, Martinez-Cantu, Jacobson ve Weir, 2012; Nievar vd., 2011).

Ailelere ev temelli uygulanan HIPPY programinin basarili olmasiyla, sunulan egitimi
desteklemek amaciyla 1973 yilinda “0-3 Yas Aras1 Cocuklari Olan Aileler i¢in Ev
Etkinlikleri (Home Activities for Toddlers and Their Families-HATAF)” programi
gelistirilmistir. Programin hedef Kitlesini, 0-3 yasinda ¢ocugu olan, 12 yildan daha az
O0grenim goren anneler olusturmaktadir. Program, ¢ocuklarin egitimine annenin katilimini

saglama, ev ortaminin diizenlenmesi, oyun ve oyuncagin énemini anlatma, olumlu disiplin
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yontemlerinin kullanimi saglama, ebeveynlik becerilerini gelistirme, ¢ocuklarin sosyal,
duygusal, biligsel ve dil gelisimini destekleme gibi konularda ailelere hizmetler
saglamaktadir. Programin siiresi iki yil olup, lisans mezunu profesyoneller ya da yari
profesyoneller tarafindan yiiriitilmektedir. Ev ziyaretleri ve grup toplantilar1 uygulanan
programda; ilk yil, haftada bir saatlik, ikinci y1l ise on bes giinde bir yapilan iki saatlik ev
ziyaretleri ve ii¢ haftada bir yapilan grup toplantilari diizenlenir. HATAF programi
ulagilabilir, basit ve pahali olmayan 6grenme materyalleri kullanarak anne-¢ocuk arasinda
etkilesim saglanmasinin 6nemini vurgular. Bu baglamda, ailelere evde oyuncak yapimi ve
oyunlarda nasil etkin olacaklarinin gosterildigi atdlye ¢alismalari diizenlenir (Lombard ve
Nissel ’den aktaran Gottlieb, 1987; Kartal, 2013).

1981 yilinda Missouri’de uygulamalarina baslanan “Ogretmen olarak ebeveynler (Parents
as Teachers) programi”, aile egitimleri yoluyla ebeveynlerin ¢ocuk gelisimi bilgisini,
ebeveynlik becerilerini, 6z yeterligini ve c¢ocuklarinin akademik basarisini artirmayi
amaclamaktadir. Programda, farkli kiiltiirden gelen ailelere, toplum yapisina ve ailelerin
gereksinimine gore uyarlama yapilabilir. PAT programina, farkli kiiltiir ve sosyo-ekonomik
diizeyden aileler, hamilelik doneminden ¢ocuklar1 okula baslayana kadar katilabilmektedir.
Program siirecinde egitimciler tarafindan, ev ziyaretleri, grup toplantilari, gelisim takibi ve
izleme ¢alismalar1, danigsmanlik hizmetleri ve yonlendirme c¢aligmalar1 gergeklestirilir. Ev
ziyaretlerinde ailelere; cocugun gelisimsel Ozellikleri ile ilgili bilgiler, ev ortamini
diizenlemek icin yontemler, cocugu gozlemlemek ve olumsuz davranislariyla basa ¢ikmak
icin stratejiler, ebeveyn-cocuk etkilesimini artirmak i¢in 6neriler gibi konularda hizmetler
saglanir. Grup toplantilarinda ise, aileler karsilastiklart farkli sorunlari diger ailelerle
paylasip bu sorunlar1 ¢6zmek icin kullandiklar1 yontemler hakkinda konusur ve paylasimda
bulunurlar. Ailelere ev temelli ve kurum merkezli uygulamalar gergeklestirerek,
ebeveynlerin rollerinde yetkin olmasini saglayacak beceriler kazanmalarini, ¢ocuklarinin
gelisimlerini destekleyecek ev ortami yaratmalarini, ebeveyn ve ¢ocuklari arasinda pozitif
bir iligki kurmay1 tesvik etmeyi ve ¢ocuklarinin 6grenme gii¢liigliniin tistesinden gelmesinde
kullanabilecekleri stratejiler 6gretmeyi saglar. Program sonunda ailelerden; biitiinciil
gelisimi desteklenmis, 6z giliven diizeyi ve okula hazir bulunusluk diizeyi yiliksek saglikli
cocuklar yetistirmeleri beklenir (Albritton, Klotz ve Roberson, 2003; Wagner ve Clayton,
1999; Williamson, 1997; Woolfolk ve Unger, 2009).

1991°den itibaren ailelere ¢esitli hizmetler sunan, Teksas eyalet yonetimi kontroliinde

caligmalarini siirdiiren bir bagka program da “Aile-Cocuk Programi (Avance Parent-Child
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Program-AVANCE)” dir. AVANCE Aile Cocuk Programi, kaliteli cocuk bakimi ve egitimi
gibi hizmetler saglayan kuruluglar ve bu hizmetlerin nasil kullanilacagi, nasil ulagim
saglanacag1 hakkinda bilgilendirme saglayarak ailelerin ihtiyaglarini daha genis kapsamda
karsilamaktadir. Program, dokuz ay stirmekte olup, Teksas’ta yasayan diistik gelirli veya
yoksul aileler ve ¢ocuklarini hedef almaktadir. Programin ilk asamasi dokuz ay boyunca
kurumlarda uygulanan haftada ti¢ saat siiren oturumlart igerir. Program oturumlarinda; gocuk
gelisimi ve egitimi, ¢ocuklarin davranis yonetimi, ev ortaminin diizenlemesi, aileye sosyal
ve psikolojik destek saglanmasi, toplumdaki sosyal hizmetler ve kullanimi, saglik egitimi,
beslenme egitimi, egitsel oyun ve oyuncak yapimi gibi konulara yer verilir. Go¢men ailelere
tercihlerine gore ingilizce ya da kendi ana dillerinde erken ¢ocukluk egitimi destegi saglanir.
Programin ikinci agsamasinda, ebeveyn-cocuk oyun etkilesimlerinin gézlemlenmesi ve
videoya kaydedilmesi igin 30 dakika ayda iki kez olmak iizere aileler evlerinde ziyaret edilir.
Ev ziyaretlerinde ¢ekilen videolar, kurumda diizenlenen egitimlerin iiglincii saatinde
tartisilir. Program siirecinde, ebeveynlere birebir danismanlik hizmeti de verilir. Ebevynler
ve ¢ocuklar i¢in alan gezileri (6rnegin; piknik ve halk kiitiiphanesi gezileri vb.) planlanir.
Bu etkinlikler, ebeveyn-cocuk iliskisini giiglendirir, ebeveynlerin 6z yeterligini gelistirir ve
cocuklariyla hayattan nasil keyif alabileceklerini ailelere 6gretir. Ayni1 zamanda diizenlenen
etkinlikler, ebeveynlere aidiyet duygusu, programa katilma ve programi tamamlama istegi
verir. Egitimlerin diizenlendigi merkeze ailelerin ulagimi saglanir ve merkezde ¢ocuklara
yonelik ¢cocuk bakimi hizmeti sunulur (Rodriguez ve Cortez, 2008; Walker, Rodriguez,
Johnson ve Cortez, 1995).

Aile egitim programlar1 incelendiginde, programlarin Ozellikle dezavantajli ve erken
cocukluk doneminde ¢ocuga sahip ailelere yonelik olarak baglatildigi, daha sonra diger
ailelere ve yetiskinlere de ulasildigi, programlarin ev temelli, kurum temelli veya ailenin
hem evde hem de kurumda desteklendigi karma yaklagimlara dayali olarak yiiriitiildiigi,
ebeveynlerde davranis degisikligi meydana getirebilmek amaciyla uzun siireli olarak

planlandig1 goriilmektedir.

2.11. flgili Aragtirmalar

Bu boélimde ebeveynlik bilgisi ve annelerin 6z yeterligi konular1 ile ilgili yapilmis

arastirmalara yer verilmistir. Arastirmalar tarih siralamasina gére sunulmustur.
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2.11.1. Ebeveynlik Bilgisi Konusunda Yapilmis Arastirmalar

Dichtelmiller vd. (1992) diisiik dogum agirlikli bebege sahip annelerin ebeveynlik bilgilerini
inceledikleri arastirmada, Bebek Gelisimi Bilgisi Envanteri (Knowledge of Infant
Development Inventory-KIDI), Bebeklerle olan Deneyimler Katalogu (Catalog of Previous
Experience with Infants-COPE), Bayley Bebek Gelisim Olgegi (The Bayley Scales of Infant
Development) ve Psikomotor Gelisim Indeksi (Psychomotor Development Index-PDI)
kullanmiglardir. Arastirmaya 28 ve 32 yas aralifinda, diisiik dogum agirlikli bebege sahip
40 anne katilmistir. Arastirma sonucunda, bebek gelisimleri hakkinda daha fazla bilgiye
sahip annelerin bebeklerinin biligsel ve motor gelisim puanlarinin, daha az bilgiye sahip olan
annelerin bebeklerine gore anlamli bir sekilde farklilik gosterdigi, iki veya daha fazla ¢ocugu
olan annelerin, bir ¢ocugu olan annelerden daha yiiksek puan aldiklar1 belirlenmistir. iKi
veya daha fazla sayida g¢ocugu olan annelerin ebeveynlik bilgilerinin ¢ogunu ilk
cocuklarinda kazandiklari, sonraki ¢cocuklarinda ise daha az ebeveynlik bilgisi kazandiklar

belirtilmistir.

Benasich ve Brooks-Gunn (1996) tarafindan yapilan ¢aligmada, diisiik dogum agirlikli ve
gelisimsel risk altinda bebegi bulunan annelerin ebeveynlik bilgisi degerlendirilmistir. Veri
toplama araci olarak, Bebek Gelisimi Bilgisi Envanteri (Knowledge of Infant Development
Inventory-KIDI), Field Annelik Beklentileri ve Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Olgegi (Field's
Maternal Expectations and Childrearing Attitudes Scale), Gelisim Anketi (The Goncepts of
Development Questionnaire-GODQ), Bayley Bebek Gelisim Olgegi (The Bayley Scales of
Infant Development) ve Ortamin Degerlendirilmesi i¢in Ev Gozlemi Olgegi (Home
Observation for Measurement) kullanilmistir. Arastirma sonucunda, bebegin bilissel gelisim
hiz1 hakkinda tam ve dogru olarak bilgi sahibi olan annelerin, daha az bilgi sahibi olan
annelere gore bebeklerine gelisimlerini destekleyici daha c¢ok etkinlikler sundugu
belirlenmistir. Bebeklerinin gelisimsel yetenekleri ve kilometre taslari konusunda daha ¢ok
bilgi sahibi olan ebeveynlerin bebekleri i¢in daha destekleyici ve olumlu bir ¢evre sagladigi

sonucuna ulagilmaistir.

Hess, Teti ve Hussey-Gardnerc (2004) yaptiklar1 calismada, annelerin davranigsal
yeterlikleri ile annelerin ebeveynlik bilgileri ve ebeveyn o6z yeterlikleri iliskisini
incelemiglerdir. Calisma grubuna, gelisimsel risk altindaki (prematiire dogum, diistiik dogum
agirlikli ya da devamli saglik sorunu olan bebekler gibi), bir ile on aylik donemde bebegi
bulunan 65 anne alinmistir. Verilerin toplanmasinda, Anne Oz Yeterlik Olgegi (Maternal

Self-Efficacy Scale), Bebek Gelisimi Bilgisi Envanteri (Knowledge of Infant Development

46



Inventory-KIDI), Ebeveyn-Cocuk Iliskilerini Degerlendirme Olgegi (Parent-Child Early
Relational Assessment) ve annelik davranigsal yeterliginin  belirlenmesinde ise
yapilandirilmamis anne-bebek oyun etkilesimi gozlemleri kullanilmistir.  Calisma
sonucunda, annelik davranigsal yeterligi iizerinde ebeveynlik 6z yeterligi veya ebeveynlik
bilgisinin etkisi bulunamamustir, ancak annelerin 6z yeterlik ve ebeveynlik bilgisi arasinda
bir etkilesim etkisi goriilmiistiir. Ozellikle hem ebeveynlik bilgisi hem de ebeveynlik 6z
yeterligi yiiksek olanlarin annelik davranissal yeterligi de yiiksek, ebeveynlik bilgisi diisiik
ancak ebeveynlik 6z yeterligi yiiksek olanlarin ise annelik davranigsal yeterligi de diisiik

bulunmustur.

Reich (2005) yaptig1 ¢alismada, annenin ¢ocuk gelisimi bilgisinin, ¢ocuklarini ve onlara
sagladiklar1 ortamlar1 nasil etkiledigi incelemistir. Caligsma grubuna yaslar1 18 ve 52 arasinda
degisen 203 anne dahil edilmistir. Arastirmanin verileri arastirmaci tarafindan olusturulan
cocugun fiziksel ve zihinsel gelisim 6zellikleri, giivenlik, disiplin, beslenme, giinliik rutinleri
diizenleme, uyku, annenin dogum sonrasi sagligi, ¢ocugun gelisim o6zelliklerini kazanma
zamant, bebeklerinin 3, 6 ve 12. Ayda gosterdikleri gelisim 6zellikleri gibi konular iceren
“Cocuk Gelisimi Bilgisi Anketi” yoluyla toplanmistir. Arastirma sonucunda annelerin,
rutinleri olusturma ve dogum sonrast anne sagligini gelistirme konusunda dogru bilgi
birikimine sahip olduklari, ancak bebeklerinin ne kadar uykuya ihtiyaci oldugu ve 6 aylik
bebeklerin neler yapabilecekleri hakkinda yanlis bilgilere sahip olduklari goriilmiistiir.
Arastirmada, annelerin bebeklerinin yetenekleri ve gelisim ozelliklerinden daha fazla
beklentileri oldugu ve yanlis beklentilerinin bebeklerinin ii¢ ay sonra yapabilecekleri
ozelliklerinden olustugu belirlenmistir. Ayrica, annelerin yanlis ¢ocuk gelisimi bilgilerinin
anne egitimi, kiiltiir 6zellikleri, sahip olduklari ¢ocuk sayist ve g¢ocuk bakimina iliskin

yardim aldiklar yerlere iliskin degisiklik gosterdigi tespit edilmistir.

Elliott (2007) yapt1g1 ¢alismada, ilk ¢ocuklarin1 diinyaya getiren annelerin bebeklerinin ilk
yillarindaki ebeveynlik bilgilerini incelemistir. Annelerin ebeveynlik bilgisini, ¢ocuk
gelisimi ile ilgili bilgi kaynaklari, sosyal destek aglari, annenin 6z yeterligi ve bebeklerinin
gelisimi yoniinden degerlendirmistir. Aragtirmaya, dort aylik bebegi olan 61 anne ve on aylik
bebegi olan 54 anne olmak iizere 115 anne dahil edilmistir. Arastirmanin verileri, Bebek
Gelisimi Bilgisi Envanteri (Knowledge of Infant Development Inventory-KIDI), Gelisimin
Anketi ve Go6zlemler (The Milestone Questionnaire and Observations-MQQO), Norbeck
Sosyal Destek Anketi (Norbeck’s Social Support Questionnaire), Cok Boyutlu Algilanan
Sosyal Destek Olgegi (The Multidimensional Scale of Perceived Social Support-MSPSS),
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Annenin Bilgi Kaynaklar1 hakkinda Anket (The Maternal Sources of Information
Questionnaire), Anne Yeterligi Anketi (Maternal Efficacy Questionnaire-MEQ) ve Bayley
Bebek Gelisim Olcegi (The Bayley Scales of Infant Development) yoluyla toplanmistir.
Arastirma sonucunda, ebeveynlik bilgileri dogru olan annelerin hem 6z yeterlik puanlarinin
hem de bebeklerinin gelisimsel degerlendirme puanlarmmin daha az dogru ebeveynlik
bilgisine sahip annelere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica ¢alismada, sosyal
destek ag1 yogunlugu puanlar1 daha yiiksek olan annelerin, ebeveynlik ve bebek gelisimi

bilgisi edinmek i¢in bilgi kaynaklarin1 daha sik kullanma egiliminde olduklar1 goriilmistiir.

Ertem vd. (2007) yaptiklar1 ¢alismada, Tiirkiye’de annelerin ¢ocuk gelisimi bilgilerini
incelemeyi amaglamigslardir. Arastirmaya, 0-36 aylik donemde ¢ocuga sahip 1055 anne dahil
edilmis ve uygulamalar annelerin evinde gergeklestirilmistir. Arastirmanin verileri,
cocuklarin gelisim Ozelliklerini ne zaman gostermeye basladigi ve bakim verenlerin
gelisimsel uyaricilari cocuga ne zaman saglamasi gerektigi konusundaki sorulardan olusan
Cocuk Gelisimi Bilgisi Envanteri (Caregiver Knowledge of Child Development Inventory-
CKCDI) ile toplanmistir. Arastirma sonucunda, annelerin ¢ogunun ¢ocuklarinin gelisimsel
ozellik ile yeteneklerini normal yaslarindan daha sonra gergeklestirdigi bilgisine sahip
oldugu ve cocuklarmin gérme (% 52), ses ¢ikarma (% 79), sosyal giillimseme (% 59) ve
genel beyin gelisiminin (% 68) ne zaman basladigin1 bilmedikleri belirlenmistir. Ayrica,
yiiksekogrenim diizeyine ve daha az ¢ocuga sahip annelerin ¢ocuk gelisimi bilgisinin daha

yiiksek oldugu gorilmiistiir.

Morawska, Winter ve Sanders (2009) ¢aligmalarinda, ebeveynlik bilgisinin etkili olmayan
ebeveynlik ve yikict ¢ocuk davraniginin 6ngoriilmesindeki roliinii arastirmiglardir. Caligma
grubunu, iki ile bes yaslar1 arasinda cocugu olan 65 anne ve 3 baba olmak iizere 68 ebeveyn
olusturmustur. Aragtirmada veri toplama araci olarak, Eyberg Cocuk Davranis Envanteri
(The Eyberg Child Behaviour Inventory), Ebeveynlik Olgegi (Parenting Scale), Ebeveynlik
Yetkinlik Anlayis1 (The Parenting Sense of Competence), Ebeveynlik Bilgi Olgegi
(Parenting Knowledge Scale) kullanilmistir. Aragtirma sonuglarinda, gelir seviyesi ve egitim
diizeyi yiiksek ebeveynlerin gelir ve egitim seviyesi diisilk ebeveynlere gore daha c¢ok
ebeveynlik bilgisine sahip oldugu, ebeveyn yasi ve ebeveyn deneyiminin ebeveynlik bilgisi
ile iligkisinin olmadig1, ebeveynlik bilgisi ve yikici davranig siklig1 arasinda da bir iliskinin
olmadig1 goriilmiistiir. Ayrica, giiven diizeyi daha yiiksek olan ve daha fazla ebeveynlik
bilgisine sahip olan ebeveynlerin, daha diisiik giiven ve bilgi diizeyine sahip ebeveynlere

gore daha diisiik diizeyde etkili olmayan ebeveynlik becerileri gosterdigi belirlenmistir.
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Winter, Morawska ve Sanders (2012) iki ile on yas arasinda ¢ocugu olan ebeveynlerle
yaptiklar1 arastirmada, davranissal aile miidahalesinin etkili ebeveynlik bilgisi iizerindeki
etkisini degerlendirmislerdir. Calismaya Queensland Universitesi Cocuk ve Aile Psikoloji
Klinigi’ne giden 44 anne, 47 baba olmak iizere 91 ebeveyn dahil edilmistir. Calismada yer
alan ebeveynler, davranigsal yeterlilikleri ve 6zgiivenlerini arttirarak cocuklarda davranigsal,
duygusal ve gelisimsel problemleri 6nlemeyi amaclayan Uclii P- Olumlu Ebeveynlik
Programi’na (The Triple P-Positive Parenting Program) katilmistir. Arastirmanin verileri,
Etkili Ebeveynlik Bilgisi Ol¢egi (Knowledge of Effective Parenting Scale), Eyberg Cocuk
Davranis Envanteri (Eyberg Child behavior Inventory), Ebeveynlik Olcegi (Parenting Scale)
ve Ebeveynlik Gorevleri Kontrol Listesi (Parenting Tasks Checklist) ile toplanmigtir.
Arastirma sonucunda, egitim programi dncesinde egitim seviyesi yiiksek olan ebeveynlerin
egitim seviyesi diisiik olan ebeveynlere gore daha fazla bilgi sahibi oldugu, egitim
sonrasinda ise her iki grupta yer alan ebeveynlerin egitim Oncesine gore ebeveynlik
bilgilerinin ve dzgiivenlerinin arttig1 ve ¢ocuklarin davraniglarinin olumlu sekilde degistigi
belirlenmistir. Bu bulgulara ek olarak, egitim programinin egitim seviyesi yliksek
ebeveynlerin 6zgiiveni lizerindeki etki ebeveynlik bilgisi lizerindeki etkiden daha fazla
olurken; egitim seviyesi diisiik ebeveynlerin 6zgiiveni ve ebeveynlik bilgisi tizerindeki etki

benzer seviyede olmustur.

Grimes (2012) yaptig1 calismada, ebeveyn-bebek etkilesimindeki ebeveynlik 6z yeterliginin
ve ebeveyn bilgisinin ebeveynlige gecis siirecindeki roliinii arastirmistir. Calisma grubuna 6
ile 12 aylik donemde bebegi olan 164 aileden hem anne hem de babalar katilmistir.
Arastirmanin verileri, Bebek Gelisimi Bilgisi Envanteri (Knowledge of Infant Development
Inventory-KIDI), Ebeveyn Bilisi ve Bebege Yonelik Davranmis Olgegi (Parental Cognitions
and Conduct Toward the Infant Scale- PACOTIS), Bates Mizag Olgegi (Bates Temperament
Scale) ve 6. ve 12. aylarda 10 dakika boyunca yapilan ebeveyn-bebek etkilesimleri
gozlemleri yoluyla toplanmistir. Aragtirma sonuglarina gore, bebekler 6 aylikken annelerin
anne bebek etkilesimleri sirasinda ¢ocuk gelisimi hakkinda daha fazla bilgi sahibi oldugu,
daha duyarli ve daha az miidahaleci olduklar1 goriiliirken, bu durum 12. ayda gériilmemistir.
Ayrica, ebeveynlerin kendini degerlendirme raporlarindaki diigiik anne diismanligi puanlar
ile yiiksek anne 6z yeterligi puanlarinin iliskili oldugu, babalarin kendini degerlendirdikleri
diisiik baba diismanlig1 puanlar ile yiiksek baba 6z yeterligi puanlariin da iligkili oldugu
goriilmistiir. Bu bulgularla birlikte, annelerin ve babalarin asir1 koruyucu davranis

puanlarinin ebeveyn 6z yeterligi puanlari ile pozitif yonde iliskili oldugu belirlenmistir.
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Donnalley (2013) yaptig1 ¢aligmada, ailenin sosyoekonomik durumu ile annelerin ¢ocuk
gelisimi bilgisi ve ev ortaminda ¢ocugun yasina uygun uyaranlar saglama arasindaki iligkiyi
arastirmistir. Arastirmada, 1996 yilindan 2010 yilina kadar Early Head Start ¢alismasina
katilan tilkedeki toplam 17 merkezdeki 1.387 aileden toplanan veriler kullanilmistir. 12 ay
ile 3 yag donemde ¢ocuga sahip ailelerin demografik bilgileri merkeze basvuru sirasinda
doldurduklari formlardan alinmistir. Ayrica ¢alismada veri toplamak amaciyla ev ortamini
fiziksel ve sosyal olarak degerlendirmek i¢in Ortamin Degerlendirilmesi ig¢in Ev Gozlemi
Olgegi (The Home Observation for Measurement of the Environment), Bebek Gelisimi
Bilgisi Envanteri (Knowledge of Infant Development Inventory-KIDI), Bayley Bebek
Gelisim Olgegi (The Bayley Scales of Infant Development) ve Peabody Resimli Kelime
Testi (Peabody Picture Vocabulary Test) kullanilmistir. Cocuklar 14, 24 ve 36 aylik iken
degerlendirmeler yapilmistir. Arastirma bulgularinda, sosyoekonomik diizey ile annelerin
cocuk gelisimine iliskin bilgileri ve annelerin ¢ocuk gelisimi bilgileri ile evdeki yasa uygun
uyaran saglama arasinda pozitif yonde bir iligski oldugu belirlenmistir. Annelerin ¢ocuklarina
evde yasa uygun uyaran saglamalari ile dogru ¢cocuk gelisimi bilgilerinin ¢ocuklarin biligsel

gelisim diizeyleri arasindaki iligkiyi olumlu yonde agikladig: tespit edilmistir.

Al-Maadadi ve Ikhlef (2015) yaptiklari ¢alismada, Katar’daki ailelerin ebeveynlik ve
cocuklarmin gelisimleri hakkindaki bilgilerini gesitli degiskenler agisindan incelemislerdir.
Arastirmaya 0-3 yas araliginda ¢ocuga sahip 263 anne katilmistir ve veriler Bebek Gelisimi
Bilgisi Envanteri (Knowledge of Infant Development Inventory-KIDI), Bebeklerle Deneyim
Katalogu (Catalog of Previous Experience with Infants-COPE) ile toplanmistir. Aragtirma
sonucunda, annelerin tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin gelisimsel 6zellikleri ve normlari
hakkindaki bilgilerinin yetersiz oldugu belirlenmistir. Annelerin egitim durumu ile

ebeveynlik bilgileri arasinda da anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir.

Rochelle ve Cheng (2016) yaptiklari ¢alismada Hong Kong’daki ebeveynlerin etkili
ebeveynlik bilgileri, ebeveynlik stresi, Cinli ¢ocuk yetistirme ideolojileri hakkindaki
bilgilerinin, ebeveynlik uygulamalar1 ve cocuklarin davranis problemleri tizerindeki
etkilerini incelemistir. Arastirmanin ¢aligma grubunu, Hong Kong’da kres ve anaokuluna
devam eden 2 ile 10 yaslar arasindaki ¢cocuklarin ebeveynleri olusturmustur. Yiizde 76’s1
anneler, ylizde 24’1 babalar olmak iizere, yaslar1 25 ile 53 arasinda degisen toplam 106
ebeveyn katilmistir. Arastirmanin verileri, Etkili Ebeveynlik Bilgisi Olgegi (Knowledge of
Effective Parenting Scale), Ebeveynlik Stresi Olgeginin Kisa formu (The simplified
Parenting Stress Index-Short Form), Cinli Cocuk Yetistirme Ideolojileri Anketi (Chinese
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Child-Rearing Ideologies Questionnaire), Ebeveynlik Uygulamalar1 Anketi (The Parenting
Practices Questionnaire) ve Ebeveynlik Olgegi (The Parenting Scale), Giigliikler ve
Zorluklar Anketi (The Strengths and Difficulties Questionnaire) kullanilarak toplanmistir.
Arastirmanin sonucunda, etkili ebeveynlik bilgileri ile etkili olmayan ebeveynlik
uygulamalar1 ve g¢ocuklarin davranig problemleri arasinda anlamli bir iliskinin oldugu
belirlenmistir. Ayrica, yeterli ebeveynlik bilgisine sahip olmayan ebeveynlerin daha yiiksek

diizeyde stres yasadiklar1 goriilmiistiir.

September, Rich ve Roman (2016) yaptiklar1 ¢alismada, diisiik ve yiiksek sosyo-ekonomik
diizeye sahip ebeveynlerin ¢ocuk gelisimi bilgisi ile ebeveynlik stilleri arasindaki iligkiyi
incelemislerdir. Caligma grubunu, 59°u diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip 81’1 ise yliksek
sosyo-ekonomik diizeye sahip, iki ile bes yas arast ¢ocugu bulunan toplam 140 anne
olusturmustur. Arastirmanin verileri, Ebeveynlik Stili Anketi (Parenting style dimension
questionnaire-PSDQ) ve Bebek Gelisimi Bilgisi Envanteri (Knowledge of Infant
Development Inventory-KIDI) kullanilarak toplanmistir. Arastirma sonucunda, yiiksek
sosyo-ekonomik diizeydeki ebeveynlerin ¢ocuk gelisimi konusundaki bilgi diizeylerinin
diisitk sosyoekonomik diizeydeki ebeveynlere gore anlamli bir sekilde yiiksek oldugu
bulunmustur. Caligmada, ebeveynlerin ¢ocuk gelisimi bilgisi ile yetkin ebeveynlik stili

arasinda anlamli bir iligkinin olmadig1 belirlenmistir.

Taverna, Bonichini ve Tremolada (2017) yaptiklar1 ¢alismada, Etkili Ebeveynlik Bilgisi
Olgegi’ni (Knowledge of Effective Parenting Scale) Italya kiiltiiriine uyarlamay1 ve
ebeveynlerin etkili ebeveynlik bilgisi ile ¢ocugun yasi, cinsiyeti, ebeveynin ekonomik
diizeyi ve meslek durumu arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamiglardir. Arastirmada,
KEPS'in Italyanca versiyonu 137 ebeveyne (%78,1’i anne, % 21,9’u baba) uygulanmustir.
Calisma sonucunda, KEPS’in cronbach alfa katsayisi1 degerinin .783, Guttman Split-Half
katsayis1 degeri ise .725 belirlenmis ve Olgek yiiksek diizeyde i¢ tutarlilik gostermistir.
Ebeveynlerin etkili ebeveynlik bilgisi ile ¢ocugun yasi, cinsiyeti, ebeveynin ekonomik

diizeyi ve meslek durumu arasinda anlamli bir farklilik ise bulunmamustir.

Kirkman, Dadds ve Hawes (2018) yaptiklar1 arastirmada, ebeveynlik bilgisini belirlemeye
yonelik Ebeveynlik Stratejileri Bilgisi Olgegii (Knowledge of Parenting Strategies Scale-
KOPSS) gelistirmeyi ve oOlgegin gecerlilik ile giivenirlik ¢aligmalarii  yapmayi
amaclamiglardir. Bununla birlikte arastirmanin ikinci asamasinda, Ebeveyn Davranis
Programi’nin (Behavioral Parent Training-BPT) ebeveynlerin ebeveynlik stratejileri

bilgisine etkisini ve ebeveynlerin olumsuz disiplin stilleri ile ebeveynlik stratejileri bilgisi
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arasindaki iligkiyi incelemislerdir. BPT programi sosyal davranis ilkelerini temel alarak,
cocuklarin davranislarina yanit verme stratejileri uygulamada problem yasayan ebeveynlere
kogluk yapmayi hedefleyen miidahale programidir. Program sekizer hafta hem kurumda
uygulanan 50 dakika siiren oturumlar hem de internet tabanli video konferans egitimi
uygulamalari yoluyla uygulanmstir. Olgegin gelistirilme ve degerlendirilmesi asamasindaki
caligma grubuna 26 ile 75 ay arasi ¢ocuga sahip 865 ebeveyn katilmistir. Aragtirmanin ikinci
asamisindaki ¢alisma grubuna ise 3 ile 12 yas arasi ¢ocuga sahip ve BPT programina katilan
47 aile dahil edilmistir. Arastirmanin verileri Etkili Ebeveynlik Bilgisi Olgegi (Knowledge
of Effective Parenting Scale) ve Ebeveynlik Olcegi (The Parenting Scale) kullanilarak elde
edilmistir. Arastirma sonucunda, Ebeveyn Davranis Programi’na katilan ailelerin program
sonunda Ebeveynlik Stratejileri Bilgisi Olgegi’'nden aldiklar1 puanlarma olumlu katki
sagladigi sonucuna ulagmislardir. Ayrica, gevsek ve diismanca disiplin stilleri ile ebeveynlik
staretejileri bilgisi arasinda negatif korelasyon iligkisi gosterdigini belirlemislerdir.
Calismada, Ebeveynlik Stratejileri Bilgisi Olgegi'nin ebeveynlerin etkili ebeveynlik
stratejileri bilgisini belirlemek ve ebeveynlik programlarinda ebeveynlerin davranis
degisikliklerini degerlendirmek icin kullanilabilecek gecerli ve giivenilir bir dlgme araci

oldugu sonucuna ulasilmistir.

Bornstein, Yu ve Putnick (2020) yaptiklar ¢calismada, dort kitada yer alan bes ayr1 iilkede
yasayan annelerin g¢ocuk yetistirme ve cocuk gelisimi hakkindaki bilgilerini farkh
sosyodemografik degiskenler acisindan degerlendirmeyi amaglamislardir. Calisma grubuna,
Arjantin, Belgika, italya, Giiney Kore ve Amerika Birlesik Devletleri'nde yasayan sifir ile
iki yas aras1 bebege sahip 1.077 anne dahil edilmistir. Arastirmnain verileri Bebek Gelisimi
Bilgisi Envanteri (Knowledge of Infant Development Inventory-KIDI) ile sosyodemografik
bilgi formu yoluyla toplanmistir. Calisma sonucunda, annelerin yasi, egitimi ve meslegi ile
ebeveynlik bilgisinin anlamli pozitif iligki gosterdigi belirlenirken, ¢ocugun yasi ve cinsiyeti
arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Diger dort sanayilesmis tlilkedeki annelerden
ABD’de yasayan annelerin ebeveynlik bilgilerinin daha yiiksek oldugu, Arjantin ve Giiney

Kore'de yasayan annelerin ise en diisiik ebeveynlik bilgisine sahip oldugu belirlenmistir.

2.11.2. Ebeveyn Oz Yeterligi Konusunda Yapilmis Arastirmalar

Conrad, Gross, Fogg ve Ruchala (1992) yiirimeye baslayan ¢ocukluk dénemi boyunca

ebeveynlik gorevleri, ebeveynlik 6z yeterligi ve ebeveyn-bebek iligkilerinin niteligi

konusunda, bir-li¢ yas aras1 55 ¢ocuk ve anneleri ile bir ¢alisma yapmistir. Caligmanin
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verileri, Yiirime Donemindeki Cocuklarin Bakim Anketi (The Toddler Care Questionnaire-
TCQ), Bebek Gelisimi Bilgisi Envanteri (Knowledge of Infant Development Inventory-
KIDI), Cocuk Bakimi Degerlendirme Olgegi (The Nursing Child Assessment Teaching
Scale (NCATS) ve yapilandirilmis anne-gocuk etkilesimi gozlemi yoluyla toplanmuistir.
Arasgtirma soncunda, ebeveyn-cocuk etkilesimlerinin niteligi hakkinda ne ebeveynlik
bilgisinin ne de ebeveynlik 6z yeterliginin asil etkisini bulanamamistir. Bununla birlikte,
ebeveyn-cocuk etkilesimlerinin niteligini belirlemede annelik bilgisi ve annelik 6z yeterligi

arasinda 6nemli bir etkilesim oldugu belirlenmistir.

Coleman (1998) yaptig1 arastirmada, ebeveynlerin 6z yeterlik inanglarinin ebeveynlik
yetkinligi ve ylirime donemindeki ¢ocuklarin gelisimleri iizerindeki etkisini incelemistir.
Ayrica arastirmada, yeni yiirime donemindeki ¢ocuklarin mizaci ve ebeveynlik yetkinligi,
ebeveynlik memnuniyeti ve ebeveynlik stresi gibi ebeveynlik degiskenlerinin anne 6z-
yeterlik inanglar lizerindeki etkisinin arastirilmast amaglamistir. Aragtirmaya yeni yiirlime
doneminde 19 ile 23 aylik ¢ocugu olan 42 anne ve ¢ocuklari katilmistir. Arastirmada veri
toplama aract olarak, Anne Yeterlik Anketi (The Maternal Efficacy Questionnaire),
Ebeveynlik Gérevleri Oz Yeterlik Olgegi (The Self-Efficacy for Parenting Tasks Index -
Toddler Scale), Ebeveynlik Yetkinlik Algis1 Olgegi (Parenting Sense of Competence Scale),
Bebek Ozellikleri Anketi (Infant Characteristics Questionnaire), Ebeveyn Envanteri ve
Akran Baglanmasi (The Inventory of Parent and Peer Attachment), PSOC Memnuniyet Alt
Olgegi (Satisfaction subscale of the PSOC), Ebeveynlik Stres Indeksi (The Parenting Stress
Index), Bayley Bebek Gelisim Olcegi, Ebeveynlik kalitesi ve kiiciik cocuklarin davranis
endeksleri i¢in de Crowell Prosediirii kullanilmistir. Arastirma sonucunda, ebeveynlerin 6z
yeterlik inanclari, ebeveynlik yetkinligi ve cocuklarin davranislarini anlamli sekilde
agiklamamuistir. Ayrica, yeni yiirlime dénemdeki ¢ocuklarin mizag 6zellikleri ve ebeveynlik
stresi ile ebeveynlik memnuniyeti arasinda ebeveynlik 6z yeterliklerinin araci bir rolii oldugu

belirlenmistir.

Hallam (2000) calismasinda, Head Start programina katilan annelerin 6z yeterliklerini {i¢
farkl1 yonden incelemistir; annelerin ebeveyn 6z yeterligini etkileyen diisiik gelire sahip
annelerin yasamlarindaki ilgili degiskenleri belirlemek, annelerin oz-yeterlikleri ile
ebeveynlik davranislar etkilesimleri incelemek ve Head Start programinin ebeveynlerin 6z
yeterligi tizerindeki etkisini incelemek. Arastirmanin ¢aligma grubunu, 12-36 aylik donemde
cocuga sahip ve Head Start egitim programina katilan 20 anne olusturmustur. Veriler,

Yiirime Donemindeki Cocuklarin Bakimi Anketi (The Toddler Care Questionnaire),
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Ebeveynlik Stresi Anketi (The Parenting Stress), Epidemiyolojik Arastirmalar Merkezi
Depresyon Olgegi (The Center for Epidemiological Studies Depression Scale), Cocukluk
Donemi Bilgi Anketi (The Childhood Information Questionnaire), Yasam Kontrol Listesi
(The Life Events Checklist-LEC) ve anne-gocuk arasindaki etkilesimlerin gozlenmesi
yoluyla toplanmistir. Arastirma sonucunda, annelerin Head Start programinda ¢ocuklarinin
gelisimi ve ebeveynlik ile ilgili bilgiler edindikleri ve bu durumun ebeveyn 6z yeterliklerini
olumlu yonde etkiledigi belirlenmistir. Ayrica c¢alismada, annelerin 6z yeterligi ile
ebeveynlik davraniglari arasinda anlamli bir iliski bulanamamistir. Ebeveyn 6z yeterligini
yiiksek diizeyde belirten annelerin, ¢ocuklariyla etkilesimlerinde daha az olumlu ve duyarh

davranis sergiledikleri belirlenmistir.

Coleman, Trent, Bryan, King, Rogers ve Nazir (2002) yaptiklar1 c¢alismada, ebeveynlik
davranisini destekleyen ve engelleyen ebeveyn 0z yeterliginin, ¢cocuklarin zihinsel gelisim
puanlarina olan etkisini incelemislerdir. Arastirmaya bir-ii¢ yas doneminde olan 68 ¢ocuk
ve anneleri katilmistir. Arastrmanin  verileri, Bebek Ozellikleri Anketi (Infant
Characteristics Questionnaire-ICQ), Bayley Bebek Gelisim Olgegi (The Bayley Scales of
Infant Development), Ebeveynlik Gorevlerinde Oz Yeterlik Olgegi (The Self-Efficacy for
ParentingTasks Index-Toddler Scale-SEPTI -TS) ve yapilandirilmis anne-gocuk etkilesimi
gozlemi yoluyla toplanmistir. Arastirma sonucunda, ebeveynlerin olumsuz davraniglarinin
cocuklarin zihinsel gelisimlerini olumsuz yonde etkiledigi ve 6z yeterlik puani diisiik olan
annelerin ¢ocuklarinin zihinsel gelisim puanlarinin da diigiik oldugu belirlenmistir. Ayrica
caligmada, ebeveynlik 6z yeterligi ile ¢esitli ebeveynlik davranislar arasindaki iliskilerin

¢ocugun mizacina bagli olarak farklilik gosterdigi belirlenmistir.

Coleman ve Karraker (2003) yaptiklar1 ¢aligmada, ebeveyn 6z yeterlikleri ile annenin
ebeveynlik yetkinligi, cocugun gelisimi ve davranislar arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Calisma grubunu, 19-25 aylik donemde 33’1 erkek 35°1 kiz ¢ocuk olmak iizere 68 cocuk ve
anneleri olusturmustur. Arastirmada, Bayley Bebek Gelisim Olcegi (The Bayley Scales of
Infant Development), Ebeveynlik Gorevlerinde Oz Yeterlik Olgegi (The Self-Efficacy for
Parenting Tasks Index-Toddler Scale-SEPTI -TS), Ebeveynlik Yetkinligi Olcegi (Parenting
Sense of Competence Scale-PSOC), Oz Yeterlik Olgegi (Self-Efficacy Scale-SES) ve
cocuklarin davraniglarinin  degerlendirilmesi i¢in Crowell Prosiidiirii  kullanilmistir.
Arastirma sonucunda, annenin 0z yeterlik inanci ile cocugun zihinsel gelisimi ve ¢ocuk

davranislar1 (anneden kacinma, anneye yonelik istek ve uyum, cosku, negatif davranislar)
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arasinda olumlu yonde iliski oldugu tespit edilmistir. Ayrica ¢aligmada, annenin 6z yeterlik

inanc1 ile ebeveyn yetkinligi arasinda dogrudan bir iliski olmadig1 belirlenmistir.

Seo (2003) arastirmasinda, Early Head Start programina katilan annelerin 6z yeterligi,
ebeveynlik becerilerinin niteligi ve ¢ocuklarinin gelisimleri arasindaki iligkiyi incelemistir.
Calisma grubuna, Early Head Start programina katilan ve 0-3 yas araliginda ¢ocuga sahip
42 anne dahil edilmistir. Calismada, Anne Oz Yeterligi Olcegi (Maternal Self-Efficacy
Scale), Yiiriime Donemindeki Cocuklarin Bakimi1 Anketi (Toddler Care Questionnaire), Ev
Ortami1 Gozlem Olgegi (The HOME), Ebeveynlik Stresi Indeksi (Parenting Stress Index) ve
Cocugun Yast ve Gelisim Ozellikleri Anketi (Ages and Stages Questionnaire) kullanilmustir.
Calisma sonucunda, annelerin yasi, aile geliri ve algilanan ebeveynlik stresinin annelerin 6z
yeterlik inancini etkiledigi belirlenmistir. Ebeveynlik gorevlerinde kendisine giiven duyan
annelerin daha az gliven duyan annelere gore, ev ortami gozlem 6lgedi puanlarinin daha

yiiksek oldugu gortilmiistiir.

Sanders ve Woolley (2005) yaptiklar1 ¢alismada, anne 6z yeterligi ile etkili olmayan disiplin
uygulamalar1 ve cocuk davranis problemleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirmanin
caligsma grubunu olusturan davranis sorunlari olan 2-8 yas arasi ¢ocuklarin anneleri (klinik
grup, n = 45) ve klinik ortamda olmayan annelerin (klinik olmayan grup, n=79) 6z
yeterlikleri {ic asamada degerlendirilmistir. Klinik grup, Queensland Universitesi’'nde yer
alan Ebeveynlik ve Aile Destek Merkezi’nde Uglii P Olumlu Ebeveynlik Programi’na
(Triple P-Positive Parenting Program) katilmiglardir. Veri toplama araci olarak, Ailenin
Gegmis Deneyim Anketi (The Family Background Questionnaire), Eyberg Cocuk Davranis
Envanteri (Eyberg Child Behavior Inventory), Ebeveynlik Olgegi (Parenting Scale), Genel
Oz Yeterlik Olgegi (The General Self-Efficacy scale), Ebeveynlik Yeterlik Duyusu
Olgeginin Yetkinlik Alt Olgegi (The Efficacy subscale of the Parenting Sense of
Competence Scale), Ebeveynlik Gorevleri Kontrol Listesi (The Parenting Tasks Checklist),
Depresyon Anksiyetesi Stres Olgeginin Depresyon ve Stres Alt Olcekleri (Depression and
Stress) kullanilmistir. Arastirma sonuglarinda, klinik grupta yer alan annelerin,
degerlendirilen ebeveynlik gorevlerinden biri diginda hepsi i¢in klinik grupta olmayan
annelere gore anlamli derecede daha diisiik 6z yeterlige sahip olduklar1 belirlenmistir.
Ayrica, her iki anne grubu da benzer ebeveynlik gorevleri i¢in en diisiik 6z yeterlige sahip

olduklarin bildirmistir.

Sevigny (2007) ¢aligmasinda yiirlime déneminde ¢ocugu olan ebeveynlerin 6z yeterligini,

ebeveynlerin kisisel 6zellikleri, ebeveynlik stresi, sosyal destegin baglamsal etkileri ve
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cocugun Ozellikleri gibi degiskenler agisindan incelemistir. Calismaya 18-36 aylik donemde
cocugu olan 62 anne ve baba dahil edilmistir. Caligmanin verileri, Ebeveynlik Gorevlerinde
Oz Yeterlik Olgegi (Self-Efficacy for Parenting Tasks Index-Toddler Scale), Genel Oz
Yeterlik Olgegi (General Self-Efficacy Scale), Beck Depresyon Envanteri (Beck Depression
Inventory), Ebeveynlik Giinliik Hasar Envanteri (Parenting Daily Hassles Inventory), Bebek
Ozellikleri Anketi (Infant Characteristics Questionnaire), Evlilik doyumu i¢in ikili Uyum
Olgegi (Dyadic Adjustment Scale) ve Aile Degerlendirme Araci (Family Assessment
Device) kullanilmistir. Arastirma sonucunda, annelerin ebeveynlik gorevlerindeki 6z
yeterlik diizeylerinin babalara gore daha yiliksek oldugu belirlenmistir. Ebeveynlik
gorevlerindeki 6z yeterlik puanlariin annelerin genel 6z yeterlik puanlariyla iliskili oldugu,

babalarin ise ebeveynlik stresi ile iligkili oldugu tespit edilmistir.

Elibol (2007) yaptig1 calismada, annelere verilen grup egitiminin annelerin anne-babalik
gorevlerinde 6z yeterliklerine etkisini incelemistir. Calismada, bir ve ii¢ yas cocuga sahip 36
anne deney ve kontrol grubu olarak ayrilmistir. Deney grubundaki annelere 6 hafta boyunca
haftada iki saat olmak iizere, ihtiyaclar1 dogrultusunda belirlenen bagliklarda (disiplin,
tuvalet egitimi, ¢ocukla iletisim, ¢ocugun gelisimsel 6zelliklerini destekleyebilme vb.) grup
egitimi verilmistir. Arastirmada, Anne Babalik Gérevlerinde Oz yeterlik Olgegi (1-3 Yas
Skalas1), Ev Ortam1 Degerlendirme Anket Formu ve Ankara Gelisim Tarama Envanteri
uygulanmigtir. Arastirma sonucunda, deney grubundaki annelerin anne babalik
gorevlerindeki 6z yeterlik puanlarinin, kontrol grubundaki annelerin 6z yeterlik
puanlarindan yiiksek oldugu bulunmustur. Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin Ankara
Gelisim Tarama Envanteri’nden aldiklar1 son test puanlari arasindaki farkin ise istatistiksel

olarak anlamli olmadig: belirlenmistir.

Sevigny ve Loutzenhiser (2009) tarafindan yapilan arastirmada, ebeveynlerin 06z
yeterliklerini etkileyen ¢ocuga iliskin ve ebeveynlere iliskin degiskenler arastirilmistir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu 18 ile 36 ay arasinda ¢ocuga sahip olan 62 anne ve 62 baba
olusturmustur. Annelerin yaslar1 20 ile 43 arasinda degisirken, babalarin yas1 22 ile 47
arasinda degismekte ve arastirmaya katilan tiim ciftler birlikte yasamaktadir. Arastirmada
veri toplama araci olarak, Ebeveynlik Gérevlerinde Oz yeterlik Olgegi (Self-Efficacy for
Parenting Tasks Index-Toddler Scale), Genel Oz Yeterlik Olgegi (General Self-Efficacy
Scale), Beck Depresyon Envanteri (Beck Depression Inventory), Ebeveynlik Giinliik Hasar
Envanteri (Parenting Daily Hassles Inventory), Bebek Ozellikleri Anketi (Infant
Characteristics Questionnaire), Evlilik doyumu igin Ikili Uyum Olgegi (Dyadic Adjustment
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Scale) ve Aile Degerlendirme Araci (Family Assessment Device) kullanilmistir. Arastirma
sonucunda, ebeveyn 0z yeterliginin, ebeveynlik stresi ve evlilik doyumu ile anlamli bir
sekilde iliskili oldugu belirlenmistir. Ayrica, aile gelirinin ebeveyn 6z yeterligi ile pozitif

yonde iliskili oldugu tespit edilmistir.

Biiyiiktaskapu (2012) tarafindan yapilan ¢alismada, bir-li¢ yas arasinda normal gelisim
gosteren cocuklarin gelisim diizeyleri ile annelerinin 6z yeterlikleri arasindaki iliski
incelenmistir. Calisma grubunu 1-3 yas arasinda normal gelisim gosteren ¢ocugu olan 60
anne olusturmaktadir. Arastirmanin verileri, Anne Babalik Becerilerinde Oz yeterlik Olgegi
ve Ankara Gelisim Envanteri yoluyla toplanmistir. Aragtirma sonucunda, 1-3 yas arasindaki
cocuklarin en ¢ok ince motor gelisimlerinde yetersizlik gézlendigi, kaba motor, dil-biligsel
ve sosyal beceri-6z bakim gelisim alanlarinda ise ¢ocuklarin yaridan fazlasinin gelisiminin
yetersiz oldugu belirlenmistir. Annelerin 6z yeterlik algilar1 ile ¢ocuklarin sosyal beceri-6z

bakim gelisimleri arasinda anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.

Goziibiiyiik (2015), arastirmasinda, bir-ii¢ yas aralifinda ¢ocugu olan annelerin 6z yeterlik
algilar1, kullandiklar1 s6zel etkilesim uygulamalar1 ve ¢ocuklarinin gelisimleri arasindaki
iliskiyi incelemistir. Arastirmanin ¢alisma grubuna, bir-ii¢ yas araliinda normal gelisim
gosteren 91 cocuk ve anneleri katilmistir. Veriler, Anne Babalik Gérevlerinde Oz yeterlik
Olgegi, Annelerin Sozel Etkilesim Uygulamalar1 ve Cocuk Yetistirme Inanglar1 Skalasi,
Ankara Gelisim Tarama Envanteri (AGTE) kullanilarak toplanmistir. Arastirma sonucunda,
annelerin 6z yeterlik algisi ile kullandiklar1 s6zel etkilesim uygulamalar1 ve ¢ocuklarinin dil,

ince motor ve kaba motor becerileriyle arasinda olumlu yonde iliski oldugu belirlenmistir.

Kirk (2016) calismasinda, ebeveynlerin etkili davranis strateji bilgisi ile ebeveynlik
gorevlerine iliskin 6z yeterlikleri ve c¢ocugun dissallagtirilmis davranis problemleri
arasindaki iligkiyi incelemistir. Calismaya okul oncesi egitime baglamamais, iki ile bes yas
arasinda 36 cocuk ve anneleri dahil edilmistir. Calismanin verileri, Eyberg Cocuk Davranig
Envanteri (Eyberg Child Behavior Inventory-ECBI), Cocuklara Uygulanan Davranis ilkeleri
Bilgisi (Knowledge of Behavioral Principles as Applied to Children-Abbreviated-KBPAC),
Ebeveynlik Gorevleri Kontrol Listesi (Parenting Tasks Checklist-PTC) ve Ebeveynlik Stresi
Indeksi (Parenting Stress Index) kullanilarak elde edilmistir. Arastirma sonucunda,
ebeveynlerin hem ebeveynlik gorevlerindeki 6z yeterlik inanglarinin (gesitli durumlarda
cocuklarmin yikict davraniglara cevap verirken gosterdikleri 6z yeterlik duygusu) hem de
ebeveynlik roliindeki 6z yeterliklerinin ¢ocuklarin davranislarinin 6nemli belirleyicileri

oldugu belirlenmistir. Ayrica ¢alismada, Ebeveynlerin etkili davranig strateji bilgisinin
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cocuklarin davranislarint 6nemli bir sekilde agiklamadigi ancak ebeveynlik roliindeki 6z

yeterlikleri ile anlaml1 bir iligki oldugu tespit edilmistir.

Alan yazinda ebeveynlik bilgisi ve 06z yeterligi konusunda yapilan arastirmalar
incelendiginde; bu degiskenlerin ¢cocuklarin gelisimine etkisini belirleme, tanilama, 6lgme
arac1 gelistirme, miidahale ve egitim programlarinin etkisini belirleme, ¢esitli demografik
degiskenler, ¢ocuklarin davranig problemleri, ebeveynlik stilleri ve g¢ocuk yetistirme
davraniglar1 ile arasindaki iliskiyi belirleme gibi konulara yonelik yapildigr goriilmiistiir.
Yapilan bu arastirmalarda etkili ebeveynlik bilgisi konusuna yonelik baska ¢alismalarin
yapilmasinin gerekliligi, ebeveyn 6z yeterligi ile ebeveynlik bilgisinin ¢ocuklarin gelisimini
anlaml1 bir sekilde etkiledigi, ebeveyn-¢ocuk etkilesiminin niteligini belirlemede ebeveynlik

bilgisi ile 6z yeterlik arasinda 6nemli bir iliski oldugu gibi 6nemli sonuglara ulasilmigtir.
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BOLUM I1I.

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, verilerin toplanmasi

ve analizine iligkin bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu calismada, “Anne Destek Egitim Programi”nin annelerin ebeveynlik bilgileri ile
gorevlerinde 6z yeterliklerine ve 24-36 arasindaki ¢ocuklarin gelisimlerine etkisi incelenmis,
caligma grubundan deney Oncesi ve deney sonrasi dlgiimler elde edilerek degerlendirmeler
yaptlmistir. Yapilan incelemelerde nicel ve nitel yontemler birlikte kullanilmigtir. Bir
aragtirmada hem nitel hem de nicel verilerin birlikte kullanilmasi arastirma problemine
iliskin daha ¢ok veri sunarak arastirmanin daha iyi anlasilmasini saglar (Creswell, 2014). Bu
baglamda arastirmanin modeli karma modelde olup miidahale desen olarak tasarlanmustir.
Karma model miidahale desen c¢alismalar1 ¢er¢evesinde nitel veriler miidahalenin
gelistirilmesini desteklemek, miidahale sirasinda sonucu etkileyebilecek baglamsal
faktorleri anlamak veya miidahale tamamlandiktan sonra sonuglar1 agiklamak i¢in toplanir.
Bu desende arastirmacilar okul, sinif vb. uygulama alanlarinda miidahale igeren bir deney,
uygulama veya programu test ederler (Fetters, Curry ve Creswell, 2013). Miidahale desen
caligmalari, arastirmada kullanilan programlari kapsamli bir sekilde degerlendirmek igin
birden fazla nitel ve nicel veri toplama yonteminin aynm1 anda kullanilmasiyla karakterize
edilebilir. Bu yaklagim sayesinde etkililigi test edilen programin kabul edilebilirligi, giinliik
hayata uygulanmas: ve kiiltire 6zgii Ozelliklere uygunlugu, program uygulamasinin
biitiinligii veya kalitesi, kisa ve uzun vadeli sonuglart ve programin siirdiiriilebilirligi

kapsamli bir sekilde degerlendirilebilir. Bu kapsamli degerlendirme, birden ¢ok bilgi
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kaynagindan veri toplamay1 ve birden ¢ok perspektiften yorumlamay1 igerdigi i¢in (Nastasi
vd., 2007), bu desen kullanilarak daha gegerli ve giivenilir bilgiler elde edilebilir.

Miidahale deseni ile ilgili alanyazinda yer alan bu o6zellikler ve miidahale deseninin
avantajlar1 dikkate alinarak, “Anne Destek Egitim Programi”nin annelerin ebeveynlik
bilgileri ile gorevlerinde 6z yeterliklerine ve 24-36 arasindaki ¢ocuklarin gelisimlerine
etkisinin incelendigi bu aragtirmada karma miidahale deseni (intervention mixed methods)

kullanilmistir. Bu kapsamda hem nitel hem de nicel 6l¢gme araglart kullanilarak veri

toplanmistir. Arastirmanin modeline iliskin detaylar Tablo 2’de sunulmustur:

Tablo 2

Arastirmanin Deseni

Gruplar  On test Islem Son test Kalicilik
Nicel Nitel
Denver Denver Anne Destek  Denver
Gelisimsel Anne Gelisimsel Egitim Gelisimsel
Tarama Testi Destek Tarama Testi Programi Yar1  Tarama Testi
Ebeveynlik Egitim Ebeveynlik Yér.’.l léndmlml Ebeveynlik
Goérevlerinde Oz  Programimin Gorevlerinde éorﬁqrﬁsme Gorevlerinde
Yeterlik Olcegi uygulanmast Oz Yeterlik Oz yeterlik
> Ebeveynlik Olgegi Aragtirma Oleegi
= Gorevleri Ebeveynlik Giinliiga Ebeveynlik
| Kontrol Listesi Gorevleri Gorevleri
Etkili Ebeveynlik Kontrol Listesi Kontrol Listesi
Bilgisi Olgegi Etkili Etkili
Ebeveynlik Ebeveynlik
Bilgisi Olgegi Bilgisi Olgegi
Denver Denver Geligimsel Tarama Testi
'?;:;?;?S'I?(lesti Ebeveynlik Gérevlerinde Oz
Yeterlik Olgegi
— Elzeveyn!lk - Ebeveynlik Gorevleri Kontrol
o Gorevlerinde Oz SR
=] S Listesi
S yeterlik Olcegi )
v Ebeveynlik Etkili Ebeveynlik Bilgisi Ol¢egi
Gorevleri

Kontrol Listesi

Etkili Ebeveynlik
Bilgisi Olgegi

Tablo 2’de goriildiigii tizere, deney grubuna Anne Destek Egitim Programi uygulanirken
kontrol grubuna herhangi bir program uygulanmamuistir. Calisma grubundaki annelere, Anne
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Destek Egitimi Verilmeden once ve egitimden sonra Denver Gelisimsel Tarama Testi,
Ebeveynlik Gorevlerinde Oz Yeterlik Olgegi, Ebeveynlik Gérevleri Kontrol Listesi ve Etkili
Ebeveynlik Bilgisi Ol¢egi uygulanmistir. Deney grubuna son testler uygulandiktan bes hafta

sonra ise ayni testler kaliciligi belirlemek i¢in yeniden uygulanmaistir.

3.2. Cahisma Grubu

Arastirmanin c¢alisma grubunu 24-36 aylik ¢ocuklar ve anneleri olusturmustur. Calisma
grubunun belirlenmesinde, amagh 6rnekleme yontemleri igerisinden 6lgiit 6rnekleme yolu
kullanilmistir. Biyiikoztirk vd. (2013) gore, Olglit drneklemede; gozlem birimleri belli
niteliklere sahip kisiler, olaylar, nesneler ya da durumlardan olusturulup 6rneklem igin
belirlenen 6l¢iitii karsilayanlar 6rnekleme alinirlar. Bu dogrultuda 6lgiit olarak arastirmaya

alian ¢ocuklarin;

e Anne ve babasi ile birlikte yasamasi,

e Herhangi bir egitim programina katilmamis olmasi,
e 24-36 ay arasinda olmasi,

e Normal gelisim gdstermesi olarak belirlenmistir.

Arastirmaya katilan annelerin;

e Daha 6nce herhangi bir etkilesim programina ve

e Cocuklarmin gelisim 6zelliklerine dayali herhangi bir egitim programina katilmamis

olmasi da ¢alismanin diger bir 6l¢iitiidiir.

Calisma grubuna, Ankara Halk Saghgi Midirliigii'ne baghh Kegioren Aile Saghig
Merkezleri kayitlar1 dogrultusunda ulasilmistir. Ulasilan kayitlar dogrusunda ve belirlenen
Olciitlere uygun olarak 12 deney ve 12 kontrol grubu olmak iizere 24 ¢ocuk ve anneleri
caligma grubunu olusturmustur. Ailelere ¢alisma hakkinda bilgi verilerek yazili izinleri
almmigtir. Calisma devam ederken bir anne Ankara’dan tasinmasi nedeniyle kontrol
grubundan, bir anne ise saglik durumu nedeniyle deney grubundan kendi istekleri ile
ayrilmiglardir. Bu aragtirmanin deney ve kontrol grubunda 11°er anne ve ¢ocugu yer almustir.
Arastirmaya alinan c¢ocuklara ve ailelerine iliskin demografik bilgiler Tablo 3’te

sunulmustur.
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Tablo 3

Calisma Grubuna Iliskin Demografik Bilgiler

Demografik Grup Deney (n=11) Kontrol (n=11)
ozellikler f % f %
Cocugun cinsiyeti Kiz 6 54,55 7 63,64
Erkek 5 45,45 4 36,36
24 ay 1 9,09 7 63,64
3 25 ay 2 18,18 4 36,36
Cocugun yast 26 ay 3 27,27 2 18,18
27 ay 4 36,36 4 36,36
28 ay 1 9,09 1 9,09
25 yas ve alt1 1 9,09 2 18,18
26-30 yas 2 18,18 6 54,55
Anne yas 3135 yas 5 45,45 1 9,09
36-40 yas 1 9,09 2 18,18
41 yas ve lizeri 2 18,18 - -
25 yas ve alt1 1 9,09 - -
26-30 yas 2 18,18 6 54,55
Baba yas 31-35 yas 3 27,27 1 9,09
36-40 yas 2 18,18 3 27,27
41 yas ve lzeri 3 27,27 1 9,09
Anne 6grenim Ortaokul 1 9,09 2 18,18
durumu Lise 8 72,73 6 54,55
Lisans 2 18,18 2 18,18
Yiiksek lisans - - 1 9,09
Baba 6grenim Tlkokul - - 1 9,09
durumu Ortaokul 1 9,09 4 36,36
Lise 7 63,64 4 36,36
Lisans 3 27,27 2 18,18
25 yas ve alti 5 45,45 7 63,64
Hamilelik yas 26-30 yas 5 45,45 4 36,36
31-35 yas 1 9,09 - -
Dogum sekli Normal 4 36,36 2 18,18
Sezaryen 7 63,64 9 81,82
Bir ¢ocuk 5 45,45 6 54,55
Sahip olunan iki cocuk 6 54,55 3 27,27
gocuk say1st Ue gocuk - B 2 18,18

Tablo 3 incelendiginde arastirmanin deney grubuna katilan ¢ocuklarin %54,55 nin (n=6) kiz,
%45,45’inin (n=5) erkek oldugu, kontrol grubunu olusturan ¢ocuklarin ise %63,64’{liniin
(n=7) kiz, %36,36’s1in (n=4) ise erkek oldugu goriilmektedir. Calismaya katilan ¢ocuklarin
yaslarinin 24 ile 28 ay arasinda dagilim gosterdigi goriilmektedir. Deney grubunu olusturan
annelerin %9,09 unun (n=1) 25 yas ve alt1, %18,18 ‘inin (n=2) 26-30 yas, %45,45inin (N=5)
31-35 yas, %9,09’unun (n=1) 36-40 yas ve %18,18’inin (n=2) ise 41 yas ve lizerine sahip

oldugu belirlenmistir. Kontrol grubunu olusturan annelerin ise, %18,18’inin (n=2) 25 yas ve
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alt1, %54,55’nin (n=6) 26-30 yas aralig1, %9,09’unun (n=1) 31-35 yas aralig1, %18,18’inin
(n=2) ise 36-40 araliginda yasa sahip oldugu tespit edilmistir. Deney grubunu olusturan
annelerin 6grenim durumlart incelendiginde, %9,09’unun (n=1) ortaokul, %72,73’{iniin
(n=8) lise, %18,18’nin (n=2) lisans diizeyinde oldugu goriiliirken, kontrol grubunu olusturan
annelerin ise, %18,18’nin (n=2) ortaokul, %54,55’nin (n=6) lise, %18,18’nin (n=2) lisans,
%9,09’nun (n=1) yiiksek lisans diizeyinde oldugu goriilmektedir. Deney grubunu olusturan
babalarin 6grenim durumlarinin %9,09’unun (n=1) ortaokul, %63,64’linlin (n=7) lise,
%27,27’sinin (n=3) lisans diizeyinde oldugu goriiliirken, kontrol grubunu olusturan
babalarin ise, %9,09’unun (n=1) ilkokul, %36,36’simin (n=4) ortaokul, %36,36’sinin (n=4)
lise, %18,18’nin (n=2) lisans diizeyinde oldugu goriilmektedir. Deney grubunu olusturan
annelerin  %36,36’simin  (n=4) normal, %63,64’linlin (N=7) sezaryen dogum yoluyla
cocuklarini diinyaya getirdigi, kontrol grubu olusturan annelerin ise %18,18’nin (n=2)
normal, %81,82’sinin (n=9) sezaryen dogum yoluyla cocuklarini diinyaya getirdigi
belirlenmistir. Deney grubunu olusturan annelerin %45,45nin (n=5) bir ¢ocuga, %54,55 nin
(n=6) iki ¢cocuga sahip oldugu, kontrol grubu olusturan annelerin ise %54,55’nin (n=6) bir
cocuga, %27,27’sinin (n=3) iki ¢ocuga, %18,18’nin (n=2) ise ili¢ ¢ocuga sahip oldugu

goriilmektedir.

3.3. Veri Toplama Araclar:

Bu ¢alismada, programin etkililigini degerlendirmek icin elde edilen nicel veriler Etkili
Ebeveynlik Bilgisi Olcegi (The Knowledge of Effective Parenting Scale (KEPS)),
Ebeveynlik Gérevlerinde Oz yeterlik Olgegi’nin Kisa Formu (Short Form of the Self-
efficacy for Parenting Tasks Index-Toddler Scale (SEPTI-TS)), Ebeveynlik Gorevleri
Kontrol Listesi (Parenting Tasks Checklist), Denver Gelisimsel Tarama Testi ile
toplanmigtir. Programin degerlendirmesine yonelik nitel veriler ise, Anne Destek Egitim
Programi yar1 yapilandirilmig goriisme formu ve arastirmaci giinliigii yoluyla elde edilmistir.

Veri toplama araglarina iligkin bilgiler basliklar halinde sunulmustur.

3.3.1.0Icek Uyarlama Cahsmalarimin Yapildizn Calisma Grubuna iliskin
Ozellikler
Arastirmada kapsaminda Tiirkceye uyarlamasi yapilan Etkili Ebeveynlik Bilgisi Olgegi,
Ebeveynlik Gérevlerinde Oz yeterlik Olgeginin Kisa Formu, Ebeveynlik Gérevleri Kontrol

Listesine yonelik veriler, amagh ornekleme yontemlerinden 6lgiit 6rnekleme yontemi ile
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belirlenen 24-48 aylik ¢ocuga sahip 214 anneden elde edilmistir. Olgek uyarlama

caligmalarinin yapildig1 ¢calisma grubuna iliskin demografik 6zellikler tabloda verilmistir.

Tablo 4

Olgek Uyarlama Calismalarimn Yapudigi Calisma Grubuna Iliskin Demografik Ozellikler

Demografik 6zellikler Grup Calisma grubu (n=214)
n %
Cocugun cinsiyeti Kiz 96 44,86
Erkek 118 55,14
Cocugun yas1 24-28ay 47 21,96
29-33 ay 41 19,16
34-38 ay 43 20,09
39-43 ay 23 10,75
44-48 ay 60 28,04
Anne yas 20-30 yas 56 26,17
31-35 yas 100 46,73
36-40 yas 44 20,56
41 yas ve lizeri 14 6,54
Baba yas 26-30 yas 18 8,41
31-35 yas 77 35,98
36-40 yas 86 40,19
41 yas ve lizeri 33 15,42
[lkokul mezunu 3 1,40
Anne dgrenim durumu Ortaokul mezunu 11 5,14
Lise mezunu 47 21,96
On lisans mezunu 28 13,08
Lisans mezunu 93 43,46
Yiiksek lisans mezunu 29 13,55
Doktora mezunu 3 1,40
Baba 6grenim durumu lkokul mezunu 4 1,87
Ortaokul mezunu 13 6,07
Lise mezunu 38 17,76
On lisans mezunu 21 9,81
Lisans mezunu 106 49,53
Yiiksek lisans mezunu 28 13,08
Doktora mezunu 4 1,87
Anne ¢aligma durumu Calistyor 143 66,82
Calismiyor 71 33,18
Baba ¢alisma durumu Calistyor 209 97,66
Calismiyor 5 2,34
Sahip olunan gocuk sayisi 1 108 50,47
2 82 38,32
3 ve lizeri 24 11,21
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Tablo 4 incelendiginde, annelerin ¢ocuklarinin %55,14’{intin (n=118) erkek, %44,86’sinin
(n=96) kiz oldugu, cocuklarin yaslarinin ise %21,96’sinin (n=47) 24-28ay, %19,16’sinin
(n=41) 29-33 ay, %20,09’sinin (n=43) 34-38 ay, %10,75’sinin (n=23) 39-43 ay,
%28,04’1iniin (n=60) ise 44-48 ay oldugu goriilmektedir. Annelerin, %26,17’sinin (n=56)
20-30 yas araliginda, %46,73’linlin (n=100) 31-35 yas araliginda, %20,56’sinin (n=44) 36-
40 yas araliginda, %6,54’iiniin (n=14) ise 41 yas ve lizerinde oldugu goriilmektedir.
Annelerin 6grenim durumuna gore dagilimlari incelendiginde, %1,40’nin (n=3) ilkokul
mezunu, %5,14’liniin (n=11) ortaokul mezunu, %?21,96’sinin (n=47) lise mezunu,
%13,08’inin (n=28) On lisans mezunu, %43,46’simin (n=93) lisans mezunu, %13,55’inin
(n=29) yiiksek lisans mezunu ve %1,40’nin (n=3) doktora mezunu oldugu belirlenmistir.
Annelerin %66,82’sinin (n=143) calistig1, %33,18’inin (n=71) calismadigi, babalarin ise
%97,66’simin (n=209) calistigl, %2,34’{iniin (n=5) calismadig1 goriilmektedir. Babalarin
%8,41’inin (n=18) 20-30 yas araliginda, %35,98’inin (n=77) 31-35 yas araliginda,
%40,19’unun (n=86) 36-40 yas araliginda, %15,42’sinin (n=33) ise 41 yas ve lizerinde
oldugu goriilmektedir. Babalarin 6grenim durumuna gore dagilimlari incelendiginde,
%1,87’sinin (n=4) ilkokul mezunu, %6,07’sinin (n=13) ortaokul mezunu, %17,76’simin
(n=38) lise mezunu, %9,81’inin (n=21) 6n lisans mezunu, %49,53linlin (n=106) lisans
mezunu, %13,08’inin (n=28) yiiksek lisans mezunu ve %1,87’sinin (n=4) doktora mezunu
oldugu belirlenmistir. Ailelerin sahip oldugu ¢ocuk sayisi incelendiginde ise, %50,47 sinin
(n=108) bir ¢ocuga, %38,32’sinin (n=82) iki ¢ocuga, %11,21°nin (n=24) ii¢ ve daha iizeri

cocuga sahip oldugu belirlenmistir.

3.3.2. Etkili Ebeveynlik Bilgisi Olcegi (The Knowledge of Effective Parenting
Scale-KEPS)

Etkili Ebeveynlik Bilgisi Olgegi, Winter, Morawska ve Sanders tarafindan 2012 yilinda
gelistirilmistir. Iki ile on yas arasindaki ¢ocuklarin ebeveynleri icin uygun olan KEPS
ebeveyn bilgisini dort genis alanda degerlendirir. Bunlar, gelisimi destekleme (olumlu
iligkiler gelistirme, arzu edilen davranislar i¢in tesvik etme ve yeni beceriler ile davraniglar
ogretme), etkili ebeveynlik kurallar (giivenli ve ilgi ¢ekici bir ortam saglama, olumlu bir
ogrenme ortami yaratma, gercekci beklentilere sahip olma ve ebeveyn olarak kendiyle
ilgilenme), uygun disiplin kullanma ve davranis problemlerinin nedenleridir. Etkili
Ebeveynlik Bilgisi Ol¢egi'nin maddeleri (KEPS), Uglii P (Triple P)- Olumlu Ebeveynlik

Programi'nin (Positive Parenting Program) igeriginden olusturulmustur. Uglii P Olumlu

65



Ebeveynlik Programi, davranis ve sosyal 0grenme teorilerine dayali bir ebeveynlik ve aile
destek stratejisidir. Cocuklarin davranigsal, duygusal ve gelisimsel problemlerini
ebeveynlerin davranig yetkinligini ve giivenini arttirarak onlemeyi amaclar. Bu amagla
ebeveynlere pozitif ebeveynlik ilkeleri ve yollar1 6gretilir. Etkili ebeveynlik bilgisini 6lgmek
icin kullanilan KEPS’in igerik gecerligine sahip oldugu belirtilmektedir. Olcekte yer alan 28
madde ¢oktan segmeli sorulardan olusmakta ve sorulardan her birinin dogru cevabi olasi dort
cevaptan biridir. Yanlis cevaplanan sorular sifir olarak puanlanirken, dogru cevaplanan her
soruya bir puan verilir. Yiiksek puan etkili ebeveynlik bilgisini gosterir. KEPS, hem ebeveyn
degiskenleri hem de ¢ocuk degiskenleri i¢in yordama gecerligi gostermistir. KEPS'in test-
tekrar test glivenilirligi (r =.70) ve i¢ gegerliligi (a =.73) olarak hesaplanmistir (Winter vd.,
2012).

3.3.2.1.Etkili Ebeveynlik Bilgisi Olceginin Gegerlik ve Giivenirlik

Calismast

Etkili Ebeveynlik Bilgisi Olgeginin Tiirk kiiltiiriine uyarlama galismalar1 i¢in nicel model ve
tarama deseni kullanilmigtir. Tarama deseninde, bir evren iginden secilen bir drneklem
iizerinde yapilan ¢aligmalar yoluyla evren genelindeki egilim, tutum veya goriislerin nicel
ya da sayilarla betimlenmesi saglanir (Creswell, 2014, s.155). KEPS’in gegerlik ve

giivenirlik ¢aligmalarina iligkin analizler agagida verilmistir.

3.3.2.1.1. Etkili Ebeveynlik Bilgisi Olceginin Gegerlik Calismast

Etkili Ebeveynlik Bilgisi Olgeginin gegerlik galismalari igin dil gegerligi, kapsam gegerligi
ve yap1 gecerlik caligsmalar yiiriitiilerek gegerlik kanitlar1 saglanmistir. Yapilan ¢aligmalara

basliklar halinde yer verilmistir.

3.3.2.1.1.1. Dil Gegerligi

Etkili Ebeveynlik Bilgisi Olgeginin kullanimi igin 6lgegi gelistiren arastirmacilardan
(Winter, Morawska ve Sanders, 2012) izin alindiktan sonra (EK.1) 6lgme aracinin gegerlik
ve giivenirlik calismalarma iliskin ¢calismalara baglanmistir. Olgme araci alana ve dile hakim
iic dil uzmam tarafindan ayr1 ayn Ingilizce’den Tiirk¢e’ye ¢evrilmistir. Ceviri islemi

tamamlandiktan sonra yapilan c¢eviriler karsilagtirilarak 6lgegin  Tirkce formu
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olusturulmustur. Daha sonra olusturulan Tiirk¢e form yabanci dil uzmani ile okul oncesi
egitim alaninda yabanci dili ¢ok iyi diizeyde olan iki uzman tarafindan tekrar Ingilizce’ye
cevrilmistir. Orjinal 6lgme araci ile geri ¢eviri karsilastirildiginda ayni1 sonucun alinmasina
dikkat edilmistir. Ceviri maddelerde anlamsal farkliliga yol acacak bir fark gézlenmemis ve
maddelerin es degerligi kabul edilmistir. Olusturulan Tiirk¢e formda yer alan her bir
maddenin uygulama yapilacak hedef kitlenin ozelliklerini dikkate alarak gelisimsel
ozelliklere ve kiiltiirel degerlere uygunlugunun incelenmesi ¢ocuk gelisimi ve egitimi
alaninda 6gretim elemani olan bes uzman tarafindan gergeklestirilmistir. Alan uzmanlarinin
goriisleri dogrultusunda Slgek formunda, kiiltiirel farkliliklardan kaynaklanan ifadelerin
anlagilmasini saglama, geviri ciimlelerinin basit, sade ve anlasilir olmasi, yabanci 6zel
isimler yerine Tiirkge Ozel isimler kullanma gibi gerekli diizenlemeler yapilmistir. Nihai
olusturulan form 6lgme degerlendirme uzmani tarafindan 6l¢tiigii 6zellik bakimindan, Tiirk
Dili ve Edebiyat1 uzmani tarafindan ise ¢eviri maddelerde yer alan ifadelerin anlasilirligs,
cimle yapisina uygunlugu, imla kurallart ve noktalama isaretleri agisindan
degerlendirilmistir. Uzman goriisleri dogrultusunda forma son hali verilmis ve bes anneye
on pilot uygulama yapilmstir. On pilot calismasinin gergeklestirilmesinin amaci, formda yer
alan maddelerin anlagilabilmesi varsa anlasilmayan bdliimlerin belirlenmesi, formdaki
ifadelerin oyundaki davranislar1 karsilayip karsilamadigini belirlemektir. Yapilan 6n pilot
caligma sonucunda anlasilmayan bir maddenin olmadigina karar verilmis ve Etkili

Ebeveynlik Olcegi formunun son sekli olusturulmustur.

3.3.2.1.1.2. Kapsam Gegerligi

Etkili Ebeveynlik Bilgisi Olgegi kapsam gegerligi i¢in uzman goriisiine sunulmustur. Uzman
goriislerine dayali inceleme yapmak igin Lawshe (1975) tarafindan gelistirilen kapsam
gecerlik oranlart ve kapsam gecerlik indeksi kullanilmigstir. Gegerlik test puanlarmin
yorumlanmasina temel olusturan c¢ikarimlarin uygunluk ve yeterliginin kuramsal ve
deneysel kanitlar tarafindan desteklenme derecesinin degerlendirilmesine iliskin bir stiregtir
(Kane, 2013). Bu dogrultuda 6lgme aracinin yapi gecerligine iliskin kanit elde etmek
amaciyla kullanilan yontemler kuramsal ve deneysel siirecler altinda ele alinabilmektedir.
Kuramsal siirecler genellikle uzman gortislerine dayali nitel caligmalara dayanirken deneysel
stirecler istatistiksel caligmalara dayanmaktadir. Kuramsal siire¢ biiylik 6rneklemlere
ulasamama durumlarinda siklikla kullanilmaktadir. Bu tiir durumlarda uzmanlardan ilgili

maddenin kapsami temsil edip etmedigine iligkin goriis alinmakta ve uzmanlar arasindaki
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uyum incelenmektedir. Ancak uzmanlardan toplanan goriis nitel olsa dahi, bir takim
istatistiksel hesaplamalar ile uzmanlar arasindaki uyum nicellestirilerek kapsam gecerligine
iliskin kanitlar sunulmaktadir (McGartland, Berg-Weger, Tebb, Lee ve Rauch, 2003).

Lawshe teknigini kullanmak i¢in en az bes kisiden olusan bir uzman grubuna ihtiyag
duyulmaktadir. Bu calismada yedi uzmanin goriisiine bagvurulmustur. Hazirlanan biitiin
aday Olcek formlart uzman goriislerine sunulmus, uzmanlardan her bir maddeyi “uygun”, ve
“uaygun degil” seklinde degerlendirmesi istenmistir. Kapsam gegerliginin incelenmesi igin
uzmanlardan hem gelisimsel hem de kiiltiirel uygunluk agisindan goriis alinmistir. Elde
edilen bu derecelendirmelere gore her bir madde i¢in kapsam gecerlik oranlart elde
edilmistir. Kapsam gecerlik orani s6z konusu madde i¢in “uygun” goriisiinii belirten uzman
sayisinin toplam uzman sayisinin yarisina oraninin bir eksigi olarak hesaplanmaktadir. Elde
edilen kapsam gecerlik oranlarinin anlamli olup olmadigi Veneziona ve Hooper (1997)
tarafindan olusturulan kapsam gegerlik Olgiitine gore degerlendirilmektedir (Ek.2). Bu
calismada uzman sayisi yedi oldugu i¢in 0,99 dlciit olarak ele alinmis ve bu degerin {istiinde
kapsam gecerlik oranina sahip maddeler anlamli kabul edilmistir. Kapsam gecerligi i¢in elde
edilen bu kanitlar gergekte yap1 gegerligine hizmet etmektedir (Messick, 1995; Kane, 2013).
Etkili Ebeveynlik Bilgisi Ol¢egi maddelerine iliskin kapsam gecerlik oranlarmna iliskin

uzman degerlendirmeleri Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5

Etkili Ebeveynlik Bilgisi Ol¢egi Maddelerine Iliskin Kapsam Gegerlik Oranlart

Etkili Kapsam Madde Kapsam Madde
Ebeveynlik Gegerlik Uyusma Gegerlik Uyusma
Bilgisi Gelisimsel Orant Diizeyi Kiiltirel Orant Diizeyi
Olgegi (KGO) (%) (KGO) (%)
Uygun Uygun degil Uygun Uygun degil

Madde 1 7 0 1 100 7 0 1 100
Madde 2 7 0 1 100 7 0 1 100
Madde 3 7 0 1 100 7 0 1 100
Madde 4 7 0 1 100 7 0 1 100
Madde 5 7 0 1 100 7 0 1 100
Madde 6 7 0 1 100 7 0 1 100
Madde 7 7 0 1 100 7 0 1 100
Madde 8 7 0 1 100 7 0 1 100
Madde 9 7 0 1 100 7 0 1 100
Madde 10 7 0 1 100 7 0 1 100
Madde 11 7 0 1 100 7 0 1 100
Madde 12 7 0 1 100 7 0 1 100
Madde 13 7 0 1 100 7 0 1 100
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Madde 14 7 0 1 100 7 0 1 100
Madde 15 7 0 1 100 7 0 1 100
Madde 16 7 0 1 100 7 0 1 100
Madde 17 7 0 1 100 7 0 1 100
Madde 18 7 0 1 100 7 0 1 100
Madde 19 7 0 1 100 7 0 1 100
Madde 20 7 0 1 100 7 0 1 100
Madde 21 7 0 1 100 7 0 1 100
Madde 22 7 0 1 100 7 0 1 100
Madde 23 7 0 1 100 7 0 1 100
Madde 24 7 0 1 100 7 0 1 100
Madde 25 7 0 1 100 7 0 1 100
Madde 26 7 0 1 100 7 0 1 100
Madde 27 7 0 1 100 7 0 1 100
Madde 28 7 0 1 100 7 0 1 100
Uzman sayis1 7 7

Kapsam gecerlik 6l¢iitii 0,99 0,99
Kapsam gecerlik indeksi 1 1

Tablo 5 incelendiginde 6l¢ekte yer alan biitiin maddelerde uzmanlarin ortak goriise vardigi
ve kapsam gegerlik oranlarinin 1 oldugu; biitiin maddelerin kapsam gegerlik oranlarinin s6z
konusu 0,99 6lg¢iitiiniin tizerinde oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda testin geneline iliskin
kapsam gecerlik indeksinin de 1 oldugu ve biitiin maddelerin hem gelisimsel hem de

davranigsal boyutta yer almasinin uygun oldugu sonucuna ulagilmistir.

3.3.2.1.1.3. Yap: Gegerligi

Bu calismada yap1 gecerligi i¢in toplam puan bazinda gegerlik incelemeleri yapilmistir.
Toplam puan bazinda gegerlik kanitlarinin saglanmasi bu puanin amacina hizmet ettigini ve
kullanilabilecegini gostermektedir. Bu dogrultuda KEPS’ in toplam puanlartyla ytiksek iliski
gosteren Olcekler incelenmistir. MacPhee (1981) tarafindan gelistirilen Knowledge of Infant
Development Inventory-KIDI 6lgeginden elde edilen toplam puanlar ile KEPS 6lgeginden
elde edilen toplam puanlar arasinda yiiksek iliskinin oldugu gozlenmistir (Winter vd., 2012).
Yapilan c¢alismada (Winter vd., 2012), KIDI o6lgeginden elde edilen toplam puanlarin
annelerin yasina gore farklilik géstermedigi bulunmustur. Bu dogrultuda, KIDI 6lgegi ile
yiiksek iligski gosteren KEPS 6lceginin de benzer sonuglar vermesi amaglanmaktadir. KIDI
Olcegi i¢in olusturulan yas araliklar1 “30 ve alt1, 31-40 araligi, 41 ve {istii” olmak tizere {i¢

grupta ele alinmistir. Bu ii¢ gruba gore, KEPS 06l¢eginden elde edilen toplam puanlarin
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birbirinden farklilik gosterip gostermedigini belirlemek icin ANOVA analizi ile
incelemelerin yapilmasi amacglanmistir. Normallik varsayimi saglanmadigi i¢in bunun
yerine nonparametrik testlerden Kruskal Wallis ile incelemeler yapilmis ve sonuglar tablo

6’da sunulmustur.

Tablo 6
Etkili Ebeveynlik Bilgisi Olcegi Puanlarimin Annelerin Yasina Gore Incelenmesi
Grup n Sira ortalamalar1 ~ sd e p
30 ve alt1 56 96,94 2 2,277 ,320
31-40 aralig1 144 111,55
41 ve ustu 14 108,14

Tablo 6°da goriildiigii iizere, annelerin yasina gore KEPS’ ten elde edilen toplam puanlarin
birbirinden farklilik gostermedigi belirlenmistir. Bu sonu¢ KIDI 6l¢egi ile elde edilen
sonucla Ortlismektedir. Bu durum KEPS’in toplam puaninin kullanilabilirligine iliskin
gecerlik kanit1 saglamaktadir. KEPS’ ten elde edilen toplam puanin amacina hizmet ettigi

sonucuna ulasilmistir.

3.3.2.1.2. Etkili Ebeveynlik Bilgisi Ol¢eginin Giivenirlik Calismasi

Etkili Ebeveynlik Bilgisi Olgeginin giivenirligini test etmek amacryla KR-20 giivenirlik
katsayisi ile %27’ lik alt ve %27’ lik {ist grup yontemine dayali madde analizleri yapilmustir.

3.3.2.1.2.1. % 27’ lik Alt ve % 27’ lik Ust Grup Yéntemine
Dayali Madde Analizi

Etkili Ebeveynlik Bilgisi Olgeginin maddelerinin ayirt ediciliklerine iliskin incelemeler
yapilmistir. Testin toplam puani testi olusturan bazi maddeler ile benzer 6zelliklere sahip
olmayabilir. Test puanlarinin hatadan arinma ve amacina hizmet etme derecesi i¢in madde
bazindaki incelemeler onem tasimaktadir (Crocker ve Algina, 1986). Bu dogrultuda 28
maddeyle alt iist grup yontemine gore inceleme yapilmistir. Toplam puana dayali olarak
olusturulan %27’ lik alt ve %27’lik iist gruplarinin maddelere verdikleri yanitlarin
birbirinden farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Maddeler iki kategorili oldugu icin
madde bazinda Kki-kare bagimsizlik testlerinin yuritiilmesi amaglanmistir. Ki-kare

analizlerinin yliriitiilebilmesi i¢in birtakim varsayimlarin saglanmis olmasi gerekmektedir.
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Bu calismada 2x2’ lik contingency tablolar1 s6z konusudur. Bu tiir durumlarda her bir

hiicrede en az 10 tane gézlemin yer almasi gerekmektedir. Aksi takdirde ki-kare bagimsizlik

testine alternatif olarak Fisher’in tam olasilik (Fisher’s Exact Probability) testinin

kullanilmas1 6nerilmektedir (Pallant, 2007). Her bir madde i¢in 2x2’ lik tablolar incelenmis

maddelerin biiytlik 6lciide (3, 4, 8, 10, 12, 15, 16 ve 21) s6z konusu varsayimi saglamadigi

goriilmiistiir. Bu dogrultuda Fisher’in tam olasilik testine dayali olarak incelemeler

yapilmistir. Maddelere iliskin sonuglar tabloda sunulmustur.

Tablo 7

%27 ’lik Alt ve %27 lik Ust Gruba Gére Maddelerin Fisher’ in Tam Olasilik Testine Iliskin

Inceleme Sonuclar:

Maddeler N p - anlamlilik degeri
M1 116 .000**
M2 116 .534
M3 116 0,000**
M4 116 0,000**
M5 116 0,000**
M6 116 0,000**
M7 116 .009**
M8 116 0,000**
M9 116 a77
M10 116 0,016*
M11 116 0,009**
M12 116 0,004**
M13 116 0,000**
M14 116 0,232
M15 116 0,000**
M16 116 0,007**
M17 116 0,000**
M18 116 0,039*
M19 116 132
M20 116 0,038*
M21 116 0,322
M22 116 0,000**
M23 116 0,001**
M24 116 577
M25 116 0,000**
M26 116 0,000**
M27 116 0,000**
M28 116 .044*

p< .05% p< .01**
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Tablo 7 incelendiginde, M2, M9, M14, M19, M21, M24 maddelerinin alt ve iist grubu

birbirinden ayirmadigi gozlenmistir ve bu maddeler 6l¢ekten ¢ikarilmistir.

3.3.2.1.2.2. KR-20 Giivenirlik Katsayist

Etkili Ebeveynlik Bilgisi Olceginin veri yapist 0-1 oldugu igin &l¢iim sonuglarmin
giivenirliginin incelenmesi amaciyla KR-20 giivenirlik katsayist kullanilmistir. Yapi
gecerligi incelemeleri sonrasinda kalan 22 maddelik 6l¢iim sonuglarindan elde edilen KR-
20 giivenirlik katsayis1 0,61 olarak bulunmustur. Bu deger kabul edilebilir diizeyde uyum
oldugunu gostermektedir (Salvucci, Walter, Conley, Fink ve Saba, 1997, s.115). Etkili
Ebeveynlik Bilgisi Olgeginin Tiirk kiiltiiriine uyarlama siirecindeki dil, kuramsal ve
istatistiksel gecerlik kanitlar1 ve giivenirlik sonuglari birlikte ele alindiginda, dl¢egin nihai
22 maddelik uyarlanmis formunun Tirk kiiltiiriinde kullanima uygun oldugu sonucuna

ulagilmistir (EK.3).

3.3.3.Ebeveynlik Gorevlerinde Oz Yeterlik Ol¢egi’nin Kisa Formu (Short Form
of the Self-Efficacy for Parenting Tasks Index-Toddler Scale (SEPTI-TS))

Ebeveynlik Gorevlerinde Oz Yeterlik Olcegi (Self-efficacy for Parenting Tasks Index-
Toddler Scale)’nin orjinali Emde (1989) tarafindan gelistirilmis, Zeanah (1997) tarafindan
gdzden gegirilip yeniden diizenlenmistir. Olgek, bir ile ii¢ yas arasindaki ¢ocuklarm anne-
babalarinin 6z yeterliklerini 6lgmeye yonelik 53 sorudan ve yedi alt boyuttan olusmaktadir
(Akt: Coleman ve Karraker, 2003). Olcegin kisa formu Van Rijen, Gasanova, Boonstra ve
Huijding (2014) tarafindan gelistirilmis, yeni dogan ve dort yas arasindaki ¢ocuklarin anne-
babalarinin 6z yeterliklerini dlgmeye yonelik yeniden diizenlenmistir. Olgek, anne ve
babalarin cocuklar1 ile iletisimini cok boyutlu ele alarak 6z yeterliklerini Olgmeyi
saglamaktadir. Ebeveynlik Gorevlerinde Oz Yeterlik Olgeginin kisa formu ilgi-bakim (f=7),
disiplin (f=6), oyun (f=7) ve rutin (f=6) olmak {iizere dort alt boyut ve 26 maddeden
olusmaktadir. Her bir madde “kesinlikle katiliyorum” dan “hi¢ katilmiyorum” a dogru giden
altili likert 6lgegi kullanilarak degerlendirilmektedir. Toplam puanlar 26 ile 156 arasinda
degismekte olup yiiksek puanlar giiclii 6z yeterligi gdstermektedir. Olcegin cronbach alfa
katsayis1 degeri; ilgi-bakim alt boyutu i¢in .82, disiplin alt boyutu i¢in .79, oyun alt boyutu
icin .80, rutin alt boyutu i¢in ise .79 hesaplanmistir. Genel olarak, dort alt 6lgek yiiksek

72



giivenirlik gostermis olup 6lgegin geneline iliskin ise .88 cronbach alfa katsayis1 degeri elde

edilmistir.

3.3.3.1.Ebeveynlik Gorevierinde Oz Yeterlik Olgegi’nin Kisa Formunun

Gecerlik ve Giivenirlik Calismasi

Ebeveynlik Gérevlerinde Oz Yeterlik Olgegi’nin Kisa Formunu Tiirk kiiltiiriine uyarlama
caligmalar1 i¢in nicel model ve tarama deseni kullanilmistir. Yapilan gecerlik ve glivenirlik

caligmalarina iligkin analizler asagida verilmistir.

3.3.3.1.1. Ebeveynlik Gérevierinde Oz Yeterlik Olgegi Kisa Formunun
Gegerlik Calismast

Ebeveynlik Gérevlerinde Oz Yeterlik Olgegi’nin Kisa Formunun gegerlik calismalar igin
dil gegerligi, kapsam gegerligi ve yap1 gegerlik calismalar1 yapilarak gegerlik kanitlar

saglanmistir.

3.3.3.1.1.1. Dil Gegerligi

Ebeveynlik Gorevlerinde Oz Yeterlik Olgegi Kisa Formunun kullanimi igin
aragtirmacilardan (Van Rijen vd., 2014) izin alindiktan sonra (Ek.4) 6l¢me aracinin gecgerlik
ve giivenirlik calismalarma baslanmistir. Olgme araci alana ve dile hakim ii¢ dil uzmani
tarafindan ayr1 ayn Ingilizce’den Tiirkce’ye cevrilmistir. Ceviri islemi tamamlandiktan
sonra yapilan ¢eviriler karsilastirilarak dlgegin Tiirkge formu olusturulmustur. Olusturulan
Tiirkce form yabanci dil uzmani ile okul 6ncesi egitim alaninda yabanci dili ¢ok i1yi diizeyde
olan iki uzman tarafindan tekrar Ingilizce’ye ¢evrilmistir. Orijinal 6lgme araci ile geri geviri
karsilastirilmig, Tiirkge g¢evirinin sonucu ile orijinal metnin ¢evirisi yapildiginda ayn
sonucun alinmasina dikkat edilmistir. Ceviri maddelerde anlamsal farkliliga yol agacak bir
fark gozlenmemis ve maddelerin es degerligi kabul edilmistir. Olusturulan Tiirk¢e formda
yer alan her bir maddenin uygulama yapilacak hedef kitlenin 6zelliklerini dikkate alarak
gelisimsel 6zelliklere ve kiiltlirel degerlere uygunlugunun incelenmesi ¢ocuk gelisimi ve
egitimi alaninda Ggretim elemani olan bes uzman tarafindan gergeklestirilmistir. Alan
uzmanlarinin goriisleri dogrultusunda 6lgek formunda, kiiltiirel farkliliklardan kaynaklanan

ifadelerin anlagilmasini saglama, ¢eviri climlelerinin basit, sade ve anlasilir olmasi, yabanci
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ozel isimler yerine Tiirkce 6zel isimler kullanma gibi gerekli diizenlemeler yapilmistir.Nihai
olusturulan form, Egitimde Ol¢gme Degerlendirme Anabilim dalindaki uzman tarafindan
olctiigli 6zellik bakimindan, Tiirk Dili ve Edebiyati Egitimi Anabilim dalindaki uzman
tarafindan ise ¢eviri maddelerde yer alan ifadelerin anlasilirligi, climle yapisina uygunlugu,
imla kurallart ve noktalama isaretleri agisindan degerlendirilmistir. Uzman gorisleri
dogrultusunda forma son hali verilmis ve bes anneye &n pilot uygulama yapilmistir. On pilot
caligmasinin gercgeklestirilmesinin amaci, formda yer alan maddelerin anlagilabilmesi varsa
anlasilmayan boliimlerin belirlenmesi, formdaki ifadelerin oyundaki davranislari karsilayip
kargilamadigint belirlemektir. Yapilan 6n pilot ¢alisma sonucunda anlagilmayan bir

maddenin olmadigina karar verilmis ve formun Tiirkce gevirisi gergeklestirilmistir.

3.3.3.1.1.2. Kapsam Gegerligi

Ebeveynlik Gorevlerinde Oz yeterlik Olgegi’nin Kisa Formunun uyarlanmasina iliskin
gecerlik kanitlar1 toplanmasina yonelik maddelerin ilgili boyutu temsil edip etmedigine
iliskin kapsam gegerlik oranlari hesaplanmistir. Bunun i¢in de yedi alan uzmanmdan elde
edilen goriisler dogrultusunda incelemeler yapilmistir. Ebeveynlik Gérevlerinde Oz Yeterlik
Olgeginin Kisa Formunun kapsam gegerlik oranlari ve her bir boyuta iliskin kapsam gegerlik

indeksleri Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8

Ebeveynlik Gérevierinde Oz Yeterlik Olcegi Kisa Formu Kapsam Gegerlik Oranlart ve
Boyuta Iliskin Kapsam Gegerlik Indeksleri

Alt
boyut  Epeveynlik Geligimsel Kapsam  Madde Kiiltiirel Kapsam  Madde
Gorevlerinde Gegerlik Uyusma Gegerlik  Uyusma
Oz yeterlik Orani Diizeyi Orant Diizeyi
Uygun Uygun (KGO) (%) Uygun Uygun (KGO) (%)
Degil Degil
Madde 1 7 0 1 100 7 0 1 100
Madde 2 7 0 1 100 7 0 1 100
g Madde 3 7 0 1 100 7 0 1 100
§ Madde 4 7 0 1 100 7 0 1 100
2 Madde 5 7 0 1 100 7 0 1 100
Madde 6 7 0 1 100 7 0 1 100
Madde 7 7 0 1 100 7 0 1 100
Kapsam gegerlik indeksi 1 1
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Madde 8 7 0 1 100 6 1 0,71 71
Madde 9 7 0 1 100 7 0 1 100
£ Madde 10 7 0 1 100 7 0 1 100
:‘D% Madde 11 7 0 1 100 7 0 1 100
Madde 12 7 0 1 100 7 0 1 100
Madde 13 7 0 1 100 7 0 1 100
Kapsam gegerlik indeksi 1 0,95
Madde 14 7 0 1 100 7 0 1 100
Madde 15 7 0 1 100 7 0 1 100
Madde 16 7 0 1 100 7 0 1 100
§ Madde 17 7 0 1 100 7 0 1 100
© Madde 18 7 0 1 100 7 0 1 100
Madde 19 7 0 1 100 7 0 1 100
Madde 20 7 0 1 100 7 0 1 100
Kapsam gegerlik indeksi 1 1
Madde 21 7 0 1 100 7 0 1 100
Madde 22 7 0 1 100 7 0 1 100
< Madde 23 7 0 1 100 7 0 1 100
&  Madde24 7 0 1 100 7 0 1 100
Madde 25 7 0 1 100 7 0 1 100
Madde 26 7 0 1 100 7 0 1 100
Kapsam gegerlik indeksi 1 100
Uzman sayis1 7
Kapsam gegerlik 6lgiitii 0,99 0,99
Toplam Kapsam gecerlik indeksi 1 0,98

Tablo 8 incelendiginde, disiplin alt boyutunda yer alan madde 8’in kapsam gecerlik oraninin
0,71 oldugu ve anlamlilik 6l¢iitiinlin altinda kaldig1 goriilmektedir. Diger maddelerin ise
ilgili boyutu temsil etme durumu igin biitiin uzmanlarin ortak goriise vardigi ve kapsam

gecerlik oranlarin 1 oldugu sonucuna ulagilmistir.

3.3.3.1.1.3. Yap: Gegerligi

Ebeveynlik Gorevlerinde Oz Yeterlik Olgeginin Kisa Formunun yap: gecerligine iliskin
kanit saglamak i¢in dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Uzman goriiglerinin yani sira
mevcut kuramsal yapinin dogrulanmas1 amaciyla dogrulayici faktor analizi ile istatistiksel
olarak da kanit saglanmistir (Brown, 2015). Bu amag¢ dogrultusunda, dort alt boyutu olan
Olcekte her bir maddenin bahsedilen ilgili alt boyutta temsil edilip edilmedigine iliskin
incelemeler yapilmistir. DFA analizlerinin yapilmasinda “agirliklandirilmamis en kiiciik

kareler” kestirim yonteminden faydalanilmistir. DSrt boyutlu bir yap1 olan 6lgegin DFA
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analizi sonucunda disiplin alt boyutunda yer alan madde 8’ in standartlagtirilmig faktor
yiikiiniin 0,02 oldugu; oyun alt boyutunda yer alan madde 18’ in standartlagtirilmis faktor
yiikiiniin ise 0,25 oldugu goriilmiistiir. Bu maddelerin ilgili boyuta yiliklenme derecesinin
diistik oldugu sonucuna ulasilmistir (Hair, Black, Babin ve Anderson, 2006). Bu dogrultuda
bu maddeler dl¢ekten ¢ikarilarak dogrulayici faktor analizi tekrarlanmistir. Elde edilen dort
alt boyutlu dogrulayici faktor analizi sonuglari incelendiginde maddelerin standartlagtirilmig
faktor yik degerlerinin 0,50-0,79 araliginda degistigi (EK.5) ve bu faktor yiiklerinin ilgili
boyutlari temsil etme derecesinin yeterli oldugu sonucuna ulasilmistir (Hair vd., 2006).

Faktor yiikk degerlerinin yani sira model-veri uyumuna isaret eden bir takim uyum
indekslerinden de faydalanilmistir. Model uyumunun degerlendirilmesinde her bir
kategoriden en az bir indeks raporlanmistir (Brown, 2015). Bu 0lcegin uyarlama
calismasinda mutlak uyum kategorisinde yer alan Ki-kare, parsimony diizeltme kategorisinde
yer alan RMSEA ve karsilastirmali uyum kategorisinde yer alan karsilastirmali uyum indeksi
(CFI), normlastirilmamis uyum indeksi (NNFI), iyilik uyum indeksi (GFI), ve ayarlanmis
uygunluk indeksi (AGFI)’ inden faydalanilmistir. Olgegin genel uyumuna iligkin indeksler

Tablo 9’da sunulmustur.

Tablo 9

Ebeveynlik Gorevlerinde Oz Yeterlik Olgeginin Kisa Formuna iliskin DFA Sonucunda Elde
Edilen Uyum Indeksleri

Ki kare Sd Kikare/sd RMSEA CFlI NNFI GFlI AGFI

660,93 246 2,69 0,077 0,94 0,93 0,95 0,94

Tablo 9’da goriildiigii tizere ki karenin serbestlik derecesine boliimiine iliskin degerin
3,84’ten kii¢iik oldugu goriilmektedir. Bu deger miikemmel uyuma isaret etmektedir (Kline,
2005). RMSEA degeri incelendiginde bu degerin 0,077 oldugu ve iyi uyuma isaret ettigi
goriilmektedir (Brown, 2015; Joreskog ve Sorbom, 1993). Son olarak karsilagtirmali uyum
indekslerinden GFI degerinin 0,95 oldugu ve miikemmel uyuma isaret ettigi; CFI, NNFI ve
AGFI degerlerinin ise 0,90’1n {izerinde oldugu ve iyi uyuma isaret ettigi gortilmektedir
(Hooper, Coughlan ve Mullen, 2008). Ug¢ farkli uyum kategorisinde yer alan uyum
indekslerine gore modelin veriye uyum sagladigi ve dort boyutlu 24 maddeli yapinin

dogrulandig1 sonucuna ulasilmistir.
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3.3.3.1.2. Ebeveynlik Gorevlerinde Oz Yeterlik Olcegi’'nin Kisa

Formun Giivenirlik Calismast

Ebeveynlik Gorevlerinde Oz Yeterlik Olgegi Kisa Formunun giivenirligini test etmek
amaciyla Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi ile %27’ lik alt ve %27’ lik iist grup yontemine

dayali madde analizleri gergeklestirilerek incelemeler yapilmistir.

3.3.3.1.2.1. Cronbach Alfa I¢ Tutarlilik Katsayis:

Olgiim sonuglarmin giivenirliginin incelenmesi amaciyla ilk olarak Cronbach Alfa i¢
tutarlilik katsayisindan faydalanilmistir. Olgek dort alt boyuttan olustugu igin 6ncelikle her
bir boyut i¢in cronbach alpha katsayis1 hesaplanmis ve sonrasinda tabakali Cronbach Alpha
formiilii kullanilarak 6l¢egin geneline iligskin giivenirlik katsayisi hesaplanmistir. Elde edilen
sonuclara gore Olcegin ilgi-bakim alt boyutuna iliskin cronbach alpa katsayisinin 0,90;
disiplin alt boyutuna iliskin cronbach alfa katsayisinin 0,70; oyun alt boyutuna iliskin
cronbach alfa katsayisinin 0,81 ve rutin alt boyutuna iligkin cronbach alfa katsayisinin ise
0,80 oldugu gdzlenmistir. Olgegin geneline iliskin tabakali cronbach alpa katsayismi ise 0,91
olarak hesaplanmistir. Bu dogrultuda 6lcegin disiplin alt boyutuna iliskin giivenirlik
katsayisinin orta diizeyde; 6l¢cegin diger alt boyutlarina ve 6lgegin geneline iliskin giivenirlik

katsayilarinin ise yiiksek diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir (Salvucci vd., 1997, s.115).

3.3.3.1.2.2. % 27’ lik Alt ve % 27’ lik Ust Grup Yéntemine
Dayali Madde Analizi

I¢ tutarlilik katsayisinin yam sira %27 lik alt ve %27’ lik iist grup yontemine gére madde
bazinda giivenirlik incelemeleri yapilmigtir. Toplam puan temel alinarak olusturulan %27’
lik alt ve %27°1ik iist gruplarinin maddelere verdikleri yanitlarin birbirinden farklilagip
farklilagmadig1 incelenmistir. Bu incelemelerde maddelerin iist grubun lehine anlamh
farklilik gostermesi beklenmektedir. Ust grubun lehine anlamli farkliligin olmasi ise
maddelerin i¢ tutarliliginin yiiksek oldugu anlamina gelmektedir (Biiyiikoztiirk, 2014). Bu
ama¢ dogrultusunda bagimsiz Orneklemler t testinin kullanilmasi amaglanmis ancak
normallik varsayimi saglanmadigi i¢in bu istatistiksel teknigin non-parametrik karsiligi olan
Mann Whitney U testi ile maddelerin %27’ lik alt ve %27’ lik iist gruba gore farklilik
gosterip gostermedigi incelenmistir. Boyut bazinda ele alinan bu incelemelere iliskin Mann

Whitney U testi sonuglar1 Tablo 10°da sunulmustur.
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Tablo 10

Alt ve Ust %27’ lik Gruplara Gére Ilgi-Bakim, Disiplin, Oyun ve Rutin Alt Boyut/arina
Iliskin Mann-Whitney U Testi Sonuclart

Grup N Sira Sira Z p
ortalamasi toplami
M1 Alt %27 58 37,81 2193,00 -7,675 .000%***
Ust %27 58 79,19 4593,00
M2 Alt %27 58 32,71 1897,00 -8,981 .000%***
Ust %27 58 84,29 4889,00
E M3 Alt %27 58 33,89 1965,50 -8,876 .000%***
=5 Ust %27 58 83,11 4820,50
n M4 Alt %27 58 37,41 2169,50 -7,866 .000%***
= Ust %27 58 79,59 4616,50
M5 Alt %27 58 34,59 2006,50 -8,049 .000***
Ust %27 58 82,41 4779,50
M6 Alt %27 58 34,06 1975,50 -8,226 .000***
Ust %27 58 82,94 4810,50
M7 Alt %27 58 34,26 1987,00 -8,697 .000***
Ust %27 58 82,74 4799,00
M9 Alt%27 58 33,02 1915,00 -8,373 .000***
Ust %27 58 83,98 4871,00
M10 Alt%27 58 33,42 1938,50 -8,258 .000***
Ust %27 58 83,58 484750
M11 Alt%27 58 36,16 2097,00 7,373 .000***
Ust %27 58 80,84 4689,00
M12 Alt %27 58 34,31 1990,00 -8,023 .000%***
% Ust %27 58 82,69 4796,00
S M13 Alt %27 58 35,97 2086,50 -7,519 .000%***
&) Ust %27 58 81,03 4699,50
M14 Alt %27 58 32,20 1867,50 -8,952 .000***
Ust %27 58 84,80 4918,50
M15 Alt %27 58 30,59 1774,00 -9,397 .000%**
Ust %27 58 86,41 5012,00
M16 Alt %27 58 32,78 1901,00 -8,610 .000%**
Ust %27 58 84,22 4885,00
M17 Alt %27 58 30,70 1780,50 -9,618 .000%**
Ust %27 58 86,30 5005,50
M19 Alt %27 58 35,28 2046,00 -7,645 .000%**
- Ust %27 58 81,72 4740,00
3, M20 Alt %27 58 36,69 2128,00 7,202 .000%**
O Ust%27 58 80,31 4658,00
M21 Alt %27 58 31,95 1853,00 -8,876 .000%***
Ust %27 58 85,05 4933,00
M22 Alt %27 58 33,43 1939,00 -8,455 .000%***
Ust %27 58 83,57 4847,00
M23 Alt %27 58 36,48 2116,00 7,267 .000%**
Ust %27 58 80,52 4670,00
M24 Alt %27 58 31,52 1828,00 -8,927 .000%**
Ust %27 58 85,48 4958,00
M25 Alt %27 58 34,10 1978,00 -8,133 .000%***
= Ust %27 58 82,90 4808,00
= M26 Alt %27 58 34,60 2007,00 -7,904 .000%**
@x Ust %27 58 82,40 4779,00
**% n< 001
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Tablo 10 incelendiginde, her bir boyut altinda yer alan her bir maddenin % 27’ lik alt ve %
27’ lik st gruba gore istatistiksel olarak anlamli farklilikla sonuglandigi ve bu farkliligin da
iist grubun lehine oldugu goriilmektedir. Farkin anlamli ve istendik yonde olmasi ise s6z
konusu Ol¢iim sonuglarina iliskin i¢ tutarliligin yiiksek oldugunu gostermektedir

(Biiyiikoztiirk, 2014).

Ebeveynlik Gorevlerinde Oz Yeterlik Olgeginin Kisa Formunun gecerlik ve giivenirlik
calismasi sonucunda, 6l¢egin 4 alt boyut ve 24 madde olarak arastirmada kullanilmasinin

uygun oldugu sonucuna ulasilmistir (EK.6).

3.3.4.Ebeveynlik Gorevleri Kontrol Listesi (Parenting Tasks Checklist)

Ebeveynlik Gorevleri Kontrol Listesi Sanders ve Woolley (2005) tarafindan iki ve sekiz yas
arasinda cocuga sahip ebeveynlerin gorevlerine 6zgili 6z yeterliligi degerlendirmek iizere
gelistirilmistir. Olgek 28 maddeden olusmakta olup her bir madde “kesinlikle yapamam”dan
“kesinlikle yapabilirim” e dogru giden onlu bir derecelendirme ile degerlendirilmektedir.
Olgekten alinan yiiksek puanlar ebeveynlerin gérevlerindeki yiiksek 6z yeterlilik inancin
ifade etmektedir. Olcek, davranigsal 6z yeterlik (behavioural self-efficacy) ve 6z yeterligi
diizenleme (setting self-efficacy) olmak tizere iki alt boyuttan olugmaktadir. Her iki alt boyut
14’er maddeden olusmakta olup davranissal 6z-yeterlik boyutu igin i¢ gegerlilik degeri (a
=.97), oz-yeterliligin diizenleme alt boyutu i¢in de (o =.91) bulunmustur. Her iki etki

alanindaki derecelendirmeler igin tiim 6gelerdeki i¢ giivenilirlik ise (a = .89) bulunmustur.

3.3.4.1.Ebeveynlik Gdrevleri Kontrol Listesinin Gegerlik ve Giivenirlik

Calismast

Ebeveynlik Gorevleri Kontrol Listesinin uyarlama ¢aligmalari i¢in nicel model ve tarama
deseni kullanilmistir. Yapilan gegerlik ve giivenirlik calismalarina iligkin analizler asagida

verilmistir.

3.3.4.1.1. Ebeveynlik Gérevleri Kontrol Listesinin Gegerlik Caligsmasi

Ebeveynlik Gorevleri Kontrol Listesinin gecerlik ¢alismalart igin dil gegerligi, kapsam
gecerligi ve yap1 gecerligine iliskin calismalar yapilmistir. Yapilan caligmalar bagliklar

halinde yer verilmistir.
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3.3.4.1.1.1. Dil Gegerligi

Ebeveynlik Gorevleri Kontrol Listesinin kullanimi i¢in arastirmacilardan (Sanders ve
Woolley, 2005) izin alindiktan sonra (Ek.7) 6lgme aracimin gegerlik ve giivenirlik
calismalarina iliskin ¢alismalara baslanmistir. Oncelikle 6lgme aracini gelistiren kisilerle
iletisim Kurularak orjinali 0-10 aras1 puanlanan 6l¢ek, izin alinarak besli likert tipi 6lgege
cevrilmistir. Ebeveynlik Gorevleri Kontrol Listesi alana ve dile hakim ii¢ dil uzmani
tarafindan ayr1 ayri Ingilizce’den Tiirkge’ye cevrilmistir. Ceviri islemi tamamlandiktan
sonra yapilan g¢eviriler karsilastirilarak 6lgegin Tiirk¢ce formu olusturulmustur. Olusturulan
Tiirk¢e form yabanci dil uzmani ile okul dncesi egitim alaninda yabanci dili ¢ok iyi diizeyde
olan iki uzman tarafindan tekrar Ingilizce’ye ¢evrilmistir. Orijinal 6lgme araci ile geri geviri
karsilastirilmig, Tiirkge g¢evirinin sonucu ile orijinal metnin g¢evirisi yapildiginda ayni
sonucun alinmasina dikkat edilmistir. Ceviri maddelerde anlamsal farkliliga yol agacak bir
fark gozlenmemis ve maddelerin es degerligi kabul edilmistir. Olusturulan Tiirk¢e formda
yer alan her bir maddenin uygulama yapilacak hedef kitlenin 6zelliklerini dikkate alarak
gelisimsel Ozelliklere ve kiiltiirel degerlere uygunlugunun incelenmesi ¢ocuk gelisimi ve
egitimi alaninda Ogretim elemani olan bes uzman tarafindan gerceklestirilmistir. Alan
uzmanlarinin goriigleri dogrultusunda 6lgek formunda, kiiltiirel farkliliklardan kaynaklanan
ifadelerin anlasilmasini saglama, ¢eviri climlelerinin basit, sade ve anlasilir olmasi, yabanci
ozel isimler yerine Tiirkce 6zel isimler kullanma gibi gerekli diizenlemeler yapilmistir.Nihai
olusturulan form, Olgme Degerlendirme uzmani tarafindan dl¢tiigii 6zellik bakimindan,
Tirk Dili ve Edebiyati uzman: tarafindan ise ceviri maddelerde yer alan ifadelerin
anlasilirhigl, climle yapisina uygunlugu, imla kurallar1 ve noktalama isaretleri agisindan
degerlendirilmistir. Uzman goriisleri dogrultusunda forma son hali verilmis ve bes anneye
on pilot uygulama yapilmstir. On pilot calismasinin gergeklestirilmesinin amaci, formda yer
alan maddelerin anlagilabilmesi varsa anlasilmayan boliimlerin belirlenmesi, formdaki
ifadelerin oyundaki davranislar1 karsilayip karsilamadigini belirlemektir. Yapilan 6n pilot
caligma sonucunda anlasilmayan bir maddenin olmadigina karar verilmis ve formun Tiirkge

cevirisi gergeklestirilmistir.

3.3.4.1.1.2. Kapsam Gegerligi

Ebeveynlik Gorevleri Kontrol Listesinin Kisa Formunun uyarlanmasina iliskin gegerlik
kanitlar1 toplanmasi siirecinde, maddelerin ilgili boyutu temsil edip etmedigine iliskin

kapsam gecerlik oranlar1 hesaplanmistir. Bunun i¢in yedi uzmandan elde edilen goriisler
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dogrultusunda incelemeler yapilmistir. Tablo 11°de Ebeveynlik Goérevleri Kontrol Listesinin

kapsam gegerlik oranlar1 ve her bir boyuta iligkin kapsam gecerlik indeksleri sunulmustur.

Tablo 11

Ebeveynlik Gérevieri Kontrol Listesinin Kapsam Gegerlik Oranlari ve Her Bir Boyuta
Iliskin Kapsam Gegerlik Indeksleri

Alt Ebeveynlik Gelisimsel Kapsam Madde Kiilttirel Kapsam Madde
boyut Gorevleri Gegerlik Uyusma Gegerlik Uyusma
Kontrol Orani Diizeyi Orani Diizeyi

Listesi Uygun  Uygun (KGO) (%) Uygun  Uygun (KGO) (%)

Degil Degil

Madde 1 7 0 1 100 7 0 1 100

Madde 2 7 0 1 100 7 0 1 100

Madde 3 7 0 1 100 7 0 1 100

« Madde 4 7 0 1 100 7 0 1 100

= Madde 5 7 0 1 100 7 0 1 100

g Madde 6 7 0 1 100 7 0 1 100

A Madde 7 7 0 1 100 7 0 1 100

E Madde 8 7 0 1 100 7 0 1 100

= Madde 9 7 0 1 100 7 0 1 100

E Madde 10 7 0 1 100 7 0 1 100

A Madde 11 7 0 1 100 7 0 1 100

Madde 12 7 0 1 100 7 0 1 100

Madde 13 7 0 1 100 7 0 1 100

Madde 14 7 0 1 100 7 0 1 100

Kapsam gecerlik indeksi 1 1

Madde 15 7 0 1 100 7 0 1 100

Madde 16 7 0 1 100 7 0 1 100

Madde 17 7 0 1 100 7 0 1 100

° Madde 18 7 0 1 100 7 0 1 100

E Madde 19 7 0 1 100 7 0 1 100

§ Madde 20 7 0 1 100 7 0 1 100

= Madde 21 7 0 1 100 7 0 1 100

E‘) Madde 22 7 0 1 100 7 0 1 100

g Madde 23 7 0 1 100 7 0 1 100

E’ Madde 24 7 0 1 100 7 0 1 100

© Madde 25 7 0 1 100 7 0 1 100

Madde 26 7 0 1 100 7 0 1 100

Madde 27 7 0 1 100 7 0 1 100

Madde 28 7 0 1 100 7 0 1 100

Kapsam gecerlik indeksi 1
1
Uzman sayis1 7 7
Kapsam gegerlik 6lgiitii 0,99 0,99
Toplam Kapsam gecerlik indeksi 1 1

Tablo 11 incelendiginde, her bir boyut altinda yer alan biitiin maddelerde uzmanlarin ortak

goriise vardigi ve kapsam gegerlik oranlarmin 1 oldugu; biitiin maddelerin kapsam gecerlik
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oranlarinin s6z konusu 0,99 6l¢iitiiniin tizerinde oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda testin
geneline iliskin kapsam gegerlik indeksinin de 1 oldugu ve biitiin maddelerin hem gelisimsel
hem de davranissal boyutta yer almasinin uygun oldugu sonucuna ulasilmistir. Dolayisiyla
Olgegin kapsam gegerligine iliskin kanit elde edilmistir. Kapsam gegerligi i¢in elde edilen
bu kanitlar gergekte yapi gegerligine hizmet etmektedir (Messick, 1995; Kane, 2013). Yap1
gecerligi icin uzman kanilarinin ise yeterli olabilecegi belirtilmektedir (Linn ve
Gronlund,1995). Ancak yap1 gegerliginin incelenmesi bir kanit toplama siirecidir ve daha

cok kanit toplamak 6l¢iim sonuglarinin gecerligine kanit sunmaktadir.

3.3.4.1.1.3. Yapi Gegerligi

Bu calismada kuramsal siireclerin yani sira istatistiksel siireglerle de s6z konusu yapilarin
dogrulandigina iliskin kanit saglanmasi amag¢lanmistir. Bu dogrultuda, uzman goriiglerinin
yan1 sira dogrulayici faktor analizinin (DFA) yapilmasina karar verilmistir. DFA 6nceden
belirlenmis ya da kurgulanmais bir yapiya iliskin istatistiksel kanitlar saglamaktadir (Brown,
2015). Bu dogrultuda kuramsal olarak dnceden belirlenmis iki alt boyutlu 6lgege DFA
uygulanmistir. DFA analizlerinin gergeklestirilmesinde “maksimum olabilirlik kestirim
yontemi” nden faydalamilmustir. 1ki boyutlu bir yap1 olan lgegin DFA analizi sonucunda
biitiin maddelerin ilgili alt boyutta yiik degeri aldig1 ve faktor yiik degerlerinin 0,45-0,75
araliginda yer aldig1 goriilmiis olup (Ek.8) bu degerlerin maddenin ilgili yapiy1 temsil etmesi
i¢in yeterli oldugu sonucuna ulasilmistir (Hair vd., 2006). Faktor yiik degerlerinin yani sira
genel model-veri uyumuna isaret eden bir takim uyum indekslerinden de faydalanilmustir.
Model uyumunun degerlendirilmesinde ¢esitli indeksler mevcuttur ve her bir indeks model
uyumuna iligkin farkli bilgiler saglamaktadir. Bu indeksler “mutlak uyum (absolute fit)”,
“parsimony diizeltme (parsimony correction)”, ve “karsilastirmali uyum (comparative
uyum)” olmak iizere ii¢ kategoride ele alinmaktadir. Model uyumunun degerlendirilmesinde
her bir kategoriden en az bir indeksin raporlanmasi ise uygun goriilmektedir (Brown, 2015).
Bu dl¢egin uyarlama galismasinda mutlak uyum kategorisinde yer alan ki-kare, parsimony
diizeltme kategorisinde yer alan RMSEA ve karsilastirmali uyum kategorisinde yer alan
karsilastirmali uyum indeksi (CFI), normlastirllmamis uyum indeksi (NNFI), iyilik uyum
indeksi (GFI), ve ayarlanmis uygunluk indeksi (AGFI)’ inden faydalanilmistir. Olgegin

genel uyumuna iliskin bu indeksler tabloda sunulmustur.
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Tablo 12

Ebeveynlik Gorevleri Kontrol Listesine Iliskin DFA Sonucunda Elde Edilen Uyum Indeksleri

Ki kare Sd Kikare/sd RMSEA  CFI NNFI GFlI AGFI

827,41 349 2,37 0,08 0,95 0,95 0,95 ,0,95

Tablo 12’ye gore ki karenin serbestlik derecesine boliimiine iliskin degerin 3,84’ten kiigiik
oldugu goriilmektedir. Bu deger miikemmel uyuma isaret etmektedir (Kline, 2005). RMSEA
degeri incelendiginde bu degerin 0,08 oldugu ve iyi uyuma isaret ettigi goriilmektedir
(Brown, 2015; Joreskog ve Sorbom, 1993). Son olarak karsilagtirmali uyum indekslerinden
CFI, NNFI, GFI ve AGFI degerlerinin 0,95 oldugu ve miikemmel uyuma isaret ettigi
goriilmektedir (Hooper vd., 2008). Ug farkli uyum kategorisinde yer alan uyum indekslerine
gore modelin veriye uyum sagladigi ve iki boyutlu 28 maddeli modelin dogrulandig:

sonucuna ulasgilmistir.

3.3.4.1.2. Ebeveynlik Gorevleri Kontrol Listesinin Giivenirlik

Calismast

Ebeveynlik Gorevleri Kontrol Listesinin giivenirligini test etmek amaciyla cronbach alfa i¢
tutarlilik katsayisi ile %27 lik alt ve %27’ lik {ist grup yontemine dayali madde analizleri

gerceklestirilerek incelemeler yapilmistir.

3.3.4.1.2.1. Cronbach Alfa I¢ Tutarlilik Katsayist

Olgiim sonuglarinin giivenirliginin incelenmesi amaciyla ilk olarak cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayisindan faydalamlmistir. Olgek iki alt boyuttan olustugu i¢in 6ncelikle her bir boyut
icin cronbach alpha katsayis1 hesaplanmis ve sonrasinda tabakali cronbach alfa formiili
kullanilarak Olgegin geneline iliskin giivenirlik katsayisi hesaplanmistir. Elde edilen
sonuglara gore 6l¢egin davranigsal 6z-yeterlik alt boyutuna iligskin cronbach alfa katsayisinin
0,88; 6z-yeterlik diizenleme alt boyutuna iliskin cronbach alfa katsayisinin ise 0,91 oldugu
gdzlenmistir. Olgegin geneline iliskin tabakali cronbach alpa katsayismin ise 0,94 oldugu
gbzlenmistir. Bu dogrultuda 6lgegin hem alt boyutlarina hem de geneline iliskin dlgiimlerin

giivenirliginin yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir (Salvucci vd., 1997, s.115).
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3.3.4.1.2.2.% 27’ lik Alt ve % 27’ lik Ust Grup Yontemine
Dayali Madde Analizi

I¢ tutarlilik katsayismin yani sira %27 lik alt ve % 27’ lik iist grup ydntemine gére madde
bazinda giivenirlik incelemeleri yapilmistir. Boyutlara iliskin toplam puan temel alinarak
olusturulan %27’ lik alt ve % 27’lik st gruplariin maddelere verdikleri yanitlarin
birbirinden farklilagip farklilagsmadigi incelenmistir. Bu incelemelerde maddelerin {ist
grubun lehine anlamli farklilik gostermesi beklenilmektedir. Ust grubun lehine anlamli
farkliligin olmasi ise maddelerin i¢ tutarliliginin yiiksek oldugu anlamina gelmektedir
(Blytkoztirk vd., 2013). Bu amag¢ dogrultusunda bagimsiz orneklemler t testinin
kullanilmas1 amaglanmis ancak normallik varsayimi saglanmadigi i¢in bu istatistiksel
teknigin non-parametrik karsiligi olan Mann Whitney U testi ile maddelerin %27’ lik alt ve
%27’ lik iist gruba gore farklilik gdsterip gostermedigi incelenmistir. Alt boyutlarin toplam
puanina dayali gruplarin olusturuldugu bu incelemelere iliskin madde bazindaki Man-

Whitney U testi sonuglar1 Tablo 13’°te sunulmustur.

Tablo 13

Alt ve Ust %27 lik Gruplara Gére Davranigsal Oz-yeterlik ve Oz-yeterligi Diizenleme Alt
Boyutlarina iligkin Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Grup N Sira Sira toplam1  Z p
ortalamast
M1 Alt %27 58 43,62 2530,00 -5,373 .000***
Ust %27 58 73,38 4256,00
M2 Alt %27 58 43,14 2502,00 -5,708 .000***
Ust %27 58 73,86 4284,00
M3 Alt %27 58 36,41 2112,00 -7,602 .000***
% Ust %27 58 80,59 4674,00
? M4 Alt %27 58 38,40 2227,00 -7,290 .000***
’i Ust %27 58 78,60 4559,00
z M5 Alt %27 58 37,04 2148,50 -7,265 .000***
% Ust %27 58 79,96 4637,50
a M6 Alt %27 58 33,59 1948,00 -8,434 .000***
Ust %27 58 83,41 4838,00
M7 Alt %27 58 35,19 2041,00 -8,071 .000***
Ust %27 58 81,81 4745,00
M8 Alt %27 58 35,99 2087,50 -7,603 .000***
Ust %27 58 81,01 4698,50
M9 Alt %27 58 32,06 1859,50 -9,032 .000***

84



Ust%27 58 84,94 4926,50
M10 Alto27 58 33,58 1947,50 8,462 000+
Ust%27 58 83,42 4838,50
M11 Alt%27 58 31,74 1841,00 8,988 000
Ust%27 58 85,26 4945,00
M12 Alto27 58 31,96 1853,50 8,797 000+
Ust%27 58 85,04 4932,50
M13 Alt%27 58 32,81 1903,00 8,642 000
Ust%27 58 84,19 4883,00
M14 Alto27 58 35,82 2077,50 7,546 000+
Ust%27 58 81,18 4708,50
M15 Alto27 58 33,55 1946,00 8,451 000+
Ust%27 58 83,45 4840,00
M16 Alt%27 58 34,44 1997,50 8,016 000
Ust%27 58 82,56 4788,50
M17 Alto27 58 32,87 1906,50 8,607 000+
Ust%27 58 84,13 4879,50
M18 Alt%27 58 32,53 1887,00 8,609 0007
Ust%27 58 84,47 4899,00
M19 Alto27 58 32,52 1886,00 8,630 000+
Ust%27 58 84,48 4900,00
M20 Alt%27 58 34,71 2013,00 7,948 000
Ust%27 58 82,29 4773,00
M21 Alt%27 58 34,57 2005,00 7,978 000
Ust%27 58 82,43 4781,00
M22 Alto27 58 35,57 2063,00 7,710 000+
Ust%27 58 81,43 4723,00
M23 Alto27 58 36,89 2139,50 7,169 000
Ust%27 58 80,11 4646,50
M24 Alto27 58 35,70 2070,50 7,574 000+
Ust%27 58 81,30 4715,50
M25 Alto27 58 33,28 1930,00 8,420 000
Ust%27 58 83,72 4856,00
g M26 Alto27 58 39,50 2296,00 6,324 000+
% Ust%27 58 77,41 4490,00
3 M27 Alto27 58 37,50 2175,00 7,039 000%+*
g Ust%27 58 79,50 4611,00
g M28 Alt%27 58 36,75 2131,50 7,203 000+
S Ust27 58 80,25 4654,50
sex <001
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Tablo 13 incelendiginde, her bir boyut altinda yer alan her bir maddenin %27’ lik alt ve
%27’ lik tst gruba gore istatistiksel olarak anlamli farklilikla sonuglandigi ve bu farkliligin
da iist grubun lehine oldugu goriilmektedir. Farkin anlaml1 ve istendik yonde olmasi ise s6z

konusu Ol¢lim sonuglarma iliskin i¢ tutarliligin yiiksek oldugunu gostermektedir

(Biiyiikoztiirk, 2014).

Ebeveynlik Gorevleri Kontrol Listesinin gegerlik ve gilivenirlik ¢alismasi sonucunda bu
Olcegin iki alt boyutlu ve 28 maddeli formunun Tiirk kiiltiirtine uyarlandig1 ve arastirmada

kullanilmasinin uygun oldugu sonucuna ulasilmistir (EK.9).

3.3.5. Denver Gelisimsel Tarama Testi-11 (Denver Developmental Screening

Test)
Frankenburg ve Dodds tarafindan 1967 yilinda 0-6 yas arasindaki cocuklarin bilissel, sosyal-
duygusal, dil ve motor gelisimlerini degerlendirmek ve gelisimsel agidan risk altindaki
cocuklart belirlemek ve izlemek igin gelistirilmis bir degerlendirme aracidir. Denver Il
Tiirk¢e’ye uyarlama ve standardizasyon c¢aligsmalar1 1980 yilinda Yalaz ve Epir tarafindan
gerceklestirilmistir. Yalaz vd., (2009) tarafindan tekrar gézden gecirilerek standardizasyon
calismalar1 tamamlanmustir. Testte kisisel-sosyal, ince motor, dil ve kaba motor alt alanlari
olmak tiizere toplam 116 madde yer almaktadir. Testin uygulanmasinda ¢ocuk ve bakim
veren kisi de yer alir. Test formunun {istiinde ve altinda yer alan yas 6lcekleri sifir ile alt1 yas
arasini ay ve yil olarak gostermektedir. Cocugun yasi hesaplanarak yas ¢izgisi yukaridan
asagiya dogru cizilir. Her gelisim alaninda yas ¢izgisinin iistiinden gegtigi maddelerin tiimii,
solunda kalan maddelerin ise ti¢li uygulanir. Cocuklarin yaslarina gére yapmalari istenen
yonergeleri yapmalart halinde ilgili madde “gecer”, yapamamalar1 halinde “kalir” ile
degerlendirilir. Maddelere bakim veren kisinin verdigi bilgiler, cocugun degerlendirilmesi
ve gozlemi birlestirilerek puan verilir. Cocuklar test sonucunda aldiklari toplam puana gore
“normal”, “anormal”, “siipheli” ve “test edilemez” seklinde dort tanimlayici sinifa ayrilarak
degerlendirilir. Testin degerlendirilmesi cocugun gelisim diizeyinin normal gelisim gosteren
akranlari ile karsilastirilmasini saglamaktadir. Testin uygulayicilar arasi giivenirligi .90,

test- tekrar test giivenirligi ise .86 olarak belirtilmektedir (Yalaz vd., 2009).
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3.3.5. Kisisel Bilgi Formu
Arastirmada gocuk ve aileye ait bazi demografik bilgiler elde etmek amaciyla, annenin yasi,
ogrenim durumu, hamilelik yasi, dogum sekli, babanin yasi ile 6grenim durumu ve ¢ocuga
ait yas (ay), cinsiyet, kardes sayis1 hakkinda bilgi saglayacak sorularin yer aldig Kisisel
Bilgi Formu kullanilmigtir (EK. 10).

3.3.6. Anne Destek Egitim Programi Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu

Yar1 yapilandirilmis goriisme formu, arastirmacilara konuyla ilgili olabilecek baska
sorularin sorulmasina esneklik saglayan, ilgili alanda derinlemesine bilgi saglama firsati
verir (Bliylikoztiirk, vd., 2013; Merriam, 2015). Bu ¢alismada yar1 yapilandirilmis gériisme
formu, deney grubunda yer alan annelerin Anne Destek Egitim Programina iligkin
diistincelerini belirlemek amaciyla kullanilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda Anne Destek
Egitim Programi yari yapilandirilmig goriisme formu gelistirilmis ve form konu ile ilgili
uzmanlik ve deneyime sahip iic 0gretim elemaninin goriislerine sunularak kapsam ve
goriinlis gegerligine bakilmistir. Gelen geri bildirimler dogrultusunda forma son hali
verilmistir. Formda, 1. Egitim programinin anneye, gocuga ve evdeki diger aile bireylerine
ne gibi katkilar1 oldu?, 2. Egitim programinda yer alan konu/konulardan en fazla yarar
sagladiginiz1 diislindiiglinliz konular hangileridir? Nedenini aciklaymiz. 3. Egitim
programinda yer alan konu/konulardan en az yarar sagladigimizi diisiindiigliniiz konular
hangileridir? Nedenini agiklayiniz., 4. Egitim programui iizerine diger diisiince ve onerileriniz
nelerdir?, 5. Gelecekte hangi konuda ve nasil uygulanmasini diisiindiigliniiz bir egitim
programina katilmak istersiniz? gibi sorular yer almigtir. Sorularin anlagilmadigi durumlarda

anneye konuyu agiklayici baska sorular da yoneltilmistir.

3.3.7. Arastirma Giinliigii

Arastirmanin tiim boliimleriyle iligkili gézlem ve diisiinceleri kayit altina almak amaciyla
arastirmact giinliigii kullanilir. Arastirma siirecinde tutulan gilinliikler arastirmacilar ve
katilimcilar tarafindan yazlabilir. Giinliikler, aym1 zamanda temel veri kaynagi
durumundadir. (Johnson ve Christensen, 2015, s.81). Bu arastirmada deney grubundaki 11
anne uygulama siirecinin bagindan itibaren yapilan ¢aligmalara yonelik ayrintili bir sekilde
yansitict giinliik tutmustur. Katilimcilar, oturumlarda edindikleri bilgilere, bu bilgileri nasil

uyguladiklarina, ev ortaminda yaptiklar1 diizenlemelere, cocuklariyla oynadiklar1 oyunlarin
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yararlarina, aile i¢i kurduklar iletisime iliskin gozlem ve diisiincelerini giinliiklere yazarak
belirtmislerdir. Gilinlige ait veriler, programi degerlendirmek i¢in annelerle yapilan yari
yapilandirilmis goriismelerden elde edilen verilerin analizinde destekleyici veri olarak
kullanilmis olup ayri bir analize alinmamistir. Gegerlik ve gilivenirligini artirmak icin
arastirma giinliigiinden 6rnek alintilara bulgular boliimiinde, ornek sayfalara ise ekler

boliimiinde yer verilmistir (Ek.11).

3.4. Anne Destek Egitim Programimin Hazirlanmasi

Arastirma kapsaminda, annelerin ebeveynlik bilgileri ile gorevlerinde 6z yeterliliklerini
desteklemek amaciyla gelistirilen “Anne Destek Egitim Programinin” hazirlanmasi

sirasindaki asamalar Sekil 2°de verilmistir.

’ Kuramsal temellerin belirlenmesi ‘

’ Ihtiyag analiz ¢ahsmalari ‘

’ Program tasarisi ‘

’ Uzman goriisiine sunulmasi ‘

’ Programin degerlendirilmesi

Sekil 2. Anne destek egitim programini gelistirme asamalari

Sekilde gosterildigi lizere program gelistirme silireci, programin kuramsal temellerin
belirlenmesi, ihtiya¢ analiz ¢aligmalarinin yapilmasi, program tasarisinin hazirlanmasi,

uzman goriisiine sunulmasi, programin degerlendirilmesi asamalarindan olugsmaktadir.

3.4.1. Kuramsal Temellerin Belirlenmesi

Program gelistirmenin her asamasinda psikolojiden yararlanir. Psikoloji, 6grenme ve
ogretme siireclerini anlamak igin gerekli temeli saglar. Ogrenme yasantilarinin ve egitim
durumlarmin diizenlenmesine yardimci olmak i¢in her 6gretme yonteminin dayandigi belli
bir 6grenme kurami olmalidir (Demirel, 2012, s. 24). Bu arastirmada Anne Destek Egitim

Programi, Bandura’nin ebeveyn-cocuk etkilesiminin karsilikli oldugunu vurgulayan sosyal
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biligsel 6grenme kurami, Bronfenbrenner’in ¢ocugun ¢ok katmanli cevresi arasindaki
etkilesimden etkilendigini vurgulayan ekolojik sistemler kurami ve aile iiyelerinin
davraniglarinin ve etkilesimlerinin birbirlerini dogrudan etkiledigini vurgulayan aile sistemi
modeli temel alinarak gelistirilmistir. Bronfenbrenner’in “Yasamin ilk yillarinda, gocugun
karsilikli ve siirekli bag kurdugu kisilerle beklenen etkilesimin olmasi, ¢ocugun psikolojik
gelisimini iyilestirir.” agiklamasi programin amag¢ ve hedeflerinin olusturulmasina temel
olusturmustur (Levenstein ve Levenstein, 2008, s.84). Bu dogrultuda programin amacini;
annelerin ebeveynlik bilgi ve becerilerini gii¢lendirerek, ebeveynlik gorevlerine olan
Ozglivenlerini artirmak, dolayisiyla ¢ocuklarinin biitiinciil gelisimlerini olumlu ebeveynlik
uygulamalar1 yoluyla desteklemeleri olusturmaktadir. Calisma grubunu olusturan 24-36
aylik ¢cocuklarin gelisimsel 6zellikleri ile ebeveynlerinin gorev ve sorumluklar da ilgili alan

yazinda arastirilmis ve program olusturulurken g6z 6niinde bulundurulmugtur.

3.4.2. ihtiya¢ Analiz Calismalar

Program tasarimi hazirlanirken o programa olan ihtiyacin ortaya ¢ikmasi ve bu ihtiyacin en
etkili sekilde karsilanmasi igin ihtiyaglar oncelikle saptanmalidir. Ihtiyaglarin
degerlendirilmesi i¢in ¢esitli yontem ve tekniklerden yararlanir (Demirel, 2012, s. 69). Bu
arastirmada, calisma grubunun Ozelliklerine uygun ihtiyaglarin belirlenmesi i¢in delphi

tekniginden ve anne egitim ihtiyac¢ belirleme formundan yararlanilmistir.

3.4.2.1. Delphi Tekniginin Uygulanmast

Programin hazirlanmasimin ilk asamasinda, annelere verilecek anne destek egitim
programinda yer alacak konulara iliskin uzman gortislerini sistematik bir sekilde elde etmek
icin Delphi teknigi kullanilarak konu bagliklar1 belirlenmistir. Delphi teknigi kullanilarak bir
konu ile ilgili uzmanlar grubunun ortak gortisleri alinir ve bir problem durumuna farklh
acillardan bakan bireylerin yliz yiize gelmeden wuzlagsmalar1i amaglanir. Bu amag
dogrultusunda belirtilen konunun amacina iliskin katilimcilara “Birinci Delphi Anketi”
gonderilir. Her bir katilimci, sorulan soruya iliskin miimkiin oldugu kadar ¢ok sayida konu
listeleyip arastirmaciya gonderir. Birinci Delphi anketi uygulamasinda katilimecilarin
belirttigi goriisler maddeler halinde siralanir ve bu sekilde yapisallastirilmis anket formu
niteliginde olan Ikinci Delphi Anketi hazirlanarak katilimcilara gonderilir. Katilimcilar her

bir konu maddesinin 6nem diizeyini veya her bir maddeye katilma diizeylerini Likert tipi
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hazirlanan 6lgek tizerinde belirterek her madde altina katilma/katilmama nedenlerini yazarak
aragtirmaciya anketi iletirler. Bu sekilde ikinci Delphi Uygulamasi tamamlanmis olur.
Uzlasmanin yoniinde birligin saglanmasi i¢in anket tekrar sayisi iki, ii¢ olabilecegi gibi ona
da ¢ikabilir (Demirel, 2012; s. 82; Sahin, 2001). Bu ¢alismada ise, ailelere verilecek egitim
programindaki konulara ilisgkin uzman goriislerini belirlemek amaciyla aile egitimi
konusunda uzman sekiz 6gretim iiyesine birinci ve ikinci Delphi anketi gonderilmistir.
Uzmanlardan gelen birinci Delphi anketinin sonuglar1 bir araya getirilmis ve uzmanlar
tarafindan 28 konunun belirtildigi belirlenmistir. Belirtilen konular maddeler halinde
siralanarak, her bir maddeye 1 (Hig¢ katilmiyorum) 'den 7 (kesinlikle katiliyorum) ’ye dogru
giden bir puanlama verilmistir. Hazirlanan ikinci delphi anketi uzmanlara tekrar
gonderilmistir. Asagidaki tabloda uzmanlarin ikinci delphi anketinde yer alan konulara

iliskin yapilan betimsel istatiksel sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 14

Ikinci Delphi Anketinin Betimsel Analiz Sonuglari

%

Konu Onerileri Xot S8 Cl Md 3 13 4 >7 Uzlasma
1. 24-36 aylik Cocugun Gelisim 6,75 0,46 6,25 7 7 0 0 10 K
Ozellikleri 0
2. Cocugun Temel Gereksinimleri 6,25 1,38 6 7 7 125 0 87, K
ve Karsilanmasi 5
3. Cocugu Gozlemleme ve 3,87 223 15 4 575 50 0 50 uy
Ihtiyaglarin1 Anlama
4.  Cocuk Yetistirme Tutumlar 3,75 2,25 2 3 6 625 0 37, uYy
5
5. Cocuk ve Davranig Y onetimi 6,62 1,19 6 7 7 0 125 87, K
5
Tuvalet Egitimi 450 2,03 225 45 575 375 125 50 uYy
. Cocuk ile Iletisim Kurmak 6,37 1,77 6 6,5 7 125 125 75 K
8. Cocuk, Saglik ve Giivenlik 6,50 1,06 6 7 7 0 125 87, K
5
9. Cocugun giinliik rutinleri 3,62 1,99 2 3,5 5 50 125 37, uYy
(beslenme, uyku, temizlik) 5
10. Cocuga Kitap okumanin Onemi 5,25 1,38 4,25 5 6,75 125 125 75 uy
ve Etkilesimli Kitap Okuma
11. Anne-Baba Olmanin 2,12 0,99 1,25 2 2,75 875 125 0 uy
Avantajlar1 ve Zorluklari
12. Aile-Cocuk Iliskileri 2,75 2,18 1 2 4 75 125 12, uy
5
13. Cocuk ve Oyun 5,62 1,59 6 6 7 125 125 75 K
14. Oyuncak ve Oyun Materyali 6,37 1,77 6 6,5 7 125 0 87, K
Hazirlama 5
15. Ailenin Cocuk ile Gergekgi 2,25 138 1 2 3,75 75 25 0 Uy
Beklentilere Sahip Olmasi
16. Ailelerin Ozgiivenini Artirma 2,12 1,64 1 1 3,75 75 125 12, uy
5
17. Miizik ve Dans Egitimi 2,75 1,03 2 3 3,75 75 25 0 uYy
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18. Cocukla Etkili Zaman Gegirme 3,62 2,13 15 3,5 55 50 25 25 uYy

19. Olumlu Davranis Kazandirma 3,12 2,47 1 2 6,75 625 0 37, uYy
ve Kural Koyma 5

20. Cocugun Cinsel Egitimi 6,12 0,83 525 6 7 0 125 87, uy

5

21. Cocukta Goriilen Uyum 2,87 164 1,25 3 3,75 75 125 12, uy
Sorunlari 5

22. Kardes Iliskileri ve Kardes 3,75 1,90 2,25 3,5 5 50 125 37, Uy
Kiskanc¢ligi 5

23. Cocuk ve Dijital Ortam (Tv, 562 1,30 4,25 55 7 0 25 75 uy
tablet, bilgisayar, telefon vb.
kullanimi)

24. Cocuga yonelik ihmal ve 2,87 1,88 1,25 2 475 625 125 25 uy
istismar

25. Cocuk Haklar1 ve Cocuga Karsi 6,00 1,06 5,25 6 7 0 125 87, uYy
Sorumluluklar 5

26. Cocuk i¢in Uygun Ev 3,25 2,37 1,25 2 575 625 0 37, uy
Ortaminin Hazirlanmasi 5

27. Anne, Babanin Rol ve 2,12 1,80 1 1 425 75 0 25 Uy
Sorumluluklari

28. Anne Baba olmak 6,62 1,85 6,25 7 7 125 125 75 K

(UY: Uzlasma yok, KM: Olgiitii karsilamadig1 yoniinde bir uzlasma, K: Olgiitii karsiladig1 yoniinde bir uzlasma)

Tablo 14’te goriildiigii iizere tiglincii ¢eyrek ile birinci geyrek arasindaki farkin az oldugu
konularda goriis birliginin oldugu, yiiksek oldugu konularda ise goriis birliginin olmadig:
belirlenmistir. Bu bulguya gore, uzmanlarin “24-36 aylik ¢ocugun gelisim Ozellikleri,
cocugun temel gereksinimleri ve karsilanmasi, ¢ocuk ve davranis yonetimi, cocuk ile iletisim
kurmak, ¢ocuk saglik ve giivenlik, ¢ocuk ve oyun, oyuncak ve oyun materyali hazirlama ile
anne-baba olmak iizere sekiz konuda goriis birligine vardiklari belirlenmistir. Yapilan
istatistiksel sonuclar uzmanlara gonderilmis, uzlasma saglanmis ve anket tekrarina

gereksinim olmadigi belirlenmistir.

3.4.2.2. Anne Egitim Ihtiya¢ Belirleme Formunun Uygulanmast

Anne Destek Egitim Programina iliskin annelerin ¢ocuklarinin gelisimi, egitimi ve
ebeveynlik becerileri konusundaki gereksinim ve beklentilerini belirlemek i¢in “Anne
Egitim Ihtiya¢ Belirme Formu” olusturulmustur. Form, anne ve ¢ocuga ait kisisel bilgiler,
egitim programina iligkin beklentiler ve delphi teknigiyle belirlenen egitim programina
iliskin konular olmak iizere ii¢ boliimden olusmaktadir (Ek.12). Thtiyag belirleme ¢alismasini
gerceklestirmek amaciyla 24-36 aylik cocugu olan 103 anneye Aile Saglhigi Merkezlerinde
ulagilmis ve forma iliskin veriler toplanmistir.

Ihtiyag belirleme calismasina katilan annelerin 24-36 aylik cocuklarinin %41,7’ sinin kiz,
%58,3’ iiniin erkek oldugu goriilmiistiir. Cocuklarin dogum sirasi incelendiginde %65’ inin

ilk ¢ocuk, %5,8’inin ikinci ¢ocuk ve % 29,1’inin ise ii¢iincii cocuk oldugu belirlenmistir.
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Calismaya katilan annelerin yas araliklart incelendiginde, annelerin yaslarinin 26-44
arasinda degistigi, annelerin %10,7’sinin 26-29 yas aralifinda; %56,3’linlin 30-35 yas
araliginda; % 24,3 iiniin 36-40 araliginda oldugu ve % 8,7’ sinin 41 ve {izeri yaslarda oldugu
goriilmiistlir. Babalarin yaslarinin ise 28-50 arasinda degistigi, %1,9” unun 30 yasin altinda
yer aldigi; %35, 9’unun 30-35 yas araliginda; %46, 6’sinin 36-40 yasa aralifinda yer aldig1
ve %15,5’inin 41 ve {izeri yaslarda oldugu goriilmiistiir. Anne-babalarin ¢alisma durumlari
incelendiginde annelerin %80, 6’sinin; babalarin ise %99’unun c¢alistig1 goriilmektedir.
Arastirmaya katilan annelerin %2,9’unun ortaokul mezunu, %16,5’inin lise mezunu,
%11,7’sinin 6n lisans mezunu, % 53,4’linlin lisans mezunu ve %15,5’inin yiiksek lisans
mezunu oldugu belirlenmistir. Babalarin 6grenim durumlari incelendiginde ise %1,9’unun
ilkokul mezunu, %2,9’unun ortaokul mezunu, % 10,7 sinin lise mezunu, % 10,7’sinin 6n
lisans mezunu, %61,2’sinin lisans mezunu, %10,9’unun yiiksek lisans mezunu ve
%1,9’unun doktora mezunu oldugu goriilmiistiir. Ebeveynlerin % 53,4’ {iniin tek ¢ocuk
sahibi oldugu, %38,8 inin iki ¢ocuk sahibi oldugu, % 6,8 inin ii¢ ¢ocuk sahibi oldugu ve

%1 inin ise dort ve lizeri ¢ocuk sahibi oldugu belirlenmistir.

Arastirmaya katilan annelerin %81,6°s1 cocuklarinin gelisimiyle ilgili bir egitime ihtiyag
duyduklarmi ve 12 hafta siirecek olan “Anne destek egitim programi” na katilmak
istediklerini belirtmislerdir. Egitim almak istemeyen annelerin %601 is yogunlugunu,
%30’u kendini yeterli hissettigini ve %10’ u ise egitime yalnizca ¢evirim i¢i (online) olarak
katilabilecegini gerekce olarak belirtmislerdir. Anne destek egitim programina katilmak
isteyen annelere bu programin haftada kag¢ giin olmasini istedikleri sorulmustur. Programa
katilmak isteyen annelerin %57,1°1 haftada 1 giin; %34,5°1 haftada 2 giin; %8,3’1i ise haftada
3 giin olmasini istemistir. Bunun yan1 sira annelere s6z konusu programin giiniin hangi
saatleri igerisinde olmasin istedikleri sorulmustur. Programa katilmak isteyen annelerin
%25°1 hafta i¢i sabah 10.30-12.30 araliginda; %?22,6’s1 hafta i¢i 6glen 13.30-17.30
araliginda; %29,8’ 1 hafta sonu sabah 10.30-12.30 araliginda; %22,6’s1 ise hafta sonu 6glen

13.30-17.30 araliginda olmasini istemistir.

Formda yer alan “Anne destek egitim programinin ne tiir etkinlikler igermesini istersiniz?”
sorusunda “yazili materyaller” secene8i %48,5 anne tarafindan, “gdrsel materyaller”
secenegi %62,1 anne tarafindan, “cocugun egitimi ile ilgili kiigiik grup toplantilar1” segenegi
%65 anne tarafindan ve “artik materyallerden oyuncak yapimi” segenegi %65 anne

tarafindan se¢ilmistir. Bunun yan sira, bes anne “eglenceli oyun ve etkinliklerin” bir anne
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“etkinlik Orneklerinin” ve bir anne ise “kriz yonetiminin” de programda yer almasini
istedigini belirtmistir.
Tablo 15

Annelerin Anne Destek Egitim Programi Konu Yeterlik Durumlarina Iliskin Goriislerinin
Dagilimi

Yeterlilik durumu

Anne destek egitim programi Yeterli degilim  Kismen yeterliyim  Yeterliyim

konular

nf % n (f) % n (f) %
24-36 aylik cocugun gelisim 3 29 68 66,0 32 31,1
ozellikleri
Cocugun temel gereksinimlerini 4 3,9 55 53,4 44 42,7
ve karsilanmasi
Cocuk ve davranig yonetimi 28 27,2 65 63,1 10 9,7
Cocuk ile iletisim kurmak 6 5,8 71 68,9 26 25,2
Cocuk, saglik ve giivenlik 8 7,8 52 50,5 43 41,7
Cocuk ve oyun 20 19,4 66 64,1 17 16,5
Oyuncak ve oyun materyali 33 320 53 51,5 17 16,5
hazirlama
Anne baba olmak 1 1,0 71 68,9 31 30,1

Tablo 15 incelendiginde, annelerin genel olarak biitiin konularda kendilerini kismen yeterli
gordiigii belirlenmistir. Annelerin %66°s1 “24-36 aylik cocugun gelisim ozellikleri”
konusunda; %68,9’u “cocuk ile iletisim kurmak” ve “anne baba olmak” konusunda
kendilerini kismen yeterli gormektedir. Annelerin %19,4’{ “cocuk ve oyun” konusunda;
%27,2’si “cocuk ve davranis yonetimi” konusunda; %32’si ise “oyuncak ve oyun materyali
hazirlama” konusunda kendilerini yetersiz gérmektedir. “Cocugun temel gereksinimlerini
ve karsilanmas1” konusunda annelerin %53,4’ {iniin; “cocuk, saglik ve glivenlik” konusunda

ise %50,5 inin kendilerini kismen yeterli gordiigii sonucuna ulasilmistir.

3.4.3. Program Tasarisinin Hazirlanmasi

Bir programin tasaris1 hazirlanirken programin 6gelerinden hedef, igerik, egitim durumlar
ve degerlendirme durumlarinin nasil hazirlanmasi gerektigi tizerinde durulur. Bu dogrultuda
ihtiyag belirleme ¢alismalar1 sonrasinda hedef ve igerikler olusturulmustur. Hedeflerin
asamali olarak smiflandirilmasinda Bloom Taksonomisinden yararlanilmis ve hedefler
kolaydan zora, basitten karmasiga dogru siralanmistir. Oturum sonlarinda ¢ocuklara yonelik
hazirlanan oyun etkinliklerinin gostergeleri ise, 0-36 aylik cocuklar icin MEB egitim
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programi (MEB, 2013) temel alinarak hazirlanmistir. Gelisim gostergeleri belirlenirken,
cocugun sosyal duygusal, bilissel, dil, kaba ve ince motor gelisim alanlarin1 dengeli bir
sekilde desteklemesine dikkat edilmistir. Baz1 oyunlar 6zgiin olmakla birlikte bazi oyunlarin
hazirlanmasinda yurtdisi alan yazininda yer alan (Bennett ve Bennett, 1996; Birmingham,
Bledsoe ve Halls, 2001; Mayesky, 2006; Pitamic, 2009; Thwaites, 2008; Wolfgang, 2004)
orneklerden yararlanilmis ve diizenlemeler yapilmistir. Annelerin ¢ocuklartyla kolaylikla
oynayabilecegi ve oyunu ¢esitlendirebilecegi oyun etkinliklerine yer verilmistir. Programin
oturum igerikleri diizenlenirken ise, konular Obekler halinde diizenlenerek modiiler
programlama yaklagimi benimsenmistir. Modiiler programlama yaklasiminda konularin
hangi sirayla 6grenilecegi esnektir, ancak her modiiliin anlamli bir biitiin olusturmasi
beklenir (Demirel, 2012, s. 127). icerik diizenlenirken; olaylardan kavram ve genellemelere,
yakin ¢evreden uzaga, glinlimiizden ge¢mise, somuttan soyuta, basitten karmasiga dogru bir
siralama izlemesine ve ¢alisma grubundaki bireyler i¢in anlamli olmasina dikkat edilmistir.
Bu asamada hedef-igerik iliskisinin biitiinliik tagimasi énemlidir (Demirel, 2012, s. 130). Bu
dogrultuda programda yer alan hedef ve program igerigi iki boyutlu bir cizelgede
gosterilmistir. Yatay boyuta hedefler, dikey boyuta da icerigi olusturan konular yazilmistir.
Programin hedef-igerik iliskisini kurmak igin ilgili hedefler ile konu basliklarinin kesistigi
yerler isaretlenmistir. Bu sekilde egitim ihtiyact bakimindan 6nemli davranislar belirlenmis

ve hedef-igerik biitliinligii saglanmistir.

Egitim durumlar1 ise, program gelistirmenin siire¢ boliimiinii olusturur ve Ogrenme
yasantilarinin  diizenlenmesi de bu asamada ele almir. Ogrenme yasantilari, egitim
durumlarinin diizenlenmesi ve kazandirilmasi planlanan yasantilarin giris veya hazirlik,
gelisme ve sonug etkinlikleri olarak bir diizene gore siralanmasidir (Demirel, 2012, s.135).
Bu dogrultuda program oturumlar diizenlenirken giris, gelisme ve sonug etkinliklerine yer
verilmistir. Ogrenme modellerinden ise, Skinner tarafindan gelistirilen programli 6grenme
ve Ausubel tarafindan olusturulan anlamli 6grenme modellerinden Anne Destek Egitim
Programi olusturulurken yararlanilmistir (Demirel, 2012, s.142). Oturumlardaki konular ele
alimirken, 6gretme yontemlerinden anlatma, tartisma, Ornek olay, gosterip-yaptirma ve
problem ¢ézme ydntemlerinden faydalanilmistir. Ogretme tekniklerinden ise soru-cevap,

rol oynama, oyun, drama, demonstrasyon, hikaye tamamlama teknikleri kullanilmustir.
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3.4.4. Uzman Goriisiine Sunulmasi

Anne Destek Egitim Programinda yer alan oturumlarin amag¢ ve kazanimlarin, kullanilan
yontem ve tekniklerin, materyallerin ve degerlendirmenin uygunluguna iliskin uzman goriis
formu olusturulmustur. Formda; konunun amag¢ ve kazanimlarinin igerik ile uyumlu olmasi,
sorulan sorularin konularin icerigine uygunlugu, verilen 6rnek olaylarin konuyla biitiinliik
saglamasi, oturumlarin igerigindeki gegislerin uygunlugu, oturumlarin kendi i¢inde biittinliik
saglamasi, annelere verilen yonergelerin agik olmasi ve ¢ocuklara yonelik hazirlanan oyun
etkinliklerinin ¢ocuklarin gelisim diizeyine uygunluguna iliskin sorular yer almistir.
Uzmanlarin formda yer alan sorular1 “uygun, kismen uygun ve uygun degil” seklinde
degerlendirmeleri ve dnerilerini belirtmeleri istenmistir. Bu kapsamda alt1 cocuk gelisimi ve
egitimi alaninda 6gretim iiyesi Ve bir egitimde program gelistirme programinda uzman
olarak goérev yapan yedi uzmanin goriigleri alinmistir. Uzmanlardan alinan gortsler
dogrultusunda, “24-36 Aylik Cocugun Gelisim Ozellikleri” konusuna ii¢ oturumda yer
verilmesi, anneyi aktif kilan yontem ve tekniklere daha ¢ok verilmesi, oturumlarda video,
gorsel, hikaye gibi duyular1 kullanmaya yonelik daha ¢ok materyalin kullanilmasi, oturum
sonlarinda yer alan oyun etkinliklerinin verilen konuyu desteklemesi gibi Oneriler dikkate
alinmig ve gerekli diizenlemeler yapilarak program uygulanmaya hazir hale getirilmistir

Anne Destek Egtigim Programina iligskin oturum 6rnegine Ek.13’te yer verilmistir.

3.4.5. Programin Degerlendirilmesi

Programin etkililigi hakkinda karar verme siireci program degerlendirme olarak tanimlanir.
Degerlendirme stireci kendi icerisinde, programa giriste yapilan degerlendirme tanilayici,
program siirecinde yapilan degerlendirme bicimlendirici ve program sonunda yapilan
degerlendirme diizey belirleyici olarak tice ayrilir (Demirel, 2012, s. 173). Bu arastirmada
programin etkililigini degerlendirmek tizere, program uygulanmadan 6nce ve uygulandiktan
sonra c¢aligma grubundaki anne ve ¢ocuk gruplarina 6lgekler uygulanarak nicel veriler
toplanmustir. Ayrica, deney grubundaki anneler program siireci ve uygulanan etkinlikler ile
ilgili yansitic1 glinliikler tutmuslardir. Program sonunda ise, Anne Destek Egitim Programi
yart yapilandirilmis goériisme formu aracilifiyla annelerin programa iliskin goriisleri

alimmastir.
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Program gelistirme asamalar1 sonucunda “Anne Destek Egitim Programi”nda yer alan 12

oturumun konusuna iliskin bilgiler Tablo 16’da sunulmustur.

Tablo 16

Anne Destek Egitim Programinda Yer Alan Oturumlar

1. Oturum  Tamisma ve Programin Tanitimi

2. Oturum  Anne Baba Olmak

3. Oturum 24-36 Aylik Cocugun Gelisim Ozellikleri “Fiziksel ve Motor
Gelisim”

4. Oturum  24-36 Aylik Cocugun Gelisim Ozellikleri “Bilissel ve Dil Gelisimi”

5. Oturum  24-36 Ayhk Cocugun Gelisim Ozellikleri “Sosyal/Duygusal
Gelisim”

6. Oturum  Cocugun Temel Gereksinimleri ve Karsilanmasi

7. Oturum  Cocuk, Saglik ve Giivenlik

8. Oturum  Cocuk ile iletisim Kurmak

9. Oturum  Cocuk ve Davranis Yonetimi

10. Oturum  Cocuk ve Oyun

11. Oturum  Oyuncak ve Oyun Materyali Hazirlama

12. Oturum  Degerlendirme

Tablo 16°da goriildiigii lizere Anne Destek Egitim programinin; tanigma ve programin
tanitimi, anne baba olmak, 24-36 aylik ¢ocugun gelisim 6zellikleri (fiziksel ve motor gelisim,
biligsel ve dil gelisimi, sosyal/duygusal gelisim), c¢ocugun temel gereksinimleri ve
karsilanmasi, ¢ocuk, saglik ve giivenlik, cocuk ile iletisim kurmak, ¢ocuk ve davranis
yonetimi, ¢ocuk ve oyun, oyuncak ve oyun materyali hazirlama ve degerlendirme olmak

iizere 12 oturumdan olustugu goriilmektedir.

Oturum sonlarinda yer alan oyun etkinliklerinin adina ve ¢ocuklarin en ¢ok destekledigi

gelisim alanlarim iligkin bilgiler Tablo 17°de sinulmustur.
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Tablo 17

Oturum Sonlarinda Yer Alan Oyun Etkinliklerine Iliskin Bilgiler

Oyun Etkinliginin Ad1 Destekledigi Gelisim Alani*

1. Oturum Meyve mi Sebze mi? Bilissel Gelisim, Dil Gelisimi
1,2,3 Ayaklarina Sosyal-Duygusal Gelisim, Biligsel Gelisim
Dokun

2. Oturum Gosteri Performansi Kaba Motor Gelisim, Biligsel Gelisim
Batiyor, yiiziiyor Biligsel Gelisim, Dil Gelisimi

3. Oturum Coraptan Top Yapalim Sosyal-Duygusal Gelisim, Kaba Motor Gelisim,

Ince Motor Gelisim

Gim Giim Vuralim Sosyal-Duygusal Gelisim, ince Motor

4. Oturum Renk Kutulari Bilissel Gelisim, Dil Gelisimi, Ince Motor
Sandal Gezintisi Sosyal-Duygusal Gelisim, Dil Geligimi

5. Oturum Riizgar gibi Ozgiiriim Sosyal-Duygusal Gelisim, Kaba Motor
Oyuncagim Nerede? Biligsel Gelisim, Dil Gelisimi

6. Oturum Kuliip Sandvig Sosyal- Duygusal Gelisim, Biligsel Gelisim
Boncuk Dizelim Ince Motor Gelisim, Bilissel Gelisim

7. Oturum Oyuncak Ay1 Spor Kaba Motor Gelisim, Biligsel Gelisim
Glini
Yap-Boz Yapalim Bilissel Gelisim, Ince Motor Gelisim

8. Oturum Hayvanlan Taklit Dil Gelisimi, Biligsel Gelisim
Ediyorum
Ayak izleri Kaba Motor, Sosyal-Duygusal Gelisim

9. Oturum Hedef Topu Biligsel Gelisim, Kaba Motor Gelisim
Kitap Okuyorum Dil Geligimi, Sosyal-Duygusal Gelisim

10. Oturum Basamak Taglar Sosyal-Duygusal Gelisim, Kaba Motor
Atlar Ormanda Sosyal-Duygusal Gelisim, Ince Motor

11. Oturum Ustiinde, Altinda Biligsel Gelisim, Kaba Motor Gelisim
Tahmin Et Bilissel Gelisim, Dil Gelisimi

12. Oturum Anahtarlar Biligsel Gelisim, Kaba Motor Gelisim

Resim Yapiyorum

Sosyal-Duygusal Gelisim, Ince Motor

* Oyun etkinliklerinde, gelisim gostergelerinin agirlikli olarak destekledigi gelisim alanlar1 belirtilmistir.

Tabloda goriildiigii iizere, her oturum sonunda iki tane oyun etkinligine yer verilmis ve

destekledigi gelisim alanlarinin esit dagilmasina dikkat edilmistir.
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Programin oturumlarinin i¢erigine iliskin bilgiler asagida sunulmustur.

1. Oturum-Tanisma ve Programin Taniimi: Anne Destek EZitim programinin tanitilmasi
icin program hakkinda bilgilendirici brosiir hazirlanmis ve annelere verilerek birlikte
incelenmistir. Egitimin amaci, siiresi ve egitim yontemleri agiklanmistir. Annelerin
programdan beklentilerini belirlemek igin, annelerin kiigiik kagitlara “cocuguyla yasadigi
giicliikler ve programdan kazanmay1 bekledigi istekleri” yazmalar1 saglanmistir. Kagitlar
okunmus ve anneyle birlikte tartisilarak degerlendirilmistir. Annelere 12 haftalik bir ¢izelge
verilmis ve annenin miisait oldugu giin ve saat belirlenmistir. Anne ve ¢ocukla birlikte

“Meyve mi Sebze mi?” ve “1, 2, 3 Ayaklarina Dokun” oyunlar1 oynanmistir.

Sekil 3.Egitim programi tanitim brogiirii Sekil 4. Meyv mi sebze mi? oyununa ait fotograf

2. Oturum-Anne Baba Olmak: Saglikli bir gebelik yasamak i¢in annenin dikkat etmesi
gereken noktalar 6rnek olay ve video gosterimi yoluyla tartisiimistir. Annenin kendi gebelik
tecriibeleri hakkinda sohbet edilmistir. Anne baba olmak ile ilgili hazirlanan etkinlik kagidi
anne tarafindan doldurulmus ve “Anne-baba olmak™ etkinligi adi altinda bir kartona
yapistirtlmigtir. Evlilik iligkisi, anne baba olmak ve c¢ocuk davranislarinin birbirini
etkilemesiyle ilgili hazirlanan diyagram anneye goOsterilmis ve Ornek olay iizerinden
tartisilmistir. Anne babalarin gosterdigi ebeveyn tutumlari1 hakkinda sohbet edilmis ve 6rnek
olay iizerinden demokratik tutum hakkinda sohbet edilmistir. Anneye “Bakis Agis1” adli
hikaye okunmustur ve hikayeyi annenin esiyle de paylagmasi igin yazili bir sekilde
verilmistir. "Gosteri Performansi” ve “Batiyor, yiiziiyor” adli oyunlar anne ve ¢ocuk ile

birlikte oynanmustir.
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L i

Sekil 5.Anne-baba olmak etkinligine ait fotograf  Sekil 6. Gosteri Performansi oyununa ait fotograf

3. Oturum-24-36 Aylik Cocugun Gelisim Ozellikleri “Fiziksel ve Motor Geligim”: Gelisim
ve biliylime ile ilgili temel bilgiler annelere hazirlanan kart oyunu yoluyla verilmistir.
Cocuklarin fiziksel ve motor gelisimlerine yonelik temel bilgiler 6rnek olay, anlatim ve oyun
yoluyla verilmistir. Cocugun boy ve kilosu persentil grafiginde anneyle birlikte isaretlenmis
ve agiklama yapilmistir. Cocuklarin bu donemde gosterdikleri motor becerilerle ilgili
hazirlanan resimli kartlarla etkinlik gerceklestirilmistir. Anneye ¢ocugunun kaba ve ince
motor beceri gelisimini desteklemek igin yapabileceklerinin yazili oldugu etkinlik karti
verilmistir ve gocuguyla birlikte bu oyun 6nerilerini hafta boyunca oynamalar istenmistir.
“Coraptan Top Yapalim” ve “Giim Gliim Vuralim” adli oyunlar anne ve cocukla birlikte

oynanmistir ve oturum sonlandirilmistir.

Sekil 7. Kart etkinligine ait fotograf Sekil 8. Giim gilim vuralim oyununa ait fotograf

4. Oturum-24-36 Aylhk Cocugun Gelisim Ozellikleri “Bilissel ve Dil Gelisimi”: Bilissel
gelisimle ilgili temel bilgiler gorseller ve soru-cevap teknigi kullanilarak anlatilmistir.
Cocugun bu donemde gosterdigi zihinsel gelisim 6zellikleri ve 6rneklerinin yazili oldugu
kiiciik kartlar anneye gosterilmis ve birlikte etkinlik gerceklestirilmistir. Dil gelisimine

annenin dikkatini ¢ekmek icin “6rdek ailesi” parmak oyunu birlikte oynanmistir. Cocugun
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bu donemde gosterdigi dil gelisimiyle ilgili 6zellikler kart eslestirme etkinligi yoluyla
anneye aciklanmistir. Oturum sonunda “Renk kutular1” ve “Sandal Gezintisi” adli oyun

etkinlikleri anne ve ¢ocukla birlikte oynanmustir.

Sekil 9. Kart eslestirme etkinligi ait fotograf Sekil 10.Renk kutular1 oyununa ait fotograf

5. Oturum-24-36 Aylik Cocugun Gelisim Ozellikleri “Sosyal/Duygusal Geligim”: Sosyal
gelisim ile ilgili temel bilgiler 6rnek olay iizerinden anneye agiklanmistir. Cocuklarin sosyal
iligkileri hakkinda kisa bir agiklama yapilarak bu donemde ¢ocuklarinin gosterdigi sosyal
duygusal gelisim 6zellikleriyle ilgili kart eslestirme etkinligi gergeklestirilmistir. Cocugun
sosyal duygusal gelisimiyle ilgili 6rnek olay anlatilmis ve degerlendirme yapilmistir.
Anneye, cocugun sosyal-duygusal gelisimini desteklemek i¢in yapabileceklerinin yazili
oldugu etkinlik kart1 verilmistir. “Riizgar Gibi Ozgiiriim” ve “Oyuncagim Nerede?” oyun

etkinlikleri anne ve ¢ocukla birlikte oynanmustir.

Sekil 11. Kart eslestirme etkinligi ait fotograf ~ Sekil 12. Riizgar gibi 6zgiliriim oyununa ait fotograf

6. Oturum-Cocugun Temel Gereksinimleri ve Karsilanmasi: Annenin ¢ocugun 6z-bakim
becerilerine dikkat ¢ekmek igin canlandirma etkinligi gerceklestirilmistir. Iki-ii¢ yas
cocuklarin 6z bakim becerilerinin yer aldigi resimli kartlar anneye gosterilmis ve

tartisilmigtir. Uyku ve tuvalet egitimine yonelik bilgiler, hazirlanan bilgilendirici brosiir,
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ornek olay ve soru-cevap yoluyla anlatilmistir. Cocugun 6z bakim becerilerinin gelismesine
yardimci olmak i¢in yapilabileceklerin yazili oldugu etkinlik karti anneye verilmistir.

“Kuliip Sandvi¢” ve “Boncuk Dizelim” oyun etkinlikleri anne ve ¢ocukla birlikte oynanarak

oturum sonlandirilmastir.

LSekil 13. Kart eslestirme etkinligi ait fotograf  Sekil 14. Riizgar gibi 6zgliriim oyununa ait fotograf

7. Oturum-Cocuk, Saghk ve Giivenlik: Hastalik belirtileri ve hasta ¢ocuga yaklasim ile ilgili
bilgiler 6rnek olay ve soru-cevap teknigi kullanilarak anneye verilmistir. Ev kazalar1 ve
giivenlik onlemleriyle ilgili hazirlanan video anneye izletilmis ve tartisilmistir. Cocugu
evdeki kazalardan korumak igin alinabilecek Onlemlerin yazili oldugu kart anneye
verilmigstir. “Oyuncak Ay1 Spor Giinii” ve “Yap-Boz Yapalim” oyun etkinlikleri anne ve

cocukla birlikte oynanarak oturum sonlandirilmstir.

Sekil 15.0yuncak ay1 oyununa ait fotograf Sekil 16.Yap-boz yapalim oyununa ait fotograf

8. Oturum-Cocuk Ile Iletisim Kurmak: Anne-baba ve cocuk arasinda olumlu bir iletigim
kurabilmek igin nelere dikkat etmek gerekir? sorusu sorularak etkinlige annenin dikkati
cekilmistir ve kartondan hazirlanan “kabul penceresi” gosterilmistir. Bu pencerenin iizerine
anne, cocugunun kabul ettigi ve etmedigi davraniglar karsisinda gosterdigi tepkileri not etmis

ve birlikte degerlendirilmistir. Etkili etkilesim kurmanin 6nemiyle ilgili 6rnek olaylar anneye
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anlatilmig ve tartigilmistir. Etkili iletisim kurmak i¢in 6nerilerin yazili oldugu kagit anneye
verilmistir. “Hayvanlar1 Taklit Ediyorum” ve “Ayak Izleri” adli oyun etkinlikleri anne ve

cocukla birlikte oynanmaistir.

9. Oturum-Cocuk ve Davranis Yéonetimi: Cocuga olumlu davranislar kazandirmak ile ilgili
hikaye anneye okunmustur ve iizerine tartistlmistir. Cocugun istenmeyen davranisi
yapmadan Once yapilabilecek “Model olma, olumlu aliskanliklar kazandirma, onleyici
aciklamalar yapma, onlemler alma, gliven verme ve tesvik etme” gibi strateji bagliklarinin
ve orneklerinin yazdig: kartlarla eslestirme etkinligi yapilmistir. “Hedef Topu” ve “Kitap

Okuyorum” oyun etkinlikleri anne ve ¢ocukla birlikte oynanarak oturum sonlandirilmistir.

Sekil 17. Kartlarla eslestirme etkinligine ait fotograf  Sekil 18. Hedef topu oyununa ait fotograf

10. Oturum-Cocuk ve Oyun: Oyun konusuna annenin dikkatini ¢ekmek i¢in anneyle birlikte
“misket” oyunu oynanmustir. Iki-li¢ yas cocugunun oynadigi oyunlar hakkinda bilgiler
gorseller gosterilerek anlatilmis ve Ornek oyun etkinlii anneyle birlikte oynanmigtir.
Oyunun ¢ocugun gelisimine yararlar1 ve 6rnek oyun onerileri ve evdeki esyalar1 kullanarak
oynanabilecek oyun dnerilerinin yer aldig1 “Iki-ii¢ yas ¢ocuklar i¢in oyun kitap¢ig1” anneye
verilmis ve birlikte incelenmistir. Cocuklarla giinliik yasamdaki etkinlikleri oyun haline
getirme ile ilgili video anneye izletilmistir. “Basamak Taglar” ve “Atlar Ormanda” oyun

etkinlikleri anne ve ¢ocukla birlikte oynanmustir.

Sekil 19. Atlar ormanda oyununa ait fotograf Sekil 20. Basamak taslar1 oyununa ait fotograf
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11. Oturum-Oyuncak ve Oyun Materyali Hazirlama: Cocuk i¢in oyuncaklarin 6nemi ve
oyuncak segerken dikkat edilecek noktalar hazirlanan flag kartlar ve brosiir yoluyla
anlatilmistir. Evdeki materyalleri kullanarak yapilabilecek oyun materyalleri hakkinda
anneyle sohbet edilmis ve anneye tuvalet kagidi rulolari ile kukla yapimi videosu
izletilmistir. “Evde oyuncak yapimi1” kitap¢ig1 anneye verilmis ve ¢gocuguyla birlikte hafta
boyunca bir tane oyun materyali yapmalar1 istenmistir. Gazi Bap birimi tarafindan temin
edilen oyuncaklar ve ¢ocuklarin oyuncaklar bir araya getirilerek ¢cocuk icin oyun kosesi

hazirlanmustir. “Ustiinde, Altinda” ve “Tahmin et” oyun etkinlikleri anne ve ¢cocukla birlikte

oynanmistir.

Sekil 21.Evde yapilan araba oyuncagi Sekil 22.Bap oyuncaklar

12. Oturum-Degerlendirme: Biitiin oturumlarin genel bir hatirlatma ve degerlendirmesi
yapilmigtir. Anne Destek Egitim Programi Yar1 Yapilandirilmig goriisme formu yoluyla
program hakkinda annelerin diisiinceleri alinmistir. Anneye programa katilimindan dolay1
tesekkiir edilerek hazirlanan “Katilm Belgesi” verilmistir. “Anahtarlar” ve “Resim

Yapiyorum” oyun etkinlikleri anne ve ¢ocukla birlikte oynanmustir.

Sekil 23.Katilim belgesi Sekil 24. Degerlendirme oturumuna ait fotograf
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3.5. Verilerin Toplanma Siireci

Arastirmanin  gerceklesebilmesi icin &ncelikle Gazi Universitesi Etik Kuruluna izin
basvurusu yapilmistir (EK.14). G. U. ET-2018-08 kod numarali Etik Kurulu izni alindiktan
sonra tez uygulamalarinin Aile Saghigi Merkezlerinde yapilabilmesi i¢in Saglik Bakanligi
Ankara 11 Saglik Miidiirliigii’ne (Ek.15) ve Kres ve Giindiiz Bakimevlerinde yapilabilmesi
icin de Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi Egitim ve Yayimn Dairesi Bagkanligi’na (Ek.16)
izin basvurular1 yapilmis ve gerekli izinler alinmistir. izinler alindiktan sonra arastirmanin
uygulama asamasinda Kullanilacak materyallerin saglanmasi icin Gazi Universitesi Bilimsel
Aragtirma Projelerini Birimi’ne (Gazi BAP) proje yazilmis ve komisyon tarafindan 04/2019-
02 kodu ile kabul edilmistir.

Veri toplanma siirecinde, arastirma kapsaminda Tiirk¢eye uyarlamasi yapilan olgeklerin
verilerinin toplanmasina, 6n testlerin, egitim programinin, son testlerin ve kalicilik

testlerinin uygulanmasina yonelik bilgilere basliklar altinda yer verilmistir.

3.5.1. Etkili Ebeveynlik Bilgisi Ol¢egi, Ebeveynlik Gérevlerinde Oz yeterlik
Olgeginin Kisa Formu ve Ebeveynlik Gorevleri Kontrol Listesinin Gegerlik ve

Giivenirlik Cahismalarina Yonelik Verilerin Toplanmasi

Yazili izinler tamamlandiktan sonra Etkili Ebeveynlik Bilgisi Olcegi, Ebeveynlik
Gorevlerinde Oz yeterlik Olgeginin Kisa Formu ve Ebeveynlik Gorevleri Kontrol Listesinin
gecerlik ve glivenirlik ¢aligmalarina yonelik veriler 10.03.2018-30.06.2018 tarihleri arasinda
toplanmistir. Aragtirmaci, Kegioren ilgesine bagli Aile Sagligi Merkezlerinde haftanin sali
ve persembe giinleri (as1 giinleri) bulunmus ve merkeze gelen 24-48 aylik ¢ocuga sahip
annelerle goriismeler yapmistir. Annelere ¢alisma hakkinda bilgi verilmis ve caligmaya
katilmak isteyen annelere aydinlatilmig onam formu doldurtulmustur (Ek.18). Aile sagligi
merkezinde aragtirmaci i¢in ayrilan odaya anne davet edilerek, annenin dlgek ile ilgili
sorular1 varsa cevaplanmis ve formu doldurmasi saglanmistir. Anne Ol¢ek formlarini
doldururken arastirmaci gocukla birlikte ¢esitli dil, parmak oyunlar1 ve balonla oyunlar
oynamistir. Aragtirmaya katilimindan dolay: anneye tesekkiir edilerek cocuga balon hediye
edilmistir. Yeterli verinin elde edilebilmesi i¢in haftanin cuma giinleri de Ankara’da bulunan
Giindiiz Bakimevi ve Kresler ziyaret edilmistir. Annelerin ¢ocuklarini almaya geldikleri
zaman diliminde arastirma hakkinda bilgi verilmis ve ¢alismaya katilmak isteyen annelerle

goriismeler yapilmistir. Goniillii annelerin 6lgek formlarini doldurmalart saglanmis ve
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katilimlar1 i¢in tesekkiir edilmistir. Gegerlik ve giivenirlik ¢alismalari i¢in Aile Sagligi
Merkezleri (Incirli, Asag1 Eglence, Etlik) ile Kres ve Giindiiz Bakimevlerinde 214 anneye

ulagilarak veriler toplanmistir.

3.5.2. On Testlerin Uygulanmasi

Arastirmanin deney ve kontrol gruplarini olugturmak i¢in Aile sagligi Merkezlerine gidilmis
ve kayith 24-28 aylik c¢ocuklarin bilgilerine ulasilmistir. Calisma grubunu olusturan
cocuklarin annelerinden aile hekimi ve hemsireler araciligiyla randevular alinmistir.
Randevu saatlerinde arastirmaci tarafindan anneler aranmis ve c¢aligma hakkinda bilgi
verilmigtir. Calismaya katilmak isteyen annelerden ev adresleri ve miisait olduklar1 giin
bilgileri alinmistir. Belirlenen giinlerde anneler evlerinde ziyaret edilmis ve aydinlatilmis
onam formu doldurtularak ¢alisma hakkinda ayrintili bilgi verilmistir. Calismaya katilmak
isteyen 24 anne ile arastirmanin 6n testlerinin uygulanmasi 12.11.2018-23.11.2018 tarihleri
arasinda gerceklestirilmistir. Cocuklara Denver gelisim testi cocuklarin boyuna uygun bir
masa veya sehpada karsilikli oturularak gergeklestirilmis ve her uygulama 15-20 dakika
stirmiistliir. Cocuklara test uygulandiktan sonra annelere doldurmalari i¢in arastirma
kapsaminda kullanilan 6l¢ekler verilmis ve doldurmalari istenmistir. Annenin rahat bir
sekilde 6lgekleri doldurmalari igin arastirmact ¢ocukla birlikte oyunlar oynamistir. Annelere
tekrar ev ziyaretine gelinecegi ve c¢alismanin siirecegi bilgisi verilmis, tesekkiir edilerek
ziyaretler bitirilmistir. Her ev ziyareti yaklasik bir saat siirmiistiir. Cocuklar ve annelere ait
on test uygulamalari tamamlandiktan sonra formlara kayit numarasi verilerek birlikte

dosyalanmaistir.

3.5.3. Egitim Programinin Uygulanmasi

Egitim programi deney grubundaki annelere 26.11.2018-15.02.2019 tarihleri arasinda 12
hafta siiresince uygulanmistir. Uygulamalar annelerin evlerinde birebir haftanin Pazartesi,
Carsamba ve Cuma giinlerinde gergeklestirilmistir. Annelerle ilk gériismede uygun olduklari
giin ve saat belirlenerek haftalik bir ¢izelge olusturulmustur. Her annenin uygun oldugu
zaman dilimlerinde annelerin evine gidilmis ve uygulama gergeklestirilmistir. Her oturum
yaklagik bir saat stirmiistiir. Her oturumun ilk 30 dakikasi, anneye oturumun konusu ile ilgili
bilgiler soru-cevap, rol oynama, anlatim, oyun, drama, 6rnek olay, demonstrasyon teknikleri

kullanilarak anlatilmigtir. Konu anlatimi sonrasinda da anneye gocuguyla oynayabilecegi iki
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oyun etkinligi gosterilmistir. Oyun etkinligine ge¢ilmeden dnce oyun ortami ve kullanilacak
materyaller arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Oyuna iliskin bilgiler ve dikkat edilecek
noktalar anneye agiklanmistir. Oyunlar 6nce gocukla birlikte oynanmis daha sonra annenin
cocuguyla oynamasi saglanmistir. Etkinlikler yazili bir sekilde anneye de verilmis ve hafta
boyunca anneden ¢ocuguyla birlikte oyunlari oynamasi istenmistir. Program siirecinde ve
oyun etkinliklerinde kullanilan materyaller (iki adet resimli gocuk kitabi, Jumbo boy lego,
bultak, alt1 pargali iki adet yapboz, jumbo boy kuru boya, pastel boya, parmak boyasi,
yapistirici, resim kagidi, parmak kukla, plastik top, etkinlik ve 6devlerin dosyalanmasi igin
klasor, glinliik defteri) Gazi Bap birimi tarafindan temin edilmis ve ¢alisma grubundaki her

cocuk ile anneye verilmistir (Sekil 25).

Sekil 25.Gazi Bap birimi tarafindan temin edilen materyaller

3.5.4. Son Testlerin Uygulanmasi

Egitim programi uygulandiktan sonra hem deney hem de kontrol grubundaki ¢ocuklara
Denver gelisim testi, annelere ise Etkili Ebeveynlik Bilgisi Ol¢egi, Ebeveynlik Gorevlerinde
Oz yeterlik Olgeginin Kisa Formu ve Ebeveynlik Gérevleri Kontrol Listesi uygulanmistir.
Uygulamalar 18.02.2019-28.02.2019 tarihleri arasinda annelerin kendi evinde birebir
gergeklestirilmistir. Son test uygulamasinda kontrol grubundaki c¢ocuklara arastirma
siirecinde kullanilan oyuncak setinden hediye edilmistir. Annelere ise ¢ocuklariyla
oynayabilecekleri egitim programinda yer alan iki-ii¢ yas cocuklar i¢in etkinlik 6rnekleri
kitapgig1 verilmistir. Cocuklar ve annelere ait son test uygulamalari tamamlandiktan sonra
formlara kayit numarasi verilerek birlikte dosyalanmistir. Deney grubundaki annelerin

arastirma hakkinda tuttuklar1 yansitici giinliikler de toplanmis ve dosyalanmustir.
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3.5.5. Kahiceilik Testlerinin Uygulanmasi

Annelere verilen egitim programiin kaliciligini belirlemek amaciyla son testlerin
uygulanmasindan bes hafta sonra 09.04.2019-15.04.2019 tarihleri arasinda deney
grubundaki annelere ve gocuklara arastirma kapsamindaki 6lgekler annelerin evinde tekrar

uygulanmistir. Annelere ve ¢ocuklara tesekkiir edilerek calisma sonlandirilmistir.

3.6. Verilerin Analizi

Bu ¢alismada deney ve kontrol grubunda yer alan birey sayilari ele alindiginda parametrik
olmayan istatistiksel tekniklerin kullanilmasina karar verilmistir. Ciinkii 6rneklemde yer
alan birey sayilarinin az oldugu durumlarda ya da parametrik testlerin yiiriitiilmesi i¢in
gerekli varsayimlarin saglanmadigi durumlarda parametrik olmayan istatistiklerin
kullanilmast daha uygundur (Pallant, 2007). Deneysel c¢alismalarin analizlerinin
yiritiilmesindeki ilk adim betimsel istatistiklerin elde edilmesidir (Gall, Gall, ve Bolger,
2003). Bu dogrultuda deney ve kontrol gruplarinin ilgili degiskenlere iliskin puanlarinin
aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri elde edilmistir. Bunun yani sira parametrik
olmayan istatistiklerde kullanilan betimsel istatistiklerden medyan (ortanca) ve geyrek
sapma degerlerine yer verilmistir. Merkezi egilim Ol¢iilerinden biri olan ve ortanca olarak
da ifade edilen medyan bir dizi 6l¢iim arasinda tam ortada olan dl¢iimdiir. Olgiim sayisi ¢ift
oldugunda ise tam ortada olan iki Ol¢limiin aritmetik ortalamasidir. Yayilma 6l¢iisii olan
ceyrek sapma ise puanlar kiiclikten biiylige dogru siralandiktan sonra 3. yiizdelik ve 2.

yiizdelik arasindaki farkin yarisidir (Gravetter, 2013).

Deneysel ¢alismalarin analizlerinin yiiriitiilmesindeki ikinci adim ise istatistiksel anlamlilik
testlerinin yapilmasidir. Yiirttiilecek testlerin se¢imi ise deneysel arastirmanin amacina,
orneklem biiyiikliigiine ve On test-son test puanlarinin istatistiksel niteliklerine bagli olarak
degismektedir (Gall vd., 2003). Bu ¢alismada deney ve kontrol gruplarindan elde edilen 6n
test puan Olclimleri ve son test puan Olglimleri ile deney grubuna uygulanan kalicilik
testlerinden elde edilen puan 6l¢iimlerine yer verilmistir. Deneyin etkisini ortaya ¢ikarmaya
yonelik istatistiksel anlamlilik testleri yiiriitiilmeden once deney ve kontrol gruplarinin
aragtirmada incelenecek degiskenler agisindan denk olmasi gerekmektedir (Campbell &
Stanley, 1963). Bu dogrultuda deney ve kontrol gruplarindan elde edilen 6n test puanlari
arasindaki farkliligin istatistiksel olarak anlamliligit Man-Whitney U testleri ile

incelenmistir. Man Whitney U testi bagimsiz iki gruptan elde edilen puanlarin birbirinden
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anlamli olarak farklilik gosterip gostermedigini test etmek amaciyla kullanilmaktadir ve
bagimsiz 6rneklemler t testinin parametrik olmayan karsiligidir (Field, 2005). Ilk olarak 6n

test puanlarina iliskin betimsel istatistikler elde edilmis ve Tablo 18’de sunulmustur.

Tablo 18

Deney ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan Anne ve Cocuklarin Olgme Araglarindan Elde

Ettikleri On Test Puanlarinin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

) Deney Kontrol
Olgekler Alt Boyutlar 7 M - - e M s
g Sosyal 11 13,91 14,00 0,83 11 1455 15,00 0,82
% Ince motor 11 10,82 11,00 1,17 11 10,91 11,00 0,70
?;3 Dil 11 28,82 29,00 1,83 11 28,09 29,00 2,12
S =
E) E Kaba motor 11 13,73 13,00 1,19 11 13,55 14,00 1,04
Ilgi-bakim 11 31,45 32,00 1,69 11 30,73 31,00 2,10

e Disiplin 11 15,27 15,00 3,00 11 17,55 18,00 3,36
; E’ X Oyun 11 2291 24,00 4,23 11 23,91 24,00 4,16
L > =
S —
z :g 2 Rutin 11 22,00 22,00 245 11 2436 26,00 2,62
w o >

_ Davranissal 11 55,82 54,00 6,15 11 59,91 58,00 5,84

2 0z yeterlik
= ._3
GC>; LE = Oz yeterligi 11 52,00 52,00 7,77 11 55,09 55,00 4,66
> 2 € diizenleme
o O O
w o X
Etkili Ebeveynlik Bilgisi 11 13,55 13,00 16,00 11 13,82 14,00 2,75
*p<0,05

Tablo 18’de deney ve kontrol gruplarinda yer alan anne ve ¢ocuklarinin 6n test puanlarinin
birbirine olduk¢a yakin oldugu gériilmektedir. On test puanlari arasindaki farkliligin
istatistiksel anlamliligini incelemek amaciyla Man Whitney U testleri yapilmis ve sonuglar

tablolar halinde sunulmustur.
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Tablo 19

Deney ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan Cocuklarin Denver Gelisim Testinin Alt Boyutlari

On Test Puanlarina Iliskin Man Whitney U Testi Sonuclar:

Alt Boyutlar ~ Grup n Sira Sira U p Anlamh
ortalamasi toplami1 fark

Kisisel- Deney 11 9,32 102,50 36,50 ,096 -
Sosyal Kontrol 11 13,68 150,50

§ Ince motor Deney 11 11,32 124,50 58,50 ,885 -
E Kontrol 11 11,68 128,50

Dil Deney 11 12,77 140,50 46,50 ,343 -
Kontrol 11 10,23 112,50

Kaba motor Deney 11 11,77 129,50 57,50 ,838 -
Kontrol 11 11,23 123,50

*p<0,05

Tablo 19 incelendiginde, ¢ocuklarin Denver Gelisim Testi’nin kisisel-sosyal, ince motor, dil

ve kaba motor gelisim alt boyutlarindan aldiklari 6n test puanlarmin deney ve kontrol

gruplarina gore anlamli farklilik géstermedigi gortilmektedir (p>.05).

Tablo 20

Deney ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan Annelerin Ebeveynlik Gorevlerinde Oz Yeterlik

Olgeginin Alt Boyutlarindan Elde Ettikleri On Test Puanlarina Iliskin Man Whitney U Testi

Sonuglari

Grup n  Siraortalamasi  Sira toplam1 U p Anlamli fark
Hgi-baklm Deney 11 12,64 139,00 48,00 ,405 -

g Kontrol 11 10,36 114,00

%__5 Disiplin Deney 11 9,82 108,00 42,00 ,218 -

% EE Kontrol 11 13,18 145,00

ég Oyun Deney 11 10,77 118,50 52,50 ,598 -

: Kontrol 11 12,23 134,50

& Rutin Deney 11 8,86 97,50 31,50 ,054 -
Kontrol 11 14,14 155,50

*p<0,05

109



Tabloya 20’ye gore, annelerin Ebeveynlik Gorevlerinde Oz Yeterlik Olgegi’nin ilgi-bakim,
disiplin, oyun ve rutin alt boyutlarindan elde ettikleri 6n test puanlarinin deney ve kontrol

gruplarina gore anlamli farklilik gostermedigi goriilmektedir (p>.05).

Tablo 21

Deney ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan Annelerin Ebeveynlik Gérevieri Kontrol Listesinin
Alt Boyutlarindan Elde Ettikleri On Test Puanlarina Iliskin Man Whitney U Testi Sonu¢lar:

Grup n Sira Sira U p Anlaml1
© ortalamas1  toplami fark
x
;;2 z Davranigsal ~ Deney 11 8,95 98,50 32,50 ,065 -
52 Kontrol 11 1405 154,50
g3
w 5 Diizenleme  Deney 11 10,09 111,00 45,00 ,308 -
© Kontrol 11 12,01 142,00

*p<0,05

Tablo 21 incelendiginde, annelerin Ebeveynlik Gorevleri Kontrol Listesinin davranigsal 6z
yeterlik ve 6z yeterligi diizenleme alt boyutlarindan aldiklar1 6n test puanlarinin deney ve

kontrol gruplarina gore anlamli farklilik gostermedigi goriilmektedir (p>.05).

Tablo 22

Deney ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan Annelerin Etkili Ebeveynlik Bilgisi Olgeginden Elde
Ettikleri On Test Puanlarina Iliskin Man Whitney U Testi Sonuclar

Grup n Sira Sira U p Anlamli
= ortalamast  toplami fark
= £ o
T 3O Deney 11 11,14 122,50 56,50 ,791 -
i é o
w Kontrol 11 11,86 130,50

*p<0,05
Tablo 22°de goriildiigii iizere, annelerin Etkili Ebeveynlik Bilgisi Olgeginden elde ettikleri
on test puanlarmin deney ve kontrol gruplarina gore anlamli farklilik gdstermedigi

goriilmektedir (p>.05).

Tablo 19, 20, 21 ve 22’deki bugular dogrultusunda, deney ve kontrol gruplarinimn ilgili
degiskenler agisindan denk oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu sonug, On test-son test
eslestirilmis kontrol gruplu deneysel desenin geregi olan gruplarin belirli degiskenler

acisindan esitlendigini dogrulamaktadir.
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On test puanlarinin anlamliligmin incelenmesinin ardindan, deney ve kontrol gruplarinin én
test-son test puanlarinin arasindaki istatistiksel anlamlilik Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile
anlamhiligim1 test etmek amaciyla kullanilmaktadir ve bagimli 6rneklemler t testinin
parametrik olmayan karsiligidir (Field, 2005). Bunun yani sira deneysel islemin etkililigini
ortaya ¢ikarmak amaciyla kullanilan ve yorumlama kolaylig1 saglayan tekniklerden biri son
test-on test fark puanlarina ait ortalamalar1 inceleyerek deney-kontrol gruplari arasindaki
farklilig1 istatistiksel olarak test etmektir (Bonate, 2000; Biiyiikoztiirk, 2014). Bu dogrultuda
deneysel islemin etkililigini ortaya g¢ikarmak ve hangi grubun lehine anlamli olarak
sonuclandigini tespit etmek amaciyla son test-on test fark puanlari hesaplanarak bu fark
puanlari iizerinde Man Whitney U analizleri yiiriitiilmiistiir. Son olarak kalicilik testlerinden
elde edilen Olgiimlerin son test puanlarindan anlamli olarak farklilasip farklilasmadig:
incelenmistir. Bu inceleme igin, iligkili iki 6l¢lim seti s6z konusu oldugu icin Wilcoxon
Isaretli Swralar Testi kullanilmistir. Arastirmada kullamlan analizlerin istatistiksel
anlamlihginin incelenmesinde anlamlilik diizeyi 0,05 olarak dikkate alinmistir. Istatistiksel
olarak anlamli cikan sonuglarin pratikteki etkisini ele almak icin etki biiyiikliikleri
hesaplanmustir. Etki biiyiikliiklerinin hesaplanmasinda zAN formiilii kullanilmistir (Pallant,
2007). Hesaplanan etki biiyiikliiklerinin yorumlanmasi i¢in Cohen (1988)’in kriteri dikkate
almmistir. Bu dogrultuda 0,1 kiicik etki; 0,3 orta etki ve 0,5 biiyiik etki olarak

yorumlanmuigtir.

Aragtirmada programin degerlendirilmesine yonelik elde edilen nitel verilerin analizinde ise,
elde edilen verilerin daha 6nceden belirlenen temalara gére yorumlanmasi ve 6zetlenmesi
sirecini igeren betimsel analiz kullanilmistir. Deney grubundaki annelerin goriisme
sorularina verdikleri cevaplar analiz edilirken, elde edilen veriler kodlamalar seklinde
gruplandirilip belirli kategoriler olusturulmustur. Elde edilen kod ve kategorilere gore,
goriisme verileri belirli bir sistematik icerisinde diizenlenmistir. Bu asamada miimkiin
oldugu kadar tanimlayicit olmaya ve elde edilen bulgular1 ilk elden okuyucuya sunmaya
onem verilmistir (Yildirrm ve Simsek, 2013). Annelerin programa iliskin tuttuklari
giinliiklerden alintilara tablo altlarinda destekleyici veri olarak yer verilmistir. Gegerlik ve
giivenirligini artirmak i¢in goriisme ve arastirma giinliiglinden 6rnek alintilara yer

verilmistir.
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3.7. Etik Konular

Aragtirma siirecinde uygulamaya gidilen Aile Sagligi Merkezleri ile Giindiiz Bakimevi ve
Kreslerinin yonetimi ile oncelikle konusulmus, arastirma izinleri gosterilmis ve calisma
hakkinda bilgi verilmistir. Kurum izni alindiktan sonra yaka karti katilarak ve kuruma uygun
giyinilerek (Aile Sagligi Merkezlerinde beyaz onliikk giyilmesi ve yaka kart1 takilmasi vb.)
yonetimin uygun gordiigli yerde uygulama yapilmistir. Siire¢ boyunca katilimecilarin
goniilliilik esasmma gore hareket edilmis ve katilimcilara aydinlatilmis onam formu
doldurtularak yazili izinleri alinmistir. Uygulama siireci boyunca anneye arastirmadan
ayrilma hakki verilmis ve ayrildig: takdirde kendisi ile ilgili verilerin kullanilmayacagi
sOylenmigtir. Calisma grubuna ait veriler, annelerin ve ¢ocuklarin kimliklerini gizlemek
amaciyla kod isimler verilerek kullanilmigtir. Annelerin yazdiklar1 giinliik 6rneklerine,
isimler ve Ozel dislinceler kapatilarak yer verilmistir. Uygulama siirecinde ¢ekilen

fotograflarda anne ve ¢ocuklarin yiizleri kapatilmistir.

Arastirma kapsaminda ev ziyaretlerinin belirlenen zamanlarda gerceklestirilmesine dikkat
edilmistir. Ev ziyaretleri hem aile hem de egitimci i¢in planlanmasi1 ve gergeklestirilmesi zor
bir etkinliktir. Ziyaretlerden once aile ziyaret zaman1 ve amaci hakkinda bilgilendirilmelidir
(Berger ve Riojas-Cortez, 2016; Getswicki, 2004). Bu nedenle sabit belirlenen ziyaret
saatlerinden bir saat dnce anneye ziyaret saati hatirlatilarak bilgi verilmistir. Ev ziyaretleri
zamanlarinda hastalik veya beklenmedik bir durumla karsilasilmas1 durumunda, goriismeler
o hafta i¢inde uygun bagka bir giin ve saat belirlenerek gergeklestirilmistir. Ev ziyaretine
giderken rahat kiyafetler giyilmesine ve dogal bir goriiniim yaratilmasina dikkat edilmistir.
Annelere ev ziyaretinin amact hakkinda ayrintili bilgi verilmis ve herhangi bir ikramda
bulunmamalarma  yonelik  bilgi  verilmistir.  Evdeki  bireylerin  kendilerinin
yargilanabilecegine yonelik endise yasamamalar1 ve rahatsiz hissetmemeleri i¢in bireye ve
eve yonelik herhangi yargi veya elestiriye yer verilmemistir. Ev ziyaretleri siirecinde
bireylerin kendileri ile anlattifi 6zel konularin paylasilmamasina ve diger ailelerle
karsilagtirilma yapilmamasina dikkat edilmistir. Annelerin farkli donemde bulunan diger
cocuklariyla ilgili 6grenmek istedikleri farkli bilgilere de duyarlilik gdsterilmis ve ailelere
ilgili kaynaklar saglanmistir. Deney grubunun yani sira kontrol grubuna dahil edilen anne ve
cocuklara son test uygulamasina giderken egitim programinda 6gretilen oyun etkinlikleri bir
kitapgik haline getirilerek verilmistir. Egitim programinda kullanilan ve Gazi Bap birimi

tarafindan alinan oyuncaklarin aynisi kontrol grubundaki ¢ocuklara da verilmistir. Aragtirma
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kapsaminda elde edilen veriler ilgililer ile paylasilmis ve toplanan tiim veriler sadece tez

aragtirmasi kapsaminda kullanilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE TARTISMA

Bu arastirma, anne destek egitim programinin ebeveynlik bilgileri ile gérevlerinde 6z
yeterliklerine ve 24-36 arasindaki ¢ocuklarin gelisimlerine etkisinin incelenmesi amaci ile
yapilmistir. Bu amag dogrultusunda, arastirmadan elde edilen bulgulara iKi baslik altinda yer
verilmis ve sonuglara iligkin tartigma ilgili tablonun altinda yapilmistir. Deney ve kontrol
grubundaki annelerin Etkili Ebeveynlik Bilgisi Olgegi, Ebeveynlik Gorevlerinde Oz yeterlik
Olgegi ve Ebeveynlik Gorevleri Kontrol Listesinden aldiklar1 6n test ve son test sonuglarina
ve ¢ocuklarin Denver Gelisim Tarama Testinden aldiklar1 6n test ve son test sonuglarina
iliskin bulgulara “program etkililigini degerlendirmeye yonelik nicel bulgular” baslig
altinda yer verilmistir. Programin degerlendirilmesine yonelik yapilan yar1 yapilandirilmis
goriisgme formu ve arastirmaci giinligli verilerine ise, “programin degerlendirilmesine

yonelik nitel bulgular” bashigi altinda yer verilmistir.

4.1. Program Etkililigini Degerlendirmeye Yonelik Nicel Bulgular

Deney ve kontrol gruplarinda yer alan annelere uygulanan Etkili Ebeveynlik Bilgisi Olgegi,
Ebeveynlik Gorevleri Kontrol Listesi ve Ebeveynlik Gorevlerinde Oz Yeterlik Olgeginden
elde edilen on test ve son test puanlar ile ¢ocuklara uygulanan Denver Gelisim Tarama
testinin alt boyutlarindan elde edilen 6n test ve son test puanlarina iliskin aritmetik ortalama

ve standart sapma degerleri Tablo 23’te sunulmustur.
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Tablo 23

Deney ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan Anne ve Cocuklarin Ol¢me Araclarindan Elde
Ettikleri On Test-Son Test Puanlarina Iliskin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Deney Kontrol
On Test Son Test On Test Son Test
X ss X ss X ss X Ss

Kisisel- 13,91 0,83 16,27 0,65 14,55 0,82 16,27 0,47

Sosyal
. Ince motor 10,82 1,17 12,91 0,83 10,91 0,70 12,36 0,50
s 8 Dil 2882 183 328 209 2809 212 3082 178
— ©
(=
OC>J g Kaba motor 13,73 1,19 16,00 1,10 13,55 1,04 15,18 0,98
o

Hgi-baklm 31,45 1,69 33,27 1,42 30,73 2,10 32,09 1,87

S Disiplin 15,27 3,00 18,09 2,70 17,55 3,36 15,55 2,66

x 2
EE « Oyun 22,91 4,23 26,09 2,59 23,91 4,16 23,64 2,69
2B
L =5 D
i '(8 L Rutin 22,00 2,45 23,18 1,33 24,36 2,62 22,27 3,50

Davranigsal 55,82 6,15 61,36 4,34 59,91 5,84 58,73 6,25
X
5 _
€% 2% Dizenleme 5200 7,77 5627 692 5509 466 5391 520
D = b
G
Etkili Ebeveynlik 13,55 2,30 16,27 1,90 13,82 2,75 14,45 3,11

Tablo 23’de 6n test-son test puan ortalamalari arasindaki farkliliklar incelendiginde, Denver
Geligim Tarama Testinin kisisel-sosyal alt boyutundan alinan ortalama farkliliklar deney
grubu (Xisiselsosyal (son-sm=2,36) ve kontrol grubu igin (Xiisiselsosyal (son-sm=1,72) olarak tespit
edilmistir. Denver Testinin ince motor alt boyutundan alinan ortalama farkliliklar deney
grubu  (Xincemotor (son-sm=2,09) ve kontrol grubu icin (Xincemotor (son-sm=1,45) olarak
belirlenmistir. Denver Testinin ince dil alt boyutundan alinan ortalama farkliliklar deney
grubu (Xgir (son-sn=4,00) ve kontrol grubu icin (Xdi (son-sn=2,73) olarak tespit edilmistir.
Denver Testinin kaba motor alt boyutundan alinan ortalama farkliliklar deney grubu icin

()?kabamotor (son-('m)=2,27) ve kontrOI grubu 1(;,11'1 ()?kabamotor (son-én)zl ,63) olarak teSplt edllm1$tlr

Ebeveynlik Gorevlerinde Oz Yeterlik Olgeginden elde edilen puanlar incelendiginde, ilgi-
bakim alt boyutundan alinan ortalama farkliliklar deney grubu (Xiigibakim (son-5n=1,82) ve

kontrol grubu (Xiigibakim (son-sny=1,36); disiplin alt boyutundan alman ortalama farkliliklar
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deney grubu (Xadisiplin (son-on=2,82) ve kontrol grubu icin (Xadisiplin (son-omy=-2) oOlarak
belirlenmistir. Ebeveynlik Gorevlerinde Oz yeterlik Olgeginin oyun alt boyutundan alman
ortalama farkliliklar deney grubu (Xoyun (son-sm=3,18) ve kontrol grubu (Xoyun son-sm=-0,27);
rutin alt boyutundan alinan ortalama farkliliklar ise deney grubu (Xrutin (son-sm=1,18) ve

kontrol grubu i¢in (Xrutinson-sn=-2,09) olarak tespit edilmistir.

Ebeveynlik Gorevleri Kontrol Listesinden elde edilen puanlar incelendiginde ise, dlgegin
davranigsal alt boyutundan alman ortalama farkliliklar deney grubu (X davramssal (son-6n=5,54)
ve kontrol grubu (Xdavramssal son-sm=-1,18); diizenleme alt boyutundan alinan ortalama
farkliliklar ise deney grubu (X dizenteme (son-sm=4,27) ve kontrol grubu igin (X dizenteme (son-om=-
1,18) olarak belirlenmistir. Etkili ebeveynlik 6l¢eginden alinan ortalama farkliliklar ise
deney grubu (Xetiii (son-n=2,72) ve kontrol grubu igin (Xetili (son-sn=0,63) olarak tespit

edilmisgtir.

Sonuglar incelendiginde, deney ve kontrol gruplarinin 6n test ve son test puanlar1 arasinda
farkliliklarin oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda, deney grubundan elde edilen son test
puanlarinin 6n test puanlarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Kontrol grubuna dahil
edilen ¢ocuklara uygulanan Denver Gelisim Tarama Testinin alt boyutlarindan elde edilen
son test puanlarinin da 6n test puanlarindan yiiksek oldugu, ancak bu gruptaki ¢ocuklarin
annelerin Ebeveynlik Gorevlerinde Oz Yeterlik Olgeginin ilgi-bakim alt boyutu ve Etkili
Ebeveynlik Bilgisi Olgegi hari¢ diger son test puanlarinin 6n test puanlarina gére daha diisiik

oldugu gozlenmistir.

Sekil 10°da yer alan grafikte tek boyutlu olan Etkili Ebeveynlik Bilgisi Olgeginin 6n test-
son test puanlari; alt boyutlardan olusan Ebeveynlik Gorevleri Kontrol Listesi ve Ebeveynlik
Gorevlerinde Oz Yeterlik Olgeginin her bir boyutu igin &n test-son test puanlar1 ve Denver
testinin her bir alt boyutundan elde edilen 6n test-son test puanlar1 deney-kontrol gruplari

i¢cin sunulmustur.
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Sekil 26. Deney ve kontrol gruplarina iliskin Olceklerden elde edilen 6n test-son test
puanlarinin degisimi

Yukaridaki grafik incelendiginde, deney grubu icin biitiin dl¢ek boyutlarinda son testten
alinan ortalama puanlarin 6n testten alinan ortalama puanlardan yiiksek oldugu; en fazla
farkliligin ise Ebeveynlik Gorevleri Kontrol Listesinin davranigsal alt boyutundan elde
edilen son test-6n test ortalama puanlari arasinda oldugu belirlenmistir. Deney grubu igin en
diisiik farkliligin ise, Ebeveynlik Gorevlerinde Oz Yeterlik Olgeginin rutin alt boyutundan

elde edilen son test-6n test ortalama puanlari arasinda oldugu tespit edilmistir.

Deney ve kontrol gruplarindan elde edilen 6n test-son test puanlari i¢in ortalama ve standart
sapma degerlerinin yan1 sira medyan ve ¢eyrek sapma degerleri hesaplanmis ve tablo 24’ de

sunulmustur.
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Tablo 24

Deney ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan Anne ve Cocuklarin Ol¢me Araclarindan Elde
Ettikleri On test-Son test Puanlarina Iliskin Medyan ve Ceyrek Sapma Degerleri

Deney Kontrol

On test son test On test son test

M Q M Q M Q M Q

Kisisel-Sosyal 14,00 1,00 1600 o050 1500 050 16,00 0,50

k= Ince motor 11,00 0,50 13,00 0,00 11,00 0,50 12,00 0,50
28
3L Dil 29,00 150 3300 200 2900 1,00 30,00 1,00
— @©
L £
&%g Kaba motor 13,00 1,00 16,00 1,00 14,00 0,50 15,00 1,00
|_
Hgi-bakll’n 32,00 1,50 33,00 1,50 31,00 1,50 33,00 1,00
e Disiplin 15,00 2,50 18,00 2,00 18,00 1,50 16,00 2,50
Q
~ o
E'%x Oyun 24,00 3,00 27,00 1,50 24,00 4,00 24,00 2,50
s =
E :% 2 Rutin 22,00 1,50 23,00 0,50 26,00 2,00 22,00 2,50
w o >
s Davranigsal 54,00 5,00 62,00 3,00 58,00 550 59,00 4,00
o> LB
E :% S ?“n_J Diizenleme 52,00 6,50 58,00 5,00 55,00 3,50 56,00 4,50
w O X 4
Etkili Ebeveynlik Bilgisi 13,00 1,50 16,00 1,50 14,00 2,50 14,00 3,00

Tablo 24 incelendiginde, deney grubunun Glgek ve alt boyutlarindan aldiklari puanlarin
medyan degerlerinin son testlerin lehine oldugu goriilmektedir. Kontrol grubu i¢in ise, Etkili
Ebeveynlik Bilgisi Olcegi ile Ebeveyn Gorevleri Oz Yeterlik Olgeginin disiplin, oyun ve
rutin alt boyutlar1 hari¢ diger alt boyutlarindan elde edilen medyan degerlerinin son test

puanlarinin lehine oldugu gozlenmistir.

4.1.1. Etkili Ebeveynlik Bilgisi Ol¢egine Iliskin Bulgular

Sekil 27°de yer alan sekilde deney grubundaki annelerin Etkili Ebeveynlik Bilgisine iliskin

oOn test, son test ve kalicilik puanlarindaki degisim gosterilmektedir.
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Sekil 27. Deney grubundaki annelerin Etkili Ebeveynlik Bilgisi Olgegine iliskin 6n test, son
test ve kalicilik puanlariin degisimi

Sekil 27 incelendiginde, deney grubunda yer alan annelerin Etkili Ebeveynlik Bilgisi
Olgeginden elde edilen son test ve kalicilik puanlarmin 6n test puanlarindan daha yiiksek
oldugu; son test ve kalicilik testinden elde edilen puanlarin ise genel olarak benzer oldugu

goriilmektedir.

Asagidaki tabloda deney ve kontrol grubundan Etkili Ebeveynlik Bilgisi Olgegine iliskin
elde edilen son test-on test puan farkliliklarinin istatistiksel bakimdan anlamli olup
olmadigini belirlemek amaci ile yapilan iliskili Ol¢iimler icin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 25

Deney ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan Annelerin Etkili Ebeveynlik Bilgisi Olceginden Elde

Ettikleri On Test ve Son Test Puanlarinin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglart

Sontest-6n n Sira Sira z p Etki

test ortalamast  toplami biiyiikligi
Deney  Negatifsira 0 ,00 ,00 -2,820* ,005 0,60

Pozitif sira 10 5,50 55,00

Esit 1
Kontrol Negatifsira 1 9,00 9,00 -1,652*  ,098 -

Pozitif sira 8 4,50 36,00

Esit 2

*negatif siralar temeline dayanmaktadir
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Tabloda yer alan iliskili dl¢iimler i¢in Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglarina gore, deney
(z=-2,820, p<.05, r=60) grubundan arastirmaya dahil edilen annelere uygulanan Etkili
Ebeveynlik Bilgisi Olceginden elde edilen 6n test ve son test puan ortalamalar arasinda
anlaml farklilik oldugu ve s6z konusu farkliligin son testlerin lehine oldugu belirlenmistir.
Deney grubundan elde edilen farkliliga iliskin etki biiyiikliigli incelendiginde, s6z konusu
farkliligin pratikteki etkisinin yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir. Kontrol grubunda yer
alan annelere uygulanan Etkili Ebeveynlik Bilgisi Ol¢eginden elde edilen 6n test ve son test

puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik olmadigi (z=-1,652, p>.05) tespit edilmisir.

Egitim sonrasinda deney ve kontrol gruplarini karsilastirmak icin Etkili Ebeveynlik Bilgisi
Olgeginden elde edilen son test ve 6n test puanlarinin farki alimmistir. Bu fark puanlarina

yonelik Mann Whitney U-Testi yapilmistir ve sonuglar asagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 26

Deney ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan Annelerin Etkili Ebeveynlik Bilgisi Olceginden Elde
Ettikleri On Test ve Son Test Fark Puanlarinin Mann Whitney U-Testi Sonuclar:

X Grup N Sira Sira U p Etki
; ortalamasi toplami bilytkligi
g
il
:g Deney 11 15,45 170,00 17,00 ,003 ,62
S & Kontrol 11 755 83,00
i M

Tablo 26 incelendiginde, deney ve kontrol gruplarindaki annelerin Etkili Ebeveynlik Bilgisi
Olgeginden elde ettikleri son test-6n test fark puanlarmin birbirinden anlamli olarak farklilik
gosterdigi (U=17,00; p<.05; r=0,62) ve bu farkliligin pratikteki etkisinin yiiksek diizeyde
oldugu goriilmektedir. Sira ortalamasi ve sira toplamlari incelendiginde ise farkliligin deney
grubunun lehine oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda uygulanan programin annelerin etkili
ebeveynlik bilgi diizeylerine katki sagladigi sdylenebilir.

Ilgili alan yazinda da, bir annenin ebeveynlik ve cocuk gelisimi hakkindaki bilgisinin dogru
olmasiin, annenin etkili ebeveynlik davraniglart gostermesinde kolaylastirict bir rol
oynadig1 belirtilmektedir (Benasich ve Brooks-Gunn, 1996; Bornstein, Yu ve Putnick, 2020;
Huang vd., 2005; Kirkman, Dadds ve Hawes, 2018; Reich, 2005; Veddovi vd., 2004).

Ebeveynlerin ebeveynlik bilgisi gelisiminin desteklenmesi i¢in aile egitimlerinden
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yararlanildiginda, ebeveynlerin bebege/¢ocuga karst gosterdigi duyarlilik ve olumlu
davraniglarda 6nemli bir artig beklenir (Leerkes ve Crockenberg, 2002). Ebeveynler, yiiriime
donemindeki c¢ocugun 06zerkligini kazanmak istedigi bir donemde oldugu bilgisine
sahiplerse olaylara onlarin bakis acisiyla bakabilir, ¢ocuklar1 iizerinde asgari kontrol
kullanabilir ve diislincelerini ifade etmelerine olanak saglayabilirler (Joussemet, Landry, ve
Koestner, 2008). Donnalley (2013) yaptig1 calismada, Head Start programina katilan
annelerin ¢ocuk gelisimi bilgilerinin artis gosterdigini ve bu artis ile evde yasa uygun uyaran
saglama arasinda pozitif yonde bir iliski oldugunu belirlenmistir. Winter, Morawska ve
Sanders (2012) iki ve on iki yagindaki ¢ocuklara sahip ebeveynlere uyguladiklari aile egitimi
sonucunda, ailelerin etkili ebeveynlik bilgilerindeki degisimi incelemislerdir. Calismada
uygulan egitim programi sonucunda, egitim sonrasinda hem egitim seviyesi yiiksek olan
hem de diisiik olan ebeveynlerin egitim dncesine gore ebeveynlik bilgilerinin olumlu yonde
degistigini belirlemislerdir. Kirkman, Dadds ve Hawes (2018) yaptiklar1 arastirmada, ti¢ ve
on iki yas arasinda ¢ocuga sahip ebeveynlere kurumda diizenlenen oturum ve internet tabanli
video konferans egitimi uygulamalarini iceren Ebeveyn Davranis Programi’nin (Behavioral
Parent Training), ailelerin Ebeveynlik Stratejileri Bilgisi puanlarina olumlu katki sagladigi
sonucuna ulasmislardir. Yapilan diger ¢alismalarda da (Culp vd., 1998; Landy ve Menna
,2006) ailelere uygulanan c¢ocuk gelisimi ve cocuk davranislariyla ilgili program

miidahalelerinin ailelerin etkili ebeveynlik bilgisini arttirabilecegi sonucuna ulagilmistir.

4.2. Ebeveynlik Gorevlerinde Oz Yeterlik Ol¢egine iliskin Bulgular

Ebeveynlik Gérevlerinde Oz Yeterlik Olgegine iliskin bulgular; ilgi-bakim, disiplin, oyun

ve rutin alt boyutlar1 bagliklar altinda ele alinmis ve sonuglar tablolar halinde sunulmustur.

4.2.1. Tlgi-Bakim Boyutuna iliskin Bulgular

Asagidaki yer alan sekilde deney grubundaki annelere uygulanan Ebeveynlik Gorevlerinde
Oz Yeterlik Olgeginin ilgi-bakim alt boyutuna iliskin 6n test, son test ve kalicilik

puanlarindaki degisim gosterilmektedir.

122



40

oU oU

B = 3 e

B o = SN

304@; 32
28

25
20
15 T T T T T T T T T T 1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
e i|gi-bakim On test e j|gi-bakim son test ilgi-bakim kahcihk

Sekil 28. Deney grubundaki annelerin Ebeveynlik Gérevlerinde Oz Yeterlik Olceginin ilgi-
bakim alt boyutuna iligkin 0n test, son test ve kalicilik puanlarinin degisimi

Sekil 28’de gorildiigii lizere, annelerin hepsinin son test puanlarinin 6n test puanlarindan
yiiksek oldugu, kalicilik testi puanlart ile son test puanlarinin ise birbirine oldukg¢a benzer

oldugu goriilmektedir.

Asagidaki tabloda deney ve kontrol grubundaki annelere uygulanan Ebeveynlik
Gorevlerinde Oz Yeterlik Olgeginin ilgi-bakim alt boyutundan elde edilen son test-6n test
puan farkliliklarinin istatistiksel bakimdan anlamli olup olmadigini belirlemek amaci ile

yapilan iliskili Olgiimler i¢in Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglarma yer verilmistir.

Tablo 27

Deney ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan Annelerin Ebeveynlik Gorevlerinde Oz Yeterlik
Olgeginin Ilgi-bakim Alt Boyutundan Elde Ettikleri On Test ve Son Test Puanlarimin

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclar

Son test-6n n Sira Sira z p Etki
test ortalamas1  toplami biytikligi
Deney  Negatifsira 0 ,00 ,00 -2,694* 007 57
Pozitif sira 9 5,00 45.00
Esit 2
Kontrol Negatifsira 1 3,00 3,00 -2,154* 031 46
Pozitif sira 7 4,71 33,00
Esit 3

*negatif siralar temeline dayanmaktadir
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Tabloda 27°de yer alan iliskili dl¢iimler icin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglarina gore
deney (z=-2,694, p<.05; r=0,57) ve kontrol (z=-2,154; p<.05; r=0,46) grubundan arastirmaya
dahil edilen annelere uygulanan Ebeveynlik Gorevlerinde Oz Yeterlik Olgeginin ilgi-bakim
alt boyutundan elde edilen 6n test ve son test puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik
oldugu belirlenmistir. Deney ve kontrol gruplarinin sira ortalamasi ve sira toplamlari
incelendiginde, farkliliklarin her iki grup i¢in de son testlerin lehine oldugu goriilmektedir.
Etki biiytikliikleri incelendiginde s6z konusu farkliliklarin pratikteki etkisinin deney grubu
icin yiiksek; kontrol grubu i¢in ise orta diizeyde oldugu goriilmektedir.

Uygulanan egitim sonrasinda deney ve kontrol gruplarini karsilagtirmak ig¢in Ebeveynlik
Gorevlerinde Oz Yeterlik Olgeginin ilgi-bakim alt boyutundan elde edilen son test ve 6n test
puanlarinin farki alinmis ve bu fark puanlarina Mann Whitney U-Testi yapilmistir. Sonuglar

Tablo 28’de sunulmustur.

Tablo 28

Deney ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan Annelerin Ebeveynlik Gorevlerinde Oz Yeterlik
Olgeginin Ilgi-bakim Alt Boyutundan Elde Ettikleri On Test ve Son Test Fark Puanlarinin
Mann Whitney-U Testi Sonuclar

Grup N Sira Sira U p Etki
= ortalamasi toplami biliyikligi
ke Deney 11 12,86 141,50 4550 315 -
O
5D Kontrol 11 10,14 111,50

Tablo 28 incelendiginde, deney ve kontrol gruplarinda annelere uygulanan Ebeveynlik
Gorevlerinde Oz Yeterlik Olgeginin ilgi-bakim alt boyutundan elde edilen son test-6n test
fark puanlarmin birbirinden anlamli olarak farklilik gostermedigi (U=45,50; p>.05)

goriilmektedir.

Annelikte en 6nemli donemin ¢ocugun bakima en ¢ok ihtiya¢ duydugu bebeklik ve yiiriime
donemi oldugu belirtilmektedir. Anne-¢ocuk iliskisi bu donem boyunca, cocugun daha fazla
ihtiya¢ duyan taraf oldugu, annenin ise ¢ocuga bakim saglama yoniiyle bu iliskinin en 6nemli
bileseni oldugu taraftir. Cocuk biiylidiikce ve gelisim ihtiyaclar1 degistikce kurulan iligkinin
boyutlar1 da degisiklik gosterir (Barnard ve Solchany, 2002, s.18). Yiirime doneminde
cocuklarin ihtiyaglarinin zamaninda karsilanmasi, ¢ocuga ilgi gosterilmesi, glivenli ayrilma
ve bireylesmesini saglanmasi, kendi bagina hareket etme becerisinin ve iletisim yeterligi

kazandirilmasi ebeveynlerin ¢cocuga kars1 gorevleri arasindadir. Ebeveynler, cocuklarinin
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ihtiyaglarina dogru sekilde ve zamaninda karsilik verdiginde 6z yeterlikleri gelisir ve bu
iliski i¢inde gelismeye devam eder (Edwards ve Liu, 2002; Heinicke, 2002). Coleman ve
Karraker’e (1997) gore, annelerin ¢ocuk bakimiyla ilgili yeterli diizeyde bilgi diizeyine sahip
olmalar1 annelerin 6z yeterliginin yiiksek olmasin1 da saglayan énemli bir etkendir. ilgili
diger yapilan ¢alismalarda da (de Graaf, Speetjens, Smit, De Wolff ve Tavecchio, 2008;
Nowak ve Heinrichs 2008; Sanders 2008) ailelere uygulanan egitim programlar1 yoluyla
ailelerin ¢cocuk gelisimi ve bakimi konularinda yeterli diizeyde bilgi sahip olmalarinin 6z
yeterliklerini artirdig1 sonuglarina ulasilmistir. Bununla birlikte ¢alismada, deney ve kontrol
grubu annelerinin ilgi-bakim alt boyutundan aldiklar1 puanlar anlamli bir farklilik
belirlenmemistir. Bunun nedeni, bu donemdeki ¢ocuklarin yas ve gelisim ozellikleri goz
oniinde bulunduruldugunda, ilgi ve bakima gereksinim duymalart ve bu konuda
ebeveynlerin zaman igeresinde deneyim kazanarak kendilerini daha yeterli gormeleri
olabilir. Ciinkii diger alanlardaki 6z yeterlik gibi, ebeveyn 6z yeterligi de kisinin gegmiste
edindigi basar1 ve deneyimlere yonelik olumlu veya olumsuz sekilde gelisilebilir (Coleman

ve Karraker, 1997).

4.2.2. Disiplin Boyutuna fliskin Bulgular

Asagida yer alan sekilde deney grubunda yer alan annelere uygulanan Ebeveynlik
Gorevlerinde Oz Yeterlik Olceginin disiplin alt boyutuna iliskin 6n test, son test ve kalicilik

puanlar gosterilmektedir.
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Sekil 29. Deney grubundaki annelerin Ebeveynlik Gérevlerinde Oz Yeterlik Olgeginin
disiplin alt boyutuna iligkin 6n test, son test ve kalicilik puanlarinin degisimi
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Sekil 29 incelendiginde, deney grubunda yer annelerin Ebeveynlik Gérevlerinde Oz Yeterlik
Olgeginin disiplin alt boyutuna iliskin genel olarak son test ve kalicilik testi puanlarinin 6n
test puanlarindan yiliksek oldugu ancak bazi annelerin son test puanlarinda diisiis oldugu
gbzlenmistir. S6z konusu diisiislerin oldugu puan noktalar1 disinda genel olarak, son test ve

kalicilik puanlariin paralel oldugu goriilmektedir.

Asagidaki tabloda deney ve kontrol grubundaki annelere uygulanan ebeveynlik gérevlerinde
0z yeterlik 6lgeginin disiplin alt boyutundan elde edilen son test-6n test puan farkliliklarinin
istatistiksel bakimdan anlamli olup olmadigini belirlemek amaci ile yapilan Iliskili Olgiimler

icin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuclarma yer verilmistir.

Tablo 29

Deney ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan Annelerin Ebeveynlik Gorevierinde Oz Yeterlik
Ol¢eginin Disiplin Alt Boyutundan Elde Ettikleri On Test ve Son Test Puanlarinin Wilcoxon

Isaretli Swralar Testi Sonuclar

Son test-6n N  Sira Sira z p Etki

test ortalamast  toplami biiytikligi
Deney  Negatifsira 3 2,67 8,00 -2,227 026 48

Pozitif sira 8 7,25 58,00

Esit 0
Kontrol ~ Negatifsira 6 5,17 31,00 -1,827  ,068 -

Pozitif sira 2 2,50 5,00

Esit 3

*negatif siralar temeline dayanmaktadir.

Tabloda yer alan iliskili 6l¢iimler i¢in Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglarina gore, deney
grubundaki annelerin Ebeveynlik Gérevlerinde Oz Yeterlik Olgeginin disiplin  alt
boyutundan aldiklar1 6n test Ve son test puan ortalamalari arasinda anlamli farklilik oldugu
(z=-2,227, p<.05; r=0,48) ve s6z konusu farkliligin son testlerin lehine oldugu sonucuna
ulasilmistir. Deney grubundan elde edilen farkliliga iliskin etki biiytikliigli incelendiginde,
soz konusu farkliligin pratikteki etkisinin orta diizeyde oldugu goriilmektedir. Kontrol
grubunda yer alan annelere uygulanan ebeveynlik gorevlerinde 6z yeterlik 6lgeginin disiplin
alt boyutundan elde edilen 6n test ve son test puan ortalamalari arasinda ise anlamli farklilik

olmadigi (z=-1,827, p>.05) belirlenmistir.

Uygulanan egitim programi sonrasinda deney ve kontrol gruplarimi karsilagtirmak icin

Ebeveynlik Gérevlerinde Oz Yeterlik Olceginin disiplin alt boyutundan elde edilen son test
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ve On test puanlarinin farki alinmis ve bu fark puanlarina Mann Whitney U-Testi yapilmigtir.

Sonuglar Tablo 30’da sunulmustur.

Tablo 30

Deney ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan Annelerin Ebeveynlik Gorevlerinde Oz Yeterlik
Olgeginin Disiplin Alt Boyutundan Elde Ettikleri On Test ve Son Test Fark Puanlarinin
Mann Whitney-U Testi Sonuclari

Grup n Sira Sira U p Etki
ortalamast  toplami bliytkligi
- Deney 11 15,14 166,50 20,500 ,008 ,56
:‘gl Kontrol 11 7.86 86,50

Tablo 30 incelendiginde, deney ve kontrol gruplarinda yer alan annelerin Ebeveynlik
Gorevlerinde Oz Yeterlik Olgeginin disiplin alt boyutundan aldiklar1 son test-6n test fark
puanlarinin birbirinden anlamli olarak farklilagtigi (U=20,50; p<.05; r=0,56) ve bu
farkliligin pratikteki etkisinin yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir. Sira ortalamasi ve sira
toplamlari incelendiginde ise farkliligin deney grubunun lehine oldugu goriilmektedir. Bu
durumda uygulanan Anne destek egitim programimin annelerin Ebeveynlik Gorevlerinde Oz

Yeterligine iligkin disiplin boyutunda gelisimlerine katki sagladigi sdylenebilir.

Ilgili alanyazinda yapilan diger calismalarda da (Huang vd., 2005; Morawska vd., 2009;
Winter, Morawska ve Sanders, 2012b), cocuklariyla ilgili gelisimsel bilgiye sahip ve
kendine bu konuda giivenen ebeveynlerin ¢ocuklarina daha fazla sozlii ve fiziki tesvik
saglamanin yani sira cezalandirici disiplin stratejilerini daha az kullanmaya ve ¢cocuklariyla
etkilesimde daha duyarlilik gosterme egiliminde olduklar1 sonucuna ulasilmigstir. Disiplin,
genellikle gercek anlami disinda degerlendirilmekte ve ¢cocugun davranislarina kati sinirlar
koymak gibi algilanmaktadir. Oysaki disiplin iki temel amag igerir. Cocugun kendi
davranislarinin sonuglarint fark ederek kendini kontrol etmesini saglama ile ¢ocugun
kiiltiirlerinde uygun olan ve olmayan davranislar1 6grenmesini saglamaktir. Cocuklar dogru
ve yanlist anlama yetenegiyle diinyaya gelmez, deneyimleri yoluyla O6grenirler ve
ebeveynlerinin destek ve kilavuzluguna ihtiya¢ duyarlar (Caulfield, 2001, s.265).
Gelisimlerine uygun kurallara ve yetigkinin isteklerine uymalari i¢in isbirligine tesvik etmek
ve uygun olmayan davranislar icin tutarl disiplin rutinleri olusturmak ebeveynlerin yeni

yiirlimeye baglayan cocukluk donemindeki g¢ocuklara karsi goérev ve sorumluluklari
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icerisindedir (Sanders ve Turner, 2018). Ancak bu donemde ebeveynler ¢cocuklartyla siklikla
catisma yasar ve bu konuda uzman destegine ihtiya¢ duyabilirler. Cilinkii yeni yiiriimeye
basladiklar1 donemde ¢ocuklar 6zerklik kazanmaya bagladiklar1 i¢cin daha fazla inatg1 ve
zorlayic1 davraniglar sergilerler. Ebeveynler ise ¢ocuklarina uyum saglamaya g¢alisirken
cocuklariin davranislarini daha fazla kontrol etmeye baslarlar (Laible, Panfile ve Makariev,
2008). Bu durumda ebeveynlerin 6z yeterligine olan inanci azalabilir. Bandura’nin 6z
yeterlik teorisine gore, bireyin bir problemi yonetebilmesi i¢in etkili stratejiler 6grenmesi
bireyin 6z yeterlik algisimi yiikseltir ve davramislarimi etkiler (Kirk, 2016). Aile egitim
programlarinin temelinde bu goriise cogunlukla yer verilir. Hallam (2000) ¢alismasinda,
Head Start programina katilan 12-36 aylik ¢ocuga sahip annelerin 6z yeterliklerini
incelemistir. Arastirma sonucunda, anneler Head Start programinda ¢ocuklarinin gelisimi ve
ebeveynlik ile ilgili bilgiler edindiklerinde, bu durumun ebeveyn 6z yeterliklerini olumlu
yonde etkiledigi belirlenmistir. Bu dogrultuda, annelere bu ¢alismada uygulan anne destek
egitim programi gibi disiplinin kesinlik, kararlilik, siireklilik, sakinlik ve odiillendirme

ilkelerini i¢eren konularin oldugu egitim programlariyla ile destek olunabilir.

4.2.3.0yun Boyutuna iliskin Bulgular

Sekil 30°da deney grubunda yer alan annelere uygulanan Ebeveynlik Gérevlerinde Oz
Yeterlik Olgeginin oyun alt boyutuna iliskin 6n test, son test ve kalicilik puanlarindaki

degisim gosterilmektedir.

35
30 30 30 29
27
26
25 1 74 24
20 21 21 21 o
& /
10
5 T T T T T T T T T T 1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
e 0yun On test == 0yun son test oyun kalicilik

Sekil 30. Deney grubunda yer alan annelerin Ebeveynlik Gorevlerinde Oz Yeterlik Olgeginin
oyun alt boyutuna iligskin 6n test, son test ve kalicilik puanlarinin degisimi
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Sekil 30 incelendiginde, deney grubunda yer annelerin Ebeveynlik Gérevlerinde Oz Yeterlik
Olgeginin oyun alt boyutuna iliskin genel olarak son test ve kalicilik testi puanlarinin 6n test
puanlarindan yiiksek oldugu ancak bazi annelerin son test puanlarinda diisiik diizeyde diistis
oldugu gézlenmistir. S6z konusu diistislerin oldugu puan noktalar1 disinda genel olarak son

test ve kalicilik puanlariin benzer seyirde oldugu goriilmektedir.

Asagidaki tabloda deney ve kontrol grubundaki c¢ocuklara uygulanan Ebeveynlik
Gérevlerinde Oz Yeterlik Olgeginin oyun alt boyutundan elde edilen son test-6n test puan
farkliliklarinin istatistiksel bakimdan anlamli olup olmadigini belirlemek amaci ile yapilan

Mliskili Olgiimler i¢in Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 31

Deney ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan Annelerin Ebeveynlik Gorevierinde Oz Yeterlik
Olgeginin Oyun Alt Boyutundan Elde Ettikleri On Test ve Son Test Fark Puanlarinin

Wilcoxon Isaretli Sralar Testi Sonuclar

Son  test-6n n Sira Sira z p Etki

test ortalamasi  toplami biyikliigi
Deney Negatif sira 2 1,50 3,00 -2,679 ,007 57

Pozitif sira 9 7,00 63,00

Esit 0
Kontrol Negatif sira 6 4,92 29,50 -,206 837 -

Pozitif sira 4 6,38 25,50

Esit 1

*negatif siralar temeline dayanmaktadir.

Tablo 31°de yer alan sonuglara goére, deney grubundaki annelere uygulanan Ebeveynlik
Gorevlerinde Oz Yeterlik Olgeginin oyun alt boyutundan elde edilen 6n test ve son test puan
ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik oldugu (z=-2,679, p<.05; r=0,57) ve s6z konusu
farkliligin son testlerin lehine oldugu sonucuna ulasilmistir. Deney grubundan elde edilen
farklihiga iliskin etki biiylikligii incelendiginde, s6z konusu farkliligin pratikteki etkisinin
yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir. Kontrol grubundaki annelere uygulanan Ebeveynlik
Gorevlerinde Oz Yeterlik Olgeginin oyun alt boyutundan elde edilen 6n test ve son test puan

ortalamalari arasinda ise anlamli farklilik olmadigi (z=-,206, p>.05) belirlenmistir.

Uygulanan egitim sonrasinda deney ve kontrol gruplarini karsilastirmak igin Ebeveynlik
Gorevlerinde Oz Yeterlik Olgeginin oyun alt boyutundan elde edilen son test ve on test
puanlarinin farki alinmis ve bu fark puanlarina Mann Whitney U-Testi yapilmistir. Sonuglar

Tablo 32’de sunulmustur.
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Tablo 32

Deney ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan Annelerin Ebeveynlik Gorevlerinde Oz Yeterlik
Olceginin Oyun Alt Boyutundan Elde Ettikleri On Test ve Son Test Fark Puanlarinin Mann
Whitney-U Testi Sonuglart

Grup N Sira Sira U p Etki
ortalamast toplami buytkligi
- Deney 11 14,73 162,00 25,00 ,018 50
=)
3 Kontrol 11 8,27 91,00

Tablo incelendiginde, deney ve kontrol grubundaki annelerin Ebeveynlik Gorevlerinde Oz
Yeterlik Olgeginin oyun alt boyutundan elde edilen son test-6n test fark puanlarinin
birbirinden anlamli olarak farklilastig1 (U=25,00; p<.05; r=0,50) ve bu farkliligin pratikteki
etkisini yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir. Sira ortalamasi ve sira toplamlari
incelendiginde ise farkliligin deney grubunun lehine oldugu goriilmektedir. Bu durumda,
uygulanan programin annelerin Ebeveynlik Gérevlerinde Oz Yeterligine iliskin oyun alt

boyutunda gelisimine katki sagladig1 soylenebilir.

Elibol (2007) calismasinda, 12-36 aylik cocuklarin annelerine verdigi grup egitimi
sonrasinda deney grubundaki annelerin ¢gocuklariyla oyun oynama sikliklarinda artis oldugu,
kontrol grubundaki annelerin ise sadece %5,5 ’inde bir artis oldugu sonucuna ulasmaistir.
Gross vd. (2003) yaptiklarn ¢alismada, diisiik gelirli ailelerin glindiiz bakim merkezlerine
devam eden iki-ii¢ yas ¢ocuklarin ebeveynlerine uygulanan oyun igerikli ebeveyn egitim
programinin ebeveynlerin ebeveynlik 6z yeterliklerini arttirmada etkili oldugu sonucuna
ulagsmislardir. Bu sonuglar, annelerin ebeveynlik gorevlerinde 6z yeterligine iliskin oyun alt
boyutunda gelisimine katki sagladigi sonucunu destekler niteliktedir. Ilgili alan yazinda
annelerle yapilan ¢aligmalarla birlikte, babalarla gergeklestirilen oyun temelli programin
etkililigini kanitlayan calismalar da bulunmaktadir. Oztiirk-Demir ve Aksoy (2019)
tarafindan yapilan c¢alismada, babalara uygulanan oyun temelli programin, babalarin ve
cocuk etkilesimsel davraniglar iizerinde etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Cocuklarla
etkili iletisim kurmanin ve onlarin diinyalarini paylasmanin en dogal yolu oyundur. Oyun
gelisimi ¢ocugun gelisimine paralel olarak ilerleme gosterir. Farkli gelisim donemlerindeki
cocuklarin gelisimsel ihtiyaglari, ilgi ve dikkat siireleri degisiklik gosterir, dolayis1 ile
oynadigi oyunlar1 da farklilasir (Aksoy vd., 2018). Yiiriime donemindeki g¢ocuklar
benmerkezci donmede olduklar1 ve paylasimda zorluk yasadiklari i¢in paralel oyuna devam

ederler. Ebeveynler ¢ocuklarin paralel oyunlarini mekan ve materyal planlayarak

130



destekleyebilir. Boylece ¢ocuklar oyun i¢inde etkilesimde bulunmak zorunda kalmadan
akranlariyla daha yakin oynayabilirler (Swim ve Watson, 2011, s.415). Bununla birlikte
ebeveynler, ¢ocuklarinin fiziksel etkinliklerde aktif olacaklar1 ve hareket etmelerine olanak
saglayacak ortamlarda bulundurmaya 6zen gostermelidirler. Cocuklara yapilandirilmis ve
yapilandirilmamig ortamlarda oyun oynama imkani saglanmali ve gerekli giivenlik
onlemleri alinmalidir (Sluss, 2005). Oyun ile ilgili gelisimsel bilgilere sahip ebeveynler
cocuklarina giivenilir, uygun, eglenceli ortamlar hazirlayabilir ve kendilerine olan 6z
yeterliklerini artirabilirler. Bu bilgiler, anneleri c¢ocuklarin gelisimlerinde oyun ve
oyuncaklarin sagladig1 yararlar konusunda bilgilendirmenin ve bunlar1 giinliik yasamla
iliskilendirmelerini saglamanin 6nemini gostermektedir. Bu dogrultuda, annelere uygulanan
Anne Destek Egitim Programinin oyun igerikli olusturulmasinin ve c¢ocuklariyla birebir
oynayabilecekleri oyun etkinlik 6rneklerinin sunulmasinin, annelerin oyun alt boyutundan

elde ettikleri puanlara katki sagladig1 sdylenebilir.

4.2.4. Rutin Boyutuna iliskin Bulgular

Asagidaki sekilde yer alan grafikte deney grubunda yer alan annelere uygulanan Ebeveynlik
Gorevlerinde Oz Yeterlik Olgeginin rutin alt boyutuna iliskin 6n test, son test ve kalicilik

puanlarindaki degisim gosterilmektedir.
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Sekil 31. Deney grubundaki annelerin Ebeveynlik Gérevlerinde Oz Yeterlik Olgeginin rutin
alt boyutuna iliskin 6n test, son test ve kalicilik puanlarmin degisimi
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Sekil 31 incelendiginde, deney grubunda yer alan annelerin Ebeveynlik Gérevlerinde Oz
Yeterlik Olgeginin rutin boyutundaki puanlari incelendiginde bazi annelerin son test puanlari
On test puanlarina gore artis gosterirken bazi annelerin son test puaninin 6n test puanina gore
degismedigi ve bazi annelerin puanlarinin ise diislis gosterdigi goriilmektedir. Ancak
kalicilik testi puanlarinin ise genel olarak on test ve son test puanlarindan yiiksek oldugu

gozlenmistir.

Asagidaki tabloda deney ve kontrol grubundaki annelere uygulanan Ebeveynlik
Gérevlerinde Oz Yeterlik Olgeginin rutin alt boyutundan elde edilen son test-6n test puan
farkliliklarinin istatistiksel bakimdan anlamli olup olmadigini belirlemek amaci ile yapilan

iliskili 6l¢iimler i¢in Wilcoxon’ un Isaretli Siralar Testi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 33

Deney ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan Annelerin Ebeveynlik Gérevierinde Oz Yeterlik
Olgeginin Rutin Alt Boyutundan Elde Ettikleri On Test ve Son Test Fark Puanlarinin

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglar:

Sontest-6n n Sira Sira z P Etki

test ortalamasi  toplami biyikligi
Deney  Negatifsira 3 3,67 11,00 -1,379 ,168 -

Pozitif sira 6 5,67 34,00

Esit 2
Kontrol Negatifsira 6 5,33 32,00 -1,970 ,049 0,42

Pozitif sira 2 2,00 4.00

Esit 3

*negatif siralar temeline dayanmaktadir.

Tabloda yer alan sonuglara gére, deney grubundaki annelerin Ebeveynlik Gérevlerinde Oz
Yeterlik Olgeginin rutin alt boyutundan elde edilen én test ve son test puan ortalamalari
arasinda anlaml farklilik olmadig1 (z=-1,379, p>.05) goriilmektedir. Kontrol grubundaki
annelere uygulanan Ebeveynlik Gérevlerinde Oz Yeterlik Olgeginin rutin alt boyutundan
elde edilen on test ve son test puan ortalamalari arasinda anlamli farklilik oldugu (z=-1,970,
p<.05; r=42) ve s6z konusu farkliligin 6n testlerin lehine oldugu sonucuna ulasilmistir.
Kontrol grubundan elde edilen farkliliga iliskin etki biiyiikliigii incelendiginde, s6z konusu
farkliligin pratikteki etkisinin orta diizeyde oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda, kontrol

grubundan elde edilen puanlarda da zaman i¢inde anlaml1 bir diisiis oldugu belirlenmistir.
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Arastirmada, annelerin Ebeveynlik Gorevlerinde Oz Yeterlik Olgeginin rutin alt boyutundan
elde edilen on test ve son test puan ortalamalart arasinda anlamli farklilik
belirlenememesinin nedeni, ebeveynlik 06z yeterligi ile etkilesime giren veya
yakinlagtirabilen bagka etkenlerin olmasi olabilir (Leerkes ve Crockenberg, 2002). Yiirlime
donemindeki cocuklar c¢evrelerinde ¢ok fazla secenegin olmasini istemezler, cogu
eylemlerinin ayni ve tutarli bir sekilde ger¢eklesmesini isterler (Swim ve Watson, 2011,
s.413). Cocuklar yeni olusturulan rutin diizenlerine kars1 direng gosterebilirler, dolayisi ile
rutinlerin diizenlenmesi belli bir zaman gerektirebilir. Bu dogrultuda, annelerin ¢ocuklari
icin rutinleri diizenlemesi ve bu konuda kendi 6z yeterliklerinin artmasi i¢in daha ¢ok
zamana ihtiya¢ duyduklar1 s6ylenebilir. Reich (2005) yaptigi calismada, cocugun fiziksel ve
zihinsel gelisim 6zellikleri, giivenlik, disiplin, beslenme, giinliik rutinleri diizenleme, uyku,
annenin dogum sonrast sagligi, cocugun gelisim oOzelliklerini kazanma zamani gibi
konularda annelerin ¢ocuk gelisimi bilgisini incelemistir. Arastirma sonucunda, annelerin
rutinler olusturma konusunda kismen dogru bilgi birikimine sahip olduklari, ancak
bebeklerinin yas aldik¢a ne kadar uykuya ihtiyact oldugu hakkinda yanlis bilgiye sahip
olduklar1 sonucuna ulasilmistir. Bu sonu¢ da, ¢alismanin bu bulgusunu agiklayabilir.
Yapilan bu ¢aligmada, program uygulanmadan dnceki donemde anneler rutinleri diizenleme
konusunda dogru bilgilere sahip olduklarini diisiiniip, bu konuda kendilerini yeterli hissetmis
olabilirler. Ancak, siire¢ i¢erisinde rutinlerin sayisi, siiresi ve 6zellikleri degistik¢e (tuvalet
aligkanligr kazandirma, kendi kendine beslenmesini destekleme vb.) bu gorevleri
gerceklestirmede kendilerini yetersiz hissetmis olabilirler. Conrad vd. (1992) gore de, kisinin
belirli bir iste basarili olmast icin 6z yeterlik gereklidir, fakat bir gérevin tam olarak

istesinden gelmek i¢in 6z yeterlik tek basina yeterli degildir.

4.3. Ebeveynlik Gorevleri Kontrol Listesine iliskin Bulgular

Ebeveynlik gorevleri kontrol listesine iliskin bulgular; davranigsal 6z yeterlik ve 6z yeterligi
diizenleme alt boyutlarina iliskin bulgular basliklar1 altinda ele alinmis ve sonuglar tablolar

halinde sunulmustur.
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4.3.1.Davramssal Oz Yeterlik Boyutuna iliskin Bulgular

Asagidaki sekilde, deney grubunda yer alan annelere uygulanan Ebeveynlik Gorevleri
Kontrol Listesinin davranissal alt boyutuna iliskin 6n test, son test ve kalicilik puanlarindaki

degisim gosterilmektedir.
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Sekil 32. Deney grubundaki annelerin Ebeveynlik Gorevleri Kontrol Listesinin davranigsal
0z yeterlik alt boyutuna iligkin 6n test, son test ve kalicilik puanlarinin degisimi

Sekil 32 incelendiginde, annelerin Ebeveynlik Gorevleri Kontrol Listesinin davranissal 6z
yeterlik alt boyutuna iliskin son test puanlarinin 6n test puanlarindan yiiksek oldugu, kalicilik
testi puanlari ile son test puanlarmin ise birbirine olduk¢a benzer oldugu goriilmektedir. On
test ve son test puanlar1 birlikte degerlendirildiginde ise, son test sonucunda elde edilen puan

artislarinin 6n test sonuglarina oldukga paralel oldugu goriilmektedir.

Asagidaki tabloda deney ve kontrol grubundaki annelere uygulanan Ebeveynlik Gorevleri
Kontrol Listesinin davranigsal 6z yeterlik alt boyutuna iligkin son test-6n test puan
farkliliklarinin istatistiksel bakimdan anlamli olup olmadigini belirlemek amaci ile yapilan

Mliskili Olgiimler i¢in Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglarina yer verilmistir.
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Tablo 34

Deney ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan Annelerin Ebeveynlik Gérevleri Kontrol Listesinin
Davranissal Oz Yeterlik Alt Boyutundan Elde Ettikleri On Test ve Son Test Puanlarinin

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclar

Sontest-6n  n Sira Sira z p Etki
test ortalamast  toplami bliytikliigii
Deney  Negatifsira 1 2,50 2,50 -2,717 0,007 ,58
Pozitifsra 10 6,35 63,50
Esit 0
Kontrol Negatifsira 5 5,10 25,50 -1,054 0,292 -
Pozitif sira 3 3,50 10,50
Esit 3

*negatif siralar temeline dayanmaktadir.

Tablo 34’¢ gore, deney (z=-2,717, p<.05; r=0,58) grubundaki annelerden Ebeveynlik
Gorevleri Kontrol Listesinin davranigsal 6z yeterlik alt boyutundan elde edilen 6n test ve son
test puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik oldugu ve s6z konusu farkliligin son testlerin
lehine oldugu sonucuna ulasilmigtir. Deney grubundan elde edilen farkliliga iliskin etki
biiytikliigii incelendiginde, s6z konusu farkliligin pratikteki etkisinin ytliksek diizeyde oldugu
goriilmektedir. Kontrol (z=-1,054, p>.05) grubunda yer alan annelerin Ebeveynlik Gorevleri
Kontrol Listesinin davranigsal alt boyutu on test ve son test puan ortalamalar1 arasinda

anlamli farklilik olmadig: belirlenmistir.

Egitim sonrasinda deney ve kontrol gruplarini karsilastirmak i¢cin Ebeveynlik Gorevleri
Kontrol Listesinin davranissal 6z yeterlik alt boyutu son test ve on test fark puanlarina Mann

Whitney U-Testi yapilmistir. Sonuglar asagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 35

Deney ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan Annelerin Ebeveynlik Gérevleri Kontrol Listesinin
Davramsgsal Oz Yeterlik Alt Boyutundan Elde Ettikleri On Test ve Son Test Fark Puanlarinin
Mann Whitney U-Testi Sonuclar

Grup n Sira Sira U p Etki
N
© ortalamas1  toplami biiyiikligii
5
3
S Q Deney 11 15,73 173,00 14,00 ,002 65
>
o]
A Kontrol 11 7,27 80,00
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Tablo 35 incelendiginde, deney ve kontrol grubundaki annelerin Ebeveynlik Gorevleri
Kontrol Listesinin davranigsal 6z yeterlik alt boyutundan elde edilen son test-6n test fark
puanlarinin birbirinden anlamli olarak farklilastigi (U=20,50; p<.05; r=0,65) ve bu
farkliligin pratikteki etkisinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Sira ortalamasi ve sira

toplamlar1 incelendiginde ise farkliligin deney grubunun lehine oldugu goriilmektedir.

Bu durumda, uygulanan programin annelerin ebeveynlik gérevlerinin davranigsal 6z yeterlik
boyutunun gelisimine katki sagladigi sdylenebilir. Calismanin bu sonucu, Ebeveyn
Gorevlerinde Oz Yeterlik Olgeginin ilgi/bakim, oyun ve disiplin alt boyutlarindaki
sonuclarla (Tablo 30, Tablo 32, Tablo 34) benzerlik gostermekte olup, programin etkililigine
iligkin kanitlar1 desteklemistir. Bloomfield ve Kendal (2010) tarafindan yapilan ¢aligmada
da, ¢ocuklarin istenmeyen davraniglarinin 6nlenmesi, olumlu davraniglarinin tesvik edilmesi
ve ebeveynlerin cocuklariyla olan etkilesiminin giiclendirilmesi gibi ii¢ temel amaci olan
“123 Sihir (123 Magic)” adli ebeveynlik egitim programina katilan ebeveynlerin 6z
yeterliklerini artirdiklart ve gocuklarin davraniglarini daha etkili bir sekilde yonettikleri
belirlenmistir. Hess vd., (2004) yaptiklar1 calismada, annelerin ebeveynlik bilgileri ve
ebeveyn 0z yeterlikleri ile annelerin davranigsal 6z yeterliklerini incelemislerdir. Caligsma
sonucunda, hem ebeveynlik bilgisi hem de ebeveynlik 6z yeterligi yiliksek olanlarin annelik
davranigsal yeterliginin de yiiksek oldugu belirlenmistir. Yapilan ¢alismalarin (Bloomfield
ve Kendal, 2010; Hess vd., 2004) sonuglari da g¢aligmanin bu bulgusuyla tutarlilik
gostermektedir. Bu dogrultuda ebeveynler, ¢ocuklarina belli bir beceriyi 6gretmeye ve
cocuklarinin davraniglarini  yonetebilecekleri stratejileri aragtirmaya, tartismaya ve

uygulamaya tesvik edildikleri zaman, ebeveyn 6z yeterliklerinin de arttig1 sdylenebilir.

4.3.2. Oz Yeterligi Diizenleme Alt Boyutuna liskin Bulgular

Asagidaki yer alan sekilde deney grubunda yer alan annelerin Ebeveynlik Gorevleri Kontrol
Listesinin 6z yeterligi diizenleme alt boyutuna iliskin on test, son test ve kalicilik

puanlarindaki degisim gosterilmektedir.

136



80

20 T T T T T T T T T T 1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

= d{izenleme On test == d{izenleme son test dizenleme kalicilik

Sekil 33. Deney grubundaki annelerin Ebeveynlik Gorevleri Kontrol Listesinin 6z yeterligi
diizenleme alt boyutuna iliskin 6n test, son test ve kalicilik puanlarinin degisimi

Sekil 33 incelendiginde, deney grubunda yer alan annelerin Ebeveynlik Gorevleri Kontrol
Listesinin 6z yeterligi diizenleme alt boyutuna iligkin son test puanlarinin bazi anneler i¢in
artis gosterdigi; bazi anneler i¢in ise degismedigi ya da diisiis gosterdigi goriilmektedir.
Kalicilik testi ve son test puanlar birlikte ele alindiginda kalicilik testinden elde edilen

puanlarin genel olarak son test puanlarindan yiiksek oldugu gézlenmektedir.

Asagidaki tabloda deney ve kontrol grubundan Ebeveynlik Gorevleri Kontrol Listesinin 6z
yeterligi diizenleme alt boyutuna iliskin elde edilen son test-6n test puan farkliliklarinin
istatistiksel bakimdan anlaml1 olup olmadigini belirlemek amact ile yapilan iliskili Olgiimler

i¢in Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 36

Deney ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan Annelerin Ebeveynlik Gorevieri Kontrol Listesinin
Oz Yeterligi Diizenleme Alt Boyutundan Elde Ettikleri On Test ve Son Test Puanlarinin

Wilcoxon Isaretli Stralar Testi Sonuclart

Sontest-6n  n Sira Sira z p Etki

test ortalamasi  toplami biiyiikligi
Deney Negatif sira 3 3,17 9,50 -1,841 ,066 -

Pozitif sira 7 6,50 4550

Esit 1
Kontrol Negatif sira 6 6,67 40,00 -,624 533 -

Pozitif sira 5 5,20 26,00

Esit 0

*negatif siralar temeline dayanmaktadir.
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Tabloda yer alan iliskili dl¢iimler i¢in Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglarina gore deney
(z=-1,841, p>.05) ve kontrol (z=-,624 p>.05) grubundaki annelere uygulanan Ebeveynlik
Gorevleri Kontrol Listesinin 6z yeterligi diizenleme alt boyutundan elde edilen on test ve

son test puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Morawska ve Sanders (2009) ile Winter, Morawska ve Sanders (2012) ¢alismalarinda iki ile
on yas arasinda ¢ocuga sahip ebeveynlere uyguladiklar1 davranigsal ebeveynlik programi
sonrasinda ebeveynlerin 6z yeterligi diizenleme ve davranigsal 6z yeterlik boyutlarina ait
puanlarinda artis oldugunu tespit etmislerdir. Bu ¢alismalarin aksine, yapilan bu arastirmada
0z yeterligi diizenleme alt boyutunda anlamli bir farkliligin belirlenememesinin sebebi,
annelerin evlilik doyumlari, es iliskileri, depresyon, stres, kaygi gibi duygusal durumlar
degiskenlerinin arastirmada ele alinmamis olmasindan kaynaklanabilir. Hassall, Rose ve
McDonald (2005) ¢aligmalarinda annelik stresi ve depresyonun, annelerin algiladiklar1 anne
0z yeterliklerine etki ederek, bebeklerin davranig problemleriyle bas etmede zorlanmalarina
yol agtigin1 belirlemislerdir. Yapilan ilgili ¢alismalarda (Bloomfield ve Kendall, 2012;
Jones, ve Prinz, 2005; Kohlhoff ve Barnett, 2013; Loutzenhiser ve Sevigny 2009; Raikes ve
Thompson, 2005) ebeveyn gorevlerinde 6z yeterlik diizeyi ile evlilik doyumu, olumlu aile
islevselligi, aile stresi arasinda pozitif yonde iliski bulunmustur. Bu durum, Belsky’nin
(1984) sosyal baglamin ebeveynlik iizerinde 6nemli bir etkisi oldugu yoniindeki goriistini
de desteklemektedir. Bu degisken, yapilan bu aragtirmanin kapsami disinda kalsa da, daha
biiyiik 6rneklem gruplari ve karmagik modelleme tekniklerinin kullanildigi ¢alismalar da ele

alinabilir.

4.4. Denver Gelisim Tarama Testine iliskin Bulgular

Denver gelisim tarama testine iliskin bulgular; sosyal, ince motor, dil ve kaba motor alt
boyutlarina iliskin bulgular basliklar1 altinda ele alinmis ve sonuglar tablolar halinde

sunulmustur.

4.4.1. Denver Gelisim Tarama Testi’nin Kisisel-Sosyal Gelisim Alt Boyutuna
fliskin Bulgular
Asagidaki grafikte deney grubunda yer alan her bir cocugun Denver Gelisim Tarama testinin

kisisel-sosyal alt boyutuna iliskin 6n test, son test ve kalicilik puanlarindaki degisim

gosterilmektedir.
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Sekil 34. Deney grubundaki ¢ocuklarin Denver Gelisim Tarama Testinin kisisel-sosyal
gelisim alt boyutuna iliskin 6n test, son test ve kalicilik puanlarinin degisimi

Sekil 34’teki grafik incelendiginde, ¢ocuklarin Denver Gelisim Tarama Testinin kisisel-
sosyal alt boyutundan aldiklar1 son test puanlarinin 6n test puanlarindan yiiksek oldugu,
kalicilik testi puanlari ile son test puanlarinin ise birbirine oldukca benzer oldugu
goriilmektedir. On test ve son test puanlar1 birlikte degerlendirildiginde ise, son test
sonucunda elde edilen puan artislarinin 6n test sonuglarmma oldukca paralel oldugu

goriilmektedir.

Asagidaki tabloda deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklara uygulanan Denver Gelisim
Tarama Testinin kisisel-sosyal gelisim alt boyutundan elde edilen son test-6n test puan
farkliliklarinin istatistiksel bakimdan anlamli olup olmadigini belirlemek amaci ile yapilan

Mliskili Olgiimler icin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 37

Deney ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan Cocuklarin Denver Gelisim Tarama Testinin
Kisisel-Sosyal Alt Boyutundan Elde Ettikleri On Test ve Son Test Puanlarinin Wilcoxon

Isaretli Sralar Testi Sonuclar

Son test-6n n Sira Sira z p Etki
test ortalamasi toplami biiyiikligi
Deney Negatifsira 0 ,00 ,00 -3,035*  ,002 ,65
Pozitif sira 11 6,00 66,00
Esit 0
Kontrol ~ Negatifsira 0 ,00 ,00 -3,002*  ,003 ,64
Pozitif sira 11 6,00 66,00
Esit 0

*negatif siralar temeline dayanmaktadir.
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Tablo 37°de yer alan iliskili 6l¢iimler icin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglarina gore
deney (z=-3,035, p<.05; r=0,65) ve kontrol (z=-3,002, p<.05; r=0,64) grubundan arastirmaya
dahil edilen gocuklarin Denver Gelisim Tarama Testinin kisisel-sosyal gelisim boyutundan
elde edilen 6n test ve son test puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik oldugu tespit
edilmistir. Deney ve kontrol gruplarinin sira ortalamasi ve sira toplamlar1 incelendiginde
farkliliklarin her iki grup i¢in de son testlerin lehine oldugu goriilmektedir. Etki biiytikligi
incelendiginde, farkliliklarin pratikteki etkisinin hem deney hem de kontrol grubu i¢in ise
yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir.

Egitim sonrasinda deney ve kontrol gruplarini karsilastirmak icin Denver Gelisim Tarama
Testinin kisisel-sosyal gelisim alt boyutundan elde edilen son test ve 6n test puanlarinin farki
alinmis ve elde edilen bu fark puanlarina Mann Whitney U-Testi yapilmistir. Sonuglar

asagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 38

Deney ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan Cocuklarin Denver Gelisim Tarama Testinin

Kisisel-Sosyal Alt Boyutundan Elde Ettikleri On Test ve Son Test Frak Puanlarimin Mann
Whitney U-Testi Sonuglar

Grup n Sira Sira U p Etki
ortalamast toplami buytkligi
% Deney 11 14,27 157,00 30,00 ,023 48
3
2 Kontrol 11 8,73 96,00
.

Tablo 38 incelendiginde, deney ve kontrol gruplarindaki ¢ocuklarin Denver Gelisim Tarama
Testinin kisisel-sosyal gelisim alt boyutundan elde edilen son test-on test fark puanlarinin
birbirinden anlamli olarak farklilastig1 (U=30,00; p<.05; r=0,48) ve bu farkliligin pratikteki
etkisini orta diizeyde oldugu goriilmektedir. Sira ortalamasi ve sira toplamlari incelendiginde
ise farkliligin deney grubunun lehine oldugu gozlenmistir. Bu dogrultuda uygulanan

programin ¢ocuklarin kisisel-sosyal gelisimine katki sagladigi sdylenebilir.

Cocuklarin kisisel-sosyal gelisimleri iizerinde anlamli farklilik goriilmesi sonucu, alan

yazinda yapilan ¢aligmalarin (de Graaf vd., 2008; Hallam, 2000; Hokamp, 2006; Nowak ve
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Heinrichs, 2008; Kim ve Mahoney, 2004; Zubrick vd., 2005) sonuglar1 ile benzerlik
gostermektedir. Arastirmalarda (de Graaf vd., 2008; Nowak ve Heinrichs, 2008; Morawska
ve Sanders, 2009; Zubrick vd., 2005) ¢ocuklarin davranis problemlerini azaltmada, sosyal
uyumlarini artirmada ve ebeveynlerin cocuk yetistirme becerilerini gelistirmede ebeveynlik
programlarinin etkililigi desteklenmistir. Kim ve Mahoney (2004) ¢alismalarinda, annelere
uyguladiklar1 etkilesim odakli erken egitim programinin ¢ocuklarin sosyal ve duygusal
gelisimlerine katki sagladigini belirlemislerdir. Hokamp (2006) c¢alismasinda, uyusturucu
madde kullanan annelere on hafta boyunca uygulanan aile egitim programinin, ¢ocuklarin
kisgisel-sosyal, dil ve kaba motor gelisimlerine olumlu katki sagladigi ve bu ilerlemenin
cocuklarin biiyime ve olgunlagsmasindan beklenenin {izerinde oldugu sonucuna ulagmustir.
Ayrica calismada, ¢ocuklarin gelisimsel ilerlemelerinin annelerin 6z yeterlik puanlariyla
anlamli bir sekilde iliskili oldugu belirlenmistir. Gelisimin tiim yonlerindeki hizli degisimler
nedeniyle, ¢ocuklarin yiiriimeye basladiklar1 donem, ebeveynler i¢in 6zellikle zor bir zaman
olabilir. Bu donemde cocuklar genellikle gelisimsel bir perspektiften beklenen olumsuz
duygu ve 6fke krizleri yasarlar (Gross, Fogg ve Tucker, 1995). Cocuklarin bu tiir davraniglari
sosyal ortamlarda uyum sorunlar1 yasamalarina ve ebeveynlerin rollerinde etkisiz kalmasina
neden olabilir (Crockenberg ve Litman’den aktaran Hallam, 2000, s.25). Yapilan bu
arastirmada uygulanan Anne Destek Egitim program konularinda ebeveynlerin ¢ocuklartyla
olan etkilesimine, g¢ocuklarinin gelisimsel Ozelliklerine odaklanilmasi ve her oturum
sonunda ¢ocuklarinin gelisimini destekleyen oyun etkinlik drneklerinin gosterilmesinin bu

sonugta etkili oldugu sdylenebilir.

4.4.2.Denver Gelisim Tarama Testi’nin ince Motor Boyutuna iliskin Bulgular

Asagidaki grafikte deney grubunda yer alan her bir ¢ocugun Denver Gelisim Tarama
Testinin ince motor alt boyutuna iligkin On test, son test ve kalicilik testi puanlari

gosterilmektedir.
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Sekil 35. Deney grubundaki ¢ocuklarin Denver Gelisim Tarama Testinin ince motor gelisim
alt boyutuna iligskin 6n test, son test ve kalicilik puanlarinin degisimi

Sekil 35 incelendiginde, ¢ocuklarin Denver Gelisim Tarama Testinin ince motor alt
boyutundan aldiklar1 son test puanlarinin 6n test puanlarindan yiiksek oldugu, kalicilik testi
puanlari ile son test puanlarinin ise birbirine olduk¢a benzer oldugu goriilmektedir. On test
ve son test puanlari birlikte degerlendirildiginde ise, son test sonucunda elde edilen puan

artislarinin 6n test sonuclarina oldukga paralel oldugu goriilmektedir.

Asagidaki tabloda deney ve kontrol grubundaki c¢ocuklara uygulanan Denver Gelisim
Tarama Testinin ince motor alt boyutundan elde edilen son test-6n test puan farkliliklarinin
istatistiksel bakimdan anlamli olup olmadigim belirlemek amact ile yapilan iliskili Olgiimler

icin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 39

Deney ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan Cocuklarin Denver Gelisim Tarama Testinin Ince
Motor Alt Boyutundan Elde Ettikleri On Test ve Son Test Puanlarimn Wilcoxon Isaretli

Stralar Testi Sonuglart

Son test-6n test n Sira Sira z p Etki
ortalamas1  toplami biyikligi
Deney  Negatif sira 0 ,00 ,00 -2971 ,003 0,63
Pozitif sira 11 6,00 66,00
Esit 0
Kontrol Negatif sira 0 ,00 ,00 -3,017 ,003 0,64
Pozitif sira 11 6,00 66,00
Esit 0

*negatif siralar temeline dayanmaktadir.
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Tabloda yer alan iliskili dl¢iimler i¢in Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglarina gore deney
(z=-2,971, p<.05; r=0,63) ve kontrol (z=-3,017, p<.05; r=0,64) grubundaki g¢ocuklarin
Denver Gelisim Tarama Testinin ince motor boyutundan elde edilen 6n test ve son test puan
ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Deney ve kontrol gruplarinin
sira ortalamasi ve sira toplamlart incelendiginde, farkliliklarin her iki grup i¢in de son
testlerin lehine oldugu goriilmektedir. Etki biiyiikliigli incelendiginde s6z konusu
farkliliklarin pratikteki etkisinin hem deney hem de kontrol grubu i¢in ise yiiksek diizeyde

oldugu belirlenmistir.

Egitim sonrasinda deney ve kontrol gruplarini karsilastirmak icin Denver Gelisim Tarama
Testinin ince motor alt boyutundan elde edilen son test ve On test puanlarinin farki alinmis
ve elde edilen bu fark puanlarina Mann Whitney U-Testi yapilmistir. Sonuclar asagidaki

tabloda sunulmustur.

Tablo 40

Deney ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan Cocuklarin Denver Gelisim Tarama Testinin Ince
Motor Alt Boyutundan Elde Ettikleri On Test ve Son Test Fark Puanlarinin Mann Whitney
U-Testi Sonuclar

Grup n Sira Sira U p Etki
ortalamasi  toplami blytkligi
% Deney 11 13,68 150,50 36,500 ,085 -
(S
§ Kontrol 11 9,32 102,50

Tablo 40 incelendiginde, deney ve kontrol gruplarindaki ¢ocuklarin Denver Gelisim Tarama
Testinin ince motor alt boyutundan elde edilen son test-6n test fark puanlarinin birbirinden

anlamli olarak farklilasmadig1 (U=36,500; p>.05) goriilmektedir.

Yiirime donemindeki ¢ocuklar temel hareket becerilerini kontrol edebilirken, motor ve
hareket becerilerini de artirirlar. Kaba motor becerilerinin geligsimi gibi ince motor gelisimi
de hizla ilerler. Bu dénemde ¢ocuklar, ellerini ve parmaklarini kullanmada daha koordineli
hale gelirler. Yap-bozlari tamamlamaya, kii¢iik bloklarla binalar inga etmeye, kuleleri iist
tiste dizmeye ve boncuklari ipe dizmeye baslarlar (Sluss, 2005). Gelisimin diger yonleri gibi,
fiziksel ve motor gelisim de cevresel ve genetik etmenler arasindaki etkilesimin sonucu
olusur. Kalittm onemli olmakla birlikte, cevresel faktorler de genetik ozelliklerin disa
yansimasini etkiler. Ornegin; kiigiik kaslarini kullanmay1 6grenen bebekler yetiskinlerden

gordiikleri, model aldiklar1 hareketleri yapabilirler (Berk, 2013). Yapilan bu arastirmanin
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caligma grubundaki ¢ocuklarin da evde yetiskin, kardes, akran veya baska uyaricilarin etkisi
ile ince motor gelisimi alt boyutunda anlamli bir ilerleme gosterdikleri sdylenebilir. Ilgili
alan yazinda, aile egitim programlarinin c¢ocuklarin gelisimlerine olan uzun dénem
etkilerinin ti¢ diizeyde oldugu belirtilmektedir. Bunlar; anne veya babanin kendinde
meydana gelen degisimler, cocugun kendi gelisiminde meydana gelen degisimler ve ¢ocuk
ile sosyal ¢evresi arasinda olan degisimler olmak {izere ii¢ diizeyde agiklanmistir (Sandler,
Schoenfelder, Wolchik ve MacKinnon, 2011). Bu arastirmada da, annelerin 6z yeterlik ve
ebeveynlik bilgisindeki gelisim dogrultusunda ¢ocuklarinin gelisimlerinde meydana gelen
degisimlere odaklanilmigtir. Bu dogrultuda deney grubundaki g¢ocuklarin ince motor
gelisimlerinde biiyiime ve olgunlagsmadan ayr1 bir gelisim gézlenmemesi, annelerin program
sirecinde Ogrendikleri bilgileri hemen davranisa doniistirmemis olmamasindan
kaynaklanabilir. Ciinkii 6grenilen bilgi ve becerinin, bireyin davranigini degistirmesi ve bu
davranig degisikliginin uzun siireli olmasi i¢in zamana ihtiya¢ vardir (Bee ve Boyd, 2009;

Santrock, 2015).

4.4.3. Denver Gelisim Tarama Testi’nin Dil Gelisim Boyutuna Iliskin Bulgular

Asagidaki grafikte deney grubunda yer alan her bir ¢ocugun Denver Gelisim Tarama

Testinin dil gelisimi alt boyutuna iliskin On test, son test ve kalicilik puanlar

gosterilmektedir.
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Sekil 36. Deney grubundaki ¢ocuklarin Denver Gelisim Tarama Testinin dil gelisimi alt
boyutuna iligkin 6n test, son test ve kalicilik puanlarinin degisimi

Sekil 36°daki grafik incelendiginde, ¢ocuklarin Denver Gelisim Tarama Testinin dil gelisimi
alt boyutundan aldiklar1 son test puanlarinin 6n test puanlarindan yiiksek oldugu, kalicilik

testi puanlari ile son test puanlarinin ise birbirine oldukga benzer oldugu gériilmektedir. On
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test ve son test puanlari birlikte degerlendirildiginde ise, son test sonucunda elde edilen puan

artislarinin 6n test sonuglarina oldukga paralel oldugu goriilmektedir.

Asagidaki tabloda deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklara uygulanan Denver Gelisim
Tarama Testinin dil gelisimi alt boyutundan elde edilen son test-6n test puan farkliliklarinin
istatistiksel bakimdan anlaml1 olup olmadigini belirlemek amaci ile yapilan iliskili Olgiimler

icin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuclarma yer verilmistir.

Tablo 41

Deney ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan Cocuklarin Denver Geligim Tarama Testinin Dil
Gelisimi Alt Boyutundan Elde Ettikleri On Test ve Son Test Puanlarimn Wilcoxon Isaretli

Stralar Testi Sonuglart

Son test-6n n Sira Sira z p Etki
test ortalamasi  toplami buyikligi
Deney Negatif sira 0 ,00 ,00 -2,992 ,003 64
Pozitif sira 11 6,00 66,00
Esit 0
Kontrol Negatif sira 0 ,00 ,00 -3,020 ,003 .64
Pozitif sira 11 6,00 66,00
Esit 0

*negatif siralar temeline dayanmaktadir.

Tabloda yer alan sonuglara gore, deney (z=-2,992, p<.05; r=0,64) ve kontrol (z=-3,020,
p<.05; r=0,64) grubundaki c¢ocuklarin Denver Gelisim Tarama Testinin dil gelisimi alt
boyutundan elde edilen 6n test ve son test puan ortalamalari arasinda anlamli farklilik oldugu
gorilmektedir. Deney ve kontrol gruplarinin sira ortalamasi ve sira toplamlari
incelendiginde, farkliliklarin her iki grup icin de son testlerin lehine oldugu belirlenmistir.
Etki biiylikligii incelendiginde, s6z konusu farkliliklarin pratikteki etkisinin hem deney hem

de kontrol grubu igin ise yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Egitim sonrasinda deney ve kontrol gruplarini karsilastirmak icin Denver Gelisim Tarama
Testinin dil alt boyutundan elde edilen son test ve 6n test puanlarinin farki alinmis ve bu fark

puanlarina Mann Whitney U-Testi yapilmistir. Sonuglar asagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 42

Deney ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan Cocuklarin Denver Geligim Tarama Testinin Dil
Gelisimi Alt Boyutundan Elde Ettikleri On Test ve Son Test Fark Puanlarimin Mann Whitney
U-Testi Sonuclar
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Grup n  Sira ortalamast  Sira toplam1 U p Etki biiyikligii

Deney 11 15,50 170,50 16,500 ,002 ,66

Dil Gelisimi

Kontrol 11 7,50 82,50

Tablo 42 incelendiginde, deney ve kontrol gruplarindaki ¢ocuklarin Denver Gelisim Tarama
Testinin dil gelisimi alt boyutundan elde edilen son test-6n test fark puanlarinin birbirinden
anlaml olarak farklilastigr (U=16,50; p<.05; r=0,66) ve bu farkliligin pratikteki etkisinin
yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir. Sira ortalamasi ve sira toplamlari incelendiginde ise
farkliligin deney grubunun Iehine oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda, uygulanan

programin ¢ocuklarin dil gelisimine katki sagladigi sdylenebilir.

Calismanin bu sonucu ile alan yazinda yapilan diger calismalarin sonuglari da (Kelly,
Morisset, Barnard, Hammond ve Booth, 1996; Kiling, 2011; Kim ve Mahoney, 2004)
benzerlik gostermektedir. Kiling (2011), 24-36 aylik ¢ocugu olan annelere uyguladigi anne
egitim ve anne c¢ocuk etkilesim programinin ¢ocuklarin sozel dil, okumaya hazirlik,
matematige hazirlik, yazmaya hazirlik ve 6grenmeye hazirlayici davranislar gelisimine
olumlu katkilar sagladigi sonucuna ulagmistir. Bu arastirmanin calisma grubunu da
olusturan yiiriime donemindeki ¢ocuklarin dil gelisimlerinde hizl1 degisimler meydana gelir,
kelime dagarcigi hizla artar. Cocuklar diisiincelerini telgraf konusma yerine 6zne, nesne ve
fiil kullandiklar1 ciimlelerle anlatmaya baslarlar (Swim ve Watson, 2011, s.411). Ancak bu
doénemde ¢ocuklar kendi diigiincelerini ifade ederken uygun sozciikler kullanma, kelimelere
vurgu ve tonlamayr nasil kullanacaklarini da 6grenmek zorundadir. Bu dogrultuda
ebeveynlerin rehberliginde ¢cocuklarin dil gelisimi desteklenmelidir. Alan yazinda, ebeveyn-
cocuk etkilesimini giliclendiren ev merkezli programlarin, ebeveynlerinin becerilerini
artirdigl i¢in ¢ocuklarin gelisimlerini de olumlu yonde etkiledigi belirtilmektedir. Ev
merkezli programlar, ebeveynlerin zihinsel ve psikolojik sagligini olumlu yonde etkiler,
okumaya yonelik motivasyonlarini artirir, ¢ocuklarmin egitimine katilimlarinda ve ev
ortaminda iyilestirmeler yapmalarini saglar (Levenstein ve Levenstein, 2008, s.26). Yapilan
bu arastirmada gelistirilen Anne Destek Egitim programinin ev merkezli olarak uygulanmasi
ve programda g¢ocuklarin dil gelisimlerine yonelik Oneri ve etkinlik orneklerine, ikKi-iig
yasindaki ¢ocuklara kitap okunmasinin énemi gibi konulara yer verilmesinin ¢ocuklarin dil

gelisimini destekledigi sdylenebilir.
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4.4.4. Denver Gelisim Tarama Testi’nin Kaba Motor Boyutuna iliskin Bulgular

Asagidaki grafikte deney grubunda yer alan her bir ¢ocugun Denver Gelisim Tarama

Testinin kaba motor alt boyutuna iliskin ©on test, son test ve kalicilik puanlart

gosterilmektedir.
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Sekil 37. Deney grubundaki ¢ocuklarin Denver Gelisim Tarama Testinin kaba motor alt
boyutuna iliskin 6n test, son test ve kalicilik puanlarinin degisimi

Sekil 37°de yer alan grafik incelendiginde, ¢cocuklarin Denver Gelisim Tarama Testinin kaba
motor alt boyutundan aldiklar1 son test puanlarinin 6n test puanlarindan yiiksek oldugu,
kalicilik testi puanlar1 ile son test puanlarinin ise birbirine olduk¢a benzer oldugu
goriilmektedir. On test ve son test puanlari birlikte degerlendirildiginde ise, son test
sonucunda elde edilen puan artiglarinin 6n test sonuglarmma oldukca paralel oldugu

goriilmektedir.

Tablo 43’te deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklara uygulanan Gelisim Tarama Testinin
kaba motor alt boyutundan elde edilen son test-6n test puan farkliliklarinin istatistiksel
bakimdan anlamli olup olmadigimi belirlemek amaci ile yapilan iliskili Olgiimler icin

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglarina yer verilmistir.
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Tablo 43
Deney ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan Cocuklarin Denver Gelisim Tarama Testinin Kaba
Motor Alt Boyutundan Elde Ettikleri On Test ve Son Test Puanlarimin Wilcoxon Isaretli

Siralar Testi Sonuclari

Son test-6n n Sira Sira z p Etki
test ortalamas1  toplami biyikligi
Deney Negatif sira 0 ,00 ,00 -3,002 ,003 64
Pozitif sira 11 6,00 66,00
Esit 0
Kontrol ~ Negatifsira 0 ,00 ,00 -2,994 ,003 64
Pozitif sira 11 6,00 66,00
Esit 0

*negatif siralar temeline dayanmaktadir.

Tabloda yer alan sonuglara gore, deney (z=-3,002, p<.05; r=0,64) ve kontrol (z=-2,994,
p<.05; r=0,64) grubundaki cocuklarin Denver Gelisim Tarama Testinin kaba motor
boyutundan elde edilen 6n test ve son test puan ortalamalari arasinda anlamli farklilik oldugu
belirlenmistir. Deney ve kontrol gruplarmin sira ortalamasit ve sira toplamlar
incelendiginde, farkliliklarin her iki grup i¢in de son testlerin lehine oldugu goériilmektedir.
Etki biiylikliigii incelendiginde, s6z konusu farkliliklarin pratikteki etkisinin hem deney hem

de kontrol grubu i¢in ise yliksek diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Deney grubuna uygulan egitim sonrasinda deney ve kontrol gruplarini1 karsilastirmak igin
Denver Gelisim Tarama Testinin kaba motor alt boyutundan elde edilen son test ve 6n test
puanlarinin farki alinmig ve bu fark puanlarina Mann Whitney U-Testi yapilmistir. Sonuglar

asagidaki tabloda sunulmustur.
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Tablo 44

Deney ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan Cocuklarin Denver Gelisim Tarama Testinin Kaba
Motor Alt Boyutundan Elde Ettikleri On Test ve Son Test Fark Puanlarinin Mann Whitney
U-Testi Sonuclart

Grup n Sira Sira U p Etki
% ortalamast toplami bliytkligi
E Deney 11 14,14 155,50 31,500 ,038 44
o)
N Kontrol 11 8,86 97,50

Tablo 44 incelendiginde, deney ve kontrol gruplarindaki ¢ocuklarin Denver Gelisim Tarama
Testinin kaba motor alt boyutundan elde edilen son test-6n test fark puanlarinin birbirinden
anlamli olarak farklilagtig1 (U=31,50; p<.05; 1=0,44) ve bu farkliligin pratikteki etkisini orta
diizeyde oldugu goriilmektedir. Sira ortalamasi ve sira toplamlari incelendiginde ise
farkliligin deney grubunun lehine oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda, uygulanan

programin ¢ocuklarin kaba motor gelisimine katki sagladigi sdylenebilir.

Hokamp (2006) calismasinda da, annelere on hafta boyunca uygulanan “Yeni Iliskiler
Programinin (The New Connections Program)” ¢ocuklarin kaba motor gelisimlerine olumlu
katki sagladigi sonucuna ulasmistir. Dichtelmiller vd. (1992) yaptiklar1 arastirmada,
bebeklerinin gelisimleri hakkinda daha fazla bilgiye sahip olan annelerin bebeklerinin
biligsel ve motor gelisim puanlarinin, daha az bilgiye sahip olan annelerin bebeklerinden
anlamli bir sekilde farklilik gosterdigini tespit etmislerdir. Ebeveynler, yiiriime donemindeki
cocuklarmin fiziksel ve motor gelisimlerini desteklemek i¢in gilivenli materyaller, uygun
ylikseklikler, yumusak ve temiz zeminler tercih etmelidir. Onlari fiziksel hareketler
yapabilmeleri i¢in tesvik ederek cesaretlendirmelidirler. Ebeveynlerinden gordiikleri destek,
cesaretlendirme ve kendileri i¢in olusturulan ortam ¢ocuklarin gelisimlerini olumlu yonde
etkiler (Swim ve Watson, 2011). Mahoney, Boyce, Fewell, Spiker ve Wheeden (1998)
caligmalarinda, annenin gocuguyla etkilesime girme seklini degistirmedigi ve bu konuda
kendi 0z yeterliklerine inanmadiklar1 zaman, aile egitim programlarinin ¢ocuk gelisimi
iizerindeki etkilerinin belirgin olmadigini vurgulamislardir. ilgili alan yazinda da, ebeveyn
0z yeterliginin; gocuk gelisimi ve buna yonelik saglanan bakim hizmetleri konusunda yeterli
bilgi sahibi olma, bu bilgileri uygulama becerisine sahip olma, ¢ocuklarin gelisimini ve
davraniglarin1 olumlu yonde etkileyebilecek inanca sahip olma degiskenleri ile yakindan
iliskili oldugu belirtilmektedir (Coleman ve Karraker, 1997; Coleman ve Karraker, 2003).

Yapilan bu ¢alismada da, annelere uygulanan Anne Destek Egitim Programinin annelerin 6z
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yeterliklerine katki saglamasinin yaninda ¢ocuklarinin gelisimlerinde de ilerlemeler oldugu
goriilmektedir. Bu dogrultuda, ebeveynlerin gocuk yetistirme becerilerini ¢ocuklarinin
gelisimsel ihtiyaglariyla paralel sekilde degistirmeleri ve uygun sekilde desteklemeleri

gerektigi sdylenebilir.

4.5. Anne Destek Egitim Programimin Kahecihgina iliskin Bulgular

Arastirmada deney grubundaki annelere ve ¢ocuklarina son test 6l¢timlerinden itibaren bes
hafta aradan sonra yeniden ilgili testler uygulanarak kalicilik Olglimleri yapilmistir.

Asagidaki tablolarda deney grubuna uygulanan Anne Destek Egitim programinin

kaliciligina iligkin veriler yer almaktadir.

Tablo 45

Deney Grubunda Yer Alan Anne ve Cocuklarin Ol¢me Araclarindan Elde Ettikleri Son Test-

Kalicilik Testi Puanlarina Iliskin Betimsel Istatistikler

Deney grubu son test puanlari

Deney grubu kalicilik testi puanlart

X M SS min max X M SS min max

Sosyal 16,27 16,00 0,65 15,00 17,00 16,36 16,00 0,67 15,00 17,00

Ince motor 12,91 13,00 0,83 11,00 14,00 13,09 13,00 0,54 12,00 14,00
]
>

g Dil 32,82 33,00 2,09 29,00 35,00 3345 34,00 1,81 30,00 35,00

Kaba motor 16,00 16,00 1,10 14,00 18,00 16,09 16,00 1,04 14,00 18,00

° Ilgi-bakim 33,27 33,00 1,42 31,00 35,00 32,91 33,00 1,76 30,00 35,00
o
R

L;% Disiplin 18,09 18,00 2,70 13,00 23,00 19,00 19,00 2,19 16,00 22,00
L=
5 8

2 2 Oyun 26,09 27,00 259 21,00 30,00 26,18 27,00 3,74 18,00 30,00
50
>

% Rutin 23,18 23,00 1,33 20,00 25,00 26,09 27,00 2,98 21,00 30,00

Davramigsal 61,36 62,00 4,34 52,00 67,00 63,27 63,00 5,22 53,00 70,00
c
> >
L2
e}

%O Diizenleme 56,27 58,00 6,92 40,00 63,00 61,00 64,00 5,71 50,00 68,00

Etkili ebeveynlik 16,27 16,00 1,90 13,00 19,00 16,18 17,00 1,99 14,00 19,00
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Tablo 45°te gortildiigii iizere, deney grubunun son test ve kalicilik testlerine iliskin puanlarin
minimum, maksimum, ortalama medyan ve standart sapma degerleri yer almaktadir. Tablo
incelendiginde son test ortalama puanlarinin bes hafta ara ile 6l¢iilen kalicilik testlerinde
diisiis gostermedigi gozlenmistir. Degerler incelendiginde, Ebeveynlik Gérevlerinde Oz
Yeterlik Olgeginin rutin boyutu ve Ebeveynlik Gorevleri Kontrol Listesinin diizenleme alt
boyutu hari¢ son test ve kalicilik testi puanlarinin birbirine olduk¢a yakin oldugu

goriilmektedir.

Asagidaki tabloda deney grubundaki annelerden Etkili Ebeveynlik Bilgisi Ol¢eginden elde
edilen son test ve kalicilik puanlarinin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglari yer

almaktadir.

Tablo 46

Deney Grubunda Yer Alan Annelerin Etkili Ebeveynlik Bilgisi Olgeginden Elde Ettikleri

Son Test ve Kalicilik Testi Puanlarimin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglart

Kalicilik-Son  n Sira Sira z p
test ortalamasi  toplami
Etkili Negatif sira 5 5,00 25,00 -,333** ,739
Ebeveynlik
Bilgisi Pozitif sira 4 5,00 20,00
Esit 2

**pozitif siralar temeline dayanmaktadir.

Tablo 46 incelendiginde, deney grubundaki annelere uygulanan Etkili Ebeveynlik Bilgisi
Olgeginin (z=-,333; p>0,05) son test ve kalicilik testlerinin puan ortalamalar1 arasinda
anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir. Bu dogrultuda deneysel islemin etkili

ebeveynlik bilgisi tizerinde kalici oldugu sdylenebilir.

Asagidaki tabloda deney grubu i¢in Ebeveynlik Gorevlerinde Oz Yeterlik Olgeginin her bir
alt boyutundan elde edilen son test ve kalicilik puanlarinin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

sonuglar1 yer almaktadir.
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Tablo 47

Deney Grubunda Yer Alan Annelerin Ebeveynlik Gérevierinde Oz Yeterlik Olceginin Alt
Boyutlarindan Elde Ettikleri Son Test ve Kalicilik Testi Puanlarimin Wilcoxon Isaretli

Siralar Testi Sonuclari

Kalicilik-Son  n  Sira Sira z p Etki
test ortalamas1  toplami biiyiklugii

Ilgi- Negatif sira 4 2,75 11,00 -,966** 334 -

bak

axim Pozitif sira 1 4,00 4,00

Esit 6

Disiplin  Negatif sira 3 3,67 11,00 -,986* 324 -
Pozitif sira 5 5,00 25,00
Esit 3

Oyun Negatif sira 3 4,50 13,50 -,085* 932 -
Pozitif sira 4 3,63 14,50
Esit 4

Rutin Negatif sira 1 6,00 6,00 -2,200* ,028 47
Pozitif sira 9 544 49,00
Esit 1

**pozitif siralar temeline dayanmaktadir. *negatif siralar temeline dayanmaktadir.

Tablo 47 incelendiginde, deney grubundaki annelere uygulanan Ebeveynlik Gorevlerinde
Oz Yeterlik Olgeginin ilgi-bakim (z=-,966; p>0,05), disiplin (z=-,986; p>0,05) ve oyun (z=-
,085; p>0,05) alt boyutlarindaki son test ve kalicilik testlerinin puan ortalamalar1 arasinda
anlaml bir farklilik olmadigi goriilmektedir. Bu sonu¢ dogrultusunda, deneysel islemin
etkililiginin Ebeveynlik Gérevlerinde Oz Yeterlik Olgeginin ilgi-bakim, disiplin ve oyun alt
boyutlart iizerinde kalici oldugu sdylenebilir. Buna karsin deney grubunda yer alan
cocuklarin annelerine uygulanan Ebeveynlik Gérevlerinde Oz Yeterlik Olgeginin rutin (z=-
2,200; p<0,05; r=0,47) alt boyutundan aldiklar1 son test ve kalicilik testlerine iliskin puan
ortalamalarinin anlamli olarak farklilastig1 ve farkliligin kalicilik puanlarinin lehine oldugu
sonucuna ulagilmigtir. S6z konusu anlamli farkliligin pratikteki etkisi incelendiginde, bu

etkinin orta diizeyde oldugu goriilmektedir.

Asagidaki tabloda deney grubu i¢in ebeveynlik goérevleri kontrol listesinin her bir alt
boyutundan elde edilen son test ve kalicilik puanlarmin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

sonuglar1 yer almaktadir.
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Tablo 48

Deney Grubunda Yer Alan Annelerin Ebeveynlik Gérevieri Kontrol Listesinin Alt
Boyutlarindan Elde Ettikleri Son Test ve Kalicilik Testi Puanlarimin Wilcoxon Isaretli

Siralar Testi Sonuclari

Kalicilik- n Sira Sira z p Etki

Son test ortalamasi toplami biiytiklugi
Davranigsal Negatif sira 2 3,75 7,50 -1,785* 074 -

Pozitif sira 7 5,36 37,50

Esit 2
Diizenleme Negatif sira 1 2,00 2,00 -2,764* 006 ,59

Pozitifsira 10 6,40 64,00

Esit 0

*negatif siralar temeline dayanmaktadir.

Tablo 48’de yer alan sonuglar incelendiginde, deney grubundaki annelere uygulanan
Ebeveynlik Gorevleri Kontrol Listesinin davranigsal alt boyutlarindaki son test ve kalicilik
testlerinin puan ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik olmadigi (z=-1,785; p>0,05)
goriilmektedir. Buna kargin deney grubundaki annelere uygulanan Ebeveynlik Gorevleri
Kontrol Listesinin 6z yeterligi diizenleme alt boyutundan elde edilen son test ve kalicilik
testlerine iligkin puan ortalamalarinin anlamli olarak farklilastig1 (z=-2,764; p<0,05; r=0,59)
ve farkliligin kalicilik puanlarinin lehine oldugu sonucuna ulasilmistir. S6z konusu anlamli

farkliligin pratikteki etkisi incelendiginde, bu etkinin yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir.

Asagidaki tabloda deney grubu i¢in Denver Gelisim Tarama Testinin her bir alt boyutundan
elde edilen son test ve kalicilik puanlarmin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglar1 yer

almaktadir.
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Tablo 49

Deney Grubunda Yer Alan Cocuklarin Denver Gelisim Tarama Testinin Alt Boyutlarindan

Elde Ettikleri Son Test ve Kalicitik Testi Puanlarimin Wilcoxon Isaretli Swralar Testi

Sonuclari
Kalicilik-Son  n Sira Sira z p Etki
test ortalamas1 toplami biyikligi
Sosyal Negatif sira 0 ,00 ,00 -1,000* 317 -
Pozitif sira 1 1,00 1,00
Esit 10
Ince Negatif sira 0 ,00 ,00 -1,414* 157 -
motor Pozitif sira 2 1,50 3,00
Esit 9
Dil Negatif sira 0 ,00 ,00 -2,646* ,008 56
Pozitif sira 7 4,00 28,00
Esit 4
Kaba Negatif sira 0 ,00 ,00 -1,000* 317 -
motor Pozitif sira 1 1,00 1,00
Esit 10

*negatif siralar temeline dayanmaktadir.

Tabloda yer alan iliskili oSlgiimler igin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglari
incelendiginde, deney grubundan arastirmaya katilan ¢ocuklarin Denver Gelisim Tarama
Testinin sosyal (z=-1,000; p>0,05), ince motor (z=-1,414; p>0,05) ve kaba motor (z=-1,000;
p>0,05) alt boyutlarindaki son test ve kalicilik testlerinin puan ortalamalar1 arasinda anlaml
bir farklilik olmadig1 goriilmektedir. Bu sonug¢ dogrultusunda, deneysel islemin etkililiginin
Denver gelisim testinin sosyal, ince motor ve kaba motor alt boyutlari tizerinde kalici oldugu
soylenebilir. Bu sonugla birlikte, cocuklarin Denver Gelisim Tarama Testinin dil (z=-2,646;
p<0,05; 1r=0,56) alt boyutundan aldiklar1 son test ve kalicilik testlerine iligkin puan
ortalamalarinin anlamli olarak farklilastig1 ve farkliligin kalicilik puanlarinin lehine oldugu
sonucuna ulagilmistir. Bu durum ise, ¢ocuklarin dil gelisimindeki ilerlemenin bu siire¢
icerisinde devam ettigini gostermektedir. Gelisimin en hizli oldugu erken ¢ocukluk
yillarinda, ¢ocuklarin alic1 ve ifade edici dil gelisimlerinde ilerlemeye acik olmasi, (Berk,
2013; Bee ve Boyd, 2012) evde kardes, akran veya baska uyaricilarin etkisi ile dil gelisimi

alt boyutunda anlamli bir ilerleme gosterdikleri s6ylenebilir.
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4.6. Programin Degerlendirilmesine Yonelik Nitel Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde deney grubundaki annelerle yapilan yari1 yapilandirilmis
goriismelerin degerlendirilmesi sonucunda elde edilen bulgulara ve yansitici giinliiklerden
alintilara yer verilmistir. Tablo 50°de, annelere sorulan “Egitim programinin ne gibi katkilari

oldugu diisilinliyorsunuz? sorusuna verdikleri cevaplara yonelik sonug¢lar sunulmustur.

Tablo 50
Deney Grubunda Yer Alan Annelerin “Anne Destek Egitim Programimin” Sagladig
Katkilara Yonelik Goriisleri

Kategori Kodlar f
Cocuguna nasil davranilmasi gerektigini 6grenmesi (Ozge, Filiz, Cigdem, 8
Anneye katkisi Didem, Mehtap, Dilek, Sevim, Eda)
Oyun oynamay1 6grenmesi (Biisra, Yasemin, Dilek, Sevim) 4
Daha iyi hissetme ve eglenmesi (Damla, Cigdem, Didem, Biisra, Sevim) 5
Cocugun yas ve gelisim seviyesine uygun etkinlik sunabilmesi (Ozge, 4

Filiz, Biisra, Eda)

Kendine zaman ayirmasi (Damla, Dilek) 2
Toplam 23
Cocuga katkisi Gelisiminin daha iyiye gitmesi (Damla, Didem, Mehtap, Biisra, Yasemin, 6
Eda)
Eglenerek ve oyunlar yoluyla 6grenmeyi saglamasi (Cigdem, Mehtap, 5

Dilek, Biisra, Sevim)

Farkl1 bir kisi ile iletisim kurmay1 6grenmesi (Filiz, Yasemin) 2
Yeni kelimeler ve kavram 6grenmesi (Damla, Dilek, Eda, Didem, Biisra) 5
Toplam 18
Evdeki diger aile Ailedeki bireylerin birlikte oyun oynayarak zaman gecirmesi (Damla, 4
bireylere katkisi Cigdem, Biisra, Dilek)
Ogrenilen bilgilerin ailedeki diger bireylerle paylasilmas (Filiz, Biisra) 2
Ortak kararlar ahinmasi ve kurallar koyulmas: (Eda) 1
Toplam 7

Genel toplam  48*

*Tabloda anneler farkli kategorilere giren birden fazla goriis belirttiklerinden goriislerin genel toplam sayist
anne sayisindan fazla ¢ikmustir.

Tablo 50 incelendiginde, annelerin Anne Destek Egitim Programinin sagladig: katkilara
yonelik cevaplart; “Anneye katkist (f=23), Cocuga katkisi (f=18) ve Evdeki diger aile
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bireylerine katkisi (f=7)” olmak lizere ii¢ kategoride toplanmistir. Annelerin goriislerinin en
cok “Anneye katkist” altinda toplandig1 goriillmektedir. Sonuglar degerlendirildiginde, egitim
programinin en ¢ok anneye olan katkisiyla ilgili cevaplar1 6n plana ¢ikardigi, bu durumun

cocuga ve ailedeki diger aile bireylerine de katki sagladigi s6ylenebilir.

Egitim programinin “Anneye katkis1” kategorisi altindaki goriisleri su sekildedir. Damla kod
adli anne, egitim programinin kendisine zaman ayirma ile ilgili katkisint su sekilde ifade
etmistir; “Bana katkist biiyiik oldu. Kendime zaman ayirmama, bakmama vesile oldu. Daha
iyi hissediyorum kendimi.” Ozge kod adli anne ise, egitim programinin gocuguna nasil
davramilmasi gerektigini 6grenmeye yonelik katkismni su sekilde belirtmistir; “Oncelikle
yasina ve kapasitesine uygun aktiviteler ve davranislar sergilemeyi ve onun i¢in fiziksel ve
zihinsel tutumlar sergilemeye basladik.” Cigdem kod adl1 anne ise, egitim programinin daha
iyi hissetmesi ve eglenmesine yonelik katkisini su sekilde ifade etmistir; “Bilinglenmemizi
saglamak bir yana c¢ok eglendik. Bir anne olarak aldigim bilgilerde kendimi yeterli
gordiigiim noktalarda oldu. Bazen ise daha dikkatli olmami saglayan noktalarda oldu.

Eglenerek 6grendim.”

Annelerin egitim programinin “Cocuga katkis1” kategorisi altindaki goriislerinden 6rnekler
su sekildedir; Didem kod adli anne “Kizim giinden giine gelisiyor, biiyiiyor. Program
sayesinde becerilerini hizla ediniyor.” Dilek kod adli anne ise programin ¢ocugunun
gelisimine olan katkisim1 su sekilde ifade etmistir; “Cocugum yeni oyunlar ogrendi,

oynadigimiz parmak oyunlarinda yeni kelimeler ogrendi. Bu sayede dil gelisimine katkida

bulundu.”

“Evdeki diger aile bireylere katkis1” kategorisindeki annelerin goriisleri ise su sekildedir;
Eda kod adli anne “Esim ¢ocugunu ¢ok simartir ve onun yaninda oglum ¢ok simarir. Egimin
de soziinii hi¢ dinlemez. Ciinkii babamiz ‘haywr’ demeyi bilmezdi. Egitimle birlikte esim de
artik benimle ortak kararlar alarak, kurallar koyup, birlikte hareket etmeyi dgrendi.” Filiz
kod adli anne ise, egitim programinin ailedeki diger bireylere olan katkisini su sekilde ifade
etmistir; “Egitim programinda 6grenilenleri diger aile bireyleri ile paylastim, onlara da
egitici ve ogretici oldu.”

Calisma grubundaki annelerin giinliigiinden elde edilen bulgular da yar1 yapilandirilmis
goriismelerden elde edilen Tablo 50°deki bulgular1 desteklemektedir. Ornegin, Damla kod
adli anne egitim programinin ikinci haftadaki giinliigiine; “Bugiin anne olarak kendinizi iyi

hissettirecek bir seyler yapma konusunu konustuk. Esimle yillar sonra ¢ocuklar olmadan
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disari ¢iktik. Yemek yedik sohbet ettik, miizik dinledik. Ikimize de ¢ok iyi geldi. Simdi ilk énce

kendimi mutlu hissediyorum. O da ¢ocuklarima yansiyor.” seklinde belirtmistir.

Biisra kod adli anne ise ikinci haftadaki giinliigiine, “Anne sagliginin bebegin hayatindaki
oneminin farkina daha iyi varmis oldum. Benim i¢in ¢ok giizel bir tecriibe oluyor Kizimdan
sonra hayatima girecek bebegim icin de faydali bir anne olmami saglayacak.” seklinde

belirtmistir.

Didem kod adli anne programin besinci haftadaki giinliigiinde; “Program sayesinde bazen
kotii bir anne miyim diigiincesi beni korkuttugunda, aslinda ne olursa olsun kizim igin
vaptigim ve yanlis da olsa telafisi oldugunu ogrenmekti. Karsilikli konusmalarimizda bunu
gordiim. Cocugumun bana olan ihtiyaci sonsuz giiven ve baghlik duygusu.” seklinde

belirtmistir.

Ozge kod adli anne dokuzuncu haftadaki giinliigiinde; “Bugiin ¢ocuk ve davranis yonetimi
hakkinda bilgilendim. Dogru bildigimiz bir¢ok yanlhisimiz oldugunu fark ettik. Cocugumun
bazi olumsuz tavirlart karsisinda nasil davranacagimizi ogrendik. Yine dogru bildigimiz

bircok yanhglarimiz varmis. Ornegin, gereksiz yere 6vmek gibi.” belirtmistir.

Yasemin kod adli anne on ikinci haftadaki giinliiiine, “Bize gosterdigin oyunlar aktiviteler
kizim icin ¢ok yararly oldu. Ilk basladigimiz giin kizim heniiz konusamiyordu. Simdi
konusmayr yavas yavas sokiiyor. Yaptigimiz aktiviteleri gelisimi i¢in yapiyoruz.” seklinde

belirtmistir.

Annelere sorulan “Egitim programinda yer alan konulardan en fazla yarar sagladigimizi
diistindiigiiniiz hangileridir? sorusuna verdikleri cevaplara yonelik sonuglar Tablo 51°de

sunulmustur.
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Tablo 51

Deney Grubunda Yer Alan Annelerin Egitim Programimin En Fazla Yarar Saglayan

Konulara Yonelik Goriisleri

Kategori Kodlar f
Evdeki materyallerle oyuncak yapimi (Sevim, Eda, Cigdem, Filiz, Biisra) 5
Oyun ve oyuncak Birlikte oyun (Biisra, Filiz, Cigdem, Mehtap) 4
Parmak oyunlari, sark: (Dilek, Eda,) 2
El becerileri ile ilgili etkinlikler (Sevim) 1
Toplam 12
Gelisim Ozellikleri Biligsel gelisime katki (Damla, Eda) 2
Ince motor gelisimine katki (Biisra) 1
Sosyal gelisimine katki (Sevim) 1
Kaba motor gelisimine katki (Ozge, Didem) 2
Toplam 6
Davranis Yonetimi Kriz durumlarma yonelik stratejiler (Mehtap, Didem, Cigdem) 3
Olumlu davranislar gosterme (Damla, Yasemin) 2
Toplam 5
Saglik ve Glivenlik Giivenlik 6nlemleri (Dilek, Cigdem, Sevim) 3
Ev kazalar1 (Yasemin) 1
Zehirlenme (Biisra) 1
Toplam 5
Cocugun Temel Tuvalet egitimi (Yasemin, Cigdem) 2
Gereksinimlerinin Beslenme aligkanliklar (Eda, Didem) 2
Karsilanmasi
Toplam 4
Iletisim Saglikli iletisim kurabilme (Biisra, Sevim, Didem)
Toplam
Genel toplam  35*

*Tabloda anneler farkli kategorilere giren birden fazla goriis belirttiklerinden goriislerin genel toplam sayist
anne sayisindan fazla ¢ikmustir.

Tabloda goriildiigii iizere, annelerin egitim programinda yer alan konulardan en fazla yarar

sagladigin disiindiikleri konulara yonelik verdikleri cevaplar; “Oyun ve oyuncak (f=12),

gelisim ozellikleri (f=6), Davranis yonetimi (f=5), Saglik ve giivenlik (f=5), Cocugun temel

gereksinimlerinin karsilanmast (f=4) ve Iletisim (f=3)” olmak iizere alt1 kategoride

toplanmistir. Annelerin egitim programinin en fazla yarar sagladiklari konulara iligkin

gorisleri ¢esitlilik gosterse de, gogunun “Oyun ve oyuncak” konusuna iliskin goriis belirttigi

goriilmektedir. Bu durumda, her oturumun sonunda annelere ¢ocuklariyla oynayabilecekleri

oyun Orneklerinin gosterilmesinin etkili oldugu sdylenebilir.
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Annelerin “Oyun ve oyuncak” kategorisi altindaki goriislerinden drnekler su sekildedir; Filiz
kod adli anne “Cocuguma pahali oyuncak alacagima, kendimin hayal giictinii ¢alistirarak
evdeki materyallerden oyuncak yapmayi ve beraber oynamanin ne kadar keyifli oldugunu
ogrendim. Bu konuda en ¢ok yarar sagladim.” Sevim kod adli anne ise, “El becerileri ile

1

ilgili etkinlikler giizel oldu. Oyun ve oyuncaklar konusunu ilgi ¢ekici buldum.’

Ozge kod adl1 anne “Gelisim 6zellikleri” kategorisine ait goriisiinii su sekilde ifade etmistir;
“Ornegin, fiziksel gelisim konusunu konusurken oglumun yasina uygun fiziksel hareketlerin
neler oldugunu fark ettik. Bisiklet binme, ziplama gibi hareketlerin tizerinde durduk ve ona

fayda sagladi.”

Cigdem kod adli anne “davranis yonetimi” kategorisine yonelik diislincesini ise su sekilde
belirtmistir; “Kizim aglasa da artik hemen oluverir yanlarimdan kurtuldum. Kendi haline

daha rahat birakabiliyorum. Daha énce fazla kiyamazdim.”

“Saglik ve glivenlik” kategorisine yonelik diistincesini Biisra kod adli anne su sekilde ifade
etmistir; “Zehirlenme konusu ¢ok yararl oldu. Bir zehirlenme durumu atlattik. O zaman ilk
aklima o konustuklarimiz geldi.” Dilek kod adli anne ise, “Giivenlik a¢isindan eksikliklerim
varmig dikkat etmedigim. Mesela pencere korumaliklari, o eksiklerimi gordiim ve giivenlik

onlemimi aldim.”

Cigdem kod adli anne “Cocugun temel gereksinimlerinin karsilanmas1” kategorisine yonelik
diistincesini su sekilde belirtmistir: “Tuvalet egitimine ge¢is konusu etkili oldu. Artik arada
bez olmadan serbestge birakiyorum. Kendi kendine ¢is séylemeye ve bezden sikilma belirtisi

gostermeye bagsladi.”

“Iletisim” kategorisine yonelik Didem kod adli anne cevabmi su sekilde ifade etmistir;
“Samirim iletisim. Kimi zaman béyle bir durum karsisinda ne séylemeliyim sorusu tiim
annelerin merakidir. Nasil daha iyi ¢oziim getirebilirim, cocugumun duygularini incitmem
gibi.”

Annelere “Egitim programinda yer alan konulardan en az yarar sagladiginmi diisiindiigiiniiz
konular hangileridir? sorusu soruldugunda; annelerin hepsi programda en az yarar saglayan
herhangi bir konunun olmadigini belirtmislerdir. Bu dogrultuda, bu soruya yonelik tabloya

aragtirmada yer verilmemis, ancak annelerin goriislerinden drneklere yer verilmistir.

Biisra kod adli anne, “En az zehirlenme konusundan yarar saglarim diye diisiiniirken en

fazla da o konudan yarar sagladim. Az yarar sagladigim hi¢ olmadi diyebilirim.”. Eda kod
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adli anne ise, “Program gergekten dolu dolu ve egiticiydi. Yararlanmadigimiz konular

olmad: diyemeyiz.” seklinde goriislerini belirtmislerdir.

Calisma grubundaki annelerin giinliigiinden elde edilen bulgular da goriismelerden elde
edilen bulgular1 desteklemektedir. Ornegin, Sevim kod adli anne on birinci haftadaki
giinliigline; “Bugiin evde oyuncak yapimini 6grendik. Cok giizel bir araba yaptik. Yaparken
de cok eglendik, sonrasinda ¢ok giizel oyunlar oynadik. Yani, bizim eksigimiz oyun

oynamakmuig. Onu tamamlamis olduk, Oyun kiiltiiriimiiz gelisti.” seklinde belirtmistir.

Cigdem kod adl1 anne onuncu haftadaki giinliigiine “Ogretmenimiz bugiin oyunun ¢ocugun
gelisimine katkilarimi anlatti. Cocuklarin hayati oyun iizerine kuruludur. Bazen insan
¢ocukla oynarken o an ogrendigini algilamiyor. Sonradan yapinca oyun sirasinda

gostermistik diyoruz. Bugiin bunu daha iyi anladim.” seklinde belirtmistir.

Filiz kod adli anne on birinci haftadaki giinliigiine; “Bugiin ¢ocuklarin ilgi alanina olan
oyuncaklart nasil, neye gore, hangi standartlara gore alacagimizi 6grendik. Biz dikkat
ediyoruz ama ne kadar dikkatli olursak olalim atladigimiz seyler de varmis.” seklinde

belirtmis.

Dilek kod adli anne yedinci haftadaki gilinliigiine; “Bugiin giivenlikten bahsettik. Elimden
geldigince dikkat ediyorum ama bazi seyler gozden kagiyor. Salonumdaki camimda
korumalik yoktu. Ciinkii acamaz saniyordum, egitimden sonra ¢ocugumun cami agtigini
gordiim. Hemen esime o cama korumalik almasini soyledim. Bir kazadan, kurtulmug olduk.”

belirtmistir.

Mehtap kod adli anne ise onuncu haftadaki giinliigiine; “Bugiin ¢ocuklarla oyun oynarken
de 6grenebilecegini konustuk. Ogretmenimiz bize eglenceli oyunlar gésterdi. Cocugum hem
eglendi hem de ogrendi. Bu oyunlar sayesinde ¢ocugumla oyun oynamayr é6grendim.

Cocugumun sarkili oyunlar: ¢ok sevdigini fark ettim.” seklinde belirtmistir.

Annelere sorulan “Egitim programina yonelik diger diisiince ve Onerileriniz nelerdir?” ve
“Gelecekte hangi konuda ve nasil uygulanmasini diisiindiigiiniiz bir egitim programina

katilmak isterseniz?” sorularina verdikleri cevaplar Tablo 52°de sunulmustur.
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Tablo 52

Deney Grubunda Yer Alan Annelerin Egitim Programina Yonelik Diisiince ve Onerileri

Kodlar f

Programa yonelik diisiince  Haftada iki veya ii¢ giin olmasi (Didem) 1
e Oneriler

v ' Program siirecinde ¢ocugun sosyal ortamlarda da 1

gozlemlenmesi (Didem)

Babalarin da dahil edilmesi (Cigdem, Dilek, Filiz, Eda) 4
Daha genis kitlelere uygulanmasi (Ozge) 1
Uyku diizenine daha ¢ok agirlik vermesi (Yasemin) 1
Daha uzun siireli olmasi (Biisra) 1
Bu tiir egitimlerin zorunlu kilinmasi (Eda) 1
Toplam 10
Gelecekteki katilmak Ev merkezli diizenlenecek baska programlarin olmasi (Damla, 5
istedikleri program Sevim, Dilek, Eda, Biisra)
ozellikleri
Cocugunun gelecek gelisim donemlerine yonelik olmasi 4

(Mehtap, Damla, Biigra, Didem)

Kendi ve ailesi igin yararli olmasi (Cigdem, Dilek, Eda) 3
Cocuga yonelik egitici oyunlarin daha fazla oynanmasi (Filiz, 3
Sevim, Yasemin)
Cocugun 6zel ilgi alanina yonelik olmasi (miizik, resim vb.) 1
yonelik (Ozge)

Toplam 16

Tablo 52°de goriildiigii lizere, anneler egitim programina yonelik diisiince ve onerilerini;
“haftada iki veya ii¢ giin olmasi (f=1), program siirecinde ¢ocugun sosyal ortamlarda da
gozlemlenmesi (f=1), babalarinda dahil edilmesi (f=4), daha genis kitlelere uygulanmasi
(f=1), uyku diizenine daha ¢ok agirlik vermesi (f=1), daha uzun siireli olmast (f=1), bu tiir
egitimlerin zorunlu olmasi1 (f=1)” seklinde belirtmislerdir. Anneler, egitim programina
yonelik diisiince ve Onerilerine yonelik goriislerini su sekilde ifade etmislerdir; Didem kodlu
katilimc1, “Belki haftada iki-ii¢ giin olabilir. Egitimci ile daha ¢ok vakit gecirmek adina.
Cocuk disarida da gozlemlenmesi icin firsat verilebilir.” Cigdem ise, “Bence babalarda

anneler kadar egitime dahil edilmeli aktif olarak.” seklinde ifade etmistir.

Tablo 52 incelendiginde, annelerin gelecekteki katilmak istedikleri program ozelliklerine

yonelik disiincelerini; “ev merkezli diizenlenecek baska programlarin olmast (f=5),
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¢ocugunun gelecek gelisim donemlerine yonelik olmasi (f=4), kendi ve ailesi i¢in yararh
olmast (f=3), ¢ocuga yonelik egitici oyunlarin daha fazla oynanmast (f=3), ¢ocugun ilgi
alamina yéenlik olmasi (miizik, resim vb.) yonelik (f=1)” seklinde belirttikleri gériilmektedir.
Annelerin gelecekteki katilmak istedikleri program 6zelliklerine yonelik goriis 6rnekleri su
sekildedir; Biisra, “Iki yas uygulamasimin daha sonralarinda ii¢ ve dort yas icin de olmasini
cok isterim.” Dilek ise, “Evde birebir bu uygulamalar giizel bence. Cocukla ilgili her tiirlii

egitim programina katilmak isterim. Ciinkii her yasta 6grenecegimiz ¢ok sey var.”

Tablo 52’deki bulgular birlikte degerlendirildiginde, annelerin egitim programina yonelik
diisiince ve Onerileri gesitlik gostermekle birlikte, babalarin da programa aktif olarak dahil
edilmesi ve ev merkezli diizenlenen baska programlarin da uygulanmasia yonelik

cevaplarinin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir.
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BOLUM V

SONUC VE ONERILER

Bu boéliimde, c¢alismada elde edilen bulgular dogrultusundaki sonu¢ ve Onerilere yer

verilmistir.

5.1. Sonug¢

Bu arastirma, annelere uygulanan anne destek egitim programinin ebeveynlik bilgileri ile
gorevlerinde 0z yeterliklerine etkisini ve 24-36 aylik ¢ocuklarin gelisimlerine etkisinin
incelenmesi amaciyla yapilmistir. Bu arastirmada, gruplar cesitli 6nsel degiskenlere gore
esitlenerek deney ve kontrol gruplarina atandigr i¢in arastirmanin modeli 6n test-son test
eslestirilmis yar1 deneysel desendir. Verilerin degerlendirilmesinde nicel ve nitel yontemler
birlikte kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, Ankara Halk Sagligi Miidiirliigi ne
bagli Kegioren Aile Sagligi Merkezleri kayitlart dogrultusunda ulasilan 11 deney ve 11
kontrol grubu olmak iizere 24-30 aylik 22 cocuk ve anneleri olusturmustur. Deney
grubundaki annelere arastirma kapsaminda hazirlanan Anne Destek Egitim Programi 12
hafta boyunca uygulanmis, kontrol grubundaki annelere ise herhangi bir uygulama
gergeklestirilmemistir. Calismada programin etkililigini degerlendirmek i¢in annelerden
elde edilen nicel veriler Etkili Ebeveynlik Bilgisi Olgegi (The Knowledge of Effective
Parenting Scale (KEPS)), Ebeveynlik Gérevlerinde Oz yeterlik Olgegi'nin Kisa Formu
(Short Form of the Self-efficacy for Parenting Tasks Index-Toddler Scale (SEPTI-TS)),
Ebeveynlik Gorevleri Kontrol Listesi (Parenting Tasks Checklist) ve Kisisel Bilgi formu
yoluyla toplanmistir. Cocuklarin gelisimlerini degerlendirmek i¢in ise Denver Gelisim
Tarama Testi kullanilmistir. Programin degerlendirmesine yonelik nitel veriler ise, Anne

Destek Egitim Programi yar1 yapilandirilmis gériisme formu ve arastirmaci giinliigii yoluyla
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elde edilmistir. Verilerin analizinde, deney ve kontrol gruplarindaki annelerin 6n test-son
test puanlarinin arasindaki istatistiksel anlamlilik i¢in Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
kullanilmigtir. Deneysel islemin etkililigini ortaya ¢ikarmak ve hangi grubun lehine anlamli
olarak sonuc¢landigini tespit etmek amaciyla ise, son test-on test fark puanlar1 hesaplanarak
bu fark puanlart lizerinde Man Whitney U analizleri yiriitilmistiir. Verilerin istatiksel

analizleri sonucunda elde edilen bulgulara dayanilarak asagidaki sonuglara ulasilmistir.

5.1.1. Annelerin Etkili Ebeveynlik Bilgisine Iliskin Sonuclar

Arastirmaya katilan deney grubundaki annelerin Etkili Ebeveynlik Bilgisi Olgegine iligkin
On test ve son test puan ortalamalar1 (z=-2,820, p<.05, r=60) arasinda anlamli farklilik
oldugu ve s6z konusu farkliligin son testlerin lehine oldugu sonucuna ulasilmistir. Deney
grubundan elde edilen farkliliga iliskin etki biiytlikliigli incelendiginde, s6z konusu farkliligin
pratikteki etkisinin yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir (Tablo 28).

Kontrol (z=-1,652, p>.05) grubunda yer alan annelere uygulanan Etkili Ebeveynlik Bilgisi
Olgeginden elde edilen 6n test ve son test puan ortalamalar arasinda ise anlamli farklilik

olmadigi tespit edilmistir (Tablo 28).

5.1.2. Annelerin Ebeveynlik Gorevlerinde Oz Yeterliklerine iliskin Sonuglar

Aragtirmaya katilan deney (z=-2,694, p<.05; r=0,57) ve kontrol (z=-2,154; p<.05; r=0,46)
grubundaki annelerin Ebeveynlik Gorevlerinde Oz Yeterlik Olgeginin ilgi-bakim alt
boyutuna iligkin 6n test ve son test puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik oldugu, 6n
test ve son test puan ortalamalar1 arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark oldugu
belirlenmistir. Etki biiyiikliikleri incelendiginde, s6z konusu farkliliklarin pratikteki etkisinin

deney grubu i¢in yiiksek oldugu tespit edilmistir (Tablo 30).

Deney (z=-2,227, p<.05;r=0,48) grubundaki annelerin Ebeveynlik Gérevlerinde Oz Yeterlik
Olgeginin disiplin alt boyutuna iliskin 6n test ve son test puan ortalamalar1 arasinda anlaml
farklilik oldugu ve s6z konusu farkliligin son testlerin lehine oldugu sonucuna ulagilmigtir.
Kontrol (z=-1,827, p>.05) grubunda yer alan annelerin iSe 6n test ve son test puan
ortalamalari arasinda ise anlaml farklilik olmadigi gézlenmistir. Deney grubundan elde
edilen farkliliga iliskin etki biyiikliigii incelendiginde, farkliligin pratikteki etkisinin orta
diizeyde oldugu belirlenmistir (Tablo 32).

164



Deney (z=-2,679, p<.05; r=0,57) grubundaki annelerin Ebeveynlik Gérevlerinde Oz Yeterlik
Olgeginin oyun alt boyutuna iliskin 6n test ve son test puan ortalamalari arasinda anlamli
farklilik oldugu ve s6z konusu farkliligin son testlerin lehine oldugu sonucuna ulasilmistir.
Kontrol (z=-,206, p>.05) grubundaki annelerin ise, Oon test ve son test puan ortalamalari
arasinda ise anlamli farklilik olmadigi belirlenmistir. Deney grubundan elde edilen farkliliga
iliskin etki biiylikliigli incelendiginde, s6z konusu farkliligin pratikteki etkisinin yiiksek
diizeyde oldugu tespit edilmistir (Tablo 34).

Arastirmaya katilan deney (z=-1,379, p>.05) grubundaki annelerin Ebeveynlik Gérevlerinde
Oz Yeterlik Olgeginin rutin alt boyutuna iliskin 6n test ve son test puan ortalamalar1 arasinda
anlamli farklilik olmadigi, kontrol (z=-1,970, p<.05; r=42) grubundaki annelerin 6n test ve
son test puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik oldugu ve s6z konusu farkliligin 6n

testlerin lehine oldugu sonucuna ulasilmistir (Tablo 36).

5.1.3. Annelerin Ebeveynlik Gorevlerine Iliskin Sonuclar

Aragtirmaya katilan deney (z=-2,717, p<.05; r=0,58) grubundaki annelerin Ebeveynlik
Gorevleri Kontrol Listesinin davranigsal 6z yeterlik alt boyutuna iliskin 6n test ve son test
puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik oldugu ve s6z konusu farkliligin son testlerin
lehine oldugu sonucuna ulasiimistir. Kontrol (z=-1,054, p>.05) grubundaki annelerin ise, 6n
test ve son test puan ortalamalar1 arasinda ise anlamli farklilik olmadigi belirlenmistir. Deney
grubundan elde edilen farkliliga iliskin etki biiyiikliigii incelendiginde, s6z konusu farkliligin

pratikteki etkisinin yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir (Tablo 37).

Deney (z=-1,841, p>.05) ve kontrol (z=-,624 p>.05) grubundaki annelerin Ebeveynlik
Gorevleri Kontrol Listesinin 6z yeterligi diizenleme alt boyutuna iliskin on test ve son test

puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir (Tablo 39).

5.1.4. Cocuklarm Denver Gelisim Tarama Testine iliskin Sonuclar

Deney (z=-3,035, p<.05; r=0,65) ve kontrol (z=-3,002, p<.05; r=0,64) grubundaki ¢ocuklarin
Denver Gelisim Tarama Testinin kisisel-sosyal gelisim alt boyutuna iliskin 6n test ve son
test puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik oldugu belirlenmistir (Tablo 40). Deney ve
kontrol grubundaki ¢ocuklarin Denver Gelisim Tarama Testinin kisisel-sosyal gelisim alt

boyutuna iliskin son test-6n test fark puanlarinin birbirinden anlamli olarak farklilastig
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(U=30,00; p<.05; r=0,48), bu farkliligin deney grubunun lehine oldugu ve pratikteki
etkisinin orta diizeyde oldugu belirlenmistir (Tablo 41).

Deney (z=-2,971, p<.05; r=0,63) ve kontrol (z=-3,017, p<.05; r=0,64) grubundaki ¢cocuklarin
Denver Gelisim Tarama Testinin ince motor alt boyutuna iligskin 6n test ve son test puan
ortalamalari arasinda anlamli farklilik oldugu ve bu farkliliklarin pratikteki etkisinin hem
deney hem de kontrol grubu igin ise yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir (Tablo 42).
Deney ve kontrol gruplarindaki ¢ocuklarin Denver Gelisim Tarama Testinin ince motor alt
boyutundan elde edilen son test-6n test fark puanlarinin birbirinden anlamli olarak
farklilagsmadig1 (U=36,500; p>.05) belirlenmistir (Tablo 43).

Deney (z=-2,992, p<.05; r=0,64) ve kontrol (z=-3,020, p<.05; r=0,64) grubundaki ¢ocuklarin
Denver Gelisim Tarama Testinin dil alt boyutuna iliskin 6n test ve son test puan ortalamalari
arasinda anlamli farklilik oldugu belirlenmistir (Tablo 44). Deney ve kontrol grubundaki
cocuklarin Denver Gelisim Tarama Testinin dil alt boyutuna iligkin son test-6n test fark
puanlarinin birbirinden anlamli olarak farklilastig1 (U=16,50; p<.05; r=0,66), bu farkliligin
deney grubunun lehine oldugu ve pratikteki etkisinin yiiksek diizeyde oldugu tespit
edilmistir (Tablo 45).

Aragtirmaya katilan deney (z=-3,002, p<.05; r=0,64) ve kontrol (z=-2,994, p<.05; r=0,64)
grubundaki ¢ocuklarin Denver Gelisim Tarama Testinin kaba motor alt boyutuna iligkin 6n
test ve son test puan ortalamalari arasinda anlamli farklilik oldugu belirlenmistir (Tablo 46).
Deney ve kontrol gruplarindaki ¢ocuklarin Denver Gelisim Tarama Testinin kaba motor alt
boyutuna iliskin son test-On test fark puanlarinin birbirinden anlamli olarak farklilastig
(U=31,50; p<.05; r=0,44), bu farkliligin deney grubunun lehine oldugu ve pratikteki
etkisinin orta diizeyde oldugu belirlenmistir (Tablo 47).

5.1.5. Programin Degerlendirilmesine Yonelik Nitel Bulgulara iliskin Sonuglar
Deney grubundaki annelerle yapilan gériisme sonuglarina gore;

Anne Destek Egitim Programinin sagladigr katkilara yonelik cevaplarinin; anneye katkisi
(f=23), cocuga katkis1 (f=18) ve evdeki diger aile bireylerine katkis1 (f=7) olmak iizere {i¢
kategoride toplandigi belirlenmistir. Annelerin goriislerinin en ¢ok “anneye katkis1”
kategorisi altinda toplandigi tespit edilmistir. Sonuglar degerlendirildiginde, egitim
programinin en ¢ok anneye olan katkisiyla ilgili cevaplart 6n plana ¢ikardigi, bu durumun

cocuga ve ailedeki diger aile bireylerine de katki sagladig1 sonucuna ulasilmistir (Tablo 53).
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Annelerin egitim programinda yer alan konulardan en fazla yarar sagladigini diisiindiikleri
konulara yonelik verdikleri cevaplarinin; “oyun ve oyuncak (f=12), gelisim 6zellikleri (£=6),
davranis yonetimi (f=5), saglik ve gilivenlik (f=5), ¢ocugun temel gereksinimlerinin
karsilanmasi (f=4) ve iletisim (f=3)” olmak iizere alt1 kategoride toplandigi belirlenmistir.
Annelerin egitim programinin en fazla yarar sagladiklar1 konulara iligkin goriisleri ¢esitlilik

gosterse de gogunun “oyun ve oyuncak” konusuna iligkin goriis belirttigi belirlenmistir.

Annelerin egitim programina yonelik diislince ve onerileri; “haftada iki veya ii¢ glin olmasi
(f=1), program siirecinde ¢cocugun sosyal ortamlarda da gozlemlenmesi (f=1), babalarinda
dahil edilmesi (f=4), daha genis kitlelere uygulanmasi (f=1), uyku diizenine daha ¢ok agirlik
vermesi (f=1), daha uzun siireli olmasi (f=1), bu tiir egitimlerin zorunlu olmasi (f=1)”

seklinde belirttikleri belirlenmistir.

5.2. Oneriler

Arastirmada elde edilen sonuglar dogrultusunda uygulamaya ve arastirmacilara yonelik

Oneriler getirilebilir.

5.2.1. Uygulamaya Yonelik Oneriler

» Ebeveynlere yonelik ¢ocuk gelisimi ve gocuk yetistirme bilgilerini artirmaya yonelik
egitim programlar1 hazirlanabilir. Bu programlar, diizenlenen grup egitimleri veya
birebir egitimler araciligiyla cesitli sosyo ekonomik diizeydeki ailelere verilebilir.

» Aile Sagligi Merkezlerinde ve gesitli saglik kuruluslarinda ¢alisan hemsire, ebe ve
cocuk gelisimi uzmanlarin hizmet i¢i egitimlerinde, etkili ebeveynlik bilgisi ve
ebeveynlik 6z yeterligine yonelik egitimler verilebilir ve egitim sonrasinda ailelere
ev merkezli danigmanlik hizmetleri saglanabilir.

» Bebeklik ve yiiriime doneminde yetiskin cocugun gelisimine uygun materyal, ortam
ve etkinlikler sagladiginda, cocugun gelisimini daha olumlu ve hizli sekilde
destekleyebilir. Bu konuda egitimciler veya saglik kurumunda calisan uzmanlar
tarafindan ebeveynlere yonelik el brosiirleri, kitapgiklar, gorseller, videolar
hazirlanarak aileler bilgilendirilebilir.

» Arastirma kapsaminda hazirlanan ev merkezli Anne Destek Egitim programinda

uyku, beslenme egitimi gibi rutin konularina daha fazla agirlik verilerek ve programa
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alan gezileri, sosyal etkinlikler gibi faaliyetler eklenerek daha genis kitlelere
ulagmasi saglanabilir.

Cocuk gelisimi ve egitimi programlarinda yiiriitiilen aile egitimi, aile danismanligi
egitimi gibi ebeveynlik ve ilgili kavramlarin islendigi derslerde teorik bilgilerin

verilmesinin yani sira uygulamaya doniik ¢alismalar da yapilabilir.

5.2.2. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Yapilan bu ¢alismada, annelere uygulanan egitim programinin etkili ebeveynlik
bilgisi ve ebeveynlik gorevlerindeki 6z yeterliklerine etkisi incelenmistir. Bundan
sonraki c¢aligmalarda, ebeveyn 0z yeterlik inanci ve etkili ebeveynlik bilgisi
arasindaki iliskileri anlama ve yorumlamaya yonelik nicel, nitel ve karma
yontemlerin kullanildig: arastirmalar planlanabilir.

Arastirma kapsaminda, annelerin etkili ebeveynlik bilgisi ve ebeveynlik
gorevlerindeki 6z yeterlikleri degerlendirilmistir. Bundan sonra yapilacak
arastirmalarda babalarin da dahil oldugu veya sadece babalar yonelik egitim
programlar: diizenlenebilir. Bu dogrultuda, babalarin da etkili ebeveynlik bilgisi ve
ebeveynlik gorevlerindeki 6z yeterlikleri incelenebilir.

Etkili ebeveynlik bilgisi ve ebeveyn gorevlerinde 6z yeterlik diizeyi tizerinde etkili
oldugu belirtilen evlilik doyumu, olumlu aile islevselligi, aile stresi gibi
degiskenlerin ele alindig1 ve sosyal baglamin etkisini ortaya ¢ikarmaya yonelik
arastirmalar planlanabilir.

Yapilan bu calisma deneysel bir ¢alisma oldugu icin kiiciik 6rneklem grubuyla
calisilmistir. Daha biiyiik 6rneklem gruplart ve karma modelleme tekniklerinin
kullanildig1 calismalar planlanabilir.

Kiiltiirel gesitlige iliskin degisimleri belirlemek amaciyla, Tiirkiye genelinde anne ve
babalarin etkili ebeveynlik bilgisinin belirlendigi kiigiik veya biiyiik 6l¢ekli proje
caligmalar yliriitiilebilir.
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Ek.1. Etkili Ebeveynlik Bilgisi (KEPS) Ol¢egini Kullanma izni

Leanne Winter <|_

» Alici: ben =

Hi Hurside,
I've attached the KEPS and scoring guide for you.
| would appreciate a copy of any results you achieve with it.

Best wishes for your research,
Leanne

Leanne Winter phD BPsycSc (Hons) BBus
Project Coordinator

Prem Baby Triple P

Royal Brisbane and Women's Hospital

Perinatal Research Centre

L6 Ned Hanlon Building

Herston QLD 4029

Ph:
Email:

Helping Families
Change Conference
28 Feb-2 Mar 2018

Sonoma County, California USA
helpingfamilieschange.org
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Ek.2. Veneziona ve Hooper (1997) Tarafindan Olusturulan Kapsam Gecgerlik Oranlar:

Uzman Sayisi | Minimum Deger | | Uzman Sayisi | Minimum Deger
S 0.99 13 0.54
6 0.99 14 0.51
7 0.99 15 0.49
8 0.78 20 0.42
9 0.75 25 0.37
10 0.62 30 0.33
11 0.59 35 0.31
12 0.56 40+ 0.29

Veneziano L. ve Hooper J. (1997). A method for quantifying content validity of health-
related questionnaires. American Journal of Health Behavior, 21(1), 67-70.
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Ek.3. Etkili Ebeveynlik Bilgisi (KEPS) Ol¢eginden Ornek Maddeler

Etkili Ebeveynlik Bilgisi Olcegi

e Asagida giinlik yasaminizda, cocugunuzla olan iliskinizde karsilastiginiz veya
karsilasabilme olasiliginiz olan 22 durum sorular halinde verilmistir. Her durumun altinda
anne-baba olarak gosterebilecek davranislar a,b,c,d seklinde dort secenekte siralanmustir.

e Sorular liitfen dikkatle okuyunuz ve ebeveynlik davranislarindan en etkili oldugunu
diisiindiigiiniiz segenege carpi isareti (X) koyun. Liitfen her soru i¢in yalnizca bir sikki
isaretleyiniz.

e Eger daha 6nce boyle bir durumla karsilagsmadiysaniz, “bdyle olsaydi ne yapardim” diye
diistinerek yanitlayiniz.

1. Yiirtime donemindeki ¢ocuklarin giivende oldugundan emin olmak igin ebeveynlerin uygulamasi
gereken asagidaki stratejilerden hangisi en az etkilidir?

a) Her an nerede oldugunu ve ne yaptigini bildiginden emin olmak.

b) Priz kapaklar1, kdse kenar koruyuculari gibi gocuk giivenlik araglar1 kullanmak.

€) Tam olarak nelere dokunup dokunamayacaklarini gostermek.

d) Degerli ve kirilabilecek nesneleri gocugun ulasamayacagi yerlere koymak.

2. Ebeveyn ¢ocuguna disiplin uygularken dikkat etmesi gereken nokta asagidakilerden hangisidir?

a) Olumsuz davranig karsisinda gocuguna gosterdigi tepkilerde tutarli olmak.

b) Yanlis yaptig1 seyleri hatirlamasi i¢in gocugunun biraz huzursuzluk veya rahatsizlik gibi
duygular hissettiginden emin olmak.

c) Otoritenin kim oldugunu géstermek igin ¢ocukla sert bir sekilde konusup ciddi bir tavir
sergilemek.

d) Ofke veya herhangi bir olumsuz duygusunu agikga ifade edebilmesi igin gocugunu

cesaretlendirmek.

8. On bir yagindaki kiz ¢ocugu, istedigini yaptirmak i¢in kendinden kii¢iik kiz kardesine siirekli

bagirip, ¢agirir. Cocuk biiyiik bir olasilikla bu davranisi asagidakilerden hangisi ile 63renecektir?

a) En sevdigi televizyon programindaki karakterlerin birbirine bagirdigimi gorerek.

b) Duymasin etkileyecek sekilde yiiksek sesle miizik dinleyerek.

c) Kendisine sOylenenleri veya evde iistiine diisen gorevleri yapmadiginda ebeveynlerinin
seslerini ylikselttigini gorerek.

d) Biiyiik olasilikla bu davranis, sadece gocugun yapisinin bir pargasidir.
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Ek.4. Ebeveynlik Gorevlerinde Oz Yeterlik Olcegi Kisa Formunu (SEPTI-TS)

Kullanma izni

E.H.M.vanRijen<- @ BEI017Per13:28 Ty -

Aliciben =

Dear Kubra,

| hereby send you the scales and scoring guidelines for the SEPTI-TS (in Dutch, for corresponding items in English, see article van Rijen et al,, 2014).

Please make sure to refer to our article:

Van Rijen, EHM, Gasanova, N, Boonstra, AM, & Huijding, J (2014) Psychometric Qualities of the Short Form of the Self-efficacy for Parenting Tasks Index-Toddler Scale. Child Psychiatry & Human Development. 45(4),
443-455.

DOI: 10.1007/510578-013-0414-6

as well as to the article of the original SEPTI-TS:

Maternal self-efficacy beliefs, competence in parenting, and toddlers' behavior and developmental status

By: Coleman, PK; Karraker, KH

INFANT MENTAL HEALTH JOURNAL Volume: 24 lssue:2 Pages: 126-148 Published: MAR-APR 2003

Would you please be so kind to send me a copy of your final Turkish Version of the SEPTI-TS Short Form, and, if possible, a report (e.g. your thesis) on the psychometric data?

Good luck with your thesis.

Kind regards,

Susan van Rijen.
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Ek.5. Ebeveynlik Gérevlerinde Oz Yeterlik Olcegi Kisa Formu
Maddelerinin Standardize Edilmis Faktor Yiik Degerleri

0. 45— ml
0. 45— m2
0. 45— m3
0. 51~ m4
0. GE—a=— m5
0. 57— mé
0. 41— m7
0. 65— m3
0. GE—m= ml0
0.57—== mll
0. 63— ml2
0. 75— ml3
0. 45— mld
0. 51— ml5
0. 63— mlé
0. 45— ml7
0. 67— ml9
0,74 m20
0. 42— m21
0. 38— m22
0. 74— m23
0. 55— m24
0. 75— m25
0. 55— m26
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Ek.6. Ebeveynlik Gorevlerinde Oz Yeterlik Olgegi Kisa Formu’ndan (SEPTI-TS)
Ornek Maddeler

Ebeveynlik Gorevlerinde Oz yeterlik Olcegi’nin Kisa Formu

Degerli Anne;

Asagidaki maddeleri okuyunuz ve maddelerde ilgili duygu ve diislincenizi en iyi ifade eden
secenegini isaretleyiniz. Asagida yer alan maddeler kesin sonuglar icermemektedir. Vereceginiz

cevaplar sizin kendi goriislerinizi yansitmaktadir.

Her bir maddeyi “Kesinlikle katilmiyorum” dan “Kesinlikle katiliyorum” a dogru degerlendiriniz.

E | E 2

g g > £ = £
25 |8 SE |2 |g¢
x = 2 ) S )
=E | E ez | = =z
£z = ] = = £ <
) = - - - ) -
LD R~ & —~ - BN &8 (SR
¥ @O Mo SRR NG X M

()

Cocugum, kendini sikintili hissetmeye basladig1 zaman
bunu fark edebilirim.

Cocugum duygulari incindiginde, benim onu
anlayacagim bilir.

Cocugum, davraniglarima bakarak benim onu gergekten
ne kadar ¢ok sevdigimi anlar.

Cocugum onu ¢ok sevdigimi hisseder.

Cocugum olumsuz duygular gosterdiginde, ona karsi
anlayish ve hosgoriilii olduguma inaniyorum.
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Ek.7. Ebeveynlik Gorevleri Kontrol Listesi (PTC) Kullanma Izni

Leanne Winter -

Alici: ben =

Dear Hurside,
Please find attached the PTC and information guide for your use.

Best wishes for your research,

Kind regards

Leanne

Leanne Winter PhD BPsycSc (Hons) BBus
Project Coordinator

Prem Baby Triple P

Royal Brisbane and Women's Hospital
Perinatal Research Centre

L6 Ned Hanlon Building

Herston QLD 4029
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Ek.8. Ebeveynlik Gorevleri Kontrol Listesi (PTC) Maddelerinin Standardize Edilmis
Faktor Yiik Degerleri

0. 75— ml
0. 77— m2
0,71 m3

.46
.48

.54

LT - mi

= =

wn

=

=)

=]
----/--

0.53 = ma
0.53—= m10 1.0
0.45 m1l
0. 54— ml2 -6l
0. 49— m13
0. 63— mld4 0.63
0.45 ] mls
0.51 —= mlé
0.74
0. 44— .
0.
0.49 0. 1.0
0.
0. 45— 0.
0.
0.50 - 0.
0.
0. 48— 0.
0.
0. 49— 0.
0.
s/
0. 67— 0.

0.58 =] m28

Chi-Square=827.41, df=349, P-value=0.00000, RMSEA=D.080
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Ek.9. Ebeveynlik Gorevleri Kontrol Listesi (PTC) Ornek Maddeler

Ebeveynlik Gorevleri Kontrol Listesi

Degerli Anne;

Asagida giinliik yasaminizda, ¢ocugunuzla iligkilerinizde karsilastiginiz durumlar maddeler halinde

verilmistir. Size sunulan dl¢egi kullanarak, cocugunuzun her bir durumda gosterdigi sizi zorlayici

davranisinin istesinden gelmede kendinize ne kadar giivendiginizi en iyi yansitacak secenegi

isaretleyiniz. Eger ¢ocugunuzun daha 6nce bu tiir davranistyla karsilasmadiginizi diisiiniiyorsaniz,

“boyle olsaydi ne yapardim” diye diisiinerek yanitlayiniz. Higbir climlenin dogru veya yanlis cevabi

yoktur, vereceginiz cevaplar sadece sizin goriiglerinizi yansitmalidir.

Kendinize olan giiveninizi 1 ile (Hig iistesinden gelemem) ile 5 (Tamamen iistesinden gelebilirim)

arasinda puanlayiniz.

Cocugunuzun asagida belirtilen
anlarda karsilastigimiz zorlayici
davramslarinin iistesinden gelmede
kendinize ne kadar giiveniyorsunuz:

Hig
iistesinden
gelemem

()]

Nadiren
iistesinden
gelebilirim

@

Ara sira
iistesinden
gelebilirim

®

Cogunlukla
iistesinden
gelebilirim

4)

Tamamen
iistesinden
gelebilirim

®)

1. Cocugunuzu uyandirip yataktan
kaldirirken

2. Cocugunuzun banyo yapmasina
yardime1 olurken

3. Doktora gittiginizde

Cocugunuzu disar1 ¢ikmak igin
hazirlarken

5. Cocugunuza tuvalet egitimi verirken
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Ek.10. Kisisel Bilgi Formu

KISISEL BiLGI FORMU
1-Cocugunuzun dogum tarihi: ...... loi... /...
2-Cocugunuzun cinsiyeti:
()HKiz () Erkek
3- Ogrenim durumunuz: 4-Esinizin 6grenim durumu:
() Okur- yazar degil () Okur- yazar degil
() Okur- yazar, ama ilkokul mezunu degil () Okur- yazar, ama ilkokul mezunu degil
() llkokul mezunu () Ilkokul mezunu
() Ortaokul mezunu () Ortaokul mezunu
() Lise mezunu () Lise mezunu
() On lisans mezunu () On lisans mezunu
() Lisans mezunu () Lisans mezunu
() Yiiksek Lisans mezunu () Yiiksek Lisans mezunu
() Doktora Mezunu () Doktora Mezunu
5-Yasiniz:

Calisma durumunuz: () calistyor () ¢calismryor

7-Esinizin yast: ................

Esinizin ¢alisma durumunu: () ¢alistyor () ¢alismiyor

9-Cocugunuza bakan kisi kimdir?
e Dogumdan ve 4. aya kadar:...................... (belirtiniz)
e 4 aydan itibaren (Calisiyorsaniz dogum izninizin bittigi aydan
itibaren):.............. (belirtiniz)
10-Sahip oldugunuz ¢ocuk sayisi:
a)l b) 2 c)3 d) 4 ve isti

11-Cocugunuzun dogum sirasi:
( )ilk Cocuk ( )Ortanca ( )Son Cocuk

12- Kag yildir evlisiniz?..........ccccoceveeucnee.



Ek.11. Arastirma Giinliigiinden Ornekler
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Mehtap kod isimli annenin 3. oturuma ait giinliiglinden notlar

L =
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Didem kod isimli annenin 4. oturuma ait giinliigiinden notlar
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Ek. 12. Anne Egitim Ihtiya¢ Belirleme Formu

ANNE EGITIiM iHTiYAC BELIRLEME FORMU

Sevgili Anne;

Gazi Universitesi Cocuk Gelisimi ve Egitimi béliimiinde Prof. Dr. Ayse Belgin Aksoy
danismanliginda  “Anne Destek Egitim Programinin 24-36 Aylik Cocugu Olan Annelerin
Ebeveynlik Bilgileri Ile Gérevlerinde Oz Yeterliklerine ve Cocuklarinin Gelisimlerine Etkisinin
Incelenmesi” isimli doktora tez calismamu yiiriitmekteyim. Calismada annelere verilecek ev merkezli
anne destek egitim programina iliskin g¢ocugunuzun gelisimi ve egitimi konusundaki
gereksinimlerinizi ve beklentilerinizi belirlemek amaci ile bu form hazirlanmistir. Form, size ve
cocugunuza ait bilgiler, egitim programina iligkin beklentiler ve egitim programina iligkin konular
olmak {iizere ii¢ boliimden olugsmaktadir. Sorular1 dikkatle okuyarak uygun buldugunuz segenegi

isaretlemeniz, programin beklentilerinizi karsilamasi agisindan 6nemlidir.

Katkilariniz i¢in tesekkiir ederiz.

Prof. Dr. Ayse Belgin AKSOY,

Ars. Gor. H. Kiibra OZKAN

Kisisel Bilgiler

1-Cocugunuzun dogum tarihi: ...... loi... /...

2-Cocugunuzun cinsiyeti:
()Kiz () Erkek

3- Ogrenim durumunuz:

() Okur- yazar degil

() Okur- yazar, ama ilkokul mezunu degil
() Ilkokul mezunu

() Ortaokul mezunu

() Lise mezunu

() On lisans mezunu

() Lisans mezunu

() Yiiksek Lisans mezunu

() Doktora Mezunu

5-Yasimiz:
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4-Esinizin 6grenim durumu:

() Okur- yazar degil

() Okur- yazar, ama ilkokul mezunu degil
() Ilkokul mezunu

() Ortaokul mezunu

() Lise mezunu

() On lisans mezunu

() Lisans mezunu

() Yiiksek Lisans mezunu

() Doktora Mezunu



Egitim Programina iliskin Beklentiler

1) Cocugunuzun egitim ve gelisimleri ile ilgili bir egitime ihtiya¢ duyuyor musunuz?
() 1. Evet () 2. Hayir

2) Cocugunuzun gelisimi ve egitimi ile ilgili 12 hafta siirecek “Oyun Temelli Anne Destek Egitim

Programi na katilmak ister misiniz?

() 1. Evet

() 2. Hayir (Cevabiniz Hayir ise nerede gerceklesmesini iStersiniz...........oovoevviuivneiiiieneanann. )
3) “Anne Destek Egitim Programi”nin haftada kag giin olmasini istersiniz?

() Haftada 1 giin () Haftada 2 giin ( ) Haftada 3 giin

() Haftada 4 giin ( ) Haftada 5 giin

4) “Anne Destek Egitim Programi”nin giiniin hangi saatleri i¢inde olmasini istersiniz?

() Hafta I¢i Sabah: 10.30-12.30 () Hafta i¢i Oglen 13.30-17.30

() Hafta Sonu Sabah: 10.30-12.30 () Hafta Sonu Oglen: 13.30-17.30

5) “Anne Destek Egitim Programi”nin ne gibi etkinlikler igermesini istersiniz? (Birden fazla se¢enek

isaretleyebilirsiniz)

() 1. Yazili materyaller (Brosiir, kitap¢ik vb.)

() 2. Gorsel materyaller (CD, video vb.)

() 3. Cocugun egitimi ile ilgili kiigiik grup toplantilar

() 4. Artik materyallerden oyuncak, kitap vb. etkinlik yapimi

() 5. Diger (BElIrtinizZ)......ccveevierieiieiienieeseesiereesieeseeie s s seee e snneseeeas
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Egitim Programina iliskin Konular

Asagida verilen konulardan en fazla egitim almak istediginiz konuya (1) vererek 6nem
sirasina gore siralayiniz. Her bir konuda kendinizi ne derece yeterli gérdiigiiniizii ifadenin karsisinda

bulunan {iglii dereceleme 6lgeginde isaretleyiniz.

Konular Yeterli Kismen | Yeterliyim
Degilim | Yeterliyim

24-36 Aylik Cocugun Zihinsel ve Dil Geligimi
Ozellikleri

24-36 Aylik Cocugun Sosyal/Duygusal Gelisim
Ozellikleri

24-36 Aylik Cocugun Fiziksel Gelisim Ozellikleri

Cocugun Temel Gereksinimleri ve Karsilanmasi

Cocukta ve Davranig yonetimi

Cocuk ile Iletisim

Cocuk, Saglik ve Giivenlik

Anne/Baba olmak, Rol ve Sorumluluklari

Cocuk ve Oyun

Oyuncak ve Oyun Materyali Hazirlama

Diisiinceleriniz icin tesekkiir ederiz.
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Ek. 13. Anne Destek Egitim Programn ile ilgili Ornek Oturum

OTURUM -4

“24-36 Aylik Cocugun Gelisim
Ozellikleri- Zihinsel ve Dil

Gelisimi”
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Oturum 4:

Konu: 24-36 Aylik Cocugun Gelisim Ozellikleri- Zihinsel ve Dil Gelisimi

Konunun Amaci: Annenin ¢ocugunun zihinsel ve dil gelisimlerini destekleyebilmek icin gerekli bilgi

ve becerileri kazanmasini saglamak.

Kazanimlar:

Cocugun zihinsel gelisimine yonelik gelisim 6zelliklerini agiklar.

Cocugun zihinsel gelisim alanini desteklemek icin gerekli uygulamalari yapar.
Cocugun dil gelisimine yonelik gelisim 6zelliklerini agiklar.

Cocugun dil gelisim alanini desteklemek icin gerekli uygulamalari yapar.

Konu Analizi:

Zihinsel Gelisim

Zihinsel Gelisimi Desteklemek
Dil Geligimi

Dil Gelisimini Desteklemek

Kullanilan Yontem ve Teknik: Oyun, anlatim, soru-cevap, demonstrasyon

Materyaller: Aile resminin bulundugu kart, zihinsel gelisimle ilgili kartlar, bez torba, kirmizi ve mavi
renkli mandal, kirmizi ve mavi renkli blok, kirmizi ve mavi renkli ¢orap, kirmizi ve mavi renkli lego,
dil gelisimle ilgili kartlar, Dil gelisimiyle ilgili resimli kartlar, etkinlik 6nerisi yazili kart

Giris:
Egitimci, anneye gecen oturumda verilen fiziksel ve motor gelisimi destekleyici etkinliklerden

hangisini cocuguyla birlikte yaptigini ve siirecte neler yasadiklarini anlatmasini ister.

4. Zihinsel Gelisim
Soru: Zihinsel gelisim deyince akliniza ne geliyor? sorusu sorulur ve kisa bir agiklama yapilir.

Bireylerin ¢evresindeki olup bitenleri 6grenmesi ve anlamasini saglayan zihinsel etkinlikler olarak

tanimlanabilir. Yasamin ilk yillarinda zihinsel gelisim, hizli ve 6nemli degisimlerin yasandig
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donemdir. Dikkat, algilama, anlama, kavrama, disiinme, hayal etme, ifade etme, hatirlama gibi

bircok zihinsel beceri beyin tarafindan gerceklesir.

» Egitimci zihinsel gelisimi daha somut anlatmak icin anneyle birlikte etkinlik gerceklestirir. Aile

resminin bulundugu kart (resim-1) anneye gosterilir ve bir dakika boyunca bakmasi istenir. Anne

resme bakarken, “resimdeki kisilerin dig goriintisiinii, ne yaptiklarin’” zihnine yerlestirmeye

calismasi istenir. Anne resme baktiktan sonra resim kapatilir.

Resim.1

Anneye;
. Resimde gordukleriniz hakkinda neler séyleyebilirsiniz?
° Resimdeki kisilerin duygularina iliskin neler

soyleyebilirsiniz? sorulari yoneltilir ve cevaplar dinlendikten sonra

degerlendirme yapllir.

> Degerlendirme: Bu etkinlikte bircok zihinsel beceri kullanildi. Duyu organinizla yani gérme

duyunuzu kullanarak resmi incelediniz, resimdeki kisileri ve ne vyaptiklarini hafizaniza

yerlestirdiniz. Boylelikle, resimdeki kisiler ve yapilan etkinligi algiladiniz.

Resim kapatildiginda goérdiklerinizi hatirladiniz. Belli bir slire sonra algilama yoluyla elde
edilen bilgiler kullaniimak icin hatirlandi. Ornegin; resimde kag kisi bulundugunu, kaginin
yetiskin veya ¢cocuk oldugunun hatirlandigi gibi.

Resimde gordiklerinizi hatirlayarak sozIi veya s6zsiiz olarak ifade ettiniz.

Hatirladiklarinizi ifade ederken sari sagli, uzun boylu, zayif, kiiglik cocuk gibi bazi kavramlar
kullandiniz.

Cocuklar da gorme, tatma, koklama, isitme ve dokunma duyularini kullanarak
cevresindekiler hakkinda bilgiler 6grenir. Cocuk c¢evresiyle ilgili ne kadar ¢ok deneyim

kazanirsa zihinsel becerilerini o kadar gelistirme imkani bulur.

Soru: Cocugunuzun zihinsel becerilerinin gelistigini nasil anliyorsunuz? iki yasinda ¢ocugunuzun

hangi zihinsel becerilerinde degisiklik gdozlemlediniz? sorusu sorulur ve anneyle birlikte kart

eslestirme etkinligi yapilir.
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» Eslestirme Etkinligi: Egitimci, cocugun bu donemde gosterdigi zihinsel gelisim 6zellikleri ve
orneklerinin yazih oldugu kicuk kartlari anneye gosterir. Zihinsel gelisim ozellikleri bir tarafa,
ornekler ise diger tarafa konulur. Anneden zihinsel gelisim 6zelligi ve o 6zelligi temsil eden
ornekleri eglestirmesi istenir. Eslestirme vyapilirken, annenin de o6rnekleri genisletmesi

desteklenir. (Hazirlanan kartlardaki bilgilere Ek.1 de yer verilmistir.)

Soru: Cocugunuzun zihinsel gelisimini desteklemek i¢in neler yapabilirsiniz? sorusu anneye sorulur
ve annenin cevaplar dinlendikten sonra gocuguyla yapabilecegi oyun etkinligi anne ile birlikte

oynanir.

» Tahmin Et Oyunu Etkinligi: Egitmen bez torbanin igine kirmizi ve mavi mandal renkli, kirmizi
ve mavi renkli blok, kirmizi ve mavi renkli ¢corap, kirmizi ve mavi renkli lego gibi materyaller
koyar. Egitmen, bez torbanin icine attigi materyalleri karistir ve anneden torbanin icindeki
malzemelere dokunarak tahmin etmesi istenir. Tahmin edilen nesne torbadan cikarilir ve yere
konulur. Torbadaki tiim nesneler bittikten sonra anneden malzemeleri istedigi gibi gruplamasi
istenir. Oyun bittikten sonra anneye “Torbanin igindeki nesneleri tahmin ederken nasil bir yol
izlediniz? Gruplandirmayi yaparken nesnelerin hangi 0Ozelliklerine gbére ayrim yaptiniz?”
sorulari sorulur ve cevaplari alinir. Anneye, cocuguyla birlikte bu oyunu oynarken torbanin
icindeki materyallerin renginin ve tlrlnin degisiklik gosterebilecegi, cocugun tanidigl baska

nesnelerin kullanilabilecegi agiklanir.

» Egitimci “Giinliik yagsamda ¢cocugunuzun zihinsel becerilerini desteklemek icin yapilabilecek pek
¢ok sey bulunur. Bu konuda ¢ocugunuzu desteklediginizde ¢ocugun zihinsel gelisimine katkida
bulunabilirsiniz.” agiklamasini yapar. Cocugun zihinsel gelisimi desteklemek igin “Buyik-kigik,
sert-yumusak, tek-gift gibi gruplama yapabilmesi igin farkli buyikliklerde, renklerde ve
sekillerde blok, lego, ¢orap, diigme, araba, meyve, sebze vb. nesneler ile oynamasini saglayin.”
gibi 6nerilerin bulundugu etkinlik kartini verir (Ek-2). Hafta boyunca bu 6nerilerden bir tane

veya daha fazlasini cocuguyla birlikte gerceklestirmesi istenir.
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Dil Geligimi

> Dil gelisimine annenin dikkatini cekmek icin “Ordek Ailesi” parmak oyunu oynanir. Parmak

oyununa, annenin de hareketleri yaparak ve séyleyerek katilmasi desteklenir.

ORDEK AILESi

Bu anne 6rdek

(Sag elin basparmag gosterilir)

Bu baba 6rdek

(Sol elin basparmag gosterilir)

Bunlarda yavrulari

(iki elin basparmak harig diger parmaklari gdsterilir)
Vak vak diyorlar

(iki el Gst tiste konularak acilip kapanir)
Derede ylziyorlar

(Yizme hareketi yapilir)

Bir balik goriince

(iki el birlestirilerek saga sola dogru oynatilir)
Yakalayip yiyorlar

(Yakalama hareketi yapilir)

Soru: Anne ile parmak oyunu oynandiktan sonra, “Bu tlr oyunlarin oynanmasinin ¢ocugun
gelisimine ne tir katkisi olabilir?” sorusu sorulur ve annenin cevaplar alindiktan sonra kisa bir

actklama yapitlir.

Cocuk ile birebir yapilan etkinliklerde gcocukla kaliteli zaman gegirilir. Cocugun sizin soylediklerinizi
dinlemesi, benzer sesleri cikarmaya ve sizin hareketlerinizi taklit etmeye galismasi onun zihinsel, dil,
sosyal ve duygusal gelisimini destekler. Ozellikle bu dénem (yasamin ikinci yili), dilin en hizh gelistigi
doénem olarak kabul edilir. Bu tlir parmak oyunu, tekerleme gibi dil oyunlari gocugun dil gelisimine

olumlu katki saglar.

» Aciklamadan sonra anneye “Bu donemde zihinsel becerilere kelimeler, dil ve konusma aracilk
eder ve dil gelisiminde hizli degisimler gézlemlenir. Sizin cocugunuz bu donemde nasil cimleler
kuruyor?” sorusu sorulur ve anneye ¢ocugunun gosterdigi dil gelisim 6zelliklerini agiklamak icin

bir etkinlik gerceklestirilir.

Eslestirme Etkinligi: Egitimci, cocugun bu donemde gosterdigi dil gelisim 6zellikleri ve 6rneklerinin
yazili oldugu kiguk kartlari anneye gosterir. Dil gelisimi 6zellikleri bir tarafa, 6rnekleriise diger tarafa
konulur. Anneden dil gelisimi 6zelligi ile o 6zelligi en iyi temsil eden drnekleri eslestirmesi istenir.
Eslestirme yapilirken, annenin de 6rnekleri genisletmesi desteklenir. (Hazirlanan kartlardaki bilgiler

Ek.3’te verilmistir.)
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Soru: Bu donemde ¢ocugunuz gevresini tanimak icin size sorular sorar, kendi isteklerini belirtmeye
cahsir. Siz, cocugunuzun dil gelisimini desteklemek i¢in neler yapiyorsunuz? sorusu anneye sorulur

ve annenin duslinceleri alindiktan sonra anneye hazirlanan gorseller gosterilir.

» Resimli kartlar: Cocuklarin dil gelisimi ile ilgili etkinlik resimlerinin yer aldigi resimli kartlar
anneye gosterilir (Ek.4).  Anneden resimli kartlari degerlendirmesi istenir. Anne ile
konusulduktan sonra annenin eklemek istedigi oneriler resimlerin yanina not edilir. Resimli

kartlar anneye verilerek evinin uygun bir bélimiine asmasi istenir.

» Etkinlik sonrasinda anneye ¢ocugunun dil gelisimini desteklemek icin “Cocugunuzun sordugu
sorulari dogal karsilayin ve ¢cocugun bilmedigi kelimeleri kullanmamaya calisarak dogru cevaplar
verin.” gibi 6nerilerin yazili oldugu etkinlik karti verilir (Ek-5). Hafta boyunca bu énerilerden bir

tane veya daha fazlasini cocuguyla birlikte gerceklestirmesi istenir.

Oturumun Sonlandirilmasi

“Cocugunuzla oynayabileceginiz bir etkinligi birlikte gerceklestirerek oturumumuzu bitirelim.”
denilerek oyun etkinligine gecilir (Ek-6 ve Ek-7). Oyun anne ile birlikte oynanarak anneye oyun

gosterilir. Oyun yazih sekilde anneye verilir ve hafta boyunca cocuguyla oynamasi istenir.
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Etkinlik Ornegi

Renk Kutulan
Yas Grubu: 2-3 yas
Gelisim Gostergeleri
Bilissel Gelisim
Rengi sdylenen nesneyi gosterir.
Art arda verilen ii¢ yonergeyi yerine getirir.
Varliklarin sesiyle resimlerini eslestirir.
Dil Gelisim
Tanidig1 nesneyi isimlendirir.
Anlasilir sekilde konusur.

Nesneleri isterken isimlerini soyler.

Materyaller: Kirmizi, mavi, sari, yesil renk elisi kagidi ve ayni renklerde nesneler (lego,

corap, meyve vb.), 4 adet karton kutu (aspirin, parfiim vb.), yapistirici

Uygulama Siireci: Yetigkin tarafindan kutularin bir tarafi agik kalacak sekilde kirmizi, sari,
yesil ve mavi renklerde kaplanir. Cocuk ile karsilikli oturulur. Once bir renk kutu alinir ve
cocugun Oniine konulur. Kirmizi renkte kutu alindiysa etrafina da kirmiz renkte nesneler
koyulur. Kutunun igine kirmizi renkteki nesneler yetigkin tarafindan atilir. Cocuktan kutuyu
bosaltmasi ve nesneleri tekrar kutuya atmasi istenir. Cocuk nesneleri kutuya atarken “Bu
kirmizi kutu, bu da kirmizi renkte bir lego. Kirmizi legoyu, kirmizi kutuya att1 oglum/kizim”
gibi sozel ifadeler kullanilir. Cocuk tiim nesneleri kutuya attiginda kutuyu tekrar bosaltmasi
cocuktan istenir. Mavi, sar1 ve yesil renkteki kutularla da ayni sekilde oynanir. Oyunun ikinci
asamasinda, tek renk kutu alinir ve ¢ocugun oniine koyulur. Kirmizi renkte kutu alindiysa,
kutunun etrafindaki kirmizi nesnelerin arasina farkli renkteki nesnelerden koyulur. Cocuga
kutunun rengi isaret edilerek “kirmizi renkli bir kutu” denilir. Cocuktan kutuya sadece
kirimizi nesneleri secerek atmasi istenir. Farkli renkteki nesneyi segerse “Bak bu kutu
kirmizi, kirmizi olan legoyu at” diyerek ipucu verilir. Diger renkteki kutularla da ayni

sekilde oynanir. Oyun sonunda yetigkin tarafindan ¢ocuk alkiglanir.

Uygulamada dikkat edilmesi gereken noktalar

Oyunun iki agmasi bir seferde oynatilmamali. Cocuk basardik¢a diger asamaya gegilmeli.
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Etkinlik Ornegi

Meyve mi Sebze mi?
Yas Grubu: 2-3 yas
Gelisim Gostergeleri
Bilissel Gelisim
Basit siniflamalar yapar.
Birbiriyle iliskili iki nesneyi bir araya getirir.
Dil Gelisimi
Tanidig1 nesneleri isimlendirir.

Basit sorulara uygun yanit verir.

Materyaller: Ug tane birbirinden farkli ii¢ adet sebze (domates, biber, salatalik vb.) ve

meyve (muz, portakal, elma vb.), iki sepet veya kutu

Uygulama Siireci: Yere oOrtii serilerek oyun ortami hazirlanir. Meyve ve sebzeler oyun
alanina gotiiriiliirken ¢ocuktan yardim etmesi istenir. Yetiskin ¢cocukla birlikte karsilikli bir
sekilde yere oturur. Meyve ve sebzeleri gostererek isimlerinin ne oldugu ¢ocuga sorulur.
Sohbet sonrasinda oyunun nasil oynanacagini gostermek i¢in yetiskin arkasini doner. Meyve
veya sebzelerden birisini seger ve ne oldugunu tahmin etmeye calisir. Daha sonra gocuk
arakasini doner ve ondan sectigi meyve veya sebzeyi dokunarak, koklayarak tanimasi istenir.
Cocuktan meyve veya sebzenin dokusunu, seklini, boyutunu tarif ederek tahmin ettigi ismi
yiiksek sesle soylemesi istenir. Tahminin dogru olup olmadigini gérmesini i¢in ¢ocuktan
Oniline donmesi istenir. Meyve ve sebzelerin renk, sekil ve boyutlart hakkinda gocugun
diisiinceleri alinarak aralarinda karsilastirma yapmasi istenir. Sonra meyve ve sebzeler basit
ozelliklerine gore gruplamir. Ornegin; iki ayr1 sepet yan yana koyularak elmalari ilk sepete,
portakallar1 ikinci sepete koymasi istenir. Oyun sonlandiginda istedigi meyveleri yemesine

izin verilir. Farkli say1 ve ¢esitte meyve/sebzeler kullanilarak oyun genisletilebilir.

Uygulamada dikkat edilmesi gereken noktalar

Cocugun segilen sebze ve meyvelere alerjik bir durumunun olmamasina dikkat edilir.
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Ek. 14. Gazi Universitesi Etik Kurul izin Belgesi

Evrak Tarih ve Sayisi: 10/02/2018-E.24858

[

T.C. ’ ﬂl
GAZIi UNIVERSITESI
Etik Komisyonu

ne—
=

*
©

Sayr :  77082166-302.08.01-
Konu: Bilimsel ve Egitim Amagl

EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE

llgi : a) 21/11/2017 tarihli ve 80287700-302.99- 166537 sayili yazi.
b) 01/12/2017 tarihli ve 80287700-302.08.01- 171782 sayih yazi.

ligi yazimz ile gondermis oldugunuz, Cocuk Gelisimi ve Egitimi Anabilim
Dali Doktora Ogrencisi Hurside Kiibra OZKAN'n, Prof.Dr.Ayse Belgin
AKSOY'un dantsmanliginda yiiriittiigii "Oyun Temelli Anne Destek Egitim Programinn
24-36 Aylik Cocugu Olan Annelerin Ebeveynlik Bilgileri Ile Gérev Oz Yeterliliklerine ve
Cocuklarimin Gelisimlerine Etkisi” adli tez galigmasi ile ilgili konu Komisyonumuzun
06.02.2018 tarih ve 01 sayil toplantisinda goriisiilmiis olup,

IIgilinin galismasinin, yapilmasi planlanan yerlerden izin alinmasi kosuluyla
yapilmasinda etik agidan bir sakinca bulunmadifina oybirligi ile karar verilmis ve karara
iliskin imza listesi ekte gonderilmistir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

e-imzahdmr
Prof. Dr. Alper CEYLAN
Komisyon Baskani

Arastirma Kod No : 2018-08

Ek:1 Liste

Ankara I - Bilgi igin :Ayfer Cekmez

Tel:0(312)2022057-0(312)2.. Faks0(312)20238 76 Genel Evrak Sorumlusu
Internet Adresi “http //etikkomisyon.gazi edu.tr/ Telefon No:202 18 07

Bu belge 5070 sayih Elektronik imza Kanununun 5. Maddesi geregince glivenli elektronik imza ile imzalanmigtir.
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Ek. 15. Saghk Bakanhg Ankara Il Saghk Miidiirliigii izin Belgesi

HALK $AGLIG GENEL MUDURLUGU - BSGM TOFLUM
HIZAMETLER? VE ESITIM DAIREST BASKANLIG!

x , i
¥

SAGLISE
0POS2018 17:28 - 40634233 - 040 E 33
00064563378

SAGLIK BAKANLIGH
Halk Sagligi Genel Midorlisgt

Sayi : 49654233-604.02
Konu : Arastirma [zin Talebi (Prof. Dr. Ayse
Belgin AKSOY)

ANKARA VALILIGINE
(11 Saghk Mudurligi)

tgi : 14/02/2018 tarihli ve 75252626-799-3300 say1l yaziniz.

ilgide kayith yazimzda, Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri Fakilitesi Ilkdgretim
Bslimb Okul Oncesi Ogretmenligi Anabilim Dah Ofretim Uyesi Prof. Dr. Ayse Belgin
AKSOY sorumluluBunda Arastirma Gorevlisi Hurside Kiibra OZKAN tarafindan yapiimak
istenen “Oyun Temelli Anne Destek Egitim Programinin 24-36 Aylik Cocugu Olan Annelerin
Ebeveynlik Bilgileri ile Gorev Oz Yeterliliklerine ve Cocuklarinin Geligimlerine Etkisi” konulu
arastirma igin Genel MiidiirligiimilzOn gdrligtintin istendigi anlagilmalktadr.

Konuya iliskin olarak, aragurma talebinin  Genel Miidiirligtimiizce yaplan
degerlendirilmesi neticesinde,

Birinci basamak saglik hizmetleri alaninda yapilacak olan tlim arastirmalarda Tibbi
Deontoloji  TuzUiglne ve Hasta Haklar Y8netmeligine uyulmasi gerekmektedir. Ayrica,
25/01/2013 tarihli ve 28539 sayih Resmi Gazete'de yayimlanan Aile Hekimiigi Uygulama
Yénetmeligiin 31 inci maddesi, 5 in¢i [fikrasinda belirtilen "Aile hekimleri, bakmakla
yilkimll oldugu vatandaglara ait, bilgi sisteminde tuttufu tim verilerin ilgili mevzuat
cergevesinde gizliligini, bitlnlagint, givenligini ve mahremiyetini saglamakla yiikiimlidir.”
hitkmad ile 01/08/1998 tarihli ve 23420 sayih Resmi Gazete'de yayimlanan Hasta Haklan
Yonetmeligi'nin "Bilgiletin Gizli Tutulmasi” baghkli 23 Gncil maddesi | inci fikrasinda
belirtilen "Saglik hizmetinin verilmesi sebebiyle edinilen bilgiler, kanun ile milsaade editen
haller diginda higbir gekilde agiklanamaz® hilkmine istinaden, aile hekimlerine kayith ntifusla
ilgili veriler sahsin veya yasal vasisinin izni olmadan tGglincil kisilerle paylagilamaz” hilkmiine
istinaden, aile hekimlerine kayitl niifusla ilgili veriler sahsin veya yasal vasisinin izni olmadan
tglnell kisilerle paylagilamaz. Bununla birlikte, aile sagiyfi merkezinde gergeklegecek olan
arastirmalarda, aile sagligi merkezinin isleyisi ve glvenilirligine zarar verilmemesi, galisma
saatlerini ve hizmeti aksatmadan, personel destefinin verilemeyecegi, bizzat arastrma sahibi
tarafindan arastirmanin  ylriitilmesi gerekmektedir. Aragtirmacimin, aile sagligi merkezi
sorumlu hekiminden izin almas: kaydiyla ve aragtwmayi arastirmacimin kendi imkanlan ile
yapmasi gerektigi kararina varimgtir.

Adnan Saygun 2 Cad. No: 55 Cankaya / Ankara 03125655892 Bilgi igin:ZEYNEP KOSEQGLU

Faks No: Unvan:TIBBI TEKNOLOG

e-Posta: zeynep koseoglu@saglik.gov.tr Int. Adresi: ZKOSEOGLU 03125655892 Telefon No:312 565 5892
Evrakin elektronik imzali suretine hitp:/e-belge.saghik.gov.tr adresinden 2092d62b-3571-498a-bd27-edee59d%acd8 kodu ile erigebilirsiniz.
Bu belge 3070 sayih elektronik imza kanuna gore gvenli elekironik imza ile imzalanmistir.

215



Ek. 16. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig Egitim ve Yayin Dairesi Izin Belgesi

Sayfal/1

T.C.
AILE VE SOSYAL POLITIKALAR BAKANLICGH
Cocuk Hizmetieri Genel Midiirluga

Sav1 : 93106719-603.01-E.31913 19/03/2018
Konu : Hurside Kibra OZKAN

EGITIM VE YAYIN DAIRESI BASKANLIGINA
{Yaymn ve Dokiimantasyon Birimi)

Higi : 07.02.2018 tarihli ve 73395336-603.01/14951 sayth vazniz.

Hgt yazimz ile Genel Maditrlagiimiize iletilen Gazi Universitesi Cocuk Gelisimi ve
Egitimi Balimiinde Aragtirma Gorevlisi olarak gahsan Hurside Kitbra OZKAN’in Prof. Dr.
Ayse Belgin AKSOY damgmanliginda yuratiga “Oyun Temelli Anne Destek Progranunin
24-36 Aylik Cocugu Ofan Annelerin Ebeveynlik Bilgileri [le Gorev Oz Yeterliliklerine
Etkis1” konulu doktora tez galigmas: kapsaminda Ankara Aile ve Sosyal Politikalar [I
Mudurlagine bagh dzel kres ve giindiz bakimevlerinde uygulayabilme talebine iliskin
dokiimanlar ilgili Daire Bagkanhi@imizca incelenmistir.

Calisma kapsaminda uygulanacak vontem ve igerikler agisindan bir sakinca
gorilmemekle beraber 56z konusu uygulamanin gergeklestirilebilmesi igin tlgih
kuruluglardan tzin alinmas gerekmektedir,

Geregini rica ederim.

Dr. Selahattin GUVEN
Genel Mdiir V.

*Bu belge elekironik imzlidir, Imaati suretinin sshim gormek &in bips:/byvenile govrByvrakDogrulama sdrosine girerck
CTRQHSY-FoMiT LREIDNET 1) kodume vaanz

Eshisclar Yeln Sogistn Male 2877 Sokad Moo A Ras 10.11.12.13 Posta Kedu: 0316 Cankonay Bl iz Gimey
DUSUNERLE
Vo (3325703 50 27 Padis: 1312053561 Edgmear llonxes

sk Gt s gy oot Adrost: 2 i Teletun Mot X118 53 2%

https://bys.aile.gov.tr/GenelKullanimSayfalari/Tiff Viewer/Tiff ViewerMain.aspx 21.03.2018
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Ek. 17. Aydinlatilmis Onam Formu

AYDINLATILMIS ONAM FORMU

Sayin Katilimct,

Bu calisma “24-36 aylik ¢ocuga sahip annelerin ebeveynlik bilgileri ile gérevlerindeki 6z
yeterliliklerini” belirlemeyi amaglamaktadir. Calismada ortaya c¢ikacak sonuglarin, annelerin
cocuklartyla etkilesimleri ve c¢ocugun gelisimi {izerinde olumlu yonde etkisinin olacagi
diisiiniilmektedir. Ayrica, annelerden alinacak doniitler yoluyla, erken miidahale programlarinin ve

egitim hizmetlerinin gelistirilmesine dnemli katkilar saglayacaktir.

Bu aragtirmada yer almak tiimiiyle sizin isteginize baglidir. Aragtirmada yer almay1
reddedebilirsiniz ya da bagladiktan sonra yarida birakabilirsiniz. Bu arastirmanin sonuglari bilimsel
amagclarla kullanilacaktir. Sizden elde edilen tiim bilgiler gizli tutulacak, arastirma yayinlandiginda
da varsa kimlik bilgilerinizin gizliligi korunacaktir. Arastirma ile sormak istediginiz bir soru

oldugunda bizimle iletisime gegebilirsiniz.

Calismamiza olan ilginiz ve katkiniz icin tesekkiir ederiz.

Prof. Dr. Ayse Belgin AKSOY, Ars. Gér. H. Kiibra OZKAN
e-mail: aksoya@gazi.edu.tr e-mail: hursidekubra@gmail.com

Gazi Universitesi Cocuk Gelisimi Egitimi Anabilim Dali

Bu kosullar altinda, arastirma kapsaminda elde edilen bilgilerin bilimsel amagclarla
kullanilmasini, gizlilik kurallarina uyulmak kaydiyla sunulmasini ve yayinlanmasini, hi¢bir baski ve

zorlama altinda kalmaksizin, kendi 6zgiir irademle kabul ettigimi beyan ederim.

imza

Katihmcinmin Adi/Soyadi
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