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Bu arastirmanin amaci, akran aracili uyarlanmis fiziksel aktivite (AAUFA) programina
katilan otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan bir bireyin iletisim becerilerindeki
degisimlerin incelenmesidir.

Durum (Vaka) calismasi modelinde desenlenen arastirmaya, OSB tanis1 olan bir birey
(katilime1) ve normal gelisim gosteren (NGG) {i¢ akran katilmistir. Arastirmada, katilime1
ve NGG (¢ akran ile birlikte 3’ii serbest fiziksel aktivite oturumu, 18’i ise AAUFA
oturumu olmak Uzere toplamda 21 egitim oturumu gergeklestirilmistir. AAUFA
oturumlarinda, OSB olan bireyin ihtiyaclar1 ve uzman-ebeveyn goriisleri neticesinde
hazirlanan 29 farkli uyarlanmis fiziksel aktivite akran aracili olarak uygulanmistir. SOz
konusu uyarlanmis fiziksel aktivitelerin akran aracili olarak sunulabilmesi amaciyla
AAUFA oturumlar1 6ncesi, NGG (¢ akran ile birlikte 6 oturum akran egitimi siireci
gerceklestirilmigtir. AAUFA oturumlar1 genel igerik olarak; 1sinma egzersizleri (ritm ve
miizikli), islevsel egzersizler (esli ve bireysel), istasyon parkurlari, stafet yarislari, egitsel
oyunlar (esli, yardimlagsmali, gruplu, kuralli, ritimli ve miizikli oyunlar), sportif yarigmalar
ve esnetme-soguma egzersizlerinden (esli, grupla ve bireysel) olugsmustur. Arastirma
stiresince gergeklestirilen tiim oturumlar video kamera ile kayit altina alinmistir. Arastirma
verileri farkli veri toplama araglar1 (gozlem formu, yar1 yapilandirilmis goriisme formlari,
saha notlar1 ve yansitmaci giinliik) ile elde edilmistir. Gézlem formu araciligiyla elde
edilen verilerin analizinde grafiksel analiz yontemi; yar1 yapilandirilmis goriismeler, saha
notlart ve yansitmaci giinliik araciligiyla elde edilen verilerin analizinde ise igerik analizi
ve betimsel analiz yontemleri kullanilmistir.

vii



Arastirma sonucu elde edilen bulgular 3 baslik altinda incelenmistir. Bu basliklar,
katilimcinin iletisim becerilerindeki degisimler, Ogretmenlerin katilimcinin iletisim
becerilerindeki degisimler hakkindaki goriisleri ve NGG ii¢ akranin OSB olan bireye karsi
farkindalik ve tutumlaridir. Katilimcinin iletisim becerilerindeki degisimlere dair bulgular
analiz edildiginde, katilimcinin akranlar ile olan iletisim becerilerini 6n degerlendirme
boliimiinde 22 defa, son degerlendirme boliimiinde 179 defa, izleme Olgimu bolimiinde
ise 138 defa sergiledigi belirlenmistir. Katilimcinin arastirmaci ile olan iletisim becerilerini
on degerlendirme boliimiinde 28 defa, son degerlendirme boliimiinde 45 defa, izleme
olcimu bolimiinde ise 39 defa sergiledigi tespit edilmistir. Ogretmenlerin katilimcinin
iletisim  becerilerindeki ~ degisimler = hakkindaki  goriislerine  dair  bulgular
degerlendirildiginde, 6gretmenler program sonrasi katilimcinin goz kontagi, ortak ilgi,
iletisim baslatma ve iletisime tepki becerilerinde olumlu degisimler oldugunu ifade
etmislerdir. NGG ii¢ akranin OSB olan bireye karsi farkindalik ve tutumlarina iliskin
bulgular incelendiginde, akranlarin AAUFA programi sonrasi OSB olan bireye karsi
farkindalik ve tutumlarinin olumlu yonde degisim gosterdigi tespit edilmistir.

Sonug olarak, AAUFA programinin OSB olan bireyin iletisim becerileri lizerinde olumlu
yonde etkisi oldugu izlenimi edinilmistir. OSB olan bireyin iletisim becerilerindeki
degisimler hakkinda 6gretmenlerin ve akranlarin bildirdikleri olumlu gériisler, bu izlenimi
giiclendirmistir. Bu sonuglarin ileriki arastirmalarda desteklenmesinin, alanda c¢alisan
ogretmenler, antrendrler ve uzmanlar tarafindan akran aracili uyarlanmis fiziksel
aktivitelerin daha yaygin kullanimi1 agisindan 6nemli katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler  : Otizm Spektrum Bozuklugu, Akran Aracili, Uyarlanmis Fiziksel
Aktivite, {letisim

Sayfa Adedi : 213

Danigsman : Dog. Dr. Ekrem Levent ILHAN

viii



AN INVESTIGATION OF THE CHANGES IN THE
COMMUNICATION SKILLS OF AN INDIVIDUAL WITH AUTISM
SPECTRUM DISORDER PARTICIPATING IN PEER MEDIATED
ADAPTED PHYSICAL ACTIVITIES
(Ph.D Thesis)

Erkan YARIMKAYA
GAZI UNIVERSITY
GRADUATE SCHOOL OF EDUCATION SCIENCES
June 2016

ABSTRACT

The objective of this research is the investigation of the changes in the communication
skills of an individual with autism spectrum disorder (ASD) participating in the peer
mediated adapted physical activity (PMAPA) program.

One individual with an ASD diagnosis (participant) and three peers showing normal
development (SND) participated in the research which was designed in the model of a case
study. In the research, a total of 21 training sessions, including 3 free activity sessions and
18 PMAPA sessions were held with the participant and the three peers SND. In the
PMAPA sessions, 29 different adapted physical activities prepared as a result of the needs
of the individual with an ASD and expert-family views were performed as peer mediated.
With the purpose of being able to present the said adapted physical activities as peer
mediated, 6 sessions of peer training process were held with the three peers SND prior to
the PMAPA sessions. The PMAPA sessions generally consisted of warm-ups exercises
(with rhythm and music), functional exercises (paired and individual), station tracks, flag
races, educational games (paired, cooperative, group and individual games with rules,
rhythm and music), sporting competitions and stretching-cooling exercises (paired, group
and individual) sections. All sessions carried out throughout the research were recorded
with a video camera. Research data were obtained using various data collection tools
(observation form, semi-structured interview forms, field notes and reflective journal). The
graphical analysis method was used in the analysis of data obtained through the
observation form and the content analysis and descriptive analysis methods were used in
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the analysis of data obtained through semi-structured interviews, field notes and reflective
journal.

The findings obtained as a result of the research were examined under 3 headings. These
headings include the changes in the communication skills of the participant, the views of
the teachers on the changes in the communication skills of the participant and the
awareness and attitudes of the three peers SND toward individual ASD. When findings
pertaining to the changes in the communication skills of the participant were analyzed, it
was determined that the participant displayed his skills regarding communication with his
peers 22 times in the preliminary assessment section, 179 times in the final assessment
section and 138 times in the observation measurement section. It was determined that the
participant displayed his skills regarding communication with the researcher 28 times in
the preliminary assessment section, 45 times in the final assessment section and 89 times in
the observation measurement section. When findings regarding the views of the teachers
on the changes in the communication skills of the participant were evaluated, it was seen
that the teachers stated that there were positive changes in the eye contact, joint attention,
communication initiation and response to communication skills of the participant and that
he/she exhibited more conversational traits. When findings regarding the awareness and
attitude of the three peers SND toward individual ASD were examined, it was determined
that the awareness and attitudes of the peers toward individual ASD had changed in a
positive was following the PMAPA program.

As a result, the impression was gained that the PMAPA program had a positive effect on
the communication skills of the individual with ASD. The positive views expressed by the
teachers and peers on the changes in the communication skills of the individual with ASD
have reinforced this impression. It is believed that the support of these results by future
research will make an important contribution to the more widespread use of peer mediated
adapted physical activities by teachers, coaches and experts working in the field.

Keywords . Autism Spectrum Disorder, Peer Mediated, Adapted Physical
Activity, Communication

Number of Pages 213
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BOLUM 1

GIRIS

Bu bélimde, arastirma konusu olarak ele alinan problem durumuna, aragtirmanin amacina,
alt problemlerine, 6nemine, sinirliliklarina, arastirmaya baglarken yapilan varsayimlara ve
aragtirmada bahsi gegen 6nemli terimlerin hangi anlamlarda kullanildigina iliskin bilgilere

yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Otizm spektrum bozuklugu (OSB), sosyal etkilesim ve iletisim becerilerinde yetersizlik,
aynit zamanda smirli-yineleyici davranis Oriintiileriyle kendini gdsteren ve erken gelisim
evresinde ortaya cikan bir bozukluk olarak tanimlanmaktadir (American Psychiatric
Association (APA), 2013). OSB, bu taniy1 alan bireyler {izerinde genis ¢apta davranigsal,
biligsel ve zihinsel fonksiyonlar iceren etkilere sahiptir (Newschaffer vd., 2007). Bu
etkiler, OSB olan bireylerde konusma zorluklari, sira dis1 konugsma ozellikleri ve dil
gelisiminde gecikmeler gézlenmesine sebep olmaktadir (Kircaali-Iftar, 2003; Friend, 2006;

Kasari, Rotheram-Fuller, Locke & Gulsrud, 2012).

OSB olan bireylerin yaklasik %50’si fonksiyonel ifade edici dil becerilerinde agir
yetersizlikler sergilemekte ve yasamlart boyunca ifade edici dil becerilerini
edinememektedirler (Rutter, 1978; Prizant, 1983; Lord & Rutter, 1994). Konusma diline
sahip OSB olan bireyler ise iletisim baslatma, goz kontagi, sosyal giilimseme, sosyal
etkilesim ve dili islevsel amacgli kullanmada o6nemli sorunlar yasamaktadirlar (Sani-
Bozkurt & Vuran, 2014; Reichow, Doehring, Cicchetti & Volkmar, 2011; Heward, 2013;
Webber & Scheuermann, 2008). Bu bireylerin bazilarinin konusmalari, diger insanlardan
duyduklarini hemen tekrar etme olarak kendini gosteren aninda ekolali ya da séylenenleri
aradan zaman gectikten sonra tekrar etme olarak ortaya ¢ikan gecikmis ekolali seklindedir
(Heflin & Alaimo, 2007; Landa, 2007). OSB olan bireylerin konusmalar1 esnasinda vicut
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dili, jest ve mimikleri yeterince kullanamama ve soyledikleriyle jest ve mimiklerinin

uyusmamas1 gibi iletisim ozellikleri goriilebilmektedir (Heward, 2013; Kircaali-iftar,

2003).

OSB olan bireyler sosyal etkilesime dair bir takim becerilerde de yetersizlikler
sergileyebilirler. Bu bireylerde dokunma veya sarilmaya direng gdsterme, nesneleri
insanlara tercih etme, yalniz kalmayi isteme, ortak dikkat eksikligi ve smirli konuda
diistincelerini ifade etme 6zellikleri gozlenebilir (Hoevenaars-van den Boom, Antonissen,
Knoors & Vervloed, 2009; Kircaali-Iftar, 2003; Landa, 2007; Webber & Scheuermann,
2008; Ingersoll & Dvortcsak, 2010; Osterling & Dawson, 1994).

OSB olan bireylerin sosyal etkilesim ve iletisim alanlarinda tecriibe ettikleri zorluklar
onlarin cevreleri ile etkilesimini kisitlamakta dolayisiyla ihtiyaclarini, isteklerini ya da
tercihlerini ifade edebilmelerine engel olmaktadir. Bu durum, OSB olan bireylerin
yasamlarinda bir takim sorunlar ile karsilasmalarina ve uygun olmayan davranis 6zellikleri
gostermelerine yol agmaktadir (Alzrayer, Banda & Koul, 2014; Kircaali-iftar, 2007;
Matson, Hess & Mahan, 2013; Ramdoss vd., 2011; Webber & Scheuermann, 2008;
Kircaali-Iftar & Odluyurt, 2013).

OSB olan bireylerin gelisimsel 6zelliklerinin sonucu olarak yasanan bu tiir olumsuzluklarin
giderilmesine yonelik uygulamalara ©Onemli ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu dogrultuda,
Amerika Birlesik Devletleri’nde (ABD) ¢esitli kuruluslar tarafindan OSB olan bireylerin
gelisim alanlarin1 destekleyen bilimsel dayanakli uygulamalarin derlenmesine iliskin
caligmalar gergeklestirilmektedir (National Autism Center (NAC), 2015; National
Professional Development Center (NPDC), 2014).

Bu kuruluslardan biri olan ABD Ulusal Otizm Merkezi (National Autism Center), OSB
olan 22 yas altindaki bireylerin ailelerine, O0gretmenlerine ve onlara hizmet sunan
uzmanlara bilimsel dayanakli uygulamalar konusunda o&lgiitler sunmak; ayrica OSB olan
bireylere sunulan bu uygulamalarin aragtirmalarla desteklenme diizeyini belirleyebilmek
amaciyla Ulusal Standartlar Projesini (National Standarts Project) baslatmistir. Proje
sonunda yaymlanan raporda, OSB’ye yonelik miidahale programlart bilimsel dayanaklar
cercevesinde degerlendirilerek; (a) bilimsel dayanagi olan uygulamalar, (b) timit vaat eden
uygulamalar ve (c) bilimsel dayanagi olmayan uygulamalar olmak fiizere ii¢ gruba
ayrilmistir (Acar, 2015). NAC (2015) raporunda yer alan 22 yas alti OSB olan bireylere

yOnelik uygulamalar asagida Tablo 1°de gosterilmistir.



Tablo 1

NAC (2015) Raporunda Yer Alan Uygulamalar

Bilimsel Dayanagi Olan Uygulamalar

Umut Vaat Eden Uygulamalar

Bilimsel Dayanagi Olmayan Uygulamalar

Davranigsal Miidahaleler

Bilissel Davranis¢1 Miidahale Paketi
Kiiciik Cocuklar I¢in Kapsamli Davranigsal
Miidahaleler

Dil Egitimi (iiretim)

Model Olma

Dogal Ogretim Stratejileri

Aile Egitimi

Akran Ogretimi Paketi

Temel Tepki Ogretimi

Cizelgeler

Replikle Ogretim

Kendini Yonetme

Sosyal Beceri Paketi

Oykii Temelli Uygulamalar

Cogaltan Ve Alternatif iletisim Araclari
Gelisimsel liski Temelli Tedavi
Egzersiz

Maruz Birakma Paketi
Islevsel iletisim Egitimi
Taklide Dayali Miidahale
Onciil Egitimi

Dil Egitimi

Masaj Terapisi

Cok Bilesenli Paket

Mizik Terapisi

Resim Degistirmeli iletisim Sistemi
Indirgeyici Paket

Isaret Ogretimi

Sosyal Iletisimsel Miidahale
Yapilandirilmig Egitim
Teknoloji Temelli Mudahale
Akil Teorisi Egitimi

Hayvan Yardimh Terapiler
Isitsel Birlestirme Egitimi
Kavram Haritas1 Olusturma

Taban Zaman

Kolaylastiriims Iletisim

Gluten ve Kazein Diyeti

Harekete Dayali Miidahale

SENSE Tiyatro Midahalesi

Duyusal Midahale Paketi

Sok Tedavisi

Sosyal Davranigsal Ogrenme Stratejileri
Sosyal Biligsel Miidahale

Sosyal Diisiinme Miidahalesi




ABD’de bilimsel dayanakli uygulamalari ele alan bir diger kurulus, ABD Ulusal Mesleki
Gelisim Merkezidir (National Professional Development Center). Bu kurulus tarafindan
gerceklestirilen incelemelerde bilimsel dayanagi olan 27 uygulamadan s6z edilmektedir.

Bu uygulamalara asagida Tablo 2’de yer verilmistir.

Tablo 2
NPDC (2014) Bilimsel Dayanagi Olan Uygulamalar

Bilimsel Dayanagi Olan Uygulamalar

Onciil Temelli Uygulamalar Pekistirme

Biligsel Davranigsal Uygulamalar Tepkinin Durdurulmasi/Yeniden Ydnlendirme
Ayrik Denemelerle Ogretim Replikle Ogretim

Egzersizler Kendini Ydnetme

Sénme Sosyal Alintilar

Islevsel Davrams Degerlendirmesi Sosyal Beceri Uygulamalari

Islevsel Iletisim Ogretimi Yapilandirilmis Oyun Grubu

Model Olma Beceri Analizi

Dogal Miidahaleler Teknoloji Destekli Ogretim ve Miidahale
Aile-Uygulamali Miidahaleler Geciktirme

PECS Video Model

Akran Aracili Ogretim ve Miidahale Gorsel Destek

Temel Tepki Ogretimi Diger Davraniglarin Ayrimli Pekistirilmesi
Ipuglart

OSB olan bireylerin sosyal etkilesim ve iletisim alanlarinda yasadiklar1 zorluklar goz
oniinde bulunduruldugunda, NAC ve NPDC gibi kuruluslar tarafindan gergeklestirilen
egitim uygulamalarinit derleme calismalarinin, OSB olan bireylerin gelisim alanlarinin
etkin ve bilimsel bir sekilde desteklenmesi agisindan son derece onemli oldugu

diistiniilmektedir.

Bu bilgiler 1s181nda, mevcut arastirmada NAC (2015) ve NPDC (2014)’iin raporlarinda yer
alan bilimsel dayanakli uygulama yontemlerinin kullanilmasi ve OSB’nin temel
karakteristik ozelliklerinden olan iletisim yetersizligi {izerine arastirma yapilmasi
planlanmistir. Bu planlamadan hareketle arastirmada, NAC ve NPDC raporlarinda bilimsel
dayanagi olan uygulamalar arasinda gosterilen akran aracili uygulamalar, yapilandirilmis
oyun gruplar1 ve egzersiz temelli uygulamalarin OSB olan bir bireyin iletisim becerilerinin

desteklenmesi amaciyla bir arada kullanilmasi iizerine odaklanilmistir.

NAC ve NPDC raporlarinda bilimsel dayanagi olan uygulamalar arasinda gosterilen akran
aracili uygulamalar, 6zel gereksinimli bireylerin akademik, sosyal ve davranigsal gelisim

alanlar1 tizerinde son derece olumlu etkilere sahiptir (Brown, Odom & McConnell, 2008;
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Carter & Hughes, 2005; Zascavage, Winterman, Armstong & Schroeder-Steward, 2008).
Bu uygulama yonteminde, akran modeller 6zel gereksinimli bireylerin 6grenmelerini
desteklemekte ve Ogrendiklerini tekrar etmelerine firsat sunmaktadir. Akranlar ile vakit
geciren 0zel gereksinimli birey bagimsizlik duygusu kazanmakta, yeni davranis kaliplari
gormekte ve benlik kavramini daha kolay sekillendirmektedir (Disalvo & Oswalt, 2002;
Leaf vd., 2009).

Akran aracili uygulamalar ile ilgili arastirmalarda hedef ¢cocuklarin 6nemli bir béliimiiniin
sosyal etkilesim ve iletisim alanlarinda yasadiklar1 zorluklar sebebi ile OSB olan ¢ocuklar
oldugu goriilmektedir (Odom & Watts, 1991; Kamps vd., 2002; Thiemann & Goldstein,
2001). Akran aracili uygulamalar OSB olan ¢ocuklarin oyun, iletisim becerileri, sosyal
iligkiler, sosyal beceriler, akran etkilesimi, motivasyon ve tekrarlayan motor beceriler gibi
ozelliklerini olumlu yonde desteklemektedir (Gardner vd., 2014; Carter vd., 2014; Carter,
Cushing & Kennedy, 2009; Perko & Mc Laughlin, 2002; Loftin, Odom & Lantz, 2008;
Chung vd., 2007; Whitaker, 2004). Ayrica OSB olan bireylere akademik ve sosyal
becerilerin kazandirilmasinda ve OSB olan bireylerin okula iliskin olumlu tutum
gelistimesinde akran desteginin 6nemli faydalar1 bulunmaktadir (Harper, Symon & Frea,

2008; Bauminger, 2007; Calhoun & Fuchs, 2003).

NAC raporunda yer almayan ancak NPDC’nin raporlarinda bilimsel dayanagi olan
uygulamalar arasinda gosterilen diger yontem yapilandirilmis oyun gruplaridir. OSB olan
cocuklara oyun o&gretiminin sembolik oyun becerileri, oyun becerilerinin taklidi,
kendiliginden taklit ve sozel ifade lizerinde olumlu etkileri oldugu ifade edilmektedir
(Boudreau & D’ Entremont, 2010; D’ Ateno, Mangiapanello & Taylor, 2003; Ingersoll &
Schreibman, 2006; Kasari, Freeman & Paparella, 2006; Lifter, Ellis, Cannon & Anderson,
2005; Wong, Kasari, Freeman & Paparella, 2007; MacDonald, Sacramone, Mansfield,
Wiltz & Ahearn, 2009; Stahmer, 1995; Sherratt, 2002). Bunun yani sira oyun becerilerinin
ogretimi OSB olan ¢ocuklarin akran iligkilerinin gelismesi ve uygun olmayan davranislarin
azalmasi gibi olumlu sonuglar saglamaktadir (Honey vd., 2007; Lee, Odom & Loftin,
2007). Oyun OSB olan gocuklarin sosyal etkilesim, sosyal beceriler, dil ve iletisim
becerileri Uzerinde son derece olumlu etkilere sahiptir (Dunlap, 2009; Tsao, 2008;
Wolfberg & Schuler, 1993; Pierce-Jordan & Lifter, 2005).

NAC raporunda umut vaat eden uygulamalar arasinda, NPDC raporunda ise bilimsel
dayanagi olan uygulamalar arasinda yer alan bir diger ydntem egzersiz temelli

uygulamalardir. Egzersiz temelli uygulamalar son yillarda OSB olan bireylerin egitim
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stirecinde yararlanilabilen bir yontem olarak ortaya ¢ikmistir (Kasner, Reid & MacDonald,
2012; Staples, Reid, Pushkarenko & Crawford, 2011; Prupas & Reid, 2001; Watters &
Watters, 1980).

Nitekim yapilan pek ¢ok arastirmada egzersiz temelli uygulamalara katilimin OSB olan
bireylerin fiziksel ve motor gelisimleri (Lotan, Isakow & Merrick, 2004; Pan vd., 2011;
Pitetti, Rendoff, Grover & Beets, 2007) 6z giiven (Todd, Reid & Butler-Kisber, 2010),
biligsel fonksiyonlar (Anderson-Hanley, Turek & Schneiderman, 2011), stereotipik
davraniglar (Bahrami, Movahedi, Marandi & Abedi, 2012; Prupas & Reid, 2001) ve
akademik yetenekleri (Nicholson, Kehle, Bray & Van Heest, 2011) (zerinde olumlu
etkilere sahip olduguna dair bulgular elde edilmistir.

Egzersiz temelli uygulamalara katilimin OSB olan bireyler Uzerinde olumlu etkiler
sundugu bir diger gelisim alani ise OSB’nin temel karakteristik 6zelliklerinden olan sosyal
etkilesim ve iletisim alamdir. llgili literatirde yer alan bu yondeki arastirmalar
degerlendirildiginde, yapilan arastirmalar arasinda yalnizca iki arastirmanin egzersiz
temelli uygulamalar1 OSB olan bireylerin iletisim becerilerinin gelisimi agisindan normal
gelisim gosteren akran araciligiyla sundugu belirlenmistir (Brookman vd., 2003; Chu &
Pan, 2012). Diger arastirmalarin normal gelisim gosteren akran katilimini igermedigi
(Alexander, Dummer, Smeltzer & Denton, 2011; Bahrami, Movahedi, Marandi &
Sorensen, 2016; Garcia-Villamisar & Dattilo, 2011; Pan, 2010; Oztiirk, 2010; Berigel,
2015; Erol, 2014) ve NAC (2015)’e gore bilimsel dayanagi olmayan uygulamalar arasinda
gosterilen yontemleri kullandiklar belirlenmistir (Gabriels vd., 2012; Best & Jones, 1974;
Orhan, 2014; Tercan; 2010; Bass, Duchowny & Llabre, 2009; Hameury vd., 2010;
Gabriels vd., 2012). Dolayisiyla OSB olan bireylerin iletisim becerilerinin desteklenmesi
amaciyla yapilandirilmis oyunlart ve egzersiz temelli uygulamalar1 akran aracilifiyla
sunacak ve bu uygulama sonuglarini derinlemesine raporlastiracak ¢aligmalarin literatiire

onemli katkilar saglayacagi diistiniilmektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Aragtirmada, yukarida belirtilen problem durumlart géz Oniinde bulundurularak akran
aracili uyarlanmis fiziksel aktivite (AAUFA) programina katilan OSB olan bir bireyin
iletisim becerilerindeki degisimlerin incelenmesi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda,

aragtirmanin temel problemi sudur: AAUFA programina katilan OSB olan bir bireyin
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iletisim  becerilerindeki  degisimler nelerdir? Belirtilen bu problem clmlesinin

¢coziimlenmesi i¢in arastirmada su alt problemlere de yanit aranmaistir.

1.

AAUFA programinin OSB olan bireyin géz kontagi becerisi lizerindeki etkisi

nasildir?

AAUFA programmin OSB olan bireyin ortak ilgi becerisi Uzerindeki etkisi

nasildir?

AAUFA programimin OSB olan bireyin sozel iletisim baglatma becerisi tizerindeki

etkisi nasildir?

AAUFA programinin OSB olan bireyin sozel olmayan iletisim baslatma becerisi

uzerindeki etkisi nasildir?

AAUFA programmin OSB olan bireyin sozel iletisime tepki becerisi lizerindeki

etkisi nasildir?

AAUFA programimin OSB olan bireyin sozel olmayan iletisime tepki becerisi

uzerindeki etkisi nasildir?

AAUFA programimin uygulanmasi sonrast OSB olan bireyin iletisim
becerilerindeki degisimler hakkinda dgretmenlerinin (6zel egitim 6gretmeni, sinif

rehber 6gretmeni ve beden egitimi 6gretmeni) goriisleri nelerdir?

AAUFA programina katilan OSB olan bireyin iletisim becerilerindeki degisimler
hakkinda arastirmaci tarafindan kayit altina alinan saha notlar1 ve yansitmaci

giinliik bulgular1 nasildir?

NGG {i¢ akranin OSB olan bireye kars1 farkindalik ve tutumlarinda AAUFA

programi oncesi ve sonrasi arasinda degisim olmakta midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Ilgili literatiirde, mevcut arastirmada kullanilan oyun aktiviteleri ve akran aracili

uygulamalarin  OSB olan Dbireylerin sosyal etkilesim ve iletisim becerilerinin

desteklenmesinde son derece etkili oldugu goriilmiis ve bu yonde pek ¢ok arastirmaya
rastlanmistir (Honey vd., 2007; Lee vd., 2007; Dunlap, 2009; Tsao, 2008; Wolfberg &
Schuler, 1993; Pierce-Jordan & Lifter, 2005; Delano & Snell, 2006; Kohler, Anthony,
Steighner & Hoyson, 2001; Kasari, Paparella, Freeman & Jahromi, 2008; Koegel, Werner,
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Vismara & Koegel, 2005; Odom vd., 2003; Carter, Sisco, Chung & Stanton-Chapman,
2010; Kasari vd., 2012; Katz & Girolametto, 2013; Kamps vd., 2002; Gardner vd., 2014;
Carter vd., 2014; Carter vd., 2009; Chung vd., 2007; Bauminger, 2007; Calhoun & Fuchs,
2003; Passe & Beattie, 1994; Thiemann & Goldstein, 2004; Garfinkle & Schwartz, 2002;
Jones & Schwartz, 2004; DiSalvo & Oswald, 2002; Schmidt & Stichter, 2012).

Bu uygulama yontemlerinden o&zellikle akran aracili uygulamalarin giiniimiizde tip
(Sackett, 1997), rehabilitasyon (Cicerone vd., 2000), hemsirelik (Melnyk, 2010) ve egitim
(Pring & Thomas, 2004) gibi ¢ok genis bir alanda kullanimi i¢in 6nerildigi goriilmektedir.
Akran aracili uygulamalarin kullanimi i¢in onerildigi bir diger alan ise uyarlanmig beden
egitimidir (Bouffard & Reid, 2012; Hutzler, 2011; Reid, Bouffard & MacDonald, 2012).
Son yillarda akran aracili uygulamalar beden egitiminde ©Onemli bir yenilik olarak
diisiiniilmektedir (Metzler, 2000). Beden egitiminde akran aracili uygulamalarin
kullanilmasinin 6zel gereksinimli bireylere yararlari olabilecegi vurgulanmakta (Klavina &
Block, 2008; Lieberman, Newcomer, McCubbin & Dalrymple, 1997) ve bu uygulamalarin

bilimsel dayanakli uygulamalar i¢in aday olabilecegi one siiriilmektedir (Kalef vd., 2013).

Beden egitiminde akran aracili uygulamalarin kullaniminin bu olumlu etkilerine ragmen
literatirde OSB olan bireylerin iletisim becerilerinin gelisimi agisindan egzersiz temelli
uygulamalar1 normal gelisim gosteren akranlar araciligiyla sunan yalnizca iki arastirmaya
rastlanmistir (Brookman vd., 2003; Chu & Pan, 2012). Diger aragtirmalarin normal gelisim
gOsteren akran katilimini igermedigi (Alexander vd., 2011; Bahrami vd., 2016; Garcia-
Villamisar & Dattilo, 2011; Pan, 2010; Oztiirk, 2010; Berigel, 2015; Erol, 2014) ve NAC
(2015)’e gore bilimsel dayanagi olmayan uygulamalar arasinda gosterilen yontemleri
kullandiklar1 belirlenmistir (Best & Jones, 1974; Orhan, 2014; Tercan; 2010; Bass vd.,
2009; Hameury vd., 2010; Gabriels vd., 2012). Mevcut arastirmada, literatiirdeki bu bosluk
g6z onlinde bulundurulmus ve OSB olan bir bireyin iletisim becerilerindeki degisimlerin
uluslar aras1 dayanagi olan akran aracili uygulama, yapilandirilmis oyun gruplart ve
egzersiz temelli uygulamalar1 iceren bir program igerisinde incelenmesi {izerine
odaklanilmistir. Bu yOnlyle, arastirmanin literatiire katki saglayacagi 0n gorilmektedir.
Ayrica bu aragtirmada elde edilen bilgi, bulgu ve sonuglarin 6gretmenler, antrendrler,
uzmanlar ve aileler i¢in gerek uygulama gerekse gilinliik yasam ag¢isindan énemli faydalar

olabilecegi diisliniilmektedir.



1.4. Varsayimlar

Bu arastirmada, arastirmaci tarafindan bazi varsayimlar yapilmistir. Bu varsayimlar

asagida ifade edilmistir.

1. Arastirma kapsaminda hazirlanan aktiviteler OSB olan birey ve NGG {i¢ akranin

hazirbulunusluk seviyelerine uygundur.

2. Ebeveyn (baba), 6gretmenler ve NGG akranlar veri toplama araglarini yanitlamada

ve miilakatlarda ger¢ek duygu ve diisiincelerini yansitmistir.

3. Arastirmada kullanilan veri toplama araglar1 aragtirmanin amacina hizmet etmistir.

1.5. Stmirhhiklar

Bu arastirmada bazi smirliliklar bulunmaktadir. Bu nedenle arastirma sonucunda elde
edilen bulgular yorumlanirken s6z konusu bu sinirliliklar g6z 6niinde bulundurulmalidir.

Arastirmanin sinirliliklart asagida belirtilmistir.

1. Arastirma, Ankara ili Kegioren il¢esindeki bir devlet okulunda 6grenim goren OSB

tanist almis bir 6grenci ve NGG {i¢ akran ile siirhdir.

2. Aragtirmaci tarafindan uygulanan AAUFA programi OSB olan bireyin iletigim

becerileri gozetilerek hazirlanan aktivitelerle sinirlandirilmastir.

1.6. Tanimlar
Arastirma kapsaminda siklikla kullanilan tanimlara asagida yer verilmistir.

Otizm Spektrum Bozuklugu: Sosyal etkilesim ve iletisim becerilerinde yetersizlik, ayni
zamanda sinirli-yineleyici davranig Oriintiileriyle kendini gdsteren ve erken gelisim

evresinde ortaya ¢ikan bir bozukluktur (APA, 2013).

Ulusal Otizm Merkezi (National Autism Center): Otizmde bilimsel dayanakli uygulamalara

yOnelik derleme calismalar1 yiiriiten kurulustur.

Ulusal Mesleki Gelisim Merkezi (National Professional Development Center): OSB olan
bireyler i¢in bilimsel dayanakli uygulamalar1 ele alan, bir proje kapsaminda kurulmus

merkezdir (Wong vd., 2014).



Akran Aracili Uyarlanmis Fiziksel Aktivite (AAUFA) Programi: Bu aragtirma kapsaminda
literatiir ve uzman destekli olarak arastirmaci tarafindan hazirlanan ve OSB olan bir bireyin

iletisim becerilerini gelistirmeyi amaglayan programdir.

Akran Egitimi Stireci: Arastirmaya katilan NGG ¢ 6grencinin AAUFA programi 6ncesi

akran olarak yetistirilme siirecidir.

Durum (Vaka) Caligsmasi: Durum g¢alismasi, arastirmacilara, bir veya birden fazla durum,
olay ya da kisiye yonelik derinlemesine inceleme imkani saglayan etkili bir aragtirma

yontemdir (Patton, 2014; Richards & Morse, 2013).
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BOLUM 2

KURAMSAL CERCEVE

Bu boélimde, otizm spektrum bozuklugu, otizm spektrum bozuklugunun tarihgesi, otizm
spektrum bozuklugu tani Olgiitleri, otizm spektrum bozuklugunun nedenleri, otizm
spektrum bozuklugu olan bireylerin 6zellikleri, otizm spektrum bozuklugunda bilimsel

dayanakli uygulamalar ve ilgili literatiir bagliklarina yer verilmistir.

2.1. Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB)

Otizm spektrum bozuklugu (OSB), son yillarda diinyada oldugu gibi iilkemizde de adi
sikca duyulan néro-gelisimsel bir bozukluktur (Kircaali-Iftar, 2012). OSB, American
Psychiatric Association (APA) tarafindan 2013 yilinda yayimnlanan, Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders-5 (DSM-5)’e gore; sosyal etkilesim ve iletisim
becerilerinde yetersizlik, ayn1 zamanda smirli-yineleyici davranig oriintiileriyle kendini
gosteren ve erken gelisim evresinde ortaya ¢ikan bir bozukluk olarak tanimlanmaktadir

(APA, 2013).

OSB, bu temel tanim dogrultusunda farkl: arastirmacilar tarafindan dogumdan itibaren goz
kontagi, ortak dikkat ve isaret etme davraniglarinda sinirliliklar, sosyal etkilesim ve iletisim
kurmakta giicliik, tekrarlayict davraniglar, aynilifi koruma istegi ve sembolik oyun
davraniglarinda goriilen yetersizlikler ile kendini gosteren gelisimsel bir bozukluk olarak
ifade edilmektedir (Boyd & Shaw, 2010; Ekinci, Sabuncuoglu ve Berkem, 2009; Gabing,
2008; Heward, 2013; Landa, 2007; Aydm, 2010; Colak, 2015). OSB’nin bir spektrum
bozuklugu olarak ele alinmasmin nedeninin, OSB olan bireylerin davranislarinda,
becerilerinde, islevde bulunma ve 6grenme gereksinimlerinde goriilen gesitlilik kaynakli

oldugu belirtilmektedir (Ingersoll & Dvortcsak, 2010; Lord, Cook, Leventhal & Amaral,
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2000; Gabing, 2008; Heward, 2013; Lockshin, Gillis & Romanczyk, 2005; Webber &
Scheuermann, 2008).

2.2. Otizm Spektrum Bozuklugunun Tarihcesi

“Otizm” kavrammn ilk kez Isvigreli psikiyatrist Eugen Bleuler tarafindan 1910’larda
kullandig1 disiiniilmektedir. Sonraki yillarda ise Leo Kanner otizm ile ilgili ¢alismalar
gergeklestirmis ve 1943°te kendi hastasi olan on bir ¢ocugun 6zelliklerini ayrintili olarak
anlattig1 ilk makaleyi yayimlamigtir (Kuhn & Chan, 2004; Heflin & Alaimo, 2007; Kanner,
1943; Koegel & Lazebnik, 2004; Schreibman, 2005). Kanner, bu ¢ocuklarin sosyal iliskiler
ve iletisim alaninda sorunlar yasadigini, 1srarci davranislar sergilediklerini, yalnizlig1 tercih

ettiklerini ve takintili davranislar gosterdiklerini ifade etmistir (Wong vd., 2014).

1944 yilinda Hans Asperger bir grup ¢ocugun o6zelliklerini anlatirken “otistik psikopati”
terimini kullanmstir (Kircaali-iftar, 2012; Frith, 2004). Hans Asperger, OSB’yi yaklasik
10.000 cocuktan dordiinde, dogumda ya da dogumdan sonraki ilk 30 ayda goriilen,

davranislarla ilgili bir sendrom olarak tanimlamistir (Feinstein, 2010).

1960’11 yillarda OSB’nin biyolojik kaynakli olabilecegine iliskin ¢aligmalara baslanmis ve
OSB’ye soguk, entelektiiel ve ilgisiz annelerin neden oldugu goriisi ¢iiriitiilmiistiir (Kurt,
2012). 1961 yilinda Dr. Mildred Creak onciiliigiinde bir kurul toplanmig ve daha sonra
O’Gorman tarafindan gelistirilecek olan, ¢ocukluk otizminin belirtilerini agik bir sekilde
ortaya koyan ‘Dokuz nokta’ diye adlandirilan bir teshis Olciitii gelistirmistir (Darica,
Abidoglu ve Glimiiscii, 2011). 1969 yilinda Ivar Lovaas uygulamali davranis analizi ile

gerceklestirdigi ilk ¢aligmasini yayimlamistir (Acar, 2015).

Wing (1981) arastirmasinda, otizmin bir spektrum bozuklugu olabilecegini belirtmis ve
“otizm” kavrami yerine “otizm spektrum bozuklugu” kavrami kullanilmaya baglanmigtir.
Wing’in ifade ettigi otizm spektrum baslig altinda; otizm, Asperger Sendromu, ¢cocukluk
dezentegratif bozuklugu, Rett Sendromu ve atipik otizm yer almistir (Wing, 2005a;
Woodbury-Smith & Volkmar, 2009; Doyle & Iland, 2004). 1990’1 ve 2000°’1i yillar ise
OSB tanilama ve smiflama alaninda kayda deger gelismelerin oldugu yillardir. Bu
yillardan giinlimiize kadar OSB’ye iligkin hem tibbi hem de egitsel nitelikteki ¢aligsmalar
devam etmektedir (Acar, 2015; Kurt, 2012).
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2.3. Otizm Spektrum Bozuklugu Tam Olciitleri

OSB’nin tanilanmasi ve smiflanmasia iligkin c¢alismalarin 2000 yilinda APA’nin
yayimladigt DSM-4 kilavuzunda yer aldigi goriilmektedir. DSM-4’te OSB; (a) otistik
bozukluk, (b) Asperger Sendromu, (c) atipik otizm (baska tiirlii adlandirilamayan yaygin
gelisimsel bozukluk), (d) Rett Sendromu ve (e) ¢cocukluk dezentegratif bozuklugu olmak
uUzere bes grupta siiflandirilmaktadir (Mukaddes, 2013; APA, 2000).

Diinya Saglik Orgiitii’niin ICD-10 (International Classification of Diseases) kilavuzuna
gore ise OSB; (a) cocukluk otizmi, (b) atipik otizm, (c) Rett Sendromu, (d) cocukluk
cagmin diger dezentegratif bozuklugu, (e) zihinsel yetersizlik ve stereotipik hareketlerle
baglantili overaktif bozukluk ve (f) Asperger Sendromu olmak iizere altt gruba

ayrilmaktadir (Acar, 2015).

2010’lu yillarda OSB olan bireylerin tanilanmasi ve siiflandirilmasina yonelik yeni
gelismeler kaydedilmis ve APA yo6netim kurulu Aralik 2012°te toplanarak DSM-5 igin
tasarladigl yeni otizm tani Olciitlerini onaylamistir. Bu tanmi dlgiitlerine gore DSM-5’te

DSM-4 e gore bir takim degisiklikler ortaya ¢cikmustir (Ozkaya, 2013).

DSM-5’te en c¢ok tartisilan degisikliklerden biri Asperger sendromu kategorisinin
olmamasidir. DSM-5’te tam1 bagliklart OSB kategorisi i¢inde yer almis (Heward, 2013;
Lauritsen, 2013; Wong vd., 2014; APA, 2013), ancak Rett Sendromu genetik altyapisi
nedeniyle bu kategorinin disinda birakilmistir (Swedo vd., 2012; Ozkaya; 2013; APA,
2013).

Bunun yan1 sira DSM-5’te OSB belirti alanlar1 sayis1 tigten ikiye indirilmistir. Toplumsal
etkilesim ve dil alanlar1 “sosyal etkilesim/iletisim eksiklikleri” adi altinda birlestirilirken
“Sinirlt ve yineleyici ilgi, davranis ve etkinlikler” alani varligin1 korumustur (APA, 2013:
Heward, 2013; Lauritsen, 2013). Sinirh ve yineleyici ilgi, davranis ve etkinlikler alanina
duyusal uyaranlara karsi asir1 ya da yetersiz tepki gosterme ve duyusal uyaranlarla
olagandis1 bi¢imlerde ilgilenme Ol¢iiti eklenmistir (APA, 2013). DSM-5’te OSB
belirtilerinin erken ¢ocukluk déneminde ortaya ¢ikma zorunlulugu devam etmesine karsin
cevreden gelen sosyal taleplerin kisinin sinirli kapasitesini agtig1 daha ge¢ dénemlere kadar
belirtilerin tam anlamiyla fark edilememe ihtimali de not diisiilmiistiir (Heward, 2013;
Lauritsen, 2013; APA; 2013, Ozkaya, 2013). DSM-4 ve DSM-5 tani1 kriterleri arasindaki

farki gosteren bilgilere asagida Tablo 3’te yer verilmistir.
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Tablo 3

DSM-4 ve DSM-5 Otizm Spektrum Bozuklugu Tani Kriterleri

DSM-4 Tam Kriterleri

DSM-5 Tam Kriterleri

1) Sosyal etkilesimde belirgin yetersizlik.

A. Sozel olmayan davraniglarda yetersizlik (goz
kontagi, yiiz ifadesi, beden durusu, jestler).

B. Gelisim diizeyine uygun arkadas iligkisi
gelistirememe.

C. Bagskalar1 ile kendiliginden ilgi alanlar1 ve
duygularini paylasmakta eksiklik.

D. Sosyal —duygusal karsilik verememe.

2) iletisimde niteliksel yetersizlik.

A. Konugma dilinin gelismesinde gecikme veya
tamamen yoklugu.

B. Konusmasi gelisen bireylerde, konusmayi
baglatma ve siirdiirmede eksiklik.

C. Dilin stereotipik, tekrarlayict  veya
idiosenkrotik kullanima.
D. Gelisim diizeyine uygun, kendiliginden

olabilecek taklide dayali (senaryolu oyunlarin
olamayis1).

3) Kisitlayicy, tekrarlayict davranislar, ilgiler ve
etkinlikler.

A. Bir veya daha fazla kisitlayici tekrarlayicr ilgi
alani ile asir1 ugras (ister yogunluk ister igerik
tuhaf olsun).

B. Islevsel olmayan rutin veya ritiiellere kat: bir
sekilde baglilik.

C. Stereotipik ve tekrarlayici motor hareketler.

D. Objelerin bir bolumd ile ilgilenme.

4) Tani igin bu belirtilerin en az bir grubunda 3
yas Oncesi baglangi¢ olmasi gerekir.

5) Ayrica Rett bozuklugu ve Dezentegratif
bozukluk tanist almamalidir.

1) Sosyal iletisimde kalici- anlamli bir yetersizlik ve
sosyal etkilesimde bir¢ok baglamda yetersizlik.

A- Sosyal- duygusal karsililikta yetersizlik.

B- Sosyal etkilesim i¢in kullanilan iletigimsel
davranislari sergilemekte yetersizlik. Ornegin: sozel
ve sozel olmayan iletisimi birlikte kullanmada
yetersizlik, géz kontagt  kurmada, mimik
kullanmada, vicut dilini kullanma veya anlamada
yetersizlik gostermek.

C- 1liski kurup gelistirmek, siirdiirmek ve anlamada
yetersizlik. Ornegin: cesitli sosyal davranislarda
baglamma uygun davraniglar sergilemede giicliik
yasamak, hayali oyun oynamada, akranlariyla
etkilesime gegmede yetersizlik gostermek.

2) llgi duydugu nesne veya etkinliklerde sinirli,
tekrarlayici davranislar.

A- Nesne veya ses kullanarak stereotipik veya
tekrarlayict motor hareketler. Ornegin: basit motor
stereotipi, oyuncak ¢evirme, ekolali sergilemek.

B- Aynilikta 1srarc1 olma, rutinlere karst asir
baglilik veya ritiiellesen sozel veya sdzel olmayan
davramglar. Ornegin: kiigiik degisikliklerde asir1
tepki gostermek, sabit diislinme davraniglart
sergilemek (her giin ayni yemegi yemek veya ayni
rutinleri gerceklestirmek).

C- Anormal olarak yogun, asir1 sinirlt ve sabitlesmis
ilgilere sahip olma. Ornegin: sira dis1 nesnelerle asir
mesgul olma veya asir1 baglilik sergileme.

D- Cevresinde olan ve algiladig1 degisikliklere ¢cok
asir1 tepki vermek veya tepkisiz kalma. Ornegin: aci,
sicaklik, ses, 1sik, dokunma, kokuya olumlu veya
olumsuz yonde asir1 duyarli olma, 151k veya
hareketlere gorsel hayranlik duyma.

3) Belirtiler gelisimin erken evrelerinde mevcut
olmal.

4) Belirtiler sosyal, mesleki ve baska Onemli
alanlarda klinik olarak anlamli diizeyde bozukluk
g6zlenmelidir.

5) Bu bozukluk zihinsel yetersizlik veya genel
gelisimsel gerilik sebebi ile olmamalidir. Zihinsel
yetersizlik ve OSB siklikla bir arada goriiliir fakat
OSB ve zihinsel engellilik tanisi konulmasi i¢in
sosyal iletisimsel diizeyin genel gelisimin altinda
olmasi gerekir.

(APA’dan aktaran Toprak, 2015).

DSM-5 kriterlerine gore bireyler otizm spektrumu igine daha giivenilir bir sekilde
yerlestirilmekte ve bireylerin sahip oldugu taninin diizeyi tespit edilebilmektedir (APA,
2013). DSM-5’te OSB dizeyleri destege, 6nemli miktarda destege ve ¢ok 6nemli miktarda
destege ihtiyag duyan bireyler arasinda bir ayrim yapilarak; 1 (hafif), 2 (orta) ya da 3 (agir)
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olarak ii¢ diizeyde ele alinmistir (Kurita, 2011). Boylelikle tan1 dl¢iitlerinin duyarliliginin
ve Ozgiilliiglinlin artmas1 beklenmekte ve klinisyenlerin benzer davranig oriintiilerine sahip
kisileri farkliliklar
saglanmaktadir (Ozkaya; 2013; APA, 2013). DSM-5’te OSB i¢in tanimlanan diizeylere

bireysel da gozeterek daha kesin bir sekilde tanilamalari

asagida Tablo 4’te yer verilmistir.

Tablo 4

DSM-5"e Gore OSB Agirlik Diizeyleri

Agirhik Diizeyleri

Sosyal iletisim

Sinirl, Yineleyici Davranislar

Uciincii Diizey “Cok 6nemli
Olciide destek gerektirir”

Ikinci Diizey “Onemli &lgiide
destek gerektirir”

Birinci “Destek

gerektirir”

Diizey

Sozel ve sozel olmayan sosyal
iletisim becerilerindeki goriilen
cok yogun yetersizlikler,
islevsellikte agir bozukluklara yol
acar. Cok sinirli bir sekilde sosyal
etkilesim baglatir ve bagkalarmin
sosyal iletisim kurma cabalarina
minimum karsilik verir.

Sozel ve sozel olmayan sosyal
iletisim becerilerindeki goriilen
yogun  yetersizlikler,  destek
alirken bile sosyal bozukluklara
yol acar. Baskalarmin sosyal
iletigim kurma ¢abalarina
minimum karsilik verir veya sira
dis1 tepkiler verir.

Destek  almadiginda  sosyal
etkilesimindeki yetersizlikler
ortaya ¢ikar ve bozukluklara yol
acar. Sosyal etkilesim baglatmakta
sikintt  yasar ve bagkalarinin
sosyal iletisim kurma cabalarina
sira dis1 veya basarisiz tepkiler
verir. Sosyal etkilesime 1ilgisi
azmig gibi goziikebilir.

Davraniglarindaki  katilik, rutin
dist durumlara uyum saglamama
veya siirli/yineleyici davraniglar
tiim alanlarda islevde bulunmay1
belirgin Olglide bozar. Dikkatini
ve gerceklestirdigi eylemi
degistirmekte giicliik yasar.

Davraniglarindaki  katilik, rutin
dist durumlara uyum saglamama
veya sinirli/yineleyici davraniglar
farkli alanlarda islevde bulunmay1
belirgin Olglide bozar. Dikkatini
ve gerceklestirdigi eylemi
degistirmekte giicliik yasar.

Davranislarindaki katilik, bir veya
birden fazla alanda islevde
bulunmayi belirgin dl¢lide bozar.
Bir etkinlikten digerine gegiste
zorluk yasar. Diizenleme ve
tasarlama yetersizlikleri bagimsiz
olmasina engel olur.

(APA’dan aktaran Uluyol, 2015).

2.4. Otizm Spektrum Bozuklugunun Nedenleri

OSB i¢in ¢ok sayida risk faktorii bulunmaktadir. Dolayisiyla olasi risk faktorlerinden nasil
bir etkilenme oldugu hala belirsizligini korumaktadir (Kircaali-Iftar, 2012). Bununla
beraber OSB’nin beyin yap1 ve islevleri ile genetik ve gevresel etkenlerin temelinde yer
aldig1 bir engellilik durumu oldugu kabul edilmektedir (Hill & Frith, 2003). Bu bilgiler
is1¢inda, ilgili literatirde OSB’ye neden olabilecek faktorler olarak Uzerinde durulan

norolojik faktorler, genetik faktorler ve ¢evresel faktorler asagida anlatilmistir.
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2.4.1. NoOrolojik Faktorler

OSB’ye neden olabilecek norolojik faktorleri ele alan aragtirmalarda, sinirsel sistemler ve
beyin yap1 ve isleyislerinde bozukluklarin goériilmesi nedeniyle OSB’nin bu yapilardaki
bozukluklardan kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir (Diken, 2011). Arastirmalarda, OSB
olan ¢ocuklarin NGG akranlarina gore daha biiylik bir beyne sahip oldugu belirlenirken;
OSB olan yetigkinlerin beyin agirliklarinin daha hafif oldugu tespit edilmistir (Kemper &
Bauman, 1998). Ayrica OSB olan bireylerin korteks buytkliklerinin NGG bireylere gore
farklilik gosterdigi ve tersine donmiis asimetrik hemisferlere ve lateralizasyon anomalisine

sahip olduklar1 saptanmaistir.

OSB olan bireylerin limbik sistemlerindeki hucreler normalden G¢ kat kiguk, ¢ok fazla
sayida ve yeteri kadar olgunlasmamigtir. Bunun yami sira OSB olan bireylerin
serebellumlarinin  NGG bireylere gore farkliliklar gosterdigi, purkinje ve graniila
hiicrelerinde sayisal azlik goriildiigli ve vermiste altinci ve yedinci loblarda bozukluklar

oldugu agiga cikarilmistir (Miller, Kuhaneck & Glennon, 2001).

2.4.2. Genetik Faktorler

OSB olan bireylerin kromozom yapilarinda 14. kromozom disinda en az baska bir
kromozomda etkilenme oldugu belirlenmis ancak kromozomlardaki hata ve davraniglara
ait semptomlar arasinda dogrudan bir uyum agiklanamamistir (Gillberg & Coleman, 2000;
Miller vd., 2001). Kromozomsal bozuklar genelde fiziksel anormal belirtilere sebep
olmaktadir. Bu anormal belirtilerin ise OSB’de goriilme oraninin oldukga yiiksek oldugu

ifade edilmektedir (Gillberg & Coleman, 2000).

OSB’ye neden olabilecek bir diger genetik faktor, OSB olan bireylerin aile ve ikiz kardes
durumudur. Bu konuda tek yumurta ikizi olan ¢ocuklarda %90’m {iizerinde bir uyum
gozlenirken; ¢ift yumurta ikizlerinde %10’un altinda uyum oldugu tespit edilmistir (Miller
vd., 2001). OSB’nin goriilme orani kiz ¢ocuklarina oranla erkek ¢ocuklarda dort kat daha
fazla olabilmektedir. Bununla beraber erkeklere gére kiz ¢ocuklarmin biligssel bozulma ve

etkilenme egilimlerinin daha ciddi olasilik tasidig ifade edilmektedir (Miller vd., 2001).
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2.4.3. Cevresel Faktorler

OSB’ye neden olabilecek g¢evresel faktorler lizerine yapilan arastirmalarda, doguma iliskin
faktorler, asilar, bakteriyel enfeksiyonlar, viriislere maruz kalma ve immiin sistem
anormallikleri, toksine ve toksin maddelere maruz kalma ve ailesel nedenler konularina
deginildigi gorilmistiir (Uluyol, 2015). Dogum agirligimin azligi, dogumun zor gegmesi,
diisiikk apgar skoru ve 40. haftadan sonra gerceklesen dogumlar gibi dogum Oncesi ve
dogum ani faktorlerin kiiciik de olsa OSB iizerinde bir rolii oldugu ifade edilmektedir

(Miller vd., 2001).

Wakefield vd. (1998) yaptig1 calismada kizamik, polio, rubella agilari ve inflamatuar
bobrek hastaligi ile OSB arasinda bir iliski bulmustur. Ancak Singh, Ling & Yang (1998)
yaptiklar1 ¢alismada saglikli ve OSB olan ¢ocuklarin viriislere kars1 olusturduklar1 antikor
diizeyini aym1 bulmuslardir. Bagka bir arastirmada ise asilarin bircogunda thimerosel
bulundugu, bu nedenle as1 olan bireylerin yiiksek diizeyde civaya maruz kaldiklar
belirtilmistir. Bebeklik ve erken c¢ocukluk doneminde sikga asi olan bireylerde yiksek
miktarda civaya maruz kalinmasina bagli olarak OSB olusabilecegi tartisilmistir (Barak,

Kimhi, Stein, Gutman & Weizman, 1999).

OSB olan bir¢ok cocuk asir1 antibiyotik kullanimi hikayesine sahiptir. Bolte (1998) bu
antibiyotiklerin kullanim1 ile bagirsak bakteri seviyesinin bozuldugunu ve bakterial
patojenlerle zarar goriilebilecek bir ortam olustugunu belirtmistir. Bu patojenler,
norotransmitterlerin serbestlesmesini bozabilen noérotoksinleri iiretebilmektedir. Sonug
olarak, Bolte (1998) OSB’nin kronik tetanoz enfeksiyonu ile ya da diger norotoksin {ireten

bakterilerin bir sonucu olarak ortaya ¢ikabilecegini ifade etmistir.

OSB’ye neden olabilecegi diisiiniilen bir diger cevresel faktor, immiinde goriilen
anormallikler ve viriislere maruz kalmadir (Comi, Zimmerman, Frye, Law & Peeden,
1999). Cocuklarda enfeksiyonlarin tekrar etmesi sonucu genelde normal olan immiin
sistemde anormallikler yasanabilecegi diisiiniilmektedir (Miller vd., 2001). OSB’de erken
gelisim doneminde yapilan ¢alismalarda, ¢cocuklarin viicutlarinda yiiksek diizeyde toksin
madde oldugu tespit edilmistir. Fetiisiin fetal gelisim donemi baslarinda kimyasal
toksinlere maruz kalmasi, normal ilerleyen gelisim siirecini olumsuz etkileyebilmektedir.
Polychlorinated biphenyls (PCB) ve pescides hormon dagitimini i¢eren ve normal gelisime
etki eden bu kimyasallar Norotoksin olarak adlandirilmaktadir (Miller vd., 2001).

Kimyasallar, troid hormonlarint olumsuz etkilemekte ve endokrin sisteme zarar
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vermektedir. Bu durumun neticesinde, OSB olan bireylerin davranis ve 6grenme giigliikleri
yasadiklar iddia edilmektedir. Beyin gelisimine, sinir hiicrelerinin gelisip cogalmasina ve
bu hiicrelerin beyne olan gegislerine destek olan troid hormonunun seviyesinde goriilen
yukselme veya azalmalar zihinsel engellilik, 6greneme zorluklari, zayif bilissel gelisim ve
kaba-ince motor becerilerde sorunlara neden olabilmektedir (Guilette, Meza, Aquilar, Soto
& Garcia, 1998; Miller vd., 2001). Son yillarda ilgili literatiir, OSB iizerinde ebeveyn yasi,
annenin gebelik yasi, ebeveynlerin beslenme sekilleri ve psikiyatrik durumlart gibi

etkenlerin de olas1 risk faktorleri arasinda olabilecegini gostermektedir (Kircaali-iftar,

2012; Gillberg & Coleman, 2000).

2.5. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerin Ozellikleri

OSB olan bireyler NGG bireylerden farkli 6zellikler gostermekte ve farkli davranislar
sergilemektedirler. OSB olan bireyler sosyal etkilesim ve bilissel gelisimde sinirliliklar
gosterme, dil gelisiminde ve motor becerilerde farkliliklar ve gecikmeler yasama, sira disi
davraniglara sahip olma ve uygun bi¢cimde oyun oynamada zorluklar yasama gibi
Ozelliklere sahip olabilmektedirler (Bernad-Ripoll, 2007; Charlop-Christy & Daneshvar,
2003; Kircaali-iftar, 2012; Landa, 2007; Simpson & Myles, 1998; Keller, Ramisch &
Carolan, 2014; Adams, Gouvousis, VanLue & Waldron, 2004; Smith, 2007).

Bu bilgiler 1s181nda, asagida sirasiyla OSB olan ¢ocuklarin; (1) dil ve iletisimsel 6zellikleri,
(2) biligsel ozellikleri, (3) sosyal ozellikleri, (4) davranigsal 6zellikleri, (5) duyusal
ozellikleri, (6) motor beceri 6zellikleri ve (7) oyun gelisimi 6zellikleri ile ilgili bilgilere yer

verilmistir.

2.5.1. Dil ve iletisim Ozellikleri

OSB olan bireylerin temel karakteristik Ozelliklerinden biri dil ve iletisim gelisiminde
gosterdikleri smirliliklardir. Bu nedenle dil ve iletisim gelisiminde gozlenen sorunlar
OSB’nin tanilanmasinda dikkate alinan en temel unsurlar arasinda yer almaktadir (Paul &
Wilson, 2009; Kjelgaard & Tager-Flusberg, 2001; Ungerer & Sigman, 1981). OSB olan
bireylerin alict ve ifade edici dil gelisimleri yasitlarina gore oldukca geridir ve bu
bireylerin yaklasik %350’si fonksiyonel ifade edici dil becerilerinde agir yetersizlikler
sergilemektedirler (Hudry vd., 2010; Rutter, 1978; Prizant, 1983; Lord & Rutter, 1994;
Kircaali-Iftar, 2003; Yorbik, 2007).
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Konusma diline sahip olan OSB olan bireyler ise iletisim baslatma, digerleriyle etkilesim
ve iletisim sirasinda gbéz kontagi kurmakta zorluklar yasamaktadirlar (Webber &
Scheuermann, 2008; Friend, 2006; Kircaali-iftar, 2003). Bu bireylerin ses tonu ve siddetini
ayarlayamadiklari, tek diize bir konusma ozelliligi gosterdikleri, konusmaya baslama
yaslarinin geciktigi, iletisim aninda konusulanlari anlamda giigliikk yasadiklari, telaffuz-
bi¢im bozukluklart sergiledikleri ve edatlar1 uygun kullanamama gibi yetersizlikler
gosterdikleri belirtilmektedir (APA, 2000; Darica vd., 2011; Wagner & Nettelbladt, 2005;
Koegel, 2000). Bu taniy1 alan bireyler dili alisilmadik sekillerde kullanma, viicut dili, jest
ve mimikleri yeterince kullanamama ya da soOyledikleriyle jest ve mimiklerinin

uyusmamasi gibi iletisim 6zelliklerine sahiptirler (Heward, 2013; Kircaali-Iftar, 2003).

OSB olan bireylerin bazilarinin konusmalar1 diger insanlardan duyduklarini hemen tekrar
etme olarak kendini gdsteren aninda ekolali ya da sOylenenleri aradan zaman gectikten
sonra tekrar etme olarak ortaya ¢ikan gecikmis ekolali seklindedir (Heflin & Alaimo, 2007;
Landa, 2007; Girli, 2004; Darica vd., 2011). OSB olan bireyler dil ve iletisim alaninda;
iletisim baslatma ya da siirdiirmede giicliik, farkli ya da tekrarlayan dil kullanimi ve
gelisim diizeyine uygun oyun becerilerinde yetersizlik gibi 0zellikler gosterirler (APA,
2000; Landa, 2007; Sturmey & Fitzer, 2009).

OSB olan bireylerin konusmalari1 genelde bir hedefe yonelik olmayan, bir fikirden digerine
gecen ve birbiri ile ilintisiz konusmalardir. Taklit yetenekleri vardir, sozciikleri de
kullanabilirler ancak karsilikli bir konusma esnasinda bunlari yonlendiremezler (Greenspan
& Wieder, 2004). OSB olan bireylerin dil ve iletisim alaninda gosterdikleri en belirgin
ozelliklerinden biri de zamirleri karistirmalaridir. Bu bireylerde ben yerine sen deme,
kendine ismiyle hitap etme, iyelik eklerini yerinde kullanmama gibi dil ve iletisim
ozellikleri gorilmektedir (Webber & Scheuermann, 2008; Kircaali iftar; 2003; Kjelgaard
& Tager- Flusberg, 2001).

OSB olan bireyler dil becerilerini iletisim ve sosyal amaglarimin disinda ihtiyaglarinin
yerine getirilmesi i¢in kullanmaktadirlar. Kimi zaman uzun ciimleler ifade edebilirler
ancak cogu zaman basit bir dil kullanarak sinirli veya anlamsiz climleler kurarlar.
Bildikleri sozcilik sayist ¢ok olmasina karsin sozciikleri yan yana getirmede yani dili
organize etmede gii¢liik yasarlar (Wing, 2005b; Korkmaz, 2003; Sigman & Capps, 2000;
Tager- Flusberg, 1999).
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OSB olan bireylerin ¢evreleri ile 6zellikle de akranlari ile olan iletisimlerinde sorunlar
yasadiklar1 gozlenmektedir (Quill, Bracken & Fair, 2002; Frea, 2000; Stone & La Greca,
1986). Bu bireyler akranlarinin iletisim baslatma davramiglarina karsilik vermeyi
ogrenebilirken karmasik sosyal becerilerde zorluklar yasamaktadirlar. Bunun sonucunda
OSB olan ¢ocuklarin iletisim baslatma becerileri diisiik diizeyde kalmaktadir (Pierce &

Schreibman, 1995).

OSB olan bireylerin ifade edici dil becerilerinde tecriibe ettikleri zorluklarin yani sira alict
dil becerilerinde de giigliikler yasadiklar1 gortilmektedir. Yani, OSB olan bireyler konusma
becerilerine ek olarak baskalarmin sdylediklerini anlamakta da yetersizlikler gosterirler
(Goldstein, 2002). Yapilan arastirmalar OSB olan bireylerin alic1 dil becerilerinin ifade
edici dil becerilerinden daha geride oldugunu ortaya koymaktadir (Hudry vd., 2010). OSB
olan bireyler mutluluk, tiziintii gibi temel duygulari ¢cogu zaman anlamalarina ragmen diger

insanlarin fikir, inan¢ ve duygularini anlamlandirmada sorunlar yasamaktadirlar (Girli,

2004).

OSB olan bireylerin alici dile iliskin sergiledikleri sorunlar; s6zel uyaranlari izleme
konusunda siirhilik, g¢evresel uyaranlara smirli ilgi nedeniyle kapali olma ve yeni
kelimeler 6grenememe ve genelleme yapmaktaki gugclikler sebebiyle yeni kelimelerin
anlamalarin1 ¢ikarsama yapamama olarak gosterilmektedir (Webber & Scheuermann,
2008). OSB olan bireylerin alic1 dil becerilerinde tecriibe ettikleri bu zorluklar, baskalari
ile olan sosyal etkilesimlerini ve ¢evre ile islevde bulunmalarini zorlastirmakta ve ifade
edici dil gelisimlerini olumsuz yonde etkilemektedir (Peterson, Bondy, Vincent &

Finnegan, 1995; Preis, 2006).

OSB olan bireyler sozel iletisim becerilerinin yani sira sozel olmayan iletisim becerilerinde
de bir takim yetersizlikler gostermektedirler. Bu bireyler gevrelerindeki insan ve nesnelere
kars ilgisiz kalabilir ve gz temasi kuramayabilirler. Istedikleri seyleri isaret ederek degil
de ¢iglik atarak, aglayarak veya yetiskin aracigiyla gosterebilir ve karsilikli bir iletisim
esnasinda vurma, bagirma ve ¢iglik atma davraniglan sergileyebilirler (APA, 2000; Darica

vd., 2011; Koegel, 2000).

OSB olan bireyler goz hareketleri ve basit viicut hareketlerini kullanarak diger insanlarin
ilgisini ¢ekmede sinirliklar gosterebilirler (Zwaigenbaum, 2001). Yapilan arastirmalarda
OSB olan bireylerin g6z temasi ve el kol hareketleri gibi sdzel olmayan iletisim

becerilerini kullanabildikleri ancak NGG akranlarina gore bu becerileri daha az
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gosterdikleri tespit edilmistir (Curcio, 1978; Quill vd., 2002). Ayrica OSB olan bireyler
baskasinin isaret ettigi yere bakma ya da baskasinin dikkatini belli bir yere ¢ekme olarak
tanimlanan ortak dikkat yetersizlikleri de sergileyebilirler (Kircaali-iftar, 2003; Osterling
& Dawson, 1994; Wetherby vd., 2004; Charman vd., 1997).

OSB olan bireylerin dil ve iletisim becerilerinde gosterdikleri sinirliliklar biligsel ve sosyal
gelisimlerini olumsuz yonde etkilemekte; ayrica davranis sorunlarina yol agabilmektedir.
Dolayisiyla dil ve iletisim becerilerinin gelistirilmesine yonelik uygulamalar OSB alaninda
calisan arastirmact ve uygulamacilar igin en Onemli ¢alisma alanlarindan birini
olusturmaktadir (Sigafoos, O’Reilly, Schlosser & Lancioni, 2007, Webber &
Scheuermann, 2008).

2.5.2. Bilissel Ozellikler

OSB olan bireylerin 6nemli bir boliminde g¢esitli diizeylerde zihinsel yetersizlikler
gorulebilmektedir (Doyle & Illand, 2004). Bu bireylerin yaklasik % 40’inda zeka boliimii;
50-55’in altinda (orta ve agir diizey zihinsel gerilik), yaklasik %30’unda 50-70 arasinda
(hafif diizey zihinsel gerilik), yaklasik %30’unda ise 70 ve istiidiir. Zeka boliimii ve OSB
arasinda 6nemli bir iliski oldugu one siirtilmektedir (Yorbik, 2007).

OSB olan bireylerin biligsel ve uyumsal beceriler olarak adlandirilan baskalarinin goris,
disiince ve duygularini anlama, kendi diisiincelerini ifade etme, davraniglarinin
bagkalarinin duygu ve diislinceleri {izerindeki etkilerini fark etme ve problem ¢dzme
becerilerinde simirliliklar sergiledikleri ifade edilmektedir (Bernad-Ripoll, 2007; Charlop-
Christy & Daneshvar, 2003; Hoevenaars-van den Boom vd., 2009; Kircaali-iftar, 2003;
Klinger & Renner, 2000; Webber & Scheuermann, 2008).

OSB olan bireyler kavramlar1 zihinlerinde belirli formatlarda olusturduklart ve bu
formatlarin disina ¢ikmakta zorlandiklari icin bilgileri kodlama ve siniflandirma gibi
biligsel siireglerde yetersizlikler gostermektedirler (Webber & Scheuermann, 2008). Bu
bireyler hafizaya dayali ezberlemede sorunlar yasamakta (Diken, 2011) ve soyut fikirleri

ve toplumsal kurallar1 anlamakta zorluk ¢ekmektedirler (Wing, 2005b).

OSB olan bireyler genellikle tek bir problem ¢dzme yaklagimini kullanmayi tercih etmekte
ve 0zellikle de somut durumlar karsisinda sahip olduklar1 bu problem ¢6zme yaklagimini
kullanmaya ugrasmaktadirlar. Ancak karsilasilan soyut durumlarda tek bir problem ¢6zme

yaklagiminin kullanilmast yetersiz kalabilmektedir (Friend, 2006).
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2.5.3. Sosyal Ozellikler

OSB’nin temel karakteristik 6zelliklerinden bir digeri sosyal beceriler alaninda goriilen
yetersizliklerdir. OSB olan bireyler erken donemden itibaren sese ve ismine tepkide
bulunma, sosyal giilimseme ve diger insanlarla g6z iletisimi kurma becerilerinde
smirliliklar sergileyebilirler (Heward, 2013; Landa, 2007; Volkmar, Cohen & Paul, 1986).
Ayrica bu bireyler ilgilendigi nesneyi isaret etme, diger insanlar ile ilgilerini, zevklerini ve
basarilarini paylasma ve ylz ifadesi, el-kol hareketleri gibi birtakim s6zel olmayan iletisim
becerilerinde de 6nemli giigliikler yasayabilirler (Kircaali- iftar; 2003; Darica vd., 2011;
Lord, 1993; APA, 2000). Yapilan arastirmalar da bu dogrultuda, OSB olan bireylerin
ebeveynleriyle bir sey paylasma veya onlara bir sey gosterme konusundaki tepkilerinin

zayif oldugunu gostermektedir (Odom & Munson, 1996; Lord, 1993).

OSB olan bireylerde gorilebilen temel sosyal yetersizlikler; sosyal etkinlik baglatamama
ve bu etkinliklere katilamama, diger insanlarin yiiz ifadelerini ve bakis agilarini1 anlamama
ve kendi duygularimi sozel olarak ifade edememe seklinde siralanabilir. Bununla beraber
bu bireylerin bircogu sohbetler esnasinda daima kendi kisisel ilgi alanlarindan bahsedebilir
ve uygun olmayan yorumlarda bulunabilirler (Bellini & Hopf, 2007; Lord, 1993; Dawson
& Galpert, 1986). Ayrica OSB olan bireyler dokunma ve sarilmaya direng gosterme, diger
insanlar ile etkilesim kurmaktan ka¢inma, insanlara nesne gibi davranma ya da nesneleri
insanlara tercih etme ve yalmzlilig1 yegleme gibi sosyal yetersizlikler sergileyebilirler
(Dawson, Meltzoff, Osterling, Rinaldi & Brown, 1998; Hoevenaars-van den Boom vd.,
2009; Kircaali-ftar, 2003; Landa, 2007; Webber & Scheuermann, 2008).

OSB olan bireyler sabit, sakin ve duygusuz bir yiiz ifadesi ile sosyal ¢evrelerinden uzakmis
gibi gorlndrler. Duygu belli etmede yasanilan bu smirlilik, g¢evresindeki bir kisinin
acisinda ilgi ya da merak eksikligi gosterme veya tehlikeli durumlarda korku sergilememe
olarak kendini gosterebilir. Baz1 durumlarda ise bu bireylerde asir1 korkular sergileme ve

nedensiz gulmeler gorulebilir (Frea, 2000).

OSB olan bireylerin sosyal gelisimi diger bireylerin gelisiminden farklidir. OSB olan
bireyler akranlar1 ile etkilesim kurma gibi basit sosyal becerileri kazanmakta
zorlanabilirken otobiiste yolculuk ederken kurallara uymak gibi daha karmagik bazi sosyal
becerileri rahatlikla edinebilmektedirler. Benzer sekilde, OSB olan ¢ocuklar kurallarla

oyun oynama gibi daha ileri bir beceriyi edinebilmekte ancak karsilikl1 top atip tutma gibi
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etkilesime dayali bir oyun oynama becerisini kazanmakta zorlanmaktadirlar (Quill vd.,
2002).

OSB olan bireylerin motor hareket gerektiren taklit becerilerinde de yetersizlikler
sergiledikleri gorulmektedir (Lovaas, 2005; Quill vd., 2002; Dawson & Galpert, 1986).
Okul 6ncesi donemdeki ve okul ¢agindaki OSB olan ¢ocuklarin akranlarina gore daha
sinirli davraniglar sergiledikleri ve diger insanlarin davraniglarini, el ve kol hareketlerini
taklit etmekte daha basarisiz olduklar1 belirlenmistir (Lord, 1993). OSB olan bireylerin
motor taklit becerilerinde gosterdikleri bu yetersizliklerin, sosyal etkilesim kurma ve
sosyal etkilesim kanaliyla Ogrenme becerilerinin Oniindeki engellerden oldugu

varsayllmaktadir (Dawson & Galpert, 1986).

2.5.4. Davramssal Ozellikler

OSB olan bireylerin takintilara bagl olarak gerceklestirdikleri hareketler, baglica davranig
ozellikleri arasinda yer almaktadir. Bu bireyler nesne takintilar1 (dondiiriip seyretme, siraya
dizme, koklama-yalama), hareket takintilar1 (el ¢irpma, sallanma, donme), ilgi takintilart
(bir veya birden ¢ok konu ile asir1 ilgilenme) ve diizen takintilar (degisiklige tepki, belirli
rutinlerde 1srarc1 olma) gibi 6zelliklere sahip olabilmektedirler (Doyle & Illand, 2004;
Kircaali-iftar, 2003; Simpson & Myles, 1998). Bunun yani sira OSB’de, kendini uyarici ve
kendine zarar verici davraniglar, 6fke ndbetleri ve saldirgan davraniglar gibi davranis
problemleri gorulebilmektedir (Hoevenaars-van den Boom vd., 2009; Shattuck vd., 2007;
Webber & Scheuermann, 2008; Darica vd., 2011; Zwaigenbaum, 2001).

2.5.5. Duyusal Ozellikler

OSB olan bireyler duyular1 algilama, diizenleme ve biitiinleme alanlarinda farkll
derecelerde sorunlara sahiptirler (Miller vd., 2001; Rogers, Hepburn & Wehner, 2003). Bu
bireylerde yaygin olarak karsilasilan duyusal 6zellikler; fiziksel ac1 ve etkilesime duyarsiz
olma, yiiksek sese, degisikliklere ve siirprizlere tepkide bulunma ve duyularin (gérme,
isitme, tat alma, koku alma, dokunma) bazilarina ya da tamamina asir1 hassasiyet gosterme
seklinde siralanabilir (Lane, Young, Baker & Angley, 2010; Mailloux & Smith-Roley,
2001; Friend, 2006; Hoevenaars-van den Boom vd., 2009; Kircaali-iftar, 2003, Webber &
Scheuermann, 2008; Leekam, Nieto, Libby, Wing & Gould, 2007).
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2.5.6. Motor Beceri Ozellikleri

Literatiirdeki ¢ok sayida arastirma OSB olan bireylerin genel nlfusa oranla daha fazla
kilolu olduklarini, obezite riski tasidiklarini ve hareketsiz bir yasam siirdiirdiiklerini ortaya
koymaktadir (Curtin, Anderson, Must & Bandini, 2010; Curtin, Bandini, Perrin, Tyber &
Must, 2005; Egan, Dreyer, Odar, Beckwith & Garrison, 2013; Phillips vd., 2014). OSB
olan bireylerin ¢ogu sosyal yetersizlikler, OSB’ye yonelik yaygin tutumlar ve diisiik motor
beceri gibi nedenlerden 6tlrl (Obrusnikova & Cavalier, 2011; Pan, 2014; Srinivasan,
Pescatello & Bhat, 2014; Staples & Reid, 2010), diisiik fiziksel aktiviteye katilim oranina
sahiptirler (Bandini vd., 2013; Pan & Frey, 2006).

OSB olan bireyler temel motor becerilerde gecikme, motor islevlerde siirlilik, kas
gelisiminde tutarsizlik ve hareket yeteneginde yetersizlikler sergileyebilirler (Piek & Dyck,
2004; Doyle & Illand, 2004; Landa, 2007). OSB olan bireylerde gorulebilen bu
yetersizliklerin nedeni olarak genellikle, duyusal isleyis, kas zayiflig1 ve motor planlama

problemleri gosterilmektedir (Audet, 2010).

OSB olan bireylerdeki motor yetersizlikler; kas gerginliginde azalma, parmak ucunda
yiirlime, alg1 ve denge problemleri, kaba ve ince motor becerilerde giicliikler, hareketleri
dogru yapamama, el-gbz koordinasyonu ve genel koordinasyonda eksiklik seklinde
gosterilebilir (Patz & Messina, 2004; Ming, Brimacombe & Wagner, 2007; Staples &
Reid, 2010; Menear, Smith & Lanier, 2006; Fournier, Hass, Naik, Lodha & Cauraugh,
2010; Pan, 2014; Provost, Lopez & Heimerl, 2007; Srinivasan vd., 2014; Memari vd.,
2013; Ohrberg, 2013).

2.5.7. Oyun Gelisimi

OSB olan gocuklarin sosyal etkilesim ve iletisim becerilerinde yasadiklari zorluklar (Gena,
Couloura & Kymissis, 2005), akranlar ile karsilikli oyun oynama firsatlarini azaltarak
onlarin diger insanlardan sosyal olarak uzaklagmalarina sebep olmaktadir (Wolberg &

Schuler, 2006).

OSB olan ¢ocuklar NGG akranlari ile ayni1 ortamda bulunmalarina karsin onlarla iletisime
gecmekte zorlanmakta; akranlari ile birlikte oyun oynama firsatlar1 sunuldugunda ise bazi
problem davranislar gostermektedirler (Boutot, Tracee & Crozier, 2005; Terpstra &
Tamura, 2008). Bu taniy1 alan ¢ocuklar, akranlari ile karsilikli rol oyunlar1 oynamada ve

sosyal oyun becerilerindeki ipuglarini anlamada gosterdikleri sinirliliklar sebebi ile NGG
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akranlarindan uzak durma egilimi sergilemektedirler (Bass & Mulick, 2007; Jarrold, 2003;
MacDonald vd., 2009).

OSB olan cocuklar oyun igerisinde akranlarini izlemekle yetinmekte, akranlarinin farkinda
degilmis gibi davranmakta ve akranlar ile kendiliginden oyun baglatma ve etkilesime

girmekte yetersizlikler gostermektedirler (Schreibman, 2005; Kircaali-iftar, 2012).

OSB olan cocuklar oyun etkinlikleri konusunda NGG akranlarina goére bir takim
farkliliklara sahiptirler (Rutherford, Young, Hepburn, & Rogers, 2007). Bu cocuklar
oyuncaklar1 sekil veya renklerine gore siirekli ve tekrarlayan bir sekilde dizme ve
oyuncaklarma asir1 veya gereksiz eklentiler yapmaya caligma gibi sira disi davranig
Ozellikleri gosterebilirler (Honey, Leekam, Turner & McConachie, 2007; Rutherford vd.,
2007; Gena vd., 2005; Paterson & Arco, 2007).

OSB olan cocuklar nesne ve oyuncaklarla islevsel ya da sembolik oyunlar oynamakta
giicliikler yasarlar. Sembolik oyunlar (araba siirme, garaja koyma, tamir etme) yerine
stirekli ayni1 bigimde ve yalniz olarak oyun oynamayi tercih ederler. Benzer sekilde, bebek
oyuncaklari ile evcilik oynamak yerine, oyuncaga karsi bagimlilik gosterebilir ve siirekli
onu elinde gezdirme ve sallama-dondiirme gibi oyun davraniglart sergileyebilirler. Bu
cocuklar oyuncaklara ilgi konusunda smirliliklar sergileyebilirken bir yandan da evdeki
kasik vb. gibi esyalara kars1 asir1 1lgi gosterebilirler. Herhangi bir oyun gelistiremezler ama
sevdikleri bir oyunu, drnegin; yapboz gibi siirekli ayn1 sekilde yapabilirler. Ozellikle yap:
ve insa ile ilgili oyuncaklarla tekrara dayali ve yaratici olmayan bir sekilde oynayabilirler
(Lifter vd., 2005; Jarrold, 2003; Rutherford vd., 2007; Boutot vd., 2005; Mesibov, Shea &
Schopler, 2004; Wing, 2005b).

OSB olan cocuklarin karsilikli iligki ihtiyacinin farkina varma, baskalarinin eylemlerinin
sebeplerini fark etme ve hayal giiciinii kullanma alanlarindaki yasadiklar1 smirhiliklar
dolayisiyla sembolik oyunlarda yetersizlikler sergiledikleri ileri siiriilmektedir (Hess,
2006). Bununla beraber OSB olan ¢ocuklar etraflarinda yer alan 6nemli veya 6nemsiz
seylerin en ince ayrintisina kadar dikkat edebilirler. Bu gocuklar kulagina kiipen takan bir
bireyden ziyade onun kulagindaki kiipeye daha fazla yogunlasabilirler. Benzer sekilde,
oyuncak tren yerine trenin tekerlerine, oyuncagin kendisi yerine etiketine veya renkli bir
ayrintisina odaklanabilirler. Bu nedenle etraflarindaki nesnelerin ve olaylarin biitiiniinii
kavramakta zorlanirlar ve uygun olan davraniglarn sergileyemezler (Mesibov vd., 2004;

Wing, 2005b). OSB olan ¢ocuklar yaslar1 ilerlese de hayali ya da taklitlere dayanan oyun
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oynamakta bliylik sinirliliklar yasarlar (Jarrold, 2003; Moor, 2008; Paterson & Arco,
2007).

OSB olan ¢ocuklar oyun kurallarini anlamakta ve diger ¢ocuklarin yapacaklarini tahmin
etmekte zorlanmaktadirlar. Ayrica siirekli kazanmak istemekte, kaybettikleri zaman uygun
olmayan ani tepkiler vermekte ve diger cocuklarinda kazanabilecegini idrak etmekte

gucluk cekmektedirler (Cardon, 2007).

2.6. Otizm Spektrum Bozuklugunda Bilimsel Dayanakh Uygulamalar

Literatirde, OSB olan bireylerin gelisimsel ozelliklerinin sonucu olarak yasanan
olumsuzluklarin giderilmesine yonelik bir takim uygulamalar oldugu goriilmiistiir. Bu
uygulamalar ¢ok cesitlidir ve her gecen giin sayilar1 artmaktadir. Ancak bu uygulamalarin
tamaminin etkili ve verimli uygulamalar oldugunu sdylemek miimkiin degildir. Bu nedenle
kullanilan bu uygulamalarin etkililiginin bilimsel aragtirma sonuglariyla ortaya konmasi
gerekmektedir (Boyd, Odom, Humphreys & Sam, 2010; Diken, 2011; Odom & Strain,
2002; Odom vd., 2005).

Bilimsel dayanakli uygulama kavrami, sonuglar1 itibariyle yeterli diizeyde bilimsel
arastirma bulgusuna sahip uygulama anlaminda ele alinmaktadir. Bu dogrultuda, cesitli
meslek kuruluslar1 uygulamalarin yeterli bilimsel dayanaklarinin olup olmadig1 veya umut
vaat edip etmedigi konusunda belirli dlgiitler onermektedirler (Kircaali-iftar, 2007). Bu
oOlgiitlerin temelinde, uygulamalarin bilimsel dayanakli olarak kabul edilmesi i¢in birden
fazla sayida deneysel arastirmaya konu olmasi ve uygulama sonuglarinin hakemli
dergilerde yayinlanmis olmas kriterleri yer almaktadir (Boyd vd., 2010; Odom vd., 2005;
Cook, Tankersley, Cook & Landrum, 2008). Ayrica degerlendirilen her bir deneysel
aragtirmanin, yinelenebilir bicimde betimlenme ve elde edilen sonuglart giivenilir sekilde

ortaya koyma gibi 6zellikler tasimasi gerekmektedir (Kircaali-iftar, 2007).

ABD’de National Autism Center (NAC) ve National Professional Development Center
(NPDC) adli bagimsiz kuruluslar tarafindan Tiirkge literatiirde kanit temelli, bilimsel
dayanakli ya da delile dayali uygulamalar (evidence-based) adlartyla anilan bilimsel
uygulamalarin derlenmesine iligskin g¢alismalar gergeklestirilmektedir. Bu uygulamalar,
OSB olan bireylerin gelisim alanlarinin desteklenmesinde iizerinde ©nemle durulan
konular arasinda yer almaktadir (Armstrong vd., 2012; Keenan vd., 2015; Unlii, 2012;
Wang & Spillane, 2009).
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NAC, OSB olan 22 yas altindaki bireylerin ailelerine, d6gretmenlerine ve onlara hizmet
sunan uzmanlara bilimsel dayanakli uygulamalar konusunda olcitler sunmak ayrica OSB
olan bireylere sunulan bu uygulamalarin arastirmalarla desteklenme diizeyini
belirleyebilmek amaciyla Ulusal Standartlar Projesini (National Standarts Project)
baslatmis ve 2015’te projenin yeni ¢alismalar ve yenilikler iceren ikinci asamasina dair bir
rapor yaymlamistir (Acar, 2015). NAC (2015) raporu, 2007-2012 yillar1 arasinda
gerceklestirilen arastirmalar1 da icerecek sekilde bir O6nceki rapora gore daha genis
kapsamli olarak ele alinmistir. Ayrica raporda 0-22 yas arasi erken ¢ocukluk, ergen ve
geng yetiskin OSB olan bireylerin yani sira, 22 yas ve lizeri yetiskin OSB olan bireyler i¢in

miidahale uygulamalarina da yer verilmistir (Wong vd., 2014).

Raporda 14 uygulamanin bilimsel dayanakli oldugu, 18 uygulamanin umut vaat eden
uygulamalar arasinda oldugu ve 13 uygulamanin ise bilimsel dayanagi olmayan
uygulamalar arasinda yer aldig1 bildirilmistir. NAC (2015) raporunda bilimsel dayanakli
uygulamalar olarak; (1) davranigsal miidahaleler, (2) biligsel davranig¢1 miidahale paketi,
(3) kiiclik cocuklar i¢in kapsamli davranigsal miidahaleler, (4) dil egitimi (iiretim), (5)
model olma, (6) dogal 6gretim stratejileri, (7) aile ogretimi paketi, (8) akran Ogretimi
paketi, (9) temel tepki Ogretimi, (10) ¢izelgeler, (11) replikle 6gretim, (12) kendini
ybnetme, (13) sosyal beceri paketi ve (14) 6yki temelli uygulamalar gosterilmektedir.

Umut vaat eden uygulamalar arasinda; (1) ¢ogaltan ve alternatif iletisim araglari, (2)
gelisimsel iligki temelli tedavi, (3) egzersiz, (4) maruz birakma paketi, (5) islevsel iletisim
egitimi, (6) taklide dayali miidahale, (7) onciil egitimi, (8) dil egitimi, (9) masaj terapisi,
(10) cok bilesenli paket, (11) mizik terapisi, (12) resim degistirmeli iletisim sistemi, (13)
indirgeyici paket, (14) isaret Ogretimi, (15) sosyal iletisimsel miidahale, (16)
yapilandirilmis egitim, (17) teknoloji temelli midahale ve (18) akil teorisi egitimi yer

almaktadir.

Bilimsel dayanagi olmayan uygulamalar olarak ise; (1) hayvan yardimli terapiler, (2) isitsel
birlestirme egitimi, (3) kavram haritas1 olusturma, (4) taban zamani, (5) kolaylastirilmig
iletisim, (6) gluten ve kazein diyeti, (7) harekete dayali miidahale, (8) sense tiyatro
mudahalesi, (9) duyusal mudahale paketi, (10) sok tedavisi, (11) sosyal davranigsal
ogrenme stratejileri, (12) sosyal biligsel miidahale ve (13) sosyal diisiinme miidahalesi

gosterilmektedir.
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OSB olan bireyler icin bilimsel dayanakli uygulamalar1 ele alan bir diger kurulus
NPDC’dir. NPDC, bilimsel dayanakli uygulamalara yonelik olarak 1990-2011 arasindaki
456 calismayr gozden gecirmis ve cesitli kriterlere gore yaptigi degerlendirmeler

neticesinde bir rapor ortaya koymustur (Wong vd., 2014).

NPDC (2014) raporunda 27 uygulamanin kanit temelli, 24 uygulamanin ise daha fazla
arastirma destegine gereksinim duyan uygulamalar olarak nitelendirildigi goriilmektedir.
Kanit temelli uygulamalar arasinda; (1) 6ncll-temelli uygulamalar, (2) bilissel davranigsal
uygulamalar, (3) alternatif, uyusmayan ya da diger davranislarin ayrimhi pekistirilmesi, (4)
ayrik denemelerle 6gretim, (5) egzersiz, (6) sonme, (7) islevsel davranigsal degerlendirme,
(8) islevsel iletisim Ogretimi, (9) model olma, (10) dogal 6gretim, (11) aile temelli
uygulamalar, (12) akran Ogretimi / destegi uygulamalari, (13) resim degisimli iletisim
sistemi (PECS), (14) temel tepki 6gretimi, (15) ipucu verme, (16) pekistirme, (17) tepkiyi
yarida kesme / yonlendirme, (18) replikli 6gretim, (19) kendini yonetme, (20) sosyal dykii,
(21) sosyal beceri 0gretimi, (22) yapilandirilmis oyun gruplari, (23) beceri analizi, (24)
teknoloji destekli uygulamalar, (25) bekleme siireli 6gretim, (26) video model ve (27)

gorsel destek uygulamalar1 bulunmaktadir (Turhan, 2015).

Bu arastirmada, NAC (2015) ve NPDC (2014) raporlarinda bilimsel dayanakli ve umut
vaat eden uygulamalar arasinda gosterilen akran egitimi, yapilandirilmis oyun gruplar ve
egzersiz uygulamalart temel alinmistir. NAC (2015)’de akran egitimi uygulamalar
bilimsel dayanakli uygulamalar i¢inde yer almakta iken egzersiz uygulamalar1 umut vaat
eden uygulamalar arasinda gosterilmektedir. NPDC (2014)’{in raporunda ise akran egitimi,
yapilandirilmis oyun gruplar ve egzersiz uygulamalar1 bilimsel dayanakli uygulamalar

icinde yer almaktadir.

2.6.1. Akran Aracili Uygulamalar

Akran aracili uygulamalar, NAC (2015) raporunda akran egitimi, NPDC (2014) raporunda
ise akran Ogretimi paketi icerisinde yer almaktadir. Akran aracili uygulamalar ile ilgili
aragtirmalarda hedef ¢ocuklarin 6nemli bir boliimiinii, sosyal etkilesim ve iletisim
becerilerinde gosterdikleri yetersizlikler nedeniyle OSB olan ¢ocuklar olusturmaktadir
(Odom & Watts, 1991; Kamps vd., 2002; Thiemann & Goldstein, 2001). Ayrica OSB olan

cocuklar ile sosyal beceri ve sosyal yalmizlik gibi birtakim ortak o6zellikleri paylasan,
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problem davraniglart olan okul 6ncesi ¢ocuklar ve zihinsel yetersizligi olan yetiskinler de

akran aracili uygulamalar i¢in uygun adaylar olabilmektedirler (Strain & Odom, 1986).

Yapilan bir¢cok arastirma akran aracili uygulamalarin OSB olan c¢ocuklara akranlar1 ile
etkilesim kurma gibi sosyal 6grenme firsatlari sunma konusunda etkin bir bilimsel
dayanakli uygulama oldugunu ortaya koymaktadir (Odom vd., 2003; NPDC, 2014; NAC
2015; Goldstein, Kaczmarek, Pennington & Shafer, 1992; Kasari vd., 2012; Katz &
Girolametto, 2013). Benzer sekilde, ilgili literatiirde akran aracili uygulamalarin OSB olan
cocuklar tlizerindeki olumlu etkilerine deginen bir ¢ok arastirmaya rastlamak miimkiindiir
(Goldstein vd., 1992; Jung, Sainato & Davis, 2008; Kamps vd., 2002; Laushey & Heflin,
2000; Odom & Strain, 1986).

Akran aracili uygulamalar OSB olan ¢ocuklarin oyun, iletisim becerileri, sosyal iliskiler,
sosyal beceriler, akran etkilesimi, motivasyon ve tekrarlayan motor becerilerini olumlu
yonde desteklemektedir (Gardner vd., 2014; Carter vd., 2014; Carter vd., 2009; Perko &
Mc Laughlin, 2002; Loftin vd., 2008; Chung vd., 2007; Whitaker, 2004; Dauphin, Kinney
& Stromer, 2004; Nikopoulous & Keenan, 2004). Ayrica OSB olan ¢ocuklara akademik ve
sosyal becerilerin kazandirilmasinda ve OSB olan ¢ocuklarin okula iligkin olumlu tutum
gelistirmesinde akran desteginin onemli faydalari vardir (Harper vd., 2008; Bauminger,
2007; Calhoun & Fuchs, 2003; Passe & Beattie, 1994; Tekin, 2000; Owen-DeSchryver,
Carr, Cale & Blakeley-Smith, 2008; Thiemann & Goldstein, 2004).

Akran aracilt uygulamalar OSB olan bireylerin beceri gelisimini kolaylagtirir ve akranlari
ile olan sosyal etkilesimini arttirir (NAC, 2015). Akran modeller OSB olan ¢ocuklara
uygun davraniglarin kazandirilmasinda, uygun olmayan davraniglarin ise azaltilmasinda
oldukga etkili bir aragtir (Garfinkle & Schwartz, 2002; Jones & Schwartz, 2004; Loftin vd.,
2008; Morrison, Kamps, Garcia & Parker, 2001).

Akran aracili uygulamalarda OSB olan ¢ocuklar akranlari ile sosyal iletisime girer,
onlardan yanitlar ve teklifler alirlar (Koegel, Dyer & Bell, 1987; DiSalvo & Oswald, 2002;
Schmidt & Stichter, 2012). Bu uygulamalarda OSB olan ¢ocuklar akranlar1 gibi aktiviteler
ile mesgul olma firsati bulurlar (Sperry, Neitzel & Engelhardt-Wells, 2010; Jung vd.,
2008).

Akran aracili uygulamalarin kullanildig: arastirmalarin son 30 yilda giderek artis gosterdigi
gorlilmektedir. Bu calismalarda akranlarin, OSB olan ¢ocuklarin da dahil oldugu 6zel

gereksinimleri olan, sosyal yalnizlik yasayan, c¢ekingen, duygusal ve davranigsal
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problemleri olan veya gelisimsel gerilikleri olan cocuklara akademik ve sosyal beceri
Ogretimi yapabildikleri ve bu c¢ocuklarin sosyal etkilesim ve iletisim becerilerini
artirabildikleri tespit edilmistir (Odom, Hoyson, Jamieson & Strain, 1985; English,
Goldstein, Shafer & Kaczmarek, 1997).

Ilgili literatiirde, akran modelligi (peer modeling), akran dgretimi (peer tutoring), akran
izlemeli 6gretim (peer monitoring), akran ag1 olusturma (peer networking), gruba yonelik
izlerlik (group oriented contingencies) ve akran baglatmali 6gretim (peer initiation training)
(Utley, Mortweet & Greenwood, 1998), gibi gesitli akran aracili uygulamalarin oldugu
goriilmektedir (Ozaydin, Tekin-iftar & Kaner, 2008).

Akran aracili uygulamalar cocuklarin dogal ortaminda kendi yasitlar1 araciligiyla
uygulandig i¢in yalnizca arastirmaci/6gretmen ya da cevresel diizenlemelerin yapildigi
yontemlere gore daha etkilidir (Goldstein & Wickstrom, 1986; Fox, Shores & Lindeman,
1986; Odom vd., 1999). Bu uygulamalar ile 6zel gereksinimli bireylerin gesitli sosyal
becerileri (selam verme, ortak dikkat, iletisim baslatma, soru sorma vb.) iizerinde olumlu
gelismeler elde edilebilmektedir (Christopher, Hansen & MacMillan, 1991; Sainato, Strain,
Lefebvre & Rapp, 1987; Storey, Smith & Strain, 1993; Goldstein, English, Shafer,
Kaczmarek, 1997; Morrison vd., 2001; Causton-Theoharis & Malmgren, 2005; Laushey &
Helflin, 2000; Harrell, Kamps & Kravitz, 1997; Harper vd., 2008; Kamps vd., 2002;
Laushey & Heflin, 2000; Odom, Chandler, Ostrosky, McConnell & Reaney, 1992; Plumer
& Stoner, 2005; Tsao & Odom, 2006; Whitaker, 2004).

Akran aracili uygulamalarda NGG akranlara iletisim baglatma, oyun etkinlikleri sunma,
g6z kontagi kurma, duygularini ifade etme, hedef cocugun konusmasini siirdiirme, yardim
isteme ve sunma gibi stratejiler 6gretilmektedir (Strain & Odom, 1986; Visoky & Poe,
2000). Hedef ¢ocugun OSB olan gocuk olarak belirlendigi arastirmalarda ise akranlara
ozellikle dikkat ¢cekme, iletisim baglatma, sosyal etkilesim ve oyun organizasyonlarina
yonelik 6gretim gergeklestirilmektedir (DiSalvo & Oswald, 2002). Benzer sekilde, akran
aracili uygulamalar igerisinde yer alan akran baslatmali dgretim yonteminde, akranlara
hedef ¢ocuk ile etkilesim baslatma, hedef cocuktan iletisime dair tepkiler alarak etkilesimi
stirdiirme, goz kontagi kurma, yardim sunma ve sohbet baslatma gibi stratejilerin 6gretimi

yapilmaktadir (Utley vd., 1997).

Akranlar1 6zel gereksinimli bireyler i¢in model olarak kullanan yontemler, 0zel

gereksinimli bireylere 6rnek modeller ve arkadaglar sunarken akran iligkilerinin
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gelismesine katki saglamaktadir (Choi & Nieminen, 2005; DiSalvo & Oswald, 2002).
Akran aracili uygulamalarin bahsedilen sayisiz faydasi géz oniinde bulunduruldugunda,
arastirmacilar yetersizlige sahip ¢ocuklarin akranlar ile ¢ok fazla etkilesim kurma firsati
bulabilecekleri kaynastirma egitimine katilimlar1 konusunda hem fikir olmuslardir (Brown
vd., 2008; Diamond, Hong & Baroody, 2008; Guralnick, 2001; Odom, 2002). Bu
dogrultuda, OSB olan ¢ocuklara sosyal etkilesim becerilerinin dgretiminde basvurulmasi

gereken en iyi yolun akran aracili uygulamalar oldugu ifade edilmistir (O’Connor, French

& Henderson, 2000).

Gunumuzde akran aracili uygulamalarin tip (Sackett, 1997), rehabilitasyon (Cicerone vd.,
2000), hemsirelik (Melnyk, 2010) ve egitim (Pring & Thomas, 2004) gibi ¢cok genis bir
alanda kullanimi i¢in 6nerildigi goriilmektedir. Akran aracili uygulamalarin kullanimi igin
onerildigi bir diger alan ise uyarlanmis beden egitimidir (Bouffard & Reid, 2012; Hutzler,
2011; Reid vd., 2012). Son yillarda akran aracili uygulamalar beden egitiminde 6nemli bir
yenilik olarak diisiiniilmektedir (Metzler, 2000). Beden egitiminde akran aracili
uygulamalarin  kullanilmasinin  6zel gereksinimli bireylere yararlar1 olabilecegi
vurgulanmakta (Klavina & Block, 2008; Lieberman vd., 1997) ve bu uygulamalarin
bilimsel dayanakli uygulamalar i¢in aday olabilecegi one siirtilmektedir (Kalef vd., 2013).
Clnkil beden egitimi igerisinde akran aracili uygulamalarin kullanimi, 6zel gereksinimli
bireylerin aktivitelere katilimini kolaylastirmakta (Ward & Ayvazo, 2006; Block &
Obrusnikova, 2007), bu bireylere sosyal ve saglik agisindan fayda saglamakta (Block &
Oberweiser, 1995) ve motor gelisime destek sunmaktadir (Houston-Wilson, Dunn, Mars &
McCubbin, 1997; Strickland, Temple & Walkley, 2005).

Uluslar arasi literatirde, OSB olan bireylerin gelisim alanlarin1 destekleyen bilimsel
dayanakli uygulamalar arasinda gosterilen akran aracili uygulamalarin, Ulkemizde ilk kez
bu arastirmada OSB olan bir bireyin iletisim becerilerinin gelisimi amaciyla uyarlanmig
fiziksel aktivitelerin sunulmasinda kullaniliyor olmasmin olduk¢a O6nemli oldugu
diisiiniilmektedir. Arastirmanin bu yoniiyle ulusal literatiire dnemli katki saglayacagi 6n

gorulmektedir.

2.6.2. Yapilandirilmus Oyun Gruplari

Yapilandirilmis oyun gruplari, NPDC (2014) raporunda bilimsel dayanagi olan

uygulamalar arasinda gosterilmektedir. Yapilandirilmis oyun gruplart OSB olan ¢ocuklara
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akademik, sosyal, oyun, okula hazirlik, davranis ve iletisim becerileri kazandirilmasinda
etkili bir yontemdir. Bu yontem sadece ¢ocuklarin kendi basina ve akranlari etrafinda oyun
oynamasit degildir. Yapilandirilmis oyun gruplari, tanimlanmis bir aktivite ve alanda
aktivitenin hedefleri ile iliskili 6grenci performanslarini destekleme g¢abalar1 ya da tesvik
etme, NGG akranlarin 6zel se¢imi ve bir yetiskin 6gretmen tarafindan rol ve temalarin net
bir sekilde tanimlamasi bi¢iminde karakterize edilir (NPDC, 2014). OSB olan ¢ocuklara
oyun Ogretiminin sembolik oyun becerileri, oyun becerilerinin taklidi, kendiliginden taklit
ve sozel ifade Uzerinde olumlu etkileri oldugu ifade edilmektedir (Boudreau & D’
Entremont, 2010; D’ Ateno, Mangiapanello & Taylor, 2003; Ingersoll & Schreibman, 2006;
Kasari, Freeman & Paparella, 2006; Lifter, Ellis, Cannon & Anderson, 2005; Wong,
Kasari, Freeman & Paparella, 2007; MacDonald, Sacramone, Mansfield, Wiltz & Ahearn,
2009; Stahmer, 1995; Sherratt, 2002).

Bunun yani sira oyun becerilerinin 6gretimi OSB olan c¢ocuklarin akran iligkilerinin
gelismesi ve uygun olmayan davraniglarin azalmasi gibi olumlu sonuglar saglamaktadir
(Honey vd., 2007; Lee, Odom & Loftin, 2007). Oyun OSB olan c¢ocuklarin sosyal
etkilesim, sosyal beceriler, dil ve iletisim becerileri iizerinde son derece olumlu etkilere
sahiptir (Dunlap, 2009; Tsao, 2008; Wolfberg & Schuler, 1993; Pierce-Jordan & Lifter,
2005; Delano & Snell, 2006; Kohler vd., 2001; Kasari vd., 2008; Koegel vd., 2005).

2.6.3. Uyarlanmis Fiziksel Aktivite

Uluslar arasi literatlirde uyarlanmis fiziksel aktivite ya da adapte edilmis beden egitimi
olarak kullanilan uyarlanmis fiziksel aktivite kavrami, {lilkemizde engelliler i¢in beden
egitimi ya da engelliler i¢in fiziksel aktivite olarak adlandirilmaktadir. Uyarlanmis fiziksel
aktivite ya da adapte edilmis beden egitimi kavramu ilk kez Kanadali ve Belgikal1 bilim
adamlar1 tarafindan 1973 yilinda, Uluslar Arast Adapte Edilmis Fiziksel Aktivite
Federasyonu kuruldugunda ortaya ¢ikmistir (Ozer, 2010).

Sherill, uyarlanmis fiziksel aktiviteyi, harekete ve sosyal topluma dayali kisitlamalari olan
tim bireylerin fiziksel aktivite hedefini bagarmasi amaciyla profesyoneller tarafindan
yapilan antrenorlilk, antrenman ya da yetkilendirme faaliyetleri olarak ifade etmektedir
(Sherrill, 2004). Ozel gereksinimli bireyler cogu zaman diizenli bir egzersiz, fiziksel
aktivite ya da spor uygulamalarina herhangi bir uyarlama yapilamadan katilim gostermekte
sorunlar yasamaktadirlar. Bu dogrultuda, 6zel gereksinimli bireylerin fiziksel egitime

katilmalar1 ve bu egitim aktiviteleri araciligiyla fayda elde etmeleri ig¢in programlarda bir
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takim uyarlamalar yapilmasi gerekmektedir (Schultheis, Boswell & Decker, 2000).
Uyarlanmis fiziksel aktivite egitim programlari, diizenli egitim programlar1 ile aym
amaclara sahiptir; ancak 06zel gereksinimli Ogrencilerin yetenckleri ve ihtiyaglarini
karsilamak icin cesitli uyarlamalar yapilmis programlardir (Block, 2007). Bireylerin
ihtiyaclar1 ve gelisim 6zellikleri dogrultusunda hazirlanan bu tiir programlara katilim, OSB
olan bireylerin ¢ok yonlii gelisimine 6nemli katkilar saglamaktadir (Srinivasan vd., 2014;
Movahedi, Bahrami, Marandi & Abedi, 2013; Sowa & Meulenbroek, 2012; Lang vd.,
2010; Petrus vd., 2008; Rosenthal-Malek & Mitchell, 1997; Oriel, George, Peckus &
Semon, 2011; Lytle & Todd, 2009; Yilmaz, Yanardag, Birkan ve Bumin, 2004; Celiberti,
Bobo, Kelly, Haris & Handleman, 1997).

2.7. Tlgili Literatiiriin Taranmasi

Aragtirmada, akran aracili uygulamalar, yapilandirilmis oyun gruplart ve egzersiz temelli
uygulamalarin OSB olan bireylerin iletisim becerileri iizerindeki etkilerini ortaya koyan
kaynaklarin incelenmesi amaciyla ilk olarak taranacak konu ile ilgili anahtar kelimeler

belirlenmistir.

Akran aracili uygulamalar ile ilgili taramalarda, akran aracililifi (peer mediated), akran
modelligi (peer modeling), akran Ogretimi (peer tutoring), akran izlemeli 6gretim (peer
monitoring), akran ag1 olusturma (peer networking), gruba yonelik izlerlik (group oriented
contingencies), akran baslatmali  Ogretim (peer initiation training), iletisim
(communication), sosyal etkilesim (social interaction), gz kontagi (eye contact), ortak

dikkat (joint attention) ve OSB (autism spectrum disorders) kelimeleri kullanilmistir.

Yapilandirilmis oyun gruplan ile ilgili taramalarda, oyun (play-game), yapilandirilmig
oyun gruplar (structured play group), iletisim (communication), sosyal etkilesim (social
interaction), goz kontagi (eye contact), ortak dikkat (joint attention) ve OSB (autism

spectrum disorders) kelimelerinden faydalanilmistir.

Uyarlanmis fiziksel aktiviteler ile ilgili taramalarda ise uyarlanmis fiziksel aktivite
(adapted physical activity), fiziksel aktivite (physical activity), egzersiz (exercise), spor
(sports), rekreatif aktiviteler (recreational activites), beden egitimi (physical educaiton),
iletisim (communication), sosyal etkilesim (social interaction), goz kontagi (eye contact),
ortak dikkat (joint attention) ve OSB (autism spectrum disorders) kelimelerinden

yararlanilmigtir. Uyarlanmis fiziksel aktivitelere iliskin taramalarda, NGG akran katilimi
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icermeyen ve NAC (2015) raporunda bilimsel dayanagi olmayan uygulamalar olarak
nitelendirilen yoOntemleri kullanan bazi arastirmalara da rastlanmigtir. Arastirma
kapsaminda bu aragtirmalardan yararlanilmis ve ilgili yerlerde atiflar yapilmistir. So6z
konusu arastirmalardan yararlanilmasinin gerekgesi, bu arastirmalarin 1sinma, ana boliim
ve soguma bolimlerinde bilimsel dayanagi olan egzersiz temelli aktivitelerden
yararlanmalari, yetiskin etkilesimi igermeleri ve OSB olan bireylerin sosyal etkilesim ve

iletisim becerileri ile ilgili sonuglar sunmalaridir.

Taramalarda, ScienceDirect, PubMed, EBSCO-Host, Y6k-Tez Merkezi, ProQuest, Google
Akademik ve Index Copernicus gibi veri tabanlart Kullanilmistir. Aragtirmalarin hakemli
dergilerde yaymlanmasina, akran aracili uygulama, yapilandirilmis oyun, egzersiz, fiziksel
aktivite, uyarlanmig fiziksel aktivite, beden egitimi, uyarlanmis beden egitimi, spor,
rekreasyon ve OSB’de sosyal etkilesim ve iletisim becerileri {izerine yapilmis olmasina
dikkat edilmistir.
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BOLUM 3

YONTEM

Bu boliimde, aragtirmada kullanilan modele, katilimeiya, akranlara ve goriisline bagvurulan
uzmanlara, akran egitimi silirecine, bagimli ve bagimsiz degiskenlere, akran aracili
uyarlanmis fiziksel aktivite (AAUFA) programina, veri toplama araclarina, arastirmanin
uygulama ve veri toplama sireclerine, verilerin analizine ve gecerlik-glvenirlik

analizlerine iliskin bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmanin genel amaci, AAUFA programina katilan OSB olan bir bireyin iletisim
becerilerindeki degisimlerin incelenmesidir. Bu genel amag¢ dogrultusunda, arastirmada
niteliksel arasgtirma yontemlerinden biri olan “durum (vaka) calismasi” yontemi

kullanilmustir.

3.1.1. Durum (Vaka) Calismasi

Durum (Vaka) galigmasi, arastirmacilara bir veya birden fazla durum, olay ya da kisiye
yonelik derinlemesine inceleme imkéani saglayan etkili bir arastirma yontemidir (Patton,
2014; Richards & Morse, 2013). Durum ¢alismasinda durumun unsurlari (olay, kisi, ortam,
siire¢ vb.) derinlemesine ele alinmakta ve mevcut sorun sitemli bir bigimde ortaya
konularak sorunun ¢oziimiine dair oneriler sunulmaktadir (Yin, 2014; Yildirnm & Simsek,

2013).

Durum c¢alismasi bir durum, olgu ya da olayin igerisindeki siireglere ve dinamiklere
odaklanma imkani saglamaktadir (Biiyiikoztiirk, Cakmak Kilig, Akgiin, Karadeniz ve
Demirel, 2012; Huberman & Miles, 2002). Siire¢ boyunca ortaya ¢ikan durumlar yogun bir

sekilde toplanan verilerle rapor edilmektedir (Creswell, 2014; Gay, Mills & Airasian,
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2006; McMillan, 2004; Merriam, 2013). Ayrica siirecin amaca uygun bir sekilde yiritiilip
yiriitilmedigi, siire¢ icerisindeki uygulamalarin isleyisi ve kullanilan programin

beklentileri karsilayip karsilamadigi saptanmaya ¢alisilmaktadir (Bogdan & Biklen, 2007).

Durum c¢alismalarinda genel tarama modelleri ile yiiriitiilen arastirmalara nispeten daha
ayrintili ve gercege yakin bilgi, bulgu veya sonuglar elde edilebilmektedir. Bu nedenle
genel tarama modellerinin yetersiz goriildiigii durumlarda “durum ¢alismasi” yonteminin
kullanilabilecegi belirtilmektedir (Karasar, 2015).

3.2. Katiimc

Arastirmanin katilimeisi, resmi olarak otizm spektrum bozuklugu (OSB) tanist almig ve
Milli Egitim Bakanligina (MEB) bagli Ankara ili Kegioren ilgcesindeki bir devlet okulunda
tam zamanli kaynastirma egitimi goren on iki yasinda erkek bir 6grencidir. Katilimct
kaynastirma egitiminin yani sira haftada bir saat 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde
bireysel egitim gormektedir. Katilimecinin belirlenmesinde uzman goriisleri dogrultusunda

birtakim 6n kosul 6zellikler aranmistir. Katilimcida aranan 6n kosul 6zellikler:
1. Resmi olarak OSB tanis1 almis olmasi,
2. Iletisim becerilerinde smirlilik gostermest,
3. Herhangi bir saglik problemine sahip olmamasi,
4. Sosyal etkilesimlerden (dokunma) rahatsiz olmamasi,

5. Daha once iletisim becerilerinin desteklenmesine yonelik herhangi bir akran aracili

egitime veya fiziksel aktiviteye diizenli katilmamis olmasi, seklindedir.

3.2.1. Katihmcinin Belirlenme Siireci

Aragtirmanin  katilimeisinin  belirlenmesinde kolay ulagilabilirlik 6rnekleme ydntemi
kullanilmistir. Kolay ulagilabilirlik 6rnekleme yontemi arastirmaya hiz ve pratiklik
kazandirir. Nitel arastirmalarda ulasilabilirlik 6rneklem kararinda dikkate alinmasi1 gereken
onemli bir etkendir (Yildirnm & Simsek, 2013). Bu dogrultuda, arastirmaci gorev yaptigi
Ankara ili Kecioren ilgesinde bulunan devlet okulundaki rehber ogretmenler ile
katilimcimin belirlenmesi amaciyla goriisme gergeklestirmistir. Yapilan goriismede kurum
rehber Ogretmenlerine arastirmanin amaci, igerigi ve arastirmaya katilacak Ogrencinin

sahip olmas1 gereken 6n kosul ozellikler hakkinda bilgi verilmistir. Kurum rehber
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ogretmenleri aralarindaki degerlendirmeler neticesinde kurumda OSB tanisi almis tek bir
ogrencinin oldugunu belirtmislerdir. Rehber 6gretmenler 0grencinin arastirmaya katilim
icin gereken 6n kosul 6zelliklere sahip oldugunu ifade etmis ancak kesin bilgi edinilmesi
amaciyla katilimcinin ebeveyni (baba) ve Ogretmenleri ile iletisime gegilmesini
onermislerdir. Bu dogrultuda, rehber 6gretmenlerden OSB olan bireyin babasinin, sinif
rehber 6gretmeninin ve beden egitimi 6gretmeninin bilgileri alinmig (isim-telefon) ve dnce
baba ile ardindan ise Ogretmenler ile goriismeler gerceklestirilmistir. Katilimeinin

belirlenmesine iligkin yapilan goriismeler asagida Tablo 5’te gosterilmistir.

Tablo 5
Katilimcinin Belirlenmesine Dair Yapilan Goriigsmeler
Goriisiilen Kisi Goriisme Tarihi Goriisme Saati Goriisme Yeri
Kurum Rehber Rehberlik
Ogretmenler 06.01.2016 10.00-10.30 Odast
Ebeveyn Rehberlik
(Baba) 06.01.2016 13.00-13.45 Odas1
Sinif Rehber Rehberlik
Ogretmen 07.01.2016 11.00-11.40 Odast
Beden Egitimi Spor
Ogretmeni 07.01.2016 12.00-12.20 Odast
Ozel Egitim Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Ogretmeni 11.01.2016 10.00-11.00 Merkezi

Tablo 5’te, katilimcinin belirlenmesine dair yapilan goriismelerin tarih, saat ve ortam
bilgilerine yer verilmistir. Gorligmelerin ebeveyn ve o6gretmenlerin uygun gordiikleri

mekan ve zaman diliminde yapilmasina 6zen gosterilmistir.

3.2.1.1. Ebeveyn Gériigmesi

Katilimcinin ebeveynleri kurum rehber 6gretmenlerinin isbirliginde, 06.01.2016 tarihinde
goriisme yapilmasi amaciyla okula davet edilmistir. Okula ebeveynlerden yalnizca
katilimcinin babas1 gelmistir. Kurum rehber o6gretmenlerden edinilen bilgiye gore
katilimcimin egitim yasantisinda anneye gore baba daha etkin bir rol Gstlenmektedir.
Goriisme kurum rehberlik odasinda baba ile bire bir olarak gergeklestirilmistir. Gorlismede
oncelikle aragtirmanin amaci, icerigi ve kullanilacak materyaller vb. gibi tiim siirecler
hakkinda ayrintili olarak babaya bilgi verilmistir. Ardindan babanin arastirma konusunda
gorilis ve diislinceleri dinlenmistir. Baba, daha 6nce ¢ocugunun akranlar ile birlikte boyle
bir aktivite icerisinde yer almadigini belirterek c¢ocugunun arastirmada yer almasi
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konusunda ¢ok sevindigini ifade etmistir. Goriismede babadan katilimciya iliskin ayrintili
olarak bilgi (saglik durumu, tanisi, yasi, iletisim becerileri, davranig 6zellikleri, sosyal
etkilesimlere tepkisi vb.) alinmistir. Katilimer ile ilgili gerekli bilgiler alindiktan sonra
babaya katilimcinin bireysel egitim aldigi 6zel egitim Ogretmeni ile de goriisiilmek
istenildigi sOylenmistir. Bu dogrultuda, babadan katilimcinin 6zel egitim &gretmeninin
bilgileri (isim, telefon) istenmistir. Goriismenin sonunda babaya ¢ocugunun arastirmaya
katilimi konusunda goniillii olup olmadigi sorulmus ve babadan sozlii ve yazili olarak

gerekli izinler alinmistir (Ek 2).

3.2.1.2. Ogretmen Goriigmeleri

Katilimcmin 6n kosul ozelliklere sahip olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla
katilimcinin 6gretmenleri (6zel egitim 6gretmeni, sinif rehber 6gretmeni ve beden egitimi
ogretmeni) ile goriismeler gerceklestirilmistir. Goriismeler dgretmenlerin gorev yaptigi
okul veya merkezlerde bire bir olarak yapilmistir. Goriismelerde Oncelikle arastirmanin
amaci ve igerigi 0gretmenlere anlatilmis ve OSB tanisi olan 6grenci hakkinda 6gretmenlere
sorular sorulmustur. Ogretmenlere yoneltilen sorular araciligiyla katilimcinin 6zellikleri ile

ilgili bilgi edinilmesi amaglanmugtir.

3.2.2. Katihmemnin Ozellikleri

Ebeveyn (baba) ve ogretmenler ile gerceklestirilen goriismeler neticesinde katilimcinin

ozelliklerine iligkin elde edilen bilgiler asagida Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6

Katilimcnin Ozellikleri

Katiimcimin Ozellikleri

Yas 12

Simif 6. siif / Kaynastirma

Ozel Egitim Haftada 1 saat

Tan Otizm spektrum bozuklugu

Aile Anne, baba ve bir kiz kardesi ile yasiyor
Anne Lise mezunu ve ev hanimi

Baba Lise mezunu ve serbest meslek sahibi
Algilanan Aile Gelir Diizeyi Orta

Okul Basarisi Zayif / Temel akademik beceriler

Motor Beceri
Iletisim Becerileri

Normal gelisim gosteren akranlara benzer

Alic1 ve ifade edici dil becerilerine sahip ancak goz
kontagi, ortak ilgi, iletisim baglatma ve iletigime
tepki becerilerinde yetersizlikler sergilemekte
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Tablo 6°da goriildiigii gibi, katilimci on iki yasinda erkek bir 6grencidir. Katilimc1 Ankara
ili Kegioren ilgesindeki bir devlet okulunda tam zamanl kaynastirma egitimi gérmektedir.
Katilimer ayn1 zamanda haftada bir saat 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde bireysel
egitim almaktadir. Katilimc1 ailede anne, baba ve kiz kardesi ile birlikte yasamaktadir.
Katilimcinin annesi ev hanimi, babasi ise serbest meslek sahibidir. Katilimcinin ailesi orta

gelir diizeyinde yer almaktadir.

Ebeveyn (baba) degerlendirmelerine gore katilimcinin OSB tanisi aldigi anlasilmaktadir.
Katilimcida herhangi bir siirekli hastalik bulunmamaktadir. Katilime1 bagimsiz hareket
edebilme becerilerine sahiptir. Yaklasik 300 metre uzakliktaki okuluna yalniz gidip
gelebilmektedir. Oz bakim becerilerinin bircogunu kendi basina yapabilmektedir. Disa
donlk ve davranis problemleri olmayan bir ¢ocuktur. Ge¢mis olaylar1 hatirlama ve bunlar
anlatma konusunda yetersizlik gostermektedir. Sorulan sorulara evet, hayir, tamam vb. gibi
cok kisa ctimleler ile tepki vermektedir. Bazen iletisime tepki vermedigi durumlar
olabilmektedir. Katilimc1 herhangi bir ilag vb. kullanmamaktadir. Daha 6nce diizenli
olarak iletisim becerilerinin gelistirilmesine yonelik herhangi bir akran aracili egitime veya

fiziksel aktiviteye katilmamuigtir.

Sinif rehber 6gretmenine gore katilimer davranis problemleri olmayan, ders ic¢i kurallara
uyan bir 6grencidir. Okulda genelde yalniz vakit gecirmekte ve arkadaslari ile ¢ok fazla
iletisim kurmamaktadir. Derslerde soru sormamakta ancak kendisine soru soruldugunda
kisa da olsa cevaplar vermektedir. Temel akademik becerilere sahiptir fakat akademik

basar1 konusunda yetersizlik sergilemektedir.

Beden egitimi 6gretmenine gore katilimcr beden egitimi dersleri i¢in ¢ok nadir bahgeye
cikmakta, bahceye ciktig1 vakitlerde ise kendi basina basketbol potasina atiglar yapmay1
tercih etmektedir. Sinif arkadaslari ile basketbol potasina atig yaptig1 anlarda {izerine dogru
gelen toplardan asir1 korkmakta ve ¢iglik atmaktadir. Cogu zaman korunakli bir yer olan
okulun Atatiirk biistiiniin yaninda tek basina durmakta, sorulmadig siirece sinifa ¢ikmak
istedigini sdylememektedir. Beden egitimi Ogretmeni bahcedeki gd6zlemlerine gore
katilimcinin NGG akranlarina benzer biiyiikk ve kiigiik kas becerilerine sahip oldugunu

ifade etmistir.

Ozel egitim Ogretmenine gore katilimei uysal, davranis sorunlari olmayan ve uygun
ortamlar olusturulursa arkadaglari ile sorunsuz vakit gecirebilecek bir Ogrencidir.

Katilimer alic1 ve ifade edici dil becerilerine sahiptir. Nadiren kendiliginden bir soru
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sormaktadir. Ara sira iletisime tepkisiz kaldigr durumlar gozlenmektedir. Katilimei bir
konuda hakkinda konusma, aile tiyelerini tanitma, olaylar1 olus sirasina gore anlatma, uzun
stireli goz temasi, ortak ilgi, sorulara ayrintili cevaplar verme ve ilgilendigi konularda soru
sorma gibi iletisim becerilerinde sinirliliklar géstermektedir. Hareketli nesnelere karsi ¢ok
ilgilidir. Bu ilgisinden dolay1 uzun siireli goz temasini siirdiirmede giigliikler yasamakta ve

ilgisini karsisindaki ile ortak yapilan bir etkinlik veya oyuna verememektedir.

3.3. Akranlar

Arastirmada, uyarlanmis fiziksel aktivitelerin akran aracili olarak sunulabilmesi igin
katilimer ile ayni egitim kurumuna devam eden NGG ii¢ 6grenci “akran model” olarak
belirlenmistir Akranlarin  belirlenmesi amaciyla Oncelikle kurum ve smif rehber
Ogretmenleri arastirma konusunda bilgilendirilmis ve rehber Ogretmenler vasitasiyla

siiflarda duyurular yapilmistir.

Arastirmada ilk etapta spor alaninda ilge, il veya iilke derecesi olan 6grencilerin akran
model olarak belirlenmesi amaglanmistir. Ancak akran belirleme siirecinde goriigiine
bagvurulan beden egitimi ve spor alaninda uzman akademisyenin telkinleri dogrultusunda
bu plandan vazgecilmistir. Uzman akademisyen sporda basarili bir 6grencinin katilimciya
gore st dizey motor becerilere sahip olabilecegini ve ¢ogu zaman katilimciya kazanma
firsat1 sunmak istemeyebilecegini ifade etmistir. Bu nedenle katilimcinin 6zellikleri g6z
oninde bulundurularak uzman akademisyen desteginde hazirlanan akran olma 6n kosul
Ozellikleri dogrultusunda akranlar belirlenmistir. Akran olma 6n kosul ozellikleri su

sekildedir.
1. Akran iyi diizeyde sosyal ve dil becerilerine sahip olmalidir.
2. Yetiskinlerin yonergelerine uyabilmelidir.
3. Katilimda bulunmaya hazir, istekli ve goniillii olmalidir.
4. Yeterli diizeyde motor becerilere sahip olmalidir.
5. Okula diizenli devam edebilmelidir.
6. Herhangi bir davranis problemine sahip olmamalidir.

7. Katilime1 ile olumsuz bir ge¢misi olmamalidir.
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Akranlar belirleme siirecinde yukaridaki 6n kosul 6zellikler dogrultusunda kurum ve sinif
rehber 6gretmenlerinin goriisleri esas alinmig ve yapilan ortak degerlendirmeler sonucunda
katilimer ile olumlu iletisim kurabilecegi diisiiniilen NGG ti¢ erkek 6grenci akran model
olarak belirlenmistir. Belirlenen akranlarin aileleri ile arastirmaci bire bir goriismiis,
ailelere aragtirma ile ilgili gerekli aciklamalar yapilmis ve ailelerden sozlii ve yazili izinler
alinmistir. Arastirma kapsaminda akranlara Ahmet, Billent ve Can rumuz isimleri

verilmistir.

Ahmet, on iki yasindadir. Ahmet kurum rehber 6gretmenleri tarafindan arastirma i¢in ilk
Onerilen 6grencidir. Akademik olarak okulun en basarili 6grencileri arasindadir. Kendini
cok iyi ifade edebilen sosyal bir 6grencidir. Bilent, on iki yasindadir. Biilent arastirma igin
sinif rehber 6gretmeni tarafindan Onerilmistir. Simif arkadaglar1 tarafindan c¢ok sevilen,
ogretmenlerin 6rnek gosterdigi iletisim becerileri gliglii bir 6grencidir. Can, on iKi
yasindadir. Can sinif rehber 6gretmeni tarafindan 6nerilmistir. Akademik olarak okulun
basarili Ogrencileri arasindadir. Serbest zamanlarinda edebiyat oOzellikle siir ile

ilgilenmektedir.

Akranlara arastirma hakkinda bilgi sunulmus ve arastirmaya nigin segildikleri
aciklanmistir. Ayrica akranlara arastirma siiresince gosterecekleri destek ve isbirligi igin
odiiller verilecegi sdylenmistir. Bu amagla arastirmaci tarafindan “Qdiil Belirleme Formu”
hazirlanmis ve akranlardan hoslandiklar1 ddiilleri form iizerinde isaretlemeleri istenmistir
(EK 3). Akranlarin belirledikleri odiiller kiigiik kagitlara yazilarak bir 6diil kutusu
olusturulmus ve akranlarin arastirmadaki destek ve isbirligi her hafta bitiminde 6diil

kutusundan sectikleri 6diiller ile pekistirilmistir.

3.4. Akran Egitimi Siireci

Arastirmada, AAUFA program1 6ncesi NGG ii¢ 6grencinin akran olarak yetistirilme siireci
gerceklestirilmigtir. Akran egitimi siirecinin hazirlanmasinda ilk olarak literatiirde yer alan
0zel gereksinimli bireylere akran aracili 6gretimi igeren ilgili arastirmalar incelenmistir
(Sazak & Tekinarslan-Cifci, 2003; Ozaydin vd., 2008; DiSalvo & Oswald, 2002; Bambara,
Cole, Kunsch, Tsai & Ayad, 2016; Topping, Jean, Walter & Andrea, 2003; Tsuei, 2012,
Tsuei, 2014; Mayfield & Vollmer, 2007; Sazak-Pmar & Zelyurt, 2013; Odluyurt, 2013;
Gulnayer-Senel, 2009; Chung vd., 2007; Thiemann & Goldstein, 2004; Banda & Hart,
2010; Nelson, McDonnell, Johnston, Crompton & Nelson, 2007; Sawyer, Luiselli,
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Ricciardi & Gower, 2005; Kuhn, Bodkin, Devlin & Doggett, 2008; Kohler vd., 2007; Chu
& Pan, 2012; Mason vd., 2014; Sperry vd., 2010; Nigam & Wendt, 2010; Strasberger &
Ferreri, 2014; Corbett vd., 2014; Temple & Stanish, 2011).

Literatiir taramasinin ardindan taslak bir akran egitimi siireci hazirlanmistir. Hazirlanan
akran egitimi siireci 6zel egitim ile beden egitimi ve spor alaninda uzman iki
akademisyenin goriis ve onaylarina sunularak son halini almistir. Akran egitimi siireci
literatiir taramasi ve uzman goriisleri neticesinde farkindalik olusturma, model olma, rol
oynama ve hatirlatma asamalarindan olugsmustur. Akran egitimi siirecinde tim oturumlar
video kamera ile kayit altina alinmis ve bu veriler akran egitimi siireci uygulama
giivenirliginin belirlenmesi amaciyla kullanilmigtir. Akran egitimi siirecinin ayrintili

icerigine dair plan Ek 4’ te sunulmustur.

3.4.1. Akran Egitimi Siirecinin Asamalari

Literatiir taramasi ve uzman goriisleri neticesinde sekillendirilmis olan akran egitimi
stireci, farkindalik olusturma, model olma, rol oynama ve hatirlatma asamalarindan

olusmaktadir. Akran egitimi siirecinin agsamalarina iliskin bilgilere asagida yer verilmistir.

3.4.1.1. Farkindalik Olusturma

Farkindalik olusturma asamasinda, insanlar arasindaki bireysel fakliliklar, bu farkliliklara
saygl, farkli insanlarin birbirlerinden nasil 6grendikleri, katilimcinin 6zellikleri, katilimer
ile iletisim kurma (istek, teklif, yonerge sunma, géz temasi) ve katilimei ile oyun baglatma

gibi konular1 igeren egitim oturumu gerceklestirilmistir.

3.4.1.2. Model Olma

Model olma asamasinda, 6rnek aktivite ortamlar1 olusturularak akranlarin katilimer 6grenci
ile nasil iletisim kuracaklar1 ve katilimci 6grenciye aktivitelere yonelik nasil istek, teklif ve
yonergede bulunacaklari 6gretilmistir. Bu asamada, arastirmaci her bir akrana katilimci
ogrenci roliinii vererek, akranlari ile iletisim ve oyun becerileri konusunda model olmustur.

Akranlara 6rnek aktiviteler esnasinda ipuglari ve Oneriler verilmistir.
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3.4.1.3. Rol oynama

Rol oynama asamasinda, akranlarin model olma asamasinda gozlemledigi davranislari
uygulamasi imkani saglanmistir. Rol aktivite ortamlar1 kurgulanarak akran aracili
uygulamalar icin 6rnek durumlar olusturulmustur. Bir akran katilimci 6grenci roliini
iistlenirken diger akranlar model olma asamasinda Ogrendiklerini uygulama imkani
bulmustur. Akranlar bire bir 6rnek aktiviteler gergeklestirirken karsilikli olarak rolleri
(katilimci-akran) degistirmislerdir. Arastirmaci bu asamada akranlar1 yakindan izlemis,

onlarin sorularini1 yanitlamis ve onlara ipuglar1 sunmustur.

3.4.1.4. Hatirlatma

Hatirlatma asamasinda, akranlarin akran egitimi siirecinin farkindalik olusturma, model
olma ve rol oynama asamalarinda edindikleri bilgi ve becerileri tekrar etmeleri amaciyla

egitim oturumu diizenlenmistir.

3.5. Bagimh Degisken

Bagimli degisken, bir arastirmada iizerinde etki olusturulmak istenen degiskeni ifade
etmektedir (Tekin-Iftar, 2012). Bu arastirmanin bagmmli degiskeni, “Otizm spektrum
bozuklugu olan bir bireyin iletisim becerileri (g6z kontagi, ortak ilgi, iletisim baslatma ve

iletisime tepki)” olarak belirlenmistir.

Arastirmanin bagimli degiskenine karar verilirken Oncelikle katilimcinin ihtiyaglar g6z
onunde bulundurulmus ve bu dogrultuda ebeveyn (baba) ve Ogretmen (6zel egitim
ogretmeni, smif rehber Ogretmeni ve beden egitimi Ogretmeni) goriisleri alinmistir.
Ardindan goriismelerde katilimeiya iligkin elde edilen bilgiler 6zel egitim alaninda uzman
bir akademisyen ile paylasilmistir. Uzman akademisyen taslak bir iletisim becerileri
listesinin olusturulmasina katki saglamis ve arastirmaciya incelenmesi amaciyla kaynak
onermistir (Tsao & Odom, 2006). Arastirmaci Onerilen kaynaga ek olarak ilgili
literatiirdeki OSB ve iletisim becerileri alaninda yapilmis bazi arastirmalar1 da incelemis
(Avcil, Baykara, Baydur, Miinir & Emiroglu, 2015; Oner, Oner, Cép & Miinir, 2012;
Delano & Snell, 2006; Reichow & Sabornie, 2009) ve literatiir dogrultusunda taslak
iletisim becerileri listesine bir takim eklemeler yapmistir. Yapilan eklemeler 6zel egitim
alaninda uzman akademisyenin yani sira beden egitimi ve spor alaninda uzman bir

akademisyenin goriis ve dnerilerine de sunulmustur. iletisim becerileri listesinin son haline
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uzman akademisyenler ile birlikte sekil verilmis ve bagimli degiskene iligkin tanimlar ve

gosterge davranislar netlestirilmistir.

Arastirmanin bagimli degiskeni, katilimcinin akranlar ve yetiskin (arastirmaci) ile olan g6z
kontag1, ortak ilgi, iletisim baslatma ve iletisime tepki becerilerini icermektedir. Iletisim
baslatma ve iletisime tepki becerileri sozel ve s6zel olmayan yonii ile birlikte ele alinmistir.
Bagimli degiskene iligkin bulgularin kayit altina alinmasinda katilimecinin akranlar ve
arastirmaci ile olan g6z kontagi, ortak ilgi, iletisim baglatma ve iletisime tepki becerilerinin
gerceklesme sikliklart esas alinmistir. Bagimli degiskene iliskin ayrintili tanimlar ve

gosterge davranislar asagida Tablo 7°de sunulmustur.
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Tablo 7

Bagimli Degiskene Iliskin Tanimlar ve Gésterge Davranislar

Hedef Davramslar

Tanim

Gosterge Davranmislar

Go6z Kontagi

Ortak flgi

Iletisim Baslatma

Iletisime Tepki

Aktivite Oncesi, sirasi ve sonrasinda akranlar ve aragtirmaci
ile iletisim halinde iken ya da iletisim hali anlamina
gelebilecek bir anda en az 2 sn géz temasint siirdiirme.

Aktivite Oncesi, sirasi ve sonrasinda akranlar ve aragtirmact
ile birlikte ortak aktivite ve arag gereclerine bakma.

Aktivite Oncesi, sirasi ve sonrasinda akranlar ve aragtirmaci
ile iletisime ge¢cme.

Aktivite Oncesi, sirasi ve sonrasinda akranlar ve arastirmact
tarafindan baglatilan iletisime yanit verme.

Aktivite Oncesi, sirast ve sonrasinda akrana ve aragtirmaciya yonelik eylemlerde
(paslagma, top atma, top tutma, konusma, {iziilme-sevinme ani ve isteme-bekleme
tepkileri) en az 2 sn akrani ile géz temasini siirdiirtr.

Aktivite Oncesi (tanitim, diizenleme), sirasinda ve sonrasinda en az ikinci bir
kisiyle ortamdaki aktivite ya da arag gereglere bakar.

Aktivite Oncesi, sirast ve sonrasinda hedef 6grenci akranlara ve arastirmaciya
yonelik iletisim baslatma davraniglari; konugma (selam vb.) teklif (oynayalim mi1
vb.), istek (topu atar misin), tebrik (bravo, siiper vb.), yonerge (saga dogru kos,
yavas at vb.), tahrik (atama atama, yapamazsin yapamazsin vb.), telkin (Uztlme bir
daha ki sefere vb.) sergiler.

Aktivite Oncesi, sirast ve sonrasinda hedef Ogrenci akranlar ve arastirmact
tarafindan yapilan teklif (oynayalim mi? vb.), istek (kosar misin? vb.) ve
yonergeleri (sagdan basla vb.) yerine getirir.

Aktivite Oncesi, sirasi ve sonrasinda hedef Ogrenci akranlar ve arastirmact
tarafindan yapilan konusma, teklif, istek, tebrik, yonerge, tahrik ve telkinlere kars:
sozel ve sozel olmayan (hayir, yok, tabi, evet vb. deme, onaylama ya da hayir
anlaminda kafa, el-kol sallama, mutlu ve mutsuz yiiz ifadesi vb.) yanit verir.

45



3.6. Bagimsiz Degisken

Bagimsiz degisken, bagimli degisken iizerinde istendik etkiyi olusturmasi beklenen
degiskeni ifade etmektedir. Bu degisken bir 6gretim uygulamasi, sagaltim, miidahale ya da
terapi olabilir (Tekin-iftar, 2012). Bu arastirmanin bagimsiz degiskeni, “Akran Aracili
Uyarlanmis Fiziksel Aktivite Programi (AAUFA)”dur.

3.7. Akran Aracili Uyarlanms Fiziksel Aktivite Program (AAUFA)

Mevcut arastirmada, OSB olan bir bireyin iletisim becerilerindeki degisimlerin uluslar
aras1 dayanagi olan akran aracili uygulama, yapilandirilmis oyun gruplari ve egzersiz
temelli uygulamalari i¢eren bir program igerisinde incelenmesi lizerine odaklanilmistir. Bu
baglamda, OSB olan bireyin iletisim becerileri iizerinde olumlu etkileri olabilecegi
diigtiniilen yapilandirilmis oyun aktiviteleri ve egzersiz temelli uygulamalari i¢eren “Akran

Aracili Uyarlanmis Fiziksel Aktivite Programi” hazirlanmistir.

3.7.1. Akran Aracih Uyarlanmus Fiziksel Aktivite Programimin (AAUFA)

Hazirlanmasi

AAUFA programinin hazirlanma siirecinde oncelikle literatirdeki yapilandirilmis oyun ve
egzersiz temelli uygulamalar ile ilgili 6rnek aktiviteleri iceren arastirmalar incelenmistir
(Menear & Neumeier, 2015; Garcia-Villamisar & Dattilo, 2010; Todd & Reid, 2006;
Staples vd., 2011; Srinivasan vd., 2014; Fragala-Pinkham, Haley, Rabin & Kbharasch,
2005; Kunzi, 2015; Gutman, Raphael-Greenfield & Rao, 2012; Gutman vd., 2010; ilhan,
2007; Ilhan, 2008; Ozen vd., 2012; Genglik ve Spor Bakanlig1 (GSB), 2014). Literatir
taramasi neticesinde arastirmaci tarafindan ¢ok sayida ornek aktivitenin yer aldig: taslak
bir program olusturulmustur. Hazirlanan taslak program beden egitimi ve spor alaninda
docent unvanina sahip bir akademisyenin goriis ve onayma sunulmustur. Uzman
akademisyen, aktivite programinin katilimci bireyin iletisim becerilerini gelistirecek,
akranlarin ilgisini ¢ekebilecek, isbirligine dayali, ritm ve miizik igeren aktivitelerden
olusmasi gerektigini ifade etmistir. Uzman akademisyen desteginde hazirlanan program
katilimc1 bireyin sevdigi, ilgilendigi veya hoslandigi aktiviteleri i¢ermesi bakimindan
ebeveyn (baba) ile paylasilmistir. Katilimcinin babasi aktiviteleri olumlu bulmus ancak
oglunun basketbola ilgi duydugunu ve programda basketbol ile ilgili aktivitelerin de yer

almasindan memnuniyet duyacagii ifade etmistir. Bu durum uzman akademisyene
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iletilmis ve programda basketbol ile ilgili aktivitelere de yer verilmistir. Literatr
dogrultusunda programa, “Akran Aracili Uyarlanmis Fiziksel Aktivite” programi

denilmistir. Ayrintili AAUFA programi Ek 5’te sunulmustur.

3.7.2. Akran Aracih Uyarlanmus Fiziksel Aktivite Programimin (AAUFA)
Icerigi
AAUFA programi genel igerik olarak; 1sinma egzersizleri (ritm ve miizikli), islevsel
egzersizler (esli ve bireysel), istasyon parkurlari, stafet yarislari, egitsel oyunlar (esli,
yardimlasmali, gruplu, kuralli, ritimli ve miizikli oyunlar), sportif yarigmalar ve esnetme-
soguma egzersizlerinden (esli, grupla ve bireysel) olusmaktadir. Programda yer alan

aktiviteler ve aktivitelerde kullanilan arag-geregler Tablo 8‘de gosterilmistir.

Tablo 8
Akran Aracili Uyarlanmis Aktivite (AAUFA) Programi

Sira Aktivite Adi Arag-Gerecler
1 Hedefe Kum Torbas1 Atma Kum Torbasi, Puan Kartonlari, Huniler, Metre
2 Mizikle Sandalye Kapma Sandalye, Muzik Sistemi
3 Bowling Huniler, Voleybol Toplari
4 Miizikle Basla (Basketbol) Basketbol Toplar1 ve Miizik Sistemi
5 Hedef Vurma Tenis topu, Tebesir, Metre
6 Viz Viz (Esya Saklama) Kalem, Yzik vb.
7 El Cirparak Huniler Arasi Kosu Huniler, Voleybol Toplar1
8 Penguen Yarist Huniler, Voleybol Toplar1
9 Mendil Kapmaca Mendil, Huniler,
10 Hunileri Gegerek Basketbol Atist Yapma  Huniler, Basketbol Toplart
11 Cember Biriktirme Hulahop, Huniler
12 Konusan Kim -
13 Halkadan Halkaya Hulahop, Huniler
14 Kulaktan Kulaga
15 Canak Toplama Huniler, Antrenman Canaklari
16 Balonunu Koru Huniler, Balonlar, ip
17 Balik Agi -
18 Formula 1 Huniler, Antrenman Canaklari, Toplar,
19 Yapisik ikizler Huniler, Antrenman Canaklari
20 Kilavuz kaptan Huniler, Antrenman Canaklar1
21 Denge Huniler, Antrenman Canaklari, Voleybol Toplar1
22 Limon Basketbol Toplar1
23 Esli Seksek Huniler, Antrenman Canaklari
24 Kirmizi-Beyaz Huniler, Antrenman Canaklar1
25 Ortadaki Top Huniler, Basketbol Toplari, Saglik Topu
26 Birlikte Yo6n Degistirme -
27 Mini Basketbol Basketbol Toplari
28 Ziplatan Ip ip
29 Stafet Yarislari Stafetler, Huniler
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Tablo 8’de goriildiigi gibi, programda 29 farkli uyarlanmis fiziksel aktivite bulunmaktadir.
Programda, uzman goriisleri dogrultusunda ritm ve miizik igeren, katilimcinin iletigim
becerilerini gelistirecek, isbirligine dayali ve akranlarin ilgisini ¢ekebilecek aktivitelere
agirlik verilmistir. Ayrica katilimeinin ailesinin iste8i ile programda basketbol ile ilgili
aktivitelere de yer verilmistir. Aktiviteler sirasinda farkli materyallerin kullanilmasina
dikkat edilmistir. Programda yer alan her bir aktiviteye iliskin beden egitimi ve spor
alaninda uzman akademisyen desteginde, 6rnegi Ek 6’da verilen ayrintili giinliik program

hazirlanmstir.

3.8. Serbest Fiziksel Aktivite Oturumlari

Arastirmada, katilimcinin iletisim becerilerinin arastirmacit miidahalesinin olmadigi bir
ortamda incelenmesi amaciyla serbest fiziksel aktivite oturumlar1 diizenlenmistir.
Oturumlarda katilimc1 ve akranlar aktivitelere birlikte karar vermis ve uygulamigslardir.
Aktivitelere yonelik aragtirmact miidahalesi olmamis; arastirmaci yalnizca ortam, malzeme
temini ve diizen saglanmasi konularina katki saglamistir. Oturumlar siiresince arastirmaci
tarafindan gdézlem formu uygulamasi yapilmis ve oturumlar video kamera ile kayit altina
almmistir. Serbest fiziksel aktivite oturumlarinin uygulanmasina iliskin siire¢ asagida

Tablo 9°da gosterilmistir.

Tablo 9
Serbest Fiziksel Aktivitelerin Uygulanmasina Iliskin Siire¢
Sureg Tarih Saat Ortam
Arastirma Oncesi (On) 24.02.2016 10.00-10.40 Cok Amagl Salon
Aragtirma Bitimi (Son) 18.04.2016 10.00-10.40 Cok Amagli Salon
Arastirmadan 3 Hafta Sonra (Izleme) 04.05.2016 10.00-10.40 Cok Amagl Salon

Tablo 9°da goriildiigli gibi, serbest fiziksel aktivite oturumlar1 arastirma Oncesi, aragtirma

bitimi ve arastirmadan 3 hafta sonra gergeklestirilmistir.

3.9. Arastirmada Goriisiine Basvurulan Uzmanlar

Arastirmanin her asamasinda 6zel egitim ve beden egitimi ve spor alaninda uzman iki
akademisyen ile Tiirkge egitimi alaninda uzman bir Ogretmenin goriislerine

bagvurulmustur. Ozel egitim alaninda uzman akademisyen, Gazi Universitesi Zihin
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Engelliler Egitimi Ana Bilim Dali’nda dogent olarak gérev yapmaktadir. Ozel egitim

alaninda ulusal ve uluslar aras1 yayin ve projelere sahiptir.

Beden egitimi ve spor alaninda uzman akademisyen, Gazi Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi Ana Bilim Dali’nda dogent unvanina sahip bir 6gretim iiyesidir. Ozel
beden egitimi ve spor alaninda c¢aligmalar yiiriiten uzmanin, zihinsel engelliler ve OSB
olan bireyler Uzerine ¢ok sayida bilimsel arastirma ve projesi bulunmaktadir. Turkce
Egitimi alaninda uzman, Ankara ili Kecioren il¢esindeki bir devlet okulunda Tiirkge
Ogretmenligi yapmaktadir. Alaninda yiiksek lisans derecesine ve uzman Ogretmen

unvanina sahiptir.

3.10. Ortam ve Arac-Geregler

Arastirma, MEB’e bagli Ankara ili Kegioren ilgesindeki bir devlet okulunda kurum
yetkilisinin yazilt izni altinda yiriitilmiistiir. Aragtirma kapsaminda yapilan goriismeler ve
egitim oturumlart i¢in bahsi gegcen okulun egitim ortamlarindan faydalanilmistir.
Arastirmada yar1 yapilandirilmis gorlismeler ve akran egitimi siirecinin farkindalik agsamasi
icin okulun beden egitimi odasi kullanilmigtir. Okulun beden egitimi odasi i¢ ice iKi
odadan olusmaktadir. Goriismelerde diger bireylerden bagimsiz goriisme yapilmasina

olanak saglayan i¢ kisimdaki oda kullanilmistir.

Akran egitimi silirecinin uygulama asamasi ile AAUFA programi okulun c¢ok amagh
salonunda gerceklestirilmistir. Cok amagh salon yaklasik yetmis bes metrekaredir. Salonda
duvara asil1 bir basketbol potasi, uzun bir oturma sirasi, kiigiik bir malzeme odas1 ve ¢op
kovast bulunmaktadir. Salondaki basketbol potasinin altt oturumlarm kaydedilmesi
amaciyla kamera diizeneginin kurulmasina olanak saglayacak sekilde diizenlenmistir.
Arastirmada ayrica glvenirlik analizlerinin yapilmasi amaciyla Gazi Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’'nda dogent olarak gdrev yapan Ogretim tiiyesinin odasi

kullanilmastir.

Arastirma kapsaminda gergeklestirilen akran egitimi ve AAUFA oturumlarinda antrenman
hunileri ve canaklari, toplar (basketbol topu, voleybol topu, tenis topu, saglik topu),
sandalye, muzik sistemi, mendiller, stafetler, ipler, kalem-yiiziik vb. esyalar, balonlar,
kartonlar ve hulahoplar kullanilmistir. Salonda katilimcinin dikkatini dagitacak baska arag-

gerec, ses vb. gibi uyaranlarin olmamasina dikkat edilmistir.
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3.11. Veri Toplama Araclari

Aragtirma kapsaminda veriler; 1) gézlem formu, 2) yar1 yapilandirilmig goriisme formlari,
3) saha notlar1 ve 4) yansitmaci giinliik araciligiyla elde edilmistir. Veri toplama araglari ile

ilgili bilgiler asagida sunulmustur.

3.11.1. Gozlem Formu

Gozlem, bir egitim ortaminda nitel ¢alisma yliriiten arastirmacilarin siklikla bagvurdugu bir
veri toplama araci olarak nitelendirilmektedir (Creswell, 2014). Go6zlem herhangi bir
ortamda ortaya ¢ikan davranisin, dogal ortaminda ve miidahale olmaksizin izlenerek
ayrintili olarak tanimlanmasini icermektedir (Gay vd., 2006; Yildirrm & Simsek, 2013).
GoOzlem arastirmacilara, bilgiyi arastirma ortaminda gergeklestigi sekliyle kaydetme
imkani vererek diisiincelerini ifade etmede zorluk ¢eken bireylerle (okul 6ncesi 6grencileri,
ozel gereksinimli Ogrenciler vb.) calismalar yapilmasia firsat sunmaktadir (Creswell,

2014).

Aragtirmada, AAUFA programina katilan OSB olan bir bireyin iletisim becerilerindeki
degisimlerin incelenmesi amaciyla “Gozlem Formu” kullanilmistir. Gozlem formu, 6zel
egitim alaninda uzman bir akademisyenin desteginde olusturulmustur. Formda ii¢ siitun yer
almaktadir. Birinci siitun hedef davranislar1 (géz temasi, ortak ilgi, iletisim baslatma, ve
iletisime tepki), ikinci ve G¢lncl sutun ise katilimcinin yetiskin (arastirmaci) ve akranlar
ile olan etkilesimlerinin kayit edilmesi amaciyla iki ayr1 not alma boluminu igermektedir
(EK 7).

3.11.2. Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu

Gorlsme, katilimcilarin neyi, nasil ve neden diisiindiiklerini anlamada, duygu, tutum ve
hislerinin neler oldugunu belirlemede ve katilimcilarin bakis agilarini ortaya koymada
kullanilan ayirt edici bir yontem olarak tanimlanmaktadir. Goriismede bir amaca yonelik
olarak katilimcilara karsilikli bir iletisim siirecinde sorular yoneltilir ve yanitlar alinir

(Bogdan & Biklen, 2007; Gay vd., 2006; Yildirim & Simsek, 2013; Merriam, 2013).

Bu arastirmada, katilimcilarin belirli bir konu ile ilgili disiincelerini ozgiirce ifade
etmelerine firsat sunan yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilmistir (Bogdan &

Biklen, 2007). Yar1 yapilandirilmis goriismelerde goriisme sorular1 6nceden hazirlanmakta

50



ancak verilen cevaplara gore sonradan eklemeler ya da degisiklikler yapilabilmektedir

(Tarnakld, 2000; Unliier, 2011; Gepni, 2012; Ekiz, 2009; Ozgiiven, 2004).

Arastirma kapsaminda normal gelim gosteren lic akran ve katilimcimin beden egitimi
Ogretmeni, sinmif rehber 6gretmeni ve Ozel egitim Ogretmeni ile gerceklestirilecek olan
goriismeler amaciyla yar1 yapilandirilmis goriisme formlar1 (akran goriisme formu-
Ogretmen goriisme formu) olusturulmustur. Yar1 yapilandirilmis goriisme formlarinin
hazirlanma siirecinde 6ncelikle konu ile ilgili literatiirdeki yapilmis ¢alismalar (ilhan &
Esentlirk, 2015; Ilhan, Esentiirk & Yarimkaya, 2016; Bahrami vd., 2016; Gabriels vd.,
2012; Ingersoll & Dvortcsak, 2010; Prelock, Paul & Allen, 2011; Ozgonenel & Girli,
2016; Sahbaz, 2007; Landa, 2007; Temple & Stanish, 2011) incelenmis ve arastirmanin
amacina hizmet edebilecegi diisliniilen taslak sorular hazirlanmistir. Hazirlanan taslak
sorular Ozel Egitim, Beden Egitimi ve Spor ile Tiirk¢e alaninda uzman ii¢ akademisyenin
degerlendirmesine sunulmustur. Uzmanlarin goriis ve onerileri dogrultusunda goriisme

formlarina nihai sekli verilmistir.

Akran goriisme formunda yer alan sorular, akranlarin OSB olan bireye kars1 farkindalik ve
tutumlarini belirlemeye yonelik olarak hazirlanmistir (Ek 8). Ogretmen goriisme formu ise
katilimcinin 6gretmenlerinin (6zel egitim Ogretmeni, beden egitimi 6gretmeni ve beden
egitimi  O0gretmeni) AAUFA programi sonrasi katilimcinin iletisim becerilerindeki

degisimler hakkindaki goriis ve diislinceleri tizerine sorulardan olusmustur (Ek 9).

Goriigmelerde elde edilecek bilginin niteligi a¢isindan gonullulik ilkesine dikkat edilmis
ve katilimcilarin uygun olduklari zaman diliminde goriismeler yapilmistir. Tiim gorligmeler
bire bir olarak gergeklestirilmistir. Gorlismelerde elde dilen sonuglarin gizli kalacag
konusunda katilimcilarda giiven duygusu olusturulmustur. Goriismeler yaklasik 4 ila 22
dakika arasinda siirmiis, gorligmelerin bitiminde katilimcilara konu ile ilgili ek sdylemek
istedikleri herhangi bir sey olup olmadig1 sorulmus ve calismaya sagladiklar1 katkidan

dolay1 tesekkiir edilmistir.

3.11.3. Saha notlar

Saha notlari, niteliksel bir aragtirmada veri toplanirken arastirmacinin gordiikleri ve
duyduklar ile birlikte deneyimlerinin ve diislincelerinin yazili ifadeleridir (Bogdan &
Biklen, 2007; Mulhall, 2003). Saha notlar1 en basit sekliyle ne olduysa yaz seklinde
tanimlanmaktadir (Wolfinger, 2002). Saha notlar1 arastirma konusu hakkinda ilk elden,
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giiclii ve detayli bilgi toplamaya imkan saglayan bir veri toplama yontemidir (Creswell,
2014; Yildinm & Simsek, 2013). Saha notlarinda olay, bilgi ya da durumun ortaya ¢iktigi
anda kayit altina alinmasi esas tutulmaktadir. Ancak sartlar buna uygun degilse kisa notlar
alinarak daha sonra kayit alinmasi da mimkiin olabilmektedir (Uzuner, 1999). Bu
arastirmada, aktivitelerin dncesi, siras1 veya sonrasinda OSB olan bireyin iletisim becerileri
ile iligkili gergeklesen durumlar kisa kisa not edilerek; gozlem siireci bitiminde bu notlar

ayrintili olarak arastirmaci giinliigiine kayit edilmistir.

3.11.4. Yansitmaci Giinliik

Arastirmact giinliigii, arastirmada yer alan veri kaynaklarina (gozlem, goriisme vb.) gore
yapilan yorumlarin kayitlar1 olarak tanimlanmaktadir (Mills, 2011). Arastirmaci giinliigii
bir arastirmaci igin zaman cizelgesi gorevini iistlenerek (Unliier, 2011), yasananlari
kronolojik olarak kaydetme ve ardindan yansitma yapma imkani sunmaktadir (Posner,
2005). Bu yonuyle, arastirmaci giinliigii aragtirmanin 6nemli veri kaynaklari arasinda yer
almaktadir (Gay vd., 2006). Yansitict diisiinmenin gelisiminde Onemli bir strateji ve
ogrenme etkinligi olarak kabul edilen giinliik yazmak, elestirel diisiinmeyi, teori ve
uygulama arasinda bag kurmayr ve mesleki gelisimi saglar (Conner-Greene, 2000;
Woodward, 1998).

Bu arastirmanin planlanma asamasinda, 6zel egitim alaninda uzman akademisyenin
telkinleri dogrultusunda arastirmaci giinliigii tutulmasina karar verilmistir. Ozel egitim
alaninda uzman akademisyen saha notlarindan farkli olarak gilinliik igerisinde,
aragtirmacinin duygu ve diisiincelerine agirlik vermesi gerektigini, sadece olan olaylar
degil, arastirmacinin bu olaylardaki yorumlarini da ifade etmesi gerektigini belirtmistir. Bu
oneri dogrultusunda giinliik, arastirma siirecindeki duygu, diislince ve Oneriler katilarak
detayli bir bigcimde yazilmistir. Arastirma siiresince 79 sayfa arastirmact giinligi

olusmustur.

3.12. Arastirmanin Uygulama ve Veri Toplama Surecleri

Arastirmada sirasiyla; 1) 6n degerlendirme boliimii, 2) akran egitimi bolimii, 3) akran
aracili uyarlanmis fiziksel aktivite (AAUFA) programi uygulama boliimii, 4) son

degerlendirme bolimii ve 5) izleme Olglimii bolimi yer almaktadir. Arastirmanin
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uygulama siirecine iliskin genel bilgiler asagida Sekil 1°de, ayrintili bilgiler ise Ek 10’da

gosterilmistir.
/ (1) 3) (5) \
On Akran Aracilt Izleme
Degerlendirme Uyarlanmis Fiziksel Olcimii
Bolimi Aktivite Programi Bolimi
Uygulama Boélimi

(2)
Akran

Egitimi
Bolimi

(4)
Son
Degerlendirme

Bolumi

& 12 Hafta '/

Sekil 1. Aragtirmanin uygulama stirecine iliskin genel bilgiler

3.12.1. On Degerlendirme Béliimii

Aragtirmanin 6n degerlendirme boluminde ilk olarak NGG g akran ile OSB olan bireye
kars1 farkindalik ve tutumlarmin belirlenmesi amaciyla n goériismeler yapilmistir. Ikinci
olarak, katilimcmin iletisim becerilerinin AAUFA programi Oncesi degerlendirilmesi
amaciyla serbest fiziksel aktivite oturumu diizenlenmistir. Oturum siresince arastirmaci
tarafindan gozlem formu uygulamasi yapilmis ve oturum video kamera ile kayit altina

alimmisgtir. Arastirmanin 6n degerlendirme boliimiine iligkin siire¢ asagida Tablo 10°da

gosterilmistir.
Tablo 10
Arastirmanmin On Degerlendirme Béliimiine Iligkin Siire¢
Sureg Tarih Saat Ortam
Akran On Goriisme 22.02.2016 10.00-10.40 Beden Egitimi Odas1

Serbest Fiziksel Aktivite Oturumu (On) 24.02.2016 12.20-13.00 Cok Amagli Salon

Tablo 10’da goriildiigii gibi, akranlar ile yapilan On gOriismeler 22.02.2016 tarihinde
kurumun beden egitimi odasinda, serbest fiziksel aktivite oturumu ise 24.02.2016 tarihinde

kurumun ¢ok amagli salonunda yiiriitiilmiistiir.
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3.12.2. Akran Egitimi Boliimu

Aragtirmada, AAUFA programi Oncesi NGG ii¢ dgrencinin “akran olarak yetistirilme
streci” gerceklestirilmistir. Akran egitimi farkindalik olusturma, model olma, rol oynama
ve hatirlatma asamalarindan olusmaktadir. Akran egitimi asamalarinin uygulanma siireci

asagida Tablo 11°de gosterilmistir.

Tablo 11
Akran Egitimi Siireci
Gin Asamalar Tarih Saat Ortam
1. Gin Farkindalik Olugturma  29.02.2016 10.00-10.40 Beden Egitimi Odasi
Model Olma 29.02.2016 10.50-11.30 Cok Amagli Salon
2. Giln Model Olma 02.03.2016 11.30-12.10 Cok Amagli Salon
Rol Oynama 02.03.2016 12.20-13.00 Cok Amagli Salon
3. Gin Rol Oynama 04.03.2016 10.00-10.40 Cok Amagli Salon
Hatirlatma 04.03.2016 10.50-11.30 Beden Egitimi Odasi

Tablo 11°de goriildiigii gibi, akran egitimi siireci ii¢ giin ve alti oturum olarak
hazirlanmigtir. Akran egitimi slirecinin ilk bes oturumunda akranlar ile farkindalik
olusturma, model olma ve rol oynama asamalar: yiriitiilmiistiir. Akran egitimi siirecinin
son oturumda ise akranlarin ilk ti¢ giinde edindikleri bilgi ve becerileri tekrar etmeleri

amaciyla hatirlatma asamasi gerceklestirilmistir.

3.12.3. Akran Aracih Uyarlanmis Fiziksel Aktivite (AAUFA) Programm

Uygulama Boluma

Arastirmanin  AAUFA programi uygulama siireci 18 oturumda tamamlanmistir.
Oturumlarda katilimc1 ve NGG akranlar ile birlikte literatiir taramasi ve uzman-ebeveyn
gortislerine gore sekillendirilen 29 farkli uyarlanmis fiziksel aktivite gerceklestirilmistir.

AAUFA programinin uygulama siirecine iliskin bilgiler Tablo 12°de yer almaktadir.
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Tablo 12
Akran Aracili Uyarlanmis Fiziksel Aktivite (AAUFA) Programi Uygulama Siireci

Oturum Aktivite Ad1 Uygulama Uygulama
Tarihi Saati

1 Hedefe Kum Torbast Atma 07.03.2016 10.00-10.40
Miizikle Sandalye Kapma

2 Bowling 09.03.2016 12.20-13.00
Miizikle Bagla (Basketbol)

3 Hedef Vurma 11.03.2016 10.00-10.40
Viz Viz (Esya Saklama)

4 El Cirparak Huniler Arasi Kosu 14.03.2016 10.00-10.40
Penguen Yarisi

5 Mendil Kapmaca 16.03.2016 12.20-13.00
Hunileri Gegerek Basketbol Atist Yapma

6 Cember Biriktirme 18.03.2016 10.00-10.40
Konusan Kim

7 Halkadan Halkaya 21.03.2016 10.00-10.40
Kulaktan Kulaga

8 Canak Toplama 23.03.2016 12.20-13.00
Balonunu Koru

9 Balik Agi 25.03.2016 10.00-10.40
Formula 1

10 Yapisik ikizler 28.03.2016 10.00-10.40
Kilavuz kaptan

11 Denge 30.03.2016 12.20-13.00
Limon

12 Esli Seksek 01.04.2016 10.00-10.40
Kirmizi-Beyaz

13 Ortadaki Top 04.04.2016 10.00-10.40
Birlikte Yon Degistirme

14 Mini Basketbol 06.04.2016 12.20-13.00
Ziplatan Top

15 Muzikle Sandalye Kapma 08.04.2016 10.00-10.40
Stafet Yarislari

16 Mizikle Sandalye Kapma 11.04.2016 10.00-10.40
Hunileri Gegerek Basketbol Atist Yapma

17 Penguen Yarisi 13.04.2016 12.20-13.00
Formula 1

18 Hedefe Kum Torbast Atma 15.04.2016 10.00-10.40

Mendil Kapmaca

Tablo 12°de goriildiigii gibi, AAUFA programi 07.03.2016 / 15.04.2016 tarihleri arasinda
yiriitiilmiistiir. Programda yer alan aktiviteler her hafta Pazartesi ve Cuma gunleri saat
10.00-10.40 arasi, Carsamba giinleri ise 12.20-13.00 saatleri arasinda uygulanmustir.
Programda, bazi giinlerde katilimci &grencinin iletisim becerilerinin gelisimi agisindan
katilimc1 ve akranlara aktivitelere birlikte karar verme firsati sunulmustur. Katilime1 ve
akranlar gegmis aktiviteleri géz Oniinde bulundurarak oturumlarda yapilacak aktivitelere
birlikte belirlemislerdir. Programin son haftasi, katilimci ve akranlarin yasamlarinda bir
rutin haline gelen AAUFA programindan bir anda kopmamalari i¢in aktivitelerin ne zaman

bitecegi ile ilgili katilime1 ve akranlara yavas yavas ipuglari verilmeye baglanmistir.
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3.12.4. Son Degerlendirme Boliimii

Aragtirmanin  son degerlendirme boluminde ilk olarak AAUFA programinin
tamamlanmasinin ardindan katilimcinin iletisim becerilerinin degerlendirilmesi amaciyla
serbest fiziksel aktivite oturumu diizenlenmistir. ikinci olarak, NGG ii¢ akranin OSB olan
bireye kars1 farkindalik ve tutumlarimin AAUFA programi sonrasi degisim gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla akranlar ile son goriismeler yapilmistir. Son olarak,
katilimein iletisim  becerilerindeki degisimler hakkinda Ogretmenler (6zel egitim
Ogretmeni, beden egitimi 6gretmeni ve sinif rehber 6gretmeni) ile bire bir goriismeler
gerceklestirilmistir. Arastirmanin son degerlendirme boliimiine iligkin siirece asagida

Tablo 13’te yer verilmistir.

Tablo 13
Arastirmanmin Son Degerlendirme Béliimiine Iliskin Siireg
Sureg Tarih Saat Ortam
Serbest Fiziksel Aktivite Oturumu (Son) 18.04.2016 10.00-10.40 Cok Amagli Salon
Akran Son Goriisme 18.04.2016 10.50-11.30 Beden Egitimi Odast
Beden Egitimi Ogretmeni  19.04.2016 12.00-12.40 Beden Egitimi Odas1

Ogretmen Sinif Rehber Ogretmeni 19.04.2016 12.00-12.40 Beden Egitimi Odas1
Gorlsmeleri Ozel Egitim Ogretmeni 21.04.2016 10.00-10.40 Ozel Egitim ve

Rehabilitasyon Merkezi

Tablo 13’te goriildiigi gibi, serbest fiziksel aktivite oturumu ve akranlar ile yapilan son
goriismeler 18.04.2016 tarihinde gergeklestirilmistir. Ogretmenler ile yapilan goriismeler
ise smif rehber 6gretmeni ve beden egitimi 6gretmeni ile 19.04.2016 tarihinde, 6zel egitim

ogretmeniyle ise 21.04.2016 tarihinde yiiriitiilmiistiir.

3.12.5. izleme Olciimii Boliimii

Arasgtirmanin izleme Olcimiu boliminde, ilk olarak arastirmanin giivenirligine kanit
saglamak amaciyla gozlemciler arasi giivenirlik, akran egitimi uygulama giivenirligi ve
AAUFA programi uygulama giivenirligi analiz ¢alismalar1 yiiriitilmiistir. S6z konusu
guvenirlik analizleri beden egitimi ve spor alaninda dogent unvanina sahip bir 6gretim
iiyesi ile birlikte gerceklestirilmistir. Ikinci olarak, katilmcinm iletisim becerilerinde
gozlenen degisimlerin arastirmadan sonraki 3. haftada siirlip slirmedigini belirlemek
amaciyla izleme Slgiimiine basvurulmustur. Bu amagla katilimcinin akranlar ile birlikte

katilacagi ve arastirmaci miidahalesinin olmadigr serbest fiziksel aktivite oturumu
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diizenlenmistir. Aragtirmanin izleme bdliimiine iliskin siire¢ asagida Tablo 14°te

gosterilmistir.
Tablo 14
Arastirmanin Izleme Olciimii Boliimiine Iliskin Siire¢
Sireg Tarih Saat Ortam
(AAUFA) Programi1 Uygulama Giivenirligi  28.04.2016 10.00-12.30 Ogretim Uyesi Odast
14.00-17.00
Akran Egitimi Uygulama Giivenirligi 01.05.2016  10.00-11.00 Ogretim Uyesi Odast
Gézlemciler Arasi Giivenirlik 05.05.2016  10.00-12.30 Ogretim Uyesi Odas1
14.00-17.00

Serbest Fiziksel Aktivite Oturumu (izleme) 09.05.2016 10.00-10.40 Cok Amagcli Salon

Tablo 14°te goriildigii gibi, AAUFA programi uygulama giivenirligi analizi 28.04.2016
tarihinde, akran egitimi uygulama giivenirligi analizi ise 01.05.2016 tarihinde
ylritiilmistiir. Gozlemciler arasi giivenirlik analizi 05.05.2016 tarihinde, serbest fiziksel

aktivite oturumu ise 09.05.2016 tarihinde gerceklestirilmistir.

3.13. Arastirma Verilerinin Analizi

Veri analizi, arastirma siiresince e¢lde edilen verilerin anlamlandirilmas: olarak
tanimlanmaktadir (Merriam, 2013). Durum ¢alismalarinda veri siire¢ boyunca yogun bir
sekilde ve farkli veri toplama araglariyla elde edilmektedir (Creswell, 2014; Gay vd., 2006;
McMiillan, 2004; Merriam, 2013). Bu arastirmada veriler, arastirma boyunca ve farkli veri
toplama araglariyla (gézlem formu, yarir yapilandirilmis goriisme formu, saha notlar1 ve
yansitmact giinliik) toplanmis ve her bir veri toplama aracinin 6zelligine gore veri analizi

teknigi uygulanmstir.

Arastirmada, serbest ve akran aracili uyarlanmis fiziksel aktiviteler esnasinda gdzlem
formu araciligiyla elde edilen veriler grafiksel olarak cozimlenmeye calisilmistir.
Grafiksel analizde, arastirma siiresince elde edilen veriler nicellestirilerek grafige
islenmekte ve ardindan degerlendirilmektedir (Tekin-Iftar, 2012). Bu arastirmada, grafiksel
analiz yontemlerinden siitun grafigi kullanilmistir. Siitun grafiginde yatay eksende oturum
sayilar1 dikey ekseninde ise katilimcinin iletisim becerilerinin gergeklesme sikliklarina

iliskin niceliksel ifadelere yer verilmistir.

Aragtirmada, katilimcimin o6gretmenleri ile yapilan goriismelerde elde edilen verilerin

analizinde betimsel analiz ve igerik analizi teknigine basvurulurken; akran ile yapilan
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goriismeler, saha notlar1 ve yansitmact giinlik araciligiyla elde edilen verilerin
¢oziimlenmesinde betimsel analiz yonteminden yararlanilmigtir. S6z konusu nitel verilerin

analiz siirecine iliskin bilgiler asagida Sekil 2°de gosterilmistir.

(e N

Goriisme
Kayitlarinin
Metne Aktarilmasi
|
/Metinler, 1
Saha Notlar1 o I
Verilerin

ve Yansitmaci
Gunlik Verilerinin
Dizenlenmesi

Tablolastirilmasi
ve Yorumlanmasi

- J - J
| |
. . . \ T . . . ( \
Kaynak Kisilerin Igerik Analizi Uzman Goriisiine
Teyitleri Betimsel Analiz Bagvurulmasi

NS )

Sekil 2. Aragtirmanin nitel bulgularina iliskin veri analizi siireci

Sekil 2°de goriildiigii gibi, arastirmada elde edilen nitel verilerin analiz siirecinde 6ncelikle
goriisme kayitlarinin yazili metne aktarilmasi islemi yapilmistir. Ardindan yazili metine
aktarilan kayitlar, saha notlar1 ve yansitmaci giinliik verilerinin diizenlenmesi asamasina
gecilmistir. Bu siiregte veri kaybini onlemek amaciyla goriisme kayitlari tekrar tekrar
dinlenirken; saha notlar1 ve yansitmaci giinliik verileri ise 6zenle bir araya getirilmistir.
Goriigme kayitlar: sonucu elde dilen bulgularda herhangi bir karigiklik olmamasi amaciyla
akranlar ile yapilan goriigsme formlari, A1 den A3’e; dgretmenler ile yapilan goriisme
formlar1 ise O1°den O3’e seklinde numaralandirmistir. Ayrica goriisiilen her bir kisiye
birer rumuz isim verilmistir.

Yazili metne aktarilan veriler teyit amaciyla gorlsmelerin kaynak kisileri olan 6gretmenler
ile mail araciligiyla, akranlar ile ise bire bir goriisme yoluyla paylasilmistir. Kaynak kisiler,
arastirmaci tarafindan yazili metne aktarilan verilerin tamamiyla kendi goriis ve
diistincelerini icerdigini ifade etmistir. Ardindan arastirma suresince elde edilen veriler
icerik analizine tabi tutulmustur. Icerik analizi, birbirine benzeyen verilerin kavramlar ve
temalar ¢ercevesinde bir araya getirilip bunlarin okuyucuya anlamli bir sekilde sunulmasin
ifade etmektedir (Yildirnm ve Simsek, 2013). Bu analiz tiirii tamiminda yer aldigi gibi
verilerin tanimlanmasi, kodlanmasi ve kategorilere ayrilmasi siirecini icermektedir (Patton,
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2014). Bu arastirma kapsaminda elde verilerin icerik analizi sureci ilgili literatlr
dogrultusunda asagida anlatildig: gibi sekillendirilmistir.

1. Ik olarak, nitel verilerin ¢oziimlenmesinde en temel ve asli islem olan
kodlamalarin (Punch, 2014), olusturulmasi amaciyla elde edilen veriler tekrar
tekrar gozden gecirilmis ve verilere iliskin kodlar yazilmistir. Kodlamalarda,
aragtirmacinin aragtirmada yaniti aranan sorularit ya da aragtirmanin kavramsal
cercevesini dikkate almasi gerekliligi (Yildirim ve Simsek, 2013), goz Oniinde
bulundurulmus ve veriler kapsamli bir bigimde ele alinarak arastirma problemi
cergevesinde kodlamalar olusturulmustur.

2. Ardindan belirlenen kodlar 6zellikleri dogrultusunda bir arada degerlendirilerek
kategorilere ulasilmistir. Bu kategorileri temsil eden kodlar birbirleriyle iliskili
bi¢imde agiklanarak yorumlanmis ve sonuglara ulagilmistir (Maykut & Morehouse,
1994).

3. Elde edilen bulgular gecerligin saglanmasina katki amaciyla katilimci1 goriislerini
icerecek sekilde tablolagtirilmistir. Sonuglarin sunumunda betimsel bir anlatim
tercih edilerek sik sik dogudan alintilara yer verilmistir.

4. Son olarak, verilerin guvenirliginin belirlenmesi amaciyla arastirmanin igerik
analizi sureci (veriler ve sonuglar), alanda uzman bir akademisyenin goriisiine
sunulmustur. Bu dogrultuda yapilan is ve islemler, arastirmanin gecerlik ve
glvenirlik analizlerinin yer aldig1 boliimde agiklanmistir.

Arastirmada, akranlar ile yapilan goriismeler ve katilimeinin iletisim becerilerine dair saha
notlar1 ve yansitmaci giinliik araciliiyla elde edilen verilerin analiz edilmesinde betimsel
analiz teknigi kullanilmistir. Bu analiz tekniginde elde edilen veriler daha Onceden
belirlenen kategorilere gore oOzetlenir ve yorumlanir. Ayrica bu teknikte veriler,
arastirmanin gozlem ve goriisme silireclerinde kullanilan sorular ya da boyutlar dikkate
alinarak da sunulabilir. Betimsel analiz tekniginde bireylerin goriislerini g¢arpici bir
bigimde yansitmak amaciyla sik sik dogrudan alintilara yer verilir (Yildirirm ve Simsek,
2013). Betimsel analiz strecinde, ilk olarak akranlar ile yapilan goriismeler yazili metne
aktarilmigtir; yazili metin halindeki saha notlar1 ve yansitmaci giinliik verileri ise gozden
gecirilmistir. Bu siirecte metinler tekrar tekrar okunarak veri kayb1 6nlenmeye caligilmistir.
Arastirma sorular1 ve metin igerikleri dogrultusunda akranlar ile olan gdriisme igerikleri,
farkindalik ve tutum kategorisi altinda, saha notlar1 ve yansitmaci giinliik igerikleri ise g0z

kontagi, ortak ilgi, iletisim baslatma ve iletisime tepki kategorileri altinda ele alinmistir.
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Yorumlamalarda dogrudan alintilara sik sik yer verilmistir. Arastirmanin betimsel analiz

streci, asagida ayrintilar1 anlatilan dort adimda gergeklestirilmistir.

1. Arastirma sorular1 ve metinlerde yer alan boyutlardan yola ¢ikarak bir ¢ergeve
olusturulmus ve verilerin, farkindalik, tutum, g6z kontagi, ortak ilgi, iletisim

baslatma ve iletisime tepki kategorileri altinda incelenmesine karar verilmistir.

2. Belirlenen kategoriler dogrultusunda veriler okunmus ve diizenlenmistir. Bu
asamada veriler tanimlama amaciyla se¢ilmis, anlamli ve mantikli bir bi¢imde bir
araya getirilmistir. Ayrica bu asamada sonuglar yazilirken kullanilabilecek

dogrudan alintilar tespit edilmeye ¢aligilmistir.

3. Bulgular diizenlenmis ve gerekli goriildiigii yerlerde dogrudan alintilarla

desteklenmistir.

4. Bulgular yorumlanmistir (Yildirim ve Simsek, 2013).

3.14. Gegerlik ve Guvenirlik

Nitel arastirmalarda “gecgerlik” ve “glivenirlik” kavramlari; inandiricilik, transfer
edilebilirlik, giivenilmeye layik olma ve onaylanabilirlik bagliklar1 altinda incelenmektedir
(Brantlinger, Jimenez, Klingner, Pugach & Richardson, 2005; Creswell, 2014; Maxwell,
2005; Yin, 2014; Giiler, Halicioglu ve Tasgin, 2013; Merriam, 2013; Uzuner, 2005). Bu
dogrultuda, arastirma ortaminda uzun siire geg¢irme, veriler ve analizlerin arastirilan
kigilerin kontroliine sunulmasi, yorumlarin uzman Kkisilerce teyit edilmesi, verilerin
ayrintili olarak rapor edilmesi, arastirmacinin sonuglara nasil ulastiginin agiklamasi vb.
gibi durumlara dikkat edilmesi 6nerilmektedir (Yildirnm & Simsek, 2013; Ekiz, 2009). Bu
arastirmanin gegerlik ve giivenirligi yukarida belirtilen 6l¢iitler dogrultusunda desenlenmis

ve arastirmada asagidaki tedbirler alinmistir.

Arastirmada:
1. Farkli veri toplama ve analizi teknikleri kullanilmistir.

2. Uygulama oOncesi, siras1 ve sonrasinda uzun sureli ve derinlemesine veri

toplanmistir.

3. Elde edilen veriler goriisiilen kaynak kisilerin onayina sunulmustur.
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4. Arastirmanin tiim igerigi ve asamalar1 ayrintili olarak betimlenmistir.

5. Veri toplama asamasiyla es zamanli olarak literatiir taramasi ger¢eklestirilmistir.
6. Verilerin literatiir ile tutarliliklar dikkate alinmustir.

7. Tim uygulama oturumlarina iliskin video kaydi alinmistir.

8. Elde edilen veriler ayrintili sekilde okunup gozden gegirilerek diger verilerle

karsilastirilmistir.
9. Farkli alan uzmanlari veri toplama ve analizi siireclerine destek sunmustur.

10. Arastirmanin uygulama siirecinde i¢ gegerligi etkileyebilecek faktorleri en aza
indirgemek amaciyla katilimcinin baska bir kaynaktan bagimli degiskene (iletisim
becerileri) iliskin egitim almiyor olmasma dikkat edilmistir. Bu baglamda,
katilimcinin ebeveyni (baba) ve dgretmenleri (sinif-okul rehber 6gretmenleri, 6zel
egitim dgretmeni ve beden egitimi dgretmeni) ile goriismeler yapilarak arastirma
stiresince katilimcinin iletisim becerilerine iliskin herhangi bir egitim vermemeleri

istenmistir.

11. Nitel verilerin analizleri sonucunda elde edilen kategorilerin temalar1 temsil edip
etmedigini belirlemek amaciyla alanda uzman bir akademisyenin goriisiine
basvurulmustur. Uzman akademisyen elde edilen kodlar ve kodlarin temsil ettigi
kategorileri incelemis ve bu dogrultuda arastirmact ve uzman akademisyen
arasindaki goriis birligi ylizdesi hesaplanmistir. Goriis birliginin belirlenmesinde
(Goriis Birligi / (Goriis Birligi + Gortis Ayriligl) x 100) formiili kullanilmigtir
(Miles & Huberman, 1994). Veriler icin hesaplanan uzmanlar arasi goriis birligi 92

% olarak bulunmustur.

Arastirmanin gecerligi ve giivenirligi amaciyla yukarida bahsedilen tedbirlerin yani sira
arastirmada yer alan akran egitimi ve AAUFA programiin planlanan sekilde yliriitiiliip
yiirlitiilmediginin tespit edilmesi ve katilimcinin iletisim becerilerine iliskin farkl
gozlemciler araciligiyla elde edilen veriler arasinda tutarlilik olup olmadigin belirlenmesi

amaciyla asagida ayrintilar1 anlatilan bir takim analiz ¢alismalar1 gergeklestirilmistir.
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3.14.1. Akran Egitimi Uygulama Giivenirligi

Arastirmada, NGG ¢ akran ile gerceklestirilen akran egitimi siirecinin arastirmact
tarafindan giivenilir bir sekilde uygulanip uygulanmadiginin belirlenmesi amaciyla “Akran
Egitimi Uygulama Giivenirligi Belirleme Formu” kullanilmistir. Arastirmaci tarafindan
gelistirilen formda 3 siitun bulunmaktadir. 1k siitunda akran egitimi siirecinin asamalar1 ve
bu asamalarin uygulanmasi sirasinda arastirmacinin gerceklestirmesi gereken alt
basamaklar listelenmistir. Ikinci ve iigiincii siitunlarda ise “Uyguland1” ve “Uygulanmadi”
seceneklerine yer verilmistir (EK 11). Akran egitimi silirecinde elde edilen video
kayitlarinin %30’u beden egitimi ve spor alaninda dogent unvanina sahip bir akademisyen
tarafindan izlenerek arastirmanin akran egitimi uygulama giivenirligi verileri toplanmistir.
Akran egitimi slireci uygulama giivenirliginin belirlenmesi amaciyla (Gdzlenen
Uygulamaci Davranis1 / Planlanan Uygulamaci Davranigt x 100) formiilii kullanilmigtir
(Tekin-Iftar & Kircaali- Iftar, 2006). Arastirmanin akran egitimi stirecinin 100% guivenilir

bir sekilde yiiriitiildiigii belirlenmistir.

3.14.2. Akran Aracih Uyarlanmis Fiziksel Aktivite Programm (AAUFA)

Uygulama Giivenirligi

AAUFA programmin uygulanmasinda gerekli basamaklarinin arastirmaci tarafindan
givenilir bir sekilde uygulanip uygulanmadiginin belirlenmesi amaciyla AAUFA
oturumlarinin %30’undan “AAUFA Programi Uygulama Giivenirligi Belirleme Formu”
araciligiyla uygulama giivenirligi verileri toplanmistir. Uygulama giivenirligi formu
olusturulma siirecinde aktivite programinin analizi yapilmis ve uygulama siirecinde dikkat
edilmesi gereken basamaklar alt alta siralanmistir. Formda yer alan basamaklarin karsisina

“uyguland1” ve “uygulanmadi” siitunlari agilmistir (Ek 12).

Aragtirmanin uygulama gilivenirligi katsayisinin belirlenmesi amaciyla AAUFA programi
stiresince kayit altina alinan video goriintiileri numaralandirilmis ve hangi video
gorlintiilerinin incelenecegine yansiz atama yaklasimiyla karar verilmistir. Uygulama
giivenirligi verileri, beden egitimi ve spor alaninda dogent unvanina sahip bir 6gretim iiyesi
tarafindan toplanmistir. Uygulama giivenirligi katsayisinin hesaplanmasinda (Gozlenen
Uygulamaci Davranisi / Planlanan Uygulamaci Davranisi) x 100) formiilii kullanilmistir
(Tekin-Iftar & Kircaali- Iftar, 2006). Arastirmanin AAUFA programi uygulama giivenirligi
katsayist 100% olarak hesaplanmuistir.
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3.14.3. Gozlemciler Arasi1 Guvenirlik

Arastirmada, katilimecinin iletisim becerilerine dair gozlemcilerden elde edilen veriler
arasinda tutarlilik olup olmadigina iliskin serbest fiziksel aktivite oturumlarinin ve
AAUFA oturumlarinin = 30%’undan  giivenirlik  verileri toplanmistir. Bu amag
dogrultusunda, oncelikle yansiz atama yaklasimiyla hangi oturumlarin incelenecegine
karar verilmis ve karar verilen oturumlarda elde edilen veriler tespit edilmistir. Ardindan
karar verilen oturumlara iligkin video goriintiileri beden egitimi ve spor alaninda dogent

unvanina sahip bir 6gretim iiyesi tarafindan incelenmistir.

Gozlemciler arasi giivenirlik verilerinin toplanmasina destek olan 6gretim iiyesi ile video
kayitlarin1 izlemeden Once, verilerin nasil kayit edilecegi hakkinda 10 dakikalik
bilgilendirme toplantis1 diizenlenmistir. Bilgilendirme toplantisinin sonunda, OSB ve spor
egitimine dayali 5-beg dakikalik bir video kaydi iizerinden 6gretim iiyesine verilerin nasil
kayit edilecegi model olunarak agiklanmigtir. Daha sonra farkli bir video kaydi {izerinden

Ogretim liyesinin kendisinin kayit almasi saglanmistir.

Bilgilendirme toplantisinin ardindan yansiz atama yaklasimiyla incelenmesine karar
verilen oturumlara iliskin video goriintiileri uzman akademisyen ile paylagilmistir. Uzman
akademisyen belirlenen her bir oturuma iligkin gozlemciler arasi giivenirlik formu
araciligiyla degerlendirmede bulunmustur (Ek 13). Goézlemciler arasi giivenirlik (Goriis
Birligi / Gortis Birligi+Gortis Ayriligr) x 100) formiilii kullanilarak hesaplanmistir (Tekin-
Iftar & Kircaali- Iftar, 2006). Arastirmanin gdzlemciler arasi giivenirlik katsayist 92%

olarak tespit edilmistir.
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BOLUM 4

BULGULAR

Bu boliimde, aragtirmanin genel amaci dogrultusunda belirlenen problem ciimlelerine

iligkin bulgular sunulmustur.

4.1. Arastirmanin Temel Problem Ciimlesine iliskin Bulgular

Akran aracili uyarlanmis fiziksel aktivite (AAUFA) programina katilan OSB olan bireyin

(katilimci) iletisim becerilerindeki degisimler nelerdir?

Bu problem ciimlesi altinda, katilimcinin akranlar ve aragtirmaci ile olan goz kontagi, ortak
ilgi, iletisim baglatma (s6zel ve sozel olmayan) ve iletisime tepki (sozel ve sdzel olmayan)
becerilerinin aragtirmanin oturumlarindaki gerceklesme sikliklarinin toplamlarina dair

bulgular gésterilmistir.
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Oturumlar

Sekil 3. Katilimcinin akranlar ile olan iletisim becerilerine dair bulgular
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Sekil 3 incelendiginde, katilimecinin akranlar ile olan iletisim becerilerini; 1. oturumda (6n
degerlendirme) 22 defa, 2. oturumda 40 defa, 3. oturumda 67 defa, 4. oturumda 87 defa, 5.
oturumda 86 defa, 6. oturumda 82 defa, 7. oturumda 110 defa, 8. oturumda 107 defa, 9.
oturumda 96 defa, 10. oturumda 120 defa, 11. oturumda 122 defa, 12. oturumda 132 defa,
13. oturumda 144 defa, 14. oturumda 181 defa, 15. oturumda 161 defa, 16. oturumda 168
defa, 17. oturumda 183 defa, 18. oturumda 196 defa, 19. oturumda 198 defa, 20. oturumda
(son degerlendirme) 179 defa, 21. oturumda ise (izleme 6l¢cimi) 138 defa sergiledigi

belirlenmistir.
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Katilimcinin Arastirmaci ile Olan
Iletisim Becerileri Performansi
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Oturumlar

Sekil 4. Katilimcinin arastirmaci ile olan iletisim becerilerine dair bulgular

Sekil 4’te goriildiigii gibi, katilimcinin arastirmaci ile olan iletisim becerilerini; 1.
oturumda (6n degerlendirme) 28 defa, 2. oturumda 41 defa, 3. oturumda 46 defa, 4.
oturumda 46 defa, 5. oturumda 36 defa, 6. oturumda 46 defa, 7. oturumda 44 defa, 8.
oturumda 42 defa, 9. oturumda 42 defa, 10. oturumda 56 defa, 11. oturumda 39 defa, 12.
oturumda 54 defa, 13. oturumda 43 defa, 14. oturumda 33 defa, 15. oturumda 37 defa, 16.
oturumda 45 defa, 17. oturumda 51 defa, 18. oturumda 49 defa, 19. oturumda 71 defa, 20.
oturumda (son degerlendirme) 45 defa, 21. oturumda ise (izleme Olgimi) 39 defa

sergiledigi tespit edilmistir.
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4.2. Arastirmanin Birinci Alt Problem Ciimlesine fliskin Bulgular
AAUFA programinin OSB olan bireyin goz kontag1 becerisi lizerindeki etkisi nasildir?

Belirtilen problem ciimlesi altinda, katilimecinin akranlar ve arastirmaci ile olan g6z kontagi
becerisinin aragtirmanin her bir oturumundaki gerceklesme sikliklarina dair bulgular

sunulmustur.
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Oturumlar

Sekil 5. Katilimcinin akranlar ile olan goz kontag1 becerisine dair bulgular

Sekil 5 incelendiginde, katilimcinin akranlar ile olan géz kontagi becerisini; 1. oturumda
(6n degerlendirme) 17 defa, 2. oturumda 17 defa, 3. oturumda 29 defa, 4. oturumda 23
defa, 5. oturumda 22 defa, 6. oturumda 26 defa, 7. oturumda 34 defa, 8. oturumda 28 defa,
9. oturumda 27 defa, 10. oturumda 28 defa, 11. oturumda 41 defa, 12. oturumda 32 defa,
13. oturumda 42 defa, 14. oturumda 56 defa, 15. oturumda 47 defa, 16. oturumda 44 defa,
17. oturumda 50 defa, 18. oturumda 57defa, 19. oturumda 56 defa, 20. oturumda (son
degerlendirme) 46 defa, 21. oturumda ise (izleme Ol¢cimi) 42 defa sergiledigi tespit

edilmistir.
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Oturumlar

Sekil 6. Katilimeinin aragtirmaci ile olan géz kontagi becerisine dair bulgular

Sekil 6’da goriildiigii gibi, katilimicnin arastirmaci ile olan gbz kontagi becerisini; 1.
oturumda (6n degerlendirme) 13 defa, 2. oturumda 11 defa, 3. oturumda 11 defa, 4.
oturumda 16 defa, 5. oturumda 11 defa, 6. oturumda 12 defa, 7. oturumda 18 defa, 8.
oturumda 15 defa, 9. oturumda 13 defa, 10. oturumda 18 defa, 11. oturumda 13 defa, 12.
oturumda 17 defa, 13. oturumda 15 defa, 14. oturumda 12 defa, 15. oturumda 12 defa, 16.
oturumda 15 defa, 17. oturumda 12 defa, 18. oturumda 13 defa, 19. oturumda 17 defa, 20.
oturumda (son degerlendirme) 11 defa, 21. oturumda ise (izleme Olgimul) 12 defa

sergiledigi belirlenmisgtir.

4.3. Arastirmamn ikinci Alt Problem Ciimlesine Iliskin Bulgular
AAUFA programinin OSB olan bireyin ortak ilgi becerisi lizerindeki etkisi nasildir?

Bu problem ciimlesi altinda, katilimcinin akranlar ve arastirmaci ile olan ortak ilgi
becerisinin aragtirmanin her bir oturumundaki gergeklesme sikliklarina dair bulgulara yer

verilmistir.
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Oturumlar

Sekil 7. Katilimeinin akranlar ile olan ortak ilgi becerisine dair bulgular

Sekil 7 incelendiginde, katilimcinin akranlar ile olan ortak ilgi becerisini; 1. oturumda (6n
degerlendirme) 4 defa, 2. oturumda 10 defa, 3. oturumda 10 defa, 4. oturumda 9 defa, 5.
oturumda 12 defa, 6. oturumda 12 defa, 7. oturumda 16 defa, 8. oturumda 17 defa, 9.
oturumda 14 defa, 10. oturumda 22 defa, 11. oturumda 20 defa, 12. oturumda 22 defa, 13.
oturumda 27 defa, 14. oturumda 25 defa, 25. oturumda 24 defa, 16. oturumda 24 defa, 17.
oturumda 26 defa, 18. oturumda 29 defa, 19. oturumda 29 defa, 20. oturumda (son

degerlendirme) 27 defa, 21. oturumda (izleme 6l¢ciimi) 24 defa sergiledigi goriilmiistiir.

Katilmcinin Arastirmaci ile Olan
Ortak Ilgi Performansi
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Oturumlar

Sekil 8. Katilimeinin aragtirmact ile olan ortak ilgi becerisine dair bulgular
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Sekil 8’de goriildiigii gibi, katilimcinin arastirmact ile olan ortak ilgi becerisini; 1.
oturumda (6n degerlendirme) 4 defa, 2. oturumda 6 defa, 3. oturumda 6 defa, 4. oturumda
7 defa, 5. oturumda 6 defa, 6. oturumda 6 defa, 7. oturumda 7 defa, 8. oturumda 6 defa, 9.
oturumda 4 defa, 10. oturumda 8 defa, 11. oturumda 7 defa, 12. oturumda 10 defa, 13.
oturumda 5 defa, 14. oturumda 4 defa, 25. oturumda 7 defa, 16. oturumda 9 defa, 17.
oturumda 8 defa, 18. oturumda 9 defa, 19. oturumda 10 defa, 20. oturumda (son

degerlendirme) 7 defa, 21. oturumda (izleme 6l¢iimil) 8 defa sergiledigi tespit edilmistir.

4.4, Arastirmanin Uciincii Alt Problem Ciimlesine Iliskin Bulgular

AAUFA programinin OSB olan bireyin sozel iletisim baglatma becerisi lizerindeki etkisi

nasildir?

Belirtilen problem ciimlesi altinda, katilimcinin akranlar ve arastirmaci ile olan sozel
iletisim baglatma becerisinin aragtirmanin her bir oturumundaki gerceklesme sikliklarina

dair bulgular sunulmustur.
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Oturumlar

Sekil 9. Katilimcinin akranlar ile olan sozel iletisim baslatma becerisine dair bulgular

Sekil 9 incelendiginde, katilimcinin akranlar ile olan sozel iletisim baslatma becerisini; 1.
oturumda (6n degerlendirme) 1 defa, 2. oturumda 6 defa, 3. oturumda 4 defa, 4. oturumda
13 defa, 5. oturumda 18 defa, 6. oturumda 12 defa, 7. oturumda 15 defa, 8. oturumda 14
defa, 9. oturumda 16 defa, 10. oturumda 15 defa, 11. oturumda 19 defa, 12. oturumda 16
defa, 13. oturumda 19 defa, 14. oturumda 28 defa, 15. oturumda 24 defa, 16. oturumda 27

defa, 17. oturumda 31 defa, 18. oturumda 30 defa, 19. oturumda 31 defa, 20. oturumda
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(son degerlendirme) 28 defa, 21. oturumda (izleme olgimi) 24 defa sergiledigi

gorilmiistir.
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Oturumlar

Sekil 10. Katilimcinin arastirmaci ile olan sozel iletisim baglatma becerisine dair bulgular

Sekil 10°da goriildiigii gibi, katilimcinin arastirmaci ile olan sozel iletisim baglatma
becerisini; 1. oturumda (6n degerlendirme) 3 defa, 2. oturumda 15 defa, 3. oturumda 12
defa, 4. oturumda 11 defa, 5. oturumda 10 defa, 6. oturumda 12 defa, 7. oturumda 9 defa,
8. oturumda 11 defa, 9. oturumda 11 defa, 10. oturumda 15 defa, 11. oturumda 9 defa, 12.
oturumda 10 defa, 13. oturumda 12 defa, 12. oturumda 8 defa, 15. oturumda 5 defa, 16.
oturumda 9 defa, 17. oturumda 15 defa, 18. oturumda 11 defa, 19. oturumda 16 defa, 20.
oturumda (son degerlendirme) 12 defa, 21. oturumda (izleme 6lgimi) 13 defa sergiledigi

belirlenmistir.

4.5. Arastirmanmin Dérdiincii Alt Problem Ciimlesine iliskin Bulgular

AAUFA programinin OSB olan bireyin sdzel olmayan iletisim baslatma becerisi

uzerindeki etkisi nasildir?

Bu problem ciimlesi altinda, katilimcinin akranlar ve arastirmaci ile olan sézel olmayan
iletisim baglatma becerisinin arastirmanin her bir oturumundaki gerceklesme sikliklarina

dair bulgular gosterilmistir.
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Katilimeinin Akranlar ile Olan Sozel
Olmavan Iletisim Baslatma Performansi

Sekil 11. Katilimcinin akranlar ile olan s6zel olmayan iletisim basglatma becerisine dair

bulgular

Sekil 11 incelendiginde, katilimcinin akranlar ile olan sézel olmayan iletisim baglatma
becerisini; 1. oturumda (6n degerlendirme) 1 defa, 2. oturumda 0 defa, 3. oturumda 0 defa,
4. oturumda 3 defa, 5. oturumda 3 defa, 6. oturumda 7 defa, 7. oturumda 6 defa, 8.
oturumda 5 defa, 9. oturumda 4 defa, 10. oturumda 6 defa, 11. oturumda 9 defa, 12.
oturumda 8 defa, 13. oturumda 10 defa, 14. oturumda 14 defa, 15. oturumda 13 defa, 16.
oturumda 16 defa, 17. oturumda 16 defa, 18. oturumda 19 defa, 19. oturumda 19 defa, 20.
oturumda (son degerlendirme) 17 defa, 21. oturumda (izleme 6lgimi) 14 defa sergiledigi

tespit edilmistir.
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Katilmcinin Arastirmaci ile Olan Sozel
Olmavan lletisim Baslatma Performansi

Sekil 12. Katilimcinin arastirmaci ile olan sozel olmayan iletisim baslatma becerisine dair

bulgular
71



Sekil 12’de goriildigli gibi, katilimcinin aragtirmaci ile olan sozel olmayan iletisim
baslatma becerisini; 1. oturumda (6n degerlendirme) 2 defa, 2. oturumda 2 defa, 3.
oturumda 2 defa, 4. oturumda 2 defa, 5. oturumda 2 defa, 6. oturumda 2 defa, 7. oturumda
1 defa, 8. oturumda 2 defa, 9. oturumda 2 defa, 10. oturumda 1 defa, 11. oturumda 1 defa,
12. oturumda 3 defa, 13. oturumda 1 defa, 14. oturumda 2 defa, 15. oturumda 2 defa, 16.
oturumda 3 defa, 17. oturumda 5 defa, 18. oturumda 4 defa, 19. oturumda 8 defa, 20.
oturumda (son degerlendirme) 4 defa, 21. oturumda (izleme 6l¢cimi) 3 defa sergiledigi

belirlenmistir.

4.6. Arastirmanin Besinci Alt Problem Ciimlesine iliskin Bulgular

AAUFA programmin OSB olan bireyin sozel iletisime tepki becerisi tizerindeki etkisi

nasildir?

Belirtilen problem ciimlesi altinda, katilimcinin akranlar ve aragtirmaci ile olan sdzel
iletisime tepki becerilerinin arastirmanin oturumlarindaki gergeklesme sikliklarina dair

bulgular sunulmustur.
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Oturumlar

Sekil 13. Katilimecinin akranlar ile olan sdzel iletisime tepki becerisine dair bulgular

Sekil 13 incelendiginde, katilimcinin akranlar ile olan sézel iletisime olumlu tepki
becerisini; 1. oturumda (6n degerlendirme) 1 defa, 2. oturumda 3 defa, 3. oturumda 11
defa, 4. oturumda 22 defa, 5. oturumda 18 defa, 6. oturumda 18 defa, 7. oturumda 25 defa,
8. oturumda 25 defa, 9. oturumda 18 defa, 10. oturumda 34 defa, 11. oturumda 19 defa, 12.

oturumda 29 defa, 13. oturumda 29 defa, 14. oturumda 36 defa, 15. oturumda 33 defa, 16.
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oturumda 37 defa, 17. oturumda 36 defa, 18. oturumda 36 defa, 19. oturumda 37 defa, 20.
oturumda (son degerlendirme) 37 defa, 21. oturumda (izleme 6lgimu) 31 defa sergiledigi

gorilmiistiir.
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Katihmcinin Arastirmaci ile Olan
Sozel iletisime Tepki Performansi

1.2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

Oturumlar

Sekil 14. Katilimcinin arastirmaci ile olan sozel iletisime tepki becerisine dair bulgular

Sekil 14’te gorildugi gibi, katilimeinin arastirmact ile olan iletisime tepki (sdzel-olumlu)
becerileri gosterilmekte iken siyah situnlarda, katilimcinin arastirmaci ile olan sozel
iletisime olumsuz tepki becerileri sunulmaktadir. Bu dogrultuda Sekil 14’teki gri siitunlar
incelendiginde, katilimcinin arastirmaci ile olan sozel iletisime olumlu tepki becerisini; 1.
oturumda (6n degerlendirme) 3 defa, 2. oturumda 4 defa, 3. oturumda 8 defa, 4. oturumda
6 defa, 5. oturumda 5 defa, 6. oturumda 11 defa, 7. oturumda 4 defa, 8. oturumda 5 defa, 9.
oturumda 5 defa, 10. oturumda 6 defa, 11. oturumda 5 defa, 12. oturumda 7 defa, 13.
oturumda 6 defa, 14. oturumda 3 defa, 15. oturumda 6 defa, 16. oturumda 6 defa, 17.
oturumda 5 defa, 18. oturumda 6 defa, 19. oturumda 12 defa, 20. oturumda (son

degerlendirme) 6 defa, 21. oturumda (izleme Olgum) 7 defa sergiledigi tespit edilmistir.

4.7. Arastirmanin Altinc1 Alt Problem Ciimlesine iliskin Bulgular

AAUFA programinin OSB olan bireyin sozel olmayan iletisime tepki becerisi iizerindeki

etkisi nasildir?

Bu problem ciimlesi altinda, katilimcinin akranlar ve arastirmaci ile olan sozel olmayan
iletisime tepki becerisinin arastirmanin oturumlarindaki gergeklesme sikliklarina dair

bulgulara yer verilmistir.
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Sekil 15. Katilimcinin akranlar ile olan sdzel olmayan iletisime tepki becerisine dair

bulgular

Sekil 15 incelendiginde, katilimcinin akranlar ile olan sozel olmayan iletisime tepki
becerisini; 1. oturumda (6n degerlendirme) 3 defa, 2. oturumda 5 defa, 3. oturumda 13
defa, 4. oturumda 18 defa, 5. oturumda 14 defa, 6. oturumda 7 defa, 7. oturumda 14 defa,
8. oturumda 18 defa, 9. oturumda 17 defa, 10. oturumda 16 defa, 11. oturumda 15 defa, 12.
oturumda 21 defa, 13. oturumda 23 defa, 14. oturumda 23 defa, 15. oturumda 19 defa, 16.
oturumda 25 defa, 17. oturumda 24 defa, 18. oturumda 25 defa, 19. oturumda 24 defa, 20.
oturumda (son degerlendirme) 24 defa, 21. oturumda (izleme 6lgiimi) 20 defa sergiledigi

gOriilmiistiir.
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Oturumlar

Katilmcinin Arastirmaci ile Olan Soézel
Olmavan lletisime Tepki Performansi

Sekil 16. Katilimcinin aragtirmaci ile olan sdzel olmayan iletisime tepki becerisine dair
bulgular
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Sekil 16’da goriildiigii gibi, katilimcinin aragtirmaci ile olan sdzel olmayan iletisime tepki
becerisini; 1. oturumda (6n degerlendirme) 3 defa, 2. oturumda 3 defa, 3. oturumda 9 defa,
4. oturumda 4 defa, 5. oturumda 4 defa, 6. oturumda 5 defa, 7. oturumda 5 defa, 8.
oturumda 4 defa, 9. oturumda 7 defa, 10. oturumda 8 defa, 11. oturumda 4 defa, 12.
oturumda 8 defa, 13. oturumda 4 defa, 14. oturumda 4 defa, 15. oturumda 5 defa, 16.
oturumda 7 defa, 17. oturumda 6 defa, 18. oturumda 6 defa, 19. oturumda 8 defa, 20.
oturumda (son degerlendirme) 5 defa, 21. oturumda (izleme 6l¢cimi) 6 defa sergiledigi

belirlenmistir.

4.8. Arastirmamn Yedinci Alt Problem Ciimlesine iliskin Bulgular

AAUFA programimin uygulanmasi sonrast OSB olan bireyin iletisim becerilerindeki
degisimler hakkinda 6gretmenlerinin (6zel egitim 6gretmeni, sinif rehber dgretmeni ve

beden egitimi 6gretmeni) goriisleri nelerdir?

Arastirmanin AAUFA programi uygulama bolimii sonrasi 6gretmenlerin katilimcinin
iletisim becerilerindeki degisimler hakkindaki goriislerini 6grenmek amaciyla dgretmenler
ile yar1 yapilandirilmis gortismeler gerceklestirilmistir. Goriismeler neticesinde elde edilen
bulgular incelendiginde, 6gretmenlerin katilimcinin iletisim becerilerindeki degisimler
hakkindaki gorislerinin iki kategori altinda ele alindigi goriilmistiir. Bu kategoriler,
iletisim becerilerindeki degisimler ve akran aracili uyarlanmis fiziksel aktivitelerin
onemidir. Iletisim becerilerindeki degisimler kategorisi, géz kontagi, ortak ilgi, iletisim
baglatma, iletisime tepki ve konuskanlik alt kategorilerini; énem Kkategorisi ise birlikte
oyun oynama firsati sunma ve gelisim alanlarina katki alt kategorilerini icermektedir.
Kodlamalarda 6zel egitim dgretmenine Ozlem, sinif rehber dgretmenine Serpil, beden
egitimi 6gretmenine Burak ve OSB olan bireye ise katilimci rumuz isimleri verilmistir.

Goriismeler neticesinde elde edilen bulgular agagida Tablo 15’te sunulmustur.
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Tablo 15
Osretmenlerin  Akran Aracili Uyarlanmis Fiziksel Aktivite (AAUFA) Programinin

Uygulanmas: Sonras: Katilimcimin Iletisim  Becerilerindeki Degisimler Hakkindaki

Goriisleri
Kategoriler Alt Kategoriler Ornek ifadeler
Go6z kontagr Egitim programimiz inceledigim kadartyla akran
(n: 3) etkilesimine dayali, bu sebep ile goz kontagi igin
katilimciya firsatlar sunmus oldunuz aslinda. Tabiatiyla
bir gelisim olmasi gerekiyor. Bireysel egitim esnasindaki
gozlemlerim de bu yonde. Katihmci goz kontag
becerisinde uzun siireli olmasa da gelisim kaydetmis
goruniyor (Ozlem).
Ortak ilgi ... dedigim gibi. Artik beden egitimi dersine daha sik
(n: 3) katiliyor. Basketbol potasina arkadaglar1 ile atiglar
gergeklestiriyor. Ortak ilgi olarak bunu soyleyebilirim
Tletisim (Burak).
Becerilerindeki
Degigimler Iletisim Baslatma Gecen carsamba beden egitimi odasina geldi, etrafa bakti
(n: 3) ve goremeyince sizi sordu. Erkan hocaya baktim ya? dedi
(Burak).
Iletisime Tepki Sinifta katilimciyr 6n siralara almak istedim. Artik en
(n: 3) onde oturacaksin, gel dedim. Kollarim1 kaldird1 ve seving
gosterisi yaptl. Evet evet dedi. Daha once boyle bir
tepkisi oldugunu gdrmemistim. Iletisime tepkisi ¢ok
neseliydi (Serpil).
Konusgkanlik Sizin ¢aligmalarinizi soruyorum, baslarda yalnizca
(n: 3) basketbol yaptiginizdan bahsediyordu. Simdilerde ise
biraz daha fazla kelime igeren ciimle ile ¢aligmalarinizi
anlatryor (Ozlem).
Birlikte oyun oynama  Akranlari ile birlikte katilabilecegi bir ¢aligma yaptiniz.
firsat1 sunma Katilimer genelde okulda yalniz dolasiyor. Arkadaslari ile
Akran Aracihi  (n: 3) oyun firsat1 buldu, bu yoniiyle yaptiklariniz ¢ok kiymetli
Uyarlanmig ~ Fiziksel (Burak).
Aktivitelerin Onemi
Geligim alanlarina  Spor hareketlerinin katilimc1 gibi ¢ocuklarin gelisimine
katki ozellikle de saglik gelisimine 6nemli katkilar1 olacagini
(n: 3) diigtiniiyorum (Serpil).

Tablo 15’te, 6gretmenlerin AAUFA programinin uygulanmasi sonrasi katilimcinin iletisim
becerilerindeki degisimler hakkindaki goriislerini temsil eden kategori ve alt kategorilere
yer verilmistir. Bu kategoriler analiz edildiginde, 6gretmenlerin katilimecinin iletigim
becerilerinde olumlu degisimler olduguna dair goriis bildirdikleri belirlenmistir. Ayrica
ogretmenlerin katilimciin yer aldigit AAUFA programinin 6zel gereksinimli bireyler

iizerindeki etkilerine iligskin ifade ettikleri goriislerden, bu aktivitelere karsi olumlu bir
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bakis acisina sahip olduklar1 anlasilmaktadir. Kategorilere gore ayrintili 6gretmen

goriislerine asagida yer verilmistir.

Iletisim Becerilerindeki Degisimler: Bu kategoride yer alan Ogretmen goriisleri
degerlendirildiginde, iletisim becerilerindeki degisimler kategorisinin géz kontagi, ortak
ilgi, iletisim baslatma, iletisime tepki ve konuskanlik alt kategorilerini icerdigi
goriilmektedir. Bu smniflandirmada ilgili literatiirdeki OSB olan bireylerin iletisim
Ozelliklerini betimleyen arastirmalardan yararlanilmistir (Sani-Bozkurt & Vuran, 2014;
Reichow vd., 2011; Heward, 2013; Webber & Scheuermann, 2008; Kircaali-iftar, 2003;
Hoevenaars-van den Boom vd., 2009; Landa, 2007; Ingersoll & Dvortcsak, 2010;
Osterling & Dawson, 1994). S6z konusu arastirmalarda OSB olan bireylerin iletisim
baslatma, goéz kontagi, viicut dili, jest ve mimik kullanimi1 ve ortak ilgi alanlarinda
eksiklikler sergiledikleri ve sinirli konularda iletisime tepkide bulunup goriislerini
belirttikleri ifade edilmektedir. Bu arastirmalara ek olarak, Gabriels vd. (2011) tarafindan
yapilan OSB olan bireylerin katildiklar1 egzersiz temelli ata binme ¢aligmalari sonras1 daha
fazla konuskanlik ozellikleri gosterdiklerine dair nitel bulgular sunan arastirma da
incelenmistir. Clinkii katilimcinin 6gretmenleri AAUFA programi sonrasi katilimeinin goz
kontag, ortak ilgi, iletisim baglatma ve iletisime tepki becerilerindeki olumlu degisimlerin
yani sira daha fazla konuskanlik 6zellikleri gosterdigine dair goriisler belirtmislerdir. Bu
tanimlar ve betimlemeler dikkate alinarak olusturulan kodlar goz kontagi, ortak ilgi,
iletisim baglatma, iletisime tepki ve konuskanlik alt kategorilerini iceren iletisim
becerilerindeki degisimler kategorisi altinda ele alinmistir. Bu konudaki Ogretmen

goriislerine asagida yer verilmistir.

Burak 6gretmen, katilimcinin hem kendisi hem de arkadaslar1 ile daha uzun siireli goz
temasi kurabildigini belirtmistir. “... benden basketbol topunu alirken daha uzun siireli goz
temast kurabiliyor, arkadaslart ile daha ¢ok oynadigini ve basketbol potasina atislar

yaptigint goriiyorum. Onlara bakus stiresinde de artiglar oldu diyebilirim” (Burak).

Serpil 6gretmen, katilimcinin 6ncesine gore ders i¢i etkinliklere kars1 daha ilgili oldugunu
ve tahtaya c¢ikan arkadaglarini daha cok izledigini ifade etmistir. “... katilimcinin tahtaya
¢tkan arkadaslarim éncesine gore daha ¢ok izledigini ve ders ici etkinliklere karsi daha
ilgili oldugunu diigiintiyorum” (Serpil).

Burak oOgretmen, katilimcinin iletisim baglatma becerisi ile ilgili diisiincelerini son

I3

zamanlarda yasadig1 bir olay lizerinden acgiklamistir. “... katilimci onceden beden egitimi
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dersleri icin genelde disartya c¢ikmiyordu. Disariya ¢iktiginda da Atatiirk biistiiniin
vanminda duruyordu. Ara sira onu basketbol potasina yalmiz olarak atiglar yaparken
gormiistiim. Katilimct derse katilmadigr zamanlar arkadaslart araciligiyla nerede
oldugunu ogrenirdim. Kar yagdigi giin sinifint derse ¢ikardim, katilimct yanima geldi ve
ben iisiiyorum sinifa gideyim dedi. ... evet evet iisiiyorumun sonunda bir de ya vardi. Ben
listiyorum ya simifa gideyim dedi. Iki yildir bu sinif bende cok sik derslere katilmazdr ama
ilk kez geldi izin aldl. ... yani katilimci bana istediklerini ifade etti” (Burak).

Ozlem o6gretmen, katilmcinin akranlarmna oldugu gibi 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezindeki egitimcilere karsi da tepkisiz kaldigi durumlarin oldugunu ancak bu
durumlarin 6ncesine gore azalma gosterdigini ifade etmistir. “... ¢alisma sonuglarinda elde
ettikleriniz gergekten ¢ok anlamli. Akranlarina yaptigi gibi bazen bize de tepkisiz kaldig
durumlar olabiliyor. Ama tepkisiz kaldigi durumlarda oncesine gore azalma var

diyebilirim. ... diger egitimci arkadaslara karsi da bunu rahathikla gozlemleyebiliyorum”

(Ozlem).

Serpil 6gretmen, katilimciyr ¢aligmalardan haberdar oldugu giinden itibaren daha ayrintili
gozlemlemeye bagladigini, bu gozlemler sirasinda ise katilimcinin olumlu degisimler
gosterdigini diistinmektedir. “... her seyden once eskisine gore daha konuskan oldugunu
diistintiyorum. Sizin ¢alismanmizdan haberdar oldugumdan sonra katilimcyt daha bir
ayrintili gozlemlemeye basladim. Nobetler, iste dersler ve rehberlik derken ¢ok fazla o

swmift gortiyorum. Arkadaglart ile benim ile daha ¢ok konusuyor ve soru soruyor” (Serpil).

Ogretmenler katilmcinin AAUFA programi sonrast daha uzun siireli gdz temasi
kurabildigini, ders ici etkinliklere karsi daha ilgili oldugunu, isteklerini ifade ettigini, bir
baskasinin nerede oldugunu sorabildigini, tepkisiz kaldig1 durumlarin azaldigini, daha fazla
kelime igeren climleler kurdugunu ve daha fazla konuskanlik 6zellikleri gdsterdigini ifade

etmislerdir.

Akran Aracili Uyarlanmis Fiziksel Aktivitelerin Onemi: Bu kategoride yer alan dgretmen
gortsleri incelendiginde, akran aracili uyarlanmis fiziksel aktivitelerin 6nemi Kategorisinin
birlikte oyun oynama firsati sunma ve gelisim alanlarina katki alt kategorilerinden olustugu
belirlenmistir. Tlgili literatiirde, uyarlanmus fiziksel aktivite, egzersiz ve spor aktivitelerinin
0zel gereksinimli bireylerin gelisim alanlar1 {izerindeki olumlu etkilerinden dolay1 son
derece onemli oldugu vurgulanmaktadir (Alesi vd., 2014; Yildirim, Erbahgeci, Ergun,
Pitetti ve Beets, 2010; Hartman, Houwen, Scherder & Visscher, 2010; Golubovi¢,
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Maksimovi¢, Golubovi¢ & Glumbi¢, 2012; Westendrop, Houwen, Hartman & Visscher,
2011; Khalili & EIlkins, 2009; Blick, Saad, Goreczny, Roman & Sorensen, 2015; Vogt,
Schneider, Abeln, Anneken & Striider, 2012; Bota, Teodorescu & Serbanoiu, 2014; Solish,
Perry & Minnes, 2010; Temple & Stanish, 2011; Pitetti vd., 2007; Pan vd., 2011,
Anderson-Hanley vd., 2011). Ayrica bu aktiviteler igersinde akran aracili uygulamalarin
kullanilmasiin 6zel gereksinimli bireylerin aktivitelere katilimini kolaylastiracagr (Ward
& Ayvazo, 2006) ve bu bireylerin sosyal, saglik (Block & Oberweiser, 1995) ve motor
gelisim alanlarmin desteklenecegi ifade edilmektedir (Houston-Wilson vd., 1997;
Strickland vd., 2005). Bu bilgiler 1s18inda olusturulan kodlar, birlikte oyun oynama firsati
sunma ve gelisim alanlarina katki alt kategorilerini igeren onem kategorisi altinda

degerlendirilmistir. Bu konudaki 6gretmen goriisleri asagida sunulmustur.

Serpil 6gretmen, bu tiir aktivitelerin 6zel gereksinimli gocuklar ve normal gelisim gdsteren
cocuklarin bir arada oyun oynamasina 6nemli bir destek sagladigini ifade etmistir. “Sporun
ozellikle katilimci gibi ¢ocuklarin normal diyecegim ama hani herhangi bir sikintisi
olmayan c¢ocuklarla diyeyim, bir arada oyun oynamasina katkr sagladigini diisiintiyorum.
Sporun bu ¢ocuklar i¢in faydasimin en ¢ok bu konuda olacagin diisiiniiyorum. Yani bu
¢ocuklar derslerde ciddi manada sikinti ¢ekiyor. Spor onlari arkadaslari ile bir araya

getiriyor” (Serpil).

Ozlem 6gretmen, aktiviteler ile ilgili diisiincesini bu tiir aktivitelerin gelisim alanlarina
olan katkisi ile agiklamuistir. “Katilimcr gibi ¢ocuklar ¢ok fazla hareket etmemekte strekli
evde vakit gecirmektedir. Ayrica bazi ilaglarin etkisi ile kilo almalart da soz konusudur.
Bahsettiginiz egitimler ile bu ¢ocuklar akranlari ile iletisim imkdani buluyor ve hareket
ihtivact karsilaniyor. Spor ashinda tiim c¢ocuklar tizerinde gelisimlerin desteklenmesi

amactyla ¢ok onemli” (Ozlem).

Burak 6gretmen, tecriibesine dayanarak bu tlr aktivitelerin her cocugun gelisimi iizerinde
cok yonlii bir etkisinin oldugunu belirtmistir. “... beden egitimi icindeki dinamikler ile
cocuklarin gelisiminde son derece etkilidir. Otuzuncu yilimi ¢alisiyorum. Her ¢ocugun
eglenceli ve giizel vakit gecirmesini, saghkli olmasini ki biliyorsunuz simdi ¢ocuklar ¢ok
sagliksiz ve bir¢ogu obezite. Cocuklar spor ile rahatlyyor ve enerjisini dokiyor. ... bizim
dersimiz ¢cocugun sosyallesmesinden saglhigina, motor gelisiminden mutlu olmasina kadar

tiim gelisimi tizerinde ¢ok etkilidir” (Burak).
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Ogretmenler AAUFA programi ile iliskili olarak beden egitimi ve sporun; o6zel
gereksinimli bireylerin NGG bireyler ile bir arada oyun oynamasina katki sagladigini, bu
bireylerin hareket ihtiyacinm1 karsiladigini, akranlari ile iletisim kurmasi igin imkan
olusturdugunu ve bu bireylerin eglenceli ve giizel vakit ge¢irmesini sagladiginmi ifade

etmislerdir.

4.9. Arastirmanin Sekizinci Alt Problem Ciimlesine Iliskin Bulgular

AAUFA programina katilan OSB olan bireyin iletisim becerileri hakkinda arastirmaci

tarafindan kayit altina alinan saha notlar1 ve yansitmaci giinliik bulgulart nasildir?

Aragtirmada, katilimcinin akranlar ve arastirmaci ile olan iletisim becerilerine (go6z
kontagi, ortak ilgi, iletisim baslatma ve iletisime tepki) dair arastirma siiresince saha notlari
ve yansitmaci giinliik ile veriler toplanmistir. Saha notlar1, aktivitelerin dncesi, sirasi veya
sonrasinda katilimicnin iletisim becerilerine iliskin durumlarin kisa kisa not edilmesini
icerirken yansitmact giinlikk, katilimcin iletisim becerilerindeki degisimlere iliskin

arastirmacinin duygu, diislince ve Onerilerini kapsamaktadir.

Saha notlar1 ve yansitmaci giinliik verileri analiz edildiginde, katilimcinin goz kontagi,
ortak ilgi, iletisim baslatma ve iletisime tepki becerileri hakkinda bulgular elde edildigi
gorilmiistiir. Bu dogrultuda, s6z konusu bulgular géz kontagi, ortak ilgi, iletisim baslatma
ve iletisime tepki alt kategorilerini igeren iletisim becerileri kategorisi altinda ele
alimmistir. Kodlamalarda OSB olan bireye katilimci rumuz ismi verilmistir. Arastirma
kapsaminda katilimecinin iletisim becerilerine dair saha notlar1 ve yansitmaci giinliik

araciligiyla elde edilen bulgular asagida Tablo 16’da gosterilmistir.
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Tablo 16

Katilimcinin Iletisim Becerileri Hakkindaki Saha Notlari ve Yansitmaci Giinliik Bulgular:

Ornek ifadeler

Kategoriler Alt Kategoriler
Go6z kontag1
Ortak ilgi
Tletisim
Becerileri

Iletisim Baslatma

fletisime Tepki

Basketbol atiglar1 sirasinda ¢ok az akranlarnt ile goz
kontagi kurdu. Daha c¢ok topun hareketlerini takip etti
(Yansitmaci Giinliik, s.2 / 24.02.2016).

Arkadaglar1 ne zaman uyaran sunsa doniip hemen onlara
bakiyor, g6z kontagi kuruyor (Yansitmacit Giinliik, s.66 /
11.04.2016).

Katilimer daha ¢ok basketbol topunun hareketleri ile
ilgiliydi. Akranlar ile ortak bir ilgisi pek olmadi. Ortak
ilgide sikintist var gibi. Yani bakislarini kagirtyor. Top
hareketsiz iken etrafa bakiniyor (Yansitmaci Giinliik, s.2 /
24.02.2016).

Aktiviteler ile cok ilgili. Sira Can’da diyor ve siiperdi
akranini izledi ve akran topa vuramayinca vuramadi of ya
dedi (Saha Notlari, s.71 / 13.04.2016).

Katilimer  bugiin - ¢ok  ¢ekingen durdu. Serbest
aktivitelerde hep koselerdeydi. Korku diye adlandirdigim
¢igliklart vardi. Benimle ve akranlari ile ¢ok az sayida
iletisim baglatti. Bu iletisim daha ¢ok soru sormaya
yonelikti (Yansitmaci Giinliik, s.1 / 24.02.2016).

Bugiin miithis bir geligme vardi. Katilimci bir akrani
aktiviteyi kaybettiginde akranin yanina yaklasti ve olsun
Biilent canmni sikma dedi. Bu durum Biilent’in ¢ok
hosuna gitti. Katilimeiya ¢ok tesekkiir etti (Saha Notlari,
s.77 /18.04.2016).

Katilime1 baz1 yerlerde iletisim girisimlerimize tepki
vermedi. Yanitlar konusunda biraz eksikleri var.
Sorularimiz ve telkinlerimiz havada kaldi (Yansitmaci
Gunluk, s.6 /07.03.2016).

Sorulan sorulara evet hayir yaninda evet tesekkiir ederim,
evet grip hastaligi oldum ya gibi cevaplar verdi (Saha
Notlari, s.78 / 18.04.2016).

Tablo 16’da, katilimcimin iletisim becerilerine dair saha notlar1 ve yansitmact giinliik

araciligiyla elde edilen bulgular1 temsil eden kategori ve alt kategoriler sunulmustur. Bu

kategoriler incelendiginde, arastirmaci tarafindan tutulan saha notlar1 ve yansitmaci

giinliigiin katilimcinin iletisim becerilerinde olumlu degisimler olduguna dair bulgular

icerdigi gorllmistiir. Kategorilere goére ayrintili saha notlar1 ve yansitmaci giinliik

bulgularina asagida yer verilmistir.

Goz kontagi: Kategoride yer alan saha notlar1 ve yansitmaci giinliik bulgulari su sekildedir.

“Goz kontaginda ciddi bir artis var ancak hala gozlerini kagiriyor yere ya da duvara

bakiyor” (Yansitmact Giinliik, s.12 / 11.03.2016).
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“... kattlimct bugiin en ¢ok Can ile ilgiliydi. Gz kontagi ve ortak ilgide her sey yolunda
gidiyor. Cok nadir etrafa bakiyor” (Yansitmact Giinliik, s.21 / 16.03.2016).

“Akranlarini takip etme siiresi artti. Stirekli onlart ve birlikte yaptiklar: aktiviteleri izliyor.
Cok ¢ok azaldy etrafa bakmalar. Akrani kazaninca yanina gidiyor, ona bakiyor ve birlikte
seviniyorlar ” (Yansitmaci Giinlik, s.28 / 21.03.2016).

“Akranlart ile goz temasi ¢ok iyiydi. Eli ile akranmn yiiziinii sevdi, goziiniin i¢ine bakti ve

ona sarildi” (Saha Notlar1, s.32 /23.03.2016).

“ ... kattlimc1 bugiin siiperdi yamima yaklasti, goziimiin igine bakti, géziimden optii, gecen
calismada yaptigimiz oyun havasi olan aktivitedeki cunniliung sesini ¢ikardr ve giildii.
Sanmirim ¢alisma ¢ok hosuna gitmisti. Ben de uzun uzun giildiim. Biraz bekledi bana bakti
ve bana beni seviyorsunuz galiba dedi. Evet, tabi ki dedim. Cok hosuna gitti, kafasini bana

dogru egdi ve ben de sizi seviyorum dedi” (Yansitmaci Giinliik, s.38 / 28.03.2016).

“Aktiviteler icin malzemeleri hazirlarken ¢ocuklar siz biraz sohbet edin ben hazirlayana
kadar dedim. Katilimci akranlarina dondii ve sohbet edin dedi. Akranlar ile sohbete
katildi, akranlarin sorularina cevap verdi ve gozlerine bakt. Ilgiyle izledim onlar:.
Katilimci akranlarin sohbetlerini takip ediyordu’ (Yansitmaci Glinliik, s.48 / 01.04.2016).

“Once katilimc1 geldi ve gOziimden Optii @ Serpil hoca beni one aldi ya dedi. Ellerini
kaldird, sevindi ve gézlerime bakti” (Yansitmaci Giinlik, s.53 / 04.04.2016).

Katilimecmin goz kontagi becerisi ile ilgili saha notlar1 ve yansitmaci giinliik verileri
degerlendirildiginde, katillmcinin AAUFA programi baglangicinda yere veya duvarlara
kars1 olan gbz kontaginin zamanla akranlara dogru yonelim gosterdigi ve artis kaydettigi

anlagilmaktadir.

Ortak ilgi: Kategorideki saha notlar1 ve yansitmaci giinliik bulgular1 asagida sunulmustur.
“... akranlar ile birlikte oyunlara ilgisi fena degildi. Aktivite ve akranlara karst ilgisizlik
hala devam etmekle birlikte ortak ilgide kisa siirede basar: saglayacagimizi diigiintiyorum.
Ciinkii akranlar siiper resmen bombardimana tutuyorlar. Ilgisini cekmek icin surekli
sorular soruyorlar ve aktivitelere davet ediyorlar” (Yansitmaci Giinlik, s.10 /
09.03.2016).

“ ... etrafa, yere ve duvara bakmalar devam ediyor. Ama ortak ilgide ciddi bir ilerleme var

diye diigiiniiyorum. Ve ilgisi benden artik akranlara ve aktivitelere kayiyor gibi”

(Yansitmaci Giinliik, s.12 / 11.03.2016).
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“... kattlimcunin bugiin akranlar ile géz temasi ve ortak ilgisi ¢ok iyiydi. Benden ¢ok onlar
ve aktiviteler ile ilgilendi. Kaybedince hep benim yamima geliyordu ancak artik akranlarin
yanina gidiyor. Akranlar iletisim ile onu aktivitelere gekiyor” (Yansitmaci Giinlik, s.17 /
14.03.2016).

“Katilimct akranlarini daha ¢ok izlemeye basladi. Bir ara akranlardan birine yogunlasti
ve surekli onu izledi. Akran kendi esine hadi yaparsin dedi. Katilimct onu taklit etti ve
kendi esine hadi yaparsin dedi” (Saha notlar1, s.17 / 14.03.2016).

“... katilimc1 artik ¢ok nadir etrafina bakiniyor. Siirekli aktiviteleri ve akranlarimi takip

ediyor. Bu konuda ¢ok iyi gidiyor ” (Yansitmaci Giinliik, s.17 / 14.03.2016).

“Buglin aktiviteler baslarken ¢ocuklart salonun ortasinda topladim ve birlikte karar
verelim aktivitelere dedim. Tiim konusmalarimizi dinledi ve bize cevaplar verdi. Ilgisi ¢cok
iyiydi. Akranlar: ve beni ¢ok iyi takip etti ” (Yansitmaci Giinliik, s.17 / 14.03.2016).

“Katilimc1 bir aktivitede es akram atis yapinca, atti, atti dedi. Akranini izledi. Bir sonraki

seferde ise ona atarsin, dedi” (Saha Notlari, s.35/25.03.2016).

“Bugtin ortak ilgide ilkler yasandi. Miithig bir giindii. Artik sadece bir aktiviteyi izlemekle

yetinmiyor. Slperdi es akrani ile slalomlar arasindan gecerken rakibini izledigini gordiim
ve kendi esine hizli hizli diye komut verdi” (Saha Notlari, s.41/28.03.2016).

“... skorlar: takip ediyor. Kim atti diyorum atam biliyor. Sekizim ben hocam, dokuza alti
oldu hocam gibi oyunla ilgilendigine dair ciimleler kuruyor” (Saha Notlari, s.45 /
30.03.2016).

“... ortadaki topu vurma aktivitesini oynuyorduk katilimci basketbol topu ile saglik topunu
vurdu. Top giderken izledi ve akranlarina bakin gidiyor gidiyor dedi” (Saha Notlar1, s.49 /
01.04.2016).

“Ortak ilgisi ¢ok iyiydi. Oyle ki basketbol potasina atisim yapti, diisen topunu aldi ve
orada bekleyerek diger akranin atigini izledi” (Saha Notlari, s.53 / 04.04.2016).

“Katilimcr akranlart izliyor atti atti diyor. Ahmet atti dedi, elini kaldirdi ve sevindi” (Saha
Notlari, s.54 / 04.04.2016).

“Es akrani aktiviteyi yaparken onu izledi. Akrana oooo siiper dedi ve onu alkigladi” (Saha
Notlari, s.74 / 15.04.2016).
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Katilimemnin ortak ilgi becerisine dair saha notlar1 ve yansitmaci gunluk verileri ele
alindiginda, katilimcinin AAUFA programi baglangicinda akranlar ve aktivitelere karsi
ilgisiz oldugu ancak akranlarin sunduklar1 uyaricilar aracilifiyla bu konuda kisa siirede
ilerleme beklendigi goriilmektedir. Nitekim kisa siirede katilimcinin ortak ilgi becerisinde
olumlu degisimler oldugu belirlenmistir. Katilimeinin aktiviteleri ve akranlari takip ettigi,
aktiviteler ile ilgili skorlar izledigi ayrica rakip akranlari gozleyerek es oldugu akranina

yonergeler verdigine dair ortak ilgi bulgular1 ortaya konmustur.

Iletisim baslatma: Kategoride yer alan saha notlar1 ve yansitmaci giinliik bulgulari su
sekildedir. “Akranlar: ile ¢ok az iletisim baslatti daha ¢ok bana sorular soruyor. Nasil ve
tamam nu gibi kelimeler kullaniyor” (Yansitmaci Giinlik, s.6 / 07.03.2016).

“Bugiin katilimcidan sozel ve sozel olmayan iletisim baglatma gordiim. Bana soru

sorarken elini kullandi. Akranlart ile konusurken ise ellerini onlarin omzuna atti” (Saha

Notlari, s.13/11.03.2016).

“... gulmeler devam ediyor ancak bu gllmeler artik mutluluk kaynakli diyebiliyorum.
Bugin, gegen hafta akramina séyledigi boh boh ifadelerini tekrarladi. Anladim ki tez

izleme komitesindeki uzman hocamin dedigi gibi akranlar: ile oyun baslatiyor”

(Yansitmaci Giinliik, .17/ 14.03.2016).

“Bugiin oyunlart giinliik yasam ile iligkili olsun diye Survivor yarismasina benzettim.
Kendim Acun oldum. Cocuklar atislar yapamaymca atamadi atamadi Qibi tepkiler verdim.
Bir ara baktim, katilimct taklidimi yapryor ve arkadaslar atamayinca atamadi atamadi

diyor” (Saha Notlar1, s.26 / 18.03.2016).

“Eli ile akrammn yiiziinii sevdi ve kendiliginden giilerken hosuma gitti ya dedi” (Saha
Notlari, s.32 /23.03.2016).

“Her zamanki gibi géziimden 6pti © Ama bu sefer gozinizden 6peyim mi dedi” (Saha
Notlari, s.34 / 25.03.2016).

“Katihmci akramina bak boyle boyle diyerek hem sozel hem sozel olmayan iletisim

baslatt1” (Saha Notlari, s.34 /25.03.2016).

“Aktiviteyi kazaninca katilimci ve es akrani ¢ak yaptilar ama sanirim es akrani biraz hizli
vurdu. Katilimer akramina yavas yavag diye kendini ifade etti” (Saha Notlari, s.35 /
25.03.2016).
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“.. katilimci aktivitede es akrami atis yapinca atti atti dedi. Bir sonraki seferde ise
akranmina atarsin dedi” (Saha Notlari, s.35/25.03.2016).

“Cocuklar hile yapmiyoruz kurallart anlattim litfen kurallara uyalim dedim. Es olan
akranmina déondii ve hile yok dedi” (Saha Notlari, s.40 / 28.03.2016).

“Es olan akram katilmciya nerede duralim dedi. Katilimci es akranmina bakti ve eli ile

gOstererek gel surada duralim dedi” (Saha Notlar1, $.49 / 01.04.2016).

“Bugiin bence emegimizin sonucunu aldigimiz bir giindii. Gegen giinlerde ¢ocuklara hile
yapmaywn kurallara uyalim demistim. Bunun iizerine katiimct da akranmina hile yapma
demigsti. Bugiin ise ben verileri kaydederken biraz ge¢ kaldim aktiviteyi baslatmaya. Bu
sebeple akranlardan biri aktiviteye basladi ve biraz ilerledi. Katilimer ona dur daha
baslamadik hile yapma dedi” (Yansitmaci Giinliik, s.49 / 01.04.2016).

“Slperdi. Katilimcimin grubu aktiviteyi kazandi. Hadi c¢ocuklar tebriklesin dedim.
Akranlarina dondu ve hadi beni tebrik edin dedi” (Saha Notlari, s.50 / 01.04.2016).

“Katilimci sinifinda en arkada ve bazi davranig sorunlart olan ¢ocuklar ile bir arada
oturuyormus. Swmnif rehber ogretmenine durumu anlatmistim. Simif rehber &gretmen
Katilimciyr en éne almus. ... once katilimcr geldi goziimden optii @ Serpil hoca beni 6ne
aldi ya dedi” (Yansitmaci Giinliik, s.53 / 04.04.2016).

“Katilimct aktiviteler sirasinda bana oneriler sunmaya basladi. Hocam béyle ziplayarak

yapsak olur mu dedi” (Saha Notlar1, s.54 / 04.04.2016).

“Akranlardan biri yere diistii bende ¢ocuklar ge¢mis olsun diyelim dedim. Katilimci diger
akranlarina dondii ve yere diistii ya ge¢mis olsun diyelim dedi” (Saha Notlari, s.56 /
04.04.2016).

“Akran Can sunu anlatti. Hocam diin (04.05.2016) sinif olarak Ovaciktaki Canakkale
Amitt maketine geziye gittik. Ben katilimct ile birlikte oturdum. Bir yerden gecerken bak
burada halam oturuyor ayrica Incirli’de de dedem ve anneannem var dedi” (Saha Notlari,
.60/ 06.04.2016).

“Bir ara es akran topu almaya yavas gitti. Katilimci ona bakti ve hizli kogabilir misin
dedi” (Yansitmaci Glnliik, s.63 / 08.04.2016).

“Aktivitenin ortasinda yamima yaklasti ve hocam bugiin puding mi yiyecegiz dedi” (Saha
Notlari, s.64 / 08.04.2016).
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“Bugiin ¢ok giizel basladi. Katilimci yanima geldi ve goziime bakti. Eee dedim. Nasilsiniz
dedi ve gozimden Optli © Calismalarin bitiminde ise hos¢a kalin hocam dedi” (Saha
Notlari, 5.66 / 11.04.2016).

“Istek ve diigiincelerini ifade ediyor. Ahmet aktivitedeki hareketi yanlis yone dogru yapt.
Ahmet o tarafa o/maz dur dur suraya dedi” (Yansitmaci Giinliik, s.67 / 11.04.2016).

“Olumsuz hichir kelime yok. Iletisimi 3-4 kelime ve ¢ok diizgiin gidiyor. Eli ile séyle boyle
yapin diye akranlara isaret ediyor” (Yansitmaci Giinliik, s.69 / 11.04.2016).

“Katilimcir beni bugiin ¢ok etkiledi. Ahmet bir aktivitede iki ayag ile sigrayacagina tek
ayag ile sigradi. Katilimci Ahmet’e iki ayak ile yap dedi. Ahmet tek ayak ile yapmaya
devam etti. Bunun iizerine katiimci, hocam tek ayak ile yapti hile yapt: dedi” (Saha
Notlari, s.70 / 13.04.2016).

“Akramina dikkat et dedi. Rakip akrana ise atama atama dedi” (Saha Notlari, s.71 /
13.04.2016).

“ Akranlar bir ara kilolardan bahsetti. Akranlara ben nasil zayifim gobegim ¢tkmiyor ya

dedi” (Saha Notlari, s.72 / 13.04.2016).

“.. katitlimct Ahmet’e sen kagsin dedi. Ahmet 3 oldum dedi. Katilimci 3’'mii azmis dedi”
(Saha Notlari, s.73 / 15.04.2016).

“Aktivite baslarken akranlara dinleyin dedi. Bakin once soyle sonra boyle diyerek
akranlara hareketleri gosterdi “m (Saha Notlari, s.74 / 15.04.2016).

“Ahmet konusan kim aktivitesinde konusani bilemedi. Katilimci evet Ahmet senden bir
hayvan taklidi bekliyoruz dedi” (Saha Notlari, s.75 / 15.04.2016).

“Aktivitelerin kurallarini ¢ok iyi biliyor, uymayant uyariyor ve yanan ¢ikmali ya diyor”
(Yansitmaci Giinliik, s.78 / 18.04.2016).

“Aktiviteler baslarken ilk kim benimle oynamak ister diyor” (Saha Notlari, s.79 /
18.04.2016).

Katilimcmin iletisim baslatma becerisi ile ilgili saha notlar1 ve yansitmaci giinliik verileri
degerlendirildiginde, katilimcinin AAUFA programi baslangicinda akranlara gore
aragtirmact ile daha ¢ok iletisim baslattigl, s6z konusu iletisim baglatmanin ise nasil,
tamam mi vb. gibi soru climlelerini igerdigi goriilmektedir. Ancak katilimcinin iletisim

baslatma becerisinde ¢ok kisa siirede olumlu bir degisim gdstermeye basladigi, akranlarina
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sozel ve sozel olmayan komutlar verdigi, nasilsiniz ve hos¢a kalin dedigi, taklitler

sergiledigi ve oyun kurallart konusunda akranlarini uyardigi tespit edilmistir.

Iletisime tepki: Kategorideki saha notlar1 ve yansitmaci giinlik bulgulart asagida

6

gosterilmistir. “.... sen basketbol topunu al atislar yap ben arkadaslarint alip gelecegim
tamam mi? dedim. Katilimci yanit vermedi, akranlarin merhaba demelerine de yanit

vermedi ” (Saha Notlari, s.2 / 24.02.2016).

“Katilimer bugtin iletisime tepkide yalnizca evet atayim ve tamam Qibi tek kelimelik
cumleler kurdu” (Saha Notlari, s.3 / 24.02.2016).

“.... daha sonra akranlar geldi ve katilimcrya merhaba, dediler. Katilimct akranlarin

merhaba ifadesine tepki vermedi” (Saha Notlari, 5.9 / 09.03.2016).

“.... iletisime tepkide biraz kipirdanma var diye diisiiniiyorum. Ancak tepkilerini bir ya da
iki kelime ile ifade ediyor. Bunun gelisimi igin akranlar: ona daha ¢ok soru sormalart igin

yonlendirmeliyim” (Yansitmaci Giinliik, s.11 /09.03.2016).

“... calismalar ¢ok keyifli gidiyor. Katilimci ¢ok egleniyor. Baslardaki anlamsiz giilme ve

cighklarimin artik seving kaynakli oldugunu diisiiniiyorum. Ciimle yapilarinda olumlu
degisimler var. Haywr biz yenecegiz gibi daha uzun cimleler ile tepkisini belirtiyor”
(Yansitmaci Giinliik, s.24 / 18.03.2016).

“Bugiin sunu fark ettim. Artik her seyi alkislamiyor ve her seye tepki vermiyor. Ozellikle
kazanma ve kaybetmeye tepkide degisim var” (Yansitmact Giinliik, s.27 / 18.03.2016).

“... COK iyi gelismeler var. Bugiin ilk kez akranlarin biz yenecegiz soziine kafasini da haywr
anlaminda sallayarak haywr biz yenecegiz diye karsilik verdi” (Saha Notlari, s.29 /
21.03.2016).

“Ahmet katilmciya es olalim mi dedi. Katilimct her zaman olur ve tamam gibi tek

kelimelik sozel ifadeler ile yanit veriyordu ancak bugun elini Ahmet’in omzuna atti ve olur

dedi” (Saha Notlari, s.29/21.03.2016).

“Katilimct akranlarin hangi hareketi yapalim teklifine eli ile gostererek bunu yapalim

diye cevap verdi” (Saha Notlar1, s.34 / 25.03.2016).

“... aktiviteler esnasinda bir ara Ahmet biraz civitti. Diger akranlarda katilimciya dondii
ve bu Ahmet de ¢ok civitti degil mi dedi. Katilimci Ahmet’e dondii ve civittin dedi” (Saha
Notlari, s.42 / 28.03.2016).
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“Katilimcwmin iletisim anindaki tepkileri beni ¢ok mutlu ediyor. Cok gelisim gosterdi.
Taklitlerimi yapiyor, sorularimiza cevaplar veriyor ve yonergeleri hi¢ eksiksiz yerine

getiriyor” (Yansitmaci Giinliik, s.44 / 30.03.2016).

“Esli bir aktivite esnasinda es oldugu akran Biilent katilimciya sana giiveniyorum dedi.

Katilime Biilent’e dondii ve atarim, dedi” (Saha Notlari, s.50 /01.04.2016).

“Akran Can sunu anlatti: Hocam diin (04.05.2016) sinif olarak Ovaciktaki Canakkale
Amniti’'na geziye gittik. Ben katilimct ile birlikte oturdum. ... Katilimer yanina kim geldi ve
nasilsin dedi ise hepsine sag ol sen nasilsin dedi” (Saha Notlar1, s.60 / 06.04.2016).

“Akranlara ¢ocuklar katilimcyn ortaniza alin dedim. Katilimcr akranlarina hadi beni
ortaya alin dedi” (Saha Notlari, s.68 / 11.04.2016).

“Akranlar katilimciya hangi aktivite hosuna gitti diye sordular. Katilimci basketbol ¢ok
hosuma gitti ya dedi” (Saha Notlari, s.69 / 11.04.2016).

“Akranlar katilmciya yoruldun mu diye sordular. Katilimct kazandik ya yorulduk diye
karsilik verdi” (Saha Notlari, s.71 / 13.04.2016).

“Katihmer bugiin farkl bir gelisim gésterdi. Iletisime tepki ifadeleri 4-5 kelimeye kadar
ulagt1” (Yansitmaci Giinliik, s.73 / 15.04.2016).

“Hayw anlaminda kafa sallayarak akranina olmaz dedi” (Saha Notlari, s.74 / 15.04.2016).

Katilimcmin iletisime tepki becerisine dair saha notlar1 ve yansitmaci giinliik verileri analiz
edildiginde, katilimcinin AAUFA programi baslangicinda bazen iletisime tepkisiz kaldigi
ve kendisine yoneltilen soru veya telkinlere cevap vermedigi gortlmistiir. Katilimcinin
iletisime tepki verdigi zamanlarda ise bir ya da iki kelimelilik climleler kurdugu
belirlenmistir. Ancak zamanla katilimcinin iletisime tepkisiz kaldig1 durumlarin ortadan

kalktig1 ve iletisime tepki ifadelerinin 4-5 kelimeye kadar ulastig1 tespit edilmistir.

4.10. Arastirmanin Dokuzuncu Alt Problem Ciimlesine iliskin Bulgular

NGG ii¢ akranin OSB olan bireye kars1 farkindalik ve tutumlarinda AAUFA programi

oncesi ve sonrasi arasinda degisim olmakta midir?

Aragtirmada, NGG 1{i¢ akranin OSB olan bireye (katilimci) karst farkindalik ve
tutumlariin AAUFA programi dncesi ve sonrasi arasinda degisim gosterip gostermedigini

belirlemek amaciyla akranlar ile yar1 yapilandirilmis goriismeler gerceklestirilmistir.
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Goriismeler neticesinde elde edilen bulgular farkindalik ve tutum kategorileri altinda ele
alinmigtir. Farkindalik kategorisi, OSB olan bireyin ozellikleri ve fiziksel aktivitelerin OSB
olan bireyin iletisim becerileri {lizerine etkisi alt kategorilerini; tutum kategorisi ise OSB
olan birey ile arkadaslik kurma, OSB olan birey ile birlikte aktivitelere katilim, farkli
gelisim gosteren (FGG) bireylerin katildig: fiziksel aktiviteleri izleme ve FGG bireylere
iliskin goniillii organizasyonlara katilim alt kategorilerini icermektedir. S6z konusu
kategorilerin (farkindalik-tutum) belirlenmesinde ilgili literatiirdeki farkindalik ve tutum
tanimlarindan yararlanilmistir. Farkindalik kategorisinin belirlenmesinde Tirk Dil Kurumu
(TDK) (2016) ve ilhan ve Esentiirk (2015) tarafindan yapilan farkindalik tamimi esas
alinmigtir. TDK (2016) farkindaligi, goriilmesi veya bilinmesi gereken seylerden haberi
bulunmak ve kavranmas: gereken bir seye dikkat etmek seklinde tanimlamistir. Ilhan ve
Esentiirk (2015) ise farkindalig: spor ile ilgili olarak ele almig, NGG bireylerin sporun 6zel
gereksinimli bireyler Gzerindeki sosyal, fiziksel, zihinsel ve psikolojik etkilerine yonelik
biligsel diizeyleri olarak ifade etmistir. Tutum kategorisinin belirlenmesinde Ajzen ve
Fishbein (1980) tarafindan yapilan tutum tanimi temel alinmistir. Bu tanimda tutum,
bireyler, gruplar, fikirler, aktiviteler ya da olaylar gibi durumlara kars1 gosterilen

davraniglardan tahmin edilen olumlu veya olumsuz degerlendirmeler olarak belirtilmistir.

Gortismeler sonucu elde edilen bulgular her bir akrana iliskin ayr1 ayri tablolarda ve
aragtirmact tarafindan kayit altina alinan saha notlar1 ve yansitmaci giinliik verileri
desteginde sunulmustur. Kodlamalarda, akranlara iliskin Ahmet, Biilent ve Can; OSB olan

bireye iliskin ise katilimc1 rumuz isimleri kullanilmastir.
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Tablo 17

Ahmet Rumuzlu Akranin OSB Olan Bireye Karst Farkindalik ve Tutumu

Kategori Alt Kategori AAUFA Programi Oncesi Goriisler AAUFA Programi Sonrasi Goriisler
OSB olan bireyin Hal ve davramslarinda bozukluk oldugunu Bizden farkli hareket ediyordu ve iletisim kurmuyordu basta. Artik bize boyle
ozellikleri diigiiniyorum. Yani diger insanlardan farkli daha yakin ve insani iliskilerde daha bagarili oldugunu diisiiniiyorum. Bizim
hareketler sergiliyor. Gozlerine bakmiyor dediklerimize ilgi ile yaklasiyor.
insanlarin.
Farkindalik

Fiziksel aktivitelerin Olabilecegini diigiiniyorum ancak emin Daha oncesinde bizimle ¢ok az gz kontagi kuran bir kisi artik bizimle g6z

OSB olan bireyin degilim. kontagi kuruyor; konusurken bizi dikkatli bir sekilde dinliyor, biz ona hikaye

iletisim becerileri tarzinda bi sey anlatinca cevap veriyor ve derse katiliyor. Arka sirada

Uzerine etkisi oturuyordu eskiden hi¢ bakmiyordu ¢ogu zaman 6niine bakiyordu ve Kitaplari
felan ¢ikartmiyordu. Ancak ¢alismalarimiz sonunda bir de en 6nde oturmaya
baslayinca artik hoca ile bazen bakiyor ve hocanin dediklerini diisiiniiyor.
Hala biraz bakmamazlifi var ama baktigi da oluyor. Konusurken bize
sariliyor. Bir miktar iletisim baslatmada degisim var. Eskiden sadece evet,
hayir ve yaparim diyordu. Bazen de cevap vermiyordu. Ancak g¢aligmalar
neticesinde biz ona uzun uzun baktigimizda bize bir sey mi oldu neden
bakiyorsun diyor. Konusmak istedigimizde bize cevaplar veriyor.

OSB olan birey ile Daha once boyle bir arkadasim olmadi ama  Artik onunla arkadasiz.

arkadaslik kurma bildigim birisi var.

OSB olan birey ile Hayir katilmadim. Yani hi¢ diigiinmemistim, Spor turiinde ve fiziksel aktivite tiriinde aktiviteye katildik birlikte.

birlikte aktivitelere nasil olur bilemiyorum. Teneffuste okulda birlikte ylridiuk ve sohbet ettik. Onunla aktivitelere

katilim katilmak isterim zevkli oluyor.

Tutum
FGG bireylerin  Bir defa televizyonda denk gelmisti. Futbola Sadece televizyondan izlemistim. Yalmz bizim bu yaptigimiz calismalar
katildig1 fiziksel yonelik ¢caligmalardi. sonunda artik onlar1 izlemeye daha merakim agildi. Televizyondan izledigim

aktiviteleri izleme

FGG bireylere iliskin
génallu
organizasyonlara
katilim

ik defa boyle bir calismada yer alacagim icin
tam bir fikrim yok

oluyor, engelli futbol ve engelli voleybol izledigim oluyor.

Eger onlara bir yararim olacaksa katilmak isterim. Bugiin bir arkadasimiz
artik neredeyse normal bizim gibi olmak yolunda. Diger arkadaslarimin da
olmasi i¢in katilmak isterim. Ben kaybetmeyi sevmiyorum ama onun da
basarma tadini tatmasi i¢in izin verdim kazanmasina.
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Tablo 17°de, Ahmet rumuzlu akranin OSB olan bireye karst farkindalik ve tutumunu
temsil eden kategori ve alt kategorilere yer verilmistir. Bu kategoriler incelendiginde,
katilimer ile aymi smifta 6grenim goren Ahmet’in AAUFA programi oncesi OSB olan
bireyi arkadasi olarak goérmedigi ancak program sonrasi Ahmet’in OSB olan bireyi
(katilimciy1) arkadasi olarak gordigi belirlenmistir. Ahmet’e gdre program 6ncesi
katilimc farkli hareketler sergilemekte, iletisim ve goz kontagi kurmakta zorlanmaktadir.
Ancak program sonrast Ahmet’e gore katilimci géz kontagi kurmakta, karsisindakini
dikkatle dinlemekte ve iletisim baslatip sorulara cevaplar vermektedir. Ahmet, programi
Oncesi akran aracilt uyarlanmis fiziksel aktivitelerin OSB olan bireyin iletisim becerileri
izerinde etkileri olabilecegini ancak bu konuda emin olmadigimni ifade etmistir. Program
sonrasi ise akran aracili uyarlanmis fiziksel aktivitelerin katilimeimnin iletisim becerilerini

olumlu yonde etkiledigini diistinmektedir.

Ahmet program 6ncesi OSB olan birey ile herhangi bir aktiviteye katilmadigini ilk defa
goniillii bir calismada yer alacagi i¢in bu konuda tam bir fikrinin olmadigin1 yalnizca bir
defa FGG bireylere iliskin televizyonda futbol aktivitesi izledigini ifade etmistir. Ancak
program sonrast Ahmet, katilimer ile spor tiiriinde fiziksel aktivitelere katildigini, onunla
teneffliste okulda dolastiklarin1 ve sohbet ettiklerini belirtmistir. Ayrica diger FGG
bireylere yarar1 olacak ise goniillii organizasyonlara katilmak istedigini, FGG bireylerin
fiziksel aktivitelerine iligkin yaymlar1 izlemeye ilgisinin arttigin1 ve katilimci ile birlikte

aktivitelere katilmanin ¢ok zevkli oldugunu ifade etmistir.

Ahmet rumuzlu akranin goriisleri analiz edildiginde, OSB olan bireye karsi farkindalik ve
tutumunda AAUFA programi sonrasi olumlu degisimler oldugu anlasilmaktadir. Bu
konudaki arastirmaci tarafindan tutulan saha notu ve yansitmaci ginlik verileri su
sekildedir. Ahmet katilimcinin ¢ok mutlu oldugunu ve program oncesine gore akranlar ile
daha fazla konustugunu, bunun ise spor ile iliskili oldugunu diistinmektedir. “Akranlardan
biri (Ahmet) égretmenim katilimcr ¢cok mutlu. Spor gercekten ¢ok giizel. Oncekine gore
bizimle daha ¢ok konusuyor dedi” (Saha Notlari, s.22 / 16.03.2016).

Ahmet okulun en basarili 6grencileri arasinda yer almaktadir. Kaybetmeyi pek fazla
sevmeyen bir kisilige sahiptir. Aktivitelerin bazi boéliimlerinde, katilimcinin kazanma
duygusunu tatmasi amaciyla arastirmaci Ahmet’e kaybet isareti yapmustir. Ancak
arastirmact bu anlarda Ahmet’in ¢ok fazla zorlandigin1 goérmiis ve bu konuyu Ahmet’e
sormustur. Ahmet bu konudaki diisiincesini su sekilde agiklamistir. “... ben kaybetmeyi pek
sevmiyorum. Aktivitelerde siz kaybet igareti yapinca ¢ok zorlanityorum. Ancak bunu
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diistindiim. Arkadasimiza bir faydamiz olacak ise benim icin ¢ok zor oluyor ama onun da

kazanmasina izin veriyorum” (Yansitmaci Giinlik, s.27 / 18.03.2016).

Arastirmac1 AAUFA programi siiresince bazi gilinlerde akranlar ile teneffiislerde vakit
gecirmis ve onlar ile katilimci hakkinda, aragtirma hakkinda ve giindelik yasamlari lizerine
sohbetler etmistir. Sohbetler esnasinda katilimci ile ayn1 siifta olan Ahmet, siniftaki diger
ogrencilerin katilimci ile dalga gectiklerini ve katilimciya olumsuz bir takim seyler
sOylettiklerini gordiigiinli, bu duruma hemen miidahale edip sinif arkadaslarina kizdigini,
ifade etmistir. “Katilimct ile aym smifta olan akran Ahmet sunu anlatti: Hocam dalga
geciyorlardi katilimct ile siniftaki ¢ocuklar. Hepsine kizdim ve uzaklagin bakayim dedim.
Taklit yaptirtyorlar ve olumsuz seyler séyletiyorlar” (Saha Notlari, s.43 / 30.03.2016).
Ahmet AAUFA programi1 esnasinda katilimcida olumlu degisimler oldugunu
diistinmektedir. Ahmet bu yondeki disiincesini su sekilde agiklamistir. “...hocam
katilimcida ¢ok degisimler oldugunu diistintiyorum. Tepkisiz kalmiyor artik bizi opuyor,
saruryor ve kafamizi seviyor” (Saha Notlari, s.47 / 30.03.2016).
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Tablo 18

Biilent Rumuzlu Akranin OSB Olan Bireye Karsi Farkindalik ve Tutumu

Kategori Alt Kategori AAUFA Programi Oncesi Goriisler AAUFA Program Sonrasi Goriisler
OSB olan bireyin 6zellikleri ~ Farkli tavirlar sergiliyor ve bize bakmuyor. Simdi onun farkli oldugunu disiinmedim. Bize yaklagiyor ve
gulimsuyor. Selam veriyor, sohbet ediyoruz ve konusuyoruz.
Farkindalik
Fiziksel aktivitelerin OSB Bence olamaz ama birlikte oyun oynar ve Bize daha ¢ok bakmaya basladi. Sadece kipirdayan nesnelere bakiyordu
olan bireyin iletisim  arkadaslar1 olur. ama artik aktiviteler ile bize dikkat ¢ekmesini sagladik. ilk &nce biz
becerileri Uzerine etkisi sizinle konusurken size bakmiyordu etrafina bakiyordu. Oyunlarimiza
bakmiyordu. Simdi izliyor ve yorum katiyor. Gegenlerde bir aktivitede
yanima geldi ve canmi sikma dedi. Bende memnun kalmistim.
Yarigmalarda sorduklarimiza tepki veriyor. Yavas mu yapayim felan
diyor. Onceden sorulara cevap vermiyordu.
OSB olan birey ile arkadashk Bdyle bir arkadasim olmadi sadece bildigim  Onceden arkadas degildik simdi arkadas olduk.
kurma birisi var.
OSB olan birey ile birlikte Boyle aktivitelere katilmadim. Degisik Evet katildim. Fiziksel aktiviteler oldu ayrica teneffiiste dolagtik ve
aktivitelere katilim olabilir aslinda. sohbetler ettik.
Tutum
FGG bireylerin  katildign Engelli insanlarin  bir kez yiiriiyen Cok izlemek isterim. Ilgimi ¢ekiyor. Engelli sandalye yarislari, basketbol

fiziksel aktiviteleri izleme

FGG bireylere iligkin goniillii
organizasyonlara katilim

sandalyeler ile yaristigini izledim.

Tabi ki yer almak isterim.

ve ayaklari demirli kosucular. Bir de tabi arkadagimizi izledim.

Cok hoguma gitti. Tabi ki yer almak isterim. Ne de olsa o da insan bizde
insaniz. Ona yararina olacak her seyi yapabilirim.
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Tablo 18, Biilent rumuzlu akranin OSB olan bireye karsi farkindalik ve tutumunu temsil
eden kategori ve alt kategorileri icermektedir. Bu kategorilere gére Bulent’in AAUFA
programi Oncesi OSB olan birey (katilimci) ile arkadaslik kurmadigi ancak program
sonrasi Biilent’in katilimciy1 arkadasi olarak gordiigili belirlenmistir. Biilent’e gére program
oncesi katilime1 farkli tavirlar sergilemekte ve karsisindakine bakmamaktadir. Program
sonrasi ise Biilent’e gore katilimer farkli hareketler sergilememekte, akranlarina selam
verip onlar ile sohbet etmektedir. Bilent, program 6ncesi akran aracili uyarlanmis fiziksel
aktivitelerin OSB olan bireyin iletisim becerileri iizerinde etkileri olmayacagini, bu
aktivitelerin yalnizca OSB olan bireyin arkadaslar1 ile birlikte oyun oynamasina katki
saglayacagini belirtmistir. Ancak program sonrasi Biilent akran aracili uyarlanmis fiziksel
aktivitelerin katilimcimin iletisim becerileri tizerinde olumlu etkileri oldugunu ifade

etmistir.

Bulent program 6ncesi OSB olan birey ile herhangi bir aktiviteye katilmadigini; daha 6nce
bir kez FGG bireylerin fiziksel aktivitelerine iliskin televizyon yayini izledigini ve goniillii
olarak FGG bireyler ile ilgili organizasyonlarda yer almak istedigini agiklamistir. Program
sonrasi ise Biilent, katilimc ile teneffiiste dolastiklarini ve sohbet ettiklerini ifade etmistir.
Ayrica katilimer ile birlikte yer aldiklart AAUFA programinin ¢ok hosuna gittigini, FGG
bireylerin fiziksel aktivitelerine iliskin daha fazla yayin izledigini ve FGG bireylere yarari

olacak ise goniillii organizasyonlarda yer almak istedigini belirtmistir.

Biilent rumuzlu akranin goriisleri incelendiginde, OSB olan bireye karsi farkindalik ve
tutumunda AAUFA programi sonrast olumlu degisimler oldugu goriilmektedir. Aragtirma
siresince akran Biilent ile ilgili arastirmaci tarafindan tutulan saha notu ve yansitmaci

giinltik verileri asagida sunulmustur.

Biilent arastirmaci ile olan bir sohbetinde katilimcinin AAUFA programi dncesine gore

3

aktivitelerde yer alan hareketleri daha iyi yaptigini ifade etmistir. “... hocam katilimcinin
sporu ¢ok gelisti biraz agwr yapryordu kosulari ve hareketleri komikti. Ama basketbol
atiglarimt ¢ok giizel yapiyor. Simdi bizim gibi yapmaya basladr hareketleri” (Yansitmaci

Gunlik, s.47 / 30.03.2016).

Bulent katilimeciya ¢ok alistigini ve katilimeiy1 ¢ok sevdigini su ifadeler ile agiklamistir.
“.. katthmciya ¢ok alistik. O da bizi ¢ok seviyor anlyyorum. Kafamizi seviyor, optiyor Ve
beni gordiigiinde sariliyor. Koridorda karsilastyoruz, gulimsiyor ve hemen yanima
geliyor” (Yansitmaci Giinliik, s.52 / 01.04.2016).

94



Tablo 19

Can Rumuzlu Akranin OSB Olan Bireye Karst Farkindalik ve Tutumu

Kategori Alt Kategori AAUFA Programi Oncesi Goriisler AAUFA Programi Sonrasi Goriisler
OSB olan hireyin dzellikleri Hareketleri anlamsiz. Konustuklarimizi  Hareketlerinden di eskiden ama su an bildigimiz bizim gibi insan. Bizden ¢ok
anlamiyor anlasa da ilgisiz. da farkl1 bir 6zelligi yok.
Farkindalik
Fiziksel aktivitelerin OSB Iletisim becerileri hakkinda bir fikrim Etrafina énceden biraz daha dikkat ediyordu ve bize bakmiyordu. Simdi bize
olan bireyin iletisim becerileri  yok ama olabilir gibi. Bence en biyik bakiyor ve ilgileniyor. Hatta aktivitemizde ilk 6nce o potaya top atmist1 ondan
uzerine etkisi katkis1 arkadaslar1 olmasidir. sonra arkadan ben atmak i¢in gitmistim arkasina bakip beni izledi. Sonra
attigimda yanima geldi ve beni alkigladi. Baglarda boyle yapmiyordu. Eskiden
onunla arkadas degildik bizimle ilgilenmiyordu. Simdi bize selam veriyor,
sariliyor ve Opliyor. Bizim sorularimiza daha ¢ok tepkiler wveriyor.
Sorularimizi cevapliyor ama daha uzun ciimleler ile yanit vermesi ig¢in ona
destek olmaliyiz.
OSB olan birey ile arkadaslik Bir tanidigim var ama arkadaslik Belli bagh aktiviteler yaptik boyle bir arkadasimizla. Artik onunla arkadasiz
kurma kurmadim.
OSB olan birey ile birlikte Hayir katilmadim ama katilmak isterim  Ilk olarak fiziki ve spor aktiviteleri yaptik. Ondan sonra belli bash (st kata
aktivitelere katihim sanirim. cikip teneffiiste yiiriidiik ve bahcede gezdik onunla.
Tutum FGG bireylerin  katildigit Hayir bu tiir aktiviteler izlemedim. Arkadagimiz sayesinde boyle ¢alismalar dikkatimi gekti. Denk gelir ise boyle

fiziksel aktiviteleri izleme

FGG bireylere iligkin goniillii
organizasyonlara katilim

Onceden  boyle  bir  aktivitede
bulunmadim ama bdyle bir aktivitede
bulunmak isterim.

¢aligmalar1 izlemek isterim.

Boyle bir proje ¢ok hosuma gitti ve ona da ¢ok faydasi oldu. Bir daha olursa
katilmak isterim.
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Tablo 19°da, Can rumuzlu akranin OSB olan bireye kars1 farkindalik ve tutumunu temsil eden
kategori ve alt kategorilerin yer aldig1 goriilmektedir. Bu kategoriler incelendiginde, Can’in
AAUFA programi oncesi OSB olan bireyi (katilimci) arkadasi olarak gormedigi ancak
program sonrasi katilimciyr arkadasi olarak gordiigii anlasilmaktadir. Can program oncesi
katilimcinin hareketlerinin  anlamsiz oldugunu, konusulanlari anlamadigini anlasa da
konusulanlara ilgisiz oldugunu ifade etmistir. Ancak program sonrasi Can’a gore katilimci
etrafina daha fazla dikkat etmekte, akranlarima daha ¢ok bakmakta, onlar ile daha fazla
ilgilenmekte ve akranlarina selam vermektedir. Can program oncesi akran aracili uyarlanmig
fiziksel aktivitelerin OSB olan bireyin iletisim becerileri lizerindeki etkisi konusunda fikrinin
olmadigini, bu aktivitelerin katilimcinin arkadaslarinin olmasina katki saglayabilecegini
belirtmistir. Ancak program sonrasi Can akran aracili uyarlanmis fiziksel aktivitelerin
katilimciin iletisim becerilerinde olumlu degisimler meydana gelmesine katki sagladigini

ifade etmistir.

Can program dncesi OSB olan birey ile herhangi bir aktivitede yer almadigini fakat bu tlr bir
aktiviteye katilmak istedigini belirtmistir. Ayrica program oncesi FGG bireylerin fiziksel
aktivitelerine 1iliskin yayinlar izlemedigini ve FGG bireyler ile 1ilgili goniilli
organizasyonlarda yer almadigini agiklamigtir. Ancak program sonrasi Can, katilimei ile fiziki
spor aktivitelerine katildigini, teneffiiste yiiriiyiis yaptiklarini ve bahgede gezdiklerini ifade
etmistir. Can AAUFA programinin katilimciya ¢ok faydasinin oldugunu, bdyle bir projenin
cok hosuna gittigini ve bir daha katilmak istedigini; katilimci sayesinde FGG bireylerin
fiziksel aktivitelerine iligkin yayimnlarin dikkatini ¢ektigini ve denk gelir ise bu tiir yayinlar

izlemek istedigini belirtmistir.

Can rumuzlu akranin goriisleri analiz edildiginde, OSB olan bireye karsi farkindalik ve
tutumunda AAUFA programi sonrast olumlu degisimler oldugu anlagilmaktadir. Bu konudaki
arastirmaci tarafindan tutulan saha notu ve yansitmaci giinliik bulgular1 agagida gosterilmistir.
Arastirmact AAUFA programi oncesi gerceklestirdigi akran egitimi ¢aligmalarinda Can’in
ifade ettigi bir hassasiyetten 6tiirii ne kadar dogru akranlar belirlediklerini diistinmektedir.
“Bugiin akran egitiminin son ¢alismasimi yaptik. Bugiin ¢ok dogru akranlar belirledigimizi
diistindiim. Egitimin bir béliimiinde akran Can s6z aldi ve hocam yardimct olalim oda mutlu

olsun ve onun da arkadaslar: olsun ifadesini kullandi” (Y ansitmaci giinliik, s.5/ 29.02.2016).

Can arastirmaci ile sohbeti esnasinda paylastigi su anektod ile FGG bireylere karsi olan

duyarhiligini ortaya koymustur. ... hocam arkadaglarim ozel egitim sinifimin kapisina vurup
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vurup kactilar. Ne yapiyorsunuz onlar da bizim arkadasimiz rahatsiz etmeyin dedim. Miidiir

yardimcisini ¢agiracagimi séyleyince kag¢tilar” (Saha Notlari, s.23 / 16.03.2016).
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BOLUM 5

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu aragtirmanin genel amaci, akran aracili uyarlanmis fiziksel aktivite (AAUFA) programina
katilan OSB olan bir bireyin iletisim becerilerindeki degisimlerin incelenmesidir. Bu genel
amag dogrultusunda, OSB olan birey ve NGG (¢ akran ile birlikte OSB olan bireyin iletisim
becerileri  Uzerinde olumlu etkileri olabilecegi disiinilen “AAUFA  Programi”
gerceklestirilmistir. Arastirmada elde edilen bulgular dogrultusunda, (1) OSB olan bireyin
iletisim  becerilerindeki degisimlere, (2) Ogretmenlerin OSB olan bireyin iletisim
becerilerindeki degisimler hakkindaki goriislerine ve (3) NGG ii¢ akranin OSB olan bireye
kars1 farkindalik ve tutumlarma iliskin sonuglara ulagilmistir. S6z konusu sonuglar

sunulmadan Once, asagida arastirmanin giivenirlik analizlerine iligkin bilgilere yer verilmistir.

Arastirmanin gilivenirlik bulgulari, akran egitimi ve AAUFA programimin arastirmact
tarafindan %100 gilivenilir bir sekilde uygulandigimi ortaya koymaktadir. Bunun yani sira
giivenirlik bulgulart OSB olan bireyin iletisim becerilerine iligkin farkli gézlemcilerden elde
edilen veriler arasinda %92 diizeyinde tutarlilik oldugunu gostermektedir. Bu bulgular,
arastirmada yer alan uygulamalarin planlanan bir sekilde yiiriitiildiigiine ve OSB olan bireyin
iletisim becerilerindeki degisimlere iligkin farkli gézlemcilerden elde edilen veriler arasinda

yiiksek diizeyde tutarlilik olduguna isaret etmektedir.

5.1. OSB Olan Bireyin iletisim Becerilerindeki Degisimlere Iliskin Sonuglar

Aragtirma kapsaminda, katilimcinin goz kontagi, ortak ilgi, iletisim baglatma ve iletisime
tepki becerilerine yonelik bulgular nicel ve nitel veri toplama araglari ile elde edilmistir. Bu
dogrultuda, katilmcinin iletisim becerilerine yonelik niceliksel bulgulara ek olarak niteliksel

bulgulara da ulasiimistir.
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Katilimcinin akranlar ve arastirmaci ile olan iletisim becerilerine (goz kontagi+ortak
ilgi+iletisim baslatma+iletisime tepki) iliskin niceliksel bulgular incelendiginde, katilimcinin
akranlar ile olan iletisim becerilerinin gergeklesme sikliklarinin AAUFA programi siiresince
kademeli olarak artis kaydettigi tespit edilmistir. Ancak katilimcinin arastirmaci ile olan
iletisim becerilerinin gergeklesme sikliklarinin AAUFA programi siiresince kayda deger
degisim kaydetmedigi belirlenmistir. Izleme 6l¢iimiinde elde edilen bulgular da bu durum ile
tutarlilik gostermektedir. Bu bilgiler 1s18inda, AAUFA programina katilan OSB olan bireyin
akranlar ile olan iletisim becerilerinde olumlu yonde degisim oldugu ancak arastirmaci ile

olan iletisim becerilerinde belirgin degisim olmadigi tespit edilmistir.

Katilimcinin akranlar ve arastirmaci ile olan goz kontag: becerisine dair niceliksel bulgularin
analizi sonucu, katilimcmnin akranlar ile olan géz kontagi becerisinde AAUFA programi
stiresince artis oldugu goriilmiistiir. Buna karsin katilimcinin arastirmaci ile olan géz kontagi
becerisinde kayda deger artis olmadig: tespit edilmistir. izleme Olciimiinde elde edilen
bulgular da bu durumu destekler niteliktedir. Bu dogrultuda, AAUFA programina katilan
OSB olan bireyin akranlar ile olan ile olan goz kontagi becerisinde olumlu yonde degisim
oldugu ancak arastirmaci ile olan gz kontagi becerisinde belirgin degisim olmadigi
belirlenmistir. Katilimemnin g6z  kontagi becerisine iliskin niteliksel bulgular analiz
edildiginde, katilimcinin AAUFA programi baslangicinda yere veya duvarlara karsi olan goz

kontaginin zamanla akranlara dogru yonelim gosterdigi ve artis kaydettigi belirlenmistir.

Katilimcinin akranlar ve arastirmact ile olan ortak ilgi becerisine iliskin niceliksel bulgularin
degerlendirilmesi sonucu, katilimcinin akranlar ile olan ortak ilgi becerisinin ger¢eklesme
sikhiginin AAUFA programi siiresince artis gosterdigi saptanmustir. Ancak katilimcinin
arastirmaci ile olan ortak ilgi becerisinin gergeklesme sikliginin AAUFA program siiresince
kayda deger artis gostermedigi ve zaman zaman 6n degerlendirme diizeyine dogru azalma
kaydettigi belirlenmistir. izleme Glgiimiinde elde edilen bulgular da bu durum ile benzerlik
gostermektedir. Bu baglamda, AAUFA programina katilan OSB olan bireyin akranlar ile olan
ortak ilgi becerisinde olumlu yonde degisim oldugu ancak arastirmaci ile olan ortak ilgi
becerisinde belirgin degisim olmadigi ortaya konmustur. Katilimcmin ortak ilgi becerisine
dair niteliksel bulgular incelendiginde, katilmcinin AAUFA programi baslangicinda
aktiviteler ve akranlara kars ilgisiz oldugu ancak akranlarin sunduklari uyaricilarin ortak ilgi

tizerinde ¢ok etkili oldugu ve bu konuda kisa siirede ilerleme beklendigi saptanmistir. Nitekim
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katitlmecinin  kisa bir siire igersinde aktiviteler ve akranlar ile ilgilenmeye basladig

belirlenmistir.

Arastirmada, katilimcinin akranlar ve arastirmaci ile olan iletisim baslatma ve iletisime tepki
becerileri s6zel ve sozel olmayan boyutu ile birlikte ele alinmistir. Bu dogrultuda, katilimeinin
akranlar ile olan sozel ve sozel olmayan iletisim baslatma becerilerine iliskin niceliksel
bulgularin analizi sonucu, katilimcinin AAUFA programi siiresince her iki iletisim baslatma
becerisinde artis sergiledigi tespit edilmistir. Izleme o6lciimiinde elde edilen bulgular
degerlendirildiginde, s6z konusu artislarin 6n degerlendirme diizeyine gore devam ettigi
saptanmistir. Dolayisiyla AAUFA programina katilan OSB olan bireyin akranlar ile olan
sozel ve sozel olmayan iletisim baslatma becerisinde olumlu yonde belirgin degisim oldugu
belirlenmistir. Katilimcinin arastirmaci ile olan sézel ve sozel olmayan iletisim baslatma
becerilerine dair niceliksel bulgularin incelenmesi sonucu ise katilimcinin AAUFA programi
sliresince aragtirmact ile olan her iki iletisim baglatma becerisinde kayda deger artis
sergilemedigi goriilmiistiir. Izleme dl¢iimiinde elde edilen bulgular da bu sonucu destekler
niteliktedir. Bu baglamda, AAUFA programina katilan OSB olan bireyin arastirmaci ile olan
sOzel ve sozel olmayan iletisim baglatma becerisinde olumlu yonde degisim olmadigi tespit
edilmistir. Katilimemnin iletisim baglatma becerisi ile ilgili niteliksel bulgular analiz
edildiginde, katilimcinin iletisim baslatma becerisinde ¢ok kisa siirede olumlu degisim
gostermeye basladigi, akranlarina sézel ve sozel olmayan yonergeler verdigi, nasilsimiz ve
hosca kalin dedigi, taklitler sergiledigi ve oyun kurallar1 konusunda akranlarini uyardigi

saptanmistir.

Katilimemin akranlar ve arastirmaci ile olan sézel ve sozel olmayan iletisime tepki
becerilerine iliskin niceliksel bulgularin degerlendirilmesi sonucu, katilimcinin akranlar ile
olan sozel ve sozel olmayan iletisime tepki becerilerinde AAUFA programi siiresince artis
gosterdigi saptanmstir. Izleme &lgiimiinde elde edilen bulgular incelendiginde, katilimcinm
akranlar ile olan sozel ve sozel olmayan iletisime tepki becerilerindeki artisin On
degerlendirme diizeyine gore siirdiigii goriilmiistiir. Bu bulgu 1s183inda, AAUFA programina
katilan OSB olan bireyin akranlar ile olan szel ve s6zel olmayan iletisime tepki becerisinde
olumlu yonde belirgin degisim sergiledigi tespit edilmistir. Katilimcinin arastirmact ile olan
sozel ve sozel olmayan iletisime tepki becerilerine yonelik niceliksel bulgularin analiz sonucu
ise katilimcinin AAUFA programi siiresince arastirmact ile olan her iki iletisime tepki

becerisinde kayda deger artis gdstermedigi belirlenmistir. Izleme &lciimiinde elde edilen
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bulgular da bu durum ile tutarlilik gostermektedir. Bu bulguya gore, AAUFA programina
katilan OSB olan bireyin arastirmaci ile olan sozel ve sdzel olmayan iletisime tepki
becerisinde belirgin degisim olmadigi ortaya konmustur. Katilimcinin iletisime tepki
becerisine dair niteliksel bulgular degerlendirildiginde, katilimcinin zamanla iletisime tepkisiz
kaldig1 durumlarin ortadan kalktigi ve AAUFA programi baslangicinda 1-2 kelime iceren
iletisime tepki ciimlelerinin 4-5 kelimeye kadar ulastigi tespit edilmistir. Ayrica AAUFA
programinin bazi oturumlarinda katilimcinin akranlar ve arastirmaci tarafindan kendisine
yoneltilen sorulara evet veya hayir yerine “hah” seklinde cevap verdigi belirlenmistir.
Katilimcinin bu ifadesi 11. oturumuna kadar belirli araliklarla devam etmis ancak 11.
oturumdan sonra katilimcinin akranlar ve arastirmaci ile olan iletisimde bu ifadeyi bir daha
kullanmadigi tespit edilmistir. Sonug olarak, AAUFA programinin OSB olan bireyin iletigim

becerileri lizerinde olumlu yonde etkileri oldugu izlenimi edinilmistir.

5.2. Ogretmenlerin OSB Olan Bireyin letisim Becerileri Hakkindaki Gériislerine Iliskin

Sonuglar

Arastirmada, OSB olan bireyin (katilimci) iletisim becerilerindeki degisimler hakkinda
AAUFA programi sonras1 0gretmenleri (6zel egitim 6gretmeni, siif rehber 6gretmeni ve
beden egitimi dgretmeni) ile yar1 yapilandirilmis gériismeler gergeklestirilmistir. Katilimcinin
ogretmenleri AAUFA programinin 6zel gereksinimli bireylerin gelisim alanlar1 {izerindeki
olumlu etkileri ve bu tlr aktivitelerin 6zel gereksinimli bireyler ve NGG bireylerin bir arada
oyun oynamasina sagladigi katki dolayisiyla olduk¢a onemli oldugunu ifade etmislerdir.
Ogretmenlere gore bu aktiviteler vasitasiyla 6zel gereksinimli bireylerin hareket ihtiyaci
karsilanmakta ve diger akranlar ile iletisim kurabilmeleri ve eglenceli vakit gegirebilmeleri
icin ortam olusturulmaktadir. Bu bilgiler 1s18inda, 6gretmenlerin katilimeinin yer aldigi

AAUFA programi hakkinda olumlu goriislere sahip olduklari sonucuna ulasilmistir.

Ogretmenlerin  katilimcimnin iletisim  becerilerindeki  degisimler hakkindaki goriisleri
incelendiginde, katilimcinin AAUFA programi sonrast goz kontagi, ortak ilgi, iletisim
baglatma ve iletisime tepki becerilerinde olumlu gelismeler sergiledigi ve daha fazla
konuskanlik ozellikleri gosterdigi anlagilmaktadir. Ogretmenlere gore AAUFA programi
sonras1 katilime1 daha uzun siireli goz temasi kurabilmekte, bir baskasinin nerede oldugunu
sorabilmekte, isteklerini ifade edebilmekte, daha fazla kelime igeren climleler kurabilmekte ve

ders ici etkinlikler ile daha fazla ilgilenmektedir.
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Sonu¢ olarak, 6gretmenlerin OSB olan bireyin iletisim becerilerinin AAUFA programi
sonrast olumlu ydnde degisim gosterdigini ifade ettikleri tespit edilmistir. Ogretmenlerin
goriisleri dogrultusunda, AAUFA programinin OSB olan bireyin iletisim becerileri Uzerinde

olumlu yonde etkisi olduguna dair izlenim giiglenmektedir.

5.3. NGG U¢ Akranin OSB Olan Bireye Karsi Farkindahk ve Tutumlarina iliskin

Sonuglar

Arastirma kapsaminda, NGG ¢ akran ile katilimcinin iletisim becerilerindeki degisimlere
iligkin diistincelerini 6grenmek ayrica akranlarin AAUFA programi dncesi ve sonrasi arasinda
OSB olan bireye kars1 farkindalik ve tutumlarinda degisim olup olmadigini ortaya koymak
amaciyla yar1 yapilandirilmis goriismeler yapilmigtir. Akranlar gériismelerde FGG birey ile
iligkili sorulari, aragtirmanin bilgilendirme ve akran egitimi boliimlerinde 6zellikleri tanitilan
OSB olan bireyi diisiinerek cevap vermislerdir. Akran goriismeleri neticesinde elde edilen
bulgular arastirma problemi dogrultusunda farkindalik ve tutum kategorisi altinda ele
alinmigtir. Bu dogrultuda, ilk olarak akranlarin farkindalik diizeylerine iliskin sonuglara,
ikinci olarak akranlarin tutum diizeylerine iliskin sonuglara ve iigiincii olarak akranlarin OSB
olan bireyin iletisim becerilerindeki degisimler hakkindaki goriislerine iliskin sonuglara
ulagtlmistir. S6z konusu niteliksel sonuglar saha notlar1 ve yansitmact giinliik araciligiyla elde

edilen bulgular desteginde asagida sunulmustur.

Akranlarin OSB olan bireye kars1 farkindaliklarina iligkin bulgular incelendiginde, akranlarin
katilimcinin  6zelliklerine yonelik farkindaliklarmin 1y1 diizeyde oldugu belirlenmistir.
Akranlar program Oncesi ve sonrasi katilimeimnin 6zelliklerini dogru bir sekilde betimlemistir.
Ancak AAUFA programi Oncesi akranlarin fiziksel aktivitelerin FGG bireylerin iletisim
becerileri {lizerindeki etkilerine yonelik diisiik farkindaliga sahip olduklar tespit edilmistir.
Program1 Oncesi akranlar fiziksel aktivitelerin FGG bireylerin iletisim becerileri {izerinde
etkilerinin olmayacagini belirtmislerdir. AAUFA programi sonrasi ise akranlarin fiziksel
aktivitelerin FGG bireylerin iletisim becerileri lizerindeki etkilerine yonelik farkindaliklarinin
olumlu yonde belirgin artis gosterdigi belirlenmistir. Bu konudaki saha notlar1 ve yansitmact
gunlik araciligryla elde edilen bulgular su sekildedir. “Akranlardan biri (Ahmet) 6gretmenim
katiimer ¢ok mutlu. Spor gercekten cok giizel. Oncekine gore bizimle daha ¢ok konusuyor
dedi” (Saha Notlari, .22 / 16.03.2016).

102



Akranlarin OSB olan bireye kars1 tutumlarina iliskin bulgular degerlendirildiginde, akranlarin
AAUFA programi sonrast OSB olan bireyi arkadaslar1 olarak gordiikleri, OSB olan birey ile
okul i¢i aktivitelere katildiklari, OSB olan birey ile aktiviteye katilmaktan memnuniyet
duyduklari, FGG bireylerin fiziksel aktivitelerine yonelik ilgi ve meraklarmin arttigi ve
AAUFA programi gibi organizasyonlarda tekrar yer almak istedikleri tespit edilmistir. Bu
dogrultuda, AAUFA programi sonrasi akranlarin OSB olan bireye yonelik olumu tutum
gelistirmeye bagladiklar1 belirlenmistir. Akranlarin OSB olan bireye yonelik tutumlar

hakkindaki saha notlar1 ve yansitmaci giinliik bulgular ise su sekildedir.

“... hocam arkadaglarim ozel egitim sinifinin kapisina vurup vurup kagtilar. Ne yapiyorsunuz
onlar da bizim arkadasimiz rahatsiz etmeyin dedim. Miidiir yardimcisimi ¢agiracagimi
soyleyince kagtilar” (Saha Notlari, s.23 / 16.03.2016).

“Katilimct ile ayni sinifta olan akran Ahmet sunu anlatti: Hocam dalga gegiyorlardi katilimci
ile siniftaki ¢ocuklar. Hepsine kizdim ve uzaklasin bakayim dedim. Taklit yaptiriyorlar ve
olumsuz seyler soyletiyorlar” (Saha Notlari, s.43 / 30.03.2016).

Akranlarin OSB olan bireyin iletisim becerilerindeki degisimler hakkindaki goriislerine iliskin
bulgular analiz edildiginde, AAUFA programi sonrast akranlar katilimcinin 6zellikle goz
kontagi, ortak ilgi, iletisim baglatma ve iletisime tepki becerilerinde olumlu degisimler
sergiledigini One siirmiislerdir. Akranlara gore katilimc1 AAUFA programi sonrasi kendini
ifade edebilmekte, sohbetlere katilmakta ve bu sohbetler esnasinda diisiincelerini
paylasmakta, sorulan sorulara tepkiler verebilmekte, g6z kontagi kurabilmekte ve etrafi ile
daha fazla ilgilenmektedir. Akranlarin OSB olan bireyin iletisim becerilerindeki degisimler

hakkindaki goriislerine yonelik saha notlar1 ve yansitmaci giinliik bulgulari ise su sekildedir.

“.. katilimciya ¢ok alistik. O da bizi ¢cok seviyor anlyyorum. Kafamizi seviyor, dpiiyor ve beni
gordiigiinde sarilyyor. Koridorda karsilasiyoruz, giiliimsiiyor ve hemen yamima geliyor”

(Yansitmaci Giinliik, s.52 / 01.04.2016).

Sonug olarak, AAUFA programi sonrasi akranlarin OSB olan bireye yonelik farkindalik ve
tutumlarmin olumlu yonde degisim gosterdigi tespit edilmistir. Bu bilgi 151831nda, AAUFA
programinin NGG ii¢ akranin OSB olan bireye kars1 farkindalik ve tutumlari iizerinde olumlu
etkilerinin oldugu diisliniilmektedir. Arastirma kapsaminda, OSB olan bireyin iletisim
becerilerine ve NGG {i¢ akranin OSB olan bireye karsi farkindalik ve tutumlarina iliskin elde

edilen sonuclar asagida ilgili literatiir 1s181nda tartisilmustir.
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1. OSB olan bireyin iletisim becerilerine yénelik arastirma sonuglarinin ilgili literatiir

is1ginda tartisilmast

Bu arastirmada, OSB olan bireyin iletisim becerilerinin gelisimi agisindan uyarlanmis fiziksel
aktiviteler akran aracili olarak sunulmustur. Arastirma sonucunda akran aracili uyarlanmis
fiziksel aktivitelerin OSB olan bireyin iletisim becerileri {izerinde olumlu etkileri oldugu
izlenimi edinilmistir. OSB olan bireyin iletisim becerilerindeki degisimler hakkinda

O0gretmenlerin ve akranlarin bildirdikleri olumlu goriisler, bu izlenimi gli¢clendirmistir.

Arastirmada elde edilen bu sonug, egzersiz ve oyun temelli programlarin OSB olan bireylerin
iletisim becerileri lizerine olumlu etkilerini ortaya koyan Onceki arastirmalarin sonuglariyla
tutarlilik gostermistir. S6z konusu bu arastirmalar OSB olan bireylerin iletisim becerilerin

desteklenmesi amactyla kullandiklar1 yontemlere gore asagida anlatilmistir.

Arastirma kapsaminda kullanilan Akran Aracili uygulamanin OSB olan bireylerin sosyal
etkilesim ve iletisim becerileri lizerinde olumlu etkileri olduguna yonelik ilgili literatiirde pek
¢ok arastirma oldugu gorilmiistir (Mason vd., 2014; Chung vd., 2007; Banda vd., 2010;
Kohler vd., 2007; Jung vd., 2008; Kasari vd., 2012; Harper vd., 2008; Nigam ve Wendt, 2010;
Lee vd., 2007; Hochman vd., 2015; Owen-DeSchryver vd., 2008). Bu arastirmalardan bazilar

asagida sunulmustur.

MacFadden, Kamps ve Heitzman-Powell (2014) OSB olan ¢ocuklarin karsilikli sosyal
iletisim becerileri lizerinde akran aglar1 uygulama paketinin etkisi olup olmadigini
arastirmistir. Arastirmaya dort OSB olan cocuk katilmistir. Aragtirmada uygulanan akran
aglar1 uygulama paketi sirasinda OSB olan cocuklarin akranlar1 ile olan sozel ve sozel
olmayan iletisimleri gozlenmistir. Arastirma sonucu elde edilen bulgular, akran aglar
uygulama egitiminin OSB olan ¢ocuklarin sézel ve s6zel olmayan iletisim becerileri iizerinde

olumlu yonde bir gelisim olusturdugunu gostermistir.

Lee vd. (2007) OSB olan cocuklarin tekrarlayan motor davraniglar1 ve sosyal becerileri
tizerinde akran aracili uygulamanin etkisini incelemistir. Aragtirmaya {ic OSB olan ¢ocuk ve
iki NGG akran katilmigtir. Arastirmada akran aracili uygulama sonucu elde edilen bulgular,
OSB olan c¢ocuklarin tekrarlayan motor davranislarinin azaldigini, akranlar ile sosyal

etkilesimlerinin arttigini ve iletisim baslatma becerilerinin gelistigini agiga ¢ikartmistir.

Barber, Saffo, Gilpin, Craft ve Goldstein (2016) Oyunda Kal ve Konus olarak adlandirilan

akran aracili uygulamanin OSB olan bir ¢ocugun sosyal iletisimi tiizerindeki etkisini
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incelemistir. Arastirmaya, OSB olan bir ¢cocuk ve NGG ii¢ akran katilmistir. Arastirmada 8
hafta siiresince katilimcilar ile birlikte akran aracili uygulama siireci gergeklestirilmistir.
Arastirma sonucu elde edilen bulgular, Oyunda Kal ve Konus olarak adlandirilan akran aracili
uygulamalar sonras1 OSB olan ¢ocugun akranlar ile sosyal etkilesim, iletisim baslatma ve

iletisime tepki becerilerinde olumlu yonde degisimler oldugunu gostermistir.

Arastirma kapsaminda kullanilan diger yontem Yapilandirilmis Oyun Gruplarydir. llgili
literatiirde, yapilandirilmis oyunlara dayali aktivitelerin OSB olan bireylerin sosyal etkilesim
ve iletisim becerileri lizerinde olumlu etkileri olduguna yonelik aragtirmalara rastlamak
miimkiindiir. Ornegin; Kohler vd. (2001) akranlar ile farkli serbest oyun aktivitelerinin dort
OSB olan ¢ocugun akranlar ve 6gretmenler ile olan sosyal etkilesim diizeylerine etkisini
arastirmistir. Arastirmada uygulanan oyun aktiviteleri sonrast OSB olan ¢ocuklarin akranlar

ve dgretmenler ile olan sosyal etkilesimlerinde olumlu bir artis oldugu belirlenmistir.

Koegel vd. (2005) OSB olan ¢ocuklarin sosyal etkilesimleri iizerinde igerigi desteklenmis ve
desteklenmemis oyun aktivitelerinin etkisinin olup olmadigini incelemistir. Arastirmaya iki
OSB olan ¢ocuk katilmistir. Aragtirma sonucu elde edilen bulgular, oyun aktiviteleri sonrasi

OSB olan ¢ocuklarin sosyal etkilesimlerinin olumlu yonde arttigin1 géstermistir.

Kasari vd. (2008) ortak dikkat ve sembolik oyun miidahale programlarinin elli sekiz OSB
olan cocuk iizerindeki etkilerini aragtirmigtir. Arastirma sonucu elde edilen bulgular, OSB

olan ¢ocuklarin ifade edici dil becerilerinin artis gosterdigini ortaya koymustur.

Delano ve Snell (2006) OSB olan {i¢ ¢ocugun dikkat, yorum yapma ve yoruma yanit gibi
sosyal becerileri iizerinde sosyal 0ykii okuma, anlama kontrolii ve okulda akranlar ile istege
bagli oyun aktivitelerinin etkililigini incelemistir. Arastirma sonucu elde edilen bulgular, OSB

olan ¢ocuklarin sosyal becerilerinin olumlu yonde artis gosterdigini isaret etmistir.

Arastirma kapsaminda kullanilan bir diger yontem olan Egzersiz temelli uygulamalarin OSB
olan bireylerin sosyal etkilesim ve iletisim becerileri lizerinde olumlu etkileri olduguna
yonelik de ilgili literatiirde arastirmalar oldugu belirlenmistir. Ancak bu arastirmalar arasinda
egzersiz temelli bir uygulamay1 OSB olan bireylerin sosyal etkilesim ve iletisim becerilerinin
gelisimleri agisindan akran aracili olarak sunan yalnizca iki aragtirmaya rastlanilmigtir

(Brookman vd., 2003; Chu & Pan, 2012).

Brookman vd. (2003) bir rekreasyon etkinligi olarak yaz kampinin OSB olan bireylerin sosyal

etkilesim diizeyleri tizerindeki etkililigini inceledigi arastirmada, sekiz OSB olan ¢ocugun
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sozel ve sbzel olmayan sosyal etkilesimleri, kamp rutinlerine uygun katiim ve sosyal
konusmalar esnasinda soru sorma ve cevap verme gibi becerilerinin gelisimini hedeflemistir.
Arastirma sonucunda, NGG akran ve yardimc1 personeller desteginde sunulan rekreatif kamp
etkinliklerinin (yiizme, dans, jimnastik, kaya tirmanma vb.) belirlenen hedefler i¢gin etkili bir

model oldugu belirlenmistir.

Chu ve Pan (2012) OSB olan ¢ocuklarin sosyal etkilesimleri ilizerinde akran ve kardes
yardimli olarak sunulan su i¢i egzersizlerinin etkisini belirlemeye calistig1 arastirmada, yirmi
bir OSB olan ¢ocugun sozel ve sozel olmayan iletisimi igeren sosyal etkilesimlerini ve sudaki
becerilerini incelemistir. Aragtirma bulgulari, 6gretmen yonlendirmeli, akran-kardes yardimli
ve gonullt destekli sunulan su ici egzersizlerin, OSB olan ¢ocuklarin dgretmen ve diger
cocuklar ile olan sosyal etkilesimlerinde ve sudaki becerilerinde artis oldugunu ortaya

koymustur.

OSB olan bireylerin iletisim becerilerin desteklenmesi amaciyla egzersiz temelli uygulamalari
kullanan diger arastirmalarin normal gelisim gosteren akran katilimini igermedigi ve NAC
(2015)’¢ gore bilimsel dayanagi olmayan uygulamalar olarak gosterilen yontemleri
kullandiklar1 belirlenmistir (hayvan yardimli terapi ve hareket temelli uygulama). Bu

dogrultuda yapilan arastirmalar ve igeriklerine asagida yer verilmistir.

Berigel (2015) spor aktivitelerinin OSB olan ¢ocuklarin 6z bakim, kaba-ince motor ve dil
gelisimleri iizerinde etkilerinin olup olmadigini arastirmistir. Aragtirmaya OSB olan on ¢ocuk
katilmistir. Katilimer ¢ocuklar ile birlikte 12 hafta siiresince egzersiz programi yiiriitiilmiistiir.
Arastirma sonucu elde edilen bulgular, spor aktivitelerinin OSB olan ¢ocuklarin, kaba-ince
motor, sosyal beceri ve dil gelisimi alanlarinda olumlu ydnde etkileri oldugunu agiga

cikarmistir

Orhan (2015) hareket egitiminin OSB olan bir ¢ocugun sosyal becerileri iizerindeki etkilerini
belirlemeye calismistir. Arastirmada, tek denekli vaka analizi modeli kullanilmistir. OSB olan
bir cocuk ile 12 seans ¢esitli sigrama hareketleri ¢alisilmistir. Arastirma bulgulari, beden
egitimi ve spor derslerinde uygulanan hareket aktivitelerinin OSB olan bir ¢ocugun fiziksel
Ozellikler, davranis sorunlari, 6z giliven, birlikte hareket etme, akranlari ile olan iletisim ve

dikkat gelisimi alanlarinda olumlu degisimlerin oldugunu isaret etmistir.

Alexander vd. (2011) OSB olan yetiskinlerin sosyal becerileri iizerinde, sosyal beceri ve spor
programinin etkilerini incelemistir. Arastirmaya dort OSB tanist olan yetiskin katilmistir.

Aragtirmada, 14 hafta siiresince sosyal beceri ve spor egitim programi uygulanmistir.
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Aragtirma bulgulari, OSB olan yetigkinlerin sosyal becerilerinin yani sira gz kontagi

becerisinde program oncesine gore olumlu gelismeler oldugunu géstermistir.

Oriel, George ve Blatt (2008) aralarinda OSB olan ¢ocuklarinda oldugu 6zel gereksinimli on
sekiz c¢ocugun fiziksel uygunluk, Ozgiiven ve sosyal etkilesimleri iizerinde egzersiz
uygulamalarinin etkisinin olup olmadigini incelemistir. Arastirmada, katilimci on sekiz ¢ocuk
ile birlikte 8 hafta siiresince egzersiz programi gergeklestirilmistir. Arastirma bulgulari,
cocuklarin fiziksel uygunluk diizeylerinde anlamli farkliliklar oldugunu ortaya koyarken 6z
giiven ve sosyal etkilesim becerilerinde anlamli bir farklilik olmadigin1 gostermistir. Ancak
arastirmact bu sonuca ragmen bazi egzersiz seanslarinda iletisim baglatma ve iletisime tepki

becerilerinde pozitif gelismeler oldugunu belirtmistir.

Erol (2014) OSB olan bir bireyin sosyal yeterlilik dlzeyi Gzerinde tenis sporunun etkisini
belirlemeye calismigtir. Aragtirmaya katilan OSB olan bir birey ile 12 hafta boyunca tenis
calismalar1 gerceklestirilmistir. Arastirma, Ornek olay (vaka calismasi) modelinde
yuritiilmiistiir. Arastirma sonucu elde edilen bulgular, tenis sporunun OSB olan bireyin g6z
kontagi, odaklanma, 6zgiliven, akran iliskileri ve sosyallesme diizeylerinde olumlu etkileri

oldugunu isaret etmistir.

Movahedi vd. (2013) OSB olan ¢ocuklarin sosyal yetersizlikleri {izerinde uzun donem karate
kata teknikleri egitiminin etkisinin olup olmadigini belirlemeye ¢aligmistir. Arastirma, on test-
son test ve izleme Ol¢limlii deneme modelinde yiiriitiilmiistiir. Arastirmaya, otuz OSB olan
cocuk katilmistir. Arastirmaya katilan ¢ocuklar iki gruba ayrilmistir (uygulama grubu n: 15,
kontrol grubu n: 15). Uygulama grubundaki gocuklar ile birlikte 14 hafta boyunca karate kata
teknikleri ¢aligmalar1 yapilmistir. Arastirma bulgulari, karate kata teknigi egitimine katilan
uygulama grubundaki ¢ocuklarin sosyal yetersizlik diizeylerinde anlamli ve olumlu yonde

degisimler oldugunu agiga cikarmistir.

Garcia-Villamisar ve Dattilo (2011) OSB olan bireylerin katildiklar1 serbest zaman
etkinliklerinin sosyal ve klinik etkilerini incelemistir. Arastirmaya kirk OSB tanist almis
yetiskin birey katilmigtir (uygulama grubu n: 15, kontrol grubu n: 15). Uygulama grubundaki
OSB olan bireyler ile 1 yil boyunca spor calismalarini da iceren serbest zaman aktiviteleri
gerceklestirilmistir. Arastirma sonucu elde edilen bulgular, OSB olan bireylerin katildiklar
serbest zaman aktiviteleri sonrasi sosyal ve iletisim becerilerinde olumlu degisimler oldugunu

isaret etmistir.
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Pan (2010) OSB olan ¢ocuklarin sosyal davraniglari iizerinde su i¢i egzersizlerin etkisinin
olup olmadigmi belirlemeye calismistir. Arastirmaya, OSB tanis1 olan on alti g¢ocuk
katilmistir. Arastirmada sekiz OSB olan ¢ocuk ile 10 hafta boyunca bireysel ve grup su ici
egzersizleri yapilmigtir. Arastirma bulgulari, OSB olan ¢ocuklarin su i¢i becerileri ve sosyal
etkilesimlerindeki olumlu degisimlerin yan1 sira anti-sosyal davranislarinda azalma oldugunu

agiga cikarmistir.

Bass vd. (2009) OSB olan c¢ocuklarin sosyal fonksiyonlar1 {izerinde terapatik at binme
egzersizlerinin etkililigini incelemistir. Arastirmaya, otuz dort OSB olan ¢ocuk katilmistir
(uygulama grubu n: 19, kontrol grubu n: 15). Arastirmada uygulama grubundaki OSB olan
cocuklar ile birlikte 12 hafta boyunca egzersizler, at bakimi, bireysel ve esli at etkilesimli
aktiviteler gerceklestirilmistir. Arastirma sonucu elde edilen bulgular, terapatik at binme
egzersizlerinin OSB olan ¢ocuklarin sosyal fonksiyonlar1 ve dikkat diizeyleri lizerinde olumlu

etkileri oldugunu gdstermistir.

Hameury vd. (2010) OSB olan ¢ocuklarin iletisim ve sosyal becerileri dahil olmak iizere bir
dizi gelisim alanlar1 lizerinde midilli yardimli terapinin etkilerini incelemistir. Arastirmaya alti
OSB olan cocuk katilmistir. Arastirma bulgulari, OSB olan bireylerin iletisim ve sosyal

becerileri lizerinde midilli yardimli terapinin olumlu etkileri oldugunu ortaya koymustur.

Tercan (2010) at ile yapilan terapinin, OSB olan c¢ocuklarin iizerinde etkilerinin olup
olmadigini arastirmistir. Arastirmaya dokuz OSB olan ¢ocuk katilmistir. Katilimer ¢ocuklar
ile birlikte 8 hafta boyunca ata binme g¢alismalar1 yapilmistir. Arastirma bulgulari, at ile
yapilan terapinin OSB olan ¢ocuklarin kas gruplari gelisimi, 6z bakim becerileri ve alici-ifade

edici dil gelisimleri {izerinde olumlu etkileri oldugunu agiga ¢ikarmistir.

Oztiirk (2010) su ile yapilan terapi calismalarmin OSB olan ¢ocuklar iizerinde etkileri olup
olmadigini belirlemeye ¢alismistir. Arastirmaya yedi OSB olan ¢ocuk katilmistir. Katilimct
cocuklar ile birlikte 8 hafta siiresince su i¢i egzersizler yapilmistir. Arastirma sonucu elde
edilen bulgular, OSB olan bireylerin kas gelisimleri ve sosyal etkilesimleri (izerinde su ile

yapilan terapinin olumlu etkileri olugunu ortaya koymustur.

Aragtirma kapsaminda, OSB olan bireyin iletisim becerilerine yonelik niceliksel bulgularin
yani sira niteliksel bulgular da elde edilmistir. Elde edilen bu niteliksel bulgularmn, ilgili
literatiirdeki arastirmalarda ulagilan niteliksel bulgular ile benzerlik gosterdigi tespit
edilmistir. Ornegin; mevcut arastirmada OSB olan bireyin AAUFA programi &ncesine gore

daha konuskan oldugunu, daha ¢ok soru sordugunu ve etkinliklere kars1 daha ilgili oldugunu
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ortaya koyan bulgularin, Bahrami vd. (2016) ve Gabriels vd. (2012) tarafindan

gerceklestirilen aragtirmalarda elde edilen niteliksel bulgular ile tutarli oldugu belirlenmistir.
Mevcut arastirmada elde edilen bazi nitel bulgular:

“Bugln ¢ok giizel basladi. Katilimci yanima geldi ve goziime bakti. Eee dedim. Nasilsiniz dedi
ve gozlimden O6ptl @ Calismalarin bitiminde ise hos¢a kalin hocam dedi” (Saha Notlari, .66 /
11.04.2016).

“«“

her seyden dnce eskisine gore daha konuskan oldugunu diisiiniiyorum. Sizin
calismanizdan haberdar oldugumdan sonra katilimciyyr daha bir ayrintili gézlemlemeye
basladim. Néobetler, iste dersler ve rehberlik derken ¢ok fazla o sinifi gériiyorum. Arkadaslart

ile benim ile daha ¢ok konusuyor ve soru soruyor” (Serpil).

“.. katthmcimin tahtaya ¢ikan arkadaslarin oncesine gore daha ¢ok izledigini ve ders ici

etkinliklere karsi daha ilgili oldugunu diisiiniiyorum” (Serpil).

Bahrami vd. (2016) tarafindan yiiriitiilen karate kata teknigi egitiminin OSB olan bireylerin
iletisim yetersizlikleri Gzerindeki olumlu etkilerini agiga ¢ikartan arastirmada ulasilan
niteliksel bulgular:

“O biraz daha fazla konusmaya baslad: ve ciimle yapisi gelisti”
“O oOncesine gore daha fazla soru sormaya basladi”

“O dncesine gore arkadaslar: ile daha fazla etkilesime giriyor”

“O dncesine gore daha fazla diger c¢ocuklar ile etkilesime giriyor, iletisim deniyor ve

oyunlara katilryor”
“O digerlerini daha ¢ok selamlamaya basladr”
“O hosga kal, diyor” seklindedir.

Gabriels vd. (2012) tarafindan gergeklestirilen arastirmada OSB olan gocuklar ve genclerin
katildiklar1 terapatik at binme egzersizleri sonrasi iletisim becerilerinde olumlu degisimler

olduguna isaret eden niteliksel bulgular:
“O ¢ok mutlu ve sakin oldu. Okul kaygist azaldi. O iyi bir ruh haline biiriindii”

“Cocugum at binmeden sonra okula dondiigiinde ogretmeni onun daha fazla

odaklanabildigini belirtti”
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“Genel olarak o daha konuskan hale geldi. O daha fazla paylasimct ve anlayish oldu”
bicimindedir.

2. NGG ii¢ akramin OSB olan bireye karsi farkindalik ve tutumlarina iliskin arastirma

sonuglarinin ilgili literatiir 1s1ginda tartisilmasi

Aragtirmada, NGG ii¢ akranin AAUFA programi sonrast OSB olan bireye kars1 farkindalik ve
tutumlarinin olumlu yonde degisim gosterdigi belirlenmistir. Literatiirde, NGG bireylerin
FGG bireylere karsi bakis agilarini inceleyen arastirmalarin mevcut arastirmada oldugu gibi
farkindalik ve tutum kavramlar1 {izerine odaklandigi goriilmiistiir. Bu dogrultuda, asagida
NGG bireylerin FGG bireylere karsi farkindalik ve tutumlarini inceleyen arastirmalarin

iceriklerine yer verilmistir.

Toon (2010) arastirmasinda OSB olan ¢ocuklar ile oyun gruplarina katilan NGG ¢ocuklarin,
oyun gruplart sonrast1 OSB olan ¢ocuklara kars1 tutumlarinda ve kabullerinde olumlu yonde
giiclii degisimler oldugunu saptamistir. Kirimoglu vd. (2016) tarafindan yapilan betimsel
aragtirmada, engellilere yonelik beden egitimi ve spor egitimi alan Ogretmen adaylarinin
zihinsel yetersizlige sahip bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindalik diizeylerinin, bu

egitimi almayanlara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

[lhan, Yarimkaya ve Esentiirk (2016) zihinsel engelli cocuklari ile birlikte spor aktivitelerine
katilan annelerin zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik farkindaliklarmin
olumlu artis gosterdigini belirlemistir. Sullivan ve Masters-Glidden (2014) Universite
Ogrencilerinin 8 6zel olimpiyat yiiziiciisii ile birlikte katildiklar1 spor aktiviteleri sonrasi

engelli bireylere yonelik tutumlarinin olumlu yonde degisim gosterdigini tespit etmistir.

Li ve Wang (2013) 6zel olimpiyat oyunlarinda goniillii olarak yer alan gorevlilerin, oyunlar
sonrast engelli bireylerin aktivitelere katilimi1 konusunda olumlu tutum gelistirdiklerini agiga
cikarmistir. Benzer sekilde, Ferrara, Burns ve Mills (2015) paralimpik oyunlar sonrasi engelli

bireylere yonelik tutumlarin olumlu yonde degisim gosterdigini ifade etmistir.

McKay, Block ve Park (2015) paralimpik okul giinleri etkinliine engelli arkadaslar ile
birlikte katilan 6grencilerin, engelli arkadaglarinin beden egitimi dersine katilimi konusunda
olumlu tutum gelistirdikleri belirlenmistir. Ozer vd. (2012) zihinsel engelli bireyler ile 8
haftalik spor programina katilan NGG bireylerin program sonrasi, engelli bireylere yonelik

tutumlarinin olumlu yénde gelisim gosterdigini ortaya koymustur. Ozer vd. (2013) tarafindan
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yapilan bir diger aragtirmada, engelli bireyler ile ilgili egitim tecriibesine sahip beden egitimi

O0gretmenlerinin daha olumlu tutum diizeyine sahip olduklari tespit edilmistir.

Arastirmalar FGG bireyler ile gegmis tecriibeye sahip bireylerin daha olumlu tutuma sahip
oldugunu gostermektedir (Tak-fai Lau & Cheung, 1999). Bu noktada, uyarlanmis fiziksel
aktivite, spor ya da egzersiz uygulamalar1 sosyal davranis ve tutumlarin degismesinde 6nemli

bir tecriibe kaynagi olarak ifade edilmektedir (Derri, 2007).

Bu arastirmada dikkat cekici bazi 6zellikler bulunmaktadir. Arastirma, OSB olan bireylerin
iletisim becerilerinin desteklenmesi ve gelisimi amaciyla uyarlanmis fiziksel aktivitelerin
akran araciligiyla sunuldugu oncii ¢aligmalardandir. Aragtirma siiresince elde edilen veriler
ayni giin 6zel egitim ve beden egitimi ve spor alaninda dogent unvanina sahip 2 akademisyen
ile paylasilmistir. Arastirmanin  katilmcisinin ~ belirlenmesinde, bagimli  degiskenin
tanimlanma stirecinde, AAUFA programi igeriginin hazirlanmasinda ebeveyn (baba) ile

stirekli iletisim halinde olunmustur.

Arastirmada yer alan uygulamalarin yiiksek gegerlik ve giivenirlik katsayist ile
gerceklestirildigi; elde edilen bulgular arasinda capraz uyumlar oldugu gorilmistur.
Aragtirmada OSB olan bireylerin temel karakteristik 6zelliklerinden biri olan iletisim
becerileri tizerine sunulan bilgi, bulgu ve sonuclarin 6gretmenler, antrendrler, uzmanlar ve
aileler i¢in gerek wuygulama gerekse giinlik yasam acisindan kullanilabilecegi

diistiniilmektedir.

Bu dikkat ¢ekici yonleri ile aragtirmanin ilgili literatiire 6nemli katki saglayarak ileriki
arastirmalar i¢in O6rnek durumlar olusturacagi 6n goriilmektedir. Arastirmanin bahsedilen
dikkat cekici ozelliklerine karsin bir takim simwrliliklar tasidigy; dolayisiyla aragtirmada elde
edilen bilgi, bulgu ve sonuglarin yorumlanmasi ve 6rnek alinmasinda bu simirhiliklara dikkat

edilmesi onerilmektedir.

Arastirmada OSB olan bir birey ve NGG (¢ akran ile c¢alisilmigtir. Bu agidan arastirma
sonucu elde edilen bilgi, bulgu ve sonuglarin genellenebilmesi i¢in alanda daha fazla ¢alisma
yapilmasina ihtiya¢ duyuldugu g6z oniinde bulundurulmalidir. Arastirma oncesi, AAUFA
programinin ilgili literatiir taramasi, uzman ve ebeveyn goriisleri dogrultusunda OSB olan
bireyin hazirbulunusluk seviyesine uygun oldugu varsayilmistir. Ancak katilimcinin
programda yer alan soyut kavramlar (sicak soguk) iceren bazi aktiviteleri anlamadigi

gorilmiistiir.
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Aragtirmada yiiksek uygulama giivenirligi ve gozlemciler arasi giivenirlik katsayilar1 elde
edilmis ve nitel arastirmalarda dikkat edilmesi gereken gegerlik ve giivenirlik ilkelerine 6nem
verilmigtir. Ancak arastirmada sosyal gecerlige dair herhangi bir veri toplanmamistir.
Arastirmada sosyal gecerlige basvurulmamasinin nedeni, OSB olan bireyin babasinin
cocuklariin yetersizliklerini hatirlatabilecek sorular ile rahatsiz edilmemesi olarak diisiiniilse

de bu durum bir sinirlilik olarak ele alinmaktadir.

Son olarak, bu arastirma kapsaminda AAUFA programina katilan OSB olan bir bireyin
iletisim becerilerinin olumlu yonde degisimi gibi oldukga 6nemli bir sonuca ulagilmistir.
Asagida arastirmada elde edilen bu sonucun etkisini ortaya koyabilecegi diisiiniilen iki

anektoda yer verilmistir.

“Aktiviteler arasinda akranlar katilimcrya ne olmak istiyorsun dediler. Katilimci baba dedi.
Akranlar baska ne olmak istiyorsun dediler. Katilimct bu sefer babasinin meslegini soyledi.
Akranlar doktor olsana neden bu meslegi olmak istiyorsun dediler. Katilimci babam bu
meslegi yapryor ya diye karsilik verdi. Babasina aktivite sonrast bunu anlattim. O anki sevinci
beni ¢ok etkiledi” (Yansitmact Giinliik, s.31/23.03.2016).

“... ¢ok eglenceliydi. Bugiin ¢ocuklar ile aktivitelerimizi tamamladik. Sonrasinda gocuklar ile
birlikte cikolata yedik. Spor, oyun, saglik, ¢ikolata iste hayat buuuuuu dedim. Cikolatalarimiz
bitti. Aradan 5 dk civart gegcmistir. Katiimei kafasini bana dogru egdi. Erkan Hoca Iste
Hayat Buuuuuuu dedi” (Yansitmaci Giinliik, s.54 / 08.04.2016).

5.4. Oneriler

Arastirma sonucu elde edilen bilgi, bulgu ve sonuglar dogrultusunda ileriki arastirmalara ve

uygulamalara yonelik bazi dneriler yapilmistir. Bu 6neriler asagida sunulmustur.

5.4.1. ileriki Arastirmalara Yonelik Oneriler

1. Arastirmada OSB olan bir bireyin goz kontagi, ortak ilgi, iletisim baglatma ve
iletisime tepki becerileri ele alinmigtir. Sonraki aragtirmalarda bu becerilere ek olarak

jest-mimik kullanimi ve iletisim siirdiirme becerileri tizerine galisilabilir.

2. Arastirma, durum (vaka) caligmasi modelinde yiiriitiilmiistiir. Sonraki arastirmalar
kontrol gruplu deneysel model (0n test-son test) ya da tek denekli arastirma modelleri
ile desenlenebilir.

112



. Arastirmaya OSB olan bir birey ve NGG ii¢ akran katilmistir. Sonraki arastirmalarda

daha fazla katilimc ile ¢alisilabilir.

OSB olan bireyin iletisim becerilerin gelisimi {izerinde farkli akran aracili

uygulamalar ile AAUFA programinin etkililik ve verimlilikleri kiyaslanabilir.

. AAUFA programmin fakli tanist bulunan bireylerin iletisim becerileri {izerindeki

etkililik ve verimlilikleri karsilastirilabilir.

. AAUFA programimin iceriginde yer alan aktiviteler degistirilerek farkli programlar

hazirlanabilir ve bu programlarin etkililik ve verimlilikleri karsilastirilabilir.

. Uyarlanmis fiziksel aktivitelerin farkli bireyler (arastirmaci, 6gretmen, antrendr, aile
tiyeleri, yardime1 personel) ile sunulmasinin OSB olan bireylerin iletisim becerileri

Uzerindeki etkililik ve verimlilikleri incelenebilir.

. Arastirma kapsaminda sosyal gecerlik verisi toplanmamuistir. Sonraki arastirmalarda

aile tyelerinden sosyal gecerlik verisi elde edilebilir.

5.4.2. Uygulamalara Yo6nelik Oneriler

. Arastirma sonuglar1 dogrultusunda, kaynastirma egitimi verilen okullarda NGG

Ogrencilere yonelik akran egitimi ¢alismalan yiiriitiilebilir.

OSB olan bireylerin egitiminde rol istlenen 6gretmen, antrendr ve uzmanlara OSB
olan bireyler ile AAUFA programinin nasil gerceklestirileceginin dgretimini iceren

egitim caligsmalar1 diizenlenebilir.

Beden egitimi ve spor dersi miifredatinda yer alan uygulamalar OSB olan bireylere

akran aracili olarak sunulabilir.
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EK 2. Veli izin Formu

Veli izin Formu (Katilimer)

Bu aragtirmanin amaci, ¢ocugunuzun katilim gosterecegi akran aracili uyarlanmis fiziksel
aktiviteler sonras1 iletisim becerilerinde herhangi bir degisim olup olmadiginin
incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda, cocugunuz ve ayni okula devam eden ii¢ akrani ile
birlikte 24.02.2016-09.05.2016 tarihleri arasinda haftada ii¢ giin (Pazartesi, Carsamba ve
Cuma) uyarlanmis fiziksel aktiviteler gerceklestirmeyi diisiinmekteyiz. Aktiviteler siiresince

elde edilecek video kayitlar ve bilgiler higbir sekilde diger insanlar ile paylasiimayacaktir.

Yukarida anlatilan bilgiler 1518inda, Velisi bulundugum ........................ adli ¢ocugumun

gercgeklestirilecek olan doktora tez ¢aligmalarina katilmasinda herhangi bir sakinca yoktur.

Adres:
Tel:
Tarih
Imza
Adi/Soyadi

156



Veli izin Formu (Akran)

Bu aragtirmada, ¢ocugunuz ve ayni okula devam eden ii¢ akrani ile birlikte 24.02.2016-
09.05.2016 tarihleri arasinda haftada ii¢ giin (Pazartesi, Carsamba ve Cuma) uyarlanmis
fiziksel aktiviteler gerceklestirmeyi diistinmekteyiz. Aktiviteler siiresince elde edilecek video

kayitlar ve bilgiler higbir sekilde diger insanlar ile paylasilmayacaktir.

Yukarida anlatilan bilgiler 1s181nda, Velisi bulundugum ........................ adli cocugumun

gercgeklestirilecek olan doktora tez ¢aligmalarina katilmasinda herhangi bir sakinca yoktur.

Adres:
Tel:
Tarih
Imza
Adi/Soyadi
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Ek 3. Odul Belirleme Formu

Ad/Soyad:

Degerli ¢ocuklar, asagida yazili olan ddiillerin karsisindaki ¢ok severim, severim ve sevmem
kutucuklarina o 6diilden hoslanma diizeyinize gore isaret koyunuz.

Oduller Cok severim Severim Sevmem

Yiyecek

Cikolata

Kek

Surpriz yumurta

Meyve suyu

Meyveli yogurt

Puding

Kirtasiye tiriinleri

Not defteri

Boyama kitabi

Okuma kitab1 (roman-hikaye)

Kalem

Yapistirma (sticker)

Oyuncak

Oyun hamuru

Kicuk araba

Kicuk ucak

Top

Masa tenisi raket seti

Badminton raket seti

Sosyal éduller

Gunun en iyisi segilme

Madalya

Ogretmenin aferin demesi

Arkadaslarin tebrik etmesi

Okul miidiirii ile gorlisme

Aileye tebrik telefonu

Bagar1 belgesi diizenleme

Baska bir tercihiniz varsa liitfen belirtiniZ «oveveeeeiieeiiiiieieiiesierensseseessccsensscsnnsscnns

158




Ek 4. Akran Egitimi Streci

Arastirmada, akran aracili uyarlanmis fiziksel aktiviteler oncesi, farkindalik olusturma, model

olma, rol oynama ve hatirlatma asamalarindan olusan akran egitimi siireci gerceklestirilmistir.

Farkindalik Olusturma:

Merhaba cocuklar nasilsimiz? Cok iyi ¢ok iyi! Tesekkiir ederim, bende iyiyim. Cocuklar
oncelikle hepinize, ¢aligmaya katilmayi kabul ettiginiz i¢in ¢ok tesekkiir ederim. Cocuklar
sizler ile eglenceli aktiviteler gerceklestirecegiz. Cok degerli bir arkadagimiza model olurken;
ayn1 zamanda Odiiller de kazanacagiz. Evet, ¢ocuklar dogru ddiiller ... Cocuklar odiiller
demigken benim elimde bir form var (Ek 3). Bu formda ¢esitli ddiillerin isimleri yazili ve
odiillerin isimlerinin karsisinda sevmem, severim, ¢ok severim gibi siitunlar var. Simdi ben bu
formu sizlere dagitacagim. Sizlerden formda yazan d&diillerin karsisindaki siitunlari
doldurmanizi istiyorum. Ben bu form aracilifiyla sizlerin sevdiginiz odiilleri 6grenmis
olacagim. Bu ddiilleri kiiciik kartlara yazarak bir 6diil kutusunun igine atacagim. Her hafta
bitiminde 6diill kutumuzdan bir kart secerek odiiliiniizii alacaksiniz. Tmm ¢ocuklar, 6diil
kutusunu hallettik. Simdi hazir iseniz sizlerle konugmak istedigimiz bazi konular var.

Basglayalim m1?

Cocuklar bugiin sizlerle insanlar arasinda var olan bireysel farkliliklar hakkinda konugmak
istiyorum. Oncelikle sizin bu konudaki gériislerinizi merak ediyorum. Sizce insanlar arasinda
ne gibi farkliliklar olabilir? Diistlincelerinizi ifade ederseniz ¢ok sevinirim. Cok giizel, ¢cok
farkli yaklastiniz konumuza, hepinize tesekkiir ederim. Aslinda su anda burada bulunan kisiler
arasinda bile farkliliklar var degil mi? Cok dogru. Dahasi anne-baba, kardesler, akrabalar vb.
insanlar arasinda da cesitli yonlerden bireysel farkliliklar mevcut. O zaman insanlar arasinda
var olan farkliliklar gayet normal ve saygi duyulmasi gereken bir durum gibi anliyorum ben,

siz ne dersiniz bu goriisiime? Evet, ¢ok haklisiniz, cok giizel.

Peki, cocuklar okulunuzda sizden farkli oldugunuzu diisiindiigiiniiz arkadaglarimiz var mi?
Demek var. Onun adin1 sdylemeden bize biraz tanitir misiniz? Neden size gore arkadasiniz
farkl1? Neden onun farkli oldugunu diisiiniiyorsunuz? Cocuklar tebrik ederim, arkadaslarinizi
cok iyi gozlemlemigsiniz. Simdi de ben size okulumuzda &grenim goren ¢ok degerli bir
arkadasinizi tanitsam ve sizden tanmittigim arkadasinizi bulmanizi istesem, ne dersiniz?

Tamamdir. Arkadasimizin 6zelliklerini hemen sizinle paylasiyorum. Arkadasimiz ¢ok fazla
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iletisim kurmayan ve genelde yalniz oyun oynayan birisi. Ayrica su fiziki 6zelliklere sahip.

00000, siiper, harikasiniz hemen buldunuz kim oldugunu.

Cocuklar simdi sizinle bir etkinlik yapalim. ki dakika siire ile herkes kendini bu arkadasimizin
yerine koysun, onun hissettiklerini anlamaya calissin. Ozellikle arkadaslarmiz ile ¢ok fazla
iletisim kuramadigimizi ve yalmiz oyun oynadigmizi diisiiniin. Evet ¢ocuklar, tamam mi?
Haydi bakalim, diisiincelerinizi, hissettiklerinizi benimle paylagir misiniz? Cok haklisiniz, ne
giizel ifade ettiniz kendinizi. Gergekten yalniz oyun oynama ve iletisim kuramama hig¢ zevkli
bir durum degil. Peki, biliyor musunuz, aslinda arkadasiniz sizler ile iletisim kurmak ve
oyunlar oynamak istiyor? Ancak bu istegini sizler gibi ifade edemiyor. Ne dersiniz, onunda
bizimle oyunlar oynamasina yardimci olsak gilizel olmaz mi? Hassasiyetiniz ve gizel
diisiinceleriniz i¢in ¢ok tesekkiir ederim g¢ocuklar. ... sizin gibi arkadaslar1 oldugu i¢in ¢ok

sansli.

Cocuklar, arkadasinizin 6zellikleri hakkinda konustuk. Ve arkadasinizin oyunlar oynamasina
yardimci olacagimizdan bahsettik. Simdi ise arkadasiniz ile nasil iletisim kuracaginiz, onunla
nasil oyun baglatacaginiz lizerine konusmak istiyorum. Cocuklar haydi bakalim, hazirsaniz

simdi iletisim ve oyun baglatma becerilerini 6grenelim. Siipersiniz.

Cocuklar, arkadasiniz ile ayn1 ortamda iken dncelikle sizden sunu istiyorum. Arkadasiniz ile
konusacagiiz zaman ona yakin olmalisiniz. Yani uzaktan ona seslenmek yerine yanina
yaklagarak onunla iletisime ge¢melisiniz. Ve iletisim esnasinda miimkiinse ona bakarak
konusmalisiniz. Cocuklar, daha sonra onun dikkatini ¢cekmelisiniz. Ornegin; merhaba deme,
ismini soyleme, omzuna dokunma, ona gulimseme vb. gibi. Tabi ki tabi ki, tim bunlar onun
dikkatini fazlasiyla ¢ekecektir. Arkadasiniz ile bulusacagimiz her yeni giinde onun yanina
yaklasip selam verirseniz ve onun dikkatini gekerseniz ¢ok sevinirim. Ne dersiniz, sizce de bu
giizel olmaz m1? Harikasiniz. Cocuklar, arkadasiniz ile iletisim ve oyun baslatmay1 denerken
ona bir istek ve teklif sunmaniz gerekecektir. Ozellikle, birlikte yapacaginiz aktiviteleri ben
tanimlayip kurallarini agikladiktan sonra ona benimle oynar misin, birlikte es olalim mi1? gibi
teklifler de bulunarak iletisimi ve oyunu baglatabilirsiniz. Ayrica esli aktiviteler esnasinda
arkadasiniza istek (atar misin, kosar misin, atlar misin, yakalar misin vb.) ve yonerge (saga,
sola, aralardan gecerek kos vb.) sunabilirsiniz. Tiim bunlar onun size yonelmesine, sizinle
oyun oynamasina ve iletisime gegmesine ¢ok biiyiik katki saglayacaktir. Cocuklar ilgi ve
sabirla beni dinlediginiz igin tesekkiir ederim. Simdi on dakika dinlenme arasi verelim daha

sonra ¢alismamiza ¢ok amacli salonumuzda devam edelim.
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Model Olma:

Cocuklar gelin bakalim. Nasil, hazir misiniz 6rnek aktivitelere? Harikasiniz. Size iletisim
kurma ve oyun baglatma ile ilgili bazi uygulamali aktiviteler gosterecegim. Sizden
arkadasinizin yerine ge¢menizi istiyorum. Siz arkadaginizin yerine gecince ben ise drnek
aktiviteler icerisinde sizin yapacaklarinizi gosterecegim. Bu asamada beni dikkatli bir sekilde
dinlemenizi istiyorum. Her biriniz ile farkli bir aktivite de 6rnek durumlar yasayacagiz. Evet
haydi bakalim, 6nce kim baslamak ister? Pekala ... gel bakalim. Cocuklar simdi beni iyi
izlemenizi istiyorum. Su an birlikte yapacagimiz aktivitelerin 6ncesi olsun. Hepimiz daha yeni
bir araya gelmisiz. Bakin ben arkadasinizin 6nce yanina yaklagiyorum. Onun goziine bakarak
merhaba diyorum. Merhaba, nasilsin? Cocuklar burada suna dikkat etmelisiniz. Arkadasiniz
size tek bir kelime, ses ve isaret ile cevap verebilir veya hicbir cevap vermeyebilir. Bu
durumda biz onunla iletisimi kesmemeliyiz. Ooo00, siiper ¢ok iyi goriiniiyorsun vb. diyerek
iletisimi devam ettirmeliyiz. Cocuklar aktiviteler esnasinda doniisiimlii olarak arkadasiniz ile
ilgileneceksiniz. O giin, kim arkadasiniz ile ilgilenecek ve onunla es olacak ise ona benimle
oynar misin, birlikte es olalim mi vb. gibi teklif sorular1 soracak. Bakin mesela ben
gosteriyorum. Once arkadasimizin yanma yaklastyorum ve ismini sdyleyerek bugiin benimle

oynar misin? Ogretmenimiz ¢ok giizel aktiviteler tanitt1 birlikte es olalim mi?

Cocuklar, simdi sizlerle basketbol topu ile huniler aras1 kosu ve ardindan potaya atis etkinligi
yapacagiz. Bu seferde ... benimle bu &rnek uygulamayi gergeklestirsin. Ister misin, olur mu?
Stipersin, haydi bakalim. Cocuklar yapacagimiz etkinlik ¢ok eglenceli. Sirasi ile ... ve ben
huniler arasindan basketbol topu ile gececegiz ve sonunda basketbol potasina atis yapacagiz.
Once ... bu etkinligi yapsm ve o yaparken ben ona eslik edeyim. Cocuklar aktivite baslarken
bakin, ben topu aldim ve arkadasmiza veriyorum. Ve ona yonergeler veriyorum. Ornegin;
topu iki elinle tas1 ve dnce huni kosusuna sagdan basla vb. Ve arkadasiniz huniler arasindan
gecerken ona destek oluyorum, yapabilirsin, ¢ok iyisin vb. gibi. Eger arkadasiniz sonunda
basket atisin1 basarili sekilde yapar ise hemen yanma gidip, bravo cok iyiydi, alkis, el
carpistirma vb. destek ifadeleri kullaniyoruz. Arkadasimiz basarili bir atis yapamad: ise

izlilme, olsun bir daha ki sefere yaparsin gibi telkin ciimleleri kuruyoruz.

Tamam cocuklar, buraya kadar slperdi. Simdi son olarak ... ile bir 6rnek uygulama
gerceklestirelim, ne dersin ... ? Cok iyi, enerjiniz ve hevesiniz beni ¢ok mutlu ediyor.
Aktiviteye kaldigimiz yerden devam ediyoruz. ... sen huniler arasi kosu ve basket atigini

bitirmigsin ve sira bana gelmis gibi davranacagiz. Bu asamada, ilk olarak sizden sunu
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istiyorum. Arkadaginizdan liitfen istekte bulunun. Sira size geldiginde, topu bana atar misin,
bende oynayayim vb. gibi istek climleleri kurun. Daha sonra arkadasinizdan yonerge almanizi
istiyorum. Ornegin; nerden baslayayim, topu tek elimle mi tasisam ne dersin vb. gibi.
Cocuklar 6rnek bir aktivite igerisinde pek ¢ok durum size anlattim. Bu 6rnek uygulamay1
arkadasiniz ile yapacagimiz aktivitelerde her zaman géz onlinde bulundurmanizi istiyorum.

Calismalara gosterdiginiz ilgiden dolayi sizlere ¢ok tesekkiir ederim.

Rol Oynama:

Degerli 6grencilerim merhaba, hos geldiniz. Her zamanki gibi c¢ok enerjik ve neseli
goriiniiyorsunuz. Nasil gidiyor? Siipersiniz, ¢ok tesekkiir ederim, sizi goriince daha iyi oldum.
Cocuklar, bir dnceki ¢alismamizda sizler arkadasinizin yerine gegmistiniz; ben de size model
olmus ve Ornek uygulamalar gostermistim. Bugiin ister misiniz, rollerin tamamini siz
tistlenin? Yani aranizdan birisi iletisim kurup aktiviteler gergeklestireceginiz arkadasiniz
olsun, kalanlar ise bir Onceki calismamizda gercgeklestirdigimiz iletisim kurma ve oyun
baslatma becerilerini ona gostersin. Ben calismalar boyunca gerektiginde size yardimci
olacagim, hi¢ merak etmeyin; yalmzca dikkatli bir sekilde izlemenizi istiyorum. Ilk kim
arkadasimizin yerine ge¢cmek istiyor? Tamam, haydi bakalim ... gel. Peki kim ona model

olmak istiyor. Tamam, ... stpersin.

Cocuklar bugiin sizin ile gember biriktirme aktivitesi gerceklestirecegiz. Bu aktivite i¢in en az
2 kisi gerekiyor. Aktivitenin kurallar1 cok basit. Bir baglama noktasi, sirasi ile dizilmis huniler
ve bitiris noktamiz var. Bitiris noktamizda ise ¢ember biriktirme yerimiz var. Didiik ile 2
arkadas ¢emberin kenarindan tutuyor ve baslangi¢ noktasindan baglayarak hunilerin arasindan
geciyor. Bu esnada ellerimiz karsilikli ¢cemberin kenarlarinda duruyor ve her iki es de huni
arasindan geciyor. Daha sonra bitiris noktasindaki ¢ember biriktirme yerine ¢gemberi birakip
esimiz ile ayr1 olarak tekrar baslangi¢c noktasmna doniiyoruz. Aktivitemiz, cemberlerin
tamaminin bitiris noktasina tasinmasina kadar devam ediyor. Evet, cocuklar ellerimizi
cemberlerden ayirmiyoruz ve esli olarak hunilerin arasindan geciyoruz. Tabi tabi .......
doniiste cemberi birakip esler ayr1 ayr1 geliyorlar. Cocuklar bu asamaya kadar sormak

istediginiz baska bir sey var m1?

Haydi bakalim, ... Simdi ben oyunu tanittim ... ise arkadasiniz roliine gecti. Simdi bize daha
once birlikte calistifimiz uygulamalar1 gosterin. Cok giizel, 6nce yanima yaklastin, adimi1

sOyledin ve benimle oynar misin, birlikte es olalim mi, dedin. Harikasin, bunu yaparken de
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omzuna dokundun, gozlerine baktin, beni dikkatli izledigin icin tesekkiir ederim sana. Ilk
asama igin bence bu kadar yeter. ikinci asama icin bu seferde kalan arkadaslarimiz gelsin.
Cemberler arasindan birlikte ge¢in ¢ocuklar. Ama unutmadik degil mi yapacaklarimizi?
Tamam siipersiniz. Bakin arkadaginiz istek (cemberi getirir misin) ve yonergeler (6nce sagdan
kosalim) veriyor. Devam edelim. Cemberi bitiris noktasina birakalim. Cok iyisin ... bu seferde
tebrik ettin (cok iyiydi, cak). Siiperdi, ... burada bitirelim, geri doniisii de farkh iki
arkadasimiz ile yapalim. Ne dersin ... ne dersin ... ? Simdi ¢emberi bitiris noktasina biraktiniz
ve doniliyorsunuz varsayalim. Bravo, bravo ¢ocuklar bakin arkadasiniz doniiste gbz temast
kurarak istekte (haydi hizli kosalim) bulundu. Daha sonra teklif sundu (huniyi almak ister
misin). Ve yonerge (hangi taraftan kosalim) istedi. Cocuklar her biriniz ¢ok 1yiydiniz bugiin.
Egitim ¢aligmalarimizin verimli bir sekilde ilerlemesi beni ¢ok mutlu ediyor. Bugiinkii gayret

ve ilginiz i¢in size ¢ok tesekkiir ederim.

Hatirlatma:

Sevgili ¢cocuklar merhaba, hos geldiniz. Nasilsiniz? Tesekkiir ederim, bende iyiyim. Cocuklar
gecen giinlerde sizinle ¢ok verimli calismalar gergeklestirmistik. Oncelikle bu ¢aligmalar ile
ilgili sizlerin diislincelerini merak ediyorum. Diisiincelerinizi ifade etmek ister misiniz? Cok
giizel, calismalari begenmeniz ve faydali bulmaniz beni ¢ok sevindirdi. Peki, yaptigimiz

caligmalar tekrar etsek, dnemli noktalarin altini ¢izsek nasil olur?

Cocuklar her seyden once sizden sunu istiyorum. Aktiviteler oncesi bulustugumuz her yeni
giinde arkadasiniza selam verip ona nasilsin demelisiniz. Tabi ki elini sikarsaniz ¢ok daha

giizel olur. Ve ayrica onunla dersler, okul vb. gibi konularda da konusabilirsiniz.

Cocuklar aktiviteler esnasinda ilk basamak ona yakin olmakti. Uzaktan onunla konusmak
yerine yanina yaklasiyor ve miimkiin oldugunca goz temasi kuruyorduk. Daha sonra ise
arkadasimizin dikkatini ¢ekmeye calisityorduk. Peki, dikkat ¢cekmeyi nasil yapiyorduk, kim
anlatmak ister? Pekala ... anlat bakalim. Siipersin ... ¢ok dogru, adin1 sdyleyebiliriz, omzuna

dokunabiliriz ya da ona gulumseyebiliriz.

Bir sonraki asamamiz iletisim kurma ve oyun baslatma idi. Hatirlarsaniz bu asamada
arkadasimiza teklif sunuyorduk. Nasildi, bu teklifler? Bravo cocuklar, siipersiniz. Benimle

oynar misin, es olalim m1 vb. gibi, ¢ok giizel 6rnek climleler bunlar.
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Cocuklar daha sonra, aktiviteler esnasinda iletisim siirdiirmeyi deniyorduk. Bunun igin
arkadasimiza, istek ve yonergeler sunuyorduk. Peki, bunlar1 kim agiklamak ister? Evet ...
sOyle bakalim. Cok dogru, topu verir misin, 6nce sagdan kosabilirsin. Cok giizel 6rnekler

verdin.

Cocuklar aktiviteler esnasinda sizlerden iste§im miimkiin oldugunca arkadasinizla g6z temasi
kurmaniz ve ona yakin olmaniz. Ancak bu yakinligi onu rahtsiz etmeyecek sekilde kurmaya
dikkat etmelisiniz. Liitfen her aktivitede teklif, istek ve yonerge vermeyi unutmayalim. Ben
sizlerin ¢ok basarili bir model olacaginiza inaniyorum. Her birinizi basarilariizdan dolay1

tebrik ederim.
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Ek 5.

Akran Aracih Uyarlanms Fiziksel Aktivite Programm

NO AKTIVITE OZELLIKLERI
Aktivitenin Ad1 Hedefe Kum Torbasi Atma
Egitim Alam Cok Amagli Salon

Aracg-Gerecler

Kum Torbasi, Puan Kartonlari, Huniler, Metre

Aciklama

1 Katilimei Sayisi Esit Sayida Iki Grup
Aciklama Grup tyeleri belirlenen atig alanin gerisinden 6 metre
uzaktaki puan kartonlarina atis gerceklestirir. Her puan
kartonunun iizerinde 2 ile 10 arasinda puanlar yer
almaktadir. Vurulan puan kartonu grubun puan hanesine
yazilir. Her grup lyesinin 10’ar kez atis hakki vardir. En
cok puan toplayan takim aktiviteyi kazanmis sayilir.
Aktivitenin Adi Muzikle Sandalye Kapma
Egitim Alam Cok Amagli Salon
Arag-Geregler Kisi Sayisindan Bir Eksik Sandalye, Miizik Sistemi
2 Katilimer Sayisi En Az 2 (Kisi Sayist Arttikca Daha Eglenceli Olacaktir)
Aciklama Bireyler sahanin ortasinda dagiik diizende beklerler. Kisi
sayisindan bir eksik sandalye sahanin ortasma g¢ember
seklinde dizilir. Oyuncular miizik esliginde sallanmaya
veya dans etmeye baslarlar. Miizik durdugunda herkes bir
sandalye kapmaya c¢alisir. Sandalye bulamayan birey
aktivite dis1 kalir. Her seferinde bir sandalye ¢ikarilir. Bu
sekilde en son kalan birey aktiviteyi kazanmis sayilir.
Aktivitenin Adi Bowling
Egitim Alam Cok Amagcli Salon
Arag-Gerecler Huniler, Voleybol Topu
3 Katihmei Sayisi Esit Sayida Iki Grup

Grup tyeleri belirlenen atis alanin gerisinden 6 metre
uzakliktaki hunileri vurmaya calisir. Isabet edip devrilen
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huniler grubun puan hanesine yazilir. Her grup liyesinin
10’ar kez atis hakkr vardir. En ¢ok huniyi deviren takim
aktiviteyi kazanmis sayilir.

Aktivitenin Ad1
Egitim Alam
Arag-Gerecler
Katilimer Sayisi

Aciklama

Miizikle Basla

Cok Amagli Salon

Huniler, Basketbol Toplar1 ve Miizik Sistemi
4-5 Katilime1 Veya Daha Kalabalik Grup

Bireylerden biri ebe olarak segilir. Ebe disindaki bireylere
birer basketbol topu verilir. Mizik ile birlikte bireylerden
salonun farkli yerlerinde basketbol topu siirmeleri istenir.
Miizik durdugunda ise bireyler giilmeden, konusmadan ve
hareket etmeden olduklar1 yerde beklerler. Bu esnada ebe
bireylerin yanina giderek onlann1 giildiirmeye ve
konusturmaya caligir. Giilen veya konusan birey ebe ile
yer degistirir.

Aktivitenin Ad1
Egitim Alam
Aracg-Gerecler
Katilimer Sayisi

Aciklama

Hedef Vurma

Cok Amacl Salon

Tenis topu, Tebesir, Metre
Esit Sayida Iki Grup

Grup uyeleri belirlenen atis alanin gerisinden 6 metre
uzakta yer alan duvar {izerindeki puan kutucuklarina atis
gerceklestirir. Her puan kutucugunun iizerinde 2 ile 10
arasinda puanlar yer almaktadir. Vurulan puan kutucugu
grubun puan hanesine yazilir. Her grup iiyesinin 10’ar kez
atis hakki vardir. En ¢ok puan toplayan takim aktiviteyi
kazanmis sayilir.

Aktivitenin Ad1
Egitim Alam
Arag-Gerecler
Katilimer Sayisi

Aciklama

Viz Viz (Esya Saklama)

Cok Amagcli Salon

Kalem, Yuzlk vb.

4-5 Katilime1 Veya Daha Kalabalik Grup

Bireyler arasindan biri ebe olarak belirlenir. Ebe gozlerini
kapatir ve diger bireylerden biraz uzaklasir. Bu esnada
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diger bireyler kalem, yliziik vb. esyay1 salon igerisinde
herhangi bir yere saklarlar. Ardindan ebe, arkadaslarinin
yanina gelir ve esyaylr aramaya baglar. Ebe esyaya
yaklagtikca  diger bireyler sicak sicak, esyadan
uzaklastikca soguk soguk diye bagirirlar. Ebe esyay1
buluncaya kadar aktivite devam ettirilir. Aktivite sicak
soguk sesi yerine viz viz veya el ¢irpma ile ¢esitlendirilir.

Aktivitenin Ad1
Egitim Alam
Arac-Gerecler
Katilimer Sayisi

Aciklama

El Cirparak Huniler Aras1 Kosu
Cok Amagli Salon

Huniler

Esit Sayida Iki Grup

Gruplar yan yana huni ile belirlenen alanin gerisinde derin
kolda sira olur. Gruplarin Oniinde 3-5 adet huni
bulunmaktadir. Bireyler kendi grup arkadasi ile karsilikli
durmaktadirlar. Diidiik ile birlikte grup iiyeleri esi ile
birlikte karsilikli el ¢irparak hunileri gecer ve bitise varir.
Bitis noktasina ilk varan grup 1 puan kazanir. Toplamda
10 puan kazanan grup aktiviteyi kazanmig sayilir.

Aktivitenin Ad1
Egitim Alam
Arac-Gerecler
Katilimer Sayisi

Aciklama

Penguen Yarisi

Cok Amagcl Salon
Huniler, Voleybol Topu
Esit Sayida Iki Grup

Gruplar yan yana derin kolda siralanir. Bireylere birer tane
voleybol topu verilir. Bireyler voleybol topunu dizlerinin
arasina sikigtirarak 6 metre ilerideki hedefe penguen
yiirliylisti ile ilerlerler. Hedef noktaya varan birey topu
eline alir ve geri kosarak grup arkadasinin eline dokunur.
Ikinci oyuncuda benzer sekilde penguen vyiiriiyiisii ile
hedefe noktaya kadar topu gotiiriir. Aktivite, basarili 10
top tasimayr ilk gergeklestiren grubun belirlenmesine
kadar devam eder. Voleybol topu penguen yiiriiyiisii
esnasinda yere diiger ise sira diger grup iiyesine geger.

Aktivitenin Adi

Egitim Alam

Mendil Kapmaca

Cok Amagli Salon
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Arac-Gerecler
Katilimc1 Sayisi

Aciklama

Mendil, Huniler
Esit Sayida Iki Grup

Aragtirmaci salonun ortasinda yer alir ve elinde bir mendil
tutar. Gruplar ise karsilikli olarak sahanin gerisinde sira
olurlar. Aragtirmaci sira ile 2 bireyin adimi ardi ardina
soyler. Ismi sdylenen bireyler mendili kapmak veya
mendili alan bireyi yakalamak i¢in kosarlar. Mendili
grubunun bulundugu alana gétiiren veya mendili kapan
bireyi ebeleyen 1 puan kazanir. 10 puan kazanan ilk grup
basarili sayilir.

10

Aktivitenin Ad1
Egitim Alam
Arac-Gerecler
Katilimer Sayisi

Aciklama

Hunileri Gegerek Basketbol Atis1 Yapma
Cok Amagcl Salon

Huniler, Basketbol Toplari

Esit Sayida Iki Grup

Gruplar yan yana huni ile belirlenen alanin gerisinde derin
kolda sira olur. Her bireye birer basketbol topu verilir.
Gruplarin 6niinde, 3-5 adet huni ve hunilerin bitisinde ise
bir basketbol atis1 yapma noktasi vardir. Diidiik ile birlikte
her iki gruptan birer birey hunilerin arasindan basketbol
topunu sektirerek gecer. Ardindan belirlenen noktadan
potaya basketbol atis1 yapar. Huniler aras1 dogru gegis 1
puan, basketbol atis1 ise 2 puan olarak kaydedilir. Her
bireye 10 kez deneme hakki verilir. Bu denemeler
esnasinda en ¢ok puan kazanan grup basarili sayilir.

11

Aktivitenin Ad1
Egitim Alam
Arag-Gerecler
Katilimer Sayisi

Aciklama

Cember Biriktirme
Cok Amagcli Salon
Hulahoplar, Huniler
Esit Sayida Iki Grup

Gruplar yan yana huni ile belirlenen alanin gerisinde derin
kolda sira olur. Her grubun arkasinda 5 adet ¢ember
bulunmaktadir. Gruplarin o6niinde 3-5 adet huni ve
hunilerin bitisinde ise ¢ember biriktirme alani1 vardir.
Diidiik ile birlikte gruplardan ikiser birey arkalarindan bir
tane ¢ember alir ve ¢emberin kenarlarindan birlikte tutar.
Iki birey c¢emberin kenarlarindan tutarak hunilerin
arasindan gecer. Birlikte getirdikleri ¢emberi hunilerin
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sonunda bulunan c¢ember biriktirme alanina birakirlar.
Ardindan ayr1 ayri olarak baglangi¢ noktasina kosarlar.
Tekrar bir tane cember alarak aktiviteye devam ederler. En
kisa silirede, anlatilan bigimde c¢emberleri biriktirme
noktasina tagiyan grup aktiviteyi basarmis sayilir. Aktivite
voleybol topu biriktirme seklinde de dizayn edilebilir.

Aktivitenin Ad1
Egitim Alam

Arac-Gerecler

Konusan Kim

Cok Amagcl Salon

12 | Katihimer Sayisi 4-5 Katilime1 Veya Daha Kalabalik Grup
Aciklama Bireyler sahanin ortasinda dagmik diizende beklerler.
Bireylerin arasindan bir ebe segilir. Ebeden gozlerini
kapatmasi istpnir. Aragtirmaci sessizce baska bir ¢ocuga
isaret verir. Isaret verilen birey ses tonunu degistirerek
cesitli hayvan sesleri ¢ikartir. Ebeden sesin kime ait
oldugunu bulmasi istenir. Ebeye 3 tahmin hakki verilir.
Bulamaz ise ebeden, bulur ise buldugu bireyden kus,
ordek, kedi vb. hayvan taklitlerini yapmasi istenir.
Aktivitenin Ad1 Halkadan Halkaya
Egitim Alam Cok Amagcl Salon
Arac-Gerecler Huniler, Hulahoplar
13 | Katilimer Sayisi Esit Sayida Iki Grup

Aciklama

Gruplar yan yana huni ile belirlenen alanin gerisinde derin
kolda sira olur. Her grubun ilk sirasindaki ¢ocuga 1 adet
cember verilir. Diidiik ile birlikte gruplarin bagsindaki
bireyler ¢emberi alir, ileriye dogru atar ve ¢emberin igine
atlar. Daha sonra iginde bulundugu ¢emberi tekrar alir ve
ileri dogru atar kendiside i¢ine atlar. Boylece belirlenen
bitis noktasina varir. Once bitis noktasina varan birey bir
puan kazanir. Bitis noktasina varan ¢ocuk ¢emberi eline
alir ve kosarak sirada bekleyen arkadasina verir. Toplamda
5 puan kazanan grup aktiviteyi kazanmis sayilir.

Aktivitenin Adi

Egitim Alam

Kulaktan Kulaga

Cok Amagli Salon
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14

Arac-Gerecler
Katilimc1 Sayisi

Aciklama

4-5 Katilimc1 Veya Daha Kalabalik Grup

Bireyler sahanin ortasinda genis kolda ve aralarinda belirli
bir mesafe olacak sekilde sira olurlar. Bireylerin arasindan
bir ebe secilir. Aragtirmaci ebenin kulagina 2 veya 3
kelimelik bir ciimle soyler. Ebe bunu yanindaki bireye o
da kendi yanindaki bireyin kulagina séyler. Boylelikle
climle kulaktan kulaga aktarilmis olur. En son birey
climleyi sesli soyler. Ciimle degisiklige ugradi ise kim
tarafindan yanlis aktarildigi bulunur. Yanis aktaran
bireyden sarki sdyleme, hayvan taklidi, fikra anlatma vb.
istenir.

15

Aktivitenin Adi
Egitim Alam
Arac-Gerecler
Katilimer Sayisi

Aciklama

Canak Toplama

Cok Amagcl Salon
Huniler, Antrenman ¢anagi
Esit Sayida Iki Grup

Gruplar yan yana huni ile belirlenen alanin gerisinde derin
kolda sira olur. Gruplarin 6nlinde 5’er adet antrenman
canag1 ve canaklarin bitiminde bir huni bulunmaktadir.
Dlduik ile birlikte her iki gruptan birer birey bitim
noktasindaki huniye dogru ¢anaklar1 birer birer toplayarak
kosar. Ardindan huninin etrafinda dénerek grup arkadasina
dogru kosar. Grup arkadaslarina topladig1 canaklari verir.
Canaklar1 alan grup tliyesi bitim noktasindaki huniye dogru
canaklar1 birer birer yere dizerek kosar. Oyun bu sekilde
bir bireyin ¢anaklar1 toplamasi, bir bireyin ise canaklari
tekrar dizmesi seklinde devam eder. 10 kez canaklari
toplama ve tekrar dizme islemini gerceklestiren grup
basarili sayilir.

16

Aktivitenin Ad1
Egitim Alam
Arac-Gerecler
Katilimc1 Sayisi

Aciklama

Balonunu Koru

Cok Amagcli Salon

Balonlar, Ip

En Az 2 Katilime1

Bireyler ¢cember seklinde salonda dizilir. Her cocugun

ayagina ucunda balon olan bir ip baglanir. Bu aktivitenin
esli olmadig1 herkesin bireysel yarisacagi anlatilir. Diidiik
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ile birlikte bireylerden birbirlerinin ayaklarindaki balonlar1
arkadasina zarar vermeden patlatmalart istenir. En son
ayagindaki balonu patlamadan kalan 1 puan kazanir.
Toplamda 5 puan kazanan aktiviteyi kazanmis sayilir.

Aktivitenin Ad1
Egitim Alam

Arac-Gerecler

Balik Agi

Cok Amacl Salon

17 | Katilimer Sayisi En Az 4-5 Katilime1
Aciklama Bireyler dagimik diizende salonda arastirmaciyir dinlerler.
Bireylerden biri ebe olarak segilir. Segilen ebe diger
bireyleri yakalamaya c¢alisir. Yakalanan her birey el ele
tutarak balik agint olusturur ve kalan bireyleri de
yakalamaya caligir. Aktivite her bireyin ebe olarak oyuna
baslamasi ile bitirilir.
Aktivitenin Ad1 Formula 1
Egitim Alam Cok Amagcl Salon
Arac-Gerecler Huniler, Antrenman Canaklari, Toplar
18 | Katilimer Sayisi Esit Sayida Iki Grup
Aciklama Gruplar yan yana huni ile belirlenen alanin gerisinde derin
kolda sira olur. Salonda huniler aras1 ge¢is, huniler arasi
basketbol topu siirme, potaya basketbol atis1 ve ¢anaklar
lizeri sigrama istasyonlarindan olusan bir parkur kurulur.
Her birey sira ile aktiviteyi gergeklestirir. Puanlama sure
tizerinden yapilir. En kisa siirede bitiren 1 puan kazanur.
Toplamda 5 puan kazanan grup aktiviteyi kazanmis sayilir.
Aktivitenin Ad Yapisik ikizler
Egitim Alam Cok Amacli Salon
Arag-Gerecler Huniler
19 | Katiimei Sayisi Esit Sayida Iki Grup

Aciklama

Gruplar yan yana huni ile belirlenen alanin gerisinde derin
kolda sira olur. Gruplarin Oniinde 3-5 adet huni
bulunmaktadir. Bireyler kendi grup arkadasi ile sirt sirta
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verir ve kollarini birbirine baglar. Diidiik ile birlikte her
iki grup sirt sirta ve kollarmi birbirinden ayirmadan
hunilerin arasindan gecer ve bitise varir. Bitis noktasina ilk
varan grup 1 puan kazanir. Toplamda 10 puan kazanan
grup aktiviteyi kazanmis sayilir.

Aktivitenin Adi
Egitim Alam

Arag-Gerecler

Kilavuz kaptan
Cok Amagli Salon

Huni, Antrenman Canaklari

20 | Katihmci Sayisi Esit Sayida Iki Grup
Aciklama Gruplar yan yana huni ile belirlenen alanin gerisinde derin
kolda sira olur. Gruplarin Oniinde 3-5 adet huni
bulunmaktadir. Gruptaki bir bireyin g6zl bandaj ile
kapatilir. Diger cocuk grup arkadasini hunilere degmeden
bitis noktasina dogru gotiiriir. Hunilere degmeden bitis
noktasina ilk varan grup, 1 puan kazanir. Toplamda 5 puan
kazanan grup aktiviteyi kazanmis sayilir.
Aktivitenin Ad1 Denge
Egitim Alam Cok Amagcl Salon
Arac-Gerecler Huniler, Antrenman Canaklar1
21 | Katilimer Sayisi Esit Sayida Iki Grup
Aciklama Gruplar yan yana huni ile belirlenen alanin gerisinde derin
kolda sira olur. Gruplarin Oniinde 3-5 adet huni
bulunmaktadir. Bireyler kendi grup arkadasi ile sirt sirta
verir ve araya bir tane voleybol topu konulur. Didik ile
birlikte her iki grup sirt sirta ve aradaki topu diisiirmeden
bitise varir. Bitis noktasina ilk varan grup 1 puan kazanir.
Toplamda 10 puan kazanan grup aktiviteyi kazanmis
sayilir.
Aktivitenin Ad1 Limon
Egitim Alam Cok Amagli Salon
Arag-Gerecler Huniler, Antrenman Canaklar1, Basketbol Toplar1
22 | Katihmer Sayisi 4-5 Katilime1
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Aciklama

Bireyler basketbol potasinin 6niinde derin kolda sira olur.
Arastirmaci potanin ¢evresinde potaya atis yerleri belirler.
Potaya atis yerleri yakindan uzaga dogru bigimde
ayarlanir. Ardindan kura ile bireylere potaya en yakin
yerden baslayarak yer verilir. Kurada ¢ikmayan birey ebe
olur. Sira ile potaya en yakin bireyden baglamak {izere
atislar gerceklestirir. Isabetli her atis ebe olan bireyin
hanesine yazilir. Isabet ettiren birey tekrar atma hakkina
sahiptir. Isabet ettiremeyen birey topu bir yanindaki
arkadagina verir. Atiglar bu diizen ile devam eder. Potaya
en uzak mesafede olan birey sira kendisine geldiginde
isabetli atis yapamazsa ebe olur. Ebe olan birey ise potaya
en yakin yerde durma hakki kazanir. Toplam sayist 10
olan birey elenir. Aktivite tek bir birey kalana kadar
devam eder.

23

Aktivitenin Ad1
Egitim Alam
Arac-Gerecler
Katilimer Sayisi

Aciklama

Esli Seksek

Cok Amagli Salon

Huniler, Antrenman Canaklar1
Esit Sayida Iki Grup

Bireyler iki esit gruba ayrilir. Gruplar yan yana huni ile
belirlenen alanin gerisinde derin kolda sira olur. Yaklasik
6 metre ileriye bir bitirig noktasi ve bitiris noktasina kadar
belirli araliklarla huniler konulur. Esler kol kola girerler ve
tek ayak iizerinde hunilerin arasindan gecerek bitirig
noktasina varirlar. Baslangi¢ noktasinin etrafindan donen
bireyler tekrar hunilerin arasindan kol kola ve tek ayak
lizerinde gegerek baslangic noktasina donerler. Hatasiz
olarak ilk gelen grup bir puan kazanir. Toplamda 5 puan
kazanan grup aktiviteyi kazanmis sayilir.

24

Aktivitenin Ad1
Egitim Alam
Arac-Gerecler
Katilimer Sayisi

Aciklama

Kirmizi-Beyaz

Cok Amagcli Salon

Huniler, Antrenman Canaklari

Esit Sayida ki Grup

Bireyler iki esit gruba ayrilir. Gruplar sahanin ortasindaki
cizgide sirt sirta duracak sekilde bekler. Bir gruba kirmizi
bir gruba beyaz adi verilir. Aragtirmaci hangi grubun adini

sOylerse o grup belirlenen ¢izgiye kadar kagar. Diger grup
ise onlar1 ¢izgiye varmadan yakalamaya ¢aligir.
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Aragtirmact  kirmizi derse kirmizilar kacar beyazlar
kovalar. Yakalanan kirmizi beyaz gruba katilir. Aktivite
oturarak bekleme, yalnizca ordek yiiriiylisii ile kagma vb.
seklinde ¢esitlendirilebilir.

AKktivitenin Ad1 Ortadaki Top
Egitim Alam Cok Amagcl Salon
Arac-Gerecler Huniler, Basketbol Topu, Saglik Topu
25
Katilimer Sayisi Esit Sayida Iki Grup
Aciklama Bireyler iki esit gruba ayrilir. Gruplar sahanin
kenarlarindaki belirlenen ¢izgide genis kolda sira olurlar.
Iki grubun tam ortasia saglik topu (lkg) konulur. Her
bireye birer tane basketbol topu verilir. Duduk ile birlikte
gruplar sirali bir bigimde saglik topuna atislar yaparlar.
Hangi grup saglik topunu karsi grubun alanina tasiyabilir
ise 1 puan kazanir. Toplamda 3 puan kazanan grup
aktiviteyi kazanmis sayilir.
Aktivitenin Ad1 Birlikte Yon Degistirme
Egitim Alam Cok Amagcl Salon
26 | Arac-Gerecler
Katilimer Sayisi 4-5 Katilime1 Veya Daha Kalabalik Grup
Aciklama Bireyler el ele tutarak sahanin ortasinda ¢ember seklinde
sira olurlar. Arastirmaci kenarda beklemektedir. Bireylere
aktivitenin tanitimini yapar. Arastirmact sag dediginde
bireyler hep birlikte elleri birakmadan bir tane saga
ziplarlar. On dediginde bir tane 6ne, arka dediginde bir
tane arkaya ziplarlar. Arastirmact giderek aktiviteyi
karmagiklastirir. Ornegin; on, arka, ve sag komutlar1 bir
biri ardina verilebilir. Aktivite eglenceli bir 1sinma
ornegidir.
Aktivitenin Adi Mini Basketbol Mag1
Egitim Alam Cok Amagcli Salon
Arac-Gerecler Basketbol Toplari
27 | Katiimai Sayisi Esit Sayida Iki Grup

174




Aciklama Bireyler iki esit gruba ayrilir. Arastirmaci kisaca mini
basketbolun kurallarin1 agiklar. Ardindan hava atisi ile
oyun baglatilir. Yapilan tiim atiglarin bir sayr oldugu
belirtilir. ilk olarak 10 sayiya ulasan grup aktiviteyi
kazanmis sayilir.

Aktivitenin Adi Ziplatan Top

Egitim Alam Cok Amagcl Salon

Arac-Gerecler

Sandalye, Miizik Sistemi

28 | Katilimer Sayisi 4-5 Katilime1 Veya Daha Kalabalik Grup
Aciklama Bireyler sahanin ortasinda ¢ember seklinde sira olurlar.
Bireylerden biri ebe segilir ve ¢emberin ortasina geger.
Ebenin elinde ucunda top veya hafif agirlik bagl bir ip
bulunmaktadir. Ebe ipi arkadaslarinin ayaklarinin altindan
gececek seklide kendi etrafinda ¢evirmeye baslar. Bireyler
zamaninda sigrayarak ipin kendilerine degmesinden
kagmaya calisirlar. Ip hangi bireye degerse ortadaki ebe ile
yer degistirir.
Aktivitenin Adi Stafet Yarislari
Egitim Alam Cok Amagcl Salon
Arac-Gerecler Stafetler, Huniler, Antrenman Canaklar1
29 | Katilimer Sayisi Esit Sayida Iki Grup

Aciklama

Bireyler iki esit gruba ayrilir. Gruplar yan yana huni ile
belirlenen alanin gerisinde derin kolda sira olur. Gruplarin
basinda bulunan bireylere birer stafet verilir. Gruplarin
oninde 3-5 adet huni ve hunilerin bitisinde ise bir
antrenman ¢anagl bulunmaktadir. Duduk ile birlikte
gruplardan birer birey ellerindeki stafet ile hunilerin
arasindan gecer. Ardindan hunilerin sonunda bulunan
antrenman ¢anaginin etrafindan donerek baslangic
noktasina kosar ve arkadasina stafeti verir. En kisa siirede
anlatilan bi¢cimde stafeti arkadasina getiren grup bir puan
kazanir. Toplamda 5 puan kazanan grup aktiviteyi
kazanmis sayilir.
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Ek 6. Bir Giinliik Ayrintili Aktivite Programm Ornegi

Aktivite Tarihi
Aktivite

Egitim Alam
Katilimci Sayisi

Arac-Gerecler

07.03.2016

Hedefe Kum Torbas1 Atma, Miizikli Sandalye Kapma
Cok Amacl Salon

Esit Sayida Iki Grup

Kum Torbasi, Puan Kartonlari, Huni, Sandalye ve Miizik Sistemi

Dikkati Cekme

Guduleme

Go6zden Gegirme

* Derse Gegis

Arastirmaci salona elinde kum torbasi ve puan kartonlar ile girer.
Ve c¢ocuklara selam verir. Merhaba c¢ocuklar, nasilsimiz? Tesekkiir
ederim, bende ¢ok iyiyim. Bilin bakalim, bu elimdekiler nedir?
(Arastirmaci ¢ocuklarin diisiincelerini 6grenir). Sizce bununla nasil
bir aktivite gergeklestirebiliriz? (Cocuklarin fikirleri dinlenir).
Hmmm, cok giizel fikirler sundunuz. Bu kum torbasi ve puan
kartonlar1 ile soylediklerinize benzer, cok giizel bir aktivite
gerceklestirecegiz. Cok egleneceginize eminim.

Ister misiniz, aktiviteyi anlatmaya baslayayrm m? Tamam, ama
sizin de bana yardim etmeniz gerekiyor. Simdi birlikte aktivite
malzemelerini yerlestirelim (Arastirmact g¢ocuklarin yardimi ile
aktivite alanini diizenler).

Cocuklar aktivitemizin ad1 “Hedefe kum torbasi atma” Aktivite iKi
grup ve en az 4 kisi ile gerceklestirilir. Grup iiyeleri sirasi ile karsi
tarafta bulunan puan kartonlarina kum torbasimi firlatir. Puan
kartonlar1 2 ile 10 puan arasinda degigmektedir. Hangi puan
kartonuna kum torbasini isabet ettirirseniz o sizin grubunuzun puani
olacaktir. Her birinizin 10 kez atma hakki vardir. Aktivitenin
aciklamasi genel olarak bu kadar, sormak istediginiz bir sey var mi1?
(Arastirmaci ¢ocuklarin sorularini yanitlar).

Aktivitemize ge¢gmeden Once viicudumuzu biraz 1sindiralim ve
esnetelim. Cocuklar haydi bakalim birerli sira olalim. Once salonun
etrafinda bir tur ylirliylis yapmanizi istiyorum. Tamam, simdi ise bir
tur hafif tempoda kosalim. Bu da c¢ok giizel. Cocuklar salonun
ortasina gelelim. Oldugumuz yerde hafif tempoda kosuyoruz ve
ayni zamanda sag kolumuzu g¢eviriyoruz (Arastirmact bu egzersizi
sol kol, boyun, bel ve ayaklar ile devam ettirtir). Kaslarimizi
isindirdik simdi de biraz esneklik c¢alisalim olur mu? Yalniz
esneklik ¢aligmalarini esli olarak yapmanizi istiyorum (Arastirmaci
akranlara hedef 6grenciye es olma teklifi sunma i¢in firsat sunar).
Arastirmaci esli esneklik ¢alismalart i¢in ¢ocuklara rehberlik eder.
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Cocuklar artik aktivitemize haziriz. Aktivitenin kurallarim1 kisaca
tekrar anlatiyorum. Yanimda bulunan iki huni iki grubun
bulunacagi yeri gosteriyor. Ve iki huninin arasinda da bir kalem ve
puan kagidi bulunuyor. Atislarinizi bu hunilerin arkasindan
yapacaksiniz. Atisin1 yapan isabet ettirdigi puami gelip puan
kagidinda admin yazili oldugu yere not edecek. Bu sekilde 10’ar
atis sonrasi en ¢ok puani alan takim aktiviteyi kazanmis olacak.

Cocuklar aktivitemizi bitirdik. Simdi sizinle baska bir aktiviteye
gecmek istiyorum. Ancak bes dakika ara verelim, siz sohbet
ederken, ben malzemelerimizi getireyim (Katilimci ile sohbet icin
akranlara ipucu sunulur). Evet, haydi ¢ocuklar gelin bakalim. Bu
aktivitemiz de c¢ok eglenceli ayrica miizikli bir aktivite. Cocuklar
aktivitemizin adi miizikle sandalye kapma. Oncelikle birlikte
sandalyeleri salonun ortasina bir koyalim. Cocuklar gordiigiiniiz
gibi salonun ortasinda kisi sayisindan bir eksik sandalye var. Ben
miizigi actigim anda ister salinarak ister dans ederek sandalyeler
etrafinda dolasabilirsiniz. Miizik durunca hemen bir sandalye
kapmalisiniz.  Sandalye bulamayan arkadasimiz  elenecek
(Aragtirmact oyun ile ilgili duygu ve disiinceler belirtilirse
cocuklart dinler). Her yeni baslangicta bir sandalye azaltacagiz. En
son kalan arkadagimiz aktivitemizi kazanmis sayilacak. Haydi,
bakalim hazirsaniz baglayalim mi1? (Aktivite esnasinda arastirmaci
cocuklart gbzlemler ve onlara rehberlik eder).

Cocuklar bu aktivitemizi de bitirdik. Simdi esnetme-soguma
caligmalar1 yapalim ki kaslarimiz ve viicudumuz rahatlasin. Tamam
cocuklar, haydi gelin simdi salonun ortasinda oturalim ve Simdi
bugiin gerceklestirdigimiz aktiviteler ile ilgili konusalim (Giinliik
degerlendirme yapilir). Cocuklar aktivite esnasinda ve sonrasinda
sizleri stirekli gozlemledim. Aktiviteler ¢ok hosunuza gitti sanirim?
(Arastirmaci ¢cocuklarin diisiincelerini 6grenir).

Cocuklar buginliik ¢alismalarimiz bu kadar. Bir sonraki calisma
giintimiizde de sizler ile ¢ok eglenceli aktiviteler gerceklestirecegiz.
Kendiniz ¢ok iyi bakin, goriismek iizere.
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Ek 7. iletisim Becerileri G6zlem Formu

Tarih:

ILETISIM BECERILERI GOZLEM FORMU

Hedef
Davranig

Yetiskin

Akran

Goz
Kontagi

Ortak ilgi

Iletisim
Baslatma

Olu

mlu

Olumsuz

Olu

mlu

Olu

msuz

Sozel

Sozel
Olmayan

Sozel

Sozel
Olmayan

Sozel

Sozel
Olmayan

Sozel

Sozel
Olmayan

[letisime
Tepki
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Ek 8. Akran Goriisme Formu

AKRAN GORUSME FORMU
Gorlisme Tarihi: Gorilisme Saati:
Gorilisme Yeri: Gortsiilen Kisi:

Degerli ¢ocuklar,

Okulunuzda veya ¢evrenizde farkli oldugunu diislindiigiiniiz bireylere kars1 bakis ac¢inizi
degerlendirmek amaciyla bir ¢aligma gergeklestiriyorum. Asagida bu dogrultuda hazirlanmig
sorular yer almaktadir. Sorulara vereceginiz cevaplar1 ¢ok merak etmekteyim. Baglamadan 6nce
sormak istediginiz bir sey var mi1?

Ilginiz ve katkilariniz i¢in ¢ok tesekkir ederim.

Sorular Evet | Hayir | Fikrim Yok

1. Okulunuzda veya g¢evrenizde sizden farkli gelisim gosterdigini
diisiindiigiiniiz bir birey oldu mu?

2. Okulunuzda veya ¢evrenizde birlikte vakit gecirdiginiz, sizden
farkl gelisim gosterdigini diisiindiigiiniiz arkadasiniz oldu mu?

3. Var ise neden onun farkli oldugunu diistiniiyorsunuz?

4. Farkl1 gelisim gosterdigini diisiindiigiiniiz birey ile herhangi bir
aktiviteye (sinemaya gitmek, yurimek, gezmek, parkta oynamak,
spor yapmak vb.) katildiniz m1?

5.Evet ise ne tiir aktiviteler oldugunu bizimle paylagsmak ister misiniz?

6.Hayir ise onlar ile bu tur aktivitelere (sinemaya gitmek,
yliriimek, gezmek, parkta oynamak, spor yapmak vb.) katilmak
ister miydiniz?

6. Daha 6nce farkli oldugunu diisiindiigiiniiz bireylerin katildiklar
fiziksel aktiviteleri (egitsel oyunlar, beden egitimi ve spor dersi,
spor yarismalari, olimpiyatlar vb.) izlediniz mi?

7. Sizce fiziksel aktivitelerin (egitsel oyunlar, beden egitimi ve spor dersi vb.) farkli gelisim
gosterdigini diisiindiigiiniiz bireyin iletisim becerileri lizerindeki yararlari neler olabilir?

a) Goz kontagi

b) Ortak ilgi

c) Iletisim baslatma

d) Iletisime tepki

8. Farkl1 gelisim gosterdigini diisiindiigiiniiz bireylerin katildiklar
onlara destek olmayr amacglayan organizasyonlarda (projeler,
arastirmalar vb.) goniillii olarak yer almak ister misiniz?

9. Son olarak eklemek istediginiz bir sey var mi1?
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Ek 9. Ogretmen Goriisme Formu

OGRETMEN GORUSME FORMU

Goriisiilen Kisi: Goriisme Tarihi:
Gortusme Yeri: Goriisme Saati:
Sorular

1. Ogrencinizin katildigi akran aracili uyarlanmis fiziksel aktiviteler hakkindaki
diisiinceleriniz nelerdir?

2. Akran aracili uyarlanmis fiziksel aktivitelerin, 6grencinizin iletisim becerileri Gizerindeki
etkileri ile ilgili diisiinceleriniz nelerdir?

a) Goz kontagi

b) Ortak ilgi

c) Iletisim baslatma
d) lletisime tepki

3. Son olarak, eklemek istediginiz herhangi bir sey var m1?

Ilginiz ve zaman ayirdiginiz igin ¢ok tesekkiir ederim.
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Ek 10. Arastirmanin Uygulama Siireci

On Degerlendirme Akran Egitimi Akran Aracilh Uyarlanmis Fiziksel | Son Degerlendirme izleme Ol¢iimii
Bolumu Bolumu Aktivite Uygulama BolUum Bolumu Bolumu
(22-24 Subat 2016) | (29 Subat-4 Mart 2016) (7 Mart-15 Nisan 2016) (18-21 Nisan 2016) (28 Nisan-09 Mayis

2016)
Serbest Fiziksel Akran Aracili Uyarlanmig Serbest Fiziksel Serbest Fiziksel
Aktiviteler Fiziksel Aktiviteler Aktiviteler Aktiviteler
(Gozlem Formu Akran Egitimi (Gozlem Formu Uygulamasi) (Gozlem Formu (Gozlem Formu
Uygulamasi) Uygulamasi) Uygulamasi)

Akranlar ile On
Goriismeler

Akranlar ile Son
Gortismeler

Gozlemciler Arasi
Guvenirlik Verilerinin
Toplanmas1

Ogretmen Goriismeleri

Uygulama Glvenirligi
Verilerinin Toplanmasi

12 Hafta
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Ek 11. Akran Egitimi Uygulama Giivenirligi Formu

AKRAN EGIiTiMi UYGULAMA GUVENIRLiGi FORMU

Tarih:
Gozlemci:

Degerlendirme
Oturum/Asama Uyguland1 | Uygulanmadi
Farkindalik Olusturma

Ilgi ve dikkat gekme stratejileri kullanilmistir.

Egitim, 6grencilere sorular yonelterek baglatilmistir.

Ogrencilerin sorularina uygun yanitlar verilmistir.

Ogrencilerin tepkileri pekistirilmistir.

Ogrencilerin diisiincelerini agiklamasina imkan verilmistir.

Model Olma

Ornek ortamlar olusturulmustur.

Ogrencilere rol model olunmustur.

Ilgi ve dikkat ¢ekme stratejileri kullanilmistir.

Aktiviteler agik ve net bir sekilde anlatilmistir.

Her 6grenci ornek aktivitelere katilmigtir.

Ogrencilerin aktif katilimi saglanmugtir.

Ogrencilerin goriis ve diisiinceleri sorulmustur.

Ogrencilerin tepkileri pekistirilmistir.

Rol oynama

Her 6grenci ornek aktivitelere katilmigstir.

Ogrencilerin aktif katilimi saglanmugtir.

Ogrencilerin goriis ve diisiinceleri sorulmustur.

Aktiviteler agik ve net bir sekilde anlatilmistir.

Ogrencilerin tepkileri pekistirilmistir.

Hatirlatma

Ogrencilerin gbriis ve diisiinceleri sorulmustur.

Ogrencilerin tepkileri pekistirilmistir.

Ilgi ve dikkat gekme stratejileri kullanilmustir.

Gegmis 6grenmeler/egitimler hatirlatilmistir.

Ogrencilere sorular ydneltilmistir.
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Ek 12. Akran Aracih Uyarlanmis Fiziksel Aktivite Uygulama Giivenirligi Formu

AKRAN ARACILI UYARLANMIS FiZIKSEL AKTIVITE UYGULAMA
GUVENIRLIiGi FORMU

Tarih:
Gozlemci:

Islemler Uygulandi Uygulanmadi

Ortamin ve Arag-Gereglerin Hazirlanmasi

Cocuklarin Karsilanmasi

On Hazirlik (1sinma)

Aktivite Siireclerinin Agiklanmasi (aktivite ve arac-gereg
tanitimi)

Aktivitenin Baslatilmasi

Aktivitenin Siiregleri Ile Ilgili Déniit ve Diizeltme
Verilmesi

Aktivitenin Tamamlanmasi (esnetme-soguma)

Aktivitelere iliskin Cocuklardan Gériis Alinmasi

Cocuklarin Ugurlanmast
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Ek 13. Gozlemciler Arasi Giivenirlik Formu

Gozlemci:

GOZLEMCILER ARASI GUVENIRLIiK BELIRLEME FORMU

Goz
Kontag

Ortak
Tigi

Iletisim Baslatma

fletisime Tepki

Olumlu

Olumsuz

Olumlu

Olumsuz

Sozel

Sozel
Olmayan

Sozel

Sozel
Olmayan

Sozel

Sozel
Olmayan

Sozel

Sozel
Olmayan

1.0turum

Yetigkin

Akran

2.0turum

Yetiskin

Akran

3.0turum

Yetiskin

Akran

4.0turum

Yetiskin

Akran

5.0turum

Yetiskin

Akran
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Ek 14. Aktivitelerden Ornek goriintiler

Cember Biriktirme Aktivitesinden Gorlintu

Esli Seksek Aktivitesinden Goriintii
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Ortadaki Top Aktivitesinden Goriintiler
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Penguen Yaris1 Aktivitesinden Goriintii
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Hunileri Gegerek Basketbol Atisi Yapma Aktivitesinden Goriintiiler
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Mendil Kapmaca Aktivitesinden Gorunti
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Hedefe Kum Torbasi Atma Aktivitesinden Gorlintiler
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Caligmalarin Sonu
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