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JURI ONAY SAYFASI

Isa Dogan’in “Universite Ogrencilerinin Rekreasyonel Bir Faaliyet Olarak
Halk Oyunlarina Katilim Nedenleri” baslikli tezi ¢alisma jlirimiz tarafindan
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Anabilim Dalinda Yiiksek Lisans Tezi

olarak kabul edilmistir.

Adi Sovadi Imza
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ONSOZ

Kiiltiir zenginliginin en canli 6rnegi olarak kabul edilen halk oyunlari;
diger sanat dallarindan farkli olarak, ait oldugu toplumun ger¢ek karakterini
tastyan, fertlerin ortak duygu, diisiince ve davraniglarini sergileyen, baskasina

gore yalnizca giizel ama bireyin kendi i¢ diinyasini aydinlatan bir 6zellige sahiptir.

Tiirk folklorunun en 6nemli dallarindan biri olan halk oyunlari, halkimizin
ortak duygularini tagimasi itibar1 ile millet olma 6zelligini olusturan unsurlar

arasinda yer almaktadir.

Oyunlarimiz, toplum hayatinin her ¢esit faaliyetinde yer alan sanat tiirleri
igerisinde, olusum ve ifade zenginligi bakimindan en renkli ve en etkili kaynagma
aracidir. Bu 0Ozelliklerinden dolayr Tiirk Halk Opyunlari; insanlarimizin
duygularinda ortak bir anlam, diisiincelerinde milli suur meydana getirmesi,
toplum dayanismasini ve kaynagmasini saglamasi 6zelligi ile, nemli bir yaygin

egitim araci olarak degerlendirilmelidir.

Universite Ogrencilerinin Halk oyunlarina katilim nedenlerini belirlemek
amaciyla yapilan bu caligmada bana her konuda destek olan, beni aydinlatarak,
yol gosteren tez danismanim Sayin Yrd.Dog¢.Dr. Haluk KOC’a, tezimin yazim
asamasinda ve diizenlenmesinde bana yardimci olan Sayin Ahmet AKTAS ve
ismail ERDOGAN’a, anketlerin uygulanma asamasinda yardimlarini esirgemeyen
Sayin Ahmet DINDAR'a, maddi ve manevi destegiyle her zaman yanimda olan ve
tez ¢alismam boyunca tezime biiylik katkilar saglayan esim Ars.Gor. Pinar

KARACAN DOGAN’a tesekkiirii bir borg bilirim.

fsa DOGAN
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OZET

UNIVERSITE OGRENCILERININ
REKREASYONEL BiR FAALIYET OLARAK
HALK OYUNLARINA KATILIM NEDENLERI

Dogan, Isa
Yiiksek Lisans, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Anabilim Dali
Tez Danmismani: Yrd.Dog¢.Dr. Haluk KOC
Temmuz — 2008

Arastirmada rekreasyonel bir faaliyet olarak halk oyunlariyla ilgilenen
tiniversite Ogrencilerinin halk oyunlarina bakis acisi, katilim nedenleri ve bu

nedenlerin ¢esitli degiskenlere gore farklilasip farklilagsmadigi incelenmistir.

Arastirmanin evrenini, 2007-2008 egitim-6gretim yili bahar doneminde,
Ankara’daki tiniversitelerde 0grenim goren ve rekreasyonel bir faaliyet olarak
halk oyunlaryla ilgilenen iiniversite dgrencileri olusturmaktadir. Orneklemi ise bu
evrenden ulasilan; Gazi Universitesi, Hacettepe Universitesi, ODTU (Orta Dogu
Teknik Universitesi), Ankara Universitesi'nde dgrenim géren ve rekreasyonel bir
faaliyet olarak halk oyunlariyla ilgilenen 199 iiniversite 68rencisi olusturmaktadir.
Bu arastirma kapsaminda, kisisel bilgi formu ve anket formu kullanilmistir. Her
iki formdan elde edilen bilgiler frekans ve ylizde olarak ortaya konmus, halk
oyunlarima katillm nedenlerinin  ¢esitli  degiskenlere gore farklilagip
farklilagsmadig1 ise One-Way ANOVA (Tek Yonlii Varyans Analizi) ve bagimsiz
gruplar t testi ile kontrol edilmistir. Arastirmada anlamlilik diizeyi 0.5 olarak

kabul edilmistir.
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Arastirma sonucunda;

1) Ogrencilerin biiyiik bir kismi (% 68,3) halk oyunlarma ilgi duymakta,
%25,6’s1 kismen ilgi duymakta, ¢ok az bir kismi (% 6) ise ilgi
duymamaktadir.

2) Ogrencilerin biiyiik bir ¢ogunlugu (% 59,4) halk oyunlarina iiniversite
oncesi donemlerde baslamislardir.

3) Halk oyunlari bransindan herhangi bir maddi kazan¢ saglamasalar da
Ogrencilerin biiylik bir ¢ogunlugu tiim yasamlar1 boyunca halk oyunlariyla
ilgilenme egilimindedirler.

4) Tim yasami boyunca halk oyunlariyla ilgilenme egiliminde oldugunu
sOyleyen ogrencilerin (135) tamamina yakini (123), halk oyunlarimni
bedensel ve ruhsal gerginliklerin azaltilmasinda bir ara¢ olarak gérmekte
ve ilerde cocuklarim1 halk oyunlari oynamalar1 i¢in 6zendirme egilimi
icerisindedirler.

5) Ogrenciler halk oyunlarina daha ¢ok sosyal, kisisel ve fiziki gelisim, saghkli
yasamak, hos vakit gecirmek vb. nedenlerle yonelmekte; ekonomik ve ¢evresel
nedenler onlarin halk oyunlarina yonelmelerinde fazla etkili olmamaktadir. Bu
aragtirmada ayrica, Ogrencilerin cinsiyetlerine, ailelerinin sosyo-ekonomik
diizeylerine, 6grencilerin okuduklar1 iiniversite ve sinif diizeylerine gore halk
oyunlarina yonelme nedenlerinde farklilagmalarin oldugu goriilmiistiir.
Arastirma sonunda ortaya c¢ikan sorunlara dayali olarak arastirmaci

tarafindan ortaya konulan onerilere yer verilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Universite dgrencileri, rekreasyon, halk oyunlar
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ABSTRACT

THE REASONS OF PARTICIPATION TO THE FOLK-DANCES AS A
RECREATIONAL ACTIVITY OF THE STUDENTS OF UNIVERSITY

DOGAN, {sa

Master, Physical Education and Sport Teacher Training Program
Thesis Advisor: Assist. Prof. Dr. Haluk KOC
June — 2008

The perspectives of university students about the folk-dances, who were
interested in folk-dances as a recreational activity in this research of participation
and to be different or not to be different of these reasons according to the several

variables have been examined in detail.

The university students who were interested in the folk-dances as a
recreational activity and the students who continue their education in the
universities Ankara in the spring period of 2007-2008 education-teaching year
have been formed the total field under survey at Gazi University, Hacettepe
University, METU (Middle East Technical University) and Ankara University
have been formed. The personel knowledge and survey form have been used in
the scope of this search. The optained knowledge from these two forms as a
frequency and percentage has been displayed, the reasons of participation to the
folk-dances to the different variables, however to be different or not tobe different
have been controlled by One-Way ANOVA (One Way Variance Analysis) and
the independent group t test. The significance level of 0,5 in the research as been

accepted.



As a result of this search;

1) A great deal of students (68,3%) has been interested in folk-dances,
25,6% of them has been partially interested in, a faint of them (6%) has
not been interested in.

2) A great majority of students (59,4%) have been began the folk-dances
before the university period.

3) A great majority of students have been intended to be interested in
folk-dance all over their lives although not providing any material gain
with the branch of folk-dance.

4) The students who say that they intend to folk-dance all over their lives,
are (135) near to all of them (123), they saw the folk-dance as an item
that declined the bodily and spiritual stresses and they have intended to
encourage them to play folk-dances.

5) The students who have been intended to the folk-dance by the reasons
of more social, personal and physical development, healthy way of
living, having time in fun etc.; the reasons of economic and
environmental have not been effected to them to intend to the folk-
dances more. Furthermore, in this research, sexuality of students, the
socio-economic level of their parents, according to levels of class and
the university that the students study in have been seen that their

intendancy reasons that have differentiation.

According to the problems that depend on the results of study, the

suggestions have been given at the end of the study by researcher.

Key Words: The university students, recreation, folk-dances.
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BOLUM I

1. GIRIS

Bu boéliimde aragtirmanin problem durumu, problem ciimlesi, aragtirmanin
amaci, aragtirmanin onemi, varsayimlar, sinirliliklar, tanimlar ve konuyla ilgili

arastirmalara yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Giiniimiizde bireylerin ve toplumlarin hayatinda sporun, beden egitiminin,
rekreasyonun, dansin O6nemi herkes tarafindan kabul edilen bir gercektir.
Bireylerin ve toplumlarin saglik ve mutluluklarinin saglanmasinda dans, 6zellikle

glinlimiiz teknoloji caginda vazgeg¢ilmez bir ara¢ olarak kullanilmaktadir.

Bir¢cok hareket figiirii ve miizik esliginde devamlilik arz eden ritmik
egzersizlerden olusan dans, sporla 6zdes olarak degerlendirilmektedir. Halk
oyunlar1 ise, dans genel formu altinda iilkesel ve yoresel folklor igerisinde yer

almaktadir.

Oyun, enerji fazlasin1 atma, benzetmece iggilidiisiinii doyurma, bir
gevseme ihtiyacini tatmin etme, hayatin ondan talep edecegi ciddi faaliyetlere
hazirlik antrenmani, insanin benligine sahip ¢ikmasini saglama, egemenlik kurma
arzusu, yarisma arzusunu giderme, zararli egilimlerden masum bir sekilde
kurtulma yolu, gerek hayatta gerceklestirilmesi imkansiz arzularin bir kurmaca
aracilifiyla yatistirllmast ve boylece kisinin benlik duygularinin korunmasinin
saglanmas1 seklinde bircok anlamlar verilerek ifade edilebilmektedir. Biitiin bu
tanimlamalarin ortak noktasini ise; “oyunun oyun olmayan bagka bir sey
karsisinda ortaya ¢iktigi ve bazi biyolojik beklentilere cevap vermesi”

olusturmaktadir (Karakiigiik, 2001, 5.249).



Tiirk toplumunda oyun, ylizyillar boyunca bir gelenek halinde devam eden
cok genis bir kiiltiir hazinesi bi¢imini almistir. Cok zengin, kiiltiirel ve figiirsel
hareket icerigine sahiptir. Uluslararasi yarigsmalarda elde edilen {istiin basarilar
bunun acgik gostergesidir. Tiirk kiiltlirii icerisinde, halk oyunlarinin Sneminin
giderek arttig1 gozlenmektedir. Hatta belli bagli temel dallardan bir tanesi olarak
kabul edilmektedir (Altuntas, 1991, s.13-17). Oyunu meydana getiren duygular ve
olaylar geliserek, miizikle de biitiinleserek belirli bir diizene girmis, bir¢ok olayin
etkisi ile de gesitlilik kazanmistir. Tiirk toplumunda da oyun yiizyillar boyunca bir
gelenek halinde devam eden, cok genis bir kiiltiir hazinesi haline gelmistir

(Acipayamli, 1954, s.865-868).

Oyun, acgik veya kapali alanlar gibi her tiirlii mekanda uygulanabilirligi,
aragli-aragsiz, bireysel-grupsal, miizikli-miiziksiz, sert-yumusak, yarigmali-
yarismasiz sekilleriyle aktif veya pasif gerceklestirilebilen gesitliligiyle 6nemli bir

bos zaman degerlendirme etkinligi goriiniimiindedir (Karakiigiik, 2001, s.250).

“Bos zamanlarin degerlendirilmesi” konusu, giiniimiizde hem sanayilesmis
hem de sanayilesmekte olan toplumlarin ortak bir sorunu durumuna gelmistir.
Ciinkii her iki toplumda da caligma saatleri giderek azalmakta ve insanlarin bos
zamanlar1 artmaktadir. Ustelik, gelismekte olan iilkelerin ayrica ¢calismadan, yani
issiz olarak gecirdikleri genis bir bos zamanlar1 vardir. Iste sorun, bu kadar artan
bos zamanda insanlarin ne yapacaklari konusunda diigiimlenmektedir (Tezcan,
1994, s.1). Bu agidan konu, ¢ocuk, geng, yetiskin ve yashlar gibi genis bir kitleyi
ilgilendirmektedir. Elbette, bos zamanlarin iyi bir sekilde kullanilmasi ve bos
zaman degerlendirme etkinlikleri merkez alinan giizel bir yasam konusu da énem

kazanmaktadir (Karakiiciik, 2001, s.25).

Teknolojik gelismeye paralel olarak calisma saatlerinin giderek azalmasi
icinde insanlarin bir hayli bos zamanlarinin olacagini géstermektedir. Bos zaman
degerlendirme ile etkinliklerin fazla olmasi, bos zaman degerlendirme egitiminin

gerekliligini ortaya koymaktadir (Balci, 2003, s.161-173).



Bos zaman, c¢alisilmayan zaman dilimini igermektedir. Rekreasyon, is
disindaki aktivitelerin bos zaman degerlendirme i¢in uyarlanmasidir. Bos zaman
degerlendirme ve rekreasyon bazen ayni anlamda kullanilmaktadir (Ozdag, 1996).
Rekreasyon faaliyetleri insanlarin bos zamanlarinda eglence ve tatmin diirtiileri ile
goniillii olarak katildiklar1 ve onlara bedensel, ruhsal yorgunluklarini giderip,
fiziksel ve ruhsal agidan yaratici bir giic kazandiran faaliyetler olarak
tanimlanabilir (Gokdeniz, 2003, s.29). Bos zamanlar1 iki tarafi keskin bir kilica
benzetmek miimkiindiir. Olumlu kullanilirsa, kisisel ve toplumsal gelisim,
olumsuz kullanilirsa, bunalim, basi bozukluk gibi problemler dogurabilmektedir
(Karakiictik, 2001, s.53). Bu nedenle bos zamanin; olumsuz kullanimindan
kaynaklanan sorunlar1 engellemek ya da en aza indirmek, olumlu kullanimini
saglayarak kisisel ve toplumsal gelisimi saglamak i¢in bos zamanlarin

degerlendirilmesine 6nem verilmelidir (Hazar, 2003, s.8).

Tim toplumlarda bos zamanlarin degerlendirilmesi yani rekreasyon,
evrensel, zorunlu ve énemlidir. insan zorunlu eylemlerinin disinda ya da ona ek
olarak vakit ve imkanlarini, bilgi, sanat, duyus ve inanig olgularina ayirmak
durumundadir. Bog zamanlar1 degerlendirme kendi icerisinde dinlenme, uyuma,
eglenme, oyun oynama, spor yapma, zevk duyma, bilgilenme, sanatsal
faaliyetlerde bulunma gibi kiiltiirel ¢caligmalar1 kapsar. Kiiltiirlenmenin en belirgin

yollari ise, okuma, dinlenme ve seyretmedir (Degerli, 1988, s.111-113).

Rekreasyon etkinlikleri diizenlenirken aktiviteleri drama, miizik, el ugrasi,
kamp, spor, oyun, dans gibi sosyal ve 6zel olaylar iceren ev dis1 faaliyetler olarak
tamimlanabilir. Tlgi alam  bireyin diirtii ve motivasyonuna bagli olarak
belirlenebilir. 1yi bir sekilde planlandigi ve sunuldufu zaman, rekreasyon
demokratik sosyal yasanti sekillerini her yastan insana 6gretmenin, vatandaslik
duygusunu ve karakter olgusunu olusturmanin, bdylece de insan topluluklarini ev
sahiplerine, ailelere ve is yatirimcilarina 6zendirerek su¢ oranini azaltmanin insan
kaynaklarmi korumanin ve hayat standardini yiikseltmenin yollarindan birisidir

(Harold and Brightbill, 1950, s.4-6).



Rekreasyon pasif ve aktif, grup ya da ferdi olarak sporlara, kiiltiirel
etkinliklere, tabiat ve insan tarihinin degerlendirilmesine, gezilere, eglencelere,
zevk veren olaylara, resmi olmayan egitime katilmay1 igerir. Bireyin mesleki,
ailevi, toplumsal &devlerini yerine getirdikten sonra hiir iradesiyle tercih
edebilecegi bir seri dinlenme, eglenme, bilgi ve becerilerini artirma ve kendini
yenileme ugraslarina katilmasi olarak da tanimlanabilir (Terekli ve dig., 2000,

5.146-152).

Kiiltirel etkinlikler bakimindan disilintildiigiinde  bireylerin  bos
zamanlarin1 degerlendirmesinde en islevli faaliyetlerden birisi de halk oyunlaridir.
Bireyin sosyallesmesi yani birlikte hareket etme, dayanismadan gilic alma ve
uyumlu davranis kazanma acisindan halk oyunlar1 toplum iizerindeki en giiglii
etkinliklerden birisidir (Baykurt, 1965, s.13). Ayrica halk oyunlari, ait oldugu
yorenin tarihini, cografya ve iklim yapisini, miizik gelenegini, giysi, taki,
kullanilan araglarini ve yo0re insanmin yasam bi¢imini biinyesinde tasiyan, bu
Ogelerle baglantili olarak yore insaninin karakteristik yapisini, davranislarini,
duygularint ve inanglarin1 kendine 6zgli bir bicimde hareket ve figiirlerle

yansittig1 bir halk kiiltiirQi iirtintidiir (Aydin, 1981).

Gilinlimiizde halk oyunlar, ilkogretimden {iniversiteye kadar insan
gelisiminin her doneminde bireyin tercih ettigi etkinliklerden birisidir. Kapsam ve
ilgi alan1 bakimindan toplumsal 6neminden dolayi, Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokullarinda, konservatuarlarin halk oyunlar1 béliimlerinde de mecburi ya
da segmeli ders olarak verilmektedir. Ogrenciler, bos zamanlarini degerlendirmek,
kiiltiirel degerleri yasatmak, toplumsal etkilesimde bulunmak, maddi kazang
saglamak, yeni bir ¢cevre edinmek, stres atmak, eglenceli vakit ge¢irmek, saglik,
sthhat kazanmak gibi bircok etkenden dolayr halk oyunlar1 bransina

yonlenmektedir.

Sonug¢ olarak, giiniimiizde halk oyunlari; sosyallesme, bos zamanlari

degerlendirme, arkadas edinme, hos vakit gecirme, meslek edinme, farkh



kiiltiirleri tanima, maddi kazang saglama, koti aligkanliklardan uzak durma gibi
bir ¢ok faktdrden dolayi iiniversite genc¢liginin yoneldigi bir rekreasyonel etkinlik

haline gelmistir.

1.1.1. Folklor

“Folklor” terimini ilk kullanan kisi Ingiliz William J. Thoms’dur (1803-
1885). Thoms, “Athenaeum” adli dergide yayimlanan bir mektubunda dergi
yoneticilerine Halk Edebiyati ve Halk “Antikite”leri konusunda iiriinleri
inceleyerek bilim dalma ad olarak “Folk-Lore” teriminin kullanilmasini
Onermistir. Sozciigiin kokeni Folk = Halk ve Lore = Bilim’den gelmektedir.
Anlam1 da halkbilim demektir (Baykurt, 1976, s.20). Halk bilimi, Belli bir iilkede
yasayan insanlarin kiiltlir yaratmalarini, geleneklerini, goreneklerini, inanglarini,
miizigini, oyunlarini, el sanatlarini tiirkiilerini, geleneksel tiyatrosunu, masallarini,
kilik kiyafetlerini vb. inceleyen, derleyen ve nesilden nesile geleneksel yapisini
bozmadan aktarilmasimni saglayan bir bilim dalidir (Ataman, 1977, s.17,

Demirsipahi, 1978, s.3-15).

Folklorun konusu halka ait olan her seydir. Folklor halkin bilgi, gelenek,
gorenek ve her tiirlii sosyal kuruluslarini inceler. Halkin dogumundan 6liimiine
kadar toreleriyle, tdrenleriyle, giyim-kusamlariyla, miizikleriyle, danslariyla,
edebiyatiyla, inancglariyla kisaca insanla ilgili hemen her sey folklorun ilgi alani
igerisinde bulunmaktadir (Baykurt, 1976, s.24). Sosyal, kiiltiirel ve ekonomik
tarithimizle ilgili pek cok bilgi folklor iiriinlerimizde gizlidir. Folklor, halki
yasadig1 topragin manevi sahibi yapar. Vatan sevgisinin en anlamli en giizel
anlatimi folklor iirlinleri igerisinde can bulur, séze ve saza gelir, gonle akar gider

(Ozdemir, s.9).

Folklorun amaci, insanlarin binlerce yildan bu yana biriktirip getirdigi ve
onlarin yagantillarin1 siirdiiren ve bugilin de halk tabakalari arasinda yasayan

bilgileri arastirmak, inceleyip degerlendirdikten sonra bolgesel kiiltiirlerden milli



kiiltiire 6geler aktarmak suretiyle onlar1 kuvvetlendirmek ve dolayisiyla insanlik

kiiltiiriine katkida bulunmaktir (Unal, 1995, s.19).

Boyle bir gorevi ve amaci iistlenen bu disiplin basta budunbilim (etnoloji)
olmak iizere toplumbilim, ruhbilim, sosyal ve kiiltiirel antropoloji, edebiyat,
dilbilim, dinbilim, tarih, dinler tarihi, sanat tarihi, cografya, tip, hukuk vb.
bilimlerle yakindan iligkilidir; gerektiginde bunlarin yontem ve bulgularindan
yararlanir, siras1 diistiilkge baska iilkelerin folklorik verileriyle kosutluklar kurar,
karsilagtirmalar yapar, bunlarin kékenine inmeye calisir; bdylece yerlilikten ve
ulusalliktan evrensellige gecerek insanligin ortak kiiltiiriine katkida bulunmaya

yonelir (Ornek, 2000, s.16).

Gorevi ve amaci yukarida ana c¢izgileriyle belirtilen halk bilimini Tirk
bilginleri oldukca cesitli bicimlerde tanimlamaktadirlar. Bunlardan bazilarim

sOyle siralayabiliriz:

"Halk bilimi en derli toplu anlamiyla; halk siirleri, halk gelenek ve
gorenekleri gibi tamamen fikri ve manevi tezahiirleri, kisaca halkin manevi

kiiltiiriinii inceleyen bir bilim subesidir" (Ulkiitasir, 1938, s.14-17).

Bir baska anlatima gore ise; "bir ulusun halk ziimresini teskil eden
ziimrenin; kiiltiir, sanat, giyim, gecim, dil, edebiyat ve bunu ilgilendiren diger
hususlar halk bilim kelimesinin ifade ettigi anlam etrafinda toplanir" (Akga, 1944,

s.3).

Bir diger bakis agisinda ise, "maddi kiiltiir sahasinda olsun, manevi kiiltiir
sahasinda olsun halk bilim mahsullerinin hususiyeti tamamen maseri oluslaridir"

(Boratav, 1982, s.57) diye vurgulanmaktadir.



Genel bir gerceveden ele alindiginda halk bilim, halk tabakalarina ait
manevi ve maddi olan biitiin kiiltiir belgelerinin koleksiyonudur" (Acipayamli,

1954, s. 865-868) seklinde dile getirilmektedir.

Daha genis anlamda ifade etmek istendiginde halk bilim, bir {ilke ya da
belirli bir bolge halkina iliskin maddi ve manevi alandaki kiiltiirel iirtinleri konu
edinen, bunlar1 kendine 6zgii yontemleriyle derleyen, siniflandiran, ¢oziimleyen,
yorumlayan ve son asamada da bir birlesime vardirmay1 amaglayan bir bilimdir"
(Meydan, 1992) seklinde bilimsel bir tanimlamaya vardirabilir. Biitiin bu
tanimlamalarin  yaninda halkbilimin igerdigi, igermesi gerektigi konularin
eksiksiz, yeterli ve herkesin iizerinde anlasabilecegi bir ¢ercevesini ¢izmek ya da
semasini diizenlemek oldukca zordur. Ciinkii sosyal bilimlerin ¢ogunda oldugu
gibi halk biliminde de birtakim konularin kesin sinirlarini ¢izmek, bunlarin 6teki

bilimlerle olan “sinir anlagsmazliklarini” 6nlemek giitiir (Ornek, 2000, s.17).

Kimi zaman halk bilimi yerine kullanilan folklor, bilimin yaninda halk
kiiltiirii malzemesi olarak da anlasiimaktadir. Ulkemizde, folklor teriminin yanlis
olarak halk oyunlari, halk miizigi karsiliginda kullanilmasi aligkanligi, folklorun
da kavram ve kapsam alanlarinin agik olarak belirlenmesi sonucu yavas yavas

ortadan kalkmaktadir.

Halk bilimi arastirmalari, Batida Tiirkiye' den 6nce baslamis, ¢ok dikkatli
ve yetenekli arastirici ve bilim adamlari tarafindan ¢esitli acilardan tahlil edilerek
yorumlanmis, kabul edilen ve edilmeyen pek c¢ok hipotez ve teori ileri siiriilmiis

ve surilmektedir.

Folklorun bilim olarak kabulii konusunda 19. yiizyilin sonlarinda Avrupa'
da 6nemli ¢alismalar yapilmis; Alman, Ingiliz, Fransiz, Isve¢ bilim adamlar
yaptiklar1 ¢aligmalarla bu alanin gelismesine 6nemli katkilarda bulunmuslardir.
1872 yilinda Stockholm'de "Nardiska Arkiv" adiyla bir folklor arsivi kurulmus,

1873 yilinda ise Isveg'te ilk folklor miizesi kurulmustur. Yine ayni yil Polonya



Krakov Universitesi'nce 18 cilt tutarinda Leh folklor iiriinlerinin yayimlanmasina
baslanmis, 1875 yilinda Fransa' da Henri Gaidoz tarafindan "Melusine" adiyla ilk
folklor dergisi yaymlanmistir. 1878 yilinda Londra' da "Folk-Lore Society" adiyla
ilk folklor dernegi kurulmustur. Dernek ayni yil "Folklore Record" adiyla bir
dergi c¢ikarmaya baslamis, 1880 yilinda Isveg'te Arthur Hezelius tarafindan
"Skassen Agikhava Miizesi"nin temeli atilmistir. Diinyaca tinlii bu folklor miizesi
1906 yilinda halka acilmis, 1886 yilinda da Oslo Universitesi'nde ilk folklor

"

kiirsiisii  kurulmustur. 1889 yilinda Moskova Universitesi Etnografigesi
Obozijenie" adli dergiyi yayimlayarak, folklor derlemelerini basmaya baglamis,
folklor adi, 1891 yilinda Uluslararas1 Folklor Kongresi'nde bilimin adi olarak

kabul edilmis, bu tarihten sonra da hizla yayilmistir (Tan, 1985, s.23-31).

Tiirkiye'de ise 20. Yiizyill baslarinda folklor aragtirmalarinin = dil
arastirmalarindan, folklorun temel konularina yonelmeye basladig1 goriilmektedir.
Bu donemde Ziya Gokalp'in “Halka Dogru” dergisinde ¢ikan 23.7.1913 tarihli
"Halk Medeniyeti I" adli makalesinde ilk kez "halkiyyat" sozciigiinii kullanmast;
Fuat Kopriilii'niin 6.2.1914 tarihli “Ikdam” gazetesinde yayimlanan "Yeni Bir
Bilim Dali: Halkiyyat" adli makalesinde milliyetciligin giliclenmesi ve yayilmasi
icin folklorun bir ara¢ oldugunu 6ne siirmesi, Riza Tevfik'in 20.2.1913 tarihli
“Peyami Edep”te ¢ikan "Folklor" adli tanitici yazis1 folklor alaninda yeni bir

atilimin baglangici sayilmaktadir (Biiyiik Larousse, s. 4183-4185).

Halkbilimle ilgili ilk yazilarda daha ¢ok “folklor” konusunun ne oldugunu
aciklamaya yonelik olarak Tiirk halkbiliminin kimi sorunlara kiltiir ikililigi
acisindan bakilmig, folklorun bati toplumlarindaki yerinden o6rnekler vererek,
pratikteki yararlarina deginilmis ve “Anonim Halk Edebiyati”nin bir ulusun, bir
halkin diinyaya bakis acisini agiga vuran deger yargilarindan soz edilmistir

(Ornek, 2000, 5.20-21).



Daha sonra folklor konusunda sistemli ve yaygin calismalara Tiirkiye
Biiytlik Millet Meclisi Hiikiimetleri doneminde baglanmis, Cumhuriyet doneminde

gozle goriiliir gelismeler kaydedilmistir.

Istiklal Savas'indan sonra 1924 yilinda Tiirk milletinin maddi ve manevi
kiiltliriiniin teshir edilecegi bir etnografya miizesi kurulmasina karar verilmis, ayni
yil, Maarif Vekaletince (Milli Egitim Genglik ve Spor Bakanligi) 6zel bir
komisyon kurulmustur. Bugiin Tiirkiye'de sayilar1 100'e yaklasan miizelerin

birgogunda etnografya boliimii bulunmaktadir.

Ik folklor dernegi 1 Kasim 1927'de Ankara'da kurulan Anadolu Halk
Bilgisi Dernegi'dir. ilk folklor derneginden sonra 1960'lardan itibaren folklorla
ilgili pek ¢ok dernek kurulmustur.

1932 yilinda kurulan Halkevleri, kiiltiiriimiiziin arastirilmasi, incelenmesi,
yayginlastirilmasi ve halkla kaynastirilmasinda ¢ok onemli rol oynamigtir. Halka
doniik etkinlikler arasinda halk bilim caligmalarina da Onemli yer ayiran bu
kuruluglar, gerek cesitli illerde ¢ikardiklar1 yerel dergileri, gerekse yayimladiklari
kitaplariyla Tiirk Halk Bilimi gerceginin biiylik bir boliimiinii yitip gitmekten
kurtarmislardir (Ornek, 2000, 5.25-26).

Tirk halk biliminin bugiinkii durumu gézden gegirildiginde bir¢ok 6nemli
eksikligi gormemek elde degildir. Tiirk halk biliminin gereci heniiz tam anlamiyla
derlenip toplanmadig1 gibi, simdiye kadar derlenen gere¢ de sistemli bir bi¢imde
diizenlenip arsivlenerek, incelenmeye ve c¢oziimlenmeye hazir bir duruma

getirilmemistir.
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1.1.2. Oyun, Dans ve Halk Oyunlar1

Tarihsel akis icinde toplumlarin viicut kiltiirlerini belirlemede ve
sekillendirmede cografya ve iklim sartlarinin  6nemli bir yeri oldugu
anlagilmaktadir. Bozkir hayatinin olusmasina neden olan iklim sartlarinin ve tabiat
sekillerinin, bu cografyada yasayan halklarin bilingli bir viicut kiiltiiri
olusturmasina, sportif aktivite olmaya aday birtakim fiziksel -etkinliklerin

gelistirilmesine neden olduklar1 bilinmektedir (Ongel, 2001, s.20,21).

Dans anlaminda oyun, en eski ¢caglardan beri insanlarin hayatinda énemli
bir yer etmis ve o zamandan bu giine kadar gelmistir. Ilkel zamanlarda yasamis
insanlar, yaban hayvanlarindan korunmak, onlar1 avlamak, birbirleriyle savagsmak
mecburiyeti icinde zor bir yasama miicadelesi vermislerdir. Cogu zaman zor,
tehlikeli ve yorucu gecen bu wugraslardan sonra, zaferle donen insanlar,
sevinglerini tepinerek, si¢rayip hoplayarak, coskun hareketlerle kutlamaktan
biiyiik zevk duymuslardir (Terzioglu, 1986). Iste oyunun ilk ve ilkel sekli budur.
Daha sonra oyunu meydana getiren duygular ve olaylar geliserek ve miizikle de
biitiinleserek belirli bir diizene girmis, bir¢ok olaylarin etkisiyle de ¢esitlilik arz
etmistir. Tiirk toplumunda da oyun yiizyillar boyunca bir gelenek halinde devam
eden, ¢cok genis bir kiiltiir hazinesi halini almistir. Cok zengin kiiltiirel ve figiirsel
hareket icerigine sahiptir. Uluslararas1 yarigmalarda elde edilen iistiin basarilar

bunun agik gostergesidir (Ay, 1990, s.20).

Hollandali tarih¢i Johan Huizanga (1872-1945), Homo Ludens adh
eserinde, onemli bir ikiligin dengesini bozmus, insan kiiltiiriine yeni bir boyut
getirmistir. Homo Faber, (yapimci insan), Homo Sapiens (diisiinen insan)
ikilisinin karsisina ii¢lincii bir insan, Homo Ludens'i (oyuncu insani) ¢ikarmustir.
Huizanga'ya gore oyun, kiiltiirtinden oncedir, ¢esitli kiiltiirlerden ¢ikma, ya da bir
rastlanti1 sonucu degil, tersine c¢esitli kiiltiir bi¢imlerinin dogusunda baslica

etkendir (And, 2003, s.27).
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Pertev Naili Boratav ise oyunu "cocuklarin ve daha az Oolgiide de
bliyiiklerin, giinliik ge¢im ugraslarindan ayirabildikleri bos zamanlarinda,
herhangi bir iiretim c¢abasi1 ya da baska cesit hizmetleri zorunlu kilmadan sadece
eglenme yolu ile dinlenmelerini saglayan eylemlerdir" diye tanimlamaktadir

(Boratav, 1984, 5.232).

Insanlar; dogum, nisan, evlenme, festival, panayir, mevsimlik dini ve milli
bayramlarda vb. toplantilarda dans etmislerdir. Demek ki dans, insanlarin
hayatinda bir doniim noktasi olan ve dans edilmesine vesile olan ortamlarda
olusmustur. Oyun oynarken insan kendinden gecerek bedenine verdigi hareketler
ve formlarla ruhunu dinlendirir, paylasir. Bu agidan bakildiginda oyunda en
onemli unsur birlikte oynamaktir. Birlikte oynamak insanlar1 birbirine
yakinlagtirir, oyun bittikten sonra da ayni dernegin iiyesi gibi bir yakinlik

kurularak duygu aktarimi saglanir.

Tarihin ilk ¢aglarinda, dille anlatimin olmadig1 dénemlerde, insanlar, doga
ile savaslarin1 bedensel hareketlerle ifade etmislerdir. Olaylarin, duygu ve
diisiincelerin, hareketlerle ifade edilmesi, hem iggiidiisel, hem de evrensel bir
olgudur. Ciinkii dansin dili, tliim insanlar tarafindan anlasilir bedensel bir dildir.

(Senel, 1992, 5.283).

Dans edilen yer; insanlarin bilgi ve becerisini, ustaligin1 gosterdigi yerdir.
Buras1 oyunlarin dogup biiyudigi, gelistigi ortamdir (Cakir, 1990a, s.43-45).

Viicutla uyum igerisinde olan dans, bedeni asagilamak yerine yiiceltir.

Zaman igerisinde, dans gelismis, iilkelere yayilmis ve bazi degismelere
ugramistir. Toplumlarin gelismesiyle, sanatin etkilenmesi, beraberinde yenilikleri
de getirmistir. Her yeni anlayis ve diisiinceden dans da etkilenmis, 6zde aymni

olmakla birlikte, degisik karakteristik 6zellikleri igeren dans tiirleri olugsmustur.
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Bunlardan biri ve en eskisi halk oyunlaridir. Diger iilkelerde karakter
danslar1 da denilen, uluslarin halk oyunlari; kendi 6zelliklerini yansitan, her

tilkenin kendine 6zgii danslardir.

Dogal ortamda serbest olan halk oyunu sahnede belli kurallara ve disipline

baglanmistir. Halk oyunlarinin yapilan ¢esitli tanimlar1 sdyledir;

En kisa ve 6z olarak halk oyunlari; "Diigsiince ve duygularin insan

viicudunun hareketleriyle anlatilmasidir" (Tan, 1985, s.23-31).

Yapilan baska bir tanimda "Oyun, miizik ve ¢algi, (enstriiman) millet olma
duygusunun ve egitiminin bir araci olarak Tiirk toplum hayatinin ¢esitli yonleriyle
baglantisint koruyan milli bir gelenegimizdir" (Karabulut, 1991, s.119-121)

denmektedir.

Baska bir ifade ile "Insanm, var oldugu giinden bu yana karakterini,
duygularini, diisiincelerini ve manevi degerlerini yansitmak i¢in yaptigi ve
mesajlar vermek istedigi ritmik hareketler dizisine "halk oyunu" denir (Altuntas,

1991, s.13-17).

Aydm'in (1981) ifadesine gore "Halk oyunu; insanin kendisi ve dogayla
aralarindaki iliskilerinin Oykiilenmesinden kaynaklanan, ritim ve ezgi ile
biitiinleserek, uyumlu hareketlerin arka arkaya sembolik olarak siralanmasindan

olusan, sanat ve spor degeri tasiyan bir kiiltiir tirliniidiir".

Genel olarak halk oyunlarinin en genis tarifi "Ait oldugu toplumun kiiltiir
degerlerini yansitan, bir olayi, bir sevinci, bir ilizlintiiyli ifade eden, orijini
itibariyle din ve biiyiiyle ilgili olan, miizikli (bir miizik aleti esliginde ve ya bir
miizik aleti olmaksizin el ve ayaklarla tempo almak, tutmak suretiyle) olarak, tek
kisi veya gruplar halinde icra edilen, 6l¢iilli, diizenli hareketlerdir" (Cine, 1991).

Oynanis nedenlerine baktigimizda ise oOrf, adet ve yorelere gore farklilik



13

gostermekle beraber; nisan ve diiglin, askere, gurbete ugurlama ve karsilama,
senliklere katilma, dini ve milli bayramlarda, kurtulus gilinlerinde, yasitlar arasi
eglencelerde, yaylalara ¢ikis ve doniislerde, savas dncesi ve sonrasinda hissedilen
duygu ve disilincelerin ritim ve figiirlerle yansitilma amacint tasidigini

sdyleyebiliriz (Unal, 1995, 5.19).

Her sanat dalinda oldugu gibi, halk oyunlarimiz da insani anlatir. Bu
nedenle halk oyunlarinin altinda, kaynagi unutulmus gizli, derin bir anlam
yasamaktadir. Biz degisik Orneklerini izlerken, insanlarimizin diisiincelerini,
duygularini, inanislarini, felsefesini oyunlarla anlattigini, dile getirdigini goriiriiz,
anlariz. Tiirk insani, gegmisinden gelen hareketliligi ile daima oyuna ve ritme
onem vermistir. Iste herhangi bir nedenle ortaya getirilen, degisik adlarla anilan
oyunlarimiz, giinliik hayatimizda, diger biitiin uluslarda oldugu gibi 6énemli bir

yer tutmaktadir.

1.1.3. Halk Oyunlarmin Tarihi Gelisimi

Halk oyunlar1 toplum hayatinda her donemde 6nemli bir yer tutmus,
zenginleserek kiiltlir aktarimini saglamistir. Toplumun yasayis tarzina gore sekil
almis, yasanan degisikliklere uyum saglayarak eski ve yeni sosyal olaylar1 i¢ine
sindirmis ve tarihle bugiin arasinda fonksiyonel bir koprii olmustur. Bugiin halk
oyunu olarak adlandirdigimiz danslarin ilk ortaya ¢ikisi, insanligin heniiz yeni

yeni topluluk olarak yasamaya basladigi donemlere kadar uzanmaktadir.

O donemlerde bilim heniiz, insan zihninde var olmadigindan, insan
cevresini, dogayi, dinsel-mistik bir bicimde agiklamaktaydi. Ilkel toplumlarda
dinsel bilincin tek big¢imi sanatsal faaliyet olabilirdi. Ciinkii sanatsal-imgesel
diisiince 1ile dinsel tasarim, ayni bi¢imde, doganin, dogadaki varliklarin
insanlastirilmasina, insanin kendi degerlerini ve davraniglarini bu varliklara
yiiklemesine dayaniyordu. Bu yiizden ilkel toplumlarda sanatsal etkinlikler ayn

zamanda dinsel-biiyiisel bir ayin niteligi tastyordu. Insanlar sanatsal etkinliklerde
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bulunarak gevrelerini kendi istekleri dogrultusunda degistirmeyi umuyorlardi. Ik
caglara ait duvar resimlerinde bulunan av sahnelerin basit bir taklitten 6te biiyiisel
bir anlam tasidig1 bilinmektedir. Yine duvar resimlerinin disinda ava ¢ikmadan
once yapilan torenlerde av etkinliginin dans yoluyla canlandirilmasi biiyiisel bir
nitelik tasirdi. Halk oyunlarimiz iginde ekinle, iiretim faaliyetiyle ilgili danslarin

bulunmasi bu kdkene baglanabilir (Levent, 1987, s.9-11).

Ilkel toplumlarda hayatin énemli bir parcasi olan oyun, dini ayinlerden
dogmus uzun miiddet dini mahiyette kalmis, daha sonra din dis1 oyunlar haline
gelmistir. Hayatin devami i¢in ihtiyagtan dogan ve sanatin ilk belirtileri olan bu
oyunlar (danslar) zamanla edinilen tecriibeler ve deneyler sonucu gelistirilerek,

sanatin ilk halkalarini olusturmuslardir.

Ilkel insanlar duygu ve diisiincelerini anlatmak icin ¢evresinde gorebildigi
canli varliklari, ¢esitli mimik ve viicut hareketleriyle taklit etmeye ¢alismiglardir.
Bu mimik ve hareketler zaman i¢inde oyuna doniismiistiir. Ilkel insanlar giinese,
aya, suya, rlizgara, atese, dogaya, hayvanlara tapmis, bunlari kutsal tanimig, onlar1
hosnut etmek, goniillerini almak i¢in ayinler yapmis ve oyunlar oynamislardir.
Yani hayatin biitiin 6nemli donemlerinde (diigiin, nisan v.b.) ilkel toplumlar oyun

oynamisglardir (Kopriili, 1989, s.26).

Tiirklerde danslar, daha c¢ok kilig-kalkanla, mumlarla, c¢esitli kutsal
araclarla yapilirdi. Inang geregi ugur getirmesi amaciyla yapilan danslara da
rastlanmaktadir. Giinlimiiz halk oyunlarinin bircogunda, eski danslarin kalintilar
goriilmektedir. Bu danslarin zamanla kutsal yonlerinin ortadan kalkarak eglence
amaciyla yapildigr bilinmektedir. “Cengi-kdcek™ gibi eski meclis oyunlarindan
baska, Mevlevi Bektasi semalar1 ve Alevi topluluklarinin semahlar1 gibi kapali
cevrelere ait sembolik karakterde oyunlar buna 6rnek gosterilebilir (Tecer, 1961,

5.2517).
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Tiirklerde halk oyunlarinin dogusu Orta Asya'da yasayan atalarimiza
dayanmaktadir. Orta Asya' da yasayan atalarimiz; birlikte yasamaya Onemli
Olclide deger veren, torenlerine bagli ve yaratict insanlar olarak goriilmektedir.
Tarihte ilk Tiirk uygarliklarindan Samanlarin, Hunlularin, Oguzlarin gliniimiize
uzanan belgelerinden, dansa biiyiik bir ilgi duyduklar1 ve o6nem verdikleri
anlasilmaktadir. Bu nedenle gelenek icinde yer alan torenlerin en Onemli

boliimiinii halk oyunlarinin olusturdugu sdylenebilir (Gazimihal, 1975, s.78).

Anadolu’da yasayanlar dil, din, tarih, yerlesik alan ve ekonomik iliskiler
bakimindan c¢esitli kiiltiirlere bagliydilar. Tirkler Orta Asya’dan getirdiklerini,
Hitit, Frikya, Iyon ve Bizans Kkiiltiirii iizerinde; Selguklular ve Osmanlilarla
stirdiirerek yticelttiler. Ortaya ¢ikan bu yeni oyunlarimizi ise geleneklere bagl

torenler icinde yasatarak giiniimiize kadar getirdik (Aydin, 1992a, s.33).

Giliniimiizde ise halk oyunlar1 konulu etkinlik, c¢esitli kuruluslarca
yiirtitiilmektedir. Bu kuruluglarin diizenli ve basarili bir 6rgiit altinda toplanmadig1
ilgilenenlerce ileri siiriilen 6nemli bir varsayimdir. Cumhuriyet doneminde her
alanda oldugu gibi, halk oyunlar1 etkinligi de, devletin denetim ve gozetimi altina

alinmustir.

Bu orgiitlii galisma "Halk Evleri" ile baslamis ve giderek tiim tilkede okul,

dernek, kuliipler aracilig ile siirdiirtilmiistiir (Aydin, 1992b, s.38).

Tirk toplumunun binlerce yillik yasantisinin bir iiriinii olan halk oyunlari,
20. yiizyilin getirdigi gelismelere paralel olarak, yeni gelismelere ve farkli
uygulamalara maruz kalmistir. Halkevleri ile baslayan yapilanma déneminin
ardindan folklor derneklerinin kurulmaya baslamasi ile, kurumsallagsma siirecine

yeni bir boyut getirilmistir (Oztiirkmen, 1998, s.17).
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1.1.4. Tirkiye'de Halk Oyunlari: Kurumlar, Kuruluslar ve
Faaliyetleri

Folklor memleketimizde layik oldugu 6nem ve degeri ancak cumhuriyet
devrinde bulmus olan bir bilim dalidir. Ancak etnografik arastirmalar ve bunun
bir bilim olarak 6gretimi de folklordan 6nce (Mesrutiyet devrinde 1908-1918)
olup, iinlii egitimci M. Sati Beyin Miilkiye (Siyasal Bilgiler Fakiiltesi)’deki
dersleri ve nihayet bu derslerin bir kitap halinde yaymlanmasiyla baglamistir.
Bunun yaninda folklorun bir bilim hassasiyetiyle onemi ve geregi iilkemizde
Cumhuriyet’in ilanindan hemen dort bes yil sonra kendini hissettirmis ve ilk defa
1 Kasim 1927 yilinda Ankara'da Anadolu Halk Bilgisi Dernegi kurulmustur
(Ulkiitasir, 1973, s.14-17).

Bir taraftan “Halk Bilgisi Dernegi” sistemli ¢calismalarina devam ederken
Ote yandan yurdumuzun bazi bilimsel kuruluslar1 da bu giizel ve ciddi harekete
ortak olmakta gecikmemislerdir. Bu arada “Tiirkiyat Enstitiisii” bilhassa Tiirk
Halk Edebiyati’na ait ¢ikardigi eserlerle bu arastirma alanmin 6nem ve

genisliligini biiyiik bir yetkiyle aydmlatmistir (Ulkiitasir, 1973, s.14-17).

Daha sonra, kiiltiirimiiziin arastirilmasinda, islenmesinde,
yayginlastirilmasinda ve halka mal edilmesinde en onemli gorevi {istlenen Halk
evleri "Tiirk Ocaklari'nin kendini feshetmesinden sonra 19 Subat 1932 yilinda 14
ilde kurulmustur. Kuramsal ¢alismalar is haline getirilmistir. Bayramlar, geceler,
senlikler tertiplenmistir. Sinirlarimiz disinda Tiirk Ulusal kiiltiirii adina yiiziimiizii
giildiiren halk oyunlar1 ekipleri bu devrede Avrupa'ya gonderilmeye baglanmistir

(Baykurt, 1976, 5.28).

Halkevleri, kurulus yillar1 olan 1932'den bu yana Tiirk kiiltiirtine ger¢ekten
onemli katkilarda bulunmustur. O zamana kadar bir ka¢ dernegin ugrasi alani olan
halk oyunlari, 1932 yilindan sonra halkevleri araciligi ile ylriitiilmiistiir.

Halkevlerinin tiiziigline konan maddelerle halk yasaminda canliligin1 koruyan
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maddi ve manevi alandaki kiiltlirel degerlerimizi derleme, arsivleme, sergileme ve

koruma isi 6zendirilmistir (Ornek, 2000, s.118).

1950'de Halk evleri kapatilmis, ardindan 1954'te bir banka, Yap1 ve Kredi
Bankas1 “Tiirk Halk Oyunlarmi Yasatma ve Yayma Tesisi”ni kurmugtur. 1963'te
ise Halkevleri yeniden agilmis, bir ¢ok dernek kurulmus ve halk oyunlari iizerinde
tekrar, ciddiyetle ve bilimsel metodlarla caligmalar baglatilmistir (Baykurt, 1965,
s.13).

Derneklerimizin yillardan beri diinyanin ¢esitli iilkelerinde diizenlenmekte
olan uluslararasi1 festival ve senliklerde iilkemizi basar1 ile temsil etmeleri ve
yarismalarda devamli dereceye girerek mahalli basin ve yayin organlarinda
tilkemizden Ovgii ile bahsedilmesi bizler i¢in ve Tiirkiye i¢in iftihar vesilesi

olmustur (Cakir, 1990b, s.26-29).

Dernekler, genglerin bos zamanlarini en iyi ve en yararll bir sekilde
degerlendirmelerini saglayan, milli birlik ve beraberlik duygularinin gelismesinde
onemli katkilar1 bulunan kurumlardir. Hemen hemen her ilimizde ¢esitli isimlerle
kurulan dernekler, yorelerinde koy koy, ilge ilge dolasarak halkin oynadigi

oyunlar1 ve miizikleri belli bir disiplin i¢inde korumuslardir.

Halk oyunlar1 dernekleri, dernek konumuna gore illerde Emniyet
Miidiirliigii Dernekler Masasi’na, Merkezde Icisleri Bakanligi Emniyet Genel
Miidiirliigii’ne baglanirken, yaptiklar1 faaliyetin konusu geregi Kiiltiir Bakanligi
"Halk Kiiltliriinii Arastirma Dairesi"ne (HAKAD) baglanmistir. Ayrica Kiiltiir ve
Turizm Bakanliginin merkez kuruluslarinca yurt disi ¢ikislart i¢in denetlenmekte,
Milli Egitim Bakanligi, Beden Egitimi ve Spor Genel Miidiirliigii’nce yarismalari

yaptirilmaktadir (Aydin, 1992a, s.43).

Glinlimiizde ise; iilkemizde bu etkinlik alaninda yapilan c¢alismalar,

Basbakanlik Turizm Bakanhi@, Milli Egitim Bakanligi, Genglik ve Spor
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Bakanlhig1, Koy Isleri Bakanhgi, Disisleri Bakanligi ve Kiiltir Bakanhg gibi

cesitli bakanliklarin faaliyet alanina alinmistir.

1966 yilinda Milli Egitim Bakanlig1 biinyesinde "Milli Folklor Enstitiisii"
kurulmus ve giiniimiizde Kiiltiir Bakanligi’na bagli "Milli Folklor Arastirma

Dairesi"ne doniistiiriilmiistiir.

Milli Egitim Genglik ve Spor Bakanligi, Beden Egitimi ve Okul Spor
Hizmetleri Genel Miidiirliigii'ne bagli "Halk Oyunlart Subesi" olusturulup
yarigmalar1 diizenlenen halk oyunlarinin, Turizm Bakanligina bagl kurulan
"Devlet Halk Danslar1 Toplulugu" ile halk oyunlar1 6rgiit yapisina bir yenisi daha
eklenmistir (Aydin, 1992a, s.34).

Son yillarda bakanliklarda olan yapisal degismeye bagli olarak; Milli
Egitim Bakanlig1r okul i¢i Beden Egitimi Spor ve izcilik Daire Bagkanligi ve
Bagbakanlik Genglik ve Spor Genel Midiirligii’ne bagli Genglik Hizmetleri

Daire Bagkanlig1 halk oyunlarina katkilarda bulunmaktadirlar.

Ayrica yurdun ¢esitli tiniversitelerinde, Tiirk miizigi Konservatuarlarina
bagli olarak halk oyunlart bolimleri bu alana hizmet etmektedirler. Ancak
Tiirkiye’de o6zellikle son on — on bes yil i¢inde birtakim folklor kuruluslarinin
ortaya ¢ikmasina ragmen bu alanda — halk tiirkii ve oyunlar1 disinda — ne yazik ki

ciddi bilimsel bir ¢alisma meydana getirememislerdir (Ulkiitasir, 1973, s.14-17).

1.1.5. Halk Oyunlarinin Tiirk Toplumundaki Yeri

[lk insanla birlikte insanlarin birbirlerini tanimalar1 ve birbirlerinin farkina
varmalar1 ile sosyal iliskiler baslamis ve bodylece birbirine zihnen ve bedenen
yakin kisilerden meydana gelen topluluklar olusmustur. Bu topluluklar1 ise
birbirinden ayiran en onemli 6zellik bir milletin hayat tarzi olarak ifade edilen

kiiltiir zenginlikleridir.
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Glintimiizde kiiltiir zenginliginin en canli 6rnegi olarak kabul edilen halk
oyunlari; diger sanatkarlardan farkli olarak, ait oldugu toplumun gercek
karakterini tasiyan, fertlerin ortak duygu, diisiince ve davraniglarimi sergileyen,
baskasina gore yalnizca giizel ama kendisi i¢in diinyasini aydinlatan bir 6zellige

ve giizellige sahip bir sanattir (Degerli, 1988, s.111-113).

Tirk folklorunun en énemli dallarindan biri olan halk oyunlari, halkimizin
ortak duygularini tasimasi itibariyle millet olma 06zelligini olusturan unsurlar
arasinda yer almaktadir. Tirk kadinin onurunu, inceligini; Tirk erkeginin
yigitligini, giiclinli, coskun, agirbash tavirlarini; kisacasi insani insan yapan
bircok {istiin degerler Tiirk Halk Oyunlari’nda goriilmektedir (Aydin, 1993,
s.129-132).

Oyunlarimiz, toplum hayatinin her ¢esit faaliyetlerinde yer alan sanat
tiirleri igerisinde, olusum ve ifade zenginligi bakimindan en renkli ve en etkili bir
kaynagma aract olmustur. Bu oOzelliklerinden dolayr Tiirk Halk Oyunlari;
insanlarimizin duygularinda ortak bir anlam, diigiincelerinde milli suur meydana
getirmesi, toplum dayanigsmasini ve kaynasmasini saglamasi 6zellikleriyle, 6nemli
bir "yaygm egitim" araci olarak degerlendirilmelidir (Ongel ve Hacibekiroglu,
1996). Bu degerlendirme incelendiginde ise oynanan oyunlarin gegmis
yiizyillarda toplum i¢indeki ¢esitli kaynaklarin yansimasi oldugu goriiliir. Soyle ki

dini hayatin yansimasini semahta, ordunun yansimasini kilig-kalkanda gorebiliriz.

Uzun yillardan beri Tiirk toplumunun yasantisinin bir pargast olma
0zelligini korumus, halk bilimimizin en 6nemli unsurlarindan birisi olan halk
oyunlarimiz, bazen diigiinlerimizi, bazen harman sonu, hasat sonu sevincimizi,
bazen vatan borcunu 6demeye giden genglerimizin durumunu, kivancini ve kimi

zaman da giinliik ugrasiy1 yansitir (Keskin, 1988, s.161-169).

Baglangigta yalniz halkla kaynasmay1 ve ulusal heyecan yaratma araciligi

ile milli kiiltiir biitiinlesmesini amaglayan folklor calismalar1 bugiin diger
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tilkelerde bir festivale katilma, degisik bir diinya iilkesi gorebilme, kiiltiirtimiizii

tanima ve tanitma amacina da yonelmistir (Evliyaoglu ve Baykurt, 1988, s.197).

Bunun yaninda oyuncular halk oyunlarini kirsal kesimde kendisi i¢in
oynar. Cosku ve sevinglerini dile getirirler. Ritmin isle uyumu saglanir ve bdylece
kisinin veriminin yiikseltilmesi amaclanir. Halk oyunlari'nin toplumun giivenini
ylikselten ve bozulan dengesini diizeltici islevi oyunda agikca goriiliir. Yine halk
oyunlar1 hareket, bolluk, kdtiiliklerden armmma, gili¢ kazanma gibi hayatin 6ziinii

taklit eden yOniiyle toplum lizerinde 6nemli etkilere sahiptir.

Yiicelme, toplumda begeni kazanma ve ¢evreyle biitlinlesip yardimei
olabilme ¢abasi halk oyunlarinin {istlendigi islevlerdir. Sosyallesme ve gereginde
yonetici roliinli yiiklenme, geleneklere uygun hareket etme, oyunun kurallarina
mutlaka uyum gdsterme halk oyunlarinin diger onemli islevleri arasinda
sayilabilir. Birlikte hareket etme, dayanigmadan gii¢ alma ve uyumlu davranig
kazanma agisindan halk oyunlari, toplum iizerinde en gii¢lii etkinliklerden biri

olmaktadir (Aydin, 1992a, s.39).

Halk oyunlarinin 6nemli 6zelliginden birisi de oyuna katilan kisilerin bu
yolla topluluga manevi agidan baglanmasidir. Oyuna katilma yoluyla kisi
toplulugun bir parcasit oldugunu anlar, kendisini topluluk dayanigmas: iginde
hisseder. Bu 6zellik ¢ok dnemlidir, ¢iinkii insan toplulugun organik bir pargasidir.
Insanin toplulugun disma diismesi 6liim anlamma gelir. Halk oyunlar1 bu birligin

yasami siirdiirmenin manevi alandaki ifadesidir (Karabulut, 1991, s.119-121).

Yurdumuzda, senenin belirli giinlerinde, ¢esitli illerde farkli kurumlarin
iistlenerek diizenledigi halk oyunlar1 yarigmalari, gosteriler ve festivaller
yapilmaktadir. Yapilan tiim bu faaliyetler Tiirk toplumuna c¢esitli yonlerde katki

saglamaktadir.
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Diizenlenen festival veya yarigmalarin toplumumuza sagladig: katkilar tig

baslik altinda toplayabiliriz (Emir, 1972, s.41-44).

e Ulkeyi Tamitma Yoniinden: Gerek izlenim, gerekse festivale folklor ve
miizik yoniinden katilan uluslararas1 konuklar gelmis olduklar1 yorenin
tarthi ve tabii glizelliklerini sanat ve estetik anlayisiyla birlestirerek
gecirmis olduklart giizel anilar1 diinyanin doért bir yanma yayarlar. Bu
arada gerek basin, radyo gerekse televizyon gibi iletisim kanalariyla genis

bir kitleye o bdlgenin tanitimini yaparlar.

e Kisiler Aras Iliskiyi Gelistirme Yiniinden: Yurdumuzda festival veya
yarisma i¢in yurt disindan gelen kisiler hi¢ bir dil, din, wrk ayrimi
yapmaksizin bir yaklasim igerisine girerler ve devletlerarasi kiiltiirel
baglar kuvvetlenir. Yurt i¢cinden gelen insanlar biraz olsun hayatin tiim
karmasaligindan kurtulmak, stres atmak, dinlenmek, eglenmek ve de
gezebilmek i¢in bu yarisma ve festivallerden faydalanirlar. Yeni dostluklar

kazanirlar ve kisilerarasi iligkiler gelisir.

o FEkonomik Yonden: Festival siiresince gerek yurt i¢inden gerekse yurt
disindan gelen insanlarin konaklama, yeme i¢cme vb. ihtiyaglar
olmaktadir. Boylece o bolgenin otel, lokanta ve diger kiiciik esnafi, onlarin
konaklamalarindan, aligveris ve diger faaliyetlerinden ekonomik olarak

faydalanabilir ve boylece milli ekonomimize biiylik katkilar saglanir.

1.1.5.1. Halk Oyunlari ve Toplumsal Yap:

Toplumsal yonden yapi, bir toplumun kurulusu, kurulusun isleyisi, bir
takim gorevleri yerine getiren orgiitlii diizendir. Bir bagka deyisle toplumsal yapa,
yapily1 olusturan toplumsal kurumla, bunlarin karsilikli iligkilerinden dogan

toplumsal degerlerin karsilikli etkiledikleri bir biitlindiir (Yasa, 1973, s.163-181).
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Toplumsal yapidan; toplumun dengeli ve uyumlu bir yasam bi¢imi
siirdiirmesini saglamay1 amaglayan her tiirlii iligkilerin biitiinii kastedilmektedir.
Bu iligkilerin saglikli olabilmesi i¢in iletisimin 6nemi yadsinamaz. Halk oyunlari
toplumsal yapi i¢inde insan iletisimi gorevini de lislenmistir. Kogkar’a gore halk
danslarmin insan iletisimindeki rolii soyledir: “ Dans insan yasaminin en 6nemli
unsurlarindan biri hatta yasamin kendisidir. Insan iletisimini ve bilgilerin asirlar
sonras1 kusaklara ulagsmasini saglayan ¢cok onemli tasiyicit gorevini de {istlenir
dans. Bu acgidan bakildiginda insanlarin birbirleriyle nasil iliski kurduklarini, ilk
insandan gilinlimiize gelinceye kadar dansa verdikleri 6nem sayesinde ¢ok agik
bicimde anlayabiliriz. Dans1 yapanlar kim olursa olsun insan olmanin biitiin

Ozelliklerini de ortaya koymuslardir kuskusuz (Kogkar, 1998, s.3).

Bir diger acidan bakildiginda halk danslari toplumsal yapi i¢inde bos

zamanin degerlendirilmesi agisindan da 6nem arz eder.

Glinlimiiz toplumunda bos zamanin degerlendirilmesi basgli basma bir
sanayi kolu olmustur. Izleyenin katilimi, oyunun &nceden hazirlanmis olmasi ve
belli bir ustalig1 gerektirdigi i¢in engellenmistir. izleyen salt tiiketici konumunda
olsa da halk danslar1 seyirlik sanat olarak algilandig1 ve kitle kiiltiiriinii yansittigi
icin varolus kosullar1 diisiiniilmez. Sunulan sunuldugu gibi algilanir (Su, 2000,

s.5).

1.1.5.2. Halk Oyunlari ve Sosyo-Kiiltiirel Degisme

Higbir toplumun durgun, hareketsiz oldugu sdylenemez. Her toplumda
stirekli olarak bir degisme goriiliir. Sosyal davraniglar, yapilar, toplumsal
sistemler ve kurallar, siirekli olarak degisme gosterir. Ancak bu degisme her
alanda ve her devirde agik, kesin olmadigi gibi, hiz olarak da ayni degildir.

Toplumsal degisme, ilerleme kadar, gerileme bi¢ciminde de gergeklesebilir.
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Toplum; insanlarin dogayla ve kendi aralarindaki iliskilerinin belirledigi
kiiltlirel bir iirlin olup, daima dinamik bir devinim siireci i¢indedir. Bu dinamik
devinim i¢inde olusu ise, onun siirekli degismesine neden olmaktadir. Degisme
toplumsal, siyasal ve ekonomik sistemlerin tiimiinde goriilen ¢agimizin en

belirgin 6zelliklerinden biri olmustur (Aydin, 1992a, s.14).

Tezcan'a gore toplumsal degisme; "toplumsal yapinin ve onu olusturan
toplumsal iligkiler aginin ve bu iligkileri belirleyen toplumsal kurumlarin

degismesidir" (Tezcan, 1991, s.173).

Saglam'a gore ise degisme; "planli ya da plansiz bir bi¢imde bir sistemin
(organizma, kisi ya da Orgiit) bir siire veya bir ortamin belli bir durumdan baska

bir duruma gegcirilmesidir" (Ogultiirk, 1992, s.161-166).

Kiiltiirler arasindaki iliskiler, aligverisler veya belli bir kiiltiirdeki yeni
fikirler ve maddi unsurlar arasindaki etkilesmeler, o toplumun fert ve gruplarinda
degismelere yol agmaktadir. Bu degismelere "sosyo-kiiltiirel degisme" ad1 verilir

(Erdogmus, 1984, s.13-19).

Sosyo-kiiltiire] ~ degisme, toplumla ilgili  sistemlerin yap1 ve
fonksiyonlarindaki gelisme ve gerileme siireci olarak da ele alinabilir. Bir
toplumdaki ilerleyen veya gerileyen, devamli veya gecici, planl veya plansiz, tek
yonlii veya ¢ok yonlii, faydali veya zararli faaliyetler, sosyo-kiiltiirel degismeyi

gosterir (Erdogmus, 1984, s.13-19).

Biitiin toplum tiirlerinin incelenmeye deger bazi o6zellikleri vardir. Bu
ozellikler; gelenek-gorenekler, duygulari anlatis bi¢imleri, konutlar, giysiler,
miizikler, oyunlar, kisaca halk bilimi kapsaminda ele alinmasi gereken ne varsa
birbirinden degisiktir ve toplumun alt yapisindaki degismelere kosut bir gelisme

gostermistir (Avsar, 1988, s.35-47).



24

Halk biliminin 6gelerinden biri olan halk oyunlar1 da dogal olarak
toplumsal degismeden etkilenir. Sanayilesme, kentlere gog, iletisim araglarinin
artis1 ve diinyayr hizla kiiclilten tim oteki etkenler giderek biitiin toplumlarda
kiiltir degismesine yol agmaktadir. Ornegin, halk oyunlar1 arastirmacilari
acisindan bir kdye televizyon girmis veya girmemis olmas: 6nemli bir etkendir.

Aralarindaki ayrim agik¢a gézlenmektedir.

Geleneksel yore oyunlar1 yerlerini daha yaygin olarak oynanan popiiler
oyunlara veya baska danslara birakmaktadir. Kiiltiiriin duragan degil, degisken bir
siire¢c oldugu, kosullar degistikge kiiltiirde de degisimin kaginilmazligi gergegi
ortada iken gelenekleri oldugu gibi yasatmaya calismak bosuna bir cabadir.
Yasamda kalici olan tek sey degismedir. Bize diisen, var olan bu degisim

stirecinin dogrultusunu ve bi¢imini olumlu yonde etkilemeye ¢aligmaktir.

1.1.6. Halk Oyunlarina Tesvik Edici Bashca Faktorler

Tiirkiye’de halk oyunlar1 artik halkin kendisi i¢in oynadigi kapali
yapisindan siyrilmistir.  Farkli kesimlerden gelen kisilerden olusan oyun
topluluklariyla, yine farkli kesimlerden gelen seyircilerin izledikleri sahnelerden
gelmistir. Iginde barindirdign ozellikler geregi, aymi anda goze, kulaga ve
duygulara hitabeden halk oyunlari, sahnelerde kendine 0zgii essiz giizelligini,
zengin adimlarini, canli miizigini ve renkli giysilerini sergileyerek insanlari

etkilemistir.

Dogus noktasindan itibaren halk oyunlariyla ilgili yapilan ¢aligmalar,
incelemeler ve derlemelerle birlikte, halk oyunlarmin sahnelenmesi ve bunlarin
izlenmesi kisilerin halk oyunlarma verdigi onemi ortaya koymaktadir. Halk
oyunlarinin goze ve kulaga hos bir sekilde hitap etmesi insanlar1 etkilemekte, ayni

zamanda halk oyunlari ¢alismalarina katilmalarin1 saglamaktadir.
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Kisilerin halk oyunlarima yonelmesinde tesvik edici bircok faktor

bulunmaktadir. Bu faktorlerden baslicalarini su sekilde siralamak miimkiindiir:

1.1.6.1. Bos Zaman

Bos zaman kavrami, kisiligin mesleksel, ailesel ve toplumsal 6devlerini
yerine getirdikten sonra 0zgiir iradesi ile girisebilecegi dinlenme, eglenme, bilgi
ya da becerilerini gelistirme, toplum yasamina goniillii olarak katilma gibi bir dizi

ugrasilardir (Unal, 1991, 5.165-170).

Bos zamanlar1 degerlendirme etkinligi olan rekreasyon, Gottman ve
Glikson’a gore, “insan zihninin tazelenmesi, yasaminin canlandirilmasidir

(Sezgin, 1987).

Halk oyunlar1 caligmalarinin zevkli, aym1 zamanda yorucu olmasi
insanlarin  bu c¢alismalar1 bos zamanlarinda yapmalarina neden olmustur.
Halkoyunlar1 ¢aligmalarinda insan viicudunun fizyolojik olarak oldukg¢a fazla
enerji kaybetmesi, ¢caligma sonrasinda viicudun yorgun diismesi ¢alismalarin bos

zamanda yapilmas1 gerekliligini ortaya ¢ikarmistir.

Halk oyunlarini bos zaman faaliyeti kabul edip, ¢aligmalara katilan kisiler
bulunmaktadir. Bu da oyunu, rekreasyonla bir noktada birlestiren 6zellik olarak
goze carpmaktadir. Kisilerin bos zamanlarinin fazla olmasi onlar1 halk oyunlar

calismalarina tesvik etmistir.

1.1.6.2. Kitle Tletisim Araclarinin Etkinligi

Haberlesme sozciigii ile es anlamli olan iletisim kelimesinin sozliik anlami1
“karsilikli bilgi, duygu aligverisidir”. Bir dinleyici kitlesine hitap etmek, yazili ve
sOzlii emirler vermek, genelgeler yayinlamak iletisimin ger¢eklesmesi i¢in yeterli

degildir. Iletisimin gergeklesmesi; bilgi veya duygunun, diger bir deyisle mesajimn
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hem aktarilmasini hem de algilanmasin1 gerektirir. Mesajlarin algilanmasinda
insanlarin psikolojik, sosyal ve kiiltiirel ¢esitli 6zelliklerini yansitan duygu, tutum
ve davraniglarin (tahminler, Onseziler, fikirler, mimikler vb.) etkisi vardir. Bu
nedenle iletisim sadece bilgi aligverisi degil duygu aligverigini de kapsamaktadir
(Hazar, 2003, s.81). Duygu coskusunu had safthada yasatan halk oyunlar1 da bu

noktada iletisimin giiclii bir 6gesi olarak karsimiza ¢ikar.

Insanlarin gerek yakin, gerekse uzak cevrelerinde olup bitenler hakkinda
bilgi almalari, giiniimiizde gelistirilmis ve uzmanlasmis araglarla saglanmaktadir.
Bu araclara kitle iletisim araglar1 denilmektedir. Teknolojinin giiciiniin simgesi
olan kitle iletisim araglari, kitle haberlesme agiyla birbirine baglanmaktadir

(Tokgoz, 1988, 5.36).

Ozellikle televizyon ve radyo programlarinda periyodik olarak halk
oyunlarimizin manalari, teknik 6zellikleri, (figlirlerin dizilisi, dairesel mi dizi mi
oldugu v.b.) giyilen giysinin iiretim 6zelligi yaninda, hangi zamanlarda giyildigi,
oyunlarimiza istirak eden halk calgilarimizin yapilist ve ses renkleri, yine
takilarimizin hangi yas gruplarinda (¢ocuk, bekar, evli, dul v.b.) kullanildig1, bu
kiiltiirlerin yasadig1 dogal ortamdan aktarilmasi, hem egitici, hem eglendirici, hem

de halkimizin bilgilenmesi agisindan katki saglayici olacaktir.

1.1.6.3. Aile

Aile, hem genetik Ozelliklerin hem de benlik ve kimlik olusumundaki

yonlendirmelerin aktarildig: bir sosyal birimdir.

Aile, insanin kendisini giivende hissettigi, korunma ve savunma
duygularini bir kenara biraktig1 bir kurumdur. Aile; mensuplarina, kendine giiven
duygusu asilama, insandaki yaratici - yasatic1 giicleri ortaya ¢ikarma, yonlendirme

ozelligi tasir (Tural, 1991, s.12-16).
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Halk oyunlarina baslama sebeplerinden birisi de ailedir. Aileden birinin ve
bir ka¢inin halk oyunlarinin iginden gelmis olmasi, kendinden sonra gelen
nesilleri de bu yonde tesvik etme yoniinde itici giic olmustur. Halk oyunlariyla
ugrasan bir aile ferdinin halk oyunlarindan aldig1 zevki, hazzi ve neseyi aile

icinde anlatmasi onlar1 halk oyunlarinin igine ¢gekmeye baslamistir.

Aile; halk oyunlar ile ugrasan kisilerin sahneye ciktiklar1 zaman, aile
fertlerinin onu izlemesi, ondan aldiklari, nese, halk oyunlar1 ¢caligmalarina katilma

nedenleri arasinda yer almigtir.

1.1.6.4. Kiyafet, Miizik ve Yoresel Ozellikler

Tiirkiye’de halk oyunlarimin oynandig1 yore insanlarinin ilgisini ¢ekmesi,
yine o yore insanlarinca yakindan takip edilip, figiirlerin her firsatta 6grenilmeye
calisilmas1 bilinen bir gercektir. Gengler halk oyunlarini 6grenmek amaciyla
ozellikle diigiinleri, torenleri ve belirli giinleri yakindan takip etmekte, figiirleri
izlemekte, oyun nagmelerini c¢alan c¢algicilarin caldigi havalar1 dinlemekte,
yoresel kiyafetleri inceleyip zamanla kendileri de oyun igerisine dahil

olmaktadirlar (Kopriilii, 1989, s.78).

Halk oyunlarimizin canliligi, miiziginden, kiyafetlerinden ve ydre
Ozelliklerinin nesesinden kaynaklanmaktadir. Bu yiizden izleyicilerin ilgisini
ceker. Izleyiciler, halk oyunlarmi izlerken adeta kendilerini oyunun igerisinde

bulur o havaya uyum saglarlar (Coskun, 1988, s.67-72).

Hareketlerle anlatilan herhangi bir olay miizikle desteklendiginde biiyiik
bir anlatim zenginligine ulasir. Kiyafetlerin, taki yoniinden zengin ve goz alici
olmasi, izleyenlere hos goziikmesine neden olur. Ayrica oynanan her oyunun
yoresel bir anlami, bir ge¢misi yani bir hikayesi vardir ki, bu da insan1 son derece

etkilemekte, halk oyunlarina katilmaya tesvik etmektedir.
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1.1.6.5. Okul ve Egitim

Halk oyunlarinin 6gretimi ilk olarak okullarda baslamistir. Halk
oyunlarinin okullara girmesi, bir bakima onlarin halkin icinden, halktan ve
koyliiden aydin genglige aktarilmasi demektir. Heniiz bdyle bir kdyden kente
aktarilmasi konusu yokken, bir 6grenme ve 6gretme de s6z konusu degildi ve
olamazdi1 da. Ciinkii oyunlar koylerde ve halk arasinda kendiliginden
yayginlastirilip  yasatilmakta ve diiglinde dernekte usta c¢irak usuliiyle

yayilmaktaydi (Baykurt, 1991, 5.63-69).

Halk oyunlarinda da orta 6gretim kurumlarinda oldugu gibi 6gretmen
ogrenci iliskisi yer almaktadir. Ogreten kisi mesleki formasyon almis, ondan
sonra Ogretme isine baslamis kisidir. Toplumumuzda bir¢cok kisi alaninda
uzmandir, tekdir, meslegin tiim inceliklerini bilir ama Ogretmen degildir

(Yelbuga, 1991, 5.159-162).

Universiteler ve Orta dereceli okullar halk oyunlarina agirlik veren
caligmalariyla dikkat c¢ekmektedir. Halk oyunlar1 c¢alismalari son yillarda
ilkogretim kurumlarma kadar inmistir. Cesitli gazete, dernek ve kuruluslarin
diizenledigi halk oyunlar1 yarigmalart halk oyunlarinin yurda yayilmasinm

saglamigtir.

Okullarin, degisen fonksiyon siireci icerisinde, rekreasyon egitimi onemli
bir yer tutmaktadir. Toplumun gelisimine ve isteklerine paralel, okulun tistlendigi
fonksiyonlarda degisimler yasanmaktadir. Giinlimiizde rekreasyona olan ilgi,
onun egitim potansiyelinde; fiziki ve ruhsal sagliga, becerilere, sosyal ve
toplumsal niteliklere, ayrica calisma verimine olan olumlu katkisinin giiclinde
toplanmaktadir. Bu gii¢, okullarin rekreasyon egitimine agirlikli olarak
yonelmeleri gerekliligini ortay ¢ikarmaktadir. Okullar, 6grencilere bunu; bos

zamani olumlu ve etkin bir bi¢imde kullanabilmek ve rekreatif etkinliklerin, genel
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egitimi desteklemesi ve bu amagcla kullanilmasi seklinde vermek durumundadirlar

(Karakiigtik, 2001, s.136, 137).

1.1.7. Rekreasyon

Rekreasyon ile ilgili olarak yapilacak bir caligmada oncelikle ele alinacak
konularin basinda kuskusuz bos zaman kavrami gelmektedir. Ciinkii, rekreasyon
her seyden o©nce bos zamani olan insanlarin, bu bos zamanlarinda

gerceklestirecekleri etkinliklerle ilgilidir (Karakiiciik, 2001, s.23).

Bos zaman kavrami, giiniimiizde c¢agdas sanayi toplumunun yapisal bir
ozelligini olusturmaktadir. Bu, toplum tipinin bir {irlinlinii olusturmaktadir ve
kiiltiirel kosullardan dogmustur. Bu kosullar dikkate alinmadan bos zaman
degerlendirilmesi kavraminin da geregince agiklanmasi zordur. Bu anlamda bos
zaman, bireyin kendi adina ozgiirce kullanmak hakkina sahip oldugu, is ve
yasamla ilgili zorunlu sorumluluk ve gorevler yerine getirildikten sonra arta kalan

zaman olarak tanimlanabilir (Gtiler, 1978, s.17).

Tezcan’a gore ise bos zaman, kisinin hem kendisi hem de bagskalar1 i¢in
biitlin zorunluluklardan ya da baglantilardan kurtuldugu ve kendi istegi ile

sececegi bir faaliyetle ugrasacagi zamandir (Tezcan, 1994, s.9).

Insanlar cesitli biiyiikliik ve zamanlarda ortaya c¢ikan bos zamanlarinda;
uzaklagsmak, dinlenmek, hava degisimi, gezme — gdérme, saglik, beraber olma,
heyecan duyma, farkli yasantilar elde etme gibi bircok amagla, ev disinda veya ev
icinde agik veya kapali alanlarda ya da pasif — aktif sekillerde, kent i¢inde veya
kirsal alanlarda etkinliklere katilmaktadir. Rekreasyon, insanlarin bos
zamanlarinda yaptiklar1 bu etkinlikleri ifade eden bir kavramdir ve insanin
calisma saatleri disindaki katildigi faaliyetlerle ilgilidir (Karakiiciik, 2001,
$.55,56).
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Rekreasyon, yeniden tazelenme, yeniden bigimlenme, yeniden yaratma

anlamina gelen Latince “Recreatio” kelimesinden gelmektedir (Carlson ve dig.,

1972). Insanin yogun calisma yiikii, rutin hayat tarzi veya olumsuz g¢evresel

etkilerden tehlikeye giren veya olumsuz etkilenen bedeni ve ruhi saghigini tekrar

elde etmek, korumak veya devam ettirmek, aynt zamanda zevk ve haz almak

amaciyla, kisisel doyum saglayacak, tamamen ¢alisma ve zorunlu ihtiyaglar i¢in

ayrilan zaman disinda kalan bagimsiz ve baglantisiz serbest zaman iginde istege

bagli ve goniilli olarak ferdi veya grup iginde secerek yaptigi etkinliklere
rekreasyon denmektedir (Karakiigiik, 2001, s.59).

Rekreasyonun bir¢gok arastirmacinin ve yazarin goriis birligine vardigi bazi

temel Ozellikleri vardir. Bu 6zellikler;

1.

Rekreasyon tembellik karsiti bir aktivitedir. Bu aktivitenin ig¢inde
bircok spor veya herhangi bir faaliyet (hobiler, miizik, resim vb.) yer
alabilir. Bu aktiviteler zihinsel, fiziksel ve duygusal anlamda ya da

bunlarin tiimiiniin kombinasyonu olabilir.

Rekreasyon serbest zamanda (leisure) olur. Rekreasyon i¢in harcanan
zaman zorunlu olarak harcamadiginiz zamandir. Yapmak istediginizi

Ozglirce yapma seceneginizin olmasidir.

Aktivitenin se¢cimi gonilliidiir. Bireylerin rekreasyona katilimi
gontlliliik esasia dayanir. Kisi aktivitelere zorunlu olarak degil, ilgi

duydugu ve sevdigi icin katilmalidir. Katilimda goniilliiliik esastir.

Rekreasyon zevk saglar. Katilimci rekreasyon sirasinda zevk ve haz
almalidir. Eger bunu saglayamazsa bir kez daha katilmayi gontlli
olarak istemez. Katilimcmin aktivite sirasinda eglenmesi, zorunlu
yaptig1 is, calisma hayatinda ona rahathk saglayarak bir denge

kurmasini saglayacaktir.
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5. Kisisel tatmin (doyum), aktivitenin i¢cinde ve hemen alinir. Genellikle
aktivite aninda veya hemen sonra hissedilen tatmin duygusu katilimc1

icin onemlidir.

6. Rekreasyon “en iyi” anlaminda yapilir. Serbest zaman etkinliklerinden
beklenilen, rekreasyonel anlamda katilimciya ahlaki degerleri
kazandirarak, zihinsel ve fiziksel 1iyiligi i¢in olumlu yardim

saglamasidir.

7. Rekreasyon hayatin rutin akigin1 degistirmeyi saglar.

8. Rekreasyon genis bir kavramdir. Ciinkii rekreasyon, aktivite boyunca
bireylerin davraniglarina ve beklentilerine gore farklilik gosterir.
Rekreasyon, katilimcilarin ilgileri ve yaraticiliklar1 kadar ¢ok ¢esitlilik
gosterir. Bu cesitli aktivitelere anaokulundan emeklilik donemine
kadar her yasta birey ve engelli ya da hastalik nedeniyle emekli
edilmis her kapasitedeki kisiler katilabilir.

Rekreasyon sagliga yararli, olumlu ve sosyal acidan kabul edilebilir
olmahdir. Katilimeinin sagli§ina zarar verecek ya da fiziksel agidan zorlayacak
rekreasyonel aktiviteler yerine, kisiye her yonden olumlu katkilar saglayacak
etkinlikler sec¢ilmelidir. Bu aktiveler ayn1 zamanda toplumun deger yargilarina
aykiri gelmeyen etkinlikler olmalidir. Ayrica katilimcilarin  6zgiirce sectigi
aktiviteler bagka katilimcilar veya toplumdaki diizene zarar verecek bigimde

olmamalidir (Carlson ve dig., 1972).

Cok c¢esitlilik arz eden kisilerin ilgi, diirti, amag¢ ve katilim sekillerine ve
daha birgok faktorlere gore degisik anlayislar sergileyebilen rekreasyonun
ozellikleri konusunda ortak bir noktaya ulasmak zor olabilmektedir (Zorba, 2002,

s.185-192). Rekreasyonun etkinlik alanlar1 da, bos zamanin sekline, siiresine,
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katilim tarzina, iklim, ekonomik, cografi durumlar ile toplum kiiltlirline gore

farkliliklar ya da cesitlilikler gosterebilmektedir. Bu faktorlere iilkenin

sanayilesmis yapisini ve politikalarim1 da eklemek miimkiindiir. Zira {ilkelerin

gelismislik diizeyleri bos zamanla ilgili anlayls ve uygulamalarda degisik

yaratmaktadir. Ulkeler gelisme ya da zenginlikleri ile orantili olarak bos zaman

imkanlarina sahip olabilmektedir (Karakii¢iik, 2001, s.81,82).

Rekreasyon etkinlik alanlari, c¢ok cesitli etkinliklerle gruplandirilarak

aciklanmaktadir. Bucher, rekreatif etkinlik alanlarini s6yle belirtmektedir:

N kR

Miizik ugrasilar

Dans faaliyetleri

Sanat ve kiiciik el becerileri

Spor ve oyun

Sahne calismalari

Agik hava etkinlikleri

Cesitli etkinlikler (Karaktigiik, 2001, s.82).

Rekreasyon programlarinin her kesimden insanin ihtiyag ve ilgi alanlarini

kapsayarak, kisilerin rahatlikla uygulayabilecegi ve hiinerlerini gdsterebilecegi

alanlar1 icermeleri gerekmektedir. Bu anlayisla rekreasyon etkinlik alanlarimi

Karakiigiik (2001, s.84) su sekilde gruplandirmastir:

N kR

Miizik faaliyetleri

Spor faaliyetleri

Oyunlar

Dans

Sanat ve hiiner gerektiren faaliyetler
Mekan dis1 faaliyetler

[Imi ve kiiltiirel faaliyetler.
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1.1.7.1. Rekreasyon ve Halk Oyunlar:

Belli bir toplumun iiyesi olarak insan kendi kiiltiire]l mirasin1 6grenip onu
savunur, yasatir ve kendisinden sonraki kusaklara aktarir. Hayatin devami i¢in
ihtiyactan dogan ve sanatin ilk belirtileri olan oyunlar (danslar) zamanla edinilen
tecriibeler ve deneyler sonucunda gelistirilerek, sanatin ilk halkalarini olustururlar

(Aydin, 1992a, 5.29).

Rekreasyonel bir deger tasiyan oyun kimi zaman her tiiriiyle bir spor
olarak, kimi zaman basit uygulamalariyla bir egitsel oyun olarak, kimi zaman bir
dans, folklor veya bir tiyatro olarak, kimi zaman da insanin yaraticilifina dayanan

farkli bir etkinlik olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Karakiigiik, 2001, 5.250).

Oyunu rekreasyonla bir noktada birlestiren 6zellik oyunun her seyden 6nce

bos zamanlarda ve goniillii olarak yapiliyor olmasidir (Karakiigiik, 2001, s.249).

Oyunun dans yonii karsimiza halk oyunlarini ¢ikarmaktadir. Dans sosyal
bir davranistir. Dansin sosyal yoniinii halk oyunlar1 agisindan ele aldigimizda,
insanlarin bir araya gelip eglenmesi, birlikte dans etmeleri, kiiltiirlerinin bir
pargasi olan oyunlarint birlikte sergilemeleri, bireylerin sosyal hayatlarin1 ve bu
hayattaki rollerini ayakta tutar. Sehirlerde yasayan insanlarin bos zamanlarini
degerlendirmelerinde ya da is hayatinin disinda kalan zamanlarinda sosyal
hayatlarin1 canlandirmalarinda, genglerin ruhsal ve fiziksel yonden gelismelerinde
ve sosyal iliski kurmalarinda rekreasyonel bir faaliyet olarak halk oyunlarinin rolii
biiyliktiir. Halk oyunlari, bireylerin bos zamanlarini birlik beraberlik, dayanisma,
hosgorii ve karsilikli iletisim igerisinde gegirmelerini saglar. Ayni1 zamanda kisi
ruhsal, bedensel ve zihinsel acidan rahatlayarak en verimli sekilde yogun is
temposuna kendini hazirlar. Bu anlamda halk oyunlar1 toplum tarafindan kabul
goren, insanlar tarafindan 6grenilen ve kusaktan kusaga aktarilan bir rekreasyonel

kiiltiir iirinli olarak kendini géstermektedir.
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Bos zaman faaliyetleri diizenlenirken halk bilimi ile yakindan iliskili
olmasinda fayda vardir. Ciinkii halk biliminin, halk edebiyati, halk miizigi, halk
oyunlari, el sanatlari, halk mimarisi, halk hekimligi, halk tiyatrosu, halk mutfag,
gelenek gorenek ve inanglar, halk eglenceleri gibi cesitli alt dallar1 bulunmaktadir.
Bu dallar yardimiyla, toplumda ayr1 ayr1 boélgelerde yasayan bireylerin
Ozelliklerine gore uygun bos zaman degerlendirme faaliyetleri diizenlenip

uygulanabilir (Ozdemir, s.9).

1.2. Arastirmanin Amaci

Aragtirmanin amaci, simdiye kadar yapilan calismalardan elde edilen
bulgularin 1s181inda, tniversite 6grencilerinin halk oyunlarina bakis acisini,
yonelme nedenlerini ve halk oyunlarina yonelme nedenlerinin gesitli degiskenler
(cinsiyet, yas, sinif, {iniversite, ailenin gelir diizeyi) acisindan farklilasip

farklilagsmadigini ortaya koymaktir.

Bu baglamda arasgtirmanin amacia yonelik olarak asagidaki problem

ctimlesi olusturulmustur.

1.3. Problem Ciimlesi

Universite Ogrencilerinin  Rekreasyonel Bir Faaliyet Olarak Halk
Oyunlaria Katilim Nedenleri Nelerdir ve bu nedenler,
a) cinsiyet
b) yas
¢) smif
¢) liniversite
d) gelir diizeyi
e) anne egitim diizeyi
f) baba egitim diizeyi

degiskenlerine gore farklilasmakta midir?
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1.3.1. Alt Problemler

Bu arasgtirmayla rekreasyonel bir faaliyet alani olarak halk oyunlariyla

ilgilenen tiniversite 6grencilerinin halk oyunlarina bakis acisi, halk oyunlarina

katilim nedenleri ve bu nedenlerin ¢esitli degiskenler acisindan farklilasip

farklilasmadiginin tespit edilmesi amaglanmaktadir. Bu amaca ulasmak {izere

asagidaki alt problemlere cevap aranacaktir;

1.

Rekreasyonel bir faaliyet olarak halk oyunlartyla ilgilenen tiniversite

ogrencilerinin demografik 6zellikleri nelerdir?

Rekreasyonel bir faaliyet olarak halk oyunlariyla ilgilenen iiniversite

Ogrencilerinin halk oyunlarina bakis agis1 nedir?

Rekreasyonel bir faaliyet olarak halk oyunlariyla ilgilenen iiniversite

Ogrencilerinin halk oyunlarina yénelim nedenleri nelerdir?

Rekreasyonel bir faaliyet olarak halk oyunlartyla ilgilenen tiniversite
ogrencilerinin halk oyunlarma yonelim nedenleri cinsiyete gore

farklilagsmakta midir?

Rekreasyonel bir faaliyet olarak halk oyunlartyla ilgilenen tiniversite
ogrencilerinin halk oyunlarina yonelim nedenleri 6grenim gordiikleri

tiniversiteye ve sinif diizeyine gore farklilagmakta midir?

Rekreasyonel bir faaliyet olarak halk oyunlartyla ilgilenen {iniversite
ogrencilerinin halk oyunlarina yonelim nedenleri ailelerinin gelir

diizeyine gore farklilagmakta midir?
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1.4. Arastrmanin Onemi

Halk Oyunlar Literatiirii incelendiginde, bireylerin halk oyunlarina
yonelme nedenlerine iligskin ¢ok fazla bilimsel ¢alismanin olmadig1 goriilmektedir.
Halk oyunlarinin, ait oldugu toplumun bir kiiltiir iiriinii ve ayn1 zamanda olusan
bu kiiltiiri sonraki kusaklara bir aktarma aract oldugu gerge8i g6z Oniine
alindiginda genglerin bu etkinlige yonelme nedenlerinin arastirilmasi biiyiik 6nem
arz etmektedir. Bireylerin halk oyunlarina yonelme nedenlerinin belirlenmesinin
halk oyunlariyla ilgilenen veya ilerde ¢ocuklarinin ilgilenmesini diisiinen kisilere,
aynm1 zamanda halk oyunlariyla ilgili tim kurum ve kuruluslara 6nemli bilgiler
sunacagi diisiiniilmektedir. Bu konuda yapilan ¢alismalarin azli§i da géz oniine
alindiginda, yapilan bu calismanin bundan sonra yapilacak olan arastirmalara

katki saglayacag diisiiniilmektedir.

1.5. Arastirmanin Stmirhiliklar:

1. Arastirma konuyla ilgili yapilan literatiir taramasiyla.

2. Universite 6grencilerinin halk oyunlarma katilim nedenleri sadece

ankette belirtilmis sorulara verilen cevaplarla,

3. Anket sadece Ankara’da bulunan ve rekreasyonel faaliyet olarak halk

oyunlar1 bransina yer veren {iniversitelerle,

4. Anket sorulari sadece rekreasyonel faaliyet olarak halk oyunlarini

secen tiniversite 0grencileri ile siirlidir.

1.6. Sayithlar

1. Bu arastirmada kullanilan 6lgme aracglari arastirmanin amacina hizmet

eder niteliktedir.
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2. Aragtirmaya dahil edilen {iniversite 0grencilerinin 6lgme araglarindaki

sorulara verdikleri cevaplar onlarin ger¢cek durumlarini yansitmaktadir.

1.7. Tamimlar

Folklor: Folklor kelimesi Ingilizce’den alinmis bilesik bir isimdir. Burada
“folk” halk; “lore” ise bilim, bilgi ya da inceleme anlamima gelmektedir. Bu
anlamda Folklor, halki bilme, tanima anlamina gelen bir kelimedir. Bu kelimeyi
ilk olarak 1846°da Ingiliz Muharrirlerinden “Williams John Thoms”, Almanlarin
“Volksepas”, “volkslied”, “volksfet” gibi kelimelerini taklit ederek, boyle toplu
bir sekilde kullanip ortaya atmistir. Bu kelime zamanla tutunarak belli bir bilim
dalinin adi olmustur. Bugiin biitiin bilim diinyasi bunu bdyle kullanmaktadir.
Yalniz Almanlar, Folklor kelimesini bilmekle beraber, bu konuda daha ¢ok

“Volkskunde” kelimesini kullanmaktadirlar (Ulkiitasir, 1973, 18).

Oyun: Tirk¢ce “Oyun” sOzciigli, bunun anlamlar1 ve bu anlamlarin
yoneldigi kavramin incelenmesi bir bakima, baska dillere gore ¢cok daha ilgingtir.
Tirkgce’de oyun ve oynamak sozcligiiniin pek ¢ok anlami vardir; c¢ocuklarin
oyunu, dans, dramatik gosteri, kagit, zar gibi baht oyunlari, sporla ilgili eylemler
hep oyun sozciigii ile belirtilir. Bunun yani sira bagka anlamlar1 da vardir: Oyun
almak, birine oyun etmek, oyun havasi, oyun kagidi, oyun vermek, oyuna ¢ikmak,
oyuna gelmek gibi. Oyun sozcligiiniin Tiirkge’nin en eski sozciiklerinden biri
oldugunu kaynaklar gostermektedir. Yapisal bakimdan ilk elde oy-un olarak
ayrilabilir. —(u)n eki, fiilden isim yapma ekidir. Bu tiirev, yani Oy-un en eski

metinlerde ¢esitli anlamlarda kullanilmaktadir (And, 2003, s.36).

Halk Oyunlari: Insanlarin var oldugu giinden bugiine geleneksel yasama
bigcimlerini, tabiatla ve birbirleriyle olan iligkilerini, karakterlerini, duygularini,
diistincelerini, yasayan kiiltiir mirasini, insanlarin kahramanliklarini, yurt
sevgisini, manevi degerlerini yansitan, gilinlik yasamda karsilasilan ve kitle

olarak etkisinde kalinan olaylar1 tasvir etmek amaciyla yapilan, insanlarin yurt
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sevgisini, dostluga ve giizellige olan tutkusunu viicut hareketleri ile birlestirerek

anlatan ritmik hareketler biitiinliigiidiir (Altug, 1991, Eroglu, 1994, Unal, 1995).

Dans: 1k insanlarin topluluklar halinde yasamaya baslamalari ve
kendilerini yoneten birtakim bilinmeyen, biiyiik ve sihirli giiclere tapmalar ile
dansin dogusu ve beraberinde de gelisimi baglamistir. Tabii gii¢leri kontrol
edemeyen insanlar, olaylar1 basit ritiiellerde oyunlarla anlatmaya, onlardaki giicii
anlamaya ve elde etmeye c¢alismislardir. Boylece temeli biiyliye dayanan dans
ortaya ¢cikmistir (Eroglu, 1994, s.16). Dansin kisaca tanimin1 yapmak gerekirse;
dans, belirli bir amagla yapilan ritmik, estetik, bedensel hareketlerin tiimiidiir

(Senel, 1992, 5.283).

Bos Zaman: Hayatin gerekliliklerinin yerine getirilmesinden sonra arta
kalan zamandir. Ayrica bos zaman ¢alisma hayatinin sinirlar1 digina ¢ikabilme ve
kisiyi yenileyen, hayat veren giiclere ulasabilme kapasitesi olarak tanimlanabilir.
Bu bilgiler dogrultusunda genel bir toparlama yapilmasi gerekirse bos zaman,
kisinin ise, isle ilgili sorumluluklarina, kendisinin ve ailesinin bakimina ayirdigi
zamanin digsinda kalan, dolayisiyla zorunluluklarin olmadigi 6zgiir bir zaman

birimidir (Karakii¢giik, 2001, s.33,34).

Rekreasyon: Insanin yogun calisma yiikii, rutin hayat tarz1 veya olumsuz
cevresel etkilerden tehlikeye giren veya olumsuz etkilenen bedeni ve ruhi
sagligin tekrar elde etmek, korumak veya devam ettirmek, ayn1 zamanda zevk ve
haz almak amaciyla, kisisel doyum saglayacak, tamamen calisma ve zorunlu
ihtiyaclar i¢in ayrilan zaman diginda kalan bagimsiz ve baglantisiz serbest zaman
icinde istege bagli ve goniilli olarak ferdi veya grup icinde secerek yaptigi

etkinliklere rekreasyon denmektedir (Karakii¢iik, 2001, s.59).
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1.8. Tigili Arastirmalar

Bu boliimde literatiir taramasi sonucu ulagilan, konuyla ilgili daha 6nce

yapilmis olan aragtirmalara yer verilmistir.

Balc1 ve Ilhan (2006, s.11-18) yaptiklar1 calismada Tiirkiye’deki iiniversite
ogrencilerinin  rekreaktif  etkinliklere  katilim  diizeylerini  belirlemeye
calismiglardir. Arastirma, Tirkiye’deki 7 {niversitede gerceklestirilmistir.
Universitelerin rekreasyon programlarma katilan &grenciler 1318 kisi olarak
arastirma grubunu olusturmustur. Bilgi toplama arac1 olarak arastirmaci tarafindan

hazirlanan anket kullanilmastir.

Tiirkiye’deki yedi cografi bolgeden secilen yedi iiniversitedeki
ogrencilerin rekreatif etkinliklere katilim diizeylerini belirlemek amaciyla yapilan
bu arastirma sonuglarma goére: Ogrencilerin % 22,5’inin birinci sirada futbol
brangini, ikinci sirada fitness bransini, daha sonra miizik dinlemeyi, tavla
oynamay1 ve besinci sirada ise bilgisayar kullanmayi tercih ettikleri goriilmiistiir.

Halk Oyunlari ise 6ncelikli tercihler arasinda yer almamaktadir.

Demir (2003, s.1-24)’in yapmis oldugu, demografik ozellikler ile saglanan
imkanlarin sportif faaliyet tercihleri lizerine etkilerinin arastirildig: bir ¢alismada
ise, Ogrencilerin bos zamanlarinda gercgeklestirdikleri sportif faaliyet tiirleri
arasinda “dans etme” etkinligi toplam 165 6grenci arasindan 50’sinin tercih ettigi
bir bos zaman faaliyeti olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yine ayni1 ¢calismada bayan
ogrencilerin erkek dgrencilere oranla bos zaman faaliyeti olarak dans etmeyi daha

cok tercih ettikleri sonucuna ulagilmistir.

Kiictiktopuzlu ve arkadaslarimin (2003, s.33-45) yapmis olduklar
calismada; oOgrencilerin bos zamanlarinda katildiklar1 rekreasyon faaliyetleri

arastirtlmis ve 491 6grenciden 122’sinin spor etkinliklerini, 124 {iniin kiiltiir sanat
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etkinliklerini, 126’smin eglenceli etkinlikleri ve 119’unun ise diger etkinlikleri

tercih ettikleri gorilmiistiir.
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BOLUM II

2. YONTEM

Bu boliimde, aragtirmanin modeli, arastirmanin yapildigi ¢alisma grubu,
veri toplama araglari, verilerin toplanmasi ve toplanan verilerin analizinde

kullanilan istatistiksel teknikler agiklanmigtir.

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, rekreasyonel bir faaliyet alani olarak halk oyunlariyla
ilgilenen tiniversite Ogrencilerinin halk oyunlarina bakis acilarini, yonelme
nedenlerini ve bu nedenlerin gesitli degiskenlere gore farklilasip farklilagsmadigin
belirlemek amaclandigindan, arastirma betimsel nitelikte olup, tarama modelinde
desenlenmistir. Tarama modelleri, ge¢miste ya da hala var olan bir durumu
varoldugu sekilde betimlemeyi amaglayan arastirma yaklagimidir. Arastirmaya
konu olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullar1 iginde ve oldugu gibi
tanimlanmaya c¢alisilir. Onlar1 herhangi bir sekilde degistirme etkileme cabasi
gosterilemez. Bilinmek istenen sey vardir ve oradadir. Onemli olan onu uygun

bicimde ‘goézleyip’ belirleyebilmektir (Karasar, 2002: 77).

2.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirmanin ¢aligma evrenini, 2007-2008 egitim-6gretim yilinda, Ankara
ilindeki Ttniversitelerde 6grenim goren ve rekreasyonel etkinlik olarak halk
oyunlar1 bransiyla ilgilenen 6grenciler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi
(calisma grubu) ise bu evrenden ulasilan Gazi Universitesi, Hacettepe
Universitesi, ODTU (Orta Dogu Teknik Universitesi) ve Ankara Universitesi’nde
O0grenim goren ve rekreasyonel bir faaliyet olarak halk oyunlariyla ilgilenen 199

tiniversite 6grencisidir.



42

Aragtirmanin ¢aligma grubunun {iiniversitelere gore dagilimi Tablo 1°de

verilmistir.

Tablo 1. Calisma Grubunu Olusturan Universite Ogrencilerinin Ogrenim

Gordiikleri Universitelere Gore Dagilimi

Veri Kaynagi Ogrenciler

Universiteler f %
Hacettepe Univ. 19 9,5
Ankara Univ. 43 21,6
ODTU 61 30,7
Gazi Univ. 76 38,2
Toplam 199 100,0

Tablo 1’te goriildiigii gibi arastirma; 19°u (% 9,5) Hacettepe Universitesi,
43’{i (%21,6) Ankara Universitesi, 61’1 (%30,7) ODTU ve 76’s1 (%38,2) Gazi
Universitesi’nde  6grenim  gdren toplam 199 {iniversite Ogrencisi ile

gerceklestirilmistir.
2.3. Veri Toplama Araglan

Bu baglik altinda, arastirmada verilerin toplanmasi i¢in kullanilan 6lgme
araclar1 tanitilarak, bu 6lgme araclarinin gegerlik-giivenirlikleri hakkinda bilgiler
sunulmustur.

Arastirmada verileri toplamak amaciyla calisma grubu Ogrencilerine
“Rekreasyonel Bir Faaliyet Olarak Halk Oyunlarina Katilim Nedenleri” anketi

kullanilmistir.
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2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan liniversite 6grencilerinin kisisel bilgilerine ulagsmak
amactyla bilgi formu gelistirilmistir. Kisisel bilgi formunda (Ek-5), aragtirmanin
bagimsiz degiskenlerine (cinsiyet, sinif, iniversite, gelir, yas, anne egitim diizeyi,
baba egitim diizeyi, halk oyunlarina baslama zamani, vb.) ve dgrencilerin halk
oyunlarina bakis acilarii belirlemeye (6grencilerin halk oyunlarma ilgi derecesi,
halk oyunlar1 brangindan maddi kazang elde edip etmedikleri vb.) yonelik sorular

yer almaktadir.

2.3.2. “Rekreasyonel Bir Faaliyet Olarak Halk Oyunlarmma Katilim
Nedenleri” Anketi

Arastirmada kullanilan anketin hazirlanmas1 amaciyla literatiir taramasi
yapilmis ve bireylerin halk oyunlariyla ilgilenme nedenleri belirlenmeye
calisilmigtir. Belirlenmis olan bu nedenler de dikkate alinarak hazirlanan
“Rekreasyonel Bir Faaliyet Olarak Halk Oyunlarina Katilim Nedenleri” anketinin
kapsam gecerligi i¢in uzman goriislerine bagvurulmustur. Uzman goriisleri
dogrultusunda yeniden sekillendirilen veri toplama aracinin giivenirlik ¢alismasi
yapilmis ve anketin giivenirlik katsayis1 (Cronbach o) ,89 olarak bulunmustur.
Yapilan gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalar1 sonrasinda anket Orneklem grubu

sayisinca ¢ogaltilarak uygulamaya hazir hale getirilmistir.

2.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada ilk olarak, kullanilan 6l¢me aracinin (rekreasyonel bir faaliyet
olarak halk oyunlarina katilim nedenleri anketi) giivenirlik ¢caligmalarina yonelik
olarak 6n uygulamalar yapilmistir. On uygulamalar, 2007-2008 dgretim yilinda
Gazi Universitesi’nde rekreasyonel bir faaliyet olarak halk oyunlariyla ilgilenen
50 Ogrenci iizerinde gerceklestirilmistir. Asagida da veri toplama siirecinin

agsamalar1 anlatilmistir.
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Ik olarak arastirmanin ¢alisma evreni olan iiniversite Ogrencilerine
aragtirma amaci, arastirma siireci, uygulanacak olgme araci ile ilgili genis bilgi
verilmistir. Ozellikle kisisel bilgi formunda istenilen bilgilerin higbir gerekge ile
aragtirma amaci diginda kullanilmayacagi ve baska bir kisiyle paylasilmayacagi
anlatilmistir. Daha sonra, kisisel bilgi formu uygulanmistir. Dort {iniversiteden
toplam 213 {iniversite &grencisine ulasilmistir. Verilerin SPPS istatistik
programina aktarilmasi sirasinda veri kaybi oldugu belirlenen 14 6grenci

arastirma kapsami diginda tutulmus, arastirma 199 6grenci ile tamamlanmustir.
2.5. Verilerin Analizi

Veri toplama araci ile elde edilen verilerin ¢6ziimlenmesinde SPSS 15.0
(Statistical Package For Social Sciences) paket programindan yararlanilmistir.

Universite dgrencilerinin halk oyunlarina ydnelme nedenlerinin belirlenmesinde

frekans (f), yilizde (%), aritmetik ortalama (}) ve standart sapma (ss) degerleri
belirlenerek bulgular kismi1 olusturulmustur. Ayrica 6grencilerinin halk oyunlarina
yonelme nedenlerinin farkl degiskenler agisindan incelenmesi amaciyla One-Way
ANOVA (Tek Yonli Varyans Analizi) ve bagimsiz gruplar t testi analiz

sonuglarindan yararlanilmistir.
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BOLUM 111

3. BULGULAR VE YORUM

Universite ~ 6grencilerinin  halk oyunlarina yonelme nedenlerinin
belirlenmesi ile ilgili veri toplamak amaciyla hazirlanan anket, iki boliimden
olusmaktadir. Birinci boliimde kisisel bilgiler, ikinci boliimde ise halk oyunlarina
yonelme nedenlerini igeren anket maddeleri yer almaktadir. Her iki boyuttan elde

edilen veriler analiz edilerek bulgular kism1 olusturulmustur.

Tablo 2. Ogrencilerin Cinsiyet Ozelliklerine Gore Yiizde Frekans Dagihmlar

.. Cinsiyet
Universite Toplam
Erkek Bayan
Say1 11 8 19
Hacettepe
Yiizde 57,9% 42,1% 100,0%
Say1 12 31 43
Ankara
Yiizde 27,9% 72,1% 100,0%
. Say1 19 42 61
ODTU
Yiizde 31,1% 68,9% 100,0%
Say1 41 35 76
Gazi
Yiizde 53,9% 46,1% 100,0%
Say1 83 116 199
Toplam
Yiizde 41,7% 58,3% 100,0%

Tablo 2’de Ogrencilerin cinsiyete gore dagilimlar1 incelendiginde;
katilimcilarin = %41,7’sini  erkeklerin, %58,3’linli ise bayanlarin olusturdugu
goriilmektedir. Katilimcilarin yas gruplarina gore dagilimlar1 Tablo 2’de

gosterilmistir.
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Tablo 3. Ogrencilerin Yas Gruplarina Gore Yiizde Frekans Dagilhimlar

. Yas Grubu
Universite Toplam
18-21 aras1 | 22-25 aras1 | 26-29 aras1 = 30 ve iistii
Say1 7 4 4 4 19
Hacettepe
Yiizde 36,8% 21,1% 21,1% 21,1% 100,0%
Say1 35 7 1 0 43
Ankara
Yiizde 81,4% 16,3% 2,3% 0,0% 100,0%
. Say1 43 16 2 0 61
ODTU
Yiizde 70,5% 26,2% 3,3% 0,0% 100,0%
Say1 39 33 1 3 76
Gazi
Yiizde 51,3% 43,4% 1,3% 3,9% 100,0%
Say1 124 60 8 7 199
Toplam
Yiizde 62,3% 30,2% 4,0% 3,5% 100,0%

Tablo 3’de Ogrencilerin yas gruplarina gore dagilimlari incelendiginde;
katilimeilarin %62,3’{iniin 18-21 yas arasinda, %30,2’sinin 22-25 yas arasinda,
%4,0’linlin  26-29 yas arasinda ve %3,5’inin 30 ve isti yaslarda oldugu
goriilmektedir. Ogrencilerin  dgrenim  gordiikleri siif  diizeylerine iligkin

dagilimlar1 Tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4. Ogrencilerin Ogrenim Gérdiikleri Siif Diizeylerine Gore Yiizde
Frekans Dagilimlar:

. Simf
Universite . - Toplam
Hazirhk Birinci Ikinci Ugiincii | 4 ve iizeri
Say1 2 2 3 4 8 19
Hacettepe
Yiizde 10,5% 10,5% 15,8% 21,1% 42,1% 100,0%
Say1 0 15 14 7 7 43
Ankara
Yiizde 0,0% 34,9% 32,6% 16,3% 16,3% 100,0%
. Say1 9 15 11 8 18 61
ODTU
Yiizde 14,8% 24,6% 18,0% 13,1% 29,5% 100,0%
Say1 1 25 14 15 21 76
Gazi
Yiizde 1,3% 32,9% 18,4% 19,7% 27,6% 100,0%
Say1 12 57 42 34 54 199
Toplam

Yiizde 6,0% 28,6% 21,1% 17,1% 27,1% 100,0%
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Tablo 4’te ogrencilerin O6grenim gordiikleri smif diizeylerine gore
dagilimlar1 incelendiginde; katilimcilarin %6,0’sinin iiniversite hazirlik 6grencisi,
%28,6’s1n1n liniversite birinci simif 6grencisi, %21,1’inin {iniversite ikinci sinif
ogrencisi, %17,1’inin iniversite tliclincli smif Ogrencisi ve %27,1’inin ise
{iniversite  dordiincii smmf o6grencisi oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin
annelerinin egitim diizeyine iliskin ylizde frekans dagilimlar1 Tablo 5’te

gosterilmistir.

Tablo 5. Ogrencilerin Annelerinin Egitim Diizeyine iliskin Yiizde Frekans

Dagilimlan
Annenin Egitim Diizeyi
Universite . Lise Toplam
Okg?j?lzar IlIkégretim | veya | Universite Lisansiistii
g dengi
Say1 1 4 6 7 1 19
Hacettepe
Yiizde 5,3% 21,1% 31,6% 36,8% 5,3% 100,0%
Say1 2 22 16 3 0 43
Ankara
Yiizde 4,7% 51,2% 37,2% 7,0% 0,0% 100,0%
. Say1 5 19 14 21 2 61
ODTU
Yiizde 8,2% 31,1% 23,0% 34,4% 3,3% 100,0%
Say1 3 23 26 12 12 76
Gazi
Yiizde 3,9% 30,3% 34,2% 15,8% 15,8% 100,0%
Say1 11 68 62 43 15 199
Toplam
Yiizde 5,5% 34,2% 31,2% 21,6% 7,5% 100,0%

Tablo 5’e gore Ogrencilerin annelerinin egitim durumuna iliskin ylizde ve
frekans dagilimlart incelendiginde; %35,5’inin okur-yazar olmadigi, %34,2’sinin
ilkdgretim mezunu, %31,2’sinin lise veya dengi okullardan mezun, %21,6’sinin
tiniversite mezunu ve %7,5’inin lisanslisti mezunu oldugu goriilmektedir.
Ogrencilerin babalarmn egitim diizeyine iliskin yiizde frekans dagilimlar1 Tablo

6’da verilmistir.
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Tablo 6. Ogrencilerin Babalarimin Egitim Diizeyine iliskin Yiizde Frekans

Dagilimlan
Universite
Sayi
Hacettepe
Yiizde
Sayr
Ankara
Yiizde
. Say1
ODTU
Yiizde
Sayr
Gazi
Yiizde
Sayi
Toplam
Yiizde

Okuryazar
degil
0
0,0%
1
2,3%
0
0,0%
5
6,6%
6
3,0%

Universite Lisansiistii

Babanin Egitim Diizeyi
) Lise
IlIkégretim | veya
dengi
6 1 8
31,6% 5,3% 42,1%
12 18 10
27,9% 41,9% 23,3%
12 20 26
19,7% 32,8% 42,6%
18 19 23
23,7% 25,0% 30,3%
48 58 67
24,1% 29,1% 33,7%

4
21,1%
2
4,7%
3
4,9%
11
14,5%
20
10,1%

Toplam

19
100,0%
43
100,0%
61
100,0%
76
100,0%
199
100,0%

Tablo 6’ya gore 6grencilerin babalarinin egitim durumuna iliskin yiizde ve

frekans dagilimlart incelendiginde; %3,0’linlin okur-yazar olmadigi, %24,1’inin

ilkdgretim mezunu, %29,1’inin lise veya dengi okullardan mezun, %33,7’sinin

tiniversite mezunu ve %10,1’inin lisansiisti mezunu oldugu gorilmektedir.

Ogrencilerinin sosyo-ekonomik diizeylerine iliskin yiizde frekans tablo 7’de

verilmistir.
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Tablo 7. Ogrencilerin Sosyo-Ekonomik Diizeylerine iliskin Yiizde Frekans

Dagilimlan
.. Sosyo-Ekonomik Diizey
Universite " Toplam
Alt Orta Ust
Say1 1 13 5 19
Hacettepe
Yiizde 5,3% 68,4% 26,3% 100,0%
Say1 4 38 1 43
Ankara
Yiizde 9,3% 88,4% 2,3% 100,0%
. Say1 8 50 3 61
ODTU
Yiizde 13,1% 82,0% 4,9% 100,0%
Say1 7 50 19 76
Gazi
Yiizde 9,2% 65,8% 25,0% 100,0%
Say1 20 151 28 199
Toplam
Yiizde 10,1% 75,9% 14,1% 100,0%

Tablo 7’ye gore Ogrencilerin sosyo-ekonomik diizeylerinin dagilimlari
incelendiginde; %10,1’inin alt, %75,9’unun orta ve %14,1’inin de iist dilimde
oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin ailesinde, daha onceden halk oyunlari
faaliyetlerinde bulunmus bireyler olmasina iligskin yiizde frekans dagilimlar1 Tablo
8’de gosterilmistir.

Tablo 8. Ogrencilerin Ailesinde Daha Onceden Halk Oyunlar

Faaliyetlerinde Bulunmus Bireyler Olmasma iliskin Yiizde
Frekans Dagilimlari

Ailenizde Daha Onceden Halk Oyunlar

Universite Faaliyetinde Bulunmus Bireyler Var Mi1? Toplam
Evet Hayir
Say1 7 12 19
Hacettepe
Yiizde 36,8% 63,2% 100,0%
Say1 15 28 43
Ankara
Yiizde 34,9% 65,1% 100,0%
. Say1 24 37 61
ODTU
Yiizde 39,3% 60,7% 100,0%
Say1 39 37 76
Gazi
Yiizde 51,3% 48,7% 100,0%
Say1 85 114 199
Toplam

Yiizde 42,7% 57,3% 100,0%



50

Tablo 8 incelendiginde; 6grencilerin %42,7’sinin ailesinde daha 6nceden
halk oyunlar1 faaliyetlerinde bulunmus bireylerin bulundugu ve %357,3’iiniin ise
ailesinde daha 6nceden halk oyunlar1 faaliyetlerinde bulunmus bireylerin olmadigi
goriilmektedir. Ogrencilerin halk oyunlarina baslama zamanlarma iliskin yiizde

frekans dagilimlar1 Tablo 9°da gosterilmistir.

Tablo 9. (")grencilerin Halk Oyunlarina Baslama Zamanlarina Iliskin Yiizde
Frekans Dagilimlar

Halk Oyunlarima Ne Zaman Basladimiz?

Universite - - Toplam
Okul 6ncesi | Ilkogretim Lise Universite
Say1 3 5 3 8 19
Hacettepe
Yiizde 15,8% 26,3% 15,8% 42,1% 100,0%
Say1 3 10 2 28 43
Ankara
Yiizde 7,0% 23,3% 4,7% 65,1% 100,0%
. Say1 1 24 6 30 61
ODTU
Yiizde 1,6% 39,3% 9,8% 49,2% 100,0%
Say1 15 26 20 15 76
Gazi
Yiizde 19,7% 34,2% 26,3% 19,7% 100,0%
Say1 22 65 31 81 199
Toplam
Yiizde 11,1% 32,7% 15,6% 40,7% 100,0%

Tablo 9’da Ggrencilerin halk oyunlarina baglama zamani incelendiginde;
katilimeilarin %11,1°inin okul 6ncesi donemde basladigi, %32,7’sinin ilkdgretim
sirecinde basladigl, %15,6’sinin  lisede O6grenim goriirken basladigr  ve
%40,7’sinin ise Ulniversite siirecinde halk oyunlarina basladigr goriilmektedir.
Ogrencilerin halk oyunlarina ilgi derecelerine iliskin yiizde frekans dagilimlar

Tablo 10°da gdsterilmistir.
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Tablo 10. Ogrencilerin Halk Oyunlarina ilgi Derecelerine iliskin Yiizde
Frekans Dagilimlar:

Halk Oyunlaria flgi Dereceniz Nedir?

. . Halk Halk
Universite oyunlarina ¢cok | oyunlarina Tigi Toplam
ilgi kismen ilgi duymuyorum
duyuyorum duyuyorum
Say1 13 5 1 19
Hacettepe
Yiizde 68,4% 26,3% 5,3% 100,0%
Sayr 34 7 2 43
Ankara
Yiizde 79,1% 16,3% 4,7% 100,0%
. Say1 49 11 1 61
ODTU
Yiizde 80,3% 18,0% 1,6% 100,0%
Say1 40 28 8 76
Gazi
Yiizde 52,6% 36,8% 10,5% 100,0%
Say1 136 51 12 199
Toplam
Yiizde 68,3% 25,6% 6,0% 100,0%

Tablo 10 incelendiginde; 6grencilerin %68,3 {iniin halk oyunlarina ¢ok ilgi
duydugu, %25,6’sinin halk oyunlarina kismen ilgi duydugu ve %6’simin ilgi
duymadig1 goriilmektedir. Katilimeilarin halk oyunlar1 brangindan herhangi bir
maddi kazan¢ saglamasma iliskin ylizde frekans dagilimlar1 Tablo 11°de

gosterilmistir.
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Tablo 11. Ogrencilerin Halk Oyunlar1 Bransindan Herhangi Bir Maddi
Kazanc¢ Saglamasina lliskin Yiizde Frekans Dagilimlar:

Halk Oyunlar1 Bransindan Herhangi Bir

Universite Maddi Kazan¢ Saghyor Musunuz? Toplam
Evet Hayir
Say1 8 11 19
Hacettepe
Yiizde 42,1% 57,9% 100,0%
Say1 3 40 43
Ankara
Yiizde 7,0% 93,0% 100,0%
. Say1 2 59 61
ODTU
Yiizde 3,3% 96,7% 100,0%
Say1 25 51 76
Gazi
Yiizde 32,9% 67,1% 100,0%
Say1 38 161 199
Toplam
Yiizde 19,1% 80,9% 100,0%

Tablo 11°de bireylerin halk oyunlar1 bransindan herhangi bir maddi
kazang saglamasina iliskin dagilim incelendiginde; 6grencilerin %19,1’inin halk
oyunlarindan kazang sagladigi ve %80,9’unun kazan¢ saglamadig: goriilmektedir.
Katilimcilarin ileride ¢ocuklarinm1 halk oyunlarina yonlendirme diisiincelerine

iliskin yiizde frekans dagilimlar1 Tablo 12’de gosterilmistir.

Tablo 12. Ogrencilerin fleride Cocuklarim Halk Oyunlarina Yénlendirme
Diisiincelerine iliskin Yiizde Frekans Dagilimlar

ileride Cocuklarimz1 Yénlendirir Ve Halk

Universite Oyunlar1 Oynamalarim Ozendirir Misiniz? Toplam
Evet Hayir Emin Degilim
Sayr 18 0 1 19
Hacettepe
Yiizde 94,7% 0,0% 5,3% 100,0%
Say1 40 0 3 43
Ankara
Yiizde 93,0% 0,0% 7,0% 100,0%
. Say1 59 0 2 61
ODTU
Yiizde 96,7% 0,0% 3,3% 100,0%
Say1 47 9 20 76
Gazi
Yiizde 61,8% 11,8% 26,3% 100,0%
Sayr 164 9 26 199
Toplam

Yiizde 82,4% 4,5% 13,1% 100,0%
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Tablo 12°de 6grencilerin ileride ¢ocuklarini halk oyunlarina yonlendirme
diisiincelerine  iliskin  cevaplar incelendiginde; %82,4’liniin  ¢ocuklarini
yonlendirip halk oyunu oynamalar1 i¢in 6zendirici davraniglarda bulunacagi,
%4,5’inin bu tir davraniglarda bulunmayacagi ve %13,1’inin ise ne yapacagi
konusunda emin olmadig1 goriilmektedir. Katilimeilarin tiim yasamlar1 boyunca
halk oyunlariyla ilgilenme diisiincelerine iliskin yiizde frekans dagilimlar1 Tablo

13°de gosterilmistir.

Tablo 13. Ogrencilerin Tiim Yasamlar1 Boyunca Halk Oyunlariyla flgilenme
Diisiincelerine iliskin Yiizde Frekans Dagilimlar:

Tiim Yasanmz Boyunca Halk Oyunlar ile

Universite ilgilenme Egiliminde Misiniz? Toplam
Evet Hayir Emin Degilim
Say1 13 1 5 19
Hacettepe
Yiizde 68,4% 5,3% 26,3% 100,0%
Say1 31 2 10 43
Ankara
Yiizde 72,1% 4,7% 23,3% 100,0%
. Say1 47 3 11 61
ODTU
Yiizde 77,0% 4,9% 18,0% 100,0%
Say1 44 16 16 76
Gazi
Yiizde 57,9% 21,1% 21,1% 100,0%
Say1 135 22 42 199
Toplam
Yiizde 67,8% 11,1% 21,1% 100,0%

Tablo 13’de Ogrencilerin tim yasamlart boyunca halk oyunlariyla
ilgilenme diisiincelerine iliskin cevaplar incelendiginde; %67,8’inin ilgilenme
egiliminde oldugu, %11,1’inin ilgilenme egiliminde olmadig1 ve %21,1’inin ise
ne yapacagl konusunda kararsiz kaldigi goriilmektedir. Katilimcilarin halk
oyunlarin1 insanin bedensel ve ruhsal gerginliklerini azaltmasinda yardimci bir
unsur olarak gorme durumlarina iliskin ylizde frekans dagilimlar1 Tablo 14°te

gosterilmistir.
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Tablo 14. Ogrencilerin Halk Oyunlarim Insanin Bedensel Ve Rubhsal
Gerginliklerini Azaltmasinda Yardimecr Bir Unsur Olarak
Gorme Durumlarina Iliskin Yiizde Frekans Dagihmlar

Halk Oyunlarim Insanin Bedensel Ve Ruhsal
Gerginliklerini Azaltmasinda Yardimei Bir Unsur

Universite Olarak Gériiyor Musunuz? Toplam
Evet Hayir Emin Degilim
Say1 18 1 0 19
Hacettepe
Yiizde 94,7% 5,3% 0,0% 100,0%
Say1 40 2 1 43
Ankara
Yiizde 93,0% 4,7% 2,3% 100,0%
. Say1 60 0 1 61
ODTU
Yiizde 98,4% 0,0% 1,6% 100,0%
Say1 47 14 15 76
Gazi
Yiizde 61,8% 18,4% 19,7% 100,0%
Say1 165 17 17 199
Toplam
Yiizde 82,9% 8,5% 8,5% 100,0%

Tablo 14’te O6grencilerin halk oyunlarini insanin bedensel ve ruhsal
gerginliklerini azaltmasinda yardimci bir unsur olarak gérme durumlarina iliskin
cevaplar incelendiginde; %82,9’unun gerginlikleri azaltmasinda halk oyunlarini
yardimci bir unsur olarak gordiigii, %8,5 inin gerginlikleri azaltmada yardimci bir

unsur olarak gérmedigi ve %8,5’inin ise kararsiz kaldig1 goriilmektedir.
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Tablo 15. Ogrencilerin Halk Oyunlarina Yonelme Nedenlerine iliskin Yiizde

Frekans Dagilimlar:

) Katilmyorum
Ifade

Say1 | Yiizde
Bos zamanlar degerlendirme 15 7,5%
Antrendr yonlendirmesiyle 81 40,7%
Sosyal olmak 11 5,5%
Arkadaslarla beraber olmak 11 5,5%
ll:/allez:zl;zrl; ;:f(iinmek, ileride bu branstan para 91 45.7%
Halk oyunlarina olan sevgi 5 2,5%
Bir grup i¢ine dahil olmak 16 8,0%
Seyahatlere katilmak 39 19,6%
Universiteyi temsil etmek 41 20,6%
Hos vakit gegirmek 7 3,5%
Diger tiniversitelerle iletigim halinde bulunmak 39 19,6%
Aile tegviki 73 36,7%
Yarigma heyecani yagamak 49 24,6%
Ise yaradigmi hissetmek 40 20,1%
Spor faaliyeti olarak halk oyunu oynamak 21 10,6%
Daha 6nceden yapmis olmak ve devam etmek 48 24,1%
Derslerden izinli sayilmak 127  63,8%

Bagari saglamak (6diil, madalya vb. kazanmak) 47 23,6%

Kotii aligkanliklardan uzak durmak 59 29,6%
Dansa olan yatkinlik 28 14,1%
Kendini bir gruba ait hissetmek 26 13,1%
Kendi yoresinin oyunu 6grenmek 42 21,1%
Desarj olmak 4 2,0%
Evden uzaklagmak 101 50,8%
Saglikli yagsamak 13 6,5%
Fiziksel agidan kendini iyi hissetmek 13 6,5%

Kisisel geligsme katki saglamak 8 4,0%

Kismen
Katiliyorum
Say1 | Yiizde

41 20,6%
60 30,2%
43 21,6%
51 25,6%
60 30,2%
48 24,1%
65 32,7%
60 30,2%
67 33,7%
34 17,1%
80 40,2%
70 35,2%
69 34,7%
56 28,1%
53 26,6%
49 24,6%
32 16,1%
61 30,7%
56 28,1%
58 29,1%
63 31,7%
57 28,6%
53 26,6%
42 21,1%
52 26,1%
44 22,1%
41 20,6%

Katiliyorum
Say1 | Yiizde
143 | 71,9%
58 29,1%
145 | 72,9%
137 | 68,8%
48 24,1%
146 | 73,4%
118 | 59,3%
100 | 50,3%
91 45,7%
158 | 79,4%
80 40,2%
56 28,1%
81 40,7%
103 | 51,8%
125 | 62,8%
102 | 51,3%
40 20,1%
91 45,7%
84 42,2%
113 | 56,8%
110 | 55,3%
100 | 50,3%
142 | 71,4%
56 28,1%
134 | 67,3%
142 | 71,4%
150 | 75,4%
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Tablo 15’e gore dgrencilerin halk oyunlarina katilma nedenleri olarak en
cok ifade ettikleri arasinda; hos vakit gecirmek (%79,4), kisisel gelisime katki
saglamak (%75,4), halk oyunlarina olan sevgi (%73,4), sosyal olmak (%72,9), bos
zamanlarii degerlendirmek (%71,9), desarj olmak (%71.,4), fiziksel agidan
kendini iyi hissetmek (%71,4), arkadaslarla beraber olmak (%68,8), saglikli
yasamak (%67,3), halk oyunu oynamak (%62,8), bir grup i¢ine dahil olmak
(%59,3), dansa olan yatkinlik (%56,8), kendini bir gruba ait hissetmek (%55,3),
spor faaliyeti olarak ise yaradigini hissetmek (%51;8), daha Onceden yapmis
olmak ve devam etmek (%51,3), seyahatlere katilmak (%50,3), kendi yoresinin
oyunu 6grenmek (%50,3), tliniversiteyi temsil etmek (%45,7), basar1 saglamak
(%45,7), kotii aliskanliklardan uzak durmak (%42,2), yarisma heyecanini
yasamak (%40,7) bulunurken; derslerden izinli sayilmak (%63,8), evden
uzaklagmak (%50,8), meslek edinmek ve ileride bu branstan para kazanmak
(%45,7), antrendr yonlendirmesi (%40,7) ve aile tesviki (%36,7) en az dile

getirilen nedenler olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Caligsma grubunda bulunan 6grencilerin cinsiyetlerine gore halk oyunlarina

yonelme nedenlerine iligkin T-Testi analiz sonuglar1 Tablo 16’da verilmistir.
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Tablo 16. (")grencilerin.Cinsiyetlerine Gore Halk Oyunlarina Yonelme
Nedenlerine Iliskin Bagimsiz T-Testi Analizi Sonuclari

ifade Cinsiyet N X SS Sd T P
Madde 1 g;‘v‘;ﬁ 18136 %z%‘; 812% 197 -1,726 0,086
Madde 2 g;ly‘gl; 18136 f:%g 8:2(3)‘9‘ 197 1,846 0,066
Madde 3 g;‘y‘;{; 18136 %33‘6‘% 8222% 197 2,761 0,006
Madded —phie L2 255 o 197 1,611 0,109
Madde 5 g;ly‘gl; L4 RS R 197 1,054 0,293
Madde 6 g;‘y‘;{; 18136 %:%g 8225‘5‘ 197 2,232 0,027
Madde7 g LH 2215 Tt 197 3,096 0,002
Madde 8 g;ly‘gl; L4 S R 197 1,376 0,170
Madde 9 g;ly‘gﬁ 18136 %ﬁgi 8%% 197 0,713 0,477
Madde 10 g;‘v‘gﬁ ki %zgé‘z‘ 8:?8; 197 -3,500 0,001
Madde 11 g;ly‘gl; L4 %5 AL 197 1,175 0,241
Madde 12 g;ly‘zﬁ 18136 f:g}é 82?2% 197 1,453 0,148
Madde 13 —peiek LH 2 e 197 20,968 0,334
Madde 14 g;ly‘gl; 18136 %z igg 8:;23 197 -1,886 0,061
Madde 15 g;‘y‘;{; 18136 %g?g 8283 197 2214 0,028
Madde 16 g;‘v‘gﬁ ki %zégg 8:2?3 197 -1,486 0,139
Madde 17 g;ly‘gl; L4 R s 197 2,026 0,044
Madde 18 |—peiek LiS AL o 197 -1,860 0,064
Madde 19 —pEKeK LH S o 197 0,439 0,661
Madde 20 g;ly‘gl; L4 P LY 197 2,702 0,008
Madde 21 g;l;;l; L e e 197 -3,316 0,001
Madde 22 g;‘v‘gﬁ LH %ﬁgg 8:%(9) 197 -0,034 0,973
Madde 23 g;ly‘zl; 18136 %ﬁgg 8:2?1 197 3,075 0,002
Madde 24 g;ly‘gﬁ L ot SR 197 1,808 0,072
Madde 25 —poiet LH 2 o 197 1772 0,078
Madde 26 |—paiet L 2% oot 197 3,133 0,002
Madde 27 |—peiek LiS b e 197 2,795 0,006

Tablo 16 incelendiginde; “sosyal olmak™ (madde 3), “halk oyunlarina olan
sevgi” (madde 6), “bir grup icine dahil olmak” (madde 7), “hos vakit gecirmek”
(madde 10), “spor faaliyeti olarak halk oyunlar1 oynamak” (madde 15),




58

“derslerden izinli sayilmak” (madde 17), “dansa olan yatkinlik” (madde 20),
“kendini bir gruba ait hissetmek (madde 21), “desarj olmak” (madde 23), “fiziksel
acidan kendini iyi hissetmek” (madde 26) ve “kisisel gelisime katki saglamak”
(madde 27) ifadelerine verilen cevaplar bakimindan erkek ve bayan 6grenciler

arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu goriilmektedir (P<0,05).

Farklilasma olan ifadelerden “derslerden izinli sayilmak” (madde 17)
haricindeki maddelerde bayan ogrencilerin lehine anlamli farkliligin olustugu
goriilmektedir. Erkeklerde ‘“derslerden izinli sayilmak™ icin halk oyunlarina
yonelme bayanlara gore daha fazladir. Ayrica, “sosyal olmak” (madde 3), “halk
oyunlarina olan sevgi” (madde 6), “bir grup i¢ine dahil olmak” (madde 7), “hos
vakit gecirmek” (madde 10), “spor faaliyeti olarak halk oyunlar1 oynamak”
(madde 15), “dansa olan yatkinlik” (madde 20), “kendini bir gruba ait hissetmek
(madde 21), “desarj olmak” (madde 23), “fiziksel agidan kendini iyi hissetmek”
(madde 26) ve “kisisel gelisime katki saglamak™ (madde 27) maddelerinde bayan
ogrenciler lehine anlamli farkliligin olustugu goriilmektedir. Diger anket

maddelerinde ise cinsiyet agisindan farklilasma goriilmemistir.

Calisma grubunda bulunan G&grencilerin yas gruplarina gore halk
oyunlarina ydnelme nedenlerine iliskin T-Testi analiz sonuglar1 Tablo 17’de

verilmigtir.
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Tablo 17. Ogrencilerin Yas Gruplarmna Gére Halk Oyunlarina Yénelme

Nedenlerine iliskin Bagimsiz T-Testi Analizi Sonuclar:

ifade Yas N X SS Sd T P
Madde1 (2pyean L 129 52228 822% 197 0057 | 0955
Madde2 (Hyeainj 12 Pt 197 2439 | 0016
Madde3 [Gpemi Ll 197 1400 | 0,163
Madde4 (Hyeain 124 A e 197 0619 | 0537
Maddes (Hreain 12 . 197 | 0398 | 0691
Madde6 (Hreain 12 A 197 0,615 0,539
Madde7 (Hyeain 124 A 197 1,241 0,216
Maddes (Zyeain 12 o 197 1,695 0,092
Maddes (Hyeain 124 % 197 1,866 | 0,064

Madde 10 (- re a0 L 14 L D% 197 1427 | 0,155
Madde 11 [-realo L 14 o7 197 1,068 | 0287
Madde 12 [ o8l 124 ;:ggg gﬁég 197 1,169 | 0244
Madde 13 [-5re i 14 L 197 0,563 0,574
Madde 14 (- real0 L 124 T oor 197 0,694 | 0489
Madde 15 -5 re it 14 A 197 1,772 | 0,078
Madde 16 (-5 re it 14 S 197 135 | 0,177
Madde 17 [-ealo L 14 I 197 1,050 | 0,295
Madde 18 [ re it 14 A 197 0287 | 0774
Madde 19 [-re a0 14 S e 197 0274 | 0,784
Madde 20 (- realo L 124 S0 197 0007 | 0,99
Madde21 [-redln L 14 235 5% 197 0,750 | 0454
Madde22 [-redln L 14 A 197 2257 | 0,025
Madde 23 [gealn 124 52288 8:‘5‘33 197 2,051 0,042
Madde 24 (- real0 L 124 e 197 0,842 | 0401
Madde 25 (el 14 0 197 2084 | 0038
Madde 26 (-5 re it 14 S 197 1,868 | 0,063
Madde27 [-realn L 14 S 197 2,355 0,019
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Tablo 17 incelendiginde 6grencilerin “antrendr yonlendirmesi” (madde 2),
“kendi yoresinin oyununu 6grenmek” (madde 22), “desarj olmak™ (madde 23),
“saglikli yasamak™ (madde 25) ve “kisisel gelisime katki saglamak” (madde 27)
ifadelerine verdikleri cevaplarda yas gruplarina goére anlamh farkliligin olustugu

goriilmektedir (P<0,05).

21 yas tlizerindeki 6grencilerde, halk oyunlarina yonelme nedenlerinden
“antrendr yoOnlendirmesi” (madde 2) ve “kendi yoresinin oyununu 6grenmek”
(madde 22) 21 yas ve altindaki Ogrencilere gore daha onemli bulunmustur.
“Desarj olmak™ (madde 23), “saglikli yasamak” (madde 25) ve “kisisel gelisime
katki saglamak” (madde 27) maddelerindeki farklilik tam tersi yonedir; yani bu {i¢
maddedeki ifadeleri 21 yas ve altindaki katilimcilarin daha 6nemli bulmasi s6z
konusudur. Diger anket maddelerinde ise yas seviyelerine gore dgrencilerin halk

oyunlarina yonelme sebepleri anlamli farklilagsma gostermemektedir.

Calisma grubunda bulunan o6grencilerin okuduklart iiniversitelere gore
halk oyunlarmma yonelme nedenleri arasindaki tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) sonuglar1 Tablo 18’de verilmistir.
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Tablo 18. Ogrencilerin Okuduklart Universitelere Gore Halk Oyunlarina
Yonelme Nedenlerine Iliskin Tek Yonli Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuclari

ifade Unv. N X SS Sd F P
Hac. 19 2.737 0.562
Ankara 43 2,814 0,500 3
Mad m
adde 11 O pTO 61 2,574 0,618 195 1,790 0,150
Gazi 76 2.579 0,678
Hac. 19 2.158 0.834
Ankara 43 1,721 0,854 3
Madde 2 = 2 2
adde ODTU 61 1,557 0,764 195 8,240 0,000
Gazi 76 2.171 0.755
Hac. 19 2.737 0.562
Ankara 43 2.860 0351 3
Madde 3 £ ’ : 2772 4
acde ODTU 61 2,672 0,569 195 77 0,043
Gazi 76 2553 0,661
Hac. 19 2.632 0597
Ankara 43 2,721 0,504 3
Madde 4 = 2 2
adde ODTU 61 2.705 0.527 195 1,474 0,223
Gazi 76 2.526 0,663
Hac. 19 2.105 0.937
Ankara 43 1,651 0,752 3
Madde 5 L ’ : 34,05 0,000
acde ODTU 61 1,164 0373 195 : :
Gazi 76 2.276 0,704
Hac. 19 2.789 0.419
Ankara 43 2.767 0,480 3
Madde 6 £ ’ : 2208 0,089
adde ODTU 61 2.787 0451 195 : :
Gazi 76 2.592 0,570
Hac. 19 2.474 0.697
Ankara 43 2,674 0,522 3
Madde 7 L ’ : 1,660 0.177
e’ T opTO 61 2,393 0,690 195
Gazi 76 2.526 0.642
Hac. 19 2.474 0.841
Ankara 43 2,651 0,613 3
Madde8 G0 T0 61 1.770 0.739 195 17,9301 0,000
Gazi 76 2.500 0,663
Hac. 19 2211 0.855
Ankara 43 2,605 0,541 3
Madde 9 = 2 2
adde ODTU 61 1.770 0,783 195 15,024 0,000
Gazi 76 2.447 0,681
Hac. 19 2.842 0375
Ankara 43 2,860 0,413 3
Madde 10 m 2 2 1 0
acde ODTU 61 2.852 0,358 195 397 0,009
Gazi 76 2,605 0,634
Hac. 19 2.053 0,780
Ankara 43 2,372 0,787 3
Madde 11 = 2 z
adde ODTU 61 1,951 0,693 195 4,595 0,004
Gazi 76 2355 0,706
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Hac. 19 2.105 0.809
Ankara 43 1,605 0,728 3
Madde 12— 0 o Coss 0708 155 10,308 0,000
Gazi 76 2.250 0,785
Hac. 19 2.263 0.872
Ankara 43 2,442 0,700 3
Madde 13 ™ 2 2 1
adde ODTU 61 1.721 0,799 195 0,615 0,000
Gazi 76 2.329 0,681
Hac. 19 2.263 0.872
Ankara 43 2,419 0,763 3
Madde 14 m 2 2
acde ODTU 61 2.049 0.825 195 3,960 0,009
Gazi 76 2.487 0,702
Hac. 19 2.579 0,692
Ankara 43 2,651 0,613 3
Madde 15 A ’ : 4584
adde ODTU 61 2.262 0.772 195 8 0,004
Gazi 76 2,645 0.582
Hac. 19 2.368 0.895
Ankara 43 2,000 0,926 3
Madde 16 m 2 2
acde ODTU 61 2,148 0,872 195 4,221 0,006
Gazi 76 2.500 0,643
Hac. 19 1,632 0.895
Ankara 43 1233 0571 3
Madde 17 m > 2 4.1
adde ODTU 61 1,066 0,309 195 34,183 0,000
Gazi 76 2.132 0.822
Hac. 19 2.421 0.902
Ankara 43 2,535 0,667 3
Madde 18 m 2 2
adde ODTU 61 1,590 0.716 195 24,572 0,000
Gazi 76 2.500 0,622
Hac. 19 2.316 0.885
Ankara 43 2.070 0,884 3
Madde 19 G010 61 1.525 0.673 195 25,488 1 0,000
Gazi 76 2,592 0593
Hac. 10 2.526 0,697
Ankara 43 2395 0,760 3
Madde 20 ™ > 2 111 2
adde ODTU 61 2.164 0,800 195 > 0,00
Gazi 76 2,632 0.585
Hac. 19 2.421 0,769
Ankara 43 2,581 0,545 3
Madde 21 L ’ : 3,749 0,012
acde ODTU 61 2.180 0,785 195 : :
Gazi 76 2.526 0,683
Hac. 19 2.474 0.612
Ankara 43 1,977 0,886 3
Madde 22 — 2 2 3
adde ODTU 61 2.246 0,809 195 963 0,009
Gazi 76 2.461 0,720
Hac. 19 2.632 0.597
Ankara 43 2,837 0,433 3
Madde 23 -
adde ODTU 61 2.738 0,480 195 2,498 0,061
Gazi 76 2,592 0.521
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Hac. 19 1.947 0.911
Ankara 43 1,349 0,650 3
Madde 24 L ’ : 33,732 0,000
adde ODTU 61 1279 0581 195 : :
Gazi 76 2.368 0,763
Hac. 19 2.789 0.535
Ankara 43 2,744 0,492 3
Madde 25 £ ’ . 2.865 0,038
adde ODTU 61 2.443 0,671 195 : :
Gazi 76 2,618 0,610
Hac. 19 2.895 0,459
Ankara 43 2,791 0,514 3
Madde 26 L ’ : 3,901 0,010
adde ODTU 61 2,672 0,539 195 : :
Gazi 76 2.487 0,683
Hac. 19 2.789 0.535
Ankara 43 2,884 0,324 3
Madde 27 £ ’ : 6.419 0,000
adde ODTU 61 2.820 0,388 195 : :
Gazi 76 2513 0,663

Tablo 18 incelendiginde; “bos zamanlar1 degerlendirme” (madde 1),
“arkadaslarla beraber olmak” (madde 4), “halk oyunlarina olan sevgi” (madde 6),
“bir grup i¢ine dahil olmak™ (madde 7) ve “desarj olmak” (madde 23) ifadelerinde
anlaml farklilik goriilmezken (P>0,05) diger anket maddelerinde 6grencilerin
O0grenim gordiikleri {iniversiteye gore halk oyunlarina katilma nedenleri

istatistiksel olarak farklik gostermektedir (P<0,05).

Ogrencilerin; “antrendr yonlendirmesi” (madde 2), “sosyal olma” (madde
3), “meslek edinme, ileride bu branstan para kazanma” (madde 5), “seyahatlere
katilma” (madde 8), “liniversiteyi temsil etme” (madde 9), “hos vakit gegirme”
(madde 10), “diger iiniversitelerle iletisim halinde bulunma” (madde 11), “aile
tesviki” (madde 12), “yarigma heyecani yasama” (madde 13), “ise yaradigini
hissetme” (madde 14), “spor faaliyeti olarak halk oyunu oynama” (madde 15),
“daha onceden yapmis olma ve devam etme” (madde 16), “derslerden izinli
sayllma” (madde 17), “basar1 saglama (0diil, madalya vb. kazanmak)” (madde
18), “kotii aligkanliklardan uzak durma” (madde 19), “dansa olan yatkinlik”
(madde 20), “kendini bir gruba ait hissetme” (madde 21), “kendi yoresinin oyunu
O0grenme” (madde 22), “evden uzaklagsma” (madde 24), “saglikli yasama” (madde
25), “fiziksel acidan kendini iyi hissetme” (madde 26), “kisisel gelisme katki

saglama” (madde 27) gibi halk oyunlarina katilma nedenleri, 6grenim gordiikleri
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tiniversitelere goére anlamli farklilik gostermektedir. Maddelere iliskin
farkliliklarin hangi iiniversitelerden kaynaklandigini gosteren analiz sonuglari

Tablo 19’da verilmistir.

Tablo 19. Qgrencilerin Halk Oyunlarina Yonelme Nedenlerinin
Universitelere Gore Farklhlagsmasini Inceleyen Duncan Testi

Sonuclari
ifade Universite N 1. Grup 2. Grup 3. Grup
ODTU 61 1,557
Ankara 43 1,721
Madde 2 Hacettepe 19 2,158
Gazi 76 2,171
Gazi 76 2,553
oDTU 61 2,672 2,672
Madde 3 Hacettepe 19 2,737 2,737
Ankara 43 2,860
ODTU 61 1,164
Ankara 43 1,651
Madde 5 Hacettepe 19 2,105
Gazi 76 2,276
ODTU 61 1,770
Hacettepe 19 2,474
Madde 8 Gazi 76 2,500
Ankara 43 2,651
ODTU 61 1,770
Hacettepe 19 2,211
Madde 9 Gazi 76 2.447 2,447
Ankara 43 2,605
Gazi 76 2,605
Hacettepe 19 2,842
Madde 10 ODTU 61 2,852
Ankara 43 2,860
ODTU 61 1,951
Hacettepe 19 2,053 2,053
Madde 11 Gazi 76 2,355
Ankara 43 2,372
Ankara 43 1,605
oDTU 61 1,656
Madde 12 Hacettepe 19 2,105
Gazi 76 2,250
OoDTU 61 1,721
Hacettepe 19 2,263
Madde 13 Gazi 76 2,329
Ankara 43 2,442
ODTU 61 2,049
Hacettepe 19 2,263 2,263
Madde 14 Ankara 43 2,419
Gazi 76 2,487
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ODTU 61 2,262
Hacettepe 19 2,579
Madde 15 Gazi 76 2,645
Ankara 43 2,651
Ankara 43 2,000
oDTU 61 2,148 2,148
Madde 16 Hacettepe 19 2,368 2,368
Gazi 76 2,500
ODTU 61 1,066
Ankara 43 1,233
Madde 17 Hacettepe 19 1,632
Gazi 76 2,132
ODTU 61 1,590
Hacettepe 19 2,421
Madde 18 Gazi 76 2,500
Ankara 43 2,535
ODTU 61 1,525
Ankara 43 2,070
Madde 19 Hacettepe 19 2,316 2316
Gazi 76 2,592
ODTU 61 2,164
Ankara 43 2,395 2,395
Madde 20 Hacettepe 19 2,526
Gazi 76 2,632
ODTU 61 2,180
Hacettepe 19 2,421 2,421
Madde 21 Gazi 76 2,526
Ankara 43 2,581
Ankara 43 1,977
ODTU 61 2,246 2,246
Madde 22 Gazi 76 2,461
Hacettepe 19 2,474
ODTU 61 1,279
Ankara 43 1,349
Madde 24 Hacettepe 19 1,947
Gazi 76 2,368
ODTU 61 2,443
Gazi 76 2,618 2,618
Madde 25 Ankara 43 2,744
Hacettepe 19 2,789
Gazi 76 2,487
OoDTU 61 2,672 2,672
Madde 26 Ankara 43 2,791
Hacettepe 19 2,895
Gazi 76 2,513
Hacettepe 19 2,789
Madde 27 ODTU 61 2,820
Ankara 43 2,884

Tablo 19, halk oyunlarina yonelme nedenlerinin hangi {niversite

ogrencilerine gore farklilik gdosterdigini agiklamaktadir. Tablo 18’de farklilik

gosteren maddelerin, {iniversite gruplarina gére 6nemleri bu tabloda verilmistir.
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“Antrendr yonlendirmesi” (madde 2): Gazi ve Hacettepe iiniversitesi
ogrencilerinin ifadeye katilma diizeyleri, Ankara {iniversitesi ve ODTU

Ogrencilerinin katilma diizeylerinden anlamli oranda fazladir.

“Sosyal olmak™ (madde 3): Ankara iiniversitesi Ogrencilerinin ifadeye
katilma diizeyleri, Gazi {iniversitesi 6grencilerinin katilma diizeylerinden anlamli

oranda fazladir.

“Meslek edinmek, ilerde bu branstan para kazanmak™ (madde 5): Gazi ve
Hacettepe iiniversitesi Ogrencilerinin ifadeye katilma diizeyleri, Ankara
{iniversitesi ve ODTU 6grencilerinin katilma diizeylerinden, Ankara iiniversitesi
ogrencilerinin katilma diizeyleri de ODTU 6grencilerinin katilma diizeylerinden

anlaml oranda fazladir.

“Seyahatlere katilmak” (madde 8): Ankara, Gazi ve Hacettepe iiniversitesi
ogrencilerinin  ifadeye katilma diizeyleri, ODTU 6grencilerinin  katilma

diizeylerinden anlamli oranda fazladir.

“Universiteyi temsil etmek” (madde 9): Ankara iiniversitesi dgrencilerinin
ifadeye katilma diizeyleri, Hacettepe {iniversitesi ve ODTU dgrencilerinin katilma
diizeylerinden, Gazi ve Hacettepe liniversitesi 6grencilerinin katilma diizeyleri de

ODTU &grencilerinin katilma diizeylerinden anlamli oranda fazladur.

“Hos vakit ge¢irmek” (madde 10): Ankara, ODTU ve Hacettepe
tiniversitesi  Ogrencilerinin ifadeye katilma diizeyleri, Gazi iniversitesi

ogrencilerinin katilma diizeylerinden anlamli oranda fazladir.

“Diger tiniversitelerle iletisim halinde bulunmak™ (madde 11): Ankara ve
Gazi iiniversitesi dgrencilerinin ifadeye katilma diizeyleri, ODTU 6grencilerinin

katilma diizeylerinden anlamli oranda fazladir.
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“Aile tesviki” (madde 12): Gazi ve Hacettepe iiniversitesi 0grencilerinin
ifadeye katilma diizeyleri, ODTU ve Ankara iiniversitesi dgrencilerinin katilma

diizeylerinden anlamli oranda fazladir.

“Yarisma heyecan1 yasamak” (madde 13): Ankara, Gazi ve Hacettepe
{iniversitesi ogrencilerinin ifadeye katilma diizeyleri, ODTU 6grencilerinin

katilma diizeylerinden anlamli oranda fazladir.

“Ise yaradigmi hissetmek” (madde 14): Gazi ve Ankara iiniversitesi
ogrencilerinin ifadeye katilma diizeyleri, ODTU &grencilerinin  katilma

diizeylerinden anlamli oranda fazladir.

“Spor faaliyeti olarak halk oyunlari oynamak” (madde 15): Ankara, Gazi
ve Hacettepe iiniversitesi ogrencilerinin ifadeye katilma diizeyleri, ODTU

Ogrencilerinin katilma diizeylerinden anlamli oranda fazladir.

“Daha oOnceden yapmis olmak ve devam etmek” (madde 16): Gazi
tiniversitesi Ogrencilerinin ifadeye katilma diizeyleri, Ankara iiniversitesi

Ogrencilerinin katilma diizeylerinden anlamli oranda fazladir.

“Derslerden izinli sayilmak™ (madde 17): Gazi {iniversitesi 0grencilerinin
ifadeye katilma diizeyleri, Hacettepe iiniversitesi, Ankara iiniversitesi ve ODTU
Ogrencilerinin katilma diizeylerinden, Hacettepe {iniversitesi Ogrencilerinin
katilma diizeyleri de Ankara iiniversitesi ve ODTU o6grencilerinin katilma

diizeylerinden anlamli oranda fazladir.

“Basar1 saglamak (Odiil, madalya vb. kazanmak)” (madde 18): Ankara,
Gazi ve Hacettepe iiniversitesi dgrencilerinin ifadeye katilma diizeyleri, ODTU

ogrencilerinin katilma diizeylerinden anlamli oranda fazladir.
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“Kotii aliskanliklardan uzak durmak” (madde 19): Gazi {iiniversitesi
ogrencilerinin ifadeye katilma diizeyleri, Ankara {iniversitesi ve ODTU
Ogrencilerinin  katilma diizeylerinden, Hacettepe ve Ankara {iniversitesi
ogrencilerinin katilma diizeyleri de ODTU &grencilerinin katilma diizeylerinden

anlaml oranda fazladir.

“Dansa olan yatkinlik” (madde 20): Gazi ve Hacettepe iiniversitesi
ogrencilerinin  ifadeye katilma diizeyleri, ODTU 6grencilerinin  katilma

diizeylerinden anlamli oranda fazladir.

“Kendini bir gruba ait hissetmek” (madde 21): Ankara ve Gazi iiniversitesi
ogrencilerinin  ifadeye katilma diizeyleri, ODTU 6grencilerinin  katilma

diizeylerinden anlaml1 oranda fazladir.

“Kendi yoresinin oyununu Ogrenmek” (madde 22): Hacettepe ve Gazi
tiniversitesi Ogrencilerinin ifadeye katilma diizeyleri, Ankara iiniversitesi

ogrencilerinin katilma diizeylerinden anlamli oranda fazladir.

“Evden uzaklagsmak” (madde 24): Gazi iiniversitesi 6grencilerinin ifadeye
katilma diizeyleri, Hacettepe iiniversitesi, Ankara {iniversitesi ve ODTU
ogrencilerinin katilma diizeylerinden, Hacettepe {iniversitesi &grencilerinin
katilma diizeyleri de Ankara iiniversitesi ve ODTU o6grencilerinin katilma

diizeylerinden anlamli oranda fazladir.

“Saglikli yasamak™ (madde 25): Hacettepe ve Ankara {iniversitesi
ogrencilerinin  ifadeye katilma diizeyleri, ODTU 6grencilerinin  katilma

diizeylerinden anlamli oranda fazladir.

“Fiziksel acidan kendini iyi hissetmek” (madde 26): Hacettepe ve Ankara
tiniversitesi  O0grencilerinin ifadeye katilma diizeyleri, Gazi iniversitesi

Ogrencilerinin katilma diizeylerinden anlamli oranda fazladir.



69

“Kisisel gelisime katki saglamak” (madde 27): Ankara iiniversitesi, ODTU
ve Hacettepe {niversitesi Ogrencilerinin ifadeye katilma diizeyleri, Gazi

tiniversitesi 08rencilerinin katilma diizeylerinden anlamli oranda fazladir.
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BOLUM IV

4. SONUC VE ONERILER

Bu boéliimde, aragtirmanin bulgular1 ve yorumlarina dayali olarak ulasilan
sonuglara deginilmistir. Ayrica, arastirma bulgular1 ¢ercevesinde, hem bu
uygulamaya hem de bu konuda caligma yapmak isteyen arastirmacilara yonelik

Onerilerde bulunulmustur.

4.1. Sonuclar

Bu arastirmanin genel amaci; rekreasyonel bir faaliyet olarak halk
oyunlartyla ilgilenen {iniversite 6grencilerinin halk oyunlarina bakis agilarini, halk
oyunlarina yonelme nedenlerini ve bu nedenlerin ¢esitli degiskenler agisindan
farklilasip farklilasmadigin1 belirlemektir. Aragtirma sonucunda elde edilen

bulgulara dayali olarak, su sonuclara ulasilmistir:

6) Orneklemde bulunan bireylerin biiyiik bir ¢cogunlugu (%75,9) orta sosyo-

ekonomik diizeye mensup ailelerin ¢ocuklaridir.

7) Ogrencilerin % 42,7’sinin ailesinde daha &nceden halk oyunlariyla

ilgilenmis bireyler bulunmaktadir.

8) Ogrencilerin biiyiik bir ¢cogunlugu (% 59,4) halk oyunlarma {iniversite

oncesi donemlerde baslamislardir.

9) Ogrencilerin biiyiik bir kismi (%68,3) halk oyunlarma ilgi duymakta,
%25,6’s1 kismen 1ilgi duymakta, ¢ok az bir kismi (%6) ise ilgi
duymamaktadir.

10) Ogrencilerin ¢ok biiyiik bir kismi (%80,9) halk oyunlar1 bransindan

herhangi bir maddi kazang¢ saglamamaktadir.
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11) Ogrencilerin %82.4’{i ¢ocuklarni yonlendirip halk oyunlari oynamalari

i¢in 6zendirici davranislarda bulunacaklarini belirtmislerdir.

12) Ogrencilerin biiyiik bir kismi (%67,8) tiim yasami boyunca halk

oyunlartyla ilgilenme egilimi i¢ersindedir.

13)Halk oyunlarin1 insanin bedensel ve ruhsal gerginliklerini azaltmasinda

yardimct bir unsur olarak gorenler katilimcilarin biiyiik bir ¢cogunlugunu

(%82,9) olusturmaktadir.

14)Halk oyunlar1 bransindan herhangi bir maddi kazan¢ saglamasalar da
ogrencilerin biiylik bir ¢ogunlugu tiim yasamlar1 boyunca halk oyunlariyla
ilgilenme egilimindedirler. Baska bir ifade ile 6grenciler halk oyunlarini

maddi kazang saglama araci olarak gérmemektedirler.

15) Tim yasami boyunca halk oyunlariyla ilgilenme egiliminde oldugunu
sOyleyen ogrencilerin (135) tamamina yakini (123), halk oyunlarimi
bedensel ve ruhsal gerginliklerin azaltilmasinda bir ara¢ olarak gérmekte
ve ilerde cocuklarim1 halk oyunlari oynamalar1 icin 6zendirme egilimi

icerisindedirler.

16) Ogrenciler halk oyunlarina daha ¢ok sosyal (sosyal olmak %72,9; arkadaslarla
beraber olmak %68,8; kendini bir gruba ait hissetmek %55,3; bir gruba dahil
olmak %59,3), kisisel (kisisel gelisime katki saglamak %79,4, hos vakit
gecirmek 9%79.4) ve fiziki gelisim (fiziki agidan kendini iyi hissetmek % 71.4;
saglikli yasamak %067,3; spor faaliyeti olarak halk oyunu oynamak 9%62,8)
nedenlerinden dolay1r yonelmekte; ekonomik (meslek edinmek, ileride bu
branstan para kazanmak (%45,7) ve c¢evresel nedenler, aile tesviki (73;
%36,7) ve antrendr yonlendirmesi (%40,7) onlarin halk oyunlarina

yonelmelerinde fazla etkili olmamaktadir.
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17) Ogrencilerin cinsiyete gore halk oyunlarina ydnelme nedenleri “Derslerden
izinli sayilmak”, “Bos zamanlar1 degerlendirme”, “Halk oyunlarina olan
sevgi”, “Bir grup i¢ine dahil olmak™, “Hos vakit gec¢irmek”, “Spor
faaliyeti olarak halk oyunu oynamak”, “Dansa olan yatkinlik”, “Kendini
bir gruba ait hissetmek”, “Desarj olmak”, “Fiziksel agidan kendini iyi
hissetmek” ve “Kisisel gelisme katki saglamak™ ifadelerine gore anlamli

sekilde farklilasmaktadir.

18) Cinsiyetlere gore farklilasma olan ifadelerden “derslerden izinli sayilmak”
disindaki diger ifadelerde bayan oOgrencilerin lehine anlamli farkliligin
olustugu goriilmektedir. “Derslerden izinli sayilmak”™ i¢in halk oyunlarina
yonelme erkeklerde bayanlara gore daha fazladir. “Sosyal olmak”, “halk
oyunlarina olan sevgi”, “bir grup i¢ine dahil olmak™, ‘“hos wvakit
gecirmek”, “spor faaliyeti olarak halk oyunlar1 oynamak”, “dansa olan
yatkinlik”, “kendini bir gruba ait hissetmek”, “desarj olmak”, “fiziksel
acidan kendini iyi hissetmek” ve “kisisel gelisime katki saglamak”
ifadelerinde bayan 0&grenciler lehine anlamhi farkliligin = olustugu

goriilmektedir.

19) Ogrencilerin yas gruplarma gore halk oyunlarma yonelme nedenleri “Antrendr
yonlendirmesi”, “Universiteyi temsil etmek” ve “Diger iiniversitelerle iletisim

halinde bulunmak’ maddelerine gére anlaml sekilde farklilasmaktadir.

20)Halk oyunlarina yodnelme nedenlerinden ‘“‘antrendr yonlendirmesi” ve
“kendi ydresinin oyununu 6grenmek” 21 yas tlizerindeki dgrencilerde, 21
yas ve altindaki Ogrencilere goére daha 6nemli bulunmustur. “Desarj
olmak”, “saglikli yasamak” ve “kisisel gelisime katki saglamak”
ifadelerini ise 21 yas ve altindaki katilimcilar daha 6nemli bulmuslardir.

21) Ogrencilerin  &grenim gordiikleri iiniversiteye gére halk oyunlarina

yonelme nedenleri “Bos zamanlar1 degerlendirme”, “Arkadaglarla beraber
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olma”, “Bir grup i¢ine dahil olmak” ve “Desarj olmak” ifadesine gore

anlamh sekilde farklilasmaktadir.

22) Ogrencilerin dgrenim gordiikleri siif diizeyine gore halk oyunlarina
yonelme nedenleri “ Seyahatlere katilmak”, “Universiteyi temsil etmek”,
“Diger tlniversitelerle iletisim halinde bulunmak”, ve “Kendini bir gruba

ait hissetmek” maddelerine gore anlamli sekilde farklilagsmaktadir.

23) Ailelerin gelir durumuna gore Ogrencilerin halk oyunlarmma yonelme
nedenleri “Antrendr yonlendirmesi”, “Meslek edinmek, ilerde bu branstan
para kazanmak”, “Bir grup icine dahil olmak”, “Hos vakit ge¢irmek
(madde 10)”, “Basar1 saglamak”, “Dansa olan yatkinlik”, “Fiziksel a¢idan
kendini iyi hissetmek”, “Kisisel gelisime katki saglamak™ maddelerine

gore anlaml sekilde farklilagmaktadir.

24) Universitelere gore etkinliklere katilma diizeylerine bakildiginda; Gazi
Universitesi ve Hacettepe Universitesi 6grencilerinin =~ “Antrendr
yonlendirmesi, Meslek edinmek, ilerde bu branstan para kazanmak, Aile
tesviki, Dansa olan yatkinlik, kendi ydOresinin oyununu 6grenmek
ifadelerine katilim diizeyleri ODTU ve Ankara Universitesi 6grencilerinin

katilim diizeylerinden anlamli oranda fazladir.

25) Ankara Tniversitesi Ogrencilerinin “Sosyal olmak™ ifadesine katilma
diizeyleri, Gazi liniversitesi 6grencilerinin katilma diizeylerinden anlamli
oranda fazladir. Ankara iiniversitesi ve ODTU o6grencilerinin katilma
diizeylerinden, Ankara tiiniversitesi Ogrencilerinin katilma diizeyleri de

ODTU &grencilerinin katilma diizeylerinden anlamli oranda fazladur.
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26) Ankara, Gazi ve Hacettepe {iiniversitesi Ogrencilerinin ‘“Seyahatlere
katilmak” ifadesine katilma diizeyleri, ODTU 6grencilerinin katilma

diizeylerinden anlamli oranda fazladir.

27) Ankara iiniversitesi dgrencilerinin “Universiteyi temsil etmek” ifadesine
katilma diizeyleri, Hacettepe iiniversitesi ve ODTU 6grencilerinin katilma
diizeylerinden, Gazi ve Hacettepe {niversitesi Ogrencilerinin katilma
diizeyleri de ODTU &grencilerinin katilma diizeylerinden anlamli oranda

fazladir.

28) Ankara, ODTU ve Hacettepe iiniversitesi ogrencilerinin “Hos vakit
gecirmek” ifadesine katilma diizeyleri, Gazi iiniversitesi Ogrencilerinin

katilma diizeylerinden anlamli oranda fazladir.

29) Ankara ve Gazi liniversitesi 6grencilerinin “Diger iiniversitelerle iletisim
halinde bulunmak” ifadesine katilim diizeyleri, ODTU 6grencilerinin

katilma diizeylerinden anlamli oranda fazladir.

30) Ankara, Gazi ve Hacettepe iiniversitesi dgrencilerinin “Yarisma heyecani
yasamak” ifadesine katilim diizeyleri, ODTU o6grencilerinin katilma

diizeylerinden anlamli oranda fazladir.

31)Gazi ve Ankara iiniversitesi 6grencilerinin “Ise yaradigimmi hissetmek”
ifadesine katilma diizeyleri, ODTU 6grencilerinin katilma diizeylerinden

anlamli oranda fazladir.
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32) Ankara, Gazi ve Hacettepe iiniversitesi O0grencilerinin “Spor faaliyeti
olarak halk oyunlar1 oynamak” ifadesine katilim diizeyleri, ODTU

Ogrencilerinin katilma diizeylerinden anlamli oranda fazladir.

33) Gazi iiniversitesi 0grencilerinin “Daha 6nceden yapmis olmak ve devam
etmek” ifadesine katilma diizeyleri, Ankara iiniversitesi Ogrencilerinin

katilma diizeylerinden anlamli oranda fazladir.

34) Gazi Universitesi Ogrencilerinin “Derslerden izinli sayilmak” ifadesine
katilma diizeyleri, Hacettepe iiniversitesi, Ankara {iniversitesi ve ODTU
Ogrencilerinin katilma diizeylerinden, Hacettepe iiniversitesi 6grencilerinin
katilma diizeyleri de Ankara iiniversitesi ve ODTU 6grencilerinin katilma

diizeylerinden anlamli oranda fazladir.

35) Ankara, Gazi ve Hacettepe {liniversitesi 0grencilerinin “Basar1 saglamak
(Odiil, madalya vb. kazanmak)” ifadesine katilma diizeyleri, ODTU

ogrencilerinin katilma diizeylerinden anlamli oranda fazladir.

36) Gazi iiniversitesi Ogrencilerinin “Kotli aligkanliklardan uzak durmak”
ifadesine katilma diizeyleri, Ankara {iniversitesi ve ODTU 6grencilerinin
katilma diizeylerinden, Hacettepe ve Ankara iiniversitesi 0grencilerinin
katilma diizeyleri de ODTU &grencilerinin katilma diizeylerinden anlaml

oranda fazladir.

37) Ankara ve Gazi {iniversitesi Ogrencilerinin “Kendini bir gruba ait
hissetmek” ifadesine katilma diizeyleri, ODTU o6grencilerinin katilma

diizeylerinden anlaml1 oranda fazladir.
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38) Gazi iiniversitesi Ogrencilerinin “Evden uzaklagmak” ifadesine katilma
diizeyleri, Hacettepe iiniversitesi, Ankara {iniversitesi ve ODTU
Ogrencilerinin katilma diizeylerinden, Hacettepe tiniversitesi 6grencilerinin
katilma diizeyleri de Ankara iiniversitesi ve ODTU 6grencilerinin katilma

diizeylerinden anlamli oranda fazladir.

39) Hacettepe ve Ankara iiniversitesi Ogrencilerinin “Saglikli yasamak”
ifadesine katilma diizeyleri, ODTU 6grencilerinin katilma diizeylerinden

anlamli oranda fazladir.

40) Hacettepe ve Ankara tiniversitesi 6grencilerinin “Fiziksel a¢idan kendini
1yi hissetmek” ifadesine katilma diizeyleri, Gazi tiniversitesi 6grencilerinin

katilma diizeylerinden anlamli oranda fazladir.

41) Ankara iiniversitesi, ODTU ve Hacettepe iiniversitesi ogrencilerinin
“Kisisel gelisime katki saglamak” ifadesine katilma diizeyleri, Gazi

tiniversitesi 0grencilerinin katilma diizeylerinden anlamli oranda fazladir.

4.2.  Oneriler

1. Toplumumuzun sosyal ve kiiltiirel yapisinin olusmasinda ve bu yapinin
biitlinlesme yoniinde pek cok sosyal ve kiiltiirel unsurun bir biitiinliik
igerisinde, dinamik, uyumlu ve doyuma ulastiric1 bir nitelik kazanip
stirdiiriilmesinde, halk oyunlarimizin 6nemli boyutlarda etkenlii soz
konusu olabilir. Gegmisimizin genel bir degerlendirmesini yapabilmek,
toplumumuzun sosyo-kiiltiirel gelisme siirecini  saghkli bir sekilde
yorumlayabilmek ve dolayisiyla gelecege yonelik tasarimlarimizi, kiiltiir
politikalarimiz1 yapabilmek i¢in, halk oyunlar1 konusunda arastirmalara ve

calismalara O6nemli Olgiide agirlik verilmeli, iiniversitelerimizin
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biinyesinde halk oyunlarini arastiracak, gelistirecek ve gelecege tasiyacak

enstitiiler kurulmali ve bu konuda uzman kisiler yetistirilmelidir.

2. Rekreasyon giiniimiizde gittikge artan bir deger olarak goriilmektedir.
Universitelerdeki rekreasyon programlarinin iiniversite gencligi iizerinde
cok ciddi bir rolii ve 6nemi vardir. Rekreasyon faaliyeti okul yasaminin
bir pargasidir. Bugliin zamanin biiyilkk c¢ogunlugunu smiflarda,
laboratuarlarda ya da ¢aligma masalarinda geciren her 6grencinin rekreatif
etkinliklere katilim ihtiyaci vardir (Kilbag, 2001). Bu nedenle
iiniversitelerin faaliyet programlari, rekreasyon ve dinlenme igin firsatlar
saglamali, modern yasamin ve okul caligmalarinin verdigi yogunlugu
Ogrenci tlizerinden atmalidir. Bunun igin gerekli caba, planlama ve

programlama yapilmalidir.

3. Universitelerde okuyan genclerin sosyal ve Kkiiltiirel faaliyetlerini
gelistirmek, bos zamanlarint giiniin  kosullarina uygun olarak
kullanabilmelerini saglamak, {iniversite i¢inde ve disinda mevcut ve
fiziksel diizenlemelerden daha iyi daha iyi faydalanmak ve onlar isler
hale getirmek ve gelistirmek, ayrica yeni olanaklar saglamak igin,
ogrencilerin bos zamanlarin1 degerlendirme 6zelliklerinin bilinmesi ve bu

caligmalarin buna gore yapilmasi gerekmektedir.

4. Universite gengliginin bos zamanlarini en iyi sekilde degerlendirmeleri
icin yeterli alt yapinin olusturulmasi ve rekreasyonel faaliyetlerin uzman

bir kadro altinda gergeklestirilmesi gerekmektedir.

5. Arastirma sonuclarma gore, rekreasyonel bir faaliyet olarak halk
oyunlariyla ilgilenen Ogrencilerin biiylik bir ¢ogunlugunun {iniversite
oncesi donemlerde halk oyunlariyla ilgilenmeye basladigi goriilmektedir.

Ogrencilerin iiniversitede bu alanla ilgilenmeye devam etmelerinde halk
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oyunlartyla daha oOnceden tamigikliklarinin olmasmin etkili oldugu
sOylenebilir. Halk oyunlariyla daha 6nce herhangi bir sekilde ilgilenmemis
olan 6grencilerin de bu alana yonelmeleri amaciyla bu alanin 6grencilere
tanitilmast hususunda iiniversiteler daha etkin rol oynamalidir. Sadece
maddi olarak degil, halk oyunlarinin kiiltliri yagatma, aktarma ve kendini
tanimanin yaninda dinlendirici, eglendirici 6zelliklerinin oldugu, bedensel
ve ruhsal gerginlikleri de azalttigi gibi konularda Ogrencilere tanitici
etkinlikler diizenlenmelidir. Biitiin bu etkinlikler belki de en iyi sekilde
yine bu iniversitelerin hali hazirda bulunan halk oyunlar1 ekipleri

araciligiyla gerceklestirilebilir.

6. Ogrencilerin ¢ok biiyiikk bir kismi (%80,9) halk oyunlar1 bransindan
herhangi bir maddi kazang¢ saglamamaktadir. Hem daha fazla 6§rencinin
rekreasyonel bir faaliyet alan1 olarak halk oyunlar1 alaniyla ilgilenmeleri
hem de ilgilenen 6grencilerin bu ilgilerini siirdiirmeleri amaciyla,
iiniversiteler bilinyelerinde bu tiir faaliyetlerle ilgilenen 6grencileri maddi
olarak da desteklemeli, bu alan1 daha cazip hale getirmek icin bir takim
onlemler almalidir. Ciinkii bu tiir etkinlikler toplumun kiiltiiriini
yansitmasi ve tagimasi yaninda Orgiitsel bir kurum olan iiniversitelerin
kimliklerinin olusmasinda ve tanitilmasinda da etkin rol oynamaktadirlar.
Nitekim Balc1 ve Ilhan’in (2006) yaptiklar1 arastirma sonuglarina gore
rekreatif faaliyetlerle ilgilenen 1314 tiniversite 6grencisinden sadece 15°1
(% 1,1) ilk sirada halk oyunlarini tercih ettigini belirtmistir. Bu sonug halk

oyunlarmin liniversitelerde ¢ok da cazip olmadigin1 gostermektedir.

7. Ogrenciler halk oyunlarma daha ¢ok sosyal, kisisel ve fiziki gelisim, saghkli
yasamak, hos vakit gecirmek vb. nedenlerle yonelmekte; ekonomik ve gevresel
nedenler onlarm halk oyunlarina yénelmelerinde fazla etkili olmamaktadir. Bu
aragtirmada ayrica, Ogrencilerin cinsiyetlerine, ailelerinin sosyo-ekonomik

diizeylerine, 6grencilerin okuduklar1 {iniversite ve sinif diizeylerine gore halk
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oyunlarina yonelme nedenlerinde farklilagmalarin oldugu goriilmiistiir. Arastirma
farkl1 6rneklem gruplarinda ya da aymi 6rneklem grubunda farkli degiskenlerle
tekrar edilebilir. Ogrencilerin halk oyunlarina yénelmelerinde baska hangi

nedenlerin etkili olabilecegi arastirilabilir.

8. Universitelerde rekreasyonel bir faaliyet alani olarak halk oyunlariyla ilgilenen

9.

Ogrencilerin {liniversitelerden beklentileri bagka bir aragtirmanin konusu olabilir.
Universite &grencilerine rekreasyonel faaliyetler agisindan sunulan

secenekler arastirilabilir.

Sonug olarak, iiniversite 6grencilerinin, kendi kiiltiirlerini daha yakindan
tanimalar1 ve nesilden nesile aktarmalari, kotii aliskanliklardan uzak
durarak bos zamanlarimi en iyi sekilde degerlendirmeleri, bedensel,
zihinsel ve ruhsal yonden yiiksek diizeyde kisisel doyum saglamalari,
sosyallesmeleri, birlik ve beraberlik duygularini yasayabilmeleri, saglikli
yasamalari, desarj olmalari, yogun ¢alisma temposundan uzaklasmalar1 ve
daha bir¢ok nedenden dolayr {iniversite 6grencilerine halk oyunlarinin
saglayacak oldugu faydalar anlatilmali ve ¢esitli aracilarla rekreasyonel

bir faaliyet olarak halk oyunlarina yonelmeleri saglanmalidir.
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EK-1
1. BOLUM

KIiSISEL BILGi FORMU

Asagida cevabim vereceginiz sorular, “Universite Ogrencilerinin
Rekreasyonel Bir Faaliyet Olarak Halk Oyunlarmma Katihm Nedenleri”ni
arastirdi@im yiiksek lisans tezimde kullanilacaktir.

Cevaplarimiz  gizli tutulacaktir. Sorular vereceginiz cevaplarin
dogrulugu, anketin gercekgiligi acisindan 6nemlidir. Samimi cevaplarmiz icin
simdiden tesekkiir ederim.

isa DOGAN
l. Yasmiz? .................. ,
2. Cinsiyetiniz? [ ]Bay [ ]Bayan
3. Okudugunuz Universite? — ........ooiiiiiiiiiiiie e
4. Sinifiniz? [ ] Hazirhk [ ] 1. Smf [ 12.Smif
[ ]3.Smf [ ]4. Sif ve iizeri

5. Annenizin egitim diizeyi nedir?

[ ] Okur yazar degil

[ ]1lkdgretim mezunu

[ ] Orta 6gretim mezunu (Lise veya dengi)
[ ] Universite mezunu

[ ] Lisans uistii (Yiiksek Lisans — Doktora)

6. Babanizin egitim diizeyi nedir?

[ ] Okur yazar degil

[ ]1lkdgretim mezunu

[ ]Orta 6gretim mezunu (Lise veya dengi)
[ ] Universite mezunu

[ ] Lisans tistii (Yiiksek Lisans — Doktora)
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7. Ailenizin gelir diizeyi nedir?

[ ]Alt gelir diizeyi
[ ] Orta gelir diizeyi
[ ] Yiiksek gelir diizeyi

8. Halk Oyunlarina ilgi dereceginiz nedir?

[ ]Halk oyunlarina ¢ok ilgi duyuyorum.
[ ]Halk oyunlarina kismen ilgi duyuyorum.
[ ]Ilgi duymuyorum.

8. Ailenizde daha 6nceden halk oyunlar: faaliyetinde bulunmus bireyler var mi1?
[ ]Evet [ ] Hayrr
9. Halk Oyunlarina ne zaman bagladiniz?
[ ] Okul 6ncesi [ ]1lkogretim [ ]Lise [ ] Universite
10. Halk Oyunlar1 brangindan herhangi bir maddi kazang sagliyor musunuz?
[ ]Evet [ ] Hayrr
11. ilerde gocuklariniz1 yénlendirir ve halk oyunlar1 oynamalarina dzendirir misiniz?
[ ]Evet [ ] Hayrr [ ] Emin degilim
12. Tiim yasaminiz boyunca halk oyunlart ile ilgilenme egiliminde misiniz?
[ ]Evet [ ] Hayrr [ ] Emin degilim

13. Halk oyunlarini insanin bedensel ve ruhsal gerginliklerini azaltmasinda yardimci
bir unsur olarak gériiyor musunuz?

[ ]Evet [ ] Hayr [ ] Emin degilim
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2. BOLUM

Asagidaki 27 soru halk oyunlarima yonelme nedenlerini kapsamaktadir.
“Katiliyorum, Kismen Katiliyorum, Katilmiyorum” siklarindan sizin uygun olani (X)
isareti koyarak belirtiniz.

Katiliyorum| Kismen |Katilmiyorum
Katiliyorum

Bos zamanlar1 degerlendirme [ ] [ ] [ ]
Antrendr yonlendirmesi [ ] [ ] [ ]
Sosyal olmak [ ] [ ] [ ]
Arkadaslarla beraber olmak [ ] [ ] [ ]
Meslek edinmek, ilerde bu branstan para [ ] [ ] [ ]
kazanmak

Halk oyunlarma olan sevgi [ ] [ ] [ ]
Bir grup igine dahil olmak [ ] [ ] [ ]
Seyahatlere katilmak [ ] [ ] [ ]
Universiteyi temsil etmek [ ] [ ] [ ]
Hos vakit gegirmek [ ] [ ] [ ]
Diger tiniversitelerle iletisim halinde bulunmak [ ] [ ] [ ]
Aile tesviki [ ] [ ] [ ]
Yarisma heyecani yasamak [ ] [ 1] [ ]
Ise yaradigini hissetmek [ ] [ ] [ ]
Spor faaliyeti olarak halk oyunlari oynamak [ ] [ ] [ ]
Daha 6nceden yapmis olmak ve devam etmek [ ] [ ] [ ]
Derslerden izinli say1lmak [ ] [ ] [ ]
Basar1  saglamak (Odiil, madalya vb. [ ] [ ] []
kazanmak)

K6tii aliskanliklardan uzak durmak [ ] [ ] [ ]
Dansa olan yatkinlik [ ] [ ] [ ]
Kendini bir gruba ait hissetmek [ ] [ ] [ ]
Kendi y6resinin oyununu 6grenmek [ ] [ ] [ ]
Desarj olmak [ ] [ ] [ ]
Evden uzaklasmak [ ] [ ] [ ]
Saglikli Yasamak [ ] [ ] [ ]
Fiziksel a¢idan kendini iyi hissetmek [ ] [ ] [ ]
Kisisel geligsime katki saglamak [ ] [ ] [ ]




