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Aragtirmanin amaci; 6gretmen, veli ve alan uzmani akademisyenlerin ilkokul hayat bilgisi
dersinde 6grencilere kazandirilmasi gerekli olan temel yasam becerilerine iliskin goriislerini
ve becerilere iliskin uzlagsma durumlarin1 Delphi paneli ile ortaya koymak; belirlenen
becerilerinin mevcut program ile karsilastirmasini yapmak; bu becerilerin hayat bilgisi
dersinde kazandirilabilme durumunu 6gretmen ve veli goriislerine gore tespit etmek; ve
2018-2019 dgretim yilinda uygulanan Hayat Bilgisi Ogretim Programi’min kazanimlarinin
sinif  §gretmenlerinin  goriislerine gore amacina ulagma diizeyini tespit etmektir.
Aragtirmanin  amaclarin1  gergeklestirmek i¢in Delphi paneli ve tarama yontemi
kullanilmigtir. Hayat bilgisi dersi kapsaminda 6grencilere kazandirilmasi gereken temel
yasam becerileri Delphi paneli ile belirlenmistir. Arastirma kapsaminda agik uglu soru ile
baslayan birinci Delphi paneline 34 kisi katilmistir. Ikinci Delphi panelinde katilimeilar igin
belirlenen &lgiitii karsilayan 101 kisiye anket gonderilmistir. Ugiincii Delphi panelinde ise
daha 6nce anket gonderilen 101 kisiye tekrar gonderilmis ve 86 kisi anketi cevaplamistir.
Dordiincii Delphi panelinde de 86 kisiden 80 kisi anketi cevaplamistir. Delphi paneli sonucu
olusturulan maddelerin smif Ogretmeni ve velilere gore hayat bilgisi dersinde
kazandirilabilme durumuna yonelik goriisleri; 2018 Hayat Bilgisi Ogretim Programi’nin
kazanimlarinin becerilere gore dagilimi ve 2018-2019 6gretim yilinda uygulanan hayat
bilgisi dersinin kazanimlarinin 6gretmen goriislerine gore gerceklesme diizeyi tarama
yoluyla belirlenmistir. Arastirma verileri betimsel ve ¢ikarimsal istatistik yoluyla analiz
edilmistir. Ulagilan sonuglara gore Delphi panelinde yer alan 129 temel yasam becerisinden
124 beceride uzlagsma saglanmustir. 2018 Hayat Bilgisi Ogretim Programi’nin becerilerinin
kazanimlara gore dagiliminin esit olmadigi goriilmektedir. Delphi panelinde belirlenen
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temel yasam becerilerinin bir kisminin kazandirilma diizeyi sinif 6gretmenleri ve velilere
gore diger bir kismi ise yalnizca sinif 6gretmenlerine gore diisiiktiir. Bununla birlikte 2018
Hayat Bilgisi Ogretim Programi ile Delphi panelinde uzlasma saglanan 124 beceri
karsilastirildiginda 99 becerinin hayat bilgisi 6gretim programinda belirtilen 23 temel yasam
becerisi ile uyumlu oldugu, diger 25 becerinin ise uyumlu olmadig goriilmiistir. Ayrica
ogretmen goriislerine gdre 2018-2019 uygulanan Hayat Bilgisi Ogretim Programi’nin
kazanimlarina biitiiniiyle ulagilamadigi belirlenmistir.

Anahtar kelimeler : ilkokul, Hayat Bilgisi Ogretimi, Temel Yasam Becerileri, Delphi Paneli
Sayfa Adedi . 246
Danigsman : Prof. Dr. Naciye AKSOY
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ABSTRACT

The purpose of the research is to reveal the opinions of teachers, parents, and academicians
who are experts in the field of primary school life study teaching about the basic life skills
and the compromise of the skills with the Delphi panel; to compare the determined skills
with the current program; to determine the acquisition of these skills in life study course
according to the opinions of teachers and parents; to determine the achievement level of the
objectives of the life study curriculum implemented in the 2018-2019 academic year
according to the views of classroom teachers. Delphi panel and survey method were used to
realize the objectives of the research. The basic life skills that should be gained to the
students within the purpose of life study course were determined with Delphi panel. 34
people participated in the first Delphi panel, which started with an open-ended question. A
questionnaire was sent to 101 people who met the criteria determined for the participants in
the second Delphi panel. In the third Delphi panel, the questionnaire was sent to 101 people
who were sent before and 86 people answered the questionnaire. In the fourth Delphi panel,
80 people out of 86 answered the questionnaire. The opinions of the items created as a result
of the Delphi panel on the status of being able to be gained in the life study course according
to the class teacher and parents, the distribution of the achievements of the 2018 Life Study
Curriculum according to the skills and the realization level of the achievements of the life
study lesson applied in the 2018-2019 academic year were determined by survey. The
qualitative data were analysed through descriptive and quantitative data through descriptive
and inferential statistics. According to the results, 124 out of 129 basic life skills in the
Delphi panel were compromised. The distribution of skills of the 2018 Life Study
Curriculum according to the gains is not equal. In addition, the level of acquisition of some
of the basic life skills in the Delphi panel is lower than that of classroom teachers and parents,
and the other is lower than classroom teachers only. However, compared to the 124 skills
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that were agreed with the 2018 Life Study Curriculum and Delphi panel, 99 skills were found
to be compatible with the 23 basic life skills specified in the life study curriculum, while the
other 25 skills were not compatible. In addition, according to the classroom teachers'
opinions, it was determined that the achievements of life study curriculum implemented in
2018-2019 could not be reached completely.

Key Words : Primary School, Life Study Course, Basic Life Skills, Delphi Panel
Page Number : 246
Supervisor : Prof. Dr. Naciye AKSOY
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BOLUM I

GIRIiS

Bu boéliimde problem durumu agiklanarak, arastirmanin amaci ifade edilmis, alt problemlere
yer verilmis; aragtirmanin 6nemine deginilerek, aragtirmanin sinirliliklari belirtilmis ve bazi

terimlerin islevsel tanimlamalar1 yapilmistir.

Problem Durumu

Egitim, formal ya da informal olarak insanlik tarihinde hep olagelmistir. Egitim kavrami
yaygin olarak bireylerde davranis olusturma ve gelistirme siireci olarak tanimlansa da amact
ve islevi her zaman bir tartigma konusu olmustur. 21. yiizyilda (sanayi toplumu, uzay ¢agi,
teknoloji ¢agi, bilgi ¢agi vb.) tarihsel, politik, ekonomik, kiiltiirel yapilari ve bu yapilarin
insana bakis acis1 egitimin amag ve isleyisinde belirleyici etmenlerdir. Tarihsel siirecte
sanayilesme ve ulus devletlerin dogusuyla gelen egitimli insan gilicii ihtiyaci ile
karmasiklasan ekonomik ve toplumsal yapilar diger taraftan bu karmasik yapilar iginde
bireyin kendi ihtiyaclarini tek basina karsilamakta yetersiz kalmasi veya ihtiyaglarinin
farklilasmasi egitimin kitlesel ve planli yapilmasini gerekli kilmigtir. Bu gereklilik
beraberinde egitimin planli ve belli programlara gore gerceklestirildigi yerler olan “okullart”

ortaya ¢ikarmigtir.

Her {ilkenin kosullarina gore amag, yapt ve isleyisi farklilik gdstermekle birlikte, genel
olarak Orgiin egitim sisteminin ilk basamagini ilkokullar olusturmaktadir. Tiirkiye egitim
sisteminde ilkokulun amag, yap1 ve isleyisi farkli donemlerde degisikliklere ugramistir.
[lkokulun amaglart 1973 tarih ve 1739 sayih Milli Egitim Temel Kanunu’nun 23.
Maddesi’'nde; “Her Tiirk ¢ocuguna iyi bir vatandas olmak i¢in gerekli temel bilgi, beceri,
davranis ve aliskanliklar1 kazandirmak; onu milli ahlak anlayisina uygun olarak yetistirmek
ve her Tirk ¢ocugunu ilgi, istidat ve kabiliyetleri yoniinden yetistirerek hayata ve iist
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O0grenime hazirlamaktir.” gseklinde belirtilmektedir. Bu amagclar1 gergeklestirmek igin
hazirlanan programlardan birisi de “hayat bilgisi” 6gretim programidir. Hayat bilgisi dersi
Tirkiye’de farkli arastirmacilar tarafindan farkli sekillerde tanimlanmaktadir. Giileryiiz
(2008, s. 2-3) hayat bilgisini; ¢ocugun dogay1, dogal diizeni yaparak, yasayarak kesfetmesi
ve yasadig1 toplumun degerlerine uygun bigimde kendi kisiligini olusturma ve yapilandirma
stireci olarak tanimlarken; Bektas (2009, s.5) ¢ocugun icinde yasadigi toplumu ve dogay1
tim yonleriyle ele alip, gelisim diizeyine, ilgi, merak ve ihtiyaglarina uygun olarak
diizenlenen bir ders olarak tanimlamaktadir. Binbasioglu (2003, s.11) ise kii¢lik yaslardan
itibaren c¢ocugun toplumsal ve kiiltlirel ¢evreyi incelemesini saglayan, doga ve c¢evre
sorunlariyla ilgili dogru ve saglam bilgiler edinerek ¢evreye uyum i¢in gerekli iyi aligkanlik
ve beceriler 6gretmeyi amaglayan bir ders olarak agiklamistir. Akinoglu (2002, s.2); hayat
bilgisi dersinin birey ve toplum 6gelerine vurgu yaparak bireyin erken yaslarda yasaminda
karsilasabilecegi farkli sorunlari ¢6zmesi i¢in en uygun secenekleri ortaya koyabilmesine
yardimci olan, sosyal bir insan ve vatandas olarak gorev ve sorumluluklarini hatirlatan ve
ogreten bir ders olarak tanimlamaktadir. Tanimlardan hareketle hayat bilgisi; ¢ocugun
kendini, toplumu ve i¢inde yasadig1 dogay1 tanimasi, uyum saglamasi, yasadigi sorunlara
¢Oziim bulmasi ve iyi bir vatandas olmasina yardimei olan ¢ok boyutlu ve ¢ok amagl bir

ders oldugu sdylenebilir.

Cumbhuriyetin ilanindan giinlimiize hayat bilgisi 6gretim programinin amag ve igeriginde
iilkenin i¢inde bulundugu siyasi, ekonomik ve sosyal durumlarin gerekli kildig: ihtiyag ve
beklentilere gore degisiklikler yapilmistir. Hayat bilgisi 6gretim programi, 1926 yilindaki
ilk olusumundan bu yana gerceklestirilen degisikliklerin en sonuncusu 2018 yilinda
yapilmistir. Hayat Bilgisi Ogretim Programi’nin 2004 ve 2018 dahil son 15 yil igerisinde
dort kez yenilenmesi ise oldukca dikkat cekicidir. 2004 yilindan yenilenen program ile
birlikte Hayat Bilgisi Ogretim Programi’nin vizyonunda temel yasam becerilerine vurgu
yapilmistir. 2004-2005 6gretim programinin vizyonu su sekilde agiklanmistir (Milli Egitim
Bakanligi [MEB], 2005, s.9);

Ogrenmekten keyif alan, kendisiyle, toplumsal gevresiyle ve doga ile barisik, kendini, milletini,
vatanini ve dogayi taniyan, koruyan ve gelistiren, giindelik yasamda gereksinim duyulan temel
bilgilere, yasam becerilerine ve ¢agin gerektirdigi donanima sahip, degisikliklere dinamik bir
bigimde uyum saglayabilecek kadar esnek, mutlu bireyler yetistirmektir.

Hayat bilgisi 6gretiminin 2004-2005 programindaki vizyonu c¢ergevesinde yasam
becerilerine sahip mutlu bir birey yetismesi hedeflenmis; 2009 yilinda programda bazi

kazanimlarin eklenmesi ve bazi kazanimlarin g¢ikarilmasi disinda programda degisiklik
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yapilmamistir. 2015 yilinda ise Hayat Bilgisi Ogretim Programi’nin vizyonu “temel yasam
becerilerine sahip, kendini taniyan, saglikli ve giivenli bir yasam siiren, dogaya ve ¢evreye
duyarh, arastiran, 6zgiiveni yiiksek, ¢cevresi ve kendisiyle barisik, milli ve manevi degerleri
i¢sellestirmis bireyler yetistirmek™ olarak belirtilmistir (MEB, 2015, s.1). Son degisikligin
yapildig1 2018 Hayat Bilgisi Ogretim Programi, 2017 yilinda taslak olarak yayinlanmis olup
ogretmen ve velilerin degerlendirmesi istenmistir. Degerlendirmeden sonra diizenlenerek
2018 yilinda uygulamaya konulmustur. Programin igerigi, genel amaglar, temel yasam
becerileri, degerler ve kavramlar ile iinite ve kazanmim baglaminda yapilandirilmis ve
programin vizyonu “temel yasam becerilerine sahip, kendini taniyan, saglikli ve giivenli bir
yasam siiren, yasadigi toplumun degerlerini 6ziimseyen, dogaya ve c¢evreye duyarli,
arastiran, iireten ve iilkesini seven bireyler yetistirmek™ olarak belirtilmistir (MEB, 2017;

MEB, 20183, s. 8).

2004, 2009, 2015 ve 2018 hayat bilgisi 6gretim programlarinin vizyonunda “temel yasam
becerileri” kavrami kullanilmaktadir. Bu ¢ergeve igerisinde 2005 programinda toplam 43,
2015 programinda ise 22 beceri yer almistir. 2018 programinda ise 2015 programindaki 22

beceriye “Kariyer Bilinci Gelistirme” becerisi eklenerek toplam 23 beceri ele alinmustir.

Temel yasam becerileri kavramina yonelik literatiir incelendiginde birbirinden ¢ok farkli
tanimlari oldugu goriilmektedir. Kavrami ilk kullanan kurumlardan biri olan WHO’a (World
Health Organization, 1997) gore icinde bulunulan baglam ve kiiltiir degisiklik gosterdigi igcin
yasam becerileri olarak kabul edilebilecek beceriler hem sayisizdir hem de tanim ve dogalari
degisebilmektedir. Bu farklilik ve degiskenlikler yagam becerilerini kazandirmaya doniik
egitim programlarinin uygulandigr grubun o6zelliklerinden ve uygulama amacindan da
kaynaklanabilmektedir. Ote yandan yasam becerileri konusunda kapsamli arastirmalar
yapan Gazda ve Ogrencisi Brooks (1984) yasam becerileri egitiminde oOncelikle insan
gelisimine (human development) yonelik kuramlarin temele alinmasi ve bu kuramlara dayali
bir taksonomi gelistirilmesi gerektigini belirtmektedir. Nitekim Brooks’un (1984) doktora
tezinden gelistirdigi yasam becerileri taksonomisinin temelinde de yas donemlerine gore
yedi gelisim alan1 bulunmaktadir. Bu baglamda bireyin fiziksel, sosyal, duygusal ve zihinsel
gelisimi yasam becerilerinin kazandirilmasinda belirleyici olabilmektedir. Bununla birlikte
2015 ve 2018 hayat bilgisi programlarinda “temel yasam becerisi” kavraminin hem net bir
tanim1 yapilmamis hem de programda yer verilen yasam becerilenin biyolojik, bilissel,

psikolojik  ve sosyokiiltirel acidan Dbilimsel temellerine iliskin  agiklamalar



bulunmamaktadir. Ancak 2018 programinda kavrama iligkin asagidaki ifadeler yer

almaktadir (MEB, 2017, s.4):

Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi, temel yasam becerilerine sahip bireyler yetistirmek
amaciyla beceri temelli bir yaklagimla hazirlanmistir. Programda beceriler, temel yasam
becerileri olarak adlandirilmistir. Beceriler belirlenirken 2/1/2016 tarih ve 29581 sayili Resmi
Gazete’de yayimlanarak yiiriirliige giren Tiirkiye Yeterlilikler Cercevesi’nde yer alan anahtar
yetkinlikler (anadilde iletisim, yabancit dilde iletisim, matematiksel yetkinlik ve
bilim/teknolojide temel yetkinlikler, dijital yetkinlik, Ogrenmeyi Ogrenme, sosyal ve
vatandaglikla ilgili yeterlilik, inisiyatif alma ve girisimcilik algisi, kiiltiirel farkindalik ve ifade)
dikkate alinmistir. Bununla birlikte hayat bilgisi 6gretimi ve beceri 6gretimi iizerine yapilan
caligmalar, programdaki temel yasam becerilerinin belirlenmesinde etkili olmustur.

Programda temel yasam becerileri kavramina iliskin tanimlama ve teorik agiklamalarin
olmamasi farkli kurumlarin, kisilerin ve toplumsal kesimlerin bu kavram altinda farkli
becerileri 6ne g¢ikarmasina yol agabilmektedir. Bu durum temel yasam becerilerinin ne
oldugu, hangi becerileri kapsadigi, becerilerin ne zaman ve nasil kazandirilmasi gerektigi
gibi sorulara acgiklik getirme ihtiyacim1 dogurmaktadir. Bu ihtiya¢ dogrultusunda bu
calismada ilkokul ¢agindaki ¢ocuklarla gesitli yonlerden iliskili olan aile, 6gretmen ve hayat
bilgisi 0gretimiyle ilgili ¢alisan arastirmacilara gore ilkokul 6grencilerine hayat bilgisi dersi
baglaminda kazandirilmasi gereken temel yasam becerilerinin neler oldugu ve mevcut hayat
bilgisi 6gretim programinin temel yasam becerileri kazandirmada yeterli olup olmadigi

sorunsallastirilmistir.

Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin genel amaci; hayat bilgisi 0gretimiyle ilgili ¢aligan arastirmacilarin,
uygulayici olarak siif 6gretmenlerinin ve gocugun egitiminde 6nemli bir taraf olan velilerin
ilkokul hayat bilgisi 6gretiminde Ogrencilere kazandirilmasi gerekli olan temel yasam
becerilerine iliskin goriislerini tespit etmek, belirlenen becerilerinin 2018 Hayat Bilgisi

Ogretim Programi ile karsilastirmasini yapmak ve hayat bilgisi dersi kazanimlarinin

gerceklesme diizeyini belirlemektir. Bu kapsamda su sorulara cevap aranmaistir:

1. 2018 Hayat Bilgisi Ogretim Programi’nin temel yasam becerilerinin kazanimlara gore

dagilimi nasildir?

2. Hayat bilgisi 6gretimiyle ilgili ¢alisan arastirmacilar, ti¢ ve dordiincii sinif 6gretmenleri
ile ii¢ ve dordiincii smifta 6grenim goren Ogrenci Vvelilerinin hayat bilgisi dersinde
kazandirilmasi gereken temel yasam becerilerine yonelik goriisleri nelerdir? Taraflarin

beceriler tizerindeki uzlasma durumlari nasildir?
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3. Uzlasmaya varilan temel yasam becerileri ile 2018 Hayat Bilgisi Ogretim Programi’nda

yer alan beceriler arasinda benzerlik var midir?

4. Delphi paneline katilan ti¢ ve dordiincti sinif 6gretmenleri ile velilerinin Delphi panelleri
ile belirlenen temel yasam becerilerinin hayat bilgisi dersinde kazandirilabilmesine
yonelik goriisleri nasildir? Ogretmenler ile velilerin goriisleri arasinda anlaml fark var

midir?

5. 2018-2019 Sgretim  yilinda uygulanan Hayat Bilgisi Ogretim Programi’nin

kazanimlarinin sinif 6gretmenlerinin goriislerine gore amacina ulasma diizeyi nedir?

Arastirmanin Onemi

Yirmi birinci yiizyilda bir yandan insan hayatin1 kolaylastiran hizli teknolojik ilerlemelere
ve buna bagli toplumsal doniisiimlere; diger yandan da kiiresel 1sinma, issizlik, savaslar,
catigmalar, su krizleri, aclik gibi yerel ve kiiresel sorunlara taniklik edilmektedir. Hem bu
doniisiimlere hizli bir sekilde uyum saglayacak hem de yerelde ve kiiresel diizeyde
karsilastig1 sorunlarla etkili bir sekilde miicadele edecek ve ¢oziim dliretecek bireylere
duyulan ihtiyag her gecen giin artmaktadir. Bireyin i¢inde yasadigi topluma uyum saglamasi,
sorunlariyla basa ¢ikmasi ve kaliteli bir yasam siirmesi i¢in temel yasam becerilerini edinmis

olmasi1 oldukca 6nemlidir.

Ekonomik Isbirligi ve Kalkinma Orgiitii (Organisation for Economic Co-operation and
Development -OECD) Yetiskin Becerileri Arastirmasi 2016 raporunun sonuglarina gore
Tiirkiye’de yetigkinler sozel beceriler, sayisal beceriler ve teknoloji yogun ortamlarda
problem ¢6zme becerileri olmak iizere {i¢ beceri alaninda da OECD iilkeleri ortalamasinin
oldukga altinda bir performans sergilemistir. Raporda ayrica yetiskinlerin zorunlu egitimden
sonra beceri kazanmadigi, isyerinde ve giinliik hayatta becerilerini kullanamadiklar1 da
belirtilmektedir (OECD, 2016). Yetiskinlerin temel yasam becerilerinde istenilen
performans: neden sergileyemediklerini anlamak igin Onceki yillarda aldiklar1 egitimin
niteligini ve programlarin icerigini sorgulamak gerekir. Temel egitim pek ¢ok yurttas i¢in
zorunlu ve evrensel bir hak oldugu i¢in egitimin niteliginin sorgulanmasina temel egitim
basamagindan baglamak onemlidir. Bu basamak bireyin yasam1 boyunca kullanacag: bilgi
ve becerilerin kazanilmasi agisindan da temel olma Ozelligine sahiptir. Temel yasam
becerilerinin kazandirilmasinda en etkin derslerden biri ise hayat bilgisidir. Bu dersin

iceriginin her yoniiyle irdelenmesi birey, aile, toplum, bakanlik, aragtirmacilar ve egitim
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fakiilteleri a¢isindan biiyiik onem arz etmektedir. Caligmanin taraflara sunacagi olasi katkilar

sunlardir:

1. ilkokul hayat bilgisi dersinde bireylere kazandirilmasi beklenen temel yasam becerilerini
uzman arastirmaci, 6gretmen ve ailelerin goriislerine dayali olarak “ortak bir zeminde”
belirlenmeyi amaglayan bu calismanin sonuclarmin hem 2018 Hayat Bilgisi Ogretim
Program1’nin igeriginin gdzden gecirilmesi hem de gelecege yonelik hedeflerin ne yonde
olmas1 gerektigi konusunda Milli Egitim Bakanligi’na onemli doniitler saglamasi

umulmaktadir.

2. Egitim programinin en onemli taraflarindan biri kuskusuz ailelerdir. Ailelerin egitim
ortamlarma katilimi 6grenci ve aileler tizerinde olumlu etki yapmaktadir (Kilig, 2010).
Ancak ailenin taraf olmasina ragmen kendisinden bir parca gérmedigi programlara
desteginin diisiik olacag1 s6ylenebilir. Toplum ve toplumu olusturan bireylerin egitimini
birbirinden ayirmak Vveya iligkisiz hale getirmek bireyin sosyal bir varlik oldugunun géz
ardi edilmesi anlam1 tagimaktadir. Bu yiizden egitim ve onu yonlendiren programlarin
toplumun kiiltiirel yapisini, beklentilerini ve imkanlarin1 da dikkate almasi gerekir
(Tuncel, 2012, s. 58). Cocugunun ihtiyaglari, becerileri ve beklentileri konusunda 6nemli
gozlemlere sahip olan ebeveynlerin goriislerinin de alinarak gerceklestirildigi bu
caligmanin sonuglari, hayat bilgisi programinin olusturulma ve program igeriginin
kazandirilmas1 siirecinde ailelerin beklentilerinin de dikkate alinmasi gerektigi

konusunda hem kamusal hem de 6zel egitim otoritelerine yol gosterici olabilir.

3. Bir egitim programinin basariya ulagmasindaki en 6nemli aktdrlerden biri de programin
aktarilmasina aracilik eden 6gretmenlerdir. Ogretmenlerin basarisi da hizmet dncesinde
aldiklar1 egitimin niteligi ile dogru orantilidir. Ilkokul hayat bilgisi programinda
ogrencilere kazandirilmasi uygun goriilen temel yagam becerilerini uzlagiya dayali olarak
ortaya koyan bu aragtirmanin sonuglarinin, temel yagam becerilerini 6gretmen adaylaria
tanitma ve bu becerilerin gerektirdigi donanimi kazandirabilmelerinde smif egitimi
anabilim dallarinda gorev yapan egitimci ve arastirmacilara onemli veriler sunmasi

beklenmektedir.

4. Ulusal alanyazinda egitimde yasam becerileri ile ilgili ¢aligmalar bulunmaktadir. Yapilan
caligmalarin hayat bilgisi 6gretimi dersinde yasam becerileri kazandirma amacl siif
uygulamalar1  (Kilig, 2015); hayat bilgisi 06gretiminde yasam becerilerinin
kazandirilmasimna doniik Ogretmen gortsleri (Bastik, 2019; Yildirnrm, 2019); fen

ogretiminde yasam becerilerinin kazandirilmas1 (Kurtdede-Fidan &Aydogdu, 2018;
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Erduran-Avci & Kamer, 2018) ve yasam becerilerine yonelik olgek gelistirme (Bolat &
Balaman, 2017) ile ilgili oldugu goriilmektedir. Ancak, alanyazinda hayat bilgisi
ogretiminde hangi temel yasam becerilerinin kazandirilmasi gerektigini veli, 6gretmen ve
hayat bilgisi 6gretim uzmanlari {iggeninde inceleyen arastirmaya rastlanmamistir. Hayat
bilgisi 6gretim programinda kazandirilmasi gereken yasam becerilerine yonelik ilgili
kesimlerin goriislerinin belirlenmesi ve yazili program ile programin uygulamadaki
etkililiginin ortaya konulmasmna yonelik olarak yapilan bu ¢alismanin; program
olusturmada egitim taraflarinin beklentisi, 6grencilerin kazanimlara ulasma durumlari ve

programin etkililigi ile ilgili yapilacak yeni calismalara kaynaklik etmesi beklenmektedir.

. Cocuklarin yasamlarinda onemli rol ve sorumluluk tstelenen kesimlerin goriislerinin
biitiinciil olarak degerlendirilmesi; taraflar arasindaki ikilemlerin ortadan kaldirilmasi ve
cocuga iizerinde uzlasilmis, nitelikli ve saglikli egitim olanaklar1 sunulabilmesi a¢isindan
elzemdir. Bu agidan arastirma, temel yasam becerileri konusunda ilgili taraflarin ne
derece uzlasi iginde oldugunu goérmek ve saglikli degerlendirmeler yapmak acisindan
onemlidir. Arastirmanin 6zellikle 2018 Hayat Bilgisi Ogretim Programi’nin hem iilkenin
farkli kosullarindaki 6grenciler agisindan uygunlugunu ortaya koymaya hem de bu
kosullarda gerekli temel becerilerin tespit edilmesine katki sunmasi beklenmektedir. Bu
acidan da c¢alismanin hayat bilgisi 6gretim programindaki temel yasam becerilerinin
biitlinciil bir bakisla degerlendirilmesine ve ¢oziimler iiretilmesinde yol gdsterici olacagi

umulmaktadir.

. Aragtirmada Delphi paneli kullanilarak alanda yapilan caligmalara yeni bir boyut
getirildigi distinilmektedir. Delphi panelinde bireyler, birbirilerinin goriislerinden
etkilenmemektedir. Yine katilimcilar arasinda yiiz yiize iletisim olmadigindan
katilimeilar goriislerini rahatca ifade etmektedir. Bu durum taraflarin hayat bilgisi
Ogretim programinda temel yasam becerileri konusunda esit s6z sahibi olmalarina da
imkan tanimistir. Nitekim taraflarin farkli bakis agilarina sahip olmasi, ulusal ve yerel
diizeyde farkli yasam becerilerine duyulan ihtiyacin belirlenmesini saglamaktadir.
Aragtirmanin veri toplama i¢in kullandig1 Delphi tekniginin uzlasi gerektiren konularda

yapilacak ¢aligmalar i¢in de esin vermesi beklenmektedir.



Simirhiliklar

¢ Bu ¢aligmanin amaglar1 dogrultusunda, okuma-yazma ve dort islem becerisi temel yasam

becerileri kapsamina dahil edilmemistir.

e Delphi’yi kullanan veya uzman degerlendirmesine dayanan arastirmalarda oldugu gibi,

bu ¢alismanin kapsam gegerliligi de katilimcilarin uzmanliginin dogasina dayanmaktadir.

e Arastirmanin Delphi katilimci grubunu olusturan hayat bilgisi uzmanlari; egitim
fakiiltelerinde gorev yapan, hayat bilgisi programi ve Ogretimi konusunda bilimsel
calismalar1 olan, en az doktor unvanina sahip ve “Hayat Bilgisi Ogretimi” dersini
yiirlitmekte olan 6gretim elemanlar: ile doktora tezini hayat bilgisi 6gretimi alaninda

yazan akademik uzmanlar1 kapsamaktadir.

e Arastirmanin bir diger katilimec1 grubunu en az 3 yillik sinif 6gretmenligi deneyimine
sahip ve ayni zamanda iigiincli ve dordiincii smiflarda egitim veren dgretmenlerden

olusmaktadir.

e Arastirmanin veli grubu okuma-yazma bilen ve ¢ocuklari {i¢ ya da dordiincii sinifa giden

velilerden olugsmaktadir.

e Arastirmanin diger bir smurlilifi da Delphi uygulamalar1 arasinda gecen siirenin

katilimcilarin goriislerindeki etkisinin kesin olarak bilinememesidir.

Varsayimlar

e Delphi panelinde goniillii olarak yer alan katilimecilarin goriislerini  igtenlikle
acikladiklari; panellerdeki katilimei sayilar ile internet iizerinden uygulanan anketlerin

arastirmanin amaclarina ulasmak agisindan yeterli oldugu varsayilmaktadir.

Tammlar

Hayat Bilgisi: Birey ve toplum 6gelerine vurgu yaparak bireyin erken yaslarda yasaminda
karsilagabilecegi farkli sorunlari ¢ozmesi i¢in en uygun secenekleri ortaya koyabilmesine
yardimc1 olan, sosyal bir insan ve vatandag olarak gorev ve sorumluluklarini hatirlatan ve

Ogreten bir ders olarak tanimlanmaktadir (Akinoglu, 2002, s.2).

Temel Yasam Becerileri: Alanyazinda temel yasam becerileri ile ilgili kisi ve kuruluslarin

yaptif1 cok sayida tanim vardir. Bu caligmada temel yasam becerileri i¢in Curtis ve
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Warren’in “Insanlarin giindelik hayatin zor kosullariyla basa ¢cikmasini saglayan, dzellikle
bireylerin giinliik gérevler ve etkilesimlerinde basarili olmasi temeline dayanan, kisilerarasi
beceri ve yetenekleri kazanmalarina yardimci olan ve yasami gelistirici beceriler” (aktaran

Stacy, 1981) tanimlamas1 benimsenmistir

Delphi: Delphi paneli farkli sekillerde uygulanabilmektedir. Bu ¢aligmada “uzmanlardan
olusan bir gruptan goriis birligini elde etmek amaciyla kontrollii geri bildirimlerle

serpistirilmis, bir dizi sirali anket veya “tur” (Linstone & Turoff, 1975) paneli kullanilmistir.
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BOLUM 11

KURAMSAL TEMELLER

Arastirmanin kuramsal ¢ergevesinin ¢izildigi bu boliimde arastirmanin amacina uygun
olarak yasam becerilerinin tanimi, yagam becerileri egitiminin amacit ve 6nemi, ¢ocuklarda
beceri gelisiminin kuramsal temelleri, yasam becerileri egitimi programinin taraflari, yagsam

becerileri egitimi ve hayat bilgisi programina iliskin ayrintili agiklamalar yer almaktadr.

Yasam Becerileri Tanim

Diinyada yasanan gelismeler ve egitimin birbiriyle iligkili oldugu diisiiniiliince 1800’lerin
sonunda diinya tlizerinde farkli bir yapt olmusmus ve bireyci goriisler 6n plana ¢ikmaya
baglamigtir. Bu durum egitim politikalarini da etkilemistir. Egitimde onceleri bireye okuma,
yazma ve matematik becerileri kazandirma 6ncelikli amag iken 1900’lerde yeni becerilerin
eklenmesi gerektigi goriisii ortaya ¢ikmustir. Bu kapsamda atilan ilk adimlardan birisi
ABD’de ortadgretim i¢in (Secondary Education) 1918 yilinda ortaya konulan Yedi Temel
Prensip (Cardinal Principles)’tir. Bireyin bir biitiin olarak goériilmesi yoniinde atilan bir adim
olan Yedi Temel Prensip; saglik, temel islemleri yonetme, aile iiyesi olmanin 6nemi, meslek,
1yl vatandas, bos zamam kullaniminin 6nemi ve etnik karaktere vurgu yapmaktadir
(Commission on the Recorganization of Secondary Education, 1918). Bu durum sonraki
siireglerde Amerikan Ulusal Egitim Ilerlemesinin Degerlendirmesi (National Assessment of
Educational Progress) kurulusu tarafindan yedi alanda temel beceriler belirlenmesi ile
devam etmis olup bilingli tiiketicilik, saglikli yasam, kisileraras iligkiler, vatandaslik, aile
iliskileri, toplumsal beceriler ve mesleki ve kariyer gelisim becerilerinin egitim alaninda
kazandirilmas: gerektigine vurgu yapilmistir (Gazda, Balzer, Childers, Nealy, Phelps &
Walters, 2005, s.1). Bu baglamda beceri kavraminin tanimlanmasi ihtiyaci dogsa da heniiz

alanyazinda beceri kavraminin iizerinde uzlasilmis bir tanim bulunmamaktadir.
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Romiszowski (2009, s. 202) ’ye gore beceri “belli bir etkinlik ya da gorevi/isi belirli bir
etkililik, verimlilik ve hizda nitelik ve niceliksel olarak gerceklestirme kapasitesi”dir.
Vanpatten ve Benati’ ye (2010, s. 39) gore beceri bir seyi yapabilme yetenegidir. Cambridge
Universitesi (2019, s.6) becerinin pratikten elde edilen sey oldugu; diger bir deyisle
yetenegin iist diizeyde ve akici bir sekilde kullanilmasi olarak agiklamaktadir. Avrupa Birligi
Komisyonu [European Commission] (2018, s. 7) ise beceri kavramini; siireci yliriitmek ve
sonuglara bagarili sekilde ulasmak i¢in var olan bilgiyi kullanma kapasite ve yetenegi olarak
tanimlamaktadir. 2009 Hayat Bilgisi Ogretim Programi’nda beceri kavramini “uygun
O0grenme ve Ogretme ortaminda bireyin hazirbulunusluk diizeyine gore diisiinsel ve
davranigsal bir ¢abaya girmesi sonucu bir isi kolaylikla ve ustalikla siirekli yapabilir hale
gelmesi” olarak tanimlamistir (MEB, 2005, s. 13). Tanimlarda goriildiigi tizere farklilik
gostermektedir. Nitekim taniminda uzlagma olmasa da beceri kavrami genel olarak bir
kisinin bildigi, anladig1 ve yapabildiklerini belirtmek amaciyla kullanilmaktadir (Avrupa
Birligi Komisyonu, 2016, s. 2).

Beceriler, genel olarak siniflanabilmektedir. Nitekim Romiszowski (2009) becerileri
zihinsel beceriler (zihni iceren), motor, sensorimotor veya psikomotor beceriler (bedeni
iceren), kisisel beceriler (duygular iceren) ve kisilerarast beceriler (digerleriyle etkilesime
giren) seklinde gruplandirir. Becerilerin bu sekilde siniflandirilmasi beden ile zihin arasinda
bir ayrim yapar (Cornford, 1996). Ancak bilissel ve performans becerileri arasinda ¢ok fazla
Ortlismenin olmas1 nedeniyle zihin-beden ayrimimin yapilmasi oOzellikle becerilerin
tanimlayict niteliklerini goz Oniinde bulundurmada faydali degildir (Annett 1991°den
aktaran Conford 1996). Conford (1996, s.7-15) beceri kavramini agikliga kavusturmak igin

dokuz tanimlayici 6zellik siralamaktadir:

Beceri 6grenilir;

Beceri, motivasyonu, amaci ve hedefleri igerir;

Semalar yetenekli performans i¢in 6n kosuldur;

Beceriler icerik ve igerik bilgisi gerektirir;

Beceriler belirli uyaranlarin varliginda gergeklestirilir ve aktarilir;

Beceriler, baglamla ilgili problem ¢dzmeyi igerir;

Beceri, yetenekli performansta agik¢a goriilen bireysel farkliliklar ile ilgili goreceli kararlari
igerir;

8. Miikemmellik standartlar1 6nemlidir;

9. Beceri karsilastirilabilir cogaltma igerir;

10. Yiiksek beceri seviyelerine ulagsmak i¢in kayda deger zaman siireleri gerekir.

NogkhwphE

Tek basina “beceri” kavraminda oldugu gibi 1960’dan giinliimiize giderek artan bir
yogunlukta kullanilan “yasam becerileri” kavraminin da taniminda bir uzlas1 s6z konusu

degildir. Yasam becerileri ilk kez 1960’larin sonunda klinik psikoloji alaninda ¢alisan
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psikologlar tarafindan dile getirilmis psikososyal becerileri icermektedir (Education For All-
EFA, 2004). Ancak siirec icerisinde farkli tanimlar ele alinmistir. Yagsam becerileri alaninda
calisan Gazda vd. (2005, s. 1) akademik veya okuma-yazma-aritmetik becerilerden farkli ve
bireyin kaliteli yasamasi i¢in sahip olmasi gereken beceriler olarak tanimlamaktadir. Bir
diger tanim ise vatandaslik, yasam boyu 6grenme ve calisma hayatina hazir olmak igin
Oglencilerin sahip olmasi gereken beceriler olarak tanimlanmaktadir (Wilson, 2007). Curtis
ve Warren (aktaran Stacy, 1981) ise yasam becerilerini, insanlarin giindelik hayatin zor
kosullariyla basa ¢ikmasimi saglayan, oOzellikle bireylerin giinlik gorevler ve
etkilesimlerinde basarili olmasi temeline dayanan, Kkisilerarast beceri ve Yyetenekleri
kazanmalarina yardimci olan ve yagsami gelistirici beceriler olarak agiklamaktadir. Bireyin
ihtiya¢ duydugu yetenek ve becerileri iceren yasam becerileri; aile, arkadas, toplum ve
cevrenin etkin ve yapict sekilde ele alinarak bireyin kendi yasamini degerlendirmesin
saglamaya yardimci olmaktadir. Ayrica giinliikk yasamda istenen olumlu davranis, deger ve
tutumlar ile karsilastig1 zorluklarla etkili bir sekilde basa ¢ikmasini ele almaktadir (Ministry
of Education and Sports in Uganda, t.y.).

Yasam becerilerinin baska bir taniminda; iletisim, karar verme, akran baskisina direnme,
akrabalik iligkileri gibi yasamda ihtiya¢ duyulan becerileri gelistirmek ve davranis
degistirme yoluyla bireyin degisen degerlere uyum saglamasina yardimci olan beceriler
olarak agiklanmistir (Peace Corps Information Collection and Exchange-ICE, 2011). Yasam
becerilerinin ele aliman tanimlamalarindan anlasilacagi ilizere yasam becerileri okuma,
yazma ve aritmetik becerilerinden farkl: olarak bireyin kaliteli bir yagam siirmesi ve tiim
olarak gelisimini saglayici olan psikolojik, sosyal, duyussal, biligsel vb. becerilere karsilik

gelmektedir.

Yasam Becerileri Egitiminin Amaci ve Onemi

1990 yilinda yaymlanan Herkes Igin Egitim Diinya Konferansi'mn (UNESCO, 1990)
hareket ¢ercevesi olusturulurken bireylerin temel ihtiyacina cevap vermenin yolunun
okuma-yazma, temel bilgi ve yasam becerileri kazandirmaktan gectigi agiklanmistir. Yasam
becerilerinin temelinde ise bireyin yasamda karsilasacagi her tiirlii problemlerle bas etmesi
ve degisen diinyaya uyum saglamasi bulunmaktadir. Nitekim WHO (1997); bireyin
yasaminda karsilastig1 problemlere karsi bireyin kendisini cesaretlendirmesini saglayan ve
bireyin tiim gelisim alanlarin1 destekleyen beceriler olarak tanimladig1 yasam becerileri ile

bagimsiz yasama, bireysel temizlik ve temel is becerilerinin edinmesinin amaglandigini
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belirtmektedir. Bu baglamda yasam becerileri egitimi ile bireylerin yasaminda
karsilastigi/karsilasacagt risk faktorlerini en aza indirmek ve koruyucu faktorleri en tist

seviyeye ¢ikarmak amaglanmaktadir (UNICEF, 2015, s.5).

Yasam becerileri egitimi ile sosyal ve saglik problemlerinden bireyi korumak ele
alinmaktadir. Birey; psikolojik, biyolojik ve sosyal degisimlerle karsilastiginda bununla
yiizlesmesi veya degisime ayak uydurmasi yasam becerileri egitimi ile saglanabilir (Snow,
1985, s. 88). Bunun yani sira WHO’nun (1999) Cenevre’de yapilan toplantisinda bireyin
saglikli gelisimi, ¢ocuk ve ergenlerin 6liim, hastalik ve sakatligina neden olan durumlarini
onlemek, sosyallesme ile bireyi degisen kosullara hazirlamak igin temel yasam becerilerinin

gerekli olduguna vurgu yapilmistir.
Ozmete’de (2011, s. 6) yasam becerileri egitiminin amaglarini sdyle aciklamaktadar:

e Genglere anlamli bir yasama katkida bulunacak saglikli segimler yapma stratejileri saglamak,

e Genglerin islevi en verimli sekilde gelistirme kapasitelerini analiz etmelerini saglamak,

e Genglerin diger insanlarla anlagabilmelerini, gevrelerine uyum saglayabilmelerini ve sorumlu
karar verebilmelerini saglamak,

e Ogrencinin, kendine deger ve onurlu bir insan olarak bir fikir gelistirmesini saglamak,

e Bireyin kendini anlamasina ve kigisel sorumlulukta biiyiimeye onciiliik etmesine yardimci
olmak,

e Genglerin zorlu kosullarda giiclenmelerini saglamak.

Vasuki’ye (2012) gore yasam becerileri; bireyin i¢inde yasadigi belirsiz diinyada isteklerini
tanimasi ve buna ulasmak i¢in planlar yapmasina yardimci olur. Bununla birlikte 2009 Hayat
Bilgisi Ogretim Programi’nda bireyin karsilastigi nesne, olay ve materyallerle ilgili bilgileri
islemekte kullanacagi i¢in yasam becerileri kazandirilmasi gerektigine vurgu yapilmaktadir
(MEB, 2009). Beceriler, etkili 6grenme i¢in gereklidir. Ciinkii ¢ocuklarin konugmay1 bilmesi
ama dinlemeyi bilmemesi, kendini s6zlii ya da yazili olarak ifade edememesi, bilginin
yaninda becerilerin kazandirilmamasindan kaynaklandigr vurgulanmaktadir (Karabag &
Inal, 2009, s. 271). Nitekim bireyin icinde yasadig1 kiiltiirel ¢evre ve gelisim dénemine
uygun psikososyal beceriler kazandirmayi, kisisel ve sosyal gelisiminin olumlu ydnde
ilerlemesini, saglik ve sosyal sorunlarin Onlenmesi ile insan haklarinin korunmasina
yardimer oldugu da belirtilmektedir (WHO, 1999). Ozetle; yasam becerileri egitiminin
amaci bireyin i¢inde yasadigir diinyaya uyum saglamasi, karsilasacagi sorunlara ¢6ziim
tretmesi ile basarili ve kaliteli bir yasam siirmesini saglayacak beceriler edinmesini
saglamaktir. Temel yasam becerileri egitiminin belirlenen amaglara ulasabilmesi ig¢in
hazirlanan programlarda oncelikle programin uygulanacagi bireylerin gelisim o6zellikleri

dikkate alinmalidir.
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Tlkokul Cocugunun Gelisimi

Bebek, cocuk, ergen, geng¢ ve yetigkinlerin biiylime, 6grenme ve davraniglarini agiklayan
kuramlar yasam becerileri kavraminin temelini olusturur. Literatiirde ¢cok sayida gelisim
kurami1 vardir ve bu kuramlarin her biri yasam becerilerinin edinimine ve gelisimine farkli
acilardan 1s1k tutmaktadir. Gelisim kuramlarmin sundugu bilgiler ¢ocuk davraniglarini
anlama, analiz etme ve yeni davranislar kazandirma siirecinde 6nemli bilgiler sunar.
Arastirmanin amacina uygun olarak bu baslik altinda ilkokul ¢ocugunun gelisim 6zellikleri

sunulmustur.

Fiziksel Gelisim

Ilkokul dénemindeki (6-11) bireylerin fiziksel 6zelliklerine bakildiginda bircok beceriyi
yapmasint engelleyen gorsel algilama yetersizlikleri (iraksak) normale donmekte olup
(Senemoglu, 2006, s. 126) bu donemde kas gelisimine vurgu yapilmaktadir. Birey kaba
motor becerilerinin birgogunu giivenle yapabilmekte iken ince motor becerilerini okulun ilk
yillarinda heniiz tam olarak yapamamaktadir. Ilkokul siirecinde bireyin kalem tutma, yaz
yazma gibi ince motor beceriler gelismeye baslamaktadir. Bunun nedeni, merkezi sinir
sistemindeki miyenlinlesmenin artmasi ile ince motor becerilerin kullanilabilmesidir
(Santrock, 2012, s. 279). Miyelinlesme, beyin néronlarinin birbirine baglanarak gelismesi
olup beyin islevlerinde ilerleme saglamaktadir. Beynin duyusal, motor ve zihinsel
islevlerinin birbirine baglandig1 ¢agrisim alanlarindaki néronlar, ¢ocuk okula basladiginda
bir dereceye kadar miyelinlesmistir. 6-12 yaslarinda bu bdlgedeki sinir hiicreleri neredeyse
biitiiniiyle miyelinlesir ve bu durum bilgi isleme hizinda artisa da katki saglar (Bee & Boyd,
2009, s. 201).

Bilissel Gelisim

Fiziksel gelisimiyle belirli davraniglari yapabilme diizeyine ulasan bireyin, biligsel
gelisiminde 5-7 yaslar1 arasinda dikkatini yogunlastirma ve siirdiirmesi gereken durumlar
icin daha diisiikken yas biiylidiikce bu performansin niteliginde ciddi bir artig olmaktadir.
Ancak birey okula ilk basladiginda mantiksal diisiinceden yoksun oldugu sdylenebilir
(Yavuzer, 2000, s. 15). Yas1 biiyiidiikge biligsel gelisimde Piaget’e gore somut islemler
donemine (7-12 yaslarinda) gecmekte olup siralama (nesneleri mantik sirasina gore

diizenlemek) ve geciskenlik (iki nesne arasindaki iliskiyi tgiincli bir nesne ile de
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iliskilendirme) becerilerine donem bitisinde sahip olmaktadir (Gander & Gardiner, 1993, s.
323; Santrock, 2012, s. 208; Slavin, 2012, s. 36). Ayrica bu donem ¢ocugu nesneleri belirli
ortak o6zelliklere gore ayirabildigi, siniflama becerisinin yani sira (Gander & Gardiner, 1993,
s. 323), tersine gevirebilirlik (baslangic noktasina donebilme), karsilik ilkesi (A<B ise B>A)
gibi geri doniisiimlii zihinsel aktarim becerilerini de kazanmistir (Slavin, 2012, s. 36).
Donemin sonuna dogru cocuk toplama, ¢ikarma, bolme ve garpma islemlerini temel
seviyede yapabilmektedir. Bu donemde ¢ocuklara verilen bilgiler somut olursa kolaylikla
ogrenebilirken soyut bilgilerde zorlanabilmektedir (Gander & Gardiner, 1993, s. 317).
Kisacasi, ¢cocuk tecriibelerini devamli bir biitiinliik i¢inde organize ettigi, tecriibelerine akilci
bir anlam verebildigi ve yeniden diizenlemeler yapabildigi donemdedir. Ayrica siniflama ve
diizenlemedeki korunumu islemleri tersine ¢evirebilmektedir (Ulgen & Fidan, 2002, s. 141).
Piaget’in biligsel gelisim kuraminda ilkokul ¢ocugu benmerkezcilikten uzaklagmis
oldugundan mantik yiiriitmekte, bilgiyi kazanma ve problem ¢dzme ise somut yollarla
gerceklesmektedir (Senemoglu, 2006, s. 136). Ancak bireyin bu davranislar1 gosterebilmesi

i¢in belirli bir olgunlagmanin yani sira 6grenme ve deneyime de sahip olmasi gerekmektedir.

Piaget’in aksine Vygotsky ise biligsel gelisimin diger insanlardan saglanan girdilerle
yakindan iligkili oldugunu belirtmektedir. Diger bir deyisle bilissel gelisimi, sosyal etkilesim
ve dil gelisimine bagli olarak agiklamaktadir (Senemoglu, 2006, s. 136). Gelisime agik alan
(zone of proximal) olarak tanimladigi alan ¢ocuklarin tek basina yapamadigi bir durumu bir
yetiskin veya akraniyla yaparak 6grenebilmesidir. Bu durum biligsel destek (scaffolding)
denilen yetiskin tarafindan verilen destekteki degisim kavramiyla agiklanmaktadir
(Santrock, 2012, s. 220). Ancak Vygotsky, Piaget gibi sembol sistemlerinin kazaniminin tiim
cocuklar i¢in benzer sekilde bir dizi agsamalardan gectigini belirtmektedir. Bununla birlikte
Vygotsky kuraminda o6grenmenin gelisimden Once geldigini savunmaktadir. Ciinki
Ogrenmeyi icsel bir siire¢ olarak degil; toplumsal olarak agiklamaktadir (Slavin, 2012, s. 41-
42). Ozetle, bilissel gelisim kuramcilarindan Piaget bilissel gelisimin i¢sel yoniinii 6n plana
cikarirken Vygotsky toplumsal oldugunu belirtmekte ve gelisimi donemlere

ayrrmamaktadir.

Ahlak Gelisimi

Piaget bilissel gelisimle ilgili goriislerine paralel olarak ahlaki gelisim kurami ortaya koymus
ve biligsel gelisimin ahlaki gelisimi etkiledigini 6ne siirmistiir. Ahlaki gelisim, kiiltiirel

degerler dogrultusunda dogru ve yanlis1 6grenme siireci olarak tanimlanmaktadir (Bee &
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Boyd, 2009, s. 669). Ahlaki gelisimin agiklanmasi i¢in bireylerin ahlaki muhakeme siiregleri
g6z Oniine alinmaktadir. Ahlaki muhakeme, eylemlerin dogru ya da yanlis olmasiyla ilgili

yargilara varma siirecidir (Bee & Boyd, 2009, s. 673).

Piaget’in ahlaki gelisim kurami; ahlaki gerceklik ve ahlaki 6zerklik olarak iki donemden
olusmaktadir. Ilkokula baslayan ¢ocuklarm genel olarak ahlaki gerceklik evresinde oldugu
belirtilmektedir. Ahlaki gerceklik, yanlis veya dogrunun otorite tarafindan konuldugu ve
degistirilemeyecegine inanilan gelisim evresidir (Trawick- Smith, 2013, s. 449). Nitekim
Cocuklarda benmerkezi diisiince azaldik¢a basgkalarinin haklarin1 fark ederler (Dogan,
2007). Cocuklar 10-12 yaslarina kadar kurallari bilingli kullanip, izleyemezler. Kurallarin
oyunlara yon vermek ve kigilerarast anlagsmazliklar1 en aza indirmek i¢in var olduguna
inandiklar sdylenebilir. Kurallarin degismesi icin herkesin lizerinde anlagmasi gerektigine
inanirlar. Ust diizey ahlak seviyesine gegis icin bilissel yapilarin gelismesi ve aym statiideki

arkadaslarla etkilesim olmalidir (Slavin, 2012, s. 58).

Piaget’in ahlaki gelisim kuramindan yola ¢ikan Kohlberg ise Piaget’in ahlaki gerceklik
evresinden Ozerklik evresine ge¢isi mantiksal agiklamadan yoksun oldugu ve o6zerklik
evresinde toplumsal iliskiye bagli olmasini neden gostererek (Aypay, 2007, 162) Piaget’in
caligmalarini genisletmistir. Kohlberg, ahlaki gelisimi 3 diizeyde agiklamakta olup her
diizeyin kendi i¢inde iki alt evresi bulundugunu savunmaktadir. Kohlberg, diizey ve
evrelerin belirli bir siray1 takip ettigini ve yasa paralel gelistigini savunmaktadir. Cocuklarin
dokuz yasina kadar gelenek dncesi diizeyin ilk evresinde iken 10 yasindan 16 yasina kadar
ikinci evrede oldugunu belirtmektedir (Santrock, 2012, s. 321; Trawick-Smith, 2013, s. 450).
Bu baglamda ilkokul ¢ocuklarinin genel olarak gelenek dncesi diizeyin ilk evresinde oldugu
sOylenebilir. Gelenek oncesi diizeyde dis denetim 6nemli olup ¢ocuklar, ceza tehdidi veya
odiillere gore karar alirlar (Gander & Gardiner, 1993, s. 331). Dogru ya da yanlis yargilarinin
standartlarini, eylemlerin sonuncu ya da neden olduklart durumlar belirler (Bee & Boyd,
2009, s. 677). Ceza ve itaat yonelimi olarak adlandirilan ilk evrede ceza ile desteklenmis
kurallar1 ¢ignemekten kaginma, itaat etme, kisi ve esyaya zarar vermekten kacinmayi
icermektedir. Bu donemde cocuk otoritenin bakis agisin1 kendi bakis acistyla karistirdigi
benmerkezci bakis agis1 bulunmaktadir (Gander & Gardiner, 1993, s.331). Ikinci evre ise
aracsal amac egilim evresi olup dogru olan ¢cocugun c¢ikarlar1 dogrultusunda hareket eden
durumlardir ve baskalar1 da ayn1 haklara sahiptir (Santrock, 2012, s.320). Insanlara iyi

davranmasinin nedeni insanlarinda ona iyi davranmasidir (Trawick- Smith, 2013, s. 450).
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Hem Piaget hem de Kohlberg’in ahlaki gelisim kuramma gore ilkokul ¢ocugu ahlaki
kararlarinda disa bagimlidir. Cocuk otoritenin belirledigi kurallara bagli olmakta ve bu
kuralarin degismesi i¢in lizerinde anlagilmasi gerektigine inanmaktadir. Bunun temel

nedeninin bireyin bilissel gelisimine bagli oldugu sdylenebilir.

Kisilik ve Benlik Gelisimi

Kisilik bireyi bagkalarindan ayiran, dogustan getirilen ve sonradan kazanilan 6zelliklerin bir
biitlintidiir (Senemoglu, 2010, s. 72). Kisilik gelisiminde birgok kuram ortaya konmus olsa
da Freud’un “psiko-seksiiel gelisim kuram1” ve E. Erikson’un “psiko-sosyal gelisim kurami1”

en fazla bilinen kuramlardir.

Freud, kisilik gelisiminde davraniglarin diirtiiler tarafindan yonetildigini, bu diirtiilerin
insanlardan gelen tepkilerin etkilesimi sonucunda gelistigini belirtmektedir. Ayrica kisilik
gelisimi donemsel olup her donemde belirli bir gereksinim veya gorev bulunmaktadir.
Bireyin kisiligi, donemleri ne kadar basarili gegirdigine baglidir (Bee & Boyd, 2009, s. 516).
Bununla birlikte Freud, kisilik gelisimini bes doneme ayirdiginda ilkokul ¢ocuklarinin
gelisimi bu donemlerden gizil doneme (6-12 yas) karsilik gelmektedir. Bu donemde ¢ocuk
cinsiyetle ilgili konularda konusmaktan hoslanmaz ve kendini oyuna verir. Oyunlar1 genel
olarak hemcinsiyle oynar. Ayrica ¢ocuklar cinsiyet rol kimligine yonelik gii¢lii bir ilgi
duymaya baslar (Senemoglu, 2010, s.74). Cocuklar bu donemde sosyal ve entelektiiel
beceriler kazanmak iizere yogunlagmistir. Libidinal enerji okul, 6gretmen ve hemcinslerine
yonelmistir. Toplumsal iliskiler gelistirilir ve diirtiiler kontrol edilebilir (Ozgiilik &
Oztemur, 2017, s. 84).

Sullivan, Freud’dan farkli olarak kisilik gelisiminde kisilerarasi iligkilere vurgu yapmaistir.
Insanin toplumsal bir varlik oldugu ve kisiligin bu baglamda ele alinmasi gerektigini
belirtmektedir. Tlkokul gocugunun ise entelektiiel becerilerinin ve davramslar iizerinde i¢
kontroliiniin arttigini belirtmektedir. Arkadas gereksinimi artan bu yas ¢ocuklar1 kendilerine
otorite figliri aramakta olup kisilik gelisiminde degisimlerin yaratilabilecegi

aciklanmaktadir (Giimiis, 2017, s. 44)

Freud’un aksine Erikson da Sullivan gibi kisilik gelisiminde biyolojik faktdrlerin yan1 sira
toplumsal faktorlerin nemini vurgulamaktadir (Aydin, 2007, s. 22). Gelistirdigi psikososyal
gelisim kuramina gore ilkokul ¢ocuklar1 ¢alisma ve basariya karsi asagilik duygusunun (6-

12 yaslar1) gelistigi donemde bulunmaktadir. Sosyal cevre, ilkdgretim c¢agir ¢ocugunun
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kisiliginin gelismesinde en temel faktor olmaktadir. Okula baslayan birey; okuma, yazma
ve diger konulardaki becerilerinde basarili olmasi i¢in belirli yetkinlikler gelistirip onay
kazanmalidir. Bu durum toplumsal olarak beklenen yetenek alanlarinin gelistirmektedir.
Cocuk kendinden beklenen becerileri yerine getirmezse asagilik duygusu gelistirir. Bununla
birlikte basariya asir1 6nem verilmesi durumunda ¢ocugun basarisizligi kabullenememe
sorununu ortaya ¢ikmaktadir. Ancak algakgoniilliigiin gelismesi i¢in ¢ocugun basarisiz
olmas1 da gereklidir; bu durumda denge kurulmalidir (Bee & Boyd, 2009, s. 524). Denge

kurulmadiginda ¢ocuklarin benlik saygis1 olumsuz sekilde etkilenmektedir.

Benlik, bireyin kendine bakis acis1, kendini algilayisi ve kavrayisidir. Benlik kavrami, zayif
ve giiclii yonlerin, yeteneklerin, tutum ve degerlerin algilanig bi¢imidir (Aydin, 2007, s. 23).
Oznel ve hipotetik goriinse bile kisinin kendi gercekligi ve kisisel evrenin merkezi olup
bebeklik doneminde bireyin kendini ¢evreden ayirmasiyla gelismeye baslamaktadir. Birey,
kendi yaptiklar1 ve algiladigr davraniglarin yanmi sira dilinde gelisimiyle 6zne-beni ayirt
etmeye baslar (Kilige1, 1992, s. 25-26). Ilkokul ve sonrasinda bu durum soyutlasir; sadece
eylemler degil, sevilen ve sevilmeyen seyler, inanglar ve daha genel kisilik 6zellikleri benlik
alanina girmeye baglar (Bee & Boyd, 2009, s. 587). Pozitif ve negatif degerlere sahip olan
benlik, pozitif yoniinde gelistirici ve yasantiya agik yetenekler bulunurken negatif yon
yasantiya kapalidir. Eger yeteneklerden birine fazla 6nem verilirse o yetenegin getirdigi
basar1 benlik saygisini yiikseltmektedir. Bu durumda basar1 ya da basarisizlik genel benlik
merkezine yansimaktadir (Purkley’den aktaran Kilig¢1, 1992, 5.26).

[lkokul g¢ocugunun benlik gelisiminde aile ve kendisine yakin kisilerin tutumu énem arz
etmektedir. Cocuk bu kisilerin deger verdikleri davraniglart benimserken onlarin deger
vermedigi davranislardan kaginmaktadir. Bu durum zamanla bireylerde deger sistemini
olusturmaktadir (Eldeleklioglu, 2016, s. 135). Bu baglamda ¢ocugun benlik gelisimini

etkileyen etmenler Sekil 1°de gosterilmistir:
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Sekil 1. Tlkokul yillarinda benlik gelisimi. Trawick-Smith, J. (2013). Erken cocukluk
doneminde gelisim: Cok kiiltiirlii bir bakis agist (B. Akman, Cev. Ed.). Ankara: Nobel.

[lkokul yillarinda benlik gelisimini etkileyen etmelerin gosterildigi Sekil 1’e gore gocuklar
okulun ilk yillarinda aile ve yakin gevresinin yani sira 6gretmenin begenisini kazanmaya
caligmaktadir. Ozellikle 6-8 yaslarinda bu durum bireye giiven saglamaktadir. Bireyin bu
donemindeki sosyal uyum saglama g¢abasi bireyde kontrol oriintiisii (supervisiory pattern)
gelistirerek geleneksel davranislari benimseye baslar. 9-10 yaslarinda arkadas begenisi 6nem
kazanip kontrol mekanizmasi yeni oriintiiler ortaya koyar. Oyun kurallarina uyma davranisi
onceleri arkadas begenisi kazanmak iken daha sonra bu durum gruba ait olma 6zverisiyle

kurala bagl kural oldugu i¢in uyma davranisini getirecektir (Kiliggi, 1992, s. 50).

Ozetle; ilkokul cocugunun gelisim dzelliklerine bakildiginda fiziksel gelisiminde dénemin
sonuna dogru ince kas becerileri geligsmistir. Bilissel gelisiminde ise somut olan seyleri
kolayca 6grenmekte olup deneyimleyerek 6grenme 6n plandadir. Bununla birlikte gevresel
faktorler de ¢cocugun yeni seyleri 6grenmesine olanak saglamaktadir. Sosyal ve kisilik
gelisiminde ailenin yani sira arkadas ve 6gretmeni énemli rol oynamaktadir. Ayrica ¢ocuk

ahlaki gelisiminde kurallar1 sorgulamadan uyma davranis1 gostermektedir.
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Yasam Becerileri Egitim Programi Kuram ve Yaklasimlar

Ilkokul ¢ocuklarma kazandirilacak yasam becerilerin programlarinin hazirlanmasinda hem
cocugun gelisim Ozellikleri hem de farkli kuram ve yaklasimlarin agiklamalar1 dikkate
alimmaktadir. Yasam becerileri programlar1 hazirlanirken ele alinan kuram ve yaklagimlar;
ekolojik sistem yaklagimi, sosyal 6grenme kurami, sosyal etki kurami, problem davranis
kurami, direng gosterme ve risk kurami ile yapilandirmaci 6grenme Yyaklasimdir (James,
2010; Mangrulkar, Whitman ve Posner, 2001; McCollum, 2014; Subasree & Nair, 2014;
WHO, 2000). Arastirmanin amacina uygun olarak bu baslik altinda yasam becerileri egitim

programlarinin hazirlanmasinda ele alinan kuram ve yaklagimlar incelenmistir.

Ekolojik Sistem Kurami

Ekolojik sistem kurami, Bronfenbrenner ortaya konmustur. Felsefe ve psikolojide Hussrel,
Kohler ve Katz’in; sosyolojide George Herbert Mead ve Thomas ve Thomas’in durumun
tanimlanmasi; psikiyatride Sullivan’in kisilerarasi iligki ve psikopatoloji, egitimde Dewey’in
deneyim; antropolojide de Linton ve Benedict’in goriislerini temel almaktadir. Bununla
birlikte kuramin temeli Kurt Lewin’in “Yasam Alan1 (Psikolojik Alan)” kavramina
dayanmaktadir (Bronfenbrenner, 1979). Bronfenbrenner, bireyi etkileyen gevresel etkileri;
mikrosistem, mezosistem, egzosistem, makrosistem ve kronositem olarak bes sistemle

aciklar.

Bronfenbrenner’in ekolojik sistem kuramia gore en kiigiik ve ilk katman mikrosistem
katmanidir. Mikrosistem katmani; birey ile baslayip ev, okul gibi birey-cevre arasinda
birebir iliskinin kurulabildigi iligkileri igermektedir. Birey bu katmanda ¢ocuk, ebeveyn,
calisan gibi rollere sahip olmaktadir. Mezosistem katmani, bireyin i¢inde bulundugu
ortamlar arasindaki iligkileri igeren ¢evredir (Bronfenbrenner, 1977). Diger bir deyisle;
bireyi etkileyebilecek mikrosistemdekiler arasindaki iliskileri ele alir. Bu katmanda aile-
ogretmen-okul ya da bakici-okul arasindaki iligkiler 6rnek verilebilir (Berk, 2015, s. 26;
Trawick-Swith, 2013, s. 59). Mezositem aslinda bir mikrosistemdir (Bronfenbrenner, 1977).
Egzosistem katmani ise bireyi dolayl olarak etkileyen ¢evredir. Bu katmanda ailenin is
yerleri, ¢aligma durumlari, ailenin goriistiigli arkadaslar 6rnek olarak verilebilir (Santrock,
2012, s. 30; Trawick-Swith, 2013, s. 59). Cevresel katmanlardan en genisi olan makrosistem
ise belirli bir kiiltiir veya alt kiiltiiriin mikro, mezo ve egzosistemleri i¢eren ve bu sistemleri

etkileyen her tiirlii inang sistemini veya ideolojiyi ifade eder (Bronfenbrenner, 1979).
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Bronfenbrenner’in bireyin biiylime ve c¢evre degisimlerine bagl olarak diger sistemler
tizerinde degisim agiklamak amaciyla belirttigi sistem olan kronosistem ise sosyo-tarihsel,
yasam boyu gecisler ve ¢evresel olaylarin degisimiyle bireyin degisiminde meydana gelen
egilimleri igerir. Bu duruma ornek olarak, bireyin ailesini kaybetmesi, kardesin dogmasi,
taginma gibi durumlar gosterilebilir (Berk, 2015, s. 27; Santrock, 2012, s. 30; Trawick-Swith,
2013, s. 59). Kronosistem; yasam ge¢islerine odaklanmakta olup normal (okula gitme,
ergenlik, ise girme, evlilik, emeklilik gibi) ve normal olmayan (ailede 6liim veya agir bir
hastalik, bosanma, tasinma gibi) sekilde gerceklesir. Yasam boyu devam eden bu gecisler
bireyi dogrudan etkileyebilecegi gibi i¢inde bulundugu mikrosistemi etkileyerek dolayl bir
etkide olusturabilir (Bronfenbrenner, 1986).

Ozetle; Bronfenbrenner gelisimin birey ile basladigim belirterek degisen cevresel kosullarin
ve zamanin etkili oldugunu belirtmektedir. Ancak birey ¢evreden pasif bir alict degil,
cevreyle karsilikli etkilesim i¢cindedir. Birey ¢evreden etkilendigi gibi ayn1 zamanda ¢evreyi
de etkilemektedir. Karsilikli deneyimler sonucu bireyin giinliik 6grendikleri seyler yasam
becerileri olup erken yaslarda edindigi bu deneyim ve beceriler sonraki hayatinin

sekillenmesine yardimci olmaktadir (McCollum, 2014).

Sosyal Ogrenme Kuram

Davranisin 6grenmesinde biligsel siireclerin ve g¢evresel faktorlerin davranislar tizerinde
etkili oldugunu savunan sosyal Ogrenme kurami; davranmigin uyaricilar {izerinde
diisiiniilmeden verilen tepkilerle sekillendigi goriisline kars1 ¢ikmaktadir (Gilimiis, 2017, s.
58). Temelinde George Kelly’nin insanlarin olaylar1 yorumlamada kullandiklar biligsel
yapilari igeren bilis ¢alismasi bulundugu sdylenebilir (Cervone & Pervin, 2016, s. 428).
Sosyal 6grenme kuramina gore insanlar, kendi yagamlarinin dogasi ve niteligi lizerinde
davraniggiligin aksine etkide bulundugu sdylenebilir. Birey, sosyal sistemin hem ireticisi
hem de {iriinii olup davranislarini hem igsel hem de dissal faktorlere gore diizenlemektedir

(Yazgan-Inang ve Yerlikaya, 2017, s. 203).

Insanlarin olaylar iizerine diisiiniip kendi davranislarin1 belirleyebilecegi ve tepki verecegini
belirten bu kuram, gézlem yoluyla 6grenmeye vurgu yapmaktadir (Giimis, 2017, s. 59).
Birey; duygusal tepki ve davraniglart model aldiklari kisilerin duygusal tepki ve davranislari
modelleyerek kazanmaktadir (Cervone & Pervin, 2016, s. 462). Bu 6grenme bireyin model

aldig1 kisinin davranigina dikkat ettigi, davranist hatirda tuttugu, davranisi yaparak modelin
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davranisi ile kendi davranisini karsilastirdigi ve daha sonra davranisi siirmek i¢in motive
olmasi seklinde 4 asamada gergeklesmektedir (Benson, Collin, Ginsburg, Grand, Lazyan &
Weeks, 2012, s. 288; Slavin, 2013, s. 139).

Bu kuramda 6nemli olan durum bireyin bir davranigi 6grenmesi i¢in dogrudan kendisinin
tecriibe etmesine gerek yoktur. Diger insanlarin dolayli yasantilarinin sonuglari yoluyla
kisiler dogrudan yasanti sorunlarina yonelik beklentileri 6grenip duygusal tepkileri
kazandigin1 ve bu yolla, kisisel yeterlilik, beklenti, hedefler/standartlar ve Ozyeterlilik
inanglar1 gibi 6nemli kisilik 6zelliklerini kazandiklarini agiklamaktadir (Cervone & Pervin,
2016, s. 462). Bireyin davranigi 6grenmesine etki eden en dnemli unsur toplum tarafindan
onaylanma istegidir. Istenilen davramislar1 sergileyen kisilerin normal olarak
tanimlanmasindan dolay1 toplumsal normlarla desteklenen bu kuram, normal ve sapkin
davraniglarin olusumunun ¢evresel etkenlere bagli oldugunu belirtmektedir (Orhan ve
Dagc1, 2015). Cocukluktaki saldirganlik davranisini inceleyen ve kuramin Onemli
temsilcilerinden Bandura, saldirganligin yetiskinlerden 6zelikle de aile fertlerinden gozlem
veya taklit yoluyla 6grenildigini belirtmektedir. Sorunun ¢6ziimiinde ise Skinner’in 6diil ve
cezay1 igeren edimsel kosullanma ile Freud’un psikanalitik 6zdesim kurmanin birlesiminde
oldugunu agiklamaktir (Benson vd., 2012, s. 288). Buna karsin Bandura, 6grencinin kendi
davranislart i¢in beklenti gelistirme ve kendilerini pekistirmenin 6gretilmesi gerektigini
aciklamaktadir (Slavin, 2013, s. 139). Bunun i¢in bireyde 6z-etkinlik kavramini gelistiren
Bandura, 6z-etkinligi yiiksek bir bireyin basarili olacaklarini diislindiiklerini ve bu durumun
onlarin etkinligini arttirdigin1 agiklamaktadir. Ayrica olumsuz davraniglart (sigara,
uyusturucu vb.) birakma ihtimalleri yiiksektir (Magnavita, 2016, s. 281). Bu yoniiyle yasam

becerileri egitim programlari ile dogrudan iliskilidir.

Sosyal 6grenme kurami, bireyin yasam becerileri ve sosyal beceriler edinmesinde 6nemli iki
etkiye sahiptir. Ilk olarak; stres azaltma, 6z kontrol saglama ve karar verme gibi sosyal
yasamlarmin igsel yonleriyle basa c¢ikmasin1t ve becerilerinin gelismesine katki
saglamaktadir. Nitekim yasam ve sosyal becerileri kazandirmay1 amaglayan programlar
genel olarak bu durumlar1 igermektedir. Ikincisi ise bireyin yasamda etkili olmasi igin dogal
stirecleri ele almaktadir. Bu yoniiyle de yasam ve sosyal beceri programlarinda yontem
olarak gozlem, rol oynama ve akran egitiminin dnemi ortaya ¢ikmaktadir (Mangrulkar,

Whitman & Posner, 2001).
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Problem Davramis Kuram

Davraniglarin, birey ve ¢evre arasindaki karmasik etkilesimin {iriinii olarak ortaya ¢iktigini
aciklayan Jessor ve Jessor’un (aktaran WHO, 2003) problem davranis kurami; kisilik
sistemi, algilanan c¢evre ve davranis sistemi olarak ii¢ psikososyal degisken temelinden
hareket etmektedir. Sorunlu davranislar; kisilik, ¢evre ve davranigsal egilimlerin etkilesimi
ile ortaya cikmaktadir. Biitlin davraniglarin kisi-gevre etkilesiminin iirlinii oldugunu
savunmaktadirlar. Problem davranis kuraminin bu yonii ile sosyal 6grenme kuramina ve

Kurt Lewin’in alan kuramina dayandigi s6ylenebilir.

Problem davranisg kurami, davranisi agiklamak icin psikososyal egilimlerin yani sira yagsam
stresinin goz Oniine alinmasi gerektigini belirtmektedir. Davranis sistemi, algilanan ¢evre ve
kisilik sistemlerinin her birinde bireyin sergiledigi egilimler, tesvik edilme durumu ve
kontrol dengesidir. Bu kuramda sigara, uyusturucu kullanma, yalan sdyleme, hirsizlik,
saldirganlik gibi bireyin problem davranisina odaklanilmaktadir. Kisilik sistemi ise kendine
ve topluma yonelik deger, beklenti, inang, tavir ve yonelimleri i¢ceren ve genelde kalici olan
sosyobiligsel degiskenlerden olusmaktadir. Kisilik sisteminde yanlis davranisi ve bu
davranisin kontrol edilmesini ele almaktadir. Algilanan ¢evre sisteminde ise bireyin yakin
cevresi ele alinmakta olup daha sonra bu ¢evreye dijital ortamlarda eklenmistir. Bu alanlar
problem davranis kuramina gore karsilikli iliskiler yoluyla bireyde davranis olusturmaktadir
(Jessor, Donovan & Costa, 1994, s. 17-39). Kuram igin gevreler arasindaki iligski Sekil 2’de

gosterilmistir.
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Sosyval Arkaplan ve
Baglam Degiskenleri

Sosyal Cevre Sistemi

Sosyo-Demografik Yap:
Egitimsel kazamimlar
Mesleki durum

Gelir

Dini iiyelik

Sosyal Baglam

Aile kompozisyonu
Arkadashk Ag

is Durumu
Olumlu-Olumsuz Yasam
Olaylar:

Sosyo-Psikolojik Degiskenler

Kisisel Sistem
Motivasyon-Tesvik Yapas:
Basarmmm Onemi
Bagmmsizhigim Onemi
Basar Beklentisi
Bagmmsizhk Beklentisi

Kisisel inauc Yapis1
Sosyal Elestiri
Yabancilastirma
Kendini begenme
il;—DlS Kontrol Odag:

Kisisel Kontrol Yapis:1
Hosgériisiiz Tutum
Ahlaki Tutum
Dindarhk

Algilanan Cevre Sistemi

Uzak Yam

Ebeveyn Denetimleri

Arkadas Kontrolleri
Ebeveynlerin Arkadaslara Etkisi
Algilanan Yasam Alani Stresi

Proksimal Yapi

Arkadaslarin Problem Davramis Onay:
Problem Davrams icin Arkadas Modelleri
Dindarhk icin Arkadaslar Modelleri

Sosyal Davrams
Degiskenleri

Davrams Sistemi

Problem Davrams Yapis:

Alkol Kullanma Problemi

Esrar Kullanim

Diger Yasadis: Upusturucu
Kullanimn

Sigara icme

Genel Sapma Davrams:

Coklu Problem Davranisi
Isaretler

Geleneksel Davranis Yapisa
Kilise Seyirci

(Politik Davrams)

(Saghk Davranisi)

Sekil 2. Problem davranis kuraminin kavramsal yapist. Jessor, R. (1987). Problem-Behavior Theory, Psychosocial Development, and Adolescent
Problem Drinking. Addiction, 82(4), 331-342.

25



Problem davranis kuramina gore davranist etkileyen degiskenlerin yapist Sekil 2’de de
gosterildigi lizere bireyin sosyal arka plan ve baglamini olusturan sosyal cevre sistemi,
sosyo-psikolojik degiskenleri olusturan kisisel sistem ve algilanan ¢evre ile sosyal davranis
degiskenlerini olusturan davranis sisteminden olusmaktadir. Bu sistemlerin tamami birbirini
etkilemekte olup problem davranigin ¢oziilmesinin sorunun kaynaginin bulunmasina bagh

oldugu soylenebilir.

Yasam becerileri egitim programlarinda genel olarak problem davranisina odaklanmakta ve
bunlar Onleyici programlar oldugundan problem davranis kuraminda yer alan riskli
davraniglar degistirilse de nedensel baglantilar ¢oziimlenmediginde program etkili
olamayacagi soylenebilir. Bu yiizden bireyin kendi degerlerini ve inanglarini daha iyi
anlamasi, sosyal ¢evrenin degerlerini tanima ve analiz etmesi gibi becerilerin gelistirilmesi
davranislar iizerinde etkili olabilir. Ayrica yoksullugu azaltma programlari, klinik saglik
hizmetleri veya okulu birakmay1 dnleme gibi diger degiskenleri iceren programlarla igbirligi

ile yagsam becerilerinin gelisini daha olumlu etkiler (Mangrulkar, Whitman & Posner, 2001).

Sosyal Etki Kurami

Bireylerin birbirlerinin davranislari iizerinde dogrudan veya dolayli olarak yaptigi degisime
sosyal etki denilmektedir (Biyik-Caligkan, 2019). Tanimdan da anlasilacag: gibi sosyal etki
icin bireyin davraniglarinin degisiminde dogrudan veya dolayli bir etkilenmenin olmasi
gerekmektedir. Nitekim sosyal etki i¢in psikolojik asilama terimini kullanan McGruire
(1964, s. 201), asilama teriminin biyolojideki anlamina esdeger olarak sosyal etkiyi
aciklamaktadir. Bireyin olumsuz davranig sergilemesinin temel nedenin sosyal etkiden

kaynakli ikna edici durumlar oldugunu belirtmektedir.

Sosyal etkinin nasil oldugunu ve etkileyen unsurlarin neler oldugunu agiklamaya ¢aligan
Latané (1981) bireylerin birbirlerini nasil etkiledigini, zaman ve mekanin kisitlamalarina ve
ozellikle etkinin diger insanlarin giicti, aciliyeti ve sayisi1 tarafindan nasil yonetildiginin nasil
belirlendigini inceleyen bir kuram ortaya koymustur. Latané “Dinamik Sosyal Etki Kurami”
olarak acikladi1 sosyal etkiyi bes dnerme ile agiklamistir. Ik 6nermede sosyal etki; bireyin
yas, cinsiyet, sosyal durumu gibi faktorlere bagli olarak bireysel farklilik gostermektedir.
Ikinci énerme, fiziksel mesafenin sosyal etkiyi smirlandirdigidir. Ugiinciisii ise sosyal giic,
kaynak ve etki hedefi arasindaki iliski, etki kaynaginin sayisi ile ¢arpildiginda sosyal etki

bunlarla orantilidir. Diger bir ifadeyle birey, birden fazla kisinin oldugu bir ortamda daha
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fazla sosyal etkiye maruz kalmaktadir. Dordiincii 6nermeye gore toplum i¢indeki sosyal etki
sonucunda ortaya grup fenomenleri ¢ikmaktadir. Son 6nerme gore de sosyal etki onemli ve
onemsiz konularda yanlishiga yonlendirebilir. Bir baska ifadeyle, sosyal etki yoluyla birey
olumlu davranisa yonelebilecegi gibi olumsuz davranisa da yonelebilir. Nitekim Latané,
sosyal etkiyi, bagkalarinin gergekleri veya hayalleri yoluyla bireyin kisisel duygular,
diistinceler veya davraniglar tizerindeki herhangi bir etkisi olarak agiklamaktadir (Biyik-

Caligkan, 2019).

Latané’nin One siirdiigii sosyal etki kurami perspektifinden bakildiginda sosyal etkinin
bireyde olumlu ve olumsuz davranis olusturdugu soylenebilir. Nitekim Evans (1976)
bireylerin sigara, alkol kullanmasi gibi bazi olumsuz yasantilarin sosyal etki kaynakli
oldugunu belirtmektedir. Ozetle; sosyal etki kurami, insanm sosyal bir canli olmasindan
kaynakli olarak gosterilen davranis ilizerinde c¢evrenin etkisine vurgu yapmaktadir. Bu
kapsamda olusturulan sosyal etki programlarinda, bireyin olumsuz davraniglarinin altinda
yatan unsurun toplumsal baski oldugunu ve bireyin bu baskiya maruz kalip yanlis davranis
(sigara, alkol kullanma vb.) gosterme durumuyla miicadele etmesini Ogretmektedir
(Yalgintag-Sezgin, 2019). Bu durumlar yasam becerileri egitiminin merkezinde yer

almaktadir (Mangrulkar, Whitman & Posner, 2001).

Coklu Zeka Kurami

Zekanin yalnizca dil ve matematikten olustugunu sdyleyen goriisiin aksine bireyin miizikte,
sporda, dansta, iletisimde, dogada, resimde iiriin ve performans ortaya koyma yetenegini
yeniden tanimlayan c¢oklu zeka kurami, 1983°te Gardner tarafindan ortaya konulmustur.
Gardner kuramini ortaya koyarken Robbie, Case, Piaget, gibi psikologlar ile Jerry Fodor,
Marc Hauser, Noam Chomsky ve Tecumseh Fitch gibi bilim insanlarindan etkilendigini
Multiple Intellingences [Coklu Zeka] (2006, s.72) kitabinda ag¢iklamaktadir. insan bilisinin
merkezinde 6zyinelemeli diisiinme (recursive thinking) kapasitesinin oldugunu belirtmekte
olup dil, sayilar, miizik, sosyal iligkiler ve diger durumlarin diisiinmede etkili oldugunu
belirtmektedir (Gardner, 2011, s.23). Bu kapsamda; sozel-dilsel, mantiksal-matematiksel,
gorsel, bedensel, ritmik, sosyal, 6ze doniik ve doga zeka olarak sekiz zekayr aciklayan
Gardner, insanlarin zeki veya zeki olmamalarin1 degil; farkli olmalarindan kaynaklandigini
aciklamaktadir (Akinoglu, 2008, s. 142). Bireyin bir olay, olgu karsisindaki gosterdigi sonug
durumu onun zeka karigimini ifade etmektedir. Bir tek zeka boyutu, saf haliyle anormal bir

insanda gdzlemlenebilir (Ozkan, 2008). Diger bir deyisle insanlarin tamami sekiz zeka
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alanina sahip olup bir olay karsisinda farkli zeka alanlarini kullandiklari sdylenebilir. Ayrica
zeka alanlar1 her insanda farkli seviyede gelismektedir. Beceri gelistirme veya problem
¢ozmede bireylerin farkli zeka alanlarini, farkli sekilde kullandiklarini belirtilmektedir. Bu
durumda O6gretmenin beceri 6gretiminde, 6grencilerin farkli zekalarini kullanmaya tesvik
edecek aktif ogretim yontemleri kullanmasi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir (Mangrulkar,

Whitman & Posner, 2001).

Diren¢ Gosterebilme ve Risk Kurami

Direng Gosterebilme ve Risk Kurami, bireyin saglikli bir sekilde gelisimini siirdiirmesi igin
riskli davraniglar karsisinda direng gostermesi ve kendini saglikli yasama yonlendirmesini
ele almaktadir. Risk altindaki bireylerin icinde bulundugu saglik kosullarina uyum
saglamasina yardimci olma; aile, okul ve toplumdaki durumun gelismesini saglama ile birey
ve yasami arasinda etkilesimi desteklemeye odaklanmaktadir. Cocuklarin saglikli
gelisiminin korunmasini saglayan mekanizmalarini iyilestirilmesi ve sekillendirmesi bu
kuramin en énemli 6zelligini yansitmaktadir (Ozmete, 2013, s.13). Bu kuramin temelinde
bireyin uygulamalara daha aktif katilimini saglama, bireylerin gii¢lii yonlerinin farkina
varmasini saglama ve sorunun ¢oziimiine katkida bulunmasi yatmaktadir (Duyan, 2010).
Kuramin ¢ocuk ve gencler icin direng ve risk faktorlerine yonelik goriisleri Tablo 1’de

gosterilmistir.
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Tablo 1

Diren¢ Gosterebilme ve Risk kuraminin Faktorleri

Koruyucu (Direng Gosterebilme) Faktorleri

Risk Faktorleri
Bireysel Karakteristikler
Yapisal/biinyesel ~ engeller:  Perinatal
komplikasyonlar, norokimyasal

dengesizlik, duyusal engellilik

Beceri gelisiminde gecikmeler: Diisiik
zeka, sosyal yetersizlik, dikkat eksikligi,
okuma giigliigii, yetersiz is becerileri ve
aligkanliklar

Duygusal zorluklar: Tlgisizlik, duygusal
olgunluk, diisiik 6zgiiven, duygularin koti
yonetimi

Okul sorunlart: Egitime yonelik cesaretin
bozulmast (demoralizasyon) ve okul
basarisizlig1

Bilissel Beceriler
Sosyal-Bilissel Beceriler
Sosyal Yeterlilik

Problem C6zme Becerileri
I¢ Kontrol Odagi

Amag Duygusu

Olumlu Mizah Anlay1s1
Ortalama Zeka

Aile ve Sosyal Karakteristikler

Aile kosullart: Diisiik sosyal smif, ailede
zihinsel hastaligi veya madde bagimliligi,
genis aile, ¢ocuk istismari, stresli yasam
olaylari, aile Orgiitlenmesi, iletisim
kopuklugu, aile ¢atismasi ve ebeveynlere
yetersiz baglanma

Kisilerarasi problemler: Akran
yabancilagma ve soyutlanma

reddi,

Ebeveynlere giivenli baglanma

Aile iiyelerinden yiiksek beklentiler
Olumlu saglik ve sosyal davranislari
modelleyen  akranlara  veya  diger
yetigkinlere giivenli baglanma

Cevresel Karakteristikler

Yetersiz duygusal ve sosyal destek
Okullarda kat1 veya keyfi 6grenci yonetimi
uygulamalart

Okulda- toplumda alkol, tiitiin ve yasadist
uyusturucular ve atesli silahlarin  ve
silahlar1 tagima

Toplumun yasa ve kurallarinm uyusturucu
madde kullanimi, silah tasima ve sug
islemeye miisait olmasi

Toplum kosullari: mahalle diizensizligi,
asir1 yoksulluk, irk¢i adaletsizlik, yiiksek
igsizlik

Ev ve okul arasindaki baglanti

Sinifta ve okulda bakim ve destek,
“toplum” duygusu

Okul personelinden yiiksek beklentiler
Genglerin katilimi, okul gorevlerine ve
kararlarina katilim ve sorumluluk

Toplum faaliyetlerine genglerin katilimi
i¢in firsatlar sunma

Madde kullanimi ve atesli silahlar karsi
toplumsal kural ve yasalar olugturma

Kaynak: Mangrulkar, L., Whitman, C. V., & Posner, M. (2001). Life skills approach to child and adolescent
healthy human development. Pan American Health Organization, Division of Health Promotion and
Protection, Family Health and Population Program, Adolescent Health Unit.

Direng gosterebilme ve risk kuraminin faktorlerinin gosterildigi Tablo 1°de bireyden, aileden
ve ¢evreden kaynakli risklere neden olan durumlar ve bunlara kars1 direng gostermede etkili

olan faktorler gosterilmistir. Nitekim Greene (2002) direnci su sekilde agiklamaktadir:

Biyopsikososyal ve diisiinsel bir durumdur.

Insan ve gevre arasinda yasanan degisimlerinin dinamik bir siirecini ele almaktadir.
Uyumun iyi bitmesi uyum siirecini kapsamaktadir.

Yagsam boyu gelisim; kendine 6zgii gelisim yollar1 deneyimleyen bireyler, aileler ve
topluluklarla birlikte gerceklesir.

e Yasam stresi ve insanlarin farkli basa ¢ikma kapasitesi ile iligkilidir.
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Giinliik isleyis stirecinde yetkinligi igerir.

Risk karsit1 bir devamlilikta olabilir.

Risk faktorleriyle etkilesimli olabilir.

Baskalariyla baglant1 veya iliski kurarak gelistirilir.

Etnik koken, 1rk, cinsiyet, yas, cinsel yonelim, ekonomik durum, dini iliski ve fiziksel ve

zihinsel yetenek dahil olmak {izere ¢esitlilikten etkilenir.

e Aile, okul, akranlar, mahalle, topluluk ve toplum dahil olmak iizere hem uzak hem de
yakinsal diizeyli baglanmalarla ifade edilir ve bunlardan etkilenir; sonug¢ olarak, esneklik
mikro, egzo, mezzo ve makro faktorlerin bir fonksiyonudur.

e (Cevresel kaynaklarin olma durumundan etkilenir.

e Giig farkliliklarindan etkilenir.

Farkli degiskenlerden etkilenen direng gosterme ve risk kurami, Greene’nin (2002)
aciklamalar1 ve Mangrulkar, Whitman ve Posner’in (2001) belirttigi risk ve koruyucu
faktorler gbz oniline alindiginda yasam becerileri programlarinin olusturulmasinda énemli
bir etkiye sahiptir. Nitekim riskli veya problem davraniglar programlarda dogrudan ele
alinmaz; davraniga aracilik eden faktorlere karsi yetkinlik ve beceri gelistirmeleri saglanir.
Birgok onleme programi yoksulluk, adaletsizlik gibi faktorleri ele almaz iken direng ve risk
kuram1 Tablo 1°de de gosterildigi tizere risk faktorlerini de ele almakta ve olumlu yonde

gelistirmeye ¢aligmaktadir (Mangrulkar, Whitman & Posner, 2001).

Yapilandirmaci Yaklasim

Yapilandirmacilik, bilgi ve 6grenmeyle ilgili bir kuram olup hem bilmenin ne oldugunu hem
de bilmeye ulasmanin nasil olduguyla ilgilenen bir yaklasimdir. Psikoloji, felsefe, bilim ve
biyoloji alanindaki ¢aligmalara dayanarak, bilgiyi aktarma, kesfederek/kesfedilen gergekler
olarak degil; kiiltiirel ve sosyal iletisim siirecini anlamlandirmaya ¢aba gdsteren insanlarin
ortaya koyduklar1 gelisimsel, nesnel olmayan ve uygulanabilir tutarli aciklamalar olarak
tanimlanmaktadir (Fosnot, 2007, s. 1). Yapilandirmacilikta bilgi 6znel olup bireyin yasam
kosullarima uyum gostermesini saglayan bilissel yapilar ve bu yapilar arasinda kurulan
baglantilar olarak tanimlanmaktadir. Glinliik yasam i¢inde bireylerin bilgiyi farkli sekilde
deneyimleyerek Ogrendigi ve bilgilerin tutarliliginin saglanmasi igin bilginin fazla

deneyimlemesi gerektigi belirtilmistir (Oztiirk, 2014).

Yapilandirmacilik, ilerlemeci egitim felsefesine dayanmakta olup geleneksel egitime tepki
olarak ortaya konmustur. Ilerlemecilik, geleneksel egitimin bireyi dislayp toplumu
onemseyen kati tutumuna karsi; bireyi merkeze alan her seyden dnce ve yalmiz bireyi
Onemseyen kati goriisii ile karsit bir egitim felsefesidir (Kaygisiz, 1997). 1918-1919
yillarinda bir grup ilerlemeci egitimci Stanwood Cobb’un baskanliginda Ilerlemeci Egitim

Birligi kurmustur ve ilkelerini su sekilde aciklamislardir (Gutek, 2011, s. 325):
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e (Cocugun dogal gelisimini saglayarak, onun yaraticiliini, kendi ifadesini, diirtiisiinii ortaya
¢ikaracak 6zgiir davranmaya olanak saglamalidir.

o Ogretimde cocugun ilgi ve gercek diinyasi ile baglant1 kurma yolu olan diirtiileri rehberlik
etmelidir.

e llerlemeci dgretmenler, dgrencinin dgretimine tamamen yonlendirmek yerine arastirma
faaliyetlerine yardimci olmalidir.

e Basar; zihinsel, psikolojik, ahlaki ve sosyal gelisimle 6l¢iilmelidir.

e Bireyin gereksinimlerinin karsilanmasi ve yetilerinin gelismesi i¢in ev, okul ve aile arasinda
igbirligi olmalidir.

e {lerlemeci bir okul yeni egitim diisiincelerinin ve uygulamalarinin laboratuvari olmaldir.

Ozetle; Ilerlemeci Egitim Birligi'ne gore ilerlemeci egitimde bireyi merkeze alma ve
degisime agik demokratik okullar vurgulanmistir. Dinamik bir varlik olan insanin her
duruma uyum gostermesi i¢in egitim insanin yeteneklerinin ¢evreye uyum saglamasi
amaciyla gelistirilmesi gerektigini savunur (Bal, 1991, s. 40). Egitimin temelinde topluma
ve dis diinyaya uyum degil; yasantilarin devamli yeniden diizenlenmesi esas1 bulunmaktadir
(Ustiiner, 2002, s. 111). Dinamik toplumlar, kendi kendini yoOnetebilen bireyler

istediklerinden ilerlemecilik “faal okullar” olusturmalidir (Bal, 1991, s. 40).

Egitimin igerigi konusunda Rubin (1969, s. 17-19), ilerlemeci egitimin geleneksel egitim
gibi beceriler konusunda okuma, yazma ve matematik gibi temel becerilere 6nem verdigini
one siirer. Ancak Ikinci Diinya Savasi’ndan sonra endiistri ve teknolojinin ihtiyacini
karsilamak i¢in “Biitiin Insan (Whole Man)” gériisleriyle ilgili elestiriler yapilmaya baslandh.
[lerlemeciligin biitiin insan goriisii bu kapsamda psikolojideki yeni kuramlar ile
desteklenmeye calisilmistir. Asil tartisma konusu bireyin diizensiz ve gitgide karmasik bir
topluma uyum saglamasi i¢in en iyi sekilde nasil hazirlanacag idi. Bu kapsamda teorik
becerilere karsi pratik beceriler ele alinmaya baslanmistir. Ayrica egitimin iceriginin yanlis
temellere oturtulmamasi konusunda uyarida bulunan Dewey, deger icermeyen bir faaliyetin

onemsiz oldugunu belirtmistir (Gutek, 2011, s. 327).

Ozetle; ilerlemeci egitim felsefesi, egitimin dinamik yapida oldugu ve siirekli degisebilecegi
goriislinii savunur. Ayrica toplumu On plana alan goriisiin aksine; bireyin ilgileri,
gereksinimleri, isteklerinin 6nemli oldugu bireyi merkeze alan ve bireyin aktif olarak egitim
ortamina katilmasin1 vurgulayan bir felsefi anlayistir. Bununla birlikte egitim 6gretmenin
rehber oldugunu belirtmektedir. Egitimin igerigi temel beceriler olan okuma, yazma ve
matematigin aksine bireyin fiziksel ve duygusal iyi olmasi olarak agiklamistir (Rubin, 1969,
s. 20). Davranislarin birer degeri olmali ve 6grencinin basarisi zihinsel, psikolojik, ahlaki ve
sosyal gelisimini de icermelidir. Bu durum yapilandirmaci yaklasimin temelini

olusturmaktadir.
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Yaklasimin 6nemli temsilcileri; Piaget, Vygotsky ve Glasersfeld olup dig diinyanin kisinin
deneyimleri, gdzlemleri ve mantiksal diisiinme siireciyle yapilandirildigini belirtmektedirler
(Akinoglu, 2008, s.442). Bu kapsamda 6grenmede sadece yap1 ve diisiince basamaklarinin
diizenleyen veya uyaricilar yoluyla 6grenilen davranislari izole etmeden daha ¢ok yapilarin,
dilin, evrim ve gelisimin karmagik modellerine dayanmaktadir (Fosnot & Perry, 2007, s. 38).
Bilmenin bir siire¢ oldugu, 6grenenin kendi basina ve aktif sekilde karmasik bilgiyi
icsellestirdigi, kesfetme ve doniistiirmenin gerekliligine inanmaktadirlar. Ogrenmede
isbirligi, soru sorma veya sorgulama stratejileri ve diger iist diizey bilissel beceriler tizerinde

durmaktadir (Slavin, 2012, s.243).

Yasam becerileri programlarinda da 6nemli bir etkiye sahip olan yapilandirmaci 6grenme,
akran igbirligine 6nem vermesi, kiiltiirel baglami 6n plana ¢ikarmasi ve sosyal gevre ile
bireyin karsilikli etkilesimi ele almasindan dolayr onemli goriilmektedir (Mangrulkar,
Whitman & Posner, 2001). Tirkiye’de de 2004 -2005 ogretim programinda egitim
programlarinda yapilandirmaci anlayisa gecilmistir. Bu anlayis ile yiiriitiilen programlardan
biri olan Hayat Bilgisi Ogretim Programi olup programin temel amaci gocuklara yagam

becerisi kazandirmak olarak belirtilmistir.

Yasam beceri egitim programlarinda ele alinan gelisim kuramlar1 6zetlemek gerekirse, genel
olarak bireyin gelisiminde hem bireyi hem de cevreyi ele alinmalarinin en 6nemli ortak
ozellikleri oldugu soOylenebilir. Bireyin gelisim 0Ozelliklerinin yasam becerileri
kazandirilmasinda 6nemli bir faktor oldugu goriilmektedir. Bireylerin davranigina etki eden
sosyal baglamlarin ele alinmasi, bu baglamlar arasindaki iliskinin g6z ardi edilememesi
gerekliligine de vurgu yapilmaktadir. Ayrica bireyin biyolojik 6zelliklerinin ele alinarak

beceri gelisiminde aktif 6gretim stratejileri, akran isbirligine de vurgu yapilmaktadir.

Yasam Becerileri Egitim Programi

Egitim programi arastirmacilar tarafindan farkli sekillerde tanimlanmaktadir. McKernan
(2008, s. 4) egitim programinin, farkli egitim seviyesindeki okullarda neyin planlandigi,
uygulandigi, ogretildigi, 6grenildigi, degerlendirildigi ve arastirildig: ile ilgili oldugunu
savunmustur. Kiiciikahmet (2000, s. 8) ise egitim programinin, bir egitim kurumunda
cocuklar, gengler ve yetiskinler i¢in saglanan milli egitimin ve kurumun amaglarinin
ger¢eklesmesine doniik tiim faaliyetleri kapsadigini belirtmektedir. Benzer bir diger tanim

ise; her konu alanina iligskin hedef, igcerik, 6grenme-6gretme etkinlikleri ve degerlendirme
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caligmalarinin uygulanmasi i¢cin meydana getirilen yazili dokiiman (Sahin, 2006, s. 14)
seklindedir. Demirel (2012, s. 6) egitim programinin grenene okulda ve okul disinda
planlanmis etkinlikler yoluyla saglanan O&grenme yasantilart diizenegi oldugunu
belirtmektedir. Inal ve Kaymak (2017, s. 21) ise egitim programina farkli bir bakis agisi
getirerek; egitim sistemindeki egemen giiciin (devlet, egitim bakanlig1 vb.) bigim ve igerigi
tanimlayarak egitim materyalleri ve siireclerini, konu, bilgi ve degerlerini belli bir ideolojik
sdylem ve bilim anlayis1 cergevesinde agikladigi resmi pedagojik yonerge olarak
tanimlamaktadir. Gortildiigi tlizere farkli bakis acilarina gore farkli tanimlar igeren egitim
programinin; egitim kurumlarinda kazandirilmasi istenilen bilgi, deger, beceri ve tutumlari

iceren resmi yazili yonerge oldugu soylenebilir.

Egitim programi kavramiyla ilgili farkli tanimlar mevcut olsa bile higbir egitim programi
ona dahil olan kisilerden bagimsiz degildir (Ellis, 2015, s. 17). Nitekim egitim
programlarinin farkli seviyelerde kurgulanmasi gerekliligine vurgu yapan Van Den Akker
(2010, s.179) Sekil 3’te gosterilen ayrimlarin géz Oniine alinmasi gerekliligine de vurgu

yapmaktadir:

Nano seviyesi (Bireysel
Seviye)

Mikro Seviye(Sif
Seviyesi; Ders
Kitaplart)

Mezo Seviyesi (Okul
veya Kurum Seviyesi;
Okula Ozgii Miifredat)

Makro Seviye (Sistem,
Toplum, Ulus, ve Devlet
Seviyesi; Ulusal
Miifredat)

Supra Seviyesi
(Uluslararast Seviye)

Sekil 3. Van Den Akker’e gore egitim programlarinin seviyesi. Van den Akker, J. (2010).
Building bridges: How research may improve curriculum policies and classroom practices.
Beyond Lisbon, 20, 175-195.

33



Van Den Akker’in egitim programlarindaki farkli seviyelerinin gosterildigi Sekil 3’e gore
en ist katmani uluslararasi seviye olustursa da merkezinde birey yer almakta ve 6gretmen,
okul ve toplumdan bagimsiz olamayacagi goriilmektedir. Ayrica Van Den Akker (2010,
s.178) farkli sistemler (ulusal, yerel, okul ve siif) arasindaki zayif baglantilarin, programin
tasarlanmasindaki i¢ tutarliligin eksik olmasinin ve egitimin gelisiminde rol oynayan
aktorler arasindaki yetersiz igbirliginin egitim programlarinin basarisiz olmasina neden
oldugunu belirtmektedir. Herkes I¢in Egitim Diinya Konferansi’nda (UNESCO, 1990) temel
O0grenme ihtiyaclarinin belirlenmesinin karmasik ve ¢esitli olmasindan dolay1 egitimin biitiin
toplumun sorumlulugu olarak degerlendirilmesi gerektigi belirtilmektedir. Bu kapsamda
egitim yetkilileri, 6gretmen, diger egitim personeli, aile ve toplumun, temel egitimin
planlamasi, yonetimi ve cesitli bicimlerde degerlendirilmesi calismalarina aktif olarak
katilmalarmin gerekliligi vurgulamaktadir. Bu durum egitim programlarinin temel sorusu
olarak goriilen “Neyi 6gretelim?” sorusunun sadece otoriteler tarafindan belirlenemeyecek
kadar genis bir 0zellige sahip olmasini gerektigini gostermektedir (Tuncel, 2012, s. 58).
Diger bir deyisle toplum ve toplumu olusturan bireylerin egitimini birbirinden ayirmak veya
iligkisiz hale getirmek bireyin sosyal bir varlik olmasinin goéz ardi edildigi anlami
tagimaktadir. Bu ylizden egitim ve onu yonlendiren programlarin toplumun kiiltiirel yapisi,
beklentileri, imkanlar1 gibi 6zellikleri de dikkate almalidir (Tuncel, 2012, s. 58). Nitekim
ogrenciler egitim programinda kendilerinden parcalar ve kendilerinin temsil edildigini
gordiiglinde kendilerini gelistirmek i¢in ¢aba harcamakta, motivasyonlar1 artmakta ve

akranlariyla saglikli iligkiler kurmaktadir (Shema, 2015).

Ogrencinin egitim programlarinda kendilerinden bir parga gormesi icin taraf olarak kabul
edilen ve programin bir parcasi olan 6gretmen ve ailenin egitim programi tasarlama
asamasinda yer almasi Onem tagimaktadir. Nitekim Herkes Igin Egitim Diinya
Konferansi’nda (UNESCO, 1990) aile ve 6gretmenin egitimde iistlendigi roliin yasamsal
onem tasidigr ve bunun kavranmasi gereken onemli bir olgu oldugu vurgulanmaktadir.
UNESCO (2005) diinyadaki biitiin egitim programlarinin gelistirme siirecine egitim
taraflariin katilimin1 desteklemekte ve hiikiimetlerin egitim programi gelistirme siirecine
taraflarin katilimini saglamak i¢in gerekli adimlar1 atmalar1 gerektigini belirtmektedir.
Ayrica, modern toplumdaki egitim programinda yasanan yeniliklerin dogasinin ve amacinin

halk tarafindan anlagilamamasi durumunda basarili olamayacaginin altin1 ¢izmektedir.

Ozetle; bir egitim programi olusturulurken bireyden hareketle iginde bulundugu aile, toplum

ve 6gretmen gibi taraf destegine ihtiya¢ duyulmaktadir. Toplum ve 6gretmeninin taraf olarak
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yer aldig1 bir programda dgrencilerin yasamlarindan 6rnekler bulma durumunun artacagi
diisiiniilmektedir. Bireyin kaliteli bir yasam siirmesini amacglayan ve karsilastig1 sorunlarla
basa ¢ikmasini saglayan yasam becerileri programlarinda sosyal baglamin 6nem kazandigi
sOylenebilir. Nitekim yasam becerileri egitim programlarinda ele alinan beceriler toplumsal
ve kiiltiirel normlar ile sorunlar kapsaminda degigsmektedir. Bu baglamda yasam becerileri
egitim programlart géz Oniine alindiginda UNICEF (Chauhan, 2016) yasam becerileri
programlarinin basarili olmasi i¢in sadece bilgi ve tutum degisikligine degil; ayn1 zamanda
davranis degisikligine odaklanilmasi gerektigini belirtmektedir. Ayrica geleneksel “bilgi
temelli” yaklagimlarin degisim i¢in yeterli olmadigi; derslerin katilimeilarin sinif ortaminda
yagsam becerilerini deneyimleyebilecekleri ve uygulayabilecekleri etkinlik ve durumlarla
desteklenmesi gerektigi belirtmektedir. Bu kapsamda yasam becerileri programlari

hazirlanirken ortaya konulan model Sekil 4’te gdsterilmistir (UNICEF, 2012, s.10):

Riskleri azaltmak icin olumlu davramslar ) RISK
Akran, aile ve sosyal
Amag L L 1 normlarin kistlamalari, yapisal
ve baglamsal smuirlama
v Bilgi
4 o Savunmasiz gruplarin 6zel
Sonugclar ihtiyaglar, desteklenmeyen okul
< i Vv ¢evresi; akran, aile ve toplumsal

normalarin kisitlamalar:

/Yasam Becerileri Ogretimi )

Ciktilar
\ Kalabalik sumflar, gretmen sayisinn yetersiz
olmasi, egitimsiz d@retmenler, 6grencilerin
okula devam etmemesi/okulu tamamlamasi,
okul yonetiminin destek olmamasi

Girdiler Materyaller, Ogretmenler ve
Program

Sekil 4. Yasam becerileri programinin mantiksal cergevesi. UNICEF. (2012). Global
evaluation of life skills education programmes: evalutaion report. New York: United Nations
Children’s Fund.

Yasam becerilerinin mantiksal ¢er¢evesinin gosterildigi Sekil 4’te gortildiigii lizere program
bireye olumlu davranis kazandirmay1 amagliyor olsa da programin basariya ulasamamasinda

bazi risk faktorleri bulunmaktadir. Bunlarin genel olarak okul olanaklar1 ve cevresel
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faktorler oldugu goriilmektedir. Ancak basartya ulagsmak amaciyla hazirlanan yasam
becerileri programi i¢in sadece davranigin degil; ayni zamanda tutum, bilgi ve becerinin de
ele alinmasi gerekliligi s6z konusudur. Benzer sekilde Saglik icin Beceriler projesi
kapsaminda yasam becerileri kazandirmayir amaclayan WHO’nun (2003) olusturdugu

programin planlamasi Sekil 5’te gdsterilmistir.

DIGER FAKTORLER

AMACLAR

HEDEFLER
INSAN Davraniglar & Kogullar
HAKLARI

CINSIYET

Bilgi + Tutum+Beceriler Yasam Becerileri ICERIK
ve Diger Beceriler)

Oretme ve Ofrenme yontemleri YONTEM

DICER ETKILEYiCT
UNSURLAR

Sekil 5. Saglik i¢in beceriler kapsaminda gelistirilen planlama piramidi. WHO. (2003). Skills
for health: skills-based health education including life skills: an important component of a
child-friendly/ health-promoting school. World Health Organization.
https://apps.who.int/iris/handle/10665/42818 sayfasindan erisilmistir.

WHO (2003) tarafindan gelistirilen ve yasam becerileri kazandirma amaciyla hazirlanan
egitim programin gosterildigi Sekil 5’te goriildiigii gibi program yontem, icerik, hedef ve
amaglart icermekte olup insan haklari, cinsiyet ve katilim programi etkileyen onemli
unsurlar olarak belirtilmektedir. Hem UNICEF hem de WHO yasam becerileri egitim

programinda sadece beceri degil; bilgiyi ve tutumlari ele almaktadir.
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Bununla birlikte yasam becerileri egitim programinin temel pargalari ele alindiginda
Mangrulkar, Whitman ve Posner (2001) yasam becerisi olarak sosyal beceriler, biligsel
beceriler ve duygusal basa ¢ikma olarak 3 beceri alani tanimlamistir. Sosyal beceriler;
iletisim, reddetme/kars1 koyma, direnme bireylerarasi beceriler, empati ve isbirligidir.
Bilissel beceriler; karar verme ve elestirel diisiinme becerilerini kapsamaktadir. Son olarak
duygusal basa ¢ikma becerisi de stresle basa ¢ikma, 6fke yonetme, 6z kontrolii arttirict 6z-
yonetim becerilerini igermektedir. Bu beceri alanlarinin kazandirilmasinda bilgi igerigi
olarak ise ergenlerin bireysel, sosyal ve saglik sorunlarmmi temele alinmasi gerektigini
aciklamaktadirlar. Ayrica etkilesimli baska bir deyisle aktif 6gretim yontemlerine vurgu

yapmaktadirlar.

Nitekim yasam becerileri programlar1 genel olarak i¢inde bulunan ortama ve belirlenen
yasam becerilerine gore degiskenlik gostermektedir (Nasheeda, Abdullah, Krauss & Ahmed,
2019). Bu nedenle yasam becerilerinin icerdigi becerilere iliskin olarak da farkli goriisler
ve gruplamalar vardir. Ornegin; Meade (1969, s.38) toplum ve okulda yasam becerileri

iizerine programlar icin bes temel yasam becerisine vurgu yapmaktadir. Bunlar:

¢ Durumlar analiz edebilme giicii,

Karakter olarak esnek olabilme,

Is disinda zamanim yaratic1 kullanabilme,

Kisileraras1 demokratik iliskilerde oncelikleri ve imkanlar1 olusturabilme,

Toplumda birey olarak kalma.

Goriildugi lizere Meade’in yagsam becerileri ile ilgili yaptig1 siralama da bireyin yasamini
stirdiirmesi igin kigisel gelisimin yani sira toplumsal, kisileraras1 ve mesleki alanda sahip
olunmasi gereken beceri alanlarini icermektedir. Flanagan (1978); 30 yas tistii bireylerin
yasam kalitesinin arttirilmasi i¢in sahip olunmasi gereken becerileri fiziksel ve maddi olarak
iyi olma, diger insanlarla iligkiler, sosyal, toplumsal ve vatandaslik etkinlikleri, bireysel
gelisim ve yeniden yaratma olmak iizere bes baslik altinda agiklamaktadir. Nitekim 30 yas
ustii belirtilen becerilerin psiko-sosyal gelisimi ve diger gelisim alanlarinin izleri
goriilmektedir. Bu baglamda yasam becerilerinin bireyin gelisim alanlarina hitap eden
beceriler oldugu da ifade edilebilir. Hem Flanagan’in ¢alismalarindan hem de NAEP’in ve
Yedi Temel Prensip c¢alismalarindan yola ¢ikan ise Gazda vd. (2005, s.1-3) yasam

becerilerinin kazandirilmasinda bireyin gelisim alanlarina vurgu yapmustir. Gelisimin bir
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biitiin oldugu ve her gelisim alaninin yasamda karsilasacak sorunlardan etkilendigi goz

online alindiginda Gazda vd. (2003, s. 3) yasam becerilerinde gelisim alanlariyla ilgili model

ortaya koymustur:
Genel Yagam Beceri Cer(;eve
Insan Gelisim Alanlar Alanlar
Bireyleraras Ev ve Aile
Iletisim/Insan
Tliskileri
_ Fiziksel Okul
Mesteki || PSKO Iségr{ig:aghgl
T — ——
) Gelisim/Yasamin ~ Uveulanmast lgin
Amaci
Problem Biiyiik
Cozme/Karar Tophlmun
Verme
Parcasi

Sekil 6. Genel yasam becerileri uygulama ve gelisim modeli. Gazda, G. M., Balzer, F. J.,
Childers, W. C., Nealy, A. U., Phelps, R. E. & Walters, R. P. (2005). Human relations
development: a manual for educator. USA: Pearson Education.

Gelisim alanlari ile yasam becerileri arasindaki iliski ve yasam becerilerinin gelistirildigi ve
uygulandig1 ortamlar1 gésteren Sekil 6’da yasam becerilerinin gelisiminin temelinde gelisim
alanlarinin bulundugu gorilmektedir. Yedi gelisim alanin igerdigi yasam becerilerini

kazanmak i¢in bireyin yasadig1 ortamda bu becerileri uygulamasi gerekmektedir.

Gazda’nin 6grencisi Brooks (1984) ise yasam becerileri ile ilgili yaptig1 Delphi ¢calismasinda
300 beceriye yer vermistir. Ancak daha sonra bunlar1 estetik farkindalik becerileri, kariyer
gelisimi, duygusal farkindalik becerisi, aileyle yasama becerileri, spor/sagligi siirdiirme
becerisi, gelisimi tanmimlama becerileri, bireylerarasi iletisim becerileri, problem
cozme/karar verme becerileri ve sosyal iligki becerileri olarak dokuz kategori altinda
toplamistir. Estetik farkindalik becerisi, doga ve sanatsal etkinlikleri igeren giizelliklerin
farkinda olmaya; kariyer gelisimi becerisi meslek se¢iminde i¢ ve dis kosullar1 g6z 6niine
almaya; duygusal farkindalik becerisi, duygularini tanima ve uygun sekilde ifade etmeye

karsilik gelmektedir. Aileyle yasama becerisi, aile i¢indeki ebeveyn ve kardeslerle iligki
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becerisine sahip olmay1; spor/sagligi siirdiirme becerisi, motor gelisim ve koordinasyon,
beslenme bakimi, kilo kontrolii gibi becerileri igerir. Gelisimi tanimlama becerileri, kendini
izleme, benlik gibi kisisel kimligin yapilanmasia etki eden becerilerdir. Bireylerarasi
iletisim becerileri s6zlii ve sozsiiz iletisim becerileridir. Problem ¢6zme/karar verme
becerileri bilgiyi arama, degerlendirme ile bir problemi tanimlama, ¢6ziim, uygulama ve
degerlendirme yollarini bilmektir. Sosyal iliski becerileri; kii¢iik ve biiylik grup igerisinde
arkadaslik, kisilerarasi iliski, ¢catisma ¢6zme gibi becerileri i¢ermektedir. Olusturulan bu
dokuz kategori Gazda’nin (Ginter & Glauser, 2012, s. 10) psikososyal, fiziksel-cinsel,
mesleki/kariyer, biligsel, benlik, ahlaki ve duygusal beceriler olarak belirttigi yedi gelisim
alanin1 kapsamaktadir. Ayrica insan davraniginin etkileri tizerine yapilan ¢alismalarda goz
ard1 edilen gelisim alanlarinin aslinda insan davraniginin altinda yatan asil karmasanin daha

1yi goriinmesini sagladigin1 belirtmektedir.

Biitiin gelisim alanlarina hitap eden bir diger yasam becerileri siralamast Hendircks’e (1998)
aittir. Hendircks yasam becerilerini, bireyin yasadigi ortama uyum saglamasina yardimci
olan yetkinlikler olarak tanimlamakta ve hem bireyin hem de toplumun saglikli ve iiretken
becerilere sahip olmasina odaklanmaktadir. Hedeflenen Yasam Becerileri (Targeting Life
Skills) adini verdigi program ile bunu kazandirmay1 amaglayan Hendircks (1998) bireylerin
bu becerileri kazanmasi i¢in deneyime dayali 6grenme yontemini kullanilmasini
onemsemektedir. Becerinin kazanilmasi i¢in deneme, hata yapma ve tekrar denemek icin
firsatlar verilmesi gerektigini belirtmekte ve Brooks gibi Hendircks’te becerileri gelisim
gorevlerine bagli olarak a¢iklamakta ve yas faktoriiniin 6nemli olduguna vurgu yapmaktadir.
Gelistirdigi program; Head (Bas), Heart (Kalp), Hands (Eller) ve Health (Saglik) bas

harflerinden olusturulan 4-H olarak kodlanmustir.
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Tablo 2
4-H Programinda Hedeflenen Yasam Becerileri

Saglikli yasam stilleri se¢enegi
Stres yonetimi

g Yasamak Hastaliktan korunma

S Bireysel giivenlik

& Ozgiiven

%D Bireysel sorumluluk

S Olmak Karakter
Duygu yonetimi
Ozdisiplin
Goniillil toplum hizmetleri
Liderlik

Vermek

Sorumlu vatandag
Grup etkilesiminde bulunmak
Pazarlayabilme becerileri
Calismak Takim c¢aligmasi
I¢sel motivasyon
Farkliliklar1 kabul etme
Catisma ¢6zme
fliskilendirme Sosyal beceriler
Isbirligi
Tletisim
Baskalartyla olumlu iligki
Paylasma
Empati
Baskalari i¢in endiselenme
Direngli olma
Kayit tutma
Yonetme Kaynaklarini kullanma
Planlama/6rgiitleme
Amag belirleme
Elestirel diisiinme
Problem ¢dzme
Diistinme Karar verme
Ogrenmeyi 6grenme
Hizmet ederek 6grenme

Eller
(Hands)

Kalp (Heart)

Onemseme

Bas (Head)

Kaynak: Hendircks, P. A. (1996). lowa State University extension targeting life skills model.
https://nj4h.rutgers.edu/shooting-sports/docs/resources/dsptargetlifeskills1-8-03.pdf  sayfasindan
erigilmistir.

Tablo 2’de goriildiigii lizere 4-H programinin ana basliklar1 olan kalp, bas, saglik ve eller
yasam becerilerinin ana bagligi olarak ele alinmaktadir. Kalp alani, bagka insanlarla iliskileri
ve kendinin yani sira diger insanlar1 dnemsemeyi igeren becerileri icermektedir. Iki alt
kategoriye ayrilan kalp alanin ilk alt alan1 olan iliskilendirme becerileri; saglikli ve anlamli
iliskilerin kurulmasi i¢in iki kisi arasinda kurulan karsilikli ve ortak baglantinin kurulmasi
iken; diger alt alan olan 6nemseme becerileri ise baskalarina karsi anlayis, nezaket, ilgi ve
sevgi gostermeyi ele almaktadir. Bag alani ise bir amaca ulagsmak ve kaynaklar1 kullanmak
icin sahip olunmasi gereken beceriler olan yonetme becerileri ve bir fikir olugturma veya
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karar verme i¢in sahip olunmasi gereken diisiinme becerileri olarak ikiye ayrilmistir. Saglik
alani bireyin yasamini slirdiirmesi ve karakterini olusturmasi igin gerekli olan becerileri
icermektedir. Eller alani ise goniillii olarak yardim etme ve fiziksel/zihinsel c¢aba ile bir
seyleri gerceklestirme becerilerini igermektedir (Norman & Jordan, 2006). Ayrica bireyin
bir biitiin olarak gelisimini hedefledigi goriilen Hedeflenen Yasam Becerileri programi

yasam becerilerini pozitif gelisim olarak ele almaktadir.

Wilson (2007) ise yasam becerilerini zaman yOnetimi, yon bulma, problem ¢ézme, birlikte
caligma, 1yl caligma aligkanligi, sorumluluk, amag¢ belirleme, bilgiyi oOrgiitleme ve
degerlendirme, biitiinliik, kendi kendini disipline etme, olumlu tutum, sabirli olma, topluma
saygl gosterme, farkliliklara, baskalarina ve baskalarinin dogrularina saygi duyma olarak
aciklamistir. Bu becerilerin bireylerin vatandaslik, yasam boyu 6§renme ve is yasamina hazir

olmalarinda yardimci olacak temel beceriler oldugu belirtilmistir.

Yasam becerilerinin gelismesi i¢in sadece bireysel davranislarin degil; ayni zamanda
degerlerin de dnemine vurgu yapan Dalton (2009) ise yasam becerilerini para kazanmaya
caligmak, saygili olma, zorluklarla bas etme ve sorumluluklarini yerine getirmek olarak ele
almaktadir. Sosyal kodlar1 aktaran degerlerin, sosyal alanda kazanilan davranislar oldugunu

belirtmistir. Bu goriis ile becerilerin deger boyutu 6n plana ¢ikmistir.

Vajargah, Abolghasemi ve Sabzian (2009) ise Iran’da 6gretmen gériisleri gergevesinde
yasam becerilerini; acil yagsam becerileri, etkin yasam becerileri ve devamli beceriler olarak
3 kategori altinda toplamislardir. Acil yasam becerileri toplumdaki 6nemli sorunlar1 yansitan
ve okul programlarina acilen dahil edilmesi gereken becerilerdir. Bu beceriler; sosyal
kurallar ve diizenlemeleri bilmek ve gozlemlemek, insanlari ve kendi haklarini yeniden
diisiinmek, milletine gore iy1 bir sosyal davranis gosterme egilimi, 6fkesini ve duygularini,
catigma ve gerginlikleri kontrol etme, saglikli olmayan davranislar1 ve onlarin ¢éziimiinii
bilme, ¢evre kirliliginin tiiriinii bilme olarak aciklanmistir. Etkin yasam becerileri ise,
giinlimiizde acil olarak ihtiya¢ duyulmasa da gelecekte okul miifredatina dahil edilmesi
gereken beceriler olarak tanimlanmis; ancak bireylerin bu becerileri de egitim ortamlarinda
kazanmas1 gerektigine vurgu yapilmistir. Karar verme, bireyleraras: iletisimi gelistirme,
sorumluluklar1 kabul etme ve tanima, ¢evre sagligi, saglik, baskalarinin inang, duygu ve
diisiincelerine saygi gosterme, elestirel diistinme, Ozyeterlilik, vatandasligi anlama ve
kavrama etkin yasam becerileridir. Devamli becerilerin ise gliniimiizde ve gelecekte yer
almasi gereken beceriler oldugu belirtilmistir. Problem ¢6zme, planlama, degisime acik

olma, akil ve mantig1 kullanabilme, 6zsaygi, bilgiyi arama ve ilgi duyma, vatandaslik hak ve
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sorumluluklart bilme, birincil amaglar koyma, sorunlarla bas etme, cocuk ve ergenlerin
endise ve sorunlariyla ilgili bilgi sahibi olma, etkinliklerde bagimsiz olma olarak

aciklanmaktadir.

WHO (1997) yasam becerilerini karar verme, problem ¢dzme, yaratic1 diisiinme, elestirel
diistinme, etkili iletisim, kisileraras1 beceriler, 6z farkindalik becerisi, empati, duygulari ile
basa ¢ikma ve stresle bas etme becerisi olarak 10 baslikta toplamistir. Diinya lizerinde farkl
bolgelerde yasanan sorunlardan hareketle (HIV/AIDS gibi hastaliklar, siddet, toplumsal
cinsiyet esitligi, savas vb.) yasam becerilerini bireylerin kazanmasi i¢in egitimler vermeye
baglamigtir. Daha sonra yasam becerileri egitiminin kazandirilmasina vurgu yapan ve
diinyada yayilmasini saglayan UNESCO, UNICEF, UNFPA (United Nations Population
Fund), CDC (Centers for Disease Control and Prevention), World Bank (Diinya Bankas1)
gibi Orgiitler tarafindan desteklenen Saglik icin Beceriler (Skills for Health) (WHO, 1994)
projesinin bir ortagt olan WHO bu orgiitlerle ortak ¢aligmalar yapmaya baslamistir. Egitim
programlarinin gelistirilmesi i¢in destekler verilmis ve hazirlanacak programlar igin gergeve
programlar yayinlanmistir. Yayinlanan cerceve baglaminda kazandirilmasi amaglanan

yasam becerileri egitiminin WHO (1997) su sekilde aciklamaktadir:
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Tablo 3
Saglik icin Yasam Becerileri

[LETISIM VE BIREYLER ARASI ILISKIiLER
BECERISI

KARAR VERME VE ELESTIREL DUSUNME
BECERISI

BASA CIKMA VE OZ-YONETIM BECERISI

Bireylerarast iletisim becerisi
- Sozlii / sozsiiz iletisim
- Aktif dinleme
- Duygularim ifade etmek; geribildirim
vermek (suglamadan) ve geribildirim
almak
Miizakere / Red Etme becerileri
- Miizakere ve catigma yOnetimi
- Atlganlik becerileri
- Reddetme becerileri
Empati Kurma
- Dinleme, baskalarinin ihtiyag¢ ve
kosullarini anlama ve bu anlayisi ifade
etme becerisi
Isbirligi ve Takim Caligmasi
- Bagkalarmin katki ve farkli tarzlarim
saygi1 ¢cercevesinde ifade etmek
- Kendi yeteneklerini degerlendirmek ve
gruba katkida bulunmak
Savunma Becerileri
- lIkna ve etkileme becerileri
- Bag kurma ve motivasyon becerileri

Karar Verme / Problem C6zme Becerileri

- Bilgi toplama becerileri

- Kendisi ve bagkalar1 i¢cin mevcut faaliyetlerin
gelecekteki sonuglarini degerlendirmek-
problemlere alternatif ¢oziimler belirlemek

- Kendisi ve digerleriyle ilgili degerlerin ve
tutumlarin analiz etme becerileri

Elestirel diisiinme becerileri

- Akran ve medyanin etkilerini analiz etme

- Tutumlari, degerleri, sosyal normlari, inanglar1 ve
bunlar etkileyen faktorleri analiz etme

- Bilgileri ve onunla ilgili bilgi kaynaklarmi
tanimlama

Kigisel Giliveni Artirmak ve Kontrol Altina Alma,
Sorumluluk Alma, Fark Yaratma Veya Degisiklik
Meydana Getirme Becerileri

Benlik saygisi / gliven insa etmek

Haklar, etkiler, degerler, tutumlar, giiclii yonler ve
zayifliklarin farkindaligi da dahil olmak tizere benlik
bilinci olusturma becerileri yaratmak

Hedeflerin belirlenmesi

Oz-degerlendirme / kendini izleme becerileri

Duygu Yonetimi Becerileri

- Ofke yonetimi

- Uziintii ve endise ile basa ¢ikma

- Kayip, istismar ve travma ile basa ¢ikma
Stresle Basa Cikma Becerileri

- Zaman yonetimi

Olumlu diigiinme
Gevseme teknikleri

Kaynak: World Health Organization [WHO]. (1997). Life skills education for children and adolescents in schools. Introduction and guidelines to facilitate the development
and implementation of life skills programmes. Geneva, Switzerland: World Health Organization.
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Saghk I¢in Yasam Becerileri programi kapsaminda belirlenen yasam becerilerinin
gosterildigi Tablo 3’te etkili iletisim becerisi, durumlara uygun sekilde sozli ve sozsiiz
olarak kendini ifade etmeyi; kisileraras1 beceri, etkilesim kurulan insanlarla olumlu iliski
kurmaya yardimci olmayi; kendini tanima becerisi, bireyin karakterinin giiclii ve zayif
yonleri, arzu ve begenilerini tanimasini saglamay1; empati becerisi, bagskasinin géziinden
durumlari anlamay1; duygularla basa ¢gikma becerisi, kendisi ve bagkalarinin duygularini fark
etmeyi, davranislar1 nasil etkiledigini fark etme ve duygulara uygun sekilde yanit vermeyi
icermektedir. Karar verme becerisi; verilmesi gereken kararlarda sonuglarini diisiinerek
saglikl kararlar almay1; problem ¢dzme becerisi, karsilagtig1 sorunlarla yapici sekilde basa
cikmayi; yaratici diistinme, problem ¢ézme ve karar verme ile baglantili olup segenek ve
eylemlerin farkli sonuglarini kesfetmeyi saglamayz; elestirel diistinme, bilgi ve deneyimleri
objektif bir sekilde analiz edebilmeyi ele almaktadir. Stresle basa ¢ikma becerisi; hayattaki
stres kaynaklarini tanima, bunun bireyi nasil etkiledigini bilmeyi ve stres diizeyini kontrol

etmeye yardimci olan yollarla hareket etmeyi igeren becerilerdir (WHO, 1997).

Ozetle; egitim alaninda 1900’lerin basinda baslayan degisim, egitimde bilginin yan1 sira
becerinin de kazandirilmasi gerekliligini ortaya ¢ikarmustir. Bireyin okuma-yazma ve
matematik becerileri disinda i¢inde bulundugu ¢aga uyum saglamasi ve kaliteli yasamasi
i¢cin yasam becerilerine sahip olmas1 gerektigi vurgulanmistir. Bu baglamda bireyin i¢inde
yasadig1r cagin kosullarina uyum saglamasi, yasadigi problemleri ¢ézmesi i¢in farkl
becerileri egitim yoluyla kazanmasi gerektigi vurgulanmistir. Bu durum yagam becerilerinin
neler olabilecegine yonelik tartisma ve arastirmalara neden olmustur. Bu konuda
arastirmalar siirmekle birlikte UNICEF (2012, s. 7) hangi becerilerin yagamla ilgili oldugunu
ve hangisinin olmadiginin belirlenmesinin zor ve karmasik oldugunu belirtmektedir. Ayrica
uluslararasi alanda farkli kuruluslar yasam becerilerine doniik olarak farkli tanimlar yapmis
ve programlar hazirlamistir. Bazi kuruluglar tarafindan belirlenen ve hazirlanan
programlarda temel alinan yasam beceriler Tablo 4’te agiklanmistir (Singh & Menon, 2016,
S. 4).
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Tablo 4

Farkly Kuruluslar Tarafindan Tanimlanan Yasam Beceriler

Hilton- Pellegrino Cergevesi WHO Akademik, Sosyal ve Duygusal Karakter Laboratuvari Ortaklik i¢in  21. Yiizyil
Ogrenme i¢in Isbirligi Becerileri
(CASEL)

Biligsel Yeterlilikler: e Karar Verme o Oz farkindalik: e Merak Ogrenme Becerileri:

o Bilissel Siirecler e Problem Cozme Kisinin duygularini, ¢ikarlarmi, e Siikran o Elestirel Diisiinme

* Bilgi e Yaratic1 Diisiince degerlerini ve giiclii yonlerini o Cosku e Yaratic1 Diisiinme

e Yaraticilik ve Yenilik o Elestirel Diistinme dogru olarak degerlendirmek o [yimserlik e isbirligi Yapma

Kisisel Yetkinlikler: o fletisim e Oz-y6netim: e Sosyal zeka o {letisim Kurma

° 15 Etlgl o Kigileraras1 Beceriler Stresle basa ¢ikma du}.’glﬂarlnl e Oz kontrol Okur Yazarlik Becerileri:

e Olumlu Oz—Degerlendirme e Benlik Farkindalig: diizenleme ve dirtiileri kontrol 4 Cesaret o Bilgi Okuryazarlig

¢ Entelektiiel Agiklik e Empati etme e Medya Okuryazarligt

Bireyleraras: Yetkinlikler e Duygularla Bag Etme * Sosyal farkindalik: o Teknoloji Okuryazarligi

e Takim Calismas: ve Isbirligi
e Liderlik

o Stresle Bas Etme

Bagkalar1 ile empati kurabilme
ve goriiglerini alma
o {letisim becerileri:

Saglikli  ve odillendirici

iligkilerin kurulmasi ve

stirdiiriilmesi, toplumsal

baskiya direnme, ¢atigmanin

¢Oziimlenmesi

e Kararlarindan sorumluluk
alma:

Kararlar alma, bagskalarina
saygl gosterme, karar verme
becerilerini akademik ve sosyal
durumlara uygulama

Yagam becerileri:
e Esneklik
o Girisim
o Sosyal Beceriler
o Verimlilik
o Liderlik

Kaynak: Singh, B. D.

& Menon, R. (2016). Life skills in india: an overview of evidence and current practices in our education system.

http://www.centralsquarefoundation.org/wp-content/uploads/2015/12/L ife-Skills-Education-in-India.pdf sayfasindan erisilmistir.
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Farkli kuruluslar tarafindan belirtilen yasam becerilerinin gosterildigi Tablo 4’te icerik ne
kadar farkl: kategorilendirilse de aslinda bireyin bir biitiin olarak pozitif gelisimini saglayan
amaglar icermektedir. Nitekim yasam becerileri egitim programlarinin ortaya ¢ikis noktasi
olarak goriinen ve Kanada hiikiimeti tarafindan baslatilan yagam becerileri programi, bati
bolgelerindeki issizleri istihdam etmek amaciyla baglatilmistir. Hem devlet hem de 6zel
kuruluslarin sponsorlugunda hazirlanan program, 222 temel beceri dort beceri alan1 altinda
kiimelenmistir. Saskatchewan olarak adlandirilan bu program belirtilen becerileri
gelistirmek icin diizenlense de sonrasinda tam kapsamli bir ulusal egitim programi haline
gelmistir. Program 1960’11 yillarin baglarinda gelistirilmis; ancak yakin zamanda
uygulanmaya baglanmistir (Smith’den aktaran Brooks, 1984). Bir bagka program olan Ulusal
Akil Saghig Birligi tarafindan 1996 Lela Rowland Onleme Odiiliine layik gériilen GOAL
programi, ergenlere gelecegi konusunda kisisel kontrol ve gliven duygusu kazandirma, daha
iyi kararlar alabilme ve sonug¢ olarak daha iyi vatandaslar olabilmesi i¢in tasarlanmistir

(Danish, 1996).

Teresa LaFromboise (aktaran Buhs, 1997) tarafindan gelistirilen ergenler arasinda intihart
onleme programi olan Amerikan Hint Yasam Becerileri Gelistirme Miifredati, Etiyopya’da
hazirlanan 10-24 yaslarindaki bireylere bilissel, davranigsal ve duygusal alanlarimi
gelistirmeyi amaglayan yasam becerileri programi (Kibret, 2016) ve spor tabanli yasam
becerileri programlarina 6rnek olarak verilen “Play It Smart” programi (Petitpas, Raalte,
Cornelius & Presbrey, 2004) gibi programlarin bireylerde ise pozitif gelisimi amagladig

sOylenebilir.

Bu programlarin yani sira UNICEF ve PAHO (Pan American Health Organization)
tarafindan 2003’den beri desteklenen “Saglik ve Aile Yasam Egitimi” (Health And Family
Life Education) programi ile Karayip tilkelerinde 2-12 ile 11-16 yas araligindaki ¢ocuklara
yasam becerileri egitimi vermektedir. Ayrica cinsel istismar, siddet, uyusturucu ve intihari
onleme egitimi vererek yasam becerileri kazandirmaya ¢alismaktadir (UNICEF, 2012, s.3-
4). Saglik i¢cin Yasam Becerileri ile diinya ¢apinda egitim programlari hazirlayan WHO,
UNICEF ve UNESCO tarafindan Giiney Afrika'da okula devam eden genglere yonelik
HIV/AIDS'in yayilmasinin énlenmesi i¢in ortadgretim okullarinda yasam becerileri temelli
egitimler verilmektedir (Visser, 2005). WHO, UNICEF, UNESCO gibi uluslararasi
kuruluslarin destekledigi Saglik i¢in Yasam Becerileri projesi ile bireylere kazandirilmak
istenen yasam becerilerinin konu alanlar1 6nem tasimaktadir. Nitekim belirlenen konular

alkol, sigara ve diger uyusturucular; saglikli beslenme, cinsellik ve iireme, HIV/AIDS
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Onleme, bagirsak enfeksiyonlarini azaltma; siddeti azaltma ve baris egitimi (WHO, 1997)
olarak secilmistir. Bunun yan sira cinsiyet esitligi saglanmasi ve kizlar/kadinlarin yasam
becerilerini kazanmasina yonelik olarak da egitimler diizenlenmektedir. Yasam becerileri
egitim programlari, bireyin sosyal norm ve akran etkisi konusunda elestirel degerlendirmeler
yaparak degerleri ve bireysel anlamlar1 kesfetmeye yardimer olmalidir. Bu nedenle yagam
becerileri egitim programlarinda farkli bilgi cesitlerinin bulunmasi desteklenmektedir
(Ozmete, 2013, s.23). Bu kapsamda bir konu veya sosyal problemin yerel baglamina
odaklanan yasam becerileri egitim programi, Onleyici programlar olarak alternatif bir
program veya bir egitim programina entegre edilerek 6gretilebilir (Tan, 2018). Ancak yasam
becerileri egitim programlarinin amagclarina ulasmasinda en 6nemli faktorler programin
egiticisi olarak 6gretmen, programda kullanilacak yontem-teknikler ile materyaller baska bir

deyisle egitim siirecinin oldugu sdylenebilir.

Yasam Becerileri Egitim Siireci

Egitim programlarinin taraflarindan bagimsiz olamayacagi sdylenebilir. Nitekim egitim
programlarinin en 6nemli taraflarindan biri, programin uygulayicisi olan 6gretmendir. Bu
durum yasam becerileri egitim programi icin de gegerli olup WHO (1999); programin
tanitilmasi ve 6gretmen egitiminin programin basarist i¢in gerekli oldugunu belirtmektedir.
Programin basarili bir sekilde uygulanmasinda; 6gretmenler i¢in egitim materyallerinin
gelistirilmesi gerekli oldugu, bireyin gelisimine uygun ders planlar1 ve Ogretim
kilavuzlarinin  diizenlenmesi ve Ogretmen egitiminde ve program materyallerinin

kullaniminda siirekli bir destegin olmasi1 gerektigi vurgulanmaktadir.

Kenya’daki ilkokullarda yasam becerileri programlarimin inceleyen King’ori (2011) ise
yeterli 6gretim/6grenme kaynaklari, iyi egitilmis 6gretmenler, uygun dgretim yontemleri,
etkili denetim ve Ogretme ve Ogrenmeye karsit olumlu tutum gibi degiskenlerin yasam
becerileri egitimi miifredatinin etkili bir sekilde uygulanmasini saglayacagini belirtmektedir.
Bunun da akademik miikemmellik, daha az okulu terk, 1yi sosyal iliski, disiplinli bireyler ve
list egitim kurumuna devam etmede etkili olacag1 agiklamaktadir. Bu baglamda gelistirdigi

kavramsal ¢erceve Sekil 7°de gosterilmistir.
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Sekil 7. King’ori’nin yasam becerileri programina yonelik kavramsal c¢ergevesi. King’ori,
K.S. (2011). Implementation of life skills education curriculum in public primary schools in
Ruiru District, Kenya. Yiiksek Lisans Tezi, Kenyatta University School of Education,
Nairobi.

King'ori’nin belirttigi kavramsal gergeve, UNICEF’in (2012, s. 10) yasam becerileri
programi hazirlanirken ele alinan faktorlerini icermektedir. Nitekim programin girdileri
materyal, 6gretmen ve program olarak agiklanmis ve ¢iktilarda egitim ortamini olumsuz
etkileyen faktorlere vurgu yapilmistir. Yasam becerileri egitim programinin basarisinin
ogretimin kalitesine bagli oldugunu belirten Gituma (2014) ve UNICEF (2012, s.10)
ogretmenlere kaliteli ve siirekli destek saglanan bir egitimin verilmesi gerektigini

belirtmektedir.

Ayrica o6gretmenin yasam becerileri kazandirmak i¢in kullanacagi yontemler 6grencinin
katilimin1 saglayici ve aktif 6gretim yontemleri olmalidir (Gituma, 2014; King'ori, 2011;
Opio, 2010; WHO, 1997). Ogretim ydntemleri olarak beyin firtinasi, grup tartismasi, rol
oynama, oOgrencilere Ogretilenleri deneyimlemesini saglayict ev oddevleri kullanilabilir
(King'ori, 2011). Gituma (2014) ise bunlarin yani sira oyun, durum c¢alismasi, hikaye
anlatma ve simiilasyon yontemlerini Onermektedir. Marieta (2014); yasam becerileri
derslerinin ogrencilerin giinliik yasamlarinda deneyimledikleri ve gordiikleri baglamla

baslamasi gerektigini agiklamaktadir. Abobo (2012) ise alan gezileri, panel tartigmalari,
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posterler, projeler, siir resitalleri kullanilabilecegini belirtmektedir. Ozetle; yasam becerileri
egitim programlarinin basarili olmasi hazirlanan programin yani sira iyi egitilmis 6gretmen,
aktif 6gretim yontemleri ve materyallere bagli olarak basariya ulasabilir. Tiirkiye’de ise
2004-2005 Hayat Bilgisi Ogretim Programu ile dgrencilere yasam becerileri kazandirmak

amaglanmis ve yapilandirmaci 6grenme kurami ¢ergevesinde program diizenlenmistir.

Hayat Bilgisi Dersinde Yasam Becerileri

Hayat Bilgisi Ogretim Programi’nda cumbhuriyetten giiniimiize, dénemin kosullarma ve
gereksinimlerine gore degisiklikler yapilmstir. Ik defa 1926 yilinda toplu dgretim anlayist
ile diizenlenen hayat bilgisi; 1936, 1948, 1968, 1998, 2004-2005, 2015 ve son olarak 2018
Ogretim programlar1 yenilenmistir. 1926 yilindan itibaren 6grencilere beceri kazandirici
amaglar yer alsa da ilk defa 6grencilere beceri kazandirmaya yonelik agiklamalar 1962 taslak
programinda yer almaktir. 6 yillik bir deneme siireci sonunda diizenlenerek uygulanan 1968
programinda da 6grencilere kazandirilmasi gereken beceriler oldugu belirtilmistir. Ancak
resmi olarak belirtilmese de yasam becerilerine yonelik amaclarin programlarda yer aldigi
ve 1998 programinda yasam becerilerine yonelik konu alanlarin oldugu goriilmektedir.
2004-2005 programinda ise temel yasam becerileri kavrami hayat bilgisi programinda
belirtilen disiplin becerileri olarak agiklanmistir. Nitekim 2004-2005 programi ile

ogrencilere kazandirilmasi gereken yasam becerileri su sekilde belirlenmistir (MEB, 2009):

o [Elestirel diisiinme e Giivenlik ve korunmay: saglama
o Yaratici diisiinme o Saghk ve giivenlik kurallarina/
o Arastirma prosediirlerine uyma
o [letisim o Dogal afetlerden korunma
¢ Bilgi teknolojilerini kullanma o Trafikte giivenligini saglama
o Girisimcilik o Hayir diyebilme
e Problem ¢ozme o Sagligini koruma
o Tiirkgeyi etkili giizel kullanma e Bilimin temel kavramlarini tanima
e Karar verme o Degisim
o Kaynaklari etkili kullanma o Etkilesim
o Zaman, para ve materyal kullanma o Neden — sonug iliskisi
o Bilingli tiiketici olma o Degiskenlik/benzerlik

49



o Cevre bilinci gelistirme ve o Sireklilik

cevredeki  kaynaklart  etkili o Korunum
kullanma
o Planlama ve iiretim o Karsilikli bagimlilik

o Oz yonetim

o Etik davranma o Sorumluluk
o Eglenme o Zamani ve mekani dogru algilama
o Ogrenmeyi 6grenme o Katilim, paylagim, isbirligi ve takim
o Amag belirleme calismasi yapma
o Kendini tanima ve kisisel gelisimini o Liderlik

izleme o Farkliliklara saygi duyma
o Duygu yonetimi o Kariyer planlama

Bu becerilerin her birine karsilik gelen kazanimlar bulunmakta ve bu kazanimlar temalara
dagitilmistir. Yasam becerilerinin gelistirilmemesi halinde ¢ocuklarin temalarla ilgili
sonuglara ulagsmalarinin miimkiin olamayacagi1 belirtilmektedir. Buna bagl olarak hayat
bilgisi egitiminin temel gorevlerinden birisinin de o6grencilerin bu yasam becerilerini
kazanmalarina yardimci olmak (MEB, 2009; MEB, 2015; MEB, 2018a) oldugu ifade
edilmektedir. Yasam becerileri belirlenirken uluslararasi kuruluslara gore (UNESCO,
UNICEF gibi) egitimle bireye kazandirilmak istenen oOzellikler ve cesitli iilkelerde
(Yunanistan, Bulgaristan, Irlanda, Iskogya, Avustralya, ABD., Ingiltere, Fransa, Almanya,
Kanada) egitim siireciyle bireylere kazandirilmak istenen 6zelliklere (MEB, 2009) paralel
olarak yasam becerileri igerigi hazirlanmistir. Hazirlanan program; 2009 yilinda Danistay
karar1 sonucu iptal edilmis ve yeni program 2004-2005 Hayat Bilgisi Ogretim Programi
temele alinarak yapilan incelemeler, arastirmalar ve 6gretmen goriisleri ¢cercevesinde revize

edilmistir (MEB, 2009).

2015 yilinda baz1 programlar degistirilmis ve degisen programlardan birisi de Hayat Bilgisi
Ogretim Programi olmustur. Programimin vizyonu “temel yasam becerilerine sahip, kendini
tantyan, saglikli ve giivenli bir yasam siiren, dogaya ve ¢evreye duyarli, arastiran, 6z giiveni
yiiksek, cevresi ve kendisiyle barigik, milli ve manevi degerleri ig¢sellestirmis bireyler
yetistirmek” olarak agiklanmis ve programin amaglari su sekilde belirlenmistir (MEB, 2015,
s.1):

1. Okulu ve okul igindeki iliskileri tanimasint,
2. Grupla g¢alisma, akranlartyla isbirligi yapma ve sosyal katilim becerilerini gelistirmesini,
3. Fiziksel ve kisisel ozellikleri ile kendini tanimasini,
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e

o No O

9.

Aileye ve aile ici iligkilere dair bir anlayis gelistirerek aile ile ilgili temel degerleri
i¢sellestirmesini,

Kisisel bakim becerilerini gelistirmesini,

Kaynaklar1 verimli kullanma becerilerini gelistirmesini,

Zaman algilama ve etkili kullanma becerilerini gelistirmesini,

Saglikli ve dengeli beslenme becerilerini ve aligkanliklarini gelistirmesini,

Evde, okulda ve okulun diginda kisisel giivenligini saglama becerilerini gelistirmesini,

10. Bilisim teknolojilerini bilingli ve giivenli kullanim becerilerini gelistirmesini,

11. Milli, manevi ve insani degerleri i¢sellestirmesini,

12. Diislinme, sorgulama, farkli diisiinceler ve ¢oziimler {iretme becerilerini gelistirmesini,

13. Dogay1 ve ¢evreyi temiz tutma ve koruma becerilerini gelistirmesini,

14. Doga ile ilgili sorular sorabilme, gézlem yapabilme, gézlem sonug¢larini gruplama, siniflama

Belirtilen amaglarin her birinin kazanim karsiligi bulundugu belirtilmistir. 2015 programi
2004-2005 programinda oldugu gibi bireyden hareket etmesi ve bireysel farkliliklari dikkate
almasi gerekliligine vurgu yapmaktadir. Ayrica programda belirtilen beceriler 2004-2005

programinda belirtilen disiplinlerarasi beceriler ve yasam becerilerinin aksine tek bagslik

ve karsilagtirma yoluyla bilimsel bir anlayis gelistirmesini saglamaktir.

altinda ele alinmis ve su sekilde agiklanmistir (MEB, 2015):

e Aragtirma e Gozlem e Kurallara Uyma

e Bilgi ve iletisim e fletisim e Mekani Algilama

Teknolojilerini Kullanma

e Degisim ve Stirekliligi e Isbirligi e Milli ve Kiiltiirel
Algilama Degerleri Tanima

¢ Dengeli Beslenme o Karar Verme e Oz Yonetim

e Dogay1 Koruma e Kaynaklarin Kullanimi1 e Sagligin1 Koruma

e Girisimcilik ¢ Kendini Koruma e Sorun Cozme

e Kisisel Bakim ¢ Kendini Tanima e Sosyal Katilim

Ancak 2015 programi 2016-2017 yilinda programda birinci siniftan itibaren uygulanmis olsa
da 2017 yilinda taslak bir program degisikligi yayinlanmis ve taslak program ile goriisler
incelenerek 2018 programi olusturulmustur. 2004 -2005 6gretim programinin aksine, 2015
ve 2018 programlari iinite temelli olarak hazirlanmis ve beceri kazandirilmasi gereksinimine
vurgu yapilmistir. 2017 yilinda temel yasam becerileri temelli hayat bilgisi programi taslak

olarak hazirlanmigtir. 2018 yilinda program yiiriirliige girmis ve hazirlanan programin ¢atisi

e Zaman Y Onetimi

Sekil 8’de gosterilmistir.
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Genel Amaclar

|

Temel Yagam Becerileri

Kavramlar

Sekil 8. 2018 Hayat Bilgisi Ogretim Programi’nin catis1. MEB. (2018a). Hayat bilgisi
ogretim programlari (ilkokul 1.2. ve 3. siniflar). Ankara: Milli Egitim Bakanligi.

Hayat Bilgisi Ogretim Programi’nda 2004-2005 dgretim programinda program catisinda
temalar bulunurken Sekil 8’de de goriildiigii tizere 2018 programinda temalar yerine tiniteler
yer almaktadir. Hayat Bilgisi Ogretim Programi’nin vizyonu “temel yasam becerilerine
sahip, kendini tantyan, saglikli ve giivenli bir yasam siiren, yasadig1 toplumun degerlerini
Oziimseyen, dogaya ve c¢evreye duyarli, arastiran, lireten ve {ilkesini seven bireyler
yetistirme” olarak belirtilmistir. Bu kapsamda 6grenciler (MEB, 2017, s.5; MEB, 2018a,
s.8):

Kendini ve yasadigi ¢cevreyi tanir.

Aile ve toplumun temel degerlerine sahip olur.

Milli, manevi ve insani degerleri yasantisal hale getirir.

Kisisel gelisimini saglamak igin yapmasi gerekenlerin farkinda olur.
Kisisel bakim becerilerini gelistirir.

Saglikli ve giivenli yasam siirme bilinci edinir.

Sosyal katilim becerisi kazanir.

Zamani ve mekani algilama becerisi edinir.

Kaynaklar1 verimli kullanma becerisi gelistirir.

10. Ogrenmeyi 6grenme becerisi kazanur.

11. Temel diizeyde bilimsel siire¢ becerilerini kazanir.

12. Ulkesini sever, tarihi ve kiiltiirel degerlerini yasatmaya istekli olur.
13. Dogaya ve gevreye karsi duyarli olur.

14. Bilgi ve iletisim teknolojilerini amacina uygun olarak kullanir.

©CoOoNoGA~LNE

Hazirlanan amagclar aslinda Ogrencilerin kazanmasi gereken yasam becerilerine vurgu
yapmaktadir. MEB (2017) bilgiye ulasmanin kolaylasti§i ¢agimizda bilgiyi kullanma ve
iiretme i¢in insanlarla birlikte mutlu bir yagam stirdiirmek i¢in bireylerde yasam becerilerinin
gelistirilmesi gerektigine vurgu yapmaktadir. 2018 Hayat Bilgisi Ogretim Programi’nda
belirtilen yasam becerileri 2015 programinda belirtilen becerilerin yani sira “Kariyer Bilinci

Gelistirme” becerisiyle birlikte 23 beceri olarak agiklanmistir. Bu kapsamda 2018’de
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yayimlanan ve 2018-2019 dgretim yilinda uygulanan Hayat Bilgisi Ogretim Programi’nin

yenilenmesinde goz oniine alinan unsurlar su sekilde agiklanmistir (MEB, 2018a, s.7):

o Farkli iilkelerin son yillarda benzer gerekgelerle yenilenip giincellenen dgretim programlari
incelenmis,

e Yurt icinde ve yurt disinda egitim Ogretim ve programlar {izerine yapilan akademik
caligmalar taranmis,

e Basta Anayasamiz olmak tizere ilgili mevzuat, kalkinma planlari, hitkimet programlari, siira
kararlari, siyasi partilerin programlari, sivil toplum kuruluglar1 ve sivil aragtirma kurumlari
tarafindan hazirlanan raporlar vb. dokiimanlar analiz edilmis,

e Milli Egitim Bakanligi programlar ve 6gretim materyalleri daire baskanliklar1 tarafindan
gelistirilen an-ketler araciligiyla &gretmen ve yoneticilerin programlar ve haftalik ders
cizelgelerine yonelik goriisleri toplanmis,

e {llerden gelen her bir bransla ilgili ziimre raporlar1 incelenmis,

e Branslara yonelik agik uglu sorulardan olusan ve elektronik ortamda erisime agilan anket
verileri derlenmis,

e Egitim fakiiltelerimizin branglar 6l¢eginde hazirladiklart raporlar incelenmis.

2004-2005 programinin aksine 2015 ve 2018 6gretim programlarinda yasam becerileri
detayli olarak agiklanmamaigtir. 2004-2005 programinda belirtilen elestirel diistinme, yaratici
diisiinme, Tirkceyi etkili ve gilizel kullanma, bilingli tiiketici olma, planlama ve tretim,
dogal afetlerden korunma, trafikte giivenligi saglama, hayir diyebilme ve bilimin temel
kavramlarini tanima becerilerine yer verilmemistir. Bununla birlikte gbézlem, mekam
algilama, milli ve kiiltiirel degerleri tanima ve kurallara uyma gibi 4 yeni beceri
tanimlanmistir. 2004-2005 6gretim programinda yasam becerileri uluslararas: literatiire
dayandirilarak olusturuldugu belirtilmis; ancak 2015 ve 2018 programlarinda Avrupa
Yeterlilikler Cergevesi’ne gore olusturulan Tiirkiye Yeterlilikler Cergevesi’nin temel

alindig belirtilmistir (MEB, 2018a).

Uluslararas1 alanda yapilan arastirmalarda kazandirilmasi gereken yasam becerilerine
yonelik belirlenen bir igerik bulunmamaktadir. Bunun nedeni yapilan yasam becerileri
programlarin igerigine iligkin olarak her iilke ulusal miifredatlarina gére bu beceriler
sekillendirilmis ve uyarlamis olmasidir (Griffith, 1999). Tan (2018) genel olarak yasam
becerilerinin evrensel olsa dahi sosyal veya Kkiiltiirel normlara gore uyarlandigini
belirtmektedir. Nitekim yasam becerileri programlar: bir konu veya sosyal problemin yerel
baglaminda odaklanan Onleyici programlar olarak alternatif bir program veya bir egitim

programina entegre edilerek 6gretilebilir.

Tiirkiye’de alternatif program oldugu sodylenebilecek ve MEB tarafindan 2018 yilinda
“Mutlu Cocuklar Giiglii Tiirkiye” slogani ile gelistirilen 2023 Egitim Vizyonu’nda okullar
“cocuklarin degerine deger, mutluluguna mutluluk katan, milli ve manevi erdemlerle birlikte

yasam becerilerini i¢sellestirdikleri ortamlar” olarak ele alinmistir. Cocugun ilgili yetenek

53



ve mizaclar1 dogrultusunda yasam becerilerini kazandirmak amactyla zorunlu derslerin ders
saatleri ve cesitlerini azaltarak derinlesme, kisilestirme ve uygulamaya zaman ayrilacak

atolyeler kurulmasi planlandigi belirtilmistir (MEB, 2018b).

Ulusal alanda ilk defa belirtilen yasam becerilerinin ele alindigi 2004-2005 Hayat Bilgisi
Ogretim Programi’nda belirtilen yasam becerileri uluslararas1 alanyazina dayali olarak
belirlenmistir. Program amaglarinda da belirtildigi lizere UNESCO ve UNICEF gibi
kuruluslarin bireye kazandirmak istedikleri 6zellikler ve ¢esitli iilkelerdeki egitim siiregleri
ornek alinarak olusturulmustur. Bu durumu Mizikaci ve Goziitok (2013, s. 244) hayat bilgisi
Ogretim programinin program uzmanlari tarafindan yazilmamasi ve Tiirkiye’ye benzeyen ve
benzemeyen iilke programlarindan yararlanilmasini; programin aceleye getirilmesi,
Ogretmenlere yeterince tanitilmamasi ve pilot uygulama sonuglari alinmadan ders

kitaplarinin yazilmasi agilarindan elestirmektedir.

2015 ve 2018 Hayat Bilgisi Ogretim Programlari Avrupa Yeterlilik Cercevesi’ne gore
hazirlanan Tiirkiye Yeterlilik Cercevesi temel alinarak hazirlandigi belirtilmektedir (MEB,
2018a). Bu baglamda hayat bilgisi 6gretim programinin ulusal alanda ihtiya¢ analizi
yapilmadig1 sdylenebilir. Ayrica uluslararasi kuruluslar ve Herkes i¢in Egitim Diinya
Konferansi’nda (UNESCO, 1990) belirtildigi tizere egitim programlarinin basariya
ulagmasinin yolu, temel egitim kapsaminda oncelikle ulusal ihtiyaglara gére hazirlanmasi
gerekmektedir. Bu kapsamda hayat bilgisi O6gretim programinda belirtilen yasam
becerilerinin neler olmasi1 gerektigi ile ilgili egitim taraflari olarak veli, sinif 6gretmeni ve
hayat bilgisi uzmanlarinin goriislerinin alinmasinin hayat bilgisi 6gretim programi i¢in

onemli oldugu goriilmektedir.
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BOLUM 111

ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boéliimde arastirma konusuyla iligkili yurtiginde ve yurtdisinda yapilan ¢alismalara yer

verilmistir.

Yurticinde Yapilan Cahismalar

Temel yasam becerileri ile ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde psikoloji, 6zel egitim,
Ogretmen egitimi, fen bilimleri gibi farkli bilim alanlari tarafindan farkli yas ve smf
diizeylerinde aragtirmalar yiiriitiildiigii goriilmektedir. Ogretim programlari baglaminda
2018 ve sonrasinda arastirmalarm daha yogun oldugu goriilmektedir. Ozellikle 2018 Fen
Bilgisi Ogretim Programi’na yasam becerilerinin alinmasi ile arasgtirmalar o alanda
yogunlagsmistir. Bazi caligmalarda yasam becerileri birlikte degerlendirilirken bazi
caligmalarda da tek bir yasam becerisine odaklanilmistir. Yasam becerilerini fen bilimlerine
gore hayat bilgisi baglaminda inceleyen ¢aligmalar sinirli sayidadir. Burada 6ncelikle yasam
becerilerini hayat bilgisi dersi baglaminda inceleyen aragtirmalar ele alinmis daha sonra da

diger disiplinlerde yapilan ¢aligmalar gézden gecirilmistir.

Bastik (2019) “Hayat bilgisi dersinde yasam becerilerinin kazandirilmasima yonelik
Ogretmen goriisleri” adli arastirmasin1 karma arastirma yontemi ile gergeklestirmistir.
Arastirmanin nicel boyutu tarama modeli, nitel boyutu da durum calismasi modeli ile
desenlenmistir. Arastirmanin nicel verileri i¢in Gaziantep ili Nizip ilgesinde gorev yapan
siif 261, nitel verileri i¢in de 30 smif 6gretmenine ulasilmistir. Arastirmanin verileri
arastirmaci tarafindan gelistirilen “Yasam Becerileri Olcegi” anketi ve “Ogretmen Goriisme
Formu” ile toplanmistir. Arastirmanin nicel verilerinin analizinde betimsel ve ¢ikarimsal
istatistikler yapilmis ve nitel veriler ise betimsel analiz ile ylizde ve frekans analiz teknigi

kullanilmistir. Arastirma sonucunda smif Ogretmenlerine goére yasam becerilerinin
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kazandirilmasinda hayat bilgisi dersinin beceri egitiminde etkili oldugunu disiinen
Ogretmenler programin eksik ve yetersiz oldugu goriisiinii de belirtmektedir. Ayrica
programin yasam becerileri kazandirmak igin etkili olmadigmi diisiinen o6gretmenler;
miifredatin beceri egitimine etkisi olmadigini, etkinliklerin 6grencilerin seviyesine uygun
olmadigini, etkinliklerin &grencilerin hayatlartyla uyusmadigimi ve teorikte kaldigini,

kitaplarda eksikliklerin oldugunu agiklamaktadir.

Kilig’in (2015); hayat bilgisi dersinde 6grencilerin yasam becerilerinden “6zyOnetim
becerileri”nin gelistirilmesinde etkin 6grenme uygulamalarinin etkisini belirlemek amaciyla
yaptig1 arastirmada, karma modelden gomiilii yar1 deneysel desen kullanmisgtir. Aragtirmanin
verileri Eskisehir ilindeki bir ilkokulun t¢iincii sinifinda 6grenim goren dgrenciler, sinif
Ogretmeni ve Ogrenci velilerinden elde edilmistir. Arastirmanin verileri 6z-yonetim
becerileri dlgegi, goriisme, agik uglu sorudan olusan anket formu, goézlem, ders planlari,
ogrenme materyalleri ve dgrenci lriinleri, yapilandirilmig 6grenci giinliikleri, ses kayitlar
ve aragtirmact glinliigi ile toplanmistir. Arastirmanin sonucunda etkin 6grenme yontem ve
teknikleri kullanilarak yiiriitiilen hayat bilgisi dersinde, 6grenciler 6z-yonetim becerilerinden
etik davranma, kendini tanima ve kisisel gelisimini izleme, duygu yonetimi, sorumluluk,
liderlik, eglenme, O6grenmeyi 0grenme, amacg belirleme, kariyer planlama, sorumluluk,
zamant ve mekanit dogru algilama, katilim, paylasim, isbirligi ve takim calismasi ve
farkliliklara saygi duyma becerilerinin gelistirdigi goriilmiistiir. Ayrica 6grencilerin dersi
daha eglenceli bulduklar1 ve 6grendiklerini giinliik hayatta da kullandiklar1 sonucuna

ulagilmistir.

Topgu-Bilir (2019) yasam becerileri programinin bes yas cocuklarmin yasam becerileri,
benlik algilari ve sosyal duygusal uyum diizeylerine etkisini incelemeyi amacladig
aragtirmasint Ontest, sontest ve izleme testli kontrol gruplu yari deneysel model ile
gergeklestirmistir. Arastirmanin verileri Diizce’de bir anaokulunda 6grenim goren bes
yasindaki toplam 41 cocuk ile yiiritiilmiistiir. Arastirmanin verileri, “Erken Cocukluk
Yasam Becerileri Olgegi”, “Demoulin Cocuklar i¢in Benlik Algi Testi” ve “Marmara Sosyal
Duygusal Uyum Olgegi” 5 yas formu ile toplanmistir. Verilerin analizinde betimsel ve
cikarimsal istatistik kullanilmigtir. Arastirma sonucunda deney grubundaki g¢ocuklara
uygulanan yasam becerileri programinin bes yas ¢ocuklarinin yasam becerileri, benlik algi
ve sosyal duygusal uyum diizeyleri lizerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik yarattigi

tespit edilmistir.
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Tiirk6z’tiin (2019) fen bilgisi 6gretmen adaylarinin bazi sosyo-bilimsel konulara iligkin
kararlarinin, gerekgelerinin ve yazili argiiman kalitelerini inceledigi aragtirmasinda; nitel
arastirma desenlerinden durum calismasi desenini kullanmistir. Arastirmanin katilimeilarimi
amacl ornekleme yontemine gore belirlenmis ve bir devlet {iniversitesinin 3. sinifinda
ogrenim goren, 26 fen bilgisi 6gretmen aday1 olusturmaktadir. Arastirmanin verileri medya-
sosyal medya soru formu, gebelikte seker yiiklemesi, ¢ig/agik siit ve islenmis/kapali siit,
niikleer enerji santrali sosyo-bilimsel konulara yonelik yazili argiimanlar, 6§retmen aday1
giinliikleri, arastirmaci alan notlar1 ve yar1 yapilandirilmis odak grup goriismeleri yoluyla
toplanmistir. Arastirmanin verileri betimsel, igerik ve silirekli karsilagtirmali analiz
tekniklerine gore analiz edilmistir. Arastirma sonucunda, fen bilgisi 6gretmen adaylarinin
zamanlarinin 6nemli kismini daha ¢ok bilgi edinme ve iletisim amagh medya-sosyal medya
araglarii kullanarak gegirdikleri goriilmiistiir. Ayrica uygulama sonrasinda 6gretmen
adaylarmin bir kisminin sosyo-bilimsel konular1 desteklemedikleri ancak sosyo-bilimsel
konularla ilgili farkindaliklarinin arttigi; karar verme, hipotez kurma, tartisma, analitik
diisiinme gibi bilimsel silire¢ becerilerinin ve yasam becerilerinin gelistigi sonucuna

ulasilmstir.

Kanyilmaz’in (2018) sinif 6gretmenlerinin {i¢ ve dordiincli sinif fen bilimleri dersi 6gretim
programinda yer alan yasam becerilerinin 6grencilere kazandirilmasina yonelik goriislerini
belirledigi ve bu becerilerin analitik diistinme becerisini gelistirmeye yonelik simif ici
uygulamalarini inceledigi arastirmasinin ilk basamaginda nitel aragtirma desenlerinden
fenemonoloji deseni, ikinci basamaginda ¢oklu durum deseni kullanmistir. Arastirma 6l¢iit
ornekleme yoOntemiyle belirlenen Kocaeli’nin farkli il¢elerinde gorev yapan farkli 7
ilkokulda bulunan 9 smif 6gretmeni ile gerceklestirilmistir. Veriler 6gretmenlerle yapilan
goriigmeler ve smif i¢i gozlemlerle toplanmistir. Goriismeler igerik analiziyle
cozlimlenirken, sinif i¢inde yapilan gézlemler i¢in gozlem formu yoluyla analiz edilmistir.
Arastirma sonucunda; 6gretmenlerin ¢ogu fen bilimleri dersi 6gretim programinda yer alan
yasam becerilerinin 6nemli oldugunu ve kapsaminin yeterli oldugunu belirtmistir. Ayrica bu
becerilerin gelistirilebilmesi i¢in ¢ogunlukla &grenci merkezli yontem ve tekniklerden
yararlandiklarini ve gozlemler, yazili sinavlar, ders i¢indeki davraniglar ve proje ¢aligmalari
araciligiyla bu becerilerdeki gelisimi izlediklerini ifade etmislerdir. Bununla birlikte;
ailelerin ve okul idaresinin bu becerilerin gelistirilmesi tizerinde etkili oldugu belirlenmistir.

Sinif i¢i uygulamalarinda 6grencileri iist diizey diisiinmeye itecek siif i¢i uygulamalarin
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siirlt kaldigi, daha ¢ok bilgi, kavrama gibi daha alt diizey zihinsel becerilere yonelik sinif

ici uygulamalarin kullanildig: tespit edilmistir.

Ozdemir’in 2015 yilinda fen bilimleri dgretmenlerinin yasam becerileri hakkindaki
gorislerini incelemek amaciyla yaptig1 arastirmada; , nitel arastirma yontemlerinden durum
caligmast yontemini kullanmigtir. Arastirmanin katilimcilarini Burdur’da gorev yapmakta
olan 13 kadin, 13 erkek olmak iizere toplam 26 fen bilimleri 6gretmeni olusturmakta olup
veriler goriisme yoluyla toplamistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara goére; bazi fen
bilimleri 6gretmenleri yasam becerilerini, fen okuryazarligi kavrami ile 6zdeslestirirken,
bazilar1 da giinliik yasam1 kolaylastiran, hayatin getirdigi sorunlarla basa ¢ikmay1 saglayan,
kisilerin kendi bireysel diinyasinda veya sosyal yasaminda basarili olmalarini saglayan

beceriler olarak algilamaktadir.

Deveci, Konus ve Aydiz (2018) Fen Bilimleri Dersi Ogretim Programi’nda yer alan
kazanimlar1 yagam becerileri (karar verme, analitik diisiinme, takim g¢aligmasi, yaratici
diisiinme, iletisim, girisimcilik) agisindan ele aldiklar1 aragtirmalarinda dokiiman incelemesi
yontemi kullanilmislardir. Arasgtirmanin verilerini toplamak i¢in 2018 yili Fen Bilimleri
Dersi Ogretim Programi’nda yer alan kazanimlar incelenmis ve bu kazanimlar iizerinden
betimsel analiz yapilmistir. Arastirmanin sonucunda Fen Bilimleri Dersi Ogretim
Programinda gerek siif diizeylerine gerekse konu alanlarina gore en fazla iletisim kurma,
karar verme ve analitik diisiinme becerilerini gelistirmeye yonelik kazanimlara yer verildigi;
girisimcilik, takim c¢alismas1 ve yaratict diisiinme becerilerini gelistirmeye yonelik
kazanimlarin ise dier yasam becerilerine gore daha az sayida oldugu gériilmiistiir. Ogrenme
alanlarma gore yasam becerilerini gelistirmeye yonelik kazanimlar en fazla “Fiziksel
Olaylar” ve “Canlilar ve Yasam” 6grenme alanlarinda goriiliirken; sinif diizeylerine gore
yasam becerilerini gelistirmeye yonelik kazanimlar en fazla yedinci smif en az ise {iglincii

siif diizeyinde yer almaktadir.

Kurtdede-Fidan ve Aydogdu (2018) sinif ve fen bilimleri 6gretmenlerinin yasam becerileri
ile ilgili goriislerini belirlemek amaciyla yaptiklari arastirmalarimi fenomenolojik desene
gore ylritmislerdir. Arastirmanin ¢alisma grubu 12 simif 6gretmeni ve 12 fen bilgisi
ogretmeninden olusmaktadir. Veriler, dorder kisilik odak grup goriismeleri yoluyla
toplanmistir. Arastirmanin sonuglarina gore, 6gretmenler yasam becerileri edinme siirecinde
onemli bir rol oynamakta; fen derslerinin yasam becerilerini 6gretmek i¢in 6nemli bir ortam

sunmaktadir. Ayrica 6gretmenler ebeveynler, okul, egitim programi, egitim sistemi, okul
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yonetimi ve toplumla ilgili sorunlardan dolayr yasam becerilerini 6gretmede zorluklar

yasamaktadir.

Erduran-Avcr ve Kamer (2018) fen bilgisi dgretmenlerinin yasam becerilerini nasil
algiladiklarin1 ve fen bilimleri 6gretim programinda yer alan yasam becerileri ilgili
diisiincelerini inceledikleri aragtirmada durum c¢alismasi desenini kullanilmislardir.
Arastirmanin verileri, Burdur il merkezinde ¢alisan 26 fen bilgisi 6gretmeni ile yapilan yari
yapilandirilmig goriismeler yoluyla toplanmistir. Arastirma sonucunda fen bilgisi
Ogretmenlerinin yagam becerilerinin her birey i¢in gerekli olduguna inandigi, ancak Fen
Bilimleri Ogretim Programi’na gére degerlendirildiginde, yasam becerilerini giinliik yasama
baglamaya yonelik farkindaligin disilk oldugu belirlenmistir. Ayrica 6gretmenlerin
cogunun, yasam becerilerini yalnizca fen bilimlerine 6zgii olarak ele aldiklar1 sonucuna

ulasilmstir.

Yiicel tarafindan 2018’de yapilan sinif Ogretmenlerinin fen bilimleri dersi Ogretim
programinda yer alan yasam becerilerinin ilkokul 6grencilerine kazandirilmasina yonelik
goriislerinin ele aldig1 arastirmada fenomenoloji deseni kullanilmistir. Olgiit érnekleme
yontemiyle belirlenen dokuz sinif 6gretmeninden, birebir goriismeler araciligiyla toplanan
veriler, icerik analizine tabi tutulmustur. Arastirmaya katilan Ogretmenlerin ¢ogu, fen
dersinin, yasam becerilerinin gelisimine katki sagladigini belirtmislerdir. Bu becerilerin
gelistirilebilmesi i¢in ¢ogunlukla 6grenci merkezli yontem ve tekniklerin kullanildigi ve
gozlemler, yazili sinavlar, ders ig¢indeki davraniglar ve proje ¢alismalar1 araciligiyla bu
becerilerdeki gelisimin izlendigi gorilmistir. Ayrica Ogretmenler; ailelerin ve okul
idaresinin bu becerilerin gelistirilmesi lizerinde etkili oldugunu ve fen bilimleri dersinin
yasam becerilerinin gelisimine katkisini artirmak i¢in yas grubuna uygun ¢esitli 6gretim
materyalleri ve etkinliklerinin hazirlanmasi ve hizmetici egitimlerin faydali olacag:

diistinmektedir.

Tastan-Akdag’m (2017) STEM (Fen, Teknoloji, Miihendislik ve Matematik)
uygulamalarinin fen bilgisi 6gretim programina entegrasyonunun Ogrencilerin akademik
basari, bilimsel siire¢ ve yasam becerileri {izerine etkisini inceledigi arastirmada deneysel
karma desen yontemini kullanmistir. Arastirmanin katilimcilarint Samsun ilindeki bir
ortaokulun 7. smifinda 6grenim goren 28 Ogrenci olugsmaktadir. Nicel veriler bilgi testi,
bilimsel siire¢ becerileri testi ve miihendislik bilgi testi, 6grenci tasarim formu, grup
kilavuzlar1 ve aragtirmaci grup siire¢ izleme formu; nitel verileri ise 0grenci goriisleri,

ogrenci giinliikleri ve aragtirmaci gézlemleri yoluyla toplanmistir. Arastirmada nicel veriler
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betimsel ve ¢ikarimsal istatistikler ile nitel veriler ise igerik analizi yoluyla analiz edilmistir.
Aragtirma sonucunda, STEM’in &gretim programina entegrasyonu ile yiriitiilen siirecin
ogrencilerin akademik basarilarini, bilimsel siire¢ becerilerini ve miihendislik bilgi
diizeylerini arttirdig1, Fen-Miihendislik-Teknoloji kavramlar1 arasindaki iliskiyi ortaya
koyarken miihendislik i¢in fenin énemini ifade edebildikleri sonucuna ulasilmigtir. Ayrica
ogrencilerin igbirligi, organizasyon, fikirlere saygi gibi yasam becerilerinin arttig1
belirlenmistir. Ogrenciler, STEM uygulamalarini yaparak yasayarak 6grenme baglaminda
yararlh ve eglenceli gormektedir. STEM uygulama siireglerinin  6grencilerin
motivasyonlarini, 6grenme ve O6grendiklerini uygulayarak bir seyler iiretme isteklerini
arttirdig1 tespit edilmistir. STEM uygulamalarin, 6grencilerde 6grenme, disiplinler arasi
bilgi transferi, bilgiyi kullanma, tasarlama ve f{iriin olusturma gibi onemli 6zellikleri
gelistirebilecegi ve programin uygulamasinda 6gretmeninde énemli rol oynadigi sonucuna

ulagilmistir.

Kutsal tarafinda 2018 yilinda yapilan “Yasam Becerileri Psikoegitim Programinin, Mesleki
Ve Teknik Anadolu Lisesinde Ogrenim Géren Kiz Ogrencilerin Yasam Becerilerine Ve
Problem Davraniglarina Etkisi” adl1 aragtirmada; ontest, sontest, izleme kontrol gruplu yar1
deneysel desen kullanmistir. Arastirmanin katilimcilari, Ankara Altindag ilgesindeki bir
mesleki ve teknik Anadolu lisesinin 11.sinifinda 6grenim goéren 32 kiz 6grencisinden
olusmaktadir. Arastirmanin nicel verileri “Yasam Becerileri Olgegi” ile “Davranis
Problemleri Olcegi” yoluyla, nitel veriler ise “Yasam Becerileri Psikoegitim Programi
Degerlendirme Formu” ve “Ogretmen Gozlem Formu” ile toplanmistir. Nicel verilerin
analizinde ANOVA vyapilirken nitel verilerin analizinde betimsel analiz teknigi
kullanilmistir. Arastirma sonucunda, deney grubundaki Ogrencilerin Yasam Becerileri
Olgegi ve Davranis Problemleri Olgegi’nden aldiklari 6n test ve son test puanlarinda anlaml
bir fark oldugu bulunmustur. Yasam Becerileri Psikoegitim Programi’nin, deney grubundaki
ogrencilerin yasam becerilerinin artmasinda ve problem davranislarin azalmasinda etkili
oldugu ve bu etkinin izleme testleri sonucuna gore dort buguk ay sonra da devam ettigi
belirlenmistir. Ayrica Yasam Becerileri Psikoegitim Programi’nin &grencilerin yasam
becerilerinin artmasinda ve problem davraniglarinin azalmasinda olumlu etkisi oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Altinok-Kalkan (2018) ortaokulda 6grenim goren oOgrencilerin sahip olduklar1 yasam
becerileri ve okul giivenlik algilart arasindaki iliskiyi inceledikleri aragtirmalarinda tarama

modelini kullanmistir. Arastirma, Ordu ilindeki ortaokullarda 6grenim goren 894 6grenci ile
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gerceklestirilmistir. Arastirmanin verileri “Kisisel Bilgi Formu”, “Yasam Becerileri Olgegi
ve “Okul Iklimi Olgcegi” kullanilarak toplanmistir. Arastirmanin sonucunda; yasam
becerileri ve okul giivenligi arasinda anlamli iliski oldugu ve yasam becerilerinin, okul
giivenligini anlamli bir sekilde yordadigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica 6grencilerin yasam
becerileri ve okul giivenligi algisinin cinsiyete ve smif diizeyi degiskenine gore anlamli bir

sekilde farklilastig1 belirlenmistir.

Sefer ve Akfirat’in (2009) yaratict drama yontemi kullanarak yasam becerileri konusunda
farkindalik yaratmak amaciyla yaptiklar1 arastirma, Istanbul’da bir ortaokulun 8. sinifinda
okuyan 15 6grencinin katilimiyla gerceklestirilmistir. Aragtirma verileri goriisme yoluyla
toplanmis ve igerik analizi ile degerlendirilmistir. Ulasilan sonuglara gore, yasam
becerilerinin kazandirilmasinda yontem olarak yaratici dramanin kullanilmasi katilimcilarin
Ogrenmeleri lizerinde olumlu etki yapmakta, katilimcilarin kendilerini rahat ifade
edebilecekleri bir ortam yaratmasindan dolay1r motivasyonlarini artirmakta ve 6grenmelerini
kolaylastirmaktadir. Bununla birlikte yontemin, katilimcilarin kisisel gelisimleri agisindan
onemli olan yasam becerilerini ve buna bagli olarak kisisel 6zelliklerini tanimalarina olanak

tanidig1, 6zellikle bu yonde katilimcilarda farkindalik yarattigi tespit edilmistir.

Dordiincii sinifa devam eden 6grencilere iletisim, kendini tanima, 6zgiiven, hayir diyebilme
ve problem ¢dzme becerileri kazandirmay1 hedefleyen bir program uygulamak amaciyla
yapilan arastirmada, deneysel arastirma modeli kullanilmistir. Golctik’te bir ilkokulda 247
Ogrenciye bes oturum oOgrenci yasam becerileri egitim programi uygulanmistir.
Kazandirilacak becerileri incelemek igin “Yasam Becerileri Degerlendirme Formu”
kullanilmig; 6gretmenler ve Ogrencilerin aileleri ile goriismeler yapilmistir. Arastirma
sonuclarina gore; uygulanan programin hedeflenen becerileri kazandirmada etkili oldugu

goriilmistiir (Akfirat & Kezer, 2016).

Ozmete 2008 yilinda genglere yonelik kisisel gelisim, saglik, aile yasamu, tiiketici egitimi,
finansal planlama ve kariyer planlama yasam becerilerini belirlemek icin bir 6lcek gelistirme
caligmasi yiiriitmiistiir. Aragtirmanin verileri, lise birinci sinifta 6grenim goren 121 68renci

ile gortsiilerek elde edilmistir.

Bolat ve Balaman’in (2017) Yasam Becerileri Olcegi (YBO) gelistirmek igin yaptiklari
arastirmada; calisma grubunu Mustafa Kemal Universitesi Egitim Fakiiltesinde farkli smif
diizeylerinde 6grenim goren 493 lisans 6grencisi olusturmustur. Calisma grubundan elde
edilen verilerle 30 maddeden olusan 6l¢egin son halinin faktor analizi i¢in agimlayici faktor

analizi yapilmis ve olgegin bes faktorden olustugu anlasilmustir. Olgegin tamaminin
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Cronbach’s Alpha igtutarlilik katsayist ise. 90 olarak bulunmustur. Yapilan dogrulayici

faktor analizine gore dlgegin gegerli ve giivenilir oldugu sonucuna ulasilmistir.

Girmen’nin (2012) Eskisehir yoresi, gelencksel ¢ocuk oyunlarinin niteliklerini ortaya
koymak ve ¢ocuklara yasam becerileri kazandirmadaki islevini incelemek amaciyla yaptigi
aragtirmada, kiltlir analizi desenini kullanmistir. Arastirmanin verileri goriisme yoluyla
toplanmistir. Arastirmada geleneksel cocuk oyunlarinin, cocuklar tarafindan oynanmasi hem
somut olmayan kiiltiirel miras1 tanimalarina ve sahip ¢ikmalarina olanak saglarken hem de
ilk6gretim programlarinin hedefledigi yasam becerilerini edinmelerine 6nemli bir destek

sagladig1 sonucuna ulagsmistir.

Ozbay’in (2018) “Pozitif Gen¢ Gelisimi Temelli Simif Rehberligi Programi’nin ilkokul
Ogrencilerinin yasam becerilerine etkisi” baglikli arastirmasinda karma gomiilii desen
kullanilmigtir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Ankara ili Yenimahalle il¢esinde bir devlet
okulunda 6grenim gdren dordiinci sinif dgrencileri olusturmustur. Deney grubunda 21,
kontrol grubunda ise 20 Ogrenciden bulunmaktadir. Arastirmada nicel veriler “Yasam
Becerileri Olgegi” yoluyla; nitel veriler ise oturum degerlendirme formu, dgrenci goriigme
formu, ebeveyn gozlem formu, 6gretmen goézlem formu ve ebeveyn odak grup goriismesi ile
toplanmistir. Arastirma sonunda deney grubundaki ogrencilerin “Yasam Becerileri
Olgegi’nden aldiklar1 Ontest ve sontest puanlari arasinda anlamli bir fark oldugu
saptanmistir. Uygulanan egitim programi deney grubuna katilan oOgrencilerin iliski
baglaminda farkliliklar1 yonetme, catisma ¢ozme, isbirligi yapma, sosyal beceriler ve
iletisim becerileri; sosyal ilgi baglaminda bagkalariyla ilgilenme, empati, paylasma ve
besleyici iliskiler boyutuna ait yasam becerilerinde artis sagladigini gostermistir. Ayrica
deney grubundaki 6grencilerin sontest ve izleme testi 6lgiimleri arasinda anlamli bir fark
oldugu saptanmistir. Bununla birlikte deney grubuna verilen egitimin uygulamadan bir ay
sonra da etkisinin devam ettigi goriilmistiir. Ayrica deney grubuna uygulanan Yasam
Becerileri Egitim Programi’nin dgrencilerin yagam becerilerine doniik olumlu etki ettigi

sonucuna ulagilmistir.

Ummet ve Demirci’nin (2017) yasam becerileri egitimi kapsaminda yiiriitiilen grupla

psikolojik danigmanin ortaokul Ogrencilerinin iyi olus diizeylerini artirmada etkisini

inceledikleri arastirmada; Ontest, sontest kontrol gruplu deneysel desen kullanmislardir.

Aragtirmanin katilimeilari Kocaeli ili Gebze ilgesinde bir ortaokulda 6grenim goren 24

ogrenci olusturmaktadir. Arastirmada veriler “Ergenler i¢in Bes Boyutlu Iyi Olus Olcegi”

yoluyla toplanmistir. Yasam becerileri egitimi kapsaminda yiiriitiilen grupla psikolojik
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danigma uygulamasinin, ortaokul dgrencilerin iyi olus diizeylerini artirmada etkili oldugu

sonucuna ulasilmistir.

Kaya’nin 2016 yilinda Yasam Becerileri Programi’nin anaokuluna devam eden 4 yas
cocuklarin problem davranislarina ve sosyal becerilerine etkisini inceledigi arastirmasinda;
Ontest, sontest ve izleme testi kontrol gruplu deneysel desen kullanilmigtir. Calisma grubu;
Konya’da bir anaokulunda 6grenim goren 4 yas grubundaki toplam 62 Ogrenciden
olusmaktadir. Arastirmanin verileri, Anaokulu ve Anasinifi Davranis Olgegi ile toplanmustr.
Arastirmadan elde edilen sonuglara gore yasam becerileri programinin ¢ocuklarin sosyal
becerilerini, sosyal igbirligi, sosyal etkilesim ve sosyal bagimsizlik ve sosyal kabul becerileri
puan ortalamalarint anlamli diizeyde arttirdigi belirlenmistir. Bununla birlikte yasam
becerileri programi uygulanan cocuklarin disa yonelim problem davranis, ige yonelim
problem davranis, antisosyal davranis ve benmerkezci davranmis puan ortalamalarinda
anlaml diizeyde diislis yasandig1 goriilmiistiir. Uygulanan yasam becerileri programinin 4
yas ¢ocuklarinin problem davraniglarini azaltmada ve sosyal becerilerini gelistirmede etkili

oldugu sonucuna ulasilmistir.

Gol- Giiven’in 2019 yilinda yaptig1 “Lions Quest Yasam Becerileri Programi’nin Okullarda
Kullanimimi Ve Programin Sinif Ortam1 Ve Ogrenci Davranislari ile Olan Iliskisi” baslikli
arastirmada nitel arastirma yontemi kullanmistir. Calisma grubunu programi farkl sekillerde
uygulayan iki okulda gorev yapan 6gretmenler olusturmaktadir. Bir okulda yil i¢indeki
program uygulamalar1 6gretmenlerin tercihine birakilirken, digerinde program miifredatin
icine yerlestirilerek haftalik bir ders saati seklinde uygulanmistir. Aragtirmanin verileri, sinif
gozlemleri ve 6gretmenlerle yapilan goriismeler yoluyla toplanmistir. Sinif gézlemleri i¢in
“Sinif Ortam1 Gozlem Olgegi” ve “Ogrenci Davranislart Gozlem Olgegi” kullanilarak analiz
edilmistir. Arastirma sonucunda Lions Quest Yasam Becerileri Program ile sinif ortami ve
olumlu 6grenci davraniglart arasinda olumlu yonde iliski goriiliitken olumsuz 6grenci
davranislart arasinda bir iliski bulunamamistir. Okullar ayr1 ayri1 degerlendirildiginde,

okullar arasinda anlamli farka rastlanirken, 6grenci davraniglarinda etkisinin olmadig:

sonucuna ulasilmistir.

Kasapoglu ve Didin (2019); okuldncesi 6gretmen adaylarinin yasam becerileri ile psikolojik

1yi olus arasindaki iligkisi ve yasam becerilerinin psikolojik 1yi oluslarin1 yordamalarini ele

aldiklar1 arastirmada iliskisel tarama modeli kullanmislardir. Bir devlet tiniversitesinde

ogrenim goren 391 okul dncesi dgretmene “Yasam Becerileri Olgegi” ve “Psikolojik lyi

Olus Olgegi” uygulanmustir. Arastirma sonucunda okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin
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psikolojik iyi olus diizeylerinin nispeten yiiksek oldugu ve en ¢ok gelistirdikleri yasam
becerisinin iletisim ve kisilerarasi iligkiler oldugu goriilmiistiir. Ayrica, yagam becerileri ile

psikolojik iyi olus arasinda orta diizeyde bir iliski bulundugu sonucuna ulagilmstir.

Goktiirk- Ince (2014) tarafindan Bariscil Yasam Becerileri Temal1 Egitim Programi’nin okul
oncesi donem g¢ocuklarinin sosyal uyum ve becerilerine etkisinin inceledigi aragtirmada
Ontest-sontest kontrol gruplu yar1 deneysel model kullanilmigtir. Caligma grubunu, 2013-
2014 egitim 6gretim yilinda, Malatya’da bir anaokulunda 6grenim goéren 5 yasindaki 50
ogrenci olusturmaktadir. Arastirmada veriler “Kisisel Bilgi Formu”, “Sosyal Uyum ve
Beceri Olgegi” yoluyla toplanmistir. Cocuklar ve ailelere iliskin demografik bilgiler i¢in
frekans ve yiizde hesaplamalari yapilmistir. Aragtirmanin sonucunda uygulanan egitim
programinin okul dncesi donem c¢ocuklarinin sosyal uyum ve becerileri lizerinde olumlu

etkiye sahip oldugu belirlenmistir.

Yasam becerilerine yonelik ulusal diizeyde yapilan calismalarin nitel yontemler
kullanilmakla birlikte siklikla nicel yontemlerle gergeklestirildigi goriilmektedir. Delphi
paneli ile yapilmis bir ¢alismaya rastlanmamistir. Caligmalarda farkli disiplin alanlarinda bir
veya birkag beceri lizerinde odaklanilmaktadir. Bunun yani sira yasam becerileri konusunda
ogretmen ve Ogretmen adaylarinin goriislerini inceleyen arastirmalarda bulunmaktadir.
Yapilan ¢aligmalar genel olarak yasam becerilerinin bireylerin sosyo-duygusal becerilerinin
gelisimine olumlu katki sagladigimi ve Ogretmenlerin de &grencilerin yasam beceri

kazanmalarini destekledigini ortaya koymaktadir.

Yurtdisinda Yapilan Calismalar

Brooks (1984) gelisimsel yasam becerileri taksonomisi ve bu taksonomiye uygun 6lcek
gelistirmek amaciyla yaptig1 arastirmada Delphi teknigi kullanmistir. Delphi anketinde 191
uzmandan 73’1 birinci turu tamamlarken {i¢iincii turda bu say143°e diismiistiir. Arastirmada
305 yasam becerisi arastirma kapsamina alinmis ve bu yasam becerileri sekiz kategoriye
ayrilmistir. Bu kategoriler; kariyer gelistirme becerileri, duygusal farkindalik becerileri, aile
yagsama becerileri, fitness/saglik bakim becerileri, kimlik gelistirme becerileri, kisilerarasi
iletisim becerileri, problem ¢dzme/karar verme becerileri ve sosyal iliskiler becerileridir.
Ayrica kategorilendirme igin gelistirilen Olgekte 4-11 yas, 11-18 yas ve 18 yas ve tlizeri
olarak ti¢ farkl 6lcek gelistirilmistir.
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Singapur ve Finlandiya’da ilkdgretim okullarinda goérev yapan oOgretmenlerin egitim
programinin bir parcast olan temel yasam becerilerine yonelik algilarini inceleyen Tan
(2018), nitel arastirma yontemini kullanmistir. Bu kapsamda Singapur’da 3, Finlandiya’da
3 ilkégretim Ogretmeniyle goriismeler yapilmistir. Arastirmanin verileri icerik analizine
dayali olarak analiz edilmistir. Elde edilen bulgulara gore; her iki lilkede de dgretmenler
yasam becerilerinin 6nemine dikkat ¢ekmektedir. Ayrica okullarin resmi olarak yasam
becerilerini kazanmasinda sorumlu oldugunu; ancak ebeveynlerin ve evde egitim alan
ogrenciler i¢in 6gretmenlerin 6nemli oldugunu belirtilmektedir. Ayrica yasam becerileri ile

ilgili olarak iilke kiiltiirlerinin etkili oldugu ve farkli bakis agilarinin oldugu goriilmektedir.

Blum’un (1991) 18-30 yas i¢in yasam becerileri 6lgegi gelistirmek amaciyla yaptig
arastirmada; kisilerarasi iletisim/insan iligkileri becerileri, fiziksel uygunluk/saglik bakim
becerileri, problem c¢ézme/karar verme becerileri ve kimlik gelistirme/yasam amacl
beceriler olarak dort alt kategori belirlemistir. Arastirmanin verileri 718 iiniversite
ogrencisinden toplanmistir. Arastirmadan elde edilen verilere gore, lgegin gegerli ve

giivenilir oldugu sonucuna ulasilmistir.

Darden’in (1991) 13-20 yas grubu igin yasam becerileri (LSDS-B) 6lcegi gelistirmek
amactyla yaptig1 arastirmada LSDS-B 6l¢cegi genel yasam becerileri kavraminin kisilerarasi
iletisim/insan iligkileri becerileri; problem ¢6zme/karar verme becerileri; fiziksel uygunluk/
saglik bakim becerileri ve kimlik gelistirme/kiiresel yasam becerileri dort alt faktoriini
degerlendirmek iizere tasarlanmigtir. Arastirmanin verilerini toplamak amaciyla 166 kisiye

olgek uygulanmis ve LSDS-B 6lceginin gegerli ve giivenilir oldugu sonucuna ulagilmstir.

Weiss, Bolter ve Kipp (2014) tarafindan yapilan yasam becerileri 6lgegi gelistirme
arastirmasinda digerlerine saygili olmak, duygu yonetimi, amaclarim1 belirleme, ¢atisma
cozme, saglikli tercihler yapma, farkliliklara saygi gosterme, bagkalarina yardim etme,
bagkalarindan yardim almak, tanisma ve tebrik etme ve gelecegi planlama becerileri
belirlenmistir. Uzman goriiglerinden sonra 6lgek 90 maddelik olarak 10-16 yaslarinda 19
ogrenciye pilot olarak uygulanmigtir. Daha sonra 10-18 yaslarindaki 553 bireye
uygulanmistir. Dogrulayict faktor analizi i¢in ise 303 dgrenciye uygulanmistir. Yapilan
gecerlilik ve giivenirlilik ¢aligmasinda Ol¢egin gecerli ve giivenilir oldugu sonucuna

ulagilmistir.

Cronin ve Allen 2017°de spor yoluyla yasam becerileri 6gretimi kapsaminda yasam

becerileri lgegi gelistirme c¢alismasi yiiriitmiislerdir. Olgegin faktdr yapisinda; takim
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calismasi, amaglarini belirleme, zaman yonetimi, duygusal beceriler, sosyal beceriler,

liderlik ve problem ¢6zme ve karar verme boyutlar1 ortaya ¢ikmuistir.

Young, Kelley ve Denny’nin (1997) Cagdas Saglik Serisi’nden Benim Becerilerim
modiiliiniin 6. sif Ogrencilerinin benlik saygisi, saglik (uyusturucu) tutumlart ve
davraniglara etkisini incelemek amaciyla yaptiklar1 arastirmada, kontrol gruplu desen
kullanilmistir. Arastirmanin verileri Hare Benlik Saygis1 Olgegi ile Arkansas’taki bir okulda
Ogrenim goren 328 dgrenciden toplanmistir. Arastirmadan elde edilen verilere gore, saglik
serisinin Ogrencilerin yasam becerileri {izerinde anlamhi etki olusturdugu sonucuna

ulagilmistir.

Wurdinger ve Qureshi tarafindan 2015 yilinda proje tabanli 6grenme yoluyla yasam
becerilerini gelistirmek amaciyla yapilan arastirmada, ¢alisma grubunu proje tabanlt
ogrenme dersine kayitl olan lisansiistii 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmada 35 soruluk
yasam becerileri Ol¢egi Ontest-sontest olarak kullanilmig ve 3 Ogrenci ile goriisme
yapilmistir. Arastirmadan elde edilen verilere gore, zaman yonetimi, isbirligi ve is etigi
acisindan anlamli fark olmadigi; sorumluluk, problem ¢6zme, kisisel yonlendirme, iletisim
ve yaraticilik konularinda anlaml bir fark oldugu sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte,
ortalama olarak tiim yasam becerilerinde artis oldugu goriilmiistiir. Goriismelerde ise proje

tabanli 6grenmenin 6grencilerin yagam becerilerini gelistirildigi goriilmistiir.

Kazemi, Momeni ve Abolghasemi’nin (2014) yasam becerisi egitiminin diskalkulili
Ogrencilerin 6z saygist ve iletisim becerileri {lizerindeki etkililigi incelemek amaciyla
yaptiklari arastirmada, Ontest-sontest ve kontrol gruplu yar1 deneysel model kullanmiglardir.
“Matematik Testi”, “Benlik Saygis1 Olgegi” ve “Sosyal Gelisim Anketi” yoluyla 6grenme
giicliigii olan ilkokul 6grencileri arasindan segilen 20 deney, 20 kontrol grubu olmak iizere
40 6grenciden toplamistir. Arastirma sonucunda, yasam becerileri egitiminin 6zgiiven ve
iletisim becerilerini arttirmada dnemli oldugu ve deney grubundaki 6grencilerin 6zgiiven ve
iletisim becerileri kontrol grubundaki ogrencilere gore anlamli bir artis gosterdigi
gorilmiistiir. Ayrica yasam becerileri egitiminin; benlik saygisi ve iletisim becerilerini

arttirmada etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Meyer’in (2015) proje tabanli egitim verilen okullara giden dgrencilerin yasam becerileri
konusundaki algilarin1 incelemek amaciyla yaptig1i arastirmada, ¢alisma grubunu
Minnesota’daki proje tabanli egitim veren 2 okuldan 6-12 smiflarda egitim goren 275
ogrenci olusturmaktadir. Arastirmanin verileri, anket, yar1 yapilandirilmig goriismeler ve

odak grup goriismeler yoluyla toplanmistir. Sonuglara gbre bireylerin zaman yonetimi,
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isbirligi, iletisim ve 0z-yonetim becerilerini en gelismis beceriler olarak algiladiklari
goriilmistiir. Nicel sonuglara gore ise bir akademik yil igerisinde sorumluluk, problem
¢ozme, kendine yonlendirme ve is ahlaki en gelismis beceriler arasinda yer almaktadir.
Ayrica 6grencilerin yasam becerileri hakkindaki algilarinin olumlu oldugunu ve proje
tabanli 6grenmenin, iletisim, isbirligi, problem ¢dzme, sorumluluk ve zaman yonetimi de
dahil olmak {izere ¢oklu yasam becerileri gelistirmelerine yardimc1 oldugunu

gostermektedir.

Prakash ve Devi (2015), lisans 6grencilerinin yasam beceri diizeylerini incelemek amaciyla
yaptiklar arastirmada, duygusal yasam becerileri olarak stresle bag etme, empati, kigilerarasi
iliski ve duygularla basa ¢ikma ve bilissel yasam becerileri olarak kendini tanima, elestirel
diisiinme, karar verme, etkili iletisim, yaratici diisiinme ve problem ¢dzme becerilerini
incelenmislerdir. Arastirmanin verileri, 6zel ve devlet okulunda 6grenim gdren 100
ogrenciden kisisel bilgi formu ve yasam becerileri 6l¢egi yoluyla toplanmistir. Arastirmada
ulagilan sonuglara gore; lisans Ogrencileri arasindaki yasam becerileri seviyesinin orta
diizeyde oldugu, calisma siiresi, egitim ortami, yasadig1 yer, herhangi beceri kursuna katilip
katilmamasi durumunun anlamli fark olustururken; cinsiyet ve yonetim seklinin

etkilemedigi gorilmiistiir.

Irusa (2014) Kenya Dagoretti il¢esindeki devlet okullarinda yasam becerileri egitiminin
uygulanmasin etkileyen okul temelli faktorleri incelemek amaciyla yaptigi arastirmada,
tanimlayici aragtirma tasarimi yontemini kullanmistir. Aragtirmanin katilimeilari, Dagoretti
bolgesindeki devlet okullarinda gérev yapan 20 6gretmen ve 300 68renci olusturmaktadir.
Arastirmada veriler; anketler ve odak grup goriismeleri yoluyla toplanmistir. Arastirmda
icerigin yetersiz olmasi nedeniyle yasam becerileri egitim programinin uygulamadan
etkilendigine, 6gretim ve O0grenim kaynaklarinin yetersiz oldugu sonucuna ulagilmistir.
Ayrica 6gretmenlerin genel olarak tartigmalar ve hikaye anlatimini tercih ettigi ve

ogrencilerin yasam becerileri egitimine karst olumlu tutumlari oldugu belirlenmistir.

Nagler ve Lobo (2018), Hindistan’da, Salaam Bombay Vakfi tarafindan, Mumbai
okullarinda sigara kullanimini 6nlemek i¢in uygulanan yasam becerileri egitimi programinin
etkilerini ortaya koymak igin yaptiklart arastirmada; programin uygulandigi ve
uygulanmadigi okullarda G6grenim goren 8. ve 9. smif oOgrencilerinin (13-15 yas)
deneyimlerini ve algilarin1 karsilagtirmiglardir. Arastirmada 10’ar kisilik gruplardan olusan
toplam 80 o6grenci ile odak grup goriismeleri yapilmis ve veriler tematik olarak analiz

edilmistir. Aragtirmada programin uygulandig1 okullardaki 6grencilerin gelecek ile ilgili
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iyimser oldugu ve sigara kullanimmna ydnelik reddedici tutum sergiledikleri sonucuna

ulasilmistir.

Dinah-Chebii’nin (2014) okul 6ncesinde uygulanan yasam becerileri egitimi programinin
tanitim1 ve uygulanmasini etkileyen faktorlerin belirlenmesi ile ilgili yaptig1 arastirmada;
betimsel tarama arastirma yontemi kullanmistir. Kenya’da Kericho ilg¢esinin Ainamoi
bolgesinde amacl 6rneklem yolu ile 47 okul oncesi dgretmenine anket uygulanmistir.
Ayrica Kenya Egitim Bakanligi’na bagli yasam becerileri programindan sorumlu iki egitim
programcisi ile goriistilmiistiir. Arastirmada veriler dokiiman analizi, goriisme ve anketler
yoluyla toplanmigtir. Verilerin betimsel olarak analiz edilip frekans, aritmetik ortalama ve
ylizde degerleri incelenmistir. Elde edilen bulgulara gére programin uygulama oncesinde
ihtiyag analizi yapilmadigi ve pilot uygulama yapilmadigi; ancak amaglarinin acgik oldugu
ve Ogrencilerin ihtiyaclarina cevap verdigi belirtilmistir. Bununla birlikte 6gretmenler
uygulamaya yonelik olumlu bir tutuma sahip olsa da 6gretmenlerin %83 program gelistirme
stirecine dahil olmadigini ve %38, 3’linlin kendi kendini gelistirme kurslar1 yoluyla programi1
ogrendikleri sonucuna ulagilmistir. Bununla birlikte okul miidiirlerinin biiylik bir kismi
yasam becerilerinin uygulanmasini destekledikleri; ancak yeterli 6grenme kaynaklarinin

bulunmadig belirtmektedir.

Kenya'daki Kakamega Ilgesinin Lurambi Bolgesi’nde ilkdgretim okullarinda yasam
becerileri 6gretiminde kullanilan 6gretme ve 6grenme kaynaklarinin yeterli olup olmadigini,
uygulama sirasinda dgretmenleri nelerin etkiledigini, 6gretmenlerin ve dgrencilerin yagam
becerilerine yonelik tutumlarini, uygulama sirasinda toplulugun etkiledigi faktorleri ve
becerilerin ne Olgiide Ogretilecegini belirlemeyi amaglanan bir arastirmada betimsel
aragtirma yontemi kullanilmistir. Veriler 10 ilkogretim okulunda goérev yapan tiim
basogretmenler, 30 yasam becerileri O0gretmeni ve 90 Ogrenciyle goriisme yoluyla
toplanmistir. Veriler betimsel ve ¢ikarimsal istatistik yoluyla analiz edilmistir. Arastirma
sonucunda; ders kitaplarinin yetersiz olmasina ragmen ders kitaplari, tebesir ve tahtanin
yasam becerileri kazandirmak i¢in yeterli oldugu belirtilmektedir. Ayrica 6grencilerin ve
Ogretmenlerin biiyiikk bir kismi1 yasam becerileri dersini sevmediklerini acgiklamaktadir.
Ogretmenler, asil sebep olarak diger ogretim derslerinin yiiklerinin fazla olmasin
vurgulayarak yasam becerilerini nadiren Ogrettiklerini ifade etmislerdir. Higbiri yasam
becerileri 6gretim programinin gelistirilmesinde yer almamis ve nasil &gretilecegi

konusunda ¢ok az kisinin egitim aldig1 goriilmiistiir. Basogretmenler ise devletten ¢ok az
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yardim aldiklarini ve bir konu olarak yasam becerilerinin toplum i¢inde popiiler olmadigin

aciklamiglardir (Roselyne, 2014).

Gatumu ve Kathuri (2018); Kenya Okul Oncesi egitim sisteminin en yeni programlarindan
biri olarak kabul edilen Yasam Becerileri Programi, Embu West kentindeki okul 6ncesi
cocuklarin yagamlari tizerindeki etkisini belirlemek i¢in yaptiklari arastirmada; 39 6grenci,
43 okul 6ncesi 6gretmen ve 31 ebeveynden veri toplanmislardir. Veriler; anket, goriismeler,
gozlemler ve dokiiman incelemesi yoluyla toplanmis ve igerik analizi yoluyla analiz
edilmistir. Aragtirma sonucunda; O0gretmenler ve ebeveynlerin, ¢ocuklarin biiyiimeleri,
geligsmeleri ve hayatta kalmalari ile ilgili becerileri edinmelerini saglayan Yasam Becerileri
Programi’ni destekledikleri gortilmiistiir. Ayrica yasam becerileri ve akademik performans

arasinda da bir iligki oldugu sonucuna ulasilmstir.

Yurt disinda yasam becerileri ile ilgili arastirmalar incelendiginde bunlarin daha ¢ok dlgek
gelistirme veya uygulanan bir programin sonuglarini degerlendirmeye yonelik oldugu
goriilmektedir. Genel olarak da dlgiilen veya kazandirilmasi amaglanan beceriler yaslara,
cevreye ve okulun ozelliklerine gore degiskenlik gostermektedir. Bu durum yasam
becerilerinin farkli iilkelerde/ortamlarda farkli ihtiyaglara dayali olarak uygulandigini

gostermektedir.
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BOLUM IV

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, katilimeilar, veri toplama araglari, veri toplama siireci ve

veri analizine iligkin ayrintili agiklamalar yer almaktadir.

Arastirmanin Modeli

Ilkokul diizeyinde dgrencilere kazandirilmas: gerekli temel yasam becerilerini hayat bilgisi
dersi baglaminda analiz etmek amaciyla yapilan bu ¢alismanin alt amaglarina uygun olarak
nitel ve nicel yaklasimlar benimsenmistir. Arastirmanin birinci alt problemi “2018 Hayat
Bilgisi Ogretim Programi’nin temel yasam becerilerinin kazamimlara gére dagilimi
nasildir?”, ii¢lincii alt problemi “Uzlasmaya varilan temel yasam becerileri ile 2018 Hayat
Bilgisi Ogretim Programi’nda yer alan beceriler arasinda benzerlik var midir?” dordiincii alt
problemi “Delphi paneline katilan {i¢ ve dordiincii sinif 6gretmenleri ile velilerinin Delphi
panelleri ile belirlenen temel yasam becerilerinin hayat bilgisi dersinde kazandirilabilmesine
yonelik goriisleri nasildir? Ogretmenler ile velilerin gériisleri arasinda anlamli fark var
midir?” ile besinci alt problem olan “2018-2019 6gretim yilinda uygulanan Hayat Bilgisi
Ogretim Programi’nin kazanimlarmin dgretmen goriislerine gére amacina ulagsma diizeyi
nedir?” sorularin1 cevaplamak i¢in tarama modeli kullanilmistir. Tarama aragtirma modeli,
gecmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amacglayan
arastirma yaklasimi olup arastirma konusu kendi kosullar1 icinde ve var olan sekliyle
miidahale edilmeden ortaya konur (Karasar, 2011, s. 77; Sénmez & Alacapinar, 2013, s. 48).
Tarama arastirmalarinda bir evren i¢inden segilen bir drneklem iizerinde yapilan ¢aligmalar
yoluyla evren genelindeki egilim, tutum veya goriisler nicel ve sayisal olarak betimlenir
(Cresswell, 2013, s. 155). Tarama modeli bireylerin tutum, eylem, fikir veya inanglarim

belirlemede tercih edilen bir yontem oldugundan degiskenler arasindaki iliskileri
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incelemeye, tahminler yapmaya ve alt gruplarin nasil degistigini belirlemeye de yardimci
olmaktadir (Christen, Johnson & Turner, 2015, s. 371). Bununla birlikte incelenen olgu veya
durumu kontrol etme, miidahale etme veya akisini degistirme s6z konusu degildir (S6nmez
& Alacapinar, 2013, s. 48). Dordiincii ve besinci alt problemleri cevaplamak i¢in tekil tarama

modeli kullanilmstr.

Bu arastirmada, birinci ve igiincii alt problemlerin cevaplanmasinda dokiiman taramasi
yapilmistir. Dokliman taramasi; arastirmada hedeflenen olgu veya olgular hakkinda bilgi
iceren materyallerin incelenmesini igermektedir. Bu materyaller Kitap, dergi, gazete vb.
olabilecegi gibi arastirmanin konusuna uygun film, miizik arsiv gibi kaynaklarda olabilir
(Yildirnm & Simsek, 2013, s.217-219). Bu arastirmada dokiiman taramasinda 2018 Hayat
Bilgisi Ogretim Programi’nin incelenmis ve incelenen kazanimlarin Delphi paneli sonucu

ulagilan kazanimlarla karsilagtirmas1 yapilmistir.

Aragtirmanin ikinci alt problemi olan “Hayat bilgisi 6gretimiyle ilgili ¢alisan arastirmacilar,
iic ve dordiincti siif O6gretmenleri ile iic ve dordiincii sinifta 6grenim goren Ogrenci
velilerinin hayat bilgisi dersinde kazandirilmas1 gereken temel yasam becerilerine yonelik
goriisleri nelerdir? Taraflarin beceriler lizerindeki uzlasma durumlar1 nasildir?”” sorusunu
cevaplamak i¢in Delphi teknigi kullanilmistir. Nicel ve nitel yontemlerin beraber kullanildig:
Delphi teknigi, 1950’lerde RAND Sirketi (Research ANd Development) tarafindan acil
savunma problemlerinde grubun fikrini almak tizere gelistirilmistir (Okoli & Pawlowski,
2004; Rossman & Carey, 1973).

Delphi paneli, uzmanlardan olusan bir gruptan goriis birligini elde etmek amaciyla kontrollii
geri bildirimlerle serpistirilmis, bir dizi sirali anket veya “tur” dur (Linstone & Turoff, 1975).
Diger deyisle; fikir birligine varilmak istenen alanda uzman sayilan katilimcilara
geribildirimler yoluyla uzlasmaya varilmasi i¢in kullanilan bir aragtirma yaklagimidir
(Hanafin, 2004). Mukherje, Huge, Sutherland, McNeill, Opstal, Dahdouh-Guebas ve
Koedam (2015) ile Sackman (1975) ise Delphi panelini bir uzman veya katilimcilardan
olusan panellerle gerceklestirilen yapilandirilmig, anonim ve yinelemeli bir anket teknigi
oldugunu belirtmektedir. Delphi paneli ile ilgili yapilan tanimlardan da anlasilacag iizere;
Delphi paneli bir durum, olgu veya konuyla ilgili uzmanliga sahip kisilerin gizliligini

koruyarak geribildirimler yoluyla uzlagsma saglamaya calismaktir.

Delphi’nin temel amaci, belirli bir problem ya da ikilemle ilgili uzmanlardan olusan paneller
yoluyla giivenilir cevaplar almaktir (Stitt-Gohdes & Crews, 2005). Ayrica anlasmanin zor

oldugu veya eksik bilginin oldugu durumlarda bireysel yargilarin ele alinarak birlestirilmesi
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gereken durumlar i¢in uygun bir teknik olan (Delbecq, Van De Ven & Gustafson, 1975)
Delphi’de konuyla ilgili fikir birligi olusturma veya uzmanlarla karar verme amaglanir
(Duplessis & Human, 2007; Vernon, 2009; Lindstone & Turoff, 1975). Delphi paneli,
yapisindan dolayi1 ele alinan problem veya sorunun ¢oziimii i¢in beyin firtinasi saglayarak
bilgi aligverisini kolaylastirir (Hasson & Keeney, 2011). Bununla birlikte siklikla tekrarlanan
ve herkesin bulunamayacag1 toplantilarin aksine tiim katilimcilarin karar alma siirecine

katiliminda esit firsatlara sahip olmasini saglamaktadir (Geist, 2010).

Arastirmacilarin bir egitim programinda bulunmasi uygun olan hedeflerin neler olabilecegi,
bir iiriiniin hangi niteliklere sahip olmasi1 gerektigi, gerceklestirilmesi diisliniilen bir
etkinligin yapilmaya degip degmedigi gibi durumlarin ¢oziimiinde séz sahibi olan kisilerin
problem durumuna farkli bakis acilariyla yaklagsmasi, goriislerin bazen catigsmasi s6z konusu
oldugu durumlarda, arastirmacilarin bir araya gelememesi veya psikolojik faktorler soz
konusu oldugunda kullanilan bir yontemdir (Sahin, 2001). Bir dizi anketin se¢ilen uzmanlara
dagitilarak, sonuglardan elde edilen bilgilerin degerlendirilmesi ve sonunda ortak bir ihtiyag
listesi olusturulmasi seklinde uygulanir (Akpinar, 2010, s. 70). Delphi panelinde; amag bir
problem {izerinden goriis birligi olusturmak olsa da katilimeilar gizli tutulmakta ve yiiz yiize
gelmemektedir (Akar, 2015). Bu durum katilimcilarin goriiglerini rahatca ifade etmesini
saglamaktadir. Delphi panelinin sagladigi bu avantajlardan hareketle bu arastirmada Delphi
panelinin kullanilmasi uygun bulunmustur. Boylelikle egitim programlarinin taraflart olan
hayat bilgisi 6gretimi ile ilgili ¢calisan arastirmaci, siif 6gretment ile velilerin ulusal ve yerel
bir yasam becerileri seti olusturmasi i¢in beyin firtinast yoluyla uzlagmasi saglanmistir.
Nitekim egitim programlarinda taraflarin farkli bakis agilarina sahip olmasi ulusal anlamda
yasam becerileri Seti olusturulmasina saglamaktadir. Ayrica bu teknik ile hem zamansal ve
mekansal olarak bir araya gelemeyen taraflarin goriisleri alinabilmis hem de taraflarin bir
aradayken birbirini etkilemesi olasiligina kars1 da bir dnlem alinmisgtir. Son olarak; taraflarin
hayat bilgisi 6gretim programinda temel yasam becerileri konusunda esit s6z sahibi
olmalarina imkan taninmigtir. Nitekim yasam becerileri, iyi bir programin yani sira ailenin

ve sinif gretmeninin destegiyle kazanilmaktadir.

Delphi paneli olusturulma amacina gore politik, geleneksel ve karar Delphi’si olarak
ayrilmaktadir (Woudenberg, 1991). Politik Delphi, sorun ¢oziimiine yonelik yapilirken karar
Delphi’sinde var olan sorunlarin ¢oziimiine yonelik karara varmayi amaclar. Geleneksel
Delphi ise temel islevi belirgin olmayan degiskenlerin kestiriminde bulunmak olup bilim,

teknoloji gibi alanlarda olusabilecek degisimlerle ilgili goriis birligine varmaktir. Ayrica
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Geleneksel Delphi’de agik uglu sorular bulunmakta olup nitel ve nicel verileri igermektedir

(Hsu & Sandford, 2007). Bu aragtirma kapsaminda Geleneksel Delphi paneli kullanilmistir.

Calisma Gruplan

Hayat bilgisi 6gretim uzmanlarinin, uygulayici olarak smif 6gretmenlerinin ve ¢ocugun
egitiminde onemli bir taraf olan velilerin ilkokul hayat bilgisi 6gretiminde 6grencilere
kazandirilmas: gerekli olan temel yasam becerilerine iliskin goriislerini analiz etmek
amaciyla yapilan bu arastirmada amagli Ornekleme yontemleri kullanilmistir. Amagh
ornekleme yaklasiminda bir arastirmanin sorularina zengin bilgi saglayacak durumlar segilir
(Yildirnm & Simsek, 2013, s.135). Bu arastirma kapsaminda da Delphi paneli i¢cin amaghi
orneklem yontemlerinden 6l¢iit 6rnekleme yontemi kullanilirken tekil taramanin yapildigi
besinci alt problemi cevaplamak amaciyla yapilan ankette kolay ulasilabilir durum
ornekleme yontemi kullanilmistir. Arastirmada hiz ve pratiklik saglayarak erisilmesi kolay
oldugundan (Yildinim & Simsek, 2013, s. 141) besinci alt problemin cevaplamak amaciyla
olusturulan anket kolay ulasilabilir durum 6rnekleme yontemi ile ele alinmistir. Delphi
panelinin katilimcilarinda belli niteliklere sahip kisi, olay veya nesnelerden olusmasi
gerekliligini esas alindigindan (Biiyiikoztiirk, Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz & Demirel,
2013, s.91) dlgiit 6rnekleme yontemi kullamilmistir. Olgiit érnekleme yoluyla belirlenen
Delphi katilimcilari ile kolay ulasilabilir durum 6rnekleminin katilimeilari olan besinci alt

problemin katilimcilarina ait agiklamalar agagida ayrintili olarak ele alinmaktadir.

Delphi Paneli Katihmcilar:

Hayat Bilgisi Ogretimi Alan Uzmanlari: Egitimin programlarinin hazirlanmasinda egitim
alan uzmanlar: taraf olarak kabul edilmektedir. Bunun yani sira egitim alan uzmanlari
ogretmenlerin yetistirilmesinde de Onemli roller oynamaktadir. Hayat bilgisi 0gretim
programinda 6grencilere kazandirilmasi gereken temel yasam becerilerinin belirlenmesinde
alan uzmanlarinin gorisleri bu arastirma i¢in biiyiik 6nem arz etmistir. Arastirmaya katilan

hayat bilgisi 6gretimi alan uzmanlarinin se¢iminde su dlgiitler dikkate alinmistir:

1. Tiirkiye’de farkli iiniversitelerin sinif 6gretmenligi anabilim dalinda en az 2 y1l “Hayat
Bilgisi Ogretimi” dersini yiiriiten ve en az doktora derecesine sahip olan dgretim

elemanlari,
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2. 2004-2005 6gretim programindan sonraki siirecte doktora tezini hayat bilgisi ile ilgili bir

konuda yapmis olan arastirmacilar,

3. Hayat bilgisi 6gretimi alaninda kitap, kitap boliimii, makale vb bilimsel ¢alismalar yapan

arastirmacilar.

Belirlenen olgiitlere gore belirlenen 70 arastirmaciya arastirmaya katilim gostermeleri
amaciyla davet mektubu gonderilmistir. Bu davet mektubuna 25 arastirmaci olumlu cevap

vermistir. Arastirmaya katilim gosteren uzmanlara ait sosyo-demografik bilgiler Tablo 5’te

gosterilmistir.
Tablo 5
Delphi Panellerine Katilan Hayat Bilgisi Alan Uzmanlarinin Sosyo-Demografik Bilgileri
I. Delphi I1. Delphi 111. Delphi 1V. Delphi
n n n n
Cinsivet Kadin 9 13 12 11
Y Erkek 7 10 10 9
. Evli 13 19 19 17
Medeni Durum Bekar 3 4 3 3
Toplam 16 23 22 20

Tablo 5’te de goriildiigi gibi birinci Delphi panelinel6, ikinci Delphi paneline 23, iigiincii
Delphi paneline 22, dordiincii Delphi paneline de 20 hayat bilgisi 6gretimi alan uzmani
katilmistir. Her dort panelde de kadin alan uzmanlarinin sayist erkek uzmanlardan yiiksektir.

Katilimcilarin biiytik bir kismi evlidir.

Stmif Ogretmenleri: Delphi panelinin bir diger katilimci grubunu olusturan ve egitim

programlarinin ilkokullardaki uygulayicisi olan sinif gretmenlerin se¢iminde;

1) Arastirmanin yapildigz siiregte ticlincli ve dordiincii siniflarda 6gretmenlik yapiyor olmak,
2) Daha 6nce ilkokul birinci, ikinci ve {igiincii sinif diizeylerinde gorev yapmis olmak ve
3) En az {i¢ yillik 6gretmenlik deneyimine sahip olmak 6lgiit olarak kabul edilmistir.

Bu o6lg¢iitlerin belirlenmesinde hayat bilgisi 6gretim programinin ilkokulun ilk ti¢ yilinda
uygulaniyor olmasi ve smif ogretmenlerinin programdaki kazanimlar1 ve kazanimlarla
ulasilmas1 istenen temel yasam becerilerinin neler oldugu ile giiclii ve zayif yonleri
gozlemlemis ve deneyimlemis olduklar diisiincesi belirleyici olmustur. Ayrica {i¢ilincii ve
dordiincii simif 6gretmenlerinin ilkokul yillarinda ¢ocugun gelisimini goézlemleme ve
gelisimi cergevesinde ihtiya¢ duyulan temel yasam becerilerinin neler olmasi gerektigi

konusunda bir bakis agis1 gelistirdikleri diislinilmiistiir. Dahas1 dordiincii sinifta gorev yapan
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siif 6gretmenlerinin hayat bilgisi dersinin kazanimlarinin ger¢eklesme durumuyla ilgili de
degerlendirme yapabilme yeterliligine sahip olduklari kabulii dikkate alimmistir. Bu
kapsamda birlestirilmis siniflarda gérev yapan sinif 6gretmenleri de katilimci olarak gruba
dahil edilmistir. Uzman grubunda oldugu gibi belirli oSlgiitlere gore belirlenen sinif
ogretmenlerine de arastirmaya katilimlar1 yoniinde bir davetiye gonderilmistir. Arastirmaya

katilmay1 kabul eden sinif 6gretmenlerine ait sosyo-demografik bilgiler Tablo 6’da yer

almaktadir.
Tablo 6
Delphi Panellerine Katilan Sumif Ogretmenlerinin Sosyo-Demografik Bilgileri
I.Delphi 11.Delphi I11. Delphi 1V.Delphi
n n n n
Cinsiyet Kadin 9 26 19 16
Erkek 4 15 14 13
. Evli 10 33 28 25
Medeni durum Bekar 3 3 5 4
3-5 Y1l 2 4 3 1
6-10 Y1l 3 9 6 6
Hizmet siiresi 11-15 Y1l 6 13 10 9
16- 20 Y1l 2 7 6 6
20 tizeri 8 8 7
Gérev yaptig: simif Bagimsiz 10 37 29 26
Birlestirilmis 3 4 4 3
Afyonkarahisar 1 4 4 3
Ankara - 17 10 8
Bitlis 1 - - -
Corum 1 1 1 1
Diyarbakir 2 2 2 2
Gorev yaptigi il Eskisehir ) 6 6 6
Gaziantep 1 1 1 1
Konya - 1 1 1
Kilis 1 1 1 1
Hakkari 2 1 1 1
Sanliurfa 1 2 2 2
Van 3 5 4 3
Goreyv siiresince odiil Evet 5 8 8 8
alma durumu Hayir 8 33 25 21
Gorev yaptigi okulun ~ Ozel 2 5 2 1
tiiri Devlet 11 36 31 28
Toplam 13 41 33 29

Delphi anketlerine cevap veren sinif Ogretmenlerinin sosyo-demografik bilgilerinin
gosterildigi Tablo 6’ya gore birinci Delphi paneline 13 6gretmen yanit vermistir. Birinci
Delphi panelinden elde edilen veriler analiz edilip olusturulan ikinci Delphi paneli; ikinci
Delphi paneli katilimcilarinin yani sira siif 6gretmeni katilimcilari igin segilen 6lgiitlere
uygun toplam 45 kisiye gonderilmistir. Ankete 41 sinif 6gretmeni doniit vermistir. Ayrica

siif 6gretmenlerinden bazilarinin tiglincii ve dordiincii sinifa giden ¢ocugu bulunmaktadir.
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Tabloda yer almayan ancak 6diil alan sinif 6gretmenlerinden ti¢ii basar1 belgesi, ikisi maagla
odiillendirilme, ikisi tesekkiir belgesi ve biri kaymakamlik basar1 belgesine sahiptir. Ikinci
Delphi panelinden elde edilen veriler analiz edilmis ve iiglincii Delphi i¢in 41 simf
ogretmenine anketler gdnderilmistir. Ogretmenlerden 33’{i ankete cevap vermistir. Son

anket olan dordiincii Delphi paneline 33 sinif 6gretmeninden 29’u doniit vermistir.

Veliler: Egitim programlarinin bir diger tarafi olan ailenin ¢gocugun egitimindeki rolii goz
Oniine alinmis ve hayat bilgisi dersi kapsaminda ¢ocuklara kazandirilmasi1 gereken temel
yasam becerilerinin neler olmas1 gerektigi ile ilgili goriislerine basvurulmustur. Velilerin
katiliminda 3. ve 4. smifta 6grenim goren 6grencilerin velisi olmasi, ¢gocuklariyla ilgilenen
ve Ogretmenlerle daha c¢ok iletisimde olan veliler olmasi Olgiit olarak belirlenmistir. Bu
kapsamda sinif 6gretmenlerinden Slgiitii saglayan veliler hakkinda bilgi alinarak Delphi

panellerine katilim saglayan velilerin sosyo-demografik bilgiler Tablo 7°de gosterilmistir.

Tablo 7
Delphi Anketlerine Cevap Veren Velilerin Sosyo-Demografik Bilgileri
I. Delphi  Il. Delphi  111. Delphi IV. Delphi
n n n n
Cinsiyet Kadin 12 26 23 23
Erkek 3 9 8 8
Tlkokul 4 5 4 4
Ortaokul 4 5 3 3
Ogrenim Durumu L Is¢ . 3 1 8 8
Onlisans-Lisans 2 10 10 10
Yiiksek Lisans 3 5 5 5
Doktora - 1 1 1
Ankara 8 27 21 21
o Hakkari 2 2 2 2
Yasadig il Gaziantep 3 3 3 3
Van 2 5 5 5
Ev hanimi 9 23 18 18
Ogretmen 4 4 4 4
Ogretim iiyesi - 1 1 1
Memur 2 2 2 2
Meslek Asql i 1 1 1
Biyolog - 2 2 2
Eczane teknikeri - 1 - -
Pilates egitmeni - 1 1 1
Tiiccar - 1 1 1
Calismiyor - 1 1 1
e Smif temsilcisi 2 5 4 4
Okulla ilgili gorevi Yok 13 32 27 27
Toplam 15 37 31 31

Delphi anketlerine cevap veren velilerin sosyo-demografik bilgilerinin gosterildigi Tablo

7’ye gore birinci Delphi paneline toplam 15 veli, ikinci Delphi paneline, 37 veli, liclincii ve
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dordiincii Delphi paneline 31 veli cevap vermistir. Ayrica dordiincii Delphi panelinin
maddelerinden olusturulan beceriler ve bu becerilerin hayat bilgisi 6gretim programi
kapsaminda kazandirilabilme durumunu inceleyen anket Delphi katilimcist olan velilere
gonderilmistir. Bu kapsamda dordiincii Delphi paneli katilimcilar1 ayn1 zamanda dordiincii

alt problemin de bir parcasini olusturmaktadir.

Arastirmanin Besinci Alt Probleminin Katilimcilar

Arastirmanin besinci alt problemi olan “2018-2019 6gretim yilinda uygulanan Hayat Bilgisi
Ogretim Programi’nin kazanimlarinin 6gretmen goriislerine gore amacina ulasma diizeyi
nedir” sorunu yanitlamak i¢in anket hazirlanmis ve olusturulan anket internet {izerinden sinif
ogretmenlerine gdnderilmistir. Internet iizerinden génderilen anketlere doniit veren smnif

ogretmenlerinin kisisel bilgileri Tablo 8’de gdsterilmistir.

Tablo 8
Simif Ogretmenlerine Ait Kisisel Bilgileri

Gorev Yaptigr Smif

1. Suuf 2. Smif 3. Siuf
n n n
Cinsiyet Kadin 67 34 73
Erkek 46 34 40
Ogrenim Durumu Onlisans- lisans 99 54 87
Yiiksek lisans 14 14 24
Doktora - - 2
Mezun oldugu bolim Sinif 6gretmenligi 102 64 103
Sinif 6gretmenligi disindaki 11 4 10
boliimler
Gorev yaptig1 okul Devlet okulu 107 63 107
Ozel Okul 6 5 6
Gorev yaptigt sinif Bagimsiz 96 51 108
Birlestirilmis (1. ve 2. sinif) 12 12 -
Birlestirilmis (1. 2. ve 3. sinif) 5 5 5
Hizmet yili 1-5yil 40 13 26
6-10 y1l 18 9 22
11-15 y1l 20 18 21
16-20 yil 12 9 12
20 y1l iizeri 23 23 32
Gorev siiresince  o6diil  Odiil aldi 48 34 46
alma durumu Almadi 65 34 67
Toplam 113 68 113

Betimsel aragtirma i¢in hazirlanan hayat bilgisi dersi kazanimlari ile ilgili ankete cevap veren
ve farkli illerde gorev yapan simif Ogretmenlerinin gosterildigi Tablo 8’e¢ gore sinif

dagilimlarina gore birinci sinif i¢in hazirlanan ankete; 67 kadin, 46 erkek 6gretmen cevap
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vermistir. Bu Ogretmenlerden 107’si devlet okulu ve 7’si 6zel okulda Ogretmenlik
yapmaktadir. 96 6gretmen bagimsiz siifta 6gretim yaparken, 12’si bir ve ikinci siniflarin
5°i de bir, iki ve iigiincii smiflarm bilestirildigi simiflarda gdrev yapmaktadir. Ogretmenlerin
hizmet yilina baktigimizda 40 6gretmenin 1-5 yil, 18 6gretmenin 6-10 yil, 20 6gretmenin
11-15 y1l, 12 6gretmenin 16-20 iken 23 6gretmenin 20 yil ve iizeridir. Ayrica 6gretmenlerden

48°1 farkl ddiillere (maas, tesekkiir, takdir vb.) sahiptir.

Ikinci smif i¢in hazirlanan ankete; 34 kadin, 34 erkek dgretmen cevap vermistir. Bu
ogretmenlerden 63’1 devlet okulu ve 5°1 6zel okulda 6gretmenlik yapmaktadir. 51 6gretmen
bagimsiz sinifta 6gretim yaparken, 12’si de birlestirilmis smifli okullarda gorev
yapmaktadir. Ogretmenlerin hizmet yilina baktigimizda 13 dgretmenin 1-5 y1l, 9 6gretmenin
6-10 y1l, 18 6gretmenin 11-15 y1l, 9 6gretmenin 16-20 iken 23 dgretmenin 20 yil ve lizeridir.

Ayrica 6gretmenlerden 34’1 cesitli odiiller (maas, tesekkiir, takdir vb.) almistir.

Ucgiincii smif igin hazirlanan ankete; 73 kadin, 40 erkek 6gretmen cevap vermistir. Bu
ogretmenlerden 108’1 devlet okulu ve 6’s1 6zel okulda 6gretmenlik yapmaktadir. 108
Ogretmen bagimsiz siifta 6gretim yaparken 5°1 birlestirilmis siniflarda gérev yapmaktadir.
Ogretmenlerin hizmet y1lina baktigimizda 26 6gretmenin 1-5 yil, 22 dgretmenin 6-10 y1l, 21
ogretmenin 11-15 yil, 12 6gretmenin 16-20 iken 32 6gretmenin 20 yil ve iizeridir. Ayrica

ogretmenlerden 46’sinin farkli (maas, tesekkiir, takdir vb.) 6dilleri vardir.

Veri Toplama Araclari ve Verilerin Toplanmasi

Hayat bilgisi 6gretim uzmanlarinin, uygulayict olarak sinif dgretmenlerinin ve velilerin
ilkokul hayat bilgisi 6gretiminde G6grencilere kazandirilmasi gerekli olan temel yasam
becerilerine yonelik goriislerini analiz etmek amaciyla yapilan bu arastirmanin birinci alt
problemi olan “2018 Hayat Bilgisi Ogretim Programi’nin temel yasam becerilerinin
kazanimlara gére dagilimi nasildir?” cevap vermek igin 2018 Hayat Bilgisi Ogretim
Programi analiz edilmistir. Aragtirmanin ikinci alt problemi olan “Hayat bilgisi 6gretimiyle
ilgili ¢alisan arastirmacilar, ii¢ ve dordiincii sinif 6gretmenleri ile ti¢ ve dordiincii sinifta
ogrenim goren 0grenci velilerinin hayat bilgisi dersinde kazandirilmasi gereken temel yasam
becerilerine yonelik goriisleri nelerdir? Taraflarin beceriler {izerindeki uzlasma durumlari
nasildir?” sorusuna cevap vermek i¢in Delphi paneli yapilmustir. Ugiincii alt problemi olan
“Uzlagmaya varilan temel yasam becerileri ile 2018 Hayat Bilgisi Ogretim Programi’nda yer

alan beceriler arasinda benzerlik var midir?” sorusuna cevap vermek i¢in Delphi maddeleri
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ile 2018 Hayat Bilgisi Ogretim Programi karsilastirilmistir. Dérdiincii alt problemi olan
“Delphi paneline katilan ii¢ ve dordiincii sinif 6gretmenleri ile velilerinin Delphi panelleri
ile belirlenen temel yasam becerilerinin hayat bilgisi dersinde kazandirilabilmesine yonelik
goriisleri nasildir? Ogretmenler ile velilerin goriisleri arasinda anlamli fark var midir?”
sorusuna cevap vermek amaciyla Delphi panelinde elde edilen becerilerden anket
hazirlanmistir. Aragtirmanin besinci alt problemi olan “2018-2019 o&gretim yilinda
uygulanan hayat bilgisi 6gretim programinin kazanimlarinin 6gretmen goriislerine gore
amacina ulasma diizeyi nedir?” sorusuna cevap vermek icin hayat bilgisi 6gretim
programindaki kazanimlardan olusan anket hazirlanmistir. Arastirmada kullanilan hem

tarama yontemi hem de Delphi paneli i¢in aragtirma siireci Sekil 9°da gosterilmistir.

Hayat bilgisi
Aragtirmanin Ogretim
Gerekgesi _Programlarinin Ile
Ilgili Degerlendirme
Alanyazin Taramasi 201 SPI;Ic?}'at Bilgisi
Dakiiman Taramas: : {
Delphi Panelinde
Uzlagmaya Varilan
Tarama | Maddeler
Yontemi - -
Delphi Panelinde
) Yer Alan Maddeler
hd Anket > {
Aragtirma Modeli p : B%;)gligi_z]o: 19 Haylztn
3. ve 4. smifta |
ogretim yapan smmf
ogretmenleri
J
g "\
3. ve 4. simfta
Delphi Paneli 6grenim goren
ogrenci velileri
. J
\ 2 ~
Hayat Bilgisi
. .. Ogretimi
Verilerin Analizi Aragtirmacilar
J

Sekil 9. Arastirma siireci.

Arastirma siirecinin gosterildigi Sekil 9’a gore arastirma, arastirma sorusunun belirlenerek
gerekgelerin ortaya konmasi ile baglamistir. Arastirmanin 6nemi bashiginda da bahsedildigi

{izere 2004-2005 Hayat Bilgisi Ogretim Programi’nin uluslararasi kuruluslarin
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degerlendirmesi ¢ercevesinde ele alinarak olusturulmasi ve son 15 yil icinde uygulanan
hayat bilgisi programlarinin catisi olarak ele alinan temel yasam becerilerinin ulusal alanda
neler olmasi gerektigi ile ilgili arastirmanin olmamasindan dolayr bu arastirmanin
yapilmasina ihtiya¢ duyulmustur. Bu kapsamda alanyazin taramasi yapilmistir. Arastirma
icin 2018 Hayat Bilgisi Ogretim Programi’min kazammlarmin belirtilen becerilere gore
dagilimi incelenmistir. Arastirmada hayat bilgisi 6gretim programinda olmas1 gereken temel
yasam becerileri ile ilgili egitim taraflarinin goriisleri alinarak uzlasma olup olmadigi Delphi
paneli ile ele alinmistir. Do6rt tur halinde diizenlenen Delphi panellerinde uzlasma saglanan
becerilerin hayat bilgisi dersi kapsaminda kazandirilma diizeyine yonelik Delphi katilimcisi
olan sinif 6gretmeni ve velilerin goriisleri alinmistir. Ayrica Delphi panelinde uzlagsma
saglanan maddeler ile 2018 Hayat Bilgisi Ogretim Programi karsilagtirilmigtir. 2018-2019
Ogretim yilinda uygulanan hayat bilgisi programinin 6gretmen goriislerine gore
kazanimlarin  ger¢eklesme diizeyi incelenerek verilerin analiz ve raporlanmasi

gerceklestirilmistir. Arastirmada kullanilan veri toplama araglart soyle agiklanmaktadir:

2018 Hayat Bilgisi Ogretim Programi: 2004-2005 dgretim yilindan itibaren hayat bilgisi
programlari temel yasam becerileri kazandirmak amaciyla diizenlenmektedir. Ancak 2015
ve 2018 programlarinda becerileri kazandirmak amaciyla hazirlanan kazanimlarin beceri
dagilimi programda belirtilmemektedir. 2004-2005 ogretim programinda temel yasam
becerileri ile kazanimlarin dagilimi verilirken 2015 ve 2018 Hayat Bilgisi Ogretim
Programlarinda kazanimlar ile ulasilmak istenen becerilerin dagilimma dair agiklama
bulunmamaktadir. Bu baglamda aragtirmanin birinci alt problemine cevap vermek amaciyla
programda yer alan kazanimlarin becerilere gore dagilimlari incelenmistir. Yapilan dagilim
iki smif Ogretmeni uzmana gonderilmis ve gelen doniitler cercevesinde yeniden
diizenlenmistir. Gelen doniitler ¢cergevesinde yapilan degerlendirmeler arasinda goriis birligi
olusturmak amaciyla Miles ve Huberman’in (1994, s. 64) giivenirlik formiilii kullanilmistir.
Smif 6gretmenleri 148 kazanimda 124 kazanimin dogru dagilim gosterdigini belirtmistir.
Ancak 1 kazanim farkli bir beceriyi agikladigindan goriis birligi yapilan analiz sonucunda

%99 olarak belirlenmistir. Belirtilen formiil ise su sekildedir:

Goris Birligi

Giivenirlik = v "
Goris Birligi+Goris Ayriligt

Delphi Panelleri: Arastirmanin ikinci alt problemini cevaplamak amaciyla geleneksel
Delphi paneli kullanilmis olup arastirma acgik uclu sorularla baglamistir. Arastirmada egitim

programlarinin taraflar1 olan hayat bilgisi alaninda ¢alisma yapan akademisyenlerin, sinif
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ogretmelerinin ve velilerin hayat bilgisi 6gretim programinda kazandirilmasi istenen temel
yasam becerileri i¢in farkli bakis a¢ilarina sahip oldugu diisiiniilerek ve bir araya gelmesinin
zor olmasindan dolay1 Delphi paneli kullanilmistir. Bu kapsamda egitim taraflarina 6ncelikli
olarak arastirma daveti gonderilmistir (Ek 1). Arastirmaya katilmay1 kabul eden katilimcilara
birinci Delphi paneli kapsaminda “Hayat Bilgisi Ogretim Programi’nda bulunmasi gereken
temel yasam becerileri sizce neler olmalidir? (Liitfen, kisisel bir beyin firtinasi
gerceklestirerek konuya iliskin, olabildigince ¢ok sayida [en az 10] yeterliligi belirleyip
listeleyiniz. Belirlediginiz bu yeterlilik maddeleri diger katilimcilarin belirttikleriyle bir
araya getirilip 11. Delphi paneli olusturulacaktir.)” sorusuyla baslamistir (Ek 2). Delphi
paneli ile ilgili siire¢ Sekil 10°da gosterilmistir.

Sorularin Hazirlanmast

Sorulann Gonderimi

Haywr

Sorulara Gelen Cevaplarin Analiz Edilmesi

Uzlagma Saglandi M1?

Bilgilenin Saglanmas: ve Listelenmesi

Evet

Sonraki Adim {cin Sorulari Hazirlanmasi

Son Cevaplann Toplanmasi ve Sonuclarin
Olugturulmas:

Sekil 10. Delphi paneli siireci.

Delphi paneli siirecinin gosterildigi Sekil 10’a gore arastirmada birinci Delphi paneli 15

Nisan 2018 — 8 Temmuz 2018 tarihlerinde yapilmis ve gelen cevaplar analiz edilmistir.
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Analiz sonucunda gelen cevaplar 41 kategori ve 129 madde halinde siralanmustir. ikinci tur
icin hazirlanan anket, 1 “Kesinlikle Katilmiyorum”, 7 “Kesinlikle Katiliyorum” ifade edecek
sekilde 7°1i likert olgegine doniistirilmiis ve ikinci Delphi paneli (Ek 4) igin anket
olusturulmustur. Anket egitim taraflari1 olan hayat bilgisi aragtirmacilari, sinif 6gretmenleri
ve velilere gonderilmistir. 11 Kasim 2018- 2 Nisan 2019 tarihleri arasinda katilimcilardan
gelen cevaplar degerlendirilmistir. Gelen cevaplarin analiz edilmis {igiincti Delphi paneli
(Ek 5) i¢in ikinci Delphi panelini cevaplayan gruba betimsel analiz sonuglari ile birlikte
gonderilmis ve gelen cevaplar analiz edilmistir. Dordiincti Delphi panelinde (Ek 6) ise iki
ve lgiincii Delphi panellerinin betimsel analizleri katilimcilarla paylasilmistir. Delphi
panelinden gelen cevaplar degerlendirilerek uzlagsma oOlgiitlerine gore incelenmistir.
Hazirlanan Delphi panellerindeki anketlerin giivenirliligi i¢in i¢ tutarlilik katsay1
hesaplanmis ve ii¢ turdaki anket i¢cin hesaplanan Cronbach Alfa (o) degeri ,99 olarak

belirlenmistir.

Delphi Panelinde Belirtilen Temel Yasam Becerilerinin Hayat Bilgisi Dersi Kapsaminda
Kazandirilmasina Yonelik Anket: Arastirmanin dordiincii alt problemine cevap bulmak
amactyla dordiincii Delphi paneline cevap veren veli ve simif 0gretmenlerine, Delphi
panelindeki temel yasam becerilerinin hayat bilgisi dersi kapsaminda kazandirilabilme
durumunu incelemek amaciyla i¢in olusturulan anket génderilmistir (Ek 7, Ek 8). Anket, bir
snif 6gretmeni ve bir dlgme-degerlendirme uzmanina génderilmistir. Uzmanlardan gelen
gortisler gergevesinden anket diizenlenerek katilimcilara gonderilmistir. Delphi panelinde
yer alan temel yagsam becerilerinin hayat bilgisi dersi kapsaminda kazandirilabilme
durumuyla 1ilgili smif 6gretmenlerine 1 “Kesinlikle Kazandirilamamaktadir” ile 7
“Kesinlikle Kazandirilmaktadir” olarak belirtebilecek sekilde 7°1i likert oOlcegiyle
hazirlanmis anket yonlendirilmistir. Velilere ise 1 “Kesinlikle Kazandirilmamaktadir” ile 7
“Kesinlikle Kazandirilmaktadir” seklinde 7°1i likert olgcegi diizenlenerek iletilmistir.
Giivenirlik analizi i¢in i¢ tutarlilik katsayist hesaplanmig ve Cronbach Alfa (a) degeri ,99

olarak belirlenmistir.

Delphi Panelinde Uzlagsma Saglanan Temel Yasam Becerileri ile Hayat Bilgisi
Programindaki Temel Yasam Becerilerinin Karsilastirmasi: Arastirmanin {iglincii alt
problemine cevap vermek amaciyla Delphi panelinde uzlasma saglanan 124 beceri ile 2018
Hayat Bilgisi Ogretim Programi’nda belirtilen 23 temel yasam becerisi karsilastirilarak
analiz edilmistir. Ayrica Delphi panelince belirtilen beceriler ile 2018 Hayat Bilgisi Ogretim

Programi’nin kazanimlar karsilastirilarak incelemistir (EK 11). Yapilan analiz bir smif
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Ogretmenligi alaninda doktora yapmis Ogretim iiyesi ile yiiksek lisans mevzunu sinif
ogretmenine gonderilmistir. Gelen doniitler ¢cergevesinde yapilan degerlendirmeler arasinda
goris birligi olusturmak amaciyla Miles ve Huberman’in (1994, s. 64) giivenirlik formiili
kullanilmistir. Goriis birligi ve ayriliginin toplami 124 olarak ele alinmis ve goriis birligi
saglanan maddelerin sayisi ise 122 olarak ele alinmis ve yapilan analiz sonucunda %98

olarak belirlenmistir.

Hayat Bilgisi Ogretim Programi Kazammlarimin Kazandirilmasima Yonelik Ogretmen
Goriisleri: 2018-2019 o6gretim yilinda ilkokullarda uygulanan hayat bilgisi 6gretim
programinin kazanimlarinin 6grencilere kazandirilabilme durumunu incelemek amaciyla
arastirmaci tarafindan internet tlizerinden anket olusturulmustur. 2018-2019 yilinda iki ve
ligiincii siniflarda ilkokul hayat bilgisi dersinde 2015 Hayat Bilgisi Ogretim Programi
uygulandigindan dolay1 2015 ve 2018 dgretim programinin iki ve tigiincii sinif kazanimlari
karsilastirilmistir. Yapilan karsilastirmada kazanimlar arasinda biiyiik fark olmadigindan iki
ve Ugiincii sinif kazanimlart 2015 programina goére olusturulmustur (Ek 10). Olusturulan
anket bir egitimde 6l¢cme degerlendirme uzmani, bir hayat bilgisi 6gretim uzmani ve bir sinif
ogretmenine gonderilmistir. Gelen doniitler esas alinarak diizenlenen anket snif
ogretmenlerine elektronik posta ve sosyal medya yoluyla cevaplanmasi i¢in paylasiimigtir
(Ek 9). Kazanimlarin tamamimin uygulanmasinin bitis tarihi 6gretim yilinin sonu
oldugundan anket 17 Haziran 2019- 23 Agustos 2019 tarihleri arasinda cevaplanmasi igin
paylasiimistir. Uygulanan anketlerin giivenirliligi i¢in i¢ tutarlilik katsay1 hesaplanmis ve

Cronbach Alfa (o) degeri .98 olarak belirlenmistir.

Verilerin Analizi

Hayat bilgisi 6gretim uzmanlarmin, uygulayici olarak sinif 6gretmenlerinin ve velilerin
ilkokul hayat bilgisi 0gretiminde &grencilere kazandirilmasi gerekli olan temel yasam
becerilerine yonelik goriislerini belirlemek amaciyla yapilan bu arastirmanin verileri nitel ve
nicel teknikler kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmanin birinci alt problemine cevap
vermek igin 2018 Hayat Bilgisi Ogretim Programi’nin kazanimlarinin becerilere gore
dagilimi incelenmistir. 2018 Hayat Bilgisi Ogretim Programu igin belirlenen bir, iki ve
tctlincli simif kazanimlarin dagilimi1 23 beceriye gore arastirmaci tarafindan yapilmistir.
Arastirmaci tarafindan yapilan dagilimda 148 kazanimin becerilere gore dagiliminda 127

kazanimin beceriye gore dagilimi yapilmigtir.
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Aragtirmanin ikinci alt problemini cevaplamak amaciyla yapilan Delphi paneline agik uglu
soruyla baslandigr icin katilimcilardan gelen goriisler betimsel analiz ile incelenmistir.
Betimsel analizde veriler daha 6nceden belirlenen temalara gore 6zetlenip yorumlanmasina
dayanmaktadir. Arastirma sorularina dayali olarak ortaya konulan temalara gore
diizenlenebilecegi gibi veri toplama aracinda kullanilan sorulardan ya da boyutlar dikkate
alinarak da olusturulabilir (Yildirim & Simsek, 2013, s. 256). Bu arastirma kapsaminda da
birinci Delphi panelinde katilimcilarin verdigi cevaplar alanyazinda belirtilen belli beceri
kategorileri altinda toplanmuistir. Ayrica verilen cevaplar ayni bi¢cim ozelliklerine uygun
olarak diizenlenmistir. Katilimcilardan gelen cevaplara yapilan analizler sonucu olusturulan
beceriler ana bagliklar altinda egitim programi alaninda uzman olan bir profesér doktor, bir
doktor Ogretim iiyesi ve bir doktor arastirma gorevlisine gonderilmistir. Uzmanlarin
gortiglerini ifade edecekleri bir uzman degerlendirme formu hazirlanmistir (Ek 3).
Uzmanlarin gerekgeleriyle agikladiklari ve ¢ikarilmasi gereken maddeler goz ontine alinarak
bazi maddeler ¢ikarilmis, bazi maddeler ise diger kategorilerle birlestirilmistir. Sonug olarak

129 madde 41 kategori altinda ele alinarak ikinci Delphi paneli olusturulmustur.

Delphi paneli iki, ti¢ ve dordiincii turlardaki verilerin analizinde betimsel istatistik
yontemleri kullanilmigtir. Betimsel istatistik, belirli bir veri kiimesini tanimlamak,
Ozetlemek ya da anlamlandirmaktir (Johnson & Christen, 2014, s. 451). Bu baglamda Delphi
panellerinden elde edilen veriler i¢in merkezi egilim Olgiilerinden olan aritmetik ortalama,
standart sapma, medyan, ylizdelik ve ceyrekler aras1 fark (CAF) hesaplanmistir. Yapilan
hesaplamalara gore uzlagsma saglanan beceriler belirlenmistir. Uzlasma i¢in olusturulan

olgiitleri Sahin’in (2010) belirttigi {izere su sekildedir:

Tablo 9
Uzlasma Olciitleri
Uzlagma Uzlasma Gostergesi
Olgiite sahip Eger medyan >5 ve CAF < 1,5 ise
Eger medyan > 5 ve CAF < 2,5 ve 5-7 frekansi > %70 ise
Olgiite sahip degil Eger medyan <3 ve CAF < 1,5 ise
Eger medyan <3 ve CAF <2,5 ve 1-3 frekans1 > %70 ise
Notr Eger medyan =4 CAF <2,5

Kaynak: Sahin, A. E. (2010). Professional status of elementary teaching in Turkey: a Delphi study. Teachers
And Teaching: Theory And Practice, 16(4), 437-459.

Tablo 9°da gosterildigi lizere uzlagma oOl¢iitiine gore anket sonuclar1 degerlendirilmistir.
Maddenin uzlagma 6Slgiitiine sahip olmasi i¢in 7’11 likert dlgeginde medyan degerinin 5 ve

iizeri degere sahip olmasi ve g¢eyrekler arasi fark degerinin ise 1,5 ve altindan olmasi
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gerekmektedir. Ancak eger medyan degeri 5 ve lizeri olmasina ragmen, ¢eyrekler arasi fark
degeri 2,5 ve altinda ise maddenin 5-7 arasinda puanlama degerinin %70 ve {izeri olmasi
gerekmektedir. Bu 6lgiitlerden herhangi bir saglanmazsa dahi uzlasma oldugu séylenemez.
Eger medyan degeri 4 ve c¢eyrekler arasi fark degeri 2,5 ve altinda ise maddenin uzlagsma
konusunda nétr (tarafsiz) oldugu soylenebilir. Bununla birlikte eger maddenin medyan
degeri 3 ve altinda, ¢eyrekler arasi fark deger 1,5 ve altinda ise maddede katilimcilar arasinda
Olciitii saglamadigi yoniinde uzlasma oldugu sdylenebilir. Ayrica g¢eyrekler arasi fark deger
2,5 altinda olup 1-3 arasinda puanlamasi %70 ve lizeri ise Olgiite sahip olmadig1 yoniinde
uzlagsmanin oldugu agiklanir. Biitiin bunlarla birlikte eger madde, Tablo 9’da gosterilen

degerlere uygunluk saglanmiyorsa uzlagma saglanmadigi belirtilir.

Arastirmanin dordiincii alt problemini cevaplamak i¢in Delphi panelinde uzlagma saglanan
maddelerin hayat bilgisi dersinden 6grencilere kazandirilabilme durumunu degerlendirmek
amaciyla dordiincii Delphi paneline katilan veli ve siif 6gretmenlerine gonderilen ankette
betimsel ve ¢ikarimsal istatistik yapilmistir. Betimsel istatistik kapsaminda aritmetik
ortalama, standart sapma, yiizde degerleri alinmistir. Yapilan analizler sonucu degerler
diisiik, orta ve yiiksek olarak {i¢ gruba ayrilmistir. 1-3 arasinda puanlama “Diisiik”, 4 olarak
puanlama “Orta” ve 5-7 arasinda puanlama ise “Yiiksek” olarak ele alinmistir. Ayrica veli
ve smif 0gretmenlerin goriislerini karsilastirmak amaciyla ¢ikarimsal istatistik yapilmistir.
Cikarimsal istatistik Oorneklemden elde edilen veriler yoluyla kestirimlerde bulunma,
hipotezi test etme ve karara varma gibi konulari icermek amaciyla yapilan istatistik
analizlerdir (Alpar, 2014, s.19). Cikarimsal istatistik i¢in verilerin normal dagilip
dagilmadigina bakilmistir. Normallik i¢in Kolmorogov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri
yapilmistir. Yapilan analizler sonucunda verilerin p<.05 oldugundan verilerin normal
dagilmadig1 sonucuna ulasilmistir. Bu kapsamda nonparametrik test uygulanmis olup veli
ve smuf Ogretmenlerin goriislerini karsilagtirilmak amaciyla nonparametrik test olan

bagimsiz 6rneklemler icin Mann Whitney U testi yapilmistir.

2018-2019 dgretim yilinda uygulanan Hayat Bilgisi Ogretim Programi’nin kazanimlarin
degerlendirilmesi i¢in sif Ogretmenlerine internete iizerinden gonderilen anketlerin
degerlendirmesinde betimsel istatistik analizi yoluyla aritmetik ortalama, standart sapma ve
ylizde hesaplamalar1 yapilmistir. Anketi yorumlamak amaciyla aritmetik ortalama degerleri
kullanilmistir. Ankette yer alan maddelerden en yiiksek aritmetik ortalama 6,58 olup en
diisiik aritmetik ortalama degeri 4,30 oldugundan 6,58- 5,82 arasindaki degerler icin
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“Yiiksek”, 5,81-5,05 arasindaki degerler “Orta” ve 5,04 ve altinda yer alan degerler “Diisiik”

kazandirilabilme durumuna sahip olarak degerlendirilmistir.

Arastirma kapsaminda katilimcilarin goriis, diisiince ve bilgilerine hicbir sekilde miidahale
edilmemis olup veriler var oldugu sekliyle betimlenmistir. Arastirmanin nicel verilerinin

analizinde SPSS 23.00 programi kullanilmistir.
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BOLUM YV

BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boéliimde verilerin analizinin ortaya koydugu bulgular arastirmanin alt problemlerine gore

sunulmaktadir.

Arastirmanin Birinci Alt Problemine iliskin Bulgular

“2018 Hayat Bilgisi Ogretim Programi’nda temel yasam becerilerinin kazanimlara gore
dagilimi  nasildir?” sorusunu cevaplamak amaciyla 2018 Hayat Bilgisi Ogretim
Programi’nda yer alan kazanimlar incelenmistir. Temel yasam becerileri kazandirmay1
amaglayan programin kazanimlar1 ve temel yasam becerileri karsilastirmas1 Tablo 10°da

gosterilmistir.

Tablo 10

2018 Hayat Bilgisi Ogretim Programi’'nin Becerileri ve Kazammlarinin Karsilagtirilmast

2018 Temel Yasam Becerileri Kazanimlar
HB.1.6.7. Mevsimleri ve ozelliklerini arastirir.
HB.2.2.6. Evdeki kaynaklari tasarruflu kullanmanin aile biitgesine katkilarini aragtirir.
HB.2.5.3. Atatiirk’{in ¢ocuklugunu arastirir.
HB.2.6.9. Diinya’nin sekli ve hareketlerinin insan yasamina etkilerini arastirir.
Aragtirma HB.2.5.6. Yakin ¢evresindeki kiiltiirel miras 6gelerini arastirir.
HB.3.5.6. Milli birlik ve beraberligin toplum hayatina katkilarini arastirir.
HB.3.5.8. Atatiirk’iin kisilik 6zelliklerini aragtirir.
HB.3.5.9. Yaptig1 caligmalarla iilkemize katkida bulunmus kisileri arastirir.
HB.3.6.2. Meyve ve sebzelerin yetisme kosullarini aragtirir.
HB.1.4.6. Teknolojik arag¢ ve geregleri giivenli bir sekilde kullanir.
HB.2.4.5. Teknolojik arag ve gereglerin giivenli bir sekilde kullanimi konusunda duyarli olur.
HB.3.2.5. Evde kullanilan alet ve teknolojik iiriinlerin hayatimiza olan katkilarma 6rnekler verir.

Bilgi ve iletisim
Teknolojilerini Kullanma

Degisim ve Siirekliligi HB.3.2.1. Aile biiyiiklerinin ¢ocukluk donemlerinin o6zellikleri ile kendi ¢ocukluk doneminin
Algilama ozelliklerini karsilasgtirir.

HB.1.3.4. Giin igerisinde 6gilinlere uygun ve dengeli beslenir.
Dengeli Beslenme HB.2.3.2. Dengeli beslenmeye uygun 6giin listesi hazirlar.

HB.3.3.4. Saglhigini korumak i¢in yeterli ve dengeli beslenir.
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HB.1.6.3. Yakin ¢evresinde bulunan hayvanlar1 ve bitkileri korumaya 6zen gosterir.

HB.1.6.4. Dogay1 ve ¢evresini temiz tutma konusunda duyarli olur.

HB.1.6.5. Geri doniisiimii yapilabilecek maddeleri ayirt eder.

HB.1.6.8. Mevsimlere gore dogada meydana gelen degisiklikleri kavrar.

HB.2.6.1. Bitki ve hayvanlarin yasamasi i¢in gerekli olan sartlar1 karsilagtirir.

HB.2.6.2. Bitki yetistirmenin ve hayvan beslemenin 6nemini fark eder.

HB.2.6.3. Yakin ¢evresindeki dogal unsurlarin insan yasamina etkisine 6rnekler verir.
Dogay1 Koruma HB.2.6.4. Tiiketilen maddelerin geri doniisiimiine katkida bulunur.

HB.2.6.5. Doga olaylarimni tanir.

HB.2.6.6. Dogal afetlere drnekler verir.

HB.2.6.7. Doga olaylar1 ve dogal afetlere kars: aliabilecek onlemleri agiklar.

HB.3.6.1. Insan yasam1 agisindan bitki ve hayvanlarin énemini kavrar.

HB.3.6.4 Insanlarin dogal unsurlar iizerindeki etkisine yakin ¢evresinden drnekler verir.

HB.3.6.5. Doga ve ¢evreyi koruma konusunda sorumluluk alir.

HB.3.6.6. Geri doniisiimiin kendisine ve yasadigi ¢evreye olan katkisma drnekler verir.

HB.3.2.6. Evdeki kaynaklarm etkili ve verimli kullanimia yonelik 6zgiin 6nerilerde bulunur.
Girisimeilik HB.3.1.9. Okul kaynaklarinin etkili ve verimli kullanimina yonelik 6zgiin 6nerilerde bulunur.
HB.3.2.6. Evdeki kaynaklarm etkili ve verimli kullanimina yonelik 6zgiin 6nerilerde bulunur.

HB.1.4.2. Okula gelis ve okuldan gidislerde insanlarin trafikteki davranislarin1 gozlemler.
HB.1.6.1. Yakin gevresinde bulunan hayvanlar1 gézlemler.

HB.1.6.2. Yakin ¢evresinde bulunan bitkileri gozlemler.

HB.1.6.6. Giines, Ay, Diinya ve yildizlar1 gézlemler.

HB.2.5.8. Yakin ¢evresinde yapilan iiretim faaliyetlerini gozlemler.

HB.2.6.8. Giines’i gozlemleyerek yonleri gosterir.

Gozlem

HB.1.1.1. Siif i¢i tanigma etkinligine katilir.

HB.1.1.13. Okulda iletisim kurarken nezaket kurallarina uyar.

HB.1.2.4. Evde aile bireyleri ile iletisim kurarken nezaket kurallarina uyar.

HB.2.1.8. Okulda iletisim kurarken kendini anlasilir ve agik bir dille ifade eder.

HB.2.1.9. Okulda iletisim kurarken dinleme kurallarina uyar.

HB.3.1.8. Okula iligkin istek ve ihtiyaglarini okul ortaminda demokratik yollarla ifade eder.

Tletigim

Isbirligi HB.2.1.7. Smufta ve okulda yapilan etkinliklerde grupla ¢alisma kurallarina uyar.

HB.1.1.17. Kullanacag ders arag ve gereglerini seger.
Karar Verme HB.2.1.4. Sinifla ilgili konularda karar alma siireglerine katilir.
HB.2.2.5. Aile i¢i karar alma siireglerine katilir.

HB.2.3.5. Saglikla ilgili hizmet veren kurumlar1 ve meslekleri tanir.

Kariyer Bilinci Geligtirme HB.3.1.10. {lgi duydugu meslekleri ve 6zelliklerini arastirir.

HB.1.2.5. Evdeki kaynaklar1 verimli bir sekilde kullanir.

HB.2.1.6. Okul kaynaklarin1 ve egyalarini kullanirken 6zen gosterir.

HB.2.1.11. Okulda parasini ihtiyaglar dogrultusunda bilingli bir sekilde harcar.

HB.3.2.8. Istek ve ihtiyaglarini karsilarken kendisinin ve ailesinin biitgesini korumaya 6zen gosterir.
HB.3.3.1. Kisisel bakimini yaparken kaynaklar1 verimli kullanir.

HB.3.5.5. Ortak kullanim alanlarini ve araglarini korur.

Kaynaklarm Kullanimi

HB.1.2.6. Giin icerisinde neler yapabilecegini planlar.
Zaman Yonetimi HB.2.2.8. Giin igerisinde planladigi isleri uygular.
HB.3.2.7. Planli olmanin kisisel yasamina olan katkilarina 6rnekler verir.

HB.1.1.11. Sinif i¢i kurallar1 belirleme siirecine katilir.

HB.2.2.7. Yakin ¢evresindeki yardima ihtiya¢ duyan insanlara kars1 duyarl olur.

HB.2.4.3. Trafikte yardima ihtiya¢ duyan bireylere yardimci olur.

HB.3.1.7. Okuldaki sosyal yardimlagma ve dayamismayla ilgili ¢caligmalara katilmaya istekli olur.

HB.3.5.7. Ulkemizde yasayan farkli kiiltiirdeki insanlarin sorunlarma yénelik sosyal sorumluluk
projelerine katilir.

Sosyal Katilim

HB.3.5.7. Ulkemizde yasayan farkli kiiltiirdeki insanlarm sorunlarma yénelik sosyal sorumluluk

Sorun (6zme projelerine katilir.

HB.1.3.2. Sagligimi korumak i¢in almasi gereken dnlemleri fark eder.

HB.1.3.3. Saglig1 i¢in yararh yiyecek ve igecekleri seger.

HB.1.3.5. Temizlik kurallarina dikkat ederek kendisi i¢in yiyecek hazirlar.

HB.1.3.7. Kitle iletisim araglarmi kullanirken beden sagligini korumaya 6zen gosterir.

HB.2.3.1. Saglikl biiyiime ve gelisme ile kisisel bakim, spor, uyku ve beslenme arasindaki iliskiyi
fark eder.

HB.2.3.4. Saglikl1 bir yasam i¢in temizligin gerekliligini agiklar.

HB.2.3.6. Mevsimine uygun meyve ve sebze tiiketiminin insan sagligina etkilerini fark eder.

HB.2.3.7. Mevsim sartlarina uygun kiyafet seger.

HB.3.3.3. Sagligin1 korumak igin mevsimlere 6zgii yiyeceklerle beslenir.

HB.3.3.4. Saglhigin1 korumak i¢in yeterli ve dengeli beslenir.

HB.3.3.5. Kendisinin ve toplumun sagligini korumak i¢in ortak kullanim alanlarinda temizlik ve
hijyen kurallarma uyar.

Saglhigin1 Koruma
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HB.1.1.15. Oyunlara katilmaya ve oyun oynamaya istekli olur.
HB.3.1.2. Davranislarinin kendisini ve arkadaslarini nasil etkiledigini fark eder.
HB.3.1.3. Arkadaslarinin davraniglarinin kendisini nasil etkiledigini fark eder.
HB.3.1.4. Arkadaslik siirecinde dikkat edilmesi gereken hususlari kavrar.
HB.1.1.6. Bayrak toreninde nasil davranmasi gerektigini kavrar.
HB.1.2.2. Aile hayatinin 6nemini kavrar.
HB.1.5.3. Ulkemizin genel 6zelliklerini tanir.
HB.1.5.5. Atatiirk’iin hayatin1 bilir.
HB.1.5.6. Milli giin, bayram, toren ve kutlamalara katilmaya istekli olur.
HB.1.5.7. Dini giin ve bayram kutlamalarina istekle katilir.
HB.2.2.2. Akrabalik iligkilerinin 6nemini kavrar.
HB.2.5.2. Tiirk bayraginin ve Istiklal Mars1’min vatan1 ve milleti i¢in nemini fark eder.
HB.2.5.4. Milli giin ve bayramlarin 6nemini kavrar.
HB.2.5.5. Dini giin ve bayramlarin énemini kavrar.
HB.2.5.6. Yakin ¢evresindeki kiiltiirel miras dgelerini arastirir.
HB.3.2.2. Komsuluk iligkilerinin ailesi ve kendisi agisindan 6nemine 6rnekler verir.
HB.3.5.6. Milli birlik ve beraberligin toplum hayatina katkilarini aragtirir.
HB.1.1.4. Smifinin okul igindeki yerini bulur.
HB.1.1.5. Siif igerisinde bulunan ders arag ve geregleri ile seref kdsesini tanir.
HB.1.1.7. Okulunun bdlimlerini tanir.
HB.1.2.3. Evinin yerini tarif eder.
HB.1.5.1. Yasadig1 yeri bilir.
HB.1.5.2. Yakin ¢evresindeki tarihi, dogal ve turistik yerleri fark eder.
HB.2.1.5. Okulunun yakin ¢evresini tanitir.
HB.2.2.3. Yasadig1 evin adresini bilir.
HB.2.5.1. Harita ve kiire lizerinde tilkesini, bagkentini ve yasadig1 yeri gosterir.
HB.3.1.5. Smifinin ve okulunun krokisini ¢izer.
HB.3.2.3. Evinin bulundugu yerin krokisini ¢izer.
HB.3.5.3. Yakin ¢evresinde yer alan tarihi, dogal ve turistik yerlerin 6zelliklerini tanitir.
HB.1.1.3. Okula gelis ve okuldan gidislerde giivenlik kurallarina uyar.
HB.1.1.12. Okul kurallarina uyar.
HB.1.1.13. Okulda iletisim kurarken nezaket kurallarina uyar.
HB.1.3.6. Yemek yerken gorgii kurallarina uyar.
HB.1.4.1. Okulda ve evde giivenlik kurallarina uyar.
HB.1.4.3. Okula gelis ve gidislerinde trafik kurallarina uyar.
Kurallara Uyma HB.2.1.7. Sinifta ve okulda yapilan etkinliklerde grupla ¢alisma kurallaria uyar.
HB.2.1.10. Okulda arkadaslartyla oyun oynarken kurallara uyar.
HB.2.3.3. Yemek yerken gorgii kurallarina uyar.
HB.2.4.2. Ulasim araglariyla yolculuk yaparken giivenlik kurallarina uyar.
HB.3.3.5. Kendisinin ve toplumun sagligini korumak i¢in ortak kullanim alanlarinda temizlik ve
hijyen kurallarina uyar.
HB.3.4.2. Trafikte kurallara uymanin gerekliligine 6rnekler verir.
HB.1.1.2. Kendisiyle akranlari arasindaki benzer ve farkli yonleri ayirt eder.
Kendini Tanima HB.2.1.1. Kendini farkli 6zellikleriyle tanitir.
HB.3.1.1. Giiglii yonlerini ve gii¢lendirilmesi gereken yonlerini fark eder.
HB.1.1.8. Tuvalet kullanma ve temizlik aligkanlig1 gelistirir.
HB.1.3.1. Kisisel bakimini diizenli olarak yapar.
HB.1.4.4. Cevresindeki kisilerle iletisim kurarken giivenlik kurallarin1 uygular.
HB.1.4.5. Acil durumlarda yardim almak igin arayacagi kurumlarin telefon numaralarini bilir.
HB.1.4.7. Kendisi i¢in giivenli ve giivensiz alanlar1 ayirt eder.
HB.2.4.4. Acil durumlarda yardim alabilecegi kurumlar1 ve kisileri bilir.
HB.2.4.6. Oyun alanlarindaki araglari giivenli bir sekilde kullanir.
HB.3.4.3. Yakin ¢evresinde meydana gelebilecek kazalari 6nlemek igin alinmasi gereken tedbirleri
Kendini Koruma agiklar.
HB.3.4.4. Acil bir durum oldugunda ne yapacagini ve kimlerden yardim isteyebilecegini agiklar.
HB.3.4.5. Giivenligini tehdit eden bir kisi oldugunda ne yapacagini ve kimlerden yardim
isteyebilecegini agiklar.
HB.3.4.6. Gunliik yasaminda giivenligini tehdit edecek bir durumla karsilastiginda neler
yapabilecegine dmekler verir.
HB.3.4.7. Oyun alanlarindaki araglari giivenli bir sekilde kullanir.

Oz Yonetim

Milli ve Kiiltiirel Degerleri
Tanima

Mekani Algilama

Kisisel Bakim

2018 Hayat Bilgisi Ogretim Programi’nin kazanim ve becerilerinin karsilastirildigi Tablo
10’a gore bir, iki ve iigilincii smmflar igin hazirlanan 2018 Hayat Bilgisi Ogretim

Programi’nda toplam 148 kazanim bulunmaktadir. Bu kazanimlarin 128’1 programda yer
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alan temel yasam becerileri ile uyumludur. Ayrica “Sagligini korumak igin yeterli ve dengeli
beslenir” kazanimi sagligini koruma ve dengeli beslenme becerileri ile, “Kendisinin ve
toplumun sagligini korumak i¢in ortak kullanim alanlarinda temizlik ve hijyen kurallarina
uyar” kazanimi sagligin1 koruma ve kurallara uyma becerisi ile, “Sinifta ve okulda yapilan
etkinliklerde grupla ¢alisma kurallarina uyar” kazanimi kurallara uyma ve isbirligi becerisi
ile “Okulda iletisim kurarken nezaket kurallarina uyar” iletisim ve kurallara uyma becerisi
ile ““Yakin ¢evresindeki kiiltiirel miras dgelerini arastirir” kazanimi da arastirma ve milli ve
kiiltiirel degerleri tanima becerisi ile agiklanmaktadir. Bununla birlikte kazanimlarin temel
yasam becerilerine esit dagilmadigi goriilmektedir. “Dogayr Koruma” becerisi igin 15,
“Mekan1 Algilama” becerisi i¢in 12, “Sagligin1 Koruma” becerisi igin ise 11 kazanima yer
verilirken “Isbirligi”, “Degisim Ve Siirekliligi Algilama”, “Sorun Cézme” gibi becerilere
yonelik birer kazanim yer almaktadir. Bu donemde ¢ocuklarin kisilik ve benlik gelisiminde
sosyal ¢evrenin dnem kazanmasi, basariya karsi asagilik doneminde olmasindan dolay1
isbirligine yonlendirici, girisimciligi arttirict ve deneyimleri gelistirici kazanimlarin yeterli
oranda yer almadig1 sdylenebilir. Bununla birlikte “Sorun Cozme” becerisine yonelik bir
kazanimin yer almasi, programin g¢ocugun ahlaki gelisimini bir {ist evreye ¢ikmasi
konusunda yeterli olmadig: belirtilebilir. Ayrica “Girisimcilik” becerisine sadece ligiincii
sinif kazanimlarinda yer almaktadir. “Karar Verme” ve “Gozlem” becerilerine ise bir ve
ikinci smifta yer verilmistir. “Kariyer bilinci gelistirme” becerisi igin iki ve ti¢lincii sinifta
iki kazanimla yer verilmistir. “Ozydnetim” becerisi icin bir ve iigiincii sinif kazanimlari ile
ele alinmis olup ikinci sinifta kazanimlara yer verilmemistir. Ayrica “Kisisel Bakim”
becerisine yalnizca birinci sinif kazanimlart ile yer verilmistir. Cocugun psikolojik
ozelliklerinin hayat bilgisi dersinin 6nem ve degerini arttirdigini belirten Binbasioglu (2003,
S. 66) hayat bilgisi dersi ¢ocuklarin nesnel diisiinmesini saglayict ve becerileri gelistirici
olmasi gerektigini vurgulamaktadir. Ancak 2018 Hayat Bilgisi Ogretim Programi’nin bu
baglamda yeterli olmadig1 sdylenebilir. Nitekim Altun ve Giiler’in (2020) hayat bilgisine
yonelik 6gretmen gorislerini ele aldigi arastirmada programdaki kazanimlarin bazilarinin

soyut oldugu, bu kazanimlarin ger¢ek yasama aktarimi zor oldugu sonucuna ulagmistir.

Temel yasam becerilerini kazandirabilmek amaciyla hazirlanan 2018 Hayat Bilgisi Ogretim
Programi’nin 148 kazanimindan 128 kazanimi program cercevesinde belirtilen yasam
becerileri ile uyumlu bulundugu sdylenebilir. Bununla birlikte “Okul ¢alisanlarini tanir.”,
“Ihtiya¢ duydugu durumlarda okul ¢alisanlarindan yardim alir.”, “Okulla ilgili olumlu duygu

ve diisiinceler gelistirir.”, “Istek ve ihtiyaglar1 arasindaki farki ayirt eder.”, “Ulkemizde,
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farkli kiiltiirlerden insanlarla bir arada yasadigini fark eder.”, “Atatiirk’iin hayatin1 bilir.”,
“Bireysel farkliliklara saygi duyar.”, “Aile bireylerini tanitir.”, “Ders ara¢ ve gereclerini
giinliik ders programina gore hazirlar.”, “Evde, lizerine diisen gérev ve sorumluluklarini fark
eder.”, “Yakin akrabalarini tanitir.”, “Ulasim tiirlerini ve araclarmmi simiflandirir.”,
“Ulkemizde yasayan farkl1 kiiltiirdeki insanlarin yasam sekillerine ve aliskanliklarina saygi
duyar.”, “Okulunun bireysel ve toplumsal katkilarinin fark eder.”, “Yiyecek ve icecekler
satin alinirken bilingli tiiketici davraniglar1 gosterir.”, “Trafik isaretleri ve isaret levhalarini
tanitir.”, “Yakin c¢evresinde bulunan yOnetim birimlerini ve yoneticilerini tanir.”, “Evde
iizerine diisen gorev ve sorumluluklari yerine getirir.”, “Ulkemizin ydnetim seklini agiklar.”,
“Ulkesinin gelismesi ile kendi gérev ve sorumluluklarini yerine getirmesi arasinda iliski
kurar.”, “Dogadan yararlanarak yonleri bulur.”, “Istek ve ihtiyaclar1 arasindaki farki ayirt
eder.”, “Istek ve ihtiyaglarim &ncelik sirasina gore listeler.” seklindeki 20 kazanim 2018
Hayat Bilgisi Ogretim Programi’nda belirtilen temel yasam becerileri ile
aciklanamamaktadir. Diger bir deyisle programda yer alan 20 kazanim ile belirtilen temel
yasam becerileri arasinda bir uyum bulunmadig1 sdylenebilir. Oztiirk’{in (2019) birinci sinif
hayat bilgisi konulari ile temel yasam becerilerini karsilastirdigi arastirmada kitabin eksik
oldugu, “aragtirma yapma” yonelik konu igerikleri sinirli olmasina ragmen “kurallara uyma”
yonelik bir¢ok konu yer almasinin ¢gocugun yaraticiligini gelistirmedigini ifade etmektedir.
Karaman’m (2019) baz1 hayat bilgisi kazanimlarinin 6grenci seviyesine uygun olmadigi
bulgusu ve Oztiirk’iin (2015) 6gretmen goriislerine gore hayat bilgisindeki temel yasam
becerilerinin kazandirilma durumunu inceledigi arastirmada, hayat bilgisi dersinin temel
becerileri kazandirma bakimindan yeterli; ancak eksikleri oldugu belirtildigi sonucuna
ulagmasi aragtirma bulgularina kismen paraleldir. Ancak Aslan’in (2007) arastirmasina gére
ogrencilerin temel becerileri yeterli diizeyde kazandigi bulgusunu bu baglamda

desteklemedigi sdylenebilir.

Arastirmanin Ikinci Alt Problemine iliskin Bulgular

“Hayat bilgisi 6gretimiyle ilgili ¢alisan arastirmacilar, ti¢ ve dordiincii sinif 6gretmenleri ile
lic ve dordiincii smifta Ogrenim goren Ogrenci velilerinin hayat bilgisi dersinde
kazandirilmas1 gereken temel yasam becerilerine yonelik goriisleri nelerdir? Taraflarin
beceriler iizerindeki uzlasma durumlari nasildir?” sorusunu yanitlamak i¢in Delphi panelleri
gerceklestirilmigtir.  Birinci  Delphi  panelinde taraflara Ek 2’de gosterilen anket

gonderilmistir. 15 Nisan 2018-8 Temmuz 2018 tarihleri arasinda katilimcilarin cevaplari
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alinmistir. Gelen cevaplar 41 baslik altinda 129 beceri olarak ele alinmis ve Ek 12°de
gosterilmistir. Cevaplar 7°1i likert 6lgegi formunda diizenlenerek ikinci Delphi paneli i¢in 11
Kasim 2018- 2 Nisan 2019 tarihlerinde katilimcilara génderilmistir. ikinci Delphi paneline
iliskin bulgular Ek 13’te gosterilmistir. Birinci Delphi panelinde belirtilen beceriler; ikinci
Delphi paneli sonucuna gore 129 beceriden 95 becerinin dlgiitleri karsiladigi yoniinde uzlasi
saglanirken, 34 beceride uzlagsma saglanmamistir. Bununla birlikte dlgiitleri karsilamadigi

yoniinde bir uzlagsma veya notr olan beceri bulunmamaktadir.

Ikinci Delphi panelinden elde edilen veriler, iiciincii Delphi paneline cevap veren 101
katilimciya kendi cevaplarinin yani sira grubun betimsel istatistik degerleri ile Katilimcilara
gonderilmistir. Uciincii Delphi anketinden gelen cevaplar Ek 14’te gosterilmistir. Ugiincii
uygulama sonunda katilimcilar uzlagsma yoniinde hareketlilik gdstermislerdir. Uzerinde
uzlasma saglanan beceri sayisinin bu uygulama sonunda 95°ten 124°e¢ c¢iktig1

gozlemlenmistir. Ancak bes beceride uzlagsma saglanamamistir. “Basit yemekler yapabilme
(X=5,29; SS=1,81; CAF=3)", “Meslek seciminde devleti gelistirici mesleklere yonelme
(X=5,57; SS=1,73; CAF=3)" becerilerinin 5-7 arasinda puanlamasi %70’in iistiinde

olmasina ragmen c¢eyrekler arasi fark degeri 3 olmasindan dolay1 uzlagma o6lgiitlerini

saglamamaktadir. Ayrica “Marangozluk ve ufak tefek tamir-tadilat islerini temel seviyede

ogrenme (X=4,90; SS=1,73; CAF=2)”, becerisinin 5-7 arasinda puanlamasi %70’in
altindadir. “Dokumacilig1 temel seviyede 6grenme (X=4,56; SS=1,88; CAF=3)”, “Terziligi

ve dikis dikmeyi temel seviyede dgrenme (X=4,66; SS=1,89; CAF=3)" becerilerinin 5-7

arasinda puanlamasi %70’in altinda oldugundan dolay1 uzlagsma 6lgiitlerine uygun olmadig:
goriilmektedir. Bu kapsamda son degerlendirme i¢in dordiincii Delphi paneli i¢in anket 86
katilimciya kendi cevaplarmmin yani siwra grubun betimsel istatistik degerleri ile

gonderilmistir. Dordiincii Delphi panelinden gelen cevaplar Tablo 11°de gosterilmistir.
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Tablo 11

Hayat Bilgisi Dersi Kapsaminda Kazandirilmas: Gereken Temel Yasam Becerilerine Iliskin IV. Delphi Paneli Bulgular: (N=80)

o _ % N

Temel Yasam Becerileri X SS CAF Medyan 123 2 567 Uzlagma
1. Ogrencinin Kendisiyle ilgili Farkli Ozelliklerini Tanima Becerisi
Fiziksel 6zelliklerini tanima 6,44 ,88 1 7 - 6,3 93,7 K
Duygu, diisiince, ilgi, yetenek ve davraniglarini tanima 6,41 ,95 1 7 13 6,3 92,4 K
2.Gelisimini Fark Etme ve Gelisimi I¢cin Caba Gosterme Becerisi
Ergenlik donemiyle ilgili bilgi edinme 5,56 1,67 3 6 13,8 11,3 74,9 Uy
Toplumsal cinsiyet esit(siz)ligini fark etme, anlama ve sorgulama 5,70 1,52 2 6 8,8 12,5 79,7 K
Basarili kimlik kazanma becerisi 6,11 1,24 2 7 5,0 2,5 92,5 K
3. Farkli Is ve Mesleklere Yonelik Beceriler
Ciftciligi temel seviyede §grenme 5,26 151 3 5 12,5 17,5 70,0 Uy
Marangozluk ve ufak tefek tamir-tadilat islerini temel seviyede 6grenme 5,05 1,62 2 5 16,3 15,0 69,7 Uy
Dokumaciligi temel seviyede 6grenme 4,77 1,75 2 5 23,8 18,8 58,2 Uy
Terziligi ve dikis dikmeyi temel seviyede 6grenme 4,94 1,79 3 5 18,8 16,3 64,9 Uy
4. Kendini Koruma Becerisi
Istismar, taciz gibi baskalarindan gelecek her tiirlii kotiiliik ve zararli seylere kars1 ne 6,39 1,13 1 7 3,8 3.8 92,6 K
yapacagini ve nasil korunacagini bilme
5. Hayir Diyebilme Becerisi
Sucluluk duymadan hayir diyebilme 6,41 1,10 1 7 3,8 1,3 94,9 K
6. Ozyonetime Sahip Olma Becerisi
Ogrenmeyi grenme 6,40 1,03 1 1,3 75 91,2 K
Kendi kendine 6grenme 6,24 1,15 1 7 3,8 8,8 88,4 K
Disiplinli ¢calisma 6,24 1,22 1 7 6,3 50 89,7 K
7. Ozbakim Becerisi
Tuvalet egitimi 6,40 1,22 1 3,8 5,0 89,2 K
Kisisel temizlik ve bakimini yapma 6,44 1,07 1 7 3,8 25 93,7 K
Yardima ihtiya¢ duymadan yemegini yeme 6,49 1,04 1 7 2,5 5,0 92,5 K
8. Dogay1-Cevreyi Tanima ve Koruma Becerisi
Cevresini temiz tutma 6,55 ,80 1 7 -- 3,8 96,2 K
Kullandiklar iiriinleri geri doniistiirme becerileri edinme 6,41 94 1 7 1,3 5,0 93,7 K
Bitkileri, sebze-meyveleri tanima ve yetistirme 6,10 1,13 2 6,5 3,8 75 89,9 K
Bitki ve hayvanlari1 koruma ve sevme 6,54 .87 1 7 1,3 3,8 94,9 K
Dogayi ve ¢evreyi korumak icin dogaya zararli liriinler kullanmama 6,45 1,00 1 7 2,5 3,8 93,7 K
Ekolojik ayak izini azaltma 6,01 1,33 1 6 6,3 8,8 84,9 K
Dogal afetlere kars1 yapabileceklerinin farkinda olma ve alinacak 6nlemleri bilme 6,26 1,04 1 7 1,3 75 91,2 K
9. Kaynaklari Etkili Kullanma Becerisi
Kaynaklari etkili kullanmayi bilme 6,26 1,04 1 7 3,8 25 93,7 K
10. Sosyal Katilm (Etkin Vatandaslik) Becerisi
Demokrasi ve insan haklarini bilme ve sahip ¢ikma 6,27 1,15 1 7 5,0 1,3 93,7 K
Bir birey olarak haklarini bilme ve sahip ¢ikma 6,40 1,01 1 7 2,5 3,8 93,7 K
Toplumsal sorunlarda sorumluluk alma ve bu sorunlari ¢6zmeye yonelik adimlar atma 6,16 1,29 1 7 5,0 75 87,5 K
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Tablo 11 (devam)

Hayat Bilgisi Dersi Kapsaminda Kazandirilmas: Gereken Temel Yasam Becerilerine Iliskin IV. Delphi Paneli Bulgular: (N=80)

Diinya vatandaslig1, kiiresel 1sinma, kadin haklari, aglik ve Yoksullukla miicadele, savaslar, 5,76 1,42 2 6 10,0 5,0 85,0 K
gocler gibi konularda sorumluluk alma

Sosyal yardim kuruluglarinda gorev alma ve dezavantajli gruplara yardimei olma 5,83 1,44 2 6 10,0 8,8 81,2 K
11. Saglikli ve Dengeli Beslenme Becerisi

Saglikli besinler tiiketme 6,36 1,09 1 7 3,8 3,8 87,4 K
Giinliik 6giinlerine dikkat etme 6,26 1,14 1 7 3,8 6,3 89,9 K
Basit yemekler yapabilme 5,60 1,66 2 6 13,8 8,8 77,4 K
Besinleri uygun kosullarda saklayabilme 5,93 1,31 2 6 3,8 15,0 81,2 K
12. Stresle Basa Cikma Becerisi

Stresle basa ¢itkmayi bilme 5,97 1,34 1 6 5,0 10,0 85,0 K
13.0fkesini Kontrol Etme Becerisi

Ofkesini kontrol etmeyi bilme 6,11 1,30 1 7 5,0 8,8 86,2 K
14. Bilingli Tiiketici Olma Becerisi

Har¢ligini ihtiyaci kadar tiiketme 6,29 1,06 1 7 25 3,8 93,7 K
Tasarruf yapma 6,26 1,10 1 7 38 3.8 87,4 K
Aldig iirliniin etiketini okuma 6,39 1,07 1 7 3,8 2,5 93,7 K
15. Uretim Yapma Becerisi

Uretken olma 6,17 1,18 1 7 6,3 3,8 89,9 K
Uretim ve tiiketim arasindaki farki anlama 6,47 ,86 1 7 -- 50 95,0 K
16.Kurallara Uyma Becerisi

Toplumsal kurallara uyma 6,34 1,08 1 7 3,8 25 93,7 K
Trafik kurallarma uyma 6,60 79 1 7 1,3 1,3 97,4 K
Nezaket ve gorgii kurallarina uyma 6,54 ,87 1 7 1,3 25 97,2 K
Sofra kurallarini bilme 6,40 ,96 1 7 25 25 95,0 K
Biiyiiklere-kiigiiklere davranig kurallarini bilme 6,44 91 1 7 25 1,3 94,2 K
17. Etik Davranma Becerisi

Arkadaslarina saygi duyma 6,46 .93 1 7 3,8 -- 96,2 K
Insanlarla olumlu iliskiler kurma 6,45 ,93 1 7 25 1,3 94,2 K
Aile iligkilerine deger verme 6,50 ,81 1 7 1,3 1,3 97,4 K
Odevlerinde etik davranma 6,34 1,10 1 7 25 6,3 91,2 K
18. Empati Kurma Becerisi

Sosyal iligkilerde karsi tarafi anlama 6,37 ,90 1 7 1,3 3,8 94,9 K
Diger insanlarin duygularina karsi hassas olma 6,24 1,05 1 7 2,5 5,0 92,5 K
19. iletisim Becerisi

Etkin dinleme 6,45 ,95 1 7 3,8 13 84,9 K
Kendini 6zgiirce ifade etme 6,49 ,928 1 7 2,5 25 95,0 K
Etkili ve giizel konugsma 6,34 1,05 1 7 3,8 1,3 84,9 K
Diisiincelerini yaziya dokme 6,09 1,31 1 7 6,3 6,3 87,4 K
Insanlarla saglikli iletisim kurma 6,29 1,07 1 7 3,8 25 93,7 K
Ozgiir tartigma ortamlarinda 6zgiin konulardaki miinazaralara katilma 591 1,36 2 6 75 8,8 83,7 K
20. Problem Cozme Becerisi

Kendi sorunlarini ¢bzme 6,26 1,29 1 7 6,3 75 86,2 K
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Tablo 11 (devam)

Hayat Bilgisi Dersi Kapsaminda Kazandirilmas: Gereken Temel Yasam Becerilerine Iliskin 1V. Delphi Paneli Bulgulari (N=80)

Sorunu (problem) tanimlama ve ¢dziim yollarin1 arama 6,30 1,17 1 7 5,0 25 82,5 K
Sorunlara baris¢il ve demokratik yollarla ¢dziim bulma 6,36 1,10 1 7 2,5 6,3 81,2 K
Catisma ¢6zme 6,07 1,25 2 7 6,3 2,5 81,2 K
21. Isbirligi Yapma Becerisi

Grup-takim ¢alismasi yapma 6,35 1,13 1 7 3,8 6,3 89,9 K
Akranlanyla gerektiginde isbirligi yapma 6,37 1,01 1 7 2,5 6,3 81,2 K
22 .Farkliliklara Saygi Duyma Becerisi

Diinya tizerinde farkl kiiltiirel yapilarin oldugunun farkinda olma 6,25 1,16 1 7 5,0 1,3 83,7 K
Ayrimcilik yapmama 6,42 1,08 1 7 25 2,5 95,0 K
Dil, din, irk ayrimi1 yapmadan biitiin insanlara saygi duyma 6,41 1,12 1 7 3,8 25 93,7 K
Baskalarini tanima ve her yoniiyle kabul etme 6,31 1,16 1 7 3,8 2,5 93,7 K
Farkli goriiglere saygi duyma 6,36 1,22 1 7 5,0 2,5 92,5 K
Birlikte yagsama kiiltiirii edinme 6,30 1,17 1 7 2,5 6,3 81,2 K
Kendini/baskalarini sevme 6,40 ,99 1 7 25 - 97,5 K
23. Sorumluluk Alma Becerisi

Kendi sorumluluklarinin farkinda olma ve sorumluluklarini yerine getirme 6,42 ,98 1 7 2,5 2,5 95,0 K
Gorev bilincine sahip olma 6,34 1,11 1 7 3,8 5,0 91,2 K
24. Milli ve Kiiltiirel Degerlere Sahip Cikma ve Saygi Duyma Becerisi

Milli kiiltiirii ve modern hayati birlikte yiiriitme 6,00 1,28 2 6,5 6,3 8,8 84,9 K
Kiiltiirel miras1 6grenme ve koruma 6,26 1,09 1 7 3,8 5,0 91,2 K
Milli ve dini bayramlara sahip ¢ikma 6,19 1,37 1 7 5,0 75 87,5 K
Tarihi kavrama 6,01 1,24 2 6 3,8 8,8 87,4 K
Vatan ve millet sevgisine sahip olma 6,22 1,31 1 7 5,0 75 87,5 K
Evrenselligin yani sira devletgilik fikrine sahip olma 5,65 1,59 2 6 8,8 10,0 81,2 K
Atatiirk ilke ve inkilaplarini bilme ve sahip ¢ikma 6,12 1,30 2 7 6,3 2,5 91,2 K
Meslek se¢iminde devleti gelistirici mesleklere yonelme 5,54 1,62 2 6 11,3 8,8 79,9 K
25. Arasgtirma Yapma Becerisi

Kendisine faydali olacak bilgileri aragtirma 6,25 1,17 1 7 3,8 50 91,2 K
Bilgi okuryazari olma/dgrendigi bilgileri arastirma ve inceleme 6,20 1,23 1 7 6,3 6,3 87,4 K
Bilim tarihini aragtirma 5,65 1,51 1 6 12,5 2.5 85,0 K
Cocuklar i¢in diizenlenen bilimsel etkinliklere katilma 6,06 1,24 1 6 6,3 50 88,7 K
Diinya vatandaslig1, kiiresel 1sinma, kadin haklari, aglik ve yoksullukla miicadele, savaslar, 5,76 1,46 2 6 8,8 10,0 81,2 K
gocler gibi konulari arastirma

26. Estetik Alg1 Becerisi

Bir sanat dalinda egitim alma 5,85 1,53 2 6,5 12,5 2,5 85,0 K
Bir miizik aleti ¢alabilme 5,67 1,73 2 6 16,3 25 81,2 K
Sanatin giizellik ve faydalarini bilme 5,90 1,56 1 6,5 10,0 75 82,5 K
Estetik bilinci kazanmig olma 6,04 1,44 1 7 10,0 2,5 87,5 K
Sanatsal etkinliklere (sergi, tiyatro vb.) katilma 5,96 1,49 1 6,5 10,0 3,8 86,2 K
27. Akl Yiiriitme Becerisi

Zeka oyunlari oynama 6,25 1,26 1 7 6,3 1,3 92,4 K
Dikkat-koordinasyon ve konsantrasyon gelistirici etkinliklere katilma 6,17 1,28 1 7 5,0 8,8 86,2 K
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Tablo 11 (devam)

Hayat Bilgisi Dersi Kapsaminda Kazandirilmas: Gereken Temel Yasam Becerilerine Iligkin 1V. Delphi Paneli Bulgulari (N=80)

Neden-sonug arasinda baglanti kurma 6,34 1,20 1 7 5,0 5,0 90,0 K
28. Bilgi ve fletisim Teknolojilerini Kullanma Becerisi

Medya okuryazari olma 6,01 1,35 1 6 8,8 1,3 89,9 K
Teknoloji okuryazari olma 5,91 1,45 2 7 11,3 75 81,2 K
Teknolojinin yarar ve zararlarini farkinda olma 6,29 1,18 1 7 5,0 3,8 91,2 K
Bilisim yeterliligine sahip olma 6,07 1,21 1 6 75 25 90,0 K
Robotik kodlama yapabilme ve yapay zeka teknolojilerinin farkinda olma 5,60 1,78 2 6 15,0 3.8 81,2 K
Teknolojiyi yaratici ve insanlik yararina kullanma 6,04 1,53 1 7 8,8 5,0 86,2 K
29. Planlama ve Zaman Y 0netimi Becerisi

Amag belirleme 6,22 1,28 1 7 75 2,5 90,0 K
Giinliik yasam ve okul-derslerle ilgili plan yapma ve uygulama 6,26 1,20 1 7 6,3 1,3 92,4 K
Gelecegiyle ilgili plan yapma 6,19 1,18 1 7 6,3 1,3 92,4 K
Zamani verimli kullanma 6,25 1,24 1 7 6,3 3,8 89,9 K
30. Kariyer Bilinci Gelistirme Becerisi

Kariyer hilincine sahip olma 5,81 1,58 2 6 11,3 3.8 84,9 K
31. Mekani Dogru Algilama Becerisi

Harita okuma 5,97 1,36 2 7 7,5 5,0 87,5 K
Y oniinii bulma 6,06 131 2 7 75 5,0 87,5 K
Mekani algilama 6,11 1,25 1 7 75 3,8 88,7 K
32. Evrensel Degerlere Sahip Cikma Becerisi

Sevgi, hosgorii, paylasim, dogruluk gibi degerlere sahip olma 6,49 1,03 1 7 2,5 6,3 81,2 K
Demokrasiye sahip ¢ikma 6,30 1,15 1 7 6,3 1,3 82,4 K
Adil olma 6,54 1,05 05 7 25 3.8 83,7 K
Yardimsever olma 6,56 97 1 7 25 75 90,0 K
Fedakar olma 6,12 1,37 1 7 6,3 5,0 88,7 K
33. Elestirel Diisiinme Becerisi

Elestirel diigiinebilme 6,17 1,33 1 7 6,3 3,8 89,9 K
34. Yaratic1 Diigiinme Becerisi

Yenilik¢i diigiinme 6,22 1,37 1 7 6,3 3,8 89,9 K
Yaratici diisiinme 6,20 1,44 1 7 8,8 2.5 88,7 K
Imgelem yapma 5,99 1,34 2 6 75 2,5 90,0 K
Yeni fikirler olugturma 6,31 1,28 1 7 6,3 3,8 89,9 K
35. Gozlem Yapma Becerisi

Geziler yaparak dogay1 gézlemleme 6,22 1,28 1 7 75 1,3 91,2 K
Canli-cansiz varliklar gozlemleme 6,35 1,20 1 7 6,3 2,5 91,2 K
Gozlediklerini kaydetme ve aktarma 6,26 1,33 1 7 6,3 3,8 89,9 K
Gozlemleri arasinda kargilastirma yapma ve bunlari1 bagdastirma 6,26 1,30 1 7 6,3 25 91,2 K
36. Analitik Diisiinme Becerisi

Analitik diisiinebilme 6,10 1,42 1 7 8,8 5,0 86,2 K
37. Girisimcilik Becerisi

Girigsimci olma 5,97 1,45 2 7 10,0 3,8 86,2 K

38. Karar Verme ve Kararlarin1 Uygulama Becerisi
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Tablo 11 (devam)

Hayat Bilgisi Dersi Kapsaminda Kazandirilmas: Gereken Temel Yasam Becerilerine Iligkin 1V. Delphi Paneli Bulgulari (N=80)

Karar verme ve kararlarini uygulayabilme 6,14 1,30 1 7 6,3 3,8 89,9
39. Yansitic1 Diisiinme Becerisi

Yansitici diisiinebilme 6,10 1,38 1 7 8,8 1,3 89,9
40. Bedensel Okuryazarlik Becerisi

Bir spor dali ile ugrasma 6,00 1,45 1 6,5 8,8 6,3 84,9
Oyun oynama 6,49 1,08 1 7 5,0 25 82,5
41. Degisim ve Siirekliligi Algilama Becerisi

Degisim ve siirekliligi algilayabilme 6,20 1,22 1 7 5,0 5,0 90,0

*K: Olgiitii karsiladigi yoniinde uzlasi, UY: Uzlasma Yok
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Hayat bilgisi dersi kapsaminda kazandirilmasi gereken temel yasam becerilerine iligkin IV.
Delphi paneli istatistiklerinin gosterildigi Tablo 11°e gore katilimcilarin cevap verdigi 129
maddeden 124 becerinin uzlasma o6lg¢iitlerini karsiladigi yoniinde uzlasi oldugu sdylenebilir.
124 becerinin aritmetik ortalama degeri 5,54 ile 6,55 arasinda degisen yiiksek degerler aldig1
ve standart sapma degerleri ,81 ile 1,81 arasinda degistigi gozlenmektedir. Ceyrekler arasi
fark degerleri 0,5 ile 2 arasinda degismektedir. Ayrica medyan degerlerinin 6 ile 7 arasinda
deger almakta ve 7 degeri ¢cogunluktadir. Becerilerin 5-7 arasinda puanlama yiizdelikleri

%77,4 ile %95,0 arasinda degismektedir. Bununla birlikte “Ergenlik donemiyle ilgili bilgi
edinme (X=5,56; SS=1,67; CAF=3)” ve “Ciftciligi temel seviyede &grenme (X=5,26;
SS=1,51; CAF=3)” becerilerinin 5-7 puanlanma yiizdeliginin %70 iizerinde olmasina

ragmen ceyrekler arasi fark degerinin 3 olmasindan dolay1 uzlagma 6Slgiitlerini karsilamadigi

ve uzlasi olmadigi1 sonucuna ulasilmistir. “Marangozluk ve ufak tefek tamir-tadilat islerini

temel seviyede &grenme (X=5,05; SS=1,62; CAF=2)", “Dokumacili1 temel seviyede
ogrenme (X=4,77; SS=1,75; CAF=2)" ve “Terziligi ve dikis dikmeyi temel seviyede

ogrenme (X=4,94; SS=1,79; CAF=3)” becerilerinin medyan degerinin 5 olmasina ragmen 5-

7 arasinda puanlanma ylizdeliginin %70’in alti olmasindan dolayr uzlasma Odlgiitlerini
karsilamadig1 i¢in uzlasi olmadigi goriilmektedir. Bu becerilerde uzlasma olmamasinin
nedeni katilimer grubunun genel olarak sehir ortaminda yasamasindan kaynakli olabilecegi
diistiniilmektedir. Ayrica kiiresel ¢agda bireylerin is ve yasam kosullar1 ele alindiginda
ciftgilik, marangozluk, dokuma ve terzilik-dikis gibi becerilerin kiiresel is piyasasinin
belirttigi beceriler olarak goriilmedigi sOylenebilir. Nitekim “Bilisim yeterliligine sahip
olma”, “Robotik kodlama yapabilme ve yapay zeka teknolojilerinin farkinda olma”,
“Teknolojiyi yaratic1 ve insanlik yararia kullanma” gibi beceriler Endiistri 4.0’a yonelik
olup son yillarda 6n plandadir (Buyruk, 2018). Bu kapsamda “Ciftgiligi temel seviyede
ogrenme”, “Marangozluk ve ufak tefek tamir-tadilat iglerini temel seviyede 6grenme”,
“Dokumaciligi temel seviyede 6grenme”, “Terziligi ve dikis dikmeyi temel seviyede
ogrenme” becerilerinin gocuklarin gelecekteki is yasami baglaminda ele alinarak

degerlendirildiginden taraflar arasinda uzlasama saglanamadig1 diistiniilmektedir.

Sonug olarak; hayat bilgisi dersi kapsaminda kazandirilmasi gereken temel yasam becerileri
ile ilgili yapilan Delphi panelinde 129 beceriden 124 beceride uzlagsma saglandigi, 5 beceride
ise uzlasmanin saglanmadig goriilmiistiir. Delphi panelinde belirtilen biitiin beceriler

alanyazinda da vurgulanmaktadir. Nitekim “Ogrencinin kendisiyle ilgili farkl1 6zelliklerini
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tanima becerisi” birgok arastirmada yasam becerileri olarak yer almaktadir (Bolat &
Balaman, 2017; Brooks, 1984; Giiven¢ &Aktas, 2006; Junior Achievement Romania, 2019;
PAHO, 2000; Stoica & Vlasie, 2012; Tan, 2018; UNICEF, 2009, s. 71; WHO, 1997).
“Gelisimini fark etme ve gelisimi i¢in ¢aba gOsterme becerisi” Brooks 1984’te yaptigi
Delphi panelinde uzlagsma saglanan beceriler arasinda belirtmektedir. Ayrica “Ergenlik
donemiyle ilgili bilgi edinme” alt becerisinin Vajargah, Abolghasemi ve Sabzian’in (2009)
[ran’da dgretmenlerle yaptiklar1 calismada da yasam becerisi olarak ele alinmasinin gerekli
gorildiigli bulgusuyla ortlismektedir. Tan’in (2018) Singapur ve Finlandiya’da yasam
becerileri ile ilgili 6gretmen goriislerini aldig1 calismada Singapur’daki O6gretmenler
“Terziligi ve dikis dikmeyi temel seviyede 6grenme nin gerekli oldugunu diistinmektedir.
“Kendini koruma becerisi”ni Saglik ve Aile Egitim Program’nin (Health and Family Life
Education) birgok tilkede uygulanmasi igin destekleyici kurulus olan UNICEF’in (2009)
belirttigi beceriler arasinda yer almaktadir. Ayrica Hedeflenen Yasam Becerileri
programinda (Hendircks, 1998) kazandirilmasi gereken temel yasam becerileri arasinda
belirtilmektedir. Benzer sekilde “Hayir diyebilme becerisi” 6grencilere kazandirilmasi
gereken yasam becerileri arasinda sayilmaktadir (Botvin 1983; UNICEF 2009). “Oz
yoOnetime sahip olma” (Stoica & Vlasie, 2012) temel yasam becerisi olmasinin yani sira alt
beceri olarak “Ogrenmeyi 6grenme” (Hendircks, 1998) ile “Kendi kendine 6grenme” ve

“Disiplinli calisma” (Wilson, 2007) seklinde temel yasam becerisi olarak ele alinmastir.

“Ozbakim” becerisini alt beceri olarak temel yasam becerisi kabul eden arastirmalarda
bulunmaktadir (Stoica & Vlasie, 2012; Tan, 2018). Ayrica glinlimiiziin 6nemli sorunu olarak
goriilen ¢evre kirliliginin engellenmesi i¢in bireylerin “Dogayi-¢evreyi tanima ve koruma
becerisi” sine sahip olmak temel yasam becerileri arasinda goriilmektedir (Stoica & Vlasie,
2012; Tan, 2018; Vajargah, Abolghasemi & Sabzian, 2009). “Sosyal katilim (Etkin
vatandaslik)” becerisi Junior Achievement Romania (2019) ve Hendircks (1998) tarafindan
yasam becerisi olarak ele alinirken “Demokrasi ve insan haklarini bilme ve sahip ¢ikma” ile
“Bir birey olarak haklarini bilme ve sahip ¢ikma” (Vajargah, Abolghasemi & Sabzian, 2009)
ve “Toplumsal sorunlarda sorumluluk alma ve bu sorunlar1 ¢6zmeye yonelik adimlar atma”,
“Diinya vatandagligi, kiiresel 1sinma, kadin haklari, aglik ve yoksullukla miicadele, savaslar,
gocler gibi konularda sorumluluk alma” (Hendircks, 1998; Junior Achievement Romania,
2019) alt becerileri de temel yasam beceri olarak ele alinmaktadir. Bununla birlikte
“Sorumluluk alma becerisi” de dgrencilere kazandirilmas: gereken temel yasam becerisi

olarak kabul edilmektedir (World Bank, 2014; Vajargah, Abolghasemi & Sabzian 2009).
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Temel yasam becerilerinin yayilmasinda 6nemli bir etken olan bireyin saglikli ve dengeli
beslenmesine yonelik becerisini de temel yasam becerisi olarak ele alan arastirmalar
bulunmaktadir (Brooks, 1984; Hendircks 1998; International Youth Foundation [IYF],
2003; Stoica & Vlasie, 2012; UNICEF, 2009, s. 71; Vajargah, Abolghasemi & Sabzian,
2009). Ayrica bireyin duygularini yonetmesi igin sahip olmasi gereken “Stresle basa ¢gitkma
becerisi” (Bolat & Balaman, 2017; Botvin, 1983; Brooks, 1984; Hendircks, 1998;
Kurtdede-Fidan &Aydogdu, 2018; PAHO, 2000; Stoica & Vlasie, 2012; UNICEF, 2009, s.
71; Vajargah, Abolghasemi & Sabzian, 2009; WHO, 1997; World Bank, 2014, s. 8) ve
“Ofkesini kontrol etme becerisi” (Brooks, 1984; Hendircks, 1998; PAHO, 2000; Stoica &
Vlasie, 2012; UNICEF, 2009, s. 71; Vajargah, Abolghasemi & Sabzian, 2009; WHO, 1997;
World Bank, 2014, s. 8) temel bir yasam becerisi olarak goriilmektedir. Bireyin “Etik
davranma becerisi” (World Bank, 2014, s.8), “Arkadaslarina saygi duyma” (Brooks, 1984;
World Bank, 2014, s. 8), “Insanlarla olumlu iliskiler kurma (Brooks, 1984), “Aile iliskilerine
deger verme” (Brooks, 1984; Tan, 2018) becerilerin de alt beceriler olarak onemi

vurgulanmaktadir.

Karsidaki insanin duygularin1 anlamada énemli bir beceri olan “Empati kurma becerisi” ile
(Bolat & Balaman, 2017; Hendircks, 1998; Kurtdede-Fidan & Aydogdu, 2018; PAHO,
2000; UNICEF, 2009, s. 71; WHO, 1997; World Bank, 2014, s. 8), bireylerarasi iliskiler
acisindan gerekli olan “iletisim beceri”si de (Bolat & Balaman, 2017; Botvin, 1983; Brooks,
1984; Hendircks, 1998; Kurtdede-Fidan & Aydogdu, 2018; PAHO, 2000; Stoica & Vlasie,
2012; UNICEF, 2009, s. 71; Vajargah, Abolghasemi & Sabzian, 2009; WHO, 1997; World
Bank, 2014, s. 8) dnemli temel yasam becerisi olarak ele alinmaktadir. Bununla birlikte her
insanin biricik ve tek oldugu ve farklilarin bulunmasi gerekliligi goriisiiyle insanlarin
farkliliklara saygi duyma becerisi kazanmasi bir¢ok aragtirmada yasam becerisi kapsaminda
ele alinmistir (Hendircks, 1998; Junior Achievement Romania, 2019; Stoica & Vlasie, 2012;
Vajargah, Abolghasemi & Sabzian, 2009; Wilson, 2007; World Bank, 2014, s. 8). Bununla
birlikte “Catisma ¢6zme” alt becerisi Brooks (1984), Hendircks (1998), Stoica ve Vlasie
(2012), UNICEF (2009, s. 71), Vajargah, Abolghasemi ve Sabzian (2009) ve World Bank
(2014, s. 8) tarafindan alt beceri olarak degil; bir yasam becerisi olarak kazandirilmasi

gerektigini belirtmektedir.

Bununla birlikte 21. yiizy1l becerileri olarak belirtilen is diinyasinda bireyden istenen
beceriler arasinda yer alan “Problem ¢6zme becerisi” (Brooks, 1984; 1'YF, 2003; Hendircks,
1998; MEB, 2005; Kurtdede-Fidan & Aydogdu, 2018; PAHO, 2000; Stoica & Vlasie, 2012;
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Tan, 2018; UNICEF, 2009, s. 71; Vajargah, Abolghasemi & Sabzian, 2009; WHO, 1997;
Wilson, 2007; World Bank, 2014, s. 8); “Isbirligi yapma becerisi” (Hendircks, 1998; Junior
Achievement Romania, 2019; Kurtdede-Fidan & Aydogdu, 2018; Stoica & Vlasie, 2012;
UNICEF, 2009, s. 71; WHO, 1997; Wilson, 2007; World Bank, 2014, s. 8); “Elestirel
diistinme becerisi” (Bolat & Balaman, 2017; Hendircks, 1998; Kurtdede-Fidan & Aydogdu,
2018; PAHO, 2000; UNICEF, 2009, s. 71; Vajargah, Abolghasemi & Sabzian, 2009; WHO,
1997; World Bank, 2014, s. 8), “Yaratic1 diisiinme becerisi” (Bolat & Balaman, 2017,
PAHO, 2000; UNICEF, 2009, s. 71; WHO, 1997; World Bank, 2014, s. 8), “Girisimcilik
becerisi” (Kurtdede-Fidan &Aydogdu, 2018; 1YF, 2003; Stoica & Vlasie, 2012), “Karar
verme ve Kararlarini uygulama” (Bolat & Balaman, 2017; Brooks, 1984; Hendircks, 1998;
Kurtdede-Fidan &Aydogdu, 2018; PAHO, 2000; Tan, 2018; UNICEF, 2009, s. 71;
Vajargah, Abolghasemi & Sabzian, 2009; WHO, 1997; World Bank, 2014, s. 8) becerilerini

temel yasam becerisi olarak kabul eden arastirmalar bulunmaktadir.

Ayrica “Milli ve kiiltiirel degerlere sahip ¢ikma ve saygt duyma becerisi”, “Kendisine faydal
olacak bilgileri arastirma”, “Bilgi okuryazari olma/6grendigi bilgileri arastirma ve
inceleme”, “Akil yiiritme becerisi” “Degisim ve siirekliligi algilama becerisi” Vajargah,
Abolghasemi ve Sabzian (2009) arastirmasinda da yasam becerileri olarak ele alinmistir.
Bununla birlikte “Kariyer bilinci gelistirme becerisi” ve “Estetik algi becerisi” Brooks
(1984) yasam becerisi olarak kazandirilmasi gerektigine yonelik bulgular1 ile aym

dogrultudadir.

Delphi panelinde belirtilen yasam becerilerinden “Kisisel temizlik ve bakimini yapma”,
“Saglikli besinler tiiketme”, “Giinliik 6giinlerine dikkat etme”, “Basit yemekler yapabilme”,
“Besinleri uygun kosullarda saklayabilme”, “Zeka oyunlari oynama”, “Dikkat-koordinasyon
ve konsantrasyon gelistirici etkinliklere katilma”, “Geziler yaparak dogay1 gozlemleme”,
“Bir spor dali ile ugragma”, “Oyun oynama”, “Bir sanat dalinda egitim alma”, “Bir miizik
aleti c¢alabilme”, “Sanatin giizellik ve faydalarmi bilme”, ilkokul ¢ocugunun fiziksel
gelisimine karsilik gelen beceriler olarak goriilebilir. Ancak ilkokul ¢ocugunun gelisim
ozellikleri goz oniline alindiginda “Tuvalet egitimi”, “Yardima ihtiya¢ duymadan yemegini
yeme” gibi beceriler okuloncesi donemde kazanilmasi gerekirken ilkokul hayat bilgisi dersi
kapsaminda kazandirilmasi gerektigi belirtilmistir. Bu durumun okuldncesi egitimin zorunlu
olmamasindan veya ¢ocuklarin aileleri arasindaki  sosyo-ekonomik\demografik

farkliliklardan kaynakli oldugu sdylenebilir. Nitekim yapilan aragtirmalarda gelir diizeyi
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diisiik aileler daha geg tuvalet egitimine basladig1 sonucuna ulasilmistir (Onen, Aksoy, Tasar
& Dallar-Bilge, 2012).

Ayrica “Kendi kendine 6grenme” Disiplinli ¢alisma”, “Kaynaklari etkili kullanmay1 bilme”,
“Kendisine faydali olacak bilgileri aragtirma”, “Bilgi okuryazar1 olma/6grendigi bilgileri
aragtirma ve inceleme”, “Bilim tarihini arastirma”, “Cocuklar i¢in diizenlenen bilimsel
etkinliklere katilma”, “Diinya vatandaghigi, kiiresel 1sinma, kadin haklar, aclik ve
yoksullukla miicadele, savaslar, go¢ler gibi konular1 arastirma” “Neden-sonug¢ arasinda
baglanti kurma”, “Harita okuma”, “Yoniini bulma”, “Mekam algilama”, “Elestirel
diisiinebilme” Yenilik¢i diisiinme”, “Yaratic1 diisiinme”, “Imgelem yapma”, “Yeni fikirler
olusturma”, “Canli-cansiz varliklar1 gézlemleme”, “Gdzlediklerini kaydetme ve aktarma”,
“Gozlemleri arasinda karsilastirma yapma ve bunlar1 bagdastirma”, “Analitik diislinebilme”,
“Karar verme ve kararlarim1 uygulayabilme”, “Yansitict diisiinebilme”, “Degisim ve
siirekliligi algilayabilme”, “Aldig iiriiniin etiketini okuma”, “Uretim ve tiiketim arasindaki

farki anlama”, “Medya okuryazari olma”, “Teknoloji okuryazari olma”, becerilerinin

cocugun biligsel gelisimine etkide bulunmasi s6z konusudur.

Ilkokul ¢ocugunun ahlak gelisiminde otoritenin &n planda oldugu diisiilirse “Sugluluk
duymadan hayir diyebilme”, “Toplumsal kurallara uyma”, “Trafik kurallarina uyma”,
“Nezaket ve gorgli kurallarina uyma”, “Sofra kurallarin1 bilme”, “Biiyiiklere-kiiciiklere
davranis kurallarmni bilme” “Odevlerinde etik davranma” “Kendi sorumluluklarnm farkinda
olma ve sorumluluklarin1 yerine getirme”, “Gorev bilincine sahip olma”, Sevgi, hosgorii,
paylasim, dogruluk gibi degerlere sahip olma”, “Demokrasiye sahip ¢ikma”, “Adil olma”,
“Yardimsever olma”, “Fedakar olma”, “Milli kiiltiirii ve modern hayat1 birlikte yiiriitme”,
“Kiiltiire] mirast 6grenme ve koruma”, “Milli ve dini bayramlara sahip ¢ikma”, “Tarihi
kavrama”, “Vatan ve millet sevgisine sahip olma”, “Evrenselligin yam sira devletgilik
fikrine sahip olma”, “Atatiirk ilke ve inkilaplarini bilme ve sahip ¢itkma” becerileri ile gocuga
toplumsal ve evrensel degerlerin verilmesi ile ahlak gelisiminin bir iist basamagina gegisinin

kolaylastirabilecegi soylenebilir.

Bununla birlikte ilkokul ¢cocuklarinin sosyal ¢evre ile daha fazla baglanti kurdugu ve bu
durumun kisilik gelisiminde 6nemli rol oynadigini agiklamasi goz Oniine alindiginda
“Demokrasi ve insan haklarini bilme ve sahip ¢ikma”, “Bir birey olarak haklarin1 bilme ve
sahip ¢ikma”, “Toplumsal sorunlarda sorumluluk alma ve bu sorunlar1 ¢6zmeye yonelik
adimlar atma”, “Diinya vatandaslhigi, kiiresel 1sinma, kadin haklari, a¢lik ve yoksullukla

miicadele, savaslar, gocler gibi konularda sorumluluk alma”, “Sosyal yardim kuruluslarinda
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gorev alma ve dezavantajli gruplara yardimci olma” “Arkadaslarina saygi duyma”,
“Insanlarla olumlu iliskiler kurma”, “Aile iliskilerine deger verme” “Sosyal iliskilerde kars:
tarafi anlama”, Diger insanlarin duygularina karsi hassas olma”, “Etkin dinleme”, “Kendini
ozgiirce ifade etme”, “Etkili ve giizel konusma”, “Diisiincelerini yaziya dokme”, “Insanlarla
saglikli iletisim kurma”, “Ozgiir tartisma ortamlarinda 6zgiin konulardaki miinazaralara
katilma”, “Grup-takim caligsmast yapma”, “Akranlariyla gerektiginde isbirligi yapma”,
“Diinya tizerinde farkli kiiltiirel yapilarin oldugunun farkinda olma”, “Ayrimcilik
yapmama”, “Dil, din, irk ayrim1 yapmadan biitiin insanlara saygi duyma”, “Baskalarim
tanima ve her yoniiyle kabul etme”, “Farkli goriislere saygi duyma”, “Birlikte yasama
kiiltiirii edinme” , “Girisimci olma”, “Estetik bilinci kazanmis olma”, “Sanatsal etkinliklere
(sergi, tiyatro vb.) katilma” becerileri gocugun psikososyal gelisimine ve kisilik gelisimine

olumlu katki saglayabilir .

Bireyin kendine bakis acisi, kendini algilamasi ve kavramasi olarak tanimlanan benlik
gelisimi icin  “Fiziksel Ozelliklerini tanima”, “Duygu, disiince, ilgi, yetenek ve
davranislarini tanima”, “Toplumsal cinsiyet esit(siz)ligini fark etme, anlama ve sorgulama”,
“Basarili kimlik kazanma becerisi”, Stresle basa ¢ikmay1 bilme”, “Ofkesini kontrol etmeyi
bilme”, “Kendi sorunlarim1 ¢ézme”, “Sorunu (problem) tanimlama ve ¢dziim yollarini
arama”, “Sorunlara baris¢il ve demokratik yollarla ¢6ziim bulma”, “Catisma ¢dzme”,
“Kendini/bagkalarin1 sevme”, “Gilinlik yasam ve okul-derslerle ilgili plan yapma ve

uygulama” becerilerinin etkili olacag1 sdylenebilir.

Son olarak Ginzberg ve arkadaslarina gore ilkokul ¢ocugunun meslek seg¢iminde fantezi
donemde, Super’e gore ise biiylime doneminde oldugunu belirtmektedir. Diger bir deyisle;
cocuk, cevresinde bulunan biiyiiklerin mesleklerini oyunlarinda taklit ederek, bu kisilerle
ilgili gelistirdigi O6zdesime gore mesleki tercihlerini ortaya koymaktadir (aktaran
Karagézoglu & Kemertas, 2004, s.106-108). “Meslek sec¢iminde devleti gelistirici
mesleklere yonelme”, Kariyer bilincine sahip olma”, “Amag belirleme”, “Gelecegiyle ilgili
plan yapma, “Zamani verimli kullanma”, “Bilisim yeterliligine sahip olma”, “Robotik
kodlama yapabilme ve yapay zeka teknolojilerinin farkinda olma”, “Teknolojiyi yaratici ve
insanlik yararina kullanma” becerilerinin  mesleki gelisim alanim1 destekleyecegi

diistiniilebilir.

“Ciftciligi temel seviyede 6grenme”, “Marangozluk ve ufak tefek tamir-tadilat islerini temel
seviyede 0grenme”, “Dokumaciligi temel seviyede 6grenme”, “Terziligi ve dikis dikmeyi

temel seviyede 6grenme” becerilerinde uzlasma saglanamamis olsa da hem fiziksel gelisimi
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hem de mesleki gelisimi saglayan beceriler olarak belirtilebilir. Ayrica belirtmek gerekirse,
gelisim bir biitiin olup bir gelisim alaninm1 gelistirici becerilerin diger gelisim alanlarini da
etkiledigi soylenebilir. Ornek vermek gerekirse; iletisim becerisi bireyin sosyal gelisimine
katki saglasa da ayn1 zamanda dil gelisimi ve buna bagli olarak Piaget’e (Inhelder, 2017,
s.79) gore biligsel gelisime de saglamaktadir. Bu dénem g¢ocugunun onceki donemde
kazanmig olmasi gereken tuvalet egitiminin dogru verilmemesi Freud’a gore kisilik
gelisimini olumsuz ydnde etkileyecektir (Senemoglu, 2010, s.73). ilkokul ¢ocugun gelisim
ozellikleri géz oniine alindiginda belirtilen beceriler ¢ocugun bir biitiin olarak gelisimine
katki saglamaktadir. Yasam becerileri ile ilgili kapsamli ¢alismalar yapan ve yasam
becerileri ile gelisim alanlari arasinda bir iligki oldugunu belirten Gazda vd. *nin (2005, s.3)
ortaya koyduklar1 modelde farkli gelisim alanlarinin; bireylerarasi iletisim/insan iligkileri,
fiziksel saglik/sagligin1 koruma, kimlik gelisimi/yasamin amaci ve problem ¢dzme/karar
verme becerilerini gelistirdigi belirtmektedir. Gazda’nin dgrencisi Brooks (1984) yasam
becerilerini ele alirken gelisim alanlarini temele almakta olup estetik farkindalik becerileri,
kariyer gelisimi, duygusal farkindalik becerisi, aileyle yasama becerileri, spor/sagligi
stirdlirme becerisi, gelisimi tanimlama becerileri, bireylerarasi iletisim becerileri, problem
cozme/karar verme becerileri ve sosyal iliski becerileri olarak dokuz kategori altinda
aciklamaktadir. Delphi panelinde belirtilen becerilerin hem Brooks’un (1984) ¢alismalari
hem de alanyazinda agiklanan beceriler ile uyumlu oldugu ve ¢ocuklarin bir biitiin olarak

gelisimini saglayici birgok beceri tarafindan desteklendigi goriilmektedir.

Ayrica Delphi panelinde belirtilen yasam becerileri, kuramlar gercevesinde ele alindiginda
ekolojik sistem kuramina bireyin merkezde oldugu ilk katman olan mikrosistem ile iliskili
olarak “Kendisiyle ilgili farkli 6zelliklerini tanima becerileri”, “Gelisimini fark etme ve
gelisimi i¢in ¢aba gdsteren becerileri”, “Ozydnetim becerileri” ve “Ozbakim becerileri”
ornek gosterilebilir. Bununla birlikte aileyi, cevreyi, 6gretmeni ele alan sistemlerin tamamini
iceren ve tiim sistemlerin kapsayicisi olan makrosisteme doniik “Milli ve kiiltiirel degerlere
sahip c¢ikma ve saygi duyma becerileri” “Evrensel degerlere sahip c¢ikma becerileri”,
“Iletisim becerileri”, “Sosyal katilim becerileri”, “Etik davranma becerileri”, “Diinya
vatandasligi, kiiresel 1sinma, kadin haklari, aglik ve yoksullukla miicadele, savaslar, gocler
gibi konular1 aragtirma”, “Diinya vatandashigi, kiiresel 1sinma, kadin haklari, aclik ve
yoksullukla miicadele, savaslar, gogler gibi konular1 sorgulama” gibi beceriler ekolojik
sistem kuraminin beceri kazandirmanin yan sira becerin ortaya konmasinda da sistemin

etkilerini gdstermektedir. Ayrica besinci sistem olan ve sonradan eklenen kronosisteme
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doniik olarak bireylerin “Degisim ve siirekliligi algilama” becerisi de bu durumu
desteklemektedir. Problem davranis kuraminin sorunlu davranislari bireyin kendi degerlerini
ve inanglari daha iyi anlamasi, sosyal ¢evrenin degerlerini tanima ve analiz etmesi gibi
becerilerin gelistirilmesi yasam becerileri kazandirmada etkili olacagi (Mangrulkar,
Whitman & Posner, 2001) gériisiinden hareketle bireyin “Ofkesini kontrol etme”, “Stresle
basa ¢ikmay1 bilme”, “Problem ¢6zme” becerileri bu kuram baglaminda ele almabilir.
Sosyal 6grenme kurami; stres azaltma, 6z kontrol saglama ve karar verme gibi sosyal
yasamlarinin ic¢sel yonleriyle basa ¢ikmasini ve becerilerinin gelismesine katki saglamasi
yoniiyle “Ofkesini kontrol etme becerisi”, “Stresle basa ¢ikmay1 bilme becerisi” “Problem
¢ozme”, “Karar verme ve kararlarini uygulayabilme”, “Ozydnetim becerisi”, “Kendini
koruma” gibi beceriler kurami destekleyici becerilerdir. Direng gosterebilme ve risk
kuraminda bireyin risk faktorlere karsi direng gostermesi igin birey-aile ve gevre ele
alinmakta olup bireyin “Bilissel Beceriler”, “Sosyal-Biligsel Beceriler”, “Sosyal Yeterlilik”,
“Problem Coézme Becerileri”, “I¢ Kontrol Odagi”, “Ama¢ Duygusu” gibi koruyucu
faktorlere sahip olmasi istenmektedir. Nitekim Delphi panelinde belirtilen becerilere
bakildiginda belirtilen beceriler bu faktorlerin tamamini icermektedir. Bireyin sekiz farkli
zeka alanina sahip oldugu ve bu zeka alanlarinin her bireyde oldugu goriisiinii kabul eden
coklu zeka kuraminda da destekleyici beceriler bulunmaktadir. Dil zekasina doniik olarak
iletisim becerileri; sosyal zekaya doniik olarak empati kurma, farkliliklara saygi duyma,
isbirligi, etik davranma gibi beceriler; ritmik zekaya doniik olarak estetik algi becerileri,
bedensel zekaya doniik olarak bedensel okuryazarlik becerileri, 6ze doniik olarak kendini
tanima, gelisimini fark etme, 6zyonetim gibi beceriler ve son olarak doga zekasi i¢in gozlem
becerisi, dogayi-¢cevreyi tanima ve koruma becerileri 6rnek olarak gosterilebilir. Ayrica
yapilandirmaci yaklagim cergevesinde ele alindiginda bireyin bir biitiin olarak gelisimini
destekledigi goriilmektedir. Ozetle; yasam becerileri programlarinin kuramlar gercevesinde
olusturuldugu disiiniildiigiinde Delphi panelinde belirtilen yasam becerilerinin kuramlar
yoluyla da desteklendigi sdylenebilir.

Arastirmanin Uciincii Alt Problemine iliskin Bulgular

“Uzlagmaya varilan temel yasam becerileri ile 2018 Hayat Bilgisi Ogretim Programi’nda yer
alan beceriler arasinda benzerlik var midir?”” sorusunu yanitlamak i¢in uzlagsma saglanan ile
2018 Hayat Bilgisi Ogretim Programi'nda belirtilen 23 temel yasam becerisi
karsilastirilmistir ve sonuglar Tablo 12°de gosterilmistir.
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Tablo 12

Delphi Panelinde Uzlagsma Saglanan Maddelerle 2018 Hayat Bilgisi Programinda
Kazandirilmast Amacglanan Temel Yasam Becerileri Karsilastirmasi

2018 Hayat Bilgisi Ogretim Programi

Delphi Paneli Temel Yasam Becerileri Yasam Becerileri

Fiziksel 6zelliklerini tanima

Duygu, diisiince, ilgi, yetenek ve davraniglarini tanima

Toplumsal cinsiyet esit(siz)ligini fark etme, anlama ve sorgulama -

Basarili kimlik kazanma becerisi Kendini Tanima

Istismar, taciz gibi baskalarindan gelecek her tiirlii kotiiliik ve zararl seylere karsi ne

yapacagini ve nasil korunacagini bilme

Sugluluk duymadan hayir diyebilme Tletisim
Kendini Koruma

Kendini Tanima

Kendini Koruma

Oprenmeyi 6grenme

Kendi kendine 6grenme Ozydnetim
Disiplinli ¢aligma

Tuvalet egitimi

Kisisel temizlik ve bakimini yapma
Yardima ihtiya¢ duymadan yemegini yeme Ozyonetim
Cevresini temiz tutma

Kullandiklar iiriinleri geri doniistiirme becerileri edinme

Bitkileri, sebze-meyveleri tanima ve yetistirme

Bitki ve hayvanlari koruma ve sevime

Dogayi ve ¢evreyi korumak i¢in dogaya zararli tiriinler kullanmama

Ekolojik ayak izini azaltma

Dogal afetlere kars1 yapabileceklerinin farkinda olma ve alinacak dnlemleri bilme
Kaynaklari etkili kullanmayi bilme Kaynaklarin Kullanimi
Demokrasi ve insan haklarini bilme ve sahip ¢ikma

Bir birey olarak haklarini bilme ve sahip ¢ikma

Toplumsal sorunlarda sorumluluk alma ve bu sorunlari ¢6zmeye yonelik adimlar atma

Kisisel Bakim

Dogay1 Koruma

Sosyal Katilim

Diinya vatandashg, kiiresel 1sinma, kadin haklari, aglik ve yoksullukla miicadele, Sosyal Katilim
savaglar, gocler gibi konularda sorumluluk alma Sorun Cozme
Sosyal yardim kuruluslarinda gérev alma ve dezavantajli gruplara yardimei olma Sosyal Katilim
Saglikli besinler tiiketme

Giinliik 6giinlerine dikkat etme Dengeli Beslenme
Basit yemekler yapabilme Saghgini Koruma

Besinleri uygun kosullarda saklayabilme

Stresle basa ¢ikmayi bilme

Ofkesini kontrol etmeyi bilme

Hargligini ihtiyaci kadar tiiketme Kaynaklarm Kullanimi
Ozyonetim

Sorun C6zme

Tasarruf yapma

Aldig tirtiniin etiketini okuma

Uretken olma

Uretim ve tiiketim arasindaki farki anlama
Toplumsal kurallara uyma

Kaynaklarm Kullanimi

Trafik kurallarina uyma

Sofra kurallarini bilme

Kurallara Uyma

Nezaket ve gorgii kurallarina uyma

Kurallara Uyma

Biiyiiklere-kiiciiklere davranis kurallarini bilme fletisim
Arkadaglarina saygi duyma Kurallara Uyma

Sosyal Katilim
Insanlarla olumlu iliskiler kurma fletisim
Aile iligkilerine deger verme Milli ve Kiiltiirel Degerleri Tanima
Odevlerinde etik davranma Ozyonetim
Sosyal iliskilerde kars1 tarafi anlama
Diger insanlarin duygularina kars1 hassas olma
Etkin dinleme oo

Tletigim

Kendini 6zgiirce ifade etme

Etkili ve giizel konusma

Diisiincelerini yaziya dokme

Insanlarla saglikli iletisim kurma

Ozgiir tartisma ortamlarinda 6zgiin konulardaki miinazaralara katilma

Sosyal Katilim
iletisim

Kendi sorunlarini ¢cozme

Sorunu (problem) tanimlama ve ¢dziim yollarini arama

Sorunlara bariscil ve demokratik yollarla ¢dziim bulma

Catigma ¢6zme

Sorun C6zme

Grup- takim caligmasi yapma

Isbirligi




Tablo 12 (devam)

Delphi Panelinde Uzlasma Saglanan Maddelerle 2018 Hayat
Kazandirilmast Amacglanan Temel Yasam Becerileri Karsilastirmasi

Bilgisi Programinda

Akranlanyla gerektiginde isbirligi yapma

Diinya iizerinde farkli kiiltiirel yapilarin oldugunun farkinda olma

Ayrimceilik yapmama

Dil, din, irk ayrim1 yapmadan biitiin insanlara saygi duyma

Bagkalarini tanima ve her yoniiyle kabul etme

Farkli goriiglere saygi duyma

Birlikte yasama kiiltiirii edinme

Kendini/bagkalarmi sevime

Kendi sorumluluklarinin farkinda olma ve sorumluluklarini yerine getirme

Kendini Tanima

Gorev bilincine sahip olma

Milli kiiltiirii ve modern hayat1 birlikte yiiriitme

Kiiltiirel miras1 grenme ve koruma

Milli ve dini bayramlara sahip ¢ikma

Tarihi kavrama

Vatan ve millet sevgisine sahip olma

Evrenselligin yani sira devlet¢ilik fikrine sahip olma

Atatiirk ilke ve inkilaplarini bilme ve sahip ¢ikma

Milli ve Kiiltiirel Degerleri Tanima

Meslek seciminde devleti gelistirici mesleklere yonelme

Kariyer Bilinci Geligtirme
Milli ve Kiiltiirel Degerleri Tanima

Kendisine faydali olacak bilgileri aragtirma

Arastirma
Kariyer Bilinci Geligtirme

Bilgi okuryazarligi/6grendigi bilgileri aragtirma ve inceleme

Bilim tarihini aragtirma

Cocuklar i¢in diizenlenen bilimsel etkinliklere katilma

Arastirma

Diinya vatandasligi, kiiresel 1sinma, kadin haklari, aglik ve yoksullukla miicadele,
savaglar, gocler gibi konular arastirma

Sosyal Katilim
Aragtirma

Bir sanat dalinda egitim alma

Bir miizik aleti ¢alabilme

Sanatin giizellik ve faydalarini bilme

Estetik bilinci kazanmig olma

Sanatsal etkinliklere (sergi, tiyatro vb.) katilma

Zeka oyunlar1 oynama

Dikkat-koordinasyon ve konsantrasyon gelistirici etkinliklere katilma

Neden-sonug arasinda baglanti kurma

Problem C6zme

Medya okuryazari olma

Teknoloji okuryazari olma

Teknolojinin yarar ve zararlarini farkinda olma

Bilisim yeterliligine sahip olma

Robotik kodlama yapabilme ve yapay zeka teknolojilerinin farkinda olma

Teknolojiyi yaratici ve insanlik yararina kullanma

Bilgi ve Tletisim Teknolojilerini Kullanma

Amag belirleme

Giinliik yasam ve okul-derslerle ilgili plan yapma ve uygulama

Zaman YOnetimi

Gelecegiyle ilgili plan yapma

Kariyer Bilinci Gelistirme
Zaman yonetimi

Zaman verimli kullanma

Zaman YOnetimi

Kariyer bilincine sahip olma

Kariyer Bilinci Gelistirme

Harita okuma

Yoniinii bulma

Mekani algilama

Mekan1 Algilama

Sevgi, hosgorii, paylasim, dogruluk gibi degerlere sahip olma

Demokrasiye sahip ¢ikma

Adil olma

Yardimsever olma

Fedakar olma

Milli ve Kiiltiirel Degerleri Tanima

Elestirel diisiinebilme

Yenilik¢i diigiinme

Yaratici diigiinme

Imgelem yapma

Yeni fikirler olugturma

Geziler yaparak dogay1 gézlemleme

Canli-cansiz varliklari gézlemleme Gozlem
Gozlediklerini kaydetme ve aktarma

Gozlemleri arasinda karsilagtirma yapma ve bunlari bagdastirma

Analitik Diigiinebilme -
Girigimci olma Girisimcilik
Karar verme ve kararlarini uygulayabilme Karar Verme
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Tablo 12 (devam)

Delphi Panelinde Uzlagsma Saglanan Maddelerle 2018 Hayat Bilgisi Programinda
Kazandiriimas: Amacglanan Temel Yasam Becerileri Karsilastirmasi

Yansitici diisiinebilme

Bir spor dali ile ugrasma

Oyun oynama

Degisim ve siirekliligi algilayabilme Degisim ve Siirekliligi Algilama

Delphi panelinde uzlasma saglanan temel yasam becerileri ile 2018 Hayat Bilgisi Ogretim
Programi’nda kazandirilmasi amaglanan temel yasam becerilerinin karsilagtirildigi Tablo
12°de goriildiigii iizere 124 beceriden 99 beceri 2018 Hayat Bilgisi Ogretim Programi’nda
yer alan 23 beceriyle agiklanabilmektedir. Ayrica “Sugluluk duymadan hayir diyebilme”,
“Diinya vatandashgi, kiiresel 1sinma, kadin haklari, a¢lik ve yoksullukla miicadele, savaslar,
gocler gibi konularda sorumluluk alma”, “Har¢ligin1 ihtiyact kadar tiiketme”,
“Arkadaglarma saygi duyma”, “Ozgiir tartisma ortamlarmda &zgiin konulardaki
miinazaralara katilma”, “Meslek se¢iminde devleti gelistirici mesleklere yonelme”,
“Kendisine faydali olacak bilgileri arastirma”, “Diinya vatandasligi, kiiresel 1sinma, kadin
haklari, aclik ve Yyoksullukla miicadele, savaslar, gocler gibi konular1 arastirma”,
“Gelecegiyle ilgili plan yapma™ becerileri hayat bilgisi 6gretim programinda yer alan ikiser

beceriyle iliskilendirilebilmektedir.

Ancak “Toplumsal cinsiyet esit(siz)ligini fark etme, anlama ve sorgulama”, “Diinya
iizerinde farkl kiiltlirel yapilarin oldugunun farkinda olma”, “Ayrimecilik yapmama”, “Dil,
din, irk ayrim1 yapmadan biitiin insanlara saygi duyma”, “Bagskalarini tanima ve her yoniiyle
kabul etme”, “Farkli goriislere saygi duyma”, “Birlikte yasama kiiltiirii edinme”, “Gorev
bilincine sahip olma”, “Bir sanat dalinda egitim alma”, “Bir miizik aleti ¢alabilme”, “Sanatin
giizellik ve faydalarini bilme”, “Estetik bilinci kazanmis olma”, “Sanatsal etkinliklere (sergi,
tiyatro vb.) katilma”, “Zeka oyunlar1 oynama”, “Dikkat-koordinasyon ve konsantrasyon
gelistirici etkinliklere katilma”, “Amag belirleme”, “Elestirel diisiinebilme”, “Yenilikg¢i
diisiinme”, “Yaratic1 diisiinme”, “Imgelem yapma”, “Yeni fikirler olusturma”, “Analitik
diistinebilme”, “Yansitic1 diisiinebilme”, “Bir spor dali ile ugragsma” ve “Oyun oynama”
becerilerinin hayat bilgisi dersi kapsaminda belirtilen temel yasam becerileri ile uyumlu
olmadig1 goriilmiistiir. Hayat bilgisi dersinde kazandirilmasi gereken ve taraflar arasinda
uzlagma saglanan 124 temel yasam becerisi ile 2018 Hayat Bilgisi Ogretim Programi
kapsaminda kazandirilan 23 temel yasam becerileri karsilastirildiginda 99 beceriyle uyumlu

oldugu goriilmektedir. Diger bir deyisle Delphi paneli sonucu uzlagma saglanan beceriler ile
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2018 Hayat Bilgisi Ogretim Programi’nda belirtilen temel yasam becerileri arasinda
(99/124) %80 oraninda uyum bulunmaktadir.

Arastirmanin Dérdiincii Alt Problemine iliskin Bulgular

“Delphi paneline katilan ii¢ ve dordiincii sinif 6gretmenleri ile velilerinin Delphi panelleri
ile belirlenen temel yasam becerilerinin hayat bilgisi dersinde kazandirilabilmesine yonelik
goriisleri nasildir? Ogretmenler ile velilerin goriisleri arasinda anlamli fark var midir?”
sorusuna yanit bulmak i¢in Delphi katilimcilar1 olan siif 6gretmenleri ve velilere Delphi
panelinde yer alan temel yasam becerilerini i¢eren bir anket hazirlanmistir. Hazirlanan bu
anket IV. Delphi panelinde yer alan katilimcilara gonderilmistir. Katilimeilarin goriigleri
arastirmaci tarafindan hazirlanan 7°li likert Olgeg@i esas alinarak hazirlanan anket ile

toplanmistir. Gonderilen anketin analiz sonuglar1 Tablo 13’te yer almaktadir.
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Tablo 13

Delphi Panelinde Yer Alan Temel Yasam Becerilerinin Hayat Bilgisi Dersi Kapsaminda Kazandirilmasina Yonelik Veli ve Sinif Ogretmenlerinin
Goriiglerinin Mann Whitney U Testi Sonuglar

.y Smif Ogretmenleri (n=29) Veliler (n=31) _
Temel Yasam Becerileri Disik  Orta  Yiiksek Disik _ Ora Yiiksek X SS P

Fiziksel 6zellikleri tanima 34 10,3 86,3 16,1 3,2 80,7 5,98 1,41 13
Duygularini tanima 3,4 10,3 86,3 16,1 9,7 74,2 5,78 1,51 52
Diisiincelerini bilme 34 17,2 79,4 16,1 6,5 774 5,75 1,70 ,10
Ilgilerini fark etme 6,9 13,8 79,3 16,1 - 83,9 5,62 1,70 07
Yeteneklerini tanima 17,2 13,8 69,0 19,4 - 80,6 5,43 1,88 10
Davraniglarini tanima 34 10,3 86,3 16,1 6,5 77,4 5,63 1,64 22
Ergenlik donemiyle ilgili bilgi edinme 20,7 20,7 58,6 19,4 6,5 74,1 5,15 1,97 33
Toplumsal cinsiyet esit(siz)ligini fark etme, anlama ve sorgulama 21,6 34 69,0 25,8 3,2 71,0 5,08 2,02 49
Basarili kimlik kazanma 10,3 20,7 69,0 16,1 6,5 77,4 5,47 1,79 20
Ciftciligi temel seviyede 6grenme 31,8 13,8 54,4 32,3 12,9 54,8 4,52 2,11 52
Marangozluk ve ufak tefek tamir-tadilat iglerini temel seviyede 6grenme 34,5 27,6 37,9 32,3 16,1 51,6 4,20 2,15 99
Dokumaciligi temel seviyede 6grenme 44,8 20,7 34,5 38,7 12,9 48,4 3,83 2,20 .90
Terziligi ve dikis dikmeyi temel seviyede 6grenme 37,9 20,7 41,4 41,9 6,5 51,6 3,98 2,18 95
Istismar, taciz fgibi baskalarlndan gelecek her tiirli kotiilik ve zararl seylere karst ne yapacagini ve _ 172 82.8 161 6.5 774 5,76 145 18
nasil korunacagini bilme

Sucluluk duymadan hayir diyebilme 3,4 17,2 79,4 16,1 9,7 74,2 5,73 1,64 17
Ogrenmeyi grenme 6,9 20,7 72,4 12,9 9,7 77,4 5,65 1,68 07
Kendi kendine 6grenme 6,9 20,7 72,4 16,1 9,7 74,2 5,56 1,75 14
Disiplinli ¢aligma 13,8 10,3 75,9 12,9 9,7 77,4 5,50 1,72 21
Tuvalet egitimi 34 13,8 82,8 12,9 9,7 77,4 5,85 1,72 ,70
Kisisel temizlik ve bakimini yapma -- 10,3 89,7 9,7 3,2 87,1 6,01 1,32 32
Yardima ihtiya¢c duymadan yemegini yeme 3,4 10,3 86,3 12,9 3,2 83,9 6,06 1,53 17
Cevresini temiz tutma becerisi -- 10,3 89,7 9,7 3,2 87,1 6,11 1,41 08
Kullandiklar iiriinleri geri doniistiirme becerileri edinme 3,4 10,3 86,3 9,7 -- 90,3 5,96 1,49 ,01*
Bitkileri, sebze-meyveleri tanima 10,3 34 86,3 12,9 9,7 77,4 5,58 1,62 27
Bitkileri, sebze-meyveleri yetistirme 13,8 13,8 72,4 22,6 6,5 70,9 5,08 1,82 ,60
Bitki ve hayvanlari koruma ve sevme -- 6,9 93,1 9,7 9,7 80,6 5,80 1,38 64
Dogayi ve ¢evreyi korumak icin dogaya zararli iiriinler kullanmama 6,9 - 93,1 9,7 9,7 80,6 5,80 151 ,26
Ekolojik ayak izini azaltma 20,7 6,9 72,4 19,4 9,7 70,9 5,15 1,84 ,36
Dogal afetlere kars1 yapabileceklerinin farkinda olma ve alinacak 6nlemleri bilme 34 6,9 89,7 9,7 3,2 87,1 5,86 1,22 ,19
Kaynaklari etkili kullanmayi bilme 10,3 6,9 82,8 12,9 6,5 80,6 5,63 1,70 24
Demokrasi ve insan haklarini bilme 10,3 17,2 72,5 9,7 6,5 83,8 5,81 1,56 ,03*
Demokrasi ve insan haklarina sahip ¢ikma 10,3 13,8 75,9 9,7 3,2 87,1 5,73 1,56 ,01*
Bir birey olarak haklarini bilme 6,9 10,3 82,8 9,7 3,2 87,1 5,80 1,53 ,03*
Bir birey olarak haklarina sahip ¢itkma 10,3 6,9 82,8 16,1 3,2 80,7 5,73 1,67 ,02*
Toplumsal sorunlarda sorumluluk alma ve bu sorunlari ¢cézmeye yonelik adimlar atma 17,2 20,7 62,1 12,9 9,7 77,4 5,50 1,81 ,02*
Diinya vatandaslig, kiiresel 1sinma, kadin haklari, aglik ve yoksullukla miicadele, savaslar, gogler gibi 207 103 69.0 226 32 742 5,20 1,92 10

konularda sorumluluk alma
Sosyal yardim kuruluslarinda gérev alma ve dezavantajli gruplara yardimei olma 27,6 13,8 58,6 22,6 - 77,4 4,90 2,01 23
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Tablo 13 (devam)

Delphi Panelinde Yer Alan Temel Yasam Becerilerinin Hayat Bilgisi Dersi Kapsaminda Kazandirilmasina Yonelik Veli ve Stnif Ogretmenlerinin
Goriiglerinin Mann Whitney U Testi Sonuglart

Saglikli besinler tiiketme 10,3 3.8 85,9 12,9 -- 87,1 5,80 1,64 ,08
Giinliik 6giinlerine dikkat etme 10,3 -- 89,7 9,7 6,5 83,8 5,88 1,56 ,02*
Basit yemekler yapabilme 24,1 13,8 62,1 22,6 9,7 67,7 4,85 1,97 ,23
Besinleri uygun kosullarda saklayabilme 17,2 3,4 79,4 16,1 6,5 77,4 5,25 1,92 26
Stresle basa cikmay1 bilme 17,2 31,0 51,8 22,6 6,5 70,9 5,18 1,96 24
Ofkesini kontrol etmeyi bilme 13,8 27,6 58,6 22,6 3,2 74,2 5,20 1,93 23
Har¢ligini ihtiyaci kadar tiiketme 6,9 10,3 82,8 16,1 6,5 77,4 5,61 1,84 43
Tasarruf yapma 6,9 34 89,7 19,4 - 80,6 5,70 1,63 ,26
Aldigi tiriiniin etiketini okuma 13,8 3,4 82,8 12,9 6,5 80,6 5,73 1,75 21
Uretken olma 20,7 6,9 72,4 194 3,2 77,4 5,36 1,82 ,05
Uretim ve tiikketim arasindaki farki anlama 10,3 6,9 82,8 19,4 3,2 77,4 5,45 1,65 07
Toplumsal kurallara uyma 6,9 10,3 82,8 9,7 3,2 87,1 5,90 1,38 ,01*
Trafik kurallaria uyma 3,4 3,4 93,2 9,7 - 90,3 6,21 1,19 ,01*
Nezaket ve gorgii kurallarina uyma 6,9 3,4 89,7 9,7 - 90,3 6,21 1,27 ,01*
Sofra kurallarini bilme 6,9 6,9 86,2 12,9 6,5 80,6 5,83 1,55 ,10
Biiyiiklere-kiigiiklere davranig kurallarini bilme 6,9 3,4 89,7 9,7 - 90,3 6,05 1,26 ,05
Arkadaslarina saygi duyma 6,9 - 93,1 9,7 - 90,3 6,16 1,20 ,02*
Insanlarla olumlu iliskiler kurma 6,9 6,9 86,2 12,9 - 87,1 6,00 1,32 ,04*
Aile iligkilerine deger verme 6,9 -- 93,1 9,7 -- 90,3 6,08 1,30 ,10
Odevlerinde etik davranma 13,8 6,9 79,3 9,7 - 90,3 5,75 1,64 ,03*
Sosyal iligkilerde karsi tarafi anlama 13,8 -- 86,2 9,7 -- 90,3 5,88 1,49 ,06
Diger insanlarin duygularina kars1 hassas olma 13,8 3,4 82,8 16,1 - 83,9 5,73 1,53 ,02*
Etkin dinleme 6,9 13,8 79,3 19,4 80,6 5,65 1,82 ,04*
Kendini 6zgiirce ifade etme 6,9 6,9 86,2 9,7 9,7 80,6 5,75 1,57 08
Etkili ve giizel konusma 10,3 3,4 86,3 12,9 6,5 80,6 5,70 1,56 18
Diisiincelerini yaziya dokme 20,7 17,2 62,1 3,2 9,7 87,1 5,61 1,65 ,02*
Insanlarla saghkh iletisim kurma 3,4 10,3 86,3 9,7 9,7 80,6 5,76 1,49 20
Ozgiir tartigma ortamlarinda 6zgiin konulardaki miinazaralara katilma 24,1 10,3 65,6 22,6 3,2 74,2 5,26 1,92 33
Kendi sorunlarini ¢cozme 3,4 17,2 79,4 12,9 6,5 80,6 5,70 1,58 08
Sorunu (problem) tanimlama 6,9 20,7 72,4 19,4 -- 80,6 5,51 1,75 ,03*
Sorunlara ¢oziim yollarini arama 13,8 13,8 72,4 19,4 -- 80,6 5,53 1,75 13
Sorunlara barig¢il ve demokratik yollarla ¢oziim bulma 10,3 17,2 72,5 12,9 6,5 80,6 5,63 1,71 ,07
Grup-takim ¢aligmasi yapma 6,9 -- 93,1 9,7 -- 90,3 5,88 1,36 ,06
Akranlariyla gerektiginde igbirligi yapma 3,4 10,3 86,3 9,7 6,5 83,8 5,90 1,39 07
Catisma ¢6zme 6,9 17,2 75,9 19,4 80,6 5,56 1,69 ,05
Diinya iizerinde farkli kiiltiirel yapilarin oldugunun farkinda olma 10,3 13,8 75,9 16,1 6,5 77,4 5,60 1,68 ,06
Ayrimcilik yapmama 10,3 6,9 82,8 19,4 3,2 77,4 5,65 1,64 13
Dil, din, itk ayrim1 yapmadan biitiin insanlara saygi duyma 10,3 - 89,7 19,4 3,2 77,4 5,65 1,73 10
Bagkalarini tanima ve her yoniiyle kabul etme 10,3 3,4 86,3 19,4 3,2 77,4 5,61 1,80 31
Farkl1 goriiglere saygi duyma 3,4 10,3 86,3 19,4 3,2 77,4 5,73 1,72 ,08
Birlikte yasama kiiltiirii edinme 3,4 13,8 82,8 19,4 3,2 77,4 5,68 1,60 12
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Tablo 13 (devam)

Delphi Panelinde Yer Alan Temel Yasam Becerilerinin Hayat Bilgisi Dersi Kapsaminda Kazandirilmasina Yonelik Veli ve Stnif Ogretmenlerinin
Goriiglerinin Mann Whitney U Testi Sonuglart

Kendini/bagkalarini sevme 3,4 6,9 89,7 19,4 - 80,6 5,78 1,55 07
Kendi sorumluluklariin farkinda olma 3,4 13,8 82,8 16,1 3,2 80,7 5,81 1,46 17
Sorumluluklarini yerine getirme 10,3 6,9 82,8 9,7 9,7 80,6 5,76 1,51 ,05
Gorev bilincine sahip olma 10,3 6,9 82,8 16,1 3,2 80,7 571 1,60 ,06
Milli kiiltiirii ve modern hayati birlikte yiiriitme 10,3 17,2 72,5 12,9 3,2 83,9 5,61 1,56 ,00*
Kiiltiirel miras1 §grenme ve koruma 6,9 17,2 75,9 9,7 - 90,3 5,71 1,54 ,00*
Milli ve dini bayramlara sahip ¢ikma 3,4 3,4 93,2 12,9 - 87,1 5,98 1,53 ,02*
Tarihi kavrama 6,9 13,8 79,3 16,1 12,9 71,0 5,48 1,61 ,02*
Vatan ve millet sevgisine sahip olma 34 6,9 89,7 6,5 -- 93,5 6,08 1,40 ,10
Evrenselligin yani sira devleteilik fikrine sahip olma 10,3 6,9 82,8 19,4 -- 80,6 5,45 1,77 14
Atatiirk ilke ve inkilaplarini bilme ve sahip ¢ikma 6,9 6,9 86,2 12,9 - 87,1 5,73 1,65 14
Meslek seciminde devleti gelistirici mesleklere yonelme 10,3 13,8 75,9 16,1 3,2 80,7 5,45 1,77 ,06
Kendisine faydali olacak bilgileri aragtirma 6,9 17,2 75,9 12,9 9,7 77,4 5,56 1,71 ,05
Bilgi okuryazari olma /6grendigi bilgileri aragtirma ve inceleme 10,3 17,2 72,5 12,9 6,5 80,6 5,56 1,68 ,02*
Bilim tarihini aragtirma 24,1 13,8 62,1 12,9 16,1 71,0 5,15 1,98 ,16
Cocuklar i¢in diizenlenen bilimsel etkinliklere katilma 17,2 10,3 72,5 22,6 6,5 70,9 5,41 1,74 26
Diinya vatandaslig, kiiresel 1sinma, kadin haklari, aglik ve yoksullukla miicadele, savaslar, gocler gibi 276 13.8 58.6 226 161 613 4,86 2.06 54
konulari aragtirma

Bir sanat dalinda egitim alma 34,5 6,9 58,6 35,5 6,5 58,0 4,55 2,17 59
Bir miizik aleti ¢alabilme 37,9 3,4 58,7 38,7 3,2 58,1 443 2,36 56
Sanatin giizellik ve faydalarini bilme 31,0 10,3 58,7 22,6 3,2 74,2 478 2,10 10
Estetik bilinci kazanmig olma 31,0 13,8 55,2 22,6 9,7 67,7 4,85 2,08 ,20
Sanatsal etkinliklere (sergi, tiyatro vb,) katilma 24,1 6,9 69,0 19,4 6,5 74,1 5,13 1,89 A2
Zeka oyunlar1 oynama 13,8 6,9 79,3 22,6 -- 77,4 5,56 1,91 12
Dikkat-koordinasyon ve konsantrasyon gelistirici etkinliklere katilma 10,3 13,8 75,9 22,6 - 77,4 5,45 1,79 19
Neden-sonug arasinda baglanti kurma 10,3 20,7 69,0 22,6 -- 77,4 5,45 1,86 07
Medya okuryazari olma 24,1 13,8 62,1 22,6 3,2 74,2 5,01 1,95 ,15
Teknoloji okuryazari olma 24,1 20,7 55,2 19,4 3,2 77,4 5,06 1,94 11
Teknolojinin yarar ve zararlarini farkinda olma 20,7 13,8 65,5 19,4 -- 80,6 5,25 1,96 14
Bilisim yeterliligine sahip olma 20,7 13,8 65,5 22,6 - 77,4 511 1,98 18
Robotik kodlama yapabilme ve yapay zeka teknolojilerinin farkinda olma 345 10,3 55,2 22,6 6,5 70,9 4,81 2,19 ,20
Teknolojiyi yaratici ve insanlik yararina kullanma 20,7 17,2 62,1 19,4 3,2 77,4 5,16 2,00 31
Amag belirleme 10,3 17,2 72,5 22,6 3,2 74,2 5,33 1,91 27
Giinliik yasam ve okul-derslerle ilgili plan yapma 10,3 13,8 75,9 19,4 -- 80,6 5,46 1,74 32
Giinliik yagsam ve okul-derslerle ilgili planlarin1 uygulama 10,3 13,8 75,9 19,4 - 80,6 5,51 1,79 35
Gelecegiyle ilgili plan yapma 13,8 10,3 75,9 12,9 6,5 80,6 5,46 1,71 07
Zamani verimli kullanma 13,8 13,8 72,4 19,4 - 80,6 5,43 1,78 25
Kariyer bilincine sahip olma 20,7 13,8 65,5 194 -- 80,6 5,13 1,90 ,06
Harita okuma 20,7 13,8 65,5 22,6 6,5 70,9 5,01 1,85 ,36
Yoniinii bulma 13,8 10,3 75,9 16,1 12,9 71,0 5,33 1,74 ,63
Mekani algilama 13,8 6,9 79,3 22,6 3,2 74,2 5,26 1,85 ,34
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Tablo 13 (devam)

Delphi Panelinde Yer Alan Temel Yasam Becerilerinin Hayat Bilgisi Dersi Kapsaminda Kazandirilmasina Yonelik Veli ve Sinif Ogretmenlerinin
Goriiglerinin Mann Whitney U Testi Sonuglart

Sevgi degerine sahip olma 6,9 10,3 82,8 9,7 9,7 80,6 5,77 1,54 16
Hosgoriiye sahip olma 6,9 10,3 82,8 9,7 9,7 80,6 5,85 1,62 ,06
Paylasimci olma 3,4 3,4 93,2 9,7 9,7 80,6 5,95 1,50 ,28
Dogruluk degerine sahip olma 6,9 3,4 89,7 9,7 9,7 80,6 5,88 1,57 10
Demokrasiye sahip ¢ikma 3,4 10,3 86,3 12,9 9,7 77,4 5,66 1,61 ,18
Adil olma 34 13,8 82,8 19,4 3,2 774 575 1,67 ,06
Yardimsever olma -- 34 96,6 9,7 9,7 80,6 5,98 1,42 ,15
Fedakér olma 6,9 10,3 82,8 16,1 3,2 80,7 5,68 1,62 ,02*
Elestirel diigiinebilme 20,7 6,9 72,4 19,4 3,2 77,4 5,33 1,94 ,04*
Yenilikgi diigiinme 10,3 20,7 69,0 194 -- 80,6 5,36 1,90 11
Yaratici diigiinme 17,2 10,3 72,5 19,4 - 80,6 5,35 1,91 17
Imgelem yapma 20,7 17,2 62,1 19,4 3,2 774 5,05 1,94 17
Yeni fikirler olusturma 13,8 24,1 62,1 19,4 3,2 774 5,28 191 12
Gerziler yaparak dogay1 gézlemleme 6,9 3,2 89,9 19,4 9,7 70,9 5,23 1,74 35
Canli-cansiz varliklar gozlemleme 6,9 6,9 86,2 16,1 6,5 77,4 5,58 1,62 09
Gozlediklerini kaydetme ve aktarma 13,8 10,3 75,9 16,1 9,7 74,2 5,38 1,75 13
Gozlemleri arasinda karsilagtirma yapma ve bunlar1 bagdastirma 13,8 10,3 75,9 16,1 9,7 74,2 5,35 1,72 ,13
Analitik diisiinebilme 20,7 27,6 51,7 19,4 6,5 74,1 5,06 2,08 12
Girigsimci olma 20,7 27,6 51,7 19,4 6,5 74,1 5,18 1,97 ,16
Karar verme 6,9 13,8 79,3 19,4 3,2 774 5,50 1,72 ,16
Kararlarini uygulayabilme 6,9 17,2 75,9 19,4 3,2 77,4 5,46 1,77 A1
Yansitici diisiinebilme 17,2 20,7 62,1 19,4 3,2 77,4 5,21 1,96 26
Bir spor dali ile ugragma 24,1 10,3 65,6 25,8 12,9 61,3 5,08 1,95 67
Oyun oynama - 6,9 93,1 12,9 3,2 83,9 5,98 1,38 71
Degisim ve siirekliligi algilayabilme 13,8 17,2 69,0 19,4 3,2 77,4 541 1,82 12
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Veli ve sinif 6gretmenlerinin goriisleri karsilastirildiginda hem sinif 6gretmenleri hem de
velilere gore hayat bilgisi dersinde “Ciftciligi temel seviyede 6grenme”, “Marangozluk ve
ufak tefek tamir-tadilat islerini temel seviyede 6grenme”, “Dokumaciligi temel seviyede
ogrenme”, “Terziligi ve dikis dikmeyi temel seviyede O6grenme”, “Basit yemekler
yapabilme”, “Diinya vatandaghigi, kiiresel 1sinma, kadin haklari, aglik ve yoksullukla
miicadele, savagslar, gogler gibi konular arastirma”, “Estetik bilinci kazanmis olma”, “Bir
spor dali ile ugragsma” becerilerin kazandirilmasina yonelik 5-7 arasinda puanlanmasi
%70’in altindadir. Ayrica aritmetik ortalama degerleri 7 tizerinden 3,83 ile 4,86 arasinda
degismekte olup bu degerler orta veya diisiik diizeydedir. Ayrica standart sapma degerleri

1,97 ile 2,20 arasinda degistiginden veriler heterojen dagilim gostermektedir.

Ancak sadece Ogretmenlerin “Yeteneklerini tanima”, Ergenlik donemiyle ilgili bilgi
edinme”, “Toplumsal cinsiyet esit(siz)ligini fark etme, anlama ve sorgulama”, “Basarili
kimlik kazanma”, “Toplumsal sorunlarda sorumluluk alma ve bu sorunlar1 ¢6zmeye yonelik
adimlar atma”, “Diinya vatandasligi, kiiresel 1sinma, kadin haklari, aglik ve Yoksullukla
miicadele, savaslar, gogler gibi konularda sorumluluk alma”, “Sosyal yardim kuruluslarinda
gorev alma ve dezavantajli gruplara yardimci olma”, “Stresle basa ¢ikmayi bilme”,
“Ofkesini kontrol etmeyi bilme”, “Bilim tarihini arastirma”, “Bir sanat dalinda egitim alma”,
“Bir miizik aleti calabilme”, “Sanatin giizellik ve faydalarin1 bilme”, “Sanatsal etkinliklere
(sergi, tiyatro vb,) katilma”, “Neden-sonu¢ arasinda baglanti kurma”, “Medya okuryazari
olma”, “Teknoloji okuryazar1 olma”, “Teknolojinin yarar ve zararlarin1 farkinda olma”,
“Bilisim yeterliligine sahip olma”, “Robotik kodlama yapabilme ve yapay zeka
teknolojilerinin farkinda olma”, “Teknolojiyi yaratic1 ve insanlik yararmna kullanma”,
“Kariyer bilincine sahip olma”, “Harita okuma”, “Yaratic1 diisiinme”, “Imgelem yapma”,
“Yeni fikirler olusturma”, ‘“Analitik dislinebilme”, “Girisimci olma”, “Yansitici
diigiinebilme”, “Degisim ve siirekliligi algilayabilme” becerilerinin hayat bilgisi dersi
kapsaminda kazandirilmasina yonelik olarak 5-7 arasinda puanlanmasi %70’in altindadir.
Bununla birlikte hem 6gretmen hem de velilerin aritmetik ortalama degeri 4,43 ile 5,41
arasinda degismekte olup standart sapma degeri 2,36 ile 1,87 arasindadir. Bu baglamda,
verilerin dagilimiin heterojen oldugu ve katilimcilar arasinda Delphi panelinde yer alan
becerilerin hayat bilgisi dersinde kazandirildigina doniik 6gretmen ve veliler arasinda farkli

gorislerin mevcut oldugu sdylenebilir.

“Kullandiklar iiriinleri geri doniistiirme becerileri edinme (Rs =25.2, R, = 35.4, U= 297,
z= -2.43, p=.01)”, “Demokrasi ve insan haklarin1 bilme (R, =25.8, R, = 34.9, U= 312,
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z= -2.19, p=.03)”, “Demokrasi ve insan haklarina sahip ¢ikma (R, =24.6, R, = 36.0,
U= 277, z=-2.68, p=.01)", “Bir birey olarak haklarimi bilme (R, =25.8, R,, = 34.9, U= 312,
7= -2.14, p=.03)”, “Bir birey olarak haklarma sahip ¢ikma(R, =25.4, R, = 35.2,U= 302,
z=-2.31, p=.02)”, “Toplumsal sorunlarda sorumluluk alma ve bu sorunlar1 ¢6zmeye yonelik
adimlar atma( Ry =25.1, R, = 35.4,U= 288, z=-2.53, p=.01)", “Giinliik 6giinlerine dikkat
etme (R, =25.3, R, = 35.3, U= 299, z= -2.39, p=.02)”, “Toplumsal kurallara uyma
(Rs =24.9, R, = 35.7, U= 297, z= -2.43, p=.01)", “Trafik kurallarma uyma ( R, =24.6,
R, = 36.0,U= 278, z= -2.82, p=.00)", “Nezaket ve gorgii kurallarina uyma ( R, =25.1,
R, =35.6,U= 291, z= -2.68, p=.01)", “Arkadaslarina saygi duyma (R, =25.4,
R, = 35.3, U= 301, z= -2.41, p=.02)”, “Insanlarla olumlu iliskiler kurma (R, =26.2,
R, =345, U= 324, z= -2.00, p=.04)", “Odevlerinde etik davranma (R, =25.7,
Ev =35.0,U= 309, z= -2.21, p=.03)”, “ Diger insanlarin duygularina kars1 hassas olma
(Ry =25.5, R, = 35.1,U= 306, z= -2.23, p=.02)”,” farkli goriislere hosgoriilii davranma
(Rs =24.9, R, = 35.7, U= 289, z=-2.54, p= .01)”, “Etkin dinleme (R, =26.1, R, =34.7,
U= 322, z= -2.03, p=.04) “Diisiincelerini yaztya dokme (R =25.3, R, =35.4, U= 298,
z= -2.38, p=.02)”, “Sorunu (problem) tanimlama (R, =25.6, R, =35.6, U= 308, z= -2.20,
p=.03)”, “Milli kiiltiirii ve modern hayati birlikte yiiriitme ( R, =24.0, R,, = 36.6, U= 260,
7=-2.92, p=.01)", “Kiiltiirel miras1 dgrenme ve koruma (R; =23.8, R, =36.7, U= 256,
7=-2.56, p=.00)”, “Milli ve dini bayramlara sahip ¢ikma (R, =25.9, R, =35.2, U= 304,
7=-2.73, p=.02)”, “Vatan ve millet sevgisine sahip olma (R, =25.5, R, =35.1, U= 306,
z=-2.34, p=.02)”, “Bilgi okuryazart olma /dgrendigi bilgileri arastirma ve inceleme
(Rs =25.4, R, =35.2, U= 302, z=-2.27, p=.02)”, “Fedakar olma (Rs =25.3, R, =35.3,
U= 300, z=-2.33, p=.02)” ve “Elestirel diisiinebilme (R; =26.1, R, =34.7, U= 321, z=-1.97,
p=.04)" becerilerinin hayat bilgisi dersi kapsaminda kazandirilmas: konusunda veli ve
ogretmenlerin gorisleri arasinda Mann Whitney U testi sonucuna gore Velilerin lehine
anlamli farklilik bulunmustur. Veliler, simif 6gretmenlerine gore belirtilen becerilerin hayat
bilgsi dersinde daha fazla kazandirildigini belirtmektedir. Ayn1 programa ragmen yasanan
goriis farkliliklarinin sinif 6gretmenleri ile ailelerin hayat bilgisi dersine farkli agilardan

bakmalarindan kaynaklandig: da diigiiniilmektedir.
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Arastirmanin Besinci Alt Problemine iliskin Bulgular

“2018-2019 dgretim yilinda uygulanan Hayat Bilgisi Ogretim Programi’nin kazanimlarinin
Ogretmen goriislerine gore amacina ulasma diizeyi nedir?” sorusunu cevaplamak igin 2018-
2019 dgretim yilinda uygulan Hayat Bilgisi Ogretim Programi’nin kazanimlarmna dayali
olarak 7°1i likert 6lgegine uygun anket kullanilmistir. Bu kapsamda 2018-2019 6gretim
yilinda birinci siif hayat bilgisi 6gretim programinin kazanimlarinin sinif 6gretmenlerinin

gorislerine gore kazandirilma durumlar1 Tablo 14’te gosterilmistir.

118



Tablo 14

Birinci Simif Hayat Bilgisi Dersinin Kazanmimlarinin Gergeklesme Durumuna liskin Sinif
Ogretmenlerinin Goriiglerinin Betimsel Istatistik Sonuglari (n=113)

Kazanimlar X SS %

1-2-3 4 5-6-7
Simif i¢i tanigma etkinligine katilir 6,03 1,31 5,3 9,7 85,0
Kendisiyle akranlar arasindaki benzer ve farkli yonleri ayirt eder 5,65 1,29 8,0 9,7 82,3
Okula gelis ve okuldan gidislerde giivenlik kurallarina uyar 5,26 1,57 13,3 15,9 70,8
Sinifinin okul i¢indeki yerini bulur 6,58 0,92 1,8 2,7 95,5
Sinif icerisinde bulunan ders arag¢ ve geregleri ile seref kosesini tanir 6,32 1,01 1.8 3,5 94,7
Bayrak toreninde nasil davranmasi gerektigini kavrar 5,99 1,27 5,3 5,3 89,4
Okulunun boliimlerini tanir 6,19 1,13 3,5 2,7 93,8
Tuvalet kullanma ve temizlik aliskanlig1 gelistirir 5,50 1,42 8,0 11,5 80,5
Okul ¢alisanlarini tanir 6,04 1,25 5,3 2,7 92,0
Thtiya¢ duydugu durumlarda okul calisanlarindan yardim alir 591 1,29 44 7,1 88,5
Sinif i¢i kurallan belirleme siirecine katilir 5,70 1,38 9,7 53 85,0
Okul kurallarina uyar 5,45 1,25 5,3 15,0 79,7
Okulda iletisim kurarken nezaket kurallarina uyar 5,39 1,39 8,8 12,4 78,8
Okul igi etkinliklerde gorev almaya istekli olur 5,88 1,27 4.4 3,5 92,1
Oyunlara katilmaya ve oyun oynamaya istekli olur 6,43 0,93 1,8 2,7 95,5
Okulla ilgili olumlu duygu ve diisiinceler gelistirir 6,05 1,08 1,8 6,2 92,0
Kullanacagi ders arag ve gereglerini secer 5,69 1,37 8,0 10,6 81,4
Aile bireylerini tanitir 6,26 1,13 2,7 7,1 90,2
Aile hayatinin 6nemini kavrar 5,96 1,15 3,5 6,2 90,3
Evinin yerini tarif eder 5,37 1,45 11,5 11,5 77,0
Evde aile bireyleri ile iletigim kurarken nezaket kurallarina uyar 5,27 1,49 12,4 11,5 76,1
Evdeki kaynaklari verimli bir sekilde kullanir 5,26 1,46 11,5 13,3 75,2
Giin igerisinde neler yapabilecegini planlar 4,67 1,66 21,2 22,1 56,7
Istek ve ihtiyaclar1 arasindaki farki ayirt eder 5,26 1,50 15,9 8,8 75,3
Kisisel bakimini diizenli olarak yapar 5,23 1,55 13,3 15,0 71,7
Saghigini korumak i¢in almasi gereken donlemleri fark eder 5,29 1,49 9,7 15,9 74,4
Saghigi icin yararli yiyecek ve icecekleri secer 4,96 1,74 18,6 18,6 62,8
Gilin igerisinde 6glinlere uygun ve dengeli beslenir 4,84 1,76 20,4 15,9 63,7
Temizlik kurallarina dikkat ederek kendisi i¢in yiyecek hazirlar 4,74 1,83 28,3 11,5 60,2
Yemek yerken gorgii kurallarina uyar 5,22 1,61 17,7 7,1 75,2
Kitle iletisim arag¢larim kullanirken beden sagligini korumaya 6zen gosterir 4,67 1,91 25,7 13,3 61,0
Okulda ve evde giivenlik kurallarina uyar 5,19 1,52 15,0 11,5 73,5
Okula gelis ve okuldan gidislerde insanlarin trafikteki davraniglarini gézlemler 5,05 1,73 18,6 15,9 65,5
Okula gelis ve gidislerinde trafik kurallarina uyar 5,18 1,72 17,7 12,4 69,9
Cevresindeki kisilerle iletisim kurarken giivenlik kurallarini uygular 5,23 1,64 15,9 12,4 71,7
Acil durumlarda yardim almak i¢in arayacagi kurumlarin telefon numaralarini bilir 5,76 1,55 11,5 4.4 84,1
Teknolojik arag ve gerecleri giivenli bir sekilde kullanir 5,02 1,65 17,7 15,9 66,4
Kendisi i¢in giivenli ve giivensiz alanlari ayirt eder 5,49 1,61 10,4 12,6 77,0
Yasadig1 yeri bilir 5,83 1,48 8,8 7,1 84,1
Yakin ¢evresindeki tarihi, dogal ve turistik yerleri fark eder 471 1,81 27,4 8,8 63,8
Ulkemizin genel 6zelliklerini tanir 4,62 1,76 24,8 20,4 54,8
Ulkemizde, farkli kiiltiirlerden insanlarla bir arada yasadigini fark eder 5,12 1,77 22,1 53 72,6
Atatiirk’iin hayatini bilir 6,05 1,20 3,5 53 91,2
Milli giin, bayram, toéren ve kutlamalara katilmaya istekli olur 6,25 1,14 2,7 6,2 91,1
Dini giin ve bayram kutlamalarina istekle katilir 6,27 1,17 4.4 3,5 92,1
Yakin ¢evresinde bulunan hayvanlar1 gézlemler 6,15 1,26 5,3 7,1 87,6
Yakin ¢evresinde bulunan bitkileri gézlemler 6,05 1,23 4.4 7,1 88,5
Yakin cevresinde bulunan hayvanlari ve bitkileri korumaya 6zen gosterir 5,96 1,23 53 6,2 88,5
Dogayi ve ¢evresini temiz tutma konusunda duyarl olur 5,85 1,32 53 8,8 85,9
Geri doniisiimii yapilabilecek maddeleri ayirt eder 5,70 1,57 11,5 6,2 82,3
Giines, Ay, Diinya ve yildizlar1 gozlemler 5,49 1,65 12,4 6,2 81,4
Mevsimleri ve 6zelliklerini arastirir 5,69 1,34 8,8 6,2 85,0
Mevsimlere gore dogada meydana gelen degisiklikleri kavrar 5,85 1,28 7,1 53 87,6

Tablo 14°te goriildiigl gibi 6gretmenlere gore birinci sinif hayat bilgisi 6gretim programinda

yer alan 53 kazanimdan 21 kazanimimin aritmetik ortalama degerleri ele alinarak

degerlendirildiginde “yiiksek™tir. “Sinif i¢i tanisma etkinligine katilir (X=6,03; SS= 1,31)”,
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“Sinifinin okul i¢indeki yerini bulur (X=6,58; SS=0,92)”, “Sinif icerisinde bulunan ders arag
ve geregleri ile seref kdsesini tanir (X=6,32; SS=1,01)”, “Bayrak toreninde nasil davranmasi
gerektigini kavrar ()_(:5,99; SS=1,27)”, “Okulunun boéliimlerini tanir ()_(:6,19; SS=1,13)”,
“Okul ¢alisanlarmi tanir (X=6,04; SS=1,25)", “Ihtiya¢ duydugu durumlarda okul
caligsanlarindan yardim alir ()_(25,91; SS=1,29)”, Okul i¢i etkinliklerde gorev almaya istekli
olur (X=5,88; SS=1,27)”, “Oyunlara katilmaya ve oyun oynamaya istekli olur (X=6,43; SS=
0,93)”, “Okulla ilgili olumlu duygu ve diisiinceler gelistirir ()_(:6,05; S5=1,08)",“Alle
bireylerini tanitir ()_(:6,26; SS=1,13)”, “Aile hayatinin 6nemini kavrar ()_(:5,96; SS=1,15)",
“Yasadig1 yeri bilir()_(:5,99; SS=1,27)”, “Atatiirk’lin hayatin1 bilir ()_(:6,05; SS=1,20)”,
“Milli giin, bayram, téren ve kutlamalara katilmaya istekli olur (X=6,25; SS=1,14)”, “Dini
giin ve bayram kutlamalarna istekle katilir (X=6,27; SS=1,17)”, “Yakin ¢evresinde bulunan
hayvanlar1 goézlemler ()_(26,15; SS=1,26)”, “Yakin g¢evresinde bulunan bitkileri gdzlemler
()_(:6,05; SS=1,23)”, “Yakin g¢evresinde bulunan hayvanlar1 ve bitkileri korumaya 6zen
gosterir (X=5,96; SS=1,23)”, “Dogay1 ve g¢evresini temiz tutma konusunda duyarli olur
(X=5,85; SS=1,32)”, “Mevsimlere gére dogada meydana gelen degisiklikleri kavrar

(X=5,85, SS=1,28)" kazanimlar1 anketi cevaplayan smif ogretmenlerinin goriisleri

baglaminda aritmetik ortalamalar degerleri “yiiksek™tir.

“Saglig1 igin yararl yiyecek ve icecekleri secer (X=4,96; SS= 1,74)”, “Giin icerisinde
ogiinlere uygun ve dengeli beslenir (X=4,84; SS=1,76)”, “Temizlik kurallarina dikkat ederek
kendisi i¢in yiyecek hazirlar (X=4,74; SS=1,83)”, “Kitle iletisim araclarimi kullanirken
beden sagligini korumaya 6zen gosterir (X=4,67; SS=1,91)", “Teknolojik ara¢ ve geregleri
giivenli bir sekilde kullanir (X=5,02; S5=1,65)”, “Yakin ¢evresindeki tarihi, dogal ve turistik

yerleri fark eder (X=4,71; SS=1,81)", “Ulkemizin genel &zelliklerini tanir (X=4,62;

SS=1,76)", kazanimlarinin kazandirilma diizeyi anketi cevaplayan sinif 6gretmenlerine

gore aritmetik ortalamalar: “diisiik™tiir.
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Ayrica diger 25 kazanimin aritmetik ortalama degeri 5,81 ile 5,05 arasinda olup standart
sapma degerleri 1,25 ile 1,77 arasinda deger almistir. Bu bulgulara gore bu becerilerin
kazandirilma diizeyinin anketi cevaplayan Ogretmenlerin goriisleri g¢ergevesinde ‘“‘orta
diizey” de oldugu goriilmiistiir. Ozetle; 6gretmenlere gore birinci sinif i¢in hazirlanan 53
hayat bilgisi 6gretim programi kazanimimdan % 40’1 yiiksek (21 kazanim); % 47°si orta (25

kazanim), %13’ (7 kazanim) ise “diisiik” diizeyde kazandirilmaktadir.

Hayat bilgisi 6gretim programi ikinci sinif kazanimlarmin gergeklesme diizeyine yonelik

Ogretmen goriisleri Tablo 15’de gosterilmistir.
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Tablo 15

Ikinci Sumif Hayat Bilgisi Dersi Kazanimlarimin Gergeklesme Durumuna Iliskin Sinif
Ogretmenlerinin Goriislerinin Betimsel Istatistik Sonuglar:t (n=68)

Kazanimlar X SS %

1-2-3 4 5-6-7
Kendini farkli 6zellikleriyle tanitir 5,12 1,37 11,8 22,1 66,1
Bireysel farkliliklara saygi duyar 5,26 1,38 10,3 13,2 76,5
Okulunun yakin ¢evresini tanitir 5,50 1,38 8,8 16,2 75,0
Sinifla ilgili konularda karar alma siire¢lerine katilir 5,69 1,12 59 8,8 85,3
Kaynaklar1 ve esyalar1 6zenli kullanir 4,79 1,50 17,6 26,5 55,9
Siif ve okul i¢i calismalarda arkadaslariyla yardimlagir 5,31 1,24 59 14,7 79,4
Ihtiyaglarim, isteklerini, duygularini, diisiincelerini ve itirazlarin1 nezaket kurallari 5,15 1,33 8,8 13,2 78,0
icerisinde acik bir sekilde ifade eder
Rutin bir giinde neleri, hangi zaman diliminde yaptigini agiklar 5,03 1,48 14,7 13,2 72,1
Sinifta ve okulda grupla yapilan etkinliklere katilir ve grupla ¢alisma kurallarina uyar 5,38 1,39 74 10,3 82,3
Sinifta ve okulda arkadaslariyla oyun oynarken kurallara uyar 5,22 1,37 11,8 10,3 77,9
Parasini ihtiyaglar1 dogrultusunda bilingli bir sekilde harcar 4,69 1,60 23,5 13,2 63,3
Yasadig1 evin adresini bilir 5,15 1,54 16,2 8,8 75,0
Evinde sorumluluk almaktan ve yapmaktan hoslandigi isleri agiklar 5,59 1,35 8,8 8,8 82,4
Evdeki kisisel esyalarini temiz ve diizenli kullanir 5,03 1,46 11,8 22,1 66,1

Evdeki kaynaklari tasarruflu kullanmanin aile biitgesine katkilart konusunda 531 1,47 11,8 10,3 77,9
goriislerini belirtir

Yakin akrabalarimi tanitir 5,60 1,50 10,3 11,8 77,9
Aile bireyleri ve akrabalar arasindaki dayanisma ve yardimlagmaya drnekler verir 5,47 1,38 8,8 8,8 82,4
Dengeli beslenme i¢in viicudun ihtiya¢ duydugu besin maddelerini tanir 5,26 1,54 14,7 7,4 77,9
Dengeli beslenmeyi dikkate alarak kendisi i¢in yiyecek hazirlar 4,69 1,57 19,1 19,1 61,8
Yemek yerken gorgii kurallarina uyar 5,16 1,51 14,7 10,3 75,0

Saglikli biiyiime ve gelisme ile kisisel bakim, spor, uyku ve beslenme arasindaki 5,15 1,56 13,2 10,3 76,5
iligkiyi fark eder

Sagligini korumak i¢in yasadigi evi ve ¢evreyi temiz tutar 5,25 1,29 8,8 11,8 79,4
Saglikla ilgili hizmet veren kurumlari ve meslekleri tanir 5,74 1,23 59 8,8 85,3
Kendisinin ve toplumun sagligini korumak i¢in ortak kullanim alanlarinda temizlik ve 5,35 1,41 8.8 10,3 80,9
hijyen kurallarina dikkat eder

Yaya olarak trafik kurallarina uyar 5,35 1,38 10,3 10,3 79,4
Ulasim araglari ile yolculuk ederken kurallara uyar 541 1,36 59 16,2 779
Tanidig1 veya tanimadig kisilerle iletisim kurarken nelere dikkat etmesi gerektigini 5,66 1,23 4.4 8,8 86,8
bilir

Oyun oynamak i¢in giivenli alanlari secer ve oyun araglarini giivenli kullanir 5,46 1,40 10,3 8,8 80,9
Teknolojik arag ve gerecleri giivenli bir sekilde kullanir 4,85 1,59 14,7 20,6 64,7
Acil durumlarda yardim alabilecegi kurumlarmn yani sira, yakin ¢evresindeki kisilerin 5,79 1,22 59 4.4 89,7
hangilerinden yardim alacagini bilir

Ilag kullanim ile ilgili nelere dikkat edecegini bilir 5,22 1,44 14,7 11,8 73,5

Herhangi bir saglik problemi, alerjik durumu, siirekli kullandig: ilag vb. varsa bunlar1 4,68 1,76 29,4 17,6 53,0
yazili olarak yaninda bulundurmasi gerektigini bilir

Yakin ¢evresindeki kiiltiirel miras dgelerine 6mekler verir 474 1,57 25,0 10,3 64,7
Yakin ¢evresinde yapilan iiretim faaliyetlerini gozlemler 4,75 1,63 20,6 14,7 64,7
Harita ve kiire iizerinde Tiirkiye’nin yerini gosterir 5,40 1,63 10,3 11,8 77,9
Tiirk bayraginin ve Istiklal Marsi’nin vatanini ve milletini temsil ettigini fark eder 6,26 1,17 44 15 94,1
Milli bayramlar ile ilgili etkinliklere katilir 6,31 1,19 4.4 15 94,1
Milli bayramlar ile Atatiirk iliskisini kavrar 6,21 1,13 15 4.4 94,1
Dini bayramlarin paylasim ve dayanigsma i¢in dzel giinler oldugunu fark eder 6,18 1,17 29 4,4 92,7
Bitkilerin bilyiimesinde ve saglikli kalmasinda uygun 1s1, hava ve suyun etkisini 5,74 1,29 29 16,2 80,9
gozlemleyerek tanimlar

Bitkilerin bityiimesinde ve saglikli kalmasinda uygun 1s1, hava ve suyun etkisini 5,76 1,27 4.4 10,3 85,3
gozlemleyerek tanimlar

Bitki yetistirme ve aga¢ dikmenin dogaya olan katkilarini kavrar 6,19 1,12 15 74 91,1
Hayvanlarin hayatlarmi siirdiirebilmesi i¢in su, hava ve besinlere ihtiyaci oldugunu 6,18 1,12 15 59 92,6
aciklar

Cevresinde bulunan bitki ve hayvanlari korur 5,91 1,34 4.4 8,8 86,8
Giinesin hareketlerini gézlemleyerek yonleri gosterir 5,24 1,55 13,2 13,2 73,6
Mevsimleri ve mevsimlere gore dogadaki degisiklikleri kavrar 5,79 1,43 7,4 8,8 83,8
Doga olaylari sonucu olusan dogal afetlere drnekler verir 5,82 1,29 5,9 7,4 86,7
Insanlarin gevre iizerinde olumsuz etkilerine Srnekler verir 5,65 1,29 59 10,3 83,8
Insanlarin hangi davranislarinin cevre kirliligine neden oldugunu gozlemler 571 1,36 8,8 74 83,8
Tiiketilen maddelerin geri doniisiimiine katkida bulunur 5,84 1,35 5,9 8,8 85,3
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Tablo 15’de goriildiigii gibi 50 kazanimdan alt1 kazanimin aritmetik ortalama degeri 6,18 ile
6,31 arasinda, standart sapma degeri ise 1,12 ile 1,19 arasinda degismektedir. Bu degerler

gbz Oniine alindiginda dgretmenlere gore “Tiirk bayraginin ve Istiklal Marsi’nin vatanini ve

milletini temsil ettigini fark eder (X=6,26; SS=1,17)”, “Milli bayramlar ile ilgili etkinliklere

katilir (X=6,31; SS=1,19)”, “Milli bayramlar ile Atatiirk iliskisini kavrar (X=6,21;
SS=1,13)”, “Dini bayramlarin paylasim ve dayanigma i¢in 6zel giinler oldugunu fark eder

(X=6,18; SS=1,17)”, “Bitki yetistirme ve aga¢ dikmenin dogaya olan katkilarin1 kavrar
()_(:6,19; SS=1,12)”, “Hayvanlarin hayatlarini siirdiirebilmesi i¢in su, hava ve besinlere
ihtiyac1 oldugunu agiklar (X=6,18; SS=1,12)”, “Cevresinde bulunan bitki ve hayvanlar
korur (X=5,91; SS=1,34)”, “Doga olaylari sonucu olusan dogal afetlere drnekler verir (X=

5,82; SS=1,29)”, “Tiiketilen maddelerin geri doniisiimiine katkida bulunur ()_(: 5,84;:

SS=1,35)” seklinde belirtilen 9 kazanimin simif 6gretmen goriislerine gore dgrencilere

kazandirilma diizeyi “ytliksek™tir.

Ote yandan “Kaynaklar1 ve esyalar1 6zenli kullanir (X=4,79; SS=1,50)” “Rutin bir giinde
neleri, hangi zaman diliminde yaptigin1 aciklar (X=5,03; SS=1,48)”, “Parasini ihtiyaglar1
dogrultusunda bilingli bir sekilde harcar (X=4,69; SS=1,60),”, “Evdeki kisisel esyalarini
temiz ve diizenli kullanir (X=5,03; SS=1,46)”, “Dengeli beslenmeyi dikkate alarak kendisi
icin yiyecek hazirlar (X=4,69; SS=1,57)”, “Yemek yerken gorgii kurallarina uyar (X=5,16;
SS=1,51)", “Teknolojik ara¢ ve geregleri giivenli bir sekilde kullanir (X=4,85; SS=1,59)”,
“Herhangi bir saglik problemi, alerjik durumu, siirekli kullandigi ilag vb. varsa bunlar1 yazili
olarak yaninda bulundurmasi gerektigini bilir ()_(:4,68; SS=1,76)”, “Yakin ¢evresindeki
kiiltiirel miras Ogelerine drnekler verir (X=4,74; SS=1,57)”, “Yakin ¢evresinde yapilan
iiretim faaliyetlerini gdzlemler (X=4,75; SS=1,63)” 9 kazanimin 6gretmenlerin goriislerine
gore kazandirilma diizeyi “duisiik”tiir.

Bununla birlikte diger 32 kazanimin aritmetik ortalama degeri 5,12 ile 5,79 arasinda olup
standart sapma degeri 1,12 ile 1,63 arasindadir. Ogretmenlerin goriislerine gore 30

kazamimin kazandirilma diizeyi “orta diizeyde” dir. Ozetle; 6gretmenler ikinci sinif icin
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hazirlanan 50 hayat bilgisi 6gretim programi kazanimindan %18 ’si (9 kazanim) yiiksek
diizeyde; %64t (32 kazanim) orta diizeyde %18’i (9 kazanim) ise disiik diizeyde

kazandirildig goriistindedir.

Hayat bilgisi 6gretim programi tiglincii sinif kazanimlarinin ger¢eklesme diizeyine yonelik

Ogretmen goriisleri Tablo 16°da gosterilmistir

Tablo 16

Uciincii Simif Hayat Bilgisi Dersi Kazanimlarimin Ger¢eklesme Durumuna Iliskin Sinif
Ogretmenlerinin Goriislerinin Betimsel Istatistik Sonuglart (n=113)

Kazanimlar X SS %

1-2-3 4 5-6-7
Sinifinin ve okulunun krokisini ¢izer 5,08 1,58 15,0 13,3 71,7
Okulunun 6zelliklerine iligkin bilgileri arkadaglari ile paylagir 5,62 151 7,1 11,5 81,4
Okuldaki sosyal yardimlagsma ve dayanigsmayla ilgili caligmalara katilir 5,81 1,52 7,1 9,7 83,2
Arkadaglik iligkilerinde temel degerleri kavrar 5,48 1,44 11,5 11,5 77,0
Bireysel farkliliklara saygi duyar 5,35 1,52 14,2 13,3 72,5
Okula iligkin istek ve ihtiya¢larin1 okul ortaminda demokratik yollarla ifade eder 5,10 1,61 17,7 11,5 70,8
Ev adresinin krokisini ¢izerek gosterir 4,73 1,71 23,9 17,7 58,4
Evde kullanilan alet ve teknolojik iriinlerin hayatimiza olan katkilarini 6,02 1,32 6,2 6,2 87,6
orneklendirir
Evdeki basit isleri yapar 5,93 1,41 6,2 8,0 85,8
Komsuluk iliskilerinin ailesine ve kendisine olan katkilarina drnekler verir 5,56 1,49 9,7 9,7 80,6
Aile biyiiklerinin ¢ocukluk doénemlerinin ozellikleri ile kendi ¢ocukluk 5,38 1,49 11,5 9,7 78,8
doneminin dzelliklerini karsilastirir
Evde nelerden ve nasil tasarruf edilebilecegine drnekler verir 5,82 1,43 8,8 8,0 83,2
Bilingli tiiketici 6zellikleri gostererek saglikl yiyecek ve icecekleri satin alir 5,01 1,77 18,6 15,0 66,4
Sagligini korumak i¢in mevsimlere 6zgii yiyeceklerle beslenir 491 1,67 21,2 8,0 70,8
Viicudun gereksinimi olan besinleri yeterli miktarlarda ve uygun zamanlarda 4,84 1,65 18,6 15,9 65,5
tiiketir
Yemek yerken gorgii kurallarina uyar 5,14 1,55 15,0 14,2 70,8
Kendisinin ve toplumun sagligmi korumak igin ortak kullanim alanlarinda 5,16 1,58 15,9 51 79,0
temizlik ve hijyen kurallarna dikkat eder
Trafikte giivenligi i¢in farkli hava kosullarinda nelere dikkat edecegini bilir 5,28 1,51 12,4 8,8 78,8
Trafik isaretlerinin anlamlarini kavrar 5,55 1,57 14,2 3,5 82,3
Evde kullamilan elektrikli aletler ve diger arag-gereclerin giivenli kullanimini 5,66 1,39 8,8 53 85,9

saglayacak temel kurallari bilir

Okulda, evde ve ¢evrede yaralanma, bogulma, zehirlenme, yanma gibi kazalarin 5,35 1,53 10,6 15,9 73,5
Onlenmesi icin nelere dikkat edecegini bilir

Tlag kullanimu ile ilgili nelere dikkat edecegini bilir 5,44 1,42 10,6 12,4 77,0
Herhangi bir saglik problemi, alerjik durumu, siirekli kullandig: ilag vb varsa 5,25 1,72 15,9 12,4 71,7
bunlar1 yazili olarak yaninda bulundurmasi gerektigini bilir

Okulda ve evde meydana gelebilecek kazalari dnlemek igin alinmasi gereken 5,52 1,43 8,8 8,0 83,2
tedbirleri listeler

Afetlerin etkilerinden korunmak igin alinmasi gereken giivenlik tedbirlerine 5,52 1,43 11,5 7,1 81,4
ornekler verir

Cevresinde giivenligini tehdit eden bir kisi ya da durum oldugunu hissetmesi 5,78 1,35 6,2 8,0 85,8
halinde ne yapacagini ve kimlerden yardim isteyebilecegini bilir

Yasadig yeri Tiirkiye haritasi iizerinde gosterir 5,95 1,27 6,2 53 88,5
Yakin ¢evresinde bulunan yonetim birimlerini fark eder 5,22 1,67 15,9 11,5 72,6
Cevresinde yer alan tarihi eserleri ve 6zelliklerini tanir 4,94 157 18,6 13,3 68,1
Yakin ¢evresinde yapilan iiretim faaliyetlerinin asamalarini inceler 4,85 1,66 23,0 13,3 63,7
Ulkesinin gelismesi ile kendi gorev ve sorumluluklarini yerine getirmesi arasinda 4,92 1,71 19,5 12,4 68,1
baglant1 kurar

Milletin ortak mallarini 6zenli kullanir ve korur 513 1,70 15,0 14,2 70,8
Milli bayramlar ile ilgili etkinliklere katilir 6,18 1,28 6,2 2,7 91,1
Milli Miicadele’de Atatiirk’iin liderligini aciklar 6,05 1,22 4.4 7,1 88,5
Dini bayramlarin paylasim ve dayanisma i¢in 6zel giinler oldugunu fark eder 6,13 1,08 4,4 35 92,1
Dogadan yararlanarak yonleri bulur 5,39 1,45 12,4 11,5 76,1
Meyve ve sebzelerin nasil ve nerede yetistirildiginin farkina varir 5,58 1,43 9,7 8,0 82,3
Yasadig1 yerde dogal ¢evrenin insan iizerindeki etkilerine drnekler verir 5,46 1,55 11,5 10,6 77,9
Yasadig1 yerde insanlarin dogal ¢evrede yaptiklar: degisikliklere drnekler verir 5,69 1,46 8,8 9,7 81,5
Cevresinde bulunan bitki ve hayvanlari korur 5,82 1,50 10,6 53 84,1
Doga ve ¢evreyi koruma konusunda sorumluluk alir 5,77 1,49 10,6 3,5 85,9
Geri doniisiime bireysel olarak nasil katki saglayacagini bilir 591 131 8,0 2,7 89,3
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Siif 6gretmenlerine gore iiciincii sinif hayat bilgisi 6gretim programi kazanimlarinin
ogrencilere kazandirilabilmesine yonelik goriislerinin gosterildigi Tablo 16’ya gore 43

kazanimdan “Evde kullanilan alet ve teknolojik iirlinlerin hayatimiza olan katkilarini
orneklendirir (X=6,18; SS=1,28)", “Evdeki basit isleri yapar (X=5,93; SS=1,41)”, “Evde
nelerden ve nasil tasarruf edilebilecegine drnekler verir (X=5,82; SS=1, 43)”, “Yasadig1 yeri
Tiirkiye haritas1 iizerinde gosterir (X= 5,95; SS=1,27)”, “Milli bayramlar ile ilgili
etkinliklere katilir ()_(:6,18; S$S=1,28)”, “Milli Miicadele’de Atatiirk’tin liderligini agiklar
(X=6,05; SS=1,22)”, “Dini bayramlarin paylasim ve dayanisma icin &zel giinler oldugunu
fark eder (X=6,13; SS=1,08)", “Cevresinde bulunan bitki ve hayvanlar1 korur (X=5,82;

S§S=1,50)", “Geri doniisiime bireysel olarak nasil katki saglayacagini bilir (X=5,9;
SS=1,31)" kazanmimlarinin anketi cevaplayan smif oOgretmenlerin goriislerine gore
kazandirilma diizeyi aritmetik ortalama g6z oniine alindiginda “yiiksek” diizeydedir.

Ote yandan “Ev adresinin krokisini ¢izerek gdsterir ()_(:4,73; SS=1,71)”, “Bilingli tiikketici
ozellikleri gostererek saglikli yiyecek ve icecekleri satin alir (X=5,01; SS=1,77)”, “Sagligim
korumak igin mevsimlere 6zgii yiyeceklerle beslenir (X=4,91; SS=1,67)”, “Viicudun
gereksinimi olan besinleri yeterli miktarlarda ve uygun zamanlarda tiiketir (X=4,84;
SS=1,65)”, “Cevresinde yer alan tarihi eserleri ve ozelliklerini tanir (X=4,94; SS=1,57)”,
“Yakin gevresinde yapilan iiretim faaliyetlerinin asamalarini inceler (X=4,85; SS=1,66)”,
“Ulkesinin gelismesi ile kendi gdrev ve sorumluluklarmi yerine getirmesi arasinda baglant
kurar ()_(:4,92; SS=1,71)”, 7 kazaniminin anketi cevaplayan sinif 6gretmenlerin goriislerine
gore 0grencilere kazandirilmasi “diisiik” diizeydedir.

Ayrica diger 27 kazanimin aritmetik ortalama degeri 5,08 ile 5,81 degismektedir. Standart
sapma degeri ise 1, 35 ile 1,77 arasinda degismektedir. Bu baglamda bu kazanimlarin anketi
cevaplayan Ogretmenlerin goriisleri ¢ercevesinde kazandirilma diizeyinin “orta” oldugu
goriilmiistiir. Ozetle; 6gretmenlere gore {iciincii siif igin hazirlanan 43 hayat bilgisi 6gretim
programi kazanimindan % 21°i (9 kazanim) yiiksek, %63’i (27 kazanim) orta, %16°s1 (7

kazanim) ise diisiik diizeyde kazandirilabilmektedir. Bu baglamda temel yasam becerileri
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kazandirmak amaciyla hazirlanan hayat bilgisi 6gretim programinin kazanimlarini

gerceklestiremeyen Ogrencilerin becerileri de gerceklestiremeyecegi sdylenebilir.

Anketi cevaplayan sinif 6gretmenlerinin goriislerine gore iist siniflara dogru 6grencilerin
kazanimlar1 gergeklestirmeleri diizeyleri karsilastirildiginda genel olarak orta diizeyde
kazandirildig: belirtilmektedir. Bu duruma neden olarak; okullarin fiziksel yetersizlikleri,
ders kitaplarindan kaynaklanan sorunlar, smiflarin kalabalik olmasi gibi sorunlardan
kaynaklandig1 diistintilmektedir. Tuncer’in (2009) yaptig1 ligiincli sinif hayat bilgisi 6gretim
programinda kazanim ve becerilerin ne derece gergeklestigini inceledigi arastirma da bu
calisgmanin bir sonucu olan kazanimlarin orta diizeyde gergeklestigi bulgusunu
desteklemektedir. Ayrica Seref ’in (2008) arastirmasmna gore hayat bilgisi dersi
kazanimlarinin gergeklesme diizeyinin diisiik oldugu ve bu durumu bagimsiz-birlestirilmis
siniflarda ve 6gretmenin mesleki kidemine gore anlamli fark olusturacak sekilde etkiledigini
belirtmektedir. Nitekim hayat bilgisi dersinin kazanimlarinin 6gretmen goriislerine gore tiim
ogrencilere kazandirilamadig1 sdylenebilir. Bu durumun hayat bilgisi dersinin diger egitim
programlari gibi ulusal diizeyde uygulanmasindan kaynakli oldugunu, ayn1 ders kitaplarinin
kullanilarak gevresel kosullarin goz ardi edilmesinden kaynakli oldugu sdylenebilir. Hayat
bilgisi 6gretiminde ¢ocugu, okulu ve c¢evreyi Onemseyen Baymur (1954, s.15) ders
kitaplarma kars1 ¢ikmaktadir. Nitekim hayat bilgisi 0gretiminin yerellesmesi ile ilgili
arastirma yapan Hizli-Alkan’in (2016) goriisme yaptigi on sinif 6gretmeninden dokuzu
programin yerellesmesi gerektigini vurgulayarak ogrencilerin farkli ihtiyaglari, igerigin
anlasilir olmasi1 ve bireysel farkliliklarin dikkate alinmasi gibi konularda yerel 6gretim
programlarinin etkili olacag: diisiincesi hakim oldugu sonucuna ulagmistir. Ayrica Sever’in
(2015) yaptig1 arastirma ¢ergevesinde sinif 6gretmeni ve velilere gore hayat bilgisinde yer
alan degerlerin kazandirilmasi siirecine 6grencinin seviyesi, bolgesel farkliliklara uygun
olmayan program ve fiziksel olanaklarin yetersiz olmasindan kaynaklandig: belirtilmektedir.
Karaman’in (2019) da hayat bilgisi konularinin iilkenin bolgesel farkliliklari dikkate
almmadan hazirlandigindan 6gretmenler tarafindan elestirildigi bulgusu da bu yondedir.
Ayrica 6grencilerin kazanimlara ulagmasinda en 6nemli etmenin kendi 6zellikleri oldugu
(Oztiirk, 2015) dikkate alindiginda program hazirlanirken &grenci  farkliigi ve
hazirbulunuslugu géz oniinde bulundurulmamus (Oztiirk & Kalafatc1, 2016; Tiirkyilmaz,

2011; Yildiz, 2009) olabilir.

Altun ve Giiler’in (2020) hayat bilgisi dersine yonelik yaptig1 arastirmaya gore program

cercevesinde hazirlanan ders kitabindaki Orneklerin giinliik yasamla benzesmedigi,
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programdaki kazanimlarin bazilarimin soyut oldugu, bu kazanimlarin ger¢ek yasama
aktarimi zor oldugu ve yenilenen bu programin koy c¢ocuklarina uygun olarak
diizenlenmedigi belirtilmektedir. Ayrica Yildiz (2009) birlestirilmis smniflarda 6gretim
yapan 6gretmenlerle yaptig1 calismada hayat bilgisi dersinin ¢evre olanaklari, zaman, arac-
gereclerin ve fiziki kosullart yetersizligi, gelisim &zellikleri farkli 6grencilerin bir arada
olmasi, kdylerde saglik, ulasim ve iletisim sorunlarinin yasanmasi gibi pek ¢ok sorundan
dolay1 dgrencilerin beceri ve kazanimlara ulasamadig1 sonucuna ulasmistir. Ozetle; hayat
bilgisi dersi Ogretim programinin kazanmalarmin tiim 6grencilere kazandirilamadigi
bunlarin alanyazindaki arastirmalar ¢er¢evesinde programin merkezi olarak hazirlanmasi,
okullarin fiziki ve g¢evresel kosullari ile materyal eksikligi ve zaman yetersizliginden

kaynakl1 oldugu sdylenebilir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Arastirmanin bu boliimiinde bulgular dogrultusunda ulasilan sonuglar ile bu sonuglara dayali

olarak gelistirilen 6neriler yer almaktadir.

e Arastirmanim birinci alt sorusunu cevaplamak amaciyla 2018 Hayat Bilgisi Ogretim
Program1’nin kazanimlarinin becerilere gore dagilimi incelenmistir. 2018 Hayat Bilgisi
Ogretim Programi’nin kazanim ve temel yasam becerileri karsilastirildiginda 143
kazanimdan 128 kazanimin beceriler ile uyumlu oldugu goriilmistiir. Bununla birlikte
kazanimlarin temel yasam becerilerine esit dagilmadigi goriilmektedir. Programda
belirtilen “Isbirligi”, “Degisim ve siirekliligi algilama”, “Sorun ¢dzme” becerilerine
yonelik birer kazanim yer alirken “Dogay1 koruma” becerisi i¢in 15, “Mekan algilama”
becerisi igin 12, “Sagligin1 koruma” becerisi i¢in ise 11 kazanima yer verilmistir. Ayrica
“Girisimcilik” becerisi sadece iiglincli smif kazanimlarinda yer almaktadir. “Karar
verme” becerisi i¢in bir ve ikinci sinifta ii¢ kazanima yer verilmistir. “Kariyer bilinci
gelistirme™ becerisi igin iki ve iigiincii smifta iki kazanim yer almaktadir. “Ozy&netim”
becerisi ise bir ve ti¢iincii sinif kazanimlari ile ele alinmis olup ikinci sinif kazanimlarinda
bu beceriyi kazandirmaya doniik kazanim bulunmamaktadir. Ayrica “Kisisel bakim”

becerisine yalnizca birinci sinif kazanimlarinda ile yer verilmistir.

e Delphi panelinde egitim taraflarinin (uzman, Ogretmen ve veli) goriislerine gore
olusturulan 129 yasam becerisinden ilkokul hayat bilgisi dersi kapsaminda kazandirilmasi
gerektigine yonelik olarak 124 yasam becerisinde uzlagma saglanmistir. Ayrica 2004-
2005 Hayat Bilgisi Ogretim Programi’nda yer alan; ancak 2015 ve 2018 hayat bilgisi
ogretim programlarinda yer almayan elestirel diisiinme, yaratici diisiinme, hayir

diyebilme, etik davranma, amag¢ belirleme, sorumluluk, duygu yonetimi, farkliliklara
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saygli duyma becerilerinin 6grencilere kazandirilmasi gerektigi konusunda uzlagma

saglanmistir.

Delphi panelindeki 99 yasam becerisi 2018 Hayat Bilgisi Ogretim Programi’ndaki 23
beceriyle ortigsmektedir. Ancak “Toplumsal cinsiyet esit(siz)ligini fark etme, anlama ve
sorgulama”, “Diinya iizerinde farkli kiiltiirel yapilarin oldugunun farkinda olma”,
“Ayrimcilik yapmama”, “Dil, din, 1rk ayrimi yapmadan biitlin insanlara saygi duyma”,
“Bagskalarin1 tanima ve her yoniiyle kabul etme”, “Farkli goriislere saygi duyma”,
“Birlikte yasama kiiltiirii edinme”, “Gorev bilincine sahip olma”, “Bir sanat dalinda
egitim alma”, “Bir miizik aleti ¢alabilme”, “Sanatin giizellik ve faydalarin1 bilme”,
“Estetik bilinci kazanmis olma”, “Sanatsal etkinliklere (sergi, tiyatro vb.) katilma”, “Zeka
oyunlart oynama”, “Dikkat-koordinasyon ve konsantrasyon gelistirici etkinliklere
katilma”, “Amagc belirleme”, “Elestirel diisiinebilme”, “Yenilik¢i diistinme”, “Yaratici
diisiinme”, “Imgelem yapma”, “Yeni fikirler olusturma”, “Analitik diisiinebilme”,
“Yansitict diistinebilme”, “Bir spor dali ile ugragsma” ve “Oyun oynama” becerilerinin
2018 Hayat Bilgisi Ogretim Programi kapsaminda belirtilen temel yasam becerileri

arasinda yer almadig1 goriilmiistiir.

Delphi panelleri ile belirlenen temel yasam becerilerinin hayat bilgisi dersinde
kazandirilabilmesi konusunda veli ve sinif 6gretmenleri farkli diisiinmektedir. Ozellikle
“Kullandiklar1 iriinleri geri doniistiirme becerileri edinme”, “Demokrasi ve insan
haklarini bilme”, “Demokrasi ve insan haklarina sahip ¢ikma”, “Bir birey olarak haklarini
bilme”, “Bir birey olarak haklaria sahip ¢ikma”, “Toplumsal sorunlarda sorumluluk
alma ve bu sorunlar1 ¢6zmeye yonelik adimlar atma”, “Giinliik 6giinlerine dikkat etme ”,
“Toplumsal kurallara uyma”, “Trafik kurallarina uyma”, “Nezaket ve gorgii kurallarina
uyma”, “Arkadaslarina sayg1 duyma”, “Insanlarla olumlu iliskiler kurma”, “Odevlerinde
etik davranma”, “ Diger insanlarin duygularina karsi hassas olma”, “Etkin dinleme”,
“Diisiincelerini yaziya dokme”, “Sorunu (problem) tanimlama”, “Milli kiiltiirii ve modern
hayat1 birlikte yiiritme”, “Kiiltiirel miras1 6grenme ve koruma”, “Milli ve dini bayramlara
sahip ¢ikma”, “Vatan ve millet sevgisine sahip olma”, “Bilgi okuryazari olma /6grendigi
bilgileri arastirma ve inceleme”, “Fedakdr olma” ve  “Elestirel diisiinebilme”
becerilerinin hayat bilgisi dersi kapsaminda kazandirilmasi konusunda veli ve simif
ogretmenlerinin goriisleri arasinda anlamli farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir.

Belirtilen becerilerin tamaminda veliler lehine anlamli farklilik ¢ikmistir. Diger bir
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deyisle veliler, sinmif 6gretmenlerine gore hayat bilgisi dersinde 6grencilere belirtilen

becerilerin kazandirildigi konusuna daha fazla katilmaktadir.

e Panel iiyeleri arasinda “Ciftciligi temel seviyede 6grenme”, “Marangozluk ve ufak tefek
tamir-tadilat islerini temel seviyede 6grenme”, “Dokumaciligi temel seviyede 6grenme”,
“Terziligi ve dikis dikmeyi temel seviyede Ogrenme” becerilerinde uzlagsma

saglanmamuigtir.

e 2018-2019 6gretim yilinda uygulanan hayat bilgisi dersinin birinci smnif i¢in hazirlanan
53 hayat bilgisi 6gretim programi kazanimindan %40°1 yiiksek (21 kazanim); %47°si orta
(25 kazanim), %131 (7 kazanim) ise “diisiikk” diizeyde kazandirilmaktadir. Ikinci sinif
icin hazirlanan 50 hayat bilgisi 6gretim programi kazanimindan %18’si (9 kazanim)
yiiksek; %64°i (32 kazanim) orta diizeyde %18’1 (9 kazanim) ise diisiik diizeyde
kazandirildig1 sonucuna ulasilmistir. Ugiincii sinif igin hazirlanan 43 hayat bilgisi 6gretim
programi kazanimindan % 21’1 (9 kazanim) yiiksek; %63’1 (27 kazanim) orta, %16°s1 (7

kazanim) ise diislik diizeyde kazandirilabilmektedir. Kazanimlarin bir, iKi ve tiglincii sinif

diizeylerinde genel olarak orta dizeyde kazandirildig1 sdylenebilir.

Oneriler
Arastirmada elde edilen sonuglar 1s181inda su onerilerde bulunulmustur:

e Temel egitimde ¢ocugun kendini ve i¢inde bulundugu cevreyi tanimasi amactyla
olusturulan hayat bilgisi 0gretim programinin temel yasam becerileri kazandirmak
amaciyla olusturuldugu goz 6niine alindiginda egitim taraflarinin belirttigi temel yagam
becerilerinin hayat bilgisi 6gretim programinda yer almasina yonelik program gozden

gec¢irme ¢alismalart yapilmasi uygun olabilir.

¢ Giliniimiiziin ¢ok boyutlu, zaman zaman kaotik ve hizli1 degisen yasam kosullar1 g6z 6niine
alinarak; bireyin kisilik ve benlik gelisimini destekleyen, bireyin kendini tanimasina
yardimci olan, farkli kosullara uyum saglamasini kolaylagtiran “6grencinin kendisiyle
ilgili farkli 6zellikleri tanimasi1”, “gelisimi fark etme ve gelisimi i¢in ¢aba gostermesi”,
“Ozyonetim”, “stresle basa ¢ikma”, “6fke kontrolii”, “etik davranma”, “sorumluluk
alma”, “planlama ve zaman yonetimi” ve “karar verme ve kararlarini uygulama”

becerilerinin hayat bilgisi 6gretim programi kapsaminda kazandirilmasi i¢in ¢aligmalar

yapilmalidir.
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e Panel iiyeleri arasinda “Ciftgiligi temel seviyede 6grenme”, “Marangozluk ve ufak tefek
tamir-tadilat islerini temel seviyede 6grenme”, “Dokumaciligi temel seviyede 6grenme”,
“Terziligi ve dikis dikmeyi temel seviyede 6grenme” becerilerinde uzlasma saglanmamis
olsa da gocugun baskalarina bagimli olmadan hayatini siirdiirmesine yardimci olan farkl
is ve mesleklere yonelik becerilerin yasam becerileri at6lyeleri yoluyla kazandirilmasi

saglanmali ve egitim taraflar1 bu konuda bilgilendirilmelidir.

o Taraflar arasinda uzlasma saglanan; ancak 2018 Hayat Bilgisi Ogretim Programi
kapsaminda bir kazanimla ele alinan isbirligi, degisim ve siirekliligi algilama, sorun
¢ozme becerilerine daha fazla kazanimla yer verilmesi gelecekte bireylerin dayanisma
icinde yasama, karsilastigi sorunlari etkili bir sekilde ¢ozebilme, degisimleri baglatma ve

degisimlere uyum saglama becerilerinin gelismesini saglayacaktir.

e Delphi panel iiyelerince iizerinde uzlasma saglanan; ancak 2018 Hayat Bilgisi Ogretim
Programi’nda yalnizca birinci simifta iki kazanim ile yer verilen “kisisel bakim”
becerisinin iki ve Uglincii smifta da kazandirilmaya devam edilmesi davranislarin

pekismesi ve siirekliligi agisindan uygun olabilir.

e 2018 Hayat Bilgisi Ogretim Programi’nda bir, iki veya iigiincii simifta kazanimlari
bulunmayan; ancak panel iiyelerince tizerinde uzlasilan “Karar verme”, “Kariyer bilinci
gelistirme”, “Ozyonetim” becerilerine her simif seviyesinde yer verilmesi cocugun benlik

gelisimi destekleyecektir.

e Taraflar arasinda uzlasma saglanan “Toplumsal cinsiyet esit(siz)ligini fark etme, anlama
ve sorgulama”, “Diinya iizerinde farkl kiiltiirel yapilarin oldugunun farkinda olma”,
“Ayrimcilik yapmama”, “Dil, din, 1irk ayrimi yapmadan biitlin insanlara saygi duyma”,
“Bagkalarin1 tanima ve her yoniiyle kabul etme”, “Farkli goriislere saygi duyma”,
“Birlikte yasama kiiltiirii edinme”, “Gorev bilincine sahip olma”, “Bir sanat dalinda
egitim alma”, “Bir miizik aleti ¢alabilme”, “Sanatin giizellik ve faydalarini bilme”,
“Estetik bilinci kazanmis olma”, “Sanatsal etkinliklere (sergi, tiyatro vb.) katilma”, “Zeka
oyunlart oynama”, “Dikkat-koordinasyon ve konsantrasyon gelistirici etkinliklere
katilma”, “Amag belirleme”, “Elestirel diisiinebilme”, “Yenilik¢i diisiinme”, “Yaratici
diisiinme”, “Imgelem yapma”, “Yeni fikirler olusturma”, “Analitik diisiinebilme”,
“Yansitic1 diisiinebilme”, “Bir spor dali ile ugragsma” ve “Oyun oynama” becerilerinin

2018 Hayat Bilgisi Ogretim Programi’ndaki becerilerle uyumlu olmadig1 sonucuna bagl
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olarak programimn belirtilen becerileri kazandirmas: igin program Yyeniden

diizenlenmelidir.

Hayat bilgisi 6gretim programi kazanimlarinin genel olarak orta diizeyde kazandirildig:
sonucu goz Oniline alindiginda tim Ogrencilerin kazanimlar1 yiiksek diizeyde
gerceklestirememelerinin - nedenleri arastirilmali  ve becerileri  yiiksek diizeyde

kazandiracak kosullar olusturulmalidir.

Bu c¢aligmada hayat bilgisi dersi baglaminda 6grencilere kazandirilmasi gerekli goriilen
temel yasam becerileri “sirali anket” seklinde uygulanan Delphi panelleri ile
belirlenmistir. Bu panellerde belirlenen ve tizerinde uzlasilan becerilerin neden gerekli
goriildigi gerekgeleri belirlenememistir. Benzer bir konuda yapilacak yeni ¢alismalarda
hem “gerekgeli Delphi panelleri” hem de “goriismeler” yapilarak kazandirilmasi uygun

goriilen becerilerin gerekgelerini ortaya koyacak derinlikli veriler elde edilebilir.

Delphi panel iiyelerinin (6zellikle uzman arastirmacilarin) kentsel alanlarda yasiyor
olmasi hayat bilgisi dersinde kazandirilmasi gereken becerilerde kentsel yasamin
gerektirdigi becerilerin 6ne ¢gikmasinda belirleyici olmus olabilir. Kentsel ve kirsal alanda
ihtiyag duyulan becerilere odaklanilarak yapilacak benzer caligmalar alana katki

saglayacaktir.

Ilkokul dgrencilerinin hangi becerilere ihtiyag duydugu “dznenin kendinden hareketle”
incelenmelidir. Bu tiir bir ¢alismada Ogrencilerin becerilerinin boylamsal olarak
gbzlemlenmesi ve goriisme tekniginin kullanilmasi zengin verilerin ortaya konmasini

saglayacak ve ¢ocugun katilim hakkini da destekleyecektir.

133



134



KAYNAKLAR

Abobo, F. (2012). Challenges facing implememention of life skills education in secondary
schools in Trans-Nzoia West District, Kenya. Yiiksek Lisans Tezi, Kenyatta
University School of Education, Nairobi.

Akfirat, O. N. & Kezer, F. (2016). A program implementation for the development of life
skills of primary school 4th grade students. Journal of Education and Practice,
7(35), 9-16.

Akinoglu, O. (2002). Hayat bilgisi 6gretimi. C. Oztiirk & D. Dilek (Ed.) Hayat bilgisi ve
sosyal bilgiler 6gretimi i¢inde (s. 1-13). Ankara: Pegem Akademi.

Akinoglu, O. (2008). Ogrenme-6gretmende yeni yoénelimler. B. Oral (Ed.). Ogrenme
ogretme kuram ve yaklagimlari iginde (ss. 413- 428). Ankara: Pegem Akademi.

Alpar, R. (2014). Spor, saglik ve egitim bilimlerinden orneklerle uygulamall istatistik ve
gecerlik-giivenirlik. Ankara: Detay.

Altinok-Kalkan, S. (2018). Ortaokul égrencilerinde yagsam becerileri ve okul giivenligi.
Yiiksek Lisans Tezi, Hasan Kalyoncu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,

Gaziantep.

Altun, T., & Giiler, T. (2020). Sif &gretmenlerinin yenilenen hayat bilgisi programi
hakkindaki goriislerinin incelenmesi. YYU Egitim Fakiiltesi Dergisi (YYU Journal
of Education Faculty), 17(1), 54-78.

Aslan, R. (2007). Ogretmen gériislerine gore ilkogretim birinci basamaktaki égrencilerin
temel bilgi, beceri ve degerleri kazanma diizeyleri. Yiksek Lisans Tezi, Anadolu

Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Eskisehir.

135



Avrupa Birligi Komisyonu. (2016). Communication from the commission to the European
parliament, the council, the European economic and social committee and the
committee of the regions a new skills agenda for Europe working together to
strengthen human capital, employability and competitiveness. https://eur-
lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX%3A52016DC0381

sayfasindan erisilmistir.

Avrupa Birligi Komisyonu [European Commission]. (2018). Commission staff working
document accompanying the document proposal for a council recommendation on
key competences for lifelong learning. https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/EN/TXT/?2uri=CELEX%3A52018SC0014 sayfasindluman erigilmistir.

Aydm, B. (2007). Gelisim ve 6grenme. Ankara: Nobel.
Bal, H. (1991). John Dewey'in egitim felsefesi. Istanbul: Kor.

Bastik, U. (2019). Hayat bilgisi dersinde yasam becerilerinin kazandirilmasina yénelik
ogretmen goriisleri. Yiiksek Lisans Tezi, Gaziantep Universitesi Egitim Bilimleri

Enstitiisti, Gaziantep.
Baymur, F. (1954). Hayat bilgisi dersleri. Istanbul: Maarif.

Bektas, M. (2009). Hayat ve hayat bilgisi dersi. S. Ogiilmiis (Ed.). [lkégretim hayat bilgisi
ogretimi ve ogretmen el kitab iginde (s. 13-29). Ankara: Pegem Akademi.

Benson, N., Collin, C. Ginsburg, J., Grand, V., Lazyan, M. & Weeks, M. (2012). Psikoloji
kitabi. E. Lakse (Cev. Ed.). Istanbul: Alfa.

Berk, L. E. (2015). Bebekler ve ¢ocuklar dogum oncesinden orta ¢ocukluga (N. Isikoglu-
Erdogan, Cev.). Ankara: Nobel.

Biyik-Caliskan, S. (2019). Sosyal etki kurami: baglaminda kisilerarasi toksik iletisimin
isverinde dislanma davranmisit iizerine etkisi. Yiksek Lisans Tezi, Marmara

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.
Binbasioglu, C. (2003). Hayat bilgisi ogretimi. Ankara: Nobel.

Blum, C. S. (1991) Measurment of life skills. Doktora Tezi, University of Montana,

Montana.

Bolat, Y. & Balaman, F. (2017). Yasam becerileri 6l¢egi: Gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi.
Insan ve Toplum Arastirmalar: Dergisi, 6(4), 22-39.

136


https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX%3A52016DC0381
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX%3A52016DC0381
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX%3A52018SC0014
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX%3A52018SC0014

Botvin, G. J. (1983). Life skills training: a self-improvement approach to substance abuse
prevention: Teacher's Manual. New York: Smithfield.

Buyruk, H. (2018). Gelisen teknolojiler, degisen isgiicii nitelikleri ve egitim. OPUS—
Uluslararast Toplum Arastirmalar: Dergisi, 8(14), 599-632.

Bee, H.& Boyd, D. (2009). Cocuk gelisim psikolojisi. (O. Giindiiz, Cev.). Istanbul: Kakniis.

Bronfenbrenner, U. (1977). Toward an experimental ecology of human

development. American Psychologist, 32(7), 513-531.

Bronfenbrenner, U. (1979). The ecology of human development. Cambridge: Harvard

University.

Bronfenbrenner, U. (1986). Ecology of the family as a context for human development:

Research perspectives. Developmental Psychology, 22(6), 723-742.

Brooks, D. K. (1984). A life-skills taxonomy: defining elements of effective functioning
through the use of the delphi technique. Doktora Tezi, University Of Georgia
Graduate Faculty, Athens.

Buhs, L. M. (1999). Program evaluation of the American Indian life skills development
curriculum with American Indian and caucasian adolescents. Doktora Tezi,
University of South Dakota, South Dakota.

Camridge Universitesi (2019). Introduction to the cambridge life competencies framework.
UK: Camridge University.

Cervone, D. & Pervin, L. A. (2016). Kisilik psikolojisi: kuram ve arastirma. M. Baloglu
(Cev. Ed.) Ankara: Nobel.

Chauhan, S. (2016). Development and tryout of a programme on life skills for pre-service
teachers. Doktora Tezi, Sardar Patel University Vallabh Vidyanagar, Gujarat.

Christensen, L. B., Johnson, R. B. & Turner, L. A. (2015). Arastirma yontemleri desen ve
analiz (Cev. Ed. A. Aypay). Ankara: Ani.

Commission on the Recorganization of Secondary Education (1918). Cardinal principles of
secondary education. Washington: US Government Printing Office.

Cornford, I. R. (1996). The defining attributes of 'skill' and 'skilled performance': Some
implications for training, learning, and program development. Australian and New

Zealand Journal of Vocational Education Research, 4(2), 1-25.
137



Cresswell, W. J. (2013). Arastirma deseni: nitel, nicel ve karma yontem yaklagimlar: (Cev.
Ed. S.B. Demir). Ankara: Egiten.

Cronin, L. C. & Allen, J. (2017). Development and initial validation of the life skills scale
for sport. Psychology of Sportand Exercise, 28, 105-119.

Dalton, A. (2009). Seejane coach: teaching important life skills while coaching towin.
Doktora Tezi, Mills College Oakland, California.

Danish, S.J. (1996) Interventions for enhancing adolescents’ life skills. The Humanistic
Psychologist, 24(3), 365-381.

Darden, C. A. (1991). Evidence of validity of the life-skills development scale: adolescent
form and of the constructs of the life-skills model. Doktora Tezi, The University of

Georgia Graduate Faculty, Athens.

Delbecqg, A. L., Van de Ven, A. H., & Gustafson, D. H. (1975). Group techniques for
program planning: A guide to nominal group and Delphi processes. Glenview,
USA: Scott, Foresman and Company.

Demirel, O. (2012). Egitimde program gelistirme. Ankara: Pegem Akademi.

Deveci, ., Konus, F. Z. & Aydiz, M. (2018). Investigation in terms of life skills of the 2018
science curriculum acquisitions. Cukurova Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi,
47(2), 765-797.

Dinah-Chebii, B. (2014). A study of factors influencing the introduction and implementation
of pre-primary school life skills curriculum in Ainamoi division, Kericho county,

Kenya. Yiiksek Lisans Tezi, Kenyatta University School of Education, Nairobi.

Du Plessis, E., & Human, S. P. (2007). The art of the Delphi technique: highlighting its
scientific merit. Health SA Gesondheid, 12(4), 13-24.

Duyan V. (2010). Sosyal hizmet: temelleri, yaklasimlari, miidahale yontemleri. Ankara:

Sosyal Hizmet Uzmanlar1 Dernegi.

Education for All [EFA]. (2004). Report of theinter-agency working group on life skills in
EFA. 29-31 Mayis Paris. UNESCO.

Eldeleklioglu, J. (2016). Kisilik gelisimi. M. E. Deniz (Ed.). Egitim psikolojisi iginde (s.
137-164). Ankara: Maya Akademi.

Ellis, A. K. (2015). Egitim programi modelleri. (A. Ar1 Cev. Ed.). Konya: Egitim.
138



Erduran-Avci, D. & Kamer, D. (2018). Views of teachers regarding the life skills provided
in science curriculum. Eurasian Journal of Educational Research, 18(77), 1-18.

Evans, R. I. (1976). Smoking in children: developing a social psychological strategy of
deterrence. Preventive Medicine, 5(1), 122-127.

Flanagan, J. C. (1978). A research approach to improving our quality of life. American
Psychologists, 33, 138-147.

Fosnot, C. T. (2007). Olusturmactlik, teori, perspektifler ve uygulama. (S. Durmus, Cev.).
Ankara: Nobel.

Fosnot, C. T. & Perry, R. S. (2007). Olusturmacilik: psikolojik bir 6grenme teorisi. C. T.
Fosnot (Ed.). Olusturmaculik, teori, perspektifler ve uygulama. (S. Durmus, Cev.).
Ankara: Nobel.

Gardner, H. (2011). Frames of mind: The theory of multiple intelligences. U.K.: Hachette.

Gander, M. J. & Gardiner, H. W. (1993). Cocuk ve ergen gelisimi (B. Onur & A. Dénmez,
Cev. Edt.). Istanbul: imge.

Gatumu, J. C., & Kathuri, W. N. (2018). An exploration of life skills programme on pre-
school children in Embu West, Kenya. Journal of Curriculum and Teaching, 7(1),
1-6.

Gazda, G. M., Balzer, F. J., Childers, W. C., Nealy, A. U., Phelps, R. E. & Walters, R. P.
(2005). Human relations development: a manual for educator. USA: Pearson

Education.

Geist, M. R. (2010). Using the Delphi method to engage stakeholders: A comparison of two
studies. Evaluation and Program Planning, 33(2), 147-154.

Ginter, E.J. & Glauser, A.S. (2012). Life-skills for college a curriculum for life. USA:
KendallHunt.

Girmen, P. (2012). Eskisehir folklorunda ¢ocuk oyunlari ve bu oyunlarin yasam becerisi

kazandirmadaki roli. Milli Folklor, 24(95), 263-273.

Gituma, E.K. (2014). Implementation of life skills education in public primary schools of
Nkuene Division, Meru County, Kenya. Yiiksek Lisans Tezi, Kenyatta University

School of Education, Nairobi.

139



Goktiirk-Ince, F. (2014). Bariscil yasam becerileri temali egitim programimn okul éncesi
donem ¢ocuklarinin sosyal uyum ve becerilerine etkisinin incelenmesi (Malatya ili
ornegi). Yiiksek Lisans Tezi, Inonii Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii,

Malatya.

Gol-Giiven, M. (2019). Lions-Quest yasam becerileri programinin Tiirkiye’deki uygulama
ornegi. Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 50, 254-282.

Greene, R. R. (2002). Resilience: Theory and research for social work practice.Washington,
DC: NASW .

Griffith, J. S. (1999) D.A.R.E.-ing to be different? a drug prevention and life skills education
programme for primary schools. Early Child Development and Care, 158(1), 95-
105.

Gutek, G. L (2011). Egitim felsefesi ve ideolojik yaklagimlar. (N. Kale, Cev.). Ankara:
Utopya.

Giileryiiz, H. (2008). Hayat bilgisi 6gretimi ve programi. Ankara: Pegem Akademi.

Giimiis, F. (2017). Gelisim kuramlari. Y. K. Haspolat, A. Biiyiikgebiz, I. Yolbas & S.
Erturgrul (Edt.). Cocuklarda ve ergenlerde geligim iginden (ss. 31-65). Ankara:
Orient.

Giiveng, G., & Aktas, V. (2006). Ergenlik doneminde yas, toplumsal cinsiyet, bireysel ve
iligkisel tutumlar, benlik degeri ve yasam becerilerine iliskin algi1 arasindaki
iliskiler. Tiirk Psikoloji Dergisi, 21(57), 45-64.

Hanafin, S. (2004). Review of literature on the Delphi technique. Dublin: National

Children’s Office.

Hasson, F., & Keeney, S. (2011). Enhancing rigour in the Delphi technique
research. Technological Forecasting and Social Change, 78(9), 1695-1704.

Hendircks, P. A. (1996). lowa State University extension targeting life skills model.
https://nj4h.rutgers.edu/shooting-sports/docs/resources/dsptargetlifeskills1-8-
03.pdf sayfasindan erigilmistir.

Hizhi-Alkan, S. (2016). Uygulanan Hayat Bilgisi Ogretim Programi’min yerellesmesine
yonelik ihtiya¢ analizi. Yiiksek Lisans Tezi, Ondokuz Mayis Universitesi Egitim

Bilimleri Enstitiisii, Samsun.

140



Hsu, C. C., & Sandford, B. A. (2007). The Delphi technique: making sense of consensus.
Practical Assessment, Research & Evaluation, 12(10), 1-8.

Inhelder, B. (2017). Cocuk psikolojisi: Jean Piaget (O. Tiirkay Cev.). Istanbul: Pinhan.

International ~ Youth  Foundation  [IYF]. (2003). Passport to  success.
https://goodpracticessite.files.wordpress.com/2016/03/passport-to-succsess.pdf

sayfasindan erisilmistir.

Inal, K., & Kaymak, M. (2014). Toplum ve egitim iliskisinin bilimi: egitim sosyolojisi.
Oztiirk, M., C. (Ed.) Egitim sosyolojisi. Ankara: Pegem Akademi.

Irusa, S. F. (2014). School based factors influencing implementation of life skills education
curriculum in public primary schools in dagoretti district, Nairobicounty. Yiiksek
Lisans Tezi, University of Nairobi Department of Education Administration and

Planning, Nairobi.

James, 0.(2010). Awareness and application of life skills education in primary schools in
post-conflict areas: a case of Kalaki county Kaberamaido district. Yiiksek Lisans

Tezi, Makerere University, Kampala, Uganda.

Jessor, R., Donovan, J. E., & Costa, F. M. (1991). Beyond adolescence: problem behaviour

and yound adult development. Cambridge: Cambridge University.

Johnson, B. & Christensen, L. (2014). Egitim arastirmalari: egitimde nicel, nitel ve karma
vaklagimlar. (S.B. Demir Cev. Ed.). Ankara: Egiten.

Junior Achievement Romania (2019). Dezvoltarea abilitatilor pentru viata.
https://www.jaromania.org/programe/dezvoltarea-abilitatilor-pentru-viata

sayfasindan erisilmistir.

Karabag, G. & Inal, S. (2009). Hayat bilgisi dersinde beceri dgretimi. S. Ogiilmiis (Ed.).
Ilkégretim hayat bilgisi 6gretimi ve 6gretmen el kitabi iginde (ss. 267-478). Ankara:
Pegem Akademi.

Kanyilmaz, B. M. (2018). Sinif 6gretmenlerinin fen bilimleri dersi 6gretim programinda yer
alan yagsam becerilerinin ogrencilere kazandirimasina yonelik yaklasimlarinin
degerlendirilmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Kocaeli Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisii, Kocaeli.

141


https://goodpracticessite.files.wordpress.com/2016/03/passport-to-succsess.pdf%20sayfasından
https://goodpracticessite.files.wordpress.com/2016/03/passport-to-succsess.pdf%20sayfasından
https://www.jaromania.org/programe/dezvoltarea-abilitatilor-pentru-viata%20sayfasından
https://www.jaromania.org/programe/dezvoltarea-abilitatilor-pentru-viata%20sayfasından

Karaman, P. (2019). Hayat Bilgisi Ogretim Programi’ndaki 6gelerin gretmen goriislerine

gore degerlendirilmesi. Igdir Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 17, 347-367
Karasar, N. (2011). Bilimsel arastirma yontemleri. Ankara: Nobel.

Kasapoglu, K. & Didin, M. (2019). Life skills as a predictor of psychological well-being of
pre-service pre-school teachers in Turkey. International Journal of Contemporary
Educational Research, 6(1), 70-85.

Kaya, 1. (2016). Yasam becerileri programimin (YBP) 4 yas c¢ocuklarin problem
davramslarina ve sosyal becerilerine etkisi. Doktora Tezi, Selcuk Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisii, Konya.

Karagdzoglu, C. & Kemertas, 1. (2004). Psikoloji danisma ve rehberlik: egitimde iiciincii

boyut. Istanbul: Birsen.

Kaygisiz, 1. (1997). Egitim felsefesi ve Tiirk egitim sisteminin felsefi temelleri. Egitim ve

Yasam, 8, 5-15.

Kazemi, R., Momeni, S. & Abolghasemi, A. (2014). The effectiveness of life skill training
on self-esteem and communication skills of students with dyscalculia. Procedia-
Social and Behavioral Sciences, 114, 863-866.

Kilig, Z. (2010). Ilkégretimde hayat bilgisi dersinde aile katilimi ¢alismalart. Yiiksek Lisans

Tezi, Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Eskisehir.

Kilig, Z. (2015). Hayat bilgisi dersinde 6grencilerin yasam becerilerinin gelistirilmesinde
etkin 6grenme uygulamalari. Doktora Tezi, Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri

Enstitiisii, Eskisehir.
Kiligel, Y. (1992). Okulda ruh saghgi. Ankara: Safak.

Kibret, B. Y. (2016). Life skills training program for young people: justifications,
foundations and contents. International Journal of Schoool And Cognitive
Psychology, 3(1), 1-15.

King’ori, K.S. (2011). Implementation of life skills education curriculum in public primary
schools in Ruiru District, Kenya. Yiiksek Lisans Tezi, , Kenyatta University School

of Education, Nairobi.

142



Kurtdede-Fidan, N. & Aydogdu, B. (2018). Life skills from the perspectives of classroom
and science teachers. International Journal of Progressive Education, 14(1), 32-
55.

Kutsal, D. (2018). Yasam becerileri psikoegitim programinin kiz meslek lisesi 6grencilerinin
yasam becerilerine ve problem davramglarina etkisi. Doktora Tezi, Ankara

Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.
Kiigiikahmet, L. (2000). Program gelistirme ve dgretim. Ankara: Nobel.
Latané, B. (1981). The psychology of social impact. American psychologist, 36(4), 343.

Latané, B. (1996). Dynamic social impact: The creation of culture by

communication. Journal of communication, 46(4), 13-25.

Linstone, H. A., & Turoff, M. (1975). Introduction. In H. A. Linstone, M. Turoff & O.
Helmer (Edt.). The delphi method: techniques and applications (p. 3-12). MA:
Addison-Wesley.

Magnavita, J., J. (2016). Kisilik kuramlari. Psikoterapi Enstitiisii (Cev.). Istanbul:

Psikoterapi Enstitiisii Egitim.

Mangrulkar, L., Whitman, C. V., & Posner, M. (2001). Life skills approach to child and
adolescent healthy human development. Pan American Health Organization,
Division of Health Promotion and Protection, Family Health and Population
Program, Adolescent Health Unit.

Marieta, K. (2014). Factors influencing the implementation of life skills education in
secondary schools in Kinango District, Kwale County. Yiiksek Lisans Tezi,

Kenyatta University School of Education, Nairobi.

Mccollum, S.B. (2014). Youth life skills development for 21st century workforce

preparedness. Doktora Tezi, North Carolina State University, North Carolina.

McGuire, W. J. (1964). Inducing resistance to persuasion. L. Berkowitz (Ed.), Advances in

experimental social psychology (ss. 192-230). New York: Academic.

McKernan, J. (2007). Curriculum and imagination: process theory, pedagogy and action

research. London And New York: Routledge.

143



Meade, E. J. (1969). The changing society and its schools. In L. J. Rubin (Ed.), Life skills in
school and society (p. 35-52). Washington, D.C.: Association for Supervision and

Curriculum Development.

Milli Egitim Bakanligi [MEB] (2005). Hayat bilgisi ogretim programlart (ilkokul 1.2. ve 3.
swiflar). Ankara: Milli Egitim Bakanlig1

MEB. (2009). [lkégretim hayat bilgisi 6gretim programi. Ankara: Milli Egitim Bakanlig

MEB. (2015). Hayat bilgisi ogretim programlart (ilkokul 1.2. ve 3. suiflar). Ankara: Milli
Egitim Bakanligi.

MEB. (2017). Hayat bilgisi ogretim programlart (ilkokul 1.2. ve 3. suiflar). Ankara: Milli
Egitim Bakanlig.

MEB. (2018a). Hayat bilgisi ogretim programlart (ilkokul 1.2. ve 3. simiflar). Ankara: Milli
Egitim Bakanligi.

MEB. (2018b). 2023 egitim vizyonu. http://2023vizyonu.meb.gov.tr/doc/2023_EGITIM _
VIZYONU.pdf sayfasindan erigilmistir.

Meyer, K. A. (2015). Students’ perceptions of life skill development in project-based

learning schools. Doktora Tezi, Minnesota State University, Minnesota.

Mizikaci, F. & Goziitok, D. (2013). 2005/2009 ilkdgretim programi. Cumhuriyet’in
ilamindan 2013°e 6gretim programlarinmin analizi hayat bilgisi 6rnegi icinden

(ss.209-250). Ankara: Yargi.
Miles, B., M. & Huberman, A., M. (1994). Qualitative data analysis. London: Sage.
Milli Egitim Temel Kanunu. (1973). T.C. Resmi Gazete, 14574, 24 Haziran 1973.

Ministry of Education and Sports in Uganda. (t.y.). Life skills for primary schools in
Uganda: a teacher’s handbook. Uganda: The Republic of Uganda.

Mukherjee, N., Huge, J., Sutherland, W. J., McNeill, J., Van Opstal, M., Dahdouh-Guebas,
F., & Koedam, N. (2015). The Delphi technique in ecology and biological
conservation: applications and guidelines. Methods in Ecology and Evolution, 6(9),
1097-1109.

Nagler, E. M., & Lobo, P. (2019). Beyond tobacco prevention: A qualitative study of a
school-based life skills intervention for economically disadvantaged youth in
Mumbai, India. Health Education Journal, 78(4), 399-415.

144


http://2023vizyonu.meb.gov.tr/doc/2023_EGITIM_%20VIZYONU.pdf
http://2023vizyonu.meb.gov.tr/doc/2023_EGITIM_%20VIZYONU.pdf

Norman, M. N., & Jordan, J. C. (2006). Targeting life skills in 4-H. University of Florida

Extension.

OECD (2016). Beceriler onemlidir: yetiskin becerileri arastirmasmin kapsamli sonu¢lar.
Ankara: Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanlig.
https://www.oecd.org/skills/piaac/Skills-Matter-Turkey-Turkish-version.pdf

sayfasindan erisilmistir.

Okoli, C., & Pawlowski, S. D. (2004). The Delphi method as a research tool: an example,

design considerations and applications. Information & Management, 42(1), 15-29.

Opio, J. (2010). Awarness and application of life skills education in primary schools in post-
conflict areas: a case of Kalaki County Kaberamaido District. Doktora Tezi,

Makerere University Institutional Repository, Uganda.

Orhan, F., & Dagci, A. (2015). Ergenlikte dini kimligin insast: sosyal dgrenme kurami
acisindan  bir  degerlendirme. Giimiishane Universitesi Ilahiyat  Fakiiltesi

Dergisi, 4(7), 115-132.

Onen, S., Aksoy, I., Tasar, M. A., & Dallar-Bilge, Y. (2012). Cocuklarda tuvalet egitimini
etkileyen faktorler. Bakirkoy Tip Dergisi, 8(3), 111-115.

Ozata-Yiicel, E., & Kanyilmaz, B. M. (2018). Fen bilimleri dersi 6gretim programinda yer
alan yasam becerilerinin ilkokul 6grencilerine kazandirilmasina yonelik 6gretmen

goriislerinin degerlendirilmesi. Egitimde Nitel Arastirmalar Dergisi, 6(3), 10-33.

Ozbay, G. (2018). Pozitif gen¢ gelisimi temelli simf rehberligi programimn ilkokul
ogrencilerinin yasam becerilerine etkisi. Doktora Tezi, Ankara Universitesi Egitim

Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Ozdemir, D. (2015). Fen bilimleri égretmenlerinin yasam becerileri hakkindaki gériisleri.
Yiiksek Lisans Tezi, Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii,

Burdur.

Ozgiiliik, B. & Oztemiir, G. (2017). Psikanalitik kuram: Sigmund Freud. D. Gengtanirim-
Kurt & E. Cetinkaya-Yildiz (Edt.). Kisilik kuramlari: ger¢ek yasamdan kisilik
analiz érnekleriyle iginden (s. 66-103) Ankara: Pegem Akademi.

Ozkan, H. H. (2008). Coklu zeka kurami ve egitim programi &geleri iliskisi. e-Journal of
New World Sciences Academy, 3(2), 332-344

145



Ozmete, E. (2008) genclere yonelik yasam becerileri dlgeginin gelistirilmesi gecerlik ve

giivenirlik ¢alismalar1. Milli Egitim, 177, 253-270

Ozmete, E. (2011). Building life skills for empowerment of young people: A conceptual

analysis. Hacettepe Universitesi Sosyolojik Arastirmalar e-Dergisi, 28, 1-10.
Ozmete, E. (2013). Yasam becerileri egitimi. Ankara: Pegem Akademi.

Oztiirk, M. K. (2019). Birinci simif hayat bilgisi ders kitabinin hayat bilgisi dersi 6gretim
programinda yer alan temel beceriler agisindan incelenmesi. TURAN-SAM, 11(41),
535-541.

Oztiirk, M. (2014). Yapilandirmaci egitim kuraminin felsefi temelleri. Doktora Tezi, istanbul

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Oztiirk, T. (2015). Ogrencilerin hayat bilgisi dersi 6gretim programindaki temel becerileri

kazanmalarina yonelik 6gretmen goriisleri. Egitim ve Bilim, 40 (181), 271-292.

Oztiirk, T., & Kalafatgi, O. (2016). ilkokul hayat bilgisi dersi &gretim programinin
uygulanabilirliginin 6gretmen goriislerine gore degerlendirilmesi. Ihlara Egitim
Arastirmalart Dergisi, 1(1), 58-74.

Pan American Health Organization [PAHO]. (2000). Life skills approach to child and

adolescent healthy human development.
http://www1.paho.org/English/HPP/HPF/ADOL/Lifeskills.pdf. sayfasindan
erisilmistir.

Peace Corps Information Collection and Exchange [ICE]. (2011). Life skills manual.

Washington DC.: Information Collection and Exchange.

Petitpas, A.J, Raalte, J. L., Cornelius, A.E. & Presbrey, J. (2004). A life skills development
program for high school student-athletes. The Journal of Primary Prevention, 24
(3), 325-334.

Prakash, N. R. & Devi, S. N. (2015).Assertiveness behaviour of undergraduate students.
Scholarly Research Journal For Interdisiplinary Studies, 3(16), 2566-2575.

Romiszowski, A. (2009). Fostering Skill Development Outcomes. In Reigeluth, Charles M.
(Eds.), Instructional design theories and models (pp. 199-224). New York:
Routledge.

146



Roselyne, K. (2014). Teaching life skills curriculum in primary schools in Lurambi division,
Kakamega county Kenya. Yiiksek Lisans Tezi, Kenyatta University School of

Education, Nairobi.

Rossman, M. H., & Carey, D. M. (1973). Adult education and the Delphi technigue; an
explanation and application. International Journal of Continuing Education and
Training, 2(3), 247-52.

Rubin, L. J. (Ed.). (1969). Life skills in school and society. Washington, D.C.: Association

for Supervision and Curriculum Development.

Sackman, H. (1975). Delphi assessment: Expert opinion, forecasting, and group process.
Rand Corp Santa Monica CA.

Santrock, J. W. (2015). Yasam boyu gelisim: Geligsim Psikolojisi. (G. Yiksel Cev. Ed.).
Ankara: Nobel.

Sefer, S. R. & Akfirat, O. N. (2009). Yasam becerilerinin kazandirilmasinda yaratici drama
yonteminin kullanilmasi. Yaratict Drama Dergisi, 4(8), s. 99-112.

Senemoglu, N. (2006). Gelisim 6grenme ve 6gretim: kuramdan uygulamaya. Ankara: Pegem
Akademi.

Sever, B. (2015). flkokul iiciincii sinif hayat bilgisi programindaki degerlerin égretmen ve
veli goriislerine gore incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Cukurova Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisii, Adana.

Shema, A. (2015). Troubling “family”: how primary grade teachers conceptualize and
negotiate normative construction of family in elementary education. Doktora Tezi,
University of Rochester Margaret Warner Graduate School of Education and
Human Development, Rochester.

Singh, B. D. & Menon, R. (2016). Life skills in india: an overview of evidence and current
practices in our education system. http://www.centralsquarefoundation.org/wp-
content/uploads/2015/12/Life-Skills-Education-in-India.pdf sayfasindan

erisilmistir.

Slavin, R. E. (2012). Egitim psikolojisi. (G. Yiksel, Cev. Ed.). Ankara: Nobel.

147



Snow, W. H. (1985). Skills tarining for coping with life changes. L. D. Gilchrist & S.P.
Schinke (Edt.). Preventing social and health problems through life skills training
(ss.83- 89). Center for Social Welfare Research, School of Social Work, University
of Washington.

Sénmez, V., & Alacapmar, F. G. (2013). Orneklendirilmis bilimsel arastirma yontemleri.
Ankara: Ani.

Stacy, B. K. (1981). Study of theutilization of selected life skills as indicated by family living
graduates of Oklahoma secondary schools. Doktora Tezi, Faculty of the Graduate
College, Oklahoma State University, USA.

Stitt-Gohdes, W. L., & Crews, T. B. (2004). The Delphi technique: a research strategy for
career and technical education. Journal of Career and Technical Education, 20(2),
55-67

Stoica, M & Vlasie, F.M. (2012). Dezvoltarea abilitafilor de viata curriculum la decizia
scolu  clasele NV — VI Aprobata  prin  O.M.E.C.T.S.
http://oldsite.edu.ro/index.php/articles/17093 sayfasindan erisilmistir.

Subasree, R. & Nair, A. R. (2014). The life skills assessment scale: the construction and
validation of a new comprehensive scale for measuring life skills. IOSR Journal Of
Humanities And Social Science, 19(1), 50-58.

Sahin, A. E. (2001). Egitim arastirmalarinda delphi teknigi ve kullanimi. Hacettepe
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 20, 215-220.

Sahin, A. E. (2006). Egitimle ilgili kavramlar. V. Sénmez (Ed.). Egitim bilimlerine giris
icinden (s.1-24). Ankara: Ani.

Sahin, A. E. (2010). Professional status of elementary teaching in Turkey: a Delphi study.
Teachers And Teaching: Theory And Practice, 16(4), 437-459.

Seref, A. (2008). I1l. sinif yeni hayat bilgisi dersi programi kazanimlarinin gerceklesme
diizeyi. Yiiksek lisans Tezi. Yeditepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,

[stanbul.

Tan, S. (2008). Ogretim hedeflerinin belirlenmesi. S. Tan (Ed.). Ogretim ilke ve yontemleri
iginden (ss. 69-99). Ankara: Pegem.

148


http://oldsite.edu.ro/index.php/articles/17093

Tan, S. (2018). Life skills education: teachers’ perceptions in primary school classrooms in
Finland and Singapore. Yiiksek Lisans Tezi, University of Jyviskyld Department

of Education, Jyvaskyla.

Tastan-Aksag, F. (2017). STEM uygulamalarinin égrencilerin akademik basari, bilimsel
siire¢ ve yagsam becerileri iizerine etkisi. Doktora Tezi, Ondokuz May1s Universitesi

Egitim Bilimleri Enstitiisti, Samsun.

Topgu-Bilir, Z. (2019). Yasam becerileri programimin bes yas c¢ocuklarimin yasam
becerileri, benlik algilart ve sosyal duygusal uyum diizeylerine etkisi. Yiiksek

Lisans Tezi, Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Trawick-Smith, J. (2013). Erken ¢ocukluk doneminde gelisim: Cok kiiltiirlii bir bakis agisi
(B. Akman, Cev. Ed.). Ankara: Nobel.

Tuncel, 1. (2012). Program gelistirmenin kuramsal temelleri. H. Seker (Ed.). Egitimde

program gelistirme: kavramlar yaklagimlar. Ankara: Anu.

Tuncer, O. (2009). [lkégretim 3. sumf Hayat Bilgisi Ogretim Programi’nin égretmen
goriislerine gore degerlendirilmesi. Yiksek Lisans Tezi, Adnan Menderes

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Aydin.

Tiirk6z, G. (2019). Fen bilgisi 6gretmen adaylarimin ¢esitli sosyo-bilimsel konulara yéonelik
kararlarummin, gerekgelerinin ve argiiman kalitelerinin incelenmesi: Youtube
destekli simif ici tartisma kullammi. Yiiksek Lisans Tezi, Sinop Universitesi Fen

Bilimleri Enstitiisti, Sinop.

Tiirkyilmaz, A. (2011). [lkogretim hayat bilgisi dersi 6gretim programimn Ggretmen
goriiglerine dayali olarak degerlendirilmesi: Balikesir ili ornegi. Yiksek Lisans

Tezi, Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Balikesir.

UNESCO. (1990). Herkes icin egitim diinya beyannamesi ve temel 6grenme ihtiyaglarinin
karsilanmast igin hareket ¢ergevesi. Herkes i¢in Egitim Konferansi, 5-9 Mart 1990,

Jomtien, Tayland.
UNESCO (2005). EFA, global monitoring report 2006: literary for life. Paris: UNESCO.

UNICEF. (2012). Global evaluation of life skills education programmes: evalutaion report.
New York: United Nations Children’s Fund.

149



UNICEF. (2015). Review of the life skills education programme: Maldives.
https://www.unicef.org/evaldatabase/files/LSE_Maldives_review_2015.001.pdf

sayfasindan erisilmistir.
Ulgen, G. & Fidan, E. (2002). Cocuk Gelisimi. Istanbul: Milli Egitim.

Ustiiner, M. (2002). Egitimin felsefi temelleri. E. Toprake1 (Ed.). Egitim iizerine iginde (s.
91 -118). Ankara: Utopya.

Vajargah, K. F., Abolghasemi, M. & Sabzian, F. (2009). The place of life skills education in

Irainan primary school curricula. World Applied Science Journal, 7(4), s. 432-439.

Van den Akker, J. (2010). Building bridges: How research may improve curriculum policies
and classroom practices. Beyond Lisbon, 20, 175-195.

Vanpatten, B., & Benati, A. G. (2010). Key terms in second language acquisition. New

York: Continuum International Publishing Group.

Vasuki, S. G. (2012). Effectiveness of life skills training on emotional intelligence of
prospective teachers in relation to their academic achievement. Doktora Tezi,
Manonmaniam Sundaranary University Centre For Research In Education V.O. C

College Of Education, India.

Vernon, W. (2009). The Delphi technique: a review. International Journal of Therapy and
Rehabilitation, 16(2), 69-76.

Visser, M. J. (2005). Life skills training as HIV/AIDS preventive strategy in secondary
schools: evaluation of a large-scale implementation process. SAHARA-J: Journal
of SocialAspects of HIV/AIDS, 2(1), 203-216.

Weiss, M., Bolter, N. D. & Kipp, L.E. (2014). Assessing impact of physical activity-based
youth development programs: validation of the life skills transfer survey (LSTS).
Research Quarterly for Exercise and Sport, 85, 263-278.

Wikipedia (2017). 4-H. https://en.wikipedia.org/wiki/4-H sayfasindan erisilmistir.
Wikipedia (2019). Delphi. https://en.wikipedia.org/wiki/Delphi sayfasindan erigilmistir.

Wilson, J.C.R. (2007). The effect of a founding international baccalaureate middle years
programme on participating seventh grade students' achievement, behavior, extra-
curricular involvement, and perceptions of life skills. Doktora Tezi, University of

Nebraska Faculty of The Graduate College, Nebraska.

150


https://www.unicef.org/evaldatabase/files/LSE_Maldives_review_2015.001.pdf
https://en.wikipedia.org/wiki/4-H sayfasından
https://en.wikipedia.org/wiki/4-H sayfasından%2019.03.2017

World Bank. (2014). Strengthening life skills for youth: a practical guide to quality
programming. https://www.iyfnet.org/library/strengthening-life-skills-youth-

practical-guide-quality-programming sayfasindan erisilmistir.

World Health Organization [WHO]. (1997). Life skills education for children and
adolescents in schools. Introduction and guidelines to facilitate the development
and implementation of life skills programmes. Geneva, Switzerland: World Health

Organization.

WHO. (1999). Partners in life skills education- conclusions from a united nations inter-
agency meeting. Department Of Mental Health Social Change And Mental Health
Cluster World Health Organization.

WHO. (2003). Skills for health: skills-based health education including life skills: an
important component of a child-friendly/ health-promoting school. World Health
Organization. https://apps.who.int/iris/handle/10665/42818 sayfasindan

erisilmistir.

Woudenberg, F. (1991). An evaluation of Delphi. Technological Forecasting And Social
Change, 40(2), 131-150.

Wurdinger, S. & Qureshi, M. (2015). Enhancing college students’ life skills through project
based learning. Innovative Higher Education, 40(3), 279-286.

Yavuzer, H. (2000). Okul ¢agi ¢ocugu. Istanbul: Remzi.
Yazgan Inang, B., & Yerlikaya, E. E. (2008). Kisilik kuramlari. Ankara: Pegem Akademi.
Yildinim, A. & Simsek, H. (2013). Sosyal bilimlerde nitel aragtirma. Ankara: Seckin.

Yildirim, G. (2019). The views of pre service primary school teachers regarding the concept
of basic life skills of life science course. Educational Policy Analysis and Strategic
Research, 14(3), 64-79.

Yildiz, S. S. (2009). 2005 hayat bilgisi dersi 6gretim programinin birlestirilmis siniflarda
uygulanabilirliginin ogretmen goriiglerine gore degerlendirilmesi (nitel bir
arastirma). Yiiksek Lisans Tezi, Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisii, Afyonkarahisar.

151


https://www.iyfnet.org/library/strengthening-life-skills-youth-practical-guide-quality-programming
https://www.iyfnet.org/library/strengthening-life-skills-youth-practical-guide-quality-programming
https://apps.who.int/iris/handle/10665/42818

Young, A., Kelley, R. M. & Denney, G. (1997). Evaluation of selected life-skill modules
from the contemporary health series with students in grade 6. Perceptual and Motor
Skills, 84, 811-818.

152



EKLER

153



Ek-1. Davet Mektubu

ilkokul Diizeyinde Ogrencilere Kazandirilmasi Gerekli
Temel Yasam Becerilerinin Hayat Bilgisi Dersi
Baglaminda Analizi

Saygldeger Hocam,

Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitisi Temel Egitim Anabilim Dali Sinif Egitimi Bilim Dal’nda
Prof. Dr, Naciye Aksoy danismanhginda “llkokul Dizeyinde Ogrencilere Kazandiriimas| Gerekli
Temel Yagam Becerilerinin Hayat Bilgisi Dersi Baglaminda Analizi” adh doktora tezi yapmaktayim. Bu
kapsamda Hayat Bilgisi 0gretim uzmanlarinin ve uygulay|cl olarak sinif égretmenlerinin iginde
bulundugumuz yerel ve kiiresel kosullarda égrencilere kazandiriimasi gerekli olan "Temel Yagsam
Becerileri"ne iliskin bir fikir birligi olup olmadi@inl gérmek amaciyla Delphi Teknigi kullanmay!|
planlamaktayim. Bu alanda Hayat Bilgisi 6gretimi dersi vermeniz, Hayat Bilgisi &gretimiyle ilgili
mesleki bilgi, birikim ve deneyimleriniz ile bilimsel galismalarinizdan dolay| Delphi Paneli Uyesi
olarak sizin gorislerinize gereksinim duymaktayim.

Delphi Paneli uygulama sirecine dncelikle, uzman gruba genel sorular scrularak baslanmakta ve bu
sorulara verilen yanitlardan yeni bir anket formu hazirlanmaktadir. Hazirlanan anket formu likert tipli
olup uzman grubu tarafindan cevaplanmaktad|r, Gelen yanitlardan ve gorislerden yararlanilarak
istatistikse| analizleri yapiimaktadir. Anketler daha sonra tekrar érneklem grubuna génderilimekte ve
gelen yanitlar degerlendirmeye alinmaktadir, Uzman grubu arasinda bir uzlas| sadlandiginda bu
rauntlar sona ermektedir.

Bu galisma igin panelist olarak calismaya katiiminizi onaylamanizin ardindan ilkokul Hayat Bilgisi
dersinde ogrencilere kazandirilmas| gereken “Temel Yagsam Becerileri” ile ilgili clabildigince ok fikir
tretebilmek igin katiimcilarin bireysel beyin firtinas| yapmalarin saglayacak sorulardan olugan ilk
anket foermu hazirlanmigtir. Anket formu 2 agik uglu sorudan elugmaktadir, Anketlerden alinan
cevaplar listelenip likert tipli bir anket formu olusturulacaktir, Olusturulan anket maddeleri arasindan
égrencilerin sahip olmas| gereken temel yasam becerilerinin kazandirilip kazandinimamas!
gerektigine iliskin dislncenize gore derecelendirmeniz istenecektir, Bu asamada toplanan veriler
analiz edilecektir. Ankette 3. Tur igin sekli verilecektir. Goridslerde uzlasma saglanincaya kadar birkag
kez tekrarlanabilecektir, Son asama igin anket gorislerinize sunulacak ve nihai degerlendirme
yvapmanz istenecektir. Bu agsamada elde edilen verilere dayal clarak en son sekli ile anket, tim
Delphi katihmecilar| ile paylasilacaktir, Bu asamada ilkoku| Hayat Bilgisi dersinde 6grencilerin sahip
olmasi gereken "Temel Yasam Becerileri"nin belirlendidi kabul edilecektir.

Delphi Paneli ardisik anketler yoluyla islemektedir. Bu nedenle katthmeilarin (uzmanlarin) bu siirecte
devamhlig aragtirmanin ilerleyisi agisindan bliyik énem arz etmektedir. Katilimeilanin baslangigta
aragtirmaya katilip sonradan ayrilmalarl arastirma sidrecinde énemli problemler yaratmasindan
dolayl bu teknigin simirhihklan arasinda yer alir. Bu problemin Ustesinden gelmek Uzere Delphi
Paneli'ni olusturacak uzmanlara ¢n bilgi verilmesi tavsiye edildigi icin yukaridaki agiklamalara yer
verilmistir. Delphi Paneli; farkl bilgi, beceri ve deneyimleri olan uzmanlarin sorunlarin ilgili
pargalarina katkida bulunmalarina firsat tanimaktadir.

Bu gahgma, zorunlu egitimin ilk basamag olan ilkokullarda 6grencilerinin Hayat Bilgisi 6gretimi
kapsaminda sahip olmas| gereken temel yasam becerilerinin neler olmasi gerektigi ve mevcut
programda yer alan temel yagsam becerileri ile uyumuna bakilacak olup mevecut programin
gelistirilmesine katkl sunacag| dislunileceginden énemli gérilmektedir,

Calisma sirasinda toplanan butlin bilgilerin sadece bilimsel amaglarla kullanilacagini, gegerlik ve
giivenirlik gcalismalarinda katilimeilarin kimliklerinin gizliliginin saglanacaginl ve haklarinin
korunacagini taahhit ederim. Hayat Bilgisi 6gretimi konusunda bir uzman clarak bu galismaya
katiimiz, belirtilen amaglarin gerceklestiriimesinde oldukga énemli bir role sahiptir, Katim talebine
yvanitinizin clumlu yonde olmasini temenni eder. Simdiden tegekklrlerimi sunarim.

Her tirld soru, gords ve Gneriniz icin asad|daki iletisim bilgilerini kullanabilirsiniz,

Saygilarimla...

Arg. Gr. Gllsiim YILDIRIM

Hakkari Universitesi Egitim Fakl|tesi
Tel: 0546 601 2627

E-posta: yildiimoulsum27@gmail.com
gulsumyildirim@hakkari,edu,tr

Liitfen mail adresinizi ve ¢alismaya katihp katilmama durumunuzu belirtin, Tesekklr ederim.
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Ek-2. 1. Delphi Paneli

ilkokul Diizeyinde Ogrencilere Kazandiriimasi Gerekli
Temel Yagam Becerilerinin Hayat Bilgisi Dersi
Baglaminda Analizi

Iginde bulundugumuz gagda bir yandan insan hayatin| kolaylastiran hizli teknolojik ilerlemelere
(iletisim teknolojileri, robotik kodlama, insansiz araglar, uzay projeleri vb.) ve buna bagli toplumsal
donlsumlere, diger yandan da klresel isinma, issizlik, savaslar, catismalar, su ve gida krizleri, aglk
gibi yerel ve kiiresel sorunlara taniklik etmekteyiz. Ote yandan OECD Yetiskin Becerileri Arastirmasi
2016 raporunun sonuglarina gore Tirkiye'de yetiskinler sozel beceriler, saylsal beceriler ve teknoloji
yogun ortamlarda problem ¢dzme becerileri olmak (zere (g beceri alaninda da OECD (lkeleri
ortalamasinin oldukga altinda bir performans sergilemistir. Raporda ayrica yetigkinlerin zorunlu
egitimden sonra beceri kazanamadigl, is yerinde ve glnluk hayatta becerilerini kullanamadiklar da
belirtilmektedir. Bu veriler hem bu degisim ve dontstimlere hizl bir sekilde uyum saglayacak hem de
yerelde ve kiiresel dizeyde karsilastigi sorunlarla etkili bir sekilde miicadele edecek ve ¢oziim
Uretecek bireylere duyulan ihtiyacin 6nemini gdstermektedir, Bireylerin ¢agin gerektirdigi bilgi ve
becerilerle donatilmasi ancak ¢ok boyutlu, bilimsel temellere ve toplumsal uzlaslya gore tasarlanmis
egitim programlari yoluyla ve bireye erken yasta kazandiriimasiyla mimkundur. Bu agidan Tlrkiye
egitim sisteminde cumhuriyetin kurulusundan bugiine temel egitim basamadi olan ilkokullar ve bu
okullarda verilen hayat bilgisi dersi her zaman dnemini koruyan bir ders olagelmistir, Bu derste
cocuga kazandirilan temel bilgi ve becerilerin kaliciligl ve yasam boyu siirecek etkisi nedeniyle
“yasam becerileri egitimi” programda onemli bir yere sahiptir.

1. E-posta adresi *

DELPHI PANELI 1. TUR

2. Yukanda yapilan agiklamalar dogrultusunda hayat bilgisi ogretim programinda bulunmasi
gereken temel yagam becerileri sizce neler olmalidir? (Litfen, kisisel bir beyin firtinasi
gerceklestirerek konuya iligkin, olabildigince ¢ok sayida [en az 10] yeterliligi belirleyip
listeleyiniz, Belirlediginiz bu yeterlilik maddeleri diger katiimeilarin belirttikleriyle bir araya
getirilip ikinci Delphi Anketi olusturulacaktir.)
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Ek-3. I. Delphi Paneli Uzman Degerlendirme Formu

Saymn Egitim Program Uzmani,

“Ilkokul Diizeyinde Ogrencilere Kazandirilmas: Gereken Temel Yasam Becerilerinin Hayat
Bilgisi Dersi Baglaminda Analizi” adiyla doktora tezi yazmaktayim. Tezim kapsaminda
Hayat bilgisi 6gretim uzmanlar1 6gretmen ve velilerden olugan uzman grubuna ilk Delphi
paneli i¢in katilimcilardan yasam becerilerini belirtmeleri istenmistir. Belirlenen yasam
becerileri i¢in uygun bir kalip olusturularak “beceri ifadesi” olarak belirtilmistir. Bu ifadeleri
asagida belirtilen durumlara uygunluklari bakimindan incelemeniz beklenmektedir.

a. Belirtilen ifade beceri olarak belirtilebilir mi?

b. Birbiriyle ayn1 anlami ifade eden beceriler var mi?

c. Altboyutlarda beceriyi agiklamayan ifadeler veya ayr1 yazilmasi gereken alt boyutlar
var midir?

Belirtilen beceri ifadesi i¢in form iizerinde yer alan “Uygun Degil”, “Diizeltilmesi Uygun”
ve “Mevcut Sekliyle Kullanilmasi Uygun” kategorilerinden birini isaretleyerek belirtiniz.
“Uygun Degil” ve “Diizeltilmesi Uygun” kategorisini isaretlediginiz durumlarda liitfen
goriis ve Onerilerinizi yaziniz. Verilen beceriler sizlerin elestirileri dogrultusunda gerekli
gelistirmeler yapilarak 2. Delphi Paneli i¢in uzman grubuna gonderilecektir.

Degerli vaktinizi ayirdiginiz ve katkida bulundugunuz igin ¢ok tesekkiir ederim.

Saygilarimla....

Ars. Gr. Giilsiim YILDIRIM
Hakkari Universitesi

Egitim Fakiiltesi
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Ek-3. (devam) L. Delphi Paneli Uzman Degerlendirme Formu

Beceri ifadesi

UZMAN GORUSU

Uygunluk Derecesi

Kategorinin

Uygun Degil

Diizeltilmesi
Uygun
Mevcut Sekliyle

Kullanilmasi

Uygun

Goriis ve Oneriler

1. Farkli  &zelliklerini  tanima  becerisi  (Fiziksel
ozelliklerini, duygu, diisince, ilgi, yetenek ve
davraniglarini tanima becerisi)

2. Benlik saygisina sahip olma becerisi (Kendini sevme,
Oz-yeterlilige sahip olma becerisi)

3. Fiziki ve duygusal gelisimiyle ilgili aragtirma yapma
becerisi (Ergenlik donemi, cinsel kimligi kazanma,
toplumsal cinsiyet rollerini kazanma, kimlik kazanma
becerileri)

4. Farkl zanaatlara yonelik psikomotor beceriler (giftgilik,
marangozluk, dokumacilik, terzi gibi psikomotor beceriler
O6grenme)

5. Kendini koruma becerisi (Istismar, taciz, gibi
bagkalarindan gelecek her tiirlii kotiiliikk ve zararli seylere
kars1 ne yapacagini ve nasil korunacagini bilme)

6. Hayir diyebilme becerisi

7. Ozyodnetime sahip olma becerisi (Ogrenmeyi 6grenme,
kendi kendine 6grenme, disiplinli caligma)

8. Ozgiiven sahibi olma becerisi

9. Ozbakim becerisi (Tuvalet egitimi, kisisel temizlik,
kisisel bakim, kendi yemegini yeme)

10. Dogay1 ve ¢evreyi tanima becerisi

11. Dogay1 ve gevreyi koruma becerisi (gevresini temiz
tutma, bitki ve hayvanlar1 koruma ve sevme, dogay1 ve
¢evreyi korumak i¢in dogaya zararlt {irlinler kullanmama,
ekolojik ayak izini azaltma, bitki dikimi yapma)

12. Dogal afetlere karsi yapabileceklerinin farkinda olma
becerisi

13. Kaynaklar etkili kullanma becerisi

14.Sosyal katilim (etkin vatandaslik) becerisi (demokrasi
ve insan haklarmi bilme ve sahip ¢ikma, toplumsal
sorunlarla sorumluluk alma ve bu sorunlart ¢6zmeye
yonelik adimlar atma, sosyal yardim kuruluslarinda gérev
alma, hak ve sorumluluklarin farkinda olma, toplumsal
bilince sahip olup dezavantajli gruplara yardimci olma)

15. Yerel ve kiiresel konulari arastirma yapma becerisi
(Diinya vatandasligi, kiiresel 1sinma, kadin haklari, aghk ve
yoksullukla miicadele, savaslar, gocler gibi konulari
aragtirma)

16. Yerel ve kiiresel konularda sorumluluk alma becerisi
(Diinya vatandasligi, kiiresel 1sinma, kadin haklari, aglik ve
yoksullukla miicadele, savaslar, gocler gibi konularda
sorumluluk alma)
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Ek-3. (devam) L. Delphi Paneli Uzman Degerlendirme Formu

17.Saghigmi koruma ve dengeli beslenme becerisi (Saglikli
besinler tiikketme, giin icerisinde 6giinlerine dikkat etme,
kendi bagina yemek yeme ve kendisi i¢in yemek yapma)

18. Stresle basa ¢ikma becerisi

19. Ofkesini kontrol etme becerisi

20. Bilingli tiiketici olma becerisi (Har¢ligini ihtiyaci kadar
tilkketme, tasarruf yapma, aldigi iiriiniin etiketini okuma)

21.Uretim yapma becerisi (sebze-meyve tanima ve
yetistirme, lretim ve tiketim arasindaki farki anlama,
iiretken olma)

22.Kurallara uyma becerisi (toplumsal kurallara, trafik
kurallarina, nezaket ve gorgii kurallarina uyma)

23.Etik davranma becerisi (arkadaglarina saygi duyma,
olumlu iligkiler kurma, aile iliskilerine deger verme,
Odevlerininde etik davranma...)

24.Empati kurma becerisi (sosyal iligkilerde karsi tarafi
anlamali, diger insanlarin duygularina karst hassas olmall,
farkli goriiglere hoggoriilii davranmalr)

25. {letisim becerisi (etkin dinleme, kendini 6zgiirce ifade
etme, etkili ve giizel konusma, Tiirk¢eyi dogru kullanma,
diisiincelerini yaziya dokme, insanlarla saglikli iletisim
kurma, Ozgiir tartisma ortamlarinda 6zgiin konulardaki
miinazaralara katilma)

26.Problem ¢ozme becerisi (kendi sorunlarimi ¢dzme,
sorunu (problem) tanimlama ve ¢oziim yollarim1 arama,
sorunlara barig¢il ve demokratik yollarla ¢6ziim bulma)

27. Catisma ¢6zme becerisi

28. Isbirligi yapma becerisi (Grup- takim ¢aligmasi yapma,
akranlariyla gerektiginde isbirligi yapma)

29. Farkliliklara saygi duyma becerisi (diinya iizerinde
farkli kiiltiirel yapilarin  oldugunun farkinda olma,
ayrimcilik yapmama, dil, din ik ayrimi yapmadan biitiin
insanlara saygi duyma, baskalarini tanima ve her yoniiyle
kabul etme, farkli goriislere saygi duyma, birlikte yasama
kiiltiirii edinme)

30. Sorumluluk alma becerisi (kendi sorumluluklarinin
farkinda olma ve sorumluluklarini yerine getirme, gorev
bilincine sahip olma)

31. Milli ve Kiiltiirel degerlere sahip ¢ikma becerisi (kiiltiirii
ve modern hayati birlikte yiirlitme, kiiltiirel miras1 6grenme
ve koruma, milli ve din bayramlara sahip ¢ikma, tarihi
kavrama, vatan ve millet sevgisine sahip olma,
evrenselligin yam sira devletgilik fikrine sahip olma,
Atatiirk ilke ve inkilaplarini bilme, Vatan1 sevme, meslek
seciminde devleti gelistirici mesleklere yonelme)

32. Arastirma yapma becerisi (ona faydali olacak bilgileri
arastirma, bilgi okuryazarligi, bilim tarihi arastirma,
ogrendigi bilgileri arasgtirma ve inceleme, ¢ocuklar igin
diizenlenen sempozyumlara katilma)

33. Estetik alg1 becerisi (bir sanat dalinda egitim alma,
sanatin giizellik ve faydalarin1 bilme, estetik bilinci
kazanmis olma, sanatsal etkinliklere (sergi, tiyatro vb.)
katilma)

34. Fiziksel okuryazarlik becerisi (bir spor dalinda egitim
alma, oyun oynama)
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Ek-3. (devam) L. Delphi Paneli Uzman Degerlendirme Formu

35. Akil yiiriitme becerisi (zeka oyunlar1 oynama, dikkat-
koordinasyon ve konsantrasyon gelistirici etkinliklere
katilma, neden-sonug arasinda baglanti kurma)

36.Bilgi ve iletisim teknolojilerini kullanma becerisi
(teknoloji okuryazari olma, bilisim yeterliligine sahip olma,
teknolojinin yarar ve zararlarimi farkinda olma, robotik
kodlama yapabilme ve yapay zeka teknolojilerinin farkinda
olma teknolojiyi yaratict kullanma, teknolojiyi insanlik
yararma Kullanma)

37.Planlama ve zaman yonetimi becerisi (amag belirleme,
plan yapma ve uygulama, gelecegini planlama, zamani
verimli kullanma, kariyer bilincine sahip olma, okul ve
derslerle ilgili plan yapma)

38. Mekani1 dogru algilama becerisi (harita okuma, yoniinii
bulma, mekani algilama)

39. Evrensel ve toplumsal degerlere sahip ¢ikma becerisi
(Sevgi, Hosgorii, paylasim, dogruluk, haklarint bilme ve
sahip ¢ikma, demokrasiye sahip ¢ikma, adil olma,
yardimsever, fedakar olma)

40. Geleneksel degerlere sahip ¢ikma becerisi (Sofra adabi,
biiyiiklere kiiciikklere davranig kurallarini bilme, selam
verme)

41.Elestirel diisiinme becerisi (Sorgulama yapma, kanit
kullanma)

42. Yaratic1 diisiinme becerisi (yenilikgi, yaratici, imgelem
yapma)

43.Gozlem yapma becerisi (geziler yaparak dogay1
gbzlemle, canli-cansiz varliklar1 gozlemleme,

44. Analitik diisiinme becerisi (parcali bilgiler arasinda
baglantilar kurma)

45, Girisimcilik becerisi

46. Karar verme ve uygulama becerisi

47.Medya okuryazarlig1 becerisi

48. Yansitic diisiinme becerisi

49. Yeni durumlara uyum saglama becerisi

50.Ev islerine yonelik psiko-motor beceriler (ufak tefek
tamir-tadilat isleri, kullandiklar1 irtinleri geri doniistiirme,
dikis dikme, temizligini yapma vb.)

51. Degisim ve siirekliligi algilama becerisi

52. Mutlu olma becerisi
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Ek-4. 11. Delphi Paneli

ILKOKUL DUZEYINDE OGRENCILERE KAZANDIRILMASI
GEREKLI TEMEL YASAM BECERILERININ HAYAT
BILGiSi DERSI BAGLAMINDA ANALIZi

“llkokul Diizeyinde Ogrencilere Kazandiriimasi Gerekli Temel Yagam Becerilerinin Hayat Bilgisi Dersi
Baglaminda Analizi” adli doktora tez ¢aligmas| kapsaminda sizin goéris ve onerileriniz bu arastirma igin gok
6nem tasimaktadir. Bu Il. Delphi anketinde Hayat Bilgisi 6gretim programinda yer almasi gereken temel
yasam becerilerinin belirlenmesiyle ilgili daha once katilimcilar tarafindan belirtilen gorugler gruplanmisg ve
gruplanan gorislere bir baglik verilmistir.

II. Delphinin amaci, birinci turda tiim katilimeilanin Hayat Bilgisi Ogretim Programi igin belirttikleri temel
yasam becerilerini maddeler halinde size sunmak ve bu becerilere hangi diizeyde katildiginizi
belirlemektir. Anket iki bélimden olugsmakta olup ilk boliimde katilmailarla ilgili kisisel bilgilere yer
verilmektedir. Anketin 2. bolimUinde ise beceriler ve katiim diizeyinizi iceren Delphi Il anketi yer
almaktadir. Litfen her bir beceri maddesine iligkin goriginizii anket Gzerindeki 1’den 7'ye kadar sirali
kutucuklardan birini isaretleyerek belittiniz. Anket {izerinde numaralandirilan 1'den 7'ye kadar olan
rakamlar, “Kesinlikle Katilmiyorum”dan “Kesinlikle Katiliyorum”a dogru bir siralamayi ifade etmektedir.

Ars. Gr. Giilsiim YILDIRIM

Hakkari Universitesi Egitim Fakiiltesi
Tel: 0546 601 2627

E-posta: yildirimgulsum27@gmail.com
gulsumyildirim@hakkari.edu.tr

* Gerekli
1. Litfen iletigim igin e-mail veya cep telefonu

numarasi giriniz. *

Kigisel Bilgiler

2. Cinsiyet: *
Yalnizca bir sikki igaretleyin.

Kadin
Erkek

3. En son mevzun oldugunuz okul : *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

ilkokul

Ortaokul

Lise
Onlisans-Lisans
Yiikseklisans

Doktora

4. Yagadiginiz il (Liitfen belirtiniz): *
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Ek-4. (devam) I1. Delphi Paneli

5. Galigiyor iseniz litfen mesleginizi belirtiniz. *

6. Okulda okul aile birligi, sinif temsilciligi vb.
herhangi bir gdrevimiz var mi? Varsa litfen
belirtiniz, *

Il. DELPHI PANELI

Bu bélimiin amaci, birinci turda tim katihmecilann Hayat Bilgisi Ogretim Programi igin belirttikleri temel
yasam becerilerini maddeler halinde size sunmak ve bu becerilere hangi duzeyde katildiginizi belirlemektir.
Litfen her bir beceri maddesine iligkin goriisinizi anket Uzerindeki 1'den 7’ye kadar sirali kutucuklardan
birini igaretleyerek belirtiniz. Anket tzerinde numaralandirilan 1'den 7’ye kadar olan rakamlar, “Kesinlikle
Katilmiyorum®dan “Kesinlikle Katiliyorum”a dogru bir siralamay ifade etmektedir.

1. Ogrencinin kendisiyle ilgili farkli 6zelliklerini tanima becerisi

7. Fiziksel 6zelliklerini tanima
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle Kesinlikle
Katilmryorum Katiliyorum

8. Duygu, diisiince, ilgi, yetenek ve davraniglarini tanima
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle Kesinlikle
Katiimiyorum Katihyorum

2.Geligimini fark etme ve gelisimi icin caba gosterme becerisi

9. Ergenlik dénemiyle ilgili bilgi edinme
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle Kesinlikle
Katilmiyorum Katiliyorum

10. Toplumsal cinsiyet egit(siz)ligini fark etme, anlama ve sorgulama
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle Kesinlikle
Katilmiyorum Katiliyorum
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Ek-4. (devam) I1. Delphi Paneli

11. Bagarili kimlik kazanma becerisi
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle Kesinlikle
Katilmiyorum Katiliyorum

3. Farkli is ve mesleklere yonelik beceriler

12. Giftgiligi temel seviyede 6grenme
Yalnizca bir $tkki isaretleyin.

Kesinlikle Kesinlikle
Katilmiyorum Katiliyorum

13. Marangozluk ve ufak tefek tamir-tadilat iglerini temel seviyede 6grenme
Yalnizca bir Sikki! isaretleyin.

Kesinlikle Kesinlikle
Katiimryorum Katihyorum

14. Dokumacilig: temel seviyede 6grenme
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle Kesinlikle
Katilmiyorum Katiliyorum

15. Terziligi ve dikis dikmeyi temel seviyede 6grenme
Yalnizca bir stkki isaretleyin.

Kesinlikle Kesinlikle
Katiimryorum Katihyorum

4. Kendini koruma becerisi

16. istismar, taciz gibi bagkalarindan gelecek her tiirlii kétiiliik ve zararl seylere kargi ne yapacagini
ve nasil korunacagini bilme

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle Kesinlikle
Katiimiyorum Katihyorum

5. Hayir diyebilme becerisi
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17. Sugluluk duymadan hayir diyebilme
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle
Katilmiyorum Q D O O

6. Ozydnetime sahip olma becerisi

Kesinlikle
Katiliyorum

18. Ogrenmeyi 6grenme
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle
Katilmiyorum Q D Q O

19. Kendi kendine 6grenme
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle
katimyorum ) (0 (O D

20. Disiplinli galisma
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle
Katilmiyorum O O O Q

7. Ozbakim becerisi

Kesinlikle
Katiliyorum

Kesinlikle
Katillyorum

Kesinlikle
Katiliyorum

21. Tuvalet egitimi
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle
Katilmiyorum O D O Q

22. Kisisel temizlik ve bakimini yapma
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle
Katiimiyorum D D D @
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23. Yardima ihtiyac duymadan yemegini yeme
Yalnizca bir gikki igaretleyin.

1 2 3 4 5 6 7
Kesinlikle Q Q Q Q Q Q Q Kesinlikle
Katilmiyorum Katiliyorum

8. Dogayi-gevreyi tanima ve koruma becerisi

24. Cevresini temiz tutma becerisi
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

1 2 3 4 5 6 7
e OO O O O O O e
Katilmiyorum Katiliyorum
25. Kullandiklan iiriinleri geri doniistiirme becerileri edinme
Yalnizca bir sikki igaretleyin.
1 2 3 4 5 6 7
Kesinlikle Kesinlikle
Kat||m|yorum Q Q Q @ Q C) Q Kat|||yorum
26. Bitkileri, sebze-meyveleri tanima ve yetigtirme
Yalnizca bir sikki igaretleyin.
1 2 3 4 5 6 7
Kesinlikle Kesinlikle
Katimyoum <0 C 20 CO O CO CO OO kanyoram
27. Bitki ve hayvanlan koruma ve sevme
Yalnizca bir sikki isaretleyin.
1 2 3 4 5 6 7
e O O O O O O O (e
Katilmiyorum Katilyorum
28. Dogay1 ve gevreyi korumak icin dogaya zararh Griinler kullanmama
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

1 2 3 4 5 6 7

Kesinlikle Kesinlikle
Katilmiyorum D @ @ @ @ @ @ Katiliyorum
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29. Ekolojik ayak izini azaltma
Yalnizca bir sikkr isaretleyin.

Kesinlikle Kesinlikle
Katilmiyorum Katiliyorum

30. Dogal afetlere karsi yapabileceklerinin farkinda olma ve alinacak onlemleri bilme
Yalnizca bir gikkr igaretleyin.

Kesinlikle Kesinlikle
Katiimiyorum Katihyorum

9. Kaynaklan etkili kullanma becerisi

31. Kaynaklar etkili kullanmayi bilme
Yalnizca bir sikkr isaretleyin.

Kesinlikle Kesinlikle
Katiimiyorum Katihyorum

10. Sosyal katilim (etkin vatandasglik) becerisi

32. Demokrasi ve insan haklarini bilme ve sahip gikma
Yalnizca bir sikkr igaretleyin.

Kesinlikle Kesinlikle
Katiimiyorum Katihyorum

33. Bir birey olarak haklann bilme ve sahip gikma
Yalnizca bir sikkr isaretleyin.

Kesinlikle Kesinlikle
Katiimiyorum Katihyorum

34. Toplumsal sorunlarda sorumluluk alma ve bu sorunlarn ¢ézmeye yonelik adimlar atma
Yalnizca bir sikkr isaretleyin.

Kesinlikle Kesinlikle
Katiimiyorum Katilhyorum
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35. Dlinya vatandashdgl, kiiresel 1Isinma, kadin haklari, achk ve yoksullukla micadele, savaslar,
gocgler gibi konularda sorumluluk alma

Yalnizca bir gikki isaretleyin.

Kesinlikle Kesinlikle
Katilmiyorum Katiliyorum

36. Sosyal yardim kuruluglarinda gorev alma ve dezavantajli gruplara yardimci olma
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle Kesinlikle
Katiimiyorum Katiliyorum

11. Saglikh ve dengeli beslenme becerisi

37. Saghkh besinler titkketme
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle Kesinlikle
Katilmiyorum Katiliyorum

38. Giinliik ogiinlerine dikkat etme
Yalnizca bir gikki isaretleyin.

Kesinlikle Kesinlikle
Katilmiyorum Katiliyorum

39. Basit yemekler yapabilme
Yalnizca bir sikki igaretleyin.

Kesinlikle Kesinlikle
Katilmiyorum Katiliyorum

40. Besinleri uygun kosullarda saklayabilme
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle Kesinlikle
Katilmiyorum Katiliyorum

12. Stresle basa ¢ikma becerisi

166



Ek-4. (devam) I1. Delphi Paneli

41. Stresle basa gikmayi bilme
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

1 2 3 4 5 6 T
Rose (O O O O O O O (&
Katilmiyorum Katihyorum

13. Ofkesini kontrol etme becerisi

42. Ofkesini kontrol etmeyi bilme
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

1 2 3 4 5 6 7
e (O O O O O O O e
Katiimiyorum Katihyorum

14. Bilingli tiiketici olma becerisi

43. Harchgim ihtiyaci kadar tiikketme
Yalnhizca bir sikki isaretleyin.

1 2 3 4 5 6 T
e (O O O O O O O S
Katilmiyorum Katihyorum

44, Tasarruf yapma
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle Kesinlikle
katimiyorum 2 C O CO CO CO CO CO  Kainyorum

45. Aldign triiniin etiketini okuma
Yalnizca bir gikki isaretleyin.

Kesinlikle Kesinlikle
Katilmiyorum O @ @ @ @ @ © Katihyorum

15. Uretim yapma becerisi

46. Uretken olma
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

1 2 3 4 5 6 7
o O O O O O O O ke
Katilmiyorum Katihyorum

Not: Anketin devami olup Delphi panelinde belirtilen becerilerdir.
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ILKOKUL DUZEYINDE OGRENCILERE
KAZANDIRILMASI GEREKLI TEMEL YASAM
BECERILERININ HAYAT BILGIiSiI DERSI
BAGLAMINDA ANALIZI

Degerli Hocam,

Tirkiye egitim sisteminde cumhuriyetin kurulugundan bugiine temel egditim basamagi olan ilkokullar
ve bu okullarda verilen hayat bilgisi dersi her zaman dnemini koruyan bir ders olagelmistir. Bu derste
gocuga kazandirilan temel bilgi ve becerilerin kalicihi§i ve yasam boyu sirecek etkisi nedeniyle
“yasam becerileri editimi” programda énemli bir yere sahiptir. Bu baglamda hayat bilgisi 6gretim
programinda kazandinlmasi gereken temel yagsam becerilerinin belirlenmesi ile ilgili yapilan bu
arastirmada gorisglerinizle verdiginiz destek igin tegekkir ederim.

"Ilkokul Dizeyinde Ogrencilere Kazandiriimasi Gerekli Temel Yagam Becerilerinin Hayat Bilgisi
Baglaminda Analizi"ne yonelik tartismanin ikinci agsamasini sizin katkilarinizla geride birakmis
bulunmaktayiz. Bu Ill. Delphi anketinde Il. Delphi anketinde tum katihmcilarin verdigi cevaplar géz
onune alinmistir. Bu kapsamda her bir beceri ifadesinin altinda baz| istatistiksel bilgiler ve sizin
onceki ankette o maddeye vermis oldugunuz puanlar yer almaktadir.

Ornegin
1. Ogrencinin kendisiyle ilgili farkh 6zelliklerini tanima becerisi

Fiziksel ozellikleri taniyabilme
Il. DELPHI ANKETI: Sizin yanitiniz: 7; Art. Ort : 6.48, S.: 1.04, 1, 2 ya da 3 seklinde yanit verenler:
% 2.5, 4 yanitini verenler . %7.5, 5,6 veya 7 seklinde yanit verenler: %90

Kisaltmalara iliskin agiklamalar agagidaki gibidir:
Art. Ort.: Bir merkezi egilim olglist olan aritmetik ortalama degeridir. Tlm panelistlerden gelen
yanitlarin ortalamasini ifade eder.

S: Bir dedisim dlglsUl olan standart sapma degeridir. Bu deger puanlann ¢odu ortalamaya yakin ise
kliclk ortalamadan uzak ise bilyUktdr.

Sizden istenen her bir beceri maddesi icin asagidaki adimlarn takip etmenizdir:

1. Maddeleri dikkatlice okuyunuz.

2. O beceriye iliskin Il. Delphi anketi istatistiklerini ve sizin o maddeye vermis oldugunuz puanlari
inceleyiniz.

3. O maddeye iliskin tim istatistikler ile énceki yamitimz géz éniinde bulundurarak nihai
degerlendirmenizi yapiniz.

4. Yanitiniz segenekler arasinda secerek isaretleyiniz.

Arastirmaya katilarak destek oldugunuz igin tesekklr ederim...

Ars. Gr. Gilstim YILDIRIM

Hakkari Universitesi Egitim Fakultesi
Tel: 0546 601 2627

E-posta: yildirimgulsum27@gmail.com
gulsumyildirim@hakkari.edu.tr

* Gerekli

1. E-posta adresi *

lll. DELPHi PANELI

Bu bélimiin amaci, ikinci turda tim katiimcilanin Hayat Bilgisi Ogretim Programi igin belirttikleri temel
yasam becerilerini maddeler halinde istatiksel degerleri ile size sunmak ve bu becerilere hangi
dizeyde katildigimizi belilemektir. Litfen her bir beceri maddesine iliskin gérlisiinizi anket
Uzerindeki 1'den 7’ye kadar sirali kutucuklardan birini isaretleyerek belirtiniz. Anket (izerinde
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numaralandirilan 1°den 7’ye kadar olan rakamlar, “Kesinlikle Katilmiyorum”dan “Kesinlikle
Katillyorum”a dogru bir siralamay ifade etmektedir.

1. Ogrencinin kendisiyle ilgili farkl dzelliklerini tanima becerisi

2. Fiziksel 6zelliklerini tanima *

IKINCI DELPHI ANKETI: Sizin yanitiniz: Art. Ort. :6.11 Std. Sapma: 1.31 1, 2 ya da 3 seklinde
yanitlayanlar: % 4 4 yanitini verenler: %5.9 5, 6 ya da 7 yanitlayanlar: 90.1
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

1 2 3 4 5 6 7
Kesinlikle @ D Q O @ O Q Kesinlikle
Katilmiyorum Katihyorum

3. Duygu, diigiince, ilgi, yetenek ve davranmiglarini tanima *

IKINCI DELPHI ANKETI: Sizin yamtiniz: Art. Ort.: 6.9 S: 1.48 1,2 ya da 3 seklinde yanitlayaniar:
%6.9 4 yanitini verenler: %9.9 5,6 ya da 7 yanitlayanlar: %83.2
Yalnizca bir gikky isaretleyin.

1 2 3 4 5 6 7
Kesinlikle Kesinlikle
Katilmiyorum O O O O O O O Katihyorum

2.Gelisimini fark etme ve gelisimi icin caba gosterme becerisi

4. Ergenlik donemiyle ilgili bilgi edinme *
IKINCI DELPHI ANKETI: Sizin yanitiniz: Art. Ort.: 4.83 S: 2.0 1,2 ya da 3 seklinde yanitlayanlar:
%26.7 4 yanitini verenler:%8.9 5,6 ya da 7 yanitlayanlar: %64.4
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

1 2 3 4 5 6 7
Kesinlikle @ D @ D @ D D Kesinlikle
Katilmiyorum Katiliyorum

5. Toplumsal cinsiyet esgit(siz)ligini fark etme, anlama ve sorgulama *

IKINCI DELPHI ANKETI: Sizin yanitimiz: Art. Ort.: 4.98 S: 2.0 1, 2 ya da 3 yaniti verenler: %25.7
4 yanitinl verenler:%9.9 5, 6 ya da 7 yaniti verenler: %64.4
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

1 2 3 4 5 6 7
Kesinlikle @ D O Q O O O Kesinlikle
Katilmiyorum Katihyorum

6. Bagarilh kimlik kazanma becerisi *

IKINCI DELPHI ANKETI: Sizin yamtimiz: Art. Ort.: 5.79 S: 1.63 1,2 ya da 3 yanit verenler: % 7.9 4
yanitini verenler:% 12.9 5, 6 ya da 7 yaniti verenler: %79.2
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

1 2 3 4 5 6 7
Kesinlikle @ @ @ O @ Q @ Kesinlikle
Katilmryorum Katiliyorum
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3. Farkh is ve mesleklere yonelik beceriler

7. Giftciligi temel seviyede 6§renme *
IKINCI DELPHI ANKETI: Sizin yanitiniz; Art. Ort.: 4.60 S: 2.00 1,2 ya da 3 yanit verenler: % 30.7
4 yanitini verenler:% 14.9 5, 6 ya da 7 yaniti verenler: %54.5
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

1 2 3 4 5 6 7
Kesinlikle C) C) C) D O @ @ Kesinlikle
Katilmiyorum Katiliyorum

8. Marangozluk ve ufak tefek tamir-tadilat iglerini temel seviyede 6grenme *
IKINCI DELPHI ANKETI: Sizin yanitiniz: Art. Ort.: 4.36 S: 1.95 1,2 ya da 3 yaniti verenler: % 356
4 yaniti verenler: % 12.2 5, 6 ya da 7 yaniti verenler: %51.5
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

1 2 3 4 5 6 7
Kesinlikle D C) D D D D D Kesinlikle
Katilmiyorum Katiliyorum

9. Dokumaciligi temel seviyede 6grenme *

IKINCI DELPHI ANKETI: Sizin yanitiniz: Art. Ort.: 3.90 S: 2.00 1,2 ya da 3 yaniti verenler: % 45.5
4 yaniti verenler: % 11.9 5, 6 ya da 7 yaniti verenler: %42.6
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

1 2 3 4 5 6 7
Kesinlikle Q O O D D O Q Kesinlikle
Katilmiyorum Katiliyorum

10. Terziligi ve dikis dikmeyl temel seviyede 6grenme *

IKINCI DELPHI ANKETI: Sizin yanitiniz: Art. Ort.: 4,26 S: 2.05 1,2 ya da 3 yanrti verenler: % 40.6
4 yaniti verenler: % 6.9 5, 6 ya da 7 yanitl verenler: %52,5
Yalnizca bir gikki isareileyin.

1 2 3 4 5 6 7
Kesinlikle @ O O O @ O Q Kesinlikle
Katilmiyorum Katiliyorum

4. Kendini koruma becerisi

11. Istismar, taciz gibi bagkalarindan gelecek her tiirlii ktiiliik ve zararl seylere kargi ne
yapacagini ve nasil korunacagini bilme *

IKINCI DELPHI ANKETI: Sizin yanitiniz: Art. Ort.:6,18 S: 1.33 1,2 ya da 3 yaniti verenler: % 5.9 4
yaniti verenler: % 5.00 5, 6 ya da 7 yaniti verenler: %89,1
Yalnizca bir gikki isaretleyin.

1 2 3 4 5 6 7
Kesinlikle @ @ @ Q Q Q D Kesinlikle
Katilmiyorum Katiliyorum
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5. Hayir diyebilme becerisi

12. Sugluluk duymadan hayir diyebilme *

IKINCI DELPHI ANKETI: Sizin yanitiniz: Art. Ort.: 6.01 S: 1.43 1,2 ya da 3 yaniti verenler: % 5.00
4 yaniti verenler: % 9.9 5, 6 ya da 7 yaniti verenler: %85.1
Yalnizca bir sikKi isaretleyin.

1 2 3 4 5 [S] 7

Kesinlikle Kesinlikle
Katimiyoum 0 CO O O OO O CO

Katihyorum

6. Ozydnetime sahip olma becerisi

13. Ogrenmeyi 6grenme *

IKINCI DELPHI ANKETI: Sizin yanitiniz: Art. Ort.: 5,96 S: 1,46 1,2 ya da 3 yaniti verenler: % 7,9
4 yaniti verenler: % 9.9 5, 6 ya da 7 yaniti verenler: %82.2
Yalmizca bir sikki isaretleyin.

1 2 3 4 5 6 7

Kesinlikle Kesinlikle
Katlmyorum 0 C O CO CO CO CO CO  annyorum
14. Kendi kendine 6grenme *

IKINCI DELPHI ANKETI: Sizin yanitiniz: Art. Ort.:5.87 S: 1.47 1,2 ya da 3 yaniti verenler: % 8.9 4
yaniti verenler: % 9.2 5, 6 ya da 7 yaniti verenler: %81.2
Yalmizca bir sikki isaretleyin.

1 2 3 4 5 6 7

Kesinlikle Kesinlikle
katimyorum 2 CO CO CO OO CO CO

Katiliyorum
15. Disiplinli gahsma *
IKINCI DELPHI ANKETI: Sizin yanitiniz: Art. Ort.: 5,81 S: 1,60 1,2 ya da 3 yanit1 verenler: % 11.9

4 yaniti verenler: % 10.9 5, 6 ya da 7 yaniti verenler: %%77,2
Yalrmizca bir sikki isaretleyin.

1 2 3 4 5 6 7

Kesinlikle Kesinlikle
Katlmiyorum 0 CO O O O O OO

Katihhyorum

7. Ozbakim becerisi

16. Tuvalet egitimi *

IKINCI DELPHI ANKETI: Sizin yanitiniz: Art. Ort.: 6,08 S: 1,57 1,2 ya da 3 yaniti verenler: % 8,9
4 yaniti verenler: % 6.9 5, 6 ya da 7 yanit1 verenler: %84,2
Yalmizca bir sikki isaretleyin.

1 2 3 4 5 (5] 7

Kesinlikle Kesinlikle
kKatimyorum 2 CO O O O O OO

Katiliyorum

Not: Anketin devamu olup Delphi panelinde belirtilen beceriler ayni diizenle devam
etmektedir.
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ILKOKUL DUZEYINDE OGRENCILERE
KAZANDIRILMASI GEREKLI TEMEL YASAM
BECERILERININ HAYAT BIiLGISi DERSI
BAGLAMINDA ANALIZI

Degerli Veli,

Tirkiye egitim sisteminde cumhuriyetin kurulusundan bugline temel editim basamag olan ilkokullar
ve bu okullarda verilen hayat bilgisi dersi her zaman énemini koruyan bir ders olagelmigtir. Bu derste
cocuga kazandirilan temel bilgi ve becerilerin kaliciligi ve yasam boyu sirecek etkisi nedeniyle
“yasam becerileri egitimi” programda onemli bir yere sahiptir. Bu badlamda hayat bilgisi 6gretim
programinda kazandinimasi gereken temel yagsam becerilerinin belirlenmesi ile ilgili yapilan bu
aragtirmada gdruslerinizle verdiginiz destek igin tegekkiir ederim. Aragtirmanin son agamasi olan bu
IV. Delphi anketinde 2 bdlim bulunmaktadir, ilk bélimde hayat bilgisi dersinde yer almasi gereken
temel yasam becerileri ile ilgili 1l. ve lll. Delphi anketlerinde verdiginiz cevaplarin istatistikleri yer
almaktadir. Ikinci bslimde ise mevcut Hayat Bilgisi Programi kapsaminda belirtilen yasam
becerilerinin 6grencilere kazandirillabilme durumuna déniik maddeler yer almaktadir. Sizden
beklenen ik bolumde hayat bilgisi dersi kapsaminda olmasini istediginiz temel yagsama becerilerinin
1" Kesinlikle Katilmiyorum” ile 7 "Kesinlikle Katihyorum" arasinda isaretlemenizdir. Ikinci bélimde
Hayat Bilgisi 0gretimi kapsaminda bu becerilerin dgrencilere kazandirilabilme durumunu 1 "Kesinlikle
Kazanmamaktadir” ile 7 "Kesinlikle Kazanmaktadir" arasinda isaretleme yapmaniz beklenmektedir.

Arastirmaya katilarak destek oldugunuz icin tesekklr ederim...

Ars. Gr. Gilsim YILDIRIM

Hakkari Universitesi Egitim Fakiiltesi
Tel: 0546 601 2627

E-posta: yildirimgulsum27@gmail.com
gulsumyildirim@hakkari.edu.tr

* Gerekli

IV. DELPHIi PANELI

"llkokul Diizeyinde Ogrencilere Kazandiriimasi Gerekli Temel Yasam Becerilerinin Hayat Bilgisi
Baglaminda Analizi"ne yotnelik tartismanin dérdincl agsamasini sizin katkilarinizla geride birakmis
bulunmaktayiz. Bu bélimde Hayat Bilgisi 0gretiminde kazandirilmasi gereken temel yasam becerileri
ile ilgili son asama olan V. Delphi anketinde; 1l. Delphi ve Ill. Delphi anketinde tiim katilimcilarin
verdidi cevaplar géz éntne alinmistir. Bu kapsamda her bir beceri ifadesinin altinda bazi istatistiksel
bilgiler ve sizin Onceki ankette o maddeye vermis oldugunuz puanlar yer almaktadir.

Ormnegin
1. Ogrencinin kendisiyle ilgili farkli dzelliklerini tanima becerisi

Fiziksel ozellikleri taniyabilme

Il. DELPHI ANKETI: Sizin yanitimz: 7; Art. Ort: 6.48, S.: 1.04, 1, 2 ya da 3 seklinde yanit verenler:
% 2.5, 4 yamtini verenler : %7.5, 5,6 veya 7 seklinde yanit verenler: %90

Ill. Delphi Anketi : Sizin yanitiniz: 7; Art. Ort: 6.48, S.: 1.04, 1, 2 yada 3 seklinde yanit verenler: %
2.5, 4 yanitini verenler : %7.5, 5,6 veya 7 seklinde yanit verenler: %90

Kisaltmalara iliskin agiklamalar asagidaki gibidir:
Art. Ort.: Bir merkezi egilim &lglist olan aritmetik ortalama degeridir. Tum panelistierden gelen
yanitlarin ortalamasini ifade eder.

S: Bir degisim olgusu olan standart sapma degeridir. Bu deger puanlarnn ¢ogu ortalamaya yakin ise
kiiclk ortalamadan uzak ise buyuktar.

Sizden istenen her bir beceri maddesi igin asagidaki adimlarn takip etmenizdir:

1. Maddeleri dikkatlice okuyunuz.

2. O beceriye iligkin Il. Delphi ve lll. Delphi anketi istatistiklerini ve sizin o maddeye vermis oldugunuz
puanlari inceleyiniz.

3. O maddeye iligkin tUm istatistikler ile dnceki yanitiniz géz éninde bulundurarak nihai
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degerlendirmenizi yapiniz.
4. Yanitiniz segenekler arasinda segerek isaretleyiniz.

Arastirmaya katilarak destek oldugunuz igin tesekkur ederim...

1. Ogrencinin kendisiyle ilgili farkh 6zelliklerini tanima becerisi

1. Fiziksel é6zelliklerini tanima *
IKINCI DELPHI ANKETI: Sizin yanrtiniz: .... Art. Ort. :6.11 S: 1.31 1, 2 ya da 3 seklinde
yanitlayanlar: % 4 4 yanitini verenler: %5.9 5, 6 ya da 7 yanitlayanlar: 90.1, UCUNCU DELPHI
ANKETI: Sizin yanitiniz: .... Art. Ort. :6.30 S: 1.06 1, 2 ya da 3 seklinde yanitlayanlar: % 1.2 4
yanitini verenler: %3.5 5, 6 ya da 7 yanitlayanlar: 95.3
Yalnizea bir sikki isaretieyin.

Kesinlikle Kesinlikle
Katilmryorum O D Q O O D O Katiliyorum

2. Duygu, disiince, ilgi, yetenek ve davraniglarini tanima *
IKINCT DELPHI ANKETI: Sizin yanitiniz: ..... Art. Ort.: 6.9 S: 1.48 1,2 ya da 3 seklinde
yanitiayanlar: %6.9 4 yanitini verenler: %9.9 5,6 ya da 7 yanitlayanlar: %83.2 , UCUNCU
DELPHI ANKETI: Sizin yanitiniz: .... Art. Ort. :6.24 S: 1.22 1, 2 ya da 3 seklinde yanitlayanlar: %
4.7 4 yanitini verenler: %3.5 5, 6 ya da 7 yanitlayanlar: 91.8
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle Kesinlikle
Katilmiyorum D D Q D Q D Q Katilhyorum

2.Gelisimini fark etme ve gelisimi i¢cin caba gosterme becerisi

3. Ergenlik déonemiyle ilgili bilgi edinme *
IKINCI DELPHI ANKETI: Sizin yanrtiniz: ..... Art. Ort.: 4.83 S: 2.0 1,2 ya da 3 seklinde
yanitlayanlar: %26.7 4 yanitini verenler:%8.9 5,6 ya da 7 yanitlayanlar: %64.4 , UCUNCU
DELPHI ANKETI: Sizin yanitiniz: .... Art. Ort. :5.42 S: 1.63 1, 2 ya da 3 seklinde yanitlayanlar: %
4.7 4 yanmtini verenler: %3.5 5, 6 ya da 7 yanitlayanlar: 91.8
Yalnizea bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle Kesinlikle
Katilmiyorum O D Q O O D O Katiliyorum

4. Toplumsal cinsiyet esit(siz)ligini fark etme, anlama ve sorgulama *
IKINCI DELPHI ANKETI: Sizin yanrtiniz: ..... Art. Ort.- 4.98 S: 2.0 1, 2 ya da 3 yanit verenler:
%25.7 4 yanitini verenler:%9.9 5, 6 ya da 7 yaniti verenler: %64.4, UCUNCU DELPHI ANKETI:
Sizin yanitiniz: .... Art. Ort. :5.45 S: 1.68 1, 2 ya da 3 seklinde yanitlayanlar: % 15.1 4 yanitini
verenler: %7.00 5, 6 ya da 7 yanitlayanlar: 77.9
Yalnizca bir sikki isaretieyin.

Kesinlikle Kesinlikle
Katilmiyorum D D D Q Q O O Katilyorum
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5. Basaril kimlik kazanma becerisi *

IKINCI DELPHI ANKETI: Sizin yanitiniz: .......Art. Ort.: 5.79 S: 1.63 1,2 ya da 3 yanit verenler: %
7.9 4 yanitini verenler:% 12.9 5, 6 ya da 7 yaniti verenler: %79.2 , UCUNCU DELPHI ANKETI:
Sizin yanitiniz: .... Art. Ort. :6.02 S: 1.30 1, 2 ya da 3 seklinde yanitlayanlar: %7.00 4 yanitini
verenler: %4.7 5, 6 ya da 7 yanitlayanlar: 88.3

Yalmzca bir sikki isaretleyin.

1 2 3 4 5 6 7
Kesinlikl Kesinlikl
catimyonm 0 O (O O O O O kanyorum

3. Farkh is ve mesleklere yonelik beceriler

8. Ciftgiligi temel seviyede 6grenme *
IKINCI DELPHI ANKETI: Sizin yanitiniz: ....... Art. Ort.: 4.60 S: 2.00 1,2 ya da 3 yanit verenler: %
30.7 4 yanitini verenler:% 14.9 5, 6 ya da 7 yaniti verenler: %54.5 , UCUNCU DELPHI ANKETI:
Sizin yanitiniz: .... Art. Ort. :5.06 S: 1.59 1, 2 ya da 3 seklinde yanitlayanlar: % 16.3 4 yanitini
verenler: %11.6 5, 6 ya da 7 yanitlayanlar: 72.1
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle Kesinlikle
Katiimiyorum D D D O O C) D Katihyorum

7. Marangozluk ve ufak tefek tamir-tadilat islerini temel seviyede 6grenme *
IKINCI DELPHI ANKETI: Sizin yamtiniz: ...... Art. Ort.: 4.36 S: 1.95 1,2 ya da 3 yaniti verenler: %
35.6 4 yaniti verenler: % 12.9 5, 6 ya da 7 yaniti verenler: %51.5, UCUNCU DELPHI ANKETI:
Sizin yanitiniz: .... Art. Ort. :4.90 S: 1.73 1, 2 ya da 3 seklinde yanitlayanlar: % 23.3 4 yanitini
verenler: %12.8 5, 6 ya da 7 yanitlayanlar: 63.9
Yalmzca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikl Kesinlikl
catimyorm ) () O O O OO OO kauiyorum

8. Dokumacilig| temel seviyede 6grenme *

IKINCI DELPHI ANKETI: Sizin yanmtiniz: ..... Art. Ort.: 3.90 S: 2.00 1,2 ya da 3 yaniti verenler: %
45.5 4 yaniti verenler: % 11.9 5, 6 ya da 7 yaniti verenler: %42.6, UCUNCU DELPHI ANKETI:
Sizin yanitiniz: .... Art. Ort. :4.56 S: 1.88 1, 2 ya da 3 seklinde yanitlayanlar: % 30.2 4 yanitini
verenler: %15.1 5, 6 ya da 7 yanitlayanlar: 54.7

Yalnizca bir gikki igaretleyin.

1 2 3 4 5 6 7

Kesinlikle Kesinlikle
Katilmiyorum D D D D D D D Katihyorum
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9. Terziligi ve dikis dikmeyi temel seviyede 6grenme *

IKINCI DELPHI ANKETI: Sizin yanitiniz; .... Art. Ort.: 4,26 S: 2.05 1,2 ya da 3 yaniti verenler: %
40.6 4 yaniti verenler: % 6.9 5, 6 ya da 7 yanrti verenler: %52,5, UCUNCU DELPHI ANKETI:
Sizin yanitiniz: .... Art. Ort. :4.66 S: 1.89 1, 2 ya da 3 seklinde yanitlayanlar: % 26.7 4 yanitini
verenler: %11.6 5, 6 ya da 7 yanitlayanlar; 61.7

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

1 2 3 4 5 6 7
Kesinlikle Q Q O D O O D Kesinlikle
Katilmiyorum Katiliyorum

4. Kendini koruma becerisi

10. Istismar, taciz gibi bagkalarindan gelecek her tirlii kétiiliik ve zararh seylere karsi ne
yapacagini ve nasil korunacadgini bilme *
IKINCI DELPHI ANKETI: Sizin yamitiniz: ..... Art. Ort.:6,18 S: 1.33 1,2 ya da 3 yaniti verenler: %
5.9 4 yaniti verenler: % 5.00 5, 6 ya da 7 yaniti verenler: %89,1, UCUNCU DELPHI ANKETI:
Sizin yanitimiz: .... Art. Ort. :6.48 S: 1.12 1, 2 ya da 3 seklinde yanitlayanlar: %4.7 4 yanitini
verenler: %2.3 5, 6 ya da 7 yanitlayanlar: 93.00
Yalrizca bir gikki isaretleyin.

Kesinlikle Kesinlikle
Katilmiyorum D D D D D D D

Katiliyorum

5. Hayir diyebilme becerisi

11. Sugluluk duymadan hayir diyebilme *

IKINCI DELPHI ANKETI: Sizin yanitiniz: ...... Art. Ort.: 6.01 S: 1.43 1,2 ya da 3 yaniti verenler: %
5.00 4 yaniti verenler: % 9.9 5, 6 ya da 7 yaniti verenler: %85.1, UCUNCU DELPHI ANKETI:
Sizin yanitiniz: .... Art. Ort. :6.27 S: 1.30 1, 2 ya da 3 seklinde yanitlayanlar: % 44.7 4 yanitini
verenler: %7.00 5, 6 ya da 7 yanitlayanlar; 88.3

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

1 2 3 4 5 6 7
Kesinlikle D O C) O C) O O Kesinlikle
Katilmiyorum Katiliyorum

6. Ozydnetime sahip olma becerisi

12. Ogrenmeyi 6grenme *
IKINCI DELPHI ANKETI: Sizin yanitiniz: ..... Art. Ort.: 5,96 S: 1,46 1,2 ya da 3 yaniti verenler: %
7,9 4 yaniti verenler: % 9.9 5, 6 ya da 7 yaniti verenler: %82.2, UCUNCU DELPHI ANKETI: Sizin
yanitiniz: .... Art. Ort. :6.31 S: 1.15 1, 2 ya da 3 seklinde yanitlayanlar: % 4.7 4 yanitin1 verenler:
%4.7 5, 6 ya da 7 yanitlayanlar: 90.2
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle Kesinlikle
Katiimiyorum Q Q D Q Q O Q Katiliyorum
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13. Kendi kendine 6grenme *

14.

IKINCI DELPHI ANKETI: Sizin yanitiniz: ..... Art. Ort.:5.87 S: 1.47 1,2 ya da 3 yaniti verenler: %
8.9 4 yaniti verenler: % 9.9 5, 6 ya da 7 yaniti verenler;: %81.2, UCUNCU DELPHI ANKETI: Sizin
yanitiniz: .... Art. Ort. :6.13 S: 1.31 1, 2 ya da 3 seklinde yanitlayanlar: % 5.8 4 yanitini verenler:
%7.00 5, 6 ya da 7 yanitlayanlar: 87.2

Yalmizca bir gikki isaretleyin.

Kesinlikl Kesinlikl
katimyorm <0 (0 O OO OO O O wauyorum

Disiplinli galisma *

IKINCI DELPHI ANKETI: Sizin yanitiniz: ..... Art. Ort.: 5,81 S: 1,60 1,2 ya da 3 yaniti verenler: %
11.9 4 yaniti verenler: % 10.9 5, 6 ya da 7 yaniti verenler: %77,2, UCUNCU DELPHI ANKETI:
Sizin yanitimiz: ... Art. Ort. :6.07 S: 1.34 1, 2 ya da 3 seklinde yanitlayanlar: % 7.00 4 yanitini
verenler: %3.5 5, 6 ya da 7 yanitlayanlar: 89.5

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle Kesinlikle
Katilmiyorum D O O D O D O Katiliyorum

7. Ozbakim becerisi

15.

16.

Tuvalet egitimi *

IKINCI DELPHI ANKETI: Sizin yanitiniz: ..... Art. Ort.: 6,08 S: 1,57 1,2 ya da 3 yaniti verenler: %
8,9 4 yaniti verenler: % 6.9 5, 6 ya da 7 yaniti verenler: %84,2, UCUNCU DELPHI ANKETI: Sizin
yanitiniz: .... Arl. Ort. :6.19 S: 1.42 1, 2 ya da 3 seklinde yanitlayanlar: % 7.00 4 yanitini verenler:
%5.8 5, 6 yada 7 yanitlayanlar: 87.2

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikl Kesinlikl
catimyorm 0 O O OO O O O wauyorum

Kisisel temizlik ve bakimini yapma *

IKINCI DELPHI ANKETI: Sizin yanitiniz...... Art. Ort.: 6,27 S: 1,24 1,2 ya da 3 yaniti verenler: %
4,00 4 yaniti verenler: % 5.9 5, 6 ya da 7 yaniti verenler: %90.1, JCUNCU DELPHI ANKETI:
Sizin yanitiniz: .... Art. Ort. :6.34 S: 1.17 1, 2 ya da 3 seklinde yanitlayanlar: % 4.7 4 yanitini
verenler: %5.8 5, 6 ya da 7 yanitlayanlar: 87.2

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle Kesinlikle
Katiimiyorum D D D D D O D Katiliyorum
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17. Yardima ihtiya¢c duymadan yemegini yeme *

IKINCI DELPHI ANKETI: Sizin yanitiniz: ..... Art. Ort.: 6.41 S: 1.29 1,2 ya da 3 yaniti verenler: %
4,00 4 yaniti verenler: % 6.9 5, 6 ya da 7 yaniti verenler: %89.1, UCUNCU DELPHI ANKETI:
Sizin yanitiniz: .... Art. Ort. :6.31 S: 1.26 1, 2 ya da 3 seklinde yanitlayanlar: % 3.5 4 yanitini
verenler: %10.5 5, 6 ya da 7 yanitlayanlar: 86.00

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

1 2 3 4 5 6 7

Kesinlikl Kesinlik!
katimyom 0 (O O O O O O katiyonum

8. Dogayi-cevreyi tanima ve koruma becerisi

18.

19.

20.

Cevresini temiz tutma becerisi *

IKINCI DELPHI ANKETI: Sizin yanitiniz:.... Art. Ort.: 6.38 S: 1.21 1,2 ya da 3 yaniti verenler: %
3,00 4 yaniti verenler: % 6.9 5, 6 ya da 7 yaniti verenler: %92.1, UCUNCU DELPHI ANKETI:
Sizin yanitiniz: .... Art. Ort. :6.52 S: 0.89 1, 2 ya da 3 seklinde yanitlayanlar: % 0.00 4 yanitini
verenler: %5.8 5, 6 ya da 7 yanitlayanlar: 94.2

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle Kesinlikle
Katilmiyorum Q Q Q D O Q D Katiliyorum

Kullandiklar iriinleri geri déniistiirme becerileri edinme *

IKINCI DELPHI ANKETI: Sizin yanitiniz:.....Art. Ort.: 6.02 S: 1.48 1,2 ya da 3 yaniti verenler: %
7.9 4 yaniti verenler: % 6.9 5, 6 ya da 7 yaniti verenler: %85.1, UCUNCU DELPHI ANKETI: Sizin
yanitiniz: .... Art. Ort. :6.31 S: 1.01 1, 2 ya da 3 seklinde yanitlayanlar: % 1.2 4 yanitini verenler:
%7.00 5, 6 ya da 7 yanitlayanlar: 91.8

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikl Kesinlikl
kaimyoum (0 (O O O O O O iuiyonm

Bitkileri, sebze-meyveleri tanima ve yetistirme *

IKINCI DELPHI ANKETI: Sizin yanitiniz: ..... Art. Ort.: 5.74 S: 1.42 1,2 ya da 3 yaniti verenler: %
8.9 4 yaniti verenler: %7.9 5, 6 ya da 7 yaniti verenler: % 83.2, UCUNCU DELPHI ANKETI: Sizin
yanitiniz; .... Art. Ort. :5.96 S: 1.20 1, 2 ya da 3 geklinde yanitlayanlar: % 5.8 4 yanitini verenler:
%5.8 5, 6 ya da 7 yanitlayanlar: 88.4

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

1 2 3 4 5 6 7

Kesinlikle Kesinlikle
Katilmiyorum Q Q O D @ Q D Katiliyorum
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21. Bitki ve hayvanlan koruma ve sevme *
IKINCI DELPHI ANKETI: Sizin yanitiniz: ..... Art. Ort.: 6,28 S: 1,25 1,2 ya da 3 yaniti verenler: %
3.00 4 yanitl verenler: % 6.9 5, 6 ya da 7 yanitl verenler: %90.1, UCUNCU DELPHI ANKETI:
Sizin yanitiniz: .... Art. Ort. :6.56 S: 0.82 1, 2 ya da 3 seklinde yanitlayanlar: % 1.2 4 yanitini
verenler: %2.3 5, 6 ya da 7 yanitlayanlar: 96.5
Yalnizca bir sikki igaretleyin.

1 2 3 4 5 6 7
o O O O O O O O g
Katilmiyorum Katiliyorum

22. Dogayi ve gevreyi korumak ic¢in dogaya zararh uUridnler kullanmama *
iIKINCI DELPHI ANKETI: Sizin yanitiniz: ..... Art. Ort.: 8,00 S: 1.63 1,2 ya da 3 yaniti verenler: %
8.9 4 yaniti verenler: % 5.9 5, 6 ya da 7 yaniti verenler: %85.2, UCUNCU DELPHI ANKETI: Sizin
yanitiniz: .... Art. Ort. :6.27 S: 1.26 1, 2 ya da 3 seklinde yanitlayanlar: % 5.8 4 yanitini verenler:
%4.7 5, 6 ya da 7 yanitlayanlar: 89.5
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

1 2 3 4 5 6 7
Kesinile ™y (O O O O O Keshlike
Katilmiyorum Katiliyorum

23. Ekolojik ayak izini azaltma *

iIKINCi DELPHi ANKETI: Sizin yanitiniz: .... Art. Ort.: 5.93 S: 1.94 1,2 ya da 3 yaniti verenler: %
16.8 4 yaniti verenler: % 11.9 5, & ya da 7 yaniti verenler: % 71.3, UCUNCU DELPHIi ANKETI:
Sizin yanitimz: ... Art. Ort. :5. 88 S: 1.49 1, 2 ya da 3 seklinde yanitlayanlar: % 9.3 4 yanitini
verenler: %5.8 5, 6 ya da 7 yanitlayanlar: 84.9

Yalnizca bir sikki igaretleyin.

1 2 3 4 5 6 7
O O O O O O O aone
Katilmiyorum Katihiyorum

24. Dogal afetlere karsi yapabileceklerinin farkinda olma ve alinacak onlemleri bilme *

IKINCI DELPHI ANKETI: Sizin yanitiniz: ...... Art. Ort.: 6.03 S: 1.46 1,2 ya da 3 yaniti verenler: %
6.9 4 yanit verenler: % 5.9 5, 6 ya da 7 yaniti verenler: %87.2, UCUNCU DELPHI ANKETI: Sizin
yvanitiniz: .... Art. Ort. :6.20 S: 1.11 1, 2 ya da 3 seklinde yanitlayanlar: % 3.5 4 yanitini verenler:
%8.1 5, 6 ya da 7 yanitlayanlar: 88.4

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

1 2 3 4 5 6 7
Kesinlikle Kesinlikle
Kat||m|yorum © © © Q O © © Kat|||yorum

9. Kaynaklan etkili kullanma becerisi

Not: Anketin devami olup Delphi panelinde belirtilen beceriler ayni diizenle devam
etmektedir.
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Ek-7. Delphi Panelinde Belirtilen Maddelerin Hayat Bilgisi Dersinde

Kazandirilmasina Yonelik Ogretmen Goriisleri

Bu bdlimde Hayat Bilgisi 6gretim programini gdz dnline alarak belirtilen temel yasam becerilerinin
agrencilere kazandirilabilme durumunu ile ilgili olarak 1 "Kesinlikle kazandirilmamaktadir” ile 7
"Kesinlikle Kazandinlmaktadir" arasinda isaretleme yapmaniz istenmektedir.

1. Ogrencinin kendisiyle ilgili farkli 6zelliklerini tanima becerisi

131. Fiziksel ozellikleri tanima *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle Kesinlikle
Kazanmamaktadir Kazanmaktadir

132. Duygu, diisiince, ilgi, yetenek ve davraniglarini tanima *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle Kesinlikle
Kazanmamaktadir Kazanmaktadir

2.Gelisimini fark etme ve gelisimi i¢cin gaba gosterme becerisi

133. Ergenlik dénemiyle ilgili bilgi edinme *
Yalnizca bir sikki igaretleyin.

Kesinlikle Kesinlikle
Kazanmamaktadir Kazanmaktadir

134. Toplumsal cinsiyet esit(siz)ligini fark etme, anlama ve sorgulama *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle Kesinlikle
Kazanmamaktadir Kazanmaktadir

135. Basarili Kimlik kazanma becerisi *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle Kesinlikle
Kazanmamaktadir Kazanmaktadir

3. Farkli is ve mesleklere yonelik beceriler
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Kazandirilmasina Yoénelik Ogretmen Goriisleri

136. Ciftciligi temel seviyede 6grenme *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle Kesinlikle
Kazanmamaktadir Kazanmaktadir

137. Marangozluk ve ufak tefek tamir-tadilat iglerini temel seviyede 6grenme *
Yalnizca bir gikKi isaretleyin.

Kesinlikle Kesinlikle
Kazanmamaktadir Kazanmaktadir

138. Dokumaciligi temel seviyede 6grenme *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle Kesinlikle
Kazanmamaktadir Kazanmaktadir

139. Terziligi ve dikis dikmeyi temel seviyede 6grenme *
Yalnizca bir gikki igaretleyirn.

Kesinlikle Kesinlikle
Kazanmamaktadir Kazanmaktadir

4. Kendini koruma becerisi

140. Istismar, taciz gibi bagkalarindan gelecek her tiirli kotiiliik ve zararh seylere karsi ne
yapacagini ve nasil korunacagini bilme *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle Kesinlikle
Kazanmamaktadir Kazanmaktadir

5. Hayir diyebilme becerisi

141. Sugluluk duymadan hayir diyebilme *
Yalnizca bir gikki igaretleyin.

Kesinlikle Kesinlikle
Kazanmamaktadir Kazanmaktadir
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Kazandirilmasina Yoénelik Ogretmen Goriisleri

6. Ozydénetime sahip olma becerisi

142. Ogrenmeyi 6grenme *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

1 2 3 4
Kesinlikle Kesinlikle
Kazanmamaktadir Kazanmaktadir
143. Kendi kendine 6grenme *
Yalnizca bir sikki igaretleyin.
1 2 3 4
Kesinlikle Kesinlikle
Kazanmamaktadir Kazanmaktadir
144. Disiplinli galisma *
Yalnizca bir Stkki isaretleyin.
1 2 3 4
Kesinlikle Kesinlikle
Kazanmamaktadir Kazanmaktadir
7. Ozbakim becerisi
145. Tuvalet egitimi *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.
1 2 3 4
Kesinlikle Kesinlikle
Kazanmamaktadir Kazanmaktadir
146. Kisisel temizlik ve bakimini yapma *
Yalnizca bir sikki igaretleyin.
1 2 3 4
Kesinlikle Kesinlikle
Kazanmamaktadir Kazanmaktadir
147. Yardima ihtiya¢ duymadan yemegini yeme *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.
1 2 3 4

Kesinlikle
Kazanmamaktadir

8. Dogayi-gevreyi tanima ve koruma becerisi

Kesinlikle
Kazanmaktadir
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148.

149.

150.

151.

152.

153.

154.

Cevresini temiz tutma becerisi *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle
Kazanmamaktadir

Kullandiklan iiriinleri geri doniistiirme becerileri edinme *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle
Kazanmamaktadir

Bitkileri, sebze-meyveleri tanima ve yetigtirme *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle
Kazanmamaktadir

Bitki ve hayvanlarn koruma ve sevme *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle
Kazanmamaktadir

Dogayi ve gevreyi korumak i¢in dogaya zararh iiriinler kullanmama *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle
Kazanmamaktadir

Ekolojik ayak izini azaltma *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle
Kazanmamaktadir

Hayat Bilgisi Dersinde

Kesinlikle
Kazanmaktadir

Kesinlikle
Kazanmaktadir

Kesinlikle
Kazanmaktadir

Kesinlikle
Kazanmaktadir

Kesinlikle
Kazanmaktadir

Kesinlikle
Kazanmaktadir

Dogal afetlere kargi yapabileceklerinin farkinda olma ve alinacak énlemleri bilme *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle
Kazanmamaktadir
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Kesinlikle
Kazanmaktadir



Ek-7. (devam) Delphi Panelinde Belirtilen Maddelerin Hayat Bilgisi Dersinde
Kazandirilmasina Yoénelik Ogretmen Goriisleri

9. Kaynaklarn etkili kullanma becerisi

155. Kaynaklan etkili kullanmayi bilme *
Yainizca bir sikki igaretleyin.

Kesinlikle Kesinlikle
Kazanmamaktadir Kazanmaktadir

10. Sosyal katilim (etkin vatandaslk) becerisi

156. Demokrasi ve insan haklarini bilme ve sahip ¢itkma *
Yalnizca bir stkki isaretleyin.

Kesinlikle Kesinlikle
Kazanmamaktadir Kazanmaktadir

157. Bir birey olarak haklarini bilme ve sahip gikma *
Yalnizca bir stkki isaretleyin.

Kesinlikle Kesinlikle
Kazanmamaktadir Kazanmaktadir

158. Toplumsal sorunlarda sorumluluk alma ve bu sorunlari ¢gézmeye ydnelik adimlar atma *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle Kesinlikle
Kazanmamaktadir Kazanmaktadir

159. Dilinya vatandaslhig, kiiresel iIsinma, kadin haklari, aghk ve yoksullukla miicadele, savaslar,
gogler gibi konularda sorumluluk alma *

Yalnizca bir Stkki igaretleyin.

Kesinlikle Kesinlikle
Kazanmamaktadir Kazanmaktadir

160. Sosyal yardim kuruluslarinda gérev alma ve dezavantajl gruplara yardimci olma *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle Kesinlikle
Kazanmamaktadir Kazanmaktadir

11. Saghkl ve dengeli beslenme becerisi
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Ek-7. (devam) Delphi Panelinde Belirtilen Maddelerin

Kazandirilmasina Yoénelik Ogretmen Goriisleri

161. Saghkl besinler titketme *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle
Kazanmamaktadir

162. Giinliik 6glinlerine dikkat etme *
Yalnizca bir sikki igaretleyin.

Kesinlikle
Kazanmamaktadir

163. Basit yemekler yapabilme *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle
Kazanmamaktadir

164. Besinleri uygun kosullarda saklayabilme *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle
Kazanmamaktadir

12. Stresle basa ¢ikma becerisi

Hayat Bilgisi

Kesinlikle
Kazanmaktadir

Kesinlikle
Kazanmaktadir

Kesinlikle
Kazanmaktadir

Kesinlikle
Kazanmaktadir

1656. Stresle basa gikmayi bilme *
Yalnizca bir sikki igaretleyin.

Kesinlikle
Kazanmamaktadir

13. Ofkesini kontrol etme becerisi

Kesinlikle
Kazanmaktadir

166. Ofkesini kontrol etmeyi bilme *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle
Kazanmamaktadir

14. Bilingli tiiketici olma becerisi

Kesinlikle
Kazanmaktadir

184

Dersinde



Ek-7. (devam) Delphi Panelinde Belirtilen Maddelerin Hayat Bilgisi Dersinde
Kazandirilmasina Yoénelik Ogretmen Goriisleri

167. Harghgini ihtiyaci kadar tiiketme *
Yalnizca bir sikki igaretleyin.

Kesinlikle Kesinlikle
Kazanmamaktadir O O O O O D D Kazanmaktadir

168. Tasarruf yapma *
Yalnizca bir sikki igaretleyin.

Kesinlikle Kesinlikle
Kazanmamaktadir @ Q Q O Q @ O Kazanmaktadir

169. Aldign Griiniin etiketini okuma *
Yalnizca bir sikki igaretleyin.

Kesinlikle Kesinlikle
Kazanmamaktadir @ @ Q D @ O @ Kazanmaktadir

15. Uretim yapma becerisi

170. Uretken olma *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle Kesinlikle
Kazanmamaktadir D O D O O D O Kazanmaktadir

171. Uretim ve tiiketim arasindaki farki anlama *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle Kesinlikle
Kazanmamaktadir Q Q Q O Q Q O Kazanmaktadir

16. Kurallara uyma becerisi

172. Toplumsal kurallara uyma *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle Kesinlikle
Kazanmamaktadir @ Q Q Q O O D Kazanmaktadir
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Ek-7. (devam) Delphi Panelinde Belirtilen Maddelerin Hayat Bilgisi Dersinde
Kazandirilmasina Yoénelik Ogretmen Goriisleri

173. Trafik kurallarina uyma *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

1 2 3 4 5 6 7
Kesinlikle Kesinlikle
Kazanmamaktadir @ Q @ @ @ Q @ Kazanmaktadir

174. Nezaket ve gorgii kurallarina uyma *
Yalnizca bir sikki igaretleyin.

1 2 3 4 5 6 7
Kesinlikle Q @ @ @ Q @ @ Kesinlikle
Kazanmamaktadir Kazanmaktadir

175. Sofra kurallarini bilme *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

1 2 3 4 5 6 7
Kesinlikle @ D Q @ @ @ @ Kesinlikle
Kazanmamaktadir Kazanmaktadir

176. Bluyiklere-kiigliklere davranig kurallarini bilme *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

1 2 3 4 5 6 7

Kesinlikle Kesinlikle
Kazanmamaktadir @ Q O @ @ Q Q Kazanmaktadir

17. Etik davranma becerisi

177. Arkadaslarina saygi duyma
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

1 2 3 4 5 6 7
Kesinlikle Q @ Q O Q C) Q Kesinlikle
Kazanmamaktadir Kazanmaktadir

178. insanlarla olumlu iligkiler kurma *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

1 2 3 4 5 6 7
Kesinlikle @ Q Q Q @ O @ Kesinlikle
Kazanmamaktadir Kazanmaktadir

Not: Anketin devami olup Tablo 13’te gosterilen beceriler ayni diizenle devam etmektedir.
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Ek-8. Delphi Panelinde

Belirtilen Maddelerin

Kazandirilmasina Yonelik Veli Goriisleri

Bilgisi  Dersinde

Bu bdliimde, &drenciler ve okulunuzun iginde bulundugdu kosullari géz édniinde bulundururarak
belirtilen temel yasam becerilerinin Hayat Bilgisi 6gretim programi kapsaminda &grencilere
kazandinlabilme durumunu ile ilgili olarak 1 "Kesinlikle kazandirllamamaktadir" ile 7 "Kesinlikle

Kazandirilmaktadir" arasinda isaretleme yapmaniz beklenmektedir.

llginiz ve katkiniz icin Tesekkiir Ederim.

1. Ogrencinin kendisiyle ilgili farkl 6zelliklerini tanima becerisi

132.

133.

134.

135.

136.

137.

Fiziksel 6zellikleri tanima *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle
Kazandirilamamaktadir

Duygularini tammma *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle
Kazandirllamamaktadir

Disincelerini bilme *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle
Kazandirllamamaktadir

ilgilerini Farketme *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle
Kazandirilamamaktadir

Yeteneklerini Tanima *
Yalnizca bir sikki isaretleyir.

Kesinlikle
Kazandirilamamaktadir

Davramslarini tanima *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle
Kazandirilamamaktadir

2 3
2 3
2 3
2 3
2 3
2 3
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Kesinlikle
Kazandiriimaktadir

Kesinlikle
Kazandirilmaktadir

Kesinlikle
Kazandirilmaktadir

Kesinlikle
Kazandiriimaktadir

Kesinlikle
Kazandiriimaktadir

Kesinlikle
Kazandiriimaktadir



Ek-8. (devam) Delphi Panelinde Belirtilen Maddelerin Hayat Bilgisi Dersinde

Kazandirilmasina Yonelik Veli Goriisleri

2.Geligimini fark etme ve gelisimi igin gaba gosterme becerisi

138. Ergenlik dénemiyle ilgili bilgi edinme *
Yalnizca bir sikki igarelleyin.

Kesinlikle
Kazandirlamamaktadir

139. Toplumsal cinsiyet esit(siz)ligini fark etme, anlama ve sorgulama *

Yalnizca bir sikki igaretleyin.

Kesinlikle
Kazandirlamamaktadir

140. Basanl kimlik kazanma becerisi *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle
Kazandirilamamaktadir

3. Farkli is ve mesleklere yonelik beceriler

Kesinlikle
Kazandiriimaktadir

Kesinlikle
Kazandinimaktadir

Kesinlikle
Kazandirnimaktadir

141. Giftciligi temel seviyede 6grenme *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle
Kazandirnlamamaktadir

142. Marangozluk ve ufak tefek tamir-tadilat islerini temel seviyede 6grenme *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle

Kazandirilamamaktadir

143. Dokumaciligi temel seviyede 6grenme *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle
Kazandirilamamaktadir
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Kesinlikle
Kazandirnlmaktadir

Kesinlikle
Kazandiriimaktadir

Kesinlikle
Kazandirnimaktadir



Ek-8. (devam) Delphi Panelinde Belirtilen Maddelerin
Kazandirilmasina Yonelik Veli Goriisleri

144. Terziligi ve dikig dikmeyi temel seviyede ogrenme *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle
Kazandirlamamaktadir

4. Kendini koruma becerisi

Hayat Bilgisi Dersinde

Kesinlikle
Kazandiriimaktadir

145. Istismar, taciz gibi bagkalarindan gelecek her tiirlii kotiiliik ve zararl seylere karsi ne

yapacagini ve nasil korunacagini bilme *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle
Kazandirllamamaktadir

5. Hayir diyebilme becerisi

Kesinlikle
Kazandiriimaktadir

146. Sugluluk duymadan hayir diyebilme *
Yalmizca bir stkki igaretleyin.

Kesinlikle
Kazandirilamamaktadir

6. Ozyonetime sahip olma becerisi

Kesinlikle
Kazandiriimaktadir

147. Ogrenmeyi 6grenme *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle
Kazandirllamamaktadir

148. Kendi kendine égrenme *
Yalnizca bir sikki igaretleyin.

Kesinlikle
Kazandirllamamaktadir
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Kesinlikle
Kazandiriimaktadir

Kesinlikle
Kazandiriimaktadir



Ek-8. (devam) Delphi Panelinde Belirtilen Maddelerin Hayat Bilgisi Dersinde
Kazandirilmasina Yonelik Veli Goriisleri

149. Disiplinli galigma *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

1 2 3 4 5 6 7

Kesinlikle Kesinlikle
Kazandinlamamaktadir @ @ O D @ @ Q Kazandinlmaktadir

7. Ozbakim becerisi

150. Tuvalet egitimi *
Yalrmizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle Kesinlikle
Kazandirllamamaktadir @ @ @ D D @ @ Kazandirilmaktadir

151. Kigisel temizlik ve bakimini yapma *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle Kesinlikle
Kazandirllamamaktadir D D D O O Q Q Kazandirilmaktadir

152. Yardima ihtiya¢ duymadan yemegini yeme *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

1 2 3 4 5 6 7

Kesinlikle Kesinlikle
Kazandirilamamaktadir O @ D D @ @ @ Kazandirilmaktadir

8. Dogayi-gcevreyi tanima ve koruma becerisi

153. Cevresini temiz tutma becerisi *
Yalmzca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle Kesinlikle
Kazandirllamamaktadir O O O O O Q O Kazandirilmaktadir

154. Kullandiklari tirtinleri geri donustiirme becerileri edinme *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle Kesinlikle
Kazandirllamamaktadir D D D D D O Q Kazandirilmaktadir
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Ek-8. (devam) Delphi Panelinde Belirtilen Maddelerin Hayat
Kazandirilmasina Yonelik Veli Goriisleri

155. Bitkileri, sebze-meyveleri tanima *
Yalnizca bir sikkr isaretleyin.

Kesinlikle
Kazandirilamamaktadir

1586. Bitkileri, sebze-meyveleri yetistirme *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle
Kazandirilamamaktadir

157. Bitki ve hayvanlan koruma ve sevme *
Yalnizca bir sikki isarefleyin.

Kesinlikle
Kazandirllamamaktadir

158. Dogayi ve gevreyi korumak i¢in dogaya zararh iiriinler kullanmama *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle
Kazandirllamamaktadir

159. Ekolojik ayak izini azaltma *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle
Kazandirilamamaktadir

Bilgisi Dersinde

Kesinlikle
Kazandinimaktadir

Kesinlikle
Kazandinlmaktadir

Kesinlikle
Kazandirilmaktadir

Kesinlikle
Kazandirilmaktadir

Kesinlikle
Kazandirilmaktadir

160. Dogal afetlere karsi yapabileceklerinin farkinda olma ve alinacak onlemleri bilme *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle
Kazandinlamamaktadir

9. Kaynaklar etkili kullanma becerisi

Kesinlikle
Kazandirilmaktadir
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161.

Kaynaklar etkili kullanmayi bilme *
Yalnizca bir stkki igaretleyin.

Kesinlikle Kesinlikle
Kazandirilamamaktadir Kazandiriimaktadir

10. Sosyal katihm (etkin vatandasglik) becerisi

162.

163.

164.

165.

166.

Demokrasi ve insan haklarini bilme *
Yalnizca bir sikki igaretleyin.

Kesinlikle Kesinlikle
Kazandirilamamaktadir Kazandiriimaktadir

Demokrasi ve insan haklarina sahip ¢cikma *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle Kesinlikle
Kazandirilamamaktadir Kazandiriimaktadir

Bir birey olarak haklarini bilme *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle Kesinlikle
Kazandirilamamaktadir Kazandiriimaktadir

Bir birey olarak haklarina sahip ¢itkma *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle Kesinlikle
Kazandirilamamaktadir Kazandirilmaktadir

Toplumsal sorunlarda sorumluluk alma ve bu sorunlari gézmeye yonelik adimlar atma *
Yalnizca bir stkki isaretleyin.

Kesinlikle Kesinlikle
Kazandirilamamaktadir Kazandiriimaktadir
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Ek-8. (devam) Delphi Panelinde Belirtilen Maddelerin Hayat Bilgisi Dersinde
Kazandirilmasina Yonelik Veli Goriisleri

167. Dinya vatandashgs, kiiresel isinma, kadin haklari, aghk ve ycksullukla miicadele, savaslar,
gogler gibi konularda sorumluluk alma *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle Kesinlikle
Kazandinlamamaktadir Kazandinlmaktadir

168. Sosyal yardim kuruluslarinda gérev alma ve dezavantajh gruplara yardimci olma *
Yalnizca bir sikkr isaretleyin.

Kesinlikle Kesinlikle
Kazandinlamamaktadir Kazandinlmaktadir

11. Saghkh ve dengeli beslenme becerisi

169. Saghkh besinler tiiketme *
Yalnizca bir sikki isaretleyirn.

Kesinlikle Kesinlikle
Kazandirnilamamaktadir Kazandinlmaktadir

170. Ginliik églinlerine dikkat etme *
Yalnizca bir sikki isaretleyirn.

Kesinlikle Kesinlikle
Kazandirilamamaktadir Kazandinlmaktadir

171. Basit yemekler yapabilme *
Yalnizca bir sikki isaretleyir.

Kesinlikle Kesinlikle
Kazandirilamamaktadir Kazandinlmaktadir

172. Besinleri uygun kosullarda saklayabilme *
Yalnizca bir sikkr isaretleyir.

Kesinlikle Kesinlikle
Kazandinlamamaktadir Kazandinlmaktadir

12. Stresle basa ¢ikma becerisi

Not: Anketin devami olup Tablo 13’te gosterilen beceriler ayni diizenle devam etmektedir.
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Ek-9. Hayat Bilgisi Ogretim Programi Kazammlarinin Kazandirilmasina Yénelik

Ogretmen Goriisleri Anketi

HAYAT BILGISi DERS| KAPSAMINDAKI
KAZANIMLARININ DEGERLENDIRILMESI

Degerli Ogretmenim,

Bir Glkenin politik, ekonomik, kultirel, hukuksal, teknolojik vb. yapilarinin insana bakis agisi o Glkenin
egitiminin amag ve igleyisinde belirleyici olmaktadir. Egitimin amag ve iglevleri 6zellikle orgln egitim
kademelerinde daha belirgin gorilmektedir. Her llkenin kosullarina gore amag, yapi ve igleyisi farkhlik
gostermekle birlikte, genel olarak orgln egitim sisteminin ilk basamagini ilkokullar olugturmaktadir.
Cumbhuriyetin kurulugundan bugtne temel egitim basamagi olan ilkokullar ve bu ckullarda verilen hayat
bilgisi dersi her zaman 6nemini koruyan bir ders olagelmistir. Bu derste 6grenciye kazandirilan temel bilgi
ve becerilerin yasam boyu surecek etkisi nedeniyle “yagsam becerileri egitimi” programda énemli bir yere
sahiptir. Hayat Bilgisi programinda yer alan yasam becerileri 6grencilere kazanimlar yoluyla verilmektedir.
Bu ¢alisma Hayat Bilgisi programindaki yasam becerilerinin kazanimlarinin degerlendiriimesini
amaglamaktadir. Bu degerlendirmeyi yapabilmek igin bir anket hazirlanmigtir.

iki béliimden olusan anketin birinci bélimiinde sizinle ilgili kisisel bilgilere dair sorular yer alirken ikinci
béliminde mevcut Hayat Bilgisi Programi kapsaminda belirtilen kazanimlarin égrencilere
kazandirilabilme durumuna donuk maddeler yer almaktadir. Sizden Hayat Bilgisi 6gretimi kapsaminda
2018-2019 &gretim yilinda 6gretmeni oldugunuz sinifi géz onine alarak bu kazanimlarin &égrencilere
kazandirilabilme durumunu 1 "Kesinlikle Kazandirilamamaktadir” dan 7 "Kesinlikle Kazandiriimaktadir'a
uzanan skalada bir derecelendirme yapmaniz beklenmektedir.

Arastirmaya katilm gosterip, degerli zamaninizi ayirarak destek oldugunuz icin tesekk(ir ederim...

Arg. Gr. Glilsiim YILDIRIM

Hakkari Universitesi Egitim Fakiiltesi
Tel: 0546 601 2627

E-posta: yildirimgulsum27@gmail.com
gulsumyildirim@hakkari.edu.tr

* Gerekli

1. BOLUM: Kisisel Bilgiler

1. Cinsiyet *

Yalnizca bir stkki isaretleyin.

Erkek
Kadin

2. Lisansta mezun oldugunuz béliim ve mezun
oldugunuz yil (Liitfen belirtiniz): *

3. Ogrenim Durumunuz: *
Yalnizca bir sikki igaretleyin.

Lisans Mezunu
Yukseklisans Mezunu

Doktora Mezunu

Diger:
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Ek-9. (devam) Hayat Bilgisi Ogretim Programi Kazammlarimin Kazandirilmasina
Yonelik Ogretmen Goriisleri Anketi

4. Gorev Yaptigimz Okulunuzun Tiiri: *
Yalnizca bir sikkr isaretleyin.
Devlet Okulu
Ozel Okul

5. Gorev yaptiginiz il(Liitfen belirtiniz): *

6. Ogretmenlik meslegindeki hizmet siireniz *

7. Goreviniz siresince mesledimize ilgili
caligmalarimizdan dolayi herhangi bir ddiil
aldiniz mi1? (Liitfen belirtiniz.) *

8. 2018-2019 6gretim yilinda 6gretmenlik yaptiginiz sinif: *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.
1. sinif 9. soruya gecin.
2. sinif 62. soruya gegin.
3. sinif 112. soruya gegin.
Birlestiriimis Siniflar (1. ve 2. siniflar) 155. soruya gegin.

Birlestiriimis Siniflar (1., 2. ve 3. siniflar) 258. soruya gegin.

2. BOLUM: 1. Sinif Hayat Bilgisi Kazanimlarinin Degerlendirilmesi
Bu bdlimde sizden, 6grenciler ve okulunuzun i¢inde bulundugu kosullari géz 6nunde bulundururarak Hayat
Bilgisi 6gretim programinda yer alan yagam becerilerine ydnelik kazanimlarin é6grencilere kazandirilabilme
durumunu ile ilgili de@erlendirme yapmaniz beklenmektedir. Litfen her bir kazanim icin 1 "Kesinlikle
kazandinlamamaktadir* dan, 7 "Kesinlikle Kazandiriimaktadir'a uzanan skalada size uygun gelen secenegi
isaretleyiniz

iiginiz ve katkiniz igin tekrar tesekk(r ederim.

9. Sinif igi tamgma etkinligine katilir. *
Yalnizca bir gikk! isaretleyin.

Kesinlikle Kesinlikle
Kazandinlamamaktadir Kazandinimaktadir

10. Kendisiyle akranlari arasindaki benzer ve farkli yonleri ayirt eder. *
Yalnizca bir gikkr isaretleyin.

Kesinlikle Kesinlikle
Kazandinlamamaktadir Kazandinlmaktadir
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Ek-9. (devam) Hayat Bilgisi Ogretim Programi Kazammlarimin Kazandirilmasina
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11. Okula gelis ve okuldan gidislerde giivenlik kurallarina uyar. *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle

Kesinlikle CO O O O O O O Kazandirimaktadir

Kazandirllamamaktadir

12. Sinifinin okul igindeki yerini bulur. *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle

Kesinlikle CO O O O oo o Kazandirimaktadir

Kazandirilamamaktadir

13. Sinif igerisinde bulunan ders arag ve geregleri ile seref kdsesini tanir. *

Yalmizca bir sikki igaretleyin.

Kesinlikle

Kesinlikle Q O D O D Q O Kazandinlmaktadir

Kazandirilamamaktadir

14, Bayrak toreninde nasil davranmasi gerektigini kavrar. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle

Kesinlikle CO OO O O O O O Kazandirlmaktadir

Kazandinlamamaktadir

15. Okulunun bdlimlerini tanir. *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle

Kesinlikle O O O D D D Q Kazandinlmaktadir

Kazandirllamamaktadir

16. Tuvalet kullanma ve temizlik aligkanhg gelistirir. *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle

Kesinlikle O OO 0oOooos Kazandirimaktadir

Kazandirilamamaktadir

17. Okul galiganlarini tanir. *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle

Kesinlikle OO O O O O O o Kazandirimaktadir

Kazandirllamamaktadir
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Yonelik Ogretmen Gériisleri Anketi

18. Ihtiyag duydugu durumlarda okul galiganlanndan yardim alr. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle
Kazandirilamamaktadir @ O @ @

19. Sinif ici kurallari belirleme siirecine katilir. *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle
Kazandirilamamaktadir D Q O @

20. Okul kurallarina uyar. *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle
Kazandinlamamaktadir @ Q O Q

21. Okulda iletisim kurarken nezaket kurallarina uyar. *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle
Kazandirilamamaktadir O D O @

22. Okul igi etkinliklerde gérev almaya istekli olur. *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle
Kazandirilamamaktadir O D D O

23. Oyunlara katilmaya ve oyun oynamaya istekli olur. *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle
Kazandirilamamaktadir D Q O Q

24. Okulla ilgili olumlu duygu ve diisiinceler geligtirir. *
Yalmizca bir gikki igaretleyin.

Kesinlikle
Kazandirilamamaktadir O O O O
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Kesinlikle
Kazandirilmaktadir

Kesinlikle
Kazandirnlmaktadir

Kesinlikle
Kazandinimaktadir

Kesinlikle
Kazandirilmaktadir

Kesinlikle
Kazandirilmaktadir

Kesinlikle
Kazandiniimaktadir

Kesinlikle
Kazandirilmaktadir



Ek-9. (devam) Hayat Bilgisi Ogretim Programi Kazammlarimin Kazandirilmasina
Yonelik Ogretmen Gériisleri Anketi

25. Kullanacagi ders arag ve gereclerini secer. *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

1 2 3 4 5 6 7
feaike O O O O O O O [&onike
Kazandirilamamaktadir Kazandirilmaktadir

26. Aile bireylerini tanitir. *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

1 2 3 4 5 6 7
fesne (O O O O O O O omxe
Kazandirilamamaktadir Kazandirilmaktadir

27. Aile hayatinin 6nemini kavrar, *
Yalnizca bir gikki isaretleyin.

1 2 3 4 5 6 7
e O O O O O O O gomee
Kazandinlamamaktadir Kazandinlmaktadir

28. Evinin yerini tarif eder. *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

1 2 3 4 5 6 7
feaie O O O O O O O [&onike
Kazandirlamamaktadir Kazandinlmaktadir

29. Evde alle bireyleri ile iletisim kurarken nezaket kurallarina uyar. *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

1 2 3 4 5 6 7
fosie O O O O O O O (&hide
Kazandirilamamaktadir Kazandirilmaktadir

30. Evdeki kaynaklan verimli bir sekilde kullanir. *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

1 2 3 4 5 6 7
Kesinlikle Kesinlikle
Kazandirilamamaktadir D D D D O @ Q Kazandirilmaktadir

31. Giin igerisinde neler yapabilecegini planlar. *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

1 2 3 4 5 6 7

Kesinlikle Kesinlikle
Kazandirilamamaktadir Q O O Q @ Q Q Kazandinlmaktadir
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Ek-9. (devam) Hayat Bilgisi Ogretim Programi Kazammlarimin Kazandirilmasina
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32. Istek ve ihtiyaglar arasindaki farki ayirt eder. *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle
Kazandirilamamaktadir O D D O D Q

33. Kigisel bakiminmi diizenli olarak yapar. *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle
Kazandirilamamaktadir O @ O @ D @

34. Saghgim korumak icin almasi gereken dnlemleri fark eder. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle
Kazandirilamamaktadir Q Q Q Q D O

35. Saghg icin yararh yiyecek ve icecekleri secer. *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle
Kazandirilamamaktadir O O D D D Q

36. Giin igerisinde &glinlere uygun ve dengeli beslenir. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle
Kazandirilamamaktadir O D O O D @

37. Temizlik kurallarina dikkat ederek kendisi igin yiyecek hazirlar. *

Yalnizca bir sikki igaretleyin.

Kesinlikle
Kazandirilamamaktadir D D D D D D

38. Yemek yerken gorgii kurallarina uyar. *
Yalnizca bir sikki igaretleyin.

Kesinlikle
Kazandirilamamaktadir O O O O Q O
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Kesinlikle
Kazandirilmaktadir

Kesinlikle
Kazandirilmaktadir

Kesinlikle
Kazandinimaktadir

Kesinlikle
Kazandirilmaktadir

Kesinlikle
Kazandirilmaktadir

Kesinlikle
Kazandinimaktadir

Kesinlikle
Kazandirilmaktadir



Ek-9. (devam) Hayat Bilgisi Ogretim Programi Kazammlarimin Kazandirilmasina
Yonelik Ogretmen Goriisleri Anketi

60. Mevsimleri ve ozelliklerini aragtinir. *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle Kesinlikle
Kazandirlamamaktadir Kazandinimaktadir

61. Mevsimlere gore dogada meydana gelen degisiklikleri kavrar. *
Yalnizca bir gikki igaretleyin.

Kesinlikle Kesinlikle
Kazandinlamamaktadir Kazandinimaktadir

ANKET BURADA SONA ERMIiSTIiR. ANKETi DOLDURDUGUNUZ
ICIN TESEKKUR EDERIM.

Bu formu doldurmay birakin.

2. BOLUM: 2. Sinif Hayat Bilgisi Dersi Kazanimlarinin
Degerlendirilmesi

Bu boliimde sizden, édrenciler ve okulunuzun iginde bulundudu kosullar géz éninde bulundururarak Hayat
Bilgisi 6gretim programinda yer alan yasam becerilerine yénelik kazanimlarin égrencilere kazandirlabilme
durumunu ile ilgili dederlendirme yapmaniz beklenmektedir. Litfen her bir kazanim igin 1 "Kesinlikle
kazandinlamamaktadir® dan, 7 "Kesinlikle Kazandirilmaktadir'a uzanan skalada size uygun gelen secenegi
isaretleyiniz

iiginiz ve katkiniz igin tekrar tegekkir ederim,

62, Kendini farkli 6zellikleriyle tanttir, *
Yalnizca bir gtkki igaretleyin.

Kesinlikle Kesinlikle
Kazandinlamamaktadir Kazandinimaktadir

63. Bireysel farkliliklara saygi duyar, *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle Kesinlikle
Kazandirllamamaktadir Kazandirnimaktadir

64. Okulunun yakin gevresini tanitir. *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle Kesinlikle
Kazandirlamamaktadir Kazandirilmaktadir
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Ek-9. (devam) Hayat Bilgisi Ogretim Programi Kazammlarimin Kazandirilmasina
Yonelik Ogretmen Goriisleri Anketi

65. Sinifla ilgili konularda karar alma siireglerine katilir. *
Yalnizca bir gikki isaretleyin.

Kesinlikle Kesinlikle
Kazandirilamamaktadir Kazandirilmaktadir

66. Kaynaklari ve egyalari 6zenli kullanir, *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle Kesinlikle
Kazandirilamamaktadir Kazandirilmaktadir

67. Sinif ve okul igi galismalarda arkadaslariyla yardimlasir. *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle Kesinlikle
Kazandirilamamaktadir Kazandirilmaktadir

68. Ihtiyaglarini, isteklerini, duygularini, diisiincelerini ve itirazlanini nezaket kurallan igerisinde agik
bir sekilde ifade eder. *

Yalnizca bir gikki isaretleyin.

Kesinlikle Kesinlikle
Kazandirilamamaktadir Kazandirilmaktadir

69. Rutin bir giinde neleri, hangi zaman diliminde yaptigini agiklar *
Yalnizca bir sikki igaretleyin.

Kesinlikle Kesinlikle
Kazandirilamamaktadir Kazandirilmaktadir

70. Sinifta ve okulda grupla yapilan etkinliklere katilir ve grupla ¢galigsma kurallarina uyar. *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle Kesinlikle
Kazandinlamamaktadir Kazandinlmaktadir

71. Sinifta ve okulda arkadaslariyla oyun oynarken kurallara uyar. *
Yalnizca bir gikki isaretleyin.

Kesinlikle Kesinlikle
Kazandirilamamaktadir Kazandirilmaktadir
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Ek-9. (devam) Hayat Bilgisi Ogretim Programi Kazammlarimin Kazandirilmasina
Yonelik Ogretmen Goriisleri Anketi

72. Parasini ihtiyaglan dogrultusunda bilingli bir sekilde harcar. *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle Kesinlikle
Kazandirilamamaktadir Kazandiriimaktadir

73. Yagadigi evin adresini bilir *
Yalnizca bir $ikk! isaretleyin.

Kesinlikle Kesinlikle
Kazandirilamamaktadir Kazandiriimaktadir

74. Evinde sorumluluk almaktan ve yapmaktan hoslandigi isleri agiklar. *
Yalnizca bir gikk: igaretleyin.

Kesinlikle Kesinlikle
Kazandirilamamaktadir Kazandiriimaktadir

75. Evdeki kigisel esyalarini temiz ve diizenli kullanir. *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle Kesinlikle
Kazandirilamamaktadir Kazandiriimaktadir

76. Evdeki kaynaklarn tasarruflu kullanmanin aile biitgesine katkilar konusunda goériiglerini belirtir. *
Yalnizca bir gikki isaretleyin.

1 2 3 4 5 5] 7
Kesinlikle Kesinlikle
Kazandirilamamaktadir Kazandirimaktadir
77. Yakin akrabalarini tanitir. *
Yalnizca bir sikk: igaretleyin.
1 2 3 4 5 6 7
Kesinlikle Kesinlikle
Kazandirilamamaktadir Kazandiriimaktadir

78. Aile bireyleri ve akrabalar arasindaki dayamigma ve yardimlagsmaya rnekler verir. *
Yalnizca bir $ikk: igaretleyin.

Kesinlikle Kesinlikle
Kazandirilamamaktadir Kazandiriimaktadir
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79. Dengeli beslenme i¢in viicudun ihtiya¢ duydugu besin maddelerini tanir. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle

Kesinlikle
Kazandinlmaktadir

Kazandinlamamaktadir

80. Dengeli beslenmeyi dikkate alarak kendisi igin yiyecek hazirlar. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle

Kesinlikle
Kazandirlmaktadir

Kazandinlamamaktadir

81. Yemek yerken gorgii kurallarina uyar. *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle

Kesinlikle
Kazandinlmaktadir

Kazandinlamamaktadir

82. Saglikh bilylime ve gelisme ile kisisel bakim, spor, uyku ve beslenme arasindaki iligkiyi fark

eder. *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.
1 2 3 4 5 6 7
Kesinlikle Kesinlikle
Kazandirllamamaktadir Kazandirilmaktadir
83. Saghgini korumak igin yagadign evi ve gevreyi temiz tutar. *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.
1 2 3 4 5 6 7
Kesinlikle Kesinlikle
Kazandirilamamaktadir Kazandirlmaktadir
84. Saglikla ilgili hizmet veren kurumlan ve meslekleri tanir. *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.
1 2 3 4 5 6 7

Kesinlikle Kesinlikle
Kazandirilmaktadir

Kazandinlamamaktadir

85. Kendisinin ve toplumun saghdini korumak icin ortak kullanim alanlarinda temizlik ve hijyen

kurallarina dikkat eder. *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle

Kesinlikle
Kazandinlmaktadir

Kazandinlamamaktadir
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107. Mevsimleri ve mevsimlere gore dogadaki degisiklikleri kavrar. *
Yalnizca bir sikki igaretleyin.

Kesinlikle Kesinlikle
Kazandirilamamaktadir Kazandirilmaktadir

108. Doga olaylan sonucu olugsan dogal afetlere 6rnekler verir. *
Yalrizca bir Sikki igaretleyin.

Kesinlikle Kesinlikle
Kazandirilamamaktadir Kazandirilmaktadir

109. Insanlarin gevre iizerinde olumsuz etkilerine érnekler verir. *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle Kesinlikle
Kazandirllamamaktadir Kazandinlmaktadir

110. insanlarin hangi davraniglarinin gevre kirliligine neden oldugunu gézlemler. *
Yalnizca bir sikkr isaretleyin.

Kesinlikle Kesinlikle
Kazandirilamamaktadir Kazandirilmaktadir

111. Tiketilen maddelerin geri déniisiimiine katkida bulunur. *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle Kesinlikle
Kazandirilamamaktadir Kazandirilmaktadir

ANKET BURADA SONA ERMISTIR. ANKETI DOLDURDUGUNUZ
ICIN TESEKKUR EDERIM.

Bu formu doldurmayi birakin.

2. BOLUM: 3. Simif Hayat Bilgisi Dersi Kazanimlarinin

Degerlendirilmesi

Bu bdlliimde sizden, dgrenciler ve okulunuzun iginde bulundugdu kosullari goéz éniinde bulundururarak Hayat
Bilgisi 6gretim programinda yer alan yasam becerilerine ydnelik kazanimlarin 6grencilere kazandirilabilme
durumunu ile ilgili degerlendirme yapmaniz beklenmektedir. Liitfen her bir kazanim igin 1 "Kesinlikle
kazandirilamamaktadir" dan, 7 "Kesinlikle Kazandirilmaktadir'a uzanan skalada size uygun gelen secenegi
isaretleyiniz

liginiz ve katkiniz icin tekrar tesekkiir ederim.
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Ek-9. (devam) Hayat Bilgisi Ogretim Programi Kazammlarimin Kazandirilmasina

Yonelik Ogretmen Gériisleri Anketi

112. Sinifinin ve okulunun krokisini gizer. *
Yalnizca bir sikki igaretleyin.

Kesinlikle

Kesinlikle D D D D @ @ D Kazandiriimaktadir

Kazandirilamamaktadir

113. Okulunun oézelliklerine iligkin bilgileri arkadaglarn ile paylagir. *
Yalnizca bir sikki igaretleyin.

1 2 3 4 5 6 7

Kesinlikle

Kesinlikle CO CO CO (O CHO OO Kazandiriimaktadir

Kazandirilamamaktadir

114, Okuldaki sosyal yardimlagma ve dayanigsmayla ilgili calismalara katilir, *

Yalnizca bir sikki igaretleyin.

Kesinlikle

Kesinlikle Q Q D Q Q Q O Kazandinlmaktadir

Kazandirilamamaktadir

115. Arkadaslik iligkilerinde temel degerleri kavrar. *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle

Kesinlikle CO O O O O O O Kazandirilmaktadir

Kazandirilamamaktadir

116. Bireysel farkhiliklara saygi duyar. *
Yalnizca bir sikki igaretleyin.

Kesinlikle

Kesinlikle
Kazandirilamamaktadir D D D O @ O D Kazandirnimaktadir
117. Okula iligkin istek ve ihtiyaglarini okul ortaminda demokratik yollarla ifade eder. *

Yalnizca bir sikki igaretlieyin.

Kesinlikle

fesgiie O O O O O O O (&nke o

Kazandirilamamaktadir

118. Ev adresinin krokisini gizerek gosterir. *
Yalnizca bir gikki igaretieyin.

Kesinlikle

Kesinlikle CO O O O O o o Kazandirilmaktadir

Kazandirilamamaktadir
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119. Evde kullanilan alet ve teknolojik iiriinlerin hayatimiza olan katkilarini érneklendirir. *

Yalnizca bir sikki igarefleyin.

1 2 3 4 5 6 7
Kesinlikle
Kazandirlamamaktadir
120. Evdeki basit igleri yapar. *
Yalnizca bir sikki isarefleyin.
1 2 3 4 5 6 7

Kesinlikle
Kazandinlamamaktadir

121. Komsuluk iligkilerinin ailesine ve kendisine olan katkilarina érnekler verir. *

Yalnizca bir sikki isarefleyin.

Kesinlikle
Kazandirllamamaktadir

Kesinlikle
Kazandirilmaktadir

Kesinlikle
Kazandinlmaktadir

Kesinlikle
Kazandinlmaktadir

122. Aile bilyiiklerinin ¢ocukluk dénemlerinin 6zellikleri ile kendi gocukluk déneminin ézelliklerini

karsgilagtirir. *
Yalnizca bir sikki isarefleyin.

Kesinlikle
Kazandirllamamaktadir

123. Evde nelerden ve nasil tasarruf edilebilecegine drnekler verir. *

Yalnizca bir Sikki igarefleyin.

Kesinlikle
Kazandirllamamaktadir

124. Bilingli tiiketici 6zellikleri gostererek saghkh yiyecek ve igecekleri satin alir. *

Yalnizca bir sikki igarefleyin.

Kesinlikle

Kazandirilamamaktadir

125. Saghgini korumak icin mevsimlere 6zgi yiyeceklerle beslenir. *
Yalnizca bir sikki igarefleyin.

Kesinlikle
Kazandirllamamaktadir
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Kesinlikle
Kazandinlmaktadir

Kesinlikle
Kazandirilmaktadir

Kesinlikle
Kazandinlmaktadir

Kesinlikle
Kazandinlmaktadir



Ek-9. (devam) Hayat Bilgisi Ogretim Programi Kazammlarimin Kazandirilmasina
Yonelik Ogretmen Goriisleri Anketi

126. Viicudun gereksinimi olan besinleri yeterli miktarlarda ve uygun zamanlarda tiiketir. *

Yalnizca bir sikki igaretleyin.

1 2 3 4 5 6 7
Kesinlikle Kesinlikle
Kazandirilamamaktadir Kazandirilmaktadir
127. Yemek yerken gorgi kurallarina uyar. *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.
1 2 3 4 5 6 7
Kesinlikle Kesinlikle
Kazandiriimaktadir

Kazandirilamamaktadir

128. Kendisinin ve toplumun saghgini korumak igin ortak kullanim alanlarinda temizlik ve hijyen

kurallarina dikkat eder. *
Yalnizca bir $ikki isaretleyin.

1 2 3 4 5 6 7
Kesinlikle Kesinlikle
Kazandirilamamaktadir Kazandirilmaktadir
129. Trafikte glivenligi igin farklh hava kosullarinda nelere dikkat edecegini bilir. *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.
1 2 3 4 5 6 7
Kesinlikle Kesinlikle
Kazandirilamamaktadir Kazandirilmaktadir
130. Trafik igaretlerinin anlamlarini kavrar. *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.
1 2 3 4 5 6 7
Kesinlikle Kesinlikle
Kazandirilmaktadir

Kazandirilamamaktadir

131. Evde kullanilan elektrikli aletler ve diger arag-gereg¢lerin giivenli kullanimini saglayacak temel

kurallar bilir, *
Yalnizca bir sikki igaretleyin.

Kesinlikle

Kesinlikle
Kazandinlmaktadir

Kazandirilamamaktadir

132. Okulda, evde ve ¢evrede yaralanma, boguima, zehirlenme, yanma gibi kazalarin énlenmesi igin

nelere dikkat edecegini bilir. *
Yalnizca bir sikki igaretleyin.

Kesinlikle Kesinlikle
Kazandiriimaktadir

Kazandirilamamaktadir
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Ek-9. (devam) Hayat Bilgisi Ogretim Programi Kazammlarimin Kazandirilmasina
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133. ilag kullanimi ile ilgili nelere dikkat edecegini bilir. *
Yalnizca bir sikki igaretleyin.

Kesinlikle Kesinlikle
Kazandirilamamaktadir Kazandinlmaktadir

134. Herhangi bir saglhk problemi, alerjik durumu, siirekli kullandigi ila¢ vb. varsa bunlar yazili olarak
yaninda bulundurmasi gerektigini bilir. *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle Kesinlikle
Kazandirilamamaktadir Kazandimlmaktadir

135. Okulda ve evde meydana gelebilecek kazalarn onlemek i¢cin alinmasi gereken tedbirleri listeler. *
Yalnizca bir gikki igaretleyin.

Kesinlikle Kesinlikle
Kazandirilamamaktadir Kazandiriimaktadir

136. Afetlerin etkilerinden korunmak igin alinmasi gereken glivenlik tedbirlerine drnekler verir. *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle Kesinlikle
Kazandirilamamaktadir Kazandirilmaktadir

137. Cevresinde gilivenligini tehdit eden bir kisi ya da durum oldugunu hissetmesi halinde ne
yapacagmm ve kimlerden yardim isteyebilecegini bilir. *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle Kesinlikle
Kazandirilamamaktadir Kazandirilmaktadir

138. Yasadigi yeri Tiirkiye haritasi tizerinde gdsterir. *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle Kesinlikle
Kazandirilamamaktadir Kazandirilmaktadir

139. Yakin gevresinde bulunan yonetim birimlerini fark eder. *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle Kesinlikle
Kazandirilamamaktadir Kazandirilmaktadir

Not: Anketin devami olup 2018-2019 yilina ait tiim kazanimlar ele alinmigtir.
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Maddeler

Hayat bilgisi Program Kazanimlar

Fiziksel 6zelliklerini tanima

Duygu, diisiince, ilgi, yetenek ve davranislarini tanima

HB.2.1.1. Kendini farkh 6zellikleriyle tanitir.

Fiziksel ozellikleri, hoslandiklari, yapabildikleri ve yapmak istedikleri iizerinde durulur.

HB.3.1.1. Giiglii yonlerini ve giiclendirilmesi gereken yonlerini fark eder.

Oégrencilerin ilgi alanlari ve becerilerinden (isbirligi, planli ve verimli ¢alisma, iletisim vb.) hareketle konu agiklanir.
Ogrencilerden 6z degerlendirme yapmalart istenir. Giiclii yonleri takdir edilivken gii¢lendirilmesi gereken yonlerini
gelistirebilecekleri tizerinde durulur.

Toplumsal cinsiyet esit(siz)ligini fark etme, anlama ve sorgulama

Basarili kimlik kazanma becerisi

HB.3.1.10. ilgi duydugu meslekleri ve ézelliklerini arastirir.
Toplumsal yasamda her meslegin gerekli ve saygin oldugu, ¢esitli mesleklerin giinliik yasamdaki yeri ve toplumsal is
béliimii tizerinde durulur. Orneklenecek meslekler ogrencinin yakin ¢evresinden segilir.

Istismar, taciz gibi baskalarindan gelecek her tiirlii kotiiliik ve zararli seylere karsi ne
yapacagmi ve nasil korunacagini bilme

HB.1.4.4. Cevresindeki Kisilerle iletisim kurarken giivenlik kurallarin1 uygular.

Insanlarla iletisimde kisisel haklarini ihlal eden herhangi bir davet veya teklifle karsilastiginda etkili reddetme davranist
gosterme tizerinde durulur.

HB.3.4.5. Giivenligini tehdit eden bir Kisi oldugunda ne yapacagim ve kimlerden yardim isteyebilecegini agiklar.
Giivenligini tehdit eden bir kisi oldugunda yanindan uzaklasma, kagma, yiiksek sesle veya bagirarak yardim isteme,
ailesini haberdar etme, giivenlik personeline basvurma gibi durumlarin gerekliligi iizerinde durulur.

HB.3.4.6. Giinliik yasaminda giivenligini tehdit edecek bir durumla karsilastiginda neler yapabilecegine 6rnekler
Verir.

Olaganiistii durumlardan; akran baskisi, su¢ kaynagi kisi ve gruplar, teror, savas, deprem ve sel swrasinda yapilmast
gerekenler iizerinde durulur.

Sugluluk duymadan hayir diyebilme

HB.1.4.4. Cevresindeki kisilerle iletisim kurarken giivenlik kurallarim uygular.
Insanlarla iletisimde kisisel haklarini ihlal eden herhangi bir davet veya teklifle karsilastiginda etkili reddetme davranis
gdsterme tizerinde durulur.

Ogrenmeyi 6grenme

Kendi kendine 6grenme

Disiplinli ¢aligma

Tuvalet egitimi

Kisisel temizlik ve bakimini1 yapma

HB.1.3.1. Kisisel bakimim diizenli olarak yapar.

El, yiiz ytkama ve disleri usuliine uygun olarak fir¢calama, banyo yapma, sa¢ tarama, tuvalet egitimi ile giinliik
kiyafetlerini giyme ve ozenli kullanma tizerinde durulur. Ayrica kisisel balkimda siirekliligin saglanmast vurgulanir.
Kisisel bakimini yaparken kaynaklarin verimli kullanilmast gerektigine deginilir.

HB.1.3.2. Saghgim korumak icin almasi gereken dnlemleri fark eder.

Kigisel temizligini yapma, mevsime uygun giyinme, meyve ve sebzeleri tiiketmeden énce yikama, ve spor yapma, bulasict
hastaliklardan korunma yollari, akilci ilag kullanimu, dis hekimine ve doktora gitmenin gerekliligi iizerinde durulur.
HB.2.3.1. Saghkh biiyiime ve gelisme ile kisisel bakim, spor, uyku ve beslenme arasindaki iliskiyi fark eder.
HB.2.3.4. Saghkl bir yasam i¢in temizligin gerekliligini agiklar.

Kigisel temizlik ve ¢evre temizligi tizerinde durulur.

Yardima ihtiyag duymadan yemegini yeme

HB.1.3.6. Yemek yerken gorgii kurallarina uyar.

Okulda yemegini yerken, yemege dua ile baslama, temiz bir sekilde iistiine dékmeden yeme, ayakta ve dolasarak yemek
yememe, agzinda lokma varken konusmama ve pegete kullanma gibi hususlar iizerinde durulur. Ihtiyact kadar yemek
yeme, ekmek ve yiyecek israfini onleme konular: vurgulanir.

HB.1.3.5. Temizlik kurallarina dikkat ederek kendisi i¢in yiyecek hazirlar.

Kesici alet, ocak ve firin kullanmadan hazirlayabilecegi yiyecekler tizerinde durulur. Yemege baslamadan once ellerini
yikamasi gerektigi hatirlatilir.
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Cevresini temiz tutma

HB.1.6.4. Dogay1 ve cevresini temiz tutma konusunda duyarh olur.

Dogayt ve ¢evreyi temiz tutmak i¢in gerekenlerin yapilmasi ve bu konuda gevredekilerin nezaket kurallar: ¢ergevesinde
uyarilmasi iizerinde durulur.

HB.2.3.4. Saghkl bir yasam i¢in temizligin gerekliligini agiklar.

Kisisel temizlik ve ¢evre temizligi iizerinde durulur.

HB.3.6.5. Doga ve ¢evreyi koruma konusunda sorumluluk alir.

Daha iyi yasanilabilir bir ¢evre i¢in su, hava ve toprak gibi dogal kaynaklarin temiz tutulmasi, uygun kullaniimasi ve
agag dikilmesinin 6nemi tizerinde durulur. Ayrica konuyla ilgilenen sivil toplum kuruluglar: temel diizeyde tanitilir.

Kullandiklar iriinleri geri doniistiirme becerileri edinme

HB.3.6.6. Geri doniisiimiin kendisine ve yasadigi ¢cevreye olan katkisina érnekler verir.

Plastik, kagut, pil ve cam gibi maddelerin toplanma sekilleri ve tekrar kullanima sunulma alanlart 6rneklenir. Bu siirecin
gevreye olan katkilari vurgulamir. Sayilan maddelerden birini kullanmak ve farkl islev kazandirmak suretiyle
stirdiiriilebilirlikte rol alabilecekleri fark ettirilir.

HB.1.6.5. Geri doniisiimii yapilabilecek maddeleri ayirt eder.

Plastik, kagit, pil, bitkisel yag ve cam gibi maddeler tizerinde durulur.

HB.2.6.4. Tiiketilen maddelerin geri doniisiimiine katkida bulunur.

Plastik, kagit, pil ve cam gibi maddelerin tekrar kullanilma alanlari 6rneklenir. Bitkisel yagin uygun olmayan sekilde
atilma/yok edilmesi durumlari 6rneklenerek dogada ve giindelik hayatta olusabilecek zararlara dikkat ¢ekilir.

Bitkileri, sebze-meyveleri tanima ve yetistirme

HB.3.6.1. insan yasam agisindan bitki ve hayvanlarin 6nemini kavrar.

HB.3.6.2. Meyve ve sebzelerin yetisme kosullarini arastirir.

Yakin ¢evresinde yetistirilen bir meyve veya sebze 6rnegi tizerinden konu agiklanir.

HB.2.6.1. Bitki ve hayvanlarin yasamasi icin gerekli olan sartlar1 karsilagtirir.

HB.2.6.2. Bitki yetistirmenin ve hayvan beslemenin 6nemini fark eder.

Imkénlar déhilinde 6grencilerin uygulamali olarak bitki yetistirmeleri, fidan dikmeleri ve hayvan beslemeleri saglanir.

Bitki ve hayvanlar1 koruma ve sevme

HB.1.6.3. Yakin ¢cevresinde bulunan hayvanlar ve bitkileri korumaya 6zen gosterir.

Dogay1 ve gevreyi korumak i¢in dogaya zararli {irlinler kullanmama

HB.1.6.5. Geri doniisiimii yapilabilecek maddeleri ayirt eder.

Plastik, kagut, pil, bitkisel yag ve cam gibi maddeler tizerinde durulur.

HB.2.6.4. Tiiketilen maddelerin geri doniisiimiine katkida bulunur.

Plastik, kagit, pil ve cam gibi maddelerin tekrar kullaniima alanlart orneklenir. Bitkisel yagin uygun olmayan sekilde
atilma/yok edilmesi durumlari 6rneklenerek dogada ve giindelik hayatta olusabilecek zararlara dikkat ¢ekilir.
HB.3.6.6. Geri doniisiimiin kendisine ve yasadig1 cevreye olan katkisina érnekler verir.

Plastik, kagit, pil ve cam gibi maddelerin toplanma sekilleri ve tekrar kullanima sunulma alanlari 6rneklenir. Bu stirecin
gevreye olan katkilari vurgulamr. Sayilan maddelerden birini kullanmak ve farkli islev kazandirmak suretiyle
stirdiiriilebilirlikte rol alabilecekleri fark ettirilir.

Ekolojik ayak izini azaltma

HB.1.6.4. Dogay1 ve cevresini temiz tutma konusunda duyarh olur.

Dogayt ve ¢evreyi temiz tutmak i¢in gerekenlerin yapilmasi ve bu konuda gevredekilerin nezaket kurallari ¢ergevesinde
uyarilmast iizerinde durulur.

HB.3.6.4 insanlarin dogal unsurlar iizerindeki etkisine yakin cevresinden érnekler verir.

Insanlarin dogal cevre iizerindeki olumlu ve olumsuz etkileri iizerinde durulur. Olumlu etkilerine de Grnekler verilmesine
ozen gosterilir. Nesli tiikenmekte olan canlilara érnekler verilir.

HB.3.6.5. Doga ve ¢evreyi koruma konusunda sorumluluk alr.

Daha iyi yasanilabilir bir ¢evre igin su, hava ve toprak gibi dogal kaynaklarin temiz tutulmasi, uygun kullanilmasi ve
agag dikilmesinin onemi tizerinde durulur. Ayrica konuyla ilgilenen sivil toplum kuruluslar: temel diizeyde tanitilir.
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Dogal afetlere kars1 yapabileceklerinin farkinda olma ve alinacak nlemleri bilme

HB.2.6.5. Doga olaylarini tanir.

Doga olaylarindan yagmur, dolu, kar, sis ve riizgdr iizerinde durulur. Dogal olaylarin zarar verici olmamast igin
alinabilecek onlemler iizerinde durulur.

HB.2.6.6. Dogal afetlere 6rnekler verir.

Sel, heyelan, ¢ig, firtina, hortum ve deprem gibi dogal afetler iizerinde durulur. Dogal afetler sirasinda yardim eden
Kizilay ve AFAD gibi kuruluslar tamtilir.

HB.2.6.7. Doga olaylar1 ve dogal afetlere karsi alinabilecek 6nlemleri aciklar.

Deprem dncesi, aminda ve sonrasinda nasil davranilmasi gerektigi de aciklanir.

Kaynaklart etkili kullanmay1 bilme

HB.3.3.1. Kisisel bakimimi1 yaparken kaynaklari verimli kullanir.

HB.1.2.5. Evdeki kaynaklari verimli bir sekilde kullanir.

Elektrik, su ve kisisel temizlik malzemelerinin tasarruflu kullanimi iizerinde durulur.

HB.3.1.9. Okul kaynaklarimn etKili ve verimli kullanimina yonelik 6zgiin énerilerde bulunur.

HB.2.1.6. Okul kaynaklarin ve esyalarin1 kullanirken 6zen gosterir.

Elektrik, su, temizlik malzemeleri ile okula ait ders arag ve gereglerinin kullamiminda tasarrufa 6zen gosterilmesi gibi
konular iizerinde durulur.

HB.2.2.6. Evdeki kaynaklari tasarruflu kullanmanin aile biitcesine katkilarim arastirir.

Konu iglenirken tablo okuma becerilerinin gelistirilmesi saglanir.

Demokrasi ve insan haklarini bilme ve sahip ¢ikma

Bir birey olarak haklarini bilme ve sahip ¢ikma

Toplumsal sorunlarda sorumluluk alma ve bu sorunlari ¢ézmeye yonelik adimlar atma

HB.3.5.4. Ulkesinin gelismesi ile kendi gorev ve sorumluluklarim yerine getirmesi arasinda iligki kurar.
Vatanseverlik, ¢aliskan olma, isini en iyi sekilde ve eksiksiz yapma iizerinde durulur. Bu degerlerin yansimalarinin
bireylerden baslayacagina deginilir.

Diinya vatandaghg, kiiresel 1sinma, kadin haklari, aglik ve yoksullukla miicadele,
savaglar, gogler gibi konularda sorumluluk alma

HB.3.5.7. Ulkemizde yasayan farkh Kkiiltiirdeki insanlarmn sorunlarina yonelik sosyal sorumluluk projelerine
katilir.
Ulkelerinden zorunlu veya istege bagli g etmis kisilerden hareketle konu agiklanr.

Sosyal yardim kuruluslarinda gérev alma ve dezavantajli gruplara yardimei olma

HB.3.5.7. Ulkemizde yasayan farkh Kkiiltirdeki insanlarin sorunlaria yonelik sosyal sorumluluk projelerine
katilr.

Ulkelerinden zorunlu veya istege bagli go¢ etmis kisilerden hareketle konu agiklanir.

HB.3.1.7. Okuldaki sosyal yardimlasma ve dayamismayla ilgili caligmalara katilmaya istekli olur.

Saglikli besinler tiiketme

HB.1.3.3. Saghg icin yararh yiyecek ve i¢ecekleri secer.

Dengeli beslenme igin tiiketmemiz gereken temel bitkisel ve hayvansal besinler vurgulanir. Dengeli beslenirken yiyecek
ayirt etmeme, kaynagi belli olmayan gidalar ile agikta ve/veya sokakta satilan gidalar, gazl icecekler gibi iiriinlerin
tiiketiminin saghga zararlari iizerinde durulur.

Giinliik 6gtinlerine dikkat etme

HB.1.3.4. Giin icerisinde 6Ziinlere uygun ve dengeli beslenir.

HB.3.3.3. Saghgim korumak i¢cin mevsimlere 6zgii yiyeceklerle beslenir.

HB.3.3.4. Saghgim korumak icin yeterli ve dengeli beslenir.

Saglhkl biiyiimek icin dengeli beslenmenin gerekliligi vurgulanir. Ayrica obezite, diyabet, ¢olyak ve besin alerjisi gibi
saglik sorunlarina da dikkat ¢ekilir. Yivecek israfindan kaginmanin onemi iizerinde durulur.

HB.2.3.2. Dengeli beslenmeye uygun giin listesi hazirlar.

Basit yemekler yapabilme

HB.1.3.5. Temizlik kurallarina dikkat ederek kendisi i¢in yiyecek hazirlar.
Kesici alet, ocak ve firin kullanmadan hazirlayabilecegi yivecekler iizerinde durulur. Yemege baslamadan énce ellerini
yikamasi gerektigi hatirlatilir.

Besinleri uygun kosullarda saklayabilme

Stresle basa ¢ikmayi bilme
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Ofkesini kontrol etmeyi bilme

HB.2.1.10. Okulda arkadaslariyla oyun oynarken kurallara uyar.
Oyun oynarken arkadaslarina karst nezaket dili kullanma, isbirligi icinde olma, dfkesini kontrol etme, arkadagslarina
zarar vermeme, oyunu kazanma veya kaybetmenin dogal bir durum olmasi gibi konular iizerinde durulur.

Hargligini ihtiyaci kadar tiiketme

HB.2.1.11. Okulda parasim ihtiya¢lar1 dogrultusunda bilingli bir sekilde harcar.
Istek ve ihtiya¢ kavramlarindan hareketle paranin tutumlu kullanimi tizerinde durulur.

Tasarruf yapma

HB.1.2.5. Evdeki kaynaklari verimli bir sekilde kullanir.

Elektrik, su ve kisisel temizlik malzemelerinin tasarruflu kullanimu iizerinde durulur.

HB.2.1.6. Okul kaynaklarim ve esyalarini kullanirken 6zen gosterir.

Elektrik, su, temizlik malzemeleri ile okula ait ders arag ve gere¢lerinin kullaniminda tasarrufa 6zen gosterilmesi gibi
konular iizerinde durulur.

HB.2.2.6. Evdeki kaynaklar tasarruflu kullanmanin aile biitcesine katkilarim arastirir.

Konu iglenirken tablo okuma becerilerinin gelistirilmesi saglanir.

Aldig1 tiriintin etiketini okuma

HB.3.3.2. Yiyecek ve icecekler satin alimirken bilingli tiiketici davramslar: gosterir.
Yivecek satin alinan yer, iiriiniin rengi, sekli, kokusu, son kullanma tarihi ve i¢eriklerine dikkat ederek alisveris yapma
tizerinde durulur.

Uretken olma

Uretim ve tiiketim arasindaki farki anlama

Toplumsal kurallara uyma

HB.1.1.11. Sinif i¢i kurallar1 belirleme siirecine katilir.

Swif esyalarimi ozenli kullanma, sinifini temiz tutma, iletisimde zamanlamaya dikkat etme ile (dinleme, soz alarak
konusma, yerinde konugma vb.) arkadagslarina ve arkadagslarinin esyalarina zarar vermeme, kendisini ve ¢evresini temiz
tutma gibi kurallarin gerekliliginden hareketle konu ag¢iklamr. Suif i¢i kurallarin é6grencilerin de katilumiyla
belirlenmesine ozen gosterilir.

HB.1.1.12. Okul kurallarina uyar.

Merdiven inig ¢ikis kurallarina uyma, pencereden asagiya sarkmama, kablo ve prizlere dokunmama, okul esyalarini
ozenli kullanma, sinif, koridor, okul bahgesi, yemek yenilen ortam, okula gelis ve derse giris saatleri, ¢op kovasini
kullanma, kantinde siraya girme gibi konularin iizerinde durulur.

HB.1.2.4. Evde aile bireyleri ile iletisim kurarken nezaket kurallarina uyar.

Evde aile bireyleriyle iletisim kurarken duygularini, diisiincelerini ve isteklerini nezaket kurallar: ¢ergevesinde uygun
ses tonu, mimik ve kelimelerle dile getirmesi iizerinde durulur. Evdeki diger bireylerin odasina girerken izin istemesi
gerektigi vurgulanir.

Trafik kurallarina uyma

HB.1.4.3. Okula gelis ve gidislerinde trafik kurallarina uyar.

Karsiya ge¢me, yaya kaldirimi olan ve olmayan yerlerde yiiriime ve yaya olarak trafikte gériiniirliikle ilgili onlemleri
alma iizerinde durulur. Trafik isaret levhalarimin (dur, geg, yaya gegidi, dikkat, okul gegidi, bisiklet giremez gibi
cocugun yasamiyla dogrudan iliskili olanlar) oldugu ve isaretlerin olmadigi yerlerde ne yapacagini bilme (alt ve iist
gecitler, yaya gegitleri, okul gegitleri, 151kl trafik isaret cihazlarimn ve trafik polislerinin oldugu yerler, duran bir
aracin ontinden ve arkasindan ge¢meme vb.) ele alinir.

HB.2.4.2. Ulasim araclariyla yolculuk yaparken giivenlik kurallarina uyar.

Ozel araglar, toplu tasima araglart ve okul servisi gibi araglarla seyahat ederken giivenlik kurallarina uyma (emniyet
kemeri ve ¢ocuk koltugu kullanma, pencerelerden sarkmama, siiriiciiyii ve etrafini rahatsiz etmeme, ayakta ve iizeri agik
arag¢larda yolculuk yapmama, araca binme ve aragtan inme kurallar vb.) iizerinde durulur.

HB.3.4.2. Trafikte kurallara uymanin gerekliligine 6rnekler verir.

HB.1.1.3. Okula gelis ve okuldan gidislerde giivenlik kurallarina uyar.

Servis araglarinda uyulmas: gereken temel kurallar, yaya gecidi, kalduim ve yollarn kullanimu ile tamdig ve tanimadigr
kimselerle iletisimde nelere dikkat etmesi gerektigi konulari iizerinde durulur.
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Nezaket ve gorgii kurallarina uyma

HB.1.6.4. Dogay1 ve cevresini temiz tutma konusunda duyarh olur.

Dogayt ve cevreyi temiz tutmak icin gerekenlerin yapilmasi ve bu konuda cevredekilerin nezaket kurallari cercevesinde
uyarilmasi iizerinde durulur.

HB.2.1.8. Okulda iletisim kurarken kendini anlasilir ve acik bir dille ifade eder.

Intiyaglarim, isteklerini, olaylar karsisindaki duygularini, diisiincelerini ve itirazlarini nezaket kurallari ¢ercevesinde
empatik bir dille ifade etmenin gerekliligi vurgulanir.

HB.2.1.9. Okulda iletisim kurarken dinleme kurallarina uyar.

HB.2.1.10. Okulda arkadaslariyla oyun oynarken kurallara uyar.

Oyun oynarken arkadaglarina karsi nezaket dili kullanma, isbirligi i¢inde olma, dfkesini kontrol etme arkadaslarina
zarar vermeme, oyunu kazanma veya kaybetmenin dogal bir durum olmast gibi konular iizerinde durulur.

HB.3.1.8. Okula iliskin istek ve ihtiyaclarim1 okul ortaminda demokratik yollarla ifade eder.

Nezaket kurallarina uyarak kendini ifade etme, sosyal siireglere katilma, basit diizeyde dilek¢e yazma ve dilek kutusu
olusturma gibi konular tizerinde durulur.

Sofra kurallarini bilme

HB.1.3.6. Yemek yerken gorgii kurallarina uyar.

Okulda yemegini yerken; yemege dua ile baslama, temiz bir sekilde tistiine dokmeden yeme, ayakta ve dolasarak yemek
yememe, agzinda lokma varken konusmama ve pegete kullanma gibi hususlar iizerinde durulur. Thtiyac1 kadar yemek
yeme, ekmek ve yiyecek israfini 6nleme konular1 vurgulanir.

HB.2.3.3. Yemek yerken gorgii kurallarina uyar.

Evde ve diger sosyal ortamlarda (lokanta, pastane, yemekhane, misafirlik vb.) yemek yeme kurallart tizerinde durulur.
Ihtiyaci kadar yemek yeme ve ekmek israfini énleme konular: vurgulanir.

Biiyiiklere-kiigiiklere davranig kurallarini bilme

HB.1.1.13. Okulda iletisim kurarken nezaket kurallarina uyar.

Ogretmeni, arkadaglar: ve okul ¢alisanlart ile iliskilerinde “tegekkiir ederim, merhaba, giinaydin, iyi giinler, hogca kal,
liitfen, oziir dilerim, rica ederim” gibi nezaket ifadelerinin kullaniimasimin gerekliligi tizerinde durulur. Baskalarinin
odasina girerken (6gretmenler odasi, miidiir odasi, hizmetli odasi, sinifi vb.) izin istemesi gerektigi vurgulanir.

Arkadaslarma saygi duyma

HB.2.1.7. Sinifta ve okulda yapilan etkinliklerde grupla ¢aliyma kurallarina uyar.
Grupla ¢alismanin temel kurallar: ve isbirliginin gerekliligi vurgulanarak okul etkinliklerinde arkadaslaryla adalet,
dostluk, diiriistliik, 0z denetim, sabir, saygi, sevgi, sorumluluk ve yardimseverlik degerleri ¢cercevesinde konu ele alinir.

Insanlarla olumlu iliskiler kurma

HB.3.2.2. Komsuluk iligkilerinin ailesi ve kendisi agisindan 6nemine érnekler verir.
Komsuluk iligkilerinin saghikli bir sekilde yiiriitiilmesi i¢in gerekli hak ve yiikiimliiliikler baglaminda ele alinir.

Aile iligkilerine deger verme

HB.2.2.1. Yakin akrabalarim tamtir.

Akraba kavramindan hareketle konu agiklanir. Akrabalara (hala, teyze, dayi, amca, kuzen, enigte vb.) ornekler verilir.
Hisim, kavram anlamina girilmeden orneklerle basitge agiklanir. Bosanma, evden ayrilma ve oliim gibi nedenlerle
ebeveynlerin birbirinden ayrildigi ailelerin ¢ocuklarinin bulundugu siniflarda kazanmm islenirken daha oOzenli
davramlmalidir.

HB.2.2.2. Akrabalik iliskilerinin 6nemini kavrar.

Akrabalar: bir arada tutan degerlerle (sevgi, saygi, baghlik, sefkat, vefa vb.), isbirligi ve dayanigsmanin akrabalik
iliskilerine katkilari iizerinde durulur.

HB.3.2.1. Aile biiyiiklerinin ¢ocukluk dénemlerinin ozellikleri ile kendi c¢ocukluk déneminin o6zelliklerini
karsilastirir.

Aile biiyiiklerinin dogduklar: ve biiyiidiikieri yerler, yapmaktan hoslandiklari igler, oynadiklart oyunlar ve donemin
teknolojik imkdnlar: gibi konular ele alimir.
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Odevlerinde etik davranma

Sosyal iliskilerde kars1 tarafi anlama

HB.1.2.1. Aile bireylerini tamtir.

Aile kavrami agiklanarak anne, baba, kardes, dede ve nine gibi kisilerin isimleri ve belirgin ézellikleri tizerinde durulur.
Ailesinde bosanma, oliim, evden ayrilma gibi yasantilart olan ¢ocuklarin bulundugu siniflarda kazamm islenirken
duyarli davranilmalidir.

HB.1.2.2. Aile hayatinin 6nemini kavrar.

Aileyi bir arada tutan degerlerle (sevgi, saygi, baghlik, sefkat, vefa vb.) aile i¢i isbirligi ve dayanigmanin aile diizenine
katkilart iizerinde durulur.

HB.3.1.2. Davramislarinin kendisini ve arkadaslarim nasil etkiledigini fark eder.

Olumlu veya olumsuz davramslar sergilemesinin, bireysel yasamina ve arkadagslariyla iliskilerine etkisi iizerinde
durulur.

HB.3.1.3. Arkadaslarimin davramislarimin kendisini nasil etkiledigini fark eder.

Arkadaglarmn sergiledigi olumlu veya olumsuz davraniglar karsisinda, kendisinin nasil etkilendigi iizerinde durulur.
HB.3.1.4. Arkadashk siirecinde dikkat edilmesi gereken hususlar: kavrar.

Arkadaglik baglarinin olusturulmasi, korunmasi, gii¢lendirilmesi ve dostluga doniistiiriilmesine aract olacak tutum ve
degerlerin (saygi, dayamgma, birbirinin sorunlarina karsi duyarlilik, karsilikli zarafet, giiven ve kibarlik vb.) iizerinde
durulur

Diger insanlarin duygularina karsi hassas olma

Etkin dinleme

HB.1.1.11. Simf i¢i kurallar: belirleme siirecine katilir.

Smif esyalarim ozenli kullanma, smifini temiz tutma, iletisimde zamanlamaya dikkat etme ile (dinleme, soz alarak
konugma, yerinde konusma vb.) arkadagslarina ve arkadaglarinin esyalarina zarar vermeme, kendisini ve ¢evresini temiz
tutma gibi kurallarin gerekliliginden hareketle konu agiklanir. Swif i¢i kurallarin 6grencilerin de katilimiyla
belirlenmesine ozen gosterilir.

HB.2.1.9. Okulda iletisim kurarken dinleme kurallarina uyar.

Kendini 6zgiirce ifade etme

HB.2.1.8. Okulda iletisim kurarken kendini anlasilir ve agik bir dille ifade eder.

Intiyaglarim, isteklerini, olaylar karsisindaki duygularim, diisiincelerini ve itirazlarin nezaket kurallar: ¢ercevesinde
empatik bir dille ifade etmenin gerekliligi vurgulanir.

HB.2.1.9. Okulda iletisim kurarken dinleme kurallarina uyar.

HB.2.1.4. Sinifla ilgili konularda karar alma siireclerine katilir.

Farkly goriis ve ¢oziimler ¢ergevesinde sinif i¢i etkinliklerin belirlenmesi, planlanmasi, sunif kurallarmn olusturulmast,
pano hazirlama ve smifin siislenmesi gibi konular iizerinde durulur. Karar alma siirecinde uygun iletisim dili
kullaniimasi gerektigi vurgulanmir. Ayrica kararlarin ogrencilerin de katilvmiyla alinmasina ozen gésterilir.

Etkili ve giizel konugma

Diisiincelerini yaziya dokme

Insanlarla saglikli iletisim kurma

HB.2.1.8. Okulda iletisim kurarken kendini anlasilir ve acik bir dille ifade eder.
Ihtivaglarimi, isteklerini, olaylar karsisindaki duygularini, diisiincelerini ve itirazlarini nezaket kurallar: ¢ercevesinde
empatik bir dille ifade etmenin gerekliligi vurgulantr.

Ozgiir tartisma ortamlarinda 6zgiin konulardaki miinazaralara katilma

Kendi sorunlarimi ¢ozme

Sorunu (problem) tanimlama ve ¢dziim yollarini arama

Sorunlara barise¢il ve demokratik yollarla ¢6ziim bulma

Grup- takim ¢alismast yapma

HB.2.1.7. Sinifta ve okulda yapilan etkinliklerde grupla ¢ahisma kurallarina uyar.
Grupla ¢alismanin temel kurallar: ve igbirliginin gerekliligi vurgulanarak okul etkinliklerinde arkadaslariyla adalet,
dostluk, diiriistliik, 6z denetim, sabir, saygi, sevgi, sorumluluk ve yardimseverlik degerleri ¢ercevesinde konu ele alinir.
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Akranlaryla gerektiginde isbirligi yapma

HB.2.1.10. Okulda arkadaslariyla oyun oynarken kurallara uyar.
Oyun oynarken arkadaslarina karsi nezaket dili kullanma, igbirligi icinde olma, dfkesini kontrol etme, arkadaslarina
zarar vermeme, oyunu kazanma veya kaybetmenin dogal bir durum olmasi gibi konular iizerinde durulur.

Catisma ¢6zme

Diinya tizerinde farkli kiiltiirel yapilarin oldugunun farkinda olma

HB.2.5.7. Ulkemizde yasayan farkh kiiltiirdeki insanlarin yasam sekillerine ve ahskanliklarina sayg: duyar.
Ulkelerinden zorunlu veya istege bagl go¢ etmis kisilerden hareketle konu aciklanir.

HB.1.5.4. Ulkemizde, farkh kiiltiirlerden insanlarla bir arada yasadigim fark eder.

Ulkelerinden zorunlu veya istege bagli go¢ etmis kisilerden hareketle konu agiklanr.

Ayrimcilik yapmama

Dil, din, itk ayrim1 yapmadan biitiin insanlara saygi duyma

HB.2.1.2. Bireysel farkhiliklara saygi duyar.
HB.2.5.7. Ulkemizde yasayan farkh kiiltiirdeki insanlarin yasam sekillerine ve ahskanhklarina saygi duyar.
Ulkelerinden zorunlu veya istege bagh go¢ etmis kigilerden hareketle konu aciklanir.

Bagkalarmi tanima ve her yoniiyle kabul etme

Farkli goriiglere saygi duyma

HB.2.1.2. Bireysel farkliliklara saygi duyar.

Birlikte yasama kiiltiirii edinme

HB.2.5.7. Ulkemizde yasayan farkl kiiltiirdeki insanlarin yasam sekillerine ve alskanliklarina saygi duyar.
Ulkelerinden zorunlu veya istege bagli gé¢ etmiy kisilerden hareketle konu agiklanir.

Kendini/bagkalarini sevme

Kendi sorumluluklarinin farkinda olma ve sorumluluklarini yerine getirme

Gorev bilincine sahip olma

HB.2.2.4. Evde, iizerine diisen gorev ve sorumluluklarini fark eder.

Odasini, ¢alisma masasini, oyuncaklarini, giysilerini temiz ve diizenli tutmanin gerekliligi empatik bir dille agiklanir.
HB.3.2.4. Evde iizerine diisen gorev ve sorumluluklari yerine getirir.

Sofra hazirlama, bitki yetistirme, evcil hayvanlar: besleme, bakim, onarim ve bahge bakimi gibi konular ele alinir.
HB.3.5.4. Ulkesinin gelismesi ile kendi gorev ve sorumluluklarim yerine getirmesi arasinda iliski kurar.
Vatanseverlik, ¢aliskan olma, isini en iyi sekilde ve eksiksiz yapma iizerinde durulur. Bu degerlerin yansimalarinin
bireylerden baslayacagina deginilir.

Milli kiiltiirii ve modern hayati birlikte yiiriitme

HB.3.5.4. Ulkesinin gelismesi ile kendi gorev ve sorumluluklarim yerine getirmesi arasinda iliski kurar.
Vatanseverlik, ¢aliskan olma, isini en iyi sekilde ve eksiksiz yapma iizerinde durulur. Bu degerlerin yansimalarinin
bireylerden baslayacagina deginilir.

Kiiltiirel miras1 6grenme ve koruma

HB.1.5.2. Yakin cevresindeki tarihi, dogal ve turistik yerleri fark eder.

HB.2.5.6. Yakin cevresindeki kiiltiirel miras égelerini arastirir.

Gelenek ve gorenekler, yemek, giyim, kusam, miizik ve yoresel oyunlar ile ilgili arastirma yapmalari saglanir.
HB.3.5.3. Yakin cevresinde yer alan tarihi, dogal ve turistik yerlerin ozelliklerini tamtir.

Yakin ¢evresinde bulunan cami, ¢esme, han, hamam, miize, kale, tarihi ¢arsilar, képriiler, milli parklar vb. yerler
hakkinda arastirma yaptirilarak suifta arkadaslaryla paylasmas: saglanir.

Muilli ve dini bayramlara sahip ¢ikma

HB.1.5.6. Milli giin, bayram, toren ve kutlamalara katilmaya istekli olur.

29 Ekim Cumhuriyet Bayrami, 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami, 19 Mayis Atatiirk ti Anma ve Genglik ve
Spor Bayrami, 15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik Giinii, 30 Agustos Zafer Bayrami ve bu giinler i¢in yapilan
hazirliklar ile ¢ocuklar i¢in anlami tizerinde durulur.

HB.1.5.7. Dini giin ve bayram kutlamalarina istekle katilr.

Ramazan Bayrami ve Kurban Bayraminda evde ve ¢evresinde yapilan hazirliklar, bayramlagma, ikramlar ve ¢ocuklar
icin bayramin anlami gibi konular iizerinde durulur. Ayrica diger dini giinlere de deginilir.

HB.2.5.4. Milli giin ve bayramlarin 6nemini kavrar.

Milli giin ve bayramlarin milli birlik ve beraberligi saglamadaki rolii vurgulanir.

HB.2.5.5. Dini giin ve bayramlarin 6nemini kavrar.

Dini giin ve bayramlarin paylasma ve dayanismaya etkisi ele alinir.
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Tarihi kavrama

HB.2.5.2. Tiirk bayragimn ve Istiklal Marsi’min vatani ve milleti icin 6nemini fark eder.

Tiirk bayrag ve Istiklal Marsi'min bagimsizhigi ve ozgiirliigii temsil ettigi vurgulanir. Mehmet Akif Ersoy’un Istiklal
Marsi’'nit yazarken yasadigr duygu durumu ve iilkenin icinde bulundugu sartlar ozetlenebilir.

HB.2.5.3. Atatiirk’iin ¢ocuklugunu arastirir.

Atatiirk iin basarili bir 6grenci olmasi, ailesine deger vermesi ve ¢ocukluk anilar iizerinde durulur.

Vatan ve millet sevgisine sahip olma

HB.3.5.6. Milli birlik ve beraberligin toplum hayatina katkilarim arastirir.

15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik Giinti 'niin bireysel ézgiirliigii ve iilkesinin bagimsizligina katkist ile milli birlik ve
beraberligin toplumumuza katkilar: iizerinde durulur.

HB.3.5.8. Atatiirk’iin kisilik 6zelliklerini arastirir.

Atatiirkiin arkadaslaryla isbirligi icerisinde ¢alismasi;, baskalarimin goriiglerine deger vermesi; kararlilik, akil
Yiiriitme, inandiricilik, insan, vatan ve millet sevgisi gibi ézellikleri tizerinde durulur.

Evrenselligin yani sira devletgilik fikrine sahip olma

HB.2.5.2. Tiirk bayragimin ve Istiklal Marsi’min vatam ve milleti icin 6nemini fark eder. )
Tiirk bayragi ve Istiklal Marsi’'nin bagimsizligr ve ozgiirliigii temsil ettigi vurgulanir. Mehmet Akif Ersoy ‘un Istikldal
Marsi 'mi yazarken yasadigi duygu durumu ve iilkenin icinde bulundugu sartlar ozetlenebilir.

Atatiirk ilke ve inkilaplarini bilme ve sahip ¢ikma

HB.3.5.8. Atatiirk’iin kisilik 6zelliklerini arastirir.

Atatiirk’iin arkadaglaryla isbirligi icerisinde ¢alismasi; baskalarmin goriislerine deger vermesi; kararlhilik, akil
yiiriitme, inandiricilik, insan, vatan ve millet sevgisi gibi ozellikleri tizerinde durulur.

HB.1.5.5. Atatiirk’iin hayatim bilir.

Gorsel ve isitsel materyallerle Atatiirk’iin dogum yeri, anne ve babasinin adi, 6liim yeri ve Anitkabir iizerinde durulur.

Meslek se¢iminde devleti gelistirici mesleklere yonelme

Kendisine faydali olacak bilgileri aragtirma

HB.3.5.9. Yaptigi calismalarla iilkemize katkida bulunmus Kisileri arastirir.

Engin Arik, Jale Inan, Mehmet Akif Ersoy, Mehmet Ali Kagit¢, Naim Siileymanoglu, Nene Hatun, Nuri Demirag, Vecihi
Hiirkus, Zihni Derin gibi bireylerin kisisel ozelliklerinin basarili olmalarina etkisi iizerinde durulur.

HB.3.6.2. Meyve ve sebzelerin yetisme kosullarim arastirir.

Yakin ¢evresinde yetistirilen bir meyve veya sebze ornegi iizerinden konu agiklanir.

Bilgi okuryazari olma/6grendigi bilgileri arastirma ve inceleme

Bilim tarihini aragtirma

HB.3.5.9. Yaptlgl callsmalarlaAﬁlkemize katkida bulunmus Kisileri arastirir.
Engin Arik, Jale Inan, Mehmet Akif Ersoy, Mehmet Ali Kagit¢i, Naim Siileymanoglu, Nene Hatun, Nuri Demirag, Vecihi
Hiirkus, Zihni Derin gibi bireylerin kisisel ozelliklerinin basarili olmalarina etkisi iizerinde durulur.

Cocuklar i¢in diizenlenen bilimsel etkinliklere katilma

Diinya vatandaghg, kiiresel 1sinma, kadin haklari, aglik ve yoksullukla miicadele,
savaslar, gocler gibi konulari aragtirma

Bir sanat dalinda egitim alma

Bir miizik aleti ¢alabilme

Sanatin giizellik ve faydalarini bilme

Estetik bilinci kazanmis olma

Sanatsal etkinliklere (sergi, tiyatro vb.) katilma

Zeka oyunlar1 oynama

Dikkat-koordinasyon ve konsantrasyon gelistirici etkinliklere katilma

Neden-sonug arasinda baglanti kurma

Medya okuryazari olma

HB.1.3.7. Kitle iletisim araclarini kullanirken beden saghgim korumaya 6zen gosterir.

Televizyon, telefon ve bilgisayar gibi kitle iletisim araglarint bilingli kullanmanin 6nemi iizerinde durulur. Kitle iletisim
araglart kullanmilirken dikkat edilmesi gereken noktalar ile bu araglar: yanlis kullanmanin insan saghg iizerindeki
olumsuz etkileri vurgulanir.
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Teknoloji okuryazari olma

HB.2.4.5. Teknolojik arag ve gereclerin giivenli bir sekilde kullanimi1 konusunda duyarh olur.
Teknolojik iiriinlerin giivenli bir sekilde kullanimi konusunda ¢evresindekileri gerekli durumlarda nezaket kurallar
cercevesinde uyarmast vizerinde durulur.

Teknolojinin yarar ve zararlarini farkinda olma

HB.1.4.6. Teknolojik arac ve gerecleri giivenli bir sekilde kullamr.

Bilgisayar, televizyon, cep telefonu, tablet, oyun konsolu ve elektrikli ev aletleri gibi elektronik arag ve gereglerin giivenli
kullanimi iizerinde durulur. Internet ve bilgisayar oyunlar: gibi teknoloji bagimhiligina neden olabilecek durumlar
karsisinda dikkatli olunmasi gerektigi vurgulanir.

HB.1.3.7. Kitle iletisim araclarimi kullanirken beden saghgin1 korumaya 6zen gosterir.

Televizyon, telefon ve bilgisayar gibi kitle iletisim araclarim bilin¢li kullanmanin dnemi iizerinde durulur. Kitle iletigim
araglart kullanilirken dikkat edilmesi gereken noktalar ile bu araglari yanlis kullanmanin insan saghg tizerindeki
olumsuz etkileri vurgulanir.

Bilisim yeterliligine sahip olma

Robotik kodlama yapabilme ve yapay zeka teknolojilerinin farkinda olma

Teknolojiyi yaratici ve insanlik yararma kullanma

HB.3.2.5. Evde kullanilan alet ve teknolojik iiriinlerin hayatimiza olan katkilarina érnekler verir.

Amag belirleme

HB.1.2.6. Giin icerisinde neler yapabilecegini planlar.
Oyun oynama, ders ¢alisma, dinlenme, uyuma, beslenme, ailesi ve arkadaslariyla birlikte nitelikli zaman gegirme ile
kitle iletisim araglarin kullanma gibi islere ayrilan siire iizerinde durulur.

Giinliik yasam ve okul-derslerle ilgili plan yapma ve uygulama

Gelecegiyle ilgili plan yapma

HB.3.2.7. Planh olmanin Kisisel yasamina olan katkilarina 6rnekler verir.

Oyun oynama, ders ¢alisma, kitap okuma, dinlenme, uyuma, beslenme, ailesi ve arkadagslariyla birlikte nitelikli zaman
gecirme ile kitle iletisim araglarini kullanma gibi islerin planlanmasinin hayatimiza kattigi kolayliklar tizerinde durulur.
HB.2.2.8. Giin icerisinde planladig isleri uygular.

Oyun oynama, ders ¢alisma, kitap okuma, dinlenme, uyuma, beslenme, ailesi ve arkadaglariyla birlikte nitelikli zaman
gecirme ile kitle iletisim araglarin kullanma gibi iglere ayrilan siire iizerinde durulur.

HB.2.2.9. istek ve ihtiyaclarimi oncelik sirasina gore listeler.

HB.2.1.3. Ders arac ve gereclerini giinliik ders programina gore hazirlar.

Okul ¢antasinin ders programina gére giinliik olarak hazirlanmasi ve gereksiz agirlastirilmamasi vurgulanir.

Zamani verimli kullanma

HB.2.2.8. Giin icerisinde planladig isleri uygular.
Oyun oynama, ders ¢alisma, kitap okuma, dinlenme, uyuma, beslenme, ailesi ve arkadagslariyla birlikte nitelikli zaman
gecirme ile kitle iletisim araglarim kullanma gibi islere ayrilan siire iizerinde durulur.

Kariyer bilincine sahip olma

HB.2.3.5. Saghkla ilgili hizmet veren kurumlari ve meslekleri tanir.

Hastane, aile sagligi merkezi/saglik ocagi, eczane gibi kurumlar ile doktorluk, hemsgirelik, eczacilik ve dis hekimligi gibi
meslekler tizerinde durulur.

HB.3.1.10. ilgi duydugu meslekleri ve dzelliklerini arastirir.

Toplumsal yasamda her meslegin gerekli ve saygin oldugu, ¢esitli mesleklerin giinliik yasamdaki yeri ve toplumsal is
béliimii tizerinde durulur. Orneklenecek meslekler 6grencinin yakin cevresinden segilir

Harita okuma

HB.2.5.1. Harita ve Kkiire iizerinde iilkesini, baskentini ve yasadig1 yeri gosterir.
HB.3.1.5. Sinifimin ve okulunun krokisini ¢izer.

HB.3.2.3. Evinin bulundugu yerin krokisini ¢izer.

Evinin yakin ¢evresinde bulunan belirgin mekdanlardan hareket edilir.

Yoniinii bulma

HB.1.2.3. Evinin yerini tarif eder.

Evinin yaminda, karsisinda, éniinde, arkasinda, saginda ve solunda neler oldugu ele alinir. Ogrencinin ev adresini ve
aile iiyelerinden en az birinin telefon numarasm yazili olarak yaminda bulundurmast ve bu bilgileri kimlerle
paylagsmaswnn giivenli olacagt vurgulanir. Ogrenme ortaminda krokilerin oyunlagtirlarak kullanimi saglanabilir.
HB.2.1.5. Okulunun yakin ¢evresini tanitir.

Okulun yeri ve konumunun, ¢evresindeki yapi, kurum, sokak, cadde vb. yerlere gore tanitilmasi iizerinde durulur.
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Mekani algilama

HB.1.1.4. Stmfinin okul icindeki yerini bulur.

Yénle ilgili; saginda, solunda, oniinde, arkasinda, altinda, iistiinde, yaminda, karsisinda gibi temel kavramlar iizerinde
durulur.

HB.1.1.5. Simif icerisinde bulunan ders arac ve gerecleri ile seref kosesini tamir.

HB.1.1.7. Okulunun béliimlerini tanir.

Ogrencilere sinifin okul icindeki yeri gosterilir. Ayrica diger boliimler gezdirilerek idari kistm, dgretmenler odasi,
rehberlik servisi, kantin, kiitiiphane, spor salonu, lavabo ve okulda bulunan birimler tanitilir.

HB.1.5.1. Yasadig1 yeri bilir.

Aile biiyiiklerinden, yasadiklart yerin (mahalle/kéy/ilge/il) isimleri, yetistirilen iiriinler vb. belirgin ozellikleri hakkinda
bilgi edinmeleri istenir.

HB.2.1.5. Okulunun yakin ¢evresini tamtir.

Okulun yeri ve konumunun, ¢evresindeki yapi, kurum, sokak, cadde vb. yerlere gore tamtilmast iizerinde durulur.

Sevgi, hosgorii, paylasim, dogruluk gibi degerlere sahip olma

HB.3.1.4. Arkadashk siirecinde dikkat edilmesi gereken hususlar:1 kavrar.

Arkadashk baglarimin olusturulmasi, korunmasi, giiclendirilmesi ve dostluga doniistiiriilmesine aract olacak tutum ve
degerlerin (saygi, dayanisma, birbirinin sorunlarina karst duyarliik, karsilikli zarafet, giiven ve kibarlik vb.) iizerinde
durulur.

HB.3.5.4. Ulkesinin gelimesi ile kendi gorev ve sorumluluklarim yerine getirmesi arasinda iliski kurar.
Vatanseverlik, ¢aliskan olma, isini en iyi sekilde ve eksiksiz yapma iizerinde durulur. Bu degerlerin yansimalarinin
bireylerden baglayacagina deginilir.

HB.3.5.8. Atatiirk’iin Kisilik 6zelliklerini arastirir.

Atatiirk’iin arkadagslaryla isbirligi igerisinde ¢alismasi; bagkalarinin gériislerine deger vermesi; kararlilik, akil
yiiriitme, inandiricilik, insan, vatan ve millet sevgisi gibi ozellikleri iizerinde durulur.

HB.2.1.7. Simifta ve okulda yapilan etkinliklerde grupla ¢alisma kurallarina uyar.

Grupla ¢alismanin temel kurallar: ve isbirliginin gerekliligi vurgulanarak okul etkinliklerinde arkadaslariyla adalet,
dostluk, diiriistliik, 6z denetim, sabir, saygi, sevgi, sorumluluk ve yardimseverlik degerleri ¢ercevesinde konu ele alinir.
HB.2.2.2. Akrabalik iliskilerinin 6nemini kavrar.

Akrabalart bir arada tutan degerlerle (sevgi, saygi, baghlk, sefkat, vefa vb.), isbirligi ve dayanismamin akrabalik
iliskilerine katkilari iizerinde durulur.

Demokrasiye sahip ¢ikma

Adil olma

Yardimsever olma

Fedakar olma

HB.2.1.7. Sinifta ve okulda yapilan etkinliklerde grupla ¢alisma kurallarina uyar.
Grupla ¢alismanin temel kurallar: ve isbirliginin gerekliligi vurgulanarak okul etkinliklerinde arkadaslariyla adalet,
dostluk, diiriistliik, 0z denetim, sabir, saygi, sevgi, sorumluluk ve yardimseverlik degerleri ¢ercevesinde konu ele alinir.

Elestirel diigiinebilme

Yenilikgi diigiinme

Yaratici diigiinme

imgelem yapma

Yeni fikirler olusturma
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Geziler yaparak dogay1 gézlemleme

Canli-cansiz varliklan gozlemleme

Gozlediklerini kaydetme ve aktarma

Gozlemleri arasinda karsilagtirma yapma ve bunlari bagdastirma

HB.3.6.3. Dogadan yararlanarak yonleri bulur.

Giines, karinca yuvalar ve yosunlar: gozlemleme gibi dogal yon bulma yontemleri iizerinde durulur.

HB.2.6.8. Giines’i gozlemleyerek yonleri gosterir.

Ana yonler tizerinde durulur.

HB.2.5.8. Yakin cevresinde yapilan iiretim faaliyetlerini gézlemler.

Sanayi, tarim ve hayvancilik gibi is kollarindan hareketle konu agiklanir

HB.1.6.6. Giines, Ay, Diinya ve yildizlar1 gézlemler.

Giines, Ay, Diinya ve yildizlarin sekli ve biiyiikliigii gibi konular iizerinde durulur.

HB.1.6.1. Yakin ¢evresinde bulunan hayvanlari gézlemler.

Yakin ¢evresinde bulunan hayvanlar (baliklar, kuslar, siiriingenler, bocekler ve evcil hayvanlar vb.), bu hayvanlarin
nelerle beslendikleri ve nerede barindiklar iizerinde durulur. Gozlem yapilacaksa gerekli giivenlik onlemleri alinir.
HB.1.6.2. Yakin ¢evresinde bulunan bitkileri gozlemler.

Yakin ¢evresinde bulunan bahge bitkileri, yabani bitkiler ve agaglar, bitkilerin zaman iginde nasil degistigini (bitkilerin
biiyiimesi, yapraklarini dokmesi ve agmasi ile ¢igek agmast vb.) gozlemler. Gozlemlerinden yararlanilarak bu hususlar
tizerinde durulur.

HB.3.6.3. Dogadan yararlanarak yonleri bulur.

Giines, karinca yuvalari ve yosunlari gozlemleme gibi dogal yon bulma yontemleri tizerinde durulur.

Analitik diigiinebilme

Girigimei olma

Karar verme ve kararlarini uygulayabilme

HB.2.2.5. Aile i¢i karar alma siireclerine katihr.

HB.2.1.4. Simifla ilgili konularda karar alma siireclerine katilir.

Farkl goriis ve ¢oziimler gercevesinde sinif ii etkinliklerin belirlenmesi, planlanmasi, sinif kurallarinin olusturulmasi,
pano hazirlama ve smnifin siislenmesi gibi konular iizerinde durulur. Karar alma siirecinde uygun iletisim dili
kullamilmasi gerektigi vurgulanir. Ayrica kararlarin égrencilerin de katilimiyla alinmasina 6zen gosterilir.

HB.2.2.8. Giin icerisinde planladig isleri uygular.

Oyun oynama, ders ¢alisma, kitap okuma, dinlenme, uyuma, beslenme, ailesi ve arkadagslariyla birlikte nitelikli zaman
gecirme ile kitle iletisim araglarini kullanma gibi islere ayrilan siire iizerinde durulur.

Yansitici diigiinebilme

Bir spor dali ile ugragma

HB.1.3.2. Saghgim korumak i¢in almasi gereken onlemleri fark eder.
Kisisel temizligini yapma, mevsime uygun giyinme, meyve ve sebzeleri tiiketmeden once yikama, spor yapma, bulasici
hastaliklardan korunma yollari, akilci ilag¢ kullanimu, dis hekimine ve doktora gitmenin gerekliligi iizerinde durulur.

Oyun oynama

HB.1.1.15. Oyunlara katilmaya ve oyun oynamaya istekli olur.

Oyun araciligiyla eglenmesine, oyunun kurallarina uyum saglamasina, oyunda uygun davranislar sergilemesine,
arkadashk kurmasina, kendini ve baskalarini tanimasina vb. rehberlik edilir.

HB.2.1.10. Okulda arkadaslariyla oyun oynarken kurallara uyar.

Oyun oynarken arkadaglarina karsi nezaket dili kullanma, isbirligi icinde olma, ofkesini kontrol etme, arkadagslarina
zarar vermeme, oyunu kazanma veya kaybetmenin dogal bir durum olmasi gibi konular tizerinde durulur.

Degisim ve siirekliligi algilayabilme

HB.1.6.8. Mevsimlere gore dogada meydana gelen degisiklikleri kavrar.

Mevsimlere gore dogadaki degisiklikler ile bu degisikliklerin bitkiler, hayvanlar ve insanlar iizerindeki etkilerinin neler
oldugu tizerinde durulur.

HB.3.2.1. Aile biiyiiklerinin ¢ocukluk donemlerinin o6zellikleri ile kendi ¢ocukluk déneminin o6zelliklerini
karsilastirir.

Aile biiyiiklerinin dogduklar: ve biiyiidiikieri yerler, yapmaktan hoslandiklari igler, oynadiklart oyunlar ve donemin
teknolojik imkdanlar: gibi konular ele alinr.
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Ek-11. 2015 ve 2018 Hayat Bilgisi Ogretim Programlarinin Kazanmimlarinin Karsilastiriimasi

2015 Hayat Bilgisi Ogretim Programu

2018 Hayat Bilgisi Ogretim Program

2. Simif Kazanimlari

Kazanimlar

2.1.1. Kendini farkl1 6zellikleriyle tanitir.
Fiziksel ozellikleri, hoslandiklari, yapabildikleri ve yapmak istedikleri iizerinde durulacaktir.

HB.2.1.1. Kendini farkl 6zellikleriyle tanitir.
Fiziksel 6zellikleri, hoslandiklari, yapabildikleri ve yapmak istedikleri lizerinde durulur.

2.1.2. Bireysel farkliliklara saygi duyar.

Fiziksel ve zihinsel engellilik, ilgi ve yetenekler gibi bireysel farkhiliklar ele almacaktir. Ayrica farkl
ozelliklere sahip bireyleri oldugu gibi kabul etme, onlarin kullandigi cihazlara dikkat etme gibi unsurlar
tizerinde durulacaktir.

HB.2.1.2. Bireysel farkliliklara saygi duyar.
HB.2.5.7. Ulkemizde yasayan farkli kiiltiirdeki insanlarin yasam sekillerine ve aliskanliklarma saygi duyar.
Ulkelerinden zorunlu veya istege bagl gé¢ etmis kisilerden hareketle konu agiklanyr.

2.1.3. Okulunun yakin gevresini tanitir.
Okulun yeri ve konumunun; ¢evresindeki yapi, kurum, sokak, cadde vb. yerlere gore tammlanmasi
lizerinde durulacaktir.

HB.2.1.5. Okulunun yakin ¢evresini tanitir.

2.1.4. Sinifla ilgili konularda karar alma siireglerine katilir.

Farkli goriis ve ¢oziimler cercevesinde sinif igi etkinliklerin belirlenmesi ve planlanmasi, sinif kurallarin
belirleme, pano hazirlama ve sinifin siislenmesi gibi konular iizerinde durulacaktir. Kararlara katilma
konusunda nasil bir iletisim dili kullanilacag ve birlikte ¢alismanin temel kurallart vurgulanacaktr.

HB.2.1.4. Siifla ilgili konularda karar alma siireglerine katilir.

Farkly goriis ve ¢oziimler ¢ercevesinde sumif ici etkinliklerin belirlenmesi, planlanmasi, sinif kurallarinin
olusturulmasi, pano hazirlama ve sinifin siislenmesi gibi konular iizerinde durulur. Karar alma siirecinde
uygun iletisim dili kullanilmast gerektigi vurgulamir. Ayrica kararlarin dgrencilerin de katilimiyla
alinmasina 6zen gosterilir.

2.1.5. Kaynaklar1 ve esyalar1 6zenli kullanir.
Elektrik, su ve temizlik malzemelerinin, ¢esitli esyalarin, ders arag ve gereglerinin kullaniminda tasarrufa
ozen gosterilmesi gibi konular tizerinde durulacaktir.

HB.2.1.6. Okul kaynaklarini ve esyalarini kullanirken 6zen gosterir.

Elektrik, su, temizlik malzemeleri ile okula ait ders arag ve gere¢lerinin kullamiminda tasarrufa ézen
gosterilmesi gibi konular iizerinde durulur.

HB.3.3.1. Kisisel bakimin1 yaparken kaynaklari verimli kullanir.

HB.3.1.9. Okul kaynaklarnin etkili ve verimli kullanimina yonelik 6zgiin énerilerde bulunur.

2.1.6. Sinif ve okul i¢i ¢aligmalarda arkadaslariyla yardimlasir.
Konu, sevgi, saygi, hosgorti, paylagma, adil davranma, diiriistliik ve giiven ¢ercevesinde ele alinacaktir.

2.1.7. Ihtiyaglarm, isteklerini, duygularim, diisiincelerini ve itirazlarin1 nezaket kurallar1 igerisinde agik
bir sekilde ifade eder.

Intiyaglarim, isteklerini, olaylar karsisinda duygularim, diisiincelerini ve itirazlarim ¢ekingenlik
gostermeden agik ve anlasilr bir dil ile ifade edebilme becerisini gelistirmek i¢in etkinlikler yapilacaktir.

HB.2.1.8. Okulda iletisim kurarken kendini anlasilir ve agik bir dille ifade eder.

Ihtiyaglarim, isteklerini, olaylar karsisindaki duygularim, diisiincelerini ve itirazlarum nezaket kurallar
cercevesinde empatik bir dille ifade etmenin gerekliligi vurgulanir.

HB.2.1.9. Okulda iletisim kurarken dinleme kurallarina uyar.

2.1.8. Rutin bir giinde neleri, hangi zaman diliminde yaptigini agiklar.
Ogrencinin bir giin i¢inde neler yaptigimi zaman ile iligkilendirerek ifade etmesinin saglanmasi, zamani
kullanma ve planlama becerisinin gelistirilmesi tizerinde durulacaktir.

HB.2.1.3. Ders arag ve gereglerini giinliik ders programina gore hazirlar.

Okul ¢antasimin ders programina goére giinliik olarak hazirlanmasi ve gereksiz agirlastirilmamast
vurgulanir.

HB.2.2.8. Giin igerisinde planladigi isleri uygular.

Oyun oynama, ders ¢alisma, kitap okuma, dinlenme, uyuma, beslenme, ailesi ve arkadaslariyla birlikte
nitelikli zaman gegirme ile kitle iletisim araglarimi kullanma gibi islere ayrilan siire iizerinde durulur.
HB.3.2.7. Planli olmanin kisisel yasamina olan katkilaria 6rnekler verir.

Oyun oynama, ders ¢alisma, kitap okuma, dinlenme, uyuma, beslenme, ailesi ve arkadaslariyla birlikte
nitelikli zaman gegirme ile kitle iletisim araglarin kullanma gibi islerin planlanmasinin hayatimiza kattigi
kolayliklar iizerinde durulur.

2.1.9. Sinifta ve okulda grupla yapilan etkinliklere katilir ve grupla ¢aligma kurallarina uyar.

HB.2.1.7. Sinifta ve okulda yapilan etkinliklerde grupla ¢alisma kurallarina uyar.

Grupla ¢aligmanmin  temel kurallart ve isbirliginin gerekliligi vurgulanarak okul etkinliklerinde
arkadaslaryla adalet, dostluk, diiriistliik, 0z denetim, sabir, saygi, sevgi, sorumluluk ve yardimseverlik
degerleri ¢ercevesinde konu ele alinir.

2.1.10. Simifta ve okulda arkadaslariyla oyun oynarken kurallara uyar.
Oyun oynarken arkadagslarina karsi uygun dil kullanma, onlara zarar vermeme, oyunu kazanma veya
kaybetmenin dogal bir durum olmasi gibi konular tizerinde durulacaktir.

HB.2.1.10. Okulda arkadaslariyla oyun oynarken kurallara uyar.

Oyun oynarken arkadaslarina karsi nezaket dili kullanma, isbirligi icinde olma, dfkesini kontrol etme,
arkadaslarina zarar vermeme, oyunu kazanma veya kaybetmenin dogal bir durum olmasi gibi konular
tizerinde durulur.
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2.1.11. Parasm ihtiyaglari dogrultusunda bilingli bir gekilde harcar.
Istek ve ihtiya¢ kavramlarindan hareketle paranin tutumlu kullanimi iizerinde durulacaktir.

HB.2.1.11. Okulda parasini ihtiyaglari dogrultusunda bilingli bir sekilde harcar.
Istek ve ihtiya¢ kavramlarindan hareketle paranin tutumlu kullanimi iizerinde durulur.

2.2.1. Yasadig1 evin adresini bilir.
Koy, kasaba, sehir, mahalle, sokak, numara gibi adres bilgilerini sozlii ve yazili olarak ifade edebilmesi
ve tamimadig kisilerle paylasmamast iizerinde durulacaktir.

HB.2.2.3. Yasadig1 evin adresini bilir.
Yasadigi evin adresini, velisinin veya aile iiyelerinden en az birinin telefon numarasini sozlii ve yazili olarak
ifade edebilmesi iizerinde durulur.

2.2.2. Evinde sorumluluk almaktan ve yapmaktan hoglandigi isleri agiklar.

HB.2.2.4. Evde, lizerine diigen gorev ve sorumluluklarini fark eder.
Odasini, ¢alisma masasini, oyuncaklarini, giysilerini temiz ve diizenli tutmanin gerekliligi empatik bir dille
agiklanir.

2.2.3. Evdeki kisisel esyalarini temiz ve diizenli kullanir.
Giysilerini, ¢caligma masasini ve oyuncaklarini temiz ve diizenli tutma gibi konular ele alinacaktir. Ayrica
kisisel olarak kullandigi odasinin da temiz tutulmasi gerektigi iizerinde durulacaktir.

HB.2.2.4. Evde, lizerine diigen gorev ve sorumluluklarini fark eder.
Odasini, ¢alisma masasini, oyuncaklarini, giysilerini temiz ve diizenli tutmanin gerekliligi empatik bir dille
agiklanir.

2.2.4. Evdeki kaynaklari tasarruflu kullanmanin aile biit¢esine katkilari konusunda gortislerini belirtir.

HB.2.2.6. Evdeki kaynaklar1 tasarruflu kullanmanin aile biitgesine katkilarini aragtirir.
Konu islenirken tablo okuma becerilerinin gelistirilmesi saglanir.

2.2.5. Yakin akrabalarmi tanitir.
Akraba kavramindan hareketle konu agiklanacaktir.

HB.2.2.1. Yakin akrabalarin1 tanitir.

Akraba kavramindan hareketle konu aciklanir. Akrabalara (hala, teyze, dayi, amca, kuzen, eniste vb.)
ornekler verilir. Hisim, kavram anlamina girilmeden orneklerle basitge agiklanir. Bosanma, evden ayrilma
ve oliim gibi nedenlerle ebeveynlerin birbirinden ayrildigi ailelerin ¢ocuklarimn bulundugu siniflarda
kazamm iglenirken daha ozenli davranilmalidir.

2.2.6. Aile bireyleri ve akrabalar arasindaki dayanigma ve yardimlagmaya &rnekler verir.

HB.2.2.2. Akrabalik iligkilerinin 6nemini Kavrar.
Akrabalart bir arada tutan degerlerle (sevgi, saygi, baghilik, sefkat, vefa vb.), isbirligi ve dayamgmanin
akrabalik iligkilerine katkilart tizerinde durulur.

2.3.1. Dengeli beslenme i¢in viicudun ihtiya¢ duydugu besin maddelerini tanir.
Yumurta, peynir, et, siit, ekmek, su, meyve ve sebze gibi ornekler iizerinden konu agiklanacaktir.

2.3.2. Dengeli beslenmeyi dikkate alarak kendisi i¢in yiyecek hazirlar.
Uyani: Kesici alet, ocak ve firin kullanmadan hazirlayabilecegi yivecekler iizerinde durulmalidir.

HB.1.3.5. Temizlik kurallarina dikkat ederek kendisi i¢in yiyecek hazirlar.
Kesici alet, ocak ve firin kullanmadan hazirlayabilecegi yiyecekler iizerinde durulur. Yemege baslamadan
once ellerini yikamasi gerektigi hatirlatilir.

2.3.3. Yemek yerken gorgii kurallarina uyar.

HB.2.3.3. Yemek yerken gorgii kurallarina uyar.
Evde ve diger sosyal ortamlarda (lokanta, pastane, yemekhane, misafirlik vb.) yemek yeme kurallar:
tizerinde durulur. Ihtiyaci kadar yemek yeme ve ekmek israfini onleme konulari vurgulanir.

2.3.4. Saglikli bityiime ve gelisme ile kisisel bakim, spor, uyku ve beslenme arasindaki iligkiyi fark eder.

HB.2.3.1. Saglikli biiylime ve gelisme ile kisisel bakim, spor, uyku ve beslenme arasindaki iliskiyi fark eder.

2.3.5. Sagligimi korumak i¢in yagadigi evi ve gevreyi temiz tutar.

HB.2.3.4. Saglikh bir yasam i¢in temizligin gerekliligini agiklar.
Kisisel temizlik ve ¢evre temizligi iizerinde durulur.

2.3.6. Saglikla ilgili hizmet veren kurumlari ve meslekleri tanir.
Hastane, toplum saghgi merkezi, eczane gibi kurumlar, doktorluk, hemsirelik, eczacilik ve dis hekimligi
gibi meslekler iizerinde durulacaktir.

HB.2.3.5. Saglikla ilgili hizmet veren kurumlar1 ve meslekleri tanir.
Hastane, aile saghgi merkezi/saglk ocagi, eczane gibi kurumlar ile doktorluk, hemsirelik, eczacilik ve dis
hekimligi gibi meslekler iizerinde durulur.

2.3.7. Kendisinin ve toplumun saghgmi korumak igin ortak kullanim alanlarinda temizlik ve hijyen
kurallarma dikkat eder.

HB.3.3.5. Kendisinin ve toplumun sagligini korumak i¢in ortak kullanim alanlarinda temizlik ve hijyen
kurallarma uyar.

Ortak kullanima agik mekdanlari, tuvalet ve lavabolari temiz, hijyen kurallarima uygun kullanmanin énemi
iizerinde durulur.

2.4.1. Yaya olarak trafik kurallarina uyar.
Karsidan karsiya ge¢me, yaya kaldirimi olan ve olmayan yerlerde yiiriime ve yaya olarak trafikte
goriintirliikle ilgili onlemleri alma iizerinde durulacaktr.

HB.1.4.3. Okula gelis ve gidislerinde trafik kurallarina uyar.

Karsiya ge¢me, yaya kaldirimi olan ve olmayan yerlerde yiiriime ve yaya olarak trafikte goriiniirliikle ilgili
onlemleri alma iizerinde durulur. Trafik isaret levhalarimin (dur, geg, yaya gecidi, dikkat, okul ge¢idi,
bisiklet giremez gibi ¢ocugun yasamiyla dogrudan iligkili olanlar) oldugu ve isaretlerin olmadigi yerlerde
ne yapacagini bilme (alt ve iist gegitler, yaya gegitleri, okul gegitleri, 151kl trafik isaret cihazlarimin ve trafik
polislerinin oldugu yerler, duran bir aracin oniinden ve arkasindan gegmeme vb.) ele alinir.

221



Ek-11. (devam) 2015 ve 2018 Hayat Bilgisi Ogretim Programlarimin Kazanimlarimin Karsilastirilmasi

2.4.2. Ulasim araglar ile yolculuk ederken kurallara uyar.
Ozel araglar, toplu tasima araglari ve okul servisi gibi araglarda giivenlik agisindan zorunlu olan kurallar
tizerinde durulacaktir.

HB.2.4.1. Ulasim tiirlerini ve araglarini siniflandirir.

Kara yolu, hava yolu, demir yolu, deniz yolu gibi ulasim yollari ile bu yollarda kullanilan tasitlar iizerinde
durulur.

HB.2.4.2. Ulasim araglariyla yolculuk yaparken giivenlik kurallarina uyar.

Ozel araglar, toplu tasima araglart ve okul servisi gibi araglarla seyahat ederken giivenlik kurallarina uyma
(emniyet kemeri ve ¢ocuk koltugu kullanma, pencerelerden sarkmama, siiriiciiyii ve etrafini rahatsiz etmeme,
ayakta ve iizeri agik araglarda yolculuk yapmama, araca binme ve aragtan inme kurallar: vb.) iizerinde
durulur.

2.4.3. Tanidig1 veya tanimadigi kisilerle iletisim kurarken nelere dikkat etmesi gerektigini bilir.
Gergek yasam ve sanal ortamdaki iletisimden hareketle konu agiklanacaktir.

HB.1.4.4. Cevresindeki kisilerle iletisim kurarken giivenlik kurallarini uygular.
Insanlarla iletisimde kisisel haklarini ihlal eden herhangi bir davet veya teklifle karsilashginda etkili
reddetme davranisi gosterme iizerinde durulur.

2.4.4. Oyun oynamak igin giivenli alanlar1 seger ve oyun araglarini giivenli kullanir.

Segili alanlarda bulunan oyun araglarinin giivenli kullaniminin yani sira bisiklet, kaykay, paten, kizak vb.
araglart kullanmirken kask takma, uygun kiyafetler giyme ve hiz yapmama gibi konular iizerinde
durulacaktir.

HB.2.4.6. Oyun alanlarindaki araglar giivenli bir sekilde kullanir.

Yakin ¢evresindeki oyun alanlarinda bulunan oyun araglarmmn giivenli kullaniminin yam swa bisiklet,
kaykay, paten, kizak vb. araglart kullanirken kask takma, uygun kiyafetler giyme ve hiz yapmama gibi
konular ele alinir. Ayrica giivenli oyun alani disina kagan oyun araglarimin pesinden kosulmamasi gerektigi
lizerinde durulur.

2.4.5. Teknolojik arag ve geregleri glivenli bir sekilde kullanir.

Bilgisayar, televizyon, cep telefonu, tablet ve oyun konsolu gibi elektronik araglarin giivenli sekilde
kullanilmast iizerinde durulacaktir. Ayrica elektrik siiptirgesi, camagsir makinesi, firin, ocak gibi elektrikli
ev aletleri ile ates ve atesli her tiirlii arag ve gereci yetigkinler olmadan kullanmanin tehlikeleri iizerinde
durulur.

HB.2.4.5. Teknolojik arag ve gereglerin giivenli bir sekilde kullanimi konusunda duyarli olur.

Teknolojik iiriinlerin giivenli bir sekilde kullanimi konusunda ¢evresindekileri gerekli durumlarda nezaket
kurallari ¢ercevesinde uyarmast iizerinde durulur.

HB.3.4.7. Oyun alanlarindaki araglar giivenli bir sekilde kullanir.

Yakin ¢evresindeki oyun alanlarinda bulunan oyun araglarimn giivenli kullaniminin yam swra bisiklet,
kaykay, paten, kizak vb. araglart kullanirken kask takma, uygun kiyafetler giyme ve hiz yapmama gibi
konular ele alinir. Ayrica giivenli oyun alam digina kagan oyun araglarinin pesinden kosulmamasi gerektigi
tizerinde durulur.

2.4.6. Acil durumlarda yardim alabilecegi kurumlarin yani sira, yakin ¢evresindeki kisilerin hangilerinden
yardim alacagini bilir.

Gereksiz ihbarda bulunmanin sakincalart vurgulanarak itfaiye 110, ambulans 112, polis imdat 155 ve
jandarma 156, AFAD 122; aile, kadin, ¢ocuk, oziirlii ve sosyal hizmet damisma hatti alo 183 kurum ve
telefon numaralart ele alinacaktir.

HB.2.4.4. Acil durumlarda yardim alabilecegi kurumlari ve kisileri bilir.

Ailesi ve yakin ¢evresinin telefon numaralarim bilmenin onemi vurgulamr. Ayrica gereksiz ihbarda
bulunmamnin sakincalar: vurgulanarak itfaiye 110, ambulans 112, polis imdat 155 ve jandarma 156, AFAD
122; Aile, Kadin, Cocuk, Yash ve Engelli Sosyal Destek Hatti Alo 183 kurum ve telefon numaralari ele alinir.

2.4.7. Tlag kullammu ile ilgili nelere dikkat edecegini bilir.
Regetesiz ilag kullanilmamasi ve ilaglarin yetigkin kontroliinde kullanilmasi gerekliligi iizerinde
durulacaktir.

2.4.8. Herhangi bir saglik problemi, alerjik durumu, siirekli kullandig1 ilag vb. varsa bunlari yazili olarak
yaninda bulundurmasi gerektigini bilir.

2.5.1. Yakin gevresindeki kiiltiirel miras 6gelerine 6rnekler verir.
Gelenek ve gorenekler, yemek, giyim-kusam, miizik ve folklor gibi konulardan ornekler iizerinde
durulacaktir.

HB.2.5.6. Yakin ¢evresindeki kiiltiirel miras 6gelerini aragtirir.
Gelenek ve gorenekler, yemek, giyim, kusam, miizik ve yoresel oyunlar ile ilgili arastirma yapmalar
saglanir.

2.5.2. Yakin ¢evresinde yapilan iiretim faaliyetlerini gozlemler.
Sanayi, tarim ve hayvancilik gibi is kollarindan hareketle konu agiklanacaktir.

HB.2.5.8. Yakin ¢evresinde yapilan iiretim faaliyetlerini gézlemler.
Sanayi, tarim ve hayvancilik gibi is kollarindan hareketle konu agiklanir.

2.5.3. Harita ve kiire {izerinde Tiirkiye’nin yerini gsterir.

HB.2.5.1. Harita ve kiire iizerinde iilkesini, bagkentini ve yasadig1 yeri gosterir.

2.5.4. Tiirk bayraginin ve Istiklal Mars1’nin vatanini ve milletini temsil ettigini fark eder.

HB.2.5.2. Tiirk bayragmin ve Istiklal Mars1’nin vatani ve milleti i¢in nemini fark eder.
Tiirk bayragu ve Istiklal Marsi'min bagimsizigr ve ozgiirliigii temsil ettigi vurgulanr. Mehmet Akif Ersoy un
Istiklal Marsi’'ni yazarken yasadigi duygu durumu ve iilkenin i¢inde bulundugu sartlar ozetlenebilir.
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2.5.5. Milli bayramlar ile ilgili etkinliklere katilir.
29 Ekim Cumhuriyet Bayrami, 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami, 19 Mayis Atatiirk’ii Anma
Genglik ve Spor Bayrami ve 30 Agustos Zafer Bayrami ile bu bayramlarin anlamu iizerinde durulacaktir.

HB.2.5.4. Milli giin ve bayramlarin 6nemini kavrar.
Milli giin ve bayramlarin milli birlik ve beraberligi saglamadaki rolii vurgulanir.

2.5.6. Milli bayramlar ile Atatiirk iliskisini kavrar.

Ogrencinin gelisim seviyesine uygun olarak 29 Ekim Cumhuriyet Bayrami, 23 Nisan Ulusal Egemenlik
ve Cocuk Bayrami ile 19 Mayis Atatiirkii Anma, Genglik ve Spor Bayrami’'min milll bayram olmasinin
Milli Miicadele ile iligkisi ve Atatiirk 'tin liderligi iizerinde durulur.

2.5.7. Dini bayramlarin paylasim ve dayanigsma i¢in 6zel giinler oldugunu fark eder. Ramazan Bayrami
ve Kurban Bayrami 'nda ev ve ¢evresinde bayram oncesi hazirliklar, bayramlasma, ikramlar ve ¢ocuklar
i¢cin bayranun anlamu gibi konular tizerinde durulacaktir.

HB.2.5.5. Dini giin ve bayramlarin énemini kavrar.
Dint giin ve bayramlarin paylasma ve dayamgmaya etkisi ele alinir.

2.6.1. Bitkilerin bilyiimesinde ve saglikli kalmasinda uygun 1s1, hava ve suyun etkisini gozlemleyerek
tanimlar.

Bitkilerin tohumdan veya bitki soganindan ¢imlenmesi, biiyiimesi ve saglikl kalmasinda isi, hava ve suyun
nasil bir etkisinin oldugu gozlemlenerek gézlem sonuglari kaydedilir ve paylasilir.

HB.2.6.1. Bitki ve hayvanlarin yasamasi i¢in gerekli olan sartlar1 karsilastirr.

2.6.2. Bitki yetistirme ve afag¢ dikmenin dofaya olan katkilarini kavrar.
Uyari: Imkdnlar ddéhilinde ogrencilerin uygulamali olarak bitki yetistirme ve agag dikmeleri
saglanmalidir.

HB.2.6.2. Bitki yetistirmenin ve hayvan beslemenin dnemini fark eder.
Imkanlar dahilinde ogrencilerin uygulamali olarak bitki yetistirmeleri, fidan dikmeleri ve hayvan
beslemeleri saglanir.

2.6.3. Hayvanlarin hayatlarini siirdiirebilmesi i¢in su, hava ve besinlere ihtiyaci oldugunu agiklar.

2.6.4. Cevresinde bulunan bitki ve hayvanlari korur.

2.6.5. Giinesin hareketlerini gozlemleyerek yonleri gosterir.
Ana yonler iizerinde durulacaktir.

HB.2.6.8. Giines’i gozlemleyerek yonleri gosterir.
Ana yonler iizerinde durulur.

2.6.6. Mevsimleri ve mevsimlere gére dogadaki degisiklikleri kavrar.
Mevsimlere gore dogadaki degisiklikler; bu degisikliklerin bitkiler, hayvanlar ve insanlar iizerindeki
etkilerinin gozlemlenmesi ile bu etkilerin ifade edilmesi iizerinde durulacaktir.

2.6.7. Doga olaylar1 sonucu olusan dogal afetlere 6rnekler verir.
Sel, heyelan, ¢ig, firtina, hortum, deprem gibi afetler iizerinde durulacaktir.

HB.2.6.3. Yakin ¢evresindeki dogal unsurlarin insan yagamina etkisine 6rnekler verir.

Yakin ¢evresindeki dogal unsurlarin (iklim kosullari, yer sekilleri, topragin verimliligi, su kaynaklar: vb.)
insanlar iizerindeki olumlu ve olumsuz etkileri ele alinir.

HB.2.6.5. Doga olaylarini tanir.

Doga olaylarindan yagmur, dolu, kar, sis ve riizgdr iizerinde durulur. Dogal olaylarin zarar verici olmamasi
icin alinabilecek onlemler iizerinde durulur.

HB.2.6.6. Dogal afetlere 6rnekler verir.

Sel, heyelan, ¢ig, firtina, hortum ve deprem gibi dogal afetler iizerinde durulur. Dogal afetler sirasinda
yardim eden Kizilay ve AFAD gibi kuruluslar tamtilir.

HB.2.6.7. Doga olaylar1 ve dogal afetlere karsi alinabilecek dnlemleri agiklar.

Deprem éncesi, aminda ve sonrasinda nasil davranilmasi gerektigi de agiklanr

2.6.8. Insanlarim gevre iizerinde olumsuz etkilerine 6rnekler verir.
Ormanlarin yok edilmesi, erozyon ve gevre kirliligi gibi konular iizerinde durulacaktir.

HB.3.6.4 Insanlarin dogal unsurlar iizerindeki etkisine yakin cevresinden 6rnekler verir.
Insanlarin dogal gevre iizerindeki olumlu ve olumsuz etkileri tizerinde durulur. Olumlu etkilerine de 6rekler
verilmesine 6zen gosterilir. Nesli tilkenmekte olan canlilara 6rnekler verilir.

2.6.9. Insanlarin hangi davranislarinin gevre kirliligine neden oldugunu gozlemler.

2.6.10. Tiiketilen maddelerin geri doniisiimiine katkida bulunur.
Plastik, kagut, pil, bitkisel yag ve cam gibi maddelerin tekrar kullanilabilmesi igin yapilmas: gerekenler
tizerinde durulacaktir.

HB.2.6.4. Tiiketilen maddelerin geri doniisiimiine katkida bulunur.

Plastik, kdgit, pil ve cam gibi maddelerin tekrar kullanilma alanlart érneklenir. Bitkisel yagin uygun
olmayan sekilde atilma/vok edilmesi durumlari érneklenerek dogada ve giindelik hayatta olusabilecek
zararlara dikkat ¢ekilir.
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3. Simif Kazanimlar

Kazanimlar

3.1.1. Smifinin ve okulunun krokisini gizer.

HB.3.1.5. Smifinin ve okulunun krokisini gizer.

3.1.2. Okulunun 6zelliklerine iliskin bilgileri arkadaslari ile paylasir.
Okulunun tarihi, bagarilari, mezun olan dnemli kisiler gibi konular iizerinde durulacaktir.

HB.3.1.6. Okulunun bireysel ve toplumsal katkilarinin fark eder.
Ogrenim gordiigii okulun; egitsel, sosyal ve kiiltiirel etkinliklerle ogrencilere ve topluma yaptigi katkilar
takip etmesi saglanir.

3.1.3. Okuldaki sosyal yardimlagsma ve dayanismayla ilgili ¢caligmalara katilir.

HB.3.1.7. Okuldaki sosyal yardimlagma ve dayanismayla ilgili ¢aligmalara katilmaya istekli olur.

3.1.4. Arkadaslik iliskilerinde temel degerleri kavrar.
Arkadas iliskilerinde dogruluk, saygi, sevgi, hosgorii, yardimseverlik ve baskalarimin haklarini gozetme
gibi degerler iizerinde durulacaktir.

HB.3.1.2. Davranislarinin kendisini ve arkadaslarmi nasil etkiledigini fark eder.

Olumlu veya olumsuz davramsglar sergilemesinin, bireysel yasamina ve arkadaslaryla iliskilerine etkisi
tizerinde durulur.

HB.3.1.3. Arkadaslarinin davranislarinin kendisini nasil etkiledigini fark eder.

Arkadagslarinin sergiledigi olumlu veya olumsuz davramslar karsisinda, kendisinin nasil etkilendigi iizerinde
durulur.

HB.3.1.4. Arkadaslik siirecinde dikkat edilmesi gereken hususlari kavrar.

Arkadagshik baglarinin olusturulmast, korunmasi, giiclendirilmesi ve dostluga doniistiiriilmesine araci olacak
tutum ve degerlerin (saygi, dayanigma, birbirinin sorunlarina karsi duyarlilik, karsilikli zarafet, giiven ve
kibarlik vb.) iizerinde durulur.

3.1.5. Bireysel farkliliklara sayg1 duyar.

Fiziksel ve zihinsel engellilik, ilgi ve yetenekler gibi bireysel farkliliklar ele alinacaktir. Ayrica farkl
ozelliklere sahip bireyleri oldugu gibi kabul etme, onlarin kullandigi cihazlara dikkat etme gibi unsurlar
tizerinde durulacaktir.

HB.2.1.2. Bireysel farkliliklara saygi duyar.

3.1.6. Okula iliskin istek ve ihtiyaglarimi okul ortaminda demokratik yollarla ifade eder.
Kendini ifade etme, sosyal siire¢lere katilma ve dilek kutusu olusturma gibi konular iizerinde durulacaktir.

HB.3.1.8. Okula iligkin istek ve ihtiyaglarin1 okul ortaminda demokratik yollarla ifade eder.
Nezaket kurallarina uyarak kendini ifade etme, sosyal siireclere katilma, basit diizeyde dilekge yazma ve
dilek kutusu olusturma gibi konular tizerinde durulur.

3.2.1. Ev adresinin krokisini ¢izerek gosterir.

HB.3.2.3. Evinin bulundugu yerin krokisini ¢izer.
Evinin yakin ¢evresinde bulunan belirgin mekanlardan hareket edilir.

3.2.2. Evde kullanilan alet ve teknolojik iiriinlerin hayatimiza olan katkilarini 6rneklendirir.

HB.3.2.5. Evde kullanilan alet ve teknolojik iiriinlerin hayatimiza olan katkilaria 6rnekler verir.

3.2.3. Evdeki basit isleri yapar.
Yemek sofrasinin hazirlanmasi, bitki yetistirme, evcil hayvanlari besleme, bakim-onarim, bahge bakimi
gibi el becerilerini gelistirmeye dayali isler ele alinacaktir.

HB.3.2.4. Evde iizerine diisen gorev ve sorumluluklart yerine getirir.
Sofra hazirlama, bitki yetistirme, evcil hayvanlar: besleme, bakim, onarim ve bahge bakimi gibi konular ele
almr.

3.2.4. Komgsuluk iliskilerinin ailesine ve kendisine olan katkilarina 6rnekler verir.

HB.3.2.2. Komsuluk iliskilerinin ailesi ve kendisi agisindan énemine drnekler verir.
Komsuluk iliskilerinin saghkl bir sekilde yiiriitiilmesi icin gerekli hak ve yiikiimliiliikler baglaminda ele
alimir.

3.2.5. Aile biytiklerinin ¢ocukluk dénemlerinin 6zellikleri ile kendi ¢ocukluk déneminin 6zelliklerini
karsilagtirir.

Aile biiyiiklerinin dogduklar: ve biiyiidiikleri yerler, yapmaktan hoslandiklari igler, oynadiklar: oyunlar
ve donemin teknolojik imkdanlar: gibi konular ele alinacaktir.

HB.3.2.1. Aile biiyiiklerinin ¢ocukluk dénemlerinin &zellikleri ile kendi ¢ocukluk déneminin 6zelliklerini
karsilastirir.

Aile biiyiiklerinin dogduklar: ve biiyiidiikleri yerler, yapmaktan hoslandiklart isler, oynadiklar: oyunlar ve
donemin teknolojik imkdanlar: gibi konular ele alinir.

3.2.6. Evde nelerden ve nasil tasarruf edilebilecegine drnekler verir.
Elektrik, su, para, giyecek ve yiyeceklerin kullammi ele alinacak, ozellikle ekmek israfinin onlenmesi ile
ihtiyag fazlasi ekmegin degerlendirilmesi gibi konular iizerinde durulacaktir.

HB.3.2.6. Evdeki kaynaklarin etkili ve verimli kullanimina yonelik 6zgiin 6nerilerde bulunur.

Elektrik, su, para, giyecek ve yiyeceklerin kullanimi ele alimr, ozellikle ekmek israfinin dnlenmesi ile ihtiyag
fazlasi gida maddelerinin degerlendirilmesi gibi konular iizerinde durulur. Kazamm islenirken tablo ve
grafik okuma becerileri on plana alinmalidir.

3.3.1. Bilingli tiiketici 6zellikleri gostererek saglikli yiyecek ve igecekleri satmn alir.
Yiyecek satin alinan yer, iiriiniin rengi, sekli, kokusu, son kullanma tarihi ve iceriklerine dikkat ederek
alisveris yapma iizerinde durulacaktir.

HB.3.3.2. Yiyecek ve i¢ecekler satin almirken bilingli tiiketici davraniglari gosterir.
Yiyecek satin alinan yer, iiriiniin rengi, sekli, kokusu, son kullanma tarihi ve igeriklerine dikkat ederek
alisveris yapma tizerinde durulur.
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3.3.2. Saghgim korumak i¢in mevsimlere 6zgii yiyeceklerle beslenir.

HB.2.3.6. Mevsimine uygun meyve ve sebze tiiketiminin insan sagligina etkilerini fark eder.
HB.3.3.3. Sagligin1 korumak i¢in mevsimlere 6zgii yiyeceklerle beslenir.

3.3.3. Viicudun gereksinimi olan besinleri yeterli miktarlarda ve uygun zamanlarda tiiketir.

Saglikli biiyiimeyi saglayabilmek i¢in dengeli beslenmenin gerekliligi vurgulanacaktir. Ayrica obetzite ve

diyabet gibi saglik sorunlarina da dikkat ¢ekilecektir.

HB.3.3.4. Sagligin1 korumak i¢in yeterli ve dengeli beslenir.
Saghikly biiyiimek icin dengeli beslenmenin gerekliligi vurgulanir. Ayrica obezite, diyabet, ¢élyak ve besin
alerjisi gibi saglik sorunlarina da dikkat ¢ekilir. Yiyecek israfindan kaginmanmin énemi iizerinde durulur.

3.3.4. Yemek yerken gorgii kurallarina uyar.
Yemekhane, lokanta ve pastane gibi isletmelerde yemek yeme kurallart iizerinde durulacaktir.

HB.1.3.6. Yemek yerken gorgii kurallarma uyar.

Okulda yemegini yerken; yemege dua ile baslama, temiz bir sekilde iistiine dékmeden yeme, ayakta ve
dolasarak yemek yememe, agzinda lokma varken konusmama ve pegete kullanma gibi hususlar iizerinde
durulur. Ihtiyaci kadar yemek yeme, ekmek ve yiyecek israfini onleme konular: vurgulanir.

3.3.5. Kendisinin ve toplumun sagligmni korumak i¢in ortak kullanim alanlarinda temizlik ve hijyen

kurallarmna dikkat eder.

HB.3.3.5. Kendisinin ve toplumun sagligini korumak igin ortak kullanim alanlarinda temizlik ve hijyen
kurallarma uyar.

Ortak kullanima agik mekdnlari, tuvalet ve lavabolari temiz, hijyen kurallarina uygun kullanmanin énemi
tizerinde durulur.

3.4.1. Trafikte giivenligi i¢in farkli hava kosullarinda nelere dikkat edecegini bilir.

3.4.2. Trafik igaretlerinin anlamlarini kavrar.

Yaya veya yolcu olarak trafikte giivenligi i¢in oncelikli olan trafik isaretleri tizerinde durulacaktir

HB.3.4.1. Trafik isaretleri ve isaret levhalarmni tanitir.

Ogrencilerin giivenligi icin oncelikli olan trafik isaretleri ve isaret levhalar: (yaya gegidi, okul gegidi, 151kl
trafik isaret cihazi, mecburi yaya yolu, yaya giremez, kontrolsiiz demir yolu ge¢idi ve bisiklet giremez vb.)
lizerinde durulur.

HB.3.4.2. Trafikte kurallara uymanin gerekliligine 6rnekler verir.

3.4.3. Evde kullanilan elektrikli aletler ve diger arag-gereglerin giivenli kullanimini saglayacak temel

kurallar bilir.

HB.3.4.3. Yakin ¢evresinde meydana gelebilecek kazalari 6nlemek igin alinmasi gereken tedbirleri agiklar.
Yakin ¢evresinde meydana gelebilecek kazalara ornekler vermesi saglanir. Kesik, yaralanma, bogulma,

3.4.4. Okulda, evde ve c¢evrede yaralanma, bogulma, zehirlenme, yanma gibi kazalarin 6nlenmesi igin

nelere dikkat edecegini bilir.

zehirlenme ve yanma gibi kazalara karsi alinabilecek basit onlemler iizerinde durulur.

3.4.5. ila¢ kullamim ile ilgili nelere dikkat edecegini bilir.

3.4.6. Herhangi bir saglik problemi, alerjik durumu, siirekli kullandig1 ilag vb. varsa bunlari yazili olarak

yaninda bulundurmasi gerektigini bilir.

3.4.7. Okulda ve evde meydana gelebilecek kazalari 6nlemek icin alinmasi gereken tedbirleri

listeler.

HB.3.4.4. Acil bir durum oldugunda ne yapacagini ve kimlerden yardim isteyebilecegini agiklar.

3.4.8. Okulda ve evde meydana gelebilecek acil durumlarda neler yapilmas: gerektigine iliskin 6rnekler

verir.

Acil durumlarda alandan uzaklasma, ¢ikis kapilarimi ve yangin ¢ikis yerlerini kullanmanin gerekliligi
tizerinde durulur. Herhangi bir acil durumda kendisine ulasilabilecek bir yakinina ait iletigim bilgilerine
sahip olmanmin dnemi vurgulanir.

3.4.9. Afetlerin etkilerinden korunmak i¢in alinmasi gereken giivenlik tedbirlerine 6rnekler verir.

3.4.10. Cevresinde giivenligini tehdit eden bir kisi ya da durum oldugunu hissetmesi
yapacagmi ve kimlerden yardim isteyebilecegini bilir.

halinde ne

HB.3.4.6. Giinliik yasaminda giivenligini tehdit edecek bir durumla karsilastiginda neler yapabilecegine
ornekler verir.

Olaganiistii durumlardan; akran baskisi, su¢ kaynagi kisi ve gruplar, teror, savas, deprem ve sel sirasinda
yapilmasi gerekenler iizerinde durulur.

HB.3.4.5. Giivenligini tehdit eden bir kisi oldugunda ne yapacagini ve kimlerden yardim isteyebilecegini
agiklar.

Giivenligini tehdit eden bir kisi oldugunda yanindan uzaklagma, kagma, yiiksek sesle veya bagirarak yardim
isteme, ailesini haberdar etme, giivenlik personeline basvurma gibi durumlarin gerekliligi iizerinde durulur.

3.5.1. Yasadig1 yeri Tiirkiye haritasi iizerinde gdsterir.

3.5.2. Yakin gevresinde bulunan ydnetim birimlerini fark eder.

HB.3.5.1. Yakin ¢evresinde bulunan yonetim birimlerini ve yoneticilerini tanir.

Muhtarlik, belediye baskanligi, kaymakamlik ve valilik gibi ydnetim birimlerine gezi yapmaya o&zen
gosterilir.

HB.3.5.2. Ulkemizin y6netim seklini agiklar.

Cumbhuriyet kavrami iizerinde durularak cumhuriyetin getirdigi hak ve ozgiirliikler vurgulanir.
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3.5.3. Cevresinde yer alan tarihi eserleri ve 6zelliklerini tanir.
Yakin ¢evrede bulunan cami, ¢esme, han, hamam, miize, kale, tarihi ¢carsilar, kopriiler vb. yerler hakkinda
arastirma yaptirilarak sinifta sunumu saglanacaktir.

HB.3.5.3. Yakin ¢evresinde yer alan tarihi, dogal ve turistik yerlerin 6zelliklerini tanitir.
Yakin ¢evresinde bulunan cami, ¢esme, han, hamam, miize, kale, tarihi ¢arsilar, kopriiler, milli parklar vb.
yerler hakkinda arastirma yaptirilarak sinifta arkadaslariyla paylasmasi saglanir.

3.5.4. Yakin gevresinde yapilan iiretim faaliyetlerinin asamalarini inceler.
Sanayi, tarim ve hayvancilik gibi is kollarindan hareketle konu agiklanacaktir.

3.5.5. Ulkesinin gelismesi ile kendi gérev ve sorumluluklarin yerine getirmesi arasinda baglant1 kurar.
Caliskan olma, isini en iyi sekilde ve eksiksiz yapmaya gayret gosterme iizerinde durulacaktir.

HB.3.5.4. Ulkesinin gelismesi ile kendi gorev ve sorumluluklarini yerine getirmesi arasinda iliski kurar.
Vatanseverlik, ¢aliskan olma, isini en iyi sekilde ve eksiksiz yapma iizerinde durulur. Bu degerlerin
yansimalarinin bireylerden baslayacagina deginilir.

3.5.6. Milletin ortak mallarinmi 6zenli kullanir ve korur.

Milletin ortak mallarindan olan okullar, camiler, toplu ulasim araglar, otobiis duraklari, parklar ve oyun
alanlari, spor salonlari, stadyumlar, levha ve isaretler gibi kamu mallarimin korunmasi iizerinde
durulacaktir.

HB.3.5.5. Ortak kullanim alanlarini ve araglarini korur.
Okullar, camiler, toplu tasima araglari, otobiis duraklari, parklar, oyun alanlari, spor salonlari ve
stadyumlar gibi kamu mallarinin korunmast tizerinde durulur.

3.5.7. Milli bayramlar ile ilgili etkinliklere katilir.
29 Ekim Cumhuriyet Bayramu, 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami, 19 Mayis Atatiirk i Anma,
Genglik ve Spor Bayrami ve 30 Agustos Zafer Bayrami ve bu bayramlarin anlamu iizerinde durulacaktir.

3.5.8. Milli Miicadele’de Atatiirk’tin liderligini aciklar.
Milli miicadelede halkin fedakarliklar:, Canakkale ve 30 Agustos Zaferleri agiklanarak Atatiirk’iin
liderligi iizerinde durulacaktir.

HB.3.5.8. Atatiirk’iin kisilik 6zelliklerini arastirir.
Atatiirk’iin arkadaslariyla igbirligi icerisinde ¢calismast,; baskalarimin goriislerine deger vermesi; kararilik,
akil yiiriitme, inandwricilik, insan, vatan ve millet sevgisi gibi ozellikleri tizerinde durulur.

3.5.9. Dini bayramlarin paylagim ve dayanisma i¢in 6zel giinler oldugunu fark eder.
Ramazan Bayrami ve Kurban Bayrami 'nda evde ve ¢evresinde bayram éncesi hazirliklar, bayramlasma,
ikramlar, ¢ocuklar i¢in bayramin anlami gibi konular iizerinde durulacaktir.

3.6.1. Dogadan yararlanarak yo6nleri bulur.
Giines, karinca yuvalari ve yosunlari gozlemleme gibi dogal yon bulma yontemleri iizerinde durulacaktir.

HB.3.6.3. Dogadan yararlanarak yonleri bulur.
Giines, karinca yuvalari ve yosunlar: gézlemleme gibi dogal yon bulma yéntemleri tizerinde durulur.

3.6.2. Meyve ve sebzelerin nasil ve nerede yetistirildiginin farkina varir.

HB.3.6.2. Meyve ve sebzelerin yetisme kosullarini arastirir.
Yakin gevresinde yetistirilen bir meyve veya sebze érnegi iizerinden konu agiklanir.

3.6.3. Yasadig1 yerde dogal gevrenin insan tizerindeki etkilerine rnekler verir.
Yasanmilan yerin iklim kosullar, yer sekilleri, topragin verimliligi ve su kaynaklar: gibi dogal ¢evrenin
ozelliklerinin insana olan etkileri iizerinde durulacaktir.

3.6.4. Yasadig1 yerde insanlarin dogal ¢evrede yaptiklar degisikliklere 6rnekler verir.

HB.3.6.4 Insanlarm dogal unsurlar iizerindeki etkisine yakin ¢evresinden drnekler verir.
Insanlarin dogal ¢evre iizerindeki olumlu ve olumsuz etkileri iizerinde durulur. Olumlu etkilerine de ornekler
verilmesine 6zen gosterilir. Nesli tiikenmekte olan canlilara érnekler verilir.
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3.6.5. Cevresinde bulunan bitki ve hayvanlari korur. HB.3.6.1. Insan yasanu acisindan bitki ve hayvanlarin 6nemini kavrar.

3.6.6. Doga ve ¢evreyi koruma konusunda sorumluluk alir. HB.3.6.5. Doga ve ¢evreyi koruma konusunda sorumluluk alir.

Daha iyi yasamlabilir bir ¢evre icin su, hava ve toprak gibi dogal kaynaklarin temiz tutulmasi, uygun Daha iyi yasamlabilir bir ¢evre icin su, hava ve toprak gibi dogal kaynaklarin temiz tutulmasi, uygun

kullanmilmasi ve agag dikilmesinin dnemi iizerinde durulacaktir. Ayrica konuyla ilgilenen sivil toplum kullaniimasi ve agag dikilmesinin énemi tizerinde durulur. Ayrica konuyla ilgilenen sivil toplum kuruluslary

kuruluslar: temel diizeyde tamtilacaktir. temel diizeyde tamitilir.

3.6.7. Geri doniigiime bireysel olarak nasil katki saglayacagini bilir. HB.3.6.6. Geri doniisiimiin kendisine ve yasadigi ¢evreye olan katkisina 6rnekler verir.
Plastik, kagit, pil ve cam gibi maddelerin toplanma sekilleri ve tekrar kullamima sunulma alanlar
orneklenir. Bu siirecin ¢evreye olan katkilari vurgulanir. Sayilan maddelerden birini kullanmak ve farkl
islev kazandirmak suretiyle siirdiiriilebilirlikte rol alabilecekleri fark ettirilir.
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Temel Yasam Becerileri

Temel Yasam Becerileri

1. Ogrencinin Kendisiyle Ilgili Farkli Ozelliklerini Tanima Becerisi

22.Farkliliklara Saygi Duyma Becerisi

Fiziksel 6zelliklerini tanima
Duygu, diisiince, ilgi, yetenek ve davraniglarini tanima

2.Gelisimini Fark Etme ve Gelisimi I¢in Caba Gosterme Becerisi
Ergenlik donemiyle ilgili bilgi edinme

Toplumsal cinsiyet esit(siz)ligini fark etme, anlama ve sorgulama
Basarili kimlik kazanma becerisi

3. Farkli Is ve Mesleklere Yonelik Beceriler

Diinya iizerinde farkl kiiltiirel yapilarin oldugunun farkinda olma
Ayrimcilik yapmama

Dil, din, 1tk ayrim1 yapmadan biitiin insanlara saygi duyma
Baskalarini tanima ve her yoniiyle kabul etme

Farkl goriislere saygi duyma

Birlikte yasama kiiltiirii edinme

Kendini/bagkalarini sevme

Ciftciligi temel seviyede 6grenme

Marangozluk ve ufak tefek tamir-tadilat islerini temel seviyede 6grenme
Dokumacilig1 temel seviyede 6grenme

Terziligi ve dikis dikmeyi temel seviyede 6grenme

23. Sorumluluk Alma Becerisi

Kendi sorumluluklarinin farkinda olma ve sorumluluklarini yerine getirme
Gorev bilincine sahip olma

24. Milli ve Kiiltiirel Degerlere Sahip Cikma ve Saygi Duyma Becerisi

4. Kendini Koruma Becerisi

Istismar, taciz gibi baskalarindan gelecek her tiirlii kotiiliik ve zararli seylere kars1 ne
yapacagini ve nasil korunacagini bilme

5. Hayir Diyebilme Becerisi

Sucluluk duymadan hayir diyebilme

6. Ozydnetime Sahip Olma Becerisi

Ogrenmeyi 6grenme
Kendi kendine 6grenme
Disiplinli ¢aligma

Milli kiiltiiri ve modern hayati birlikte yiiriitme
Kiiltiirel miras1 6grenme ve koruma

Milli ve dini bayramlara sahip ¢ikma

Tarihi kavrama

Vatan ve millet sevgisine sahip olma

Evrenselligin yani sira devletgilik fikrine sahip olma
Atatiirk ilke ve inkilaplarini bilme ve sahip ¢ikma
Meslek seciminde devleti gelistirici mesleklere yonelme

7. Ozbakim Becerisi

25. Arastirma Yapma Becerisi

Tuvalet egitimi
Kisisel temizlik ve bakimini yapma
Yardima ihtiya¢ duymadan yemegini yeme

8. Dogay1-Cevreyi Tanima ve Koruma Becerisi

Cevresini temiz tutma becerisi

Kullandiklart iiriinleri geri doniistiirme becerileri edinme

Bitkileri, sebze-meyveleri tanima ve yetigtirme

Bitki ve hayvanlar1 koruma ve sevme

Dogay1 ve ¢evreyi korumak igin dogaya zararl tirtinler kullanmama
Ekolojik ayak izini azaltma

Kendisine faydali olacak bilgileri arastirma

Bilgi okuryazar1 olma/6grendigi bilgileri arastirma ve inceleme

Bilim tarihini arastirma

Cocuklar i¢in diizenlenen bilimsel etkinliklere katilma

Diinya vatandaslig1, kiiresel 1sinma, kadin haklari, aglik ve yoksullukla miicadele,
savaglar, gocler gibi konular1 aragtirma

26. Estetik Alg1 Becerisi

Bir sanat dalinda egitim alma

Bir miizik aleti ¢alabilme

Sanatin giizellik ve faydalarini bilme
Estetik bilinci kazanmis olma
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Dogal afetlere kars1 yapabileceklerinin farkinda olma ve alinacak 6nlemleri bilme

Sanatsal etkinliklere (sergi, tiyatro vb.) katilma

9. Kaynaklar1 Etkili Kullanma Becerisi

27. Akil Yiriitme Becerisi

Kaynaklari etkili kullanmayi bilme

10. Sosyal Katilim (Etkin Vatandaglik) Becerisi

Demokrasi ve insan haklarini bilme ve sahip ¢ikma

Bir birey olarak haklarini bilme ve sahip ¢ikma

Toplumsal sorunlarda sorumluluk alma ve bu sorunlari ¢6zmeye yonelik adimlar
atma

Diinya vatandagligi, kiiresel 1sinma, kadm haklari, aglik ve yoksullukla miicadele,
savagslar, gogler gibi konularda sorumluluk alma

Sosyal yardim kuruluslarinda goérev alma ve dezavantajli gruplara yardimci olma

Zeka oyunlar1 oynama
Dikkat-koordinasyon ve konsantrasyon gelistirici etkinliklere katilma
Neden-sonug arasinda baglanti kurma

28. Bilgi ve iletisim Teknolojilerini Kullanma Becerisi

11. Saglikli ve Dengeli Beslenme Becerisi

Saglikl1 besinler tiiketme

Giinliik 6giinlerine dikkat etme

Basit yemekler yapabilme

Besinleri uygun kosullarda saklayabilme

Medya okuryazari olma
Teknoloji okuryazari olma

Teknolojinin yarar ve zararlarini farkinda olma

Bilisim yeterliligine sahip olma

Robotik kodlama yapabilme ve yapay zeka teknolojilerinin farkinda olma
Teknolojiyi yaratici ve insanlik yararma kullanma

29. Planlama ve Zaman Y Onetimi Becerisi

12. Stresle Basa Cikma Becerisi

Stresle baga ¢cikmayi bilme

13.0Ofkesini Kontrol Etme Becerisi

Amag belirleme

Giinliik yasam ve okul-derslerle ilgili plan yapma ve uygulama
Gelecegiyle ilgili plan yapma

Zamani verimli kullanma

Ofkesini kontrol etmeyi bilme

30. Kariyer Bilinci Gelistirme Becerisi

14. Bilingli Tiiketici Olma Becerisi

Kariyer bilincine sahip olma

Hargligini ihtiyaci kadar tiiketme
Tasarruf yapma
Aldig: {iriiniin etiketini okuma

31. Mekén1 Dogru Algilama Becerisi

15. Uretim Yapma Becerisi

Harita okuma
Y 6niinii bulma
Mekéani algilama

Uretken olma
Uretim ve tiiketim arasindaki farki anlama

32. Evrensel Degerlere Sahip Cikma Becerisi

16.Kurallara Uyma Becerisi

Toplumsal kurallara uyma

Trafik kurallarina uyma

Nezaket ve gorgii kurallarina uyma

Sofra kurallarini bilme

Biiyiiklere-kiigiiklere davranis kurallarini bilme

Sevgi, hosgorii, paylagim, dogruluk gibi degerlere sahip olma
Demokrasiye sahip ¢ikma

Adil olma

Yardimsever olma

Fedakar olma

33. Elestirel Diigiinme Becerisi

Elestirel diisiinebilme

17. Etik Davranma Becerisi

34. Yaratic1 Diisiinme Becerisi

Arkadaglarina saygi duyma

Yenilik¢i diisiinme
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Insanlarla olumlu iliskiler kurma
Aile iligkilerine deger verme
Odevlerinde etik davranma

Yaratici diisiinme
Imgelem yapma
Yeni fikirler olusturma

18. Empati Kurma Becerisi

35. Gozlem Yapma Becerisi

Sosyal iligkilerde kars1 tarafi anlama
Diger insanlarin duygularina kars1 hassas olma

19. Tletisim Becerisi

Etkin dinleme

Kendini 6zgiirce ifade etme

Etkili ve giizel konugma

Diisiincelerini yaziya dokme

Insanlarla saglikli iletisim kurma

Ozgiir tartisma ortamlarinda 6zgiin konulardaki miinazaralara katilma

Geziler yaparak dogay1 gézlemleme

Canli-cansiz varliklar1 gézlemleme

Gozlediklerini kaydetme ve aktarma

Gozlemleri arasinda karsilastirma yapma ve bunlar1 bagdastirma

36. Analitik Diigiinme Becerisi

Analitik diistinebilme

37. Girisimcilik Becerisi

Girigimci olma

38. Karar Verme ve Kararlarin1 Uygulama Becerisi

20. Problem C6zme Becerisi

Karar verme ve kararlarini uygulayabilme

Kendi sorunlarini ¢6zme

Sorunu (problem) tanimlama ve ¢6ziim yollarini arama
Sorunlara baris¢il ve demokratik yollarla ¢6ziim bulma
Catisma ¢6zme

39. Yansitici Diigiinme Becerisi

Yansitici diisiinebilme

40. Bedensel Okuryazarlik Becerisi

21. Igbirligi Yapma Becerisi

Grup-takim ¢aligmasi yapma
Akranlartyla gerektiginde isbirligi yapma

Bir spor dali ile ugragma
Oyun oynama
41. Degisim ve Siirekliligi Algilama Becerisi

Degisim ve siirekliligi algilayabilme
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o _ % Uzlasm

Temel Yagsam Becerileri X SS CAF Medyan 13 4 5.7 &
1. Ogrencinin Kendisiyle Ilgili Farkli Ozelliklerini Tanima Becerisi
Fiziksel ozelliklerini tanima 6,10 1,31 2 7 4.0 5,9 90,1 K
Duygu, diisiince, ilgi, yetenek ve davraniglarini tanima 5,95 1,47 2 7 6,9 9,9, 83,2 K
2.Gelisimini Fark Etme ve Gelisimi I¢in Caba Gosterme Becerisi
Ergenlik donemiyle ilgili bilgi edinme 4,83 2,00 4 5 26,7 8,9 64,4 uy
Toplumsal cinsiyet esit(siz)ligini fark etme, anlama ve sorgulama 4,98 2,03 4 5 257 99 644 Uy
Basarili kimlik kazanma becerisi 5,79 1,62 2 7 79 129 79,2 K
3. Farkli Is ve Mesleklere Yonelik Beceriler
Cifteiligi temel seviyede 6grenme 4,60 2,00 4 5 30,7 149 545 uy
Marangozluk ve ufak tefek tamir-tadilat islerini temel seviyede 6grenme 4,36 1,95 3 5 356 129 515 uy
Dokumaciligi temel seviyede 6grenme 3,90 1,99 3 4 455 119 42,6 uy
Terziligi ve dikis dikmeyi temel seviyede 6grenme 4,26 2,05 3,5 5 40,6 6,9 52,5 uy
4. Kendini Koruma Becerisi
Istismar, taciz gibi baskalarindan gelecek her tiirlii kotiililk ve zararli seylere karsi ne 6,18 1,32 1 7 59 50 891 K
yapacagini ve nasil korunacagini bilme
5. Hayir Diyebilme Becerisi
Sucluluk duymadan hayir diyebilme 6,01 1,43 2 7 5,0 9,9 85,1 K
6. Ozyonetime Sahip Olma Becerisi
Ogrenmeyi O0grenme 5,96 1,46 2 7 7,9 9,9 82,2 K
Kendi kendine 6grenme 5,87 1,47 2 7 8,9 9,9 81,2 K
Disiplinli caligma 5,81 1,59 2 7 11,9 10,9 77,2 K
7. Ozbakim Becerisi
Tuvalet egitimi 6,08 1,57 1 7 89 69 84,2 K
Kisisel temizlik ve bakimini yapma 6,27 1,24 1 7 4.0 5,9 90,1 K
Yardima ihtiya¢ duymadan yemegini yeme 6,41 1,28 0,5 7 4.0 6,9 89,1 K
8. Dogay1-Cevreyi Tanima ve Koruma Becerisi
Cevresini temiz tutma becerisi 6,37 1,20 1 7 2,0 5,9 92,1 K
Kullandiklari {iriinleri geri doniistiirme becerileri edinme 6,02 1,48 1 7 7,9 6,9 85,1 K
Bitkileri, sebze-meyveleri tanima ve yetistirme 5,74 1,42 2 6 89 79 83,2 K
Bitki ve hayvanlari koruma ve sevme 6,27 1,25 1 7 30 69 90,1 K
Dogay1 ve ¢evreyi korumak i¢in dogaya zararli iiriinler kullanmama 6,00 1,63 2 7 89 59 85,1 K
Ekolojik ayak izini azaltma 5,38 1,93 3 6 16,8 119 713 Uy
Dogal afetlere kars1 yapabileceklerinin farkinda olma ve alinacak dnlemleri bilme 6,03 1,45 1 7 6,9 59 87,1 K

9. Kaynaklar1 Etkili Kullanma Becerisi
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Kaynaklari etkili kullanmay1 bilme 6,00 1,41 2 7 69 99 83,2 K
10. Sosyal Katilim (Etkin Vatandaglik) Becerisi

Demokrasi ve insan haklarini bilme ve sahip ¢ikma 5,93 1,54 2 7 10,9 4,0 85,1 K
Bir birey olarak haklarini bilme ve sahip ¢ikma 6,08 1,54 1 7 99 40 86,1 K
Toplumsal sorunlarda sorumluluk alma ve bu sorunlari ¢6zmeye yonelik adimlar atma 5,68 1,71 2 6 149 50 80,2 K
Diinya vatandasligi, kiiresel 1sinma, kadin haklari, aglik ve Yoksullukla miicadele, 5,28 1,93 3 6 198 6,9 73,3 uy

savaglar, gogler gibi konularda sorumluluk alma

Sosyal yardim kuruluglarinda gorev alma ve dezavantajli gruplara yardimei olma 5,27 1,92 3 6 198 79 723 uYy
11. Saglikli ve Dengeli Beslenme Becerisi

Saglikli besinler tiikketme 6,16 1,31 15 7 59 40 90,1 K
Glinliik 6giinlerine dikkat etme 6,10 1,36 2 7 69 20 91,1 K
Basit yemekler yapabilme 5,05 199 35 5 248 89 66,3 Uy
Besinleri uygun kosullarda saklayabilme 5,46 1,64 3 6 139 129 73,3 uy
12. Stresle Basa Cikma Becerisi

Stresle basa ¢ikmay1 bilme 5,26 1,88 3 6 188 11,9 69,3 Uy
13.0Ofkesini Kontrol Etme Becerisi

Ofkesini kontrol etmeyi bilme 5,51 1,84 3 6 198 6,9 73,3 K
14. Bilingli Tiiketici Olma Becerisi

Hargligini ihtiyaci kadar tiiketme 6,01 1,50 2 7 59 89 85,1 K
Tasarruf yapma 5,90 1,47 2 7 79 69 851 K
Aldig1 Girliniin etiketini okuma 5,90 1,62 2 7 109 7.9 81,2 K
15. Uretim Yapma Becerisi

Uretken olma 5,50 1,78 3 6 178 99 723 uy
Uretim ve tiiketim arasindaki farki anlama 5,78 1,58 2 6 79 11,9 80,2 K
16.Kurallara Uyma Becerisi

Toplumsal kurallara uyma 6,08 1,44 1 7 79 119 80,2 K
Trafik kurallarina uyma 6,20 1,38 1 7 69 50 87,1 K
Nezaket ve gorgii kurallarina uyma 6,08 1,45 2 7 79 50 87,1 K
Sofra kurallarini bilme 6,11 1,40 1 7 79 30 89,1 K
Biiyiiklere-kiigiiklere davranis kurallarini bilme 6,10 1,41 15 7 79 20 90,1 K
17. Etik Davranma Becerisi

Arkadaglarina saygi duyma 6,09 1,43 1 7 79 20 89,1 K
Insanlarla olumlu iligkiler kurma 6,17 1,32 1 7 6,9 3,0 90,1 K
Aile iligkilerine deger verme 6,29 1,26 1 7 50 50 90,0 K
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Odevlerinde etik davranma 6,06 1,49 1,5 7 79 69 85,2 K
18. Empati Kurma Becerisi

Sosyal iligkilerde karsi tarafi anlama 5,92 1,49 2 7 89 6,9 82,2 K
Diger insanlarin duygularina karg1 hassas olma 5,94 1,46 2 7 79 79 842 K
19. letisim Becerisi

Etkin dinleme 6,01 1,54 15 7 89 6,9 84,2 K
Kendini 6zgiirce ifade etme 6,07 1,43 15 7 79 59 86,1 K
Etkili ve giizel konugma 5,92 1,46 2 7 99 20 88,1 K
Diisiincelerini yaziya dokme 5,69 1,73 2 7 129 8,9 78,2 K
Insanlarla saglikli iletisim kurma 6,03 1,47 2 7 69 59 87,1 K
Ozgiir tartisma ortamlarida 6zgiin konulardaki miinazaralara katilma 5,45 1,72 2,5 6 16,8 7,9 75,2 K
20. Problem C6zme Becerisi

Kendi sorunlarini ¢6zme 5,94 1,53 2 7 119 5,0 83,2 K
Sorunu (problem) tanimlama ve ¢6ziim yollarini arama 5,86 1,62 2 7 109 5,9 83,2 K
Sorunlara baris¢il ve demokratik yollarla ¢6ziim bulma 5,87 1,55 2 7 89 89 82,2 K
Catisma ¢6zme 5,66 1,62 2 6 129 6,9 80,2 K
21. isbirligi Yapma Becerisi

Grup-takim ¢aligmasi yapma 6,04 1,43 15 7 59 99 84,2 K
Akranlartyla gerektiginde isbirligi yapma 6,11 1,42 1 7 69 79 851 K
22.Farkliliklara Saygi Duyma Becerisi

Diinya lizerinde farkli kiiltiirel yapilarin oldugunun farkinda olma 5,93 1,53 2 7 79 109 81,2 K
Ayrimcilik yapmama 6,02 1,51 2 7 79 79 84,2 K
Dil, din, irk ayrimi1 yapmadan biitiin insanlara saygi duyma 6,18 146 15 7 69 59 871 K
Bagkalarini tanima ve her yoniiyle kabul etme 6,02 1,48 2 7 6,9 6,9 86,2 K
Farkli goriislere saygi duyma 6,03 1,49 2 7 79 50 87,1 K
Birlikte yagama kiiltiirii edinme 6,02 1,55 2 7 89 50 86,1 K
Kendini/baskalarini sevme 6,20 1,35 1 7 59 3,0 91,1 K
23. Sorumluluk Alma Becerisi

Kendi sorumluluklarinin farkinda olma ve sorumluluklarini yerine getirme 6,10 1,38 1 7 59 40 90,1 K
Gorev bilincine sahip olma 6,05 1,45 1 7 6,9 6,9 86,2 K
24. Milli ve Kiiltiirel Degerlere Sahip Cikma ve Saygi Duyma Becerisi

Milli kiiltiiri ve modern hayati birlikte yiiriitme 5,75 1,47 2 6 119 6,9 81,2 K
Kiiltiirel mirasi 6grenme ve koruma 5,93 1,46 2 7 79 89 83,2 K
Milli ve dini bayramlara sahip ¢ikma 6,05 1,57 1 7 89 20 89,1 K
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Tarihi kavrama 5,76 1,52 2 6 109 79 81,2 K
Vatan ve millet sevgisine sahip olma 6,10 1,56 1 7 99 50 851 K
Evrenselligin yani sira devletgilik fikrine sahip olma 5,46 1,70 3 6 139 129 73,3 uYy
Atatiirk ilke ve inkilaplarini bilme ve sahip ¢ikma 5,82 1,58 2 7 10,9 129 76,2 K
Meslek seciminde devleti gelistirici mesleklere yonelme 5,21 1,83 3 6 178 139 683 Uy
25. Arastirma Yapma Becerisi

Kendisine faydali olacak bilgileri aragtirma 5,93 1,49 2 7 69 119 81,2 K
Bilgi okuryazari olma/6grendigi bilgileri aragtirma ve inceleme 5,89 1,55 2 7 79 109 812 K
Bilim tarihini arastirma 5,13 1,80 3 6 21,8 8,9 69,3 uy
Cocuklar i¢in diizenlenen bilimsel etkinliklere katilma 5,59 1,66 2 6 139 99 76,2 K
Diinya vatandasligi, kiiresel 1sinma, kadm haklari, aglik ve yoksullukla miicadele, 5,11 1,93 3 5 22,8 119 653 uy
savaglar, gogler gibi konular arastirma

26. Estetik Alg1 Becerisi

Bir sanat dalinda egitim alma 511 2,10 4 6 27,7 6,9 65,3 uy
Bir miizik aleti ¢alabilme 5,08 2,08 4 6 27,7 59 66,3 uy
Sanatin giizellik ve faydalarini bilme 5,33 1,89 3 6 188 11,9 69,3 Uy
Estetik bilinci kazanmis olma 5,37 1,91 3 6 218 40 74,3 Uy
Sanatsal etkinliklere (sergi, tiyatro vb.) katilma 5,47 1,88 3 6 178 7,9 74,3 Uy
27. Akl Yiiriitme Becerisi

Zeka oyunlari oynama 5,89 1,53 2 5 99 59 84,2 K
Dikkat-koordinasyon ve konsantrasyon gelistirici etkinliklere katilma 5,72 1,69 2 7 178 4,0 78,2 K
Neden-sonug arasinda baglanti kurma 6,02 1,46 2 7 109 4,0 85,1 K
28. Bilgi ve Iletisim Teknolojilerini Kullanma Becerisi

Medya okuryazari olma 5,33 1,85 3 6 198 7.9 72,3 Uy
Teknoloji okuryazari olma 5,40 1,73 3 6 158 14,9 69,3 Uy
Teknolojinin yarar ve zararlarini farkinda olma 5,72 1,75 2 7 129 99 77,2 K
Biligim yeterliligine sahip olma 5,56 1,66 2 6 16,8 6,9 76,2 K
Robotik kodlama yapabilme ve yapay zeka teknolojilerinin farkinda olma 4,94 2,16 4 6 27,7 79 644 Uy
Teknolojiyi yaratici ve insanlik yararina kullanma 5,45 2,02 3 7 208 7.9 71,3 Uy
29. Planlama ve Zaman Y Onetimi Becerisi

Amag belirleme 5,73 1,61 2 6 139 6,9 79,2 K
Giinliik yasam ve okul-derslerle ilgili plan yapma ve uygulama 5,91 1,53 2 7 109 79 812 K
Gelecegiyle ilgili plan yapma 5,69 1,64 2 6 119 79 80,2 K
Zamani verimli kullanma 5,90 1,55 2 7 99 79 82,2 K
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30. Kariyer Bilinci Gelistirme Becerisi

Kariyer bilincine sahip olma 5,34 1,83 3 7 178 109 713 Uy
31. Mekan1 Dogru Algilama Becerisi

Harita okuma 5,41 1,78 25 6 178 69 752 K
Yoniinii bulma 5,81 1,61 2 6 129 40 832 K
Mekani algilama 5,75 1,59 2 6 119 8,9 79,2 K
32. Evrensel Degerlere Sahip Cikma Becerisi

Sevgi, hoggorii, paylasim, dogruluk gibi degerlere sahip olma 6,15 1,40 1 7 69 69 861 K
Demokrasiye sahip ¢ikma 5,89 1,59 2 7 119 59 82,2 K
Adil olma 6,11 1,50 2 7 89 50 86,1 K
Yardimsever olma 6,27 1,37 1 7 50 59 89,1 K
Fedakar olma 5,96 151 2 7 79 79 842 K
33. Elestirel Diisiinme Becerisi

Elestirel diisiinebilme 5,66 1,77 2 7 16,8 5,9 77,2 K
34. Yaratic1 Diigiinme Becerisi

Yenilik¢i diisiinme 5,73 1,70 2 7 139 79 78,2 K
Yaratici diisiinme 5,77 1,77 2 7 139 7.9 78,2 K
Imgelem yapma 5,42 1,84 3 6 178 109 71,3 Uy
Yeni fikirler olusturma 5,72 1,74 2 7 158 3,0 81,2 K
35. Gozlem Yapma Becerisi

Geziler yaparak dogayi gdzlemleme 5,81 1,62 2 7 99 99 802 K
Canli-cansiz varliklar1 gézlemleme 5,95 1,53 2 7 89 50 86,1 K
Gozlediklerini kaydetme ve aktarma 5,69 1,70 2 6 119 59 82,2 K
Gozlemleri arasinda karsilastirma yapma ve bunlar1 bagdastirma 5,66 1,82 2 6 149 59 79,2 K
36. Analitik Diisiinme Becerisi

Analitik diislinebilme 5,33 1,93 3 6 19,8 10,9 69,3 uy
37. Girigimcilik Becerisi

Girisimci olma 5,51 1,83 2,5 6 158 8,9 75,2 K
38. Karar Verme ve Kararlarii1 Uygulama Becerisi

Karar verme ve kararlarini uygulayabilme 5,73 1,68 3 7 139 10,9 75,2 Uy
39. Yansitic1 Diisiinme Becerisi

Yansitici diisiinebilme 5,50 1,73 3 6 139 119 743 Uy
40. Bedensel Okuryazarlik Becerisi

Bir spor dali ile ugragma 5,51 1,92 3 7 188 7.9 73,3 Uy
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Oyun oynama 6,28 1,39 1 7 59 30 911 K
41. Degisim ve Siirekliligi Algilama Becerisi
Degigim ve siirekliligi algilayabilme 5,70 1,66 3 6 129 119 752 uYy

*K: Olgiitii karsiladig1 yoniinde uzlasi, UY: Uzlasma Yok
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Ek-14. Hayat Bilgisi Dersi Kapsaminda Kazandirilmas: Gereken Temel Yasam Becerilerine iliskin II1. Delphi Paneli Bulgular: (N=86)

o _ % -

Temel Yagsam Becerileri X SS CAF Medyan 123 1 567 Uzlagma
1. Ogrencinin Kendisiyle Ilgili Farkli Ozelliklerini Tanima Becerisi
Fiziksel 6zelliklerini tanima 6,30 1,06 1 7 1,2 3,5 95,3 K
Duygu, diisiince, ilgi, yetenek ve davraniglarini tanima 6,24 1,22 1 7 4,7 3,5 91,8 K
2.Gelisimini Fark Etme ve Gelisimi I¢in Caba Gosterme Becerisi
Ergenlik donemiyle ilgili bilgi edinme 5,42 1,63 2,3 6 4,7 3,5 91,8 K
Toplumsal cinsiyet esit(siz)ligini fark etme, anlama ve sorgulama 5,45 1,68 2 6 15,1 7 77,9 K
Basarili kimlik kazanma becerisi 6,02 1,30 2 7 7,0 47 88,3 K
3. Farkli Is ve Mesleklere Yonelik Beceriler
Cifteiligi temel seviyede 6grenme 5,06 1,59 2,3 5 16,3 11,6 72,1 K
Marangozluk ve ufak tefek tamir-tadilat islerini temel seviyede 6grenme 4,90 1,73 2 5 23,3 12,8 63,9 uy
Dokumaciligi temel seviyede 6grenme 4,56 1,88 3 5 30,2 15,1 54,7 uYy
Terziligi ve dikis dikmeyi temel seviyede 6grenme 4,66 1,89 3 5 26,7 11,6 61,7 uYy
4. Kendini Koruma Becerisi
Istismar, taciz gibi baskalarindan gelecek her tiirlii kotiiliik ve zararli seylere kars1 6,48 1,12 1 7 4,7 2,3 93,0 K
ne yapacagini ve nasil korunacagini bilme
5. Hayir Diyebilme Becerisi
Sugluluk duymadan hayir diyebilme 6,27 1,30 1 7 4.7 7 88,3 K
6. Ozyonetime Sahip Olma Becerisi
Ogrenmeyi Ogrenme 6,31 1,15 1 7 4.7 4.7 90,6 K
Kendi kendine dgrenme 6,13 1,31 2 7 5,8 7 87,2 K
Disiplinli caligma 6,07 1,34 2 7 7,0 3,5 89,5 K
7. Ozbakim Becerisi
Tuvalet egitimi 6,19 1,42 1 7 7,0 5,8 87,2 K
Kisisel temizlik ve bakimini yapma 6,34 1,17 1 7 4.7 5,8 89,5 K
Yardima ihtiya¢ duymadan yemegini yeme 6,31 1,26 1 7 3,5 10,5 86,0 K
8. Dogay1-Cevreyi Tanima ve Koruma Becerisi
Cevresini temiz tutma becerisi 6,52 0,89 1 7 - 5,8 94,2 K
Kullandiklari {iriinleri geri doniistiirme becerileri edinme 6,31 1,01 1 7 1,2 7,0 91,8 K
Bitkileri, sebze-meyveleri tanima ve yetistirme 5,96 1,20 2 6 5,8 5,8 88,4 K
Bitki ve hayvanlari koruma ve sevme 6,56 0,82 1 7 1,2 2,3 96,5 K
Dogay1 ve ¢evreyi korumak i¢in dogaya zararli iirlinler kullanmama 6,27 1,26 1 7 5,8 4.7 89,5 K
Ekolojik ayak izini azaltma 5,88 1,49 2 6 9,3 5,8 84,9 K
Dogal afetlere kars1 yapabileceklerinin farkinda olma ve alinacak dnlemleri bilme 6,20 1,11 1 7 3,5 8,1 88,4 K

9. Kaynaklar1 Etkili Kullanma Becerisi
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Kaynaklar etkili kullanmay1 bilme 6,24 1,15 1 7 3,5 7,0 89,5 K
10. Sosyal Katilim (Etkin Vatandaglik) Becerisi

Demokrasi ve insan haklarini bilme ve sahip ¢ikma 6,04 1,44 2 7 5,8 7,0 87,2 K
Bir birey olarak haklarini bilme ve sahip ¢ikma 6,27 1,19 1 7 4,7 4.7 90,6 K
Toplumsal sorunlarda sorumluluk alma ve bu sorunlar1 ¢é6zmeye yonelik adimlar 5,98 1,43 2 7 8,1 7,0 84,9 K
atma

Diinya vatandasligi, kiiresel 1sinma, kadin haklari, aglik ve yoksullukla miicadele, 5,50 1,49 2 6 11,6 8,1 80,3 K
savaslar, gogler gibi konularda sorumluluk alma

Sosyal yardim kuruluslarinda goérev alma ve dezavantajli gruplara yardimer olma 5,58 1,55 2,3 6 10,5 14,0 75,5 K
11. Saglikli ve Dengeli Beslenme Becerisi

Saglikli besinler tiikketme 6,38 1,13 1 7 4,7 2,3 93,0 K
Giinliik 6giinlerine dikkat etme 6,30 1,06 1 7 4,7 2,3 93,0 K
Basit yemekler yapabilme 5,29 1,81 3 6 18,6 10,5 70,9 Uy
Besinleri uygun kosullarda saklayabilme 5,72 1,40 2 6 10,5 7,0 82,5 K
12. Stresle Basa Cikma Becerisi

Stresle basa ¢ikmay1 bilme 5,72 1,48 2 6 11,6 7,0 81,4 K
13.0Ofkesini Kontrol Etme Becerisi

Ofkesini kontrol etmeyi bilme 5,99 1,43 1,3 7 9,3 5,8 84,9 K
14. Bilingli Tiiketici Olma Becerisi

Harc¢higini ihtiyaci kadar tiikketme 6,17 1,31 1 7 7,0 4.7 88,3 K
Tasarruf yapma 6,20 1,20 1 7 7,0 2,3 90,7 K
Aldigt {irliniin etiketini okuma 6,23 1,19 1 7 5,8 5,8 88,4 K
15. Uretim Yapma Becerisi

Uretken olma 5,84 1,41 2 6 11,6 5,8 82,6 K
Uretim ve tiiketim arasindaki farki anlama 6,15 1,16 1 7 47 8,1 87,2 K
16.Kurallara Uyma Becerisi

Toplumsal kurallara uyma 6,28 1,17 1 7 4,7 4,7 90,6 K
Trafik kurallarina uyma 6,48 1,01 1 7 47 1,2 94,1 K
Nezaket ve gorgii kurallarina uyma 6,44 1,08 1 7 4.7 2,3 93,0 K
Sofra kurallarini bilme 6,29 1,10 1 7 47 3,5 91,8 K
Biiyiiklere-kiigiiklere davranig kurallarini bilme 6,30 1,10 1 7 3,5 5,8 90,7 K
17. Etik Davranma Becerisi

Arkadaglarina saygi duyma 6,42 0,94 1 7 2,3 2,3 95,4 K
Insanlarla olumlu iliskiler kurma 6,45 0,88 1 7 1,2 2,3 96,5 K
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Aile iligkilerine deger verme 6,51 0,86 1 7 -- 5,8 94,2 K
Odevlerinde etik davranma 6,26 1,25 1 7 5,8 2,3 91,9 K
18. Empati Kurma Becerisi

Sosyal iligkilerde kars1 tarafi anlama 6,21 1,06 1 7 4,7 3,5 91,8 K
Diger insanlarin duygularina kargi hassas olma 6,17 1,15 1 7 5,8 2,3 91,9 K
19. {letisim Becerisi

Etkin dinleme 6,27 1,26 1 7 4,7 3,5 91,8 K
Kendini 6zgiirce ifade etme 6,27 1,15 1 7 47 3,5 91,8 K
Etkili ve giizel konugma 6,17 1,27 1 7 8,1 1,2 90,7 K
Diisiincelerini yaziya dokme 5,94 1,49 1,3 7 11,6 3,5 84,9 K
Insanlarla saglikl iletisim kurma 6,23 1,26 1 7 5,8 3,5 90,7 K
Ozgiir tartisma ortamlarida 6zgiin konulardaki miinazaralara katilma 5,74 1,50 2 6 10,5 7,0 82,5 K
20. Problem Cdzme Becerisi

Kendi sorunlarini ¢6zme 6,20 1,24 1 7 8,1 2,3 89,6 K
Sorunu (problem) tanimlama ve ¢6ziim yollarint arama 6,08 1,33 1 7 7,0 5,8 87,2 K
Sorunlara baris¢il ve demokratik yollarla ¢6ziim bulma 6,15 1,30 1 7 5,8 47 89,5 K
Catisma ¢6zme 5,99 1,33 1 7 5,8 5,8 88,4 K
21. Isbirligi Yapma Becerisi

Grup-takim ¢aligmasi yapma 6,19 1,22 1 7 5,8 4.7 89,5 K
Akranlariyla gerektiginde isbirligi yapma 6,26 1,11 1 7 3,5 4,7 91,8 K
22. Farkliliklara Saygi Duyma Becerisi

Diinya lizerinde farkli kiiltiirel yapilarin oldugunun farkinda olma 6,12 1,34 1 7 7,0 5,8 87,2 K
Ayrimcilik yapmama 6,34 1,29 1 7 5,8 3,5 90,7 K
Dil, din, irk ayrim1 yapmadan biitiin insanlara saygi duyma 6,33 1,33 1 7 7,0 2,3 90,7 K
Bagkalarini tanima ve her yoniiyle kabul etme 6,23 1,34 1 7 5,8 3,5 90,7 K
Farkli goriislere saygi duyma 6,30 1,36 1 7 5,8 4.7 89,5 K
Birlikte yasama kiiltiirii edinme 6,45 1,26 1 7 47 5,8 89,5 K
Kendini/bagkalarini sevme 6,44 1,05 1 7 3,5 1,2 95,3 K
23. Sorumluluk Alma Becerisi

Kendi sorumluluklarinin farkinda olma ve sorumluluklarini yerine getirme 6,36 1,02 1 7 3,5 1,2 95,3 K
Gorev bilincine sahip olma 6,31 1,13 1 7 35 7,0 89,5 K
24. Milli ve Kiiltiirel Degerlere Sahip Cikma ve Saygi Duyma Becerisi

Milli kiiltiiri ve modern hayati birlikte yiiriitme 5,94 1,34 2 6 9,3 5,8 84,9 K
Kiiltiirel miras1 6grenme ve koruma 6,22 1,15 1 7 47 4.7 90,6 K
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Milli ve dini bayramlara sahip ¢ikma 6,26 1,30 1 7 5,8 3,5 90,7 K
Tarihi kavrama 6,00 1,28 2 7 4,7 8,1 87,2 K
Vatan ve millet sevgisine sahip olma 6,29 1,31 1 7 7,0 4,7 88,3 K
Evrenselligin yani sira devletgilik fikrine sahip olma 5,73 1,60 2 6 11,6 11,6 76,8 K
Atatiirk ilke ve inkilaplarini bilme ve sahip ¢ikma 6,17 1,29 1 7 5,8 7,0 87,2 K
Meslek seciminde devleti gelistirici mesleklere yonelme 5,57 1,73 3 6 11,6 14,0 74,4 uYy
25. Arastirma Yapma Becerisi

Kendisine faydali olacak bilgileri aragtirma 6,11 1,28 1 7 3,5 10,5 86 K
Bilgi okuryazari olma/6grendigi bilgileri aragtirma ve inceleme 6,12 1,30 1 7 5,8 9,3 84,9 K
Bilim tarihini arastirma 5,36 1,50 2 6 9,3 12,8 77,9 K
Cocuklar i¢in diizenlenen bilimsel etkinliklere katilma 5,94 1,36 2 6 7,0 7,0 86,0 K
Diinya vatandasligi, kiiresel 1sinma, kadin haklari, a¢lik ve yoksullukla miicadele, 5,61 1,57 2 6 15,1 47 80,2 K
savaslar, gé¢ler gibi konular1 aragtirma

26. Estetik Alg1 Becerisi

Bir sanat dalinda egitim alma 5,52 1,77 2 6 17,4 47 77,9 K
Bir miizik aleti ¢alabilme 5,42 1,84 2 6 19,8 3,5 76,7 K
Sanatin giizellik ve faydalarini bilme 5,57 1,62 2 6 12,8 8,1 79,1 K
Estetik bilinci kazanmis olma 5,62 1,59 2 6 14,0 4.7 81,3 K
Sanatsal etkinliklere (sergi, tiyatro vb.) katilma 5,78 1,58 2 6 12,8 47 82,5 K
27. Akl Yiiriitme Becerisi

Zeka oyunlart oynama 6,08 1,41 2 7 9,3 3,5 87,2 K
Dikkat-koordinasyon ve konsantrasyon gelistirici etkinliklere katilma 5,91 1,47 2 7 11,6 7,0 81,4 K
Neden-sonug arasinda baglanti kurma 6,20 1,33 1 7 8,1 4.7 87,2 K
28. Bilgi ve Iletisim Teknolojilerini Kullanma Becerisi

Medya okuryazari olma 5,76 1,49 2 6 11,6 5,8 82,6 K
Teknoloji okuryazari olma 574 1,46 2 6 14,0 4.7 81,3 K
Teknolojinin yarar ve zararlarimi farkinda olma 6,14 1,27 2 7 4.7 4.7 90,6 K
Biligim yeterliligine sahip olma 5,86 1,40 2 6 10,5 5,8 83,7 K
Robotik kodlama yapabilme ve yapay zeka teknolojilerinin farkinda olma 5,37 1,87 2 6 16,3 7,0 76,7 K
Teknolojiyi yaratic1 ve insanlik yararina kullanma 5,80 1,69 2 7 12,8 4.7 82,5 K
29. Planlama ve Zaman Y Onetimi Becerisi

Amag belirleme 6,06 1,31 1 7 8,1 5,8 86,1 K
Giinliik yasam ve okul-derslerle ilgili plan yapma ve uygulama 6,12 1,25 1 7 7,0 4,7 88,3 K
Gelecegiyle ilgili plan yapma 5,97 1,35 2 6,5 8,1 3,5 88,4 K
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Zamani verimli kullanma 6,01 1,35 2 7 7,0 3,5 89,5 K
30. Kariyer Bilinci Gelistirme Becerisi

Kariyer hilincine sahip olma 5,63 1,53 2 6 12,8 8,1 79,1 K
31. Mekani1 Dogru Algilama Becerisi

Harita okuma 5,73 1,41 2 6 9,3 8,1 82,6 K
Y 6niinii bulma 5,85 1,47 2 6 11,6 47 83,7 K
Mekani algilama 5,93 1,37 2 6 8,1 7,0 84,9 K
32. Evrensel Degerlere Sahip Cikma Becerisi

Sevgi, hosgorii, paylasim, dogruluk gibi degerlere sahip olma 6,37 1,15 1 7 4,7 4,7 90,6 K
Demokrasiye sahip ¢ikma 6,24 1,31 1 7 8,1 3,5 88,4 K
Adil olma 6,43 1,15 1 7 4,7 3,5 91,8 K
Yardimsever olma 6,48 1,10 1 7 3,5 3,5 93,0 K
Fedakar olma 6,14 1,36 1 7 7,0 5,8 87,2 K
33. Elestirel Diisiinme Becerisi

Elestirel diisiinebilme 6,11 1,31 1 7 7,0 3,5 89,5 K
34. Yaratic1 Diiginme Becerisi

Yenilik¢i diisiinme 6,07 1,36 1 7 8,1 4.7 87,2 K
Yaratici diigiinme 6,12 1,41 1 7 9,3 3,5 87,2 K
Imgelem yapma 5,74 1,51 2 6 11,6 7,0 81,4 K
Yeni fikirler olusturma 6,06 1,48 1,3 7 10,5 14,0 75,5 K
35. Gozlem Yapma Becerisi

Geziler yaparak dogay1 gézlemleme 6,14 1,28 1 7 8,1 1,2 90,7 K
Canli-cansiz varliklar1 gézlemleme 6,30 1,27 1 7 7,0 1,2 91,8 K
Gozlediklerini kaydetme ve aktarma 6,16 1,33 1 7 7,0 2,3 90,7 K
Gozlemleri arasinda karsilasgtirma yapma ve bunlar1 bagdastirma 6,07 1,48 1 7 9,3 1,2 89,5 K
36. Analitik Diigsiinme Becerisi

Analitik disiinebilme 5,74 1,60 2 6 11,6 7,0 81,4 K
37. Girisimcilik Becerisi

Girisimci olma 5,92 1,52 1,3 6,5 11,6 3,5 84,9 K
38. Karar Verme ve Kararlarmi Uygulama Becerisi

Karar verme ve kararlarini uygulayabilme 6,06 1,36 1 7 8,1 3,5 88,4 K
39. Yansitic1 Diisiinme Becerisi

Yansitici diisiinebilme 5,88 1,44 2 6 7,0 8,1 84,9 K

40. Bedensel Okuryazarlik Becerisi
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Ek-14. (devam) Hayat Bilgisi Dersi Kapsaminda Kazandirilmasi Gereken Temel Yasam Becerilerine iliskin ITL. Delphi Paneli Bulgular
(N=86)

Bir spor dali ile ugragma 5,84 1,61 2 6,5 11,6 3,5 84,9 K
Oyun oynama 6,50 1,05 1 7 3,5 2,3 94,2 K
41. Degisim ve Siirekliligi Algilama Becerisi

Degisim ve siirekliligi algilayabilme 6,06 1,40 1,3 7 8,1 7,0 84,9 K

*K: Olgiitii karsiladig1 yoniinde uzlasi, UY: Uzlasma Yok
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