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Bu ¢alisma ortaokul 6grencilerinde ev ddevlerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlari
iizerine etkisini ¢esitli degiskenlere gore incelemek amaci ile yapilmistir. Bu arastirmada 6n ve
son test kontrol gruplu uygulamasel model kullanilmistir. Arastirmanin ¢aligma grubunu 2019-
2020 egitim-6gretim yilinda Ankara ili Sincan ilgesinde MEB’e bagli Cumbhuriyet
Ortaokullunda 6grenim goren 7. sinif 6grencileri olusturmaktadir. Rastgele 6rneklem yontemi
ile secilen 84 Ogrenci (42 kadin-42 erkek) olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci
olarak arastirmaci tarafindan hazirlanan ve katilimcilarin demografik bilgilerini belirlemek
amaciyla kullanilan Kisisel Bilgi Formu ve Demirhan ve Altay (2001) tarafindan Tirkgeye
uyarlanan “Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi” kullamlmistir. Uygulama ve kontrol
grubundaki 6grencilerden toplanan verilerin dagilimlarina iliskin normallik varsayimlarinin test
edilmesinde Kolmogorov-Smirnov Z testi kullanilmistir. Bu baglamda normallik varsayimi
saglamadigindan dolay1r karsilastirmalarda  nonparametrik istatistik  tekniklerinden

Vi



yararlanilmistir. Ogrencilerin demografik 6zellikleri igerisinden iki grup olan degiskenlere gore
tutum Glgeginin 6n ve son testten aldiklar1 puanlar arasindaki farkliliga Mann-Whitney U Testi
analizi ile bakilmistir. Ogrencilerin demografik 6zellikleri icerisinden ikiden fazla grup olan
degiskenlere gore tutum Olgeginin geneli ve alt faktorlerinden aldiklari puanlar arasindaki
farklihiga Kruskal-Wallis H testi ile bakilmustir. Ogrencilerin demografik 6zellikleri igerisinden
grup i¢i degiskenlere gore tutum Olgeginin 6n ve son testten aldiklart puanlar arasindaki
farklihiga Wilcoxon Isaretli Siralar testi ile bakilmistir. Arastirma sonuglara gére, uygulama
ve kontrol grubundaki 6grencilerin gruplar arasi 6n ve son test puanlar karsilastirildiginda 6n
test tutum puanlar1 arasinda anlamli bir fark tespit edilmemis olup, son test tutum puanlari
arasinda anlaml diizeyde fark oldugu tespit edilmistir. Bu anlamlilik uygulama grubundaki
ogrencilerinin son test tutum puanlarmin kontrol grubu &grencilerinin son test tutum
puanlarindan daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Dolayisiyla uygulama grubundaki
ogrencilere uygulanan ev 0Odevlerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlarini artirmis
olabilecegi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler  : Beden Egitimi, Ev Odevi, Tutum
Sayfa Adedi 103
Danisman - Prof. Dr. Filiz Fatma COLAKOGLU
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ABSTRACT

This study aimed to examine the effects of homework on attitudes towards physical education
classes in secondary school students according to some variables. In this study, a pretest-
posttest experimental design with a control group was used. The sample of the study consists
of 7th-grade students studying at Cumhuriyet Secondary School affiliated to the Ministry of
National Education in the Sincan district of Ankara province in the academic year of 2019-
2020. Selected by a random sampling method, 84 students (42 females and 42 males) made up
the study sample. A Personal Information Form prepared by the researcher to determine the
demographic information of the participants, and the "Physical Education and Sports Attitude
Scale," which was adapted to the Turkish population by Demirhan and Altay (2001), were used
as data collection tools in the study. The Kolmogorov-Smirnov Z test was used to test the
normality assumptions regarding the distribution of the data collected from the students in the
experimental and control groups. In this context, since the normality assumption was not
satisfied, nonparametric statistical tests were used in order to make comparisons. To examine
the differences between the attitude scale's pretest and posttest scores regarding the
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demographic characteristics of the students, for those variables with two groups, the Mann-
Whitney U test was used. Kruskal-Wallis H test was used to examine the difference between
the demographic characteristics and the difference between the scores obtained from the general
attitude scale and its sub-factors regarding the variables with more than two groups. Among the
demographic characteristics of the students, the difference between the pre and posttest scores
of the attitude scale according to the variables within the group was examined with the
Wilcoxon Signed Ranks test. The study results revealed that there was not any statistically
significant difference between the experiment and control group on the attitude pretest scores;
however, the groups had significantly different posttest scores so that the experimental group
gained higher scores. Therefore, it can be said that the homework applied to the students in the
experimental group can increase their attitudes towards physical education classes.

Keywords : Physical Education, Homework, Attitude.
Number of Pages 103

Advisor : Prof. Dr. Filiz Fatma COLAKOGLU
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BOLUM I

GIRIS

Bu boliimde problem durumu, arastirmanin amaci, arastirmanin Onemi, varsayimlari,

sinirliklart ile ilgili bilgilere ve tanimlarina yer verilmistir.

Problem Durumu

Bireyin, bir konu ile ilgili bilgi ve becerisinin yeterli diizeyde olmasi konuya iliskin istendik
davraniglarin sergilemesinde yeterli olmayabilir (Sisko ve Demirhan, 2002). Celep’e (2000)
gore, bireylerin istendik davranislan sergilemelerinde bilgi ve becerinin yaninda tutumlarin da

onemi biiyiiktiir (Kalemoglu, Unlii, Erbas ve Siinbiil, 2016).

Tutum, olumlu ve olumsuz olarak cesitli diizeylerde olabilir. Olumsuz tutumlar; herhangi bir
konu hakkinda olumsuz diisiinceye sahip olma, onu reddetme / sevmeme demektir. Olumlu
tutumlar; olumlu diigiinceye sahip olma, onu benimseme / sevme ise gostergesidir. Tutumun
olumlu olmasi dersin verimli islenmesini saglayip Ogretmeni ve oOgrenciyi derse karsi
giidiileyebilir. Ogrenci ders i¢inde ve disinda kurallara uyarlar, bagkalartyla uyumlu galisirlar,
onlara saygi gosterirler ve serbest zamanlarini yararli etkinlikler i¢cin degerlendirirler
(Demirhan ve Altay, 2001). Amerikan Ulusal Beden Egitimi ve Spor Birligine (NASPE, 1995)
gore, beden egitimi dersinin oncelikli amaci, 6grencilerde olumlu tutumlar gelistirmek ve hayat
boyu fiziksel aktiviteye katilimimin devamina ve ylikseltilmesine katkida bulunmaktir
(Demirhan, Hiiniik ve Kangalgil, 2006). Tutumun bazi arastirmacilar tarafindan birgok tanimi
yapilmistir. Ertiirk’e (1998) gore; tutumlar, ilgiler, beceriler ve bilgi ile ilgili hedeflerin

gerceklestirilmesinde birbirinden farkli unsurlar, yaptiraglar, ipuglari, pekistirecler ve



malzemeler olabilir. Silverman ve Subramaniam’ e (1999) gore bir davraniga baslamayi,

davranisi siirdiirmeyi ya da basariya ulagsmayi etkileyen 6nemli bir etkendir (Karakilig, 2009).

Bireyler tutumlara sahip olmayr sonradan Ogrenirler. Bazi tutumlar bireyin kendi
deneyimlerinden bazilar1 da baska kaynaklardan olusur. Bireyin tutumlarinin olusmasina etki
edebilecek kaynaklar1 genel olarak ii¢ sekilde siniflandirilmigtir. Bunlar; ailenin (ana-baba)
etkisi, cevrenin (akran gruplari, akrabalar, gretmenler) etkisi, direkt kisisel deneyim (Ozkurt
ve Pepe, 2016). Strand ve Scatling (1994)’e gore, Ogrencilerin beden egitimine yonelik
tutumlart ve tercihlerini arastiran ¢aligmalar sonucunda, 6grencilerin beden egitimine yonelik
tutumlarma etkili olan etmenlerin program igerigi, 6gretmen davraniglari, sinif atmosferi,
ogrencilerin kendi algilar1 ve tesisler oldugunu belirtmislerdir. Ayrica, 6grencilere karar verme
sans1 verilmesi de beden egitimine yonelik tutumun belirlenmesinde etkendir (Koca & Asci,

2004).

Gilinlimiizde beden egitimi ve spora karsi tutum son derece dnemli bir konu haline gelmekte
ancak beden egitimi ders saatinin yetersiz olmasi ve beden egitimi dersine yeterince degerin
verilmemesinden dolay1 6grencilerin, velilerin ve diger brans 6gretmenlerinin beden egitimi ve
spora yonelik tutumlarinda azalma oldugu diisiiniilmektedir. Ogrencilerin beden egitimi dersine
yonelik tutumunun yiiksek olmasi yasam boyunca beden egitimi ve sporu yasam tarzi haline
getirmesinde ve egitim sistemi igerisinde basarili olabilmesi agisindan 6nemlidir. Bu nedenle
yalnizca egitim sistemi igerisinde yer alan miifredatin, 6grencilerin derse yonelik olumlu tutum
sergilemelerinde yetersiz kaldigi diistinilmektedir. Tutumu artirmak i¢in ders i¢i ve ders
disinda farkli yontemler gelistirilebilir. Bunlarda birisi de dersten sonra 6grenciye verilen ev
odevleri (hafta sonu o6devleri, glinlik tutma, spor haberleri seyretme, gazetelerden spor
haberleri okuma, branslarin ortaya cikisin/tarihsel gelisimini arastirma, basarili sporculari

arastirma, miisabakalara izleyici olarak katilma, video izleme vb.) olabilir.

Literatiir taramas1 sonucunda Balyan, Yerlikaya Balyan ve Kiremit¢i (2012), Bilgin (2017),
Cetin (2007), Giillii (2007), Haslof¢a (2013), Koca ve Asc1 (2004), Ozyalvag (2010), Sisko ve
Demirhan (2002), Yagci1(2012), gibi bazi aragtirmacilarin beden egitimi dersine yonelik tutum
kavramu ile ilgili ¢alismalar yaptiklar1 belirlenmistir. Ancak ev ddevlerinin 6grencilerin beden
egitimi ve spora karsi tutumlarina olan etkisini incelemeye yonelik ¢alismaya rastlanilmamaistir.

Bu durum calismanin Onemini ortaya koymaktadir. Calismanin amaci ise ortaokul



ogrencilerinde ev ddevlerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlar: iizerine etkisini ¢esitli

degiskenlere gore incelemektir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, 7. Simif 6grencilerinde ev ddevlerinin beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutumlarina olan etkisini, g¢esitli degiskenler agisindan incelemektir. Bu kapsamda

arastirmanin alt amaglar1 olarak asagidaki sorulara yanit aranacaktir.

Alt Problemler

1. Cinsiyete degiskenine gore ortaokul 6grencilerinde ev ddevlerinin beden egitimi ve spor

dersine yonelik tutumlar iizerine etkisi var midir?

2. Viicut kiitle index degiskenine gore ortaokul 6grencilerinde ev 6devlerinin beden egitimi ve

spor dersine yonelik tutumlari lizerine etkisi var midir?

3. Annenin egitim diizeyi degiskenine gore ortaokul ogrencilerinde ev &devlerinin beden

egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar1 {izerine etkisi var midir?

4. Babanin egitim diizeyi degiskenine gore ortaokul 6grencilerinde ev 6devlerinin beden egitimi

ve spor dersine yonelik tutumlari tizerine etkisi var midir?

5. Gelir diizeyi degiskenine gore ortaokul dgrencilerinde ev ddevlerinin beden egitimi ve spor

dersine yonelik tutumlar iizerine etkisi var midir?

6. Bos zamanlarinda spor yapma/yapmama degiskenine gore ortaokul Ogrencilerinde ev

Odevlerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari etkisi var midir?

7. Kuliip sporcusu olma degiskenine gore ortaokul 68rencilerinde ev 6devlerinin beden egitimi

ve spor dersine yonelik tutumlari etkisi var midir?

Arastirmanin Onemi

Tiirkiye’de ilgili literatiir genel olarak incelendiginde dgrencilerin beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutumlan ile ilgili birgok ¢alisma bulunmaktadir. Ancak beden egitimi dersinde
ogrencilere verilen ev 6devlerinin tutuma olan etkisini inceleyen ¢alismaya rastlanilmamaistir.
Ev odevleri ile desteklenen beden egitimi dersinin 6grencilerin derse olan tutumuna etkisi

merak edilen bir konudur. Bu konuda lisansiistii diizeyde arastirmalar yapilmasi bu eksikligi
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gidermesi agisindan, ileride yapilacak olan ¢aligmalar ve 6gretim programlarinin bu dogrultuda

yapilandirilmasi ve desteklenmesi i¢in faydali olacagi diisiiniilmektedir.

Varsayimlar

Arastirma sirasinda uygulama ve kontrol grubundaki 6grenciler ek ¢aligma yapilmamustir.
Arastirma sirasinda uygulanan 6lgekleri, 6grenciler igtenlikle yanitladiklart varsayilmaktadir.
Veri toplama araglar1 glivenilir ve gecerlidir.

Arastirmada yer alan 6rneklem grubunun evreni temsil ettigi ve evrenin goriislerini yansittigi

varsayilmaktadir.

Simirhihiklar
Aragtirma 2019/2020 6gretim y1li ile sinirlidir.
Bu arastirma ortaokul yedinci sinif 6grencilerine ev 6devleri verilerek yiiriitilmstiir.

Arastirma Ankara ili Sincan ilgesindeki MEB’ e bagli Cumhuriyet Ortaokulunda 6grenim géren

7/A-F-G-H siniflart 6grencileri ile sinirlidir.

Arastirma kapsaminda kullanilan yontem ve veri toplama araclan ilgili arastirma sorusuna en

uygun yanitt bulmak amaciyla secilmistir.

Tammlar
Beden egitimi: Kisinin fiziksel hareketlere katilmak suretiyle davraniglarinda kasitli olarak
bedensel, duygusal, sosyal ve zihinsel degisme meydana getirme siirecidir. Hareket 6grenme

ve hareket yoluyla 6grenme esas alinmaktadir (Tamer ve Pulur, 2001, s. 41).

Tutum: Bireyin kendine ya da c¢evresindeki herhangi bir nesne, toplumsal konu ya da olaya
kars1 uygulama, bilgi, duygu ve motivasyonuna dayanarak orgiitledigi zihinsel, duygusal ve

davranissal tepki, 6n egilimdir (Inceoglu, 2004, s. 36).

Ev Odevi: Ogrencilerin, egitim programindaki kazanilmasi beklenen performansa iliskin yeni
edindikleri becerileri uygulamalar1 ve bireysel calisma becerisi kazanmalari amaciyla sinif

disinda gerceklestirdikleri gorevlerdir (Batan, 2007).



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde beden egitimi ve sporun tanimi, beden egitimi ve spor dersinin amaci, énemi,
beden egitimi ve spor dersinin bireyin gelisimine etkisi, ortaokul beden egitimi ve spor dersi
Ogretim programi hedefleri ve kazanimlari; tutumun tanimi ve 6zellikleri, tutumu olusturan
ogeler, tutumun olusmasi, degismesi, tutum ve davranig arasindaki iliski, 6grencilerin beden
egitimi ve spor dersine iligskin tutumlar1 inceleyen arastirmalar; ev 6devinin tanimi ve amaglari,
beden egitiminde ev 6devinin rolii, beden egitiminde ev 6devi uygulamalar1 ve dikkat edilmesi
gereken noktalar, beden egitiminde ev 6devi ¢esitleri ve beden egitimi ve spor dersine iliskin

ev Odevleri arastirmalara yer verilmistir.

Beden Egitimi ve Spor

Beden Egitimi ve Sporun Tanimi

Beden egitimi; Milli Egitimin temel ilkelerine uygun olarak bireyin beden, ruh ve fikir
gelisimini saglamaktadir. Beden ve ruh olarak saglikli bireyler; toplumda belirlenen kurallara
uyum saglama, diger bireyler ile iyi iliskiler kurma, insan haklarina deger verme ve yardimsever

olma gibi nitelikleri tasirlar (Yetim, 2005, s.132).

Beden egitimi, bireyin zihinsel, duyussal, motorsal ve sosyal gelisimini, bulunduklar1 gelisim
doneminin o6zelliklerine gore bireysel farkliliklar1 gozeterek, belirli kurallar ¢ergevesinde

gerceklestirilen fiziksel etkinliklerden meydana gelmektedir (Bal, 2010; Hekim, 2015).

Birlesik Krallik Beden Egitimi Birligi (PEAUK), beden egitimini “normal olarak egitim
kapsaminda yiiriitiilen, fiziksel yetkinlik gelistiren, fiziksel gelisimin tesvik edilmesine
yardimer olan ve katilimeilarin hakkinda bilgi sahibi olunmasini saglayan amagli fiziksel
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aktiviteler ve ilgili caligmalar” olarak tammlamistir (Capel, Davison, Arthur & Moss, 2000,
s.10).

Avrupa Spor Tiizigi (1992)’ne gore ise spor bireysel veya toplu katilim yoluyla fiziksel
uygunlugu ve zihinsel gelismeyi, sosyal iliskiler kurmay1 veya rekabete dayali, basar1 elde
etmeyi amaglayan her tiirlii fiziksel aktivitedir (Capel vd., 2000, s. 136.). Spor ise, ¢esitli
branslarda fiziksel, zihinsel ve diger spora 6zgii yeterliliklere tist diizey seviyede, sahip olmay1
amagclayan, yarismaya yonelik ve belirli kurallar ¢ercevesinde yapilan etkinliklerdir (Araci,

2001, s. 5).

Beden Egitimi ve Spor Dersinin Amaglari

Beden egitimi ve sporun temel islev ve amaglari; hedefler ¢evresinde, zihinsel, duygusal
gelismeyi, tiretkenlik saglayarak bireyin toplumsallagmasini, bireyin kendini ger¢eklestirmesini
ve dogaya uyumunu saglamak, bireye yasamda karsilasacagi sorunlari karsisinda ¢oziim tiretme

becerileri ve beden kiiltiirii kazandirmaktir (Demirhan, 2003).

Willgoose (1984), beden egitimi dersinde ana hedeflerin fiziksel uygunluk ve motor becerileri,
sosyal yeterlilik ve entelektiiel yetkinlik gelistirmek ve siirdiirmek oldugunu belirtmis olup,
Martens (1975) ise beden egitiminin islevlerinin birincisinin, fitness ve hareket ile ilgili beceri
ve bilgilerin 6gretilmesi ve ikincisinin de kisilerarasi iliskilerin 6gretilmesi oldugunu

soylemistir (Laker, 2000, s.15-16).
Beden egitimi dersi, 6grencilere asagidaki davranislart kazandirmay1 amaglayarak;

+ Inisiyatif almay1 6gretir,

* Yaratici fikirlerle kendi fikirlerini gelistir,

» Titizlik ve saglikla ilgili bilgi ve anlayis kazandirir,
* Anti-sosyal davranistan uzak durmalarini saglar,

+  Ogrenmeye iliskin olumlu tutum gelistirir,

*  (esitli diistinme becerilerini gelistirir,

» Kendi yetenekleri ve ilerlemeleri hakkinda karar vermeyi 6gretir (Capel vd., 2009, s. 9).

Beden Egitimi ve Spor Dersinin Onemi

Bireyin, yasamini daha saglikli ve kaliteli bir sekilde siirdiirebilmesi i¢in harekete gereksinimi

vardir. Bu gereksinim insan yasaminin her déneminde vazgecilmez temel unsurlardandir.
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[Ikogretim donemi diisiiniildiigiinde 7-9 yas grubundaki 6grenciler temel hareket becerileri, 10-
11 yasindaki 6grenciler 6zellesmis hareket becerileri, 12-14 yas grubundaki 6grenciler ise
sportif hareket becerileri yoluyla yasam boyu fiziksel etkinliklere katilir (Temel, Avsar, 2008,
s.10).

Cocugun gelisim donemlerinde kazanmasi gereken temel hareket becerileri ve spor
aligkanliklar1 vardir. Bu aligkanliklar zamaninda kazanilmazsa, sonradan ortaya ¢ikmasi
zorlasmaktadir. Etkin bir sekilde islenen beden egitimi ve spor dersiyle birlikte bu temel hareket
becerileri ve spor aliskanliklart olusmaktadir (Nebioglu, 2006, s. 442). Beden egitimi yoluyla
o0grenmeye yonelik yapisal destek, cocugun temelden gelismesine yardimci oldugundan dolay1
anaokulu egitiminden itibaren ¢esitli fiziksel aktivitelere katilimin temelini olusturmak i¢in
temel motor becerilerin dgrenilmesini kapsayacak etkinliklere yer verilmelidir. 1lkdgretim
doneminde, cocuklarin kendi bedenlerinde ustalik kazanmalarina yardimci olmak 6nemlidir.

Bu nedenle belirli sporlar1 6grenmek yerine ¢ok yonlii motor beceri gelisimine odaklanmalidir.
(Murdoch, 1990, s. 73).

Egitimin 6nemli bir parcasi olan beden egitimi ve spor ¢gocugun, bireysel ve toplumsal agidan
saglikli, ahlakli, mutlu, yaratici, milli degerlerini ve hayatin gerektirdigi davranislari kazanmis

bireyler olarak yetismeleri i¢in biiylik 6nem tasimaktadir (Harmandar, 2004, s. 90).

Spor ortami i¢inde birey kendi yeteneklerini ortaya ¢ikarmayi ve baskalarinin yeteneklerini
tanimayi, esit sartlarda yarismayi, yenilgiyi kabullenerek baskalarini takdir edebilmeyi,
kazandigi zaman miitevaz1 olabilmeyi, baskalarina yardim etmeyi, dogayla ve zamanla

yarisarak, zamanini ve emegini en uygun sekilde kullanmay1 dgrenir (Oztiirk, 1998, 5.79).

Beden Egitimi ve Spor Dersinin Bireyin Gelisimine Etkisi

Fiziksel ve Fizyolojik Gelisim

Fiziksel gelisim saglik ve saglikli bir yasam tarzinin tesvikiyle yakindan ilintilidir. Beden
egitimi ve spor etkinliklerinin 6nemi insan saglhigini tehdit eden fazla kilolarin atilmasina
katkida bulundugu gibi sakatliklar1 ve ozellikle kalp ve dolagim sisteminde goriilebilecek
rahatsizliklarin 6nlenmesi ve iyilestirilmesi bakimindan tartisilmayacak kadar biiytiktiir. Beden
egitimi ve spor programlarinin temelini, becerilerin gelistirilmesi olusturur. Bu yolla bireyin bir

biitiin olarak gelismesine katkida bulunulabilir (Ozdemir, 2000, s.2)



Psikomotor Geligim

Beden egitimi ve sporun en Onemli amaglarindan biri, hayat boyu devam eden fiziksel
degisimin saglikli sekilde olmasi ve motorik becerilerin kazanilmasidir. Bu gelisimde hem
kisinin organik gelisiminin saglanmasi hem de yasa uygun olarak edinilmesi gereken hareket
becerilerinin dogru sekilde 6grenilmesi amaglanmaktadir. Bunun olugmasi i¢in en 6nemli etken
beden egitimi 6gretmenidir. Beden egitimi 6gretmeni derslerde ¢ocuklara yaptirmis oldugu
etkinlikleri ¢ocugun psikomotor gelisimine uygun olacak sekilde ayarlamasi gerekmektedir

(Demirci, 2008, s. 18).

Beden egitimi dersi 6grencilerin fiziksel ve motor becerilerin gelisimini en Oncelikli temel
olarak kabul eden bir yapidadir. Bu nedenle ¢ocuk ve gengler fiziksel becerilerini gelistirme,
daha iyi bir koordinasyon saglama, daha hizli tepki verme, daha hizli, dayanikli, dengeli, giiclii

ve esnek olabilmeleri konularinda egitim almaktadirlar (Ozdemir, 2000, s.2).

Zihinsel Gelisim

Beden egitimi ve spor 6gretimi ile yapilan hareketlerle edinilen davranislarin 6grenilmesi, ilk
once zihinsel bir 6grenme ve etkinlik olarak ger¢eklesmektedir. Psikomotor davranisin
olugmasi i¢in ilk olarak duyu ve algi olusmasi gerekir. Bu duyu olusumu duygusal da olsa
psikomotor da olsa degerlendirmesi bilissel olarak ger¢eklesmektedir. Ogretimin zihinsel
gelisime katki saglayabilmesi i¢in, yapilacak uygulamalarin ¢ocuga uygun bilissel 6grenme
donemine gore planlanmasi gerekmektedir (Topkaya, 2011, s. 31). Ozellikle ilkokullarda beden
egitimi etkinlikleri yoluyla yaparak 6grenme sonucunda, 6grenme i¢in gerekli algilama,
diistinme, akil yiiriitme, kiyaslama ve temel kavramlarin gelismesi saglanmaktadir (Giilli,
2007).

Psikolojik ve Sosyal Gelisim

Diinya Saglik Orgiiti (WHO) son yillarda genclerin psikolojik saghgmin kétiilestigi
belirtmektedir (Bynner, Elias, McKnight, Pan, & Peirre, 2002) Beden egitimi geng bireylerin
fiziksel farkindaliklarini ortaya koyarak, kendi fiziksel becerilerine olan inanglarini gelistirerek,
bedensel iyilik hissiyle 6zsaygi ve gilivenlerini artirmalarina katkida bulunur. Beden egitimi
aynm1 zamanda iradelerini, sorumluluk duygusunu, sabir ve cesaretlerini gelistirir. Bunun
yaninda fiziksel yetkinlikleri agisindan gercekei olmalarini saglayarak hem kendilerini kabul
etmelerini hem de digerlerinin farkliliklarina saygi duymayi saglar. Fiziksel etkinlikler ayrica
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bireylerin daha dengeli ruhsal davramislar sergilemelerine katkida bulunur. Beden egitimi
bireylerin kendine giivenen ve girisken davranisi sergilemelerini ve olumsuz duygu ve stresle
bas etmelerini saglayacak yeni yollar gelistirmelerine yardimci olur (Avrupa Komisyonu

Raporu, 2013).

Beden egitimi ve spor etkinliklerinin her biri toplumsal bir deneyimdir. Bu etkinliklerde
bireyler hareketler yoluyla duygularini ifade edebilmektedirler. Yapilan etkinlik sirasinda
saldirganlik, 6fke, utangaclik gibi duygularin kontrol edilmesini Ogrenirler. Ayrica birey
sorumluluk almay1, etkin olmayi, diislincelerini ifade etmeyi ve sonuglara katlanmay1 6grenir
(Aract, 2001, s. 34). Ilkogretim cagindaki ¢ocugun fiziksel gelisimi ve kisilik olusumu beden
egitimi ve spor ile olumlu yonde gelisimi saglanmaktadir. Sportif etkinliklerdeki basarisizliklar
bu dénemde c¢ocuklar1 sosyal ve duygusal agidan olumsuz yonde etkilemektedir (Demirci,

2008, s. 17).

Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Program Hedefleri ve

Kazanimlari

Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi’nin amaci; dgrencilerin hayatlar1 boyunca
kullanacaklar1 hareket becerileri, aktif ve saglikli hayat becerileri, kavramlar ve stratejileri ile
birlikte 6z yonetim becerileri, sosyal becerileri ve diislinme becerilerini de gelistirerek bir
sonraki 0grenim diizeyine hazirlanmalaridir. Bu amag¢ dogrultusunda, Beden Egitimi ve Spor

dersini alan 68rencilerin asagidaki program ¢iktilarina ulagmalar1 beklenmektedir:

1. Cesitli fiziksel etkinliklere ve sporlara 6zgii hareket becerilerini gelistirir.

2. Hareket kavramlarini ve ilkelerini, ¢esitli fiziksel etkinliklerde ve sporlarda kullanir.
3. Hareket stratejilerini ve taktiklerini, ¢esitli fiziksel etkinliklerde ve sporlarda kullanir.
4. Saglikl hayatla ilgili fiziksel etkinlik ve spor kavramlariyla ilkelerini agiklar.

5. Saglikli olmak, saghigim gelistirmek icin fiziksel etkinliklere ve sporlara diizenli olarak

katilir.
6. Beden egitimi ve sporla ilgili kiiltiirel birikim ve degerlerimizi kavrar.

7. Beden egitimi ve spor yoluyla 6z yonetim becerilerini gelistirir.



8. Beden egitimi ve spor yoluyla iletisim becerileri, is birligi, adil oyun (fair play), sosyal

sorumluluk, liderlik, dogaya duyarlilik ve farkliliklara saygi 6zelliklerini gelistirir (MEB,2018).

Beden Egitimi ve Spor dersi ortaokul 5-8. siniflarda okuyan 6grencilerin fiziksel etkinliklere
ve spora katilmalarina ve bu siireclerde bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal becerilerini
gelistirmelerine katki saglayacak tiim egitim siireclerini igerir. Bu egitim siirecinde 6grencilerin
yas diizeyi, hazirbulunusluklari, ilgileri, beklentileri, gibi etkenlerin dikkate alinmasi gereklidir.
Ders, dgrencilerin yasiyla fiziksel 6zelliklerine uygun olan fiziksel etkinliklere ve sporlara
katilacaklar sekilde planlanir. Bu dogrultuda Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi,
ortaokul 5-8. siiflar diizeyindeki &grencilerin gelisim ihtiyaclar1 ve egitim Oncelikleri goz
oniine almarak “Hareket Yetkinligi” ile “Aktif ve Saglikli Hayat” olmak iizere iki temel
ogrenme ve gelisim alani iizerine tasarlanmistir. Beden Egitimi ve Spor dersinde ortaokul
diizeyinde “Hareket Yetkinligi” 6grenme alani gelisimindeki temel amag; Ogrencilerin,
ilkokulda edindikleri temel ve birlestirilmis hareket becerilerini “bireysel, takim, raket, su
sporlari, dans, doga ve macera etkinlikleri” gibi farkli spor ve fiziksel etkinlik gruplarina ait
hazirlayict oyunlarda kullanmalar1 ve gelistirmeleridir. Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersi
Ogretim Programinda “Aktif ve Saglikli Yasam” dgrenme alani, dgrencilerin diizenli fiziksel
etkinlik ve spor yapma aligkanliklarini gelistirmelerine ve bu aligkanliklar gelistirmede kisisel,

toplumsal ve ¢evresel nedenleri anlamalarina odaklidir (MEB, 2013).

Ortaokul beden egitimi ve spor 6gretim programinda yer alan 7. Sinif Kazanim ve A¢iklamalari

Ek 1’de verilmistir.

Tutum

Tutumun Tanimi ve Ozellikleri

Tutum, kisiyi bir davranisa hazirlayan karmasik bir egilimdir. Kisinin etrafindaki nesnelere
kars1 sahip oldugu duygulari, o nesneler ile ilgili bilgileri ve onlara yonelik gdstermis oldugu

davranislar kiginin sahip oldugu tutumu belirlemektedir (Kagit¢ibasi, 1999, s. 104).

Tutum, bireyin bir tutum 6gesini kabul ya da reddetmesine yonelik yerlesik egilimdir. Tutum
nesnesi, kisinin kars1 karsiya oldugu bir olay, kisi veya ¢dzebilecegi bir sorun, 6grenebilecegi

bir konu olabilmektedir. Tutum bir davranmis degil, davranisi olusturan bir egilimdir. Bireyin
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sosyal ¢evresi ne kadar karmasik olursa olsun tutumu giiclii ve belirgin ise, kisinin davranisi ile

tutumu arasinda tutarlilik olusmaktadir (Basaran, 1996, s. 293).

Tutum, bireyin ¢evresinde meydana gelen herhangi bir olay, olgu, durum ve nesneye iliskin
sahip oldugu tavir veya davranig bigimidir. Egya, tasarim, durum, olay birey/birey toplulugu
gibi somut kavramlar gibi sevgi, sevgisizlik, iyi, kotli, mutluluk, mutsuzluk gibi soyut
kavramlarda tutumun objesi olabilir (Inceoglu, 2011, s.16). Doob (1947) tutum objesinin sosyal
acidan aldig1 degerin (iyi-kotii-nétr vb.) 6nemli oldugunu belirtmistir. Ancak bu degerlendirme
tek basina var olamaz. Bir davranisa yonelik tutum o davranisi olusturan tutum objeleriyle
iliskilidir. Ornegin, bir derse iliskin tutum olusurken o dersin dgretmeniyle, niteligiyle, smifin

yapisi gibi diger unsurlara olan yaklagimi ile ilintilidir (Ugurlu, 2018, 5.23-24)

Tutum, bireyin kendisine veya etrafindan bulunan kisi, nesne, toplumsal olay/konuya iligkin
daha 6nceki uygulamaim, duygu ve diisiincelerine dayanarak olusturdugu zihinsel duygusal ve
davranigsal bir tepki olup bir eylemin sonu¢lanmasi i¢in uygun goriilen nesneleri veya
davranislar arar, segerek , uygular veya reddeder ve bunun sonucunda ortaya cikabilecek
sonuca gore eylemin gidisatina karar vererek tutum, eylemin uygulama asamasinda degisiklige
ugramasina neden olabilir (Inceoglu, 2011, 5.22-28). Ugurlu (2018)’e gore tutum, “bir nesneye
iligkin olumlu ya da olumsuz duygu, diisiince ve davranigsal egilimlerin, 6grenme sonucunda
zihinde tortulasmis halidir”. Bireyler kendileri i¢in psikolojik agidan var olan her sey i¢in tutum

sahibi olabilirler (Tavsancil, 2018, 5.67)

Tavsancil (2018)’e gore tutum, bireye ait bir 6zellik olup bireyin bir nesneye ait fikirlerine,
duygularina ve tavirlarina iliskin bir tutarlilik ortaya koyar. Bu 6zelliklerinden olay1 tutum,
bireysel bir 6zellik olup gozle goriilemez ancak bireyin bir nesneye, olaya veya duruma yonelik
davranislarina, tepkilerine bakarak tutumu hakkinda bilgi sahibi olabiliriz (Tavsancil, 2018,
5.67). Oskamp (1977) tutumu davranislarin gdzlemiyle anlayabilecegimizi sdyleyerek tutumun
onemini iki nedenle aciklamaktadir. Birincisi tutumun bireyin davranislarindaki tutarlilig
ortaya koymasi ikincisi ise kisiyi belirli davraniglart yapmaya tesvik etmesi, yoneltmesidir

(Ugurlu,2018, 5.22)

Sherif ve Sherif (1996, s.112) ise “Bir tutum, psikolojik bir siirecin herhangi bir deger yargisiyla
damgalanmis bir nesne veya duruma iliskin olarak bireyin olumlu mu yoksa olumsuz mu
duygusal tepki gosterecegini belirleyen oldukga siirekliligi olan bir hazir olma durumu” olarak

tanimlamugtir (Tavsancil, 2018, s.66).
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Tavsancil (2018) tarafindan tutumun 6zellikleri su sekilde belirtilmistir;

e Bireyler tutumlara dogustan sahip degildir, yasanti ve deneyimler sonucunda sonradan
kazanilir.

e Bireyde olusan tutumlar gegici degildir, belirli bir siire ayn1 tutum devamlilik gosterir.

e Tutumlar 6grenme siireci igerisinde asama asama bigimlenir. Birey ve nesne arasindaki
iliskiye diizenlilik katar.

e Birey ve nesne arasindaki iliskiye iyi-kotii-ndtr gibi tutumlarin meydana getirdigi bir
yanlilik olusturur.

e Bir nesneye yonelik tutumun olugmasi i¢in o nesnenin baska karsilastirilmasi gerekir.

e Tutumlar negatif veya pozitif davraniglarin olusmasini saglayabilir.

Tutumu Olusturan Ogeler

Tutumlarin duyussal, zihinsel ve davranigsal olmak tizere li¢ 6gesi vardir. Bireyin bir konu
hakkinda sahip oldugu bilgi (zihinsel 6ge), konuya iliskin duygular1 (olumlu, olumsu, nétr) ve
konuya iliskin nasil bir tavir sergileyecegi (davranigsal 6ge) bireyin tutumunu yansitir. Bu ii¢
0ge birbirleri ile baglantili ve orgiitlidiir. Aradaki baglanti olmazsa tutumun olusmasi

beklenemez (Inceoglu, 2011, 5.29-30).

Biligsel Ogesi

Ajzen’e (1989) gore biligsel 6ge tutum nesnesi ile ilgili var olan algi ve bilgilerden olugmaktadir
(Ugurlu,2018, s.30). Uzerinde tutumun olusmasi beklenen kisi, olay, durum ve objelere iliskin
bireyde var olan bilgi, fikir ve inanglar biligsel 6geyi olusturmaktadir. Bilissel 6ge bireyin
zihinsel isleviyle baglantili olup bu islevin sistemli olmasini ve kategorize edilmesini saglar.
Birey oncelikle kendisinde meydana gelen uyaranlari kendi i¢inde kategorilere ayirir daha sonra
bu kategorileri birbiri ile iliskilendirir. Olusan kategoriler, bireyde ve ¢evresinde daha sonra
meydana gelebilecek farkli durum ve nesnelere iligkin algilamalarini etkiler ayn1 zamanda farkli

uyaranlara iliskin yeni tepkilerin de verilmesini saglar (Inceoglu, 2011, s.35).

Inceoglu (2011)e gére “tutum konusu hakkindaki bilgiler, gerceklerle ilgi derecesi oraninda
kalic1 veya gegici olurlar. Bilgi degisikligi tutum degisikligini yaratabilir” (Inceoglu, 2011,

s.36). Bu tanimdan da anlasilacag: iizere bilissel 6ge tutum nesnesi ile ilgili olan gergek
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bilgilerden olugsmaktadir. Bu bilgilerin 15181nda tutum nesnesi ile ilgili bilgiler ne kadar gercek

ise olusan tutum da o derece kalici olur (Tavsancil, 2018, s.73).

Duygusal Ogesi

Tutum konusu olan nesneye iliskin bireyde var olan duygulardir. Bireyin bu duygular ifade

edigin seklinden veya jest-mimiklerinden anlayabiliriz (Ugurlu,2018, s.30-31).

Bireyin ge¢misteki yasanmisliklar1 ve bilgileri duyussal 6genin olusmasina katkisi vardir.
Bireyin daha 6nce bir nesneye, olaya veya duruma karsi olusan pozitif veya negatif duygularin
gecmis yasantilarla iliskisi vardir (Inceoglu, 2011, s.31). Tutum nesnesinin hedefleri
dogrultusunda olup olmamasi nesneye iliskin pozitif veya negatif duygularin olusmasina neden
olur. Ayrica bireyin tutum konusu olan nesneye iliskin heyecani tutumun duyussal 6gesini
olusturmaktadir (Tavsancil, 2018, s.76). Bireyin bir nesneye, duruma veya olaya iliskin ortaya
koydugu davranis onun nasil bir duygusal tepki igerisinde bulundugunun gostergesidir

(Inceoglu, 2011, 5.32).

Davranissal Ogesi

Bireyin tutum konusu olan nesneye iliskin ortaya koydugu davranislar veya davranig
egilimleridir. Bireyin yasanmigliklar1 ve bilgi birimi bu tutum nesnesine yonelik davraniglarini
pozitif veya negatif yonde etkileyebilir (Ugurlu,2018, s.31). Baysal (1981)’a gore tutumun
varligint ortaya koydugu cesitli davranislarla gozlemleyebiliriz. Bireyde var olan tutum
gozlemlenemedigi siirece kabul edilmez (Tavsancil, 2018, s.78). Bireyin ortaya koydugu

davranis1 gézlemleyerek tutumu hakkinda bilgi sahibi olabiliriz (Ugurlu,2018, s.31).

Tutumun Olusmasi

Bireyde herhangi bir konu ile ilgi tutum olusmasi i¢in konuyla dogrudan etkilesim igerisine
girmesi gerekmeyebilir. Dolayl1 olarak sahip olunan bilgiler (radyo, televizyon, gazete, internet,
kitaplar vb.) de bireyin konuya iliskin tutumu olugmasina katki saglayabilir (Inceoglu, 2011,
5.60). Kagiter (1999)’ya gore tutumun olusmasi ¢ocukluk dénemine ve dogrudan tecriibe,
pekistireg ve gevre ile etkilesim sonucu ortaya ¢ikan 6grenmelere dayanmaktadir (Tavsancil,

2018, s.78). Bireyler cevresindeki kisilerden 6zlesmek istedikleri noktalarini model alarak
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tutumlarim1  olustururlar. Ogrenme siireci bireyin neyin dogru neyin yanls oldugunu

kavramasin belirler. Bu sekilde tutumlar olusur (Ugurlu,2018, s.150).

Eagly ve Chaiken (2007)’e¢ gore tutumun taniminda 6grenme ve tecriibe yoluyla olustugu
belirtilmektedir, Oskamp (1977) ise Tutumun olusmasinda etkili olan unsurlar kisisel tecriibe,
ebeveyn etkisi, okul ve diger bireyler olarak siralamistir. Bu unsurlar araciligryla tutumun
olusumunu saglayan asil sey bireyin bu kisilerle etkilesimi esnasinda yasanan psikolojik
stireglerdir (Ugurlu,2018, s.26-27). Morgan (1995)’e gore yapilan ¢esitli arastirmalarda anne-
baba tutumu ile ¢cocuklarin tutumlar karsilastirildiginda benzerliklerin oranin yiiksek ¢ikmis
olup bu da anne -baba tutumlarini ¢oklarinin tutumunun olugsmasinda biiyiik etkisi oldugunu
ortaya koymaktadir ve bu etkinin uzun siire kalic1 oldugu sdylenebilir. Cocukluk doneminde
yogun olan bu etki ergenlik déneminin baslamasiyla birlikte giderek azalmakta ve sosyal
etkenlerin tutumu olusturmadaki yogunlugu artmaya baglamaktadir. Bir bireyde olusan
tutumlarin biiylik kismi 12-30 yaslar1 arasinda netlik kazanmakta ve bu donemlerden sonra

olusan tutumlar ¢ok az degismektedir (Tavsancil, 2018, s.80).

Tutumlarin Degismesi

Tutumlar pozitif ve negatif arasinda bir degisim araligindadir. Sahip olunan tutum birey
tarafindan yiiksek dereceli bir degere sahip ise degismesi oldukca zordur. Ayni sekilde bireyin
sahip oldugu inanglarin 6zellikleri de bireyin tutumlarinin degisimini etkilemektedir. Eger
bireyin sahip oldugu inanglar set bir yapiya sahip ise tutumlar1 da bir o kadar sert, degisime
kapali olacaktir. Diger yandan bireyin sahip oldugu bilgi diizeyi de tutumlarin degisip
degismeyecegini etkilemektedir. Egitim durumu yiiksek ve yasam kalitesi iyi olan bireylerin

tutum degisimine daha 1liml yaklastigi sdylenebilir (Inceoglu, 2011, 5.57-59).

Tutum degisimi i¢in bireyin génderilen iletiye dikkat etmesi-gonderilen iletiyi almasi ve iletiyi
kabul etmesi gerekmektedir. Bireyin iletiye dikkat etmesi i¢in aradaki iletisimin agik, anlagilir
ve etkileyici olmast gerekmektedir. Etkileyici iletisim i¢in ise iletisimin temel unsurlarindan

olan kaynak, mesaj dinleyici ve ortam 6gelerini barindirmalidir (Kagit¢ibasi, 2006, s.176-177)

Cesitli arastirmacilar tarafindan tutum degisikligine iliskin kuramlar gelistirilmis olup bunlara

kisaca deginecek olursa sirastyla su sekildedir;

Ogrenme Kuramlar1; Bu kurama gére bireyin tutum konusu olan nesneye iliskin olumlu bir

uygulamaim gegirmesi s6z konusu nesneye iligkin olumlu tutumu ortaya ¢ikarir ayni sekilde
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olumsuz bir uygulamaim gecirirse olumsuz tutum ortaya ¢ikmaktadir. Burada tutumun
olusmast diger bir anlamda 6diil ve cezalandirma sistemi ile iliskilidir. Cesitli ¢alismalar
tutumun olusumunda gergeklesen bu sistemin tutumun degisiminde de gecerli oldugunu

belirtmislerdir (inceoglu, 2011, s.69).

Islevsel Kuramlar; Toplumsal etkilesim sonucunda tutum degisikligi cesitli siireclerden olusur.
Bunlar; uyma (kabullenme, Ozdeslesme ve benimsemedir. Uyma siirecine gére birey, tutumu
degistiren kisinin begenisini kazanmak ve olumsuz bir duruma maruz kalmamak i¢in tutum
degisikligine gider. Ozdeslemede ise birey kendisini tatmin eden ve iyi iliskilerde bulunan
Kisilerin tutumlarin1 benimser. Benimsemede ise bireyin sahip oldugu tutum veya yeni olusacak
tutum ile deger yargilari aym ydnde ise de@isim ortaya cikar (Inceoglu, 2011, s.70-71).
Kagitgibasi (1999)’na gore ise birey tutumu gereksinimleri dogrultusunda olusturmaktadir ve

bu gereksinim ortadan kalktiginda tutuma da gerek kalmayacaktir (Tavsancil, 2018, s.85).

Zihinsel Tutarliik Kuramlar; Bireylerin zihinsel siireclerinde, ¢esitli nedenlerle bazi
tutarsizliklar meydana gelmektedir. Bu kurama gore bireylerin tutum ve degerleri, inanglari
arasinda bir tutarlilik olmal1 ve tutarsizlik durumunun olusmasini engelleyen en uygun tutum

olusmaktadir (Inceoglu, 2011, 5.72-73).

Kosullanma Yaklasimi; Freedman ve ark. (1993)e gore tutumlar sahip olunan aligkanliklar
sayesinde ogrenilmektedir. Bu kurama gore tutumlar da bilgiler, kavramlar gibi 6grenilen bir
ozelliktir ve tutumun degismesinde tutum nesnesi ile ¢evredeki diger etmenlerle bir ¢agrisimin

kurulmasi gerekir (Tavsancil, 2018, 5.82).

Tutum ve Davrams iliskisi

Arkonag (2001)’e gore “tutumlarin ortaya ¢ikacak olan davranisi etkiledigi varsayilmaktadir
dolayistyla tutumlara davranisa yol gosteren olarak bakilabilir. Ayrica davramista farklilik
yaratmak i¢in tutumlar degistirmek arastirmacilara anlamli bir baslangi¢ noktas1 vermektedir.”

seklinde agiklamaktadir (Arkonag ,2001, s.157).

Tutumlarla davranis arasindaki iligkiyi inceleyen c¢aligmacilar tarafindan baslangicta
davraniglarin tutumlar araciligiyla olustugu varsayiliyordu. Ancak bazi ¢alismacilar tutum ve
davranis arasindaki iliskide tutarlilik olmadigim ortaya koymustur. Ornegin; Kurtner, Wilkins
ve Yarrow (1952) etnik ayristirmaya iliskin yapmis olduklar1 ¢alismada beyaz ve zencilerden

olusan karisik bir grupla toplamda on bir restorana gitmisler ve tamamina kabul ediligler. Daha
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sonra bu restoranlara sadece zencilerden olusan bir grupla yemege katilacaklarina dair bir
mektup yaptiklarinda doniit alamamislar ve daha sonra restoranlar1 aradiklarinda altisindan ret
cevabi almislar, besi ise zorlamayla kabul etmislerdir. Bu sonucu gore ilk asamada gdsterilen
olumlu davranis ile sonrasinda ortaya konulan olumsuz tutum arasinda ¢eliski vardir. Kelley ve
Mirer (1974)’in yapmis oldugu calismada ise se¢im Oncesi se¢im Oncesi yapilan kamuoyu
arastirmasi ile se¢im sonuglar1 arasinda %85 oraninda tutum ile ortaya konulan davranig
arasinda tutarlilik olusmustur. Caligmalarda bu sekilde tutarsizliklarin olugmasinin ¢esitli

nedenleri olabilir (Tavsancil, 2018, s.85-88).

Collins, tutumlar ile davranis arasindaki iligkiyi etkileyen nedenleri su sekilde siralamistir

(Tavsancil, 2018, s.89, Akt. Baysal, 1981, s.39);

e (evresel etkenler; davranisin olugsmasi hem c¢evreye hem de tutuma baglidir. Cevre
baskisinin gii¢lii oldugu durumlarda, tutum ve davranmis arasindaki iliski azalir.

e Tutum dist etkenler; tutumu Slgme yOntemleri tutum ve davranig arasindaki etkiyi
azaltabilir. Olgme ydntemlerinin uygulandig1 alan toplumsal beklentilerden uzak sadece
bireyin kisisel tutumunu yansitabilecegi alanda yapilmalidir.

e Olgme hatalar; dlgme aracindan kaynaklanan hatalar (acik olmayan sorular, 6lme
aracinin gilivenilir olmamasi, Olce esnasinda yapilan hatalar sorularin dikkatsiz

yanitlanmasti), tutum ve davranis arasindaki iliskiyi ortaya koyarken yaniltici olabilir.

Tavsancil (2018)’e gore “bir tutum ya da davramig Ol¢liilmeden ya da gozlenmeden Once
degismeyecek kadar giiclii ve agik olmasi yaninda, s6z konusu davranigla 6zgiil olarak ve
dogrudan 1ilgili de olmahdir. Tutarsizliklar, gii¢csiiz ya da iki yonlii duygulardan
kaynaklanabilir”. Tutum belirli bir davranigin gostergesini olusturmaktadir ve davranisin
olusmasi i¢in sadece tutum yeterli degil sadece araci unsur olabilir. Tutum ile tutarli olamayan
davranisin ortaya c¢ikmasinin sebebi bireyin o davranisi nasil yansitacagini 6grenmemis
olmasindan kaynaklanabilir (Inceoglu, 2000, s. 115). Ayrica tutum ne derece ¢arpict kilinirsa
davranista o derece artacaktir. Tutum Sl¢limiiniin istenilen 6zelligi 6l¢meye yonelik nitelikte
olmasi da davranisla olan iliskisini artirmaktadir. Tutumlarin 6l¢iildiigli zamanla davranisin
Olclildiigli zaman arasinda gecen siire tutumu degistirebilir. Bu nedenle tutum ve davranig
yaklagik olarak ayni zamanlarda 6lgiildiigiinde tutarlilik da yiiksek olacaktir. Baysal (1981)’e
gore tutumun davranisi etkilemesi birgok etkenlere baglhidir. Degerler, aliskanliklar, ¢cevresel ve
Ol¢me araci ile ilgili unsurlarin bu olaya etkisi vardir. Bu nedenle sayilan bu etkenleri en aza

indirerek davranis ve tutum arasindaki iliski degerlendirilmelidir (Tavsancil, 2018, s.91-98).
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Beden Egitimi ve Tutum

Fishbein ve Ajzen (1975)’e gore tutum; “Sunulan bir nesneye tutarli bir sekilde olumlu ya da
olumsuz olarak tepki vermek i¢in 6grenilmis bir yatkinliktir”, Eagly ve Chaiken (2007)’ gore
tutum 6grenme ve yagantilar sonucunda olusur (Ugurlu, 2018, s.22, 26). Kagit¢ibasi’na (2005)
gore, cocukluk doneminde (6-12 yas) tutumlar ¢cogunlukla anne ve babanin davranislarini taklit
ederek olusurken, ergenlik doneminde (12-21 yas) ise dogrudan kisisel uygulamaim ve okul ve
cevrenin etkisiyle tutumlar sekillenmeye baslar. Yetiskinlik doneminde (21-30 yas) ise bireyde
olusan tutumlar netlesir ve kalic1 olmaya baslar (Hazar,2019, s.22). Okul ortaminda da
bireylerin diger 6grencilere, 6gretmenlere ve idarecilere yonelik tutum olusturabilirler. Olusan
bu tutum 6grencilerin derslere olan ilgisini, devamini ve basarisim etkileyebilir. (Giilli ve ark.
2016). Silverman ve Scrabis (2004)’e gore Ogrenciler beden egitimi dersine ydnelik de pozitif
veya negatif tutum gelistirebilir. Bu tutumun pozitif olmasi derslerin daha verimli olmasini ve
istenilen amaglara ulasilmasina katki saglayabilir. Negatif tutum gelistirmeleri ise dersten
istenilen verimin alinmasini engelleyebilir ve 6grencilerin derse katilimi azalabilir. (Giilli ve
ark. 2016). Graham (1995)’e gore beden egitimine yonelik pozitif tutum gelistirmek beden

egitimi ders programinin temel amaglari igerisinde yer almaktadir (Karakilig, 2009, s.9).

IIkdgretim II. Kademe dgrencilerinin de yas itibariyle ergenlik donemine gegis yapmasindan
dolay1r ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin netlesmeye basladigini
sOyleyebiliriz. Bu nedenle Ogrencilerin bu doénemde beden egitimi dersine yonelik
olusturduklar1 tutum daha sonraki donemlerinde fiziksel aktivite ve egzersiz aligkanligi
kazanmalar1 agisinda son derece 6nemli oldugundan bu evrede Ogrencilerin beden egitimi
dersine iligkin tutumlart 6l¢iilmeli ve derse iliskin olumlu tutum gelistirmeleri saglanmalidir

(Hazar, 2019, s.23).

Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersine iliskin Tutumlarim inceleyen

Arastirmalar

Ortaokul o6grencilerin  beden egitimi dersine yoOnelik tutumlarin1 inceleyen ¢aligmalar
bulunmaktadir. Bu konu ile ilgili yapilan baz1 ¢alismalar asagida verilmistir.

Kilig (2019) yapmis oldugu arastirmada Ankara ilinde 500 Ortadgretim Ogrencisinin beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutum ve sosyal beceri diizeyi arasindaki iligkinin incelediginde,

ogrencilerin beden egitimine yonelik tutumlarinin orta diizeyde olumlu oldugu sonucunu elde
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etmistir olup Sosyal becerileri ile beden egitimi dersine iliskin tutumlari arasinda pozitif yonde

anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulagmustir.

Kangalgil, Hiiniik ve Demirhan (2006) ilkogretim, lise ve iiniversite diizeyinde 6grenim goren
ogrencilerin beden egitimi ve spora iligkin tutumlarini karsilastirmak amaciyla toplamda 2632
ogrenci ile gergeklestirmis oldugu g¢alisma sonuglarina gore Ogrencilerin yaslart ve sinif
diizeyleri arttik¢a tutum puanlart artmis olup erkekler 6grencilerin kadin 6grencilere kiyasla
daha ¢ok olumlu tutuma sahip olduklari, spora aktif katilim agisindan sporcu lisansi olan

ogrencilerin daha ¢ok olumlu tutuma sahip olduklar1 sonucuna ulasmislardir.

Kili¢ ve Cimen (2018) Ortaokul ve lisede 6grenim goren dgrencilerin egitimi ve spor egitimi
dersine yonelik tutumlarini incelemek amaciyla gerceklestirmis oldugu calismada, 6grencilerin
beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlar1 olumlu diizeyde oldugu sonucuna ulasmis olup

cinsiyetler arasinda an anlamli bir farklilik bulmamaiglardir.

Haslofca (2013) i1k gretim beden egitimi dersi programlarinin olusturacagi motivasyonel iklim
cevresi ile algilanan bu ¢evre igerisinde ¢ocuklarin hedef yonelimleri ve derse iliskin tutumlari
arasindaki incelemistir. Sonug olarak; Ogrencilerin beden egitimi dersine iliskin tutumlarinin
orta diizeyin lizerinde olumlu oldugu sonucuna ulasilmis olup dgrencilerde performans egilimi

azaldikca gorev yoneliminin anlamli bir sekilde artig gosterdigi sonucuna ulasilmistir.

Balyan ve ark. (2012) ilkdgretim beden egitimi dersi miifredatina ek olarak uygulanan farkl
sportif etkinliklerin, 6grencilerin sosyal beceri, beden egitimi dersine yonelik tutum ve 6z
yeterlik diizeyleri lizerine etkilerinin etkisini belirlemek amaciyla gerceklestirmis olduklar
calisma sonucunda farkli sportif etkinliklerin 68rencilerin beden egitimi dersine yonelik tutum,
0z yeterlilik ve sosyal beceri diizeyleri iizerinde anlamli bir farklilik yaratmadigi sonucuna

ulagmislardir.

Filiz (2018) ortaokul ¢agindaki ¢cocuklarin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar ile
okula baglanma diizeyleri arasindaki iligkiyi saptamak amaciyla yapmis oldugu calismada,
ogrencilerin okula baglanma diizeyi ile beden egitimi ve spor dersine tutumlari arasinda pozitif
yonde iligki oldugu goriliirken, regresyon analizi sonucunda beden egitimi dersine tutum

arttikca, 6grencilerin okula baglanma diizeylerinin arttig1 tespit edilmistir.

Kilgik (2016) Ilkdgretim 2. kademe &grencilerinin beden egitimi ve spor dersine iliskin
tutumlarini belirlemek amaciyla yapmis oldugu ¢alismaya sonuglarina gére 6grencilerin beden

egitimi ve spor dersine iligkin tutumlar pozitif yonde oldugu sonucuna ulagsmistir.
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Ozyalvag (2010) Ortadgretim dgrencilerinin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlari ile
akademik motivasyonlar1 arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yapmis oldugu ¢alismada
ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlar ile akademik motivasyonlari
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Sonug¢ olarak 6grencilerin tutumlari

arttikca akademik motivasyonlar1 da artis gostermektedir.

Aybek ve ark. (2011) yapmis olduklar ¢alismaya ortadgretim Sgrencilerinin beden egitimi
dersi ve ders dis1 etkinliklerine kars1 tutumlarini incelemek amaciyla gergeklestirmis olduklari
calisma sonucunda 6grencilerin derse iliskin tutumlart olumlu yonde olup erkek dgrencilerin
kadm 6grencilere oranla daha yiiksek ¢ikmistir. Ogrencilerin ders disi etkinliklere katilimimin
istenilen seviyede olmadig1 ve ders disi etkinliklerin 6grencilerin beklentilerini karsilamadiklar

sonucuna ulagilmistir.

Giillii ve ark. (2009) ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine iligkin tutumlarini
belirlemek i¢in yapmis olduklari ¢calisma sonucunda 6grencilerin beden egitimi dersine iliskin

tutumlarinin olumlu yonde oldugu sonucuna ulagmislardir.

Sisko ve Demirhan (2002) I1kdgretim ve lise 6grencilerinin (kadin-erkek) beden egitimi ve spor
dersine iligkin tutumlarini belirlemek amaciyla gergeklestirmis olduklari ¢alisma sonuglarina
gore Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine iligkin tutumlarini olumlu yonde oldugunu

belirlemislerdir.

Ev Odevi

Ev Odevinin Tanimi ve Amaclar

Ogrenmeyi etkileyen ¢esitli faktorler yapilan arastirmalarla ortaya konulmustur. Bunlardan biri
olan 6dev, egitimde tartigilan bir konu olmasina ragmen, gretmenler tarafindan yaygin olarak
uygulanan bir egitim aracidir (Barnes, 2001). Aklar (2019) ev 6devini, 6gretmenlerin yaygin
olarak kullandigi, 6grencilere okul saatleri disinda yapmalart i¢in kullandigi, okul saatleri
ogretmenler tarafindan yaygin olarak kullanilan gorevler olarak tamimlamistir. llgar (2005)’a

.....

tarafindan ders disinda gergeklestirmeleri gerek egitsel faaliyetler olarak tanimlamstir.
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Ev 06devinin amaci, dgrencileri yeni dgrenilecek olan konuya hazirlamak, 6grenme siirecini
kolaylastirmak, 6grenmeyi pekistirmek, 6grenilen bilgiyi giinlilk yasama aktarmak, aktif
ogrenmeyi gerceklestirmek, Ogrencilerin zihinsel, sosyal ve bedensel gelisimlerine katki
saglamaktir (Giines, 2014). Ev 6devi, 6grencilerin ders siiresince dgrendikleri bilgileri tekrar
etmelerine, konu ile ilgili pratik yapmalarina, teknolojiyi kullanma ve bilgiye ulagma
becerilerini kazanmalarina yardimec1 olmaktadir (Unal, Yildirim ve Siiriicii, 2018). Ayrica
ogrenciye sorumluluk duygusu kazandirmak ve zamani dogru kullanmayi 6grenmelerini

saglamak da ddevin verilme amaclarindandir (Olusum, 2016).

Ogrenmenin gergeklesmesinde tekrar 5nemli bir yere sahiptir. Odev araciligy ile 6grenciler ders
icerisinde 6grenmekte zorluk ¢ektikleri konular tekrar ederek 6grenmenin kalict olmasina katki
saglamaktadir. Ayrica 6grenciler 6dev araciligryla kendi kendine 6grendikleri bilgileri kolay

kolay unutmazlar (Biiyiiktokatli, 2009).

Gilines (2014)° e gore yapilandirict yaklasim ve beceriyi temel alan programlarda
kazandirilmasi planlanan beceriler i¢in sadece okul igerisindeki ¢alismalar yeterli gelmemekte,
okul disinda da Ogrencilere verilecek ¢esitli ev odevleri ile 6grencilerin bu becerileri
gelistirilmesi gerekmektedir. Bu nedenle yapilandirmaci yaklasim 6grenmeyi gergeklestirmek

ve dgrencilere ¢esitli beceriler kazandirmak i¢in ev 6devini gerekli gérmektedir.

Darn (1997) ev 6devlerinin faydalarini ve neden gerekli oldugunu asagidaki maddeler ile

acgiklamustir;

Odev, dgrencilere sinifta grenilen bilginin yaninda yeni 6grenmeler i¢in imkan sunar.

« Odev o6grencilere calisma aliskanligi kazandirir ve kendi kendine 6grenmelerini
gelistirir.

+ QOdev daha genis 6grenme imkani sunar.

«  Odev bir 6nceki dersin tekrari ve bir sonraki derse hazirlikli olmayi sagladigi igin dersler
arasindaki baglantinin kurulmasini saglar.

+  Odev okulda 6grenilen bilginin yasam ile baglantisin1 kurmay1 saglar okul 6grenmeleri
ile yasam arasinda baglanti kurulmasini saglar.

« Odev aracihigiyla okul-ev arasinda, veli-okul arasinda kdprii olusturulur.

«  Odev dgrencilerin degerlendirilmesine yardimei olur.
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Beden Egitiminde Ev Odevinin Rolii

Beden egitiminde 6dev kullanimi etkili bir 6gretim stratejisi olabilir. Ev 6devi, 6grencilerin
fiziksel olarak aktif olmanin yararlari hakkinda bilgi sahibi olmasi, okul dis1 fiziksel etkinliklere
ve beceri edinmeye katilimini tegvik etmek i¢in kullanilabilir. Hayal giicii, planlama ve
ogrencilere etkili 6grenme firsatlar1 sunma arzusu ile beden egitimi 6gretmenleri, beden egitimi
dersliklerinde odevleri basariyla uygulayabilirler (Novak ve Lynott III, 2015). Beden
egitiminde ev ddevlerinin kullanimi sadece sinifta gerceklesen 6grenmeyi arttirmakla kalmaz,
ayni zamanda derse olan ilgiyi ve motivasyonu da artirabilir (Docheff, 1990). Beden egitiminde
odev ogrencilere ders zamanindan uzak olmayan 6grenme firsatlari saglayabilir Odevler,
ogrencilerin katilimi ile fiziksel olarak okuryazar bir birey yaratmaya yonelik sinif i¢i egitimi

desteklemeye yardimci olabilir (Novak ve Lynott III, 2015).

Lee ve Pruitt (1979) tarafindan 6dev ile ilgili olarak sunulan ii¢ zamansal kavram vardir. Bu
kavramlar, ders &ncesi, siras1 ve sonrasindaki siireyi temsil eder. Odevin amaci, 6grencilerin bir
sonraki dersin igerigine hazir olmalarmi saglamak icin yeterli altyapiyr edinmelerini
saglamaktir. Ders esnasinda, yeni edinilen becerileri pekistirmek veya yeni Ogrenmeyi
uygulamak i¢in tasarlanmis en yaygin ev isidir. Ek ¢alisma, yeni becerilerin veya kavramlarin
Ogrenilmesinin bir durumdan digerine aktarilmasini icerir. Bu tiir bir 6dev, 6grencileri sinifta
ele almanlarin 6tesine gotiirmek ve genellikle sinif ¢alismasina paralel olan uzun vadeli bir
proje seklinde bireysellestirilmis uygulamalari, arastirmalar1 ve ¢aligmalari tesvik etmek i¢in
tasarlanmistir (Mitchell, Barton, ve Stanne, 2000). Ders zamaninin eksikligi, beden egitimi
programi ile ilgili 6grenci 6grenme sonuglarini en aza indirebilir (Williams, McGladrey, Silva,

ve Hannon, 2013).

Beden Egitiminde Ev Odevi Uygulamalar: ve Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar

Smith ve Claxton (2003) ddevlerin beden egitiminde basarili bir sekilde uygulanabilmesi i¢in
ogrencilerin 6devleri tamamlamalarindan sorumlu tutmasi gerektigini belirtmistir. Odev
verilirse ve 6grencilerin bunu tamamlamalar1 beklenirse, tamamlanmalar1 i¢in 6diillendirme
sistemi kullanilabilir. Bu durumda, 6diiliin 6grencinin ev ddevini tamamlama seviyesine
karsilik gelen puanlar seklinde olmasi oOnerilir. Kazanilan puanlar 6grencinin final notunu
etkilemelidir. Bu prosediir 6grencilere verilen ddevleri tamamlamak igin yeterli motivasyon

saglayabilir (Novak ve Lynott III, 2015).
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Odevlerin 6grenme siirecini gelistirmek i¢in yararli bir arag oldugu tespit edilse de paydaslar
ev O0devine karst olumsuz tutumlara sahip olursa, uygulama muhtemelen basarisiz olacaktir
(Hill, 2018). Bu nedenle 6ncelikle 6grencilerin, 6gretmenlerin ve velilerin ev ddevlerine iliskin
tutumlari belirlenerek bu tutumu gelistirici davramslarda bulunmak gerekmektedir. Ozellikle
aktif ev Odevi alaninda, Ogrencilere uygulayacagi faaliyetler hakkinda secimler verme
uygulamasinin faydali oldugu goriilmiistiir (Novak ve Lynott, 2015; St. Ours ve Scrabis-
Fletcher, 2013). Ayrica, 6gretmenlerin 6devlerin 6grenme hedeflerine bagli olmasini ve

ogrencilerin baglantiy1 anlamalarini saglamalidir (Smith ve Madden, 2014).

Odev, ders icerigiyle dgrenci temas siiresini artirarak dgrenci dgrenmesini olumlu ydnde
etkileyebilir. Ayrica, 6grencilerin okul calismasi ve okulun otesindeki yasam arasindaki
baglantilar1 bulmalarina yardimei olabilir ve sonunda fiziksel aktiviteyi hayatlarinin ayrilmaz
bir pargasi haline getirebilir (Mitchell, Barton, ve Stanne, 2000). Beden egitiminde 6dev
kullanirken c¢esitli direnclerle karsilagabilirsiniz. Bu direnci en aza indirmek i¢in, 6devler

gelistirirken aklinizda bulundurmaniz gereken bazi1 6énemli ipuglart vardir (Smith & Claxton,

2003);

e (Odev miifredata uygun olmali,

e Odev dgrenciler i¢in uygun zorluk seviyesinde olmali,

e Ogrencilerin ddevlerini basariyla tamamlayabilmeleri igin gerekli tiim kaynaklar ve
bilgiler saglanmali,

e Odevler dgrencilerin zaman ve ¢abalarina degmeli,

e Ogrenciler tiim 6devlerden sorumlu tutulmal,

e Miimkiin oldugunca ebeveynler siirece dahil edilmeli,

e Ogrencilere kendi aktivitelerini segme firsat1 verilmeli.

Beden Egitiminde Ev Odevi Cesitleri

Fiziksel Aktivite Gelisimi I¢in Ev Odevi

Aragtirmacilar tarafindan fiziksel aktivitenin gelistirilmesinde beden egitimi Odevlerinin
kullanimi1 ele alinmistir. Fairclough ve dig. (2013), orta diizeyde fiziksel aktivite igeren aktif
Odevlerin Ogrencilerin fiziksel aktivite gelisimlerini artirdigi sonucuna ulagsmislardir

(Fairclough ve ark. 2013). Benzer sekilde Kriemler ve dig. (2010) birinci ve besinci siif
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ogrencilerine aktif ev d0devi igeren bir miidahalede bulunuldugunda Ggrencilerin fiziksel

aktivitelerinde artig belirlemislerdir (Hill, 2018).

Ogrencilere kendi seviyelerine, ihtiyaglarina ve hedeflerine uygun fitness ddevleri sunulabilir
ve aktivitelerini segcme asamasi 6grencilere birakilmalidir. Bazi 6grenciler kosu, bisiklet, futbol
veya basketbol oynayabilirler; digerleri televizyondaki aerobik gdsterileri ile egzersiz yapmay1

tercih edebilir. Ogrencilerin, sevdikleri bir etkinligi segmeleri saglanmalidir (Docheff, 1990).

Bilginin Tanmitinu I¢in Ev Odevi (Duyussal ve Bilissel Gelisim)

Beden egitimi dersi icin sadece fiziksel beceri yetenegi yeterli degildir. Fiziksel becerinin
yaninda bilissel becerinin de 6nemine de yer verilmelidir. Yiksek kaliteli bir beden egitimi
programinin, biligsel 6grenme alanindaki gelisimi tesvik etmesi gerekmektedir. Beden egitimi
Ogretmenleri psikomotor becerilere ek olarak biligsel becerileri gelistirmek i¢in o6dev

kullanimini1 yoluna gidebilirler (Hill, 2018).

Asagida dgrencilere bilissel ve duyussal alanda 6grenmeyi gelistirmek icin verebilecekleri 6dev

tiirlerinin bazi1 6rnekleri verilmistir.

e Gelecek bir etkinligin kurallar1 hakkinda bir bolim (ya da c¢alisma kagidi) okumak,
ogrencilerin kendilerini giivenli rekabete hazirlamanin bir yoludur. Kurallar hakkinda
kisa bir sinav, 6grencileri materyali okumaktan sorumlu tutmanin kolay bir yoludur. Bu
tiir bir 6dev 6grencilerin gelecekteki miifredat igerigi i¢in istahlarini da uyandirabilir.

e Ogrencilerden iyi ve kotii spor davranis modellerini gdzlemlemeleri istenebilir.
Ogrenciler, gesitli spor etkinliklerinde oyuncular1 ve hayranlar izlemeye ve miimkiinse
gozlemlerini karsilastirarak iyi ve kotli spor davranislarinin derecelerini tartismaya
tesvik edilebilir. Ilkokul ya da ortaokul dgrencileri bu tiir davramslar1 gdstermek igin
resimler ya da kelimeler kullanabilirler (Mitchell, Barton ve Stanne, 2000).

e Fiziksel aktivite glinligii tutmak her zaman iyi bir 6devdir. Giinliikler, 6grencilerin
fiziksel ihtiyaclart ve kendi formlarin1 gelistirmek icin neler yaptiklarinin farkinda
olmalarina yardimci olabilir. Ayrica sorumluluk duygusunu gelistirir. Bu giinliik,
ogrencinin egzersiz sirasinda nasil hissettigini, kaydedilen ilerlemeyi, kalp atis hiz1 vb.
bilgileri igerebilir.

e Ogrencilerden spor ve beden egitimi alanindaki haberleri takip etmelerini isteyebilir.
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e Giinliik gazetenin spor bdliimlerini inceleme ddevi verilebilir. Ogretmen 6grencilerin
spor veya zindelik ile ilgili giincel bir olay hakkinda rapor vermelerini zorunlu kilarak
bu ilgiden faydalanmalidir. Giincel olaylar ayrica bir okullardaki biilten panosu ekrani
i¢in milkemmel malzeme yapar. Ogrenciler ilgilendikleri yerel, ulusal veya diinya
sampiyonalar1 ders miifredatina denk geldiginde, okul spor salonuna ilgi ve
motivasyonu artirmak i¢in spor haberleri kullanilabilir.

e Bir beden egitimi Ogretmeni, Ogrencilerden canli veya televizyonda bir spor
karsilasmasini izlemelerini ve deneyimleri hakkinda rapor vermelerini isteyebilir.

e Ogrencilerden oyun ve spor tarihinin arastirilmasi, biyografik yazilar, atletizm ile ilgili
dikkat ceken konular hakkinda o6grencilere her tiirlii konuda makale veya calisma
sayfalar1 gelistirmeleri istenebilir. Makaleler Ogrencilerin daha yiiksek elestirel
diisiinme diizeylerine ulagmalarina yardimeci olmak i¢in de kullanilabilir. Arastirma
makalesi, 0rnegin, beyin firtinasi stratejisinin Onciisii olarak kullanilabilir. Yaratici

diisiinme becerilerini gelistirebilir (Docheff, 1990).

Beden Egitimi ve Spor Dersine iliskin Ev Odevleri ile Tlgili Arastirmalar

Beden egitimi ve spor dersinde Ogrencilere verilen ev odevlerini inceleyen ¢aligmalar
bulunmaktadir. Bu konu ile ilgili yapilan baz1 ¢alismalar asagida verilmistir.

Williams ve ark. (2013) 9-12. simflarda beden egitimi dersinde bilissel bilgi 6grenimi ile ilgili
smif 6gretimi ve ev ddevlerinin 6grenme ¢iktilarina olan etkisini incelemek amaciyla siniflari
ders, 6dev ve ders-odev seklinde ti¢ gruba ayirarak ¢alismay1 ger¢eklestirmislerdir. Elde edilen
sonuclara gore her okulun 6n testten son teste kadar biligsel bilgi 6grenim puanlarinda

istatistiksel bir artis tespit etmislerdir.

Duncan ve dig. (2011) Yeni Zelanda 9-11 yas arast N = 97 6grenciye verilen zorunlu ddevlerin
fiziksel aktivite diizeyleri ve yeme aligkanliklar1 {izerindeki etkisini incelemek amaciyla
gerceklestirmis olduklar1 calismada ev Odevlerinin 6grencilerin adim sayilarinda artig
saglamada etkili oldugu sonucuna ulagmiglardir. Sonug¢ olarak verilen aktivite 6devi,

ogrencilerin fiziksel aktivite seviyelerini arttirmak igin etkili olmustur.
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BOLUM III

YONTEM

Bu bolimde arastirmanin modeli, evren ve Orneklem, veri toplama araglari, verilerin

toplanmasi, giivenilirlik ve verilerin analizi ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

Arastirmanin Modeli

Ortaokul 6grencilerinde ev ddevlerinin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlar iizerine
etkisini belirlemek amaciyla gergeklestirilen galisma 6n ve son test kontrol gruplu deneysel
modeldir. Deneysel modelli arastirmalar arastirmaci tarafindan olusturan unsurlarin bagimli
degisken {lizerinde yarattig1 etkiyi incelemeye yonelik caligmalardir (Biiyiikoztirk ve dig.
2014). Bu tiir arastirmalar arastirmacty1 en dogru sonuglara ulastiran ¢alismalardir. Bu durum,
aragtirmacinin gesitli islemler uygulayarak ve bu islemlerin etkililiginin incelenmesinden

kaynaklanmaktadir. (Biiytikoztiirk, 2012).

Arastirmanin Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu 2019-2020 egitim-6gretim yilinda Ankara ili Sincan ilgesinde
MEB’e bagli Cumhuriyet Ortaokullunda 6grenim goéren 7. simif 6grencileri olusturmaktadir.
Rastgele drneklem yontemi ile segilen ve goniillii olarak katilim saglayan dort ayr1 sinif (7-
A/F/G/H) belirlenmis ve bu siniflardaki toplam 84 6grenci (42 kadin-42 erkek) ile ¢alisma
gergeklestirilmistir. Aragtirmaci, ev 6devlerinin kullanildigi uygulama grubunda (7-A/G) 42
ogrenci ile ders dis1 herhangi bir miidahale gergeklestirmedigi kontrol grubunda ise (7-F/H) 42

ogrenci ile caligmay yiiriitmiistir.
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Veri Toplama Araclan

Bu baslik altinda, verilerin toplanmasinda kullanilan araglara ve bu araglarin hangi amacla
kullanildigina yer verilmistir. Aragtirmanin katilimcilarindan demografik bilgilerin elde
edilmesi adina arastirmaci tarafindan kisisel bilgi formu diizenlenmistir. Ev 6devlerinin
ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarina olan etkisini belirlemek
amaciyla Demirhan ve Altay (2001) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan “Beden Egitimi ve Spor
Tutum Olgegi” kullanilmistir. Olgek ders dis1 etkinlikler dncesi ve sonrasi olmak iizere iki kez
uygulanmigtir. Arastirmanin uygulanabilmesi icin Ankara 11 Milli Egitim Miidiirliigiinden
gerekli izinler alinarak belirlenen siire igerisinde arastirmaci tarafindan uygulama

gerceklestirilmistir (Ek-6).
Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu, aragtirmaya katilan 6grenciler hakkinda bilgi toplamak i¢in hazirlanmistir.
Ogrenciler igin gelistirilen Kisisel Bilgi Formu 7 maddeden olusturulmustur. Kisisel Bilgi
Formunda yer verilen maddeler belirlenirken cinsiyet, aileye iligskin bilgiler, sosyo-ekonomik

durum ve spor aliskanliklarini 6lgmeye yonelik etki edecek faktorler dikkate alinmistir.
Beden Egitimi Dersi Tutum Olcegi

Bu arastirmada 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlarini 6lgmek icin
Demirhan ve Altay (2001) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan “Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi”
kullanilmistir. 12 olumlu, 12 olumsuz olmak iizere 24 maddeden olusan tutum Slgegi Olgegi
5’li Likert tipi olup "Tamamiyla katiliyorum, katiliyorum, kararsizim, katilmiyorum,
tamamiyla katilmiyorum" ifadelerinden olusmaktadir. Olgegin  olumlu maddeleri;
6,7,9,10,12,14,15,16,17,18,21, ve 23. madde olup, olumsuz maddeleri ise
1,2,3,4,5,8,11,13,19,20,22 ve 24. maddelerden olusmaktadir. Olcekten alinabilecek en diisiik
puan 24, en yiiksek puan 120'dir. Olgek toplam puaninda, 1 ile 24 puan aralif1 en olumsuz
tutumu, 25 ile 48 puan araligi olumsuz tutumu, 49 ile 72 puan araligi nétr tutumu, 73 ile 94
puan araligir olumlu tutumu, 95 ile 120 puan aralig1 ise en olumlu tutumu ifade etmektedir.
Olgegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 0.93, sinif i¢i korelasyon katsayisi 0.85, dlciit
gecerligi korelasyon katsayisi 0,83 olarak hesaplanmistir (Demirhan ve Altay, 2001). Calisma
kapsaminda Beden Egitimi Dersi Tutum Olgeginin Cronbach Alpha giivenirlik katsayilari

Tablo’te verilmistir.

26



Tablo 1

Tutum Olgegine Ait Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayilar

Grup Test KR-20 Giivenirlik Katsayilari
On 7192

Uygulama Son ,823
On ,849

Kontrol Son ,891

Tiim Grup On 831

(Uygulama- Son ,879

Kontrol)

Tablo 1°de grup igi ve gruplar arasi tutum Ol¢eginin 6n- son test uygulamasi i¢in glivenirlik
katsayilart KR-20 hesaplanmigtir. Kalayc1 (2010) dlgegin giivenirlik katsayisinin 0,00-0,40
araliginda olmasi giivenilir olmadigini; 0,40- 0,60 araliginda giivenirliginin diistik; 0,60- 0,80
araliginda oldukga giivenilir; 0.80-1.00 ise yiiksek derecede giivenilir bir dl¢cek oldugunu
belirtmistir. Buna gore tutum 6l¢egi icin elde edilen gilivenirlik katsayilarinin bu uygulama icin

yeterli oldugu, elde edilen puanlarin giivenilir oldugu sdylenebilir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada yer alan alt problemlere cevap olacak olmasi amaciyla veri toplama islemleri

asagida sirasiyla verilmistir.

1. Aragtirmada uygulama gurubu tizerinde uygulanacak ev 6devleri igin uzman goriisii alinarak

7 haftalik plan hazirlanmistir (Tablo 2).

2. 1lgili okul yoneticisi ve 6gretmenler ile goriisme yapilarak calisma hakkinda bilgi verildi ve
gerekli izinler alimmugtir. Calismaya goniilliik esasiyla katilmak isteyen 6grencilere ve ailelerine

calisma hakkinda bilgi verildi ve “Aile Onam Formu (Ek- 5)” ile gerekli izinler alinmustir.

3. Calismaya baslamadan 6nce, kontrol ve uygulama grubundaki 6grencilere beden egitimi

dersi tutum Ol¢egi uygulanmistir.

4. On test verileri elde edildikten sonra, uygulama grubundaki 6grencilere 7 hafta boyunca 7.
sinif miifredatina uygun olarak planlanan ev ddevleri haftalik olarak beden egitimi derslerinin

bitimine son 10 dakika kala gerekli agiklamalar yapildiktan sonra ev 6devi seklinde verilmistir.

27



Bir sonraki derste, dgrencilerin ev ddevlerine iliskin dokiimanlar1 ve raporlar1 arastirmaci

tarafindan toplanmistir.

5. Kontrol grubunda ise, 7 hafta boyunca herhangi bir miidahalede bulunulmamis olup, beden
egitimi ve spor dersi ders 0gretmeni tarafindan miifredat ¢er¢evesinde uygulanmaya devam

edilmistir.

6. Uygulama sonunda; kontrol ve uygulama grubu 6grencilerine tekrar beden egitimi ve spor

dersi tutum Olcegi son test olarak uygulanmistir.

7. Elde edilen veriler {izerinde gerekli istatistiksel islemler yapilmigtir

Tablo 2

Osrencilere Calisma Kapsaminda Uygulanan Ev Odevleri

1. Hafta Konu ile ilgili olarak gazete hazirlatma (Oryantiring Gazetesi)
2. Hafta Beden egitimi ve saglik arasindaki iligkiyi arastirip rapor hazirlatma
3. Hafta Atletizm ’in lilkemizdeki yeri ve 6nemi. Jamaika’da atletizm ve Usain Bolt’u

aragtirarak rapor hazirlatma

4.Hafta Haftalik TV spor haberlerini izleyerek haftalik rapor hazirlatma (5 giinliik)

5.Hafta Internet- TV iizerinden canl olarak yayinlana istenilen bransla ilgili bir yarisma,

miisabaka, mag izleyerek rapor hazirlatma

6.Hafta Gazetelerin spor sayfalarii okuyarak rapor hazirlatma

7.Hafta Atatiirk’lin spora verdigi 6nemi arastirarak, Atatiirk’tin spor ile ilgili sdyledigi

sOzlerin onlar i¢in ne anlam ifade ettigini raporlama
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1gim ziyaret etti.

Sekil 1. Konu ile ilgili gazete 6devi (oryantiring gazetesi)

Sekil 2. Beden egitimi ve saglik arasindaki iliskiyi aragtirma 6devi
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Sekil 3. Atletizm ’in lilkemizdeki yeri ve dnemi.

Jamaika’da atletizm ve Usain Bolt’u
arastirma odevi

Sekil 4. Haftalik TV spor haberlerini izleyerek rapor hazirlama 6devi
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Sekil 5. Internet- TV iizerinden canli olarak yayinlanan bir yarisma, miisabaka, mag izleyerek
rapor hazirlama 6devi

Sekil 6. Gazetelerin spor sayfalarini okuyarak rapor hazirlama 6devi
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Sekil 7. Atatiirk’iin spora verdigi onemi arastirarak, Atatiirk’{in spor ile ilgili sdyledigi
sOzlerin onlar i¢in ne anlam ifade ettigini raporlama 6devi

Verilerin Analizi

Arastirmada Ogrencilere uygulanan testlerden toplanan veriler SPSS-24 paket programina
islenmistir. Bu verilerden elde edilen puanlar ile 6lgegin giivenirlik analizlerinde Cronbach
Alpha giivenirlik analizi kullamlmistir. Ogrencilerden toplanan veriler {izerinden yapilacak
olan istatistiksel analizlere karar vermek i¢in Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri
yapilmis ve p<,05’den kii¢iik oldugu Tablo 3’de goriilmektedir. Elde edilen sonuglar normallik
varsayimi saglamadigindan dolayr karsilastirmalarda non-parametrik testler kullanilmasina

karar verilmistir.
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Tablo 3

Uygulama ve Kontrol Gruplarindaki Tutum Olceginin On- Son Test Uygulamasindan Aldiklar:
Puanlarin Normallik Testine Iliskin Sonuglar

Grup Test N Kolmogorov -Smirnov Shapiro-Wilk
Istatistik p Istatistik p
Uygulama On 42 ,100 ,200* ,939 ,027
Kontrol On 42 ,38 ,044 ,952 ,076
Uygulama Son 42 ,184 ,001 ,918 ,005
Kontrol Son 42 ,161 ,008 ,914 ,004

Tablo 3 incelendiginde 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarini ifade
eden Glgegin genel puan dagilimlarinin normallik varsayimi test edildiginde Kolmogorov-
Smirnov ve Shapiro-Wilk testine ait istatistiklerin p<,05’e gore anlamli oldugu yani iki grupta
da Olgiimlerin normal dagilim gostermedigi yani normallik varsayimini karsilamadigi
goriilmektedir. Bu baglamda toplanan veriler normallik varsayimi saglamadigindan dolay1
karsilagtirmalarda non-parametrik istatistik tekniklerinden yararlanilmistir. Uygulama ve
kontrol grubundaki 6grencilerin demografik 6zellikleri igerisinde iki grup olan degiskenlere
gore tutum Olceginden aldiklari puanlar arasindaki farkliligi belirlemek amaciyla Mann-
Whitney U Testi, {i¢ ya da daha fazla grup olan degiskenlere goére tutum 6lgeginden aldiklar
puanlar arasindaki farkliliga Kruskal-Wallis H testi ile bakilmistir. Uygulama ve kontrol
grubunun degiskenlere gore tutum Olceginin 6n- son test puanlari arasinda anlamli fark olup

olmadigi Mann-Whitney U testi ile incelenmistir.

7 haftalik “Ev Odevleri” programmin uygulama 6ncesi ve sonrasi degiskenlere gore tutum
puanlar1 ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olup olmadigina iliskin
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile bakilmistir. Ogrencilerin beden kiitle indeksi araliklarinin
belirlenmesi siirecinde boy uzunlugu ve viicut agirliklar1 kendi ifadeleri dogrultusunda
belirlenmistir. Beden Kiitle Indeksleri (BKI) belirlemek i¢in Saglik Bakanligi, Halk Saglik
Merkezi, Saglhkli Beslenme ve Hareketli Hayat Dairesi Baskanligi, Cocuk Beden Kitle Indeksi

Sistemi tlizerinden hesaplanmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde, veri toplama araci ile bulunan ve analizleri yapilan verilerin sonuclar1 ve

yorumlart yer almaktadir.

Caligmaya baslamadan 6nce uygulama ve kontrol grubundaki 6grencilerin tutum puanlarinin
denkliklerine bakmak amaciyla On test verileri analiz edilmis olup gruplarin 6n test

ortalamalarinda anlaml bir farklilik tespit edilmemistir.

Tablo 4

Uygulama ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Tutum Olgeginin On Test Ortalamalarimin
Karsilastiriimasina lliskin Mann Whitney U Testi Sonuglari

N3 Sira Sira
Grup Test N X +Ss Ortalamasi Toplami U P
Uygulama 42 96,91+10,83 44,45 1867,00
- On -, 734 463
Kontrol 42  93,55+15,45 40,55 1703,00

Tablo 4‘e gore uygulama ve kontrol grubu 6grencilerinin tutum 6lgegi 6n test ortalamalari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir (u= -,734, p=,463>0,05).

Calismanin giris kisminda ifade edilen arastirma sorularin1 yanitlamadan 6nce degiskenlere ait
betimsel istatistiklere incelenmistir. Uygulama ve kontrol gruplarinin tutum dlgeginin 6n ve son
test puanlarina ait en kiiclik, en biiyiik, ortalama, standart sapma, carpiklik ve basiklik

katsayilar1 hesaplanmistir. Sonuglar tablo 5 ‘de verilmistir.
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Tablo 5

Uygulama've Kontrol Gruplarindaki Tutum Olgeginin On-Son Test Uygulamasindan Aldiklar:
Puanlara Iliskin Betimsel Istatistikler

Grup Test N Min  Max X £Ss Carpiklik  Basiklik
On 67 115 96.90+10.83 -, 787 1,295
Uygulama —— 42
Son 75 120 103,17+£10,36 -1,036 ,807
On 56 120 93,55+15.45 -,642 -,058
Kontrol ——— 42
Son 53 116 95,21+16,85 -, 797 -,344

Tablo 5°e gore uygulama grubundaki 6grencilerin tutum 6lgeginden aldiklar en diisiik puan
67; en yiiksek puan ise 115°dir. Bu gruptaki dgrencilerin tutum ortalamasi 96,90°dir. Kontrol
grubundaki 6grencilerin ise tutum dlgeginden aldiklart en diisiik puan 56; en yiiksek puan ise

120°dir. Bu gruptaki 6grencilerin tutum puanlar1 ortalamasi 93,55 dur.

Son test uygulamasinda uygulama grubundaki Ogrencilerin tutum puanlarinda artis
goriilmektedir. Uygulama grubunun tutum o6lgeginin son test uygulamasindan aldiklari en
diistik puan 75; en yliksek puan ise 120°dir. Bu gruptaki 6grencilerin tutum puanlari ortalamasi
103,17°dir. Kontrol grubunun da ayn sekilde tutum puanlar1 ortalamalarinda artis gériilmekte
olup tutum o6lgegi son test uygulamasinda aldiklar1 en diisiik puan 53; en yiiksek puan ise

116’dir. Bu gruptaki 6grencilerin tutum puanlar1 ortalamasi 95,21 dur.

Cinsiyet Degiskenine Gére Ev Odevlerinin Ortaokul Ogrencilerinde Beden Egitimi ve

Spor Dersine Yonelik Tutumlar1 Uzerine Etkisi Var midir?

Tablo 6

Uygulama ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Cinsiyet Degiskenine Gore Tutum Olgeginin
On Test Kendi Icinde-Son Test Kendi Icinde Ortalamalarinin Karsilastiriimasina Iliskin Mann-
Whitney U Testi Sonuglart

.. — Sira Sira
+
Grup Test Cinsiyet N X £Ss Ortalamasi  Toplam U P

o Kadin 20 93001155 1788 35750 .
Uygulama Erkek 22 100,45+8,99 24,80 545,50 ' ’
Kadm 20 101,10:11,05 1878 37550
SN “Eek 22 10505:054 2398 52750 o0 169
Kadn 22 95231447 2286 503,00
Kontrol Erkek 20 91,70+16,63 20,00 400,00

Son Kadin 22 97,36+15,27 22,86 503,00 -, 756  ,450

- 757 449
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Erkek 20 92,85+18,54 20,00 400,00

Tablo 6 incelendiginde dgrencilerin cinsiyet degiskenine gére beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutumlari arasinda farklilik olup olmadigi incelenmistir. Uygulama grubundaki
ogrencilerin cinsiyet degiskenine gére 6n ve son test ortalamalarinda anlamli farklilik olmadig:
tespit edilmistir (6n test: u= -1,830, p=,067>,05; son test: u= -1,375, p=,169>,05). Kontrol
grubundaki Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore 6n ve son test ortalamalarinda anlamli

farklilik olmadigi goriilmektedir (6n test: u=-,757, p=,449>,05; son test: u=-,756, p=,450>,05).

Tablo 7

Cinsiyet Degiskeninin Kendi fgindeki Karsilastiriimasina Gore Tutum Olgeginin On-Son Test
Puanlarina Iliskin Wilcoxon Isaretli Sira Testi Sonuclart

.. — Sira Sira
Grup Cinsiyet  Test N X +Ss Ortalamasi  Toplami Z P
On 20 93,00+11,55 179,50 . .
" Kadmn —o o 101.10511.05 10,56 -2,782" 005
ygulama r
On 22 100,45+8,99
Erkek Son 22 105052954 11,61 162,50 -1,635 102
Kad On 22 9523+1447 ., o0 0050 .ag7 626
AN Tson 22 97,36+15.27 ! ! K !
Kontrol o) 20 91,70+16,63
n ) )
Erkek Son 20 92.85518 54 9,73 126,50 -,803 422
*p<,05

Cinsiyet degiskenine gore uygulama grubu kadinlarinin 6n ve son test tutum puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir (z= -2,782, p=,005<,05). Bu anlaml
farklilik kadin Ogrencilerin son test puan ortalamalarmm ( X =101,10) 6n test puan
ortalamalarindan (X =93,00) daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Uygulama grubu
erkeklerinin 6n ve son test tutum puanlari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir (z= -1,635, p=,102>,05). Kontrol grubu kadinlarinin (z= -,487, p=,626>,05) ve
erkeklerinin (z= -,803, p=,422>,05) 6n ve son test tutum puanlari arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir farklilik elde edilmemistir.
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Viicut Kiitle index Degiskenine Gére Ev Odevlerinin Ortaokul Ogrencilerinde Beden

Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Tutumlar1 Uzerine Etkisi Var midir?

Tablo 8

L_Jygulama ve Kontrol Grubundaki Osrencilerin Viicut Kiitle Index Degiskenine Gére Tutum
Olgeginin On Test Kendi Iginde-Son Test Kendi I¢inde Ortalamalarimin Karsilastirilmasina
lliskin Kruskal-Wallis H Sonuclar

Viicut kiitle

Grup Test indexi N X +Ss o rtSlla?nam df X2 P
(kg/m?)

Zay1if 8 100,38+9,77 25,06

On Normal 21 98,61+9,00 22,90 2 2,682 ,262
Uygulama Fazla Kilolu 13 92,00+13,08 17,04
Zayif 8 104,87+6,10 21,25

Son Normal 21 103,77+11,00 22,83 2 ,599 741
Fazla Kilolu 13 101,16+11,68 19,50
Zay1if 15 89,73+15,40 17,83

On Normal 15 97,87+14,11 26,03 2 3,498 ,174
Kontrol FazlaKilolu 12 92,92+16,98 20,42
Zayif 15 91,13+18,29 18,47

Son Normal 15 100,27+16,09 26,00 2 3,207 ,201

Fazla Kilolu 12 94,00+15.61 19,67

Tablo 8 incelendiginde dgrencilerin viicut kiitle index degiskenine gore beden egitimi ve spor
dersine yonelik tutumlar1 arasinda farklilik olup olmadigi incelenmistir. Uygulama grubundaki
ogrencilerin viicut kiitle index degiskenine gore 6n ve son test ortalamalarinda anlamli farklilik
olmadig1 elde edilmistir (6n test: x?=2,682, p=,262>,05; son test: x?=,599, p=,741>,05).
Kontrol grubundaki ogrencilerin viicut kiitle index degiskenine gore 6n ve son test
ortalamalarinda anlamli farklilik olmadigi bulunmustur (6n test: x%=3,498, p=,174>,05; son
test: x>=3,207, p=,201>,05).

Tablo 9

Viicut Kiitle Index Degiskeninin Kendi Icindeki Karsilastirilmasina Gére Tutum Olceginin On-
Son Test Puanlarina Iliskin Wilcoxon Isaretli Sira Testi Sonuclart

Viicut
kiitle = Sira Sira
Grup indexi Test N XS Ortalamas1 Toplanu z P
(kg/m?)
Zayif On 8 100,87+9,76 4,70 23,50 -, 772 ,440

Spn 8 104,87+6,10

Uygulama On 21  98,6249,00 i * «
Normal Son 21 103.76+10,99 11,07 166,00 -2,279 ,023

On 13 92,00+13,08 7,27 80,00 -2,413* ,016*
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Fazla o 0 93 1011541168

Kilolu
On 15 89,73+15,40
Zayif Son 15 91.13+18.29 6,50 48,50 -, 377 ,706
Kontrol Normal On 15 97.87+14,11 9,17 82,50 -1,279 ,201

Son 15 100,27+16,09
Fazla On 12 9292+16,98
Kilolu Son 12 94,00+15,61

7,50 37,50 -,118 ,960

*p<,05

Viicut kiitle index degiskenine gore uygulama gurubunun zayif 6grencilerinin 6n ve son test
tutum puanlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (z= -,772,
p=,440>,05). Uygulama grubu normal kilolu (z=-2,279, p=,023<,05) ve fazla kilolu (z= -2,413,
p=,016<,05) dgrencilerinin 6n- son test tutum puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik tespit edilmistir. Bu anlamli farklilik normal kilolu ve fazla kilolu 6grencilerin son test
puan ortalamalarinin 6n test puan ortalamalarindan daha fazla olmasindan kaynaklanmaktadir.
Kontrol grubu zayif (z= -,377, p=,706>,05), normal (z=-1,279, p=,201>,05) ve fazla kilolu (z=
-,118, p=,960>,05) 6grencilerinin 6n-son test tutum puanlar1 arasinda istatistiksel olarak

anlaml1 bir farklilik elde edilmemistir.

Anne Egitim Degiskenine Gore Ev Odevlerinin Ortaokul Ogrencilerinde Beden Egitimi

ve Spor Dersine Yonelik Tutumlar1 Uzerine Etkisi Var midir?

Tablo 10

Uygulama ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin. Anne Egitim Degiskenine Gore Tutum
Olgeginin On Test Kendi I¢inde-Son Test Kendi I¢inde Ortalamalarimin Karsilastirilmasina
Lliskin Mann-Whitney U Testi Sonuglar

Anne — Sira Sira
Grup Test Egitimi N X £5s Ortalamas1  Toplami U P
o flokwve 50 9615050 2050 410,00
On i 505 614
'..Set.‘.’e 22 97,59+12,03 2241 493,00
Uygulama Hkuli ‘i
OXKWIVE 90 101,95+11,84 21,35 427.00
Ortaokul

Son -076 ,940

LISeVe oy 10427894 2164 476,00
ustu

Ilkokul ve 26 92,73+17,48 21,31 554,00
Ortaokul

Kontrol On -130 ,897

Liseve 16 949811184 2181 34900
ustu
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Ilkokul ve 26 94,58+18.05 21,27 553,00
Ortaokul

Son -, 155 ,876

Liseve 16 962511520 2188 350,00
ustu

Tablo 10 incelendiginde 6grencilerin anne egitim degiskenine goére beden egitimi ve spor
dersine yonelik tutumlari arasinda farklilik olup olmadigi incelenmistir. Uygulama grubundaki
Ogrencilerin anne egitim degiskenine gore 6n ve son test ortalamalarinda anlamli farklilik
olmadig1 goriilmektedir (6n test: u= -,505, p=,614>,05; son test: u= -,076, p=,940>,05).
Kontrol grubundaki 6grencilerin anne egitim degiskenine gore 6n ve son test ortalamalarinda
anlaml farklilik olmadig1 tespit edilmistir (6n test: u= -,130, p=,897>,05; son test: u= -,155,
p=,876>,05).

Tablo 11

Anne Egitim Degiskeninin Kendi fgindeki Karsilastiriimasina Gore Tutum Olgeginin On-Son
Test Puanlarina Iliskin Wilcoxon Isaretli Sira Testi Sonuglari
Sira
Anne Sira

Grup Egitimi Test N X £Ss r?l;tgla Toplami Z P

Ilkokul  On 20  96,15+9,59

ve 9,93 149,00 1,645 ,100
Ortaokul Son 20 101,95+11.,84

Uygulama _
Lise ve On 22 97,59+12,03 12,2 * -
Ustii Son 22  104,27+8,94 2 195,50 -2,784% 005
Ilkokul On 26 92,73+17,48 15.8
ve ’ 20550  -763 446
<ontrol Ortagkul  SON 26 94,5818,05 1
: On 16  94,88+11,84
Lise ve 735 7350  -768 442
Ustii Son 16  96,25+15,20
*p<,05

Anne egitim degiskenine gore uygulama grubunun ilkokul ve ortaokul olan 6grencilerin 6n ve
son test tutum puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (z=
-1,645, p=,100>,05). Uygulama grubu anne egitim degiskenine gore lise ve istii olan
Ogrencilerin 6n-son test tutum puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
bulunmustur (z=-2,784, p=,005<,05). Bu anlaml1 farklilik anne egitim durumu lise ve {istii olan
ogrencilerin son test puan ortalamalarinin ( X =104,27) 6n test puan ortalamalarindan ( X
=97,59) daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Kontrol grubunun anne egitim
degiskenine gore ilkokul - ortaokul (z= -,763, p=,446>,05) ve lise-iistii (z= -,768, p=,422>,05)

olan 6grencilerin 6n-son test tutum puanlari arasinda anlamli bir farklilik elde edilmemistir.
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Baba Egitim Degiskenine Gore Ev Odevlerinin Ortaokul Ogrencilerinde Beden Egitimi

ve Spor Dersine Yonelik Tutumlar1 Uzerine Etkisi Var midir?

Tablo 12

Uygulama ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin. Baba Egitim Degiskenine Gore Tutum
ngeg“inin On Test Kendi Icinde-Son Test Kendi Icinde Ortalamalarimin Karsilastirilmasina
Lliskin Mann-Whitney U Testi Sonuglar

Baba — Sira Sira
Grup Test Egitimi N X £5s Ortalamas1  Toplami U P
Ilkokul
ve 13 97,23+£7,29 20,96 272,50
On Ortaokul -191 ,849
"'..Ssetf’e 29 96,76+1221 21,74 630,50
Uygulama L
Ilkokul
ve 13 99,92+11,46 17,81 231,50
Son Ortaokul -1,103 ,191
LiseVe o9 104624968 2316 67150
ustu
Tlkokul
ve 19 93,10+15,44 21,37 406,00
On Ortaokul -,063 950
'-:f:n:’e 23 9391+15,79 2161 497,00
Kontrol flkokul
ve 19 93,58+18,03 20,39 387,50
Son Ortaokul -531 ,595
LiseVe 53 965741609 2241 515,50
ustu

Tablo 12 incelendiginde 6grencilerin baba egitim degiskenine gore beden egitimi ve spor
dersine yonelik tutumlar1 arasinda farklilik olup olmadigi incelenmistir. Uygulama grubundaki
ogrencilerin baba egitim degiskenine gore 6n ve son test ortalamalarinda anlamli farklilik
olmadigi elde edilmistir (6n test: u= -,191, p=,849>,05; son test: u= -1,103, p=,191>,05).
Kontrol grubundaki 6grencilerin baba egitim degiskenine gore 6n ve son test ortalamalarinda
istatistiksel agidan anlamli farklilik olmadigi bulunmustur (6n test: u= -,063, p=,950>,05; son
test: u=-,531, p=,595>,05).

Tablo 13

Baba Egitim Degiskeninin Kendi {'(;indeki Karsilastirilmasina Gore Tutum Olgeginin On-Son
Test Puanlarina Iligkin Wilcoxon Isaretli Sira Testi Sonuglar

Baba — Sira Sira
Grup Egitimi Test N X £8s Ortalamas1 Toplami Z P
Uygulama On 13 97,23+7,29 5,85 58,50 -,910 ,363
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Tlkokul
ve Son 13 99,92+11,46
Ortaokul

Lise ve On 29 96,76x12,21
Usti  Son 29 104,62+9,68

flkokul ~ (n 19 9310+1544
ve 10,61 9550  -,020 984

Ortaokul Son 19 93,58+18,03

Lissve  On 23 93911579

Ustii Son 23 96,57+16,09

16,24 341,00 -3,145* ,002*

Kontrol

11,61 162,50 -1,171 242

*p<,05

Baba egitim degiskenine gore uygulama grubunun ilkokul ve ortaokul olan 6grencilerin 6n- son
test tutum puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (z= -
,910, p=,363>,05). Uygulama grubu baba egitim degiskenine gore lise ve iistii olan 6grencilerin
On- son test tutum puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik elde edilmistir (z=
-3,145, p=,002<,05). Bu anlaml1 farklilik baba egitim degiskeni lise ve iistii olan 6grencilerin
son test puan ortalamalariin (X =104,62) 6n test puan ortalamalarindan ( X =96,76) daha
yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Kontrol grubu baba egitim degiskeni ilkokul-ortaokul
(z=-,020, p=,984>,05) ve lise-iistii (z=-1,171, p=,242>,05) olan 6grencilerin 6n-son test tutum

puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamastir.

Gelir Degiskenine Gore Ev Odevlerinin Ortaokul Ogrencilerinde Beden Egitimi ve Spor

Dersine Yonelik Tutumlar1 Uzerine Etkisi Var midir?

Tablo 14

Uygulama ve Kontrol Grubundaki égrencilerin Gelir Degiskenine Gore Tutum élgeginin On
Test Kendi Icinde-Son Test Kendi I¢inde Ortalamalarimin Karsilastirtlmasina Iliskin Mann-
Whitney U Testi Sonuglart

Gelir — Sira Sira
Grup Test Durumu N X £8s Ortalamas1 Toplami U P
2000- 55 97 914749 2168 477,00
. 3500
On 3501 -,101 ,920
. ... 20 95,80+13,74 21,30 426,00
ve ustu
Uygulama 2000-
3500 22 103,05+10,29 21,64 476,00

Son -076 940

35..01.. 20 103,30+10,69 21,35 427,00
ve ustu
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2000-
3500 27 95,63+16,37 23,48 634,00

On -1,408 ,159

35..01.. 15 89,80+13,34 17,93 269,00
ve ustu

2000-
3500 27 96,74+18,52 23,57 636,50

Son -1,471 141

35.91.. 92,47+13,49 17,77 266,50
ve ustu

Kontrol

Tablo 14 incelendiginde 6grencilerin gelir degiskenine gore beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutumlar1 arasinda farklilik olup olmadigi incelenmistir. Uygulama grubundaki
ogrencilerin gelir degiskenine gore 6n ve son test ortalamalarinda anlaml farklilik olmadigi
goriilmektedir (6n test: u= -,101, p=,920>,05; son test: u= -,076, p=,940>,05). Kontrol
grubundaki 6grencilerin gelir degiskenine gére 6n ve son test ortalamalarinda istatiksel agidan
anlamli farklilik olmadig: tespit edilmistir (6n test: u=-1,408, p=,159>,05; son test: u=-1,471
p=,141>,05).

Tablo 15

Gelir Degiskeninin Kendi fg?ndeki Karsilastirllmasina Gore Tutum Olgeginin On-Son Test
Puanlarina Iliskin Wilcoxon Isaretli Sira Testi Sonuclart

Gelir — Sira Sira
Grup Durumu Test N X £5s Ortalamast ~ Toplami Z P
. o +
2000 On 22 97914749 11,47 183,50 -1,853 ,064
Uygulama 3500 Son 22 103,05+10,29
3501ve On 20 95,80+13,74
. 10,67 160,00 -2,618* ,009*
ustu Son 20 103,30+10,69
2000- On_ 27 95,63£16,37 14.07 197,00 192 847
3500 Son 27 96,74+18,52 ' ’ ' '
Kontrol On 15 89,80+13,34
3501ve On O, 783 7050 -1132 258
ustu Son 15 92,47+13,49
*p<,05

Gelir degiskenine gére uygulama grubunun 2000-3500 arasinda olan 6grencilerin 6n-son test
tutum puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (z= -1,853,
p=,064>,05). Uygulama grubunun gelir degiskenine gére 3501 ve {istii olan 6grencilerin 6n-son
test tutum puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik elde edilmistir (z= -2,618,
p=,009<,05). Bu anlaml farklilik gelir degiskeni 3501 ve {iistli olan 6grencilerin son test puan
ortalamalarinin (X =103,30) 6n test puan ortalamalarinda (X =95,80) daha yiiksek olmasindan
kaynaklanmaktadir. Kontrol grubunun gelir degiskenine goére 2000-3500 (z= -,192,
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p=,847>,05) ve 3501-iistii (z=-1,132, p=,258>,05) arasinda olan 6grencilerin 6n- son test tutum

puanlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik elde edilmemistir.

Bos Zamanda Spor Yapma Degiskenine Gore Ev Odevlerinin Ortaokul Ogrencilerinde

Beden Egitimi ve Spor Dersine Yénelik Tutumlar1 Uzerine Etkisi Var midir?

Tablo 16

Uygulamq ve Kontrol Grubundaki Og’renqilerin Bos Zamanda Spor Yapma Degiskenine Gore
Tutum Olgeginin On Test Kendi Icinde-Son Test Kendi Iginde Ortalamalarinin
Karsilastiriimasina lliskin Mann-Whitney U Testi Sonuglart

Bos
Zamanda — Sira Sira
Grup Test Spor N X £5s Ortalamas1 Toplami1 U P
Yapma
. Evet 29 100,07+8,40 24,45 709,00
On -2,33 ,020*
Hayirr 13 89,85+12,58 14,92 194,00
Uygulama
Evet 29 105,79+8,18 24,17 701,00
Son -2,112 ,035*
Hayir 13 97,31+12,51 15,54 202,00
. Evet 21 99,19+11,42 25,62 538,00
On -2,181  ,029*
Hayirr 21 87,90+17,08 17,38 365,00
Kontrol
Evet 21 102,14+12,07 26,00 546,00
Son -2,3719  ,017*
Hayir 21 88,29+18,32 17,00 357,00
*p<,05

Tablo 16 incelendiginde uygulama ve kontrol grubundaki 6grencilerin bos zamanda spor yapma
degiskenine gore beden egitimi ve spor dersine yoOnelik tutumlar1 arasinda farklilik olup
olmadigi incelenmistir. Uygulama grubu 6grencilerinin bos zamanda spor yapma degiskenine
gére On test ortalamalar1 arasinda (U= -2,33, p=,020<,05) anlamli farklilik oldugu
goriilmektedir. Bu anlaml farklilik bos zamlarinda spor yapan 6grencilerin tutum puanlarina
ait sira ortalamalarinin (24,45), bos zamanlarinda spor yapmayan d6grencilerin tutum puanlarina
ait sira ortalamalarindan (14,92) daha yiiksek oldugundan kaynaklanmaktadir. Ayni sekilde
uygulama grubunun son test verilerinde de Ogrencilerin bos zamanlarinda spor yapma
degiskenine gore tutumlar1 arasinda (U= -2,112, p=,035<,05) istatiksel acidan anlaml1 farklilik
oldugu tespit edilmistir. Bu anlamli farklilik bos zamlarinda spor yapan 6grencilerin tutum
puanlarina ait sira ortalamalarinin (24,17), bos zamanlarinda spor yapmayan 6grencilerin tutum
puanlarina ait sira ortalamalarindan (15,54) daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.

Kontrol grubu 6grencilerinin 6n test verileri incelendiginde de bos zamanda spor yapma
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degiskenine gore tutumlari arasinda (u= -2,181, p=,029<,05) istatiksel olarak anlamli farklilik
oldugu goriilmektedir. Bu anlamli farklilik bos zamlarinda spor yapan &grencilerin tutum
puanlarina ait sira ortalamalarinin (25,62), bos zamanlarinda spor yapmayan 6grencilerin tutum
puanlarina ait sira ortalamalarindan (17,38) daha yiiksek oldugundan kaynaklanmaktadir. Ayn
sekilde kontrol grubunun son test verilerinde de 6grencilerin bos zamanlarinda spor yapma
degiskenine gore tutumlar1 arasinda (U= -2,379, p=,017<,05) anlamli farklilik oldugu
bulunmustur. Bu anlamli farklilik bos zamlarinda spor yapan 6grencilerin tutum puanlarina ait
sira ortalamalarinin (26,00), bos zamanlarinda spor yapmayan grencilerin tutum puanlarina ait

sira ortalamalarindan (17,00) daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.

Tablo 17

Bos Zamanda Spor Yapma Degiskeninin Kendi Icindeki Karsilastirilmasina Gére Tutum
Olgeginin On-Son Test Puanlarina Iliskin Wilcoxon Isaretli Sira Testi Sonuglar

Bos

Sira
Grup Zamanda Test N X +Ss  Ortala Sira Z P
Spor mast Toplami
Yapma 5
On 29 100,07+8,40 - 013
Uygulama EVel  “Son 29 10579:8.18 003 31250 o hgex T
On 13 89,85+12,58
Hayir Son 13 97311251 6,55 72,00 -1,855 ,064
On 21 99,19+11,42
B Evet Son 21 10214212.07 10,42 13550 -1,140 254
On 21 87,90+17,08
Hayir Son 21 88.20:1832 11,70 117,00 -052 958
*p<,05

Bos zamanlarinda spor yapma degiskenine gore uygulama grubunun spor yapan 6grencilerinin
On -son test tutum puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmiistiir (z= -
2,496, p=,013<,05). Bu anlamli farklilik spor yapan 6grencilerin son test puan ortalamalarinin
( X =105,79) 6n test puan ortalamalarinda ( X =100,07) daha yiiksek olmasindan
kaynaklanmaktadir. Uygulama grubundaki spor yapmayan &grencilerinin 6n-son test tutum
puanlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli farkhilik elde edilmemistir (z= -1,855,
p=,064>,05). Kontrol grubunun spor yapan (z= -1,140, p=,254>,05) ve yapmayan (z= -,052,
p=,958>,05) 6grencilerinin 6n-son test tutum puanlari arasinda istatistiksel anlamda bir farklilik

tespit edilmemistir.

44



Kuliip Sporcusu Olma Degiskenine Gore Ev Odevlerinin Ortaokul Ogrencilerinde Beden

Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Tutumlar1 Uzerine Etkisi Var midir?

Tablo 18

Uygulama ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Kuliip Sporcusu Olma Degiskenine Gore
Tutum Olgeginin On Test Kendi Icinde -Son Test Kendi Icinde Ortalamalarinin
Karsilastirlimasina Iliskin Mann-Whitney U Testi Sonuglar

Kuliip Sira Sira
Grup Test Sporcusu N X £Ss U P
Ortalamas1 Toplami
Olma
. Evet 14 99,57+10,14 23,14 324,00
On -,615 538
Hayir 28 95,57+11,10 20,68 579,00
Uygulama
Evet 14 105,93+8,81 24,64 345,00
Son -1,176  ,240
Hayrr 28 101,79+10,94 19,93 558,00
. Evet 10 100,70+11,87 26,60 266,00
On -1,510 ,131
Hayirr 32 91,31+15,91 19,91 637,00
Kontrol

Evet 10 102,20+13,21 26,10 261,00
Son -1,359 174
Hay1r 32 93,03+17,44 20,06 642,00

Tablo 18 incelendiginde 6grencilerin kuliip sporcusu olma degiskenine gore beden egitimi ve
spor dersine yonelik tutumlari arasinda farklilik olup olmadigi incelenmistir. Uygulama
grubundaki 6grencilerin kuliip sporcusu olma degiskenine gore 6n ve son test ortalamalarinda
anlamli farklilik olmadig1 goriilmektedir (6n test: u= -,615, p=,538>,05; son test: u= -1,176,
p=,240>,05). Kontrol grubundaki 6grencilerin kuliip sporcusu olma degiskenine gore 6n ve son
test ortalamalarinda anlamli farklilik olmadigi elde edilmistir (6n test: u=-1,510, p=,131>,05;
son test: u=-1,359 p=,174>,05).

Tablo 19

I{uliip Sporcusu Olma Deg“igkeninin Kendi.l‘Qindeki Karsilastirilmasina Gére Tutum Olgeginin
On-Son Test Puanlarina Iligkin Wilcoxon Isaretli Sira Testi Sonuglari

Kuliip S e
Grup  Sporcusu  Test N X +£Ss 7 p
Olma Ortalamast Toplamu

On 14 99,57+10,14
Evet 8,81 70,50 -1,748  ,081

Son 14 105,93+8,81

On 28 9557+11,10
Hay1r 13,80 317,50 -2,609* ,009*
Son 28 101,79+10,94

Uygulama
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On 10 100,70+11,87
Evet 4,75 28,50 -102 919
Son 10 102,20+13,21

Kontrol -
On 32 91,31+15,91

Hayir 17,18 292,00 -,863 ,388
Son 32 93,03+17,44

*p<,05

Kuliip sporcusu olma degiskenine gore uygulama grubundaki kuliip sporcusu olan 6grencilerin
on -son test tutum puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir
(z=-1,748, p=,081>,05). Uygulama grubu kuliip sporcusu olmayan 6grencilerin 6n ve son test
tutum puanlar1 arasinda istatistiksel a¢idan anlamli bir farklilik tespit edilmistir (z= -2,609,
p=,009<,05). Bu anlamli farklilik kullip sporcusu olmayan ogrencilerin son test puan
ortalamalarmin (X =101,79) 6n test puan ortalamalarinda (X =95,57) daha yiiksek olmasindan
kaynaklanmaktadir. Kontrol grubundaki kuliip sporcusu olan &grencilerin (z= -,102,
p=,919>,05) ve kuliip sporcusu olmayan (z= -,863, p=,388>,05) 6grencilerin 6n-son test tutum

puanlari arasinda istatistiksel anlamda bir farklilik goriillmemistir.

Ev Odevlerinin Ortaokul Ogrencilerinde Beden Egitimi ve Spor Dersine iliskin

Tutumlar: Uzerine Etkisi

Tablo 20

Uygulama Grubundaki Ogrencilerin Tutum Olgeginin On - Son Test Ortalamalarmin
Karsilastiriimasina Iliskin Wilcoxon Isaretli Stra Testi Sonuglari

— Sira Sira
Uygulama N X £5s Ortalamast ~ Toplami z P
On Test 42 96,91+10,83 18,70 187,00 -3,157* ,002**
Son Test 42 103,17+10,36 21,74 674,00

**p<,01- *Pozitif siralar lehine

Tablo 20 ‘ye goére uygulama grubundaki 6grencilerin tutum 6l¢eginin 6n ve son test ortalamalar
arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (z= -3,157 p=,002<,05). Sira ortalamalarina
gore uygulama grubundaki 6grencilerin tutum son test ortalamalari 6n test ortalamalarindan
daha yiiksektir. Buna gore ortaokul 6grencilerinde uygulanan ev ddevleri 6grencilerin beden

egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin artmasina katki saglamistir.
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Tablo 21

Kontrol  Grubundaki Osrencilerin Tutum Olgeginin On - Son Test Ortalamalarinin
Karsilastiriimasina lliskin Wilcoxon Isaretli Sira Testi Sonuglart

_ Sira Sira
Kontrol N X £ Ortalamasi Toplami z P
On Test 42 93,55+15,45 20,25 364,50
-,.856 ,392
Son Test 42 95,21+16,85 21,59 496,50

Tablo 21 ‘e gore kontrol grubu dgrencilerinin tutum 6lgegi 6n ve son test ortalamalari arasinda

anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (z= -,856, p=,392>0,05).

Tablo 22

Uygulama ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Tutum Olgeginin Son Test Ortalamalarinin
Karsilastiriimasina lliskin Mann Whitney U Testi Sonuglari

- Sira Sira
Grup Test N X +8s Ortalamas1 ~ Toplami z P
Uygulama 42 108,17+10,36 47,77 2006,50
e -1,984  ,047*
Kontrol 42 95,21+16,85 37,23 1563,50

*p<,05

Tablo 22°ye gore uygulama ve kontrol grubu 6grencilerinin tutum 6lgegi son test ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark oldugu bulunmaktadir (z= -1,984, p=,047<0,05).
Sira ortalamalarina gore uygulama grubundaki 6grencilerin son test ortalamalari, kontrol

grubunun son test ortalamalarindan daha yiiksektir.
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BOLUM V

TARTISMA VE SONUC

Bu boéliimde, 6grencilerin cinsiyeti, viicut kiitle indeksi, anne egitim durumu, baba egitim
durumu, ailenin geliri, okul dis1 bos zamanlarinda spor yapma durumu ve kuliipte oynama
durumuna ait bulgular ve ev Odevlerinin beden egitimi ve spor dersine olan etkisinin

tartismasina, elde edilen sonuglara ve dnerilere yer verilmistir.

Tartisma

Bu arastirmada, Ankara ili Sincan Ilgesindeki bulunan Cumhuriyet Ortaokulu 7. smmf
ogrencilerinde ev ddevlerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari {lizerine etkisi
incelenmistir. Uygulama grubu 6grencilerinin %47,6’s1 kadin, %52,3’1 erkek; kontrol grubu
ogrencilerinin %52,3’0 kadin, %47,6’s1 erkek olmak iizere toplam 84 Ogrencinin goniillii

katilimi ile gergeklestirilmistir.

Arastirmamizda uygulama ve kontrol grubu 6grencilerinin cinsiyet degiskenine gore on test
kendi i¢indeki ortalamalarinda ve son test kendi icindeki ortalamalarinda anlamli farklilik
olmadigi goriilmektedir (uygulama grubu; on test: z= -1,830, p=,067>,05; son test: z= -1,375,
p=,169>,05), (kontrol grubu; 6n test: z= -,757, p=,449>,05; son test: z= -,756, p=,450>,05).
Cinsiyet degiskenlerinin kendi igindeki karsilastirilmalarina gore uygulama grubu kadinlarinin
on ve son test tutum puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir
(z=-2,782, p=,005<,05). Uygulama grubu erkeklerinin 6n ve son test tutum puanlari arasinda
istatistiksel a¢idan anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (z= -1,635, p=,102>,05). Kontrol
grubu kadinlarinin (z= -,487, p=,626>,05) ve erkeklerinin (z= -,803, p=,422>,05) 6n ve son test

tutum puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik elde edilmemistir.
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Erhan ve Tamer (2009) ilkokul ve ortaokul 6grencileri ile yapmis olduklar1 ¢aligmada kadin
ogrencilerin beden egitimi derslerine yonelik 68renci tutumlarinin ve derse katiliminin erkek

ogrencilere gore daha yiiksek oldugunu sonucuna ulagsmislardir.

Akandere ve ark. (2010)’nin ortadgretim dgrencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlar
ile akademik basari motivasyonlarinin incelenmek amaciyla gergeklestirmis olduklari
calismada erkeklerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin kadin 6grencilere gére daha
yliksek oldugu sonucuna ulagmiglardir.

Gilli ve ark. (2016); Cengiz ve ark. (2018); Filiz (2018) gerceklestirmis olduklari calismalarda,
ortaokul dgrencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin cinsiyet degiskenine gore

anlaml bir farklilik elde etmedigi sonucuna ulasmislardir.

Smith, Cluph ve O’Connor (2001), ABD’de 3 ve 5. siiflarda (N=607) beden egitiminde ev
odevinin o6grencilerin fiziksel aktivite diizeyleri lizerindeki etkisini incelemek amaciyla
gerceklestirmis olduklar calismada siif seviyesinin ddevleri tamamlanma oranlart {izerinde
hicbir etkisi olmadigini, kizlarin 6devlerini tamamlama oranlarinin erkeklerden daha fazladir
oldugu sonucuna ulasmislardir. Sonug olarak haftalik raporlama ve tesviklerle 6grencilerin

odevlere olan uyumunun artirilabilecegini belirtmislerdir.

Fairclough ve ark. (2013) gerceklestirmis olduklar1 ¢alismada fiziksel aktivite igeren ev
Odevlerinin 6grencilerde orta diizeyde fiziksel aktivitede artislarla sonuglandigini ve kizlarin ev
odevlerinden erkeklerden daha fazla yarar gordiiklerini belirtmislerdir.

Caligmamizda Ogrenciler ev Odevlerinin uygulandigi siire boyunca her hafta miifredat
programina gore beden egitimi ve sporun farkli alanlarinda aktif olarak arastirma, izleme,
dinleme, yorumlama faaliyeti icerisinde bulundular. Literatiir taramas1 sonucunda yapilan
calismalar dogrudan beden egitimi dersine yOnelik tutumlarini ¢esitli degiskenler acisindan
incelemeye yonelik olup dolayisiyla ev 6devlerinin “Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum”

tizerinde etkisini degerlendirmek amagli bir ¢alismaya rastlanilmamastir.

Cinsiyet degiskenine gore elde edilen veriler literatiir ile tartisilmis olup gruplarin cinsiyetler
arast On ve son test ortalamalarma bakildiginda kadin &grencilerin tutum puanlart erkek
Ogrencilerin puanlarindan yiiksek olmakla beraber istatiksel acidan anlamli farklilik elde
edilmemistir. Cinsiyet degiskeninin kendi i¢cindeki ortalamalara bakildiginda ev 6devleri 6ncesi
ve sonrasinda kadin 6grencilerin tutum puanlarinda istatiksel agidan anlamhi bir farklilik

bulunmustur. Bu durumda ev 6devlerinin uygulama grubundaki kadin 6grencilerde beden
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egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin artmasina katki sagladigi sdylenebilir. Elde edilen

bu bulgular literatiir ile paralellik gostermektedir.

Arastirmamizda uygulama ve kontrol grubundaki 6grencilerinin viicut kiitle index degiskenine
gore incelendiginde on test kendi igindeki ortalamalarinda ve son test kendi igindeki
ortalamalarinda anlaml1 farklilik olmadig1 gériilmektedir (uygulama grubu; 6n test: x?=2,682,
p=,262>,05; son test: x?=,599, p=,741>,05), (kontrol grubu; on test: x>=3,498, p=,174>,05; son
test: x?=3,207, p=,201>,05). Viicut kiitle index degiskenine gére uygulama gurubunun zayif
Ogrencilerinin 6n ve son test tutum puanlari arasinda istatistiksel acidan anlaml bir farklilik
tespit edilmemistir (z= -,772, p=,440>,05). Uygulama grubu normal kilolu (z= -2,279,
p=,023<,05) ve fazla kilolu (z= -2,413, p=,016<,05) 6grencilerinin 6n ve son test tutum puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Kontrol grubu zayif (z= -,377,
p=,706>,05), normal (z= -1,279, p=,201>,05) ve fazla kilolu (z= -,118, p=,960>,05)
Ogrencilerinin 6n ve son test tutum puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

elde edilmemistir.

Kog¢ (2009)’un ogrencilerin fiziksel uygunluk parametreleri ile beden egitimi dersine iligkin
tutumlar arasinda iliskiyi belirlemek amaciyla yapmis oldugu ¢aligmada, 6grencilerin beden
egitimi dersine iliskin tutumlari ile boy uzunluklar arasinda anlamli diizeyde negatif, viicut
agirliklar arasinda anlamli diizeyde negatif ve skinfold toplamlar1 arasinda anlamh diizeyde

negatif iligki oldugunu belirlemistir.

Fairclough ve ark. (2013) fiziksel aktivite igeren ev 6devleri lizerine yapmis olduklar1 galismada
obez olan &grenicilerin normal viicut agirligina sahip olan 6grencilere gore fiziksel aktivite
performanslarinda artis oldugunu tespit etmislerdir.

Giulli ve ark. (2016)’nin ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine iliskin
tutumlarin1 belirlemek amaciyla gerceklestirmis olduklari ¢alismada beden kiitle index
degiskenine gore 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinda anlamli bir farklilik

elde edilmemistir.

Calismamizda elde edilen sonuglara gore normal ve fazla kilolu 6grenciler de uygulanan ev
ddevlerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlarmni artirdigini sdyleyebiliriz. Ogrencilerin 6n
test puanlarinda en yiliksek tutuma sahip olan sirasiyla zayif-normal ve fazla kilolu
ogrencilerdir. Uygulama oncesinde en diisiikk tutum puanina fazla kilolu 6grenciler sahip
olmakla birlikte uygulama sonrasinda en yiiksek artis fazla kilolu 6grencilerde 6l¢iilmiistiir. Bu
durumun nedeni 6grencilere ev 6devi olarak verilen mag-miisabaka analizi yapma, Spor gazetesi
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hazirlama, bagarili sporcularin hayat oykiilerini inceleme gibi gorevlerin, sporun 6zellikle
fiziksel goriiniime ve saglhiga olan katkisini kavramalar1 agisindan bilingli bir farkindalik
yaratmis olabilir. Normal ve fazla kilolu olan Ogrencilerinin beden egitimine yonelik
tutumlariin artmasina neden oldugu diislinilmektedir. Bu sonug literatiir ile paralellik

gostermektedir.

Aragtirmamizda uygulama ve kontrol grubundaki dgrencilerinin anne egitim degiskenine gore
on test kendi i¢indeki ortalamalarinda ve son test kendi icindeki ortalamalarinda anlaml
farklilik olmadig1 gériilmektedir (uygulama grubu; 6n test: z= -,505, p=,614>,05; son test: z= -
,076, p=,940>,05), (kontrol grubu; 6n test: z= -,130, p=,897>,05; son test: z= -,155,
p=,876>,05). Anne egitim degiskenine gore uygulama grubunun ilkokul ve ortaokul olan
Ogrencilerin 6n ve son test tutum puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir (z= -1,645, p=,100>,05). Uygulama grubu anne egitim degiskenine gore lise ve
iistii olan Ogrencilerin 6n ve son test tutum puanlar1 arasinda istatistiksel acidan anlamli bir
farklilik bulunmustur (z= -2,784, p=,005<,05). Kontrol grubunun anne egitim degiskenine gore
ilkokul-ortaokul (z= -,763, p=,446>,05) ve lise-iistii (z= -,768, p=,422>,05) olan 6grencilerin

on ve son test tutum puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik elde edilmemistir.

Kumartagh (2010) yapmis oldugu arastirmada ilkogretim Ogrencilerinin annelerinin egitim
diizeylerinin artmasi veya azalmasi durumunda beden egitimi dersine iligkin tutumlarinda

anlamli diizeyde fark olmadig1 sonucuna ulagmistir.

Kilgik (2016) yapmis oldugu ¢aligmada dgrencilerin annelerinin egitim diizeyleri ile beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari arasinda anlamli bir fark olmadigi sonucuna

ulasmustir.

Calismamizda elde edilen bu sonuglar literatiir ile tartisilmis olup gruplarin anne egitimi
degiskeni tutum ortalamalarina bakildiginda istatiksel a¢idan anlamli farklilik elde
edilmemigtir. Elde edilen bu bulgular literatiir ile paralellik gostermektedir. Anne egitimi
degiskeninin ev ddevi 6ncesi ve sonrasinda anne egitim diizeyi lise ve iistii olan 6grencilerin
tutum puanlar1 arasinda istatiksel ag¢idan anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu durumda ev
odevlerinin uygulama grubundaki anne egitim diizeyi lise ve istli olan 6grencilerde beden

egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin artmasina katki sagladigini sdyleyebiliriz.

Arastirmamizda uygulama ve kontrol grubundaki 6grencilerin baba egitim degiskenine gore 6n

test kendi i¢indeki ortalamalarinda ve son test kendi i¢indeki ortalamalarinda anlamli farklilik
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olmadig: elde edilmistir (uygulama grubu; 6n test: z= -,191, p=,849>,05; son test: z= -1,103,
p=,191>,05), (kontrol grubu; 6n test: z= -,063, p=,950>,05; son test: z= -,531, p=,595>,05).
Baba egitim degiskenine gore uygulama grubunun ilkokul ve ortaokul olan 6grencilerin 6n ve
son test tutum puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (z=
-,910, p=,363>,05). Uygulama grubu baba egitim degiskenine gore lise ve {istii olan
Ogrencilerin 6n ve son test tutum puanlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik elde
edilmistir (z= -3,145, p=,002<,05). Kontrol grubu baba egitim degiskeni ilkokul-ortaokul (z= -
,020, p=,984>,05) ve lise-iistii (z= -1,171, p=,242>,05) olan 6grencilerin 6n ve son test tutum

puanlart arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Kog¢ (2009)’un yapmis oldugu calismada Ogrencilerin baba egitim diizeylerine gore beden
egitimi dersine iliskin tutum puanlari arasinda anlamli diizeyde fark olmadigi sonucuna

ulasilmustir.

Giirbiiz (2011), baba egitim degiskenine gore 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutumlarini incelediginde, baba egitimi sadece okuma-yazma olan Ogrencilerinin tutum
puanlarinin baba egitimi iiniversite ve iistii olan 0grencilere gore yiiksek oldugu sonucuna

ulagmustir.

Kilgik (2016) yapmis oldugu ¢alismada Ogrencilerin baba egitim diizeylerinin artmasi veya
azalmas1 durumunda beden egitimi dersine iliskin tutumlarinda anlaml diizeyde fark olmadig

sonucuna ulagmustir.

Caligmamizda elde edilen bu sonuglar literatiir ile tartisilmis olup gruplarin baba egitimi
degiskeni tutum puani ortalamalarina bakildiginda istatiksel acidan anlamli farklilik elde
edilmemigtir. Elde edilen bu bulgular literatiir ile paralellik gdstermektedir. Baba egitimi
degiskeninin ev 6devi dncesi ve sonrasinda baba egitim diizeyi lise ve iistii olan 6grencilerin
tutum puanlar1 arasinda istatiksel agcidan anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu sonuca gore baba
egitim diizeyi lise ve iistii olan 6grencilerde uygulanan ev d6devlerinin beden egitimi dersine

yonelik tutumlarint artirdigini sdyleyebiliriz.

Arastirmamizda uygulama ve kontrol grubundaki dgrencilerin gelir degiskenine gére 6n test
kendi i¢indeki ortalamalarinda ve son test kendi icindeki ortalamalarinda anlamli farklilik
olmadigi elde edilmistir (uygulama grubu; 6n test: z= -, 101, p=,920>,05; son test: z= -,076,
p=,940>,05), (kontrol grubu; 6n test: z= -1,408, p=,159>,05; son test: z= -1,471 p=,141>,05).
Gelir degiskenine gore uygulama grubunun 2000-3500 arasinda olan 6grencilerin 6n ve son test

tutum puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (z= -1,853,
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p=,064>,05). Uygulama grubunun gelir degiskenine gére 3501 ve istii olan 6grencilerin 6n ve
son test tutum puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik elde edilmistir (z= -
2,618, p=,009<,05). Kontrol grubunun gelir degiskenine gore 2000-3500 (z= -,192,
p=,847>,05) ve 3501-iistii (z= -1,132, p=,258>,05) arasinda olan &grencilerin 6n ve son test

tutum puanlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik elde edilmemistir.

Kotan ve ark. (2009) ilkdgretim okullarinda okuyan sporcu 6grencilerin spor yapmalarinda okul
ve aile faktoriiniin etkisi incelemek amaciyla gergeklestirdikleri ¢aligmada ailelerin gelir diizeyi

arttikga ¢cocugunu spor okullarina génderme oraninin da arttig1 sonucuna ulagmiglardir.

Kumartaghh (2010) yapmis oldugu arastirmada Ogrencilerin ailelerin aylik ortalama gelir
diizeylerine artmasi veya azalmasi durumunda beden egitimi dersine iliskin tutumlarinda

anlaml diizeyde fark olmadigi sonucuna ulagmaistir.

Giirbiiz (2011) 6grencilerin durumlariyla beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarini
ailelerinin aylik gelir degiskenine gore incelediginde &grencilerin tutum puanlari arasinda

anlamli bir farkliliga rastlamamistir.

Yaldiz (2013) yapmis oldugu ¢alismaya gore, 6grenci velilerinin gelir durumlarinin artmasi
veya azalmasi durumunda beden egitimi dersine iliskin tutumlarinda anlamli diizeyde fark

olmadig1 sonucuna ulagmastir.

Calismamizda elde edilen bu sonuglar literatiir ile tartisilmis olup gruplarin gelir degiskeni
tutum ortalamalarina bakildiginda istatiksel agidan anlamli farklilik elde edilmemistir. Elde
edilen bu bulgular literatiir ile paralellik gostermektedir. Gelir degiskeninin ev 6devi dncesi ve
sonrasinda uygulama grubundaki 6grencilerden geliri 3501 ve stii olan dgrencilerin ev ddevi
oncesi ve sonrasi tutum puanlar1 arasinda anlamli diizeyde artis gozlenmistir. Bu sonuca gore
Ogrencilere ev 0devi olarak verilen gorevlerin ailesinin gelir durumu 3501 ve {istii olan
ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin artmasina katki saglamis olabilecegini

soyleyebiliriz.

Arastirmamizda uygulama ve kontrol grubundaki &grencilerin bos zamanda spor yapma
degiskenine gore on test kendi i¢indeki ortalamalar1 ve son test kendi i¢indeki ortalamalari
incelendiginde istatistiksel agidan anlamli farklilik elde edilmistir (uygulama grubu; 6n test, z=
-2,33, p=,020<,05 ; son test, z= -2,112, p=,035<,05 ), (kontrol grubu; 6n test, z= -2,181, son
test, z= -2,379, p=,017<,05). Bos zamanlarinda spor yapma degiskenine gore uygulama

grubunun spor yapan 0grencilerinin 6n ve son test tutum puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
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anlamli bir farklilik goérilmistir (z= -2,496, p=,013<,05). Uygulama grubundaki spor
yapmayan 6grencilerinin 6n ve son test tutum puanlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli
farklilik elde edilmemistir (z= -1,855, p=,064>,05). Kontrol grubunun spor yapan (z= -1,140,
p=,254>,05) ve yapmayan (z= -,052, p=,958>,05) 6grencilerinin 6n ve son test tutum puanlari

arasinda istatistiksel anlamda bir farklilik tespit edilmemistir.

Kangalgil ve ark. (2004) ilk6gretim, lise ve tiniversite 6grencilerinden spor yapan ve yapmayan
ogrencilerin beden egitimi ve spora iliskin tutumlarini belirlemek i¢in yapmis oldugu caligmada
bos zamanlarinda spor yapan ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi dersine iligkin tutum

puanlarmin daha yiiksek oldugu sonucunu elde etmislerdir.

Giilli ve ark. (2009); Akandere ve ark. (2010); Keskin (2015), yapmis olduklar1 ¢calismada bos
zamanlarinda diizenli spor yapan Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin,

yapmayan Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tanriverdi (2016) yaptig1 ¢alismada ortaokul 6grencilerin ders dist egzersiz yapma sikliklarina
gore beden egitimi dersine iligkin tutumlarinda arasinda anlamli diizeyde farklilik tespit
etmistir. Ders dis1 egzersiz yapan dgrencilerin beden egitimi dersine iliskin tutum puanlar1 en
yliksek bulunurken; hi¢ spor yapmayan Ogrencilerin tutum puanlarinin en diisiik oldugu

gorilmiistir.

(Calismamizda gruplarin bos zamanda spor yapma degiskeni tutum ortalamalarina bakildiginda
uygulama ve kontrol grubundaki 6grencilerin tutum puanlarinda istatiksel agidan anlamli
farklilik elde edilmistir. Bos zamanlarinda spor yapan Ogrencilerin tutum puanlart anlami
diizeyde yiiksek ¢cikmistir. Elde edilen bu bulgular literatiir ile paralellik gostermektedir. Bos
zamanda spor yapma degiskeninin ev 6devi Oncesi ve sonrasinda tutum puan ortalamalari
incelendiginde; uygulama grubundaki bos zamanda spor yapan dgrencilerin ev 6devi dncesi ve
sonrasi tutum puanlarinda anlamh diizeyde artis tespit edilmistir. Kontrol grubunda ise bos
zamanda spor yapan dgrencilerin On test ve son test tutum puanlarinda da anlamli diizeyde artig
elde edilmistir. Bu sonuca gore kontrol grubu dgrencilerine beden egitimi tutum odl¢eginin

uygulanmasi ile beden egitimi dersine yonelik farkindaliklarini arttirdigr soyleyebiliriz.

Arastirmamizda uygulama ve kontrol grubundaki o6grencilerin kuliip sporcusu olma
degiskenine gore ©n test kendi i¢indeki ortalamalarinda ve son test kendi icindeki
ortalamalarinda anlamli farklilik olmadigi elde edilmistir (uygulama grubu; on test: z= -,615,
p=,538>,05; son test: z= -1,176, p=,240>,05), (kontrol grubu; 6n test: z= -1,510, p=,131>,05;
son test: z=-1,359 p=,174>,05). Kuliip sporcusu olma degiskenine gore uygulama grubundaki
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kuliip sporcusu olan dgrencilerin 6n ve son test tutum puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (z= -1,748, p=,081>,05). Uygulama grubu kuliip
sporcusu olmayan Ogrencilerin 6n ve son test tutum puanlari arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir farklilik tespit edilmistir (z= -2,609, p=,009<,05). Kontrol grubundaki kuliip
sporcusu olan 6grencilerin (z= -,102, p=,919>,05) ve kuliip sporcusu olmayan (z= -,863,
p=,388>,05) Ogrencilerin 6n ve son test tutum puanlar1 arasinda istatistiksel anlamda bir

farklilik gériillmemistir.

Kangalgil ve ark. (2006)’nin yapmis olduklari c¢alismada sporcu lisansina sahip olan
ogrencilerin, olmayan 6grencilere gore beden egitimi dersine iliskin tutum puanlarinin daha

yiiksek oldugu sonucunu elde etmistir.

Alparslan (2008) 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarini incelemek amaciyla
yapmis oldugu calismada lisansli 6grencilerin lisanssiz 6grencilere tutum puanlarinin daha

yiiksek oldugu sonucuna ulagmustir.

Erbas (2012) yapmis oldugu ¢alismada sporcu lisansina sahip olan 6grencilerin diizenli olarak
spor yapma durumlarina goére beden egitimi dersine iliskin tutum puanlarinin daha yiiksek

oldugu sonucunu elde etmistir.

Filiz (2018) ortaokul dgrencilerinde beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarini okul
takiminda yer alma degiskenine gore incelediginde, okul takiminda yer alan 6grencilerin
tutumlarinin okul takiminda yer almayan 6grencilere goére anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu

sonucuna ulagmustir.

Calismamizda elde edilen bu sonuglar literatiir ile tartisilmis olup gruplarin kuliip sporcusu
olma degiskeni tutum ortalamalarina bakildiginda istatiksel agidan anlamli farklilik elde
edilmemistir. Uygulama grubundaki kuliip sporcusu olan 6grencilerin ev 6devi Oncesi ve
sonrast tutum puanlar1 ortalamalari, kuliip sporcusu olmayan 6grencilere gore yiiksek olup
istatiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir. Kuliip sporcusu olmayan 6grencilerin ev
odevi Oncesi ve sonrasi tutum puanlarinda anlamli diizeyde artis elde edilmistir. Kuliip sporcusu
olmayan Ogrencilere ev Odevi olarak verilen gorevlerin beden egitimi dersine yonelik

farkindalik yaratarak tutumlarinin artmasina katki saglamis olabilecegini sdyleyebiliriz.

Aragtirmamizda uygulama grubundaki 6grencilerin tutum 6lgeginin 6n ve son test ortalamalari
arasinda anlamli bir fark oldugu gorilmektedir (z= -3,157 p=,002<,05). Kontrol grubu

ogrencilerinin tutum olgegi 6n ve son test ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit
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edilmemistir (z= -,856, p=,392>0,05). Uygulama ve kontrol grubu 6grencilerinin tutum 6lgegi
On test ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir (z= -,734,
p=,463>0,05). Ancak uygulama ve kontrol grubu Ogrencilerinin tutum 0&lgegi son test
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu bulunmaktadir (z= -1,984,
p=,047<0,05).

Yapilan aragtirmalara gore ev 6devinin beden egitimi dersi i¢in bilissel, duyugsal ve psikomotor
ogrenmeyi tesvik etmek i¢in uygun ve etkili bir strateji oldugunu vurgulamislardir (Graham,
Holt / Hale ve Parker, 2013; Smith ve Claxton, 2003; Thompson, 1972; Williams, McGladrey,
Silva ve Hannon, 2013).

Novak ve Lynott III (2015) beden egitiminde O6grencinin d6grenmesini kolaylastirmak igin
tasarlanmis 6devlerin verilmesi, 6grencilerin okuldaki akademik basarisini artirmaya yardimet

olacagini vurgulamislardir.

Yapilan ¢esitli calismalarda 6dev vermenin beden egitiminde yetersiz bir strateji olabilecegini
One stirmislerdir (Heesch, Masse, Dunn ve Frankowski, 2006; Tannehill, Romar ve O'Sullivan,
1994; Williams ve Hannon, 2013). Novak ve Lynott III (2015) beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin ev 6devlerinin faydalar1 ve uygulanmasina iliskin anlayis eksikliginden dolay1

ev ddevlerini yeterli siklikta vermediklerini belirtmiglerdir.

Williams ve dig. (2013) 9-12. Siniflarda 6grencilerin beden egitiminde biligsel bilgi edinimi ile
ilgili smif 6gretimi ve ev Odevlerinin 6grenme c¢iktilarini (6n test ve son test puanlari)
kargilagtirmak amaciyla ders, o6dev ve ders-6dev seklinde iic grup ile ¢alismay1
gerceklestirmislerdir. Caligmanin sonucuna gore uygulama sonucunda her grupta da artiglar
gozlemlenmis olup sinifta daha fazla fiziksel aktivite siiresi saglamak i¢in 6dev verilebilecegini
belirtmiglerdir. Thompson (1972) ev 6devlerinin 6grencileri sinif diginda spor etkinliklerine

katilmaya tesvik edebilecegini vurgulamistir.

Yapilan calismalar sonucunda daha dnceki 6grenimleri veya yetenekleri ne olursa olsun, 6deve
ayrilan siire, akademik basariy1 artirdigini vurgulamiglard: (Epstein, 1988; Walberg, Paschal ve
Weinstein, 1985).

Duncan ve dig. (2011) Yeni Zellanda’da 9-11 yas arasindaki 6grencilerde (n=97) zorunlu
odevlerin fiziksel aktivite diizeyleri ve yeme aligkanliklar1 {izerindeki etkisini incelemek
amaciyla gerceklestirmis olduklari ¢alisma sonucunda ev Odevlerinin 6grencilerin fiziksel

aktivite diizeylerini anlaml diizeyde artirdig1 sonucuna ulagsmiglardir.
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Mitchell, Stanne ve Barton (2000) lise beden egitimi 6gretmenleri lizerinde gergeklestirmis
olduklar1 nitel ¢alismada beden egitimi dersinde ev Odevlerinin yalnizca bilissel alanda

ogrencileri desteklediklerini soylemislerdir.

Smith, Cluph ve O’Connor (2001) ABD’de 3 ve 5. Siniflarda (n=607) beden egitiminde ev
odevinin o6grencilerin fiziksel aktivite diizeyleri iizerindeki etkisini incelemek amaciyla
gerceklestirmis olduklar ¢aligmada sinif seviyesinin 6devleri tamamlanma oranlar {izerinde
hicbir etkisi olmadigini, kizlarin 6devlerini tamamlama oranlarinin erkeklerden daha fazladir
oldugu sonucuna ulagsmislardir. Sonug olarak haftalik raporlama ve tesviklerle d6grencilerin

ddevlere olan uyumunun artirilabilecegini belirtmislerdir.

Williams, McGladrey, Silva ve Hannon (2013) yapmis olduklar1 ¢alismada beden egitiminde
ev 0devlerinin kullaniminin 6grencilere ders siiresince fiziksel aktivite i¢in daha fazla zaman
birakirken, biligsel becerileri gelistirmek ic¢in etkili bir ara¢ olarak kullanilabilecegini

vurgulamiglardir.

Albayrak (2004) ilkogretimde ders disi etkinlikler ve bunlarla ilgili 68renci davraniglar
hakkinda velilerin goriislerini incelemek amaciyla yapmis oldugu ¢alismada 6devin ders disi
ogretim etkinliklerinin en Onemlilerinden biri oldugunu ve O&grencilerin dgrenmeleri ve

ogrenilenlerin kalicili§inin arttirilmasi i¢in dnemli bir etkinlik oldugunu sdylemistir.

Bozdogan (2008)’in fen dersine yonelik gerceklestirmis oldugu calismanin sonucuna gore
informal 6grenme deneyimlerinin 6grencilerin fen dersine yonelik tutumlarini artirabilecegi
sonucunu elde etmistir.

Ertas ve ark. (2011) okul dis1 bilimsel etkinliklerin 9. sinif 6grencilerinin, “Enerji” konusunu
giinliik hayatla iligkilendirme diizeylerine etkisinin belirlemek amaciyla gerceklestirdikleri
calismada okul dis1 bilimsel etkinliklerin, 6grencilerin “enerji” konusunu anlama ve konuyu

giinliik hayatla iligkilendirme diizeylerini arttirdigi sonucunu elde etmislerdir.

Yildirrm ve Tahiroglu (2012)’nun 5. smif sosyal bilgiler dersi i¢in sanal ortamda
gergeklestirilen miize gezilerinin 6grencilerin sosyal bilgiler dersine yonelik tutumlari {izerine
etkisini incelemek amaciyla gerceklestirmis olduklart g¢alismada, uygulama sonrasinda
ogrencilerin derse yonelik tutumlarinda anlamhi diizeyde artis oldugu gézlemlemislerdir. Bu
sonuca gore ders dis1 etkinlik olarak gerceklestirilen sanal miize gezilerinin 6grencilerin sosyal

bilgiler dersine yonelik tutumlarinin artmasina katki sagladigini belirtmislerdir.
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Ozer ve Ocal (2012) 1lkdgretim 6grencilerinin (4-5.Smif) ev 6devlerine yonelik tutumlarini
belirlemek amaciyla gerceklestirmis olduklari ¢alismada 6grencilerin ev 6devlerine yonelik

tutumlarinin olumlu oldugunu belitmisler.

Calismamizda elde edilen bu sonuclar literatiir ile tartisilmis olup, paralellik gostermektedir.
Uygulama ve kontrol grubundaki &grencilerin gruplar arast on ve son test puanlari
karsilastirildiginda 6n test tutum puanlar1 arasinda anlamli bir fark tespit edilmemis olup, son
test tutum puanlar1 arasinda anlamli diizeyde fark oldugu tespit edilmistir. Bu anlamlilik
uygulama grubundaki 6grencilerinin son test tutum puanlarinin kontrol grubu 6grencilerinin
son test tutum puanlarindan daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Dolayisiyla
uygulama grubundaki 6grencilere uygulanan ev ddevlerinin beden egitimi dersine yonelik
tutumlarini artirmis olabilecegi s0ylenebilir. Sonug olarak beden egitimi ve spor dersine yonelik
verilen ev ddevleri; 6grencilerin biligsel, duyussal ve psikomotor gelisimlerini saglayarak bir
sonraki derse motivasyon, ilgi ve farkindaligin olusmasi ile beden egitimi dersine iliskin
tutumlarinin yiikselmesine katki saglayabilir. Dolayisiyla dgrencilerin beden egitimi dersine
iliskin tutumlarinin artmasi ile birlikte okul i¢i ve dis1 fiziksel etkinliklere katilimlarina da

destek olabilir.

Sonuc¢

Arastirmamizda ev Odevlerinin egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarina olan etkisi
incelenmis olup asagidaki sonuglara ulagilmistir.

1. Uygulama ve kontrol grubundaki dgrencilerin cinsiyet degiskenine gore on test kendi
icinde-son test kendi iginde tutum puani ortalamalari karsilastirildiginda, erkek ve kadin
ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar arasinda anlamli bir
farklilik olmadigi tespit edilmistir (p>0.05).

2. Uygulama ve kontrol grubundaki 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore kendi igindeki
karsilagtirilmasi incelendiginde, uygulama grubundaki kadin 6grencilerin 6n-son test
tutum puanlart arasinda anlaml bir farklilik tespit edilmistir(p<0.05). Uygulama grubu
erkeklerinin 6n ve son test tutum puanlar1 arasinda istatistiksel acidan anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir(p>0.05). Kontrol grubundaki kadin ve erkek 6grencilerin
Oon ve son test tutum puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik elde

edilmemistir(p>0.05).
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Uygulama ve kontrol grubundaki dgrencilerin viicut kiitle index degiskenine gére 6n
test kendi icinde-son test kendi i¢inde tutum puani ortalamalar karsilastirildiginda,
zayif-normal ve fazla kilolu 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari
arasinda farklilik olmadigi sonucuna ulagiimistir(p>0.05).

Uygulama ve kontrol grubundaki 6grencilerin viicut kiitle index degiskenine gore kendi
icindeki karsilastirilmasi incelendiginde, uygulama gurubunun zayif 6grencilerinin 6n
ve son test tutum puanlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir(p>0.05). Uygulama grubu normal kilolu ve fazla kilolu 6grencilerinin 6n-
son test tutum puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmistir(p<0.05). Kontrol grubundaki zayif-normal ve fazla kilolu d6grencilerinin 6n-
son test tutum puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik elde
edilmemistir(p>0.05).

Uygulama ve kontrol grubundaki 6grencilerin anne egitim durumu degiskenine gore 6n
test kendi i¢inde-son test kendi i¢inde tutum puani ortalamalar karsilastirildiginda, anne
egitimi ilkokul-ortaokul ve lise-iistii olan 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutumlar1 arasinda farklilik olmadigi sonucuna ulagilmistir(p>0.05).

Uygulama ve kontrol grubundaki 6grencilerin anne egitimi degiskenine gore kendi
icindeki karsilagtirilmasi incelendiginde, uygulama grubunun ilkokul ve ortaokul olan
Ogrencilerin 6n ve son test tutum puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir (p>0.05). Uygulama grubu anne egitim degiskenine gore
lise ve iistii olan 6grencilerin 6n-son test tutum puanlar: arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir farklilik bulunmustur(p<0.05). Kontrol grubunun anne egitim degiskenine
gore ilkokul-ortaokul ve lise-iistii olan Ggrencilerin 6n ve son test tutum puanlari
arasinda anlamli bir farklilik elde edilmemistir(p>0.05).

Uygulama ve kontrol grubundaki 6grencilerin baba egitim durumu degiskenine gore 6n
test kendi i¢inde-son test kendi i¢inde tutum puani ortalamalar karsilagtirildiginda, baba
egitimi ilkokul-ortaokul ve lise-iistii olan &grencilerin beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutumlari arasinda farklilik olmadigi sonucuna ulagilmistir (p>0.05).
Uygulama ve kontrol grubundaki 6grencilerin baba egitimi degiskenine gore kendi
icindeki karsilastirilmasi incelendiginde, uygulama grubunun ilkokul ve ortaokul olan
ogrencilerin 6n ve son test tutum puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir(p>0.05). Uygulama grubu baba egitim degiskenine gore lise

ve listli olan 6grencilerin 6n-son test tutum puanlar arasinda istatistiksel agidan anlaml
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11.

12.

bir farklilik bulunmustur(p<0.05). Kontrol grubunun baba egitim degiskenine goére
ilkokul- ortaokul ve lise-iistii olan 6grencilerin 6n ve son test tutum puanlar1 arasinda
anlamli bir farklilik elde edilmemistir(p>0.05).

Uygulama ve kontrol grubundaki 6grencilerin gelir degiskenine gore 6n test kendi
icinde-son test kendi i¢inde tutum puani ortalamalari karsilagtirildiginda, ailesinin geliri
2000-3500 arasinda ve 3501 ve istii olan 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutumlari arasinda farklilik olmadigi sonucuna ulasiimistir(p>0.05).

Uygulama ve kontrol grubundaki 6grencilerin gelir degiskenine gore kendi i¢indeki
karsilagtirllmasi1 incelendiginde, uygulama grubunun 2000-3500 arasinda olan
ogrencilerin 6n-son test tutum puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
tespit edilmemistir(p>0.05). Uygulama grubunun gelir degiskenine gore 3501 ve istii
olan 6grencilerin 6n ve son test tutum puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik elde edilmistir(p<0.05). Kontrol grubunun gelir degiskenine gore 2000-3500
ve 3501-iistii arasinda olan Ogrencilerin 6n ve son test tutum puanlari arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik elde edilmemistir(p>0.05).

Uygulama ve kontrol grubundaki 6grencilerin bos zamanda spor yapma degiskenine
gore On test kendi icinde -son test kendi icinde tutum puani oOrtalamalari
karsilastirildiginda, uygulama grubu 6grencilerinin 6n test ortalamalari arasinda anlaml
farklilik oldugu goriilmektedir(p<0.05). Uygulama grubunun son test puanlarinda da
istatiksel agidan anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir(p<0.05).

Kontrol grubu 6grencilerinin 6n test bos zamanda spor yapma degiskenine gore
tutum  puanlart  arasinda  istatiksel  olarak  anlamli  farklilik  oldugu
goriilmektedir(p<0.05). Ayni sekilde kontrol grubunun son test bos zamanlarinda spor
yapma degiskenine gore tutum puanlar1 arasinda anlaml farklilik oldugu
bulunmustur(p<0.05).

Uygulama ve kontrol grubundaki 6grencilerin bos zamanda spor yapma degiskenine
gore kendi igindeki karsilastirilmasi incelendiginde, uygulama grubunun spor yapan
ogrencilerinin 6n ve son test tutum puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik goriilmiistiir(p<0.05). Uygulama grubundaki spor yapmayan 6grencilerinin 6n
ve son test tutum puanlari arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik elde
edilmemistir(p>0.05). Kontrol grubunun spor yapan ve yapmayan grencilerinin on ve
son test tutum puanlar1 arasinda istatistiksel anlamda bir farklilik tespit

edilmemistir(p>0.05).
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Uygulama ve kontrol grubundaki 6grencilerin kuliip sporcusu olma degiskenine gore
on test kendi i¢cinde-son test kendi i¢inde tutum puani ortalamalar1 karsilastirildiginda,
kuliip sporcusu olan ve olmayan Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutumlart arasinda farklilik olmadigi sonucu elde edilmistir(p>0.05).

Uygulama ve kontrol grubundaki 6grencilerin kuliip sporcusu olma degiskenine gore
kendi i¢indeki karsilastirilmasi incelendiginde uygulama grubunda kuliip sporcusu olan
Ogrencilerin 6n ve son test tutum puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir(p>0.05). Uygulama grubunun kuliip sporcusu olmayan
ogrencilerinde 6n ve son test tutum puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik elde edilmistir(p<0.05). Kontrol grubunun kuliip sporcusu olan ve olmayan
Ogrencilerin 6n ve son test tutum puanlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik elde edilmemistir(p>0.05).

Uygulama grubundaki o6grencilerin tutum 6lgeginin 6n ve son test ortalamalari
karsilastirildiginda, uygulama grubundaki 6grencilerin 6n ve son test tutum puanlarinda
anlamli bir farklilik tespit edilmistir(p<0.05). Kontrol grubundaki 6grencilerinin ise
tutum Olgegi On ve son test ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir(p>0.05).

Uygulama ve kontrol grubu 6grencilerinin tutum &lgegi on test ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir(p>0.05). Ancak uygulama ve
kontrol grubu 6grencilerinin tutum 6lgegi son test ortalamalart arasinda istatistiksel

olarak anlamli farklilik elde edilmistir(p<0.05).

Oneriler

Ogrencilere ev ddevi verilerek cesitli biligsel ve fiziksel 6grenme siireclerine aktif katilimlar

saglanarak beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari artirilabilir.

Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumunu artirabilmek icin 6gretmen
yeterliligi kapsaminda ev 6devleri konusunda hizmet i¢i egitimlere yer verilerek 6gretmenlerin

beden egitimi dersinde ev ddevlerini kullanmalarinin faydalari belirtilmelidir.

Ev 6devleri aracilig1 desteklenen bilissel 6grenmeler ile beden egitimi derslerinde daha ¢ok

fiziksel aktiviteye katilim siiresi saglanabilir.

Ogrencilere fiziksel aktivite ddevleri verilerek dgrencilerin fiziksel gelisimleri saglanarak

beden egitimi dersine yonelik tutumlar artirilabilir.
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Ogrencilere oyun, oyun kurallari, mag analizi yapma, spor gazetesi analizi ve spor haberleri
izleme ile ilgili arastirma ve inceleme 6devleri verilerek 6grencilerin bilissel ve duyussal

gelisimlerine katki saglanabilir
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EK 1. Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programu 7. Simf Kazanim ve Aciklamalar

7.1. Hareket Yetkinligi Ogrenme Alani

7.1.1. Hareket Becerileri

7.1.1.1. Bireysel sporlara hazirlayict oyun ve etkinliklerdeki hareket becerilerini artan bir
dogrulukla sergiler.

7.1.1.2. Takim sporlarina hazirlayict oyun ve etkinliklerdeki hareket becerilerini artan bir
dogrulukla sergiler.

7.1.1.3. Raket ve uzun sapli araglarla yapilan sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde hareket
becerilerini artan bir dogrulukla sergiler.

7.1.1.4. Dogada yapilan etkinliklerle ilgili becerileri gelistirir.

7.1.1.5. Su sporlari/etkinlikleri ile ilgili hareket becerilerini gelistirir

7.1.1.6. Hazirladig1 jimnastik serisini uygular.

7.1.1.7. Sectigi miizikle uyumlu 6zgiin koreografi sergiler.

7.1.1.8. Halk danslarina 6zgii hareket becerilerini artan bir dogrulukla sergiler.
7.1.2. Hareket Kavramlar, Ilkeleri ve Ilgili Hayat Becerileri

7.1.2.1. Spor ve etkinliklere hazirlayici oyunlara katilirken ilgili hareket kavramlarini yerinde
kullanir.

7.1.2.2. Sporlara hazirlayict oyun ve etkinliklerde kendi performansini analiz eder.

7.1.2.3. Sporlara hazirlayict oyun ve etkinliklerde karsilastigi problemlere grupla ¢oziimler
iiretir.

7.1.2.4. Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde etkili iletisim yollar1 kullanir.

7.1.2.5. Sporlara hazirlayict oyun ve etkinliklerde is birligine dayali davraniglar gosterir.
7.1.2.6. Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde adil oyun anlayisina uygun davranir.
7.1.2.7. Sporlara hazirlayict oyun ve etkinliklerde liderlik becerileri gosterir.

7.1.2.8. Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde bireysel farkliligi olanlarla calismaya istekli
olur.

7.1.2.9. Gelistirdigi materyali spor ve etkinliklerde kullanir.

7.1.2.10. Akraninin performansini degerlendirir.
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7.1.3. Hareket Strateji ve Taktikleri

7.1.3.1. Sporlara hazirlayict oyunlardaki strateji ve taktikleri ¢oziimler.

7.2. Aktif ve Saglikli Hayat Ogrenme Alani

7.2.1. Diizenli Fiziksel Etkinlik

7.2.1.1. Uyguladig1 planin etkilerini gozleyerek fiziksel etkinliklere katilir.

7.2.1.2. Yakin ¢evresindeki fiziksel etkinlik ve spor imkanlarini kullanir.

7.2.2. Fiziksel Etkinlik Kavramlari, ilkeleri ve Ilgili Hayat Becerileri

7.2.2.1. Fiziksel etkinlige katilimda kendini motive edecek teknikleri tanir.

7.2.2.2. Fiziksel etkinliklerde uygulayabilecegi kisisel beslenme programini hazirlar.

7.2.2.3. Fiziksel etkinlikler sirasinda, kendisinin ve baskalarinin giivenligini saglayacak
davranislar sergiler. Kazanimla ilgili degerler iizerinde durulmalidir.

7.2.2.4. Temel ilk yardim uygulamalarini gosterir.
7.2.2.5. Fiziksel etkinlikler ve sporla ilgili glivenilir bilgi kaynaklarini kullanir.
7.2.3. Kiiltiirel Birikimlerimiz ve Degerlerimiz

7.2.3.1. Bayram, kutlama ve torenler i¢in etkinlikler hazirlar. Kazanimla ilgili degerler iizerinde
durulmalidir.

7.2.3.2. Cumhuriyet Doneminde spora ve sporcuya verilen 6nem lizerinde durulur.
7.2.3.3. Farkli yorelere ait halk danslarini arastirir.

7.2.3.4. Ulkemizin olimpiyat tarihini arastirir.
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EK 2. Ogrenci Kisisel Bilgi Formu

Bu anket, “Ortaokul Ogrencilerinde Ev Odevlerinin Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Tutumlar1 Uzerine
Etkisi” adl1 yiiksek lisans tezinde kullanilmak tizere hazirlanmigtir. Liitfen sorular dikkatli okuduktan sonra size

en uygun cevabi veriniz. Gostereceginiz ilgi i¢in simdiden tesekkiir ederim.

Emine DERELI

1. Cinsiyetiniz? ( ) Kiz () Erkek

26 T8 oooooooooooocacs 1O Jr———

3. Annenizin egitim durumu nedir?

( ) ilkokul () Ortaokul () Lise ( ) Lisans () Yiiksek lisans ( ) Doktora

4. Babamizin egitim durumu nedir?

( ) Ilkokul () Ortaokul () Lise ( ) Lisans () Yiiksek lisans ( ) Doktora

5. Ailenizin ortalama ayhk geliri ne kadardir (TL) ? .......cccceeuenneneen

6. Okul dis1 bos zamanlarinizda egzersiz veya spor yapiyor musunuz?
() Evet ( ) Hayir
7. Bir kuliipte (futbol, voleybol, masatenisi vb) diizenli olarak spor yapiyor musunuz?

() Evet ( ) Hayir
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EK 3. Beden Egitimi ve Spor Tutum Olcegi

Asagida sizlerin beden egitimi ve spora iligkin goriislerinizi ifade eden goriislere yer verilmistir. Sizlere
uygulanan veri toplama araci bilimsel amaglarla kullanilacak olup, sizden bunlar1 degerlendirmeniz
istenmektedir. Arastirmaya katilanlarin biitiin sorular1 eksiksiz doldurmalari, aragtirmanin sonuglarinin
giivenirligi a¢isindan ¢ok Onemlidir. Bu nedenle lLitfen biitin maddeleri dikkatlice okuyarak,

doldurunuz. Zaman ayirdiginiz igin tesekkiir ederiz.

TAMAMEN
KATILMIYORUM
KATILMIYORUM
KARARSIZIM
KATILIYORUM
TAMAMEN
KATILIYORUM

1 | Beden egitimi ve spor derslerinde hep korku

hissine kapilirim.

2 | Beden egitimi ve spor etkinliklerinde ¢ok

sikilirim.

3 | Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilmaktan

daima g¢ekinirim.

4 | Beden egitimi ve spor dersinde basarili olmak i¢in

¢aba sarf etmem.

5 | Beden egitimi ve spor dersine diger dersler gibi

zorunlu oldugu i¢in katilirim.

6 | Beden egitimi ve sporla ilgili konusmak ¢ok

zevklidir.

7 | Beden egitimi ve spordan zevk aldigim igin dersi

Ozlemle beklerim.

8 | Beden egitimi dersinde 6n plana ¢ikmaktan

sakinirim.

9 | Beden egitimi dersinde is birligi duygularim

gelisir.

10 | Beden egitimi ve spor dersi saglikli ve temiz

olmay1 ogretir.

11 | Gelecekteki 6grencilik yasamimda beden egitimi

ve spor dersi almak istiyorum.
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12

Beden egitimi ve spor etkinliklerinin insanin

saglikli gelisimine katki sagladigina inanirim.

13

Okul ders programlarina beden egitimi ve spor

dersi koymak gerekli degildir.

14

Beden egitimi ve spor wugrasinin gelecek

yasamimda 6nemli yarar saglayacagina inanirim.

15

Okul ders programlarmin her yilinda beden

egitimi ve spor dersi olmalidir.

16

Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilmak beni

dinlendirir.

17

Beden egitimi ve sporla ilgili etkinliklerin
diirlistlik ve demokratik yasam davranislar

kazandirdigina inanirim.

18

Egzersiz ve spor yaparak serbest zamanlarin daha

iyi degerlendirildigine inanirim.

19

Beden egitimi ve spor etkinlikleriyle ugrasmanin

zaman kayb1 olduguna inanirim.

20

Serbest zamanlarimda egzersiz ve spor yapmak

icimden gelmez.

21

Beden egitimi ve spor etkinliklerine 6nemli bir

zaman ayiririm.

22

Beden egitimi ve sporla ilgili higbir seye ilgi

duymam.

23

Beden egitimi ve spor etkinlikleri her zaman

ilgimi ¢eker.

24

Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilmayi

bagkalarina 6nermem.
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EK 4. Beden Egitimi ve Spor Dersi Tutum Olgegi izni

Giyasettin Demirhan <demithang@gmail.com> 19 Ar2 2019 Per 1251 ¥y & ¢
Alici: ben, Giyaseddin +

Tabi ki kullanabilirsiniz. Basanlar dilerim.

Giyasettin Demirhan

Hacettepe University, Faculty of Sport Sciences
Department of Physical Education and Sport Teacher
Beytepe/Ankara/Turkey

Tel  : +90 312 2976890

Fax - +90 31229921 67

e-mail : demithan@hacettepe edu ir; demirhang@gmail.com
avesis -https://avesis. hacettepe.edu.fr/demirhan

url - http:/iyunus hacettepe edu tr'~demirhan

GHC - http:/heww. gechfoundation.org

WLO - hitp-/iworldleisure org/board-of-directors
SGD ; hitp://trsgd.org/hakkimizda

ERANet-SELI : http://seliproject.org

EHMPACT PE: hitp:/iwww.impactpe. eu/sitefindex phplen
E+EUPETE  : hitp:/fwww.eupete com

EHUDUS  : hitp:/www ludusproject. com

- Misyonum; adaletii davranmak, kendimi iyi sekilde ifade etmek, nitelikli ve dirdstce yasama cabasi icinde olmak, birlikte oldugum ve calistdim insanlarin kendilerini
ifade etmelerine ve yasamlannda fark yaratmalanna katkida bulunmak, akademik yasamda dirtistldk, liyakat ve dzgir dosiinceyi desteklemekdir
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EK 5. Gonillii Olur Formu
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EK 6. Il Milli Egitim Miidiirliigii izin Belgesi
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GAZILI OLMAK AYRICALIKTIR...



