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ÖZ 

 

 

Bu çalışma ortaokul öğrencilerinde ev ödevlerinin beden eğitimi dersine yönelik tutumları 

üzerine etkisini çeşitli değişkenlere göre incelemek amacı ile yapılmıştır. Bu araştırmada ön ve 

son test kontrol gruplu uygulamasel model kullanılmıştır. Araştırmanın çalışma grubunu 2019-

2020 eğitim-öğretim yılında Ankara ili Sincan ilçesinde MEB’e bağlı Cumhuriyet 

Ortaokullunda öğrenim gören 7. sınıf öğrencileri oluşturmaktadır. Rastgele örneklem yöntemi 

ile seçilen 84 öğrenci (42 kadın-42 erkek) oluşturmaktadır. Araştırmada veri toplama aracı 

olarak araştırmacı tarafından hazırlanan ve katılımcıların demografik bilgilerini belirlemek 

amacıyla kullanılan Kişisel Bilgi Formu ve Demirhan ve Altay (2001) tarafından Türkçeye 

uyarlanan “Beden Eğitimi ve Spor Tutum Ölçeği” kullanılmıştır. Uygulama ve kontrol 

grubundaki öğrencilerden toplanan verilerin dağılımlarına ilişkin normallik varsayımlarının test 

edilmesinde Kolmogorov-Smirnov Z testi kullanılmıştır. Bu bağlamda normallik varsayımı 

sağlamadığından dolayı karşılaştırmalarda nonparametrik istatistik tekniklerinden 
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yararlanılmıştır. Öğrencilerin demografik özellikleri içerisinden iki grup olan değişkenlere göre 

tutum ölçeğinin ön ve son testten aldıkları puanlar arasındaki farklılığa Mann-Whitney U Testi 

analizi ile bakılmıştır. Öğrencilerin demografik özellikleri içerisinden ikiden fazla grup olan 

değişkenlere göre tutum ölçeğinin geneli ve alt faktörlerinden aldıkları puanlar arasındaki 

farklılığa Kruskal-Wallis H testi ile bakılmıştır. Öğrencilerin demografik özellikleri içerisinden 

grup içi değişkenlere göre tutum ölçeğinin ön ve son testten aldıkları puanlar arasındaki 

farklılığa Wilcoxon İşaretli Sıralar testi ile bakılmıştır. Araştırma sonuçlarına göre, uygulama 

ve kontrol grubundaki öğrencilerin gruplar arası ön ve son test puanları karşılaştırıldığında ön 

test tutum puanları arasında anlamlı bir fark tespit edilmemiş olup, son test tutum puanları 

arasında anlamlı düzeyde fark olduğu tespit edilmiştir. Bu anlamlılık uygulama grubundaki 

öğrencilerinin son test tutum puanlarının kontrol grubu öğrencilerinin son test tutum 

puanlarından daha yüksek olmasından kaynaklanmaktadır. Dolayısıyla uygulama grubundaki 

öğrencilere uygulanan ev ödevlerinin beden eğitimi dersine yönelik tutumlarını artırmış 

olabileceği söylenebilir. 

Anahtar Kelimeler 
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Danışman 
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ABSTRACT 

 

 

This study aimed to examine the effects of homework on attitudes towards physical education 

classes in secondary school students according to some variables. In this study, a pretest-

posttest experimental design with a control group was used. The sample of the study consists 

of 7th-grade students studying at Cumhuriyet Secondary School affiliated to the Ministry of 

National Education in the Sincan district of Ankara province in the academic year of 2019-

2020. Selected by a random sampling method, 84 students (42 females and 42 males) made up 

the study sample. A Personal Information Form prepared by the researcher to determine the 

demographic information of the participants, and the "Physical Education and Sports Attitude 

Scale," which was adapted to the Turkish population by Demirhan and Altay (2001), were used 

as data collection tools in the study. The Kolmogorov-Smirnov Z test was used to test the 

normality assumptions regarding the distribution of the data collected from the students in the 

experimental and control groups. In this context, since the normality assumption was not 

satisfied, nonparametric statistical tests were used in order to make comparisons. To examine 

the differences between the attitude scale's pretest and posttest scores regarding the 
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demographic characteristics of the students, for those variables with two groups, the Mann-

Whitney U test was used. Kruskal-Wallis H test was used to examine the difference between 

the demographic characteristics and the difference between the scores obtained from the general 

attitude scale and its sub-factors regarding the variables with more than two groups. Among the 

demographic characteristics of the students, the difference between the pre and posttest scores 

of the attitude scale according to the variables within the group was examined with the 

Wilcoxon Signed Ranks test. The study results revealed that there was not any statistically 

significant difference between the experiment and control group on the attitude pretest scores; 

however, the groups had significantly different posttest scores so that the experimental group 

gained higher scores. Therefore, it can be said that the homework applied to the students in the 

experimental group can increase their attitudes towards physical education classes. 

Keywords : Physical Education, Homework, Attitude. 

Number of Pages : 103 
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BÖLÜM I 

 

GİRİŞ 

 

 

Bu bölümde problem durumu, araştırmanın amacı, araştırmanın önemi, varsayımları, 

sınırlıkları ile ilgili bilgilere ve tanımlarına yer verilmiştir. 

 Problem Durumu 

Bireyin, bir konu ile ilgili bilgi ve becerisinin yeterli düzeyde olması konuya ilişkin istendik 

davranışların sergilemesinde yeterli olmayabilir (Şişko ve Demirhan, 2002). Celep’e (2000) 

göre, bireylerin istendik davranışları sergilemelerinde bilgi ve becerinin yanında tutumların da 

önemi büyüktür (Kalemoğlu, Ünlü, Erbaş ve Sünbül, 2016). 

Tutum, olumlu ve olumsuz olarak çeşitli düzeylerde olabilir. Olumsuz tutumlar; herhangi bir 

konu hakkında olumsuz düşünceye sahip olma, onu reddetme / sevmeme demektir. Olumlu 

tutumlar; olumlu düşünceye sahip olma, onu benimseme / sevme ise göstergesidir. Tutumun 

olumlu olması dersin verimli işlenmesini sağlayıp öğretmeni ve öğrenciyi derse karşı 

güdüleyebilir. Öğrenci ders içinde ve dışında kurallara uyarlar, başkalarıyla uyumlu çalışırlar, 

onlara saygı gösterirler ve serbest zamanlarını yararlı etkinlikler için değerlendirirler 

(Demirhan ve Altay, 2001). Amerikan Ulusal Beden Eğitimi ve Spor Birliğine (NASPE, 1995) 

göre, beden eğitimi dersinin öncelikli amacı, öğrencilerde olumlu tutumlar geliştirmek ve hayat 

boyu fiziksel aktiviteye katılımının devamına ve yükseltilmesine katkıda bulunmaktır 

(Demirhan, Hünük ve Kangalgil, 2006). Tutumun bazı araştırmacılar tarafından birçok tanımı 

yapılmıştır. Ertürk’e (1998) göre; tutumlar, ilgiler, beceriler ve bilgi ile ilgili hedeflerin 

gerçekleştirilmesinde birbirinden farklı unsurlar, yaptıraçlar, ipuçları, pekiştireçler ve 
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malzemeler olabilir.  Silverman ve Subramaniam’ e (1999) göre bir davranışa başlamayı, 

davranışı sürdürmeyi ya da başarıya ulaşmayı etkileyen önemli bir etkendir (Karakılıç, 2009). 

Bireyler tutumlara sahip olmayı sonradan öğrenirler. Bazı tutumlar bireyin kendi 

deneyimlerinden bazıları da başka kaynaklardan oluşur. Bireyin tutumlarının oluşmasına etki 

edebilecek kaynakları genel olarak üç şekilde sınıflandırılmıştır. Bunlar; ailenin (ana-baba) 

etkisi, çevrenin (akran grupları, akrabalar, öğretmenler) etkisi, direkt kişisel deneyim (Özkurt 

ve Pepe, 2016). Strand ve Scatling (1994)’e göre, öğrencilerin beden eğitimine yönelik 

tutumları ve tercihlerini araştıran çalışmalar sonucunda, öğrencilerin beden eğitimine yönelik 

tutumlarına etkili olan etmenlerin program içeriği, öğretmen davranışları, sınıf atmosferi, 

öğrencilerin kendi algıları ve tesisler olduğunu belirtmişlerdir. Ayrıca, öğrencilere karar verme 

şansı verilmesi de beden eğitimine yönelik tutumun belirlenmesinde etkendir (Koca & Aşçı, 

2004).  

Günümüzde beden eğitimi ve spora karşı tutum son derece önemli bir konu haline gelmekte 

ancak beden eğitimi ders saatinin yetersiz olması ve beden eğitimi dersine yeterince değerin 

verilmemesinden dolayı öğrencilerin, velilerin ve diğer branş öğretmenlerinin beden eğitimi ve 

spora yönelik tutumlarında azalma olduğu düşünülmektedir. Öğrencilerin beden eğitimi dersine 

yönelik tutumunun yüksek olması yaşam boyunca beden eğitimi ve sporu yaşam tarzı haline 

getirmesinde ve eğitim sistemi içerisinde başarılı olabilmesi açısından önemlidir. Bu nedenle 

yalnızca eğitim sistemi içerisinde yer alan müfredatın, öğrencilerin derse yönelik olumlu tutum 

sergilemelerinde yetersiz kaldığı düşünülmektedir. Tutumu artırmak için ders içi ve ders 

dışında farklı yöntemler geliştirilebilir. Bunlarda birisi de dersten sonra öğrenciye verilen ev 

ödevleri (hafta sonu ödevleri, günlük tutma, spor haberleri seyretme, gazetelerden spor 

haberleri okuma, branşların ortaya çıkışın/tarihsel gelişimini araştırma, başarılı sporcuları 

araştırma, müsabakalara izleyici olarak katılma, video izleme vb.) olabilir. 

Literatür taraması sonucunda Balyan, Yerlikaya Balyan ve Kiremitçi (2012), Bilgin (2017), 

Çetin (2007), Güllü (2007), Haslofça (2013), Koca ve Aşçı (2004), Özyalvaç (2010), Şişko ve 

Demirhan (2002),  Yağcı (2012), gibi bazı araştırmacıların beden eğitimi dersine yönelik tutum 

kavramı ile ilgili çalışmalar yaptıkları belirlenmiştir. Ancak ev ödevlerinin öğrencilerin beden 

eğitimi ve spora karşı tutumlarına olan etkisini incelemeye yönelik çalışmaya rastlanılmamıştır. 

Bu durum çalışmanın önemini ortaya koymaktadır. Çalışmanın amacı ise ortaokul 
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öğrencilerinde ev ödevlerinin beden eğitimi dersine yönelik tutumları üzerine etkisini çeşitli 

değişkenlere göre incelemektir. 

Araştırmanın Amacı 

Bu araştırmanın amacı, 7. Sınıf öğrencilerinde ev ödevlerinin beden eğitimi ve spor dersine 

yönelik tutumlarına olan etkisini, çeşitli değişkenler açısından incelemektir. Bu kapsamda 

araştırmanın alt amaçları olarak aşağıdaki sorulara yanıt aranacaktır. 

Alt Problemler 

1. Cinsiyete değişkenine göre ortaokul öğrencilerinde ev ödevlerinin beden eğitimi ve spor 

dersine yönelik tutumları üzerine etkisi var mıdır?  

2. Vücut kütle index değişkenine göre ortaokul öğrencilerinde ev ödevlerinin beden eğitimi ve 

spor dersine yönelik tutumları üzerine etkisi var mıdır?  

3. Annenin eğitim düzeyi değişkenine göre ortaokul öğrencilerinde ev ödevlerinin beden 

eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları üzerine etkisi var mıdır?  

4. Babanın eğitim düzeyi değişkenine göre ortaokul öğrencilerinde ev ödevlerinin beden eğitimi 

ve spor dersine yönelik tutumları üzerine etkisi var mıdır?  

5. Gelir düzeyi değişkenine göre ortaokul öğrencilerinde ev ödevlerinin beden eğitimi ve spor 

dersine yönelik tutumları üzerine etkisi var mıdır?  

6. Boş zamanlarında spor yapma/yapmama değişkenine göre ortaokul öğrencilerinde ev 

ödevlerinin beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları etkisi var mıdır?  

7. Kulüp sporcusu olma değişkenine göre ortaokul öğrencilerinde ev ödevlerinin beden eğitimi 

ve spor dersine yönelik tutumları etkisi var mıdır?  

Araştırmanın Önemi 

Türkiye’de ilgili literatür genel olarak incelendiğinde öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersine 

yönelik tutumları ile ilgili birçok çalışma bulunmaktadır. Ancak beden eğitimi dersinde 

öğrencilere verilen ev ödevlerinin tutuma olan etkisini inceleyen çalışmaya rastlanılmamıştır. 

Ev ödevleri ile desteklenen beden eğitimi dersinin öğrencilerin derse olan tutumuna etkisi 

merak edilen bir konudur. Bu konuda lisansüstü düzeyde araştırmalar yapılması bu eksikliği 
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gidermesi açısından, ileride yapılacak olan çalışmalar ve öğretim programlarının bu doğrultuda 

yapılandırılması ve desteklenmesi için faydalı olacağı düşünülmektedir.  

Varsayımlar 

Araştırma sırasında uygulama ve kontrol grubundaki öğrenciler ek çalışma yapılmamıştır.  

Araştırma sırasında uygulanan ölçekleri, öğrenciler içtenlikle yanıtladıkları varsayılmaktadır.  

Veri toplama araçları güvenilir ve geçerlidir. 

Araştırmada yer alan örneklem grubunun evreni temsil ettiği ve evrenin görüşlerini yansıttığı 

varsayılmaktadır. 

Sınırlılıklar 

Araştırma 2019/2020 öğretim yılı ile sınırlıdır. 

Bu araştırma ortaokul yedinci sınıf öğrencilerine ev ödevleri verilerek yürütülmüştür.  

Araştırma Ankara ili Sincan ilçesindeki MEB’ e bağlı Cumhuriyet Ortaokulunda öğrenim gören 

7/A-F-G-H sınıfları öğrencileri ile sınırlıdır. 

Araştırma kapsamında kullanılan yöntem ve veri toplama araçları ilgili araştırma sorusuna en 

uygun yanıtı bulmak amacıyla seçilmiştir. 

Tanımlar 

Beden eğitimi: Kişinin fiziksel hareketlere katılmak suretiyle davranışlarında kasıtlı olarak 

bedensel, duygusal, sosyal ve zihinsel değişme meydana getirme sürecidir. Hareket öğrenme 

ve hareket yoluyla öğrenme esas alınmaktadır (Tamer ve Pulur, 2001, s. 41). 

Tutum: Bireyin kendine ya da çevresindeki herhangi bir nesne, toplumsal konu ya da olaya 

karşı uygulama, bilgi, duygu ve motivasyonuna dayanarak örgütlediği zihinsel, duygusal ve 

davranışsal tepki, ön eğilimdir (İnceoğlu, 2004, s. 36).  

Ev Ödevi: Öğrencilerin, eğitim programındaki kazanılması beklenen performansa ilişkin yeni 

edindikleri becerileri uygulamaları ve bireysel çalışma becerisi kazanmaları amacıyla sınıf 

dışında gerçekleştirdikleri görevlerdir (Batan, 2007). 
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BÖLÜM II 

 

KURAMSAL ÇERÇEVE VE İLGİLİ ARAŞTIRMALAR 

 

 

Bu bölümde beden eğitimi ve sporun tanımı, beden eğitimi ve spor dersinin amacı, önemi, 

beden eğitimi ve spor dersinin bireyin gelişimine etkisi, ortaokul beden eğitimi ve spor dersi 

öğretim programı hedefleri ve kazanımları; tutumun tanımı ve özellikleri, tutumu oluşturan 

öğeler, tutumun oluşması, değişmesi, tutum ve davranış arasındaki ilişki, öğrencilerin beden 

eğitimi ve spor dersine ilişkin tutumları inceleyen araştırmalar; ev ödevinin tanımı ve amaçları, 

beden eğitiminde ev ödevinin rolü, beden eğitiminde ev ödevi uygulamaları ve dikkat edilmesi 

gereken noktalar, beden eğitiminde ev ödevi çeşitleri ve beden eğitimi ve spor dersine ilişkin 

ev ödevleri araştırmalara yer verilmiştir. 

Beden Eğitimi ve Spor 

Beden Eğitimi ve Sporun Tanımı 

Beden eğitimi; Milli Eğitimin temel ilkelerine uygun olarak bireyin beden, ruh ve fikir 

gelişimini sağlamaktadır. Beden ve ruh olarak sağlıklı bireyler; toplumda belirlenen kurallara 

uyum sağlama, diğer bireyler ile iyi ilişkiler kurma, insan haklarına değer verme ve yardımsever 

olma gibi nitelikleri taşırlar (Yetim, 2005, s.132). 

Beden eğitimi, bireyin zihinsel, duyuşsal, motorsal ve sosyal gelişimini, bulundukları gelişim 

döneminin özelliklerine göre bireysel farklılıkları gözeterek, belirli kurallar çerçevesinde 

gerçekleştirilen fiziksel etkinliklerden meydana gelmektedir (Bal, 2010; Hekim, 2015).  

Birleşik Krallık Beden Eğitimi Birliği (PEAUK), beden eğitimini “normal olarak eğitim 

kapsamında yürütülen, fiziksel yetkinlik geliştiren, fiziksel gelişimin teşvik edilmesine 

yardımcı olan ve katılımcıların hakkında bilgi sahibi olunmasını sağlayan amaçlı fiziksel 
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aktiviteler ve ilgili çalışmalar” olarak tanımlamıştır (Capel, Davison, Arthur & Moss, 2000, 

s.10).  

Avrupa Spor Tüzüğü (1992)’ne göre ise spor bireysel veya toplu katılım yoluyla fiziksel 

uygunluğu ve zihinsel gelişmeyi, sosyal ilişkiler kurmayı veya rekabete dayalı, başarı elde 

etmeyi amaçlayan her türlü fiziksel aktivitedir (Capel vd., 2000, s. 136.). Spor ise, çeşitli 

branşlarda fiziksel, zihinsel ve diğer spora özgü yeterliliklere üst düzey seviyede, sahip olmayı 

amaçlayan, yarışmaya yönelik ve belirli kurallar çerçevesinde yapılan etkinliklerdir (Aracı, 

2001, s.  5).  

Beden Eğitimi ve Spor Dersinin Amaçları 

Beden eğitimi ve sporun temel işlev ve amaçları; hedefler çevresinde, zihinsel, duygusal 

gelişmeyi, üretkenlik sağlayarak bireyin toplumsallaşmasını, bireyin kendini gerçekleştirmesini 

ve doğaya uyumunu sağlamak, bireye yaşamda karşılaşacağı sorunları karşısında çözüm üretme 

becerileri ve beden kültürü kazandırmaktır (Demirhan, 2003). 

Willgoose (1984), beden eğitimi dersinde ana hedeflerin fiziksel uygunluk ve motor becerileri, 

sosyal yeterlilik ve entelektüel yetkinlik geliştirmek ve sürdürmek olduğunu belirtmiş olup, 

Martens (1975) ise beden eğitiminin işlevlerinin birincisinin, fitness ve hareket ile ilgili beceri 

ve bilgilerin öğretilmesi ve ikincisinin de kişilerarası ilişkilerin öğretilmesi olduğunu 

söylemiştir (Laker, 2000, s.15-16). 

Beden eğitimi dersi, öğrencilere aşağıdaki davranışları kazandırmayı amaçlayarak; 

• İnisiyatif almayı öğretir, 

• Yaratıcı fikirlerle kendi fikirlerini geliştir,  

• Titizlik ve sağlıkla ilgili bilgi ve anlayış kazandırır, 

• Anti-sosyal davranıştan uzak durmalarını sağlar, 

• Öğrenmeye ilişkin olumlu tutum geliştirir, 

• Çeşitli düşünme becerilerini geliştirir, 

• Kendi yetenekleri ve ilerlemeleri hakkında karar vermeyi öğretir (Capel vd., 2009, s. 9).  

Beden Eğitimi ve Spor Dersinin Önemi 

Bireyin, yaşamını daha sağlıklı ve kaliteli bir şekilde sürdürebilmesi için harekete gereksinimi 

vardır. Bu gereksinim insan yaşamının her döneminde vazgeçilmez temel unsurlardandır. 
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İlköğretim dönemi düşünüldüğünde 7-9 yaş grubundaki öğrenciler temel hareket becerileri, 10-

11 yaşındaki öğrenciler özelleşmiş hareket becerileri, 12-14 yaş grubundaki öğrenciler ise 

sportif hareket becerileri yoluyla yaşam boyu fiziksel etkinliklere katılır (Temel, Avşar, 2008, 

s.10).  

Çocuğun gelişim dönemlerinde kazanması gereken temel hareket becerileri ve spor 

alışkanlıkları vardır. Bu alışkanlıklar zamanında kazanılmazsa, sonradan ortaya çıkması 

zorlaşmaktadır. Etkin bir şekilde işlenen beden eğitimi ve spor dersiyle birlikte bu temel hareket 

becerileri ve spor alışkanlıkları oluşmaktadır (Nebioğlu, 2006, s. 442). Beden eğitimi yoluyla 

öğrenmeye yönelik yapısal destek, çocuğun temelden gelişmesine yardımcı olduğundan dolayı 

anaokulu eğitiminden itibaren çeşitli fiziksel aktivitelere katılımın temelini oluşturmak için 

temel motor becerilerin öğrenilmesini kapsayacak etkinliklere yer verilmelidir. İlköğretim 

döneminde, çocukların kendi bedenlerinde ustalık kazanmalarına yardımcı olmak önemlidir. 

Bu nedenle belirli sporları öğrenmek yerine çok yönlü motor beceri gelişimine odaklanmalıdır. 

(Murdoch, 1990, s. 73).  

Eğitimin önemli bir parçası olan beden eğitimi ve spor çocuğun, bireysel ve toplumsal açıdan 

sağlıklı, ahlaklı, mutlu, yaratıcı, milli değerlerini ve hayatın gerektirdiği davranışları kazanmış 

bireyler olarak yetişmeleri için büyük önem taşımaktadır (Harmandar, 2004, s. 90).   

Spor ortamı içinde birey kendi yeteneklerini ortaya çıkarmayı ve başkalarının yeteneklerini 

tanımayı, eşit şartlarda yarışmayı, yenilgiyi kabullenerek başkalarını takdir edebilmeyi, 

kazandığı zaman mütevazı olabilmeyi, başkalarına yardım etmeyi, doğayla ve zamanla 

yarışarak, zamanını ve emeğini en uygun şekilde kullanmayı öğrenir (Öztürk, 1998, s.79). 

Beden Eğitimi ve Spor Dersinin Bireyin Gelişimine Etkisi 

Fiziksel ve Fizyolojik Gelişim 

Fiziksel gelişim sağlık ve sağlıklı bir yaşam tarzının teşvikiyle yakından ilintilidir. Beden 

eğitimi ve spor etkinliklerinin önemi insan sağlığını tehdit eden fazla kiloların atılmasına 

katkıda bulunduğu gibi sakatlıkları ve özellikle kalp ve dolaşım sisteminde görülebilecek 

rahatsızlıkların önlenmesi ve iyileştirilmesi bakımından tartışılmayacak kadar büyüktür. Beden 

eğitimi ve spor programlarının temelini, becerilerin geliştirilmesi oluşturur. Bu yolla bireyin bir 

bütün olarak gelişmesine katkıda bulunulabilir (Özdemir, 2000, s.2) 
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Psikomotor Gelişim 

Beden eğitimi ve sporun en önemli amaçlarından biri, hayat boyu devam eden fiziksel 

değişimin sağlıklı şekilde olması ve motorik becerilerin kazanılmasıdır. Bu gelişimde hem 

kişinin organik gelişiminin sağlanması hem de yaşa uygun olarak edinilmesi gereken hareket 

becerilerinin doğru şekilde öğrenilmesi amaçlanmaktadır. Bunun oluşması için en önemli etken 

beden eğitimi öğretmenidir. Beden eğitimi öğretmeni derslerde çocuklara yaptırmış olduğu 

etkinlikleri çocuğun psikomotor gelişimine uygun olacak şekilde ayarlaması gerekmektedir 

(Demirci, 2008, s. 18).  

Beden eğitimi dersi öğrencilerin fiziksel ve motor becerilerin gelişimini en öncelikli temel 

olarak kabul eden bir yapıdadır. Bu nedenle çocuk ve gençler fiziksel becerilerini geliştirme, 

daha iyi bir koordinasyon sağlama, daha hızlı tepki verme, daha hızlı, dayanıklı, dengeli, güçlü 

ve esnek olabilmeleri konularında eğitim almaktadırlar (Özdemir, 2000, s.2). 

Zihinsel Gelişim 

Beden eğitimi ve spor öğretimi ile yapılan hareketlerle edinilen davranışların öğrenilmesi, ilk 

önce zihinsel bir öğrenme ve etkinlik olarak gerçekleşmektedir. Psikomotor davranışın 

oluşması için ilk olarak duyu ve algı oluşması gerekir. Bu duyu oluşumu duygusal da olsa 

psikomotor da olsa değerlendirmesi bilişsel olarak gerçekleşmektedir. Öğretimin zihinsel 

gelişime katkı sağlayabilmesi için, yapılacak uygulamaların çocuğa uygun bilişsel öğrenme 

dönemine göre planlanması gerekmektedir (Topkaya, 2011, s. 31). Özellikle ilkokullarda beden 

eğitimi etkinlikleri yoluyla yaparak öğrenme sonucunda, öğrenme için gerekli algılama, 

düşünme, akıl yürütme, kıyaslama ve temel kavramların gelişmesi sağlanmaktadır (Güllü, 

2007). 

Psikolojik ve Sosyal Gelişim 

Dünya Sağlık Örgütü (WHO) son yıllarda gençlerin psikolojik sağlığının kötüleştiği 

belirtmektedir (Bynner, Elias, McKnight, Pan, & Peirre, 2002) Beden eğitimi genç bireylerin 

fiziksel farkındalıklarını ortaya koyarak, kendi fiziksel becerilerine olan inançlarını geliştirerek, 

bedensel iyilik hissiyle özsaygı ve güvenlerini artırmalarına katkıda bulunur. Beden eğitimi 

aynı zamanda iradelerini, sorumluluk duygusunu, sabır ve cesaretlerini geliştirir. Bunun 

yanında fiziksel yetkinlikleri açısından gerçekçi olmalarını sağlayarak hem kendilerini kabul 

etmelerini hem de diğerlerinin farklılıklarına saygı duymayı sağlar.  Fiziksel etkinlikler ayrıca 
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bireylerin daha dengeli ruhsal davranışlar sergilemelerine katkıda bulunur. Beden eğitimi 

bireylerin kendine güvenen ve girişken davranışı sergilemelerini ve olumsuz duygu ve stresle 

baş etmelerini sağlayacak yeni yollar geliştirmelerine yardımcı olur (Avrupa Komisyonu 

Raporu, 2013). 

Beden eğitimi ve spor etkinliklerinin her biri toplumsal bir deneyimdir. Bu etkinliklerde 

bireyler hareketler yoluyla duygularını ifade edebilmektedirler. Yapılan etkinlik sırasında 

saldırganlık, öfke, utangaçlık gibi duyguların kontrol edilmesini öğrenirler. Ayrıca birey 

sorumluluk almayı, etkin olmayı, düşüncelerini ifade etmeyi ve sonuçlara katlanmayı öğrenir 

(Aracı, 2001, s.  34). İlköğretim çağındaki çocuğun fiziksel gelişimi ve kişilik oluşumu beden 

eğitimi ve spor ile olumlu yönde gelişimi sağlanmaktadır. Sportif etkinliklerdeki başarısızlıklar 

bu dönemde çocukları sosyal ve duygusal açıdan olumsuz yönde etkilemektedir (Demirci, 

2008, s. 17).   

Ortaokul Beden Eğitimi ve Spor Dersi Öğretim Programı Hedefleri ve 

Kazanımları 

Beden Eğitimi ve Spor Dersi Öğretim Programı’nın amacı; öğrencilerin hayatları boyunca 

kullanacakları hareket becerileri, aktif ve sağlıklı hayat becerileri, kavramları ve stratejileri ile 

birlikte öz yönetim becerileri, sosyal becerileri ve düşünme becerilerini de geliştirerek bir 

sonraki öğrenim düzeyine hazırlanmalarıdır. Bu amaç doğrultusunda, Beden Eğitimi ve Spor 

dersini alan öğrencilerin aşağıdaki program çıktılarına ulaşmaları beklenmektedir:  

1. Çeşitli fiziksel etkinliklere ve sporlara özgü hareket becerilerini geliştirir.  

2. Hareket kavramlarını ve ilkelerini, çeşitli fiziksel etkinliklerde ve sporlarda kullanır.  

3. Hareket stratejilerini ve taktiklerini, çeşitli fiziksel etkinliklerde ve sporlarda kullanır.  

4. Sağlıklı hayatla ilgili fiziksel etkinlik ve spor kavramlarıyla ilkelerini açıklar.  

5. Sağlıklı olmak, sağlığını geliştirmek için fiziksel etkinliklere ve sporlara düzenli olarak 

katılır.  

6. Beden eğitimi ve sporla ilgili kültürel birikim ve değerlerimizi kavrar.  

7. Beden eğitimi ve spor yoluyla öz yönetim becerilerini geliştirir.  
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8. Beden eğitimi ve spor yoluyla iletişim becerileri, iş birliği, adil oyun (fair play), sosyal 

sorumluluk, liderlik, doğaya duyarlılık ve farklılıklara saygı özelliklerini geliştirir (MEB,2018). 

 Beden Eğitimi ve Spor dersi ortaokul 5‐8. sınıflarda okuyan öğrencilerin fiziksel etkinliklere 

ve spora katılmalarına ve bu süreçlerde bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal becerilerini 

geliştirmelerine katkı sağlayacak tüm eğitim süreçlerini içerir. Bu eğitim sürecinde öğrencilerin 

yaş düzeyi, hazırbulunuşlukları, ilgileri, beklentileri, gibi etkenlerin dikkate alınması gereklidir. 

Ders, öğrencilerin yaşıyla fiziksel özelliklerine uygun olan fiziksel etkinliklere ve sporlara 

katılacakları şekilde planlanır. Bu doğrultuda Beden Eğitimi ve Spor Dersi Öğretim Programı, 

ortaokul 5‐8. sınıflar düzeyindeki öğrencilerin gelişim ihtiyaçları ve eğitim öncelikleri göz 

önüne alınarak “Hareket Yetkinliği” ile “Aktif ve Sağlıklı Hayat” olmak üzere iki temel 

öğrenme ve gelişim alanı üzerine tasarlanmıştır. Beden Eğitimi ve Spor dersinde ortaokul 

düzeyinde “Hareket Yetkinliği” öğrenme alanı gelişimindeki temel amaç; öğrencilerin, 

ilkokulda edindikleri temel ve birleştirilmiş hareket becerilerini “bireysel, takım, raket, su 

sporları, dans, doğa ve macera etkinlikleri” gibi farklı spor ve fiziksel etkinlik gruplarına ait 

hazırlayıcı oyunlarda kullanmaları ve geliştirmeleridir. Ortaokul Beden Eğitimi ve Spor Dersi 

Öğretim Programında “Aktif ve Sağlıklı Yaşam” öğrenme alanı, öğrencilerin düzenli fiziksel 

etkinlik ve spor yapma alışkanlıklarını geliştirmelerine ve bu alışkanlıkları geliştirmede kişisel, 

toplumsal ve çevresel nedenleri anlamalarına odaklıdır (MEB, 2013). 

Ortaokul beden eğitimi ve spor öğretim programında yer alan 7. Sınıf Kazanım ve Açıklamaları 

Ek 1’de verilmiştir.   

Tutum 

Tutumun Tanımı ve Özellikleri 

Tutum, kişiyi bir davranışa hazırlayan karmaşık bir eğilimdir. Kişinin etrafındaki nesnelere 

karşı sahip olduğu duyguları, o nesneler ile ilgili bilgileri ve onlara yönelik göstermiş olduğu 

davranışları kişinin sahip olduğu tutumu belirlemektedir (Kağıtçıbaşı, 1999, s. 104). 

Tutum, bireyin bir tutum öğesini kabul ya da reddetmesine yönelik yerleşik eğilimdir. Tutum 

nesnesi, kişinin karşı karşıya olduğu bir olay, kişi veya çözebileceği bir sorun, öğrenebileceği 

bir konu olabilmektedir. Tutum bir davranış değil, davranışı oluşturan bir eğilimdir. Bireyin 
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sosyal çevresi ne kadar karmaşık olursa olsun tutumu güçlü ve belirgin ise, kişinin davranışı ile 

tutumu arasında tutarlılık oluşmaktadır (Başaran, 1996, s. 293).  

Tutum, bireyin çevresinde meydana gelen herhangi bir olay, olgu, durum ve nesneye ilişkin 

sahip olduğu tavır veya davranış biçimidir. Eşya, tasarım, durum, olay birey/birey topluluğu 

gibi somut kavramlar gibi sevgi, sevgisizlik, iyi, kötü, mutluluk, mutsuzluk gibi soyut 

kavramlarda tutumun objesi olabilir (İnceoğlu, 2011, s.16). Doob (1947) tutum objesinin sosyal 

açıdan aldığı değerin (iyi-kötü-nötr vb.) önemli olduğunu belirtmiştir. Ancak bu değerlendirme 

tek başına var olamaz. Bir davranışa yönelik tutum o davranışı oluşturan tutum objeleriyle 

ilişkilidir. Örneğin, bir derse ilişkin tutum oluşurken o dersin öğretmeniyle, niteliğiyle, sınıfın 

yapısı gibi diğer unsurlara olan yaklaşımı ile ilintilidir (Uğurlu, 2018, s.23-24) 

Tutum, bireyin kendisine veya etrafından bulunan kişi, nesne, toplumsal olay/konuya ilişkin 

daha önceki uygulamaim, duygu ve düşüncelerine dayanarak oluşturduğu zihinsel duygusal ve 

davranışsal bir tepki olup bir eylemin sonuçlanması için uygun görülen nesneleri veya 

davranışları arar, seçerek , uygular veya reddeder ve bunun sonucunda ortaya çıkabilecek 

sonuca göre eylemin gidişatına karar vererek tutum, eylemin uygulama aşamasında değişikliğe 

uğramasına neden olabilir (İnceoğlu, 2011, s.22-28).  Uğurlu (2018)’e göre tutum, “bir nesneye 

ilişkin olumlu ya da olumsuz duygu, düşünce ve davranışsal eğilimlerin, öğrenme sonucunda 

zihinde tortulaşmış halidir”. Bireyler kendileri için psikolojik açıdan var olan her şey için tutum 

sahibi olabilirler (Tavşancıl, 2018, s.67) 

Tavşancıl (2018)’e göre tutum, bireye ait bir özellik olup bireyin bir nesneye ait fikirlerine, 

duygularına ve tavırlarına ilişkin bir tutarlılık ortaya koyar. Bu özelliklerinden olayı tutum, 

bireysel bir özellik olup gözle görülemez ancak bireyin bir nesneye, olaya veya duruma yönelik 

davranışlarına, tepkilerine bakarak tutumu hakkında bilgi sahibi olabiliriz (Tavşancıl, 2018, 

s.67). Oskamp (1977) tutumu davranışların gözlemiyle anlayabileceğimizi söyleyerek tutumun 

önemini iki nedenle açıklamaktadır. Birincisi tutumun bireyin davranışlarındaki tutarlılığı 

ortaya koyması ikincisi ise kişiyi belirli davranışları yapmaya teşvik etmesi, yöneltmesidir 

(Uğurlu,2018, s.22) 

Sherif ve Sherif (1996, s.112) ise “Bir tutum, psikolojik bir sürecin herhangi bir değer yargısıyla 

damgalanmış bir nesne veya duruma ilişkin olarak bireyin olumlu mu yoksa olumsuz mu 

duygusal tepki göstereceğini belirleyen oldukça sürekliliği olan bir hazır olma durumu” olarak 

tanımlamıştır (Tavşancıl, 2018, s.66). 
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Tavşancıl (2018) tarafından tutumun özellikleri şu şekilde belirtilmiştir; 

• Bireyler tutumlara doğuştan sahip değildir, yaşantı ve deneyimler sonucunda sonradan 

kazanılır. 

• Bireyde oluşan tutumlar geçici değildir, belirli bir süre aynı tutum devamlılık gösterir. 

• Tutumlar öğrenme süreci içerisinde aşama aşama biçimlenir. Birey ve nesne arasındaki 

ilişkiye düzenlilik katar. 

• Birey ve nesne arasındaki ilişkiye iyi-kötü-nötr gibi tutumların meydana getirdiği bir 

yanlılık oluşturur. 

• Bir nesneye yönelik tutumun oluşması için o nesnenin başka karşılaştırılması gerekir. 

• Tutumlar negatif veya pozitif davranışların oluşmasını sağlayabilir. 

Tutumu Oluşturan Öğeler 

Tutumların duyuşsal, zihinsel ve davranışsal olmak üzere üç öğesi vardır. Bireyin bir konu 

hakkında sahip olduğu bilgi (zihinsel öğe), konuya ilişkin duyguları (olumlu, olumsu, nötr) ve 

konuya ilişkin nasıl bir tavır sergileyeceği (davranışsal öğe) bireyin tutumunu yansıtır. Bu üç 

öğe birbirleri ile bağlantılı ve örgütlüdür. Aradaki bağlantı olmazsa tutumun oluşması 

beklenemez (İnceoğlu, 2011, s.29-30).   

Bilişsel Öğesi 

Ajzen’e (1989) göre bilişsel öğe tutum nesnesi ile ilgili var olan algı ve bilgilerden oluşmaktadır 

(Uğurlu,2018, s.30). Üzerinde tutumun oluşması beklenen kişi, olay, durum ve objelere ilişkin 

bireyde var olan bilgi, fikir ve inançlar bilişsel öğeyi oluşturmaktadır. Bilişsel öğe bireyin 

zihinsel işleviyle bağlantılı olup bu işlevin sistemli olmasını ve kategorize edilmesini sağlar. 

Birey öncelikle kendisinde meydana gelen uyaranları kendi içinde kategorilere ayırır daha sonra 

bu kategorileri birbiri ile ilişkilendirir.  Oluşan kategoriler, bireyde ve çevresinde daha sonra 

meydana gelebilecek farklı durum ve nesnelere ilişkin algılamalarını etkiler aynı zamanda farklı 

uyaranlara ilişkin yeni tepkilerin de verilmesini sağlar (İnceoğlu, 2011, s.35).   

İnceoğlu (2011)e göre “tutum konusu hakkındaki bilgiler, gerçeklerle ilgi derecesi oranında 

kalıcı veya geçici olurlar. Bilgi değişikliği tutum değişikliğini yaratabilir” (İnceoğlu, 2011, 

s.36).  Bu tanımdan da anlaşılacağı üzere bilişsel öğe tutum nesnesi ile ilgili olan gerçek 
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bilgilerden oluşmaktadır. Bu bilgilerin ışığında tutum nesnesi ile ilgili bilgiler ne kadar gerçek 

ise oluşan tutum da o derece kalıcı olur (Tavşancıl, 2018, s.73). 

Duygusal Öğesi 

Tutum konusu olan nesneye ilişkin bireyde var olan duygulardır. Bireyin bu duyguları ifade 

edişin şeklinden veya jest-mimiklerinden anlayabiliriz (Uğurlu,2018, s.30-31). 

Bireyin geçmişteki yaşanmışlıkları ve bilgileri duyuşsal öğenin oluşmasına katkısı vardır. 

Bireyin daha önce bir nesneye, olaya veya duruma karşı oluşan pozitif veya negatif duyguların 

geçmiş yaşantılarla ilişkisi vardır (İnceoğlu, 2011, s.31). Tutum nesnesinin hedefleri 

doğrultusunda olup olmaması nesneye ilişkin pozitif veya negatif duyguların oluşmasına neden 

olur. Ayrıca bireyin tutum konusu olan nesneye ilişkin heyecanı tutumun duyuşsal öğesini 

oluşturmaktadır (Tavşancıl, 2018, s.76). Bireyin bir nesneye, duruma veya olaya ilişkin ortaya 

koyduğu davranış onun nasıl bir duygusal tepki içerisinde bulunduğunun göstergesidir 

(İnceoğlu, 2011, s.32). 

Davranışsal Öğesi 

Bireyin tutum konusu olan nesneye ilişkin ortaya koyduğu davranışlar veya davranış 

eğilimleridir. Bireyin yaşanmışlıkları ve bilgi birimi bu tutum nesnesine yönelik davranışlarını 

pozitif veya negatif yönde etkileyebilir (Uğurlu,2018, s.31). Baysal (1981)’a göre tutumun 

varlığını ortaya koyduğu çeşitli davranışlarla gözlemleyebiliriz. Bireyde var olan tutum 

gözlemlenemediği sürece kabul edilmez (Tavşancıl, 2018, s.78). Bireyin ortaya koyduğu 

davranışı gözlemleyerek tutumu hakkında bilgi sahibi olabiliriz (Uğurlu,2018, s.31). 

Tutumun Oluşması 

Bireyde herhangi bir konu ile ilgi tutum oluşması için konuyla doğrudan etkileşim içerisine 

girmesi gerekmeyebilir. Dolaylı olarak sahip olunan bilgiler (radyo, televizyon, gazete, internet, 

kitaplar vb.) de bireyin konuya ilişkin tutumu oluşmasına katkı sağlayabilir (İnceoğlu, 2011, 

s.60). Kağıtçı (1999)’ya göre tutumun oluşması çocukluk dönemine ve doğrudan tecrübe, 

pekiştireç ve çevre ile etkileşim sonucu ortaya çıkan öğrenmelere dayanmaktadır (Tavşancıl, 

2018, s.78). Bireyler çevresindeki kişilerden özleşmek istedikleri noktalarını model alarak 
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tutumlarını oluştururlar. Öğrenme süreci bireyin neyin doğru neyin yanlış olduğunu 

kavramasını belirler. Bu şekilde tutumlar oluşur (Uğurlu,2018, s.150). 

Eagly ve Chaiken (2007)’e göre tutumun tanımında öğrenme ve tecrübe yoluyla oluştuğu 

belirtilmektedir, Oskamp (1977) ise Tutumun oluşmasında etkili olan unsurları kişisel tecrübe, 

ebeveyn etkisi, okul ve diğer bireyler olarak sıralamıştır. Bu unsurlar aracılığıyla tutumun 

oluşumunu sağlayan asıl şey bireyin bu kişilerle etkileşimi esnasında yaşanan psikolojik 

süreçlerdir (Uğurlu,2018, s.26-27). Morgan (1995)’e göre yapılan çeşitli araştırmalarda anne-

baba tutumu ile çocukların tutumları karşılaştırıldığında benzerliklerin oranın yüksek çıkmış 

olup bu da anne -baba tutumlarını çoklarının tutumunun oluşmasında büyük etkisi olduğunu 

ortaya koymaktadır ve bu etkinin uzun süre kalıcı olduğu söylenebilir. Çocukluk döneminde 

yoğun olan bu etki ergenlik döneminin başlamasıyla birlikte giderek azalmakta ve sosyal 

etkenlerin tutumu oluşturmadaki yoğunluğu artmaya başlamaktadır. Bir bireyde oluşan 

tutumların büyük kısmı 12-30 yaşları arasında netlik kazanmakta ve bu dönemlerden sonra 

oluşan tutumlar çok az değişmektedir (Tavşancıl, 2018, s.80). 

Tutumların Değişmesi 

Tutumlar pozitif ve negatif arasında bir değişim aralığındadır. Sahip olunan tutum birey 

tarafından yüksek dereceli bir değere sahip ise değişmesi oldukça zordur. Aynı şekilde bireyin 

sahip olduğu inançların özellikleri de bireyin tutumlarının değişimini etkilemektedir. Eğer 

bireyin sahip olduğu inançlar set bir yapıya sahip ise tutumları da bir o kadar sert, değişime 

kapalı olacaktır. Diğer yandan bireyin sahip olduğu bilgi düzeyi de tutumların değişip 

değişmeyeceğini etkilemektedir. Eğitim durumu yüksek ve yaşam kalitesi iyi olan bireylerin 

tutum değişimine daha ılımlı yaklaştığı söylenebilir (İnceoğlu, 2011, s.57-59). 

Tutum değişimi için bireyin gönderilen iletiye dikkat etmesi-gönderilen iletiyi alması ve iletiyi 

kabul etmesi gerekmektedir. Bireyin iletiye dikkat etmesi için aradaki iletişimin açık, anlaşılır 

ve etkileyici olması gerekmektedir. Etkileyici iletişim için ise iletişimin temel unsurlarından 

olan kaynak, mesaj dinleyici ve ortam öğelerini barındırmalıdır (Kağıtçıbaşı, 2006, s.176-177) 

Çeşitli araştırmacılar tarafından tutum değişikliğine ilişkin kuramlar geliştirilmiş olup bunlara 

kısaca değinecek olursa sırasıyla şu şekildedir; 

Öğrenme Kuramları; Bu kurama göre bireyin tutum konusu olan nesneye ilişkin olumlu bir 

uygulamaim geçirmesi söz konusu nesneye ilişkin olumlu tutumu ortaya çıkarır aynı şekilde 
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olumsuz bir uygulamaim geçirirse olumsuz tutum ortaya çıkmaktadır. Burada tutumun 

oluşması diğer bir anlamda ödül ve cezalandırma sistemi ile ilişkilidir. Çeşitli çalışmalar 

tutumun oluşumunda gerçekleşen bu sistemin tutumun değişiminde de geçerli olduğunu 

belirtmişlerdir (İnceoğlu, 2011, s.69). 

İşlevsel Kuramlar; Toplumsal etkileşim sonucunda tutum değişikliği çeşitli süreçlerden oluşur. 

Bunlar; uyma (kabullenme, Özdeşleşme ve benimsemedir. Uyma sürecine göre birey, tutumu 

değiştiren kişinin beğenisini kazanmak ve olumsuz bir duruma maruz kalmamak için tutum 

değişikliğine gider. Özdeşlemede ise birey kendisini tatmin eden ve iyi ilişkilerde bulunan 

kişilerin tutumlarını benimser. Benimsemede ise bireyin sahip olduğu tutum veya yeni oluşacak 

tutum ile değer yargıları aynı yönde ise değişim ortaya çıkar (İnceoğlu, 2011, s.70-71). 

Kağıtçıbaşı (1999)’na göre ise birey tutumu gereksinimleri doğrultusunda oluşturmaktadır ve 

bu gereksinim ortadan kalktığında tutuma da gerek kalmayacaktır (Tavşancıl, 2018, s.85). 

Zihinsel Tutarlılık Kuramlar; Bireylerin zihinsel süreçlerinde, çeşitli nedenlerle bazı 

tutarsızlıklar meydana gelmektedir. Bu kurama göre bireylerin tutum ve değerleri, inançları 

arasında bir tutarlılık olmalı ve tutarsızlık durumunun oluşmasını engelleyen en uygun tutum 

oluşmaktadır (İnceoğlu, 2011, s.72-73). 

Koşullanma Yaklaşımı; Freedman ve ark. (1993)e göre tutumlar sahip olunan alışkanlıklar 

sayesinde öğrenilmektedir. Bu kurama göre tutumlar da bilgiler, kavramlar gibi öğrenilen bir 

özelliktir ve tutumun değişmesinde tutum nesnesi ile çevredeki diğer etmenlerle bir çağrışımın 

kurulması gerekir (Tavşancıl, 2018, s.82). 

Tutum ve Davranış İlişkisi 

Arkonaç (2001)’e göre “tutumların ortaya çıkacak olan davranışı etkilediği varsayılmaktadır 

dolayısıyla tutumlara davranışa yol gösteren olarak bakılabilir. Ayrıca davranışta farklılık 

yaratmak için tutumları değiştirmek araştırmacılara anlamlı bir başlangıç noktası vermektedir.” 

şeklinde açıklamaktadır (Arkonaç ,2001, s.157).  

Tutumlarla davranış arasındaki ilişkiyi inceleyen çalışmacılar tarafından başlangıçta 

davranışların tutumlar aracılığıyla oluştuğu varsayılıyordu. Ancak bazı çalışmacılar tutum ve 

davranış arasındaki ilişkide tutarlılık olmadığını ortaya koymuştur. Örneğin; Kurtner, Wilkins 

ve Yarrow (1952) etnik ayrıştırmaya ilişkin yapmış oldukları çalışmada beyaz ve zencilerden 

oluşan karışık bir grupla toplamda on bir restorana gitmişler ve tamamına kabul edilişler. Daha 



 

16 

 

sonra bu restoranlara sadece zencilerden oluşan bir grupla yemeğe katılacaklarına dair bir 

mektup yaptıklarında dönüt alamamışlar ve daha sonra restoranları aradıklarında altısından ret 

cevabı almışlar, beşi ise zorlamayla kabul etmişlerdir. Bu sonucu göre ilk aşamada gösterilen 

olumlu davranış ile sonrasında ortaya konulan olumsuz tutum arasında çelişki vardır. Kelley ve 

Mirer (1974)’in yapmış olduğu çalışmada ise seçim öncesi seçim öncesi yapılan kamuoyu 

araştırması ile seçim sonuçları arasında %85 oranında tutum ile ortaya konulan davranış 

arasında tutarlılık oluşmuştur. Çalışmalarda bu şekilde tutarsızlıkların oluşmasının çeşitli 

nedenleri olabilir (Tavşancıl, 2018, s.85-88). 

Collins, tutumlar ile davranış arasındaki ilişkiyi etkileyen nedenleri şu şekilde sıralamıştır 

(Tavşancıl, 2018, s.89, Akt. Baysal,1981, s.39); 

• Çevresel etkenler; davranışın oluşması hem çevreye hem de tutuma bağlıdır. Çevre 

baskısının güçlü olduğu durumlarda, tutum ve davranış arasındaki ilişki azalır. 

• Tutum dışı etkenler; tutumu ölçme yöntemleri tutum ve davranış arasındaki etkiyi 

azaltabilir. Ölçme yöntemlerinin uygulandığı alan toplumsal beklentilerden uzak sadece 

bireyin kişisel tutumunu yansıtabileceği alanda yapılmalıdır. 

• Ölçme hataları; ölçme aracından kaynaklanan hatalar (açık olmayan sorular, ölme 

aracının güvenilir olmaması, ölçe esnasında yapılan hatalar soruların dikkatsiz 

yanıtlanması), tutum ve davranış arasındaki ilişkiyi ortaya koyarken yanıltıcı olabilir.  

Tavşancıl (2018)’e göre “bir tutum ya da davranış ölçülmeden ya da gözlenmeden önce 

değişmeyecek kadar güçlü ve açık olması yanında, söz konusu davranışla özgül olarak ve 

doğrudan ilgili de olmalıdır. Tutarsızlıklar, güçsüz ya da iki yönlü duygulardan 

kaynaklanabilir”.  Tutum belirli bir davranışın göstergesini oluşturmaktadır ve davranışın 

oluşması için sadece tutum yeterli değil sadece aracı unsur olabilir. Tutum ile tutarlı olamayan 

davranışın ortaya çıkmasının sebebi bireyin o davranışı nasıl yansıtacağını öğrenmemiş 

olmasından kaynaklanabilir (İnceoğlu, 2000, s. 115). Ayrıca tutum ne derece çarpıcı kılınırsa 

davranışta o derece artacaktır. Tutum ölçümünün istenilen özelliği ölçmeye yönelik nitelikte 

olması da davranışla olan ilişkisini artırmaktadır.  Tutumların ölçüldüğü zamanla davranışın 

ölçüldüğü zaman arasında geçen süre tutumu değiştirebilir. Bu nedenle tutum ve davranış 

yaklaşık olarak aynı zamanlarda ölçüldüğünde tutarlılık da yüksek olacaktır. Baysal (1981)’e 

göre tutumun davranışı etkilemesi birçok etkenlere bağlıdır. Değerler, alışkanlıklar, çevresel ve 

ölçme aracı ile ilgili unsurların bu olaya etkisi vardır. Bu nedenle sayılan bu etkenleri en aza 

indirerek davranış ve tutum arasındaki ilişki değerlendirilmelidir (Tavşancıl, 2018, s.91-98). 
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Beden Eğitimi ve Tutum 

Fishbein ve Ajzen (1975)’e göre tutum; “Sunulan bir nesneye tutarlı bir şekilde olumlu ya da 

olumsuz olarak tepki vermek için öğrenilmiş bir yatkınlıktır”,  Eagly ve Chaiken (2007)’ göre 

tutum öğrenme ve yaşantılar sonucunda oluşur (Uğurlu, 2018, s.22, 26). Kağıtçıbaşı’na (2005) 

göre, çocukluk döneminde (6-12 yaş) tutumlar çoğunlukla anne ve babanın davranışlarını taklit 

ederek oluşurken, ergenlik döneminde (12-21 yaş) ise doğrudan kişisel uygulamaim ve okul ve 

çevrenin etkisiyle tutumlar şekillenmeye başlar. Yetişkinlik döneminde (21-30 yaş) ise bireyde 

oluşan tutumlar netleşir ve kalıcı olmaya başlar (Hazar,2019, s.22). Okul ortamında da 

bireylerin diğer öğrencilere, öğretmenlere ve idarecilere yönelik tutum oluşturabilirler. Oluşan 

bu tutum öğrencilerin derslere olan ilgisini, devamını ve başarısını etkileyebilir. (Güllü ve ark. 

2016). Sılverman ve Scrabis (2004)’e göre Öğrenciler beden eğitimi dersine yönelik de pozitif 

veya negatif tutum geliştirebilir. Bu tutumun pozitif olması derslerin daha verimli olmasını ve 

istenilen amaçlara ulaşılmasına katkı sağlayabilir. Negatif tutum geliştirmeleri ise dersten 

istenilen verimin alınmasını engelleyebilir ve öğrencilerin derse katılımı azalabilir. (Güllü ve 

ark. 2016). Graham (1995)’e göre beden eğitimine yönelik pozitif tutum geliştirmek beden 

eğitimi ders programının temel amaçları içerisinde yer almaktadır (Karakılıç, 2009, s.9). 

İlköğretim II. Kademe öğrencilerinin de yaş itibariyle ergenlik dönemine geçiş yapmasından 

dolayı öğrencilerin beden eğitimi dersine yönelik tutumlarının netleşmeye başladığını 

söyleyebiliriz. Bu nedenle öğrencilerin bu dönemde beden eğitimi dersine yönelik 

oluşturdukları tutum daha sonraki dönemlerinde fiziksel aktivite ve egzersiz alışkanlığı 

kazanmaları açısında son derece önemli olduğundan bu evrede öğrencilerin beden eğitimi 

dersine ilişkin tutumları ölçülmeli ve derse ilişkin olumlu tutum geliştirmeleri sağlanmalıdır 

(Hazar, 2019, s.23).  

Öğrencilerin Beden Eğitimi ve Spor Dersine İlişkin Tutumlarını İnceleyen 

Araştırmalar 

Ortaokul öğrencilerin beden eğitimi dersine yönelik tutumlarını inceleyen çalışmalar 

bulunmaktadır. Bu konu ile ilgili yapılan bazı çalışmalar aşağıda verilmiştir. 

Kılıç (2019) yapmış olduğu araştırmada Ankara ilinde 500 Ortaöğretim öğrencisinin beden 

eğitimi ve spor dersine yönelik tutum ve sosyal beceri düzeyi arasındaki ilişkinin incelediğinde, 

öğrencilerin beden eğitimine yönelik tutumlarının orta düzeyde olumlu olduğu sonucunu elde 
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etmiştir olup Sosyal becerileri ile beden eğitimi dersine ilişkin tutumları arasında pozitif yönde 

anlamlı bir ilişki olduğu sonucuna ulaşmıştır. 

Kangalgil, Hünük ve Demirhan (2006) ilköğretim, lise ve üniversite düzeyinde öğrenim gören 

öğrencilerin beden eğitimi ve spora ilişkin tutumlarını karşılaştırmak amacıyla toplamda 2632 

öğrenci ile gerçekleştirmiş olduğu çalışma sonuçlarına göre öğrencilerin yaşları ve sınıf 

düzeyleri arttıkça tutum puanları artmış olup erkekler öğrencilerin kadın öğrencilere kıyasla 

daha çok olumlu tutuma sahip oldukları, spora aktif katılım açısından sporcu lisansı olan 

öğrencilerin daha çok olumlu tutuma sahip oldukları sonucuna ulaşmışlardır.  

Kılıç ve Çimen (2018) Ortaokul ve lisede öğrenim gören öğrencilerin eğitimi ve spor eğitimi 

dersine yönelik tutumlarını incelemek amacıyla gerçekleştirmiş olduğu çalışmada, öğrencilerin 

beden eğitimi ve spor dersine ilişkin tutumları olumlu düzeyde olduğu sonucuna ulaşmış olup 

cinsiyetler arasında an anlamlı bir farklılık bulmamışlardır. 

Haslofça (2013) İlköğretim beden eğitimi dersi programlarının oluşturacağı motivasyonel iklim 

çevresi ile algılanan bu çevre içerisinde çocukların hedef yönelimleri ve derse ilişkin tutumları 

arasındaki incelemiştir. Sonuç olarak; Öğrencilerin beden eğitimi dersine ilişkin tutumlarının 

orta düzeyin üzerinde olumlu olduğu sonucuna ulaşılmış olup öğrencilerde performans eğilimi 

azaldıkça görev yöneliminin anlamlı bir şekilde artış gösterdiği sonucuna ulaşılmıştır. 

Balyan ve ark. (2012) ilköğretim beden eğitimi dersi müfredatına ek olarak uygulanan farklı 

sportif etkinliklerin, öğrencilerin sosyal beceri, beden eğitimi dersine yönelik tutum ve öz 

yeterlik düzeyleri üzerine etkilerinin etkisini belirlemek amacıyla gerçekleştirmiş oldukları 

çalışma sonucunda farklı sportif etkinliklerin öğrencilerin beden eğitimi dersine yönelik tutum, 

öz yeterlilik ve sosyal beceri düzeyleri üzerinde anlamlı bir farklılık yaratmadığı sonucuna 

ulaşmışlardır. 

Filiz (2018) ortaokul çağındaki çocukların beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları ile 

okula bağlanma düzeyleri arasındaki ilişkiyi saptamak amacıyla yapmış olduğu çalışmada, 

öğrencilerin okula bağlanma düzeyi ile beden eğitimi ve spor dersine tutumları arasında pozitif 

yönde ilişki olduğu görülürken, regresyon analizi sonucunda beden eğitimi dersine tutum 

arttıkça, öğrencilerin okula bağlanma düzeylerinin arttığı tespit edilmiştir. 

Kılçık (2016) İlköğretim 2. kademe öğrencilerinin beden eğitimi ve spor dersine ilişkin 

tutumlarını belirlemek amacıyla yapmış olduğu çalışmaya sonuçlarına göre öğrencilerin beden 

eğitimi ve spor dersine ilişkin tutumları pozitif yönde olduğu sonucuna ulaşmıştır. 
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Özyalvaç (2010) Ortaöğretim öğrencilerinin beden eğitimi ve spor dersine ilişkin tutumları ile 

akademik motivasyonları arasındaki ilişkiyi incelemek amacıyla yapmış olduğu çalışmada 

öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersine ilişkin tutumları ile akademik motivasyonları 

arasında pozitif yönde anlamlı bir ilişki bulunmuştur. Sonuç olarak öğrencilerin tutumları 

arttıkça akademik motivasyonları da artış göstermektedir. 

Aybek ve ark. (2011) yapmış oldukları çalışmaya ortaöğretim öğrencilerinin beden eğitimi 

dersi ve ders dışı etkinliklerine karşı tutumlarını incelemek amacıyla gerçekleştirmiş oldukları 

çalışma sonucunda öğrencilerin derse ilişkin tutumları olumlu yönde olup erkek öğrencilerin 

kadın öğrencilere oranla daha yüksek çıkmıştır. Öğrencilerin ders dışı etkinliklere katılımının 

istenilen seviyede olmadığı ve ders dışı etkinliklerin öğrencilerin beklentilerini karşılamadıkları 

sonucuna ulaşılmıştır.  

Güllü ve ark. (2009) ortaöğretim öğrencilerinin beden eğitimi ve spor dersine ilişkin tutumlarını 

belirlemek için yapmış oldukları çalışma sonucunda öğrencilerin beden eğitimi dersine ilişkin 

tutumlarının olumlu yönde olduğu sonucuna ulaşmışlardır. 

Şişko ve Demirhan (2002) İlköğretim ve lise öğrencilerinin (kadın-erkek) beden eğitimi ve spor 

dersine ilişkin tutumlarını belirlemek amacıyla gerçekleştirmiş oldukları çalışma sonuçlarına 

göre öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersine ilişkin tutumlarını olumlu yönde olduğunu 

belirlemişlerdir. 

 

Ev Ödevi 

Ev Ödevinin Tanımı ve Amaçları  

Öğrenmeyi etkileyen çeşitli faktörler yapılan araştırmalarla ortaya konulmuştur. Bunlardan biri 

olan ödev, eğitimde tartışılan bir konu olmasına rağmen, öğretmenler tarafından yaygın olarak 

uygulanan bir eğitim aracıdır (Barnes, 2001). Aklar (2019) ev ödevini, öğretmenlerin yaygın 

olarak kullandığı, öğrencilere okul saatleri dışında yapmaları için kullandığı, okul saatleri 

öğretmenler tarafından yaygın olarak kullanılan görevler olarak tanımlamıştır. Ilgar (2005)’a 

göre ise ev ödevleri öğretmenlerin önceden planladığı, doğrudan denetlemediği öğrenciler 

tarafından ders dışında gerçekleştirmeleri gerek eğitsel faaliyetler olarak tanımlamıştır. 
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Ev ödevinin amacı, öğrencileri yeni öğrenilecek olan konuya hazırlamak, öğrenme sürecini 

kolaylaştırmak, öğrenmeyi pekiştirmek, öğrenilen bilgiyi günlük yaşama aktarmak, aktif 

öğrenmeyi gerçekleştirmek, öğrencilerin zihinsel, sosyal ve bedensel gelişimlerine katkı 

sağlamaktır (Güneş, 2014). Ev ödevi, öğrencilerin ders süresince öğrendikleri bilgileri tekrar 

etmelerine, konu ile ilgili pratik yapmalarına, teknolojiyi kullanma ve bilgiye ulaşma 

becerilerini kazanmalarına yardımcı olmaktadır (Ünal, Yıldırım ve Sürücü, 2018). Ayrıca 

öğrenciye sorumluluk duygusu kazandırmak ve zamanı doğru kullanmayı öğrenmelerini 

sağlamak da ödevin verilme amaçlarındandır (Oluşum, 2016).  

Öğrenmenin gerçekleşmesinde tekrar önemli bir yere sahiptir. Ödev aracılığı ile öğrenciler ders 

içerisinde öğrenmekte zorluk çektikleri konuları tekrar ederek öğrenmenin kalıcı olmasına katkı 

sağlamaktadır. Ayrıca öğrenciler ödev aracılığıyla kendi kendine öğrendikleri bilgileri kolay 

kolay unutmazlar (Büyüktokatlı, 2009). 

Güneş (2014)’ e göre yapılandırıcı yaklaşım ve beceriyi temel alan programlarda 

kazandırılması planlanan beceriler için sadece okul içerisindeki çalışmalar yeterli gelmemekte, 

okul dışında da öğrencilere verilecek çeşitli ev ödevleri ile öğrencilerin bu becerileri 

geliştirilmesi gerekmektedir. Bu nedenle yapılandırmacı yaklaşım öğrenmeyi gerçekleştirmek 

ve öğrencilere çeşitli beceriler kazandırmak için ev ödevini gerekli görmektedir. 

 Darn (1997) ev ödevlerinin faydalarını ve neden gerekli olduğunu aşağıdaki maddeler ile 

açıklamıştır;  

• Ödev, öğrencilere sınıfta öğrenilen bilginin yanında yeni öğrenmeler için imkân sunar.  

• Ödev öğrencilere çalışma alışkanlığı kazandırır ve kendi kendine öğrenmelerini 

geliştirir.  

• Ödev daha geniş öğrenme imkânı sunar.  

• Ödev bir önceki dersin tekrarı ve bir sonraki derse hazırlıklı olmayı sağladığı için dersler 

arasındaki bağlantının kurulmasını sağlar.  

• Ödev okulda öğrenilen bilginin yaşam ile bağlantısını kurmayı sağlar okul öğrenmeleri 

ile yaşam arasında bağlantı kurulmasını sağlar. 

• Ödev aracılığıyla okul-ev arasında, veli-okul arasında köprü oluşturulur.  

• Ödev öğrencilerin değerlendirilmesine yardımcı olur. 
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Beden Eğitiminde Ev Ödevinin Rolü 

Beden eğitiminde ödev kullanımı etkili bir öğretim stratejisi olabilir. Ev ödevi, öğrencilerin 

fiziksel olarak aktif olmanın yararları hakkında bilgi sahibi olması, okul dışı fiziksel etkinliklere 

ve beceri edinmeye katılımını teşvik etmek için kullanılabilir. Hayal gücü, planlama ve 

öğrencilere etkili öğrenme fırsatları sunma arzusu ile beden eğitimi öğretmenleri, beden eğitimi 

dersliklerinde ödevleri başarıyla uygulayabilirler (Novak ve Lynott III, 2015). Beden 

eğitiminde ev ödevlerinin kullanımı sadece sınıfta gerçekleşen öğrenmeyi arttırmakla kalmaz, 

aynı zamanda derse olan ilgiyi ve motivasyonu da artırabilir (Docheff, 1990). Beden eğitiminde 

ödev öğrencilere ders zamanından uzak olmayan öğrenme fırsatları sağlayabilir Ödevler, 

öğrencilerin katılımı ile fiziksel olarak okuryazar bir birey yaratmaya yönelik sınıf içi eğitimi 

desteklemeye yardımcı olabilir (Novak ve Lynott III, 2015). 

Lee ve Pruitt (1979) tarafından ödev ile ilgili olarak sunulan üç zamansal kavram vardır. Bu 

kavramlar, ders öncesi, sırası ve sonrasındaki süreyi temsil eder. Ödevin amacı, öğrencilerin bir 

sonraki dersin içeriğine hazır olmalarını sağlamak için yeterli altyapıyı edinmelerini 

sağlamaktır. Ders esnasında, yeni edinilen becerileri pekiştirmek veya yeni öğrenmeyi 

uygulamak için tasarlanmış en yaygın ev işidir. Ek çalışma, yeni becerilerin veya kavramların 

öğrenilmesinin bir durumdan diğerine aktarılmasını içerir. Bu tür bir ödev, öğrencileri sınıfta 

ele alınanların ötesine götürmek ve genellikle sınıf çalışmasına paralel olan uzun vadeli bir 

proje şeklinde bireyselleştirilmiş uygulamaları, araştırmaları ve çalışmaları teşvik etmek için 

tasarlanmıştır (Mitchell, Barton, ve Stanne, 2000). Ders zamanının eksikliği, beden eğitimi 

programı ile ilgili öğrenci öğrenme sonuçlarını en aza indirebilir (Williams, McGladrey, Silva, 

ve Hannon, 2013). 

Beden Eğitiminde Ev Ödevi Uygulamaları ve Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar 

Smith ve Claxton (2003) ödevlerin beden eğitiminde başarılı bir şekilde uygulanabilmesi için 

öğrencilerin ödevleri tamamlamalarından sorumlu tutması gerektiğini belirtmiştir. Ödev 

verilirse ve öğrencilerin bunu tamamlamaları beklenirse, tamamlanmaları için ödüllendirme 

sistemi kullanılabilir.  Bu durumda, ödülün öğrencinin ev ödevini tamamlama seviyesine 

karşılık gelen puanlar şeklinde olması önerilir. Kazanılan puanlar öğrencinin final notunu 

etkilemelidir. Bu prosedür öğrencilere verilen ödevleri tamamlamak için yeterli motivasyon 

sağlayabilir (Novak ve Lynott III, 2015). 
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Ödevlerin öğrenme sürecini geliştirmek için yararlı bir araç olduğu tespit edilse de paydaşlar 

ev ödevine karşı olumsuz tutumlara sahip olursa, uygulama muhtemelen başarısız olacaktır 

(Hill, 2018). Bu nedenle öncelikle öğrencilerin, öğretmenlerin ve velilerin ev ödevlerine ilişkin 

tutumları belirlenerek bu tutumu geliştirici davranışlarda bulunmak gerekmektedir. Özellikle 

aktif ev ödevi alanında, öğrencilere uygulayacağı faaliyetler hakkında seçimler verme 

uygulamasının faydalı olduğu görülmüştür (Novak ve Lynott, 2015; St. Ours ve Scrabis-

Fletcher, 2013). Ayrıca, öğretmenlerin ödevlerin öğrenme hedeflerine bağlı olmasını ve 

öğrencilerin bağlantıyı anlamalarını sağlamalıdır (Smith ve Madden, 2014).  

Ödev, ders içeriğiyle öğrenci temas süresini artırarak öğrenci öğrenmesini olumlu yönde 

etkileyebilir. Ayrıca, öğrencilerin okul çalışması ve okulun ötesindeki yaşam arasındaki 

bağlantıları bulmalarına yardımcı olabilir ve sonunda fiziksel aktiviteyi hayatlarının ayrılmaz 

bir parçası haline getirebilir (Mitchell, Barton, ve Stanne, 2000). Beden eğitiminde ödev 

kullanırken çeşitli dirençlerle karşılaşabilirsiniz. Bu direnci en aza indirmek için, ödevler 

geliştirirken aklınızda bulundurmanız gereken bazı önemli ipuçları vardır (Smith & Claxton, 

2003); 

• Ödev müfredata uygun olmalı, 

• Ödev öğrenciler için uygun zorluk seviyesinde olmalı, 

• Öğrencilerin ödevlerini başarıyla tamamlayabilmeleri için gerekli tüm kaynaklar ve 

bilgiler sağlanmalı, 

• Ödevler öğrencilerin zaman ve çabalarına değmeli,  

• Öğrenciler tüm ödevlerden sorumlu tutulmalı, 

• Mümkün olduğunca ebeveynler sürece dahil edilmeli,  

• Öğrencilere kendi aktivitelerini seçme fırsatı verilmeli. 

Beden Eğitiminde Ev Ödevi Çeşitleri 

Fiziksel Aktivite Gelişimi İçin Ev Ödevi  

Araştırmacılar tarafından fiziksel aktivitenin geliştirilmesinde beden eğitimi ödevlerinin 

kullanımı ele alınmıştır. Fairclough ve diğ. (2013), orta düzeyde fiziksel aktivite içeren aktif 

ödevlerin öğrencilerin fiziksel aktivite gelişimlerini artırdığı sonucuna ulaşmışlardır 

(Fairclough ve ark. 2013). Benzer şekilde Kriemler ve diğ. (2010) birinci ve beşinci sınıf 
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öğrencilerine aktif ev ödevi içeren bir müdahalede bulunulduğunda öğrencilerin fiziksel 

aktivitelerinde artış belirlemişlerdir (Hıll, 2018). 

Öğrencilere kendi seviyelerine, ihtiyaçlarına ve hedeflerine uygun fitness ödevleri sunulabilir 

ve aktivitelerini seçme aşaması öğrencilere bırakılmalıdır.  Bazı öğrenciler koşu, bisiklet, futbol 

veya basketbol oynayabilirler; diğerleri televizyondaki aerobik gösterileri ile egzersiz yapmayı 

tercih edebilir. Öğrencilerin, sevdikleri bir etkinliği seçmeleri sağlanmalıdır (Docheff, 1990). 

Bilginin Tanıtımı İçin Ev Ödevi (Duyuşsal ve Bilişsel Gelişim) 

Beden eğitimi dersi için sadece fiziksel beceri yeteneği yeterli değildir. Fiziksel becerinin 

yanında bilişsel becerinin de önemine de yer verilmelidir. Yüksek kaliteli bir beden eğitimi 

programının, bilişsel öğrenme alanındaki gelişimi teşvik etmesi gerekmektedir. Beden eğitimi 

öğretmenleri psikomotor becerilere ek olarak bilişsel becerileri geliştirmek için ödev 

kullanımını yoluna gidebilirler (Hıll, 2018). 

Aşağıda öğrencilere bilişsel ve duyuşsal alanda öğrenmeyi geliştirmek için verebilecekleri ödev 

türlerinin bazı örnekleri verilmiştir. 

• Gelecek bir etkinliğin kuralları hakkında bir bölüm (ya da çalışma kâğıdı) okumak,                           

öğrencilerin kendilerini güvenli rekabete hazırlamanın bir yoludur. Kurallar hakkında 

kısa bir sınav, öğrencileri materyali okumaktan sorumlu tutmanın kolay bir yoludur. Bu 

tür bir ödev öğrencilerin gelecekteki müfredat içeriği için iştahlarını da uyandırabilir.  

• Öğrencilerden iyi ve kötü spor davranış modellerini gözlemlemeleri istenebilir. 

Öğrenciler, çeşitli spor etkinliklerinde oyuncuları ve hayranları izlemeye ve mümkünse 

gözlemlerini karşılaştırarak iyi ve kötü spor davranışlarının derecelerini tartışmaya 

teşvik edilebilir. İlkokul ya da ortaokul öğrencileri bu tür davranışları göstermek için 

resimler ya da kelimeler kullanabilirler (Mitchell, Barton ve Stanne, 2000).  

• Fiziksel aktivite günlüğü tutmak her zaman iyi bir ödevdir. Günlükler, öğrencilerin 

fiziksel ihtiyaçları ve kendi formlarını geliştirmek için neler yaptıklarının farkında 

olmalarına yardımcı olabilir. Ayrıca sorumluluk duygusunu geliştirir. Bu günlük, 

öğrencinin egzersiz sırasında nasıl hissettiğini, kaydedilen ilerlemeyi, kalp atış hızı vb. 

bilgileri içerebilir. 

• Öğrencilerden spor ve beden eğitimi alanındaki haberleri takip etmelerini isteyebilir.  
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• Günlük gazetenin spor bölümlerini inceleme ödevi verilebilir. Öğretmen öğrencilerin 

spor veya zindelik ile ilgili güncel bir olay hakkında rapor vermelerini zorunlu kılarak 

bu ilgiden faydalanmalıdır. Güncel olaylar ayrıca bir okullardaki bülten panosu ekranı 

için mükemmel malzeme yapar. Öğrenciler ilgilendikleri yerel, ulusal veya dünya 

şampiyonaları ders müfredatına denk geldiğinde, okul spor salonuna ilgi ve 

motivasyonu artırmak için spor haberleri kullanılabilir. 

• Bir beden eğitimi öğretmeni, öğrencilerden canlı veya televizyonda bir spor 

karşılaşmasını izlemelerini ve deneyimleri hakkında rapor vermelerini isteyebilir. 

• Öğrencilerden oyun ve spor tarihinin araştırılması, biyografik yazılar, atletizm ile ilgili 

dikkat çeken konular hakkında öğrencilere her türlü konuda makale veya çalışma 

sayfaları geliştirmeleri istenebilir. Makaleler öğrencilerin daha yüksek eleştirel 

düşünme düzeylerine ulaşmalarına yardımcı olmak için de kullanılabilir. Araştırma 

makalesi, örneğin, beyin fırtınası stratejisinin öncüsü olarak kullanılabilir. Yaratıcı 

düşünme becerilerini geliştirebilir (Docheff, 1990). 

Beden Eğitimi ve Spor Dersine İlişkin Ev Ödevleri ile İlgili Araştırmalar 

Beden eğitimi ve spor dersinde öğrencilere verilen ev ödevlerini inceleyen çalışmalar 

bulunmaktadır. Bu konu ile ilgili yapılan bazı çalışmalar aşağıda verilmiştir. 

Williams ve ark. (2013) 9-12. sınıflarda beden eğitimi dersinde bilişsel bilgi öğrenimi ile ilgili 

sınıf öğretimi ve ev ödevlerinin öğrenme çıktılarına olan etkisini incelemek amacıyla sınıfları 

ders, ödev ve ders-ödev şeklinde üç gruba ayırarak çalışmayı gerçekleştirmişlerdir. Elde edilen 

sonuçlara göre her okulun ön testten son teste kadar bilişsel bilgi öğrenim puanlarında 

istatistiksel bir artış tespit etmişlerdir. 

Duncan ve diğ. (2011) Yeni Zelanda 9-11 yaş arası N = 97 öğrenciye verilen zorunlu ödevlerin 

fiziksel aktivite düzeyleri ve yeme alışkanlıkları üzerindeki etkisini incelemek amacıyla 

gerçekleştirmiş oldukları çalışmada ev ödevlerinin öğrencilerin adım sayılarında artış 

sağlamada etkili olduğu sonucuna ulaşmışlardır. Sonuç olarak verilen aktivite ödevi, 

öğrencilerin fiziksel aktivite seviyelerini arttırmak için etkili olmuştur. 
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BÖLÜM III 

 

YÖNTEM 

 

 

Bu bölümde araştırmanın modeli, evren ve örneklem, veri toplama araçları, verilerin 

toplanması, güvenilirlik ve verilerin analizi ile ilgili bilgilere yer verilmiştir. 

Araştırmanın Modeli 

Ortaokul öğrencilerinde ev ödevlerinin beden eğitimi ve spor dersine ilişkin tutumları üzerine 

etkisini belirlemek amacıyla gerçekleştirilen çalışma ön ve son test kontrol gruplu deneysel 

modeldir. Deneysel modelli araştırmalar araştırmacı tarafından oluşturan unsurların bağımlı 

değişken üzerinde yarattığı etkiyi incelemeye yönelik çalışmalardır (Büyüköztürk ve diğ. 

2014). Bu tür araştırmalar araştırmacıyı en doğru sonuçlara ulaştıran çalışmalardır. Bu durum, 

araştırmacının çeşitli işlemler uygulayarak ve bu işlemlerin etkililiğinin incelenmesinden 

kaynaklanmaktadır. (Büyüköztürk, 2012). 

Araştırmanın Grubu 

Bu araştırmanın çalışma grubunu 2019-2020 eğitim-öğretim yılında Ankara ili Sincan ilçesinde 

MEB’e bağlı Cumhuriyet Ortaokullunda öğrenim gören 7. sınıf öğrencileri oluşturmaktadır. 

Rastgele örneklem yöntemi ile seçilen ve gönüllü olarak katılım sağlayan dört ayrı sınıf (7-

A/F/G/H) belirlenmiş ve bu sınıflardaki toplam 84 öğrenci (42 kadın-42 erkek) ile çalışma 

gerçekleştirilmiştir. Araştırmacı, ev ödevlerinin kullanıldığı uygulama grubunda (7-A/G) 42 

öğrenci ile ders dışı herhangi bir müdahale gerçekleştirmediği kontrol grubunda ise (7-F/H) 42 

öğrenci ile çalışmayı yürütmüştür. 
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Veri Toplama Araçları 

Bu başlık altında, verilerin toplanmasında kullanılan araçlara ve bu araçların hangi amaçla 

kullanıldığına yer verilmiştir. Araştırmanın katılımcılarından demografik bilgilerin elde 

edilmesi adına araştırmacı tarafından kişisel bilgi formu düzenlenmiştir. Ev ödevlerinin 

öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumlarına olan etkisini belirlemek 

amacıyla Demirhan ve Altay (2001) tarafından Türkçeye uyarlanan “Beden Eğitimi ve Spor 

Tutum Ölçeği” kullanılmıştır. Ölçek ders dışı etkinlikler öncesi ve sonrası olmak üzere iki kez 

uygulanmıştır. Araştırmanın uygulanabilmesi için Ankara İl Millî Eğitim Müdürlüğünden 

gerekli izinler alınarak belirlenen süre içerisinde araştırmacı tarafından uygulama 

gerçekleştirilmiştir (Ek-6). 

Kişisel Bilgi Formu 

Kişisel bilgi formu, araştırmaya katılan öğrenciler hakkında bilgi toplamak için hazırlanmıştır. 

Öğrenciler için geliştirilen Kişisel Bilgi Formu 7 maddeden oluşturulmuştur. Kişisel Bilgi 

Formunda yer verilen maddeler belirlenirken cinsiyet, aileye ilişkin bilgiler, sosyo-ekonomik 

durum ve spor alışkanlıklarını ölçmeye yönelik etki edecek faktörler dikkate alınmıştır.  

Beden Eğitimi Dersi Tutum Ölçeği 

Bu araştırmada öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersine ilişkin tutumlarını ölçmek için 

Demirhan ve Altay (2001) tarafından Türkçeye uyarlanan “Beden Eğitimi Dersi Tutum Ölçeği” 

kullanılmıştır. 12 olumlu, 12 olumsuz olmak üzere 24 maddeden oluşan tutum ölçeği Ölçeği 

5’li Likert tipi olup "Tamamıyla katılıyorum, katılıyorum, kararsızım, katılmıyorum, 

tamamıyla katılmıyorum" ifadelerinden oluşmaktadır. Ölçeğin olumlu maddeleri; 

6,7,9,10,12,14,15,16,17,18,21, ve 23. madde olup, olumsuz maddeleri ise 

1,2,3,4,5,8,11,13,19,20,22 ve 24. maddelerden oluşmaktadır. Ölçekten alınabilecek en düşük 

puan 24, en yüksek puan 120'dir. Ölçek toplam puanında, 1 ile 24 puan aralığı en olumsuz 

tutumu, 25 ile 48 puan aralığı olumsuz tutumu, 49 ile 72 puan aralığı nötr tutumu, 73 ile 94 

puan aralığı olumlu tutumu, 95 ile 120 puan aralığı ise en olumlu tutumu ifade etmektedir. 

Ölçeğin Cronbach Alpha güvenirlik katsayısı 0.93, sınıf içi korelasyon katsayısı 0.85, ölçüt 

geçerliği korelasyon katsayısı 0,83 olarak hesaplanmıştır (Demirhan ve Altay, 2001). Çalışma 

kapsamında Beden Eğitimi Dersi Tutum Ölçeğinin Cronbach Alpha güvenirlik katsayıları 

Tablo’te verilmiştir.  
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Tablo 1 

Tutum Ölçeğine Ait Cronbach Alfa Güvenirlik Katsayıları 

Grup Test            KR-20 Güvenirlik Katsayıları 

 

Uygulama 

Ön  ,792 

Son  ,823 

 

Kontrol 

Ön  ,849 

Son  ,891 

Tüm Grup 

(Uygulama-

Kontrol) 

Ön  ,831 

Son  ,879 

 

Tablo 1‘de grup içi ve gruplar arası tutum ölçeğinin ön- son test uygulaması için güvenirlik 

katsayıları KR-20 hesaplanmıştır. Kalaycı (2010) ölçeğin güvenirlik katsayısının 0,00-0,40 

aralığında olması güvenilir olmadığını; 0,40- 0,60 aralığında güvenirliğinin düşük; 0,60- 0,80 

aralığında oldukça güvenilir; 0.80-1.00 ise yüksek derecede güvenilir bir ölçek olduğunu 

belirtmiştir. Buna göre tutum ölçeği için elde edilen güvenirlik katsayılarının bu uygulama için 

yeterli olduğu, elde edilen puanların güvenilir olduğu söylenebilir.  

Verilerin Toplanması 

Araştırmada yer alan alt problemlere cevap olacak olması amacıyla veri toplama işlemleri 

aşağıda sırasıyla verilmiştir.  

1. Araştırmada uygulama gurubu üzerinde uygulanacak ev ödevleri için uzman görüşü alınarak 

7 haftalık plan hazırlanmıştır (Tablo 2). 

2. İlgili okul yöneticisi ve öğretmenler ile görüşme yapılarak çalışma hakkında bilgi verildi ve 

gerekli izinler alınmıştır. Çalışmaya gönüllük esasıyla katılmak isteyen öğrencilere ve ailelerine 

çalışma hakkında bilgi verildi ve “Aile Onam Formu (Ek- 5)” ile gerekli izinler alınmıştır. 

3. Çalışmaya başlamadan önce, kontrol ve uygulama grubundaki öğrencilere beden eğitimi 

dersi tutum ölçeği uygulanmıştır.  

4. Ön test verileri elde edildikten sonra, uygulama grubundaki öğrencilere 7 hafta boyunca 7. 

sınıf müfredatına uygun olarak planlanan ev ödevleri haftalık olarak beden eğitimi derslerinin 

bitimine son 10 dakika kala gerekli açıklamalar yapıldıktan sonra ev ödevi şeklinde verilmiştir. 
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Bir sonraki derste, öğrencilerin ev ödevlerine ilişkin dokümanları ve raporları araştırmacı 

tarafından toplanmıştır.   

5. Kontrol grubunda ise, 7 hafta boyunca herhangi bir müdahalede bulunulmamış olup, beden 

eğitimi ve spor dersi ders öğretmeni tarafından müfredat çerçevesinde uygulanmaya devam 

edilmiştir.  

6. Uygulama sonunda; kontrol ve uygulama grubu öğrencilerine tekrar beden eğitimi ve spor 

dersi tutum ölçeği son test olarak uygulanmıştır.  

7. Elde edilen veriler üzerinde gerekli istatistiksel işlemler yapılmıştır 

Tablo 2 

Öğrencilere Çalışma Kapsamında Uygulanan Ev Ödevleri 

 

1. Hafta                Konu ile ilgili olarak gazete hazırlatma (Oryantiring Gazetesi) 

 

2. Hafta               Beden eğitimi ve sağlık arasındaki ilişkiyi araştırıp rapor hazırlatma 

 

3. Hafta           Atletizm ’in ülkemizdeki yeri ve önemi. Jamaika’da atletizm ve Usain Bolt’u 

araştırarak rapor hazırlatma 

 

4.Hafta               Haftalık TV spor haberlerini izleyerek haftalık rapor hazırlatma (5 günlük) 

 

5.Hafta                  İnternet- TV üzerinden canlı olarak yayınlana istenilen branşla ilgili bir yarışma, 

müsabaka, maç izleyerek rapor hazırlatma 

 

6.Hafta               Gazetelerin spor sayfalarını okuyarak rapor hazırlatma 

 

7.Hafta            Atatürk’ün spora verdiği önemi araştırarak, Atatürk’ün spor ile ilgili söylediği 

sözlerin onlar için ne anlam ifade ettiğini raporlama 
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Şekil 1. Konu ile ilgili gazete ödevi (oryantiring gazetesi) 

 

Şekil 2. Beden eğitimi ve sağlık arasındaki ilişkiyi araştırma ödevi 
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Şekil 3. Atletizm ’in ülkemizdeki yeri ve önemi. Jamaika’da atletizm ve Usain Bolt’u 

araştırma ödevi 

 

Şekil 4. Haftalık TV spor haberlerini izleyerek rapor hazırlama ödevi 
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Şekil 5. İnternet- TV üzerinden canlı olarak yayınlanan bir yarışma, müsabaka, maç izleyerek 

rapor hazırlama ödevi 

 

Şekil 6. Gazetelerin spor sayfalarını okuyarak rapor hazırlama ödevi 
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Şekil 7. Atatürk’ün spora verdiği önemi araştırarak, Atatürk’ün spor ile ilgili söylediği 

sözlerin onlar için ne anlam ifade ettiğini raporlama ödevi 

Verilerin Analizi 

Araştırmada öğrencilere uygulanan testlerden toplanan veriler SPSS-24 paket programına 

işlenmiştir. Bu verilerden elde edilen puanlar ile ölçeğin güvenirlik analizlerinde Cronbach 

Alpha güvenirlik analizi kullanılmıştır. Öğrencilerden toplanan veriler üzerinden yapılacak 

olan istatistiksel analizlere karar vermek için Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri 

yapılmış ve p<,05’den küçük olduğu Tablo 3’de görülmektedir. Elde edilen sonuçlar normallik 

varsayımı sağlamadığından dolayı karşılaştırmalarda non-parametrik testler kullanılmasına 

karar verilmiştir. 
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Tablo 3 

Uygulama ve Kontrol Gruplarındaki Tutum Ölçeğinin Ön- Son Test Uygulamasından Aldıkları 

Puanların Normallik Testine İlişkin Sonuçları 

Grup 

 

Test 

 

N 

 

Kolmogorov -Smirnov Shapiro-Wilk 

İstatistik p İstatistik p 

Uygulama Ön  42 ,100 ,200* ,939 ,027 

Kontrol Ön  42 ,38 ,044 ,952 ,076 

Uygulama Son  42 ,184 ,001 ,918 ,005 

Kontrol Son  42 ,161 ,008 ,914 ,004 

 

Tablo 3 incelendiğinde öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumlarını ifade 

eden ölçeğin genel puan dağılımlarının normallik varsayımı test edildiğinde Kolmogorov-

Smirnov ve Shapiro-Wilk testine ait istatistiklerin p<,05’e göre anlamlı olduğu yani iki grupta 

da ölçümlerin normal dağılım göstermediği yani normallik varsayımını karşılamadığı 

görülmektedir. Bu bağlamda toplanan veriler normallik varsayımı sağlamadığından dolayı 

karşılaştırmalarda non-parametrik istatistik tekniklerinden yararlanılmıştır. Uygulama ve 

kontrol grubundaki öğrencilerin demografik özellikleri içerisinde iki grup olan değişkenlere 

göre tutum ölçeğinden aldıkları puanlar arasındaki farklılığı belirlemek amacıyla Mann-

Whitney U Testi, üç ya da daha fazla grup olan değişkenlere göre tutum ölçeğinden aldıkları 

puanlar arasındaki farklılığa Kruskal-Wallis H testi ile bakılmıştır. Uygulama ve kontrol 

grubunun değişkenlere göre tutum ölçeğinin ön- son test puanları arasında anlamlı fark olup 

olmadığı Mann-Whitney U testi ile incelenmiştir.  

7 haftalık “Ev Ödevleri” programının uygulama öncesi ve sonrası değişkenlere göre tutum 

puanları ortalamaları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark olup olmadığına ilişkin 

Wilcoxon İşaretli Sıralar Testi ile bakılmıştır. Öğrencilerin beden kütle indeksi aralıklarının 

belirlenmesi sürecinde boy uzunluğu ve vücut ağırlıkları kendi ifadeleri doğrultusunda 

belirlenmiştir. Beden Kütle İndeksleri (BKİ) belirlemek için Sağlık Bakanlığı, Halk Sağlık 

Merkezi, Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Hayat Dairesi Başkanlığı, Çocuk Beden Kitle İndeksi 

Sistemi üzerinden hesaplanmıştır.  
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BÖLÜM IV 

 

BULGULAR VE YORUM 

 

 

Bu bölümde, veri toplama aracı ile bulunan ve analizleri yapılan verilerin sonuçları ve 

yorumları yer almaktadır. 

Çalışmaya başlamadan önce uygulama ve kontrol grubundaki öğrencilerin tutum puanlarının 

denkliklerine bakmak amacıyla ön test verileri analiz edilmiş olup grupların ön test 

ortalamalarında anlamlı bir farklılık tespit edilmemiştir. 

Tablo 4 

Uygulama ve Kontrol Grubu Öğrencilerinin Tutum Ölçeğinin Ön Test Ortalamalarının 

Karşılaştırılmasına İlişkin Mann Whitney U Testi Sonuçları 

Grup Test N ±Ss 
Sıra 

Ortalaması 

Sıra 

Toplamı 
U P 

Uygulama 
Ön 

42 96,91±10,83 44,45 1867,00 
-,734 ,463 

Kontrol 42 93,55±15,45 40,55 1703,00 

Tablo 4‘e göre uygulama ve kontrol grubu öğrencilerinin tutum ölçeği ön test ortalamaları 

arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark tespit edilmemiştir (u= -,734, p=,463>0,05).  

Çalışmanın giriş kısmında ifade edilen araştırma sorularını yanıtlamadan önce değişkenlere ait 

betimsel istatistiklere incelenmiştir. Uygulama ve kontrol gruplarının tutum ölçeğinin ön ve son 

test puanlarına ait en küçük, en büyük, ortalama, standart sapma, çarpıklık ve basıklık 

katsayıları hesaplanmıştır. Sonuçlar tablo 5 ‘de verilmiştir.  

 

 

X
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Tablo 5 

Uygulama ve Kontrol Gruplarındaki Tutum Ölçeğinin Ön-Son Test Uygulamasından Aldıkları 

Puanlara İlişkin Betimsel İstatistikler 

Grup Test N Min Max ±Ss Çarpıklık Basıklık 

Uygulama 
Ön 

42 
67 115 96.90±10.83 -,787 1,295 

Son 75 120 103,17±10,36 -1,036 ,807 

Kontrol 
Ön 

42 
56 120 93,55±15.45 -,642 -,058 

Son 53 116 95,21±16,85 -,797 -,344 

 Tablo 5‘e göre uygulama grubundaki öğrencilerin tutum ölçeğinden aldıkları en düşük puan 

67; en yüksek puan ise 115’dir. Bu gruptaki öğrencilerin tutum ortalaması 96,90’dır. Kontrol 

grubundaki öğrencilerin ise tutum ölçeğinden aldıkları en düşük puan 56; en yüksek puan ise 

120’dir. Bu gruptaki öğrencilerin tutum puanları ortalaması 93,55’dır.   

Son test uygulamasında uygulama grubundaki öğrencilerin tutum puanlarında artış 

görülmektedir. Uygulama grubunun tutum ölçeğinin son test uygulamasından aldıkları en 

düşük puan 75; en yüksek puan ise 120’dir. Bu gruptaki öğrencilerin tutum puanları ortalaması 

103,17’dır. Kontrol grubunun da aynı şekilde tutum puanları ortalamalarında artış görülmekte 

olup tutum ölçeği son test uygulamasında aldıkları en düşük puan 53; en yüksek puan ise 

116’dir. Bu gruptaki öğrencilerin tutum puanları ortalaması 95,21’dır.   

Cinsiyet Değişkenine Göre Ev Ödevlerinin Ortaokul Öğrencilerinde Beden Eğitimi ve 

Spor Dersine Yönelik Tutumları Üzerine Etkisi Var mıdır? 

Tablo 6 

Uygulama ve Kontrol Grubundaki Öğrencilerin Cinsiyet Değişkenine Göre Tutum Ölçeğinin 

Ön Test Kendi İçinde-Son Test Kendi İçinde Ortalamalarının Karşılaştırılmasına İlişkin Mann-

Whitney U Testi Sonuçları 

Grup Test Cinsiyet N ±Ss 
Sıra 

Ortalaması 

Sıra 

Toplamı 
U P 

Uygulama 

 

Ön  
Kadın 20 93,00±11,55 17,88 357,50 

-1,830 ,067 
Erkek 22 100,45±8,99 24,80 545,50 

Son  
Kadın 20 101,10±11,05 18,78 375,50 

-1,375 ,169 
Erkek 22 105,05±9,54 23,98 527,50 

Kontrol 
Ön  

Kadın  22 95,23±14,47 22,86 503,00 
-,757 ,449 

Erkek 20 91,70±16,63 20,00 400,00 

Son  Kadın 22 97,36±15,27 22,86 503,00 -,756 ,450 

X

X
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Erkek  20 92,85±18,54 20,00 400,00 

Tablo 6 incelendiğinde öğrencilerin cinsiyet değişkenine göre beden eğitimi ve spor dersine 

yönelik tutumları arasında farklılık olup olmadığı incelenmiştir. Uygulama grubundaki 

öğrencilerin cinsiyet değişkenine göre ön ve son test ortalamalarında anlamlı farklılık olmadığı 

tespit edilmiştir (ön test: u= -1,830, p=,067>,05; son test: u= -1,375, p=,169>,05). Kontrol 

grubundaki öğrencilerin cinsiyet değişkenine göre ön ve son test ortalamalarında anlamlı 

farklılık olmadığı görülmektedir (ön test: u= -,757, p=,449>,05; son test: u= -,756, p=,450>,05). 

Tablo 7 

Cinsiyet Değişkeninin Kendi İçindeki Karşılaştırılmasına Göre Tutum Ölçeğinin Ön-Son Test 

Puanlarına İlişkin Wilcoxon İşaretli Sıra Testi Sonuçları 

Grup Cinsiyet Test N ±Ss 
Sıra 

Ortalaması 

Sıra 

Toplamı 
Z P 

Uygulama 

Kadın 
Ön  20 93,00±11,55 

10,56 
179,50 

 
-2,782* ,005* 

Son 20 101,10±11,05 

Erkek 
Ön 22 100,45±8,99 

11,61 162,50 -1,635 ,102 
Son 22 105,05±9,54 

Kontrol 

Kadın 
Ön 22 95,23±14,47 

12,95 129,50 -,487 ,626 
Son 22 97,36±15,27 

Erkek 
Ön 20 91,70±16,63 

9,73 126,50 -,803 ,422 
Son 20 92,85±18,54 

*p<,05 

Cinsiyet değişkenine göre uygulama grubu kadınlarının ön ve son test tutum puanları arasında 

istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık tespit edilmiştir (z= -2,782, p=,005<,05). Bu anlamlı 

farklılık kadın öğrencilerin son test puan ortalamalarının ( =101,10) ön test puan 

ortalamalarından ( =93,00) daha yüksek olmasından kaynaklanmaktadır. Uygulama grubu 

erkeklerinin ön ve son test tutum puanları arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir farklılık tespit 

edilmemiştir (z= -1,635, p=,102>,05). Kontrol grubu kadınlarının (z= -,487, p=,626>,05) ve 

erkeklerinin (z= -,803, p=,422>,05) ön ve son test tutum puanları arasında istatistiksel olarak 

anlamlı bir farklılık elde edilmemiştir. 

 

 

X

X

X
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Vücut Kütle İndex Değişkenine Göre Ev Ödevlerinin Ortaokul Öğrencilerinde Beden 

Eğitimi ve Spor Dersine Yönelik Tutumları Üzerine Etkisi Var mıdır? 

 

Tablo 8 

Uygulama ve Kontrol Grubundaki Öğrencilerin Vücut Kütle İndex Değişkenine Göre Tutum 

Ölçeğinin Ön Test Kendi İçinde-Son Test Kendi İçinde Ortalamalarının Karşılaştırılmasına 

İlişkin Kruskal-Wallis H Sonuçları 

Grup Test 

Vücut kütle 

indexi 

(kg/m2) 

N ±Ss 
Sıra 

Ortalaması 
df X2 P 

Uygulama 

Ön  

Zayıf 8 100,38±9,77 25,06 

2 2,682 ,262 Normal 21 98,61±9,00 22,90 

Fazla Kilolu 13 92,00±13,08 17,04 

Son  

Zayıf 8 104,87±6,10 21,25 

2 ,599 ,741 Normal 21 103,77±11,00 22,83 

Fazla Kilolu 13 101,16±11,68 19,50 

Kontrol 

Ön  

Zayıf 15 89,73±15,40 17,83 

2 3,498 ,174 Normal 15 97,87±14,11 26,03 

Fazla Kilolu 12 92,92±16,98 20,42 

Son  

Zayıf 15 91,13±18,29 18,47 

2 3,207 ,201 Normal 15 100,27±16,09 26,00 

Fazla Kilolu 12 94,00±15,61 19,67 

Tablo 8 incelendiğinde öğrencilerin vücut kütle index değişkenine göre beden eğitimi ve spor 

dersine yönelik tutumları arasında farklılık olup olmadığı incelenmiştir. Uygulama grubundaki 

öğrencilerin vücut kütle index değişkenine göre ön ve son test ortalamalarında anlamlı farklılık 

olmadığı elde edilmiştir (ön test: x2=2,682, p=,262>,05; son test: x2=,599, p=,741>,05).  

Kontrol grubundaki öğrencilerin vücut kütle index değişkenine göre ön ve son test 

ortalamalarında anlamlı farklılık olmadığı bulunmuştur (ön test: x2=3,498, p=,174>,05; son 

test: x2=3,207, p=,201>,05).   

Tablo 9  

Vücut Kütle İndex Değişkeninin Kendi İçindeki Karşılaştırılmasına Göre Tutum Ölçeğinin Ön-

Son Test Puanlarına İlişkin Wilcoxon İşaretli Sıra Testi Sonuçları 

Grup 

Vücut 

kütle 

indexi 

(kg/m2) 

Test N ±Ss 
Sıra 

Ortalaması 

   Sıra 

Toplamı 
Z P 

Uygulama 

Zayıf 
Ön  8 100,37±9,76 

4,70 23,50 -,772 ,440 
Son  8 104,87±6,10 

Normal 
Ön 21 98,62±9,00 

11,07 166,00 -2,279 * ,023* 
Son  21 103,76±10,99 

Ön 13 92,00±13,08 7,27 80,00 -2,413* ,016* 

X

X
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Fazla 

Kilolu 
Son 13 101,15±11,68 

Kontrol 

Zayıf 
Ön  15 89,73±15,40 

6,50 48,50 -,377 ,706 
Son  15 91,13±18,29 

Normal 
Ön 15 97,87±14,11 

9,17 82,50 -1,279 ,201 
Son 15 100,27±16,09 

Fazla 

Kilolu 

Ön 12 92,92±16,98 
7,50 37,50 -,118 ,960 

Son 12 94,00±15,61 
*p<,05 

Vücut kütle index değişkenine göre uygulama gurubunun zayıf öğrencilerinin ön ve son test 

tutum puanları arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir farklılık tespit edilmemiştir (z= -,772, 

p=,440>,05). Uygulama grubu normal kilolu (z= -2,279, p=,023<,05) ve fazla kilolu (z= -2,413, 

p=,016<,05) öğrencilerinin ön- son test tutum puanları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir 

farklılık tespit edilmiştir. Bu anlamlı farklılık normal kilolu ve fazla kilolu öğrencilerin son test 

puan ortalamalarının ön test puan ortalamalarından daha fazla olmasından kaynaklanmaktadır. 

Kontrol grubu zayıf (z= -,377, p=,706>,05), normal (z= -1,279, p=,201>,05) ve fazla kilolu (z= 

-,118, p=,960>,05) öğrencilerinin ön-son test tutum puanları arasında istatistiksel olarak 

anlamlı bir farklılık elde edilmemiştir. 

Anne Eğitim Değişkenine Göre Ev Ödevlerinin Ortaokul Öğrencilerinde Beden Eğitimi 

ve Spor Dersine Yönelik Tutumları Üzerine Etkisi Var mıdır? 

Tablo 10 

Uygulama ve Kontrol Grubundaki Öğrencilerin Anne Eğitim Değişkenine Göre Tutum 

Ölçeğinin Ön Test Kendi İçinde-Son Test Kendi İçinde Ortalamalarının Karşılaştırılmasına 

İlişkin Mann-Whitney U Testi Sonuçları  

Grup Test 
Anne 

Eğitimi 
N ±Ss 

Sıra 

Ortalaması 

Sıra 

Toplamı 
U P 

Uygulama 

Ön  

İlkokul ve 

Ortaokul 
20 96,15±9,59 20,50 410,00 

-,505 ,614 
Lise ve 

üstü 
22 97,59±12,03 22,41 493,00 

Son  

İlkokul ve 

Ortaokul 
20 101,95±11,84 21,35 427,00 

-,076 ,940 
Lise ve 

üstü 
22 104,27±8,94 21,64 476,00 

Kontrol Ön  

İlkokul ve 

Ortaokul 
26 92,73±17,48 21,31 554,00 

-,130 ,897 
Lise ve 

üstü 
16 94,88±11,84 21,81 349,00 

X
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Son  

İlkokul ve 

Ortaokul 
26 94,58±18,05 21,27 553,00 

-,155 ,876 
Lise ve 

üstü 
16 96,25±15,20 21,88 350,00 

Tablo 10 incelendiğinde öğrencilerin anne eğitim değişkenine göre beden eğitimi ve spor 

dersine yönelik tutumları arasında farklılık olup olmadığı incelenmiştir. Uygulama grubundaki 

öğrencilerin anne eğitim değişkenine göre ön ve son test ortalamalarında anlamlı farklılık 

olmadığı görülmektedir (ön test: u= -,505, p=,614>,05; son test: u= -,076, p=,940>,05).   

Kontrol grubundaki öğrencilerin anne eğitim değişkenine göre ön ve son test ortalamalarında 

anlamlı farklılık olmadığı tespit edilmiştir (ön test: u= -,130, p=,897>,05; son test: u= -,155, 

p=,876>,05).  

Tablo 11 

Anne Eğitim Değişkeninin Kendi İçindeki Karşılaştırılmasına Göre Tutum Ölçeğinin Ön-Son 

Test Puanlarına İlişkin Wilcoxon İşaretli Sıra Testi Sonuçları 

Grup 
Anne 

Eğitimi 
Test N ±Ss 

Sıra 

Ortala

ması 

Sıra 

Toplamı 
Z P 

Uygulama 

İlkokul 

ve 

Ortaokul 

Ön  20 96,15±9,59 
9,93 149,00 1,645 ,100 

Son 20 101,95±11,84 

Lise ve 

Üstü 

Ön 22 97,59±12,03 12,2

2 
195,50 -2,784* ,005* 

Son 22 104,27±8,94 

Kontrol 

İlkokul 

ve 

Ortaokul 

Ön 26 92,73±17,48 
15,8

1 
205,50 -,763 ,446 

Son 26 94,58±18,05 

Lise ve 

Üstü 

Ön 16 94,88±11,84 
7,35 73,50 -,768 ,442 

Son 16 96,25±15,20 

*p<,05 

Anne eğitim değişkenine göre uygulama grubunun ilkokul ve ortaokul olan öğrencilerin ön ve 

son test tutum puanları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık tespit edilmemiştir (z= 

-1,645, p=,100>,05). Uygulama grubu anne eğitim değişkenine göre lise ve üstü olan 

öğrencilerin ön-son test tutum puanları arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir farklılık 

bulunmuştur (z= -2,784, p=,005<,05). Bu anlamlı farklılık anne eğitim durumu lise ve üstü olan 

öğrencilerin son test puan ortalamalarının ( =104,27) ön test puan ortalamalarından (

=97,59) daha yüksek olmasından kaynaklanmaktadır. Kontrol grubunun anne eğitim 

değişkenine göre ilkokul - ortaokul (z= -,763, p=,446>,05) ve lise-üstü (z= -,768, p=,422>,05) 

olan öğrencilerin ön-son test tutum puanları arasında anlamlı bir farklılık elde edilmemiştir. 

X

X X
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Baba Eğitim Değişkenine Göre Ev Ödevlerinin Ortaokul Öğrencilerinde Beden Eğitimi 

ve Spor Dersine Yönelik Tutumları Üzerine Etkisi Var mıdır? 

Tablo 12 

Uygulama ve Kontrol Grubundaki Öğrencilerin Baba Eğitim Değişkenine Göre Tutum 

Ölçeğinin Ön Test Kendi İçinde-Son Test Kendi İçinde Ortalamalarının Karşılaştırılmasına 

İlişkin Mann-Whitney U Testi Sonuçları  

Grup Test 
Baba 

Eğitimi 
N ±Ss 

Sıra 

Ortalaması 

Sıra 

Toplamı 
U P 

Uygulama 

Ön  

İlkokul 

ve 

Ortaokul 

13 97,23±7,29 20,96 272,50 

-,191 ,849 

Lise ve 

üstü 
29 96,76±12,21 21,74 630,50 

Son  

İlkokul 

ve 

Ortaokul 

13 99,92±11,46 17,81 231,50 

-1,103 ,191 

Lise ve 

üstü 
29 104,62±9,68 23,16 671,50 

Kontrol 

Ön  

İlkokul 

ve 

Ortaokul 

19 93,10±15,44 21,37 406,00 

-,063 ,950 

Lise ve 

üstü 
23 93,91±15,79 21,61 497,00 

Son  

İlkokul 

ve 

Ortaokul 

19 93,58±18,03 20,39 387,50 

-,531 ,595 

Lise ve 

üstü 
23 96,57±16,09 22,41 515,50 

Tablo 12 incelendiğinde öğrencilerin baba eğitim değişkenine göre beden eğitimi ve spor 

dersine yönelik tutumları arasında farklılık olup olmadığı incelenmiştir. Uygulama grubundaki 

öğrencilerin baba eğitim değişkenine göre ön ve son test ortalamalarında anlamlı farklılık 

olmadığı elde edilmiştir (ön test: u= -,191, p=,849>,05; son test: u= -1,103, p=,191>,05).   

Kontrol grubundaki öğrencilerin baba eğitim değişkenine göre ön ve son test ortalamalarında 

istatistiksel açıdan anlamlı farklılık olmadığı bulunmuştur (ön test: u= -,063, p=,950>,05; son 

test: u= -,531, p=,595>,05). 

Tablo 13 

Baba Eğitim Değişkeninin Kendi İçindeki Karşılaştırılmasına Göre Tutum Ölçeğinin Ön-Son 

Test Puanlarına İlişkin Wilcoxon İşaretli Sıra Testi Sonuçları 

Grup 
Baba 

Eğitimi  
Test N ±Ss 

Sıra 

Ortalaması 

Sıra 

Toplamı 
Z P 

Uygulama Ön  13 97,23±7,29 5,85 58,50 -,910 ,363 

X

X
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İlkokul 

ve 

Ortaokul 

Son 13 99,92±11,46 

Lise ve 

Üstü 

Ön 29 96,76±12,21 
16,24 341,00 -3,145* ,002* 

Son 29 104,62±9,68 

Kontrol 

İlkokul 

ve 

Ortaokul 

Ön 19 93,10±15,44 
10,61 95,50 -,020 ,984 

Son 19 93,58±18,03 

Lise ve 

Üstü 

Ön 23 93,91±15,79 
11,61 162,50 -1,171 ,242 

Son 23 96,57±16,09 

*p<,05 

Baba eğitim değişkenine göre uygulama grubunun ilkokul ve ortaokul olan öğrencilerin ön- son 

test tutum puanları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık tespit edilmemiştir (z= -

,910, p=,363>,05). Uygulama grubu baba eğitim değişkenine göre lise ve üstü olan öğrencilerin 

ön- son test tutum puanları arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir farklılık elde edilmiştir (z= 

-3,145, p=,002<,05). Bu anlamlı farklılık baba eğitim değişkeni lise ve üstü olan öğrencilerin 

son test puan ortalamalarının ( =104,62) ön test puan ortalamalarından ( =96,76) daha 

yüksek olmasından kaynaklanmaktadır. Kontrol grubu baba eğitim değişkeni ilkokul-ortaokul 

(z= -,020, p=,984>,05) ve lise-üstü (z= -1,171, p=,242>,05) olan öğrencilerin ön-son test tutum 

puanları arasında anlamlı bir farklılık bulunmamıştır.  

Gelir Değişkenine Göre Ev Ödevlerinin Ortaokul Öğrencilerinde Beden Eğitimi ve Spor 

Dersine Yönelik Tutumları Üzerine Etkisi Var mıdır? 

Tablo 14 

Uygulama ve Kontrol Grubundaki Öğrencilerin Gelir Değişkenine Göre Tutum Ölçeğinin Ön 

Test Kendi İçinde-Son Test Kendi İçinde Ortalamalarının Karşılaştırılmasına İlişkin Mann-

Whitney U Testi Sonuçları  

Grup Test 
Gelir 

Durumu 
N     ±Ss 

Sıra 

Ortalaması 

Sıra 

Toplamı 
U P 

Uygulama 

Ön  

2000-

3500 
22 97,91±7,49 21,68 477,00 

-,101 ,920 
3501 

ve üstü 
20 95,80±13,74 21,30 426,00 

Son  

2000-

3500 
22 103,05±10,29 21,64 476,00 

-,076 ,940 
3501 

ve üstü 
20 103,30±10,69 21,35 427,00 

X X

X
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Kontrol 

Ön  

2000-

3500 
27 95,63±16,37 23,48 634,00 

-1,408 ,159 
3501 

ve üstü 
15 89,80±13,34 17,93 269,00 

Son  

2000-

3500 
27 96,74±18,52 23,57 636,50 

-1,471 ,141 
3501 

ve üstü 
15 92,47±13,49 17,77 266,50 

Tablo 14 incelendiğinde öğrencilerin gelir değişkenine göre beden eğitimi ve spor dersine 

yönelik tutumları arasında farklılık olup olmadığı incelenmiştir. Uygulama grubundaki 

öğrencilerin gelir değişkenine göre ön ve son test ortalamalarında anlamlı farklılık olmadığı 

görülmektedir (ön test: u= -,101, p=,920>,05; son test: u= -,076, p=,940>,05). Kontrol 

grubundaki öğrencilerin gelir değişkenine göre ön ve son test ortalamalarında istatiksel açıdan 

anlamlı farklılık olmadığı tespit edilmiştir (ön test: u= -1,408, p=,159>,05; son test: u= -1,471 

p=,141>,05).  

Tablo 15 

Gelir Değişkeninin Kendi İçindeki Karşılaştırılmasına Göre Tutum Ölçeğinin Ön-Son Test 

Puanlarına İlişkin Wilcoxon İşaretli Sıra Testi Sonuçları 

Grup 
Gelir 

Durumu 
Test N    ±Ss 

Sıra 

Ortalaması 

Sıra 

Toplamı 
Z P 

Uygulama 

2000-

3500 

Ön  22 97,91±7,49 
11,47 183,50 -1,853 ,064 

Son 22 103,05±10,29 

3501 ve 

üstü  

Ön 20 95,80±13,74 
10,67 160,00 -2,618* ,009* 

Son 20 103,30±10,69 

Kontrol 

2000-

3500 

Ön 27 95,63±16,37 
14,07 197,00 -,192 ,847 

Son 27 96,74±18,52 

3501 ve 

üstü  

Ön 15 89,80±13,34 
7,83 70,50 -1,132 ,258 

Son 15 92,47±13,49 

*p<,05 

Gelir değişkenine göre uygulama grubunun 2000-3500 arasında olan öğrencilerin ön-son test 

tutum puanları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık tespit edilmemiştir (z= -1,853, 

p=,064>,05). Uygulama grubunun gelir değişkenine göre 3501 ve üstü olan öğrencilerin ön-son 

test tutum puanları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık elde edilmiştir (z= -2,618, 

p=,009<,05). Bu anlamlı farklılık gelir değişkeni 3501 ve üstü olan öğrencilerin son test puan 

ortalamalarının ( =103,30) ön test puan ortalamalarında ( =95,80) daha yüksek olmasından 

kaynaklanmaktadır. Kontrol grubunun gelir değişkenine göre 2000-3500 (z= -,192, 

X

X X
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p=,847>,05) ve 3501-üstü (z= -1,132, p=,258>,05) arasında olan öğrencilerin ön- son test tutum 

puanları arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir farklılık elde edilmemiştir.  

Boş Zamanda Spor Yapma Değişkenine Göre Ev Ödevlerinin Ortaokul Öğrencilerinde 

Beden Eğitimi ve Spor Dersine Yönelik Tutumları Üzerine Etkisi Var mıdır? 

Tablo 16 

Uygulama ve Kontrol Grubundaki Öğrencilerin Boş Zamanda Spor Yapma Değişkenine Göre 

Tutum Ölçeğinin Ön Test Kendi İçinde-Son Test Kendi İçinde Ortalamalarının 

Karşılaştırılmasına İlişkin Mann-Whitney U Testi Sonuçları  

Grup Test 

Boş 

Zamanda 

Spor 

Yapma  

N      ±Ss 
Sıra 

Ortalaması 

Sıra 

Toplamı 
U P 

Uygulama 

Ön  
Evet 29 100,07±8,40 24,45 709,00 

-2,33 ,020* 
Hayır 13 89,85±12,58 14,92 194,00 

Son  
Evet 29 105,79±8,18 24,17 701,00 

-2,112 ,035* 
Hayır 13 97,31±12,51 15,54 202,00 

Kontrol 

Ön  
Evet 21 99,19±11,42 25,62 538,00 

-2,181 ,029* 
Hayır 21 87,90±17,08 17,38 365,00 

Son  
Evet 21 102,14±12,07 26,00 546,00 

-2,379 ,017* 
Hayır 21 88,29±18,32 17,00 357,00 

*p<,05 

Tablo 16 incelendiğinde uygulama ve kontrol grubundaki öğrencilerin boş zamanda spor yapma 

değişkenine göre beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları arasında farklılık olup 

olmadığı incelenmiştir. Uygulama grubu öğrencilerinin boş zamanda spor yapma değişkenine 

göre ön test ortalamaları arasında (u= -2,33, p=,020<,05) anlamlı farklılık olduğu 

görülmektedir. Bu anlamlı farklılık boş zamlarında spor yapan öğrencilerin tutum puanlarına 

ait sıra ortalamalarının (24,45), boş zamanlarında spor yapmayan öğrencilerin tutum puanlarına 

ait sıra ortalamalarından (14,92) daha yüksek olduğundan kaynaklanmaktadır. Aynı şekilde 

uygulama grubunun son test verilerinde de öğrencilerin boş zamanlarında spor yapma 

değişkenine göre tutumları arasında (u= -2,112, p=,035<,05) istatiksel açıdan anlamlı farklılık 

olduğu tespit edilmiştir. Bu anlamlı farklılık boş zamlarında spor yapan öğrencilerin tutum 

puanlarına ait sıra ortalamalarının (24,17), boş zamanlarında spor yapmayan öğrencilerin tutum 

puanlarına ait sıra ortalamalarından (15,54) daha yüksek olmasından kaynaklanmaktadır. 

Kontrol grubu öğrencilerinin ön test verileri incelendiğinde de boş zamanda spor yapma 

X
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değişkenine göre tutumları arasında (u= -2,181, p=,029<,05) istatiksel olarak anlamlı farklılık 

olduğu görülmektedir. Bu anlamlı farklılık boş zamlarında spor yapan öğrencilerin tutum 

puanlarına ait sıra ortalamalarının (25,62), boş zamanlarında spor yapmayan öğrencilerin tutum 

puanlarına ait sıra ortalamalarından (17,38) daha yüksek olduğundan kaynaklanmaktadır. Aynı 

şekilde kontrol grubunun son test verilerinde de öğrencilerin boş zamanlarında spor yapma 

değişkenine göre tutumları arasında (u= -2,379, p=,017<,05) anlamlı farklılık olduğu 

bulunmuştur. Bu anlamlı farklılık boş zamlarında spor yapan öğrencilerin tutum puanlarına ait 

sıra ortalamalarının (26,00), boş zamanlarında spor yapmayan öğrencilerin tutum puanlarına ait 

sıra ortalamalarından (17,00) daha yüksek olmasından kaynaklanmaktadır.  

Tablo 17  

Boş Zamanda Spor Yapma Değişkeninin Kendi İçindeki Karşılaştırılmasına Göre Tutum 

Ölçeğinin Ön-Son Test Puanlarına İlişkin Wilcoxon İşaretli Sıra Testi Sonuçları 

Grup 

Boş 

Zamanda 

Spor 

Yapma  

Test N      ±Ss 

Sıra 

Ortala

ması 

Sıra 

Toplamı 
Z P 

Uygulama 

Evet 
Ön  29 100,07±8,40 

15,63 312,50 
-

2,496* 

,013

* Son 29 105,79±8,18 

Hayır 
Ön 13 89,85±12,58 

6,55 72,00 -1,855 ,064 
Son 13 97,31±12,51 

Kontrol 

Evet 
Ön 21 99,19±11,42 

10,42 135,50 -1,140 ,254 
Son 21 102,14±12,07 

Hayır 
Ön 21 87,90±17,08 

11,70 117,00 -,052 ,958 
Son 21 88,29±18,32 

*p<,05 

Boş zamanlarında spor yapma değişkenine göre uygulama grubunun spor yapan öğrencilerinin 

ön -son test tutum puanları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık görülmüştür (z= -

2,496, p=,013<,05). Bu anlamlı farklılık spor yapan öğrencilerin son test puan ortalamalarının 

( =105,79) ön test puan ortalamalarında ( =100,07) daha yüksek olmasından 

kaynaklanmaktadır. Uygulama grubundaki spor yapmayan öğrencilerinin ön-son test tutum 

puanları arasında istatistiksel açıdan anlamlı farklılık elde edilmemiştir (z= -1,855, 

p=,064>,05). Kontrol grubunun spor yapan (z= -1,140, p=,254>,05) ve yapmayan (z= -,052, 

p=,958>,05) öğrencilerinin ön-son test tutum puanları arasında istatistiksel anlamda bir farklılık 

tespit edilmemiştir.  

X

X X
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Kulüp Sporcusu Olma Değişkenine Göre Ev Ödevlerinin Ortaokul Öğrencilerinde Beden 

Eğitimi ve Spor Dersine Yönelik Tutumları Üzerine Etkisi Var mıdır? 

Tablo 18 

Uygulama ve Kontrol Grubundaki Öğrencilerin Kulüp Sporcusu Olma Değişkenine Göre 

Tutum Ölçeğinin Ön Test Kendi İçinde -Son Test Kendi İçinde Ortalamalarının 

Karşılaştırılmasına İlişkin Mann-Whitney U Testi Sonuçları  

Grup Test 

Kulüp 

Sporcusu 

Olma  

N ±Ss 
Sıra 

Ortalaması 

Sıra 

Toplamı 
U P 

Uygulama 

Ön  
Evet 14 99,57±10,14 23,14 324,00 

-,615 ,538 
Hayır 28 95,57±11,10 20,68 579,00 

Son  
Evet 14 105,93±8,81 24,64 345,00 

-1,176 ,240 
Hayır 28 101,79±10,94 19,93 558,00 

Kontrol 

Ön  
Evet 10 100,70±11,87 26,60 266,00 

-1,510 ,131 
Hayır 32 91,31±15,91 19,91 637,00 

Son  
Evet 10 102,20±13,21 26,10 261,00 

-1,359 ,174 
Hayır 32 93,03±17,44 20,06 642,00 

Tablo 18 incelendiğinde öğrencilerin kulüp sporcusu olma değişkenine göre beden eğitimi ve 

spor dersine yönelik tutumları arasında farklılık olup olmadığı incelenmiştir. Uygulama 

grubundaki öğrencilerin kulüp sporcusu olma değişkenine göre ön ve son test ortalamalarında 

anlamlı farklılık olmadığı görülmektedir (ön test: u= -,615, p=,538>,05; son test: u= -1,176, 

p=,240>,05). Kontrol grubundaki öğrencilerin kulüp sporcusu olma değişkenine göre ön ve son 

test ortalamalarında anlamlı farklılık olmadığı elde edilmiştir (ön test: u= -1,510, p=,131>,05; 

son test: u= -1,359 p=,174>,05).  

Tablo 19 

Kulüp Sporcusu Olma Değişkeninin Kendi İçindeki Karşılaştırılmasına Göre Tutum Ölçeğinin 

Ön-Son Test Puanlarına İlişkin Wilcoxon İşaretli Sıra Testi Sonuçları 

Grup 

Kulüp 

Sporcusu 

Olma  

Test N ±Ss 
Sıra 

Ortalaması 

Sıra 

Toplamı 
Z P 

Uygulama 

Evet 
Ön  14 99,57±10,14 

8,81 70,50 -1,748 ,081 
Son 14 105,93±8,81 

Hayır 
Ön 28 95,57±11,10 

13,80 317,50 -2,609* ,009* 
Son 28 101,79±10,94 

X

X
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Kontrol 

Evet 
Ön 10 100,70±11,87 

4,75 28,50 -,102 ,919 
Son 10 102,20±13,21 

Hayır 
Ön 32 91,31±15,91 

17,18 292,00 -,863 ,388 
Son 32 93,03±17,44 

*p<,05 

Kulüp sporcusu olma değişkenine göre uygulama grubundaki kulüp sporcusu olan öğrencilerin 

ön -son test tutum puanları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık tespit edilmemiştir 

(z= -1,748, p=,081>,05). Uygulama grubu kulüp sporcusu olmayan öğrencilerin ön ve son test 

tutum puanları arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir farklılık tespit edilmiştir (z= -2,609, 

p=,009<,05). Bu anlamlı farklılık kulüp sporcusu olmayan öğrencilerin son test puan 

ortalamalarının ( =101,79) ön test puan ortalamalarında ( =95,57) daha yüksek olmasından 

kaynaklanmaktadır. Kontrol grubundaki kulüp sporcusu olan öğrencilerin (z= -,102, 

p=,919>,05) ve kulüp sporcusu olmayan (z= -,863, p=,388>,05) öğrencilerin ön-son test tutum 

puanları arasında istatistiksel anlamda bir farklılık görülmemiştir.  

Ev Ödevlerinin Ortaokul Öğrencilerinde Beden Eğitimi ve Spor Dersine İlişkin 

Tutumları Üzerine Etkisi 

Tablo 20 

Uygulama Grubundaki Öğrencilerin Tutum Ölçeğinin Ön - Son Test Ortalamalarının 

Karşılaştırılmasına İlişkin Wilcoxon İşaretli Sıra Testi Sonuçları 

Uygulama N ±Ss 
Sıra 

Ortalaması 

Sıra 

Toplamı 
Z P 

Ön Test 42 96,91±10,83 18,70 187,00 -3,157* ,002** 

Son Test 42 103,17±10,36       21,74 674,00 

**p<,01- *Pozitif sıralar lehine  

Tablo 20 ‘ye göre uygulama grubundaki öğrencilerin tutum ölçeğinin ön ve son test ortalamalar 

arasında anlamlı bir fark olduğu görülmektedir (z= -3,157 p=,002<,05). Sıra ortalamalarına 

göre uygulama grubundaki öğrencilerin tutum son test ortalamaları ön test ortalamalarından 

daha yüksektir. Buna göre ortaokul öğrencilerinde uygulanan ev ödevleri öğrencilerin beden 

eğitimi ve spor dersine yönelik tutumlarının artmasına katkı sağlamıştır.  
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Tablo 21 

Kontrol Grubundaki Öğrencilerin Tutum Ölçeğinin Ön - Son Test Ortalamalarının 

Karşılaştırılmasına İlişkin Wilcoxon İşaretli Sıra Testi Sonuçları 

  Kontrol N ±Ss 
Sıra 

Ortalaması 

Sıra 

Toplamı 
Z P 

Ön Test 42 93,55±15,45 20,25 364,50 
-,856 ,392 

Son Test 42 95,21±16,85 21,59 496,50 

Tablo 21 ‘e göre kontrol grubu öğrencilerinin tutum ölçeği ön ve son test ortalamaları arasında 

anlamlı bir farklılık tespit edilmemiştir (z= -,856, p=,392>0,05).  

Tablo 22 

Uygulama ve Kontrol Grubu Öğrencilerinin Tutum Ölçeğinin Son Test Ortalamalarının 

Karşılaştırılmasına İlişkin Mann Whitney U Testi Sonuçları 

Grup Test N ±Ss 
Sıra 

Ortalaması 

Sıra 

Toplamı 
Z P 

Uygulama 
Son 

42 103,17±10,36 47,77 2006,50 
-1,984 ,047* 

Kontrol 42 95,21±16,85 37,23 1563,50 

*p<,05 

Tablo 22‘ye göre uygulama ve kontrol grubu öğrencilerinin tutum ölçeği son test ortalamaları 

arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark olduğu bulunmaktadır (z= -1,984, p=,047<0,05).  

Sıra ortalamalarına göre uygulama grubundaki öğrencilerin son test ortalamaları, kontrol 

grubunun son test ortalamalarından daha yüksektir.  
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BÖLÜM V 

 

TARTIŞMA VE SONUÇ 

 

 

Bu bölümde, öğrencilerin cinsiyeti, vücut kütle indeksi, anne eğitim durumu, baba eğitim 

durumu, ailenin geliri, okul dışı boş zamanlarında spor yapma durumu ve kulüpte oynama 

durumuna ait bulgular ve ev ödevlerinin beden eğitimi ve spor dersine olan etkisinin 

tartışmasına, elde edilen sonuçlara ve önerilere yer verilmiştir. 

Tartışma 

Bu araştırmada, Ankara İli Sincan İlçesindeki bulunan Cumhuriyet Ortaokulu 7. sınıf 

öğrencilerinde ev ödevlerinin beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları üzerine etkisi 

incelenmiştir. Uygulama grubu öğrencilerinin %47,6’sı kadın, %52,3’ü erkek; kontrol grubu 

öğrencilerinin %52,3’ü kadın, %47,6’sı erkek olmak üzere toplam 84 öğrencinin gönüllü 

katılımı ile gerçekleştirilmiştir. 

Araştırmamızda uygulama ve kontrol grubu öğrencilerinin cinsiyet değişkenine göre ön test 

kendi içindeki ortalamalarında ve son test kendi içindeki ortalamalarında anlamlı farklılık 

olmadığı görülmektedir (uygulama grubu; ön test: z= -1,830, p=,067>,05; son test: z= -1,375, 

p=,169>,05), (kontrol grubu; ön test: z= -,757, p=,449>,05; son test: z= -,756, p=,450>,05). 

Cinsiyet değişkenlerinin kendi içindeki karşılaştırılmalarına göre uygulama grubu kadınlarının 

ön ve son test tutum puanları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık tespit edilmiştir 

(z= -2,782, p=,005<,05). Uygulama grubu erkeklerinin ön ve son test tutum puanları arasında 

istatistiksel açıdan anlamlı bir farklılık tespit edilmemiştir (z= -1,635, p=,102>,05). Kontrol 

grubu kadınlarının (z= -,487, p=,626>,05) ve erkeklerinin (z= -,803, p=,422>,05) ön ve son test 

tutum puanları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık elde edilmemiştir.  
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Erhan ve Tamer (2009) ilkokul ve ortaokul öğrencileri ile yapmış oldukları çalışmada kadın 

öğrencilerin beden eğitimi derslerine yönelik öğrenci tutumlarının ve derse katılımının erkek 

öğrencilere göre daha yüksek olduğunu sonucuna ulaşmışlardır.  

Akandere ve ark. (2010)’nın ortaöğretim öğrencilerinin beden eğitimi dersine yönelik tutumları 

ile akademik başarı motivasyonlarının incelenmek amacıyla gerçekleştirmiş oldukları 

çalışmada erkeklerin beden eğitimi dersine yönelik tutumlarının kadın öğrencilere göre daha 

yüksek olduğu sonucuna ulaşmışlardır. 

Güllü ve ark. (2016); Cengiz ve ark. (2018); Filiz (2018) gerçekleştirmiş oldukları çalışmalarda, 

ortaokul öğrencilerinin beden eğitimi dersine yönelik tutumlarının cinsiyet değişkenine göre 

anlamlı bir farklılık elde etmediği sonucuna ulaşmışlardır. 

Smith, Cluph ve O’Connor (2001), ABD’de 3 ve 5. sınıflarda (N=607) beden eğitiminde ev 

ödevinin öğrencilerin fiziksel aktivite düzeyleri üzerindeki etkisini incelemek amacıyla 

gerçekleştirmiş oldukları çalışmada sınıf seviyesinin ödevleri tamamlanma oranları üzerinde 

hiçbir etkisi olmadığını, kızların ödevlerini tamamlama oranlarının erkeklerden daha fazladır 

olduğu sonucuna ulaşmışlardır. Sonuç olarak haftalık raporlama ve teşviklerle öğrencilerin 

ödevlere olan uyumunun artırılabileceğini belirtmişlerdir. 

Fairclough ve ark. (2013) gerçekleştirmiş oldukları çalışmada fiziksel aktivite içeren ev 

ödevlerinin öğrencilerde orta düzeyde fiziksel aktivitede artışlarla sonuçlandığını ve kızların ev 

ödevlerinden erkeklerden daha fazla yarar gördüklerini belirtmişlerdir. 

Çalışmamızda öğrenciler ev ödevlerinin uygulandığı süre boyunca her hafta müfredat 

programına göre beden eğitimi ve sporun farklı alanlarında aktif olarak araştırma, izleme, 

dinleme, yorumlama faaliyeti içerisinde bulundular. Literatür taraması sonucunda yapılan 

çalışmalar doğrudan beden eğitimi dersine yönelik tutumlarını çeşitli değişkenler açısından 

incelemeye yönelik olup dolayısıyla ev ödevlerinin “Beden Eğitimi Dersine Yönelik Tutum” 

üzerinde etkisini değerlendirmek amaçlı bir çalışmaya rastlanılmamıştır.  

Cinsiyet değişkenine göre elde edilen veriler literatür ile tartışılmış olup grupların cinsiyetler 

arası ön ve son test ortalamalarına bakıldığında kadın öğrencilerin tutum puanları erkek 

öğrencilerin puanlarından yüksek olmakla beraber istatiksel açıdan anlamlı farklılık elde 

edilmemiştir. Cinsiyet değişkeninin kendi içindeki ortalamalara bakıldığında ev ödevleri öncesi 

ve sonrasında kadın öğrencilerin tutum puanlarında istatiksel açıdan anlamlı bir farklılık 

bulunmuştur. Bu durumda ev ödevlerinin uygulama grubundaki kadın öğrencilerde beden 
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eğitimi ve spor dersine yönelik tutumlarının artmasına katkı sağladığı söylenebilir. Elde edilen 

bu bulgular literatür ile paralellik göstermektedir. 

Araştırmamızda uygulama ve kontrol grubundaki öğrencilerinin vücut kütle index değişkenine 

göre incelendiğinde ön test kendi içindeki ortalamalarında ve son test kendi içindeki 

ortalamalarında anlamlı farklılık olmadığı görülmektedir (uygulama grubu; ön test: x2=2,682, 

p=,262>,05; son test: x2=,599, p=,741>,05), (kontrol grubu; ön test: x2=3,498, p=,174>,05; son 

test: x2=3,207, p=,201>,05).  Vücut kütle index değişkenine göre uygulama gurubunun zayıf 

öğrencilerinin ön ve son test tutum puanları arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir farklılık 

tespit edilmemiştir (z= -,772, p=,440>,05). Uygulama grubu normal kilolu (z= -2,279, 

p=,023<,05) ve fazla kilolu (z= -2,413, p=,016<,05) öğrencilerinin ön ve son test tutum puanları 

arasında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık tespit edilmiştir. Kontrol grubu zayıf (z= -,377, 

p=,706>,05), normal (z= -1,279, p=,201>,05) ve fazla kilolu (z= -,118, p=,960>,05) 

öğrencilerinin ön ve son test tutum puanları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık 

elde edilmemiştir. 

Koç (2009)’un öğrencilerin fiziksel uygunluk parametreleri ile beden eğitimi dersine ilişkin 

tutumları arasında ilişkiyi belirlemek amacıyla yapmış olduğu çalışmada, öğrencilerin beden 

eğitimi dersine ilişkin tutumları ile boy uzunlukları arasında anlamlı düzeyde negatif, vücut 

ağırlıkları arasında anlamlı düzeyde negatif ve skinfold toplamları arasında anlamlı düzeyde 

negatif ilişki olduğunu belirlemiştir.  

Fairclough ve ark. (2013) fiziksel aktivite içeren ev ödevleri üzerine yapmış oldukları çalışmada 

obez olan öğrenicilerin normal vücut ağırlığına sahip olan öğrencilere göre fiziksel aktivite 

performanslarında artış olduğunu tespit etmişlerdir. 

Güllü ve ark. (2016)’nın ortaokul öğrencilerinin beden eğitimi ve spor dersine ilişkin 

tutumlarını belirlemek amacıyla gerçekleştirmiş oldukları çalışmada beden kütle index 

değişkenine göre öğrencilerin beden eğitimi dersine yönelik tutumlarında anlamlı bir farklılık 

elde edilmemiştir.  

Çalışmamızda elde edilen sonuçlara göre normal ve fazla kilolu öğrenciler de uygulanan ev 

ödevlerinin beden eğitimi dersine yönelik tutumlarını artırdığını söyleyebiliriz. Öğrencilerin ön 

test puanlarında en yüksek tutuma sahip olan sırasıyla zayıf-normal ve fazla kilolu 

öğrencilerdir. Uygulama öncesinde en düşük tutum puanına fazla kilolu öğrenciler sahip 

olmakla birlikte uygulama sonrasında en yüksek artış fazla kilolu öğrencilerde ölçülmüştür. Bu 

durumun nedeni öğrencilere ev ödevi olarak verilen maç-müsabaka analizi yapma, spor gazetesi 
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hazırlama, başarılı sporcuların hayat öykülerini inceleme gibi görevlerin, sporun özellikle 

fiziksel görünüme ve sağlığa olan katkısını kavramaları açısından bilinçli bir farkındalık 

yaratmış olabilir. Normal ve fazla kilolu olan öğrencilerinin beden eğitimine yönelik 

tutumlarının artmasına neden olduğu düşünülmektedir. Bu sonuç literatür ile paralellik 

göstermektedir. 

Araştırmamızda uygulama ve kontrol grubundaki öğrencilerinin anne eğitim değişkenine göre 

ön test kendi içindeki ortalamalarında ve son test kendi içindeki ortalamalarında anlamlı 

farklılık olmadığı görülmektedir (uygulama grubu; ön test: z= -,505, p=,614>,05; son test: z= -

,076, p=,940>,05), (kontrol grubu; ön test: z= -,130, p=,897>,05; son test: z= -,155, 

p=,876>,05).  Anne eğitim değişkenine göre uygulama grubunun ilkokul ve ortaokul olan 

öğrencilerin ön ve son test tutum puanları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık tespit 

edilmemiştir (z= -1,645, p=,100>,05). Uygulama grubu anne eğitim değişkenine göre lise ve 

üstü olan öğrencilerin ön ve son test tutum puanları arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir 

farklılık bulunmuştur (z= -2,784, p=,005<,05). Kontrol grubunun anne eğitim değişkenine göre 

ilkokul-ortaokul (z= -,763, p=,446>,05) ve lise-üstü (z= -,768, p=,422>,05) olan öğrencilerin 

ön ve son test tutum puanları arasında anlamlı bir farklılık elde edilmemiştir. 

Kumartaşlı (2010) yapmış olduğu araştırmada ilköğretim öğrencilerinin annelerinin eğitim 

düzeylerinin artması veya azalması durumunda beden eğitimi dersine ilişkin tutumlarında 

anlamlı düzeyde fark olmadığı sonucuna ulaşmıştır. 

Kılçık (2016) yapmış olduğu çalışmada öğrencilerin annelerinin eğitim düzeyleri ile beden 

eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları arasında anlamlı bir fark olmadığı sonucuna 

ulaşmıştır.  

Çalışmamızda elde edilen bu sonuçlar literatür ile tartışılmış olup grupların anne eğitimi 

değişkeni tutum ortalamalarına bakıldığında istatiksel açıdan anlamlı farklılık elde 

edilmemiştir. Elde edilen bu bulgular literatür ile paralellik göstermektedir. Anne eğitimi 

değişkeninin ev ödevi öncesi ve sonrasında anne eğitim düzeyi lise ve üstü olan öğrencilerin 

tutum puanları arasında istatiksel açıdan anlamlı bir farklılık bulunmuştur. Bu durumda ev 

ödevlerinin uygulama grubundaki anne eğitim düzeyi lise ve üstü olan öğrencilerde beden 

eğitimi ve spor dersine yönelik tutumlarının artmasına katkı sağladığını söyleyebiliriz.   

Araştırmamızda uygulama ve kontrol grubundaki öğrencilerin baba eğitim değişkenine göre ön 

test kendi içindeki ortalamalarında ve son test kendi içindeki ortalamalarında anlamlı farklılık 
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olmadığı elde edilmiştir (uygulama grubu; ön test: z= -,191, p=,849>,05; son test: z= -1,103, 

p=,191>,05), (kontrol grubu; ön test: z= -,063, p=,950>,05; son test: z= -,531, p=,595>,05). 

Baba eğitim değişkenine göre uygulama grubunun ilkokul ve ortaokul olan öğrencilerin ön ve 

son test tutum puanları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık tespit edilmemiştir (z= 

-,910, p=,363>,05). Uygulama grubu baba eğitim değişkenine göre lise ve üstü olan 

öğrencilerin ön ve son test tutum puanları arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir farklılık elde 

edilmiştir (z= -3,145, p=,002<,05). Kontrol grubu baba eğitim değişkeni ilkokul-ortaokul (z= -

,020, p=,984>,05) ve lise-üstü (z= -1,171, p=,242>,05) olan öğrencilerin ön ve son test tutum 

puanları arasında anlamlı bir farklılık bulunmamıştır.  

Koç (2009)’un yapmış olduğu çalışmada öğrencilerin baba eğitim düzeylerine göre beden 

eğitimi dersine ilişkin tutum puanları arasında anlamlı düzeyde fark olmadığı sonucuna 

ulaşılmıştır. 

Gürbüz (2011), baba eğitim değişkenine göre öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersine yönelik 

tutumlarını incelediğinde, baba eğitimi sadece okuma-yazma olan öğrencilerinin tutum 

puanlarının baba eğitimi üniversite ve üstü olan öğrencilere göre yüksek olduğu sonucuna 

ulaşmıştır.  

Kılçık (2016) yapmış olduğu çalışmada öğrencilerin baba eğitim düzeylerinin artması veya 

azalması durumunda beden eğitimi dersine ilişkin tutumlarında anlamlı düzeyde fark olmadığı 

sonucuna ulaşmıştır. 

Çalışmamızda elde edilen bu sonuçlar literatür ile tartışılmış olup grupların baba eğitimi 

değişkeni tutum puanı ortalamalarına bakıldığında istatiksel açıdan anlamlı farklılık elde 

edilmemiştir. Elde edilen bu bulgular literatür ile paralellik göstermektedir. Baba eğitimi 

değişkeninin ev ödevi öncesi ve sonrasında baba eğitim düzeyi lise ve üstü olan öğrencilerin 

tutum puanları arasında istatiksel açıdan anlamlı bir farklılık bulunmuştur. Bu sonuca göre baba 

eğitim düzeyi lise ve üstü olan öğrencilerde uygulanan ev ödevlerinin beden eğitimi dersine 

yönelik tutumlarını artırdığını söyleyebiliriz. 

Araştırmamızda uygulama ve kontrol grubundaki öğrencilerin gelir değişkenine göre ön test 

kendi içindeki ortalamalarında ve son test kendi içindeki ortalamalarında anlamlı farklılık 

olmadığı elde edilmiştir (uygulama grubu; ön test: z= -,101, p=,920>,05; son test: z= -,076, 

p=,940>,05), (kontrol grubu; ön test: z= -1,408, p=,159>,05; son test: z= -1,471 p=,141>,05). 

Gelir değişkenine göre uygulama grubunun 2000-3500 arasında olan öğrencilerin ön ve son test 

tutum puanları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık tespit edilmemiştir (z= -1,853, 
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p=,064>,05). Uygulama grubunun gelir değişkenine göre 3501 ve üstü olan öğrencilerin ön ve 

son test tutum puanları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık elde edilmiştir (z= -

2,618, p=,009<,05). Kontrol grubunun gelir değişkenine göre 2000-3500 (z= -,192, 

p=,847>,05) ve 3501-üstü (z= -1,132, p=,258>,05) arasında olan öğrencilerin ön ve son test 

tutum puanları arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir farklılık elde edilmemiştir.  

Kotan ve ark. (2009) ilköğretim okullarında okuyan sporcu öğrencilerin spor yapmalarında okul 

ve aile faktörünün etkisi incelemek amacıyla gerçekleştirdikleri çalışmada ailelerin gelir düzeyi 

arttıkça çocuğunu spor okullarına gönderme oranının da arttığı sonucuna ulaşmışlardır. 

Kumartaşlı (2010) yapmış olduğu araştırmada öğrencilerin ailelerin aylık ortalama gelir 

düzeylerine artması veya azalması durumunda beden eğitimi dersine ilişkin tutumlarında 

anlamlı düzeyde fark olmadığı sonucuna ulaşmıştır. 

Gürbüz (2011) öğrencilerin durumlarıyla beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumlarını 

ailelerinin aylık gelir değişkenine göre incelediğinde öğrencilerin tutum puanları arasında 

anlamlı bir farklılığa rastlamamıştır. 

Yaldız (2013) yapmış olduğu çalışmaya göre, öğrenci velilerinin gelir durumlarının artması 

veya azalması durumunda beden eğitimi dersine ilişkin tutumlarında anlamlı düzeyde fark 

olmadığı sonucuna ulaşmıştır. 

Çalışmamızda elde edilen bu sonuçlar literatür ile tartışılmış olup grupların gelir değişkeni 

tutum ortalamalarına bakıldığında istatiksel açıdan anlamlı farklılık elde edilmemiştir. Elde 

edilen bu bulgular literatür ile paralellik göstermektedir. Gelir değişkeninin ev ödevi öncesi ve 

sonrasında uygulama grubundaki öğrencilerden geliri 3501 ve üstü olan öğrencilerin ev ödevi 

öncesi ve sonrası tutum puanları arasında anlamlı düzeyde artış gözlenmiştir. Bu sonuca göre 

öğrencilere ev ödevi olarak verilen görevlerin ailesinin gelir durumu 3501 ve üstü olan 

öğrencilerin beden eğitimi dersine yönelik tutumlarının artmasına katkı sağlamış olabileceğini 

söyleyebiliriz.  

Araştırmamızda uygulama ve kontrol grubundaki öğrencilerin boş zamanda spor yapma 

değişkenine göre ön test kendi içindeki ortalamaları ve son test kendi içindeki ortalamaları 

incelendiğinde istatistiksel açıdan anlamlı farklılık elde edilmiştir (uygulama grubu; ön test,  z= 

-2,33, p=,020<,05 ; son test, z= -2,112, p=,035<,05 ), (kontrol grubu; ön test, z= -2,181, son 

test, z= -2,379, p=,017<,05). Boş zamanlarında spor yapma değişkenine göre uygulama 

grubunun spor yapan öğrencilerinin ön ve son test tutum puanları arasında istatistiksel olarak 
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anlamlı bir farklılık görülmüştür (z= -2,496, p=,013<,05). Uygulama grubundaki spor 

yapmayan öğrencilerinin ön ve son test tutum puanları arasında istatistiksel açıdan anlamlı 

farklılık elde edilmemiştir (z= -1,855, p=,064>,05). Kontrol grubunun spor yapan (z= -1,140, 

p=,254>,05) ve yapmayan (z= -,052, p=,958>,05) öğrencilerinin ön ve son test tutum puanları 

arasında istatistiksel anlamda bir farklılık tespit edilmemiştir.  

Kangalgil ve ark. (2004) ilköğretim, lise ve üniversite öğrencilerinden spor yapan ve yapmayan 

öğrencilerin beden eğitimi ve spora ilişkin tutumlarını belirlemek için yapmış olduğu çalışmada 

boş zamanlarında spor yapan ortaöğretim öğrencilerinin beden eğitimi dersine ilişkin tutum 

puanlarının daha yüksek olduğu sonucunu elde etmişlerdir. 

Güllü ve ark. (2009); Akandere ve ark. (2010); Keskin (2015), yapmış oldukları çalışmada boş 

zamanlarında düzenli spor yapan öğrencilerin beden eğitimi dersine yönelik tutumlarının, 

yapmayan öğrencilere göre daha yüksek olduğu tespit edilmiştir. 

Tanrıverdi (2016) yaptığı çalışmada ortaokul öğrencilerin ders dışı egzersiz yapma sıklıklarına 

göre beden eğitimi dersine ilişkin tutumlarında arasında anlamlı düzeyde farklılık tespit 

etmiştir. Ders dışı egzersiz yapan öğrencilerin beden eğitimi dersine ilişkin tutum puanları en 

yüksek bulunurken; hiç spor yapmayan öğrencilerin tutum puanlarının en düşük olduğu 

görülmüştür. 

Çalışmamızda grupların boş zamanda spor yapma değişkeni tutum ortalamalarına bakıldığında 

uygulama ve kontrol grubundaki öğrencilerin tutum puanlarında istatiksel açıdan anlamlı 

farklılık elde edilmiştir. Boş zamanlarında spor yapan öğrencilerin tutum puanları anlamı 

düzeyde yüksek çıkmıştır. Elde edilen bu bulgular literatür ile paralellik göstermektedir.  Boş 

zamanda spor yapma değişkeninin ev ödevi öncesi ve sonrasında tutum puan ortalamaları 

incelendiğinde; uygulama grubundaki boş zamanda spor yapan öğrencilerin ev ödevi öncesi ve 

sonrası tutum puanlarında anlamlı düzeyde artış tespit edilmiştir. Kontrol grubunda ise boş 

zamanda spor yapan öğrencilerin ön test ve son test tutum puanlarında da anlamlı düzeyde artış 

elde edilmiştir. Bu sonuca göre kontrol grubu öğrencilerine beden eğitimi tutum ölçeğinin 

uygulanması ile beden eğitimi dersine yönelik farkındalıklarını arttırdığı söyleyebiliriz.  

Araştırmamızda uygulama ve kontrol grubundaki öğrencilerin kulüp sporcusu olma 

değişkenine göre ön test kendi içindeki ortalamalarında ve son test kendi içindeki 

ortalamalarında anlamlı farklılık olmadığı elde edilmiştir (uygulama grubu; ön test: z= -,615, 

p=,538>,05; son test: z= -1,176, p=,240>,05), (kontrol grubu; ön test: z= -1,510, p=,131>,05; 

son test: z= -1,359 p=,174>,05). Kulüp sporcusu olma değişkenine göre uygulama grubundaki 
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kulüp sporcusu olan öğrencilerin ön ve son test tutum puanları arasında istatistiksel olarak 

anlamlı bir farklılık tespit edilmemiştir (z= -1,748, p=,081>,05). Uygulama grubu kulüp 

sporcusu olmayan öğrencilerin ön ve son test tutum puanları arasında istatistiksel açıdan 

anlamlı bir farklılık tespit edilmiştir (z= -2,609, p=,009<,05). Kontrol grubundaki kulüp 

sporcusu olan öğrencilerin (z= -,102, p=,919>,05) ve kulüp sporcusu olmayan (z= -,863, 

p=,388>,05) öğrencilerin ön ve son test tutum puanları arasında istatistiksel anlamda bir 

farklılık görülmemiştir.  

Kangalgil ve ark. (2006)’nın yapmış oldukları çalışmada sporcu lisansına sahip olan 

öğrencilerin, olmayan öğrencilere göre beden eğitimi dersine ilişkin tutum puanlarının daha 

yüksek olduğu sonucunu elde etmiştir. 

Alparslan (2008) öğrencilerin beden eğitimi dersine yönelik tutumlarını incelemek amacıyla 

yapmış olduğu çalışmada lisanslı öğrencilerin lisanssız öğrencilere tutum puanlarının daha 

yüksek olduğu sonucuna ulaşmıştır. 

Erbaş (2012) yapmış olduğu çalışmada sporcu lisansına sahip olan öğrencilerin düzenli olarak 

spor yapma durumlarına göre beden eğitimi dersine ilişkin tutum puanlarının daha yüksek 

olduğu sonucunu elde etmiştir. 

Filiz (2018) ortaokul öğrencilerinde beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumlarını okul 

takımında yer alma değişkenine göre incelediğinde, okul takımında yer alan öğrencilerin 

tutumlarının okul takımında yer almayan öğrencilere göre anlamlı düzeyde daha yüksek olduğu 

sonucuna ulaşmıştır.  

Çalışmamızda elde edilen bu sonuçlar literatür ile tartışılmış olup grupların kulüp sporcusu 

olma değişkeni tutum ortalamalarına bakıldığında istatiksel açıdan anlamlı farklılık elde 

edilmemiştir. Uygulama grubundaki kulüp sporcusu olan öğrencilerin ev ödevi öncesi ve 

sonrası tutum puanları ortalamaları, kulüp sporcusu olmayan öğrencilere göre yüksek olup 

istatiksel olarak anlamlı farklılık tespit edilmemiştir. Kulüp sporcusu olmayan öğrencilerin ev 

ödevi öncesi ve sonrası tutum puanlarında anlamlı düzeyde artış elde edilmiştir. Kulüp sporcusu 

olmayan öğrencilere ev ödevi olarak verilen görevlerin beden eğitimi dersine yönelik 

farkındalık yaratarak tutumlarının artmasına katkı sağlamış olabileceğini söyleyebiliriz.  

Araştırmamızda uygulama grubundaki öğrencilerin tutum ölçeğinin ön ve son test ortalamaları 

arasında anlamlı bir fark olduğu görülmektedir (z= -3,157 p=,002<,05). Kontrol grubu 

öğrencilerinin tutum ölçeği ön ve son test ortalamaları arasında anlamlı bir farklılık tespit 
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edilmemiştir (z= -,856, p=,392>0,05). Uygulama ve kontrol grubu öğrencilerinin tutum ölçeği 

ön test ortalamaları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark tespit edilmemiştir (z= -,734, 

p=,463>0,05). Ancak uygulama ve kontrol grubu öğrencilerinin tutum ölçeği son test 

ortalamaları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark olduğu bulunmaktadır (z= -1,984, 

p=,047<0,05).   

Yapılan araştırmalara göre ev ödevinin beden eğitimi dersi için bilişsel, duyuşsal ve psikomotor 

öğrenmeyi teşvik etmek için uygun ve etkili bir strateji olduğunu vurgulamışlardır (Graham, 

Holt / Hale ve Parker, 2013; Smith ve Claxton, 2003; Thompson, 1972; Williams, McGladrey, 

Silva ve Hannon, 2013). 

Novak ve Lynott III (2015) beden eğitiminde öğrencinin öğrenmesini kolaylaştırmak için 

tasarlanmış ödevlerin verilmesi, öğrencilerin okuldaki akademik başarısını artırmaya yardımcı 

olacağını vurgulamışlardır.  

Yapılan çeşitli çalışmalarda ödev vermenin beden eğitiminde yetersiz bir strateji olabileceğini 

öne sürmüşlerdir (Heesch, Masse, Dunn ve Frankowski, 2006; Tannehill, Romar ve O'Sullivan, 

1994; Williams ve Hannon, 2013). Novak ve Lynott III (2015) beden eğitimi ve spor 

öğretmenlerinin ev ödevlerinin faydaları ve uygulanmasına ilişkin anlayış eksikliğinden dolayı 

ev ödevlerini yeterli sıklıkta vermediklerini belirtmişlerdir. 

Williams ve diğ. (2013) 9-12. Sınıflarda öğrencilerin beden eğitiminde bilişsel bilgi edinimi ile 

ilgili sınıf öğretimi ve ev ödevlerinin öğrenme çıktılarını (ön test ve son test puanları) 

karşılaştırmak amacıyla ders, ödev ve ders-ödev şeklinde üç grup ile çalışmayı 

gerçekleştirmişlerdir. Çalışmanın sonucuna göre uygulama sonucunda her grupta da artışlar 

gözlemlenmiş olup sınıfta daha fazla fiziksel aktivite süresi sağlamak için ödev verilebileceğini 

belirtmişlerdir.  Thompson (1972) ev ödevlerinin öğrencileri sınıf dışında spor etkinliklerine 

katılmaya teşvik edebileceğini vurgulamıştır.  

Yapılan çalışmalar sonucunda daha önceki öğrenimleri veya yetenekleri ne olursa olsun, ödeve 

ayrılan süre, akademik başarıyı artırdığını vurgulamışlardı (Epstein, 1988; Walberg, Paschal ve 

Weinstein, 1985).  

Duncan ve diğ. (2011) Yeni Zellanda’da 9-11 yaş arasındaki öğrencilerde (n=97) zorunlu 

ödevlerin fiziksel aktivite düzeyleri ve yeme alışkanlıkları üzerindeki etkisini incelemek 

amacıyla gerçekleştirmiş oldukları çalışma sonucunda ev ödevlerinin öğrencilerin fiziksel 

aktivite düzeylerini anlamlı düzeyde artırdığı sonucuna ulaşmışlardır. 
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Mitchell, Stanne ve Barton (2000) lise beden eğitimi öğretmenleri üzerinde gerçekleştirmiş 

oldukları nitel çalışmada beden eğitimi dersinde ev ödevlerinin yalnızca bilişsel alanda 

öğrencileri desteklediklerini söylemişlerdir.  

Smith, Cluph ve O’Connor (2001) ABD’de 3 ve 5. Sınıflarda (n=607) beden eğitiminde ev 

ödevinin öğrencilerin fiziksel aktivite düzeyleri üzerindeki etkisini incelemek amacıyla 

gerçekleştirmiş oldukları çalışmada sınıf seviyesinin ödevleri tamamlanma oranları üzerinde 

hiçbir etkisi olmadığını, kızların ödevlerini tamamlama oranlarının erkeklerden daha fazladır 

olduğu sonucuna ulaşmışlardır. Sonuç olarak haftalık raporlama ve teşviklerle öğrencilerin 

ödevlere olan uyumunun artırılabileceğini belirtmişlerdir. 

Williams, McGladrey, Silva ve Hannon (2013) yapmış oldukları çalışmada beden eğitiminde 

ev ödevlerinin kullanımının öğrencilere ders süresince fiziksel aktivite için daha fazla zaman 

bırakırken, bilişsel becerileri geliştirmek için etkili bir araç olarak kullanılabileceğini 

vurgulamışlardır. 

Albayrak (2004) ilköğretimde ders dışı etkinlikler ve bunlarla ilgili öğrenci davranışları 

hakkında velilerin görüşlerini incelemek amacıyla yapmış olduğu çalışmada ödevin ders dışı 

öğretim etkinliklerinin en önemlilerinden biri olduğunu ve öğrencilerin öğrenmeleri ve 

öğrenilenlerin kalıcılığının arttırılması için önemli bir etkinlik olduğunu söylemiştir. 

Bozdoğan (2008)’ın fen dersine yönelik gerçekleştirmiş olduğu çalışmanın sonucuna göre 

informal öğrenme deneyimlerinin öğrencilerin fen dersine yönelik tutumlarını artırabileceği 

sonucunu elde etmiştir.  

Ertaş ve ark. (2011) okul dışı bilimsel etkinliklerin 9. sınıf öğrencilerinin, “Enerji” konusunu 

günlük hayatla ilişkilendirme düzeylerine etkisinin belirlemek amacıyla gerçekleştirdikleri 

çalışmada okul dışı bilimsel etkinliklerin, öğrencilerin “enerji” konusunu anlama ve konuyu 

günlük hayatla ilişkilendirme düzeylerini arttırdığı sonucunu elde etmişlerdir. 

Yıldırım ve Tahiroğlu (2012)’nun 5. sınıf sosyal bilgiler dersi için sanal ortamda 

gerçekleştirilen müze gezilerinin öğrencilerin sosyal bilgiler dersine yönelik tutumları üzerine 

etkisini incelemek amacıyla gerçekleştirmiş oldukları çalışmada, uygulama sonrasında 

öğrencilerin derse yönelik tutumlarında anlamlı düzeyde artış olduğu gözlemlemişlerdir. Bu 

sonuca göre ders dışı etkinlik olarak gerçekleştirilen sanal müze gezilerinin öğrencilerin sosyal 

bilgiler dersine yönelik tutumlarının artmasına katkı sağladığını belirtmişlerdir. 
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Özer ve Öcal (2012) İlköğretim öğrencilerinin (4-5.Sınıf) ev ödevlerine yönelik tutumlarını 

belirlemek amacıyla gerçekleştirmiş oldukları çalışmada öğrencilerin ev ödevlerine yönelik 

tutumlarının olumlu olduğunu belitmişler. 

Çalışmamızda elde edilen bu sonuçlar literatür ile tartışılmış olup, paralellik göstermektedir. 

Uygulama ve kontrol grubundaki öğrencilerin gruplar arası ön ve son test puanları 

karşılaştırıldığında ön test tutum puanları arasında anlamlı bir fark tespit edilmemiş olup, son 

test tutum puanları arasında anlamlı düzeyde fark olduğu tespit edilmiştir. Bu anlamlılık 

uygulama grubundaki öğrencilerinin son test tutum puanlarının kontrol grubu öğrencilerinin 

son test tutum puanlarından daha yüksek olmasından kaynaklanmaktadır. Dolayısıyla 

uygulama grubundaki öğrencilere uygulanan ev ödevlerinin beden eğitimi dersine yönelik 

tutumlarını artırmış olabileceği söylenebilir. Sonuç olarak beden eğitimi ve spor dersine yönelik 

verilen ev ödevleri; öğrencilerin bilişsel, duyuşsal ve psikomotor gelişimlerini sağlayarak bir 

sonraki derse motivasyon, ilgi ve farkındalığın oluşması ile beden eğitimi dersine ilişkin 

tutumlarının yükselmesine katkı sağlayabilir. Dolayısıyla öğrencilerin beden eğitimi dersine 

ilişkin tutumlarının artması ile birlikte okul içi ve dışı fiziksel etkinliklere katılımlarına da 

destek olabilir.  

Sonuç  

Araştırmamızda ev ödevlerinin eğitimi ve spor dersine yönelik tutumlarına olan etkisi 

incelenmiş olup aşağıdaki sonuçlara ulaşılmıştır. 

1. Uygulama ve kontrol grubundaki öğrencilerin cinsiyet değişkenine göre ön test kendi 

içinde-son test kendi içinde tutum puanı ortalamaları karşılaştırıldığında, erkek ve kadın 

öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları arasında anlamlı bir 

farklılık olmadığı tespit edilmiştir (p>0.05). 

2. Uygulama ve kontrol grubundaki öğrencilerin cinsiyet değişkenine göre kendi içindeki 

karşılaştırılması incelendiğinde, uygulama grubundaki kadın öğrencilerin ön-son test 

tutum puanları arasında anlamlı bir farklılık tespit edilmiştir(p<0.05). Uygulama grubu 

erkeklerinin ön ve son test tutum puanları arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir 

farklılık tespit edilmemiştir(p>0.05). Kontrol grubundaki kadın ve erkek öğrencilerin 

ön ve son test tutum puanları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık elde 

edilmemiştir(p>0.05). 
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3. Uygulama ve kontrol grubundaki öğrencilerin vücut kütle index değişkenine göre ön 

test kendi içinde-son test kendi içinde tutum puanı ortalamaları karşılaştırıldığında, 

zayıf-normal ve fazla kilolu öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları 

arasında farklılık olmadığı sonucuna ulaşılmıştır(p>0.05).  

4. Uygulama ve kontrol grubundaki öğrencilerin vücut kütle index değişkenine göre kendi 

içindeki karşılaştırılması incelendiğinde, uygulama gurubunun zayıf öğrencilerinin ön 

ve son test tutum puanları arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir farklılık tespit 

edilmemiştir(p>0.05). Uygulama grubu normal kilolu ve fazla kilolu öğrencilerinin ön- 

son test tutum puanları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık tespit 

edilmiştir(p<0.05). Kontrol grubundaki zayıf-normal ve fazla kilolu öğrencilerinin ön-

son test tutum puanları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık elde 

edilmemiştir(p>0.05). 

5. Uygulama ve kontrol grubundaki öğrencilerin anne eğitim durumu değişkenine göre ön 

test kendi içinde-son test kendi içinde tutum puanı ortalamaları karşılaştırıldığında, anne 

eğitimi ilkokul-ortaokul ve lise-üstü olan öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersine 

yönelik tutumları arasında farklılık olmadığı sonucuna ulaşılmıştır(p>0.05). 

6.  Uygulama ve kontrol grubundaki öğrencilerin anne eğitimi değişkenine göre kendi 

içindeki karşılaştırılması incelendiğinde, uygulama grubunun ilkokul ve ortaokul olan 

öğrencilerin ön ve son test tutum puanları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir 

farklılık tespit edilmemiştir (p>0.05). Uygulama grubu anne eğitim değişkenine göre 

lise ve üstü olan öğrencilerin ön-son test tutum puanları arasında istatistiksel açıdan 

anlamlı bir farklılık bulunmuştur(p<0.05). Kontrol grubunun anne eğitim değişkenine 

göre ilkokul-ortaokul ve lise-üstü olan öğrencilerin ön ve son test tutum puanları 

arasında anlamlı bir farklılık elde edilmemiştir(p>0.05). 

7. Uygulama ve kontrol grubundaki öğrencilerin baba eğitim durumu değişkenine göre ön 

test kendi içinde-son test kendi içinde tutum puanı ortalamaları karşılaştırıldığında, baba 

eğitimi ilkokul-ortaokul ve lise-üstü olan öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersine 

yönelik tutumları arasında farklılık olmadığı sonucuna ulaşılmıştır (p>0.05). 

8. Uygulama ve kontrol grubundaki öğrencilerin baba eğitimi değişkenine göre kendi 

içindeki karşılaştırılması incelendiğinde, uygulama grubunun ilkokul ve ortaokul olan 

öğrencilerin ön ve son test tutum puanları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir 

farklılık tespit edilmemiştir(p>0.05). Uygulama grubu baba eğitim değişkenine göre lise 

ve üstü olan öğrencilerin ön-son test tutum puanları arasında istatistiksel açıdan anlamlı 
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bir farklılık bulunmuştur(p<0.05). Kontrol grubunun baba eğitim değişkenine göre 

ilkokul- ortaokul ve lise-üstü olan öğrencilerin ön ve son test tutum puanları arasında 

anlamlı bir farklılık elde edilmemiştir(p>0.05). 

9. Uygulama ve kontrol grubundaki öğrencilerin gelir değişkenine göre ön test kendi 

içinde-son test kendi içinde tutum puanı ortalamaları karşılaştırıldığında, ailesinin geliri 

2000-3500 arasında ve 3501 ve üstü olan öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersine 

yönelik tutumları arasında farklılık olmadığı sonucuna ulaşılmıştır(p>0.05).  

10. Uygulama ve kontrol grubundaki öğrencilerin gelir değişkenine göre kendi içindeki 

karşılaştırılması incelendiğinde, uygulama grubunun 2000-3500 arasında olan 

öğrencilerin ön-son test tutum puanları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık 

tespit edilmemiştir(p>0.05). Uygulama grubunun gelir değişkenine göre 3501 ve üstü 

olan öğrencilerin ön ve son test tutum puanları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir 

farklılık elde edilmiştir(p<0.05). Kontrol grubunun gelir değişkenine göre 2000-3500 

ve 3501-üstü arasında olan öğrencilerin ön ve son test tutum puanları arasında 

istatistiksel açıdan anlamlı bir farklılık elde edilmemiştir(p>0.05). 

11. Uygulama ve kontrol grubundaki öğrencilerin boş zamanda spor yapma değişkenine 

göre ön test kendi içinde -son test kendi içinde tutum puanı ortalamaları 

karşılaştırıldığında, uygulama grubu öğrencilerinin ön test ortalamaları arasında anlamlı 

farklılık olduğu görülmektedir(p<0.05). Uygulama grubunun son test puanlarında da 

istatiksel açıdan anlamlı farklılık olduğu tespit edilmiştir(p<0.05).  

        Kontrol grubu öğrencilerinin ön test boş zamanda spor yapma değişkenine göre 

tutum puanları arasında istatiksel olarak anlamlı farklılık olduğu 

görülmektedir(p<0.05). Aynı şekilde kontrol grubunun son test boş zamanlarında spor 

yapma değişkenine göre tutum puanları arasında anlamlı farklılık olduğu 

bulunmuştur(p<0.05).  

12.  Uygulama ve kontrol grubundaki öğrencilerin boş zamanda spor yapma değişkenine 

göre kendi içindeki karşılaştırılması incelendiğinde, uygulama grubunun spor yapan 

öğrencilerinin ön ve son test tutum puanları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir 

farklılık görülmüştür(p<0.05). Uygulama grubundaki spor yapmayan öğrencilerinin ön 

ve son test tutum puanları arasında istatistiksel açıdan anlamlı farklılık elde 

edilmemiştir(p>0.05). Kontrol grubunun spor yapan ve yapmayan öğrencilerinin ön ve 

son test tutum puanları arasında istatistiksel anlamda bir farklılık tespit 

edilmemiştir(p>0.05). 
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13. Uygulama ve kontrol grubundaki öğrencilerin kulüp sporcusu olma değişkenine göre 

ön test kendi içinde-son test kendi içinde tutum puanı ortalamaları karşılaştırıldığında, 

kulüp sporcusu olan ve olmayan öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersine yönelik 

tutumları arasında farklılık olmadığı sonucu elde edilmiştir(p>0.05). 

14. Uygulama ve kontrol grubundaki öğrencilerin kulüp sporcusu olma değişkenine göre 

kendi içindeki karşılaştırılması incelendiğinde uygulama grubunda kulüp sporcusu olan 

öğrencilerin ön ve son test tutum puanları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir 

farklılık tespit edilmemiştir(p>0.05). Uygulama grubunun kulüp sporcusu olmayan 

öğrencilerinde ön ve son test tutum puanları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir 

farklılık elde edilmiştir(p<0.05). Kontrol grubunun kulüp sporcusu olan ve olmayan 

öğrencilerin ön ve son test tutum puanları arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir 

farklılık elde edilmemiştir(p>0.05).  

15. Uygulama grubundaki öğrencilerin tutum ölçeğinin ön ve son test ortalamaları 

karşılaştırıldığında, uygulama grubundaki öğrencilerin ön ve son test tutum puanlarında 

anlamlı bir farklılık tespit edilmiştir(p<0.05). Kontrol grubundaki öğrencilerinin ise 

tutum ölçeği ön ve son test ortalamaları arasında anlamlı bir farklılık tespit 

edilmemiştir(p>0.05). 

16. Uygulama ve kontrol grubu öğrencilerinin tutum ölçeği ön test ortalamaları arasında 

istatistiksel olarak anlamlı bir fark tespit edilmemiştir(p>0.05). Ancak uygulama ve 

kontrol grubu öğrencilerinin tutum ölçeği son test ortalamaları arasında istatistiksel 

olarak anlamlı farklılık elde edilmiştir(p<0.05).  

Öneriler  

Öğrencilere ev ödevi verilerek çeşitli bilişsel ve fiziksel öğrenme süreçlerine aktif katılımları 

sağlanarak beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumları artırılabilir. 

Öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumunu artırabilmek için öğretmen 

yeterliliği kapsamında ev ödevleri konusunda hizmet içi eğitimlere yer verilerek öğretmenlerin 

beden eğitimi dersinde ev ödevlerini kullanmalarının faydaları belirtilmelidir. 

Ev ödevleri aracılığı desteklenen bilişsel öğrenmeler ile beden eğitimi derslerinde daha çok 

fiziksel aktiviteye katılım süresi sağlanabilir.  

Öğrencilere fiziksel aktivite ödevleri verilerek öğrencilerin fiziksel gelişimleri sağlanarak 

beden eğitimi dersine yönelik tutumları artırılabilir.   
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Öğrencilere oyun, oyun kuralları, maç analizi yapma, spor gazetesi analizi ve spor haberleri 

izleme ile ilgili araştırma ve inceleme ödevleri verilerek öğrencilerin bilişsel ve duyuşsal 

gelişimlerine katkı sağlanabilir  
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EK 1. Beden Eğitimi ve Spor Dersi Öğretim Programı 7. Sınıf Kazanım ve Açıklamaları 

 

7.1. Hareket Yetkinliği Öğrenme Alanı 

7.1.1. Hareket Becerileri  

7.1.1.1. Bireysel sporlara hazırlayıcı oyun ve etkinliklerdeki hareket becerilerini artan bir 

doğrulukla sergiler.  

7.1.1.2. Takım sporlarına hazırlayıcı oyun ve etkinliklerdeki hareket becerilerini artan bir 

doğrulukla sergiler.  

 7.1.1.3. Raket ve uzun saplı araçlarla yapılan sporlara hazırlayıcı oyun ve etkinliklerde hareket 

becerilerini artan bir doğrulukla sergiler.  

7.1.1.4. Doğada yapılan etkinliklerle ilgili becerileri geliştirir.  

7.1.1.5. Su sporları/etkinlikleri ile ilgili hareket becerilerini geliştirir 

7.1.1.6. Hazırladığı jimnastik serisini uygular.  

7.1.1.7. Seçtiği müzikle uyumlu özgün koreografi sergiler.  

7.1.1.8. Halk danslarına özgü hareket becerilerini artan bir doğrulukla sergiler. 

7.1.2. Hareket Kavramları, İlkeleri ve İlgili Hayat Becerileri  

7.1.2.1. Spor ve etkinliklere hazırlayıcı oyunlara katılırken ilgili hareket kavramlarını yerinde 

kullanır.  

7.1.2.2. Sporlara hazırlayıcı oyun ve etkinliklerde kendi performansını analiz eder.  

7.1.2.3. Sporlara hazırlayıcı oyun ve etkinliklerde karşılaştığı problemlere grupla çözümler 

üretir.  

7.1.2.4. Sporlara hazırlayıcı oyun ve etkinliklerde etkili iletişim yolları kullanır.  

7.1.2.5. Sporlara hazırlayıcı oyun ve etkinliklerde iş birliğine dayalı davranışlar gösterir.  

7.1.2.6. Sporlara hazırlayıcı oyun ve etkinliklerde adil oyun anlayışına uygun davranır.  

7.1.2.7. Sporlara hazırlayıcı oyun ve etkinliklerde liderlik becerileri gösterir.  

7.1.2.8. Sporlara hazırlayıcı oyun ve etkinliklerde bireysel farklılığı olanlarla çalışmaya istekli 

olur.  

7.1.2.9. Geliştirdiği materyali spor ve etkinliklerde kullanır.  

7.1.2.10. Akranının performansını değerlendirir.  
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7.1.3. Hareket Strateji ve Taktikleri  

7.1.3.1. Sporlara hazırlayıcı oyunlardaki strateji ve taktikleri çözümler.  

7.2. Aktif ve Sağlıklı Hayat Öğrenme Alanı  

7.2.1. Düzenli Fiziksel Etkinlik  

7.2.1.1. Uyguladığı planın etkilerini gözleyerek fiziksel etkinliklere katılır.  

7.2.1.2. Yakın çevresindeki fiziksel etkinlik ve spor imkânlarını kullanır.  

7.2.2. Fiziksel Etkinlik Kavramları, İlkeleri ve İlgili Hayat Becerileri  

7.2.2.1. Fiziksel etkinliğe katılımda kendini motive edecek teknikleri tanır.  

7.2.2.2. Fiziksel etkinliklerde uygulayabileceği kişisel beslenme programını hazırlar.  

7.2.2.3. Fiziksel etkinlikler sırasında, kendisinin ve başkalarının güvenliğini sağlayacak 

davranışlar sergiler. Kazanımla ilgili değerler üzerinde durulmalıdır.  

7.2.2.4. Temel ilk yardım uygulamalarını gösterir.  

7.2.2.5. Fiziksel etkinlikler ve sporla ilgili güvenilir bilgi kaynaklarını kullanır.  

7.2.3. Kültürel Birikimlerimiz ve Değerlerimiz  

7.2.3.1. Bayram, kutlama ve törenler için etkinlikler hazırlar. Kazanımla ilgili değerler üzerinde 

durulmalıdır. 

7.2.3.2. Cumhuriyet Döneminde spora ve sporcuya verilen önem üzerinde durulur. 

7.2.3.3. Farklı yörelere ait halk danslarını araştırır.  

7.2.3.4. Ülkemizin olimpiyat tarihini araştırır. 
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EK 2. Öğrenci Kişisel Bilgi Formu 

 

Bu anket, “Ortaokul Öğrencilerinde Ev Ödevlerinin Beden Eğitimi ve Spor Dersine Yönelik Tutumları Üzerine 

Etkisi” adlı yüksek lisans tezinde kullanılmak üzere hazırlanmıştır. Lütfen soruları dikkatli okuduktan sonra size 

en uygun cevabı veriniz. Göstereceğiniz ilgi için şimdiden teşekkür ederim. 

                                                                                                                                        Emine DERELİ 

1. Cinsiyetiniz? (  ) Kız  (  ) Erkek 

2. Boy:      …………….       Kilo:      …………….. 

3. Annenizin eğitim durumu nedir? 

(  ) İlkokul      (  ) Ortaokul      (  ) Lise       (  ) Lisans      (  ) Yüksek lisans  (  ) Doktora 

4. Babanızın eğitim durumu nedir? 

(  ) İlkokul      (  ) Ortaokul       (  ) Lise       (  ) Lisans      (  ) Yüksek lisans  (  ) Doktora 

5. Ailenizin ortalama aylık geliri ne kadardır (TL) ? ………………….. 

6. Okul dışı boş zamanlarınızda egzersiz veya spor yapıyor musunuz? 

(  ) Evet  (  ) Hayır  

7. Bir kulüpte (futbol, voleybol, masatenisi vb) düzenli olarak spor yapıyor musunuz? 

(  ) Evet  (  ) Hayır  
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EK 3. Beden Eğitimi ve Spor Tutum Ölçeği  

Aşağıda sizlerin beden eğitimi ve spora ilişkin görüşlerinizi ifade eden görüşlere yer verilmiştir. Sizlere 

uygulanan veri toplama aracı bilimsel amaçlarla kullanılacak olup, sizden bunları değerlendirmeniz 

istenmektedir. Araştırmaya katılanların bütün soruları eksiksiz doldurmaları, araştırmanın sonuçlarının 

güvenirliği açısından çok önemlidir. Bu nedenle lütfen bütün maddeleri dikkatlice okuyarak, 

doldurunuz.  Zaman ayırdığınız için teşekkür ederiz.  
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1 Beden eğitimi ve spor derslerinde hep korku 

hissine kapılırım. 

     

2 Beden eğitimi ve spor etkinliklerinde çok 

sıkılırım. 

     

3 Beden eğitimi ve spor etkinliklerine katılmaktan 

daima çekinirim. 

     

4 Beden eğitimi ve spor dersinde başarılı olmak için 

çaba sarf etmem. 

     

5 Beden eğitimi ve spor dersine diğer dersler gibi 

zorunlu olduğu için katılırım. 

     

6 Beden eğitimi ve sporla ilgili konuşmak çok 

zevklidir. 

     

7 Beden eğitimi ve spordan zevk aldığım için dersi 

özlemle beklerim. 

     

8 Beden eğitimi dersinde ön plana çıkmaktan 

sakınırım. 

     

9 Beden eğitimi dersinde iş birliği duygularım 

gelişir. 

     

10 Beden eğitimi ve spor dersi sağlıklı ve temiz 

olmayı öğretir. 

     

11 Gelecekteki öğrencilik yaşamımda beden eğitimi 

ve spor dersi almak istiyorum. 
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12 Beden eğitimi ve spor etkinliklerinin insanın 

sağlıklı gelişimine katkı sağladığına inanırım. 

     

13 Okul ders programlarına beden eğitimi ve spor 

dersi koymak gerekli değildir.  

     

14 Beden eğitimi ve spor uğraşının gelecek 

yaşamımda önemli yarar sağlayacağına inanırım. 

     

15 Okul ders programlarının her yılında beden 

eğitimi ve spor dersi olmalıdır.  

     

16 Beden eğitimi ve spor etkinliklerine katılmak beni 

dinlendirir. 

     

17 Beden eğitimi ve sporla ilgili etkinliklerin 

dürüstlük ve demokratik yaşam davranışları 

kazandırdığına inanırım. 

     

18 Egzersiz ve spor yaparak serbest zamanların daha 

iyi değerlendirildiğine inanırım. 

     

19 Beden eğitimi ve spor etkinlikleriyle uğraşmanın 

zaman kaybı olduğuna inanırım. 

     

20 Serbest zamanlarımda egzersiz ve spor yapmak 

içimden gelmez. 

     

21 Beden eğitimi ve spor etkinliklerine önemli bir 

zaman ayırırım. 

     

22 Beden eğitimi ve sporla ilgili hiçbir şeye ilgi 

duymam. 

     

23 Beden eğitimi ve spor etkinlikleri her zaman 

ilgimi çeker. 

     

24 Beden eğitimi ve spor etkinliklerine katılmayı 

başkalarına önermem. 
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EK 4. Beden Eğitimi ve Spor Dersi Tutum Ölçeği İzni 
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EK 5. Gönüllü Olur Formu 
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EK 6. İl Milli Eğitim Müdürlüğü İzin Belgesi 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GAZİLİ OLMAK AYRICALIKTIR... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


