1.GIRIS

Sosyal uyum, insan yasaminin vazge¢ilmez bir pargasidir. Yasamini iligkiler
ag1 igerisinde siirdiiren insanin uyumunda ve mutlu olmasinda saglikli sosyal
etkilesimin biiyiik pay1 vardir. Cocugun sosyal davranisi, etkilesimde bulundugu iki
grubun, ailenin ve akranlarin tepkileri baglaminda ele alinmaktadir. Cocuklar ilk
iligkilerini kurduklar1 yetiskinlere bagimli ve onlara goére daha giicsilizdiir. Yani
cocuk-yetiskin iliskisi bir gesit esitsizlige dayanir. ilerleyen yaslarda ise ¢cocuklarin
akranlariyla olan iliskileri giderek 6nem kazanir (Grusec ve Lytton, 1998). Cocuklar
neyi kabul, neyi reddedecegini akranlarin kendilerine verdikleri tepkilerden 6grenir.
Buna gore sosyal beceriler bu giic esitligine dayali iligkiler igerisinde Ogrenilir.
Cocugun akranlan tarafindan kabulii, onun yeterli sosyal beceriye sahip olmasiyla

dogrudan iliskilidir (Cetin ve bask., 2003).

Egitim ¢ocuk dogar dogmaz ailede baslar, okul i¢inde ve disinda yapilan
egitim ve Ogretimle birlikte yasam boyu siirer. Cocuk dogumdan itibaren igine
girdigi sosyal, kiiltiirel ortama ve ¢evresine uyum saglamaya calisir. Cocugun i¢inde
yasadig1 topluma uyum saglayabilmesi ve toplumla biitiinlesebilmesi, onun toplumda
gecerli olan sosyal davranislar1 edinmesiyle gerceklesir. Bu anlamda sosyal uyum,
bireylerin ve ¢cocuklarin belirli bir grubun 6teki {iyelerinin degerlerini, davraniglarini

ve inanglarini kazandiklar siire¢ olarak tanimlanmistir (Gander ve Gardiner, 2001).

Cocugun ilk yillarindaki sosyal uyum ve becerilerinin gelisimi, daha sonraki
yillardaki sosyal uyum ve becerilerinin temelini olusturur. Baskalarini1 gozlemleyerek
ve onlar taklit ederek davranis bigimleri kazanan ¢ocuk i¢in, anne-babanin onunla
kurdugu iletisim ve egitiminde izledigi tutum, ¢ocugun yasayacagi sosyal uyum ve
becerilerinin boyutunu 6nemli dl¢iide sekillendirir. Giivenli, sicak bir aile ortaminda
sevgiyle bliyliyen ¢ocuk, toplumun normlarini, giinliik yasamla ilgili bilgi-becerileri

ve yasama uyum saglamayi 6grenir.

Aile igerisindeki iletisim, ¢ocuklarin sosyal uyum ve becerilerini olumlu ve

olumsuz yonde etkileyebilir. Anne babanin ¢ocuga gosterecekleri sevgi, sicaklik,



yakinlik ve davraniglarinda tutarli ve giiven verici bir tutuma sahip olmalari,
cocuklarin sosyal uyum ve becerilerini olumlu yonde etkilemektedir. Buna karsin
anne babanin ¢ok kati bir disiplin ve otorite uygulayarak ¢ocuklarini asir1 baski
icinde, esnek ve sevgi dolu bir etkilesimden uzak yetistirmeleri ¢cocuklarin sosyal

uyum ve becerilerini olumsuz yonde etkilemektedir.

Okul oOncesi egitim kurumlarmmin  da ¢ocugun sosyal davraniglar
kazanmasinda o©nemli bir yeri vardir. Okul 6ncesi egitim kurumlarinin ¢ocugun
gelisimindeki yerini, okul Oncesi 0gretmeninin ve uygulanan egitim programinin
kalitesi belirler. ilk sosyal gelisimini ailede gergeklestiren gocugun okulda en gok
iletisimde bulundugu, kendine model aldig1, gozlemledigi kisi 6gretmenidir. Anne-
baba tutumlarinda oldugu gibi 6gretmenin de ¢ocuga yaklasiminda izledigi tutum ve
davraniglar etkilidir. Bu dogrultuda okul 6ncesi egitim dgretmenleri, yaratici, esnek,
cocugu seven, onun grup iginde etkinligini saglayan, kendisini taniyan ve yeniliklere
acik kisiler olmalidir. Ogretmen ¢ocuklarin birbirinden farkli kalitimsal 6zellikler ve
cevresel olanaklar icinde yetistiklerini dikkate alarak bireysel farkliliklarin1 kabul
etmeli ve bu anlayis i¢cinde uyguladigi Ogretim yoOntemlerini bireysellestirmeye

caligmalidir ( Giiler, 1994).

1.1. Sosyal Uyum ve Becerilerle Ilgili Yaklasgimlar

Kisilik uyumunu aciklayan kuramlar icinde basta geleni Freud’un
psikoanalitik temele dayanan kisilik kuramidir. Freud’ un psiko-seksiiel uyum
kuram, kisiligi bes psiko-seksiiel uyum evresi icinde incelemektedir. Bu evrelere
psiko-seksiiel denmesinin nedeni, her birinde cinselligin baskin bir faktor
olmasidandir. Ayrica psiko-seksiiel uyum siiresince ego ve siiperego boyutlarinin
olugmasi, kisiligin sosyal yoniine isaret etmektedir. Bu kurama gore, kisiligin saglikli
bir bigimde olugmasi, 6zellikle ¢ocukluk doneminde gegirilen 6n yasantilara baglidir.
Bu baglamda cinselligin belirleyici oldugu biitiin uyum evrelerinde, bir onceki
donemin bastirilan veya ketlenen talepleri doyuma ulasmadigi icin, bilingaltinda

yasamaya devam eder. Bilingalti ¢atismalar ve gereksinimler, bireyin davranisina



yon veren onemli etkenlerdir (Erden ve Akman, 1997; Aydin, 2000; Senemoglu,
2001; Bayhan ve Artan,2004).

Kisilik uyumunda ¢ocukluk yillariin 6nemine deginen bir baska kuramda
Erikson’a aittir. Erikson’un kisilik kurami ile Freud’un kurami arasinda birgok
benzer 6ge bulunmaktadir. Ancak Erikson Freud’dan farkli olarak, kisilik uyumunda
agirligi sadece ¢ocukluk yillarina vermeyerek kisilik uyumunu yasam boyu stiren bir
siire¢ olarak kabul eder. Psiko-sosyal uyumu, dénemler halinde inceleyen Erikson’
un kuraminda kiiltiirel sosyal ve ¢evresel etkenlerin 6nemi vurgulanmistir. Erikson’
un kuramina gore; insanlarin temel ihtiyaglar1 aynidir, benlik ya da egonun uyumu
temel ihtiyac¢larin karsilanmasiyla olusur, uyum dénemler halinde olusur, her donem
gelisim i¢in firsatlar saglayan bir krizle veya psiko-sosyal bir problemle nitelenir,
boylelikle farkli donemler bireyin giidiilenmesinde farkliliklar olusturur. Buna gore;
sosyal cevre icinde yer alan ebeveynler, 6gretmenler ve arkadaslar cocugun psiko-
sosyal uyumunda onemli ve gerekli bir rol oynarlar. Kisilik uyumunda sosyal
cevreye verdigi dnemin yani sira, biyolojik temelli, dogustan getirilen 6zelliklerin de
tizerinde durulmustur (Erden ve Akman, 1997; Aydin, 2000; Senemoglu, 2001;
Bayhan ve Artan,2004).

Sosyal etkilesim kuramlar1 i¢inde yer alan, Bandura tarafindan agiklanan
sosyal 0grenme teorisine gore, insan davraniglar1 sadece pekistirme yoluyla degil,
davranigsal ve cevresel faktorlerin karsilikli etkilesimi ile agiklanabilir. Bandura,
gozlem yoluyla 6grenme ilizerinde durmustur. Gozlem yoluyla 6grenme, dikkat etme,
hatirda tutma, davranisi meydana getirme, glidiillenme siireglerini kapsamaktadir.
Bagkalarim1 gozlemleyerek model alma, ¢ocuklar i¢in 6zellikle anne-baba tutumlari

acisindan gecerli bir yaklasim bi¢cimindedir (Aydin, 2000; Senemoglu, 2001).

Bir biitiin olarak fenomenolojik yaklagimlar olarak kabul edilen cagdas
psikolojik yaklasimlar, bireyin 6znel algilar iizerinde yogunlasan kuramlardir. Buna
gore bireyin kendini, diinyayr ve olaylari yorumlama big¢imi, kisiligin temelini
olusturur. Bireyin kendi dogasiyla uyum iginde yasayabilmesi icin, bilingli segimler

yaptig1 goriisiinden hareketle, insan1 merkeze alan bir yaklasimi benimserler. Bu



yaklasima gore, insanin davraniglar bilingdisi tepkiler veya cocukluk donemine
iliskin 6n yasantilarla agiklanamaz. Ancak insan davranislari, kendini
gerceklestirmeyi tanimlayan sosyo-psikolojik degiskenlerle agiklanabilir (Aydin,
2000; Atkinson ve bagk, 2002).

1.2. Okul Oncesi Donemde Sosyal Uyum ve Becerilerin Gelisimi

Toplumsal beklentilere uygunluk gosteren, kazanilmis davranis yetenegi
olarak tanimlanabilen sosyal uyum, genis anlamda bireyin dogumuyla baslayan bir

evreyi, dar anlamda ise giinliik davranis uyumunu kapsar.

Daha yaygin bir tanimla, sosyal uyum (toplumsal uyum), kisinin sosyal
uyarictya, 0zellikle grup yasaminin baski ve zorluklarina kars1 duyarlilik gelistirmek,
baskalariyla ge¢inebilmek, onlar gibi davranabilmek, onaylanabilir davranis kaliplari

gelistirebilmektir (Yapici ve Yapict, 2005).

Sosyal beceri ise kisiler arasi iligkilerde sosyal bilgiyi, ¢oziimleme ve
anlamanin yan sira uygun tepkilerde bulunma, hedeflere yonelik ve sosyal baglama
gore degisen, hem gozlenebilir, hem de gozlenemeyen bilissel ve duyussal ogeleri
igeren, Ogrenilebilir davramiglar olarak tanimlanir. Sosyal beceriler, bagkalarinin
olumlu tepkiler vermesine yol acgabilecek ve olumsuz tepkileri Onleyebilecek,
baskalariyla etkilesimi miimkiin kilacak sosyal agidan kabul edilebilir davranislar

olarak da tanimlanabilir (Sahin, 2004).

Sosyal uyum ve sosyal becerinin tanimlar1 ¢ercevesinde okul dncesi donem;
gelisimin en hizli oldugu, kisiligin temellerinin atildig1, cocugun yakin ¢evresinden
en cok etkilendigi ve her tiirlii 6grenmeye agik oldugu, bir donemi icerir. Okul dncesi
donemde kazanilan yiirime ve konusma ozellikleri cocugun ¢evresini kesfetmesine
ben duygusunun kazanilmasina yardim eder. Anne ve baba tarafindan ortaya konulan

kisitlamalar ve yasaklara tepki ¢ocuk tarafindan olumsuz olarak verilir. Okul 6ncesi



donemde cocuk bu kisitlamalara daha uyumlu bir tepki verir, hayal giicii gelisir.
Oyunlarinda cinsel kimlikler ve gruplasmalar goriiliir. Bu dénemde c¢ocugun en
onemli ugras1 oyundur, oyunla ¢ocuk gelisir kisilik kazanir. Okula baslayan ¢ocuk
yasadig1 diinyayr kesfeder ve ayrintilarla ilgilenir. Oyunlarla {istiin olmay1r ve
kazanmay1 hedefler. Oyun alanlar1 artik okul ve bahgeler olmustur. Yardimlagma, iyi
iligkiler kurma, saygi ve sevgi gibi 6zellikler kazanir. Cocuk her seye kars: tepkilidir,
gruplasma onem kazanir. Bu donemde bagimlilik-bagimsizlik savasi verir, kimlik

bocalamasi vardir, cinsel kimlik sorunlariyla ugrasir ve gelecekle ilgili planlar yapar.

Anne-baba tarafindan gosterilen sevgi, dengeli bakim ve beslenme, ¢cocugun
temel giiven duygusunu gelistirir ve bu yillarda anne-baba ile iliskilerinde olumlu
yonde izlenimler varsa, baskalarina kars1 da benzer bi¢imde davranir. Kisaca ¢ocuk,
aile icinde kendine yapilan sosyal davraniglari yansitir. Cocugun aile digindaki
iligkileri de olumsuzsa, bu iliskilerinde reddedilmis itilmisse, bu tiir sosyal iliskileri
tekrarlamak istemeyecektir. Olumlu sosyal iliskiler tekrar edilir. Mutlu sosyal
deneyimler, ¢ocugu sosyal deneyimlerini tekrarlamaya tesvik eder (Kulaksizoglu,

2001)

Sosyal uyum yasam boyu devam eden bir siiregtir ve okul Oncesi egitim
kurumunda gegirilen siire arttikca ¢cocuklarda gozlenen paylasma, isbirligi yapma,
arkadaglariyla birlikte oynama gibi olumlu sosyal davraniglarin siklig1 da artmaktadir

(Erden ve Akman,1997).



1.2.1. Sosyal Uyum ve Becerileri Etkileyen Faktorler

Okul 6ncesi donemde ¢ocugun sosyal uyum ve becerilerinin gelisimi bazi

faktorlerden etkilenmektedir. Bunlardan en temel olanlar asagida verilmistir.

1.2.1.1. Anne-Baba Cocuk Etkilesimi

Anne ve babalarin c¢ocuklarma karst tutumlarinin onlarin  uyumunu
etkiledigini ortaya koyan bir¢ok arastirma vardir. Ailenin ¢ocuga karsi demokratik

bir yaklagim i¢inde olmasi onun 6zellikle sosyal uyumunu olumlu yonde etkiler.

Ailenin egitim seviyesinin diisiik olmasi, aile ig¢i iliskilerin istenilen nitelikte
olmamasi, cocugun egitiminde eksik ve yanlis uygulamalara neden olabilmektedir.
Cocugun davraniglarint  kisilik ozellikleri ve yetistigi aile icindeki yasadigi
deneyimler etkilemektedir. Zira ¢ocuk, yapisi itibariyle davraniglardan etkilenmekte
olup bu davraniglar taklit etmeye ¢alismaktadir (Onur, 2000). Cocuk toplumsallagsma
etkilesimini {i¢ etki ile kavrar. Bunlar model alma, taklit ve sosyal pekistirmedir.
Tiim bu etkiler ozellikle aile tarafindan ¢ocuga yoneltilir. Model alma; bireyin
cevresindeki davranis bigimlerini, bir diger bireyden oOgrenmesidir. Bu siirecte
o0grenmek kadar, bireyin 0grenerek tekrarlamaya basladigi davranislar karsisindaki
toplumsal tepkileri de smadig1 dénemdir. Taklit, cocugun gelismesindeki en giiclii
etkilerden birisidir. Cocuklar, yetiskinler ve diger ¢ocuklarin kendi saldirganlik
diirtiilerini nasil kontrol ettiklerini izleyerek ve kopya ederek, kendilerinin nasil
davranacaklarin1 6grenirler (Yavuzer, 2001). Sosyal pekistirme; birey kendine model
olarak goOrdiigii bireylerin davraniglarini taklit ederek girdigi bir siirecte, her
davraniginin kabul edilebilirligini de kavramaya baglar. Onaylanan ve onaylanmayan
bu davraniglarin sonucu, onaylanmig olanin dogru oldugu, 6diillendirildigini goriir.
Gozlemle ve sosyal pekistirme etkisiyle, sosyal davranig normlarini hizla 6grenir

(Akalin, 1999: 525).

Cocuk ilk sosyal davraniglari, aile bireyleri ile etkilesimi sonucunda kazanir.

Ailede anne babanin ve diger bireylerin ¢ocukla olan etkilesimi, ¢ocugun aile



icindeki yerini belirler. Aile, ¢ocuga giliven duygusu asilar, cocugun sosyal kabul
gorebilmesi icin gerekli ortami hazirlar. Aile, okul Oncesi donemde c¢ocugun
yasaminda etkili bir sosyallestirme kurumu olarak dikkat c¢eker. Cocuk okul
oncesinde kendisine sunulan sosyal deneyimlerin yani sira, model alacagi kisiler
olarak da aile iiyelerinden yararlanir. Aile, ¢ocuga sosyal agidan kabul edilen

davranig bigimlerinin gelisimi i¢in rehberlik eder.

Ailede, anne babanin ¢ocuk tizerindeki etkisi, daha bebek diinyaya gelmeden
once baglar. Anne-babanin bebegin diinyaya gelmesine istekli ya da isteksiz oluslari,
hazir olup olmamalari, bebekten beklentileri, bebegin ilk izlenimlerini ve ¢evresi ile

duygusal etkilesimini etkiler.

Cocukta sosyal iligkilerin gelismesinde anne ¢ocuk diyalogunun 6nemli bir
rolii vardir. Anne ile ¢ocuk arasinda kurulan saglikli iletisim, ¢cocugun saglikli bir
kisilik gelistirmesini saglar. Baskalari ile olumlu iliskiler kurmasi i¢in temel

olusturur.

Sosyal uyumda gecikme pek c¢ok davranis problemi, ice-doniik, gekingen
giivensiz kisilik gibi olumsuz kisilik 6zelliklerine neden olabilir (Cagdas ve Seger,

2002).

Giglii aile birligi ve etkin ana-babalik gli¢ durumlara kars1 hassas ¢ocuklarin
uyum saglamalarin1 destekler. Giivenli, tutarli, sevgiye dayali aile-cocuk iliskisi
cesitli risk ortamlarinda, 6rnegin diisiik sosyal ekonomik seviyeden kaynaklanan

riskli ortamlarda onarici, koruyucu bir siiregtir (Raver, 1997: 1-2).

Anne-babanin gozlenen davranislart ve tutumlari; ¢ocugun etkinliklerini,
cinsiyet rollerini, kisaca tim kisilik gelisimini etkilemektedir. Anne-baba ¢ocugun
davraniglarin1 ne asir1 derecede kontrol edip kisitlamali, ne de ¢cocugun her istedigi
seyi yapmalidir. Tutarli ve giiven verici bir tutuma sahip olmalidir. Anne-baba
cocugun uygun isteklerini, giicii 6l¢iistinde, belli bir seviyede 6zgiirce yapmasina izin

vermeli ve ¢ocuktan beklentilerini de agikc¢a belirtmelidir. Anne-baba ¢ocugu asiri



derecede siirlandirmadan, fakat tamamen de basibos birakmadan uygun bir denge

kurarak girisimlerini desteklemelidir.

Baumrind’e gore; ailenin egitim diizeyr her donemde ¢ocugun, fiziksel,
zihinsel, cinsel, sosyal ve devinimsel gelisimini genis Ol¢iide etkilemektedir. Bu
arada, 6zellikle anne-babanin kisisel iliskilerinin nitelik ve igerik agisindan uygun bir
diizeyde bulunmasi, aile ici iletisiminin en O©nemli degiskenidir. Sorunlu
davraniglarin belirlenmesi ve diizeltilmesinde, benzer davranislar gosteren anne-
babalar, bu sekilde bir yandan ¢ocuklarina uygun bir davranis modeli olustururlar.
Bir yandan da ailenin biitiinliiglinii ve uyumunu koruyarak gelistirirler. Huzursuz ve
gergin bir aile ortaminin ya da pargalanmig bir ailenin ise, ¢cocugun gelisimini
olumsuz etkileyecegi aciktir. Mutsuz ve c¢ekismeli aile ortaminda, g¢ocuklarin,
genellikle ice doniik, edilgen ve bagimh kisilik ozellikleri gosterdikleri
belirlenmistir. Aym1 zamanda Ozgiiven ve Ozsaygr durumlarini yeterince
kazanamayan bu cocuklarin, sosyal iliskilerinde uyumsuz ve basar1 giidiilerinin

diisiik oldugu belirlenmistir (Akt. Cunningham, 1993).

Aile-¢ocuk etkilesimi, ¢ocugun sosyal ve duygusal uyumunda oldukca
anlamli bir yere sahiptir. Aile i¢indeki duygusal etkilesimin azalmasinda anne ya da
babadan birinin kaybi veya ayriliklar1 ya da ¢ocuklar1 reddetme, ihmal etme, tutarsiz
davranma, asir1 koruyucu, asir1 hosgoriilii davranma gibi tavirlar gelmektedir.
Cocuklarimin gereksinmelerine yanit vermemeleri, duygusal etkilesimi azaltan ya da
tamamen ortadan kaldiran diger etkenlerdir. Ailede duygusal etkilesim eksikligi tim
uyumu O6zellikle duygusal ve sosyal uyuma olumsuz etkide bulunmaktadir (Yavuzer,

2001; Dirim, 2003; Dehart ve bask, 2004).

Smith ve Walden’ in (1999) yaptig1 ¢alismada olumsuz tutum ve davraniglar
gosterilen ¢ocuklarin negatif duygusallik ve okulda duygusal destek arama

davranislar1 yiiksek bulunmustur.

Yeni yiiriiyen bebekte oldugu gibi, okul dncesi donemde de anne babalar

cocuklarina yavas yavas sorumluluklar vermeli ve bir yandan da ¢ocuklarinin ¢aresiz



durumda kalma ihtimaline karsin hep ulasilabilir ve ¢ocugun yakininda olmalidirlar

(Dehart ve bagk, 2004: 356).

Cocugu oldugu gibi kabul etmemek, bagkalariyla kiyaslamak, cocuga yonelik
yas ve gelisim diizeyinin ilerisinde beklentiler tasimak da bazi anne-babalarin yapmis
oldugu hatalar arasindadir. Bu davranislar, cocugu isyankar yapabilir, agir1 hirsl,
cekingen ve yasam zevkinden yoksun hale getirebilir. Buda cocuklarin sosyal

gelisimleri akranlarina gore geri kalmasina neden olabilir (Bakircioglu, 2002).

Cok kat1 bir disiplin ve otorite uygulayarak cocuklarini asir1 baski icinde
esnek ve sevgi dolu bir etkilesimden uzak yetistiren ebeveynlerin ¢ocuklart pasif,
kendi duygu ve diisiincelerini ifade edemeyen, etki altinda kalan bir kisilik yapis1 ya

da saldirgan davranislar gosterebilmektedir (Yavuzer, 2001; Cagdas ve Secer, 2002).

Anne ve babanin ¢ocuk egitimindeki goriis ayriliklar1 ya da anne-babanin
cocugun davraniglari konusunda gosterdigi degisken davranis bi¢imlerinden
kaynaklanabilen dengesiz ve tutarsiz davraniglar, cocugun ne zaman, nasil
davranmasi gerektigini O6grenememesine, anne ve babasiyla catismasina neden
olmaktadir. Anne-babalarin tutarli olmasi, ¢ocuklarin toplum kurallari ve normlarina
uygun  davranislar  gelistirerek, sosyal c¢evreye uyum  saglamalarini

kolaylastirmaktadir (Cagdas ve Secer, 2002).

Anne-baba arasindaki ¢atisma, cocuklar iizerinde gerek asir1 serbest, gerekse
asir1 kisitlayici anne-baba tutumundan ¢ok daha yikicr bir etki yapmaktadir. Evdeki
huzursuz ve gerilimli etkilesimler, cocuklarin duygusal ve sosyal uyumunu derinden

etkileyerek davranis problemleri gelistirmelerine neden olmaktadir (Yavuzer, 2001).

Anne ve babalarin giliven verici, destekleyici ve hosgoriilii bigimde
cocuklarma yaklasmalari, cocuklarin sosyal uyumu icin ideal olan etkilesim
bicimidir. Anne-babalarin, ¢ocuklarin hem ilgi ve ihtiyaglarina duyarli davranarak,
hem de cocuklarini denetleyerek bir dengeyi yakalamalari gerekir. Cocuklarinin

sosyal uyumunu olumlu yonde destekleyen ebeveynlerin oncelikle ¢ocuklarin
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gelisim donemlerini bilmeleri ve ¢ocuklarini kendilerine 6zgii bireyler olarak kabul
etmeleri gerekir. Anne ve babanin ¢ocuklarina dengeli kararli ve tutarli davranmalari
cok onemlidir. Ebeveynler, ¢ocuklarinin sosyal uyumunda uygun ve saglikli birer
0zdesim modeli olacak sekilde davranmali, cocuklarinin yas ve gelisim 6zelliklerine
uygun beklentiler tasimalidirlar .Anne ve babanin ¢ocuklarina sundugu kosulsuz
sevgileri, sevgi ve hosgoriiye dayanan etkilesimleri, ¢ocuklarinin bagimsiz, icten
denetimli bir kisilik yapisim gelistirmesini saglar. Ebeveynlerin ¢cocukla iletisiminde
giiven ve saygi Oncelikli olmalidir. Aile i¢inde uyulmasi gereken sinirliliklar ve
standartlar 6nceden belirlenmeli, ¢cocuga anlayacagi bicimde agiklanmali ve rehberlik
edilmelidir. Cocugun goriis ve diisiincelerine deger vermek, karsilikli iletisimlerde
emir verme, uyarma, tehdit etme, 6glit verme, yargilama, suglama gibi iletisim
engellerini kullanmamak o6nemlidir. Cocuklarinin sosyal uyumunu destekleyen
ebeveynler, ¢ocuklartyla nitelikli ve stk zaman geciren, sosyal yasantilar1 paylasan,
onlar1 dinleyen sorularina karsilik veren, ¢ocuklari i¢in gerekli olan uyaricilar
saglayan, demokratik bir tutum ic¢inde sorunlara ¢ocuklarla birlikte ¢oziim arayan,
giiven verici ve hosgoriilii bir tutum icinde gerektiginde sinirlamalar ve denetlemeler

getiren ebeveynlerdir (Cagdas ve Secer, 2002).

Pettit ve bagk. (2000) tarafindan yapilan caligmada destekleyici ebeveyn
olma, c¢ocugun etkinliklerine ve arkadaslarina ilgi gdsterme olarak
nitelendirilmektedir. Bu faktorler cocugun davranissal, sosyal ve akademik uyumuna
katki saglamaktadir. Destekleyici ebeveyn olmanin olumlu sonuglar1 hem kiz, hem
erkek ¢ocuklar1 i¢in gecerli olmasina ragmen, kiz cocuklari i¢in daha gii¢lii olarak

bulunmustur.

Anne babalarin ¢ocuklarinin sosyal uyumunu desteklemeye yoOnelik
davraniglari, ¢ocuklariin kendilerine giivenen, yaratict ve sosyal yonden gelismis,
bagimsiz, kendi haklarin1 korumasini bilen, bagkalari ile isbirligi ve dayanisma igine
girebilen, kendisiyle ve ¢evresiyle barisik, dengeli ve uyumlu bir kisilik yapisi
gelistirmesine neden olmaktadir (Sonuvar, 1999; Cagdas ve Seger, 2002).
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1.2.1.2. Kardes iliskileri

Kardeslerin iliskisi ve etkilesimi ¢ok yonliidiir ve ileriki sosyal iligkiler i¢in
bir basamak teskil eder. Okul 6ncesi donemde bir cocugunun kardesi dogdugu
zaman, bazi ¢atigmalar ve davranigsal degisimler yasamasina neden olabilmektedir.
Biiyiik ¢ocugun gosterdigi davranig, bir¢cok ¢atigmanin yaganmasina ragmen, anne-
babanin yeni dogan bebege olan tavri ile yakindan iligkilidir. Annenin, biiyiik
cocugunu bebekle ilgilenme konusunda tesvik etmesi ve bebege bir “bebekten ¢ok
bir “kisi” ya da “birey”’mis gibi davranmasi, biiylik ¢cocugun yeni dogan kardesine

kars1 daha ilgili ve sefkatli bir tavir takinmasini saglar (Cunningham, 1993)

Kardes iliskileri duygusal anlamda c¢eliskili olarak tanimlanabilir. Zira
kardesler zaman zaman catistiklar1 gibi igten ve sicak iliskiler i¢inde de olabilirler.
Yogun pozitif ve negatif duygusal iliskiler, kardesligi carpici hale getirir. Kardesler
biiylidiikce negatif ve pozitif etkilesimlerin yogunlugu ve sikligir azalir. Kardesler
ozellikle ilk c¢ocuklukta, c¢ocuklarin yasaminda Onemli ve tutarli sosyallesme

araclaridir (Deckard ve bask. 2002: 571-588).

Okul o6ncesi donemde kardes iliskilerinde sadece rekabet goriinmez. Yeni
yiirimeye baslayan okul 6ncesi ¢ocuklar1 kardeslerine yardim eder, onlar1 taklit eder,
oyuncaklarini paylasir. Yapilan bir boylamsal ¢aligmada, biiylik cocugun bir yasina
gelene kadar, kiiciik kardesi taklit ettigi, bir yasindan sonra da kiiciik kardesin biiyiik
kardesi taklit ettigi gorilmiistiir (Bee, 2000).

Deckard ve bask. (2002) yaptiklar1 ¢alismada kardes iliskileri farkli aile
ortamlarinda incelenmistir. Kardes catisma ve agresifliginin, en yiiksek oranda yalniz
annelerden olusan ailelerde goriildiigli, kardesler arasindaki zitligin daha ¢ok
cocuklarin davranissal ve duygusal problemleriyle iliskili oldugu, ancak bu etkilerin

aile tipine gore degisiklik gosterdigi sonuclarina varilmistir.

Ailede tek olan genellikle ben merkezci, digerlerine bagimli ve degisken

karakterli olabilmektedir. Tek c¢ocuklarin sosyal duygusal gelisim diizeyleri,
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ailelerinde iki-li¢ ¢ocuk olanlar ile dort ve daha fazla ¢ocuk olanlara gore daha
yiiksektir. Ailelerinde iki-li¢ ¢ocuk olanlarin sosyal duygusal uyumlari, ailelerinde
dort ve daha fazla ¢ocuk olanlara gore daha yiiksektir. Cocuk sayisi arttikga sosyal

duygusal uyum diizeyleri azalmaktadir.

1.2.1.3. Akranlar ve Arkadashk iliskileri

Cocugun sosyal yonden uyumu i¢in arkadas edinmesi ve arkadas gruplarina
girmesi gerekir. Arkadaslik, ¢ocuklara beceri, 6grenme ve gelisim igin ortam ve
kosullar1 saglar, duygusal ve biligsel yonden destekler, sorumluluk almayi, kendi
haklarin1  korumayi, baskalarinin hak ve sorumluluklarina saygi duymayi
O0grenmesine yardimci olur. Boylelikle cocuk toplumsal yasamin yontem ve
kurallarim1  benimser. Akran gruplari, g¢ocuklarin giiven duygularini gelistirir,
cekingenligi azaltir, sosyal uyumunu kolaylastirir. Arkadaslar1 olan ¢ocuklar
olmayanlara gore, sosyal olarak daha yeterlidir. Cocuklar, olgunluk ve yetenek
diizeyleri, kendilerine benzer olan vyasitlariyla arkadas olur. Arkadaglarim
destekleyici olarak algilayan ¢ocuklarin daha popiiler, daha sosyal olduklar1 ve daha

az davranis problemine rastlandig: goriiliir (Hartup, 2000).

Bebekler, ilk alt1 aylikken diger bebeklere, pozitif ilgi gostermeye baglarlar.
Bebek ilk olarak on sekiz aylikken, 6zel oyun arkadasi tercihi sinyalleri verir.
Bebegin ebeveynleriyle gilivenli iliskisi, akranlariyla daha sonraki arkadasliklarina da
temel olusturur. ikinci yilin ortalarinda tanimadiklar1 bir ¢ocukla karsilasinca kisa
stireli bir utangaclik yasarlar. Oyunu kurallariyla oynamazlar, oyunlar: kisa siirelidir.
Buna ragmen diger ¢ocuklarla etkilesim yasantilari, daha sonraki isbirlik¢i oyunu
kolaylastirir (Mussen ve bask, 1990). Ug yasa dogru yasitlariyla bir araya gelme ve
oyun gruplarina katilma ihtiyaci duymaya baslarlar. Ug yasindakiler olaylara
baskalariin bakis agisiyla bakmakta zorlandiklar1 igin, arkadasliklar1 daha kisa
omiirliidiir. Arkadaslarini ¢ogunlukla fiziksel olarak yakin olma, oyunla ilgili ortak
yonelisler ve fiziksel 6zelliklerine gore segerler. Arzu edilen bir oyuncak {izerine

rekabet, arkadaslig1 hizla sonlandirabilir, baglatabilir.
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Dort yasindaki ¢ocuklar, li¢ yasindakilere gore daha uzun siireli arkadasliklar
kurar, iligkilerinde daha isbirlik¢idir. Diger cocuklarla etkilesimde bulunma ve
isbirlik¢i oyun aktivitelerine katilmak ister. Cocuklarla iyi iligkiler kurmalari, sosyal
yeterliliklerine baghidir. Dért — bes yaslarindaki cocuklar, anne babalarindan ilgi,

onay ve kabul gérme gereksinimlerini yasitlarina kaydirir.

Bes yasindaki ¢ocuklar, akranlarina biiytik ilgi ve merak duyar, arkadaslarina
sorular sorar, arkadaglariyla bir etkinligi paylasirken zevk alir. Arkadas edinirken ilk
girisimlerinde beceriksiz davransalar da cesaretleri kirilmaz. Bu sekilde nasil arkadas
edineceklerini Ogrenir. Grupla oyun oynayabilir. Dort yasindan itibaren mizahi

kullanan ¢ocuklar, bes yasinda mizahi1 daha yogun kullanir.

Alt1 yasma geldiklerinde ise cocuklar, sosyal iliskinin nasil kuruldugunu,
ailenin disindaki insanlarla ve arkadaslarla nasil beraber olacaklarin1i 6grenmeye
baslar. Uyum ve igbirligi gelisir. Empati tam olarak bu yasta gelistigi i¢in baskalarini
daha iy1 anlamaya baslar. Organize edilmis grup oyunlarindan hoslanir (Poole ve

bask., 2003: 27-34).

Okul o©ncesi donemde oyun arkadasi secimine bakildiginda cinsiyet
ayrimcilig1 yaygindir. Cocuklar, yetiskinlerin baskisi altinda olmadiklarinda karsilikl
olarak aym1 cins oyun arkadaslarin1 se¢mektedir. Cinsiyet ayirimi, cinslerin
ilgilendigi etkinliklerin farklilig1 ile ilgilidir. Ayni cinsten oyun arkadasi se¢me
egilimi, li¢ yas ve daha dncesinde goriilmekte, en yliksek diizeye alti-onbir yaglarinda
ulagmaktadir. Erkek cocuklar daha genis gruplarla, cadde ve acik alanlarda oyun
oynarken, kizlar evlerinde ya da bahgelerinde giiven duyduklari bir iki kiz
arkadaglariyla oynamayi segerler. Kizlar, erkeklere gore daha kolay arkadas
edinmektedir, arkadagliklarin bozulmasi, erkeklere gore yogun duygusal tepkiler

sonucu olusur (Maccoby, 2000).

Arkadaslik tizerine yapilan arastirmalar nitelikli bir arkadasligin cocuklar
tizerinde olumlu etkileri oldugunu varsayar: 6zsaygi ve dzgiivenlerini pekistirdigini,

sosyal uyumlarini artirdigini ve stresle bag etme becerilerini gelistirdigini diisiiniir.
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Ayrica, sosyal uyumun gostergeleri ile arkadas niteliginin karsilikli etkilesimi, bu
varsayimla paralellik gostermektedir. Ornegin, erken ergenlik donemindeki ¢ocuklar
arasinda, olumlu Ozelliklere sahip bir arkadas edinmenin, okula katilimi arttirdigi,
sosyal olarak kabul géormeyi kolaylastirdigi ve genel olarak da 6zgiiveni ve 6zsaygiy1
arttirdig ortaya ¢ikmistir. Arkadashigin kalitesi, ¢gocuklarin sosyal adaptasyonlarinda
gosterdikleri degisimi etkilemektedir.

Cocuklar sosyal ortamlarda sergiledikleri tavir ve davraniglara gore 4 gruba

ayirmak miimkiindiir:

e Popiiler Cocuklar : Bu tiir cocuklar, akranlarma goére daha zeki ve
yetenekli ve duygusal yonden olgun 6zelliklere sahiptirler. Ayrica bu
cocuklarin fiziksel olarak daha hos goriiniime sahip olduklar1 tespit

edilmistir.

e Dislanan Cocuklar : Saldirgan ve etraflarina zarar veren davraniglar
sergilemektedirler. Akranlariyla iliskileri gergindir ya da onlardan

tamamen kagarlar.

o Ihmal Edilmis Cocuklar : Sosyal olaylarm ve gruplarin i¢inde ¢ok az

bulunurlar. Kendi baslarina olmaktan zevk duyarlar,

e Sorun Yaratan Cocuklar : Sosyal becerilere sahip, zeki ve grup
iyeleri tlizerinde etkili olmalarina ragmen, kurallari bozucu ve

saldirgan davranislar sergilerler (Palut, 2003).

Sosyal becerilerdeki yetersizligin sonuglar1 iizerine bir¢ok arastirma
yapilmistir. Boivin ve bask. (1995) yaptiklar1 ¢alismada ¢ocuklardaki depsesif ruh
hali ve yalmzhigin olumsuz akran iligkileri ile iliskili olabildigi sonucuna

varmiglardir. Bu arastirmalar diisiik sosyal becerilerin ¢ocuklukta yasanan zorluklar
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ve ileri yaslarda yasanabilecek uyumsuzluklarla iligkili oldugunu ortaya koymustur.
Akran iliskileri zayif ve yetersiz olan ¢ocuklar psikolojik, davranigsal ve sosyal
alanlarda yasamlarmin sonraki doneminde rahatsizlik yasama egilimindedirler.
Bunlar arasinda okul basarisizligi, siddet, psikopatoloji ve suga egilim sayilabilir

(Cetin ve bask., 2003).

1.2.1.4. Okul ve Ogretmenler

Cocugun benlik kavraminin gelisiminde aileden sonra, egitim ortami etkili
olmaktadir. Okulda benlik kavrami, 6gretmenin ¢ocuga iliskin diisiincelerinin ¢ocuk
tarafindan algilanisina bagli olarak bicimlenmektedir. Egitim, yeni kusaklarin,
toplum yasaminda yerlerini almak i¢in hazirlanirken, gereken bilgi, beceri, anlayislar
elde etmelerine ve kisiliklerini gelistirmelerine yardim etme etkinligi olarak
tanimlanmaktadir. Egitimin niteligi biiylik dlciide 6gretmenlerin niteligi ile 6zdestir.
Ogretmenlik mesleginde hedef kitle ¢ocuk yani insandir. Ogretmenlik mesleginde
yapilan etkinliklerin, verilen hizmetlerin insana yonelik olmasi, 68retmenin kisilik
ozellikleri yoniinden de yeterli olmasini gerekli kilmaktadir. Ogretmenlerin olumlu
sosyal davraniglar tesvik etmesi ve ¢ocuklar1 bu davraniglara yoneltmesi, ¢ocuklarda
sosyal etkilesimi arttirarak uyumsuz sosyal davranislari azaltmaktadir. Ogretmenin
sosyal davranislariyla model olmasi, c¢ocuklarin bu davraniglart gostermedeki

isteklerini arttirmaktadir.

Ogretmenler ¢ocuklarin olumlu benlik kavrami gelistirebilmeleri i¢in; olumlu
beklentilerin, arkadashigin ve kabul gérmenin etkin oldugu Ogrenme ortaminin
yaratilmasinda, ¢ocuga karsilastigi 6grenme giicliiklerini agmada yardimci olunarak
O0grenmenin saglanmasinda 6nemli rol oynamaktadir. Bu durum, c¢ocukta sevilen,
deger verilen ve Ogrenebilen bir insan oldugu diislincesini yani olumlu benlik
kavramini gii¢lendirir. Olumlu benlik kavrami gelistiren ¢ocuk, ilgi ve yetenekleri

konusunda tutarlidir. Yeteneklerini iist diizeyde gerceklestirir, sorumluluk tasir.

Ogretmenler, anne babadan sonra ¢ocukla en cok iliskisi olan yetiskinlerdir.

Ogretmen tarafindan anlasilma ve tammnma gereksinimi, sadece bir yetiskin
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tarafindan degerlendirilme istegi degil, taninarak ve anlasilarak kendini tanima ve

anlama istegidir (Giil, 2003 : 8-11).

Barge ve Melhuish (1995), Norveg’ te dort-altt yas c¢ocuklar1 arasinda
yaptiklar1 ¢aligmada, okul Oncesi Ogretmeninden yiiksek nitelikli bir egitim alan
cocuklarin sosyal gelisimlerinin iyilestigini gormiislerdir. Anderson (1989) da Isvec
de yaptig1 calismada iyi nitelikli bir okul Oncesi egitiminin ¢ocuklarin sosyal
gelisimine katki sagladigi sonucuna ulasmistir. Sosyal-duygusal gelisim iizerine
yapilan arastirmalarda, biitiin sonuglar okul Oncesi Ogretmeninin verdigi egitimin

kalitesiyle baglantili oldugunu gostermektedir (Akt. Melhuish ve Lambidi, 1996).

Howes’ in (2000) yaptigi boylamsal calismada cocuklarin akranlariyla
kurduklar1 sosyal yeterliligin okul 6ncesi sinifin sosyal-duygusal ortami, ¢ocuk ve
ogretmen iliskilerinin niteligiyle baglantili oldugu sonucuna varmistir. Cocuklar,
ilimh ve giivenli 6gretmen-gocuk iliskisine sahip olduklarinda, akran iliskileri dahil
tim sosyal iligkileri i¢cin Ogretmenlerinden kaynak olarak yararlanmaktadirlar.
Sosyal-duygusal smif ortami, 6gretmen-¢ocuk iliskilerinin niteligi, grup ig¢indeki

cocuklarin davranig problemleri, akranlarla oyunun niteligi ve sikligini icermektedir.

1.2.1.5. Kitle iletisim Araclari

Kitle iletisim araglar1 ¢ocukla dogrudan bireysel bir etkilesim i¢inde olmakla
birlikte, toplumsallastiric1 etkileri kendine 6zgiidiir. Kitle iletisim araglar1 giinden
giine diizenlenir, cocugu cezalandirmaz, Odiillendirmez, sevmez. Ancak onun
hislerine, eylemlerine cevap verir. Cocuk kitle iletisim araglarinda gordiigii, duydugu
durumlart kendi ilgi alanina gegirir ve onlarn bir boliimii dogrudan onun yasam
bi¢imini, varligini etkiler. Cocugun yasamina giren bu kurallar ve durumlar dolayli
ya da dogrudan, kosullarinda etkisiyle toplumsallasmaya 6nemli 6l¢iide katki saglar

( Elkin, 1995).
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Teknolojinin ilerledigi son yillarda ¢ocuklar, okuldan daha fazla etkili olmasa
da okul kadar etkili yeni bir dis faktdr olan televizyon ile yakindan ilgilenmektedir

( Harris, 1986).

Televizyonun c¢ocuklarin davranigina etkileri tizerine yapilan ailelerin
televizyon izlemekle daha ¢ok zaman gecirdikce, televizyon disindaki diger aile
etkinlikleri ile daha az mesgul olduklar1 sonucunu ortaya koymaktadir. Anne babalar
siklikla televizyonu c¢ocugu sessiz ve mesgul kilmak i¢in bir ara¢ olarak

kullanmaktadir.

Bazi arastirmacilar; televizyonun, c¢ocuklari oyundan alikoydugunu
belirtmektedir. Cocuklarin televizyon yiiziinden, kaslarini gelistirmek i¢in egzersiz
yapma ya da yaratic1 bir sekilde arkadaslariyla oynama firsatin1 kagirdigini ifade
etmektedir. Ayrica uzun siireli televizyon izlemenin ¢ocuklar1 sosyal olmayan pasif

bireyler haline getirdigini savunmaktadir ( Harris, 1986).

Televizyondaki siddet unsuru da dikkat edilmesi gereken bir noktadir, zira
cocuklar televizyonda ne goriir ya da duyarsa onu tekrarlamaktadir. Okul 6ncesi
cocuklart gercekle hayali ayirtetme giicliigii yasar ve dolayisiyla biiyiik cocuklara

oranla televizyondaki siddetin etkilerine karsi daha savunmasiz olur.

Televizyondaki siddeti ¢ok fazla izleyen cocuklarin, diger ¢ocuklara oranla
agresif davranma olasiliginin daha fazladir. Bu olasilik i¢in 3 agiklama vardir.
Birincisi, televizyondaki saldirganlik, taklit i¢in model olusturur. Cocuklar filmlerde
izledikleri saldirganligi taklit eder. Ikincisi, agresif insanlarin varligi ve silah gibi
araglarla stirekli olarak agresifligin iliskilendirilmesi ile ¢ocuklar agresif davraniglari
Ogrenir. Saldirganligin tekrar tekrar izlenmesi, siddet sunumunda ¢ocugun olumsuz
bir sekilde karsilik verme olasiligini artirir. Bu sekilde, saldirganlik kosullandirilmig
karsilhik haline gelir. Ugiinciisii, televizyondaki siddet gibi duygusal olarak
doldurulmug durumlar sayesinde, genel olarak duygusal canlilik kiskirtilmis olur.
Heyecan verici igerikler bu canliliga neden olur. Ancak belirli durumlar, yiikselmis

olan bu canlilig1 saldirganliga doniistiirtir. Okul oncesi ¢ocuklar, davranigin arkasinda
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yatan giidiilere odaklanmadiklar1 i¢in, iyi amagclarla sergilenen siddet ve kotii

amaglarla sergilenen siddet arasinda ayrim yapmakta sikint1 yasar ( Harris, 1986).

Programlar, televizyon izleme deneyiminin sadece bir parcasidir. Uriinleri
satmak amaci giiden reklamlar ve c¢ocuklar i¢in yapilmis reklamlar bu kiiltiiriin bir
baska tartigmali alt grubudur. Okul Oncesi cocuklart bilgiyi elestirmeden, kritik
etmeden kabul ettikleri ve {irliniin degerine iliskin yargi olusturamadiklart igin,
televizyondaki reklamlardan derin bir sekilde etkilenir. Arastirmalara gore, okul
oncesi ¢ocuklar, reklamlarin sembollerini ve reklam miiziklerini hatirlar gocuklarin
cogu televizyonda gordiigii oyuncagi ya da yiyecegi ister ( Harris, 1986). Bu
baglamda 6zellikle okul oncesi donemde ¢ocuklarin televizyon, bilgisayar, VCD,
DVD vb. iletisim araglartyla sinirsiz ve kontrolsiiz bir sekilde birakilmamasi sosyal

ve duygusal gelisimleri yoniinden son derece 6nemlidir.

1.2.1.6. Sosyo-Ekonomik Diizey

Sosyo-ekonomik nedenlerin basinda aileyi ele almak gerekmektedir. Aile,
bireyin en yakin oldugu ve toplumsallagsma siirecinin i¢inde birey {lizerinde en etkin
olan toplumsal gruptur. Cocuk, ailenin bir {iyesi olarak kisiligini ve davraniglarini
aile i¢inde aldig1 egitimle kazanmaktadir. Buna gore aile, ¢cocugun yonlendirilmesi

ve bi¢cimlendirilmesinde etkin rol oynamaktadir.

Ailenin sosyo-ekonomik kosullari, aile yasamini olumsuz etkiledigi gibi
cocugun kisiligini de olumsuz etkileyebilmektedir. Yoksulluk nedeniyle olumsuz
kosullar altinda kalan gocuklar siirekli kaygi i¢inde kalmakta, bu duygu da ¢cocugun
kendini giivensiz hissetmesine neden olabilmektedir. Cocugun iliski icinde
bulundugu arkadas ¢evresiyle arasinda sosyo-ekonomik agidan biiyiik farklar olmasi
cocukta olumsuz benlik algisina yol agcabilmekte ve daha iist sinifa ait olma ¢abasi1 da
cocugu suca yoneltebilmektedir. Yapilan arastirmalardan elde edilen veriler, ¢cocuk
sucluluguyla yoksulluk ve onun getirdigi yasam diizeyi arasinda dikkate deger bir
iligkinin bulundugunu gostermektedir. Cesitli yollarla ortaya c¢ikan ekonomik

zorluklarin suglulugu tesvik etmede rol oynadigi savunulmaktadir. Yoksulluk sug
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tizerinde dolayli ve dogrudan etkili olabilmektedir. Diisiik sosyo-ekonomik diizey
cocugu suca yonelten tek neden olmasa da suga elverisli ortami hazirlayabilmektedir

(Yavuzer, 1996).

Alt sosyo-ekonomik diizeydeki aileleri genellikle daha c¢ok cocuklar
oldugundan ve sosyal giivenceleri olmadigindan, orta ve iist sosyo-ekonomik diizey
ailelerine gore cocuklar1 ile daha az vakit gecirmekte, cevreyi kesfetme ve oyun
oynamaya daha az zaman ayirmakta, cocuklarinin olgunlagsmaya bagli basarilarini
daha az odiillendirmektedirler (Collard, 1980). Cocugun erken doénemdeki bu tiir
yasantilari, diisiinme becerilerinin gelisimini ve kisileraras1 ¢atigmalar1 ¢éziimleme
yetenegini etkilemektedir. Ayrica erken donemlerdeki yasanti eksikligi, uygun
olmayan ebeveyn davranislari, akademik basariyr ve sosyal uyumu etkilemektedir

(Ogbu, 1988).

Alt sosyo-ekonomik diizeydeki ebeveynler, ¢ocuk yetistirmede daha cok
fiziksel ceza ve kat1 disiplin yontemleri uygulamaktadir. Cocuk yetistirmede fiziksel
cezalar, reddetme, sevgi yetersizligi ve tutarsiz cezalandirma yontemleri ise ¢ocukta

saldirgan davranislarin gelismesine neden olabilmektedir (Berk, 1991).

Alt sosyo-ekonomik diizeydeki ebeveynlerde sosyo-ekonomik kosullarin
yetersizligi  kendilerine  gilivenlerinde eksikliklere ve kendilerini  gligsiiz
hissetmelerine neden olabilmektedir. Ebeveynlerin bu duygulart ayni ortamda yetisen
cocuklart da etkilemekte ¢ocuklarda da diisik benlik saygis1 ve pasiflik
gelisebilmektedir (Gardner, 1982).

Stennett’ in anaokulu ¢ocuklar1 iizerinde yaptig1 bir calismada, sosyo-
ekonomik diizeyin ¢ocugun erken donemlerde 6zdesim kurmasina katki sagladigi

bulunmustur.

Brophy’ nin yaptig1 ¢alismada annelerin destekleyici davranislarinin sosyal-
ekonomik diizeye gore farklilik gosterdigi saptanmistir (Akt. Baykan ve bask,
1995:16-20).
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Gelisim psikologlari, yoksullugun ve ilgisizligin ¢ocuklarin saglikli sosyal
uyumunu tehdit ettigini ifade etmektedir. Ozellikle dikkati ydnlendirme stratejileri,
diisiik gelirli aileler arasinda ¢ocuklarin sosyal uyumu agisindan onemlidir. Anne-
babalarin ¢ocuklariyla hassas etkilesimi, sosyal-ekonomik diizeyin risklerini azaltan

en onemli faktordiir (Raver,1997:1-2).

1.2.1.7. Cocugun Gelistirdigi Ozellikler

Sosyal uyumu etkileyen faktorlerden birisi de c¢ocugun gelistirdigi
ozelliklerdir. Sosyal uyumu olumlu yonde olan ¢ocuklarin 6zellikleri; olumlu mizag,
kolay iliski kurma becerisi, tepki vermede esneklik, olumlu benlik saygisi, diirtii

kontroliiniin ve sosyal iliskilerin yeterli diizeyde olmasidir (Sonuvar, 1999).

Cocuklar, bireysel yasantilart sirasinda hem dayanigsma, isbirligi gibi olumlu
sosyal davraniglart hem de saldirganlik davranisimi kazanirlar. Olumlu iliskiler
kurabilmek icin ¢ocuklarin saldirganlik egilimlerini engellemeleri, uygun zamanlarda
ve toplumun onaylayacagi bicimde kendilerini ifade etmeyi O6grenmeleri gerekir.
Ogrenme ve modeli 6rnek almanin, olumlu sosyal davranislarin gelismesinde oldugu
kadar, saldirganlik iizerinde de 6nemli bir etkisi vardir. Saldirganlik, kendini koruma
ithtiyacindan kaynaklanmayip, ¢evreye ya da kisiye yonelik agik saldir1 bigiminde ise,
cocugun sosyal uyumunu bozarak, akranlari ve cevresindekilerle sosyal iligkiler

kuramamasina neden olur (Zembat ve Unutkan, 2001).

Crick (2000) yaptig1 arastirmada ilkokul diizeyindeki cocuklarla ¢aligmis,
ofke ve sosyal-psikolojik uyumsuzluk arasinda anlamli bir baglantiyr ortaya
koymustur. Cocuklarin sergiledigi uyum giigliiklerinin tiiriiniin, cinsiyetle degil 6tke

tiirleriyle baglantili oldugunu belirtmistir.

Cocugun gelistirdigi 6zelliklerden liderlige bakildiginda ise liderligin iig-alt1
yaslar1 arasinda ortaya cikan bir Ozellik oldugu goriilmektedir. Liderlik roliinii
genellikle daha zeki, giivenli, enerjik ve olgun ¢ocuklar iistlenir. Lider olan ¢ocugun

gruba etkileri olumlu ise, grup iiyeleri tarafindan kabul edilir. Kii¢iik ¢ocuklarda
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liderlik, cocugun atilgan, konuskan, yetenekli, giiclii olmasi ya da yeni oyunlar
yaratmadaki Ustlinliiglidiir. Bu da onun sosyal uyum becerileri ile yakindan iliskilidir

(Zembat ve Unutkan, 2001 ; Cagdas ve Secer, 2002).

1.2.2. Yaslara Gore Sosyal Uyum ve Becerilerin Gelisimi

Cocuk sosyallesme stirecine ilk olarak aile ortaminda girer. Sosyal gelisim
stirecinin temelinde ¢ocugun, kendisinden dnce birer sosyal varlik haline gelmis olan

aile bireyleri ile kurdugu iletisim ve etkilesim siireci bulunur.

Olumlu bir sosyal uyumun temelleri, anne ile bebegin yakinlig1 ve etkilesimi,
sicak ve stirekli bir iligki i¢inde olmasi ile gerceklesmektedir. Anne sevgisini bebegin
bakimi sirasinda, tutusuyla, oksamasiyla, konusmasiyla ve giiliimsemesiyle gosterir.

Annenin giilen ylizii, yumusak ses tonu ¢ocukta mutluluk yaratir.

Yeni dogmus bebeklerin anneye bagliligi; ona yakin olmasi, sarilmasi ve
anneyi devamli bir sekilde gozlemesi ile agikg¢a izlenebilir. Ayrica anneye baglilik,

uyum saglayici bir deger de tasimaktadir (Morgan ve Cole, 2001).

Yasamin ilk yillarinda bebegin psiko-sosyal yonden gereksinimi, giivenmeyi
ogrenmektir. Bebekle ailesi arasindaki iliskiden dogan giiven duygusu, insanin
ileride kuracagi bireyleraras: iligkilerin temelini olusturur. Bebek artik bir birey
olarak var oldugunun da farkina varmaktadir. Ailenin diger fertlerinin yaptiklarin
taklit ederek davranis kaliplarin1 6grenmekte ve giinliik yasami farketmektedir. Bir
yasindaki bebek yiiriir ve siirekli artan hareketliligiyle yakalama alanina giren her
seye uzanip kesfeder. Sinirsiz meraka sahiptir ve tiim duygularini tatmin edecek
ogrenme ve kesfetme deneyimleri yasayabilmesi i¢in zengin ve giivenli ortamlara

ihtiya¢ duymaktadir.

Olumlu sosyal davraniglardan bazilari, 6rnegin paylagsma 18 aylik bebeklerde
goriilebilir. Biiyilk cocuklar yardimseverlik ve paylasma davraniglarini anne-

babalarin1 taklit ederek Ogrenir; ancak bebeklikteki ilk paylasma davraniginin
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kaynagi heniiz agiklanamamaktadir. Olumlu sosyal davranislarin biiyiik bir kismi aile
icindeki 6grenmeye ve aile bireyleri tarafindan saglanan modellerin 6rnek alinmasina
dayanmaktadir. Olumlu sosyal davranislarin gelismesinde, sosyal 6grenme ve modeli
ornek alma onemli gorilmektedir. Model alinan birey her zaman bir yetiskin
olmayabilir; baska bir cocuk da model olarak alinabilir. Ancak yetiskinlerin
tutumlari, ¢ocuklarda goriilen paylagsma ve yardim etme davranigini ¢ok giiclii bir
sekilde etkileyebilmektedir. Yetiskinler, ¢ocuklarin olumlu sosyal davraniglarinm
cogunlukla onaylar ve giiliimsemeleriyle hoslandiklarin1 belirtir. Bu da anne-
babalarmin ve yasamlarinda onemli olan diger kisilerin onaymni alabilmek igin
cocuklarda olumlu sosyal davraniglar1 gosterme cabasii artirir (Morgan ve Cole,

2001).

Iki yas ¢ocugunun toplumsal gevre ile baglar1 genellikle anne ve yakin aile
bireyleri aracilign ile gerceklesmektedir. Ozellikle ikinci yilin son yarisindan itibaren
nesneler, sosyal iliskinin bir araci olarak goriiliir. Biitiin bu iligkiler sonucunda
birtakim sosyal tepkiler gelismeye baglar; taklit, utanma fiziksel ve sosyal bagimlilik,
otoritenin kabulii, rekabet, ilgi ¢ekme arzusu, sosyal isbirligi, kars1 koyma vb gibi.
Cocuk edilgen olmaktan kurtulup, aile faaliyetlerine katilan ve sosyal iliski kurabilen
etkin bir lyeye doniisiir. Aile disindaki bireylerle iliski kurmaya ve kendi
akranlariyla olan beraberlikten zevk almaya baslar. Iki yasin baslamasiyla birlikte
cocuklar, kendilerinden, bagimli bir kisi yerine, bagimsiz bir varlik olmalarinin

beklendigini 6grenir (Yavuzer, 1995).

Ilk ii¢ yilda biitiin ¢ocuklar teke tek iliski ihtiyacindadir ve miimkiin
oldugunca anne ile temaslarinin yogun olmasi 6nemlidir. Bu dénemde ¢ocuklarin bu
tek kisilik yogun ilgi ihtiyaci karsilanabilirse temel gliven duygular1 da saglikli bir
sekilde gelisebilir. Ancak ii¢ yaslarindan itibaren tam bir sosyallesme birey olma
donemine girilir. Anaokulu gibi bir sosyal kuruma gitmek bu donemde c¢ocugun
sosyal ihtiyaclarmi karsilamak icin Onemlidir. Zira yasitlariyla ya da baska
cocuklarla bir arada olma, oyun oynama ve yasantidan deneyim kazanma ihtiyaci bu
kurumlarda karsilanabilmektedir. Buna karsilik ¢ocuk {li¢ yasini ge¢mis olmasina

ragmen hala sadece yetiskinlerle birlikte oluyorsa, ¢ocuklarla zaman gegirme firsati
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verilmiyorsa, bu durum sosyallesmesini ve yasitlartyla saglikli iliskiler kurabilmesini
geciktirir. Zira ¢ocuk paylasmayi, beklemeyi, dinlemeyi, kurala uymanin 6nemini ve

gruba ait olmayi en etkili ¢ocuklarla yasadigi deneyimde 6grenir (Temur, 2003).

Ug yasindaki bir ¢ocukta, gelisiminin dogal sonucu olarak “ben” kavrami
gelismeye baslamistir. Bununla birlikte yasitlart ile bir araya geldiginde, herkes
“ben”ligini ortaya koymak isteyeceginden, kisa siirede aralarinda sorun yasamaya
baslarlar. Ug yas cocuklar1 grup iliskilerinde basarili degildir. Bu yasta cocuklar
arkadaglariyla birlikte olmak isterler fakat bu ayn1 oyunu paylasmalarindan ¢ok, ayni
ortamda farkli oyunlara yonelmeleri anlamindadir. Ug yas ¢ocuklari, yasitlari ile
iliski kurmada ¢ok zorlanmazlar. Buna karsin iliskiyi siirdiirmede basarisiz kalirlar.
Bu nedenle, zaman zaman yetiskin miidahalesine gereksinim duyabilirler. Ug yas
cocuklarinin arkadas iligkileri, vermekten ¢ok almaya yoneliktir. Bu da birbirleriyle

problem yasamalarinin en 6nemli nedenlerinden birisidir.

Dort-bes yaslarindaki  c¢ocuklarda bu durum yavas yavas degisiklik
gdstermeye, kurallar1 6grenmeye ve uymaya baglamigtir. Ornegin, deneyimler
sonucunda arkadasina vermediginde, arkadasinin da kendisine oyuncagin
vermedigini goriir. Ilgileri anne-babadan ¢ok, arkadaslarma yonelir. Arkadas
iligkisinin yalniz almaya degil vermeye de doniik oldugunu alti yasindan itibaren

daha iyi anlayacaktir (Kandir, 2004).

Dort yas ¢ocugu degisken bir yapidadir. Duygularini resimlerinde ifade
ederken 6zel olarak plan yapmaz ve oniine ¢ikan her seyi kullanir. Bagladig: bir isi

yarim biraktiginda rahatsizlik duymaz.

Denham ve bagk. (2003) okul oncesi ¢ocuklarinin duygusal yeterliliginin,
sosyal uyumuna katkilariyla ilgili yaptig1 aragtirmada, lig-dort yaslarindaki duygusal

yeterliligin, uzun dénemde sosyal yeterlilige katki sagladig1 sonucuna varmistir.

Dort yas cocugunun bedeninde ve kisiliginde yeni gelismeler olusur. Bu

gelismelere paralel olarak cocugun c¢evresi genigslemeye devam eder, cocuk
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girisimcilik ve atilganlik eylemlerini agik¢a gostermeye baslar. Merakli, sakin, daha
uyumlu ve davraniglarini daha kolay kontrol edebilecek durumdadir. Sosyal gelisim
yoniinden yetiskinleri gozleyerek, onlarin davranislarini taklit eder. iki yasindan once
baslayan arkadas tercihi, dort-bes yaslarinda kuvvetli bagliliklara doniisiir.
Bagliliklarin siiresi genelde kisadir. Cocuklarin arkadaslari tarafindan kabul ya da
reddedilmelerinde yas, cinsiyet, liderlik, rekabet, dayanisma davraniglari onemli

etkenlerdir (Kagan, 1984).

Dort yasinda cocuklarin yasantilarini yetiskinlerin yani sira arkadaslar1 da
etkilemeye baslar. Arkadaslar, hem model, hem de sosyallesme acisindan etkili
olurlar. Cocuk akranlariyla birlikte olmaktan hoslandig1 halde oyunlar1 yeterince
siirekli ve organize degildir. Rekabete dayali oyunlardan hoslanirlar. Zaman zaman
catisma ve saldirgan davramiglar gozlenir. Cocuklar, siralarini  beklemeyi,
paylasmayi, yardimlagsmayi, isbirligini, baskalarinin isteklerini dikkate almay1 kendi
haklarim1 korumayi, bagkalariyla iyi iliskiler kurmayi1 Ogrenir. Arkadas iliskileri
igcinde bir 0zdeslesme olgusu mevcuttur. Cocuk bu yasta yavas yavas olaylara

baskasi1 acisindan bakmaya baslar (Yavuzer, 1995).

Bu donemde iliski olusturmaya yonelik olarak, bagkalariyla iletisim, ¢ocugun

sosyal davranis anlayisini ve beklentilerini gelistirir (Saarni, 1999).

Bes yas cocugun cevresine iligkin kesiflerde bulundugu, ¢evresinin her gegen
giin daha ¢ok genisledigi, onceki yillara gore yetiskin destegine daha az ihtiyag
duydugu, baz1 sorumluluklar1 almaya basladig1 bir yastir. Bu yasta ¢ocuk, sosyal ve
duygusal yonden daha dengelidir. Cevresindeki kisilere gilivenir, onlarla daha iyi
dostluk iligkileri igindedir. Ozerklik ddéneminin inat¢iligmin ve olumsuzlugunun
yerini, sO6z dinleme almistir. Baskalarmma yardim etmekten hoslanir. Bes yas
cocugunun dili ustalikla kullanmasi, insanlarla olan iligkilerini arttirmistir. Aileye,
arkadaglara, topluma uyumu belirgin olarak gozlenebilir durumdadir. Akranlartyla
grup halinde oynar, grubun isteklerine uymak i¢in caba gosterir, kurallar1 daha iyi
anlar ve uygular. Yetiskinleri gozlemekten ve taklit etmekten hoglanir. Bu yasta

cocuk dogru, yanlis, giizel ve ¢irkin gibi kavramlar i¢inde yasadigi kiiltiir ve alt
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kiiltiir degerleri dogrultusunda kazanmaya baglar. Benlik kavrami gelistirmektedir.
Bagkalarinin haklarina ve esyalarina saygi duymaya baslar. I¢ denetimle kendi duygu

ve 1steklerini kontrol altina alir.

Bu donemde sosyallesmenin, en oOnemli belirtilerinden biri de, diger
cocuklarla 1iyi iligskiler kurma istegidir. Grup oyunlarindan hoslanir, genellikle
gelisim diizeyleri birbirine yakin cocuklar, aym1 grupta yer alir. Grupta koyulan
kurallara herkesin uymasini ister. Oyunlar1 daha diizenli, bilin¢li ve dengeli duruma

gelmistir.

Bu yasin, en belirgin 6zelliklerinden biri de toplumun beklenti ve isteklerine
uygun davranmaktir. Toplumdaki bazi nezaket kurallarin1 6grenmistir (Mussen ve
bask, 1990; Cagdas ve Seger, 2002). Kuralli grup oyunlarina yonelir. Kendiside
oyunlar olusturup, kurallar koyabilir. Arkadaslarinin duygularin1 paylagsmaya baglar.
Arkadaslarina espri yapmaktan hoslanir. Grup etkilesiminde gosterdigi performansa

gore liderlik roliinii tistlenebilir (Kandir, 2004).

Alt1 yas cocugu ise son derece merakli olup ¢evresindeki her seye ilgi duyar.
Yeni girisim ve deneyimlerde bulunmaktan hoslanir. Diisiince acisindan realisttir.
Kendisine konulan yasaklar ve uymasi istenilen kurallar i¢in neden sorusunu sorar.
Bagkalarmi diisiinmeye, baskalarinin haklarina saygi duymaya baslar. Cevresindeki
kisilerle ilgilenmeye ¢alisir, onlarin seving, liziintii gibi duygularin1 anlamaya ve
paylasmaya basladig1 gozlenir. Empati bu yasta tam olarak ortaya cikar. Kendi
kendini elestirir. Anne babasina olan bagimliligi devam eder. Ancak O6gretmeni ve
arkadaglarina verdigi onem giderek artar. Yalniz basina oynamaktan hoslanmaz.

Organize edilmis grup oyunlarindan hoslanir.

Alt1 yas cocuklarinda bagkalar ile iyi iliskiler kurma, paylagma, isbirligi,
dostluk, sempati gibi davraniglarin yami1 sira rekabet, kavga gibi davranislarda

gbzlemlenebilir (Mussen ve bagk, 1990; Cagdas ve Secer, 2002).
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Raver’ in (1997) yaptigi arastirmada duygusal ve sosyal becerilerin,
cocuklarin akademik basarilartyla baglantili oldugu, duygusal sorunlart olan

cocuklarin okul yasantisinda da sorunlar yasadigi ortaya ¢ikmistir.

Rubin’ in yaptig1 bir ¢alismada okul oncesi donemdeki ¢ocuklarda duygu

diizensizliginin, sosyal uyumsuzlukla sonu¢landig1 bulunmustur.
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1.3.Konu {le Tlgili Arastirmalar

Fantuzzo(1995) yaptig1 calismada, 312 Afrika kokenli Amerikali okuldncesi
cocugun isbirligi becerilerini incelemestir. Arastirmada 38 Ogretmen,cocuklar
akranlariyla oynarken onlar igbirligi becerileri yoniiyle gézlemlemislerdir. Gozlem
sonucunda elde edilen veriler Penn Etkilesimli Akran Oyunu Olgegi (PIPPS)
araciligiyla toplanmistir. Arastirmanin sonucu olumlu akran iligkisinin okul

performansini gelistirdigini géstermistir.

Gresham ve baskalar1 (1996) Sosyal Yeterlilikle ilgili Ogretmen Yargilari
konulu ¢alismalarinda diisiik akademik basar1 gosteren ve 6grenme giicliigii ¢ceken
yedi-on iki yaglar1 arasinda 152 c¢ocuk iizerinde arastirma yapmislardir. Verilerin
toplanmasinda beceri, akademik basari, sosyal beceriler, problem davranislari, algisal
motor beceriler ve okul tarihi ile ilgili 41 maddeden olusan 6l¢ek kullanilmistir.
Sosyal becerileri dlgmede her 6grenci igin Ogretmenleri tarafindan Sosyal Beceri
Degerlendirme Sistemi Ogretmen Formu doldurulmustur. Sosyal Beceri
Degerlendirme Sistemi (SBDS) kullanilarak alinan grup puanlarma gore isbirligi,
atilganlik, 6z-kontrol beceri alanlari, sosyal beceriler, problem davraniglar1 ve
akademik uyum o6l¢ekleri arasinda anlamli farkliliklar bulunamamaistir. Buna karsilik,
biitlin gruplarda igsellesmis davranig problemleri, hiperaktivite ve dikkatsizlik

puanlarinin yliksek oldugu goriilmiistiir.

Rose-Krasnor ve bask. (1996) cocuklarin sosyal yeterliliklerini anne-¢ocuk
baglanma iligkisi ve annesel yonergeler yonleriyle incelemistir. Aragtirmada 111
anne ve onlarin dort yasindaki ¢cocuklar1 kontrol grubuyla cinsiyet, yas gibi 6zellikler
bakimindan esitlenerek Orneklem olarak alinmistir. Arastirmada veriler isbirligine
dayali ¢aligmalar ve serbest oyun teknikleri kullanilarak gozlem yoluyla toplanmistir.
Yapilan analizler sonucunda annesel yonergelerin ve baglanma durumunun
cocuklarin akranlarina karsi davranislarinin habercisi oldugu goriilmiistiir. Ayrica
annesel yonergelerin ¢cocuklarin sosyal problem ¢6zme davraniglariyla iliskili oldugu

bulgusuna da ulagilmistir.
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Uysal (1996), anaokuluna devam eden bes-alti yas c¢ocuklarinda yaratici
drama caligmalarinin sosyal gelisim alanina etkilerini arastirmistir. Calismada daha
once drama egitimi almadig1 belirlenen 48 g¢ocukla c¢alisilmistir. Cocuklar 24’er
kisilik gruplara ayrilarak deney ve kontrol gruplart olusturulmustur. Deney grubuna
12 haftalik yaratici drama programi uygulanmistir. Uygulama 6ncesi ve sonrasinda
deney ve kontrol gruplarinda yer alan her ¢ocuk i¢in 6gretmenler tarafindan Portage
Erken Cocukluk Donemi Egitim Programi Kontrol listesinin 61-72 aylarda sosyal
gelisime ait gozlem formu doldurulmustur. Sonug¢ olarak, deney grubundaki

cocuklarin sosyal gelisimlerine dramanin olumlu katkida bulundugu goriilmiistiir.

Friedman (1998), “Ogrenme Giigliigii ve Dikkat Problemi Olan Cocuklarn
Davraniglar1 ve Sosyal Becerileri” konulu arastirmasinda, 6grenme gii¢liigli ¢eken
cocuklarin ve Ogretmenlerinin sosyal becerilere ve problem davraniglara yonelik
algilarin1 karsilagtirmistir. Cocuklar 6grenme giicliigii tiirlerine gore alt gruplara
ayrilmigtir. Arastirmada sosyal beceriler, akademik basar1 ve problem davraniglarini
O0lcmek amaciyla Sosyal Beceri Degerlendirme Sistemi kullanilmistir. Sonuglar
O0grenme giicliigii gruplarimin farkli isbirligi, 6z-kontrol ve atilganlik becerilerine

sahip olduklarini gdstermistir.

Oprea (1998), otoriter Head Start ailelerinin ebeveynlik stillerinin okul
oncesindeki cocuklarin sosyal beceri gelisimlerine ve Head Start’taki ebeveyn ve
bakicilara ait demografik faktorler olan yas, egitim seviyesi, ¢aligma durumu ve dini
etkenlerin sosyal becerilere (isbirligi, atilganlik ve 6z-kontrol) etkisini incelemistir.
Aragtirmaya 18-50 yas arasindaki 102 denek katilmistir. Bunlardan 51°1 Afrika
kokenli Amerikali, diger 51°1 de Avrupa kokenli Amerikalidir. Bes haftalik siirecte
ailelerin ebeveynlik stillerine yonelik fikirleri “Ebeveynlik Hakkinda Fikirler” (Ideas
About Parenting — IAP) ve sosyal becerileri Sosyal Beceri Degerlendirme Sistemi ile
belirlenmistir. Buna gore, okul Oncesi g¢ocuklarla ailelerinin ebeveynlik stilleri
arasinda anlamli bir iliski bulunamamastir. Bu ailelerdeki ¢ocuklarin diger ¢ocuklarla
karsilastirildiklarinda isbirligi, atilganlik ve 6z-kontrol becerileri olarak ortalamaya

yakin 6zellikler gosterdikleri goriilmiistiir.
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Ugur (1998), okul oncesi egitimin sosyallesme {izerindeki etkisini ortaya
koymak amagciyla yaptigt calismasinda, 6zel ve resmi okul Oncesi egitim
kurumlarinda okul 6ncesi egitim almis ve okul Oncesi egitim almamis iki grupla
calismistir. Arastirmada Olgme araci olarak sosyometri teknigi kullanilmistir.
Arastirma sonucunda, okul Oncesi egitim alan cocuklarin, almayanlara gore
sosyallesmede daha basarili olduklar1 ve sosyallesmede 6zel okullarin resmi

okullaria gore daha basarili olduklari ortaya ¢ikmustir.

Unutkan (1998) tarafindan yapilan “Bes-Alti Yas Grubu Aile Katiliml
Sosyallesme Programi” konulu calismada, bes-alt1 yas grubu cocuklarin sosyal
gelisimlerini aile katilimindan destek alarak gelistirmek amaglanmistir.15 deney ve
15 kontrol grubu olmak {izere toplam 30 c¢ocuga bes hafta boyunca uygulanan
calisma sonucunda, programin etkiligine genel olarak bakildiginda  egitimle

desteklenen grup lehine anlamli diizeyde fark ortaya ¢ikmuistir.

Phillipsen ve bask. (1999), cocuklarin, ebeveynlerin ve Ogretmenlerin
arkadaslik becerisine yonelik goriislerini incelemislerdir. Bu arastirmada, ¢ocuklarin
ve ebeveynlerin goriislerine gore arkadaslik becerisinin akran kabulii ile iliskili
oldugunu ve 6gretmenlerin diisiincelerine gore, arkadas kabulii ne kadar fazla ise geri

¢ekilmenin ve utangacligin o kadar diisiik oldugu saptanmaistir.

Metin (1999), dramanin bes-alt1 yas cocuklarinin sosyal-duygusal gelisimine
etkisini incelemistir. Metin (1999), deneme modeli kullanarak gerceklestirdigi
arastirmasinda bes-altt yas grubu toplam 50 g¢ocukla ¢alismis ve deney Oncesi ve
sonrasinda Marmara Gelisim Envanterinin, Sosyal-Duygusal Gelisim Alt Olgegini
kullanmigtir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular drama calismalarinin
cocuklarin sosyal-duygusal gelisimleri agisindan anlamli farkliliklar ortaya

koydugunu gdstermistir.

Cessna (2000), engelli ve engelli olmayan okul oncesi ¢ocuklar1 arasinda
sosyal beceriler yoniinden anlamli farklilik olup olmadiginin tespiti amaciyla bir

arastirma yapmugtir. Arastirmada veriler Sosyal beceri degerlendirme sistemi
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O0gretmen ve ebeveyn formlariyla toplanmis, Ogretmen ve ebeveyn goriisleri
arasindaki farkliliklar belirlenmeye calisilmistir. Arastirmanin 6rneklemini Arizona,
West Phceniy’ teki okullarda bulunan iig-bes yasindaki 174 (%43,7 kiz, %56,3
erkek) cocuk olusturmustur. Engelli c¢ocuklar, engel durumlarina gore
siiflandirilmiglardir. Sonug olarak engelli olmayan ¢ocuklarin SBDS puanlart hem
ebeveyn degerlendirilmesinde hem de 6gretmen degerlendirmesinde engellilere gore
yiiksek c¢ikmistir. Ayrica Ogretmen ve ebeveyn degerlendirmeleri arasinda

olusturulan engel gruplarina goére 6nemli farklilagsmalar goriilmiistiir.

Cimen’ in (2000) yaptig1 caligmada, iiniversite anaokullarina devam eden
bes-alt1 yas ¢cocuklarinin psiko-sosyal gelisimlerinde anlamli fark yaratan degiskenler
incelenmistir. Cocuklarin yasinin, cinsiyetinin, kardes sayisinin, anne ve baba
yasinin, anne ve baba O0grenim diizeyinin, ¢ocuklarin anaokuluna gitmeden Once
bakimini iistlenen kisinin, ¢ocuklarin okul dncesi egitim kurumuna gitme siiresinin,
cocuklarin okul disinda ilgilendigi etkinlik tiirliniin, ¢ocuklarin okul diginda ebeveyn
ile yaptig1 etkinlik tiirliniin, ebeveynlerin ¢ocuklariyla bir giin i¢inde aktif olarak
ilgilenme siirelerinin psiko-sosyal gelisim puanlarinda anlamli bir farklilik yarattig

gOriilmiistiir.

King (2000), “Anaokullarinda Oncelikli Onlem Olarak Sosyal Beceri
Egitimi” konulu arastirmasinda “Dur ve Diisiin Sosyal Beceri Program1”n1 koruyucu
bir dnlem olarak uygulamaya koymustur. Arastirma dahilinde 57 ilkokul 6grencisine
program uygulanmistir. Bu arastirmada sosyal beceri egitimi alan 6grencilerin
almayanlara gore daha yiiksek sosyal yeterlilige sahip olmasi amaclanmistir. Bu
aragtirmada ayrica 0grencilerin baglanma durumlarinin sosyal becerilerle iliskisi de
incelenmistir. Veriler Sosyal Beceri Degerlenme Sistemi Ogretmen Formu ve
Ogretmen Ogrenci Baglanma Anketi ile toplanmistir. Sonugta sosyal beceri egitimi
alan cocuklarin almayanlara gore daha az problem davraniglari ve daha az
hiperaktivite gosterdikleri goriilmiistiir. Yine egitim alanlarin smif arkadaglariyla

problem ¢6zmede daha az sorun yasadiklar1 goriilmiistiir.
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Avcioglu  (2001), “Isitme Engelli Cocuklara Sosyal Becerilerin
Ogretilmesinde Isbirlik¢i Ogrenme Yaklasimi ile Sunulan Ogretim Programiin
Etkililiginin Incelenmesi” konulu calismasinda, isbirlik¢i Ogrenme yaklasimina
dayali olarak hazirlanan sosyal beceri egitim programinin, isitme engelli 6grencilerin
temel sosyal beceriler, iliskiyi baglatma ve siirdiirme becerileri ve grupla bir isi
yiirlitme becerilerini 6grenmelerinde ve bu becerileri genelleyebilmelerinde etkili
olup olmadigini ortaya koymay1 amaglamistir. Arastirmanin 6rneklemini 6zel egitim
sinifina devam eden isitme engelli dokuz 6grenci ile normal sinifa devam eden isitme
engelli olmayan yirmi yedi Ogrenci olmak iizere toplam otuz alti 6grenci
olusturmustur. Arastirmaci tarafindan gelistirilen igbirlik¢i 6grenmeye dayali sosyal
beceri 6grenme programi uygulanmistir. Arastirma verilerinin toplanmasinda 6n test
ve son test Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi kullanilmistir. Arastirmanin
sonucunda, igbirlik¢i 6grenme yontemi dogrultusunda gelistirilmis olan sosyal beceri
Ogretim programinin toplam dokuz isitme engelli 68rencinin, hedef sosyal becerileri

o0grenmelerinde ve bu becerileri genellemelerinde etkili oldugu belirlenmistir.

Giirsimsek ve bask. (2001) erken c¢ocukluk doéneminde ailenin ¢ocuk
yetistirme tutumu ile egitime katiliminin ¢ocuklarin psiko-sosyal gelisimine etkisini
incelemislerdir. Yapilan aragtirma sonucunda ailenin egitime katilimi ile ¢ocuklarin

psiko-sosyal gelisimi arasinda anlamli iliski bulunmustur.

Teglasi ve Rothman (2001) yaptiklar bir aragtirmada, sosyal beceri eksikligi
olan saldirganlig1 azaltmaya yonelik bir program gelistirmislerdir. Bu programin
cocuklara uygulanmasi sonucunda, ¢ocuklarda saldirgan davranislarin azaldigi ve
cocuklarin saldirgan davraniglarin1 daha az digsallagtirdiklari, bunun sonucunda da

davraniglarin1 daha i1yi kontrol etmeyi 6grendiklerini saptamiglardir.

Updegraff ve bask. (2001) tarafindan yapilan bir aragtirmada, annelerin kiz
cocuklartyla etkilesimde babalardan daha ¢ok akran yonelimli etkinliklere
yoneldikleri saptanmiglardir. Annelerin ¢ocuklarinin akran iliskilerine yonelik daha

fazla bilgiye sahip olduklar1 kaydedilmistir.
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Powless ve Eliot (2002), Amerika’da risk altindaki gruplara yonelik olarak
hazirlanan ve uygulanan bir program olan Heart Start dahilinde toplam 100 anaokulu
Ogrencisinden olusan gruba sosyal beceri egitimi uygulamistir. Calisma sonucunda,
verilen egitimin istendik sosyal davramiglarin  goriilmesinde etkili oldugu

gorilmiistir.

Ruggiero (2002), diisiik gelirli ailelerin ¢ocuklarinin akademik basarilariyla,
sosyal beceri ve cinsiyet arasindaki iliskilerini incelemistir. Arastirmada sosyal
beceriler Sosyal Beceri Degerlendirme Sistemi ile dl¢iilmiistiir. Sonug olarak cinsiyet
ve sosyal becerilerin, matematik ve okuma derslerindeki basartya etkisinin
olmadigin1 gostermistir. Ayrica Sosyal Beceri Degerlendirme Sistemi’nin alt
Olcekleri olan o0z-kontrol, isbirligi ve atilganlik ile de matematik ve okuma
derslerindeki basari arasinda iliski bulunamamistir. Arastirmada Sosyal Beceri
Degerlendirme Sistemi’nin alt dlgekleri ile elde edilen bulgulardan cinsiyete gore 6z-
kontrolle basart durumlari arasinda iliski bulunmazken isbirligi ve atilganlik

becerileri ile cinsiyete gore basar1 durumu arasinda iliski bulunmustur.

Avcioglu (2003), “Okul Oncesi Donemdeki Cocuklara Sosyal Becerilerin
Ogretilmesinde Isbirlikgi Ogrenme Yontemi ile Sunulan Ogretim Programinin
Etkiliginin Incelenmesi” adli arastirmasinda anasinifina devam eden dort-alt1 yas
grubu cocuklara isbirlik¢i 6grenme yontemine dayali sosyal beceri egitimi programi
uygulanmistir. Calisma Oncesinde ve c¢alisma sonunda Ogretmen ¢ocuklar
gozlemleyerek Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegini doldurmustur. Calismanin
sonucunda, igbirlik¢i 6grenme yontemi dogrultusunda gelistirilmis olan sosyal beceri
Ogretim programinin, ¢ocuklarin hedef sosyal becerileri 6grenmelerinde etkili oldugu

bulunmustur.

Ding¢ ve Giiltekin (2003), okul 6ncesi egitimin ¢ocuklarin sosyal gelisimine
etkilerini 6gretmen goriisleri cergevesinde incelemislerdir. Arastirmanin drneklemi
2000-2001 ogretim yilinda Eskisehir il merkezinde Milli Egitim Bakanligina bagh
anaokullarina devam eden dort-bes yas grubu 162 cocuk ve Ogretmenlerinden

olugmaktadir. Cocuklarin sosyal gelisim diizeylerini belirlemek iizere “Davranis
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Degerlendirme Olgegi” oOgretmenler tarafindan doldurulmustur. Ogretmenlerin
goriisleri yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi ile alinmistir. Arastirma sonucunda
elde edilen bulgular, anaokuluna devam eden dort-bes yas c¢ocuklarmin sosyal

gelisim diizeylerinin ortanin iistiinde gelismis oldugunu gostermistir.

Ozbek (2003), okul oncesi egitim alan ve almayan g¢ocuklarin ilkdgretim
birinci siniftaki sosyal gelisim diizeylerini 6gretmen goriisiine dayali olarak ortaya
koymay1 amagladig1 ¢alismasinda, 95 ilkdgretim okulunda, 194 birinci sinif
Ogretmeninden bilgi toplamistir. Arastirma sonucunda; Ogretmenlere gore, okul

199 ¢

Oncesi egitim alan dgrencilerin “iliskiyi baslatma ve siirdiirme becerileri”, “grupla is

99 (13

yapabilme becerileri”, “duygulara yonelik beceriler”, “stres durumuyla basa ¢ikma
becerileri”, “plan yapma ve problem ¢6zme becerileri” ve “O6zdenetimini koruma
becerileri” okul oncesi egitim almayan c¢ocuklara gore daha fazla gelismis oldugu

ortaya ¢ikmistir.

Usakli (2006), ¢aligmasinda drama temelli grup rehberliginin ilkdgretim 5.
smif dgrencilerin arkadaglik iliskilerine, atilganliklarina ve benlik saygilarina olan
etkilerini arastirmistir. Calisma 2004-2005 dgretim yilinda izmir ilinde bir ilkdgretim
okulunda gerg¢eklestirilmistir. Deney grubunda yer alan Ogrencilere 16 haftalik
arkadaslik, benlik saygisi ve atilganlik temalarina gore yapilandirilan drama temelli
grup rehberligi uygulanmistir. Calismadan elde edilen bulgular drama temelli grup
rehberliginin ilkogretim 5. sinif 6grencilerinin arkadaslik iligkilerini degistirerek ve
atilganliklarini artirarak etkiledigi, bu etkinin kalic1 oldugunu ancak benlik saygisinm

artirmada herhangi bir etkisinin olmadigini géstermistir.
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2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu aragtirma anasinifina devam eden bes-alt1 yas ¢ocuklarina sosyal uyum ve

beceri 6l¢egini uyarlamak ve uygulamak amaciyla yapilmistir.

2.1. Alt Amaglar

Okul Oncesi bes-alt1 yas cocuklari i¢in Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi,

1. Gegerli midir?

2. Giivenilir midir?

3. Sosyal Uyum ve Beceri Olgeginin alt boyutlari arasinda iliski var midir?

4. Sosyal Uyum ve Beceri Olgeginin alt boyutlar1 arasinda alt ve iist sosyo-
ekonomik diizeye gore fark var midir?

5. Sosyal Uyum ve Beceri Olgeginin alt boyutlarina ait puanlari cinsiyet

etkilemekte midir?
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3.ARASTIRMANIN ONEMI

Insan, biyo-kiiltiirel ve sosyal bir varliktir. Kiiltiirel kosullar iginde sosyal
iliskiler, hem toplumun, hem kiiltiiriin hem de bireyin yapisini etkiler. Bireyin tiim
yasami ¢evresine uyum saglama c¢abasi i¢inde geger. Bu uyum cabasi yasam boyu

stiren bir gelisim gostermektedir.

Sosyallesme, insanin i¢inde yasadigi toplumun gelistirdigi ilkelere, kurallara
ve davranis kaliplarina uygun olarak davranmasini ve ¢evresini olusturan insanlarla

iliski kurmasini 6grenmesidir. Toplumsallasan insan toplumun etkin bir tiyesi olur.

Diger insanlarla olumlu iligkiler kurmak, sosyal yasantinin en Onemli
ugraslarindan biridir. Sosyal davranisin kaynagi bebekligin ilk giinlerine kadar
uzanir. Yasamin baglangicinda goriilen ilk sosyal davranis, bebeklerin annelerine
olan bagliligidir. Bagliligin uyum saglama yoniinden degeri ¢ok biiyiiktiir. Baglilik
bebegin anneye yakin olmasini saglar, ancak bebek siirekli anneye bu sekilde bagl
kalamaz ve g¢evresine ilgi duymaya basladik¢a ondan kopar. Bu durumda ilk sosyal

davraniglarin gelisimi, anneye baglilik ve ondan kopma ile baglamaktadir.

Insanin  sosyallesmesi ¢ok karmasik bir siirectir. Insan, cevresinde
bulunanlarin, her giin karsilastig1 sayisiz olaylarin ve kisilerin, iginde bulundugu
sosyo-ekonomik ve kiiltiirel kosullarin, gelenek, tore ve yasalarin, fiziksel ¢evrenin,

kalitim yoluyla gecen bircok 6zelligin ve daha pek ¢ok etkenin etkisindedir.

Buna bagh olarak, ¢ocuklarin okul dncesi donemden itibaren edindigi sosyal
davraniglar onun insanlarla iletisimini, i¢inde bulundugu toplumla uyumunu biiyiik

Olciide etkilemektedir.

Sosyal davranislarin sekillendigi erken yaslarda kazanilan 6zellikler, ¢ocugun
gelecekteki yasamini etkilemede son derece onemlidir. Bu nedenle, bu arastirmada

anasinifina devam eden bes-alti yas cocuklarinin sosyal uyum becerilerini tespit
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etmeye yonelik Sosyal Uyum ve Beceri Olgeginin uyarlanmasi ve uygulanmasi

o6nemli bulunmustur.

Ayrica okul Oncesi ¢ocuklara yonelik, dogrudan onlarin sosyal uyum ve
becerilerini dlgen bir dlgege rastlanamamaistir. Bu baglamda bu 6l¢egin, konu ile ilgili

yapilacak ¢alismalara 151k tutacag diisiiniilmektedir.

3.1. Varsayimlar

e Ogretmenlerin Sosyal Uyum ve Beceri Olcegine, ¢ocuklara iliskin
goriislerini objektif bir sekilde yansittiklart varsayilmistir.
e Anne babalarin sosyo-ekonomik diizeyi belirleyici 6lgege verdikleri

cevaplarin objektif oldugu varsayillmigstir.
3.2. Kapsam ve Sinirhliklar
e Arastirma Ankara Il Merkezi Kecidren Ilgesi ile sinirlidir.
e Arastirma Ankara il Merkezi Kecidren Ilgesinde bulunan 2006-2007
egitim-6gretim yilinda resmi anasiniflarina devam eden bes-alt1 yas
cocuklari, bu ¢ocuklarin anne-babalari ve 6gretmenleri ile sinirlidir.

3.3. Tanimlar

Sosyallesme: Cocugun cevresinde gegerli olan norm ve deger yargilarina

uygun bir davranis gelistirme siirecidir.

Sosyal Uyum: Cocugun kendini ifade edebilmesi, duygularini kontrol

edebilmesi, kendisiyle ve gevresiyle barisik ve uyum iginde olabilmesidir.

Sosyal Beceri: Baskalarindan olumlu tepkiler getirecek ve olumsuz tepkilerin

gelmesini Onleyecek, baskalariyla etkilesimi miimkiin kilan, sosyal agidan kabul
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edilebilir, cevrede etki birakan, hedefe yonelik, sosyal icerige gore degisen, hem
gbzlenebilir, hem de gbzlenemeyen bilissel ve duyussal dgeleri iceren 6grenilebilir

davranmislardir.
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4.YONTEM

Bu arastirma, anasinifina devam bes-alti yas ¢ocuklarina sosyal uyum ve
beceri Olgeginin uyarlanmast ve uygulanmasi amaciyla Eylil 2006-Mayis 2007

tarihleri arasinda Ankara il merkezi Kecioren ilgesinde gerceklestirilmistir.

4.1. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 2006-2007 egitim-6gretim yilinda Ankara Il merkezi
Kegidren Ilgesi Milli Egitim Bakanhigina bagh resmi ilkdgretim okullarinin

anasiniflarina devam eden bes-alt1 yas cocuklari olusturmustur.

Orneklemin olusturulmasinda &ncelikle Ankara Ili Kegidren Ilge Milli Egitim
Miidiirliigi’nden ilgeye bagli resmi anasiniflarinin ve g¢ocuklarmin listesi elde
edilmistir. Daha sonra bu listeden il merkezinde bulunan ilkdgretim bilinyesindeki
anasiniflarindan tabakalama yontemi ile 17 ilkégretim okulu (EK 1) belirlenmistir.
Bu okullarin anasiiflarina devam eden bes-alt1 yaslarindaki 250 ¢ocuk arastirmanin

orneklemini olusturmustur.

4.2. Veri Toplama Araclarn

Bu aragtirmada veri toplama araci olarak; ¢cocuk hakkinda bilgi iceren “Genel
Bilgi Formu”, anne-babalar i¢in “Sosyo-Ekonomik Diizeyi Belirleyici Olgek” ve
cocuklara uygulanmak iizere “Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi” kullanilmistir.

4.2.1. Genel Bilgi Formu

Genel bilgi formunda 6rnekleme dahil edilen ¢ocuklarin cinsiyeti ve yaslar

yer almaktadir (EK 2).
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4.2.2. Sosyo-Ekonomik Diizeyi Belirleyeci Ol¢ek

Anasinifina devam eden bes-alt1 yas ¢ocuklarin ailelerinin sosyo-ekonomik
diizeylerini belirlemek amaciyla Kandir ve Alpan (2006) tarafindan gelistirilen,
gecerlik ve giivenirligi yapilan Sosyo-Ekonomik Diizeyi Belirleyici Olgek

kullanilmistir.

Bu olgekte; 6lgegin uygulandigi anne-babanin 6grenim durumlari, meslekleri,
ailedeki kisi sayilari, anne-babalarin cocuk sayilari, ailenin miilkiyet durumu,
otomobil sahibi olma durumu, aylik ortalama gelirleri, sahip olduklar1 esyalar, anne-
babalarin sanat kiiltiir etkinlikleri ve bireysel gelisim programlarina katilma
durumlari, gazete, dergi, kitap okuma sikliklari, bos zamanlarini degerlendirme
bicimleri, kitle iletisim araglarini izleme durumlari, televizyonda en ¢ok izledikleri
programlar ile ilgili bilgiler yer almistir. Sosyo-ekonomik diizeyi belirleyici dlgek
faktor analizi kullanilarak olusturulmustur. Faktor analizi sonuglarinin ortalamasi 0
ve standart sapmasi1 1°dir. Degerler incelendiginde, -0.5 ve altinda kalan grup alt
sosyo-ekonomik diizey, 0.5 ve yukar1 degerler alan grup list sosyo-ekonomik diizey,
-0.5 ile 0.5 arasinda degerler alan grup orta sosyo-ekonomik diizey olarak kabul

edilmistir.

4.2.3. Sosyal Uyum ve Beceri Olcegi

Omeroglu ve Kandir (2005) tarafindan ilkdgretim 6grencileri igin gelistirilen
Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi; Sosyal Uyum, Sosyal Uyumsuzluk ve Sinirli Sosyal
Uyum olmak iizere ii¢ faktor altinda toplanarak olusturulmustur(Akt.Omeroglu ve

bask.2005).

Boylece Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi; Faktor 1 Sosyal Uyumla ilgili 18
madde, Faktor 2 Sosyal Uyumsuzlukla ilgili 9 madde ve Faktor 3 Sinirli Sosyal
Uyumla ilgili 5 madde olmak iizere toplam 32 maddeden olusmustur. Olgek yedi-on
bir yas aralifindaki cocuklara, anne-babalarindan veya Ogretmenlerinden bilgi

alinarak uygulanmaktadir.
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Olgegin gecerlik giivenirligine iliskin olarak KMO (Kaiser-Mayer-Olkin)
degeri, .82 olarak hesaplanmis ve son olarak Barlett testi sonuglarinin da anlaml
(x2=2214,76, p<.001) oldugu belirlenmistir. Bu bulgulara gore verilerin faktor
analizi icin uygun olduguna karar verilmistir. Ikinci olarak faktdr yapisini incelemek
amactyla dondiiriilmiis Temel Bilesenler Analizi kullanilmistir. Temel Bilesenler
Analizi 6ncesinde verilerin faktor analizine uygunlugu test edilmistir. Bu amagcla ilk
olarak madde puanlar1 arasindaki korelasyonlara bakilmistir. Madde puanlar

arasinda hesaplanan korelasyonlarin genellikle .30 civarinda oldugu goriilmiistiir.

Ayrica li¢ faktdrden elde edilen puanlarin giivenirligi i¢cin Cronbach Alpha
katsayis1 hesaplanmistir. Alpha degeri faktor 1 icin .90, faktor 2 i¢in .77, faktor 3 i¢in
.54 ve toplam o6lg¢ek icin .90’dir. buna goére dlgek madde toplam puan giivenirliginin

oldukca yiiksek oldugu soylenebilir.

4.3. Sosyal Uyum ve Beceri Olcegini Bes-Alt1 Yas Cocuklarina Uyarlama

Cahismalan

[lkdgretim dgrencileri icin gecerlik ve giivenirligi yapilan Sosyal Uyum ve
Beceri Olgegi temel almarak bes-alti yas cocuklarma uyarlanmistir. Bunun icin
oncelikle olgek okul Oncesi egitim programinda yer alan sosyal uyum ile ilgili
davranislar incelenmistir. Olgekte yer alan 32 maddeye ek olarak faktor 1 olan sosyal
uyuma 2 madde, faktér 2 olan sosyal uyumsuzluga 1 madde, faktér 3 olan smirl

sosyal uyuma 3 madde olmak tizere toplam 6 madde eklenmistir.

Gergeklestirilen diizeltmeler sonunda, sosyal uyum ve beceri 6lgegi; sosyal
uyumla ilgili 20 madde, sosyal uyumsuzlukla ilgili 8 madde, sinirli sosyal uyum ile
ilgili 10 madde olmak iizere toplam 38 maddeden olusmustur. Sosyal Uyum ve
Beceri Olgegindeki davramslarin ¢ocuklarda goriiliip goriilmedigi “her zaman”,

“bazen” ve “higbir zaman” segenekleriyle degerlendirilecek sekilde hazirlanmistir.
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4.4. Sosyal Uyum ve Beceri Olcegi Ile Ilgili Uzman Goriislerinin
Alinmasi
Sosyal Uyum ve Beceri Olgegine son sekli verildikten sonra bes okul &ncesi

uzmanina (EK 4) goriisleri alinmak iizere gonderilmistir.

Uzmanlardan; “Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi’nde yer alan maddeleri,
arastirmanin amacina uygunlugu, agikligi ve anlasilirligi acisindan elestirmeleri,
gerekli gordiikleri durumlarda maddelerin degistirilmesi, diizeltilmesi ve ¢ikartilmasi
ile ilgili gorislerini belirtmeleri istenmistir. Ayrica, gecerlik ¢alismasinin istenilen
diizeyde basar1 saglamasi i¢in davranislarin sosyal uyum ve beceri alanlarina uygun
olup olmadigim belirtmeleri, Sosyal Uyum ve Beceri Olceginin maddelerini Hig, Az,
Orta, Cok, Tam seklinde besli Likert tipi degerlendirme kriterlerine uygun olarak

degerlendirmeleri istenmistir.

Uzman goriisleri dogrultusunda her bir maddenin istatistiksel degerlendirmesi
yapilarak mod ve medyan degerleri alinmistir. Yapilan islemler sonucunda 6lgek
maddelerinin mod ve medyan degerlerinin 4-5 arasinda oldugu goriilmiistiir. Buna
gdre okul dncesi ¢ocuklari i¢in Sosyal Uyum ve Beceri Olgeginin tiim maddelerinin
uygun olduguna karar verilerek, 38 maddeden olusan 6lcek uygulamaya hazir hale

getirilmistir.

4.5. Okul Oncesi Cocuklar i¢in Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi On
Uygulamasi

Olgegin anlasilabilirligi ve siire ile ilgili geri bildirim almak igin 6rnekleme
alman 17 ilkdgretim okulundan birinin anasinifinda 30 ¢ocuk iizerinde 6gretmenden
bilgi alinarak, bizzat arastirmaci tarafindan 6n uygulama yapilmistir. Istatistiksel
analizler sonucu Olcegin anlasilabilirligi ve siiresi ile ilgili bir soruna rastlanmadigi
icin 6n uygulama kapsamina alinan c¢ocuklar yeniden ornekleme dahil edilmistir.
Daha sonra okul &ncesi ¢ocuklarina Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi, 6n uygulama
yapilan ilkdgretim okulu anasmifi disinda kalan 16 ilkdgretim okulu anasinifinda

yine bizzat arastirmaci tarafindan 6gretmenlerden bilgi alinarak uygulanmistir.
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4.6. Verilerin Istatistiksel Analizi

Sosyo-Ekonomik Diizeyi Belirleyici Olgek, Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi
ile toplanan veriler, bilgisayar ortamina aktarilmis ve “SPSS 13” istatistik paket
programi kullanilarak incelenmistir. Elde edilen verilerin tiimii, ilk 6nce betimsel
istatistik yOntemleriyle incelenmis frekans, yiizde, ortalama ve standart sapma

degerleri belirlenmistir.

e (Cocuklarin yasa ve cinsiyete gore dagilimlarn ile ailelerin sosyo-
ekonomik durumlarina iliskin bilgileri betimlemek amaciyla frekans

ve ylizde kullanilmistir.

e Sosyo-ekonomik diizeyi belirleyici 6l¢ek, Temel Bilesenler analizi
kullanilarak ile -0,5 ve altinda skor alanlar alt grup, +0,5 ve iistiinde

skor alanlari tist grup olarak tanimlanmistir.

e Uzman goriislerinin madde dagilimlarini belirlemek amaciyla mod

medyan, minimum ve maximum degerleri hesaplanmstir.

e Sosyal Uyum ve Beceri Olgegine faktdr analizinin uygulanabilirligini
ve maddeler arasinda  korelasyonun olup olmadigini belirlemek

amaciyla Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) ve Barlett testi uygulanmistir.

e Sosyal uyum ve beceri Olcegi ile alt faktorlerinden elde edilen
puanlarin giivenilirligi i¢in tek uygulamaya dayali bir hesaplama
yontemi olan Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi ve iki ayr test

korelasyonu i¢inde Spearman Brown testi kullanilarak hesaplanmistir.

e Sosyal uyum ve beceri 6lgeginin alt faktorlerinde yer alan maddelerin
alt olceklerle olciilen 6zelligi 6lgmede ne kadar homojen olduklarini

ve ¢ocuklari dlgiilen 6zellik agisindan ne kadar ayirt ettigini incelemek
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amaciyla diizeltilmis madde toplam korelasyonlarina bakilmistir. Ek
olarak maddelerin alt 6lg¢eklerin tanimladigi temel Slgeklerden elde
edilen puanlar arasindaki korelasyonlara da bakilmistir. Boylece her
bir maddenin alt 6l¢eklerin olusturdugu olceklerle Slgiilmek istenilen

ozellik bakimindan bireyleri ne derece ayirt ettigi de incelenmistir.

Toplam Olgekten elde edilen sonuglarin ¢ocuklar1 dlgiilen 6zellikler
acisindan ne derece ayirt ettifini incelemek amaciyla diizeltilmis

madde toplam korelasyonuna bakilmaistir.

Sosyal uyum ve beceri 6lgegi alt faktorlerine ait ortalamalar, standart
sapmalar hesaplanmistir. Ayrica alt faktorlerin arasindaki korelasyon

Pearson Korelasyon katsayisi ile hesaplanmugtir.

Sosyal uyum ve beceri 6l¢cegi alt faktorlerinden elde edilen puanlarin
giivenilirliginin  sosyo-ekonomik diizeye gore farklilik gosterip
gostermedigini degerlendirmek amaciyla, sosyo-ekonomik diizeylere

gore alpha ve korelasyon degerleri hesaplanmastir.

Iki gruplu karsilastirmalarda Mann-Whitney U testi kullanilmustir.
Anlamhilik seviyesi olarak 0,05 kullanilmis olup, p<0,05 olmasi
durumunda anlamh farkliligin oldugu, p>0,05 olmasi1 durumunda
anlamli farkliligin olmadig: belirtilmistir (Balci, 2004; Biiytikoztiirk,
20006).
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5. BULGULAR ve TARTISMA

Anasinifina devam eden bes-alti yas c¢ocuklarina sosyal uyum ve beceri
Olceginin uyarlanmasi ve uygulanmasi amaciyla yapilan arastirmada elde edilen
bulgular su sekilde gruplanmastir;

e Arastirmaya alinan ¢ocuklara ait genel bilgiler Tablo 1 ve Tablo 2° de

verilmistir.

e Arastirmaya alinan anne-babalarin sosyo-ekonomik diizeyine iligkin

bilgiler Tablo 3-Tablo 18 arasinda verilmistir.

e  Sosyal uyum ve beceri 6l¢eginin gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismalarina

iligkin bulgular Tablo 19- Tablo 25 arasinda verilmistir.

e  Alt dlgeklere ait betimsel bulgular Tablo 26 ve Tablo 27°de verilmistir.
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5.1. Arastirmaya Alinan Cocuklara Ait Genel Bilgiler

Tablo 1’de, arastirmaya almman cocuklarin cinsiyetlerine gore dagilimi

verilmistir.

Tablo 1. Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore Dagilimi

Cinsiyet N %

Erkek 134 53.6
Kiz 116 46.4
Toplam 250 100

Tablo 1°de c¢ocuklarin %53,6> sinin erkek, %46,4° iiniin kiz oldugu

goriilmektedir.

Tablo 2’de, cocuklarin yaglarina gore dagilimi verilmistir.
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Tablo 2. Cocuklarin Yaglara Gore Dagilimi

Yas N %

Bes yas 27 10.8
Alt1 yas 223 89.2
Toplam 250 100

Tablo 2’de, c¢ocuklarin %89.2° si alti yasinda, %10.8’ inin bes yasinda
olduklar1 goriilmektedir. Buna gore ¢ocuklarin ¢ogunlugunun alt1 yasinda olduklari

sOylenebilir.
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5.2. Anne-Babalarin Sosyo Ekonomik Durumlarina iliskin Bilgiler

Tablo 3’te anne-babalarin 6grenim durumlarina gore dagilimi verilmistir.

Tablo 3. Anne-Babalarin Ogrenim Durumlaria Gére Dagilimi

Ogrenim Durumu Anne Baba Toplam

N % N % N %
Ilkokul Mezunu 64 25.6 28 11.2 92 36.8
Ortaokul Mezunu 37 14.8 32 12.8 69 27.6
Lise Mezunu 112 44.8 123 49.2 235 94
Universite Mezunu 32 12.8 64 25.6 96 38.4
Lisans iistii Mezunu 5 2 3 1.2 8 3.2
Toplam 250 100 250 100 500 100

Tablo 3’de, anne-babalarin 6grenim durumlarma goére dagilimlar
goriilmektedir. Tablo incelendiginde; babalarin %49.2’sinin annelerin ise %44.8’inin
lise mezunu, babalarin %25.6’sinin annelerin ise %12.8’inin iiniversite mezunu
olduklar1 goriilmektedir. Tablo genel olarak incelendiginde; lise mezunu anne-
babalar %94’ liikk bir orani olustururken bunu %38.4 ile {iniversite mezunu anne-

babalar izlemektedir.

Tablo 4’de, anne-babalarin mesleklerine gore dagilimi verilmistir.
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Meslek Durumlari Anne Baba Toplam
N % N % N %
Niteliksiz 48 19.2 153 61.2 201 80.4
Teknisyen - - 3 1.2 3 1.2
Profesyonel 202 80.8 94 37.6 296 118.4
Toplam 250 100 250 100 500 100
Tablo 4’de, anne-babalarin meslek durumlarina gbére dagilimlarn

gorilmektedir. Tablo incelendiginde;

babalarin  %61.2’sinin,

annelerin  ise

%19.2’sinin  niteliksiz, babalarin %1.2’sinin teknisyen, annelerin %80.8’inin

babalarin %37.6’siin profesyonel grupta oldugu goriilmektedir.

Tablo 5°te, anne-babalarin ailedeki kisi sayisina gore dagilimi verilmistir.
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Kisi Sayisi N %
3 kisi 50 20
4 kisi 129 51.6
5 kisi 43 17.2
6 kisi ve tlizeri 28 11.2
Toplam 250 100

Tablo 5’de, anne-babalarin %51.6’sinin ailedeki kisi sayist dort, %20’sinin

¢, %17.2’sinin bes, %11.2°sinin alt1 kisi ve iizerinde oldugu goriilmektedir. Buna

gore ailelerin biiyiik béliimiiniin (%51.6) dort kisiden olustugu goriilmektedir.

Tablo 6’da anne-babalarin ¢ocuk sayilarina gore dagilimi verilmistir.
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Cocuk Sayis1 N %
Bir ¢cocuk 66 26.4
Iki cocuk 146 58.4
Uc cocuk 30 12
Dort cocuk ve tlizeri 8 3.2
Toplam 250 100

Tablo 6’da, anne-babalarin %58.4’iiniin ailedeki cocuk sayisinin iki gocuk,

%26.4’liniin bir ¢ocuk, %12’sinin ii¢ ¢ocuk, %3.2’sinin dort cocuk ve tlizeri oldugu;

genel olarak ailelerin biiyiik bolimiiniin (%58.4) iki ¢ocuk sahibi olduklar

goriilmektedir.

Tablo 7°de, ailelerin oturduklar1 evlerin miilkiyet durumlarina gére dagilimi

verilmistir.
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Tablo 7. Ailelerin Oturduklar1 Evlerin Miilkiyet Durumuna Gore Dagilimi

Miilkiyet Durumu N %

Evet 158 63.2
Hayir 92 36.8
Toplam 250 100

Tablo 7°de, ailelerin %63.2’sinin miilk sahibi oldugu, %36.8’inin miilk sahibi

olmadiklar1 goriilmektedir.

Ailelerin otomobil sahibi olma durumlarina gore dagilimi Tablo 8’de

verilmistir.
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Tablo 8. Ailelerin Otomobil Sahibi Olma Durumlarina Goére Dagilimi

Otomobil Sahibi Olma N %
Durumu

Evet 162 64.8
Hayir 88 35.2
Toplam 250 100

Tablo 8°de, ailelerin %64.8’inin otomobil sahibi olduklari, %35.2’sinin

otomobil sahibi olmadiklar1 gériilmektedir.

Ailelerin gelirlerine gore dagilimi Tablo 9’da verilmistir.
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Tablo 9. Ailelerin Gelirlerine Gére Dagilimi

Gelir N %

500 YTL ve alt1 28 11.2
501-1000 YTL 114 45.6
1001-2000 YTL 92 36.8
2001-5000 YTL 16 6.4
Toplam 250 100

Tablo 9’da, ailelerin %45.6’sinin gelirlerinin 501-1000 YTL, %36.8’inin
1001-2000 YTL, %11.2’sinin 500 YTL ve alt1, %6,4’iiniin 2001-5000 YTL oldugu
goriilmektedir. Buna gore ailelerin yarisina yakinimin 501-1000 YTL ve 1001-2000
YTL gelire sahip olduklar1 bulunmustur.

Tablo 10°da, Ailelerin sahip olduklar1 esyalara gére dagilimi verilmistir.
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Esya Evet Hayir Toplam
N % N % N %
Bulagsik Makinesi 186 74.4 64  25.6 250 100
Bilgisayar 120 48 130 52 250 100
Plazma Ekran Televizyon 21 8.4 229  91.6 250 100
Internet Baglantis1 Olanag 61 24.4 189  75.6 250 100

Tablo 10°da, ailelerin %74.4’iniin bulasik makinesi varken, %25.6’sinin

bulagik makinesi sahibi olmadiklari; %52’sinin bilgisayart yokken, %48’inin

bilgisayar sahibi oldugu; %91.6’sinin plazma ekran televizyon sahibi degilken;

%8.4’linilin plazma ekran televizyonu oldugu; %75.6’sinin internet baglantist yokken,

%?24.4’linilin internet baglantisinin oldugu goriilmektedir. buna gore ailelerin biiyiik

boliimiiniin bulasik makinesi oldugu, buna karsin bilgisayar, plazma ekran televizyon

ve internet baglantisinin olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 11°de, ailelerin sanat/kiiltiirel etkinliklere katilim durumlarina gore

dagilimi verilmistir.
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Tablo 11. Ailelerin Sanat/Kiiltiirel Etkinliklere Katilim Durumlarina Gére Dagilimi

Sanat/kiiltiirel Etkinliklere Evet Hayir Toplam
Katilim Durumlari N % N % N %
Sinema 157 62.8 93 372 250 100
Tiyatro 56 22.4 194  77.6 250 100
Diger 23 9.2 227 90.8 250 100

Tablo 11 incelendiginde ailelerin, %62.8’inin sinemaya gittigi, %77.6’simnin
tiyatroya gitmedigi, %90.8’inin sanat/kiiltiirel etkinliklerden digerlerine katilmadigi,
buna gore ebeveynlerin biiyiik kisminin sinemaya gittigi buna karsin tiyatro ve diger

sanat/kiiltiirel etkinliklere katilmadiklar1 goriilmektedir.

Ailelerin gazete, dergi ve kitap okuma sikliklaria gore dagilimi Tablo 12°de

verilmistir.
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Tablo 12. Ailelerin Gazete, Dergi ve Kitap Okuma Sikliklarina Gére Dagilimi

Okuma Sikliklar Hig Bazen Her Zaman Toplam

N % N % N % N %
Gazete 7 28 148 592 95 38 250 100
Dergi 51 204 162 648 37 148 250 100
Kitap 22 88 183 732 45 18 250 100

Tablo 12°de, ailelerin, %59.2° sinin herhangi bir gazeteyi “bazen” okuduklari,
%38’ inin “her zaman” okuduklari, %2.8’ inin “hi¢” okumadiklari; %64.8’ inin
herhangi bir dergiyi “bazen” okuduklari, %20.4° {iniin “hi¢” okumadiklari, %14.8’
inin “her zaman” okuduklar1; %73.2° sinin herhangi bir kitab1 “bazen” okuduklari,
%18 inin “her zaman” okuduklari, %8.8” inin “hi¢” okumadiklar1 goriilmektedir.
Tablo 12’ye gore, ailelerin biiyiik bir gogunlugunun herhangi bir gazeteyi bazen yada
her zaman okuduklart; hi¢c okumayanlarin sayilarinin daha az oldugu; yine ailelerin
bliylik bir boliimiiniin ise herhangi bir dergi ve kitabi bazen okumaktayken hig

okumayanlar ve her zaman okuyanlarin sayisin1 daha az oldugu sdylenebilir.

Ailelerin bireysel gelisim programlarina katilma durumlarina gore dagilimi

Tablo 13’de verilmistir.
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Bireysel Gelisim Programina

Katilim Durumlari N %
Hig 125 50
Bir kez 66 26.4
Iki kez 30 12
Uc ve daha fazla 29 11.6
Toplam 250 100

Tablo 13 incelendiginde, ailelerin %50’ sinin herhangi bir bireysel gelisim

programina hi¢ katilmadiklari, %26.4’ {iniin bir kez katildiklari, % 12’ sinin iki kez

katildiklar1, %11.6° sinin ii¢ ve daha fazla kez katildiklar1 goriilmektedir. Tablo 13’e

gore ailelerin ¢ogunlugunun sayilar1 degismekle birlikte bir gelisim programina

katilanlar ve katilmayanlarin esit dagildig goriilmektedir.

Arastirmaya alman ailelerde babalarin bos zamanlarimi degerlendirme

bicimlerine gore dagilimi Tablo 14’de verilmistir.
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Tablo 14. Arastirmaya Alinan Ailelerde Babalarin Bos Zamanlarin1 Degerlendirme

Bigimlerine Gore Dagilim1

Bos Zamanlar1 Degerlendirme Evet Hayir Toplam

Bigimleri N % N % N %
Gazete-Dergi-Kitap Okuma 114 456 136 544 250 100
Arkadaslar ile Bir Araya Gelme 98 392 152 60.8 250 100
Televizyon Izleme 188 752 62 248 250 100
Internet, Bilgisayar Oyunlar 66 264 184 73.6 250 100
Spor Yapma 52 208 198 79.2 250 100
Diger 26 104 224 89.6 250 100

Tablo 14 incelendiginde, babalarin %54.4> {iniin bos zamanlarini
degerlendirmede gazete-dergi-kitap okumazken, %45.6” sinin okudugu, %60.8’ inin
arkadaslar1 ile bir araya gelmezken, %39.2° sinin geldigi, %75.2° si televizyon
izlerken, %24.8° 1 izlemedigi, %73.6’ sinin internet, bilgisayar oyunlar ile
ilgilenmezken, %26.4’ {iniin ilgilendigi, %79.2° sinin spor yapmazken, %20.8’ inin
yaptigl, %89.6’ smin diger ugraslarla ilgilenmezken, %10.4° {inlin ilgilendigi
gorilmektedir. Buna gore babalarin bos zamanlarini ¢ogunlukla televizyon izlemekle

gecirdikleri soylenebilir.

Tablo 15°da, arastirmaya alinan ailelerde annelerin bos zamanlarini

degerlendirme bi¢imlerine gore dagilimi verilmistir.
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Tablo 15. Arastirmaya Alinan Ailelerde Annelerin Bos Zamanlarin1 Degerlendirme

Bigimlerine Gore Dagilim1

Bos Zamanlar1 Degerlendirme Evet Hayir Toplam

Bigimleri N % N % N %
Gazete-Dergi-Kitap Okuma 113 45.2 137 54.8 250 100
Komsular ile Bir Araya Gelme 108 43.2 142 56.8 250 100
Televizyon Izleme 155 62 95 38 250 100
Elisi Yapma 168 67.2 82 32.8 250 100
Internet, Bilgisayar Oyunlar 29 11.6 221 88.4 250 100
Spor Yapma 29 11.6 221 88.4 250 100
Diger 26 10.4 224 89.6 250 100

Tablo 15 incelendiginde, annelerin %>54.8> inin bos zamanlarini
degerlendirmede gazete-dergi-kitap okumazken, %45.2° sinin okudugu, %56.8’ inin
komsular ile bir araya gelmedigi, %43.2° sinin geldigi, %62’ si televizyon izlerken,
%38’ inin izlemedigi, %88.4’ {inlin internet, bilgisayar oyunlar: ile ilgilenmezken,
%11.6° sinin ilgilendigi, %88.4’ linlin spor yapmazken, %11.6’ smin spor yaptigi,
%89.6 sinin diger ugraslarla ilgilenmezken, %10.4’ {iniin ilgilendigi goriilmektedir.
Buna gore annelerin bos zamanlarimi g¢ogunlukla elisi yapmak ve televizyon

izlemekle gegirdikleri sdylenebilir.

Tablo 16’da, Ailelerin kitle iletisim araglarini izleme durumlarina gore

dagilimi verilmistir.
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Tablo 16. Ailelerin Kitle Iletisim Araglarini izleme Durumlarina Gére Dagilimi

Kitle Iletisim Araglarin Evet Hayir Toplam
[zleme Durumu N % N % N %
Radyo 83 33.2 167 66.8 250 100
Televizyon Izleme 246 98.4 4 1.6 250 100
Gazete-Dergi Okuma 124 49.6 126 50.4 250 100
Internet Kullanimi 79 31.6 171 68.4 250 100

Tablo 16°da, ailelerin, %66.8” i radyo dinlemezken, %33.2’ sinin dinledigi,
%98.4> 1 televizyon izlerken, %1.6° siin izlemedigi, %50.4° {inlin gazete-dergi
okurken, %49.6” sinin okumadigi, %68.4’ {iniin internet kullanmazken, %31.6’ sinin
kullandig1 goriilmektedir. Buna gore ailelerin kitle iletisim araglarindan en ¢ok

televizyon izlemeyi tercih ettikleri sdylenebilir.

Ailelerin televizyonda en ¢ok izledikleri programlara gore dagilimi Tablo

17°de verilmistir.
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Tablo 17. Ailelerin Televizyonda En Cok Izledikleri Programlara Gére Dagilimi

Televizyonda En Cok Izlenen Evet Hayir Toplam
Programlar N % N % N %
TV Dizileri 175 70 75 30 250 100
Filmler 133 532 117 46.8 250 100
Magazin Programlari 29 11.6 221 88.4 250 100
Miizik Eglence Programlari 85 44 165 66 250 100
Spor Programlari 83 33.2 167 66.8 250 100
Diger 87 34.8 163 65.2 250 100

Tablo 17 incelendiginde ailelerin %70’ 1 TV dizileri izlerken, %30’ unun

izlemedigi, %53.2° si film izlerken, %46.8° inin izlemedigi, %88.4’ i magazin

programi izlemezken, %11.6° smun izledigi, %66’ s1 miizik eglence programi

izlemezken, %44’ {inilin izledigi, %66.8” 1 spor programi izlemezken, %33.2° sinin

izledigi, %65.2” si diger programlari izlemezken, %34.8” inin izledigi goriilmektedir.

Buna gore; ailelerin ¢ogunlunun TV dizileri ve film izledikleri, en az magazin

programlarini izledikleri sGylenebilir.

Ailelerin sosyo-ekonomik diizeylere gore dagilimi Tablo 18’de verilmistir.
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Tablo 18. Ailelerin Sosyo-Ekonomik Diizeylere Gore Dagilimi

SED N %
Alt SED 103 412
Orta SED 75 30.0
Ust SED 72 28.8
Toplam 250 100

Tablo 18 incelendiginde, ailelerin %41.2’°sinin alt sosyo-ekonomik diizeyde,
%30’unun orta sosyo-ekonomik diizeyde, %28.8’inin de {ist sosyo-ekonomik

diizeyde olduklar1 goriilmektedir.
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5.3. Sosyal Uyum ve Beceri Olgeginin Gegerlilik ve Giivenilirlik

Calismalarina liskin Bulgular

Bu béliimde, Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi Ile Ilgili uzman goriisleri ile
Sosyal Uyum ve Beceri Olgeginin Alt Faktorlerinin Madde ve Test Istatistiklerine
Iliskin Bulgular yer almaktadir.

5.3.1. Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi ile ilgili Uzman Gériislerine
Iliskin Bulgular

Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi gegerlilik c¢alismalari, okul &ncesi egitim
kapsaminda alanindan bes uzmana gorlisleri alinmak {izere gonderilmis ve
uzmanlardan gelen goriisler dogrultusunda uzman goriislerinin mod, medyan,

maximum ve minimum degerleri hesaplanmstir.

Istatistiksel analizler sonucu elde edilen uzman goriislerinin mod, medyan,

maximum ve minimum degerleri Tablo 19°da verilmistir.
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Tablo 19. Uzman Goriislerinin Maddelere Gore Dagilimi

Madde N Medyan Mod Minimum  Maximum
M1 5 5 5 4 5
M2 5 5 5 5 5
M3 5 5 5 3 5
M4 5 5 5 5 5
M5 5 5 5 4 5
M6 5 5 5 4 5
M7 5 5 5 5 5
M8 5 5 5 3 5
M9 5 5 5 2 5
M10 5 5 5 4 5
Mil1 5 5 5 5 5
M12 5 5 5 5 5
M13 5 5 5 4 5
M14 5 5 5 4 5
M15 5 5 5 5 5
Ml16 5 5 5 4 5
M17 5 5 5 5 5
M18 5 5 5 4 5
M19 5 5 5 5 5
M20 5 5 5 5 5
M21 5 5 5 3 5
M22 5 4 5 2 5
M23 5 5 5 4 5
M24 5 5 5 4 5
M25 5 5 5 2 5
M26 5 5 5 4 5
M27 5 5 5 5 5
M28 5 5 5 4 5
M29 5 5 5 4 5
M30 5 5 5 4 5
M31 5 5 5 4 5
M32 5 5 5 4 5
M33 5 5 5 1 5
M34 5 5 5 3 5
M35 5 4 5 2 5
M36 5 4 4 3 5
M37 5 5 5 5 5
M38 5 5 5 5 5

Tablo 19 da her bir maddenin uzmanlardan almis olduklar1 degerlerin 1-5
arasinda, mod ve medyan degerlerinin ise 4-5 arasinda degistigi goriilmektedir. Buda

uzmanlarin 6l¢ekteki maddelere iligkin olumlu goriislerini yansitmaktadir.
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5.3.2.Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi Faktor Analizine liskin

Bulgular
Tablo 20. Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) Orneklem Olgiim ve Bartlett's Test Sonuglar

Kaiser-Mayer-Olkin Orneklem

Olgiim Deger Yeterliligi = 0.88

Bartlett’s Testi Yaklagik Ki-Kare Degeri = 2930.993 sd=210  p=.000

Tablo 20 incelendiginde Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi Kaiser-Mayer-Olkin
(KMO) degerinin 0.88, Barlett degerinin 2930.99, p=0.000<0.05 oldugu
goriilmektedir. KMO degerinin 0.88 gibi bir degerle milkemmele yakin ¢ikmasi ve
Barlett degerinin de yiiksek olmasi dlgege faktor analizinin uygulanabilirligini ve

maddeler arasinda korelasyonun oldugunu gostermektedir.

Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi Temel Bilesenler Analizi Sonuglar1 Tablo 21°

de verilmistir.
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Tablo 21. Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi Temel Bilesenler Analizi Sonuglari

Madde 1 2
M1 0,798

M2 0,809

M3 0,810

M4 0,752

M5 0,683

M6 0,726

M7 0,711

M8 0,799

M9 0,706

M10 0,678

Ml11 0,621

M13 0,778

Ml14 0,626

M15 0,607

M16 0,709

M17 0,768

M23 0,635

M18 0,674
M19 0,509
M20 0,529
M21 0,776
M22 0,610
M25 0,621
M26 0,715
M27 0,614

* Faktor yiikleri 0.49” dan disiik olan maddelere tabloda yer verilmemistir.

Tablo 21 incelendiginde faktor yiik degerlerinin iki faktor lizerinde toplandig:
ve 25 maddeden olusan 6lgek maddelerinin faktor yiik degerlerinin 0.509 ve iizerinde
oldugu goriilmektedir. Bu bulgu 6l¢egin bes-alt1 yas ¢ocuklar1 i¢in sosyal uyum ve

becerileri 6lgmeye yonelik olarak iki faktorde toplandigi agiklamaktadir.
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5.3.3.Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi Sosyal Uyum Alt Faktorii
Madde ve Test Istatistiklerine fliskin Bulgular

Sosyal uyum alt faktoériinde yer alan maddelerin 6grencileri sosyal uyum
becerileri bakimindan ne derece ayirt ettigini, maddelerin dl¢iilen 6zellik bakimindan
ayni amaca hizmet edip etmedigini incelemek amaciyla ilk olarak diizeltilmis madde
alt korelasyonlar1 hesaplanmistir. Analiz sonuglari incelendiginde, diizeltilmis madde
alt olgek korelasyonlarinin “Okulda Tiyatro, Miizik, Gezi vb Soysal Etkinliklere
Katilma” (M12) maddesi icin (.25), “Arkadaslarina Kars1 Davraniglarinda Sakin
Olma” (M24) maddesi i¢in (.26), “Cevresindeki Canlilarin Bir Kismina (hayvanlar,
bitkiler) ilgi Gésterme” (M35) maddesi igin (.24) oldugu goriilmiistiir. Sosyal uyum
becerileri bakimindan 6grencileri ayirt etmeyen ve Olgcegin biitiinii ile tutarlik

gostermeyen bu maddelerin dlgekten ¢ikarilmasi kararlastirilmistir.

Sosyal uyum alt faktoriinin kalan 17 madde i¢in madde 0Ozelliklerini
betimlemek amaciyla hesaplanan madde giicliik diizeyleri, diizeltilmis madde 6lgek
alt olgek korelasyonlar1 ile sosyo-ekonomik diizeyin alt ve {ist gruplarinin madde
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamliligina iliskin Mann Whitney U-Testi sonuglari

Tablo 22’de verilmistir.



Tablo 22. Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi Sosyal Uyum Alt Faktorii Madde Analizi Sonuglar

Madde Diizeltilmis Alt Sosyo-Ekonomik Ust Sosyo-Ekonomik
Gligligic. ~ Madde Alt Grup Grup Mgnn
Madde Olgek X Sira X Sira Whgney P
Kolerasyonu Ortalamasi Ortalamasi
1..Arkadaglar ile iletisim kurma bagarisi 7 7 1.04 61.30 1.85 126.19 958 000%**
2 Kolaylikla arkadag edinme 64 63 1.12 65.11 1.83 120.74 1350 000%#*
3.Kendini karsisindakinin yerine koyarak onu anlamaya c¢alisma 69 60 1.11 5892 2.01 129.60 712 000%**
4 Karsisindakinin mutlu veya iiziintiilii oldugunu anlama 75 64 1.00 60.00 1.85 128.06 824 000%**
5.Arkadaslari ile yagadigi sorunlari ¢6ziimlemek igin ¢aba harcama 76 67 1.03 56.37 2.07 133.24 450 000%**
6.Cevresindekilerle isbirligi yapmaya istekli olma 75 62 1.01 5833 1.90 130.45 651 000%**
7.Duygu ve diisiincelerini agikga soyleme 56 43 1.06 67.91 1.69 116.72 1640 000%**
8.Cevresi ile barsik bir gocuk olma 77 65 1.01 61.32 1.85 126.17 959 000%**
9.Yeni 6grendigi seyleri uygulamaya istekli olma 70 59 1.01 67.83 1.64 116.86 1630 000
10.Gerektiginde ¢evresindeki insanlara yardim etmeye istekli olma 80 70 1.00 58.50 1.86 130.20 669 000
11.Cevresinde olup bitenlerin farkinda olma 57 42 1.02 70.17 1.56 113.51 1871 000
13.Uyarildiginda olumsuz davranigini tekrarlamamak igin ¢aba harcama 53 51 1.05 63.08 1.83 123.65 1141 000***
14 Kendisinden kiigiiklere karst hosgoriilii olma 55 39 1.02 67.66 1.64 117.10 1613 000
15.Kurallara uymayan arkadaglarint uyarma 67 57 1.05 60.46 1.97 127.40 871 000%**
16.Yaptig1 olumsuz bir davranisin ardindan pismanlik duyma 68 58 1.10 60.46 2.00 127.40 871 000%**
17 Kurallara uymaya 6zen gosterme 58 58 1.03 61.92 1.88 125.31 1021 000%#*
23.Gerektiginde sirasim bekleme 45 30 1.13 68.81 1.68 115.46 1731 000%**

*Cikarilan maddelerin diizeltilmis madde toplam korelasyonu .30’un altindadir.

*¥¥p< 05

Not: M12 i¢in (.25), M24 i¢in (.26) ve M35 i¢in (.24) olarak saptanmis ve 6lgegin biitiinii ile tutarlilik géstermediginden ¢ikarilmistir.
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Tablo 22 incelendiginde, sosyal uyum alt faktoriinde kalan 17 madde icin
diizeltilmis madde alt olgek korelasyonlarmin .30 ile .72 arasinda degistigi

gorilmektedir.

Ust ve alt gruplarin madde ortalamalar1 arasinda iist grup lehine gozlenen
farklarm tamaminm .05 diizeyinde anlamli oldugu goriilmektedir. Ote yandan 17

maddenin madde giicliik dereceleri .45 ile .80 arasinda degismektedir.

Sosyal uyum becerilerinde, “Arkadaslari Ile iletisim Kurma Becerisi (Madde
1)” ni dlcen 6lgek maddesinin gli¢liigliniin (.73) oldugu goriilmektedir. Bu maddenin
diizeltilmis madde alt 6l¢ek korelasyonu (r=.72) olup, bu korelasyonun testle
iliskisinin oldugu goriilmektedir. Ebeveynlerin alt ve {ist sosyo-ekonomik diizeylere
gdre sira ortalamalar1 arasindaki farka bakildiginda ise [ ASD=61.30; USD=126.19;
p=.000], iist grubun lehine anlaml bir fark dikkati cekmektedir. Buna gore dlcekte
bulunan sosyal uyum becerilerinin 1. maddesi olan “Arkadaslari Ile iletisim Kurma”
becerisinin alt ve iist gruptaki ¢ocuklar1 sosyal uyum becerileri agisindan oldukga 1yi

sekilde ayirt edebildigi sdylenebilir.

Sosyal uyum becerilerinde, “Kolaylikla Arkadas Edinme Becerisi (Madde 2)”
ni Olgen 6lcek maddesinin giicliigii (.64)’tlir. Bu maddenin diizeltilmis madde alt
Olcek korelasyonu (r=.63) olup, bu korelasyonun testle iliskisinin oldugu
goriilmektedir. Ebeveynlerin alt ve iist sosyo-ekonomik diizeylere gore sira
ortalamalar1 arasindaki farka bakildiginda ise [ ASD=65.11; USD=120.74; p=.000],
iist grubun lehine anlaml bir fark dikkati ¢gekmektedir. Buna gore dlgekte bulunan
sosyal uyum becerilerinin 2. maddesi olan “Kolaylikla Arkadas Edinme” becerisinin
alt ve list gruptaki cocuklar1 sosyal uyum becerileri agisindan oldukga iyi sekilde

ayirt edebildigi soylenebilir.

Sosyal uyum becerilerinde, “Kendini Karsisindakinin Yerine Koyarak Onu
Anlamaya Calisma Becerisi” ni 0lgen 6lcek maddesinin giigliigiiniin (.69) oldugu
goriilmektedir. Bu maddenin diizeltilmis madde alt 6lgek korelasyonu (r=.60) olup,

bu korelasyonun testle iligkisinin oldugu goriilmektedir. Ebeveynlerin alt ve {ist
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sosyo-ekonomik diizeylere gore sira ortalamalar1 arasindaki farka bakildiginda ise [
ASD=58.92; USD=129.60; p=.000], ist grubun lehine anlamli bir fark dikkati
cekmektedir. Buna gore 6lgekte bulunan sosyal uyum becerilerinin 3. maddesi olan
“Kendini Karsisindakinin Yerine Koyarak Onu Anlamaya Calisma” becerisinin alt
ve ust gruptaki cocuklar1 sosyal uyum becerileri agisindan oldukga iyi sekilde ayirt

edebildigi sdylenebilir.

Sosyal uyum becerilerinde, “Karsisindakinin Mutlu ve Uziintiilii Oldugunu
Anlama Becerisi” ni 6l¢en 6l¢ek maddesinin giicliigiiniin (.75) oldugu goriilmektedir.
Bu maddenin diizeltilmis madde alt 6l¢ek korelasyonu (r=.64) olup, bu korelasyonun
testle iligkisinin oldugu goriilmektedir. Ebeveynlerin alt ve iist sosyo-ekonomik
diizeylere gore sira ortalamalar1 arasindaki farka bakildiginda ise [ ASD=60.00;
USD=128.06; p=.000], iist grubun lehine anlaml1 bir fark dikkati cekmektedir. Buna
gore Olcekte bulunan sosyal uyum becerilerinin 4. maddesi olan “Karsisindakinin
Mutlu ve Uziintiilii Oldugunu Anlama” becerisinin alt ve iist gruptaki ¢ocuklari

sosyal uyum becerileri agisindan oldukga iyi sekilde ayirt edebildigi sdylenebilir.

Sosyal uyum becerilerinde, “Arkadaslar1 ile Yasadig1 Sorunlar1 Coziimlemek
Icin Caba Harcama Becerisi” ni 6lgen 6lgek maddesinin giicliigii (.76)’dir. Bu
maddenin diizeltilmis madde alt 6lgek korelasyonu (r=.67) olup, bu korelasyonun
testle iliskisinin oldugu goriilmektedir. Ebeveynlerin alt ve {ist sosyo-ekonomik
diizeylere gore sira ortalamalar1 arasindaki farka bakildiginda ise [ ASD=56.37;
USD=133.24; p=.000], iist grubun lehine anlamli bir fark dikkati ¢gekmektedir. Buna
gore Olgekte bulunan sosyal uyum becerilerinin 5. maddesi olan ‘“Arkadaslar ile
Yasadig1 Sorunlar1 Coziimlemek I¢in Caba Harcama™ becerisinin alt ve iist gruptaki
cocuklar1 sosyal uyum becerileri agisindan oldukc¢a iyi sekilde ayirt edebildigi

sOylenebilir.

Sosyal uyum becerilerinden, “Cevresindekilerle Isbirligi Yapmaya Istekli
Olma Becerisi” ni 0Olgcen Olgek maddesinin giigliigii (.75)’dir. Bu maddenin
diizeltilmis madde alt Olgek korelasyonu (r=.62) olup, bu korelasyonun testle

iligkisinin oldugu goriilmektedir. Ebeveynlerin alt ve iist sosyo-ekonomik diizeylere
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gdre sira ortalamalar1 arasindaki farka bakildiginda ise [ ASD=58.33; USD=130.45;
p=.000], st grubun lehine anlaml bir fark dikkati ¢cekmektedir. Buna gore dlgekte
bulunan sosyal uyum becerilerinin 6. maddesi olan “Cevresindekilerle Isbirligi
Yapmaya Istekli Olma” becerisinin alt ve iist gruptaki ¢ocuklar1 sosyal uyum

becerileri acisindan oldukca iyi sekilde ayirt edebildigi sdylenebilir.

Sosyal uyum becerilerinden, “Duygu ve Diislincelerini Agikga Sdyleme
Becerisi” ni 6lgen 6lgek maddesinin giicliigiiniin (.56) oldugu goriilmektedir. Bu
maddenin diizeltilmis madde alt 6lgek korelasyonu (r=.43) olup, bu korelasyonun
testle iliskisinin oldugu goriilmektedir. Ebeveynlerin alt ve {ist sosyo-ekonomik
diizeylere gore sira ortalamalar1 arasindaki farka bakildiginda ise [ ASD=67.91;
USD=116.72; p=.000], iist grubun lehine anlamli bir fark dikkati ¢ekmektedir. Buna
gore Olcekte bulunan sosyal uyum becerilerinin 7. maddesi olan “Duygu ve
Diisiincelerini A¢ik¢a Soyleme” becerisinin alt ve {ist gruptaki ¢ocuklar1 sosyal uyum

becerileri acisindan oldukga 1y1 sekilde ayirt edebildigi sOylenebilir.

Sosyal uyum becerilerinde, “Cevresi ile Barisik Bir Cocuk Olma Becerisi
(Madde 8)” ni 6l¢gen dlgek maddesinin giigliigiiniin (.77) oldugu goriilmektedir. Bu
maddenin diizeltilmis madde alt 6lgek korelasyonu (r=.65) olup, bu korelasyonun
testle iligkisinin oldugu goriilmektedir. Ebeveynlerin alt ve iist sosyo-ekonomik
diizeylere gore sira ortalamalar1 arasindaki farka bakildiginda ise [ ASD=61.32;
USD=126.17; p=.000], iist grubun lehine anlaml1 bir fark dikkati cekmektedir. Buna
gore Odlgekte bulunan sosyal uyum becerilerinin 8. maddesi olan “Cevresi ile Barigik
Bir Cocuk Olma ” becerisinin alt ve iist gruptaki ¢ocuklar1 sosyal uyum becerileri

acisindan oldukgea iyi sekilde ayirt edebildigi soylenebilir.

Sosyal uyum becerilerinden, “Yeni Ogrendigi Seyleri Uygulamaya Istekli
Olma Becerisi” ni 0Olgcen Olgcek maddesinin giicligi (.70)’dir. Bu maddenin
diizeltilmis madde alt Olgcek korelasyonu (r=.59) olup, bu korelasyonun testle
iligkisinin oldugu goriilmektedir. Ebeveynlerin alt ve iist sosyo-ekonomik diizeylere
gore sira ortalamalar1 arasindaki farka bakildiginda ise [ ASD=67.83; USD=116.86;
p=.000], iist grubun lehine anlamli bir fark dikkati ¢cekmektedir. Buna gore 6lgekte
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bulunan sosyal uyum becerilerinin 9. maddesi olan “Yeni Ogrendigi Seyleri
Uygulamaya Istekli Olma” becerisinin alt ve iist gruptaki cocuklar1 sosyal uyum

becerileri agisindan oldukga 1yi sekilde ayirt edebildigi soylenebilir.

Sosyal uyum becerilerinden, “Gerektiginde Cevresindeki Insanlara Yardim
Etmeye Istekli Olma Becerisi” ni 6lgen 6lcek maddesinin giicliigii (.80)’dir. Bu
maddenin diizeltilmis madde alt 6lgek korelasyonu (r=.70) olup, bu korelasyonun
testle iligkisinin oldugu goriilmektedir. Ebeveynlerin alt ve iist sosyo-ekonomik
diizeylere gore sira ortalamalari arasindaki farka bakildiginda ise [ ASD=58.50;
USD=130.20; p=.000], iist grubun lehine anlaml1 bir fark dikkati cekmektedir. Buna
gore Olcekte bulunan sosyal uyum becerilerinin 10. maddesi olan “Gerektiginde
Cevresindeki Insanlara Yardim Etmeye Istekli Olma” becerisinin alt ve iist gruptaki
cocuklar1 sosyal uyum becerileri agisindan oldukca iyi sekilde ayirt edebildigi

sOylenebilir.

Sosyal uyum becerilerinden, “Cevresinde Olup Bitenlerin Farkinda Olma
Becerisi” ni dlgen Olgek maddesinin gii¢liigiiniin (.57) oldugu goriilmektedir. Bu
maddenin diizeltilmis madde alt 6lgek korelasyonu (r=.42) olup, bu korelasyonun
testle iligkisinin oldugu goriilmektedir. Ebeveynlerin alt ve iist sosyo-ekonomik
diizeylere gore sira ortalamalar1 arasindaki farka bakildiginda ise [ ASD=70.17;
USD=113.51; p=.000], iist grubun lehine anlaml1 bir fark dikkati cekmektedir. Buna
gore Olgekte bulunan sosyal uyum becerilerinin 11. maddesi olan “Cevresinde Olup
Bitenlerin Farkinda Olma” becerisinin alt ve iist gruptaki ¢ocuklari sosyal uyum

becerileri agisindan oldukga 1y1 sekilde ayirt edebildigi soylenebilir.

Sosyal uyum becerilerinden on ikinci madde olan “okulda tiyatro, miizik, gezi
vb sosyal etkinliklere katilma” becerisinin diizeltilmis madde alt dlgek korelasyonu
(r=.25) olarak saptanmistir. Ancak Ol¢egin tamamiyla iligkisine bakildiginda
korelasyonun sifira yakin oldugu ve Olgegin biitiinii ile tutarlilik gostermedigi
goriilmiistiir. Bu da sosyal uyum becerilerinin on ikinci maddesi olan “Okulda

Tiyatro, Miizik, Gezi vb Sosyal Etkinliklere Katilma” becerisinin dlgcege fazla bir sey
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katmadigin1 ve Olgekten cikarilmasi gerektigini isaret etmektedir. Tablo 22’deki

sonuclar maddenin 6lgekten ¢ikarilmig halini goéstermektedir.

Sosyal uyum becerilerinde, “Uyarildiginda Olumsuz Davraniglarini
Tekrarlamamak I¢in Caba Harcama Becerisi (Madde 13)” ni dl¢en 6l¢ek maddesinin
giicliigi (.53)’tiir. Bu maddenin diizeltilmis madde alt 6l¢ek korelasyonu (r=.51)
olup, bu korelasyonun testle iliskisinin oldugu goriilmektedir. Ebeveynlerin alt ve tist
sosyo-ekonomik diizeylere gore sira ortalamalar1 arasindaki farka bakildiginda ise [
ASD=63.08; USD=123.65; p=.000], iist grubun lehine anlamli bir fark dikkati
cekmektedir. Buna gore dlgekte bulunan sosyal uyum becerilerinin 13. maddesi olan
“Uyarildiginda  Olumsuz Davranislarini  Tekrarlamamak i¢in Caba Harcama”
becerisinin alt ve iist gruptaki ¢ocuklar1 sosyal uyum becerileri agisindan oldukga 1yi

sekilde ayirt edebildigi sdylenebilir.

Sosyal uyum becerilerinde, “Kendisinden Kiiciiklere Kars1 Hosgoriilii Olma
Becerisi” ni Olgen Olcek maddesinin giigliigii (.55)’tir. Bu maddenin diizeltilmis
madde alt 6lgek korelasyonu (r=.39) olup, bu korelasyonun testle iliskisinin oldugu
goriilmektedir. Ebeveynlerin alt ve iist sosyo-ekonomik diizeylere gore sira
ortalamalar1 arasindaki farka bakildiginda ise [ ASD=67.66; USD=117.10; p=.000],
iist grubun lehine anlaml bir fark dikkati ¢ekmektedir. Buna gore 6lgekte bulunan
sosyal uyum becerilerinin 14. maddesi olan “Kendisinden Kiicliklere Karsi
Hosgoriilii Olma” becerisinin alt ve iist gruptaki ¢ocuklart sosyal uyum becerileri

acisindan oldukga 1y1 sekilde ayirt edebildigi soylenebilir.

Sosyal uyum becerilerinde, “Kurallara Uymayan Arkadaglarim1 Uyarma
Becerisi” ni Olgen Olcek maddesinin giigliigiiniin (.67) oldugu goriilmektedir. Bu
maddenin diizeltilmis madde alt 6lgek korelasyonu (r=.57) olup, bu korelasyonun
testle iliskisinin oldugu goriilmektedir. Ebeveynlerin alt ve {ist sosyo-ekonomik
diizeylere gore sira ortalamalari arasindaki farka bakildiginda ise [ ASD=60.46;
USD=127.40; p=.000], iist grubun lehine anlaml1 bir fark dikkati cekmektedir. Buna

gore Olcekte bulunan sosyal uyum becerilerinin 15. maddesi olan “Kurallara



74

Uymayan Arkadaslarin1 Uyarma” becerisinin alt ve iist gruptaki cocuklar1 sosyal

uyum becerileri agisindan oldukg¢a iyi sekilde ayirt edebildigi sOylenebilir.

Sosyal uyum becerilerinden, “Yaptigt Olumsuz Bir Davranisin Ardindan
Pismanlik Duyma Becerisi” ni 0lgen 6lgek maddesinin gii¢liigiiniin (.68) oldugu
goriilmektedir. Bu maddenin diizeltilmis madde alt dl¢ek korelasyonu (r=.58) olup,
bu korelasyonun testle iliskisinin oldugu goriilmektedir. Ebeveynlerin alt ve iist
sosyo-ekonomik diizeylere gore sira ortalamalar1 arasindaki farka bakildiginda ise [
ASD=60.46; USD=127.40; p=.000], iist grubun lehine anlamli bir fark dikkati
cekmektedir. Buna gore dlgekte bulunan sosyal uyum becerilerinin 16. maddesi olan
“Yaptig1 Olumsuz Bir Davranisin Ardindan Pismanlik Duyma” becerisinin alt ve {ist
gruptaki c¢ocuklart sosyal uyum becerileri agisindan oldukg¢a iyi sekilde ayirt
edebildigi sdylenebilir.

Sosyal uyum becerilerinden, “Kurallara Uymaya Ozen Gésterme Becerisi” ni
Olcen Olgek maddesinin giigliigliniin (.58) oldugu goriilmektedir. Bu maddenin
diizeltilmis madde alt Olgcek korelasyonu (r=.58) olup, bu korelasyonun testle
iligkisinin oldugu goriilmektedir. Ebeveynlerin alt ve {ist sosyo-ekonomik diizeylere
gore sira ortalamalar1 arasindaki farka bakildiginda ise [ ASD=61.92; USD=125.31;
p=.000], st grubun lehine anlamli bir fark dikkati ¢cekmektedir. Buna gore olgekte
bulunan sosyal uyum becerilerinin 17. maddesi olan “Kurallara Uymaya Ozen
Gosterme” becerisinin alt ve iist gruptaki ¢ocuklar1 sosyal uyum becerileri agisindan

oldukea 1yi sekilde ayirt edebildigi sdylenebilir.

Sosyal uyum becerilerinden, “Gerektiginde Sirasin1 Bekleme Becerisi” ni
Olcen dlgek maddesinin gligliigii (.45)’tir. Bu maddenin diizeltilmis madde alt dlgcek
korelasyonu (r=.30) olup, bu korelasyonun testle iliskisinin oldugu goriilmektedir.
Ebeveynlerin alt ve iist sosyo-ekonomik diizeylere gore sira ortalamalar1 arasindaki
farka bakildiginda ise [ ASD=68.81; USD=115.46; p=.000], iist grubun lehine
anlamli bir fark dikkati ¢ekmektedir. Buna gore Olcekte bulunan sosyal uyum

becerilerinin 23. maddesi olan “Gerektiginde Sirasin1 Bekleme” becerisinin alt ve {ist



75

gruptaki g¢ocuklari sosyal uyum becerileri agisindan oldukca iyi sekilde ayirt
edebildigi sdylenebilir.

Sosyal uyum becerilerinden yirmi dordiincii madde olan “arkadaslarina karsi
davraniglarinda sakin olma” becerisinin diizeltilmis madde alt 6lgek korelasyonu
(r=26) olarak saptanmistir. Ancak oOl¢egin tamamiyla iligkisine bakildiginda
korelasyonun sifira yakin oldugu ve Olgegin biitliinii ile tutarlilik gostermedigi
gorilmiistiir. Bu da sosyal uyum becerilerinin yirmi dordiincii maddesi olan
“Arkadaslarina Karg1 Davraniglarinda Sakin Olma” becerisinin dlgege fazla bir sey
katmadigin1 ve Olgekten cikarilmasi gerektigini isaret etmektedir. Tablo 22’deki

sonuglar maddenin 6lgekten ¢ikarilmig halini gostermektedir.

Sosyal uyum becerilerinden otuz besinci madde olan “gevresindeki canlilarin
bir kismina (hayvanlar, bitkiler) ilgi gdsterme” becerisinin diizeltilmis madde alt
Olcek korelasyonu (r=.24) olarak saptanmistir. Ancak Olgegin tamamiyla iligkisine
bakildiginda korelasyonun sifira yakin oldugu ve olgegin biitiinii ile tutarlilik
gostermedigi goriilmiistiir. Bu da sosyal uyum becerilerinin otuz besinci maddesi
olan “Cevresindeki Canlilarmn Bir Kismma (hayvanlar, bitkiler) Ilgi Gosterme”
becerisinin Olgege fazla bir sey katmadigini ve dlgekten ¢ikarilmasi gerektigini isaret
etmektedir. Tablo 22’deki sonuglar maddenin Olcekten c¢ikarilmis halini

gostermektedir.

Sosyal Uyum ve Beceri Olgeginin Sosyal Uyum alt dlgegindeki maddelerin
diizeltilmis madde alt oOlcek korelasyonlar1 biitiin olarak incelendiginde bu
korelasyonlarin biiyiik cogunlugunun (Madde 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 13, 14,
15, 16, 17, 23) olcekle iligkisinin iyi oldugu, fakat bu genel ¢ogunluga gore iliskinin
daha diisiik oldugu (Madde 12, 24, 35) goriilmektedir. Olcekteki maddelerin ¢ok
azinin iligki katsayilarindaki distikliige karsin, 6lgek maddelerinin ¢ogunlugunun iyi
iliskiler i¢inde olmasi dlgegin giivenilirligini korur niteliktedir. Olgegin toplam
giivenilirlik katsayilar1 bu veriyi desteklemektedir. Buradan sosyal uyum alt
6l¢egindeki madde toplam korelasyonlarinin 6lgekle iliskisinin oldukga iyi oldugu ve

testin de Olgililen degerleri iyi diizeyde 0lctiigii sdylenebilir.
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Sosyal uyum ve beceri Olgegi sosyal uyum alt faktdrii madde analizlerini
gosteren tablo 22 biitiin olarak incelendiginde; alt ve {ist sosyo-ekonomik gruplarin
madde sira ortalamalar1 arasindaki farklarin  Mann Whitney U-Testiyle
karsilastirilmasinda anlamli ¢ikmasi, maddelerin ¢ocuklar1 Olgiilen sosyal uyum

becerileri bakimindan ayirt ettigi sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir.

Tablo23’de Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi Sosyal Uyum Alt Faktdriine

[liskin Giivenilirlik Analizi Sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 23. Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi Sosyal Uyum Alt Faktériine Iliskin

Glivenilirlik Analizi Sonuglari

Yontem Giivenilirlik Katsayisi
Alpha .93
Birinci Yar .90
Ikinci Yar .88
Iki Yar1 Test Kolerasyonu .84

Tablo 23°de, sosyal uyum alt faktdrii i¢in hesaplanan tek uygulamaya yonelik
giivenilirlik katsayilarindan a=.93, birinci yar1 test .90, ikinci yar1 test .88 ve

Spearman Browvn iki yar1 test korelasyonu .84’ tiir.

Tablo incelendiginde Sosyal Uyum ve Beceri Olgeginin Sosyal Uyum
Becerileri acisindan giivenilirlik katsayilarinin birbirine yakin degerlerden olustugu
goriilmektedir. Buna gore 6l¢egin sosyal uyum becerilerinin i¢ tutarliliginin oldukca

yiiksek oldugu sdylenebilir.
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5.3.4.Sosyal Uyum ve Beceri Olcegi Sosyal Uyumsuzluk Alt
Faktorii Madde ve Test Istatistiklerine iliskin Bulgular

Sosyal uyumsuzluk alt faktoriinde yer alan maddelerin 6grencileri sosyal
uyumsuzluk becerileri bakimindan ne derece ayirt ettigini, maddelerin Slgiilen
0zellik bakimindan ayn1 amaca hizmet edip etmedigini incelemek amaciyla ilk olarak
diizeltilmis madde alt olcek korelasyonlar1 hesaplanmistir. Analiz sonuglari
incelendiginde, diizeltilmis madde alt 6l¢ek korelasyonlarinin .28’den yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Sosyal uyumsuzluk becerileri bakimidan 6grencileri ayirt etmeyen ve

6l¢egin biitlinii ile tutarlik gostermeyen madde goriilmemektedir.

Sosyal uyumsuzluk alt faktoriiniin 8 maddesi icin madde 6zelliklerini
betimlemek amaciyla hesaplanan madde giigliik diizeyleri, diizeltilmis madde alt
Olcek korelasyonlar1 ile sosyo-ekonomik diizeyin alt ve iist gruplarinin madde
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamliligina iliskin Mann Whitney U-Testi sonuglari

Tablo 24’de verilmistir.



Tablo 24. Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi Sosyal Uyumsuzluk Alt Faktorii Madde Analizi Sonuglar

Mfldc'l.ei ) Diizeltilmis Alt Sosyo-Ekonomik | Ust Sosyo-Ekonomik Mann
Madde Giicligi ~ Madde Alt Grup Grup Whitney P

Ol¢ek X Sira X Sira U

Kolerasyonu Ortalamasi Ortalamast
18. Arkadaslart ile kavga etme 69 51 2.57 101.63 | 2.13 68.50 2304 .000%**
19. Baskalarmnin sdziinti kesme 50 34 232 94.06 2.10 79.33 3083 .036%**
20. Cevresindeki esyalara bilerek zarar verme 55 41 278 103.77 222 65.44 2084  .000%**
21. Yasamindan sikayet etme (kurallar, etkinlikler, bagkalartyla iliskileri vb.) 56 35 2.27 94.84 2.04 78.22 3003 016%***
22. Hoslanmadig1 durumlar karsisinda 6fkeli olma 50 28 2.18 94.18 1.97 79.16 3071 023k
25. Geginilmesi zor bir ¢ocuk olma .63 46 2.77 110.54 2.01 55.75 1386 .000***
26. Basaramadigini diislinerek bagladigi bir isi yarim birakma 32 35 239 08.83 2.04 72.50 2502  (000***
27. Kurallara uymayan arkadaslarindan etkilenme 52 133 2.13 94.25 1.90 79.06 3064  (033%%*

w5%p< 0,05
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Tablo 24 incelendiginde, sosyal uyumsuzluk alt faktdriinde bulunan 8 madde
icin diizeltilmis madde alt 6l¢ek korelasyonlarinin .28 ile .51 arasinda degistigi

gorilmektedir.

Ust ve alt gruplarin madde ortalamalar1 arasinda alt grup lehine gozlenen
farklarm tamammin .05 diizeyinde anlamli oldugu goriilmektedir. Ote yandan 8

maddenin madde giicliik dereceleri .50 ile .69 arasinda degismektedir.

Sosyal uyumsuzluk becerilerinden, “Arkadaslar ile Kavga Etme Becerisi” ni
Olcen oOlgek maddesinin giicliiglinlin (.69) oldugu goriilmektedir. Bu maddenin
diizeltilmis madde alt 6l¢ek korelasyonu (r=.51) olup, bu korelasyonun testle
iliskisinin oldugu goriilmektedir. Ebeveynlerin alt ve {ist sosyo-ekonomik diizeylere
gbre sira ortalamalari arasindaki farka bakildiginda ise [ ASD=101.63; USD=68.50;
p=.000], alt grubun lehine anlaml bir fark dikkati ¢cekmektedir. Buna gore dlcekte
bulunan sosyal uyumsuzluk becerilerinin 18. maddesi olan “Arkadaslar1 Ile Kavga
Etme” becerisinin alt ve st gruptaki cocuklar1 sosyal uyumsuzluk becerileri

acisindan oldukga iyi sekilde ayirt edebildigi sdylenebilir.

Sosyal uyumsuzluk becerilerinden, “Baskalarinin Soziinii Kesme Becerisi’ni
Olcen Olgek maddesinin giigliigliniin (.50) oldugu goriilmektedir. Bu maddenin
diizeltilmis madde alt Olgcek korelasyonu (r=.34) olup, bu korelasyonun testle
iligkisinin oldugu goriilmektedir. Ebeveynlerin alt ve {ist sosyo-ekonomik diizeylere
gore sira ortalamalar1 arasindaki farka bakildiginda ise [ ASD=94.06; USD=79.3;
p=.036], alt grubun lehine anlaml bir fark dikkati ¢ekmektedir. Buna gore dlgekte
bulunan sosyal uyumsuzluk becerilerinin 19. maddesi olan “Baskalarinin Soziinii
Kesme” becerisinin alt ve {ist gruptaki cocuklari sosyal uyumsuzluk becerileri

acisindan oldukgea iyi sekilde ayirt edebildigi soylenebilir.

Sosyal uyumsuzluk becerilerinden, “Cevresindeki Egsyalara Bilerek Zarar
Verme Becerisi’ni 0Olgcen 0Olcek maddesinin  giicliigii (.55)’tir. Bu maddenin
diizeltilmis madde alt Olgek korelasyonu (r=.41) olup, bu korelasyonun testle

iligkisinin oldugu goriilmektedir. Ebeveynlerin alt ve iist sosyo-ekonomik diizeylere
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gdre sira ortalamalar1 arasindaki farka bakildiginda ise [ ASD=103.77; USD=65.44;
p=.000], alt grubun lehine anlamh bir fark dikkati ¢ekmektedir. Buna gore dlgekte
bulunan sosyal uyumsuzluk becerilerinin 20. maddesi olan “Cevresindeki Esyalara
Bilerek Zarar Verme” becerisinin alt ve iist gruptaki ¢ocuklar1 sosyal uyumsuzluk

becerileri acisindan oldukca iyi sekilde ayirt edebildigi sdylenebilir.

Sosyal uyumsuzluk becerilerinden, “Yasamindan Sikayet Etme (kurallar,
etkinlikler, baskalariyla iliskileri vb.) Becerisi’ni 6lgen 6l¢cek maddesinin giicliigii
(.56)’dir. Bu maddenin diizeltilmis madde alt 6l¢ek korelasyonu (r=.35) olup, bu
korelasyonun testle iliskisinin oldugu goriilmektedir. Ebeveynlerin alt ve {ist sosyo-
ekonomik diizeylere gore sira ortalamalar1 arasindaki farka bakildiginda ise |
ASD=94.84; USD=78.2; p=.016], alt grubun lehine anlamli bir fark dikkati
cekmektedir. Buna gore oOlgekte bulunan sosyal uyumsuzluk becerilerinin 21.
maddesi olan “Yasamindan Sikayet Etme (kurallar, etkinlikler, baskalariyla iliskileri
vb.)” becerisinin alt ve iist gruptaki ¢ocuklar1 sosyal uyumsuzluk becerileri agisindan

oldukea 1yi sekilde ayirt edebildigi sdylenebilir.

Sosyal uyumsuzluk becerilerinden, “Hoslanmadigi Durumlar Karsisinda
Ofkeli Olma Becerisi’ni 06lgen 6lcek maddesinin  giigliigiiniin (.50) oldugu
goriilmektedir. Bu maddenin diizeltilmis madde alt 6lgek korelasyonu (r=.28) olup,
bu korelasyonun testle iligkisinin oldugu goriilmektedir. Ebeveynlerin alt ve st
sosyo-ekonomik diizeylere gore sira ortalamalar1 arasindaki farka bakildiginda ise |
ASD=94.18; USD=79.16; p=.023], alt grubun lehine anlamli bir fark dikkati
cekmektedir. Buna gore oOlcekte bulunan sosyal uyumsuzluk becerilerinin 22.
maddesi olan “Hoslanmadigi Durumlar Karsisinda Ofkeli Olma” becerisinin alt ve
ist gruptaki cocuklar1 sosyal uyumsuzluk becerileri acisindan oldukca iyi sekilde

ayirt edebildigi soylenebilir.

Sosyal uyumsuzluk becerilerinden, “Geginilmesi Zor Bir Cocuk Olma
Becerisi’ni 6l¢en 6lgek maddesinin giigliigiiniin (.63) oldugu goriilmektedir. Bu
maddenin diizeltilmis madde alt 6lgek korelasyonu (r=.46) olup, bu korelasyonun

testle iliskisinin oldugu goriilmektedir. Ebeveynlerin alt ve {ist sosyo-ekonomik
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diizeylere gore sira ortalamalar1 arasindaki farka bakildiginda ise [ ASD=110.54;
USD=55.75; p=.000], alt grubun lehine anlaml1 bir fark dikkati ¢ekmektedir. Buna
gore Olcekte bulunan sosyal uyumsuzluk becerilerinin 25. maddesi olan “Geginilmesi
Zor Bir Cocuk Olma” becerisinin alt ve iist gruptaki ¢ocuklar1 sosyal uyumsuzluk

becerileri acisindan oldukca iyi sekilde ayirt edebildigi sdylenebilir.

Sosyal uyumsuzluk becerilerinden, “Basaramadigini Diisiinerek Basladig1 Bir
Isi Yarim Birakma Becerisi”’ni 6lgen olgek maddesinin giigliigii (.52)’dir. Bu
maddenin diizeltilmis madde alt 6lgek korelasyonu (r=.35) olup, bu korelasyonun
testle iliskisinin oldugu goriilmektedir. Ebeveynlerin alt ve {ist sosyo-ekonomik
diizeylere gore sira ortalamalar1 arasindaki farka bakildiginda ise [ ASD=98.83;
USD=72.50; p=.000], alt grubun lehine anlamli bir fark dikkati cekmektedir. Buna
gore Olcekte bulunan sosyal uyumsuzluk becerilerinin 26. maddesi olan
“Basaramadigin1 Diisiinerek Basladig1 Bir Isi Yarim Birakma” becerisinin alt ve ist
gruptaki ¢ocuklar1 sosyal uyumsuzluk becerileri agisindan oldukega iyi sekilde ayirt

edebildigi sdylenebilir.

Sosyal uyumsuzluk becerilerinden, “Kurallara Uymayan Arkadaslarindan
Etkilenme Becerisi’ni 6l¢en Ol¢ek maddesinin giicliigii (.52)’dir. Bu maddenin
diizeltilmis madde alt 6l¢ek korelasyonu (r=.33) olup, bu korelasyonun testle
iligkisinin oldugu goriilmektedir. Ebeveynlerin alt ve {ist sosyo-ekonomik diizeylere
gbre sira ortalamalar arasindaki farka bakildiginda ise [ ASD=94.25; USD=79.06;
p=.033], alt grubun lehine anlaml bir fark dikkati ¢ekmektedir. Buna gore dlgekte
bulunan sosyal uyumsuzluk becerilerinin 27. maddesi olan “Kurallara Uymayan
Arkadaglarindan Etkilenme” becerisinin alt ve st gruptaki c¢ocuklar1 sosyal

uyumsuzluk becerileri agisindan oldukga iyi sekilde ayirt edebildigi sdylenebilir.

Sosyal Uyum ve Beceri Olgeginin Sosyal Uyumsuzluk alt &lgegindeki
maddelerin diizeltilmis madde alt dlgek korelasyonlar: biitiin olarak incelendiginde
bu korelasyonlarin ¢ogunun o6lcekle iliskisinin iyl oldugu (Tablo24’de)
goriilmektedir. Olgek maddelerinin ¢ogunun iyi iliskiler i¢inde olmasi dlgegin

giivenilirligini korur niteliktedir. Olgegin toplam giivenilirlik katsayilar1 bu veriyi
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desteklemektedir. Buradan sosyal uyumsuzluk alt ol¢egindeki madde toplam
korelasyonlarinin dlgekle iliskisinin oldukga iyi oldugu ve testin de olgiilen degerleri

1yi diizeyde Ol¢tiigii sdylenebilir.

Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi Sosyal Uyumsuzluk Alt Faktoriine iliskin

Giivenilirlik Analizi Sonuglar1 Tablo 25°te verilmistir.
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Tablo 25. Sosyal Uyum ve Beceri Olcegi Sosyal Uyumsuzluk Alt Faktoriine Iliskin

Glivenilirlik Analizi Sonuglari

Yontem Giivenilirlik Katsayisi
Alpha .83
Birinci Yar 72
Ikinci Yar .68
Iki Yar1 Test Kolerasyonu .85

Tablo 25 incelendiginde, sosyal uyumsuzluk alt dl¢egi icin hesaplanan tek
uygulamaya yonelik giivenilirlik katsayilarindan o=.83, birinci yar test .72, ikinci

yar1 test .68 ve Spearman Browvn iki yar1 test korelasyonu .85’ tir.

Tablo incelendiginde Sosyal Uyum ve Beceri Olgeginin Sosyal Uyumsuzluk
Becerileri acisindan giivenilirlik katsayilarinin birbirine yakin degerlerden olustugu
gorilmektedir. Buna gore olgegin sosyal uyumsuzluk becerilerinin i¢ tutarliliginin

oldukca yiiksek oldugu soylenebilir.
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5.4. Alt Olgeklere Ait Betimsel Bulgular
Alt Olgeklere Ait Ortalama ve Standart Sapmalar ile Korelasyon Sonuglar1 Tablo

26’da verilmistir.

Tablo 26. Alt Olgeklere Ait Ortalama ve Standart Sapmalar Ile Kolerasyon Sonuglari

Kolerasyon
Olgek X S Sosyal Sosyal
Toplam
Uyum Uyumsuzluk

Sosyal Uyum  16.11 4.56 1 -43(*%) 66(**)
Sosyal

20.67  3.72 - 1 38(**)
Uyumsuzluk
Toplam 36.78  4.46 - - 1
**p<.01

Tablo 26’ya gore, g¢ocuklarin sosyal uyum beceri puanlar1 ile sosyal
uyumsuzluk beceri puanlar1 arasinda negatif yonde bir iliski (= -.43) bulunmaktadir.
Bu iliskinin p<.01 manidar diizeyde anlamli oldugu goriilmektedir. Buna gore,
cocuklarin sosyal uyum becerileri yiikseldiginde, sosyal uyumsuzluk becerilerinin
distiigli, sosyal uyum becerileri diistiiglinde, sosyal uyumsuzluk becerilerinin
yiikseldigi goriilmektedir. Bu baglamda sosyal uyum becerileri ile sosyal

uyumsuzluk becerileri arasinda ters oranti oldugu sdylenebilir.

Cocuklarin sosyal uyum becerileri ile tiim beceri puanlar1 arasinda pozitif
yonde dogrusal bir iligki (r=.66) bulunmaktadir. Bu iliskinin p<.01 manidar diizeyde
anlamli oldugu goriilmektedir. Buna gore ¢ocuklarin sosyal uyum becerilerinin tiim

becerileri lizerinde etkili oldugu sdylenebilir.

Cocuklarin sosyal uyumsuzluk becerileri ile tim beceri puanlari arasinda
pozitif yonde dogrusal bir iligki (r=.38) bulunmaktadir. Bu iligkinin p<.01 manidar
diizeyde anlamli oldugu goriilmektedir. Bu baglamda ¢ocuklarin sosyal uyumsuzluk

becerilerinin tiim becerileri lizerinde etkili oldugu sdylenebilir.

Cocuklarin Sosyal Uyum - Sosyal Uyumsuzluk Becerilerine Cinsiyetin
Etkisine liskin t Testi Sonuglar1 Tablo 27°de verilmistir.
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Tablo 27. Cocuklarin Sosyal Uyum ve Sosyal Uyumsuzluk Becerilerine Cinsiyetin
Etkisine Iligkin t Testi Sonuglar

Beceriler Cinsiyet N X S t sd p
Kiz 116  14.61 3.88
Sosyal Uyum -5.06 248 .000***
Erkek 134 17.41 4.72
Sosyal Kiz 116  21.66 3.40
4.02 248  .000%**
Uyumsuzluk Erkek 134 19.82 3.78
Toplam Kiz 116  36.27 4.33
-1.69 248  .092
Erkek 134 37.23 4.54
**¥p< (0,5

Tablo 27°de ortalamalar incelendiginde sosyal uyum becerilerinin erkeklerde
kizlara gore daha yiiksek; sosyal uyumsuzluk becerilerinin ise kizlarda erkeklere
gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Yapilan t testi sonucu erkek ve kizlarin
Olcegin iki faktoriinden elde edilen puanlar arasinda cinsiyete gore anlamli bir
farklilik [ (Sosyal Uyum ) t= -5.06, sd=248, p= .000.; ( Sosyal Uyumsuzluk ) t=
4.02, sd=248, p= .000] bulunmugstur. Ancak toplam puanlar agisindan cinsiyetler
arasinda t testine gore anlamli bir fark goériilmemektedir (Toplam: t= -1.69, sd=248,

p=.092).

Elliot ve baskalar1 (1989), “Ebeveyn ve Ogretmen Goziiyle Okul Oncesi
Cocuklarin Sosyal Davraniglarinin Degerlendirmesi” konulu ¢alismalarinda 240 okul
oncesi cocugunun sosyal becerilerine demografik durum, aile statiisii, problem
davraniglarin siklig1 ve dil becerisi degiskenlerinin etkisini incelemistir. Aragtirmada
(Sosyal Beceri Degerlendirme Sistemi) Ogretmen ve Ebeveyn Formlari ve Anaokulu
Envanteri kullanilmistir. Arastirmanin  verileri c¢ocugun annesi ve Ogretmeni
aracihiryla toplanmistir. Ogretmenlerden elde edilen bulgular, sosyal beceriler ile
cinsiyet, dil becerisi ve aile yapisi arasinda anlamli farkliliklarin oldugunu
gostermistir. Ozellikle kizlar daha fazla prososyal davranislar sergilerlerken erkekler

daha ¢ok problem davraniglar gosterdikleri bulunmustur.
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Huesman ve bagkalari, (2003) yaptiklar1 arastirmada erkek cocuklarin
izledikleri filmlerdeki saldirgan erkek karakterle 6zdesim kurduklar1 kizlarin ise hem
erkek hem kadin saldirgan karakterle 6zdesim kurduklar1 goriilmiistiir. Bu ylizden,

kizlarin saldirgan goriintiilerden daha ¢ok etkilendikleri kaydedilmistir.

Yapilan aragtirmalar incelendiginde, ¢ocugun sosyal davraniglarini cinsiyetin
etkiledigi goriilmektedir. Ancak arastirma sonuglari; sosyal uyuma iligkin
davraniglarin goriilmesinde kizlarin erkeklere oranla daha {istiin oldugunu yada
bunun tam aksine erkeklerin daha iistiin oldugunu ortaya koymustur. Tablo 27°de ise
erkeklerin kizlara gore sosyal uyum beceri puanlarinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Bunun nedeni, toplumda erkek cocuklarina geleneksel bir bakis
acisinin olmast ve bunun erkek ¢ocuklarinin cinsiyetlerinin 6zelligi geregi oldugu
kabul edilerek bazi istenmedik sosyal davraniglarinin hosgoriiyle karsilanmasi ve

normal olarak degerlendirilmesinden kaynaklanmis olabilir.
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6. SONUC ve ONERILER

6.1. Sonug

Bu arastirma, anasinifina devam eden bes-alt1 yas cocuklarina sosyal uyum ve
becerileri 6l¢eginin uyarlanmasi ve uygulanmasi amaciyla 2006-2007 egitim-6gretim

yilinda Ankara ili Kegioren il¢esinde yapilmistir.

Aragtirmanin Orneklemini, ilkogretim okullarinin anasinifina devam eden
cocuklar arasindan tabakalama yontemi kullanilarak secgilen 250 c¢ocuk

olusturmustur.

Genel tarama modelinde olan bu arastirmada, ¢ocuklara iliskin genel bilgileri
iceren “Genel Bilgi Formu”, ailelerin sosyo-ekonomik diizeylerini belirlemek igin
“Sosyo-Ekonomik Diizey Belirleme Olgegi”, cocuklarin sosyal uyum ve becerilerini
belirlemek icin de “Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi” kullanilmustir. Elde edilen

verilerin istatistiksel analizi yapilmis ve asagidaki sonuclara ulasilmistir.

Ornekleme Alinan Cocuklara ve Ailelerin Sosyo-Ekonomik Diizeylerine

fliskin Sonuglar:

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin %53.6° sinin erkek, %46.4° {iniin kiz oldugu,

cocuklarin %89.2” sinin alt1 yaginda, %10.8’ inin bes yasinda oldugu goriilmiistiir.

Arastirmaya katilan anne-babalarin 6grenim durumlart incelendiginde;
babalarin %49.2’sinin lise mezunu annelerin ise %44.8’inin lise mezunu oldugu;
babalarin %25.6’sinin annelerin ise %12.8’inin iiniversite mezunu oldugu tespit

edilmistir.

Arastirmaya katilan anne-babalarin meslek durumlari incelendiginde;

babalarin %61.2°sinin, annelerin ise %19.2’sinin niteliksiz, babalarin %]1.2’sinin
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teknisyen, annelerin %80.8’inin babalarin %37.6’sinin profesyonel grupta oldugu

tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan anne-babalarin %51.6’sinin ailedeki kisi sayisinin dort,
%?20’sinin li¢, %17.2°sinin bes, %11.2°sinin alt1 kisi ve lizerinde oldugu tespit

edilmistir.

Arastirmaya katilan ailelerin ¢ocuk sayisi incelendiginde; anne-babalarin
%358.4’1iniin ailedeki ¢ocuk sayisinin iki ¢ocuk, %26.4’{iniin bir ¢cocuk, %12’sinin ii¢

cocuk, %3.2sinin dort cocuk oldugu tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan ailelerin miilk durumlar1 incelendiginde; %63.2’sinin

miilk sahibi oldugu, %36.8’inin miilk sahibi olmadiklar1 tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan ailelerin  %64.8’inin  otomobil sahibi olduklari,

%35.2’sinin otomobil sahibi olmadiklari tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan ailelerin  %45.6’simin  gelirlerinin  501-1000 YTL,
%36.8’inin 1001-2000 YTL, %11.2’sinin 500 YTL ve alt1, %6.4’tiniin 2001-5000
YTL oldugu; buna gore ailelerin yarisina yakininin 501-1000 YTL ve 1001-2000
YTL gelire sahip oldugu tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan ailelerin sahip olduklar1 esyalar incelendiginde;
%74.4Uniin  bulasik makinesi varken, %25.6’sinin bulasik makinesi sahibi
olmadiklari; %52’sinin bilgisayar1 yokken, %48’inin bilgisayar sahibi oldugu;
%91.6’simin plazma ekran televizyon sahibi degilken; %8.4’linlin plazma ekran

televizyonu oldugu tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan ailelerin sanat/kiiltiirel etkinliklere katilim durumlar
incelendiginde; %62.8’inin sinemaya gittii; %77.6’smin tiyatroya gitmedigi;

%90.8’1inin sanat/kiiltiirel etkinliklerin digerlerine katilmadig: tespit edilmistir.
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Arastirmaya katilan ailelerin %59.2” sinin herhangi bir gazeteyi “bazen”
okuduklari, %38’ inin “her zaman” okuduklari, %2.8’ inin “hi¢” okumadiklari;
%64.8> inin herhangi bir dergiyi “bazen” okuduklar, %20.4’ {inlin “hi¢”
okumadiklari, %14.8 inin “her zaman” okuduklari; %73.2” sinin herhangi bir kitab1
“bazen” okuduklari, %18’ inin ‘“her zaman” okuduklari, %8.8” inin “hi¢”

okumadiklart tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan ailelerin %50’ sinin herhangi bir bireysel gelisim
programina hi¢ katilmadiklari, %26.4’ {iniin bir kez katildiklari, % 12’ sinin iki kez
katildiklar1, %11.6° sinin ii¢ ve daha fazla kez katildiklar1 tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan ailelerde babalarin bos zamanlarin1 degerlendirme
bicimleri incelendiginde; babalarin %54.4° ilinlin bos zamanlarin1 degerlendirmede
gazete-dergi-kitap okumazken, %45.6° sinin okudugu, %60.8’ inin arkadaslari ile bir
araya gelmezken, %39.2° sinin geldigi, %75.2° si televizyon izlerken, %24.8 i
izlemedigi, %73.6” sinin internet, bilgisayar oyunlar ile ilgilenmezken, %26.4’ {iniin
ilgilendigi, %79.2° sinin spor yapmazken, %20.8” inin yaptig1, %89.6> sinin diger

ugraslarla ilgilenmezken, %10.4” liniin ilgilendigi tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan ailelerde annelerin bos zamanlarin1 degerlendirme
bicimleri incelendiginde; annelerin %54.8” inin bos zamanlarin1 degerlendirmede
gazete-dergi-kitap okumazken, %45.2” sinin okudugu, %56.8 inin komsular ile bir
araya gelmeyen, %43.2° sinin geldigi, %62’ si televizyon izlerken, %38’ inin
izlemedigi, %88.4” liniin internet, bilgisayar oyunlar ile ilgilenmezken, %11.6° sinin
ilgilendigi, %88.4’ liniin spor yapmazken, %11.6° sinin yaptigi, %89.6 sinin diger

ugraslarla ilgilenmezken, %10.4” liniin ilgilendigi tespit edilmistir.

Aragtirmaya katilan ailelerin %66.8’ 1 radyo dinlemezken, %33.2° sinin
dinledigi, %98.4’ i televizyon izlerken, %1.6’ sinin izlemedigi, %50.4’ {iniin gazete-
dergi okurken, %49.6’ sinin okumadigi, %68.4’ iiniin internet kullanmazken, %31.6’

sinin kullandig tespit edilmistir.
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Arastirmaya katilan ailelerin televizyonda en c¢ok izledikleri programlar
incelendiginde; %70’ 1 TV dizileri izlerken, %30’ unun izlemedigi, %53.2” si film
izlerken, %46.8’ inin izlemedigi, %88.4’ i magazin programi izlemezken, %11.6’
sinin izledigi, %66’ s1 miizik eglence programi izlemezken, %44’ {inilin izledigi,
%66.8’ 1 spor programi izlemezken, %33.2° sinin izledigi, %65.2° si diger

programlari izlemezken, %34.8’ inin izledigi tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan ailelerin sosyo-ekonomik diizeyleri incelendiginde;
%41.2’sinin alt sosyo-ekonomik diizeyde, %30 ’unun orta sosyo-ekonomik diizeyde,

%28.8’1inin de iist sosyo-ekonomik diizeyde olduklari tespit edilmistir.
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Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi ile Ilgili Uzman Goriislerine iliskin

Sonuglar:

Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi gecerlilik calismalari, okul &ncesi egitim
kapsaminda alanindan bes wuzmana goriisleri almmak {izere gonderilmis ve
uzmanlardan gelen goriisler dogrultusunda uzman goriislerinin mod, medyan,

maximum ve minimum degerleri hesaplanmistir.

Sosyal Uyum ve Beceri Olgeginde yer alan her bir maddenin uzmanlardan
almis olduklar1 degerlerin 1-5 arasinda, mod ve medyan degerlerinin ise 4-5 arasinda

oo

degistigi tespit edilmistir.

Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi Faktor Analizine Iliskin Sonugclar:

Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degerinin 0.88,
Barlett degerinin 2930.99, p=0.000<0.05 oldugu tespit edilmistir.

Sosyal Uyum ve Beceri Olcegi Temel Bilesenler Analizine Iliskin

Sonuglar:

Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi Temel Bilesenler Analizi Sonuglarmin faktdr
yik degerlerinin iki faktor iizerinde toplandigi ve 25 maddeden olusan Olgek

maddelerinin faktor yiik degerlerinin 0.509 ve {izerinde oldugu tespit edilmistir.



93

Sosyal Uyum ve Beceri Ol¢egi Sosyal Uyum Alt Faktori Madde

Istatistiklerine iliskin Sonuclar:

Sosyal uyum alt faktoériinde yer alan maddelerin 6grencileri sosyal uyum
becerileri bakimindan ne derece ayirt ettigini, maddelerin dl¢iilen 6zellik bakimindan
ayni amaca hizmet edip etmedigini incelemek amaciyla ilk olarak diizeltilmis madde
alt korelasyonlar1 hesaplanmistir. Analiz sonuglari incelendiginde, diizeltilmis madde
alt olcek korelasyonlarinin “Okulda Tiyatro, Miizik,Gezi vb Soysal Etkinliklere
Katilma” (M12) maddesi icin (.25), “Arkadaslarina Kars1 Davranislarinda Sakin
Olma” (M24) maddesi i¢in (.26), “Cevresindeki Canlilarin Bir Kismina (hayvanlar,
bitkiler) ilgi Gésterme” (M35) maddesi igin (.24) oldugu goriilmiistiir. Sosyal uyum
becerileri bakimindan 6grencileri ayirt etmeyen ve Olcegin biitiinii ile tutarlik

gostermeyen bu maddelerin dlgekten ¢ikarilmasi kararlastirilmistir.

Sosyal uyum alt faktoriinin kalan 17 madde i¢in madde 0zelliklerini
betimlemek amaciyla hesaplanan madde giicliik diizeyleri, diizeltilmis madde 6lgek
alt olgek korelasyonlar1 ile sosyo-ekonomik diizeyin alt ve {ist gruplarinin madde
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamliligina iliskin Mann Whitney U-Testi sonuglari

verilmistir.

Sosyal uyum alt faktoriinde kalan 17 madde i¢in diizeltilmis madde alt 6lgek

korelasyonlarinin .30 ile .72 arasinda degistigi tespit edilmistir.

Ust ve alt gruplarm madde ortalamalar1 arasinda {ist grup lehine gdzlenen
farklarin tamaminin .05 diizeyinde anlamli oldugu goriilmiis, 6te yandan 17

maddenin madde giigliik dereceleri .45 ile .80 arasinda degistigi tespit edilmistir.

Sosyal Uyum ve Beceri Olgeginin Sosyal Uyum alt dlgegindeki maddelerin
diizeltilmis madde alt Olgek korelasyonlar: biitiin olarak incelendiginde bu
korelasyonlarin biiyiik cogunlugunun (Madde 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 13, 14,
15, 16, 17, 23) olgekle iliskisinin iyi oldugu, baz1 maddelerde ise iligki bulundugu,
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fakat bu genel ¢gogunluga gore iliskinin daha diistik oldugu (Madde 12, 24, 35) tespit

edilmistir.

Sosyal Uyum ve Beceri Olcegi Sosyal Uyum Alt Faktorii Giivenilirlik

Analizine iliskin Sonuclar:

Sosyal uyum alt Olgegi i¢in hesaplanan tek uygulamaya giivenilirlik
katsayilarindan 0=.93, birinci yari test .90, ikinci yar1 test .88 ve Spearman Browvn

iki yart test korelasyonu .84 olarak bulunmustur.

Tabloda Sosyal Uyum ve Beceri Olgeginin Sosyal Uyum Becerileri agisindan

giivenilirlik katsayilarinin birbirine yakin degerlerden olustugu goriilmiistiir.
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Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi Sosyal Uyumsuzluk Alt Faktori Madde

Istatistiklerine iliskin Sonuclar:

Sosyal uyumsuzluk alt faktoriinde yer alan maddelerin 6grencileri sosyal
uyumsuzluk becerileri bakimindan ne derece ayirt ettigini, maddelerin OSl¢iilen
0zellik bakimindan ayn1 amaca hizmet edip etmedigini incelemek amaciyla ilk olarak
diizeltilmis madde alt olcek korelasyonlar1 hesaplanmistir. Analiz sonuglari
incelendiginde, diizeltilmis madde alt 6l¢ek korelasyonlarinin .28’den yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Sosyal uyumsuzluk becerileri bakimidan 6grencileri ayirt etmeyen ve

6l¢egin biitlini ile tutarlik géstermeyen madde goriillmemistir.

Sosyal uyumsuzluk alt faktoriiniin 8 maddesi icin madde &zelliklerini
betimlemek amaciyla hesaplanan madde giigliik diizeyleri, diizeltilmis madde alt
Olcek korelasyonlar1 ile sosyo-ekonomik diizeyin alt ve iist gruplarinin madde
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamliligina iliskin Mann Whitney U-Testi sonuglari

verilmistir.

Sosyal uyumsuzluk alt faktoriindeki 8 madde icin diizeltilmis madde alt 6lgek

korelasyonlarinin .28 ile .51 arasinda degistigi tespit edilmistir.

Ust ve alt gruplarin madde ortalamalar1 arasinda alt grup lehine gozlenen
farklarm tamammin .05 diizeyinde anlamli oldugu goriilmektedir. Ote yandan 8

maddenin madde giicliik dereceleri .50 ile .69 arasinda degistigi bulunmustur.

Sosyal Uyum ve Beceri Olgeginin Sosyal Uyumsuzluk alt 6lgegindeki
maddelerin diizeltilmis madde alt 6lgek korelasyonlar1 biitlin olarak incelendiginde
bu korelasyonlarm hepsinin 6lgekle iliskisinin iyi oldugu tespit edilmistir. Olgek
maddelerinin hepsinin iyi iliskiler i¢inde olmasi 6l¢egin gilivenilirligini korur
niteliktedir. Olgegin toplam giivenilirlik katsayilari bu veriyi desteklemektedir.
Buradan sosyal uyumsuzluk alt 6lgegindeki madde toplam korelasyonlarinin dlgekle
iligkisinin olduk¢a iyi oldugu ve testin de Olgiilen degerleri iyi diizeyde Ol¢tiigi

bulunmustur.
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Sosyal Uyum ve Beceri Olcegi Sosyal Uyumsuzluk Alt Faktorii

Giivenilirlik Analizine liskin Sonuclar:

Sosyal uyumsuzluk alt 6l¢egi i¢in hesaplanan tek uygulamaya ait giivenilirlik
katsayilar1 a=.83, birinci yar1 test .72, ikinci yar test .68 ve Spearman Browvn iki

yar1 test korelasyonu .85 oldugu tespit edilmistir.

Sosyal Uyum ve Beceri Olgeginin Sosyal Uyumsuzluk Becerileri acisindan

giivenilirlik katsayilarinin birbirine yakin degerlerden olustugu gortilmiistiir.
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6.2. Oneriler

Cocuklarin sosyal uyum ve becerileri okul 6ncesi yillarda kazanmalari, ileriki

yillarda onlarin sosyal uyum ve beceri bakimindan egitim, sosyal, aile ve is

yasaminda cevresindeki insanlarla olan iligkilerini olumlu yonde etkileyecektir. Bu

nedenle ¢ocugun sosyal uyum ve becerilerinin okul 6ncesi donemde kazandirilmasi

Onem tasimaktadir.

Anne-Babalara Yonelik Oneriler

Anne-babalarin ¢ocuklarin sosyal uyum ve becerileri konusunda
bilin¢lendirmek amaciyla seminerlere, konferanslara vb. etkinliklere

katilmalar1 saglanabilir.

Anne-babalarin birlikte veya ayr1 ayr1 katilabilecekleri giin ve
saatlerde ( c¢alisan anne-babalarin mesai saatleri ve izin giinleri g6z
onilinde bulundurularak) okul i¢inde, halk egitim merkezlerinde, aile
cocuk egitimi konusunda goniilli ¢alisan kuruluslarda kurslar,
seminerler diizenlenerek; anne-babalarin ¢ocuklar1 ile dogru iletisim
kurmalarina yol gosterecek, sosyal uyum ve becerilerin gelismesi
konusunda ¢ocuklarmin yas Ozelliklerine gore yapabilecekleri
etkinlikler konusunda yardimci olacak kaynak kitap, dergi, cd vb.
egitim materyallerine ulasmalarima rehberlik edilerek bu siirecte

desteklenmeleri saglanabilir.

Anne-babalarin ¢ocuklarin sosyal uyum ve becerilerini desteklemek
icin yazili basin (kitap, gazete, dergi, brosiir vb), gorsel ve isitsel basin
(radyo, televizyon, internet) kullanilarak hazirlanacak yayim ve
yayimnlarla sosyal uyum ve beceri konusunda anne-babalar

bilgilendirilebilir.
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Egitimcilere Yonelik Oneriler:

Okul oOncesi egitimi Ogretmen adaylart i¢in mezun olacaklar
tiniversitede ¢ocuklarin biitiin gelisim alanlar1 i¢in yeterli donanima
sahip  olacak  sekilde bilgilendirilebilir.  Ayrica  cocuklari
gozlemleyerek onlarin sosyal gelisimlerini degerlendirmeleri ve

desteklemeye yonelik uygulamali ¢aligsmalar yapmalar1 saglanabilir.

Okul 6ncesi egitimi 6gretmenleri i¢in onlarin bakis acilarini ve egitim
gorlslerini zenginlestiren ¢ocuklarin sosyal uyum ve becerilerini
gelistirebilecekleri egitim programlarinin hazirlanip uygulanmasinin
onemini vurgulayan hizmet i¢i egitim seminerleri diizenlenebilir. Bu

egitim seminerleri de sistematik olarak tekrarlanabilir.

Ogretmenler sosyal uyum ve becerilerin evde de devamini saglamak
icin aile katilim etkinliklerinden ve aileler icin bazi seminerler,
toplantilar  diizenleyerek velileri bilgilendirme c¢alismalarindan

yararlanabilir.

Arastirmacilara Yonelik Oneriler:

Bu calismanin evrenini 2006-2007 egitim-68retim yili Ankara il
merkezi Kegidren ilgesinde bulunan ve anasinifina devam eden bes-
altt yas aralifindaki ¢ocuklar ve aileleri olusturmustur. Elde edilen
bilgilerin genellenebilmesi i¢in arastirma, daha kapsamli olarak biiytik
bir arastirma ekibi tarafindan daha ¢ok sayida ilge ve okulun, daha
genis bir yas grubunun kullanildigi, genis bir 6rneklem grubu {izerinde

farkli sosyo-ekonomik diizeylerindeki ¢ocuklarla yapilabilir.
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Sosyal uyum ve beceri egitimine yonelik bazi1 programlar hazirlanarak
anne-babalara ve 6gretmenlere egitim verilebilir ve bunun ¢ocuklarin

sosyal uyum ve becerilerine etkisi incelenebilir.

Sosyal uyum ve beceri Olgegi anasinifina devam eden cocuklara
uygulanmistir. Bagka bir aragtirmaci tarafindan anaokulu egitimi alan

ve almayan cocuklara karsilastirma yapmak amaciyla uygulanabilir.

Sosyal uyum ve beceri Olgegi 6zel egitim ihtiyaci olan c¢ocuklar
tizerinde ¢aligilarak ayr1 bir gecerlilik gilivenilirlik  ¢aligmasi
yapilabilir. Daha sonra 6l¢ek 6zel egitim merkezlerinde egitim alan
engelli ¢cocuklar lizerinde bir egitim programi hazirlanarak etkililigine

bakilabilir.

Sosyal uyum ve beceri egitimi almis cocuklar takip edilerek bu
egitimin onlarin ilerdeki sosyal iligkileri ve iletisimlerini nasil

etkiledigi gozlenebilir.

Bu aragtirmada ele alinmayan anne-babalarin ve dgretmenlerin sosyal
uyum ve beceri diizeyleri belirlenerek, c¢ocuklarin sosyal uyum ve

beceri diizeyleri ile karsilastirilabilir.
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