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Onsoz

Calismamizin spor alanina fayda saglamasi en blyik
mutlulugumuz olacaktir. Tiom spor elemanlari; “sporcu, antrendr, beden
egitimi 6gretmeni, spor yodneticisi, spor kullbl, sporcu ailesi ve spor
bilimcileri”, hepsini ilgilendiren yetenekli sporcuyu kesfederek Tark
Sporuna kazandirma ve Diinya Sporunda s6z sahibi olma hedefine, bir

parca katki saglayabilmekten onur duyariz.

Doktora 6grenimim slresince danigsmaligimi yapan degerli
hocam, Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu Ogretim
Uyesi Sayin Yrd. Doc. Dr. Haluk Kog’a ve yapmis oldugum calismada
degerli fikirleriyle bana yén veren Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiksek Okulu Ogretim Uyesi Sayin Prof. Dr. A. Emre EROL’a tesekkiir

ederim.

Calismamin genelinde fikirleriyle bana 1sik tutan, Gazi
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yilksek Okulu Ogretim Uyesi Sayin
Yrd. Dog. Dr. Metin KAYA'ya, Sayin Prof. Dr. Yasar SEVIM ve Yrd. Doc.
Dr. Atilla PULUR’a, Ankara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiksek
Okulu Ogretim Uyesi Sayin Yrd. Dog. Dr. Sirhat MUNIROGLUna
tesekkir ederim.

Galismamin, istatistiki analizlerinin degerlendirilmesinde
bana yardimci olan Gazi Universitesi Fen Edebiyat Fakiltesi istatistik
Bolumi Ogretim Uyesi Yrd.Doc.Dr. Bilent ALTUNKAYNAK’a tesekkiir

ederim.

Calismamin tasarlanma asamasindan, oél¢cimlerin titizlikle
yaplimasina ve her tirli problemler karsisinda benden maddi ve manevi
destegini esirgemeyen ¢ok degerli dostum Firat Universitesi Beden Egitimi
ve Spor Yiksek Okulu Arastirma Gorevlisi Dr. Vedat AYAN'a tesekkdr

ederim.



K.T.U Beden Egitimi ve Spor Bélimi Ogr. Gér. Fatih
BEKTAS’a, benim igin ¢cok degerli olan dostlugundan dolayi tesekklr

ederim.

Yogun ve zorlu sartlarda, okullarda yapmis oldugumuz alan
uygulamasi calismalarinda, sekiz ay suresince sabirla bizlere yardimci
olan, Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Antrenérliik
Bolimi Ogrencileri, Kaan DINGER, Fatih Ulusoy, Gékhan CANAKLI,
Selvin Cicek, Gokhan ATLI, Sibel TERZI, Anadolu Universitesi isletme
Bélimi Ogrencisi Cem BAYTEMUR ve Ankara Universitesi Beden Egitimi
Spor Yiiksek Okulu Ogrencisi Serdar CAKMAK a tesekkdir ederim.

Okullarda yapmis oldugumuz bu calismaya destek veren,
Ankara Milli Egitim Mudard Sayin Murat Bey BALTA’ya ve halen goérevli
oldugum Beden Egitimi, Spor ve izcilik Bélimi Sube Midiirii Sayin Omer
OZEN’e, benden destegini higbir zaman esirgemeyen mesai arkadaslarim
Murat ERDOGDU, Akin AKYILDIZ, Sedat INANGC, Mehmet TUNA, Derya
DOGRU, Seddi CELIK, Yasar KACAR, Ciineyt AYDIN ve Sahmurat
SAHINER'’e tesekkiir ederim.

Ayrica, ¢calisma yaptigimiz okullarda gérevli olan degerli okul
ybneticilerine, beden egitimi 6gretmenlerine ve calismaya katilan

6grencilerimize katkilarindan dolay tesekkir ederim.

Daha fazla zaman ayirmam gerekirken bu yogun calisma
temposu icerisinde onlardan édidng aldigim zamani telafi etmek umuduyla,
sevgili kizlarim Yaren ve Azra'ya, sabirla bana destek olan esim Dilek
MULAZIMOGLU'na tesekkiir ediyorum.

Sevgi ve dualarini daima hissettigim anneme ve babama

minnettarim.

Olcay MULAZIMOGLU

Ankara 2007
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1. GIRIS

GUndmizde erken yaslarda spora ydnelim ve elit sporda
basarinin giderek daha genc yaslarda elde edilmesi, uzun yillar antrenman
yapillmasini ve c¢ocuk sporunda elittesmeyi zorunlu kilmistir. Ancak,
cocuklarin antrenman ylUklenmelerine verdikleri tepkilerin yetiskinlerden
farkl oldugu, bunun nedenlerinin blylime ve gelismeyle dogrudan iligkili
oldugu goértimustir. Blyime ve gelismenin etkisinde, farkli blyime
dénemlerine paralel olarak belirlenen antrenmanlar, baslama, genel
hazirlik, 6zel hazirlik ve verim evrelerine ayrilir. Her evreye bagli gelisen
fonksiyonel ve biyolojik dzelliklerden hareketle antrenmana verilen yanitlar
degisir °.

Cocukluk dbéneminin temel &zelliklerden biri bu dénemde
yasanan buiyime ve gelisme surecidir. Gocuk sporcularin fizyolojik
Ozelliklerinin, blyime ve gelisme dénemlerinden bagimsiz incelenmesi
yaniltici sonuglara géturebilir. Cocukluk ve ergenlik déneminde degiskenlik
gosteren buyume ve gelisme Ozellikleri, cocuk sporcularin fizyolojik
standartlarinin  olusturulmasinda, performans test sonuglarinin

yorumlanmasinda ve yetenek seciminde dikkate alinmalidir *°.

Blylk organizasyonlarda yer alan sporcular Uzerinde yapilan
calismalarda, bu sporcularin daha erken vyaslarda spor yapmaya
yonlendirildikleri gdértlmektedir. Olimpiyat oyunlarinda madalya kazanan
sporcularin da yaslarinin giderek kiguldagiu gézlenmektedir. 1970°li ve
1980’li yillarda, basta Dogu Almanya olmak Uzere, dénemin Demirperde
Ulkelerinde spor sosyo-politik sistemin bir gdstergesi olarak ele alinmistir.
Sporda yetenek modeli arayislari, cocuk ve antrenmana farkl bir bakis
acisi getirmistir. Bu gelismelerin etkisiyle ilerleyen yillarda ¢ocuk ve spor
cok farkl bir yénelim kazanmigtir. Bunun en dnemli sonucu, ¢ocuklarin

erken yaslarda farkli spor dallarini secmeye yénlendiriimeleridir *°.



Fiziksel ve motor gelisim sporcular agisindan blyik énem
tagimaktadir. Fiziksel gelisim; bireyin fiziki yapisi, sinir ve kas sisteminin
islevlerindeki degisim ve dengelenme siiresi ile ilgilidir *'. Motor gelisim
ise; fiziksel buylme ve merkezi sinir sisteminin gelisimine paralel olarak

organizmanin hareketle ilgili becerileri kazanma siiresidir .

Fiziksel uygunluk kalp-solunum sistemi dayanikhhgi, kas
dayaniklihgdi, kas kuvveti, kas gucu, surat, esneklik, c¢eviklik, denge,
reaksiyon zamani ve beden kompozisyonunu i¢cermektedir. Bu nitelikler
sportif performans ve saglik bakimindan farkli &nemlere sahip
olduklarindan performansla iligkili fiziksel uygunluk ve saglikla iligkili
fiziksel uygunluk olarak adlandiriimaktadir ".

Saglkla iligkili uygunluk, kalp solunum uygunlugunu, kassal
kuvvet ve dayaniklihdi, beden kompozisyonu ve esnekligi icerirken,
performansla iligkili fiziksel uygunluk ise surat, ceviklik, koordinasyon ve

patlayici kuvvet gibi 6zellikleri kapsamaktadir 4%,

Top oyunlan fiziksel, teknik, zihinsel ve taktiksel 6zellikleri
iceren kapsamli beceriler gerektirir. Bu ylzden oyuncular oyun igindeki
savunma ve hucum becerilerini yerine getirebilmek igin 6zellikle fiziksel
becerilere sahip olmalidirlar %.

Sportif oyunlarda (basketbol, futbol, hentbol) top stirme, pas
verme ve sut atabilme 6zellikleri, fundamental (temel) becerilerdir. Sportif
oyunlarin temeli olarak adlandirdigimiz fundamental hareketler her

oyuncunun 6grenmesi gereken uygulamalardir.

Yetenegin antrene edilmesi bir dereceye kadar problem
degildir. Sporcunun geligtiriimesi nispeten kolaydir. Fakat en 6nemli ve
blylk problem yetenegin ilk olarak tespit edilmesi, kesfedilmesidir.
Eskimis, geleneksel yetenek secimi sistemlerinin yénina degistirip esash
ve gegerli bir sistemle, sporcu sayisi bakimindan yeni ve zengin kaynak



olusturacak modeli olusturmak gerekmektedir. Antrene etmenin dnemli

oldugu kadar yetenegi secmek de bir o kadar dnemlidir *°.

Yetenek secimi agamalari incelendiginde, saglik 6n sartlarini
tagstlyan cocuklarin, fiziksel uygunluklarinin belirlenerek, bazi motorik
Ozelliklerinin tespit edilmesi sonucu uygun spor bransina yodnlendiriimesi
bilgilerine ulagiimaktadir. Spor bransina ydnlendirilme sonrasi agsamada,
ilgili spor bransi ile ilgili egitim verilmesi ve gelisimin degerlendiriimesi
safhasi bulunmaktadir.

Bu calismada ise; somatotip yapisinin her hangi bir spora
uygunlugu tespit edilen ¢ocuklarin, spor brangina yoénlendiriimeden énce
cocugun motorik 6zelliklerini tespit etmek igin bazi motor yetenek testleri
uygulanmigtir.  Ayrica ¢ocugun sinir-kas koordinasyonu ve spora
yatkinligini  belirlemek amaciyla sportif yetenek test bataryalari

gelistirilerek denek grubuna uygulanmistir.

Cogu spor bransinda 6zel antrenmana baslama yasi veya
branglasma yas! olan 9-10 yas denek grubumuzda, somatotip yapisi
herhangi bir spor dalina uygunlugu tespit edilen cocuklara, yapmis
oldugumuz yetenek testleri sonucu basarili olanlarin, spor branslarina

ybnlendirilmesi amaclanmistir.

Yetenekli ¢ocuklarin tespit edilmesi sUrecinde uygulanacak
iyi bir yetenek secimi modelinin, baslangi¢c noktasi okullarimizdir, bu
sistemin basgarisinda okul-aile-kullp igbirligi kuskusuz ¢ok 6nemlidir.
Yapmis oldugumuz galisma ile bu yapiya katki saglamayir ve benzer

calismalara 1sik tutmay1 umut ediyoruz.



2. GENEL BILGILER

Beden Egitimi, kisinin beden, ruh ve fikir gelisimini
saglamaktir. insanin toplum kurallarina uygun olarak yasamasi, birbiriyle
olan iligkilerinin iyi 6rnegdini verebilmesi yardimsever, insan haklarina
saygill ve durast davranmasi zihinsel, ruhsal ve bedensel yapi itibariyle
saglikli olmasiyla baglantihdir. Beden egitimi, insanin sosyallesebilmesi ve
Kisiligini bulup dogru bir ¢izgi lzerinde yol almasinda blylUk rol oynar.
Spor, beden egitimi faaliyetlerini &zellestirerek c¢esitli  branslarda
somutlasmis, Ust dizeyde yapildidinda fizyolojik psikolojik, estetik, teknik
Ozellikleri gerekli kilan yarismaya dayali ve kati kurallarla cevrili bir
etkinliktir. Spor, basariyi genisletme ve yarismada Ustiin gelme amacini
icerir. Bunun igin fiziksel agidan daha yetenekli olanlarin segilmesi ve
secilenlerin slrekli ve yogun bir egitimle yetistiriimeleri gerekir. Spor,
gercek anlamda basari gicinin artirlmasi ve kisisel agidan en yuksek

noktaya ¢ikariimasi yolunda gdsterilen yogun cabadir.

Surekli bir gelisim ve degisim icerisinde olan spor, bu 6zelligi
ile ¢cogu bilim dalnin ilgi alanina girmistir. Bu dogrultuda sporun igerisinde
barindirdigr tim olgular, ilgili bilim dal tarafindan incelenmeye ve
irdelenmeye baglanmis ve belirgin bir artisla devam etmektedir. Spor dali,
sporcu, yonetici, seyirci ve ilgili pek cok &zelligi ile bilimsel yéntemler

kullanilarak incelenmektedir.

Sporun o6ncelikli olgusu olan insanin 6zelliklerine bakmak,
gelisim ddnemlerini incelemek, spora uygun duruma gelisini tartismak
kisacas! blylumesi, gelismesi, gerekli sporsal 6zellikleri saglamasi, spora
yatkinhdinin tespit edilmesi, ilgili sporda gelisim gdstermesi ve sportif
basariyl elde etmesi gibi konular birbirini tamamlayici bir dizi sireci
kapsamaktadir.

Konu alanimiz g¢ocuklarda fiziki yapi ve gelisim teorisiyle
yakindan iligkili, hareketsel &zelliklerin gelisimiyle sekillenen ve bu



Ozelliklerin  bileskelerinden olusan, spor dalina 6zgu yeterliliklerin
belirlenerek, bunlarin iligskilendiriimesi sonucu, yetenekli sporcu taramasi,
tespiti, secimi ve gelisimi hakkinda bilgi birikimi olacaktir.

2.1. Cocuk ve Gelisim

Gelisim, organizmanin i¢ ve dis etkenler sonucu, birbirine
bagl olan ve dizenli bicimde ortaya ¢ikan, ilerleyici bir dizi degisiklikler
olarak tanimlanir. Gelisim, biylme, olgunlagsma, hazir bulunusluluk ve

dgrenme gibi kavramlari igerir .

2.1.1 Blylme

Blylme, bedenin boy ve agirlik yéoninden artisi organlarin
belli bir diizeye gelinceye kadar gegirdikleri bigim, hacim, agirlikla ilgili

degismeleri kapsayan bir terimdir %72,

2.1.2 Olgunlasma

Olgunlasma, organizmada var olan, tire 6zgu yetilerin ortaya
cikisl ve Ust dizeydeki islevlere dogru ilerlemeye imkan veren niteliksel
degismeleri ifade eder. Biyolojik degisim olarak, gelisimin sirasini
belirleyen olgunlagsmanin, dis etkenlere kargi direncli oldugu dikkat

cekmektedir®#%872,

2.1.3 Hazir Bulunusluk

Hazir bulunusluk, bireyin bir isi yapabilmesi icin gereken
olgunlasmaya erismesinin gerekliligi yaninda, bu is icin gerekli 6n bilgi,

beceri ve tutumu da kazanmis olmasi demektir .

insan davraniglari psikomotor, bilissel ve duyusal geligim
olarak Ug¢ siniflandirmaya ayrilmis ve bunlarin birbirleri ile olan etkilesimi

Sekil 1‘deki gibi tanimlanmistir 372,

Bir diger siniflamada ise iskelet gelisimi ve blaylime faktérl

bu U¢ siniflamaya eklenmis ve duyusal gelisim; sosyal ve duyusal gelisim



olarak ele alinmigtir. Ayrica psikomotor gelisim ise hareketsel (motor)

gelisim olarak ifade edilmistir .

/insanm gelisimi\

Olgunlasma Psikomotor gelisim

Biligsel gelisim

KDuyusal gelisim /

Sekil 1:  insan Gelisimi Uzerinde Etkili Olan Unsurlarin Birbirleri ile Etkilegimi

Tablo 1: Gelisim Asamalarina Yénelik Bir Mode

72,32

68
1™

¢ Siit cocuklugu cag
Kiiciik cocukluk cag
Okul 6ncesi cag

1. okul cocugu cag
2. okul cocugu cag

0-1 yaslan arasi.

1-3 yaslar aras.

3-6 yaslan arasi.

7-10 yaslar1 arasi.

10 yasindan puberte baslangicina kadar

¢ Ergenlik (puberte) donemi
Kizlarda
Erkeklerde

11-12 ( gec gelisenlerde 13-14) yaslari
12-13( gec gelisenlerde 14-15) yaslar

¢ Genclik (adolesan) donemi
Kizlarda

13-14 (17-18) yaslar: aras1

Erkeklerde 14-15 (18-19) yaslari arasi
¢ Yetiskinlik donemi

Bayanlarda 17-18 yaslarindan itibaren
Erkeklerde 18-19 yaslarindan itibaren

Bu gelisim faktorleri

belirli dénemler icerisinde gergeklesir.

Kesin sinirlarla ifade edilemeyen bu gelisim 6zellikleri, insanin gelisim

asamalari igerisinde yerini almaktadir. Gelisim asamalarina yoénelik bir

model Tablo 1’ de gdsterilmistir.




2.1.4 iskelet Gelisimi ve Biliylime

Bedensel biylme, yasam boyunca surekli bir degisim
icerisindedir. Bluylume, 6ncelikle locomotor sistemde (iskelet ve sinir-kas
sistemi) belirginlesir. Cevre kosullari ve kalitimsal 6ézelliklere baghdir. Ve
hormonlar tarafindan yénlendirilir. Boy gelisimi, agirlik gelisimi ve vicudun
degisik bolgeleri cesitli yas dénemlerinde farkli buyime oranlarn gdésterir.
Blyime konusunda ki temel sorun, blylmenin dizenli bir sireklilik

gdstermemesidir. Bu sporsal anlamda dnemli bir konudur °8.

Gelisim Ve Biyimeyi Etkileyen Faktorler:

Bir insanin gelisim ve blyimesinde baslica iki ana faktor rol

oynar. Bunlar, kalitim (endojen Faktorler) ve ¢evre (egzojen faktorler) dir.
Kalitimsal faktorler; genler, irk ve cinsiyeti igerir.

Cevresel faktorler; sosyo-ekonomik diizey, yasam kosullari,

beslenme ve sporsal aktiviteleri igerir.

Kalitim ve cevre faktdrlerinin etkilesimi, ¢cocuklarin blyime,
gelisme, olgunlasma ve 6grenmelerine yon verdigi icin spor egitiminde

énemli yer tutar .

2.1.5 Sosyal ve Duyusal Gelisim

Duyu, bireyin i¢ ve disg diinyadan etkilenmesi sonucu, genel
olarak hoslanma veya aci duyma bigiminde beliren tepkilerdir. Bu tepkiler

korku, kaygl, seving, 6fke, Uziintd gibi cesitlilikler gdsterir "2

. Cocugun
kisilik yapisi ve gelisiminde, en O6nemli etken bebeklik dbéneminde
kazanacagi, guven duygusudur. Anne ve babaya karsi glven duygusu
gelistiremeyen ¢ocuklar arkadaslik kurmakta ve iletisim saglamakta sorun
yasarlar buda sosyal gelisimi etkiler 8. Gelisimsel bir temele sahip olan
arkadas iligkisi ve oyun davranigi, bireyin sosyal etkilesim dizeyini

yansitir’,



2.1.6 Bilissel Gelisim

Biligssel gelisim, beden ve akil arasindaki fonksiyonel iligkiyi
kapsar. Piaget'ye gore, cocugun zihinsel gelisiminin temelinde, cevresi ile
siUrekli etkilesim halinde olmasi yatar. Cocugun gelisimindeki olumlu
katkilari nedeniyle, baslangicta oyun, daha sonralari yarismalara yénelik

uygulamalar énemlidir.

2.1.7 Psikomotor Gelisim

Fiziksel yapida ve sinir kas iglevlerindeki degisim
surecleridir. Motor gelisim terimi ile psikomotor gelisim terimi sik sik
birbirinin yerine kullanilir. Psikomotor gelisim, yasam boyu devam eden bir
sure¢ olup motor becerilerde azalma ya da yeni bir becerinin kazaniimasi
gibi, tim fiziksel degismelerle ilgilenir. Cocuklarin motor gelisimini, hareket

yeteneklerinin gelisimini ve fiziksel yeteneklerinin gelisimini kapsar.

Gallahue’ya gbre, motor gelisimde etkili olan, fiziksel
uygunluk unsurlari; kas kuvveti, kas dayanikhhgl, kalp-solunum
dayaniklihdr ve esnekliktir. Motor uygunluk unsurlan ise; hareket hizi,
koordinasyon, denge, ceviklik ve gabuk kuvvettir *.

Bu dort bashk altinda incelenen gelisim siniflamalarinin her
birine ait cocuk gelisim dbnemlerine bakildiginda, ayri ayri degisim
surecleri gorilmektedir. Gocuk gelisimi Uzerine 6énemli ¢alismalar yapan
bilim adamlari, yasami ¢ocukluktan olgunluga kadar birgcok dénemler ve
fazlarla aciklayan kuramsal gelisim modelleri olusturmuslardir. Bu
modellerden faydalanarak, konu alanimiz olan sporda yetenek tespiti i¢in
6nemli olan hareket (motorik) gelisimini ¢cocuk gelisim dénemleri i¢erisinde
inceleyecegiz.

2.1.8 Hareketsel (Motorik) Gelisim Donemleri

Motor gelisim, fiziksel blylime ve merkezi sinir sisteminin

gelisimine paralel olarak organizmanin istemine bagh hareketlilik



kazanmasidir. Hareket gelisimi dogum &éncesinde baslayip dogum sonrasi
degisik dénemlerde farkli nitelik ve nicelikte gelisim gdsterir 329872
Hareket gelisiminde yaygin olarak kabul géren siniflama modeli Galllahue

tarafindan gelistirilmigtir (Sekil 2).

14 yas ve iistii

11-13 yas Spor ile Uzmanlhk fazi
7-10 yas iliskili Genel faz
hareketler Ozel faz
doénemi

Temel hareketler

6-7 yas donemi Olgunluk fazi
4-5 yas Ilk faz
2-3yas Baslangig fazi
ilkel hareketler .
dénemi Ilk kontrol fazi
Reflekslerin kalktigi
1-2yas kontrol fazi
0-1yas
Refleks
hareketler
4ay-1 yas conse Bilgi gozme fazi

Dogum oncesi Bilgi toplama fazi

Sekil 2:  Motor Gelisim Donemleri 2.

2.1.8.1. Refleks Hareketler Donemi

Yeni dogan bir g¢ocugun davranislari, omurilik ve orta
beyinden yo6netilmektedir. Ortaya c¢ikan refleks hareketler bebegin ilk
motor tepkileri ve ilk bilgi edinme kaynaklaridir. Bazi ilkel refleksler, daha
sonraki sistemli davranislarin temelini olusturur . Oturma, emekleme,
siralama, yakala, birakma gibi istemli hareketler dérdinct ayda ortaya

ctkmaya baslar *.

2.1.8.2. ilkel Hareketler Ddnemi

Yasamin ilk iki yilinda gbdzlenen ilkel hareketler, yasamin ileri
dénemlerindeki istemli hareketlerin temelini olusturur. Oturma, emekleme
ve ayakta durabilmesi, gelisimde olgunlagsmanin &nemini ortaya
koymaktadir. Bu hareketler bebegin sinir kas gelisimin yani sira, ona



saglanan aligtirma olanaklarn sonucu ortaya ¢ikar. Dogumla baslayip bir
yasina kadar olan evrede, sinir sisteminin olgunlagsmasi ile refleks
hareketler yerini istemli hareketlere birakir. Hareketler amagl olmasina
karsin, kontrolstiz ve kabadir. Birinci yas ile ikinci yas arasi, ilkel hareketler
Uzerinde yapilan alistirmalar sonucu hareketlerin kontrolli yapilabildigi

evredir "2

Emekleme ve ylrime becerilerinin kazanilmasi, cocuga
cevresini tanima olanag@i vermesi acisindan cok dnemlidir °®. Bu evrede
bebekler temelde denge saglama, lokomotor ve manipulatif becerilerde

uzmanlasma ve kontrol kazanma ile ilgilenir "2,

2.1.8.3. Temel Hareketler Dénemi

Yasamin iki ve yedinci yillari arasindaki temel becerilerin
kazanildigi dénemdir. Bu beceriler denge, kosma, atlama, sigrama,
sekme, yakalama, firlatma, topa ayakla vurma gibi hareketlerdir. Bu
beceriler, tim g¢ocuklarda bulunan ortak 6zellikler ve yasam icin gerekli

beceriler oldugdu igin “temel beceriler” olarak adlandirilir 2':3%:52.68.103

2.1.8.4. Sporla iliskili hareketler donemi

Bu dbénem yedi yas ve yukarisini kapsar. Birinci okul ¢agi
cocuklarin yeni beceriler kazanmaktan ¢ok, daha énce kazandiklari temel
becerileri daha akici ve dogru olarak ortaya koydugu dénemdir . Bu
dénem suresince hareket, sadece hareket etmesini 6grenmede amag
olmak yerine cesitli yarisma, igbirligine dayali oyun, spor, dans ve rekreatif
etkinliklerde bir ara¢c olarak kullanilir. Lokomotor, manipulatif ve
dengelemeye iliskin hareketler birlestirilerek cesitli etkinliklerde kullanilir.
Ornegin: sekme ve sicrama temel hareketleri artik ip atlama, ¢ adim

atlama v.b. gibi etkinliklerde kullanilir .

lleri gocukluk déneminde (7-12 yas) cinsiyet farkliiginin
motor beceri ve performans Uzerindeki etkisi artar. Sirat, sigrama, firlatma

ve denge ile ilgili hareketlerde erkekler daha iyi, esneklik ve kuguk kas
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guruplarinin koordinasyonunu gerektiren hareketlerde ise kizlar daha
iyidir’.

Yapilan aragtirmalarda, kizlarin on doért yas dolaylarinda,
performanslarinin doruk noktasina ulastiklarini, erkeklerin ise ergenlik
doneminde de  performanslarini  artirmaya  devam ettiklerini

gbstermektedir.

Sporla iligkili hareketler dénemi; genel evre, 6zel hareket

becerileri evresi ve uzmanlasma evresi olarak Ug evrede incelenir.

Genel Evre: Yedi sekiz yaglarina rastlayan dénemdir. Bu
evrede birey, temel hareket tlrlerini, sporla iligkili hareketlerini
gerceklestirebilmek igin birlestirmeye ve uygulamaya yoOnelir. Spora
yluksek bir ilgi vardir. Bundan dnceki dénemlerde performansin énemli
olmadigindan bahsedilmigti ancak simdi yavas yavas performansin
artinlmasi dastncesi 6ne ¢ikmaya baslar. Kuvvet, dayanikhlik, reaksiyon
zamani, hareket sirati, denge gibi Ozelliklerin gelismesiyle performansin
artmasi beklenir. Degisik hizlarda ip atlama, tas sektirme gibi hareketler bu
evrenin tipik gegis hareketleridir. Hareketi daha dogru ve kontrolll yapma
istemi gbzlenir. Giderek daha karmasik ve spor tlriine 6zgl hareketler
secilmeye baslanir. Cocuk tim spor dallariyla ilgilenir ancak sinirli hareket

becerisine sahiptir °72,

Ozel Evre: Yaklasik 11-13 vyaslarini kapsar. Birey, bu
dénemde fiziksel kapasitesinin ve sinirliliklarinin farkina varmaya baglar.
Artan zihinsel yetenekler ve deneyimlerle, birey cesitli etmenleri de dikkate
alarak tim spor branglarindan belli bir branga odaklanmaya baslar. Birey
hoslandiklart ve hoslanmadiklari, gucli ve zayif ydnlerini, olanaklar ve
olanaksizliklara dayal olarak etkinlik alanini sinirlandirma konusunda
bilingli kararlar vermeye baglar. Yeterlilik dlizeyini ve performansini en Ust
dizeye cikarma cabasi sonucu, stres duygusu yogun sekilde yasanmaya

baslanir. Bu dénemde herhangi bir yénteme baglh olmadan ya da planli
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egitim olmadan agik beceri formunda ¢ok sayida alistirmayla yeni birgok
hareket 6grenilmis ve pekistirilmis olur.

Bununla beraber, blyimenin en hizli oldugu dénemin
belirtilerinin tamamlanmasina kadar gegen sirede kiz ¢ocuklarinda motor
6grenme yetenedi, bir daha higbir zaman erisemeyecegdi Ust dizeye erisir.
Erkek ocuklarda ise motor 6grenme yetenegi, bu yaslarin sonuna kadar
blylk 6lgtide ayni kalir. Kiz ¢ocuklari bu dénemde bazi spor dallarinda
teknik yénden zorluk derecesi ylUksek diizeyde antrenmanlara 10-11
yaglarinda baslayabilirler. 12—13 yaglarinda ise teknik kompozisyonlar
iceren spor tlrlerinde kendi en yuksek performanslarini, uluslar arasi

diizeyde sergileyebilirler &7,

Uzmanlasma Evresi: On dort yasinda baslar ve yetiskinlik

suresince devam eder. Bu evre motor gelisim strecinin doruk noktasidir.
Bu evrede birey bir spor dalina uzun sire katilir. Bu evreye branglasma
evresi de diyebiliriz.

Branslasma, gelisim evrelerinin en tst agsamasidir. Piramidin
tepe noktasini olusturur. Cocugun ilgi duydugu, yetenekleriyle de uyum
icerisinde, isteyerek yapilan brang secimi bundan 6nceki dénemde oldugu
gibi bu evrede de devam edebilir. Egitimin temel amaclarindan biri, mutlu,
saglikh, topluma yararli bireyler yetistirimesine katkida bulunmaktir. Bu
amag hicbir zaman g6z ardi edilmemelidir. Hareket yeteneklerinin agamal
gelisimi, uzmanlagsma evresine ulasmada basamaklar olarak gértlmelidir.
Gocuklar, fizyolojik ve psikolojik olarak agir yuk altina sokularak, Ust
dizeyde performans igin programlanabilecek minyatir yetigkinler olarak
gérulmemelidir. Cocuklarin, gelisimsel olarak hentz olgunlasmadiklari g6z
6ndnde tutularak gelisim dlzeylerine uygun anlamli hareket deneyimleri

saglanmalidir.

Bu ddénemde sinir-kas sistemi ydninden cocuk, tam olarak
gelisir ve giderek daha karmasik ve yeni hareketleri yogun bigimde
yapabilir. Artik gelisim, c¢evresel degiskenlere bagli engellere ragmen,
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teknik becerilerin glivenle sergilenmesi, deneyim birikimi ve sergilenmesi
olarak degerlendirilir. Bununla birlikte, vicut bélimlerinin hizli blyimesine
bagli etkenler sonucu, koordinatif yeteneklerdeki yetersizlik, hareket
armonisinin  bozulmasi gibi problemler ortaya cikarir. Ceviklik, bu

degisimlerden en cok etkilenen motorik 6zelliktir 72,

2.2. Cocuklarda Fiziksel ve Motorik Ozelliklerin Gelisimi ve Egitimi

Fiziksel performans veya fiziksel uygunluk, vicudun belli
sartlar altinda calisabilme ve streslere karsi koyabilme yetenegi olarak
tanimlanir °'. Bir diger tanimda ise, 6zel sartlar altinda kassal isin basarili
sekilde yapilabilme yetenegidir '%. Her saglikli insan hareket edebilme
yetenegine sahiptir, fakat bu yetenegin gelistirilebilme élctst farklidir. Bu
gelisimin élgctsund belirleyen kiginin sensomotorik yapisinin kalitesidir 2.

Cogu fiziksel hareket, belli bir geniglige kadar hareketin,
orani, suresi, hizi, cabuklugu ve kuvveti gibi elementleri kapsar. Bir sporcu
kuvvet, hiz, dayaniklihk ve koordinasyon gibi fonksiyonel komponentlere
sahip olmalidir. Temel motor yetenekler olarak ifade edilen bu

komponentlerin vasitasiyla sporcunun milkkemmellestirimesi saglanir '%”.

Sporsal verimin gelisimi ise yapisal faktérler kadar, bunlarin
editiminin mimkdn oldugunca erken yaslarda, uygun zamanda ve amaca
uygun yapilmasina baghdir. Bu nedenle neyin ne zaman yapilmasi
gerektigi iyi bilinmelidir 2.

Gocuk gelisimi dénemlerinde, hareketsel degisimler ve
gelismeleri inceledigimizde, her cocugun farkli 6zellik gdsterebildigini,
fakat bunun yaninda her bir becerinin belli bir sirayla digerini takip ettigini
gbruyoruz. Bundan yola c¢ikarak c¢ocuklarda motorik 6zelliklerin gelisim
yaslari ve diizeyleri Tablo 2’de gérilmektedir.
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Tablo 2: Hareket Ozelliklerinin Gelisimindeki Duyarl Dénemler %

Cinsiyet Erkekler Kizlar

Ozeliikler | Yas (yil) s[als el 7] 8] 9] 10]11]12] 13]14] 15[ 16

1.Sirat

2.Kas kuvveti e |
3.Cabuk kuvvet it
4.Dayaniklilik : i i i
5.Hareket genisligi g i e
B viksek o []  Dbusik

Tablodaki verilerin analizi spor egitim teorisi ile ilgili Gnemli
ipuclan vermektedir. Erkek ¢ocuklar ve genclerde motorik 6zelliklerin en
yluksek artis gosterdigi yillar 4-6-8-13 ve 14. yaslar oldugu gdérulmektedir.
Buna karsilik 9-11-15. yaglarda az, 3-5-7-12-16 ve 17. yaslarda ise hig
gelisme olmadigi géralmektedir. Kiz ¢cocuklar ve genclerde ise en yliksek
artis 4-6-9-10. yaslarda, 8-11-12 ve 13. yaslarda daha az artis gérilmekte
iken 3-5-7-14-15-16 ve 17. yaslarda hemen hemen hi¢ artis
gérulmemektedir. Erkek ve kiz g¢ocuklarda 3 ve 7. yaslarda motorik
Ozelliklerde hi¢ artis olmadigi gbzlenmektedir. Ayrica hic artis
g6zlenmeyen yaslar, erkeklerde 12 -17 ve kizlarda 14 ve 15. yaslardir. Her
iki cinste ise en ylUksek artis 4 ve 6. yas donemine rastlamaktadir.

Bu veriler 1s1ginda motorik 6zellikler, ayri ayri ve cinsiyete
glre incelenirse; surat 6zelliginde, maksimum artis her iki cinste de 4 ve
10. yaslarda gbézlenirken, erkeklerde 6 ve 8. yaslarda da bir miktar artig
oldugu gorulmektedir. Her iki cinste de 10. yastan sonra herhangi bir
duyarh devre olmadigi gériimektedir. Kuvvet 6zeliginde, erkeklerde en
blylk artis 6-8-13 ve 14. yaslarda, dusik olarak da 3 ve 9. yaslarda
g6riulmektedir. Kizlarda en buydk artis 4 ve 9. yaslarda, daha disik olarak
6-8-11 ve 12. yaslarda goérulmektedir. Cabuk kuvvet yetenegi, blyik
Olcide kas kuvveti gelisimiyle ayni dinamigi gostermektedir. Kizlarda
cabuk kuvvet yeteneginin artigsi daha erken yaslarda bitmektedir.
Dayaniklihk 06zelligi, her iki cinsiyette de 4 ve 13. yaslardan sonraya
rastlamaktadir. Dayaniklilik icin en hassas donemin ise erkeklerde 14 ve

15. yagslar, kizlarda ise 13. yas dénemi oldugu goériimektedir. Hareket
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genigliginde ise en duyarli dénemin erkeklerde 4 ve 8. yaslar, kizlarda 4 ve
13. yaslar oldugu gérilmektedir.

Motor Ozelliklerin genel olarak en ¢ok degisim gosterdigi
dénem 1. okul ¢ocugu caginda olmaktadir. Cocuk ve genglerin geligsim
doénemlerinde uzun yillar sdren spor egitiminde, biyolojik yaslarinin
bilinmesi blylk énem tasimaktadir. Bu bilgiler ¢esitli spor dallarinda
yetistirilecek sporcularin spor yeteneklerini tahmin etmede yardimci
olacaktir 8.

2.2.1 Fiziksel Ozelliklerin Gelisimi

Gocuklar agisindan spor fiziksel gelisimin yaninda hareket
Ozellikleri, sosyallesme ve kisilik gelisimi agisindan énemlidir. Gocuk spor
yoluyla, ¢evresini tanir, iletisim kurar, kendine olan 6z glveni artar, toplum
icerisindeki sahip oldugu yeri saglamlastirir. Psikolojik olarak, kendini
kontrol etme, bir konuda konsantre olabilme, iradesini kullanabilme,
basariya giidilenme gibi, pek ¢ok olumlu gelisim gdsterir . Cocuk ve
spor konusunu incelerken arastirma alanini genis tutmakta fayda vardir.
Bu bélimde Cocuklarda vicudun yapisal 6zellikleri, hareket (motorik)
Ozellikleri, psikolojik 6zellikleri incelenecektir.

2.2.1.1. Boy

Yasamin ilk iki yilinda boy % 50 oraninda uzar. Gocuklar dort
yasinda dogum boyunun iki katina ulasirlar. Daha sonra yavas hizda artan
boy uzamasi, 1. ergenlik ddneminde tekrar hiz kazanir 8. 7 ve 9 yaslari
arasinda erkek ve kiz ¢ocuklar benzer degerler gbdstermektedir. Okul
6ncesi dénemde baslayan yillik boy gelisimindeki yavaslama 9 yasina
kadar devam eder. Sonraki yillarda blyime hizlanir. Kiz ¢ocuklarinda
daha fazla goérGlir. Okul dbéneminde en hizli gelisim 11-12 yaslan
arasinda olmaktadir. Kizlarda 13. yastan sonraki donemde boy uzamasi
azalir. 16 yasinda ortalama blyime birkag mm.ye diser ve 17- 18

yaslarinda normal olarak boy uzamasi durur. Erkeklerde 9 ile 12 yaslari
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aras! yilhk uzama orani kizlarin yarisi kadardir. 13 yasginda kizlarin
boyunda uzama yavaslarken erkeklerde hizlanma baslar. 15 yasindan
itibaren kizlarla paralel bir gelisim gosterir. 12-13 ve 14. yaslar arasi
yillarda erkeklerde hizli bir gelisim gozlenir. Erkeklerde 18- 20 yaglarinda

boy uzamasi durur %7287,

2.2.1.2. Vicut Agirhg

Normal sartlarda dogum agirhigin iki katina besinci ayda, bir
yasinda U¢ katina, iki yasinda ise dort katina ulasilir. 3—4-5 yaslarinda
ortalama olarak ikiger kiloluk artis gorudlir. Vicut agirliginin gelisim
dinamigine bakildiginda 7 ve 10. yasa kadar kiz ve erkek gocuklarda vicut
agirhgi yaklasik ayni oranda seyreder. 11. yastan sonra kizlarda erkeklere
oranla bir artig gorulirken 12—13 yaslarinda kizlarin yaklasik iki kiloluk
fazlahgr s6z konusudur. Ancak 14. yasin sonlarina dogru erkekler kizlara
yetisir. 15. yastan sonra erkeklerde belirli bir artis gézlenir. Vicut agirhgi
cevresel faktorlerden oldukga fazla etkilenir 2.

2.2.1.3. Yag Dokusu

Dogumda beden agirhdinin yaklasik %11’i yagdir. Alti ayhk
dénem sonunda yag icerigi beden agirliginin % 26 sina ulasir. Bir yasinda
%23 olan yag orani 10 yasina dogru azalma gésterir. Ergenlik ddneminde

kizlarda yaglanma artis gdsterirken erkeklerde azalir 2.

2.2.1.4. Kemik Dokusu

Blyume, 6ncelikle lokomotor sistemde (iskelet ve sinir kas
sistemi) belirginlesir. Yetiskin kiginin iskeletine ait kemiklerin % 27 si
organik (kikirdak doku) maddeden, %52’si anorganik (kemik doku)
maddeden ve %?21’i sudan olusur. Organik madde, sisteme esneklik,
anorganik madde ise sertlik ve direng saglar. Bu iki madde sonugta
kemigin saglamhgini belirler. Cocugun ve gencin iskeletinde kikirdak doku

orani, daha fazla oldugu icin daha bukilebilir ve yumusaktir. Iskeletin
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kemiklesme sireci, bireyin blylimesinin sonunu belirten 22—28 yaglarinda
tamamlanir. Blylme sUreci icerisinde kemik, yalnizca elastik bir 6zellik
tagir, asin yudkler icin bukulebilirlik 6zelliginden dolayi yeterince direncli
degildir. Buda genc iskeletin, yetigkinlere gbére dezavantajidir. Sportif
calismalarda bu gelisim 6zelligi g6z éninde tutulmalidir. Kemiklesmeyi
engelleyen en 6nemli etkenler, hormonsal dengesizlik, yetersiz beslenme,

asir yiklenme ve hastaliklardir %%’

2.2.1.5. Kas Dokusu

Dogumdan baglayarak, adolesan dénemine kadar kilo ile
birlikte, kas kitlesinde de surekli bir artis gbzlenir. Erkeklerde toplam kas
kitlesi, dogumda beden agirhdinin %251 iken yetiskinde %40’
civarindadir. Bu artisin ¢ogu testosteron Uretiminin yaklasik on katina
ciktigr ergenlik déneminde olur. Kizlarda ergenlik déneminde bu hizlanma
gorilmez. Kizlarda ergenlik déneminde beden yaginin artisina neden olan
Ostrojen hormonu salinimi artar. Kemik uzamasi kaslarin uzamasina
neden olur. Normal sartlarda erkekler 18-22, kizlar ise 16—18 yaslarinda

kas kitlesinin zirvesine ulasir 2%’

2.2.1.6. Sinir Dokusu

Gocuk biyurken hem merkezi hem de c¢evresel sinir
sisteminin dogrudan bir fonksiyonu olan ¢eviklik ve koordinasyon da
gelisir. Yasamin ilk yillarinda, hizli tepkiler ve becerili hareketler meydana
gelmeden 06nce sinir fibrillerinin  miyelinizasyonu  tamamlanir.
Miyelinizasyon olmadigi ya da tamamlanmadigr durumda sinir fibrili

boyunca ileti hizi énemli derecede yavaslar "2

. Cocuklarin sinir sistemi
gelisiminin saglkl olmasi; hareketlilik, denge ve koordinasyon gelisimine
dogrudan etki eder. Slrat ve Ustlin beceri isteyen hareketlerin verimine
etki eden bu gelisim, sinir fibrillerinin gelisiminin tamamlanmasiyla
uyarilarin beyne ve kasa tasinmasi sayesinde olur. Cocuk ve genclerde,

temel beceri hareketlerinde ( ¢izgi Ustinde ylurime, hedefe top atma ve

-17 -



tutma v.b.) gorilen yetersizliklerin nedeni; denge, isitme, gérme gibi alan-
zaman kavramini kapsayan sinir sistemi gelisiminin tam olarak
gelismemesinden kaynaklanmaktadir. Bu sinir-kas koordinasyonunun
eksikligini gosterir ¥ .

2.2.2 Motorik Ozelliklerin Gelisimi ve Egitimi

Cocuklar ve genglerde motorsal gelisim, takvim yasina bagli
olarak olasi biyolojik gelisimle ve degisik yaslarda hareket verimliligi; kas,
merkezi sinir sistemi, solunum ve dolasim sistemi yeterlilik dizeyi ile
dogrudan iliskilidir . Bir temel motorik yetenegin gelistiriimesi 6zel ve
metodiktir. Her hangi bir motorik yetenegin gelistiriimesi sidrecinde
(kuvvet), diger motorik 6zelliklerde (slrat, dayaniklilik) dolayl olarak
etkilenir. Bu etki negatif veya pozitif yénde olabilir /. Bundan dolayi
cocugun bulundugu gelisim ddénemi 6zelliklerinin yaninda, gelistiriimek
istenen motorik 6zelliginde ¢ok iyi bilinmesi gereklidir.

2.2.2.1. Kuvvet

Kuvvet, bir dirence kargsi koyabilme vyetenegi olarak

tanimlanr 37:68.72107,

Kas kuvveti, eklemlerin dengeli caligsmasi, verimli hareket
edebilme ve kas iskelet sistemi yaralanmalari riskini azaltmasi bakimindan
6nemli bir motorik 6zelliktir. Cocuklarda kas kuvvetinin artisi yasa,
cinsiyete, olgunlasma dizeyine, 6nceki fiziksel etkinlik dizeyine ve beden
Olgllerine baglidir.

Okul 6ncesi ddonemde kuvvet gelisiminde cinsiyet farki
olmaksizin sinirl artiglar gbézlenmektedir. Erkek cocuklarda 13-14
yaslarinda kuvvet gelisiminde bir atilim s6z konusudur. Kizlarda ise bdyle
bir atim s6z konusu degildir. Kizlarda 3. yastan itibaren 16—17 yaslarina
kadar dogrusal olarak yagla birlikte artis g6zlenir. Ergenlikte erkeklerde
testosteron hormonu saliniminin artmasina bagli olarak kas kutlesinde ve

kuvvet gelisiminde artis meydana gelir 2.
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Teorik acidan  bakildiginda  kuvvet iki  kisimda

incelenmektedir, bunlar;

Genel kuvvet: Herhangi bir spor dalina yénelmeden, ¢ok

yonli olarak vicuttaki tim kaslarin, kuvvetidir.

Ozel kuvvet: Belli bir spor dalina &zgli, o spor dalinin

gerektirdigi hareket sartlarina uygun olarak ortaya ¢ikan kuvvettir.

Kuvvetin antrenman bilimleri agisindan siniflandiriimasi ise

¢ baslik altindadir, bunlar;

Maksimal kuvvet: Kas kasilimi ve sinir-kas sistemi iletigsimiyle

elde edilebilecek en yuksek kuvvettir.

Gabuk kuvvet: Bir kas veya kas grubunun maksimal kuvvetle

ve mUmkun olan en kisa slrede istenilen hareketi yapmasidir.

Kuvvette devamhlik: Organizmanin, uzun slren Kkuvvet

calismalarinda yorgunluga karsi koyabilme yetenegidir *.

Kuvvet calismalari yapilan spor dalina uygun olmahdir.
Voleybol, hentbol ve basketbolda temel kuvvete dayali sigrama calismalar

gibi. Gelisim dénemlerine gére kuvvet calismalari ise su sekilde olmalidir;

3—-7 ve 7-11. yaslarda, kendi vicut agirhgi ile batin vicut
kaslarina yonelik genel kuvvet gelisimi, oyunsal formlarda yapilir. Bayrak
yarigi, cesitli sicrama calismalari, disik yogunlukta istasyon calismalari,
¢ok yonlu kuvvet calismalari ( itme, ¢gekme ve tirmanma gibi) bu dénemde

yapilabilir.

11-14. vyaslarda, yogun tempoda olmayan sigrama
alistirmalari, ek agirliklarla galismalar yapilir.

14—18. yaslar, spor dalina 6zgi asamali bir bicimde sigrama,

atma, vurus ¢alismalari yapilir.

Yukarida gelisim ve ergenlik donemlerinde acgiklanan kuvvet

calismalarinda temel amag: sporcunun bireysel olarak, performans
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sporuna kuvvet agisindan hazirlanmasidir. Kas yapilanmasinin istenilen
seviyeye getirilmesi uzun sire ve  dikkatli calismalarla
gerceklestiriimelidir®’.

2.2.2.2. SUrat

Sporda sirat, insanin motorik aksiyonlarini en kisa zaman

diliminde, en yogun bicimde uygulamasi olarak tanimlanir.

Sdrat 6zelligi kisinin, genetik yapisi, kas fibril yapisi, sinir
sistemi ile dogrudan iligkilidir. Sinirsel uyanlarin sikligi ve yogunlugu
yiksek derecede siratin bagariimasinda belirleyici faktérdir. iskelet
kasinin yapisi kiginin strat potansiyelini sinirlayan faktérdir. Reaksiyon
zamani kalitsal bir 6zelliktir ve kisinin uyariimasi ile ilk kassal tepkiyi

vermesi arasindaki zamani gésterir 387197,

Surat yeteneg@i bircok spor tlriinde verimliligi belirleyen
6nemli bir motor 06zellik oldugu ic¢in, mimkin oldugu kadar erken

yaslardan itibaren amaca ydnelik olarak egitiimesi gerekir .

Sportif anlamda slrati ic ana bagslik altinda inceleyebiliriz,

bunlar;

Reaksiyon sdrati: bir uyarinin verilmesi ile bu uyarana

isteyerek ve bilingli tepkinin baglangi¢ ani arasindaki gegen suredir.
(Ornegin: sprinterlerde tabanca sesinin duyulmasi ile cikis takozunun terk
edilmesi).

Hareket surati (cabukluk): vicudun ilk hareketi ile son

hareketi arasinda gecen slredir. Hareket slrati dinamik kuvvete ve teknik
hareket dizilerine hédkim olma derecesine baglidir. Bu slrecte hareket
frekansi da 6nemli yer tutar. Hareket frekansi birim zamanda yapilan
hareket sikhgini ifade eder.

Yer dedistirme hizi: lokomotor surat olarak da kullanilir.

Temel sirat ve stratte devamlilik olarak iki kisimda incelenir. Temel s(irat,
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devirli bir hareketin yapilisinda erisilen maksimum hizi ifade eder. Siratte
devamlilik ise, uzunca bir sire submaksimal hizi degismeden koruyabilme

yetenegi olarak tanimlanir -8,

Okul éncesi dénemde hareketler yavas gerceklesir ve kaba
formdadir. Ancak 5 ve 7. yaglar arasi genel hareket suratinde bir iyilesme
s6z konusudur. Bu gelisme uygun alistirmalarla, 6zellikle kosu
hareketlerinde ortaya belirgin bir bicimde c¢ikar. Reaksiyon surati bu
dénemin sonlarina dogru nispeten gelisme g0sterir. Hareket slratinin
gelisimi, birinci okul ¢ocugu déneminde, 6 ile 9 yaslarl arasi en blylk
ilerlemeyi gbsterir. Bu gelisim en ¢ok hareket frekansinin artmasinda
belirginlesir. lyi bir reaksiyon siratinden 9 ile 10 yaslar arasi dénemde sz
edilebilir. 2. okul ¢cocugu caginda reaksiyon sirati yetigkin degerlerine
ulasir. Hareket frekansi 12 yas déneminde en yuksek degerlerine ulasir.
11-12 ve 14 yaglar arasinda hareket surati, reaksiyon surati ve kompleks
hareketlerde temel slrat yuksek artis oranlari gbéstermektedir. Ergenlik
doéneminde ise surat Ozellikleri, sinirsel sireglerin gosterdigi hareketlilige

bagl olarak maksimum degerlere ulasir ve gelisimini tamamlar 2.

2.2.2.3. Dayaniklihk

Uzun sureli yapilan sportif ¢alismalarda kisinin yorgunluga
karsi koyabilme yetenegi olarak tanimlanir. Fizyolojik olarak insanin
maksimal dayanikliigi, kisinin maksimal aerobik kapasitesi olarak
adlandirilir. Yani maksimal yiklenmeli bir ¢alismada kisinin kullanabildigi

oksijen kapasitesi, dayaniklihgi belirleyici dzelliktir 2 37-68.72.107,

Dayaniklihk yetenegi cesitli sekilleriyle hemen hemen bitin
spor tdrlerinde énemlidir, hem misabaka glctinde, hem de antrenmandaki
yuklenmeler ve uzun sure devam eden dinamik ya da statik ¢alismanin

verdigi yorgunluga kargi koyma yetenegdi agisindan ¢ok énemlidir.

Dayaniklihk spor tOrine gore: genel dayanikhlik ve 6zel
dayaniklihk olarak siniflandirilir. Genel dayaniklilik, her sporcunun sahip
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olmasi gereken dayaniklilik &zelligidir. Ozel dayaniklilik ise, spor tirinin
Ozelligine gobre, spor dalinin gerektirdigi performans dizeyine bagh
dayanikliliktir.

Dayaniklihk yeteneg@i enerji olusumu agisindan ise; aerobik
ve anaerobik dayaniklilik olarak siniflanmaktadir.

Aerobik dayanikllik; yapilan igle, harcanan enerjinin

dengede olmasidir. Genellikle organizma oksijen borglanmasina girmeden
yeterli diizeyde oksijeni kullanma yetenegine sahiptir. Organizmanin
oksijen kullanma kapasitesi ylUksek ise yldklenmeden kaynaklanan
yorgunluga kargi koyma yetenegi de yUksektir. Buda kisinin aerobik

dayaniklilik yetenegi seviyesini belirler.

Anaerobik dayaniklilik; stratli dinamik, cok ylksek siddette
yUklenmelerde organizmanin vicuttaki enerji depolarindan yararlanarak,

herhangi bir aktiviteyi siirdiirebilmesidir 3”2,

Cocuklarda ¢ok erken yaslarda gorilen bir ézellik olmasina
ragmen, dayaniklilik ¢alismasi oksijen bor¢clanmasinin olmadigr ve sinir
sisteminin  herhangi bir stres altinda bulunmadigi bir ortamda
yapilmahdir®.

Okul éncesi cocugu déneminde fizyolojik komponentlerin tam
olarak gelismemis olmasindan dolayr bireyin asiri yUklenmelerle
dayaniklilik yetenegini gelistirme distncesi yanlis olacaktir. Bu fizyolojik
acidan bu dénem c¢ocugunun kas gelisimi seviyesi ve kas dokusunun
oksijen kullanabilme kapasitesiyle sinirlandinimigtir. Okul ¢aginda, kas
kitlesinin vucut agirligina oraninin artmasiyla oksijen kullanimindaki
artiglar ortaya cikar. Kalp dolasim sistemindeki gelismeler bu sisteme
destek olur. Yapilan arastirmalarda 7—10 yaslar arasi erken okul ¢aginda
cocuklarda oksijen alimi diizeyinde devaml bir artis gézlenmektedir. Geg
okul ¢agr déneminde ise bir duraklama goézlenirken, ergenlik dénemine
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girigsle tekrar erkeklerde énemli bir artis gbzlenirken kizlarda ise disik

seviyede artislar gézlenmektedir 378,

2.2.2.4. Hareket genisligi (Esneklik)

Bir ya da daha fazla eklemde hareketleri istemli olarak, en
Ust seviyede genis bir ac¢i icerisinde yapabilme yetenegidir. Bir baska
tanimda eklemlerin her yéne dogru olan hareket olanaklarini optimal bir

sekilde kullanma yetenegidir 2.

Genis oranda hareketi yapabilme kapasitesi fleksibilite
(esneklik) veya mobilite (hareketlilik) olarak bilinir ve sporda énemli bir

motorik ozelliktir 37197,

Esneklik yetenedi cocuklarda 5 yastan 8 yasa kadar
duragandir. 1. okul ¢cagi déneminde Fomin ve Filin’e gére 8-9 yaslarinda
omurgalarin hareket genigligi, Meinel’e gbre bacaklarin agilma ve omuz
cemberinin hareket genisligi en yiiksek diizeydedir ®®. 12—13 yaslarinda en
u¢ noktaya ulasir, bu yaslardan sonra azalmaya baslar. Kizlar tim
yaslarda erkeklerden daha esnektir 2.

Genel hareket genigligi calismalari branslasma ddnemine
kadar uygun ydntemlerle gelistiriimelidir. Bransa 06zgl hareketlilik
branglasma dbénemi c¢alismalarinda yapilmaldir. Gelisim dbnemleri
incelendiginde ¢ocuklarda hareketlilik ve esneklik yetenedi ergenlik

dénemi sonlarina dogru azalmaktadir.

2.2.2.5. Koordinasyon

Motorik  yetenek olarak  koordinasyonun tanimlarini
inceledigimizde; bireyin, kuvvet, sirat, dayaniklilik, esneklik ve denge gibi
motorsal yeteneklerini, bir hareket bileskesinin sergilenmesi esnasinda,
gerekli teknik ve taktik elementleri yerine getirmek kosuluyla, fiziki ve
fizyolojik yapisini uyum igerisinde verimli olarak kullanabilmesi, olarak

dzetleyebiliriz 1237:68:107,
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Koordinasyonun sportif anlamda siniflamasini
inceledigimizde diger motorik 6zelliklerde oldugu gibi genel ve &zel
siniflamasi karsimiza ¢ikmaktadir. Bu siniflamalari incelemeden &nce,
koordinasyonun gelistiriimesi ile ilgili su ifade 6nemli kabul edilmigstir;
“koordinasyonun gelisiminde diger motor yeteneklere kiyasla ¢ok Ozel
metotlar yoktur. Koordinasyon tabii ve kalitsal yetenektir. lyi koordinasyon
yetene@i olmayan, kompleks becerileri yavas kazanan sporcular igin,

Onerilen bazi tekniklerin uygulanmasi sonucu muikemmel gelismelerin

olacagini umut etmek yanlis olur '%%"1%7,

Bu ifadeden yola ¢ikarak koordinasyonu olusturan faktorleri
inceleyecek olursak;

e Motorik uyum ve yer degistirme yetenegi,
e Sevk ve idare yetenegi,

e Mekan, saha ve yer kavrama yetenedgi,
e Denge yetenegi,

e Cok yonluluk,

o Beceriklilik,

e Hareket hissi,

e Hareket akiciligi,

e Hareket yumusakligi,

e Esneklik yetenegi,

e Ritim,

e Varyasyon (gesitlilik) yetenegi,
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Yukaridaki 6zellikler ¢ temel 6zellik kapsamindadir, bunlar;

e Motorik sevk ve idare yetenedi,
e Motorik uyum ve yer (durum) degistirme yetenegi,
e Motorik 6grenme yetenegi,

Son sirada yer olan motorik 6grenme yetenegi 6zelligi diger
iki 6zelligi sinirlamaktadir. $Séyle ki, motorik 6grenme yetenegi olmadan,
6grenme, Ogrenilenleri  depolama, durum degerlendirmesi yapip
Ogrenilenleri geri cagirma ve her motorik 6grenmede sevk ve idare, uyum

ve durum degistirme yetenegi etkisizlesir %

Okul 6ncesi ¢ag, hareket Dbicimleri ve hareket
kombinasyonlarinin hizla degistigi bir cag olarak bilinir. Okula baslama
dbéneminin yaklagsmasiyla ortaya c¢ikan “biligsel merakli tutum”, deneme ve
oyun istedi, bu dénem cocuklarinin gevreleriyle olan iligkilerinde surekili
olarak daha basarili davranis gelistirmelerini saglar. Kendini ifade etme
yetene@i artmaktadir. Bu durum motorik 6grenme ve davranigi da olumlu
etkiler. 5 ile 7 vyaslarn arasinda c¢ocuklar sdylenenlerin igerigini
anlayabilmekte ve onlara uygun motorik tepkilerle karsilik vermektedirler.
Denge yeteneg@i okul éncesi cocuklugun son dénemlerinde 6énemli artis
gOsterirken cesaret duygusu tarafindan sinirlandinilir. Ritim duygusu
gelisme g0sterir ve basit ritimlere ve ritmik tonlamalara motorik olarak ¢ok
iyi tepki gosterirler. Koordinatif yeteneklerin bu dénemden itibaren iyi
egitilmesi gerekir. Okul ¢aginda 7 ile 10 yas arasinda ¢ok hizli bir gelisim
gostermektedir. Antrenman yapan c¢ocuklarda (6zellikle sportif oyunlarda)
ayrimlama yeteneklerine ait performanslarda bu yaslarda blydk
degisiklikler ortaya ¢cikmaktadir.

Boyutsal yén belirleme yeteneginde 7—-9 yaslari arasinda bir
gelisim sigramasi gdézlenir. Antrenman yapan ¢ocuklarin hedefe top atma
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ve top sektirme testlerinde antrenmansizlara gére daha basarili olduklari

saptanmistir .

Erken okul cagl (7—10 yas) intensive gelisim yasi olarak
mukemmel sportif gelisim, reaksiyon yetenegi, ylksek frekansli hareket,
mekan ve hacim co6zimleme, vyetenedi anlami tasir. O halde
antrenmanlarin  hedef tayininde bu 0&6zel yeteneklerin bu yaslarda
gelisiminin tercih edilmesi zorunludur. Unutulmamalidir ki bu iyi motorik
6grenme yasi her seyden 6nce basit hareket becerilerini 6grenmek igin
uygundur. Fakat beceriklilik icin bu bdyle degildir. 7—10 yasinda hareketler
daha kombinedir ve kombinasyonlar uygulanabilir *’.

Gec okul (10-12 yas kizlar, 10-13 yas erkekler) déneminde
algilama yetenegi ¢ok daha iyidir, ¢c6zimleme ve bilgileri dederlendirme
yetenegdi artmigtir. Yeni hareket becerileri gabuk 6grenilir. Kas kuvveti ve
vicut agirhgr énemlidir. Bu dénemde daha iyi motorik 6grenme ile birlikte,
dizeltici motorik sevk ve idare (iletisim, koordinasyon) ve kombinasyon

yetenegi, dakik ¢dziimleme, reaksiyon ve ritim yetenegi karakterizedir®”: 2.

Ergenlik dénemi, kizlarda 12—-14 yas, erkeklerde 12—15 yas
dénemidir. Fiziksel gérinimun degismesi yaninda yedi ile on santimetrelik
boy uzamasi go6raldr. Vicut oranlarinin  degisimiyle koordinatif
yeteneklerde aksamalar g6zlenir. Bu yag déneminde kondisyonel fizyolojik
guc faktérlerinin  seviyesini  yUkseltmek veya dizeltmek gugtar.
Koordinasyon seviyesinin dismesi veya ¢ok az gelisim gdstermesi
nedeniyle bu dénemde teknik yeteneklerin saglamlastiriimasi igin ¢aba
sarf edilmelidir. Kizlarda 14-18, erkeklerde 15-19 yas doénemleri ikinci
ergenlik dénemini kapsar. Vucut gelisimi yavaslar ve tamamlanir. Genel
anlamda koordinasyon iyi dizeydedir. Bir kez daha iyi bir motorik
6grenmeden s6z edilebilir, tim spor tdrleri icin mimkin olan koordinasyon
gelisimi bu dénemde mevcuttur. Kizlarda koordinatif performans duraklar
ancak ritim yetenegdi bunun disindadir. Erkeklerde reaksiyon ve dengeye

ait performans durumunda artis gdzlenir 3" 2.
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Gocuk gelisim dénemleri bilgisinin spor agisindan ¢ok énemli
oldugu kuskusuz reddedilemez. Spor alaninda gelisme kaydeden Ulkeleri
inceledigimizde, sporcu secimi ve egitiminde bu ddnemleri ¢ok iyi
irdeleyerek kapsamli yetenek secimi ve gelisimi Ulke programlari
uyguladiklari gérilmektedir.

2.3. Sporda Yetenek Secimi
2.3.1 Yetenek

Yetenek kavrami, belli bir yéne ydneltiimis, normal deger
Olgulerinin Uzerinde, ancak henlz olgunlasmamis ve gelismeye uygun

yatkinhigi ifade eder ¥’.

2.3.1.1. Sporsal Yetenek Kavrami

Sporcu ¢ocuk veya gencin, sportif glic ve gelisimi igin sahip
oldugu 6n sartlarin biitiinii olarak tanimlanmaktadir &’.

Bir diger ifade de sporsal yetenek kavramindan, kalitimsal ya
da sonradan kazanilmis davranig kosullari nedeniyle, sporsal verimler igin
6zel bir yatkinhdl yada st dizeyde yatkinliga sahip oldugu distnuUlen

bireyler anlasiimaktadir *°.

2.3.2 Yetenek Arama

Genel bir egitime ya da spor dalina 6zgl, ¢ocuk ve genglik
antrenmanina baslamaya hazir olan, yeterince fazla sayida ¢cocuk ya da

gencin bulunmasi sirecidir *°.

Yetenek arama calismasi planlanirken énce c¢ocuk yada
genclerde hangi yas guruplarinda en uygun bicimde uygulanabilecedi
disunulmelidir. Buna verilecek karar, spor dalina 6zgu olarak farkliliklar
gbsterebilir. Bu karar su etkenlere baghdir;

e Spor dalinda yiksek verimin elde edildigi yas,
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« Yiksek verime ulagmak icin gereken antrenman siiresi ve bigimi *°.

2.3.3 Yetenek Secme

Yiksek verim sporuna yonelik antrenmanin daha ileri
asamasina gec¢meleri uygun goérulenlerin bulunmasidir. Bu slre¢ uzun
surelidir. Antrenman hedefleri, icerikleri géz 6ndne alinarak ve cesitli

zamanlarda, testlerle tekrarlanarak alinmasi gereken karardir *°.

Bununla birlikte sectikleri sporda basarili olamayanlar ile belli
bir dereceye kadar basarili olabilmis sporcular baska bir spora uygun

olabilirler, fakat bunu asla fark etmezler ’8.

2.3.4 Yetenek Tespiti

Peltola, Thomson ve Beavis, yetenek tespitini; gocugun,
mevcut fithess ve olgunluk seviyeleri gz 6nune alinarak, performans
kapasitelerinin ~ tahminini  yapabilmek i¢in  olusturulmus  6lguim
parametrelerinin  sonuglarina dayali olarak c¢ocuklarin basarnli olma
olasiligina sahip olduklari spor alanlarina yénelmelerini tesvik etme slreci
olarak tanimlarlar 8.

Gecmis yillarda ve hala batil Ulkelerde, bir bireyin belli bir
spor dalinda faaliyet gdstermesi “gelenekler, idealler, spor branginin
popdtilerligi, ailenin etkisi, 6gretmeninin 6zellikleri, imkéanlar” gibi faktérler
tarafindan belirlenebilmektedir. Bu ¢esit bir sistem, belli bir Glkede populer
bir sporun ¢ok fazla katilimci sayisina sahip olmasina sebep olurken,
populer olmayan sporlarin aday katilimci sayisinda sikinti ¢ekmesine
sebep olabilir 2.

Fakat sporla ugrasan uzmanlara gére, bireylerin en uygun
olduklari spor dalini se¢mis olmalarini ummak ve yetenekli bireylerin
kendilerini yarismalar araciligiyla fark etmelerini beklemek modern spor
icin yeterince uygun degildir. Dolayisiyla pek ¢ok Ulke spor uzmanlarinin
da yardimiyla yetenekli bireyleri belilemede ve onlara en uygun olan
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sporu se¢cmelerinde yardimci  olmak amaciyla &6zel yéntemler

gelistirmislerdir ™.

2.3.5 Yetenek Seciminin Amaci ve Hedefi

Yetenek sec¢iminde amag¢ uygun olmayanlarin elenmesidir.
Yetenek belirlemesinin hedefi, secilen spor bransinda en iyi yeteneklere

sahip olan sporculari belirlemek ve segmektir &'4:40:105,

Yetenek secimi; ¢ocuklarin mimkin olabilecek en erken
yasta, basarili olabilecekleri dala ybnlendirilmek Uzere
guruplandiriimasidir. Bagka bir deyisle, belirlenen spor dali icin en basarih
olabileceklerin, digerlerinden ayirt edilmesi islemidir. Dal Monte'nin
belirttigi gibi yetenekli kisi antrenmana daha cabuk cevap veren kisidir

goriisi yetenek belirlemede dnemlidir 2°°.

Bompa ', Peltola "® ve Ghita * yetenek tespitini, yetenegi
tespit edilmis bireylerin gelisiminin en ileri seviyeye ulagmasini
hizlandirmaya yardimci olmak ve uluslararasi seviyeye ulagsana kadar
onlarin yiksek performans seviyesine ulagsmasini kolaylagtirmak olarak
ifade etmislerdir. Ayni zamanda bireylerin uygun olduklari spor dalini
secmelerine yardimci olmak ve bdylece uygun olmadiklari bir sporda yer

almalarindan dolayi olugacak hayal kirikliginin énlenecegini bildirmislerdir.

Ayrica belli bir spor dalinda daha yetenekli ve becerikli
sporcularin egitimine odaklanacaklarindan dolayi, antrenérler agisindan
yetenek tespitini, avantaj olarak gortrler. Yetenek tespiti, sinirli sporcu
kaynaklarina sahip olan dlkelerin en iyiyi secmelerini saglar ”’. Bilimsel
yetenek tespiti calismasi potansiyel yetenekli sporcularin secimi ve

gelisiminde dnemli bir faktdrdar &1440:19,

Bunlarin aksine, bazi antrenérler sonug¢ alabilmek icin ¢ok
sayida kiginin teste tabi tutulmasinin gerekli oldugu distncesinden dolay!,

bilimsel yetenek tespitinin sinirlandirici oldugunu ileri stiriimektedir 4243,
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Benzer sekilde, bazi uzmanlar uzman bir antrenériin
gbrusinin yetenek belirlemenin ilk asamasi oldugu ve bunun ertesindeki
Olcumlerin sadece yetenedi tespit edilmis bir sporcunun potansiyel

yetenegine vurgulama yaptigini bildirmislerdir *°°.

Yetenek belirlemeyi kisitlayan diger bir faktér de tespitin
erken yaslarda yapildigi durumlarda sporcunun gelecekteki performansini
guvenilir sekilde tahmin edebilmenin oldukga zor olmasidir. Buna ek
olarak yetenekli ¢ocuklarin pek ¢ok alanda beceri gdstermesi geng bir
sporcunun hangi spor dalina en uygun oldugunu belirlemedeki zorluktur.
Bunun yaninda bireysel sporlarin yetenek belirleme programini tam olarak
hangi yasta uygulamalar gerektigi konusundaki gugliktar. Bazi uzmanlar
13 yasindan 6nce cocuklarin belli bir spor dalinda uzmanlagmalarinin
zararh oldugunu dastntrken digerleri ise etkili yetenek gelisimine yardimci
olmasi agisindan geng¢ sporcularin 12 yasina gelmeden énce bazi spor

dallarina yénlendirilmeleri gerektigini diisiinmektedirler 44 %,

Yetenek belirleme programlari uygulanmadan &nce ilgili
birimler, ilgili spor dalini etkileyen 06zel faktérleri detayll bir sekilde
incelemek zorundadirlar %°.

incelenmesi gereken bu faktérler fizyolojik, psikolojik ve

10.14.40.44.78.95 " Ayrica bu faktérlere kalitim (soya gekim) ve

antropometridir
toplumsal (sosyal) faktorleri de eklemislerdir. Bu faktdrlerin énem sirasi
spordan spora ve sporlarin etkin yetenek tespiti yaparken hangisine daha
¢ok ihtiyac duyduguna gbére degisir. Bazi spor branslari i¢cin antropometrik
dlctimler yetenek belirlemede hayati 6nem tasiyabilir '*. bazi branslarda,
kilo, boy, kol ve bacak uzunluklari performansi buyik oranda etkileyebilir.
Bu yUzden yetenek tespitinin ilk asamasinda boy, kilo, kol ve bacak
uzunluklar, cilt yapisi, kalga ve omuz geniglikleri ve bunlarin
karsilastiriimasi gibi antropometrik élcimler yetenek belirlemeye yardimci

olabilir "%,
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Kalitim, yetenek belirlemede 6nem verilmesi gereken bir
faktérdir. Cocuklar fizyolojik ve psikolojik Ozelliklerini aileden alma
egilimindedirler. Kalitimla elde edilmis boy, kol ve bacak uzunlugu gibi
Ozellikler gevre tarafindan degistirilemezken kilo, dayanikliik ve kuvvet
gibi Ozellikler egitim ve antrenman vyardimiyla degistirilebilir veya
gelistirilebilir 4%

2.3.6 Yetenek Secimi Tlrleri

Yetenek segiminde baslica iki ydntem uygulanir;
Dogal Sec¢im ve Bilimsel Segim;

2.3.6.1. Dogal Secim

Dogal sec¢im, ¢ocugun yerel etkilerin (okul, ailelerin istekleri,
cevrenin etkisi v.b) sonucu olarak bir spora yénelme durumudur. Cocugun
dogal secim yoluyla gelen verim gelisimi, rasgele bir bicimde yetenekli
oldugu spor dalinda yer alip almadigina dayanir. Cogdunlukla brans
sec¢iminin yanhs olmasindan dolayi, gelisimin ¢ok yavas oldugu gorulir.
Bu secimde kisi ya tesadifen sectigi spor dalina katilir, ya da bagka bir
spor dalinda basarili olamayacagini anlayarak brang degistirmesi sonucu,

antrendr ya da dgretmenin kargisina gelir 1%,

2.3.6.2. Bilimsel Secim

Bilimsel se¢im yénteminde, antrendr 6zel bir spor alaninda
dogustan yetenege sahip olduklarini kanitlamis olan, gelecek sunan
gencleri degerlendirmektedir. Bu nedenle dogal yéntemlerle belirlenen
bireylerle karsilastirildiginda bilimsel olarak segilenlerin yiksek verime
ulasmak igin gerek duyduklari siire daha kisadir '2.

2.3.7 Yetenegin Belirlenmesinde Etkili Olan Faktoérler

Gocuk ve genglerin bir spor dalina yatkinliklari ve

yetenekleri, genel ve 06zel anlamda, o spor dalinin antrenman
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uygulamalari icinde belirlenebilir. Ozetle; bilincli, amaca ydnelik ve diizenli
antrenmanlar, spor yatkinligini ve yetenegini saptamak igin temel
organizasyonlardir. Sporcu seciminde ve gelisiminde, asagidaki 6n
sartlarin, her spor dalina 6zgu bicimde belirlenmesi ve belirlenen
bulgularin 1siginda gerekli calismalar yapiimalidir .

Antropometrik 6n_sartlar: Sporcunun; boyu, kilosu, kol

uzunlugu ve geniglik élgiimleri, vicut agirhdi, yag orani, somatotipi vb.

Ozellikleri.

Kondisyonel &én _sartlar: Sporcunun genel ve 0&zel

dayaniklihgi, statik ve dinamik kuvveti, sirat, hareketlilik, esneklik,

beceriklilik gibi 6zellikleri.

Tekno — Motorik 6zellikler: Sporcunun denge yetenegi, yer

mesafe ve tempo hissi, topa yatkinhidi, ritmik ve akicilik gibi 6zellikler.

Ogrenme yetenegi: Sporcunun algilama gézlem ve analiz

etme Ozellikler, (Verilen uyarilar kavrayis, goézlem, analiz, ¢6zimleme

yetenegi)

Performans icin _&n sartlar: Sporcunun; yuklenmelere

dayanabilme &zelligi, antrenman istegi, basariya ulagsma arzusu gibi
Ozellikler.

Zihinsel yetenek: Dikkat, motorik akilcilik, yaraticilik, inisiyatif

kullanabilme yetenegdi, oyun zekasi, konsantrasyon, taktik yetenek gibi

Ozellikler.

Sosyal faktérler: Liderlik, sorumluluk tasima, takim anlayisi

gibi 6zellikler.

Psikolojik 6n sartlar: Saglam psikolojik yapi, misabakaya

hazir olma, strese dayanabilme, zoru basarma istegi gibi dzellikler &7,
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2.3.8 Yetenek Tespiti Asamalari

Yetenek tespitinde ¢ocugun kronolojik yasi ve biyolojik

6,10,14,33,78,95,

gelisimi cok dnemlidir 1% Bompa, etkin bir yetenek tespitinin

(ic asamali olarak birkac yil iginde yapilmasi gerektigini bildirmistir ™.

2.3.8.1. Birinci Asama

Birinci asamayi "6n secim" olarak kabul edebiliriz. On
secimde ekonomik bir uygulama yéntemi kullaniimali, mimkin oldukca
¢cok sayida ¢ocuk ve geng bu sirecgten birgcok kez gecirilmelidir. Birinci
asama 3-8 yaglarn arasini kapsar ve uzman kisi tarafindan ¢ocuk veya
gencin herhangi bir viicut engeli ya da fiziksel bozuklugunun olup olmadigi
arastirilir 4.

2.3.8.2. ikinci Asama

9-17 yaslan arasinda yapilmasi gerekir bununla birlikte bu
asama farkli sporlara gore kizlarda 10-15 ve erkeklerde 10-17 yaslarinda
uygulanabilir. Yetenek tespitinin bu agsamasinda, dizenli antrenman yapan
sporcularin fizyolojik ve antropometrik parametrelerinin etkili bir sekilde
degerlendirilmesi gerekir. Psikolojik degerlendirme ve profil olusturma bu
slirecte devam eder ™.

2.3.8.3. Uclincli Asama

Yetenek tespitinin son asamasi yUksek kapasiteli sporcularla
ilgilidir. Sporcularin, saghgina, ¢calismalardaki fizyolojik adaptasyonuna ve
onlarin ilgi-istek gelisimine 6zel 6Gnem verilerek olusturulan spor temelli bir
asama olmasi gerekir ',

Peltola, bunun aksine, yetenek tespitinin birinci agamasinin
10-12 yaslarda yapilmasi ve uygulanmasi kolay saha testlerini icermesi
gerektigini, ikinci asamanin 13-16 yaglari arasinda yapilmasini ve yine

uygulamasi kolay saha testleri icermesi gerektigini ve son olarak secilen
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sporcularin kendi alanlarinda hazirlanmig 6zel genglik programlarina

yonlendirilmesini ileri siirmiistir®.

Bu format eski Demokratik Almanya Cumhuriyeti, Sovyetler
Birligi ve Cin'de uygulanmigtir. Peltola ve Thomson, eski Demokratik
Almanya Cumbhuriyetinin uyguladigina benzer 6&zelliklere sahip okul
kaynakli programlarin en etkili yetenek tespiti projeleri oldugunu ileri
surmislerdir. Yetenek tespit testlerini okullarda uygulamak bitin sosyo-
ekonomik guruplarin genis katilimina izin verir ve genis c¢apta motor
becerilerine katkida bulunur. Okullarin yetenek tespitinde yer almasinin
6nemini, uzmanliklari spor olan beden egitimi 6gdretmenlerinden
yararlanma dudstncesi 1990’'larda sinirlayici olan masraflari ortadan

kaldirmistir 9.

Yetenek tespit programi uygulanan bir spor dali igin, hem
spor performansini etkileyen faktérleri hem de sporcularin ve antrenérlerin
kendi niteliklerini karsilastirabilecekleri, kabul edilmis ideal bir modelin
olmasi gerekir. Bu ideal modeller olimpiyat oyunlari, diinya sampiyonalari
ve diger seckin mlUsabakalardaki, 6zel ve ylksek seviyedeki performans

Olcimleri alinarak olusturulabilir.

Sevim®” yetenek secimi ve gelisimi ile ilgili asagidaki sonug

ve Onerileri bildirmigstir;

e Kiginin spora yatkinligi ve yetenedi konusundaki gérusler, sabit ve

degdismez degildir.

e Sportif antrenmanlar, bir sporcunun segtigi spor dalinda ¢ok basarih

olacagini garanti etmez.

e Yetenekli sporcunun belirlenmesi, spor dalina 6zgl birgok kombine

yetenegdin, motifin ve ilginin iyi tahmin edilebilmesine baghdir.

e (Cok sayida yetenekli sporcunun bulunmasi, ¢ok sayida antrenman

guruplarinin olusturulmasina baghdir.
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e Yetenekli sporcunun istenilen gelisimi saglayabilmesi igin, normal
yasl, biyolojik yasi, antrenman yasi ve antrenman kapsami gibi
faktorler dikkate alinarak, gi¢ durumu ve gelisim sansi iyi

degerlendirilmelidir.

e Yetenekli sporcularin sec¢imi ve gelisimi igin genel ve her spor
dalina 6zgl test bataryalar gelistiriimelidir (motorik, psikolojik,tip ve

sosyal alanda).

e Sporcunun, spor dalina yetenegi, uzun sureli antrenman sireci
icerisinde degerlendirilmeli ve her antrenman devresi birbiriyle bilingli

ordlmelidir.

e Yetenekli sporcularin gelisiminde, antrenmanlar muisabakalarla

baglanmalidir. Misabakalar, yeteneklerin olgunlastigi son istasyondur.

e Erken ve gec¢ gelisen sporcu tiplerini iyi ayirmak gerekir. Biyolojik
olarak, gec¢ gelisen bazi yetenekli sporcularin normal ve erken gelisen

sporculardan daha yuksek performansa eristikleri gézlenmistir.

e Yiksek sportif verimlilige erismek igin, erken yasta spora baslamak
gerektigi bilinen bir gercektir. Ancak, ¢cok erken branglagsma ve 6zel
spor dalina yénelme, beraberinde problemler de getirmektedir.

e Ust diizeyde, sportif basariya ulasmak icin , erken degil, zamaninda
branslasmaya gidilmelidir. Ozellikle bu prensip gelisim antrenmanlari

icim buyUk dnem tasir.

e Her spor dal igin, yetenekli sporculari segme ve gelistirme modeli

olmalidir.

e Yetenekli sporcu segimi organizasyonunda, aile-okul-kullp isbirligi

temel 6n sartlardan birisidir.
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e Her spor dali icin, spora baslama yasi belirlenmelidir®”.

Tablo 3'te cesitli spor branslarn icin spora baslama ve

branslasma yaslari verilmistir.

Tablo 3: Bazi Spor Branslarinda Spora Baglama ve Branslagma Yaslan ',

SPOR BRANGSI SPORA BASLAMA YASI BRANSLASMA YASI
1.ATLETIZM 10-12 13-14
2.BASKETBOL 7-8 10-12
3.BOKS 13-14 15-16
4.BISIKLET 1415 16-17
5.DALMA 6-7 8-10
6.ESKRIM 7-8 10-12
7.ARTISTIK CIMNASTIK 56 8-10
8.CIMNASTIK(BAYAN) 67 10-11
9.CIMNASTIK(ERKEK) 67 12-14
10.KUREK 12-14 16-18
11.KAYAK 6-7 10-11
12.FUTBOL 10-12 11-13
13.YUZME 3-7 10-12
14.TENIS 6-8 12-14
15.VOLEYBOL 11-12 14-15
16.HALTER 11-13 15-16
17.GURES 13-14 15-16

2.3.9 Yeteneklerin Egitiminde Sorumlulugu Olan Unsurlar

CGocuklarda spor egitiminde herkesin bir sorumlulugu vardir.

Ozelikle; Antrendrler, Ogretmenler, Hakemler, Anne ve baba, Yéneticiler,

Seyirciler, Basin-yayin organlar bu egitimde énemli gdrevler Ustlenirler.

istenilen gelisimin saglanabilmesi her unsurun benzer egitim anlayisi

icerisinde olmalarini gerekirir .
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2.3.10 Yetenek Secimi ve Calismalarinin Sporsal Yararlari

e Kisilerin daha kisa zamanda istenilen yUksek performansa

ulasmasini saglar.

e Ustiin yetenekli sporcularla galisan antrendriin calisma etkinligi

artar.

e Yiksek performansa erigmek isteyen sporcularin sayisini ve

rekabetini artirir. Daha gigli kadrolar olusturulur.

e Sporcunun kendine glveni artar. GUnkl bilimsel se¢im sireciyle

yetismemis sporculardan daha iyi oldugunu gérar.

e Sporcularin  c¢aligmalardaki istenmedik sapmalar zamaninda

belirlenip, gerekli dnlemler alinir.
e Buiilgi sporculari motive eder .

2.3.11 Yetenekli Sporcunun Ozellikleri

e Antrenmanda daha basarihdir.

e Ayni kapsam ve bulyUklikteki antrenman uyaranlarinda buyUk

basari elde eder.
e Antrenmanda verilen yeni uyaranlara daha ¢abuk uyum saglar.
e Daha cabuk dgrenir (Ornegin; hareketin akisini, teknik bilgileri).

e Daha 6nce edindigi deneyimleri yaratici bir sekilde basarisini

arttirmak igin kullanir.

e Kendine verilen zor gorevleri bile basariyla yerine getirir ve

sorunlari yaratici ve orijinal bir bigimde ¢6zer.
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e Performansinin gittikge ylkselmesi onun tipik ézelligidir.

¢ Yetenekli bir sporcu, kendini tam anlamiyla spora adar, ¢aliskan ve

hirshdir, sistematik sekilde calisir.

e Gerginlikte (Stres altinda) bile gercekci, dogru degerlendirme
yapabilir.

e Riski gbze alabilir.

e Basarisizliklar karsisinda gicunt kaybetmez, bunu bir motivasyon
gerekcesi yapabilir 2.

2.3.12 Uluslar Arasi Diizeyde Yetenek Secimi Programlari ile ilgili Yapilan

Bazi Calismalar

Amerika’da, ulusal sayilabilecek cesitli fiziksel uygunluk
normlari olusturulmustur. ilk defa 1957, 1965 ve 1975'de (i¢ galisma,
Oncelikle bir motor performans testi olan AAHPERD (American Alliance
For Health, Physical Education, Recreation And Dance) YTF (Youth
Fitness Test) ile 10-17 yaslar arasindaki c¢ocuklar igin normlar

yapilmistir®'°,

Daha sonralari AAHPERD HRPFT (Health Related Physical
Fitness Test) gelistiriimis, ancak 1980° de ulusalig temsil etmeme
kaygisiyla terkedilmistir 8. 1984'de NCYFS (The National Children and
Youth Fitness Study) calismasi ile 10-18 yaslari arasi ¢ocuklar igin ilk defa
ulusalligi temsil eden normlar olusturuldu. Aslinda 1980'de AAHPERD
tarafindan yayimlanmis olan normlarin, daha gen¢ cocuklarin fiziksel
uygunluklarini temsil etmek icin mevcut olan en iyi normlar oldugu
vurgulanmaktadir. 1986’da yeni bir normatif data, YFT ve diger testler igin,
6-17 yaslar arasi gocuklar igin toplandi. NCYFS HRPFT Uzerinde, 6-9
yaslar arasi cocuklar icin ilk defa ulusalhgr temsil eden normiar
gelistirmistir %8981 NCYFS 1 ve NCYFS 2, ¢ocuklarda yas ve cinsiyete
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gbre vicut kompozisyonu (triseps ve skapular deri kivrimlari toplami,
triseps ve calf deri kivrimlari toplami), otur-eris testi, bacaklar bukdll
mekik cekme, barfikste kol ¢cekme, modifiye barfikste kol ¢cekme ve 1 mil
kos-yurd/yarim mil kog-yUrQ testlerine yonelik onluk ve geyrek yizdelikler
halinde normlar gelistirmistir. AAHPERD’de kullanilan testler HRPFT deki
testler Gzerinden gelistirilmistir. Testler devlet okullari, 6zel okullar ve dini
cemaat okullarinda yapilmig, bunun da ulusalligr temsil etmesi agisindan
6nemli oldugu vurgulanmistir. Bu normatif verilerin Birlesik Devletlerde
cocuk ve gencler Uzerindeki en kullanigh normatif veriler oldugu da

belirtiimektedirt®8%81,

Goslin ve Burden ise Guney Afrika Cumhuriyetindeki okul
cocuklari Uzerinde yapmis olduklarn calismada, cocuklarinin fiziksel
uygunluklarini belirlemislerdir **.

Turkiye'de ise yetenek secimine yoénelik, fiziksel uygunlukla
ilgili bazi ¢calismalar yapilmistir.

Mengitay ve arkadaslari, olimpiyatlar icin sporcu kaynagi
projesi Turkiye’de cocuklarin spora ydnlendiriimesinde uygulama modeli
isimli arastirmada, ¢ocuklarin bazi antropometrik 6zelliklerini ve motorik
yeteneklerini tespit ederek spor branslarina yoénlendiriimesi konusunda
calismislardir®.

Demirel, 7-11 yas grubu ¢ocuklarda eurofit uygulamasi isimli
¢alismasinda 6rneklem grubundaki gocuklarin motorik yeteneklerini tespit
etmek amaciyla eurofit testleri uygulamistir®.

Benzer bir calismada ise, Ko¢ ve arkadaslari, eurofit test
bataryasi ile 14-16 yas grubu hentbolcularin bazi fiziksel ve fizyolojik
parametrelerinin degerlendirmesini yapmislardir >*.

Guller ve arkadaslarn ise, 8-10 yas grubu Tark erkek
cocuklarinin saglikla iligkili fiziksel uygunluk normlarini ortaya koyan

calisma yapmislardir %
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Kigukoglu, 8-15 yas gurubu erkek ve kiz ¢gocuklarinin fiziksel
kapasitelerinin AAHPERD YFT testi ile degerlendiriimesi ¢alismasinda,
Amerika’da gelistirilen fiziksel uygunluk testlerini uygulamistir 8

2.4. Spor ve Antropometri

Antropometri, genel anlamiyla, insan bedeninin nesnel
Ozelliklerini, belirli 6lgme ybntemleri ve ilkeleriyle boyutlarina ve yapi

Ozelliklerine gbre siniflandiran sistematik bir tekniktir &

Bagka bir ifade ile antropometri, insan vicudunun o&lculerini
miktar olarak yansitan bir dizi sistemli élcim teknigidir ®*. Antropometri,
sayisal olarak ifade edilebilen yani metrik olarak tanimlanabilen vicut
ozelliklerini ele alarak inceler. Ornegin, boy uzunlugu, kilo ve karin gevresi
gibi vlcut boyutlarini inceler. Bunlari istatistiki metotlarla analiz ederek

degerlendirir °.

Dinyada antropometrik  &zellikler — Uzerinde  yapilan
calismalarda, hangi vicut profilinin hangi spor brangina uygun oldugu
tartisiimakta ve bunun altyapida yetenek sec¢iminde ne derece énemli rol

oynadigi konusu arastiriimaktadir >°.

2.4.1 Somatotip

Somatotip insan vicudunun incelik, kasllik ve Kkitlesel
Ozellikleri ile tanimlanmasi, bu 06zelliklerin  bilimsel ydntemlerle

belirlenmesidir 2.

Somatotip, insan vicudunun karakteristigini bir bitiin halinde

tanimlayan bir metottur 2.

Somatotipleri belirlemek Uzere cgesitli ydntemler énerilmistir.
Ancak ginimizde spor arastirmalarinda Heath ve Carter tarafindan

ortaklaga gelistirilen teknik daha yaygin olarak kullaniimaktadir.
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2.4.1.1. Heath — Carter Somatotip Teknidi

Heath — Carter Tekniginde somatotip belirlemede bazi
antropometrik O6lculerin alinmasi gereklidir. Bu 6l¢tler sunlardir: boy,
agirhk, dort farkh yerden deri kivrimi kalinhgi (triceps, subscapular,
supraspinale, calf), iki farkl bélgeden kemik genisligi (dirsek ve diz) ve iki
cevre dlclist (Uist kol ve baldir)'®. Heath — Carter Tekniginde Somatotip

siniflama asagidaki sekildedir.

Endomorfi: Endomorfi viicudun yuvarlakligini ve bir anlamda

sismanhgini ifade eder.

Mezomorfi: ikinci bilesen olan mezomorfi belirgin sekilde

kasl yapi ve dikdértgen sekilli bir vicutla karakterize edilir.

Ektomorfi: Bu tipin belirgin 6zellikleri incelik, zayifhktir. Ayni

zamanda yagsizli§i da ifade eder °.

2.4.2 Somatotip ve Sporda Fiziksel Performans

Uzun yillardan beri uygun bir vicut tipinin sportif
performansta énemli bir rol oynadidi distndlmektedir. Calismalar degisik
spor dallarindaki sporcularin vicut yapilarinda buyuk farkliliklar ortaya
koymaktadir °. Viicut tipi, miisabaka sporlari icin bireylerin segiminde

11

6nemli bir rol oynamaktadir ''. Bununla birlikte vlcut Olglsi ve orani,

vilcut kompozisyonu fiziksel performansi etkileyen dnemli bir faktdrdir 5.

ilk calismalardan glinimiize, antropometrik ve somatotip
Olciimler, erkeklerin agirhkl oldugu spor dallarindaki c¢esitli spor
gereklilikleri icin yetenegin belirlenmesinde ve degerlendiriimesinde énemli

rol oynamaktadir .

Performans ve somatotip arasindaki iligki Taner, Stepnicka,
Carter, ve De Garay tarafindan incelenmistir. Bu arastirmalarda

mukavemet, c¢abuk kuvvet, kuvvet, hiz gibi performans testleriyle
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mezomorfi puaninin pozitif, endomorfi puaninin ise negatif iligkili oldugunu

gdstermistir >°.

Yine somatotip verileri spor yetenegdinin gelecekteki tahmini
icin ipucu niteligindeki genel bilgiler sunmasina karsin diger veriler
olmaksizin tek baslarina kullanilamazlar. Ornegin, cimnastikgiler ve
kirekgiler benzer somatotiplere sahip olmalarina kargin, boy acgisindan

onemli farkliliklar gdsterirler ™.

2.5. Sporda Yetenek Testleri

Test, kisiye 06zgl ve yinelenen davranis degismezlerini
saptamaya yarayan, bireyden alinan davranis érnegidir. Nevmann ise,
spor testlerini, sporun ve beden egitiminin Kiginin olgunlagsmasina
olabilecek katkisi  Uzerine  objektif bir arastirmadir, seklinde

tanimlamaktadir &.

Yetenek segiminde kullanilacak testler ve onlardan elde
edilen veriler, antrenmanlara baglama yasi, antrenmanlarin planlanmasi,
yUklenmelerin kapsamlari ve antrenmanin genel sevk ve idaresindeki
kararlar icin dayanak olusturacagindan, test edilecek nitelik ve dzelliklerin

taniminin dogru ve agik olmasi gerekir 2.

2.5.1 Sporda Testlerin Siniflandirmasi

2.5.1.1. Alan Testleri (Motorik Testler)

a. Genel testler:

Belirli genel 6zelliklerin ortaya ¢ikarilmasini amaglar:

e Kalp-dolagim sistemi fonksiyonlarini arastiran testler,

e Sportif basari ile vicut yapisi arasindaki baglantiyr saptayabilmek
icin antropometrik degerleri belirleyen testler,

e Motorik gl¢ yetenegini arastiran testler,
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e Motorik yetenekleri arastiran testler.
e Psikolojik ve iradi 6zellikleri saptayan testler.

Bu testler organik, motorik ve psikolojik gi¢ yeteneklerinin
saptanmasli icin uygulanmasinin yaninda, spora yeni baslayanlarin

durumunun tespitinde 6nemli fayda saglar &’.
Sporda kullanilan bazi genel testler;

Kraus-Weber testi: Bedeni gucin asgari Olgllerini ortaya
¢citkarmak icin Amerika’da ortaya cikarilmig ve doktorlar tarafindan
gelistirilmigtir. Bu test 5 kuvvette devamlilk ve 1 hareketlilik

alistirmasindan olusur.

AAHPER Fitnes testi:i AAHPER tarafindan Amerika'da
gelistirilen, 6 alistirmadan olusan test, genclerin genel gi¢ ve formlarini

ortaya koymay amagclamaktadir "%’

Magglinger kondisyon testi: Isvigre’de Magglinger jimnastik

spor okulunda geligtirilmigtir. 6 alistirmadan olusmaktadir.

Harvard-Step testi: Amerika’'da geligtirilen test genel
dayaniklilik yetenegini 6lcmektedir. Ozellikle kalp ve kan dolasim

sisteminin fonksiyonlarini belirlemede kullanilan bir testtir.

Eurofit testleri: Council of Europe 1988, tarafindan gelistirilen
testler 8 alistirmadan olugsmaktadir. Denge, surat, kuvvet, esneklik ve

dayaniklilik gibi motorik &zellikleri dlgen balimlerden olusmaktadir 2°.

b. Ozel testler:

Teknik ve taktik becerinin arastiriimasina yénelik testlerdir.

Spor tUrine 06zgu testlerin seg¢imi, uygulanmasi ve

degerlendirilmesi icin temel unsur, sportif verimin analiz edilmesidir 87,
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2.5.1.2. Laboratuar testleri:

Spor alanlarinda 6lcme imkani olmayan ve bazi tibbi
cihazlarin  kullaniimasini  gerektiren testlerdir. Sporcunun fizyolojik
yapisinda, sporsal ydnden O6nemi olan testlerin yapilmasi ve

degerlendirilmesi verim agisindan énemlidir.

2.5.1.3. Psikolojik ve Zeka Testleri:

Gesitli sporcu kisilik envanterleri, kaygi, beklenti ve doyum envanterleri
ile yapilan testlerin degerlendirmesi sporcu verimi ve spora yatkinhgin
tespit edilmesi agisindan énemlidir.

2.5.2 Genel Anlamda Sporda Testlerin Amaclari

e Bireysel motorik &6zellikler ve beceri dizeyinin saptanarak,

sonugclara uygun olan bir antrenman temeli olusturmak.

e Belli zaman araliklarinda bireysel 6zellikler ve beceri dizeyindeki
degismeleri saptamak. Bdylece objektif antrenman kontroll saglanir ve
antrenmanin etkisi Uzerine bilgi edinilir.

e Kisinin spor dalina yatkinhdini tespit etmek,

e Bedeni gug¢ gelisiminin verim normlarini ve tanim degerlerini

koymak &',

2.5.3 Yetenek Tespiti Testlerinin Kateqgorileri

Morfolojik testler:

Somatotip, beden kitlesi, boy, vicut yad orani, vicut

uzunluklari ve birbirlerine oranlari.

Motor testler:
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Kuvvet, sdrat, dayanikhlik, reaksiyon zamani, cabukluk,
esneklik, statik ve dinamik dengedir.

Psikolojik ve sosyolojik testler:

Kigilik 6zellikleri, psikolojik profil, hazir bulunusluluk, 6grenme

becerisi, 6zguven, sosyolojik dzellikler.

Diger 6nemli 6zellikler:

Gorsel algi glicil, oyun zekas! ve karar verme yetenegi °.

Eger performans sonugclari ile test sonuglari arasinda guglu
dogrusal bir iliski varsa bir yetenek tespiti testi %100 etkilidir *°.

2.5.4 Testlerin Ozellikleri

Spordaki bir testin gecerliligi ve guvenirliligini saglayan
zorunlu kosullarin basinda “Ana Kalite Olcitleri” denilen gegcerlilik,
glvenirlilik-tarafsizlik, objektiflik ile “Yan Kalite Olgltleri” olan norm
olusturma ve ekonomi gelir. Bu OlcUtlerden bir tanesi bile yerine

getirilmiyorsa o test amaca yénelik olmaz ®’.

2.5.4.1. Gecerlilik

Gecerlilik dogruluga ya da gerceklige dayanir ve bir dlgegin
(testin) dlcmeyi amagladigini 6lcip o6lcmedigini  belitmektedir. Sabit
hatalarin Ustesinden gelmeyi saglar. Ug tiir gecerlilik bulunmaktadir: igerik

gecerliligi, deneysel (ampirik) gegerlilik, yapi gegerliligi.

icerik gecerliligi: Test igeriginin amaca uygun olup olmadigi

ve hedef konunun uygun kisimlarinin degerlendirilip degerlendirilmedigi ile
ilgilidir. Yontem olarak hazirlanan Olgek o alanin uzmani tarafindan

incelenip, hedef konuyu arastirip arastiramayacagi yargisina varilir.

Deneysel Gegerlilik: Test ile iligkili etkinligin ortaya konmasini

saglar. Cogunlukla gecerliligi sinanan 6lgek ile birlikte, ayni alanda
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kullanilan ve gecerliligi ortaya konmus bir baska 6lgek uygulanir.
Aralarindaki bagintiya bakilarak gecerlilik saglanmis olur.

Yapi Gecerliligi: Bir testin benzer diger testlerle nasil kesistigi

ve iliskisiz baska testlerden nasil farkh olduguna dayanir.

2.5.4.2. Glvenilirlik

Bir degerlendirme aracinin, kullanilabilmesi igin mutlaka
bulunmasi gereken 6zellik glvenilirliktir. Glvenilirlik ile testin degisken
hatasinin Gstesinden gelinir. Gavenilir bir test ayni ybntemle her
arastirmaci tarafindan, denekte degisiklik olmadigi strece farkh
zamanlarda ayni sonucu vermelidir. Bir testin élgcmek istedigi 6zelligi ne

kadar iyi ve dogru dlctigini gosterir 8.

Test ayni sartlar altinda, ayni yéntem ve araclarla birkag kez
ayni gruba farkli zamanlarda uygulandidinda sonuglar ¢ok farkli ise
glvenirlilik sb6z konusu degildir. Fark az ise bunun derecesi test

dlgtimlerinin glvenilirligini ortaya koyar .

2.5.4.3. Tarafsizlik (Objektiflik)

Her ne kadar degisik kisiler test ydneticisi olursa olsun, ayni
ybntemler ve araclar ile uygulanmasi durumunda sonuclarin degismemesi

olayini anlatir.

Bu tanimdan 6lgiim ydnteminin ve élcim aracinin dogrulugu
anlasilir.Olciimdeki hata, 6lcim sonucunu etkiler ve buda tarafsiziigin
testin guvenilirligine etki etmesi anlamina gelir. BUtliin élgim ydntemleri
somut bi¢cimde uygulanmis ve gergekci sekilde yorumlanmigsa bir anlam
tasir.

2.5.4.4. Normlandirma (Standardizasyon)

Gavenilirlik ve gecerlilik ¢calismalarn tamamlanmis bir élgme

aracinin yaygin kullaniminin saglanmasi, bu 6lgme aracindan elde edilen
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puanlarin birey-birey, birey-gurup, gurup-gurup Kkarsilastirmalarinda
kullanilabilmesi igin bir c¢alisma daha vyapiimaldir. Bu c¢alisma

standardizasyon norm c¢alismasidir.

Bir 6lgme aracindan elde edilen puanlar géreceli puanlardir.
Tek baglarina bir anlam tagimazlar, ¢ctinki sosyal bilimlerde mutlak bir sifir
noktas! yoktur. Bu bilimlerde yapilan 6lgme c¢alismalarinin anlamli
olabilmesi i¢in bir karsilastirma gereklidir. Bu karsilastirmayi norm grubu

saglar *°.
2.5.4.5. Ekonomi
Bir test yonteminin kolay uygulanmasini, elde edilecek

sonucun 6nemi ile harcanan zaman, is glict ve maddi giderin orantili ve

verimli olmasini ifade eder “°.

2.5.4.6. Test Uygulamalarinda Temel ilkeler

Testlerin uygulanmasi sirasinda metodik ilkelerin dogru ve
titiz olarak yerine getirilmesi, test yontemi ve alistirmalarinin da dogru

secilmesi gerekir.

Test uygulamalarinda dikkat edilmesi ve uyulmasi gereken

noktalar sunlardir:

e On calismalar test alistirmalarinin ve yénteminin secimiyle baslar.

Baslangicta su sorulara yanit aranmalidir:

e Uygulanacak test neye yarar? Hangi sonuclar beklenir? Segilen testler
mevcut sartlar altinda uygulanabilir mi? Test hangi gerceklere sahip?

Degerlendirmede yararlanmak i¢cin normlari mevcut mu?

o Test tek kisiye mi yoksa gruba mi uygulanacak buna karar verilir.
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e Testlerin sonuglarinin ve degerlendirmelerinin kaydedilecedi bilgi
kartlan olusturulur. Test talimati hazirlanir ve teste katilacak olanlar ve
yardimci personel bilgilendirilmelidir.

e Test icin gereken aletin sayisi, cinsi, ara¢ ve gerecler dnceden
saptanmalidir.

e Test alani, arac gere¢ ve yardimci personel testten énce kontrol

edilmelidir.
e Testicerigine gbre deneklere test éncesi hazirlik yaptiriimalidir.

o Test yontemi, talimati ve uygulamasi ile ilgili test yapacak olan personel

egitilmelidir & .
2.6. Sporda Teknik Ozellikler

2.6.1 Sportif Teknik

Genel bir tanimlamada teknik; belirli bir sportif hareketin

amaca uygun ve ekonomik sekilde gerceklestiriimesidir 887,

Her sporda genel olarak kabul géren, etkin bir teknik
olmalidir. Bu teknik her galigtirici ve sporcunun izlemesi gereken bir model
olarak benimsenmelidir. Bir modelin yaygin olarak kabul edilebilmesi igin
biyomekanik olarak saglam ve fizyolojik olarak verimli olmasi
gerekmektedir. Modelin yapisi kati degil esnek olmalidir ve elde edilen
yeni bulgular sirekli olarak bu modele katilarak model gelistiriimelidir. Bir
model ne kadar yetkin olursa olsun, her zaman ayni bicimde uygulanmaz.
Hemen her birey temel teknige bireysel 6zellikleri katmak isteyecektir.
Uygulanacak olan model yapiya teknik adi verilir ve beceriyi bireysel
olarak ortaya koyarak uygulama ise stili olusturur. Modelin ana yapisi
degismemis sadece kisi kendi kisiligini, anatomik ve fizyolojik 6zelliklerini
modele eklemistir '2.
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Mukemmel spor teknigine ulasabilmenin temel ilkesi teknigin
baslangic yapisina, hareket zenginligine ve koordinasyon egitimine
baghdir. Koordinatif olarak daha iyi egitiimis sporcular diger sporculara
gbre dogru teknik uygulamayr daha hizli ve amaca uygun
O6grenebilmektedirler. Bu nedenle erken yasta ve c¢ok zengin hareket
dagarcigi ile donatilmisg sporcularin teknik uygulamada basari yluzdesi ¢ok
fazladir ®®. Bu sebeple teknik mimkiin oldugunca cabuk 6grenilmeye
baslanmali, pekistiriimeli ve muikemmellestiriimelidir. Ancak bdylece
ilerleyen yasla birlikte kaybedilen bazi kondisyonel Ozelliklere ragmen,

parlak sportif basarilara erisilebilir &

Bir hareket teknigi sporcunun performansini etkileyecek
bicimde dogustan gelen ve kazanilan unsurlarn icerir. Dogustan gelen
motorik 6zellikler zaman iginde ya hi¢ etkilenmez ya da ¢ok az etkilenir.
Dogustan gelen motorik &zelliklerdeki eksiklikler, temel antrenman

déneminde kendini gésterir 2.

2.6.2 Sportif Teknik Turleri

2.6.2.1. Genel Teknik

Genel teknik basit bireysel tekniklerin ya da hareket
becerilerinin kazaniimasidir. Bu gelisim ileride 6zel ve karmasgik tekniklerin
0grenme slrecinde olumlu etkide bulunur ve uygulanabilir antrenman
icerigini genisletir .

2.6.2.2. Ozel Teknik

Genel teknik hareketleri ve alistirmalar Uzerine Kkurulur.
Sporcu spor dalina 6zgl teknik hareketleri kondisyonel &zelliklerle

birlestirerek bir bitiinliik icerisinde uygular .

- 49 -



2.6.3 Teknigin Ozellikleri

Sportif teknikte, olan ve olmasi gereken degerler olmak
Uzere iki kavram vardir. Olan degerler, olusmus teknik yapiyl, olmasi
gereken degerler ise motorik ideal tipi ifade eder. Sportif teknigin iki temel

6zelligi vardir:

2.6.3.1. Kinematik Ozellikler

Hareket akisinin alansal ve zamansal ayrimini ifade eder.
Ornegin, adim uzunlugu, adim frekansi gibi, kinematik dzellikler asagidaki
gibi siniflandinimaktadir.

e Hareketi uygulanis safhalarina ayirmak,

e Hareket safhalarini zamanlandirmak,

e Uzunluk ve mesafe kavramlarini tanimlamak,
e Hiz ve ivme kazanma 6zelliklerini belirlemek.

2.6.3.2. Dinamik Ozellikler

Kuvvet uygulama adi altinda, hareket akisinin dinamik
zaman iligkisini ifade eder. Temel olarak frenleme kuvveti olarak

tanimlanir. Dinamik 6zellikler agagidaki gibi siniflanir.

e Kuvvetin etkisinin  zamana bagh olarak nasil gelistiginin

belirlenmesi,
e Sinir iletilerinin koordinasyonu (kuvvet blyaklugu),

e Kuvvet ve déndirme momentinin harekete nasil etkili oldugudur.
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2.6.4 Sportif Teknigin Ogrenim Safhalari

e Amaca yOnelik tanima ve anlama safhasi: hareketin butin olarak bir
tanimi yapilir.  On alistirmalarda dncelikle cok basit alistirmalarla

harekete uyum saglanir ve ilk 6grenme asamasina gegilir.

e Kaba koordinasyon safhasi: sporcuya hareketin bOtanlGgu
icerisinde hareketin ana safhalari 6gretiimeye c¢aligilir. Hareketin kaba

6grenimi s6z konusudur.

e Ayrintii ve ince koordinasyon safhasi: hareket akiginin her
bolimande kinematik ve dinamik 6zellikler en iyi bicimde kullantlir.
Hareket b0tanlUk icerisinde ve ayrintisiyla bilingli ve amaca uygun

olarak yapllir.

e Saglamlastirma ve pekistirme safhasi: sportif teknik otomatik hale
getirilir. Hareketin akisi pekistirilir ve saglamlastinlir. Sporcunun en Gst

diizeye ulastigi safhadir 387,

Basketbol, hentbol ve futbol gibi takim sporlarinda temel
teknik hareketleri inceleyecek olursak pas, sut, top stirme ve top tutma gibi
vazgecilmez temel teknik O6zellikleri gérmekteyiz. Voleybolda ise pas,

smag, blok ve servis gibi temel teknik yetenekler bulunmaktadir.

Sportif teknigin 6zelliklerinde bahsedildigi gibi, olan teknik
yetenekler ve olmasi gereken teknik yetenekler bilgisinden hareketle, spor
bransina 06zgl teknik egitimi 6ncesi ¢ocukta olmasi gereken bazi
yetenekler ve bunun belirlenerek Ustline yapilandirilacak bransa 6zgl bir
teknik 6gretimle Ust diizey sporcuya ulasilabilmek mimkun olacaktir. Buda
0 spora 6zgu temel teknik hareketleri tespit ederek seviyeye uygun teknik
testler yardimiyla ¢ocukta var olan Ustinligu tespit etmekle mimkin

olabilecegdi disunltlmektedir.
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2.6.5 Sportif Yetenek Test Bataryalari

Sporda branslasma dbénemi siresince, bransa 6zgl
antrenmanlarin etkisini ve verimini 6lcen bazi teknik test bataryalarn
geligtiriimistir. Arastirma alanimiz olan spor branglarina ait bazi test
bataryalari sunlardir:

2.6.5.1. Basketbol Testleri

AAHPER Basketbol Testi (1984) : AAHPER tarafindan
gelistirilen test bataryasi, 10-18 yas grubu kiz ve erkek 6&grencilere
uygulanmigtir. Test bataryasinda sut, pas, top slrme ve savuma
hareketleri bdliimleri bulunmaktadir %°.

Harrison Basketbol Test Bataryasi (1969), 13-18 yas grubu
6grencilere uygulamis olan test bataryasinda hizli pas, top strme, ribaunt
béliimleri bulunmaktadir %°.

Koski Basketbol Testi (1950), 13-18 yas grubu 6grencilere
uygulamig olan test bataryasinda top sdrme, sut-ribaunt bdélimleri
bulunmaktadir *°.

Basketbol Testi, basketbolda c¢abuk kuvvet testi ve
basketbolda teknik test olmak (zere iki ana bdélimden olugsmaktadir.
Teknik test igerigi alti bélimden olugsmaktadir. pas, turnike, ribaunt, top

stirme ve sut béliimleri bulunmaktadir & .

2.6.5.2. Hentbol Testleri

Zinn Hentbol Yetenek Bataryasi (1981), 13-18 yas grubu
o6grencilere uygulanmig olan test bataryasinda, 9 metre atis, baskin el hizli

pas, duvardaki hedefe atis bélimleri bulunmaktadir %.

Hentbol Testi, motorik yetenekler ve teknik yeteneklerin
Olctldigu bir kombinasyonu icermektedir. 30 metre sprint, durarak uzun

atlama, caki, ¢ adim top atma, 5 x30 metre sprint, 30 metre sprint top
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sturme, 30 metre slalom top slirme, dikey sigrama, 2 dakika pas verme ve
Cooper testi béliimlerinden olusmaktadir &.

Werner Vick tarafindan gelistirilen hentbol test 6rneklerinde
ise serbest atis cizgisinde paslasma, atma ve tutma koordinasyonu
(duvarda hizh pas), 80 metre top sirme, 40 metre slalom top sirme,

beceri-slalom testi ve sigrama atis bdliimlerinden olusmaktadir %.

2.6.5.3. Futbol Testleri

Mor&Christian Genel Futbol Yetenek Testi (1979), test kolej
seviyesi dgrencilerde gelistirilmigtir. Top sirme, pas ve sut bélimlerinden
olusmaktadir %.

Yeagley Futbol Bataryasi (1972), test ilkdgretim ve lise
dizeyinde 6grencilere uygulanmigtir. Test top sirme, duvarda havadan
pas, ve top sektirme bdliimlerinden olusmaktadir .

Glnay (2001), tarafindan gelistirilen futbol yetenek test
bataryasi, top sektirme, top sirme, sut, hedefe uzun pas, kontrol-pas ve
kafa vurusu olmak lzere alti bdlimden olusmaktadir %’.

HUFA Futbol Teknik Testi, 30 metre top siirme teknik testi
top siirme yetenegini dlcmek icin gelistirilmistir ™.

Tarkiye Futbol Federasyonu tarafindan “ Futbolda Yetenekli
Gengler igin Ozel Egitim Uygulamalar” adl kitapta gelistirilen futbol teknik
testleri, sut, top strme, vole vurus, kaliteli orta, uzun mesafe vurus, kafa

vurus hakimiyeti ve kafa vurusu béliimlerinden olusmaktadir *.

2.6.5.4. Voleybol Testleri

AAHPER Voleybol Yetenek Testi (1969), test 10-18 yas
grubu 6grencilerde gelistiriimistir. Test manset pas, servis, oyun kurma,
duvarda pas béliimlerinden olusmaktadir %.
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Kautz voleybol pas testi (1976) test liseli kiz 6grencilerde
gelistiriimis  ve ilkégretim 6grencilerine uygunlugu bildirilmistir. Test
iceriginde tekrarl pas bdlimi bulunmaktadir .

NCSU Voleybol Test Bataryasi(1991), test Kkolej
Ogrencilerinde uygulanmig ilkégretim 6grencilerine uygunlugu bildirilmigtir.

Test servis, manset pas ve oyun kurma bdlimlerinden olusmaktadir .

Spor branglarina ait var olan testler veya yeni olusturulacak
testlerin yaygin kullanimi sonucu yeterli normlar olusturulabilir. Bilimsel
yontemlerin etkin kullanimiyla, ¢ocuk ve genclerin yetenekleri ve gelisim

dizeyleri takip edilerek daha bilin¢li bir model gelistirilebilir.

Antrendrler, beden egitimi 6gretmenleri ve spor bilimciler
arasindaki yakin igbirligi ile, tim spor branglarinda, bilimsel yetenek secimi

ve gelisimi modeli olusturularak, sporsal verimde artis saglanabilir.

Sporcunun antrenman gelisiminin  gbzlenmesindeki ve
testlerdeki teknolojik olgunlagsma gUnimuiz spor dinyasinin sirekli ve
6nemli bir 6zelligi olarak gorulirken, yetenek tespitine de es degerde

onem verilmelidir.

Yetenekli ¢ocuklar her yerdedir. Antrenér, sadece bunlari
tespit etmek ve iyi planlanmig, yéntemsel bir antrenmani uygulamak igin
gerekli kosullar gelistirmelidir. Her ne kadar antrenérler bu gerekililigin
farkinda olsa da bunu tek basina basaramazlar. Baskin olan élcutleri
tanimlamak, bir model gelistirmek ve bunu bir brans icin segilecek olan
yetenekli bireylerin belirlenmesinde uygulamak spor bilimcilerinin gérevidir.
TOm bu calismalar iyi bir yetenek se¢imi modelinin 1s1ginda, uygun testler
ve antrenman ydntemleri ile ¢alisma, istenilen diizeyde hedeflere ulagsmayi
saglayacak ve uluslar arasi kargilasmalarda daha ylUksek basarilar elde

edilebilecektir 2.

Galismamiz, fiziksel uygunluklari antropometrik &lgiimler

sonucu tespit edilen c¢ocuklarin sportif 6zelliklerini belirlemek amaciyla
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yapilan bazi motorik testlerle birlikte, gelistirilen bazi sportif testlerin

sonuglarinin degerlendirilmesini icermektedir.

Motorik 6zelliklerden, sirati belirlemek igin 20 metre kosu ve
anaerobik gucun tespit edilmesi icin dikey sigrama testi uygulanmistir.
Bunlarin yaninda bazi sporlarda belirleyici 6zellik olan boy uzunlugu ve
vicut agirhigr 6lctimuistir. Spora baslama ve branglasma déneminde
cocukta bulunmasi gereken 6nemli 6zelliklerden, sinir kas uyumu ve
koordinasyonu belirlemek igin bazi test bataryalar gelistiriimistir. Bunlar
basketbol, futbol, hentbol ve voleybol yetenek test bataryalaridir. Bu test
bataryalari, el, ayak ve g6z koordinasyonunu gerektiren, degisik
mesafelerdeki hedeflere ve degdisik blyUklUkteki toplarla atma, tutma ve
vurma yeteneklerini 6élgen, ayrica zamana karsi pas verme sikligi ve top

sturme hizini élgen test bélimlerinden olugsmustur.
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3. GEREC VE YONTEM
3.1. Arastirma Gurubunun Ozellikleri

Aragtirmaya Ankara ilinde 6Jrenim goren 472'si kiz, 418’
erkek olmak Gzere 890 ilkdgretim okulu 6grencisi katilmigtir. Arastirmaya
katilan kiz égrencilerin yas ortalamasi 9,43+0,52 yil, erkek 6gdrencilerin yas
ortalamasi 9,5+0,56 yil oldugu tespit edilmistir.

Bu arastirma 2006-2007 egitim 6gretim yili icerisinde Ankara
llinde 11 ilgeye bagli toplam 23 ilkdgretim okulunda, gerekli resmi izinler
(EK 1-2-3) alindiktan sonra yapilmistir.

Cankaya ilgesinden bes okul (Beytepe i.0., Cankaya I.0.,
Halide Edip Adivar i.0., Sarar i.0., Yiicetepe I.0., izzet Latif Aras i.0.),
Kegidren ilgesinden Gi¢ okul ( Haci Mustafa Tarman I.0., Kalaba I.0.,
Tarhuncu Ahmet Pasa i.0.), Yenimahalle ilgesinden (i¢ okul (Kent-Koop
I.O., Mimar Sinan i.0., Refika Aksoy 1.0.), Altindag ilgesinden (g okul
(Ahiler 1.0., Aydinlikevler i.0., Cebeci I.0.), Mamak ilgesinden iki okul (29
Ekim I.0., Abidinpasa I.0.), Sincan ilgesinden bir okul (Sincan Cumhuriyet
1.0.), Etimesgut ilgesinden bir okul (Etimesgut 1.0.), Gélbag! ilgesinden bir
okul (Gindizalp 1.0.), Akyurt ilgesinden bir okul ( Akyurt i.0.), Cubuk
ilgesinden bir okul (Cubuk 1.0.), Kazan ilgesinden bir okul (Sahin I.0.),

toplam 23 ilk6gretim okulu caligsmanin érneklemini olusturmustur.

1776 kiz o6grenci ve 1995 erkek Ogrencinin somatotip
yapilarinin aragtiriimasi sonucunda somatotip yapisi ¢esitli sporlara uygun
olan 558 erkek dgrenci ve 640 kiz 6grenci tespit edilmistir’.

Okullarindan ayrilan, velilerince izin veriimeyen ve cesitli
nedenlerden dolayr ulagsamadidimiz 6grenciler olmustur. Dolayisiyla
calismamiza 558 erkek 6grenciden 418’i ve 640 kiz 6grenciden 472’si,

toplam 890 6grenci katiimistir.
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3.2. Veri Toplama Yoéntemi

Okul ybnetimi ve sinif &gretmenleri ile gorusulerek,
calismanin  yapilabilecedi uygun zamanlar belirlenmig, derslerin
aksatilmayacagi sekilde programlama sonucu, okullarin spor salonlarinda

yapilmistir.

Testlerin  uygulanacagr gunidn o6ncesinde, &grencilere
yapilacak testler hakkinda genel bilgi verilmistir. Verilerin kaydedilecegi
kartlar dagitilmistir. Ogrencilere, Kisisel bilgiler bdlimiini aileleri ile birlikte
doldurmalari ve ilgili bolima, ailelerinin izin verdigine dair imzalamasi
gerektigi sbylenmistir. Saglik problemi olan ve ailesi tarafindan izin
veriimeyen 06grenciye o6lcim yapilmamigtir. Galismanin daha verimli
yapilabilmesi icin &6grencilere 6lcimdn yapilacagli gun spor kiyafeti

getirmeleri konusunda bilgi verilmistir.

Calisma, zemini diiz parke veya plastik kaplama olan kapali
spor salonlarinda yapilmistir. Yeterli aydinlatma ve isitma saglanmigtir.
Salonlarda gur0ltd dlizeyinin artmamasi igin dgrenciler 15 kisilik guruplar
halinde salona alinmiglardir. Testler éncesi 6grencilerin sportif 1Isinmalar

yaptiriimig ve daha sonra test istasyonlarinda uygulamaya alinmislardir.

Her test istasyonunda yapilacak test hakkinda test
elemanlari tarafindan bilgilendirme yapilmigtir ve testin uygulanisi
gOsterilmistir. Her bir 6grencinin test puani kaydedilmeden dnce deneme

yapmasli saglanmistir.

Testlerde kugUkler kategorisinde kullanilan boyutlarda ve
standartlara uygun, 5 numara basketbol topu, 4 numara futbol topu, 1
numara hentbol topu, standart voleybol ve tenis toplari kullaniimigtir.

Calismada testlerin uygulanmasinda gérev alan elemanlar
Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Antrendrlik BSIGm{
6grencilerinden olusmustur. Test elemanlarina test protokolleri ile ilgili

teorik ve uygulamali kurs diizenlenmigtir.
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Kullanilan Testlerin Gelistiriimesi

Yetenek sec¢imi ve yodnlendiriimesi ile ilgili kaynaklar
taranmistir. Bu bilgiler 1s1ginda saglik ve fiziksel 6zellikleri spora uygun
oldugu tespit edilmis denek grubuna, motorik 6zelliklerin yaninda bazi
yetenek testleri uygulanmistir. Sporda yetenekli ¢ocuklarda var olmasi
gereken sinir-kas uyumu ve el-ayak-géz koordinasyonunu 6élgen Yetenek
test bataryalari konunun uzmani olan Kkigilerle gorusildikten sonra

gelistirilmigtir.

Neden test bataryasi gelistirme ihtiyaci duyduk? Sorusuna,
yaptigimiz arastirmalarda bazi yetenek test bataryalarinin icerigini
inceledigimizde 3°3":7487.9 genel olarak ilgili bransta, bransa 6zgi teknik
Ogretim verilmis ve yas grubu olarak branslasma dénemine girmis
cocuklara uygun olan test bataryalari ile karsilagmistir, cevabini verebiliriz.
Bu testler daha ¢ok kompleks teknikleri icermekte ve ¢ocugun gelismis
motorik &zelliklerini de barindirmaktadir. Ornegin: AAHPER Basketbol
Testi * hizli sut béliminde, standart basketbol potasina belirli
uzakliklardan sut ve sonrasi ribaunt, dripling-sut gibi kompleks hareketleri
iceren bir test uygulamasi bulunmaktadir. Burada daha cok &grenilen
tekniklerin birlestiriimesi ve belli bir dizeyde uygulanarak puanlanmasi

yontemi bulunmaktadir.

Yapmis oldugumuz calismada ise somatotip olarak spora
yatkinligi tespit edilen, ama herhangi bir bransa 6zgl teknik &gretim
almamis kiz ve erkek cocuklara, kompleks olmayan temel teknik
hareketlerden olusan, c¢ocugun el-ayak koordinasyonunu, mevcut
kuvvetine uygun mesafelerden belirli hedeflere isabetli atislar yapmasini,
el ve ayagini cabuk kullanabilme yetenegini dlgcmek igin geligtirilen test

bataryalar kullaniimigtir.
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Pilot Calismanin Yapilmasi

Test bataryalarinin guvenilirlikleri, tesadifen secilen 9-10
yas grubu, 52 kiz 39 erkek toplam 91 ilkdgretim 6drencisine énceden

uygulanmisgtir.

Bu 6n uygulama sonucu, test bataryalarinda bazi test
boélumlerinin élgctimek istenen yetenegi 6lgmedigi saptanmis ve guvenilirlik
katsayilari istatistiksel olarak anlamli olmayan bélimler test bataryasindan
cikartilmistir. Test bataryalarinin guvenilirlik kat sayilari her bir test
bolimunin acgiklandigl genel talimat béliminde yer almaktadir. Testlerin

glvenilirlik analizi uygulamasinda “ Cronbach Alfa” katsayisi kullaniimistir.

Testlerin gecerlilikleri, Igerik Gegerliligi ydntemine gore,
alaninda uzman Kkigilerle goérusulerek, test bélimlerinin ilgili brangin temel
teknik Ozelliklerini icerip icermedigi konusunda bilgi tartismasi sonucu

ortaya cikariimigtir.

Galismamizin Orneklemine uygulamak igin gelistirilen test
bataryalarinin timune “Sportif Yetenek Testleri” adi verilmigtir. Bu test
bataryalari basketbol, hentbol, voleybol ve futbol test bataryalaridir.

Sportif Yetenek Testleri ile birlikte, fiziksel 6zelliklerden, boy
uzunlugu ve vicut agirh@ 6lgtlmus, motorik 6zelliklerden, 20 metre kosu,

durarak ¢ift ayak uzun atlama ve dikey sicrama test élcimleri alinmistir.
3.3. Veri Toplama Araci
Her 6grencide bulunan ve testler esnasinda verilerin

kaydedildigi “Ogrenci Yetenek Olgme ve Performans Degerlendirme Kart”
asagidaki bélumleri kapsamaktadir;

3.3.1 Kisisel Bilgiler

Bu bdlimde 6gdrencinin adi soyadi, okulu, sinifi, dogum tarihi

ve cinsiyeti istenmigtir. Bu bélimde ayrica anne ve babanin adi, dogum
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tarihi, boyu, kilosu ve veli izin onayl istenmis, bu bilgilerinde ailesi

tarafindan doldurulmasi istenmisgtir.

Ayrica baskin olan el ve baskin olan ayagi belirlemek igin
“sag () sol () “ kutucuklari, testlerin yapildigi esnada test elemanlari
tarafindan doldurmak Gzere yer almistir.

3.3.2 Ogrencinin Fiziksel ve Motorik Test Olciimleri

3.3.2.1. Boy Uzunlugu Olciimii

Boy uzunlugu élctimu, Martin Tipi Antropometre ile alinmigtir.
Olciim sirasinda denegin ayaklari ciplak, topuklar bitisik, viicut ve bas dik,
g6zler karsiya bakacak ve kollarin her iki yana serbest gsekilde
sarkitilmasina dzen gdsterilmistir. Olglim yapan kisi antropometrenin yatay
eksenini denedin basina dogru indirir ve hafif bir baski uygulayarak
saglarin etkisini azaltmistir. Yatay eksen, denede temas ettiginde
durdurularak en vyakin deger boy degeri olarak cm cinsinden
kaydedilmistir. Boy Ol¢giminde hassaslik derecesi 1 mm. olan cihaz

kullanilmistir #1198,

3.3.2.2. Viicut Agirhg:

Agirlik, 6lcimu sirasinda denegin ayaklari ¢iplak ve tzerinde
agirhgr etkilemeyecek minimal giysi bulundurmalarina dikkat edilmistir.
Olciim sirasinda denegin iki ayaginin tartiya esit basmasi saglanmis ve
denek dik ve hareketsiz durumdayken 6lgim yapilmistir. Agirlik élgimleri
hassaslik derecesi 100 gr olan tarti kullanilarak yapilmistir. Ayrica aletin
sert ve diz bir zemin Uzerine konmasina dikkat edilmistir. Elde edilen

deger kg cinsinden yazilmigtir 1%,

Beden Kitle indeksi (BKI) : Hem gocuklarda hem de
yetiskinlerde beslenme durumunu goéstermede kullanilan oldukga objektif
bir dlcittir. BKi gok kolay hesap edilen agsagidaki formailiin kullanimi ile

“BKi = (agirlik [kg] / boy? [m])”
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ve Kklinik degerlendirmede deri altt ve toplam vicut yaginin iyi bir
gostergesi olarak kabul edilen bir 6lcittir. Ozellikle obesitenin

degerlendiriimesinde BKi’nin kullaniimasi dnerilmektedir .

3.3.2.3. 20 metre slrat kosusu

Ogrencilerin 20 metre siirat kosusu dlgiimleri spor salonunda
gerceklestiriimistir. Isinma sonrasi denekler 20 m. maksimal hizda
kosturulmus  6grenciler maksimal hizda kosmalari  konusunda
bilgilendiriimis ve iki deneme vyaptiriimigtir. Denemeler arasi yeterli
dinlenme saglanmistir. Olgiimde standart el kronometresi kullanilmistir. En

iyi derece test elemani tarafindan kaydedilmistir +#’.

Her okulda ilk olarak, yeterli isinma yaptirildiktan sonra
6grencilerin, 20 metre kosu dereceleri alinmisg ve sonra diger testlere
gecilmistir.

3.3.2.4. Dikey Sicrama Testi

Ogrenciye, ayaklari bitisik ve viicudu dik olarak 6lgim
panosunun 6nunde durmasi ve iki kolunu gergin sekilde ayak tabanlari
yerle temas halinde iken el parmak uglarini maksimum noktaya uzatmasi
sbylendi ve bu halde uzandigi en son nokta panoda isaretlendi. Sonra
panoya 90° yan dénmesi ve 6nceden isaretlenmis 20 cm. uzaklktaki
noktaya gelmesi séylendi. Ogdrenciye, bulundugu yerde dnce ¢émelmesi
ve sonra yukariya dogru maksimum bir sigcrayis yaparak pano tarafindaki
elini pano Gzerine dokunmasi istendi, sigrayistan énceki isaretlenen nokta
ile sonraki nokta arasindaki mesafe tespit edildi ve arastirmaci tarafindan
cm. cinsinden kaydedildi. Olciimiin daha belirgin yapilabilmesi icin
dgrencinin parmaklarini tebesir tozuna batirmasi saglandi. iki deneme

74,87,91

yaptirildi en iyi derece sonug puan olarak kaydedildi (Sekil 3)
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3.3.2.5. Maksimal Anaerobik Glic

Deneklerin anaerobik gugcleri dikey sicrama test degeri ve
vicut agirhdr degerleri kullanilarak asagidaki formile goére belirlendi.
Anaerobik giic, P= (V4,9 * W * D) formli ile tespit edildi, P= giic(kg-m/s),

W= viicut agirigr (kg),D= sigrama mesafesi(m.) """,

Sekil 3:  Dikey Sigcrama Testi Ve Durarak Uzun Atlama Testi

3.3.2.6. Durarak uzun atlama

Ogrenciden, iki ayak parmak uglari &nceden belirlenmis bir
¢izginin hemen arkasina gelecek sekilde durmasi istenir. GCizginin
arkasindan adim almadan oldugu yerde ¢émelerek ve hemen akabinde
maksimum bir sigramayla ileriye dogru sigramasi istendi ve distigi yerde
ayak topuk kisminin temas ettigi son nokta ile sigrama ¢izgisi arasindaki
ugus mesafesi kaydedildi. iki kez deneme yapilmasina izin verildi ve
yaptigi en iyi sicrama kaydedildi (Sekil 3) "*#’.

3.3.3 Sportif Yetenek Testleri

Sportif yetenek testleri dort test bataryasindan olugsmaktadir.
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Bunlar;

Basketbol yetenek test bataryasi,
Hentbol yetenek test bataryasi,
Voleybol yetenek test bataryasi,
Futbol yetenek test bataryasr’ dir.

Bu dort test bataryasindan her biri kendi igerisinde

bdlimlerden olusmaktadir, bunlar;

1.

2.

Gembere havadan ve sektirme top atma,
Duvardaki hedefe top atma,

Duvarda hizl pas,

Labut devirme,

Top strme,

Mini kaleye top yuvarlama ve pas.

3.3.3.1. Basketbol Yetenek Test Bataryasi Bolumleri

Cembere havadan top atma testi,
Cembere sektirme top atma testi,
Top slrme testi,

Labut devirme testi,

Duvardaki hedefe top atma testi,
Duvarda hizl pas testi,

3.3.3.2. Hentbol Yetenek Test Bataryasi Bélimleri

Cembere havadan top atma testi,

Cembere sektirme top atma testi,
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3.34

Top slrme testi,

Labut devirme testi,

Duvardaki hedefe top atma testi,
Duvarda hizl pas testi,

3.3.3.3. Voleybol Yetenek Test Bataryasi Bolimleri

Duvardaki hedefe top atma testi,
Cembere sektirme top atma testi,
Mini kaleye top yuvarlama testi,
Duvarda hizl pas testi,

3.3.3.4. Futbol Yetenek Test Bataryasi BolUmleri

Mini kaleye pas testi,
Top slrme testi,

Labut devirme testi,
Duvarda hizl pas testi,

Test Istasyonlarinin Hazirlanmasi

3.3.4.1. Cembere Havadan ve Sektirme Top Atma Testi

Malzeme: Olciim seridi (metre), isaret bantlari, atis cemberi,

yetenek 6lgme ve performans degerlendirme karti ve kalem kullanilir.
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45cm. - -
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70 cm. \\ i Atis cizgisi

Sekil 4: Cembere Top Atma Test istasyonunun Hazirlanisi.

Cemberin dzellikleri: ic capi 45 cm. dis capi 46,5 cm. olan bir
cember yerden 70 cm. yukseklikte duracak sekilde bir destek ayak
kullanilarak yere sabitlenmigtir. Atislarda diizenegin hareket etmemesi igin
gerekli 6nlem alinmistir.

Hazirlanisi: Test istasyonu Sekil 4’teki gibi hazirlanir.
Cember diizenegi zemine sabitlenir, cemberin merkezinin iz digiiminden

baslanarak 2,5 m. uzaklida bir atis ¢izgi cizilir.

3.3.4.2. Duvardaki Hedefe Top Atma Testi

Malzeme: Olglim seridi (metre), isaret bantlari, renkli tebesir,
yetenek 6lgme ve performans degerlendirme karti ve kalem kullanilir.

Hazirlanigi: Test istasyonu sekil 5'teki gibi hazirlanir. DOz bir
duvarda i¢ ice cizilen U¢ daireden olusur. En blyuk dairenin alt ucu yerden
1 metre yukseklikte olacak sekilde merkez noktalari ayni olan i¢ ige Ug
daire cizilir. Dairelerin ¢aplari distan ice dogru 150cm, 95 cm ve 45 cm dir.
Dairelerin cizgisi goérllebilecek renkte ve 2 cm. kalinliginda renkli tebesir
veya benzer bir madde ile cizilir. Dairelerin ¢aplar digtan disa olgulir.
Duvardan 3 metre uzaklia ise atis ¢izgisi gizilir.
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1. gap: 150 cm.

2. gap: 95cm.

3. cap: 45cm.

Atis izgisi.

Sekil 5:  Duvardaki Hedefe Top Atma Test istasyonunun Hazirlanig!

3.3.4.3. Duvarda Hizli Pas Testi

Malzeme: Olglim seridi (metre), isaret bantlari, renkli tebesir,
top sepeti, yetenek dlcme ve performans degerlendirme karti ve kalem

kullanilir.

Hazirlanigi: Test istasyonu sekil 6'daki gibi hazirlanir. Dtz bir
duvarin 6nline duvardan 2 metre uzakliga 2 metre uzunlugunda bir atis

cizgisi cizilir. Yedek top sepeti atis gizgisinin gerisinde atig cizgisine 1

m 200 cm. m

metre uzakliga konur.

: 2000m.

A Atis cizgisi. v &

Sekil 6:  Duvarda Hizli Pas Test istasyonunun Hazirlanisi.
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3.3.4.4. Labut Devirme Testi

Malzeme: Olcim seridi (metre), isaret bantlari, top sepeti,
doért adet labut, yetenek d6lcme ve performans degerlendirme karti ve
kalem kullanilir. Labutlarin ézellikleri: Agagtan yapilmigtir, beyaz renktedir.
30 cm. boyunda gévde kalinhidi 9 cm ¢apindadir (Sekil 7).

Sekil 7:  Labutun Olgiileri

Hazirlanis: Test istasyonu sekil 8’deki gibi hazirlanir. DUz bir
zeminde cizilen 2 metrelik atis cizgisi Uzerine 50 cm aralklarla 4 atis
noktasi isaretlenir. 1. atis notasindan 4,5 metre uzakhga 2. atig
noktasindan 5 metre, 3. atis noktasindan 5,5 metre ve 4. atis noktasindan
6 metre uzakliga birer hedef labut dikilir. Bu mesafeler Basketbol ve
hentbol test bataryalarinda kullanilir. Futbol test bataryasindaki labut
devirme istasyonunda ise atig/vurus cizgisi hedef labutlara 2 m. daha

yakindir.
25m. ‘
) .

A .‘ " - "
3 2m.
E am. ‘
= z 1 >

2m. | £ B ;‘5

8 g 2 35m.
2 9. = A >
o i 50 cm.
= H 4m

v P 94 ® < >

Sekil 8:  Labut Devirme Test istasyonunun Hazirlanisi.
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3.3.4.5. Top Silrme Testi

Malzeme: Olgiim seridi (metre), isaret bantlari, alti adet
slalom cubugu, yetenek 6lcme ve performans degerlendirme karti ve

kalem kullantlir.

Hazirlanis: Test istasyonu sekil 9'daki gibi hazirlanir. Alti
adet slalom c¢ubugu aralarinda 1’er metre mesafe olacak gsekilde
isaretlenen noktalara arka arkaya dizilir. Baslangi¢ ¢izgisi ilk ¢ubuktan 1

metre uzagda cizilir.

o

b
v

6 metre

Sekil 9:  Top Siirme Test istasyonunun Hazirlanigi.

3.3.4.6. Mini Kaleye Top Yuvarlama ve Pas Testi,

Malzeme: Olglim seridi (metre), isaret bantlari, 45*45 cm.
ebatlarinda mini kale, yetenek Olgme ve performans degerlendirme karti

ve kalem kullanilir.

Hazirlanis: Test istasyonu sekil 10’daki gibi hazirlanir. Distan
disa 45 * 45 cm ol¢llerinde minyatlr bir kale hazirlanir. Kale direklerinin
kalinh@i 2 cm. dir. Kaleden 4 metre uzakliga atis ¢izgisi gizilir.
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45cm.

V  Atis gizgisi.

Sekil 10: Mini Kaleye Top Yuvarlama ve Pas Test istasyonunun Hazirlanisi.

3.3.5 Sportif Yetenek Test Bataryalari

3.3.5.1. Testlerin Uygulanmasinda Genel Talimat

Yas ve cinsiyet: 9-10 yas grubu kiz ve erkek o6grencilere

uygulanmistir.

Personel: Test bélumleri es zamanl olarak uygulanmistir.
Her bir test istasyonu icin bir test elemani uygulayici olarak gérev yapmis,

Ogrencilerin sevk ve idaresinde iki kigi gérev yapmistir.

Malzeme: 5 numara basketbol, 4 numara futbol, 1 numara

hentbol, standart voleybol ve tenis toplari kullaniimigtir.

Hazirlhk: Test alani uygulama o&ncesi gerekli materyaller
kullanilarak hazirlanmis ve istasyonlar arasinda yeterli hareket alani

olacak sekilde planlanmigtir.

Alan: Testlerin uygulanmasinda 20 x 30 m. boyutlarinda spor
salonu yeterli olmustur. Bu 6lcllerdeki alanda 20 m. Kosu testi disindaki

tim testler es zamanli olarak yapiimistir.

Uygulama: Testlerin tamaminda test elemani tarafindan test
hakkinda bilgi verilir ve test uygulamali olarak gosterilir. Basanli veya
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basarisiz sayilacak atiglar ve uygulamalar, alinacak puanlar hakkinda
égrencilere bilgi verilir. Odrencinin teste baslamadan 6nce konsantre
olmasi ve en iyi puani elde etmek icin ¢caba gbstermesi istenir. Her testten

Once Ogrencilerin bir deneme yapmasina izin verilir.

3.3.5.2. Basketbol Yetenek Test Bataryasi

Amag: Gift el ve baskin eli kullanarak basketbol topu ile
¢embere havadan ve sektirerek isabetli atis yapabilme, yén degistirerek
hizli top slrebilme, farkli mesafelerdeki ve farkl boyutlardaki hedeflere

isabetli atis yapabilme, duvarda hizli pas yapabilme.

Test bataryasi givenilirligi: Test bataryasinda her balim igin
glvenilirlik katsayisi sirasiyla 0,70-0,67-0,95-0,74-0,80 ve 0,89 olarak
tespit edilmigtir. TUm bdélimler bir butin olarak test bataryasi igin 0,76

olarak tespit edilmigtir.
Malzeme: 5 numara basketbol toplari.

Test bataryasi bélimleri: Cembere havadan atis, cembere

sektirme atig, top surme, labut devirme, duvardaki hedefe top atma,

duvarda hizh pas,

Cembere havadan atis testi: Cift el ve baskin olan el
kullanilarak Ggcer defa gembere havadan atig yapilir. Atislarin, vicudun
6ninde ve gb6glus veya bas hizasindan yapilmasi istenir. Cembere
havadan atis toplam puani baskin el ve cift el ile yapilan Gger atisin

toplamidir.

Cembere sektirme atig testi: Cift el ve baskin olan el
kullanilarak Ucer defa ¢embere sektirme atis yapilir. Atiglarin, vlicudun
6ninde ve gb6Jgus veya bas hizasindan yapilmasi istenir. Cembere
sektirme atiglarda 6grencinin atis ¢izgisinden attigi top bir kez yere
carptiktan sonra gembere girmelidir. Gembere sektirme atis toplam puani

baskin el ve ¢ift el ile yapilan Uger atisin toplamidir.
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Puanlama: Cemberden giren atislar isabetli sayilir, her
isabetli atis icin iki (2) puan verilir, cembere ¢arpan fakat girmeyen atiglar
icin bir (1) puan verilir. isabetsiz atiglara ve kurala uygun yapilmayan
atiglarda ( atis cizgisini ihlal etmek, atis ydntemlerinden farkli bir uygulama
v.b.) sifir (0) puan verilir. iki uygulama yaptirilir. En iyi uygulama test

sonug puani olarak kaydedilir.

Top siirme testi: Odrenci elinde topla baslama noktasinda
bekler. “hazir” “bagla” komutu ile sag veya sol eli veya karisik olarak
slalom ¢ubuklari arasindan “S” gizerek top slrer. Son slalom ¢ubugundan
déner ve tekrar slalom yaparak baslangi¢ noktasina gelir. Zamana karsi
yapilan bu uygulamada hiz énemlidir. Cift el ile veya topu tutarak yapilan
uygulamalara izin verilmez. Slalom cubuklarini atlamadan uygulama
yapilir. Topun kontrolden ¢ikmasi durumunda top tekrar alinarak topun
kaybedildigi noktadan tekrar top slrmeye devam edilir. Test Oncesi
deneme yapilmasina izin verilir. Uygulamalar arasi yeterli dinlenme

saglanir.

Puanlama: Baslama cizgisinden ¢ikigla kronometre baglatilir
ve tekrar ayni cizgiden gecisle kronometre durdurulur. Derece saniyenin
1/10 olarak kaydedilir. iki deneme yapilir. En iyi derece test puani olarak
kaydedilir.

Labut devirme testi: Basketbol topu ¢ift el ile birinci hedef
labuta atis noktasindan, yerden vyuvarlanir isabetli atis yapiimasi
durumunda bir diger labuta atis yapmak i¢in atis noktasina gegilir.
Basarisiz atislarda (¢ atisa kadar devam edilir, U¢ atista basarisiz ise
diger labuta gegcilir. D6rt labuta da yapilan atislar sonucu test tamamlanir.

Puanlama: Her bir atis noktasindan yapilan 1. atigta labutun
vurulmasi durumunda 3 puan, 2. atista vurulmasinda 2 puan, 3. atista
vurulmasinda 1 puan verilir. Hedefin (¢ atista da vurulamamasi
durumunda sifir (0) puan verilir. D6rt atis noktasindan alinan toplam sayi

test puanini olusturur.
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Duvardaki hedefe top atma testi: Basketbol topu ile ¢ift el
kullanilarak G¢ defa duvardaki hedefe atis yapilir. Atislar, viicudun éniinde
ve g6gus veya bas hizasindan yapilir.

Puanlama: i¢ ice ¢izilen G¢ daireden en kiigligline isabet
eden atiglara U¢ (3) puan verilir. icteki dairenin cizgisi ile ortadaki daire
cizgisi arasinda kalan bélume isabet eden atiglara iki (2) puan verilir.
Ortadaki daire ¢izgisi ile distaki daire ¢izgisi arasinda kalan bélime isabet
eden atislara bir (1) puan verilir. Gizgilere carpan atislara, ¢izginin ait
oldugu dairenin puani verilir. Isabetsiz atiglara ve kurallara uymayan
atislara sifir (0) puan verilir. Ug atisin sayilarinin toplami sonug puani
olarak kaydedilir. Iki uygulama yaptirilir. En iyi uygulama test sonug puani
olarak kaydedilir.

Duvarda hizl pas testi: Ogrenci elinde basketbol topu ile

LT3

atis noktasinda bekler. “hazir” “basla” komutu ile seri bir sekilde atis
yapmaya baslar. 30 saniye slre igerisinde en fazla pas sayisina ulagsmaya
calisir. Atislar g6gus veya bas hizasindan ¢ift el ile yapilir. Test, atig ¢izgisi
gerisinden topun, duvara atilmasi ve duvara garpip yere dismeden tekrar
tutulmasi esasina dayanir. Topun kontrolden ¢ikmasi durumunda zaman
kaybetmemek i¢in yedek toplar kullanilabilir. Topun kontrolden g¢ikmasi,
duvara carpmamasli, duvara carptiktan sonra yere dedmesi veya
belirlenen atis gizgisinin ihlal edilmesi gibi durumlarda puan verilmez. Test
30 saniye silirede yapilr. iki uygulama yapilir, uygulamalar arasi yeterli

dinlenme saglanir.

Puanlama: Atislar, 2 metre uzunlugundaki ve duvardan 2
metre uzakliktaki atis cgizgisi gerisindeki alandan yapilir. Topun duvara
atilmasi, duvara g¢arpip tekrar tutulmasi bir tam déngudtr ve 1 puan verilir.
Tamamlanmamis déngulere puan verilmez 30 saniye slresince kurala
uygun yapilan atiglarin toplami sonug puani olarak kaydedilir. iki uygulama

yaptirilir. En iyi uygulama test sonu¢ puani olarak kaydedilir.
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3.3.5.3. Hentbol Yetenek Test Bataryasi

Amag: Baskin eli kullanarak hentbol topu ile ¢embere
havadan ve sektirerek isabetli atis yapabilme, yon degistirerek hizlh top
surebilme, farkh mesafelerdeki ve farkli boyutlardaki hedeflere isabetli atis

yapabilme, duvarda hizli pas yapabilme.

Test bataryasi givenilirligi: Test bataryasinda her balim igin
guvenilirlik katsayisi sirasiyla ( 0,64-0,70-0,96-0,62-0,78 ve 0,96) olarak

tespit edilmistir. Tim boélumler bir bitin olarak test bataryasi igin (0,72)

olarak tespit edilmigtir.
Malzeme: 1 numara hentbol toplari.

Test bataryasi bélimleri: Cembere havadan atis, ¢cembere

sektirme atig, top surme, labut devirme, duvardaki hedefe top atma,

duvarda hizh pas,

Cembere havadan atis testi: Baskin olan el kullanilarak
cembere havadan 3 atis yapilir. Atislarin, omuz hizasindan (temel pas)
yapilmasi istenir. Cembere havadan atis toplam puani baskin el ile yapilan

ug atigin toplamidir.

Cembere sektirme atis testi: Baskin olan el kullanilarak ¢
defa cembere sektirme atis yapilir. Atiglarin, omuz hizasindan (temel pas)
yapiimasi istenir. Cembere sektirme atiglarda 6grencinin atis gizgisinden
attiyi top bir kez yere carptiktan sonra cembere girmelidir. Cembere

sektirme atig toplam puani baskin el ile yapilan Ug atisin toplamidir.

Puanlama: Cemberden giren atislar isabetli sayilir, her
isabetli atis icin iki (2) puan verilir, cembere ¢arpan fakat girmeyen atiglar
icin bir (1) puan verilir. isabetsiz atiglara ve kurala uygun yapilmayan
atiglara ( atis gizgisini ihlal etmek, atis yéntemlerinden farkli bir uygulama
v.b.) sifir (0) puan verilir. iki uygulama yaptirilir. En iyi uygulama test

sonug puani olarak kaydedilir.
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Top siirme testi: Ogrenci elinde topla baslama noktasinda

bekler. “hazir” “bagla” komutu ile sag veya sol eli veya karisik olarak
slalom ¢ubuklari arasindan “S” gizerek top slrer. Son slalom ¢ubugundan
doner ve tekrar slalom yaparak baslangi¢ noktasina gelir. Zamana karsi
yapilan bu uygulamada hiz énemlidir. Cift el ile veya topu tutarak yapilan
uygulamalara izin verilmez. Slalom cubuklarini atlamadan uygulama
yapilir. Topun kontrolden ¢ikmasi durumunda top tekrar alinarak topun
kaybedildigi noktadan tekrar top slrmeye devam edilir. Test Oncesi
deneme yapilmasina izin verilir. Uygulamalar arasi yeterli dinlenme

saglanir.

Puanlama: Baslama cizgisinden ¢ikigla kronometre baglatilir
ve tekrar ayni cizgiden gecisle kronometre durdurulur. Derece saniyenin
1/10 olarak kaydedilir. iki deneme yapilir. En iyi deneme kaydedilir.

Labut devirme testi: Hentbol topu baskin el ile birinci hedef
labuta atis noktasindan yuvarlanir isabetli atis yapiimasi durumunda bir
diger labuta atis yapmak icin atis noktasina gegcilir. Basarisiz atiglarda G¢
atisa kadar devam edilir, G¢ atista basarisiz ise diger labuta gegilir. Dért

labuta da yapilan atiglar sonucu test tamamlanir.

Puanlama: Her bir atis noktasindan yapilan 1. atigta labutun
vurulmasi durumunda 3 puan, 2. atista vurulmasinda 2 puan, 3. atista
vurulmasinda 1 puan verilir. Hedefin GO¢ atista da vurulamamasi
durumunda sifir (0) puan verilir. 4 atis noktasindan alinan sayilarin toplami

test puanini olusturur.

Duvardaki hedefe top atma testi: Hentbol topu ile baskin el
kullanilarak G¢ defa duvardaki hedefe atis yapilir. Atiglarin, omuz

hizasindan (temel pas) yapiimasi istenir.

Puanlama: i¢ ice ¢izilen Gi¢ daireden en kiiciigiine isabet
eden atiglara l¢ (3) puan verilir. igteki dairenin cizgisi ile ortadaki daire

gizgisi arasinda kalan bolime isabet eden atislara iki (2) puan verilir.
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Ortadaki daire ¢izgisi ile distaki daire ¢izgisi arasinda kalan bélime isabet
eden atislara bir (1) puan verilir. Gizgilere carpan atislara, ¢izginin ait
oldugu dairenin puani verilir. Isabetsiz atiglara ve kurallara uymayan
atislara sifir (0) puan verilir. Ug¢ atisin toplami sonu¢ puani olarak
kaydedilir. iki uygulama yaptirilir. En iyi uygulama test sonug puani olarak
kaydedilir.

Duvarda hizl pas testi: Ogrenci elinde hentbol topu ile atis

LT3

noktasinda bekler. “hazir” “basla” komutu ile seri bir sekilde atis yapmaya
baslar. 30 saniye slre icerisinde en fazla pas sayisina ulagsmaya calisir.
Atislarin, omuz hizasindan (temel pas), baskin olan el ile yapilmasi,
duvardan doénen topun cift el ile tutulmasi istenir. Test, atis cizgisi
gerisinden topun, duvara atilmasi ve duvara c¢arpip yere dismeden tekrar
tutulmasi esasina dayanir. Topun kontrolden ¢ikmasi durumunda zaman
kaybetmemek icin yedek toplar kullanilabilir. Topun kontrolden c¢ikmasi,
duvara carpmamasli, duvara carptiktan sonra yere dedmesi veya
belirlenen atis gizgisinin ihlal edilmesi gibi durumlarda puan verilmez. Test
30 saniye slrede yapilir. iki uygulama yapilir, uygulamalar arasi yeterli

dinlenme saglanir.

Puanlama: Atislar, 2 metre uzunlugundaki ve duvardan 2
metre uzakliktaki atis cizgisi gerisindeki alandan yapilir. Topun duvara
atilmasi, duvara carpip tekrar tutulmasi bir tam déngtdtr ve 1 puan verilir.
Tamamlanmamis déngulere puan verilmez 30 saniye slresince kurala
uygun yapilan atiglarin toplami sonug puani olarak kaydedilir. iki uygulama

yaptirilir. En iyi uygulama test sonu¢ puani olarak kaydedilir.

3.3.5.4. Voleybol Yetenek Test Bataryasi

Amac: Cift eli kullanarak voleybol topu ile isabetli atig
yapabilme, cembere sektirerek isabetli atis yapabilme, bir hedefe farkli
boyut ve agdirliktaki toplarla isabetli atis yapabilme, duvarda hizli pas

yapabilme.
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Test bataryasi givenilirligi: Test bataryasinda her balim igin

glvenilirlik katsayisi sirasiyla ( 0,96-0,71-0,70 ve 0,79) olarak tespit
edilmistir. TOm boélimler bir batiin olarak test bataryasi icin (0,64) olarak
tespit edilmistir.

Malzeme: Standart voleybol toplari.

Test bataryasi bdlimleri: Duvardaki hedefe top atma,

cembere sektirme atisg, mini kaleye top yuvarlama, duvarda hizl pas,

Duvardaki hedefe top atma testi: Voleybol topu ile ¢ift el
kullanilarak G¢ defa duvardaki hedefe atig yapilir. Atiglarin, bas Ustiinden
yapilmasi istenir.

Puanlama: i¢ ice ¢izilen Gi¢ daireden en kiiciigiine isabet
eden atiglara U¢ (3) puan verilir. igteki dairenin cizgisi ile ortadaki daire
cizgisi arasinda kalan bolime isabet eden atislara iki (2) puan verilir.
Ortadaki daire ¢izgisi ile distaki daire ¢izgisi arasinda kalan bélime isabet
eden atislara bir (1) puan verilir. Gizgilere carpan atislara, ¢izginin ait
oldugu dairenin puani verilir. Isabetsiz atiglara ve kurallara uymayan
atislara sifir (0) puan verilir. Ug atisin sayilari toplami sonug puani olarak
kaydedilir. iki uygulama yaptirilir. En iyi uygulama test sonug¢ puani olarak
kaydedilir.

Cembere sektirme atisg testi: Cift el kullanillarak U¢ defa
cembere sektirme atisg yapilir. Atislarin, bas Ustiinden yapilmasi istenir.
Gembere sektirme atiglarda 6grencinin atisg gizgisinden attigi top bir kez
yere carptiktan sonra ¢cembere girmelidir. Cembere sektirme atis toplam
puani cift el ile yapilan G¢ atisin toplamidir.

Puanlama: Cemberden giren atislar isabetli sayilir, her
isabetli atis icin iki (2) puan verilir, cembere ¢arpan fakat girmeyen atislar
icin bir (1) puan verilir. isabetsiz atiglara ve kurala uygun yapilmayan
atiglara ( atis cizgisini ihlal etmek, atis yontemlerinden farkh bir uygulama
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v.b.) sifir (0) puan verilir. iki uygulama yaptirilir. En iyi uygulama test
sonug puani olarak kaydedilir.

Mini kaleye top yuvarlama testi: Mini kaleye 4 metre
mesafedeki atis gizgisi gerisinden, dnce U¢ defa tenis topu kaleye baskin
olan el kullanilarak yuvarlanir, sonra voleybol topu cift el ile ¢ defa kaleye
yuvarlanir ve son olarak basketbol topu c¢ift el ile U¢ defa mini kaleye
yuvarlanir. Ug ayri top kullanilarak toplam dokuz kez atis yapilmasi bir
uygulama olarak degerlendirilir.

Puanlama: Kaleye isabet eden atiglara iki (2) puan kale
direklerine garpan fakat girmeyen toplar icin bir (1) puan verilir. isabetsiz
ve nizami olmayan atislara sifir (0) puan verilir. Ug ayri top kullanilarak
yapilan dokuz atigin toplam puani birinci uygulamanin sonu¢ puani olarak
kaydedilir. iki uygulama yaptirilir. En iyi uygulama test sonug puani olarak
kaydedilir.

Duvarda hizli pas testi: Ogrenci elinde voleybol topu ile atis
noktasinda bekler. “hazir’ “basla” komutu ile seri bir sekilde atis yapmaya
baslar. 30 saniye sire icerisinde en fazla pas sayisina ulasmaya caligir.
Atislarin, bas Ustinden cift el ile yapilmasi, duvardan dénen topun cift el
ile tutulmasi istenir. Test, atis cizgisi gerisinden topun, duvara atilmasi ve
duvara carpip yere dismeden tekrar tutulmasi esasina dayanir. Topun
kontrolden ¢ikmasi durumunda zaman kaybetmemek icin yedek toplar
kullanilabilir. Topun kontrolden ¢ikmasi, duvara carpmamasi, duvara
carptiktan sonra yere degmesi veya belirlenen atis gizgisinin ihlal edilmesi
gibi durumlarda puan veriimez. Test 30 saniye siirede yapilr. iki uygulama

yapilir, uygulamalar arasi yeterli dinlenme saglanir.

Puanlama: Atislar, 2 metre uzunlugundaki ve duvardan 2
metre uzakliktaki atis cgizgisi gerisindeki alandan yapilir. Topun duvara
atilmasi, duvara carpip tekrar tutulmasi bir tam déngtdtr ve 1 puan verilir.

Tamamlanmamis ddéngllere puan veriimez 30 saniye slresince kurala
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uygun yapilan atiglarin toplami sonug puani olarak kaydedilir. iki uygulama
yaptirihir. En iyi uygulama test sonu¢ puani olarak kaydedilir.

3.3.5.5. Futbol Yetenek Test Bataryasi

Amac: Baskin ayadi kullanarak futbol topu ile isabetli pas
yapabilme, ydn degistirerek hizli top slrebilme, farkli mesafelerdeki
hedeflere isabetli vurus yapabilme, duvarda hizli pas yapabilme.

Test bataryasi guvenilirligi: Test bataryasinda her balim igin

glvenilirlik katsayisi sirasiyla ( 0,83-0,94-0,72 ve 0,93) olarak tespit
edilmistir. TOm bélimler bir batiin olarak test bataryasi icin (0,71) olarak
tespit edilmistir.

Malzeme: 4 numara futbol toplari.

Test bataryasi bdélimleri: Mini kaleye pas, top stirme, labut

devirme, duvarda hizl pas.

Mini kaleye pas testi: Mini kaleye 4 metre mesafedeki atig
cizgisi gerisinden, futbol topu ile kaleye U¢ defa baskin olan ayak
kullanilarak vurus yapilr.

Puanlama: Kaleye isabet eden atislara iki (2) puan kale
direklerine garpan fakat girmeyen toplar icin bir (1) puan verilir. isabetsiz
ve nizami olmayan atislara sifir (0) puan verilir. Ug vurustan kazanilan
puanlarin toplami birinci uygulamanin sonug puani olarak kaydedilir. iki
uygulama yaptirilir. En iyi uygulama test sonug¢ puani olarak kaydedilir.

Top siirme testi: Ogrenci baslama noktasinda bekler.
“hazir’ “basla” komutu ile sag veya sol ayagd! veya karigik olarak slalom
cubuklar arasindan “S” cizerek top sirer. Son slalom ¢gubugundan déner
ve tekrar slalom yaparak bagslangi¢c noktasina gelir. Zamana kargi yapilan
bu uygulamada hiz énemlidir. Slalom g¢ubuklarini atlamadan uygulama
yapilir. Topun kontrolden ¢ikmasi durumunda top tekrar alinarak topun

kaybedildigi noktadan tekrar top slrmeye devam edilir. Test Oncesi

-78 -



deneme yapilmasina izin verilir. Uygulamalar arasi vyeterli dinlenme

saglanir.

Puanlama: Baslama cizgisinden cikigla kronometre baglatilir
ve tekrar ayni c¢izgiden gecisle kronometre durdurulur. Derece saniyenin
1/10 olarak kaydedilir. iki deneme yapilir. En iyi deneme kaydedilir.

Labut devirme testi: Futbol topu baskin ayak ile vurus
noktasindan birinci hedef labuta vurulur isabetli vurus yapiimasi
durumunda bir diger labutun vurus noktasina gecilir. Basarisiz vuruslarda
ayni labuta t¢ defa vurus yapilir, G¢ vurus da basarisiz ise diger labuta

gecilir. Doért labuta da yapilan vuruslar sonucu test tamamlanir.

Puanlama: Her bir hedef labut igin yapilan 1. vurus isabetli
ise U¢ (3) puan, 2. vurus isabetli ise iki (2) puan, 3. vurus isabetli ise bir (1)
puan verilir. Ayni labuta yapilan (¢ vurusunda isabetsiz olmasi durumunda
sifir (0) puan verilir. 4 atig noktasindan alinan sayilarin toplami test

puanini olusturur.

Duvarda hizh pas testi: Ogrenci topla vurus cizgisi
gerisinde bekler. “hazir’ “basla” komutu ile seri bir sekilde baskin ayakla
vurus yapmaya baslar. Topun ayaktan ¢ikmasi duvara carpip tekrar ayaga
gelmesi esasina dayanan testte topun kontrolden ¢ikmasi veya duvara
carpmamasi veya belirlenen vurus ¢izgisinin disindan vurus yapilmasi gibi
durumlarda puan verilmez. Topa vurus, duvara ¢arpmasi ve tekrar ayaga
gelmesi bir ddngl olarak tanimlanir. Test 30 saniye strede yapilir. Nizami
vuruglar puana dahil edilir. Topun kontrolden ¢ikmasi durumunda yedek
top veya kontrolden c¢ikan top tekrar alinarak vurus cizgisinden
uygulamaya devam edilir. Her iki ayaginda kullaniimasina ve test éncesi

deneme yapilmasina izin verilir.

Puanlama: Duvardan 2 metre uzakhktaki vurus cizgisi
gerisinden ve 2 metre uzunlugundaki vurus cizgisi hattindan nizami

vuruglarla yapilan tam bir donguye bir (1) puan verilir. Tamamlanmamig
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déngulere puan verilmez. 30 saniye slresince yapilan vuruslarin toplami
birinci uygulamanin sonug puani olarak kaydedilir. Iki uygulama yapilir. En
yUksek puan alinan uygulama kaydedilir.

3.3.6 Test Bataryalari icin Puan Olcegi Olusturulmasi

Test bolumleri ve test bataryasinin timine, puan Olcedi
olusturmak icin siniflama yapiimigtir. Siniflama igin “Gurup sayisi ve gurup
araliginin bulunmas” istatistiksel yéntemi kullaniimistir '°'. Puan &lgekleri
asagidaki formul kullanilarak olusturulmustur;

En blyUk deger — en kiiclk deger
Gurup sinifsayist =

Gurup arahgi (sinif)

Bir testin uygulamalarindan elde edilen sayilarin toplami, o
testin toplam puanini olusturmustur. Sonra o teste ait toplam puan,
siniflama yontemi kullanilarak, derecelendirilmigtir. Her bir teste ait
puanlarin siniflanmasi sonucu, puanlar dereceye (1-2-3—4 ve 5 )
déndstirtlmastar. Puan degerlerinin seviyesi 1-¢ok kétl, 2-kétl, 3-orta, 4-
iyi ve 5-¢ok iyi seklinde olusturulmustur.

Her bir teste ait puanlarin toplami, yetenek test bataryasina
ait toplam puani olusturmustur. Yine siniflama yéntemi kullanilarak,
bataryanin toplam puanlar siniflanarak derecelendirilmis ve bataryanin
puani ve seviyesi tespit edilmistir. Bu ybntemle sportif yetenek test
bataryalarina ait puan élgegi olusturulmustur.

Basketbol, hentbol, voleybol ve futbol yetenek test
bataryalarinin bélimleri igin puan 6l¢edi ve her bir sportif yetenek test
bataryasinin tamami igin puan 06lgegi kiz ve erkekler igin ayr ayri
asagidaki tablolarda goésterilmigtir.
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Tablo 4: Basketbol Yetenek Bataryasina Ait Puan Olcegi.
Basketbol Yetenek Bataryasi Bélimleri Puan Olgegi
1. Gembere 2. Cembere . .
Seviye § havadan atis testi | sektirme atis testi 3. Top srme testl
’g Toplam puan Toplam puan Toplam puan
Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz
Cok iyi 5| 11-12 | 1112 | 11-12 | 11-12 <10,50 <13,00
Iyi 4 9-10 9-10 9-10 9-10 | 10,51—-12,00 | 13,01 — 15,00
Orta 3 6-8 6-8 6-8 6-8 12,01-13,50 | 15,01 - 17,00
Kéth 2 3-5 3-5 3-5 3-5 13,51-15,00 | 17,01 — 19,00
Cok kot | 1 0-2 0-2 0-2 0-2 15,01 < 19,01 <
. 5. Duvardaki
o 4. Labt’t ?_ewrme hedefe top atma 6. Duvarda hizli pas testi
Seviye o est testi
(0]
(=) Toplam puan Toplam puan Toplam puan
Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz
Cok iyi 5] 11-12 11-12 8-9 8-9 25 < 24 <
Iyi 4 9-10 9-10 6—7 6-7 19-24 18-23
Orta 3 6-8 6-8 4-5 4-5 13-18 12-17
Kéth 2 3-5 3-5 2-3 2-3 7-12 6-11
Cok kot | 1 0-2 0-2 0-1 0-1 <6 <5
Basketbol Yetenek Bataryasi Puan Olgegi
g Toplam puan
Seviye | § Erkek Kiz
a
Cok iyi 5 25< 23 <
Iyi 4 22-24 2022
Orta 3 19-21 17-19
Koti 2 16-18 14-16
Cok kot | 1 <15 <13
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Tablo 5: Hentbol Yetenek Bataryasina Ait Puan Olcegi.
Hentbol Yetenek Bataryasi Bélimleri Puan Olgegi
1. Gembere 2. Qembere . .
. e , sektirme atig 3. Top surme testi
Seviye 3 havadan atis testi testi
[0
o Toplam puan Toplam puan Toplam puan
Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz
Cok iyi 5 6 6 6 6 <11,00 <14,00
Iyi 4 4-5 4-5 4-5 4-5 11,01 —13,00 | 14,01 — 16,00
Orta 3 3 3 3 3 13,01 — 15,00 | 16,01 — 18,00
Kot 2 2 2 2 2 15,01 —-17,00 | 18,01 — 20,00
Cok kéth | 1 0-1 0-1 0-1 0-1 17,01 < 20,01 <
4. Labut devirme 5. Duvardaki
3 testi hedefe top atma 6. Duvarda hizl pas testi
Seviye o testi
[0}
o Toplam puan Toplam puan Toplam puan
Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz
Cok iyi 5] 1112 | 1112 8-9 8-9 25< 24 <
Iyi 4| 9-10 9-10 6-7 6-7 19-24 18-23
Orta 3 6-8 6-8 4-5 4-5 13-18 12-17
Kot 2 3-5 3-5 2-3 2-3 7-12 6-11
Cok kéth | 1 0-2 0-2 0-1 0-1 <6 <5
Hentbol Yetenek Bataryasi Puan Olgegi
g Toplam puan
i (0]
Seviye | 5 Erkek Kiz
a
Cok iyi 5 25< 23 <
Iyi 4 22-24 2022
Orta 3 19-21 17-19
Kot 2 16-18 14-16
Cok kéth | 1 <15 <13

-82 -




Tablo 6: Voleybol Yetenek Bataryasina Ait Puan Olgegi.
Voleybol Yetenek Bataryasi Test Bolimleri Puan Olcegi
1. Duvardaki | 2. Cembere | 3. Mini kaleye top | 4. Duvarda hizli
Seviye 8 hedefe top sektirme atis yuvarlama testi pas testi
o atma testi testi
[}
O | Toplam puan | Toplam puan Toplam puan Toplam puan
Erkek| Kiz Erkek| Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz
CokK iyi 5 8-9 8-9 6 6 17-18 | 17-18 23< 21 <
Iyi 4 6-7 6-7 4-5 4-5 15-16 | 15-16 | 19-22 | 18-20
Orta 3 4-5 4-5 3 3 13-14 | 13-14 | 15-18 | 14-17
Koti 2 2-3 2-3 2 2 11-12 | 11-12 | 11-14 | 10-13
Cok kéth | 1 0-1 0-1 0-1 0-1 <10 <10 <10 <9
Voleybol Yetenek Bataryasi Puan Olgegi
S Erke-ll<-Oplam puanKlz
Seviye g
o)
Cok iyi 5 17< 16 <
Iyi 4 15-16 14-15
Orta 3 13-14 12-13
Kéta 2 1112 10-11
Cok kétd | 1 <10 <9
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Tablo 7:  Futbol Yetenek Bataryasina Ait Puan Olcegi.
Futbol Yetenek Bataryasi Bélimleri Puan Olgegi
o |1:Minikaleye| Too siirme testi | Labut devirme |4. Duvarda hizh
Seviye ' pas testi - op testi pas testi
g Toplam puan Toplam puan Toplam puan Toplam puan
Erkek| Kiz | Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek | Kiz
Cok iyi 5 6 6 <14,00 <23,00 11-12 | 1112 | 22< | 14<
Iyi 4 4-5 | 4-5 | 14,01-16,00 23,01-27,00 | 9-10 | 9-10 |18-21]11-13
Orta 3 3 3 |16,01-18,00 27,01-31,00 | 6-8 6-8 |14-17| 8-10
Kéti 2 2 2 |18,01-21,000 31,01-38,00 | 3-5 35 [10-13]| 57
Cok kéth | 1 0-1 | 01 21,01 < 38,01 < 0-2 0-2 <9 <4
Futbol Yetenek Bataryasi Puan Olgegi
9 - kTEplam puan -
Seviye g re 2
a
Cok iyi 5 14 < 14 <
lyi 4 12-13 12-13
Orta 3 10-11 1011
Kétu 2 8-9 8-9
Cok kétl 1 <7 <7
3.4. Verilerin Analizi
Verilerin  analizlerinde SPSS 15.0 paket programi

kullaniimistir. Analizlerde 1. tip hata olasiligi 0,01 ve 0,05 olarak alinmistir.

Dolayisiyla yapilan analizler %99 ve %95 glven dizeyinde

yorumlanmistir.

Verilerin analizleri yapilmadan énce tim verilerin gdsterdigi
daghm SPSS (Scatter plot) programi yardimiyla incelenmis ve sapkin olan

Olciim degerleri analizlere dahil edilmemistir.

Fiziksel ve motorik dlgimler sonucu elde edilen degerlere ait
tanimlayici istatistikler belirlenmis ve degiskenler arasi iliski dizeylerini

tespit etmek icin korelasyon analizi yapiimistir.

Sportif yetenek test bataryalarina ait test bdlimlerinden
alinan sayilar, pilot calismada elde edilen puan 6lcekleri dikkate alinarak

siniflamalarn yapilmistir. Her bir test bataryasini olugturan bdlimlere ait
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puanlar ve test bataryasi puanlari icin tanimlayici istatistikler tablolar ve
grafikler halinde sunulmustur.

Sportif yetenek test bataryalarindan alinan puanlarin,
somatotip yapi olarak uygun oldugu spor bransi, fiziksel 6lcim degerleri,
motorik test dlcim degerleri ve sportif yetenek test bataryalari arasindaki
iliskiyi incelemek icin One-Way Anova testi uygulanmigtir. Test sonucu
anlamli farklarin daha yakindan incelenmesi icin ¢oklu karsilastirma (Post
Hoc, Fisher LSD) testleri uygulanmistir.
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4. BULGULAR

Galismamiz 472 kiz ve 418 erkek, toplam 890 &grenci
(izerinde yapilmistir. Ogrencilere ait yas, vicut agirhdi, boy uzunlugu,
beden kitle indeksi, dikey sigcrama, anaerobik gig, uzun atlama ve 20 m.

kosu degdiskenleri istatistiksel verileri Tablo 8'de verilmistir.

Tablo 8: Kiz ve Erkek Ogrencilerin Fiziksel Olciimleri ve Motorik Test Olciimleri

Std Ort.
Cinsiyet N Min. Mak. Ort. Sa rﬁa Standart
p Hata
Kiz 472 9 11 9,43 524 ,024
Yas (yil)

Erkek 418 9 11 9,50 ,559 ,027
. Lo Kiz 472 | 19,70 | 52,50 32,61 5,37 24721

Vicut agirhgr (kg)
Erkek 418 | 20,50 | 63,60 33,07 5,35 ,26159
5 Kiz 472 | 1,21 1,62 1,38 0,06 ,00287

Boy uzunlugu (m)
Erkek 418 1,22 1,55 1,38 0,07 ,00284
Beden kitle Kiz 472 | 12,02 | 23,03 17,10 1,93 ,08877
indeksi (kg/m2) Erkek 418 | 11,65 | 28,27 17,33 2,02 ,09900
Dikey sigrama Kiz 472 0,06 0,39 ,2141 0,05 ,00212

m

(m) Erkek 418 | o0,90| 0,45 2412 0,05 ,00254
Anaerobik giig Kiz 472 18,10 | 52,71 33,12 6,45 ,29668
(kg-m/s) Erkek 418 | 15,10 55,76 35,67 6,79 ,33210
Uzun atlama (m) Kiz 472 0,60 1,65 1,19 0,17 ,00785
Erkek 418| o0,68| 1,82 1,27 0,20 ,00964
20 m. kosu (s) Kiz 472 3,68 5,88 4,53 0,39 ,01777
Erkek 418 | 3,47| 5,55 4,24 0,33 ,01610

Yas ortalamalari, kizlarda 9,43+0,524 vyil ve erkeklerde
9,500,559 yil olarak bulunmustur.

Vicut agirhigr ortalamalar, kizlarda 32,61+£5,37 kg ve
erkeklerde 33,07+5,35 kg olarak bulunmustur.

Boy wuzunlugu ortalamalari, kizlarda 1,38+0,06 m. ve
erkeklerde 1,38+0,07 m. olarak bulunmustur.

BKi ortalamasi kizlarda 17,10+1,93 kg/m® ve erkeklerde
17,33%2,02 kg/m? olarak bulunmustur.
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Dikey sicrama ortalamalari, kizlarda 0,21+0,05 m. ve
erkeklerde 0,24+0,05 m. olarak bulunmustur.

Anaerobik glc ortalamalari, kizlarda 33,12+6,45 kg-m/s. ve
erkeklerde 35,6716,79 kg-m/s olarak bulunmustur.

Durarak uzun atlama ortalamalari, kizlarda 1,19+0,17 m. ve

erkeklerde 1,27+0,20 m. olarak bulunmustur.

20 metre hiz kosusu ortalamalari, kizlarda 4,53+0,39 s. ve
erkeklerde 4,24+0,33 s. olarak bulunmustur.

Tablo 9: Kiz ve Erkek Ogrencilerin El ve Ayak Kullanim Tercihleri

Baskin El
Kiz Erkek
n % n %
Sag 439 93,0 381 91,1
Sol 33 7,0 37 8,9
Toplam 472 100 418 100
Baskin Ayak
Kiz Erkek
n % n %
Sag 441 93,4 370 88,5
Sol 31 6,6 48 11,5
Toplam 472 100 418 100

Tablo 9’da 6grencilerin baskin olarak kullandiklari el ve ayak
tercihleri verilmistir. Buna gore, sag eli baskin olan, kizlar n(sag el): 439
kisi (%93) ve erkekler n(sag el): 381 kisi (%91,1) olarak bulunmustur. Sol
eli baskin olan kizlar n(sol el): 33 kisi (%7) ve erkekler n(sol el)= 37 kisi
(%8,9) olarak bulunmustur.

Ayak tercihinde ise, sag ayagl baskin olan, kizlar n(sag
ayak): 441 kisi (%93,4) ve erkekler n(sag ayak): 370 kisi (%88,5) olarak
bulunmustur. Sol ayag! baskin olan, kizlar n(sol ayak): 31 kisi (%6,6) ve
erkekler n(sol ayak): 48 kisi (%11,5) olarak bulunmustur.
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Tablo 10: Kiz ve Erkek Ogrencilerin Fiziksel ve Motorik Ozellikleri Korelasyonlari.

Pearson Vicut Boy ; Anaerobik| Dikey Uzun
o L BKI - 20 m.
korelasyonu | agirhgr | uzunlugu (kg/m2) gug sigrama | atlama Kosu (s)
(kg) (m) (kg-mfs) | (m) (m)
Viicut *k *k *k
agnigh (kg) 1 ,107( ,860(**) | ,810(*) -016 | -,083 ,073
Boy m
o] uzunlugu ,760(**) 1 254(**) | ,646(™) ,098(*) ,032 -,029 §
() m
£ BKi (kg/m2) | ,845(**) ,302(** 1 ,651(*%) -084 | -122(*)  ,108(*) E
1 Anaerobik f
NI giic (kg- ,810(*) ,644(*) ,663(**) 1 962(7%) | 20407} -121(*) |
4 m/s) a;
Dikey - o ) [
sigrama (m) -,046 ,013 -076 | ,539(*%) 1 AG7(7) -,307(*)
Uzun *k *k *k *k
atlama (m) ,016 124( -083 | ,244(**) | ,400(**) 1 -,448(™)
20 m. Kosu -,100(*) -7 -056 | -292(**) | -,344(*) | -,404(™) 1
** P<0.01
P< 0.05

Arastirmaya katilan kiz ve erkek &grencilerin bazi fiziksel
Ozellikleri ve motorik Ozellikleri arasindaki iligkilerin katsayr (r) degerleri

Tablo 10°da gérilmektedir.

20 m. kosu degiskeni ile diger degiskenler arasindaki negatif
yondeki iliski, 20 m. kosu degdiskeninde basarinin artmasi, sirenin
azalmasina bagimh oldugundan dolayidir. Bu nedenle bilgi yanlishginin
O6nlenmesi i¢in negatif degerler basarinin artisi olarak degerlendirilecektir.

Bu sonuglara bakildiginda, kizlarda; vicut agirhdi ile pozitif
yonde anlamli en yuksek iligki beden kitle indeksi arasinda (r=0,845)
gorulmektedir. Vicut agirhdi ile anaerobik gic arasinda (r=0,810) ve boy
uzunlugu arasinda da (r= 0,760) ylksek pozitif ydnde anlamli iligki oldugu
gbrulmektedir (P<0,01). Vlcut agirh@r ile dikey sigrama, uzun atlama ve
20 m. kosu arasindaki iliski anlamli gérilmemektedir.

Boy uzunlugu ile pozitif yéonde anlamli en ylksek iligki
anaerobik glc arasinda (r=0,644) goéralmektedir. Boy uzunlugu ile beden
kitle indeksi arasinda (r=0,302) ve uzun atlama arasinda (r=0,124) pozitif
yonde anlamli iligski oldugu gérilmektedir (P<0,01). Boy uzunlugu ile 20 m.
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kosu arasinda (r= -0,117) disUk negatif iliski gortilmektedir (P<0,05). Boy

uzunlugu ile dikey sigrama arasindaki iligki anlamli gérilmemektedir.

Beden kitle indeksi ile pozitif yonde anlamli en yUksek iligki
anaerobik gli¢c arasinda (r=0,663) gorilmektedir (P<0,01). BKi ile dikey

sigrama, uzun atlama ve 20 m. kosu arasinda iligki anlaml bulunmamisgtir.

Anaerobik gig ile pozitif ydnde anlamli en yuksek iligski dikey
sigrama arasinda (r=0,539) goérilmektedir. Anaerobik glg ile uzun atlama
(r=0,244) ve 20 m. kosu (r= -0,292) arasinda pozitif ydnde anlaml iligki
oldugu gorulmektedir (P<0,01).

Dikey sigrama ile uzun atlama (r=0,400) arasinda pozitif
yonde ve 20 m. kosu arasinda (r=-0,344) negatif yonde anlaml iligki
oldugu gorulmektedir (P<0,01).

Uzun atlama ve 20 m. kosu arasinda (r=-0,404) anlamli

iliski oldugu goérulmektedir (P<0,01).

20 m. kosu ile anlamli en yUksek iligki uzun atlama arasinda
(r=-0,404) gorilmektedir. 20 m. kosu ile dikey sigrama arasinda (r=-0,344)
ve anaerobik gig¢ arasinda (r=-0,292) anlamh iliski géralmektedir (P<0,01).
20 m. kosu ile boy uzunlugu (r=-0,117) ve vicut agirigr (r=-0,100)
arasinda anlamli iliski gérilmektedir (P<0,05). 20 m. kosu ile BKi arasinda

anlamli iliski bulunmamistir.
Erkekler 6grencilerde ise;

Vicut agirligi ile pozitif yonde anlamli en yuksek iliski beden
kitle indeksi arasinda (r=0,860) goértlmektedir. Vicut agirhdi ile anaerobik
glc (r=0,810) ve boy uzunlugu arasinda da (r= 0,707) ylksek pozitif
yénde anlaml iligki oldugu gértlmektedir (P<0,01). Vlcut agirligi ile dikey
sigrama, uzun atlama ve 20 m. kosu arasindaki iliski anlamh

g6ralmemektedir.

Boy uzunlugu ile pozitif yonde anlamli en yuUksek iligki

anaerobik glg¢ arasinda (r=0,646) goértlmektedir. Boy uzunlugu ile beden
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kitle indeksi (r=0,254) (P<0,01) ve dikey sigcrama arasinda (r=0,098)
pozitif yonde iliski oldugu gdérilmektedir (P<0,05). Boy uzunlugu ile 20 m.
kosu arasindaki iliski anlamli gérilmemektedir.

Beden kitle indeksi ile pozitif yonde anlamli en yiksek iligki
anaerobik gl¢ arasinda (r=0,651) gérilmektedir (P<0,01). BKi ile uzun
atlama (r= -0,122) arasinda negatif yoénde anlamh iligki gérilmektedir
(P<0,05). BKi ile 20 m. kosu arasinda (r= -0,108) negatif yénde anlamii
iliski gérilmektedir (P<0,05). Dikey sigrama ile negatif yénde anlamli
olmayan iligki gérilmektedir.

Anaerobik gug ile pozitif ydonde anlamh en yUksek iliski dikey
sigrama arasinda (r=0,562) gérulmektedir. Anaerobik gug¢ ile uzun atlama
(r=0,204) arasinda pozitif yénde anlamli iligki oldugu (P<0,01) ve 20 m.
kosu arasinda (r=-0,121) negatif ydnde anlamli iligki oldugu gorilmektedir
(P<0,05).

Dikey si¢grama ile uzun atlama arasinda (r=0,467) ve 20 m.
kosu arasinda (r=-0,307) pozitif ydénde anlamli iliski oldugu gdrtlmektedir
(P<0,01).

Uzun atlama ve 20 m. kosu arasinda (r=-0,448) negatif
yonde anlamli iligki oldugu gorilmektedir (P<0,01).

20 m. kosu ile anlamli en yiksek iligki uzun atlama (r=-0,448)
ve dikey sigrama (r=-0,307) arasinda gérilmektedir (P<0,01).

Galismamizin érneklem grubunu somatotip yapilarina gére
spor branslarina uygunluklari tespit edilerek bildirilen 640 kiz ve 541
erkek, toplam 1181 dgrenci olusturmaktayd: ’. Fakat cesitli nedenlerle bu
Orneklem grubundan 472 kiz ve 418 erkek toplam 890 6grenciye ulasiimig
ve arastirma bu gurup Uzerinde yapilmigtir. Bu 6grencilerin, somatotip
degerlerine gbére, uygun oldugu spor branglarina dagilimi Tablo 11’de
gO6rlalmektedir.
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Tablo 11: Ogrencilerin Somatotip Degerlerine Gére Spor Brans Yiizdelik Dagilimi

Kiz Erkek

Spor brangi Frekans % Spor bransi Frekans %
Atletizm 1 2 Atletizm 5 1,2
Basketbol 75 15,9 Atletizm atmalar 4 1,0
Futbol 45 9,5 Atletizm o~ 1 2
Hentbol 53 11,2 Basketbol 30 7,2
Jimnastik 2 4 boks 35 8,4
Judo 69 14,6 Futbol&hentbol 132 31,6
Masa tenisi 11 2,3 glres 5 1,2
Tenis 82 17,4 Halter 15 3,6
Voleybol 90 19,1 Jimnastik 1 2
Yizme 44 9,3 Judo 5 1,2
Karate 36 8,6
Masa tenisi 60 14,4
Tenis 21 5,0
Voleybol&yizme 68 16,3
Toplam 472 100 Toplam 418 100
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Tablo 12: Basketbol - Cembere Havadan Atig Test Puani Dagilimi

Derece | Seviye Kiz Erkek
Frekans % Frekans %

1 Gok kétl 17 3,6 6 1,44
2 Kot 120 25,42 58 13,88
3 Orta 238 50,40 199 47,61
4 Iyi 82 17,40 119 28,47
5 Cok iyi 15 3,2 36 8,61

Toplam 472 100 418 100

Basketbol-cembere havadan atis test puani dagihmi kiz
6grenciler icin (n=472) cok kot seviyede 17, kotl seviyede 120, orta
seviyede 238, iyi seviyede 82 ve ¢ok iyi seviyede 15 Kisi tespit edilmistir.
Erkek 6grenciler igin ise (n=418) ¢cok kétl seviyede 6, kétl seviyede 58,
orta seviyede 199, iyi seviyede 119 ve c¢ok iyi seviyede 36 kisi tespit
edilmistir. (Tablo 12)

cinsiyeti: kiz cinsiyeti: erkek

250— 200
50,42%

47,61%)

200—
150—

150—

28,47%)
100—

25,42%
100—

17,37%
50—

50— 13,88%
3,6% 3,18%

8,61%)

1,44%)

0 T T T T T 0
Cokkoti Kt Orta iyi Cok iy

T T T T T
Cok kétii  Katil Orta iyi Gok iyi

Grafik 1: Basketbol - Cembere Havadan Atig Test Puani Yiizdelik Dagilhimi.

Basketbol-cembere havadan atis test puani ytzdelik dagilimi
Grafik 1’de goéruldigu gibi kizlar icin (n=472) cok kotl seviyede %3,6, kotl
seviyede %25,42, orta seviyede%50,42, iyi seviyede %17,32 ve cok iyi
seviyede %3,18 oraninda tespit edilmigstir. Erkek 6grenciler icin ise (n=418)
cok kotl seviyede %1,44, kot seviyede %13,88, orta seviyede %47,61,
Iyi seviyede %28,47 ve cok iyi seviyede %8,61 oraninda tespit edilmigtir.
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Tablo 13: Basketbol - Cembere Sektirme Atis Test Puani Dagilimi

Derece Seviye Kiz Erkek
Frekans % Frekans %

1 CGok kétu 90 19,07 36 8,61
2 Kotu 205 43,43 135 32,30
3 Orta 129 27,33 186 44,50
4 fyi 38 8,05 54 12,92
5 Gok iyi 10 2,12 7 1,67

Toplam 472 100 418 100

Basketbol-cembere sektirme atis test puani dagilimi kiz
6grenciler icin (n=472) cok kot seviyede 90, kétl seviyede 205, orta
seviyede 129, iyi seviyede 38 ve ¢ok iyi seviyede 10 Kisi tespit edilmistir.
Erkek 6grenciler icin ise (n=418) cok koétl seviyede 36, kotl seviyede 135,
orta seviyede 186, iyi seviyede 54 ve cok iyi seviyede 7 Kkigi tespit
edilmistir. (Tablo 13)

cinsiyeti: kiz cinsiyeti: erkek
250—] 200
44,5%
200
150
150 32,3%
100
100—] 43,43%)
5 27,33%) 50— 12,92%]
19,07%) 8,61%)
1,67%)
8,05%
0 | | | | T 0 T T T T T
Gokkéti  Kéti  Orta lyi  Gokiyi Gokkotd  Kow  Orta i Gokiyi

Grafik 2: Basketbol - Cembere Sektirme Atis Test Puani Yiizdelik Dagilimi.

Basketbol-cembere sektirme atis test puani yizdelik dagilimi
Grafik 2’ de g6raldagu gibi kizlar igin (n=472) ¢ok kétl seviyede %19,07,
k6t seviyede %43,43, orta seviyede%27,33, iyi seviyede %8,05 ve ¢oK iyi
seviyede %2,12 oraninda tespit edilmigtir. Erkek 6grenciler igin ise (n=418)
cok kot seviyede %8,61, kotl seviyede %32,3, orta seviyede %44,5, iyi
seviyede %12,92 ve ¢ok iyi seviyede %1,67 oraninda tespit edilmistir.
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Tablo 14: Basketbol - Top Siirme Test Puani Dagilimi

Derece Seviye Kiz Erkek
Frekans ) Frekans %

1 Cok kot 72 15,25 72 17,22
2 Kéta 104 22,03 76 18,18
3 Orta 132 27,97 124 29,67
4 fyi 17 24,79 96 22,97
5 Cok iyi 47 9,96 50 11,96

Toplam 472 100 418 100

Basketbol-top sirme test puani dagilimi kiz 6grenciler icin
(n=472) cok kotl seviyede 72, kétl seviyede 104, orta seviyede 132, iyi
seviyede 117 ve cok iyi seviyede 57 kisi tespit edilmistir. Erkek 6grenciler
icin ise (n=418) cok kotl seviyede 72, kotl seviyede 76, orta seviyede

124, iyi seviyede 96 ve ¢ok iyi seviyede 50 kisi tespit edilmistir. (Tablo 14)

cinsiyeti: kiz cinsiyeti: erkek
140— 125—
29,67%)
27,97%)|
120
24,79%)| 100—
100 22,03% l2.97%)
75— o
80— reron B | L
15,25%
60— a
50 11,96%
40— 9,96%)|
25—
20—
0 T T T T T 0 T T T T T
Gokkotli Kot Orta iyi Gok iy Cok kotii  Kéti Orta Iyi Gok iyi

Grafik 3: Basketbol - Top Siirme Test Puani Yizdelik Dagilimi.

Basketbol-top slirme test puani yizdelik dagihmi Grafik 3'te
g06raldugu gibi kizlar icin (n=472) cok kotl seviyede %15,25, kbt seviyede
%22,03, orta seviyede%27,97, iyi seviyede %24,79 ve c¢ok iyi seviyede
%9,96 oraninda tespit edilmistir. Erkek égrenciler igin ise (n=418) ¢cok kétl
seviyede %17,22, kotl seviyede %18,18, orta seviyede %29,67, iyi
seviyede %22,97 ve ¢ok iyi seviyede %11,96 oraninda tespit edilmigstir.
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Tablo 15: Basketbol - Labut Devirme Test Puani Dagilimi

Derece Seviye Kiz Erkek
Frekans % Frekans %

1 Gok kéti 6 1,27 2 ,48
2 Kota 69 14,62 22 5,26
3 Orta 181 38,35 131 31,34
4 fyi 138 29,24 153 36,60
5 Cok iyi 78 16,53 110 26,32

Toplam 472 100 418 100

Basketbol-labut devirme test puani dagilimi kiz 6grenciler
icin (n=472) cok kétl seviyede 6, k6tl seviyede 69, orta seviyede 181, iyi
seviyede 138 ve cok iyi seviyede 78 kisi tespit edilmistir. Erkek 6grenciler
icin ise (n=418) cok ko6t seviyede 2, k6tl seviyede 22, orta seviyede 131,
iyi seviyede 153 ve ¢ok iyi seviyede 110 Kisi tespit edilmistir. (Tablo 15)

cinsiyeti: kiz cinsiyeti: erkek
200
150— "
38.35% 50 36,6%)
150 31,34%]
29,24%) 100 26,32%)
100—|
16,53%
14,62%) 50—
50—
: 5,26%)
I =
T T

0 T T T T T 0 T T T
Cokkétli  Kéti Orta Tyi Gok iyi Gok kétli K&l Orta iyi Gok iyi

Grafik 4: Basketbol - Labut Devirme Test Puani Yiizdelik Dagilimi.

Basketbol-labut devirme test puani ytzdelik dagilimi Grafik
4’te gOraldiga gibi kizlar igin (n=472) cok kétl seviyede %1,27, kétl
seviyede %14,62, orta seviyede%38,35, iyi seviyede %29,24 ve ¢ok iyi
seviyede %16,53 oraninda tespit edilmistir. Erkek Ogrenciler igin ise
(n=418) cok kotl seviyede 9%0,48, kétl seviyede %5,26, orta seviyede
%31,34, iyi seviyede %36,6 ve ¢ok iyi seviyede %26,32 oraninda tespit
edilmistir.
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Tablo 16: Basketbol - Duvardaki Hedefe Top Atma Test Puani Dagilimi

Derece | Seviye Kiz Erkek
Frekans % Frekans %

1 Gok kotl 12 2,54 1 24
2 Kot 29 6,14 2 ,48
3 Orta 69 14,52 26 6,22
4 Iyi 177 37,50 118 28,23
5 Cok iyi 185 39,19 271 64,83

Toplam 472 100 418 100

Basketbol-duvardaki hedefe top atma test puani dagilimi kiz
6grenciler igin (n=472) ¢ok kotl seviyede 12, kot seviyede 29, orta
seviyede 69, iyi seviyede 177 ve ¢ok iyi seviyede 185 kisi tespit edilmigtir.
Erkek 6grenciler igin ise (n=418) ¢ok kotl seviyede 1, kétl seviyede 2,
orta seviyede 26, iyi seviyede 118 ve ¢ok iyi seviyede 271 kisi tespit
edilmistir. (Tablo 16)

cinsiyeti: kiz cinsiyeti: erkek
200— 300—|
39,19%| o
37.5% 250 [e4.83%4]
150
200
100—] 150
28,23%]
14,62% 100 262574
50—
50—
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Cok kotli Kt Orta iyi Gok iyi Cok kot Koti Orta iyi Cok iyi

Grafik 5: Basketbol - Duvardaki Hedefe Top Atma Test Puani Yiizdelik Dagilimi.

Basketbol-duvardaki hedefe top atma test puani yuzdelik
dagilimi Grafik 5'te goérildigu gibi kizlar icin (n=472) cok kétl seviyede
%2,54, kot seviyede %6,14, orta seviyede%14,62, iyi seviyede %37,5 ve
¢ok iyi seviyede %39,19 oraninda tespit edilmigtir. Erkek 6grenciler icin ise
(n=418) cok koétl seviyede 9%0,24, koth seviyede %0,48, orta seviyede
%6,22, iyi seviyede %28,23 ve ¢ok iyi seviyede %64,83 oraninda tespit
edilmistir.
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Tablo 17: Basketbol - Duvarda Hizli Pas Test Puani Dagilimi

Derece | Seviye Kiz Erkek
Frekans % Frekans %

1 Gok kotu 59 12,50 21 5,02
2 Koéti 109 23,09 41 9,81
3 Orta 195 41,31 164 39,23
4 iyi 99 20,97 159 38,04
5 Cok iyi 10 2,12 33 7,99

Toplam 472 100 418 100

Basketbol-duvarda hizli pas test puani dagilimi, kiz
Ogrenciler icin (n=472) ¢ok kot seviyede 59, koétl seviyede 109, orta
seviyede 195, iyi seviyede 99 ve ¢ok iyi seviyede 10 kisi tespit edilmigtir.
Erkek 6grenciler icin ise (n=418) cok kot seviyede 21, kétl seviyede 41,
orta seviyede 164, iyi seviyede 159 ve cok iyi seviyede 33 kisi tespit
edilmigtir. (Tablo 17)

cinsiyeti: kiz cinsiyeti: erkek
200 200
41,31%)
1807 150— 39.23%)(  [T3g 044
100— 23,09%) _
20,97%) 100
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Grafik 6: Basketbol - Duvarda Hizli Pas Test Puani Yiizdelik Dagilimi.

Basketbol-duvarda hizli pas test puani yuzdelik dagilimi
Grafik 6'da goruldigu gibi kizlar igin (n=472) cok kétl seviyede %12,5,
kétl seviyede %23,09, orta seviyede%41,31, iyi seviyede %20,97 ve ¢ok
lyi seviyede %2,12 oraninda tespit edilmigtir. Erkek 6grenciler igin ise
(n=418) cok kotl seviyede %5,02, kétl seviyede %9,81, orta seviyede
%39,23, iyi seviyede %38,04 ve ¢ok iyi seviyede %7,89 oraninda tespit
edilmistir.
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Tablo 18: Basketbol Yetenek Testleri Toplam Puan Dagilimi

I
10111213 14151617 181920 21 2223 242526 27 28

Toplam Kiz Toplam Erkek
Puan Frekans %o Puan Frekans Y%
10 3 6 10 1 2
11 6 13 12 4 1,0
12 11 23 13 3 7
13 13 28 14 4 1,0
14 33 7.0 15 9 2,2
15 32 6,8 16 17 41
16 31 6,6 17 20 438
17 49 10,4 18 37 8,9
18 56 11,9 19 41 98
19 50 10,6 20 54 12,9
20 63 13,3 21 60 14.4
21 47 10,0 22 55 132
22 26 55 23 44 10,5
23 24 51 24 29 6,9
24 16 34 25 24 57
25 7 15 26 10 24
26 3 6 27 5 1,2
27 1 2 29 1 2
28 1 2 - - -
Toplam 472 100 Toplam 418 100
cinsiyeti: kiz cinsiyeti: erkek
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Grafik 7: Basketbol Yetenek Testleri Toplam Puan Yiizdelik Dagilimi.

Alti test béliminden elde edilen test puanlari toplami,
Basketbol yetenek test bataryasi toplam puanini olusturmaktadir.
Basketbol yetenek test bataryasi toplam puan dagilimi, frekans ve oranlari
Tablo 18'de ve Grafik 7°de gorllmektedir. En distk ve en ylksek puan,
kiz 6grencilerde (10 — 28 ), erkek &Ogrencilerde (10 — 29 ) olarak
gorulmektedir. Kiz 6grencilerde 18-19-20. puanlarda, erkeklerde 20-21—
22. puanlarda yigiima oldugu goértlmektedir. Toplam puanlar kiz ve erkek
Ogrenciler icin ayri ayri siniflanarak basketbol yetenek test bataryasi
derece ve seviye dagilimi Tablo 19°da gdsterilmigtir.
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Tablo 19: Basketbol Yetenek Test Bataryasi Puani Dagilimi

Derece | Seviye Kiz Erkek
Frekans % Frekans %

1 Gok kotu 33 6,99 21 5,02
2 Koéti 96 20,34 74 17,70
3 Orta 155 32,84 155 37,08
4 iyi 136 28,81 128 30,62
5 Gok iyi 52 11,02 40 9,57

Toplam 472 100 418 100

Basketbol yetenek test bataryasi puan dagilimi, kiz
6grenciler igin (n=472) ¢ok kotl seviyede 33, kot seviyede 96, orta
seviyede 155, iyi seviyede 136 ve ¢ok iyi seviyede 52 Kisi tespit edilmigtir.
Erkek 6grenciler igin ise (n=418) cok kétl seviyede 21, kbtl seviyede 74,
orta seviyede 155, iyi seviyede 128 ve c¢ok iyi seviyede 40 kisi tespit
edilmistir. (Tablo 19)

cinsiyeti: kiz cinsiyeti: erkek
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Grafik 8: Basketbol Yetenek Test Bataryasi Puani Yiizdelik Dagilimi

Basketbol yetenek test bataryasi puani ylzdelik dagilimi
Grafik 8'de gorildagi gibi kizlar igin (n=472) ¢cok kotl seviyede %6,99,
kétl seviyede %20,34, orta seviyede%32,84, iyi seviyede %28,81 ve cok
lyi seviyede %11,02 oraninda tespit edilmistir. Erkek 6grenciler icin ise
(n=418) cok koétl seviyede %5,02, kotl seviyede %17,7, orta seviyede
%37,06, iyi seviyede %30,62 ve cok iyi seviyede %9,57 oraninda tespit
edilmistir.
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Tablo 20: Hentbol - Cembere Havadan Atig Test Puani Dagilimi

Derece | Seviye Kiz Erkek
Frekans % Frekans %

1 Gok kotu 62 13,14 32 7,66
2 Koéti 85 18,01 43 10,29
3 Orta 87 18,43 76 18,18
4 iyi 188 39,83 204 48,80
5 Cok iyi 50 10,59 63 15,07

Toplam 472 100 418 100

Hentbol-cembere havadan atig test puani dagihmi kiz
Ogrenciler igin (n=472) cok koOtl seviyede 62, kotl seviyede 85, orta
seviyede 87, iyi seviyede 188 ve cok iyi seviyede 50 Kisi tespit edilmistir.
Erkek 6grenciler icin ise (n=418) cok kot seviyede 32, kbtl seviyede 43,
orta seviyede 76, iyi seviyede 204 ve c¢ok iyi seviyede 63 kisi tespit
edilmigtir. (Tablo 20)

cinsiyeti: kiz cinsiyeti: erkek
200— 250
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Grafik 9: Hentbol - Cembere Havadan Atis Test Puani Yiizdelik Dagilimi.

Hentbol-cembere havadan atis test puani yidzdelik dagilimi
Grafik 9’da géruldigu gibi kizlar icin (n=472) ¢cok kétl seviyede %13,14,
kétl seviyede %18,01, orta seviyede%18,43, iyi seviyede %39,83 ve ¢ok
lyi seviyede %10,59 oraninda tespit edilmistir. Erkek 6grenciler icin ise
(n=418) cok kotl seviyede %7,66, kétl seviyede %10,29, orta seviyede
%18,18, iyi seviyede %48,8 ve cok iyi seviyede %15,07 oraninda tespit
edilmigtir.
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Tablo 21: Hentbol - Cembere Sektirme Atis Test Puani Dagilimi

Derece | Seviye Kiz Erkek
Frekans % Frekans %

1 Gok kotu 174 36,86 128 30,62
2 Koéti 119 25,21 98 23,44
3 Orta 82 17,37 84 20,10
4 Iyi 90 19,07 99 23,68
5 Cok iyi 7 1,48 9 2,15

Toplam 472 100 418 100

Hentbol- ¢cembere sektirme atis test puani dagihmi kiz
Ogrenciler igin (n=472) ¢ok koétl seviyede 174, kotu seviyede 119, orta
seviyede 82, iyi seviyede 90 ve ¢ok iyi seviyede 7 kisi tespit edilmigstir.
Erkek 6grenciler icin ise (n=418) cok koétl seviyede 128, kotl seviyede 98,
orta seviyede 84, iyi seviyede 99 ve cok iyi seviyede 9 Kisi tespit edilmistir.
(Tablo 21)

cinsiyeti: kiz cinsiyeti: erkek
200— 140—
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Grafik 10: Hentbol - Cembere Sektirme Atis Test Puani Yiizdelik Dagilimi.

Hentbol-cembere sektirme atis test puani yizdelik dagilimi
Grafik 10°’da géraldigi gibi kizlar igin (n=472) ¢ok kotl seviyede %36,86,
kétl seviyede %25,21, orta seviyede%17,37, iyi seviyede %19,07 ve ¢ok
lyi seviyede %1,48 oraninda tespit edilmigtir. Erkek 6grenciler igin ise
(n=418) cok koétu seviyede %30,62, kdtl seviyede %23,44, orta seviyede
%20,1, iyi seviyede %23,68 ve ¢ok iyi seviyede %2,15 oraninda tespit
edilmistir.
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Tablo 22: Hentbol - Top Siirme Test Puani Dagilimi

Derece | Seviye Kiz Erkek
Frekans % Frekans %

1 Gok kotu 145 30,72 64 15,31
2 Koéti 74 15,68 69 16,51
3 Orta 100 21,19 103 24,64
4 iyi 88 18,64 125 29,90
5 Cok iyi 65 13,77 57 13,64

Toplam 472 100 418 100

Hentbol-top strme test puani dagilimi kiz égrenciler igin
(n=472) cok koétl seviyede 145, kétl seviyede 74, orta seviyede 100, iyi
seviyede 88 ve ¢ok iyi seviyede 65 kisi tespit edilmistir. Erkek 6grenciler
icin ise (n=418) cok koétl seviyede 64, kotl seviyede 69, orta seviyede
103, iyi seviyede 125 ve cok iyi seviyede 57 kisi tespit edilmistir. (Tablo
22)

cinsiyeti: kiz cinsiyeti: erkek
150—] 1254 29,9%|
30,72%
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Grafik 11: Hentbol - Top Siirme Test Puani Yiizdelik Dagilimi.

Hentbol-top sirme test puani ytzdelik dagihmi Grafik 11’de
g6raldugu gibi kizlar icin (n=472) cok kotl seviyede %30,72, kdtl seviyede
%15,68, orta seviyede%21,19, iyi seviyede %18,64 ve ¢ok iyi seviyede
%13,77 oraninda tespit edilmigtir. Erkek &grenciler icin ise (n=418) ¢ok
koth seviyede %15,31, kotl seviyede %16,51, orta seviyede %24,64, iyi
seviyede %29,9 ve ¢ok iyi seviyede %13,64 oraninda tespit edilmistir.
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Tablo 23: Hentbol - Labut Devirme Test Puani Dagilimi

Derece | Seviye Kiz Erkek
Frekans % Frekans %

1 Gok kotl 27 5,72 7 1,67
2 Koéti 126 26,69 64 15,31
3 Orta 194 41,10 188 44,98
4 Iyi 94 19,92 114 27,27
5 Cok iyi 31 6,57 45 10,77

Toplam 472 100 418 100

Hentbol-labut devirme test puani dagilimi kiz égrenciler icin
(n=472) cok koétl seviyede 27, kétl seviyede 126, orta seviyede 194, iyi
seviyede 94 ve cok iyi seviyede 31 kisi tespit edilmistir. Erkek 6grenciler
icin ise (n=418) cok kotl seviyede 7, kOtl seviyede 64, orta seviyede 188,

iyi seviyede 114 ve ¢ok iyi seviyede 45 kisi tespit edilmistir. (Tablo 23)

cinsiyeti: kiz cinsiyeti: erkek
200 200
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Grafik 12: Hentbol - Labut Devirme Test Puani Yizdelik Dagilhimi.

Hentbol-labut devirme test puani yizdelik dagilimi Grafik
12'de goruldugu gibi kizlar igin (n=472) cok kotu seviyede %5,72, kétl
seviyede %26,69, orta seviyede%41,1, iyi seviyede %19,92 ve cok iyi
seviyede %6,57 oraninda tespit edilmigtir. Erkek 6grenciler igin ise (n=418)
cok kétl seviyede %1,67, kotl seviyede %15,31, orta seviyede %44,98,
lyi seviyede %27,27 ve ¢ok iyi seviyede %10,77 oraninda tespit edilmistir.
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Tablo 24: Hentbol - Duvardaki Hedefe Top Atma Test Puani Dagilimi

Derece | Seviye Kiz Erkek
Frekans % Frekans %

1 Gok kétl 10 2,12
2 Koéti 28 5,93 1 ,24
3 Orta 111 23,52 23 5,50
4 iyi 197 41,74 170 40,67
5 Cok iyi 126 26,69 224 53,59

Toplam 472 100 418 100

Hentbol-duvardaki hedefe top atma test puani dagihmi kiz
Ogrenciler igin (n=472) cok koOtl seviyede 10, kotl seviyede 28, orta
seviyede 111, iyi seviyede 197 ve ¢ok iyi seviyede 126 Kisi tespit edilmigtir.
Erkek dgrenciler icin ise (n=418) kotl seviyede 1, orta seviyede 23, lyi
seviyede 170 ve cok iyi seviyede 224 kisi tespit edilmistir. (Tablo 24)

cinsiyeti: kiz cinsiyeti: erkek
200 250
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Grafik 13: Hentbol - Duvardaki Hedefe Top Atma Test Puani Yiizdelik Dagilimi.

Hentbol-duvardaki hedefe top atma test puani ylzdelik
dagilimi Grafik 13’te goraldagu gibi kizlar igin (n=472) cok kotl seviyede
%2,12, kdtl seviyede %5,93, orta seviyede%23,52, iyi seviyede %41,74
ve ¢ok iyi seviyede %26,69 oraninda tespit edilmistir. Erkek 6gdrenciler igin
ise (n=418) kotl seviyede %0,24, orta seviyede %5,5, iyi seviyede %40,67
ve ¢ok iyi seviyede %53,59 oraninda tespit edilmigtir.
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Tablo 25: Hentbol - Duvarda Hizli Pas Test Puani Dagilimi

Derece | Seviye Kiz Erkek
Frekans % Frekans %

1 Gok kotu 36 7,63 13 3,11
2 Koéti 139 29,45 71 16,99
3 Orta 202 42,80 172 41,15
4 iyi 88 18,64 145 34,69
5 Cok iyi 7 1,48 17 4,07

Toplam 472 100 418 100

Hentbol-duvarda hizli pas test puani dagilimi kiz égrenciler
icin (n=472) ¢cok koétl seviyede 36, kbtl seviyede 139, orta seviyede 202,
iyi seviyede 88 ve ¢ok iyi seviyede 7 kisi tespit edilmistir. Erkek 6grenciler
icin ise (n=418) cok kotl seviyede 13, kotl seviyede 71, orta seviyede
172, iyi seviyede 145 ve c¢ok iyi seviyede 17 kisi tespit edilmistir. (Tablo
25)

cinsiyeti: kiz cinsiyeti: erkek
250— 200
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200 ,
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Grafik 14: Hentbol - Duvarda Hizli Pas Test Puani Yiizdelik Dagilimi.

Hentbol-duvarda hizli pas test puani ytzdelik dagilimi Grafik
14’te goéruldaga gibi kizlar icin (n=472) cok koétl seviyede %7,63, kotl
seviyede %29,45, orta seviyede%42,8, iyi seviyede %18,64 ve ¢ok Iiyi
seviyede %1,48 oraninda tespit edilmigtir. Erkek 6grenciler igin ise (n=418)
cok koétl seviyede %3,11, kotl seviyede %16,99, orta seviyede %41,15,
iyi seviyede %34,69 ve ¢ok iyi seviyede %4,07 oraninda tespit edilmistir.
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Tablo 26: Hentbol Yetenek Testleri Toplam Puan Dagilimi.

Toplam Kiz Toplam Erkek
Puan Frekans % Puan Frekans %
6 1 2 10 1 2
9 4 8 11 1 2
10 6 13 12 6 14
11 6 13 13 3 7
12 19 40 14 17 41
13 20 42 15 16 38
14 33 7.0 16 21 5.0
15 48 102 17 26 6.2
16 51 108 18 37 8,9
17 50 106 19 46 11,0
18 44 9.3 20 45 108
19 4 87 21 55 13.2
20 46 97 22 40 96
21 27 57 23 43 103
2 25 53 24 23 55
23 22 47 25 23 55
24 19 40 26 10 24
25 6 13 27 2 5
26 1 2 28 3 7
27 2 4 - - -
30 1 2 - - -
Toplam 472 100 Toplam 418 100
cinsiyeti: kiz cinsiyeti: erkek
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Grafik 15: Hentbol Yetenek Testleri Toplam Puan Yiizdelik Dagilimi.

Altl test béluminden elde edilen test puanlari toplami,
hentbol yetenek test bataryasi toplam puanini olusturmaktadir. Hentbol
yetenek test bataryasi toplam puan dagilimi, frekans ve oranlan Tablo
26’da ve Grafik 15’te gérilmektedir. En diusUk ve en yiksek puan, kiz
6grencilerde (6 — 30 ), erkek dgrencilerde ( 10 — 28 ) olarak gérilmektedir.
Kiz &grencilerde 15-16-17. puanlarda, erkeklerde 19-20-21-23.
puanlarda yigilma oldugu goértlmektedir. Toplam puanlar kiz ve erkek
6grenciler icin ayri ayri siniflanarak hentbol yetenek test bataryasi puani
ve seviyesi dagilimi Tablo 27°de gésterilmistir.
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Tablo 27: Hentbol Yetenek Test Bataryasi Puani Dagilimi

Derece | Seviye Kiz Erkek
Frekans % Frekans %

1 Gok kotu 56 11,86 44 10,53
2 Koéti 132 27,97 84 20,10
3 Orta 135 28,60 146 34,93
4 iyi 98 20,76 106 25,36
5 Cok iyi 51 10,81 38 9,09

Toplam 472 100 418 100

Hentbol yetenek test bataryasi puani dagihmi kiz égrenciler
icin (n=472) cok kotl seviyede 56, kotlu seviyede 132, orta seviyede 135,
lyi seviyede 98 ve ¢ok iyi seviyede 51 kisi tespit edilmistir. Erkek 6grenciler
icin ise (n=418) cok kotl seviyede 44, kotl seviyede 84, orta seviyede
146, iyi seviyede 106 ve ¢ok iyi seviyede 17 kisi tespit edilmistir. (Tablo
27)

cinsiyeti: kiz cinsiyeti: erkek
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Grafik 16: Hentbol Yetenek Test Bataryasi Puani Yiizdelik Dagilimi.

Hentbol yetenek test bataryasi puani yizdelik dagilimi Grafik
16’da géruldigu gibi kizlar igin (n=472) ¢cok kotl seviyede %11,86, kotl
seviyede %27,97, orta seviyede%28,6, iyi seviyede %20,76 ve ¢ok iyi
seviyede %10,81 oraninda tespit edilmigtir. Erkek &grenciler icin ise
(n=418) cok kotl seviyede %10,53, kétl seviyede %20,1, orta seviyede
%34,93, iyi seviyede %25,36 ve cok iyi seviyede %9,09 oraninda tespit
edilmigtir.
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Tablo 28: Voleybol - Duvardaki Hedefe Top Atma Test Puani Dagilimi

Derece | Seviye Kiz Erkek
Frekans % Frekans %

1 Gok kotl 2 42
2 Koéti 19 4,03 4 ,96
3 Orta 65 13,77 32 7,66
4 Iyi 183 38,77 148 35,41
5 Cok iyi 203 43,01 234 55,98

Toplam 472 100 418 100

Voleybol-duvardaki hedefe top atma test puani dagihmi kiz
6grenciler icin (n=472) c¢ok kotl seviyede 2, kotl seviyede 19, orta
seviyede 65, iyi seviyede 183 ve cok iyi seviyede 203 kisi tespit edilmistir.
Erkek 6grenciler igin ise (n=418) kotlu seviyede 4, orta seviyede 32, iyi
seviyede 148 ve ¢ok iyi seviyede 234 kisi tespit edilmistir. (Tablo 28)

cinsiyeti: kiz cinsiyeti: erkek
250— 250
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Grafik 17: Voleybol - Duvardaki Hedefe Top Atma Test Puani Yiizdelik Dagilimi.

Voleybol-duvardaki hedefe top atma test puani yUzdelik
dagilimi Grafik 17°de gérlldigu gibi kizlar igin (n=472) ¢ok kotlu seviyede
%0,42, kéth seviyede %4,03, orta seviyede%13,77, iyi seviyede %38,77
ve ¢ok iyi seviyede %43,01 oraninda tespit edilmigtir. Erkek égdrenciler igin
ise (n=418) koétl seviyede 9%0,96, orta seviyede %7,66, iyi seviyede
%35,41 ve ¢ok iyi seviyede %55,98 oraninda tespit edilmigtir.
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Tablo 29: Voleybol - Cembere Sektirme Atis Test Puani Dagilimi

Derece | Seviye Kiz Erkek
Frekans % Frekans %

1 Gok kotu 154 32,63 101 24,16
2 Koéti 115 24,36 93 22,25
3 Orta 106 22,46 83 19,86
4 iyi 89 18,86 125 29,90
5 Cok iyi 8 1,69 16 3,83

Toplam 472 100 418 100

Voleybol-cembere sektirme atig test puani dagilimi

kiz

6grenciler igin (n=472) cok kotl seviyede 154, kéth seviyede 115, orta

seviyede 106, iyi seviyede 89 ve cok iyi seviyede 8 Kisi tespit edilmistir.

Erkek dgrenciler icin ise (n=418) ¢cok kot seviyede 101, kétl seviyede 93,

orta seviyede 83, iyi seviyede 125 ve cok iyi seviyede 16 Kkisi tespit

edilmistir. (Tablo 29)

cinsiyeti: kiz cinsiyeti: erkek
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Grafik 18: Voleybol - Cembere Sektirme Atis Test Puani Yiizdelik Dagilimi.

Voleybol-gembere sektirme atis test puani yazdelik dagilimi
Grafik 18'de goéruldugu gibi kizlar igin (n=472) ¢ok kotl seviyede %32,63,
kétl seviyede %24,36, orta seviyede%22,46, iyi seviyede %18,86 ve cok

lyi seviyede %1,69 oraninda tespit edilmigtir. Erkek 6grenciler igin ise

(n=418) cok kot seviyede %24,16, kétl seviyede %22,25, orta seviyede

%19,86, iyi seviyede %29,9 ve cok iyi seviyede %3,83 oraninda tespit

edilmigtir.
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Tablo 30: Voleybol - Mini Kaleye Top Yuvarlama Test Puani Dagilimi

Derece | Seviye Kiz Erkek
Frekans % Frekans %

1 Gok kotl 77 16,31 49 11,72
2 Kotl 102 21,61 64 15,31
3 Orta 118 25,00 115 27,51
4 Iyi 121 25,64 116 27,75
5 Cok iyi 54 11,44 74 17,70

Toplam 472 100 418 100

Voleybol-mini kaleye top yuvarlama test puani dagilimi kiz
6grenciler icin (n=472) cok kotl seviyede 77, kot seviyede 102, orta
seviyede 118, iyi seviyede 121 ve ¢ok iyi seviyede 54 Kisi tespit edilmistir.
Erkek 6grenciler icin ise (n=418) cok kétl seviyede 49, kétl seviyede 64,
orta seviyede 115, iyi seviyede 116 ve c¢ok iyi seviyede 74 Kkisi tespit
edilmistir. (Tablo 30)

cinsiyeti: kiz cinsiyeti: erkek
125— 120
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Grafik 19: Voleybol - Mini Kaleye Top Yuvarlama Test Puani Yiizdelik Dagilimi.

Voleybol-mini kaleye top yuvarlama test puani ylzdelik
dagilimi Grafik 19'da géruldugu gibi kizlar igin (n=472) ¢ok kotu seviyede
%16,31, kot seviyede %21,61, orta seviyede %25,0, iyi seviyede %25,64
ve ¢ok iyi seviyede %11,44 oraninda tespit edilmigtir. Erkek 6grenciler igin
ise (n=418) cok koétl seviyede %11,72, kétl seviyede %15,31, orta
seviyede %27,51 iyi seviyede %27,75 ve ¢ok iyi seviyede %17,7 oraninda
tespit edilmistir.
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Tablo 31: Voleybol - Duvarda Hizli Pas Test Puani Dagilimi

Derece | Seviye Kiz Erkek
Frekans % Frekans %

1 Gok kotu 72 15,29 40 9,57
2 Kot 127 26,91 76 18,18
3 Orta 142 30,08 140 33,49
4 Iyi 98 20,76 117 27,99
5 Cok iyi 33 6,99 45 10,77

Toplam 472 100 418 100

Voleybol-duvarda hizli pas test puani dagihmi kiz 6grenciler
icin (n=472) ¢ok kotl seviyede 72, kétl seviyede 127, orta seviyede 142,
lyi seviyede 98 ve ¢ok iyi seviyede 33 kisi tespit edilmistir. Erkek 6grenciler
icin ise (n=418) cok kotl seviyede 40, koétl seviyede 76, orta seviyede
140, iyi seviyede 117 ve ¢ok iyi seviyede 45 kisi tespit edilmistir. (Tablo
31)

cinsiyeti: kiz cinsiyeti: erkek
150 140 T
30,08%
120
120 26,91% 27,99%
100
20,76%
90— :
80—
18,18%)
so 15,25% o
= 10,77%)
40 9,57%]
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20—
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Grafik 20: Voleybol - Duvarda Hizli Pas Test Puani Yiizdelik Dagilimi.

Voleybol-duvarda hizli pas test puani yizdelik dagihmi Grafik
20’de goéruldugu gibi kizlar icin (n=472) ¢ok kétl seviyede %15,29, kétl
seviyede %25,91, orta seviyede %30,08, iyi seviyede %20,76 ve ¢ok iyi
seviyede %6,99 oraninda tespit edilmistir. Erkek dgrenciler icin ise (n=418)
cok kotl seviyede %9,57, kot seviyede %18,18, orta seviyede %33,49 iyi
seviyede %27,99 ve cok iyi seviyede %10,77 oraninda tespit edilmistir.
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Tablo 32: Voleybol Yetenek Testleri Toplam Puan Dagilimi.

Toplam Kiz Toplam Erkek
Puan Frekans Yo Puan Frekans %
4 1 2 5 1 2
5 1 2 6 2 5
6 3 ,6 7 1 2
7 10 2,1 8 6 1,4
8 24 5,1 9 19 4,5
9 44 9,3 10 28 6,7
10 41 8,7 11 36 8,6
11 49 10,4 12 53 12,7
12 73 15,5 13 66 15,8
13 67 14,2 14 59 14,1
14 55 11,7 15 36 8,6
15 61 12,9 16 45 10,8
16 25 5,3 17 48 11,5
17 14 3,0 18 14 3,3
18 2 4 19 4 1,0
19 2 A4 - - -
Toplam 472 100 Toplam 418 100
cinsiyeti: kiz cinsiyeti: erkek
80 70 -
- 60 _
607 I 50 ] _
40
40
30
i H H - H
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LN B I I I B O TTTT TTTTTTT TTT 1T
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Grafik 21: Voleybol Yetenek Testleri Toplam Puan Yiizdelik Dagihimi.

Dort test bdliminden elde edilen test puanlari toplami,

voleybol yetenek test bataryasi toplam puanini olusturmaktadir. Voleybol

yetenek test bataryasi toplam puan dagilimi, frekans ve oranlarn Tablo

32’de ve Grafik 21’de goérilmektedir. En distk ve en ylksek puan, kiz

6grencilerde (4 — 19 ), erkek égrencilerde ( 5 — 19 ) olarak gérilmektedir.
Kiz 6grencilerde 12—13-15. puanlarda, erkeklerde 12—13—14. puanlarda

yigiima oldugu gortlmektedir. Toplam puanlar kiz ve erkek égrenciler igin

ayri ayri siniflanarak voleybol yetenek test bataryasi puani ve seviyesi

dagilimi Tablo 33’'de gdsterilmigtir.

- 112 -



Tablo 33: Voleybol Yetenek Test Bataryasi Puani Dagilimi

Derece | Seviye Kiz Erkek
Frekans % Frekans %

1 Gok kotu 83 17,58 57 13,64
2 Koéti 90 19,07 89 21,29
3 Orta 140 29,66 125 29,90
4 iyi 116 24,58 81 19,38
5 Cok iyi 43 9,11 66 15,79

Toplam 472 100 418 100

Voleybol yetenek test bataryasi puani dagilimi kiz 6grenciler
icin (n=472) cok kotl seviyede 83, k6t seviyede 90, orta seviyede 140, iyi
seviyede 116 ve cok iyi seviyede 43 Kisi tespit edilmistir. Erkek 6grenciler
icin ise (n=418) cok kotl seviyede 57, kotl seviyede 89, orta seviyede
125, iyi seviyede 81 ve ¢ok iyi seviyede 66 kigi tespit edilmistir. (Tablo 33)

cinsiyeti: kiz cinsiyeti: erkek
29,66%) 125
120
| | 24,58%) 100
90 - 21,29%|| |
19,07% 5 - L—119,38%
17,58%||__| || || %
— 1 15,79
60 B B N 50 13,64%]]_| | | ||
9,11% N ] ] N
30 — — — — — 25— || - - |
0 | | | | | 0 | | | T |
Cok kéti Kétu Orta lyi Gok iyi Cok kéti Kot Orta lyi Gok iyi

Grafik 22: Voleybol Yetenek Test Bataryasi Puani Yiizdelik Dagilimi

Voleybol yetenek test bataryasi puani ylzdelik dagilimi
Grafik 22'de géraldigi gibi kizlar igin (n=472) ¢ok kotl seviyede %17,58,
kétl seviyede %19,07, orta seviyede %29,66, iyi seviyede %24,58 ve ¢ok
lyi seviyede %9,11 oraninda tespit edilmigtir. Erkek 6grenciler igin ise
(n=418) cok kot seviyede %13,64, kétl seviyede %21,29, orta seviyede
%29,9, iyi seviyede %19,38 ve c¢ok iyi seviyede %15,79 oraninda tespit

edilmistir.
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Tablo 34: Futbol - Mini Kaleye Pas Test Puani Dagilimi

Derece | Seviye Kiz Erkek
Frekans % Frekans %

1 Gok kotu 163 34,53 76 18,18
2 Koéti 129 27,33 84 20,10
3 Orta 77 16,31 70 16,75
4 iyi 96 20,34 157 37,56
5 Cok iyi 7 1,48 31 7,42

Toplam 472 100 418 100

Futbol-mini kaleye pas test puani dagihmi kiz 6grenciler icin
(n=472) cok koétl seviyede 163, kétl seviyede 129, orta seviyede 77, iyi
seviyede 96 ve cok iyi seviyede 7 Kisi tespit edilmistir. Erkek dgdrenciler icin
ise (n=418) cok kétl seviyede 76, kotl seviyede 84, orta seviyede 70, iyi
seviyede 157 ve ¢ok iyi seviyede 31 kisi tespit edilmistir. (Tablo 34)

cinsiyeti: kiz cinsiyeti: erkek
200
150 37,56%)
150 34,53%
27,33% 100
100— 20,1%)
20,34%) 18,18%)
\—1 16,75%
16,31%)
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Grafik 23: Futbol - Mini Kaleye Pas Test Puani Yiizdelik Dagilimi.

Futbol-mini kaleye pas test puani ylzdelik dagilimi Grafik
23’te goruldaga gibi kizlar icin (n=472) cok kotl seviyede %34,53, kotl
seviyede %27,33, orta seviyede %16,31, iyi seviyede %20,34 ve ¢ok iyi
seviyede %1,48 oraninda tespit edilmistir. Erkek dgrenciler icin ise (n=418)
cok kotl seviyede %18,18, kot seviyede %20,1, orta seviyede %16,75 iyi
seviyede %37,56 ve cok iyi seviyede %7,42 oraninda tespit edilmistir.
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Tablo 35: Futbol - Top Siirme Test Puani Dagilimi

Derece | Seviye Kiz Erkek
Frekans % Frekans %

1 Gok kotu 124 26,27 122 29,19
2 Koéti 133 28,18 100 23,92
3 Orta 81 17,16 90 21,53
4 Iyi 78 16,53 74 17,70
5 Cok iyi 56 11,86 32 7,66

Toplam 472 100 418 100

Futbol-top slrme test puani dagilimi kiz 6grenciler igin
(n=472) cok koétl seviyede 124, kéth seviyede 133, orta seviyede 81, iyi
seviyede 78 ve c¢ok iyi seviyede 56 kisi tespit edilmistir. Erkek 6grenciler
icin ise (N=418) cok kotu seviyede 122, kétl seviyede 100, orta seviyede
90, iyi seviyede 74 ve ¢ok iyi seviyede 32 kisi tespit edilmistir. (Tablo 35)

cinsiyeti: kiz cinsiyeti: erkek
1401 125—
28,18% [29,19%]
120—| 26,27%)
100 23.92%
100 21,53%)
80 17,16%| 16.53%) 17,7%)
60—
11,86%) 50
40—
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20—
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Cok kotl Kot Orta lyi Cok iyi Cok kotd Kot Orta lyi Cok iyi

Grafik 24: Futbol - Top Siirme Test Puani Yiizdelik Dagilimi.

Futbol-top stirme test puani ylzdelik dagilimi Grafik 24’te
g6raldugu gibi kizlar icin (n=472) cok kotl seviyede %26,27, kdtl seviyede
%28,18, orta seviyede %17,16, iyi seviyede %16,53 ve ¢ok iyi seviyede
%11,86 oraninda tespit edilmigtir. Erkek 6grenciler icin ise (n=418) ¢ok
kot seviyede %29,19, kétl seviyede %23,92, orta seviyede %21,53 iyi

seviyede %17,7 ve cok iyi seviyede %7,66 oraninda tespit edilmistir.
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Tablo 36: Futbol - Labut Devirme Test Puani Dagilimi

Derece | Seviye Kiz Erkek
Frekans % Frekans %

1 Gok kotl 35 7,42 17 4,07
2 Koéti 155 32,84 102 24,40
3 Orta 194 41,10 151 36,12
4 Iyi 65 13,77 107 25,60
5 Cok iyi 23 4,87 41 9,81

Toplam 472 100 418 100

Futbol-labut devirme test puani dagilimi kiz 6grenciler icin
(n=472) cok koétl seviyede 35, kétl seviyede 155, orta seviyede 194, iyi
seviyede 65 ve c¢ok iyi seviyede 23 kisi tespit edilmistir. Erkek 6grenciler
icin ise (N=418) cok kotl seviyede 17, kétl seviyede 102, orta seviyede
151, iyi seviyede 107 ve ¢ok iyi seviyede 41 kisi tespit edilmigtir. (Tablo
36)

cinsiyeti: kiz cinsiyeti: erkek
200
41,1%] 150— 36,12%)|
150— 32,84%)
100— 24,4% 25.6%
100—
13,77%) 50—
50—
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Cok kot Kstd Orta Iyi Gok iyi Gokkéti Kot Orta Iyi Gok iyi
Grafik 25: Futbol - Labut Devirme Test Puani Yiizdelik Dagihimi.

Futbol-labut devirme test puani ylzdelik dagilimi Grafik 25'te
gbruldagu gibi, kizlar igin (n=472) ¢ok kotl seviyede %7,42, kdtl seviyede
%32,84, orta seviyede %41,1, iyi seviyede %13,77 ve ¢ok iyi seviyede
%4,87 oraninda tespit edilmistir. Erkek 6grenciler igin ise (n=418) ¢ok kotu
seviyede %4,07, kotl seviyede %24,4, orta seviyede %36,12 iyi seviyede
%25,6 ve ¢ok iyi seviyede %9,81 oraninda tespit edilmistir.
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Tablo 37: Futbol - Duvarda Hizli Pas Test Puani Dagilimi

Derece | Seviye Kiz Erkek
Frekans % Frekans %

1 Gok kotu 51 10,81 80 19,14
2 Koéti 173 36,66 147 35,17
3 Orta 142 30,08 100 23,92
4 Iyi 72 15,25 63 15,07
5 Cok iyi 34 7,20 28 6,70

Toplam 472 100 418 100

Futbol-duvarda hizli pas test puani dagihmi kiz égrenciler
icin (Nn=472) ¢ok kotl seviyede 51, kotl seviyede 173, orta seviyede 142,
iyi seviyede 72 ve ¢ok iyi seviyede 34 kisi tespit edilmistir. Erkek 6grenciler
icin ise (N=418) cok kotl seviyede 80, kétl seviyede 147, orta seviyede
100, iyi seviyede 63 ve ¢ok iyi seviyede 28 Kisi tespit edilmistir. (Tablo 37)

cinsiyeti: kiz cinsiyeti: erkek
200— 150—]
35,17%
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Grafik 26: Futbol - Duvarda Hizli Pas Test Puani Yiizdelik Dagilimi.

Futbol-duvarda hizli pas test puani ytzdelik dagihmi, Grafik
26’da goéraldiga gibi, kizlar igin (n=472) ¢cok kétl seviyede %10,81, kétl
seviyede %36,65, orta seviyede %30,08, iyi seviyede %15,25 ve ¢ok liyi
seviyede %7,2 oraninda tespit edilmistir. Erkek 6grenciler icin ise (n=418)
cok kotl seviyede %19,14, kot seviyede %35,17, orta seviyede %23,92

lyi seviyede %15,07 ve cok iyi seviyede %6,7 oraninda tespit edilmigtir.
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Tablo 38: Futbol Yetenek Testleri Toplam Puan Dagilimi.

Toplam Kiz Toplam Erkek
Puan Frekans % Puan Frekans Y%
4 3 6 4 1 2
5 5 1,1 5 8 1,9
6 19 4,0 6 18 4.3
7 40 8,5 7 28 6,7
8 58 12,3 8 37 8,9
9 64 13,6 9 42 10,0
10 67 14,2 10 41 9,8
11 54 11,4 11 61 14,6
12 59 12,5 12 40 9,6
13 52 11,0 13 43 10,3
14 29 6,1 14 40 9,6
15 7 1,5 15 21 5,0
16 9 1,9 16 18 4,3
17 4 ,8 17 9 2,2
18 1 2 18 9 2,2
19 1 2 19 2 5
Toplam 472 100 Toplam 418 100
cinsiyeti: kiz cinsiyeti: erkek
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Grafik 27: Futbol Yetenek Testleri Toplam Puan Yiizdelik Dagilimi.

Dort test boliminden elde edilen test puanlari toplami, futbol
yetenek test bataryasi toplam puanini olusturmaktadir. Futbol yetenek test
bataryasi toplam puan dagilimi, frekans ve oranlari Tablo 38’de ve Grafik
27°de go6rulmektedir. En dislk ve en yuksek puan, kiz 6grencilerde (4 —
19 ), erkek dgrencilerde ( 4 — 19 ) olarak gortlmektedir. Kiz égrencilerde
8-9-10-12. puanlarda, erkeklerde 11. puanda yidilma oldugu
gérulmektedir. Toplam puanlar kiz ve erkek 6grenciler icin ayr ayr
siniflanarak futbol yetenek test bataryasi puani ve seviyesi dagilimi Tablo
39’da gosterilmistir.
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Tablo 39: Futbol Yetenek Test Bataryasi Puani Dagilimi

Derece | Seviye Kiz Erkek
Frekans % Frekans %

1 Gok kotu 67 14,19 55 13,16
2 Koéti 122 25,85 79 18,90
3 Orta 121 25,64 102 24,40
4 iyi 111 23,52 83 19,86
5 Cok iyi 51 10,81 99 23,68

Toplam 472 100 418 100

Futbol yetenek test bataryasi puani dagilimi kiz égrenciler
icin (Nn=472) ¢ok kotl seviyede 67, kotl seviyede 122, orta seviyede 121,
iyi seviyede 111 ve cok iyi seviyede 51 Kigi tespit edilmistir. Erkek
o6grenciler icin ise (n=418) cok kotl seviyede 55, kétl seviyede 79, orta
seviyede 102, iyi seviyede 83 ve ¢ok iyi seviyede 99 Kisi tespit edilmistir.

(Tablo 39)

cinsiyeti: kiz cinsiyeti: erkek
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Grafik 28: Futbol Yetenek Test Bataryasi Puani Yiizdelik Dagilimi

Futbol yetenek test bataryasi puani ytzdelik dagihimi Grafik
28'de goruldugu gibi, kizlar icin (n=472) cok kot seviyede %14,19, kotl
seviyede %25,85, orta seviyede %25,64, iyi seviyede %23,52 ve ¢ok iyi
seviyede %10,81 oraninda tespit edilmistir. Erkek Ogrenciler igin ise
(n=418) cok kotl seviyede %13,16, kot seviyede %18,9, orta seviyede
%24,4 iyi seviyede %19,86 ve cok iyi seviyede %23,68 oraninda tespit

edilmistir.
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Tablo 40: Spor Brangina Goére Basketbol Yetenek Test Bataryasi Puan

Dagilimi
Kiz
Somatotip Seviye _

Yapisina Gére N Cok koétl Kot Orta lyi Cok iyi

Spor Bransi n| % [n] % [ n] % | n] % | n]|] %
atletizm 1 - - - - 1 100 - - -- --
basketbol | 75 5 6,7 | 13 17,3 24 32 25 33,3 8| 10,7
futbol | 45 3 6,7 9 20 16| 356 14| 31,1 3 6,7
hentbol | 53 1 1,9 6 11,3 19 35,8 20 37,7 7| 132
jimnastik 2 - - 1 50 1 50 - - -- --
judo | 69 3 43| 14| 203 | 24| 348| 20 29 8| 116
masa tenisi | 11 2 18,2 1 9,1 41 364 2 18,2 2] 182
tenis | 82 7 85| 20| 244 | 24| 293 | 24| 293 7 8,5
voleybol | 89 7 79| 20 22,5 27 30,3 22 247 13| 14,6
yuzme | 45 5 111 ] 12 26,7 15 33,3 9 20 4 8,9
Toplam | 472 33| 70| 96| 203] 155| 328 136 288 | 52| 11

Erkek
Somatotip Seviye
Yapisina Gore N | Cok kot Kot Orta iyi Cok iyi

Spor Bran§| n % n % n % n % n %
atletizm 5 -- -- -- -- 1 20 3 60 1 20
atletizm atmalar 4 - - 1 25 3 75 - - - -
At.uzun mes. kos. 1 -- -- - - - -- -- -- 1 100
basketbol 30 -- -- 3 10 9 30| 14| 467 13,3
boks | 35 41 114 6| 171 16 | 457 6| 17,1 3 8,6
futbol&hentbol | 129 | 10 78119 147 50| 388 | 37| 287 | 16 12,4
glres 5 - - -- -- 2 40 2 40 1 20
halter 15 1 2 13,3 7| 46,7 5| 333 -- --
jimnastik 1 - - 1 100 - - - - - -
judo 5 1 6,7 2 40 - -- 2 40 -- --
karate | 36 - - 9 25| 14| 389 9 25 4 11,1
masa tenisi 61 -- - 15| 246 | 22| 361 19| 311 5 8,2
tenis | 21 - - 5| 238 5| 238 9| 429 2 9,5
voleybol&ylzme | 67 5 75| 11 16,4 | 27 403 | 22| 328 3 45
Toplam | 418 | 21 5| 74| 17,7 155| 371|128 | 306 | 40 9,6

Tablo 40ta somatotip yapilarinin uygun oldugu spor

branglarina goére, kiz ve erkek &grencilerin basketbol yetenek test

bataryasindan elde ettikleri seviyelerin dagilimi gorilmektedir.

Bu verilere gbére basketbol yetenek test bataryasindan,

basketbol bransina somatotip yapisi uygun olan 75 kiz 6grenciden, ¢ok iyi

seviyede olan 8, iyi seviyede olan 25, orta seviyede 24, kétl seviyede 13

ve ¢ok kot seviyede 5 kisi tespit edilmigtir.
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Voleybol somatotip yapisina uygun olan 89 kiz 6grencide,
basketbol yetenek test bataryasindaki basari orani ylksek seviyede
gbérulmektedir. Cok iyi seviye elde eden 13 ve iyi seviye de 22 Kisi

bulunmustur.

Basari dlzeyi yiksek olarak tespit edilen bir diger brans ise
tenis olarak gortlmektedir. 82 kiz 6grenciden ¢ok iyi seviye elde eden 7 ve
lyi seviyede 24 kisi tespit edilmigstir.

Hentbol brangi vicut yapisina uygunlugu belirlenen 53 kiz
6grencide ise basari diizeyi yiksek oranda gérilmektedir. Gok iyi seviye

elde eden 7 ve iyi seviye elde eden 20 kigi tespit edilmigtir.

lgi cekici sonuglardan birisini judo bransinda gérmekteyiz.
Vicut yapisi olarak, judoya uygunlugu tespit edilen 69 kiz 6grenciden, cok

iyi seviyede 8 ve iyi seviyede 20 kisi tespit edilmigtir.

Basketbol yetenek test bataryasi sonuglarina gére tim
branglarda, cok iyi seviyede 52 (%11), iyi seviyede 136 (%28,8) kiz
6grenci tespit edilmistir.

Erkek &grencilerde ise; fiziksel yapisi basketbola uyan 30
kisiden c¢ok iyi derece elde eden 4, iyi derece elde eden 14 kisi tespit
edilmistir. Yizdelik  oranlarina  bakildiginda  diger  branslara

ybnlendirilenlerden yiiksek oranda oldugu gérilmektedir.

Erkek Ogrencilerde toplamda sayisal Gstinlik 129 kigiyle
futbol&hentbol brangindadir. Bu test bataryasindaki basari seviyesine ve
ylzdesine bakildiginda da bir Ustlnlik gérilmektedir. Cok iyi seviyede 16

ve iyi seviyede 37 kisi tespit edilmigtir.

Somatotip verileri, masa tenisine uyan 61 kigiden, ¢ok iyi
seviyede 5 ve iyi seviyede 19 Kisi, voleybol&ylizme bransina uyan 67
kisiden 3 kisi ¢ok iyi ve 22 kisi iyi seviye elde etmiglerdir.
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Basketbol yetenek test bataryasi sonuglarina gére tim
branglarda, ¢ok iyi seviyede 40 (%9,6), iyi seviyede 128 (%30,6) erkek
6grenci tespit edilmistir.

Tablo 41: Spor Brangina Goére Hentbol Yetenek Test Bataryasi Puan
Dagilimi

Kiz
Somatotip Seviye
Yapisina Gére N Cok koéti Kot Orta Iyi Cok iyi
SDOF Bran§| n % n % n % n % n %

atletizm 1 -- -- -- - - - - -- 1 100
basketbol | 75 7 93| 21 28| 24 32| 18 24 5[ 67
futbol | 45 8 178 13| 289 | 13| 289 8| 178 3| 67
hentbol 53 3 57| 14 26,4 15 28,3 13 24,5 8| 15,1
jimnastik 2 - - 2 100 = = -
judo | 69 3 43| 24| 348| 23| 333| 10| 145 9 13

masa tenisi 11 1 91 1 9,1 3 27,3 4 36,4 2| 182
tenis | 82| 11 134 26| 317 20| 244| 14| 171 11| 134
voleybol | 89| 13 146 | 18| 202 | 26| 292 | 24 27 8 9
yizme | 45| 10| 222 | 13| 289 | 11 24,4 7| 156 4 8,9
Toplam | 472 56 11,9 | 132 28 | 135 28,6 98 20,8 511 10,8

Erkek
Somatotip Seviye

Yapisina Gére N | Cok kéti Koti Orta Iyi Cok iyi

Spor Bransi n| % [ n] % | n] % | n] % |n %
atletizm 5 - - - - 2 40 1 20 2 40
atletizm atmalar 4 - - 1 25 2 50 1 25 - -
At.uzun mes. kos 1 - - -- -- -- - 1 100 -- --
basketbol 30 2 6,7 4 133 11 36,7 | 11 36,7 2 6,7
boks | 35 4 11,4 7 20 12| 343 | 10| 28,6 2 57
futbol&hentbol | 129 | 16| 124 | 27| 209 | 46| 357 | 27| 209| 16 12,4
gires 5 - 2 40 2 40 1 20 - -
halter | 15 1 6,7 5| 333 6 40 3 20 - -
jimnastk | 1| - - 1] 0] - = e - - =
judo 5 - - 2 40 1 20 1 20 1 20
karate | 36 3 8,3 8| 22| 11 306 | 10| 27,8 4 11,1
masa tenisi | 61 7] 1M5] 12| 197 18| 295| 18| 295 6 9,8
tenis | 21 3 14,3 4 19 8| 381 4 19 2 9,5
voleybol&ylzme | 67 8| 19| 11| 164 | 28| 418| 18| 269 3 4,5
Toplam | 418 | 44| 105 | 84| 201 | 146 | 349|106 | 254 | 38 9,1

Tablo 41’de somatotip yapilarinin uygun oldugu spor
branglarina gbre, kiz ve erkek o&grencilerin hentbol yetenek test
bataryasindan elde ettikleri seviyelerin dagilimi gérilmektedir.

Bu verilere gére hentbol yetenek test bataryasindan, hentbol
bransina somatotip yapisi uygun olan 53 kiz 6grenciden, ¢ok iyi seviyede

olan 8, iyi seviyede olan 13, orta seviyede 15, kétl seviyede 14 ve ¢ok
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kétl seviyede 3 kisi tespit edilmistir. Branglar arasi basarili 6grenci sayisi
ve yuzdeliklerine baktigimizda, hentbol brangsina uygun olanlarda
basarinin yiksek oldugu gértulmektedir.

Tenis brangina somatotip yapisi uygun olan 82 kiz
O6grencide, hentbol yetenek test bataryasindaki basari orani ylksek
seviyede goérilmektedir. Cok iyi seviye elde eden 11 ve iyi seviye de 14
kisi bulunmaktadir.

Basari dlzeyi yiksek olarak tespit edilen bir diger brans ise
basketbol olarak gérilmektedir. 75 kiz 6grenciden ¢ok iyi seviye elde eden
5 ve iyi seviyede 24 kisi tespit edilmistir.

Voleybol brangina vicut yapisinin uygunlugu belirlenen 89
kiz 6grencide ise basari diizeyi ylksek oranda gortlmektedir. Cok iyi
seviye elde eden 8 ve iyi seviye elde eden 24 kisi tespit edilmigstir.

Judo branginda, hentbol yetenek test bataryasinda da basari
dizeyinin yiksekligi gérilmektedir. Judoya uygunlugu tespit edilen 69 kiz
6grenciden, ¢ok iyi seviyede 9 ve iyi seviyede 10 Kisi tespit edilmistir.

Kizlarda, hentbol yetenek test bataryasi icin tim branslarda,
cok iyi seviyede 51 (%10,8), iyi seviyede 98 (%20,8) kisi tespit edilmigtir.

Erkek 6grencilerde ise; futbol&hentbol branglarina fiziksel
yapisi uyan 129 6grenciden, ¢ok iyi 16, iyi 27, orta 46, kotl 27 ve gok kotu
16 kisi tespit edilmistir. Basketbol, boks ve karate branslarina fiziksel
uygunluklan tespit edilen erkek &grencilerin, hentbol yetenek test

bataryasi basari dizeyleri birbirine yakinlik gdstermektedir.

Somatotip verileri, masa tenisine uyan 61 kigiden, ¢ok iyi
seviyede 6 ve iyi seviyede 18 Kisi, voleybol&ylzme bransina uyan 67
kisiden ¢ok iyi seviyede 3 Kisi ve iyi seviyede 18 kisi bulunmaktadir.

Atletizm branslarina uygunlugu tespit edilen 10 erkek
Ogrencinin her iki test bataryasinda da iyi seviyede olduklar s@ylenebilir.
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Hentbol yetenek test bataryasi icin, tim branslarda ¢ok iyi

seviyede 38 (%9,1), iyi seviyede 106 (%25,4) erkek &grenci tespit

edilmigtir.
Tablo 42: Spor Brangina Gére Voleybol Yetenek Test Bataryasi Puan
Dagilimi
Kiz
Somatotip Seviye
Yapisina Gére N Cok koéti Kot Orta Iyi Cok iyi
Spor Bransi n| % |n| % | n| % [ n| % | n| %
atletizm 1 1 100 -- -- -- -- -- -- -- --
basketbol | 75| 13 17,3 10 133 | 26| 347| 20| 267 6 8
futbol | 45 10 22,2 8 17,8 17 37,8 5 11,1 5| 111
hentbol | 53 6 11,3 10 18,9 16| 30,2 16| 302 5 9,4
jimnastik 2 - - 1 50 1 50 - - = =
judo| 69| 12 1741 10 145 | 24| 348 14| 20,3 9 13
masa tenisi 11 2 18,2 4 36,4 1 9.1 4 36,4 -- --
tenis | 82| 14 171 19| 232 | 20| 244 | 22| 268 7 8,5
voleybol | 89| 18| 202 | 14 157 25| 281 27| 303 6 6,7
yuzme | 45 7 156 | 14 31,1 10 22,2 8 17,8 5| 111
Toplam | 472 | 83 17,6 | 90 19,1 | 140 297 | 116 246 | 43 91
Erkek
Somatotip Seviye
Yapisina Gére N | Cok kéti Koti Orta Iyi Cok iyi
Spor Bransi n| % [ n] % | n] % | n] % |n %
atletizm 5 - - - - 2 40 2 40 1 20
atletizm atmalar 4 - - 1 25 2 50 1 25 - -
At.uzun mes. kos 1 - - -- -- -- - - - 1 100
basketbol | 30 3 10 7] 233 9 30 7| 233 4 13,3
boks | 35 6 171 5 1431 11 314 6| 171 7 20
futbol&hentbol | 129 | 23| 178 | 21 163 | 41| 318 23| 178 24 18,6
glres 5 1 20 - - 2 40 1 20 1 20
halter | 15 1 6,7 6 40 6 40 2] 133 - -
jimnastk | 1| - - 1] 0] - = e - - =
judo 5 1 20 1 20 2 40 - - 1 20
karate | 36 5 139| 10| 278 8| 222 8| 222 5 13,9
masa tenisi | 61 6 98| 19| 311 15| 246 9| 148 | 11 18
tenis | 21 2 9,5 2 9,5 6| 286 4 19 7 33,3
voleybol&ylzme | 67 9| 134| 16| 239 | 21| 313| 18| 269 4 6
Toplam | 418 | 57| 136 89| 213 | 125| 299 | 81 194 | 66 15,8
Tablo 42’de somatotip yapilarinin uygun oldugu spor

branglarina goére, kiz ve erkek &grencilerin voleybol

yetenek test

bataryasindan elde ettikleri seviyelerin dagilimi gérilmektedir.

Bu verilere goére voleybol yetenek test bataryasindan,

voleybol brangina somatotip yapisi uygun olan 89 kiz 6grenciden, cok iyi

seviyede olan 6, iyi seviyede olan 27, orta seviyede 25, kétl seviyede 14
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ve c¢ok kotl seviyede 18 Kkisi tespit edilmistir. Branslar arasi basarili
6grenci sayisi ve yuzdeliklerine baktigimizda, voleybol bransina uygun
olanlarda basarinin yiksek oldugu gérilmektedir. Benzer ylksek seviye

basketbol, hentbol ve tenis branglarinda da goérilmektedir.

Tenis brangina somatotip yapisi uygun olan 82 Kkiz
6grencinin, voleybol yetenek test bataryasindaki basari orani yUksek
seviyede goérlulmektedir. Cok iyi seviye elde eden 7 ve iyi seviye de 22 Kisi
bulunmaktadir. Basari dizeyi yUksek olarak tespit edilen bir diger brans
ise basketbol olarak gértlmektedir. 75 kiz 6grenciden ¢ok iyi seviye elde
eden 6 ve iyi seviyede 20 kisi tespit edilmigstir.

Hentbol bransina vicut yapisinin uygunlugu belirlenen 53 kiz
6grencinin bagari duzeyi yiksek oranda gértilmektedir. Gok iyi seviye elde
eden 5 ve iyi seviye elde eden 16 kisi tespit edilmistir.

Judo bransinda, basketbol ve hentbol yetenek test
bataryalarinda oldugu gibi voleybol yetenek test bataryasinda da basari
dizeyinin yuksek oldugu gorilmektedir. Judoya uygunlugu tespit edilen 69

kiz 6grenciden, ¢ok iyi seviyede 9 ve iyi seviyede 14 kigi tespit edilmigtir.

Kizlarda, voleybol vyetenek test bataryasi icin tim
branglarda, ¢ok iyi seviyede 43 (%9,1), iyi seviyede 116 (%24,6) kisi tespit
edilmistir.

Voleybol vyetenek test bataryasinda erkek &grencilerin
verilerini inceledigimizde; voleybol&ylizme branslarina fiziksel yapisi uyan
67 6grenciden, cok iyi 4, iyi 18, orta 21, kétl 16 ve ¢ok kétl 9 kisi tespit
edilmigtir.

Tenis bransina somatotipi uyan 21 erkek 6grenciden, ¢ok iyi
7 ve iyi seviyede 4 kisi ylksek yUzde orani ile basarih bulunmustur.
Basketbol, boks ve karate branslarina fiziksel uygunluklari tespit edilen
erkek dgrencilerin, voleybol yetenek test bataryasi bagsar dizeyleri ylksek
ve birbirine yakinlik géstermektedir.
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Somatotip verileri, masa tenisine uyan 61 kigiden, ¢ok iyi

seviyede 11 ve iyi seviyede 9 kisi bulunmaktadir. Atletizm branglarina

uygunlugu tespit edilen 10 erkek 6grencinin voleybol yetenek test

bataryasindaki basari seviyeleri orta ve iyi seviyedir. Voleybol yetenek test

bataryasi igin, tim branslarda ¢ok iyi seviyede 66 (%15,8), iyi seviyede 81

(%19,4) erkek 6grenci tespit edilmigtir.

Tablo 43: Spor Brangina Gore Futbol Yetenek Test Bataryasi Puan

Dagilimi
Kiz
Somatotip Seviye

Yapisina Gére N Gok koétl Kot Orta Iyi Cok iyi

Spor Bransi n| % [n] % | n] % | n] % | n]|] %
atletizm 1 -- -- 1 100 -- - -- - -- --
basketbol 75 10 13,3 | 16 21,3 23 30,7 18 24 8| 10,7
futbol 45 8 178 | 12 26,7 12 26,7 10 22,2 3 6,7
hentbol | 53 4 75| 13 24,5 16 30,2 11 20,8 9 17
jimnastik 2 - - - - 1 50 - - 1 50
judo | 69 8 16| 19 27,5 17 24,6 18| 26,1 71 10,1
masa tenisi 11 3 27,3 2 18,2 2 18,2 3 27,3 1 9,1
tenis | 82 16 195 17 20,7 17 20,7 | 24| 293 8 9,8
voleybol 89 11 124 | 30 33,7 20 22,5 20 22,5 9| 101
yuzme | 45 7 156 | 12 26,7 13 28,9 7 15,6 51 111
Toplam | 472 67 142 | 122 258 | 121 256 | 111 235 511 10,8

Erkek
Somatotip Seviye _
Yapisina Gére N | Cok kéti Koti Orta lyi Cok iyi

Spor Bransi n| % [ n] % | n] % | n] % |n %
atletizm 5 - - -- -- -- - 2 40 3 60
atletizm atmalar 4 2 50 1 25 -- - 1 25 - -
At.uzun mes. kos 1 -- -- -- -- -- -- 1 100 -- --
basketbol 30 1 Y 5 16,7 8| 26,7 5 16,7 11 36,7
boks | 35 2 57 8| 229| 12| 343 7 20 6 17,1
futbol&hentbol | 129 | 23 178 | 26| 202 | 24 186 | 36| 279 | 23 17,8
glres 5 - - - - -- - 1 20 4 80
halter 15 2 13,3 3 20 3 20 3 20 4 26,7
jimnastik 1 - - -- -- 1 100 - - -- --
judo 5 2 40 1 20 2 40 -- -- - -
karate | 36 5 13,9 8| 222 14| 389 3 8,3 6 16,7
masa tenisi | 61 10| 164 8| 131 14 23 9| 148 19 31,1
tenis | 21 2 95 5] 238 6] 286 5] 238 3 14,3
voleybol&ylzme | 67 6 9| 14| 209| 18| 269 | 10| 149| 20 29,9
Toplam | 418 | 55 132 | 79 189 | 102 | 244 | 83 199 | 99 23,7

Tablo 43te somatotip yapilarinin  uygun oldugu
branglarina gbére, kiz ve erkek &grencilerin futbol yetenek

bataryasindan elde ettikleri seviyelerin dagilimi gérilmektedir.

spor
test
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Bu verilere gbre futbol yetenek test bataryasindan, futbol
bransina somatotip yapisi uygun olan 45 kiz égrenciden, ¢ok iyi seviyede
olan 3, iyi seviyede olan 10, orta seviyede 12, kbt seviyede 12 ve ¢ok
kétl seviyede 8 Kisi tespit edilmigtir.

Hentbol bransina vicut yapisinin uygunlugu belirlenen 53 kiz
6grencinin bagari duzeyi yiksek oranda gértilmektedir. Gok iyi seviye elde
eden 9 ve iyi seviye elde eden 11 kisi tespit edilmigtir.

Tenis brangina somatotip yapisi uygun olan 82 Kkiz
6grencinin, futbol yetenek test bataryasindaki basari orani yuUksek
seviyede goérilmektedir. Cok iyi seviye elde eden 8 ve iyi seviye de 24 kisi

bulunmaktadir.

Basketbol bransina somatotip yapisi uygun olan 75 kiz
6grencinin, basari orani yiksek seviyededir. Cok iyi seviye elde eden 8 ve
lyi seviye de 18 kisi bulunmaktadir.

Basari dizeyi yUksek olarak tespit edilen bir diger brans ise
voleybol olarak gértlmektedir. 89 kiz 6grenciden ¢ok iyi seviye elde eden
9 ve iyi seviyede 20 kisi tespit edilmistir.

Judo bransinda da basari dizeyinin  ylksek oldugu
gO6riulmektedir. Judoya uygunlugu tespit edilen 69 kiz 6grenciden, cok iyi

seviyede 7 ve iyi seviyede 18 kisi tespit edilmistir.

Futbol yetenek test bataryasi sonuclari degerlendirildiginde
futbol bransina gbére, hentbol, tenis, basketbol, voleybol ve judo
branslarina somatotip yapisi uygunlugu tespit edilen kiz 6grencilerin daha

basarili oldugu tespit edilmistir.

Kizlarda, futbol yetenek test bataryasi icin tim branglarda,
cok iyi seviyede 51 (%10,8), iyi seviyede 111 (%23,5) kisi tespit edilmigstir.

Futbol yetenek test bataryasinda erkek 6gdrencilerin verilerini
inceledigimizde; futbol&hentbol branglarina fiziksel yapisi uyan 129
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O6grenciden, ¢ok iyi 23, iyi 36, orta 24, kétl 26 ve ¢ok kotl 23 kisi tespit
edilmigtir.

Basketbol bransina somatotip yapisi uygun olan 30 erkek
6grencinin, basari orani yiksek seviyededir. Cok iyi seviye elde eden 11
ve iyi seviye de 5 kigi bulunmaktadir

Masa tenisi brangina somatotipi uyan 61 erkek 6grenciden,
cok iyi 19 ve iyi seviyede 9 Kkisi, ylUksek ylUzde orani ile basarili

bulunmustur.

Voleybol&ylzme brangina somatotip yapisi uygun olan 67
erkek 6grencinin, basar orani yiksek seviyededir. Cok iyi seviye elde
eden 20 ve iyi seviye de 10 kisi bulunmaktadir

Futbol yetenek test bataryasinda, glres bransina fiziksel
uygunlugu tespit edilen 5 erkek 6grenciden 4 kisi cok iyi ve 1 Kisi iyi
derece elde ederek ylzdelik oranda en ylksek olarak bulunmustur.

Atletizm bransinda ise 5 6grenciden 3'U c¢ok iyi ve 2’si iyi

seviyede tespit edilmigtir.

Futbol yetenek test bataryasi igin, tUm branglarda ¢ok iyi
seviyede 99 (%23,7), iyi seviyede 83 (%19,9) erkek Ogrenci tespit
edilmigtir.

Kiz ve erkek 6grencilerin sportif yetenek test bataryalarindan
elde ettikleri puanlar ile fiziksel 6zellikleri, motorik 6zellikleri ve diger test
bataryalarinin puanlari arasi yapilan varyans analizi (One-way anova)
sonucunda, hesaplanan (F) degeri ve anlamligi g6steren (P) degerleri
Tablo 44 ve Tablo 45te gorilmektedir. Tablolarda aralarinda (P<0,05)
dizeyinde, anlamh fark olan degiskenler (*) isareti ile belirlenmistir. Bu test
sonras! aralarinda anlamh fark goérlilen degiskenleri daha yakindan
incelemek icin Coklu Karsilastirma (Post-Hoc, Fisher LSD) testleri
yapiimistir. Coklu kargilastirma sonucu, degiskenler arasi farkhligin

degiskenin hangi 6zellikleri arasinda oldugu yorumlanmistir.
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Tablo 44: Kiz Ogrencilere Ait Degiskenlerin Varyans Analizi

P<0,05 KIZ (N=472)
Degisken Basketbol testpuan | Hentbol test puan | Voleybol test puan | Futbol test puan

F P F P F P F P
Vicut agirhgi (kg) 4,881 | 0,001* 1,886 | 0,112 1,936 | 0,103 1,39 0,236
Boy uzunlugu (m) 8,789 | 0,000* 4131 0,003* 7,084 | 0,000 0,669 0,614
BKi (kg/m2) 1,089 0,361 0,807 | 0,521 1429 | 0,223 1,634 | 0,191
Anaerobik gli¢ (kg-m/s) 14,913 | 0,000* 4,588 | 0,001* 6,627 | 0,000 0,84 | 0,500
Dikey sigrama (m) 11,087 | 0,000* 6,421 | 0,000 6,014 | 0,000* 3,895 | 0,004*
Uzun atlama (m) 14,277 | 0,000 13,371| 0,000* 7,143 | 0,000 6,149 | 0,000*
20 m. kosu 19,761 | 0,000* 8,132 | 0,000* 5,177 | 0,000 6,808 | 0,000*
Basketbol test puan X X 61,142 | 0,000* | 30,745| 0,000* | 20,004 | 0,000
Hentbol test puan 59,793 | 0,000* X X 20,533 | 0,000*| 18,646 | 0,000
Voleybol test puan 31,13 | 0,000* 22,05 | 0,000* X X 8,778 | 0,000*

Futbol test puan 19,266 | 0,000 | 18,672| 0,000* 8,069 | 0,000 X X

Kiz égrencilerde, Basketbol test bataryasi puani faktérine
baktigimizda; faktér dlzeyleri (¢cok iyi-iyi-orta-kétl-gcok kotu) arasinda,
vicut agirigr (F=4,881,P=0,001*), boy uzunlugu (F=8,789,P=0,000%),
anaerobik gu¢ (F=14,913,P=0,000%), dikey sigrama (F=11,087,P=0,000%),
uzun atlama (F=14,277,P=0,000*), 20m. kosu (F=19,761,P=0,000%),
hentbol test puani (F=59,793,P=0,000*), voleybol test puani
(F=31,13,P=0,000%) ve futbol test puani (F=19,266,P=0,000*) degiskenleri
arasi anlamh farkliliklar tespit edilmigtir. Beden kitle indeksi

(F=1,089,P=0,361) degdiskeniyle ise arasinda anlamli fark bulunmamistir.

Hentbol test bataryasi puani faktérinde, faktér diuzeyleri (cok
iyi, iyi, orta, kotl, ¢ok koétl) arasinda, boy uzunlugu (F=4,131,P=0,003%),
anaerobik guc¢ (F=4,588,P=0,001%), dikey si¢grama (F=6,421,P=0,000%),
uzun atlama (F=13,371,P=0,000*), 20m. kosu (F=8,132,P=0,000%),
basketbol test puani (F=61,142,P=0,000%), voleybol test puani
(F=22,05,P=0,000%) ve futbol test puani (F=18,672,P=0,000*) degiskenleri
aras! anlamli farkhliklar tespit edilmigtir. Vacut agirigr (F=1,886,P=0,112)
ve beden kitle indeksi (F=0,807,P=0,521) degdiskenleriyle ise arasinda

anlamh fark bulunmamigtir.

Voleybol test bataryasi puani faktérinde, faktér dizeyleri
(cok iyi, iyi, orta, kotu, c¢ok kétl) arasinda, boy uzunlugu
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(F=7,084,P=0,000%), anaerobik gi¢ (F=6,627,P=0,000%), dikey si¢grama
(F=7,143,P=0,000*), uzun atlama (F=7,143,P=0,000*), 20m. kosu
(F=5,177,P=0,000%), basketbol test puani (F=30,745,P=0,000%), hentbol
test puani (F=20,533,P=0,000%) ve futbol test puani (F=8,069,P=0,000%)
degiskenleri arasi anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Vicut agirhg
(F=1,936,P=0,103) ve beden kitle indeksi (F=1,429,P=0,223)

degiskenleriyle ise arasinda anlaml fark bulunmamistir.

Futbol test bataryasi puani faktériinde, faktér dizeyleri ( ¢cok
iyi, iyi, orta, kétl, ¢cok koétl) arasinda, dikey sigrama (F=3,895,P=0,004"),
uzun atlama (F=6,149,P=0,000*), 20m. kosu (F=6,808,P=0,000%),
basketbol test puani (F=20,004,P=0,000*), hentbol test puani
(F=18,646,P=0,000") ve voleybol test puani (F=8,778,P=0,000%)
degiskenleri arasi anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Vicut agirhg
(F=1,39,P=0,236), boy uzunlugu (F=0,669,P=0,614), beden kitle indeksi
(F=1,534,P=0,191) ve anaerobik glc¢ (F=0,84,P=0,5) degiskenleriyle ise

arasinda anlaml fark bulunmamigtir.

Tablo 45: Erkek Ogrencilere Ait Degiskenlerin Varyans Analizi

P<0,05 ERKEK (N=418)
Degisken Basketbol test puan | Hentbol test puan | Voleybol test puan | Futbol test puan
F P F P F P F P

Viicut agirhgr (kg 0,703 0,590 1,966 | 0,099 0874| 0479| 4,033| 0,003

Boy uzunlugu (m 1,749 0,138 1,369| 0244| 0901| 0463| 0576| 0,680

Anaerobik gli¢ (kg-m/s 2,803 0,026* 1,823 | 0,124 0,861 0,487 0,376 | 0,825
Dikey sigrama (m 8,395 0,000* 8,634 | 0,000 4,189 0,002 5,059 | 0,001*

)

. )
BKi(kg/m2) | 2725| 0029*| 2983| 0019*| 0963| 0428| 5063| 0,001*

)

)

Uzun atlama (m) | 14,957 | 0,000 | 15427 | 0,000 7,641 | 0,000* 7,576 | 0,000*

20m. kosu | 11,031 0,000* 9,33 | 0,000 5423 | 0,000 | 12,929 | 0,000

Basketbol test puan X X 61,869 | 0,000*| 30,045| 0,000*| 18,651 | 0,000

Hentbol test puan | 64,294 0,000* X X 36,551 | 0,000*| 15,279 | 0,000

Voleybol test puan 30,13 0,000* 36,15 | 0,000 X X 11,393 | 0,000*
Futbol test puan | 19,068 0,000* 16,45| 0,000*| 11,201 | 0,000 X X

Erkek 6grencilerde; Basketbol test bataryasi puani, faktérine
baktigimizda; faktér dlzeyleri (¢cok iyi-iyi-orta-kétl-gcok kotu) arasinda,
beden kitle indeksi (F=2,725,P=0,029%), anaerobik glc
(F=2,803,P=0,026"), dikey si¢crama (F=8,395,P=0,000*), uzun atlama
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(F=14,957,P=0,000%), 20m. kosu (F=11,031,P=0,000%), hentbol test puani
(F=64,294,P=0,000%), voleybol test puani (F=30,13,P=0,000*) ve futbol
test puani (F=19,068,P=0,000%) degiskenleri arasi anlamli farklliklar tespit
edilmistir.  Vocut agirhgr (F=0,703,P=0,590) ve boy uzunlugu
(F=1,749,P=0,138) degiskenleriyle ise arasinda anlamh fark

bulunmamistir.

Hentbol test bataryasi puani faktérinde, faktér diuzeyleri (cok
iyi-iyi-orta-koéti-cok kotl) arasinda, beden kitle indeksi
(F=2,983,P=0,019%), dikey sicrama (F=8,634,P=0,000*), uzun atlama
(F=15,427,P=0,000%), 20m. kosu (F=9,33,P=0,000%), basketbol test puani
(F=61,869,P=0,000%), voleybol test puani (F=36,15,P=0,000*) ve futbol
test puani (F=16,45,P=0,000%) degdiskenleri arasi anlamh farkliliklar tespit
edilmigtir. ~ Vlicut  agirhgi (F=1,966,P=0,099), boy  uzunlugu
(F=1,369,P=0,244) ve anaerobik gu¢ (F=1,823,P=0,124) degdiskenleriyle

ise arasinda anlamli fark bulunmamistir.

Voleybol test bataryasi puani faktériinde, faktdr dizeyleri
(cok iyi, iyi, orta, koétl, c¢ok kotld) arasinda, dikey sigrama
(F=4,189,P=0,002*), uzun atlama (F=7,641,P=0,000*), 20m. kosu
(F=5,423,P=0,000%), basketbol test puani (F=30,045,P=0,000%), hentbol
test puani (F=36,551,P=0,000%) ve futbol test puani (F=11,201,P=0,000%)
degdigskenleri arasi anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Vicut agirhgi
(F=0,874,P=0,479), boy uzunlugu (F=0,901,P=0,463), beden kitle indeksi
(F=0,963,P=0,428) ve anaerobik gu¢ (F=0,861,P=0,487) degdiskenleriyle

ise arasinda anlamli fark bulunmamistir.

Futbol test bataryasi puani faktériinde, faktér dizeyleri ( ¢cok
iyi, iyi, orta, kétl, cok kétl) arasinda, Vicut agirhgr (F=4,033,P=0,003%),
beden kitle indeksi (F=5,063,P=0,001%), dikey sigrama
(F=5,059,P=0,001*), wuzun atlama (F=7,576,P=0,000*), 20m. Kkosu
(F=12,929,P=0,000%), basketbol test puani (F=18,651,P=0,000%), hentbol
test puani (F=15,279,P=0,000%) ve  voleybol  test puani
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(F=11,393,P=0,000%) degiskenleri arasi anlaml farkliliklar tespit edilmistir.
Boy uzunlugu (F=0,576,P=0,68), ve anaerobik gi¢ (F=0,376,P=0,825)
degdiskenleriyle ise arasinda anlamli fark bulunmamigtir.

Tablo 46: Basketbol Yetenek Test Bataryasi Coklu Karsilastirma Analizi (Kiz)

Post Hoc, Fisher LSD P<0,05

KiZ (I) basketbol test puan .

Gok kot Kot Orta lyi Cok iyi
O o ort. ort. ort. o, J) basketbol

tt)asketbol Farki P Farki P Farki P Farki P Farki P (zestpuan

est puan
5 X X ,03(*) | 0,000 | ,035(*) | 0,000 | ,06(*) | 0,000 | Cok kétii (I-J) | ©
E, Koti (J-1) | X X ,02(*) [ 0,005 | ,02(*) | 0,001 | ,04(*)| 0,000 Kotii (1-J) | &
f; Ota(J-| X X |1,67(*) 0,015 X X ,02(*) [ 0,001 Orta(l-J) | £
38 lyi (J-1) | 2,43(*) [ 0,018 | 2,31(*} 0,001 | X X ,02(*) | 0,005 lyi (I-J) g
= | Cok iyi (J-1) | 3,33(*) [ 0,005 | 3,20(*) 0,000 | X X X X o
2 X X ,08() | 0,010 ,13(*) | 0,000 | ,20(*) | 0,000 | Cok kétii (IJ) | —
2 Koti (J-1) | X X ,05(*) [ 0,021 | ,10(*) | 0,000 | ,17(*)| 0,000 Kéti (1-J) g
8 Orta (J-1) | ,027(*) [ 0,021 | ,02(*) 0,004 ,05(*) [ 0,006 | ,12(*) | 0,000 Orta(l-)) | &
z iyi (J-1) | ,034(*) [ 0,003 | ,03(*} 0,000 | X X ,07(*) | 0,009 i(-d)| S
O | Cokiyi (J-) | ,057(*) | 0,000 | ,05(*) 0,000 | ,03(*) | 0,002 | ,02(*) | 0,020 ©

-,30(*) 0,000 | -,46(*) | 0,000 | -47(*) | 0,000 | -,64(*) | 0,000 | Cok kbt (I-J)

Koti (J-1) | X X -,14(*) | 0,003 | -,18(*) | 0,000 | -,34(*) | 0,000 Kétii (1-J) | S

< Ota(d-h| X X X X X X | -21(*)] 0,000 Orta (I-J) g—
lyi-)| X X X X X X -17(*) | 0,004 lyi (1) | 2

Cokivi(J-) | X X X X X X X X
< ,39(*) 0,047 [ 1,11(*) [ 0,000 | 1,78(*) | 0,000 | 2,30(*) | 0,000 | Cok kétii (I-J) | &
'_3’ Koti (J-1) | X X ,72(*) [ 0,000 | 1,40(*) | 0,000 | 1,92(*) | 0,000 Kéti (1-J) %
'g Orta (J-1) | 4,58(*) [ 0,000 | 2,99(*) 0,000 ,67(*) [ 0,000 | 1,19(*) | 0,000 Orta(-J)) | =
§ Iyi (J-1) | 5,41(*) | 0,000 | 3,82(*) 0,000 | X X ,52(*) | 0,001 iyi (I-J) 5
<< | Gok iyi (J-) | 8,03(*) | 0,000 | 6,44(*} 0,000 | 3,45(*) | 0,000 | 2,62(*) | 0,009 §
§ ,54(*) 0,019 | ,95() | 0,000 | 1,33(*) | 0,000 | 1,76(*) | 0,000 | Cok kétii (IJ) | =
; Koti (J-1) | ,61(*) | 0,006 A41(*) [ 0,006 | ,80(*) | 0,000 | 1,23(*) | 0,000 Kéti (I-J) g:’
£ Orta (J-) | ,89(*) [ 0,000 | ,28(*) 0,047 ,40(*) [ 0,004 | ,82(*) | 0,000 Orta (I-J) z
§ iyi (J-1) | 1,59(*) [ 0,000 | ,98(*) 0,000 | ,70(*) | 0,000 /43(*) 1 0,020 iyi (I-J) 7;_-,'
§ Cok iyi (J-1) | 2,04(*) | 0,000 | 1,41(*) 0,000 | 1,15(*) | 0,000 | ,45(*) | 0,011 5

Kiz 6grencilerin basketbol test puani ile bazi dediskenler
arasinda anlamh farklilik oldugu tespit edilmistir. Bu farkhliklarin daha
yakindan incelenmesi icin yapilan Gok Y6nli Analiz sonuglar Tablo 46’da

gO6rlalmektedir.

Basketbol test puani ¢ok iyi ve iyi olanlarin vicut agirhgi
ortalamalari, ¢ok kétl ve kétl olanlardan daha yuksek olarak bulunmustur.
Puani orta seviyede olanlarin ise vicut agirliklar puani kéti olanlardan

daha yuksek olarak bulunmustur. Basketbol test puani ¢ok iyi olanlarin
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boy uzunlugu ortalamalari, ¢ok kétl, kétl, orta ve iyi olanlardan daha
yiksek olarak bulunmustur. Basketbol test puani lyi ve orta olanlarin boy
uzunlugu ortalamalari, ¢ok kotl ve koétl olanlardan daha yiksek olarak
bulunmustur. Basketbol test puani ile beden kitle indeksi arasinda anlamli
fark yoktur.

Basketbol test puani ¢ok iyi olanlarin anaerobik gug
ortalamalari, ¢ok kétl, koétl, orta ve iyi olanlardan daha ylksek olarak
bulunmustur. Basketbol test puani lyi ve orta olanlarin anaerobik giig
ortalamalari, ¢ok kétl ve kétl olanlardan daha yiksek olarak bulunmustur.

Basketbol test puani c¢ok iyi olanlarin dikey sicrama
ortalamalari, cok kotl, kétl, orta ve iyi olanlardan daha yuksek olarak
bulunmustur. Basketbol test puani lyi ve orta olanlarin dikey sigrama
ortalamalari, ¢cok kotl ve kétl olanlardan daha ylUksek olarak bulunmustur.

Basketbol test puani c¢ok iyi olanlarin uzun atlama
ortalamalari, cok kotl, kétl, orta ve iyi olanlardan daha yuksek olarak
bulunmustur. Basketbol test puani lyi olanlarin uzun atlama ortalamalari,
cok kotl, kotu ve orta olanlardan daha yiksek olarak bulunmustur.
Basketbol test puani orta olanlarin uzun atlama ortalamalari, gok kétl ve
kétl olanlardan daha yiksek olarak bulunmustur.

Basketbol test puani ¢ok iyi olanlarin 20 m. kosu
ortalamalari, gok kotl, kotl, orta ve iyi olanlardan daha disik olarak
bulunmustur. Basketbol test puani lyi ve orta olanlarin 20 m. kosu
ortalamalari, cok kétl ve kétl olanlardan daha disik olarak bulunmustur.
Basketbol test puani kétl olanlarin 20 m. kosu ortalamalari, ¢ok kota

olanlardan daha dis(lik olarak bulunmustur.

Basketbol test puani ¢ok iyi olanlarin, hentbol, voleybol ve
futbol test puani ortalamalari, ¢cok kétl, kétl, orta ve iyi olanlardan daha
yUksek olarak bulunmustur. Ayni sekilde puani iyi olanlarin ortalamalari,

puani ¢ok kotd, kéth ve orta olanlardan daha yiksek; puani orta seviyede
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olanlarin ortalamalari, puani ¢ok kot ve kotl olanlardan daha ylksek;
puani ko6t olanlarin ortalamalari, puani ¢ok kétl olanlardan anlamli

dlzeyde daha ylUksek olarak bulunmustur.

Tablo 47: Basketbol Yetenek Test Bataryasi Coklu Karsilastirma Analizi (Erkek)

Post Hoc, Fisher LSD P<0,05
(I) basketbol test puan
ERKEK Cok kil Kt Orta iyi Cok iyi

(J) basketbol | Ort. P Ort. P Ort. P Ort. P Ort. P (J) basketbol

test puan Farki Farki Farki Farki Farki test puan
5 X X ,03(*) | 0,006 | ,04(*) [ 0,000 | ,07(*)| 0,000 | Cokkéti(-J) o
E Koti ()| X X X X | ,02)10,012] ,04(*) | 0,000 Kéti (1-J) | &
f; Or'ta @ X X X X X X ,04(*) | 0,000 Or'ta ()| 2
8 lyi(d-)] X X X X X X ,03(*) | 0,006 lyi (I-J) g
= Cokiyi(J-) | X X X X X X X X o
2 X X | 15()]0,001] ,18(*) 0,000 | ,27(*)]0,000 | Cok kdtii (I-J) —
E Koti ()| X X 11(*) | 0,000 | ,14(*) [ 0,000 | ,23(*)| 0,000 Keta (1-)) | &
N Ora ()| X X X X X X | 12()]0,000 Orta () | o
> yi(-)| X X X X X ,09(*) | 0,007 iyi (1)) | S
D[ Cokiyi(-)| X X |,026(]0022] X X X ®

-,22(*) 1 0,003 | -,30(*) | 0,000 | -,43(*) | 0,000 | Cok kétii (I-J
Koti (J-1) | X X -11(*) 10,017 | -19(*) | 0,000 | -,32(*) | 0,000 Kétii (1)) | S
% O(ta W-n| X X X X -,08(*) [ 0,028 | -,21(*) | 0,000 O(ta (I-J) g—
lyi(-)] X X X X ,71(*) ] 0,003 -,13(*) [ 0,026 lyi (I-J) | 2

Cokiyi (J-) | X X X X | -72()10043] X X

< ,61(*) 1 0,005 | 1,35(*) | 0,000 | 2,16(*) | 0,000 | 2,43(*) | 0,000 | Cok kétii (I-J z
> Kotii (J-) | X X 74(*) ] 0,000 | 1,55(*) | 0,000 | 1,82(*) | 0,000 Kétii (1)) | 2
. Orta (J-) | 3,21(*) [ 0,041 | X X ,81(*) 0,000 | 1,08(*) | 0,000 Orta(-)) | &
g i@-)| X X X X X X Iyi () | =
<< | Cokiyi(J-) | 526(*) | 0,004 | 3.48(*)| 0,009 X X | 246(*)]0,045 3
& 80(*) | 0,009 | 1,04(*) | 0,000 | 1,76(*) | 0,000 | 2,12(*) [ 0,000 | Cok kétii (I-J]
; Kotd (J-1) | ,57(*) | 0,039 ,95(*) ] 0,000 | 1,32(*) | 0,000 Kéti (I-)) | &
£ Orta (J-) | 1,16(*) | 0,000 | ,59(*) | 0,000 ,72(*) | 0,000 | 1,09¢*) | 0,000 Orta (i) | &
f'o% lyi (J-1) 1,85(*) | 0,000 | 1,28(*) | 0,000 | ,69(*) | 0,000 Iyi (I-J) -é’
S | Gokiyi(J-) | 2,21¢*) [ 0,000 | 1,64(*) | 0,000 | 1,05(*) | 0,000 5

Erkek dgrencilerin basketbol test puani ile bazi degiskenler
arasinda anlamh farklilik oldugu tespit edilmistir. Bu farkhliklarin daha
yakindan incelenmesi i¢in yapilan Cok Yo6nlU analiz sonuglari Tablo 47°de

gbrulmektedir.

Basketbol test puani ile vicut agirligr arasinda anlaml fark
yoktur. Basketbol test puani ¢ok iyi ve iyi olanlarin beden kitle indeksi

ortalamalari, test puani orta olanlardan daha yUksek olarak bulunmustur
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Basketbol test puani ¢ok iyi olanlarin anaerobik gug
ortalamalari, c¢ok kotl, koéti ve iyi olanlardan daha ylksek olarak
bulunmustur. Basketbol test puani orta olanlarin anaerobik glg

ortalamalari, ¢cok kotl olanlardan daha ylUksek olarak bulunmustur.

Basketbol test puani c¢ok iyi olanlarin dikey sicrama
ortalamalari, ¢ok kétl, koétl, orta ve iyi olanlardan daha ylksek olarak
bulunmustur. Basketbol test puani lyi olanlarin dikey sigrama ortalamalari,
cok kotl ve koétl olanlardan daha yuksek olarak bulunmustur. Basketbol
test puani orta olanlarin dikey sigcrama ortalamalari, ¢ok kétl olanlardan
daha yUksek olarak bulunmustur.

Basketbol test puani c¢ok iyi olanlarin uzun atlama
ortalamalari, ¢ok kotl, koétl, orta ve iyi olanlardan daha ylksek olarak
bulunmustur. Basketbol test puani lyi ve orta olanlarin uzun atlama

ortalamalari, ¢ok kétl ve kétl olanlardan daha yiksek olarak bulunmustur.

Basketbol test puani ¢ok iyi olanlarin 20 m. kosu
ortalamalari, ¢cok kotl, kétl, orta ve iyi olanlardan daha disidk olarak
bulunmustur. Basketbol test puani lyi olanlarin 20 m. kosu ortalamalarr,
cok Kkotlh, koétli ve orta olanlardan daha dusik olarak bulunmustur.
Basketbol test puani orta olanlarin 20 m. kosu ortalamalari, ¢cok kotu ve

ko6t olanlardan daha diistk olarak bulunmustur.

Basketbol test puani cok iyi olanlarin, hentbol, voleybol ve
futbol test puani ortalamalari, ¢cok kétl, kétl, orta ve iyi olanlardan daha
yluksek olarak bulunmustur. Ayni sekilde puani iyi olanlarin ortalamalari,
puani ¢ok kotd, kéth ve orta olanlardan daha yiksek; puani orta seviyede
olanlarin ortalamalari, puani ¢ok koétl ve kétl olanlardan daha yuksek;
puani koéth olanlarin ortalamalari, puani ¢ok koétl olanlardan anlamli

dlzeyde daha ylUksek olarak bulunmustur.

Kiz &grencilerin hentbol test puani ile bazi degdiskenler

arasinda anlamh farklilik oldugu tespit edilmistir. Bu farkhliklarin daha
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yakindan incelenmesi icin yapilan Gok YonlU Analiz sonuglari Tablo 48’de
gbrulmektedir. Hentbol test puani ile vicut adirigr arasinda anlamli fark

bulunmamistir.

Tablo 48: Hentbol Yetenek Test Bataryasi Coklu Karsilastirma Analizi (Kiz)

Post Hoc, Fisher LSD | P<0.05
KIZ (I) hentbol test puan .
Cok kotil Keétil Orta Iyi Cok iyi
(J) hentbol | Ort. P Ort. P Ort. P Ort. P Ort. P (J) hentbol
testpuan | Farki Farki Farki Farki Farki test puan
5 0,02* (0,034 | 0,02*]0,021| 0,02*[0,011] 0,04*[0,000 Lok kétii (1)) | o
S| _Kotiu-n| X X X X X X | 0030000 Kti(-J)|&
S| Ota@| X X X X X X_| 003"10000| Ora(-)|2
g yi (-] X X X X X X 0,02* | 0,002 Iyi (1) | 2
= | Cokiyi (-) | X X X X X X X ®
2 0,08*10,002 | 0,11*]0,000| 0,12*]0,000 | 0,22*] 0,000 Lok kdtii (I)) | —
S| oKetiH) | X X X X X X_| 014*]0,000 | Ksti(l-))| &
S | Orta(-)| 002/0032] 0,02*]0,008 X X | 0,41*[0,000] Ora(-))|=
> fyi (-) | 0,02*]0,021| 0,02*]0,005| X X 0,1* {0,000 iyi () | §
@ | Cokiyi (J-) | 0,03*]0,013]| 0,03*]0,005| X X X X ®
-0,12* [ 0,047 | -0,22*] 0,000 | -0,19* | 0,003 | -0,38* | 0,000 ok kétii (I-J)
Kétii (J-) | X X -0,1*[0,032| X X | -0,26*| 0,000 | Kétii (I-J) | S
| ota(-h| X X X X X X | -0,16*|0,008| Orta(l-J) g-
yi (-] X X X X X X -0,19* | 0,003 iyi (1)) |2
Cokiyi (J-) | X X X X X X X X
< ,62(*) | 0,000 | 1,33(*) [ 0,000 | 1,67(*) | 0,000 | 2,14(*) | 0,000 [ok kétii (I-J) | &
S Keti@)| X X 71() | 0,000 | 1,05(*) | 0,000 | 1,53(*) | 0,000 | Ktii (I-J) | =
S| Orta(-)| 246°[0015] X X 34() 10,004 | 81(*) 0,000 Orta(-J)| g
S lyi (J-)| 3,38*|0002| 21¢[0014| X X A7(%) | 0,002 Iyi () | =
<< | Cokiyi (J-) | 4,24*]0,001] 296*[0,005] X X X X 3
§ ,59(*) | 0,001 | ,97(*) | 0,000 | 1,23(*) | 0,000 | 1,63(*) | 0,000 pok k&t (I-J) |
< | Ksti () | ,64(*) | 0,000 ,39(*) | 0,006 | ,64(*) {0,000 | 1,05(*) | 0,000 | Ktii (I-J) | &
% Orta (J-1) | 1,17(*) | 0,000 | ,54(*) | 0,000 X X | 66(*)]0,000| Orta(l-J)|&
< Iyi (J-1) | 1,38(*) | 0,000 | ,74(*)| 0,000 | X X ,40(*) | 0,042 Iyi (1)) | =
S | Gokiyi (J-I) | 1,64(*) | 0,000 | 1,00(*) | 0,000 | 47(*)| 0,012| 0,263 | 0,176 E

Hentbol test puani ¢ok iyi, iyi ve orta olanlarin boy uzunlugu
ortalamalari, ¢cok kot ve kétl olanlardan daha yiuksek olarak bulunmustur.

Hentbol test puani ile beden kitle indeksi arasinda anlamli fark yoktur.

Hentbol test puani ¢ok iyi ve iyi olanlarin anaerobik glc¢
ortalamalari, ¢ok kétl ve kétl olanlardan daha yuksek olarak bulunmustur.
Hentbol test puani orta olanlarin anaerobik glu¢ ortalamalari, ¢ok kotu

olanlardan daha yUksek olarak bulunmustur.
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Hentbol test puani ¢ok iyi olanlarin dikey sigrama
ortalamalari, ¢ok kétl, koétl, orta ve iyi olanlardan daha ylksek olarak
bulunmustur. Hentbol test puani lyi, orta ve kétii olanlarin dikey sigrama

ortalamalari, ¢cok kotl olanlardan daha ylUksek olarak bulunmustur.

Hentbol test puani ¢ok iyi olanlarin uzun atlama ortalamalari,
cok kotl, kétu, orta ve iyi olanlardan daha ylksek olarak bulunmustur.
Hentbol test puani lyi, orta ve kétii olanlarin uzun atlama ortalamalari, gok
ko6t olanlardan daha yiiksek olarak bulunmustur.

Hentbol test puani ¢ok iyi olanlarin 20 m. kosu ortalamalari,
cok kétu, kotd, orta ve iyi olanlardan daha distk olarak bulunmustur.
Hentbol test puani lyi ve kétii olanlarin 20 m. kosu ortalamalari, cok kétii
olanlardan daha dislUk olarak bulunmustur. Hentbol test puani orta
olanlarin 20 m. kosu ortalamalari, cok kétl ve kétl olanlardan daha disik

olarak bulunmustur.

Hentbol test puani ¢ok iyi olanlarin, basketbol, voleybol ve
futbol test puani ortalamalari, ¢cok kétl, kétl, orta ve iyi olanlardan daha
yluksek olarak bulunmustur. Ayni sekilde puani iyi olanlarin ortalamalari,
puani ¢ok kétl, kétl ve orta olanlardan daha ylUksek; puani orta seviyede
olanlarin ortalamalari, puani ¢ok koétl ve kétl olanlardan daha yuksek;
puani kéth olanlarin ortalamalari, puani ¢ok koéti olanlardan anlamli
dlzeyde daha ylUksek olarak bulunmustur.

Erkek 6grencilerin hentbol test puani ile bazi degdigkenler
arasinda anlamh farklilik oldugu tespit edilmistir. Bu farkhliklarin daha
yakindan incelenmesi icin yapilan Cok Y6nlU Analiz sonuglari Tablo 49’da
gO6ralmektedir.

Hentbol test puani ile vicut agirhigi, boy uzunlugu ve

anaerobik gig¢ arasinda anlamli fark bulunmamistir.

Hentbol test puani ¢ok iyi, iyi ve orta olanlarin beden kitle

indeksi ortalamalari, k6t olanlardan daha disik olarak bulunmustur.

- 137 -



Tablo 49: Hentbol Yetenek Test Bataryasi Coklu Karsilastirma Analizi (Erkek)

Post Hoc, Fisher LSD | P<0,05
ERKEK _ _ (I) hentbol test puan _ _
Gok kéti Kot Orta lyi Cok iyi
(J) hentbol | Ort. P Ort. P Ort. P Ort. P Ort. P (J) hentbol
testpuan | Farki Farki Farki Farki Farki test puan
5 X X | 0,03*]0,000] 0,04*]0,000] 0,05*]0,000 Lok kéti () | o
| _Kéti@)| X X 0,020,006 | 0,03*|0,000| 0,03*]0,001| Kéti(-)) |3
S| Ota@)| X X X X X X X X Orta () | 2
8 i @) | X X X X X X X X lyi (1-)) | S
= | Cokiyi ()| X X X X X X X X ®
2 X X_| 014*10,000] 0,22*[0,000 | 0,17*]0,000 Pok kétii (I-J) | —
SoKetiH) | X X 0,08"0,001| 0,16" 0,000 0,11*]0,002 | Kétii(-J)| &
S| Ota@)| X X X X 0,08*[0,001| X X Orta ()| =
> i) X X X X X X X X iyi (-J) | S
D [Cokiyi ()| X X X X X X X X ®
X X | -0,18*]0,001 | -0,28* | 0,000 | -0,33* | 0,000 Lok kétii (I-J)
Kotii (J-) | X X X | -0,17*]0,000 | -0,23*] 0,000 | Katii (I-J) |
X | ota@-)| X X | -0,81* 0,004 -0,09* | 0,025 | -0,15*| 0,012| Orta (I-J) 2
i @) | X X | 077410009 X X X X Iyi (1-J) |2
Cokiyi (J-) | X X | -094*10017] X X X X
. 64(") 0,000 [ 1.22(*) [ 0,000 [ 1,74(*) | 0,000 | 2.21(*) | 0,000 Lok kéti (1-)) | &
=§> Kot () | X X 57() 10,000 1,1(*)]0,000 | 1,57(*) | 0,000 | K&t (I-J) g
S| Ota-h| X X X X 52(*) 10,000 | ,10(*)| 0,000 Orta(-J)) %
8 i) | X X X X X X 470 | 0,002 lyi () | &
< lcokiyi(n| x X X X X X X X ]
& 0,340 ] 0,153 [ 1,07(*) [ 0,000 | 1,35(*) | 0,000 | 1,55(*) | 0,000 Dok kst (--J) | =
S| Koti () | ,58(") | 0,005 73(*) | 0,000 | 1,02(*) | 0,000 | 1,21(*) | 0,000 | Kétii (I-J) | &
£ | Orta(J-)]|1,05*)]0,000| ,47(*)|0,002 0280 [ 0,074 | 48()| 0037 | Orta(l))|g
ff% Iyi () | 1,83(*) | 0,000 | 1,25(*) | 0,000 | ,79(*) | 0,000 X | X lyi () | =
S | Gokiyi (J-) | 2,11(*) | 0,000 | 1,54(*) | 0,000 | 1,07(*) | 0,000 X X 3

Hentbol test puani ¢ok iyi, iyi ve orta olanlarin dikey sigrama

ortalamalari, ¢cok kotl ve kétl olanlardan daha ylUksek olarak bulunmustur.

Hentbol test puani ¢ok iyi ve orta olanlarin uzun atlama
ortalamalari, ¢ok kétl ve kétl olanlardan daha yuksek olarak bulunmustur.
Hentbol test puani lyi olanlarin uzun atlama ortalamalari, gok kétii, kétii ve

orta olanlardan daha ylUksek olarak bulunmustur.

Hentbol test puani ¢ok iyi ve iyi olanlarin 20 m. kosu
ortalamalari, ¢ok kétl, kétl ve orta olanlardan daha dusik olarak
bulunmustur. Hentbol test puani orta olanlarin 20 m. kosu ortalamalari,

¢cok kétl olanlardan daha disik olarak bulunmustur.
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Hentbol test puani ¢ok iyi olanlarin, basketbol, voleybol ve

futbol test puani ortalamalari, ¢cok kétu, kétl, orta ve iyi olanlardan daha

yUksek olarak bulunmustur. Ayni sekilde puani iyi olanlarin ortalamalari,

puani ¢ok kotd, kéth ve orta olanlardan daha yiksek; puani orta seviyede

olanlarin ortalamalari, puani ¢ok kéti ve kétl olanlardan daha ylksek;

puani koéth olanlarin ortalamalari, puani ¢ok koétl olanlardan anlamli

dizeyde daha ylUksek olarak bulunmustur. Hentbol test puani ¢ok iyi

olanlarin futbol ve voleybol test puani ortalamalarinda puani iyi olanlar ile

aralarinda anlaml fark bulunmamaktadir.

Tablo 50: Voleybol Yetenek Test Bataryasi Coklu Karsilastirma Analizi (Kiz)

Post Hoc, Fisher LSD P<0,05
KiZ (I) voleybol test puan .
Cok kot Kéti Orta lyi Cok iyi
(J) voleybol | Ort. P Ort. p Ort. p Ort. p Ort. P (J) voleybol
testpuan | Farki Farki Farki Farki Farki test puan
5 X X X X 0,020,000 X X | Gokkéti () | ©
% Kéta(J-| X X X X 0,03*]0,000 | 0,02*]0,035| Kétii(-J)| &
f; Orta(J-) | X X X X 0,020,002 | X X Orta(I-)) | 2
S lyi-h| X X X X X X X X lyi (I-J) g
= | Cokiyi (-) | X X X X X X X X o
32 X X [0,07]0,002| 0,11*]0,000| 0,09* | 0,003 | Cok kit (I-J) | —
2| Kéti-h| X X 006" | 0,012 0,09*/0,000| 0,08]0014| Kéti(-J)| g
8 | Orta(J-I) | 0,02* |0,004| 0,02* | 0,029 X|X X X Orta(l-)) | &
z fyi (J-) | 0,04* 10,000 | 0,03*]0,000 | 0,02* | 0,027 X X i(d)| S
O | Cokiyi ()| X X X X X X _|-0,02* | 0,037 ®
X X X X | -0,21*10,000 | -0,15* | 0,032 | Cok két (I-J)
Koti(J-) | X X X X 0,210,000 | -0,14* [ 0,042 | Kotii (I-J) | S
< Orta(J-)| X X X X -0,12%10,011| X X Orta (I)) g_
lyi-)] X X X X X X X X lyi (I1) | 2
Cokiyi(J-) | X X X X X X X X
< ,54(*) 10,000 | ,79(*) | 0,000 | 1,31(*) | 0,000 | 1,59(* | 0,000 | Cok kétii (1)) |
S| Kéti(-)| X X X X 77() 1 0,000 | 1,05(* 0,000 | Katii (-J)) | =
S| Oa(-h| X X | 1,73 | 0,043 ,52(*) 1 0,000 | ,80(*) | 0,000 Orta(-)) | &
§ iyi () | 3,37* 10,000 | 4,16*| 0,000 | 2,43* | 0,002 X X iyi (I-J) B
< | Gokiyi () | X X | 2,68 (0022| X X X X >
5] X X | 46() | 0,006 | ,65()| 0,000 1,04("]0,000 | Cokkétii(I-d) | =
& Kétid-h| X X 33() [ 0,041 | ,52(*) | 0,002 | ,91(*)| 0,000 K&ti(l-J)| &
S| Ora(d-)| ,74(*)|0,000| 46(*) 0,002 X X ,59(*) | 0,005| Orta(-d) | &
3 iyi (J-1) | 1,13(*) | 0,000 | ,85(*) | 0,000 | ,39(*) | 0,005 X X iyi (I-J) é’
% Cok iyi (J-1) | 1,38(*) | 0,000 | 1,09(*) | 0,000 | ,63(*) | 0,001 | X X E]
Kiz 6grencilerin voleybol test puani ile bazi degdiskenler

arasinda anlamh farklilik oldugu tespit edilmistir. Bu farkhliklarin daha
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yakindan incelenmesi icin yapilan Gok Y6nlU Analiz sonuglari Tablo 50’de
gbrulmektedir.

Voleybol test puani ile vicut agirligr ve beden kitle indeksi

ortalamalari, arasinda anlamli fark yoktur.

Voleybol test puani ¢ok iyi olanlarin boy uzunlugu
ortalamalari, c¢ok koétl olanlardan daha distk olarak bulunmustur.
Voleybol test puant iyi olanlarin boy uzunlugu ortalamalari, gok kétd, kéti
ve orta olanlardan daha ylUksek, puani orta olanlarin boy uzunlugu
ortalamalari, puanlari cok koétl ve koéth olanlardan daha ylksek olarak

bulunmustur.

Voleybol test puani ¢ok iyi olanlarin anaerobik gig¢
ortalamalari, kétl olanlardan daha ylksek olarak bulunmustur. Voleybol
test puani iyi olanlarin anaerobik gli¢ ortalamalari, ¢cok kétl, kéth ve orta
olanlardan daha ylUksek olarak bulunmustur. Puani orta olanlar ise kétd

olanlardan yiksek bulunmustur.

Voleybol test puani ¢ok iyi olanlarin dikey sigrama
ortalamalari, kéti olanlardan daha ylksek olarak bulunmustur. Voleybol
test puani lyi olanlarin dikey sicrama ortalamalari, cok kétil, kétii ve orta
olanlardan daha yiksek olarak bulunmustur.

Voleybol test puani ¢ok iyi, iyi ve orta olanlarin uzun atlama
ortalamalari, ¢ok kétl ve k6t olanlardan daha yiksek olarak bulunmustur.

Voleybol test puani ¢ok iyi olanlarin 20 m. kosu ortalamalari,
cok kotl ve kétl olanlardan daha disuk olarak bulunmustur. voleybol test
puani lyi olanlarin 20 m. kosu ortalamalari, ¢ok kotii, kéti ve orta

olanlardan daha distik olarak bulunmustur.

Voleybol test puani ¢ok iyi olanlarin, basketbol, voleybol ve
futbol test puani ortalamalari, ¢ok koth, kétl ve orta olanlardan daha
yUksek olarak bulunmustur. Ayni sekilde puani iyi olanlarin ortalamalari,

puani ¢ok kotd, kéth ve orta olanlardan daha yiksek; puani orta seviyede
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olanlarin ortalamalari, puani ¢ok kéti ve kotl olanlardan daha ylksek;
voleybol test puani kétl olanlarin basketbol test puani ortalamalari, puani
cok kotl olanlardan yuksek bulunmustur. Voleybol test puani c¢ok iyi
olanlarin basketbol, hentbol ve futbol test puani ortalamalari ile puani iyi

olanlar arasinda anlaml fark bulunmamaktadir.

Tablo 51: Voleybol Yetenek Test Bataryasi Coklu Karsilastirma Analizi (Erkek)

Post Hoc, Fisher LSD P<0,05
(I) voleybol test puan

ERKEK Gok koti Kétu Orta Iyi Gok iyi

(J) voleybol | Ort. p Ort. p Ort. P Ort. p Ort. P (J) voleybol

testpuan | Fark Farki Farki Farki Farki test puan
5 X X 10,02*]0,028 | 0,02*|0,025| 0,03*]| 0,000 | Cokkétii (I-J) | o.
E, Kotd (J-) [ X X X X 0,03* 10,002 Kéta (I-J) E
S Oa@-)| X X X X 0,02* | 0,041 Ora(l-J) | £
g |y| @hl X X XX X X X X Iyi (I-J) %

Cokiyi(J-| X X X X X X ®
- X X 0,1*]10,001| 0,11*]0,001 | 0,16*|0,000 | Cokkéti (I-J) | _
%’ Koti (J-) | X X 0,07*1 0,007 | 0,08*]0,005| 0,12*|0,000 Kéti (I-J) g
2| Ora(-)| X X X X X X X X Ora(l-J) |
:o; i) | X X X X X X X X iyi () | 8
| Cokiyi(J-)| X X X X X X X X >

-0,14* 10,011 |-,14* 0,032 | -0,16* [ 0,003 | -0,26* | 0,000 | Cok kétd (I-J)
L Kati ()| X X X X X X | -0,12*| 0,020 Koétii (1)) | S
Sl Ota-h| X X X X X X | -0,15*| 0,002 Orta (I-J) g
i | X X XX X X X X Iyi (I-J) | ‘2

Cokiyi(J-) | X X X X X X X X
< /46(*) 10,003 | ,72(*) | 0,000 | 1,3(*) | 0,000 | 1,58(*) | 0,000 | Cok kétii (I-J) | @
2 Kéti ()| X X ,26(*) 10,036 | ,67(*) | 0,000 | 1,12(*) | 0,000 Kéta (1-J) |
g Ota(J-)| X X X X /41(*)] 0,001 | ,86(*) | 0,000 Orta (I-J) g
§ i X X XX X X 45(*) 10,003 Iyi (I-J) | 2
© | Cokiyi (J-) [ X X X X X X X X 5
s ,59(*) 1 0,004 | 1,15(*) [ 0,000 | 1,24(*) | 0,000 | Cok kétii (1)) | £
§. Kot (J-) | ,39(*) | 0,016 ,77(*)1 0,000 | ,87(*) 0,000 Kétii (I-J) | &
&| Orta(J-)| ,10(*[0,000| ,60(*)]|0,000 ,56(*) | 0,003 | ,65(*) | 0,001 Orta (I-J) g
*qe)' iyi (J-1) | 1,17(*) [ 0,000 | ,78(*) | 0,000 Iyi () | =
T | Cok iyi (J-1) | 1,85(*) | 0,000 | 1,45(*) | 0,000 | ,85(*) | 0,000 | ,67(*) | 0,000 =

Erkek 6grencilerin voleybol test puani ile bazi degiskenler
arasinda anlamh farklilik oldugu tespit edilmistir. Bu farkhliklarin daha
yakindan incelenmesi icin yapilan Gok Y6nli Analiz sonuglari Tablo 51’de

gO6rlalmektedir.

Voleybol test puani ile vicut agirhidi, boy uzunlugu, beden

kitle indeksi ve anaerobik gug ortalamalari, arasinda anlamli fark yoktur.
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Voleybol test puani ¢ok iyi olanlarin dikey sigrama
ortalamalari, ¢ok koétl, kotl ve orta olanlardan daha ylksek olarak
bulunmustur. Puani lyi ve orta olanlarin dikey sigrama ortalamalari, gok

kétl olanlardan daha yiksek olarak bulunmustur.

Voleybol test puani ¢ok iyi, iyi ve orta olanlarin uzun atlama

ortalamalari, ¢ok kétl ve k6t olanlardan daha yiksek olarak bulunmustur.

Voleybol test puani ¢ok iyi olanlarin 20 m. kosu ortalamalari,
cok kotl, koéth ve orta olanlardan daha disik olarak bulunmustur.
Voleybol test puani lyi, orta ve kétl olanlarin 20 m. kosu ortalamalari, cok

kétl olanlardan daha dusik olarak bulunmustur.

Voleybol test puani ¢ok iyi olanlarin basketbol test puani
ortalamalari ile ¢ok kotd, kot orta ve iyi olanlardan, puani iyi olanlar ¢ok
kétl, koétl ve orta olanlardan; puani orta olanlar ¢ok koti ve kétl
olanlardan, puani kéti olanlar ise ¢cok kétl olanlardan daha yiksek olarak

bulunmustur.

Voleybol test puani ¢ok iyi olanlarin, hentbol test puani
ortalamalari ile gok kotl, k6tl orta ve iyi olanlardan; puani iyi olanlar, c¢ok
kétl ve kot olanlardan; puani orta olanlar cok kétl ve kétl olanlardan;
puani kétl olanlar ise ¢ok koétl olanlardan daha ylUksek olarak

bulunmustur.

Voleybol test puani ¢ok iyi olanlarin futbol test puani
ortalamalari, ¢ok koétu, kétl ve orta olanlardan; puani iyi olanlar, ¢ok kétd,
kotl ve orta olanlardan; puani orta olanlarin ise, ¢ok kétl olanlardan daha
yUksek olarak bulunmustur.

Kiz O6grencilerin  futbol test puani ile bazi degigkenler
arasinda anlamh farklilik oldugu tespit edilmistir. Bu farkhliklarin daha
yakindan incelenmesi icin yapilan Gok YonlU Analiz sonuglari Tablo 52’de
gO6ralmektedir.
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Tablo 52: Futbol Yetenek Test Bataryasi Coklu Karsilagtirma Analizi (Kiz)

Post Hoc, Fisher LSD P<0,05
KIZ (1) futbol test puan .
Cok kot Kéti Orta lyi Cok iyi
(Ofutool | Ot | 5 | ot | 5 |Ot | 5 | ot | | O p | ()futool
test puan | Farki Farki Farki Farki Fark test puan
5 X X 10,01*]0038| X X 0,03*| 0,002 | Gokiyi(J- a
£ [ KotiQ) | X X 0,01*10,018| X X_| 003" 0001] Kéti(l))| &
S| Orta(d-)| X X X X X X X X Orta (I-J) 2
3 i X X X X X X 0,02¢| 0,022 lyi(l-)) o
~ | CokiyigH) | X X X X | X | X X X >
5 X X X X | 0,09*]0,000] 011*] 0,000 Gokiyi(J-
S [ Koti () [ X X X | X ] 006]0,004] 008 | 0003] Kétii(-J)| &
S| Ota@-)| X X X X 0,07*10,003| 0,08*| 0,002 Orta(l-)) §
> yi(J-)| X X X X X X X X lyi (k)| S
<= | Cokiyi()| X X X X X X X o
X X | -14*]0,016 | -0,22* | 0,000 | -0,32* | 0,000 | Gokiyi(J-
Kéti (J-1) | X X X X|-0,13* [ 0,011 ] -0,23* | 0,000 | Kétii (I-J) |3
< | ota(-)| X X X X X X |-018*] 0,004] Orta(l-J)| 3
yi(J-)| X X X X X X X X Iyi (1-J) «2
Cokiyi(-) | X X X X X X X X
o A48(*) 10,002 | ,65(*) | 0,000 | 1,00(*) | 0,000 | 1,50(*) | 0,000 | Cokiyi(J- ®
'é Koti (J-1) | X X X X ,52(*) 10,000 | 1,02(*) | 0,000 | Kétdi (I-J)| &
5| Ota@-h| X X X X 35(*) 10,008 | ,86(*) 0,000 | Orta(I-J) g
g e x | X x| x| X | X 500) | 0,003] yi()|g
S | cokiyi)| X X X X | X | X X X 3
S ,39(*) [ 0,031 | ,38(*) [ 0,036 | ,86(*) | 0,000 | 1,04(*) | 0,000 | Gokiyi(J-|
2 | Keta ()| ,50()]0,003 X | X | 41(n]0003] 65 ] 0,001] Kstii(-))] £
£ [ ota@)| 69 0000] X X 48(*) 0,002 | 66(*)| 0,001| Orta(l-))| &
2 iyi (J-) [ 1,08() [ 0,000 | ,58(*) | 0,000 | ,39(*) | 0,007 X X Iyi ()] 2
2 | Cokiyi (J-) | 1,55(*) | 0,000 | 1,05(*) | 0,000 | ,86(*) | 0,000 | ,46(*) | 0,013 3

Futbol test puani ile vicut agirligi, boy uzunlugu, beden kitle

indeksi ve anaerobik gu¢ ortalamalari, arasinda anlamli fark yoktur.

Futbol test puani ¢ok iyi olanlarin dikey sigrama ortalamalari,
cok kotu, kotu ve iyi olanlardan daha yiksek olarak bulunmustur. Futbol
test puani orta olanlarin dikey sigrama ortalamalari, ¢ok kétl ve kétl
olanlardan daha yUksek olarak bulunmustur.

Futbol test puani ¢ok iyi ve iyi olanlarin uzun atlama
ortalamalari, ¢ok kotl, koti ve orta olanlardan daha yiksek olarak

bulunmustur.

Futbol test puani ¢ok iyi olanlarin 20 m. kosu ortalamalari,

cok kotl, kotl ve orta olanlardan daha dusik olarak bulunmustur. Puani
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iyi olanlarin 20 m. kosu ortalamalari ¢ok koétl ve kétd olanlardan daha
disUk ve puani orta olanlar ise ¢ok kétl olanlardan daha disuk olarak

bulunmustur.

Futbol test puani ¢ok iyi olanlarin, basketbol ve hentbol test
puani ortalamalari, cok kétl, kétl, orta ve iyi olanlardan daha ylUksek
olarak bulunmustur. Voleybol test puani ortalamalarinda ise ¢ok iyi olanlar,
cok kotl, kot ve orta olanlardan yiksek bulunmustur. Futbol test puani iyi
olanlarin basketbol, hentbol ve voleybol test puani ortalamalar ¢ok kétd,
kotl, orta olanlardan yiksek bulunmustur. Puani orta olanlar ¢ok koéti
olanlardan yuksek, puani kot olanlarda ¢ok kétl olanlardan yiksek

bulunmustur.

Tablo 53: Futbol Yetenek Test Bataryasi Coklu Karsilastirma Analizi (Erkek)

Post Hoc, Fisher LSD | P<0,05
ERKEK _ _ (1) futbol test puan _ _
Gok kéti Kot Orta lyi Cok iyi
()futool | Ot | o Ot | 5 Ot | o | Ot | o | Ot | 5 | (J)ftbol
testpuan | Farki Fark Farki Farki Farki test puan
_ 0,02* | 0,016 | 0,02* | 0,006 | 0,03*|0,001| 0,04* | 0,000 | Cokkétii (I-)) |
2| Keti)| X X X | X X X | 002"]0047 | Kdti(-)) | &
® | Orta ()| -242* [0006] X | X X X X X Orta () | 2
g iyi (J-) | -2,64* [0004] X | X | X | X X X iyi (1) %
Cokiyi (J-1) | -3,12* | 0,000 | 195 | 0,015| X | X X X
- 0,13* 0,000 0,09 [0,003 | 0,13*]0,000 | 0,17*]0,000 | Gok kétii () | _
Skt X X X | X X X X X Kot (-J) | £
g [ Ota(-)| X X | x | X X X | 008"]0005] Ora(-))|s
> bigh] X X | X | x| x| X X X iyi () | 5
= [ Gokiyih| X X X X X X X X ®
0,130,015 X X -0,24* | 0,000 | -0,32* | 0,000 | Cok kétii (I-J)
Kotii (J-1) | X X X | X |-011*]0026| -0,18* | 0,000 | Katii (I-J) | &
< | Orta(J-) | -1,14* | 0,001 | -0,61* | 0,042 -0,16* | 0,001 | -0,23* | 0,000| Orta(I-J) g-
Iyi () | -1,1¢ (0002 x | x | x | X X | x iyi (1) |2
Gokiyi (J-) | -1,3* {0,000 |-0,76* [ 0,011 | X X X X
o X X | ,44(*) 10,005 ,73(*) {0,000 | 1,06(*) | 0,000 | Gok kéti (I-J) | o
S| Kot () | X X 39() | 0,006 | 67() [0,000 [ 1,01 | 0,000  Ketii (1-J) | #
5| otaH)| X X | X | X 29(*) 10,039 | 62(*) [0,000| Orta(-)) |
3 i ()| X X | X | X | x| X 33(*) | 0,017 Iyi () | 8
® 1 Gokiyi(H) | X X | X | X X X >
5 43(*) 10,044 | 50(*) | 0,014 | 1,03¢*) | 0,000 | 1,15(*) | 0,000 | Cok kétii (1)) | <
S | Ketii (H) [ 41¢) | 0,027 X | x| 60¢)[0002] ,72() 0,000 Koti(-d)|=
2 ota@-h| 600001 X | X 53() 0,003 65()[0,000] Orta(-))|&
£ )] .90¢)[0000] 50¢)[0,003] X | X X | X Iyi (1)) | 2
2 | Cokiyi (J-) | 1,24(*) | 0,000 | ,83(*) | 0,000 | ,63(*) | 0,000 | ,34(*) | 0,031 >
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Erkek &grencilerin futbol test puani ile bazi dediskenler
arasinda anlamh farklilik oldugu tespit edilmistir. Bu farkhliklarin daha
yakindan incelenmesi igin yapilan Gok Yo6nlU Analiz sonuglarn Tablo 53’te

gOrlalmektedir.

Futbol test puani ile boy uzunlugu ve anaerobik glg

ortalamalari, arasinda anlamli fark yoktur.

Futbol test puani cok iyi, iyi ve orta olanlarin vicut agirhgi

ortalamalari, ¢cok kotl olanlardan daha disik olarak bulunmustur.

Futbol test puani ¢ok iyi, iyi ve orta olanlarin beden Kkitle
indeksi ortalamalari, ¢ok kotl ve koétl olanlardan daha dusik olarak

bulunmustur.

Futbol test puani ¢ok iyi, iyi, orta ve kétl olanlarin dikey
sigrama ortalamalari, c¢ok kotl olanlardan daha yiksek olarak

bulunmustur.

Futbol test puani cok iyi, iyi, orta ve kéti olanlarin uzun

atlama ortalamalari, cok kétu olanlardan daha yiksek olarak bulunmustur.

Futbol test puani c¢ok iyi ve iyi olanlarin 20 m. kosu
ortalamalari, cok kétl, koétl ve orta olanlardan daha distk olarak

bulunmustur.

Futbol test puani ¢ok iyi olanlarin, basketbol ve hentbol test
puani ortalamalari, ¢ok koétl, kétl, orta ve iyi olanlardan daha yiksek
olarak bulunmustur. Voleybol test puani ortalamalarinda ise ¢ok iyi olanlar,
cok kétl, kétl ve orta olanlardan yiuksek bulunmustur. Futbol test puani iyi
olanlarin basketbol, hentbol ve voleybol test puani ortalamalarn ¢ok kétd,
kéta, orta olanlardan yiksek bulunmustur. Puani orta olanlar ¢ok kéti ve
ko6t olanlardan yUksek bulunmustur.
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5. TARTISMA

Sporda yetenek taramasi ve gelisim asamalarinin
arastinldigr calismalari inceledigimizde, G¢ temel 6zelligin 6lgiimesi ve
degerlendiriimesi konularina odaklaniimaktadir. Bunlar; fiziksel ve motor
yetenekler, zihinsel yetenekler ve sosyal 6zelliklerdir. Antrendrler ve spor
bilimciler bu t¢ temel 6zelligin élcilmesi ve sonuglarinin degerlendiriimesi
ile gen¢ sporcularin genel spor yetenegi hakkinda arzulanan bilgilere
ulasabilmektedirler. Antrendrler ve beden egitimciler, ferdi ve takim
sporlarinda yetenek taramasi yaparken ¢ogu kez fiziksel ve motor testleri
kullanirlar .

Yetenek taramasinin 6n safhalarinda motor ve fiziksel
testlerin  6nemli Ozelliklerinden birisi, antrendrlerin  ¢ocugun motor
kapasitesi ve kabiliyetleri hakkinda 6én bilgiyi saglamasidir. Bu asamada
antrendrlerin ortak sorunu, spora 6zglu temel &ézelliklere ¢ocugun sahip
olup olamadigidir. Diger bir deyigle ¢ocuklarin dayaniklilik, hiz, kuvvet,
esneklik ve spor bransina uygunluk gibi fiziksel yeteneklerinin seviyesini

bilmek isterler ©°.

Calismamiz Ankara ilinde hentiz herhangi bir spor bransinda
egitim almamis 472 kiz ve 418 erkek 6grenci Gzerinde yapilmistir. Bu
calisma ile somatotip yapilarindan yola ¢ikilarak tespit edilen ¢ocuklarin
bazi motorik &zellikleri ile birlikte basketbol, hentbol, voleybol ve futbol
branglarinin temel teknik 6zelliklerini iceren pas, sut, top sirme, hedefe
isabetli top atma ve hizli pas yapabilme yeteneklerini 6lgcen testler

uygulanmistir.

Calismamizda kizlarin yaslar 9,43+0,52 yil, vicut agirliklar
32,6115,37 kg, boy uzunluklari 1,38+0,06 m. ve erkeklerin yagslari 9,5+0,56
yil, vicut agirliklar 32,07+5,35 kg. ve boy uzunluklari 1,38+0,07 m. olarak
bulunmustur (Tablo 8).
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Tinazci ve arkadaglarinin, 7-11 yas grubu kiz ve erkek
ilkdgretim  cagr  Odrencilerine  uyguladiklari  eurofit  testlerinin
degerlendirmesi konulu ¢alismalarinda 9 yas grubu kiz égrencilerin (n=19)
agirlik ortalamalarini 30,55+6,09 kg, boy uzunluklarini 119,85+4,31 cm. ve
erkek Ogrencilerin  (n=25) agirhk ortalamalari 32,40+6,72 kg. boy
uzunluklarint 132,51+5,46 cm. olarak bulmuslardir. 10 yas grubu kiz
oégrencilerin (n=20) agirhk ortalamalarini 41,82+10,37 kg. boy uzunluklarini
139,7316,30 cm. ve erkek &grencilerin (n=25) vlcut agirliklarini
37,77+7,55 kg. boy uzunluklarini 137,72+5,67 cm olarak tespit etmiglerdir.
Calismamizdaki degerler ile bu c¢alismadaki degerler paralellik

gostermektedir %.

Pekel ve arkadaglarinin, atletizm yapan cocuklarin bazi
antropometrik  6zellikleri ve  fiziksel uygunluk parametrelerinin
degerlendirmesi isimli galismada, 10 yas kizlarda (n=6) vucut agirhg
29,313,3kg. boy uzunlugu 141,3£3,7 cm. ve erkeklerde (n=14) vicut
agirligr 31,4+4,6 kg boy uzunlugu 142,3+5,9 cm. olarak tespit etmislerdir’®.
Galismamizdaki degerlerde vicut agirhigr ortalamalar bu calismadaki
degerlerden ylUksek, boy uzunlugu degerlerinin ise disik oldugu
gorulmektedir. Bu farklihdin spor yapan ve secilmis bir gurup olmasindan
kaynaklandigi dugsundlmektedir. Cevresel faktérler ve beslenmede bu
farkhligin nedenlerinden olabilir.

Ribeiro ve arkadaslarinin, kiz ve erkek cocuklarin gelisim
dénemlerinde fiziksel aktivite, vicut kompozisyonu ve obezite 6zelliklerini
arastirdiklari ¢alismada 10,9+2,4 yas kiz 6grencilerinin (n=758) vicut
agirhklarini 40,8+12,5 kg. boy uzunlugunu 142,6+13,2 cm ve 10,8+2,3 yas
erkeklerde (686) vicut agirhgr 40,4+12,5 kg. boy uzunlugu 142,9+13,8 cm.

79

olarak tespit etmislerdir Bu degerler calismamizdaki degerlerden

yuksek olarak bulunmustur.

Lidor ve arkadaslarinin 12-14 yas grubu hentbolcularin

fiziksel ve motorik 06zelliklerinin yetenekleri ile iligkisini arastirdiklari
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calismada 12.3%0,3 yas grubu kiz hentbolcularin (n=126) vilcut
agirliklarini 44,6+10,7 kg boy uzunluklarini 156,6+9,8 cm ve 12,4+0,3 yas
grubu erkek hentbolcularin  vicut agirliklarini  46,6£7,5 Kkg. boy
uzunluklarint 156,6+£8,8 cm. olarak tespit etmiglerdir 0 Bu calismadaki

degerler calismamizin degerlerinden yiksek bulunmustur.

Sands ve arkadaslarinin, 9-11 yas grubu kiz jimnastikgilerin
yetenek sec¢imi ¢alismalarinda 9 yas icin (n=79) vicut agirhg: 26,36+2,72
kg. ve boy uzunlugunu 127,77+4,98 cm. 10 yas icin (n=83) vlcut agirhgi
29,0643,39 kg. ve boy uzunlugunu 131,64+5,46 cm. 11 yas icin (n=63)
vicut agirhigr 32,67+4,36 kg. ve boy uzunlugunu 136,81+£6,88 cm. olarak
tespit etmislerdir 3. Calismamizdaki degerler bu calismadaki benzer yas
grubunun degerlerinden yuksek olarak bulunmustur. Bu farkin, spor
branglarinin gerektirdigi fiziksel 6zelliklere sahip olan segilmis sporcu

grubu olmasindan kaynaklandidi distntlmektedir.

Beden kitle indeksi beslenme durumunu degerlendirmede
kullanilan élcltlerden birisidir. BKI, butln viicut ve derialti yag dokusu ile
dogrudan iligki gdsterir. Ayni zamanda c¢ocukluk ve adolesan yas
déneminde BKIi degerleri ile morbidite hizlari arasinda belirgin bir iligki
vardir. Viicutta toplanan ve BKi ile yakin iliski gosteren yag kitlesi birgok
faktérden (cinsiyet, genetik, etnik yapi gibi) etkilenebilir. BKi icin kullanilan
referans degerleri Ulkeler arasinda farkliliklar gdsterdigi gibi bir Glkenin
farkli bdlgelerinde, hatta ayni bdlgede yasayan degisik irklarda bile

farklliklar géstermektedir .

Vicut agirhginin  (kg), boy uzunlugunun (m) karesine
béllinmesiyle elde edilen Beden Kitle indeksi (BKI) viicut yapisinin genel

durumu hakkinda bilgi vermesi bakimindan énemlidir °.

Calismamizda beden kitle indeksi igin elde edilen degerler
kiz dgrenciler icin 17,10+1,93 kg/m? ve erkek ddrenciler iginse 17,33+2,02
kg/m? olarak bulunmustur (Tablo 8).
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Sivasli ve arkadaglarinin yapmis olduklan “Gaziantep
ybresinde 7-15 yasindaki ¢gocuklarda vicut kitle indeksi referans degerleri”
isimli calismada, 8 yas grubu kizlarda (n=152) BKi degerini 15,71+1,39
kg/m?, erkeklerde (n=145) 16,27+1,58 kg/m?, 9 yas grubu kizlarda (n=102)
BKi degerini 16,38+2,32 kg/m?, erkeklerde (n=114) 16,91+3,88 kg/m?, 10
yas grubu kizlarda (n=136) BKi degerini 17,06+2,20 kg/mz, erkeklerde
(n=136) 17,42+2,59 kg/m? olarak bulmuslardir .

Pekel ve arkadaslarinin yapmis olduklari “Atletizim Yapan
Cocuklarin Bazi Antropometrik Ozellikleri ve Performansla ilgili Fiziksel
Uygunluk Parametrelerinin Deg@erlendiriimesi” isimli ¢alismada, 10 yas
grubu kizlarda (n=6) BKi degerini 14,6+1,1 kg/m? erkeklerde (n=14)
15,5+1,9 kg/m?, 11 yas grubu kizlarda (n=15) BKi degerini 15,4+1,7 kg/m?,
erkeklerde (n=9) 15,4+1,6 kg/m® 12 yas grubu kizlarda (n=18) BKIi
degerini 16,4+2,7 kg/m? erkeklerde (n=18) 15,8+1,4 kg/m? olarak

bulmuslardir 7.

Calismamizda elde edilen BKi degerleri ile Sivash ve Ark.
nin yapmis oldugu calismadaki benzer yas grubundaki ¢ocuklarin

degerleri paralellik gdsterirken, Pekel ve Ark.”®

nin elde ettigi degerlerden
yUuksek bulunmustur. Pekel ve Ark.’nin yapmis oldugu ¢alismadaki benzer
yas grubuna ait BKi degerlerindeki farklih@in, atletizm yapan sporcu bir
gurup ve secilmis bir gurup olmasindan kaynaklandigr disiandlmektedir.
Ayni zamanda yapilan dizenli antrenmanin vicut agirh@r ve boy uzunlugu

orantisini etkiledigi distntlmektedir.

Sands ve Ark'nin 9-11 yas grubu secilmis yetenekli kiz
jimnastikgilerin kosu hizi 6zelliklerini inceledikleri calismada, 9 yas kizlarin
(n=79) BKIi degerlerini 16,11+0,9 kg/m? 10 yas kizlarin (n=83) BKi
degerlerini 16,74+1,26 kg/m?, 11 yas kizlarin (n=63) BKi degerlerini
17,38+1,11 kg/m? olarak bulmuslardir. Calismamizdaki kiz dgdrencilerin

BKi degerleri bu calisma ile paralellik géstermektedir.
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Ribeiro ve Ark.””nin  hentbolcu gocuklarin  gelisim
dénemlerindeki fiziksel aktivite dizeyleri, vicut kompozisyonu ve obezite
Ozellikleri iligkisinin arastinldigr ¢alismalarinda, 12.3£0,3 yas grubu kiz
hentbolcularin (n=126) BKi degerlerini 19,6+3,5 kg/m?, 12,4+0,3 yas grubu
erkek hentbolcularin(n=279) BKi degerlerini 19,4+3,4 kg/m® olarak
bulmuslardir. Bu degerler g¢alismamizdaki degerlerden ylksek olarak
bulunmustur. Bu galismalardan elde edilen sonuclara gore yas artigi ile
birlikte BKi degerinin de artis gosterdigini ve ayni yas grubu cocuklarda
sporsal aktivite yapan veya antrenmanli olanlarin BKi degerlerinin dizenli

sportif aktivite yapmayanlardan daha disik oldugu géralmustar.

CGalismamizdaki erkek ve kiz 6grencilerin beden kitle indeksi
ortalama degerlerinin yapilan diger calismalarla karsilastirildiginda normal
oldugu sdylenebilir. Fakat grubun igindeki dagilmda en disik ve en
yuksek degerleri inceledigimizde beden kitle indeksi yéninden Kkritik
seviyede olan dgrenciler de oldugunu sdyleyebiliriz. Calismamizda beden
kitle indeksi ile vicut agirligi arasindaki pozitif anlamh iliski (Tablo 10)
vicut agirhgr artisi BKi  degerini yiikseltmektedir. Buda yapilan

calismalarla paralellik gdstermektedir.

Galismamizda anaerobik gicin hesaplanmasinda, vucut
agirhgr ve dikey sigrama mesafesi kullaniimistir. Anaerobik guc degerleri
kizlarda 33,12+6,45 kgm/s ve erkeklerde 35,6716,79 kgm/s olarak
bulunmustur. Dikey sicrama mesafesi ise kizlarda 0.21+0,05 m. ve
erkeklerde 0,24+0,05 m olarak bulunmustur. Uzun atlama degerleri
kizlarda 1,19+0,17 m. ve erkeklerde 1,27+0,20 m. olarak bulunmustur
(Tablo 8). Kizlarda ve erkeklerde anaerobik gug ile dikey sigcrama ve uzun
atlama arasinda anlamli pozitif bir iliski olmasi kuvvetin ve patlayici glicin
degerlendiriimesinde dikey sicrama ve uzun atlamanin énemini ortaya
koymaktadir.

Atlama, sprint, gllle ve cirit atma veya ylUksek tempoda bir

kosu yapmak sporcunun enerjiyi glce cevirmesine o&rneklerdir. Bir
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sporcunun basarisinda enerjiyi gtice cgevirebilme yetenegi ¢cok énemli bir
faktorddr. Gi¢ vyapilan isin (performansin) birim zaman ile ifade
edilmesidir. Patlayici gi¢ anaerobik metabolizma ile ilgilidir ve bunu &lger.
Glc gelismesi, kas guctu ve o6zellikle ATP-PC sisteminin miktari ve
kullaniima hizina baghdir. Dikey sigrama ise anaerobik gucun

belirlenmesinde siklikla kullanilan bir testtir °'.

Kalkavan ve arkadaslarinin basketbolcu bir gurup sporcu
cocuk Uzerinde yapmis olduklar ¢alismada, yaslari 10,5+1,4 yil olan 22
erkek sporcunun dikey sigrama ortalamalarini 24,31+4,7 cm. ve uzun
atlamalarini 1,31£0,1 m. olarak tespit edilmistir **. Calismamizdaki erkek
6grencilerin verileri ile bu ¢galismadaki veriler paralellik géstermektedir.

Savucu ve arkadagslarinin atletizm yapan yaslari 10,5+0,76
ve 10,91 0,72 olan iki ayri gurupta degerlendirilen 60 erkek cocuk tzerinde
yapmis oldugu calismada anaerobik gli¢ degerlerini 40,45+9,24 kgm/s ve
45,25+8,24 kgm/s olarak bulmustur. Uzun atlama degerlerini ise
149,75+10,02 cm. ve 156,55+8,46 cm. olarak bulmustur 3. Calismamizla
bu degerler paralellik géstermemektedir. Degerlerdeki farkliigin deneklerin
ayri yas guruplari olmasi ve antrenmanli olma faktériinden kaynaklandigi
disunulmektedir.

Can ve Polat, 55 kiz (yas:13,8t 0,4 ), 90 erkek
(yas:13,82+0,91) ilkoégretim 6grencisi ve 9 kiz (yas:14,22+1,09 ), 6 erkek
(yas:14+£16x0,98) kayak milli takim sporcusu Uzerinde fiziksel uygunluk
normlarini  arastirmiglardir. Bu calismada dikey sigrama degerleri
ilkdgretim 6grencilerinde kizlarda 27,54+2,38 cm. erkeklerde 32,56+5,08
cm. ve kayak milli takimi sporcusu kizlarda 31,88+3,55 cm. ve erkeklerde
37,165,07 cm. olarak tespit edilmistir '®. Calismamizdaki degerlerle bu
degerler farklihk géstermektedir. Gelisim ¢aginda olan gocuklarda motorik
Ozelliklerde yasla birlikte artis oldugu disdndlmektedir.  Ayrica

antrenmanin motorik 6zellikleri degistirdigi ve gelistirdigi distndlmektedir.
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Gakir ve arkadaglar tarafindan yapilan, antrenman yapan ve
antrenman yapmayan 11-13 yas grubu ¢ocuklarin sicrama yeteneklerinin
arastinldigr ¢alismada, her yas grubunda antrenman yapan c¢ocuklarin
sicrama yeteneklerinin antrenmansizlara gbére daha yUksek oldugu
bildirilmigtir®.

Pekel ve arkadaglarinin, atletizm yapan ¢ocuklarin fiziksel ve
motorik 6zelliklerini inceledikleri calismada, 10 yas grubu 6 kiz ve 14 erkek
cocugun anaerobik guc degerleri kizlarda 35,6+4,8 kg.m/s ve erkeklerde
39,218,1 kg.m/s olarak tespit edilmistir. Durarak uzun atlama degerleri ise
kizlarda 163,249,4 cm. ve erkeklerde 171,3+17,3 cm olarak
bulunmustur’®. Bu calismadaki anaerobik giic degerleri ve uzun atlama
degerleri calismamizin degerlerinden yUksektir. Bu farkin, denek grubu
yas ortalamasinin yiksek olmasi ve atletizm igin secilmis yetenekli kabul

edilen gocuklar olmasi, faktorlerinden kaynaklandigr digtnulmektedir.

Turgut ve Cetinkaya, 6-11 yas grubu 776 kiz ¢ocugu
Uzerinde yapmis olduklari motor &zelliklerin belirlenmesi ¢alismasinda
dikey sigcrama ve durarak uzun atlama degerlerini, 6 yas igin 18,12+4,67
ve 86,81£15,37 cm. 7 yas icin 20,32+5,13 ve 94,73+14,45 cm. 8 yas icin
24,19+6,11 ve 109,27+16,37 cm. 9 yas i¢in 27,1815,89 ve 113,87+17,11
cm. 10 yas icin 29,2515,66 ve 123,81+20,15 cm. 11 yas icin 31,40+5,75
ve 120,76+19,65 cm. olarak bulmuslardlrw. Calismamizdan elde edilen
degerler bu calismadaki benzer yas grubu ile paralellik gbsterirken, kiguk
yas gurubunun degerlerinden ylUksek, buylk yas grubunun degerlerinden

ise duslk oldugu tespit edilmistir.

Erol, erkek basketbolcular Gzerinde yaptigi ¢alismada (yas:
13,310,47) anaerobik gu¢ degerlerini 75,25£16,26 kgm/s. ve uzun atlama
degerlerini 195,3+15,1 cm. olarak bulmustur *°. Bu calismadaki degerler
ile bizim ¢alismamizdaki degerlerden yiksek bulunmustur.

Yapilan arastirmalarda anaerobik gucin, dikey sigrama ve

uzun atlama yeteneklerinin her yas déneminde ve olgunlasma evrelerinde
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farklilk gdsterdigi goérUlmektedir. Artan yasla birlikte bu motorik
Ozelliklerde artmakta ve antrenmanin bu artisa olumlu katki sagladigi
gorilmektedir. Bu nedenle yetenek tespiti ve sec¢imi programlarinda
kullanilabilmesi icin her yas dénemi icin normlarin olusturulmasi énemli

gbrulmektedir.

Gocuklarda surat yeteneginde 11-12 vyaslarda cinsler
arasinda 6nemli bir fark yoktur. Erkekler kendi maksimum hizlarina 12.
yaslarda, kizlar ise 14. yaslarda ulagirlar. Ancak ergenlik déneminden
sonra siirat kapasitesinde %5-10 gibi farklilik ortaya ¢ikmaktadir .

Sdrat diger kondisyonel yeteneklere gbére genetik yénden
daha cok sinirlandirilmig olan bir &zelliktir. Bu sebeple buyik délgide
surate dayall spor tiurleri ya da disiplinleri icin 6zellikle sUrate yatkin
cocuklarin secilmesi gerekir ©’.

Galismamizda kiz ve erkek 6grencilerin sirat yeteneklerinin
belirlendigi 20 m. hiz kosusu degerleri kizlarda 4,53+0,39 s. Erkeklerde
4,24+0,33 s. olarak tespit edilmistir (Tablo 8).

CGalismamizda kiz ve erkek égrencilerin uzun atlama ve dikey
sicrama degerleri ile 20 m. kosu dederleri arasinda yapilan korelasyonda
pozitif yénde anlamli iligki gérilmuUsttr. Dikey sigrama ve uzun atlama

mesafesinin artigi ile 20 m. kosu slresinde azalma gérulmektedir.

Turgut ve Cetinkaya’nin yapmis olduklari “6-11 Yas Grubu
Kiz Cocuklarda Bazi Motor Ozelliklerinin Belirlenmesi” isimli galismada, 8
yas grubu kizlarda (n=139) 20 m. kosu suUreleri 4,69+0,36 sn. 9 yas grubu
kizlarda (n=144) 20 m. kosu sUreleri 4,56+0,40 sn. 10 yas grubu kizlarda
(n=144) 20 m. kosu slreleri 4,63+0,37 sn. olarak bulunmustur *. Bu
degerler calismamizdaki degerlerle paralellik gdstermektedir.

Kalkavan ve Ark.nin yapmis olduklari “Kigik ve Yildiz
Basketbolcularin Fiziksel, Biyomotorik ve Antropometrik Ozelliklerinin
Arastirlmasi” isimli ¢alismada, 11-12 yas grubu kizlarda (n=20) 20 m.
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kosu sureleri 4,31+0,28 sn. erkeklerde (n=22) 3,94+0,31 sn. olarak

bulunmustur *’.

Lidor ve Ark’nin hentbolcularin yeteneklerini tespit etmek icin
yapmis olduklari ¢galismada, 12 yas kizlarda birinci gurup (n=7) i¢in 20 m.
kosu sdresini 3,82+0,18 sn. ikinci gurup (n=20) icin 3,95+0,19 sn. ve
erkeklerde birinci gurup (n=9) icin 3,81+0,20 ikinci gurup (n=41) icin
3,81+0,20 sn. olarak bulmuslardir .

Erol, 13-14 yas grubu erkek basketbolcular tGzerinde yapmis
oldugu calismada yaslan 13,3+0,47 yil olan erkek basketbolcularin (n=12)
20 m. kosu sdresini 3,40+0,17 sn. ve yaslarn 13,43+0,51 yil olan erkek
kontrol grubunun (n=12) 20 m. kosu suresini 3,64+0,33 sn. olarak

bulmustur 2°.

Savucu ve Ark.nin yapmig olduklari “Alt Yapidaki Kuguk,
Yildiz ve Geng Basketbolcularin Bazi Fiziksel Uygunluk Parametrelerinin
incelenmesi” isimli calismada, yaslari 14,12+0,33 yil olan 32 erkek
basketbolcunun 20 m. kosu sarelerini 3,15+0,21 sn. yaslarn 15,3510,48 yil
olan 36 erkek basketbolcunun 20 m. kosu sUrelerini 2,88+0,11 sn. ve
yaslari 17,66+0,48 yil olan 36 erkek basketbolcunun 20 m. kosu sUrelerini
2,76+0,11 sn. olarak bulunmustur .

Calismamizdaki 20 m kosu degerleri Kalkavan ve ark.*’ ile
Turgut ve ark.>”’nin yapmis olduklari caligsmalarla paralellik gdsterirken,
diger calismalardaki denek gurubu yas ortalamalari calismamizdaki denek
grubundan ylUksek oldugu ve 20 m kosu degerlerinin calismamizdaki
degerlerden daha iyi oldugu tespit edilmistir. Yapilan benzer ¢alismalarda
cocuklarin motorik 6zelliklerine bakildiginda gelisim doénemleriyle birlikie
motorik yeteneklerinde gelisim gbsterdigi gérilmektedir. Antrenmanin ayni
yas gurubu cocuklarda motorik yeteneklerin gelisimine olumlu etkisi
oldugu sdylenebilir. Yetenekleri tespit edilmis ve spor bransina
ybnlendirilmis ¢ocuklarda yapilan &lgimler sonucu motorik yeteneklerin
daha ylksek seviyede oldugu dusuntlmektedir.
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Teorik olarak en basarili sporcularin (elit sporcular) kendi
sporlari i¢in en uygun fiziksel yapiya sahip olmalar beklenir. Bu konudaki
genel hipotez bir sporcunun gerekli olan fiziksel 6zelliklere ulasmadan

yUksek diizeyde basariya ulasamayacagidir "+'°.

Galismamizda, kiz égrenciler igin (n=472) yas ortalamalari
9,43+0,52 yil olan guruptan somatotipi basketbol bransina uygun olan
(n=75) kisiden basketbol yetenek test bataryasi puani ¢cok kétt 5, kdta 13,
orta 24, iyi 25 ve ¢ok iyi 8 kisi tespit edilmistir. Bu verilere gére, cok iyi ve
lyi puan alan kiz 6grencilerin, basketbol branginda diger 6grencilerden
daha basarili olabilecekleri distinulmektedir.

Ayrica tim kiz 6grencilerden (n=472) basketbol yetenek test
bataryasi puani ¢ok iyi 52 ve iyi olan 136 kisi bulunmustur. Buna gére,
somatotip yapisinin uygun oldugu bransa goére basketbol yetenek test
bataryasi puani iyi ve ¢ok iyi olanlarin dagilimi séyledir; Futbol, 45 kisiden,
puani iyi 14 ve cok iyi 3 kisi; hentbol, 53 kisiden puani iyi 20 ve ¢ok iyi 7
Kisi; judo, 69 kigsiden puani iyi 20 ve ¢ok iyi 8 kisi; masa tenisi, 11 kisiden
puani iyi 2 ve ¢ok iyi 2 Kisi; tenis, 82 kisiden, puani iyi 24 ve ¢ok iyi 7 Kisi;
voleybol, 89 kisiden puani iyi 22 ve ¢ok iyi 13 kisi; ylizme, 45 kisiden puani
iyi 9 ve cok iyi 4 kisi tespit edilmigtir (Tablo 40). Farkli somatotip yapiya
sahip olan ve basketbol yetenek test bataryasi puani iyi ve ¢ok iyi olan kiz
6grencilerin, basketbol bransinda da basari olasihdinin yiksek oldugu
distnulmektedir.

Erkek 6grenciler igin (n=418) yas ortalamalari 9,50+0,56 yil
olan guruptan somatotipi basketbol brangina uygun olan (n=30) kisiden
basketbol yetenek test bataryasi puani koéta 3, orta 9, iyi 14 ve cok iyi 4
kisi tespit edilmistir. Bu verilere gbre, ¢ok iyi ve iyi puan alan erkek
o6grencilerin, basketbol bransinda diger &grencilerden daha basarili

olabilecekleri dustntlmektedir.
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Ayrica tim erkek 6grencilerden (n=418) basketbol yetenek
test bataryasi puani ¢ok iyi 40 ve iyi olan 128 kisi bulunmustur. Buna gére,
somatotip yapisinin uygun oldugu bransa gére basketbol yetenek test
bataryasi puani iyi ve ¢ok iyi olanlarin dagilimi sdyledir; atletizm, 5 kisiden,
puani iyi 3 ve ¢ok iyi 1 Kisi; boks, 35 kigsiden puani iyi 6 ve ¢ok iyi 3 Kisi;
futbol&hentbol, 129 kisiden, puani iyi 37 ve ¢ok iyi 16 kisi; glres, 5 kisiden
puani iyi 2 ve gok iyi 1 kisi; karate, 36 kisiden puani iyi 9 ve ¢ok iyi 4 kisi;
masa tenisi, 61 kisiden puani iyi 19 ve cok iyi 5 Kisi; tenis, 21 kigiden,
puani iyi 9 ve ¢ok iyi 2 kigi; voleybol&ylzme, 67 kisiden puani iyi 22 ve ¢ok
lyi 3 kigi; halter, 15 kisiden puani iyi 5 kisi: judo, 5 kisiden puani iyi 2 kisi
tespit edilmistir (Tablo 40). Farkli somatotip yapiya sahip olan ve
basketbol yetenek test bataryasi puani iyi ve cok iyi olan erkek
6grencilerin, basketbol bransinda da basarili olabilecekleri kanaatindeyiz.

Demirkol ve Tavacioglu'nun 13-15 yas grubu genc erkek
basketbolcular ~ Uzerinde  yapmis  olduklari  ¢alhismada, geng
basketbolcularin oynadiklari pozisyonlara gbre basketbol temel teknik
sonuglarint degerlendirmislerdir. Driplingle kukalar arasi depar testi
degerlerini gardlar i¢in (n=31) 20,43 s. forvet i¢in (n=31) 20,16 s. pivotlar
icin (n=16) 22, 32 bulmustur. Sigrayarak sut testinde isabet ortalama
degerleri gard: 12,87 sayi, forvet:11,45 sayi, pivot: 9,75 sayl olarak
bulmustur. Slreye karsi sut isabeti testinde ortalama degerler ise
gard:9,06 sayi, forvet: 7,87 say! ve pivot: 7,06 sayi, olarak bulmustur. Bu
degerlere gbre gard oyuncularinin bransa ait test ortalamalarinda diger
pozisyon oyuncularina gére daha basarili olarak bulmustur. Bu ¢alismanin
sonuclarinda teknigin basarida énemli rolii oldugu vurgulanmistir 2.
Galismamizda da benzer sekilde yetenek testi puanlari ylksek olan
cocuklarin motorik 6zelliklerinin de belirgin sekilde ylksek oldugu tespit
edilmigtir.

Brandao, geng¢ basketbol oyuncularinin oyun performansi ve
teknik yetenekleri arasindaki iliskiyi arastiran ¢alismasinda, 12 -14 yas
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grubu 70 erkek sporcunun AAHPER basketbol yetenek bataryasi teknik
test sonuglar (r=0,69) ile oyun performanslari (r=0,65) arasinda pozitif
ydnde anlamli iliski oldugunu bildirmistir (p<0,01) ®.

Brandao’ya gére basketbol teknik testinden elde edilen
sonugclar, 12-14 yas grubu basketbol oyuncularinin oyun performanslari ile
ilgili 6ngoériye sahip olmada ve geng¢ basketbolcularin se¢im asamalarinda

kullanilabilir .

Bu veriler sonucunda yetenekli kiz ve erkek gocuklarin spor
branslarina ydnlendirilirken, yetenek secimi asamalarinin yeterince
irdelenerek sistemli metotlar olusturulmasi gerekliligi vurgulanabilir.
Yetenek segimi ve gelisimi slrecinde somatotip yapilar belirlenen
cocuklarin, motorik 6zelliklerinin test edilmesi ve spor brangina 6zgu temel
teknikleri iceren uygulamalarla test edilmesi yoluyla spor branslarina
ybnlendirmenin daha ekonomik oldugu ve (st dizeyde basari elde etme
olasihiginin daha yiksek oldugu duasUndlmektedir. Bunlarin  yaninda
sporcunun psikolojik yapisi, fiziksel gelisim dénemleri ve sosyo-ekonomik

sartlarinin da g6z 6niine alinmasi gerektigi distntlmektedir.

Lidor, milli hentbol takimina secilen ve secilmeyen sporcular
Uzerinde yapmis oldugu yetenek arastirmasinda, antrenérlerin dikkat
etmesi gereken konulardan birisini sOyle agiklamistir: geg fiziksel gelisim
nedeniyle takima secilememis sporcularin takibe alinmasini ve hentbolde
iyi yetenege sahip olan fakat gec¢ fiziksel olgunluga ulasan sporcularin
ilerleyen dénemlerde takima segilebileceklerini bildirmistir .

Galismamizda, kiz égrenciler igin (n=472) yas ortalamalari
9,4310,52 yil olan guruptan somatotipi hentbol bransina uygun olan (n=53)
kisiden hentbol yetenek test bataryasi puani ¢cok kétl 3 kisi, kéta 14 Kisi,
orta 15, iyi 13 ve ¢ok iyi 8 kisi tespit edilmistir (Tablo 41). Bu verilere gére,
¢ok iyi ve iyi puan alan kiz 6grencilerin, hentbol branginda diger

6grencilerden daha basarili olabilecekleri diisiiniimektedir.
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Ayrica tim kiz 6grencilerden (n=472) hentbol yetenek test
bataryasi puani ¢ok iyi 51 ve iyi olan 98 kisi bulunmustur. Buna gére,
somatotip yapisinin uygun oldugu brangsa goére hentbol yetenek test
bataryasi puani iyi ve c¢ok iyi olanlarin dagihmi sdyledir; basketbol, 75
kisiden puani iyi 18 ve ¢ok iyi 5 kisi; futbol, 45 kisiden, puani iyi 8 ve ¢ok
iyi 3 Kisi; judo, 69 kisiden puani iyi 10 ve ¢ok iyi 9 kisi; masa tenisi, 11
kisiden puani iyi 4 ve ¢ok iyi 2 Kisi; tenis, 82 kisiden, puani iyi 14 ve ¢oK iyi
11 Kigi; voleybol, 89 kisiden puani iyi 24 ve ¢ok iyi 8 kisi; ylizme, 45 kigiden
puani iyi 7 ve ¢ok iyi 4 kigi tespit edilmistir (Tablo 41). Farkli somatotip
yaplya sahip olan ve hentbol yetenek test bataryasi puani iyi ve ¢ok iyi
olan kiz d&gdrencilerin, hentbol bransinda da basarili olabilecekleri

disutnulmektedir.

Erkek 6grencilerin futbol ve hentbol brangi igin somatotip

degerleri benzer olarak bildirilmistir *.

Erkek 6grenciler icin (n=418) yas ortalamalari 9,50+0,56 yil
olan guruptan somatotipi futbol&hentbol brangina uygun olan (n=129)
kisiden hentbol yetenek test bataryasi puani ¢ok kétl 16, kéta 27, orta 46,
lyi 27 ve ¢ok iyi 16 Kkigi tespit edilmigtir. Bu verilere gore, ¢ok iyi ve iyi puan
alan erkek &grencilerin, hentbol bransinda diger 6grencilerden daha

basarili olabilecekleri digtintlmektedir.

Ayrica tim erkek 6grencilerden (n=418) hentbol yetenek test
bataryasi puani ¢ok iyi 38 ve iyi olan 106 kisi bulunmustur. Buna gére,
somatotip yapisinin uygun oldugu brangsa gbre hentbol yetenek test
bataryasi puani iyi ve ¢ok iyi olanlarin dagilimi séyledir; atletizm, 5 kisiden,
puani iyi 1 ve ¢ok iyi 2 Kisi; basketbol, 30 kisiden, puani iyi 11 ve ¢ok iyi 2
kisi; boks, 35 kisiden puani iyi 10 ve ¢ok iyi 2 kisi; gures, 5 kisiden puani
iyi 1 Kisi; karate, 36 kisiden puani iyi 10 ve ¢ok iyi 4 kisi; masa tenisi, 61
kisiden puani iyi 18 ve ¢ok iyi 6 Kisi; tenis, 21 kisiden, puani iyi 4 ve ¢ok iyi
2 Kkisi; voleybol&ylzme, 67 kisiden puani iyi 18 ve ¢ok iyi 3 kisi; halter, 15
kisiden puani iyi 3 kisi tespit edilmistir (Tablo 41). Farkli somatotip yapiya
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sahip olan ve hentbol yetenek test bataryasi puani iyi ve ¢ok iyi olan erkek
6grencilerin, hentbol bransinda da basari elde etme olasihdinin yiksek
oldugu distnilmektedir.

Lidor, hentbol de yetenegin dlgilmesi i¢in 12-14 yas grubu
279 erkek ve 126 kiz hentbolcu Uzerinde yapmis oldugu arastirmada,
slalom top sirme yetenek testinde 12,4+0.3 yas grubunda kiz ve erkek
hentbolcularda milli takima secilen ve secilmeyenler arasinda yaptigi
karsilastirmalar sonucunda hem kizlarda hem de erkeklerde secilen
oyuncularin top slirme test ortalamalarini (kiz:9.02+0,55 erkek:8.68+0.47
s.) secilmeyenlerden (kiz:9.74+0,77 erkek: 9.40+0.93 s.) anlamh sekilde
yiksek bulmustur ®°. Bu calismada arastirmaci, sporda yetenekli genc
bireylerin segilmesi igin test yapilmasini, spor programlarinda her herhangi
bir asamada en 6nemli esaslardan biri olarak degerlendirmektedir. Bu

calisma ile bizim galismamizin degerlendirmeleri paralellik gostermektedir.

Antrendrler,  genglerin  gelecekteki  basarilarini  6n
gbrebilecek, yetenek secimi ve gelisimi strecinin 6n safhalarinda gencin
sahip oldugu yeteneg@in basarili olabilir dizeyde olup olmadigini ortaya
koyacak gerekli bilgiyi ararlar. Antrenérler spor bransinin dogasina 6zgu
gereklilikleri yansitan testlere givenirler. Bundan dolayi yetenek sec¢imi ve
tespiti icin kullanilan testlerin, spor bransinin fiziksel ve zihinsel durumunu

en iyi yansitan ve hassas 6zellikte olmasi gerekir .

Voleybol sporu, kisa sdreli egzersiz periyotlar ve
dinlenmeyle degismeli olarak yapilan bir interval spor olarak
tanimlanmaktadir *®. Bu spor dalinin gerektirdigi fiziksel yapi da, basarili
olmada énemli bir yer tutmaktadir.

Somatotip yap! bir atletin bir spor bransina uygunlugunu

belirlemek icin oldukga dnemlidir *°.

Galismamizda, kiz 6grenciler igin (n=472) yas ortalamalari

9,43+0,52 yil olan guruptan somatotipi voleybol bransina uygun olan
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(n=89) kigiden voleybol yetenek test bataryasi puani ¢ok kot 18 kisi, kotl
14 kisi, orta 25, iyi 27 ve ¢ok iyi 6 kisi tespit edilmistir (Tablo 42). Bu
verilere gore, ¢ok iyi ve iyi puan alan kiz 6grencilerin, voleybol branginda

diger 6grencilerden daha basarili olabilecekleri distnilmektedir.

Ayrica tim kiz égrencilerden (n=472) voleybol yetenek test
bataryasi puani ¢ok iyi 43 ve iyi olan 116 kisi bulunmustur. Buna gére,
somatotip yapisinin uygun oldugu brangsa goére voleybol yetenek test
bataryasi puani iyi ve ¢ok iyi olanlarin dagilimi séyledir; basketbol, 75
kisiden puani iyi 20 ve ¢ok iyi 6 Kisi; futbol, 45 kigiden, puani iyi 5 ve ¢ok
iyi 5 Kisi; hentbol, 53 kigiden puani iyi 16 ve ¢ok iyi 5 Kisi; judo, 69 kigiden
puani iyi 14 ve c¢ok iyi 9 kisi; masa tenisi, 11 kigiden puani iyi 4 kigi; tenis,
82 kisiden, puani iyi 22 ve ¢ok iyi 7 Kisi; yizme, 45 kisiden puani iyi 8 ve
cok iyi 5 kisi tespit edilmigtir (Tablo 41). Farkli somatotip yapiya sahip olan
ve voleybol yetenek test bataryasi puani iyi ve ¢ok iyi olan kiz 6grencilerin,

voleybol branginda da basaril olabilecekleri kanaatindeyiz.

Erkek 6grencilerin voleybol ve ylzme bransi i¢in somatotip
degerleri benzer olarak bildirilmistir .

Erkek 6gdrenciler icin (n=418) yas ortalamalari 9,50+0,56 yil
olan guruptan somatotipi voleybol&ylzme brangina uygun olan (n=67)
kisiden voleybol yetenek test bataryasi puani ¢ok kéta 9, kétl 16, orta 21,
iyi 18 ve ¢ok iyi 4 kisi tespit edilmistir. Bu verilere gbre, ¢ok iyi ve iyi puan
alan erkek 6grencilerin, voleybol branginda diger &6grencilerden daha
basarili olabilecekleri digtinilmektedir.

Ayrica tim erkek 6grencilerden (n=418) voleybol yetenek
test bataryasi puani ¢ok iyi 66 ve iyi olan 81 kisi bulunmustur. Buna gére,
somatotip yapisinin uygun oldugu bransa gore voleybol yetenek test
bataryasi puani iyi ve ¢ok iyi olanlarin dagilimi séyledir; atletizm, 5 kisiden,
puani iyi 2 ve ¢ok iyi 1 kigi; basketbol, 30 kisiden, puani iyi 7 ve ¢ok iyi 4
kisi; boks, 35 kisiden puani iyi 6 ve ¢ok iyi 7 kigi; gures, 5 kisiden puant iyi
1 ve cok iyi 1 Kisi; karate, 36 kisiden puani iyi 8 ve ¢ok iyi 5 kisi; masa
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tenisi, 61 kisiden puani iyi 9 ve ¢ok iyi 11 kigi; tenis, 21 kigiden, puani iyi 4
ve ¢ok iyi 7 Kisi; halter, 15 kisiden puani iyi 2 kisi tespit edilmistir (Tablo
42). Farkli somatotip yapiya sahip olan ve voleybol yetenek test bataryasi
puani iyi ve ¢ok iyi olan erkek dgrencilerin, voleybol branginda da basarili
olabilecekleri kanaatindeyiz.

Bu degerlendirmeler sonucunda yetenek secgiminde
somatotip yapi ile birlikte gocugun motorik yetenekleri ve voleybola 6zgu
temel teknikleri iceren testlerle gocugun voleybol brangina yatkinliginin
tespit edilebilecegi distnilmektedir.

Galismamizda, kiz égrenciler igin (n=472) yas ortalamalari
9,4310,52 yil olan guruptan somatotipi futbol bransina uygun olan (n=45)
kisiden futbol yetenek test bataryasi puani ¢ok kot 8 kisi, kétl 12 kisi,
orta 12, iyi 10 ve ¢ok iyi 3 kigi tespit edilmistir (Tablo 42). Bu verilere gore,
cok iyi ve iyi puan alan kiz &grencilerin, futbol bransinda diger
6grencilerden daha basarili olabilecekleri diisiiniimektedir.

Ayrica tim kiz &6grencilerden (n=472) futbol yetenek test
bataryasi puani ¢ok iyi 51 ve iyi olan 111 kisi bulunmustur. Buna gére,
somatotip yapisinin uygun oldugu bransa goére futbol yetenek test
bataryasi puani iyi ve c¢ok iyi olanlarin dagihmi sdyledir; basketbol, 75
kisiden puani iyi 18 ve ¢ok iyi 8 kisi; hentbol, 53 kisiden puani iyi 11 ve ¢ok
iyi 9 Kisi; judo, 69 kisiden puani iyi 18 ve ¢ok iyi 7 Kisi; masa tenisi, 11
kisiden puani iyi 3 ve ¢ok iyi 1 Kisi; tenis, 82 kisiden, puani iyi 24 ve ¢ok iyi
8 kisi; voleybol, 45 kisiden, puani iyi 20 ve ¢ok iyi 9 kisi; yizme, 45 kisiden
puani iyi 7 ve ¢ok iyi 5 kisi; tespit edilmistir (Tablo 43). Farkh somatotip
yaplya sahip olan ve futbol yetenek test bataryasi puani iyi ve ¢ok iyi olan
kiz ~ &grencilerin,  futbol bransinda da basarih  olabilecekleri

disUnilmektedir.

Erkek 6grencilerin futbol ve hentbol bransi igin somatotip

degerleri benzer olarak bildirilmistir *.
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Erkek 6gdrenciler icin (n=418) yas ortalamalari 9,50+0,56 yil
olan guruptan somatotipi futbol&hentbol brangina uygun olan (n=129)
kisiden futbol yetenek test bataryasi puani ¢ok kétl 23, kétl 26, orta 24,
lyi 36 ve ¢ok iyi 23 kigi tespit edilmigtir. Bu verilere gore, ¢ok iyi ve iyi puan
alan erkek 6grencilerin, futbol bransinda diger 6drencilerden daha basarih

olabilecekleri digtntlmektedir.

Ayrica tim erkek 6grencilerden (n=418) futbol yetenek test
bataryasi puani ¢ok iyi 99 ve iyi olan 83 kisi bulunmustur. Buna gére,
somatotip yapisinin uygun oldugu bransa goére futbol yetenek test
bataryasi puani iyi ve ¢ok iyi olanlarin dagilimi séyledir; atletizm, 5 kisiden,
puani iyi 2 ve ¢ok iyi 3 kisi; basketbol, 30 kisiden, puani iyi 5 ve ¢ok iyi 11
kisi; boks, 35 kigiden puani iyi 7 ve ¢ok iyi 6 kisi; glres, 5 kisiden puani iyi
1 ve cok iyi 4 Kisi; karate, 36 kisiden puani iyi 3 ve cok iyi 6 kisi; masa
tenisi, 61 kigiden puani iyi 9 ve ¢ok iyi 19 kigi; tenis, 21 kisiden, puani iyi 5
ve ¢ok iyi 3 kisi; halter, 15 kigiden puani iyi 3 ve ¢ok iyi 4 kisi tespit
edilmistir (Tablo 43). Farkli somatotip yapiya sahip olan ve futbol yetenek
test bataryasi puani iyi ve ¢ok iyi olan erkek égrencilerin, futbol bransinda

da basari olasiliginin yiksek oldugu diasunulmektedir.

Malina ve arkadaslari, 13-15 yas grubu 69 erkek futbolcunun
olgunlagsma ddnemlerini dikkate alarak yapmis oldugu futbola 6zgi temel
teknik testler sonucu, sporcularin antrenman yasini 4,5+1,8 yil ve teknik
test degerlerini, top sektirme testi icin 56,5+46.1 vurus, kafayla top
sektirme testi icin 10,5+7,5 vurusg, hizli pas ile top stirme testi icin 8,1+ 1,1
s. hizli top strme testi icin 14,0£1,2 s. pas testi icin 2,5+1,6 puan ve sut
testi icin 7.0+3,2 puan olarak tespit etmistir. Bu degerler dogrultusunda su
sonuglari bildirmistir, biyolojik olgunluk seviyesi az dizeyde de olsa
testlerden dérdinde degisiklik gbéstermistir bunlar; Top sektirme, kafada
top sektirme, hizli pas ile top sirme ve sut yetenegidir. Futbolda kronolojik
yas ve antrenman yasinin, iki yetenek testi, top sektirme ve hizli pas ile
top surme testi basarisini anlamh sekilde artirdigini  bildirmiglerdir.

-162 -



Bununla birlikte 13-15 yas grubu geng futbolcularda puberte safhalarinin,
antrenman yasinin ve vlcut 6lcllerinin, fiziksel kapasiteyi belirleyen (¢
test (aerobik dayaniklilik, hiz ve gug) degerlerinde de etkili oldugunu

aciklamistir ',

Seabra ve arkadaslari benzer bir calismada 10-16 yas grubu
Portekizli genc¢ futbolcularin yetenek belirlemesinde 6 teknik test
kullanmiglardir. Calismanin sonucunda yas guruplari arasinda top
sektirme ve kafada top sektirme testlerinde anlamli fark tespit ederken
diger dort test bataryasinda anlamli fark olmadigini bildirmislerdir ©'.

Gur ve arkadaslari, 12-18 yas grubu geng futbolcularin teknik
beceri duzeylerinin mevkiler agisindan karsilastirmasini yaptigi ¢calismada
teknik testlerden tek pas ve kisa pas testlerinde mevkiler arasinda beceri
dizeylerinde anlamli fark olmadigini, kisa ve uzun slalom testlerinde
kalecilerin seviyesini diger mevkide oynayan futbolcularin lehinde, anlamli
fark oldugunu bildirmistir. Johnson futbol yetenek test degerlerinde ise orta
saha oyuncularinin beceri diizeylerini kalecilerden anlamh sekilde ylksek
bulmustur *. Bu veriler 1si§inda, futbol bransinda tiim mevkilerde futbola
6zgu teknik 6zelliklerin dnemli yer tuttugu ve yetenek secimi agamalarinda
teknik kapasitesi ylUksek olan g¢ocuklarin futbol bransina yénlendiriimesi

gerektigi distndlmektedir.

Mulazimoglu ve arkadaslari, kugukler, yildizlar ve gengler
kategorisinde dereceye giren okul takimlan futbolcularinin teknik
yeteneklerini arastirmislardir. Turnuvalarda birinci ve ikinci olan takimlarin
oyuncularina yapilan Mor & Christian ve Yeagley futbol yetenek testlerinde
birinci takim futbolcularinin dereceleri ikincilerden anlamli bir sekilde daha
yUksek bulunmustur. Bu sonuglar, performansla teknik yetenek diizeyinin

yakin iligki icerisinde oldugunu gdstermektedir ®°.

Bizim calismamizda ise yetenek test puani ¢ok iyi ve iyi olan

6grencilerin motorik testlerden elde ettikleri degerlerin de yiksek olmasi
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yetenek sec¢imi asamalarinda, bireysel degerlendirmede kullanilabilecek
6nemli bir kriter oldugunu ortaya koymaktadir.

Sporcularin fiziksel profili ve antropometrik ézelliklerinin farkli
yas guruplarinda basariyi belirleyen degiskenler arasinda oldugu bazi
calismalarda 6ne slrilmektedir. Regnier ve Salmela (1987) 9 ve 19 yas
guruplan arasi jimnastikgilerde yapmis olduklari ¢alismada, yas guruplar
arasinda performansin belirleyici en iyi bes 6zelligi arasinda fiziksel ve
antropometrik dzelliklerin oldugunu ortaya koymaktadir '*.

Diger taraftan Garay ve arkadaslari(1974), erkek klrekgi,
bisiklet¢i ve ylUzuculerde antropometrik ve fiziksel profilleri yéninden
farkhlik olmadigini tespit etmistir. Fiziksel ve antropometrik 6zelliklerin
cocukluk ddnemi ile yetiskin dénem arasinda biyume, genetik faktérler ve
cevresel faktorler nedeni ile degisiklikler gésterdigi yapilan calismalarda

ortaya cikmaktadir '%.

Sadece fiziki yapr ve antropometrik 6zelliklere gore
gocuklarin bir sporda basarili olmasi distncesine bel baglamak iyi bir
yontem olarak goérialmemektedir. Yetenek taramasi ve gelisimi
programlarinda fiziksel ve antropometrik yapinin belirlenmesi ¢ocugun
gelisimini takip etmekte 6nemli ipuglari verebilir. Bunun yaninda bu
programlar uygulanirken g¢ocugun motorik 6zelliklerinin yaninda, spor
branglarinin temel teknik 6zelliklerini test eden, yas ve cinsiyete gore,
seviyeye uyarlanmis testlerle ¢ocugun &zelliklerinin tespit edilmesi,
yetenek secimi ve gelisimi programinin 6n safhalarini olusturabilir. Brangin
teknik bileskelerinin basamaklandiriimasi ile olusturulan yetenek test
bataryalari  yetenekli c¢ocuklarin tespit edilmesi ve yetenegin
gelistiriimesinde kullaniminin artmasi, bélgesel ve ulusal boyutta spor

alanlarinda ilgili norm degerlerine ulasiimasini saglayacakiir.
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6. SONUC

Sporda branglasma yaslar dikkate alindiginda genelde 9-11
yas dénemleri en énemli dbnem olarak gértlmektedir. 9-10 yas grubu kiz
ve erkek 6grencilerde yapmis oldugumuz yetenek tespiti ve yénlendirme
calismalari sonucunda izledigimiz yéntemin bagarisinin ilerleyen yillarda
daha somut dénatlerle ortaya ¢ikacagdl distntlmektedir.

Galismamizdan elde edilen sonuglara gbére genel bir
degerlendirme yapacak olursak, cocugun somatotip yapisinin her hangi bir
spor dali icin uygun oldugu tespit edildikten sonra, o spor dalina 6zgi bazi
genel ve 6zel motorik yetenekleri ve temel tekniklerin basarilabilmesi icin
gocugun mevcut sinir-kas koordinasyonunu tespit etmekte kullanilacak
testlere tabi tutularak test sonuclarinin en iyi sekilde degerlendiriimesi
sonras! bransa yoOnlendiriimesinin yetenek sec¢iminde &6nemli oldugu

disutnulmektedir.
Galismamizdan elde edilen sonuglari séyle siralayabiliriz:

Basketbol yetenek testinin degerlendiriimesi sonucunda;
Somatotip yapisi basketbol bransina uygun 75 kiz 6grenciden ylksek
seviyede puan alan 33 kisi, 30 erkek 6grenciden ise 18 kisinin motorik test
degerleri de anlamli sekilde digerlerinden yiksek bulunmustur. Bu
cocuklarin basketbol branginda basarili olabilecekleri ve egitim almalari

icin okul yénetimi ve ailelerin motive edilmesi distnualmektedir.

Somatotip yapisi diger branslara uygun olan, fakat basketbol
yetenek testinden yiksek puan alan 155 kiz ve 150 erkek dgrencinin de
motorik test degerleri digerlerinden anlamli sekilde ylksek bulunmustur.
Bu 6grencilerin de basketbol bransinda basarili olabilecegi distincesi ile
basketbol egitimi almalari veya somatotipinin uygun oldugu bransta egitim

almalari igin okul yénetimi ve ailelerin motive edilmesi distnilmektedir.

Hentbol yetenek testinin degerlendiriimesi sonucunda;
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Somatotip yapisi hentbol bransina uygun 53 kiz 6grenciden
yiksek puan alan 21 kisi, 129 erkek &6grenciden yiksek puan alan 43
kisinin motorik test degerleri de anlamli sekilde digerlerinden ylUksek
bulunmustur. Bu ¢ocuklarin hentbol bransinda egitim almalarn igin okul
ybnetimi ve ailelerin motive edilmesi disunilmektedir.

Somatotip yapisi farkli branslara uygun olan, fakat hentbol
yetenek testinden ¢ok iyi ve iyi puan alan 128 kiz ve 101 erkek 6grencinin
de hentbol bransinda basarili olabilecegi disincesi ile hentbol egitimi
almalari veya somatotipinin uygun oldugu bransta egitim almalari i¢in okul

ybnetimi ve ailelerin motive edilmesi disunilmektedir.
Voleybol yetenek testinin degerlendiriimesi sonucunda;

Somatotip yapisi voleybol brangina uygun 89 kiz 6grenciden
yUksek seviyede puan alan 33 kisi, 67 erkek dgrenciden ise 22 kisinin
motorik test degerleri de yidksek bulunmustur. Bu g¢ocuklarin voleybol
branginda egitim almalari i¢in okul yonetimi ve ailelerin motive edilmesi

disUnilmektedir.

Somatotip yapisi farkh branslara uygun olan, fakat voleybol
yetenek testinden ¢ok iyi ve iyi puan alan 126 kiz ve 125 erkek dgdrencinin
de voleybol bransinda basarili olabilecegi disincesi ile voleybol egitimi
almalari veya somatotipinin uygun oldugu bransta egitim almalari icin okul

ybnetimi ve ailelerin motive edilmesi distnilmektedir.
Futbol yetenek testinin degerlendiriimesi sonucunda;

Somatotip yapisi futbol bransina uygun 45 kiz 6drenciden
yluksek puan alan 13 kisi, 129 erkek 6grenciden ise 59 kisinin motorik test
degerleri de yiksek seviyede bulunmustur. Bu ¢ocuklarin futbol bransinda
egitim almalar icin okul ydnetimi ve ailelerin motive edilmesi

disutnulmektedir.

Somatotip yapisi farkl branglara uygun olan, fakat futbol

yetenek testinden ¢ok iyi ve iyi puan alan 149 kiz ve 123 erkek dgdrencinin
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motorik test degerleri de ylksek seviyede bulunmustur. Bu égrencilerin
futbol bransinda basarili olabilecedi dislncesi ile futbol egitimi almalar
veya somatotipinin uygun oldugu bransta egitim almalari i¢in okul yénetimi

ve ailelerin motive edilmesi digtntlmektedir.

Calismamizda denek grubumuzu olusturan 890 ilkégretim
cagl Ogrencisi Uzerinde vyapilan motorik testler ve yetenek testleri
sonuglarinin degerlendiriimesi ile ¢ocuklarda mevcut spora yatkinlik
dizeyleri ortaya cikariimis ve bilimsel &6lgim ydntemleri ile spora
yonlendirilmeleri igin bir yetenek sec¢imi ve ydnlendirme programi

uygulamasi yapiimistir.

Galismamiz, spor branglarina ydnlendirilen gocuklarimizin,
psikolojik yapilari, ilgi-istek durumlari ve sosyo-ekonomik 6zellikleri de g6z
6nlnde tutularak gerekli spor egitiminin verilmesi ve sporsal gelisimlerinin
bilimsel ¢alismalarla desteklenerek takip edilmesi sonucu Turk Sporu igin
basarili sonuclar elde edilmesiyle, amacina ulasacaktir.

6.1. Oneriler

Yapmis oldugumuz bu calisma, sporda genel bir yetenek
secimi yontemini ortaya koymakla birlikte, cocuklarin bireysel 6zellikleri
6nemli oldugundan, her bir c¢ocudun sporsal yetenekleri ayri ayri
degerlendirilmelidir.

Bu nedenle yapilacak yetenek secimi calismalarinda ortaya
cikarilacak veriler, spor branglari ve cocuklarin yas dizeyleri dikkate

alinarak bdlgesel ve Ulkeye ait norm degerleri olusturulmaldir.

Calismamizda somatotip yapilari tespit edilen g¢ocuklarin,
sportif yeteneklerini tespit etmek amaciyla yapilan testler sonucu,
yetenekli oldugu tespit edilen cocuklarin kisisel ve sosyo ekonomik

Ozelliklerinin de bilimsel ydntemler kullanilarak degerlendiriimesi ve
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ybnlendirildigi bransta egitim verilerek bu sdrecin takip edilmesi
gerekmektedir.

Ust diizey sporcu cagina gelinceye kadar aile, okul ve kullip
isbirligi saglanmali ve bilimsel ydntemlerle desteklenerek tek bir
antrendrin yetistirdigi basarili sporcu olmak yerine, Glkenin dtzenli bir
sporcu gelisimi programinin Grin0 olan basarili sporcular yetigtiriimesi 6n
plana alinmalidir.

Bilimsel ortamlarda belirlenen bu calismalarin tabana
yayllmasi ve daha ekonomik uygulanabilmesi icin Milli Egitim Bakanhg,
Genclik ve Spor Genel Mudarliga, Federasyonlar ve kullplerle isbirligi
icerisinde uygulanmasi gerekmektedir. Yetenek secimi konusu egitim
politikasi gibi bir devlet politikasi olmali ve bunun igin yetkili mercilerin
koordinasyonu ile bir igbirligi olugturulmahdir.

Beden egitimi 6gretmenleri, antrendrler ve ydneticilerimizin
bilimsel ybdntemlerle yapilan, sporda yetenek secimi ve geligimi
programlarinin énemi ve gerekliligi konusunda bilgilendirilecek ortamlar
olusturulmalidir.

Yetenek sec¢imi ve spora yonlendirme Oncelikle okullarimizda
baslamaktadir. Bu nedenle okullarda go6revli olan beden egitimi
O6gretmenlerine daha modern imkanlar saglanmali ve federasyonlar

tarafindan spor branglari ile ilgili strekli egitim programlari olugturulmalidir.

Spor kulUpleri okullarla isbirligi icerisinde olmali yetenekli
sporcularin secimi ve gelisimi konusunda gerekli programlamanin

yapilarak, Universite ve spor bilimcilerin destegi alinmalidir.

Yetenek sec¢imi ve gelisimi Ulke programi uygulamis tlkelerin
spordaki basarilari gecmis yillarda yapilan uluslar arasi yarigsmalarda
ortaya ¢cikmistir. Son yillarda bu tir dizenli programlari olusturan Ulkelerin
de basarilari gériilmektedir. Ulkemizde tesadiifen segilen, kisisel cabalarla
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yetistirilen ve uluslararasi yarismalarda basari elde eden sporcularimiz
nadiren ¢ikmakta ve onlarinda yetenekleri bir ¢irpida yok edilmektedir.

Basarili bir bilim adami, bir sporcu, bir sanatci; kisacasi
basarill birey yetistirmek ¢ok masrafli, cok emek isteyen ve ¢ok zaman
gerektiren zor bir igtir.

Bu nedenle Ulkemiz sporunun gelecekteki basarisi, itinayla
hazirlanacak, genis tabana yayilabilecek, planh bir “Yetenek Sec¢imi Ve

Gelisimi Ulke Programi” olusturmaktan gegmektedir.
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7. OZET

Bu arastirmanin amaci, somatotip yapilarinin spora
uygunlugu tespit edilen ilkdgretim cagindaki cocuklarin spora 6zgu

yetenek dlzeylerine gbre spor branglarina yénlendirilmesidir.

Arastirmaya Ankara ilinde 6grenim géren somatotip yapilari
spor branslarina uygunlugu tespit edilen’, 472'si kiz, 418’ erkek olmak
tzere 890 ilkégretim okulu dgrencisi katilmigtir. Calismaya katilan kiz
Ogrencilerin yas ortalamasi 9,43%+0,52 yil, erkek Ogrencilerin yas
ortalamasi 9,5+0,56 yil oldugu tespit edilmistir.

Ogrencilerin fiziksel dzelliklerini belirlemek icin viicut agirhig
ve boy uzunlugu élctimleri yapilmistir. Motorik yeteneklerini belirlemek igin
dikey sigrama, durarak uzun atlama ve 20 metre kosu testleri
uygulanmistir. Ayrica 6grencilerin beden kitle indeksi ve anaerobik gug
degerleri hesaplanmistir. Spora 6zgl yetenek diizeylerini tespit etmek igin
ise basketbol, hentbol, voleybol ve futbol yetenek test bataryalari

kullantimistir.

Bu calismaya katilan 472 kiz ve 418 erkek 6grenciye dort
yetenek test bataryasi da uygulanmis ve asagidaki bulgulara ulagiimistir.

Basketbolda 188 kiz ve 168 erkek &drenci, hentbol de 149
kiz ve 144 erkek &6grenci, voleybolda 159 kiz ve 147 erkek &drenci,
futbolda ise 162 kiz ve 182 erkek 6grenci ¢ok iyi ve iyi puan almistir.

Bununla birlikte 156 kiz ve 124 erkek 6grenci orta, kétl ve

cok koétl puan almistir.

Sonug olarak, yetenek test bataryalarindan ¢ok iyi ve iyi puan
alan c¢ocuklarin somatotip yapilarinin uygun oldugu spor branginda
basarili olabilecekleri digtnilmektedir.
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Bu cocuklarin ilgi ve istekleri de g6z éninde bulundurularak
basaril olabilecekleri spor branslarina yénlendirilmesi igin okul ydnetimleri

ve ailelerin bilgilendiriimesi gerektigi sonucuna ulagiimistir.

Anahtar Kelimeler; ¢ocuk, sportif yetenek, yetenek secimi,
somatotip, sportif brans
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8. SUMMARY

The purpose of this study is to guide elementary school
students, whose somatotype structures are identified as appropriate for
sports, into branches of sports according to their ability levels peculiar to

sports.

890 elementary school students (472 boys and 418 girls)
studying in Ankara whose somatotype structures are identified as
appropriate for branches of sport participated in this study. Mean ages of
female and male students are found to be 9.43+0.52 and 9.5+0.56 years,

respectively.

In order to identify students’ physical characteristics, their
body weights and heights were measured. Students’ motor skills were
identified by applying a series of tests including vertical jump, standing
long jump, and 20 meter run. Students’ body mass index and anaerobic
power values are calculated as well. Furthermore, ability test batteries for
basketball, handball, volleyball and soccer were used to determine

students’ ability levels peculiar to sports.

These four ability test batteries were administered to all the
female (472) and male (418) students and following findings were

attained.

188 female and 168 male students in basketball, 149 female
and 144 male students in handball, 159 female and 147 male students in
volleyball, and 162 female and 182 female students in soccer received
very high or high scores.

In addition to this, 156 female and 168 male students

received intermediate, low or very low scores.

In conclusion, it is considered that the students who received
very high or high scores in the ability test batteries can be successful in
branches of sport that their somatotype structures are appropriate for.
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The study suggests that by also considering the students’
interests and aspirations, school administrations and parents need to be
informed to better guide the students into branches of sports in which they

can be successful.

Key words: child, sport ability, ability assessment,

somatotype, branches of sports.
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10. EKLER
EK 1: T.C. M.E.B. Egitimi Arastirma ve Gelistirme Dairesi Bagkanligi Arastirma Izni

Konu @ Arastirma lsni

Rartinim Ankara j

gerekmektedir.
Bilgilerinizi ve geredini rica ederim, =
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udiirligi Dis iiceler Arastirma izni.
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EK 2: T.C. Ankara Valiligi Milli Egitim M
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EK 3: T.C. Ankara Valiligi Milli Egitim Miidirligii Merkez iiceler
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EK 4: Ogrenci Yetenek Olcme Ve Degerlendirme Karti.

* Bu Arastima Milli Egitim Bakanligi Egit. Aras. ve Gelis. Dairesi Bagkanligi'nin 07/11/ 2006 tarih ve B.08.0.EGD.0.33.05.311-1256/4658 sayli izni ile yapiimaktadir.
OGRENCI YETENEK OLCME VE PERFORMANS DEGERLENDIRME KARTI

1. BOLUM- KiSISEL BILGILER BOLUMU (liitfen eksiksiz doldurunuz.)

Dogum Tarihi : (giin/ay/yil )
Sinifi & OKul NUMATAST ¢ «veeeenessereeoerueeennessmanmen

OKUL 0l £ eeeennenmmemenmarnamesenmamemenmamenemanas
AdiSOYAdL 2 veenieniiiiiiininir e e

Cinsiyet

Hangi elinizi kullantyorsunuz? : Sag ( ) Sol () Kz() FErkek()
Hangi ayaginizi kullaniyorsunuz? : Sag ( ) Sol ()
Babanm Annenin
D. Tarihi |: |(sadece yil).........ucueun.... D. Tarihi |: |(sadece yil)..........ceueeun....
Boyu(cm)|: Boyu(cm)|:
Kilosu (kg)|: Kilosu (kg)|:

Yapilacak olan aragtirmaya ¢ocugurmum katilmasinda her hangibir sakinca yoktur, izin veriyorum.

VELI iMZASI

* En ¢ok hangi sporu yapmaktan hoglanirsin? : ..............

ASAGIDAKI 2.BOL!

MU DOLDURMAYINIZ

2.BOLUM: OGRENCININ MOTORIK VE SPORTIF YETENEK OLCUMLERI

A-Fiziksel Olciimleri B- Motorik Testler
Kilo Dikey Sicrama |:
o) YRR 20m. Kosu
Boy (cm) Uzun Atlama
C- Baskethbol Testleri D- Hentbol Testleri E- Voleybol Testleri F- Futbol Testleri
1.Cembere havadan atig 1.Cembere havadan atis 1. Duvardaki hedefe atis 1. Mini kaleye pas
L1213 T 1.12.13 L|2J3.| T 1L.[2.13.| T
baskin el ciftel
baskin el Baskin ayak
ciftel 2. Cembere sektirme atis
GT. 2.Cembere sektirme atig L{2(3.] T {2 top 1.
2.Cembere sektirme atis 1.{2.13 cift el siirme (sn.) |2,
L1213 T 3. Labut Devirme
baskin el 3. Mini kaleye top yuvarlama
baskin el 1.12.13.[4.|T
ciftel 3. Top Siirme |1. tenis topu 11231 T baskin ayak
GT. (sn.) 2. baskin el
3. Top Siirme |1. 1.12.(3.[4 voleyboltopu |1.12. 3.1 T |[4.Duvarda |1
(sn.) 5 4. Labut Gftel bhuzh pas (30sn.) 5
4. Labut 1.12.13.14.|1 T basketbol topu  |1. [2. |3. T
Devirme 5. Duvardaki | 11| 2|3 gift el
5. Duvardaki | 1.[2.[3.[ T [|hedefeats 4. Duvarda hizh | 1.
hedefe atis (baskan el) pas (30sn.) 5.
6. Duvarda hizh | 1. 6. Duvarda hizh | 1.
pas (30sn.) 2. pas (30sn.) 2.

- 188 -



EK 5: Calisma Hakkinda Genel Bilgiler.

CALISMA HAKKINDA GENEL BILGILER
Sayin Ogretmenlerimiz, Degerli Velilerimiz ve Sevgili Ogrencilerimiz...

Gelismis diye adlandirdigimiz Ulkeleri inceledigimizde, her alanda dlzenli isleyen
bir sistem ve bilimsel galismalari 6n planda tutan bir yapilanma gdrmekteyiz. Bu
incelemelerimize spor penceresinden baktigimizda ise bitiin spor branslarin da erken
yasta spor egitimi verildigini ve basariyi etkileyen en énemli faktérlerin temelini bu yapinin
olusturdugunu goérmekteyiz. GCocuklarimiza erken yasta spor egitimi verilebilmesi igin, en
iyi sistem ise okullarda bilimsel metotlar kullanilarak yapilacak yetenek taramasi ve
yetenek segimi olarak gorilmektedir.

2005-2006 Egitim-Ogretim yihinda yaptigimiz  bilimsel 8lglimler sonucu
gocugunuzun spora uygun bir fiziki yapiya sahip oldugu tespit edilmistir. Yapacagimiz bu
yeni ¢alisma, bir dnceki galismanin devami niteligindedir.

Birinci asama yetenek taramasinda fiziki 6zellikleri spora uygun oldugu tespit
edilen 6grencilerimize, ikinci asama yetenek secgiminde ise, motorik 6zellikler diye
adlandirdigimiz motor testlerden ve branslara 6zgl teknik testlerden olusan bir dizi
Olgiimler yapacagiz.

Arka sayfada bulunan “Yetenek Olgme ve Performans Degerlendirme Karti” iki
bdlimden olusmaktadir.

Birinci balimiin Ogrenci Velilerimiz tarafindan doldurulmasi gerekmektedir.

ikinci boltim ise élclimler esnasinda 6lciim ekibimiz tarafindan doldurulacaktir.

Yapilan arastirmalar sonucu elde edilen veriler kesinlikle bilimsel platformlar
disinda kullaniimayacaktir.

Ust diizey sporcu olabilecek 6zellikleri tespit edilen 6grencilerimiz Okul
MuddrlUkleri aracihgi ile Velilerimize bildirilecek ve &grencilerimizin spor branslarina
ybnlendirilmesi 6nerilecektir.

Amacimiz, bilimsel yéntemlerin kullanilarak, Ulkemiz Sporcu ve sporunun
gelismesine katki saglayabilmektir.

Yapmakta oldugumuz bu ¢alismaya katkilarinizdan dolayi Tesekkir Ederiz.

Olcay MULAZIMOGLU
Beden Egitimi Ogretmeni
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AT

GUMLIK SiYASI GAZETE

Sporda

JADOLUNUN GOZU, KUL

EK 6: Calismamizin Anayurt Gazetesine Yansimasi.

\S1 VE SESI

1L
d L

4 HAZIRAN 2007 PAZARTESI

yetenel laramast

EEEEEN

@ ACovat UGRAS
MNKAR A (Anayurt) -
F005- 2006 eftitim o fretim

yilinda baslatilan bilimse] yin-
temlerle sporcu secimi pro-
Jjesinin ikinci ssamasi olan
“spor branslanna yinlen-
dime” calismalari basla-

. Ankara'mn tiim ilge-
lerinden 25 pilot okulda
yapilan proje tamamlan-
diktan sonra sonug lar

e fer kendinilocek ve

Tiirk sporuna yeni vizyon
kazandimmiasi bek kenen

proje sonunda amk Tiirkiye
spoqu bilimsel yintem ve tek-
niklerle daha da gilgli kilina-
cak.

Gazi Universitesi Beden
Efitimi ve Spor Yilksek Oku-
lundan Ofiretim Uyeleri
Dog Dr. Emre Erol, Yrd.

Do Dr. Haluk Keg, Yrd. Dog
Dr. Metin Kaya, Ars. Gir. Dr.
Vedst Ayan ve Doktosa O fen-
cisi Oleay Milazimogh tara-
findan yilrivilen bu iki proje-
nin birincisi gectifimiz yil 1a-
mamland.

Birinci projede Ankara'da
afirenim gitren 9-10 yas gru-
bundan AN direncinin Azik-
sel dzelliklen ve viloat yapilan
izerinde yapilan dlglimler so-
e unda bilimsel deferlendir-
meler yapildifim belinen proje
yiiriitticillerinden Dok iera (f -
rencisi Olcay Mitlaimog e, bu
e frer kendimme ler sonuc unda
1206 kadar & rencinin fizikse]
dzelliklerinin gesitli spor
branslarina uygunluk gisterdi-
finin tespit odildifing sivyledi.
Bununla birlikie 400 civarmda
ifirencinin ise normalin leerin-
e Fiziki yapiya sahip olduju,
yani asin yaglhihk problemi tes-
it edildifing vor guladi.

Oleay Mitlazimoglu, bilim-

X

9

Baskentte biimsel yontemler kullaniarak yapilan
testlerle yetenekli sporcu secimi yapiiyor.

sl yetenek testleri ile

aporcu segimi projesi e ilgili
olarak su agiklamalarda bulun-
du:

“Bu yl baslayan ikinci
proje ik Sporco Fiziki o ygunle
funa sahip olan 1200 éfrenci-
ye, hangi spor bransna fiziki
uygunlufiu tespit edilmis ise o
brans igin gerckli elan sinirkas
uyumunu, keordinasyonu dloan
testler ve motorik testlerle 1
citlen kuvver, silat, davanikli-
hik gibvi dszellikleri tespit edile-
ek iist dilzey sporcu olmas
bekkenilen dfrencilerin ef itim
almasi icin okul, aile ve kulilp-
ler modive edilecek.”

Yetenek iesilerini 12 kisilik
test uygulama ekibiyle okullara
giderck tarayan proje yiliticd-
leri Dektona Ofrencisi ve Be
den Etitimi Ofiretmeni Olcay
Millazimeglu ile Arastioma Gis-

revlisi D Wedat Ayan simdive
kadar yapmis olduklan uyouls
malanda gercekien ¢ok basanh
sonuglar elde eden i renciler
eldufiunu ve bu dfrencienin
mutlaka Tiirk sporuna kazandi-
nlmasi genektifing belintiler

N

Tiirk sporunun daha cok
beasan sajlamas igin bilimsel
metotlan kullanmanin gerekti-
fini ve yapuklar bu proje ile
spof sistemine yeni bir boyut
kazandirmay dilsinen Gazi

[Inive mitesi akademisyen-
leri bu projenin bir benze-
rini de Tirkive Basketbol

Foderasyonu ile isbirligi

igerisinde 1993-19%M de-

fumlu basketbol yildiz

milli tabanu aday aday

secmelerinde Tikiye ge-
nelinde yapilan yaklasik 700
civannda geng basketbolcuya
uyguladiklarmi ve sonuclann
suana kadar baganh okdufunue
vuig ukachlar.

Ankara'da lkégretim okul-
larinda yapilan bilimsel yete-
nek segimi calismalanmin so-
nuc unda bu modelin tm ilke
penelinde uygulanmas igin
Milli Ef itim Bakanhgi ile is-
hirlifii yapacaklanm ve 5 ile 10
senelik bir sirecie bu caligma-
min itk sporuna daemli katki-
lar safilayacafim disiinen aka-
demisyenler, efitime ve bilime
yapilan yanrnun ve verikosk
desiefiin asla bosa git-
meyeceiini belirtiler
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11. OZGECMIS

Kigisel Bilgiler
Soyadi, Adi Mulazimoglu, Olcay
Uyrugu T.C.
Dogum Yeri ve Tarihi Karapinar/Konya 1974
Medeni Hali Evli
Telefon 0505 253 06 55
e-mail olcaymulazimoglu@yahoo.com
Unvani Beden Egitimi Ogretmeni
Egitim
Derece Alan Universite Yil
Doktora Beden Egitimi ve Spor |Gazi Universitesi 2007
Y. Lisans Beden Egitimi ve Spor |Karadeniz Teknik 2000
Universitesi
Lisans Beden Egitimi ve Spor [Selguk Universitesi 1996
is Deneyimi
Gorevi Gorev Yeri Yil
Beden Egitimi Ogretmeni|Haci Zehra Akkog Kiz Lisesi Adapazari | 1996
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Yabanci Dil: ingilizce

Tezler

1. Midlazimoglu, O. “Trabzon’da Okullar Arasi Futbol Miusabakalarinda

Dereceye Giren ilk, Orta ve Liseli Sporcularin Futbol Beceri Diizeyleri
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Ve Psikomotor Ozelliklerinin  Arastirimasi”, Karadeniz Teknik
Universitesi, Yilksek Lisans Tezi, 2000.

2. Milazimoglu, O. “Konya lli, Amatér Futbolcularinin Futbol Oyun
Kurallar lle ligili Bilgi Seviyeleri” Selcuk Universitesi, Lisans Tezi,
1996.

Yayinlar

Uluslararasi bilimsel toplantilarda bildiri kitabinda basilan bildiriler.

1.

Mulazimoglu O, Kalkavan A, Bektas F. “Futbol Beceri Testlerinde
Dereceye Giren ilkégretim Ve Liseli Sporcularin Teknik Diizeylerinin
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