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Bu aragtirmanin amaci lniversite O0grencilerinin sistemi mesrulagtirma egilimleri ve
demografik degiskenlerin (cinsiyet, yas, akademik basari, aylik gelir, sosyoekonomik
diizey, annenin egitim diizeyi, babanin egitim diizeyi, siyasi goriis, okunan gazete)
iyimserliklerini; demografik degiskenlerin sistemi mesrulastirma egilimlerini yordayip
yordamadigiin incelenmesidir. Bunun i¢in Once, sistemi mesrulastirma, iyimserlik ve
demografik degiskenler arasindaki iliski ele alinmistir. Arastirmanin bir diger amaci,
arastirma degiskenleri agisindan okunan gazete bakimindan farkliliklarinin olup
olmadiginin belirlenmesidir. Bu amaglar dogrultusunda arastirmada, Ankara’da farkli
tiniversitelerde e8itim goren 434 (282 kadin, 152 erkek) {iniversite 6grencisi yer almistir.
Arastirmada veri toplama araci olarak sistemi mesrulagtirma ve iyimserlik diizeylerini
belirlemek icin “Sistemi Mesrulastirma Olgegi”, “Iyimserlik Olgegi” ile arastirmaci
tarafindan diizenlenen “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmigtir. Arastirmada ilk olarak
iyimserligi ve sistemi mesrulastirma egilimini yordayan degiskenlerin hangileri oldugu
sorgulanmistir. Bu amacla, Coklu Dogrusal Regresyon Analizi (stepwise yontemi)
kullanilmistir.  Yapilan analiz sonucunda siyasi gOriis, cinsiyet ve sistemi
mesrulagtirmanin  iyimserligi; annenin egitim diizeyi ve siyasi gorlisiin sistemi
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mesrulastirma egilimini yordadig1 goriilmiistiir. Ikinci adimda cinsiyet ile iyimserlik
arasindaki iligkiyi Nokta Cift Serili Korelasyon Analizi, diger tiim degiskenler arasindaki
iliskiyi incelemek i¢in Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi yapilmistir. Son
adimda, okunan gazete bakimindan sistemi mesrulastirma ile iyimserlik diizeylerini
karsilagtirmada Tek YoOnli Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmistir. Arastirmada
kadinlarin erkeklere gore daha iyimser oldugu, sistemi mesrulastirma ve iyimserlik
diizeyi yiikseldikce akademik basarmin da yiikseldigi goriilmistiir. Sosyoekonomik
diizey azaldik¢a siyasi goriisiin sola yaklastigi, bununla birlikte siyasi goriis saga
yaklastikca sistemi mesrulastirma ve iyimserlik puaninin arttigr gézlenmistir. Sistemi
mesrulastirma diizeyi arttikga iyimserlik diizeyinin de arttig1 sonucuna varilmistir. Siyasi
goriisiin, cinsiyetin ve sistemi mesrulagtirmanin iyimserligi yordadigi bulunmustur.
Annenin egitim diizeyi ile siyasi goriisiin de sistemi mesrulastirma egilimini yordadig:
goriilmustlir. Notr ve sag goriislii gazete okuyan Ogrencilerin sol goriislii gazete
okuyanlara gore sistemi daha fazla mesrulastirdigi, sag goriislii gazete okuyanlarin sol
goriislii gazete okuyanlara gore daha iyimser oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Sistemi Mesrulastirma, Iyimserlik, Universite Ogrencileri
Sayfa Adedi: 85

Danigman: Dr. Ogr. Uyesi Hatice SINGIR
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ABSTRACT

The main purpose of this study is to investigate if the system justification tendency and
demographic variables (gender, old, academic achievement, income, socio-economic
level, mother’s educational level, father’s educational level, political view, which
newspaper reads (neutral, right-winged, left- winged)) predict the optimism and
demographic variables predict the system justification tendency. For this purpose, firstly
the relation of system justification tendency and optimism with demographic variables
was examined. Another purpose of this study is conducted to examine the differences of
which newspaper reads in terms of research variables. The study group consisted of 434
students, 282 of them were female and 152 of them were male, attending to different
university in Ankara in 2018-2019 educational year. System Justification Scale,
Optimism Scale and the Personal Information Form designed by the researcher were used
to identify the system justification and optimism levels in the research. This study begins
with questioning which variables predict the optimism and system justification tendency.
For this purpose, it conducts multiple linear regression analysis with stepwise method.
The result of this analysis points out that political view, gender, system justification
considerably optimism; political view and mother’s educational level considerably
system justification tendency. Secondly, Point Biserial Correlation Analysis to determine
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the relationship between gender and optimism and with help of Pearson’s Product
Moment Correlation Coefficient to determine the relationship between the other
variables. ANOVA was used to determine whether system justification and optimism
differed in terms of which newspaper reads. In the study, it was seen that female were
more optimistic than male and academic achievement increased as the level of system
justification and optimism increased. It was found that as the socioeconomic level
decreased and as the political view approached to the left. Also the political view
approached to the right, the level of system justification and optimism increased. It has
been found that as the system justification tendency increases, the score of optimism
increases. Political view, gender and system justification predicted the optimism.
Mother’s educational level and political view predicted system justification tendency. It
was seen that students reading neutral and right-winged newspapers justification the
system more than left-winged newspaper readers, and those who read right-winged
newspaper were more optimistic than left-winged newspaper readers.

Key words: System Justification, Optimism, University Students
The number of pages: 85

Supervisor: Assisstant professor Hatice SINGIR
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BOLUM |

GIRIS

Insan dogasini anlama ve davramiginin altinda yatan nedenleri agiklama psikoloji
biliminin temel amaglar1 arasinda yer almaktadir. Bu amaglarin gergeklestirilebilmesi i¢in
bireyin normal dis1 davraniglar1 ve ruhsal bozukluklarinin yani sira olumlu yoniine de
odaklanilmalidir (Sheldon ve King, 2001). Bu dogrultuda pozitif psikoloji yaklagimi,
bireyin giiclii yanlariyla ilgilenilmesi, yasam doyumunun yliikseltilmesi gibi amaglarla
yola ¢ikan ve boylece bireyin yagsam kosullarini iyilestiren bilimsel bir ¢alisma alanidir
(Peterson, 2000). Pozitif psikolojinin kurucularindan Seligman'a (1999) goére bu calisma
alani; iyimserlik, yasam doyumu, mutluluk, cesaret, sosyal beceri, sosyal sorumluluk, i¢
gorii ve ongorii kapasitesi gibi bireye dair olumlu 6zellikleri gelistirmeyi amaglamaktadir
(Proyer, 2017).

Yasadigimiz ¢agin gittikce karmasiklasan kosullar1 i¢inde iyimser olabilmek, mutlulugun
anahtarlarindan biri gibi goriinmektedir. Mutluluk, zenginlik, saglik gibi kosullara degil;
somut durumla soyut beklentiler arasindaki iliskiye baglidir (Harari, 2012). Yasamin
akist icinde karsilasilabilecek tiim giiglilk ve zorluklara ragmen, her seyin iyi devam
edecegine yonelik genellestirilmis olumlu beklentiler igerisinde olma egilimine iyimserlik
ad1 verilmektedir (Scheir ve Carver, 1992). Seligman ve Csikszentmihalyi (2000) ise

iyimserligi, insanlarin basina gelecek olaylar1 agiklamada kullandiklar1 tarz olarak
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tanimlamaktadir. Iyimserler kotiimserler ile kiyaslandiginda daha basaril, fiziksel ve
psikolojik a¢idan daha sagliklidirlar (Segerstrom, 2007; Seligman, 2009).

Iyimserlik iizerinde kalitsal (Bates, 2015; Plomin vd., 1992), biyolojik (Sharot, 2011),
aile ortamu gibi gevresel faktorlerin (Kurtz-Nelson ve Mclntyre, 2017) yani sira toplumsal
dinamiklerin ve her toplumun yapisindan kaynaklanan birtakim degiskenlerin belirleyici
oldugu disiiniilmektedir (Khallad, 2013; Seligman, 2009). Bu degiskenlerden biri,
bireyin i¢inde yasadigi diizenin isleyisini agiklarken kullandigi sistemi mesrulastirma
giidiisii olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Sistemi mesrulastirma kurami insanlarin, sistemin adil ve mesru olduguna ve herkesin
hak ettigini yasadigina inanarak, diinyanin istikrarli ve diizenli olduguna iliskin
inanglarin1 desteklediklerini ileri stirmektedir (Cichocka ve Jost, 2014). Bu ongoriiden
cok daha 6nce Freud (2000) ‘Uygarlik ve Hosnutsuzluklari, Bir Yanilsamanin Gelecegi’
adli eserinde iyimserligi, gergcekle baglantili olmasi gerekmeyen, kisiye arzu doyumu
saglayan yanilsamalar olarak tanimlanmistir. Ayni eserde siyasi kurallarimizi belirleyen
varsayimlarin da yanilsama olarak tanimlanmalariin gerekliligi vurgulanmaktadir.
Cichocka ve Jost’un (2014) belirttigi gibi, sistemin mesrulastirilmas: bir tiir olumlu
yanilsama, kismen kendini kandirma olarak degerlendirmek miimkiindiir. Ozellikle
toplumdaki dezavantajli gruplar agisindan degerlendirildiginde, yasadiklar1 biligsel
celiskinin istesinden, abartilmig bir kontrol algisi ve gergek¢i olmayan iyimserlikle
gelmeye calistiklar diisiiniilebilir.

Sistemi mesrulagtirma kurami, insanlarin her seyi oldugu gibi kabullenerek mevcut
sosyal sistemi adil olarak algilama egiliminde oldugunu savunmaktadir (Jost, 1995). Bu
egilimin; belirsizligi azaltma, diizen gereksinimini saglama, yasamin anlamliligina iliskin
duyulan varolugsal gereksinimleri karsilama gibi etkilere sahip oldugu da belirtilmektedir
(Jost ve Hunyady, 2005). Sistemi mesrulastirmanin bireyler ig¢in bahsedilen hafifletici
islevler araciligiyla insan1 daha mutlu ve tatminkar kilmasi (Cichocka ve Jost, 2014; Jost,
Glaser, Kruglanski ve Sulloway,2003; Jost ve Hunyady, 2005; Liviatan ve Jost, 2011,

2014), iyimserlikle de iliskili olabilecegini diisiindiirmektedir.
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Sistemi mesrulastirma egiliminin, yasam doyumu (Connelly ve Heesacker, 2012; Seo ve
Hyun, 2018); olumlu duygulanim, bireysel egemenlik duygusu, 6fke, engellenme, kaygi
ve depresif belirtiler (Napier ve Jost, 2008); duygusal stres, haksizliktan kaynaklanan
ofke, suglululuk, engellenmislik (Jost ve Hunyady, 2005); kisisel doyum, olumsuz
duygulanim(Major, 1994; Wakslak, Jost, Tyler ve Chen, 2007); is, gelir, yasam
memnuniyeti (Jost, Pelham, Sheldon ve Sullivan, 2003) ile iliskili oldugu ¢aligmalar
mevcuttur.

Literatiir incelendiginde iyimserlik ve sistemi mesrulagtirma arasindaki bagin arastirildig
bir ¢alismaya heniiz rastlanmamistir. Bu ¢alisma, toplumun mimar1 olan ve gelecekte
olmaya devam edecek iiniversite genglerinin, iyimserlik diizeyleri ile sistemi
mesrulagtirma egilimleri arasindaki iliskiyi arastirarak literatiire katkida bulunmay1

amagclamstir.

Amac¢

Bu aragtirmanin temel amaci, liniversite 0grencilerinin bazi demografik degiskenlerle
(cinsiyet, yas, akademik basari, aylik gelir, sosyoekonomik diizey, annenin egitim diizeyi,
babanin egitim diizeyi, siyasi goriis, okunan gazete) sistemi mesrulastirma egilimlerinin
iyimserliklerini yordayip yordamadigini ortaya koymaktir. Aragtirmanin bir diger amaci,
demografik degiskenlerin sistemi mesrulastirma egilimini yordayip yordamadigin
incelemektir. Son olarak, tniversite Ogrencilerinin iyimserliklerinin ve sistemi
mesrulagtirma egilimlerinin okunan gazeteye goére farklilik gosterip goéstermedigini
incelemektir. Bu amagclara iligskin asagidaki sorulara yanit aranmuistir:

Sorular

1) Universite dgrencilerinin demografik 6zellikleri (cinsiyet, yas, algilanan, aylik
gelir, sosyoekonomik diizey, annenin egitim diizeyi, babanin egitim diizeyi,
siyasi gOrlis, okunan gazete) ve sistemi mesrulastirma egilimleri

iyimserliklerini yordamakta midir?
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2) Universite dgrencilerinin demografik dzellikleri (cinsiyet, yas, algilanan, aylik
gelir, sosyockonomik diizey, annenin egitim diizeyi, babanin egitim diizeyi,
siyasi goriis, okunan gazete) sistemi mesrulastirma egilimlerini yordamakta
midir?

3) Universite dgrencilerinin iyimserlikleri ve sistemi mesrulastirma egilimleri

takip edilen gazeteye gore farklilagmakta midir?

Onem

Iyimserlik ve sistemi mesrulastirma egiliminin birlikte arastirildigi bir ¢alismaya
rastlanmamistir. Bu arastirmanin pozitif psikoloji ve sosyal psikoloji alaninda ¢alisacak
arastirmacilara yol gosterici olabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmada elde edilen bulgular araciligiyla, iyimserlik ve sistemi mesrulagtirma
egiliminin arasindaki iliski ortaya konulmaktadir. Bu iliskiyle birlikte iyimserlik ve
sistemi mesrulastirmanin kavramsal ve teorik arka planina katkida bulunacaktir. Boylece
iyimserlik ve sistemi mesrulastirma egilimi ile ilgilenen bilim insanlar1 i¢in basvuru
kaynagi olabilecektir.

Psikolojik danmigsma siireci, hem danigmanin hem danisanin bagli buldugu sosyal
dinamiklerden etkilenmektedir. Tyimserlige ve sistemi mesrulastirma egilimine iliskin
arastirma  bulgularn1  psikolojik  damigsmanlara, danisanlarin  hayata  iyimser
bakamadiklarinda yasayabilecekleri sorunlari kavramsallagtirmalarinda, gerek basina

gelen olaylar1 gerekse sosyal diizeni agiklamalarinda yardimci olacagi diistiniilmektedir.

Varsayimlar

1. Arastirmanin Orneklemini olusturan Ogrencilerin, Olcekleri, igtenlikle yanitladiklar:

kabul edilmektedir.



2. Kullanilan 6l¢ek formunun arastirma konusu hakkinda veri toplamak i¢in yeterli oldugu

kabul edilmektedir.

Smirhliklar

1. Bu calisma kesitsel bir ¢alismadir. Calisma bulgulari, 2018-2019 egitim Ogretim

yilinda Ankara’daki devlet {iniversitelerinde egitim goren dgrencilerle sinirlidir.

2. Bu calismanin aragtirma deseni iliskisel olup, neden sonug iliskisi kurmaya elverisli
degildir.
3. Arastirmanin basinda, sistemi mesrulastirma ve iyimserlik ile iliskili olabilecegi

diisiiniilen etnik kimlik, yeterli sayida veriye ulasilamadigi i¢in c¢alismadan

cikarilmistir.

4. Arastirmada incelenen sosyoekonomik diizey gibi cogu degisken algiya dayalidir ve bu
yoniiyle smirlilik arz etmektedir. Ayrica iiniversite 6grencileri i¢inde bulunduklari
beliren yetigkinlik donemi itibariyle ekonomik olarak aileye bagimli olmalari, yogun
bicimde degiskenlik yasamalar1 ve gecis doneminde bulunduklarindan olanaklar
diinyasinda yasamalar1 (Arnett, 2000) arastirilan degiskenler lizerinde belirleyici olarak

sinirlamaktadir.

Tanmmlar

Iyimserlik: Yasanilan durum hangi sartlar altinda gerceklesirse gergeklessin, bireyin
yasaminda olumlu sonuglarla karsilagsacagini tutarl bigimde diisiinmesi egilimidir (Scheier
ve Carver, 1992).

Sistemi Mesrulagtirma: Bireylerin mevcut durumlart ve diizenlemeleri bunlarin
stirdiirilmesi  ve pekistirilmesiyle sonuglanabilecek bi¢cimde algilamalarina ve

aciklamalarina iliskin psikolojik bir siirectir (Jost ve Banaji, 1994).



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE VE iLGILi ARASTIRMALAR

Sistemi Mesrulastirma Kuramsal Temeli

Toplumdaki bireylerin ¢ikarlarina ters diismesine ragmen iginde yasadiklari sosyal
sistemi neden olumlu algiladiklar1 merak konusudur. Jost ve Banaji (1994) tarafindan 6ne
sriilen sistemi mesrulastirma kurami, insanlarin bilingalt1 siireclerle, hangi statii
diizeyinde olursa olsun iginde bulunduklari sistemi desteklediklerini, onayladiklarini,
savunduklarin1 6ne siirmektedir. Burada sistem kavrami genis anlamda aile, kurumlar,
organizasyonlar, sosyal gruplar, hiikiimetler ve dogadaki sosyal diizenlemeler

icermektedir.

Jost, Sapolsky ve Nam (2018) sistemi mesrulastirmanin ortiik sekilde bilingalt1 siireclerle
yapilmasmi temel alarak, bu giidiinlin evrimsel kokenlerini incelemislerdir.
Arastirmacilar, insanlarin ve hayvanlarin sosyal davraniglarinin evrimsel kokenlerine
baktiklarinda, sistem igerisindeki hiyerarsiyi ve baskinligi kabul etmeye yonelik dogal bir
egilim oldugunu belirtmektedir. Bu dogal egilimin norolojik kaynaklarinin, beyinde
korkudan sorumlu amigdala (Taybas, 2016) ile empati, diirtiilerin kontrol edilmesi, karar
verme siiregleri ve duygular diizenlemeden sorumlu singulat korteksin (Taybas, 2016)

oldugu goze carpmaktadir.



Evrimsel yaklagimin onciisii Darwin’den etkilenerek gelistirilen Sosyal Darwinizm’den
cok daha once, Spencer’in (1851), “gli¢lii olanin ayakta kalmasi” seklinde 6zetlenen
teorisi toplumsal diizendeki esitsizlikler ve hiyerarsilerin,  dogalligi nedeniyle

mesrulastirilmasini agiklamaktadir (Spencer’dan aktaran Karadmerlioglu, 2010).

Jost ve Banaji (1994) sistemi mesrulagtirmanin yani sira, ego ve grubu mesrulagtirma
giidiilerini de tanimlamiglardir. Egoyu mesrulastirma, bireyin olumlu benlik imgesi
olusturma ve bu imgeyi siirdiirme ihtiyacidir. Grubu mesrulastirma, bireyin kendi
grubunu ve bu grubunun iiyelerini olumlu ve mesru algilama ihtiyact olarak karsimiza
cikmaktadir. Sistemi mesrulastirma ise, insanlarin bagli bulunduklar1 sosyal, politik,
toplumsal, ekonomik, cinsiyet rolleri gibi diizenlemeleri sadece var olduklar1 ve insana
ongoriilebilir bir yapi, istikrar ve anlam sunduklari i¢in onaylamasi ve savunmasi olarak
tanimlanmistir. Bagka bir ifadeyle sistemin bir parcasinin veya biitiiniiniin elestirildigi
durumlarda, o parcanin neden su anda oldugu gibi oldugunu veya o sekilde olmak
zorunda oldugunu agiklama yoluyla, sistem veya pargasi hakkinda gelen elestiriyi
gegersizlestirme ve bilingten uzaklastirma cabasi olarak goriilebilir (“Mesrulastirma:

Sistemin Digindan Diigiin(eme)mek”, 2017).

Sistemi mesrulastirma kuramcilar, toplumda gruplar arasinda esitsizligin ve
adaletsizligin nasil igsellestirilip siirdiiriildiiglinii ac¢iklamaya c¢aligmaktadir. Sistemi
mesrulagtirma giidiisiiniin, ego ve grup mesrulastirma giidiilerinden daha baskin olmasi
bu durumu agiklamaya yardimci olmaktadir. Kuramin en giiclii hipotezlerinden biri,
sistem karsisinda dezavantajli konumda bulunanlari, benlik saygilarimi kaybedecek
olsalar bile, ideolojik celiskilerini azaltmak amaciyla en yiiksek giidiiye sahip olacaklarini
ve boylece mevcut sosyal sistemleri, otoriteleri, karar ve yaptirimlarini daha fazla
destekleyecek, savunacak ve mesrulastiracak olmalaridir ( Jost, 2011; Jost vd., 2003). Bu
baglamda Eagleton’in (2005) asagida yer alan ifadeleri onem kazanmaktadir:

“Bir toplumda, yonetenler kadar, baski altindaki gruplar da kendi yagam kosullarinin arzu edilebilir

olmaktan ¢ok uzak oldugunu kavriyor olsalar da bunu hak ettikleri, herkesin ayn1 durumda oldugu, bu


https://nedensosyalizm.wordpress.com/2017/06/02/mesrulastirma-sistemin-disindan-dusunmek/
https://nedensosyalizm.wordpress.com/2017/06/02/mesrulastirma-sistemin-disindan-dusunmek/

durumun kagmilmaz oldugu ya da yoneticilerin yerine gelecek olanlarin ¢ok daha koétii olabilecegi gibi

diistincelerle rasyonalize ederler” (s. 85).

Toplumda dezavantajli grup tyeleri, belirsizlik, istikrarsizlik ve kayginin iistesinden
gelmek; avantajli grup iiyeleri ise ayricalikli konum ve ¢ikarlarim1 korumak amaciyla

sistemi mesrulastirmaktadir (Jost vd.,2003; Jost, Pelham ve Carvallo, 2002).

Jost, Wakslak ve Tyler’a gore (2008) sistemi mesrulastirict ideolojiler, insanlarin
esitsizligin sonuglar1 hakkinda daha iyi hissetmelerini saglayan “sistem ve birey arasinda
bir mazeretler kopriisii” yaratir. Berger ve Luckmann’a (1967) gore var olan sosyal
diizen birtakim ideolojiler araciligiyla biitiinlesmis diisiincelerden olusan kapsamli bir
sistem kurma, siyasal sistemin eylemlerini dogrulama, hayati tanimlama ve bu taniml

hayati bireylere hakli gosterme amacindadir (Berger ve Luckmann’dan aktaran Cetin,

2001).

Sistemi mesrulastirma kuraminda ideolojiler, sosyal, politik ve ekonomik sistemi
mesrulagtirma araglar olarak goriiliir. Kuramecilar, ekonomik sistemin mesrulastirilmasi,
serbest piyasa, Protestan ¢alisma ahlaki, meritokratik ideoloji, adil diinya inanci, gii¢
mesafesi, esitlige karsi olma, politik muhafazakarlik, sag-kanat otoriterligi, sosyal
baskinlik yonelimi gibi ideolojileri “sistemi mesrulastiric1 ideolojiler” baslig1 altinda
toplamiglardir (Jost vd., 2003; Jost ve Hunyady, 2005).Avantajli gruplar esitsizlikleri
mesrulastiric1 ideolojiler yayarken; dezavantajli gruplar daha ¢ok avantajli gruplarin

lehine davrandiklar1 goriilmektedir (Jost, 1995).

Sistemi mesrulastiric1 ideolojilerden politik muhafazakarlik ve sag kanat otoriterligi,
sosyal baskinlik yonelimi egilimindeki dezavantajli gruplar, gilivenligi korumak ve
geleneksel kurumlart giiglendirmek i¢in degisime karsi durmaktadirlar. Jost vd. (2003)
caligmalarinda muhafazakarligin degisime direnme (politik, kiiltiirel, ekonomik, dini,
milli acilardan statiikonun siirdiiriilmesini desteklemek) ve esitlige karsitlik (toplumda
cesitli gruplarin hiyerarsik bir yapida organize olmasini desteklemek) ile iliskili oldugunu

ortaya koymuslardir.



Sistemi mesrulastirma kuraminin etkilendigi ve tamamlayicist oldugu Sosyal Kimlik
Kurami Tajfel, Billig, Bundy ve Flament (1971) tarafindan gelistirilmistir. Kurama gore
insanlar bir grubun tliyesi oldugunda kisisel kimlikleri yerini sosyal kimliklerine birakir.
Kuram, bu durumun insanlarin giidiilerinde, algilama ve yargilamalarinda ne gibi
degisiklikler olacagina agiklik getirmeye c¢alismaktadir (Demirtas, 2003). Doosje ve
Ellemers (1997),insanlarin, i¢inde bulunduklar1 gruplari kayirarak algilama, diger
gruplart da kiigiimseme egiliminde olduklarini; bdyle bir sosyal karsilagtirma yapmanin
onlara, olumlu bir kimlik ve yiiksek bir benlik saygisi sagladigini belirtmislerdir (Doosje
ve Ellemers’dan aktaran Demirtas, 2003). Insanlarin ait olduklar1 sosyal gruplari dis
gruplardan daha olumlu algilamasi i¢ grup yanhligi; dis grup iiyelerini olumlu algilama
ve toplumsal esitsizlikleri igsellestirme egilimi ise dis grup yanlhiligina karsilik
gelmektedir (Jost, Banaji ve Nosek, 2004). Jost ve Banaji’ye (1994) gore sosyal kimlik
kuraminin, i¢ grup kayirmaciliginin grup sinirlarn icindeki kalip yargi uzlasisini ve
dezavantajli gruplarin dis grup yanliligiin yaygilhigini agiklamada yetersiz kaldigini 6ne
stirmistilir. Sistemi mesrulastirma giidiisiiniin ego ve grubu mesrulastirma giidiisiinden
daha baskin olusu durumu agiklar gibi goériinmektedir. Sistemi mesrulastirma kuramu,
mevcut sistemin alternatifi bireyin ve grubun ¢ikarina daha uygun olsa bile, esitsiz sosyal
sistemlerin insanlarca desteklenmeye ve savunulmaya devam ettigini belirtmislerdir (Jost,
1995).

Insanlarin sistemi mesrulastirma adina bagvurdugu psikolojik mekanizmalardan biri adil
diinya inancidir. Insanlar belirli yollar1 izlerse istediklerine ulasabileceklerine ve
istemedikleri durumlardan kurtulabileceklerine dair bir yanilsama egilimindedirler; bu
yanilsamay siirdiirebilmek amaciyla diinyanin adaletli olduguna inanmak istemektedirler
(Lerner, 1977; Lerner ve Miller, 1978; Mohiyeddini ve Montada, 1998). Kurbanlar adil
diinya inancim tehdit edip, bilissel celiski yasamalarina neden oldugundan, sistemi
savunma ve kurbani asagilama, kiigiik diisiirme egilimine neden olmaktadir. Kadinlarin
maruz kaldig1 siddeti aciklamada, siddetin magduru olan kadinin siddetin sorumlusu

olarak goriilmesi ve “akilli kadin dayak yemez”, “bir kadin kocasin idare edip dayak
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yememeyi basarabilir” seklindeki diislinceler bu duruma ornek olarak gosterilebilir
(Goregenli, 2013). Sistemi mesrulastirma kuramiyla uyumlu bir sekilde, bu duruma
maruz kalan kadinlarin bile bu diisiinceyi onayladigi ve savundugu goriilmektedir.
Benzer sekilde issizlik durumunda, “bunu hak ediyor, aylak aylak geziyor” veya “is var
ama calisan yok” seklinde kurban suglanir ve degersizlestirilir (Stimer, 2018). Goriildigi
gibi, bu aciklamalar araciligiyla aslinda diinyanin adil olduguna, istenmeyen durumlarin

kurbandan kaynaklanan 6zellikler nedeniyle yasandigina olan inang pekistirilir.

Sistemi mesrulastirma kuraminda olumlu niteliklerin tamami avantajli grupla, koti
niteliklerin tamami dezavantajli grupla iliskilendirilmez. Dezavantajli grup tiyelerine
olumlu, avantajli grup iiyelerine ise olumsuz bazi nitelikler atfedilmektedir. Bunlar
tamamlayict kalip yargilar olarak tanimlanmaktadir (Kay, Jost ve Young, 2005).
Tamamlayici kalip yargilar araciligiyla toplumdaki iyi ve istenilir 6zelliklerin tek bir
grubun tekelinde olmadigr algisiyla sistem mesrulastirilmaktadir. “Fakir ama mutlu” ,
“zengin ama yalanc1”, “fakir ama igten”, “zengin ama kendini begenmis” ifadelerinde
oldugu gibi her iki gruba da hem olumlu hem olumsuz nitelikler atfedilmektedir. Boylece
toplumda olumlu ve olumsuz niteliklerin adil bir sekilde dagitildig1 inanci artar ve gruplar
arasinda esitsizlik algis1 azalir (Blasi ve Jost, 2006). Avantajli ve dezavantajli gruplar

tamamlayic1 kalip yargilar olmadan degerlendirme (fakir ve mutsuz, zengin ve diiriist

vh.), sistemin mesru ve adil oldugu algisini tehlikeye atmaktadir (Kay ve Jost, 2003).

Sistemi mesrulastirma araglarindan sosyal baskinlik yonelimi Sidanius (1993) tarafindan,
Sosyal Baskinlik Kurami icinde ele alinmstir. Insanlarin gruplar arasi iliskilerin esit mi
hiyerarsik mi olmasi gerektigi konusundaki se¢imleri sosyal baskinlik yonelimi olarak
tanimlanmaktadir. Bu durumda bes parmagin besinin de bir olmayacagi diislincesiyle,
dogada dogal bir hiyerarsinin var oldugu; insanlarin, gruplarm, kiiltiirlerin, milliyetlerin,
devletlerin esit olmadig1 oOne siiriilmektedir. Sosyal baskinlik yonelimi yiiksek olan
kisiler, gruplar arasi hiyerarsileri destekleyen ideolojileri ve politikalar1 benimsemekte,

sosyal baskinlik yonelimi diisiik olan kisiler ise hiyerarsileri azaltan esitlik¢i ideolojileri
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ve politikalar1 benimsemektedirler (Overbeck, Jost, Mosso ve Flizik, 2004;Sidanius,
1993;Sidanius, Liu, Shaw ve Pratto, 1994). Degisime direngli kalip yargilarla, bireyler ve
gruplar arasinda var olan hiyerarsiler hakli gosterilerek, esitsizlik ve adaletsizlikler

normallestirilmektedir.

Sistemin mesrulastirmasi kurami, Leon Festinger’in 1957 yilinda gelistirdigi Bilissel
Celiski Kurami’ndan etkilenmistir. Biligsel Celiski Kurami’na gore, bireyin inandig1 sey
ile bu inanca kars1 ¢ikan bilginin tutarsizligl ortaya psikolojik olarak rahatsiz edici bir
durum olan ‘biligsel uyumsuzlugu’ ¢ikarmaktadir (Festinger’den aktaran Yiicel ve Cizel,
2018). Jost vd. (2003) toplumdaki en dezavantajli statiideki bireylerin, sistem hakkindaki
inanglar1 ile toplumdaki yaygin esitsizlikler arasindaki uyumsuzluk yasadiklarini
belirtmektedir. Ancak sistemi mesrulastirma kuraminin Biligsel Celiski Kurami’ndan
ayrildig1 bazi noktalar bulunmaktadir (Jost ve Hunyady, 2005). Celiski kuraminda yer
alan ¢eliskiyi gidermekteki cabalar, benlikle alakali oldugu i¢in egoyu mesrulastirmaya
karsilik gelmektedir (Jost ve Hunyady, 2005). Sistemi mesrulagtirma kurami ise,
bireylerin ¢eligkiyi azaltmadaki giidiisiniin ego ve grup imaji1 pahasina, sistemin pozitif
imajim  siirdiirerek sistemi mesrulagtirma oldugunu O6ne silirdiirmektedir. Celigki
kuramcilari, bireyin kisisel sorumluluk duygusuyla mesrulagtirma yaptigini 6ne siirerken;
sistemi mesrulastirma kuramcilari, bireyin dogrudan bir sorumlulugu olmasa bile
mesrulastirma egiliminde oldugunu belirtmislerdir (Jost ve Hunyady, 2005). Son olarak
celigki kurami, biligsel tutarliliga, sistemi mesrulastirma kurami ise celiskili de olsa
sisteme mesruluk ve adaletlilik atfeden diirtiilere vurgu yapmaktadir (Jost ve Hunyady,

2005).

Sistemi mesrulastirma kuramcilarina gore, sistemi mesrulastirma giidiisii, bireyin sosyal
esitsizlik ve adaletsizlikler sonucunda yasadigir biligsel celigkilerini ve duygusal
catigmalarin1 azaltip kisa silireli de olsa rahatlatan, acilar1 hafifleten (palyatif) isleve

sahiptir. Buna karsin sosyal degisime direng gosterilmesine ve kaynaklarin yeniden
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dagiimima verilen destegin geri ¢ekilmesine yol agmaktadir (Jost ve Hunyady, 2005;
Rankin, Jost, ve Wakslak, 2009; Wakslak vd.,2007).

Sistemi mesrulastirma gilidiisii, bireyin yasadigi belirsizlik ve tehdidin iistesinden
gelmesine yardimci olan birtakim bilme, var olmaya ve diisiinmeye iligskin ihtiyaglar
karsilamaktadir (Jost vd.,2003; Jost ve Hunyady, 2005; Napier vd., 2006). Bu g¢er¢evede
sistemi mesrulastiran bireylerin  bahsedilen ihtiyaglarinin daha fazla oldugu
diisiiniilmektedir (Jost vd., 2003; Jost ve Hunyady, 2005). Yapilan c¢aligmalar
belirsizlikten kaginma, belirsizlige dayanamama, yapi, diizen, kapanma, diinyanin
tehlikeli bir yer oldugunu diisiinme, 6limden korkma vb. muhafazakarlikla birlikte ele
alman egilimlerin sistemi mesrulastirma ile pozitif; deneyime aciklik ve biligsel
karmagiklik egilimlerinin ise negatif iliskili oldugunu gostermistir (Jost vd.,2003; Jost ve
Hunyady, 2005). Bilissel kapanma gibi biligsel; adil diinya inanc1 gibi varolussal; politik
sosyallesme, popiiler medya gibi ideolojik ve yapisal faktorler bir araya gelerek bireyin

sistemi mesrulastirmasina yol agmaktadir (Jost vd., 2003; Jost vd., 2002).

Literatiir incelendiginde, sistemin mesrulagtiritlmasinin 6zellikle dezavantajli grup tiyeleri
icin, tutarlilik ihtiyaci, tehdit ve kaygiyr yonetmek i¢in duyulan varolussal ihtiyaglar ve
anlamliliga duyulan ihtiyaglar gibi (Jost ve Hunyady, 2005) bazi psikolojik ihtiyaglari
doyurdugu, bireylerin genel anlamda diinyanin giivenli, yasanabilir ve kontrol edilebilir

olduguna inanmalaria yardimc1 oldugu belirtilmektedir (Godfrey, 2010).

Sosyal diizenin adil ve mesru olduguna iliskin inanglar; olumlu duygulanim, yasam
doyumu, bireysel egemenlik duygusu ile pozitif; ofke, engellenme, kaygi ve depresif
belirtilerle negatif yonde iligkilidir (Napier ve Jost, 2008). Ayrica sistemi mesrulagtirma
giidiisliniin insanlarda duygusal stresi, haksizliktan kaynaklanan 6fkeyi, suglulugu ve
engellenmigligi  azalttigi  goriilmektedir (Jost ve Hunyady, 2005). Sistemi
mesrulastirmanin, olumlu duygulanim, bireysel egemenlik duygusu (Napier ve Jost,
2008), artan kisisel doyum ve azalan olumsuz duygulanimla (Major, 1994; Wakslak vd.,

2007), ayrica tutarlilik ihtiyaci, tehdit ve kaygiyr yonetmek i¢in duyulan varolugsal
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ihtiyaclar ve anlamliliga duyulan ihtiyaglar1 da karsiladigi (Jost ve Hunyady, 2005),
boylece daha istikrarli, yordanabilir ve kontrol edilebilir bir diinya inanci sagladigi
belirtilmektedir (Cichocka ve Jost, 2014; Jost ve Hunyady, 2005; Jost vd., 2003; Napier
ve Jost, 2008).

Iyimserlik Kuramsal Temeli

Bilimsel ve teknolojik gelismelerin sonucunda giliniimiizde bireyler gegmise gore daha
rahat bir yasam siirdiirmektedir. Ancak bu rahat hayat insanin ayni1 zamanda yeni roller
ve glgliiklerle karsilasilabilecegi anlamina da gelebilmektedir. Bu yeni zorluklar
karsisinda iyimser diisiinebilmek, caga ayak uydurabilmek adina 6nemli bir beceri olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.

Iyimserlik kavrami ilk kez Leibniz’le karsimiza ¢ikmaktadir. Leibniz, icinde yasadigimiz
diinyanin birtakim eksiklikleri olmasia ragmen olabileceginin en iyisi oldugunu 6ne
siirmektedir (Gokberk, 1967). Iyimserlik kavraminin popiilerlesmesi ise Voltaire’in
Candide (Iyimserlik) eseriyle olmustur. Voltaire, Leibniz’in iyimserlik diisiincesini,
eserin karakterlerinden Pangloss {izerinden elestirmistir.

Bilim insanlari iyimserlik igin farkli tanimlamalar yapmaktadir. Iyimserlik, hayatta
karsilagilabilecek tiim zorluklara ragmen, genis perspektifte her seyin iyi devam
edecegine yonelik olumlu beklentiler igerisinde olma egilimidir (Goleman, 2000; Scheir
ve Carver, 1992). Iyimserligi, Scheier ve Carver (1985) kisilige 6zgii (dispositional style)
ve Peterson ve Seligman (1984) agiklama tarzi (explanatory style) olmak tizere iki tiirli
ele almaktadir. Kisilige 6zgii iyimserlik yaklasimi, Scheier ve Carver (1985) tarafindan
gelistirilmigstir. Bireyler hayata iyimser veya kotiimser yaklasma egilimde tutarli olduklari
icin, iyimserlik bir kisilik degiskeni olarak kabul edilmektedir (Carver ve Connor-Smith,
2010). Kisilige ozgli iyimserlik egilimine sahip olan bireyler, yasam olaylarini
degerlendirirken daha c¢ok olumlu olaylara odaklanma egilimindedirler (Scheier ve

Carver, 1985). Ayrica bu kisiler zamana veya duruma gore degismeyen, nispeten kalici
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bicimde yasamda hep iyi seylerle karsilasacagia dair bir inanca sahipken, kotiimserlik

egiliminde olan kisiler ise islerin yolunda gitmeyecegini diistintirler (Burger, 2006).

Insanlarin, yasamasi muhtemel olaylar1 tahmin etmeleri istendiginde belli bir aciklama
tarz1 ve egilim icinde oldugu goriiliir (Tiirkiim, 1999). Iyimserligi agiklama tarzi olarak
goren yaklagimin temsilcisi Seligman (2009), iyimserligin bilissel bir yap1 oldugunu ve
sonradan 6grenilebilecegini savunmaktadir. Seligman, literatiire kazandirdig1 6grenilmis
iyimserlik (learned optimism) kavramina, gercekte tam zit bir kavram olan 6grenilmis
caresizlik deneyleriyle ulagsmistir. Deneyin ilk asamasinda bir grup kopek kisa siireli
elektrik sokuna maruz birakilmistir. Daha sonra soka maruz birakilmayan ve birakilan iki
grup kopek farkli bir diizenege sahip bolmeye alinmustir. ilk gruptaki kopeklerin aradaki
engelden atlayarak soktan kagma olanagi varken, diger gruptaki kopeklerin higbir eylemi
kurtulmalarina yardimec1 olmamustir. Ilk gruptaki kopekler aradaki engelden atlayip
soktan kurtulurken, kurtulmasina izin verilmeyen kopekler kagmak i¢in herhangi bir sey
yapmayip, sadece yere yatarak inlemislerdir. Bu durum karsisinda Seligman kopeklere

caresizligin dgretildigini fark etmistir (Seligman ve Maier, 1967).

Seligman ve Maier (1967), daha sonra Ogrenilmis c¢aresizligi Onlemek igin
‘bagisiklagtirma’ adimi verdikleri bir yontem denemistir. Caresiz olmayr 6grenmis
kopekleri, kutunun igindeki engelin tlizerinden defalarca atlatip tepkilerinin ise yaradigin
ogretmislerdir. Hatta yavru kopekler {izerinde ayni uygulama yapildiginda, kdpeklerin
yagamlar1 boyunca Ogrenilmis caresizlige bagisiklik kazandigini tespit etmislerdir
(Seligman, 2009).

Ogrenilmis caresizlik deneyleri daha sonra insanlar iizerinde de denenmistir. Bazi
deneylerde benzer sonuglara ulasilmistir (Fosco ve Geer, 1971; Hiroto, 1974; Hiroto ve
Seligman, 1975). Ancak insanlarin, kontrol edemedikleri durumlara bazen caresizlik
tepkisi gostermedigi ¢alismalar da mevcuttur (Costello, 1978; Depue ve Monroe, 1978;

Wortman ve Brehm, 1975). Bu durumu goren arastirmacilar mevcut 6grenilmis ¢aresizlik
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modelini gézden gegirerek aciklama tarzi yaklasimini gelistirmistir (Abramson, Seligman
ve Teasdale, 1978; Miller ve Norman, 1979).

Agiklama tarzi, bireyin bagina gelen kotii olaylarin neden oldugunu agiklarken kullandigi
belli bir yaklasimdir. Bu yaklasim, bireyin iyimser veya kotiimser olmasinda
belirleyicidir. Agiklama tarzi ¢ocukluk ve ergenlik doneminde ¢ocuga bakim veren
kigilerden 6grenilmektedir (Seligman, 2009). Seligman kurami gelistirirken Weiner’in
yiikkleme kuramindan faydalandigini, ancak agiklama tarzinin tek bir basarisizlik durumu
icin yapilan tekil bir agiklama olmadigini, kisinin diinyasina yaptigir dayatma seklindeki
aciklama aligkanliklarina karsilik geldigini belirtmistir. Seligman Weiner’in kuramindaki
“kalicilik” ve “kisisellik” boyutuna “yayginlik” boyutunu eklemistir (Seligman, 2009).
Bireyler, olaylar1 su boyutlara gore agiklamaktadir: i¢sel ya da digsal (kisisellestirme),
kalici ya da gecici (kalicilik), 0©zgiil ya da evrensel (yaygimnlik). Kisisellestirme
boyutunda iyimserler kotii olaylar1 digsal nedenlere baglarken, iyi olaylar i¢in durum
tersidir. Kalicilik boyutunda kotiimserler kotii olaylarin nedenlerinin kalici, iyimserler ise
gecici gorme egilimindedirler. Kotii olaylara getirilen kalici agiklamalar garesizligi,
gecici aciklamalar ise esnekligi dogurmaktadir. Kalicilik boyutu zamana, yayginlik
boyutu yasam alanlarina dagilimla iliskilidir. K&tii olaylara getirilen evrensel agiklamalar
hayatin tiim alanlarinda genel anlamda, 6zgiil aciklamalar sadece sorun yasanan alanda
caresizlige neden olmaktadir (Seligman, 2009).

Iyimserlik literatiiriinde karsilastirmali iyimserlik kavrami da karsimiza ¢ikmaktadir.
Karsilastirmali iyimserlik, bireyin kendini baskalariyla karsilastirarak kendisinin olumlu
olaylarla karsilasma olasiligin1 digerlerine goére daha yiiksek bulmasi durumudur
(Tirkiim, 1999). Karsilastirmali iyimserlik bir yanilsama tiirtidiir. Baskalarina nazaran
kendisinin basina kotii seyler gelebilme ihtimalini diisiik goren karsilastirmali iyimserler
"incinmezlik yanilsamas1" egilimine kapilmislardir. Bu egilim giinliik hayat:1 stirdiirmek
icin yararli gibi goriinse de tedbirli olmay1 engelleyebilir (Tennen ve Affleck, 1987).
Iyimserligin Pollyannacilik veya siirekli iyi seyler diisiinmek anlamma gelmedigini

gérmemiz bakimindan ger¢ek¢i olmayan iyimserligi incelememiz yerinde olacaktir.
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Gergekei olmayan iyimserlik egilimdeki birey, gergekte olabileceginden daha fazla
olumlu; bununla birlikte gercekte olabileceginden daha az olumsuz olayla karsilasacagina
inanmaktadir (Tirkiim, 1999). Markus ve Wurf’a (1987) gore insanlar, gelecekleri
iizerinde hayali bir kontrol algis1 tagiyabilir ve gelecekleri hakkinda ger¢ek¢i olmayan bir
iyimserlik sergileyebilirler ve bu egilim bir pozitif yanilsama tiiriidiir (Markus ve
Wurf’dan aktaran Kart Ersoy, 2004).

More (2006) iyimserligi, dinamik ve pasif olmak iizere iki sekilde ele almaktadir.
Dinamik iyimserlik ¢abayr ve pratigi zorunlu kilmaktadir. Dinamik iyimserler,
distincelerini  farkli bir bi¢imde ifade edebilirler. Pozitif diisiinme sistemi, onlari
davranista bulunmaya yonlendirir ve davranislari iizerinde s6z sahibi olduklarini bilirler.
Zorluklar ve hayal kirikliklar1 yerine yeniden yapilanmaya odaklanirlar. Beklentilerinin
karsilanmadigi durumlarda durumu kabullenip, onu gelisimin bir pargast haline
getirebilirler. Dinamik iyimserlik bu dogrultuda depresyonu yenmek icin giiclii bir
diisiince yapisi sundugu gibi, bireyin amaglarina ulasmasini saglayarak mutlulugunu
giiclendirecektir. Pasif iyimserlik ise depresyondan daha iyi hissettirmesine karsin uzun
vadede bireyi ileriye gotliren bir yapt sunmamaktadir. Pasif iyimserler, herhangi bir
harekete ihtiyag duymazlar, hayatta zaten c¢cok 1yi seyler yaptiklarini disiniirler,
yasadiklar1 sorunlar1 kendisinin yerine aile, devlet vd. yapilarin ¢dzecegi

beklentisindedirler. Olumlu diisiinebilirler, ancak eyleme ge¢me geregi duymazlar.

Iyimserler ve kotiimserler ayriminda karsimiza ‘savunmaci kotiimserler’ ¢ikmaktadir.
Savunmact kotiimserler, kendilerini gilidiileyebilmek i¢in, kotli gidebilecek durumlara
odaklanirlar. Savunmaci kotlimserler, beklentilerini diisiik tutarak, olasi basarisizlik
durumunun acisini hafifletmis olurlar. Ancak savunmaci kotiimserlerin kullandigi en koti
ihtimale odaklanma stratejisi iyimser olanlarda olumsuz sonu¢ vermektedir (Burger,

2006).

Iyimserlik; olumlu duygulanim, motivasyon, yilmazlik ve etkili problem ¢6zme, basari,

popiilerlik, fiziksel saglikli uzun yasam ile iliskilendirilirken, karsiti kotiimserlik ise;
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depresyon, kayitsizlik, basarisizlik, asosyallik, sagliksizligin yansimasi olarak karsimiza
cikmaktadir (Daco, 1989, s. 424; Goleman, 2000;McGinnes, 1998;Peterson, 2000;
Seligman, 2009).Iyimserler zor durumlarda problem odaklidirlar ve aktif basa ¢ikma
yontemlerini kullanirlar. Tyimserler stresli olaylarin varligini kabul ederken kétiimserler
soruna iliskin farkindaliklarin1 azaltmak i¢in inkdr mekanizmasini kullanmaktadirlar
(Carver ve Scheier, 1987; Folkman ve Lazarus, 1985;Scheier ve Carver, 1992;

Vingerhoets ve Van Heck, 1990).

Iyimserligin sadece iyi seyler olacagm sdylemek gibi s1g bir yaklasim olmadig1, insanin
biligsel, duygusal, sosyal hatta toplumsal yonleriyle iligkili olabilecegi anlagilmaktadir.
Iyimserligin toplumda meydana gelen olumsuz olaylar karsisinda caresizlige kapilma
durumunda rahatlatici islevi olacagi disiiniilmektedir. Bu c¢aligmada sistemi

mesrulagtirma egiliminin iyimserlik diizeyi ile iliskisi arastirilacaktir.

Sistemi Mesrulastirma ile flgili Yapilmis Arastirmalar

Toplumda avantajli ve dezavantajli durumda bulunan bireylerin mevcut yapiyi, sosyal,
politik ve ekonomik diizenlemeleri koruyup destekleyerek, sistemi mesrulagtirma
yoniinde bir giidiiye sahip oldugu belirtilmektedir (Jost vd., 2004). Dezavantajli grup
iiyelerinin esitsizligi i¢sellestirerek sistemi mesrulastirdigi (Jost, 2001) bunun yaninda
avantajli grup tyeleri lehine dis grup yanliligi sergiledigi (Jost vd., 2002; Jost ve
Hunyady, 2005) goriilmektedir. Sistemi mesrulastiran bireyler, sistemin siirekliligini
saglamak amaciyla, yoksullara yardim politikalarini desteklemede (Jost ve Thompson,

2000) ve kitlesel protestolara katilmada (Jost vd., 2011) isteksizlik gostermektedir.

Sistemin mesrulastirilmasimin 6zellikle dezavantajli grup tiyeleri icin, tutarlilik ihtiyaci,
tehdit ve kaygiyr yonetmek icin duyulan varolussal ihtiyaclar ve anlamliliga duyulan
ihtiyaclar gibi (Jost ve Hunyady, 2005) baz1 psikolojik ihtiyaglart doyurdugu, bireylerin
genel anlamda diinyanin giivenli, yasanabilir ve kontrol edilebilir olduguna inanmalarina

yardimci oldugu belirtilmektedir (Godfrey, 2010).
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Sosyal diizenin adil ve mesru olduguna iligkin inanclar; yasam doyumu (Connelly ve
Heesacker, 2012; Seo ve Hyun, 2018), olumlu duygulanim, bireysel egemenlik duygusu
ile pozitif, ofke, engellenme, kaygi ve depresif belirtilerle negatif yonde iliskilidir
(Napier ve Jost, 2008). Ayrica sistemi mesrulastirma giidiisiiniin insanlarda duygusal
stresi, haksizliktan kaynaklanan 6fkeyi, su¢lulugu ve engellenmisligi azalttigir (Jost ve
Hunyady, 2005); artan kisisel doyum ve azalan olumsuz duygulanimla (Major, 1994;
Wakslak, vd.,2007), is, gelir ve yasam memnuniyetiyle (Jost vd., 2003) iliskili oldugu

bulunmustur.

Sistemi mesrulastirmanin, avantajli grupta yer alan bireylerde 6z giiveni arttirdigy;
dezavantajli gruptakilerde benlik saygisini azalttigi (Jost ve Burgess, 2000), ayrica grup igi
0zdesimi diisiikk olan dezavantajli grupta yer alan bireyler ile grup i¢i 6zdesimi yiiksek
avantajli grupta yer alan bireylerin psikolojik iyi olusunu olumlu yonde etkiledigi (Major

ve O’Brien, 2005) goriilmektedir.

Sistemi mesrulagtirmanin, bireyin karar verirken var olan belirsizligi ortadan kalkmasi i¢in
herhangi bir cevabi se¢gmesi (Harlow, Debacker ve Crowson, 2011) seklindeki biligsel
ihtiyaglar1 (Federico, Ergun ve Hunt, 2013); tutarlilik ihtiyaglari; tehdit ve kaygiyi
yonetmek i¢in duyulan varolussal ve anlamlilia duyulan ihtiyaclar1 da karsiladigi (Jost ve
Hunyady, 2005; Napier, Mandisodza, Andersen veJost, 2006; Rutjens ve Loseman, 2009)
belirtilmektedir. Boylece istikrarli, yordanabilir, kontrol edilebilir (Cichocka ve Jost, 2014;
Jost ve Hunyady, 2005; Jost vd., 2003; Napier ve Jost, 2008) ve adil bir diinya (Smith,
1985; Furnham ve Proctor, 1989; Mohiyeddini ve Montada, 1998; Appelbaum, 2002;

Appelbaum, Lennon ve Aber, 2006) inanci sagladigi belirtilmektedir.

Tiirkiye’de yapilan calismalara bakildiginda, sistemi mesrulastirmanin daha fazla yasam
doyumu (Karagay, 2011), daha fazla olumlu yanilsama ve buna bagli olarak daha fazla
evlilik doyumu (Akbalik Dogan, 2016) anlamina gelebildigi goriilmektedir. Bu bulgularla
celisen bagka bir ¢alismada, kisisel kontrolii yiiksek ve hiimanist bireylerin sistemi daha az

mesrulastirdigi goriilmiistiir (Glirsimsek ve Goregenli, 2006). Ayrica sistemin kendisinden
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kaynaklanan iizlintii duygusunun diizene iliskin dogru algilarla iliskili oldugu ve diizene
yonelik bastirma stratejisini  kullanmanin sistemden kaynaklanan olumsuz duygulari

azalttig1 goriilmiistiir (Solak, 2015).

Dezavantajli grupta yer alan bireylerin sistemi mesrulastirmalar1 ve avantajli gruba yonelik
otke duygusu hissetmeleri psikolojik iyi olusla (Altop, 2018), yasaminda basina gelen
olumsuz olaylar1 diinyanin adil olmasiyla aciklamalar1 depresyonla (Diizgiin ve Akgiin,
2015) agiklanabilmektedir.

Tiirkiye’de  yapilan  calismalarin  daha c¢ok toplumsal cinsiyet sisteminin
mesrulastirilmasiyla iligkili olgular konusunda yogunlastig1 goriilmektedir. Cinsiyetle
ilgili sistemin mesrulastirilmasina iliskin tutumlar ile tecaviiz mitlerinin kabulii (Coklar,
2007), kadina yonelik siddet (Ercan, 2009), namus algis1 ve kadina yonelik siddet (Akbas
Uslu, 2016; Isik, 2008), cinsiyetcilik ve teror yonetimi kurami (Dogulu, 2012), kadinlarin
kolektif eylem yonelimi (Ozkan, 2014), Tiirkiye ve Makedonya 6rnekleminde kadinlarin
caligmalarina yonelik tutumlar (Sonmez ve Adiller, 2015), escinsel insan haklarina destek
(Erdem, 2016), homofobi (Serbes, 2017), kadin cinayetlerine yonelik atiflar (Uziimgeker
ve Akfirat, 2018) konularinda ¢alisilmistir. Ayrica, iskence (Goregenli 2004, 2005, 2010,
Goregenli’den aktaran Goregenli 2012), yoksulluga iliskin degerlendirmeler (Solak,
2008), yardim etme (Yildirim ve Akgiin, 2013), vatanseverlik ve insan haklari1 (Cetinalp
Sahin, 2014) politik gliven ve degerler (Sonmez, 2014), siyasal katilim (Atabey, 2017),
hidroelektrik santrallerine iliskin tutumlar (Hasta ve Soézen, 2017), muhafazakarlik
(Saribay, Olcaysoy Okten ve Yilmaz, 2017), gevresel sorunlarin farkinda olma (Balgikls,
2018), gelisimsel bozuklugu olan bireylerin kardeslerinin olumsuz duygulari (Yaldiz,
2018) ile sistemi mesrulastirma iliskilerinin incelendigi gériilmektedir.

Calismalarda genel olarak, sistemi mesrulagtirmanin varligini bireye sundugu anlamsal
cergeveler sayesinde daha iyi hissettirmesine siirdiirdiigii dikkat gekmektedir. Bu yoniiyle
sosyal psikolojinin kavramlarindan sistemi mesrulagtirmanin, pozitif psikolojinin

kavramlarindan iyimserlikle iligkili olabilecegi diigiiniilmektedir.
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Iyimserlikle Tlgili Arastirmalar

Iyimserligin dogustan getirilen bir 6zellik olabilecegi (Mosing, Zietsch, Shekar, Wright
ve Martin 2009; Plomin vd.,1992;Schulman, Keith ve Seligman, 1993) diisiiniilmektedir.
Stres barindiran yasam olaylar1 karsisinda, hayata iyimser bakamayanlarin daha yiiksek
depresyon riski tasidigi (Baker, Blacher ve Olsson, 2005; Metalsky, Abramson,
Seligman, Semmel ve Peterson, 1982); iyimserlerin ancak travmatik olaylar sonrasinda
depresif belirtiler gosterdigi (Issaccowtz ve Seligman,2001) bilinmektedir. Iyimserlik
hem depresyonu o6nleyici (Chang, Maydeu-Olivares ve D’Zurilla, 1997), hem de 6tke ve
depresyon belirtilerini azaltic1 (Puskar, Sereika, Lamb, Tusaie-Mumford ve Mcguinness,
1999) isleve sahiptir.

Iyimserlerin, 6liim oranmin daha diisiik oldugu (Seligman, 2000), ruh saghigmin daha iyi
ve ila¢ kullanma miktarinin daha disiik oldugu(Colligan, Offord, Malinchoc, Shulman ve
Seligman, 1994), nevrotik egilimlerinin daha az oldugu(Darwill ve Johnson, 1991),hem
fiziksel hem psikolojik sagliklarinin daha iyi oldugu (Cassidy, 2000; Ugurlu, 2011)
goriilmektedir.

Yasama iyimser bakabilenlerin, yasam doyumuna ulastiklarint (Dursun, 2012;Gtilcan ve
Bal, 2014; Giiler ve Emeg, 2006; Hirlak, Tashiyan ve Sezer, 2017, Ho, Cheung ve
Cheung, 2010; Sapmaz ve Dogan, 2012; Yal¢in, 2011); duygusal ve psikososyal agidan
iyi durumda olduklarin1 (Carver vd., 2005); zorluklar karsisinda ruhsal dayanikliligini
koruduklarimi (Nicholls, Polman, Levy, ve Backhouse, 2008) sdylemek miimkiindiir.
Ayrica psikolojik agidan uyumlu (Bayrami vd., 2012) ve saglam (Eryilmaz, 2012) ve
benlik saygist yiiksek(Parmaksiz, 2011; Tagay ve Baltaci, 2017) bireyler oldugu
goriilmektedir.

Iyimserlik bireyin kisilik ozelliklerini 6nemli &lgiide belirleyen (Gengoglu, 2006),
0zsayg1 diizeyini yiikselten (Myers ve Reynolds, 2000), bilgiyi akilc1 yollarla islemeye
aracilik eden (Chang ve Farrehi, 2001), biligsel ¢arpitmalardan uzak (Tiirkiim, 1999) aktif
ve islevsel basa ¢ikma yoOntemlerini kullanmayi gerektiren(Carver vd.,1993; Chang,

1996; Hart ve Hittner, 1995;Rim, 1990) dinamik bir yapidir.
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Iyimserlerin uyum becerileri (Ruthig, Haynes, Stupnisky ve Perry, 2009)kendini
toparlama giicii (Terzi, 2008) ve umut diizeyi yiiksektir. lyimser sosyal destek almaya
aciktir (Fontaine ve Seal, 1997) ayrica 6z duyarliligi ve sosyal bagliliklar1 yiiksektir
(Ergiin Basak, 2012).

Iyimserligin etkiledigi yasam alanlarindan birisi de akademik basaridir. Cocukluktan
yetiskinlige kadar uzanabilen basarisizligin, ¢ocuklukta edinilen kdtiimser agiklama tarzi
ve basa gelen koti olaylarla agiklanabilecegi diisiiniilmektedir (Seligman, 2009).
Seligman’a (2009) gore basarisizlik igsel, kalic1 ve evrensel boyutlarda agikladiklarinda
daha cok basarisizlik problemi haline gelmektedir. Iyimserlerin akademik basar
diizeyleri (Aydin ve Tezer, 1991; Bressler vd.,2010; El-Anzi, 2005; Sar1 Cenk, 2008)
akademik motivasyonlar1 (Nes, Evans ve Segerstrom, 2009) hatta gelecek zamandaki
basar1 beklentileri (Fischer ve Leitenberg, 1986) kotiimserlere kiyasla yiiksektir.
Universite 6grencileri, yetiskinlere gére daha kétiimser (Asan, 1996); isci genglere gore
daha iyimserdirler (Giileri, 1998). Bunun yani sira gelecekte iyi bir is bulabilecegine,
rahat bir yasaminin olacagina, istedigi seyleri elde edecegine, mutlu olacagina,
hedeflerini gerceklestirebilecegine inanmaktadirlar (Kaya ve Goktolga, 2014)

Bireyler diinyanin geleceginin iyi olacagina, kendi geleceklerinin 1yi olacagindan daha
fazla inanmaktadirlar (Wenglert ve Rosen, 2000). Fischer ve Chalmers’a gore (2008),
bireysellige onem veren, siyasi ve sosyal esitligin oldugu kiiltiirler bireyin iyimser
olabilmesine elverigli ortami1 olusturmaktadir. Iyimserlerin boyun egme davramisindan
uzak olmasi (Mamirova ve Yilmaz, 2019) bu durumu destekler niteliktedir.

Iyimserlikle ilgili calismalara bakildiginda gercek iyimserligin, bireye bir yanilsamadan
daha fazlasimi sundugu dikkat ¢ekmektedir. lyimserligin {iniversite dgrencilerinin 6znel
iyl olusuna katkisi, sistemi mesrulastirma egiliminin kisa siireli sakinlestirici etkisiyle
baglantili oldugunu diisiindiirmektedir. Universite &grencilerine ait bazi demografik
degiskenlerin de ele alindig1 bu ¢aligmada, sistemi mesrulagtirma egiliminin iyimserligi

yordayacagi beklenmektedir.
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BOLUM III

YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin modeli, evreni, 6rneklemi, veri toplama aracglari, uygulamasi ve

verilerin analizi lizerinde durulmustur.

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada {iniversite Ogrencilerinin sistemi mesrulastirma egilimleri ve
tyimserlikleri arasindaki iligski incelenmistir. Ayrica bu g¢alisma her iki degiskenin
demografik degiskenlerle arasindaki iliskinin de ele alindigi iliskisel modelde

gergeklestirilen bir caligmadir.

Evren ve Orneklem

Arasgtirmanin evrenini, 2018-2019 egitim 6gretim yili Ankara’daki devlet iiniversitelerinde
egitim goren {iniversite dgrencileri olusturmustur. Ornekleme yolu olarak erisilebilir
(kolaylikla bulunabileni) ornekleme kullanilmistir. Katilimcilarin demografik ozellikleri

sayisal ve yiizde degerleriyle birlikte Tablo 1°de yer almaktadir.
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Tablo 1
Katilimcilara Ait Demografik Ozellikler

. N %
Degisken
Cinsiyet
Kadin 282 65
Erkek 152 35
Yas
18-21 308 71
22-25 91 21,2
26-29 27 6,3
30° 4 9
Akademik Basari
2,0-2,69 55 12,7
2,70-3,49 258 59,4
3,50° 78 18
Gelir (tl)
500 — 1000 23 54
1000 — 1500 21 49
1500 — 2000 57 13,4
2000 — 3000 100 23,5
3000 — 4000 106 249
4000" 119 27,9
Sosyoekonomik Diizey
Alt 6 14
Alt — Orta 41 9,4
Orta 283 65,2
Orta— Ust 96 22,1
Ust 5 1,2
Annenin Egitim Diizeyi
Okuma yazmasi yok 11 2,5
Tlkokul 214 49,3
Ortaokul 69 15,9
Lise 92 21,2
Lisans 44 10,1
Lisanstisti 3 7
Baba Egitim Diizeyi
Okuma yazmas1 yok 2 5
Tlkokul 101 233
Ortaokul 75 17,3
Lise 129 29,7
Lisans 103 23,7
Lisanstistii 14 3,2
Siyasi Goriis
Asiri sag 17 39
2 19 44
3 41 9,4
4 59 13,6
5 179 41,2
6 41 9,4
7 45 10,4
8 9 2,1
Asiri sol 8 1,8
Okunan Gazete
Sag 119 27,4
Sol 75 17,3
Notr 39 9
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Calisma grubunu farkli boliimlerde egitim goren, yaslar1 18-35 aras1 degisen 434 {iniversite
ogrencisi olusturmaktadir. Kadin katilimcilar 6rneklem grubunun % 65°ni olusturmakta
olup sayilar1 282°dir. Erkek katilimeilar ise, 6rneklem grubunun %35’ini olusturmaktadir

ve sayilar1 152°dir.

Tabloda goriildiigi lizere, 434 katilimcinin %65°1 kadin; %35°1 erkeklerden olusmaktadir.
Yaslar1 18-35 arasinda degisen katilimeilarin %71°1 18-21 yas, %21°1 22-25 yas, %6°s1 26-
29 yas, %1°1 30 yasin ustiinde yer almaktadir. Akademik ortalamalar1 2- 3,87 arasindadir
ve biiyiikk bir boliimiiniin (%59) not ortalamasi 2,7-3,49 arasinda yer almaktadir.
Katilimeilarin %5’inin evine aylik 500 — 1000 tl; % 5’inin 1000 — 1500 tl; % 13’{iniin 1500
— 2000 tl; % 24’ 2000 — 3000 tI; % 25’1 3000 — 4000 tI; % 28’1 4000 tl ve isti gelir
girmektedir. Kendilerini ¢evredekiler kiyasladiklarinda %1°1 alt; %9’u alt — orta, % 65’1
orta, % 22’si orta — {ist, % 1’1 list sosyoekonomik diizeyde algilamaktadirlar. Katilimcilarin
annelerinin egitim diizeyi en fazla ilkokul (%49), babalarinki ise lise (%30) diizeyindedir.
Siyasi goriisler daha fazla 5 diizeyinde toplanmislardir (%41). Merkezin saginda %31,

solunda %24 oraninda katilimc1 yer almaktadir.

Olcme Araclar

Arastirmada sosyo demografik bilgileri 6lgmek igin arastirmaci tarafindan gelistirilmis
Kisisel Bilgi Formu, iyimserlik diizeyini 6lgmek icin Balci ve Yilmaz’in(2002)
gelistirdigi Iyimserlik Olgegi, Kay ve Jost (2003) tarafindan gelistirilen, Tiirkceye
uyarlamas1 Akgiin ve Yildirrm (2013) tarafindan yapilan Sistemi Mesrulastirma Olgegi
kullanilmastir.

Veri toplama aracinda ii¢ boliim yer almaktadir. Ik béliimde anketi dolduracaklarla ilgili
kisisel ve demografik bilgiler, sonraki bolimde iyimserlik, en son boliimde ise sistemi
mesrulastirma egiliminin yer aldigi durumlart igermektedir. Arastirmada kullanilan bu

veri toplama araglarina iliskin tanitici bilgiler asagida verilmistir.

24



Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan formda, cinsiyet, yas, okunulan bolim, uyruk,
akademik ortalama (dortliik sistem {izerinden), eve giren aylik gelir miktar1, algilanan
sosyoekonomik diizey, annenin Ve babanin egitim diizeyi, siyasi goriis (puanlar diistiik¢e
sag, arttikca sol goriise yaklasmaktadir) ve takip edilen gazete veya gazetelerin ne
oldugunun belirtilmesi istenen maddeler yer almaktadir. Kisisel Bilgi Formu Ek 1°de yer

almaktadir.

Iyimserlik Olcegi

Iyimserligi 6lgmek iizere, Balc1 ve Yilmaz’in (2002) gelistirdigi Iyimserlik Olgegi dortlii
likert tipinde olup, 24 maddeden olusmaktadir. Bu 6l¢ekten en yiiksek puan 96, en diisiik
24 puan almabilmektedir. Olgegin orijinalinde yapilan giivenilirlik ¢aligmalarinda, i¢
tutarlik icin analiz edilen Cronbach alfa katsayis1 0,96; test - tekrar test yontemine dair
giivenirlik katsayis1 0,61 ve testi ikiye bolme yonteminde iki yar1 arasindaki korelasyon
katsayis1 0,91 bulunmustur. Olgegin yap1 gegerliligi analizi, Aydin ve Tezer’in (1991)
gelistirdigi Yasam Yonelim Testi ile Iyimserlik Olgegi’nin arasindaki korelasyon
katsayisina bakilarak 0,55 hesaplanmistir. Ayrica dlgegin yapisal gecerligini belirlemek
amaciyla yapilan faktdor analizinde, Ol¢egin tek faktorlii bir yapidan olustugu
belirlenmistir (Balc1 ve Yilmaz, 2002).Bu ¢alismada 6lgegin Cronbach alfa katsayisi
0,870larak hesaplanmistir. Iyimserlik Olgegi Ek 2°de yer almaktadur.

Sistemi Mesrulastirma Olgegi

Sistemi Mesrulastirma Olgegi, Kay ve Jost (2003) tarafindan gelistirilmis 8 maddelik
likert tipi bir dlgektir. Olcek bireylerin mevcut sistemi ne kadar mesru algiladiklarini
Olecmek icin gelistirilmis olup; puanlar yilikseldik¢e sistemi mesru olarak algilamanin
arttigin1 gostermektedir. Olgekten alinabilecek en fazla puan 56, en az aliabilecek puan
8°dir. Olgegin orijinal halinde Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 0,88 olarak bulunmustur.

Tiirk¢eye uyarlamasi Akgiin ve Yildirim tarafindan (2013) yapilan 6lgegin Cronbach

25



Alpha i¢ tutarlik katsayis1 0,67 olarak bulunmustur. Bu ¢alismada ise 6lgegin Cronbach
alfa katsayis1 0,78 olarak hesaplanmustir. Sistemi Mesrulastirma Olgegi Ek 3’de yer

almaktadir.
Verilerin Toplanmasi

Calismada kullanilacak veri toplama araglar1 belirlenip, veri toplama araglarini gelistiren
veya uyarlayan akademisyenlerden (Ek 4) ve Gazi Universitesi etik komisyonundan
uygulama yapabilmek igin gerekli izinler alinmistir (Ek 5). Daha sonra veri toplama

araglar1 bir araya getirilerek 6l¢ek bataryasi hazirlanmstir.

Arastirmaci tarafindan veriler 2019 yili bahar déneminde yukarida belirtilen 6l¢gme araglari
araciligiyla, yliz yiize ve c¢evrimi¢i anket uygulamasi olan www.googleforms.com
tizerinden toplanmistir. Katilimcilardan 403’4 yiiz yiize, 31’1 ¢evrimi¢i uygulama
araciligiyla Olgekleri yanitlamistir. Cevrimi¢i uygulamada Google hesap bilgileriyle
Olcekler olusturularak, ayni katilimciin birden fazla veri girisi yapmasi engellenmistir.
Katilimcilara, veri toplama aracinin en baginda yer alan Bilgilendirilmis Goniilli Olur
Formu araciligiyla, calismanin amacinin ne oldugu, bilgilerin hangi amacla kullanilacagi,
caligmaya katilmanin goniilliilik esasina dayandigi, olgekleri yanitlarken herhangi bir
rahatsizlik hissetmeleri halinde birakabilecekleri bilgisi verilmistir. Olgegin uygulanmasi

katilimcinin hizina bagl olarak10-15 dakika arasinda degismistir.

Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Caligmada kullanilan Kisisel Bilgi Formu’nda yer alan, okunulan bolime ve uyruga dair
maddeler analiz yapmak i¢in yeterli sayiya ulasamadigindan degerlendirmeye
alinmamustir. Ayn1 formda yer alan siyasi goriisii belirlemeye yonelik maddede puanlar
azaldik¢a sag goriise, arttikga sol goriise yaklasmaktadir. Takip edilen gazete veya
gazetelerle ilgili maddeye katilimcilarin verdigi yanitlar, Tiirkive'de Yayinlanan

Gazeteler Listesi (2017) yazisi ile Giildii ve Donmez (2002), Hasta ve Donmez’in (2009)
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caligmalar1 temel alinarak, sol goriisli (Aydinlik, Birglin, Cumhuriyet, Sozcii); sag
goriislii (Habertiirk, Hiirriyet, Milliyet, Sabah, Star, Yeni AKit, Yeni Safak) seklinde
gruplandirilmistir. Bunun disinda gelen yanitlarla (Fanatik, Fotomag, yerel gazeteler vs.)
sag ve sol goriislii gazeteleri birlikte yazanlar nétr kabul edilmistir.

Arastirmada toplanan veriler SPSS 21.0 paket programi kullanilarak analiz edilmistir.
Analizler yapilmadan 6nce tamamen ya da yarist bos birakilan 6lgeklerin var olmadigina
bakilmig, tamamen veya yarisi bos 6l¢eklerin olmadigi tespit edilmistir.

Aragtirma temel degiskenleri iizerinde gerekli analizlerin yapilabilmesi i¢in normal
dagilimin saglanip saglanmadigina bakilmistir. Tabachnick ve Fidell (2012), basiklik ve
carpiklik katsayilarinin £ 1 sinirlar i¢inde kalmasi halinde, puanlarin normal dagilim
icerisinde yer aldigini belirtmistir. Iyimserlik puanlarmin basiklik degeri -0,128 ve
carpiklik degeri -0,146; sistemi mesrulastirma puanlarinin basiklik degeri -0,450 ve
carpiklik degeri 0,559 bulunmustur. Dolayisiyla bu g¢alisma i¢in her iki degiskenin
normal dagilim sergiledigi sdylenebilir.

Iyimserlik ve sistemi mesrulastirma egilimi arasindaki iliskileri ve her iki degiskenin yas,
akademik basar1 vd. degiskenlerle iligkisini belirlemek i¢in Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon teknigi kullanilmistir. Iyimserlik ve sistemi mesrulastirma egiliminin cinsiyet
ile arasindaki iligkilerini belirlemek icin ise Nokta Cift Serili Korelasyon teknigi
kullanilmustir.

Iyimserligi yordayan degiskenleri belirlemek amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analizi
agamali yontemle yapilmistir. Analize Once demografik degiskenler, ardindan sistemi
mesrulastirma dahil edilmistir. Sistemi mesrulastirma egilimini yordayan demografik
degiskenleri belirlemek amaciyla coklu dogrusal regresyon analizi asamali yontemle
yapilmistir

Son olarak katilimcilarin iyimserlik diizeylerinin ve sistemi mesrulastirma egilimlerinin
okunan gazeteye gore anlamli farklilik gosterip gostermedigi ise Tek Yonli Varyans

Analizi (ANOVA) ile incelenmistir.
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BOLUM 1V

BULGULAR VE YORUM

Onceki boliimlerde de belirtildigi gibi bu arastirmanin temel amaci, {iniversite
Ogrencilerinin bazi demografik degiskenlerle (cinsiyet, yas, algilanan sosyoekonomik
diizey, aylik gelir, anne babanin egitim diizeyi, siyasi goriis, okunan gazete) sistemi
mesrulastirma egilimlerinin iyimserliklerini yordayip yordamadigini ortaya koymaktir.
Arastirmanin bir diger amaci, demografik degiskenlerin sistemi mesrulastirma egilimini
yordaylp yordamadigii incelemektir. Son olarak, takip edilen gazeteye gore
iyimserliklerinin ve sistemi mesrulastirma egilimlerinin farklilasip farklilasmadigini
incelemek amaglanmistir. S6z konusu amaglar dogrultusunda elde edilen istatistiksel

analiz sonuglara bu boliimde yer verilmistir.

Bulgular1 sunma asamasinda Oncelikle tiim degiskenler arasindaki iligkilere dair
korelasyonlara yer verilmistir. Ardindan_iyimserligi ve sistemi mesrulastirma egilimini
yordayan degiskenleri belirlemek iizere ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. En
son okunan gazeteye gore iyimserliklerinin ve sistemi mesrulastirma egiliminin

farklilasma durumunu incelemek tizere tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir.
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Tablo 2
Sistemi Mesrulastirma ve Iyimserlik Puanlarina Iliskin Betimleyici Istatistik Bulgular:

X Ss Aciklik
Iyimserlik 73,0186 9,42522 47-93
Sistemi Mesrulastirma 22,1526 9,18445 8-45

Tablo 2’de gorildigi itizere tniversite 6grencilerinin iyimserlik puanlari ortalamasi
73,0186 (ss=9,42522), sistemi mesrulagtirma puanlart ortalamasi 22,1526 (ss= 9,18445)
olarak bulunmustur. Iyimserlik puanlarinin en diisiik 47, en yiiksek 93 (agiklik= 46);
sistemi mesrulastirma puanlarinin en disik 8, en yiksek 45 (agiklik=37) oldugu

gorilmiustir.

Iyimserligi ve Sistemi Mesrulastirma Egilimini Yordayan Degiskenlere Iliskin

Bulgular

Bu boéliimde regresyon analizine gegmeden 6nce katilimcilara ait cinsiyet, yas, akademik
ortalama, aylik eve giren gelir miktari, sosyoekonomik diizey, annenin egitim diizeyi,
babanin egitim diizeyi, siyasi gorlis, Ookunan gazete ve sistemi mesrulastirma ile

iyimserlik arasindaki iligkileri gosteren korelasyon analizlerine yer verilmistir.

Iyimserlik ve Sistemi Mesrulastirma Egilimi ile iliskili Korelasyon Analizi

Bulgular:

Aragtirmada iyimserlik ve sistemi mesrulagtirma egiliminin cinsiyet ile arasindaki iligki
Nokta Cift Serili Korelasyon ile, diger degiskenlerle arasindaki iliski Pearson Momentler
Carpim1 Korelasyonu teknigiyle incelenmistir. Yapilan korelasyon analizine iliskin

bulgular Tablo 3’te yer almaktadir.
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Tablo 3
Iyimserlik ve Sistemi Mesrulastirma Egilimi ile Diger Degiskenler Arasindaki
Korelasyon Tablosu

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 1

2 -032 1

3 -097 -1777 1

4 020 056 -017 1

5 -011 -056 ,035 ,3337 1

6 054 -095 075 2577 136 1

7 054 -1517 084 3297 158" 5737 1

8 055 035 -070 ,070 -1427 080 -032 1

9 -080 ,079 1937 -067 ,086 -1447 -031 -4927 1

10 -118* 061 2007 045 070 -102° -047 -246° 6017 1

*p<,05, **p<,01
1. Cinsiyet 6. Annenin Egitim Diizeyi
2. Yas 7. Babanm Egitim Diizeyi
3. Akademik Ortalama 8.  Siyasi Goriis
4. Gelir 9. Sistemi Mesrulastirma
5. Sosyoekonomik diizey 10. lyimserlik

Tablo 3’e bakildiginda cinsiyet ve iyimserlik diizeyleri arasinda negatif yonli iligki
goriilmektedir (r= -,118; p<,05). Buna gore kadinlarin erkeklere gore iyimserlik
diizeylerinin daha yiiksek oldugu soOylenebilir.Yas ile akademik ortalama (= -,177;
p<,01); annenin egitim diizeyi (r=-,095; p<,05) ve babanin egitim diizeyi (r= -
,151;p<,01) ile negatif yonlii iliski saptanmistir. Akademik ortalama ile iyimserlik diizeyi
(r=,200;p<,01)ve sistemi mesrulastirma diizeyi (r=,193;p<,01)arasinda pozitif yonlii iligki
bulunmustur. Eve giren aylik gelir miktar1 ile sosyoekonomik diizey pozitif yonlii iliskili
bulunmustur (r=,333;p<,01). Ayrica gelir miktariyla annenin egitim diizeyi (= ,257,;
p<,01) ve babanin egitim diizeyi (r= ,329; p<,01) de pozitif yonlii iligkili bulunmustur.

Benzer sekilde sosyoekonomik diizey ile annenin (r=,136; p<,01) ve babanin (r=,158;
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p<,01) egitim diizeyi de pozitif iligkili bulunmustur. Bir baska sonuca gore
sosyoekonomik diizey siyasi goriisle negatif yonde iligkili bulunmustur (r= ,-142; p<,01).
Annenin egitim diizeyi ve babanin egitim diizeyi arasinda orta diizeyde pozitif yonlii
iliski saptanmustir (= ,573; p<,01). Siyasi goriis ile sistemi mesrulastirma orta diizeyde
negatif yonli iligkili bulunmustur (= -,492; p<,01). Siyasi goriis bir diger arastirma
degiskeni olan iyimserlikle ise negatif yonli iligkili bulunmustur (= -,246;
p<,01).Sistemi mesrulastirma diizeyi annenin egitim diizeyi ile negatif yonlii iliskilidir
(r=-,144; p<,01). Son olarak sistemi mesrulastirma arastirmanin bir diger degiskeni olan

iyimserlikle yiiksek diizeyde pozitif yonlii iligkili bulunmustur (r=,601; p<,01).

Iyimserligi Yordayan Degiskenlere iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi

Bulgular:

Bu calismada iyimserligi yordayan degiskenlerin belirlenmesi amaciyla ¢oklu dogrusal
regresyon analizinden yararlanilmistir. Iyimserlik Olgegi’nin toplam puani yordanan
degisken olarak kullanilmistir. Uygun regresyon modeli belirlenirken agamali (Stepwise)
yontem kullanilmistir. Bu yolla belirlenen bagimsiz degiskenler sirasiyla siyasi goriis,
cinsiyet, sistemi mesrulastirma olmustur.

Iyimserligi yordayan ilk deisken siyasi goriistiir. Bu degiskenin agikladigi varyans
%4,1'dir (Fdegisim [1, 418]=16,529; p<,05). Siyasi goriisten sonra denkleme ikinci sirada
dahil olan cinsiyet siyasi goriisle birlikte toplam varyansin %5,5’ini (Fdegisim [1, 434] =
6,258; p<,05) aciklamaktadir ve iyimserlige iliskin toplam varyansa %1,4 katkida
bulunmaktadir. Son olarak denkleme {iclincii sirada giren sistemi mesrulastirma
degiskenin eklenmesiyle agiklanan varyans %37,3'e yiikselmistir (Fdegisim [1, 434] =
183,083; p<,05).
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Tablo 4
Iyimserligi Yordayan Degiskenlere Iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Bulgular

Yordayic: B §2~ ' [RJ;/arlanmls atdt Fdegisim P
Degiskenler egent ata

Siyasi Goriis ~ ,584 ,101  ,044 ,041 9,10852  16,529* 173
Cinsiyet -1,474  -,074 ,060 ,055 9,04272  6,258* 111
Sistemi ,657 ,643 378 373 7,36571  183,083* ,000
Mesrulastirma

*p<,05

Sistemi Mesrulastirma Egilimini Yordayan Degiskenlere Iliskin Coklu

Dogrusal Regresyon Analizi Bulgular

Bu calismada sistemi mesrulastirma egilimini yordayan degiskenlerin belirlenmesi
amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analizinden yararlanilmistir. Sistemi Mesrulastirma
Olgegi’nin toplam puani yordanan degisken olarak kullamlmistir. Uygun regresyon
modeli belirlenirken asamali (stepwise) yontem kullanilmistir. Bu yolla belirlenen
bagimsiz degiskenler sirasiyla siyasi goriis ve annenin egitim diizeyi olmustur. Bu

bulgular tablo 5’te yer almaktadir.

Tablo 5

Sistemi Mesrulastirma Egilimini Yordayan Degiskenlere Iliskin Coklu Dogrusal
Regresyon Bulgulart

Yordayic: B (I?zv ' g;/arlanmls atdt Fdegisim p
Degiskenler cgent ata

Siyasi Gorlis  -2,773 -,483 ,242 ,240 8,06077  132,684* ,000
Annenin -,977 -,113 256 253 7,99524  7,831* ,005
Egitim

Diizeyi

*p<,05
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Tablo 5 incelendiginde sistemi mesrulastirma egilimini yordayan ilk degiskenin siyasi
gorlis oldugu goriilmektedir. Bu degiskenin acikladigi varyans %?24'tiir (Fdegisim [1,
418]=132,684; p<,05). Siyasi goriisten sonra denkleme ikinci sirada dahil olan annenin
egitim diizeyi siyasi goriisle birlikte toplam varyansin %25,3’linii (Fdegisim [1, 434] =
7,831; p<,05) aciklamaktadir ve sistemi mesrulagtirma egilimine iligkin toplam varyansa

%1,3 katkida bulunmaktadir.

Iyimserligin ve Sistemi Mesrulastirma Egiliminin Okunan Gazeteye Gére ANOVA

Bulgular

Iyimserligin Okunan Gazeteye Gore ANOVA Bulgulari

Okunan gazeteye gore iyimserlik diizeylerinin farkli olup olmadigi Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) ile incelenmistir. Okunan gazeteye gore sistemi mesrulastirmaya

iliskin betimsel istatistikler Tablo 6; varyans analizi sonuglar1 Tablo 7°de yer almaktadir.

Tablo 6

Iyimserlik Olcegi Puanlarinin Betimsel Istatistikleri

Okunan Gazete n X S

Notr 39 72,3049 10,69449
Sag 119 74,5592 8,89490
Sol 75 70,9246 9,35637

Analiz sonugclari, iiniversite Ogrencilerinin sistemi mesrulastirma diizeyleri arasinda
okunan gazeteye gore anlamli bir fark oldugunu géstermektedir (F(2,230)= 3,69; p<,05).
Diger bir ifadeyle, liniversite 0grencilerinin iyimserlik diizeyleri okunan gazeteye gore
anlamli olarak degismektedir. Birimler arasindaki farkin hangi gruplar arasinda oldugunu

bulmak amaciyla yapilan Scheffe testinin sonuglarina gore, sag goriislii gazeteleri takip
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eden iiniversite dgrencilerinin ( X= 74,5592) sol goriislii gazete takip eden 6grencilere  (

X=70,9246) gére daha iyimser bulunmustur.

Tablo 7
Universite Ogrencilerinin Iyimserlik Olcegi Puanlarinin Okunan Gazeteye Gére ANOVA
Sonuclari

Kareler sd Kareler F p Anlamli

AY/
aryansin Toplami Ortalamasi Fark

Kaynagi

Gruplararas1 631,160 2 315,580 3,688 ,027  2-3
Gruplarigi 19678,512 230 85,559
Toplam 20309,672 232

1. Notr Gazeteler
2. Sag Goriisli Gazeteler
3. Sol Goriislii Gazeteler

Sistemi Mesrulastirma Egiliminin Okunan Gazeteye Gore ANOVA Bulgular:

Okunan gazeteye gore sistemi mesrulagtirma diizeylerinin farkli olup olmadigi Tek Yonli
Varyans Analizi (ANOVA) ile incelenmistir. Asagida yer alan tabloda goriildiigii tizere
ANOVA yapilabilmesi i¢in gerekli varyans homojenligini belirlemede kullanilan Levene
testi sonucuna gore varyanslar homojen degildir (levene:10,368; p<,05). Bu sonuca dair
bulgular Tablo 8’de yer almaktadir. Dolayisiyla hangi gruplar arasinda farklilagmanin
oldugunu belirlemek iizere heterojen varyansl dagilimlarda kullanilan Tamhane post hoc
teknigi kullanilmigtir.

Okunan gazeteye gore sistemi mesrulastirmaya iligkin betimsel istatistikler Tablo 8’de

yer almaktadir.
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Tablo 8
Sistemi Megrulastirma Olcegi Puanlarinin Betimsel Istatistikleri

Okunan Gazete 4 X Ss

Notr 39 22,4197 9,47091
Sag 119 25,8067 9,12556
Sol 75 16,7200 6,17440

Analiz sonuglari, tiniversite Ogrencilerinin sistemi mesrulastirma diizeyleri arasinda
okunan gazeteye gore anlamli bir fark oldugunu goéstermektedir (F(2,230)= 27,21;
p<,05). Diger bir ifadeyle, tliniversite Ogrencilerinin sistemi mesrulagtirma diizeyleri
okunan gazeteye gore anlamli olarak degismektedir. Birimler arasindaki farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan Tamhane testinin sonuglarina gore,
gazete takibi konusunda nétr olan iiniversite 6grencileri ( X= 22,4197) ve sag goriislii
gazeteleri okuyan iiniversite dgrencilerinin ( X= 25,8067) sol gériislii gazete okuyan
ogrencilere ( X= 16,7200) gore daha fazla sistemi mesrulastirtirdig goriilmiistiir.

Varyans analizi sonuglar1 Tablo 9°da yer almaktadir.

Tablo 9 Universite Ogrencilerinin Sistemi Mesrulastirma Olgegi Puanlarinin Okunan
Gazeteye Gore ANOVA Sonuglar

Kareler sd Kareler F p Anlaml

Varyansin Toplam1 Ortalamasi Fark

Kaynagi

Gruplararast ~ 3799,093 2 1899,546 27,210 ,000 1-3,2-3
Gruplarigi 16056,203 230 68,810
Toplam 19855,295 232

1. Notr Gazeteler
2. Sag Gorusli Gazeteler
3. Sol Goriislii Gazeteler
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BOLUM V

SONUC VE TARTISMA

Bu boliimde, yapilan analizlerden elde edilen sonuglar kuramsal zeminde tartisilmis,
ardindan aragtirmanin bulgularina dayanarak ulasilan sonuglara ve bu sonuglari temel

alarak gelistirilen Onerilere yer verilmistir.

Universite Ogrencilerinin Iyimserliklerini Yordayan Degiskenlere iliskin Coklu

Dogrusal Regresyon Analizi Bulgularimin Tartisilmasi

Arastirma  grubu, iyimserligi yordayan degiskenlerden cinsiyet bakimindan
incelendiginde, kadinlar erkeklere gore daha iyimser bulunmustur. Orneklemin toplumsal
cinsiyetten etkilenen bir yapida olmasi s6z konusu olabilir. Bu durum toplumsal
cinsiyetin dogurgulariyla iki cinsin farkli ortamlarda, farkli beklentilerle
yetistirilmesinden kaynaklaniyor gibi goriinmektedir. Kadinlarin egitim ve c¢alisma
hayatina daha fazla katilmaya baglamasiyla kii¢iikk adimlarla da olsa eril toplum
diizeninden uzaklasilmasinin da etkili oldugu diistiniilmektedir. Bu iyilesme adimlari
kadinlarin gelecege daha iyimser bakmasina aracilik etmis olabilir. Alanyazin
incelendiginde kadmlarin daha iyimser bulundugu calismalar mevcuttur (Giindogdu,
Korkmaz ve Karakus, 2005; Puskar vd., 2010)._Buna karsin bazi arastirmalar (Ac¢ikgoz,
2006; Chang, Tsai ve Lee, 2010; El-Anzi, 2005; Shearman vd., 2011) erkeklerin daha
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iyimser oldugu sonucuna ulagnmustir. Iyimserlik bakimindan cinsiyetler arasi anlamli
farklilik gostermeyen g¢alismalarin ¢ogunlukta oldugu goriilmektedir (Aydin ve Tezer,
1991;Bal ve Giilcan, 2014; Chang, 1996; Calik, 2008; Gengoglu, Alkan ve Kogyigit,
2014; Giileri, 1998;Kalafatoglu, 2017; Sar1 Cenk, 2008; Ugurlu, 2011; Ustiindag, 1999;
Sahin, 2014).

Iyimserligi yordayan bir bagka faktdr, &grencilerin siyasi goriisii olarak karsimiza
cikmaktadir. Aragtirma grubunun siyasi goriisii saga yaklastik¢a iyimserlik diizeyleri de
yiikselmektedir. Tirkiye’de sag siyasi gorlisiin kendisini ayn1 zamanda muhafazakar
tanimladig1 bilinmektedir. Muhafazakarlar, diinyanin sinav yeri oldugu, zorluklarla
karsilagilsa bile ahirette ebedi saadetin var oldugu inancimi tasirlar. Muhafazakarlar
esitsizligi ussallastiran aciklama tarzlariyla daha iyimser bir yaklasim sergilemektedirler
(Napier ve Jost, 2008). Bu anlamda muhafazakarligi iginde barindiran sag siyasi goriis
iyimserlik agilayan psikolojik mekanizmalara sahiptir. Bireylerin dini yonelimleri ile
iyimserligin iliskili oldugunu bulan calismalar (Sethi ve Seligman, 1993; Oztiirk, 2017)
bu yargiy1 destekler niteliktedir.

Iyimserlik ¢ocukluktan beri 6grenilegelen bir diisiinme aliskanligidir (Seligman, 20009, s.
49). Tirk toplumunda “olanda hayir vardir”, “giin dogmadan neler dogar" gibi
anlayislarin, bu dogrultuda ¢ocukluktan yetiskinlige bireyin daha iyimser olmasina zemin
hazirladig1 diistiniilmektedir. Nitekim Giileri (1998) ile Kaya ve Goktolga (2014)
tarafindan yapilan caligmalarda {niversite Ogrencilerinin gelecek beklentileri olumlu
bulunmustur.

Bu calismada iyimserligi en fazla yordayan arastirma degiskeni sistemi mesrulagtirma
egilimidir. Sistemi mesrulastirma catis1 altinda yer alan ideolojiler, adaletsizlik ve
haksizlik yasanmasi durumunda bireyle sistem arasinda mazeretler kopriisi islevi
goérmektedir (Jost vd., 2008). Birey sistemi mesrulastirarak kisa siireligine de olsa kendini
iyi hissetmekte, haksizliklar karsisinda sistemle basa ¢ikabilmek icin yapay
sakinlestiriciler kullanmaktadir (Siimer, 2018). Bu kisa siireli sakinlestiricilerin hem

dezavantajli hem avantajli grup tarafindan paylasilmasi ve yayilmasinin (Jost, 1995)
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ogrencilerin  gelecekle ilgili olumlu beklentilere sahip olmasin1 sagladig:
diistiniilmektedir.

Iyimserlik, giicliikler karsisinda insan1 kayitsizliga ve umutsuzluga diismekten koruyan
bir kalkan islevi gérmektedir (Goleman, 2016). Universite dgrencilerinin sistemi mesru
algilama cabalari, var olan diizene anlam yiikleme girisimleri, onlarin iyimserlik egilimini
giiclendiren psikolojik mekanizmalar icermektedir.

Eagleton (2015), iyimserlerin gelecegin iyi olacagina dair inanglarinin, mevcut durumun
oziinde iyi olduguna duyduklar1 giivenden kaynagini aldigini belirtmektedir (S. 18). Bu
durum, var olanin en iyisi oldugu yargisini tasiyarak sistemi mesrulastiranlarin neden

daha iyimser olabileceklerini agiklar niteliktedir.

Universite Ogrencilerinin Sistemi Mesrulastirma Egilimini Yordayan Degiskenlere

Iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Bulgularimin Tartisilmasi

Aragtirmada sistemi mesrulagtirma egilimini yordayan degiskenlerden ilki annenin egitim
diizeyidir. Egitim diizeyi yiikseldikce birey i¢inde yasadigi diizeni sorgular ve elestirebilir
hale gelmektedir (Acar, Yildirim ve Ergene, 1996). Bu nedenle annelerinin egitim diizeyi
yliksek bireylerin sistemi mesrulastirma egilimlerinin diisiik ¢ikmasit beklenen bir
sonugctur.

Cagin hizli degisimiyle Tiirk toplumunda ortaya ¢ikan kimlik bunalimina, Kkisisel
varsayimlar sistemini gelistirmekte zorlanan bireyler politik 6gretilerde kimlik bulmaya
calisarak ¢ozlim bulmaya ¢aligmaktadir (Gegtan, 2002). Dolayisiyla bireyler kendilerini
yansittigint  diislindligli  siyasi  ideolojinin  sOylemleri  dogrultusunda hayata
bakmaktadirlar. Arastirmada siyasi gorlisiin sistemi mesrulagtirmayr yordadigi ve saga
yaklagtik¢ca sistemi mesrulastirma egiliminin artti§i bulunmustur. Siyasi goriisiinii sag
olarak belirtenlerin toplumsal esitlige karsi olduklari, degisime direndikleri (Saribay,
Olcaysoy Okten ve Yilmaz, 2017) ve muhafazakar olduklari (Altemeyer, 1981,

Altemeyer’den aktaran Jost, Banaji ve Nosek, 2004) bilinmektedir. Sag siyasi goriise
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sahip olanlarin muhafazakarlik egilimiyle birlikte var olan diizeni suirf var oldugu icin
siirdiirme ve destekleme egilimleri sistemi mesrulastirmalarina zemin hazirlamaktadir
(Jost vd., 2007; Van der Toorn vd., 2010). Sol siyasi goriise sahip olanlarin, sag siyasi
gortislillere gore daha sorgulayici olduklari (Anderson ve Singer, 2008), var olan
esitsizlikleri mesrulastirmadiklari i¢cin daha az mutludurlar. Arastirmadan ¢ikan bu sonug
literatiirdeki diger ¢alismalarla tutarlilik gostermektedir (Atabey, 2017; Cetinalp Sahin,
2014; Dirilen Glimiig, 2011;Jost ve Thompson, 1999; Napier ve Jost, 2008; Osborne ve
Sibley, 2013; Solak, 2008).

Universite Ogrencilerinin Iyimserlik ve Sistemi Mesrulastirma Egilimlerinin

Okunan Gazeteye Gore ANOVA Bulgularinin Tartisiimasi

Arastirmanin amaglarindan biri de lniversite Ogrencilerinin takip ettigi gazete veya
gazetelere gbre sistemi mesrulastirma ve iyimserlik diizeylerinin farklilasip
farklilasmadigini incelemektir. Okunan gazetenin sag, sol veya nétr olma durumuna gore,
ogrencilerin hem iyimserliklerinin hem sistemi mesrulagtirma egilimlerinin farklilastig
gorlilmiistiir. Notr ve sag gorislii gazeteleri takip eden 6grenciler sol goriislii gazeteleri
takip edenlere gore sistemi daha fazla mesrulagtirmaktadirlar.

Kitle iletisim araclarindan basin denildiginde akla ilk gelen gazetedir. Gazete, yakin ve
uzak gecmise dair haber ve olaylarin verilmesinde, kanaat ve fikirlerin halka
ulastirilmasinda, iilkenin giindemindeki olaylar tizerinde halkin dikkatini toplamada 6nemli
islevlere sahiptir (Bektas, 2007). Gazeteler bu roliinii hangi haberin verilecegini, verilecek
haberlerin hangi sirada verilecegini, benimsetilmek istenen ideolojilerin ve kalip yargilarin
nasil yansitilacagini belirlemede kullanmaktadir. Gazetelerin gergegi, avantajli grubun
cikarlar1 dogrultusunda degistirerek yayma ve siirdiirme yoluyla (Bektas, 2007), kalip
yargilarin pekismesinde rol oynayarak (Giirel, 2011) sistemin mesrulastiriimasina Yol

actig1 diigtinilmektedir.
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Sag goriislii gazeteleri takip eden iiniversite 6grencilerinin sol goriislii gazeteleri takip eden
Ogrencilere gore hayata daha iyimser bakabildigi goriilmiistiir. Sag goriislii gazeteler
benimsedikleri ideolojilerin yansiticisi olarak mevcut durumun iyi oldugunu belirtmekte ve

bu yolla gelecege dair beklentilerin de olumlu olmasina aracilik ettigi diisiintilmektedir.

Sonu¢

Bu arastirmada sistemi mesrulastirma ve iyimserlik diizeyleri arasindaki iliskilere dair
asagidaki sonuglara ulagilmistir.

Sistemi mesrulagtirma iyimserlik ile pozitif, annenin egitim diizeyi ve siyasi goriisle
negatif yonlii iligkili bulunmustur.

Arastirmada iyimserlik ile yas, gelir, sosyoekonomik diizey ve babanin egitim diizeyi
iligkili bulunamazken; cinsiyet, akademik basari, annenin egitim diizeyi, siyasi goriis ve
sistemi mesrulastirma ile anlaml iligkili oldugu bulunmustur. Sistemi mesrulastirma,
cinsiyet, annenin egitim diizeyi, siyasi gorisle negatif; akademik basar1 ve sistemi
mesrulagtirma ile pozitif iliskili bulunmustur.

Arastirmada iyimserligi, siyasi gorils, cinsiyet ve sistemi mesrulastirmanin birlikte yer
aldig1 modelin orta diizeyde anlamli bir sekilde yordadig1 goriilmiistiir.

Universite dgrencilerinin sistemi mesrulastirma egilimlerinin annenin egitim diizeyi ve
siyasi goriis tarafindan yordandigi bu arastirmanin diger bir sonucudur.

Son olarak, sag goriislii gazeteleri takip eden iiniversite dgrencileri sol goriislii gazeteleri
takip edenlere gore daha iyimser olduklari; nétr ve sag goriisli gazeteleri takip eden
tiniversite 6grencilerinin de, sol goriislii gazeteleri takip edenlere gore sistemi daha fazla

mesrulastirdiklart gérilmiistir.
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Oneriler

Asagida iyimserlik ve sistemi mesrulastirma egilimi arasindaki iliski ile ilgili yapilan
arastirma sonuglarma dayanarak, gelecekteki calismalara katkida bulunulabilecegi
diistiniilen 6nerilerde bulunulmustur.

Arastirmanin basinda, sistemi mesrulastirma ve iyimserlik ile iliskili olabilecegi
diisiiniilen etnik kimlik, yeterli sayida veriye ulasilamadigi i¢in ¢calismadan ¢ikarilmistir.
Gelecekte daha biiyiikk Orneklemlerle etnik kimligin dahil oldugu ¢alismalarin
yapilmasinin literatiire katkida bulunacag diisiiniilmektedir.

Universite 6grencilerinin iginde bulunduklar1 beliren yetiskinlik dénemi itibariyle
ekonomik olarak aileye bagimli olmalar1 (Arnett, 2000), aylik net gelir ve algilanan
sosyoekonomik  diizey gibi ekonomik degiskenler bakimindan  &rneklemi
sinirlandirmaktadir. Gelecekte yapilacak calismalarda calisma hayatina dahil olmus
bireylerle de ¢alisilmasi 6nerilmektedir.

Arastirma Orneklemi sadece Ankara’da devlet {iniversitelerinde egitimini siirdiiren
ogrencilerden olusmaktadir. Her ne kadar heterojen bir 6rnekleme ulagilmaya calisilmigsa
da, arastirma degiskenleriyle iligkili olabilecegi diisiiniilen cinsiyet vd. degiskenler
bakimindan homojen bir 6rneklemle c¢alisilmistir. Ayrica, gazete okudugunu belirten
Ogrenci sayist beklenildiginden diisiik bulunmustur. Bu faktorlerin arastirmanin
genellebilirligini sinirladigl diistintilmektedir. Gelecek calismalarda farkli sehirlerden
daha genis, s6z konusu degiskenler bakimindan katilimcilarin daha dengeli dagildig
orneklemlerle ¢alisilmasinin bu siirliliklar: ortadan kaldiracag: diisiiniilmektedir.
Gelecek caligmalara iyimserlik ve sistemi mesrulastirma egiliminin yani sira pozitif
psikoloji kavramlarindan umut, yasam memnuniyeti; sosyal psikoloji kavramlarindan adil
diinya inanc1 ve adaletsizlik algis1 gibi degiskenlerin dahil edilmesi faydali olacaktir.
Arastirmada kendini ifade etmeye dayanan Olgme araglarmin  kullanilmasi,
yanitlanmasinda sosyal begenirlik etkisinin karisabilecegini diislindiirmektedir. Ayrica

sistemi mesrulastirma, Kiginin yasadigi biligsel ¢eliskiyi azaltmak amaciyla daha ¢ok
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bilingaltinda gergeklesen bir giidii oldugundan, bu giidiiniin daha fazla kalip yarginin yer
aldigibir 6l¢me araci1 kullanilarak 6l¢lilmesi 6nerilmektedir.

Gelecege yon verecek olan iiniversite Ogrencilerinin, iyimser bir yaklasimla hayata
bakabilen 6znel iyi olusu yiiksek bireyler haline gelmesini saglamak icin psikolojik

danigsma ve rehberlik programlar iyimserligi giiclendirici etkinliklere yer vermelidir.
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EKLER

Ek-1 Kisisel Bilgi Formu

Bu ¢alisma Gazi Universitesi Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Boliimii Rehberlik ve
Psikolojik Danigmanlik yiiksek lisans Ogrencisi Giilsah MARAS TASKIN tarafindan
yiirlitiilmektedir. Calismanin amaci, Ogrencilerin sistemi mesrulastirma egilimi ile
iyimserliklerini incelemektir. Calismaya katilim goniilliidiir. Ankete vereceginiz cevaplar
gizli tutulacak, arastirma disinda higbir sekilde kullanilmayacaktir. Bu nedenle ankete
isim ya da kimlik belirten herhangi bir ibare yazmaymiz. Anket genel olarak kisisel
rahatsizlik verici sorular icermemektedir. Katilim sirasinda ankette yer alan sorulardan
veya herhangi bir nedenden rahatsizlik duyuldugu takdirde cevaplama iglemi yarida
birakilabilir.

Arastirmanin amacina ulagmasi i¢in anket maddelerinin tiimiiniin eksiksiz bir sekilde
cevaplandirilmas: biiyiik 6nem tasimaktadir.Ayiracagimiz degerli zaman igin tesekkiir
ederim. Calisma hakkinda daha fazla bilgi edinmek ya da sorularimiz i¢in Giilsah
MARAS TASKIN (gulsah29021988@gmail.com) ile iletisim kurabilirsiniz.

Bu c¢alismaya tamamen goniillii katiliyorum ve istedigim zaman yarida
birakabilecegimi  biliyorum. Verdigim bilgilerin  bilimsel amach yayinlarda

kullanilmasini kabul ediyorum ( ).

BOLUM I
Durumunuza uyan yanitlarin yanina (x) isareti koyunuz.

1. Cinsiyetiniz K() E()

2. Yasmiz: ........
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3. Okudugunuz bOIUM: ..o e

4. Uyrugunuz : T.C.( ) Suriye ( ) Irak () Afganistan ( ) Diger

(Belirtiniz)..........ccoooevennn..

6. Evinize giren aylik gelir miktar1
500 tl ve alt1 () 500-1000tl () 1000-1500tl () 1500-2000 tl ()
2000-3000tl () 3000-4000tl () 4000 tl ve iistii ()

7. Cevrenizle karsilastirdiginizda sosyoekonomik durumunuzu en iyi hangi segenek

yansittyor?
Alt() Alt-orta() Orta()  Orta-iist() Ust ()
8. Annenizin egitim diizeyi

Okuma yazmas1 yok( ) Ilkokul() Ortaokul() Lise( ) Lisans( )
Lisansiistii ()

9. Babanizin egitim diizeyi

Okuma yazmas1 yok( ) Ilkokul() Ortaokul() Lise( ) Lisans( )

Lisanstistii ()

10. Siyasi goriis olarak kendinizi nerede hissediyorsunuz? Olgek iizerinde belirtiniz.

Asir1 sag Asir sol

11. Okudugunuz, takip ettiginiz gazetenin veya gazetelerin ismini yazinmz:



Ek-2 Iyimserlik Olgegi

BOLUM II
i0
YONERGE: Asagida bazi1 ifadelere yer verilmistir. Her bir ifadeyi dikkatlice okuduktan sonra

Size en uygun segenegi (Bana gore hig degil), (Bana gore degil),(Bazen benim gibi), (Tam benim
gibi) (X) isaretleyiniz. Bu bir sinav degildir. Dogru veya yanlis cevap yoktur.

Bana gore Bana Bazen Tam
hic degil gore benim | benim
Madde degil gibi gibi

1. Yasamaya devam edecegimi sanmiyorum.

2.Zaman zaman yapamadigim seyler oluyorsa da
bundan dolay1 umutsuzluga kapilmam.

3. Nedense biitiin aksilikler beni bulur.

4 Hayatta karsilastigim her kotii olaydan mutlaka iyi
bir sonug ¢ikaririm.

5. Hangi yasta olursam olayim yagsamin ilging ve
giizel yanlarin1 gérmeye caligirim.

6. Hicbir seyden kolay kolay mutlu olamiyorum,
genellikle karamsar bir insanim.

7. Bazi konularda basarisiz oldugumda, basarili
olacagim alanlar da olacagini diigiiniiyorum.

8. Bir kez basarisiz oldugumda hep basarisiz
olacagimi diisiiniirim.

9. Bagsima bir sey geldiginde kimsenin benimle
ilgilenmeyecegini diislintirim.

10.Her ne kadar basarisiz olsam bile kendimi
basarisiz bir insan gibi gérmilyorum.

11.Baskalarindan daha koétii oldugumu diisiiniiyorum.

12. Zorluklarla karsilastigimda mutlaka alternatif bir
¢ikis noktasi bulacagima inanirim.

13.0lumsuz yasantilarimin ve diisiincelerimin giinliik
yasamimi bozmasina izin vermem.

66




Ek-3 Sistemi Mesrulastirma Olcegi

BOLUM 111
SMO
Asagidaki 6l¢ekte bulunan her bir soruyu dikkatlice okuyunuz ve sizi (ger¢ek duygu ve
diistincenizi) en 1yi ifade ettigini diislindligiiniiz dereceyi/rakami isaretleyiniz.

Hi¢ katilmiyorum
Kismen katilmiyorum
Az katilmiyorum
Kararsizim

Az katillyorum

Kismen katiliyorum

No o~ wDNRE

Kesinlikle katiliyorum

1.Genel olarak toplumumuzu adil bulurum.

2. Genelde politik sistemimiz dogru bigimde
olmasi gerektigi gibi islemektedir.

3. Toplumumuz ciddi bi¢imde yeniden
yapilanmaya ihtiya¢ duymaktadir.

4.Tirkiye diinyada yasanacak en iyi iilkedir.

5. Izlenen ¢ogu politika, toplumun
¢ogunlugunun yararinadir.
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EK-4 Ol¢ek Kullanim izinleri

SISTEMI MESRULASTIRMA OLCEGI KULLANIM iZNi X 8 B

Gelen Kutusu x

Alici: serapakgun =

‘ giilsah marag <gulsah29021988@gmail.com> 18 Kas 201820:23 Yy 4=

Merhaba sayin hocam,

Adim Gilsah Maras Taskin. Gazi Universitesi RPD bilimdali yiksek lisans égdrencisiyim. Arastirmamda Necip
Yildinm ile 2013 yilinda gelistirdiginiz Sistemi Mesrulastirma Olcedi'ni kullanmak istiyorum. Kullanmam icin izin
verirseniz cok sevinirim.

Simdiden tesekkir ederim.

Hosca kalin.

serap akgiin serapakgun <serapakgun@mersin.edu.ir> 18 Kas 201823:48 Yy 4
Alici ben ~

Merhaba Gilsah,

Olgek bizim gelistirdigimiz bir élcek dedil. Kay ve Jost tarafindan gelistirilmis biz Jost'tan izin alarak Turkceye
cevirdik.

Olcedi tabiki kullanabilirsiniz.

Calismalarinda basarilar dilerim.

Serap Akgin

gulsah maras <gulsah29021988@gmail.com=, 18 Kas 2018 Paz, 20:23 tarihinde sunu yazd:

e

IYIMSERLIK OLCEGI KULLANIM IZNi +  Gelen kutusu X 8 B

gulgah maras <qulsah29021988@gmail.com> 15 Kas 2018 Per 10:22 fr -
Alici: Seher, balseher, mugesenol ~

Merhaba sayin hocalarm,

Adim Gilsah Maras Taskin. Gazi Universitesi RPD bilim dali yiiksek lisans édrencisiyim. Yapacadim arastirmada
2002 yilinda gelistirdiginiz lyimserlik Olcegdini kullanmak istiyorum. Kullanim izni verirseniz cok sevinirim.
Simdiden tesekkir ederim.

Iyi calismalar...

seher balcyfffffffffffffffffd <balseher@yahoo.com> 16 Kas 2018 Cum 16:35 ¥y -

Alict: ben =

Gilsah Merhaba

dlcegimizi kullanmanizda bir sakinca yoktur. Sizden istedimiz konunuzu ve sonuclarini bizimle paylasirsaniz
seviriz.

Birde 6lcedin revizyonunu yapmak istiyoruz sizden uygulama verilerinizi sadece iyimserlik ile ilgili olan verileri
bize gonderme sansiniz olursa tez bitiminden sonra bizde revizyon calismalarimizi baslatabiliriz

Kolay gelsin yi calismalar

Prof. Dr. Seher BALCI CELIK

wen
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EK-5 Etik Kurul Onay1

Evrak Tarih ve Sayisi: 05/04/2019-E.44686

4

LY

6 APRM

-

i
GAZI UNIVERSITESI A |

Olgme Degerlendirme Etik Alt Calisma Grubu ’

Say1 :  91610558-302.08.01-
Konu: Bilimsel ve Egitim Amagh

EGITIiM BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE
Igi : 29/01/2019 tarih ve E.11925 sayili yazi.

flgi yazimiz ile gondermis oldugunuz, Egitim Bilimleri Anabilim Dal1 Yiiksek Lisans
Ogrencisi Giilsah MARAS TASKIN'n, Dr.Ogr. Uyesi Hatice SINGIR'in danigmanliginda
yiiriittiigii  "Ogrencilerin  Iyimserlik Diizeyleri ile Sistemi Mesrulastirma Egilimleri
Agisindan Degerlendirilmesi' adli tez galigmasi ile ilgili konu Kurulumuzun 12.03.2019 tarih
ve 02 sayili toplantisinda goriisiilmiis olup,

flgilinin galismasinin, yapilmas: planlanan yerlerden izin almmasi kosuluyla
yapilmasinda etik agidan bir sakinca bulunmadigina oybirligi ile karar verilmis ve karara
iligkin imza listesi ekte gonderilmistir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

e-imzahdir
Prof. Dr. Mehtap CAKAN
Kurul Bagkam

Arastirma Kod No: 2019-016

Ek: 1 Liste

Ankara Bilgi igin :Ayfer Cekmez

Tel:0 (312) 202 20 57 - 0 (312) 2... Faks:0 (312) 202 38 76 Birim Evrak Sorumlusu
Internet Adresi :http://etik:komisyon.gazi.edu.tr/ Telefon No:202 18 07
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