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Bu calismanin amaci, sevgi evlerinde kalan ergen kizlara uygulanan fiziksel aktivite
programinin iletisim becerilerine ve olumlu olumsuz duygularina etkisinin incelenmesidir.
Calismaya Saray Sevgi Evlerinde yagamin siirdiiren 52 katilimci ( deney grubu 26, kontrol
grubu 26) katilmistir. Bu amagla gruplarin iletisim becerileri ve olumlu - olumsuz duygu
durumlar ilgili 6lgme araglart yardimiyla &n test olarak uygulanmustir. On testlerin
ardindan deney grubuna arastirmaci tarafindan hazirlanan 10 haftalik bir fiziksel aktivite
programi uygulanmistir. Uygulamalar 60 dakikalik siirelerle islenmis olup, haftada iki giin
yapilmistir. Deney ve kontrol grubunun fiziksel aktivite programi uygulamasi sonras, ilgili
olgme araglar vasitasiyla tekrar son test olarak uygulanmistir. Verilerin analizinde, 6lgek
skorlarinin normal dagilip dagilmadigini incelemek i¢in Kolmogrov-Smirnov testi yapilmis
ve verilerin normal dagildig1 goriildiigii icin parametrik testler uygulanmustir. Istatistiksel
islemlerde SPSS 22.0 paket programi kullanilmis ve anlamlilik diizeyi 0,05 olarak
alinmistir. Sonug olarak, fiziksel aktivite programi uygulamasi sonrasinda deney grubu i¢in
iletisim becerileri diizeyi, zihinsel, davranigsal iletisim becerisi alt boyutlarinda ve olumlu
duygularda pozitif yonlii bir degisim goriilmiigken duygusal iletisim alt boyutunda az
miktarda bir diisiis gozlenmistir.

Anahtar kelimeler: Ergenlik, Fiziksel Aktivite, iletisim Becerileri, Olumlu-Olumsuz
Duygular.
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ABSTRACT

The aim of this study is that it has an effect on physical activity oriented communication
skills and positive and negative emotions compared to adolescent girls staying in love
houses. Fifty-two participants (26 participants in the experimental group and 26
participants in the control group) participated in the study. For this purpose,
communication skills and positive and negative emotions of the groups were applied as
pre-test with the help of related measurement tools. After the pre-tests, a 10-week physical
activity program prepared by the researcher was applied to the experimental group. The
treatments were carried out for 60 minutes and carried out twice a week. After the physical
activity program of the experiment and control group, it was re-applied as a posttest by
means of related measurement tools. In the analysis of the data, Kolmogrov-Smirnov test
was performed to examine whether the scale scores were distributed normally and
parametric tests were applied since the data were seen to be distributed normally. SPSS
22.0 package program was used in statistical procedures and significance level was taken
as 0.05. As a result, there was a positive change in the communication skills level, mental
and behavioral communication skills sub-dimensions and positive emotions, while the
emotional communication sub-dimension decreased slightly after the physical activity
program implementation

Keywords: Adolescence, Physical Activity, Communication Skills, Positive- Negative
Emotions.
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BOLUM I

GIRIiS

1.1 Problem Durumu

Cocuk ve ergen bireylerde aktif ve saglikli yasam aligkanliklar1 kazanma ve gelistirme
stirecinde hareket olgunlugu dikkatten kagirilmamasi gereken 6nemli bir boyuttur (Giilld,
Arslan, Gorgiit ve Ugras, 2011). Bu aligkanliklarin kazanilmasi ve devam ettirilmesinde
onemli faktorlerden bir tanesi de kisilerarasi iletisimdir. Ciinkii sosyal bir ortamda bulunan
bireyin, etkin sosyal becerilere haiz olabilmesi i¢in kisilerarasi iletisimi nasil ve ne sekilde
saglamas1 gerektigini iyi kavramasi dnemlidir (Coskuner, 1994). Iletisim becerisi, olaylara
cesitli boyutlardan bakabilmeyi gerektirmektedir. Beden egitimi derslerinin, fiziksel
aktivite diizeyini gelistirici etkinliklerin ve spor miisabakalarinin bu beceriyi kazandiracak
iklim oldugu ifade edilebilir. Bireyin kendisi ile kuracagi iletisimin, kendi i¢ diinyasinda
meydana geldigi noktas1 dikkate alindiginda, duygulari tanima, anlama ve ¢dziimleme
onemli bir detay olusturmaktadir (Dékmen, 2016). Bireylerin ¢ocukluk ve ergenlik
periyotlarinda, fiziksel, zihinsel ve ruhsal olarak etkin olabilmeleri i¢in oyun, egzersiz,
spor ve fiziksel aktiviteler olduk¢a dnem tagimaktadir (World Health Organisation [WHO],
2010). Giiniimiizde ergenlik donemine girilmesiyle birlikte yapilan fiziksel aktivite
diizeyinde ciddi boyutta diistislerin oldugunu ortaya koyan birgok aragtirma bulunmaktadir
(Jansen & LeBlanc, 2010; WHO, 2010). Bu baglamda toplumun ileriki nesillerini
olusturacak geng bireylerin fiziksel aktivite diizeylerindeki diisiis toplumu da etkileyecek
sorunsal bir yap1 olusturmaktadir. Cocukluktan ergenlige ge¢is siirecinde ve Ozellikle
dezavantajli grup sayilabilecek Sevgi evlerinde kalan ergen bireylerde; fiziksel aktiviteye
katilim bilincinin gelistirilebilmesi ve bu aktivitelere katilimin saglanarak, farkindalik
olusturulmasi icin yapilacak arastirmalarda bireylerin psiko-sosyal durumlarinin da

arastiritlmasi 6nem arz etmektedir.



1.2 Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin amaci, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligina bagli Ankara Saray Sevgi Evi
Sitesinde yasamini siirdiiren ergen kizlara uygulanan fiziksel aktivite programinin iletisim

becerilerine ve olumlu-olumsuz duygularina etkisinin arastirilmasidir.

1.3 Hipotezler (Denence)

Hipotez 1. Sevgi evlerinde yasamini siirdiiren ergen kizlara uygulanan fiziksel aktivite

programinin olumlu-olumsuz duygularina etkisi vardir.

Hipotez 2. Sevgi evlerinde yasamini siirdiiren ergen kizlara uygulanan fiziksel aktivite

programinin iletisim becerilerine etkisi vardir.

1.4 Arastirmanin Onemi

Giliniimiizde teknolojik ilerlemeler ile birlikte giindelik yasamda fiziksel faaliyetlerde
diisiis ortaya c¢ikmis, ergenlerin risk alma davranislari, ruhsal bozukluklar ile ilgili artig
ortaya ¢ikmis dolayisiyla pozitif geng gelisiminin 6nemli boyutlarindan biri sayilan spor,
egzersiz ve fiziksel aktiviteyi karsilayan faaliyetler farkli boyutlar kazanmustir. Bu
baglamda, 6nleyici ve koruyucu miidahaleler kapsaminda yiiriitiilen ¢alismalara daha fazla
ihtiya¢ duyulmakta ve bu ¢alismalar 6nem kazanmaktadir. Bireylerin fiziksel aktiviteden
yoksun olusu bireylerin bir takim ruhsal ve sosyal sorunlar yasamalarina yol agmaktadir.
Bu sorunlara yol agan Onemli bir konuda iletisim becerilerinin etkin bir bigimde
kullanilamamasidir. Iletisim becerilerindeki eksiklik bireylerin sosyal ortamda kendilerini
dogru ifade edememelerine sebebiyet vermekte ve bu durum bireylerde olumsuz
duygularin agiga ¢ikmasina zemin hazirlamaktadir. Spor, oyun, egzersiz bir etkinlik alani
olarak dogasi geregi fiziksel yapiya olumlu etkilerinin yani sira bireylerin sosyallesmesine,
iletisim becerilerinin giiclenmesine ortam hazirlamaktadir. Bu baglamda bireylerin fiziksel
aktivite diizeyini artiric1 etkinliklere yonlendirilmesi ve bir yasam aligkanligi haline
getirilmesi onemlidir. Alan yazin incelendiginde yapilan ¢alismalarin daha ¢ok problemi
tespit etmeye yonelik (fiziksel aktivite diizeylerini) calismalar oldugu goriilmektedir
(Kirkcaldy, Shephard ve Siefen, 2002; Butcher, Sallis, Mayer ve Woodruff, 2008; Sund,
Larsson ve Wichstrom, 2011). Bu ¢alismada ise ergen bireylerin fiziksel aktivite programi



uygulamalart yapilarak, bu uygulamalarin iletisim becerileri ve olumlu duygulart artirmada

olan etkisinden yararlanilmak istenmistir.

1.5 Arastirmanin Sinmirhihiklar:

Bu c¢alisma, Ankara Saray Sevgi Evleri Sitesinde kalan ergen kiz katilimcilar ile
sinirlandirilmigtir. Fiziksel aktivite programi; egitsel oyunlar, miicadele oyunlari, toplu
oyunlar, miizikle step aerobik ve katilimcilarin uygulanmasini istedikleri fiziksel faaliyetler
biitliniinii kapsamaktadir. Calisma, ilgili kurumun izni dogrultusunda ve yurdun programi
cergevesinde; fiziksel aktivite program uygulamasi haftada iki giin 10 hafta siireyle

siirlandirilmastir.

1.6 Arastirmanin Sayiltilar1 (Varsayim)

Arastirma grubunu olusturan bireylerin ortak bir yasam alani icerisinde ortak belirlenmis
kurallar g¢er¢evesinde yasayarak ve ayni imkanlara sahip olmalarindan kaynakli olarak
giinlik yasam igerisinde beslenme, uyku, hijyen sartlari, yasam alani igerisinde ayni
gorevliler ve sorumlularla iletisimde olmalar1 gibi benzer kosullarin getirdigi yasantilar

sonucunda homojen bir grup oldugu varsayilmaktadir.

1.7 Tanmimlar

Fiziksel Aktivite: Giindeki hayatta kas ve eklemler vasitasiyla gerceklestirilen ve enerji
tilketimi sayesinde yapilabilen, kalp ve solunumu hizlandirarak degisik derecelerde
yorgunluk doguran aktiviteler veya bedensel eylemlerdir (Ozer, 2010, s. 54).

Iletisim: Dogrudan ve 6z anlatimiyla, iki birimin birbiriyle olan bilgi, duygu ve diisiince
aligverisidir; bunun yaninda, kisilerarasi iletisim denilen olgu da bir kisinin, bir baskasini
yahut bagkalarin1 amaclanmis yahut amacglanmamis halde etkilemek iizere mesajlarini
iletmesidir veya onlarin mesajlarin1 almasidir. Sonugta iletisim, bilgi ortaya cikarma,
tranfer etme ve manalandirma siireci olarak ifade edilebilir (Dokmen, 2016, s. 19).

Iletisim Becerileri: Kisilerin aktarmak istedigi iletiyi eksiksiz olarak kodlamasi, trasfer
etmesi ve gelen iletileri ise eksiksiz manalandirmasuna yarayan etkin dinleme ve refleks

yetileri seklinde tarif edilebilir. Bu baglamda iletisim becerileri demek, yaygin anlamiyla,



sosyal iletisim, sosyal etkilesim ve kisileraras1 iletisim demektir (Kileigil, Bilir, Ozding,

Eroglu ve Eroglu, 2009, s. 20).

Ergenlik Donemi: Bireylerde beden ve boy olarak biiyiimeye zihinsel, kisisel, duygusal,
sosyal, hormonal ve cinsel degisme ve gelismelerin eslik ettigi, bulugla baslayip bedence

biiylimenin sonlanmasiyla bittigi kabul edilen 6zel bir siiregtir (Kulaksizoglu, 2004).

Olumlu ve Olumsuz Duygu: Yasantidan elde edilen aktif haz ve keyif olarak ifade
edilirken, olumsuz duygu; bireyin baski, korku, 6tke gibi nahos duygularin aktiflesmesiyle

tanimlanmaktadir (Geng6z, 2000).

Sevgi Evi Sitesi (Cocuk Evi Sitesi): Korunma karar1 aliman g¢ocuklara saglanan bakim
hizmetleri ¢ercevesinde, giincel bir bakim hizmeti catis1 olan sevgi evleri (¢ocuk evleri),
tercihen yaklasik on g¢ocugun yasamimi siirdiirdiigii, sosyo kiiltiirel olanaklara yakin,
ulagimin kolay saglanabildigi yerlerde olan evler olarak ifade edilmektedir. Senol ve Ding
(2016), sevgi evleri ile yetistirme yurtlarini karsilastirip, yurtlara nazaran sevgi evlerinin,
ev iklimine daha benzer yasama firsati sundugunu ifade etmektedir. Sevgi Evleri, toplu
yasam la beraber ortaya ¢ikan bir takim risk faktdrlerini yok ederek ¢ocuklara ev iklimi ve
aile sicakliginin meydana getirilmeye calisildig1 kuruluslardir. Bu evlerde yaklagik (0-12
ve 13-17 yas gruplar1 olarak iki farkli yasta ) 10-12 ¢ocuk bulunmaktadir. Evler ¢cogunlukla
miistakil, bahgeli ve bagimsiz yapilardir. (Sagan, 2010, s. 71; SHCEK Genel Midiirlig,
2011, s. 41). Hizmet doniisimii diye ifade edilen bu sistem ile toplu bakim hizmeti
modelinden uzaklasilarak, kurum bakimi altinda bulunan g¢ocuklara aile odakli hizmet
modelinin yerlestirilmesi bununla beraber yetistirme yurtlari ve c¢ocuk yuvalar
hizmetlerinin son bulmasi 2017 yili itibari tamamlanmistir (Cocuk Hizmetleri Genel
Midirligi, 2017).



BOLUM II

ILETiSiM BECERILERI

Latince ‘“communicare”  sozciigiiniiniin, dilimiz karsiligi eylem tiirtinde; iletisim
olmaktadir. Tam olarak anlami ise “ortak kilma”dir. Bir bagka ve genisge sdylemle, istenen
sonuclarin basarilmasi ve davraniglarin etkilenmesi maksatli olarak kisiler arasinda sozlii
veya sozlii olmayan birtakim araclarla anlayis saglama demektir. iletisimin sozciigiiniin
Latince karsiligi olan “communicare” soOzciigiiniin etimolojik agidan kaynagina
bakildiginda “communis” sozciigii ile karsilasilir. “Communis” so6zii ‘benzesenlerin
olusturdugu ortaklik yahut topluluk’ anlamina gelmektedir. Communis kavraminin temeli
durumundaki “common” sdzciligli ‘ortak’ anlamindadir. Buradan giderek su sonug elde
edilmis olur: Iletisimin saglanabilmesi adina ortak anlam tasiyan kavram ve sembollerin

varlig1 ve vasitasi 6n kosul durumundadir (Can, 2006, s. 254).

Iletisim, dogrudan ve 6z anlatimiyla, iki birimin birbiriyle olan bilgi, duygu ve diisiince
aligverisidir; bunun yaninda, kisileraras iletisim denilen olgu da bir kisinin, bir bagkasini
yahut bagkalarin1 amaclanmis yahut amacglanmamis halde etkilemek iizere mesajlarin
iletmesidir veya onlarin mesajlarin1 almasidir. Sonugcta iletisim, bilgi tiretme, aktarma ve

anlamlandirma siireci diye tanimlanabilir (Dokmen, 2016, s. 19).

Sozlii letisim:

Sozlii iletisim denilen olgu, sozciikler araciligiyla meydana getirilen iletisim ¢esididir.
Kisiler arasinda gergeklesen her tiir karsilikli konugsma ve yazigsma bu kategoriden sayilir.
Gorildugu gibi, sozlii iletisimin dayandigr temel dildir. Yani sozli iletisimin asli 6gesi dil
olmaktadir. Buradan gidilerek sozlii iletisim yerine dil vasitasiyla iletisim terimi

kullanilmaktadir. Dil, duygu ve diislinceleri simgesel olarak ifade eder. Wood buradan
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hareketle dilin genel ve yaygin ifadesinin sembolik beceri seklinde varoldugu belirtir.
Semboller; diislinceleri, duygulari, iligkileri, bireyleri ve deneyimleri tarif eder ve bu yolda

kullanilir (Wood, 2012, s. 103).

Sozsiiz Tletisim:

Iletisim siireci denilen olgu, yani kaynak ve alic1 arasindaki mesaj alisverisi veyahut bilgi
akisi, konusma veya yazma yoluyla sozlii gerceklesebildigi kadar, belirli anlamlarin
yiiklenmis oldugu bedensel hareketler yoluyla da gerceklesebilmektedir. Iste bdylece
bedensel hareketler yoluyla gerceklestirilen iletisim, sozsiiz iletisim diye tanimlanip
adlandirilmaktadir. S6zsiiz iletisimin niteligi ve ogeleri; sa¢ bicimi ve giyim, géz kontagi
ve yiiz ifadeleri, viicut dili ve durus, dokunma ve el-kol hareketleri olarak belirlenebilir
(Finset ve Piccoli, 2011, s. 107).

Glines (2011, s. 714) acgisindan sozsiiz iletisim su sekilde tanimlanabilir: S6z igermeyen
anlatim, enformasyon verme veya bu islevli davraniglar s6zsiiz iletisim demektir. Bir baska
soylemle, sozsiiz iletisim, iletisimin sozleri igermeyen biitiin kanallarini ifade etmektedir.
Sozsiiz iletisim yalnizca jestler ve beden hareketlerini igermez; o, aynm1 zamanda
sozctiklerin ses diizeyini, tonlama ve duraklamayi, vurgulamalarinin nasil yapilacagini da

kapsar (Wood, 2012, s. 122).

Yazih Iletisim:

[letisim olgusunda yazli iletisim denilen 6ge de giderek daha bir Snem kazanmis ve daha
da kazanacak goriinmektedir. Bunun altinda, bilgi sahasinda her giin daha ivme kazanan
uzmanlasma ve bunun artmasi yatmaktadir. Ayrica Orgiitsel is yapilarinin gelismesi
yaninda, Orgiitlerin her tiir faaliyetinde arastirmanin niteliginin artmasi, yonetimin uzman
bir ¢aba haline gelmesi, bilgi aktarimina 6nemin artmasi gibi etmenler de etkili olmaktadir.
Yazili iletisim arglimanlar1 olarak sunlar1 sayabiliriz: Raporlar, yazigsmalar, mektuplar,

ilanlar, dergiler, gazeteler, biiltenler ve web sayfalar1 ve e-postalar (Tasoglu, 2009, s. 23).

2.1 Tletisim Becerileri
Kisilerin iletisim becerilerini, vermek istedigi iletileri eksiksiz ve net bir sekilde kodlamasi,
gondermesi ve aldig iletileri ise dogru anlamlandirmasini saglayan etkili bir dinleme ve

tepki verme becerileri seklinde tarif etmek gerekir. Bu anlamda iletisim becerileri, yaygin
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kullanimiyla, sosyal iletisim, sosyal etkilesim ve kisilerarasi iletisim demektir. Genellikle
de bu terimler birbiri yerine tercih edilebilir olmaktadir (Kilcigil vd., 2009, s. 20).

Iletisim becerileri konusu sozel, yazili ya da gorsel iletilere hassasiyet, etkin bigimde
dinleme ve etkili tepki verme olarak ifade edilebilir. Kuramcilarin agirlikli olarak iletisim
becerileri ifade edildiginde ozellikle tlizerinde durduklari husus sdzel olmayan iletilere
hassasiyet ve etkin dinleme olgularidir. Bahsedilen beceriler c¢esitli faktorlerden
etkilenmektedir. Ek olarak kiiltiir tarafindan da etkilenmekte ve istendiginde bazi iliski
oriintiileri degisik bicime sokulabilmektedir. Iletisim becerilerinin dogustan ve sezgisel
olarak olusup gelistigini iddia edenlere karsilik, pek cok ilgili ¢alismada da, iletisim
yontemlerinin bir¢ok boyutunun &grenilebilir ve ogretilebilir niteliklerinin var oldugu
savunulmaktadir (Korkut-Owen, 2015, s. 24).

Iletisim becerileri, bireyin diger kisilerin haklarin1 ¢cignemeden kendi haklarini elde etmesi
ve insanlar arasi iligkilerde bagarili olmasini getirmesi demektir. Kendi gortislerini diger
insanlar ona Kars1 ¢iksa da ¢ikmasa da mantikli olarak savunabilmek demektir ve ayni
zamanda yerine getirmek istemedigi tekliflere hayir diyebilmesi ve isteklerini de agikca
ifade edebilmesi gibi atilganlik becerilerini de icermektedir ki, bu iletisim becerilerinden
biridir. Sosyal becerilerden biri demek olan iletisim becerileri bireylere toplumun
normlarina saygi duyup onlar1 ¢ignemeden kendi ihtiyaglarimi giderme imkénlari verir.
Bagka bir soylemle dile getirilirse, iletisim becerileri bireylerin sosyal g¢evrenin sinirli
durumuyla kendi Ozgiirliiklerinin sonsuzlugu arasinda mantikli ve makul bir denge
kurabilmesini kolaylagtirmaktadir. Ve kisilerin bdylece sosyal ¢evrenin baskilariyla basa
cikabilmelerine yardimci olmaktadir (Rutherford, Mathur ve Quinn, 1998).

Bireylerin birbirleriyle etkili iletisim saglayabilmeleri; saygi gosterme, empatik yaklagim,
etkin dinleme, somut konugsma, uygun sekilde kendini agma, ben dili kullanimi, mesajin
tam yollanmasi, sdzel ve sdzel olmayan iletileri uyumlu kullanma ve bireylerin seffaf

olmasi gibi bir dizi beceriler yoluyla gerceklesmektedir (Yiiksel-Sahin, 2008).

Saygi Duymak:

Etkili iletisimin onemli becerilerinden biri sayilan “’saygi duymak’’,bireyin kendisine
duydugu saygi ile baslar, iletisim kurulan bireyin ayr1 bir birey oldugunu kabullenmekle
devam eder ve onunda kendine 6zgii diisiince ve davraniglarinda bagimsiz olabilecegini

kabullenmektir (Voltan-Acar, 2015).



Empatik Yaklasim:

Etkili iletisimin 6nemli becerilerinden biri sayilan bir bagka beceri de “Empatik Yaklagim”
gelistirebilmektir. Birey iletisim kurarken, kendilerinden farkli diisiince ve tutumlar ile
karsilagtiklar1 zaman karsisindaki bireye yargilayici ve suglayict davranmadan, anlamaya

caligmast empatik yaklasim gelistirmesi anlamina gelmektedir (Ersever, 2003).

Etkin Dinleme:

Etkili iletisimin Onemli becerilerinden bir diger beceri de “Etkin Dinleme”dir. Etkin
dinleme de birey, iletisimde oldugu bireyi dnce dinler ve ardindan diislince, tutum ve
davraniglarini anlayabildigini ifadeler. Etkin dinlendigini hissden birey, iletisimde oldugu

birey ile yakinlik gelistirir ve kendini daha dogru ifade eder (Ersever, 1996).

Somut Konusma:
Etkili iletisimin Onemli becerilerinden bir baska beceri ise “Somut Konusma”
saglayabilmektir. Bireyler, iletisimde olduklar: bireyler ile somut, net ve anlasilir ifadeler

kullanarak anlam kargasasindan uzaklagmalidir (Wood, 2015).

Uygun Sekilde Kendini A¢ma:

Etkili iletisimin 6nemli becerilerinden bir digeri de “Uygun sekilde Kendini A¢gma”dir.
Kendini agma becerisi, bireyler arasinda giiven duygusunun ortaya ¢ikmasinda etklidir.
Birey iletisimde oldugu birey ya da bireylere giivendik¢e kendini agma davranisi gelisir

(Devito, 2011).

Ben Dili Kullanimu:

Etkili iletisimin 6nemli becerilerinden biri sayilan bir baska beceri de “Ben Dili” kullanimi1
gelistirebilmektir. “’Ben dili”” kullanimi, karsimizdakileri bir duruma iliskin sergiledikleri
ifade ve davranislarindan dolay1 su¢lamadan ve degersiz kilmadan ifade edilirken, ‘’Sen
dili’’kullanimi ise tamamen bu durumun ziddini olusturur. Sonugta iletiyi alan yani > sen
dili’’ile kars1 karsiya kalan birey iletisim kurmakta giigliik ¢ceker ve degersizlik duygusuna
kapilir (McWhirter ve Voltan-Acar, 1998).



Tam Mesajin Yollanmasi:
Etkili iletisimin 6nemli becerilerinden bir bagka beceri ise “Tam mesajin Yollanmast™’dir.
Ben dili kullaniminin 6nemi kadar taleplerin de net anlasilir ve eksiksiz bir bigimde iletiyi

alana taginmasi gerekir (Voltan-Acar, 2012).

Sozel ve Sozel Olmayan Tletileri Uyumlu Kullanma:

Yasadig1 bir durum, olay sonucu kendini {izgiin duygu durumunda hisseden birey, bu
durumu so6zel olmayan davraniglardan ‘’aglama’’eylemi ile ifade eder. Ya da yasadigi
sevindirici bir olay, durum karsisinda ise, kendini mutlu duygu durumunda hisseder ve
sozel olmayan davraniglardan “’giilme’” eyleminin yiiziinde belirdigi fark edilir. Sozel
olmayan ifadelerle duygularin yansimasi ve bireylerin kendilerini ifade edisi, bu sekilde

gergeklesir (Rockwell ve Hubbard, 1999).

Seffaf Olma:
Etkili iletisimin 6nemli becerilerinden bir digeri de * Seffaf Olma’’dir. Birey iletisimde
oldugu kisilere yonelik davranig, tutum ve ifadelerinde olabildigince saydam, seffaf

olmalidir (Hackney ve Cormier, 2008).

Duygu Kavrami:

Duygu kavramu bir kelime olarak Latin dilindeki “emote” kelimesinden tiiremistir. ‘Emote’
esasen ‘hareket’ anlamina gelmektedir. Yine Latincede ‘motus anima’ ise duyguyu ifade
etmek icin kullanilan sozdiir. Kavramin tam karsiligi olarak ‘harekete geciren ruh’ so6z
obegi verilebilir. Ki bu, duygularin derinligine ve kuvvetini belirlemektedir (Cooper ve
Ayman, 2010, s. 97).

Duygu denilen olgu aslinda kisinin davraniglarina kilavuzluk yapan ve bdylece de insanin
davraniglarini bigimlendiren, sonug¢ta da onun kendi amaglarina ulasmasina hizmet eden
tepkiler demektir. Bu bakimdan degerlendirme yapilirsa, duygular enerjinin, etkinligin ve
bilginin kisilerdeki i¢sel kaynagi oldugu belirtilebilir. Ve duygular dogustan ne iyi, ne de
kot durumdadir (Sirem, 2009, s. 13).

Duygularin en miithim fonksiyonu bireyin canliligini siirdiirmesini gergeklestirmektir. Ve
bu durum; bellek, dikkat, hiukiim verme hareketler dizisine tesir ederek ve Onemli
zamanlarda ani bir bigimde reaksiyon gosterilmesine zemin hazirlayacak biyolojik

sistemlerin etkilenmesiyle ortaya ¢ikar. (Ozgiingdr, 2018).



Kisi bir duygu siirecinden gectiginde devam eden giin ve haftalar boyunca % 85-90
oraninda bu olguyu konusur. Bilimsel arastirmalar gdstermistir ki kisilerdeki bu egilim
egitim diizeyinden ve yasanilan iilkeden bagimsizdir. Dolayisiyla sahip olunan duygularin
tesadiifen ortaya ¢iktig1 sdylenemez. Duygular da organlara benzer bir yapida olarak,
belirli gorevleri yerine getirmek adina evrim siireci i¢inde varligimi stlirdiirmiisler ve
giiniimiize kadar gelmislerdir. Duygularin temel gorevi ¢evreye ve sosyal yasantiyla
bagimiz1 gerceklestirmektir. Mesela tehlike algiladigimiz anda korkar kagariz; bdylece
yasamimizi siirdiirme olasiligimiz artar (D6kmen, 2009, s. 55).

Duygular, sebep oldugu etkiler agisindan olumlu (nese, seving, mutluluk, sevgi-ask) veya
olumsuz (keder hiiziin, kaygi-endise, kizginlik-6fke) diye tasnif edilirler. Kisileri bir birey
olmas1 ac¢isindan diger bireylerden farkli yapan etmenlerden biri de duygularin siddeti
(baskinlik ve ¢ekiniklik seviyeleri) ile o duygularin her birinin uyarilmak i¢in gerekli olan
esik degerlerindeki farkliliklar olmaktadir. Insanlarin bedensel sagliklari iizerinde olumlu
ve olumsuz etkiler ve bunlarin ayni yondeki sonuglarini olusturan duygularin 6nde
gelenleri su sekilde sayilabilir: Ofke-kizginlik-hiddet, kaygi-endisekorku, hoslanma-
muhabbet, yasama sevinci, hayret, mutluluk, huzur, igrenme-nefret, utanma, kin ve
intikam. (Dokmen, 2009, s. 58).

2.2 Olumlu-Olumsuz Duygular

Yasantidan elde edilen aktif haz ve keyif olarak ifade edilirken, olumsuz duygu; bireyin

baski, korku, 6fke gibi nahos duygularin aktiflesmesiyle tanimlanmaktadir (Gengoz, 2000).

2.2.1. Olumlu Duygular

Sevgi denilen duygu durumu, zorlama olmaksizin, kisinin yalnizca 6zgiirce yasayabildigi,
kendiliginden agiga c¢ikan veya meydana gelen neseyle, giizellikle ve hatta gozyaslariyla
beliren bir duygu durumudur. Bu agidan sevgi kisilerin tiim tutum ve davraniglarinin
temelinde bulundugu kabul edilen bir gii¢ olmaktadir (Aygicek, 2012, s. 16).

Gliven duygusunun gelismis oldugu bir toplum yapisi i¢inde goriilebilecek Orgiitsel
etkinlikler daha saglikli ve dolayisiyla Orgiitsel yenilikler de daha basarili olabilirler.
Ciinkii yiiksek giiven denilen duygu durumu her cins sosyal iliskide kendini gosterir. AKsi

durumlarda, birbirine giivenmeyen kisilerin meydana getirdigi orgiitler formal kurallar ve
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diizenlemeler sistemi bi¢imindedirler. Hatta ¢ogu durumda, sistem kisileri baskici
yontemler araciliiyla kendi kurallarina uymaya mecbur tutacaktir. Toplumlarda giivenin
yerine gecen bu yasal olgu, ekonomistlerin "iglem maliyeti" adiyla andiklar1 6geyi igerir.
Bir bagka ifade ile toplumdaki yaygin giivensizlik biitiin ekonomik igerikli eylemlere bir

tir fazladan vergi olarak eklenecektir (Fukuyama, 2005, s. 37).

Iyimserlik; kisinin iginde yasadigi vaziyet ve sartlardan ayri diisiiniilerek, 1srarli bir
sekilde, yasantisinda olas1 beklentilere uygun olmayan, olumsuz neticeler yerine olumlu

neticelerle karsi karsiya gelme yonelimi seklinde tanimlanir (Tirkiim, 1999, s. 77).

Insanoglunun her yer ve zamanda hep istemis oldugu mutluluk, felsefenin de en 6nemli
konularindan olmustur. Mutluluk, diisiince tarihi agisindan en temel felsefi ve ahlaki
meselelerdendir ve ayni zamanda insanoglunun hi¢ yorulup usanmadan pesinden
kosturdugu hedefidir. Mutluluk, felsefede ahlak disiplinleri agisindan ¢ok onemlidir. Ve
hatta bazi ahlak anlayislarinin da temelini olusturan kavramlardandir. Bazi ahlak
anlayislart da mutlulugu kisinin yasami siiresince ulagsmak igin ¢abalayacagi ve biitiin
eylemlerinin de en nihai gayesi diye yorumlar. Insanin mutlulugu yakalamasi adma iki
temel adimindan s6z edilebilir: Birinci asama, bireyin kisisel duygu oOzelliklerini ve
duygularini1 ¢dziimleyip, onlar sayesinde eyleme ge¢mesi asamasidir. Ikinci asama ise,
kisinin bireylerle iletisimde olmasi ve bu sayede karsisindakilerin duygularimi anlayip
kavramas1 asamasidir. Bu baglamda bakildiginda goriilmektedir ki mutlulugu yakalamak

dogru iletisime ve olumlu bakis agisina bagli durumdadir (Aygicek, 2012, s. 20).

2.2.2. Olumsuz Duygular

Olumsuz duygulu kisilerin 6tke, gerginlik, endise, sucluluk, iiziintii duygulariyla dolu
olduklar1 ortaya ¢ikmistir. Olumsuz duygular diisiik olan kisilerdeyse olumlu duygularin
varlig1 anlamli derecede agirlikli ¢cikmistir. Boyle bir sonu¢ olumsuz duygularin eksikligi
yoniinde okunacaktir. Bu durumda olumsuz duygulan diisiik kisilerin sakin ve yasamdan
memnun olduklar1 degerlendirilmistir. Olumsuz duygular karakterle iliskili bir boyut olup
yasamla ilgili alanlara tiimiiyle yayilmis bireysel tatmin farki ortaya koymaktadir. Olumsuz
duygular bir¢ok konuyla ilgili olup bunlarin ¢oklugu, yiiksek oranda cesitli veya ters
tutumdaki moda sebep olmaktadir. Olumsuz duygu durumlart yiiksek insanlar kendilerinin
veya diger kimselerin olumsuz agilarina odaklanirlar. Bu durum ayrica, is tatminiyle ters

orantili grafik ¢izer (Weiss ve Cropanzano, 1996, s. 24).
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Bilindigi tlizere oftke de olumsuz duygulardandir. Ve o6fkenin de, duygusal boyutu
haricinde, biyolojik ve zihinsel boyutlar1 s6z konusudur. Diger bir ifadeyle 6fke, tutum ve
davraniglarla dogrudan ilgili olmaktadir. Bu durumda 6fke, viicudun kendisini olumsuz
durumlardan korumak adma sergiledigi bir tepkisidir. insan viicudu strese magruzken,
bobrekiistii bezleri adrenalin salgilar ve viicut uyar verir. Kanda var olan miktar1 boylece
giderek artan adrenalin ayni1 zamanda kan basincinin yilikselmesi anlamina gelir. Bu ayni
zamanda kalp atiglarinin hizlanmasi seklinde birtakim fizyolojik degisikliklere sebep olur.
Sonugta viicut kendine tehdit saydigi uyarana karst kendi koruma giiciinii yapilandirmis
olur. Bir bakima o kagar, kovalar, saklanir, bagirir, doviigiir. Biitiin bu siire¢ aslinda
fizyolojik kokenleri olan davranislar olup bu siiregteki biitlin davranislar olumsuz
duygularin yiikiinden kurtulmak amaglidir. Bu saptamalardan giderek ofkenin, diisiince
diizeyinde kabul edilmemis durumda bile olsa, beden diliyle yadsinamaz bir duygu durumu

oldugu savlananbilir (Aygicek, 2012, s. 21).

Clore, Ortony, Dienes ve Fujita (1993, s. 57) 6fke duygusunu “bir bagkasinin kabahatli
eylemini begenmeme, s6z konusu istenilmeyen olaydan memnun olmama” bi¢iminde tarif

etmislerdir.

Shaver, Schwartz, Kirson ve O’Connor (2001), insan iiziintii duygusuna diisiiren olaylar
olarak sunlar1 sayarlar: Kars1 karsiya kalinan arzu edilmeyen sonuglar, sevilen birisinin
6lmesi, bir varlikla olan iligkinin sona ermesi veya ¢evresi tarafindan reddedilme. Kendini
bdyle bir durum i¢inde hisseden kisi ayni zamanda bu olumsuz durumu degistirmede

kendini gligsiiz, yardima muhtag, aciz hisseder.

Tehlike olustuturan bir olaydan ya da durumdan kaginma gostergesi olarak ortaya ¢ikan
korku, bireyin yasantisin1 korumasi ve tehlikelerden sakinmasinda oldukc¢a Onemlidir.
Korkunun tepkisel olarak ifade edilisi ¢gocukluk ve ergenlik dénemlerinde ayni olmanin
disinda yas aldik¢a, duygusal olgunluga eristikge korkulan durum ve sebebi

degisebilmektedir. Ergenlik donemine bakildiginda, ergenin korkulari ii¢ gruba ayrilabilir;

a) Olay ve nesnelere karsi duyulan korkular: Urkiitiicii seslere, vahsi hayvanlara,

yangin, deprem gibi dogal afetlere kars1 korkular,

b) Genel korkular: Oliim, hastalanma, akademik basarisizlik, isten atilma, gelecekle

ilgili korkular,
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c) Sosyal korkular: Topluluk i¢inde konusmaktan ya da arkadas grubunda yalniz
kalmaktan korkma vb korkulardir ( Kulaksizoglu, 2015, s. 70).

Kaygi, sebebi tam olarak anlatilamayan, huzursuz duygu ve mantik dis1 korku seklinde
ifade edilebilir. Kaygi, ’durumluluk kayg1’’ ve “’siirekli kayg1’’ olarak iki bigimde ifade
edilmektedir. Durumluluk kaygi, tehlike olusturan durumlar esnasinda ortaya cikarak
bireyin kaygi diizeyinde artisa sebebiyet vermektedir. Genellikle mantikli gerekgeler
dahilinde ve baska bireylerce de sebebi anlasilabilen bir kaygi tiiriidiir. Siirekli kaygi
durumunda ise, bireylerin birtakim durumlara bagl ortaya ¢ikmayan, devam eden bir kaygi
halleri s6z konusudur. Siirekli kaygi seviyesinde artig gozlenen bireylerin 6zelliklerine
bakildiginda, genel bir memnuniyetsizlik hali tagidiklar1 ve her an olumsuz bir durumla
kars1 karsiya gelebilecekleri hissiyat sz konusudur. Ergenlik periyodu siiresince bireylerde
hem durumluluk kaygi hem de siirekli kaygi ortaya ¢ikabilmeketedir ( Kulaksizoglu, 2015:
s.70).

2.2.3. Duygular ve iletisim iliskisi

Duygular bireylerin maksatlar1 ve muhtemel tutumlar ile ilgili izler géndererek toplumsal
firsatlarla ilgili bilgiler sunar. Ornegin, kaslarin catilmasi kizgin olma durumunu
ifadelerken; tebessiim eden cehre, sevecen bakislar, bireylere dostlugu ve giiveni aktarir.
Duygular toplumsal yasantida bireylerin birbirleri ile olan sosyal iliskilerini ne sekilde
diizenlemeleri gerekliligi hususunda ipucu verirken, karsi tarafin gereksinimlerini de ortaya
koyan toplumsal bir iletisim vasitasi olarak da fonksiyoneldir. Uzgiin bir sima ve bedensel
ifade mutsuz olma durumunu ifade ederken diger bireylerden empatik diisiince ve alaka
elde edilmesini ortaya koyar (Ozgiingdr, 2018). Toplumu olusturan bireylerin uyumu, o
toplumdaki temel yasam kurallarini meydana getirir. Bu baglamda duygular, yalniz
bireylerin hayatlarin1 idame ettirmesi i¢in degil ayn1 zamanda toplmun biitiinliigi, iletisim
ve etkilesim yoluyla toplumsal iligkilerin saglanmasi ve devamliliinin korunmasinda

duygular 6nemli rol oynamaktadir (Hacizade, 2012).
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2.3 Fiziksel Aktivite
2.3.1. Fiziksel Aktivite Kavrami ve Onemi

Fiziksel aktivite, gilinliik hayatta kas ve eklemler vasitasiyla gergeklestirilen ve enerji
tilketimi sayesinde yapilabilen, kalp ve solunumu hizlandirarak degisik derecelerde
yorgunluk doguran aktiviteler veya bedensel eylemlerdir (Ozer, 2010, s. 54). Mevcut
literatiirde fiziksel aktivite hakkinda yapilan farkli tanimlar bulunmaktadir. Caspersen,
Powell ve Christenson (1985) tarafindan fiziksel aktivite, iskelet kaslarmin kasilmasi
yoluyla olusan ve maksimum seviyenin de Ustiinde enerji sarfiyati gerektiren bedensel
hareketler olarak tanimlanmistir. Bu aktiviteler; ylizme, yiirime, kosma, ziplama, bisiklete
binme, basg-boyun hareketleri ve kol-bacak hareketleri gibi belli basli bedensel hareketler
olarak ifade ediliriken, bunlarin gerektirdigi ¢esitli egzersizler, spor dallar1, oyun, dans ve

giindelik aktiviteler bu terim i¢ine alinmaktadir (Karaca, Ergen ve Konug, 2000, s. 19).

Enerji sarfiyati fiziksel her hareketle meydana gelen dogal bir sonuctur. Sarf edilen
enerjinin miktar1 s6z konusu aktivitenin tiir ve seviyesine gore degisiklik gosterir. Bu
demektir ki bedensel aktivitelerini giin i¢inde oturarak veya oturmak zorunda kalarak
yapabilen kisiler az miktarda enerji tiiketirken, ayni zaman diliminde agir isler

gergeklestiren kisiler de ¢ok enerji tiiketirler (Baysal, 2007, s. 23).

Kisilerin fiziksel aktivitenin yalnizca spor ve egzersizle miimkiin oldugu diislincesi son
derece yanlistir. Fiziksel aktivite, bireyin siirekli olarak yaptigi1 hareketlerin kas ve
eklemler yardimiyla enerji harcamasiyla ortaya ¢ikar ve kalp-solunum hizinin atmasi ve
degisen eviyelerde yorgunluk ile sonuglanir. Biitiin bunlar1 saglayan her sey aktivitedir. Bu
nedenle giinliik yasamda spor disinda yapilan is aktiviteleri, egzersiz ve oyunlar da fiziksel

aktiviteler kategorisine dahil edilerek sayilmaktadir (Bek, 2008, s. 24).

Ruhsal ve fiziksel sagligimiz enerji sistemlerimizi kullandigimiz bisiklete binme, yliriiytis,
tenis gibi sporlardan ve diizenli yapilan her bedensel aktiviteden degisik seviyelerde
etkilenmektedir. Bu aktiviteler kisinin kapasitesinin %50’ sinin {istline ¢ikacak bir enerjiyle
yapildiginda etkileri gozle goriiliir bir durum almaktadir. Giinliik olarak ve diisiik enerji
tilketimiyle yapilan dans, ev isleri gibi aktivitelerin bile uzun vadede sagliga ¢cok olumlu

etkilerinin oldugu bildirilmistir (Fletcher, Chairman ve Blair, 1992, s. 65).
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Bedensel aktivitelerin her yastan birey i¢in ve toplum saglig1 i¢in dnemi bilyliik olmasinin
yanisira ¢ocuk ve genclerin gelisimleri konusunda c¢ok ciddi diizeyde katkilari
bulunmaktadir. Ergenler, oyun ve fiziksel aktivitelerde kendilerini zihinsel, sosyal ve
fiziksel olarak gelistirir ve bununla beraber kendilerini sinar, kendi sinir ve yeteneklerini
kesfetmektedirler (Hazar, Yildiz, Baydar ve Karagam, 2015). Yapilan her egzersiz ve
bedensel aktivitenin ¢ocuk ve genglerde 6z giliven gelisimine katkis1 gozlemlendigi gibi,
sagliklar tlizerinde olumsuz etki yapacak sigara, alkol ve benzeri nice zararhh tutumlara
baslama olasiliklarini da azalttigi, kanitlanmistir (Kirkcaldy, Shephard ve Siefen, 2002, s.
547).

2.3.2. Fiziksel Aktive, Duygular ve Iletisim Tliskisi

Saglikli bir yasam icin kisilerin fiziksel aktivite diizeyinin yiiksek olmasi ve diizenli
fiziksel aktivite programlarma katilmanin yasam tarzi haline doniismesi gerekmektedir.
Diinya saglik orgiiti (WHO) sagligi; yalnizca rahatsizliklardan ve enfeksiyondan
korunmak olarak degil, bununla beraber fiziksel, ruhsal ve beseri agilardan bir biitiinliik
olarak iyi olma hali seklinde tarif etmektedir (Ozer, 2006, s. 72). Optimal fiziksel ve
mental saglhiga sahip olmaya yardim eden egzersiz ve fiziksel aktivite, yasam kalitesini

yiikseltici etkide bulunmakta ve bdylece dmrii de uzatmaktadir (Sahin, 2002, s. 14).

Toplumlarda obezite, diyabet, hipertansiyon, kardiyovaskiiler ve kemik erimesi gibi kronik
hastaliklarin goriilme sikliginin artmasiin en etkili nedenleri olarak giiniimiizde kisilerin
bilgi diizeyinin fiziksel aktivite hususunda yetersizligi, fiziksel aktivitenin degerinin insan
saglig1 acgisindan yeteri kadar anlagilmamasi ve bununla beraber hareketten yoksun bir
yasam tarzinin sekillemesi sayilmaktadir (Baltaci, 2008, s. 45). Kronik hastaliklarin ve
diizensizliklerin ortaya ¢ikma riski, programli ve orta seviyedeki fiziksel aktiviteyle
diigiiriilmektedir. Bu da bagisiklik sistemini olumlu yonde etkilesi anlamina gelmektedir
(Sahin, 2002, s. 15). Diizenli olarak fiziksel aktivitede bulunan kisiler ayn1 yastaki sedanter
kisilerle kiyaslandiginda daha yiiksek fiziksel is kapasitesine ulastiklari, sinir kas sistemi
tepkilerini daha hizli verdikleri saptanmistir. Fiziksel aktivite i¢in yapilan c¢aligmalar
incelendigi zaman, sismanlig1 ve komplikasyonlarin1 6nledigi ve tedavi ettigi saptanmigtir

(Akbulut, 2010, s. 89).

Fiziksel aktivite uygulamalar1 kisilerin aktif sosyal yasama intibak etmesini ger¢eklestiren
bir faaliyet olarak, bireyin sosyal gelisimi konusunda degerli bir islev goriir. Tiim spor
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faaliyetleri ayn1 zamanda sosyal bir deneyim demektir ve duygulari da igermektedir. Bu
baglamda faaliyete yonelen kimse, ilgili hareketler vasitasiyla duygularini anlatabilme
ortami ve firsatt bulur. Bu esnada saldirganlik, 6fke, kiskanglik gibi olumsuz duygulari
kendisinden aritir ve bu duygularin denetimini 6grenmis olur. Spor etkinlikleri disardan
bakildiginda bireysel birtakim eylemler gibi goriilse de aslinda her biri 6ziinde sosyal birer
olgu durumundadir. Bu bakimdan spor etkinliklerine katilmak, bireyin benlik gelisimi
acisindan ¢ok yararlidir. Benlik denilen sey bireyin kendisi hakkinda ne oldugu, ne olmak
istedigi ve etrafimmi ne sekilde idrak ettigi boyutunda kendi 6z bilingliligi diye
tanimlanmaktadir. Kisi bu stirecte, yeterli ve yeterli olmadig1 noktalar1 analiz eder. (Bilgic

ve Duymaz, 2018; Cerit, 2018; Isgiider, 2019).

Cocukluk ve ergenlik doneminde birey, bireylerle iletisim halindeyken oldukca fazla
sosyal beceriler kazanabilmektedir. Farkli bakis agilari, kendi tutumlarindan farkli tutum
ve taleplerinin var olabilecegini fark ederler. Farkli kisilerle fiziksel aktivite ortaminda
bulunarak ortaya cikabilecek sorunlarla yonelik catismaya girmeden ¢oziim yollar
bulmay1 O&grenirler. Fiziksel aktiviteler, ergenlerin birbirleriyle uzlagmasina zemin

hazirladig1 gibi, ¢ocuk ve yetiskin iliskilerinde de problem ¢oziicli olmasi gerekmektedir.

Bunu saglayabilmek noktasinda iletisim becerilerine ihtiya¢ duyulur. Cocuk ve Ergenler,
toplumsal hayat1 diizenleyen kurallara uymanin gereklilik olusturdugunu bir takim yazil
ve sozlIi iletisim becerileri ve bilissel 6zellikleri ile algilayabilirler (Erickson, Hillman ve
Kramer, 2015; Zimmer, Baumann, Oberste, Wright, Garthe, Schenk ve Wolf, 2016).

2.4 Ergenlik (Addlesan) Donemi
2.4.1. Ergenlik Kavram

Cocuk ve erigkinlik arasinda bir gegis olarak kabul edilmis olan ergenlik, “adolescence”
terimine karsilik gelmektedir. Ergenlik donemi, biiyiime, olgunluga erismeyi ifade eder.
Bir diger sOylemle ergenlik donemi, yasam dongiisiiniin ikinci 10 yillik donemidir. Diinya
Saglik Orgiitii’ (DSO) verilerine bakildiginda da, ergenlik donemi 10-19 yaslarini igerir.
15-24 yaslar1 aras1 “geng”, 10-24 yas arasiysa “genglik” diye adlandirilmaktadir (Can,
Tiirky1lmaz ve Karadeniz, 2010).

Ergenlik kisilerde beden ve boy olarak biiylimeye zihinsel, kisisel, duygusal, sosyal,

hormonal ve cinsel degisme ve gelismelerin eslik ettigi, bulugla baslayip bedence
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bliylimenin sonlanmasiyla bittigi kabul edilen 6zel bir siirectir. So6zii edilen ergenlik
donemi, ¢gocukluk donemi ve yetiskinlik donemi arasinda bulunur. Belli ve hizli fizyolojik,
psikolojik ve sosyal gelisimin birlikte gozlemlendigi ve bodylece yetiskinlik donemine
gecisi ortaya koyan bir yasam evresi olmaktadir. Yasamlar1 boyunca kisiler yetiskinlikte
cesitli stres etmenleri ile karsilagir (Isik ve Atalay, 2019). Ergenlik doneminde de olusan
gelismelerin  gengte yarattigi farklilagma olgulart ve ergenlerin dis diinyaya iliskin
beklentileri ¢ok ¢esitli catisma ve problemlere yol acar. Ayrica bu dénemde yasanan hizli
biiyiime, cinsel diirtiilerdeki artis, kimliginin olgunlasmaya baslamasi, toplumsal yerin tam
kesinlesmemis olusu ve aileye bagimliligin s6z konusu olmasi gibi ¢ok ¢esitli ve karmasik

sebepler olgusu ergen icin sorunlarin kaynag1 olabilmektedir (Oztiirk, 2004, s. 92).

Ergenlik bir tampon donem diye kabul edilir. O bazen zor ve ¢alkantili bir donem haline
doniisebilmektedir. ilgilerini ve yeterliliklerini tam olarak bilemeyen gencler bunlari
kendilerini kesfetmesi adina kesintisiz bir arayis i¢inde olmaktadirlar. Genellikle de can
sikintisindan s6z eden ergen, yerini ¢ocuklarin arasinda bulamadigi gibi yetiskinlerin
yaninda da bulamaz. Ve o kendini siirekli bir kanitlama cabasi i¢cinde bulmaktadir.
Birbiriyle ¢elisen duygu, diisiince ve karmasik sorunlar i¢inde olabilen ve ayni zamanda
giidiilerini kontrole almadan aklina eseni yapana veya yapma arzusunda olan ergen te
taraftan da biiylime denilen siirecin biitiin kaygilarin1 blinyesinde tasir (Yavuzer, 2010, s.

75-77).

Ergenlik periyodu fizyolojik degisimlerin farkina varma beraberinde bu degisimlere uyum
saglama, meslek se¢imi hakkinda 6nemli kararlar alabilme, romantik iliski deneyimleri ile
bas etme, kendi kimligini olusturma gibi olduk¢a yogun ve stresli gelisim gorevlerini i¢ine
almaktadir (Belsky, 2010; Brown, 2008; Gander ve Gardiner, 2007; Kili¢, 2013; Miller,
2011; Santrock, 2012; Shaffer ve Kipp, 2007; Slavin, 2013; Steinberg, 2007). Ergenlerin
iistesinden gelmek durumunda olduklart bu gelisim gorevlerinin bir takimi keyifsizlik,
durgunluk ve hayattan zevk alamama gibi durumlar yasayabilmelerine sebep olmaktadir
(Eskin, 2012).

Gelisim icin kritik 6nem arz eden bu periyot, ergen bireylerin hizli bir sekilde magruz
kaldig1 fizyolojik ve ruhsal degisim doniisiimlere adapte olmakta giigliikk yasadigi bir
donemdir. Ergenlige giris ile hiz kazanan biiylime s6z konusu dénemin tamamlanmasiyla
fiziksel ruhala ve cinsel olgunlagmayla tamamlanmaktadir (Y oriikoglu, 2008, s. 18). Cesitli
caligmalarin analizinde, ebeveyn ergen catigsmasinin erken dénem ergenlikten ge¢ donem

ergenlige uzandikca azaldig1 sonucuna varilmistir (Santrock, 2005).
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Ergenlik donemine has duygu, diislince, tutum ve davranislar icerisinde ergen bireyler
heyecan ve asirilik, kirllgan yap1 ve iligskilerde bozulma, ¢abuk etki altina girme, sosyal
ortamda On plana ¢ikma, ebeveyn uyarilarim1 dikkate almama, uyulmasi gereken ilkelere
riayet etmeme, odak noktasi olma seklinde davranabilmektedir. S6z konusu davranislar
neticesinde, akademik basarida diisiis meydana gelmekte ve alkol, tiitlin gibi zararh
maddelere yonelim ortaya ¢ikmaktadir (Seifert ve Hoffnung, 1991, s. 512).

Ergenlerin yetisme kosullarina bagli olmaksizin, bulunduklar1 dénemin fizyolojik
degisimleriyle bas etmeleri, bagimsizlasmalari, akranlariyla iletisim kurabilmeleri, okul
basarisi elde etmeleri beklenir. Sorunlarin iistesinden gelme tutumu da, ergenlerin sosyal

becerilerinin kritik noktalarindan biri olarak goriilmektedir (Seifert vd., 1991, s. 513).

2.4.2. Ergenlik Doneminde fletisim Becerileri

Ergenlik doneminde, bireylerin kendileriyle saglayacaklar1 iletisim, temasta oldugu
cevreyle de saglayacagi iletisimin 6zii demektir. Bireyi i¢ diinyasinda kuracagi i¢ denge,
dis cevreye agilimia yardim eder. Ayrica bireyler arasinda ortaya ¢ikan ¢atismalar da
bireylerin birbirine karsit tutum ve tavirlar i¢inde olmasi iletisim gatigmalar1 denilen
olgulara sebep olmaktadir (Dokmen, 2016). Iletisim ortamimi aile veya kendi gergek
cevresinde bulamayan ergenler, sanal ortamlarda iletisim kurmaya girisirler (Aksiit, Batur
ve Avsar, 2006, s. 21).

Gortir'iin (2001) lise 6grencilerinin iletisim becerilerini bir takim degiskenlerce analiz ettigi
caligmada, kizlarin erkeklere oranla daha fazla iletisim becerisi puanina sahip oldugunu ek
olarak sosyo ekonomik diizey arttikca iletisim becerilerinde de artis ortaya c¢iktigini
bulgulamislardir.

Erozkan ve Yilmaz'in (2006) {iniversite Ogrencileriyle ylirlitmils oldugu calismada,
erkeklerin kizlara oranla daha duygusal boyutta iletisim becerilerine sahip olduklar
gbzlenmistir.

Steinberg ve Morris (2001) ergenlerle akranlar arasinda gerceklesen iliskileri incelemistir.
Genel olarak akranlariyla iliskilerinin akademik basarilarinda, kotii aliskanliklar edinmeleri
gibi boyutlarda onlar1 olumlu ve olumsuz etkileyebilecegi saptanmistir. Ancak burada s6z
konusu olan etkinin zorlayiciligi s6z konusu degildir. Bireylerin birbirine benzeyen tavir,
tutum, davranis ve bunun gibi belirleyici kriterler ¢evresinde akranlariyla kurduklari

iletisim ve yakinlik, ergenler ve akranlar1 arasindaki benzerlik olarak ortaya ¢ikmaktadir.
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Lise ve Universite Ogrencilerinde gozlenen iletisim sorunlari su sekilde siralanabilir:
Duygu, diisiince ve isteklerini net olarak sdyleyememek, toplulukta konusamamak, bir
akran grubuna girememek, Kkarsi cinsle iletisim kurmaktan ¢ekinmek, yasiti olmayan
bireylerle ve kendinden statii olarak daha biiyiiklerle kolay diyalog kuramamak,
ebeveyinleri ile problemlerini tartisamamak. Tim bunlar iletisim yeterlikleriyle ilgili
sorunlar olarak karsimizda durmaktadir (Ozodasik, 2012, s. 37).

Iletisim becerileri kategorisinde yer alan bircok &genin ogrenilebilir ve gelistirilebilir
nitelikte oldugu ve onlarin aile, arkadaslar, okul ve kiiltiirden etkilendigi bir¢ok
arastirmada belirtilmis durumdadir. Bireyler gelisimleri boyunca gevrelerindeki diger
kisileri gozlemler. Onlarla etkilesimde bulunarak buna gore uygun davranig bigimleri
kazanir. Iletisim kurma bicimleri yasantilar yoluyla kazanilip grenilmektedir. Bu 6grenme
stirecinde saglikli iletisim kurmaya yarayan, iletisimi zenginlestiren ve gelistiren beceriler
kadar; iletisimin etkinligi azaltan yollar deneyimlenmektedir. Bu sebepledir ki aile
icindeki iletisim modeli, ergenlerin ilerleyen zamanlarda etkili Kisileraras: iletisim kurma
ve bu iletisimi devam ettirebilme becerisini ilerletmede belirleyici bir islev
yiiklenmektedir. Ayrica aile i¢i iletisim olgusu ve ailede Ogrenilen sosyal beceriler;
cevreyle etkin iletisim kurabilme, saglikli kisilik kazanim1 ve ergenlikte karsilasilabilecek
sorunlarin ve riskli davraniglarin 6nlenmesi gibi ¢ok degerli hususlarda yasamsal derecede

onem arz etmektedir (Erézkan, 2007, s. 60-61)

2.4.3. Ergenlikte Doneminde Olumlu ve Olumsuz Duygular

Duygu kisi i¢in 6nem tasiyan, iyi olma hali bakimindan miihim sayilan bir durum ya da
iletisim halinde meydana gelen hisler veya duygulanimlardir. Ergen bireyler aile
iiyelerinden oldukc¢a u¢ ve degisken duygular tasimaktadir ve ergenligin ilk zamanlarindan
itibaren daha az mutlu hissettiklerini ifade etmektedirler. Fakat bu duygu durum
dalgalanmalari ergenligin ilk zamanlarinda olasi bir boyuttur. Puberte degisiminin olumsuz
duygularda artigla ilgili oldugu diisiiniilse de hormonal etkileri olduk¢a az olmakla birlikte
cevreden edinilen tecriibeler ergen bireylerin duygularinda hormonal farklilagmalardan
daha etkilidir (Santrock, 2017).

Cocuklar birbirinden ¢ok farkli gelisim donemleri icinde sekillenirler. Yasadiklari her
gelisme donemi ¢ocuklar icin ayri bir isleve sahiptir ve kendince bir katkist s6z konusudur.

Ergenlik, bliylimenin, olgunlasmanin ve yetiskin bir fert olmanin gereklerinin gerceklestigi
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bir siirectir. Bu donem bir baska sdylemle genglige atilan adim demektir. Degeri, yasanip
bittikte anlasildigindan eskilerin derin 6zlemle andigi bir donem olarak karsimiza
gelmektedir. Aslinda ayn1 zamanda zorlu bir geg¢is doneminin ta kendisidir. Cok cesitli ve
farkli zorluklar bu donemde yasanir. Ayni1 zamanda bu donemi yasayan ergenler farkli
farkli siirecleri izlerler. Yasadiklar1 olaylar, onlari, bedenen, zihnen ve duygusal
bakimlardan ¢okca etkiler. Ergenlik donemindeki aile iliskileri, iletisim ve diger hususlar
iyice incelenmelidir. Genelde olarak bakildiginda bu dénemde olumsuz kabul edilmis
davraniglar biraz daha fazla 6n plandadir (Elma, 2013).

Diener, Wirtz, Tov, Kim-Prieto, Choi, Oishi ve Biswas-Diener (2010) bu baglamda
olumlu, iyi, hos, mutlu, neseli, memnun gibi duygulari olumlu yasantilar olarak
isaretlemislerdir. Buna karsilik; olumsuz, kotii, hos olmayan, lizgiin, korkmus ve kizgin
gibi duygular1 da olumsuz yasantilar olarak yorumlamislardir. Katja, Paivi, Marja-Terttu
ve Pekka (2002) ergenlerin, olumsuz duygularla miicadele etme, benlik algisi, okul ve
sosyal yasantida olumlu duygulart c¢ogaltmaya gereksinimleri bulundugunu ifade
etmiglerdir. Olumlu duygular bireyin olumlu duygu durumunu korumak adimna riskten
kagmmasini tetikler. Olumsuz duygularsa bireyin olumsuz duygusal durumunu yok etme
geregiyle risk almasini dogurur (Zhao, 2006).

Ergenlerin olumlu ve olumsuz duygularini analiz eden bazi aragtirmalar ve bu sayede elde
edilen sonuclar incelendiginde; Katja ve arkadaslarina (2002) gore ergen bireylerin
olumsuz duygulant artig gosterdikce, alkole yonelim oranlari yiikselmektedir; bu
yikselmeyle birlikte olumsuz oluslart da artmaktadir. Zararli maddelere yonelim de
akademik basarilarin1 olumsuz olarak etkileyebilecegi, bununda ergen bireylerin
umutsuzluk, degersizlik ve {iziintii gibi hisleri yogun yasama ihtimalini yiikseltebilecegi
ifade edilmistir (Swaim, Chen, Deffenbacher ve Newcomb, 2001).

Ulusoy, Demir ve Baran (2005) kizlarin intihar olgusuna daha olumlu agidan gérdiigiinii
ifade etmislerdir. Akin ve Berkem’e (2012) gore bu sonug, kizlarin ergenlik periyodunda
psiko-sosyal ve ¢evresel kosullardan daha ¢ok etkilenmesi demek olabilir. Bunula beraber,
aile i¢inde baski dgelerinin kiz ¢ocuklart lizerinde daha fazla uygulanmasi anlamini da
igerir.

Ergenlik doneminde birey oOfke dolu hissetmekten otiiri kendini suglu duyma
egilimindedir. Ergen bireylerin giderek artan zihinsel becerileri ve bu becerilere karsi
gelistirdikleri farkindalik diizeyi, stress ve duygusal inis ¢ikislarla daha kolay miicadele

edebilmeleri icin onlart gii¢lendirse de, bircok ergen birey duygularini etkili bir sekilde
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yonlendirememektedir (Somerville, Jones ve Casey, 2010). Sonug olarak; ergen bireylerin
dalgalt duygu durumlarinda hormonal degisimlerin yani sira ¢evresel kosullarin da pay1

vardir (Casey, Duhoux ve Malter Cohen, 2010).

2.4.4. Ergenlik ve Fiziksel Aktivite Tliskisi

Gelisen teknolojinin beraberinde insanlar inaktif bir yasam tarzina ge¢mistir. Bunun
sonucunda da c¢ocukluk donemi itibariyle hareketsizlik yogunlasmis ve bu da c¢ogu
hastaliga kap1 agmis olmaktadir. Cocukluk déneminde edinilen bu sedenter yasam tarzi
sonraki senelerde de goriilmektedir (Altay, 2007). Cocukluk ve ergenlik doneminde
meydana gelen obezite temel olarak yiiksek tansiyon, tip 2 diabet hastaligina, koroner kalp
hastaliklarina, eklem agrilarina, 6zgiivensizlige ve insanlar arast olumlu olmayan iligkilere
yol agan en temel hastaliktir (U.S. Department of Health and Human Services, 2000).
Bilhassa, c¢ocuk, ergen ve gen¢ bireyler igin saghgin giliglendirilmesi, ¢esitli
rahatsizliklardan korunmak ve psikososyal iyi olma durumu bakimindan 6nemli bir deger
ifade eder. Boylece sedanter hayat stili, obezite ve benzeri sorunlarin genglerde fazlaca
niiksettigi cagimizda 6zellikle onem tasir. Diizenli fiziksel aktivite bu agidan kendini
sinama, kendini kendi jenarasyonu ile kiyaslama ve saglikli kosullarda yarigsma saglar ki
biitiin bunlar olumlu benlik saygisi, kendilik algist ve zihinsel dayanakliligin gelisimi gibi
konularda dogrudan kolaylik ve ¢oziimler saglamaktadir (Malina, 1996, s. 167).

Kiigiik yaslardan baslayarak diizenli ve planl fiziksel aktivite yapan bir ¢ocuk yasitlarina
gore daha olumlu enerjiye sahip olmakta ve basariya emin adimlarla yonelmektedir.
Ergenler i¢in fiziksel aktivite kavrami fiziksel gelisimin disinda sosyallesme bakimindan
da Onemlidir. Ergenler genellikle diizenli egzersiz aracilifi ile sosyal c¢evresini
adlandirmakta, iletisim bagi saglamakta ve kendine olan giivenini de c¢ogaltmaktadir.
Saglikli bir ergen rutin yasami iginde yeterli derecede hareket etmezse psikomotor
gelismesi ciddi bir zarar gorecektir. Bu duruma baglh olarak okulunda ve sosyal
yasantisinda basar1 seviyesi diiser. Bu demektir ki bir ergen hayatinda spor ile ne kadar
erken tamisirsa o kadar olumlu giice ulasacaktir (Oztiirk, 2014).

Fiziksel aktivite bir gerceklik olarak c¢ocuklarin yasaminda ozellikle cesitli evrelerden
gecer. Okuloncesinde ve ilkokul ¢aglarinda basketbol, voleybol gibi takim sporlarinda aktif
olmalar1 sosyal becerilerinin artis gdstermesine neden olur. Bu bakimdan takim iginde
igbirligi, paylasma, yardimlagma, etkili iletisim bagi kurabilme ve sorun ¢ézme gibi
becerilere sahip olmay1 6grenirler. Bu sirada kisisel hirslarinin takimin 6niine gegmesini
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onlemeyi ve duygularini kontrol altina almay: kavrar ve becerirler. Ileriki donemlerde,
ozellikle is yasaminda olast bir grup calismasinda edinecekleri becerileri bu siire¢ iginde
kazanabilirler. Ayni zamanda sosyal, duygusal ve bilissel gelisim iizerinde de olumlu
etkileri s6z konusudur. Kendi performansini deneyimleyen ¢ocuk giiclii yonlerinin farkina
varir ve Ozgiiveni artar. Bu baglamda ice doniik ¢ocuklarin giiven saglayici bir egitmen
onciiliigiinde takim sporlarinda aktif olabildikleri siiregte kendilerini daha rahat ifade
edebildikleri tespit edilmistir. Ofkesini kontrol etmekte zorlanan veya olumsuz tavirlar
sergileyen cocuklar da takim sporlar1 sayesinde kurallara uymayi, koordine olmay1 ve
disiplin altinda yol kat etmeyi kazanabilmektedirler. Takim i¢in sorumluluk almasi
gerektigini fark eden ¢ocuk bencilce tek merkez davraniglar sergilemek yerine isbirlik¢i ve
dost¢a davranmiglar gostermektedir. Yapilan faaliyete odaklanmasi da dikkat ve dikkat
stirelerinin artmasi1 yoniinde olumlu katkilar gerceklestirmektedir (Cetin, 2015).

Okullar daha proje asamasindayken gerekli ergonomik uygunlugun (spor salonu, oyun
alanlar1, agik sahalar gibi) olusturulmasi ve ders iceriklerinin de buna gore glincellenmesi
isabetli olacaktir. Bir¢ok lilkede buna goére hareket edilmemektedir. Cocuklarin fiziksel
aktivite gereksinimlerini planlamalarda distiniilmemektedir. Ayrica ¢ogu okulun
bahgesinin bile bu gereksinimi yerine getiremeyecek kadar kiigiik oldugu gézlemlenmistir.
Ders programlari olusturulurken bu gereksinimin dikkate alinmadigi da ayr1 bir meseledir.
Gelismis iilkelerde ise egitim sisteminin biligsel alan ile birlikte fiziksel aktivite
gereksinimini  karsilayacak bigcimde oOzellikle planlandigi  bir gercektir. Mesela
Finlandiya’da egitim sistemi sabahlar1 li¢ saat normal derslerin iglenmesine yer verirken,
ogleden sonraki boliimiin hepsi fiziksel aktivite gereksinimini karsilamaya yonelik olarak
diizenlenmigstir. Bu diizenin en mithim kazanimi ¢ocuk ve ergen bireylerde fiziksel aktivite
aligkanliginin olumlu bir bi¢imde ivmelenmesini ve ger¢eklesmesini temin etmektir. ABD
Ulusal Beden Egitimi ve Spor Birliginin ¢ocuklar (6-12 yas) i¢in olusturdugu tavsiye
ozelligindeki bildiride tek tip olmayan, en az 1 saatlik ve her giin orta ve yiiksek diizeyde
fiziksel aktiviteye katilmalari tavsiye edilmektedir. ABD’de geng bireyler adina hazirlanan
fiziksel aktivite tavsiyeleri, ergen bireylerin giinde minimum otuz dakika oyun, spor,
beden egitimi veya fiziksel aktivitelere katilim seklindedir. Biitiin ergenler orta siddette
yiksek diizeye minimum 3 giin ve 20 dakikalik fiziksel aktivite gerceklestirmelidirler
(U.S. Department of Health and Human Services, 2000). Bu baglamda ergenlere sistemli

fiziksel aktivite alisgkanlif1 olusturmak, egzersizi rutin yasantinin 6nemli bir 6gesi kilmak
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ve hi¢ olmazsa giinliik fiziksel aktiviteleri gli¢clendirmek gelecekte ortaya ¢ikacak saglik

sorunlarini azaltacaktir.

2.5 Korunmaya Muhta¢ Cocuk Ve Ergenler
2.5.1. Korunmaya Muhta¢ Cocuk Kavram

Korunma gerekliligi bulunan ¢ocuklar, Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu’na
bagli kuruluslarin hizmet verdigi gruplar arasinda oncelikli konumda bulunan grupdur.
1983 yilinda kabul goéren 2828 Sayili Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu
Kanunu'nca Korunmaya Muhta¢ Cocuk; Fiziksel, ahlaki ve zihinsel gelisimleri ya da
kisisel emniyetleri tehdit altinda olan, ayrica (TIHEK, 2018).

Anne ya da babasi, ya da her ikisi olmayan,

Ebeveyni bilinmeyen,

Ebeveyni tarafindan terk edilmis olan,

Ebeveyni tarafindan ilgi gormeyen, fuhus, dilencilik, alkollii i¢ki ya da uyusturucu madde
kullanmanin yaninda bir¢ok sosyal tehdit karsisinda kendinin savunamaz durumda olan ve

kimsesizlige itilen ¢ocuklar” olarak tanimlanmaktadir.

Korunmasi gereken ¢ocuk denildiginde farkli bakimdan akla gelen sokak ¢ocuklari, ¢alisan
cocuklar, zihinsel ve bedensel engelli ¢ocuklar gibi belli bash sinif ve tanimlamalar gelse
de s6z konusu g¢ocuklar, insan algi sahasinin etkisi altinda kalmaktadir (Parin ve Bilan,
2015, s. 121).

Fiziksel ve ruhsal durumlar bakimindan g¢ocukluk ve yetiskinlik donemlerinde 6nemli
farkliliklar bulunmakta olup, korunmaya muhta¢ cocuklar toplum igerisinde farkl
tepkilerle karsilasabilmektedirler. Cocukluk, diinyaya gelisten itibaren yetigkinlige kadar
gecen siirecte fiziksel ve ruhsal gelisim, uyum ve tutum siireleri ile finansal, hukuki ve
toplumsal tiizlige varan biiyiik evrende incelenmekte olup, cocugun fiziksel 6zellikleri,
zihinsel gelisimi, 6grenme asamalari, sosyallesme ve hukuki konumu gibi kavramlar bahsi
gecgen alanin sinirlarini olusturmaktadir. Buradan yola ¢ikarak toplumsal, ¢evresel ve cesitli
kosullarin etkisi altinda kalabilme potansiyelleri yiiksek olan ¢ocuklarin korunumu zaruri

hale gelmektedir.
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2.5.2. Korumaya Muhta¢ Cocuklara Yonelik Bakim Hizmetleri

Farkli kosullar g6z Oniine alinmaksizin her ¢ocuga uygun sosyal hizmet bi¢iminden
yararlanmaya ve kendine yetecek konuma ulagincaya dek, korunma altinda olmaya hakki
vardir. Buna bagh olarak, korunma altinda olmayanlar ise, devlet tarafindan koruma altina

alinmakta ve hizmet gérmektedir (Simsek, 2008, s. 235).

2.5.3.1.  Sosyal Hizmetler Cocuk Esirgeme Kurumu
Koruma karar1 alinan ¢ocuklara sunulan hizmet modelleri Sosyal Hizmetler ve Cocuk
Esirgeme Kurumunca belirlenen sinirlar ve séz konusu kurumun kapsaminca karar
verildigi lizere sunlardir; evlat edinim hizmetleri, koruyucu aile hizmetleri, ¢cocuk yuvalari,
yetistirme yurtlari, kres ve giindiiz bakimevleri, ¢cocuk ve genclik merkezleri. Korunma
gereksinimi duyan c¢ocuklara saglanan hizmet modelleri biinyesinde bulunan yetistirme
yurtlar1 13-17 yas grubu arasinda yer alan c¢ogunlukla ergen olarak adlandirilabilecek
grubu korumak, bakmak, bir is ya da meslek edinmelerini saglamak ve topluma yararl
bireyler olabilmelerini saglamayir gorev ve sorumluluk edinen yatili sosyal hizmet
kuruluslaridir (Resmi gazete, Say1: 22462).
Yetistirme yurtlarinda ergenlik donemindeki bireyleri korunma karari, genellikle18 yasina
kadar stiregelip, 18 yasindan sonra asagida verilen maddelerin gézlemlenmesi durumunda
korunma karar1 devam etmektedir (SHCEK, 2008);
a) 18 yasin1 tamamlamis ve korunma gereksinimi olan ¢ocuklardan; orta 6grenimine
devam edenlerin 20, yiliksekdgrenimine devam edenlerin ise 25 yasina kadar,
b) Ogrenimini tamamlamis ve 18 yasmi doldurmus ¢ocuklarin, bir is ya da meslek
sahibi edilmeleri maksadiyla 20 yasina kadar,
c) Fiziksel, ruhsal ve biligsel engelleri bulunan ve galismaktan aciz olan ¢ocuklarin

korunma kararlar uzatilabilmektedir.

2.5.3.2.  Cocuk Evleri (Sevgi Evleri)

Cocuk evleri, toplumsal bakim biinyeleri olarak, vilayetlerin sosyo Kkiiltiirel ve fiziki

varliginin ¢ocuk biiylitmeye miisait bolgelerinde, genellikle hastanelere kolay erisim

saglanan, yardim olarak verilen, bagislanan, bedeli karsiligi tutulan veya konut olarak

kullanilan bina ya da bagimsiz konutlardan meydana gelen yerleri olusturur. Cocuk evleri

2828 sayili SHCEK Kanunu’nun 3. maddesinde “0-18 yas grubu arasinda yer alan ve
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korunma gereksinimi duyan ¢ocuklarin kaldig1 ev birimleri” olarak tanimlanmaktadir. S6z
konusu evlerde 0-18 yas araligindaki 5-8 ¢ocuga bir ev saglanarak s6z konusu ¢ocuklara
korunma ve bakim saglanmaktadir. Bununla birlikte cocuklarin fiziksel ve ruhsal
ilerlemeleri ile Ogrenimlerinin tamamlanmasi1 hedeflenmektedir. Devlet koruma
himayesine ¢ekilen ¢ocuklarin is ve ugras edinimi temin edilerek topluma faydali bireyler
haline getirilmesi, c¢ocuklarin sosyal yasantiya adapte olmalari, toplumsal yapiya

kazandirilmalar1 ve sosyal iliskiler kurmalar1 saglanmistir (SHCEK, 2008).
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BOLUM I1I

YONTEM

3.1 Arastirma Modeli

Arastirma, nicel arastirma yontemlerinden olan gergek deneysel desenlerden On test-son
test kontrol gruplu yar1 deneysel desen ile olusturulmustur. Bu desende gruplar, deney ve
kontrol grubu olarak belirlenir. Uygulama boyunca etkisi 6l¢iilmeye ¢alisilan islem deney
grubuna uygulanirken kontrol grubuna uygulanmaz (Biyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin,
Karadeniz ve Demirel, 2017, s. 204-205).

3.2 Calisma Grubu

Ankara’ da tek olan Saray Sevgi Evi; 23’1 barinma (22 si faal), 1’1 revir, 3’1 egitim, sosyal
kiiltiirel, sanat ve sportif faaliyetler i¢in kullanilan 27 ev ve 1 idari binadan olugmaktadir.
184 kisi kapasiteli tesiste 13-17 yaslarinda 263 ergen kiz bulunmaktadir. Her birinde 10-12
cocugun kaldigi, iki evin olusturdugu her grubun; bakicilari, temizlik personeli, sosyal
hizmet uzmani, psikolog gibi meslek uzmani sorumlular1 vardir. Ankara Saray Sevgi
Evinde kalan 263 ergen kizdan, homojen dagilimin saglanabilmesi amaciyla, hafta sonu
ailesinin yanina evci ¢ikmayan ve kurum dig1 psikolojik destek almayan 103 kiz ergen
caligmaya goniillii olarak katildi. Katilimeilara ait demografik bilgiler (yas, egzersiz yapma
durumu, haftasonu evci ¢ikma durumu ve kurumdisi psikolojik destek alma durumu) igeren
veriler bilgi formu ile toplandi. Goniillii 103 ergen kiza uygulanan; Iletisim Becerileri ve
Olumlu-olumsuz Duygular Olgekleri puan ortalamalar1 benzer (homojen dagilim) 52 ergen
kizdan Deney (n=26) ve Kontrol (n=26) Gruplar1 olusturuldu. Deney grubuna 10 hafta
sureyle haftada 2 giin 60’ar dakikalik toplam 20 calismadan olusan fiziksel aktivite
programi uygulandi. Fiziksel aktivite programima katillmin yiiksek c¢ogunlukta

saglanabilmesi i¢in aragtirmaci tarafindan “faaliyetlere katilim yoklamas1” alindu.
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3.3 Calismamin Programi

Literatiir incelendiginde 6n test- son test kontrol gruplu deneysel ¢alismalarda uygulanan
progralarin genellikle 8 ile 12 hafta araliginda oldugu ve haftalik uygulanan faaliyetlerin
tekar siirerlerinin degiskenlik gosterdigi bulgunmistir (Kravitz, Cisar, Christensen ve
Setterlund, 1993; Asc1, Kin ve Kosar, 1998; Velazquez ve Wilmore, 1991). Bu dogrultuda,
10 hafta siireyle haftada 2 giin, giinde 60 dakikadan olusan program, serbest zaman
etkinlikleri i¢in ayrilan siire iginde uygulandi. Programin hazirlanmasinda, oyun ve fiziksel
aktiviteler yoluyla egitim alaninda uzman kisi goriislerine bagvuruldu. Bu gorisler dikkate
alinarak temel motorik Ozellikleri iceren programda; dikkat, denge, koordinasyon,
cabukluk, dayaniklilik ve kuvvet gibi becerilerin gelisimini saglayan aktif oyunlar
uygulandi. Bu kapsamda deney (uygulama) grubundaki bireylere her hafta diizenli olarak
grup oyunlari, step aerobik caligmalar1 ve katilimcilardan gelen istek {izerine belirlenen
miizik esliginde step-aerobik, dans gibi fiziksel aktiviteler uygulandi. Haftalik programin
ilk boliim galismasinda, giinlinii toplu oyunlar, egitsel oyunlar, ikinci boliim ¢aligmasinda
ise step-aerobik, dans ve deney grubu katilimcilarinin talepleri dogrulsunda olusturulan
fiziksel aktiviteler uygulandi (EK-1). Uygulanan programin her iki boliimi de ¢alisma
sonunda ulasilmak istenen sonuglara hizmet eden ¢iktilar g6z oniine alinarak otusturuldu.
Diger bir ifadeyle bireylerin ikili ve gurup i¢i iletisim becerilerini gii¢lendirici, olumlu
duygularmi artirici, olumsuz duygularini azaltici etkiye sahip faaliyetler olarak secildi.
Birbirleriyle yaris icinde olduklari, ¢ekismenin var oldugu aktif oyunlar, ergenlerin
faaliyetlerden keyif almalarini saglarken; bireylerin birbirleriyle olan iletisimlerini de
giiclendirdi. Bu amaclar dogrultusunda hazirlanan program, isinmanin ardindan planlanan
ana programin uygulanmasi, sonrasinda soguma ve giiniin genel degerlendirmesi ile

sonlandirildi.

3.4 Verileri Toplama Araclari

Verilerin toplanmasinda katilimcilara demografik bilgi formu (yas, cinsiyet) ile iletisim
becerilerini ve olumlu-olumsuz duygulari 6lgen iki 6l¢ek kullanilmistir. Kullanilan

Olceklere ait bilgiler asagida verilmistir.
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Pozitif - Negatif Duygu Olcegi

Pozitif - Negatif Duygu Olgegi (Positive - Negative Affect Scale) (PNDO): PNDO,
Watson ve digerleri (1988) tarafindan gelistirilmis ve Gengdz (2000), tarafindan Tiirkge’ye
uyarlanmistir. Olgek 5°1i likert tipinde yanitlanan 10’u olumlu, 10’u olumsuz olarak toplam
20 duygu maddesi icermektedir. Her bir madde 1 “cok az veya hi¢” ile 5 “¢ok fazla”
arasinda puanlanmaktadir. Olgegin uyarlama calismasinda, Alfa i¢ tutarlik katsayisi
Negatif Duygu igin. 83, Pozitif Duygu i¢in.86 bulunmustur (Gengdz, 2000). Olgekteki
olumlu ve olumsuz duygu puanlar1 ayr1 ayr1 hesaplanmaktadir. Watson ve arkadaslari
(1988) tarafindan gelistirilen ve Diirli (1998) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan bu dlgegin tek
bir pozitif duygu maddesi haricinde tiim maddeleri beklenilen faktorler altinda
orlintiilenmis ve kabul edilir i¢ tutarlilik diizeyine ulagsmistir. Beklenilen faktor altinda
agirlilik yiikleme almayan maddenin ¢evirisinde degislige gidilerek Tiirkgesi Dr. Tiilin
Gengoz tarafindan ¢alisilmistir. Olgegin faktdr gecerligi ¢alisilmis, i¢ tutarligr pozitif ve
negatif duygu igin sirasiyla Cronbach alpha katsayilar1 .83 ve .86; test-tekrar test tutarligt
ise yine aynmi siraya gore .40 ve .54 bulunmustur. Tiim bu bilgiler 1s18inda, Pozitif ve
Negatif Duygu Olgegi’nin Tiirkge uyarlamasinin calisilmasi, 2 boyutlu duygu yapisinin
kiiltiirlerarast bir 0Ozellige sahip oldugunu bir kez daha vurgulamasinin yani sira,
Tiirkiye’de yapilan duygulanim ile ilgili calismalarda ve pratik uygulamalarda yararl
olabilecek, tutarlik ve gilivenirlik diizeyi kabul edilir diizeyde olan bir Olcek olmasi

bakimindan da 6nemli goziikmektedir.

fletisim Becerileri Envanteri

Gegerlik ve gilivenirlik ¢alismalar1 yapilan, Ersanli ve Balc1 (1998) tarafindan gelistirilen,
Iletisim Becerileri Envanteri ise, maddelerin igerikleri dikkate alinarak; zihinsel duygusal
ve davranigsal alarak ii¢ alt boyuttan olusmustur. Toplamda 45 maddelik olan 6l¢egin, her
bir alt boyut 15 maddeyi temsil etmektedir. Envanterin giivenirligini test etmek igin bir ay
sonra envanter tekrar uygulanmis ve test- tekar test yontemiyle yapilan giivenirlik
caligmas1 sonucunda giivenirlik kat sayist r= .68, testi yarilama yOntemiyle yapilan
giivenirlik ¢aligmasinda r= .64, olarak bulunmustur. Korkut (1996) “un Iletisim Becerileri
Degerlendirme Olgegi ile yapilan gegerlik ¢alismasinda benzer dlgekler katsayisi .70 “tir.
Ayrica Iletisim Becerileri Envanteri’nin toplam puani ile her boyutun toplam puanlari
arasindaki korelasyonun yiiksek olmasi (zihinsel .83- duygusal .73- davranigsal .82)

envanterin homojen oldugunu yansitmaktadir.
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Olceklerin Giivenirlik Diizeyleri

Olgeklerin giivenirlik diizeylerini ortaya koymak maksadiyla giivenirlik analizi yapilmis ve
belirlenen chronbach alfa degerleri tabloda ifade edilmistir. Buna gore uygulama 6ncesinde
en disik giivenirlik diizeyi %78,5; en yiiksek giivenirlik diizeyi ise %82,6 olarak elde
edilmigstir. Uygulama sonrasinda biitlin dlgek ve alt 6lgekler i¢in giivenirlik diizeylerinin
arttigr goriilmiistiir. Uygulama sonrasinda en diisiik glivenirlik diizeyi %79,7, en yiiksek
giivenirlik diizeyi ise %90,1 olarak tespit edilmistir. Olgeklerin giivenirlik diizeylerinin

uygulama oncesinde ve sonrasinda yeterli diizeyde oldugu goriilmistiir.

Tablo 1

Uygulama Oncesi ve Sonrasi Giivenirlik Diizeyleri

Chronbach Alfa
Uygulama Oncesi Uygulama Sonrasi
Olumlu Duygu Durum 0,826 0,846
Olumsuz Duygu Durum 0,785 0,821
Iletisim Becerisi 0,877 0,901
Zihinsel 0,848 0,881
Duygusal 0,802 0,813
Davranigsal 0,793 0,797

3.5 Verilerin Analizi

103 bireyden alinan verilere gore Olgek ortalamalarinin altt ve iistii elendikten sonra,
iletisim beceri diizeyi puani, olumlu-olumsuz duygu durum puani ortalamalar1 benzer
kisilerden deney (n=26) grubu ve kontrol (n=26) grubu olusturuldu. Veriler toplandiktan
sonra oncelikle uygulama 6ncesinde ve sonrasinda olgeklerin giivenirlik seviyelerinin
belirlenmesi i¢im chronbach alfa katsayisi hesaplanmistir. Daha sonra 6lgek skorlarmin
normal dagilip dagilmadigimi incelemek i¢in Kolmogrov-Smirnov testiyle incelenmis ve
verilerin normal dagildig1 goriildiigii icin parametrik testler uygulanmistir. Uygulama
oncesi ve sonrasi elde edilen dlgek skorlarinin deney ve kontrol gruplar ararsindaki fark
ile beden egitimi dersi disinda egzersiz yapma durumuna gore degisimi bagimsiz gruplarda
t testi ile incelenmistir. Uygulama Oncesinde ve sonrasinda elde edilen dlgek skorlarinin
arasinda anlaml diizeyde bir farkliligin varligini1 belirlemek i¢in bagimli gruplarda t testi

yapilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligina bagli Ankara, Saray Sevgi Evi
Sitesinde yasamini siirdiiren ergen kizlara uygulanan fiziksel aktivite programinin 6ncesi
(6n test) ve sonrast (son test) iletisim becerilerine ve olumlu olumsuz duygularina etkisini

inceleyen arastirmaya ait bulgular tablolastirilarak verilmistir.

4.1 Deney ve Kontrol gruplar Fiziksel Aktivite Programinin On test ve Son test

Karsilastirmasi

Bu boliimde gruplar arasi 6n test ve son test karsilagtirmalar verilmistir.

4.1.1. Fiziksel Aktivite Program fletisim Becerilerine Etkisi On test ve Son

test Bulgulari

Deney ve kontrol gruplar1 arasinda iletisim becerileri diizeyi geneli ve alt boyutlari
ortalamalar1 ve bu ortalamalarin arasinda anlamli fark olup olmadiginin tespiti i¢in fiziksel
aktivite programi dncesi ve sonrasi yapilan bagimsiz gruplarda t testi sonuglar1 Tablo 3 ve

Tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 2

Deney ve Kontrol Gruplarina Uygulanan Iletisim Becerileri On test Sonuclart

Std.
N Ortalama Sapma t p
. Kontrol
Iletisim Becerisi 26 144.85 0.83 9.491 0.000*
Deney 26 139.77 2.60
Kontrol
Zihinsel 26 50.46 A 7.762 0.000*
Deney 26 46.58 2.12
Kontrol 26 47.12 1.93
Duygusal -1.856 0.069
Y9 Deney 26 48.08 1.81
Kontrol 26
Davranissal ar.2i 112 5.339 0.000*
Deney 26 45.12 1.73

*p<0.05

Fiziksel aktivite programi Oncesi analiz sonuglarina gore iletisim becerileri geneli ile
zihinsel ve davranigsal iletisim alt boyutu puanlar1 deney ve kontrol gruplari arasinda
anlamli diizeyde farklilik gosterirken (t(50)=9.491; p<0,05, t(50)=7.762; p<.05 ve
t(50)=5.339; p<.05), duygusal iletisim alt boyutu deney ve kontrol gruplari arasinda
anlamli diizeyde farklilik gostermemektedir (t(50)=-1.856; p>.05). Zihinsel ve davranissal
iletisim alt boyutlari ile iletisim becerileri 6l¢eginin geneli i¢in kontrol grubu ortalamalar
deney grubu ortalamalarindan anlamli derecede daha biiyiiktiir. Iletisim becerisi genel
puaninda kontrol grubu ortalamasi 144.85+0.83 iken deney grubu ortalamasi
139,7742.60°dir. Zihinsel iletisim alt boyutunda kontrol grubu ortalamasi 50.46+1.42 iken
deney grubu ortalamasi 46.58+2.12°dir. Davranissal iletisim alt boyutunda ise kontrol
grubu ortalamasi1 47.27+1.12 iken, deney grubunda 45.12+1.73 tiir.

Tablo 3
Deney ve Kontrol Gruplarina Uygulanan Iletisim Becerileri Son Test Sonuglari
N Ortalama Sz?;?ﬁa t p
[letisim Becerisi gggz;l ;2 ijggg ‘21:;; 3.041 .004*
Zihinsel g:;g;' 32 ig:gi i;g 3484 001*
N
Davranissal EZEZ;I ;2 j;z ;gg 0.626 534

*p<0.05
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Fiziksel aktivite programi uygulamasi sonrasi analiz sonuglarina gore iletisim becerileri
geneli ile zihinsel iletisim alt boyutu puanlar1 deney ve kontrol gruplari arasinda anlaml
diizeyde farklilik gosterirken (t(50)= 3.41; p<.05 ve t(50)=3.484; p< .05), duygusal ve
davranigsal iletisim alt boyutu deney ve kontrol gruplar1 arasinda anlamli diizeyde farklilik
gostermemektedir (1(50)= 1.733; p>.05 ve t(50)=0.626 p> .05). Zihinsel iletisim alt boyutu
ile iletisim becerileri diizeyi geneli i¢in kontrol grubu ortalamalari deney grubu
ortalamalarindan anlaml1 derecede daha biiyiiktiir. iletisim becerisi genelinde kontrol grubu
ortalamas1 145.96+4.37 iken deney grubu ortalamasi 142.88+2.75°dir. Zihinsel iletisim alt
boyutunda kontrol grubu ortalamasi 50.46+1.77 iken deney grubu ortalamasi
48.81+1.65 dir.

4.1.2. Olumlu-Olumsuz Duygulara iliskin Bulgular

Deney ve kontrol gruplari arasinda olumlu ve olumsuz duygu puani ortalamalari1 ve bu
ortalamalarin arasinda anlamli fark olup olmadiginin tespiti i¢in fiziksel aktivite programi
uygulamasi dncesi ve sonrasi yapilan bagimsiz gruplarda t testi sonuglar1 Tablo 5 ve Tablo

6’da verilmistir.

Tablo 4
Deney ve Kontrol Gruplart Olumlu-Olumsuz Duygular On test Sonuglari

Std.
N Ortalama Sapma t p
Kontrol
Olumlu Duygu 26 31.62 6.79 2.005 0.048*
Deney 26 26.92 6.49
Kontrol
Olumsuz Duygu 26 17.19 6.88 4523 0.000*
Deney 26 25.88 6.98

*p<0.05

Fiziksel aktivite programi uygulamasi dncesi analiz sonuglarina gére olumlu ve olumsuz
duygular deney ve kontrol gruplart arasinda anlamli diizeyde farklilik gostermistir
(t(50)=2.005; p<0,05 ve t(50)=-4.523; p<.05). Deney grubunun olumsuz duygular: kontrol
grubunun olumsuz duygularindan anlamli derecede daha yiiksek iken olumlu duygu durum
diizeyi anlamli derecede daha diisiiktiir. Kontrol grubunun olumsuz duygular1 17.19+6.88
iken, deney grubunun olumsuz duygular 25.88+6.98’dir. Kontrol grubunun olumlu
duygulari 31.62+6.79 iken deney grubunun olumlu duygular1 26.92+6.49’dur (Tablo 1).
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Tablo 5

Deney ve Kontrol Gruplart Olumlu-Olumsuz Duygular Son test Sonuglari

Std.
N Ortalama Sapma t p
Kontrol 26 30.73 5.19
- *
Olumlu Duygu Deney 26 3742 351 5.446 .000
Kontrol 26 17.73 5.81 N
Olumsuz Duygu Deney 26 13.85 174 3.268 .002

*p<0.05

Fiziksel aktivite programi sonrasi analiz sonuglarina gére olumsuz ve olumlu duygular
deney ve kontrol gruplar1 arasinda anlamli diizeyde farklilik géstermistir (t(50)= -5.446 p<
.05). Deney grubunun olumlu duygulari, kontrol grubunun olumsuz duygularindan anlaml
derecede daha yiiksek iken olumsuz duygular anlamli derecede daha diisiiktiir. (t(50)=
3.268; p< .05). Kontrol grubunun olumsuz duygular1 17.73+£5.81 iken, deney grubunun
olumsuz duygulart 13.85+1.74’tiir. Kontrol grubunun olumlu duygular1 30.73+5.19 iken
deney grubunun olumlu duygular 37.42+3.51 dir.

4.3.1. Deney ve Kontrol Gruplarimn On test- Son test Grup Igi

Karsilagtirmalari

Deney ve kontrol grubunda fiziksel aktivite programi uygulama oncesi ve sonrasi iletisim
becerileri genel diizeyi ve alt dl¢ekleri diizeyi ortalamalari ile bu ortalamalarin arasindaki
farkin anlamli olup olmadiginin tespiti i¢in yapilan bagimli gruplarda t testi sonuclar

asagida Tablo 6 ve Tablo 7 de verilmistir.

Tablo 6
Kontrol Grubu letisim Becerileri On test- Son test Grup Ici Karsilastirmas:
N Ortalama Sasg(:ﬁa t p
fletisim Becerisi S:ntf;t ;Z ijggg 2§3 128 021
e R
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On test 26 47.12 1.93

Duygusal Son test 26 47.73 251 105 030
On test 26 47.27 112
Davramgsal Son test 26 47.77 1.99 -1.67 0.11

Analiz sonuglaria gore kontrol grubunda iletisim becerileri genel diizeyi ile alt boyutlar
ortalamalar1 fiziksel aktivite programi uygulama Oncesi ve sonrasinda anlamli diizeyde
farklilik gostermemektedir [(t(50)= -1.28; p>.05, t(50)=.0; p>.05, t(50)= -1.05; p>.05 ve
t(50)=-1.67; p>.05].

Tablo 7
Deney Grubu [letisim Becerileri On test- Son test Grup Ici Karsilastirmasi
Std.
N Ortalama Sapma t p
. On test 26 139.77 2.60
Iletisim B isi -4.4 .000*
etisim Becerist Son test 26 142.88 2.75 o 0.000
On test 26 46.58 2.12
Zihinsel -5.09 0.000*
Son test 26 48.81 1.65
On test 26 48.08 1.81 .
Duygusal Son test 26 4665 194 10 0000
On test 26 45.12 1.73
D -5. .000*
avranigsal Son test 26 47.42 2.00 509 0.000
*p<0.05

Analiz sonuclarma goére deney grubunda iletisim becerileri genel diizeyi ile alt boyutlar
ortalamalar1 fiziksel aktivite programi uygulama Oncesi ve sonrasinda anlamli diizeyde
farklilik gostermektedir [(t(50)= -4.49; p<.05, t(50)=-5.09; p<.05, t(50)= 4.10; p<.05 ve
t(50)=-5.09; p<.05 ]. Fiziksel aktivite programi uygulamasi dncesi genel iletisim becerisi
diizeyi 139.77+2.6 iken uygulama sonrasinda anlamli diizeyde artarak 142.88+2.75
seviyesine ulagsmustir. Zihinsel iletisim alt boyutu diizeyi fiziksel aktivite programi
uygulamas1 oncesi 46.58+2.12 iken anlamhi diizeyde artis gostererek 48.81£1.65
seviyesine ulasmistir. Duygusal iletisim alt boyutu fiziksel aktivite programi uygulamasi
oncesi 48.08+1.81 seviyesinden anlamli diizeyde azalarak 46.65+1.94 seviyesine
diismiistiir. Davranigsal iletisim alt boyutu ise fiziksel aktivite programi uygulamasi 6ncesi
45.12+1.73 seviyesinden anlamli diizeyde artis gostererek 47.42+2.00 seviyesine
yukselmistir.
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4.3.1.1. Deney ve Kontrol Grubu Fiziksel Aktivite Programi Uygulama
Oncesi ve Sonrast Olumlu-Olumsuz Duygulara Iliskin Grup I¢i

Karsilastirma Bulgulart

Deney ve kontrol grubunda fiziksel aktivite programi uygulama oncesi ve sonrasi olumlu-
olumsuz duygu ortalamalart ile bu ortalamalarin arasindaki farkin anlamli olup
olmadiginin tespiti i¢in yapilan bagimli gruplarda t testi sonuglart asagida Tablo 8 ve Tablo

9 da verilmistir.

Tablo 8
Kontrol Grubu On Test- Son Test Olumlu-Olumsuz Duygular Karsilastirmas:

N Ortalama Sz?:)?ﬁa t p
ooom O B 2% 1% on o
owaomm S0 BT8O0 L o

Analiz sonuclarina gore kontrol grubunda fiziksel aktivite programi uygulama 6ncesi ve
sonrast olumlu ve olumsuz duygulari arasinda anlamli diizeyde farklilik bulunmamaktadir
[(t(50)=.18; p>.05 ve t(50)=1.18; p>.05)].

Tablo 9
Deney Grubu On Test- Son Test Olumlu-Olumsuz Duygular Karsilastirmast

N Ortalama Sasg)crjr.]a t p
Olumlu Duygu Sgnt:; 32 g??é ggi -10.85  0.000*
Olumsuz Duygu S;lnt:;t gg iggg 232 9.87 0.000*

*p<0.05

Analiz sonuglarina gore deney grubunda fiziksel aktivite programi Oncesi ve sonrasi
olumlu ve olumsuz duygulari arasinda anlamli diizeyde farklilik bulunmaktadir [(t(50)=
18; p>.05 ve t(50)=1.18; p>.05]. Fiziksel aktivite programi uygulama Oncesi olumlu
duygu durum diizeyi 26.92+6.49 olup, fiziksel aktivite programi uygulama sonrasi olumlu

duygu durum diizeyi 37.42+3.51 diizeyine anlaml1 derecede artig gdstermistir.
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4.3.2. Fiziksel Aktivite Programn Uygulama Oncesi ve Sonrasi Iletisim
Becerileri  ve  Olumlu-Olumsuz Duygularin  Gruplara Gore

Ortalamalarina iliskin Bulgular

Fiziksel aktivite programi uygulamasi oncesi ve sonrasi deney ve kontrol gruplar arasi ve
gruplar i¢i karsilastirmalari i¢in daha once yapilmis bagimli t testi sonuglart ile kontrol
grubundaki degisimlerin anlamli olmadigi, deney grubundaki degisimlerin ise anlamli
oldugu goriilmiistiir. Buna gore fiziksel aktivite programi uygulamasi sonrasinda deney
grubu i¢in iletisim becerileri diizeyi, zihinsel, davranigsal iletisim becerisi alt boyutlarinda
ve olumlu-olumsuz duygularda olumlu yonlii bir degisim goriilmiisken duygusal iletisim

alt boyutunda az miktarda bir diisiis gézlenmistir (Sekil 1).

160 1 m Once Kontrol
140 1 ® Once Deney
120 - = Sonra Kontrol
100 - m Sonra Deney
80
60 -
40 -
20
O T T T T T T
Pozitif Negatif Tletisim Zihinsel Duygusal Davranigsal
Duygu Duygu Becerisi
Durum Durum

Sekil 1. Fiziksel Aktivite Programi Uygulama Oncesi ve Sonrasi Iletisim Becerileri ve
Olumlu-Olumsuz Duygularin Gruplara Gore Ortalama Deger Grafigi
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BOLUM YV

TARTISMA VE SONUC

Calismada Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligina bagli Ankara, Saray Sevgi Evi Sitesinde
yasamini siirdiiren, ergen kizlara uygulanan fiziksel aktivite programinin iletisim

becerilerine ve olumlu olumsuz duygulara etkisi incelenmistir.

Arastirmada elde edilen sonuglara gore on test sonuglart deney ve kontrol grubu arasindaki
karsilagtirmalara bakildiginda; deney grubunun olumsuz duygulari kontrol grubunun
olumsuz duygularindan anlamli derecede daha yiiksek iken olumlu duygulari anlamli
derecede daha diisiiktiir. Iletisim becerileri diizeylerine bakildiginda ise zihinsel ve
davranigsal iletisim alt boyutu deney ve kontrol gruplari arasinda anlamli diizeyde farklilik
gosterirken, duygusal iletisim alt boyutunda anlamli diizeyde farklilik olusturmamaktadir.
Deney grubu agisindan iletisim becerileri genel diizeyi, zihinsel ve davranigsal alt
boyutlarda ve olumlu-olumsuz duygular daha olumlu y6nde degisirken, duygusal iletisim

alt boyutunda az miktarda diisiis bulundu.

Akman, Tiiziin ve Unalan’in (2012), lise 1.smifta grenim géren 357 dgrenci ile yiiriittiigi
caligmada; erkeklerin, kiz ergenlere gore oldukca ¢ok diizenli periyotlarla fiziksel aktivite
ve spor ile ilgilendikleri sonucu ortaya ¢ikarken, yine benzer sonuglar raporlanmis
caligmalar literatiirde bulunmaktadir (Sur, Kolotourou, Dimitriou, 2005; Vadiveloo, Zhu,
Quatromoni, 2009). Kahn, Huang, Gillman, Field, Austin, Colditz ve Frazier (2008) ise,
fiziksel aktivite diizeyinin 13 yasina kadar arttig1 daha sonra 18 yasina kadar azaldigini

bulgulamistir.

Deney ve kontrol gruplar iletisim becerileri karsilastirmalarina bakildiginda; genel ve
zihinsel iletisim alt boyutunda anlamli diizeyde farklilik goriilirken, duygusal ve

davranigsal iletisim alt boyutlarinda anlamli farklilik bulunamad.

On test ve son test sonuglarina bakildiginda kontrol grubu uygulama oncesi ve sonrasi

olumlu- olumsuz duygular ve iletisim beceri genel diizeyi ile alt boyutlar1 ortalamalari
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arasinda anlamli diizeyde farklilik bulunmadi. Deney grubu uygulama 6ncesi ve sonrasi
karsilastirmalarina bakildiginda ise olumlu ve olumsuz duygulari arasinda anlamli diizeyde
farklilik bulundu. Diger bir ifadeyle uygulama oncesi deney grubunun olumlu duygulari

diistik iken, uygulama sonrasi olumlu duygularinda anlamli derecede artis gézlemlendi.

Ergenlik doneminde fiziksel aktivite ile ilgili literatiir incelendiginde; fiziksel aktiviteler
biitiinliniin ergen bireylerde oldukca fazla olumlu neticelerinin varlig1 ortaya ¢ikmaktadir
(Sund vd., 2011). Morris ve Terry (2011) yiirittiikleri deneysel ¢alismada, duygu
durumundaki dalgalanmalar farkli sartlarda analiz edilmis ve fiziksel aktivitenin bu
dalgalanmalar1 olumlu yonde etkiledigi sonucuna varmislardir. Alp, Ergiil, Ada ve
Camliyer (2015) yiiriittiikleri deneysel ¢aligmada, Sevgi evinde kalan, sosyal uyum ve
davranis problemleri olan kiz ergenler arasindan olusturulan deney grubuna, 16 hafta
boyunca fiziksel aktivite programi uygulanmis, konrol grubuna ise herhangi bir fiziksel
aktivite uygulanmamistir. Calisma sonucunda deney grubunda kiz ergenlerin sosyal uyum
ve davranig problemlerinde azalmanin meydana geldigi bulgulanmistir. Ugar (2014)’1n,
Konya Yetistirme Yurdu’nda kalan 90 (39 kiz, 51 erkek) ergen bireylerin fiziksel aktivite
ve fiziksel uygunluk diizeylerinin belirlenmesi ile ilgili yiiriittiighi ¢alismasinda, Sevgi
evinde kalan ergen bireyler arasinda inaktivitenin yaygin oldugu, ergenlerin fiziksel
uygunluk seviyelerinin yetersiz oldugu ve saglik agisindan risk tasidiklari saptanmistir. Bu
bulgular 1s18inda ¢alismanin, deney grubunun fiziksel aktivite programi uygulama oncesi
olumlu duygular: diisiik iken, uygulama sonrasi olumlu duygularinda anlamli derecede
artis gézlemlendi. Buradan hareketle 6l¢egin (Gengdz, 2000), olumlu olumsuz duygulari
belirledigi diistintildiigiinde, fiziksel aktivite programi sonrasi deney grubunda ortaya ¢ikan

olumlu duygular1 belirlemede anlamli bir etkiye sahip oldugu sonuicuna varilabilir.

Yine literatiir incelendiginde, yapilan ¢aligmalarda; fiziksel aktivitenin ergen bireylerin
magruz kaldig: strese karst bir tampon gorevi listlenmesi, onlarin zihinsel iyi oluslarini ve
hayattan hosnutluklar1 artirmada onemi farkedilirken (Butcher vd., 2008); diisiik fiziksel
aktivite seviyesinin de ergen bireylerde depresif belirtilerle iligkili oldugu ortaya
konmustur (Sund vd., 2011). Sonstroem (1997) yiiriittiigii ¢alismada fiziksel aktiviteyle
ilgilenenlerin benlik saygilarinda artis meydana gelebilecegini ve benlik saygisi diisiik olan
spor yapmayan kiz ergen bireylerin de benlik saygisi seviyesinde olumlu degisiklikler
ortaya ¢iktigini bulgulamistir. De Moor, Beem, Stubbe, Boomsma ve De Geus (2006)
arastirma grubuna ergenler ve ebeveynlerini dahil ettikleri ¢alismada, fizikasel aktivitenin

depresyon ve anksiyetede olumlu yonde etkili oldugunu bulmuslardir. Makar ‘in (2016)
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ergen bireyler ile yliriitmiis oldugu calisma, fiziksel aktivite diizeylerinin olumlu duygular,
fiziksel benlik algis1 ile sosyal beceri boyutunda 6nemli oldugunu ortaya ¢ikarmaktadir.
Reed ve Ones (2006) 1979-2005 yillar1 arasinda yiiriitilmis ergenlerle ilgili 158
arastirmay1 analiz ederek; hafif seviyedeki fiziksel aktivitenin dahi duygu diizenlemede
olumlu katkisinin var oldugu ile ilgili saglam delillere varmiglardir. Bununla beraber
Wipfli, Rethorst ve Landers (2008) deneysel yiiriitilen ergenleri konu edinen 49
arastirmay1 analiz ederek; fiziksel aktivite sonrasi kaygi seviyesinde diisiis gozlemlendigi
ve iyi olusta olumlu degislikler ortaya ¢iktigini duygu durumunu olumlu etkileyici sonuglar
elde etmislerdir. Yapilan diger calismalar ergen bireylerin eglenme, mutlu olma, memnun
hissetme gerekgeleriyle bir fiziksel aktivite programina devam ettiklerini gdostermektedir
(Kimiecik, 2002; Titze, Stonegger ve Owen, 2005). Buna benzer sekilde Williams ve
Straub (2010) kisisel olusturulan fiziksel aktivite programlarmin ergen bireyler tarafindan
daha keyifli bulundugunu ifade etmektedir. Desha, Ziviani, Martin ve Darnell (2007)
yuritiikleri arastirmada ise erkek ergen bireylerde spora yonelimin 6nemini ortaya koyan
bir netice, okul dersleri haricinde diizenlenen fiziksel aktivitelere katilim gostermeyen
erkeklerde, fiziksel aktivitelere katilim gosterenlere kiyasla oldukg¢a Onemli depresif
bulgularin var oldugu ifade edilmistir. Bir bagka ¢alismada Legrand ve Heuze (2007)
aktivite yogunlugunun ergenlerin olumsuz duygulari en aza indirgemede kayda deger
etkilerinin oldugunu ifade etmislerdir. Bunlara ilaveten gesitli calismalarda ergenlerde iyi
olus halinin olusmasi, olumlu duygu durumunun ortaya ¢ikmasi, egzersiz, yorgunluk ve
ofkede diislis meydana gelmesi, canlilik, enerjik hal ve hareketlilik algisindaki yiikselis ile

fiziksel aktivitenin alakali oldugunu gostermektedir (Sahin ve Aydin, 2015).

Alanyazin analiz edildiginde, fiziksel aktivitenin bir¢ok farkli parametreyle olan iliskisi
dikkat ¢cekmektedir. ABD de yiiriitiilen bir ¢aligmada ise, fiziki hareketlilige sahip ergen
bireylerle arkadaslik iligkisi kuranlarin, daha yiiksek egzersiz seviyesine sahip oldugu
bulgulanirken; 12 yasindan 17 yasina kadar kiz ve erkek ergenlerde fiziksel aktivite

seviyesinde de azalma ortaya ¢ikmistir (Duncan, Duncan, Strycker ve Chaumeton, 2007).

Jacobsen (2001), 4. ve 5. Smifa devam eden 127 6grenci ile yaptig1 ¢aligmayla fiziksel
aktivitenin 0grencilerin matematik performanslarina olan etkisini arastirmistir. Arastirma
sonucu, fiziksel aktivitenin 4. ve 5. sif 6grencilerinin anlik matematik performanslarini
yukselttigi ve fiziksel aktivite yetersizliginin de matematik performansini diistirdiigii tespit

edilmistir.
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Ayrica ergenlik (Adolesan) doneminde fiziksel aktiviteye yonelimin ve fiziksel aktivite
sikliginin azaldigr ve yerini fiziksel aktivite diizeyi diisiikk olan faaliyetlere biraktigi
calisma sonuglartyla raporlanmis ve buradan hareketle, okul dénemi ¢ocuklarinin giinliik
60 dakika fiziksel aktivite, spor ya da egzersiz yapmalari tavsiye edilmistir (Garipagaoglu,
Sahip ve Budak, 2008; Stang, Bayert, 2003; Vadiveloo, Zhu ve Quatromoni, 2009;
Wrotniak, 2007).

Telama, Yang, Vukari, Valimaki, Wanne ve Raitakari (2005), fiziksel aktivite
aligkanliginin ¢ocukluktan ve ergenlikten baslayip yetiskinlikte de korunmasi konusu
iizerinde c¢alismislardir. Katilimcilara 3, 6, 9, 12, 15 ve 18 yaslarinda OSlgiimler
gerceklestirmigler. Spora katilim ve fiziksel aktivite 9 - 18 yas grubundaki deneklerde tibbi
muayene ve anket ile Ol¢iilmiistiir. Sonuca, 9-18 yaslar1 arasinda yapilan fiziksel
aktivitelerin yetiskinlik donemindeki fiziksel aktivite seviyesini ve okul caginda siirekli
olarak yapilan fiziksel aktivitelerin yetiskinlikteki aktifligi etkiledigi saptanmistir. Bunlara
ek olarak, erkeklerin kadinlara oranla fiziksel aktivite aligkanliklarini ¢ok daha fazla
strdiirdiikleri ve gelecek yasantilarina tasidiklar1 saptanmistir. Buna neden olarakta,
kadinlarin evlenip ¢ocuk sahibi olmalar1 ve yiikiimliiliiklerinin artarak fiziksel aktiviteye
zaman bulamamalar1 gibi hususlar gosterilmistir. Yetiskin insanlarin aktif olmasi ise
gengliklerinde de uzun siireli yapilan fiziksel aktivitelerle agiklanmistir (Telema vd.,
2005).

Bilim, Cetinkaya ve Day1 (2016) yiiriittiikleri ¢aligmada, 12-17 yas aralifindaki spor yapan
ergenlerin, saglik ve performans ile iligkili fiziksel aktivite durumlarmmin ve viicut
kompozisyonlarinin spor yapmayan akranlarindan anlamli olarak daha 1yi seviyede
bulundugunu ortaya koymaktadir. Akyol, Bilgi¢ ve Ersoy (2008) tarafindan yapilan
arastirmada, fiziksel aktivite ve egzersizin hemen her yas grubunda yapilmasinin miithim
oldugu ve inaktif yasam tarzinin Oliimciil hastaliklara yakalanma riskini arttirdig:

bulgulanmistir.

Yakin tarihte yiiriitiilen bir derlemede, ¢ocuk ve ergen bireylerin zihinsel becerileri ile
aerobik egzersizin de iligskili oldugu ve aerobik egzersizin dikkat, bellek ve yaratici
diisiinmede islevsel oldugu bulgulanmistir (Best, 2010). Akyol vd. (2008) tarafindan
yapilan aragtirmada, fiziksel aktivitenin bireylerin tiim yasam donemleri ve yas gruplarinda
gereklilik olusturdugu ve inaktif yasam tarzinin Oliimciil hastaliklara tutulma riskini

arttirdig1 tespit edilmistir. Karadag (2008), Sevgi evinde kalan 43 kiz ergen bireyin,
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fiziksel aktivite seviyesine gore yasam kalitesi ve ruhsal durumlart arasindaki iliskiyi
incelemek gerekgesiyle yiiriittiigii arastirmada; bu bireylerin fiziksel aktiviteye ayirdiklar
yasam diliminde artis meydana geldik¢e ruhsal durumlarinda iyi olus meydana geldigi

bununla beraber yasam kalitesinde de artis olustugunu bulgulamistir.

Camliyer ve Camliyer (2001), ¢ocuk ve ergen bireylerde fiziksel aktivitenin sosyal gelisim
diizeyine etkisinin incelenmesi amaciyla yirttikleri c¢alismada, fiziksel aktiviteye
yonelimin, ergen bireylerin sosyal gelismesine Onemli Olgiide katki sagladig
bulgulanmistir. Gegkil ve Yildiz (2006) yiriittiigli c¢alismasinda, ergen bireylerin
sagliklarini iyilestirme tutumlart analiz edilmis ve fiziksel aktiviteleri arttik¢a, psikolojik
belirtilerin ve egzersiz sorununun azaldigi bulgulanmistir.  Yayan ve Altun (2013)
caligmasinda ise; sporla ugrasan ergen bireylerin yasam kalitelerinin spor ile

ugrasmayanlara gore 6nemli dl¢giide yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir.

Ozsaker (2012)’in, genclerin serbest zaman etkinliklerine yonelmeme sebepleri ile ilgili
yapmis oldugu arastirma verilerine gore, Kisilerin serbest zamanlarini verimli bir bigimde
degerlendirme konusunda giicliik ¢ektikleri saptanmustir. Cinsiyet, refah diizeyleri, sahanin
yetersizligi ve baska diger faaliyetlerin yapilmamasi, geng bireylerin serbest zaman
aktivitelerinde katilmalar1 tizerinde belirleyici oldugu tespit edilmistir. Yerlisu-Lapa ve
Tercan (2013)’nin, iiniversitede O0grenim goéren ve se¢meli beden egitimi dersi alan
ogrenciler tlizerinde calismislar. Bu calismada serbest zaman engelleri ile bas etme
stratejilerinin  cinsiyete ve rekreatif aktivitelere katilim diizeyine gore farklilagip
farklilasmadigini arastirmislardi. Calismada katilim diizeylerine gore bireylerde engellerle

bas etme oranlarinda farklilik gozlemlendigi saptanmuistir.

Ucar (2014)’1n yetistirme yurtlarinda yasayan ergen bireylerin fiziksel aktivite ve fiziksel
uygunluk diizeylerinin belirlenmesi ile ilgili bir ¢alisma yapmistir. Bu ¢alismada érneklem
olarak, Konya Yetistirme Yurdu'nda kalan 90 (39 kiz, 51 erkek) ergen birey sec¢ilmistir.
Arastirma bulgularia gore, yetistirme yurdunda kalan ergen bireyler arasinda inaktivitenin
yaygin oldugu, ergenlerin fiziksel uygunluk seviyelerinin yetersiz oldugu ve saglik
acisindan risk tasidiklar1 saptanmistir. Ergenlerin fiziksel aktivite seviyelerinde artis
gbzlemlenmesi durumunda fiziksel uygunluk seviyelerinde de artis olabilecegi ve buna
bagl olarak saglik riski tasiyan birey sayisinin azalabilecegi savi ileri siiriilmiistiir. Bu
nedenlerle yetistirme yurtlarindaki spor alanlarinin iyilestirilmesine yonelik gerekli yasal

diizenlemelerin yapilmasinin ve canlandirici faaliyetlerin diizenlenmesinin ergenlerin daha
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saglikli bir yagsam siirdiirebilmelerine katki saglayabilecegi saptanmistir. Bu ifadelerden de
anlasilacagi tizere, fiziksel aktivitelerin, sadece iletisim becerileri ve duygular boyutunda
ergenleri etkilemekle kalmayip bir¢ok farkli parametreyle de etkilesimde buludugu ifade
edilebilmektedir.

Ayhan (2014), gorevlerine tiniversitelerde devam eden 6gretim elemanlarinin ¢cocukluk ve
ergenlik donemlerinde deneyimledikleri fiziksel aktivitelerle yetiskinlik donemlerinde
deneyimledikleri fiziksel aktivite diizeyleri ve beden kompozisyonlarini inceledigi
arastirmasinda 158’1 erkek, 94 kadin olmak iizere toplam 252 Ogretim elemani ile
caligmistir. Arastirmaci, yapmis oldugu arastirmalar neticesinde, ¢ocukluk ve ergenlik
donemlerinde s6z konusu aktivitelere katilan 6gretim elemanlarinin, yapmis olduklari
aktivitelerde yetiskinlik doneminde de ayn1 sekilde aktif oldugu, fiziksel aktivite diizeyleri
diisiik olan 0gretim elemanlarinin ise yetiskinlikte de ayni sekilde devam ettigi sonucuna
ulagsmistir. Arastirma neticesinde fiziksel aktivite diizeyinin yasa baglh olarak aliskanlik
seklinde devam ettigi sonucuna ulagsmistir. Buna bagli olarak fiziksel aktivitelere katilimin
ve s0z konusu aktivitelerden hoslanma derecelerinin yiiksek diizeyde olmasmin fiziksel

aktivitelere devamli olarak katilim {izerinde etkili oldugu sonucuna da ulagsmistir.

Deney gurubu iletisim becerileri genel diizeyi ile alt boyutlar1 ortalamalart uygulama
oncesi ve sonrasinda anlamli diizeyde farklilik gosterdi. Uygulama Oncesi genel iletisim
becerisi diizeyi uygulama sonrasinda anlamli diizeyden artis gdsterdi. Zihinsel iletisim alt
boyutu diizeyi ise uygulama Oncesi duruma gore uygulama sonrasinda anlamli diizeyde
artig gosterdi. Bununla beraber duygusal iletisim alt boyutu uygulama Oncesine gore
uygulama sonrasinda anlamli diizeyde azaldi. Davranissal iletisim alt boyutu ise uygulama
oncesine gore uygulama sonrasinda anlamli diizeyde artis gosterdi. Giindelik hayatimizin
biiyiik bir dilimini meydana getiren iletisim, fiziksel aktivite programlama ya da egzersiz
olduk¢a Onemlidir. Etkili iletisim becerileri spor, egzersiz ve fiziksel aktivite yapan
bireylerin gelisim ve performanslarina katki veren en mithim unsurlardir (Celik, 2015).
Uslu (1999), Bursa’da 34 lise ve dengi okullarda 6grenim goren ergen bireylerle
yiiriittiikleri aragtirmalarinda, spor yapan ve yapmayan bireyleri sosyal uyum seviyelerine
gore kiyaslamis ve sporla ilgilenenlerin sosyal uyum diizeyinin fazla oldugunu

bulgulamistir.

Soyer, Can ve Tiirkel (2010) yilinda ilkdgretim 6. ve 7.sinifta 6grenim goéren ergen bireyler

ile yirtttiikleri ¢aligmada, fiziksel aktiviteye katilim diizeyinde artis meydana geldikge,
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iletisim becerilerileri ve akademik basar1 puanlarinin da artig gosterdigini bulgulamistir.
Yine, Karatas (2015) yilinda, ergen bireylerin iletisim becerileri ile spor ve fiziksel
aktiviteye yoOnelimlerinin bir takim degiskenlerce incelenmesiyle 1ilgili yiiriitiilen
calismada, fiziksel aktivite ve spor yapan bireylerin genel ve davranissal iletisim
becerilerinde olumlu etkilerin ortaya c¢iktigi bulgulanmistir. Tozoglu ve Bayraktar
(2014)’da c¢alisma grubuna tiiniversite Ogrencilerini dahil ettikleri calismada, fiziksel
aktiviteye katilan 6grencilerin iletisim becerilerinin, zihinsel ve davranissal iletisim alt
boyutlarinda fiziksel aktiviteye katilmayan Ogrencilerden daha yiiksek oldugunu
bulgulamistir. Deney grubuna uygulanan fiziksel aktivite programi sonrasi, egzersiz
yapan bireylerin toplam iletisim becerisi diizeyi ve zihinsel iletisim diizeyi egzersiz
yapmayanlardan anlamli derecede daha biiyiilk oldugu sonucuna ulasildi. Davranigsal
iletisim alt boyutu uygulama Oncesine gére uygulama sonrasinda anlamli diizeyde artis
gosterdi. Zihinsel iletisim alt boyutu diizeyi ise uygulama oncesi duruma gore uygulama
sonrasinda anlamli diizeyde artis gosterdigi sonucundan hareketle; envanterin ilgili grup
tizerinde anlamli bir etkiye vardigi neticesine ulasilabilir. Bununla beraber duygusal
iletisim alt boyutu uygulama 6ncesine gore uygulama sonrasinda anlamli diizeyde azaldi.
Bunun nedeninin ise; iletisim becerini duygusal alt boyutta da ortaya koyabilmek igin,
uygulanan fiziksel aktivite programinin tek basina yetersiz olusu, ya da; fiziksel aktivite
programina ilave duygusal gelisime hizmet eden bir takim yardimeci uygulamalar ve
benzerinin de var olmasi gerektigi ifade edilebilir. Diger bir ifadeyle, sosyal bir varlik olan
bireyin duygusal gelisimini etkileyen psikososyal etmenlerin de kontrol altina alinmasi
gerekmektedir ve bu baglamda fiziksel aktivite uygulamalarma ek farkli psikososyal

programlar, duygusal iletisim alt boyutunda anlamli etki yaratabilir.

Arastirma nihai amacina yonelik 6zet bir degerlendirme yapildiginda; fiziksel aktivite
programi uygulamasi oncesi ve sonrast deney ve kontrol gruplar arasi ve gruplar ici
karsilagtirmalarilar1 sonucunda kontrol grubundaki degisimlerin anlamli olmadigi, deney
grubundaki degisimlerin ise anlamli oldugu goriildii. Buna gore fiziksel aktivite programi
uygulamasi sonrasinda deney grubu icin iletisim becerileri diizeyi, zihinsel, davranigsal
iletisim becerisi alt boyutlarinda ve olumlu duygularda olumlu yonli bir degisim
goriilmiisken duygusal iletisim alt boyutunda az miktarda bir diisiis gozlendi. Buradan yola
cikarak dezavantajli grup olarak ifade edilebilen korunma altindaki kiz ergenlerin diizenli
yapilan fiziksel aktivite programlarma katiliminin iletisim becerileri ve duygu durumlar

lizerinde olumlu etkiye sahip oldugu sdylenebilir. Fiziksel aktivite uygulamalari boyunca
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ergenler esli ya da gruplar aras1 miicadelelerde iletisim kurmakta ve aktiviteler siiresinde
bu iletisimi devam ettirmek durumunda kalmaktadir. ilerleyen siirecte bu durum,
ergenlerin kendileriyle ve c¢evreleriyle kurduklari iletisimi giiclendirmekte dolayisiyla
iletisim becerilerinde giiglenmeye neden olmaktadir. Bu duruma benzer olarak, ortaya
cikan bir diger sonug, ergenlerin olumlu duygulardaki artis ve olumsuz duygulardaki
azalistir. Clinkii fiziksel akviteler yoluyla ortaya ¢ikan etkili iletisim becerileri, cevreleriyle
stirekli etkilesim ve iletisim halinde bulunan bireylerin duygularini da olumlu anlamda
etkilemekte dolayisiyla; olumlu duygularda artisina ve olumsuz duygularda azalisa neden

olmaktadir.

Onleyici ve koruyucu yaklasimlar kapsaminda yiiriitiilen bu ¢alismanin sonuglar1 ve ilgili
litearatiir degerlendirildiginde, fiziksel aktiviteler ve egzersizin bireyler lizerinde 6zellikle,
ergenlik doneminde yetiskinlige geciste olduk¢a 6nemli oldugu sonucu ortaya ¢ikmaktadir.
Sosyal bir varlik olan bireyin, duygularini anlama ve etkili iletisim becerilerini kazanmada
fiziksel aktivitler biitiinlinlin 6nemi bu c¢alismada 6zellikle lizerinde durulan bir boyut
olarak ortaya cikmaktadir. Ozellikle korunmaya muhta¢ cocuklar olarak ifade edilen
dezavantajli bireyler fiziksel ativiteler ve egzersiz yoluyla bircok problem davranigla bas
edebilme, duygularin1 dogru ifade edebilme, sosyal iliskilerini gelistirebilme, bulundugu
iklime uyum saglayabilme, etkili iletisim kurabilme gibi pek c¢ok o6zelligi elde
edebilmektedir.
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ONERILER

Her bakimdan zorlu bir siire¢ olan ergenlik doneminde ve dagilmis ailelerde ortaya ¢ikan

sorunlarin etkisiyle ailelerinden yeterli dl¢iide sosyal destek alamayan, sevgi evlerinde

yasamini siirdiiren ergen bireylerin, karsilastiklart problemlerin iistesinden gelebilme,

duygularin1 kontrol edebilme, kendilerini ve duygularimi ifade edebilme, arkadaslar1 ve

cevrelerindeki bireylerle iletisim kurabilme de zayif ve yetersiz kalabilirler.

Bu baglamda,

1.

Arastirma yas ve cinsiyet degiskenlerine gore, bireysel farkliliklar g6z Oniine
aliarak, farkli bolgelerde pilot iller olusturularak hazirlanan farkli programlar
cercevesinde tekrar planlanabilir.

Genglik ve Spor Bakanligi, Milli Egitim Bakanlig1 ve Aile Sosyal Politikalar
Bakanlig1 gibi ¢ocuk ve ergen bireylerle ¢aligmalar yiiriiten kurumlarin “cocuk,
ergen ve fiziksel aktivite” ¢ergevesinde daha cesitli proje ve faaliyetler siirdiirmesi
ve bu alanda c¢alisacak bireyleri daha nitelikli hale tasimak ic¢in uygulamali
programlarin olusturulmasi 6nerilebilir.

Calismanin ceza tutuk evlerinde, kadin siginma evlerinde yasamini siirdiiren
bireyler lizerinde ya da yasakli madde kullanan bagimlilar iizerinde yapilmasi da
arastirmanin farkl bir bakis acis1 ile degerlendirilmesine imkan saglayabilir.
Calismanin ilkdgretim ve ortadgretim kurumlarinda 68renim goéren kiz ve erkek
ogrenciler iizerinde, farkli psikososyal parametreler c¢ergevesinde karsilastirma
yapilarak yiiriitilmesi de yine arastirmanin farkli bir bakis agis1 ile
degerlendirilmesine imkan saglayabilir.

Fiziksel aktivitelerden uzaklastikga ergenlerin risk alma davraniglari, ruhsal
bozukluklarinda da artiglar ortaya ¢ikabilecegi varsayimindan hareketle, bu
parametreler ¢ercevesinde farkli caligmalar planlanabilir.

Farkli caligmalarda uygulanmak tizere, gelisim donemleri dikkate alinarak; cesitli

fiziksel aktiviteler ve aktif oyunlar hazirlanarak uygulamaya doniistiiriilebilir.
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EK 1. Fiziksel Aktivite Programi

1.Hafta
1.Boliim:
Faaliyet: Fiziksel Aktivite

1.0yunun Adi: “’Kim Daha Cabuk’’ oyunu

Oyunun seviyesi:13 yas ve lizeri

Oyun yeri: Cok kullanimli saha

Oyun siiresi: 60 dakika ( ii¢ oyun igin)
Yontemler: Anlatim, gosteri, uygulama
Materyaller: Isaret hunisi

Aciklama/Uygulama: Oyuncular el ele tutusarak genis, diizglin bir daire meydana getirir
ve sagdan sayarlar. Tim oyuncular sayilarini akilda tutarlar ve lider dairenin tam ortasina
gecerek (isaret hunisi) kollarin1 yana agar ardindan iki komsu say1 (6rn.2-3) sodyler. Bu
sayilarin oyunculart zit yonde kosup dairenin etrafinda bir tur atarlar ve kendi yerlerinden

merkeze dogru gidip liderin eline vururlar. ik gelen galip sayilir.

2. Oyunun Adi: “’Isaret Hunileri Araligindan Top Gegirme’

Materyaller: Isaret hunisi, slalom ¢cubugu, hentbol topu

Aciklama/Uygulama: Bu boliimde katilimceilar iki esit gruba ayrilir. Oyun alaninin uzun
kenarinda karsilikli olarak dururular. Alanin ortasina dort tane isaret hunisi yerlestirilir ve
her takima iki top verilir. Katilimcilar, isaret hunilerinin arasindan toplar1 gecirerek karsi
alanda bulunan arkadaslarina isabetli pas yapmaya gayret ederler. Oyun gruplarin
yarismast seklinde uygulanabilir. Hangi grup daha fazla basarili atis yaparsa, yaris
kazanir. Yarist kazana gruba 1 puan verilir. 1 puan1 alan grup diger oyunda iistiinliik elde

etmis sayilir.
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3.0yunun Adi: “’Zipayan Kaptan Oyunu’

Materyaller: Isaret band1

Aciklama/Uygulama: Oyuncular sahada daginik diizende yerlesir. Segilen iki ebe isaret
bandi ie belirlenen dip ¢izgisine yerlestirilir. Oyuna baslama isaretinden sonra oyuncular
tek ayak tizerinde diger oyunculari kovalar. Yakalanan oyuncu, onu yakalyan ebenin
yerine gecer ve ebe olan ise kenarda bekler. Bekeleyenler ikiden fazla oldugu zaman, ebe
yanina yardimei albilir ve oyunoyuncular yoruluncaya kadar boylece devam eder. Ayrica
kaptan ve yardimcilar oyun alaninda tek ayak iizerinde hareket ederler. Kaptan ve
yardimcilarin ebe olduklarin1 gosteren isareti almayincaya kadar, yakalamaya izinleri
yoktur.

Bitiris

Soguma egzersizleri yapilarak aktiviteler hakkinda degerlendirme yapilir ve bir sonraki

faaliyet hakkinda kisa bilgiler verilir.

2.Boliim:
Faaliyet: Fiziksel Aktivite

Faaliyet kapsami: Katilimcilardan gelen istekler tizerine oynanacak olan oyunlar (miizikle

step-aerobik kiiltiir oyunlari, egitsel oyunlar, rekabet oyunlar1 ya da toplu oyunlar)

Faaliyet yeri: Cok kullanimli saha

Faaliyet siiresi: 60 dakika

Bitiris

Soguma egzersizleri yapilarak aktiviteler hakkinda degerlendirme yapilir ve bir sonraki

faaliyet hakkinda kisa bilgiler verilir

2.Hafta

1.Boliim
Faaliyet: Fiziksel Aktivite Iceren Oyunlar

1.0yunun Adi:_ “’Patates Ekmesi Oyunu’

Oyunun seviyesi: 13 yas ve lizeri
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Faaliyet siiresi: 60 dakika

Faaliyet yeri: Cok kullanimli saha

Yontemler: Anlatim, gosteri, uygulama
Materyaller: Hentbol topu, tebesir veya isaret hunisi

Aciklama: Bu boliimde katilimcilar iki esit gruba ayrilir ve derin kolda siralanir. Gruplar
baslama c¢izgisinin arkasina siralanirlar. Her takimin oniine 1 m ¢apinda bir daire ¢izilir ve
icine ii¢ adet top konulur. Bu daireden 2-4 m mesafeyle ii¢ daire daha ¢izilir. Baglama
isaretinden sonra ilk oyuncu toplar1 alip her daireye birer adet birakip kosarak geri doner
ve ikinci arkadasinin eline vurup siranin arkasma geger. Ikinci oyuncu ise bu toplari
toplay1p ilk daireye getirir. Uglincii oyuncunun eline vurup geriye geger ve o da birinci
oyuncu gibi oyuna devam eder. Biitiin oyuncular siralandiktan sonra oyun biter. Ilk

siralanan takim galiptir.

2.0yunun Adi: “’Ipli Yakalama Oyunu’’

Materyaller: Ip

Aciklama/Uygulama: Bir ebe segilerek oyuncular iki gruba esit boliiniir. Herhangi bir
grubun oyuncular1 birbirlerinin omuzlarindan tutarak daire olusturur. Diger grup ise
dairenin disinda daginik yerlesir. Oyun basladigi zaman dairenin disindaki oyuncular,
dairenin i¢indeki oyuncularin sirtlarina binmeye ¢alisir. Bu anda ebenin elinde bir ip
bulunur. Ipin bir ucu dairedeki bir oyuncu tarafindan tutulur. Ebe ip elinde, arkadaslarinin
sirtina binmek i¢in miicadele eden oyuncular1 avlamaya calisir. Arkadaslarinin sirtina
binenler ebeden kurtulur ve ayaklar1 yere degmedigi miiddetce avlanmazlar. Daireyi
olusturan grup bozulursa oyuna yeniden baslanir. Gruplarin daire i¢i ve dis1 yer

degistirmesi ise ebe birini avladig1 zaman gergeklesir.

3.0yunun Adi:’’Bayiltan Top Oyunu”’

Materyaller: Hentbol topu

Aciklama/Uygulama: Oyuncular arasindan iki veya daha fazla kisi se¢ilir ve bunlara top
verilir. Diger oyuncular oyun alaninda daginik sekilde beklerler. Oyuna baslamadan 6nce
gbgiis hizasindan pas atig1 gosterilir. Secilen ii¢ kisi topu yere diisiirmeden kendi aralarinda

pas yaparak, alandaki katilimcilari vurmaya calisirlar. Topun isabet ettigi kisi oldugu yere
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comelir ve oyun dis1 kalir. Kendi aralarinda pas yapan vurucular, isabetsiz pas yapar ve top
yere diiserse, ¢omelenler tekrar oyuna girmeye hak kazanir. Pas yapanlar devamli

degiserek oyuna devam edilir.
Bitiris
Soguma egzersizleri yapilarak aktiviteler hakkinda degerlendirme yapilir ve bir sonraki

faaliyet hakkinda kisa bilgiler verilir

2.Boliim:
Faaliyet: Fiziksel Aktivite Iceren Etkinlikler

Faaliyet kapsam: Katilimcilardan gelen istekler iizerine oynanacak olan oyunlar ( kiiltiir

oyunlari, egitsel oyunlar, miizikle step-aerobik, rekabet oyunlar1 ya da toplu oyunlar)
Faaliyet yeri: Cok kullanimli saha

Siiresi: 60 dakika

Bitiris

Soguma egzersizleri yapilarak aktiviteler hakkinda degerlendirme yapilir ve bir sonraki

faaliyet hakkinda kisa bilgiler verilir

3.Hafta
1.Boliim
Faaliyet: Fiziksel Aktivite

1.0yunun Adi: “’Cokmeli Top Atma Oyunu’’

Oyunun seviyesi: 13 yas ve tizeri

Oyun yeri: Cok kullanimli saha

Oyun siiresi: 60 dakika (li¢ oyun igin)
Yontemler: Anlatim, gosteri, uygulama
Materyaller: Futbol topu, hentbol topu, ip.

Aciklama/Uygulama: Oyuncular iki gruba ayrilir ve sahaya 5 metre mesafeli iki paralel
serit (ip yardimiyla) ¢ekilir. Ayrilan iki grupta kendi aralarinda ikiye boliinerek takim
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olusturur. Takimlar aras1 mesafe yaklasik 4 metredir ve her takimin Oniinde bir top
bulunur. Oyun baslamadan dnce top ile atis sekilleri 6gretilir. Diidiik sesiyle beraber (oyun
baslamasiyla) top kimin 6niinde ise karsi grubun ilk oyuncusuna verir ve hemen ¢omelik

durus alir. Biitiin oyuncular siralandiktan sonra oyun biter. 1k siralanan takim galip sayilir.

2.0yunun Adi: “’Sopa Atlamasi Oyunu’’

Materyaller: Cimnastik sopasi, hentbol topu, ip.

Aciklama/Uygulama: Oyuncular birkag¢ takima boliinerek derin kolda 4-6 metre mesafede
siralanirlar. Her siranin oniine 10metre uzakliga bir hedef konulur ve her sirasinin ilk
oyuncusunun Oniine bir jimnastik sopasi konulur. Diidiik sesiyle beraber ilk oyuncular
jimnastik sopasin alir ve hedefin etrafindan dolanip gelir. Sirada bekleyen ikinci oyuncu
ile birlikte sopay1 yere yakin olarak, sirada bulunan oyuncularin ayaklarinin altindan
(oyuncularin atlayacagi sekilde) siranin sonuna kadar gotiiriiler. Orada ilk oyuncu siranin
sonunda kalir ve ikici oyuncu ise sopayla birlikte hedefe dogru kosar. Dolanip geldikten
sonra l¢lincli oyuncu ile ayni sekilde siranin sonuna kadar giderler. Bu sekilde tiim

oyuncular siralanana kadar oyun devam eder ve oyunu ilk bitiren takim galip sayilir.

3.0yunun Adi: ©’ Yuvarlanan Topu Vurma’’ oyunu

Materyaller: Top, isaret band1

Aciklama/Uygulama: Oyuncular iki gruba ayrilir ve sahanin kisa kenarina (isaret bandi
ile ¢izilirerk) bir grup, uzun kenarina bir grup olmak flizere yerlesirler. Uzun kenarlarda
birer top konur. Kisa kenarinda ise bir tane top konur. Oyun basladig1 anda kisa kenardaki
oyuncular, topu yerden karsi gruptaki arkadaglarina yuvarlarken, diger gruptaki 6grenciler
ellerindeks toplarla yuvarlanan topu vurmaya c¢alisir. Vurulmadan gegen her top,
yuvarlayan gruba say1 kazandirir. Belli sayida gruplar yer degistirir ve oyun sonunda fazla
puan alan grup, yaris1 kazanir.

Bitiris

Soguma egzersizleri yapilarak aktiviteler hakkinda degerlendirme yapilir ve bir sonraki

faaliyet hakkinda kisa bilgiler verilir
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2.Boliim:
Faaliyet: Fiziksel Aktivite Iceren Etkinlikler

Faaliyet kapsami. Katilimcilardan gelen istekler {izerine oynanacak olan oyunlar ( kiiltiir

oyunlari, egitsel oyunlar, miizikle step-aerobik, rekabet oyunlar1 ya da toplu oyunlar)
Faaliyet yeri: Cok kullanimli saha

Siiresi: 60 dakika

Bitiris

Soguma egzersizleri yapilarak aktiviteler hakkinda degerlendirme yapilir ve bir sonraki

faaliyet hakkinda kisa bilgiler verilir

4 Hafta

1.Bo6liim
Faaliyet: Fiziksel Aktivite

b

1.0yunun Adi: “’Alanin1 Temizle Oyunu’

Oyunun seviyesi: 13 yas ve {izeri
Derslik: Cok kullanimli saha

Siire: 60 dakika (ii¢c oyun i¢in)
Yontemler: Anlatim, gosteri, uygulama
Materyaller: isaret hunisi, tenis topu

Aciklama/Uygulama: Bu boliimde katilimeilar iki esit gruba ayrilir. Tenis toplart sahanin
her iki alanina esit sekilde yerlestirilir. Her takimda esit sayida top vardir. Isaretle birlikte
her takim kendi sahasindaki toplar1 kars1 alana atar. Oyunu bitiren igaretten sonra her iki
alandaki top sayilir. Oyunu bitiren diidiikten sonra yer degistiren toplar onceki alana dahil
edilir. Kendi alaninda az top olan bir puan alir. 1 puani alan grup diger oyunda iistiinliik

elde etmis sayilacaktir.
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2.0yunun Adi: “’Dairede Kedi- Fare Oyunu’’

Aciklama/Uygulama: Oyuncular el ele tutusarak genis ve diizgiin bir daire olustururlar.
Dairenin iki tarafi kapi olarak agik birakilir ve fare olarak secilen oyuncu dairenin
icindedir. Dairenin disindaki kedi olan oyuncunun gorevi fareyi yakalamaktir. Kedi ouncu
dairenin i¢inden disina ve disindan i¢ine gegebilmek i¢in bu iki kapiyr kullanir. Fare ise
oyuncularin tutusmus ellerinin altindan gerektiginde dairenin disina ¢ikabilir ve girebilir.

Kedi oyuncunun fare oyuncuyu yakalamasiyla yer degistirme kendiliginden yapilir.

3. Oyunun Adi: “’ Caliskan Bah¢ivan Oyunu’’

Materyaller: Hentbol topu

Aciklama/Uygulama: Bu béliimde katilimcilar kirmizi-beyaz sayma yontemiyle iki esit
gruba ayrilir. Kirmizi grubunun oyunculart baslama ¢izgisinde cephe durusundadir ve
diger grubun (beyaz) oyunculari ise eslerinin ayak bileklerinden tutar konumdadir. Diidiik
sesiyle 10 metre uzaklikta bulunan engele dogru hareket ederler ve engeli dondiikten sonra
rollerini degisirler. Baslama ¢izgisine geldiklerinde ise ikinci ¢ift ¢ikis yapar. Ik baslama
cizgisine gelen ciftin grubu galip olur. Dikkat edilmesi gereken bir nokta, eller iizerinde
stiriilen oyuncularin sakatlik riskini ortadan kaldirabilmek igin, esleri tarafindan ¢ok hizl

stiriilmemesi ve bellerinde yay olusmamasina dikkat etmek gerekir.
Bitiris:
Soguma egzersizleri yapilarak aktiviteler hakkinda degerlendirme yapilir ve bir sonraki

faaliyet hakkinda kisa bilgiler verilir

2.Béliim:
Faaliyet: Fiziksel Aktivite Iceren Etkinlikler

Faaliyet kapsam: Katilimcilardan gelen istekler iizerine oynanacak olan oyunlar ( kiiltiir

oyunlar1, egitsel oyunlar, miizikle step-aerobik, rekabet oyunlar1 ya da toplu oyunlar)
Faaliyet yeri: Cok kullanimli saha

Siiresi: 60 dakika

Bitiris
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Soguma egzersizleri yapilarak aktiviteler hakkinda degerlendirme yapilir ve bir sonraki

faaliyet hakkinda kisa bilgiler verilir

5.Hafta
1.Boliim
Faaliyet: Fiziksel Aktivite

1.0yunun Adi_‘’Avcilar’ oyunu

Oyunun seviyesi: 13 yas ve tizeri
Oyun yeri: Cok kullanimli saha

Oyun siiresi: 60 dakika (li¢ oyun igin)
Yontemler: Anlatim, gosteri, uygulama
Materyaller: Top

Aciklama/Uygulama: Birisi avcilar digeri ise av takimi olarak oyuncular iki takima
ayrilir.  Iki takimda sahaya dagilir. Avcilar topu birbirlerine verir ve uygun zaman
yakaladiklarinda ava vururlar. Biitiin avlar vurulduktan sonra takimlar rollerini degistirir.
Ayrica av roliindeki oyuncular topu tutamaz. Top oyuncunun elindeyken oyuncu hareket

edemez. Topa ayakla vurmak ve topu sert atmak yasaktir.

2.0vunun Adi: “’Ziplayan Kaptan’’oyunu

Materyaller: Isaret band1

Aciklama/Uygulama: Oyuncular sahada dagimik diizende yerlesir. Segilen iki ebe igaret
bandi ie belirlenen dip ¢izgisine yerlestirilir. Oyuna baslama isaretinden sonra oyuncular
tek ayak tizerinde diger oyuncular1 kovalar. Yakalanan oyuncu, onu yakalyan ebenin
yerine gecer ve ebe olan ise kenarda bekler. Bekeleyenler ikiden fazla oldugu zaman, ebe
yanina yardimci albilir ve oyunoyuncular yoruluncaya kadar boylece devam eder. Ayrica
kaptan ve yardimcilar oyun alaninda tek ayak {lizerinde hareket ederler. Kaptan ve
yardimcilarin ebe olduklarmi gosteren isareti almayincaya kadar, yakalamaya izinleri

yoktur.
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3.0vunun Adi: “’Bayiltan Top’” oyunu

Materyaller: Hentbol topu

Aciklama/Uygulama: Oyuncular arasindan iki veya daha fazla kisi segilir ve bunlara top
verilir. Diger oyuncular oyun alaninda daginik sekilde beklerler. Oyuna baslamadan 6nce
gbgiis hizasindan pas atig1 gosterilir. Secilen ii¢ kisi topu yere diistirmeden kendi aralarinda
pas yaparak, alandaki katilimcilari vurmaya calisirlar. Topun isabet ettigi kisi oldugu yere
c¢omelir ve oyun dis1 kalir. Kendi aralarinda pas yapan vurucular, isabetsiz pas yapar ve top
yere diigserse, ¢omelenler tekrar oyuna girmeye hak kazanir. Pas yapanlar devamli

degiserek oyuna devam edilir.
Bitiris
Soguma egzersizleri yapilarak aktiviteler hakkinda degerlendirme yapilir ve bir sonraki

faaliyet hakkinda kisa bilgiler verilir

2.Boliim:
Faaliyet: Fiziksel Aktivite

Faaliyet kapsamu: Katilimcilardan gelen istekler iizerine oynanacak olan oyunlar ( kiiltiir

oyunlari, egitsel oyunlar, miizikle step-aerobik, rekabet oyunlar1 ya da toplu oyunlar)
Faaliyet yeri: Cok kullanimli saha

Siiresi: 60 dakika

Bitiris:

Soguma egzersizleri yapilarak aktiviteler hakkinda degerlendirme yapilir ve bir sonraki

faaliyet hakkinda kisa bilgiler verilir

6.Hafta
1.Boliim
Faaliyet: Fiziksel Aktivite

1.0yunun Adi “’Kos Topun Pesinden’” oyunu

Oyun seviyesi: 13 yas ve iizeri
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Oyun yeri: Cok kullanimli saha

Oyun siiresi: 60 dakika (li¢ oyun igin)
Yontemler: Anlatim, gosteri, uygulama
Materyaller: Hentbol topu

Aciklama/Uygulama: Oyunculardan bir ebe seg¢ilir. Diger oyuncular ebe merkezde olacak
sekilde daire olustururlar. Dairedeki oyuncular topu birbirlerine verirken ebe topu
ellerinden kapmaya calisir. Top oyuncular arasinda bir takim kurallar ¢er¢evesinde verilir.
Top kars1 ve ¢apraz oyunculara verilmez sadece sag ve soldaki oyunculara verilir. Ebe de
dairenin disina ¢ikamaz. Ebe topa dokundugu anda topu yakalamig sayilir ve topun en son
bulundugu kisiyle yer degisimi yaparak ebelik gorevini devreder. Fakat ebe topa
dokundugu anda top yere diiserse; ebe topu, topu diiseren oyuncu yakalamadan yakalamak

zorundadir aksi halde topu yakalamis sayilmaz.

2.0vunun Adi: “’Dairede Kedi-Fare’’ oyunu

Aciklama/Uygulama: : Oyuncular el ele tutusarak genis ve diizgiin bir daire olustururlar.
Dairenin iki tarafi kapi olarak agik birakilir ve fare olarak segilen oyuncu dairenin
icindedir. Dairenin disindaki kedi olan oyuncunun gorevi fareyi yakalamaktir. Kedi ouncu
dairenin i¢inden disina ve disindan igine gecebilmek i¢in bu iki kapiyr kullanir. Fare ise
oyuncularin tutugsmus ellerinin altindan gerektiginde dairenin digina ¢ikabilir ve girebilir.

Kedi oyuncunun fare oyuncuyu yakalamasiyla yer degistirme kendiliginden yapilir.

3.0yunun Adi: “’Isaret Hunileri Araligindan Top Gegirme’’

Materyaller: Isaret hunisi, slalom ¢cubugu, hentbol topu

Aciklama/Uygulama: Bu boliimde katilimcilar iki esit gruba ayrilir. Oyun alanmin uzun
kenarinda karsilikli olarak dururular. Alanin ortasina dort tane isaret hunisi yerlestirilir ve
her takima iki top verilir. Katilimcilar, isaret hunilerinin arasindan toplar1 gegirerek karsi
alanda bulunan arkadaslarina isabetli pas yapmaya gayret ederler. Oyun gruplarin
yarismast seklinde uygulanabilir. Hangi grup daha fazla basarili atis yaparsa, yarisi
kazanir. Yarig1 kazana gruba 1 puan verilir. 1 puani alan grup diger oyunda stiinliik elde

etmis sayilir.
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Bitiris
Soguma egzersizleri yapilarak aktiviteler hakkinda degerlendirme yapilir ve bir sonraki

faaliyet hakkinda kisa bilgiler verilir

2.Boliim
Ders: Fiziksel Aktivite

Faaliyet Kapsami: Katilimcilardan gelen istekler iizerine oynanacak olan oyunlar ( kiiltiir

oyunlar1, egitsel oyunlar, miizikle step-aerobik, rekabet oyunlar1 ya da toplu oyunlar)
Faaliyet yeri: Cok kullanimli saha

Ders Siiresi: 60 dakika.

Bitiris

Soguma egzersizleri yapilarak aktiviteler hakkinda degerlendirme yapilir ve bir sonraki

faaliyet hakkinda kisa bilgiler verilir

7.Hafta
1.Boliim
Faaliyet: Fiziksel Aktivite

'

1.0yunun Adx: “’Ipli Yakalama Oyunu’

Oyun seviyesi: 13 yas ve lizeri

Oyun yeri: : Cok kullanimli saha
Oyun Siiresi: 60 dakika (li¢ oyun i¢in)
Yontemler: Anlatim, gosteri, uygulama
Materyaller: ip

Aciklama/Uygulama: Bir ebe segilerek oyuncular iki gruba esit boliiniir. Herhangi bir
grubun oyuncular1 birbirlerinin omuzlarindan tutarak daire olusturur. Diger grup ise
dairenin disinda daginik yerlesir. Oyun basladigr zaman dairenin disindaki oyuncular,
dairenin i¢indeki oyuncularin sirtlarina binmeye ¢alisir. Bu anda ebenin elinde bir ip

bulunur. Ipin bir ucu dairedeki bir oyuncu tarafindan tutulur. Ebe ip elinde, arkadaslarmin
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sirtina binmek i¢in miicadele eden oyuncular1 avlamaya calisir. Arkadaslarinin sirtina
binenler ebeden kurtulur ve ayaklar1 yere degmedigi miiddetge avlanmazlar. Daireyi
olusturan grup bozulursa oyuna yeniden baslanir. Gruplarin daire i¢i ve dis1 yer

degistirmesi ise ebe birini avladigi zaman gergeklesir.

2.0vunun Adi: “’Tavsan-Fok Yaris1”’oyunu

Materyaller: Isaret band, Isaret hunisi

Aciklama/Uygulama: Oyuna baslamadan once tiim oyunculara tavsan sigrayisi ve fok
ylriiylisii gosterilerek, sigrayis ve yiirliylis uygulatildiktan sonra oyuna baslanir. Oyuncular
iki esit gruba ayrilir ve isaret bandiyla olusturulan ¢ikis ¢izgisinin arkasinda derin kolda
sira olurlar. Verilen komutla, ilk oyuncular tavsan sigrayisi ile karsidaki engele dogru
ilerlemeye baglar. Engelin etrafindan dondiikten sonra fok yiiriiyiisiiyle hareketlerini

stirdiirler. Biitiin oyuncular siralanana kadar oyun devam eder.

3.0yunun Adi: ’Cékmeli Ip Atma Oyunu”’

Materyaller: Hentbol topu ve ip

Aciklama/Uygulama: Oyuncular iki gruba ayrilir ve sahaya 5 metre mesafeli iki paralel
serit (ip yardimiyla) ¢ekilir. Ayrilan iki grupta kendi aralarinda ikiye bdliinerek takim
olusturur. Takimlar arasi mesafe yaklasik 4 metredir ve her takimin 6niinde bir top
bulunur. Oyun baslamadan 6nce top ile atis sekilleri 6gretilir. Diidiik sesiyle beraber (oyun
baslamasiyla) top kimin oniinde ise karsi grubun ilk oyuncusuna verir ve hemen ¢omelik

durus alir. Biitiin oyuncular siralandiktan sonra oyun biter. Ilk siralanan takim galip sayulir.
Bitiris:
Soguma egzersizleri yapilarak oyunla ilgili genel degerlendirme yapilir ve bir sonraki oyun

hakkinda kisa bilgiler verilir.
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2.Boliim:
Faaliyet: Fiziksel Aktivite

Faaliyetin kapsami: Katilimcilardan gelen istekler iizerine oynanacak olan oyunlar
(egitsel oyunlar, miizikle step aerobik, rekabet oyunlar1 ya da toplu oyunlar(yakar top,
istop)

Faaliyet yeri: Cok kullanimli saha

Siiresi: 60 dakika.

Bitiris

Soguma egzersizleri yapilarak aktiviteler hakkinda degerlendirme yapilir ve bir sonraki

faaliyet hakkinda kisa bilgiler verilir.

8.Hafta
1.Boliim
Faaliyet: Fiziksel Aktivite

b

1.0yunun Adi:"’Kos Topun Pesinden Oyunu’

Oyun yeri: Cok kullanimli saha

Oyun seviyesi: 13 yas ve lizeri

Oyun siiresi: 60 dakika (li¢ oyun igin)
Yontemler: Anlatim, gosteri, uygulama
Materyaller: Hentbol topu

Aciklama/ Uygulama: Oyunculardan bir ebe se¢ilir. Diger oyuncular ebe merkezde
olacak sekilde daire olustururlar. Dairedeki oyuncular topu birbirlerine verirken ebe topu
ellerinden kapmaya calisir. Top oyuncular arasinda bir takim kurallar ¢ercevesinde verilir.
Top kars1 ve ¢apraz oyunculara verilmez sadece sag ve soldaki oyunculara verilir. Ebe de
dairenin digina ¢ikamaz. Ebe topa dokundugu anda topu yakalamis sayilir ve topun en son
bulundugu kisiyle yer degisimi yaparak ebelik gorevini devreder. Fakat ebe topa
dokundugu anda top yere diiserse; ebe topu, topu diiseren oyuncu yakalamadan yakalamak

zorundadir aksi halde topu yakalamis sayilmaz.

70



2.0vunun Adi: ¢’ Alanini temizle’” oyunu

Materyaller: tenis topu, isaret hunsi

Aciklama/Uygulama: Bu boliimde katilimcilar iki esit gruba ayrilir. Tenis toplar1 sahanin
her iki alanina esit sekilde yerlestirilir. Her takimda esit sayida top vardir. Isaretle birlikte
her takim kendi sahasindaki toplar1 karsi alana atar. Oyunu bitiren isaretten sonra her iki
alandaki top sayilir. Oyunu bitiren diidiikten sonra yer degistiren toplar dnceki alana dahil
edilir. Kendi alaninda az top olan bir puan alir. 1 puani alan grup diger oyunda istiinliik

elde etmis sayilacaktir

3.0vunun Adi: “’Cokmeli Top Atma’’oyunu

Materyaller: Hentbol topu ve ip

Aciklama/Uygulama: Oyuncular iki gruba ayrilir ve sahaya 5 metre mesafeli iki paralel
serit (ip yardimiyla) ¢ekilir. Ayrilan iki grupta kendi aralarinda ikiye boliinerek takim
olusturur. Takimlar arasi mesafe yaklasik 4 metredir ve her takimin Oniinde bir top
bulunur. Oyun baslamadan 6nce top ile atis sekilleri 6gretilir. Diidiik sesiyle beraber (oyun
baslamasiyla) top kimin oniinde ise karsi grubun ilk oyuncusuna verir ve hemen ¢omelik

durus alir. Biitiin oyuncular siralandiktan sonra oyun biter. Ik siralanan takim galip sayilir.
Bitiris
Soguma egzersizleri yapilarak aktiviteler hakkinda degerlendirme yapilir ve bir sonraki

faaliyet hakkinda kisa bilgiler verilir

2.Boliim:
Faaliyet: Fiziksel Aktivite

Faaliyet kapsam: Katilimcilardan gelen istekler iizerine oynanacak olan oyunlar ( kiiltiir

oyunlari, egitsel oyunlar, miizikle step-aerobik, rekabet oyunlar1 ya da toplu oyunlar)
Faaliyet yeri: Cok kullanimli saha
Siiresi: 60 dakika

Bitiris
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Soguma egzersizleri yapilarak aktiviteler hakkinda degerlendirme yapilir ve bir sonraki

faaliyet hakkinda kisa bilgiler verilir.

9.Hafta
1.Boliim
Faaliyet: Fiziksel Aktivite

1.0vunun Adi ¢ Ip Atlamali Stafet’” oyunu

Oyun seviyesi: 13 yas ve tizeri

Oyun yeri: Cok kullanimli saha

Oyun siiresi: 60 dakika (li¢ oyun igin)
Yontemler: Anlatim, gosteri, uygulama
Materyaller: Ip, tebesir ya da isaret bandi

Aciklama/Uygulama: Iki gruba ayrilan oyuncular derin kolda sira olustururlar. Her
siranin hemen Oniine isaret bandi yardimiyla birer daire olusturulur. Ayni bigimde 10-15
metre uzakliga da birer daire olusturularak iclerine ip konur. Oyun baslama isareti ile
oyuncular ipi lip atlayarak kars:1 daireye ulasirlar ve ipi orada birakip kosarak geri donerler.
Sirada bekleyen ikinci oyuncunun eline vurarak siranin arkasina gegerler. Biitiin oyuncular

siralanana kadar oyun devam eder.

2.0vyunun Adi: ©’ Tavsan-Fok Yaris1”’Oyunu

Materyaller: Isaret hunisi, isaret band

Aciklama/Uygulama: Oyuna baslamadan once tiim oyunculara tavsan sigrayisi ve fok
yluriiylisli gosterilerek, sigrayis ve yiiriiyiis uygulatildiktan sonra oyuna baglanir. Oyuncular
iki esit gruba ayrilir ve isaret bandiyla olusturulan ¢ikis ¢izgisinin arkasinda derin kolda
sira olurlar. Verilen komutla, ilk oyuncular tavsan sigrayisi ile karsidaki engele dogru
ilerlemeye baglar. Engelin etrafindan dondiikten sonra fok yiiriiyiisiiyle hareketlerini

stirdiirler. Biitiin oyuncular siralanana kadar oyun devam eder.
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3.0yunun Adi: “’Patates Ekmesi ©” Oyunu

Materyaller: Isaret band1

Agciklama/Uygulama: : Bu boliimde katilimcilar iki esit gruba ayrilir ve derin kolda
siralanir. Gruplar baslama ¢izgisinin arkasina siralanirlar. Her takimin 6niine 1 m ¢apinda
bir daire ¢izilir ve igine ii¢ adet top konulur. Bu daireden 2-4 m mesafeyle {i¢ daire daha
cizilir. Baglama isaretinden sonra ilk oyuncu toplar1 alip her daireye birer adet birakip
kosarak geri déner ve ikinci arkadasinin eline vurup siranin arkasina geger. ikinci oyuncu
ise bu toplar1 toplayip ilk daireye getirir. Ugiincii oyuncunun eline vurup geriye geger ve 0
da birinci oyuncu gibi oyuna devam eder. Biitiin oyuncular siralandiktan sonra oyun biter.

[lk siralanan takim galiptir.
Bitiris
Soguma egzersizleri yapilarak aktiviteler hakkinda degerlendirme yapilir ve bir sonraki

faaliyet hakkinda kisa bilgiler verilir

2.Boliim:
Faaliyet: Fiziksel Aktivite

Faaliyet kapsami: Katilimcilardan gelen istekler lizerine oynanacak olan oyunlar ( kiiltiir

oyunlari, egitsel oyunlar, miizikle step-aerobik, rekabet oyunlar1 ya da toplu oyunlar)
Faaliyet yeri: Cok kullanimli saha

Siiresi: 60 dakika

Bitiris

Soguma egzersizleri yapilarak aktiviteler hakkinda degerlendirme yapilir ve bir sonraki

faaliyet hakkinda kisa bilgiler verilir.

10.Hafta
1.Boliim
Faaliyet: Fiziksel Aktivite

1.0yunun Ad1 “’Kim Daha Cabuk’” Oyunu

73



Oyun seviyesi: 13 yas ve iizeri

Oyun yeri: Cok kullanimli saha

Oyun siiresi: 60 dakika ( {ic oyun igin)
Yontemler: Anlatim, gosteri, uygulama
Materyaller: Isaret hunisi

Aciklama/Uygulama: Oyuncular el ele tutusarak genis, diizgiin bir daire meydana getirir
ve sagdan sayarlar. Tiim oyuncular sayilarim1 akilda tutarlar ve lider dairenin tam ortasina
gecerek (isaret hunisi) kollarin1 yana acar ardindan iki komsu say1 (6rn.2-3) sdyler. Bu
sayilarin oyunculari zit yonde kosup dairenin etrafinda bir tur atarlar ve kendi yerlerinden

merkeze dogru gidip liderin eline vururlar. ilk gelen galip sayilir.

2.0yunun Adi: “’Sopa Atlamasi’” Oyunu

Materyaller: Cimnastik sopasi, Hentbol topu ve ip

Aciklama/Uygulama: : Oyuncular birkag takima boliinerek derin kolda 4-6 metre
mesafede siralanirlar. Her siranin oniline 10metre uzaklia bir hedef konulur ve her
sirasinin ilk oyuncusunun Oniine bir jimnastik sopasi konulur. Diidiik sesiyle beraber ilk
oyuncular jimnastik sopasini alir ve hedefin etrafindan dolanip gelir. Sirada bekleyen ikinci
oyuncu ile birlikte sopay1 yere yakin olarak, sirada bulunan oyuncularin ayaklarinin
altindan (oyuncularin atlayacag: sekilde) siranin sonuna kadar gotiiriiler. Orada ilk oyuncu
siranin sonunda kalir ve ikici oyuncu ise sopayla birlikte hedefe dogru kosar. Dolanip
geldikten sonra tiglincii oyuncu ile ayn1 sekilde siranin sonuna kadar giderler. Bu sekilde

tiim oyuncular siralanana kadar oyun devam eder ve oyunu ilk bitiren takim galip sayilir.

3.0vunun Adi: “’Caligkan Bah¢ivan’’ Oyunu

Materyaller: Hentbol topu

Aciklama/Uygulama: Bu bélimde katilimcilar kirmizi-beyaz sayma yontemiyle iki esit
gruba ayrilir. Kirmizi grubunun oyuncular baglama ¢izgisinde cephe durusundadir ve
diger grubun (beyaz) oyunculari ise eslerinin ayak bileklerinden tutar konumdadir. Diidiik
sesiyle 10 metre uzaklikta bulunan engele dogru hareket ederler ve engeli dondiikten sonra

rollerini degisirler. Baslama ¢izgisine geldiklerinde ise ikinci ¢ift ¢ikis yapar. ilk baslama
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cizgisine gelen ¢iftin grubu galip olur. Dikkat edilmesi gereken bir nokta, eller iizerinde
stiriilen oyuncularin sakatlik riskini ortadan kaldirabilmek igin, esleri tarafindan ¢ok hizli

stirilmemesi ve bellerinde yay olusmamasina dikkat etmek gerekir.
Bitiris
Soguma egzersizleri yapilarak aktiviteler hakkinda degerlendirme yapilir ve bir sonraki

faaliyet hakkinda kisa bilgiler verilir

2.Boliim:
Faaliyet: Fiziksel Aktivite

Faaliyet kapsami: Katilimcilardan gelen istekler lizerine oynanacak olan oyunlar ( kiiltiir

oyunlari, egitsel oyunlar, miizikle step-aerobik, rekabet oyunlar1 ya da toplu oyunlar)
Faaliyet yeri: Cok kullanimli saha

Siiresi: 60 dakika

Bitiris

Soguma egzersizleri yapilarak aktiviteler hakkinda degerlendirme yapilir ve bir sonraki

faaliyet hakkinda kisa bilgiler verilir
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EK 2. iletisim Becerileri Envanteri (IBE)

Aciklama: Asagida insan iliskileriyle ilgili tutum ve davranis ifadeleri bulunmaktadir.
Genel olarak insanlarla iletisim kurarken nasil davrandiginizi, neler diisiindiigiiniizii ve
neler hissettiginizi anlatan asagidaki ifadelerin size uygunluk derecesini belirtmeniz
istenmektedir. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. ifadeler, “Tam Benim Gibi (A), Biraz
Benim Gibi (B), Kararsizim (C), Benim Gibi Degil (D), Benim Gibi Hi¢ Degil (E)”
karsiligindadir. Her ifadeye iliskin bes secenekten yalniz birini isaretlemeniz ve cevapsiz

birakmamaniz gerekmektedir. Liitfen her ifadeyi cevaplayiniz.

Elde edilen bilgiler sadece bu arastirmada kullanilacaktir. Envanterin doldurulmasinda

gerekli 6zeni gostereceginizi umar, katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.
Yasimiz (Liitfen belirtiniz) ?

Beden egitimi dersleri disinda egzersiz yapiyor musunuz?

Evet () Hayir ()

Insanlar1 anlamaya ¢alisirim.

Iletisimde bulundugum insanlardan gelen 6giit ve dnerileri igtenlikle dinlerim.
Diisiincelerimi bagkalarina tam olarak iletmekte zorluk ¢ekmem.

Konusurken, etkili bir goz iletisimi kurabilirim.

Genelde elestirilmekten hoglanmam.

Dikkatimi karsimdakinin ilgi alani iizerinde toplayabilirim.

Kisilerin, anlatmak istediklerini dinlemek icin yeterince zaman ayiririm.

Karsimdaki kisiye genellikle s6z hakki vermek istemem.

© 0 N o g s~ DN PE

Karsimdaki kisiyi dinlerken hayal kurarim.

=
o

. Baskalar1 konusurken sabirli olur, onlarin séziinii kesmem.

-
[N

. Insanlar1 dinlerken sikildigimi hissederim.

=
N

. Elestirilerimi karsimdaki kisiyi incitmeden iletirim.

[EY
w

. Konusurken ilk adim1 atmaktan ¢ekinmem.

[N
s

. Konusurken agik, sade ve diizgiin ciimleler kurarim.

[EY
[Sa]

. Karsimdaki kisiyle ayn1 goriisii paylasmazsam bile fikirlerine saygi duyarim.

=
(o]

. Iletisimde bulundugum kisinin yiiziine baktigim halde sdzlerini dinlemedigim olur.

[EY
\l

. Karsimdaki kisinin konusmaya ve dinlenmeye istekli olup olmadigimi anlamaya
caligirim.
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18.
19.
20.

21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45,

Yanlis tutum ve davraniglarimin kolaylikla kabul ederim.
Dinledigim kisiyi daha iyi anlamak i¢in sorular yoneltirim.

Dinleyenim anlamaz goriindiiiinde, iletmek istediklerimi tekrarlar, yeni kelimelerle

ifade eder, 6zetlerim.

Insanlarla gériisiirken, bilerek onlari rahatlatacak seyler yaparim.
Dinlerken, karsimdaki kisinin s6ziinii kesmemeye 6zen gosteririm.

Kiis oldugum birisiyle barismak istedigimde ilk adimi atmaktan ¢ekinmem.
Karsimdaki kisinin duygu ve diisiinceleri bana ters diisse bile yargilamam.

Ses tonumu konunun 6zelligine gore ayarlayabilirim.

Genellikle insanlara giivenirim.

[letisim kurdugum kisinin kars1 cinsten olmasindan rahatsizlik duymam.

Baskalarini1 dinlemek mecburiyetinde olmadigimi diisiiniiriim.

Oziir dilemek bana zor gelir.

Tartisma sonunda, savundugum diisiincelerin yanlis oldugunu kabul edebilirim.
Konusurken sézlimiin kesilmesinden rahatsiz olurum.

Insanlar1 kontrol etmeye ve istedigim kaliba sokmaya caligirim.

Iletisim kurdugum kisinin tutumundan daha ¢ok sorununu anlamaya ¢alisirim.
Cevremdekiler, insanlara karsi ilgisiz kaldigim kanisindalar.

Cogunlukla duygularimdan emin olamryorum.

[letisim kurdugum kimse tarafindan anlasilmaktan mutluluk duyarim.
Bagskalari ile iligkilerimi bozacak ¢ikislar yapabilirim.

Karsimdaki kisiye glivenmek beni mutlu eder.

Her insan1 olumlu beklentilerle karsilarim.

[letisim kurdugum kimselerden bir seyler verdigimi hissederim.

Insanlara cevaplamada zorlanacaklari ani sorular yoneltmem.

Beni rahatsiz eden duygularimi iletmekte sikint1 cekmem.

Oneride bulundugum kisinin éneriye acik olup olmadigina dikkat ederim.
Iletisim kurdugum insanlar tarafindan anlasildigimi hissederim.

Kendimi karsimdaki kisinin yerine koyarak, duygu ve diislincelerini anlamaya

caligirim.
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iBE CEVAP KAGIDI

A (Tam Bana Gore)

B(BirazBenim Gibi)

C(Kararsizim)

D(BenimGibiDegil)

E(BenimGibiHigDegil)
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EK 3. Olumlu Olumsuz Duygular Envanteri (OODE)

Aciklama: Bu olgek farkli duygulari tanimlayan bir takim sozciikler igermektedir. Son iki

hafta nasil hissettiginizi diisiiniip her maddeyi okuyun. Uygun cevabi her maddenin

yaninda ayrilan yere (puanlari daire icine alarak) isaretleyin. Cevaplarinizi verirken

asagidaki puanlar1 kullanin.
Yasimiz (Liitfen belirtiniz) ?

Beden egitimi dersleri disinda egzersiz yapiyor musunuz?

Evet () Hayir ()

1.Cok az veya hig 2.Biraz 3.0rtalama  4.0Oldukga 5.Cok fazla

) Ilgili
. Sikintili

. Heyecanlh

. Mutsuz

. Giiglii

Suglu

. Urkmiis

. Diismanca
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. Hevesli

[ERY
o

1

1

1

1

1

1

1

1

1
.Gururlu _1
. Asabi 1
1

1

1

1

1

1

1

1

1

-
-

[S—
N

. Uyanik (dikkati agik)

[S—
(98]

. Utanmsg

. Ilhamli

—_—
N

(yaratici diistincelerle dolu)

[EY
[Sa]

. Sinirli

[S—
[©)

. Kararl

[
\]

. Dikkatli
. Tedirgin

[EY
oo

[EY
(]

. Aktif
. Korkmus
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EK 4. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig izin Yazisi

° T
fdgeess  AILE VE SOSYAL POLITIKALAR BAKANLIGI
Egitim ve Yaym Dairesi Bagkanhi
Sayr:  73595336-605.01-79402 22/05/2015

Konu: Veri Toplama (Hacer Ozge BAYDAR)

ANKARA VALILiGI AILE VE SOSYAL POLITIKALAR L, MUDURLUGUNE

Cocuk Hizmetleri Genel Mudirltgintn 06/05/2015 tarih ve 70511 sayilt yazist ile
Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisti Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bilim Dali Doktora dfirencisi Hacer Ozge BAYDAR'm
“Ankara Sevgi Evleri Kiz Yetistirme Yurdunda Kalan Ergen Kizlann Fiziksel Aktivite
Diizeylerinin lletigim Becerilerine ve Olumlu - Olumsuz Duygularina Etkisi®  konulu
aragtirma talebine iligkin anketleri uygulayabilme talebinin olumlu degerlendirildigi
bildiritmistir,

S8z konusu talebe iligkin alinan Makam Onay: ekte sunulmugtur.

Bilgilerinizi ve gerefini rica ederim.

Dog. Dr. Mustafa DURMUS

Bakan a.
Daire Bagkam
EKLER :
I Sayfa
DAGITIM :
Geregi: Bilgi:
Ankara Valiligi Aile Ve Sosyal Politikalar Il Cocuk Hizmetleri Genel Midirlags
Madiirltgi

Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitis -
Hacer Ozge Baydar Gazi Universitesi
RektGritgitarihi Binn (Rektorlik Giriginin
Arkasi

Bu evrak 5070 sayil Elektronik Imza Kaounu'ng gire elektronik olarnk imzalanmiytir,

Adves - Eskspshir Yolu S6g01020 Mahatless 2177 Sokak Noc 1VA Ayrweail) Bilgs : S, OZKURT CETIN Sosyal Galigmaes
Cankay”’ ANKARA

Telefon | 5722 Pax ;

e-pokta * soctm(@aile gov.tr Elektnik AR www sl goy.tr
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T.C.
@ :é;-,‘;-- AILE VE SOSYAL POLITIKALAR BAKANLIGI
Egitim ve Yaymn Dairesi Bagkanh@

Sayt & 73595336-605.01- 74966 20/05/2015
Konu : Veri Toplama (Hacer Ozge BAYDAR)

MUSTESARLIK MAKAMINA

Cocuk Hizmetleri Genel Mudurltgtniin 06/05/2015 tarih ve 70511 sayili yazisi ile Gazi
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitish Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi Bilim Dali Doktora Srencisi Hacer Ozge BAYDAR'in “Ankara Sevgi
Evleri Kiz Yetigtirme Yurdunda Kalan Ergen Kizlann Fiziksel Aktivite Dozeylerinin lletisim
Becerilerine ve Olumiu - Olumsuz Duygularina Etkisi” konulu aragtirma talebine iligkin anketleri
uygulayabilme talebinin olumlu degerlendirildigii bildirilmistir.

Uygun gdrildogt takdirde s0z konusu aragtrmamin kurulug igleyisini sksatmayacak
sekilde gon0llolik esasma dayal olarak 1l Modurlaga koordinesinde, kurulug mudarlugo
denetiminde, cocuklarm kimlik bilgilerinin ve 6zel hayatlaninin gizlilifine riayet edilerek ses-
gorantd kaydi alnmaksizin  meslek elemanlarinn gbzetim  ve denctiminde planlanarak
yOritalmesi, aragtirma sonuglannin herhangi bir yerde yayinlanmadan &nce Kurum izni alinmasi
ve bir Omeginin Cocuk Hizmetleri Genel Mudarligine gOnderilmesi  kogullan ile
uygulanabilmesi hususunda;

Olurlarmiz: arz ederim.

Dog. Dr. Mustafa DURMUS
Daire Baskani

OLUR
20/05/2015

Ebubekir $AHIN
Muistegar Yardimeist

Bu evrak 5070 sayih Elektronik Imza Kanunu'ns gire elektronik olarak imzalanmugtir.

Adent | Yolu Soj fatalles 2177 5okak No' 1A Ayntedi Bilg - 8 OZXURY CETIN Sosyal Caligmacs
Gunksya ANKARA

Telefon - 5722 Faks

e-pasta * scetin®aile gov it Elektroeik Al wwrealle gov it
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