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Oncelikle enerjisini ¢ok sevdigim, her konuda bilgisini, yardimini, destegini benden
esirgemeyen Saym Tez Danismanim Dog¢. Dr. Ebru ERSAY’a sonsuz saygi ve
tesekkiirlerimi sunarim. Ankara’ya gidis-gelis siirecimi kolaylastirdigi i¢in okul miidiiriime
ve yardimcit olan Ogretmen arkadaslarima tesekkiir ederim. Arastirma verilerinin
toplanmasinda yardimlarini esirgemeyen anaokulu ve ilkokullarda gorevli idareci, okul

Oncesi 6gretmenleri ve ¢ocuklara da biitiin igtenligimle tesekkiirlerimi sunarim.
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ederim. Ozellikle biitiin nazima katlanip, huzurlu ve verimli bir galisma ortami1 saglamaya
calistif1 i¢in annem Sare KOCA ve babam Ibrahim KOCA’ya minnettarim. Kendimi
gerceklestirme slirecimde attigim bu adimda karakterleriyle bana 6rnek olan agabeylerim
ve yengelerime igtenlikle tesekkiir ederim. Varliklariyla hayati giizel ve anlamli hale
getiren arkadaglarima ve sevgi dolu 6grencilerime de her tiirlii destekleri ve katkilar1 i¢in

tesekkiirler.
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Okul 6ncesi donem ¢ocuklart duygusal yeterlilik olarak adlandirilan duygusal becerilerde
biiylik bir gelisim gosterirler. Duygusal yeterlilik becerileri kapsaminda ¢ocuklar duygu
diizenlemede, 6zellikle yogun olumsuz duygularla basa ¢ikmada daha basarili hale gelirler.
Cocuklarin dil becerileri ve digerlerinin bakis agisin1 anlama yetenekleri gelistikge
duygusal yeterliligin alt boyutlarindan biri olan empati becerisi de artar. Bu arastirmanin
amaci, 60-72 aylik okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerileri ile empati
becerileri arasindaki iliskiyi incelemek ve etkili olabilecek etmenleri ortaya ¢ikarmaktir.
Arastirma, iligkisel tarama modelinde bir ¢alismadir. Bu arasgtirmada normal gelisim
gosteren, Ozel gereksinimi olmayan ve Tiirkce’yi yeterli diizeyde konusan ¢ocuklara
ulasabilmek i¢in amagl Ornekleme yontemi kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklemini,
2018-2019 egitim-6gretim yillar1 arasinda Sanliurfa ilinin merkeze bagli olmayan iKki
ilcesinde MEB’e bagli okul dncesi egitim kurumlarinda bulunan 60-72 aylik 157 okul
oncesi ¢ocuk (79’u kiz, 78’1 erkek) olusturmaktadir. Arastirmada ¢ocuklarin demografik
ozelliklerini belirlemek icin arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu”,
duygu diizenleme becerilerini belirlemek i¢in “Duygu Diizenleme Olgegi (DDO)” ve
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empati becerilerini belirlemek icin “Cocuklar i¢in Empati Olgegi (CEMO)” kullanilmistir.
Bu arastirmada elde edilen veriler ¢ocuklardan bireysel uygulama yoluyla toplanmustir.
Yapilan analizler sonucunda ¢ocugun empati diizeyi ile duygu diizenleme Glgeginin duygu
diizenleme alt boyutu arasinda pozitif yonde, diisiik diizeyde bir iligki oldugu bulunmustur.
Cocugun empati becerisinin artmasi, duygu diizenleme becerisinin artmasi ile iligkilidir.
Cocugun empati diizeyi ile duygu diizenleme 6l¢eginin olumsuzluk alt boyutu arasinda ise
anlamli bir iliski bulunamamistir. Bu ¢alismada empati becerisi ¢ocuktaki duygu durum
degiskenligi ile olumsuz duygulanim goésterme egilimini yordamamaktadir. Cocuklarin
empati diizeyi ile ¢ocuklarin yaslari arasinda pozitif yonde, diisiik diizeyde bir iliski oldugu
tespit edilmis, asamali ¢oklu regresyon analizi sonuglari da bunu desteklemistir. Yani
cocuklarin yaslar arttik¢a, empati becerileri de artmaktadir. Duygu diizenleme 6lgeginin
duygu diizenleme alt boyutu ile ¢ocuklarin kardes sayilar1 arasinda negatif yonde, diisiik
diizeyde bir iliski oldugu bulunmustur. Yani ¢ocuklarin kardes sayilar1 azaldik¢a, duygu
diizenleme becerileri artmaktadir. Cocuklarin duygu diizenleme ve empati diizeylerinin
farkli demografiklere gore durumuna bakildiginda erkek cocuklarin duygu diizenleme
Olcegi olumsuzluk puanlari, babasi c¢alisan ¢ocuklarin duygu diizenleme puanlari, anne
egitim durumu lise ve iistii olan ¢ocuklarin empati puanlari, baba egitim durumu lise ve
iistii olan ¢ocuklarin duygu diizenleme puanlar1 anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur.

Anahtar Kelimeler : Duygu Diizenleme, Empati, Okul Oncesi Dénem.
Sayfa Adedi : 94 sayfa
Danigsman : Dog. Dr. Ebru ERSAY

Vi
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ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the relationship between emotion regulation skills
and empathy skills of 60-72 months old preschool children and to reveal the factors that
may be effective. The research is a relational screening model. In this study, purposeful
sampling method was used in order to reach children who speak Turkish adequately, with
normal development, without any disability. The sample of the study consists of 157
preschool children (79 girls, 78 boys of 60-72 months old, mean age was 67.96 months) in
the preschool education institutions in two districts not central of Sanliurfa province
between 2018-2019 academic years. “Personal Information Form” developed by the
researcher was used to determine the demographic characteristics of 60-72 months old
preschool children, “Emotion Regulation Checklist” (ERC) was used to determine emotion
regulation skills and Empathy Scale for Children (ESC) was used to determine empathy
skills. The data obtained in this study were collected through individual interviews with the
children. As a result of the analyzes, it was found that there was a positive and low level
relationship between child empathy and emotion regulation sub-dimension of the scale.
Increase in empathy skills of the child are associated with increase in emotion regulation
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skills. No significant relationship was found between child empathy and negative sub-
dimension of the scale. In other words, the empathy ability does not predict the tendency of
showing negative affect and emotional state variability in the child. When the relationship
between child empathy and children's age is evaluated, it is found that there is a positive,
low level relationship. In other words, as the age of children increases, so does their
empathy skills. The results of stepwise multiple regression analysis supported this. It was
found that there was a negative and low level relationship between the emotion regulation
subscale and the number of siblings of the children. In other words, as the number of
siblings decreases, emotion regulation skills increase. Negative scores of the emotion
regulation scale of boys were significantly higher than the negative scores of girls The
emotion regulation scores of the children whose father was working were significantly
higher than the emotion regulation scores of the children whose father was not working
Empathy scores of children with maternal education level of high school and above were
significantly higher than those of children whose mother had dropped out of primary
school or never attended school. The emotion regulation scores of the children whose
father education level is high school and above are significantly higher than the emotion
regulation scores of the children whose father graduated from primary school.

Key Words : Emotion Regulation, Empathy, Preschool Period.
Page Number : 94 pages
Supervisor : Assoc. Prof. Ebru ERSAY
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BOLUM |

GIRIiS

Bu boliimde arastirmanin amaci, 6nemi, hipotezleri, varsayimlari, sinirliliklart ve tanimlar ile

ilgili bilgilere yer verilerek arastirma igin kisa bir giris yapilmustir.

Duygular, hayatimizi devam ettirmede ve kararlar almamizda en Onemli ve temel
stire¢lerdendir. Duygu genel anlamda bireyle iligkili 6znel yasantilari, birey i¢in 6nemli olan
olaylarla iligkili olarak bireyin neler yapabilecegini, baglamin degerlendirmesini iceren,
tanimlanabilir donemleri olan bir siire¢ olarak ifade edilebilir (Cegen, 2002). Cole, Martin ve
Dennis (2004) ise duyguyu diger siiregleri diizenleme ve onlar tarafindan diizenlenme
kapasitesine sahip giiclii, zor, dinamik siiregler olarak tanimlamistir. Duygular birincil
iletisim sistemleridir, kendini ifade etmenin bir seklidir. Duygularin vermek istedigi mesaj
dogru bir bigimde anlamlandirilirsa, duygular insanin yasam kalitesini artiran fonksiyonel
araclar haline gelecektir (Cegen, 2002). Duygusal mesajlarin dogru bir bigimde
anlamlandirilmasi ise duygusal yeterlilik diizeyi ile iliskilidir. Iste tam bu noktada duygusal

yeterlilik kavrami karsimiza ¢ikmaktadir.

Duygusal yeterlilik, “sosyal islemlerin ortaya g¢ikmasinda duygularin &z-yeterliliginin
gosterimidir (Saarni, 2000, s. 68). Denham, Blair, DeMulder, Levitas, Sawyer, Auerbach-
Major ve Queenan (2003)’a gore duygusal yeterliligin {i¢ 6nemli bileseni bulunmaktadir.
Bunlardan birincisi ¢ocuklarin duygusal ifadeleri, ikincisi duygu bilgisi, ticlinciisii ise duygu

diizenlemedir.

Cocuklarin duygusal yeterlilii dogumda ortaya ¢ikmaya bagslar ve erken c¢ocukluk
déneminde hizla gelisir. Uzmanlar, erken c¢ocuklugun sonuna kadar ¢ogu c¢ocugun

bagkalarinin duygularin1 anlamaya ve davraniglarini uyarlayabilmek i¢in kendi duygularini



etkili bir sekilde diizenlemeye basladiklarin1 belirtmislerdir (Denham’dan aktaran Trentacosta
& lzard, 2007, s. 77). Duygusal yeterlilik, gelistirilmis duygu bilgisi ve duygu diizenleme
becerisi olarak gosterildiginde, okul g¢agindaki g¢ocuklarda sosyal uyuma ve problem

davranislari i¢in riski diisiirmeye katkida bulunur (Trentacosta & Izard, 2007).

Saarni (1999) duygusal yeterliligin ¢esitli alt becerilerden olustugunu ve bu becerilerin
birgogunun erken g¢ocukluk yillarinda kazanildigini belirtmistir. Bu alt becerileri: kendi
duygusal durumunun ve baskalarinin duygularinin farkina varma yetenegi, duygularini i¢inde
yasadigi kiiltiire uygun bir bigimde ifade etme, sosyal kurallarla duygular arasinda baglanti
kurma, baskalarimin duygularina empatik ve sempatik katilim, kendisinin ve baskalarinin
icsel ve digsal duygular arasinda uyumsuzluk olabilecegini anlama, hos olmayan duygularla
kontrol stratejileri kullanarak bas edebilme yetenegi, duygularin iliskileri nasil etkiledigini
anlama, kendi duygusal deneyimlerini kabullenme ve duygularindan hosnut olma seklinde

siralamastir (Saarni, 2000, s.77-78).

Duygusal yeterlilik becerileri kapsaminda, okul oncesi dénem ¢ocuklari ilk olarak duygusal
anlayista kazanimlar elde ederek duygular hakkinda konusmada ve digerlerinin duygusal
sinyallerine uygun yanit vermede daha yetkin hale gelirler (Berk, 2013, s. 367). Duygular:
anlama, duygusal dil ile ilgili konulara basarili bir sekilde katilabilmeyi, bilgileri ¢evrede
ozdeslestirmeyi, Kisinin kendisinin ve digerlerinin deneyimledigi ve ifade ettigi duygular
tanimlamayi, kosullar: tantyarak hangi duygularin uygun oldugunu anlamayi ve duygularin
nedenlerini ve sonuglarint tanimayi icerir. Aragtirmalara gore duygulari anlama yetenegine
sahip olan, duygularini anlatan ve duygularini nasil idare edecegini 6grenen cocuklar

kendilerini daha iyi kontrol ederler (Eisenberg, Sadovsky & Spinrad, 2005).

Okul 6ncesi donem ¢ocuklari ikinci olarak duygu diizenlemede, 6zellikle de yogun olumsuz
duygularla basa ¢cikmada daha basarili hale gelirler (Berk, 2013, s. 367). Gelismekte olan
duygu diizenleme alani, bireylerin sahip olduklar1 duygulari, onlar1 nasil etkiledigini, onlara
ne zaman Sahip olduklarin1 ve onlar1 nasil deneyimlediklerini ve ifade ettiklerini inceler.
Duygular, zamanla ortaya ¢ikan ¢cok-eksenli siiregler oldugu i¢in, duygu diizenlemesi “duygu
dinamikleri” ndeki degisimleri veya davranigsal, deneyimsel ya da fizyolojik alanlardaki
gecikmelerin, yiikselme siiresinin, biiylikliigliniin, siiresinin ve karsiliklarin degisimini igerir
(Gross, 1998). Duygu ile ilgili diizenleme, ¢ocuklarin duygulari anlama ve dil becerileriyle
iliskilidir. Dtizenleme duygu yiikli cevresel ipuglarina odaklanma yetenegi ile biitiinleserek
duygu anlayisint gelistirebilmektedir. Hoffman’a gore duygusal asiriya kagmayi onleyen



(duygularini diizenleyen) ¢ocuklar, duygular ile ilgili konular hakkinda daha fazla bilgi sahibi
olurlar (akt. Eisenberg vd., 2005). Cole, Michel ve Teti (1994) yasamin ilk 7 yilinda gocugun
basarmak icin birgok duygusal temelli zihinsel gorevi oldugunu sdylemis ve bunlari su
sekilde belirtmistir: hayal kiriklig1 toleransi, bagkalariyla etkilesimde bulunma ve bunlardan
zevk alma, tehlikeyi tanima, korku ve endiseyle bas etme, kabul edilebilir davranis sinirlari
icinde kendini ve miilkiyetini savunma, makul donemler boyunca yalniz kalma, 6grenmeye
ilgi ve motivasyon ve arkadaslik se¢imini gelistirme. Cole vd. (1994) tim bu gelisimsel
gorevlerin duygularin diizenlenmesini igerdigini, duygular1 ve ilgili davranislar1 diizenleme

yeteneginin kazanilmasinin ¢ocuk i¢in biiyiik bir gelisimsel gorev oldugunu vurgulamistir.

Duygusal yeterlilik becerileri kapsaminda okul 6ncesi donem gocuklar1 empatiyi daha sik
deneyimleyerek bu alanda gelisim gosterirler (Berk, 2013, s. 367). Hoffman empatinin
gelisimi ve empatinin ahlaki ve adil davranista oynadigi role iligkin aragtirmalarini yazdigi
kitabinda empatiyi "kendi durumundan daha ¢ok baskasininkine daha uygun bir duygusal
tepki" (Hoffman, 2001, s. 4) olarak tanimlamistir. Hoffman bilissel ve sinir bilimi
arastirmalarina dayanarak, empatinin kiltirler arasinda benzer bir sekilde gelistigini; deger
bigme, perspektif alma gibi bilissel mekanizmalarin da empati gelistirmede gerekli oldugunu
savunmaktadir. Empati bilissel silireclerden kaynaklansa da empati ile ilgili deneyimler
duygusal bir tepki igerdiklerinden perspektif alma gibi bilissel siire¢lerden farklidirlar (akt.
Eisenberg & Morris, 2001). Rogers’a gore (1983) ise empati, kisinin kendisini karsisindaki
kisinin yerine koyarak olaylara onun bakis agisiyla bakmasi, karsisindaki kisinin duygularini

ve diistincelerini dogru olarak anlamasi, hissetmesi ve bu durumu ona iletmesi siirecidir.

Gegmis yillarda kuramcilar, islem oncesi donem g¢ocuklarinin benmerkezci olduklari igin
empatiyi deneyimlemede gerekli bilissel yeterlilige sahip olmadiklarini ileri siirmiislerdir.
Piaget benmerkezci diisiinceden dolay1 bebeklerin bir bagkasinin diistincesini ve duygularini
anlayamadiklarin1 belirtmistir. Ancak yapilan bazi arastirmalar 2 yas ve Oncesinde bile
cocuklarin empatiyle ilgili olduk¢a gelismis davranislar sergileyebildigini gostermektedir
(Young, Fox & Zahn-Waxler, 1999; Zahn-Waxler, Radge-Yarrow & King, 1979; Zahn-
Waxler, Robinson & Emde, 1992).

Zahn-Waxler vd. (1992) 2 yasindaki ikizlerde empatiyi inceledikleri ¢alismada, ¢ocuklarin
bagkalarinin sikint1 taklitlerine tepkilerini gézlemlemislerdir. Sonugta, bagkalarinin yasadig
endise verici durumlara yonelik olarak g¢ocuklarin tepkilerindeki empati ile ilgili bazi

bilesenlerin 14 ila 20 ay arasinda yasla birlikte arttigin1 bulmuslardir. Young vd. (1999) 2



yasindaki ¢ocuklarin empati becerilerini inceledikleri ¢alismada, ¢ocuklarin tanidik olmayan
magdurlara da duyarli olduklarin1 ancak annenin sikintisi i¢in daha fazla endise
gosterdiklerini belirtmislerdir. Zahn-Waxler vd. (1979) ise 1,5-2,5 yaslarindaki ¢ocuklarin,
giindelik karsilagmalarda bagkalarinin sikinti ifadelerine (liziintli, rahatsizlik, aci) yonelik

olarak 6zgeci (baskalarini diisiinme) davraniglar gosterdiklerini bulmuslardir.

Cocuklarin yasamin ilk yillarindan itibaren empati ve duygu diizenleme becerileri agisindan
gosterdigi hizli gelisimin incelenmesi gocuklarin gelisimleri hakkinda daha kapsamli bilgi
edinilmesine katki saglayabilecektir. Bu alanda yapilan arastirmalar bu becerilerin gelisimsel
gorevler ve iligkili diger beceriler i¢in temel olusturdugunu ve onlarin gelisimini etkiledigini
acikca gostermektedir. Ayrica bu iki becerinin duygusal yeterlilik kavraminin alt boyutlar
olmasi ve aralarinda iliski olabilecegine dair arastirma bulgularinin bulunmast mevcut

aragtirmanin ¢ikis noktasini olusturmaktadir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, 60-72 aylik okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin duygu diizenleme
becerileri ile empati becerileri arasindaki iliskiyi incelemek ve etkili olabilecek etmenleri

ortaya ¢ikarmaktir.

Bu kapsamda arastirmada asagidaki sorulara cevap aranacaktir:

1. Okul dncesi egitime devam eden 60-72 aylik ¢cocuklarin duygu diizenleme becerileri
ile empati becerileri arasinda bir iligki var midir?

2. Okul dncesi egitime devam eden 60-72 aylik ¢ocuklarin duygu diizenleme ve empati
becerileri ile gocuklarin;

a) Yasi,

b) Kardes sayisi,

c) Ebeveyn yasi arasinda bir iliski var midir?

3. Okul 6ncesi egitime devam eden 60-72 aylik ¢ocuklarin duygu diizenleme ve empati
becerileri ¢ocuklarin;

a) Cinsiyetine,

b) Dogum sirasina,

c) Aile yapisina,

d) Ebeveyn medeni durumuna,



e) Ebeveyn egitim durumuna,
f) Ebeveyn ¢alisma durumuna,

g) Aile ekonomik durumuna gore farklilik gostermekte midir?

Arastirmanin Onemi

Duygu diizenleme ilgili literatiirde, bilimsel bir yap1 ve gelisen bir alan olarak yeri ve tanimi
(Cole vd., 2004; Gross, 1998; Thompson, 1994), gelisimindeki igsel ve dissal etkiler (Fox &
Calkins, 2003), sosyal islevsellikteki rolii (Eisenberg, Fabes, Guthrie & Reiser, 2000), ahlaki
gelisimle iliskisi (Eisenberg, 2000), ailedeki sosyalizasyonu (Thompson & Meyer, 2007)
acisindan incelenmistir. Duygu diizenlemenin yapisinin, islevinin daha iyi kavranmasi
acisindan kisisel, duygusal ve sosyal yonden bir¢ok gelisimin yasandigi erken gocukluk
doneminde aragtirilmasi dnemli bir yere sahiptir. Cocuklarda duygu diizenlemeyi konu alan
caligmalar incelendiginde bu becerinin ¢ocuklar i¢in ne kadar 6nemli oldugu daha iyi

anlasilacaktir.

Okul oncesi donem cocuklarinin duygulart tizerindeki diizenleyici kontrolleri ile giinliik
akran etkilesimlerinin kalitesi arasindaki iligkileri inceleyen Fabes vd. (1999), duygusal
kontrolii yiikksek olan ¢ocuklarin akranlariyla yasadiklar1 etkilesimlerde olumsuz duygusal
uyartlma deneyimi yasama olasiliklarinin daha az oldugunu ileri siirmiislerdir. Etkilesim
yogun oldugunda ya da olumsuz duygular ortaya c¢iktiginda sosyal agidan yetkin
yanitlamanin goézlenme olasili§i daha azdir. Ancak duygusal olarak yiiksek diizeyde
diizenlenmis ¢ocuklar etkilesimler yliksek yogunlukta oldugunda, digerlerine gore daha fazla

sosyal olarak yetkin yanitlamada bulunabilmektedirler.

Thompson ve Calkins (1996) duyguyu yonetme kapasitesinin, ilk yillarda 6z-diizenleyici
kapasitelerin gelismesine dayandigint ancak durumsal taleplerden, diger insanlardan gelen
etkilerden ve ¢ocugun belli bir ortamdaki duygu diizenleme hedeflerinden de etkilendigini
belirtmistir. Duygusal diizenlemenin gelisimi, destekleyici baglamlarda biiyiiyen ¢ogu ¢ocuk

icin, psikososyal refah ve sosyo-duygusal yetkinlik ile iliskilidir.

Seger (2017) ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin sosyal yetkinlik diizeyleri ile pozitif
iligkili oldugunu vurgulamistir. Duygu diizenleme ve sosyal yetkinlik ile oyun becerilerinin
incelendigi baska bir aragtirmada; duygularini diizenleme konusunda problem yasayan ve
sosyal yetkinligi diisilk ¢cocuklarin uygun oyun becerileri sergileyemedikleri gozlenmistir

(Kogyigit, Yilmaz & Sezer, 2015).



Duygu diizenlemede yasanan zorluklar c¢ocuklar1 farkli alanlarda etkileyebilmektedir.
Graziano, Reavis, Keane ve Calkins (2007) yaptiklar1 ¢alismada duygularini diizenlemede
sikint1 yasayan g¢ocuklarin simifta 6grenmede zorlandigin1 ve gorevleri tamamlamada diger
cocuklara gore daha az iiretken olduklarin1 bulmuslardir. Zayif duygu diizenleme becerileri
de ¢ocuklarin uzun vadeli Ogrenimlerindeki (6r., standartlastirilmis test performans)

performansi bozabilmektedir.

Duygular1 diizenleme becerileri iyi olan cocuklar, duygusal yonetim yetersizligi olan
cocuklara kiyasla Ogrenme ortaminda olusan niteliksel degisimi (6grenci-6gretmen
iliskilerindeki degisimler vb.) idare etmede daha donanimlidirlar. Ayrica duygu diizenlemesi
daha yiiksek diizeylerde olan g¢ocuklarin Ggretmenleriyle olan iligkileri daha olumlu ve

davranig sorunu yasama olasiliklar1 da daha diisiiktiir (Graziano vd., 2007).

Cassidy (1994) duygu diizenlemede iyi olan bireylerin ayni zamanda giivenli bir baglanmaya
sahip oldugunu belirtmistir. Farkli bir arastirmada ise gilivenli baglanmaya sahip 3 yas
cocuklarin digerlerine kiyasla duygularini diizenlemede ve empatide daha 1iyi olduklar
bulunmustur (Panfile & Laible, 2012). Bu sonuglarla tutarli olarak Akaydin ve Akduman
(2016) erken yaslarda ¢ocuklarin kendilerinin ve baskalarinin duygularini anlamasinin, ifade
edebilmesinin ve kontrol edebilmesinin, diger bireylerle empati kurmasma temel
olusturabilecegini savunmustur. Okul Oncesi egitimi alan 6 yas grubu ¢ocuklar iizerinde
yaptiklar1 ¢alismada c¢ocuklarin duygular1 tanima, duygular1 anlama ve duygular1 yonetme

diizeyleri arttikca empati becerilerinin de arttigini tespit etmislerdir.

Benzer sekilde Miller ve De Haar (1997) empati diizeyi yiiksek ¢ocuklarin bir yasindan
itibaren duygusal tepkilerinin, kendi kendilerini kontrol kapasitelerinin ve igsel bir
motivasyon ile prososyal davranig sergileme seviyelerinin empati diizeyi diisiik olanlara gore
daha yiiksek oldugunu bulmustur. Ayrica empatisi yiliksek cocuklarin empatik ve 6zgeci
tepkilerde bilissel, duygusal ve davranigsal bir 6nkosul sergileyerek bu kapasiteleri yagamin

erken donemlerinde ifade etmeye baslayabileceklerini belirtmislerdir.

Empati becerisi topluma uyum, sosyal duyarlilik, yardimlasma ve prososyal davranislar
artirmakta; saldirganligi, antisosyal davraniglart ve iletisim sikintilarin1 azaltmakta ve daha
saglikli iliskilerin kurulmasina katkida bulunmaktadir (Ersoy & Kdosger, 2016). Hogan (1969)
empati becerisi yiiksek bireylerin kisilerarasi davranislardaki ince ayrintilara karsi duyarh

oldugunu, empati becerisi diisiik bireylerin ise digerlerinin duygularma karsi diigmanca,



soguk ve duyarsiz bir tutum sergiledigini belirtmektedir. Ayrica diisilk empati becerileri

bireylerin sosyal davranislari igin olumsuz etkilere sahiptir.

Olumlu sosyal davranislar ve sosyal beceriler cocuklarin gelisiminde 6nemli bir yere sahiptir.
Sosyal becerilerin gelismesindeki onemli 6gelerden biri de empatik tepkilerdir. Empati
becerisi gelismis ¢ocuklarin ahlaki yargilarmin gelismis oldugu, daha az saldirganlik
gosterdikleri ve daha c¢ok yardimsever olduklar1 belirtilmektedir (Ersoy & Kosger, 2016).
Toprak (2019) biligsel ve duygusal empati becerisi yiiksek ¢ocuklarin zorbalik, gii¢c kullanma
ve zorbalig1 hakli gorme egilimlerinin daha diisiik oldugunu belirtmistir. Kandemir Ozding
(2019) empati becerisi diisiik cocuklarin problem ¢dzme diizeylerinin diisiik, ahlaki ¢oziilme
diizeylerinin yiiksek oldugunu bulmustur. Ayrica bu cocuklarin yiliksek diizeyde kardes ve

akran zorbalig1 davranisi gosterdigini belirtmistir.

Tiim bu arastirma bulgularina dayanarak cocuklarda duygu diizenleme ve empatinin birgok
farkli alanla iliskili olarak incelendigi sonucuna ulasabiliriz. Duygu diizenleme ve empati
becerisindeki iyilik ya da eksiklik durumu c¢ocuklarin ¢ok farkli alanlardaki gelisimini
etkileyebilmektedir. Bu nedenle bu iki becerinin erken yasta gelistirilmesi ve desteklenmesi
cocuklar i¢in 6nemlidir. Ayrica bu iki becerinin duygusal yeterlilik kavraminin alt boyutlari
olmas1 ve aralarinda iliski olabilecegine dair arastirma bulgularinin bulunmasi yapilan
arastirma acisindan onemli bir yere sahiptir. Ancak alanda ¢ocuklarda duygu diizenleme
becerisi ile empati becerisi arasindaki iliskiyi inceleyen calismalar oldukca azdir. Ozellikle
Tiirkge alan yazinda bu iki becerinin birlikte incelendigi bir ¢alismaya rastlanilmamustir.
Ayrica demografik degiskenlerin bu beceriler {izerindeki etkisi tam olarak ortaya
cikarilmamistir. Bu calisma hem okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin duygu diizenleme ve
empati becerileri arasindaki iligkinin incelenmesi hem de bu becerilerde etkili olabilecek
etmenlerin (demografik degiskenler) ortaya ¢ikarilmasi acisindan biiyiikk 6nem tagimaktadir.
Ayrica ilgili arastirmalar kapsaminda sunulan arastirma Ornekleri, g¢ocuklarin duygu
diizenleme ve empati becerilerinde bireysel farkliliklara neden olan degiskenlerin ve bu
degiskenlerin etkilerinin anlagilmasina imkan vermektedir. Son olarak bu arastirma, Sanliurfa
ili 6rnekleminde 60-72 aylik okul 6ncesi donem g¢ocuklarmin duygu diizenleme ve empati
becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi ve etkili olabilecek etmenlerin ortaya ¢ikarilmasi

bakimimdan alana katki saglamaktadir.



Arastirmanin Hipotezleri

Bu arastirma, 60-72 aylik okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin duygu diizenleme ve empati
becerilerine odaklanmaktadir. Bu noktada arastirmanin hipotezini “60-72 aylik okul &ncesi
donem ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerileri ile empati becerileri arasinda anlamli bir

iliski vardir” ciimlesi olusturmaktadir.

Arastirmanmin Varsayimlari

Arastirmaya katilan okul 6ncesi ¢ocuklarin ve dgretmenlerinin veri toplama araglarina igten
cevap verdikleri ve kullanilan 6l¢gme araglarinin gecerli ve giivenilir oldugu varsayilmaktadir.
Ayrica oOrnekleme secilen okul Oncesi c¢ocuklarin evreni yansitacak nitelikte oldugu

varsayilmaktadir.

Arastirmanin Simirhiliklar:

Bu arastirma 2018-2019 egitim-6gretim yillar1 arasinda Sanlurfa ilinin merkeze bagh
olmayan iki ilgesinde MEB’e bagli okul 6ncesi egitim kurumlarinda bulunan 60-72 aylik 157

okul 6ncesi donem c¢ocugu ile siirhidir.

Elde edilen veriler arastirmada kullanilan Cocuklar i¢in Empati Olgegi (CEMO) ve Duygu

Diizenleme Olgegi (DDO) nde bulunan verilerle sinirhidir.

Arastirmanin Tammlari

Bu baslik altinda duygu diizenleme ve empati kavramlarinin tanimlarina yer verilerek bu

kavramlar agiklanmustir.

Duygu Diizenleme: Kontrol etme, degerlendirme, 6zellikle amaglari yerine getirmek igin

duygusal tepkileri degistirmeden sorumlu igsel ve digsal siireglerden olusmaktadir
(Thompson, 1994, s. 27-28).

Empati: Kendi durumundan daha ¢ok baskasininkine daha uygun bir duygusal tepki olarak

tamimlanmustir (Hoffman, 2001, s. 4).



BOLUM Il

KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde duygu diizenleme ve empati kavrami tanimlanmis ve gelisimlerindeki etkiler
aciklanmistir. Ayrica arastirmanin iki degiskeni olan ¢ocuk duygu diizenleme becerisi ve

cocuk empati becerisi ile ilgili aragtirmalara yer verilmistir.

Duygu Diizenlemenin Tanim

Duygu diizenleme alani iizerine yapilan ¢alismalar zaman igerisinde kavramin daha net
anlasilmasina katki saglamaktadir. Arastirmacilarin 6zellikle 90’1 yillarin sonu ile 2000’11
yillarin baglar1 arasinda g¢alismalarinin yogunlastigir goriilmektedir. Bu kapsamda yapilan
caligmalara bakildiginda, tanimlarin genel olarak bireylerin yasadigi duygusal durumlarin
kontrol edilmesi, degerlendirilmesi ve degistirilmesini, kisaca yoOnetilmesini iceren
diizenleyici siireclere vurgu yaptig1 goriilmektedir. Bunun yaninda arastirmacilarin yaptigi

farkli tanimlamalara da rastlanmaktadir.

Insanlarin hem dogrudan hem de segici bir diizeyde ruh hali yasadigini, bireysel deneyimlerle
kendilerinin ve digerlerinin ruh hallerine iliskin bilgiye eriserek duygular
diizenleyebildiklerini belirten Salovey ve Mayer (1990)’¢ gore duygusal 6z diizenleme,
kisinin ruh hali hakkinda sahip oldugu cesitli deneyimleri izleyen, degerlendiren ve bazen
degistiren bir diizenleyici sistemin sonucudur. Garber ve Dodge (1991) bu tanim1 biraz daha
gelistirerek duygu diizenlemeyi, bireyin duygusal uyarici karsisinda uyarlanabilir sekilde
islev gbérmesini saglamak icin duygusal uyarilmanin yonlendirildigi, kontrol edildigi, modiile
edildigi ve degistirildigi i¢sel ve dissal organizma faktorleri olarak tanimlamistir. Duygular

bireye kendisinin ve bagkalarinin i¢sel durumlar1 hakkinda 6nemli bilgiler vererek bireyin



uyarlanabilir iglevine yardimci olmaktadir. Duygu diizenleyici sistemler ise yasam boyunca
uyarlanabilir islevler i¢in gerekli olan tolere edilebilir (kaldirilabilir), esnek bir duygusal ifade
araligini siirdiirmede birey i¢in gereklidir (s. 15). Cole vd. (1994) ise duygu diizenlemesini,
duygularin ¢esitliligi ile siiregelen deneyim taleplerine, kendiliginden olusan reaksiyonlara
sosyal olarak kabul edilebilir ve esnek bir sekilde yanit verme yetenegi ve gerektiginde
kendiliginden olusan reaksiyonlar1 geciktirme yetenegi olarak tanimlamistir. Duygu
diizensizliginin/duygu diizenleyememe durumunun ise, duygusal bir reaksiyonun genisligini
ve esnekligini kaybettiginde ortaya ¢iktigini, diizensiz 6zelliklere sahip bir duygu tarzinin
giivenlik ac¢ig1 oldugunu belirtmistir. Diizensiz bir Orlintiiniin devam etmesi ve duygusal
repertuarin  bir parcast olmast durumunda gelisim ve uyumun tehlikeye girecegini
vurgulamigtir. Garber ve Dodge (1991) ile Cole vd. (1994)’nin tanimlarinda vurgulanan ortak
nokta duygu diizenlemenin bireyin gelisim ve uyumunu saglamak igin iistlendigi esnek bir
duygusal ifade araligin1 devam ettirme, sosyal olarak kabul edilebilir ve esnek bir sekilde

yanit verme islevidir.

Thompson (1994)’a gore ise duygu diizenleme; kontrol etme, degerlendirme, o6zellikle
amaclar1 yerine getirmek icin duygusal tepkileri degistirmeden sorumlu igsel ve digsal
stireglerden olusmaktadir. Duygu diizenleme, duygusal uyarilmayi siirdiirmenin ve
gelistirmenin yani sira onu azaltmayi veya bastirmayr da igerir. Giinliik sartlarda, duygu
diizenleme becerileri ¢cogunlukla olumsuz duyguyu azaltmak ic¢in kullanilmaktadir. Ancak
cocuklar ve yetiskinler duygu diizenleme stratejilerini genellikle olumlu etkiyi arttirmak i¢in
(6rnegin, hos ya da esprili deneyimleri yeniden canlandirma), bazen de olumsuz etkiyi
yonetmek i¢in kullanirlar. Thompson (1994)’1n yaptigi bu tanim amaglarin gergeklestirilmesi(
olumlu etkiyi arttirmak ya da olumsuz etkiyi azaltmak) icin duygusal tepkilerin yonetilmesi
ile 1lgili i¢sel ve digsal siireclere vurgu yaptigi icin dnemlidir. Giinliik hayatta amaglarimiza
ulagabilmek ve duygusal durumumuzu uygun diizeye getirmek i¢in farkli duygu diizenleme

stratejilerini kullaniriz.

Ayrica, duygu diizenlemesi bazen bir birey tarafindan deneyimlenen ayri bir duyguyu
etkilemekle birlikte (6rnegin, haksiz bir sekilde sucglandigi zaman 6tkeden ziyade sucluluk
veya utancin uyarilmasi), daha yaygin olarak bu duygularin yogunluk ve zamansal
ozelliklerini etkiler. Baska bir deyisle, duygu diizenleme deneyimlenen duygularin
yogunlugunu bastirir ya da giiclendirir, baslangicin1 ya da iyilesmesini geciktirir ya da

hizlandirir, zaman ig¢indeki perspektifini sinirlar, ya da artirir, duygu araligini ya da
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kararsizlig1 azaltir ya da arttirir ve duygusal yanitlamanin diger nitelik 6zelliklerini etkiler

(Thompson, 1994).

Gross (1998)’a gore gelismekte olan duygu diizenleme alani, bireylerin sahip olduklari
duygulari, onlar1 nasil etkiledigini, onlara ne zaman sahip olduklarini, onlar1 nasil
deneyimlediklerini ve ifade ettiklerini aragtirmaktadir. Duygular, zamanla ortaya ¢ikan ¢ok-
eksenli siiregler oldugu i¢in, duygu diizenlemesi “duygu dinamikleri” ndeki degisimleri veya
davranigsal, deneyimsel ya da fizyolojik alanlardaki gecikmelerin, yilikselme siiresinin,
biiyiikligiiniin, stiresinin ve karsiliklarin degisimini igerir. Schutz, Hong, Cross ve Osbon
(2006) ise bilissel yone agirlik vererek duygusal diizenleme siirecini duygusal bir deneyimin
degistirilmesi olarak tanimlamaktadir. Ayrica duygusal diizenlemenin bireylerin yaptiklari
degerlendirmelerle basladigini, bu degerlendirmelerin bireylerin diinya hakkindaki
inanclarindan ve kisisel teorilerinden kaynaklandigini  ve hedeflerine  ydnelik
karsilagtirmalardan olustugunu belirtmektedir. Bu degerlendirmeler sonrasinda bireyler

goreve-duyguya-siireclere yeniden odaklanarak duygularini diizenleyebilmektedirler.

Goleman (2006) duygusal 6z diizenlemeyi, yikici diirtiileri ve ruh hallerini/duygulart kontrol
etmek veya yonlendirmek olarak tanimlamistir. Bagka bir tanimda ise harekete gegmeden
once disiinmeyi/yargiy1 erteleme egilimi olarak belirtmistir (s. 3-6). Goleman’a gore
biyolojik diirtiilerin yonlendirdigi duygular1 ortadan kaldiramayiz ama onlar1 yonetmek i¢in
cok sey yapabiliriz. Bireyler duygusal 6z diizenleme sayesinde kotii ruh halleri ve duygusal
diirtiiler hissettiklerinde onlar1 kontrol etmenin ve faydali yollarla kanalize etmenin yollarini
bulabilirler (s. 11-12). Benzer sekilde Koole (2009) bireylerin duygusal durumlarini
yonetmeye yonelik aktif girisimlerine dikkat ¢ekmis ve duygu diizenlemeyi ruh halleri, stres,
olumlu ya da olumsuz duygulanim da dahil olmak iizere duygusal olarak ytkli tiim

durumlarin yonetildigi siirecler grubu olarak tanimlamistir.

Gross (1999) duygu diizenlemeyi tanimlarken duygularin diisiinceler veya davraniglar gibi
bagka bir seyi nasil diizenledigi ve duygularin kendisinin nasil diizenlendigi ile bireylerin
kendi duygularini nasil etkiledigi ve diger insanlarin duygularini nasil etkiledigi konusunda
ayrim yapmanmn oOnemli oldugunu vurgulamistir. Duygularin ¢ok bilesenli, deneysel,
davranigsal ve fizyolojik boyutlar1 diisliniildiiglinde; duygu diizenlemesinin bu yanit
sistemlerinden bir veya daha fazlasindaki degisiklikleri igerdigini belirtmistir. Duygusal
diizenlemenin ilk 6rnekleri iiziicii bir konuyu degistirmeye karar vermek veya bir ¢ocugun

komik konusmalarina kahkaha atmak gibi bilin¢lidir. Bununla birlikte iy1 uygulanmis
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rutinlerin otomatik hale gelmesi gibi bilingli farkindalik olmadan meydana gelen duygu
diizenleyici siireglerin varligi da dustiniilebilir. Ayrica duygu diizenlemenin bir siireg
modeline gore duygu, iiretme siirecinde bes asamada diizenlenebilir: (a) durumun secimi, (b)
durumun degistirilmesi, (c) dikkatin dagitilmasi, (d) bilis degisiklikleri (e) yanitlarin modiile
edilmesi. Duygu diizenleyici siire¢ler otomatik veya kontrollii, bilingli veya bilingsiz olabilir
ayni zamanda duygu liretme siirecinde bir veya daha fazla asamada etkilere sahip olabilirler

(Gross, 1998).

Tanimlara bakildiginda duygu diizenleme genel olarak kisinin ruh hali hakkinda sahip oldugu
cesitli  deneyimleri/duygusal  uyarilmayi/duygusal  tepkileri/duygu  dinamiklerindeki
degisimleri yikici diirtiileri/olumlu-olumsuz duygulari izleme, kontrol etme, degerlendirme,
yonlendirme ve degistirmeden sorumlu igsel ve digsal siliregler grubu olarak
tanimlanmaktadir. Ayrica duygu diizenlemenin davranigsal, deneyimsel ya da fizyolojik
degisimleri ve Sosyal olarak kabul edilebilir, esnek bir sekilde yanit verme yetenegini i¢erdigi
belirtilmektedir. Koole (2009) duygu diizenlemeyi kisaca insanlarin duygusal olarak yiiklii

tiim durumlarini yonetmeye yonelik aktif girisimleri olarak tanimlamistir.

Duygu Diizenlemenin Gelisimi

Duygu diizenleme iizerine yapilan arastirmalar duyguyu yOnetme kapasitesinin ilk yillarda
0z-diizenleyici kapasitelerin gelisimine dayandigini, biligsel becerilerdeki ilerlemelerden ve
bakim veren kisiyle iliskilerden de etkilendigini gostermektedir. Kopp (1982) duygu
diizenlemenin temelini olusturacak bebeklikten okul dncesi yillarin baslangicina kadar olan
donemi 6z diizenleme agisindan cesitli agsamalara ayirarak incelemistir. Birinci agsama cevreye
norofizyolojik ve refleksif (donislii-tekrarlayici) uyumlari, ikinci agsama algisal veya
motivasyonel ipuglarina yanit olarak duyu-motor uyumlar igerir. Uglincii, dérdiincii ve
besinci asamalar ise ¢cocuklarin bakim veren kisinin istek ve beklentilerinin bilinciyle kendi
davranislarini kasitl olarak kontrol etmek i¢in bilissel yeteneklerini kullandiklar1 durumlari

temsil eder.

Fox ve Calkins (2003)’e gore bakim veren kisiler cocuklara duygusal uyarilmanin

kontroliinde yardimer olurlar veya ortami yapilandirirlar. Cocuklar olgunlastik¢a duygusal

hedefleri ile i¢sel duygu durumlarini, yiiz, ses ve bedensel duygu gosterimlerinde meydana

gelen degisiklikleri kontrol edebilirler. 4 veya 5 yaslarinda g¢ocuklar kendi duygusal

tepkilerine, kontrol siireglerinin kullanimina ve kiiltiirel duygusal gosterim kurallarina daha
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asina olurlar. Ancak c¢ocuklarin duygusal gosterim kurallarimi 6grenmesi ve bu kurallari

basarili bir sekilde uygulamasi okul cagina gelene kadar gerceklesmeyebilir.

Erken c¢ocukluk doneminden ilkokul donemine gecisle birlikte duygu diizenleme
becerilerinde de gelismeler meydana gelir. Berk (2013) orta gocukluk doneminde duygu
diizenlemenin hizli bir gelisim gosterdigini belirtmistir. Bu donemde cocuklarin sosyal
karsilagmalarla (ebeveyn, 6gretmen, akran vb. etkilesimleri) birlikte akran kabuliinii daha ¢ok
onemsemesi benlik saygilart icin tehdit olusturan olumsuz duygulari kontrol etmeyi
ogrenmelerini saglamaktadir. Boylelikle ¢ocuklar karsilagtiklar1 durumlara yonelik problem

odakl1 ve duygu odakli basa ¢ikma stratejileri kullanarak duygularini yonetirler.

Duygu diizenlemesi, bilis ve duygu arasinda bulunan ve bu iki yap1 arasinda iletisim
kurulmasini saglayan en kapsamli ve etkili siire¢lerden biridir. Duygu diizenleme stratejileri
ise, insanlarin belirli bir istenmeyen duyguyu nasil yoneteceklerini belirler. Duygu diizenleme
stratejileri hedefleri ve islevleri bakimindan siniflandirilir. Duygu diizenlemede hedeflenen
duygu iiretici sistemler arasinda dikkat, bilgi ve bedensel tepkiler yer alir. Duygu
diizenlemenin islevleri arasinda ise pozitif duygulart en st diizeye ¢ikarma ve olumsuz
duygulari en aza indirme ihtiyaglarinin kargilanmasi, belirli hedef arayislarinin desteklenmesi
ve kiiresel kisilik islevlerinin kolaylastirilmasi yer alir (Koole, 2009). Duygu diizenlemenin
gelisimi duygu diizenlemede kullanilan stratejilerin gelisimi ile biiylik dl¢lide iligkilidir.
Gross (2002) duygulan diizenlemenin bir¢ok yolu oldugunu ancak duygular1 diizenlemede
kullanilan stratejilerin hangisinin en etkili oldugunun tam olarak bilinmedigini belirtmistir.
Zengin ve esnek duygu diizenleyici yanit seceneklerinin belirli bir durum i¢in herhangi bir

diizenleyici stratejiyi kullanmada 6nemli oldugunu vurgulamistir.

Duygu diizenleme sadece duygu 0z-yonetim stratejilerini degil, ayn1 zamanda duygularin
diizenlendigi dis etkilerin ¢esitliligini de kapsar. Bunun nedeni, baskalarinin miidahaleleriyle
dikkate deger miktarda duygu diizenleme yapilmasidir. Ebeveyn-¢ocuk iliskileri ve diger
onemli toplumsal baglar, ¢cocuklarin duygu diizenlemesini ve duyguyu yonetme stratejilerini
etkilemektedir. Dolayisiyla, bireyin duygu diizenleme becerilerinin gelistirilmesi sosyal bir
baglamda (hem yakin hem de kiiltiirel) gergeklesir (Thompson, 1994). Ayrica duygu ile ilgili
diizenleme, duygular1 anlama ve dil becerileriyle de iliskilidir. Duygular1 anlama yetenegine
sahip olan, duygularin1 anlatan ve duygularimi nasil idare edecegini Ogrenen bireyler

kendilerini daha iyi kontrol ederler. Ayni zamanda diizenleme duygu yiikli gevresel
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ipuglarina odaklanma yetenegi ile biitiinleserek duygu anlayisini gelistirebilmektedir

(Eisenberg vd., 2005).

Thompson ve Calkins (1996) duyguyu ydnetme kapasitesinin, ilk yillarda 6z-diizenleyici
kapasitelerin gelismesine dayandigint ancak durumsal taleplerden, diger insanlardan gelen
etkilerden ve ¢ocugun belli bir ortamdaki duygu diizenleme hedeflerinden de etkilendigini
belirtmistir. Duygusal diizenlemenin gelisimi, destekleyici baglamlarda biiyliyen ¢ogu ¢cocuk
icin, psikososyal refah ve sosyo-duygusal yetkinlik ile iligkilidir. Fox ve Calkins (2003) ise
duygularin 6z kontroliiniin gelisimine katkida bulunan i¢sel ve dissal faktorlerin bulundugunu
belirtmistir. I¢sel faktdrler, bebegin mizaci, dikkat ve 6nleyici kontrol gibi bilissel siirecleri
icerir. Digsal faktorler bakim veren ¢evreyi, kardesleri, akran iligkilerini ve duygusal cevaplar
ile ilgili kiiltiirel beklentileri igerir. Bu i¢ ve dig faktorler arasinda zaman i¢inde olusan
etkilesimler incelenirse duygusal 6z kontroliin gelisimine yonelik biitiinciil yaklasimlar elde

edilebilecektir.

Thompson ve Meyer (2007)’e gore ise duygu diizenleme, duygusal davranislar ve ¢ocuklarin
duygularin1 yonetme kapasitelerini etkileyen ¢ok yonlii sosyal deneyimler baglaminda gelisir.
Bunlar; (a) ebeveynlerin negatif hisleri onlemeye yonelik proaktif miidahaleler de dahil
olmak iizere ¢ocuklarin duygularin1 yonetmek i¢in nasil dogrudan dogruya miidahale ettigi,
(b) sempatik, elestirel veya kiiglimseyici yollarla c¢ocuklarin kendi duygularini
degerlendirmelerine katki saglayan anne-baba degerlendirmelerini, (c) diger aile iiyelerinin
duygusal taleplerini, Orneklerini ve rehberliklerini igeren aile hayatinin genis duygusal
iklimini, (d) c¢ocuklarin gelismekte olan duygu ifadelerini, duygu diizenleyici siirecleri ve
duygu yonetimine yonelik beklentilerini etkileyen ebeveyn-¢ocuk iletisimini, (e) bir destek

veya glivensizlik kaynagi olarak ebeveyn-cocuk iliskisinin genel kalitesini kapsar.

Empatinin Tanim

Empati ile ilgili literatiire bakildiginda tanimlarin bazilarinin duygu boyutuna digerlerinin ise
bilis boyutuna agirlik verdigi goriilmektedir. Bilissel agirlikli tanimlar diger kisinin duygusal
durumunun dogru olarak anlasilmasi ve olaylarn1 digerinin bakis acgisindan
degerlendirebilmeyi vurgulamaktadir. Duygu boyutuna agirlik veren tanimlar ise diger
kisinin yasadig1 duyguyu hissedebilmek veya kendi duygu durumu yerine digerinin duygusal
durumuna uygun hissedebilmeyi vurgular. Bazi tanimlarin ise her iki vurguyu da barindirdigi
goriilmektedir (Cotton, 1992; Rogers, 1983).
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Rogers’a gore (1983) empati, kisinin kendisini karsisindaki kisinin yerine koyarak olaylara
onun bakis agistyla bakmasi, karsisindaki kisinin duygularimi ve diisiincelerini dogru olarak
anlamasi, hissetmesi ve bu durumu ona iletmesi siirecidir. Benzer sekilde Cotton (1992)
empatiyi, baskalarinin duygularint ve bakis acilarin1 anlamada bilissel yetenek ve
baskalarimin duygularini paylagsmada duygusal kapasite olarak tanimlamistir. Bu tanimin
bazen kisinin empatik duygularini ve anlayisini sozlii ve/veya sozsiiz yollarla bagkalarina
iletisim yoluyla aktarabilme yetenegini de igerdigini belirtmistir. Wiseman (1996) ise
empatiyi, diinyay1 digerlerinin bakis agisindan gérme, yargilamadan bagkalarinin duygularini

anlama ve bu anlayisi iletme olarak tanimlamustir.

Hogan (1969) empati kavramini bir baskasinin durumunu veya zihinsel durumunu entelektiiel
veya yaratici bir sekilde kavramak olarak tanimlamistir. Empatinin ahlaki gelisimi de i¢eren
cok cesitli sosyal olaylari anlamak i¢in 6nemli oldugunu soyleyerek, empatik bir egilimin
"ahlaki bakis agis1" alma kapasitesi olarak tanimlanabilecegini belirtmistir. Salovey ve Mayer
(1990) ise empatiyi, baskalarimin duygularini kavrama ve onlar1 yeniden deneyimleme
yetenegi olarak tanimlamistir. Duygusal degerlendirme ve ifade etme ile iligkili olan empati
becerisi, baskalarinin duygusal tepkilerinin dogru bir sekilde taninmasini ve sosyal olarak
uyarlanabilir davraniglarin yanit olarak secilmesini saglamaktadir. Benzer sekilde Goleman
(2006) empatiyi diger insanlarin duygusal yapisint anlama, Ozellikle karar verirken
baskalarinin duygularin1 dikkate alma ve insanlara duygusal tepkilerine gore davranma
becerisi olarak tanimlamistir. Empati becerisinin kiiltiirleraras1 farkliliklara duyarlilik,
yetenek olusturma ve elde tutma konusunda uzmanlik, bagkalarii gelistirme yetenegi gibi

ozellikleri igerdigini belirtmistir (s. 3-6).

Tiim bu tanimlarin ortak noktasi empatide bilissel siirece yapilan vurgudur. Hoffman (2001)
ise empatinin biligsel siire¢lerden kaynaklansa da duygusal bir tepki igerdigine dikkat ¢cekerek
biligsel bir siireg olmadigini belirtmistir. Hoffman (2001) empatiyi "kendi durumundan daha
cok bagkasininkine daha uygun bir duygusal tepki ve baskalar1 i¢in insan kaygisinin
kivileimi, sosyal hayatt miimkiin kilan tutkal" olarak tanimlamistir. Yine benzer sekilde
Eisenberg (2000) empatiyi, baskalarinin duygusal durumundan ya da durumun
anlasilmasindan ya da kavranmasindan kaynaklanan ve diger kisinin hissettigi ya da
hissetmesi beklenen duyguya benzer bir duygusal tepki olarak tanimlamistir. Bu iki tanimin

odak noktasi ise empatinin duygusal bir tepki oldugudur.
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Empeati ile ilgili literatiir incelendiginde empatik tepkilere yonelik yeni kavramlar karsimiza
cikmaktadir. Ayrica literatiirde kisisel sikintt ve sempati gibi kavramlarin  6nemi
vurgulanmigtir. Hoffman (2001) empatik sikintiyr olumsuz bir duygu yasayan biriyle
empatiye yonlendiren pozitif olmayan, endise verici bir duygu olarak tanimlamistir (s. 3-6).
Hoffman (1990) sikint1 yasayan birine taniklik edildiginde verilen en olasi tepkinin empatik
veya sempatik sikinti oldugunu ancak mevcut ipuglarina ve kisinin 6nceki bilgisine bagh
olarak, bu duygularin empatik 6fke, sucluluk ve empatik adaletsizlik hissine doniigebildigini
belirtmistir. Ayrica bu empatik etkilerin genellikle sikinti yasayan kisiye yardim etmek i¢in

bir egilim i¢erdigini ve ahlaki bir giice sahip oldugunu eklemistir.

Eisenberg (2000)’in goriisiine gore, bireyin kendi ve digerlerinin igsel durumlari arasinda
ayrim yapmada tecriibeli oldugu durumda verdigi empatik cevap genellikle sempati, kisisel
sikinti ya da bunlarin bazi kombinasyonlar1 haline doniismektedir. Sempati, baskasinin
duygusal durumundan ya da durumunun algilanmasindan kaynaklanan, diger kisinin
hissettigi (ya da hissetmesi beklenen) ile ayn1 olmayan, fakat o kisiye duyulan iiziintii ya da
endiseden olusan bir duygusal tepkidir. Kisisel sikinti, bir baska kisinin duygularinin (6rnegin
rahatsizlik veya endise gibi) hissedilmesine duyulan sikinti tepkisidir. Hoffman (2001) ise
kisisel sikintiy1 benzer bir kavram olan empatik asirilik seklinde betimlemis; gézlemcinin
empatik sikintis1 ¢ok aci verici ve dayanilmaz hale geldiginde istemsizce hissedilen yogun bir
kisisel sikinti olarak tanimlamistir. Gurthrie vd. (1997) kisisel sikintinin olumsuz
duygusallikla yiiksek diizeyde iliskili oldugunu belirtmislerdir. Eisenberg (2000) olumsuz
duygusalligin empati ile ilgili yanitlama ile iligkili oldugunu, ancak bu iliskinin empati ile
ilgili yanitin tiiriine, boyutuna (siddet veya siklik) ve olumsuz duygu tipine gore degistigini
belirtmektedir.

Hoftman (1977) asir1 duygusal bir tepkinin kisinin kendi sikintisina yol acacagini ve empatik
yanit vermekten uzaklastirabilecegini belirtmistir. Benzer sekilde Berk (2013) bazi bireyler
icin lizgiin bir kisiyle empati kurmanin kisisel stresi artirdigini belirtmistir. Bu olumsuz
duygular1 azaltma ¢abas1 i¢inde birey ihtiya¢ duyan kisinin kaygisindan ¢ok kendisininki
iizerine odaklanmaktadir. Sonug olarak empati her zaman “kétii durumda bulunan bir bagkasi
icin hissedilen endise ve iizlintii duygular’” olarak tanimlanan sempatiye ve yardimsever
davraniglara yol agmamaktadir. Eisenberg ve Fabes (1990)’e gore baskasina odakli sempatik
yanitlar prososyal davraniglarla (goniillii yardim davranisi) olumlu bir sekilde iliskiliyken,

kisisel sikint1 tepkileri bazen diisiik yardim diizeyleri ile iliskilidir. Ayrica kisisel sikinti i¢in
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fizyolojik uyarilma sempatik tepkilerden daha fazladir. Kendi duygusal uyarilmalarin
diizenleme ve basa ¢ikmada nispeten yetenekli olan kisiler harig, yiikksek seviyelerde empatik
uyarilma siklikla kisisel sikintiya yol agarken, optimal diizeyde empatik uyarilma sempati ile
sonuglanabilir. Zahn-Waxler ve Radke-Yarrow (1990)’a gore Sempatik sikinti kisisel
sikintidan (ve muhtemelen uyarilmay1 azaltma ihtiyacindan) gelistigi i¢in, gelisim boyunca
benlik i¢in endise ve digeri igin endise gibi karmasik bir karsilikli iliski gosterebilir. Bu
benlik kaygisi, bagkalarinin  durumlarina  kayitsizhigit  ve duyarsizligi  yansitan

(empati/sempatinin karsit1) daha duygusuz benmerkezlilikten oldukga farklidir.

Eisenberg ve Fabes (1990) fizyolojik, yiiz ve 6z bildirim gostergelerinin bazi baglamlarda
bagkasina yonelik duygusal tepkilerin isaretleri olabilecegini belirtirken, Zahn-Waxler ve
Radke-Yarrow (1990) duygulanim, bilisler ve prososyal davraniglarin gelisimin erken
donemlerinde baskalarina yonelik empatik endiseyi yansitan kanitlar oldugunu sdylemistir.
Hoffman (1990) ise bireyde empatik etkilerin gozlenebilmesi i¢in sikint1 yasayan bir kiginin
fiziksel olarak varliginin gerekli olmadigini ileri siirmiistiir. Ona gore insanlar yeniden temsil
etme kapasitesine sahiptir ve temsil edilen olaylar bireyde empatik etki yaratabilir (6rnegin;
birinin yasadigi kot durumun Ogrenilmesi, ahlaki konular hakkinda konusulmasi,
varsayimsal ahlaki ikilemler hakkinda ahlaki yargilarda bulunulmasi gibi). Yine bireyin kendi
eylemleri s6z konusu oldugunda, baskalar1 i¢cin sonuglarinin hayal edilmesi benzer sekilde

empatik etkileri uyandirabilir.

Barrett-Lennard (1993) bireylerin sadece kendi deneyimlediklerine degil, ayn1 zamanda kendi
hissettikleri varlik ve bireysellikleriyle ortaya ¢ikan tasarlanmus iligkilere kars1 da empatik
tepki verebildiklerini savunarak, empatiyi bireyler i¢inde ve arasinda meydana gelen 6zel
nitelikte ¢ok agamali bir siire¢ olarak tanimlamistir. Empati i¢in tarif edilen 6n kosullar goz
oniine alindiginda, tam bir empatik siiregte bulunan ii¢c ana asamay1 su sekilde belirtmistir:
dinleyici tarafindan kabul ve uyum; empati yapan kisi tarafindan bu duyarl farkindaligin

ifade edici iletisimi; alinan empati agsamasi veya anlasilma bilinci.

Empati ile ilgili tanimlara bakildiginda bircogunun karsidaki kisinin durumunu bilmeyi igceren
biligsel boyutu ve kendi durumundan ¢ok karsisindakinin durumuna uygun hissetmeyi igeren
duygu boyutunu vurguladigr goriilmektedir. Buna ek olarak bazi tanimlar kisinin diger kisiyi
anladigin1 paylasmasini yani empatik anlayis: iletmeyi/ifade etmeyi de i¢cermektedir. Ayrica

empatiyi, ahlaki bakis agis1 alma kapasitesi olarak goren tanimlar da bulunmaktadir.
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Empatinin Gelisimi

Empati lizerine yapilan aragtirmalarin bir kismi empatinin duygusal yeterliligin altinda
gelistirilebilir bir beceri oldugunu ve evrensel bir gelisim asamasi sergiledigini
gostermektedir (Hoffman, 1989; Saarni, 2000). Poole, Miller ve Church (2005)’e gére empati
kapasitesiyle dogmasina ragmen, cocuklar biiyiidiikce ve gelistikce daha empatik olmay1
ogrenebilirler. Bu 6grenme siirecinde ilk olarak, okul dncesi ¢ocugun kendi duygularina -
baskalarinin duygularina yonelik bir sigrama tahtasi olarak- odaklanmak onemlidir. Empati
kendiliginden ve ¢ok dogal olmalidir. Dinleme ve kendini ifade etme empatinin temel
bilesenleridir. Bu iki temel beceri sayesinde c¢ocuklar kendileri ve digerleri arasindaki
farkliliklar1 fark edebilmeyi ve kabul edebilmeyi Ogrenirler. Herkesin kendisiyle ayni
diistinmedigini ve hissetmedigini fark ederler. Bu farkindaliktan nezaket, saygi ve sorumluluk

kapasitesi gelisir.

Hoffman empatik egilimlerin degismez olmadigini, empatinin G6grenilebilecegini ayrica
biligsel siireclerden kaynaklansa da empatinin duygusal bir tepki igerdiginden dolay1 bilissel
stireclerden farkli oldugunu vurgulamistir. Biligsel ve sinir bilimi arastirmalarina dayanarak,
empatinin kiiltlirler arasinda benzer bir sekilde gelistigini; deger bigme, perspektif alma gibi
biligsel mekanizmalarin da empati gelistirmede gerekli oldugunu savunmaktadir. (Eisenberg
& Morris, 2001). Hoffman (1989) empati gelisiminin gocuklarin biligsel gelisimine karsilik
gelen dort asamada gergeklestigini belirtmektedir. Cocuk bu asamalarda ilerledik¢e empatiyi
farkli sekillerde deneyimlemektedir. Burada bu dort empatik asama kisaca agiklanmustir.

Kiiresel Empati (Global Empathy): Yasamin birinci yilinda goriiliir. Bebekler, sikintili birine
tanik oldugunda diger kisiden gelen sikinti ipuglarini tam olarak algilayamaz, kendinde
empatik olarak olusan, hos olmayan hislerle karistirirlar. Sonugta diger kisiye olanlara sanki
kendisine olmus gibi davranabilirler. 11 aylik bir bebegin diisiip agladigini1 goriince kendisi
yaralanmig gibi aglamak {izere goriinen, bagparmagini agzina alan ve basiyla annesine

dayanan bir bebekte oldugu gibi.

Benmerkezci Empati (Egocentric Empathy): Cocuklar kendilerinden fiziksel olarak farkli
olan bagkalarinin ayrimina vardiginda goriiliir. Bu asamada ¢ocuk sikint1 hissetse de gercek
tehlike veya aci iginde olan diger kiginin farkindadir ancak baskalarinin igsel durumlarini
onlarin bakis agilar1 ile anlayamaz. 18 aylik bir ¢ocugun arkadasi aglamaya basladiginda
tiziilmesi ve arkadaginin annesi de ayn1 ortamda olmasina ragmen arkadasini rahatlatmak igin

kendi annesini getirmesinde oldugu gibi.
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Baskalarinin Duygularmma Empati: Bu asamada g¢ocuklar diger insanlarin duygularinin,
ihtiyaglarinin, olaylar1 yorumlama bigimlerinin kendilerinden farkli olabilecegini anlar. Dil
gelisimi ile birlikte ¢ocuklar giderek karmasiklasan ¢ok ¢esitli duygulara yonelik empati
kurma becerisine sahip olurlar. Son olarak, ¢ocuklar kisinin yoklugunda bile duygulari

hakkinda edinilen bilgi ile empatik tepki verebilirler.

Baskalarinin Yasam Kosullarina Empati: Cocuklugun sonlarina dogru goriiliir. Cocuk
kendisinin ve digerlerinin ayr1 ge¢cmisleri ve kimlikleri olan bireyler oldugunun farkindadir.
Digerlerinin sikintilarinin  gegici degil siiregen oldugunu anladiginda empatik tepkileri
yogunlasabilir. Bu asamada bir baskasmin yoksunlugunun, kétii durumunun, zor yasam

deneyimlerinin zihinsel bir temsiliyle empatik tepki gosterilir.

Bauman empatide duygusal yonii vurgulamakta ve rasyonelligin empati kurma agisindan bir
dezavantaj oldugunu belirtmektedir. Ayrica giiniimiizdeki sorunun rasyonellikten degil onun
kullanilis seklinden (aklin kétiiye kullanimi) kaynaklandigin1 vurgulamaktadir. Yani akil hem
insanlar1 anlamaya hem de zarar vermeye yoneltebilmektedir. Bauman ayrica empatinin
evrensel bir insan dogasina yonelik oldugunu soyleyerek farkliliklari kabul etmeden empati

kurulamayacagini belirtmektedir (Baser, Kirlioglu & Kalayci Kirlioglu, 2019).

Zahn-Waxler ve Radke-Yarrow (1990) baskalarina yonelik 6z kaygi ve endisenin bireylerde
farkl1 ifade edilmesini etkileyen gelisim, mizag, aile hayati, sosyallesme ve kiiltiir
kosullarmmin incelenmesinin 6nemli oldugunu vurgulamaktadir. Cocuklarda empatik
endisenin gelisiminde hem miza¢ hem de ¢evrenin bireysel farkliliklara neden olabilecegini
ileri stirmektedir. Cocuklarin 2 yasindan itibaren, (a) basitce, baskalarinin fiziksel ve
psikolojik durumlarimi yorumlamada bilissel kapasite, (b) digerlerinin durumunu etkili bir
sekilde deneyimleme amagli duygusal kapasite ve (c) baskalarinda rahatsizligi hafifletme

girisimlerine imkan veren davranis repertuvari gosterdiklerini belirtmektedir.

Eisenberg ve Morris (2001) empatinin ve ilgili davraniglarin sosyallesmesinin gocugun
baglanma Oykiisii, ebeveyn-¢ocuk arasindaki disiplin etkilesimleri ve ebeveynin g¢ocuk
yetistirme uygulamalar ile baglantili oldugunu belirtmistir. Buna gore, bakicilariyla pozitif
iliskilere sahip giivenli baglanmis ¢cocuklar, olumlu davranislarin yani sira daha fazla empati
sergileme egilimindedir. Empati, sempati ve ¢ocuklarin prososyal (yardim, paylasim,
rahatlama) davraniglar ile ebeveyn-cocuk arasindaki olumlu disiplin etkilesimleri birbiriyle
iligkilidir. Ebeveynlerin yol gosterici ¢ocuk yetistirme uygulamalari hem prososyal

davraniglari hem de saglikli sosyal ve duygusal islevselligin gelisimini destekler.
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Cotton (1992) empatik anlayisin ve davranisin gelisimi ile ilgili olan gocuk yetistirme
uygulamalarmi su sekilde belirtmistir: (1) annelerin okul O©ncesi c¢ocuklarima karsi
cezalandirici ve otoriter olmayan, duyarli davranislari, (2) ¢ocuklara davranislarinin baskalar
izerindeki etkilerini agiklamak, (3) ¢ocuklara digerlerine karsi nazik ve comert davranarak
sahip olduklar1 mutlu etmenin giiciinii gostermek, (4) empatik ve sefkatli davranisin ebeveyn
modellemesi, (5) baskalarina zarar veren veya iizen ¢ocuklara davraniglarinin neden zararh
oldugunu agiklamak ve zarar veren davranislarda degisiklik yapma Onerileri vermek, (6) okul

cagindaki ¢cocuklart duygularini ve sorunlarini ebeveynleriyle tartismaya tesvik etmek.

Cocuk Duygu Diizenleme Becerisi ile ilgili Arastirmalar

Cocuklarin duygu diizenlemesine iliskin yapilan arastirmalara bakacak olursak duygu
diizenleme; anne sosyallestirme davranisi, ¢gocuk mizaci (Altan, 2006; Yagmurlu & Altan,
2010), annelerin ¢ocuklarmin duygusal ifadelerindeki kontrolleri (Berlin & Cassidy, 2003),
anne-¢ocuk baglanmasi (Cassidy, 1994; Sahin & Ar1, 2015; Ural, Giiven, Sezer, Azkeskin &
Yilmaz, 2015), ebeveynlik, cocuk kontrol kapasiteleri (Dennis, 2006), c¢ocuklarin sosyal
yetkinlikleri ve oyun becerileri (Kogyigit vd., 2015), ¢ocuklarin sosyal yetkinlikleri ve
annelerin  duygu sosyallestirme davraniglart  (Seger, 2017), c¢ocuklarin akran
etkilesimlerindeki sosyal yeterlilik (Fabes vd., 1999), ¢cocuklarin sosyal davranislart ve mizag
ozellikleri (An1 & Yaban, 2016), ¢ocuklarin ego saglamligi (Bayindir, Balaban Dagal &
Onder, 2018), cocuklarin direnclilik diizeyi (Firat, 2018), duygu diizenleme stratejileri (Sala,
Pons & Molina, 2014), yonetici islevler ve kendine yonelik konusma (Oztemiir, 2018),
yiiriitiicli islevler (Sahin & Ari, 2016), davranis diizenleme ve disa vurma davraniglar: (Batum
& Yagmurlu, 2007), ebeveyn duygu kog¢lugu ve cocuk saldirganligi (Ramsden & Hubbard,
2002), ofke/kizginlik egilimi ve kendini denetleme becerisi (Metin, 2010), dikkat ve
saldirganlik (Shields & Cicchetti, 1998), cocuklarin yaslar1 ve cinsiyetleri (Bozkurt Yiik¢li &
Demircioglu, 2017; Uredi & Ulum, 2017) gibi cesitli alanlarla iliskilendirilmistir.

Altan (2006) 4-5 yas ¢ocuklarda annenin duygu sosyallestirme davranisi ile ¢ocugun mizag
ozelliklerinin ¢ocugun duygu diizenleme becerisine olan etkisini inceledigi arastirmada;
annelerin olumlu ebeveyn davranisinin orta diizeyde ve sicakkanli mizacin yiiksek diizeyde
oldugu durumda ¢ocugun duygusal diizenleme becerisinin en yiiksek seviyede oldugunu

bulmustur.
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Yagmurlu ve Altan (2010) okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin duygu diizenlemelerinde anne
duygu sosyallestirme davranisi ve mizacin roliinii arastirmislardir. Sonugta orta derecede
duyarli anneleri olan utangac¢ Tiirk ¢ocuklarinin, anneleri daha yiiksek diizeyde duyarlilik
gosteren utanga¢ ¢ocuklara gore duygularini diizenlemede daha fazla zorluk yasadiklarini
bulmuslardir. Anneleri orta derecede duyarli olan sicakkanli Tiirk ¢ocuklari, ¢ekingen ya da
ilimli mizaca sahip ¢ocuklara gore daha iyi duygusal diizenleme sergilemislerdir. Ayrica
duyarliligr yiiksek annelerin ¢ocuklar1 yiiksek diizeyde duygu diizenleme becerisi

gostermislerdir.

Metin (2010) 3-6 yas okul oncesi ¢ocuklarda 6fke/kizginlik egilimlerinin, kendini denetleme
becerilerinin, anne duyarliliginin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ve duygu diizenleme
giicliiklerine etkisini incelemistir. Hiyerarsik regresyon bulgularina goére bagimsiz
degiskenlerden sadece anne duyarliliginin ¢ocugun duygu diizenleme giigliigiinii yordadigini
bulmustur. Anne duyarliligi hem kendini denetleme becerisini hem de duygu diizenleme

giicliigiinii yordamustir.

Sahin ve Ari (2015) yaptiklar1 aragtirmada okul oOncesi c¢ocuklarin baglanma giivenligi
arttikca duygu diizenleme becerilerinin arttigini bulmustur. Ayrica 6 yas ¢ocuklarin baglanma
orlintiillerine gore duygu diizenleme becerilerinin anlamli diizeyde farklilagtigini; giivenli
baglanan ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin kaginmaci ve giivensiz baglanan

cocuklara gore daha iyi oldugunu belirtmislerdir.

Ural vd. (2015) de benzer sekilde duygu diizenleme becerilerinin anneye baglanma bigimine
gore farklilik gosterdigini; annelerine gilivenli baglanan ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerinin daha yiiksek, degisken olumsuz duygularinin daha disiik oldugunu
bulmuslardir. Ayrica annelerine giivenli baglanan ¢ocuklarin giivensiz baglanan ¢ocuklara

gore anksiyete-ice doniikliik diizeylerinin daha diisiik oldugunu belirtmislerdir.

Berlin ve Cassidy (2003) ise yaptiklar1 boylamsal arastirmada annelerin okul 6ncesi dénem
cocuklar1 tizerindeki duygusal ifade kontrolleri ile erken donem sosyo-duygusal gelisimin
diger iki 6dnemli yonii olan bebek-anne baginin niteligi ve ¢ocuklarin duygu diizenlenmesi
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirma sonucunda annelerin ¢ocuklarimin duygusal
ifadelerini  kontrol etmelerinin, cocuklarin duygularint daha az ifade etmelerine ve

paylagsmalarina neden oldugu bulunmustur.

Cassidy (1994) duygularin diizenlenmesi ve baglanma kalitesinin birbiriyle yakindan iligkili
oldugunu belirterek, duygu diizenlemedeki bireysel farkliliklarin c¢ocugun baglanma
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Oykiistinden kaynaklanabilecegini one siirmiistiir. Olumlu ve olumsuz duygular1 kabul etme
ve entegre etme esnekligi gosteren bireylerin genellikle glivenli bir sekilde bagl oldugunu;
diger yandan bu konuda smirli ya da yiiksek negatif etkiler gosteren bireylerin giivensiz

baglanma olasiliklariin yiiksek oldugunu belirtmistir.

Dennis (2006) 3-4 yas aras1 ¢ocuklarda yaptigi ¢alismada, ¢ocuk mizag yaklasimindaki
tepkiselligin, ebeveynlik, c¢ocuk kontrol kapasiteleri ve ¢ocuk duygusal O6z-diizenleme
arasindaki iliskiyi yonlendirip yOnlendirmedigini incelemistir. Sonug¢ olarak ebeveyn ve
cocuk arasindaki uyumun giiglii ve zayif diizenleyici yonlerle iligkili oldugunu ileri
stirmiistiir. Buna ek olarak, ebeveynlik ve kontrol kapasitelerinin 6z-diizenlemenin baglam ve
yoniine gore farkli islevlere sahip oldugunu sdylemistir. Cocuk mizag¢ ve kontrol kapasiteleri
arasindaki etkilesimlerin, duygusal 6z-diizenlemeyi karmasik bir sekilde etkiledigini; bazi
kontrol kapasitelerinin, baz1 ¢gocuklar i¢in etkili 6z-diizenlemeyi kolaylastirabilirken, digerleri

icin, ayn1 kapasitelerin ¢ok az veya zararl etkileri olabildigini belirtmistir.

Ar1 ve Yaban (2016) 4-6 yas grubundaki ¢ocuklarin mizag 6zelliklerinin ve duygu diizenleme
becerilerinin sosyal davranislarina etkisini inceledikleri aragtirmada, sosyal davraniglarin
cinsiyete gore farklilagmadigini ve 5-6 yas ¢ocuklarinin 4 yas cocuklarindan daha fazla
olumlu sosyal davranis gosterdiklerini bulmustur. Tepkisel olan ¢ocuklar duygu diizenleme
becerileri diisiik oldugunda daha fazla agik saldirgan davranis ve daha az olumlu sosyal
davranis gostermislerdir. Cocuklarin tepkisellik puanlar1 azaldiginda olumlu sosyal davranis
ve duygu diizenleme puanlarinda artma meydana gelmis ve daha fazla olumlu sosyal davranig

gostermislerdir.

Kogyigit vd. (2015) gocuklarin oyun becerileri ile sosyal yetkinlik ve duygu diizenleme
becerilerini incelemek amaciyla bir arastirma yapmislardir. Bu arastirma sonucunda 60-72
aylik ¢ocuklarin olaylar karsisinda degisken duygular gostermesi ve kizgin-ofkeli tepkiler
vermesi azaldik¢a oyun becerilerinin arttigini bulmuslardir. Buradan hareketle duygularini
diizenleme konusunda problem yasayan ve sosyal yetkinligi diisiik olan ¢ocuklarin uygun

oyun becerileri sergileyemedikleri sonucuna ulagsmislardir.

Sala vd. (2014) yaptiklar1 ¢alismada 3 ile 6 yas arasindaki ¢ocuklarin anlatilarina yansiyan
duygu diizenleme stratejilerinin gelisimini arastirmislardir. Anlatilarin kodlanmasi; davranis
stratejileri, sosyal destek ve biligsel yeniden degerlendirme gibi farkli duygu diizenleme
stratejilerinin gozlemlenmesini saglamistir. Bu stratejilerin kullaniminda bazi 6nemli cinsiyet

ve yas farkliliklar1 belirlenmistir. S6zel beceriler, s6zel olmayan zeka ve duygu anlamanin
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(sadece belirli yaslarda olmasina ragmen) gozlemlenen duygu diizenleme stratejilerinin
kullanim1 ile iligkili oldugunu bulmuslardir. Ayrica aragtirma sonuglari, duygu diizenleme
yanitlari ile dil ya da bilissel yeterlilik gibi bireysel degiskenler arasinda karmasik iliskilerin

oldugunu gostermektedir.

Secer (2017) arastirmasinda sosyal olarak yetkin okul 6ncesi dénem g¢ocuklarinin duygu
diizenlemeleri ile annelerinin duygu sosyallestirme davramislart arasindaki iliskiyi
incelemistir. Arastirma sonucunda, ¢ocuklarin duygu diizenlemesinin cinsiyete gore
farklilagmadigin1 ancak sosyal yetkinlik diizeyine gore farklilastigini; sosyal yetkinligi
yiiksek ¢ocuklarin duygu diizenleme puanlarinin sosyal yetkinligi diisiik cocuklara gore daha
yiiksek oldugunu bulmustur. Ayrica annelerin duygusal sosyallestirme davraniglarinin duygu
diizenlemenin anlamli bir yordayicisi oldugu sonucuna ulasmustir. Yani annelerin olumlu
tepkilerinin artmasi g¢ocuklarin duygusal olumsuzlugunun azalmasina, annelerin olumsuz
tepkilerinin artmasi ise ¢ocuklarin duygusal degiskenliginin/olumsuzlugunun artmasina

neden olmaktadir.

Fabes vd. (1999) okul oncesi ¢ocuklarda diizenleyici kontrol ile ¢ocuklarin giinliikk akran
etkilesimlerinin kalitesi arasindaki iligkileri incelemistir. Sonug olarak, diizenleyici kontrolii
yiiksek olan ¢ocuklarin akranlartyla yasadiklart orta ile yiiksek yogunluklu etkilesimlerde,
yiksek diizeyde olumsuz duygusal uyarilma deneyimi yasama olasiliklarinin daha az
oldugunu bulmustur. Yani etkilesimler yiiksek yogunlukta oldugunda yiiksek diizeyde
diizenlenmis ¢ocuklarin sosyal olarak yetkin yanitlamalari muhtemeldir. Giiglii kontroliin

yogun sosyal yeterlilik ile iliskisi kismen olumsuz duygusal uyarilma ile gerceklesmistir.

Bayindir vd. (2018) 60-72 aylik ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini ego saglamlik
diizeylerine gore inceledikleri arastirmanin sonucunda, ego saglamlig: yiiksek diizeyde olan
cocuklarin duygu diizenleme alt Ol¢eginden diger c¢ocuklara oranla daha yiiksek puan
aldiklarmi bulmuslardir. Ayrica ego saglamligi ve duygu diizenleme becerilerinin ¢ocuklarin

yasina Ve cinsiyetine gore farklilasmadigini tespit etmislerdir.

Firat (2018) yaptig1 arastirmada Tiirkiye’de riskli bir topluluktaki cocuklarin direnglilik,
duygu diizenleme, sosyal yetkinlik ve problem davranislarini incelemistir. Arastirmanin
sonucunda travmadan daha olumsuz etkilenen cocuklarin daha ¢ok duygusal semptom,
davranis bozuklugu, hiperaktivite, yasitlariyla problem yasama, kizginhik ve saldirganlik,
kaygt, ani olumsuz duygu degisimi problemleri yasadiklari ortaya ¢ikmistir. Direngli cocuklar

ise daha az kizginlik, saldirganlik ve ani olumsuz duygu degisimi géstermislerdir. Calismada
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cocuklarin ani olumsuz duygu degisimi arttikca duygusal semptom, davranis bozuklugu,
hiperaktivite, kizginlik, saldirganlik davranislarinda da artma olusmustur. Ayrica olumlu
sosyal davranis yetkinligi, sosyal yetkinlik ve duygu diizenleme arasinda anlamli pozitif bir

iligki bulunmustur.

Oztemiir (2018) yaptign kesitsel calismada 4-5 yas grubundaki okul &ncesi c¢ocuklarda
yonetici islevler, kendine yonelik konusma ve duygu diizenleme arasindaki iligkileri
incelemistir. Yonetici islev zorluklarinin (diirtii kontrolii ve isler bellek) mizaca bagl duygu
diizenleme becerisi ile negatif, olumsuz duygusallik ile pozitif iliskili oldugunu bulmustur.
Yani ¢ocuklarin yonetici islev zorluklar arttikca duygu diizenleme becerilerinde azalma,

olumsuz duygulanimlarinda ise artma gozlenmistir.

Sahin ve Ar1 (2016) yaptiklar aragtirmada okul 6ncesi ¢ocuklarin yiiriitiicii islevleri ve duygu
diizenleme becerileri arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Sonug¢ olarak yiiriitiicii iglevler
"biligsel esneklik" alt boyutu ile duygu diizenleme becerileri arasinda pozitif yonde anlamli
bir iliski bulmuslardir. Yiriitiicii islevler "soyutlama becerileri" alt boyutu ile duygu

diizenleme becerileri arasinda ise anlamli diizeyde bir iliski bulunmadigini belirtmislerdir.

Bozkurt Yiik¢ii ve Demircioglu (2017) okul dncesi donem c¢ocuklarinin duygu diizenleme
becerilerini farkli degiskenler bakimindan inceledikleri arastirmada, g¢ocuklarmn duygu
diizenleme becerilerinin yiiksek diizeyde oldugunu ve duygu diizenleme becerilerinin
cocuklarin yasina, cinsiyetine ve kardes sayisina gore anlamli bir farklilik gostermedigini
bulmuslardir. Ayrica daha geng annelerin gocuklarimin huysuzluk, 6fke kontroliinde zorlanma
ve esnek olamama davranislarint daha ¢ok gosterdigini, baba yasina goére ise duygu
diizenleme becerilerinde anlamli bir farklilik olmadigini belirtmislerdir. Annenin egitim
diizeyi yiikseldikge ¢ocugun duygu diizenleme becerisinin arttigini, baba egitim diizeyi
acisindan ise ¢ocuklarin duygu diizenleme becerisinin farklilik gostermedigini bulmuslardir.
Babas1 kamu gorevlisi olan ¢ocuklarin duygu diizenleme becerisinin, babasi is¢i ve serbest
meslek calisant olan ¢ocuklardan daha yiiksek oldugunu, anne ¢aligma durumuna gore ise
cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin farklilasmadigini bulmuslardir. Son olarak ailenin

aylik geliri arttik¢a ¢ocuklarin duygu diizenleme becerisinin de arttigini belirtmislerdir.

Uredi ve Ulum (2017) ise yaptiklar arastirmada 6-13 yas araligindaki ¢ocuklarin duygu
diizenleme Olgeginden aldiklar1 puanlarin (alt dlgekler ve toplam puan) orta diizeyde oldugu
sonucuna ulasmiglardir. Olgegin tamamini iceren toplam duygu diizenleme ile

degiskenlik/olumsuzluk ve duygu diizenleme alt 6lgeklerinde cinsiyete gore anlamli farklilik
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oldugunu; erkek ¢ocuklarin kiz ¢ocuklara oranla duygu diizenleme yetkinliklerinin daha fazla
oldugunu bulmuslardir. Buna ek olarak ¢ocuklarin duygu diizenleme 6l¢eginden elde edilen
puanlari arasinda, ¢ocuklarin yaslari bakimindan anlamli bir fark olmadigi ancak annelerin
egitim diizeyleri bakimindan farklilik oldugu; sirasiyla 6n lisans/yiliksekokul, lisansiistii,
lisans, lise, ilkokul, ortaokul mezunu annelerin g¢ocuklarinin duygu diizenleme
yetkinliklerinin diger annelerin ¢ocuklarna oranla daha yiiksek diizeyde oldugu sonucuna

varilmistir.

Batum ve Yagmurlu (2007) ilkdgretim ¢agindaki Tiirk ¢ocuklarda (7 yas) duygu ve davranig
diizenleme ile disa vurma davramislar1 arasindaki iligkiyi arastirmak amaciyla yaptiklari
caligsma sonucunda bu iki diizenleyici yetenegin birbiriyle orta diizeyde iliskili oldugunu ve
bunlarin her ikisinin de bireysel olarak dissallastirict davraniglari anlamli bir sekilde
yordadigin1 bulmuslardir. Ayrica duygu diizenleme ve davranis diizenleme arasinda ayrim
yaparak, duygularin1 diizenlemede daha yetenekli ¢ocuklarin davranis diizenlemede de daha

iyi olduklarini belirtmislerdir.

Shields ve Cicchetti (1998) yaslari 6 ile 12 arasinda degisen 141 kot muamele gormiis ve 87
kotii muamele gormemis yoksul, sehir ¢ocugundan olusan bir 6rneklemde duygu, dikkat ve
saldirganlik arasindaki etkilesimi incelemislerdir. Veriler, ¢ocuklarin sosyal baglamlardaki
davraniglarin1 incelemek icin ekolojik olarak gecerli bir ortam saglayan bir yaz giinii
kampinda toplanmistir. Sonucta kotii muamele goren ¢ocuklarin kotii muamele gérmeyen
cocuklardan daha agresif olabilecegini yani fiziksel olarak istismar edilen ¢ocuklarin reaktif
saldirganlik riskinin arttigini bulmuslardir. Kotii muamele gdren ¢ocuklarda gozlenen dikkat
eksikliklerinin duygu diizensizligi, duygusal degiskenlik / olumsuzluk ve sosyal olarak

uygunsuz duygu ifadelerine neden oldugunu belirtmislerdir.

Ramsden ve Hubbard (2002) 10 yaslarindaki dordiincii sinif ¢ocuklar tizerinde yaptiklari
aragtirmada olumlu ve olumsuz aile ifadesi, ebeveyn duygu koclugu, ¢ocuk duygu diizenleme
ve cocuk saldirganligi arasindaki iliskileri incelemislerdir. Ebeveyn duygu kog¢lugunun {i¢
boyutunun (ebeveynin ¢ocugun Ofkesine ve iiziintiisiine yonelik duygulari, tutumlar1 ve
davranislar1)) ve olumlu-olumsuz aile ifadesinin cocuk saldirganligi ile dogrudan iliskili
olmadigi sonucuna ulagsmislardir. Bununla birlikte hem olumsuz aile ifadesinin hem de
annenin ¢ocugun olumsuz duygularmi kabul etmesinin ¢ocugun duygu diizenlemesi yoluyla

dolayli olarak ¢ocuk saldirganligiyla iliskili oldugu sonucuna varmisglardir.
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Cocuk Empati Becerisi ile Tlgili Arastirmalar

Cocuklarin empati becerilerine iliskin yapilan arastirmalar incelendiginde ise empati;
cocuklarin yasi (Feshbach & Roe, 1968), psiko-sosyal degiskenler (Kiigiikkaragoz, Akay &
Canbulat, 2011), ailesel etmenler (Taner-Derman, 2013), cocuklarin duygusal zekasi
(Akaydin & Akduman, 2016), anne empati becerileri (Akbas & Temiz, 2015), anne
baglanma (Doganay Ko¢ & Giiltekin Akduman, 2017; Mark, IJzendoorn & Bakermans-
Kranenburg, 2002), c¢ocuklarin prososyal davraniglar1 (Eisenberg-Berg & Lennon, 1980;
Zahn-Waxler, Friedman & Cummings, 1983), 6zgecilik (Zahn-Waxler vd., 1979), ¢ocuklarda
mizag (Young vd., 1999), ebeveynlik davranislari, anne empatisi ve ¢ocuk mizaci (Yavaslar,
2016), zihin kuramlar1 (Ginsburg vd., 2003), 6fke ve saldirganlik (Strayer & Roberts, 2004),
zorbalik egilimi (Toprak, 2019), problem ¢6zme ve ahlaki ¢oziilme (Kandemir Ozding,
2019), empati egitim programi (Kahraman, 2007; Ozer, 2016; Yiiksel, 2004), ikiz ¢alismalari
(Zahn-Waxler vd., 1992) gibi ¢esitli alanlarla iliskilendirilmistir.

Akaydin ve Akduman (2016) arastirmasinda okul dncesi egitimi alan 6 yas grubu ¢ocuklarin
duygusal zeka diizeyleri ile empatik becerileri arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma
sonucunda c¢ocuklarin duygusal zeka diizeyleri ile empatik becerileri arasinda pozitif yonde
anlaml1 bir iliski oldugu yani ¢ocuklarin duygusal zeka diizeyleri arttik¢a empati becerilerinin
de artt1g1 tespit edilmistir. Ayrica; ¢ocuklarin cinsiyetleri, yaslari, dogum siralari, okul 6ncesi
egitim kurumuna devam etme siireleri ve devam ettigi okul oncesi egitim kurum tiirliniin

empatik becerilerine iligkin ortalamalarinda anlamli bir farklilik yaratmadigi goriilmiistiir.

Ginsburg vd. (2003) yaptiklar1 arastirmada bir heykelcik oyun senaryosuna aktif olarak
katilan 36-66 aylik c¢ocuklarin sikintili goriinen bir arkadaslarina yonelik ifade ettikleri
empatik veya bencil motifleri gbézlemlemislerdir. Sonugta ¢ocuklarin empati ve bencillik
hakkindaki zihin kuramlariin, empatik figiirlerin (oyun karakterinin) paylagimi tercihini ve
sikintilt bir arkadasa empatik bir motivasyonla yardim etmeyi 6ngdrdiigiinii bulmuslardir.
Ayrica empatik figiirlerin paylasimi tercihi ile sikintili bir arkadasa empatik olarak yardim
etmenin birbiriyle anlamli bir sekilde iligkili oldugunu, ¢ocuklarin yas ve cinsiyetlerinin ise

bu degiskenlerle iligkisinin bulunmadigini belirtmislerdir.

Akbas ve Temiz (2015) okul dncesi egitim kurumuna giden 60-66 aylik ¢ocuklarin empati
becerilerini, anne empati becerileri acgisindan inceledikleri arastirma sonucunda; 60-66 aylik

okul oncesi donem ¢ocuklarmin empatik becerilerinin yiiksek diizeyde oldugu, annelerinin
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empatik becerilerinin orta diizeyde oldugu ve cocuklar ile annelerinin empatik beceri

diizeyleri arasinda anlamli bir iligki bulunmadigi sonucuna ulagsmislardir.

Doganay Kog¢ ve Giiltekin Akduman (2017) okul Oncesi egitimi alan 60 ay ve iizeri
cocuklarin anne baglanma bi¢imlerini belirlemek ve anne baglanma stilleri ile empatik beceri
diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yaptiklar aragtirmada; kizlarin % 71,9'unun
erkeklerin % 59,6'sinin gilivenli bir baglanma stiline sahip oldugunu, cocuklarin anne
baglanma stilleri ile empatik becerileri arasinda cinsiyete gore anlamli bir farklilik olmadigini
ve anne baglanma stilleri ile empatik beceri arasinda da anlamli bir iliski olmadigini

bulmuslardir.

Eisenberg-Berg ve Lennon (1980) Feshbach empati dl¢eginin degistirilmis bir versiyonu ile
4-5 yas arast ¢ocuklarin prososyal davranislari ile empati arasindaki iliskiyi inceledikleri
aragtirmada; spontan prososyal davranigin sdzel ve sozel olmayan empatik Olglimlerle negatif
yonde iligkili oldugunu, bir istege cevaben prososyal davranisin ise sdzel olmayan empati
puanlari ile pozitif yonde iligkili oldugunu bulmuslardir. Tanidik olmayan deneyci ile yapilan
goriisme kosullarinda; ¢ocuklarin baskalarinin duygularin1 anlamada daha diisiik puanlar
aldiklarim1 ancak empati puanlarinin daha disik olmadigmni belirtmislerdir. Ayrica
baskalarinin duygularin1 anlama (bilissel rol alma) ve prososyal davranig arasinda iligki

bulamamuslardir.

Feshbach ve Roe (1968) 6 ve 7 yaslarindaki erkek ve kiz ¢ocuklarma, farkli duygusal
durumlardaki erkek veya kizlar1 betimleyen slayt dizisi hikayelerini izlettikten sonra
duygularint almislardir. Sonug olarak deneklerin cinsiyeti ile uyaranin cinsiyeti arasindaki
benzerligin g¢ocuklarda empatik davramisi  kolaylastirdigini  bulmuslardir.  Ayrica
baskalarindaki duygusal bir durumun taninmasi ile bu algiya verilen empatik yanit arasinda

fark oldugunu vurgulamislardir.

Kahraman (2007) 5-6 yasindaki ¢ocuklarla yaptigi bir arastirmada empatik beceri egitiminin
okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin empatik becerilerini arttirdigini bulmustur. Benzer sekilde
Yiiksel (2004) yaptig1r arastirmada, empati egitim programinin ilkdgretim 6grencilerinin
empatik beceri diizeyine etkisini incelemis ve deney grubunda yer alan 4. sinif 6grencilerinin
kontrol grubundaki 4. sinif 6grencilerine gore empatik beceri diizeylerinin anlamli bir sekilde

arttigini bulmustur.
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Ozer (2016) empati egitim programinin 5 yas grubu okul oncesi ¢ocuklarin empati ve
prososyal becerilerine etkisini inceledigi arastirmada, deney grubunun uygulama sonrasi
empati becerilerinde anlaml farkliliklar bulmustur. Empati ve prososyal becerilerin cinsiyet,
kardes sayisi, dogum sirasi, anne-baba egitim durumu gibi degiskenlerle arasinda anlamli bir
iliski bulunmamustir. Ayrica anlamli olmamakla birlikte, anne-baba yasi ile empati becerisi
arasinda negatif bir iliski saptanmustir. Diger bir deyisle, geng anne ve babalarin ¢ocuklarinin

empati becerisinin yiiksek oldugu ortaya konmustur.

Zahn-Waxler vd. (1983)’nin yaptig1 ¢alismada okul 6ncesi donemden 6. Sinif diizeyine kadar
degisen cocuklarda kiigiik bebeklerin ¢igliklarina verilen farkli tepkiler incelenmistir. Her
cocuga bitisikteki bir odadan gelen kisa veya tam siireli teyp kaydi (bir ¢iglik-aglama)
dinletilmis sonrasinda sikint1 taklitlerine yanit olarak ¢ocuklarin duygu ve davraniglari
degerlendirilmistir. Cocuklarin bir¢cogunun duygu ve davranmiglari, kisa veya tam siireli
aglamadan etkilenmemistir. Ancak cocuklarin empatiye dair kendi bildirimleri, yardim
etmeye yonelik sozlii niyetleri, gergek yardim tepkileri ve gozlemcilerin olumsuz duygu
puanlari her yastan aglamaya ortak tepkiler olarak bulunmustur. Ayrica yasla birlikte
cocuklarin prososyal davranigsal tepkilerinde 6nemli artiglar belirlenmistir. Olumsuz duygu
ifadelerinin (korku, 6fke vb.) bebekle dogrudan etkilesim gerektiren prososyal davranis

bigimleri ile negatif iliskili oldugu bulunmustur.

Strayer ve Roberts (2004) 5 yasindaki c¢ocuklarda empatinin, akran oyun gruplarinda
dogrudan gozlemlenen 6fke ve saldirganlikla nasil iligkili oldugunu arastirmislardir. Sonug
olarak empatinin saldirganlik ve ofke ile negatif, prososyal davranislarla pozitif iliskili

oldugunu bulmuslardir.

Mark vd. (2002) cocuklarin empatik kaygisi, ebeveyn duyarliligi ve baglanma giivenligi
arasindaki iligkileri arastirdiklar1 ¢alismada, 16 ve 22 aylik kiz ¢ocuklarin1 evde ve
laboratuarda gozlemlemislerdir. Sonug olarak 16 aydan 22 aya kadar annenin sikintisi igin
empatik kaygimin arttifin1 yabanciya olan empatik kaygmin ise azaldigini bulmuslardir.
Giivensiz baglanmis ve daha kaygili bir mizaca sahip kizlar yabancinin sikintisi i¢in daha az
empatik kaygi gostermistir. Ayrica empatik kaygi ile ebeveyn duyarliligi arasinda diisiik

diizeyde bir iliski bulunmustur.

Young vd. (1999) 2 yasindaki ¢ocuklarin empati becerilerinde mizacin roliinii inceledikleri

caligmada, c¢ocuklarin empatisini anneler ve taninmayan bir kisinin sikinti taklitlerine
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gosterilen yanitlarla 6lgmiislerdir. Sonugta ¢cocuklarin tanidik olmayan magdurlara da duyarh
olduklarin1 ancak annenin sikintis1 i¢in daha fazla endise gosterdiklerini belirtmislerdir.
Ayrica c¢ekingen mizagli ¢ocuklarin tanidik olmayan yetigkinlere karsi daha az empati
gosterdigini yani 2 yasinda taninmayan bir yetiskine yonelik ¢cekingenligin empati ile negatif

iliskili oldugunu bulmuslardir.

Zahn-Waxler vd. (1992) yaptiklari ¢alismada yasamin ikinci yilindaki 94 monozigotik ve 90
dizigotik ikiz ¢iftinde empatiyi incelemislerdir. Cocuklarin bagkalarinin sikinti taklitlerine
tepkileri ev ve laboratuvar ortamlarinda videoya kaydedilmistir. Digerleri i¢in endise verici
bazi bilesenlerin hem monozigotik hem de dizigotik ikizleri i¢in 14 ila 20 ay arasinda yasla
birlikte arttigin1 bulmuslardir. Bu goézlemsel olgiimlerin ¢ogunda kizlar erkeklerden daha
yiiksek puan almislardir. Farkli bilesenler (duygusal ilgi, prososyal eylemler ve biligsel kesif
gibi), zaman i¢inde 6nemli bir tutarlilik ve diisiik fakat anlamli bir kararlilik géstermistir.

Ozellikle duyussal bilesen icin empatinin kaliciligina dair kanitlar elde etmislerdir.

Zahn-Waxler vd. (1979) ise yaptiklar1i aragtirmada 1,5-2,5 yaslarindaki ¢ocuklarda
bagkalarinin sikintisina  karst  6zgecilik ile annenin c¢ocuk yetistirme davranisini
incelemislerdir. Anneler kendi davranislarini ve giindelik karsilasmalarda bagkalarinin sikinti
ifadelerine (iizlintli, rahatsizlik, aci) ¢ocuklarinin verdigi tepkileri kaydetmislerdir. Sonug
olarak annelerin empatik bakimlarinin, ¢ocuklarin onarilmasi ve ozgecilik (bagkalarini

diisiinme) ile pozitif iliskili oldugu bulunmustur.

Yavaglar (2016) yaptig1 c¢alismada ¢ocuk mizacinin (engelleme denetimi ve algisal
hassasiyet), anne empatisinin (duygusal, biligsel ve davranigsal) ve ebeveynlik davraniglarinin
(annenin sicakligi, aciklayict akil yiriitme ve olumlu ifade giicii) ilkokul 3. ve 4. simf
cocuklarinin empati yeteneklerine (duygusal, biligsel ve davranmigsal) etkisini incelemistir.
Sonugta, her bir ebeveynlik davranisinin (anne sicakligi, agiklayici akil yiiriitme ve olumlu
ifade giicii) cocuklarin duygusal, biligsel ve davranigsal empati yeteneklerinde dogrudan etkili
oldugunu bulmustur. Annelerin biligsel empatisi arttikga c¢ocuklarin biligsel empati
yeteneklerinin arttigint belirtmistir. Ayrica algisal hassasiyet mizacinin ve cinsiyetin
cocuklarin empati yeteneklerini etkiledigini ve kizlarin empati (duygusal, biligsel,

davranigsal) puanlarinin erkeklerden daha fazla oldugunu bulmustur.

Toprak (2019) 9 ve 10 yaslarindaki 3. ve 4. siif 6grencilerinin zorbalik egilimlerini, anne-

baba izlemi ve empatik egilimle iligskisi bakimindan incelemistir. Katilimecilarin zorbalik
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egilimi puanlarinin genel olarak diisiikk oldugunu ve kiz 6grencilerin erkek 6grencilerden daha
az zorbalik egilimi gosterdigini bulmustur. Ayrica zorbalik, gii¢c kullanma ve zorbalig1 hakl
gorme egilimleri ile biligsel ve duygusal empati arasinda negatif yonde diisiik ancak anlaml

iliskilerin oldugunu belirtmistir.

Kandemir Ozding (2019) ise 4. ve 5. siif 6grencilerinde ebeveyn kabul-reddi ve empati,
problem ¢6zme, ahlaki ¢oziilme ile kardes ve akran zorbalig1 arasindaki iligkileri incelemistir.
Sonugta ebeveyn red algisi yiiksek olan ¢ocuklarin, empati ve problem ¢6zme diizeylerinin
diistik, ahlaki ¢6ziilme diizeylerinin yiiksek oldugunu bulmuslardir. Ayrica bu gocuklarin

yiiksek diizeyde kardes ve akran zorbalig1 davranisi gosterdigini belirtmislerdir.

Kiiciikkaragéz vd. (2011) yaptiklar arastirmada, ilkdgretim 4. ve 5. sif 6grencilerinin
empati becerilerini psiko-sosyal degiskenlere gore incelemislerdir. Sonugta, dgrencilerin
empati becerilerinde cinsiyete gore anlamli farklilik oldugunu; kiz 6grencilerin empati
becerileri puan ortalamalarmin erkek 6grencilerden daha yiiksek oldugunu bulmuslardir.
Ogrencilerin empati becerilerinde smif diizeyi, ailesinin ¢cocuga karsi tutumu, en uzun siire
yasadig1 yer, ailede kimlerle yasadigi, kardes sayis1 ve dogum siras1 bakimindan ise anlaml

bir farklilik bulunmamustir.

Taner-Derman (2013) yaptig1 arastirmada, 10-11 yas cocuklarinin empati beceri diizeylerini
ailesel etmenler agisindan incelemistir. Kiz ¢ocuklarinin empati becerilerinin erkek ¢ocuklara
kiyasla daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Anlamli olmamakla birlikte sosyoekonomik
diizeyi 1yi ¢ocuklarin empati beceri diizeylerinin daha yiiksek oldugunu bulmustur. Cocugun
kardes sayisi, dogum sirasi, anne-babanin yasi ve medeni durumunun (bosanmis olma)
cocuklarin empati diizeylerinde anlamli bir farklilhik yaratmadigini belirtmistir. Cekirdek
aileye sahip ¢ocuklarin empati beceri diizeylerinin daha iyi oldugunu bulmustur. Anlamli bir
fark olmamakla birlikte annesi yiiksek lisans mezunu olan c¢ocuklarin ve babasi doktora
mezunu olan cocuklarin empati beceri diizeylerinin daha yiiksek oldugunu belirlemistir.
Ayrica ailesi tarafindan yaramaz olarak tanimlanan ve saldirgan davranis gdsteren ¢cocuklarin

diger cocuklara gére empati beceri diizeylerinin daha diisiik oldugunu bulmustur.

Cocuklarda Duygu Diizenleme ve Empati Becerisi ile ilgili Aragtirmalar

Cocuk duygu diizenleme becerisi ve ¢ocuk empati becerisi arasindaki iliskinin incelendigi

arastirma sayisi oldukga azdir (Eisenberg vd., 1996; Gurthrie vd., 1997; Hinnant & O'Brien,
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2007; Miller & De Haar, 1997; Murphy, Shepard, Eisenberg, Fabes & Guthrie, 1999; Panfile
& Laible, 2012; Wilson & Ray, 2018).

Wilson ve Ray (2018) ilkokul ¢agindaki ¢ocuklarda (5-10 yas) saldirganligin, 6z-diizenleme
ve empati ile iligkisini incelemek amaciyla yaptiklari arastirmada, ebeveyn ve Ogretmen
raporlar1 agisindan cocuklarin saldirgan davranislarini ¢ocuk merkezli oyun terapisine
katilma ve katilmama durumlarina gore karsilastirmiglardir. Sonugta kontrol ve tedavi
gruplart arasinda saldirganlik, 6z diizenleme ve empati agisindan anlamli farkliliklar
oldugunu; ¢ocuk merkezli oyun terapisine katilan ¢ocuklarin kontrol grubundaki ¢ocuklara
kiyasla daha az agresif, daha fazla kendi kendini diizenleyen ve daha fazla empatik oldugunu
bulmuslardir. Ayrica, cocuk merkezli oyun terapisi yoluyla saglanan kosullarin, ebeveyn

raporu agisindan ¢ocuklarin empati becerilerini artirdigini belirtmislerdir.

Panfile ve Laible (2012) 3 yas ¢ocuklarinda baglanma, olumsuz duygusallik ve duygu
diizenlemenin empati alanindaki bireysel farkliliklara etkisini incelemislerdir. Yapilan
analizlerde baglanma duygu diizenlemeyi, duygu diizenleme empatiyi, empati de
gbozlemlenen prososyal davranist Ongormistiir. Sonucta giivenli baglanmis ¢ocuklarin
digerlerine kiyasla duygularmi diizenlemede ve empati kurmada daha iyi olduklarini
bulmusglardir. Ayrica duygu diizenleme ile empatinin pozitif iliskili oldugunu ve empati

becerisi yiiksek ¢ocuklarin daha fazla prososyal davranis sergiledigini gézlemlemisglerdir.

Hinnant ve O'Brien (2007) 5 yasindaki ¢ocuklarda bilissel ve duygusal kontrol, perspektif
alma ve empati iliskisini inceledigi arastirmada bilissel perspektif almanin duygusal
perspektif alma ile empati arasindaki iliskiyi degistirdigini bulmustur. Yani ¢ocuklar bilissel
perspektif alma 0l¢iitlinli gecince duygusal perspektif alma ile empati arasindaki iliski pozitif
olmustur. Cocuklar biligsel perspektif alma Sl¢iitiinii gecemediginde ise duygusal perspektif
alma ile empati arasinda iliski bulunamamuistir. Ayrica erkeklerin biligsel kontroliiniin empati
ile pozitif, kizlarin bilissel kontroliiniin ise empati ile negatif yonde iliskili oldugu
bulunmustur. Duygusal kontrol ile empati arasinda ise herhangi bir iliski bulunmamustir.
Ayni arastirmada duygusal kontrol ile biligsel kontrol ve duygusal kontrol ile iki perspektif
alma Olciisii (bilissel ve duygusal) arasinda iliski bulunmamistir. Cinsiyet agisindan kizlarin
duygu diizenleme ve duygusal perspektif almada erkeklerden yiiksek puan aldig

bulunmustur. Cocuk yasinin ise dlgiimlerle iligkisi bulunmamistir.

Murphy vd. (1999) yaptiklar1 boylamsal ¢alismada 10-12 yas ¢ocuklarini 2, 4 ve 6 yil dnceki

sempatik egilimleri, diizenlemeleri, olumsuz duygusalliklar1 ve sosyal islevsellikleri
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bakimindan incelemislerdir. Ogretmenler ve ebeveynlerin geng ergenlerin 2, 4 ve 6 yil 6nceki
sempatik egilimleri hakkindaki raporlari, yiliksek diizenleyici yetenekler, diisiik olumsuz
duygusallik ve yapict sosyal davranislarla pozitif iliskili bulunmustur. Ozellikle erken
ergenlik donemi ve 2 yil Oncesi diizenleyici yetenekler, olumsuz duygusalligin etkileri

kontrol edildikten sonra geng ergenlerin sempatik egilimlerini yordamustir.

Miller ve De Haar (1997) yaptiklar1 arastirmada 2-8 yas arast empati becerisi yiiksek
cocuklarin duygusal, biligsel, davranissal ve miza¢ 6zelliklerini incelemislerdir. Annelerle
yapilan goriismelerde, c¢ocuklarin ev ve okuldaki giinlik etkilesimlerinde g6zlemlenen
empatik ve fedakar davraniglari hakkinda ayrintili bilgi alinmistir. Sonugta bu gocuklarin
akranlarindan farkli olarak empatik ve Ozgecil tepkilerinin daha sik meydana geldigini,
duygusal olarak pozitif, sosyal bireyler olduklarini ve bu kapasiteler ile 6z diizenleme ve

mizag egilimleri arasinda paralellik bulundugunu belirtmiglerdir.

Gurthrie vd. (1997) okul 6ncesi donem ve birinci, ikinci, tiglincii sinif ¢ocuklartyla yaptiklar
calismada durumsal diizenleme (dikkat kontrolii, ego kontrolii), ego esnekligi ve
duygusalligin (genel duygusal yogunluk ve olumsuz duygusallik) kisisel sikint1 ve sempatinin
durumsal 6lgiitleri ile iligkilerini incelemislerdir. Durumsal sempati ve kisisel sikinti, empati
uyandiran bir filme yiiz, 6z bildirim ve kalp atig hiz1 reaksiyonlar ile; ¢ocuklarin durumsal
diizenlemeleri ve  duygusalliklari  ise  Ogretmenler ve ebeveynler tarafindan
degerlendirilmistir. Genel olarak, sempati gostermis ¢ocuklarin (lizgiin yiiz, ortalama kalp
atis hiz1 diisiisii ve bildirilmis sempati) diizenleme ve esneklikte daha yiiksek puan aldigim
bulmuslardir. Cocuklarin gosterdigi kisisel sikinti olumsuz duygusallikla yiiksek diizeyde
iliskili bulunmustur. Filmden bakislarin1 kagirma davranisi ise erkeklerin diizenleme ve

esnekligi ile pozitif, olumsuz duygusallikla negatif yonde iligkili olarak degerlendirilmistir.

Eisenberg vd. (1996) okul oncesi donem c¢ocuklarinin duygusallik, diizenleme ve sosyal
islevsellikleri ile sempatileri arasindaki iligkileri incelemislerdir. Sempati 6gretmen
degerlendirmesi ve Kkisisel yanitlarla; kisisel sikintt fizyolojik yanitlarla; cocuklarin
duygusalligi, diizenlemeleri ebeveynler ve 6gretmenler tarafindan; sosyal islevsellik akran
degerlendirmeleri ve c¢ocuklarin kukla davranisi ile degerlendirilmistir. Sonugta, sempati,
yiiksek diizenleme seviyeleri, olumlu duygusallik ve genel duygusal yogunluk ile 6zellikle de
erkekler i¢in, yiiksek sosyal islevsellik ve bir sikint1 uyaranina fizyolojik reaktivite de dahil

olmak iizere diisiik olumsuz duygusallik seviyeleri ile iliskili bulunmustur.
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Cocuk duygu diizenleme becerisi ve ¢gocuk empati becerisi arasindaki iligkinin incelendigi bu
arastirmalar gozden gegirildiginde, duygu diizenlemenin iligkili oldugu duygusal kontrol,
genel duygusal yogunluk, olumlu/olumsuz duygusallik, 6z diizenleme, durumsal diizenleme
gibi kavramlar agisindan ele alindig1; empatinin ise kisisel sikinti, sempati, 6zgeci davranis,
bilissel ve duygusal perspektif alma kavramlar1 agisindan ele alindigi1 goriilmiistiir. Bunlara
ek olarak duygu diizenleme ve empati becerisi baglanma, mizag, sosyal islevsellik ve
saldirgan davranislarla iligkisi bakimindan incelenmistir. Bu iki degiskenin incelenmesi
cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerinin desteklenmesi, duygusal yeterliliklerinin
gelistirilmesi ve topluma uyumlarinin saglanmasi agisindan onemlidir. Ancak empati ile
duygu diizenleme arasindaki iliskiye dair calismalarin yeterli olmadig, 6zellikle Tiirk¢e alan
yazinda bu iki beceri arasindaki iligkinin incelendigi bir ¢alismanin bulunmadigi, demografik
degiskenlerin bu Dbeceriler {iizerindeki etkisinin tam olarak ortaya c¢ikarilmadigi
gozlemlenmigtir. Literatiirdeki bu eksiklikleri gidermek amaciyla mevecut calisma

gerceklestirilmistir.
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BOLUM I11

YONTEM

Bu boliimde aragtirmaya ait evren, orneklem, veri toplama araglari, veri toplama yontemi,

verilerin analizi gibi basliklara yer verilmistir.

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma 60-72 aylik okul dncesi donem g¢ocuklarinin duygu diizenleme becerileri ile
empati becerileri arasindaki iliski durumunu belirlemek iizere hazirlanan, iliskisel tarama
modelinde bir ¢alismadir. iliskisel tarama modelleri, iki ve daha c¢ok sayidaki degisken
arasinda birlikte degisim varligini ya da degisim derecesini belirlemeyi amaclayan arastirma

modelleridir (Karasar, 2002, s. 81).

Evren

Bu arastirmanin evrenini, 2018-2019 egitim-6gretim yillari arasinda Sanlwrfa ilinin merkeze
bagl olmayan iki ilgesinde MEB’e bagli okul dncesi egitim kurumlarinda bulunan 60-72

aylik okul dncesi donem ¢ocuklari olusturmaktadir.

Orneklem

Bu arastirmanin 6rneklemini belirlemede amagh 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Amagh
ornekleme, bir drnegin temsil edici olup olmadigini belirlemede ya da kiimeyi temsil edici
birimleri kararlastirmada belirli bir yargi ya da amacin gidiildiigii 6rnekleme yontemidir

(Arikan, 2011, s. 123). Amagli 6rneklem olusturulurken segilen kriterler a) ¢ocugun normal
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gelisim gostermesi, b) herhangi bir 6zel gereksiniminin olmamasi ve c) Tirkge’yi yeterli
diizeyde konusabiliyor olmasi seklinde belirlenmistir. Bu kapsamda veri toplanacak
ilcelerde bulunan MEB’e bagl okul dncesi egitim kurumlariin listesi hazirlanmistir. Bu
listeye gore gidilen 17 okuldaki (9 anaokulu, 8 ilkokul) normal gelisim gosteren, Gzel
gereksinimi olmayan ve Tiirkge’yi yeterli diizeyde konusan ¢ocuklar sinif 6gretmeninden
bilgi alinarak galisma grubuna dahil edilmistir. Imkanlar &l¢iisiinde her smiftan esit sayida
kiz ve erkek ¢cocugun arastirmaya katilmasina dikkat edilmistir. Arastirmanin 6rneklemini,
2018-2019 egitim-6gretim yillar1 arasinda Sanlwrfa ilinin merkeze bagli olmayan iki
ilgesinde MEB’e bagli okul Oncesi egitim kurumlarinda bulunan 60-72 aylik (normal
gelisim gosteren, 6zel gereksinimi olmayan ve Tiirk¢e’yi yeterli diizeyde konusan) 157 okul

oncesi donem ¢ocugu olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada 60-72 aylik okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin demografik 6zelliklerini belirlemek
icin arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu”, duygu diizenleme becerilerini
belirlemek i¢in “Duygu Diizenleme Olcegi (DDO)” ve empati becerilerini belirlemek icin
“Cocuklar icin Empati Olgegi (CEMO)” kullanilmustir.

Kisisel Bilgi Formu

Bu form c¢ocuklarin demografik 0Ozelliklerini belirlemek i¢in arastirmaci tarafindan
gelistirilmistir. Cocuklar icin yas, cinsiyet, kardes sayisi, dogum siras1 degiskenlerine; aileleri
icin yas, medeni durum, aile yapisi, egitim durumu, calisma durumu ve ekonomik durum

degiskenlerine yer verilmistir.

Duygu Diizenleme Ol¢egi (DDO)

Asil adi Emotion Regulation Checklist (ERC) olan Duygu Diizenleme Olgegi Shields ve
Cicchetti (1997) tarafindan gelistirilmis olup 6-12 yas grubundaki cocuklarin duygu
diizenleme yetkinligini degerlendirmek amaciyla olusturulmustur. Olgek Duygusal
Degiskenlik/Olumsuzluk (D/O) ile Duygu Diizenleme (DD) olmak iizere iki alt boyut ve
toplam 24 maddeden olusmaktadir. Duygusal Degiskenlik/Olumsuzluk (D/O) alt boyutu

cocugun duygu durum degiskenligini ve olumsuz duygularii gdsterme egilimini
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O0lcmektedir. Duygu Diizenleme (DD) alt boyutu ise ¢ocugun ortama uygun sekilde
duygularini ifade etme becerisini 6lgmektedir. Anneler veya Ogretmenler tarafindan 6lgekte
belirtilen davraniglar gocugun hangi siklikta gosterdigine gore “hi¢bir zaman (1) ile “hemen
her zaman (4)” arasinda degisen 4’1 Likert tipi 6lgek ile degerlendirilir (Shields & Cicchetti,
1997).

Olgegin Tiirkee uyarlamas: ilk olarak Batum ve Yagmurlu (2007) tarafindan yapilmastir.
Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarhlik katsayilari duygu diizenleme alt boyutu igin .73,
degiskenlik/olumsuzluk alt boyutu igin ise .75 olarak bulunmustur. Kap¢i, Uslu, Akgiin ve
Acer (2009) tarafindan yapilan uyarlama calismasinda 6lgegin iki hafta arayla yapilan test-
tekrar test korelasyonu .90 olarak bulunmustur. Olgegin Cronbach Alfa katsayisi ile
degerlendirilen i¢ tutarlilig: ise .84 olarak bulunmustur. Degiskenlik/olumsuzluk ve duygu
diizenleme alt dlgeklerinin Cronbach Alfa degerleri sirasi ile .80 ve .81 olarak bulunmustur.
Ayrica anne ve babalarin ayni gocuga iliskin yaptigi degerlendirmeler arasindaki korelasyona
bakilmis ve .81 oldugu bulunmustur. Yagmurlu ve Altan (2010) anne degerlendirmelerinde
Olcegin i¢ tutarlilik katsayisimi .75, 6gretmen degerlendirmelerinde .84 olarak bulmustur.
Orta, Corapgi, Yagmurlu ve Aksan (2013) ise oOlgegin duygu diizenleme alt boyutunun
cronbach alfa degerini .72, olumsuzluk alt boyutunun cronbach alfa degerini ise .71 olarak
yeniden giivenirlik katsayisi hesaplamis ve giivenirlik katsayisini .76 olarak bulmuslardir.
Danisman, Dereli, Akin ve Yaya (2016) Duygu Diizenleme Olgeginin 4-5 yas grubundaki
okul Oncesi ¢ocuklar igin gecerli ve giivenilir bir degerlendirme aract oldugunu
belirtmislerdir. Secer (2017) ise ¢alismasinda D/O alt 6lgegi 6gretmen formu igin Cronbach
Alfa gilivenirlik katsayisimi .75, DD alt 6lceginde ise .55 olarak hesaplamistir. Bu calismada
ise duygu diizenleme olgeginin olumsuzluk alt boyutunun cronbach alfa degeri .81, duygu

diizenleme alt boyutunun cronbach alfa degeri .72 olarak bulunmustur.

Cocuklar icin Empati Olcegi (CEMO)

Cocuklar icin Empati Olgegi (CEMO), cocuklarin empati becerilerinin belirlenebilmesi
amaciyla Koksal Akyol ve Aslan (2014) tarafindan gelistirilen bir 6l¢me aracidir. Dort temel
duyguya (mutluluk, tiziintii, kizginlik ve korku) yonelik durum kartlarini ve yiiz ifadelerinin
oldugu yardimc Kartlar1 icermektedir. Olgek uygulanirken her bir gocukla bireysel olarak

goriisiilmektedir. Gorlisme sirasinda ilk olarak ¢ocukla duygular hakkinda sohbet edilir
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(hangi durumlarda mutlu oldugu/iiziildiigii gibi). Mutlu, {izgiin, kizgin, korkmus kiz ve erkek
cocuklarin yiiz ifadelerinin bulundugu yardimeci resimler gocukla beraber incelenir (1-8 arasi
resimler). Bu resimlerdeki duygusal ifadeler hakkinda konusulur. Sonrasinda, duygusal
durumlara yonelik asil 6lgek maddelerinin bulundugu resimlere bakilir (9-18 arasi resimler).
Asil 6l¢ek maddelerindeki her bir resimde, ana karakterin (6rnegin, 1. resimde dogum giinii
kutlanan kiz gocugu) yiiz ifadesi bulunmamaktadir. Arastirmaci ¢ocuga resimdeki durum
hakkinda kisa bir agiklama yaparak (“Bu cocuk arkadaslariyla birlikte dogum giiniinii
kutluyor” gibi) ¢ocuktan resimde bulunan ana karakterin hissettigi duyguyu tahmin etmesini
ister. Cocugun sozel olarak yanit vermede zorlandigi durumlarda yardimei resimler gosterilir
ve (1-8 arasi resimler) “bunlardan hangisini hissediyor olabilir?” seklinde ¢ocuga sorulur.
Puanlama agsamasinda 6l¢gek maddeleri igin (9-20 arasi resimler) ¢ocugun soyledigi her dogru
yanit “1” puanla degerlendirilir. Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin 6lgekten alabilecegi puan
aralign 0-12 arasindadir. Olgek maddeleri (9-18 arasi resimler) uygulanirken sorulacak érnek
sorular ise su sekildedir:

Resim 9: “Bu cocuk arkadaslariyla birlikte dogum giiniinii kutluyor. Sence bu ¢ocuk ne
hissediyordur?”’

Resim 12: “Bu kdpek g¢ocuga dogru saldirgan bir sekilde havliyor. Sence bu g¢ocuk ne
hissediyordur?”

Resim 15: Bu ¢ocugun yaptig1 resmi arkadasi bilerek yirtiyor. Sence bu ¢ocuk (resmi yirtilan)
ne hissediyordur?”

Resim 18: Bu ¢ocuk dondurma yemeyi ¢ok seviyor. Ama dondurmasini yere diisiirmiis.
Sence ne hissediyordur?”

Eger goriisme yapilan ¢ocuk ana karakterlerin duygularini tahmin etmeye calisirken, onlarin
yiz ifadelerinin bulunmamasina odaklanirsa, karakterlerin ne hissettiklerinin birlikte
bulunabilmesi i¢in yiizlerinin bilerek cizilmedigi agiklanir.

Cocuklar i¢cin Empati Olgegi’nin igerik gegerliligi i¢in uzman goriisiine bagvurulmus, yapi
gecerliligi icin farkli yas gruplarinin empati puanlari iizerinde varyans analizi yapilmistir.
Olgegin dgelerini segmek amaciyla teorik ve arastirmaya dayali literatiir gdzden gegirilerek,
empatik becerilerin test edilmesi i¢in kullanilan diger araglardaki videolar, resimler ve
slaytlar incelenmistir. Ayrica ¢ocuklar i¢in mutlu, iizgiin, 6fkeli ya da korkmus durumlar
bulmak amaciyla g¢ocuk gelisimi uzmanlari, okul Oncesi Ogretmenleri ve veliler ile
goriismeler yapilmistir. Resimler daha sonra 21 uzmanin gozden gecirmesi i¢in ¢izilip,

sunulmustur. (15 cocuk gelisimi ve egitimi uzmani, 5 psikolojik danigma ve rehberlik uzmant
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ve empati alaninda calisan 1 psikolog). Uzmanlar resimlerin kullanimii ve c¢ocuklara
kullanilacak olan talimatlarin ifadesini onaylamiglardir.

Yapilan analizler (ANOVA-Tukey) sonucunda elde edilen sonuglar dlgek puanlarinin yasla
birlikte arttigin1 gdstermis, bu paralel artis da Slgegin gecerliliginin bir gostergesi olarak
kabul edilmistir. Olgegin giivenilirligi, i¢ tutarlilik ve test tekrar test giivenilirlik katsayilari
kullanilarak test edilmistir. Olgegin i¢ tutarlilik giivenirligi i¢in KR-20 alfa degerinin .70
olmas1 kabul edilebilir bir giivenilirlik seviyesine sahip oldugunu, test tekrar test korelasyon
katsayisinin .89 olarak bulunmasi da tutarli oldugunu gostermektedir (Koksal Akyol & Aslan,
2014). Bu calismada ise g¢ocuklar i¢in empati Olgeginin cronbach alfa degeri .51 olarak

hesaplanmustir.

Veri Toplama Yontemi

Arastirmanin verileri 6gretmenlerin ¢ocuklar ile zaman gegirip onlar1 daha iyi bir sekilde
tanimalart i¢in 2018-2019 egitim 6gretim yili bahar doneminde, Nisan-Mayis aylarinda

cocuklardan bireysel uygulama yoluyla toplanmustir.

Verilerin Analizi

Bu calismada elde edilen verilerin ¢6ziimii i¢in SPSS paket istatistik programi kullanilmstir.
Olgme araglarindan elde edilen puanlarin normal dagilim gosterip gostermedikleri
incelenerek kullanilacak analiz tekniklerine karar verilmistir. Puanlarin carpiklik katsayisinin
-1 ile +1 smirlarmin i¢inde kalmasmin puanlarin normal dagilimdan 6nemli bir sapma
gostermedigi seklinde yorumlanabilecegi belirtilmektedir (Biiyiikoztlirk, 2019). Calismada
kullanilan 6lceklerin ve alt boyutlarinin ¢arpiklik katsayilarinin -1 ile +1 araligindan fazla
uzaklagsma gostermedigi ve Olgeklerin normallik varsayimini sagladigi goriilmiistiir, bu
dogrultuda analizlerde parametrik testler kullanilmistir. Olgekler ve alt boyutlar arasindaki
iliskileri ve Olgek puanlart ile siirekli degisken ozelligi gosteren demografik degiskenler
(cocugun yasi, kardes sayisi, anne yasi, baba yasi) arasindaki iliskileri incelemek i¢in Pearson
korelasyon katsayisina bakilmistir. Korelasyon katsayisi iki degisken arasindaki iliskinin
diizeyinin, miktarinin ve yoniiniin bulunup yorumlanmasi amaciyla kullanilir (Biiytikoztiirk,
2019). Kategorik degiskenlerden anne ve babanin egitim durumu degiskeni analize alinirken
“okuma yazma bilmiyor” ve “okuma yazma biliyor” secenegi “ilkokuldan terk ya da hig

2 (194

gitmemis” seklinde; “lise mezunu”, “6n lisans mezunu” ve “lisans mezunu” segenekleri ise
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“lise ve istii” seklinde birlestirilmistir. Anne egitim durumunda bulunan bir tane diger
secenegi ise veriden c¢ikarilmistir. Anne ve babanin calisma durumu degiskeninde ise
“calismiyor ig aramiyor” ile “caligmiyor is ariyor” secenekleri “caligmiyor” seklinde
birlestirilerek analize alinmistir. Kategorik degiskenlerden iki faktorlii olan degiskenlere
(cocugun cinsiyeti, aile yapisi, anne calisma durumu, baba g¢alisma durumu) gore Olgek
puanlarmin  farklilasma durumunu incelemede Iliskisiz Orneklemler igin T-Testi
(Independent Samples T-Test) kullanilmustir. ikiden fazla faktdre sahip kategorik
degiskenlere (anne egitim durumu, baba egitim durumu, cocugun dogum sirasi, aile
ekonomik durumu) gore dlgek puanlarmin farklilasma durumunu incelemede ise iliskisiz
Orneklemler i¢in Tek Faktorlii Varyans Analizi (One-Way ANOVA) kullanilmigtir. Cocugun
empati becerisi ile anlamli bir iligkisi bulunan degiskenlerin (duygu diizenleme becerisi,
cocuk yasi ve anne egitim durumu) g¢ocugun empati becerisini agiklamadaki roliiniin
incelenmesi amaciyla Asamali Coklu Regresyon Analizi uygulanmistir. Ikinci asamada,
cocugun empati becerisi, cinsiyeti, yasi, kardes sayisi, aile yapisi, anne-baba egitim durumu,
anne-baba c¢alisma durumu ve ekonomik durumun ¢ocugun duygu diizenleme becerisini ve
duygusal degiskenligini/olumsuzlugunu ac¢iklama durumunun incelenmesi amaciyla Asamali
Coklu Regresyon Analizi yapilmigtir. Kategorik degiskenler (anne-baba egitim durumu ve

ekonomik durum) analize dahil edilirken Dummy kodlama yapilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde elde edilen veriler dogrultusunda, tablolara dayandirilarak hazirlanmis bulgular

ve yorumlar1 bulunmaktadir.

Bu aragtirma 60-72 aylik okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin duygu diizenleme becerileri ile
empati becerileri arasindaki iliski durumunu belirlemek tizere hazirlanan, iligkisel tarama
modelinde bir ¢aligmadir. Arasgtirmaya Sanliurfa ilinin merkeze bagh olmayan iki ilgesinde
MEB’e bagli okul 6ncesi egitim kurumlarinda bulunan 60-72 aylik 157 okul 6ncesi ¢ocuk

dahil edilmistir. Calismaya dahil edilen ¢cocuklar amagli 6rnekleme yontemiyle secilmistir.
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Katiimeilarin Demografik Ozelliklerine iliskin Bulgular

Tablo 1

Calismaya Katilan Cocuklarin Demografik Ozellikleri

Degiskenler

ilce

Cinsiyet

Dogum
Sirasi

Anne
Egitimi

Baba
Egitimi
Anne

Calisma

Baba
Calisma

Medeni
Durum

Aile
Yapisi

Ekonomik
Durum

%

%

%

%

%

%

%

%

%

%

106
67,5
Kiz
79
50,3
1,

54

34,4

Okuryazar
Degil

37
23,6
4
2,5

Is
Aramiyor
144
91,7
6
3,8

Evli
Birlikte

152
96,8

Genis

19
12,1

Cok Duguk

9
5,7

51
32,5
Erkek

78
49,7
2,
43

27,4

Okuryazar

18
11,5
20
12,7

Cekirdek

134
85,4

Dustuk

28
17,8

3
28

17,8

llkokul

46
29,3
45
28,7

Is Ariyor
4
2,5
16
10,2

Evli Ayri

2,5

Orta

94
59,9

4, ve +
32
20,4
Ortaokul Lise
23 24
14,6 15,3
27 39
17,2 24,8
Caligtyor
9
57
135
86,0
Es Vefati
1
,6
lyi
26

16,6

Onlisans

1,9
10
6,4

Toplam

157
100,0

Lisans Diger
(Yiiksek
Lisans)
4 1
2,5 ,6
11 -
7,0 -




Tablo 1°¢ gore 1 numarali ilge merkezinden 106 c¢ocuk (% 67,5) ve 2 numarali ilge
merkezinden 51 ¢ocuk (% 32,5) arastirmaya katilmistir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin 79°u
kiz (% 50,3), 78’1 erkek (% 49,7) tir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin dogum sirasina
bakildiginda 54’tiniin (% 34,4) ilk ¢ocuk, 43’tinin (% 27,4) ikinci ¢ocuk, 28’inin (17,8)
ticlincli ¢ocuk ve 32’sinin (% 20,4) dordiincii ve daha sonra dogan cocuk oldugu
goriilmektedir. Cocuklarin annelerinin egitim durumlarina bakildiginda 37’sinin (% 23,6)
okuma yazma bilmedigi, 18’inin (% 11,5) okuma yazma bildigi, 46’smin (% 29,3) ilkokul
mezunu, 23’{iniin (% 14,6) ortaokul mezunu, 24’tiniin (% 15,3) lise mezunu, 3’iniin (% 1,9)
oOn lisans mezunu, 4’tiniin (% 2,5) lisans mezunu oldugu, 1’inin (% 0,6) egitim durumu igin
diger (yiiksek lisans) segenegini belirttigi, 1’inin (% 0,6) ise egitim durumunu belirtmedigi
goriilmektedir. Babalarin egitim durumlarina bakildiginda ise 4’iiniin (% 2,5) okuma yazma
bilmedigi, 20’sinin (% 12,7) okuma yazma bildigi, 45’inin (% 28,7) ilkokul mezunu, 27’sinin
(% 17,2) ortaokul mezunu, 39’unun (% 24,8) lise mezunu, 10’unun (% 6,4) 6n lisans
mezunu, 11’inin (% 7,0) lisans mezunu oldugu, 1’inin (% 0,6) ise egitim durumunu
belirtmedigi goriilmektedir. Annelerin ¢alisma durumlarina bakildiginda 144’tniin (% 91,7)
caligmadigi ve is aramadig, 4’iliniin (% 2,5) calismadigi ve is aradigi, 9’unun (% 5,7) calistig1
goriilmektedir. Babalarin ¢aligma durumlarina bakildiginda ise 6’sinin (% 3,8) caligmadigi ve
is aramadigi, 16’sinin (% 10,2) calismadigr ve is aradigi, 135’inin (% 86,0) calistig
goriilmektedir. Cocuklarin ebeveynlerinin medeni durumuna bakildiginda 152’sinin (% 96,8)
evli ve birlikte yasadigi, 4’lintin (% 2,5) evli ama ayr yasadigi, 1’inin (% 0,6) ise es vefati
yasadig1 goriilmektedir. Aile yapisina bakildiginda ise 19’unun (% 12,1) genis aileye sahip
oldugu, 134’iiniin (% 85,4) ¢ekirdek aileye sahip oldugu ve 4’iiniin (% 2,5) aile yapisinin
bilinmedigi goriilmektedir. Arastirmaya katilan cocuklarin aile ekonomik durumlar
incelendiginde 9’unun (% 5,7) ¢ok disiik, 28’inin (% 17,8) diisiik, 94’iiniin (% 59,9) orta,

26’smin (% 16,6) iyi ekonomik duruma sahip oldugu goriilmektedir.
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Tablo 2
Arastirmaya Katilan Cocuklarin Yasi, Kardes Sayisi, Anne Yast ve Baba Yasina Gére

Dagilimi
En En
N disik yiksek X SS Carpiklik  Basiklik
Cocuk yas1 (Ay) 142 53 82 67,96 4,99 -,43 45
Kardes sayis1 150 0 7 2,43 1,39 A7 -,009
Anne yas1 155 22 51 32,61 4,94 46 50
Baba yas1 154 26 57 36,97 5,97 1,01 1,35

Tablo 2’ye bakildiginda ¢ocuklarin yasinin en diisiik 53 ve en yiiksek 82 ay oldugu, yas
ortalamalarinin 68 ay, standart sapmasinin 5 oldugu goriilmektedir. Cocuklarin kendileri
hari¢ kardes sayilar1 incelendiginde hi¢ kardesi olmayan ile 7 kardes arasinda degistigi,
ortalamasinin 2,4 ve standart sapmasinin 1,4 oldugu goriilmektedir. Annelerin yas1 en diisiik
22, en yuksek 51, yaslarmin ortalamasi 33 ve standart sapmasi 5 tir. Babalarin yasi ise en

diisiik 26, en yiiksek 57, yas ortalamalar1 37 ve standart sapmasi 6 dir.

Duygu Diizenleme Olgegi ile Cocuklar icin Empati Ol¢egi Tammlayici istatistikleri ve

Pearson Korelasyon Bulgulari

Tablo 3

Duygu Diizenleme Olgegi alt boyutlart ile Cocuklar I¢in Empati Olgegi (CEMO) 'nin standart

sapma ve ortalama degerleri

Cronbach  En En
Alfa (o) disik yiksek X ~ SS Carpiklik Basiklik

Olumsuzluk # 81 1,07 3,13 182 44 ,82 ,39
Duygu 12 1,50 4,00 3,16 ,47 -,57 ,34
diizenleme #

Empati 6lgegi 51 3,00 12,00 8,77 1,86 -,25 -,17

#Duygu Diizenleme Olgegi Alt Boyutlar
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Tablo 3’e bakildiginda duygu diizenleme 6lgeginin olumsuzluk alt boyutu 6l¢ek degerinin
ortalamasi 1,82 standart sapmasi1 ,44 ve cronbach alfa degeri ,81 dir. Duygu diizenleme
Olgeginin duygu diizenleme alt boyutu 6lgek degerinin ortalamasi 3,16 standart sapmasi ,47
ve cronbach alfa degeri ,72 dir. Cocuklar i¢in empati dlgcek degerinin ortalamasi 8,77 standart

sapmasi 1,86 ve cronbach alfa degeri ,51 dir.

Tablo 4

Cocuklar Icin Empati Olgegi, Duygu Diizenleme Olcegi Olumsuzluk Boyutu, Duygu
Diizenleme Ol¢egi Duygu Diizenleme Boyutu, Cocuklarin Yasi (Ay), Kardes Sayisi, Anne

Yasi ve Baba Yasi Sonuglari Arasindaki Pearson Korelasyon Degerleri

1 2 3 4 5 6
1,Empati 6l¢egi - - - - - -
2,DD Olumsuzluk -,06 - - - - -
3,DD Duygu diizenleme 17" -, 25" - - - -
4,Cocugun yast 30™ 02 .08 - - -
5,Kardes sayisi ,01 ,02 - 177 13 - -
6,Anne yasi ,04 -,06 -,01 11 .36 -
7,Baba yas1 -,006 -,10 -,06 15 24 737
*p<,05
**p< 01

Not: DD = Duygu Diizenleme Olgegi

Tablo 4 incelendiginde, ¢ocuklarin empati Slgek degerleri ile duygu diizenleme 6lgeginin
duygu diizenleme alt boyutu arasinda pozitif yonde, diisik diizeyde bir iliski oldugu
goriilmektedir (r=,17; p<,05). Cocugun empati becerisinin artmasi, duygu diizenleme
becerisinin artmasi ile iliskilidir. Cocuklarin empati dlgek degerleri ile duygu diizenleme
Olceginin olumsuzluk alt boyutu arasinda ise anlamli bir iligki bulunamamistir (r= -,06;
p>,05). Yani bu arastirmaya katilan ¢ocuklarin empati 6l¢ek degerleri ile duygu diizenleme
olumsuzluk 6lgek degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamaktadir.
Cocuklarin empati 6l¢ek degerleri ile yaslar arasinda pozitif yonde, diisiik diizeyde bir iligki
oldugu goriilmektedir (r=,30; p<,01). Yani ¢ocuklarin yaslari arttik¢a, empati becerileri de
artmaktadir. Cocuklarin empati 6lgek degerleri ile ¢ocuklarin kardes sayisi (r=,01; p>,05),
anne yasi (r=,04; p>,05) ve baba yasi (r= -,006; p>,05) arasinda ise anlamli bir iliski

bulunamamastir.
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Duygu diizenleme Olgeginin duygu diizenleme alt boyutu ile ¢ocuklarin kardes sayilari
arasinda negatif yonde, diisiikk diizeyde bir iliski oldugu bulunmustur (r= -,17; p<,05). Yani
cocuklarin kardes sayilari arttik¢a, duygu diizenleme becerileri azalmaktadir. Ayrica duygu
diizenleme Olgeginin duygu diizenleme alt boyutu ile gocuklarin yasi (r=,08; p>,05), anne

yas1 (= -,01; p>,05) ve baba yasi1 (r= -,06; p>,05) arasinda anlaml1 bir iligki bulunamamustir.

Duygu diizenleme 6lgeginin olumsuzluk alt boyutu ile gocuklarin yasi (r=,02; p>,05), kardes
sayis1 (r=,02; p>,05), anne yasi1 (r= -,06; p>,05) ve baba yas1 (r= -,10; p>,05) arasinda anlaml
bir iliski bulunamamistir. Ancak duygu diizenleme 06l¢egi alt boyutlar1 arasinda negatif

yonde, diisiik diizeyde bir iliski oldugu goriilmektedir (r= -,25; p<,01).

Duygu Diizenleme Olcegi ile Cocuklar i¢cin Empati Olcegine Iliskin T-Testi ve ANOVA
Bulgular

Tablo 5

Duygu Diizenleme Olgegi Olumsuzluk Boyutu (D/O), Duygu Diizenleme Boyutu (DD) ve
Cocuklar Icin Empati Olgegi (CEMO) Puanlarinin Cinsiyete Gore T-Testi Sonuglar

Cinsiyet N X SS sd T P
Duygu
Diizenleme
Olgegi Kiz 79 1,73 43 155 2,44 02*
Olumsuzluk
Boyutu (D/O)
Erkek 78 1,90 43
Duygu
Diizenleme
Olgegi Duygu Kiz 79 322 52 155 1,77 ,08
Diizenleme
Boyutu (DD)
Erkek 78 308 41
Cocuklar I¢in
cmpal Kiz 79 88 19 155 60 54
Olgegi
(CEMO)
Erkek 78 8,67 1,76
*p<,05

Tablo 5’e gore, cocuklarin duygu diizenleme 6l¢egi olumsuzluk puanlari cinsiyete gore

anlamli bir farklilik goéstermektedir, t (155) = 2,44; p<,05. Erkek ¢ocuklarin duygu
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diizenleme 06lgegi olumsuzluk puanlari ()T =1,90), kiz c¢ocuklarin ()T =1,73) olumsuzluk

puanlarindan istatistiksel olarak anlamli derecede daha fazladir.

Tablo 5 incelendiginde, ¢ocuklarin duygu diizenleme 6lgegi duygu diizenleme puanlarinin

cinsiyete gore anlamli farklilik gostermedigi goriilmektedir, t (155)= 1,77; p>,05. Yani,

cocuklarin duygu diizenleme puanlari kiz ()T =3,22) veya erkek ()T =3,08) olma durumuna

gore farklilik gostermemistir.
Tablo 5’e¢ bakildiginda, c¢ocuklarin empati puanlarinin cinsiyete gore anlamli farklilik

gostermedigi goriilmektedir, t (155)= ,60; p>,05. Yani, ¢cocuklarin empati puanlar kiz (Y

=8,86) veya erkek ( X =8,67) olma durumuna gore farklilik géstermemistir.

Tablo 6
Duygu Diizenleme Olgegi Olumsuzluk Boyutu (D/O), Duygu Diizenleme Boyutu (DD) ve
Cocuklar Icin Empati Olgegi (CEMO) Puanlarinin Aile Yapisina Gore T-Testi Sonuclar

Aile Yapist N X SS Sd T P
Duygu
Diizenleme
Olgegi Genis 19 1,81 37 151 ,02 .98
Olumsuzluk

Boyutu (D/O)
Cekirdek 134 1,81 45

Duygu
Diizenleme
Olgegi Duygu Genis 19 3,18 37 151 ,28 77
Diizenleme
Boyutu (DD)
Cekirdek 134 3,15 49

Cocuklar I¢in
Empati
Olgegi
(CEMO)

Genis 19 8,57 142 151 47 ,63

Cekirdek 134 8,79 1,93

Tablo 6 incelendiginde, ¢ocuklarin duygu diizenleme 6l¢egi olumsuzluk puanlarinin aile

yapisina gore anlamli farklilik gostermedigi goriilmektedir, t (151) = ,02; p>,05. Yani,
cocuklarin duygu diizenleme 6l¢egi olumsuzluk puanlari genis aileye ( X =1,81) sahip olma

veya ¢ekirdek aileye ( X =1,81) sahip olma durumuna gore farklilik gostermemistir.
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Tablo 6 incelendiginde, ¢ocuklarin duygu diizenleme 6lgegi duygu diizenleme puanlarinin

aile yapisina gore anlamli farklilik gostermedigi goriilmektedir, t (151)=,28; p>,05. Yani,
cocuklarin duygu diizenleme puanlari genis aileye (f =3,18) sahip olma veya ¢ekirdek

aileye ( X =3,15) sahip olma durumuna gore farklilik géstermemistir.

Tablo 6 incelendiginde, ¢cocuklarin empati puanlarinin aile yapisina gére anlamli farklilik
gostermedigi gorilmektedir, t (151)= ,47; p>,05. Yani, ¢ocuklarin empati puanlart genis
aileye ()? =8,57) sahip olma veya ¢ekirdek aileye ()T =8,79) sahip olma durumuna gore

farklilik gostermemistir.

Duygu Diizenleme Olgegi Olumsuzluk Boyutu (D/O), Duygu Diizenleme Boyutu (DD) ve
Cocuklar icin Empati Olgegi (CEMO) puanlarinin anne ¢alisma durumuna gére T-Testi
sonuglarina gruplar arasindaki say1 farkinin fazla olmasindan dolay1 yer verilmemektedir.
Anne c¢aligma durumunda c¢aligmayan anne sayisinin 148 ve calisan anne sayisinin 9
olmasindan dolay1 anne c¢alisma durumuna goére yapilacak bir karsilagtirmanin yanli bir

sonug verebilecegi gbz Oniine alinarak analiz sonuglari paylagilmamistir.

Tablo 7

Duygu Diizenleme Olgegi Olumsuzluk Boyutu (D/O), Duygu Diizenleme Boyutu (DD) ve
Cocuklar Icin Empati Olgegi (CEMO) Puanlarinin Baba Calisma Durumuna Gore T-Testi

Sonuclart
Baba Calisma N X SS Sd T P
Duygu
Diizenleme
Olgegi Calismiyor 22 1,78 .33 155 34 |73
Olumsuzluk

Boyutu (D/O)
Calistyor 135 182 /45

Duygu
Diizenleme
Olgegi Duygu Calismiyor 22 2,92 52 155 250 ,01*
Diizenleme
Boyutu (DD)
Calistyor 135 3,19 45
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Cocuklar I¢in

'érl';ggti' Cahsmiyor 22 850 244 155 73 .46
(CEMO)

Calistyor 135 881 1,75
*p< 05

Tablo 7 incelendiginde, ¢ocuklarin duygu diizenleme 6lgegi olumsuzluk puanlarmin baba

caligma durumuna gore anlaml farklilik gostermedigi goriilmektedir, t (155)= ,34; p>,05.
Yani, ¢ocuklarin duygu diizenleme 6l¢egi olumsuzluk puanlart babanin ¢aligmama (i

=1,78) veya calisma ( X =1,82) durumuna gore farklilik géstermemistir.

Tablo 7’ye gore, ¢ocuklarin duygu diizenleme o6lgegi duygu diizenleme puanlari baba

calisma durumuna gore anlamli bir farklilik géstermektedir, t (155) = 2,50; p<,05. Babasi

calisan ¢ocuklarin duygu diizenleme puanlart ( X =3,19), babasi ¢alismayan ¢ocuklarin ( X

=2,92) duygu diizenleme puanlarindan istatistiksel olarak anlamli derecede daha fazladir.

Tablo 7 incelendiginde, ¢ocuklarin empati puanlarinin baba ¢alisma durumuna goére anlaml

farklilik gdstermedigi goriilmektedir, t (155) = ,73; p>,05. Yani, ¢ocuklarin empati puanlari

babanin ¢alismama ()T =8,50) veya calisma (>T =8,81) durumuna goére farklilik

gostermemistir.

Tablo 8
Duygu Diizenleme Olgegi Olumsuzluk Boyutu (D/O) Puanlarinin Anne Egitim Durumuna
Gore ANOVA Sonucglart

. Varyansin Kareler Sd  Kareler p
N X SS Kaynagi Toplami Orillam F
Ilkokul terk ya da 55 183 44
hi¢ okula gitmemis ' '
Ilkokul mezunu 46 1,78 46 Gruplar arasi 12 3 04 21 ,89
Ortaokul mezunu 23 178 47 Gruplar i¢i 30,48 151 ,20
Lise ve iistii 31 1,85 40

Tablo 8’e bakildiginda, ¢ocuklarin duygu diizenleme 6lgegi olumsuzluk puanlari arasinda

anne egitim durumu bakimindan anlaml bir fark olmadig: goriilmektedir, F (3, 151) = ,21,

48



p>,05. Diger bir ifadeyle, cocuklarin duygu diizenleme 6lgegi olumsuzluk puanlari, anne

egitim durumuna bagl olarak anlamli bir sekilde degismemektedir.

Tablo 9

Duygu Diizenleme Olcegi Duygu Diizenleme Boyutu (DD) Puanlarimin Anne Egitim
Durumuna Gore ANOVA Sonuclart

. Varyansin Kareler Sd  Kareler p
N X SS Kaynagi Toplami Orillam F
Ilkokul terk ya da
hi¢ okula gitmemis 5% 314 46
Tlkokul mezunu 46 3,11 44 Gruplar arast 47 3 15 69 56
Ortaokul mezunu 23 3,12 65 Gruplar i¢i 34,58 151 22

Lise ve usti 31 3,2 ,39

Tablo 9’a bakildiginda, ¢ocuklarin duygu diizenleme 6lgegi duygu diizenleme puanlari
arasinda anne egitim durumu bakimindan anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir, F (3,
151) = ,69; p>,05. Diger bir ifadeyle, ¢ocuklarin duygu diizenleme puanlari, anne egitim

durumuna bagli olarak anlaml1 bir sekilde degismemektedir.

Tablo 10
Cocuklar Igcin Empati Olgegi (CEMO) Puanlarimin Anne Egitim Durumuna Gore ANOVA

Sonuglari

o Varyansin Kareler Sd  Kareler P
N X SS Kaynagi Toplami Or;asllam F
o 8 s o
Ikokul mezunu 46 8,86 1,49 Gruplar arast 28,56 3 9,52 2,82 ,04*
Ortaokul mezunu 23 913 1,08 Gruplarigi 50852 151 3,36
Lise ve usti 31 9,32 1,90
*p<,05

Tablo 10 incelendiginde, anne egitim durumuna goére ¢ocuklarin empati puanlart anlamli
farklilik gostermektedir, F (3, 151) = 2,82; p< ,05. Istatistiksel olarak farkin hangi gruplar

arasinda oldugunu anlamak amaciyla yapilan Tukey HSD posthoc testine gore, anne egitim
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durumu lise ve iistii olan ( X =9,32) ¢ocuklarin empati puanlar1 annesi ilkokul terk ya da hig

okula gitmemis ¢ocuklarin empati puanlarindan ( X =8,23) anlamli olarak daha yiiksektir.

Tablo 11
Duygu Diizenleme Olcegi Olumsuzluk Boyutu (D/O) Puanlarimin Baba Egitim Durumuna
Gore ANOVA Sonucglart

. Varyansin Kareler Sd  Kareler P
N X SS Kaynagi Toplami Or;asllam F
Ilkokul terk ya da o4 175 36
hi¢ okula gitmemis ' '
flkokul mezunu 45 1,85 42 Gruplar arast 31 3 10 52 66
Ortaokul mezunu 27 1,74 55 Gruplar igi 30,33 152 20

Lise ve iistii 60 1,84 43

Tablo 11’¢ bakildiginda, ¢ocuklarin duygu diizenleme 6l¢egi olumsuzluk puanlari arasinda
baba egitim durumu bakimindan anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir, F (3, 152) = ,52;
p>,05. Diger bir ifadeyle, ¢ocuklarin duygu diizenleme 6l¢egi olumsuzluk puanlari, baba

egitim durumuna bagl olarak anlamli bir sekilde degismemektedir.

Tablo 12

Duygu Diizenleme Olgegi Duygu Diizenleme Boyutu (DD) Puanlarimin Baba Egitim
Durumuna Gore ANOVA Sonuclar

. Varyansin Kareler Sd  Kareler P
N X SS Kaynagi Toplami Or;asllam F
Rk T
I[lkokul mezunu 45 2,99 45 Gruplar arast 1 g7 3 ,62 2,85 ,04*
Ortaokul mezunu 27 314 52 Gruplar igi 33,18 152 21
Lise ve iistii 60 3,26 42
*p<,05

Tablo 12 incelendiginde, baba egitim durumuna gére ¢ocuklarin duygu diizenleme 6lgegi

duygu diizenleme puanlar1 anlamh farklilik gdstermektedir, F (3, 152) = 2,85; p< ,05.
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[statistiksel olarak farkin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak amaciyla yapilan Tukey

HSD posthoc testine gore, baba egitim durumu lise ve istii olan ()T =3,26) cocuklarin

duygu diizenleme puanlar1 babasi ilkokul mezunu c¢ocuklarin duygu diizenleme

puanlarindan ( X =2,99) anlaml1 olarak daha yiiksektir.

Tablo 13
Cocuklar Icin Empati Olcegi (CEMO) Puanlarimin Baba Egitim Durumuna Gére ANOVA

Sonuclari

. Varyansin Kareler Sd  Kareler P
N X SS Kaynagi Toplami Orzllam F
Ilkokul terk ya da
hi¢ okula gitmemis 24 850 1.97
[lkokul mezunu 45 837 1,74 Gruplar arast 19 74 3 6,58 1,02 13
Ortaokul mezunu 27 8,77 2,06 Gruplar ici 518,84 152 3,41

Lise ve Usti 60 9,20 1,76

Tablo 13’¢ bakildiginda, c¢ocuklarin empati puanlari arasinda baba egitim durumu
bakimindan anlamli bir fark olmadigi1 goriilmektedir, F (3, 152) = 1,92; p>,05. Diger bir
ifadeyle, ¢cocuklarin empati puanlari, baba egitim durumuna bagh olarak anlamli bir sekilde

degismemektedir.

Tablo 14
Duygu Diizenleme Olgegi Olumsuzluk Boyutu (D/O) Puanlarimin Dogum Sirasina Gére
ANQOVA Sonuclari

. Varyansin Kareler Sd  Kareler P
N X SS Kaynagi Toplami Ortalam F
. ast
Ik Cocuk 54 189 48
ikinci Cocuk 43 1,76 41 Gruplar arasi 51 3 17 87 45
Uciincii Cocuk 28 1,76 39
Doérdiincii cocuk
ve usti Gruplar ici 153 ,19
32 1,80 44 30,14
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Tablo 14’e bakildiginda, ¢ocuklarin duygu diizenleme 6lgegi olumsuzluk puanlar1 arasinda
dogum siras1 bakimindan anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir, F (3, 153) = ,87; p>,05.
Diger bir ifadeyle, ¢ocuklarin duygu diizenleme 6lgegi olumsuzluk puanlari, dogum sirasina

bagli olarak anlamli bir sekilde degismemektedir.

Tablo 15
Duygu Diizenleme Olgegi Duygu Diizenleme Boyutu (DD) Puanlarinin Dogum Sirasina
Gore ANOVA Sonuglart

. Varyansin Kareler Sd  Kareler P
N X SS Kaynag1 Toplami Ortalam F
. ast
Hk Cocuk 54 3,26 '43
ikinci Cocuk 43 313 48 Gruplararast 114 3 .38 1,72 16
Ugﬁncii Cocuk 28 3,03 54
Doérdiincii gocuk
ve usti Gruplar i¢i 153 ,22
32 3,10 43 33,91

Tablo 15’e bakildiginda, ¢ocuklarin duygu diizenleme 6lgegi duygu diizenleme puanlari
arasinda dogum sirast bakimindan anlaml bir fark olmadig1 goriilmektedir, F (3, 153) =
1,72; p>,05. Diger bir ifadeyle, ¢ocuklarin duygu diizenleme puanlari, dogum sirasina bagl

olarak anlamli bir sekilde degismemektedir.

Tablo 16
Cocuklar I¢cin Empati Olgegi (CEMO) Puanlarimin Dogum Sirasina Gore ANOVA
Sonuclart
Varyansin Sd  Kareler p
A - Kareler

N X SS Kaynagi Toplami Or;asllam F
ik Cocuk 54 874 197
Ikinci Cocuk 43 890 158 Gruplar arast 17 44 3 5,81 1.69 17
Ucgiincii Cocuk 28 814 1,84
Doérdiincii ¢ocuk
ve lsti Gruplar ici 153 3,42

32 9,18 1,97 524,30
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Tablo 16’ya bakildiginda, ¢ocuklarin empati puanlar1 arasinda dogum sirasi bakimindan
anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir, F (3, 153) = 1,69; p>,05. Diger bir ifadeyle,

cocuklarin empati puanlari, dogum sirasina bagli olarak anlamli bir sekilde degismemektedir.
Tablo 17

Duygu Diizenleme Olcegi Olumsuzluk Boyutu (D/O) Puanlarinin Aile Ekonomik Durumuna
Gore ANOVA Sonuclart

. Varyansin Kareler Sd  Kareler P
N X SS Kaynagi Toplami Or;asllam F
Cok diistik
9 2,01 A7
Diisiik Gruplar arast 3 ,38 12
28 1,75 41 1,15 1,98
Orta Gruplar i¢i 153 19
94 1,77 41 29,51
Iyi 26 1,96 ,51

Tablo 17°ye bakildiginda, ¢ocuklarin duygu diizenleme 6lgegi olumsuzluk puanlari arasinda
aile ekonomik durumu bakimindan anlamli bir fark olmadigi goériilmektedir, F (3, 153) =
1,98; p>,05. Diger bir ifadeyle, cocuklarin duygu diizenleme 6l¢egi olumsuzluk puanlari, aile

ekonomik durumuna bagli olarak anlamli bir sekilde degismemektedir.

Tablo 18

Duygu Diizenleme Olgegi Duygu Diizenleme Boyutu (DD) Puanlarinin Aile Ekonomik
Durumuna Gore ANOVA Sonucglart

. Varyansin Kareler Sd  Kareler P
N X SS Kaynagi Toplami Orillam F
Cok diistik
9 3,16 ,51
Diisiik Gruplar arasi 3 24 ,35
28 3,14 ,50 73 1,09
Orta Gruplar ici 153 22
94 3,11 48 34,32
Iyi 26 330 .38
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Tablo 18’e bakildiginda, ¢ocuklarin duygu diizenleme 6lgegi duygu diizenleme puanlari
arasinda aile ekonomik durumu bakimindan anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir, F (3,
153) = 1,09; p>,05. Diger bir ifadeyle, ¢cocuklarin duygu diizenleme puanlari, aile ekonomik

durumuna bagli olarak anlamli bir sekilde degismemektedir.

Tablo 19

Cocuklar Icin Empati Olgegi (CEMO) Puanlarinin Aile Ekonomik Durumuna Gore ANOVA

Sonuclari
. Varyansin Kareler Sd  Kareler P
N X SS Kaynagi Toplami Ori:;llam F
Cok diistik
9 7,55 2,18
Diisiik Grupl 3 5,61 ,18
o 28 867 198 TUPRT AT 16,83 1,63
Orta Gruplar i¢i 153 3,43
94 8,81 1,87 524,90
iyi 26 911 147

Tablo 19’a bakildiginda, g¢ocuklarin empati puanlar1 arasinda aile ekonomik durumu
bakimindan anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir, F (3, 153) = 1,63; p>,05. Diger bir
ifadeyle, cocuklarin empati puanlari, aile ekonomik durumuna bagl olarak anlamli bir

sekilde degismemektedir.

Regresyon Bulgular

Cocugun empati becerisi ile anlamli bir iliskisi bulunan degiskenlerin (duygu diizenleme
becerisi, ¢ocuk yasi ve anne egitim durumu) ¢ocugun empati becerisini agiklamadaki roliiniin
incelenmesi amaciyla asamali ¢oklu regresyon analizi uygulanmistir. Anne egitim durumu

degiskeni analize alinirken dummy kodlama yapilmistir. Analiz sonuglar1 asagida verilmistir.
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Tablo 20

Cocugun Empati Becerisini A¢iklayan Degiskenlerin Incelenmesine Yonelik Asamali Coklu

Regresyon Sonuclart

Degisken B S.H. B T P
Sabit 1,26 2,01 ,63 53
Cocuk yas A1 ,03 ,30 3,75 ,00
R=,30 R?=,09 F(1, 140) = 14,08 p =,00" “p<,05

Modele alinmayan degiskenler; duygu diizenleme becerisi, duygusal degiskenlik/olumsuzluk, anne

egitim durumu

Tablo 20 incelendiginde, asamali ¢oklu dogrusal regresyon sonucunda modele tek degiskenin
alindig1 goriilmektedir. Cocuklarin empati becerileri iizerinde c¢ocuk yas1 degiskeni
istatistiksel olarak anlamli (p<,05) bir yordayic1 degiskendir. Cocuk yas1 degiskeni ¢ocugun
empati becerisindeki toplam varyansin yaklasik %9’unu agiklamaktadir. Cocuk empati
becerisi ve ¢ocuk yast degiskeni icin regresyon katsayisinin ,11 oldugu goriilmektedir. Buna
gore, ¢ocuk yasi degiskenindeki bir birimlik artisin gocuklarin empati becerilerinde ,11
birimlik bir artisa neden oldugu sdylenebilir. Diger bir deyisle, ¢ocuklarin yasi arttikca

empati becerileri artmaktadir.

Cocugun empati becerisi, cinsiyeti, yasi, kardes sayisi, aile yapisi, anne-baba egitim durumu,
anne-baba ¢alisma durumu ve ekonomik durumun ¢ocugun duygu diizenleme becerisini
aciklama durumunun incelenmesi amaciyla asamali c¢oklu regresyon analizi yapilmistir.
Kategorik degiskenler analize dahil edilirken dummy kodlama yapilmistir. Analiz sonuglar

asagida verilmistir.

55



Tablo 21

Cocugun Duygu Diizenleme Becerisini Aciklayan Degiskenlerin Incelenmesine Yonelik

Asamali Coklu Regresyon Sonuglari

Degisken B S.H. B T P
Sabit 2,92 ,10

Baba egitim durumu (dummy 4) ,19 ,09 ,19 2,19 ,03
Baba calisma durumu 23 11 17 2,00 ,05
R=,28 R?=,08 F(2,127) =5,34 p =,006" “p<,05

Modele alinmayan degiskenler; Cocugun empati becerisi, cinsiyeti, yasi, kardes sayisi, aile yapisi, anne

egitim durumu, baba egitim durumu (dummy 1-2-3), anne ¢alisma durumu, ekonomik durum

Tablo 21 incelendiginde asamali ¢oklu dogrusal regresyon sonucunda modele iki degiskenin
alindig1 goriilmektedir. Buna gore, regresyon analizinin iki asamada tamamlandigi
sOylenebilir. Cocuklarin duygu diizenleme becerileri lizerinde baba egitim durumu (1: lise ve
istii, 0: digerleri) ve baba c¢alisma durumu (1: ¢alisiyor, 0: c¢alismiyor) degiskenleri
istatistiksel olarak anlamli (p<,05) birer yordayic1 degiskendir. Duygu diizenleme becerisi ile
baba egitim durumu (1: lise ve istii, 0: digerleri) degiskeni arasindaki regresyon katsayisinin
,19 oldugu goriilmektedir. Buna gore, baba egitim durumu lise ve iistli olan ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerisinin diger ¢ocuklara gore ,19 birim daha fazla oldugu sdylenebilir. Diger
bir deyisle, baba egitim durumu lise ve iistii olan g¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri
digerlerinden daha fazladir. Ayrica ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ile baba ¢aligma
durumu arasindaki regresyon katsayisi ,23 olarak hesaplanmistir. Buna gore, babasi calisan
cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin digerlerinden ,23 birim daha fazla oldugu
sOylenebilir. Diger bir deyisle, babasi ¢alisan ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri babasi

calismayan ¢ocuklardan daha fazladir.

Cocugun empati becerisi, cinsiyeti, yasi, kardes sayisi, aile yapisi, anne-baba egitim durumu,
anne-baba calisma durumu ve ekonomik durumun cocugun duygusal degiskenligini
olumsuzlugunu ag¢iklama durumunun incelenmesi amaciyla agamali ¢coklu regresyon analizi
yapilmustir. Kategorik degiskenler analize dahil edilirken dummy kodlama yapilmistir. Analiz

sonuglar1 asagida verilmistir.
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Tablo 22

Cocugun Duygusal Degiskenligini/Olumsuzlugunu Aciklayan Degiskenlerin Incelenmesine
Yonelik Asamalr Coklu Regresyon Sonuglart

Degisken B S.H. B T P
Sabit 1,91 ,06

Cinsiyet -,21 ,08 -,23 2,69 ,008
Ekonomik durum (dummy 4) 25 11 ,19 2,29 ,02
R=,30 R?=,09 F(2,127) = 6,26 p =,003" “p< ,05

Modele alinmayan degiskenler; Cocugun empati becerisi, yasi, kardes sayisi, aile yapisi, anne-baba

egitim durumu, anne-baba ¢alisma durumu, ekonomik durum (dummy 1-2-3)

Tablo 22 incelendiginde asamali ¢oklu dogrusal regresyon sonucunda modele iki degiskenin
alindig1 goriilmektedir. Buna goére, regresyon analizinin iki asamada tamamlandig:
sOylenebilir. Cocuklarin duygusal degiskenlikleri/olumsuzluklari iizerinde ¢ocuk cinsiyeti (O:
erkek, 1: kiz) ve ekonomik durum (1: iyi, 0: digerleri) degiskenleri istatistiksel olarak anlamli
(p<,05) birer yordayic1 degiskendir. Duygusal degiskenlik/olumsuzluk ile cinsiyet degiskeni
arasindaki regresyon katsayisinin -,21 oldugu goriilmektedir. Buna gore, kiz c¢ocuklarin
duygusal degiskenliginin/olumsuzlugunun erkek cocuklarina gore ,21 birim daha az oldugu
sOylenebilir. Diger bir deyisle, kiz c¢ocuklarinin duygusal degiskenligi/olumsuzlugu
erkeklerden daha azdir. Ayrica ¢ocuklarin duygusal degiskenligi/olumsuzlugu ile ekonomik
durum (1: iyi, O: digerleri) arasindaki regresyon katsayisi ,25 olarak hesaplanmistir. Buna
gore, ekonomik durumu iyi olan cocuklarin duygusal degiskenliginin/olumsuzlugunun
digerlerinden ,25 birim daha fazla oldugu sdylenebilir. Diger bir deyisle, ekonomik durumu

iyi olan ¢ocuklarin duygusal degiskenligi/olumsuzlugu digerlerine gére daha fazladir.
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BOLUM V

SONUC VE TARTISMA

Bu boliimde arastirmadan elde edilen sonuglar literatiir dogrultusunda tartigilmis ve gelecek

aragtirmalar icin Onerilere yer verilmistir.

Sonug¢

Bu arastirmada, okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerileri ile empati
becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi ve etkili olabilecek etmenlerin ortaya c¢ikarilmasi
amaglanmistir. Bu amagcla, 2018-2019 egitim-0gretim yillar1 arasinda Sanlwurfa ilinin
merkeze bagli olmayan iki ilgesinde MEB’e bagli okul 6ncesi egitim kurumlarinda bulunan
60-72 aylik 157 okul 6ncesi ¢ocuk (79’u kiz, 78’1 erkek) arastirmaya dahil edilmistir.
Arastirmaya katilan ¢ocuklarin yas ortalamasinin 68 ay oldugu ve biiyiik ¢ogunlugunun
ailenin ilk ¢ocugu oldugu goriilmiistiir. Cocuklarin anne egitim durumunda ilkokul mezunu
ve okuryazar olmayanlarin sayisinin fazla oldugu, baba egitim durumunda ise ilkokul ve lise
mezunlariin ¢ogunlukta oldugu belirlenmistir. Cocuklarin annelerinin biiyiik bir kisminin
caligmadigil, babalarinin biiylik bir kisminin ise calistigi belirlenmistir. Ayrica ¢ocuklarin
ebeveynlerinin biiyiikk ¢ogunlugunun evli ve birlikte yasadigi, ailelerin ¢ogunun orta

ekonomik duruma sahip, ¢ekirdek yapida oldugu anlasilmaktadir.

Bu arastirmanin korelasyon analizi sonuglarina gore duygu diizenleme becerisi yiiksek
diizeyde olan ¢ocuklarin empati becerilerinin daha iyi oldugu bulunmustur. Literatiirdeki
calismalar da mevcut arastirmanin bu bulgusuyla tutarlilik géstermektedir. Miller ve De Haar
(1997) empati diizeyi yiiksek cocuklarin bir yasindan itibaren duygusal tepkilerinin, kendi
kendilerini kontrol kapasitelerinin ve i¢sel bir motivasyon ile prososyal davranig sergileme
seviyelerinin empati diizeyi diisiik olanlara gore daha yiiksek oldugunu bulmustur. Ayrica
empati becerisi yiiksek c¢ocuklarin empatik ve oOzgeci tepkilerde biligsel, duygusal ve
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davranigsal bir onkosul sergileyerek bu kapasiteleri yasamin erken doénemlerinde ifade
etmeye baglayabileceklerini belirtmislerdir. Panfile ve Laible (2012) yaptigi ¢alismada
baglanmanin duygu diizenlemeyi, duygu diizenlemenin empatiyi, empatinin de gozlemlenen
prososyal davranigi ongdrdigiinii bulmustur. Ayrica duygu diizenleme ile empatinin pozitif
iligkili oldugunu ve empati becerisi yiiksek cocuklarin daha fazla prososyal davranis
sergiledigini gézlemlemislerdir. Tungel (2019) duygular1 tanima ve duygular1 anlamlandirma
konusunda zorlanan bireylerin empati diizeylerinin diisiik oldugunu bulmustur. Ayrica,
duygular1 ifade etme yoksunlugu gosteren bireylerin digerlerine gore daha fazla duygu
diizenleme giicliigii yasadiklarimi belirtmektedir. Gegmis yillardaki literatiir incelendiginde
Hoffman (1977) sikint1 yasayan bir kisi gozlemlendiginde hissedilen asir1 duygusal durumun
bireyin kendi sikintisina yol acacagini ve empatik yanit vermekten uzaklastirabilecegini
sOylemistir. Gurthrie vd. (1997) yasanilan bu kisisel sikintinin olumsuz duygusallikla yiiksek
diizeyde iligkili oldugunu belirtmistir. Eisenberg ve Fabes (1990) ise kendi duygusal
uyarilmalarin1 diizenleme ve basa ¢ikmada nispeten yetenekli olan kisiler harig, yliksek
seviyelerde empatik uyarilmanin siklikla kisisel sikintiya yol agarken, optimal diizeyde
empatik uyarilmanin sempati ile sonuglanabilecegini belirtmistir. Bu bulgulardan hareketle
duygularin1 kontrol etmede zorlananan bireylerin baska bir kisinin sikintisindan olumsuz
etkilenme olasiliginin daha yiiksek oldugu, duygularini diizenlemede yetenekli bireylerin ise
empatik yanit verme olasiliginin daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Eisenberg ve Morris
(2001) ise diizenleme puanlart diisik olan cocuklarin genel duygusal yogunluklarina
bakilmaksizin empatik bir duygusal tepki olan sempati puanlarinin da disiik oldugunu
bulmuglardir. Bunu destekler nitelikte Gurthrie vd. (1997) sempati gostermis ¢ocuklarin
diizenleme ve esneklikte daha yiiksek puan aldigini belirtmiglerdir. Murphy vd. (1999) ise
cocukluk ve geng ergenlik boyunca sempatik egilimlerin yiiksek diizenleyici yetenekler ve
diistik olumsuz duygusallik ile pozitif iligkili oldugunu bulmuslardir. Daha kapsamli bir
sekilde Eisenberg vd. (1996) sempatinin; yiiksek diizenleme seviyeleri, olumlu duygusallik,
genel duygusal yogunluk ve diisiik olumsuz duygusallik seviyeleri ile iliskili oldugunu
belirtmislerdir. Tim bu ¢alismalar duygu diizenlemenin ¢ocuklukta empati becerisini
yordamada 6nemli bir degisken oldugunu gostermektedir. Ancak duygu diizenleme ile empati
arasinda herhangi bir iliskinin bulunmadigina dair ¢alismalar da mevcuttur (Hinnant &

O'Brien, 2007).

Arastirmanin  korelasyon analizi sonuglart cocuklarin kardes sayilari azaldik¢a duygu

diizenleme becerilerinin arttigini gdstermistir. Bu bulguyla tutarli olarak Ilgar ve Akbaba
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(2017) yaptiklar1 arastirmada c¢ocuklarin kardes sayisinin artmasinin duygu diizenleme
puanlarinda azalmaya neden oldugunu bulmuslardir. Ayrica iki ve daha fazla kardesi olan
cocuklarin tek kardesi olanlara; {i¢ ve daha fazla kardesi olanlarin iki kardesi olanlara kiyasla
duygu diizenleme oOlgegi degiskenlik-olumsuzluk puanlarinin daha yiiksek oldugunu
belirtmislerdir. Ertiirk Kara ve Gonen (2015) ise agabeyi/ablas1 daha fazla olan ¢ocuklarin
diger ¢ocuklara gore 6z diizenleme 6lgegi olumlu duygu puanlarinin daha disiik diizeyde
olduguna ulagsmislardir. Bu arastirmalar ¢ok fazla kardese sahip olmanin duygu diizenleme
baglaminda ¢ocuk ag¢isindan iyi bir durum olmadigin1 gostermektedir. Bu durum kardesler
arasinda olusan anlasmazlik ve c¢atismalardan, ¢ocugun duygu diizenlemesinde ebeveynin
oynadigi rolden ya da ebeveynin gocuklara ayirdigi zamanin az olmasindan kaynaklanabilir.
Ancak literatiirde kardes sayist acisindan ¢ocugun duygu diizenleme becerisinde anlamli bir

farklilik olmadigini belirten ¢alismalar da mevcuttur (Bozkurt Yiik¢ii & Demircioglu, 2017).

Arastirmanin diger bir bulgusu duygu diizenleme becerilerinin ¢ocuklarin yasina gore (yas
aralig1 60-72) farklilasmadigini gostermistir. Bu sonugla tutarli olarak Ilgar ve Akbaba (2017)
5 ve 6 yas ¢ocuklarmin duygu diizenleme becerisinin farklilik gostermedigi sonucuna
ulagmislardir. Farkli bir arastirmada 3-6 yas grubu cocuklarda yasin duygu diizenleme
becerisini yordamadigi belirlenmistir (Metin, 2010). Eisenberg vd. (1996) okul oncesi
cocuklarin diizenlemede onemli yas farki gostermediklerini belirtmistir. Yine Bozkurt Yiik¢i
ve Demircioglu (2017)’nun arastirmasinda g¢ocuklarin yas1 agisindan duygu diizenleme
becerilerinde anlamli bir farkliliga rastlanmamistir. Bayindir, Gliven, Sezer, Aksin Yavuz ve
Yilmaz (2017) tarafindan yapilan bir arastirmada ise 6 yasindaki g¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerinin 5 yasindaki ¢ocuklardan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Benzer
sekilde Sala vd. (2014) 3-6 yas grubu ¢ocuklarda davranigsal stratejilere bagvurma, biligsel
yeniden degerlendirme ve cocuklarin farkli duygu diizenleme stratejilerinin sayisinin yasla
birlikte arttigin1 bulmugtur. Ertiirk Kara ve Gonen (2015)’in yaptig1 ¢alismada 48-72 aylik
cocuklarin 6z diizenleme becerisi dikkat/diirtii puanlar1 arasinda yasa gore anlamli bir fark
bulunmazken, 6z diizenleme becerisi olumlu duygu puanlari arasinda yasa gére anlamli bir
fark oldugu ortaya konmustur. 48-60 aylik ¢ocuklarin olumlu duygu puanlari, 60-72 aylik
cocuklara kiyasla daha yiiksektir. Bu sonuglardan hareketle duygu diizenleme becerileri ve
yas arasindaki iligkiye dair bulgularin farklilik gosterdigi sdylenebilir. Bu farklilik
orneklemdeki ¢ocuklarin yas araliginin genis ya da dar olmasindan, yas gruplarinin érneklem

icerisindeki dagilimindan kaynaklanabilir.
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Bu arastirmada duygu diizenleme 6l¢eginin duygusal degiskenlik/olumsuzluk alt boyutunda
erkek ¢ocuklarin puanlarinin  kizlardan fazla oldugu goriilmiistir. Regresyon analizi
sonuglarinda da kiz ¢gocuklarinin duygusal degiskenliginin/olumsuzlugunun erkeklerden daha
az oldugu bulunmustur. Benzer sekilde ilgar ve Akbaba (2017) yaptiklar ¢alismada erkek
cocuklarin kizlara gore daha ¢ok degisken ve olumsuz duygulara sahip oldugunu
bulmuslardir. Ayrica Ural vd. (2015) erkek cocuklarin kiz ¢ocuklara gore daha fazla kizgin-
saldirgan davranis sergilediklerini bulmuslardir. Yine benzer sekilde Firat (2018) erkeklerin
kizlardan daha fazla duygusal degiskenlik/olumsuzluk yasadiginm1i ve daha fazla ofke
saldirganlik ve davranis problemi gosterdigini belirtmistir. Gurthrie vd. (1997) erkeklerin
olumsuz  duygusallik  puanlarmin  yiikksek  oldugunu  bulmuslardir.  Duygusal
degiskenlik/olumsuzluk bakimindan kizlarin lehine ¢ikan bu sonuglar ailelerin ¢ocuga karsi
tutumlarindan, ¢ocuk yetistirme tarzlarindaki farkliliktan, duygularin sosyallesme siirecindeki
degiskenlerden ya da kiiltiire 0zgili duygularin ifade edilme bi¢imindeki farkliliktan
kaynaklaniyor olabilir. Ayrica alan yazinda cocuklarin duygusal
degiskenliginde/olumsuzlugunda cinsiyetin etkili olmadigin1 belirten c¢aligmalar da
bulunmaktadir. Murphy vd. (1999) olumsuz duygusallik bakimindan erkek ve kiz
cocuklarinda farklilik bulamamuslardir. Ancak annelerin, davranis sorunlari bakimindan
erkekleri kizlara gore daha yiiksek derecelendirdigini belirtmislerdir. Ertiirk Kara ve Gonen
(2015)’in 48-72 aylik cocuklarla gerceklestirilen calismasinda ise 6z diizenleme becerisi
dikkat/diirti ve olumlu duygu puanlarn arasinda cinsiyete goére anlamli bir fark
bulunmamistir.  Metin (2010) ¢ocugun cinsiyetinin duygusal degiskenliginde farklilik
yaratmadigini  bulmustur. Bu bulgulardan hareketle, cinsiyet ve c¢ocugun duygusal

degiskenligi arasindaki iliskiye dair literatiirde farkli sonuglar bulundugu séylenebilir.

Bu ¢alismanin bulgularina gére duygu diizenleme 6l¢eginin duygu diizenleme alt boyutunda
cinsiyete gore anlamli bir farkliliga rastlanmamistir. Benzer sekilde cocuklarin duygu
diizenlemesinin cinsiyete gore farklilagmadigini belirten arastirmalar mevcuttur (Bayindir
vd., 2018; Bozkurt Yiik¢ii & Demircioglu, 2017; Ilgar & Akbaba, 2017; Metin, 2010; Panfile
& Laible, 2012; Secer, 2017). Ural vd. (2015) ise erkek g¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerinin kizlara gore daha diisik diizeyde oldugunu bulmustur. Kapg¢t vd. (2009)
erkeklerin duygu diizenleme becerileri bakimindan dezavantajli oldugunu belirtmistir.
Hinnant ve O'Brien (2007) cinsiyet agisindan kizlarin duygu diizenleme ve duygusal
perspektif almada erkeklerden yiiksek puan aldigini bulmustur. Murphy vd. (1999)’nin

caligmasinda kizlar diizenlemede erkeklerden daha iyi olarak degerlendirilmistir. Shields ve
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Cicchetti (1998) kizlarin erkeklere gore daha etkili duygu diizenlemesi yapabildigini
belirtmistir. Eisenberg vd. (1996) kizlarin diizenlemede daha iyi ve sosyal agidan yetkin
olduklarini bulmustur. Duygu diizenleme stratejilerinin incelendigi bir arastirmada ise
erkeklerin duygu diizenlemede davranis stratejilerini, kizlarin ise sosyal destek stratejilerini
daha sik kullandiklar1 bulunmustur (Sala vd., 2014). Buradan hareketle, duygu diizenlemede
ortaya ¢ikan cinsiyet farkliliklarinin ¢ocuklarin kullandiklar1 stratejilerdeki farkliliktan
kaynaklanabilecegi sOylenebilir. Ayrica ailelerin cinsiyete gore c¢ocuk yetistirme tarzlari,
cocuga kars1 tutumlart ve kiiltiire 6zgii duygularin ifade edilme bigimindeki farkliliklarin da

etkili olabilecegi diistiniilmektedir.

Bu arastirmada c¢ocuklarin duygu diizenleme puanlarinda anne egitim durumu bakimindan
anlamli bir farklilik bulunmamuistir. Literatiirde ise bu bulgudan farklilik gosteren calismalara
rastlanmistir. Ilgar ve Akbaba (2017) duygu diizenleme becerisinin anne 6grenim diizeyinden
etkilendigini belirtmistir. Anne O0grenim diizeyi yliksek (lise ve daha fazlasi) cocuklarin
duygu diizenleme becerisinin daha iyi oldugunu bulmustur. Ertiirk Kara ve Gonen (2015)
cocuklarin 6z diizenleme becerisi dikkat/diirtii puanlar1 arasinda anne 6grenim durumuna
gore farklilik oldugunu; anne 6grenim durumu yiiksek c¢ocuklarin dikkat diirtii puanlarinin
daha fazla oldugunu bulmustur. Benzer sekilde Bozkurt Yiik¢ii ve Demircioglu (2017)
annenin egitim diizeyi arttikca cocugun duygu diizenleme becerisinin de arttigini belirtmistir.
Kapgt vd. (2009) ise anne egitim diizeyinin diisiik oldugu durumlarda ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerinin diisiik oldugunu belirtmistir. Bulgulardaki bu farkliligin 6rneklemde
bulunan ¢ocuklarin annelerinin egitim durumu dagilimindan, annenin ¢ocuga kars1 tutum ve
davraniglarindan, duygu sosyallestirme uygulamalarindan ve gosterdigi rol modelinden

kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

Arastirmanin baska bir bulgusuna goére baba egitim durumu lise ve listlii olan ¢ocuklarin
duygu diizenleme puani babasi ilkokul mezunu olan ¢ocuklardan daha ytiksektir. Regresyon
analizi sonuclarinda ise baba egitim durumu lise ve iistii olan ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerisinin diger ¢cocuklara gore daha fazla oldugu bulunmustur. Benzer sekilde Ertiirk Kara
ve Gonen (2015) yaptig1 arastirmada baba egitim durumu yiiksek olan cocuklarin 6z
diizenleme becerisi dikkat diirtii ve olumlu duygu puanlarinin diger ¢cocuklardan daha yiiksek
diizeyde olduguna ulagsmistir. Firat (2018) baba egitim durumu yiiksek olan ¢ocuklarin daha
yiiksek duygu diizenleme puanlarina sahip oldugunu bulmustur. Bozkurt Yiik¢i ve

Demircioglu (2017) ise ¢ocuklarin duygu diizenleme becerisinin baba egitim durumuna gore
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farklilasmadigin1 belirtmistir. Bulgulardaki bu farkliligin babanin ¢ocuga karsi tutum ve
davraniglarindan, duygu sosyallestirme uygulamalarindan ve gosterdigi rol modelinden
kaynaklanacag: disiiniilmektedir. Egitim diizeyi yliksek babalar duygu diizenleme becerisinin
oneminin farkinda olup, bilingli bir sekilde ¢cocuklarini bu beceri yoniinden destekleyebilirler
ya da daha fazla kontrollii ve diizenlenmis duygu gostererek ¢ocuklarina karsi olumlu bir

tutum ve rol modeli sergiliyor olabilirler.

Arastirmadan elde edilen basgka bir bulguya gore, babasi ¢alisan ¢ocuklarin duygu diizenleme
puanlari babasi calismayanlardan fazla bulunmustur. Regresyon analizi sonuglarinda ise
babasi ¢alisan ¢ocuklarin duygu diizenleme becerisinin babasi ¢alismayan g¢ocuklara gore
daha fazla oldugu tespit edilmistir. Bu sonucun, ¢alisma durumunun egitim diizeyi ve
sosyoekonomik diizeyle iliskili olmasindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Bu
aragtirmanin Orneklem grubunu olusturan annelerin % 5,7°si babalarin ise % 86’s1
calistigindan, babanin ailenin ekonomik diizeyinde belirleyici rolii daha fazladir. Bozkurt
Yiik¢ii ve Demircioglu (2017) yaptig1 arastirmada babanin ¢alistigi meslegin ¢ocugun duygu
diizenleme becerisinde etkili oldugunu bulmustur. Buna gore babasi kamu gorevlisi olan
cocuklarin duygu diizenleme becerisinin, babasi isci ve serbest meslek calisani olan
cocuklardan daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Bu sonuglardan hareketle ¢alisma durumu,
calisma kosullar1 ve ¢alisma saatlerinin babanin ¢ocukla birlikte ge¢irdigi zamani, gocugun
duygu diizenleme becerilerindeki roliinii, c¢ocuga karst tutum ve davranislarini

etkileyebilecegi diisiiniilebilir.

Bu arastirmada ¢ocuklarin duygu diizenleme puanlarinda ¢ocuk yasi, anne ve baba yasi, aile
yapisi, anne ¢aligma durumu, dogum sirasi, aile ekonomik durumu degiskenleri bakimindan
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir. Benzer sekilde Ertlirk Kara ve Gonen
(2015) ¢ocuklarin 6z diizenleme becerisi dikkat/diirtii puanlar1 arasinda dogum sirasina gore
farklilik olmadigim belirtmistir. Ilgar ve Akbaba (2017) da duygu diizenleme becerisinin
cocugun dogum sirasindan ve anne calisma durumundan etkilenmedigini ancak aile
yapisindan etkilendigini bulmustur. Buna gore cekirdek ailede yasayan cocuklarin duygu
diizenleme becerisinin daha iyi oldugunu belirtmistir. Bozkurt Yiik¢li ve Demircioglu (2017)
cocuklarin duygu diizenleme becerilerinde anne ve baba yasi, annenin ¢alisma durumu
bakimindan anlamli bir farklilik bulmamistir. Ancak ailenin aylik geliri arttikga ¢ocugun

duygu diizenleme becerisinin de arttigimi belirtmistir. Kapgr vd. (2009) ise annenin
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caligmadigr durumlarda cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin diisiik oldugunu

bulmustur.

Bu arastirma bulgularindan bir digeri empati ile ¢ocuklarin cinsiyeti arasinda anlamli bir
iliskinin bulunmamasidir. Bu bulguyu destekleyen arastirmalar (Akaydin & Akduman, 2016;
Doganay Ko¢ & Giiltekin Akduman, 2017; Ginsburg vd., 2003; Ozer, 2016; Panfile &
Laible, 2012) oldugu gibi desteklemeyen arastirmalar da mevcuttur. Feshbach ve Roe (1968)
6 yas kiz ¢cocuklarinin empati becerilerinin erkeklerden daha iyi oldugunu bulmustur. Yine
Hoffman (1977) empati ve iliskili davraniglarda cinsiyet farkliliklarin1 inceledigi ¢alismada
yenidogan ve okul dncesi donemde kizlarin erkeklere gore daha empatik oldugunu bulmustur.
Zahn-Waxler vd. (1983) kiiciik bebeklerin ¢igliklarina-aglamalarina yonelik olarak kizlarin
erkeklerden daha fazla empati gosterdigini belirtmistir. Zahn-Waxler vd. (1992) ise yasamin
ikinci yilindaki ikizlerle yaptiklar1 gozlemsel calismada kizlarin erkeklerden daha yiiksek
empati puani aldigini bulmuslardir. Eisenberg vd. (1996) okul 6ncesi donemdeki kizlarin
erkeklere gore daha sempatik oldugunu belirtmistir. Gurthrie vd. (1997)’nin ¢alismasinda
empatiye yonelik olarak kizlar daha fazla yiiz sikintist sergilemis ve daha fazla endise ve
tiziintii bildirmislerdir. Murphy vd. (1999) yaptiklart boylamsal ¢alismada 6gretmen ve
ebeveyn degerlendirmelerine gore kizlarin  erkeklerden daha sempatik oldugunu
belirtmiglerdir. Yavaglar (2016) ilkokul 3. ve 4. smif Ogrencileriyle yaptig1r arastirmada
kizlarin duygusal, biligsel ve davranigsal empati puanlarinin erkeklerden daha fazla oldugunu
bulmustur. Kiiciikkaragéz vd. (2011) ilkogretim 4. ve 5. simf kiz 6grencilerinin empati
becerisi puan ortalamalarinin erkeklerden daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. Taner-
Derman (2013) 10-11 yas kiz ¢ocuklarinin empati becerilerinin erkek ¢ocuklara kiyasla daha
yiiksek oldugunu belirtmistir. Krevans ve Gibbs (1996) ise altinct ve yedinci sinif 6grencileri
ile yaptig1 ¢calismada kiz ¢ocuklarinin daha fazla empati ve prososyal davranis gosterdigini
belirtmistir. Cotton (1992) kadinlarin erkeklerden daha yiiksek empati seviyeleri sergiledigini
ancak empati egitiminin bu farki azalttifina dair bazi kanitlar bulundugunu belirtmistir.
Empati becerisi bakimindan ¢ogunlukla kizlarin lehine ¢ikan bu sonuglar ailelerin ¢ocuga
kars1 tutumlarindan, c¢ocuk yetistirme tarzlarindaki farkliliktan, duygularin sosyallesme
stirecindeki degiskenlerden ya da Kkiiltiire 6zgii duygularin ifade edilme bigimindeki

farkliliktan kaynaklaniyor olabilir.

Aragtirmanin Korelasyon analizi sonuglarmma gore c¢ocuklarin yaslari arttikga empati

becerilerinde artma oldugu bulunmustur. Regresyon analizi sonuglarinda da g¢ocuk yasi
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degiskeni c¢ocuklarin empati becerilerinde anlamli yordayici bir degisken olarak tespit
edilmistir. Mevcut arastirmanin 6rneklem grubundaki yas araliginin (60-72) darligi
diisiiniildiglinde boyle bir sonucun bulunmasi ¢ocuklarin empati becerilerinde yasin 6nemli
bir etkisi oldugunu gostermektedir. Ayrica bu bulgulardan hareketle ¢ocuklarin empati
becerilerinin yasla birlikte hizli bir gelisim gosterdigi sonucuna ulasilabilir. Zahn-Waxler vd.
(1992) yasamin 2. yilindaki 94 monozigotik ve 90 dizigotik ikiz ¢iftinde empatiyi
inceledikleri ¢alismada, digerleri i¢in endise verici bazi bilesenlerin hem monozigotik hem de
dizigotik ikizleri i¢in 14 ila 20 ay arasinda yasla birlikte arttigin1 bulmuslardir. Benzer sekilde
Mark vd. (2002) yaptig1 arastirmada kiz ¢ocuklarinda 16 aydan 22 aya kadar annenin sikintisi
icin empatik kayginin arttigini, yabanciya olan empatinin ise azaldigin1 bulmustur. Koksal
Akyol ve Aslan (2014) yaptiklart analizler sonucunda ¢ocuklarin empati dlgek puanlariin
yasla birlikte arttigin1 bulmuslardir. Ayrica empati ile iligkili davranislara yonelik olarak
Gurthrie vd. (1997) sikintili film sirasinda bakistan kaginma davranisinin, Zahn-Waxler vd.
(1983) empatik bir motivasyonla yapilan prososyal davranislarin ¢ocuklarda yasla birlikte
arttigini belirtmislerdir. Cotton (1992) empati ve prososyal davranisin yasla birlikte arttigini
ancak empati egitiminin ¢ok kiiciik cocuklar ve biiylik cocuklar arasindaki empati farkliligini
azalttigin1 belirtmistir. Tiim bu calismalarla birlikte, literatiirde yas bakimindan ¢ocugun
empati becerisinin anlamli bir farklilik gostermedigini belirten ¢alismalar da mevcuttur.
Eisenberg vd. (1996) empatiye iliskin duygusal yanit verme ve durumsal sikinti dlgiitleri
acisindan 6nemli yas farkliliklart bulamamistir. Akaydin ve Akduman (2016) ise okul 6ncesi
egitimi alan 60 ay ve lzeri ¢ocuklarin empatik becerilerine iligkin ortalamalarinda yasin
anlamli bir farklilik yaratmadigini bulmustur. Bu bulgulardan hareketle ¢ocuklarin yasi ile
empati becerileri arasinda bulunan farkl iliskilerin ¢ocuklarin almis olduklar1 empatik beceri
egitimlerinden, sahip olduklar1 duygu bilgisi ve anlayisindan, yasadiklar1 duygusal

deneyimlerden kaynaklanabilecegi diisiiniilebilir.

Arastirmadan elde edilen baska bir bulgu anne egitim durumu lise ve iistii olan ¢ocuklarin
empati puaninin, annesi ilkokul terk ya da hi¢ okula gitmemis c¢ocuklardan daha yiiksek
oldugudur. Taner-Derman (2013) yaptig1 arastirmada anlamli bir fark olmamakla birlikte,
annesi yliksek lisans mezunu olan g¢ocuklarin ve babasi doktora mezunu olan ¢ocuklarin
empati beceri diizeylerinin daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Ozer (2016)’in yaptig
arastirmada ise ¢ocuklarin empati becerisinde anne egitim durumu agisindan anlamli bir
farklilik bulunmamaktadir. Arastirma sonuglarindaki bu farklilik annenin ¢ocuga kars1 tutum

ve davraniglarindan, duygu sosyallestirme uygulamalarindan ve gosterdigi rol modelinden
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kaynaklanabilir. Egitim diizeyi yliksek anneler empati becerisinin éneminin farkinda olup,
bilingli bir sekilde ¢ocuklarin1 bu beceri yoniinden destekleyebilirler ya da daha fazla
prososyal ve 6zgeci davranig gostererek cocuklarina karst olumlu bir tutum ve rol modeli

sergiliyor olabilirler.

Bu arastirmada c¢ocuklarin empati puanlarinda kardes sayisi, anne ve baba yasi, aile yapist,
anne-baba calisma durumu, baba egitim durumu, dogum sirasi, aile ekonomik durumu
degiskenleri bakimindan anlamli bir farklilik bulunmamustir. Kiigiikkaragéz vd. (2011)’nin
caligmasinda ise 6grencilerin empati becerilerinde siif diizeyi, ailesinin ¢ocuga karsi tutumu,
en uzun siire yasadigi yer, ailede kimlerle yasadigi, kardes sayis1 ve dogum sirast bakimindan
anlamli bir farkhilik bulunmamistir. Benzer sekilde Ozer (2016) ¢ocuklarin empati
becerilerinde cinsiyet, kardes sayisi, dogum sirasi, anne-baba egitim durumu agisindan
anlamli bir farklilik elde edememistir. Ancak anne ve baba yasi degiskeni ile ¢ocuklarin
empati becerileri arasinda negatif yonlii, diisiik diizeyde, anlamli olmayan bir iliski tespit
etmistir. Buna gore, anne ve baba yasi azaldik¢a gocuklarin empati becerilerinin arttigini
belirtmistir. Taner-Derman (2013) ¢ocugun kardes sayisi, dogum sirasi, anne-babanin yasi ve
medeni durumunun (bosanmis olma) ¢ocuklarin empati diizeylerinde anlamli bir farklilik
yaratmadigini bulmustur. Cekirdek aileye sahip cocuklarin empati beceri diizeylerinin daha
iyl oldugunu belirtmistir. Ayrica anlamli olmamakla birlikte sosyoekonomik diizeyi iyi
cocuklarin empati beceri diizeylerinin daha yiiksek oldugunu bulmustur. Tiim bunlardan
hareketle, farkli aragtirmalarda gocuklarin duygu diizenleme ve empati becerilerine farkli

degiskenlerin farkli sekillerde (olumlu-olumsuz-nétr) etki ettigi soylenebilir.

Oneriler

Bu arastirma, okul Oncesi donem c¢ocuklarinin duygu diizenleme becerileri ile empati
becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi ve etkili olabilecek etmenlerin ortaya ¢ikarilmasi
amaciyla yapilmistir. Arastirmadan elde edilen veriler gocuklardan bireysel uygulama yoluyla
toplanmistir. Cocuk empati becerisi ile ilgili verilerin toplanmasina yonelik bireysel
uygulama sirasinda arastirmacidan ve ortamdan kaynakli hatalar yapilmis olabilir. Yine
ogretmenler ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini degerlendirirken objektif tutum
sergileyememis olabilir. Sonu¢ olarak arastirmadan elde edilen bulgular arastirmanin

belirtilen ozellikleri ile sinmirlidir. Bu arastirmada yapilan analizler sonucunda bulunan

66



iliskileri netlestirecek daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu kapsamda yapilacak
diger arastirmalar i¢in asagidaki oneriler verilebilir:

. Bu arastirmanin 6rneklemini olusturan ¢ocuklarin yasadigi bolge kiiltird, dili, etnik
yapisi, yasam kosullar1 ve go¢ alma durumu bakimindan sahip oldugu karakteristik 6zellikleri
nedeniyle Tiirkiye’nin genelini yansitmamaktadir. Bu nedenle ¢ocuklarda duygu diizenleme
ve empati becerilerine yonelik biiyiikk 6rneklemli, farkli il ve ilgeleri i¢eren arastirmalarin
yapilmasi onerilmektedir.

. Yapilan arastirmalarda ¢ocuklarin empati ve duygu diizenleme becerisi ile yas ve
cinsiyet degiskenleri arasinda farkli iligkiler tespit edilmistir. Bu farkliligin nedenine yonelik
aragtirmalarin yapilmasi yararli olacaktir. Cocuklarda bu becerilerin dogal ya da belirli sartlar
altinda varligi, zaman igindeki gelisimi ve asamalari, gelisiminde etkili olabilecek
degiskenlerin etkisinin incelenmesine yonelik gozlemsel, boylamsal ve deneysel galigsmalar
yapilabilir.

. Bu aragtirmada g¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri 68retmenin okul ortaminda
cocuklar1 yakindan gozlemleyebilmesi nedeniyle o6gretmen degerlendirmelerine gore
olciilmiistiir. Ogretmenlerden, ebeveynlerden ve arastirmacinin kendi gézlemiyle toplayacagi
verilerle duygu diizenlemesi degerlendirilebilir.

. Yapilan arastirmada empati ol¢climiinde kullanilan 6l¢egin i¢ tutarlilik diizeyi diisiik
bulunmustur. Cocuklarin empati becerileri farkli 6lgekler kullanilarak degerlendirilebilir.
Ayrica bu arastirmada ¢ocuklarin empati becerileri bireysel uygulama yoluyla dl¢tilmiistiir.
Bunun yani sira ebeveyn ve 6gretmen goriislerine de yer verilebilir.

. Mevcut arastirma ¢ocuklarin duygusal yeterliliginin alt boyutlar1 olan duygu
diizenleme ve empati becerilerine odaklanmistir. Cocuklarin duygu diizenleme ve empati
becerileri iliskili olabilecek farkli degiskenler (yilmazlik, oyun becerileri, ego esnekligi,
ebeveyn tutum ve davranislari, okul 6ncesi egitim alma durumu) agisindan da incelenebilir.
Literatiirde de baz1 6rneklerine rastlanan (Firat, 2018; Shields & Cicchetti, 1998; Thompson
& Calkins, 1996) dezavantajli gruplarda bulunan ¢ocuklarin duygu diizenleme ve empati
becerileri bakimmdan gézlemlenerek karsilastirilmasina yonelik ¢alismalarla bu becerilerin
olumsuz sartlar altindaki gelisimine yonelik daha detayl bilgiler elde edilebilir.

. Bu arastirmada anne egitim diizeyinin ¢ocugun empati becerisine, baba egitim
diizeyinin ise ¢gocugun duygu diizenleme becerisine olumlu katkisinin bulunmasi, ¢ocuklarin
duygu diizenleme ve empati becerilerinin gelisiminde ebeveynlerin etkili oldugunu

gostermektedir. Ebeveynlere cocuklarin duygu diizenleme ve empati becerilerinin nasil
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desteklenecegi konusunda alan uzmanlar1 tarafindan egitimler sunulabilir, aile rehberligi
caligmalar1 yapilabilir.

. Cocuklarin duygu diizenleme ve empati becerilerini zenginlestirmek amaciyla
Ogretmenler, okul ortami ve egitim miifredat1 gelistirilmeli ve degerlendirilmelidir.
Ogretmenlerin ¢ocuklarin egitimindeki rolii ve etkisi diisiiniildiigiinde 6gretmen yetistirmenin
onemi de ortaya c¢ikmaktadir. Ogretmen adaylarinin yetistirilmesi siirecinde, bu becerilerin
cocugun gelisimindeki yeri ve dnemine dair genis bir bakis a¢is1 kazanmalar1 saglanabilir.
Hizmet ici egitimler ile Ogretmenlere bu konuda bilgilendirme yapilarak farkindalik
olusturulabilir. Ogretmenlere ¢ocuklarin duygu diizenleme ve empati becerilerini nasil
destekleyecekleri konusunda alan uzmanlari tarafindan egitimler sunulabilir. Ogretmenlerin
de aldiklar1 egitimleri ebeveynlere aktarmasi ile c¢ocuklarin bu becerileri desteklenerek
gelistirilebilir.

. Duygu diizenleme becerilerinin davranis diizenleme, disa vurma davraniglar1 ve
kendini denetleme becerisi ile iliskili oldugu, bu becerilerdeki yetersizlik durumunda
ofke/kizgmlik egilimi ve saldirgan davranislarda artma gozlendigi bilinmektedir (Batum &
Yagmurlu, 2007; Metin, 2010; Ramsden & Hubbard, 2002; Shields & Cicchetti, 1998). Yine
empati becerilerinin azhiginda gocuklarin problem ¢6zme diizeylerinde diisiikliik, 6fke,
saldirganlik ve zorbalik egilimlerinde artis ile ahlaki ¢6ziilme gozlenebilmektedir (Kandemir
Ozding, 2019; Strayer & Roberts, 2004; Toprak, 2019). Literatiirdeki bu bulgulardan
hareketle simif yonetiminde ortaya c¢ikabilecek sorun davraniglarin ¢ocuklardaki bu
becerilerin eksikliginden kaynaklanabilecegi disiiniilerek sinif ortaminda bu becerilerin
gelistirilmesine yonelik etkinliklere, yontem ve tekniklere yer verilebilir.

. Okul oOncesi egitimden itibaren biitiin egitim kademelerinde ¢ocuklarin duygu
diizenleme ve empati becerilerini arttirmaya yonelik ¢aligmalar yapilabilir. Bu kapsamda
mevcut programlar igerisine bu becerileri destekleyici etkinlikler konulabilir. Okul 6ncesi
egitim programinda duygu gelisimi ayr1 ele alinarak bu alana 6zgii kazanimlar belirlenebilir.
Bu sekilde ¢ocuklarin duygu diizenleme ve empati becerileri iist seviyelere ¢ikarilarak sosyal
ve akademik becerileri desteklenmis olacaktir.

. Ayrica bu galismada kullanilan empati 6lgegi tek boyuttan olusmakta ve empati
Ol¢timiinde Olgekte sunulan karakterin duygusunun tanimlanmasina odaklanmaktadir. Buna
ek olarak sunulan duruma iliskin katilimcimin duygusunu tanimlamasi ve neden boyle
hissettigini yorumlamasi empatinin daha kapsamli 6l¢iimii i¢in daha yararli olabilir. Cilinkii

cocuklarla yapilan bireysel goriismeler sirasinda ¢ocuklarin cevaplarinin = Onceki
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yasantilarindan, ebeveynleriyle iligkilerinden etkilendigi fark edilmistir. Bu yilizden
cocuklarin empati becerilerini 6lgmede bireysel, ailesel ve ¢evresel faktorleri ¢ok boyutlu
olarak ele alacak 6lgme araclar1 gelistirilebilir.

Okul oncesi donem, c¢ocuklarin birgok yonden oldugu gibi duygusal gelisim ile ilgili
kazanimlar agisindan da yasamin sonraki donemlerine temel olusturacak 6nemli gelismelerin
yasandigi bir donemdir. Alan yazinda cocuklarda duygu diizenleme becerisi ile empati
becerisi arasindaki iliskiyi inceleyen calismalarin sayisi oldukga azdir. Ozellikle Tiirkge alan
yazinda bu iki beceri arasindaki iligkinin incelendigi bir ¢alismanin bulunmadigi, demografik
degiskenlerin bu beceriler iizerindeki etkisinin tam olarak ortaya ¢ikarilmadig
gozlemlenmistir. Mevcut ¢alismanin literatiirdeki bu eksikligi azaltarak alan yazina ve ileride

yapilacak olan ¢alismalara 6nemli katkilar sagladig: diistintilmektedir.
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EK 1. Veli Onay Formu
Sayin Veli;

Cocugunuzun katilacag: bu ¢alisma, “60-72 Aylik Okul Oncesi Cocuklarin Duygu
Diizenleme Becerileri ile Empati Becerileri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” adiyla
11.03.2019 ve 25.06.2019 tarihleri arasinda goriisme seklinde yapilacak bir arastirma
uygulamasidir.

Aragtirma T.C. Milli Egitim Bakanligi’nin ve okul yonetiminin de izni ile
gerceklesmektedir. Aragtirma uygulamasina katilim tamamiyla goniilliiliikk esasina dayali
olmaktadir. Cocugunuz c¢alismaya katilip katilmamakta 6zgiirdiir. Arastirma ¢ocugunuz
icin herhangi bir istenmeyen etki ya da risk tasimamaktadir. Cocugunuzun katilimi
tamamen sizin isteginize baghdir, reddedebilir ya da herhangi bir asamasinda
ayrilabilirsiniz. Aragtirmaya katilmama veya arastirmadan ayrilma durumunda
ogrencilerin akademik basarilari, okul ve 6gretmenleriyle olan iligkileri etkilenmeyecektir.

Caligmada Ogrencilerden kimlik belirleyici higbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar

tamamiyla gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir.

Onay vermeden Once sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan
cekinmeyiniz. Caligma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru sorabilir,

sonuglar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz. Saygilarimizla,

Arastirmact  : Aysenur KOCA

Iletisim bilgileri : aysenurkocal64@gmail.com

.................................. ’in  yukarnida aciklanan arastirmaya katilmasina
veriyorum. (Liitfen formu imzaladiktan sonra ¢ocugunuzla okula geri gonderiniz*).

voidviiid i
Isim-Soyisim imza:

Veli Adi-Soyadi

Qlefon Numarasi :

.................. SIAIfl eovvereresenenee RUMATall GGrencisi .............................

izin
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EK 2. Genel Bilgi Formu

Sayin Ogretmenler,
Gazi Universitesi Okul Oncesi Egitimi Ogretmenligi programinda yiiksek lisans
Ogrencisiyim. Bu aragtirmada amacimiz, 60-72 aylik okul oncesi donem ¢ocuklarinin duygu
diizenleme becerileri ile empati becerileri arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirmamizda
dogru sonuglara ulasmamizda, 6grencilerinizle ilgili sorulara samimi cevaplar vermeniz ¢ok
onemlidir. Verdiginiz cevaplar arastirma disinda farkli bir amagla kullanilmayacaktir.
Katkilarinizdan dolay1 simdiden tesekkiir ederim.

Aysenur KOCA

Cocugun yasini yaziiz. (Gun/Ay/Yil): ..../..../........
Cocugun cinsiyetini belirtiniz. Kiz( ) Erkek ( )
Calismaya katilan ¢ocugun kardes sayisim1 yaziniz. (Cocugu dahil etmeyiniz)) .........
Cocugun dogum sirasim belirtiniz.

) 11k gocuk

) Ikinci gocuk

) Ugiincii ¢gocuk

) Dordiincii cocuk ve iistii

Ebeveynlerin medeni durumunu belirtiniz.

) Evli ve birlikte yastyor

) Evli, ayr1 yasiyor

) Eslerden birinin vefati (Belirtiniz:.................. )

) Bosanmis

)Diger  (Belirtiniz:.........cooooiiiiiiiiiiiii i)

o) i N N T T T ¢ 1 B T T N W N 7O TR NG S S

. Evde anne, baba ve cocuklardan baska Kkisi veya kisiler yasamakta midir?

a. Evet( ) Hayir ()

b. Yukaridaki soruya cevabiniz EVET ise bu kisileri yazimz. (Orn: Biiyiikbaba, teyze,
000 72 74 o ) N

7. Ebeveynlerin yasini belirtiniz.
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8. Ebeveynlerin egitim durumunu belirtiniz.

Anne Baba

Okuma-yazma bilmiyor
Okuma-yazma biliyor

[lkokul mezunu

Lise mezunu

On lisans mezunu

() ()
() ()
() ()
Ortaokul mezunu () ()
() ()
() ()
() ()

Lisans mezunu

Diger L

9. Ebeveynlerin ¢calisma durumunu belirtiniz.

Anne Baba
Calismiyor (is aramiyor) () ()
Calismyor (is artyor) () ()
Calistyor () ()
Emekli () ()
Diger L

10. Ailenin ekonomik durumunu belirtiniz.
) Cok diistik

) Diisiik

) Orta

) Iyi

) Cok iyi

~ AN A~~~
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EK 3. Duygu Diizenleme Olcegi

Asagidaki listede bir ¢cocugun duygusal durumu ile ilgili
cesitli ifadeler yer almaktadir. Verilen numaralandirma
sistemini kullanarak, agsagidaki davranislar1 68rencinizde ne
siklikla gbzlemlediginizi litfen isaretleyiniz.

Bu davramisi:(1) HICBIR ZAMAN/NADIREN, (2)
BAZEN, (3) SIK SIK, (4) NERDEYSE HER ZAMAN

gbzlemliyorum.

1.
2.

4. Bir faaliyetten digerine kolayca gecer; kizip sinirlenmez,
endiselenmez (kaygilanmaz), sikinti duymaz veya asiri

derecede heyecanlanmaz.

5.

6.
7.

8. Ofke patlamalarina, huysuzluk nébetlerine egilimlidir.

9.

10.

11.

12. Mizmizdir ve yetiskinlerin eteginin dibinden ayrilmaz.

13.

14.

84

HiCBIR

ZAMAN

/NADIR
EN

BAZEN

SIK
SIK

NERE
DEYSE
HER
ZAMA




15.
16.

17. Oyuna bagkalarin1 katmaya c¢alisirken asir1 enerjik ve

hareketlidir.
18.
19.

20.

21. Kendini bagkalarinin yerine koyarak onlarin duygularini
anlar; baskalar1 iizgiin ya da sikintili oldugunda onlara ilgi

gosterir.

22.

23.

24,
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EK 4. Cocuklar i¢in Empati Olcegi

Cocuklar i¢in Empati Olgegi (CEMO), cocuklarin empati becerilerinin belirlenebilmesi
amactyla Koksal Akyol ve Aslan (2014) tarafindan gelistirilen bir 6l¢gme aracidir. Dort
temel duyguya (mutluluk, lziintii, kizginlik ve korku) yonelik durum kartlarini ve yiiz
ifadelerinin oldugu yardimei kartlar1 icermektedir. Olgek uygulanirken her bir ¢ocukla
bireysel olarak goriisiilmektedir. Goriisme sirasinda ilk olarak ¢ocukla duygular hakkinda
sohbet edilir (hangi durumlarda mutlu oldugu/iiziildigi gibi). Mutlu, {lizglin, kizgin,
korkmus kiz ve erkek ¢ocuklarin yiiz ifadelerinin bulundugu yardimci resimler ¢ocukla
beraber incelenir (1-8 arasi resimler). Bu resimlerdeki duygusal ifadeler hakkinda
konusulur. Sonrasinda, duygusal durumlara yonelik asil 6l¢ek maddelerinin bulundugu
resimlere bakilir (9-18 arasi resimler). Asil dlgek maddelerindeki her bir resimde, ana
karakterin (6rnegin, 1. resimde dogum giinii kutlanan kiz c¢ocugu) yiiz ifadesi
bulunmamaktadir. Arastirmacit ¢ocuga resimdeki durum hakkinda kisa bir aciklama
yaparak (“Bu c¢ocuk arkadaslariyla birlikte dogum giiniinii kutluyor” gibi) c¢ocuktan
resimde bulunan ana karakterin hissettigi duyguyu tahmin etmesini ister. Cocugun sozel
olarak yanit vermede zorlandigi durumlarda yardimci resimler gosterilir ve (1-8 arasi
resimler) “bunlardan hangisini hissediyor olabilir?” seklinde ¢ocuga sorulur. Puanlama
asamasinda Olcek maddeleri icin (9-20 aras1 resimler) ¢cocugun sdyledigi her dogru yanit
“1” puanla degerlendirilir. Arastirmaya katilan ¢cocuklarin 6lgekten alabilecegi puan araligi

0-12 arasindadir.

Not: Eger goriisme yapilan ¢ocuk ana karakterlerin duygularini tahmin etmeye calisirken
onlarin yiiz ifadelerinin olmamasina odaklaniyorsa, yiizlerinin bilerek ¢izilmedigi, birlikte

ne hissettiklerini bulmaya ¢aligacaklar1 sdylenir.
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Maddeler

Puanlama

1) Bu ¢ocuk arkadaslariyla birlikte dogum ginini kutluyor. Sence bu ¢ocuk ne
hissediyordur?

2)

3)

4) Bu képek ¢ocuga dogru saldirgan bir sekilde havliyor. Sence bu ¢ocuk ne
hissediyordur?

5)

6)

7) Bu ¢cocugun yaptigl resmi arkadasi bilerek yirtiyor. Sence bu ¢ocuk (resmi yirtilan)
ne hissediyordur?

8)

9)

10) Bu ¢ocuk dondurma yemeyi ¢ok seviyor. Ama dondurmasini yere diistirmds.
Sence ne hissediyordur?

11)

12)

Toplam Puan
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EK 5. Duygu Diizenleme Ol¢egi Kullanim izni

M (konu yok) - aysenurkoca

< c

= M Gmail
I- Olustur

Gelen Kutusu 171
Yildizh
Ertelenenler

Gonderilmis Postalar

PV e *

Taslaklar

~  Dahaaz

@ aysenur
- Ve

sen bir

Q,  kdurall8@ku.edutr
<« o 0 = [ ] B »

(konu yok) Gelen Kutusu x

aysenur koca <aysenurkocaléd@gmail.com>
Alicr: bselcuk «

Sayin Dog. Dr. Ayse Bilge Selcuk.

Ben Gazi Universitesi Okul Oncesinde Doc. Dr. Ebru Ersay'in

& mail.google.com/mail/u/0/?tab=rm#search/kdural18%40ku.edu.tr/Qgrc)HsHsHzvnDWgZ NpTdmQQCbWDbJKbtRG

®

X -
2 ileti dizisinden 2 < 3
~ 8 B

250ca 20191145 ¥y -~ :

Tez arastirmamda calismak istedigim konu ile ilgili
olabilirseniz cok sevinirim.

Saygilanmla,

Bilge Selguk <bselc
Alici: KAAN, b

2

Tabii kullanabilirsin Aysenur. Eger dlcege ihtiyac varsa sana yollayahm emaille

Basanlar diliyorum.
Bilge

@gmail.com>

aysenur koca <z
Alic: Ebru =

yaptiginiz Duygu D

93

Olgagi (DDO i kullanmak igin izninizi istiyorum. Bu konuda yardimer

2500220192144 ¢ 4w}




EK 6. Cocuklar i¢in Empati Ol¢egi Kullanim izni

M (konu yok) - aysenurkoca

<

C @& mailgoogle.com/mail/u/0/?tab=rm#search/koksalaysel%40gmail.com/Qgro HtPTBvTGKIhXrtFqQZQVMKMIsB

™M Gmail

I- Olustur

PV e *

°
-

Gelen Kutusu 171
Yildizh

Ertelenenler

Gonderilmis Postalar
Taslaklar

Diger

aysenur

Q koksalaysel@gmail.com X -

ra

0 6§ & ¢ O = :

aysenur koca <aysenurkoca164@gmail.com>

Alick: Aysel ~

Sayin Prof. Dr. Aysel Kaksal Akyol

Ben Gazi Universitesi Okul Oncesinde Doc. Dr. Ebru Ersay'in

yiksek lisans

3 ileti dizisinden 2 < > 2

25 0ca 2019 Cum 11:48

wow

Tez aragtirmamda caligmak istedigim konu ile ilgili uyarlamasini yaptiiniz Cocuklar Igin Empati Qlcedi (CEMO)ni kullanmak icin izninizi istiyorum. Bu konuda yardimei

olabilirseniz cok sevinirim
Saygilanmla,

Aysel Ktksal Akyol <koksalaysel@gmail.com=
Alicr: ben

Aysenur Merhaba,

Cocuklar Igin Empati O\qeg‘i (CEMO)' ni aragtirmalarinizda kullanabilirsiniz.

Iyi Caligmalar.

aysenur koca <aysenurkocal6d@amail.com=

Alicr: Aysel +

Tesekkiirler Aysel hocam, iyi ganler

25 Oca 2019 Cum 1235 tarihinde Aysel Koksal Akyol <koksalaysel@gmail.com> sunu yazdi
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250ca 2019 Cum 14:56
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GAZILI OLMAK AYRICALIKTIR, ..
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