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TESEKKUR

Insan diisiinen, duygulanan, hayal kuran, muhakeme eden, analiz ve sentez yapabilen,
Ogrenebilen bir varliktir. Dogas1 geregi var olusundan bu yana yasaminda bir anlam bulma
cabasi icerisinde olmustur. Hayatin1 yasanilabilir ve degerli kilma amaciyla bir anlam
bulabilme veya yasadigi olumsuz bir durumda yagsamaya devam edebilmek i¢in tutunabilecegi
anlamlilik duygusu insanin dogasinda bulunan temel ozelliklerindendir. Kisiden kisiye
farklilagsan anlam duygusunun, varlig1 ve arayisinin, hangi bireysel 6zelliklere gére ne derece
farklilastig1 merak konusu olmustur. Buradan yola ¢ikilarak arastirmaya baglanmis ve kisilerin
cesitli demografik oOzelliklerinin yani sira, kisilik ozellikleri ve manevi diizeylerinin bu

farklilagmada pay1 olup olmadig1 incelenmeye deger bulunmustur.

“Yasamda Anlam” kavrami ile yakindan tanismami saglayan, calismamin her asamasinda
akademik bilgi ve deneyimlerini, zamanini ve enerjisini benimle paylasan, hayattaki pozitif
enerjisi ve hiimanist ¢izgisiyle beni ve cevresindekileri motive eden, insanlara yardimci
olmaktan kag¢inmayan sevgili tez danismanim Dog. Dr. Serife ISIK’a 6ncelikle tesekkiir

ederim.

Bu siirecte beni sabirla destekleyen, yaratici ¢ozlimler iireten, zorlu zamanlarimda beni motive
eden, sevgisini esirgemeyen esim Burak KIZILIRMAK ’a, tesekkiir ederim. Maddi ve manevi
desteklerini hi¢cbir zaman esirgemeyen, varliklariyla giiven duydugum anne ve babama, ayrica
mekansal olarak uzakta olsalar da yanimdaymis gibi bana destek veren degerli kardeslerim

Aysegiil OCAL EROGLU ve Esin OCAL DOYRANLI’ya tesekkiirlerimi sunuyorum.

Ozlem KIZILIRMAK

Ekim, 2015
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Bu calismada geng yetiskinlerin yasamda anlam varligi ve anlam arayislar1 ile maneviyat
diizeyleri ve bes faktor kisilik 6zelligi arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmaya 19 — 29 yas
arasinda, 185’1 kadin, 130’u erkek olmak iizere toplam 315 kisi katilmistir. Veri toplama
araglar1 olarak, Kisisel Bilgi Formu, Yasamda Anlam Olgegi, Sifatlara Dayali Kisilik Testi ve
Miza¢ ve Karakter Envanteri’nin alt lgegi olan Kendini Asma Olgegi kullanilmistir.
Arastirmada elde edilen verilerin analizinde Pearson Momentler Carpim Korelasyon
Katsayisi, Coklu Regresyon Analizi ve iliskisiz Orneklemler igin t-Testi kullamlmstir.
Arastirma sonucunda geng yetiskinlerin yasamda anlam varlig1 ve anlam arayis1 diizeylerinin
cinsiyet acisindan farklilik gostermedigi bulunmustur. Kisilik 6zellikleri ile yagamda anlamin
varlig1 arasinda anlamli bir iliski bulunmazken; yasamda anlam arayisi sorumluluk ve
deneyime agiklik kisilik 6zelligi ile iliskili bulunmustur. Arastirmada elde edilen diger
sonuglara gére maneviyat alt boyutlar1 birlikte yasamda anlam varlig1 varyansinin %10’unu,
anlam arayis1 varyansinin %12’sini agiklamaktadir. Kendini asma, kisiler 6tesi 6zdesim ve
manevi kabullenme degiskenlerinin anlam varlig1 diizeyini yordadigi ve kisiler 6tesi 6zdesim
ile anlam varlig1 arasinda pozitif iliski oldugu goriilmiistiir. Ayrica, geng yetigkinlerin kendini
asma diizeylerinin anlam arayis1 diizeylerini yordadig, bireylerin kendini agma, kisiler 6tesi
0zdesim ve manevi kabullenme diizeyleri ile anlam arayislar1 arasinda negatif iligki oldugu
goriilmiistiir. Arastirmada elde edilen bulgular ilgili alan yazin 15181nda tartisilmastir.
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ABSTRACT

In this study the relationships between presence of meaning in life and search for meaning in
life with spirituality levels and five factor personality traits were examined. To research
participated between 19 and 29 years of age, 185 female, 130 male, total 315 people. As
means of data collection personal information form, The Meaning in Life Questionnaire,
Personality Based on Adjective Test and Self-Transcendence Scale subscale of Temperament
and Character Inventory were used. In the analysis of data used in the study, Pearson Product
Moment Correlation Coefficient, Multiple Regression Analysis, Independent Samples t-test
were performed. Results of the study indicated that there was no significant difference among
the presence of meaning life and search for meaning levels of young adults in terms of gender.
No significant relationships was found between Presence subscale of meaning in life and five
factor personality traits. On the other hand, Search subscale of meaning has been associated
with responsibility and openness to experience personality traits. According to other results
obtained in this study, spirituality sucscales explain together, %10 variance of presence of
meaning and %12 variance of search for meaning. The presence of meaning in life was
predicted by self-transcendence, spiritual acceptance and transpersonal identification. Also
there was a positive relationship between presence of meaning and transpersonal
identification. Furthermore, the other findings of the study showed that self-transcendence
predicts search for meaning levels and there was a significant negative relationships between
self-transcendence, spiritual acceptance and transpersonal identification with search for
meaning. The findings of the present study were discussed in the light of the related literature.
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BOLUM 1
GIRIS

Varolusunun anlamsiz oldugu diislincesi, insan dogasina aykir1 ve kabul edilemez bir
diisiince oldugu igin, bireyler var olduklarindan bu yana kendisine ve diinyaya anlam
yiikklemeye c¢alismistir. Anlam kaynagi olarak zaman zaman bilim, zaman zaman dini
inanislar kabul edilmistir. Farkli din ve inaniglar, felsefe ve psikoloji insanlarin yagamlarin

anlamlandirmada kolaylik saglamiglardir.

Insan, diinyadaki var olan seylere anlam verebilen, anlam iiretebilen tek canlidir. Bu
itibarla insan nesnelerdeki ya da olaylardaki anlami bulup ¢ikarmaz tam tersine anlam
iiretir ve onlara anlam yiikler (Dékmen, 2000). insanlarin ilk hedefleri arasinda hayatta bir
amag¢ ve anlam bulma, anlamli bir hayat felsefesi gelistirme gibi hususlar bulunmaktadir,
bu nedenle insanin yasaminda anlam iiretme ve anlam arayisi olduk¢a 6nemli bir yere

sahiptir (Bahadir, 2002).

Insanlarin, kendi iradeleri disindaki bir giiciin diinyay1 korudugu yoniindeki inanglarini,
diinyadaki var oluslarinin ve bu temelde kendilerinin 6nemine iliskin inanglarini
sorgulamalarina yol acan en Onemli kesiflerden biri, diinyanin, evrenin merkezinde
olmadiginin ve sayisiz gezegenden sadece biri oldugunun bulunmasidir. Sanayi devriminin
de gerceklesmesiyle bu dogrultuda bireylerin giinliik yasamlarindaki varolus bi¢imlerinde
onemli degigsmeler goriilmiistiir. Makinelesmis bir halde yogun calisma siireleri i¢inde
dogadan giderek daha fazla uzaklasan insan, varliginin anlamini da daha ¢ok diisiinmeye
ve sorgulamaya baslamistir. 20. yy’da yasanan savaglar, ozellikle de II. Diinya Savasi ile
birlikte insanlarin yasamda anlam arayisindaki degisimler géz ardi edilemeyecek kadar
biiytiktiir. Savaslar, bireyin diinyadaki yerini, dnemini, yasaminin geregini sorgulamaya
baslamasinda bir doniim noktasi olup savas siiresince yasananlar, kisilerin diinyay1
giivenilmez bir yer, kendi yasamlarini da anlamsiz olarak gdrmeleri sonucunu
dogurmustur. Sonug olarak, bilimsel kesifler, sanayi devrimi, savaslar ve insanlarin
yasamlarindaki koklii degisimler, onlarin yasamlarindaki anlam1 ve neyi nigin yaptiklarini

daha fazla diistiinmeye yonlendirmistir (Sezer, 2012).
1



Insan, dogas1 geregi belirsizlikten kagmaya yonelir ve yasadigi olaylara aciklama
getirmeye yonelik istek duyar. Bu arzu ve yonelimini yalnizca bilme ve 6grenme istegi
olarak yorumlamak dogru degildir. Olaylar1 anlamaya ve agiklamaya calisirken insan ayni
zamanda, degistirme, yonetme ve yeniden diizenleme gibi nedenlerle hareket eder. Bu

yOnelis anlam arayis1 kavrami ile agiklanmaya calisilir (Bahadir, 1999).

Steger, Kashdan, Sullivan ve Lorentz (2008), yasamda anlami bireylerin olus ve
varoluglarinin dnemini fark etmelerini saglayan ve duygularin olusmasinda katkis1 olan bir
kavram olarak tanimlamiglardir. Yasamin dogal ve saglikli bir kismi olan anlam arayist,
insanlarin degisik Oncelikli motivasyonlarindan, biligsel stratejilerinden, hedeflerinden
ortaya cikmakta ve bireyleri yeni firsatlar ve ugraslar aramaya tesvik ederek kendi

deneyimlerini anlama ve diizenleme arzularini artirmaktadir.

Yasamda anlam, kisilerin arayislart sonucu kendi bigimlendirmeleri ve degerlendirmeleri
ile ortaya ¢ikmaktadir. Ozellikle travmatik, stres verici veya yasami tehdit eden
durumlarda bireyler yasamlarin1 anlamlandirma ve yeniden degerlendirme icin arayisa
girer. Thompson (1985), bu dogrultuda, kaygi verici durumlarla bas etme siirecinde olay1
anlamlandirmanin ¢ok 6nemli oldugunu ifade eder. Anlam bulma, olayin meydana gelis
sebebini, sorumlularin kim oldugunu ve kisilerin yasamlarinda ve diinyaya bakislarinda bu
durumun ne anlam tasidigin1 saptamasini, ayrica, yeniden tanimlama yaparak yeniden

degerlendirmesini saglar.

Insanlar yasamlarmin biiyiik bir béliimiinde anlamli olan deneyimler gegirirler ve bu
deneyimler kisilik 6zellikleri ile yakindan iligkilidir. Alanyazinda yasamda anlam ile
kisilik 6zelliklerini inceleyen ¢alismalar (Halama, 2005; Isik ve Uzbe, 2015; Mascaro ve
Rosen, 2005) bu iki degiskenin birbiriyle yakindan iligkili oldugunu bulgulamislardir.

Bir kisilik 6zelligi olarak ele alinabilen maneviyat da yasamda anlam caligmalarina konu
olmustur (Prager, 1997; Steger vd., 2010). Kendini asma, anlam kazanma ile dogrudan
iliskili olup ayn1 zamanda bireysel istek ve beklentilerine sinirlama koymay: igermektedir.
Bu durum, insanin kendi benliginden siyrilmadikc¢a, kendilik 6tesine ulasmasinin olanaksiz
olmasindan kaynaklanmaktadir. Kendini asma davranisiyla anlam kazanma yollar
arasinda; acik fikirli olma, dini kabul, dindarlik, kendine mesafe koyma ve kendini kontrol

etme gibi Ozelliklere dikkat ¢ekilmektedir. Ayrica umut, sevgi, iyimserlik, vicdan, ilgi,



amaclhlik, sorumluluk ve fedakarlik gibi unsurlarin da anlam kazanma siirecinde

motivasyonel etkileri oldugu ifade edilmektedir (Bahadir, 2002).

Frame (2002), maneviyati kiginin yasamda bir anlam, amag¢ ve deger arayisi olarak
tanimlar ve kisinin degerlerini, inanglarini, misyonunu, farkindaligini, 6znelligini,
deneyimlerini, amag¢ ve yon duygusunu ve kendinden daha biiylik bir seye olan istencini
icerdigini belirtir. Benzer sekilde Tillich (2014), hem dine inanan hem de dine inanmayan
insanlar icin maneviyati, anlam duygusu ile aciklar. Maneviyatin kisinin nihai ilgi veya

kaygilarindan biri oldugunu ifade eder.

Manevi gereksinimler, insan viicudunu olusturan fiziksel organlar kadar 6nemli bir 6gedir.
Saglik, insanin biyolojik, psikolojik, sosyal ve manevi yonleriyle kendini 1yi hissetme hali
olarak tanimlanir ve beden, ruh, beyin arasindaki uyumluluk diizeyini ifade eder. Bu
nedenle bireylerin biitlinciil sagligi, maneviyat dahil biitiin yonlerin uyumlu bir sekilde

hayata ge¢irilmesi ile miimkiindiir (Kavas ve Kavas, 2014).

Yasamda anlam, kisilik ve maneviyat kavramlar1 6l¢iilmesi zor, bir ¢ok icerigi olabilen,
soyut kavramlar oldugundan, alan yazindaki tanimlarinda farkliliklar oldugu ve ortak bir
fikir birligine varilmadigi goriilmektedir. Bu kavramlarla ilgili her arastirmaci kendi
anlayisina sahip oldugundan, kendi arastirma yoOntemlerine gore islevsel bir yasamda
anlam, kisilik ve maneviyat tanimi yapmaya c¢alismislardir. Bdylece yapilmis olan
caligmalarda birbirinden farkli arastirma yontemleri ve tanimlar kullanilmistir. Bu
calismada maneviyat bir kisilik 6zelligi olarak ele alinmistir. Yasamda anlam ise bireyden
birey farklilik gosteren ve insanlarin dogalar1 geregi kendileri tarafindan meydana

getirilmis olan pozitif psikolojiye ait bir kavram olarak temel alinmistir.

Geng yetiskinlik doneminde bulunan bireyler Feist ve Feist’e (2006) gore yaklasik olarak
20 ile 25 yas arasim1 kapsasa da donemin baslangic1 yakinhigin gelismesi, sonu ise
iiretkenligin baslamasi olarak kabul edilmektedir. Bu donem kimileri i¢in birkac yilla
tamamlanirken, kimileri i¢in on yillar boyu siirebilir. Bu nedenle bu arastirmada
Havighurst’un goriisleri dikkate alinarak 19-29 yas arasi bireyler bu donemde kabul
edilmistir. Geng yetigkinlik doneminin gelisimsel 6zellikleri dikkate alindiginda, aileden
bagimsizligmi alma, {iniversite egitimini tamamlama, vatandaslik sorumluluklarim
istlenme, yakin iligkiler kurabilecegi bir sosyal gruba katilma, ileri donemlerinde ise ise

baslama, es se¢me, aile kurmaya yonelme ve ¢ocuk yetistirme one ¢ikmaktadir (Bacanli,
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2012). Bu nedenle bu donemdeki bireyler yasamda anlam ile yakindan ilgilidir. Ayrica
bireylerin yasadiklarmma yonelik farkindalik kazanmasi gelisim siirecinin  saglikli

ilerlemesinde kendisine yardimci olabilecek 6nemli bir faktordiir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci, geng¢ yetiskinlik doneminde yasamda anlam, kisilik
ozellikleri ve maneviyat arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu kapsamda asagidaki

sorulara cevap aranmistir.

1. Geng yetiskinlik donemindeki bireylerin yasamda anlam diizeyleri ve yasamda
anlam arayiglari cinsiyetlerine gore farklilik gostermekte midir?

2. Geng yetigkinlik dénemindeki bireylerin kisilik 6zellikleri yasamda anlam
varlig1 ve anlam arayis1 diizeylerini yordamakta midir?

3. Geng yetiskinlik donemindeki bireylerin maneviyat diizeyleri yasamda anlam

varlig1 ve anlam arayis1 diizeylerini yordamakta midir?

1.2. Arastirmanin Onemi

Diinyadaki teknolojik ve bilimsel gelismelere paralel olarak insanlarin yasami kolaylasmis
ve kendilerine kalan zaman artmistir. Bu kalan zamanda insanlarin yaptiklari isler ne kadar
yagsamlarindaki anlama yakin olursa vakitlerini o kadar saglikli ve nitelikli gegireceklerdir.
Kisilerin yasamlarinda bir anlam bulup bulmadiklari onlarin diinyaya karsi durusunu da
belirlemektedir. Hayatlarin1 anlamli ve degerli bulan bireyler, karsilastiklar1 giicliiklerle,
olumsuz duygularla daha kolay bas edebilmektedirler. Yiiksel’e (2013) goére yasaminda bir
anlami olan kisiler hayatlarindan daha memnun olmakla birlikte benlik algilar1 da olumlu

olmaktadir.

Kisinin yasaminda anlam bulma ¢abasi, insandaki temel gilidiilendirici giictiir. Bu anlamin,
sadece bireyin kendisi tarafindan bulunabilen essiz ve 6zel bir yapis1 vardir. Yagsamlarinda
anlama sahip bireyler, en =zor kosullarda bile yasamlarini siirdiirecek bir yol
bulabilmektedirler. Bu ag¢idan yasamda anlam, 6nemli ve evrensel bir giidiileyicidir.
Anlamin olmayis1 bireylerde kaygiya, umutsuzluga, depresyona ve yasama Kkarsi

isteksizlige yol acar (Frankl, 2010).



Psikolojik sagligin yaninda, diisiik seviyedeki saglikla ilgili riskli davranislar (asir1 igme,
yasadisi uyusturucu, sedatif kullanimi, korunmasiz cinsel iliski ve egzersiz ve diyet
eksikligi) yasamda anlam ile iliskili bulunmustur. Bu durum yasamda anlam ile saglik
bilinci ve sagliga 6nem verme tutumu arasindaki gii¢lii bir baglantiy1 gosteriyor olabilir.
Bu bakis acisina gore ideal insan fonksiyonlarinin bir pargasi olarak anlamlilik, sagligin

koruyucu bir faktoriidiir ( Brassai, Piko ve Steger, 2011).

Ikinci Diinya Savasiyla birlikte, psikoloji ile ilgilenen arastirmacilar, olumsuz duygu
durumlarina, travmatik yasantilara, yikiciliga, ruhsal bozukluklara ve bunlarin tedavilerine
odaklanmiglardir. Bu konulara odaklanilmasi da pozitif kisilik 6zelliklerinin, insanin
gelisiminin, islevselliginin g6z ardi edilmesine neden olmustur. Bu nedenle de yasamda
anlam, yasam amaci, umut, iyi olus konularinda c¢alismalara son yillara kadar 6nem
verilmemistir. Yurt dis1 alanyazinda yagamda anlam ile ilgili arastirmalarin sayis1 giderek
artarken, Tiirkiye’de bu konu ile ilgili az sayida arastirmaya rastlanmistir. Bu arastirma ile
oncelikle Tirkiye’de yasamda anlam ile ilgili arastirmalara katki saglanacagi
diisiiniilmektedir. Ayrica psikolojik danismanlar danigsanlarinin yasama nasil baktiklarini,
kisilikleri ve yasamda anlam arasindaki iliski sayesinde daha iyi kavramsallastirabilir.
Yasamda anlam kavraminin, insan hayatin1 tehdit eden durumlar karsisinda, travmatik
yasantilar ve stres ile bas etme siirecinde dnemli bir degisken olmasi nedeniyle, bireylere
yapilacak her tiirlii psikososyal destek c¢alismalarinda da 6nemli bir kavram olarak ele
almmasi1 gereklidir. Ote yandan yasamda anlamin nelerden beslendiginin belirlenmesi,
kiiltiire duyarli kavramlardan biri olan maneviyatla iligkisinin ortaya konmasi, yagamda

anlamla ilgili teorik ¢erceveye katki saglayacaktir.

1.3. Sayiltilar

1. Arastirmaya katilan bireyler 6l¢cme araglarina samimi cevaplar vermistir.

2. Bu olgeklerin 6lgmek istedigi dzellikleri 6lgebilir nitelikte olduklar1 varsayilmastir.

1.4. Simirhlhiklar

1. Arastirmadan elde edilen bulgular, ancak bu bireylere benzer 6zelliklerdeki kisilere
genellenebilir.



1.5. Tanimlar

Yasamda Anlam: Frankl’a (2010) gore yasamda anlam, kisiden kisiye farklilagan,
dogustan gelen bir anlam arayisini i¢inde bulunduran, kisinin sadece kendisi tarafindan

gerceklestirilebilen dogal ve saglikli temel giidiistidiir.

Kisilik: Burger’a (2006) gore kisilik bireyin kendisinden kaynaklanan tutarli davranis
kaliplar1 ve nasil davranacagimizi ve hissedecegimizi etkileyen ve i¢imizde gelisen biitlin

duygusal, giidiisel ve bilissel siirecler olarak tanimlanabilir.

Maneviyat: Cloninger, Svrakic ve Pryzbeck’e (1993) gore , kendilik kaybi, ben-6tesi
kimligini tanima, ruhsal kabul ve gelisimsel olgunluk gibi 6zelliklerle kendini gosteren

gelisimsel bir siiregtir.



BOLUM 2
KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

Arastirmanin bu kisminda ilgili kuramsal ¢ergeve tartisilmistir. Yagsamda anlam, maneviyat

ve kisilik 6zellikleri hakkinda ayrintili kuramsal bilgilere deginilmistir.

2.1. Yasamda Anlam
Bu boliimde yasamda anlamla ilgili kuramsal bilgiler sunulmustur.
2.1.1. Yasamda Anlam Kavraminmin Temelleri

Insanlar varoluslarindan beri yasamin anlamini ve hayatlarini nasil daha anlamli hale
getirebileceklerini sorgulamiglardir. Felsefe tarihinde ilk sorulardan biri olan “yasamin
anlami nedir?” gilinlimiize kadar siliregelmistir. Bu siire¢ icinde bircok din, felsefe ve
psikoloji hatta diger bilim dallar1 yasamda anlam arayisina katkida bulunmuslardir.
Boylece yasamin anlamini bulma ¢abalar yiizyillar arasinda bir kopri kurmustur. Bu
nedenle bu kisimda sirasiyla din, felsefe ve psikoloji alanlarinda yasamda anlamin

temellenmesi tlizerinde bilgilere deginilmistir.
2.1.1.1. Yasamda Anlam Kavrami ve Din

Sanayi devrimine kadar bireyler, anlam sorulariyla giiniimiizdeki sekliyle yiizlesmemistir.
Bu bireyler yiyecek, igecek, barinma gibi temel gereksinimlerini karsilamakla daha fazla
ilgili olduklar i¢in yasamda anlam ihtiyaglariyla mesgul olma firsati bulamamiglardir. Bu
nedenle o zamanlarin geleneksel toplumlarinda hayatini siirdiiren bireyler genellikle dinde

anlam bulmuslardir (Yalom, 2001).

Insanlarin yasama ve varolusa anlam verme siirecinde en ¢ok basvurdugu kurumun din
kurumu oldugu soylenebilir. Ciinkii dinler kisilerin en temel kaygilarindan biri olan
“Yagamin ve kendi yasamimin anlami nedir?” sorusuna en kapsamli cevaplar

vermiglerdir. Bu sebeple dinler, insanlik tarihinin her doneminde, nerdeyse biitiin
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toplumlarda varliklarin1 gostermis; insanlarin davraniglarini, hayata bakis acilarini ve

toplumsal yasantilarini derinden etkilemislerdir (Kirag, 2013).

Dinler yapilar1 geregi diinyaya ve varolusa iliskin yasamdan 6ncesi, yasam ve yasamdan
sonras1 hakkinda hazir bir anlamlar biitiinii sunarlar ve inanan insanlar bu yap1 ile yasama

bakarlar, ¢evrelerini bu yap1 i¢inde olustururlar (Sezer, 2012).

Goka’ya (2013) gore dini inang biiyiik bir anlam kaynagidir, hayatin zorluklar1 karsisinda
giivenli bir siginaktir. Yasamin genel siirecine verilen anlami biiyiik 6lgiide bireylerin
inanglarinin niteliginin belirledigini ifade etmektedir. Kitapli dinlere inananlar, hayat
denilen siirecte tek bir yaraticinin iradesinin sorumlu oldugunu ve insanin da bu siirecin
asil Oznesi olarak yaratict tarafindan belli bir amacla yeryliziine gonderildigini
savunmaktadir.. Insanin 6zel ve belli bir amaci olan 6zne niteligini vurgulayarak evrim
teorisini siddetle reddetmektedirler. Buna karsilik ateistler, hayatin geneli gdz Oniine
alindiginda, 6znesiz ve amagsiz, kendi kurallarina gore dylece akip gittigine ve siirecin
evrime bagl olarak isledigine inanmaktadirlar. Kitapli dinlere inananlarin ilk bakista ¢ok
benzer olduklar1 izlenimi ortaya ¢iksa da Miisliiman, Musevi ve Hiristiyanlar arasinda ve
hatta bunlarin her birinin kendi arasinda Yaraticiya atfedilen sifatlar ve bu sifatlarin
degerlendirilmesi, insanin yaratilis ve yeryliziine gonderilis amaci, insanin gorev ve

misyonlar1 agisindan ¢ok biiytlik farklar bulunabildigi soylenebilir (Goka, 2013).

Williams’a (2012) gore ise evrim teorisini kabul edenler sanildigi gibi tamamen
anlamsizlig1 benimsemezler, yasamin genelinde anlamsiz oldugu fikri ile kisinin kendi
yagaminin anlamsiz oldugunu diistinmesi arasinda 6nemli bir ayrim vardir. Evrim kurami
bireylere nereden geldiklerini sdyler, burada olduklar1 i¢in ne yapacaklarim1 degil.
Genellikle Tanrt tarafindan secilmis veya insan varolusunun icine islenmis amaglar,
insanlarin kendi sectiklerinden daha 6nemli goriiniir. Ancak Williams (2012) nesnel bir
anlamin yani evrenin ayrilmaz bir pargasi olan veya insanlarin digindaki bir iradeye baglh

bir anlamin insanlarin kendine ait bir anlam yaratma 6zgiirliiglinii kisitladigin1 savunur.

Adler’e (2003) gore, yasamin gercek anlami biitiin insanlara ilgiyle kucak ac¢mak,
toplumsallig1 ve sevgiyi gelistirmeye calismaktir. Insanligin esenligini saglamaya yonelik
bu cabalar, biitiin dinlerde karsimiza g¢ikmaktadir. Diinyadaki biitiin manevi akimlarin
hepsinde toplumsallik duygusunun gelistirilmeye calisildigi goriiliir, din de bu yondeki en

onemli ¢abalardan biridir. Buna karsilik dinler bireyler tarafindan c¢ogunlukla yanlis
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anlasilmistir ve insanlhigin esenliine daha biiyiikk bir ¢abayla kendilerini adamadikca,

dinlerin daha fazla bir sey yapabileceklerini tasarlamak giigtiir.

Yasamin anlamu ile ilgili sorular dini sorular ile i¢ i¢edir ama bu bir risk igerir. Birgok dini
taraftar, kendi benimsedikleri hayatin sebebi ve anlami ilkelerini temel almayan cevaplari
g0z ardi edebilir. Bunun aksine bir¢ok ateist, insanin yasamda anlam bulma ¢abasina dini
fikirlerin tamaminin zorla sokulmaya calisilmasindan rahatsizlik duyabilir (Cottingham,

2003).
2.1.1.2. Yasamda Anlam Kavram ve Felsefe

Sosyal bilimlerde genellikle, duygular ve 6znel deneyimler yerine, nesnel ve davranisa
dayal1 veriler tercih edilirken, ruh sagligi odakli ¢alismalar yerine de daha ¢ok da patoloji
odakli ¢alismalar tercih edilmistir. Boylece yasamda anlam konusu daha ¢ok felsefenin ilgi
alan1 olurken “yasamin anlami nedir” sorusu felsefenin temel sorularindan birisi haline

gelmistir (Battista ve Almond, 1973).

Bu arayisin 6nde gelen isimlerinden Kierkegaard’a (2004) goére her insanin Oliimsiiz
olma istegi vardir fakat bireylerin kendi ¢abalariyla bunu gergeklestirebilmeleri miimkiin
degildir. Bu durum insanlara umutsuzlugu getirir. Fakat bir yaraticiya ve bu diinyadan
sonraki hayata inanmanin, insan1 yasamindaki temel bunalimindan kurtaracagini savunur.

Yani bireylerin anlami Tanr1 inancinda bulabileceklerini soyler.

Kierkegaard’in aksine Nietzsche’ye gore Tanri inanct ve O’nunla birlikte gevresindeki
yasamin anlami kaybolmus ve anlamsizlagsmistir. Yiizyillar boyunca insan disindaki bir
giice bagli aranan anlamin, insanin kendi anlam verme giiciinde bulunabilecegini
savunmustur (Nietzsche, 2008). Kierkegaard siibjektif ger¢ek kavramini ortaya atip bunu
Tanr ile aciklamaya calismistir, Nietzsche ise degerin bireyin kendi i¢inde yer aldigina

isaret etmistir (Corey, 2008).

Bu iki filozof Varolus¢ulugun onciilerinden sayilir ve yasamda anlam konusu genellikle
Varolusculuk akimi iginde incelenebilir. Alan yazindaki ¢ogu yaklasim, Ikinci Diinya
Savasi’nin neden oldugu travmay1 yasayan insanlara yardimci olamamistir. Varolusguluga
gore, insan diger varolusunun farkinda olmasiyla ve onu sorgulamasiyla diger varliklardan
farklilagir. Insan yaptig1 tercihlerdir ve bu tercihleri yaparken 6zgiirdiir. Birey tercihleriyle
varolusunu sekillendirir ve yasaminin sorumlulugunu {istlenerek 6zgiirliigiinii artirir. Fakat
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bunun farkinda olmak bireyin kaygisini artirir. Kayginin bir diger nedeni ise anlamsizliktir.
Her birey bir anlam arayisi i¢indedir ve herkes yasaminda bir amag¢ ve yasama anlam
verecek bir deger bulabilir. Ancak, yasaminin anlamimi kaybettigini hisseden bireyler

varolussal boslugu yasarlar (Altintag ve Giiltekin, 2005).

Insanlar diinyada segimlerini yaparken yalmzdir ve yaptiklarmdan kendisi sorumludur.
Kararlart ve eylemleriyle kendi varolusunu belirler. Hayatimizi kendimiz olusturuyorsak,
yasamin Onceden belirlenmis genel geger bir anlami yoktur. Yasamdaki anlamlari

olusturan ve boylelikle yasami anlamli hale getiren bireylerin kendisidir (Sartre, 2005).

Anlam kavrammin felsefi boyutunda genel olarak ortak sayilabilecek goriis, yasamda
herkes icin ayni1 sekilde belirlenmis genel gecer bir anlam olmadigidir. Yasamin kendisinde
bir anlam yoktur ve bireyler bir seylere deger atfederek kendileri igin bir anlam olusturur.
Bu anlam olusturma siirecinde ise insan Ozgiirdiir ¢iinkii genel gecer bir anlam olmadig:
icin her insan kendi varlik anlayigini ve anlamini olugturmak durumundadir (Arda, 2011).
Varolusgu felsefe, bireylere disaridan yoneltilen herhangi bir anlamin veya amacin
olmamasi durumunda, hem birey, hem de tiir olarak yasamindaki amaglarini segmekte

ozgiir bir konumda olacagini 6ngoriir (Williams, 2012).
2.1.1.3. Yasamda Anlam Kavram ve Psikoloji

Psikoloji tarihine bakildiginda, insan dogasin1 “olumsuz” olarak degerlendiren
psikoanalitik yaklasim ve insan dogasini “nétr” olarak degerlendiren davranis¢i yaklagim
olmak {tizere iki bakis agisinin yirminci yiizyilin ortalarinda hakim oldugu goriilmektedir.
Bu iki bakis agisindan farkli olarak hiimanistik yaklagimin savunucular yalnizca ruhsal
hastaliklara odaklanilmis bir psikoloji anlayisinin yeterli olmadigini 6ne siirmiislerdir.
Hiimanistik yaklasima gore psikoloji neseli olma, sefkat, memnuniyet, cosku, umut ve
comerlik gibi 6zellikleri dikkate almadig1 i¢in insanin bir ¢ok erdem ve giiclinli goz ardi
etmistir. Hiimanistik psikoloji, bu anlayistan yola ¢ikarak dogmustur ve psikolojide ti¢lincii
bir gii¢ olarak nitelendirilir. Insan dogasina iyi olarak bakar ve insan dogasinin ihmal

edilmis olan pozitif yonleri {izerinde durmay1 amaglar (Burger, 2006).

Psikoloji ve psikiyatri Ikinci Diinya Savasi’ndan sonra hizli bir gelisme gdsterse de, biiyiik
ol¢tide psikopatolojinin belirlenmesi, dl¢lilmesi ve iyilestirilmesine iizerinde yogunlasan

bir bilim dali haline gelmistir. Psikopatolojinin dnlenmesi ve ortadan kaldirilmasina
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yonelik bu egilim, gelisimi destekleyen olumlu psikolojik 6zelliklerin ihmal edilmesine
neden olmustur. Insancil psikolojinin gelisimiyle birlikte insanlarin gelistirilebilir
kapasitelerine odaklanilmaya baslanmistir. Psikologlar, psikolojinin iki ihmal edilmis
gorevini gerceklestirmeye yonelmislerdir: olumlu psikolojik 6zelliklerin desteklenmesi ve
biitiin bireyler i¢in hayatin daha ¢ok yasamaya deger kilinmasi (Seligman, 2002). Psikoloji
biliminin normal insanin daha iyi ve mutlu yasamasini hedeflemesi gerekliligini
vurgulayan pozitif psikoloji, insanin olumlu ve giiglii yonlerine odaklanarak bireylerin
kapasitelerini en ist diizeyde kullanmalari gerektigini Onermistir (Seligman ve
Csikszentmihalyi, 2000).

Insancil psikolojinin énciilerinden Maslow (1970), insan motivasyonunu belirleyen temel
bazi ihtiyaglar oldugunu ileri stirmiistiir. Bu ihtiyaglar bir hiyerarsi igindedir ve belirli bir
sira ile isler. Bunlar; fizyolojik ihtiyaglar, glivenlik ihtiyaci, sevgi ve ait olma ihtiyaci,
sayginlik ihtiyaci, kendini gerceklestirme ihtiyaci olarak siralanabilir. Maslow’a (1970)
gore bireylerin kendini gergeklestirmesinin 6nemli bir bolimii, bilgi edinme, evreni
sistematik hale getirmeye karsilik gelen bilme ve anlama ihtiyacidir. Kendini
gerceklestirme ihtiyacina yonelmek i¢in biitiin temel ihtiyaclarin karsilanmasi gerekli
degildir, ¢cok fazla yoksunluk gostermemesi yeterlidir. Kendini gerceklestirmeye bagh
olarak en temel sey bilme, anlama ve anlamlandirma ihtiyacidir. Kisinin kendini, hayatini

ve diinyay1 anlamas1 ve anlam katmasidir.

Insanin anlam arayigma yénelik yapilan ilk klinik galismalar Frankl’in logoterapisine

29 ¢

dayanir. Frankl’in (2010) ortaya attig1 logoterapideki “logos” “anlam” anlamina gelen
yunanca bir kelimedir ve Frankl’m kurami “anlam terapisi” olarak isimlendirilir.
Logoterapiye gore, kisinin kendi yasaminda bir anlam bulma arayisi, insandaki temel
glidiilendirici giigtiir. Dogal ve saglikli yasamin bir pargast olan anlam arayisi, bireyin

icglidiilerinin ikincil bir yansimasi degil, yasaminin temel bir giidiisiidiir (Frankl, 2010).

Anlam merkezli bir yaklasim olarak Logoterapi, bireyler tarafindan gelecekte yerine
getirilecek anlamlar iizerinde odaklanir. Ayni1 zamanda, nevrozlarin gelismesinde biiyiik
rol oynayan kisir dongiilii olusumlari, gegmis yasantilari ve geri denetim mekanizmalarini
odaktan ¢ikarir. Boylece nevrotik bireyin tipik benmerkezciligi, stirekli olarak beslenmek

ve pekistirilmek yerine, pargalanma siirecine girer (Frankl, 2010).
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Logoterapi bireyleri motive edici bir karaktere sahiptir. Esas islevi, insanlarin yasamlarina
anlam kazandirabilecegi amaglar ve hedefler bulmasina yardim etmektir. Bu nedenle, her
tiirden motivasyona ve etkinlik kazanmasina 6nem verir. A¢ik veya gizli olacak sekilde her
motivasyonda siirlikleyici bir ana giidii bulunur. Logoterapiye gore ana giidii anlam
istemidir. Anlam istemi de kendini anlam arayisi ile gosterir ve diger giidiileri amacina
ulagsmak i¢in kullanir. Bu diislinceye gore, bireyleri harekete gegiren giidiilerin tamamu,
aslinda ana giidii olan “anlam”n amacma ulagsmasma yardim eder. Her zaman her

giidiiniin yapisinda anlama y&nelik bir ¢aba bulunur (Bahadir, 1999).

Bireylerin anlam isteminin engellenebildigi durumlar ortaya c¢ikabilir, bu durumda
Logoterapi varolussal engellenme kavramindan bahseder. Kisisel varolustaki somut bir
anlam bulmaya yonelik arayista engellenme nevroza yol agabilir. Bu tip nevrozlar icin
logoterapi, geleneksel anlamdaki nevrozlara karsitlik icinde “nodjenik nevrozlar” terimini
kullanir. Noojenik nevrozlar, itkilerle i¢giidiiler arasindaki ¢atismalardan degil, daha ¢ok
varolussal sorunlardan kaynaklanmaktadir ve kesinlikle patolojik veya patojenik bir olgu
degil varolussal bir bunaltidir. Bu sorunlarin ortaya ¢ikmasindaki en biiyiik pay anlam
isteminin engellenmesi durumuna aittir. Logoterapi, bireylere kendi yasaminda anlam
bulmasi i¢in yardim eder. Insanlarmn, kendi varolusunun gizli anlammin farkia varmasini
saglamasi Olglisiinde analitik bir siirectir. Bu kadariyla logoterapi psikanalize benzese de
kisilerin biling altindakileri bilince ¢ikarma yolunda, logoterapi kendini bilingaltindakileri
icglidiisel olgularla kisitlamak yerine, anlam istemi kadar bireyin kendi varolusunun

potansiyel anlam1 gibi varolussal gerceklikleri de dikkate alir (Frankl, 2010).
2.1.2. Yasamda Anlam Kavram

Insanoglu kendini ve ¢evresinde olup bitenleri anlamaya yonelik giiglii bir istek
duymaktadir. Insanlar teorikte, yasami ve kendilerini kavradiklarinda, diinyadaki benzersiz
uyumlarmi anladiklarinda ve hayatlarinda neyi gergeklestirmek istediklerine karar
verdiklerinde, hayatlarinda anlam varligini yasarlar. Boylece insanlarin hem anlamin
varlig1 hem de anlam arayisi i¢in motive oldugu diisiiniiliir. Ancak insanlarin anlam varhigi

ve aktif olarak anlam arama dereceleri degiskenlik gosterir (Steger vd., 2008).

Adler’e (2003) gore, yasamin anlami {izerinde bireyler genellikle uzun uzadiya diisiinmez
veya bu konuda ¢6ziim iiretmezler. Buna ragmen sorunun insan tarihinin geg¢misi kadar

eski oldugu ve giiniimiiz insanlarmin da sik sik yasanan olaylarin ne anlama geldigine
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iliskin isyan ettikleri yadsinamaz. Ne var ki bireylerin bu konu fizerinde yenilgiye
ugradiklar1 zaman yogunlastiklari, yasamlarindaki olaylar normal seyrederken diisiinmeye
gerek duymadiklar rahatlikla ileri siiriilebilir. Yasam anlami sorusunu eylemleriyle sorar,
eylemleriyle yanitlamaya calisirlar boylece dikkat edildigi zaman her insanin bireysel bir
yasam anlam ve amaci olup, tiim konumlarinin, tavir ve tutumlarinin, tiim devinimlerinin,
disavurum bigimlerinin, gidisatinin, a¢gozlii isteklerinin, aligkanliklarinin ve karakter
ozelliklerinin bu anlamla uyum iginde oldugu gériiliir. Insanlarin biitiin davranislarmin
temelinde diinyaya ve kendisine iliskin dnceden belirlenmis bir goriis yatar, “Ben boyleyim
ve evren de bdyledir” yargisi, kendi kendisine verdigi, yasama verdigi bir anlam tasir

(Adler, 2003).

Taylor’a (1983) gore, yasamda anlam arayisi, bir krizin meydana gelme sebebini ve krizin
etkisinin boyutlarin1 anlama ihtiyaci igerir. Yasamda anlami, yasami tehdit eden bir olay
veya duruma uyum saglama siirecindeki etkisi {izerinden ele alir. Bireylerin, bir olayin
nedenini anlama yoluyla olayin 6nemini ve bireyin yagaminda neyi sembolize ettigini
anlamaya yonelir. Bu siirecin, bireylerin yasamlarin1 yeniden gézden gecirmesine ve

yapilandirmasina olumlu katki saglayacagini savunur.

Frankl (2010), yasama anlam katan Onemli noktalar olarak; din, mizah, doga, sanat,
gelecekten beklenti, amaglar, yasamindan beklenti, diinyaya bir iz birakmak, 1yilik,
giizellik, dogruluk, sevgi gibi kavramlardan bahseder. Biitiin bu kavramlar1 da yasamda
anlamin temel Ozellikleri olarak iic boyutta ele alir: Eser yaratarak veya bir isi
tamamlayarak basartya ulagsmak, Deneyimler veya insanlarla etkilesim sonucu sevgiye

ulagmak, kaginilmaz aciy1 kabullenme ve degismez 6liime kars1 sergilenen tutum.

Anlaml bir hayatin temelinde ve anlam kazanma siirecinde rol oynayan fiziksel, biligsel,
sosyal, ruhsal ve kiiltiirel pek ¢ok faktdr s6z konusudur. Fakat bu faktorler arasinda birinci
derecede ve kapsamli etkilere sahip olanlari, umut, sevgi, iyimserlik, ilgi, amag,
sorumluluk, fedakarlik, 6zgecilik olarak siralanabilir. Bireylerin biitiin davraniglar gizli ya
da acik bir hedefe, anlama veya amaca yoneliktir. Kisinin anlam kazandig1 veya anlamli
bir yasama sahip oldugu, psikolojik yoniinde kendini gosteren olumlu degisimlerden fark

edilir (Bahadir, 1999).

Battista ve Almond (1973), yasamda anlamin; yasami anlasilir kilma, ulasilan hedefler ve

bireyin potansiyelini istenilen seviyeye getirme gibi faktorleri iceren bir degerler grubu
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olarak nitelendirmektedir. Ayrica yasamlarinda anlam varligi bulan kisilerin anlam
arayisina olumlu olarak bagli oldugunu, yasamlarin1 doyurucu olarak algiladiklarini ve bu

doyuruculugun da kisiler i¢in 6nemli bir duygu oldugunu savunurlar.

Wong (1997) yasamda anlami; basari, iliskiler, din, 6z aligkanlik olarak siniflandirir ve
bireysel olarak olusturulan, kiiltiirel altyap1 ile olusmus bilissel sistemin, aktivitelerin ve
amaglarin bireysel secimi etkiledigi ve yasami gerceklestirme, bireysel hedef duygusu

olarak tanimlar.

Yalom’a (2001) gore, bireylerin yasamda anlam arayislarina dayanak olan bazi kaynaklar
vardir. Bunlar; 6zgecilik, bir nedene adanmak, yaraticilik, hedonistik ¢6ziim, kendini
gerceklestirme ve kendini asmadir. Ozgecilik, cikar gdzetmeksizin baskalarmin ve
diinyanin 1iyiligi i¢in hizmet etmektir. Bir nedene adanmak, din dis1 6nemli bir kaynaga
yonelmek olarak aciklanabilir. Yaraticilik, yeni, giizel ve uyumlu bir sey yaratmak ve
kendi varliginin bahanesini bulmaktir. Hedonistik ¢6ziim, eylemlerini haz alacak sekilde
planlamak, heyecanini kaybetmemek, hayatin akigsina kendini birakmak ve dolu dolu
yasamaktir. Kendini gerceklestirme, bireylerin kendilerinde bulunan potansiyellerini en {ist
diizeyde kullanmaya adamaktir. Kendini agsma, insanin bencilligini asip kendisinin disina
cikmasidir. Yalom’a gore, bu kaynaklardan bazilarini kullanarak kisiler yasamda bir anlam

bulmaya calisirlar.

Bireysel psikolojiye gore, yasamin gercek anlami baskalar i¢in yararli isler yapmaktir.
Yasamlarinda insanlik igin g¢alismalar yapmis insanlar 6ldiikleri zaman geride miras
birakmaktadirlar. Bunun aksine, yasama toplum icin yararl igler yapmaktan baska anlam
veren insanlarin Oomiirlerini bosa gecirdigi sOylenebilir. Yasama verilen kisisel anlam,
gergek bir anlam sayillmaz ve bir anlamdan s6z edebilmek i¢in onun bagka insanlarla iligki

cergevesi i¢cinde olusmasi gerekir (Adler, 2003).

Yasamda anlam ile iligkili alan yazina genel olarak bakildiginda, anlama iliskin kesin
ogelerle ilgili olarak tam bir birlik saglanmig olmasa da, yasamda anlamin diger pozitif
psikolojik dzelliklerle yakin iliskili oldugu konusunda bir¢ok yazar hemfikirdir. Ozellikle
yasamda anlam ve yasam amaglar1 arasinda giilii bir iliski oldugu fark edilmektedir. Oyle
ki, yasamda anlam, yasam amaclarini kapsayan, bireylerin, yasamlar1 boyunca kendilerinin
sekillendirdigi temel bir motivasyondur. Yasamda anlamin tanimi ve &geleri ne kadar

farklilik gosterse de temel bir ihtiyac oldugu goriisii degismemektedir.
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Yasamda anlam ile ilgili yapilmis olan ¢esitli aragtirmalar, yasamda anlamin umut, yasam
doyumu, iyi olus, bas etme, mutluluk, amachlik gibi degiskenlerle pozitif yonlii
depresyon, psikolojik stres, alkol bagimliligi, intihar diisiincesi gibi degiskenlerle negatif
yonli iliskisi oldugunu gostermektedir (Debats ve Drosst, 1995; Fry, 2000; Klefteras ve
Katsogianni, 2012; Mascaro ve Rosen, 2005; Thakur ve Basu, 2010; Zika ve Chamberlain,
1992). Anlamlilik duygusu, bas etme (Edwards ve Holden, 2001 ; Robak ve Griffin, 2000),
strese kars1 direnme (Philips , 1980; Simonelli, 2006) , i¢ kontrol odaklilik (Philips, 1980),
yasam doyumu (Jia-Yan, Wong, Jobert ve Chan, 2008; Steger ve Kashdan, 2007), yasam
kalitesi (Hughes, 2006), gercek benlik imaji (Schlegel, Hicks, Arndt ve King, 2009), benlik
saygisi ( Lindeman ve Verkasalo, 1996), psikolojik 1yi olus (Chamberlain ve Zika, 1988;
Fry, 2000; Steger vd., 2008) gibi pozitif duygular ile pozitif iliski gostermektedir.

Yasamda anlamin, yasami olumsuz etkileyen negatif duygu ve yasantilarla iliskisine
bakildig1 aragtirmalarda anlamsizlik duygusunun, depresyon, stres, tiikenmislik, kendini
asagilama, ilag kullanimi ve intihar diisiinceleri degiskenleri iizerinde 6nemli bir belirleyici
oldugu bulunmustur (Edwards ve Holden, 2001; Harlow, Newcomb ve Bentler, 1986).
Anlam eksikligi veya kesin anlam yoksunlugunun basta kisilik bozukluklar1 olmak {izere
ruh saghig ile iliskili oldugu ve psikopatolojinin baslica bir bileseni oldugu ifade edilir
(Jim ve Anderson, 2007; Jim, Richardson, Golden-Kreutz ve Anderson, 2006). Yalom
(2001), ayakta tedavi goren 40 hastadan 9’unun probleminin varolussal anlamsizliktan
kaynaklandigini ifade etmistir. Ayrica anlamsizlifin anksiyete (Zika ve Chamberlain,
1992), depresyon (Jim, Purnell, Richardson, Golden-Kreutz ve Anderson, 2006; Mascaro
ve Rosen, 2005), alkoliklik, madde bagimlilig1 ve nevrotiklik ile iliskili (Jaarsma, Pool,
Ranchor ve Sanderman, 2007; Klefteras ve Katsogianni, 2012; Marsh, Smith, Piek ve
Sounders, 2003) oldugu ifade edilmistir.

2.1.3. Yasamin Anlam ve Yasamda Anlam

Varoluscu psikoloji i¢inde, “yasamda anlam” kozmik boyutta, insanin bir tiir olarak
evrendeki yasantilarinin amagclar tizerinde durmaktadir ve “Hayatin anlami nedir?”
sorusuna karsilik gelir. “Benim yagamimin anlami nedir?” ise ayri bir soru olup bazi
filozoflar bu durumu “diinyevi anlam” olarak ifade etmektedirler. Diinyevi anlam, yagsamda
ama¢ kavramimi da i¢ine alan bir olgudur. Anlam hissine sahip bireylerden, yerine

getirebilecekleri islevlere ya da hedeflere sahip olmalari beklenir. Kozmik anlam ise,
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bireyin digsinda ve ondan iistiin olarak var olan bir diizeni ifade eder ve yagamin tamamu ile
tutarlt bir oriintiiye uyup uymadigi ile ilgili gorisleri igerir. Bu, evrenin sihirli ve ruhani
diizenidir. Bu iki soru ve verilen cevaplar birbirinden tamamen bagimsiz ya da birbirine
tamamen bagimli degildir. Anlamlar benzersiz olmalar1 nedeniyle degisiklik gosterse de

yasam anlamdan yoksun kalmaz (Yalom, 2001).

Yasamda anlam daha 6znel, kisinin kendisinin ifade ettigi, kendi hayatina iligkin hedefleri
de igeren ve bireyden bireye gore farklilik gdsteren bir olguyken, yasamin anlami genis
insan Kkitlelerine hitap eden, insanin disinda olugsmus genellikle manevi ve dini boyutta

aciklanabilen bir olguyu ifade eder.

Frankl’a (2010) gore insanlarin varoluslarinin nihai anlamini sorgulamasi islevsel degildir.
Buna karsilik Logoterapi kuraminda bu nihai anlam, siiper anlam olarak
kavramlastirilmistir. Nihai anlamin veya siiper anlamin insanin sinirli zihinsel yetisini
astigini belirtir. Yasamda, insana nispetle tam belirgin olmamakla birlikte bir nihai anlamin
var oldugunu ifade eder. Bu acidan Frankl, yasamin nihai bir anlamdan yoksun oldugunu

One siiren bir ¢cok varoluscu felsefeciden ayrilmaktadir.

Bu iki kavrama yonelik varoluscu felsefe, yasamda herkes tarafindan benimsenmesi
gereken genel gecer bir anlam yani yasamin anlami olmadigint ancak bireylerin kendileri
tarafindan meydana getirilmis olan ve kisiden kisiye degisen yasamda anlam oldugunu
iddia eder. Bunun aksine dini inanci olanlar, bireyler arasinda farklilik gosteren ve 6znel
olan yasamda anlamin yaninda insanlarin yaratiliglari, diinyaya gelis nedenleriyle iliski bir

yagamin anlaminin varligindan bahsederler.
2.1.4. Anlamin Varhg ve Anlam Arayisi

Yasamda anlam, “anlamin varlig1” ve “anlam arayisi” olmak lizere iki farkli boyutta
incelenebilir. Anlamin varligi, kisilerin yagsamlarini ne derece 6dnemli ve anlamli olarak
algiladigin1 ifade ederken, anlam arayisi kisilerin yasamlarinin anlami, 6nemi ve amacina
yonelik bir anlayis olusturmak veya bunu artirmaya yonelik istek ve g¢abalarinin giict,
siddeti ya da buna yonelik eylemleri olarak ifade edilebilir (Steger, Fraizer, Oishi ve Kaler,
2006). Anlam arayig1 6nemli bir siireci belirtirken anlamin varligi1 6nemli ve degerli bir

sonucu ifade eder (Steger, Kawabata, Shimai ve Otake, 2008).
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Anlam arayisi; insanlarin bir hayatlarina dair bir anlam anlayisi olusturmak veya anlam
anlayislarini artirmak icin gosterdikleri istek ve ¢abanin giicii, yogunlugu, aktifligi olarak
aciklanabilir. Baz1 teorilere gore, anlam arayis1 ruh sagliginin olumlu bir isareti olarak
goriilse de, bagka teorilerde tamamen zit bir bakis acis1 one siiriilmektedir (Steger vd.,

2008).

Frankl’a (2010) gore anlam arayisi insanlarin birincil motivasyonel giiciidiir. Bu nedenle
anlam arayisi hayatin dogal ve saglikli bir pargasi olmalidir. Bu par¢a ayrica insanlar1 yeni
firsatlar ve giigliikler bulmasinda tesvik eder ve deneyimlerini anlamasi ve organize etmesi
icin istegini artirir. Buna karsilik anlam arayisini iglevsel bozuklugun belirtisi olarak goren
teoriler de bulunmaktadir. Ornegin Baumeister (1991) ve Klinger (1998) anlam arayisinin
hayal kirikligina ugramis bireylerde olustugunu ileri siirmiislerdir. Ugiincii bir bakis agist
da her iki olasiligi da kabul eder. Anlam arayisinin hem saglikli hem de sagliksiz
motivasyonel kokleri oldugunu kabul eder (Reker, 2005). Steger, Kawabata, Shimai ve
Otake (2008) daha 6nceden kesfedilmemis bir olasilik 6ne siirmiistiir: Anlam arayisi, farkli
insanlarin degisik oncelikli motivasyonlarindan, bilissel stratejilerinden, hedeflerinden
ortaya c¢ikmaktadir ve boylece bu farkli psikolojik Ozelliklere bagli olarak farkl

korelasyonlara sahiptir.

Anlam arayis1 her ne kadar anlamin yoklugu olarak goriilse de analizler sonucu elde edilen
sonuglar bunlarin ayirt edilmesi gerektigini gosterir (Steger vd., 2006). Anlam arayis1 ve
anlamin varlig1 arasinda anlamli bir iligki vardir ve bu iliski “arayis i¢in varlik” ve “varlik

icin arayis” olmak lizere iki farkli bakis agisiyla yorumlanir.

Arayis i¢in varlik modeli, yasamda anlamin Oncelikle istenilen bir psikolojik ozellik
oldugunu ve insanlarin yagamlarinda az bir anlama sahip olduklarinda veya yasamlarindaki
anlamin kayboldugunu hissettiklerinde arayis i¢ine gireceklerini ileri siirer. Yani anlamin
varlig1 ile anlam arayis1 ters yonlii bir iliski i¢indedir. Buna karsilik varlik i¢in arayis
modeline gbére anlam arayisi, miikemmel anlami yasamaya yol agar. Bu nedenle, anlam
arayist anlamin varligi ile pozitif iligkilidir. Anlam arayisinin miikkemmel anlama yol actig
olasiligi, ruhsal motivasyonun bir fonksiyonu olarak farklilik gosterebilir. Saglikli arayis
genellikle insanlarin isteklerinden ve hayatin zorluklarindan gelen anlayislarindan

temellenmesiyle tasvir edilir (Steger vd., 2008).
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2.2. Kisilik

Kisilik, psikolojide yillardan beri siiregelen bir bigimde arastirilan ve kapsami en genis
kavramlardan biridir. Ancak yapilan ¢alismalarin geneline bakildiginda farkli diisiiniirlerin
farkli zaman araliklarinda, kisiligin altinda yatan 6zellikler ve bu 6zelliklerin bireye 6zgii
davraniglar1 nasil ortaya ¢ikardigini1 agiklamada bir ¢ok degisik goriis one siirdiigii goze
carpmaktadir. Kisilik ile ilgili yapilmis olan bu ¢alismalarda; bir bireyin digerinden nasil
farklilastig1 veya digerine nasil benzedigi iizerinde durulmaktadir. Bireylerin birbirlerinden
farkli veya birbirlerine benzer bir sekilde davranmalarinin arkasinda yatan giidiilerin neler
oldugu ve kisiligin nasil gelistigi konulari, kisilik ile ilgilenen kuramcilarin ¢calisma alanini

olusturmaktadir (Cloninger, 2000).

Kisilik kavraminin ortak kokeni ‘persona’ kelimesidir. Latincede ‘persona’ sozciigii,
tiyatro oyuncularinin kullandiklari maske ve aldiklar1 roller anlamina gelmektedir.
Gergekte kisiligin bir yani, bireyin diger insanlarla olan iliskilerinde aldig1 tavir, gosterdigi
davranis yani taktigi maskedir. Cevresindeki bireylerle siirekli iliskide olan insan, cogu
zaman duygu, diisiince ve davraniglarina degisik bigimler vermeye calisir. Bazilari i¢in bu
durum siirekli olsa da bazilar i¢in bulundugu ortama goére degisiklik gosterir. Bu durumda
kisilik kavrami, bireyin digerleriyle kurdugu iliskilerde kendini gosterme bigimini de igerir

(Koknel, 2005).

Tarihte, diistiniirler tarafindan kisilik ile ilgili birgok kuram ortaya atilmis olsa da bilimsel
olarak kisilik ile ilgili calismalar 18. yy sonlarini bulmustur. Baglangigta klinik gézlemlerle
ortaya c¢ikan goriisler, Freud, Jung, Charcot ve McDougall tarafindan derinlemesine
arastiritlmaya baglanmistir. Kisilik kuramlari izerindeki bir baska bakis agisini ise William
Stern Onciiliiglinde Gestalt yaklasimlar ve biitiinciil goriigler getirmistir. Ayrica deneysel
psikoloji ve Ogrenme kuramlar1 da kendi alanlarinda kisilik kavraminin gelismesinde
onemli rol oynamistir. Psikometrinin gelismesiyle, bireylerin davranislarinda Slgme ve
degerlendirme yaparak bireysel ayriliklarin saptanmasi da kisilik kavraminin gelismesinde

onemli bir unsurdur (Yanbasti, 1991).

Genel anlamiyla kisilik, bireyin i¢sel davranis ve deneyimlerinin altinda yatan nedenler ve
bu nedenlerin isleyis mekanizmast olarak tanimlansa da kisilik ile ilgili pek c¢ok
tanimlamanin yapildig:r goriilmektedir (Cloninger, 2000). Her diisiiniir, kendi goriisleri

baglaminda kisiligi ele almis ve agiklamistir. Ornegin, davranmisciligin  Snemli
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temsilcilerinde Skinner’a gore kisilik insan davraniglarini anlamak i¢in gerekli bir kavram
degildir bu nedenle yap1 olarak tanimlanmasi gereksizdir. Freud’a gore kisilik, biling¢dist,
sakli ve bilinmezdir. Rogers’a gore bireyin deneyimleri ile sekillenen organize ‘ben’
algisidir. Allport’a gore ise bireyin igsel yapisinda yer alan ve duygu ve diisiincelerini

yonlendiren bir gercektir (Skinner, Freud, Rogers ve Allport’tan aktaran Ciiceloglu, 1991).

Kisilik, bireyleri digerlerinden ayiran oOzelliklerin biitiinii olarak tanimlanabilir. Bu
ozellikleri; bedensel, zihinsel ve ruhsal 6zellikler olusturur. Bir insan1 objektif ve subjektif
yanlariyla baska insanlardan ayiran duygu, diisiince, tutum ve davranis 6zelliklerinin tiimi,
kisilik kavraminin bir baska tanimidir. Bireylerin diisiince, duygu ve davranig gibi
psikolojik tepkilerindeki farkliliklar1 belirleyen sadece yasanan an, i¢inde bulunulan
biyolojik durum veya sosyal ortam ile agiklanamayan bi¢imde siireklilik gosteren ozellikler
ve egilimler olarak tanimlanabilir. Kisilik bu anlamiyla psikolojik tepkilerin goreceli

olarak dnemli ve kalic1 yonlerini icermektedir (Taymur ve Tiirkcapar, 2012).

Burger (2006) kisiligi, bireyin kendisinden kaynaklanan tutarli davranis kaliplar ve kisi i¢i
stiregler olarak tanimlamaktadir. Bu tanim iki boliimden olusur. Tutarli davranis kaliplari,
kisiligin tutarli olduguna vurgu yapar ve her zaman ve her durumda gozlenebilen tutumlari
ifade eder. Kisi i¢i siiregler ise nasil davranacagimizi ve hissedecegimizi etkileyen ve

icimizde gelisen biitiin duygusal giidiisel ve bilissel siire¢leri kapsar.

Kisilik, gecici bir 6zellik degil, bireyin belirli bir zaman icerisinde devam olarak tekrar
ettigi davranig Ozellikleridir. Kisilik denilince, belirli bir durum veya olay karsisinda

kisinin takindig1 tavrin davranigsal yonii ve devamlilik gosteren Ozellikleri akla gelir

(Oktay, 2000).

Kisilik, felsefe alaninda kisinin 6ziinii olusturan, bireyi birey yapan Ozellik olarak
tanimlanir. Sosyolojide kisilik tanimi, kisinin toplumsal yasam igerisinde edinmis oldugu
aliskanliklarin ve davranis bi¢imlerinin tiimii seklinde yapilir. Hukukta ise bu kavram,

hukuk 6znesi olma durumunu yani hak sahibi olma yetenegini ifade eder (Corakli, 2007).

2.2.1. Kisilik Kuramlari
Kisilik kuramlari, bireylerin davraniglar1 ve diisiinceleri arasindaki benzerlik ve farkliliklar
iizerinde durur. Bireylerin, kisilikleri altinda yatan mekanizmalar1 ve bu mekanizmalarin

bireye 6zgili davranislari nasil ortaya ¢ikardigini agiklamaya calisir (Burger, 2006).
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Alan yazinda kisiligi agiklamada bir ¢ok kuram bulunmaktadir, bu boliimde Psikoanalitik,
Biyolojik, Insancil, Davranigsal ve Sosyal dgrenme, Biligsel ve Ayirict Ozellik, olmak

iizere alt1 baslica kuramin 6zelliklerine deginilmistir.
2.2.1.1. Psikoanalitik Kuram

Bu kuramin Onciisii olan Freud’a gore kisiligi, yasamin ilk alti yilinda gegirilen
psikoseksiiel donemlerde mantik dis1 giigler, bilingdis1 motivasyonlar, biyolojik ve
icgiidiisel dirtiiler belirlemektedir (Corey,2008). Bu goriis, libidonun (igsel enerji)
gelisimini ele alir. Libido, bir canli tiirliniin 6grenme gerekmeden orgiitlii ve siirekli olarak
bir amaca yonelik davranmasini saglayan igsel giice denir ve psikoseksiiel donem; oral,

anal, fallik, gizil ve genital olmak {izere bes evreden meydana gelir (Tekin, 2012).

Bu kuramin diger bir alt kurami olan yapisal kisilik kuramina gore de kisilik, id ego ve
siiperego olmak iizere ii¢ temel yapidan olusmaktadir. Id, haz ilkesine gore galisir, arzulari
ve diirtiileri iceren biling dis1 ruhsal enerji kaynagidir. Kaynagini saldirganlik ve cinsellik
gibi icsel diirtiilerden alir ve sonucu ne olursa olsun isteklerinin yerine getirilmesini ister.
Siiperego, toplumsal normlar1 ve ahlak ilkelerini temsil eder. Id dogustan getirilirken,
sliperego cevrenin yasaklar1 ve cezalariyla gelisir. Ego, gerceklik ilkesine gore hareket
eder. Id ve Siiperego arasinda diizenleyici bir rol iistlenir. Freud egoyu, at iizerindeki

biniciye benzetir. At giigliidiir (id) ancak at1 binici kontrol eder (Budak, 2005).

2.2.1.2. Biyolojik Kuram

Bu goriis, insan kisiligini anlayabilmek i¢in psikoloji biliminin siurlart digina ¢ikmak
gerektigini, kisiligi fizyolojik yapidan ayri bir varlikmig gibi ele almanin yeterli olmadigini

one siirmiistiir (Burger, 2006).

Bu kuramin onciilerinden Hans Eysenck kisiligi biyolojik temelde agiklayan ilk bilim
adamlarinda biridir. Kisiligin ii¢ ana boyut {izerinde ele alinabilecegini sdylemistir. Bunlar
ice doniikliik — disa doniikliik, nevrotiklik ve psikotikliktir (Burger, 2006). Eysenck (1995)
yaptig1 ¢aligmalarin neticesinde insan kisiligini, kisinin kalitimsal mirasina baglamaktadir.
Bu dogrultuda Eysenck’in yaptifi yorum su sekildedir; kisiligimizi degistirmek icin
yapabilecegimiz bir seyler olsaydi, belki de o kadar kotii olmayacakti, ne yazik ki durum
boyle degildir. Kisilik, biiyiik ol¢lide kisinin genleri tarafindan belirlenmektedir. Kisi, ana

ve babanin genlerinin rastlantisal diizeni ile olusan kisidir. Cevrenin dengeyi diizeltme
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konusunda etkisi olmakla birlikte bu son derece kisith bir etkidir (Eysenck ve Wilson’dan
aktaran Tekin, 2012).

2.2.1.3. insancil Kuram

Insancil yaklagim; algi, anlam, duygu ve benlik iizerine odaklanan, insanin aslen iyi,
pozitif, ileriye doniik hareket eden, yapici, gercekei, giivenilir bir varlik oldugunu ileri

suren bir kuramdir.

Abraham Maslow ve Carl Rogers’in ¢alismalarini temel alan insancil yaklasim, bireyin
kendi kaderini yazma ve eylemlerine karar verme giicii oldugunu ve bu kararlar1 verirken
Ozgiir oldugunu ileri siirmektedir. Hayatin benzersiz bir sekilde ve 6znel olarak yasanip
yorumlandigini, her kisinin diinyayla ilgili algisinin birbirinden farkli oldugunu, bu
nedenle bireysellik iizerinde vurgu yapilmasi gerektigini savunur. Insancil yaklagim,
kisiligi bireysellikle esitledigi i¢in kisilik kavramini bagka bir boyuta tagimistir (Chamorro-
Premuzic, 2008).

Carl Rogers’in kisilik kurami benlik kavrami {izerinde odaklanir. Benlik, bireyin kendisini
tanimlayan tiim algi, gorilis ve degerleri icerir. Bu algilanan gergek benlik, kisinin diinyay1
ve kendi eylemlerini algilayisini etkiler. Bunun yaninda benlik kavrami, insanlarin ne
olmasi1 gerektigi ve olmak istedigi konusundaki goriis, algi ve degerlerini de icermektedir.
Bireylerin sahip olduklar1 takdirde kendisini daha degerli bulacag: 6zellikleri iceren ideal
benliktir. Ideal benlik ile gergek benlik arasindaki fark azaldik¢a bireyler daha mutlu ve
doyumlu olurken, fark azaldik¢a mutsuzluk ve doyumsuzluk artmaktadir. Bu yaklasima
gore kisilik, kendi benlik kavramiyla ilgili her tiirlii alg1 ve goriisle iliskilidir. Insanlar
kendi benlik algilariyla tutarli davranmak isterler. Bu nedenle tutarli olmayan duygu ve
deneyimleri reddetme egiliminde olabilirler (Atkinson, Atkinson, Smith, Ben ve

Hoeksema, 2002).

Rogers kisiligin temel motive edici giiciiniin kendini gergeklestirme diirtiisii oldugunu
ifade eder. Bireylerin kendilerini miimkiin olan genis 6l¢iide gelistirmesini igeren kendini
gerceklestirme, dogustan gelen bir motivasyondur. Simdi ve burda yasama, dogustan
geleni yapma, sorumluluk alma ve yardim etme; kisilik fonksiyonunda secimlerin ve

yaraticiligin gelismesi i¢in 6nemlidir (Whitworth, 2008).
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2.2.1.4. Davramsgi ve Sosyal Ogrenme Kuram

Davranis¢t yaklasim, davraniglarin olusumunda, 6grenmenin roliinii vurgular ve i¢ ruhsal
stiregler yerine dig uyaricilar ve gozlemlenebilen davranislar iizerine odaklanir. Kisiligi
belirten kavramlarin, aslinda o kisinin 6grenme yoluyla edindiklerinin davranista gosterme
oldugunu ileri siirer. Ornegin, kumar oynayan bir kisinin, bunu yapmaktan kendini
alikoyamamasinin sebebini degisken oranli pekistirme kavramiyla agiklar. Bu kisilerin,
degisken oranli pekistirmenin etkisi altinda bu davranis1 sergilediklerini savunur

(Ciiceloglu, 1991).

Sosyal Ogrenme Yaklasimmin énemli temsilcisi Bandura’ya (1986) gore kisilik, sadece
cevrenin etkisiyle olusmaz. Bireyin davranislari da kisiligin olugsmasinda 6nemlidir.
Davranisa ek olarak, bireyin biligsel yapisi da kisiligin olusmasinda 6nemli etkenlerdendir.
Kisilik, ¢evrenin, davranigin ve bilisin karsilikli etkilesimi sonucu olusur. Bireylerin
davraniglarina 6grenme siirecinde kendi biligleri aracilik eder (Bandura’dan aktaran

Eryilmaz, 2009).

2.2.1.5. Bilissel Kuram

Biligsel yaklasim, tutarli davranig kaliplarini insanlarin bilgiyi isleme yollariyla
aciklamaktadir. George Kelly kisisel yap1 kurami ile bu goriisiin onciilerindendir. Kelly
(1969), bireylerin diinyalarin1 anlamlandirmaya giidiilii oldugunu ileri siirer. Insanlari,
baslarina ne gelecegine doniik tahminlerde bulunmaya calisan bilim adamlarina benzetir.
Bu siirecte, kisilerin kullandig1 bazi biligsel yapilar bulunmaktadir. Bu biligsel yapilar,
bireysel farkliliklar1 ve kisisel siirecleri agiklamak i¢in kullanilmaktadir. Semalar, bilgiyi
algilamamizi, diizenlememizi ve saklamamizi saglayan biligsel yapilardir (Kelly’den

aktaran Burger, 2006).

Biligsel kuramin temsilcilerinden Aaron Beck, kisiligi, sosyotropik ve otonomik olmak
iizere iki boyutta ele almistir. Sosyotropik 6zellige sahip bireyler, yasam doyumundan daha
ziyade baska insanlarla iligkilerine 6nem vermektedir. Otonomik kisilik 6zelligine sahip
bireyler ise kigisel basariya 6nem vermektedir, bireysel istiinliigli ve g¢evresini kontrol

edebilme giiciine sahip olmay1 6nemsemektedirler (Beck’den aktaran Ciiceloglu, 1991).
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2.2.1.6. Ayiric1 Ozellik Yaklasimi

Ayirict 6zellik yaklagimi, bireyin belirli bir kisilik 6zelligini gosterme derecesine gore
kisiyi siniflandiran bir yaklasimdir. Kisilik yapist lizerinde, utangaglik, saldirganlik,
giivenilirlik, uysallik, tembellik, isteklilik, sakinlik gibi bireyin temel 6zelliklerini belirten
ve devamlilik gosteren bir takim 6zellikler lizerinde odaklanir. Bu 6zellikler, bireyde farkli
durum ve kosullarda ayni sekilde tutarlilik gosterdigi takdirde bunlara ayirict 6zellik adi
verilmektedir. Bunlar, bireyi digerlerinden farklilastirmakta ve bireylerin davranislarini
aciklamakta kullanilmaktadir. Bu yaklagimin iki énemli varsayimi bulunmaktadir: Kisilik

ozellikleri zaman i¢inde degismez ve kisilik 6zellikleri durumlara gore tutarlilik gosterir

(Burger, 2006).

Ayirict Ozellik yaklagimina gore kisilik, insanlarin sahip oldugu o6zellikler tarafindan
olusturulan bir yapidir ve bireyin temel 6zellikleri bilinirse, kisiligi 6grenilebilir. Bu kuram
baz1 kisilik ozelliklerinin kisilik testleriyle 6l¢iilebilecegini One siirer. Yapilmasi gereken

sey amaca uygun “en dogru” 6zelliklerin se¢imidir (Morgan, 1999).

Ayirict ozellik yaklasiminin temeli Allport, Eysenck ve Cattell’in ¢aligmalarina dayanir.
Ardindan pek cok arastirmaci tarafindan gelistirilmis ve giliniimiiz kisilik psikolojisinde
kullanilan en popiiler 6lgme yontemlerinden biri haline gelmistir (Saymaz, 2003). Bes
faktor kisilik kurami bu gelismeler neticesinde ortaya ¢ikmis ve ilgili calismalarin beg
faktorde derlenip bir cati altinda biitiinlestirilebilecegini gdstermistir (Bacanli, ilhan ve
Aslan, 2009).

2.2.1.6.1. Gordon Allport

Ayirict ozellik o6zellik yaklagimini ilk ortaya atan kisi Allport olmasa da kisilik
psikolojisinde bilinen ilk ¢alismay1 1921°de Allport yapmustir. Floyd ile Kisilik Ozellikleri:
Smiflandirmas1 ve Olgiimii isimli ¢aligmayr yayimlamis ve 1925°de ABD’de bir
tiniversitede kisilik {izerine ilk dersi vermistir. Allport ayirict 6zelliklerin sinir sistemindeki
fiziksel Ogelerden kaynaklandigini ve bir giin bilim adamlarmin nérolojik yapilar
inceleyerek insanlarin kisilik 6zelliklerini belirleyebilecek diizeyde bir teknolojiyi

gelistirebilecegini 6ne siirmistiir (Burger, 2006).

Allport kisiligi, bireyin ¢evresine 6zel uyumunu belirleyen psiko-fizyolojik sistemlerinin

dinamik organizanizasyonu olarak tanimlamaktadir. Dinamik organizasyon kavramini ise
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strekli degisen, gelisen, evrimlesen oOrgiitlii bir sistem olarak agiklamaktadir. Psiko-
fizyolojik ifadesi de kisiligin tamamen ruhsal ya da tamamen néral olmadigini, bu ikisinin
bilesimi oldugunu yansitmaktadir. Belirleyicilik kavrami ise, kisiligin bir seyler yapan ve
ortaya ¢ikaran yoniinii vurgular. Son olarak cevreye uyum ifadesi ile kisiligin hayatta
kalma ve uyum saglama yolu oldugunu belirterek, hem islevsel hem de evrimsel 6nemi

vurgulanmistir (Allport’tan aktaran Cloninger ve Svrakic, 2000).

Allport’un yaklasiminda bireyi grup normlarina gore inceleyen ‘Nomotetik yaklasim’ ve
bireyi kendi igerisinde inceleyen ‘Idiyografik yaklasim’ olmak iizere iki yaklasim
bulunmaktadir. Nomotetik yaklasimda bireyler tek bir boyut tlizerinde tanimlanabilir. Bir
bireyden elde edilen sonuglar digerleri ile karsilagtirilarak herkese uygulandigini
varsaydigi genel ayirict dzellik elde edilir. Idiyografik yaklasimda ise tek bir bireyin
kisiligini olusturan oOzelliklerin essiz bir birlesimini olusturmak mimkiindir. Kisiligi
tanimlayan bireyin bu 5 ya da 10 6zelligi temel 6zellikler olarak adlandirilir (Burger,
2006).

Allport ve Odbert, 1936 yilinda, Ingilizce sozliikk iizerinde yaptiklar1 bir calismada
bireylerin kisiliklerini tanimlamada kullanilabilecek 18,000 terime ulasmislardir. Allport
ve Odbert’in ortaya c¢ikardiklart bu kelimeler, bir bireyi digerlerinden ayirmada
kullanilabilecek tiirde, yani bireylerin birbirlerinden farkliliklarini gosterir nitelikteki
kelimelerdir. Bu kelimeleri kendi arasinda dért gruba ayirmuslardir. ilk grupta sosyallik ve
ice doniiklik gibi kisilik o6zellikleri; ikinci grupta asirt duygulanim, depresyon gibi
ozellikler; ticlincli grupta degerli, rahatsiz edici gibi Ozellikler; son grupta ise fiziksel
ozellikler, kapasiteler ve yetenekler yer almistir. Yapilmis olan bu ¢aligma, bireylerin
kisilikleri hakkinda bilgi verecek bir envanterin olusturulabilmesinde yeterli kabul
edilebilecek durumda olsa da o giinkii mevcut hali ile bireyler arasindaki farkliliklari,
kisilik 6zellikleri ¢ercevesinde tam olarak ortaya koymaya yeterli sayilabilecek bir ¢alisma
degildi (Shaye, 2009).

2.2.1.6.2. Frederick Cattell

Cattell davranisin bilimsel bir modelini olusturmaya calismistir ve temel hedefi faktor
analizi teknigini kullanarak kisiligin temel 6zelliklerini bulmak olmustur. Cattell’e gore,
ayirict Ozellikleri ortaya ¢gikarmak ancak gozlenebilen davranislarin titizlikle izlenmesiyle
miimkiindiir (Yazgan - Inang ve Yerlikaya, 2008).
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Kag temel kisilik 6zelliginin bulundugunu ortaya ¢ikarmak amaci ile arastirmalarina
baglamigtir. Cattell, faktor analizi yontemi kullanarak yaptigi ¢aligmalar neticesinde 16
temel Ozellik bulmus ve bunlara kaynak 6zellikler adini vermistir. 4500 kelimeli bir liste
ile baslayan Cattell, 6nce 180, sonra 42 ve 46 arasinda ve sonunda 16 kisilik 6zelligi
(Sicaklik, Mantikli diisiinme, Duygusal kararlilik, Ustiinliik, Neselilik, Kural bilinci,
Sosyal cesaret, Hassaslik, Tedbirlilik, Dalginlik, Hususiyet, Endise duygusu, Degisiklige
aciklik, Kendine yetme, Miikemmeliyetgilik, Gerginlik) elde etmistir. Bu 6zelliklerden
yola ¢ikarak 16 faktorli kisilik testini olusturmus ve 1949°da yayimlamistir. Yaptigi bu
calismada, birbiri ile yakin ve iligkili kavramlari gruplayarak ve bagimsiz olanlar1 ayirarak

kisiligin temel yapisini belirleyecek 6zellikleri ortaya ¢ikarmistir (Burger, 2006).

2.2.1.7. Bes Faktor Kisilik Modeli (Biiyiik Besli Modeli)

Bes Faktor siniflamasinin temelini, algilanan farkli kisilik 6zelliklerinin gesitli kiiltiirlerin
giinliik yasamlarindaki sdylemlerine yansiyacagi ve bireysel farkliliklarin dilde farkli
sozcikler halinde kodlanacagi goriisii olusturmaktadir. ‘Dil’in kisilik 6zelliklerinin
incelenmesinde bir ¢ikis noktasi olarak ele alinmasi kisilik psikologlarina kapsamli bir
kaynak olusturmustur. Kisilik ozellikleri ile ilgilenen arastirmacilar, Fransic Galton’un,
insanlarin gosterdikleri bireysel farkliliklarin diinyadaki biitiin dillerde kodlanacagi ve
kendilerini sdzciikler halinde yansitacagi varsayimindan hareketle Kisilik yapisin
olusturacak bir siniflama belirlemeye ¢alismiglardir. Bu nedenle 1920’lerden beri konuyla
ilgilenen psikologlar, bireylerin kisilik ozelliklerini ayirt etmede bu zengin kaynaga
yonelmislerdir. Kisilik 6zelliklerini tanimlayan sifatlardan yola ¢ikarak bir¢ok arastirmaci

degisik yaklasimlar ve kisilik 6zellikleri ortaya atmistir (Somer, 1998).

Bes faktor modeli, tarihsel siirecte belirli ¢aligmalar neticesinde sekillenmistir. Modeldeki
faktorleri belirlemeye yonelik ¢alismalarin temeli Allport’a (1961) kadar dayanmaktadir.
Bazi aragtirmacilar Cattell’in elde ettigi 16 kisilik faktoriinii inceleyerek ayni faktorleri
elde etmeye ¢alismistir. Ancak cogu bu faktorleri elde edememis ve yalnizca bes faktorii
bulmuslardir (Somer, 1998). Cattell ve Allport’un ¢alismalarindan esinlenerek Norman
(1963), sifatlara dayali olarak kisilik 6zelliklerini belirlemeye c¢alismistir. Bu baglamda
yapmis oldugu calismalarinin sonucunda Norman (1963), kisiligi agiklayan bes giiclii
faktorin -~ oldugunu  saptamistir.  Bu  faktorleri;  disadoniiklik,  yumusak

bashilik/uzlasabilirlik, sorumluluk, duygusal dengelilik ve kiiltiir olarak isimlendirmistir.
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McCrea ve Costa (2003), yapilan arastirmalari giliglendirmek amaciyla biiyiik besli
iizerinde c¢alismiglardir. Bu  c¢alismalari  sonucunda; disadontikliik, yumusak
baslilik/uzlasabilirlik, sorumluluk ve duygusal dengesizlik boyutlarinin diger arastirmalarla
paralellik gosterdigini bulmuslardir. Kiiltiir faktoriiniin ise, bagimsizlik, degisiklik ihtiyaci,
yaraticilik ve agik fikirlilik gibi 6zellikleri igermesi nedeniyle ‘deneyime agiklik’ olarak

isimlendirilmesinin uygun olacagini one siirmii