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Bu calismada; duygular1 tanimada ve ifade etmede gii¢liik anlamina gelen aleksitimi ve
bireyin yasamin ilk yillarinda kendisine bakim verenle kurdugu bagin tiiriinii tanimlayan
baglanma stillerinin sosyal medya bagimliligiyla iliskileri incelenmistir. Caligmanin,
cocuklarin erken donemde aileleri ile yakin iliskiler gelistirmesinin gelecekteki aleksitimik
davraniglart ile sorunlu sosyal medya kullanimi arasindaki iliskiyi géstermesi acisindan
literatiire katki saglayacagi disiiniilmektedir. Calismada insanlarin yasaminda birgok
probleme yol acan ve son donemde gozle goriiliir derecede artan sosyal medya bagimliligi
cok boyutlu olarak ele alindigi i¢in arastirma bulgularinin rehberlik ve psikolojik danisma
faaliyetlerinde bagvurulacak nitelikte oldugu diisiiniilmektedir. Arastirma yontemi betimsel
tarama niteligindedir. Calismanm orneklemini Gazi ve Gaziantep Universitelerinde
ogrenim gormekte olan 255’1 kadin (%61,2), 98’ 1 erkek (%38.8), toplam 353 {iniversite
Ogrencisi olusturmaktadir. Calismada katilimcilara veri toplama araglar1 olarak Kisisel
Bilgi Formu, Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO), Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri
(YIYE) ve Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi (SBO) uygulanmistir. Veriler SPSS-22 paket
programinda analiz edilmis olup, pearson korelasyon momentler carpimi ve c¢oklu
regresyon analizlerinden faydalanilmistir. Caligmanin sonucunda SBO 6lgeginden yiiksek
puan alan bireylerin, TAO’den de yiiksek puan aldiklar1 ve sosyal medya bagimlilig: ile
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aleksitimi diizeyleri arasinda pozitif iliski oldugu bulgusuna ulagilmistir. Ayrica diger bir
bulgu olarak SBO dlgeginden yiiksek puan alan bireylerin daha ¢ok giivensiz (korkulu)
baglanma Oriintiisiine sahip oldugu sonucuna ulasilmistir.

Anahtar kelimeler: Sosyal medya bagimliligi, aleksitimi, baglanma stilleri, duygu.
Sayfa Adedi: 105
Danisman: Dog. Dr. Safiye SARICI BULUT
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ABSTRACT

In this study; We examined relationship between social media addiction and alexithymia-
which means difficulty in recognizing and expressing emotions, and attachment pattern
that define the type of bond that the individual establishes with the caregiver during the
first years of life. It is thought that this study will contribute to the academic research in
terms of showing the relationship between future alexithymic behaviors and problematic
social media use in children's early development of close relationships with their families.
The social media addiction which has led to many problems in people's lives, has
increased considerably in recent years. The findings of the research are multidimensional
and are of the nature to be used in the guidance and psychological counseling activities.
The research method used is descriptive scanning. The sample of the study consisted of
353 university students 255 female (61.2%) and 98 male (38.8%) who are studying at
Gazi and Gaziantep Universities. As data collection tools; personal Information Form,
Toronto Alexithymia Scale (TAS), Experiences in Close Relationships Scale (SRS) and
Social Media Dependence Scale (SCI) were applied to the participants. The data was
analyzed by SPSS-22 package program and pearson correlation moments product and
multiple regression analyzes were used. As a result of the study, it was seen that
individuals who scored higher in the Toronto Alexithymia Scale had higher social media
addiction behaviors than those who scored lower. In addition, as another finding, it was
concluded that individuals who scored higher in the Social Media Addiction Scale had
more insecure( fearful) attachment patterns.
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BOLUM I

GIRIS

Calismanin bu bolimiinde arastirmanin problem durumu, 6nemi, alt problemleri, sinirliliklar

ve ¢alismada ele alinan kavramlarin tanimlarina yer verilmistir.

Problem Durumu

Modern yasamin getirdikleri ile toplumun yapisinda degismeler olmus, hizli gelisen
diinyaya ayak uydurmak igin bilgi edinmek olduk¢a 6nemli hale gelmistir. Bireylerin hem
hayatlarin1 kazanmak hem de yeni bilgiler edinmek amaciyla erken yaslarda basladiklar
egitim hayati uzun yillar siirmektedir. Belirli asamaya erigebilen 6grencilerin, kurumsal bir
catt altinda bilgi ve meslek edinebilmek gibi amaglarla iniversiteye girdikleri
goriilmektedir. Universiteler giiniimiiz gen¢ niifus yogunlugunun ¢ogunlugunu
barindirmaktadir. Universiteye giris kisinin yasaminda bircok degisikligi beraberinde
getirir. Bireyler aileden bagimsiz yasama, artan sorumluluk, aile ve akraba disinda yeni
iliskiler ve bunlarin getirdigi zorluklarla karsi karsiya gelir. Yasadigr alandan ¢ikarak
kendine toplumda yeni bir yer edinmeye ¢alisan birey bu siirecte insanlar1 degerlendirme
bi¢imi ve kendi duygu diisiincelerini dengeye koyabilme kapasitesine bagl olarak basariya
ulagir. Cocuklugunda etkilesim icinde oldugu insanlar ve o insanlara dair duygular kisinin
yetigkinlikteki iligkilerini de etkilemektedir. Toplumsal bir varlik olan insanin her tiirlii
ihtiyacin1 giderebilmek i¢in diger insanlara ihtiyaci vardir. Bir kimsenin himayesi altinda
olmadan yasamda ayakta durabilmek kendini ifade etmeyi de zorunlu kilar. Duygusal
olarak kendini taniyan ve ifade edebilen bireylerin ihtiyaclarini karsilama siirecinde daha

dogru adimlar att1g1, dogru kararlar aldigi goriilmektedir (Whirter ve Acar, 2000).



Bireyler zorunlu ihtiyaglarim1 karsilamaya basladiklarinda, daha st bir yasam doyumu
arzulamaktadir. Yasam kalitelerini samimi iliskiler kurarak ve sevdikleri etkinlikleri
yaparak artirmak istemektedir (Yal¢in ve Hamarta, 2013). Kisiler, diger insanlarla olan
uyumu Olgiisiinde saglikli ve verimli bir yagam siirebilir. Bireyin iliskilere dair gelistirdigi
inanglar ve duygulara yakinlig1 yasamdaki zorluklarla bas etmesini etkiler. Zorluklarla bas
edebilen bireyler hayatta daha dogru segimler yapar ve Kkendilerine zarar veren
durumlardan kolay kurtulur. Geng insanlarin, baskalariyla olan iliskilerinde sorun
ciktiinda daha fazla depresif ruh haline girdikleri goriilmiistiir. Boyle olduklarinda
aileleriyle, arkadaslariyla ve diger gevresiyle yasadiklari sorunlar ve iiziintiileri hakkinda
konugsmaktan kagcmayr tercih eder. Bazi kisiler olumsuz duygulariyla basa
cikamadiklarinda kendilerine zarar veren risk iceren davraniglar gelistirmektedir
(Goleman, 1998). Biitiin bu durumlar iiniversite yasamina giren kisilerin daha olumlu bir
yasam elde etmek ve zorluklara gdgiis germek i¢in duygulariyla temas i¢inde olmast

gerektigini gostermektedir.

Diger insanlarla kurulan iligkilerin niteligini tanimlayan baglanma stilleri, duygulara dair
problem durumlarini tanimlayan aleksitimi ve bunlarin varliginda meydana gelebilecek
bagimlilik durumlarina dair veriler, yeni yasam olaylariyla basa ¢ikmakla karst karsiya
kalan tiniversite 6grencileri ile ¢alisildiginda bize ¢ocukluk ve yetiskinlik arasinda baglanti
kurabilecegimiz faydali sonuglar verecegi diisiiniildiigiinden bu c¢aligma hem tiim topluma

hem de 6zel olarak ruh saglig1 ¢alisanlarina yol gosterici olacaktir.

Duygular, niyetlerimizi belli eden ve ifade edildiginde baskalarini etkileyen birincil
iletisim sistemimizdir. Duygular, insanlarla birlikteyken bize kim oldugumuz bilgisini
sunar (Greenberg, 2015). 1972 yilinda Sifneos tarafindan tanimlanan ve Tiirkge’ye
‘duygular i¢in s6z yoklugu’ olarak c¢evrilen ve kisilerin kendi ve baskalarinin duygularini
anlamakta ve onlara uygun tepkiler vermekte zorlanmalari anlamina gelen aleksitimi,
normal olarak adlandirdigimiz saglikli insanlarda ve ruh saglhigi bozuk kisilerde farkli
oranlarda bulunabilmektedir (Giilol, Tosun ve Sasioglu, 2013). Aleksitimi ruh saglig
problemlerinin yanisira fibromiyalji, bagirsak-mide problemleri gibi bircok fiziksel
rahatsizlikla da iliskili bulunmustur. Duygularin ifadesindeki yetersizlikler psikosomatik
semptomlar ile kendini gostermektedir (Sifneos, 1996). Aleksitimi kavrami temelde dort

kisilik 6zelligini kapsamaktadir. Bunlar: 1.Duygular1 tanima ve tanimlama giicliigi, 2.



Hayal (fantasy) kurmada kisirlik, 3. Isevuruk diisiinme, 4. Dis merkezli-uyum saglamaya

yonelik biligsel yap1’ dir (Taylor’dan aktaran Kogak, 2002).

Aleksitimik 6zellikler gosteren bireylerin insanlarla gergek iliskilerden kagarak, yiiz yiize
iletisimin yerine sanal olarak sosyallesmeyi tercih ettikleri; profilleri, iletisimi baslatma
zamani ve paylasimlarinin igerigi konusunda denetim sahibi olmalar1 sosyal medyayi,
duygularin1 diizenlemek adina daha uygun bir ortam olarak gormelerine ve artan sekilde
kullanmalarina sebep olmaktadir. Sosyal medya, aleksitimik bireylerin kendi 6zelliklerinin
disina ¢ikmadan gercek hayatta basaramadiklart iliskisel durumlar1 ve bu kapsamda
gerceklesen duygu-fikir aligverisini gergeklestirebildikleri bir ortam haline gelmistir
(Arcan ve Yiice, 2016).

Aleksitiminin bircok problemle iligkisi oldugu goriilmektedir. Yapilan caligmalar,
aleksitiminin depresyon, kaygi bozukluklari, yeme bozukluklari, fibromiyalji ve
romatizmal rahatsizliklar ile bagimlilik tiirleri {izerinde etkisinin oldugunu ortaya
koymaktadir (Kogak, 2002). Batigiin ve Sahin (2008), yaptiklar1 arastirmalarda aleksitimi
ile kacinmaci/kaygili baglanma stilinin iligkili oldugu sonucuna ulasmislardir. Aysan,
Savci ve Savcer (2015), yaptiklart arastirmanin sonuglarina gore aleksitimi ile sosyal fobi,
sosyal fobi ile internet bagimlilig1 arasinda dogrudan iligski oldugu ve aleksitiminin internet
bagimliligin1 yordamasinda sosyal fobinin araci degisken oldugu bulunmustur. Arcan ve
Yiice (2016), aleksitiminin artan internet bagimliligini yordamasinin yaninda azalan benlik

saygisi, yalnizlik ve yetersiz sosyal destek ile iligskilendirmistir.

Gergek hayattaki iligkilerinde duygusal tatmin saglayamayan bireyler, kendilerini sosyal
aglarda daha iyi ifade etmekte ve bir¢ok farkli yoldan kisisel yasantilar1 hakkinda bilgileri
sunmakta, etkilesim halinde olmak istedikleri icerik veya kisileri kendileri segebilmektedir
(Alioglu, 2016). Janoson ve Krause (2013), yaptiklar1 aragtirmada aleksitimiyi, empati
kavrami ile birlikte bir duygusal yetersizlik olarak ele alarak her iki cinsiyet i¢in de,
duygularin1 tanimlama giigliiglini empati yoksunlugu olarak degerlendirmislerdir.
Aleksitiminin miikemmeliyet¢ilik, yanlis beden algis1 ve cesitli yeme bozukluklariyla
iliskisi bulunmaktadir. Bedenleri Tlizerinde hiilkmedemeyen bireylerin, kendilerini
oldugundan farkli gdsterebilme firsat1 bulduklar1 sosyal aglar, bireyleri sosyal medyada
gergek hayattan daha fazla goriiniir olmaya itmektedir (Bert vd. 2016; Yildiz, 2012). Gao

(2018), aleksitiminin telefon bagimliligina etkisini inceleyen ¢alismalarinda, telefon



bagimliligini artirdig1 sonucuyla birlikte aleksitiminin depresyon, anksiyete ve kisilerarasi

iliskilerde stres gibi sorunlara yol agtigini belirtmistir.

Arastirma dahilinde sosyal medya bagimliligina etkisi oldugu diisiiniilen diger bir olgu
baglanmadir. Baglanma, ¢ocuk ile bakim veren kisi arasinda gelisen iliskide, ¢ocugun
bakim veren kisiyle yakinlik arayisi ile kendini gosteren, Ozellikle stres durumlarinda
belirginlesen, tutarliligi ve siirekliligi olan duygusal bir bagdir (Ainsworth, Bowlby ve
Bretherton, 1992). Baglanma teorisi’nin birincil prensibi yasamin erken donemlerinde
onemli kisilerle kurulan iligki prototipinin daha sonra kurulan iliskilerimizin niteligini
belirlemesidir. Baglanma bireyin kendisine bakimverenle kuracagi iliski oOriintiileridir.
Insanlarin baglanacaklar1 nesnelere kars1 giidiileri ‘yakinlik istegi’ ve ¢ ayrilma korkusu’
tarafindan yonlendirilir. Baglanma sistemi, kisilerin duygusal stres, kisilerarasi problemler,
kaygi, ofke ve ayrilip-birlesme gibi durumlarda sergiledigi davranig Oriintiilerini belirler.
Temel islevi, c¢ocuga giivenli bir ortam saglayarak yakinlik igerisinde diinyay1

kesfetmesine izin vermektir (Bartholomev, 1990).

Yasamin ilk yillarindaki baglanma oOriintiileri kisilerin duygulara yonelik tavirlarini
belirler. Bagka bir deyisle aleksitimik 6zelliklerin olusumu dogdugumuz andan itibaren
baglar. Dogdugundan itibaren kendisine giivenli ortamlar sunulan birey kendisine ve
baskalarina daha duyarli davranmayi 6grenecek, duygularini deneyimlemeye agik hale
gelecektir. Aksi halde kendisiyle ilgilenilmeyen, bakimverenden kagimnan bir baglanma
orlintlisii sergileyen birey diger tiim insanlardan ve duygularindan kagmasi gerektigi

inancini gelistirmektedir. (Fosha, 2000).

Aile baglan giiclii ve saglikli olan bireyler daha az sorunlu davranislar gostermektedir.
Internet bagimliliginda ailenin ilgisi ve bireyin ihtiyaclarin1 karsilamasi1 ¢ok onemli rol
oynamaktadir. Alkol ve madde bagimlilig1 bulunan bireylerin giivensiz aile baglarina sahip
olduklar1 ve ailelerinden yetersiz ilgi gordiikleri tespit edilmistir. Bu sebeple, birgok
sorunlu ve zarar veren bagimli davraniglarin temelinde cocugun giiven veren bir ortamda
yetismesi yatmaktadir (Gorgiin, Tiryaki ve Topbas, 2010). Kaygili ve kaginmaci baglanma
tarzina sahip olan, diisiik kendilik algis1 olan, kisileraras: iligkilerde besleyici olmayan
ketleyici bir davranig kalib1 gelistiren, 6fkeyle bas ederken daha saldirgan, ¢6ziim odakli
olmayan ve i¢edoniik bir davranig tarzi olan kisilerin aleksitimi diizeylerinin yiiksek
oldugunu belirtilmistir. Musluoglu (2016), internette veya dijital oyunlarda giinliik 5 saat

ve daha fazla zaman geciren bireylerin kaygi ve kaginma davraniglar1 gosterdikleri ve
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glivensiz baglanma stillerine sahip olduklari sonucunu ortaya koymustur. Szpak ve Pikul
(2015), yaptiklar1 arastirmada kaygili baglanma stili ile aleksitimi puanlar1 ve duygularini
tanimlamada zorlanma arasinda; kaginmaci baglanma stili ile aleksitimi puanlari,
duygularimi tanimlama ve diisiincelerini diizenleme zorlugu arasinda  pozitif iliski
oldugunu belirtmiglerdir. Charlton, Chew ve Soh (2014), yaptiklart aragtirmanin sonucuna
gore, internet bagimliliginin sosyal etkilesim, c¢evre edinme, erotizm ve kagis
motivasyonlarini igerdigini, ebeveynleriyle arasindaki bag tatminkar olan bireylerin bu
motivasyonlar1 farkli sekillerde karsilamak i¢in internete gerek duymadigini, akranlarina
baglanma davraniginin internet bagimliligini etkiledigini ve bu motivasyonlarin bagimliligi
tetikledigini belirtmislerdir. Eichenberg, Schott, Decker ve Sindelar (2017), giivensiz
baglanma stiline sahip ve kisith kisileraras1 iligski Oriintiileri gosteren bireylerin patolojik

internet kullanimlarinin fazla oldugunu gézlemlemislerdir.

Calismada ele alinan bir diger kavram olan baglanmanin ve onun bir agsamasi olan
bagimliligin temelleri birey daha dogdugunda etrafinda bulunan insanlarla atilir.
Bagimlilik, kisinin kullandig1 bir nesne veya yaptigr bir eylem {iizerinde kontroliinii

kaybetmesi ve onsuz bir yasam siirememeye baslamasidir (Young, 1997).

Son yillarda ortaya ¢ikan internet bagimliligi sigara, alkol bagimliligma ek olarak
bireylerin iliskisel, akademik ve is hayatlarinda gerilemeye sebep olan yeni bagimlilik
tirtidiir (Young, 2004). Sosyal medya internetin en gézde uygulamalar1 arasinda yer
almaktadir ve kullanim oran1 gittikce artmaktadir. Evde, disarda, iste her zaman
girilebilecek bir mecra oldugu ve insanlarla iletisim kurmayr kolaylastirmasinin yaninda
bir¢ok ihtiyaca hizmet etmesi agisindan sosyal hayatin ayrilmaz bir pargast olmustur. Bu
sebeple giinlimiizde internet bagimliliginin alt boyutu olarak degerlendirilmektedir (Giinii¢

ve Kayri, 2010).

Sosyal aglar, internet kullanim alanlarindan bagkalariyla iletisime ge¢cmek, eglenme, insan
olarak varligimi bildirme, gelismeleri takip etme, cesitli gereksinimlerini karsilama gibi
uygulamalarin birgogunu kapsayan mecralardir. Sosyal medya bagimliligi, sosyal aglarda
gecirilen vaktin normalden fazla olmasi, bireyin aglara giremediginde yoksunluk
hissetmesi ve diger yasam alanlarinda gerilemeye sebep olacak sekilde sosyal aglarda
zaman harcamasidir (Andreassen ve Pallesen’den aktaran Sahin ve Yagci, 2017). Sosyal
medya eglence, oyun, alisveris, enformasyon, fotograf paylasma, siyasi topluluklara

katilma gibi bir¢ok farkli aktiviteye izin vermektedir. Son yillarda insanlarla kurdugumuz
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iletisimin kanallarindan biri olan sosyal medya temelde bireylerin duygu ve diisiincelerini

kars1 tarafa aktarmak amaciyla kullanilmaktadir (Eren, 2014, Isik ve Topbas, 2015).

Hayatimizda 6nemli bir yere sahip olan bu kavramin aleksitimi ve baglanma stilleri olmak
tizere bir¢ok olgu ile iligskisi bulunmaktadir. Senormanci (2013), internet bagimlist olan
bireylerin daha yiiksek oranda kaygili baglanma Oriintiisiine ve daha bozuk aile iligkilerine
sahip olduklarin1 saptamistir. Arastirmalarda insanlarin yapacak bir sey bulmadiklarinda
internette zaman gecirmeyi segtikleri belirlenmis ve bireylere bos zamanlarini
degerlendirme konusunda yardim edildiginde bagimliliklarin azalacagi ongoriilmiistiir.
Ailelerin internette gegirdigi zamanlar arttikca c¢ocuklariyla ilgilenme olasiliklart
diismektedir. Cocuklarin, aile icerisinde giderilemeyen sevgi, ilgi gibi psikolojik
ihtiyaglarini; oyun, eglence ya da bilgi edinme gibi sosyal ihtiyac¢larimi sanal ortamlarda
karsilama gereksinimi hissettikleri sdylenmektedir. (Kirik, 2014). Bireyler sosyal medyay1
bir¢ok farkli amagla kullanmaktadir. Sosyal etkilesim, bilgi edinme/paylasma, iletisim, bos
zaman aktivitesi, diger insanlar1 gozetleme, kendisi ile ilgili bilgileri sunacagi bir vitrin
olusturma, rahatlama, begenilme/onaylanma gibi bir¢ok ihtiyaglarin giderilebildigi sosyal
aglar kullanim ve erisim kolaylig1 sebebiyle her gecen giin daha fazla kullanilmaya
baslanmig ve bireyler gercek hayatta yapabildiklerini sanal ortamda yapmaya
baslamislardir (Uger, 2016). Ceyhan (2016), Bireylerin problemli internet kullanimi ile
ilgili yaptig1 arastirmasinda, erkeklerin daha fazla bu duruma yatkin oldugunu, depresyon
ve anksiyetenin karsilikli olarak internet bagimliligin1 yordadigini, korkulu ve saplantili
baglanma stillerinin problemli internet kullanimi ile pozitif yonde iliskisi oldugunu ortaya
koymustur. Lin, Tow ve Que (2014), Facebook kullanicilar1 iizerinde yaptiklari
arastirmada smirli sosyal etkilesim saglamasina ragmen kullanicilarin bu sosyal agda
duygularin1 disa vurmaya motive olduklarmi ve bu ihtiyaglarini giderdikge daha g¢ok
kullanma gereksinimi duyduklarin1 belirtmistir. Kullanicilarin Facebook arkadaglari daha
cok gergek hayattan olmakta, Instagram ve diger mecralarda taninma olasiliklar1 daha az
olan kisilerle etkilesime gegerek kendilik imajlarini istedikleri gibi sunmakta, duygularin
daha kolay agiga ¢ikarabilmektedirler. Edwards, Lvyers, Karantonis ve Thorberg (2016),
yaptiklar1 aragtirmada bireylerin aleksitimi diizeyleri ile internet bagimliliklar1 arasinda
pozitif yonde iliski oldugunu, yakinlik korkusu bulunan, duygularindan kacan, yiiksek
depresyon ve kaygiya sahip kisilerin internet bagimliligina yatkinliklarini ortaya

koymustur.



Arastirma kapsaminda iiniversite 6grencilerinin aleksitimi diizeyleri ve baglanma stilleri
sosyal medya bagimliligin1 yordamasi agisindan incelenmistir. Ogrencilerin giiglii aile
baglarina ve saglikli duygusal gelisime sahip olduklarinda bagimlilik gibi yasam kalitesini
diistiren sorunlu davranislara daha az yonelecekleri diisiiniilmektedir. Sosyal medya
bagimliliginin son yillarda tiim yas gruplarinda olumsuz etkilere yol agtig1 gozlendiginden
bu kavramin aleksitimi diizeyleri ve baglanma stilleri acisindan da incelenmesi iiniversite

ogrencilerinin durumlarini ortaya koyacaktir.

Bununla birlikte var olan durumun ¢esitli demografik degiskenlerle birlikte ele alinmasi
tiniversite 0grencilerine sunulacak psikolojik destek hizmetlerinin de yapilandirilmasina

katk1 saglayacag diisiiniilmektedir.

Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin temel amaci, iniversite 6grencilerinin aleksitimi diizeylerinin ve “giivenli,
korkulu, kaygili ve saplantili” baglanma stilleri ile sosyal medya bagimliligi arasindaki
iliskiyi incelemektir. Degiskenlerin cinsiyet, sinif diizeyi, yas, romantik iliski durumu, aile
icinde kendini ifade edebilme ve sosyal medyada gegirilen zaman faktorleri agisindan
incelenmesi de bu amag kapsamindadir. Bu temel amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara

cevap aranmigtir:
Universite dgrencilerinin,

1. Aleksitimi diizeyleri, baglanma tarzlar1 ve sosyal medya bagimliliklar1 arasinda
iliski var midir?

2. Aleksitimi diizeyleri ve baglanma tarzlari, sosyal medya bagimliliklarini
yordamakta midir?

3. Aleksitimi diizeyleri, baglanma tarzlar1 ve sosyal medya bagimliliklart cinsiyet
acisindan anlamli farklhilik gdstermekte midir?

4. Aleksitimi diizeyleri, baglanma tarzlar1 ve sosyal medya bagimliliklar1 yas
acisindan anlaml farklilik gostermekte midir?

5. Aleksitimi diizeyleri, baglanma tarzlar ve sosyal medya bagimliliklar sinif diizeyi
acisindan anlamli farklilik gdstermekte midir?

6. Aleksitimi diizeyleri, baglanma tarzlar1 ve sosyal medya bagimliliklar1 romantik

iliski durumu ag¢isindan anlaml farklilik gostermekte midir?
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7. Aleksitimi diizeyleri, baglanma tarzlar1 ve sosyal medya bagimliliklart aile i¢inde
kendini ifade etme degiskeni acisindan anlamli farklilik gostermekte midir?
8. Aleksitimi diizeyleri, baglanma tarzlar1 ve sosyal medya bagimliliklar1 sosyal

medyada gegirilen zaman agisindan anlamli farklilik gostermekte midir?

Arastirmanin Onemi

Insanlarin biyolojik olarak onlar1 diinyaya getiren bir annesi ve dogdugu andan itibaren
icinde yasamaya basladiklar1 bir ¢evresi vardir. Insan yasamin ilk yillarinda korunmaya
muhtagtir. Yagamin ilk yillarindan itibaren ihtiyaglarinin karsilanabilir olmasi bireyin
diinyaya iligkin algisint olusturmaktadir. Diinyanin giivenli bir yer ve insanlarin iyi
Olmasina dair inanglar bebekken gelismektedir. Kisilerin toplumda varliklarini
stirdiirebilmeleri i¢in, normal ve saglikli bireyler olarak diger insanlarla uyumlu olmalari
gerekmektedir. Uyumu saglayan ise dncelikle kisinin bedensel ve ruhsal saghgidir. ilgi ve
bakim bir ¢ocugun dis ¢evre ile baglant1 kurmasini kolaylastirir. Boylelikle birey yasamin
ilerleyen safhalarini yapilandirma giiciinii ve bilgisini edinir. Saglikli bir ortamda yetisen
bireyin her gelisim asamasinda duygularina dair i¢gériisii artar. Duygularina dair
farkindalik gelistiremeyen bireylerin aleksitimi gibi duygusal bozukluklara, sosyal medya
bagimlilig1 gibi zarar verici durumlardan muzdarip olmast muhtemeldir. Arastirma
bebeklikten yetiskinlige kadar iliskilerimizin duygularimizi nasil yapilandirdigini ve bu

asamalardaki bozukluklarda nasil bir durum meydana geldigini ortaya koymaktadir.

Geleneksel psikoloji, psikoterapi ve patoloji alan yazini incelendiginde aleksitimi ve
baglanma iliskisinin énemi son yillarda oldukga belirgin hale gelmistir. Iki kavram da
kumar, alkol ve internet bagimlilig1 gibi bircok bagimlilik tiirii ile ¢alisilmis, onlarla iligkisi
ve onlarin yordayicist oldugu saptanmistir. Baglanma bi¢imimiz bizim duygulara olan
tutumumuzu belirleyen Onemli bir etkendir. Duygular, bizim hayatta kalmamizi
kolaylastirdigr gibi tam tersi bir durum da s6z konusudur. Olumsuz duygulariyla bas
etmeyi gilivenli bir ortamda kurdugu iliskilerde 6grenemeyen birey, sosyal medya gibi
zaman gegirdikleri ve duygusal rahatlik elde ettikleri yeni araglar arayisina girmektedir.
Kullanimdan alinan haz, kisiyi daha fazla kullanmaya ve en sonunda bagimlilik

davranisina gétiirmektedir.

Internet, yas, cinsiyet, sosyoekonomik diizey, zaman, mekan sinir1 olmaksizin birgok
kisinin ulasilabilirligine acik bir alan haline gelmistir. Bireyler burada kendilerine duygusal
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olarak rahatlayacaklar1 sergileme ve gozlem alanlari olusturmaktadir. Bireylerin internet
iizerinde zaman gecirdiklerinde keyif almalari, internetin artan kullanimina ve ilerleyen
zamanlarda bagimlilik durumlarina yol agmaktadir (Young, 1996). Gergek yasam ve sanal
ortam arasindaki farki gorebilmek, baglanma stillerinin ve duygusal olarak yeterli veya
eksik olma durumu olarak ifade ettigimiz aleksitiminin sosyal medya bagimliliklarini
yordamasi, bilimsel arastirmalar agisindan onemlidir. Bir¢ok kavramla iligkisi bulunan
aleksitimi ve baglanma stilleri, sosyal medya bagimlilig: ile smirli sayida ¢alismada bir
arada kullanilmistir. Baglanma stilleri ileride olusabilecek bagimlilik durumlarinda 6nemli
bir yordayict faktordiir (Giines, 2016). Bu agidan aragtirma alanyazin igin Onemli bir

calismadir.

Geng niifusta aleksitimi oranlar1 gittikge artmaktadir. Bagimlilik seviyeleri ise zaten
oldukca yiiksek olup giin gectikce toplumu daha fazla tehdit etmektedir. Baglanma
stillerinin aleksitimi ve bagimlilik davraniglari ile iligkisi {ilkemize smnirli sayida

arastirmada ele alinmistir (Giines, 2016).

Kendi davraniglarimin etkilerini  kestiremeyen ebeveynler, yetistirdikleri c¢ocuklarin
olumsuz davranislar gelistirmesine karsi ne yapacaklarini bilemez hale gelebilmektedir. Bu
durumda diinyaya getirdikleri bebege karsi nasil davranislar sergileyecegini 6grenen anne-
babalar daha dogru hareket edebilir ve ilerde yasanacak olumsuz durumlar1 azaltabilir.
Duygulariyla temas kurmayr ogrettikleri takdirde g¢ocuklarda goriilen aleksitimi ve
bagimlilik durumlar1 daha az tehlike arzedecek, kisiler ergenlikte ve yetigkinlikte de bu

olumlu 6zelliklerini koruyabilecektir.

Bu agidan arastirma, kisilerin davranislarinin altinda yatan sebepleri saptama acgisindan
alana Kkatki saglayacak bir arastirmadir. Bagimliliklarin Oniine geg¢ilmesi bakimindan
onerilerde bulunabilmek ve psikolojik saglig1 saglamak amaciyla yapilacak ¢aligmalara yol

gostermek durumlarinda aragtirmanin bulgular1 6nem arz etmektedir.

Sayiltilar

e Arastirmaya katilan 6grencilerin, uygulanan dlgeklere igtenlikle ve dogru olarak

cevap verdikleri varsayilmaktadir.



Verilerin 6grencileri etkileyebilecek smnav donemi, okul baslangici, bayram, tatil
gibi donemlerin disinda toplanmasina dikkat edilerek, karistirici degiskenlerin

etkisinin azaltildig1 varsayilmaktadir.

Arastirmada kullanilan Toronto Aleksitimi Olgegi’nin, grencilerin aleksitimi

diizeyini 6l¢tiigii varsayilmaktadir.

Arastirmada kullamlan Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri’nin, &grencilerin

baglanma stillerini 6l¢tiigii varsayilmaktadir.

Aragtirmada kullanilan Sosyal Medya Bagimliligr Ogrenci Formu’nun grencilerin

aleksitimi diizeyini 6l¢tiigli varsayilmaktadir..

Uygulamanin bizzat arastirmacinin kendisi tarafindan yapilmasinin, verilerin

saglikli bir sekilde toplanmasi agisindan olumlu etkisi oldugu varsayilmaktadir

Smirhliklar

Arastirmanin sinirhiliklarina agagida yer verilmistir.

Bu aragtirma, 2018-2019 Egitim Ogretim yili Tiirkiye’deki iiniversitelerin Egitim
Fakiiltelerinde ¢esitli boliimlerinde lisans 6grenimlerine devam eden 6grencilerden

toplanan verilerle siirhidir.
Aragtirma verileri 6grencilerin kendi beyanina dayali olarak toplanmistir.

Arastirma; 6grencilerin Kisisel Bilgi Formu, Toronto Aleksitimi Olgegi, Yakin
Iliskilerde Yasantilar Envanteri ve Sosyal Medya Bagimliligi Ogrenci Formu’na

verdikleri cevaplarla sinirlidir.

Tammlar

Aleksitimi

1972 yilinda Sifneos tarafindan tanimlanan psikolojik terimdir. Aleksitimi, bireylerin

duygularin1 yagsama ve anlatima dokme bigimlerini etkileyen duygulanim bozuklugu olarak
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aciklanmistir. Duygularin ifadesindeki yetersizliklerin psikosomatik semptomlar ile
kendini gosterdigi goriilmektedir (Sifneos, 1996).

Baglanma Stilleri

Baglanma, c¢ocuk ile bakim veren kisi arasinda gelisen iliskide, ¢ocugun bakim veren
kisiyle yakinlik arayisi ile kendini gosteren, ozellikle stres durumlarinda belirginlesen,

tutarlilig1 ve stirekliligi olan duygusal bir bagdir (Ainsworth, Bowlby ve Bretherton, 1992).

Sosyal Medya Bagimlihig:

Sosyal medya internetin en gozde uygulamalar1 arasinda yer almaktadir ve kullanim orant
gittikge artmaktadir. Bu sebeple giliniimiizde internet bagimliliginin alt boyutu olarak
degerlendirilmektedir (Giiniic ve Kayri, 2010). Internet bagimliligi, internetin agir1
kullanma istegine engel olunamamasi, internette var olmadan gecirilen zamanin éneminin
yitirilmesi ve internetten yoksun kalindigi zaman asirt sinirlilik hali  olarak

tamimlanmastir (Young, 2004).
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BOLUM II

KAVRAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

Duygu Kavramm

Duygu (emotion) ve motivasyon (motivation) kelimeleri Latince aymi kokenden yani
“movere: hareket etmek” ten gelmektedir. Oxford Ingilizce Sézliigii'nde emotion sdzciigii,
herhangi bir zihin, his, tutku calkantis1 ya da devinimi; herhangi bir siddetli ya da uyarilmis
zihinsel durum olarak tanimlanmigtir. Goleman’a gére duygu, bir his ve bu hisle ilgili
diisiinceler, ruhsal ve fizyolojik durumlar ve bir dizi davranig egilimi olarak tanimlamistir
(Goleman, 1998). Duygular, insanin 6grenme istegini uyarir, merakini tetikleyerek soru
sormasina tesvik eder, bilinmeyenleri aramasini, bulduklarin1 degerlendirip, sectiklerini

hayatina entegre etmesini saglar.

Diinya igerisinde bir¢ok olgu ve nesne vardir. Bunlar arasinda tercih yapmamizi saglayan
sey duygularimizdir. Duygularimizin karar alma siirecindeki islevini diizenleyen arag
viicudumuzdaki dopamin hormonudur. Dopamin hiicreleri duygusal beynimizin biiyiik

kisminda yer alir ve deneyime dayali bilgi oriintiilerini kaydeder (Lehrer, 2016).

Beden dilimiz ve sozlii ifadelerimiz bizim duygularimizi disa vurma yollarimizdir. Temel
duygular; korku, {iziintli, nese, tiksinme ve kizginlik olmak {izere 5 kategoriden olusur ve
iligkilerimizdeki duygusal deneyimlerimizi yansitir. Temel duygulara, zihinsel ve bedensel
yanitlar veririz. Duygular bedenimizde, sozlerimizde ve baskalariyla olan iliskilerimizde
ortaya ¢ikar. Duygular1 anlatmak, duygulanim deneyimlerimizi giiglendirir. Duygulara
biitliniiyle ulagsmak ve onlart yasamak da anlatmamizi kolaylastirir (Fosha, 2000).
Dilimizde duygulari anlatan birgok sozciik bulunmaktadir: hiddet, keder, umutsuzluk, tasa,
gurur, dehset, sok, cile, iyilik, ilgi, tutkunluk, dostluk, tatmin bunlardan bazilaridir
(Goleman, 1998).
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Duygular igin ¢esitli ayrimlar s6z konusudur. ilk olarak, “birincil duygular yani bir duruma
verilen ilk tepki, Ornegin kayiplarda iiziilmek; ikincil duygular, kisinin duygu ve
diisiincelerine verdigi duygusal yanitlar, 6rnegin incinmis hissettiginde sucluluk duymak”
seklinde ikiye ayrilmaktadir (Greenberg, 2010). Ikinci olarak duygular adaptif ve
maladaptif olarak ayrilmigtir. Adaptif duygular, birincil duygulardir bir duruma verilen
normal tepkileri olusturur. Bu duygular1 adaptif olarak kullanmaya ve eylemleri yeniden
diizenlemek i¢in iizerinde ¢alismaya elverislidir. Duygular tizerinde ¢alisilmak istendiginde
oncelikle bu duygulara ulasilmasi gerekmektedir. Maladaptif duygular, eski, tanidik,
devamli tekrarlanan ve degismeye direngli hislerimizdir. Terkedilmis, yalmzlik,
giivensizlik, zavalli ve degersiz hissetme malaadaptif duygulara Ornektir. Duygularla
calisilirken, maladaptif duygular, onlar1 olumlu olarak doniistiirmek ve bunlarin iireticisi
olan yasam olaylarina ulasmak igin ele alinmalidir. ikincil duygular, birincil duygularin
yerlestigi semalara ulagmayi1 kolaylastirmak i¢in, ayiklanmali ve doniistiiriilmelidir

(Fosha, 2000; Greenberg, 2010).

Duygulanim deneyimi yani uyaranlara verdigimiz duygusal tepkiler, kisiyi canli, gergek ve
otantik hissettiren, spontan olmamizi saglayan ve hayatimiza anlam veren seydir.
Norofizyolojik hasarin (prefrontal kortekste) bir sonucu olarak duygulanim erisiminden
yoksun olan kisiler hayatin farkli yonlerini gérmeyi unuturlar ve yasamlarinin anlamini
yitirirler. Kisilerarasi iliskilerinde islevsizlik, karar verme mekanizmalarinda bozukluk ve

diger karmagik yiiriitme islevlerinde oziirliilik mevcuttur (Fosha, 2000).

Toplum igerisinde insanlar birbirleriyle iletisim kurmaya her zaman ihtiya¢ duymaktadir.
Iletisim kurarken duygularin farkedilmesi ve anlamlandirilabilmesi, saglikl1 bir iletisimin
ortaya ¢ikmasina yardimci olur. Duygular baskalarin hangi duygusal veya motivasyonel
durumda oldugunu bize gosterir. Evrim Teorisi, insanlarin baskalar1 i¢cin evrimlesmis bir
yapiya sahip oldugunu sdylemektedir. Bu sebepten bizler baskalarinin tepkisinden biiyiik
olgiide etkileniriz. Insanlarin iletisimlerinin diger insanlar iizerindeki etkisine kars1 duyarl
olduklarmna inamir (Fosha, 2000). Insanlar toplumdan yalitildiklarinda, baska insanlarimn
hisleriyle ilgilenmeyi birakirlar (Lehrer, 2016). Internet gibi canli olmayan bir ortamda
uzun saatler vakit geciren bireylerde duygusal olarak yetersizlikler meydana gelmesi ve

diger insanlarla sorunlar yasamasi1 muhtemeldir.
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Duygusal etkilesimimizde, duygusal deneyimlerimiz, digerlerinin davranislarina bagh
olarak degisir ve farkli kisisel yanitlar olustururuz. Birinin bir durum karsisinda nasil tepki
verdigini gérmemiz, bizimde benzer durumlara benzer tepkiler vermemize sebep olur
(Altinay, 2015). Insanlarin bedenlerinde olusan etkileri gdzlemleyerek onlarin duygulari
hakkinda fikir sahibi oluruz. Annenin kendi duygularin1 diizenlemesi, bebegin bu siireci
ogrenmesinde ¢ok onemlidir. Bir anne, yanit vermek icin, bebegin duygularini anlamaya
calisir ve ona gore hareket eder. Bebekte, dis diinya hakkinda bilgi edinebilmek igin,
annenin duygularim1 kullanir, sadece annesiyle olan iligkilerini degil digerleriyle olan yeni
deneyimlerini de kullanir. Bu duygulanim paylasimi ‘aynalamanin 6tesi’ ne gecer. Yani
acik olarak, bebegin duygusal durumu, etrafindakilerin olaylara ve duygulara nasil tepkiler
vermesiyle baglantili olarak, aynalama siireciyle olusur (Fosha, 2000). Bowlby (1980),
birgok giiglii duygunun temel, bozulmus ve tekrarlayan baglanma iliskilerinde ortaya
ciktigmi belirtmistir. Cilinkii duygular kisilerin duygusal baglarinin psikolojisini ve

psikopatolojisini (genis alandaki) yansitir.

Duygular ancak, duygular hakkinda diisiinerek diizenlenebilir. Bu diisinmek {izerine
diisiinmeye yani istbilise benzer. Dopamin hormonu yasamda basimiza gelen olaylarin
duygusal yoniinii kaydeder, diizenler ve depolar. Yasamda basimiza gelen olaylari sadece
zihnimizle yonetmeyiz. Dopamin hormonu bize bazi duygular karsisinda bir ¢aba
sarfetmeden kolayca ve dogru bir sekilde tepki vermemizi saglar. Geng bireylerin, daha az
yagsam tecriibesi oldugundan ve dolayisiyla dopaminin deneyimsel bilgilerle doldurdugu
duygusal beyinleri fazla gelismediginden otiirii daha fazla kot kararlar aldiklar

ongoriilmiistir (Lehrer, 2016).

Greenberg (2010), baz1 insanlarin duygusal dalgalanmalarla bas edecek becerileri olmadigi
icin duygular1 denetim altina almanin en etkili ¢6ziim oldugu inancina sahip olduklarini,
bazilarmin kendiligindenligi se¢ip diisiinmeden harekete meyilli olarak duygularinin
pesinden gittiklerini, bazilarinin ise kendilerinin duygulanim isaretlerine glivenmeyerek
yetistiklerini ve duygularini inkar ettiklerini belirtmistir (Greenberg’den aktaran Dogan ve

Sahin, 2007).

Duygular ve duygulanim yiizyillar éncesinde merak konusu olmus ve Aristo, Nikomakus
Etigi kitabinda, “Herkes kizabilir, bu kolaydir. Ancak dogru insana, dogru 6l¢iide, dogru
zamanda, dogru nedenle ve dogru sekilde kizmak, iste bu kolay degildir.” sozii ile bunlarin

Oonemini agiklamistir.
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Duygu ile ilgili 6nemli kavramlardan biri, duygusal zekadir. Duygusal zeka ozetle, bir
duygunun ne zaman ve nasil ifade edilecegini ve hangi duygunun ne zaman ve nasil ifade
edilmeyecegini bilme yetenegidir. Duygusal zeka, akademik anlamda zeka seviyeleri
birbirine yakin olan iki bireyin neden digerinin yasaminda daha basarili ve doyum saglayan
yasantilara sahip oldugunu agiklar. Duygusal yetenek, bir meta-yetenek olarak agiklanir.
Temel zekamizla birlikte diger var olan tiim yeteneklerimizi daha iyi nasil kullanacagimiza
etki eder (Gardner, 2003). Goleman (1998) duygusal zekayi, kendimizin ve diger
insanlarin hislerini taniyabilme, kendimizi harekete gecirme ve iliskilerdeki duygusal
durumlan iyi yonetebilme becerisi olarak tanimlamis ve duygusal zekanin bes boyuttan
olustugunu belirtmistir. Ozbiling (anlik olarak hislerimizi takip edebilmek, bunlar1 karar
asamalarinda kullanmak ve bunlar yapabilecegine dair kendine inang); kendini toparlama
(duygular1 engelleyici degil de kolaylastiracak sekilde diizenlemek, vicdan sahibi olmak,
baz1 duygular erteleyebilmek, duygusal sikintiyr iyilestirme yollar1 bulmak); motivasyon
(duygular1 rehber niteliginde ve hedefe ulasmak i¢in bir gii¢ olarak kullanmak, yenilgiler
karsisinda zor duygularla basa ¢ikabilmek); empati (insanlarin hislerini anlamak, onlarin
bakis acisin1 degerlendirmek, bunlar1 dostluk ve uyum icin kullanmak) ve sosyal beceriler
(iliskilerde duygular1 yonetmek, iliskileri dogru anlamak, etkilesimi piiriizsiiz yapabilmek,
ikna, liderlik konulari, uzlasma ve ¢oziim tiretme, isbirligi ve ekip ¢alismasinda kullanmak)

dir (Baker ve Waring, 1999).

Duygusal yeterlilik, duygular1 bloke etme ve duygusal kopma ise duygularla ilgili diger
onemli kavramlardandir. Duygusal yeterlilik, kisinin bir iligskiyi gliven i¢inde stirdiiriirken,
hem kendi kisisel duygularini yasayabilmesi hem de karsidaki kisinin duygular ile
yeterince ilgilenebilmesi anlamina gelir. Bebegin duygusal durumunu degerlendirebilmek
bakicinin kapasitesine baglidir; bebegin duygusal durumuna "yansitmanin Stesine gecerek”
hakim olmak onunla bogulmak yerine "sikint1 ile basa ¢ikarak’ yonetmek duygusal
yeterliligi gosterir. Bu, aktif yardimciligin boyutudur . Enjeksiyon sonrasinda bebeklerini
etkili bir sekilde rahatlatan anneler yeterli goriiliirken, cocugun aglama tepkilerine
"yansitma" yaparak cevap veren ¢ocugun su andaki duygusuna uygun karsiliklar
veremeyen anne duygusal olarak yeterli sayilmaz. (Fosha, 2000; Sherry ve Cormier, 2015).
Duygular1 bloke etme, bir kisinin karsidaki kisinin duygularini agmasini kolaylastirmamasi
veya izin vermemesidir. Duygusal kopma: Yasamin erken yillarinda ¢ocuklarin aile i¢inde

cok fazla gerginlige maruz kaldiklarinda, kendilerini ailelerinden ayirmak seklinde
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takindiklar1 tutumdur. Catismanin yarattigi kaygi ve aileye baglilik ne kadar fazla ise
duygusal kopmanin siddeti o denli artmaktadir. Ebeveynler kendi anne ya da babalarindan
duygusal olarak kopmuslarsa, kendi ailelerinde islevsel davranislar gostermeleri muhtemel

olmaktadir (Sherry ve Cormier, 2015).

Aleksitimi

Aleksitimik Belirtiler ve Kisilik Ozellikleri

Ilk kez 1972 yilinda Sifneos tarafindan ortaya atilan aleksitimi kavrami, baslarda ruh
sagligt uzmanlarinca psikosomatiyi agiklayan bir kavram olarak ele alinmistir. Daha
sonralar1 toplumca normal olarak goriilen saglikli bireylerde de goriilmeye baslanmistir.
Tirk¢e’ye “duygular i¢in s6z yoklugu” seklinde g¢evrilmistir (Kogak, 2002). Aleksitimi,
Yunanca a (yoksunluk), lexis (sozciik), thymos (duygu) sozciiklerinin birlesiminden
olusmaktadir (Dereboy, 1990). Aleksitimikler, ger¢ek hayatta diisiinebilen, iliski kurup
konusabilen kisilerdir. Fakat hisleri ve fikirleri arasinda ayrim yaparken ve bunlar1 ifade
ederken zorlanmakta, siirekli bedensel yakinmalardan sikayet etmekte ve hayal kurarken

giicliik gekmektedir (Sifneos, 1988).

Tiirkiye’de aleksitiminin karsiligr sozciik bulmak i¢in caligmalar yapilmistir. Dokmen
(2000), aleksitimiyi “diisiince koleligi” kavramiyla agiklamayr 6nermistir. Sayar (2007) ise
“duygu sagirlig1” olarak adlandirmistir. Bunun gibi adlandirmalar ¢ogunluk tarafindan
kabul gormedigi i¢in terim ulusal literatiirde de ‘aleksitimi’ olarak kullanilmaktadir. Sahin
(1991), * duygular i¢in soz yitimi” olarak tanimlamis, bu kisilerin duygular i¢in sadece

dilsiz degil ayn1 zamanda duygularina kars1 sagir da olduklarini belirtmistir.

Sifneos, aleksitimik Kisileri duygularin iglevinin ¢ok 6nem arzettigi toplumda, bu insanlar
degisik, yabanci, bagka bir diinyadan gelmis gibi bir izlenim verirler seklinde
betimlemektedir. Aleksitimik kisiler ilk olarak psikanalistler tarafindan hisleri ve
fantezileri hakkinda konusamayan, renksiz, detaysiz riiyalar1 olan, lizerinde konusacak bir
duygusal yasamlar1 olmayan kisiler olarak fark edilmislerdir. Bu kisilerin olduk¢a kisitli
bir duygusal sozciik dagarciklart vardir. Bir duygu eksikliginden ¢ok duygulari ifade
edememek s6z konusudur (Dereboy,1990). Duygularim1 ve duygularin bedensel ifadesi

arasindaki farki anlamlandirmakta zorluk gekerler. Iglerinin pir pir olusundan, kalplerinin
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hizli atisindan, su i¢inde kaldiklarindan, baglarinin donmesinden bahsedebilirler ama bu
durumu heyecan olarak adlandiramazlar. Aleksitimikler nadir olarak aglar, duygusal bir
bosalim yasarlar fakat neden agladiklar1 soruldugunda cevap vermekte zorlanirlar

(Goleman, 1998).

Maclean (1949), ise tibbi olarak tedavi olamayan bedensel sikayetlerle tanilanan
psikosomatik hastalar1 gézlemlediginde onlarin duygularin1 séze dokerken bir tiir zihinsel
yetersizlik yasadigimi gérmiistiir. Onlarin distan gelen bir uyariciyla harekete gecen
duygularin neokortekse (beynin duygulart kismi olarak ydneten mantiksal kismina)
ulagamadigini, bu sebeple bu kisilerin duygularini sozlii ifade yoluyla degil, otonom
sistemle hizli bir sekilde anlatim imkani buldugunu, yani bir tir “organ dili” ne
cevrildikleri agiklamasini yapmistir (Maclean’dan aktaran Cihan, 1997) Aleksitimik
bireylerde yogun olarak somatik belirtiler goriilmekle birlikte bunun tam olarak
psikosomatik rahatsizliklarla agiklanamadigi ortaya ¢ikmistir. Aleksitiminin sadece klinik
hastalarda ve psikosomatiklerde goriilmedigi, normal insanlarda da fazlaca yaygin oldugu
bu fikri destekler niteliktedir.. Modern ¢agin getirilerinden biri olan teknolojinin gelisimi,
toplumun yapisim1 karmasiklastirmis ve iliskilerin yapisini degistirmeye baslamistir.
Internet kullammmin artmasiyla birlikte aleksitimik bireylerinde artis gosterdigi

goriilmektedir (Kogak, 2002).

Duygularin farkina varilmamasi, kisinin gereksinimleri dogrultusunda cevreyi manipiile
etmek icin eyleme ge¢mesini zorlastirir. Aleksitimik bireyler duygularin bu yonlendirme
islevinden yoksundurlar. Cevrelerini kendi gereksinimleri dogrultusunda manipiile etmekte
zorlanirlar. Karsilarindaki kisilere uyum saglama ve onlarin yonlendirmelerine ayak
uydurma egilimindedirler. Bu onlar1 ¢evresince sevilen bir insan yapmasina karsin kendi
hayatlarin1 istedikleri gibi yasamamalarina neden olabilir (Bagci, 2008). Kisilerarasi
iliskilerde anlaml1 ve saglikli baglar kurmanin, duygularin yansitilmasi, sdzsiiz ifadelerin
dogru yorumlanmasi ile miimkiin oldugu, bunlarin bireyler i¢in sosyal-biligsel becerilerin

basinda geldigi soylenmektedir (Kemerli ve Celik, 2015).

Yildiz (2013), aleksitimiyi bireyde duygulari harekete geciren durumlarin sézel ve
davranigsal olarak algilamalarindaki bir bozukluktan kaynaklandigimi belirtmistir. Duygu
uyaricilarinin sozel ve sdzel olmayan algilamalarindaki bozulma ile iliskilendirilmektedir.
Aleksitiminin bir¢ok nedeni olmakla birlikte agirlik olarak genetik faktorlerin ve travmatik

yasam olaylarinin temeldeki iki sebep oldugu belirtilmektedir.
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Aleksitiminin bir kisilik egilimi, sosyal destegin eksikligiyle olusan bir durum,
psikosomati, biligsel veya ndrolojik bir bozukluk, yeteneksizlik olduguna dair farkll
gortisler de s6z konusudur. Aleksitiminin var ya da yok olmasindan ziyade, bir bireyde ne
diizeyde var oldugunu anlamaya c¢alismak daha dogru karsilanmaktadir. Frayberger (1977)
bu soruna, aleksitimiyi birincil ve ikincil olmak {izere ayirarak tanimlamistir. Birincil
aleksitimi, psikosomatiyi ortaya ¢ikaran ve siirekli var olan durumdur. ikincil aleksitimi,
agir fizyolojik hastaliklar, 6lim riski olusturan durumlar ve travma yasantisi olan
bireylerde olusan gegici bir durumdur (Frayberger’den aktaran Kocgak, 2002). Bazi
aragtirmacilara gore ise aleksitiminin olugmasinda sosyokiiltiirel etmenler etkilidir. Bazi
kiiltiirler duygularin bastirilarak, gizlenerek yasanmasini normal olarak goérmekte, bu
durumda bedensellestirmeler yayginlagmaktadir. Bizim toplumumuz bu kiiltiir 6zelligine

daha yatkindir (Kogak, 2002).

Pennebaker’a (1989) gore aleksitimi kendini yansitma yetene§i ve duygusal olarak
ketlenme ile iliskilidir. Duygularin bilissel olarak islenmesindeki yetersizlik, duygularin
bedensel olarak ortaya cikmasma sebep olur. aleksitimik 6zellikler kendini yansitma
becerisi eksikligi ve duygusal ketlenme ile iligkilidir. Ciinkii duygularin biligsel siire¢
icinde islenmesindeki yetersizlik nedeniyle birey duygusal uyarimlarin bedensel 6geleri
iizerine odaklasir. Duygusal ketlenme, bilissel kaginmay1 ve duygular1 bastirmay1 igerir.

Ketlenmenin sebebi stres, sosyal destek yetersizligi veya travmatik durumlar olmaktadir.

Aleksitiminin tanimlanmast konusunda birgok arastirma yapilmistir. En sonunda
aleksitimik Kisilik o6zelliklerini dort ana baglikta toplanmasi konusunda fikir birligine
vartlmistir (Leser,1981; Sifneos,1988; Taylor,1991). Bunlar su sekilde siralanmaktadir: 1-
Duygularin1 tanimakta ve tanimlamakta zorluk, 2-Duygusal durumlarda bedensel
duyumlarla duygulari ayirt etmekte zorlanma, 3-Hayallerde kisirlik, sinirli imgesel

stirecler, 4-Disa doniik bilissel tarz.

Duygulart Fark Etme, Ayirt Etme ve Soze Dékme Giicliigii

Aleksitimiklerin en temel 6zelliklerinden biri kendinin ve bagkalarmin duygularini ayirt
etmekte zorlanmaktir. Duygular1 soruldugunda daha c¢ok “rahatlama veya rahatsizlik”,

“gevseme veya gerginlik gibi yiizeysel kelimelerle karsilik verir. Konusmalari tekrarlayici
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ve ayrintilidir fakat daha ¢ok diisiinceler iizerine konusur. Yasam i¢inde uyum saglamalari

cok yliksekmis gibi goriiniir fakat bu yalanci bir normallik halidir (Kogak,2002).

Aleksitimik bireyler disaridan bakildiginda robot gibi mekanik insanlar olarak tasvir edilir.
(Mc Dougall, 1982) Bu kisiler modern yasamin plaza insanlarina benzemektedir. Diger
insanlarla sinirlt iletisim kuran, samimiyet duymayan ve sadece gorev odakli kisiler olarak
goriiliir.

Duygular hakkinda konusacaklar1 zaman genellikle karmasik hisler séz konusudur. Uzgiin,
mutlu, yorgun, ag¢, Ofkeli gibi duygulart kendileriyle bagdastiramadiklar1 goriiliir.

Bagkalariyla empati kurma yetenekleri zayiftir (Krystal, 1979). Bedensel yakinmalar1 ¢ok
fazladir (Kogak, 2002).

Hayal Kurma, Diislem Yasantida Kisithk

Aleksitimik bireyler yaraticiliktan yoksundurlar (Krystal 1988). Ender olarak hayal
kurabilirler fakat bunu gereksiz olarak goriirler. Dislemleri, faztezileri renksiz ve
detaysizdir. Yasantilarin1 canli ve duygu yiiklii olarak dramatize etmekte zorlanirlar. Cok
az riiya goriirler ve genellikle uyandiklarinda onlar1 hatirlamazlar. Riiyalar1 genis bir
yaraticilikta degil, daha ¢ok gercek yasamdakilerin tekrar1 gibidir. Diger insanlarca sikici,

kaba ve heyecansiz olarak anilirlar (Yalgin, 2010).

Bu problemi probleme sahip bireylerin terapi esnasinda imgeleme dayali teknikler
uygulanirken sorun yasamalar1 s6z konusudur. Imajinasyona dayali, psikodrama gibi
terapilerde yeterli etkinlik gosteremeyebilirler (Krystal, 1979; Sifneos, 1988). Fakat onlarin
psikolojik olarak daha saglikli olmalari i¢in gelistirilmesi gereken yonleri de karakterize
olmus oOzellikleridir. Rol oynamaya ve imajinasyona dayali psikodrama gibi teknikler,
aleksitimik bireyleri cesaretlendirerek eksik Ozelliklerini farketmeleri ve taklit yoluyla

gelistirmelerini olanakli kilar (Tiirkoz, 2012).

Ise Vuruk Islemsel Diisiinme

Aleksitimik bireyler, duygular konusunda yetersiz bir yagantiya sahip olsalar da ¢evresiyle
uyum i¢indedir. Mekanik ve pragmatik diisiincelere sahip olmalari, onlarin insanlarla

sorunsuz bir etkilesim kurmalarimi saglar. I¢ diinyalarindan bagimsiz, sade bir yasam
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tarzlar1 vardir (Aktay, 2014). Yasamlarindaki problemlerin daha ¢ok goriinen sebepleriyle
ilgilenerek, sorunun derinine inmezler ve en kisa yoldan ¢6ziim bulmak ¢abasindadirlar.
Cozdiikten sonra bir daha ayni problemi yasamamak ig¢in onlemler alirlar ve mevcut
iliskilerine de yansiyan bu ozellikleri sayesinde, etrafindaki insanlarla uyumlu goriiniirler

(Taylor, 1991).

Dis Merkezli-Uyum Saglamaya Yonelik Bilissel Yapi

Aleksitimik kisiler, mekanik, faydaci ve uyumlu yapilar1 sayesinde bulunduklari ¢evrede
one c¢ikmaktadir. Dis diinyalar ile iliski kurarken genellikle dis uyaranlara gore hareket
ederler. i¢ diinyalarin1 gézoniinde bulundurmazlar. Bu 6zellikler onlarin disa déniik bilissel
yapilarindan kaynaklanmaktadir (Yal¢in, 2010). Disaridan olduk¢a olumlu bir durum
olarak goriilmesine ragmen, Mc Dougal (1982), bu uyumu ‘yalanci normallik’ olarak

tanimlamustir.

Diger Ozellikler
Arastirmacilar tarafindan uzlasilmis tanimlar1 digsinda aleksitimik bireylerde goriilebilen
ikinci derecede Onemli baska Ozellikler de soz konusudur (Kogak, 2002; Krystal,
1979,1982; Sifneos, 1988; Yalg¢in, 2010). Bunlar;

1. Aleksitimikler diisiincelerinin ¢oklugu ve fizyolojik yakinmalarindan Gtiirii
nevrotiklerle karigtirilmaktadir. Fakat duygu ve diislem yoklugu nevrotiklerde

sadece catigsma hallerinde mevcutken, aleksitimiklerde her alanda goriiliir.
2. Riiyalarindaki 6geleri yorumlamakta zorlanmaktadirlar.

3. Bagimli olma egilimleri fazladir. Dis kontrol odakli olmalar1 yalnizlig1 segmelerine

neden olur. Cevresel ayrintilara ¢cok dikkat ederler.
4. Hassasliktan yoksundurlar, diisiincesiz hareket ederler.

5. Kendilerini basit, siradan, aciz gosterirler fakat gergin bir duruslar1 ve kat1 kurallar

vardir.

6. Bir konu iizerinde israrct olma, tekrarlayict konusma tarzi, kendi kafasina gore

hareket etme seklinde davranis kaliplar1 vardir.
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7. Duygulara bagl olarak ortaya ¢ikan bedensel yakinmalarini asir1 abartarak biiyiik
ve ani tepki verebilirler. Aleksitimiklerin bu durumlari onlarin yeme bozukluklari,

psikoaktif madde bagimliligi, zarar verici saplantili davranislarinin bir uzantisidir.

8. Genelde insanlarla birlikte olmaktan hoslaniyomus ve paylasmaya agik bireylermis
gibi gorilinilir ancak digerleri gibi olmadiginin farkindadirlar ve bunu kasith olarak

gizleyebilirler.

9. Olumsuz duygu durumlarina veya depresif ruh haline sahip olsalar, bu konuda
bilgilendirilseler bile birseylerinin olmadigin1 sdyleyerek sadece fizyolojik

rahatsizliklarini ifade ederler.

Tedavi Yontemleri

Aleksitimi tedavi edilirken, dinamik yaklagimlarin ¢ok etkili olmadig goriilmiistiir
(Sifneos, 1972). Bunun en 6nemli nedeni, aleksitiminin kendisidir (Krystal, 1982).
Aleksitimik bireyle terapinin ilk basamagi, bireyle kurulan gereksinimlere duyarh iliskidir.
Hastay1 cesaretlendirerek bedensel durumlar1 hakkinda konusmaya tesvik etmek,
duygularla ilgili sozciikler kullanarak hastayr 6zendirmek ve 6rnek olmak, fazla derine
inmeden catigmalar hakkinda danigsani bilgilendirmek, daniganin gegis yasantisi ile su an
gorliniir olan bedensel yakinmasi arasinda iliski kurmasimi saglar. Giderek aleksitimik

ozellikler ortadan kalkmaya baslar (Dereboy, 1990).

Krystal (1979), baslangigtan itibaren destekleyici olarak aleksitiminin iizerine gitmek
gerektigini soylemistir. Oneri olarak terapide kullanilacak 4 ilke sunmustur: 1-Hastaya
duygular1 ve biligsel durumu hakkinda bilgi vermek, 2-Duygu sinyallerine dikkat
kesilmesini ve duygulara katlanma giiciinii artirmak, 3-Hastanin kendine bakiminin
yetersizligi ile, ge¢miste kendisine bakimveren arasindaki iliskiyi gormesini saglamak ve
kendine dair inancim1 degistirmek, 4- Duygularin1 s6ze dokmesi i¢in ylireklendirmek ve

empati konusunda egitmek.

Wolff (1977) ise, aleksitimik bireyler ile terapide yapilmasi gerekenin oyun oynatmak
oldugunu ifade etmistir. Oyunlar1 diislemler baglaminda, tutkular, duygular ve fizyolojik

gostergeler bakimindan irdelemek bireye farkindalik kazandirir.
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Biligsel yaklasima gore, duygularin olusumunda, uyaricilarin yorumlanmasinda, anlam
verme ve beklenti olusturmada duygularin bilissel olarak degerlendirilmesi 6nemlidir
(Beck, 1995). Bu sebeple, duygulara dair degisim yaratmak igin, bilissel-davranisgi
teknikler kullanilabilir.

Aleksitimi ile Tlgili Arastirmalar

Yurti¢i ve yurtdisinda yapilan ¢alismalar, aleksitiminin depresyon, kaygi bozukluklari,
yeme bozukluklari, fibromiyalji ve romatizmal rahatsizliklar ile bagimlilik tiirleri iizerinde

etkisinin oldugunu ortaya koymaktadir (Kogak, 2002).

Batigiin ve Sahin (2008), yaptiklart arastirmalarda aleksitimi ile kag¢inmaci/kaygili
baglanma stilinin iligkili oldugu sonucuna ulagmislardir. Yapilan literatiir ¢aligmalarinda
aleksitimi ile ilgili birgok deneysel ve kuramsal diizeyde arastirmanin, kavramin klinik
caligmalarla ortaya ¢ikmasi sonucunda daha klinik diizeyde olup son yillarda patolojiden
kurtularak normal insanlarin da arastirmalara katildigi ve aleksitiminin hem klinik bir
semptom olarak hem de kisilik 6zelligi olarak tanimlanabildigi goriilmektedir (Epdzdemir,
2012). Yal¢in (2010), duygulan ifade etme becerisinin yetersiz olmasi ile aleksitimi
arasinda iliski oldugunu ve aile icerisinde kendini ifade edebilen bireylerin olumlu-
olumsuz duygular1 tanimak ve onlara uygun tepkiler vermek konusunda daha yetenekli

oldugunu belirtmistir.

Aysan, Savci ve Savci (2015), yaptiklar arastirmanin sonuglarina gore aleksitimi ile sosyal
fobi, sosyal fobi ile internet bagimliligi arasinda dogrudan iligki oldugunu ve aleksitiminin
internet bagimliligini yordamasinda sosyal fobinin araci degisken oldugunu ifade
etmiglerdir. Arcan ve Yiice (2016), aleksitiminin artan internet bagimliligin1 yordamasinin
yaninda aleksitimiyi azalan benlik saygisi, yalmizlik ve yetersiz sosyal destek ile

iliskilendirmislerdir.

Gergek hayattaki iliskilerinde duygusal tatmin saglayamayan bireyler, kendilerini sosyal
aglarda daha iy1 ifade etmekte ve bir¢ok farkli yoldan kisisel yasantilar1 hakkinda bilgileri
sunmakta, etkilesim halinde olmak istedikleri icerik veya kisileri kendileri se¢ebilmektedir

(Alioglu, 2016).

Bogearts, Desmet, Magenck ve Vanheule (2006), iliski sorunlari ile aleksitimi arasindaki

iligkiyi baglanma perspektifinde incelemis, kacinmaci ve kayitsiz baglanma Oriintiilerine
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sahip bireylerin, sosyal iligkilerinde soguk, mesafeli ve giivensiz bir imaj ¢izdiklerini,
doyumsuz iliskisel yasantilara sahip olduklarini saptamiglardir. Janoson ve Krause (2013),
yaptiklar1 arastirmada aleksitimiyi, empati kavrami ile birlikte bir duygusal yetersizlik
olarak ele alarak her iki cinsiyet i¢in de, duygularim1 tanimlama gii¢liigiini empati

yoksunlugu olarak degerlendirmislerdir.,

Ates’in (2018) yaptig1 arastirma sonucunda duygusal zeka ve sosyal medya bagimlilig
arasinda ters yonli bir iligski oldugu bulunmustur. Duygusal zekas1 yiiksek olan bireylerde

daha az oranda aleksitimi goriildiigii belirtilmistir.

Ergenlerin baglanma stilleri ve annelerinin baglanma stilleri {izerine yapilan bir
aragtirmada, ikisi arasinda anlamli iligki bulunmus, babalarin baglanma stilleri ile
cocuklarin baglanma stilleri arasinda anlamli iliski bulunamamistir. Erkeklere oranla
kizlarin daha yiiksek oranda baglanma stiline sahip oldugu, cinsel istismara maruz kalma
ve kendine zarar verici davranig ile korkulu baglanma stilinin iligkili oldugu saptanmistir

(Akdag, 2011).

Sipit (2019), anne ilgisi ile duygularin ifade edilmesini arastirdig1 tez ¢alismasinda, annesi
asirt ilgili olan yetigkinlerin duygularini ifade etmekte zorluk yasamadiklarini, daha fazla
kayitsiz baglanma Oriintiistine sahip olduklarini bulmustur. Anne ve babasindan ikisinden
biriyle iletisim kuruyor olmasi bireyin duygularini ifade etme seviyesini etkilememistir.
Anne ve babasi ile yani ikisiyle birden iletisim kurabilen bireylerin duygularini ifade etme
diizeyi anlaml diizeyde ytiksektir. Her ikisi ile iletisim kuramayan bireylerde kayitsiz

baglanma en yiiksektir.

Aleksitiminin miikemmeliyet¢ilik, yanlis beden algis1 ve ¢esitli yeme bozukluklariyla
iliskisi bulunmaktadir. Bedenleri {izerinde hiikkmedemeyen bireylerin, kendilerini
oldugundan farkli gosterebilme firsat1 bulduklar1 sosyal aglar, bireyleri sosyal medyada
gergek hayattan daha fazla goriiniir olmaya itmektedir (Bert vd. 2016). Gao vd. (2018),
aleksitiminin telefon bagimliligina etkisini inceleyen g¢alismalarinda, telefon bagimliligini
artirdigr sonucuyla birlikte aleksitiminin depresyon, anksiyete ve kisileraras: iliskilerde

stres gibi sorunlara yol actigin1 belirtmislerdir.

Kani vd. (2018), fonksiyonel dispepsi (belirli bir biyolojik sebep olmaksizin mide yanmasi,
karin agris1 ile tanilanan hastalik) hastalar1 ile yaptiklar1 ¢alismada, psikiyatrik muayenesi

olmayan dispepsi hastalarinin saglikli kontrol grubuna goére daha yiiksek oranda giivenli
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baglanma gosterdigini, psikiyatrik muayenesi olan dispepsi hastalarin daha yiiksek oranda
somatizasyon sergiledigini ve {i¢ grup arasinda kaygi, aleksitimi ve sosyal destek agisindan

anlamli bir fark olmadigini agiklamistir.

Baglanma Stilleri

Baglanma Kuram ve John Bowlby

Baglanma, dogumdan belirli bir siire sonra bebegin ¢evresinde net olarak bir insana olumlu
tepkiler vermesi, siirekli onunla birlikte olma ¢abasi, karsilasilan bir korku durumunda o
kisinin aramasi ve o kisiye ulastiginda ortaya ¢ikan rahatlama hali gibi duygu ve davranis

orlintiileri olarak tanimlanmaktadir (Bowlby, 1988; Erkus, 1994).

Bir terim olarak baglanma ilk kez 1958 yilinda Bowlby tarafindan gelisimsel anlamda
kullanilmaya baglanmistir. Bowlby kariyerini sekillendirirken bir¢ok alanda caligmalarda
bulunmus, bir¢ok disiplini bir araya getirerek anne ile ¢ocuk arasinda 6liim acisi, ayrilik ve
yoksunluk gibi bircok yapida kendini gosteren bir bag oldugunu ortaya koymustur.
Ainsworth’un kendi basina yaptigi deneysel c¢alismalar ve Bowlby ile yaptiklar
aragtirmalar sonucunda Baglanma Kurami’na gecerlilik kazandirilmistir  (Bretherton,
1992).

Baglanma kurami’nin temelleri Diinya Saglik Orgiitii (WHO) “niin 1950 yilinda Bowlby’yi
Londra’daki evsiz ¢ocuklar iizerine bir bildiri sunmak {izere ¢agirmasi ve Bowlby’nin bu
konuya yonelimi ile atilmistir. Bowlby, erkek c¢ocuklarin yasamlarinin erken yillarinda
annelerinden ayrilmalari durumunda, fiziksel ve ruhsal hastaliklara daha yatkin olduklarini,
ergenlik ve daha sonraki zaman dilimlerinde daha fazla suga meyilli 6zellik sergilediklerini
gosteren ¢aligmasi ile psikoloji camiasinda ebeveyn-gocuk iligkisine olan ilginin artmasini
saglamistir. Rapora dair olumlu tepkiler goriilmesine ragmen, erken anneden ayrilmanin
neden boyle kotii sonuglara yol agtigina dair agiklamalari yetersiz kalmistir (Soysal, Bodur,
Iseri ve Senol, 2005).

Baglanma Kurami’nin temel varsayimlarindan biri, dogduklarinda olgunlagmamis bir
yapiya sahip olduklar1 i¢in insan yavrularinin ancak kendilerinden daha tecriibeli bir

yetiskin  tarafindan korunduklarinda hayatta kalabilecekleri gercegidir. Yasama
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tutunmalarin1 saglayan bireylerin yoklugu, ihtiyaclarmin giderilmemesinden dogan bir
kaygt yaratmaktadir. Ayrilmanin getirdigi kaygiyr gidermek igin g¢abalamalar sonucu
baglanma olusmaktadir. Bowlby, baglanma ile ilgili durumlarin genellikle duygusal
neticeler dogurdugunu bu sebeple baglanmanin duygusal bir nitelik tasidigini

soylemektedir (Hazan ve Shaver, 1998).

Insan hayatinda énemli bir yere sahip olan baglanmanin temel dogasini Holmes (2014) ve

Van ljzendoorm (1995) ¢esitli basliklar altinda toplamistir:

Evrensellik: Hangi kiiltiirde dogarsa dogsun insan yavrusunun bir ya da birden fazla bakim

saglayana baglandig1 bulunmustur.

Norm olma: Bebeklerin baglanmalariin yaklasik %70°1 glivenli baglanmadir. Giivensiz
baglanan bebeklerin ise kaginan, ikircikli ve deorganize olmak flizere ¢esitli durumlari
benimsedikleri goriilmektedir. Giivenli baglanma normal bireylerin 6zelligi olarak kabul

edilmektedir.

Duyarlilik: Baglanmanin niteliinin giivenli olup olmamasi, aldigi bakimin kalitesine,

ihtiyaclarina karsilik bulabilmesine baglidir.

Yetkinlik: Baglanmanin giivenilirligi, baglananin sosyal becerilerini etkilemektedir.
Giivenli baglanan ¢ocuklarin kendi yasitlart ve karsilastigi otorite figiirleriyle daha iyi

etkilesim kurabildikleri, zorba veya magdur olmadiklar1 gériilmiistiir.

Stireklilik: Cocuklukta goriilen baglanma bicimlerinin, ileriki yaslarda kisilerarasi iligkileri

ve buna dair zihinsel semalar1 etkileyen uzun dénemli varlig1 s6z konusudur.

Mentalizasyon: Glivenli baglanma duygu ve diislincelerinin anlagilma durumuna dayanur

ve kisinin kendisi de bu anlama becerisini boyle gelistirebilir.

Anlat1 yetkinligi: Cocukluklarinda gilivenli baglanan kisilerin, yetigkinliklerinde insanlarin

yasamlari, yasantilari,iligkileri ve duygular1 hakkinda konugma kapasiteleri gelismistir.

Baglanma bebegin dogumundan sonra alti ay ile otuz alti aylik zaman diliminde
sekillenmektedir. ilk aylarda bilingli bir yonelim sergileyemeyen bebek, yedinci aydan
itibaren ihtiyaclarini en ¢ok gideren bir ya da birden fazla kisiye daha fazla 6nem vermekte
ve diger insanlardan ayirt etmeye baslamaktadir. Diger insanlarla karsilastiklarinda ise

olumsuz tepkiler gostermektedir. Bu donemin ardindan ¢ocuk hem yasamin ilk
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yillarindaki bakici ile hem de baska kisilerle daha karmagsik etkilesimler
sergileyebilmektedir (Hazan ve Shaver, 1998).

Anne, baglanmanin 6ziinii olusturan ve iliskide en 6nemli rolii iistlenen kisidir. Annenin
ruhsal durumunun, bebegin annenin karninda var oldugu andan itibaren dogumun ilk bir
yilinda olduk¢a 6nemli etkisi oldugu tespit edilmistir. Yasamin baglangicinda yeterli sevgi
ve bakim gérmeyen bebeklerin, limbik sistemlerinin yeterince gelisim gostermedikleri
gorlilmiistiir. Annenin 6nemini yadsimamakla birlikte bebeklik doneminde duygusal ve
sosyal gelisimin saglikli olabilmesinde anahtar rolii ana-baba birlikte oynamaktadir.
Babanin bebekle baglanmasi anneyle iletisim halinde olmalariyla baglamaktadir. Eglerin
birbirlerine, evliliklerine ve ebeveyn rollerine iliskin algilari, iliskilerinden aldiklar
doyumlar iyi birer anne-baba olmalarini etkilemektedir. Anne ve baba arasinda
yasananlarin tutarliligi bebegin saglikli iligski Oriintiilerini gérmesi agisindan onemlidir.
Babanin bebegin biiyiime ve gelisim siirecinde anneye yardimci olarak aktif rol almasi
baba-bebek baglanmasini daha saglikli hale getirmektedir (Donley’den aktaran Soysal vd.,
2005).

Baglanma siirecinde ebeveyn/bakimveren bebegin zihinsel durumunu okuyarak -mentalize
ederek- yasadigi duygulanim siireclerini diizenler, anlamlandirir ve karsilik verir. Boylece
cocuk anlagilmanin ve varligmin onaylanmasinin verdigi giivenlik hissini yasar (Ding,

2017).

Birey yasaminin ilk yillarinda baglanma sistemi vasitasiyla kendi i¢sel ¢alisma modellerini
olusturur. Baglanma kisisi modeli, baglanilan kisinin genel anlamda yardim ve koruma
cagrilarina yanit veren bir kisi olup olmadigini temsil eder. Kendilik modeli ise, kisinin
kendisini diger insanlarin ve 6zel olarak baglanma kisisinin yanit verecegi bir kimse olarak
gormesini igerir. Erken yaslarda olusan bireyin hem kendisine hem de diger insanlara kars1
tavrin1 belirleyen semalarin yasamin ilerleyen yillarda degismesi miimkiin olmakla birlikte
daha c¢ok iligkilerin bu semalar iizerinden yliriitiildiigli ortaya konulmustur. Bu oriintiiler

bireyin yasaminin tamaminda etkili olabilmektedir (Hazan ve Shaver, 1998).

Cocuk baglanma sisteminin iyi islemesi halinde o konudaki cabasini bagka alanlara
aktararak dis diinyay1 kesfe ¢ikmaya baglar. Baglanma kisisi, bebekler i¢in elzem olan
sikint1 ya da zorluklara olumlu yanitlar veren kisidir. Bu kisi cocugun yakinlik ihtiyacin
gidererek once gilivenlikli iis ardindan bir glivence iissii konumuna gelmektedir (Bowlby,
1988).
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Biller (1993) baglanmanin olusmasini etkileyen faktorleri siniflandirmistir;

Cocugun bireysel o6zellikleri: cinsiyet, dogum Oncesi ve sonrasindaki siiregler, sinirsel ve

hormonal yap1, genetik, mizag, motor ve bilissel faaliyetler.

Aile faktorii: ebeveyn rollerinin benimsenmesi, anne-babanin ¢ocukluk &ykiileri, kendi
anne-babalart ile olan baglanma iligkileri, gelisim kapasiteleri, egitim durumlari, meslekleri
ve kisilik 6zellikleri, saglik durumlari, sorumluluk alma seviyeleri, ¢cocuklarin ihtiyaglar
konusunda duyarlilik, aile biiyiikleri ve ¢evrenin destegi, ailedeki diger iliski Oriintiilerinin
niteligi.

Sosyo-kiiltiirel etmenler: icinde yasanilan toplumun kiiltiirii, yasamda alinan rollerin
icerigi, ekonomi, iilkenin yonetim politikasi, dini inanglar, tarihsel yapi, savas durumlar

(Biller’dan aktaran Soysal vd., 2005).

Bebeklikte kurulan baglanma oriintiilerinin etkisi yasamin sonuna kadar devam etmekle
birlikte yetiskin baglanmas1 bebeklik baglanmasindan bazi alt o6zellikler yoniiyle
ayrismaktadir. Bebeklikte daha ¢ok tek kisinin alict konumda olmasiyla olusan baglanma,
yetiskinlikte bircok seyin karsilikli hale gelmesiyle var olur. Bebeklikte hassas ve duyarl
olmasi1 gereken sadece yetiskin olan giivenli {is iken yetiskinler arasindaki baglanmada her
iki tarafin da birbirine kars1 hassas ve duyarli olmasi gerekmektedir. Bebekler baglanmanin
ipuclarim1 fiziksel olarak yakinliktan alirken, yetiskinlerde baghiligin olusmasi i¢in
dokunmak sart degildir fakat baglili§in devami i¢in fiziksel temas Onem arzeder
(Winnicott, 1960). Yetiskinlikte baglanma oriintiilerine dair dissal siireglerin yaninda igsel
stirecler, beklentiler ve inanclar da devreye girer. Bebekler igsel siireclerinin, inang ve
beklentilerinin ayirdinda degildirler ve bunlari yonlendiremezler. Bebeklik baglanmasi
daha ¢ok anne-baba ya da temel bir bakimveren ile olusurken, yetiskinlikte daha ¢ok
akranlar ve cinsel partnerlere karsi bir bag soz konusudur. Bebeklikte baglanma siireci,
yakinlik arama, gilivenli iis ve giivence iissii asamalariyla gerceklesirken; yetiskinlikte bu
siire¢ baglanma, bakim ve cinsel birlesme olarak gergeklesir. Bebeklik baglanmasindan
yetigskin baglanmasina gecis bu siireglerin i¢ ige gegmesiyle ve sirasiyla anne-baba disinda
diger insanlarla etkilesim iginde olma, akranlariyla birlesim ve daha sonra kisinin
yasaminda asir1 degerli hale gelen, olduk¢a hassas ve etkili olan agk ve sevgi baglariyla

baglandigi kisilerle devam eder (Holmes, 2014).
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Bir iligkiyi daha doyumlu hale getiren ve kisileri birbirlerine karsi daha ¢ekici kilan sey
karsilikli olarak birbirlerinin ihtiyaclarina karsi ne kadar olumlu ve tutarli yanitveren
olduklarina baghdir. Bebekler gereksinimlerine karsi en hassas olan kisileri birincil
baglanma kigisi olarak segerler. Yetiskinlikte de ayni sekilde insanlar giiven, bakim,
eglence, ask, cinsellik ihtiyaclarini karsilayabileceklerini, kendilerini daha rahat ifade
ederek duygularini kolay acabilecekleri kisileri ¢ekici gormekte ve onlarla yasadiklari
iliskinin daha doyum verici oldugunu ifade etmektedirler. Baglanma konusunda yapilan
arastirmalarda, ii¢ baglanma stilinin dagilimlarinda hem bebeklik hem yetiskin
baglanmalarinda cinsiyet acgisindan anlamli bir fark pek goriilmemistir. Bununla birlikte
yetigkinlikte kadinlar daha ¢ok baglanmanin bakim siirecine erkekler ise cinsellik siirecine

onem vermektedirler ( Hazan ve Shaver, 1998).

Baglanma Cesitleri

Mary Ainsworth’iin Yabanci Durum Deneyi ve U¢’lii Baglanma Modeli

Bowlby’nin bir¢ok alanda yaptig1 arastirma ile Baglanma Kurami’ni ortaya atmasindan
sonra, Mary Ainsworth ve birlikte calistifi arkadaslari hem deneysel hem de farkl
durumsal arastirmalariyla kuramin degerlendirilmesine biiylik katkilar yapmislardir.
Baglanma Kurami konusunda yapilan en Onemli deneylerden biri Ainsworth’iin

onciiliigiinii yaptig1 Yabanci Durum Deneyi (Strange Situation)’dir.

Yabanct Durum Deneyi, Ainsworth ve arkadaslarinin bir laboratuvar ortaminda bebegin
birincil baglanma figiiriiyle birlikte yedi asamaya tabi tutularak, baglanma diizeyini ve
orlintiilerini 6l¢gmek amaciyla gelistirdigi glivenilir bir 6l¢me aracidir (Bretherton, 1992).
Ayni1 zamanda bebegin kendisine bakimveren diginda bir yabanci ile karsilagtiklarinda

nasil tepkiler gostereceklerini tespit etmeyi hedeflemektedir.

Deney, i¢inde oyuncaklar bulunan ve kesfe yonelik davranislara uygun olan bir mekanda
anne, ¢cocuk ve yabanci bir kimsenin varligi ile gerceklestirilmistir. Bebek ve anne, her biri
lic dakikadan olusan yedi asamaya tabi tutularak test yapilmistir. Asamalar annenin ve
arastirmacimin c¢ocukla birlikte odada bulunmasi ve ona fiziksel temasinda farkli
diizeneklerle sekillendirilmistir. Bebegin annesine ve yabanci kisiye verdigi tepkiler kayit

altima alimmustir. Ayrica bebegin hangi durumlarda arastirma davramisinin kesintiye
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ugradigt da izlenmistir. Cocugun deneyin asamalarda verdigi tepkiler total olarak
gozlendiginde temelde ii¢ davranig Oriintiisii ortaya ¢ikmistir. Buna bagli olarak bebeklerin
ii¢ tip baglanma stili sergiledigini acgiklamislardir: giivenli baglanma (secure attachment),
kaygili-direngli baglanma (anxious-resistant attachment)  ve kaginmaci (avoidant

attachment) baglanma (Ainsworth, 1989).

Giivenli baglanma gosteren ¢ocuklarin, temel baglanma figiirleri yanlarindayken gevreyi
kesfetmeye egilimli olduklari, yakinlig1 koruyabildikleri ve bakicisimi kesif i¢in bir giiven
noktas1 olarak kullanabildikleri goriilmiistiir. Yabanci kisiye karsi baslangicta kaygi ve
korku belirtileri gostermislerdir. Anneleri odadan ayrildiginda tepki gostermisler fakat geri
dondiigiinde kolayca sakinlesip, kesiflerine devam edebilmislerdir. Kaginmaci baglanmaya
sahip cocuklarin, annesi yanindayken kesif davramiglarini sergiledigi fakat bir 6znel
paylasimda bulunmadigi, yabanci kisiyle etkilesim kurmaya uzak oldugu, annesinin disar1
cikmasindan etkilenmemis gibi goziikerek ugrasina devam ettigi goriilmustiir. Kaygili-
direncli baglanan ¢ocuklarin, hem anne ile hem de ortamdaki yabanci ile etkilesim halinde
ugraslarina kisith halde devam ettigi fakat odadan ayrilma durumlarinda her iki kisiye de
baslangigta sicak karsilama sonrasinda soguk ve mesafeli olarak ambivalant (ikili) bir tavir
sergiledigi gozlenmistir (Holmes, 1993). Ev ortami goézlendiginde bakimveren Kkisilerin
tutarsiz yanitlari , bazen ulasilamaz oluslari, tepkisiz kaliglar1 bu baglanma oriintiisiine yol
acabilmektedir. Bu baglanma oriintiilerine ek olarak son yillarda yapilan aragtirmalarda
daginik/yonii belirsiz baglanma (disorganized baglanma) tiirii ortaya atilmistir. Kaginmact
ve kaygili baglanma tiirlerinin karigimi gibi goriinen bu baglanmanin, yasamin ilk
yillarinda bebege bakim veren kisinin hastaligi, ruh sagligimin bozuklugu ve cocugu

istismar etme gibi olumsuz durumlarda goriildiigii saptanmistir (Hazan ve Shaver, 1998).

Bartholomew’in Dort’lii Baglanma Modeli

Bowlby’nin aragtirmalar1 ve Ainsworth’iin caligmalariyla ortaya cikan ii¢lii baglanma
modeline ek olarak Bartholomew ve Horowitz (1991) bireyin kendisi ve baskalar ile ilgili
bilgilerinden olusan igsel calisma modelini goz Oniine alarak dort baglanma stili

onermislerdir. Bu dort baglanma stili, glivenli, korkulu, saplantili ve kayitsiz baglanmadir.

Bartholomew ve Horowitz’in arastirmalarina temel olan benlik ve baskalar1t modeli bireyin

kendine ve diger insanlara karsi tutumlarini agiklar. Olumlu benlik modeli, digerlerinin
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onayl olmasa dahi kendisinin degerli oldugunun farkina varma, 6zsaygi ve sevilir iri
olduguna dair inanglar1 igerir. Olumsuz benlik modeli, diisiik 6zsayg1 ve degerli hissetmek
icin bagklarinin onayina ihtiyag duymayi igerir. Olumlu bagkalar1 modeli, kisinin 6nemli
gordiigli kisilerin ulasilir ve giivenilir olusuna dair inan¢ ve beklentilerini, baskalarini
yakinlik ve destek aramaya deger bulmalaridir. Olumsuz bagkalar1 modeli, bireyin
bagkalarin1 yakinlik saglama ve destek alma-verme durumlarina uygun gérmemesi, ikili
iliskilere dair olumsuz inanglara sahip olmasi1 demektir (Bartholomew ve Horowitz, 1991).
Bartholomew ve Horowitz’in smiflandirdigni  dort baglanma stili ve ozellikleri asagida

verilmistir.

Giivenli Baglanma: Giivenli baglanma Oriintiisii gelistiren bireyler, olumlu benlik ve
baskalar1 modeline sahip olup kendisini ve baskalarini sevilmeye deger gérmektedir. Bu
kisiler giiven, destek ve ihtiyaglarin karsilanmasi gibi durumlara dair olumlu beklenti ve
inanclara sahiptir. Diger insanlarla kolayca yakin iliski gelistirebilirken, kendileri ile bas

basa kalip 6zerk olmay1 da basarabilir (Stimer ve Giingor, 1999).

Korkulu Baglanma: Korkulu baglanan bireyler hem olumsuz benlik hem de olumsuz
baskalar1 modeline sahiptir. Giivenli baglanmanin karsit1 olarak goriiliir. Bu kisiler kotii
duygular yasamamak i¢in yakinlik kurmaktan kag¢inmaktadir. Degersizlik duygulari
kendisini baskasinin sevgi ve destegine layik gormez, baskalari ise reddedici ve

giivenilmez olarak goriiliir. (Morsiinbiil, 2014).

Saplantili Baglanma: Saplantili baglanma stili, olumsuz benlik ve olumlu bagskalar
modelini igerir. Bu kisiler kendilerini degersiz ve sevilmeye layik géormeme seklinde
betimlerken, baskalarma dair olumlu duygu ve diisiinceler barmdirir. Iliskilerinde takintili
olup asir1 kendini kanitlama ¢abasi i¢inde bir onay arzusu duymaktadir ve devamli olarak
bagkalarina baglanma ihtiyaci igerisinde olmaktadir (Morsiinbiil, 2014). Diger insanlarin
onaymi ve kabuliinii kazanmaya ¢alisirlar. Bagkalariyla yakin iliski kurmay1 istemekle
birlikte iligki igerisinde yapiskan tarzlari onlar1 kendilerinden uzaklastirabilmektedir

(Caligir, 2009).

Kayitsiz Baglanma: Benlik modeli olumlu, baskalar1 modelinin olumsuz oldugu baglanma
stilidir. Kendisini degerli gorerek, baskalarina karst olumsuz bir tarz benimserler.
Ozerklige ¢ok ©Onem verirler ve baskalarma ihtiyag duymayr kati bir bicimde
reddedebilirler. Yakin iligki kurmanin ¢ok da Onemli olmadigmma inancina sahiptir
(Bahadir, 2006).
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Baglanma Stilleri ile Tlgili Arastirmalar

Aile baglar1 giiclii ve saglikli olan bireyler daha az sorunlu davranislar gostermektedir.
Internet bagimliliginda ailenin ¢ocuga ilgisi ve onun ihtiyaglarmi karsilamas1 énemli rol
oynamaktadir. Alkol ve madde bagimlilig1 bulunan bireylerin giivensiz aile baglarina sahip
olduklar1 ve ailelerinden yetersiz ilgi gormedikleri tespit edilmistir. Bu sebeple, bir¢ok
sorunlu ve zarar veren bagimli davraniglarin temelinde ¢ocugun giiven veren bir ortamda

yetismesi yatmaktadir (Gorgiin, Tiryaki ve Topbas, 2010).

Batigiin ve Oktay (2014), egitim diizeyi ile aleksitimi arasinda negatif iliski bulmuslardir.
Kaygili ve kaginmaci baglanma stiline sahip olan, diisiik kendilik algisi olan, kisilerarasi
iliskilerde besleyici olmayan ketleyici bir davranis kalibi gelistiren, 6fkeyle bas ederken
daha saldirgan, ¢6ziim odakli olmayan ve iceddniik bir davranmis tarzi olan kisilerin
aleksitimi diizeylerinin yliksek oldugunu belirtmistir. Musluoglu (2016), internette veya
dijital oyunlarda giinliik 5 saat ve daha fazla zaman gegiren bireylerin kaygi ve kaginma
davranislart gosterdikleri ve giivensiz baglanma stillerine sahip olduklar1 sonucunu ortaya

koymustur.

Szpak ve Pikul (2015), yaptiklar1 arastirmada kaygili baglanma stili ile aleksitimi puanlart
ve duygularimi tanimlamada zorlanma arasinda; kaginmaci baglanma stili ile aleksitimi
puanlari, duygularini tanimlama ve diistincelerini diizenleme zorlugu arasinda pozitif iligki
oldugunu belirtmiglerdir. Charlton, Chew ve Soh (2014), yaptiklart aragtirmanin sonucuna
gore, internet bagimhiliginin sosyal etkilesim, c¢evre edinme, erotizm ve kagis
motivasyonlarmi igerdigini, ebeveynleriyle baglanma iliskileri tatminkar olan bireylerin bu
motivasyonlar1 farkli sekilde Karsilamak igin internet bagimliligina gerek duymadigini,
akranlarina baglanma davranisinin internet bagimliligini etkiledigi ve bu motivasyonlarin

bagimlilig: tetikledigini agiklamislardir.

Giuseppe vd. (2018), aleksitimi, erigkin baglanma stilleri, basa ¢ikma ve esneklik
stratejileri arasindaki iliskileri belirlemek amaciyla, 18 ila 55 yaslar1 arasindaki bireylerle
gergeklestirdigi calismada cgesitli sonuglara ulasmistir. Giivenli yetiskin baglanmasi ile
duygulan diizenleme arasinda pozitif iliski oldugu, giivenli baglanan bireylerin daha dogru
basa ¢ikma stratejileri kullandig1 ve daha esnek olduklart agiklamistir. Giivensiz bir bagin
varliginin, duygu diizenleme, basa ¢ikma ve esneklik stratejilerinin islevsizligini etkiledigi

goriinmektedir. Yetiskin baglanma perspektifi, giivenli baglanmaya sahip olan bireylerin
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uyarlanabilir basa ¢ikma stratejileriyle mesgul olduklarini, ¢iinkii i¢sel c¢alisma

modellerinin davranislariyla hedeflere ulasmada 6z-etkinligi destekledigini belirtir.

Eichenberg, Schott, Decker ve Sindelar (2017), giivensiz baglanma stiline sahip ve kisith
kisileraras1 iligki Oriintiileri gosteren bireylerin patolojik internet kullanimlarinin fazla
oldugunu gozlemlemislerdir. Griffiths, Monacis, de Palo ve Sinatra ‘nin (2017), yaptiklari
aragtirmaya gore gilivenli baglanma ile internet bagimliligi arasinda pozitif iligski vardir.
Kaginmaci baglanma stili zaman zaman sosyal medyada etkilesimi sinirlasa da, duygularin
ve diisiincelerin daha rahat ifade edilmesi kullanimi tesvik etmektedir. Internet bagimliligs,
oyun diiskiinligi, diislik 6zgiiven, disa kapalilik, yiiksek onay ihtiyaci ve iligkilerde kaygi
ile iliskilidir.

Bagimhhik Kavram

Bagimlilik hakkinda genel olarak verilen bilgiler, sosyal medya bagimliliginin niteligini ve
kapsamini anlamak agisindan 6nem arzetmektedir. Bu sebeple ¢alismanin bu kisminda ilk

olarak bagimlilik kavrami ele alinmistir.

"Bagimlilik" kelimesi Latince "adamak; kendini bagkasina adamak" anlamlarma gelen
"addicere” kelimesinden tiiremektedir. Bagimlilik, kisinin yasamini oldukga kisitlamasina
ragmen siirekli ve 1srarci bir bigcimde keyif verici bir maddeyi (sigara, esrar, eroin, ilaglar

vb.) kullanma ya da keyif verici bir davranisi (kumar vb.) siirdiirme halidir (Aksu, 2017).

Bagimliliklar, bagimlilik nesnesi bakimindan eylemsel ve kimyasal bagimlilik olmak
iizere ikiye ayrilmaktadir. Kimyasal bagimliliklar, viicuda alindiklarinda psikolojik ve
fizyolojik degisikliklere sebep olan ve bagimlilik yapan kimyasallarin etkisi olarak
tammlanir (Ogel, 2012). Eylemsel bagimlilik bir davramsi yapmaya doniik asiri istek
olmasi, kotii getirilerine ragmen bu davranisin yapilmaya devam edilmesi, belirli bir
davranisla zihnen ve bedenen asir1 mesguliyet olarak belirtilmistir (Potenza, 2006).
Eylemsel bagimliliklar, goriiniir olmas1 ve iizerinde g¢alismanin zor olmasi nedeniyle
arastirmacilar ve halk tarafindan uzun zaman c¢ok fazla dikkate alinmamistir. Kumar
bagimlilig1 yillardir g6z 6niinde olan bir davranigsal bagimlilik tiiridiir. Bununla birlikte
oyun, online oyun, seks, online seks, internet, bir iligski veya kisi, egzersiz, yemek yeme

gibi bircok eylemsel bagimlilik tiirii arastirmacilar tarafindan tespit edilmistir. Eylemsel
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bagimliliklar da kimyasal bagimliliklar gibi insan tizerinde ruhsal ve fizyolojik olarak etki
etmektedir (Griffits, 2000).

Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan hazirlanmis olan tani siniflamasinda (DSM-V)

bagimhilik tanist su Olgiitlere dayanarak konmaktadir: Bagimlilik, 12 aylik bir donem

iginde asagidaki belirtilerden iki veya daha fazlasinin bulunmasi ile tanilanir:

1.

2.

10.

11.

Kullanmay1 diisiindiigii miktardan daha fazla kullanim,

Maddeyi tekrar tekrar ve artan oranlarda kullanim, eski oramin eski etkiyi

gostermemesi ( tolerans gelistirme ),

Madde kullanimi i¢in ¢ok biiylik bir istek duyma veya kendini zorlanmis
hissetme

Beyne ve viicuda etki etmesi, madde alinmadiginda yoksunluk belirtileri

gosterilmesi (sinirlilik, mide bulantisi, terleme vb.),
Kullanim tizerinde kontroliin yitirilmesi,
Tehlikeli durumlarda dahi kullanmaya devam etme,

Kullanimdan 6tiirti giinliik aktivitelerin birakilmasi veya azaltilmasi (is, eglence

vb.)
Birakma girisimlerinin ¢ok defa basarisiz sonuglanmast,

Hayatinin biiyiik boliimiinde bu maddeyle ilgili yogun mesguliyet veya
kurtulmak i¢in yogun ¢aba ile gecirilen vakit,

Sosyal ve mesleki etkinliklerin goriiniir sekilde azalmasi,

Fizyolojik, psikolojik ve toplumsal olarak kotii etkilerin ortaya ¢ikmasina

ragmen kullanilmaya devam edilmesi halinde bagimlilik davranmisindan soz

edebiliriz.

Griffiths’e (2000) gore ise bir davranigin bagimlilik olarak tanimlanabilmesi i¢in tolerans

gelisimi, geri gelme, dikkat ¢cekme, ¢atisma yasama, duygudurum degisimi ve geri ¢ekilme

semptomlar1 olmak iizere 6 kriter vardir:

Dikkat ¢ekme: Internet kullanimi kisilerin hayatinda en onemli etkinlik haline

gelerek gozle goriiliir sekilde diisiincelerine, hislerine, arzularina ve davraniglarina hakim

olmasidir.
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Duygu Degisimi: Kisinin duygu durumunu degistirmek i¢in i¢ten gelen bir istekle
internet kullanimma yo6nelmesidir. Problemli durumlarin {izerine giderek c¢oziime
kavusturmak yerine kagarak biliyliyen sorunlarin getirdigi hislerle basa ¢ikabilmek icin

daha fazla kullanima gitmek gibi paradoksal bir durum olusturur.

Tolerans: Ruh halindeki olumlu degisimi belirli oranda tutabilmek i¢in kademeli

olarak ¢evrimigi olarak gecirdikleri zamanin miktarini artirmak anlamina gelir.

Geri cekilme semptomlari: Internet kullanimi azaldigi ve eksildigi durumlarda
ortaya ¢ikan olumsuz duygu durumlar ve fiziksel belirtilerin (sallanma, terleme, titreme)

goriilmesidir.

Catisma: Internet kullanicis1 ve onlarin etrafindakiler (kisilerarasi ¢atismalar), diger
faaliyetlerle (is, sosyal hayat, hobiler) veya bireyin kendi i¢inde var olan intrapsisik

catismalarin internet kullaniminin sebebi ve sonucu olmasi durumudur.

Geri gelme: Bagimlilik olarak adlandirilan bir durumun bir siire birakma davranisi

goriilmesine karsin tekrar ve degisen siddetlerde kendini gostermesi durumudur.

Bagimliligin bir hastalik m1 yoksa bir kisilik bozuklugu mu oldugu uzun yillar tartisma
konusu olmustur. Uzun siire kisilik bozuklugu olarak goriilen bagimlilik son yillarda
hastalik olarak goriilmektedir. Bagimliligin beyinde bir¢cok kimyasal ve fizyolojik olarak
noral degisikliklere sebep oldugu saptanmistir. Bagimliligin ilerleyisinin farkliligi ve 6zel
bir tedavi gerektiriyor olmasi da hastalik olarak goriilmesi goriisiinii desteklemektedir
(Ogel, 2012). Boyle bir hastalik ancak hem psikolojik hem de tibbi olarak 6zenli tedavi

basamaklarini izleyerek geri doniilmez bir sekilde tedavi edilebilir.

Sosyal Medya Bagimhihg:

Teknolojinin gelismesiyle varligin1 gosteren ve yasamimizin her alaninda var olan internet,
gerekenden fazla kullanildiginda sorunlu bir arac haline gelmektedir. Iletisim, bos zaman
aktivitesi, eglence, bilgi edinme, paylasim, gelismeleri takip etme gibi bir¢cok alana hizmet
eden interneti kullanmak her birey i¢in kagmilmazdir. Intenette gegirilen zamanin fazla
olmasi, bu zamani1 kontrol edememe ve internet olmadiginda kotlii hissetme durumlari

internetin bagimlilik diizeyinde kullanildigina isaret etmektedir. Young (1996), internet ile
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asirt mesguliyetin, bireylerin uyku diizenine, akademik ve mesleki yasamlarina, giinliik

rutinlerine ve sosyal hayatlarina zarar verdigini belirtmektedir.

Internet, literatiire teknolojinin kullanim alami olarak girmis ve internet bagimlilig
teknoloji bagimliliginin bir alt boyutu olarak ele alinmaya baslanmistir. Sosyal medya
bagimlilig1 ise, internetin kullanim alanlarindan biri olarak literatiirde yerini almis ve
internet bagimliliginin bir alt boyutu olarak degerlendirilmeye baslanmistir. Bu sebeple
sosyal medya bagimliligi tanim ve agiklamalari internet bagimliligi arastirmalar ile

desteklenmektedir.

Internet bagimhiigi kavramini ilk ortaya atan ve tami kriterlerini olusturan Young,
internetin tipki kumar gibi bagimliliga sebep olan ve cesitli diirtii kontrol bozukluklar
simniflamasina giren bir olgu oldugunu belirtmistir. Young, DSM-IV’te tanimlanan
bagimlilik Olgiitlerini kimyasal bagimliliklarla daha cok iliskili bularak, herhangi bir
maddeyi igermeyen kumar bagimliligi gibi bozukluklar1 da DSM-IV ‘dirtii kontrol
bozukluklar1’ kategorisi altinda incelenen patolojik kumar bagimliligi tani1 Slgiitlerini
patolojik internet kullanimina uyarlamis ve ‘internet bagimliligi’ i¢in temel tani kriterlerini

olusturmustur (Arisoy, 2009).
Young’un Internet Bagimlilig: tani kriterleri;

1. Internet ile asir1 zihinsel ugras, (siirekli olarak internette yapilan aktivitelerin

hayalini kurma, internete girildiginde yapilacak etkinlikleri planlama vb.)

2. Keyif diizeyini artirmak i¢in giderek yiikselen oranda internet kullanma ihtiyaci,
3. Internet kullanimi {izerinde denetim kurma konusunda basarisiz girisimler,
4. Internet kullanmimimin smirlanmasi ya da erisimin kesilmesi durumunda

huzursuzluk, karamsarlik ya da 6fke hissedilmesi,
5. Amaglanandan daha uzun zaman internette kalma,

6. Asirt internet kullanimi nedeniyle giinliik yasam alanlarinda ve Kkisilerarasi

iliskilerde sorunlar yasama, egitim ve mesleki yasamlarinda firsatlar1 degerlendirememe,
7. Internet kullanim siiresini gizleme,

8. Interneti problemlerden kagmak ve olumsuz hislerden (caresizlik, pismanlik,

mutsuzluk, depresif hal, anksiyete) kurtulmak igin bir yol olarak gérme (Young, 1996).
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Medya ve internet olgusunun son yirmi yilda ortaya ¢ikardigi bir yenilik olan Web 2.0
tabanli sosyal medya platformlari, artan kullanici sayisi ve kullanim alanlartyla son
zamanlarda arastirmacilarin dikkatini cekmeye baslamistir. Onceleri radyo ve televizyon
gibi medya araglartyla sadece izleyici konumunda olan kullanicilarin internet sosyal medya
ile birlikte daha aktif, karsilikli etkilesim halinde olarak, katilimc1 ve bilgi-igerik lireticisi
konumuna geldigi goriilmektedir. Sosyal medya ¢esitli yazi, gorsel, fotograf, multimedya,
oyun, aligveris gibi dijital olarak interaktif ortamlar sunarak i¢erisinde insanlar i¢in bir¢ok

bagimlilik durumu barindirmaktadir (Ayan, 2016)

Gilinlimiizde oldukga genisleyen sosyal medya platformlari, amaclarin ve iceriklerine gore
farklilagmistir. Instagram, Twitter ve Facebook gibi aglar kisilerin bireysel hallerini, ruhsal
durumlarini, hislerini ve diislincelerini anlatmak i¢in kendi igeriklerini olusturduklari
anlatimci sosyal medya kapsamina girmektedir. Wikipedia, eksisozliik gibi aglar kisilerin
bilgileri diger insanlarla paylasabildigi, mevcut igerikleri degistirme hakkina sahip
olabildigi isbirlik¢i sosyal medya aglarina birer Ornektir. Multimedya agirlikli sosyal
medya aglari, fotograf ve videolarin yayinlanabildigi, kisisel veya kurumsal websitelerin
kuruldugu, sanatsal icralarin sergilendigi, canli yayinlar yapilabilen Youtube, Dailymotion,

deviantArt, Ustream.tv, Skype, Fizy, Spotify gibi uygulamalardir (Aydin, 2016).

Sosyal medya bagimliligi, sosyal medyaya asir1 diiskiinliik, siirekli ¢evrimici olma istegi,
sosyal medya kullanimi iizerinde kontrol saglanamamasi ve bu sebeple diger yasam
alanlarinda sorunlarin ortaya ¢ikmasi seklinde kendini gosteren bir bagimhilik tiiriidiir
(Andreassen, Torsheim, Brunborg ve Pallesen, 2012). Son yillarda sosyal medya
bagimlhilig ile birebir ilgili oldugu diisiintilen bir diger kavram ‘gelismeleri kacirma
korkusu’dur. FOMO (Fear of Missing Out) olarak nitelendirilen bu durum bireyin caga
ayak uydurma endisesiyle sosyal medyayr asirt kullanimina sebep olabilmektedir
(Przybylski, Murayama, Dehaan ve Gladwell, 2013). Bu durumda olan kisiler sosyal
medyada aktif olarak bulunma, siirekli yaz1 yazma, yorum yapma, konum bildirme,
fotograf-bilgi paylagma, digerleri tarafindan begenilme istegi fazla ve ayn1 zamanda diger
kisilerin ne zaman-ne yaptig1, nereye-nasil gittigi, kiminle-ne goriistiigli konusunda merak

duygusu fazla olan kisilerdir (Abel, Buff ve Burr, 2016).

Internet ve sosyal medya kullanimi tiim diinyada ve Tiirkiye’de farkli oranlarda, farkli
sekillerde gerceklesmektedir. Internet ve sosyal medyanmn hayatimizin ne kadar icinde

oldugunu agiklamak amaciyla asagida cesitli istatistikler verilmistir:
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Internet World Stats (2017)’1n arastirmasina gore, tiim diinyadaki internet kullanici sayisi
yaklasik 3 milyar 732 milyon (%49,6) kisiye ulastig1 bildirilmektedir. Internet ve sosyal
medya (6rn.; facebook, twitter) kullanimi Afrika’da (%27,7; %11,7), Asya’da (%45,2;
%13,4), Avrupa’da (%77,4; %39,9), Orta Dogu’da (%56,7; %30,3) Kuzey Amerika’da
(%88,1; %62,1), Avusturalya’da (%68,1; %51,7)’e ulagsmustir. Tiirkiye’de ise internet
kullanict oran1 %59,6; sosyal medya (facebook) kullanict orani ise %53,2°dir. Son 15 yil

icinde internet kullanim1 %934 oraninda artmustir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK, 2016) verilerine gére ise, Tiirkiye’de internet kullanan
bireylerin orant %61,2 olup, internet kullanan bireylerin %82,4’ii sosyal medya
kullanmaktadir. Arastirmalara gore, Tiirkiye’de internet ve sosyal medya kullaniminin

diger iilkelere gore yiiksek oldugu sdylenmektedir.

TUIK(2018), verilerine gore 16-74 yas grubundaki bireylerde bilgisayar ve Internet
kullanim1 2018 yilinda sirastyla %59,6 ve %72,9’dur. Bu oranlarin 2017 yilinda sirastyla
%56,6 ve %66,8 oldugu goriilmektedir. Bilgisayar ve internet kullanim oranlar1 erkeklerde
%068.,6 ve %80,4 iken, kadinlarda %50,6 ve %65,5 olarak aciklanmistir. Erkeklerin internet
kullaniminin kadinlara gore belirgin sekilde fazla oldugu goriilmektedir. Kullanicilarin
internete en ¢ok sosyal medyay1 kullanmak ve video platformlarmni takip etmek igin giris

sagladiklar1 belirtilmistir.

Yesilay, Tiirkiye Bagimlilikla Miicadele Programi kapsaminda okullarda arastirmalarda ve
bilgilendirme faaliyetlerinde bulunmustur. Arastirmalara gore teknoloji kullanict
ogrencilerin, teknoloji bagimlist olanlarinin %74,5’Inde, bagimli olmayanlarin %10,5’Inde
kullanmadiklar1 zaman yoksunluk halinin goriildigii tespit edilmistir. Bu durum
ogrencilerde biiylik kaygi ve stres yaratmaktadir. Bagimli Ogrencilerin  %38’inde,
olmayanlarin %4’iinde internette ge¢irdigi zamani gizlemek adina yalan sdyleme davranisi
goriilmektedir. Internette gegirdigi zamandan sugluluk duyma hali ise bagimli olanlarin
sadece %33’ilinde, olmayanlarin %4,3’linde saptanmistir. Bu durumlar ailede ve okulda
cesitli ¢atismalara, ¢ocuklarin internet kullanmak icin asir1 ¢aba sarfetmeleri ve bundan
rahatsizlik duymamalar1 kendilerini kontrol etme agisindan eksik olmalar1 yasamlarinin

diger alanlarinda sorunlara yol agmaktadir (Yesilay, 2019).

Tirkiye’de 2019 yili internet ve sosyal medya kullanimi istatistikleri ise bu sekildedir
(Ki1ling,2019): Toplamda ortalama 59,36 milyon kisi internet erisimine sahip oldugu
niifusun %72'sinin internet kullanicis1 oldugu goriilmektedir. Ayn1 arastirmada gegen yil
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bu rakam 54,3 milyondur. Niifusumuzun %931 yani 76,3 milyonu bir mobil cihaza
sahiptir. Toplamda 52 milyon sosyal medya kullanicisinin bulundugu ve bu saymin 44
milyonunun sosyal medyaya mobil cihazlardan eristigi goriilmektedir. Ulke genelinde en
cok kullanilan sosyal medya mecrasi, %92'lik oranla YouTube olmakla, ardindan %84 ile
Instagram ve %82 ile Facebook gelmektedir. Tiirk¢e hizmet vermeye yeni baslamis olan
Reddit’In kullanim oran1 %13 tiir. Mesajlasma uygulamasi olarak %83 kullanim oraniyla
WhatsApp popiiler olmayi siirdiirmektedir. Twitch ise %20 kullanim oranina sahiptir. Ulke
geneli internette gecirilen zamanlar su sekilde saptanmistir: Ortalama olarak internette
gecirilen zaman 24 saatte 7 saat 15 dakikadir. Bunun 2 saat 46 dakikasini sosyal medya
mecralarindaki akislarda harcanmaktadir. Giinde 3 saat 9 dakika Youtube haricindeki
online TV kanallar1 ve Netflix gibi platformlara, 1 saat 15 dakika da internetten miizik

dinlemeye ayrilmaktadir.

Tiim diinyada aktif kullanicilarina gore sosyal aglarin siralamasi su sekildedir (Onerli,
2014): Facebook (1,184 milyar), QQ (Tencent) (816 milyon),Qzone (632 milyon),
Whatsapp (400 milyon), Google+ (300 milyon), Wechat (272 milyon), LinkedIn (259
milyon), Twitter (232 milyon), Tumblr (230 milyon), Tencent Weibo (220 milyon).
Sosyal aglarin kullanimlar tilkelere ve kiiltiirlere gore farklilik gosterebilmektedir. Tiirkiye
genelinde ilk 10 igerisindeki sosyal aglardan Facebook, Twitter, Linkedin, Tumblr ve

Whatsapp kullanilmaktadir.

Sosyal Medya Bagimhiliginin Sebepleri

Sosyal medya bagimliligina yol acan birgok sebep vardir. Aile igerisinde veya bakimveren
tarafindan hususi ilgi géormeyen, sevgi ve giiven gereksinimini karsilayamayan, sik sik
catigmalarin yasandig1, yakin iliskilerin zayif oldugu, hayat doyumu az olan bir ortamda
yetisen ¢ocuklarin etkilesim, iletisim, sevgi, 6zen ve ¢esitli doyum ihtiyaglarini karsilamak
icin interneti kullandiklar1 goriilmektedir. Karsilanmasi zorunlu olan bu ihtiyaglarin sanal
bir ortamda yanlis, sagliksiz ve yetersiz olarak giderilmesinden 6tiirii internet kullanimi ile

ilgili digerlerine nazaran daha ¢ok olumsuzluk yasamaktadir (Kelleci, 2008).

Young (1997), sorunun temelini olusturan seyin bilgisayar veya internet olmadigini onu
kullanan kisiler oldugunu belirtmistir. Aile i¢inde ilgi, gliven dolu bir ortamda bulunmayan

cocuklarin interneti bir kagis, iyi hissetme araci olarak kullanabildigi ve tehlikelere daha
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acik halde olduklar1 goriilmektedir. Ornegin, sosyal medyada paylastig: igeriklerle yogun
bir 6vgii alan birey, begenilme ve onay ihtiyacinin karsilanmasindan 6tiirii bir haz duyar.
Viicudu mutluluk halinde salgiladigi kimyasallar1 salgilar. Onunla mutlu olan birey, onu
artarak kullanmaya giderek daha begeniye dolayisiyla tehlikelere ve yabanci insanlara agik
icerikler paylagsmaya baslar. Bu durumdan aldigi mutlulugu ailede veya baska etkinliklerde
bulamadig1 i¢in her firsatta sosyal medyayr kullanmaya devam eder. Tiim diinyasi sosyal
medyadaki hayat olan kisilerin gercek hayatlarinda kendileriyle ve dis diinyayla ilgili
ger¢ek olmayan algilar1 olusur. Sosyal medyada yasadigi hayat1 ger¢ege doniistiiremeyen
birey daha ¢ok sikintiya girer ve bu duygu durumundan kurtulmak i¢in sosyal medya
kullanmaya devam eder. Yasadiklarini oldugundan farkli gosteren bireylere ozellikle

dikkat edilmesi gerekmektedir.

Sosyal medya bagimliliginin terim hali olarak diisiiniilen ve‘gelismeleri kagirma korkusu’
seklinde tanimlanan FOMO’nun altinda yatan temel sebebin, kisinin bulundugu topluma
ait olma ihtiyact hissetmesi oldugunu agiklamaktadir. Bireyin olumlu aile ortami, yiiksek
yasam doyumu, basarili bir okul hayati, pozitif akran iligkileri, kabul goérdiigli bir sosyal
cevresi yoksa kendisini bir gruba ait hissedemez. Ait olma ihtiyacini gercek hayattan
yeterince karsilayamayan birey bunu saglamak i¢in daha fazla popiiler olma yoluna
gidecek veya sosyal medyada kendine manipiile edecegi bir ideal benlik olusturma

girisiminde bulunabilecektir (Przybylski, Murayama, Dehaan ve Gladwell, 2013).

Birey bagimlilik davranisinin onlara zarar verdigini gérse de bundan vazgegmez. Kullanim
ile gelen rahatlik ardindan kendini biiyilik bir huzursuzluga birakir. Bagimlilik nesnesinin,
tipk1 cocuklukta giliven verici bir ara eleman olarak kullanilan herhangi bir esya gibi
goriildiigli diistiniilmektedir. Nesne iligkileri kuramina gore bireyin bu 1srar1 iki sebepten
kaynaklanabilir. Birincisi bagka seylerle kapatamadigi bir bosluk hissinin varligi,
yalnizligin verdigi bunalim ile ne kadar zarar verici olsa da kendilerinin kontrol edebildigi
bir nesneye yakinlik hissederler. Ikinci olarak da ge¢mislerinde yikici seylere maruz
kaldiklarindan dolayr olusan aciyr gidermek ve olumsuz durumlart diizeltmek icin
kendilerinde yeniden gii¢c bulma arayis1 sergiler ve kisa siireli de olsa gii¢lii olmaktan haz

alirlar (Winnicott, 1960).

Internet kullaniminda dikkat edilmesi gereken diger bir konuda babanin ailedeki konumu
ve islevidir. Erkek bireyler bir otorite figiirii ve kontrol mekanizmasina duyduklar ihtiyact

babalarindan goremediklerinde sanal alemde kendilerine bir idol segerek veya oyun
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kahramanlariyla 6zdesleserek gercek hayattan yalitilmis bir sekilde yasamlarin
stirdiirebilmektedir. Bu da onlari, internet ve sosyal medya kullaniminin zararl etkilerine

daha acik hale getirebilmektedir (Ding, 2017).

Sosyal Medya Bagimhiliginin Zararlari

Bireyler internet erisimini akilli telefonlar ve bilgisayar {izerinden saglamaktadirlar.
Bilingsiz ve dikkatsiz kullanimda ekran ve klavye gozde yorgunluk, agr1 veya acima, omuz
ve kollarda agri, ellerin uyusmasi gibi bir¢ok bedensel rahatsizliga yol agmaktadir.
Bunlarin yanisira internetin bilingsiz kullanimi viriis tagiyan igerikler, istenmeyen agilan
sayfalar, giivenligi tehdit eden yazilimlar, siddet igerikli oyunlar, online olarak
bulunuldugunda korumasiz ve tehdit igeren insan iligkileri, yasa dis1 orgiit materyalleri gibi
giivenligi sarsacak bir¢ok duruma meydan vermektedir. Bu konuda yetiskinlerin filtreleme,
sifreleme, sertifikali yazilim, giivenlik ve izleme programlari kullanarak hem kendilerini

hem de sorumlu oldugu insanlart korumak zorunlulugundadir (Kuzu, 2011).

Arastirmalarda internette gecirilen zaman arttikca ¢cocuk ve genclerde yalnizlik, sosyal
izolasyon, diirtiisellik, 6fke problemleri gibi problemlerin daha fazla goriildiigii, genel
olarak saglik sorunlarinin ve duygu durumlarinda bozukluklar goriilme oraninin arttig
belirtilmistir (Kelleci, 2008). Karadag vd. (2016), akilli telefonuyla internette asirt zaman
geciren bireylerde, iletisim becerilerinin zayifladigini, telefona odaklanirken gercek
insanlarla goz temas1 kurmakta zorlandiklarini, anlatilanlar1 yeterince idrak edemedikleri
ve bazen kendilerini g¢evredeki durumlara tamamen kapatabilmek gibi normal insan

yasamini olumsuz hale getiren bir¢cok sorunun goriildiigiinii agiklamistir.

Ebeveynlerin ekran basinda gecirdikleri zaman yiikseldikge, aileleri ile gecirdikleri
zamanin azaldigi goriilmektedir (Kuzu, 2011). Bu durum, aileden uzaklagmaya, iletigim
kalitesini diislirmeye, ¢evrenin bu konuya dikkat kesilerek ilgisizlik ve ihmal

durumlarindan sikayet edilmesine yol agabilmektedir.

Sosyal Medya Bagimhihigimin Tedavisi

Bagimliliklarin tedavisinde terapinin 6nemi giderek daha iyi anlasilmakta ve arastirmacilar

tarafindan ortaya konulmaktadir. Kimyasal bagimliliklar ila¢ tedavisinin yaninda
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destekleyici faktorler ve terapi ile daha etkili iyilesme goOsterebilmektedir. Davranigsal
bagimliliklar 6zellikle ayn1 anda baska psikolojik problemler oldugunda ilagla tedavi
gerektirmekle birlikte daha cok terapi ile bu bagimliliga yol acan nedenler {izerine

calisilarak yasaminda gelistirici bakis acilarina sahip olmasi daha etkili olmaktadir.

Bagimliligin tedavisi bir kisinin tek yonlii tedavisiyle degil bagimli kisinin yakin gevresi ve
tim toplumun dahil edildigi psikolojik, sosyal ve ekonomik boyutlar1 da kapsayan birgok
alanda diizenlemeyi gerektirir. Farkli agilardan bagimliligin sagaltimini ele alan modeller

asagida belirtilmektedir (Sevin ve Erbay, 2008) :

Moral Model: Bagimli birey hem bu sorunun ortaya ¢ikisindan hem de ¢oziimiinden

sorumlu goriilmektedir.

Hastalik Modeli: Bagimliligin bir hastaligin sonucu olarak ortaya ¢iktigini ve medikal

olarak tedavi edilmesi gerektigini vurgulayan yaygin bir goriistiir.

Ruhsal Model: Bireylerin hayatlarinin zorluklar1 ve kendi bireysel giigsiizliiklerine ragmen

iyilesebileceklerine inanmalar1 ve bunun i¢in ¢abalamalar1 gerekmektedir.

Biyopsikososyal Model: Bagimliliga baslamanin Oniline gecilmesi ve niiksetmenin
engellenmesine odaklanilir. Bagimli olmak bir anda meydana gelen ve sadece bireyin su¢lu
oldugu bir durum degildir. Bu sebeple tedavisi de gerektigi kadar zaman ve ¢ok boyutlu bir
caba gerektirmektedir.

Giiglendirme Yaklasimi: Toplum igerisinde bir sekilde (6rn. ayrimciliga maruz kalarak)
glicsiiz ve caresiz konuma gelen bireyin kisisel, kisilerarasi, ekonomik veya politik
olanaklarla giiclii ve sorunlarla basagikabilir hale getirilmesi bagimliliklarin Oniine
gecilmesi agisindan 6nemlidir. Durumdan en fazla etkilenen aile kurumu grup ¢alismalari
(paylasim gruplari, destek gruplari, egitim gruplari) ile bilgi edinme, durumu kabullenme

ve ¢bziim yollar1 bulma konusunda desteklenmelidir (Ontas, 2001).

Bagimlilik davranisinin duygusal, zihinsel, davranissal ve bireysel, toplumsal gibi birgok
boyutu bulunmaktadir. Bagimliliklarin yikici etkilerini iyilestirmek adina kullanilan ve

kullanilmasi 6nerilen terapi yontemleri asagida verilmistir.
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Bilissel Davranig¢t Terapi

Bagimliliklarin tedavisinde yaygin olarak kullanilan terapi Biligsel Davranig¢1 Terapi’dir.
Grup terapilerinin bireysel danigsmalara nazaran en basta ekonomik olmak {izere, kiginin
fazla sayida destek bulabilecegi bir ortam olmasi, kendi sorunlarina farkli bakis acilariyla
bakabilmesi ve yasaminda degisikliklere giderken oniinde farkli ornekler gorebilmesi
acisindan daha etkili oldugu goriilmektedir. Siitcii ve Yildinm (2016), yaptiklari
arastirmada biligsel davranis¢1r grup terapisinin ilag tedavisiyle birlikte veya tek basina
uygulandiginda madde kullanim bozukluguna iliskin belirtileri, davranisin yeniden
niiksetmesini, bozuklukla birlikte goriilen sorunlar1 (obsesif kompulsif bozukluk, kaygi
bozukluklari, depresyon vb.) azaltmada etkili oldugu sonucuna ulasmistir. Literatiir
aragtirmalarinda Bilissel Davranis¢1r Grup Terapisi (BDGT) programlarinin igeriklerinin
bas etme teknikleri ve beceri egitimi agirlikli oldugu goriilmektedir. Ayrica bilissel
yeniden yapilandirma, asir1 riskli durumlarla basa ¢ikma, problem ¢dzme egitimi, biligsel
beceri egitimi, psikoegitim, kendini izleme, gevseme teknikleri ve maruz birakma gibi
yontemler bulunmaktadir. Internet bagimhiginda Bilissel Davranis¢1 Terapi’de dgretilen
basa ¢ikma teknikleri ile bireyler diisiincelerini izleme, duygularini adlandirma, internet
kullaniminm1 tetikleyen durumlarin farkina varma, bagimliligin niiksetme zamanlarim
farkederek Onlem alma ve kullanim zamanlar1 digindaki yasam kalitesini artirma gibi

kazanimlar elde etmektedir (Ding, 2017).

Duygu Odakl Terapi

Bagimlilik iizerine yapilan g¢alismalar, bagimli olunan seyin bagimh kisiler tarafindan
‘kaygi, ofke ve depresyon gibi olumsuz duygu durumlarmi yatistirmak™ sebebiyle
kullanildiklarini agiklamaktadir. iki y1l boyunca izlenen ortaokul dgrencilerinden sonraki
zamanlarda daha yiiksek oranda madde bagimlisi olanlarin daha yiiksek diizeyde duygusal
sikinti ¢ektigi belirtilmistir (Tschann, 1994). Duygular insanin en Onemli ayirtedici
ozelliklerinden biridir. Birey duygulari iizerinde denetim sahibi olmay1 6grendigi takdirde
yasamda uyumlu davranslar sergileyebilir. Insanlar dogdugu andan itibaren duygulara
sahiptir ve duygular hakkindaki temel semalar1 kendisine bakimverenler ile iletisim
halindeyken olusturur. Duygularinin farkinda olan bireyin, zorlu yasantilarla daha kolay
basa ¢ikarak, bagimlilik gibi kendisini olumsuz etkileyen durumlara maruz kalmayacagi
ongoriilmektedir. Bu sebeple hem bagimlilik tehlikesi altinda olan bireylerin hayatlarini
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yeniden diizenlemeleri hem de bagimli olmus bireylerin bu durumdan kurtulmalar1 adina
ruh sagligi uzmanlarinin Duygu Odakli Terapi yaklasimini benimsemeleri ve kullanmalari

ise yarar goriinmektedir.

Duygu Odakl1 Terapi, Leslie Greenberg, Sue Johnson ve arkadaslarinin calismalariyla
psikoloji literatiiriine kazandirilan duygu-durum bozukluklari, travma, evlilik sorunlari,
yeme bozukluklari, kaygi bozukluklari ve kisilerarast problemler gibi pek c¢ok alanda
kullanilan yeni ve etkili bir psikoterapi yaklagimidir (Greenberg, 2014).

Duygular bireyin kisiligini belirler ve davramiglarina yon verir. Duygu Odakli Terapi

bh

“Diiglinliyorum, Oyleyse varim.” Fikri yerine, “Hissediyorum, Oyleyse varim.” Fikri
iizerine temellendirilmistir. Once hissettigimizi, sonra diisiindiigiimiizii ve harekete
gectigimizi soyler. Diislince ve davranislar1 yonlendirmek, duygulart yonlendirmekten
daha kolaydir. Bu yiizden duygusal degisimler diisiinsel ve davranigsal degisimleri de
arkasindan getirerek daha giiglii bir sagaltim1 destekler nitelikte olur. Terapide tiim uyumlu
ve uyumsuz duygularin yasantilanmasi ve kritik rollerinin vurgulanmasi gergeklesir (Celik

ve Aydogdu, 2018).

Terapistin birincil hedefi, giivenli bir ¢evre olusturarak, giiven verici bir iliski kurmaktir.
Boylelikle, iliskisel giiven saglaninca, duygularin arastirilmasi kolaylasir. Giiven iligkisi
kurulan danisan, kendini durdurmaz, savunmalarini kirar, risk alir ve hissetmeye baslar,
digerleriyle iliski kurmay1 6grenir. Duygularla c¢alisirken ilk hedef, kisinin duygularinin
farkina varmasimi saglamaktir. Duygu yonelimli terapi kuramlarinin genel amaglari,
duygusal farkindalik gelistirmek, duygularin kesfedilmesi ve biitiinlestirilmesi seklindedir.
Bu siiregler, diisiince ve davranis Orilintiisiiyle birlikte gerceklestirilir. Duygularla
calisilirken, diistincelerin, inang ve davraniglarin ortaya ¢iktig1 duygusal baglam ele alinir

(Hackney ve Cormier, 2015).

Bowlby'ye gore (1988), terapistin rolii ise gegmis ve giiniimiizdeki gesitli mutsuz ve aci
verici yonlerini kesfedebilecegi giivenli bir temel saglamak i¢in hastanin diisiinmeyi zor ve
belki de imkansiz buldugu seyleri, onu destekleyen giivenilir bir arkadas gibi birlikte
deneyimlemeye cagirmak,tesvik etmek, empati yapmak ve bazen de rehberlik etmektir..
Hastanin sadece duygularinin farkina varmasi ve onlar1 hissetmeye baslamasinin ardindan
terapist, hastanin siiregler lizerindeki odagini aktif olarak desteklemeye baslar. Yani
hastanin deneyimin deneyimi (burada "bir duygu, bu duygunun hissi ve bu duyguyu
hissettigimizi bilmek") konusunda tecriibe kazanmasi saglanir (Fosha, 2000)
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Psikodrama

Yasamin akisinda bireyler bircok zorlukla karsilasir. Bir kismi1 biiyiik degisikliklere sebep
olmazken bir kismi1 hayati ciddi derecede etkiler. Travmatik yasam olaylar1 bireyde énemli
degisikliklere sebep olabilir. Diinyanin her yerinde savas, gog, iskence, trafik kazasi, ugak
kazasi, deprem sel gibi dogal afetler, cinsel ve duygusal ihmal-istismar, ebeveynin ruhsal
bozuklugu, bir ebeveynin veya kardesin oliimii gibi ¢ocukluk ¢agi travmalart goriiliir.
Travmatik yasam olaylarinin insan eliyle olanlar1 kisiye daha fazla oranda zarar
vermektedir (Eroglu, 2004). Vakalarin bir¢ogunda goriilmektedir ki, bu olaylar genel
bagimlilik ve madde bagimliligi daha ¢ok tahrip olmus bir ev ortaminda yetisen bireylerde
goriilmektedir. Psikodramanin yaraticis1 Jacob Moreno, “beden, zihnin unuttugunu
hatirlar” soziiyle, yillar 6ncesinde yasananlarin bedensel hafizamizda kayitli oldugunu ve
bunun yasamimizda goriiniir oldugunu sdylemistir. Beden bir sekilde duygulari yansitir ve
biz bu duygulari anlamlandirdigimizda tedaviyi baslatmis oluruz, demistir. Psikodrama
gliciinii insanin varolusunun temeli olan yaraticilik, spontanite ve eylem kapasitesinden
alir. Insanda varolan empati, tele ve transferans iliskilerini arastirarak bireyin varligini
biitiin olarak ele alir. Psikodrama da gercek, dramatizasyon yolu ile yeniden kesfediliir.
Psikodramanin sozliik olarak aciklamasi ise “psise” ve “drama” kavramlarindan
olusturdugu bir kelime olup “ruh diinyasinin eyleme doniligmesi” seklindedir (Altinay,

2015).

Bir grup i¢inde bir araya gelen bireyler birbirlerine karst empati ve transfrerans
gosterebilir. Psikodramada iliskilerin temelini olusturan sey ise tele’dir. Tele, ¢ift yonli
empati gibi disiiniilebilir. Bireyler karsilikli olarak birbirlerini anlayarak iliskide
bulunurlar. Tele en iyi psikodramatik segimlerde kendini gosterir. Bir olay veya olgu
sahnede canlandirilirken, bireyler yaraticiligimi kullanir ve spontan bir sekilde durum
sergilenir. Spontanite bireyler i¢in saglilik gostergesidir. Spontanite yaraticiligin en {ist
seviyede kullanilmasini, bireylerin yasamda kendisi gibi davranabilmelerini, toplumun
dayatmalarin1 sorgulayabilmeleri demektir. Baska deyisle varolusuna dair bir kaygi
hissetmeyen birey hayatta ve psikodrama sahnesinde spontan olabilir. Rollerini bilingli
olarak secer ve oynar, secildigi rollerin i¢ine girmekte zorlanmaz ve bdylelikle hem
kendinin hem grup iyelerinin yasam olaylarimi somutlastirarak i¢gdrii kazanmasina

yardimet1 olur (Altinay, 2016).
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Cocuklukta yasanan bazi olaylarin uzun donemde etkilerinin oldugu, benlik saygisi,
diirtiisellik, saldirganlik, suga yonelik davranislar, intikam duygulari, kendine zarar verme
davranisi, anksiyete, korku, okul sorunlari, depresyon, madde bagimlilig1 ve diger
bagimliliklar, evden kagma, yakin iliskilerde kaygi, yakinlik kuramama gibi birgok duruma
yol agtig1 goriilmektedir ( MEB-UNICEF, 2002).

Zorlu yasam olaylari, etkinliklere ilgisiz olmaya, baskalarindan uzaklagsmaya, yalitilmiglik
haline, duygusal kiintliige veya duygularin engellenmesine, olumsuz bir gelecek algisina
sebep olabilir. Rol kuramina dayanan Psikodrama, dogdugumuz andan itibaren c¢esitli
roller aldigimizi soyler. Bunlar, fizyolojik-somatik roller (emme, yutma, aglama),
psikolojik roller (kizma, sevme, yakinlik duyma), sosyal roller (meslek sahibi olma, es
olma) ve transandant roller (bir dine inanmak, 6liim iizerine diistinmek)’dir. Bireyler bu

rolleri alma, onu oynama veya rolil yaratma siireglerinde farkililiklar yasar (Eroglu, 2004).

Bagimliliklar, yasamda rollerin tehlikeye girmesiyle meydana gelen duygusal
dengesizliklerin bir sonucu olarak meydana gelir. Kendi eksikliklerinden o6tiirii toplumun
kabul etmedigi ya da toplum i¢inde bulunmak istemeyen birey, baskalarinin da kendisi gibi
sorunlar yasamadigin1 gorerek, gergek yasamdaki yalitilmishik hissinden uzaklasarak
yalniz olmadigi hissini edinir. Kisi hem duygusal olarak problemlerini agabilecegi giivenli
bir ortam bulur hem de yasamimin kii¢iik bir provasini yapar. Boylelikle degistirmeye
cesaret bulamadigi seyleri grubun destegiyle gézoniine getirir. Hem kendi yasantisindan

hem baskalarinin yasantisindan gordiikleri ile iyilesme siirecini baglatir (Dayton, 1994).

Sosyal Medya Bagimlihg ile Tlgili Arastirmalar

Senormanci (2013), internet bagimlisi olan bireylerin daha yiiksek oranda kaygili
baglanma oOriintiistine ve daha bozuk aile iligkilerine sahip olduklarmi saptamistir.
Aragtirmalarda insanlarin yapacak bir sey bulmadiklarinda internette zaman gecirmeyi
sectikleri ve bu sebeple bireylere bos zamanlarini degerlendirme konusunda yardim
edildiginde bagimliliklarin azalacagi Ongoriilmektedir. Ailelerin internette gecirdigi
zamanlar arttikga c¢ocuklariyla ilgilenme olasiliklar1 diismekte ve c¢ocuklar yeterince
ilgilenilmediginde, oyun, eglence ya da bilgi edinme veya sevgi, ilgi gibi psikolojik

ihtiyaclarini sanal ortamlarda karsilama gereksinimi hissetmektedirler (Kirik, 2014).
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Bireyler sosyal medyay1 birgok farkli amagla kullanmaktadir. Sosyal etkilesim, bilgi
edinme/paylasma, iletisim, bos zaman aktivitesi, diger insanlar1 gozetme, kendisi ile ilgili
bilgileri sunacagi bir vitrin olusturma, rahatlama, begenilme/onaylanma gibi bir¢ok
ihtiyaclarin giderilebildigi sosyal aglar kullanim ve erisim kolaylig1 sebebiyle her gegen
giin daha fazla kullanilmaya baslanmis ve bireyler gercek hayatta yapabildiklerini sanal

ortamda yapmaya baslamislardir (Uger, 2016).

Ceyhan (2016), Bireylerin problemli internet kullanimi ile ilgili yaptig1 arastirmasinda,
erkeklerin daha fazla bu duruma yatkin oldugunu, depresyon ve anksiyetenin karsilikli
olarak internet bagimlilifin1 yordadigini, korkulu ve saplantili baglanma stillerinin

problemli internet kullanimu ile pozitif yonde iligkisi oldugunu ortaya koymustur.

Kumar, video oyunlari ve internet kullanimi, genellikle davranigsal bagimlilik haline
gelebilecek giinliik aktiviteler olarak tanimlanmaktadir. Maddeyle ilgili olmayan
bagimliliklar, basa ¢ikma mekanizmalari ile iliskilidir. Estevez, Jauregui, Lopez ve
Gonzalez (2019), ergenlerle yaptiklar1 ¢alismada, basa ¢ikma ve eylemsel bagimliliklar
(kumar bozuklugu, video oyunu bagimlilig1 ve problemli internet kullanimi) ‘1 incelemistir.
Bulgular, baglanma ile eylemsel bagimlilik arasinda negatif bir iliski oldugunu
gostermistir. Gilivenli baglanan bireyler daha az eylemsel bagimlilik gostermektedirler.
Baglanma ile basa ¢ikma mekanizmalari arasinda anlamli bir iligki vardir ve basa ¢ikma
mekanizmalarindan problemlerden kaginma baglanma ile eylemsel bagimliliklar arasinda

araci roliini tistlenmistir.

Karaer ve Akdemir (2019), Internet Bagimlilig1 tanis1 alan ve gocuk ve ergen psikiyatri
klinigine bagvuran ergenlerde goriilen ebeveyn tutumlarini, algilanan sosyal destegi, duygu
diizenlemeyi ve buna eslik eden psikiyatrik bozukluklar1 arastirmistir. Arastirmanin
bulgularina gore, internet bagimlis1 olan ergenlerin ebeveynlerinin kabul/katiim ve
denetim/izleme konusunda dengeyi kurmakta daha yetersiz ve duygusal olarak daha
erisilmez olduklar1 goriilmiistiir. Ebeveynin otoritesinin zayifligi, yiiksek aleksitimi diizeyi
ve anksiyete bozuklugu internet bagimliliginin 6nemli belirleyicileridirler. Ailesinden biri
major depresif bozuklugu yasayan sosyal medya bagimlist ergenlerin ebeveynlerinde daha

yiiksek aleksitimi ve daha diisiik duygusal ulasilabilirlik belirlenmistir.

Lin, Tow ve Que (2014) Facebook kullanicilari {izerinde yaptiklari arastirmada sinirli
sosyal etkilesim saglamasina ragmen kullanicilarin bu sosyal agda duygularimi disa
vurmaya motive olduklarini ve bu ihtiyaglarin1 giderdik¢e daha ¢ok kullanma gereksinimi
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duyduklarini belirtmistir. Facebook arkadaslar1 daha c¢ok ger¢cek hayattan olmakta,
Instagram ve diger mecralarda tanmnma olasiliklar1 daha az olan kisilerle etkilesime
gecerek kendilik imajlarini istedikleri gibi sunmakta, duygularim1 daha kolay agiga

cikarabilmektedirler.

Junejal ve Sethi (2015), internet bagimlist puanlart yiiksek olan bireylerin diisiik duygusal
zekalari, obsesyonlar1 ve kisileraras1 iliskilerde yiiksek anksiyeteleri oldugunu
bulmuslardir. Edwards, Lvyers, Karantonis ve Thorberg (2016), yaptiklar1 arastirmada
bireylerin aleksitimi diizeyleri ile internet bagimliliklar1 arasinda pozitif yonde iliski
oldugunu, yakinlik korkusu bulunan, duygularindan kagan, yiiksek depresyon ve kaygiya

sahip kisilerin internet bagimliligina yatkinligini ortaya koymuslardir.
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BOLUM I11

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli ve galisma grubu, arastirmada kullanilacak veri toplama

araglari, verilerin toplanmasi ve analizi hakkinda bilgi verilmistir.

Arastirmanin Modeli

Bu arasgtirma betimsel nitelikli tarama modelinde yiiriitiilmiistiir. Betimsel arastirmalar,
verilen bir durumu olabildigince tam ve dikkatli bir sekilde tanimlar. Egitim alanindaki
aragtirmada, en yaygin yoOntem tarama c¢aligmasidir, ¢linkii arastirmacilar bireylerin,
gruplarin ya da (bazen) fiziksel ortamlarin (okul gibi) 6zelliklerini (yetenek, tercih,
davranislar vb.) 6zetler (Biiyilikoztiirk, Cakmak, Akgilin, Karadeniz ve Demirel, 2014). Bu
caligmada da tniversite 6grencilerinin aleksitimi diizeyleri ve baglanma stillerinin sosyal
medya bagimliliklarin1 yordamasi bazi degiskenler agisindan incelenmistir. Calisma tek
grup olarak iiniversite 6grencilerinin aleksitimi diizeylerinin ve baglanma stillerinin sosyal
medya bagimliliklarin1 yordayip yordamadiginin incelendigi iliskisel tarama modelinde bir
arastirmadir (Erkus, 2011). Arastirmanin bagimsiz degiskenleri aleksitimi ve baglanma

stilleridir. Arastirmadaki bagimli degisken sosyal medya bagimliligidir.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Gazi Universitesi ve Gaziantep Universite’sinde 2018-2019
egitim Ogretim yilinda O6grenim goérmekte olan lisans Ogrencileri olusturmaktadir.

Arastirmada olasilik  temelli olmayan Orneklem tiirlerinden uygun Ornekleme
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kullanilmigtir. Uygun 6rnekleme (convenience sampling) sosyal bilimlerde sik kullanilan
ornekleme tiirlerinden biridir. Arastirmacilar, katilimcilart ulasmast kolay, arastirma igin
uygun ve goniillii bireylerden se¢mektedir (Basaran, 2017). Arastirmanin 6rneklemi Gazi
Universitesi ve Gaziantep Universitesi’nde egitim gérmekte olan 255 kadin, 98 erkekten

olusmaktadir. Ornekleme iliskin bilgiler Tablo 1°de verilmistir.

Veri toplama araclar

Arastirma kapsaminda Toronto Aleksitimi Olgegi, Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri

ve Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi ile Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.

Toronto Aleksitimi Ol¢egi (TAS-20)

Borckardt, Citak, Evren, Giile¢ H., Giileg M., K&se ve Sayar (2009) tarafindan, Karadeniz
Teknik Universitesi ve Saglik Bilimleri Enstitiisiinde 6grenim goren lisans ve lisansiistii
ogrencileriyle yiiriitiilen ¢aligma ile Tiirk¢e’ye uyarlamasi ve gegerlik giivenirligi sinanan
Olcek, 20 maddeden olusan 5°1i likert tipinde bir Olgektir. Dogrulayici faktér analizi
calismalar ile 3 alt 6lcegi belirlenmistir. Olgegin 26 maddelik versiyonunda bulunan bir alt
boyut ¢ikarilmistir. Calismalar {i¢ alt boyutunda (toplam 6l¢ek igin igtutarlik: 0,78, 1.
Faktor i¢in alfa: 0,80, 2. faktor igin alfa: 0,57, 3. faktor igin alfa: 0,63) Tiirk 6rnekleminde
gegerlik ve glivenirligi sagladigini goéstermistir (Giileg vd., 2009).

Faktorler aras1 korelasyonlar; 1. ile 2. faktor arasinda 0,53, 1. ile 3. faktor arasinda 0,12 ve
2. ile 3. faktor arasmda 0,36 oldugu goriilmiistiir. Tiirkceye uyarlanan TAO-20nin i¢
tutarliligr yeterli bulunmustur. Bu arastirmada ise 6l¢egin giivenirlik i¢cin Cronbach’s alpha
katsayisi ,13 olarak hesaplanmistir. TAO-20’nin igerdigi ii¢ alt faktdr soyledir: Duygulari
tanimada giigliik, duygularin ifade etmede giicliik, disa doniik diisiince. Duygular1 tanima
faktoriinde 7 madde (1, 3, 6, 7, 9, 13, 14), duygular1 ifade etmede giicliik faktoriinde 5
madde (2, 4, 11, 12, 17) ve disa doniik diisiince faktoriinde 8 madde (5, 8, 10, 15, 16, 18,
19, 20) yer almaktadir (Giileg vd., 2009). Olgek besli likert tipi bir dlgektir. Puanlama
yapilirken biitiin segeneklere verilen puanlar toplanir. Ancak; 4, 5, 10, 18 ve 19. maddeler
ters sekilde puanlandirilir (Sayar vd., 2001). Olcegin kesme degeri; skor 51 ve alt1 ise

aleksitimi yoktur, 52-60 aras1 muhtemel aleksitimi vardir, 61 ve tizeri skor aleksitimi
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vardir. Bireylerden her madde i¢in -Hicbir Zaman, -Nadiren, -Bazen, -Sik sik ve -Her

Zaman seceneklerinden en uygununu isaretlemesi istenir.

Toronto Aleksitimi Olgegi’nin bu arastirma drneklemi igin, gecerlik giivenirlik ¢alismasi
yapilmis olup, giivenirlik analizinde 6lgegin Cronbach’s Alfa giivenirlik katsayis1 0,76
olarak bulunmustur. Gegerlik analizleri i¢in yapilan faktdr analizi sonucunda, RMSEA:

0,09, NFI: 0,85, CFI: 0,90, GFI: 0,89 ve RMR: 0,11 olarak bulunmustur.

Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE)

Brennan, Clark ve Shaver (1998) tarafindan gelistirilen baglanma boyutlarin1 6lgen 36
maddeden olugmaktadir. Kaginma (attachment avoidance) ve kaygi (attachment anxiety)
olmak iizere iki boyutludur. Baglanmada temel iki boyut olan yakin iligkilerde yasanan
kaygi ve baskalarindan kaginmay1 lgmeyi amaglamaktadir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlamasi
ve gecerlik gilivenirlik caligmast Siimer (2006) tarafindan yapilmis, cevirileri ve ters
cevirileri 6rnekleme uygulanarak olgegin yeterli diizeyde goriiniis gegerligi ve ayirt edici
gecerlige sahip oldugu belirtilmistir. Her iki boyutun da yiliksek diizeyde giivenirlik
katsayisina sahip oldugu goézlenmistir (kaygi boyutu icin= 0,.86, kaginma boyutu i¢in=
0,90).

Brennan ve arkadaglar1 dort baglanma stilinin iki boyut iizerinde yapilan kiime analizi
yontemi ile olusturulacagini belirtmistir. Kiime analizi sonucunda diisiik kaygi ve kacinma
diizeyleri i¢in giivenli; yiiksek kaygi ve kaginma diizeyleri i¢in korkulu; yiiksek kaygi ve
diistik kacinma diizeyleri i¢in saplantil; diisiik kaygi ve yliksek kaginma diizeyleri igin

kayitsiz baglanma stilleri kombinasyonuna ulasilmaktadir (Siimer, 2006).

Stimer ve Giingor (2000), yaptiklar1 arastirmada, Olcegin gecerlik-gilivenirligini
incelemistir. Olgegin i¢ tutarliligi kacinma igin 0,81, kayg1 icin 0,84 olarak bulunmustur.
Puanlama yapilirken her iki boyuttan diisiik puan alanlar giivenli, her iki boyuttan yiiksek
alanlar korkulu baglanma stiline sahip olarak nitelendirilmistir. Kac¢inmanin distk,
kayginin ise yiiksek oldugu durumda saplantili baglanma stili, kaginma ve diisiik diizeyde
kayginin oldugu durumda kayitsiz baglanma stili siniflandirmasi olugsmaktadir. Puanlama
yapilirken Slgekteki 3, 15, 19, 22, 25, 27, 29, 31, 33, 35 maddeleri ters puanlanmalidir
(Akhunlar, 2010). Bu ¢alismada yapilan giivenirlik analizinde Cronbach’s alpha katsayisi
409 olarak hesaplanmustir.
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Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri’nin bu arastirma drneklemi igin, gecerlik giivenirlik
caligmast yapilmis olup, giivenirlik analizinde 6l¢egin Cronbach’s Alfa giivenirlik katsayisi
0,78 olarak bulunmustur. Gegerlik analizleri i¢in yapilan faktér analizi sonucunda,

RMSEA: 0,01, NFI: 0,72, CFI: 0,77, GFI: 0,67 ve RMR: 0,40 olarak bulunmustur.

Sosyal Medya Bagimhlig Ol¢egi-Ogrenci Formu (SMBO-OF)

Olgek, Sahin (2018) tarafindan ortaokul, lise ve iiniversite dgrencilerinin sosyal medya
bagimlilik diizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Ac¢imlayic1 ve dogrulayici
analizleri sonucunda 5°li likert tipi, 4 alt boyuta (sanal tolerans, sanal iletisim, sanal
problem ve sanal bilgilenme) sahip ve 29 maddeden olusan bir 6lgek olusturulmustur Tiim
Olcek icin i¢ tutarlilik katsayisi 0,93 olarak bulunmus; alt faktorler icin ise, i¢ tutarlilik
katsayilar1 ise 0,81 ile 0,86 arasinda degerler aldig1 goriilmektedir. Ayrica dlgegin test-
tekrar test katsayis1 0,94 olarak bulunmustur. Analizler SMBO-OF’nun, 6grencilerin sosyal
medya bagimliligin1 belirlemeye yonelik gegerli ve giivenilir bir 6lgek oldugunu ortaya
koymustur. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 145, en diisiik puan ise 29’dur. Puanin
yiikksek olmasi bireyin kendisini “sosyal medya bagimlisi” olarak algiladigi bi¢ciminde

degerlendirilmektedir.

Sosyal Medya Bagimlihigi Olgegi’nin bu arastirma Orneklemi icin, gecerlik giivenirlik
caligmasi yapilmis olup, giivenirlik analizinde 6lgegin Cronbach’s Alfa giivenirlik katsayisi
0,92 olarak bulunmustur. Gegerlik analizleri i¢in yapilan faktoér analizi sonucunda,

RMSEA: 0,08, NFI: 0,92, CFI: 0,94, GFI: 0,80 ve RMR: 0,14 olarak bulunmustur.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan cesitli arastirmalar incelenerek hazirlanmis olan bu formda,
aragtirma grubunu olusturan Ggrencilerin cinsiyetleri, yaslari, romantik iligki durumlari,
aile i¢inde kendini ifade etme ve sosyal medyada bir giinde gecirilen zaman

degiskenlerine yer verilmistir.
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Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasinda 6lgme araglarinin ¢alisma grubu olan {iniversite 0grencilerinden

goniillii olanlara kagit kalem testleri seklinde uygulanmasi saglanmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirma siirecinde elde edilen veriler, bilgisayar ortaminda SPSS (Statistical Package for
Social Sciences) paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Analiz silirecinde oncelikle
veri toplama araglarindan elde edilen puanlara iliskin betimsel istatistiklere yer verilmistir.
Arastirmada kullanilan istatistikler sirasiyla t testi, Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA),
Pearson Korelasyon Analizi, Regresyon Analizi’dir. Universite dgrencilerinin Aleksitimi
Olgegi, Yakin liskilerde Yasantilar Envanteri ve Sosyal Medya Bagimliligi Olgeginden
aldiklar1 puanlarin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi t testi
kullanilarak, simif diizeyi, yas, aile i¢inde kendini ifade edebilme, romantik iliski durumu
ve sosyal medya kullanim stiresine gore farklilik gosterip gostermedigi Tek Yonlii Varyans

Analizi (ANOVA) kullanilarak analiz edilmistir.

Aleksitimi, Yakm Iliskilerde Yasantilar Envanteri’nin kiimeleme analizi ile olusturulan
korkulu, giivenli, kayitsiz ve saplantili baglanma alt boyutlar1 ve sosyal medya bagimlilig
Olceginden elde edilen puanlar arasindaki iliskiler Pearson Korelasyon Analizi kullanilarak
belirlenmistir. Sosyal Medya Bagimlilig1 6l¢eginden elde edilen puanlarla anlamli iliskisi
oldugu belirlenen aleksitimi, korkulu baglanma ve saplantili baglanma degiskenleri ¢ok
degiskenli regresyon analizi ve hiyerarsik regresyon analizi kullanilarak analize dahil
edilmigtir. Bu analiz teknikleri ile Aleksitimi, korkulu baglanma ve saplantili baglanma

degiskenlerinin sosyal medya bagimliligin1 yordama diizeyleri belirlenmistir.

Arastirma siirecinde elde edilen veriler analize hazirlanirken Oncelikle oOlgekteki
maddelerin biiyiikk ¢ogunlugunu yanitsiz birakan 5 kisi analizden c¢ikarilmistir. Kayip
degerler %5’ten az oldugu icin (Tabachnick ve Fidell, 2007) eksik verilerin yer aldig
maddelere ise ortalama deger atanmistir. Arastirmada yer alan degiskenlere iliskin tek
yonlii u¢ deger analizi yapilmis ve dagilimlardaki puanlar standart Z puanlarina
dontistlirtilmiistiir. + 3.00 ve - 3.00 puan araliginin disindan kalan 3 katilime1 analiz disinda
tutulmustur. Son olarak 353 katilimci ile analize devam edilmistir. Yakim Iliskilerde

Yasantilar Envanteri’nden elde edilen puanlar kiimeleme analizi yontemiyle 4 alt boyuta
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ayrilarak analize devam edilmistir. Arastirma kapsaminda Ol¢eklerden elde edilen
puanlarin normal dagilimina yonelik degerleri grafiklerde dahil olmak {izere incelenmistir.
Dagilimin normal oldugu belirlendikten sonra parametrik testlerin kullanilmasina karar
verilmistir. Arastirmada kullanilan analiz ¢esitlerinden olan ¢oklu dogrusal regresyon
analizinde yordanan degiskenin, kendisiyle iliskili olan iki ya da daha ¢ok yordayici
degiskene dayali olarak alabilecegi degerlerin tahmin edilmeye c¢alisiimaktadir. Coklu
dogrusal regresyon analizinin bir tiirii olan asamali regresyon analizinde; regresyon
esitligine ve ya modeline yalnizca, yordanan degisken iizerinde anlamli etkiye sahip olan

yordayict degiskenler alinmakta, digerleri ise esitlik diginda birakilmaktadir.

Boylece sadece yordanan degiskendeki varyansa en biiylik katkiyr getirecek yordayici
degiskenlerle regresyon modeli aciklanmaya calisilmaktadir (Biiyilikoztiirk, 2013). Coklu
dogrusal regresyon analizinin bazi varsayimlar1 bulunmaktadir. Oncelikle degiskenlerin
dagilimlar i¢in ¢arpiklik katsayilari (CK) ve basiklik katsayilarinin (BK) kabul edilebilir
(x1) smnirlar igerisinde yer aldigi ve dagilimlarin ortalama, ortanca (medyan) ve tepe
degerlerinin (mod) birbirine oldukca yakin oldugu goriilmiistiir. Bu durum dagilimlarin
normalden asir1 sapma gostermedigini ve tek yonlii normallik varsayiminin karsilandigini
dogrulamaktadir. Degiskenlerin ¢ok degiskenli normallik ve dogrusallik durumlart da
incelenmistir. Bu amagla standardize edilmis artik degerler ile standardize edilmis
yordanan degerler icin sacilma diyagramlari, histogram ve normal dagilim egrileri
olusturulmustur (Biiyiikoztirk, 2013). Grafikler incelendigi zaman; noktalarin bir eksen
etrafinda toplanma egiliminde olduklari, diger bir deyisle dogrusallik varsayiminin
karsilandig1 ve yordanan degiskenler (aleksitimi, korkulu baglanma ve saplantili baglanma)
icin olusturulan histogram ve normal dagilim egrilerinin de normale yakin oldugu
goriilmektedir. Coklu dogrusal regresyon analizinin 6nemli diger bir varsayimi, ¢oklu
baglantililik sorununun olmamasidir. Bu amagcla oncelikle degiskenler arasindaki ikili
korelasyonlar Pearson korelasyon analizi araciligiyla incelenmistir. Degiskenler arasindaki
korelasyonlarin, .90 ve {izerinde olmasi durumunda ¢oklu baglantililik sorunuyla
karsilasilmaktadir (Tabachnick ve Fidell, 2007). Bu c¢aligmada, degiskenler arasindaki
iliskiler incelendiginde ¢oklu bagmtilik sorunu olmadig: goriilmektedir. Tolerans degerinin
(1-R2) 0,20 den daha diisiik, varyans artis faktoriiniin (VIF) 10°dan yiiksek olmasi
degiskenler arasinda ¢oklu baglant1 sorunu oldugunu gostermektedir (Biiytikoztiirk, 2013).
Bu aragtirmada Tolerans degeri 0,85, VIF degeri 1,16 bulunmustur.
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Tablo 1 ve 2’ de bagimsiz degiskenlere iliskin betimsel istatistikler verilmistir.

Tablo 1

Bagimsiz Degiskenlere Iliskin Betimsel Istatistikler

Degiskenler Frekans (n) Yiizde (%)
Cinsiyet

Kadin 257 72,8
Erkek 96 27,2
Yas

18-20 101 28,6
21-23 175 49,6
24-26 40 11,3
27+ 37 10,5
Sinif Diizeyi

1.Smuf 94 26,6
2.Smif 10 2,8
3.Smf 177 50,1
4.Simf 72 20,4
Iliski Durumu

Iliskisi yok 197 55,8
Mliskisi var 122 34,6
Belirsiz 34 9,6
Aile Iginde Kendini Ifade

Etme Durumu

Kolay ifade 283 80,2
Zor ifade 58 16,4
Asla 12 34
Sosyal Medyada Gegirilen

Saat

1 saatten az 55 15,6
1-3 saat 150 42,5
3-5 saat 102 28,9
5 saatten fazla 46 13,0
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Tablo 2
Aleksitimi, Baglanma Stilleri ve Sosyal Medya Bagimlilig1 Degiskenlerine Iliskin Betimsel Istatistikler

Degiskenler n Min. Max. X Standart Sapma
Aleksitimi 353 20,00 84,00 50,068 12,219
Korkulu Baglanma 353 10,00 70,00 37,696 11,478
Giivenli Baglanma 353 9,00 54,00 29,419 8,708
Kayitsiz Baglanma 353 6,00 40,00 19,586 7,228
Saplantili Baglanma 353 26,00 83,00 53,535 10,186
Sosyal Medya B. 353 29,00 127,00 67,696 20,143

Tablo 2 incelendiginde Aleksitimi 6lgeginden alinan puanlarin ortalamasinin (X = 50,06),
korkulu baglanma alt boyutundan alinan puanlarin ortalamasmin (X = 37,69), giivenli
baglanma alt boyutundan alinan puanlarin ortalamasinin (X = 29,41), kayitsiz baglanma alt
boyutundan alinan puanlarin ortalamasinin (X = 19,58), saplantili baglanma alt boyutundan
alinan puanlarin ortalamasinin (X = 53,53) ve sosyal medya 0l¢eginden alinan puanlarin

ortalamasinin (X = 67,69) oldugu goriilmektedir.

Tablo 3
Aleksitimi, Baglanma Stilleri ve Sosyal Medya Bagimlihg1 Degiskenlerine Iliskin Normallik Testi Sonucu

Aleksitimi Korkulu Giivenli Kayitsiz Saplantili S. M.
Bagimliligi

N 353 353 353 353 353 353

X 53,53 50,06 19,58 37,69 29,41 67,69

S 10,18 12,21 7,22 11,47 8,70 20,14
Median 53,00 49,00 19,00 39,00 30,00 66,00
Min. 26,00 20,00 6,00 10,00 9,00 29,00

Max. 83,00 84,00 40,00 70,00 54,00 127,00
K-Smirnov Z .038 .063 .064 .061 .044 .052
P .200 .002 .002 .003 183 .021
Carpiklik .023 119 124 -.204 124 .289

*p<.05

Tablo 3 incelendiginde Kolmogorov-Smirnov testi sonuglarina gore aleksitimi ve saplantili
baglanma degiskeni puanlarinin normal dagilim gosterdigi (p>.05), ancak korkulu, giivenli,
kayitsiz baglanma puanlarinin normal dagilim gostermedigi goriilmektedir (p<.05). Ancak

carpiklik katsayis1 degerleri korkulu baglanma icin .119, giivenli baglanma i¢in .124,
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kayitsiz baglanma i¢in -.204, sosyal medya bagimliligi i¢in ise .289 bulunmustur. Yani
carpiklik degerleri -2 ve +2 degerleri arasinda oldugu i¢in puanlarin normal dagilimdan
onemli bir sapma gostermedigi soOylenebilir. Degiskenler normal dagilim 6zelligi
gosterdiginden dolayr verilerin analizinde parametrik testlerin kullanilmasina karar
verilmigtir. Parametrik testlerden t testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA), pearson

momentler carpimi korelasyon analizi ve regresyon analizi yapilmstir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde arastirmanin problemine, alt problemlerine yonelik analizlere ve s6z konusu

analizlerin bulgularina yer verilmistir.

Aleksitimi, Baglanma Stilleri ve Sosyal Medya Bagimhilig:

Tablo 4’de aleksitimi, korkulu, giivenli, kayitsiz, saplantili baglanma ve sosyal medya

bagimlilig1 degiskenlerine iliskin korelasyon analizi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 4
Aleksitimi, Baglanma Stilleri ve Sosyal Medya Bagimlihig: Degiskenlerine Iliskin Korelasyon Analizi Sonucu

Aleksitimi Korkulu Giivenli Kayitsiz Saplantili S.M.Bagimlilig1
Aleksitimi 1.00
Korkulu 312* 1.00
Giivenli 167* -.261* 1.00
Kayitsiz .260* 142* 287* 1.00
Saplantili 347* 517* -.247* 074 1.00
S.M.Bagimlilign .306* 247* .023 .029 .235*

*p<.05

Tablo 4 incelendiginde aleksitimi ile korkulu baglanma arasinda (r=.312, p<.01) orta
diizeyde anlamli pozitif bir iliski, giivenli baglanma ile (r=.167, p<.01) diisiik diizeyde
anlamli pozitif bir iligki, kayitsiz baglanma ile (r=.260, p<.01) diisiik diizeyde anlamh
pozitif bir iliski, saplantili baglanma ile (r=.347, p<.01) orta diizeyde anlamli pozitif bir
iligki, sosyal medya bagimlilig1 ile (r=.306, p<.01) orta diizeyde anlamli pozitif bir iliski
bulunmaktadir. Sosyal medya bagimlilig1 ile korkulu baglanma arasinda (r=.247, p<.01),

saplantil1 baglanma arasinda (r=.235, p<.01) diisiik diizeyde anlamli pozitif bir iligski vardir.
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Sosyal medya bagimliligi ile giivenli baglanma arasinda (r=.023, p>.01) ve kayitsiz
baglanma arasinda (r=.029, p>.01) anlamli bir iliski bulunmamaktadir. Yani aleksitimi
diizeyi arttik¢a korkulu, giivenli, kayitsiz, saplantili baglanma ve sosyal medya bagimliligi
artmaktadir. Sosyal medya bagimlilig1 arttikca korkulu baglanma ve saplantili baglanma

artmaktadir.
Tablo 5 ’de sosyal medya bagimliliginin yordamasina iligskin regresyon analizi sonuglarina
yer verilmistir.

Tablo 5
Sosyal Medya Bagimlihgin Yordanmasina Iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglart

Degisken B Standart B t p ikili r Kismi R
Hata
Sabit 26,23 6,02 - 4,358 .000 - -
Aleksitimi 467 107 .236 4,357 .000 .306 227
Korkulu 212 .098 129 2,166 .031 247 115
Saplantili .200 139 .086 1,435 152 235 077
R=.352 R?=.124

F3349-16,500  p=. 000

Tablo 5 incelendiginde regresyon analizine sosyal medya bagimlilig1 degiskeni ile anlaml
iligkisi bulunan aleksitimi, korkulu baglanma ve saplantili baglanma degiskenleri dahil
edilmistir. Giivenli baglanma ve kayitsiz baglanma degiskenleri analize dahil edilmemistir.
Aleksitimi, korkulu ve saplantili baglanma degiskenleri sosyal medya bagimlilig
degiskenindeki toplam varyansin % .12’sini agiklamaktadir. Standardize edilmis regresyon
katsayisina gore, yordayici degiskenlerin sosyal medya bagimlilig iizerinde goreli 6nem
siras1 sirasiyla aleksitimi, korkulu baglanma ve saplantili baglanmadir. Regresyon
katsayilarini anlamliligina iligkin t-testi sonuglari incelendiginde ise aleksitimi ve korkulu
baglanma degiskenlerinin sosyal medya bagimlilig1 degiskeni iizerinde anlamli bir

yordayict oldugu goriilmektedir.

Tablo 6’da sosyal medya bagimliliginin yordanmasina iliskin hiyerarsik regresyon analizi

sonuglarina yer verilmistir.
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Tablo 6
Sosyal Medya Bagimliligimin Yordanmasina Iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglart

Model Yordayicilar ™ Standart § T p R R?
Hata
1 Sabit 35,293 5,476 6,445 .000 .306 .094
Aleksitimi .605 .100 .306 6,023 .000
2 Sabit 29,996 6,005 4,496 .000 .345 119
Aleksitimi 502 104 254 4,805 .000
Korkulu 276 .087 168 3,174 .002
3 Sabit 26,231 6,020 4,358 .000 .352 117
Aleksitimi 467 107 236 4,357 .000
Korkulu 212 .098 129 2,166 .031
Saplantili .200 139 .086 1,435 152
*p<.05

Tablo 6 incelendiginde, aleksitimi degiskeni birinci modelde, korkulu baglanma degiskeni
ikinci modelde, saplantili baglanma degiskeni ii¢lincli modelde analize eklenmistir. Tablo
11°de sunulan analiz sonucuna gore, Model 1°de aleksitimi degiskeninin iiniversite
ogrencilerinin sosyal medya bagimlilig1 degiskeni iizerindeki toplam varyansin %9’unu
acikladigi goriilmektedir (R2 = .094; F(1,351) = 36,282, p<.05). Model 1°’de yer alan
degisken incelendiginde; aleksitimi degiskeninin (=.306, p<.05) sosyal medya bagimlilig
degiskenini anlamli olarak yordadigi goriilmektedir. Model 2°de aleksitimi degiskeni ve
korkulu baglanma degiskeni analize birlikte dahil olmustur. Korkulu baglanma degiskenin
modele eklenmesiyle sosyal medya bagimliligi degiskeninde agiklanan toplam varyansi
%11’ e cikmistir (R2= .119; F(2,350) = 23,649, p<.05). Korkulu baglanma degiskeninin
(B=.168, p<.05), sosyal medya bagimliligi degiskenini anlamli olarak yordadigi
goriilmektedir. Model 3°de aleksitimi ve korkulu baglanma degiskenlerine ek olarak
saplantil1 baglanma degiskeni de analize dahil olmustur. Aleksitimi, korkulu baglanma ve
saplantili baglanma degiskenleri, sosyal medya bagimliligi degiskeninde agiklanan toplam
varyanst %12’ye ¢ikarmistir (R2 = .124; F(3,349) = 16,500, p>.05). Saplantil1 baglanma
degiskeninin  ($=.086, p>.05), sosyal medya bagimlilig1 degiskenini anlamli olarak

yordamadig goriilmektedir.
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Aleksitimi, Baglanma Stilleri, Sosyal Medya Bagimhihig: ve Cinsiyet

Tablo 7°de aleksitimi, korkulu, giivenli, kayitsiz, saplantili baglanma ve sosyal medya
bagimlilig1 degiskenlerinin cinsiyete gore farklilasmasina iligskin yapilan t testi sonucu yer
almaktadir.

Tablo 7

Aleksitimi, Baglanma Stilleri ve Sosyal Medya Bagimlhilig1 Degiskenlerinin Cinsiyete Gore Farklilasmasina
Iligkin t Testi Sonucu

Grup N X S Sd T p

Korkulu Kadin 257 50,76 12,46 351 1,763 .079
Erkek 96 48,19 11,38

Kayitsiz Kadin 257 39,13 11,73 351 3,933 .000*
Erkek 96 33,84 9,83

Saplantili Kadin 257 28,52 8,53 351 -3,211 .001*
Erkek 96 31,82 8,75

Gilivenli Kadin 257 19,44 7,01 351 -,590 .555
Erkek 96 19,95 7,79

Aleksitimi Kadin 257 52,34 9,97 351 -3,663 .000*
Erkek 96 56,72 10,10

Sosyal M. Kadin 257 66,16 19,02 351 -2,349 .019*
Erkek 96 71,79 22,47

*p<.05

Tablo 7 incelendiginde korkulu baglanma (t3s1)= 1,763, p>.05) ve giivenli baglanma (t(s1)
=-.590, p>.05) puanlarinin cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilasma gostermedigi
gortilmektedir. Kayitsiz baglanma (t(zs1) = .3,933, p<.05) puanlarinin cinsiyete gore kadin
ogrenciler yoniinde anlamli diizeyde farklilasma gosterdigi goriilmektedir. Kadin
ogrencilerin kayitsiz baglanma diizeylerinin erkek oOgrencilerin kayitsiz baglanma
diizeylerinden daha fazla oldugu sdylenebilir. Saplantili baglanma (t(s1) = -3,211, p<.05),
aleksitimi tis;) = -3,663, p<.05) ve sosyal medya bagimliligt tgsyy = -2,349, p<.05
puanlarinin ise erkekler yoniinde anlaml bir farklilasma gosterdigi goriilmektedir. Baska
bir deyisle erkek 6grencilerin saplantili baglanma diizeyleri, aleksitimi diizeyleri ve sosyal

medya bagimlilig1 diizeyleri kadin 6grencilere gore daha fazladir.
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Aleksitimi, Baglanma Stilleri, Sosyal Medya Bagimlilig1 ve Yas

Tablo 8’de aleksitimi, korkulu, giivenli, kayitsiz, saplantili baglanma ve sosyal medya
bagimlilig degiskenlerinin yasa gore farklilagip farklilasmadigina iligskin tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) sonuglar1 verilmistir.

Tablo 8

Aleksitimi, Baglanma Stilleri ve Sosyal Medya Bagimliligi Degiskenlerinin Yasa Gore Farklilasip
Farklilasmadigina lligkin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar

Kareler Kareler
Toplamu Sd Ortalamasi F p
Korkulu Gruplararast 111,791 3 37,264 .248 .863
Gruplarigi 52448,577 349 150,282
Toplam 52560,36 352
Kayitsiz Gruplarasi 1180,161 3 393,387 3,038 .029*
Gruplarigi 45196,405 349 129,503
Toplam 46376,567 352
Saplantili  Gruplararast 219,893 3 73,298 .966 409
Gruplarigi 26476,056 349 75,863
Toplam 26695,949 352
Giivenli Gruplararasi 267,533 3 89,178 1,717 163
Gruplarigi 18126,082 349 51,937
Toplam 18393,615 352
Aleksitimi  Gruplararasi 897,707 3 299,236 2,931 .034*
Gruplarigi 35626,100 349 102,081
Toplam 36523,807 352
Sosyal M. Gruplararasi 579,467 3 193,156 A74 .701
Gruplarigi 142253,100 349 407,602
Toplam 142253,100 352

*p<.05

Tablo 8 incelendiginde yapilan analiz sonucuna gore kayitsiz baglanma (F 3.349) = 3,038, p
< .05) ve aleksitimi (Fa49) = 2,931, p < .05) puanlarinin 6grencilerin yaslarina gore
farklilagtigr bulunmustur. Farklilagmanin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
amaciyla varyanslarin normal dagildig: tespit edildikten sonra Schfee testi yapilmistir. Bu
degiskenlere iliskin yapilan Schfee testi sonuglart Tablo 9’da verilmistir. Schfee testi

sonucuna gore kayitsiz baglanma ve aleksitimi degiskeninde farklilasmanin 18 ve 20 yas
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aras1 Ogrenciler ile yas1 27 ve daha fazla olan 6grenciler arasinda, 18-20 yas dgrencileri
arasinda oldugu bulunmustur.

Tablo 9

Aleksitimi, Baglanma Stilleri ve Sosyal Medya Bagimliigi Degiskenlerinin Yasa Gore Farklilasip
Farklilasmadigina lligkin Post-Hoc Analizi (Schfee Testi) Sonuglari

Dependent Variable ) Yas (J) Yas Mean Difference (1-J) Standart p
Hata
Korkulu Baglanma 18-20 21-23 ,95898 1,53189 ,942
24-26 -,20173 2,29020 1,000
27+ 1,45705 2,35577 ,944
Kayitsiz Baglanma 18-20 21-23 1,64815 1,42205 , 719
24-26 4,31386 2,12597 ,251
27+ 5,83008 2,18684 040
Saplantili Baglanma 18-20 21-23 -1,27479 1,08840 712
24-26 -2,56337 1,62717 ,480
27+ -1,52823 1,67376 ,841
Giivenli Baglanma 18-20 21-23 1,09081 ,90056 ,690
24-26 1,70866 1,34635 ,657
27+ 2,98501 1,38490 ,202
Aleksitimi 18-20 21-23 1,54212 1,26254 ,684
24-26 ,38069 1,88751 ,998
27+ 5,60637 1,94155 041
Sosyal Medya Bagimlilig 18-20 21-23 2,80164 2,52286 , 745
24-26 3,21807 3,77170 ,867
27+ 2,31469 3,87968 ,949
*p<.05

Aleksitimi, Baglanma Stilleri, Sosyal Medya Bagimhihigi ve Simif Diizeyi

Tablo 10’da aleksitimi, korkulu, giivenli, kayitsiz, saplantili baglanma ve sosyal medya
bagimliligir degiskenlerinin simif diizeyine gore farklilasip farklilasmadigina iliskin tek

yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 10

Aleksitimi, Baglanma Stilleri ve Sosyal Medya Bagimhilig1 Degiskenlerinin Sinif Diizeyine Gore Farklilasip
Farklilasmadigina lligkin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar

Kareler Kareler
Toplamu Sd Ortalamasi F p
Korkulu Gruplararast 154,10 3 51,368 .342 .795
Gruplarigi 52406,26 349 150,161
Toplam 52560,36 352
Kayitsiz  Gruplarasi 1224,95 3 408,317 3,156 .025*
Gruplarigi 45151,61 349 129,374
Toplam 46376,56 352
Saplantili  Gruplararasi 344,51 3 114,837 1,521 .209
Gruplarigi 26351,43 349 75,506
Toplam 26695,94 352
Giivenli Gruplararasi 275,45 3 91,817 1,769 .153
Gruplarigi 18118,16 349 51,915
Toplam 18393,61 352
Aleksitimi  Gruplararasi 1134,17 3 378,060 3,728 .012*
Gruplarigi 35389,62 349 101,403
Toplam 36523,80 352
Sosyal M. Gruplararasi 887,57 3 295,859 727 .536
Gruplarigi 141944,99 349 406,719
Toplam 142832,56 352

*p<.05

Tablo 10 incelendiginde yapilan analiz sonucuna gore kayitsiz baglanma (F (3.349) = 3,156, p
< .05) ve aleksitimi (F-349) = 3,728, p < .05) puanlarinin dgrencilerin 6grenim gordiikleri
simif diizeyine gore farklilastigi bulunmustur. Farklilasmanin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek amaciyla varyanslarin normal dagildig tespit edildikten sonra Schfee
testi yapilmistir. Bu degiskenlere iliskin yapilan Schfee testi sonuglart Tablo 11°de
verilmistir. Schfee testi sonucuna gore kayitsiz baglanma ve aleksitimi degiskeninde
farklilagmanin 1. Smif ve 4.smf 6grencileri arasinda 1.sinif 6grencileri yoniinde anlamli
bir farklilagsma gosterdigi bulunmustur.

Tablo 11

Aleksitimi, Baglanma Stilleri ve Sosyal Medya Bagimlilig1 Degiskenlerinin Sinif Diizeyine Gore Farklilasip
Farklilasmadigina lliskin Post-Hoc Analizi (Schfee Testi) Sonuglart

Dependent Variable (D Smf  (J) Siuf Mean Difference (1-J) Std. Error Sig.
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Korkulu baglanma 1.Smuf 2. Sif -,34681 4,07598 1,000
3. Sif 1,42042 1,56391 ,843
4. Simf 1,38652 1,91912 ,914
Kayitsiz baglanma 1.Smuf 2. Sif 2,68085 3,78335 ,918
3. Smif 2,57633 1,45164 371
4. Simf 5,47252" 1,78134 ,025
Giivenli baglanma 1.Siif 2. Simf 4,14468 2,39661 ,394
3. Sif 1,23621 ,91956 ,614
4. Simf 2,06413 1,12841 ,343
Saplantili baglanma 1.Smf 2. Simf -3,23830 2,89030 , 740
3. Sif -1,89254 1,10898 407
4. Simf -,08274 1,36086 1,000
Aleksitimi 1.Smf 2. Simuf ,39574 3,34948 1,000
3. Simf ,22286 1,28517 ,999
4. Siuf 4,59574 1,57706 038
4.Smf 1. Smf -4,59574" 1,57706 038
2. Simif -4,20000 3,39833 ,676
3. Simf -4,37288 1,40758 023
Sosyal medya 1.Smuf 2. Simif 3,79362 6,70811 ,956
bagimhihgy 3. Sunf 50044 2,57384 998
4. Simf 4,08806 3,15843 ,643

*p<.05

Aleksitimi, Baglanma Stilleri, Sosyal Medya Bagimliig1 ve Romantik iliski Durumu

Tablo 12°de aleksitimi, korkulu, giivenli, kayitsiz, saplantili baglanma ve sosyal medya
bagimhilig1 degiskenlerinin romantik iliski durumuna gore farklilasip farklilagsmadigina
iliskin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 verilmistir.

Tablo 12

Aleksitimi, Baglanma Stilleri ve Sosyal Medya Bagimlihgr Degiskenlerinin Romantik Iliski Durumuna Gére
Farklilasip Farklilasmadigina Iligkin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar

Kareler Kareler
Toplamu Sd Ortalamas1  F p
Korkulu Gruplararasi 328,725 2 164,363 1,101 334
Gruplarigi 52231,64 350 149,233
Toplam 52560,36 352
Kayitsiz Gruplarasi 4594,263 2 2297,132 19,243  .000*
Gruplarigi 41782,30 350 119,378
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Toplam 46376,56 352

Saplantili ~ Gruplararasi 457,611 2 228,806 3,052 .049*
Gruplarigi 26238,33 350 74,967
Toplam 26695,94 352

Giuivenli Gruplararasi 222,885 2 111,443 2,147 118
Gruplarigi 18170,729 350 51,916
Toplam 18393,61 352

Aleksitimi  Gruplararasi 601,150 2 300,575 2,929 .055
Gruplarigi 35922,65 350 102,636
Toplam 36523,80 352

Sosyal M.  Gruplararasi 920,476 2 460,238 1,135 323
Gruplarigi 141912,09 350 405,463
Toplam 142832,56 352

*p<.05

Tablo 12 incelendiginde yapilan analiz sonucuna gore kayitsiz baglanma (F(-350) = 19,243,

p< .05) ve saplantil1 baglanma (F(2-350) = 3,052, p < .05) puanlarinin 6grencilerin romantik

iligki durumlarina gore farklilastigi bulunmustur. Farklilasmanin hangi gruplar arasinda

oldugunu belirlemek amaciyla varyanslarin normal dagildig: tespit edildikten sonra Schfee

testi yapilmustir. (Tablo 13) Schfee testi sonucuna gore kayitsiz baglanma degiskenindeki

farklilagsmanin iligkisi olmayanlar ile iligkisi olanlar arasinda iliskisi olmayanlar yoniinde,

saplantil1 baglanma degiskenindeki farklilasmanin iliski durumu belirsiz olanlarla iligkisi

olanlar arasinda iliski durumu belirsiz olanlar yoniinde oldugu bulunmustur.

Tablo 13

Aleksitimi, Baglanma Stilleri ve Sosyal Medya Bagimliligi Degiskenlerinin Romantik [liski Durumuna Gore
Farklilasip Farklilasmadigina lligkin Post-Hoc Analizi (Schfee Testi) Sonuglari

Dependent Variable (D) Tliski () liski Mean Std. Error Sig.
Difference (I-J)

Korkulu Baglanma iligkisi yok iligkisi var -,94246 1,40739 , 799
belirsiz -3,27949 2,26864 ,353
Kayitsiz Baglanma iligkisi yok iligkisi var 7,45585* 1,25876 ,000
belirsiz 6,48671 2,02906 ,006
Saplantili Baglanma iligkisi yok iligkisi var ,43139 ,99751 911
belirsiz -3,63467 1,60793 ,079
belirsiz iliskisi yok 3,63467 1,60793 ,079
iligkisi var 4,06606" 1,67910 ,049
Giivenli Baglanma iligkisi yok iligkisi var 1,45590 ,83011 ,216




belirsiz -,87728 1,33809 ,807

Aleksitimi iligkisi yok iliskisi var 1,33399 1,16717 521
belirsiz -3,38877 1,88141 ,199
Sosyal Medya Bagimlilig: iligkisi yok iligkisi var ,91512 2,31984 ,925
belirsiz -4,93252 3,73946 ,420
*p<.05

Aleksitimi, Baglanma Stilleri, Sosyal Medya Bagimhlig: ve Aile Icinde Kendini ifade
Edebilme

Tablo 14°de aleksitimi, korkulu, giivenli, kayitsiz, saplantili baglanma ve sosyal medya
bagimlilig1 degiskenlerinin aile i¢cinde kendini ifade edebilme durumuna gore farklilagip
farklilagsmadigina iliskin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 verilmistir.

Tablo 14

Aleksitimi, Baglanma Stilleri ve Sosyal Medya Bagimlilig1 Degiskenlerinin Aile Icinde Kendini Ifade
Edebilme Durumuna Gore Farklilasip Farklilasmadigina lligkin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
Sonuglart

Kareler Kareler
Toplami Sd Ortalamasi F p
Korkulu  Gruplararast 1821,63 2 910,820 6,283 .002*
Gruplarigi 50738,72 350 144,968
Toplam 52560,36 352
Kayitsiz Gruplarast 52,523 2 26,262 .198 .820
Gruplarigi 46324,04 350 132,354
Toplam 46376,56 352
Saplantili  Gruplararast 1116,998 2 558,499 7,642 .001*
Gruplarigi 25578,95 350 73,083
Toplam 26695,94 352
Guivenli Gruplararasi 17,435 2 8,718 .166 .847
Gruplarigi 18376,17 350 52,503
Toplam 18393,61 352
Aleksitimi  Gruplararasi 3026,88 2 1513,44 15,814 .000*
Gruplarigi 33496,92 350 95,70
Toplam 36523,80 352
Sosyal M.  Gruplararasi 2142 33 2 1071,16 2,665 071
Gruplarigi 140690,23 350 401,972
Toplam 142832,56 352

*p<.05
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Tablo 14 incelendiginde yapilan analiz sonucuna gore korkulu baglanma (F(2.350) = 6,283,
p< .05), saplantili baglanma (F(2.350) = 7,642, p < .05) ve aleksitimi (F.3s50) = 15,814, p<
.05) puanlarinin 6grencilerin aile ortaminda kendilerini ifade edebilme durumlarina gore
farklilastigr bulunmustur. Farklilasmanin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
amaciyla varyanslarin normal dagildig tespit edildikten sonra Schfee testi yapilmustir.
(Tablo 15) Schfee testi sonucuna gore korkulu baglanma ve aleksitimi degiskenindeki
farklilagmanin aile ortaminda kendisini ifade etmekte zorlanan ve ifade etmekte zorluk
yasamayanlar arasinda ifade etmekte zorluk yasayanlar yoniinde oldugu bulunmustur.
Aleksitimi puanlarinin ise kendisini asla ifademeyen, ¢cok zor ifade eden ve kolaylikla ifade
edenler arasinda asla ifade edemeyenler yoniinde anlamli bir farklilasmanin oldugu
bulunmustur.

Tablo 15
Aleksitimi, Baglanma Stilleri ve Sosyal Medya Bagimlihgi Degiskenlerinin Aile I¢inde Kendini Ifade

Edebilme Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigina Iliskin Post-Hoc Analizi (Schfee Testi) Sonuglart

Dependent (D) Aile Iginde () Aile I¢inde Mean Difference Std. Sig.
Variable Kendini ifade Ed. Kendini ifade Ed. (1:) Error
Korkulu Kolaylikla ifade etmekte -5,56007°  1,73542  ,006
Baglanma ifade edebilirim zorlanirim

asla ifade edemem -6,31007  3,54865 ,207
Kayitsiz Kolaylikla ifade etmekte -,05757 1,65821 ,999
Baglanma ifade edebilirim zorlanirim

asla ifade edemem -2,13516  3,39075 ,820
Saplantili Kolaylikla ifade etmekte -4,67997" 1,23219 ,001
Baglanma ifade edebilirim zorlanirim

asla ifade edemem -3,12250  2,51962 ,465
Giivenli Kolaylikla ifade etmekte 46716 1,04439 ,905
Baglanma ifade edebilirim zorlanirim

asla ifade edemem -,69376  2,13560 ,949
Aleksitimi Kolaylikla ifade etmekte -6,43158"  1,41006 ,000

ifade edebilirim zorlanirim

asla ifade edemem -10,54653°  2,88334 ,001
Sosyal Medya Kolaylikla ifade etmekte -, 73175  2,88980 ,968
Bagimliligi ifade edebilirim zorlanirim

asla ifade edemem -13,63693  5,90915 ,071
*p<.05
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Aleksitimi, Baglanma Stilleri, Sosyal Medya Bagimlilig1 ve Sosyal Medyada Gegirilen

Zaman

Tablo 16’da aleksitimi, korkulu, giivenli, kayitsiz, saplantili baglanma ve sosyal medya
bagimhiligi degiskenlerinin  sosyal medyada gegirilen siireye gore farklilasip
farklilagsmadigina iliskin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 verilmistir.

Tablo 16

Aleksitimi, Baglanma Stilleri Degiskenlerinin Sosyal Medyada Gegirilen Siireye Gore Farklilasip
Farklilasmadigina lligkin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar

Kareler Kareler
Toplanu Sd Ortalamasi F p
Korkulu Gruplararasi 900,764 3 300,25 2,028 110
Gruplarigi 51659,60 349 148,02
Toplam 52560,36 352
Kayitsiz Gruplarast 885,331 3 295,11 2,264 .081
Gruplarigi 45491,23 349 130,34
Toplam 46376,56 352
Saplantili Gruplararasi 436,50 3 145,50 1,934 124
Gruplarigi 26259,44 349 75,242
Toplam 26695,94 352
Giivenli Gruplararasi 79,49 3 26,499 .505 .679
Gruplarigi 18314,11 349 52,476
Toplam 18393,61 352
Aleksitimi  Gruplararasi 1651,16 3 550,389 5,508 .001*
Gruplarigi 34872,64 349 99,92
Toplam 36523,80 352
Sosyal M. Gruplararasi 34234,82 3 11411,60 36,673  .000*
Gruplarigi 108597,74 349 311,16
Toplam 142832,56 352

*p<.05

Tablo 16 incelendiginde yapilan analiz sonucuna gére aleksitimi (F(3.349) = 5,508, p< .05)
ve sosyal medya bagimlilig1i (Fz.349) = 36,673 p< .05) puanlarinin 6grencilerin sosyal
medyada ge¢irdikleri siirelere gore anlamli olarak farklilagtigi bulunmustur. Farklilasmanin
hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla varyanslarin normal dagildig: tespit
edildikten sonra Schfee testi yapilmistir. (Tablo 17) Schfee testi sonucuna gore aleksitimi
degiskenindeki farklilagmanin glinde 5 saat ve {lizeri sosyal medyada zaman gegirenler ile 1

saatten az gecirenler arasinda 5 saat ve iizeri sosyal medyada zaman gegcirenler yoniinde
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oldugu bulunmustur. Sosyal medya bagimliligi degiskenindeki farklilasmanin sosyal

medyada 5 saat ve iizeri, 3-5 saat arasi, 1-3 saat arasi ve 1 saaten az zaman gecirenler

arasindan 5 saat ve iizeri zaman gecirenler yoniinde oldugu bulunmustur.

Tablo 17

Aleksitimi, Baglanma Stilleri ve Sosyal Medya Bagimliligi Degiskenlerinin Sosyal Medyada Gegirilen

Zamana Gore Farklilasip Farklilasmadigina Iliskin Post-Hoc Analizi (Schfee Testi) Sonuglart

Dependent () Sosyal (J) Sosyal Mean Std. Sig.
Variable Medyada Medyada Difference Error
Gegirilen Gegirilen (1-9)
Zaman Zaman
Korkulu Isaat ve alt1 1-3 -65091  1,91784 ,990
Baglanma 3-5 -3,04385  2,03531 ,526
5 saat ve lizeri -4,62569 2,43088 ,307
Kayitsiz 1saat ve alt1 1-3 2,04545 1,79970 , 731
Baglanma 3-5 -1,29768  1,90994 ,927
5 saat ve tizeri 2,71937 2,28114 ,701
Saplantili 1saat ve alt1 1-3 -,82667 1,36735 ,947
Baglanma 3-5 -2,03922 1,45110 ,578
5 saat ve tizeri -3,67391 1,73313 ,215
Giivenli 1saat ve alt1 1-3 1,31091 1,14191 125
Baglanma 3-5 1,29875  1,21185 ,765
5 saat ve lizeri 1,32134 1,44737 ,841
Aleksitimi 1saat ve alt1 1-3 -1,71879 1,57572 , 756
3-5 -4,26702  1,67224 ,091
5 saat ve iizeri -7,04111°  1,99724 ,007
5 saat ve lizeri 1saat ve alt1 7,04111° 1,99724 ,007
1-3 5,32232°  1,68474 ,020
3-5 2,77408 1,77534 ,487
Sosyal Medya Isaat ve alt1 1-3 -11,22303"  2,78066 ,001
Bagimlilig: 3-5 -21,54813"  2,95098 ,000
5 saat ve tizeri -33,28854"  3,52450 ,000
3-5 11,74041°  3,13292 ,003
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BOLUM V

SONUC VE TARTISMA

Bu aragtirmada lise Ogrencilerinin aleksitimi ve baglanma stilleri ile sosyal medya
bagimliliklar arasindaki iliski incelenmistir. Ayn1 zamanda bu degiskenlerin cinsiyet, yas,
siif diizeyi, romantik iligki durumu, aile i¢inde kendini ifade edebilme ve sosyal medyada
gecirilen zaman degiskenlerine gore anlamli farklar olusturup olusturmadigi da
arastirllmistir. Arastirmanin bu boliimiinde 6grencilerden toplanan veriler iizerinde yapilan
istatistiksel analizler sonucunda elde edilen bulgular arastirma sorular1 dogrultusunda

tartigilmigtir.

1. Arastirmanin “Universite 6grencilerinin aleksitimi diizeyleri ve baglanma stilleri ile
sosyal medya bagimliliklar1 arasinda iliski var midir?” aragtirma sorusuna iliskin

elde edilen bulgularin tartismasi asagida verilmistir.

Aleksitimi ile baglanma stilleri arasinda korelasyon analizlerine bakildiginda, korkulu ve
saplantili baglanma ile aleksitimi arasinda orta diizeyde anlamli iliski varken; sirasiyla
kayitsiz ve glivenli baglanma arasinda daha diisiikk diizeyde iliski bulunmaktadir.
Aleksitimi ve sosyal medya bagimlilifi arasinda ise orta diizeyde anlamli iliski
bulunmustur.Sosyal medya bagimlilig1 ile baglanma stilleri arasinda korelasyon analizinde
ise, sosyal medya bagimliligi ile korkulu ve saplantili baglanma arasinda diisiik-orta
diizeyde iliski varken, giivenli ve kayitsiz baglanma arasinda iliski bulunamamistir. Yani

korkulu ve saplantili bireyler daha fazla sosyal medya bagimliligi gostermektedirler.

Baglanmanin bir duygu diizenleme becerisi oldugu ve gilivenli baglanma ile gelistigi,

baglanmanin bagimlhilik icin hem koruyucu bir etken hem de temel bir risk faktorii
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olabilecegi agiklanmaktadir (Stimer, Kahya ve Capar, 2015). Oskis, Clow, Hucklebridge,
Bifulco, Jacobs ve Loveday (2013), ¢ocukluk doneminde anneleri ile duygusal olarak
problemler yasayan kisilerin, yetislinlikte aleksitimik 6zellikler gosterdigini belirtmislerdir.
Berenbaum ve James (1994), yaptiklari arastirmada giivensiz ve yetersiz ortamda biiyiiyen,
duygularini ifade etme konusunda desteklenmeyen ¢ocuklarin duygusal durumlarla saglikli
olarak bas etmeyi oOgrenemediklerini agiklamiglardir. Ek olarak, duygularin ifadesi
konusunda rol model olacak kisilerin yoksunlugu, bireyin duygularina kars1 tutumunu
olumsuz etkilemektedir (Taylor, Bagby ve Parker, 1997; Berenbaum ve James,1994).
Korkulu baglanma stili ile aleksitiminin 6nemli diizeyde iliskili oldugu bulunmustur
(Batigiin ve Biiyiiksahin, 2008; De Rick ve Vanhule, 2006; Meins, Harris-Waller ve Lloyd,
2008).

Kang, Park, Park ve Park (2012), korkulu ve kayitsiz baglanma ile internet bagimliligini
yordadigi sonucuna ulagmislardir. Odac1  ve Cikrikgr (2014), kayitsiz ve saplantili
baglanma stilleri ile problemli internet kullanimi arasinda pozitif, giivenli baglanma ile
negatif iliski bulmuslardir. Senormanci, Senormanci, Giiglii ve Konkan (2014), yaptiklar
aragtirmada internet bagimlilig1 ile kaygili baglanma ve olumsuz aile islevselligi arasinda
iligki oldugunu belirtmislerdir. Thorberg vd. (2011), yiiksek aleksitimi diizeyi ile alkol
bagimlilig1 arasinda iliskiyi arastirdiklar1 ¢alismalarinda kaygili baglanmanin araci roli
oldugunu tespit etmislerdir. Yukarida belirtilen bir¢cok aragtirmain sonuglart bu ¢alismanin
bulgularina benzer olarak aleksitimi, baglanma stilleri ve sosyal medya bagimlilig

arasinda anlamli iliski oldugunu destekler niteliktedir.

2. Arastirmanin “Aleksitimi diizeyleri ve baglanma tarzlari, sosyal medya
bagimhiliklarii yordamakta midir?” arastirma sorusuna iliskin elde edilen

bulgularin tartismasi asagida verilmistir.

Sosyal medya bagimlilig: ile orta diizeyde iligkisi olan, aleksitimi, korkulu ve saptantili
baglanma stillerinin sosyal medya bagimliligini ne derece yordadiklarini tespit etmek
amaciyla hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir. Bu degiskenlerin {icii birlikte toplam
varsyansin %12’sini temsil etmektedirler. Arastirmaya ilk olarak alinan alekstitimi,
ogrencilerin sosyal medya bagimliligi1 %9 oraninda yordarken, ikinci diizeyde katilan
korkulu baglanma ile bu oran %11°e ¢ikmustir. Ugiincii olarak ise analize saplantili
baglanma eklenmis ve toplam varyansi yordama orant %12’ye ulagmistir. Sonuclara

bakildiginda sosyal medya bagimliligin1 en ¢ok yordayan degiskenin aleksitimi oldugu
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goriilmektedir. Ikinci olarak ise korkulu baglanma gelmektedir. Sonuglara gére saplantilt
baglanmanin sosyal medya bagimliligin1 yordamada 6énemli bir etkisinin olmadig1 yorumu
yapilabilir. Calismanin bulgularina genel olarak bakildiginda, katilimcilarin aleksitimi ve

baglanma stillerinin sosyal medya bagimlilik diizeyleri ile iliskili oldugu goriilmektedir.

Benzer sekilde, Ceyhan (2016), Bireylerin problemli internet kullanim ile ilgili yaptigt
arastirmasinda, depresyon ve anksiyetenin karsilikli olarak internet bagimliligin
yordadigini, korkulu ve saplantili baglanma stillerinin problemli internet kullanimi ile
pozitif yonde iligkisi oldugunu ortaya koymustur. Calismanin bulgularini destekleyen diger
bir arastirma Senormanci (2013) tarafindan yapilmistir. Internet bagimlisi olan bireylerin
daha yiiksek oranda kaygili baglanma Oriintiisiine ve daha bozuk aile iliskilerine sahip
olduklarimi saptamistir. Hizarci (2018), problemli cep telefonu kullanimi, gelismeleri
kacirma korkusu, yasam doyumu ve baglanma stilleri arasindaki iligkiyi inceledigi
caligmasinda problemli internet kullanim1 yiiksek olan bireylerin kaygili baglanma stiline
sahip oldugunu, gelismeleri kagirmaktan daha fazla korktugunu ve yasam doyumlarinin

diisiik oldugunu belirtmistir.

Internet bagimlilig1 ve baglanma stilleri ile ilgili yapilan diger arastirmalarin bulgular1 su
sekildedir: Oldmeadow, Quinn ve Kowert (2013), kaygili baglanma ile Facebook’ta
gecirilen zaman arasinda pozitif iligki ; Yaakobi ve Goldenberg (2014) kaygili baglanma
ile online olarak gegirilen zaman arasinda, giivenli baglanma ile bireyin online olarak diger
insanlarla iletisim kurmasi arasinda pozitif iligski ; Longua Peterson, Giguere ve Sherman
(2017), kadnlarin daha fazla korkulu baglanmaya sahip oldugunu, Facebook ile daha fazla
mesgul olduklar1 ve gece daha fazla online olduklarini ; Blackwell, Leaman, Tramposch ve
Osborne (2017), geng bireylerin daha ¢ok sosyal medya bagimlis1 olduklarini, kaygili ve
cekingen olmanin sosyal medya bagimliligin1 belirledigini, sosyal medya bagimlilig: ile
FOMO arasinda pozitif iliski oldugunu; Monacis de Palo, Griffiths ve Sinatra (2017),
giivenli baglanma ile online bagimliliklar arasinda ters yonlii bir liski oldugunu, sosyal
medya bagimlilig1 ile korkulu baglanma arasinda pozitif iliski bulundugunu; Savci ve
Aysan (2016), internet bagimliligr ile korkulu baglanma arasinda pozitif bir iliski oldugunu
saptamistir. Aragtirma bulgularina bakildiginda, gen¢ yaslarda ve tiniversitenin baslangi¢
donemlerinde bireylerin daha fazla aleksitimi, kaygili ve korkulu baglanma stili ve yiiksek

oranda sosyal medya bagimlilig1 gosterdigi goriilmektedir.
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Aleksitimi ve baglanma stilleri arasindaki iliski, bu arastirmada ve belirtilen birgok
arastirmada ortaya konulmustur. Yasamin erken yillarindan itibaren olumlu bir aile
ikliminde, giiven dolu bir ortamda yetisen birey kendi duygularini ifade etme olanagi
bulmaktadir. Duygularin ifadesinin normal karsilandigi kisi i¢in duyguyu tanimak ve
ondan gii¢c alarak yasamini yOnlendirmek daha kolay goriinmektedir. Duygunun temel
islevlerinden biri ihtiyaglar1 karsilamak ve digerleriyle iliskimizi canli tutmaktir. Kisi bir
baskasiyla kurdugu iliskide duygularini ortaya koydugu siirece saglikli baglanma iligkileri
gelistirebilir ve ihtiyaclarini uygun olarak karsilayabilir. Ihtiyaclari karsilanan insan daha
az kaygi hisseder. Baglanma, kayginin giderilmesi i¢in en uygun aractir. Korkulu ve
saplantili baglanma, duygularini yeterince ifade edemeyen (aleksitimik) bireylerin
varliginda goriilmektedir (Erglin, 2018). Arastirma bulgular1 literatliire ve arastirma

sonuclarina benzerlik géstermistir.

Arastirmada sosyal medya bagimliliginin aleksitimi ile korkulu ve saplantili baglanma
stilleri tarafindan yordandigi goriilmektedir. Aleksitimi diizeyleri yiiksek olan bireylerin
daha fazla sosyal medya bagimlilig1 sergiledigi, sosyal medya bagimlisi olan kisilerin daha
cok korkulu baglanma Oriintiisiine sahip olduklar1 ve aleksitimi ile baglanma arasindaki
iliskide, duygularimi ifade edemeyen bireylerin daha fazla korkulu ve saplantili baglanma
stiline sahip olmasi, arastirma bulgularinin hem kendi iginde tutarli oldugunu hem de bu

konulari ele alan diger aragtirmalarla benzer bulgulara ulasildigini géstermektedir.

3. Aragtirmanin  “Aleksitimi diizeyleri, baglanma tarzlart ve sosyal medya
bagimliliklar1 cinsiyet agisindan anlamli farklilik gostermekte midir?” arastirma

sorusuna iligkin elde edilen bulgularin tartismasi asagida verilmistir.

Arastirma bulgular1 incelendiginde cinsiyet degiskenine gore aleksitimi saplantili
baglanma stili, aleksitimi ve sosyal medya bagimlilig1 degiskenleri erkekler dgrenciler
yoniinde anlamli farklilagsma gostermistir. Erkek 6grenciler kadin 6grencilere gore daha
fazla saplantili baglanma stiline sahip olup, daha yiiksek diizeyde aleksitimi ve sosyal
medya bagimliligi gostermektedir. Kayitsiz baglanma stilinin, kadin 6grenciler yoniinde
farklilagtigt bulunmustur. Kadmn 6grenciler, erkek o6grencilere gore daha fazla oranda
kayitsiz baglanma stiline sahiptir. Korkulu baglanma ve gilivenli baglanma stillerinin ise

cinsiyete gore farklilasmadigi ortaya ¢ikmistir.

Arastirmada erkek 6grencilerin aleksitimi diizeylerinin kadin 6grencilere gére daha ytliksek
olmas1 alanyazindaki arastirma bulgulariyla benzerlik gostermektedir. Aleksitimi, kisilerin
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duygular1 tanima ve tanimlamakta zorluk ve kendilerini ifade etmede yetersizlik olarak
karakterize edilen bir duygusal bozukluktur. Kadin dgrencilerin duygu durumlari hakkinda
daha merakli olduklari, duygusal yasantilari konusunda daha iyi konustuklari, duygulara
iliskin olumlu tutumlara sahip olduklar1 ve duygularin1 daha yogun yasadiklar1 bulgusuna
ulagilmistir (Brody, 1985; Clancy ve Dollinger, 1993). Kozakli (2006), sosyal iliskilerde
kadinlarin duygusal tepkilerini daha iyi diizeyde yansittiklarin1 ve daha empatik-samimi
olarak, duygularim1 paylasarak olumlu sosyal iliskiler kurduklarimi agiklamistir.
Arastirmalarin bir kismi aleksitimi puanlarinin kadinlarda daha yiiksek oldugunu (Aslan
vd., 1996; Cooper ve Halmstrom, 1984; Tiirk, 1992) bir kism1 ise cinsiyetler arasi bir
farklilik olmadigimi ortaya koymaktadir (Aktay, 2014; Batiglin ve Biiyiliksahin, 2008;
Kogak, 2003; Unal, 2004).

Internet bagimliligim arastiran calismalarda, internet bagimlilig: ile cinsiyet faktorii
arasinda farkl iligkiler saptanmistir. Bazi arastirmacilar internet bagimlilig1 ile cinsiyet
arasinda anlaml bir iliski bulamamustir (Epir, 1974; Garralda ve Bailey, 1988). Internet
bagimliliginin erkeklerde kadinlardan daha yiiksek oranda goriilmesinin sebeplerinden biri,
kadmlarin daha 1iyi iletisim becerilerine sahip olarak gercek hayatta bunu
sergileyebilmeleridir (Korkut, 2002). Sosyal medya, internet bagimliliginin bir alt boyutu
olup, istatistiklere gdre bireyler interneti en ¢ok sosyal aglar1 ziyaret etmek amaciyla
kullanmaktadir. Yapilan bu arastirmada sosyal medya bagimliligi puanlart erkeklerin
lehine daha yiiksek oranda ¢ikmustir. Literatiirde bu sonuca benzer nitelikte, erkeklerin
kadinlara gore daha fazla internet bagimliligi sergiledigini belirten arastirmalar oldukca
fazladir (Aktas, 2005; Balta ve Horzum, 2008 ; Batigiin ve Kili¢ 20110; Chen, Liu ve Luo
2007; Gilnii¢, 2009; Morahan-Martin ve Schumacker, 2000; Morsiinbiil, 2014; Scherer ve
Bost, 1997; Vaizoglu vd., 2004; Yang ve Tung, 2007). Cinsiyete yonelik yapilan diger bir
arastirmada kadinlar sosyal medya ile daha fazla vakit gecirdigi ve sosyal medyay: daha
cok duygusal destek araci olarak kullandiklari, erkeklerin ise, sosyal medyaya dair
olumsuz bir tutuma sahip olduklar1 ortaya konulmustur (Unal, 2015). Giines (2016) ise,
yaptig1 arastirmada internet bagimliligi ile cinsiyet, sinif ve yas degiskeni arasinda anlamli

bir farklilik olmadigini belirtmistir.

4. Arastirmanin  “Aleksitimi  diizeyleri, baglanma tarzlari ve sosyal medya
bagimhiliklar1 yas acisindan anlamli farklilik gostermekte midir?” arastirma

sorusuna iligkin elde edilen bulgularin tartismasi asagida verilmistir.
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Arastirmada bireylerin yasina gore degiskenlerin durumuna bakildiginda, 18-20 yas arasi
olan 6grencilerde, 27 yas ve lizeri yas olanlara gore daha yiiksek aleksitimi puanlar1 ve
daha fazla oranda kayitsiz baglanma stili goriilmektedir. Muzi, Pace ve Cecilia (2018),
ergenlerle yaptiklar1 arastirma sonucunda, giivenli baglanmanin diisiik aleksitimi ve
duygusal-davranigsal sorun diizeyi ile negatif yonde anlamli iligkisi oldugunu agiklamistir.
Ergenlerde goriilen aleksitimik o6zellikler toplum igerisinde duygularla ve davraniglarla
ilgili sorunlara yol a¢abilmektedir. Bu arastirmanin bulgulari ile benzer nitelikte, Ho, Lwin
ve Lee (2017), tarafindan Singapur’da 1000 yetiskin ve 4920 geng¢ katilimci ile
gerceklestirilen, bu iki grubun bagimliligi arasindaki farki Ongdrmeyi amaglayan
aragtirmada genglerin yetigkinlere gore daha fazla bagimlilik sergiledikleri goriilmiistiir.
Mete (2019), yaptig1 aragtirmada yas ile sosyal medya bagimliliginin negatif yonde anlamli
iligkisinin oldugunu ve aleksitiminin duygular1 tanimlamada ve duygular: ifade etmede alt

Olcekleri ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda anlamli diizeyde iliski bulmustur.

5. Aragtirmanin “Aleksitimi diizeyleri, baglanma tarzlari ve sosyal medya
bagimliliklar sinif diizeyi acisindan anlaml farklilik gostermekte midir?” arastirma

sorusuna iligkin elde edilen bulgularin tartismasi asagida verilmistir.

Aragtirma sonuglarina bakildiginda sinif diizeyine gore, dgrencilerin aleksitimi diizeyleri
ile kayitsiz baglanma stillerinin 1. Smiflarda, 4. Siniflara oranla anlamli farklilik gosterdigi
seklindedir. Yani 1. simiftaki 68renciler daha yiiksek aleksitimi diizeylerine ve daha daha
fazla oranda kayitsiz baglanma stiline sahiptirler. Soylu (2007), aragtirmasinda 1. Sinif
ogrencilerinin 4. simf Ogrencilerine gdre duygularini diizenleme ve kontrol konusunda
daha dikkatli olduklarini, 4. smif 6grencilerinin ise duygularini ifade etmek konusunda
daha rahat olduklarini belirtmistir. Bu ¢alismanin bulgularinin tersine, Ceyhan (1999) ve
Sallioglu (2002) yaptiklari aragtirmalarda, 1. siif grencilerinin duygu yogunluklarinin 4.
sinif 6grencilerinden daha fazla oldugunu, bunun sebebinin ise heniiz ergenlik doneminde
olmalari, Universitenin yeni bir baslangic olmasi ve aileden ayrilmalari olabilecegini
belirtmistir. Yasla birlikte artan deneyim, kisiyi daha dogru diisiinmeye ve davranmaya
yoneltmektedir. Ayn1 zamanda kimlik ve kimlik biitiinlesmesi ile daha olgun hale gelen
birey saglikli iliskiler kurmak igin yeterlilik kazanmaktadir (Onur, 2008). Bireylerin
yasamindaki biiylik doniim noktalarinda daha saglikli tepkiler verebilmesi ve degisime
kolayca ayak uydurabilmesi i¢in olumlu kisilerarasi iliski agma sahip olmasi1 gerekir.

Bireyin ilk iliski kurdugu kisiler ebeveynleridir. Kisi diger insanlara nasil davranmasi
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gerektigini ailesinden 6grenir. Her yasadig1 deneyim birikimli olarak yasam hakkinda daha
fazla bilgi sahibi olmasina, bilissel ve duyussal siireglerini diizenlemesine yardimci olur.
Cocuklukta olumlu bir aile iklimine sahip olan kisinin, ergenlik ¢aginda veya gencg
yetigkinlikte, arkadas ortaminda, okulda veya romantik iliskilerinde daha olumlu tutumlar
sergileyecegi ongoriilmektedir. Kendisini kabul edilmis ve anlagilmis hisseden kisinin,
kaygi diizeyi azalacak ve bdylelikle sikintili ruh hallerinde rahatlamak ig¢in kendisine zarar

verici davraniglara yonelmeyecektir (Yoriikkoglu, 1989).

6. Arastirmanin “Aleksitimi diizeyleri, baglanma tarzlari ve sosyal medya
bagimliliklar1 romantik iliski durumu ag¢isindan anlamli farklilik gostermekte
midir?” arastirma sorusuna iliskin elde edilen bulgularin tartismasi asagida

verilmistir.

Romantik iligki durumuna goére arastirma bulgulari, iliskisi olmayan 6grencilerde kayitsiz
baglanma, iliskisi olanlardan anlamli diizeyde daha fazla goriilmesi seklindedir. iliski
durumu belirsiz olanlarda, iliskisi olanlara gore daha fazla saplantili baglanma
goriilmistlir. Cocukluk doneminde baglandigi nesneden giliven ve talep eden kisi,
yetiskinlikte de ayn1 beklenti i¢inde olup yakin iliskilerinde benzer ihtiyaclarin karsilanip
karsilanmadigint g6z Oniine almakta (Fraley ve Shaver, 2000) ve baglanma stilleri
yetigkinlikte kurduklart romantik iliskileri etkilemektedir (Biyiiksahin, 2006; Feeney,
1999; Benton, Edwards, Karandashev ve Wolters, 2012). Mete (2019), yaptig1 arastirmada
yas ile sosyal medya bagimliliginin negatif yonde anlamli iligkisinin oldugunu; cinsiyet,
iliski durumu ve egitim diizeyi ile anlamli bir iligkisi olmadigini tespit etmistir. Ikikardes
(2015), romantik iligki ile yeme tutumlari ile ilgili yaptig1 arastirmada, romantik iligkisi
olamayan bireylerde korkulu baglanmanin yeme tutumlarindaki problemleri yordadigini,
romantik iligkisi olan bireylerde ise kaygili baglanma ve beden indeksinin yeme
bozukluklarini anlamli olarak yordadigi goriilmiistiir. Levit ve Leonard (2015), yaptiklar
aragtirmada, romantik iligkilerde ciftlerin birbirleriyle ve diger kisilerle olan sorunlariyla
basa c¢ikmak i¢in daha fazla problemli alkol kullanmaya egilimli olduklarin1 ve bunun

korkulu baglanma stiliyle iligkili oldugunu ifade etmislerdir.

7. Arastirmanin  “Aleksitimi diizeyleri, baglanma tarzlar1 ve sosyal medya
bagimliliklar aile i¢inde kendini ifade etme acisindan anlamli farklilik gostermekte
midir?” arastirma sorusuna iliskin elde edilen bulgularin tartismasi asagida

verilmistir.
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Korkulu baglanma ve aleksitimi degiskenindeki farklilagmanin aile ortaminda kendisini
ifade etmekte zorlanan ve ifade etmekte zorluk yasamayanlar arasinda ifade etmekte zorluk
yasayanlar yoOniinde oldugu bulunmustur. Aleksitimi puanlarmmin ise kendisini asla
ifademeyen, ¢ok zor ifade eden ve kolaylikla ifade edenler arasinda asla ifade edemeyenler
yoniinde anlamli bir farklilasmanin oldugu ortaya ¢ikmistir. Diger bir deyisle, korkulu
baglanma stili kendisini ifade etmekte zorlanan Ogrencilerde daha fazla goriilmekte,
aleksitimi diizeyi ise kendisini asla ifade edemeyenlerde anlamli oranda yiiksek
bulunmaktadir. Aile i¢inde duygularini tamamiyla veya kismen ifade eden Ogrencilere,
aileleri tarafindan duygularinin dikkate alinmasi, geribildirim veya cevap verilmesi ona
kendisini 6nemli hissettirerek ailesine giiven duymasini saglayabilmektedir.. Giivenli bir
ortamda yasayan birey digerleriyle yakin iliskiler gelistirebilir (Bowlby, 1988). Yal¢in
(2010), duygular1 ifade etme ile aleksitimi arasinda iliski oldugunu ve aile igerisinde
kendini ifade edebilen bireylerin olumlu-olumsuz duygulari tanimak ve onlara uygun
tepkiler vermek konusunda daha yetenekli oldugunu belirtmistir. Universite dgrencilerinin,
iiniversiteye gitmek i¢in aileden ayrilma veya ayrilmama gibi durumlarimi ve aile
islevselligini baglanma stilleri, kaygi ve depresyon perspektifinde ele alan bir ¢alismada,
sonuglarin genel bir ifade ile korkulu baglanma stili olan katilimcilarin, glivenli ve
saplantili baglanma stili olan katilimcilara gore daha fazla depresyon belirtileri ve
imitsizlik sergiledikleri goriilmektedir. Diger bir aragtirmada korkulu baglanmanin ve aile
icinde duygusal tepkiler vermekle ilgili sorunlarin depresyon belirtileriyle yorumlandigi,
cinsiyetin, korkulu baglanmanin ve aile icindeki iletisim problemlerinin kaygi
diizeyleriyle, korkulu baglanma, aile i¢i iletisim sorunlar1 ve ailedeki rollerle ilgili
sikintilarin timitsizlikle iligki i¢inde oldugu bulgularina ulasilmistir (Amado, 2005). Aile
icinde kendilerini rahat hisseden, hislerini ifade ederek bunlara olumlu karsilik bulan
kigilerin insanlarla daha olumlu baglar gelistirdikleri, duygulariyla iliski kurabilen ve

bagimlilik gibi zararl davranislara yonelmedikleri dngoriilmektedir.

8. Arastirmanin “Aleksitimi diizeyleri, baglanma tarzlart ve sosyal medya
bagimliliklar1 sosyal medyada gegirilen zaman agisindan anlamlhi farklilik
gostermekte midir?” aragtirma sorusuna iliskin elde edilen bulgularin tartigmasi

asagida verilmistir.

Sosyal medyada gegirilen zaman degiskeni bakimindan aleksitimi degiskeninin

farklilagmasi, sosyal medyada 5 saatten fazla zaman geciren 6grencilerde aleksitimi diizeyi
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1 saatten az gecirenlerden fazla olmasi seklindedir. Sosyal medya bagimlilig: ise, sosyal
medyada 5 saat ve lizeri zaman gegirenlerde anlamli diizeyde fazladir. Barrows, Lavin ve
Kubey (2001), yaptiklar1 ¢alismada, haftalik internet kullanimlar1 11.18 saatten gok olan
iiniversite Ogrencilerinin, haftada 3.84 saat ve asagisinda kullananlara gore akademik
basarilarinin ve okuldaki performanslarinin daha alt diizeyde oldugunu belirlemislerdir.
Bagimli olan kisilerin, internete erisemediklerinde veya kullanimlari kisitlandiginda gergin
hissettikleri, kendilerini kontrol edemediklerini ve ulasamadiklarinda kizginliklarinin
arttigini ifade etmislerdir. Bu durumun giinliik yasamlarinda diger insanlarla aralarinda
problemler olusturdugu, cocuk ve genglerin yalnizlik oraninin arttig1 ve ylizyiize iliskilerde
problem yasadiklari ortaya konulmustur. Ho vd. (2017), geng ve yetiskin gruplarin sosyal
medya kullanimlarini arastirdigi calismasinda, sosyal medya kullanim siiresi arttik¢a sosyal
medya bagimliligmin arttigin1 agiklamistir. Arastirmalarda internette gecirilen zaman
arttikca ¢ocuk ve genglerde yalnizlik, sosyal izolasyon, diirtiisellik, 6fke problemleri gibi
sorunlarin daha fazla goriildiigl, genel olarak saglik sorunlarinin ve duygu durumlarinda
bozukluklar goriilme oranmin arttigi belirtilmistir (Kelleci, 2008). Musluoglu (2016),
internette veya dijital oyunlarda giinliik 5 saat ve daha fazla zaman geciren bireylerin kaygi
ve kacinma davraniglar1 gosterdikleri ve giivensiz baglanma stillerine sahip olduklar
sonucunu ortaya koymustur. Karadag vd. (2016), akilli telefonuyla internette asiri zaman
geciren bireylerde, iletisim becerilerinin zayifladigini, telefona odaklanirken gercek
insanlarla goz temas1 kurmakta zorlandiklarini, anlatilanlar1 yeterince idrak edemedikleri
ve bazen kendilerini ¢evredeki durumlara tamamen kapatabilmek gibi normal insan
yasamini olumsuz hale getiren bir¢ok sorunun goriildiigiinii agiklamistir. Bu bulgular
caligmada aleksitimi ve sosyal medya bagimlilig1 sonuglariin yol actigi olumsuzluklara
ornek teskil etmektedir. Artan aleksitimi diizeyi sosyal medya bagimlilig1 yordarken, artan
sosyal medya kullanim siiresi ise bireyin yasaminda daha fazla probleme yol agmaktadir.
Ailelerin internette gecirdigi zamanlar arttik¢a ¢ocuklariyla ilgilenme olasiliklar1 diigmekte
ve cocuklar yeterince ilgilenilmediginde, oyun, eglence ya da bilgi edinme veya sevgi, ilgi
gibi psikolojik ihtiyaclarmi sanal ortamlarda karsilama gereksinimi hissetmektedirler

(Kirik, 2014).

Sosyal medya bagimliligi, bireylerin bir¢ok ihtiyacini karsilamak i¢in varolduklar1 sosyal
medyay1 hayatinin diger alanlarina zarar verecek oranlarda kullanmaya devam etmesiyle

olusmaktadir. Bagimliklarin temelinde yatan sey ‘kisinin kendi kendini tedavi etmesi’
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olup, zorlu yasam kosullartyla miicadelede zorlanan kisilerin kendilerini iyi hissettikleri
durumlar 1srarla istemeleri halinde ortaya ¢ikmasidir. Yasamin erken yillarinda anne-
babasindan yeterince ilgi ve bakim gérmeyen, travmatik bir olayla yasaminin yonii degisen
veya ilerleyen yillarda koti iliski Oriintiileri ve basarisizliklarla ortaya ¢ikan olumsuz
duygularla bas edemeyen birey iyi olmak i¢in bir giice ihtiya¢ duymaktadir. Etrafinda
ulagabilecegi bir kimse olmadiginda ise, teknolojinin getirdigi gercek olmayan ortamlarda
sanal olgularla yetinmeyi deneyebilmektedir. Buna engel olmak igin en onemli gérev
aileye diismekte, ardindan etkilesim kurdugu diger otorite olan 6gretmenlere ve en genel
anlamda devlete diismektedir. Insan yasamina iliskin politikalar belirlenirken bu
aragtirmalarin  gozoniinde bulundurularak toplumun tamamini iyilestiren diizenlemeler

yapilmasinin gerekli oldugu goriilmektedir.

Oneriler

Yapilan c¢alismanin sonuclarina bagli olarak ailelere, egitimcilere ve arastirmacilara

yonelik yapilacak oneriler bu boliimde sunulacaktir.

Ailelere Yonelik Oneriler

Arastirma sonucunda bireyin dmiir boyu yagamini sekillendiren temel inanglarin aile iginde
ebeveynleriyle iliskisinde ortaya c¢iktig1 anlasilmaktadir. Bu sebeple yetiskin bireylerin bir
bebek diinyaya getirmeden oOnce gerekli hazirbulunusluk seviyesine gelmeleri igin
cabalamalar1 gerekmektedir. Saglikli anne-babalarin  bebeklerini  saglikli  olarak
yetistirmeleri daha miimkiin olacaktir. Yetiskin bireylerin kendilerini tanimalari,
sorunlaria dair farkindalik sahibi olmalar1 ve ¢oziim yollar1 aramaya agik olmalart hem

kendileri hem de ¢ocuklar1 agisindan 6nem arzetmektedir.

Ebeveynlerinden ilgi ve bakim bekleyen bebek, anne ve babasini ihtiyaglarini gideren ve
duygularmma yanmit veren kisiler olarak goriip onlarla glivenli baglanma siirecine
girmektedir. Yasamin ilk yillarinda duygularin1 kolayca agiga vuran ve buna cevap alan
cocuklarin ileride duygular1 ile iliski kurmakta daha az zorlanacagi, arastirma
bulgularindan baglanma stilleri ve aleksitimi iligkisi i¢inde kendisini gostermektedir.
Ailelerin ¢ocuklarinin giiven, sevgi ve ilgi ihtiyaglarin1 duyarlilikla karsilamalari ve onlarin

duygu ve diislincelerini ifade etmelerini tesvik etmeleri 6nerilmektedir.
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Sosyal medyayr asir1 derecede kullanan ve bagimli olarak adlandirilan kisilerin
problemlerle ve zor duygularla bas etmek i¢in bu yolu segebildikleri goriilmektedir.
Cocuklar1 sosyal medyada fazla zaman gegiren ailelerin bu durumu erkenden farederek
onlem almalar1 6nemlidir. Cocuklarini erken yaslarda teknolojinin olumsuz tarafi ile
karsilastirmamalari, bilgisayar ve internet kullanimini kendi kontrolleri altinda tutmalari,
zararli durumlarla ilgili cocuklarin seviyelerinde bilgiler vermeleri ve bu durumlara karsi
koruma yazilimlar1 veya takip programlari ile ¢cocuklar izlemeleri, yasamindaki her tiirlii
soruna kars1 duyarh olarak aile i¢inde ona ¢6ziim imkani1 sunmalari, kendi duygulariyla
iligki kurarak onlara birer 6rnek olmalari, kendi teknoloji kullanimlar1 konusunda hassas

olmalar1, ¢ocuklarina rahatlayabilecekleri yeni mecralar sunmalar1 6nerilmektedir.

Arastirma sonuglarinda erkek bireylerin daha dezavantajli oldugu ortaya ¢ikmistir. Toplum
algis1 olarak duygusalligin kadinlara, katihigin ve giicliiliiglin ise erkeklere yakistirildig
goriilmektedir. Ailelerin bu algmin zitti olarak, erkek c¢ocuklarinin ileride sorunlu
davraniglara yonelimini 6nlemek adina duygusal yonlerini gelistirmek i¢in yollar aramalari

Onerilmektedir.

Temelde ¢ocuklarin biiylimesinden sorumlu olan kisinin anne olarak goriilmesi, babanin
Oonemini yadsiyabilmektedir. Babalarin da ¢ocuk yetistirmek konusunda aktif ve anneye
yardimc1 konumunda olmalari, duygularini ve diisiincelerini ifade eden kisiler olmalar1 aile
ortamint daha giivenli ve duyarli hale getirebilir. Cocuklar toplum igerisine dahil
olduklarinda nasil davranacaklarini, kendilerini kontrol etme becerilerini gelistirmeyi,
problemlerle nasil basa c¢ikacaklarini anne ile babasinin iligkisinde 6grenmektedir.
Universite 6grencilerinin yeni bir ortama girdiklerinde daha iyi uyum saglayabilmeleri i¢in
bazi becerileri ailelerinin yanindayken edinmis olmalar1 6nemlidir. Kisileraras: iliskileri
saglikli olan bireyler yasamda karsilastiklart sorunlarla daha kolay bas edebilecek, sanal

olan mecralarda gereginden fazla vakit gecirmek ihtiyacini hissetmeyecektir.

Egitimcilere Yonelik Oneriler

Bireyin yasaminda diger énem arzeden kisiler de anaokullarindan {iniversite zamanina
kadar hayatlarinda bulunan 6gretmenlerdir. Ailesi disinda egitimine ve gelisimine dahil
olarak kisi lizerinde oldukga etkili hale gelirler. Okullarin birer 6gretim alani olmasinin

yaninda egitimde saglayan bir yer olmasi 6gretmenler dahilinde miimkiindiir. Aile i¢inde
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uzun zaman az kisi ile sinirli olan yasami okul hayati ile birlikte ¢ok kisi ile muhattap
olabilecegi yeni bir 6grenme ortami ile devam eder. Kisi burada da temelde kazanmis
oldugu baglanma oriintiilerini siirdiirerek duygular ve distlincelerini 6grendigi sekilde

yansitmaya devam eder. Bu noktada 6gretmenlere ¢cok gorevler diismektedir.

Ogretmenlerin, dgrencilerin eksiklik hissettigi alanlar1 gelistirmesi, sorunlarini farkedip
farkettirmesi, gerekli Onlemleri almasi, Ogretim dis1 faaliyetler ile c¢ocugun yasam
becerilerini zenginlestirmesi, basa c¢ikamadigi durumlarda baska disiplinlerle isbirligi

kurmasi1 onemlidir.

Demokratik bir siif toplumunda ilgi dolu bir 6gretmen ve okul igerisinde ¢ocuklar duygu
ve diisiincelerini agma firsat1 bulabilecek, sorunlarini gliven igerisinde ¢dzebileceklerdir.
Ailede zedelenen giiven verici ortamin okul icerisinde tolere edilmesi bireyin uzun yillar
bulunacagi egitim hayatin1 kolaylastiracak olumsuz durumlara siginmasina engel olacaktir.
Sinif i¢i faaliyetlerde 0grencileri gozlemlemeleri ve onlar1 bir arada yasamak konusunda
gelistirmeleri, temel ahlaki degerleri kazandirirken Ogrencilerin kendisini tanimasina

yonelik etkinliklere yer vermesi 6nerilmektedir.

Okullarda gorev alan Psikolojik Danisman ve Rehber Ogretmenleri tarafindan, birgok
probleme dair bilgilendirme, farkindalik kazandirma, oOnleme, miidahale hizmetleri
rehberlik faaliyetleri araciligi ile, okul, Ogretmen, aile, cevre ile iliskilendirilerek
sunulmalidir. Duygulara verilen 6nemin artmasi i¢in Ogrencilerle kisilerarasi iletigimi
giiclendiren etkinlikler yapilmali, bu konuda aile egitimleri sik sik tekrarlanmali,
Ogretmenlerin 6grencilere yaklagimlari iizerine miisavirlik hizmetlerinde bulunulmali, okul

ikliminin bireyin kendini ifadesine acik hale getirilmesi saglanmalidir.

Ailelere yonelik teknoloji kullanimi ve bagimlilik konulu,  &gretmenlere yonelik
cocuklarin  6z-kontrol becerilerini gelistirmelerine yonelik bilgilendirme iizerine,
ogrencilere yonelik teknolojiyi ve interneti faydali olarak kullanabilecekleri konusunda
seminerler verilmelidir. Sosyal medya gibi yasamin bu kadar i¢inde olan bir olguyu inkar
etmeden, c¢ocuklarin onu taniylp olmasi gerektigi kadar kullanmasi saglanmalidir.
Bagimlilik hallerinde aile ile isbirligi icinde 6grenci ile bireysel gorlismelerde bulunarak

takibini saglamalidir.

Ilkokul, ortaokul ve lise yillarinda birgok dgretmenle yakin iliski icerisinde bulunabilen

ogrencilerin lniversiteye gegtiklerinde kontrollerini yitirmemeleri ve yardim ihtiyag¢larinin
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karsilanmasiin devami i¢in iiniversitelerin kurmus oldugu psikolojik danigma merkezleri

yayginlagtirilarak, 6grencilerin kolay ulasabilecekleri birimler haline getirilmelidir.

Universitelerde her 6grenci i¢in zaman zaman paylasimda bulunabilecekleri danisman
hocalari, 6grenciler igin ¢esitli bilgilendirme faaliyetleri organize ederek, zorluk
yasadiklarini farkettiklerinde onlara destek yollar1 saglamali, yeni bir ortama ve déoneme
giren Ogrencilerin okula, c¢evreye ve arkadaslarina uyum saglamasi igin yapilan
oryantasyon ¢alismalara 6nem vermeli ve ¢agin vazgecilmezi olan teknoloji kullanimina

iliskin zorunlu dersler koyarak onlarin ihtiyaci olan bilgileri sunmalidir.

Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Yapilan bu aragtirma baglama stilleri, aleksitimi ve sosyal medya bagimliligini {iniversite
ogrencileri Orneklemi iizerinde gormek acisindan Onemli bir c¢alismadir. Alan
arastirmacilarina yeni caligmalar konusunda bir fikir saglayacagi diisiiniilmekle birlikte
yapilan yeni ¢calismalarin daha da genisletilerek siirdiiriilmesi dnerilmektedir. Temel olarak
kesitsel olarak yapilan bu ¢alismanin bireyin dogdugu andan itibaren baslayarak arastirma
stirecine ebeveynleriyle birlikte katilacaklar1 sekilde boylamsal bir arastirma seklinde

yapilmasi, olduk¢a dnemlidir.

Calismanin diger bir smrlili@i sadece Ttniversite Ogrencileri ile yapilmasidir. Bu
aragtirmada ele alinan konularin farkli yas gruplarn, farkli egitim diizeyleri, yetisme

kosullar1 ve medeni durumlari1 da dahil edilerek ele alinmasi 6nerilmektedir.

Bu aragtirma ile kisilerarasi iliskilerin ve duygularin sosyal medya bagimlilig1 konusunda
bir risk faktorii olabilecegi goriilmiistiir. Bireylere kisilerarasi iliskilerini ve duygusal
farkindaliklart gelistirici programlar hazirlanmali, degerlendirilmeleri yapilmalidir.
Duygularmm1 tanimakta ve ifade etmekte zorlanan bireylerin gercek yasamda
gelistiremedikleri becerilerin drama, yaratic1 drama ve psikodrama gibi rol oynama yolu ile
prova edecekleri ortamlarin yayginlastirilmas: ve ulasimin kolaylastirilmasi konusunda

caligmalara Onciiliik edilmelidir.

Tiirk 6rnekleminde gegerlik-giivenirlik calismasi yapilan Toronto Aleksitimi Olgegi’nin
olctiigii boyutlar iceren bagka bir dlgegin Tiirk toplumuna gore, kiiltiirel degerler ve dil

ozellikleri dikkate alinarak gelistirilmesi 6nerilebilir.
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Bireylerin ¢ocuklartyla kurdugu baglanma iligkisinin niteligi ile duygulara etkisi
tizerindeki bilgiler toplumun ulasabilecegi mecralarda agik hale getirilmelidir. Anne-baba
olacak kisilerin ve anne-babalarin duygulari, ¢ocuklara yonelik tutumlari, iletisim
becerileri ve teknoloji kullanimi1 konularinda daha bebek diinyaya gelmeden hatta bir
evlilik gerceklesmeden egitilmeleri ve bilgilendirilmeleri saglanmalidir. Bunu yaparken
Universiteler, Halk Egitim Merkezleri, Saglik kuruluslari, Rehberlik Arastirma Merkezleri,
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 ve Yesilay gibi kurum ve kuruluslarla isbirligini

saglayan programlar gelistirerek bu konuda onciiliikk etmeleri 6nerilmektedir.
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Ek 1. Kisisel Bilgi Formu

Degerli Ogrenciler;

Bu ¢alisma Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Anabilim Dali'nda yiiksek lisans tez
galismasinda kullanilmak Gzere yapilmaktadir. Arastirmanin amaci, Universite 6grencilerinin aleksitimi dlzeyleri ile sahip olduklari
baglanma tarzlarinin sosyal medya bagimliliklarini yordama diizeylerini incelemektir. Kisisel bilgi formu ve 6lgek sorularina
vereceginiz cevaplar tarafimizca sakh tutulacak ve tamamen bilimsel arastirma kapsaminda kullanilacaktir.

Bu veri toplama formu dért boliimden olugmaktadir. Birinci boliim kisisel bilgilerin elde edilmesi amaciyla hazirlanan sorulardan;
ikinci bolim aleksitimi (duygularin taninmasi ve ifade edilebilmesi) dlizeylerini saptayan 6lgek maddelerinden; tGglincii bolim
bireylerin baglanma tarzini belirleyen 6lgek maddelerinden ve dordiinci boliimde sosyal medya (facebook, instagram, twitter,
youtube, snapchat, linkedin vd.) bagimlilik diizeyini belirleyen 6lgek maddelerinden olusmaktadir.

Arastirma sonuglarinin saglikli olabilmesi igin sorulari samimi ve dogru olarak, higbir soru atlamadan yanitlamamiz gerekmektedir.

ilgi ve katkiniz icin tesekkiir ederim.

(Bulgularin saglikh olabilmesi igin gondllilik esasina dayali olarak formu doldurunuz. Gergege uygun olmayan sonuglar arastirmayi

sabote edecektir.)

Psikolojik Danisman
Ravza Nur EZER
Gazi Universitesi
e-mail: rafsanur.38@gmail.com

Kisisel Bilgi Formu

isim-Soyisim (Takma isim-soyisim yaziniz.
Gergek kimliginizdeki isim-soyisim
kullanmayiniz. ):

Cinsiyet: Kadin ( ) Erkek ( )

Yas: 18-20 yas 21-23 yas 24-26 yas 27 yas ve Ustl

Universite Adi:

Bolim Adr:

Sinif Diizeyi:

iliski Durumu: iliskisi yok ( ) iliskisi var () Belirsiz( )

Aile icinde Kendini ifade Edebilme:

Kolaylikla ifade edebilirim.
ifade etmekte zorlanirm.
Asla ifade edemem.

Ailemin yaninda duygu, diisiince, ihtiyag ve isteklerimi;

()
()
()

Sosyal Medya Kullanim Siiresi (Giin igerisinde)

1 saat ve alti
1-3 saat ()
3-5 saat ()
5 saat ve Uzeri ( )
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Ek 2. Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO)

Toronto Aleksitimi Olgegi

Lutfen asagidaki maddelerin sizi ne 6lgtide tanimladigini ilgili kismi isaretleyerek belirleyiniz.

Hig katilmiyorum (1), ............ , Tamamen katiliyorum (5) olacak sekilde maddelere puan veriniz.
Hig Katilmiyorum | Kararsizm | Katihyorum Tamamen
Katilmiyorum Katiliyorum
1-  Ne hissettigimi cogu kez tam olarak bilemem. 01 12 3 4 5
2-
1 12 3 4 15
3-  Bedenimde doktorlarin bile anlamadigi
duyumlar oluyor. 01 b2 3 4 s
4-  Duygularnimi kolayca tanimlayabilirim.
01 12 3 4 15
5.
01 12 3 4 15
6-  Keyfim kagtiginda, lizglin mi, korkmus mu
yoksa kizgin mi oldugumu bilemem. 01 b2 13 4 s
7-
1 2 3 a4 5
8-
1 [12 3 4 5
9-
1 [12 13 4 15
10-
1 [12 13 4 15
11- insanlar hakkinda hissettigimi tanimlamak
benim igin zordur. 01 p 03 L4 )
12-
1 [12 13 4 15
13-
1 2 3 4 5
14-
1 2 3 a4 5
15- insanlarla, duygularindan cok giinliik ugraslar
hakkinda konusmayi yeglerim. 01 b2 03 L4 )
16- Psikolojik dramalar yerine eglence programlari
izlemeyi yeglerim. 1 2 3 4 15
17-
11 [12 [13 14 [15
18-
1 12 13 4 15
19- Kisisel sorunlarimi ¢ézerken duygularimi
incelemeyi yararli bulurum. 01 b2 03 L4 )
20-
1 [12 13 14 [15
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Ek 3. Yakin lliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE)

Yakin iligkilerde Yagantilar Envanteri
Lutfen asagidaki maddelerin sizi ne 6lgtide tanimladigini ilgili kismi isaretleyerek belirleyiniz.

Hig katilmiyorum (1), ....c..... , Tamamen katiliyorum (7) olacak sekilde maddelere puan veriniz.

TE|EE| E | 5| B2 £ | g2
| “5| g | €| "8 | B | c%
o4 o4 po4
1-  Gergekte ne hissettigimi birlikte oldugum kisiye 1 2 13 4 15 e 07
gostermemeyi yeglerim.
2- 01 12 3 4 5 e b7
3- 1 2 3 a4 L5 e 7
4-  liskilerim konusunda ¢ok kaygiliyim. 1 2 13 4 5 e b7
5- 01 02 03 La 5 e 07
6-  Romantik iliskide oldugum kisilerin beni, benim onlari 1 2 13 4 15 e 7
umursadigim kadar umursamayacaklarindan
endiselenirim.
7- 1 [12 3 4 5 6 7
8- 01 02 03 La 5 6 07
9- 01 02 03 La 5 e 07
10- 01 02 03 La 5 e 07
11- Birlikte oldugum kisiye yakin olmayi isterim, ama 1 2 3 a L5 e 7
surekli kendimi geri gekerim.
12- 1 [12 3 4 5 6 7
13- 01 02 03 La 5 e 07
14- Yalniz kalmaktan endiselenirim. 1 2 13 4 L5 e 7
15- 01 02 03 La 5 e 07
16- 01 02 03 La 5 e 07
17- 1 [12 3 4 5 6 7
18- 1 [12 13 14 [15 6 7
19- Birlikte oldugum kisiyle kolaylikla yakinlasabilirim. 1 2 13 4 [15 6 7
20- 1 [12 13 14 [15 6 7
21- 1 2 13 4 5 e 7
22- Terk edilmekten pek korkmam. 1 2 13 4 5 e 7
23- 1 2 13 4 5 e b7
24- 1 2 13 4 5 e 7
25- 1 [12 13 14 [15 6 7
26- 1 [12 13 14 [15 6 7
27- Sorunlarimi ve kaygilarimi genellikle birlikte oldugum 1 2 13 4 [15 6 7
kisiyle tartigirim.
28- 1 2 13 4 5 e b7
29- 1 2 13 4 5 e b7
30- 1 [12 13 14 [15 6 7
31- 1 [12 13 14 [15 6 7
32- 1 [12 13 14 [15 6 7
33- 11 [12 13 14 [15 6 7
34- Birlikte oldugum kisiler beni onaylamadiklari zaman 1 12 13 4 15 6 07
kendimi gercekten koti hissederim.
35- 01 2 3 4 5 e 07
36- Birlikte oldugum kisi benden ayri zaman gegirdiginde 1 2 3 4 15 e 07
Gzaliram.
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Ek 4. Sosyal Medya Bagimlihgi Ol¢egi (SBM-O)

Olgek 3: Sosyal Medya Bagimhiligi Olgegi

Aciklama: Asagida internette sosyal medya kullanimiyla ilgili gesitli durumlar verilmistir. Sizden, her ifadeyi

dikkatlice okumaniz ve kendiniz igin en dogru olan ifadenin yanindaki kutucugu isaretlemeniz gerekmektedir. S

Lutfen bos madde birakmayiniz ve her durum igin bir isaretleme yapiniz. £ g

=] -

s 2|53 |8

e | 5| 5|8 | §

I ¥ | v | » =
1-  Sosyal medyaya girmek igin sabirsizlanirim. 1 02 003 04 05
2- 01 02 03 04 05
3- 01 (2 3 4 1[5
4-  Sosyal medyayi gergek diinyadan bir kagis olarak gériiyorum. 1 02 003 04 05
5-  Sosyal medyasiz bir yagam bana anlamsiz gelir. 1 02 03 04 05
6- 1 2 03 4 [5
7- 1 2 03 4 [5
8- 1 2 03 4 [5
9-  Sosyal medyada goriinmek istedigim gibi oluyorum. 01 02 03 04 05
10- 1 2 03 4 [5
11- 1 2 03 4 [5
12- 01 02 03 04 05
13- 01 02 03 04 05
14- Sosyal medya etkinlikleri glinlik yasamimi ele gegiriyor. 01 02 3 4 [I5
15- 1 2 03 4 [5
16- 01 02 03 04 05
17- Sosyal medyada olmadigim zaman mutsuz olurum. 1 (2 03 04 (15
18- 01 02 03 04 05
19- 1 (2 3 04 05
20- Sosyal medyanin gizemli diinyasi beni her zaman tutsak eder. 01 02 03 04 05
21- 1 2 03 4 [5
22- 1 (2 3 04 05
23- Sosyal medya kullanimim yiiziinden bedensel sorunlar yasiyorum. 01 2 03 04 05
24- 1 2 3 4 [I5
25- 1 2 3 4 [I5
26- 1 2 3 4 [I5
27- 01 2 3 4 [15
28- Derslerimle ilgili galismalardan (6dev, etkinlikler vb.) haberdar olmak beni her zaman sosyal 01 2 03 04 05

medyada kalmaya zorluyor.

29- 01 02 3 04 05
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Samet Kose
Kime: ra

10.02.2018

Ayrintilar W

Merhaba Sevgili Ravza Nur,

Za nur eze

Elbette, Turkce TAS-20'nitez
calismanizda kullanmaniz beni
sevindirir. TAS-20 Olcegini,
Validation calismasi makalesini ve
Turk

toplumu

normatif degerleri tablosunu ekte
gonderiyorum.

Selam ve sevgilerimle,
Samet Kose, MD, PhD
Franklin, Tennessee

Gmail Gelen Posta Kutusunda Bul... B3

Nebi Sumer
Kime: ravza nur ezer

10.02.2018

Olceklere ve gerekli bilgiye
www.nebisumer.com adresinden
ulasabilirsiniz.. Basarilar dilerim..
NS

Prof. Dr. Nebi Simer,

Orta Dogu Teknik Universitesi /
Middle East Technical University
Psikoloji Bolimu / Department of
Psychology

06800 Ankara / Turkey

http://www.nebisumer.com/

£
Ayrintilar W

Cengiz SAHIN

Kime: ravza nur ezer

10.02.2018

Ayrintilar W

Sayin Ravza Nur Ezer,

Yuksek Lisans tez caligsmanizda
"Sosyal Medya Bagimliigi Olcegi:
Ogrenci Formu"nu kullanabilirsiniz.
Siz benden Yetigkin Formunu
istemigsiniz, ancak Ocak 2018'de
Ogrenci Formu da yayimlandi, onu
kullanmaniz daha uygun olabilir.
Olgegi ve makalesini ekte
gonderiyorum.

Safiye Sarici Bulut hocama da selamlarimi
iletin lutfen. Selamlar...

Cengiz Sahin
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