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Bu c¢aligmanin temel amacit duygu teorilerinin felsefi temellerini ortaya
koymaktir. Calisma alt1 béliimden olusmaktadir. Ik béliim olan giris kisminda
problem durumu, arastirmanin amaci, Onemi, sayiltilar, sinirliliklar ve ilgili
arastirmalara yer verilmistir.Ikinci boliimde bu ¢alisma igin kullanilan yontem
ortaya konulmustur. Arastirmanin yontemi, evren ve Orneklem, veri toplama
teknikleri ve verilerin ¢oziimlenmesi agiklanmistir. Uglincti bolimde duygulara
iligkin elde edilen veriler sunulmustur. DOrdinct bélimde felsefe tarihinde kendi
doneminde o6ne ¢ikan ve gorilislerinde duyguya yer veren filozoflarin fikirleri
ortaya konulmustur. Ilk¢ag felsefesinde Platon, Aristoteles ve stoa felsefesi,
modern donem felsefesinde Descartes, Spinoza, Hobbes ve Hume, 19. ylizyil
felsefesinde Schopenhauer ve Nietzsche, varolusculuk felsefesinde ise
Kierkegaard, Sartre, Heidegger diisiinceleri duygu bakimindan incelenmistir.
Besinci boliimde dort duygu teorisi; evrimsel, fizyolojik, bilissel ve psikanalitik
teorileri psikoloji ¢alismalar1 dahilinde agiklanmis ve ardindan dordiinci
boliimden elde dilen veriler 1s18inda felsefi temelleri ile birlikte ele alinmstir.
Son boliimde ise ¢alismaya iliskin ulasilan sonug ve Onerilere yer verilmistir.
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ABSTRACT

The main purpose of this study is to reveal the philosophical bases of the theories of
emotion. The study consists of six chapters. In the first part, which is introduction, the
problem situation, the purpose of the research, its importance, assumptions, limitations and
related studies were given. In the second part, the method used for this study was
presented. The method of the research, universe and sample, data collection techniques and
data analysis were explained. In the third part, the data regarding emotions were presented.
In the fourth chapter, the ideas of the philosophers who came to the forefront in their own
period in the history of philosophy giving place to emotion in their views were given.
Plato, Aristotle and stoic philosophy in the ancient philosophy, Descartes, Spinoza, Hobbes
and Hume in the modern philosophy, Schopenhauer and Nietzsche in 19" century
philosophy, and the thoughts of Kierkegaard, Sartre and Heidegger in existential
philosophy were examined in terms of emotion. In the fifth part, four theories of emotion,
which are evolutionary, physiological, cognitive and psychoanalytic theories, were
explained within the scope of psychological studies and then they are discussed together
with their philosophical foundations in the light of the data obtained from the fourth
chapter. In the last section, the conclusions and recommendations of the study were given.
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BOLUM I

GIRIS

Insan evrende kendisini bilingli bir varlik olarak kesfettigi andan itibaren, etrafindaki her
seyi merakla sorgulamaya baglamistir. Evrende insan1 “6zne” konumuna getiren bilme,
anlama ve anlamlandirma etkinlikleri olmustur. insan, sahip oldugu bu yeti sayesinde
bitun bilme edimlerinin hem 6znesi hem de nesnesi olabilir durumdadir (Bayraktar, 2003,
S. 6-9). Insanin bilme edimini kendine y&neltmesi felsefe tarihinde &zel bir problematik
alam dogurur. “Insan felsefesi” olarak adlandirilan bu sorgulama alani, “Insan nedir?”
sorusunu merkeze alir. Bu sorgulamadan hareketle insana iligkin ilk olarak, akil sahibi bir
varlik oldugu vurgusu dikkat ceker. Insan akli sayesinde diisiinme, algilama, ayirt etme vb.
bircok zihinsel etkinlikleri ger¢eklestirir. Bu bakimdan akil, insan igin ayirt edici bir nitelik
olarak kabul edilmistir. Diislince tarihinde akla blylk bir misyon yiiklenir ve gergege
ulagmada en guglii arag olarak goriilir. Bu nedenle dogru bilgi arayisinda insana rehberlik

etmesi gereken yetinin akil oldugu fikri kabul gortir.

Akla bicilen bu Ustiinlige karsi duygularin varligi akli zayiflatan, yanlisa siiriikleyen
yapilar olarak degerlendirilir. Duygular ilkin insan varligmin sorunlu bir yani olarak
diisiince tarihinde boy gosterir. Insami yaniltma potansiyeline karsilik, bilgi arayisinda
bagvurulmasi gereken bir kaynak olarak gériilmez. Bilgi arayisini sekteye ugratan ve insani
yanlis yollara saptiran bir tehdit unsuru olarak degerlendirilmistir. Bu tavir ilerleyen
stregte insan1 anlama ve biitiinsel yapiy1 koruma noktasinda eksik bir bakis olusturmustur
(Glleg, 2018, s.12).

Insan duygusal ve akilc1 yanlariyla bir biitiin i¢inde anlasiimalidir. Diisiince tarihinde akla

yapilan vurgu, duygularin geri planda kalmasina neden olmustur. Bu tutum duygularin 6zel



bir problematik alan haline gelmesini engellemistir. Gelisen siiregle birlikte ndrobilim
caligmalar1 duygu ve akil karsithiginin tam aksine, bu iki yapinin birbirini destekledigini ve
ortak bir isleyise sahip oldugunu ortaya koymustur. Sanildig1 gibi duygular insani yanlisa
saptiran ve sekteye ugratan yapilar degildir. Duygular, insan olmay1 6zel kilan yetilerden
biri olarak, anlamli mesajlar i¢ermektedir. Kisinin i¢inde bulundugu durumun ilk
sinyallerini veren bu yapi, davranigi ortaya ¢ikaran tepkileri organize etmektedir. Bunun
yani sira Kisiyi eyleme gegiren giicli aktive eder ve insan1 eylemsel bir varlik olarak dinya

ile uyumlu hale getirir (Greenberg, 2018, s. 11).

Duygularin dogasini ¢oziimlemek, insan davraniglarinin anlamini ve nedenini anlamak
bakimindan olduk¢a 6nemli bilgiler saglar. Ayrica insanin kendisini daha iyi tanimasinin
bir bagska yolu da duygularmi tanimaktir. Kisi duygusal diinyasini tanidiginda,
davraniglarinin nedenine iliskin bilgilere ulasabilir ve giinliilk yasaminda tepkilerini buna
gore ayarlayabilir. Kararlarin, yargilarin, davranis ve tutumlarin altindaki nedenler

duygularin analizi ile ortaya ¢ikarilabilir.

Duygularin tarihsel ilerleyisinde konunun ¢ok farkli bakis agilari ile ele alinmasi, birbiriyle
es goriilen farkli kavramlarin kullanimina neden olmustur. Devinim, duygulanim, tutku,
ruh hali vb. terimler, Yunanlar zamanindan beri bati dillerinde yer edinmistir. Bu
terimlerin kullanim amaci her ne kadar ayni olsa da, semantik anlamlart bakimindan
farklilik gostermektedir (Rosenwein & Cristiani, 2019, s.21). Duygularin Ingilizcedeki
karsilig1 “emotion” sozciigidiir. Kavramin Latince kdkeni ise “motion” hareket, “ex” 6n
eki ise digsar1 anlamina gelir. Anlasildigi iizere duygu kavrami kisiyi disartya dogru
harekete geciren bir anlam icermektedir. Burada, deneyimlenen duygusal yasantinin etkisi
ile kiginin buna bagl olarak digartya dogru bir tepki vermek iizere harekete gectigi goriiliir
(Tarhan, 2019, s. 46). Duygularin insani eylem alanina tasidigi ve harekete gegirdigi
soylenebilir. Kavramin Tirkgedeki karsiligi ise TDK’ya gore; duyularla algilama, his
olarak tanimlanir. Belirli nesne, olay veya bireylerin insanin i¢ diinyasinda uyandirdig:
izlenim, bir anlamda 6nsezidir. Kendine 6zgii ruhsal bir hareket, hareketlilik anlamlarina
da gelmektedir (Gokkaya, 2018, s. 27). Duygu kavrami bati1 dillerinde disartya dogru
hareket olarak anlasilirken, Turkcede ise iceriye dogru bir hareket anlami ortaya
cikmaktadir. Kavramin bu anlamsal farkliligi duygularin deneyimi ve ifade edilisi

noktasinda, toplumsal karakteristik tutuma bagli olabilecegi diisiiniilebilir.



Duygular1 ifade i¢in kullanimda goriilen farkliliklarin yani sira duygularin tanimi ve
kaynag1 konusunda da farkli agiklamalar goriiliir. Bununla birlikte duygulara iligkin genel
bir bakis sunmak ve insan yasaminda Ki yerini tayin edebilmek icin konuyla iliskili farkli
perspektiflere ihtiyag duyulur. Temelde kisiye i¢ gorii saglayan duygular, kisiyi ve
yasadigi diinyayr sekillendiren bir giice sahiptir. Bu gucle insan eylemlerini
yonlendirebilir ve baskalarinin eylemlerini etkileyebilir hale gelir. Bu stregte birtakim
kavramsallastirma ve degerlendirmeler ortaya c¢ikar. Duygular kararlari etkiler ve
yargilart degerlendirici kilar. Bu nedenle duygular1 sadece kisisel yasami etkileyen tek
yanli yapilar olarak gérmek yanlistir. Duygular insan yasaminin buttnuni etkileyen gok
boyutlu ve islevsel yetiler olarak anlasilmalidir (Solomon, 2016, s.311-313).

Bu ¢ok boyutlu yapiy1 farkli yonleriyle ele almak ve biitiinsel olarak insan yasaminda Ki
onemini ortaya koymak, son donem ¢alismalarinda yogun olarak islenir. Yasamsal degere
sahip olan duygular, kisiye tehlike aninda veya birgok farkli durumda hayati mesajlar
verir. Goleman’a (2006) gore duygular bir his ve bu hisse iizgii belirli diisiinceler,
psikolojik ve biyolojik durumlar, hareket egilimi olarak tanimlanir. Temel duygulardan
hareketle birgok farkli versiyonla gesitlemeleri olan duygular da mevcuttur (s. 373-
374). Caruso ve Salovey (2011) ise duygusal zekanin Ozelliklerine dikkat ceker. Bu
Ozellikler arasinda duygularin bilgi degerine sahip oldugu, karar ve yargilan etkiledigine
dikkat cekilir. Cooper ve Sawaf (2003) ise duygularin sezgisel yanina dikkat ¢eker. Buna
gore sezgisel akis olarak adlandirilan bu yapi, derin bir bilgi aktarimi yapar. Duygularin
sezgisel yani, organizmada rasyonel siirecten daha hizli ve pratik isleyen bir bilgi akigina
sahiptir. Bu akis sayesinde kisi, etrafinda ona yaklasan bir tehlikeyi fark edebilir ya da
icinde bulundugu herhangi bir duruma karsi kendisini savunmaya gecebilir. Ekman’a
(2017) gore ise bir duygunun kisiyi etkisi altina almasiyla birlikte diisiince ve davraniglar
bu duygunun yonlendirmesi altina girer. Duygular bazen kisi farkinda olmaksizin onu
olast bir duruma hazir hale getirebilir. Duygularin bu siiregteki isleyisi oldukc¢a hizli ve
pratiktir. Zihinde bu siirecin isleyisinin nasil gelistigi hala tam olarak agiklanabilmis
degildir.

Son donem psikoloji ¢alismalarinda 6ne ¢ikan bir baska konu ise duygu ve diisiince
etkilesimidir. 1950’1er itibari ile yogunluk kazanan duygu ve bilis ¢caligmalar1 alana 6nemli
katkilar yapar. 1990°da duygusal zeka kavraminin ortaya cikisi ile duygularin yonetimi

fikri glindeme gelir. Duygusal ve diisiinsel boyut organizmada birbirini destekleyen bir
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isleyis slirdiirmektedir. Organizmaya ulasan ilk duygusal veriler diisiinsel boyuta yon verir.
Duygusal verilerden hareketle iist biligsel degerlendirmeye gegilir ve gerekli davranisin
ortaya ¢ikmasi saglanir (Neu, 2012, s.28). 1995’te Goleman’in ¢aligmalar1 ile duygusal
zeka dzellikle is hayatindaki etkin ydnlerine dikkat cekilerek calisilir. Insan hayatinin her
alaninda oldukg¢a 6nemli bir yeri oldugu anlasilan duygusal zekanin gelistirilmesi iizerine
dikkat cekilir. Gelisen siirecte konuyla ilgili duygularin diizenlenmesi, duygularin

yonetilmesi, duygusal okuryazarlik gibi yeni ¢alisma alanlar1 olusur.

Ik cag diisiincesinden bu yana, insani anlamak her dénemin 6ne ¢ikan konulardan biri
olmustur.  Insana iliskin goriisler donemin bilgi kabulleriyle farkli yorumlar: da
beraberinde getirir. Antik diinyanin insan1 kendisini evrenle bir biitiin olarak gorir ve
onun bir pargasi olarak ele alir. Orta ¢ag insan1 kendini Tanr1’ya baglar. Modern insan ise
aklin giicline inanir (Akarsu, 1979, s.109). Cagin gelisen ve degisen dinamiginde filozoflar
da insan1 bu dinamiklere uygun bicimde yorumlar. Duygu sdylemleri de bu degiskenlere
bagli olarak hakim olan diisiincenin etkisinde farkli terimlerce karsilik bulmustur. Duygu
(emotion) kavram olarak yeni bir tarihe sahiptir. Gegmis caglarda siklikla kavramin ilk
anlam Kkarsilig1 olan “devinim” ve “hareket” ifadelerine yer verilir. Kavramsal farkliliklar
zamana, cografyaya ve kiiltiire gore degisiklikler gdstermektedir (Rosenwein & Cristiani,
2019, s.15). Duygularin felsefi tartismasi ise ilk ¢ag filozoflarin ruh ve bedene iliskin
goriiglerince sekillenmistir. Duygular, ruh ve beden ayriminin bir sonucu olarak goriliir.
Bu nedenle filozoflar konuyu ruh ve beden sentezinden hareketle ele alir (Tasdelen, 2010,
§.135-136). Duygularin ele alimisinda dikkat ¢eken bir baska nokta ise, temel bir duygu
olarak arzunun davraniglardaki etkisi tizerinedir. Rasyonel bir varlik olarak kabul edilen
insanin, arzu duygusundan nasil korunmasi gerektigi tizerinde durulur. Clnku arzu, insan
aklim ¢elen ve onu yanlisa siiriikleyen bir duygu olarak yorumlanir. Bu nedenle
filozoflarin duygulara iliskin iizerinde durdugu ilk nokta duygularin kontrolii ve arzularin
bastirilmasi ile ilgilidir (Balanuye, 2019, s.138-139). Genel olarak felsefi 6gretiler insan
hayatindaki diizensizligin nedenini kontrolsiiz tutkulara baglamaktadir. Bu sebeple
filozoflar dusuncelerinde insant tutkularin zararlarindan koruyucu birtakim ruhani
alistirmalar1 konu edinir (Hadot, 2012, s. 22). Platon duygulara iliskin goriislerine ruhun
boliimleri 6gretisinden hareketle yer verir. Platon’a gore duygular bedensel olmakla
iliskilendirilir ve ruhun idealara ulagmasinda engelleyici bir unsurdur. Duygu ve tutkular

kisiyi bedensel isteklere yoneltir ve ruhu bedensel olana g¢eker. Ruhun bu engelleyici
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unsurdan korunmasi noktasinda akli 6ne ¢ikarir. Duygu ve tutkularin olumsuz etkilerine
akil araciligi ile kars1 konulur. Platon’a gore idelerin bilgisine ulasmak bedensel olanin
otesine gecmekle miimkiindiir. Mutlak gerceklik olarak goriilen idealara yalnmizca akil ile
ulagilabilir. Bu nedenle duygu ve tutkularin zararlarindan uzaklasip aklin rehberligine itaat
etmek gerekir (Bergson, 2020, s. 10-11). Bununla birlikte Platon haz ve aciy1 zorunlu bir
birliktelik olarak goriir. Kisi eger sinirsiz hazlarin pesinde kosarsa zorunlu olarak aci ile
karsilagmak durumunda kalir. Haz ve acinin nesnesini kisiye gerceklik olarak sunmasi,
ruhu bedene baglayan temel sebeplerden biridir. Haz ve ac1 kiside her daim bir yanilsama
yaratir. Bu nedenle gercekligin bilgisine haz ve aci ile degil, akilla ulasilabilir (Platon,
2011). Buna kars1 ruhu iyi eden ve mutluluga gotiiren nihai sey erdemdir ve erdeme
ulasmak igin ruhun dizenlenmesi gerekir (Ozcan, 2016 s.66). Platon, erdem olarak
Olciiliiliigii tutkular1 kontrolde tutan bir dizgin olarak konumlandirir. Bu dizgin sayesinde
tutkular akil sayesinde kontrol altina almir (Platon, 2010, s. 129). Aristoteles ise
felsefesinde duygulara genis bir yer ayirir. Konuya ilkin ruhu anlamaya ¢alismakla baglar.
CUnku ruhu anlamak ve bilmek, hakikate ulasmak bakimindan 6nem arz eden bir konudur.
Bundan hareketle Aristoteles duygular1 ruhtan bagimsiz olarak, sadece bedensel olana
indirgeyici bir tavirla ele almaz. Ciinkii ona gére duygu durumlari bir ruha sahip olmak
bakimindan ortaya ¢ikar. Aristoteles duygulari sadece digsal bir nedenlere baglamay1 dogru
bulmaz (Aristoteles, 2019, s.67). Ayrica Aristoteles duygularin kisiyi harekete gegirmesi
bakimindan etkin olduklarina isaret eder. Clnki Kisiyi bir amaca yonelik harekete gegiren
sey arzu ve pratik akildir. Bu noktada pratik aklin akil yiirlitmesi de arzuya baglhidir
(Aristoteles, 2019, 5.209). Aristoteles’e gore 6nemli olan duygular1 dogru zamanda, dogru
Olciide, dogru kisiye yoneltebilmektir. Bu agiklamalar 6zellikle duygunun kontrol
edilebilirligine dikkat ceker. Duygularin kontrol edilebilmesi i¢in duygularin
cozimlenmesi gerektigini diisiinen Aristoteles, duygularin 6l¢iilii bi¢imde kullanimina
isaret eder. Erdem konusunu da duygularla iliskili olarak agiklar ve erdemli olmay1 yapilan
tercihlere baglar. Bir seyi segmek konusunda ise {li¢ seyi 6nemli bulur. Bunlar; glzel ve
yararli olanlar, haz verici olanlar ve aci verici olanlardir. Eger kisi bu ti¢linii gozetip, 6l¢tli
davranip orta yolu bulabilirse erdemli olur. Ciinkii Aristoteles’e gore bir seyin kotii olmasi
eylemdeki azlik ya da fazlalikla ilgilidir. Fakat haz ve ac1 konusunda 6l¢iilii davranabilmek
herkesin yapabilecegi bir is olmayip giic bir durumdur. Burada kritik nokta yine kisinin
duygularimin dogasimi ¢oziimlemesine, haz ve aci noktasinda neye meyilli oldugunu

bilmesine baghdir (Aristoteles, 2010, s. 49). Aristoteles “Retorik™ adli eserinde duygulari
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genel bir kavram olarak gordiigii “coskular” adi altinda ele alir. Coskular insanlarin
yargilarin1 degistiren, haz ve aci ile birlikte isleyen genel bir ifade olarak goriiliir
(Aristoteles, 1995, s. 98). Realist bir tavirla duygular1 insani doganin bir geregi olarak ele
alan Aristoteles, duygular1 genis bir perspektifte degerlendirir. ilk ¢ag felsefesinde dikkat
ceken Ogretiler ortaya koyan Stoaci goriis ise her seyi evrenle uyumlu bicimde agiklamaya
gider. Buna gore evrendeki her sey birbiri ile bagintili ve uyum igerisindedir. Insan1 da
buna uygun olarak, biitiiniin bir pargasi olarak ele alir. Ciinkii insanin dogas1 da kozmik
bitunle uyum icindedir. Bu nedenle insan uyumu gérmeli ve eylemlerinde buna uygun
davranisi ortaya ¢ikarmalidir (Aurelus, 2020, s.15). insan bu diizenin disina ¢ikmamali ve
onu zarara ugratacak duygulara kapilmamalidir. Stoa felsefesine goére kisinin duygulara
kapilmasi ya da kapilmamasi tamamen onun elindedir. Duygular kiside yanlis yargilara yol
acan yapilar olarak goriiliir ve akilla faydali olana doniistiiriilebilir. Stoa felsefesi bu
amagcla birtakim saglikli diisinme metotlar1 ortaya koyar (Cicero, 2020, s.32). Epiktetos,
kisiye arzular1 noktasinda elinde olan seylere yonelmesini ve arzu edilen seylerin de arzu
edilmeye layik olup olmadiklarini bilmesi gerektigini syler (Epiktetos, 1989, s.19). Ciinkii
cogu kez insani kedere siiriikkleyen sey, duygularin kiside olusturdugu fikirlerdir. Bu
fikirler kiside zamanla yargilara doniisiir. Bu nedenle duygularin olusturdugu yanlis
yargilart dogru olanlarla dontistirmek gerekir. Eger arzu ve korkular yerli yerinde
kullanilirsa, kisi herhangi bir zarara ugramaz (Epiktetos, 1989, s.101). Genel olarak ilk ¢ag

felsefesi duygularin kontrolu fikri Gizerinde durmaktadir.

Modern donem filozoflar1 ise akilci tutumun etkisinde duygulari ele alir. Determinist bir
yaklasimda olan Descartes, 17. yiizyillda insani diistinen bir varlik olarak sunar.
Felsefesinde diisiinen ben’e odaklanir ve diisiinceyi maddesel bir zeminde agiklamaya
gider (Baker, 2015, s.39). Descartes duygular1 ruhu edilgin durumda etkileyen algilar
olarak, kozalaks1 bezde gergeklesen ctkilesime bagli olarak ele alir. Buna goére kozalaksi
bezde diisiinme, algilama, duygulanma, isteme gibi baz1 zihinsel islevler gerceklesir (Bahsi
& Gokalp, 2019,5.335). Descartes duygularin olusum nedenini bedensel siireglere
baglamakla birlikte, ruhu edilgin durumda etkileyen, ruh ve beden etkilesimini saglayan bir
yapi olarak agiklar. Diisiinen akil ise duygularin kontrol merkezinde yer alir. Donemin bir
baska filozofu Spinoza ise evrende ki her seyi Tanr1 kavramina bagli olarak agiklama
getirir. Tanr1 doganin i¢inde ickin bigimdedir. insan dogasinin da evrensel yasalara uygun

olarak ele alinmasi gerektigini diisiiniir. Insana iliskin her seyin belirlenmis yasalarca var
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oldugunu diisiinen Spinoza, duygular1 da kullandig1 geometrik yontemle, mantikla arastirir.
Clnku ona gore duygular da doganin zorunlulugundan tiireyen seylerdir (Sunat, 2008, s.
80-81). Spinoza duygular1 insan varligini tehdit eden zarara ugratan yapilar olarak
degerlendirmez. Duygular insan bedeninin eyleme ge¢is giiclinii arttiran, azaltan ve
birtakim degisikliklere yol agan fikirlerdir (Balanuye, 2019, s. 142). Spinoz’a (2011) ruhun
bedeni bilmesini, bedenin duygulanislarina baglar (s.100). Spinoza digerlerinden farkli
olarak beden iizerine diisiinmek yerine, diisiinmenin bedensel yonlerini agiklamanin daha
dogru olacagini soyler. Ciinkii diisiinme, haz, duygulanim gibi etkilenimler zihinde oldugu
gibi bedende de bagka bir bicimde gorulir (Baker, 2015, s. 106). Spinoza’nin beden
iizerine yaptig1 ¢ikis olduke¢a dikkat ¢ekicidir. Ona goére bedeni yalnizca biyolojik olarak
bilmek yeterli degildir. Insan eylemlerini bilmenin bir yolu da bedeni bilmekten geger.
Spinoza bu tavri ile bedeni ruhtan daha asag1 gérmedigine isaret eder (Bumin, 2010, s. 84-
85). Duygular yalnizca gostergeler yoluyla anlam olusturmazlar. Bedensel karsilasmalarin
bedende biraktigr izler, bir tiir bedensel hafiza ile anlam diinyas1 olusturur. Boylelikle
bedenler biligsel siireglerden Once birbirlerini taniyabilir. Duygularin bedensel yapiyla
giiclii bir iletisimi s6z konusudur (Ozer, 2016, s. 37). Bununla birlikte akli yargilan giiclii
dayanaklar olarak go6ren Spinoza, insanin akil rehberliginde yasamini siirdiirmesi
gerektigini sdyler. Insanin yasamsal gayesi hakikatin bilgisine ulasmaktir ve bu noktada
duygularin taninmasi 6nemli bir agsamadir. Spinoza felsefesinde duygu acgiklamalari
genellikle akil-duygu iliskisi dahilinde ele alinir (Gokalp, 2019, s. 60-61). Materyalist
felsefenin 6nemli ismi Hobbes ise duygulari da bu perspektifle agiklar. Atomik bireyci
goriisii ile insan1 da doganin bir pargasi olarak maddelestirmeye kadar ileri gotiiriir
(Hobbes, 2007, s. 23). Mekanik islevselci bir tavir takinan Hobbes, duygularin hoslanti
duyma ya da rahatsiz olma hallerine bagli olarak ortaya ¢iktigin1 diisiiniir. Yani sevilen ya
da nefret edilen sey bakimindan duygular ¢esitlilik gdsterir. Hobbes’a gore insan dogasi
geregi kendi kisisel ¢ikarlarini gozetir ve kisi bir seyi arzuladiginda ona kars1 sevgi, ondan
ka¢mak istediginde ise nefret duygusu olusur (Hobbes, 2007, s.47). Dénemin aydinlanma
filozoflarindan Hume ise felsefesinde duyum ve deneyim kavramlarina agirlik verir. Hume
felsefesinde dikkat ¢eken nokta ise ahlaki Ogretilerin temeline akli degil, duygulari
koymasidir. Cinkii insan1 harekete gegirici olan sey haz ve acilardir. Bundan hareketle
erdem ya da erdemsizlik temelde haz ve aciya baglidir. Ahlaken varilan birtakim yargilar
duygularin ¢ikarimidir (Hume, 2009). Hume’a gore ahlaki 6nerme, ahlaki yargilar akildan

ziyade hissetme ve duygular ile ilgilidir. Ornegin Hume’a gore fazilet veya yetkinlik
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duygusu bir karakter yetkinliginden elde edilen tatmin olma duygusunun ifadesidir

(Acikgdz, 2000, s.10).

19.ylizyila gelindiginde ise kdtumser istenc felsefesi ile Schopenhauer dikkat ceker. Ona
gore insan igin var olmak, dogrudan bir kavrayis meselesidir. Biitiin var olanlar 6zne ile
kurulu iliskide var olmaya devam eder. Buradan hareketle ortaya ¢ikan “tasarim olarak
dinya” goriisii bir 6zne-nesne iliskisi dahilinde ele alinir (Schopenhauer, 2013, s.7-8).
Schopenhauer’a gore 6znenin diinyay1 algilamasi bedenin duygulanimlar1 araciligi ile
mimkunddr. Kisinin i¢sel dogasini olusturan isteme, insanda bir takim duygulanimlar ve
buna bagh olarak yénelimler ortaya cikarir. Insan dogasi geregi siirekli olarak gelecege
doniik yasar ve bu kiside beklenti olusturur. Bu beklenti hali duygular ortaya gikarir.
Boylelikle kisi kaygi, tasa, korku ve umut gibi duygulanimlar1 deneyimler (Schopenhauer,
2010, s. 18-19). Duygularin kaynagini isteme dayandiran Schopenhauer, kisinin stirekli
arzularinin pesinde kosmasini aldatici bulur. Ciinkii mutluluk olarak vaad edilen sey biiyiik
bir yanilsamadan ibarettir (Schopenhauer, 2010). Buna kars1 yapilmasi gereken sey istence
hayir demekten ve giclu bir denetim mekanizmasi kurmaktan geger (Schopenhauer, 2014).
Schopenhauer’a gore insan davraniglarini yonlendiren iic duygu kotiiliikk, bencillik ve
merhamettir. Bu li¢ duygu kiside baz1 yonelimler ortaya ¢ikarir. Bencillik kisiyi sadece
kendi ¢ikarlarina, kotiilik baskasinin kotiliglinli istemeye, merhamet ise insani iyilige
yoneltir. Schopenhauer merhamet duygusunu etikle iligkili olarak agiklar (Schopenhauer,
2007, s. 64). Nietzsche ise yasadigi ¢agin donem elestirisi ile baslar. Ona gore 19. ylzyil
biiyiik bir ¢okiis igerisindedir. Bu ¢okiis insanda anlam ve deger duygusunun yitimine
sebep olmaktadir. Bu nedenle felsefesinde anlam ve deger duygusunun yarattigi nihilizmin
unsurlarini tespit eder. Nietzsche’ye gore bu yozlasma durumunun temel nedenlerinden
biri, salt akil vurgusu ile birlikte gelisen duygu ve icgidilerinden insanin koparilisidir.
Akla yapilan vurgu insana iliskin indirgeyici bir tavir yaratmis ve kendisine acilan diger
pencereleri kapamasina neden olmustur (Nietzsche, 2014, s. 15). Nietzsche felsefesinde
yasamin ana ilkesi olarak beliren gii¢ istenci, yasami zenginlestiren bir gl¢ olarak
duygularla iliskilendirilir. Her seyin temelinde yer alan giic istenci duygularin da kaynagini

olusturur (Nietzsche, 2014, s.103).

20. ylzyill baglart itibariyle duygularin biligsel ve diislinsel siire¢lerden ayri
olamayacaginin ve insan yasaminin devam edebilmesi i¢in hayati derecede dneme sahip

oldugu goriisii kabul gérmistiir (Cakar & Arbak, 2004, s. 24). Varolusculuk felsefesi ile
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birlikte dénemin akilci yaklasimina karsi, insan varliginin anlami sorgulanmaya baslar.
Kierkegaard’a gore yasanilan ¢ag insani tutkularindan soyutlamakta ve yalnizca akli
ogretileri one cikarmaktadir. Buna karsi insani anlamak i¢in 6nce tutkularini anlamak
gerekir. Clinkii bilim yalnizca nesnel 6lgltlere goére, belli kriterlere bagli olarak insani
aciklamaya c¢alisir. Bu varolusu bozan bir durumdur. Varolus, tutkular temelinde ele
alinmas1 gereken oOzel bir alandir (Yaman, 2016, s.21-22). Kisiyi eyleme gegiren
tutkularidir. Kierkegaard tutku kavramini tiim duygulan igeren genelleyici ifade olarak
kullanir. Buna gore kisiyi bir eyleme gegiren gii¢ heyecan ve duygulandir (Kierkegaard,
2013, s. 263). Kierkegaard felsefesinde yer yer kendi 0zelinde duygularinda islendigi
goralur. “Korku ve Titreme” eserinde otantik insan olmay1 tutkulu olmaya baglar. Bu
nedenle kitapta dzellikle Ibrahim’in 1stirabin1 betimler. Inang ve bu yolda cekilen tiziintd,
korku, kaygi gibi duygular1 ¢oziimler (Kierkegaard, 2002, s. 174). Varolusgu felsefenin
ateist kanadimi sekillendiren Sartre ise klasik felsefenin 6zcii anlayisina karsi, insan igin
varolusu 6ze gore dnceler. Ciinkii insan i¢in 6nceden belirlenmis bir amag ya da anlam s6z
konusu degildir. Insan 6zgiirce yaptig1 se¢imleri ile kendi varolusunu bizzat yine kendisi
olusturur. Sartre felsefesinde temele 6zgiirliik fikrini yerlestirir (Sartre, 1985, s. 72). Sartre
duygularin ¢ikigint bilincin diinya ile girdigi iliskiye baglar. Fenomenolojik yontemi
kullanarak duygunun bilincin asli yapisint ortaya g¢ikarabilecegini diistinur. Bu nedenle
duyguyu bilince karsilik bulur ve insan gercekliginin arastirilmasinda duygular1 6nemli bir
kaynak olarak degerlendirir (Sartre, 2019, s. 16-27). Diinyaya kars1 yonelimsel bir faaliyet
strddren biling, bedeni aracilig: ile diinya ile iliski kurar. Duygular da bilincin dinya ile
kurdugu iliskide ortaya ¢ikar. Duygular sayesinde kisi diinyay1 belli bir tasarida anlamaya
yonelik stratejik yontemler olusturur. Ozne, nesnesi ile kurdugu iliskide diinyay: her an
kendi eylemleri iizerinden duygular1 araciligi ile yeniden tanir ve anlamlandirir (Sartre,
2019, s. 46). Sartre’a gore duygusal deneyim ile diinyay1 yeni bir boyutta kavrama hali s6z
konusudur. Duygular diinyanin niteligini degistirerek, onu yeni bir bakista yapilandirir
(Yazicy, 2011, s.171). Varligin anlamimni derin bir sorgulamaya alan Heidegger, varliga
acilan kap1 olarak degerlendirdigi insana 6zel bir a¢ilim yapar. ¢unkl ona gore “Dasein”
varliginin nedenini sorgulayabilir potansiyeldedir (Huhnerfeld, 2020, s. 78-79). Heidegger
varlik lizerinde yapilan gozlemlerden hareketle, kisinin her daim bir ruh hali iginde
oldugunu séyler. Bu nedenle ruh durumlari, kisinin nasil olduguna iligskin bilgileri iceren
varolussal yonlerdir (Heidegger, 2004, s.200). Heiddeger felsefesinde duygu ve

heyecanlar1 “ruh durumlar1” olarak adlandirir. Buna goére ruh durumlart varolussal bir
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disavurumdur. Ciinkii Dasein kendisini can sikintisi, seving, kaygi, korku gibi

duygulanimlardan hareketle ruh durumlarinda agiga ¢ikarir (Mulhall, 1998, s. 108-109).

Psikolojinin bagimsiz bir disiplin haline gelmesi ve bilimsel yaklasim 1s1ginda hiz kazanan
siniflandirmanin 6nem kazanmasiyla, duygular da bu kabul esliginde ele alinir. Caligmalar
zamanla igerik yaklasimindan ziyade siire¢ odakli bir yaklasima dogru ilerlemistir. Bu
yaklagimin temsilcilerinden James, duygulari birincil-organik degisimlerin degerlendirmesi
sonucunda elde edilen ikincil-tiiretilmis yapilar olarak ele almistir (Mandler’dan aktaran
Baran, 2011, s.3). 19. yiizyil itibariyle fizyolojik kuramlarin dikkat ¢ekmeye basladigi
gorulir. Ozellikle Darwin’in goriisleri bu doneme o6nderlik etmis ve sekillendirmistir.
“Insan ve Hayvanlarda Duygunun Ifadesi” adli eserinde pek cok tiriin yiiz ifadeleri
iizerinde ¢alismalar yapmis ve duygulardaki degisimlerin mimiklere yansimasinin benzer
oldugunu ileri stlirmiistiir. Bundan hareketle de psikolojik evrimin yapisal ve anatomik
evrimle baglantili oldugu fikri, evrimsel duygu kurami taraftarlarinca savunulmustur
(Duzgtiner, 2013, s. 271). Duygu teorilerini temelde ayrimina gdtiiren sey ise, duygularin
zihinsel sireclerle mi yoksa bedensel siireglerle mi basladig1 noktasi ile ilgilidir. Bu sirecte
ilkin Darwin’in ¢alismalar1 dikkat ceker. Darwin’in ortaya koydugu evrim kurami
duygulara da bir agiklama getirir. 19.yy bilim c¢aligmalarina biiyiik bir etki yaratan evrim
kurami canlilarin gelisimi {izerine yogunlagir. Dogal secilim olarak adlandirilan bu siirece
gore organizma yasadigi ¢evrenin sartlarina uyum saglamak adina belli degisimler gegirir
ve bu sartlara uygun davranisi ortaya ¢ikarir. Darwin bu secilim kuramina insani da dahil
eder (Gilje & Skirbekk, 2017, s. 443). Darwin’e gore insan da diger tiirlerden farksiz
olarak bu degisime tabi olup, yasadigi ¢evrenin kosullarina uyum saglamak {izere uygun
duygu, davranis, biyolojik yapi, ahlaki durum vb. bircok yere uyumludur. Ayrica Darwin
yaptig1 ¢alismalardan hareketle insan ve hayvanlarda belli duygusal ifadelerin benzer
oldugunu ileri siirer. Bu goriis duygularin evrimi noktasinda 6nemli bir kanit olarak
sunulur. 19.yy da dikkat ¢eken bir baska teori ise James’in ortaya koydugu fizyolojik
duygu teorisidir. James-Lange kurami olarak adlandirilan bu kuram duygular1 bedensel
siireclere bagli olarak aciklama yapar. James ve Lange ayni donemlerde birbirinden
habersiz olarak benzer diisiinceler ortaya koyar. Bu kuramda bedensel surecler one
cikarilirken, zihinsel suregler ikincil konumda gorulir (Damasio, 2006, s.142). Bu
fizyolojik teoriye g0re, organizmadaki fizyolojik kimyasal degisimler duygularin

baslaticis1 sayilir. Duygusal yasanti, i¢ ve dis uyarcilarin sistemi etkilemesi sonucu ortaya
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cikar (Kavcar, 2011, s.14). James ve Lange kuramina alternatif olarak 1920’lerde Cannon
ve Bard duygu goriisleri dikkat ¢eker. Cannon ve Bard insanlarin bedensel degisiklikleri
algilamasada bazi1 duygular1 deneyimleme durumlarinin olabilecegini soyler. Bu
gorUslerini desteklemek i¢inde felg geciren insanlarin hareket kabiliyetinden yoksun
olsalar da duygular1 deneyimlemeye devam ettikleri ornegini gosterirler. Bu nedenle
Cannon ve Bard duygularin hem fizyolojik hem de bilgi isleme surecinden etkilendigini
savunur. (Er, 2006, s. 23-24). Fizyolojik duygu teorisine gore organizmada ilkin bir
uyarimin etkisiyle fizyolojik bir takim degisiklikler meydana gelir. Daha sonra ise
duygusal yasanti ortaya ¢ikar (Ciiceloglu, 2006, s. 265). Fizyolojik duygu teorisinin felsefi
temelini Descartes’in duygularin olusumu agiklamalarinda giiglii benzer yanlar tasidigi
distintiliir. Ciinkii Descartes’da duygular1 bedensel hareketlenmelere bagli olarak agiklar.
Duygular ruh ve beden etkilesiminin bir saglayicisi olarak gérmesinin yani sira, baslangic
noktasi olarak bedensel degisimleri 6n plana ¢ikarir. Bu bakimdan fizyolojik duygu teorisi

ile ortak fikirler tagidig1 gortliir.

Fizyolojik duygu teorisinin zihinsel islevleri ikincil plana koyan tavrina karsilik, bilissel
duygu teorisi insan1 zihinsel bir varlik olarak degerlendirir. Fizyolojik temelli duygu teorisi
duygularin olusumunu gevresel etkilere baglar. Bilissel teoriye gore ise duygularin
olusumu zihinsel siiregleri i¢inde barindirir. Buna gore insanlar i¢inde bulundugu gevreye
kars1 uyum saglamaya yatkindir. Bu uyum siirecinde duygunun olusumu aslinda
algilamayla baslar. Algilanan sey iizerinde degerlendirme yapilir. Bu degerlendirme
sonucunda da duygular ortaya ¢ikar. Yapilan degerlendirmeler sonucunda organizma
harekete gecer. Boylece duygular ¢evrenin degerlendirilmesine yardim ederek davranis
yonlendirir. Bu yaklagima gore duygular yapilan degerlendirmelerden hareketle olarak
ortaya c¢ikar (Baran,2011, s.12). Schacter ve Singer zihinsel faktorler ve fizyolojik
uyarilmalarin etkilesiminin bir fonksiyonu olarak duygularin ortaya ¢iktigini soyler.
Uyarilmalara karsi gosterilen tepkileri zihin yorumlamakta ve bedende ki fiziksel
uyarilmay1 hangi tiir duyguyu ortaya ¢ikaracagini belirlemektedir. Bu durum da disiince
ile ortaya ¢ikan duygu uyumlu hale gelmektedir (Morris & Feldman’dan aktaran Gillice,
2010, s.12). Zihnin islevsel yapisina dikkat ¢eken biligsel teori, fizyolojik teorinin insani
pasif bir varlik olarak ortaya koymasina karsi onu aktif bir varlik olarak ele alir. Ciinkii
insan etrafinda olanlar1 anlayan, algilayan ve anlamlandiran aktif bir varlik olarak

anlagilmalidir. Biligssel duygu teorisi duygunun olusumunda biligsel yetilerin 6nemini
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arastirir ve s6z konusu duygu durumlarinin da biligsel degerlendirmeleri ortaya ¢ikardigini
diistintir (Demir, 2008). Biligsel duygu teorisinin felsefi temellendirmesi ise birgok
filozofla iliskilendirilebilir. Ilk ¢ag filozoflarindan Aristoteles duygularin sadece bedensel
yapiya ait olamayacagini ve mutlak surette ruhla iligkili oldugunu sdyler. Duygularin
dogasinin detayl1 bir analizini yapan Aristoteles, duygularin zihin ve eylemleri etkiledigini
diistintir. Etigi de duygu iliskisi dahilinde ele alir ve duygularin ahlaki yargilarla olan
baglantisin1 ¢oziimler. Bazi goriisler Platon’un da duygulart 6zellik ruhun kisimlar
konusunda ele almasii bilissel alanla olan yakin iliskisine dayandirir. Stoa felsefesi ise
duygulari biligsel teori ile benzer bigimde, duygu-diisiince etkilesimi dahilinde ele alir.
Buna gore duygular, diistinceleri etkiler ve bir takim yanlis yargilara yol agabilir. Kisiyi
herhangi bir durumda zarara ugratan sey ise kisinin o duruma iliskin edindigi fikirlerdir.
Bu fikirlerin olusumunda ise duygular etkindir. Yani duygu ve diisiince arasinda karsilikli
birbirini etkileyen bir baglanti olduguna isaret edilir. Stoalilar duygu ve diislince arasindaki
bu baglantiy1 fark etmis ve sagliksiz diisiincelerin akilcr diistincelerle iyilestirilebilecegini
diistintirler. Burada biligsel yetileri kullanarak rahatsiz edici diislincelerden uzaklagma fikri
s0z konusudur (Iltar & Karabulut, 2020, s. 269). Bunun yam sira akilct duygusal
davranisgr terapi ve varolusgu terapinin felsefi dgretilerden etkilendigi aciktir. Varolusgcu
terapi, varoluscu filozoflarin goriislerine, akilci duygusal davranis terapisi ise ozellikle
Stoact goriisten etkilenir (Giileg, 2018). Spinoza’da duygulart insani doganin bir
zorunlulugu olarak degerlendirir ve sadece dissal nedenlere indirgeyici agiklamalar
elestirir. Duyguyu anlik ile iligkisinde ele alir ve duyguyu bir tiir varolus kuvveti olarak

nitelendirir (Sunat, 2008, s.111).

Dikkat ¢ceken duygu teorilerinden biri de psikanalitik duygu teorisidir. Freud’un ¢alismalari
ile ortaya ¢ikan bu kuram, kisiligin gelisimini belli yaslara vurgu yaparak dénemsel bir
¢cozlmleme yapar. Psikanalitik duygu teorisi ortaya koydugu Oznellik vurgusu ile
bilingdig1 bilince tasinir. Buna gore bastirilmis bir takim duygular bilince gelerek
davranislart etkiler (Chodorow, 2019, s. 249). Freud ruhsal siireclerin gelisiminde temele
haz duygusunu alir. Ona gore haz duyma ya da duymama zihinde sinirsiz bir bolge ile
iliskili olarak duygularin yogunlugunu belirler (Freud, 2014, s. 8-9). Freud’a gore insan
sinirsiz i¢glidiiye sahiptir ve bunlardan en baskin olanmi cinselliktir. Cinsellik giidiisiinl
dogumdan itibaren kendini gelistiren bir yap1 olarak ele alan Freud’a gore, davranislarin

temelinde genellikle bu giidii vardir (Stevenson, 2005, s.92). Psikanalitik duygu teorisi ise
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felsefi zeminini Spinoza, Nietzsche, Schopenhauer ve Kierkegaard gibi isimlerden alir. Bu
isimler felsefelerinde insan eylemlerinin yonlendiricisi olarak biling dis1 siireclere dikkat
ceker. Schopenhauer ve Nietzsche insani1 harekete geciren dinamiklerin goriindiigiinde 6te
daha baska etkileri olabilecegine ve davranislar etkileyebilecegine isaret eder (Tura, 2005,
s.13). Freud’un kisiligin olusumuna iligkin goriislerinde en ¢ok Spinoza etkisi oldugu
goriiliir. Ciinkii ortaya koydugu kuraminda, kullandig1 birgok kavram Spinoza felsefesi ile
benzerlikler tasir. Spinoza bedenin bitiinlyle zihnin kontroline verilebilecegi fikrine karsi,
insanin tiimiiyle arzularmin hakimi olabilecegini diisiinmez. Bunun nedeni olarak da
bilincin disinda yonlendirici kuvvetlerin olabilecegini diisiinmesinden kaynaklanir
(Balanuye, 2019, s. 147). Duygu teorileri slire¢ odakli isleyisi 6ne ¢ikarir ve her bir teori
bir duygu bilesenini digerlerine gore Oncelikli ve duygunun baslaticis1 sayar. Bu tavir
duyguya iliskin biitlinsel bakis1 yok etmistir. Bu nedenle konuyu felsefi temelleri ile ortaya
koymak ihtiya¢ duyulan bitiinsel bakisi yakalamaya olanak saglayabilir.

1.1. Problem Durumu

“Insan nedir?” sorusu felsefi bir problematik alan haline getirilisinden bu yana, her daim
yeni cevaplara kapi aralayan dzel bir soru olmustur. Insan1 anlamaya yonelik yapilan ilk
aciklamalar, akilct bir varlik oldugunu vurgulamaktadir. Duygularin insan yasaminda ki
oneminin anlasilmasi ise yakin tarihlere dayanir. 19. yiizyilda psikolojinin bagimsiz bir
disiplin haline gelmesiyle, duygular 6zel bir ¢alisma alani haline gelir. Bundan hareketle
psikoloji duygular1 bilimsel metotlar 1s1¢inda ele alir. Bu bakimdan felsefe ve psikoloji

yontem bakimindan konuya farkli bir bakis sunmaktadir.

Duygular insan yagaminin her alanina yayilan etkin yapilar olmasi bakimindan biitiinsel bir
bakisa ihtiya¢ duyulur. Konuyu iligkili alanlarla biitiinsel olarak degerlendirebilmek igin
felsefi temellerini ortaya koymak gerekir. Psikoloji ¢alismalari 19. Yiizyil itibariyle felsefe
ile yollarin1 ayirmis ve bilimsel yaklasim metotlarin1 benimser. Bununla birlikte psikoloji
caligmalar1 smiflandirmact bir tavirla olgulari inceleyen bir disiplin haline gelir. Insana
iliskin yiriitiilen caligmalar 6zellikle davranisin nedenlerini ortaya ¢ikarmaya yoneliktir.
Davranigin nedenlerini ortaya koyma c¢abasi duygu caligmalarina dikkat ¢eker. Duygu ve
davranig arasindaki iligkiyi saptamaya c¢alisan arastirmalar giindeme gelir. Duygu

caligmalar1 siniflandirmaci tavirla birlikte siire¢ odakli bir isleyisi one ¢ikarir. Bu
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caligmalar duygunun anlamindan ziyade duyguyu ortaya ¢ikaran siirece ve organizmadaki
isleyise odaklidir. Duygunun igerigine karsi isleyisini dnceleyen calismalardan hareketle
ortaya c¢ikan duygu teorileri 6zellikle duygunun bilesenlerine dikkat c¢eker. Ciinkii bir
duygusal yasantiy1 ortaya cikaran tek bir etken yoktur. Farkli bilesenlerin isleyise dahil
olmasiyla duygusal yasant1 gergeklesir. Bu noktada bir duygu teorisi duyguyu belirli bir
bilesene indirgeyen ve Onceleyen bir tavirla duygularin isleyisine aciklama getirmeye
calisir. Ornegin fizyolojik duygu teorisi bedensel hareketleri, biligsel teorisi zihinsel
siirecleri, evrimsel teori evrim siirecini, psikanalitik teori ise bilingdis1 siirecleri onceler.
Duygu teorisyenleri duygunun baslaticis1 olarak oncelenen biliseni vurgular. Bu nedenle
her bir teori duyguya iliskin farkli pencere agan parcali bir bakis sunar. Fakat duygunun
dogasini ¢oziimlemek icin daha biitiinsel bir bakisa ihtiyac vardir. Ayrica duygunun isleyisi
ile duygunun anlami ve igerigi de incelemeye dahil edilmelidir. Konuya iliskin ihtiyag
duyulan butlnsel perspektife ulasmak i¢in konunun tarihsel ilerleyigini incelemek ve
felsefi temellerini ortaya koymak gerekir. Cilinkii duygu teorilerinin giindeme getirdigi
duygu bilesenleri bundan yiiz yillar 6nce filozoflar tarafindan ortaya atilan fikirlerle benzer
yanlar tasir. Konuyu felsefe-psikoloji uzantisi dahilinde ele almak ihtiya¢ duyulan bitiinsel

perspektife ulasmay1 saglar.

Psikoloji ¢aligmalari 19. ylizyil itibari ile felsefe ile yollarin1 ayirmis olsa da ortaya ¢ikan
duygu teorilerinin filozoflarin diisiincelerinden hareketle sekillendigi goriiliir. Ornegin,
Aristoteles duygularin dogasinin ¢éziimlenmesini gerekli gorir ve konuyu etik-akil iliskisi
baglaminda ele alir. Ayrica duygularin retorikteki etkisine dikkat ¢eken Aristoteles, bir
duyguyu ortaya ¢ikaran nedenleri detayli bigimde arastirir. Bir konu iizerinde insanlari ikna
etme yontemlerini gostermek amaciyla “Retorik” adli eserini kaleme alir. Stoa felsefesi
ise duygu-diisiince etkilesiminin etkisini fark eder ve ruha iyi gelen uygun akil yiirlitme
tekniklerini gelistirmeye cahsir. Duygularin  Psiko-fiziksel etkilerini ortaya koyan
Descartes, duygulart zihin-beden etkilesiminden hareketle ele alir. Spinoza ise akil ile
iliskilendirmelere kars1 18. ylizyilda ortaya ¢ikacak duyumlara dayali bir duygu anlayis
olusturur. Bu donemde Hume insan zihninin igerigini ve isleyisini anlamaya caligir.
Insanin deneyimlerinin kaynagini arastirmakta duygular ve tutkular iizerine dikkat ceken
belirlemeler yapar (GoOkalp, 2010, s.3-12). 19, yiizyilda Nietzsche ve Schopenhauer
felsefesi donemin pozitivist yaklasimma Karst giiclii bir elestiri yapar. 20. yiizyila

geldiginde ise varolusgulukla birlikte varligin anlami sorgulanir. Insanin diinyadaki yeri ve
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onunla kurdugu iliskide duygularin 6nemi tekrar glindeme getirilir. Duygularin felsefi
analizini yapmak ve insana biitiinsel bir bakis sunmak adina duygularin felsefi
¢ozlimlemesi olduk¢a 6nemli sayilabilir. Ayrica duygularin felsefi olarak ¢6zimlenmesi

kisiye daha anlamli bir yasam becerisi edinmesine katk1 saglar.

Literatiir taramas1 yapilarak elde edilen bilgiler dogrultusunda bu ¢alismanin ana problemi
“Duygu teorilerinin felsefi temelleri nedir?” seklinde belirlenmistir. Ele alinacak alt

problemleri ise su sekildedir:

- Duygular, felsefe tarihi boyunca nasil ele alinmaktadir?
- Duygu teorileri duyguyu nasil islemektedir?
- Duygu teorileri felsefi temellerini, hangi filozoflarin goriislerinden hareketle ele

almaktadir?

1.2. Arastirmanin Amaci

Calismanin amaci, insan dogasinin bir realitesi olarak degerlendirilen duygunun dogasini
ele almaktir. Bundan hareketle ilkin duygu kavraminin diger kavramlarla iligkili olarak
ortaya ¢ikan kullanim alanlar1 incelemek, duygularin ne olduguna iligkin ortaya cikan
perspektifleri aciklamak ve duygu-diisiince etkilesimini ortaya koymak c¢alismanin

amaglarindandir.

Duygularin felsefi tartismasini filozoflarin goriisleri dahilinde ele almak amaciyla ilk c¢ag
felsefesi, modern donem felsefesi, aydinlanma felsefesi, 19. yiizy1l felsefesi ve
varolusguluk felsefesindeki duygu ag¢iklamalarini ortaya koyarak ilkin konuyu felsefe
perspektifinden hareketle ele almak amacglanir. Duygu teorilerinin felsefi temellerine
ulasmak amaciyla donemin One ¢ikan filozoflarinin goriisleri incelenir. Bu noktada
donemsel bir incelemek yiiriitmek ve insana iliskin desen bakisi sunmak ¢alismanin

amaglarindan biridir.

Felsefi diisiinceden hareketle tarihsel gidisata uygun olarak konuyu psikoloji uzantilar
dahilinde incelemek arastirmanin bir diger amagclarindandir. Bu nedenle ilkin duygu
teorilerini psikoloji merkezinde ortaya koymak ve ardindan bu teorileri filozoflarin benzer
fikirleri ile temellendirmelerini yapmak amaglanir. Duygu teorilerini bu felsefi temellerden

hareketle ele alarak, evrimsel duygu teorisi, fizyolojik duygu teorisi, biligsel duygu teorisi
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ve psikanalitik duygu teorisinin felsefi izlerini analiz etmek amaglanmistir. Bu noktada

temel amag konuya iliskin biitiinsel bir bakis sunmaktir.

Duygular felsefe ile psikolojinin ortak konusudur. Calismada bu ortaklik gozetilerek
konuyu felsefenin bir uzantis1 olarak psikoloji caligmalarina baglayarak ortaya koymak
amaclanir. Bu degerlendirmenin temel amact psikolojinin ayr1 bir disiplin haline
gelmesiyle birlikte ortaya ¢ikan duygu teorilerinin felsefedeki izlerini ortaya koymaktir.
Psikolojinin duygular meselesini ele alig tarzi ile felsefenin tarzi arasinda oldukga blylk
farkliliklar oldugu goriliir. Psikoloji duygulart eylem alani dahilinde bilimsel inceleme
metotlarina uygun olarak ele almaktadir. Felsefe ise duyguya daha genel bir bakis agisi
sunmakla birlikte konuyu etik, ahlak, haz, heyecan, ruh, beden, akil vb. konularla genis bir
perspektif sunar. Bu bakimdan ¢alismanin 6nemli amaglarindan biri de felsefe-psikoloji
biitiinliiglinii ortaya koymak ve felsefi psikoloji ¢alismalarin katki saglamaktir. Cilinkii

insan1 ancak bu biitlinliikkte anlamaya ¢alismanin uygun olacagi diasunulebilir.

1.3. Arastirmanm Onemi

Duygu ve bilis lizerine yapilan ¢alismalar duygu-akil catismasina karsilik, konuyu
karsiliklt iligkisi dahilinde ortaya koyar. Duygularin insan yasamindaki hayati dnemi bu
caligmalar 15181inda acikliga kavusur. Organizmayi i¢inde bulundugu duruma hazir hale
getiren duygular, uygun tepkiyi ortaya g¢ikarmak admna kisideki fiziksel ve psikolojik
stirecleri diizenler. Psikoloji ¢alismalar1 neticesinde ortaya ¢ikan duygu teorileri; duygunun
olusumuna, yapisina ve isleyisine iliskin bazi belirlemelerde bulunur. Her bir duygu teorisi
kendi goriisii gercevesinde bir duygu bilesenini Onceleyerek konuya aciklik getirmeye
caligir. Psikoloji merkezinde ortaya ¢ikan bu teoriler felsefen kopuk bir arastirma siireci
icinde ilerlesede felsefi temelleri mevcuttur. Cunkil bu teorilerin beslendigi felsefi zemin
ise filozoflarin goriislerince sekillenir. Calisma duygu teorilerinin felsefi temellerini ortaya

koymasi bakimindan énemli goriiliir.

Calismanin dikkat cektigi bir baska nokta ise, felsefenin bir uzantis1 olarak psikolojiyi
“duygu” konusu 6zelinde kokleri ile anlamaya ¢alismaktir. Arastirma felsefe ve psikoloji
baglantilarin1 duygu meselesi lizerinden ortaya koymasi bakimindan énemlidir. Bu bakisla

felsefi psikoloji caligmalarina yapacagi katki bakimindan 6nemli sayilabilir. Calisma ele
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aldig1 konular bakimindan 6zgiinliik gosterir niteliktedir. Ele alinan konu, felsefe ve

psikoloji ortakliginda genis bir perspektife sahiptir.

Tezin 6nemi; Psikoloji-felsefe uzantilarini incelemek, duygu teorilerinin felsefi analizini ve

felsefi temellendirmesini yapmaktir.

1.4. Sayiltilar

Arastirmada literatiirden elde edilen bilgilerin dogru oldugu kabul edilmistir.

1.5.  Smrhhklar

Bu calismada duygu teorilerinin felsefi temellerini ortaya koymak amaciyla diisiince
tarihinde donemlerin degisen insan kabulleri dikkate alinmistir. Bu nedenle felsefe
tarihinin ilk¢ag felsefesi, modern donem felsefesi, 19. Yiizyil felsefesi ve varolusculuk
felsefesi dahilinde Platon, Aristoteles, Stoa felsefesi, Descartes, Hobbes, Spinoza, Hume,
Schopenhauer, Nietzsche, Kikerkegaard, Sartre ve Heidegger’in goriisleri ile
siirlandirilmistir. Ayrica duygular psikoloji perspektifinden ele almak amaciyla incelenen
dort duygu teorisi; evrimsel duygu teorisi, fizyolojik duygu teorisi, biligsel duygu teorisi ve

psikanalitik duygu teorisi ile sinirlandirilmistir.

1.6. Tlgili Arastirmalar

“Duygu teorilerinin felsefi temelleri” olarak ifade edilen bu ¢alismadan once duygu ve
duygu teorilerini konu edinen kaynaklara ulasilmistir. Bu kaynaklar “duygularin ve duygu
teorilerinin” tam olarak felsefi bir analizinin yapilmadigini gostermistir. Duygular iizerine
yapilan ¢aligmalarin genel olarak psikoloji alanina yonelik oldugu, konuya iligkin felsefi

analizin yetersiz oldugu tespit edilmistir.

Scarantino’nin (2005) yazdigi “Explicating Emotions” doktora tezinde duygulart iligkili
konular1 bakimindan ortaya koyar. Tez duygulara iliskin agiklayic1 goriislere yer verir.
Daha sonra felsefe tarihinde duyguya iliskin fikirleri olan filozoflar1 inceler. Ayrica duygu
teorilerini baglantilar1 ile ele alir. Scarantino duygular1 felsefi ve teoriler baglaminda

aciklama getirmesi bakimindan arastirmayi1 destekleyicidir.
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Emine Yasarsoy (2006)’un yazdigi “Duygusal Zeka Gelisim Programimnin Egitebilir
Zihinsel Ogrencilerin Davranis Problemleri Uzerindeki Etkisi” yiiksek lisans tezinde,
duygu kuramlar ile duygu, zeka ve egitim baglantilarin1 ortaya koymaktadir. Tez duygu-
egitim bakis1 sunmasi bakimindan arastirmay1 destekleyici niteliktedir. Yasarsoy (2006) bu

caligmasinda davranisi ortaya ¢ikaran etkenler lizerine yogunlagmistir.

Ayse Zeynep Isik’m (2007) yazdign  “Duygu-Bilis Etkilesim, Olceginin Gelistirilmesi ve
Duygu Bilisin Universite Ogrencilerinde Cinsiyet, Yas ve Boliim Acisindan Incelenmesi”
doktora tezinde, duygu ve zekanin kavramsal temellerini, duygu kavramimnin gelisimini,
duygu-bilis etkilesimini ortaya koymaktadir. Isik(2007), tezinde 6zellikle duygu ve bilis

arasindaki etkilesimi incelemesi bakimindan arastirmaya destekleyicidir.

Server Tugba Demir’in (2008) yazdigi tezi “Duygularin ve Heyecanlarin Ontolojik
Degerlendirilmesi” yiiksek lisans tezinde duygu ve heyecan kuramlarini incelemekte ve
filozoflarin goriiglerine yer vermektedir. Demir (2008) duygulari felsefi bir sorunsal haline

getirmesi bakimindan arastirmay1 destekleyicidir.

Fatih Yavuz’un (2009) yazdigi. “ Duygusal Semalar ve Leahy Duygusal Sema Olgeginin
Tiirkge uyarlamasi” wuzmanlik tezi Oncelikle duygu kavramini, duygularin
smiflandirilmasint ve duygu teorilerinin ve duygusal isleme teorilerinin analizini
icermektedir. Yavuz bu calismasinda duygu iizerine incelemelerini yaptiktan sonra Leahy
Olcegini Tiirkgeye uyarlamistir. Calismada Ozellikle duygu teorileri kisminda felsefi
temellere de inmistir. Bu bakimdan calisma duygularin felsefi kokleri igin destekleyici

olmustur.

Egemen Kusgu’nun (2010) “Pathos Kavraminin Aristoteles’in Felsefesindeki Yeri” yliksek
lisans tezi pathos kavramini incelemeye alir ve duygulara Aristoteles’in goriiglerince yer
verir. Kuseu (2010) duyguyu kavramsal ve felsefi olarak incelemesi bakimindan

arastirmay1 destekleyicidir.

Sevginar Vatan’mn (2014) yazdigi “Duygularin, Duygu Diizenlemenin, Obsesif Inanglarin,
Distince Kontroliiniin ve Baglanmanin Obsesif Kompulsif Bozukluktaki Farkl
Belirtilerdeki Rollerinin Incelenmesi” doktora tezi ise, obsesif kompulsif bozuklugu
kontrolii incelemesinin yaninda duygu kuramlari, duygu bilesenleri ve duygu islevlerini
ortaya koymaktadir. Vatan(2014) ayrica tezinde duygu diizenlemenin ydntemlerinin

incelemesi bakimindan aragtirmay1 destekleyicidir.
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BOLUM II

YONTEM

2.1. Arastirmanin Yontemi

Aragtirmanin temel amaci olan duygu teorilerinin felsefi temellerini ortaya koymak iizere
konuyu biitiinciil bigimde ele almayi hedefleyen nitel arastirma yontemi kullanilmustir.
Nitel arastirma gozlem, goriisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama yoéntemlerini
iceren, olgularin dogal ortamda gergekgi ve biitiinciil bicimde ortaya konulmasina yonelik
bir siireci izleyen arastirma yontemidir. Nitel arastirma sosyal olgular1 bagli bulunduklar

cevre icinde anlamayi 6n plana ¢ikaran bir yaklagimdir (Yildirim & Simsek, 2011, s. 39).

Nitel arastirma egitim, psikoloji, sosyoloji, antropoloji gibi ¢esitli alanlarda
kullanilmaktadir. Arastirmacilar hangi alana iliskin ¢alisma yaparsa yapsin Oncelikle
caligmaya iliskin kafalarinda ¢alisma konusu ile bir fikir sekillenmelidir. Bundan hareketle
bu fikirle ilgili alan yazin incelemesi, kullanilacak aragtirma yontemi, verilerin toplanmasi
ve organize edilmesi, analiz edilmesi, bulgularin ortaya konulmasi ve raporlastirilarak

caligmanin yaymlanmasi asamalarini igerir (Punch, 2005).

2.2. Evren ve Orneklem

Belgelere dayali bir nitel arastirmada evren ve drneklem olusturmak, nicel arastirmalara
gore biiytik farkliliklar ve zorluklar ortaya ¢ikarir. Nitel aragtirmalarda genellikle “amagh
orneklem” olarak adlandirilan 6rneklem tiirii tercih edilir. Nitel arastirmalarda kullanilan
bu orneklem tiirli, belirli bir amagla veya odaklanilan konuyla ilgili olarak 6nceden
belirlemeler yapmay1 icerir (Punch, 2005, s. 183). Bundan hareketle bu arastirma i¢inde

odaklanilan konu; duygu teorilerinin felsefi temelleri olarak belirlenmistir.
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2.3. Veri Toplama Teknikleri

Bu arastirmada “Duygu teorilerinin felsefi temelleri nelerdir ve egitime yansimast
nasildir?” temel problem durumunu incelemek iizere, yazili belgeler kullanildigi igin
arastirma yonteminin veri toplama teknigi dokiiman analizine dayanir. Dokiiman analizi
konuya iliskin yazili materyallerin kullanimini igerir (Yildinnm & Simsek, 2006, s. 118-
121). Dokiiman analizi nitel arastirmalarda gerek kendi basina gerekse goriisme ve
gozlemle elde edilen bilgilere destek amaciyla kullanilan bir bilgi yontemi olarak bilinir
(Yildirim, 1999,s.10). eger dokiiman analizi ile ¢alisilmaya karar verildiyse dokiimana
ulagma, dokiiman sinirlama, dokiiman orjinalligini teyit etme, dokiimani detayli okuma
asamalar1 gerekmektedir. Daha sonra igerik analizi yapilarak dokiimandan elden edilen
bilgiler ¢alisma igerisinde kullanilmaktadir.Nitel arastirmalarda ¢esitli tiirdeki dokiimanlar
(belgeler, yazismalar, fotograflar) kullanilabilir (Yildirnm & Simsek, 2011, s. 89).
Aragtirmacalar ilkin kendinden Onceki arastirmalari inceler ve bu bilgileri kendi
aragtirmasina dahil eder. Bu siirecte elde edilen verileri sentezleme s6z konusudur (Kiral,

2020).

Dokiiman incelemesi arastirilmasi hedeflenen olgu veya olaylar hakkinda bilgi igeren
yazili materyallerin analizini igerir. nitel aragtirmalarda dogrudan gozlem ve gorligmenin
olanakli olmadig1 durumlarda goriigme ve gozlemin yani sira aragtirmaya yazili materyaller
de dahil edilir. Bu noktada hangi dokiimanlarin énemli oldugu ve veri kaynag: olarak
kullanilabilecegi arastirma problemi ile yakindan iliskilidir. Bu anlamda dokiimanlar nitel
arastirmalarda etkili bir sekilde kullanilmasi gereken Onemli bilgi kaynaklar1 olarak
degerlendirilir (Yildirnm & Simsek, 2011, s. 187-188). Arastirmada verilerin toplanmasi
literatlire dayal1 verilerin taramasi ile elde edilmistir. Konuya iliskin kitap, makale, yazilan

tezler ve diger yazili kaynaklar ¢alisma konusuna uygun olarak incelenmistir.

2.4. Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Belgelerden yararlanarak toplanan veriler arastirmanin amaci, onemi ve probleminin
bltiinligii korunarak degerlendirilmistir. Ulasilan veriler literatiir taramasi ile elde edildigi
icin arastirma betimsel analize dayanir (Yildirm & Simsek, 2006, s. 120). Betimleme

neyin ne oldugunu, seylerin nasil baslaylp devam ettigini ya da bir durumun neye
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benzediginin bir anlamda resmini ¢izmektir. Bu bakimdan betimleme karmasik seylerin

kavranilabilir olmasini saglayan bir ¢éziimleme bigimidir (Punch, 2005, s. 16).

Betimsel analizde amag, daha onceden belirlenen temalara gore elde edilen bulgulari
diizenlenmis ve yorumlanmis bi¢imde okuyucuya sunmaktir. Bu amagcla ilkin elde edilen
veriler sistematik ve a¢ik bicimde betimlenir. Daha sonra yapilan bu betimlemeler agiklanir
ve nede-sonug iliskisi verilerek belli sonuglara ulasilir (Yildinm & Simsek, 2011,
s.224).0Olaylarin nasil oldugunu, ne oldugunu detayli bigimde ortaya koymak ve “nedir?”
sorusunu yanitlamak betimlemedir. Bu nedenle betimleme yapilarak olay ve olgularin
arastirmalar yoluyla tanimlanmasi ve anlasilmasi saglanir. Bu noktada arastirmact konunun
ne oldugunu ortaya ¢ikarir ve tanimlar. Ciinkii betimleme olmadan agiklama yapmak

mimkiin degildir (Erkus, 2013, 5.43).

Betimsel analiz dort asamadan olusmaktadir. {1k asama betimsel analiz i¢in bir cerceve
olusturmaktir. Bu ¢erceveye gore verilerin hangi temalar altinda sunulacagi belirlenir. Eger
daha 6nceden belirlenmis bir gergeve yoksa betimsel analizi kullanmak giiclesir. Ikinci
asama bu cergceveye gore verilerin islenmesidir. Burada veriler okunur, incelenir ve
diizenlenir. Bu noktada verilerin anlamli ve mantikli bi¢imde bir araya getirilmesi s6z
konusudur. Ugiincii asama bulgularin tanimlanmasidir. Bu asamada verilerin anlagilir
bicimde tanimlanmasi gerekir son asama ise bulgularin yorumlanmasidir. Burada
tanimlanan bulgularm agiklanmasi, iliskilendirilmesi yapilir. Ozellikle bulgular arasindaki

neden-sonug iliskisi ortaya ¢ikarilir (Yildirnrm & Simsek, 2011, s. 224).
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BOLUM I11

DUYGULAR

3.1. Duygu Kavrami

Duygu kavraminin daha iyi anlagilabilmesi adina oncelikle es deger goriilen kavramlardan
farkini1 ortaya koymak gerekir. Kavramin kullaniminda bu denli farkliliklar goriilmesinin
temel nedenlerinden biri, tarih boyunca gelen bir kavram karmasasi olmasi ve duyguya
iligkin yapilan tanimlarin ¢oklugudur. Bunun yani sira duygularin deneyimlenmesi

noktasinda birtakim kiiltiirel farkliliklar, dilin kullanim1 gibi etkenlerde s6z konusudur.

Duygularin tarihini insanlik tarihi kadar geriye gotiirmek miimkiindiir. Tarih boyunca
duygu kavrami ile es deger kullanimlar gostermis farkli terimler olmustur. Devinim,
duygulanim, tutku, his, ruh hali gibi kendi 6zelinde kullanilan terimler, Yunanlilar
zamanindan beri bati dillerinin bir pargast haline gelmistir. Bu terimlerin semantik
alanlarinin tam olarak aym kapsama sahip oldugu sdylenemez. ingilizcedeki “duygular”
sOzcugi farkli arastirmalar igin baska anlamlara isaret eder. (Rosenwein & Cristiani, 2019,

s.21).

Duygu “emotion” kavraminin batidaki tarihsel ilerleyisinde, ilk karsiligini orta dénem
Fransizca’da “fiziksel bir hareket, canlanma, tahrik olma” olarak bulunur. Kavramin eski
Fransizca’da “ayaklandirma, kigkirtma” anlamina gelen “emouvoir” kelimesinden, Latince
“cikmak, ¢ikarmak” anlamima gelen “emovere” kelimesinden tiredigi fikri iizerinde
durulur (Yavuz, 2009,s.4). Duygu Avrupa dillerinde kullanilan “emotional” terimiyle
ruhsal yasantilar1 ve devinime isaret eder (Ozdemir, 2015,5.12). Yani kavramin 6ziinde bir
duruma iliskin eyleme gecmek (izere aktive olan harekete gegme enerjisinin bulundugu
sOylenebilir. “Emotion” insanin ic¢indeki bir takim seyleri disariya yansitmasi olarak
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anlagilir. Burada kisinin kendisini disariya dogru bir a¢ilimi s6z konusudur. Tarhan (2019)
bunu su bigimde betimler; bir arabanin farkli pargalart mevcuttur. Ornegin direksiyon, gaz
pedali ve motor gibi kisimlardan olusur. Motor araca hareket verip calistirirken, direksiyon
da araca yon verir. Iste beynin sag lobu motor gibidir, organizmaya enerji ve hareket
saglar. Sol beyin ise direksiyon gibi gidilecek yoni belirler. Otomobilin soforii ise 6n
beyindir. Ikisini birden idare eder (s.46).

Frijda’ya gbre duygu bir siireci igerir. Bir uyariciyla baslar, daha sonra bu uyarici kisi
tarafindan algilanir ve kodlanir. Kisinin deneyimleri sonucu olusturdugu onceliklerine,
beklentilerine, tutum ve kaygilarina gore farkli anlamlarla yiiklii olarak degerlendirilir. Bu
Tablo 1degerlendirme sonucunda duruma iliskin uygun davranis hazirligma gegilir. Bu
hazirliklara bazi fizyolojik ve psikolojik tepkilerin organize hali eslik eder (Baran,
2011,5.4).

Tablo 1

Duygu ve Duygu Durum Arasinda Se¢ilmis Farkliliklar

Kriter Duygu Duygu Durum
Nedeni fark etme Kisi nedenin farkindadir Kisi nedenin farkinda olamayabilir
Neden Belirli bir neden uzerinedir Neden daha az tanimlanir
Sonuclar Davranigsal veya disavurumcudur Biiytik 6l¢iide biligseldir
Kontrol Kontrol edilemez Daha fazla kontrol edilebilir
Sergileme Sergilenir Daha az gorinir
Sure Kisadir Uzundur
Yogunluk Yogundur Yayilmistir
Amaglilik Bir sey hakkindadir Ozel herhangi bir sey hakkinda degildir
Istikrar Kisa siireli ve dalgalidir Daha stabildir
Zamanlama Ortaya ¢ikar ve hizla kaybolur Ortaya ¢ikar ve yavasca kaybolur

Cirhinlioglu, F.G. (2018). Duygu psikolojisi. Cirhinlioglu, F.G. (Ed). Ankara: Nobel.

Ayrima gidilmesi gereken ilk nokta, bir duygu ile duygu durumu arasindaki farkliliklarin
saptanmasidir. Tablo 1°de verildigi iizere duygu ve duygu durumunu birbirinden ayirt eden
belli kriterler s6z konusudur. Buna gore duygular, duygu durumundan daha kisa siireli
ortaya ¢ikar. Duygular belirli bir nedene bagli olarak genellikle bir olay veya durumun
ardindan ortaya ¢ikar. Duygu durumu ise bir kisi veya olaydan kaynakli olmayip daha
genele yayilmis bir siireci igerebilir. Bunun yani sira hisleri baslatan olay veya konuda
uzaklasildig: taktirde duygular duygu durumuna donebilir. Yani duygu durumunu tek bir

olaya yiiklemek yanlis olabilir. Duygu ve durumlarinin birbirini etkiledigi diisiiniiliir ve
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guclu duygular derinlestik¢e duygu durumuna neden olabilir (Cirhinlioglu, 2018, s. 2-3).
Goldsmith duygu durumun, duygudan farklilastigi noktasina dikkat ¢eker. Duygu durum,
duyguyla kiyaslandiginda daha uzun bir siireci icermesi bakimindan farklilagir. Duygular
daha kisa siirede deneyimlenir ve ana uygun tepkiler ortaya ¢ikarilabilir. Duygu ile beraber
anilan bir bagka kavram ise histir. Tomkins his kavramini bir duruma iliskin ortaya ¢ikan
farkindalik olarak tanimlar (Metin, 2019, s.2031). Hisler algilara dayali olarak fiziksel
durumlardan hareketle meydana gelir. Duygular ise bu hislerin kuvvetli karsiliklar1 ve daha
yogun bi¢imleridir. Hisler disaridan gelen uyarimlara karsi verilen birtakim fiziksel
tepkilere karsiliktir (Andersan’dan aktaran Coruk, 2012,s.11). Duygu, hislerin goruntr
hale gelmesi ve bir ifadeye doniismesi olarak agiklanabilir. Bu ifadelendirme igsel
durumun disavurumu olarak ortaya ¢ikacagi gibi, toplum tarafindan 6grenilmis duygusal
kaliplar biciminde de ifade bulabilir. Ofke, utang, yas gibi duygular kiiltiirel farkliliklara
bagli olarak degisiklikler gdsterebilir (Uslu, 2020, s.152).

Tablo 2

Duyguya Iliskin Kavramlarin Tanimlanmasi

Oznel terimler Tanimlama Es
anlamlilari
Duygulanim Birey degigse de degismedigi diisiiniilen duygularin bilingli 6znel His
goriinlisii ya da 6znel olarak tecriibe edilen duygularin gézlenebilir
sekilde ifadesi
His Duygu hali ya da tepkisi; genelde akilsal olmayan disiince ya da Duygu
inanclar
Duygusal
egilim
Duygu Uyarilma; bilingliligin duygusal goriiniimii, his hali, viicutta His

fizyolojik ve davranigsal degisiklikler yapan ©znel nesnelere

yonelmis giiclii hisler olan bilingli zihinsel tepkiler Duygusal
egilim
Duygusal egilim  Hislerin baslattig1 tutum, diince ya da yargilardir, 6zgiin goriis ya da His
kavram
Duygu
Diisiince
Diisiince Ozel bir konuya iliskin zihinde olusan goriis yargi ya da His
degerlendirmelerdir. izlenimden daha kuvvetli fakat pozitif bilgiden
. Duygusal
daha zayif inanclar
egilim

Myriam, M., Montero, C. S., Sutienen, E. & Pajunen, J. (2014). Are they different? Affect, feeling, emotion,
sentiment and opinion detection 1n text. lee Transactions On Affective Computing, 5, (2).

24



Tablo 2°de verildigi {izere duygulanim, his, duygu, duygusal egilim ve diisiince arasinda
tanimsal farkliliklar olmasina ragmen benzer ifadeler kullanilir. Thoit’a gére duygunun

dort ifadesi bulunur (Thoit’dan aktaran, Cirhinlioglu, 2018, s. 88). Bunlar;

1
2

Durumsal uyaricinin ya da ortamin degerlendirilmesi s6z konusudur.

Psikolojik ya da fizyolojik degisimler meydana gelir.
3- Anlaml jestlerin belli ifadeleri ortaya ¢ikar.

4- Buii¢ 6geden birinde ya da daha fazlasinda kiiltiirel niteliklere rastlanir.

Duyum (affect) sozciigii ise uzun yillarca duygu ile es deger bir kullanim gosterir.
Duyumun duygulardan kesin olarak ayrilisi biligsel yaklagimin duygularin olusumda
zihinsel islevleri dikkat ¢ekmesiyle aciklik kazanir (Rosenwein & Cristiani, 2019, s. 26).
Ruh hali ve duygu arasindaki ayrim ise yine duygunun daha kisa stireli olusuna dayanir.
Ayrica ruh halleri duygudan farkli olarak somut bir nedene bagli olmaksizin kaliciligin
surdirebilir boyuttadir. Ornegin bir seyden 6tiirii sinirlenildiginde bunun nedeni

sOylenebilir. Fakat su seye kars1 depresif bir ruh halim var denilmez (Demir, 2008, s.1).

Duygularla ilgili terimlerin temelleri tizerine yapilan tartigmalarin halen devam ettigi
goralir. Lazarus duygularin bilisler tarafindan harekete gegirildigini sdylerken, Zajonc
duygularin i¢ organlarda ortaya ¢ikan ve hissedilen tepkiler oldugunu ve bu yiizden bilisin
sonuglarindan ziyade onciillerini teskil ettigini belirler (Coruk, 2012, s. 10). Duygunun
olusumu noktasinda teorilerinin farkli agiklamalar icermesi, duyguyu agiklamak {izere
kullanilan terimlerin netlige kavusmasini zorlastirmaktadir. Yani duygularin bilissel ya da
fizyolojik kaynakli olma durumu, duygunun kavramlastirilma siirecini de etkilemektedir.
Ayrica ortaya cikan kavram karmasasinin bir digeri nedeni de dilin yapist ile iligkilidir.
Duygusal yasantinin kisiye 6zgii bir hal icermesi, duygunun kavramsallastirilmasinda

farklilik yaratan temel noktalardan biri olarak goriilebilir.

3.2. Duygu Nedir?

Yasamin zorluklarina karsi insan da ¢ok boyutlu bir varlik olarak programlanmistir. Farkli
yetileri ile bu zorluklarla miicadele edebilir potansiyeldedir. insan yasamin zor kosullarina
kars1 her daim ayak uydurabilir durumdadir. Dogasi itibariyle uyum saglama siirecinde

birgok bilesenler devreye girer. Bu bilesenlerden biri de duygulardir. Duygular insani
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icinde bulundugu duruma hazirlamak (izere harekete gegirici etkiye sahiptir. Bunun yani

sira gosterdigi cesitlilik sayesinde farkli durumlari karsilayabilir niteliktedir.

Duygularin bu ¢ok boyutlu ve 6znel yapisi, insana avantaj saglamasinin yani sira, konunun
bilimsel arastirilmasinda gii¢liikler yaratmistir. Duygularin incelenmesinin éniine gecen bir
baska neden de akilci tutum olmustur. Duygular1 akil-duygu iligkiselliginde ortaya koyan
arastirmalar; duygularin akla uygunlugu, duyarliligi, bilgi tasiyici olmalar1 vb. kesiflerle
duyguya kars1 olan bakis1 degistirmistir. Ayrica duygularin insani degerlerin, etik ve ahlak
gibi 6nemli konularda da temel alinmasi1 gerektigi gergegi yadsinamaz (Yildiz, 2007, s.

130).

Duygu teorileri duygularin dogasini anlamak iizere ilk olarak “Duygular nasil olusur?”
sorusunu gundeme getirir. Bu sorudan hareketle konuya iliskin yapilan farkli agiklamalar
neticesinde ayrigmalar ortaya ¢ikar. Yani bu soru duygulara iligkin tartismalar: baslatan ve
yeni cevaplar1 beraberinde getiren tartigmali bir sorudur. Duygu teorilerini ayrima gotiiren
temel nokta ise, duygular fizyolojik bir siirecin mi baslattig1 yoksa zihinsel siireglerin mi
oncelikli davrandigi konusu ile ilgilidir. Buna karsi fizyolojik duygu teorisi, sureci
bedensel yapiya indirgeyerek ele alir ve zihinsel islevleri ikincil konumda degerlendirmeye
alir. Biligsel teori ise duygularin zihinsel siireglerden hareketle ortaya ciktigi fikrinin

savunur.

Duygularin nasil isledigini anlamak i¢in genis bir perspektifle, diger alanlarla iliskisini
ortaya koyarak ele almak gerekir. Cunki ancak bu haliyle insanin sosyal yasamindaki
islevselligi ortaya ¢ikarilir. Bunun ic¢in duygularin anlamlarina bakmak, norolojik
temellerini aragtirmak, evrimsel gelisimine bakmak, sosyal bilimlerde, mantik, sanat, etik
gibi alanlara da bakmay1 gerektirir. Kisiye anlayis ve i¢ gorl yetisi veren duygular,
diinyay1 sekillendiren ve diinyay1 yoneten bir tir stratejilerdir. Duygular diinya ile basa
cikma stratejileri olarak degerlendirilir. Baskalarinin eylem ve tutumlarimi etkileme,
eylemleri harekete gecirme, yonlendirme araglar1 olarak tanimlar (Solomon, 2016). Ayrica
duygularin anlamlar1 tizerine de dikkat ¢eken Solomon (2016) duygularin asil olarak
kavramsallastirma ve degerlendirme yetileri igerdigini diistiniir. Ona g6re duygular birer
degerlendirme yargilar1 olarak ortaya g¢ikar. Duygular diinyaya yonelik olarak edinilen
degerlendirme yargilaridir ve islevsel bir boyutta ele alinmalidir. Ciinkii duygular
sayesinde yapilan kavramsallastirmalarla ona belli yiiklemeler yapilir ve bu yiiklemelerle

bir anlamda diinya sekillenir. Bu nedenle duygular1 sadece i¢e doniik bireysel yasanilan
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hisler degil, ayn1 zamanda diinyaya yonelik angajmanlar olarak gormek gerekir. Dlinyaya
yonelik angajman goriisii temelde varolussal bir bakigi da beraberinde getirir (Solomon,
2016, 5.311-313). Solomon duygularin ele alinmisinda 6zellikle varoluscu diistinceye dikkat
ceker.

Tablo 3

Duygularin Yasamsal Degeri

Duygu Tetikledigi Davranig
Ofke Saldirin!
Uziinti Yardim edin, yaralandim.
grenme Onu yeme, zehirli.
Merak Haydi, etrafa kesfe ¢ikalim.
Saskinlik Dikkat edin!
Kabullenme Giiivenlik i¢in gruptan ayrilmayin.
Nese Haydi birlikte olalim, ¢ogalalim.
Korku Kagin, tehlike!

Caruso, D.R. & Salovey, P.(2011). Duygusal zeka yoneticisi (S. Kaymak, Cev.). Istanbul: Crea.
Tablo 3’te goruldigii lizere duygular yasamsal degere sahip olan ve kisiyi etrafindaki
duruma iligkin bilgilendiren bir siireci icerir. Her duygunun kisiye iletmeye c¢alistigi
anlaml1 bir mesaj bulunur ve onu bir davranisa sevk eder. Ofke i¢inde bulunulan duruma
kars1 tilkenen tahammiile isaret eder. Uziintii bir yardim cagrisidir. igrenme kisiyi zarar
verici duruma kars1 uzaklastirict bir etki yaratir. Merak etrafindaki seylerin bilgisini
edinmeye yonlendirir. Saskinlik yaratan muhtemel durumlara hazirlar. Kabullenme
guvenlik kontrolii saglar. Nese birliktelik halini giiclendirir ve korku ise etraftaki bir

tehlikenin habercisi olarak ortaya ¢ikar (Caroso, Salovey, 2011, s. 44).

Duygularin ortaya ¢ikisinda sosyal yasantinin da biiyiik bir etkisi vardir. Ciinkli duygular
bir olaya, kisiye, duruma bagl olarak ortaya c¢ikar. Duygular her ne kadar kisiye 6zgl
biricik yapilar olarak goriilse de deneyimlenmesi bakiminda bir dis g¢evreye ihtiyag
duyulur. Elbette kisinin ig¢sel diinyasindan hareketle ortaya c¢ikan duygular da vardir.
Bunun yani sira duygular genellikle yonelimsellik igerir (Gokalp, 2010, s. 17). Duygularin
yonelimsel bir hareket icermesi, duygularin bir nesnesi oldugunu isaret eder. Duygu ve
nesnesi arasindaki bu yonelimsel iligkinin ¢éziimlenmesi duygunun ortaya ¢ikisini daha
anlamli hale getirebilir. Bu noktada etkin ve edilgen olan tarafin durumunu belirlemek

onemli olabilir. Ozne, nesneye anlam yiikleyerek onu etken bir hale mi getirir? Yoksa
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nesne kendinde etkin bir yap1 m1 barindirir. Ornegin, bir sey sevilebilir oldugu i¢in mi,
yoksa sevildigi i¢in mi sevilmektedir? Yani burada 6zne nesnesini belirleyen ve onu
yoOneten etken bir konumda m1 yer alir, yoksa nesnenin de bireye kattig1 seyler var midir?
(Demir, 2008, s.15). Ya da 6zne ve nesne arasinda gelisen karsilikli bir duygu aligverisi mi

s6z konusudur.

Duygularin aktarimi konusunda ise dil, bedensel hareketler, mimik ve jestler kullanilir.
Bununla birilikte duygularin saglikli bigimde kars1 tarafa iletilmesini saglayan giivenli yol
ise dildir. Duygular ve dil arasinda saglikli bir bag kurmak olduk¢a 6nem tasir. Saglikli
iletisimin temeli dili kullanma becerisi ile yakindan iliskilidir (Gokalp, 2010, s.17).
Duygunun deneyiminden hareketle baslayan kavramsallastirma siirecinde, duygularin
ifadesinde kavramlar ve karsiladigi anlamlar dikkat ceker. Ornegin duygu kelimesi bati
dillerinde disariya dogru hareket anlamini igerirken, Turkgede ise insanin i¢ diinyasinda
olusturdugu ruhsal hareketlilik anlamina gelir. Bu kisimda dil ve duygu iliskisi bakimidan
coziimlenmesi gereken bir baska konudur. Bireyin subjektif yasantisi i¢inde duygulari
anlamas1 su dort yolla miimkiin olabilir; ilk olarak duygularin dilini ¢éziimlemek gerekir.
Duygular zaman zaman belirsiz ve gii¢ bi¢imlerde ortaya ¢ikabilirler. Bu sebeple 6zellikle
benzer duygulari anlamak igin 6zel bir dil kullammi gerekir. Ikinci olarak, duygu
deneyimlerinin bireysel olarak agiklanmasi gerekir. Bunlar subjektif aciklamalar olup
objektiflik barindirmaz. Ucgiincii yol ise, bireyin davranislarmin incelenmesi ile ilgilidir.
Ciinkii davranislar duygular sonucu ortaya ¢ikar ve amaglilik igerir. Ayrica bazi duygulara
0zgli davranmig kaliplart da bulunmaktadir. Son olarak ise psikolojik bir agiklama olarak
duygularin biligsel yapisini agiklamak gerekir (Ortany, Clore, & Collins’dan aktaran
Yilmaz, 2002, s. 11).

Duygulan acgiklayan goriisler duygularin ne oldugunu tespit etmeye ve olusum siirecine
iliskin bilgiler vermeye c¢alisir. Goleman’a gore duygular bir his ve bu hisse 6zgu belirli
diistinceler, psikolojik ve biyolojik durumlar ve hareket egilimidir. Ona gore duygu
niianslart onlar1 tanimlamada kullanilan sozciiklerden ¢ok daha fazladir. Duygularin
fazlaca cesitlemeleri, karigimlari, ve mutasyonlariyla yiizlerce duygudan soéz edilebilir.
Goleman temel duygulardan hareketle yani 6fke, Uziinti, korku, zevk, sevgi, utanc gibi
baslica duygulardan sayisiz mutasyonlarla duygunun akrabalarinin halkalar halinde

yayildigimni diisiiniir (Goleman, 2006, s. 373- 375).

28



Duygular1 beyin olgular1 olarak goéren bazi goriislerce duygular, ndrokimyasal dizeyde
anlasilmalidir. Kendilerine 6zgii yapisal sistemleri igeren ve kendine 6zgili bir dili olan,
norokimyasal ve fizyolojik bir sistemden s6z edilir. Le Doux limbik sistemde duygusal
siirecleri yoneten bir ag oldugunu, bedendeki bir ¢ok fizyolojik siireci yonettigini ve bu
sistemin bagisikligi, temel organlar1 da etkiledigini disiinir. Le Doux’a gore beyinde
duygulari iireten iki yol mevcuttur (Greenberg, 2018, s. 3-4). Bunlar;

- Amigdala ; Bir tehlike hissettiginde beyine ve viicuda diisiik (kisa) bir yol kullanarak

sinyal gonderir.

- Talamus ; Bir tehlike hissedildiginde ayni bilgiler talamus sayesinde neokortekse

tagindiginda bu bilgiler yiiksek (uzun) yoldan iletilir.

Diisiinen beyin duygusal tepkiyi durdurmak i¢in herhangi bir tesebbiiste bulunamaz.
Ciinkii amigdala kisa yolu kullanip neokorteksin kullandigi uzun yoldan iki kat fazla hizli
sinyallerini iletir. Bdylece otomatik duygusal tepkiler ortaya cikar ve insan beyni iki
Onemli gorevi ortaya ¢ikarir. Bunlardan birincisi duyguya sahip olmak, digeri ise duygulari

dizenlemektir (Greenberg, 2018, s.4).

Davidson ve Begley’e gore ise, her bireyin kendine 6zgii bir duygusal stili vardir. Fakat bu
duygusal stilin temelde ortak alti boyutu vardir. Bunlar; direnglilik boyutu, bakis agisi
boyutu, sosyal sezgi boyutu, 6z farkindalik boyutu, durumsal hassasiyet boyutu ve dikkat
boyutudur. Buna gore herkes bu stilin her boyutuna sahip olmakla birlikte herkesde farkli
derecelerde mevcuttur. Duygusal karakter bu alt1 bilesenin miktarina bagli olarak degisir.

Herkesin duygusal stili essiz ve kendine 6zgiidiir (Davidson & Begley, 2018, s. 28-30).

Caruso ve Salovey duygulari ¢éziimlemeye yonelik olarak duygusal tasar1 semasinda dort
ilke goriisiinii benimser. Buna gore kisi ilkin duygularini tanimali ve dogru bigimde tespit
edebilmelidir. Ikinci olarak icinde bulunulan duruma karsi duygulari dogru bigimde
kullanabilmenin altim ¢izerler. Ugiincii ilkede ise duygular1 anlama, duygunun vermeye
calistig1 mesajlar1 fark edebilmek gerekir. Son ilke de ise duygulari yonetme konusuna
dikkat cekerler. Duygu yonetimi sayesinde kisi hayatin1 duygusal acidan daha pratik ve
saglikli yasayabilir (Caruso, Salovey, 2011, s. 61). Ayrica Caruso ve Salovey (2011)

duygusal zekanin su alt1 ilkesine dikkat cekerler;
- Duygular bilgidir.

- Duygular gérmezden gelinemez.
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Duygular saklanamaz.

Karar ve tercihlerde etkilidirler.

Duygular mantikli olan1 6rnek alir.

Evrensel duygular var ama yine de 6zgundrler.

Cooper ve Sawaf ise duygularin isleyisinde sezgisel yetiye dikkat ceker. Sezgisel yeti
sayesinde kisi yasaminda bir deger ve anlam sistemi kurup varliinin temellerini
olusturabilir. Carl Jung sezgiyi mantiga ters olmayan fakat yine de mantigin disinda olan
bir yap1 olarak tanimlar. Sezgiler yasamda derin bilgi aktarimi yapan ve daha gizil bir yapi
iceren yetiler olarak anlasilir. Sezgisel akis varligin fark yaratabilecegi yer, yani altinci
duyu olarak gorullr. Bu altinct duyu onsezisel akistir. Duygularin organizmada ki isleyisi
rasyonel isleyisten ¢cok daha hizli ve pratiktir. Duygular, bilgi igermesi bakimindan
sebepsiz bicimde ortaya ¢ikmayacagi diigiiniiliir. Yani her duygu belli bir nedene bagh
olarak bir mesaj iletmeye c¢alisir. Her duygu deneyimlenen bir yasantiyla ilgilidir. Dikkat
edilmesi gereken sey ise, duygusal bilgi ve diirtii akintisinin farkinda olmaktir (Cooper &
Sawaf, 2003). Duygular kimi zaman bilgi gonderebilmek i¢in bu akis1 kullanirlar. Bu akis
sayesinde bazen tehlikeli bir durumdan kurtulur, bazen de dogru bir karara iliskin sezgisel
alana bagvurulur. “Kalbin sesini dinlemek” séylemi bunu i¢eren bir agiklama olarak gunlik

hayatta yer edinmistir.

Passon’a gore duygular iki amaca hizmet ederler. Bunlardan ilki bireyin harekete ge¢cmesi
icin enerji elde etmektir. Ikincisi ise bireyin i¢inde bulundugu duruma kars1 gereksinimini
gidermesi i¢in dogru davranisi ortaya ¢ikarabilmek bakimindan yonlendirici, degerlendirici

ya da manipiile edici fonksiyon gdstermesidir (Tugrul, 1999, s.13).

Ekman’a (2017) gore ise bir duygu basladigi andan itibaren kisiyi ¢emberine alir ve
davraniglarini, diisiincelerini yonlendirir. Duygular bazen de ne yapilmasi konusunda
diisinmeye gerek kalmadan kisiyi onemli olaylara kars1 hazirlar. Ornegin; tehlikeli bir
durum karsisinda bilingli bir sekilde diistinmek zorunda kalinsaydi o durumdan kurtulma
sans1 olmayabilirdi. Iste duygular daha kisi ne oldugunu fark etmeden onu,
karsilagilabilecek olas1 durumlara hazirlikli hale getirir. Duygular kisinin refahini saglamak
icin 6nemli durumlar karsisinda verilen tepkilerdir. Duygularin bir duruma kars1 ortaya
cikist o kadar hizhidir ki bu siirecin zihninde nasil gelistigi fark edilmez. Ayni zamanda
deneyimlenen duygulardan hareketle bazen uyumlu bazen de uyumsuz duygular ortaya
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cikar. Bu nokta da duygular1 deneyimleme ve anlamlandirma siireci birey icin etkilidir (s.
47-49). Duygular kisiye 6zgii oluslarinin yani sira evrensel duygular da vardir. Bireysel
deneyimleri yansitan kiiltiirel ¢esitlemelere ek olarak, evrimsel gegmisi yansitan evrensel
duygu davraniglar1 da bulunmaktadir (Ekman, 2017,s. 329). Duygulara iliskin genis ¢apli
bir aragtirma yapan Ekman, diinyanin farkli yerlerinde ki kulttrleri inceler ve insanlarin
bazi duygulari aym yiiz ifadelerini kullanarak ifade ettigi sonucunu ¢ikarir. Bu nedenle
dogustan gelen bazi duygular oldugunu disiiniir. Bundan hareketle arastirmacilar her

insanda mevcut olan temel duygular1 belirlemeye ¢alisir.

Tablo 4
Temel Duygular

Temel Duygular

Plutchik Ekman Tomkins Izard
Nese Mutluluk Zevk Nese
Kabullenis
Korku Korku Korku Korku
Sasirma Sasirma Sasirma Sasirma
Uziintii Uziintii Endise Endise
Igrenme Igrenme Igrenme
Kizginlik Kizginlik Kizginlik Kizgilik
Tahmin Merak Hor gérme
Utang
Hor gérme

Caruso, D.R. & Salovey, P.(2011). Duygusal zeka yoneticisi (S. Kaymak, Cev.). Istanbul: Crea.
Tablo 4’te verildigi lizere arastirmacilar temel duygulari belirleme konusunda bazi
duygularda hem fikirdir. Bunun yani sira arastirmacilari ayrima gotiiren bazi duygu
belirlemeleri de mevcuttur (Caruso & Salovey, 2011, s.103). Duygular ele alinirken
genellikle temel duygularin diirtiisel yanlar1 da distiniiliir. Diirtiisel duygular aglik,
susuzluk, tireme, saldirganlik gibi temel giidiileri ifade eder. Bu bakimdan duygular
birincisi dirtlsel, digeri psikolojik olarak iki baslik altinda toplanabilir (Tarhan, 2019,
s.29). Temel duygularin belirleniminde bu iki ¢alisma alaninin goz 6niinde bulunduruldugu

diistiniilebilir.
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3.3. Duygu Siniflandirmalari

Duygularin sayisiz tonu vardir. Bu nedenle bireyler ayni duygu i¢inde olsa dahi farkli bir
duygusal yasantiy1 deneyimler. Ciinkii herkes ayni duyguyu ayni tonda yasayamaz. Ayrica
kisi bir duyguyu yasarken diger duygulardan da kendini soyutlayamaz. Farkli duygular
degisik oranlarda ve degisik tonlarda deneyimlenir (Aktas, 2004, s. 34). Bu nedenle
duygulara iligkin tim bireyleri kapsayici bir siniflandirma yapmak oldukg¢a giigtiir. Buna
kars1 arastirmacilar yine de tiim bireylerde goriilen temel duygular1 belirleme ¢abasi iginde
olmustur. Duygusal yasanti bir kavramsallastirma siirecini igerir. Bu kavramsallagtirma
stirecinden hareketle yapilan duygu siniflandirmalar: farkli yaklagimlar: ortaya ¢ikarmistir.
Arastirmacilar genellikle duygular1 temel ve karmagsik duygular olarak siniflandirmaya

gider (Vatan, 2014, s. 32).

Duygular iginde bulunulan duruma iliskin 6nemli mesajlar verir. Bu sebeple duygular bir
veri kaynagi olarak degerlendirilir. Duygulardan gelen mesajlar1 dogru yorumlayabilmek
i¢in ilkin kisinin i¢inde bulundugu ruh halini ve duyguyu tanimasi gerekir. Duygular insan
enerjisi, igtenligi ve glidlisiiniin 6nemli bir kaynag1 olarak degerlendirilir. Bu bakimdan
duygular kisi i¢cin adeta pusula goérevi yapar ve yol gosterir. Bu rehberlik siirecinde

duyguya iligskin belli bash bilesenler ortaya ¢ikar (Kiligarslan, 2018, s. 28-29). Bunlar;

1- Oznel bilesen: Duygusal yasantry1 deneyimleyen dzneye iliskin durumlar icerir.
2- Bilgiye dayali bilesen: Algilama, degerlendirme ve davramislart kontrol eden
durumlari igerir.
3- Psikolojik bilesen: Duyguya iliskin bedensel ve i¢sel durumlari igerir
4- Degisken Bilesen: Kisinin motor davramiglarini igerir. kagma, saldirma ve ylz
ifadesi vb. motor hareketleri kapsar.
Duygu bilesenleri duyguyu kavramsallagtirma siirecinde oldukg¢a etkin unsurlar olarak

belirir. Bunun yani sira bilesenler duygu siniflandirmalarin temelinde yer alir.

Duygularin adlandirilmasi ve temel duygularin belirlenmesi konusunda farkli ¢aligmalar
mevcuttur. Buna iligkin ortaya ¢ikan duygu modelleri temel duygular1 ve bu duygularin
karisimi ile olusan bazi duygu belirlemelerinde bulunur. Plutchik, Ekman, Tomkins, Izard,
gibi isimlerin temel duygu belirlemeleri asagidaki tabloda goriilmektedir (Caruso
&Salovey, 2011, s.103).
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Tablo 5

Temel Duygu Simiflandirmalart

James Izard Plutchik Watson Panksepp
Korku Korku Korku Korku Korku
Hiddet Kizginlik Kizginlik Kizginlik Kizginlik
Keder Sikinti Uziintii Sevgi Panik
Sevgi Nese Nese Umit

Merak Benimseme

Sasirma Sezinleme

Igrenme Sasirma

Kiiglimseme [grenme

Utanma

Sugluluk

Edwars, D.C. (1999). Motivation & Emotion. California: Sage Publications.

Tablo 5’de goriildiigii tizere arastirmacilar temel duygular konusunda bazi duygularda ayni

fikirdeyken bazi duygularda ayrima gider (Edwars, 1999, s.103).

Tablo 6
Plutchik’in Temel Duygular Listesi
Uyaric/Olay Algilama/Biligsel Duygu Davranis Etki
Tehdit Korku Kosma Korunma
Engel Diisman Ofke Vurma Yok etme
Potansiyel es Sahip olma Mutluluk Ciftlesme Ureme
Degerli birini izolasyon Uzintt Yardim igin Yeniden
kaybetmek aglama biitiinlesme
Grup lyesi Arkadas Giiven Egitme, paylasma Uye olma
Tiyler Urpertici Igrenme Kusma Reddetme
nesne
Yeni bolge Orada ne var? Beklenti Inceleme Arastirma
Aniden gelen tuhaf Bu nedir? Sasirma Tetikte olma Uyum

nesne

Sahin, H. (2005). Ofke ve o6fke denetiminin kuramsal temelleri. Stileyman Demirel Universitesi Burdur
Egitim Fakiiltesi Dergisi, 6(10), 1-22.

Tablo 6’da goriildiigii tizere Plutchik temel duygulari belirlemede algilama, uyarici,

davranis ve etki gibi nedenleri ve bilesenleri incelemeye alir (Kenrick’dan aktaran, Sahin,

2005, s. 6).
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Tablo 7’de goruldiigi iizere Parott (2001) duygu siniflamasinda temel duygulart birincil
duygular olarak ve bunlarin disinda kalan duygular ikincil ve {iglincii diizeyde ele alarak
siniflandirmistir. Duygular li¢ diizeyli bir yapida isleyen Parott, her bir diizeyin soyut
duygularini bir sonraki diizeyde somutlastirmaya ve detaylandirmaya calisir (Cirhinlioglu

2018, s. 18-20).

Tablo 7
Parott U¢ Diizeyli Duygu Simiflandirmasi

Birincil Duygular Ikincil Duygular Ugiincil
Duygular
Sevgi/Ask Diigkiinliik Asirt sevgi, diiskiinliik, Ask-sevgi, sefkat, hoslanma, ¢ekicilik, bakim
Tilik. hamet ik
Arzulama/sehvet verme, duyarlilik, merhamet, duygusalll
. Uyarilma, arzu etme, Asir1 cinsel arzu, tutku, sevdalanma
Ozlem
Ozlem
Nese Neselilik Eglenme, saadet, neselilk, senlik, coku, hosnut, ciimbiis, nese,
Kevif sevinmek, begenme, hosnutluk, mutluluk, bayram etme, cosma,
eyl doyum, kendinden ge¢cme, mutluluktan ugma
Memnuniyet Cosku, sevk, keyiff, heycan, biiyiik heyecan, canlilik
Gurur Memnuniyet, haz
lyimserlik Gurur, zafer kazanmak
Blyulenme Can atmak, umut etmek, iyimserlik
Rahatlanma Buyilenme, mest olma
Rahatlama
Sakinlik Saskinlik Hayret etme, saskinlik, dona kalma
Ofke Iritasyon Kizdirma, iritasyon, kiskirtma, rahatsizlik, hysuzluk, suratsizlik
Cileden ¢ikma Cileden ¢ikma, engellenme
Hiddet Ofke, hiddet, hakaret, biiyiik 6fke, gazap, diismanlik, vahset, sertlik,
Haset nefret, igrenme, kiiciimseme, kin giitme, intikam, hoslanma, darginlik
Tiksinme Tiksinme, bikkinlik, asagilama
Eziyet Haset, kiskanglik
Eziyet
Uziintii Aci gekme Izdirap, ac1 gekme, incitmek, keder
Uziintii Depresyon, tmitsizlik, ¢caresizlik, hiizlin, kasvet, Giziintli, mutsuzluk,
t htlik, melankoli
Hayal kiriklig yas, tasa, gam, bedbahtlik, melankoli
Utanc Bunalim, hayal kiriklig1, hosnutsuzluk
. Sugluluk, utang, pismanlik, vizdan azabi
Thmal
s ti Yabancilagma, dislanma, ihmal, yalnizlik, reddetme, sila hasreti,
empall yenilgi, keyifsizlik, giivensizli, mahcubiyet
Korku Dehset Alarma, sok olma, tirkme, dehset, panik, histeri,
Sinirlilik Kayg, sinirlilik, gerginlik, endige, sikinti, edirginlik

Cirhinlioglu, F.G. (2018). Duygu psikolojisi. Ankara: Nobel.
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3.4. Duygu ve Diisiince iliskisi

Kisi olgunlastikca duygular1 da bu gelismeye uygun olarak dikkatini 6nemli degismelere
ceker ve bu durum diisiinmeyi etkiler. Insanin iginde bulundugu ruh hali, diisiincelerinin
olumlu ya da olumsuz olusuna etki eder. Yani duygular belli bir boyutta diislinceleri
sekillendirir. Duygularla diisiincelerin bu karsilikli etkilesimine iligskin, yani duygu-bilis
iizerine bir¢ok calisma yapilmistir. Bilis ve duygu calismalarindan hareketle ortaya ¢ikan
sonuglar duygunun diisiinceyi degistirdigini ortaya ¢ikarmistir. Iyi ruh hali ve kétii ruh hali
diisiince diinyasinda farkli degisimler yaratir. Ruh hali ve yargilama olarak ifade edilen bu
etki, bireyin ruh halleri ve diigiinceleri arasinda duygulanimsal bir eslesme meydana getirir.
Diisiincelerin dnceden kanaat getirilmis degerlerini arttirdigt zaman ortaya cikar (Gdget,

2006, s. 16).

Duygularin diisiincelerle iligkisine bakilacak olursa, dncelikle duygularin organizmada ki
isleyisini incelemek gerekir. Duygular karsilasilan olaylara iligkin olusturulan ilk
degerlendirmelerdir. Olusturulan bu ilk degerlendirmeler sayesinde organizma iginde
bulundugu duruma iliskin uygun tepki hazirligina girebilir. Ik degerlendirmeden sonra bir
iist biligsel diisiince boyutunda degerlendirilmeye gidildiginde ise, duruma yonelik uygun
yargilar olusturulur. Yasanilan bir duygusal deneyim hem bedensel hem de diisiinsel
boyutta etkilerini gosterir. Duygulara bakildiginda 6tke, korku, iizlintii, mutluluk... vs her
duygunun insan biinyesinde olusturdugu hem diisiinsel hem de bedensel etkileri
gozlemlenebilir. Greenberg ve Paisio duygu, giidii, bilis ve hareketi birlestirilmis biitiin bir
program olarak diisliniir. Buna gore otomatik olarak devreye giren bu program da daha
once islenenler daha sonra devreye girer. Bu program kendi i¢inde her ne kadar pargali bir
islev gostersede insan biinyesinde kendisini bir biitiin olarak olara ortaya koyar. Bu sayede
insan kendisini bir biitiin i¢inde hisseder, arzular, diisiiniir ve hareket edebilir. Yani
duygusal farkindaliktan sonra yasantiy1 anlamlandirabilmek adina bir iist degerlendirmeye
gecilir. Duygusal beynin dizayninda neyin ne zaman hissedilecegi noktasinda kontrol
sahibi olmak miimkiin degildir. Fakat sonrasinda gelen olay akisinin farkinda olup onu

kontrol etmek mimkindur. (Greenberg, 2018, s.25-29).

1990’lara gelindiginde ise duygusal zeka kavrami popiilerlik kazanir. Bu donem de
duygusal zeka yetenegine sahip olma, onu gelistirme ve Ozellikle is hayatindaki etkisine
dikkat ¢ekilir. Duygusal zeka kavrami ilk olarak Mayer ve Salovey tarafindan kullanilir

(Dogan & $Sahin,2007,s.234). Goleman ise “Duygusal Zeka” adli yapitiyla, duygusal
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zekanin is diinyasindaki etkinligine dikkat ceker. Insanlarin duygularim diizenleme becerisi
kazanmasiyla is hayatinda karsilagilan zorluklara pratik ¢oziimler {iretebilecegini diisiiniir.
Ayrica duygusal zekanin bireye katkisinin goériiniir bigimi olarak duygusal olgunluga isaret

eder (Dilci, 2015, s.45).

Duygular ve diisiinceler i¢inde bulunulan durumu ¢oéziimlemenin farkli pargalaridir. Bu
farkli parcalar yap1 olarak ayr diisliniilsede ayni amag i¢in ugrasirlar. Duygusal veriler
diisiinsel boyuta yon verici etkide olup organizmaya ulasan ilk verileri saglar. Elde edilen
bu verilerden hareketle iist biligsel isleme gecilir. Bilissel boyuttan hareketle de uygun
davranisa yOnlendirilir. Diisiincelerin temelinde duygular mevcuttur. Yasam da sosyal
yapilar icerisinde duygu ve diislincelerin karsilikli iliskisi dahilinde tepkiler ve davranislar
olusturulur. Duygusal tepkilerin psikolojik anlamlar1 belli bir 6lglide arkalarinda goriilen
diisiincelere dayanir. Bu diisiinceler ne kadar sinirliysa duygusal deneyim ve de duygusal
ifade etme cesitliligi o derece sinirhidir. Cilinkii duygularin kavramsal bir boyutu da vardir.
Duygular iizerine diisiinmek, duygularin diisiinceyi icermesi ve duygularin da bizzat bir

diistinme tiirti olmasi bakimindan karmasik bir yapidadir (Neu, 2012, s. 28-29).

Rasyonel diisiinmenin bir geregi de duygulardir. Darwin duygularin, insanlarin problem
cozmelerine yardimci olmasi bakimindan zamanla gelistigini diisiiniir. Bu anlamda
duygular yararhidir ¢iinkii insanlar1 hayatta kalmak iizere belli ihtiyaclar1 gidermek i¢in
davraniga sevk eder. Ayrica duygular ortama uyum saglamanin da araclaridir. Her duygu
kendi 6zelinde bir amaca yonelik isler. Ornegin tiksinme duygusu kisiye zarar verecek
zararh seylerden kaginmasini saglar. Heyecan duygusu yeni bir ise atilimi saglar. Utang ve
sucluluk gibi duygular toplumsal yasamda iliskileri denetleyici bir islevdedir (Cirhinliglu,
2018, s.4).

Duygu ve bilis lizerine yiiriitiilen tartismalara bakildiginda bu etkilesimin boyutunun
anlasilmaya calisildigr goriilmektedir. Beck bilisin duygular1 etkiledigini ve duygunun
olusumunda da etkili oldugunu diislintir. Le Doux duygu ve bilisin beyinde spesifik bir
yerinin olmadigini fakat birbirleriyle noronal diizeyde etkilesim iginde olduklarini sdyler.
Mclean ise bilisin ve duygunun beyinde farkli yerlerde oldugunu, duygu ve bilisin
kaynaginin farkli oldugunu diisiiniir. Greenberg ve Ekman ise duygunun bilisi etkiledigini

diisinmektedir (Metin, 2019, s.2033).
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Damasio ve Pearce’ye gore cerrahi midahale ile en yiksek zeka bolgesi olarak bilinen 6n
loblarin ¢ikarildig: tibbi vakalarda, hastalarin standart zeka testlerindeki sonuglarinda ¢ok
kiigiik bir diisiikliik goriilmiistiir. Genellikle hastalar iyilesmekte ve diisiince becerilerinde
biliyiik bir sikinti yasamamaktadirlar. Buna karsi amygdalalarin ¢ikarilmasi sonucunda
bireyin yaratici diislinme ve karar alma durumlar1 bozulmustur (Jensen’dan aktaran Isik,
2007, s. 24). Jensen ve Restok belirttigi lizere diisiince beynin i¢inde kafeslenmis olmayip
bedenin her yerine dagilim gosteren bir yapidadir. Beyinin bir bilgisayardan ¢ok hormon
bezi gibi isliyor olmasi da yiiksek bir olasiliktir. Beyin hormonlar iiretir ve onlarla yikanir
ve onlar tarafindan yonetilir (Isik, 2007, s.24). Duygular akilct zihnin isleyisine katkida
bulunur, akilci zihin ise duygusal verileri diisiinsel boyutta kullanarak sekillendirir. Her

duygunun kendine 6zgi bir diisiinsel, tepkisel, fiziksel bir karsilig1 vardir (Tugrul, 1999).

Damasio duygusal tepkilerin bilisin cevherinde yer aldigini ve bilise iliskin tartismalarin
merkezinde yine duygularin oldugunu sdyler. Damasio gibi Le Doux’da duygularin diinya
ile kurulan iliskinin degerlendirilisi olarak, bilisin kokeninde yer aldigini sdyler (Nebi,
2004, s. 49-50). Bilis ve duygu beraber calisan mekanizmalardir. Duygular beynin
kimyasal dengesi veya dengesizligi ile baglantili olup, bilisle hareket eden ve onlardan

etkilenen bir yap1 olusturmaktadir (Fisher & Adams’dan aktaran Cegen, 2002, s. 165).

Giiney Kaliforniye Universitesindeki bir arastirmaya gore kalbin sesi olarak bilinen
vicdanin yerinin beyinde bulundugu, insanin hareketlerine yon veren kararlar alirken bunu
bir robot gibi yalnizca kuru mantik kurallarina dayanarak yapmadigi, kalbin sesini ve
vicdanin1 da dinleyerek duygulari hesaba kattigini, bu sirada beyin 6n lobunda yer alan
“ventroedial prefrontal corex” bdliimiinlin rol oynadigi saptanmistir.Giiney Kaliforniye
Universitesindeki arastirmaya gére beyinlerindeki bu bélge hasarli olanlar, ahlaki ilkeleri
s0z konusu oldugunda kuru mantik kurallarina gére karar vermektedir (Isik , 2007, s. 26).
Goleman (2006) biri duygusal digeri akilc1 olan iki zihnin ortak ve bir uyum iginde
isledigini soyler. Bu iki zihin bir denge halinde olup davranislart ortaya ¢ikarir. Duygu
akilcr zihnin isleyisine katki saglar. Akiler zihin de duygusal verileri isler ve degerlendirir.

Bu anlamda duygular diisiinceler i¢in diisiinceler de duygular i¢in gereklidir(s.36).

Duygulara iligkin son donem arastirmalarda dikkat ¢eken isimlerden biri de Feldman
Bareett'tir. Barrett ortaya koydugu kurgulanmis duygu teorisinde, insan olmanin ne anlama
geldigine yonelik olarak modern bir fikir 6ne siirdiigiinii soyler. Kurgulanmis duygu teorisi

klasik goriise kars1 duygularin beyinin kurgusu oldugu fikrini 6ne siirer. Her ne kadar
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beynin buyuk bir kismi kesfedilmemis olsada, Barrett noronlarin beyindeki en onemli
hiicreler olmadigini, gliyal hiicrelerin bir¢ok sey yaptigi ve hatta sinapslar olmadan
birbirleriyle iletisime gectikleri kesfini giindeme getirir. Mide ve bagirsaklar1 kontrol eden
enterik sinir sistemi zihnin anlasilmasinda énemli adimlar atmaya devam etmektedir. Mide
de bulunan mikroplarin ruh halleri {izerinde etkisi oldugu da bilinmektedir. Fakat bunun
nasil olabildigi heniiz bilinmemektedir (Barrett, 2019, s. 414-415). Duygular ge¢misteki
insanlardan kalan miraslar degil, evrimin ortaya ¢ikardig1 yapilardir. Duygular bilingli bir
caba gerektirmeksizin ortaya ¢ikar. Fakat bunun yaninda duygular 6grenmeden ve
dogustan bagimsiz oldugu anlamina da gelmemelidir. Dogustan olan sey insanlarin
kavramlar araciligiyla toplumsal gergekligi olusturmasidir ve buna karsilik olarak kabul
goren bu toplumsal gergeklik, insanlarin beyinlerini sekillendirir. Duygular insan beyninin
ortak olusumu olan toplumsal gergekligin tiriinleridir (Barrett, 2019, s. 398). Amigdala ile
neokorteks arasindaki baglantilar duygu ve diisiince isbirligini saglayan merkezlerdir. Bu
devreler sayesinde etkili diisiinme, karar verme gibi yetiler ortaya ¢ikar (Goleman, 2006,
s.55). Damasio duygu ve diisiincelerin bulustugu prefrontal-amigdala devresi sayesinde
hoslanilan ve hoslanilmayan seylerin farkina varilir. Eger amigdaladaki duygusal bellekle
bag kopuksa insan icin her sey belirsizlesir. Duygusal bilgi haznesine erisim koptugunda
insan karar vermek de giicliikler yasar. Bu nokta da Damasio duygularin karar verme
mekanizmas1 i¢in vazgegilmez yapilar oldugunu sdyler. buna gore duygular mantikli
olabilmek i¢in gereklidir. duygusal zihin ve akilci zihin birbiri ile isbirligi kurar. Duygu ve
diistince etkilesiminde ig¢inde bulunulan duruma iliskin uygun karar verilir (Goleman,
2006, s. 57).

Duygular iyi kavrayis ve dogru yargi i¢in dnemlidir. Duygusal durum sezgilerle baglantilt
olarak igsel gercegi dinlemeyi ve onunla uyumlu olmay1 gerektirir. Sezgisel yaraticilik i¢
bilincin hissedilen yanidir. Hissedilenlerin iyi kavrayis ve yargidan uzak degildir. Bu
anlamda duygular kuru mantig1 tamamlayan yapilardir. Duygular sezgisel yani olan bir
mantik sunar (Cooper & Sawaf, 2003, 5.6-7-8). Insan herhangi bir konu hakkinda yargiya
varabilmesinde sag duyunun yani sira sezgilerini de gelistirmesi gereklidir (Tarhan, 2010,
s.48). Ciiceloglu (2021) ise karar alirken hep konfor alaninda kalmay1 6nermez. Buna gore

kisi kesif alanina ¢ikmali ve bu nokta da duygularin rehberligine giivenmelidir (s.174).
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Duygusal gelisim de duygular1 diisiince, davranis be baglam arasinda ayrim yapilmalidir.
Bunun i¢in bazi noktalara dikkat edilmelidir (Merlevede, Bridoux & Vandamme, 2003, s.
178). Bunlar ;

1

Duygulara belli bir mesafeden bakilmali ve duyguya iliskin deneyimi yeniden

kurmak gerekir.
2- Duygularin anlamin1 bulmak gerekir.
3- Duygularin kisi lizerindeki etkisini bulmak gerekir.
4- Kosullanma siirecinde duygunun 6zel roliinii bulmak gerekir.

Duygular kavramsallagtirma ve degerlendirme yetileri igermesi bakimindan dikkat
cekicidir. Bu duygularin anlamlart olduguna iliskin temel gostergelerden biridir. Duygular
yasamla uyumlu olarak belli kavramsallastirmalarla kisinin diinyadaki yerini bi¢imlendirir.
Solomon bu anlamda duygular diinya ile girisilen angajmanlar olarak yargilar igerdigini
sOyler. Buna gore duygular yasama iliskin degerlendirme yargilar1 insa eder (Solomon,

2016, 5.312- 313).
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BOLUM IV

FELSEFE TARIHINDE DUYGULAR

4.1.1lk¢ag Felsefesinde Duygular

Tum felsefi ekollere gore insan hayatinin istiraplarla dolu olmasi, diizensizligi, bilingsizligi
tutkulardan kaynaklanir. Diizensiz arzular, abartili korkular, asirtya kagan duygular insani
sekteye ugratan yapilar olarak kabul gdérmiistiir. Filozoflar insan1 sekteye ugratan bu
yapilar1 kontrol altina alabilmek adina, farkli ruhani alistirma pratikleri iiretmistir (Hadot,
2012, s.22). Ornegin Platon, Aristoteles ve Stoa felsefesinde tutkulardan kurtulma, akln
giivenli sularinda yer edinen miikemmel insani1 ortaya koyma ¢abasi olarak karsimiza ¢ikar.
Tum ekoller kendi yontem ve ogretileri ile insani i¢inde bulundugu huzursuz durumdan
kurtarmaya ¢alisir. Ruhani alistirmalar pratigi ilk olarak Sokrates diyalogda karsimiza
cikar. Diyalog muhataplarini i¢sel bir konusmaya, kendi kendini tanimaya ve bir tiir biling

smamasina ¢agirir (Hadot, 2012, s.36).

Sokrates kendinden 6nceki filozoflarin aksine felsefi tartismaya yeni bir seyir kazandirmis
ve dikkatleri insan ilizerine ¢ekmistir (Robinson, 2020, s.44). Bundan hareketle felsefede
insan sorunsali giindeme gelir. Bu kisimda insan (zerine yiiriitiilen felsefi tartisma ile
birlikte, filozoflarin ruh ve beden ikilemi iizerine ortaya koyduklari yorumlarindan
hareketle, duygulara dair fikirler aciklanmistir. Ik ¢ag diisiincesinde duygulara iliskin
olarak Platon, Aristoteles ve Stoacilarin fikirleri 6ne ¢ikmaktadir.
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4.1.1. Platon

Platon, iki diinyali varlik anlayisinda varlik-olus, gerceklik-goriiniis sorunsalina bir ¢6zim
aramaya caligir. Platon felsefesi temel olarak bu ayrima dayanir. Bu 6greti degismeler
icindeki degismezligi, siireksizler icindeki stirekliligi, cokluk i¢indeki birligi ortaya
koymaya ¢alisir. Platon bu ayrimlar1 yaparken goriiniisler diinyasi ile idealar diinyasinin
siirlarini net olarak belirler. Buna gore bir yanda degisikligin s6z konusu olmadigi, akil
tarafindan sezilen idealar diinyasi, diger yanda da duyum yoluyla iliski kurdugumuz
degisen bir diinya mevcuttur. Platon goriiniisler diinyasin1 yok saymamakla birlikte ona
herhangi bir gerceklik de atfetmez. Buna goOre bltiun esas gerceklik idealara ve onun
bilgisine aittir. Idealar diinyas1 goriiniisler diinyasinin kaynagidir, olusum sebebidir.
Duyusal her bir nesne ideasindan pay aldik¢a varliga gelmektedir (Ceylan, 2018).
Gergekligin goriinebilir ve dokunulabilir olandan ¢ok uzak bir iliskisi vardir. Platon’un
goriiniisler diinyasina higbir gergeklik atfetmemesinin sebebi, goriiniisler diinyasindaki
duyumlama yoluyla edinilen bilgilerin yaniltici olmasindan 6tiiriidiir. Duyularin yanilsama
yaratan bilgisine karsilik, akil yoluyla idealarin bilgisine ulagsmak gerekir. Aksi halde
gerceklige ve asil olan idelerin bilgisine asla erismek miimkiin olmayacaktir. Bu noktada

Platon’un ruh ve bedene yiikledigi anlami iyi ayirt etmek gerekir.

Platon’cu ruhani alistirmanin ana temasi ruhun kendi akli araciligi ile saf diisiinceye
ulagsmaya calismasi olarak agiklanir. Bu noktada her tirlt bireysellik iceren durumdan,
evrensellige yiikselis s6z konusudur. Bu goriiniisler diinyasindaki insani ugraslarin daha
asag1 goriilmesine karsi evrenseli kapsayan, biitlinlin temasasinin ait oldugu ruhtur. Bu
yiikselis, bireysel ve tutkulara sahip 6znenin evrensel perspektifin nesnelligine, yani saf
diisiinceye yiikselistir. Ruhun yiiceligi diisiincenin evrenselliginin bir iiriinii olarak
anlagilir. (Hadot, 2012, s. 46-47). Platon, akilsal olana yogunlasarak saf diisiinceye
ulagsmay1 amaglar. Platon’a gore insana diisen gorev, belli diisiince siireglerinden hareketle
iyinin 15181na ulasmaktir. Onu mutlu bir ruh yapacak olan sey budur. Insan1 bu yorucu
stireclere sokan sey ise ruhun bedenle sentezidir. Beden insani asagiya c¢eken bir yapi
olarak, sonsuz istemeyi getirir. Ruhun bu bedenlesme hali insanda birtakim unutuslar
yaratmistir. Iste insan bu unutusa karsi hatirlayisa gegmek durumunda olan akil sahibi

yegane varliktir (Durant, 2014).

Platon’un ruh &gretisi pargali bir yapt sunar. Buna gore ruh parcali bir yapida olup U¢

boliimden olusur. Her insan da mevcut olan bu ii¢ kisim; akil, tin ve istahadir. Platona’a
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gore bu ii¢ kisim farkli yetilerde olup, farkli islevleri gerceklestirir. Uglii kisimda istah
ruhun arzulayan (aglik, susuzluk, cinsellik vb.) ve bedene ait fiziksel ihtiyaglarini temsil
eden parcasidir. Akil ise tini ve istahi denetleyen kontrol merkezidir. Platon mutlak
gerceklik olan formlara ancak akil sayesinde ulasabilecegini diisiiniir. Tin ise daha ¢ok
aklin yaninda yer alan Platon’un 6fke ve kizginlik olarak da niteledigi diger kismidir. Bu
parcali ruh Ggretisine gore insan icin en ideal olan aklin diger pargalarla kurdugu uyumla
iliskidir (Stevenson, 2005, s. 37-38). Insanin ii¢ ayr1 yan1 vardir ve bu ii¢ ayr1 yan, ayrn
amaglara ve isteklere yonelir durumdadir. Insan bir yamyla bilgi edinir bir yaniyla
ofkelenir bir yaniyla da bedensel ihtiyaglara(aglik, susuzluk, cinsellik) yonelir (Platon,
2010,5316). Ruhu farkli kisimlara ayiran ve bu kisimlara farkli iglevler yiikleyen Platon,
ruhun kontroliinii akila vermistir. Burada temel olarak bedensel olandan uzaklasmaya karsi

ruhsal olan1 6nceleme soz konusudur.

Platon’a gore kusursuz bilmek, bedene hapsolmanin 6tesinde onun sinirlarini asmakla
ilgilidir. Insanin i¢ sesi tutkulari asmay1 ve bedenden uzaklagmay: isaret eder. Platon
tutkulardan kopmay1 ve duyularin verdigi yanlis yonlendirmelerden diisiinceye dogru
yiikselise gegmeyi gerekli goriir. Ancak bu sekilde ruh hem hareketin bir ilkesi, hem de
hareketin ilkesi olmadan once irade ve akil olabilir. Platon i¢in beden kendi kendine
hareket edebilen bir yapiya sahip degildir. Bedenin her hareketinde ruhun mevcudiyetini
gordligliniic ve onun sonsuz Ve Oliimsiiz oldugunu disiinir (Bergson, 2020, s.10-11).
Duygulara dair fikirlerini ruh ogretisinden hareketle ortaya koyan Platon, Phaidon

diyalogunda ruha iliskin aciklamalar da bulunur.

Platon “Phaidon” (2011) diyalogunda ruh, beden, erdem, haz ve acilara yonelik
diistincelerini detayli bigimde ele alir. Platona gore bedeni énemsemek yersizdir. Clnki
beden insani yanlis diisiincelere yonlendirmekte ve yaniltmaktadir. Bu nedenle insan igin
onemli olan beden degil ruh olmalidir. Bedenden ziyade ruha yogunlasmak ve ona kulak
vermek gerekir. Ruhu bedenle olan birlikteliginden olabildigince kurtarmak gerekir. Clnk
ne zamanki ruh beden araciligi ile bir arastirmaya koyulsa, beden tarafindan en ylksek
olgiide yanildigr goriiliir (s.24-25). Dogrunun bilgisine, gergeklige yalnizca duyulardan ve
bedenden kurtulma halinde ulasmak mumkindir. Beden ve duyulardan gelen yanilsama
ruhu yanlis yollara saptirir (Platon, 2011, s. 27). Platona’a (2011) gore ruh tanrisal olana
benzer, beden ise 6lumli olana benzerdir. Bu sebeple ruh Tanrisal, 6liimsiiz ve yok

edilemez bir yapidadir. Beden ise tam tersine Oliimlii, sonlu ve yok edilebilir
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yapidadir(s.63). Oliimii ve o6lim korkusunu bedene yonelten Platon’a (2011) gore,
bedensel haz ve tutkularla bezenmis olan beden 6liim an1 geldiginde endise ile titrer (S.65).
Platon 6lim korkusunun nedenini de bedensel olma iliskilendirir ve yok olmay1 bedenin

bir endisesi olarak yorumlar.

Timias diyalogunda ruh ve bedenin olusumunu anlatan Platon’a (2001) gore bir yandan
gozle gorilir viicudu, 6te yandan gozle goriilmeyen akil ve Oliimsiiz olan seylerin en
yetkini olan ruh dogar. Ruhlar tenlere yerlesince karsilastigi giiglii izlenimler karsisinda
dogal olarak duygulara, haz ve aci ile karisik sevgiye, korkuya, kizginliga ve tutkulara
sahip olacaklardir. Buna kars1 tutkularina egemen olanlar dogruluk i¢inde, tutkularin esiri
olanlarsa egrilik iginde yasamaya mahkum olacaktir (s.36-44). Platon (2001) haz ve
acilarin asirihigindan 6tiirli akil noksanligi yaratir ve bu ruhun bir nevi hastalanmasi
demektir. Haz ve acilarin asiriligina saplanmis kisi 6mriinii delilikle gecirir. Ruhun ¢ektigi
acilarin sebebi bedenin yarattig1 haz ve acilardan kaynaklanir (s.104). Duygular1 bedenli

olusa dayandiran Platon, onlarin akil kontroliinde olmasi gerekliligine dikkat ceker.

Ruh erdemi ve daha bircok seyi Onceden bilmekte, dogustan bir takim bilgiler
getirmektedir. Platon’a gore diinyaya gelirken baz1 unutuslar yasandi, buna kars1 yapilmasi
gereken tek sey hatirlayisa gegmektir. Hatirlamak adina girisilen ¢abaya engel teskil eden
durumlardan biri bedene burtinmiis olmakla ilgilidir. Beden kisiye dogruya ulasmada
zorluklar yaratmaktadir. Bu zorluklar igerisine duygular1 da dahil eden Platon korku, ask,
arzu gibi duygularla bedenin hayal ve anlamsizliklarla doldugunu sdyler. Ruh
bedenlenmenin yarattigi kotii karisgimla adeta kirlenmekte ve dogruya ulagsmada engelleyici
bir unsur olmaktadir. Beden her daim istekler pesindedir, insandan hep ona odaklanmasini
ister ve sayisiz taleplerde bulunur. Bu nedenle beden yaniltict ve yanlig yollara saptirandir.
Bu durum dogrulugun saf bilgisine ulasmada biiyiik bir engel teskil eder. Platon bunun
icin felsefesinde bedenden kurtulmay1 hedefler ve salt ruhun yénelimiyle hareket etmeyi
gerekli bir kosul olarak ortaya koyar (Platon, 2011, s. 26-29). Bedenin duyusal diinyada
duyular araciligi ile yaptigi yonelimler, ruhu duragan olmayana dogru siiriikler. Buna karsi
ruh ancak aragtirmasini salt kendi basina yaptig1 zaman, kendi basina kaldig1 zaman mutlak
varlikla olan yakinhigindan 6tiirii ve onunla birlikte oldugunda bilgelige ulasabilir. Ruhun

bu haline temasa adi verilir (Platon, 2011, s.6).

Platon (2011) haz ve ac1 arasinda ki birlikteligi zorunlu bir iligki olarak goriir ve bu ikisini

tek bir basa baglanmis yaratik olarak tanimlar. Her kimse haz pesinde kosarsa, mecburi
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olarak digerini de yakalamak durumunda kalir. Hazzin karsit1 olarak gordiigii acty1 zorunlu
bir birliktelik i¢inde degerlendirir (s.14). Platon’a (2011) gore kotiiliiglin en biyiigii haz ya
da aciy1, bu duygunun esas nesnesinin gergeklik olduguna inanilmasi ile ortaya gikar.
Boyle oldugunda ruh bedene her zaman oldugundan daha ¢ok baglanir. Her haz ve aci
bedeni ruha baglayict unsurlar olusturur (S.71-72). Gergekligin bilgisine ulasmada ilkin haz
ve acilardan uzaklagmayi, buna kars1 akli rehber tutmak gerektigini sdyleyen Platon,
gercekligin bilgisine ulagsmay1 akil yliriitmeye baglar. Yapilmasi gereken arzulara teslim
olmak yerine, akli esas kilarak ruhu yanlis yollara sapmaktan korumaktir. Bilgelige, ruh
iistiinliigline ermeyen beden zevklerine doyurmakla yetinen kimseler yagamlar1 boyunca

alcaga diismeye mecburdur (Platon,2010, s. 325).

Platon felsefesinde iyi, erdem, mutluluk kavramlarin1 da derinlemesine incelemeye alir.
Ona goére mutlulugun nihai noktas1 erdemdir. Ruh eger kendi ruhaniyetini belirler ve ona
ulagirsa iyi ve erdemli bir yasam siirer. Ruhu iyi eden sey ancak erdem, mutsuz eden sey
ise kotlluktir. Platon’a gére erdem ruhun kendini diizenlemesi olarak anlasilir (Ozcan,
2016, s.66). Platon “Devlet” adli eserinde erdemlerden biri olan olgtliiliige dikkat ceker.
Bu noktada olgiiliiliigt, isteklere tutkulara vurulan bir ¢esit dizgin olarak nitelendirir. Akil
ve diisince yoluyla sade ve Olciilii isteklerde bulunarak yasamak, insanin asiriya
kagmamasini ve Kendisini tutmay1 saglayacaktir (Platon, 2010, s. 129). Platon felsefesinde
ortaya koydugu islevselci tavir itibari ile bireysellikten 6nce toplumsal olmay1 6nceler. Bu
fikir odaginda olgiilii olmak hem bireysel yasamda hem de toplumsal yasamda temel

erdemlerden biri olarak anlasilir.

Platon (2019) Philebos diyalogunda bedene ait olan hazlar oldugu gibi sadece ruha ait olan
haz ve acilarin oldugunu da sdyler. Hatta hem beden de hem ruhta olan haz ve aci
karisimlart oldugunu da dikkat ¢eker. Buna gore haz duygusu ne kadar cok bedene
yayilirsa insan o denli garpikliklar gostermeye baslar (s.80-83). Platon bedenle ilgili olan
hazlar1 net bir tavirla olumsuz olarak degerlendirir. Bunlar kisinin dengesini bozan ve onu

hataya diisiiren etkiler yaratir.

Platonun ruha ait haz ve acilarin varligimi kabul etmesini duygularin bilissel temeli
olabilecegine dair bir diisiinceyi akillara getirir. CUnki bizzat bedensel sireclerin kendisi
haz ya da ac1 degildir, bunlar fakina varilmas1 gereken durumlar olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Duygularin biligsel temelli oldugu diisiincesine vardigi bir baska nokta ise hoglanma ve

hoslanmama halidir. Platon’a gore algilanan bedensel siire¢lerden bazilar1 dogal olarak
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algilanirken, bazilari ise hoslanma veya hoslanmama olarak degerlendirici bir algilama hali
gosterir. Bu iki algilama bicimi birbirinden farklidir. Ciinkii ikinci durumdaki hoglanma
veya hoslanmama hali tecriibelerle iligkili bir kaniy1 gerektirmektedir. Bu noktada biligsel
temelli bir agiklama ya rastlanildigi sdylenebilir. Platon ‘un yaptig1 bir baska degerlendirici
aciklama ise fikir ile haz arasindaki etkilesimle ilgilidir. Yagsanan bir tecriibe neticesinde
haz ve acilar bir sonraki deneyimde daha 6nceden hissetmeye yardimci olur ve daha 6nceki
deneyimle yenisi arasinda bir benzerlik bulur. Bu sebeple davraniglarin belirlenmesinde ve
yonlendirilmesinde etkilidir. Ote yandan karmasik hazlar ve iiziintiileri ii¢ gruba ayiran
Platon, bedene ait algilanan hazlar, ruha ait algilanan hazlar ve her ikisine ait algilanan

hazlar olarak ayirir (GOkalp, 2019, s.19).

Platon’da insan hayatinin nihai hedefi “eudaimonia” olup, ona yalnizca erdemli bir yasam
strerek ulasilabilir. Ahlaki dogrular kendileri ile ilgili olan idealara bitliniyle karsilik
gelmektedir. Bu nedenle ahlaki yargilarin 6znel kanaatler bir takim kisisel duygularin diga
vurumu olmasit s6z konusu olamaz. Ahlaki yargilar ancak idealarin ifadesi olarak
anlasilmalidir Buna gore “adil, bilge, cesur, 6lculli” benzeri etik kavramlar idealarda
temellenerek olusan, zihinden bagimsiz bir gercekliktedir. Bu bakimdan ahlaki yargilar
nesnel bir dogruluk degerine sahiptir (Cevizci, 2014, s.150). Platon igin erdemli olma genel
olarak felsefesinin nihai amaglarindan biri goriiliir. Bunun saglayicis1 konumunda
deginilmesi gereken bir baska konu ise, devlet felsefesi anlayisidir. Pargali 6greti
anlayisin1 burada da bagka bir versiyonla isleyen Platon, devlette yasayanlar1 {i¢ gruba
aymrir. Bunlar; koyliler, askerler ve yoneticilerdir. Pargali ruh 6gretisinde oldugu gibi
burada da her bir parcanin amag ve islevi farklidir. Platon’un devlet goriisii genel felsefi
goriigiiyle ayn1 amaclar etrafinda bigimlenmis olup geneli itibariyle tutarlilik gosterir.
Devlet tiim wunsurlar1 kullanarak, en Onemli varlik sebebi olan ‘en iyi diizeni’
amaglamaktadir. Ancak ‘en iyi diizen’den anlasilmasi gereken, en iyi diizene varilma istegi
olup, i¢inde yine idealite barindirir. Platon’a gore devlet, birlikte yasamay1 6zel c¢ikar ve
yararlarina uygun goren bireyler toplulugu olarak igaret eder. Devlet birey iliskisi bu
nedenin bir sonucu olarak ortaya ¢ikar ve bir bakima zorunlu bir iliski igerir. Platon’a gore
devletin kurulma sebebi insanin tek basina olusuna karsilik kendi kendine yetmemesi,
bagkalarmi gereksinim duymasma dayamr. insanin yasamimi siirdiirebilmesi igin temel
ihtiyaclarini karsilamasi gerekir. Bu ihtiyaclarinin bir kismini kendisi karsilayabilir ancak,

karsilayamayacagl bir takim ihtiyaglart da wvardir. Bireylerin bu gereksinimlerini
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karsilamak igin bir araya geldikleri noktada devlet dedigimiz bir diizen ve birlikte yasamak

durumunda olan topluluk ortaya ¢ikmaktadir (Bayoglu, 2012, s.25-26).

4.1.2. Aristoteles

Aristoteles felsefe diisiince tarihinde diger diislinlirlerden ayr1 bir 6neme sahiptir. Bilgisi,
Ozgiinliigii, sistematikligi ve felsefesi onu asilmasi gii¢ bir konuma yerlestirmistir.
Aristoteles felsefesi tiim bilimleri kusatir nitelikte olup felsefe, mantik, psikoloji, politika,
etik, estetik, retorik, vb. alanlari ortaya koyar. Bu anlamda Aristoteles felsefesi ayni
zamanda 0zgun ve yaratict bir sentez olarak degerlendirilir. Bunun yani sira temel
kavramlar tzerine de giiniimiize degin ulasacak bir felsefi terminoloji birakir. Aristoteles
tim zamanlari1 etkilemeyi basaran bir filozof olarak diisiince tarihine derin izler birakir

(Thilly, 2000, s. 174-175).

Aristoteles ruha iliskin goriislerinde Platon’dan oldukga farkli bir 6greti ortaya cikarir.
Platon’a kadar olan ruh teorilerinde, ruhu cismani olandan kurtarmaya dayali bir felsefe
hakimdir. Platon'la birlikte ruh koékten bir sekilde bedenden sokiiliir ve ruhtan daha asagi
bir yap1 olarak degerlendirilir. Felsefesinde bireyselligi geri plana atan Platon, idealara
ulagmak i¢in genele uygun yasamayi gozetir. Aristoteles ise bunun aksine insanin
bireyselligini 6n plana ¢ikarmaya calisir. Bu sebeple 6zellikle ruh ve beden arasinda siki
bir dayanigma kurmaya c¢alisir. Aristoteles Platon'un aksine birbirine zit konumlandirilan
terimleri, birbirine niifus etmesini saglayarak, iliskisel baglamda ortaya yeni bir insan
anlayis1 ortaya c¢ikarir (Bergson, 2020, s.13). Platon felsefesini gokyizunden yerylzine
indiren Aristoteles, biitiin varliklarin i¢inde bir bigim oldugunu dusiiniir ve bu sebeple de
madde ile iligkiselligini felsefesinde yogun bigimde isler (Mussenbrock, 2013, s.57).
Ayrica Aristoteles fizigi temasasal bir faaliyette olup, ruhu gilindelik kaygilardan kurtararak
onu nese ve siikunete yoneltir. Dogay1 ve varliklar1 biiyiik bir sevkle inceleyen Aristoteles,
doganin onu inceleyen kisilere inanilmaz zevkler yasattigini diisiiniir. Buradan dikkat

ceken nokta seylere sebep veren nedenleri fark edebilmekle ilgilidir (Hadot, 2012, s. 47).

Aristoteles (2019) ruhu anlamay1 ve onun bilinmesini oldukca 6nemli gorir. Cinkl ruhu
tanimak hakikate yapacagi katki bakimindan degerlidir. Aristoteles’in ruha iliskin
yiiriittiigli calisma onun varligi, dogasi ve onunla iliskili her seyi ortaya koymaya yoneliktir

(31). Duyumsamak, bir goriis olusturmak, istah duymak, istemek ve genel olarak arzular
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ruha ait yapilardir (Aristoteles, 2019, s.81). Aristoteles’in ruha iligskin goriisleri beden, akil,
arzular, duyumsama, erdem gibi bircok konuya da agiklik getirir.

Aristoteles’e (2019) gore insan ruh ve bedenden olusan birlesik yapili bir varliktir. Burada
dikkat edilmesi gereken nokta ruha yapilan vurgudur. Clnki ruh bir beden degildir,
bedenin bir seyidir. Bedende bulunur, fakat ancak belli bir bedende bulunur. Aristoteles
burada her ruh ve beden birlesiminin ayni olmadigina dikkat ¢eker. Aristoteles ruh ve
beden birlesiminin de belli 6zel nedenlere bagli oldugunu diisiintir. Cunki ona goére bir
seyin yetkinligi onun uygun maddeye sahip olmasiyla ilgilidir. Ruh beslenme, arzulama,
duyumsama, yer degistirme, akil yiiriitme gibi yetkinliklere sahiptir. Fakat bitki hayvan ve
insan arasinda bu yetkinliklerde farklilasmalar mevcuttur. Ornegin bitkiler sadece
beslenme hayvanlar ise, bundan fazla olarak duyumsama yetisine sahiptir (s.99-101).
Duyumsama yetisi olmasi bakimindan hayvanlarindan arzu edebildiklerini diislinen

Aristoteles, duyumsama yetisini duygularla da iliskilendirir.

Aristoteles ruhun halleri (pathe) olarak ele aldigi duygulari, “ruhun etkilenimleri” olarak
tanimlar. Bu noktada yaptig1 ilk agiklama duygularin ruha m1 yoksa bedene mi ait haller
oldugunu tespit etmek Uzerinedir. Aristoteles’e (2019) gore ruh halleri (pathe) bir beden
olmadan ne bir etkide bulunma ne de bir etkiye maruz kalma durumu séz konusu degildir.
Ornegin 6fkelenmek, cesaretlenmek, istah duymak genel olarak duyumsama ile iliskilidir.
Bu nedenle Aristoteles ruh hallerinin (pathe) bedenle iligkili oldugunu diisiiniir. S6z
konusu duygular oldugunda korku, acima, sevgi, nefret, nese vb. etkileri gorilir, bunlar
bedende de bir takim degisiklikler meydana getirmektedir. Ornegin 6fkelenmek, belli bir
durumda olan bedenin, bir giciin etkisiyle belli bir seye yonelik hareketi olarak
tanimlanabilir. Buna kars1 6rnegin akil etme ruha ait bir hal olabilir niteliktedir. Fakat o da
eger hayalin bir ¢esidiyse ya da hayal glicli olmadan mimkin olmuyorsa, bu durumda akail
etme dahi ruha ait bir hal olamaz (Aristoteles, 2019, s.35-37). Aristoteles’e (2019) gore
duyular olmadan hayal giicliniin ortaya ¢ikmast miimkiin degildir. Hayal giicii olmadan da
yargilar olugsmaz, buna gore her goriiniin pesinden bir inang gelir ve her inancin pesinden
de bir ikna olmusluk hali gelir. Hayal etmek duyunun ilineksel nesnesi bakimindan bir
goriis olusturmakta etkilidir (s.83). Aristoteles hayal giicii ve duyular arasindaki iligkiyi
fark eder ve hayal giiclinlin yargilara yol a¢tigin1 sdyler. Bununla birlikte inancin bir tiir
bilme eyleminden ziyade ikna olma hali oldugunu sdyleyerek duygulara isaret eder. Ciinkii

duygular1 “Retorik™ adl1 eserinde bir kimseyi ikna etmenin aracglari olarak ele almaktadir.
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Aristoteles’e (2019) gore duygular, insanin ruhu araciligi ortaya ¢ikan seylerdir. Akil
yurutmek, sevmek, nefret etmek ruhun gecirdigi haller degil bir ruha sahip olmak
bakimindan ortaya ¢ikan hallerdir (s.67). Duygular1 insan ruhundan digsal bir yeti olarak
gormeyen Aristoteles, akil yiirlitmek gibi duygulari1 da ruha sahip olmak bakimindan ortaya
cikan haller olarak degerlendirmesi olduk¢a onemlidir. Aristoteles duygularin etkilerini

detayl1 bicimde ele alir ve onlarin ortaya ¢ikardigi etkileri detaylica analiz eder.

Avristoteles “Ruh Uzerine” (2019) adli eserinde insan1 harekete gegiren giicii arastirmaya
koyulur. Ona gore insan1 harekete gegiren akil degildir. Kisiyi harekete gegiren sey arzular
ve amaca yonelik olarak isleyen pratik akildir. Pratik aklin teorik akildan farki amagsal
olusudur. Her arzu bir amaca yonelik olup zaten pratik aklin baslangi¢ noktas: da arzunun
yonelik oldugu seydir. Bu durumda pratik aklin akil yiirlitmesi de arzu kaynaklhidir. Ciinkii
arzulanan hareket ettirir ve eyleme ge¢gmede ilk hareket ettiren sey arzulayan kisimdir
(s.209). Aristoteles’e gore ruhta hareket ettirici giiclin arzular olmasi onu ruh ve beden ile
ortak islevler dahilinde ele alinmasi gerektigi sonucunu ¢ikarir. Bu anlamda duygular, ruh

ve bedenin ortak konusu olarak islenmelidir.

Aristoteles (2020) “Nikomakhos’a Etik” adli eserinde haz ve acilarin erdemle iligkisini
¢cozimler. Ona gore tum eylemler ve tercihler amagsallik igerir. Her seyin bir yapilis amaci
olduguna gore, her birinin bir iyisi de olmak durumundadir. Bu noktada Aristoteles iyi
olan seyleri iice ayirir; dissal iyiler, ruha ait iyiler ve bedene ait iyilerdir. Burada ruha ait
iyiler gercek iyilerdir (Aristoteles, 2020, s.28-31). Hazlar1 da ruhsal ve bedensel olarak
ikiye ayiran Aristoteles,(2020) erdemleri de diisiince erdemleri ve karakter erdemleri
olarak ikiye ayirir. Buna gore diisiince erdemleri zamanla egitim sayesinde kazanilir.
Karakter erdemleri ise, aligkanlik ile elde edilebilir (s.41). Karakter erdemleri
etkilenimlerle ilgili olarak korku, cesaret, istek, kizginlik, haz, aci, gibi duygular fazla ya
da eksik olabilir. burada 6nemli olan uygun zamanda, uygun oranda ve uygun kisiye karsi
hareket etmek Onemlidir (Aristoteles, 2020, s. 48). Aristoteles yaptig1 bu belirlemelerle
duygularin kontrolii noktasina dikkat ¢cekmeye c¢alistyor denilebilir. Ciinkii dogru zamanda,
dogru oranda ve dogru kisiye kars1 duygusal bir harekette bulunmak, duygularin kontrol
edilebilirligine isaret eder. Bu anlamda Aristoteles’in de duygular1 diizenleme ve kontrol

edilebilecegi fikrine sahip oldugu dikkat ¢ekicidir.

Aristoteles’e gore ruhta huy, etkilenim ve imkan olarak ii¢ sey gergeklesir. Hazzin ve

acinin pesinden gelen istek, korku, cesaret, kiskanglik, sevgi, nefret gibi duygular
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etkilenimlerdir. Bu duygulardan etkilenmeyi saglayan sey ise imkandir. Etkilenimlerin iyi
ya kotii olmasi ise huydur. Yani bir seye gereginden fazla ya da az kizma hali duygularda
Ki olgiisel farkliliklarin nedeni huyla ilgilidir. Aristoteles duygularin belirleyicisinin kisiye
bagli oldugunu diisiiniir (Aristoteles, 2020, s.47). Duygularin yogunlugu konusuna da sikga
dikkat ceker. Bu nokta da duygularin kisiyi hataya sevk eden sebebi 6l¢iiyii kagirmaya
baglanir. Bu sebeple duygular ¢éziimlemek oldukga Onem arz eder. Duygularin ne

oldugunu ve yapisini ¢oziimlemek 6l¢iiyii ayarlamak bakimindan dikkat ¢geken bir kriterdir.

Aristoteles’e (2020) gore bir seyi segmek ya da segmemek konusunda ii¢ belirleyici sey
bulunur; giizel ve yararh seyler, haz verici seyler ve aci verici seylerdir. lyi insanlarin
secimleri genelde dogruya yonelik ve basarilidir. Kotii insanlar ise bu konuda basarisiz
olanlardir. Kotii insanlarin basarisizliklart ve onlar yanilgiya sokan sey hazla ilgilidir.
Cunkii haz tercih edilebilecek her seyin i¢in de vardir. Iste bu nedenle erdem konusu
ozellikle haz ve aciyla ilgilidir. Buna gore hazzi ve aciy1 iyi yonetebilen iyi, koti sekilde
kullananlar ise kotiidur (s.45). Sonug olarak diyebiliriz ki erdemler tercihlerimizle ilgilidir.
Erdemli olmak orta yolu bulmaktir. Cilinkii kotiiliigiin sebebi etkilenimlerde ve eylemlerde
fazlalik ya da eksiklik olma durumudur. Bununla beraber tiim etkilenimlerde ortas1 iyidir
demek yanhstir. Ciinkii 6yle etkilenimler vardir ki bastan yanlis ve hatali olup ortasinin
makbul olma durumundan s6z edilemez. Ornegin kiskanglik, utanmazlik, korkaklik, hazza
diiskiinliik gibi (Aristoteles, 2020, s. 49). Aristoteles erdemleri duygular ve eylemlere
dayandirarak aciklamistir. Yaptigimiz eylemler sonucunda bazi duygular ortaya ¢ikar ve

bu duygulardan hareketle ¢ikarilan sonug neticesi ile erdemli ya da erdemsiz oluruz.

Platon c¢ocukluktan itibaren giizel seylerden haz almay1 ve aci ¢ekmeyi iceren bir egitim
anlayis1 icindedir. Bu egitimin verilmesi gerektigini diisiinen Aristoteles, erdemlerin haz ve
aci ile iligkisi bakimindan iyi ya da kotii olmaya bagl oldugunu diisliniir. Haz ve acinin
egitimiyle kisinin iyi ya da kotii yonelimine etkide bulunulabilecegini diislinen Aristoteles,
haz ve acilarin uygun bi¢im de isteme ve aklin fikirlerle uygunlugu ile iyi olunabilecegini
diislinlir. Ayrica eylemlerimiz sonucunda ortaya ¢ikan haz ve acilarin huylar1 ortaya
cikardigin1  diisiinen  Aristoteles, eylemlerin  farklilastigt  durumda huylarinda

degisebilecegini vurgular (Aristoteles, 2020, s.42-44),

Haz ve acilar konusunda kendine hakim olma &lgilillik, olamama ise Olgusuzliktur.
Elbette bu oOl¢iiyii ayarlamak ve ortayr bulmak gii¢ bir istir. Bu nedenle az insanin

yapabildigi gilizel bir erdem olarak degerlendirilir. Aristoteles (2020) bunu yapabilmek
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igin, yani ortayr bulabilmek adina bazi tespitlerde bulunur. Bunu yapabilmek oncelikle
kisinin nelere meyilli oldugunu bilmekle ilgilidir. Nelerden haz ve act duyuldugunun
bilinmesi kisiyi daha az hata yapmaya gotiiriir (s.54). Aristoteles burada insanin kendini ve
duygularmi tanimasi1 gerekliligine dikkat ¢eker. Eger kisi kendini bilir, haz ve aci
noktasinda neye karsi meyilli oldugunu tespit edebilirse kendi Ol¢usini de bulabilir.
Insanin duygular noktasinda 6lgiilii olusu, onu erdeme ulastiracak yegane yoldur. Kisinin
kendine hakim olmasi, tercihlerinde onu dogru se¢imlere gotiiriir. Fakat eger kisi kendine
hakim degilse isteklere yonelir. Bu noktada Aristoteles istek ve tercihin birbirinin karsiti
oldugunu sdyler. Tercihler kisinin kendi dogasi ve tercih edilenin dogasi arasindaki
uygunlugunda kendine hakim bicimde yoneldigi alandir. Istekler ise daha kontrolsiizce ve

kisinin arzularin hakimiyeti altinda oldugu zamanda yoneldigi alandir.

Duygularin detayli bi¢imde tanimlarinin ve ortaya ¢ikis sebeplerinin anlatildigi “Retorik”
adli eserinde, Aristoteles (1995) duygular1 genel bir kavram olarak gordiigii “coskular”
kavrami altinda ele alir. Buna gore coskular insanlarin yargilarini degistiren ve aym
zamanda haz ve aci ile birlikte hareket etmek durumunda olan duygulardir (s.98).
Aristoteles bir duygunun ortaya cikisinda hangi ruh halinde, hangi kisilere ve hangi
nedenlerden 6tlrd bu duyguyu ortaya ¢ikarmanin ¢éziimlenmesi gerektigini soyler. Bu
noktalardan birini, hatta ikisini bilmek yeterli degildir (s.100). Aristoteles retorik eserinde
insanlarin i¢inde bulundugu ruh hallerini ¢6ziimler. Duygularin yargilar etkiledigini
diistinen Aristoteles, coskular ve ahlaki niteliklerle ilgili olan ¢esitli insan tiplerini
incelemeye alir. Aristoteles’in (2020) duygular konusunda dikkat ¢ektigi bir bagka konu ise
genglik ve yashilik donemi tizerinedir. Duygular daha ¢ok genclikte gucli bir etki ortaya
cikarir ve kisiyi etkisine alarak Ol¢iisiiz davranmaya yoOnlendirir. Bu nedenle kisi genglik
yillarinda ¢okca hataya siiriiklenir Buna kars1 yaslilikta ise daha tecriibeli olundugu igin,
daha az hata yapilir (s.103). Insanin duygusal yasantisinda daha yogun ve daha sakin
gecirdigi donemler Uzerine belirlemeler yapan Aristoteles, daha ¢ok genglik yillarinda
duygularin etkileyici oldugunu diisiiniir. Zamanla edindigimiz tecriibe ve yasla birlikte

duygularin kontrolii ve daha az etkilenme s6z konusudur.
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Tablo 8
Aristoteles Felsefesinde Duygular

Ofke Haksiz yere yoneltilmig duruma iligkin 6¢ alma diirtiisii
Kicimseme Bir seyin dnemsiz olduguna iliskin giiclii kan1

Sakinlik Ofkenin zitt/ dfkenin yatismasi

Dostluk Kendinden dnce digerini diisiinmek / onun i¢in iyi seyler dilemek

Diismanlik-Kin Ofkenin kisi ya da bir olayla iliskili olma hali

Korku Kisiye zarar verecek bir seyin beklentisi icinde olma

Giiven Korkunun zitti/ korkuya neden olan seyin yoklugu

Utang Kendisinden iirktiigiimiiz ruhsal bir ay1p tablosu

Utanmazlik Utang¢ durumunda hissedilmesi gereken seyin hissedilmemesi

Sevecenlik Karsilik beklemeksizin kargidaki i¢in yapilan yardim severlik

Zalimlik Kendi ¢ikarlarinca eylemde bulunma/ sevecenligin zitt1

Acima Ko6tii bir olayin onu hak etmeyen bir kisinin bagina gelmesi

Hiddet Hak edilmemis iyi talihe duyulan kizgilik

Kiskanglik Iyi seylerden, talihlik kargisinda duyulan ac1

Gipta Iyi seylerin bizim dogamiza benzer kisilerde oldugunu gérmenin verdigi act

Tablo 8’de verildigi lizere, Aristoteles “Retorik” adli eserinde duygulari tanimlamaya ve
bir duyguyu ortaya cikaran nedenleri incelemeye alir. Aristoteles Retorik’te tablo 8’de
verilen duygulari isler (Aristoteles, 1995, s. 98-124).

Aristoteles tabiatin bir pargasi olan insan1 madde ile ruhtan meydana geldigini kabul eder.
Insan1 ruh ya da psise olarak tanimlar ve insan ruhunun biitiinliiklii vasfin1 dikkat ceker.
Ruh ve beden arasindaki kopmaz bagini 6ne ¢ikarmaya ¢aligir. Aristoteles ruhun yetileri ile
duygular arasindaki bagi acgiklamaya calisirken, duygularin irrasyonel ya da kontrolsiiz
etkenler olarak degerlendirilmesine karsidir. Iliskisel baglamda yiiriittiigii calismalarin da
ahlaki erdemi sekillenmesinde duygularin etkili oldugu fikrindedir. Duygunun ruhun akil
dis1 ve akilla iliskili kism1 somut bigimiyle ahlaka yansir. Felsefesinde akli ve realist bir
insan profili olusturan Aristoteles akil, duygular, erdem ve ahlaki yargilar arasinda
kurdugu pargali iliskili yapida, gucli bir duygu teorisi ortaya koyar (Gokalp, 2014).
Aristoteles'in ¢alismalar1 ve ortaya koydugu disiinceler 17.yiizyila dek uzayan bir giice
sahip olmustur. Insan yasaminin ahlaki ve politik boyutlarini bir yandan da dogaya iliskin
kavramlar1 bir tarafa ayirirken, diger yandan aklin diislinsel ve giidiisel taraflarin1 doga

bilimleri ile temellendirmistir.  Temel siiregler diizeyinde bakildiginda Aristoteles
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psikolojisi biyolojik temelli olup, Darwin'in gelistirecegi diisiincelerin de temelini
olusturacaktir (Robinson, 2020, s.107-108).

Aristoteles hayatin amacinin  “eudamonia” oldugunu sdyler. Kavram Yunanca
kullaniminda genel olarak digsal zenginlige génderme yapan “iyi talih” anlamina gelir.
Avristoteles de ise kavram bir tur etkinlik olarak ele alinir. Kendisine haz eslik etse de
“eudamonia” bir haz olarak diisiiniilemez. Bu yiizden daha yansiz bir terim olarak “iyi
durumda olma” olarak diisiiniilmelidir (Ross, 2011, s. 297). Insana iliskin agiklamalarinda
realist bir tavirda olan Aristoteles, duygular1 da insani doganin bir geredi olarak
degerlendirir ve buna uygun bicimde c¢oOziimlemeye c¢alisir. Duygulart genis bir
perspektifte, detayli olarak olusum nedenlerini ortaya koymaya g¢alisir. Aristoteles
duygular1 ruh, beden ve erdem konular1 odaginda bu meselelerle iligkisi dahilinde ele

almaktadir.

4.1.3. Stoa Felsefesi

Helenistik donemin ikinci biiyiik felsefesi stoacilarin gorisleri ile sekillenir. Stoaci okul
Helenistik-Roma ¢aginda uzun bir tarihe sahiptir. Kibrisli Zenon, Kleanthes, Khrysippos,
Panaetios, Poseidonos ve Romali Cicero, Epiktetus, Marcus Aurelius stoa felsefesinin
temsilcileridir. Stoac1 goriis daha Onceki filozoflarin goriislerini sentezleyerek giiclii bir
etik &gretisi kurar. Evrene yonelik yaklagimlarindan hareketle, diinyay1 bir amaca gore
diizenlenmis rasyonel sistemde de biitiinliik fikrini temele alirlar (Cevizci, 2020). Stoa
felsefesi insan1 doga ile uyumlu bir varlik olarak ele alir. Insanin yasami1 boyunca doga ile
uyumlu olmasi gerektigi vurgulanir. Ciinkii insan 6zl geregi doga ile uyumlu bir haldedir.
Stoa felsefesini Platon ve Aristoteles felsefesinden ayiran konu ise, ruh uUzerine
diisiinceleridir. Stoacit goriis ruhu parcali ve akildisi boliimlere sahip bir yeti olarak

gormez. Buna gore ruh tek ve akli bir yeti olarak anlagilmalidir.

Stoa felsefesinde evren fikri 6nemeli bir yere sahiptir. Evrene giclu bir anlam yukleyen
Stoacilarin, bu anlami ¢oziimlemek igin oncelikle “theoria” kavramini analiz etmek
gerekir. Eski Yunanca da “to theion” kutsal, “oroa” ise gormek anlamina gelir. Bunlarin
birlesimi olarak “theoria” ise, kutsal olan1 gormek, yani temasa etmek olarak karsilik bulur.
Yunanlilar bunu kozmos olarak adlandirir. Temasa etmek stoa felsefesinde adil ve guzel

olan ahengi gormek demektir. Stoacilar i¢in kozmik diizen ve ahenk canli varlig1 andirir.
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Butlnin her bir pargasi bu essiz diizende diger her seyle birlikte uyumlu bir nizam s6z
konusudur. Evren stoacilar i¢in hem akli “logos” hem de kutsal “theion” olarak buytk
mana ile yiklidir (Guleg,2018, s.35-36). Stoalilarin bu kozmik bakisi, insan dogasini da
bu bitiniin igine yerlestirir. Ciinkii insanin ussal dogasi ile kozmik perspektif uyum
icindedir.

Doga kontrol edilmesine uygun olmayan bir seyi var etmez ve bu siirece katmaz. Bu
nedenle iki nedenden Gtiirti kisi basina gelen seylere katlanmasi gerekir. Kisinin basina
gelen olaylar ona uygun diizenlenmistir. En basindan bu yana kisiye yazgili seyler, ilk
nedenlerle birlikte Oriilmiistiir. Bu bakimdan kisinin basina gelen seyler bir anlamda
evrenin refahina hizmet eder. Evrenin dengesini saglayan nedenler vardir, eger bu
nedenlerden biri kopar ve evrenin baglantisi, stirekliligi bozulursa evrenin kusursuzlugu
zedelenebilir (Aurelius, 2020, s. 44). Doganin her bir pargasinda bulunan iyi, doganin tiim
parcalarint meydana getirir. Biitiiniin dogasin1 ve kisinin kendi dogasinin ne oldugunu,
bltunun icindeki yerini ve bu bdttnle olan uyumunu bilmelidir. Buna uygun eylemlerde
bulunmalidir (Aurelus, 2020, s. 14-15). Aurelius ruhun dogaya uyumsuz oldugu durumlari

su sebeplerle agiklar (Aurelius, 2020, s. 18). Bunlar;

Ruhun bir insandan tiksinti duymasi

Ofke duygusu ile zarar vermeye tesebbiis edilmesi

Zevk ya da acinin etkisine girilmesi

Rol yapilmasi, sahte davranilmasi, ger¢egin saptirilmasi

Herhangi bir tutkunun amaci olmayan bir seye yoneltilmesi

Stoa felsefesinde duygular, insan rasyonalitesine bagli olarak ortaya ¢ikar. Duygularin
insanda yanlis yargilara yol agtigini diisiinen Stoacilar, kisinin akla uygun yasamasi
gerektigini 0zellikle vurgular. Bu nedenle Aristoteles’in duygular1 etkilenimler olarak ele
aldig1 “pathos” kavramina dahi olumsuz bir anlam yiiklemektedirler. Buna gére pathos
akla itaatsizlik sonucu ortaya ¢ikan bir sapmadir. Pathosa kapilan kisiler dogaya uygun
eylemlerde bulunmadiklart igin, blylik bir mutsuzluga siiriiklenmek durumunda kalir
(Ozcangiller, 2009, s.63). Stoa felsefesine gore duygulara kapilmak ya da kapilmamak
kisinin iradesine baglidir. Ozdenetim fikrini 6ne cikaran stoac1 goriiste, yanls yargilari
akilla faydali olana doniistiirmek miimkiindiir. Hatta bu insan i¢in yagsamsal bir amagtir.
Cilinkii madem en iyi olan mutlu bir yasamdir. Bu durumda ona ulagsmak igin gabala

gostermek gerekir. Bu c¢abalardan biri de akli yetileri kullanmakla iliskilendirilir. Bu
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sayede kisi igin gercekten degerli olanin ne oldugunu bulmak miimkiin olabilir (Cicero,
2020, s.32).  Epiktetos (1989) insanin fikirlerinin, arzularinin, egilimlerinin ve
eylemlerinin kisinin kendi elinde olduguna vurgu yapar (s. 17). Stoa felsefesi duygular
yok sayan bir goriise sahip olmamakla birlikte, onlarin kisiye verebilecegi zararlara karsi
akilsal olana doniistiriilme fikri ©one ¢ikarir. Aurellus (2020) kanaatin ortadan
kaldirilmasiyla kotiilige iligkin sikayetin de ortadan kalkacagini, kétiiliige iliskin sikayetin

ortadan kalkmasiyla da zararin yok olacagin diigiiniir (s. 31).

Stoa felsefesine gore dort temel duygu vardir. Bunlar haz, aci, korku ve arzudur. Bu
duygular insanda iyi ve kotii yargist olusturur. Buna gore haz ve arzu bir seyin iyi oldugu
yargisina, act ve korku ise bir seyin kotii olduguna yonelik bir yargi olusturur. Stoalilar
duygularm zamansallik boyutu iizerine de dikkat ceker. Oyle ki haz ve ac1 simdiki zamana
yonelikken, korku ve aci ise gelecekte olana yoneliktir. Duygular1 bir yargi olarak goren
stoalilar i¢in, bu yargilar zamansallik i¢inde olup simdi ve gelecekle ilgili deger yargilarin
kapsar niteliktedir (Yazic1 & Yazici, 2019, s. 13). Bu dort temel duygu disinda ortaya ¢ikan
duygularin bunlarin karisimlar1 oldugunu diisiinen stoalilar bu duygular1 haz, arzu, aci ve
korku altinda bir siniflandirmaya gider (Stobaeus’dan aktaran Yazici &Yazici, 2019, s.13).

Bunlar;

- Haz ile iliskilendirilen duygular; kendini tatmin, diizenbazlik, diger insanlarin

talihsizliklerine sevinme

- Arzu ile iligkilendirilen duygular; kizginlik ve tiirleri, cinsel arzular, 6zlem, hasret, haz
digkiinliigli, onuru sevme

- Korku ile iligkilendirilen duygular; tereddiit, 1stirap, saskinlik, utanma, kafa karigikligi,
yozlagmig inanglar

- Ac ile iligkilendirilen duygular; ser, haset, kiskan¢lik, can sikintisi, zihinsel aci,
sinirlenmek

Yunanlilar ruhun sarsilmaz temeline “euthynia” , yani “nese, keyif” duygusunu koyar.
Seneca buna dinginlik demeyi tercih eder. Bundan hareketle ruhun dinginligini aragtirmaya
koyulur (Seneca, 2019, s.86). Seneca’ya (2019) gore bu ruh dinginligine ulasabilmek i¢in
gereksiz giirtiltiiden kisinin kendisini uzaklastirmasi, esyalarin siislii olusuna degil
gerekliligini degerlendirmesi, yiyecek, icecek ve sehveti gerektigi kadar kullanmasi,
uzuvlara bagli olmayi O6grenmesi, nefsine hakimiyeti arttirmasi, liks diiskiinligiinii

bastirmasi, hirs1 yumusatmasi, kizginligi yatistirmasi gerekir (s.101). Seneca (2019) i¢in
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zaaflarin sayisiz 6zellikleri vardir, fakat ortaya c¢ikan tek bir sonug¢ vardi. Bu kendinden
emin olamamaktir. Bunun sebebi ise insanin arzu ettikleri kadarina cesaret edememe, arzu
ettikleri kadarina ulasamama, yani korkakca ihtiraslardan ve onlarin kontrolsiizliigiinden
ortaya ¢ikmaktadir (5.87). Cicero’ya (2020) gore ise sadakati, diristligi, dogrulugu ve
comertligi ile Olciilii bir yasam siiren ve arzu, sehvet, a¢ gozliiliige yasaminda yer
vermeyen kisi biiyiik bir tutarlilikla bu 6zellikleri sergilediginde iyi insan olur. Bu insanlar
yasmalar1 boyunca ellerinden geldigince iyi yasamin en iyi rehberi olan dogayi izler (s.8).
Epiktetos’a (1989) gore de arzularin gayesi istediklerin elde etmek ve korkularin gayesi ise
korktuklarmi engellemektir. insanin menfaatine uymayan seye kars1 yalmz nefreti varsa
diistiigii bir ¢ukura bir daha diismez. Fakat eger 6liimden, hastaliktan, fakirlikten korkarsan
sefil olursun. Bu durumda yapilmasi gereken sey, korkulart dogru olanlarla yer
degistirmektir. Yani kisi elinde olmayan seyleri olanlarla uygun bigimde degistirmeyi
ogrenmelidir. Arzulara gelince, eger kisi elinde olmayan bir seyi arzu ederse zarara
ugramak durumunda kalir. Miimkiin olan arzulara gelince, ©ncesinde bunlar iginde
hangilerinin arzu edilmeye layik oldugunu bilmek gerekir (s.18-19).

Epiktetos (1989) insan1 kederlendiren ve zarara ugratan seyin onlar hakkinda edinilen
fikirler oldugunu diisiiniir. Ornegin &liimiin kotii bir sey oldugu fikrinin olusmas1 gibi
degerlendirmelerdir (S.20). Epiktetos arzular ve korkularin insan i¢in uygun bi¢imde onun
menfaatine uyacak bir sekilde doniistiiriilebilecegine vurgu yapar. Seyler hakkinda edinilen
bilgiler kiside fikirler olarak dogar ve daha sonra bunlar yargilara déniisiir. Iste bu noktada
Epiktetos, seyler hakkinda yargilar olarak ortaya ¢ikan duygularin, yanlis yargilar
oldugunu fark etmek ve bunlarin dogru olan yargilarla yer degistirilmesi gerekliligini
vurgular. Bu anlamda Epiktetos kisinin arzularmi ve korkularini yerli yerinde olmasi
gerektigine isaret eder. Epiktetos (1989) bu konu da sunlar1 sdyler “daha iyi duygulara,
daha 1yi diislincelere sahip olmak i¢in ne vakit yola ¢iktin? Fena bir huyunu diizeltmek i¢in
kime ne vakit birine basvurdun? Ne vakit ve hangi yasta kanaatlerini tahlili etmeyi
diisindin?”(s.101). Buradan anlasilacagi ilizere Epiktetos duygular igin bir 0zdenetim
fikrini kurmaya calisir. Insan1 zora sokan duygularin aslinda seyleri yanlis muhakeme
etmeye ve yanlis yargilarin varhigina dayanir. Buna kars1 yapilacak sey ise iradenin tutarli
kullanimidir. Insanin zarara ugramasi kendi hatasidir. Arzularin ve korkularin esiri olmak
yerine, kiginin kendi dogasina uygun olani yapmasi Ve iradesini tutarli kullanmas1 gerekir.

Yani distincelerin sekillendirilmesi tamamen kisinin elinde olan bir durumdur.
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Insan i¢in erdem doga ile uyumlu olan, degismezlik ve sarsilmazlik tasiyan giiglii bir 151k
kaynagidir. Bu nedenle erdem kaginilmaz olarak kendisine karsi olan her seyden nefret
eder. Bu yiizden iyilik kétiiliige, 1lmlilik sehvete, cesaret korkakliga, karsidir. Iyi
durumlarda mutlu olmak ve aksi hallerde rahatsizlik hissetmek iyi donanmis karakterin bir
ozelligidir (Cicero, 2020, s.19). Ruh erdemin etkisiyle kendine uygun olan ve ayni 15181
tastyan ruha yaklasir. Bu temastan dostluk ve sevgi aciga cikar. Cicero (2020) aralarinda
dostluk ag1 bulunan insanlarin doganin birbirine bagladigi 6zel bir ¢ekim oldugunu
diistintir. Bu Oylesine 6zel bir bagliliktir ki sadece birkag kisi arasinda tam bir sevgi bagi
kurulabilir (s.9). Buna gore dostluk doganin kurdugu bir baglilik oldugu i¢in ve dogaya
uygun oldugu i¢in i¢inde giiclii bir sevgi barindirir. Kisi ne karda erdemle donanmissa
dostluk kurmada o denli basarili olur. Bununla birlikte arzularinda asiriliga kagmis kisilerin
dostluguna giivenmek yersizdir. Bu konu da Epiktetos (1989) ise fayda ve sefkatin oldugu
yerde merhamet ve sevginin de oldugunu sdyler. Bu nedenle bir kimse ne kadar arzularin
ve nefretini yaratanin tespit ettigi kaidelere gore diizenlerse o denli sefkati

kuvvetlendirebilecegini diisiiniir (s.34).

Epiktetos (1989) insani arzulari ile miicadeleye ¢agirir. Ciinkii insan i¢in kurtulusun
buradan gegtigini diisiiniir. Bunun igin her ne kadar uzun siirse de azgin arzularla miicadele
etmek gerekirse bundan korkulmamasi gerektigini diistiniir. Eger onlarla mucadele
ertelenirse zamanla bu kisinin normali haline gelir ve bu da insan1 asagiya g¢eker. Bu
nedenle arzularla mucadele éncelikle hareketleri incelemeye almaya sonra da bunlarda Ki
yanlislart tespit etmeye gidilmelidir. kisiyi asagiya ¢eken seyin tipki bir hastanin yersiz
istahlar1 oldugu gibi yersiz seyler oldugunun farkinda olunmalidir. Buna karg:1 felsefe ile
ugrasmak, yalniz ve gizli kalmak ve ruha hitap etmek gerekir (s.134). Insanin kurtulusu da
bedbaht olusu da kendi elindedir. Seneca (2019) ise bu miicadele de aligkanliklara dikkat
ceker. Ona gore aliskanligin zamanla kiside kotiiliikklerden nefret edilen seyler olarak
gdrmeye kars1 onlar1 sanki ¢cok dnemsiz seyler olarak gérmeye neden olabilecegi tehlikesi
tagidigimi diistiniir (s.103). Bu nedenle aligkanlik haline getirilen seylerin iyi incelenmesi
gerektigine vurgu yapar. Bu noktada filozoflar insana yalmiz kalmayi ogiitler. Kisi
kendisiyle kalip olan1 biteni tahkik etmeyi ve ruha iliskin gerekli diizenlemelerin yapilmasi
gerektigini disiiniirler. Arzulan disipline etmek kisiyi arzulamada dogaya uygun olmaya
yonlendirir. Stoaci goriis yargilarin yasamda gii¢lii olduguna ve yargilarin da kisiye bagh

olarak ortaya ¢iktigin1 soyler. Bu temelde olaylar1 gorme ve degerlendirme bi¢imi kisiye
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baglidir. Yargilarin degisimi de bu seyleri gorme biciminin degismesi ile ilgilidir. Bu
degisim olan1 olmasi1 gerekene doniistiirme ¢abasidir.

Hadot (2012) stoaci goriisiin felsefi bir meditasyon alistirmasi oldugunu séyler. Bu
meditasyonlar sayesinde ekoliin temel Ogretilerini, psikolojik tesirleri ruh tlizerinde etkili
kilmaya caligirlar. Ozellikle Epiktetos ve Marcus Aurelius eserlerinde sikga ruha hitap
eden sOylemlere bagvurur. Bu meditasyon temelde ruhun kendi ile hakiki bir diyalog
kurma alistirmasidir. Bu bilincin  gbézlemlenmesi olarak da diisiiniilebilir (s.127).
Aurelius(2020) “icini kaz, iyinin kaynag: i¢indedir ve sen kazdik¢a fiskirmaya hazirdir”
(s.73). Bu sdylemler ruhun kendisine yonelmeye sevk eder.

Bir olaymn ¢oziimlenmesinde Marcus Aurelius, Stoact kategoriler olarak da bilinen, bir
seyin mevcudiyetine iliskin su sorularin sorulmasini ister (Hadot, 2012, s.131). Bunlar;

- Bir seyin maddesel unsuru nedir?

Bir seyin nedensel unsuru nedir?

Bir seyin kozmos ile bagi nedir?

Bir seyin dogal siiresi nedir?

Bu belirlemeler ile seylerin mevcudiyetine karsilik bir ¢éziimleme yapma olanagi séz
konusudur. Seylerin dogasini ¢oziimlemek onlara iliskin olusturulan yargilarin
sekillenmesinde etkilidir. Bir seyin dogru bilgisine sahip olmak dogru fikirlere, dogru
fikirlerde dogru yargilara kisi ulastirir. Aurelius’a (2020) gore g tiir iliski vardir. Bunlar
kisiyi ¢evreleyen bedenle olan iliski, Tanrisal nedenle olan iligki ve bir arada yasanilanlarla
olan iliskidir (s.82). Bu iligkiler de nedensel baglarla birbiri ile bagintilidir. Bagintilarin

farkinda olmak ve biitiine olan hizmetini fark etmek insan i¢in amagsal bir nedendir.

Daha iyi nasil yasanilabilir? Bu soru antik donemin 6ne ¢ikan sorularindan biridir.
Stoalilar goriislerinde insan1 eylemleriyle ve diislinceleriyle tutarli bir biitiinliik i¢cinde ruh
dinginligini saglamaya calisirlar. Yasami fizik, mantik ve etik {iclemesinde kozmik biitiinii
destekleyici alanlar olarak goren Stoa felsefesi goriislerini buna uygun ve tutarli bigimde
ortaya koyar. Stoa felsefesinde ¢ikarimsal sekiz sagaltim metodu bulundugunu sdylenebilir

(Karabulut & lltar, 2020,s.272-275). Bunlar;
- Doga ile biitiinsellik iligkisi
- Kendine yeterli olma

- Erdemli ve iradeli ¢alismak
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Kaygi ve tasalarin iistesinden gelmek

Olimden korkmamak

Filozofca davranmak

Felsefi eylem

Asil degerli olan1 bilmek

Stoa felsefesinde belirlenen bu metotlarin sagaltim amaclh giindeme geldigi sOylenebilir.
Genel hatlanyla stoact goriis duygular1 da biitiinsel felsefe anlayisina uygu olarak ele

almistir.

4.2. Modern Dénem Felsefesinde Duygular

17. yiizy1l diisiincesinde insan1 anlamak genel olarak donemin ruhunu anlamay1 gerektirir.
Insanin karanliktan yiiziinii dondiigii, yeni gelismelerin, fikirlerin, buluslarm, teknigin ve
diinyaya yeni bir bakisin olusturuldugu, yeni bir zaman diliminden s6z edilir. Insanda bu
yenilik duygusunu vyaratan Onemli gelismeler, temellerini Roénesans felsefesindeki
canlanma hareketinden alir. Yeniden bir canlanma olarak gorilen Rénesans, yeni bir
hareketliligi de beraberinde getirir. Yeni kitalarin kesfi, yeni doga tasarimlari, yeni
uygarliklarin dogusu yeni bir insan-doga kabuliiniin 6nemli adimlaridir. Bu yeni anlayista
Ozellikle insan — doga ve ruh-madde iliskisi modern donemin en Gnemli problematik
alanint olusturur. 17.ylizyil ise modernligin, bilimin, ydntemin ve doga tasariminin
felsefesi olarak kendisini ortaya ¢ikarir. Bu yeni donemin 6nemli gelismelerinden biri de
gelisen bunca yenilik hareketine karsilik, yeni bir logos bulma g¢abasidir. Insanligin bu
yeni donem i¢in yeni bir logos’a ihtiyaci vardir. Sanat, teknik, politika gibi hemen hemen
her alanda yeni bir diisiincenin olusumu ve yani kavramlarin tiireyisi felsefede yeni bir
logos iiretme ¢abasin1 dogurmustur. Descartes ile birlikte net olarak kendini sekillendiren
bilen 6zne ve onun tasarimindan olusan diinya kavramlar1 kendisini net belirlemelere
yonelir. Eski kosmos anlayisinin yikilist simdiye kadar tanimli olan diinya anlayisinin da
yikilis1 demektir. Artik yeryiizii ve gokyiizii eskilerin kabul gordiigii gibi kavranamaz onun
yerine gececek yeni bir evren anlayis1 kabul gorecektir. Donemin makine-doga tasarimi
ve biitlin bir Descartes metafizigi bu semanin ontolojik temellerini temin etmeye

calisacaktir (Bumin, 2010s. 34-36).
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Descartes diistinmeyi ve bunun bilingli farkinda olusu, varolusun alt temeli olarak
degerlendirir. Bunu yaparken bedeni ruhtan ayiran Descartes, bedeni salt diislinmeyen
viicut, mekanik parcalar olarak ayristirir. Descartes’in yapmis oldugu bu yanilgi viicut ile
zihnin bir ugurumla birbirinden ayrilmasina sebep olmustur. Descartes’in bu yanilgisi akil
ylrlitmeyi, ahlaki yargilari, duygusal kararlart viicuttan ayri olabilecegi fikrini
dogurmustur. Descartes’in zihnin en incelikli islemlerinin biyolojik organizmanin isleyis

ve yapisindan ayr1 olarak diisiinmesi, onun felsefesini yanilgis1 olmustur (Damasio, 2006).

Modern dénemin bilim mottosu insanligin bundan sonraki gelisiminde duygu ve diisiince
hayatina 6nemli etkiler yapmustir. Bilimin bu etkisi maddi ve manevi alanlara olan etkisini
her daim gostermis, fikir ve duygu sahasini da tesiri altina almistir (Sayili, 2010, s.224).
17. yiizy1l filozoflar1 da bilimsel aragtirmalarda diger bilimlerle 6l¢iit birligi saglanmasi
bakimindan matematik ve geometrinin verilerini 6rnek alir. Bu iki disiplin akli iyi
kullanma ve dogruluk elde etme bakimindan evrensel bir yontem olarak kabul gérmiistiir.
Donemin bir diger dnemli filozofu Spinoza ise, matematiksel yontemi erdem alanina kadar
dahil etmis, geometrik yontemle etik tizerine 6nemli bir eser yazmustir. 17. ylizyilda ilk kez
akilsal olan deneysel olana uygulanmistir. Bu matematiksel bir fizik dogurmustur. Insanlik
teoriyi pratige dahil edince dogaya kars1 yeni bir tavir takinmaya baslamistir. Bu yeni tavir
insana ona boyun egmek yerine doganin efendisi olma fikrini olusturacak ve teknoloji
yaratma giiclinii fark eden insanin yeni makineler iiretmesini saglayacaktir. Doga-makine
anlayisinda, doga bir makinedir. Eskilerin kutsal doga anlayisina karsilik artik doga,
insanin kendisini ondan soyutladig1 ve bir nevi artik ona yabanci oldugu bir yerdir. insan
arttk kendisini doganin bir pargasi olarak gérmek yerine onun efendisi, sahibi olmak
tutkusuna kapilacak ve onu kendi ¢ikarina kullanmaya yonelecektir (Bumin, 2010, s. 24-
26).

Biitiin bu gelismeler 15181inda temelleri atilan modern dénem bir yandan insanlik i¢in biiyiik
gelismeleri bir diger yandan da olusacak diializm sorunun aksakliklarini gidermeye
caligilacaktir. Duygular iizerine erken modern donem felsefi tartigmalara bakildiginda akil
ve iradeye dikkat ¢eken agiklamalar hakim oldugu goriiliir. Ayrica 6nemli natiiralist
filozoflardan Hobbes ve Spinoza’da duygularin dizginlestirilmesi veya zararli olan
duygularin ortadan kaldirilmasi gerekliligine dikkat ¢cekmeye ¢alismistir. Akil ve irade
meselesinde monist/natiiralist yaklasgiminin bir sonucu olarak Spinoza, duygularin

kontroliinde ve bastirilmasinda zihnin irade giiclinden ¢ok anlama giicline dikkat ¢ekmistir.
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Spinoza keder verici duygularin mantiksal agiklamalarla degistirilebilecegini ya da dogaya
uygun olma fikrine uyumlu davranma durumunun keder verici duygulardan kisiyi
koruyabilecegini vurgulamistir (Aktas, 2018, s.252). 18. yiizy1l ise aydinlanma felsefesi
olarak insanin hem kendisi {izerinde hem de toplumsal yasam iizerine biiylik degisimler
yarattig1 yeni bir fikri ve felsefi siireci baglatmistir. Bu donem duygu sdylemleri duygu ve
etik iliskisi merkezinde yer almaya baslamistir. Hume ise duygu ahlak iligkisini giindeme
getiren donemin 6nemli filozoflardan biridir. Hume ahlak din temelli midir, yoksa vahiy
olmaksizin gelistirilebilir mi tartismasina dahil olan isimlerdendir. Hume bu noktada iyinin
ve kotliiniin dolayisiyla ahlaki erdemin akilla degil duyuyla, duyumsama ile ayirt

edilebilecegini diisiiniir (Dag, 2017, s.224).

4.2.1. Rene Descartes

17. ylizyilda insanin dogru bilgi arayisina girdigi ve saglam bir yontem bulma g¢abasi
giindemdedir. Modern donem felsefisinin 6nemli filozoflarindan Descartes, yontem ve
bilgi anlayis1 ile donemin diisiincesine yon verir. Bu diisiince yeni bir insan anlayisini da
beraberinde getirir. Ruh ve beden arasinda niteliksel olarak bir bag olmadigini ve
birbirinden bagimsiz yapilar oldugunu diisiinir. Ona gore bedenin maddesel bir yoni
bulunurken, ruh maddesel bir yan icermez. Insan bedenini mekanik bir yap: olarak géren
Descartes, ruh ve beden iletisimini ise kozalaks1 bez araciligiyla kurmaya calismistir. Ruh
ve beden arasinda boyle bir diisiince insa eden Descartes, duygular1 da bu ayrima
dayanarak agiklamaktadir. Descartes ihtiraslara duygu ismini vermis ve ihtiraslar1 ruh ile
beden arasindaki siki etkilesimin karigik {iriinii olan algilarla aciklamistir (Demir, 2008,
S.44-45). Onun diistinen “ben’i” dikkati diistinmeye odaklamigtir. Descartes igin “diisiinen
ben” fikri, insan1 diisiindiigli siirece sonsuzluk icinde bir yer bulabilecegini iddia eder.
Ornegin duyumsamak, hissetmek, duygulanmak vb. seyler insan1 salt diisinmeye odaklar.
Descartes bir diislince materyalizminin baslaticis1 konumundadir. Disiince materyalizmi,
diistinceyi maddesel bir faaliyet olarak ele alir (Baker,2015, 5.38-39). Hegel’e gore ise
Descartes, uzun bir yolculuktan sonra varilan bir ada gibidir (Budak, 2010, s. 39).
Descartes felsefesi doneminin izlerini tasir ve kendinden sonrakilere gii¢lii 6gretilerini

miras birakair.
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Descartes’in duygulara iligkin goriisleri ruh ve beden ayrimina dayanir. Felsefesinde énce
ruh ve bedeni ayirir ve daha sonra bu ikisinin etkilesimini kurmaya calisir. Bu sebeple
duygulara iliskin bilgileri elde edebilmek amaciyla ruh ve beden 6gretisine odaklanmak
gerekir. Buna gore ruh ve beden iki ayr1 tézdiir ve bunlardan ruhun t6zii diisiince,
bedeninki ise uzamdir (Descartes, 2007, s. 82). Ruh ve bedeni birbirinden nitelik
bakimindan tamamen ayiran Descartes, her ikisinin iglevlerini ve gorevlerini de birbirinden
farkli amaclara baglar. Buna gore diisiinen ruh yer kaplamaz, yer kaplayan beden ise
diistinemez. Descartes’in ruhu konumlandiris1 bedenden oldukga farklidir. Ruh var olmak
bakimindan bedensel hicbir nitelige sahip olmaya ihtiyag duymaz. Onun var olmak igin ne
uzama, ne bir sekle, ne de bir yerde olmaya gereksinimi vardir. Var olmak bakimindan
bedenden ziyade ruhu onceleyen Descartes’a gore, ruhta meydana gelen kavrama
bedenden 6nce gelir. Diistinme giicii ruhta olup, dogrudan dogruya kendilikte ortaya ¢ikan
bir seydir (Descartes, 2007, s.54-55).

Descartes eskilerin kabul gordiigii ruh anlayisindan farkli olarak, ruhu biling noktasindan
ele alir. Felsefesinde zihinsel bir ilkeye ulagsmaya ¢alismis ve bu zihinsel ilkeyi bir sezgide
giindeme getirmistir. Ruhu diistincenin kendine dair bilinci tizerinde temellendiren
Descartes da ruh, diisiinme eylemiyle karisir ve bu eylemin her an devamini zorunlu kilar.
Bu eylem diisiinmenin ta kendisidir. Ozne kendi varligini zihinsel etkinliginde bulur ve
Ozellik sitirekli bir algilama hali olarak ortaya g¢ikar. Ruh diistinmeyi biraktigi anda var
olmaktan da kesilir. Boylelikle diisiinceyi de mutlak olarak uzamdan ve yer kaplayan
bedenden ayirir. Descartes felsefesinde diisiince ve uzam birbirini diglar vaziyettedir. Ruhu
ise zaman da var olmaya devam eder, ruh kendini sonsuz kez yineleyen “diisiinme”
eyleminde var olur. Boylelikle ruh kendini kavramaya ve zaman iginde surekli olarak
kavramaya devam eder. Ruha eylemsellik boyutu veren Descartes, bedeni ise uzamsallik
boyutunda kavrar. Bu nedenle ruh ve beden oldukg¢a farklidir. Ruh diisiince yani bilingtir
beden ise bilingsiz yer kaplayan maddedir. Biling ile kavranan ruh anlayisindan bireysellik
fikrini de olusturan Descartes’a gore, bilingle kavrama biitiinden kendisini soyutlayip
bireyselligi ortaya c¢ikarir (Bergson, 2020, s.26-29). Descartes felsefesinde ilkin
epistemolojik dizlemden hareket eder. Metodolojik bir yontem olarak kullandig: siiphe ise,
bu diizlemde devami saglayici bir unsur olarak goriiliir. Daha sonra siiphe edebiliyor

olmak diisiincenin bir gostergesi olarak belirir. Boylelikle Descartes felsefesinde kisinin
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kendi varligim1 kavrayist yine kendi bilinci iizerinden gergeklesir. Bu tavir yeni bir

oznellik anlayigini ortaya cikarir.

Descartes’in ortaya koydugu 0zne anlayisinda, 6zne kusku yontemini kullanarak kendi
varliginin temelinde, Tanr1 ve dis diinya iligkisini kurar. Diisiinen bir ben’in varlig1 fikri,
Ozneyi bireysellestirici bir yola sokar. Bu fikir 6znellik kavraminin bir 6z biling durumu
olarak felsefi literatiire eklenmesine Onciilik etmistir. (Budak,2010, s. 37-38). Descartes
bu goriisleriyle doneme yeni bir insan ve 6zne anlayisi getirir. Modern insan sdylemi ilk

olarak bu goriisler etrafinda sekillenmeye baslar.

Descartes bedeni asla diisiinen bir sey olarak kabul etmez. Sahip olunan biitiin diisiinceler
sadece ruha aittir. Organlarin 1sisinin ve hareketinin kaynagi beden, diisiincelerin kaynagi
ise ruhtur (Descartes, 2017, s.23). Descartes (2017) yasanilan siire zarfinda herkesin
kalbinde bir sicaklik oldugunu, bu atesin damarlarda ki kanla beslenen bir tiir ates
oldugunu diisiiniir. Organlarin hareketini saglayan maddi ilke de iste budur (s.28).
Descartes ruh ve beden etkilesiminde kan dolasimina dikkat ¢eker. Ruh ve bedenin
etkilesimi, ruhun beden iizerindeki ana merkezi kozalaksi bez sayesinde gergeklesir. Ruh
beden Uzerinde etkiye gegebildigi bu noktada, ruhtan gelen mesajlar bedene ve bedenden

gelen mesajlar ruha bu yol aracilig ile iletilir.

Descartes ruha yuklenebilecek iki diisiince oldugunu sdyler. Biri ruhun etkin oldugu
diisiinceler, digeri ise ruhun edilgin oldugu tiirdeki diisiincelerdir. Descartes ruhun bu
edilgin olma durumuyla duygular1 kasteder. Ruhun etkin oldugu diisiinceler iradi istekler
olup, ancak ruhtan ¢ikar. Edilgin olan duygu durumlar1 ise, sahip olunan her tiir alg1 ya da
bilgilerdir. Bunlar1 asil halleriyle meydana getiren ruh degildir, ancak ruh bunlar1 temsil
ettikleri seylerden bilir. Bununla birlikte insan iki tiir algiya sahiptir. Bunlar ruhun algilart
ve bedenin algilaridir. Duygular da ruhun algilaridir ve ruha aittirler. Ruhtaki zerrelerin
0zel uyarimi ile meydana gelir, guclenir ve beslenirler (Descartes, 2017, s. 37-38).
Descartes duygular1 ruhu edilgen durumda etkiledigi algilar olarak ele alir. Kozalaks1
bezde gerceklesen ruh ve beden etkilesimi aracilifiyla diisiinme, algilama, isteme,
duygulanma, gibi zihinsel olaylar gibi bir takim yasamsal islevler ger¢eklesmektedir
(Bahsi & Gokalp, 2019, s. 335).

Duygularin fonksiyonel bir yani olarak bedeni korumak gibi énemli bir gorevi de vardir.

Bununla birlikte duygular, insan1 her zaman iyi olana yonlendirmedigi gibi insanda ki
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dogru yanlis algismi da etkileyebilir (Unaldi, 2013, s. 44). Descartes duygular ve ruh
hallerini detayli olarak ele alirken duygularin bedensel birtakim gostergelerini de ortaya
koyar. Onun duygular1 ele alis1 psiko-fiziksel bir arastirma olarak degerlendirilir. Clnki o
duygulari hem ruhun edilgen durumlari, hem de beden de ortaya ¢ikan fiziki etkileri
bakimindan ele alir. Descartes’in fizyolojik tabanli duygu goriisleri ruh ve bedenin
biitiinlesmesini degil, bu ikisinin birlikte dizenli isleyisine ve etkilesimine dayanir

(Gokalp, 2019, s. 57).

Descartes’a gore farkli duygularin ortaya ¢ikis sebebi, her beynin ayni yaradilisa sahip
olmayis1 ile ilgilidir. Biitiin duygularin amact ruhu uyarip, onu bedenin istedigi seylere
yoneltmektir. Duygular, ruha belli nesneleri bildirmek iizere kozalaksi bezde meydana
gelen hareketlenme ile fark edilir (Descartes, 2017, s.54). Descartes’a (2017) gore kiside
farkli duygularin uyanmisinin sebebi, kisiyle ilgili 6nemli olan durumlara bagli olarak
degistigini soyler. Clnkii duygularin biitiin isi ruhun dogasini, yararli olan seyleri
istemesine meyletmeyi saglamakla ilgilidir (s.70). Descartes (2017) duygularin islevsel
amaglar1 oldugunu ve nesnelerin ruhu uyarim diizeyin, bu nesneler ve durumlara bagl
olarak degiskenlik gosterebilir. Duygular duyular1 harekete gegirebilen nesnelerle ilintili
olup, duygularin olusum siirecinde de etkilidirler. Duygular bazi nesneler ve durumlarla
birtakim iligkilendirmeler yapabilir. Bu iliskilendirmeleri ancak aligkanliklar sayesinde
degistirebilir. Buna gore ruh onlari terbiye ve idare etmek igin gereken gayreti gosterirse
duygular Gzerinde mutlak bir hakimiyet s6z konusu olabilir (s.67). Ruhun bedenle birlikte
ortak yasadigi hazlar duygulara baglidir. Bu yiizden duygularin1 harckete gecirebilen
kisiler, bu yasamin tadma en ¢ok varan kisilerdir. Onemli olan bunlar1 dogru kullanmay1
bilmektir. Kisinin hayatinda diistiigii yanilsamalarin sebebi istemekle ilgilidir. Insanlar
bazen gercegi bilme istegine bagli olarak ¢abucak bir yargida bulunmaya ve oldukca iyi
bilmedikleri seyleri ger¢ek olarak kabul etmeye stiriiklenirler. Bu kiside yanilsamaya yol
acar. Buna kars1 ancak agik ve secik olarak kavradigi seyler {izerine yargida bulundugunda

hicbir zaman yanilsama ve aldanmaya diismez (Descartes, 2007, s. 76).

Descartes (2017) duygularin dogasini ortaya koyduktan sonra, artik onlardan korkulmasi
gereken bir sey olmadigii diisiiniir. Ciinkii aslinda hepsinin 6ziinde iyi oldugunu ve
asiriya kagilmadigr suirece ve kontrolii kaybedilmedigi siirece higbirinden sakinmaya gerek
yoktur. (s. 192-193). Ruhun duygularin kontroliinii ele alabilmesi ve dogru karalar

verebilmesi i¢in hakikatin bilgisinden ve aliskanligindan faydalanmasi gerekir. Hakikatin
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bilgisini elde edebilen ruh, ihtiraslari da asirtya kagmadan kontrolde tutabilir (Gokalp,
2004).

Tablo 9

Descartes Felsefesinde Temel Duygular

Hayret Ruhun beklenmedik seylerle kargilanmasi

Sevgi Ruhsal bir heyecan olarak ruhun kendisine uygun gordiigii seylere katilmasi
Nefret Ruhun zararli ya da nahos gordiigii seyler

Seving Ruhun tatl heyecani olarak iyiligi isteme

Keder Ruhun tatsiz uyusuklu hali olarak kétiiliiklerden duyula rahatsizlik

Arzu Gelecege iligkin bir iyiligin varli§ini ya da bir kétiiliiglin yoklugunu isteme

Tablo 9°da verildigi lizere Descartes duygulara yonelik yaptigi siniflamada bu alti duyguyu
temele alir. Geriye kalan tiim duygular bunlarin karisimi ya da tiirevleri olarak ortaya
cikmaktadir. Descartes alti duyguyu tanimlar ve digerlerinin bunlardan hareketle nasil

olustugunu inceler (Descartes, 2011, s.47-74).

Descartes ahlak felsefesin de ahlak kurallarina iliskin su ¢ belirlemede bulunur
(Descartes, 1992, s. 31-32) Bunlar;

- Hayatta her zaman yapilmasi gerekeni ve yapilmamasi gerekeni bilmek icin diisiinceyi
kullanmak

- Aklin 6giitledigi her seyi ihtiraslara kapilmadan yapmak i¢in saglam bir kararlifa sahip
olmak

- Elden geldigince akla gore hareket etmek

Insanin ahlaki yargilarinda bu belirlemeleri uygulamay1 ve akli dogru kullanmay1 énemser.
Aksi halde insanin arzularla ulasilabilecegi ahlaki degerlerin kabul edilemeyecegini
diigtintir. Yiice ve bayagi ruhlar arasindaki fark, bayagi ruhlarin esiri olmalar1 ve yiize
ruhlarin ise akli dogru kullanmalar1 ile ilgilidir. bayagi ruhlar baslarina gelen olaylari
yalnizca tath ya da aci, bahtiyar ya da bedbaht muhakemesinde bulunurken, yiice ruhlar
iistiin bir muhakeme yetenegi gosterir. Yiice ruhlar her ne kadar ihtiraslara sahip olsalar da

her zaman aklin hakimiyetindedir (Descartes, 1992, s.16).

Descartes felsefesinde duygularin fizyolojik boyutta degerlendirildigi sylenebilir. Ciinkii
Descartes felsefesin de duygular bedensel siire¢lerden kaynaklanir. Ruh ve bedenin

etkilesiminin bir nedeni olarak da duygulanimlarin ortaya ¢ikardigi etkilere igaret edilir.
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Duygularin kontrolii ise akildadir. Ciinkii diisiiniiyor olmak, var olmanin temel nedeni

olarak Usttin bir eylem olarak nitelendirilir.

4.2.2. Baruch Spinoza

Spinoza felsefesinde birden fazla toziin varligini kabul etmez ve bu durumun téze aykiri
oldugunu diislinlir. Spinoza’ya gore bu tek t6z, dogada ickin olarak var olan Tanri’dir.
Evrendeki her sey Tanr1’ya bagldir. Insan da ruh ve bedenden meydana gelen tek bir toziin

farkl1 goriiniimleri olarak varligi bakimindan Tanr1’ya baglidir.

Spinoza’ya gore birey mikro sonsuz ile makro sonsuz arasinda ve sonsuzca daha karmasik
olan bireylerinde bir pargasidir. Spinoza felsefesinde parcalar birbirinin diginda sonsuzca
farkli sekilde var olur (Baker, 2015, s.43-44). Spinoza’da birey tiimiiyle bir bilesim olarak
anlasilir. Her birey digerleri ile iligskiler yumaginda var oldugu i¢in digerleri ile arasinda bir
bilesim s6z konusudur. Bireyciligin ikinci kavrami ise kudrettir. Burada vurgu 6zellikle
icsel olana yapilir (Deleuze, 2000, s. 175-176). Kudreti gerceklestirenler ise duygulardir.
Spinoza akil problemini duygular probleminin 6zel bir kismi1 olarak ele alinir. Buna gore
akil belli bir duygu tipidir. Akil elbette fikirlerle temellenir ve tanimlanir. Fakat pratik akil
ayrimi yapan Spinoza’ya gore bu akil, duygulanimin belli bir varlik tarzina dayanir. Ciinkii

kudreti gerceklestirenler duygulardir (Deleuze, 2000, s. 123).

Spinoza’ya (2011) gore insan, ruh ve bedenden meydana gelmistir ve insan bedeni onun
hakkindaki duygulara uygun olarak mevcut olur (s. 89). Ruhun insan bedenini bilmesi de
duygulanislarin fikirleri ile miimkiindiir (Spinoza, 2011, s.100). Bu noktada ruh yalnizca
bedenin duygulaniglarin1 degil, ayn1 zamanda bu duygulanislarin fikirlerini de algilar. Bu
bakimdan ruhun kendini bilmesi de bedenin duygulanislarinin fikirlerini algilamasina
baglhdir (Spinoza, 2011, s.102). Spinoza’ya gore dissal bir nesnenin ilgisi o seyin bedende
ortaya cikardigi etkiye bagl olarak ortaya ¢ikar. Yani digsal bir neden ve 6zne arasindaki
etkilesime dikkat cekilir. Ayrica beden de kendisindeki degisiklikleri kendisi disindaki
etkilesimlerden tanir (Sunat, 2008, s. 106).

Spinoza i¢in duygular insan varligini tehdit eden ve onu yanlisa stiriikleyen yapilar olarak
ele alinmaz. Duygu ve arzu insana zarar verici yapilar olarak gorilmez. Aksine Spinoza
ortaya koydugu “conatus” kavrami ile arzuya benzer bir anlam yikler. Bu bir anlamda
yasamda kalma arzusu olarak yorumlanir. Bu bakimdan Spinoza duygulari ruhun ve
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bedenin etkilesimleri iizerinden mantiksal ¢ikarimlara bagli olarak agikladigi gorulir
(Balanuye, 2019, s. 140). Spinoza’ya gore her sey kendi varliginda siiriip gitmek {izere
ozii geregi cabalamaya zorunludur (Spinoza, 2011, s. 137). Insanin tiim zihinsel durumlari
ve duygular1 6zii olusturan conatusun giiciinii arttirma ya da azaltmaya yonelik olarak
seving ya da keder olarak tanimlanir (Giileg, 2018, s. 61). Spinoza i¢in arzu insanin 6ziinde
var olan bir duygudur. Cunki insan olmak demek arzu duymakla nedensel birliktelik
getirir. Spinoza’ya gore temelde ii¢ vardir ve digerleri bu duygularin farkli karigimindan
ortaya ¢ikar. Bu li¢ duygu arzu, nese ve kederdir (Baker, 2015, s. 97). Bu duygular
bedenin eyleme giiclinii arttirabilir ya da azalabilir, aym1 sekilde bu duygularin yarattigi
fikirler de zihinde eyleme giiciinde degisimler yaratabilir. Spinoza duygular1 da bedeni

eyleme giicline bagl olarak ti¢ grupta ele alir (Balanuye, 2019, s.142). Bunlar;

1- Bedenin eyleme giiciinii arttiran duygular
2- Bedenin eyleme glicuniu azaltan duygular
3- Bedenin eyleme guictinde bir farka yol agmayan duygular

Spinoza ilkin etkin ve edilgin olan arasinda net bir ayrima gider. Buna gore eger bir seyin
nedeni dogrudan o kisiye bagh olarak ve varolus nedeni agik ve se¢ik bigimde algilanirsa
bu etkin nedendir. Fakat bir seyin nedeni dolayli olarak algilaniyorsa bu edilgin nedendir
(Glleg, 2018,5.60). Spinoza’ya gore duygulanis bedenin etkilenme giiciinlin artmasina,
azalmasina, tamamlanmasina ya da indirilmesine sebep olan beden duygulanislarini ve
bunlarin fikirlerini anlar (Spinoza, 2011, s. 131). Spinoza’ya goére her beden oteki
bedenlerle girdigi etkilesimde bedeninde bir takim degisimler ve zihinde ise bu
degisimlerin fikirleri olusur. Bu noktada Spinoza upuygun nedeni olunan duygulanislar
“eylem”, upuygun olmayanlar1 ise “tutku” olarak adlandirir (Balanuye, 2019, s.142).
Spinoza felsefesinde insanin varhigini stirdiirebilmesi i¢in, nedensel bi¢imde bagli oldugu
diinyay1 bilmek durumundadir. Dis diinya ile kurulan baglanti yasamin 6nemli bir yont
olarak anlagilir. Bu anlamda insan i¢in yasamak bir caba vermek demektir. Yasami
boyunca kisi varligin1 devam ettirme ve kendini gerceklestirebilmek i¢in ugras vermek

durumundadir (Cihan, 2004, s.180).

Insan1 da biitiiniin bir parcas1 olarak gdren Spinoza duygular konusunu da insani doganin
bir geregi olarak ele alir. Duygular insanin dis diinya ile kurdugu iliskide bedenin eyleme

glict Uzerinde yarattigi degisikliklerden hareketle agiklama bulur. Duygularin dogasina
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iliskin 6nemli belirlemeler yapan Spinoza, duygulari insan yasaminin zorunlu dogasina

baglamaktadir.

4.2.3. Thomas Hobbes

Hobbes 17.ytizy1l felsefesinin kurucu isimlerinden biridir. Materyalist goriisii ile her seyin
maddi ve fiziki oldugunu iler siirer. Ona gore var olan her sey madde oldugu i¢in bundan
hareketle var olan tiim siireclerin isleyisi de mekanik olup bilinebilecek her sey duyularla
mimkiindiir. Hobbes un diisliince ve nesne arasinda kurdugu nedensel iliskiye duyular
aracilik etmektedir. Fiziki nesneler duyumlari etkiler, duyumlar da diisiincelere neden olur.
Zihin ise duyum ve diislincelerin toplamindan ibarettir. Hobbes’da duyum ve diisiinceler
hareket halindeki maddeye indirgenmektedir (Cevizci, 2020). Hobbes’un varlik alanini
maddi bir temele almasi, bilime olan ilgisine dayanur.

Hobbes’un atomik bireyci goriisii maddi bir olusum olarak anlasilir. insan gériisii doga
gorusiiniin bir parcasi olarak, insanda diger cisimler gibi mekanik bir isleyiste ele alinir.
Insan1 ¢dziimlemeye epistemolojik diizlemde giris yapan Hobbes, ilk olarak algilar1 ele
alir. Algr insanin diger insanlarla ve nesneler kurdugu iliskide ortaya cikar. insani ele
almanin baslangi¢c noktasi olarak algilar, insan davranislarinin da hareketleridir. Hobbes
alg1 ve hareket arsinda gii¢lii bir iliski oldugunu diisiiniir. Ona gore hissedilebilir denilen
batin niteliklerin  sebebi hareket kaynaklidir. Tim bunlar algilamada ki farkli
hareketlerden baska bir sey degildir. Alginin nedeni ise dolayli ya da dolaysiz olarak ilgili
organi duyulara iten nesnelerdir. Bu itis viicuttaki sinirlerin, yaylarin ve zarlarin aracilig
ile beyne ve kalbe dogru hareket eder. Burada bir diren¢ veya kalbin kendini ifade etme
cabasina neden olur. Bu ¢aba disartya yoneldigi i¢in disaridaki bir madde olarak goriiliir.
Bu goriinlis insanlarin alg1 dedigi seydir. Algiy1 olusturanlar veya etki edenler; 151k, ses,
koku, tatma ve viicudun diger kisimlarinda sicaklik, sertlik, yumusaklik, ve duygu denilen
niteliklerden olusur (Hobbes, 2007, s. 23).

Hobbes insan1 materyalist goriisii cercevesinde degerlendirmeye alir. Insan varligmin tiim
yanlarina maddesel bir temel kurmaya ¢alisir. Insan1 otomat, karmasik makine, saat vb
kavramlarla agiklayan Hobbes, insan eylemlerinin temelinde istemli devinimler ve
hareketler oldugunu diisiintir. Hobbes (2007) canlilarda iki tiir hareketin var oldugunu
sOyler. Bunlar; iradi ve hayati hareketlerdir. Burada hayati hareket, dogustan gelen ve

hayat boyu devam eden hareket tirli olarak kan dolasimi, nabiz, soluk alma, sindirim,
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beslenme, bosaltim gibi hareketlerdir. Iradi hareketler ise el, kol hareketleri, konusmak,
gitmek, gelmek gibi 6nceden zihninde tasarlanan hareketlerdir. Bu noktada Hobbes un
dikkat ¢ektigi kavramlardan biri de, ¢aba kavramidir. Caba yiiriime, konusma gibi
eylemlerden 6nce vicuttaki hareket baslangici olarak tanimlanir. Caba ona neden olan seye
yonelik olarak istah ya da ve arzu adini alir. Burada arzu daha genel bir ad olarak
diistintiliirken, istah ise aclik, susuzluk gibi ihtiyaglar1 karsilayan bir addir (s.47). Hobbes
“Insan Dogas1” adl1 eserinde insan dogasina ait yetileri bedenin yetileri ve zihnin yetileri
olarak ikiye ayirir. Bedenin yetileri; besleyici, gudusel, Gretici glctir. Zihnin yetileri ise
yaratict ve kavramsal gugtir (Hobbes’dan aktaran, Kurtulus, 2018, s.21).

Hobbes un (2007) hareket kavramu ile iliskilendirdigi duygulara “Leviathan™ adl1 eserinde
yer verir. lyiligin ve kotiiliigiin goriiniisii ve algis1 olarak, haz ve hoslanmay iyiligin, taciz
ve rahatsizligin ise kotiiliigiin goriiniisli ve algis1 oldugunu diisiiniir. Buna gore biitiin istah,
arzu ve sevgilerde az veya ¢ok hoslanma, nefret duygusun da ise belli 6lgiide rahatsizlik
eslik eder(s.49).

Hobbes bazi duygular1 tanimlariyla birlikte veriri. Buna gore kisi bir seyi arzuladiginda
ona kars1 sevgi besler, aksine bir seyden kagindiginda ise nefret duygusu ortaya g¢ikar.
Organizmanin bir hareketi neticesinde nesneye yonelik ortaya cikan sey olumlu ise
hoslanma degilse rahatsizlik duyulur. Burada nesneye iliskin arzu ya da ondan kacinma
istegi s6z konusudur. Bu bakimdan Hobbes’a gore hoglanma veya haz iyiligin bir goriiniisii
sayilir rahatsizlik ise, kotiiliiglin goriiniisii olarak anlasilir. Aklin hazlar1 olarak seving, ac1
ve keder duygular1 olarak gruplandiran Hobbes’a gore, bu duygularin ortaya cikisinda
farklh diistincelere gore farkli adlandirilabilir. Umut arzu edilen seye ulagma istegi, arzu
edilen seye ulagsma ihtimali yoksa umutsuzluk ortaya c¢ikar. Kendisinden kaginilan
nesnenin zarar verebilecegi diistiniildiigiinde korku duygusu, o nesneye karsi koyma ise
cesarettir. Ani bir cesaretlenme olarak 6fke duygusu meydana gelir. Strekli umut guven,
umutsuzluk ise ¢ekingenlik yaratir. Seving ve giilme yiiz hareketlerinde ortaya cikar ve
kisinin anlik mutlu olma halidir. Mutluluk ise kisinin zaman zaman arzu ettigi seyleri elde
etmede stirekli bir basar1 gosterme haline dayanir. Yiiz kizarmasi olarak ortaya ¢ikan utang
duygusu ise bir yetenek eksikligidir. Bir bagkasinin basina gelen felaketten Gtiiri
kederlenmek ise ac1 duymadir (Hobbes, 2007, s. 47-55). Hobbes’a (2007) gore duygularin
anlatim bigimleri diisiinceleri ifade etme i¢imiyle kismen farkli kismen de aynidir. Hobbes
bu nokta da duygularin dil arcilig1 ile ifade etme bigimlerini ele alir. Buna gore duygulari

ifade edilisinde kullanilan baz1 kipler var. Ornegin bildirme Kipi, istek Kipi ve emir Kipleri
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gibi, bununla birlikte baz1 duygularin kendine 6zel anlatis bigimleri de mevcuttur.
Duygularin en iyi isaretlerini ise yuz ifadelerin de, viicudun belli hareketlerinde ve insanin
yoneldigi hedefler de gérmek mumkiindir (s.54).

Hobbes’a gore erdem yiiceligi sebebiyle deger verilen Onemli kavramlardan biridir.
Diisilinsel erdem ise, insanlarin 6vgiiyle bahsettigi ve kendilerinde de olmasini istedikleri
bir zihin yetenegi olarak zekadir. Zekay1 dogal ve sonradan kazanilmig olarak ikiye ayiran
Hobbes, bunlar1 birbirinden ayirir. Buna gore dogal zeka egitimsiz olarak pratik ve
deneyimle kazanilan bir zeka iken, kazanilmis zeka ise egitimle olusur. Dogal zeka
diisiinme ¢abuklugu ve kararli yonelimler ortaya ¢ikarir. Buna kars1 diisiinme yavasligi ve
harekete gegme yavashigi ise Hobbes’da zihinsel bir kusur olarak goriiliir. Iyi zeka, iyi
muhakeme giicii ve hayal glicii gibi yetilerin insanlarda farkli yetilerde olusunun sebebini
duygulara dayandiran Hobbes, duygularin farkliligini ise bireysel farklilik ve diisiinsel
egilimlerden otiirii kaynaklandigini diisiiniir (Hobbes, 2007, s.58-59). Duygular, istek ve
tiksinmenin degisik bigimleri olarak kendilerini gosterirler. Duygularin bu gesitlilikte ve
farkli adlarda ortaya ¢ikmasinin sebepleri; insanlarin arzu ettikleri seye ulagsma ihtimaline
dair goriislerindeki farkliliklar, sevilen veya nefret edilen sey bakimindan farkliliklar,
bunlarin pek ¢ogunun birlikte diisiinlilmesindeki farkliliklar ve birbirlerini izlenmenin
farklilig1 bakimindan degisikliklerdir (Hobbes’dan aktaran Isler, 2019, 5.9-10).

Hobbes’a gore insan dogasi kendi kisisel ¢ikarlarin1 diistinmeye ve bencillige doniiktiir.
Hatta ona gore insanlik durumu, herkesin herkesle savastigi verdigi bir tiyatro sahnesi
gibidir. Yani Hobbes’un dogal durum dedigi sey tam bir savas durumudur (Billington,
2011, s. 57). Hobbes’ a gore insanlar bir seyi arzuladiklarinda o seye karsi sevgi besler.
Aksine bir seyden kagindiklarin da ise o seye karsi nefret duygusu olusur. Yani arzu ve
sevgi ayni sey olmakla birlikte, arzu daima bir nesnenin yokluga iliskin duyulan bir
duygudur. Sevgi de ise bunun tam tersi o nesnenin varlig1 s6z konusudur. Ayni sekilde
nefrette de nesnenin varlig1 s6z konusudur. Arzu ve rahatsizlik hissetme insan da kaginma
ya da yaklasma hareketleri yaratir. Bununla birlikte bu iki yonelime sevgi ve nefret
duygular1 da eslik eder. lIyi ve kotii kavramlarmi arzu ve rahatsizlik duygular iizerinden
tanimlamaya calisan Hobbes, herkesin kendine gore hissettigi duyguya gore iyi ve koti
cikarimlarin da farklilik oldugu sdyler. Kisinin yonelimi iyi ve kétiiyii belirleyen durumdur
ve bu nedenle herkes i¢in gecerli iyi ve kotii kavramlarindan s6z etmek miimkiin degildir.

Bu ¢ikarim onda goreli bir ahlak anlayisi olusturur (Hobbes, 2007, s. 47-48).
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Hobbes insan dogasinda onu kavgaya siiriikleyen ii¢ neden oldugunu soyler. Bunlar;
rekabet, giivensizlik, san ve seref elde etme duygularidir. Buna gore birincisi insan1 kazang
icin, ikincisi gilivenlik i¢in, iiglinciisii de sohret i¢in diger insanlarla miicadeleye sokar. Bu
miicadele insanlar arasinda siddet yaratir. Insanlarin dogal hakki olan kendi dogasim
koruma ve giiciinii diledigi gibi kullanma hali onu diger insanlarla biiyiik bir ¢atigsmaya
sokar. Buna kars1 insanlar1 savasa degil de barigsa yonelten duygular ise, 6liim korkusu,
rahat bir hayat i¢in gerekli olanlarin elde edilme arzusudur. Akil sayesinde insanlarin
aralarin da uzlasabilecekleri sartlar belirleyerek bu catisma haline bir ¢6ziim
getirebilecegimiz sdyleyen Hobbes, aklin barisi saglayacak sartlari belirleyecegini diisiiniir
(Hobbes, 2007, 5.94-96).

Insan1 ve davramslari mekanik bir goriisle ele alan Hobbes, felsefesin de esas olarak
devletin olusum sebebini insandan hareketle ele alarak devlet ve insanin 6zdes dogasini
ortaya koymaya caligir. Bu yaklagimi itibariyle duygulara da mekanik ve islevselci bir
aciklama getirmeye calisildigr goriiliir. Doneminin felsefesinin izlerini tasiyan Hobbes,

duygular1 da buna uygun bi¢imde materyalist tavirla ele alir.

4.2.4. David Hume

David Hume dénemin aydinlanma Onemli filozoflarindan biri olarak, bilgi anlayisinda
ampirik ve cagrisimcl yaklasimi benimser. Bilginin kaynagi noktasinda duyumlara ve
deneyime dikkat ceken Hume insan dogasinin, zihninin ve anlama yetisinin detayli bir
arastirmasina girisir.

Duyu-deneyime dayandirdigi bilginin kaynagi ve zihnin isleyisini ikiye ayiran Hume, usun
algilarini iki sekilde ele alir. Bunlardan ilki; diisiinceler ya da idealardir. Bunlar algimin
daha az giiclii ve daha az canli olan kismudir. ikincisi ise, izlenimlerdir. Izlenimler
duyumsanan, sezilen ve duygularin da dahil oldugu daha canh kisimdir. Izlenimleri
idealardan ayiran Hume, izlenimlerin imgelere doniisii olarak ancak duygulari ya da
devinimleri tekrar yeniden diisiiniildiigiinde idealarin bilincine vardigini sdyler. Idealar:
izlenimlerin olusturdugu iz ya da kopyalar1 olarak anlatir. Ona gore diisiinmenin tiim
gerecleri dis ya da i¢ duyulardan hareketle olusturulur. Hume akli duyu ve deneyimin
verdigi bilgileri birlestirici, biitiinlestirici ve olusturucu yeti olarak tanimlar. (Hume, 2018,
S. 22-23). Edinilen her tiirlii bilgiyi bu iki alg: tiirii araciligi ile duyumlar sayesinde elde

edilir. Izlenimler giiclii idrakler olarak duygularn da dahil oldugu kisimdir. Idealar ise
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hayal etme, imgeleme dayali tasarimlardir. Hume insan zihninin bu iki kisimdan ibaret
oldugunu diisiiniir.

Hume epistemolojisinde tutkular1 merkezi bir konumda ele alir. Bedensel haz ve acilar
tutkularin kaynagii olusturur. Tutkulari tanimlama g¢abasina girmez, onlari dogrudan ve
dolayli olarak ikiye ayirir. Bu baslik altinda duygularin olusturucu etkilerini ele alir. Buna
gore dogrudan tutkular; istek, isteksizlik, keder, seving, umut, korku, umutsuzluk ve giiven
olusturur. Dolayl tutkular ise; gurur, kendini kiiciik gérme, hirs, kibir, sevgi, nefret,
kiskanglik, acima, kin ve comertlik duygularini olusturur (Hume, 2009, s. 191-192). Hume,
duygularin ve zihnin isleyisinin her insanda benzer oldugunu diisliniir. Tutkularin
farkliliklar gostermesinin sebebi tutkunun nesnesi, nedeni ve Oznesi bakimindan
degiskenliklerden kaynaklidir. Tutkularin deneyimi esnasinda degisen tutku nesnesi, 6znesi
ve nedeni sebebiyle duygularda da farkliliklar olusur. Tutkunun siddeti noktasinda da
farkliliklar olacagmi sdyleyen Hume gore, bir tutkunun siddeti nesnesinin yapisi ile
ilintilidir.

Insan zihni organizmay: harekete gecirici giicli, haz ya da acilar ile ortaya gikarir.
Duygular dogaldir. Bunlar duyular ve izlenimlerden hareketle ortaya c¢ikar. Duygular ve
tutkular cagrisimin zamaniyla, davraniglarin 6diillendirici ve cezalandirici sonuglariyla,
benzerlik, yakinlik ve neden ile diisiince yasalarina bagl olarak uretilir. Hume da tutkunun
epistemolojiye girisi inangla yakindan ilgilidir. Bir seyi bilme sahip olunan izlenimler ve
diisiince sayesindedir ve bilgi bir inang meselesidir. inan¢ duyu ve izlenimden farkli
olarak, bu kisinin sahip oldugu bilgiye dair bir histir. Kisi belirli eylem ¢esitlerine bir takim
tutkularla karsilhik verecek sekilde meydana gelmistir. Istah, haz ve acilarla birleserek
idealara ve izlenimlere canlilik verirler. Iste bunlar bilgiye inang katan unsurlardir
(Robinson, 2020, s.297). Hume’a gore inanclar bellek ve duyularda bulunan nesnelerin
diger nesnelerle arasindaki alisilmig birlikte gériinmeden olusur. Ona gdre inan¢ ruhun bir
islemi olarak sevgi duymaya ya da nefret etmeye sebebiyet verir (Hume, 2018, s. 64).
Hume inancin, tutkularin deneyimlerine kattig1 haz ve acilarla ortaya cikan alisilmig
birlikte goriinme tasarimi oldugunu sdyler. Haz ve acilarin idea ve izlenimlere katilmasiyla
bilgilere inanc1 dahil eder. Ne zaman bellege ya da duyulara bir nesne ilisirse, us
alisgkanligin giicii ile imgelemi genellikle o nesneyle birlikte gortinen nesneyi diisiinmeye
yoneltir. Bu diistinmeye pesi sira bir duygu da eslik eder. Bu anlamda inang, bir nesnenin
imgelemin tek basina ulasabileceginden ¢ok daha canli, giiclii ve kararli bir hale biiriiniir.

Inang, yarg: giiciiniin idealarinda da oldukga etkilidir. Iste bu saye de inanc1 eylemlerin ana
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ilkesi olarak tasarlamir. ( Hume, 2018, s. 6-67). Inancin yarg giiciine etkisine vurgu yapan
Hume gore, bilgilere dahil edilen bir his olarak inang, eylemlerimi de yonlendirici etkiye
sahiptir.

Hume’un dikkat c¢ektigi kavramlardan biri de aligkanliktir. Ona gore aligkanlik insan
yasaminin en biiyiik kilavuzlarindan ve yol gostericilerinden biridir. Aliskanlik bu anlamda
kisi i¢in deneyimi yararli kilan, gelecekteki olaylara iliskin beklentiyi olusturan dnemli bir
ilkedir. Eger aliskanligin etkisi olmasa, bellek ve duygularda aracisiz bulunanlar disinda
bitin olgular konusunda olduk¢a bilgisiz kalinirdi. Neredeyse dogal giiglerin nasil
kullanabilecegi dahi bilenemezdi (Hume, 2018, s. 62). Zihin her zaman bir tutkudan onunla
iliskili baska bir tutkuya ge¢cmeye yatkindir. Bu yatkinlik bir tutkunun nesnesi, Gtekinin
nesnesi ile iliskili oldugunda kolayca ilerler (Hume, 2009, s.231). Bu gegiste etkili olan sey
ise aliskanliklardir. Bu anlamda aliskanliklar insana yon verici bir konumdadir.

Hume’un (2009) dikkat cektigi kavramlardan biri de duygudaslik kavramidir. Insan dogasi
icin olduk¢a biiyiik bir dneme sahip olan duygudaslik, kisiye sadece kendini degil
baskalarin1 da diistinmesi gerektigini hatirlatir. Duygudaslik bir izlenime doniistiiriilmiis
dini bir tasarimdir. Bu tasarim kisiye gelecekle ilgili olarak basima gelebilecek olasi bir
olaya iliskin baskasinin kaygisim1 kendi kaygisi yapacak kadar etkilidir (s.260).
Duygudaslik kisiyi bagka insanlara agar. Toplumsal hayatta oldukga 6nemli bir yer edinen
bu kavram, insanlar arasindaki iliskiyi kuvvetlendirir. Hume’a gore insanlar dogal olarak
bencil olamaz. Insanlar toplumsal yasamda kendilerine en yakin olanlarla duygudaslik
kurar. Bu tarz insani duygusal taraflilik zamanla insanlar arasinda bir ¢ikar ¢atismasina yol
acar. Ortaya ¢ikan bu g¢atismay1 onleyen unsur ise kiiltiiriin isleyisidir (Goodchild, 2005,
s.35).

Hume’a gore erdemin akla uygunlugu felsefe tarihinde bilindik bir kabul olarak ortaya
cikar. Aklin ve tutkularin kavgasinda erdem akil yoluyla diizenlenmesi gereken
eylemlerden olusur. Fakat bu kabul Hume’a gore oldukca hatalidir. Ahlakin akilla
rasyonellestirilme ¢abasina karst ne ide ne de olgu meselelerinde aklin eylemin nedeni ve
baslaticis1 olamaz (Cevizci, 2017, s. 130). Hume’a (2009) gore erdem ya da erdemsizligin
kanaati haz ve aci hislerine dayanir (s.393). Herhangi bir nesneden aci ya da haz
beklentisinde olundugu zaman buna bagli olarak bir hoslantiya ya da hosnutsuzluk ortaya
cikar. Akil yilirlitmenin burada ki gorevi bu iliskiyi saptamaya yoneliktir. Yani neden sonug
iliskisi yoluyla nesnesi ile aglantili olan seyi kavrar ve bu iliskiyi saptamaya calisir.

Hume’ a (2009) gore diirtii ustan dogmaz, yalnizca onun tarafindan yonetilir. Bir nesneye
72



karst olan yonelimdeki isteksizlik veyahut egilim aci ya da haz beklentisinden dogar. Us
yalniz basina hi¢bir zaman bir eylem iiretemeyecegi gibi bir istemeyi de ortaya ¢ikaramaz
(5.277).Tutkularin temelindeki haz ve acilar1 ahlak goriisiinde de temele alan Hume’ a
gore, degerler ve normlar bilgiden ziyade duygularin birer ifadesidir. Ahlaken varilan
kanaatler duygulara dayanir. insan davramslarini ahlaki olarak kotii ve iyi olarak tecriibe
eder. Daha sonra varilan kanaatler neticesinde bu davraniglarin yapilmasi ya da
yapilmamas1 gerektigini fikrine varilir. Edinilen bu tarz ahlaki degerlendirmeler norm ya
da degerlerden ziyade duygulardan hareketle ortaya ¢ikar. Hume’a gore normatif bir takim
amagclar, degerler ne dogru ne de yanlis olabilir. Cilinkii bu alanlar akil degil duygular
iizerine temellenirler. Hume bu diisiincelerinin goreceli bir anlayis yarattigini da kabul
etmez. Ona go6re normatif alan s6z konusu oldugunda ortak temellere dayanmak
durumundadir. Ornegin bir olaya iliskin tarafsiz ve sogukkanli bir tutum takinildiginda
herkes ayn1 duygulari hisseder. insanlarin ortak olarak bazi durumlara iligkin sahip oldugu
hayranlik ve igrenme gibi duygular1 vardir. Iste bu duygular sayesinde de normatif alanda
evrensel bir anlagsmaya gidilebilir. Buna ulasmak adina sunlar1 yapilabilir; tarafsiz bir
tutum icinde olma, eyleme iliskin ayn1 duygulara sahip olma ve bir duygu ile dogru bir
degerlendirme yapmaktir (Skirbekk & Gilje, 2017, s.305-306).

Rasyonel bir ahlak felsefesine karsi duran Hume, insanin ahlaki 6gretilerinin nedenini haz
ve act temelinde ele alir. Hume bu fikirleriyle aydinlanma donemini sekillendiren

filozoflardan biri olur.

4.3. 19. Yiizyil Diisiincesinde Duygular

19.yiizy1l diislincesi donemin pozitivist anlayisi ile sekillenir. Bilimsel metotlarin 6ne
¢iktig1 bu donemde insan da bu metotlara uygun olarak ele alinir. Olgularin 6ne ¢iktig1 ve
nesnel dlcutlerin dikkate alindig1 bu dénemde, insanin bu kurallara tabi olmasi beklenir.

Donemin gucli isimleri Schopenhauer ve Nietzsche ise, insanin sadece pozitivist anlayisin
nesnel kriterlerine gore ele alinmasina karsi ¢ikar. Clnkl insan bu tek yanli bakis agisiyla
ele alinamayacak kadar Ozgiin bir varliktir. Nietzsche 19. yiizy1l avrupasinin blyik bir
¢okiis i¢inde oldugunu diisiiniir ve bu ¢okusiin nedenlerini ortaya koyar. Nietzsche’ye gore
din arkasinda batakliklar birakmakta, bilim kendi dlgiitleri disina ¢ikani eritmekte ve kiiltiir
insant doniistiirdiigi modern insan kalibi1 ile siirii psikolojisi yaratmaktadir. TUm bu

nedenler insan1 giidiilerinden koparmis ve deger yargisini yok etmistir. Insanin biyo-psisik
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varligr goz ardi edilmistir. Bu ¢okiisiin en temel nedenlerinden biri ise Hristiyanligin
getirdigi insan ve diinya goriisiidir (Kuguradi, 2016, s.94-95). Schopenhauer ise insanin
bltunsel yapisina uygun olarak felsefesinde insanin temel dogasini anlamaya caligir.
Insanin i¢sel dogasinin isteng kaynakli oldugunu diisiiniir ve bu kaynak diger tiim siiregleri

de etkiler niteliktedir (Schopenhauer, 2014, s.17).

4.3.1. Arthur Schopenhauer

Schopenhauer kotumser isteng felsefesiyle 19. yiizyil diisiincesine damga vuran isimlerden
biri olur. Diinyay1 bir tasarim olarak kurgular ve diinyanin bu tasarimlardan ibaret
oldugunu soyler. Felsefesinde 6zneye giclu bir vurgu yapar. Ona gore diinya 6znesiz
hi¢bir sey degildir. Schopenhauer, isteng ve tasarim olarak diinya goriisiiniin temelini,
goriiniis ve kendinde sey ayrimina dayandirir. Tasarim olarak diinya goriisii bu noktada
“tasarim olarak diinya, gOriiniise”, “isten¢ kavrami ise, kendinde seye” karsilik gelir.
Schpenhauer’da isteng kavrami tasarim felsefesinin dayanagi gibidir. Tasarim olarak diinya
istencin dis yiizii, bir anlamda goriiniisiidiir (Kog, 2018, s. 23-24).

Schopenhuer (2013) “diinya benim tasarimimdir” ifadesiyle felsefesini bu temel cumle
iizerine insa eder (S.7). Insan icin diinyada var olmak bir kavrayis meselesidir. Bilme
bakimindan da biitiin var olanlar, 6zne ile kurdugu iliski de yani algilayanin algisiyla
iliskisinde nesne olarak var olmaktadir. Tasarim olarak diinya goriisiinii 6zne-nesne
iliskisine dayandiran Schopenahuer, diinyay1 baska bir seyle iliskide kavrar. Bu sebeple
ancak 6zne tarafindan kosullanir ve onun igin var olur (Schopenhauer, 2013, s. 8).
Schopenhauer insan1 anlamak adina biitiinsel bir goriis ortaya koymaya calisir. Simdiye
kadar insani salt bilen 6zne olarak, insanin varliksal yapisinda beden ve istemenin
ayristirilmasi tizerine yapilan agiklamalar eksik bir insan goriisii ortaya ¢ikarmistir. Buna
kars1 Schopenhauer ise, biitlinsel bir bakis sunmak adina biitiin varligin ve insanin temeline
isteme kavramini koyar (Feslioglu, 2019, s.1-2). I¢csel bir doga olarak isteng, tiim dogal
sureclerde kendisini gosterir. Isteme kendini en giiglii bicimde insanda gostermektedir. Kisi
ic deneyim araciligiyla kendi bedeninde var olan igsel isteng gercekliginden hareketle
istenci dolaysiz olarak bilir. Hem bir nesne hem de isteng olarak yasamakta olan beden,
istencin nesnellesmesidir. Canli ya da cansiz biitiin varliklar istencin degisik bigimlerde
goriintigleridir. Evrende ki tiim varliklar i¢indeki istenci degisik bi¢imlerde aciga ¢ikarir

(Schopenhauer, 2014, s. 17). “Isteme gdvdenin a priori bilgisi, govde de istemenin a
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poteriori bilgisidir’ diyen Schopenhauer, insan icin bedensiz istemenin 6z konusu
olamayacagini soyler. Buna gore beden istemenin 6n kosuludur (Schopenhauer,
2013,5.42).

Schopenhauer’a gore 6zne diinyay1 algilamaya kendi bedenin duygulanimlar1 araciligiyla
baslar. i¢sel doga olan isteme, insanda degisik duygulanimlar ve yénelimler yaratir. Biitiin
duygu ve heyecanlarin temel sebebi, insanin tim yapip etmeleri gelecek olan seyler
hakkindaki diisiince ve beklentisinden &tiiriidiir. Insan heniiz mevcut olmayani, gelecekte
olacaklar1 diisiiniir. Boylelikle ortaya kaygi, tasa, korku ve umut denilen duygular ortaya
cikar (Schopenhauer, 2010, s.18-19). insan gelecege doniik olarak strekli istemin
dirtiisiinde yasar ve her daim beklenti i¢inde olur. Insan doymaz bir varliktir ve ulastig
her tatmin olma duygusunun ardindan bir yenisine dogru yonelir. Schopenhauer’un vurgu
yaptig1 kavramlardan biri de iradedir. Genel olarak irade yasama istegi, var olma iradesi
olarak tanimlanir. irade insami siirekli olarak yasama odakli kilar ve sinirsiz isteme
durtiisiinde hareketlilik icinde kendini hissettirir. Irade kendi basma diinyalarin efendisi
olmaya calisir. Her sey ona ait olsun ister, higbir seyin bir pargasi ile yetinmeyip sonsuz
olan1 istemekten vazge¢mez. irade insan kiligina biiriindiigiin de payina ne kadar kiiclk bir
béliimiin diistiigiinii gordiigiinde, istemsizce kendisin de acima duygusu uyanir. Iste insan
bu sebeple her daim mutsuzdur (Schopenhauer, 2010, s. 68).

Schpenhauer’a gore diinyaya iliskin bilgiler onun kendini insana sundugu goriiniisiinden
ibarettir. Bu nedenle smirli bir bilgi alan1 mevcuttur. Schopenahuer’un bu noktada akli
konumlandirisi da oldukga pragmatik bir islevdedir. Buna gore akil iradenin pargalarindan
biridir. Bireyin yasamini siirdiirebilmesi i¢in bir aragtir. Pratik islevsel kullanim igin
tasarlandigindan kendinde bireysel ozellikler tasir. Bu sebeple icinde istek ve ilgiler
tagidigindan, bedenin gereksinimlerini tatmin edecek seylere yonelir (Aydogan, 2009).
Schopenhauer’da ask, olduk¢a detayli sekilde ele alinan duygulardan biridir. Ask gucli bir
duygu olarak, her ne kadar yice bir duygu olsada temelde cinsiyet gudusiinden
kaynaklidir. Askin asil amaci tiiriin devamliligini saglamaktir. Gelecek neslin olusumu i¢in
yasama iradesi iki cinsi birbirine ¢eker, birbirine hos gosterir ve yeni bir varli§in ortaya
cikmasini saglar. Bu sebeple Schopenahue’da askin kaynagi cinsel giidiidiir. Gelecek nesil
ask dedigimiz cinsellik diirtiisiiniin tatminini gidermek i¢in yapilan secimlerden hareketle
olusur. Her insan tiirliniin kusursuz bir 6rnegini meydana getirmek igin karsi cinste
kendinde ki eksiklikleri tamamlayacak kisileri secer. Bu sec¢im belirli bir ¢icegi secen

bocegin gosterdigi dzenle, bir erkegin kadini segerken gosterdigi 6zenle ¢ok benzer olup,
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ayni iradenin birer {irlinlidlir. Yasama iradesi kendini bir erkek ve kadinin meydana
getirecegi yeni bir birey araciligiyla nesnellesmeyi ister. Ask cogu zaman cinsel iliski bir
yana birakilacak olursa, sevenin kin duyabilecegi, kiigiimseyebilecegi, hatta tiksinebilecegi
kisileri sararak sevenin kendi bireyselliginde ¢eligki yaratir. Ne varki tiriin iradesi bireysel
iradeden daha gucli oldugundan seven kisi kendine ters gelen seyleri gérmez olur.
Kendisini tutkusunun nesnesine sonsuza kadar baglar hale gelir (Schopenhauer, 2014,
s.33). Cinsel sevginin temeline tiiriin devami fikri vardir. Iki insan arasindaki bu c¢ekim,
adina ask denilen bu sey Schopenhauer’da yeni bir bireyin yasama iradesidir. Aski
metafizik bir kavram olarak ele alinmasinin sebebi, askin sanilanin tersine 6znel ve
bireysel olani asan, tiire 6zgii bir bagka iradenin goriiniisler diinyasinin 6tesinde bir amaca
hizmet etmesinden 6tiridar (Guleg, 2018,5.88). Schopenhauer’da ask, yasam iradesinin
kendini gosterme bicimlerinden biridir. Bu sebeple de oldukca 6nem arz eden bir duygu
olarak degerlendirilir. Ciinkii tiirlin devamin1 saglamak gibi 6zel bir amact vardir. Ask
sayesinde gelecekte insan soyunun devami giivence altina alinir. Boylelikle bireyin iradesi
daha ytiiksek bir boyutta tiiriin iradesi olarak ortaya cikar. Askta biz de hayranlik uyandiran
sey bundandir. Bu glcli duyguya beraberinde eslik eden duygular ise, ac1 ve istiraptir
(Schopenhauer, 2014).

Act ve 1stirabin asil kaynak noktasi ve ¢ikis nedeni istemdir. Clnki her isteme duygusu bir
yoklukla birlikte gelir ve bundan hareketle de aci olusur (Schopenhauer, 2007, s.40).
Schopenhuer’a gore mutluluk ancak tamamen doyuma ulasmis olmayi gerektirir. Bu
nedenle de aslinda ulasilmasi imkansiz bir amagtir. Zevkler ve hazlar arttik¢a bunlara karsi
duyarlilik azalir, alisilan seylerin siirekli yinelenisinden zevk almamaya baglanir. Buna
kars1 aciya duyarlilik ise bunun tam tersi olarak artar. Ciinkii aligkanlik yapan bir seyin
yoklugu mutlak surette kisiye aci verir (Schopenhauer, 2010, s.15). Bu sebeple insan
hayatinin mutlulugu nese ve zevklerle degil, keder ve 1stirabin yoklugu ile 6l¢iilebilir
(Schopenhauer, 2010, s.17). Kisinin siirekli olarak arzularinin pesinde kosup durmasi onu
aldatir ve yanlis yollara siiriikkler. Sonug olarak da bunlar insana nese ve coskudan ziyade
sefalet ve 1stirap verir. Oliim geldiginde o an biitiin temel ¢oker ve biitiin arzularm biiyiik
bir yanlis oldugu ortaya ¢ikar (Schopenhauer, 2010, s.12). Schopenhauer’a gére mutluluk
denilen sey bir kuruntudan ibarettir. Hayatta var olan tek gercek acidir. istemek temelde
ac1 gekmektir ve yasamak istemekten baska bir sey olmadigina gore, hayat boyunca acinin

varlig ile yiizlesmek durumunda kalinir.
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Acidan kurtulmanin tek yolu yasama iradesinin olumsuzlanmasi ile miimkiindiir. istence
hayir diyebilmek ve asiriliktan uzak bir yasam acidan ve istemeden bizi kurtarabilir.
Nirvana yasami goriisiinde Schopenhauer, bir tiir ¢ileci yasam etigi Uzerine dikkat ceker.
Kisinin kendinde isten¢ edimiyle bozulmayacak saglam bir denetim kurmak gerekir. isteng
ile savasta Schopenhauer bazi tavsiyelerde bulunur. Bunlar; felsefece diisiinmek ve sanatla
iliski kurmaktir (Schopenhauer, 2014).

Schopenhauer’a gore insan davraniglarini harekete gegiren ve yonlendiren ti¢ duygu vardir.
Bunlar; koétilik, bencillik ve acima veya merhamettir. Buna gore bencillik kisiyi sadece
kendini ve ¢ikarlarini diisiinmeye, kotiiliik ise bagkasinin koétiiliiglinti istemeye, merhamet
ise, insan1 insan yapan yegane duygu olarak iyilige yoneltir. Schopenhauer’a gore bencillik
duygusu insanin kokeninde vardir ve insan davranislarin ¢cogunun altinda bu duygu yatar.
Biitiin bireyselliklerin kokeninde var olan bencillik, bireyi ¢ogu kez bencil amaglar
dogrultusunda harekete gegirir (Schopenhauer, 2007, s. 64). Ozii geregi smirsiz olan
bencillik duygusun tek istegi acidan ve yoksunluktan siyrilmak, elden geldigince mutlu
olmak ve zevk almaya bakmaktir. Bencillik bir kisiyi sehvet, umut, tmitsi keder,
rahatsizlik, 6fke, korku, stiphe veya herhangi bir tutku biciminde ele gecirerek etkisi altina
alir (Schopenhauer, 2014, s.68). Bencilligin lizerinde her insanin kalbinde olmak uzere az
veya ¢cok nefret, 6fke, kin ve kotiiliik mevcuttur. Bunlar kisiyi ele gecirmek i¢in uygun
firsatlar1 kovalar (Schopenhauer, 2014, s. 20). Schopenhauer’ a gore bir insanin iyi biri
olup olmadigini, hayvanlara ve canlilara ac1 vermemek icin gosterdigi cabadan anlasilir.
Insan diger insan ve canlilara ne derecede acidan uzak tutuyorsa, kendisi de o derece iyi
biridir (Schopenhauer, 2007, 5.138).

Schopenhauer’a kokeni bencillikte ve kisisel ¢ikarlar da yatmayan insani bir eylem olarak
merhamet duygusu, her tiirlii insani veya hayvani bencillikten uzak davranisin ifadesidir.
Merhamet kisinin i¢indeki bencillige karst olan duygudur. Merhameti etigin temel kavrami
olarak goren Schopenhauer’a gore, deneyim diinyasinda edinilen bu duygu ahlak
felsefesinin ampirik diinyadaki temel ilkesi sayilabilir. Schopenhaer’a gore insanlar duygu
ve heyecanlarinin bastan ¢ikarict giiciine saglam ilkelerle sinirlar koymazsa, ahlak disi
dirtiilerin tesirinde kalirlar. Bu nedenle ahlak felsefesinin temelinde merhamet kavrami yer
alir (Atayman, 2004). Schopenhauer’a gore her insanin kalbinde firsat buldugunda
bagkalarina aci verme arzusu duyan hayvani bir yon vardir. Bagkalarinin basina gelen
talihsizliklerden zevk alma insan tabiatinin en kotii 6zelligidir. Iste bu duygunun tam zitt:

merhamet duygusudur. Merhamet duygusunun tam zitt1 olan duygu ise kiskangliktir.
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Kiskanglikta nefreti meydana getiren bir baska duygudur (Schopenhauer, 2014, s.23).
Schopenhauer’a gore insanin bagkalarina karsi tasidigi kiskanglik ve duygudaslik
karakterine biiriinen temel egilimi, insanlarin ahlaki erdemlerinin ve kétiiliiklerinin ilk kez
ayristig1 kavsak noktasidir. Bu birbirine taban tabana zit nitelikler her insanda mevcuttur.
Clnkl bunlar kisinin kendi paymna diisenlerle bagkalarmin kismeti arasinda yaptigi
karsilagtirmalardan kaynaklanir. Bu karsilagtirmalarin neticesinin insanin ferdi karakterini
etkilemesinin keyfiyetine goére bu niteliklerden biri ya da digeri onun biitiin eylemlerinin
kaynagi ve ilkesi haline gelir (Schopenhauer, 2010, s.92). Schopenhauer’a (2014) gore
insanin iginde tasidigr kiskanglik ve duygudaslik duygular kisinin bireysel karakterini
etkiler. Kiskanglik “sen- ben” kiyasina dayandigi i¢in iki insan arasinda kalin duvarlar orer.
Duygudaslik ise bunun tam aksine insani karsisindakini anlamaya yoneltir ve boylelikle
kiskanghigin 6rdiigii kalin duvarlar1 kaldirir. Duygudaslik “sen - ben” ayrimini ortadan
kaldirdigi i¢in, goriintigsel olarak ayriliga kars1 gercekte bir olmayi insana hatirlatir ( s.10).
Schopenhauer’a gore hayatin baglangici ve sonu oldukca farklidir. Baslangic asilsiz
umutlarla, beklentilerle, ¢i1lginca arzularla dolup tasar. Halbuki hayatin sonu biitiin bunlarin
blylk bir yanilsama oldugunu gosterir (Schopenhauer, 2010, s.72). Schopenhauer’in etik
anlayisi1 Hobbes’la baslayan modern etik diisiincesinin dogal bir sonucudur. Onun
kétimser bakisinda insan birinci davranis tarzinda saf egoisttir. Fakat insan kendisinin
diinyadaki tek irade olmadigini, bagka iradelerinde bulundugunu gérmeye basladiginda
Hobbes’ un egoizminden uzaklasir. Bu noktada katiksiz bir egoizmden insanlar1 gézeten bir
ilgi ve adalet duygusu yerini alir. Adil insan kendi iradesini gozetmekle birlikte diger

insanlarin iradesini ve haklarini da yadsimaz (Cevizci, 2014, s.281).

4.3.2. Friedrich Nietzsche

Nietzsche bir ¢okiis donemi olarak adlandirdigi yasadigi ¢agi, insani giidiileri yok etmesi
ve anlam duygusunun kaybi sebebiyle doneme ve insana iligkin bir ¢6ziimleme yapmaya
calisir. Nietzsche’ye gore insanin yapmasi gereken sey ilkin kendisiyle yiizlesmektir. Bu
ylizlesme kisinin duygu ve giidiileri ile olan hesaplagsmas1 olarak anlagilabilir.

Nietzsche’nin felsefesi doneminin kabul gordiigii ahlak anlayisina, rasyonalizme, dine ve
tim degerlere bir kars1 ¢ikistir. Ona gore ¢aginin insani biiyiik bir bozguna ugramis olup,
anlam ve deger bakimindan higlige siiriiklenmektedir. 19. ylizyil insan1 biiyiik bir ¢okiise

gecmis ve bu ¢okiis insanin anlam duygusunu yitirmesine sebebiyet vermekle birlikte,
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onun yasamint kokten yok olma tehlikesini dogurmustur. Nietzsche c¢aginin insanin bu
anlam ve deger kaybindan &tiirii nihilizme siiriiklendigini diisiiniir. Insanligin bu
siiriiklenisinin sebeplerini arastirmaya koyulan filozofumuz, nihilizme sebep veren
durumlarin tespiti ardindan duruma iligskin ¢6ziim Onerilerini felsefesinde ortaya koyar.
Nietzsche’ye gore bu donemde bilimle ugrasmak artik bir moda haline gelir. Bilimden
anlagilan sey ise sadece metot anlayisidir. Bu anlayis felsefeyi de sadece salt bit bilgi
teorisine indirger (Kucuradi, 2016, s. 137).

Nietzsche’ye gore insanin bu yozlasma halinin temel sebebi; insani bir takim
icglidiilerinden ve duygularindan kopariligi, salt akilli bir varlik olarak tek yanli bir bakis
acisiyla yorumlanmasi ve bu nedenle de biitiinselliginden koparilist ile ilgilidir. Insanin
sadece akilsallik boyutuna yapilan vurgu, kendisine tek bir pencereden bakmasina sebep
olmus ve insanin kendisine agilan diger pencereleri kapali tutmasina neden olmustur.
Nietzsche’ye gére bu olumsuzluklarin baslangici Sokrates ve Platon ile baglar. Insam
epistemolojik ve ontolojik boyutta sadece akilla temellendirme ¢abalari onun
biitiinselligine vurulan ilk darbedir. Sokrates’¢i “akil=erdem=mutluluk” esitlemesi insanin
ic giidiilerine kars1 ¢ikan tuhaf bir antipatinin Grinidadr (Nietzsche,2014, s. 15).
Nietzsche’ye gore felsefe, Sokrates ve Platon ile baslayan bir siiregte akilci tutuma
kapilmugtir. insanin kuru akiler tavirdan kurtulmas: gerektigini diisiinen Nietzsche’ye gore,
insanin biitiinsel yapisina uygun olarak degerlendirilmesi gerekmektedir. Bundan hareketle
¢cozuimi tragedyada bulur. Tragedya insana ne oldugunu gosteren ve iginde bulundugu
yozlasmis geleneklerden kurtulmasini saglayacak fikri verir. Tragedyada ele alinan insan,
karar Ozgiirligii ile yalmiz kalmis tek insan olarak kendini bulabilir. Tragedyada iki
Tanrinin simgelendigi iki temel ilke vardir. Bunlar; Dionysos ve Apollon’dur. Buna gore
Dionysos degismelerin ve 1s1ga kavusmak isteyenlerin Tanri’s1 olarak, onun adina
diizenlenen eglencelerde cosku, seving, korku gibi giiclii duygular birbirine karigsmis
haldedir. Yani Dionysos taskinligin ve coskunlugun simgesidir. Apollon ise denge ve 6l¢ii
icinde insan1 tagkinliklardan kurtaran ve bireyi kendi sinirlarinda tutan Tanri1 simgesidir.
Iste Tragedya bu iki temsilin bagdasmasi ile dogmus bir sanattir. Insan tragedya aracilig
ile kendini 6zgiir biri olarak goriirken bir yandan da alin yazis1 olan baskiy1 hisseder. Bu
gerilimli durum onda Apolllon ve Dionysos gerginliginin ¢dziimiine bagli olarak ortaya
¢ikar. Bu nedenle insan varligi trajiktir. insan evrenin karsisinda kendini &zgiir bir varlik
olarak duyumsayinca, evrenle insan arasindaki dengeyi fark eder. Iste tam bu noktada

insan trajik bir varlik olarak ortaya ¢ikar (Akarsu, 1979, s.44-45). Nietzsche felsefesinde
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ozellikle bir sanat olarak trajediye dikkat ¢eker. Ona goére bu trajedi, ayn1 zamanda bir
yasam bi¢imi olarak anlagilmalidir. Bu yasam bi¢imi en {istlin olan yasam bigimidir
(Kuguradi, 2009, s.25). Insanin i¢ine diistiigii varolus sancisina bir ¢dziim olarak Tragedya
sanatin1 goren Nietzsche, sanat ve tragedya araciligi ile insan1 duygular ile yiizlestirmeye
caligir. Tragedya kisinin psikolojisini anlamaya yonelik bir yoldur (Nietzsche, 2019, 5.67).

Nietzsche yasami salt akilla kavramaya koyulan teorik insan tipine karsilik, yasami
biitiiniiyle onaylayan ve kabul eden trajik insan1 ortaya koyar. Akil her durumda tehlikeli
hayatin altin1 oyan bir gii¢ olarak i¢ giidiiye karsidir. Nietzsche’ye gore trajik insan
yeryliziiniin anlam kaynagidir. Diinyaya anlamimi veren trajik insandir. Bununla birlikte
trajik insan saglamdir ve siirekli olarak saglamligini yenilemek durumunda olandir. Trajik
insan kendini bilen, taniyan, kendi zevkleri ve degerleri olan, kendi degerlendirmelerini
yapabilen ve kendi diisiincelerine sahip olandir. Yani yapip ettikleri icerisinde kendini
bulan kisidir. Trajik insan soylu olandir, fakat bu soyluluk nerden geldigi degil nereye
gittigi ile ilgili bir soyluluktur (Kuguradi, 2016, s. 73-74). Nietzsche’ye gore insan bir
olusum varhigidir. Insanin deneyimledigi ahlak, din, estetik tasarimlar, duygular ve
heyecanlar insanin olusum varligi olmasi ile iliskili olarak degisime agik seylerdir. Kisi
ancak kendinden hareket ederek iyi ya da kotii kavramlarma ulasabilir. Insanin belirli
olciitler dahilinde degismez tek kabul etmek biiyiik bir hatadir. Insam ve duygulari bir
kaliba sokmaya c¢alismak yanlistir (Nietzsche, 2010). Bu nedenle Nietzsche, tim
sistemcilerden stiphe ettigini soyler. Ciinkli ona go6re sistem iradesi bir durustlik
eksikligidir (Nietzsche, 2014, s. 9).

Nietzsche’ye gore nihilizme yol acan sebepler; din, ahlak, decadence ve cileci idealdir.
Nietzsche eserlerinde bu kavramlari ayrintili bigimde ele alir ve degerlerin yeniden
degerlendirmesini yapmaya koyulur. Her turli ¢cokuntiide egemen olan deger yargilarinda
yozlagsma s6z konusudur. Insan1 bu yozlasma ve ¢okiisten kurtarmanin yolu, kaybettigi
anlam ve degeri tekrar ona kazandirmaktan gecer. Bunun igin kisinin yasami butlintyle
olumlanmasi, hayatin getirdigi her seye evet diyebilmesi gerekir. Yasamin olumlanmasi ise
Nietzsche felsefesinde gii¢ istenci, bengi doniis, Ustin insan, sanat ve felsefe ile
mumkdndur.

Nietzsche‘ye gore insan asilmasi gereken bir seydir. Biitiin varliklar kendilerini Ustlin
varlik olarak tasarlar. insan da bunun gerisinde kalmamali ve iistiin insan1 yasamsal amag
edinmelidir. Insan hayvan ve iistiin insan arasindaki bir varliktir. Eger yasaminda iistiin

insana ulagsmay1 amaglamazsa geriye diisme ve hayvana doniisme riski vardir (Nietzsche,
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2014, s. 8). Mevcut olan asilmal1 ve yerine daha iyisi gelmelidir. Ustiin insan yasami
yiikselten ve olumlayan bir diisiincenin triiniidiir. Nietzsche insanin kesfedilmesi gereken
bir varlik oldugu diisliniir. Fakat bu Oyle kolay bir is degildir. Daha zor olan sey ise,
insanin kendi kendini kesfetmesidir. Bunun i¢in yapilmasi gereken en onemli seylerden
biri kisinin kendisini hakiki ve saglam bir sevgiyle sevmesini gerektirir. Insan kendisine
tahammiil etmeyi 6grenmelidir. Fakat insanin kendisini tagimasi olduk¢a giic bir istir.
Ciinkii insana daha g¢ocuklugundan itibaren iyilik, kotiiliik gibi agir sézler ve degerler
ogretilir (Nietzsche, 2014, s.177-178). Cagm insanin1 yeniden degerlendirmeye alan
Nietzsche’ye gore bilmek kisinin kendisiyle bir sey arasinda bag kurmasi olarak
anlagilmalidir. Yani bilme eylemi bir seyin farkina varma, tespit etme ve belli ¢ikarimlar
yapmak demektir. Fakat donemin pozitivist yaklasimi bilmek eylemini dogal yapisindan
saptirmaktadir. Buna gore bilme yalnizca seylerin niceliklerine baglayarak bilgini degerini
sayilabilen, Olciilebilen, tartilabilen seylerle ilgili gortir. Buna kars1 Nietzsche’ye gore ise
bilmek dogrudan biitiin deger duygular1 ve nitelikle ilgili olmalidir. Nietzsche yatigi
aciklamalarla dikkatleri insan realitesinin asil anlam ve deger ile ilgili olmasi gerektigine
ceker (Kuguradi, 2016, s. 112-113).

Nietzsche felsefesinde yasamin ana ilkesi olarak karsimiza gili¢ istenci, yasami
zenginlestiren kisiyi bliyiimeye, kendini agmaya yonlendiren giictiir. Nietzsche bu noktada
duygular1 da gii¢ istenci ile iligkilendirir. Her seyin temelinde olan gii¢ istenci duygularin
da temelindedir. Nerede yasam varsa orada irade vardir, fakat bu yasama iradesi degil gii¢
iradesidir (Nietzsche,2014, s. 103).Gii¢ istenci yasamin olumlanmasi olarak insanin

kendisini agsma mucadelesi ile butuntyle duygu yukli bir sureci icerir.

4.4. Varolusculuk Felsefesinde Duygular

Varolusculuk felsefesi “varolus” (existence) iizerine yaptigir vurgu ile, tiim dikkatleri var
olana ¢eker (Foulquie, 1976, s.41). “Varolus” insana 6zgii olan, 6zel bir ger¢eklik alanidir.
Ancak var olanda kavranabilen varolus, bir durum degil edimdir. Olabilirden gercege
gecis etkinligi olarak kendini acan bu 6zel gergeklik alaninda, kisinin 6zgiir edimi ve
secimleri s6z konusudur. Insan tiim yasami boyunca segmek durumunda olan ve bu
stireklilikte secimleri ile kendini belirleyebilen yegane varliktir. Kisi boylelikle yapmis
oldugu 6zgiir se¢imlerinden hareketle kendi 6ziinii de segmis olur. Bu 6z, kisinin seg¢imleri

ile olusur ve varolustan sonra gelir (Foulquie, 1976, s.48-49).Varolusgu diisiintirler ancak

81



insan i¢in varolusun 6zden 6nce geldigini dile getir ve boylece 6zcii anlayistan siyrilir. Bu
anlamda varolus, 6zgiirliikk ve biling odaginda gelisen bir kendini insa etme siireci olarak
ele alinir (Tasdelen, 2011, s.32). Varolusguluk birey olarak insan1 gérmeyi hedefler. Bu
amac¢ dogrultusunda insan yasaminin 6znel yani, amag ve ilgileri nesnel hakikatten daha
onemli goriiliir. Bu diisiince insanin kendi ilgi ve yetilerinden hareketle kendi yasam
degerlerini Ozgiirce olusturabilecegi fikrindedir. Varolusculuk ¢izgisinin ayrildigi temel

noktalardan biri teist ve ateist konumlanisidir (Stevenson, 2005, s.109-110).

Ikinci diinya savasinin izleri insanlar iizerinde biiyiik bir bunalim ve karamsarlik hissi
yaratir. Bu durum insanin kendi varolusuna yabancilagsmasina neden olur. Varoluscu goriis
ilkin insanlar iizerinde etki eden bu duygulara vurgu yapar ve bu duygu durumlarin
¢oztimlemekle baslar (Yildir, 2019, s.3). 19. yiizyilda bilimci goriis etkisiyle her disiplin
kendi alaninda uzmanlagmaya gider. Disiplinlerin ayrigsmasi insana olan biitlinciil bakis1
yok etmistir. Her disiplin kendi alani i¢inde insani incelemeye alir. Fakat ortaya c¢ikan
verileri biitlinlestirici bir faktor yoktur. Bu gelisen parcali bakis ve salt akilel tavir
duygular1 akla kars1 ikincil konuma yerlestirir. Bu durum akil ve duygular arasindaki
karsithk fikrini giiclendirmistir (Yaman, 2016, s.18-19). 20. yiizyilda varoluscu goriis
donemin akilcr tavrina karst insana biitiinciil bir bakis sunmak i¢in 0zellikle duygulara
vurgu yapar. Varolusun anlamini insanin deneyim alani iginde kesfettigi duygu

durumlarinda arar.

4.4.1. Soren Kierkegaard

Varolusguluk felsefesinin teist kanadini sekillendiren Kierkegaard, dénemin ses getiren
isimlerinden biridir. Kierkegaard felsefesinde ilk olarak, yaptigi donem elestirisi dikkat
ceker. Yasadigr cagi tutkusunu yitirmis bir akil ¢agir olarak yorumlar ve “tutku”
diisiincesini felsefesini sekillendiren temel 6gretilerden biri haline getirir. Kierkegaard igin
insan her seyden Once bir tutku varligi olarak goriilmelidir.

Varolusun anlammi yasamin gercekliginden hareketle ortaya ¢ikarmaya calisan
Kierkegaard bu amagla felsefesinde 6zellikle ruh hallerini vurgular.. Yasamin gercekligi
bireyin 6znel olarak deneyimledigi ruh hallerinde ortaya ¢ikar. “CUnki benim iginde siikun
buldugum hakikat bendeydi ve benden tiiredi” (Kierkegaard, 2013, s.4). Kierkegaard’a

gore bilim nesnellik Olciitii ile bilgisel bir 6lgiit belirler ve bdylece tiim bilgiler varolusu
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bozan bir soyutlama olarak belirir. Bu tavir son derece yanlistir. Eger diislince hayal giicii
ve duygularin onayindan bahsetmezse varolustan séz edilemez. Bireyin hislerini ve hayal
gliciinii kaybetmesi varolusun sefil bir bi¢cimi olarak akli kaybetmek kadar kotiidiir
(Kierkegaard’dan aktaran Blackham, 2005, s. 18-19). Kierkegaard’a gore insan varolusuna
kars1 ortaya konan teorik goriisler kabul edilemez. Gergekligi sadece akil merkezine
baglayan bu yaklagimlar 6nemli bir konuyu gézden kagirir. Varolus tutkulari temele alan
yasayan, hisseden ve diisiinen bireyin deneyimlerinden tiirer. Bu anlamda tutku ve
diisiincelerin ortakligina dikkat ceken Kierkegaard, varolusu insan olmanin biitiin
ozellikleri ile ele alir (Yaman, 2016, s. 21-22).

Kierkegaard soyuta karsi somutu, nesnel olana karsi ise 6znel olan1 daha degerli gortir.
Ona gore nesnel diislince kisiselligi, tutkular1 ve ilgileri yok eder. Kierkegaard varolusu
somut, 6znel ve uyanik insanin yasami olarak tarif eder. Varolus iizerinde diisiinmeye
elverisli olmayan, kavranamayandir. Bu anlamda Kierkegaard varolusu akil dis1 olarak ele
alir.  Varolusu diisiinsel alanda kavramlarla ¢oziimlemeye c¢aligmak yersizdir. Varolus
sadece tutkulu eylemlerde birden bire, bir anligina kendini acar (Akarsu, 1979, s.115-116).
Kierkegaard (2005) soyut kavramlarin tipki dogru bir ¢izgi gibi goriinmez oldugunu, buna
karsi onlarin anlagilabilmesi i¢in somut oOrneklere ihtiyag oldugunu sdyler (s.134).
Varoluscu felsefesinde somut diisiinceyi duyarliligin ve hayal giiciiniin karisiminda ortaya
cikan canli bir diigiiniim olarak isaret eder. Somut diisiince, uzam ve zaman dahilinde
canlilik bulan duygu yiikli bir disiinimdiir. Kierkegaard somut diisiinceyi psisik,
diisiinsel, duygusal ve bedensel olanin somut birliginde ayni1 diizleme yerlestirir (Cauly,
2006, s.67). Kierkegaard insan1 bir tutku varligi olarak nitelendirir. Kendisini 6znel bir
diistinilir olarak tanitmasinin asil nedeni felsefesinde tutkulara ayirdig: biiylik yere dayanir
(Tasdelen, 2010, s. 137). Kierkegaard’in “tutku” kavramini tiim duygular1 igeren
genelleyici bir kavram olarak kullandig1 fikri hakimdir. Yer yer korku, kaygi, umutsuzluk
vs. gibi kendi Ozelinde duygulara da felsefesinde yer verdigi goriiliir. Kierkegaard
felsefesinde ele aldig1 varolus alanlar (estetik, etik, din) karsit dogali tutkular {izerinden
aciklanir. Varolusun her duraginda farkli tutkular etkindir. Bu nedenle Kierkegaard’a gore
insan bir akil ve zihin varligindan once tutku varligi olarak ele alinmalidir (Tasdelen, 2010,
s. 137).

Kierkegaard’a (2013) gore yasanilan ¢ag tutkudan yoksun, akil ve tefekkiir ¢agidir.
Tutkusunu yitirmis bu ¢agda higbir eyleme duygular dahil edilmez. Her sey aklin kati

kurallarina gore hesap edilir. Bir olaya iliskin daha eylem boyutu gelmeden bir yargiya ya
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da karara varilir. Birey kendini diigiincenin derin sarmallarindan ¢ekip alacak kadar bile bir
tutkuya sahip degildir. Cevresi onu ne ozgiirlestirmek icin gerekli olaylar1 saglar ne de
genel bir heyecan yaratir. Yaganilan ¢cagin temelinde “eylemsizlik giicii” vardir. Bu ¢cagda
insanlara sadece karar vermeyi kolaylastirmak icin dikkatli davranmanin kurallar1 ve hesap
cetvelleri verilir (s.233-234). Kierkegaard’a gore tutkusuz bu ¢ag da higbir deger yargisi
olmaksizin her sey temsili fikirlere doniismiis durumdadir (Kierkegaard, 2013, s. 238).
Diisiinen bu akilc1 ¢ag gii¢ ifadesini bir diyalektik maharete doniistiiriir. Her sey diisiinsel
bir indirgeme ile sadece olgusal olarak var olamaya devam eder (Kierkegaard, 2013, s.
240). Kierkegaard insan eylemine anlam inga etme siirecinde, akilci tutumdan ziyade
duygu ve tutkularin etkisini 6ne ¢ikarir. Ona gore eylem i¢in gerekli olan unsurun akil ve
nesnellik degil tutku ve ihtiraslar oldugu fikrindedir (Godelek, 2008, s.360). Kierkegaard’a
(2013) gore bireyi kendi igsel giiciiyle ileri iten gelismemis duygu ve heyecan seklindeki
fikirdir. Tutkusuz bireyde ise bu yoktur (s.263). Kierkegaard (2013) gugcli bir eyleminin
asamalarini sOyle acilar; ilkin kisiye dolaysiz bir heyecan gelir ve daha sonra akilsal agama
onu takip eder. Bu noktada tefekkiirii zararli géormeyen Kierkegaard, eylemsel alanin
heyecanla yerine getirilmesi gerektigini diistiniir. Ona gore dolaysiz heyecan hesap yapmaz
daha sonra gelen akillilik ise daha yiice olana biiriiniir. Boylelikle en son en ylice en giiglii
heyecan gelir (s.271).

Kierkegaard dzgiirliik edimini akla dayali secimlere baglamaz. Ozgiirliik sonsuzluk tutkusu
ile belirsizse dogru harekete ge¢mektir. Ozgiirliigiin 6ziinii olusturan sey, sonsuzluk
tutkusu ile siirekli olarak devam eden atilimdir. Kierkegaard’a gore tutkular kisiyi dogru
sonuca yoneltir (Foulquie, 1976, s.123). Ozgiirliik varolusu olusturmada siirekli olarak
devam eden bir belirsizlige kars1 se¢me hareketidir. Kierkegaard’a (2013) gore segimin
kendisi kisiligin icerigini belirler. Bu noktada secilmesi gereken ile secici arasinda derin
bir iligki kurulur (s.12). Se¢im ani kisi i¢in oldukca ciddidir. Kisi daha se¢im yapmadan,
secimin kisilikle ilgisi vardir. Kisi eger bu se¢imi yapmaz erteler ya da kagarsa kisilik
bilin¢disi ile bu se¢imi yapar (s.13).Kierkegaard kisinin se¢im yapma noktasinda duydugu
enerji, samimiyet ve duygularin 6énemi olduk¢a Onemlidir. “Eger beni dogru anlarsan,
se¢imde, secimin yapilmasinda enerji, samimiyet ve tutku dogru se¢im yapmaktan daha
onemlidir. Boylelikle kisilik kendisini kendi i¢sel sonsuzlugunda ilan eder ve giiglenir. Bu
yilizden bir kimse yanlis1 sec¢se bile, se¢mede kullandig enerji sayesinde, sectiginin yanlis
oldugunu kesfedebilir” (Kierkegaard, 2013, s. 16). Kierkegaard (2013) sec¢imin iyi ya da

kotii bir tercih olmasindan ¢ok bu se¢imin kisi i¢in anlam ifade etmesi gerektigini vurgular
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(s.17). Ona gore 6nemli olan kisinin diinyay1 hangi kategoriler altinda yasama istedigi ile
ilgilidir. Bir se¢im iradesi gostermez iyi ya da kot bir tercih tapmis olmaktan daha
onemlidir (Kierkegaard, 2013, s. 17). Kierkegaard yeterince ciddiyet ve yeterince tutkuyla
secim yapildig1 taktirde dogru alternatifi segmenin garanti olacagini sOyler (Maclntyre,
2001, s. 16). Ona gore kisi kendi hakikatine sahiptir ve onu sorgulayarak kendi basina
bulabilir. Kierkegaard ezelden beri bildigi hakikati kisa bir anda kesfettigini sdyler. Ona
gore zaman i¢inde “an” diye tarif edilen seyin kararlastirict bir anlami vardir (s.5) Bu an
gecici ve kisa olusuna kars1 son derece belirleyicidir. Kierkegaard (2013) Bu “an”larin 6zel
bir anlami olmas1 gerektigini sdyler ve buna “zamanin dolulugu” ismini verir (S. 9-10).
Kierkegaard’in zamanin dolulugu olarak ifade ettigi bu 6zel “an”larda varolusun anlaminin
kesfedildigine isaret edilir, burada insana bir anda kendini acan varolusudur. Kierkegaard
bu an’larin pathos (duygulanim) yiiklii oldugunu diisiintir. Ona gére olmamak durumundan
cikip mevcudiyet kazanmak pathos yiiklii bir konudur (Kierkegaard, 2013, s.14).

Kierkegaard felsefesinin yapi taslarindan biri olarak inang kavramui ise, tutku ytiklii bir
eylem olarak tarif edilir. Kierkegaard icin inang mevcudiyet kazanma duygusudur
(Kierkegaard, 2013, s. 87). Kierkegaard bireyin varolusunu tam olarak tamamlayabilmesi
icin inanci sart kosar. Kisi ancak bu bi¢imde i¢inde bulundugu umutsuzluktan kurtulabilir.
Bu anlamda inang kavrami Kierkegaard felsefesinin biitiiniiyle destekleyicisi olarak ele
alinir. Bunun yani sira Kierkegaard inancin da bir tiir tutku oldugunu ve inanma eyleminin
biitliniiyle tutku igerdigini diisliniir. Ona gore inan¢ ve kusku bir bilgi edimi degil, birbirine
karsit tutkulardir (Kierkegaard, 2013, s.87). Kierkegaard varolusu insanin biitiinciil
dogasina uygun olarak agiklanmasi gerektigi fikrindedir. insan olmanin farkli yonlerinin de
dahil edildigi, buna kars1 bir digerinin daha geri planda tutuldugu yaklagimlara da siddetle
karsidir. Kierkegaard’in varolusa tutkulari dahil etmesinin nedeni temelde objektif
dogruluga kars1 olusu ile ilgilidir. Ona goére bireyin olaylara igsel tutumunu dahil etmedigi
stirece o bilgi onun icin anlaml sayillmaz. Kierkegaard bu noktada 6zellikle kisiyi “insan
olmanin anlami nedir?” sorusuna yoneltir. Kisiye subjektif dogruluk alani lizerine derin bir
sorgulama baslatir (Yaman, 2016, s.25-26). Subjektif dogruluk denilen sey sadece kisiyi
baz alan psikolojik dogruluk olarak tarif eder. Burada inancin objesi yanlis olabilir fakat
kisinin ona inandig1 dogrudur. Bu subjektif dogrulukta yalnizca o kisi i¢inde bulundugu
psikolojik durumu bilebilir. Kierkegaard’a gore siibjektif dogruluk her durumda neye
inanildig1 degil birey ve onun inanci arasindaki iliskiye odaklidir. Kierkegaard bu

diisiincelerinden hareketle varolusu korku, kaygi, umutsuzluk vb. gibi ruh halleri ile aciga
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cikarmaya calisir. Ona gore bu ruh halleri yasamin gergekligi i¢indedir (Yaman, 2016,
s.28-31). Yaklasan fakat nedeni belirsiz olan giiglii bir duygu durumu olarak
Kierkegaard’in kaygi olarak adlandirdigi sey, genellestirilmis bir endise hali olarak tarif
edilir. Insan icin kaygi diinyada artik evinde hissetmeme duygusu olarak deneyimlenir
(Hannay,2013, s. 234). Kierkegaard (2002) felsefesinde otantik insan faktoru, tutkulu bir
birey olmaktan geger. Ciinkii ancak ona gore tutkuda bir nesil hem kendini hem de digerini
tam olarak anlar (s. 174). Bu nedenle Kierkegaard “korku ve titreme” adli eserinde otantik
insan olarak Ibrahim’in 1stirabin1 betimler. inan¢ ve bu inang yolunda cekilen korku,
{iziintii vb. gibi duygulan isler. (Kierkegaard, 2002, s. 174). Kierkegaard ibrahim’in Ishak’1
kurban etmeye hazir olusunu akil ve inang arasindaki ayrimi serilmeyerek betimler. Burada
inan¢ ve akil arasindaki gerilimi arttiran ac1 ¢gekmeye ve tutkuya donidk icsel gerilim s6z
konusudur (Blackham, 2005, s. 12-13). Kierkegaard’a gore iman bir sigrama, teslimiyet ve
sonsuzluk hamlesi olarak en yiiksek bi¢cimde tutkunun giiciine ihtiya¢ duyar (Tasdelen,

2010, s. 138).

4.4.2. Jean Paul Sartre

20. yiizyi1lda Fransa’da biiyiik ses getiren varoluscu felsefe, edebiyat araciligiyla insanin bu
diinyadaki anlamini sorgulamaya baglar. Donemin 6ne ¢ikan filozoflarindan biri olan
Sartre, goriisleri ile varolusgu felsefenin ateist kanadimi sekillendiren isim olur.
Varolusculuk 6gretisinde insansal varolusu merkeze alan Sartre, insanin bu diinyadaki
anlamsiz varolusuna dikkat ¢eker.

Insanin sebepsiz ve amagsizca kendini buldugu bu diinyada yaptigi secimlerle kendini
olusturmasi gerektigini diigiiniir. Sartre klasik felsefenin bilindik 6z anlayisina karsi insan
icin varolusun 6zden once geldigini 6ne siirer.

Sartre’a gore insan i¢in 6nceden belirlenmis bir durumdan s6z edilemez. Varolusu 6zden
once gelen bir varlik olarak insan, énceden belirlenmis ya da tanimlanmis degildir. Insan
diinyaya gelir, var olur, ve daha sonra kendi kendini belirler (Sartre, 1985, s.63). Onceden
belirlenmis bir ama¢ ve anlam yoktur. Insan elinde &nceye ve sonraya ait bir veri
olmaksizin kendini bu diinyada bulur. Sartre insani ilkin bu anlamsiz g¢erceve icinde
resmeder. Daha sonra insanin yazgili oldugu o6zgiirliigii bu cerceveye ekler. Oniindeki
sayisiz tercih ve segeneklere karsi insan ozgiir bir varliktir. “Insan o6zgiir olmaya

mahkumdur, zorunludur. Ciinkii diinyaya atildi m1 bir kez, tiim yaptiklarindan sorumludur”
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(Sartre, 1985, s.72).“Bekleyip duran sey toparlandi, iizerime atildi, igime akiyor,
dopdoluyum. Bir sey degilmis, bekleyip duran sey kendimmisim. Ozgiirliige kavusmus,
baglarin1 koparmis varolus iistlime tasiyor. Varolusmaktayim” (Sartre, 2016, s.141). Sartre
(2016) varolusu insanin siyrilamadigi bir doluluk olarak tarif eder (s.199). Buna karsi
varolus Sartre’a gore bir zorunluluk da degildir. Varolus burada olmaktir. Yani bu bir
olumsalliktir. Var olanlar ortaya c¢ikar, onlara rastlayabiliriz fakat hi¢bir zaman onlar
cikarsayamayiz (Sartre, 2016, s.195). “Bir yi1gin tedirgin, kendinden sikilmis var olandan
baska bir sey degildik. Burada bulunmam i¢in tek bir neden yoktu, hi¢cbirimiz bdyle bir
neden ileri siremezdi. Utang icinde bulunan ve belirsiz bir tedirginlik duyan her var olan,
otekini karsisinda kendini fazlalik olarak hissediyordu. Fazlalik. Ben ben de
fazlaliktim.”(Sartre,2016, s. 191).

Kisi kedisini sonradan yaptig1 secimlerle 0zgiirce tasarlar. Sartre (1985) insanin kendini
secerken ayni zamanda biitiin insanlig1 da bu se¢ime ortak ettigini diisliniir. Yani kendimizi
istedigimiz bi¢imde tasarlarken diger insanlar1 da bu tasartya dahil ederiz (s.66). Sartre
felsefesinde bu noktada 6ne ¢ikan kavramlardan biri de sorumluluktur. Ona gére yapilan
bitiin bireysel edimler tiim insanhig1 baglar niteliktedir. insan secimleri ile adeta tiim,
insanlara baglanir. Hem kendini hem tiim insanligi se¢mek derin bir sorumluluk
duygusunu da beraberinde getirir (Sartre, 1985, s. 67). “Insan var degilde, olmakta ise ve
olurken de bitin tiiriin sorumlulugunu {stlenirse; 6nsel olarak verilmis higbir ahlak ve
hi¢bir deger yoksa, iistelik her durumda higbir dayanagi bulunmuyorsa, hi¢bir kilavuzun
yardim1 olmadan tek basima ve ayni1 zamanda herkes i¢in karar vermek zorunda ise, bir
davranigta bulunmak gerektigi zaman, nasil bir i¢ sikintisi  duymayabilir?
Davranislarimizdan her biri diinyanin anlamini degistirir ve insanin evren i¢indeki yerini
belirler. Her biri ile istesek de istemesek de evrensel bir deger Olcegi ortaya atariz”
(Sartre’dan aktaran Foulquie, 1976, s.77). Sartre’a gore insani diger insanlara baglayan bu
guclu sorumluluk duygusu, insanda derin bir i¢ sikintisi yaratir. “Canim sikiliyor, baska bir
sey degil. Ara sira dyle siddetle esniyorum ki gézlerimden yas geliyor. Derin, kopkoyu bir
sikint1 bu, varolusun ta kendisi, benim yapildigim hamur” (Sartre, 2016, s.231). Sartre bu
i¢ sikintisin1 “bulant1” olarak tanimlar. Sorumluluk duygusunun yaratti§1 ve varolusun da
kendini tam olarak hissettirdigi bulanti, iste tam bu noktada kendini agiga vurur. “Rahatlik
ya da hosnutluk duydugumu sdyleyemem, tam tersine beni eziyor bu. Ama amacima
ulagtim, 6grenmek istedigimi biliyorum artik. Ocak ayindan beri basimdan gegenlerin

tiimiinii anladim. Bulant1 yakami birakmadi. O kadar ¢cabuk birakacagini da sanmiyorum.
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Ama onu bir dert gibi duymuyorum artik. Bu gegici bir huysuzluk ya da hastalik degil,
kendi 6z varligim” (Sartre, 2016, s. 188). Sartre “Bulanti” adli eserinde varolusunun
verdigi bulant1 halini ele alir. “Demek ki bulanti bu. G6z kamastirict bir apagiklik.
Uzerinde kafa patlattim, yazilar yazdim. Simdi biliyorum. Varim ve diinyanm var
oldugunu biliyorum. Hepsi bu” (Sartre, 2016, s.183). Sartre varligin simdi ve burada
olusuna dikkat c¢eker. Varolus simdi ve burada olmaktan ibarettir. “Cevreme kaygili
gozlerle baktim, simdiden bagka bir sey yoktu. Simdi var olandi, simdi olmayan hicbir sey
varolusmuyordu. Gegmis var olan bir sey degildi” (Sartre, 2016, s.145).Sartre’a gore insan
icinde yasamak durumunda kaldigi diinyada kendi varolusundan Otlirii bulanti duyar.
Bulant1 hali kisiyi insansal varolusuna dogru bir agilima ydneltir.

Sartre felsefesinde duygularin kdkeni, bilincin diinya ile girdigi iliskiye dayanir. Sartre
bilingli olma ve bilingli olmamay1 birbirinden ayirir. Sartre “kendinde varlik”, “kendisi i¢in
varlik” ve “bagkast icin varlik” olarak ii¢ varlik alanindan s6z eder. Kendisi i¢in varlik
insan bilincinin, ben’in varligidir. “Biling bir seyin bilincidir. Bu demektir ki askinlik
bilincin kurucu yapisidir. Biling kendisi olmayan bir varliga tasimarak dogar. Bizim
ontolojik kanit adin1 verdigimiz sey iste budur” (Sartre, 2010, s.38). Biling yonelimsel bir
faaliyet icindedir. Bilingli olmak bir seyin bilincinde olmaktir. Biling kendini diger Gteki
seylerden ayirir. Biling her zaman olmadig1 bir sey i¢in vardir (Blackham, 2005, s.114). Bu
anlamda biling baska bir seyin bilincin farkinda olusu olarak anlasilir. Sartre bilincin
yonelimsel hareketini fenomenolojik yontemle agiklar. Husserl’in fenomenolojik yontemi
fenomenleri oldugu gibi betimlemeye ve anlamaya ¢alisir. Varolusgular fenomenolojik
yontemi insan bilincini aragtirmak i¢in kullanir (Stevenson, 2005, s.111). Sartre’a (2019)
gore fenomenoloji olgulart degil, fenomenleri incelemeye alir. Burada fenomen olarak ele
alman sey “kendini ifsa eden” dir. Kendini ifsa etme bu anlamda goriintir olmak demektir.
Husserl’e goére bilincin var olmasi bir anlamda goriiniir olmas1 demektir (s.16). Biling
ancak fiziksel bir varlikta bedende var olarak diinya ile iligki kurabilir. Sartre i¢in insanin
simdi ve burada bir durum iginde var olabilmesi igin bir bedene ihtiyaci vardir. Ontolojik
bir gereklilik olarak biling ancak bedensel bir varolusta diinya ile iliski kurabilir. “Bay
Rolleban benim ortagimdi. Var olmak i¢in onun bana, kendi varliimi hissetmek iginde
benim ona gereksinimim vardi. Var oldugumu fark etmiyordum artik, kendimde degil onda
varolusuyordum”(Sartre, 2016, s.149). Oteki ile iliskide beden kisi i¢in somut bir bagvuru

kaynagidir. Diinyadaki seyler bedene doniiktiir. Beden insan i¢in hem bir bakis agis1 hem
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de bir baglangic noktasidir. Beden kavrayis diinyasinin bir kosulu olarak eylemin ve
secimin zorunlu sartidir (Blackham, 2005, s.123).

Fenemenolog icin her insani durum incelenmeye deger ve anlamhidir. Eger insan mevcut
anlamindan soyutlanirsa, insan gerc¢ekligine ulagsmak miimkiin olmaz.Bu anlamda duygular
da diinyaya yonelen insan gergekligi olarak goriiliir. Husserll’de duygunun bilincin asli
yapisini ortaya cikarabilecegini diisiiniir. Bu nedenle duygu bilince karsilik gelir. Bu
nedenle insan gergekliginin arastirilmasi adina duygular 6nemli bir kaynak olarak goralur
(Sartre, 2019, s.16-17). Sartre (2019) duyguyu bilincin varolugsal bakisla insan
gergekligini agiga vurma hali oldugunu diisiiniir. Duygular insan gercekliginin bir sonucu
olarak algilamak oldukga yanlistir. Aksine duygu insan ger¢ekliginin ta kendisidir. Sartre
duyguyu fizyolojik hareketin bir sonucu olarak goéren kuramlar elestirir. ona gore
duygunun bir 6zii, belirli yapilar1 ve goériinme bigimleri vardir. Varolussal anlamda duygu
insansal varolugsun organize bir durumudur (s.18). Sartre duygulara iligkin varolussal bir
inceleme baglattiginda donemin psikolojik yaklasimini da elestirir. Ona gore psikoloji
duygular1 anlamada yetersizdir. Duyguyu salt bir olgu olarak géren ve anlamini yok sayan
psikolojik tavir, insan1 da varolussal anlamindan koparir. Duygular sadece bir olgu ya da
bedensel bir fenomen olarak ele alinamaz. Duygu, Sartre i¢in varolugsal anlamda insan
gercekligini ortaya koyan organize yapilardir. Sartre’a (2019) gore fenomenolojik
indirgeme (diinyay1 ayra¢ ic¢ine alma) ile duygulart saf askinsal bir fenomen olarak
incelenmelidir. Boylelikle bir duygu fenomenolojisine ulasmak miimkiin olacaktir. Sartre
bu noktada her duyguyu kendi 6zelinde incelemez, varolussal anlamda duygunun 6ziine
yonelik bir arastirma yapar (s.14).

Sartre (2019) “Heyecanlar Uzerine Bir Kuram Taslagr” adli yapitinda duygulara iliskin
goriislerine yer verir. Sartre burada duygularin doniistiiriicii giiciine dikkat ¢ceker. Diinyay1
anlamak icin yonelimsel bir faaliyet gosteren biling, beden araciligiyla diinya ile iliski
kurar. Bilincin bu yonelimsel faaliyetine dahil olan duygular, biling durumlar1 olarak
tanimlanir. Duygu insan gergekliginin diinya ile kurdugu iliskide ortaya ¢ikan biling
durumlaridir. Duygular diinyay: belli bir tasarida anlamaya yonelik olarak stratejik bir
faaliyette bulunur. Bu noktada duygunun 6znesi ve nesnesi arasinda kurdugu iliski oldukca
onem tasir. Diinyada karsilagtigt durumlara ¢oziim arayan Ozne, nesnesi ile kurdugu
iliskide diinyayr her an kendi eylemleri iizerinden tanir (Sartre, 2019, s. 46). Sartre,
duygularin diinya ile kurulan iliskide 6znenin iliski kurdugu nesneyi doniistiirdiigiine ve

ayni zamanda bu doniisime kendisini de dahil ettigini soyler. Sartre duygularin bu
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doniistimsel faaliyetini, diinyay1 tanima ve onu stratejik bicimde 6znenin kendi yararina
uygun olarak degistirdigini sdyler. Iste bu nedenle duygular Sartre’da, anlamli ve
amagcsallik igeren biling durumlar1 olarak goriiliir. Buradaki degisim nesnenin Ozsel
yapistyla ilgili bir degisim degildir. Oznenin nesnesine yonelimi ve bundan hareketle de
davranigin degisimi s6z konusudur. Burada 6zne nesnenin yapisini degistirmeden, ona
yonelik yOnelimsel hareketini degistirerek nesneye yeni bir anlam yukler. Duygularla
nesnelere sonsuza dek siren tozsel bir nitelik yiiklenir. Duygularin nesnelere yonelik bu
yiiklemeleri gelecege yayilip, diinyanin anlami iizerine bir ifsa olur. Ornegin bir seyin
duygusal dokusu korkungluksa onun kurucu o6gesi bu olur. “korkungluk” tam da
korkunglugun t6zsel bir nitelik olmasidir. Yapilan bu yikleme ile diinyada korkuncluk var
olur. Boylelikle duygusal yiliklemeler giindelik yasantimizin bir olgusu degil, mutlagin
sezgisi olurlar (Sartre, 2019, s.66).

Sartre’a gore diinya bilince iki sekilde kendini gosterir. Birincisi aragsal biitlinliik diinyast,
ikincisi ise aragsal olmayan biitiinliik diinyasidir. Sartre aragsal biitiinliik diinyas1 derken
neden-sonug iliskisinden tiireyen belirlenmis bir diinyadan s6z eder. Aragsal olmayan
bitunluk diinyasi ile de biiyiilii olarak tanimladig1 duygularla doéniistiiriilen diinyay1 kast
eder. Burada duygu, aragsal diinyanin yerini aragsal olmayan diinyaya biraktiginda belirir.
Aragsal dinya duygularla biiyiilii bir diinyaya doniistiriiliir. Sartre burada “sihir”
kavramini da kullanir. Sihir, belirlenimci diinyanin doniistiiriilmesi ve onun varolussal
yapisini anlatmak i¢in kullanilir. Sartre’a gore duygusal davranis diger davranis tiirlerinden
farkli olarak, diinyay1 yeni bir boyutta kavramayi saglar. Duygu, diinyanin niteligini
degistirerek ve onu yeni bir bakisla yapilandirarak onu belirlenmis (arag¢sal butunluk
diinyasi) halinden sihir diinyasina tasir (Yazici, 2011, s.171). Sihirli olan diinyanin
varolugsal bir yapisi vardir. Sartre “sihir” kategorisinin toplumda insanlarin ruhlar arasi
iliskilerini, oteki ile olan iliskiyi yapilandirir. Sartre’a gore bu nedenle insan insan igin
daima bir baydcidir (Sartre, 2019, s.68). Duyguyu kuran sey, nesne iizerinde onu
sinirsizca ve farkli boyutlarda kavramasidir. Duygularla aynmi diinyay1 korkung, neseli,
hazin vs. sekillerde kavranir. Sartre'a gore bir diis aleminden nasil s6z ediliyorsa, duygu
diinyasinda da Oyle s6z edilmelidir (Sartre,2019, s.65). Biling belli bir bicimde diinyaya
iliskin tasityamadigi bir durumu uykunun, diisiin ve histerinin bilinglerine benzeserek
kavramaya caligir. Biling bu yeni diinya halini ona inanarak yasadigi i¢in tam bir diisteymis
gibi, histeri igindeymis gibi kendi inancina tutulur. Biling bu inan¢ haline kars1 koymaz

aksine onu yasamaya yasamak ister. Bu anlamda ona maruz kalindig1 sdylenebilir. Biiytili
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bir diinya ortaya c¢ikar ve sonra bilincin {izerine kapanarak onu simsiki sarar
(Sartre,2019,5.63-64).

Sartre (2019) duygularin bedeni bir biliyii aract gibi kullanarak sihirli bir diinya
tasarladigimi soyler. Sartre her duygunun ereksel bir amaci oldugunu diisiiniir. Bununla
birlikte Sartre’a gore gercek duygu her daim inang esligindedir. Duygunun ve inang
birlikteligi nesnelere yonelik nitelikleri bir hakikat gibi kavramay1 saglar. Bu anlamda
duygular bir inan¢ fenomenidir. Biling yarattigi bu yeni biyiili diinya iginde artik
kendisini de doniismiis olarak bulur. Biling yeni diinyanin karsisinda, yeni bir bilingtir.
Duyguyla hareket eden biling diinyayr ve varliini mesafe olmaksizin kendi diinya
goriisiinden hareketle tasarlar (Sartre, 2019, s.61-62). Bu doniisiim esnasinda biling adeta
beden degistirir. Beden bu doniisiime uygun davranisi ortaya cikarir. Iste bedende ortaya
c¢ikan fizyolojik degisikliklerin sebebi de budur (Sartre,2019, s.63).

Sartre gore duygular anlamli ve amacl yapilar oldugundan diinyaya uyum saglamak gibi
stratejik bir iglevdedir. Sartre’a gore duygular diinyaya karsi segimleri olusturur. Bu

secimlerle diinyay1 anlama ve anlamlandirma faaliyeti yurGtaldr.

4.4.3. Martin Heidegger

Varoluscu felsefenin 6ne ¢ikan isimlerinden biri olan Heidegger, goriislerinde varliga ve
insana yonelik yaptig1 acilimlarla yeni bir bakis acis1 kazandirir. Felsefesinde kendine 6zgii
kavramlar1 ve {islubuyla dikkat c¢eker. Varligin anlamina yonelik yiirittigli felsefi
sorgulamada insan1 varliga agilan bir veri kaynagi olarak goriir. Heidegger insansal
varolusu varlig1 anlamak bakimindan ilgi odag: haline getirir.

Heidegger varlik ile var olmakta olan arasina bir ¢izgi gizer ve bu ¢izgiyi ontolojik mesafe
olarak ifade eder. Varligin anlamini kendinden oncekiler gibi soyut olarak ele almaz. Ona
gore var olmakta olan varligin anlamini sorgulayabilir potansiyeldedir. Varligin anlamin
sorgulayacak olan insandir. Bu nedenle Heidegger insanin varolusunu varliktan ayirir ve
buna Dasein (var olma) adini verir (Mussenbrock, 2013, s.201). Heidegger “Varlik ve
Zaman” adli yapitinda varligi detayli bicimde ele alir. Varligin anlami {lizerine ylriitiilen
sorgulama da “Dasein” varliga agilan kap1 olarak tanimlanir. Heidegger’in “Dasein” olarak
adlandirdig1 insan, kendini diinyada bulan ve kaygi duyan bir varliktir. Bu varlik yap:
geregi varligin neligini sorgulayabilir potansiyeldedir. Heidegger’de “ekzistens-olmak”

diinyada olmanin disina ¢ikmak ve varliga yonelmek anlamia gelir. Varliga iliskin bu
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yonelimde ona eslik eden kaygidir (Hithnerfeld, 2010, s.78-79). Dasein kavramsal bir
sorgulama ile agiklanamaz. Burada yiiriitillen sorgulama varligin ontolojik boyutu
iizerinedir. Heidegger’e gore varlig1 ancak ontolojik biitiinliigiinde kavramak miimkiindjir.
Bu nedenle Dasein’1 bilgi nesnesi haline getirmek, varolussal bir sorgulamay1 olanakli
kilmaz. Buna karsi Dasein ancak kendi varolusgsal yapisinin analizi ile agiklanabilir
(Cucen, 2003, s.40). Dasein kendi varliginda otantik yapisinin farkinda olup buna yonelik
secimler yapabilir. Dasein kendini anlamasiyla varlig1 agiga ¢ikarir. Dasein varligi geregi
dinya i¢inde 6teki var olanlarla birliktedir ve bu onun varolussal bir geregidir. Bu anlamda
Dasein ilgi ve kaygt varligidir. Diger 6teki varliklarla karsilagmak, onlara ilgi duymak ve
onlara kars1 kaygi tasimak varolussal bir yetkinliktir (Ciicen, 2003). Heidegger, insani
“kayg1” olarak belirler. Var olan kendisini ancak otekilerle kurdugu iliski de gorebilir
(Poggler, 2010, s.55). Oteki insanlar onlar icin kaygilanan ve ilgilenen bir varolusa
sahiptir. Heidegger’e gore insanin biitiin varligi diinyasallik icerir. Beden sayesinde bu
diinyada var olunur ve bilince var olma olanagi saglayan sey de budur. Biling ne ise beden
odur. Bedenden 6tesi hicliktir, sessizliktir (Foulquie, 1976, s. 89). Heidegger felsefesinde
insansal varolusa iliskin kaygi, korku, o©liim, zaman, tarihsellik gibi yasanan anin
sorunlarini analiz eder (Poggeler, 2010, s.25).

Kaygi duyan varlik olarak Dasein, her daim kendini “orada-varlik” olarak kendini ortaya
koyar ve bu onu “dlinya-iginde-varlik” yapar. Dasein’in kaygi duymasi varolussal bir ruh
durumu olarak ortaya ¢ikar. Ruh hali her daim “orada-varligin” varolussal yapilarindan biri
olarak kendini ortaya ¢ikarir. Dasein’in ruh durumlar1 olarak kendini aciga c¢ikarmasi bir
nevi kendini anlamasidir. Dasein’in *“orada-varlik” oldugunu anlamasi ve séylemesi
diinyanin bir arada oldugunun da bir gostergesidir. Dasein kendini “diinya-i¢inde-varlik”
olarak kavradiginda ayni zamanda “bir sey i¢in-varlik” oldugunu da fark eder (Ciigen,
2003, 5.72).

Insansal varolusun derin katmanlarmi gostermek igin varolussal ¢oziimlemeler yapan
Heidegger’e gore, insan1 anlamak bilgisel bir yolla elde edilemez. Ona goére insan ruh
durumlarinda ortaya ¢ikar. Ruh durumlarimi ¢oziimlemek varligin ne oldugunu ve ne
olmakta oldugunu kisiye goOsterir (Akarsu, 1979, s.124). Heidegger duygular1 ve
heyecanlart ruh durumlar olarak ifade eder. Heidegger’in “ruh hali” (befindlichkeit)
olarak tanimladig1 sey Ozsel olarak Dasein’in kendisini ve diinyay1r ¢ikarmasinin bir
yoniidiir. Insansal varolusun en alisildik varolussal disavurumu, ruhsal durum

fenomenlerinde goriliir. Can sikintisi, seving, tiziintli, korku, kaygi Dasein’in kendisini
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duygulanimsal ¢ikarim olarak ortaya koymasidir (Mulhall, 1998, s.108-109). Heidegger’e
gore bir ruh durumu temel varolussal bir sey olarak gorilmelidir. Varligin iizerinde
gozlemlenen degisken ruh halleri onun her durumda her zaman belli bir ruh durumunda
oldugunu gosterir. Ruh durumlar1 birinin nasil oldugunu ve olacagini agik¢a gdsterem
varolussal yonlerdir (Heidegger, 2004, s.200). Heidegger bu anlamda ruh durumlarini,
varligin nasil oldugunu anlamak bakimindan elde edilen veri kaynagi olarak gordiigiinl
sOyler. Varligin kendini agik ettigi ruh durumlari bu nedenle varligi anlamak bakimindan
onun en Ozel halidir. Ruh durumlart var olan seyin varolussal belirmesi olarak
kavranmalidir. Ruhsal durumlarda varlik kendini simdide bulur ve bir seye donme ya da
ondan yiiz ¢evirme olarak kendini a¢iga serer. Ruh durumu “oradaki-varligin” oradaliginm
ortaya koyar (Heidegger, 2004, s.201-202). Ruhsal durum “oradaki-varligr” firlatilmislig
icinde aci8a serer. Heidegger ruh durumlarinin ne sadece igerden geldigini ne de sadece
yasantilardan hareketle disaridan hareketle olustugunu disiiniir. Buna karst diinyadaki
varligin bir yonii olarak bizzat kendi varligindan tiiredigini diistiniir (Heidegger, 2004,
s.203). ”Yalnizca varlik bilimsel olarak oradaki-varligi nitelendirmekle kalmaz, aym
zamanda agia sermesinin zemininde varolussal analitik ilkesel ve yontemsel bir imlem
tagir” (Heidegger, 2004, s.207).“Orada-varlik” olarak Dasein. ruh durumlarinda kendini
acik eder. Bu anlamda ruh durumlari onun varolugsal yapisin1 gosteren ve onu o yapan
yonudir. “Orada-varligin” ruh durumunu en iyi bigimde ortaya koyan sey ise onun
firlatitlmighi@idir. Dasein kendini diinya iginde, atilmis olarak bulur. Kendini diinyada
buldugu diinyada ¢evresinde kendi gibi baska varoluslarla karsilasir. Bu yeni karsilasmalar
Dasein’da yeni ruh durumlar ortaya ¢ikararak onun kendini fark etmesini ve tanimasini
saglar (Ciicen, 2003, s. 72). Insan icin ruh hallerinden kagis miimkin degildir. Ruh
durumlar1  varolusu adeta belirli  bicimlerde renklendirir. Dasein dinyadaki
karsilagmalarinda kendi olanaklarini belli bir ruh durumu ile agiga cikarir. Bu anlamda
ortaya ¢ikan her ruh durumu ona etki eden bir seyden hareketle agiga ¢ikar. Ruh durumlari
baskalar1 ile iliskide hem onlardan etkilenme hem de onlar1 etkileme giiciine sahiptir. Bu
noktada ruh durumlarinin sosyal yanida goérulebilir (Mulhall, 1998). Heidegger’e gore
ruhsal durum,“oradaki varligin” diinya i¢indeliginin ve varolusunun temel bir tarudur.
Heidegger bu noktada duyularinda ancak bir ruhsal durum iginde var olabileceklerine
deginir. Buna gore duyulardaki uyarilma hali ancak ruhsal bir durumla, onun esliginde

bulunur. Ruhsal durumlara gore diinyay1 farkli titresimlerle her daim ayni olmayan 6zgiin
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diinyasallig1 i¢inde kavranir (Heidegger, 2004, s.205). Bu anlamda Heidegger’in ruh
durumlarini yani duygulari islevsel ve amagsal yetilerde degerlendirdigi sdylenebilir.
Dasein var olmay1 kendi varliginda gergeklestirme yetisine sahiptir. Kendi var olmasinda
varligin anlamin1 sorgulayan varlik olarak Dasein, kendini diger varliklardan ayirir.
Varligin anlami meselesi sadece Dasein’in varliginda, zamansallikla birlikte var olur
(Clicen, 2003, s.55). Dasein’in temel ontolojik karakterlerinden biri de onun zamansallig1
ile ilgilidir. Varligin ontolojik yapisi zaman tiirleri agisindan da ele alinabilir durumdadir.
Zamansalligin ii¢ boyutu arasinda ge¢mis, simdi ve gelecek arasinda en 6nemli roli olan
gelecektir. Clnki gelecek 6nsel ve otantik olandir (Ciigen, 2003, s.118). Heidegger zaman
kavramin1 Aristoteles’in zaman kavramindan hareketle ele alir. Buna gore zaman hareket
icinde sayilmis olan demektir. Zaman i¢inde dnce ve sonra ayrimi yaparak onu bu sekilde
hesaplama olanagina sahip olunur. Bu noktada zamani hesaplayan birinin olmasi
zorunludur. Heidegger’e gére zaman bir sey i¢in zaman olarak ortaya ¢ikabilir. Zamanin
bir sey i¢in zaman olmasi Dasein’in zamansal varligim1 ortaya koyar. Dasein zamani
oliimle iliskili olarak, kendini 6liime ¢agiran bir sey olarak zamani yasar. Zamani 6liim
fikri odaginda degisken ve goreceli olarak yasar (Poggeler, 2010, s.59-60). Ruh durumlari
ile Dasin’in zamani tecriibe edisi arasinda da gii¢li bir iligki vardir. Bir ruh halinden
otekine gecis i¢inde zamansal bir agama vardir. Ayrica ge¢mis, simdi ve gelecek ruh
durumlan iizerinde degiskenlige yol acabilir. Gegmiste tecriibe edilmis bir ruh durumu
simdiyi ya da gelecegi etkileyebilir ya da aksine ge¢miste ortaya ¢ikan bir ruh durumu
simdi de etkisini yitirebilir ve gelecege tasinmayabilir. Heidegger felsefesinde varlik ve
zaman iligkisi varligin kendini ortaya c¢ikardigi her yoniinde giiclii bir etkide kendini
acimlar

Heidegger’e gore Dasein’in ontolojik varolusunu ortaya koyan ruh durunu ortaya ¢ikaran
ruh durumu korku iken, ontolojik varligini ortaya koyan ve belirleyen ruh durumu ise
kaygidir. Bu anlamda korku nesnesi belli olan bir ruh durumu olarak ortaya g¢ikarken,
kayg1 nesnesi belirsiz bir ruh durumudur (Ciigen, 2003, s.72). Belirsizlik, Dasen’1 diger
varliklardan ayiran temel bir olusumsal neden olarak sayilabilir. Buna gore kayginin ii¢

yapisal yonii vardir (Huhnerfeld, 2010, s. 82). Bunlar;

1-Diinyay1 6niinde bulma
2-Henuz iginde olma

3-Cevresinde olma
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Burada diinyay1 6niinde bulan ve oldugu olan sey varolusun kendisidir. Hentz i¢inde olma
diinya icinde olma ona firlatilmis olmaktir. Heidegger burada 6zellikle “bulunmaklik”
terimini kullanir. Burada bulunmaklik her daim bir ruh durumu iginde var olmay1
gerektirir. Son olarak ¢evresinde olma ise insanin daima seyler icinde, ¢cevresinde olmasini
anlatir (Hiihnerfeld, 2010, s. 82-83).

Heidegger simdiye kadar ruhsal fenomenlerin duygu ve heyecan bagliklar altinda felsefede
irdelendigini sdyler. Bu arastirmayi ilk yapan kisi Aristoteles’tir. Aristoteles “Retorik™ adli
yapitinda detayl1 olarak duygular1 ve olusum nedenlerini incelemeye alir. Heidegger’e gore
Aristoteles’in Retorigi kamusal alanin gereksinimi iizerine, ruhsal olana ihtiya¢ oldugu i¢in
ortaya ¢ikar. Ruh durumlarinin olanaklarini dogru yolda uyandirabilmek ve y6netebilmek
icin onlar1 ¢oziimlemeye ihtiya¢ vardir. Heidegger’e duygularin bir yorumu da Stoa
felsefesinde bulunur. Buna kars1 Heidegger neredeyse Aristoteles’ten bu yana duygularin
varlik bilimsel yorumunu ileriye tastyabilecek tek bir adim dahi atilmadigimni sdyler
(Heidegger, 2004, s.206). Heidegger duygulara iliskin c¢aligmalarin goz ardi edildigine
dikkat ¢eker. Varlig1 ortaya koyan bir yon olarak duygular, uzunca bir dénem problematik
alan olarak ele alinmamistir. Heidegger’e gore duygular, ruhsal fenomenler olarak islevsel
yetilerdir. Bu nedenle Heidegger’e gore, ruhsal fenomenleri yeniden daha yenilikgi bir
bakis acisiyla ele almak gerekir. Bu bakis agisi fenomenolojik arastirmanin degerli bir
yanidir. Fenomenolojik yorum oradaki varligin kendisini kokensel olarak agiga serme

olanagidir (Heidegger, 2004, s.208).
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BOLUM V

DUYGU TEORILERI

“Duygu” kavraminin ortaya ¢ikisi, agiklamasi ve giincel tanimlar1 en genis anlamda
Thomos Dixon tarafindan yapilir. Dixon’a gore “duygu” olarak kullanilan kavram
ylzyillardir “tutkular, duygulanimlar” olarak felsefi diisiincede yer almistir. 19. ylizyil
caligmalarinda “duygu” kategorisi altinda yiiriitiilen arastirmalar ne basit duygulanimlar
olarak ne de zihinsel durumlari igerecek sekilde yeni bir baslangi¢ kazanir (Solomon, 2016,
s.87).

Psikolojinin bagimsiz bir disiplin haline gelmesi ile duygular bilimsel ¢aligma alanina dahil
olur. 1980’lerin belirleyici bilimsel caligmalarinin ardindan duygunun artik insan
davranislar tizerindeki etkisi kabul edilmistir. Bu kabul insan davranislarini anlamak adina
duygu arastirmalarini zorunlu kilmistir. Duygu arastirmalari psikolojik siireclerin isleyisine
onemli katkilar yapar. Bu nedenle duygu teorileri arastirmalar1 da énemli bir alan olarak

gorilur (Coppin & Sander, 2013).

19. yy pozitivist yaklasimi ve organizmaci tutum olarak adlandirilan bu perspektif
genellikle duygunun anatomik veya genetik temelinin saptamak, duygularin bedensel
degisimlerle nasil baglandigini goéstermek, kalitsal duygularin insanin yasamda kalma
miicadelesindeki yerini saptamay1 ve bilingdis1 siireclerin duygu ve davranislar lizerindeki
etkisini gdstermeye amaghdir (Lupton, 2002, s. 26). ilk olarak Darwin’in calismalar
duygu kuramlarinin olusmasinda dayanak noktasi olarak yer alir. Evrimsel duygu teorisi
temelde duygu evrimini gindeme getirir. Fizyolojik duygu teorisi ise, duygunun
olusumunu ¢evresel etkilere baglar ve bedensel birtakim hareketlenmeleri zihne gore

onceler. Biligsel duygu teorisi insani isleyen aktif bir zihin olarak degerlendirir ve
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duygularin olusumuna zihinsel siirecleri dahil eder. Psikanalitik duygu teorisi ise,
davranislart yonlendirici etkin gii¢ olarak bilingdist siirecleri isaret eder ve duygularin
olusumu da bu bilingdist siireglere baglanir. Duygu teorileri genel olarak kendinden 6nceki

teorinin eksikliklerini gidermeye yonelik bir gelisim seyreder.

Duygular olduk¢a karmasik bir yapiya sahiptir. Cilinkii bir duygu igeriginde birden fazla
bileseni barindirir. Duygu arastirmalarini zorlastiran temel etkenlerden biri de duygularin

farkli bilesenlere sahip olmasidir (Plotnik, 2009, s. 359). Bunlar;

1

Uyarici (olay, nesne ya da bir diisiince)

2- Oznel yiikleme

3- Fizyolojik degisimler
4- Davranis ortaya ¢ikarma

Duygusal yasant1 genel olarak kabul goéren bu dort bilesenden meydana gelir. Duygu
teorisyenleri 6zellikle bu duygu bilesenleri noktasinda fikir ayriligina diiser. Ciinkii her bir
teori duygunun olusumunu agiklarken farkli bir bileseni dnceler. Ornegin fizyolojik teori
bedensel etkileri 6ncelerken, bilissel teori ise algiy1 onceler. Duygu teorileri genel olarak
stire¢ odakl1 bir agiklama yapmaya calistigi i¢in 6zellikle bu bilesenler arasinda bir 6ncelik
ve sonralik iligkisi Kurmaya g¢alisir. Bu nedenle duyguyu baslatan ilk etkinin, gevresel mi
yoksa merkezi mi oldugu noktasinda derin bir fikir ayriligi vardir (Plotnik, 2009). Bunun
yani sira teorisyenler duygunun biyolojik bir temeli oldugu konusunda hemfikirlerdir.
Ciinkii duygularin beyinle iligkili bolimleri oldugu kanmitlanmistir (Plutchik, 1991). Fakat
duygunun dogasi, duygularin sayisi, duygunun bilesenleri ve temel duygular konusunda

hala derin bir fikir ayriligi mevcuttur (Moors, 2009).

Duygu teorileri duygunun olusumuna iligkin agiklamalarinda belli bir bileseni onceler ve
duygunun dogasin1 bu bilesenden hareketle indirgeyici bir tavirla ele alir. Duygu
teorisyenlerinin onceledigi bilesenler ve duygu teorilerini olusturan temel fikirler vardir

(Solomon, 2002, s. 131-132). Bunlar;
1- Davranigsal ifadeler (duygunun ifadesi)
2- Fizyolojik tepkiler (hormonlar, sinir, kas devreleri)

3- Psikanalitik siire¢ (bilingdist siirecler)
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4- Bilissel tavir (degerlendirme, algilama, kisinin diisiinceler)
5- Sosyal baglam (kisiler arasi iligkiler)

Duygu teorilerinin temel fikir ayrilig1 bir duygunun baslaticisi olarak gevresel etkilerin mi
yoksa merkezi etkilerin mi dncelenmesi ile ilgilidir. Cevresel teoriler duygunun baslaticisi
olarak viicutta meydana gelen fizyolojik degisimlerin duyguya yol actigin1 One siirer.
Merkezi teoriler ise durumun degerlendirilmesi veya yorumlanmasinin duygulart meydana

getirdiginin séyler (Plotnik, 2009, s. 360).
Tablo 10

Duygu Teorileri

Bakis Agisi Inceleme Odagi Temel Arastirma Konulari

Evrimsel Duygu Teorisi Psikolojik Evrim a¢isindan duygularin isleyisi
adaptasyonlar

Fizyolojik Duygu Teorisi Bedensel tepkiler Duygunun olusumunda fizyolojik
reaksiyonlarin etkisi

Biligsel Duygu Teorisi Zihinsel stregler Duygunun olusumunda zihinsel
sireclerin etkisi

Psikanalitik Duygu Teorisi  Bilingdis1 etkiler Bilingdisi siireclerin duyguya etkisi

Psikoloji ¢alismalari duyguyu smiflandirmaci bir yaklasimla ele almaktadir. Bu nedenle
duygunun o6zellikle fizyolojik, biligsel ve biyolojik yonlerini 6nemser. Fakat duygusal
yasantt farkli bilesenleri ig¢inde barindiran biitiinsel bir yapidadir. Ustelik duyguyu
olusturan bu bilesenler birbiri ile i¢ ice gegmistir. Bu biitiinsel yapiy1 pargalarina ayirarak
ele almak ve tek bir bilesen iizerinden agiklamaya gitmek duygunun bu cok boyutlu
yapisin1 anlamakta gii¢liikler yaratir (Solomon, 2002, s. 131-132). Bu nedenle duygular

psikoloji-felsefe uzantilarini inceleyerek ele almak uygun olacaktir.

Duygu birka¢ yilizyildir kullanilan yeni bir kavram olarak degerlendirilir. Bundan once
felsefede genellikle “tutku” kavraminin kullanimina rastlanir (Solomon, 1995, s. 177).
Filozoflar ilkin tutkulart akil ile karsilastirmaya gider. Bu karsilastirmada akil daha
guvenilir bir kaynak olarak kabul goérmiis ve tutkular aklin kontroliine verilmistir
(Solomon, 1995, s. 172). Filozoflarin duygulara dair sdylemleri donemin insan kabulii ile
yakindan iliskilidir. Insana yonelik yapilan yeni belitlemeler dogrudan yansimalarini
duygularin islenisinde kendini gosterir. Bu nedenle felsefe tarihindeki duygu

aciklamalarint yerli yerince anlamanin temel noktalarindan biri, donemin ses getiren
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filozoflarinin  diistincelerini incelemeyi gerektirir. Cunkd bu filozoflar ddneminin
diisiincesini sekillendiren giiclii isimlerdir. Ik ¢ag diisiincesi, modern donem, 19. yiizy1l ve
varolugculuk insana ve dolayisiyla duyguya bakisin degistigi temel donemlerdir.
Filozoflarin psikoloji ¢alismalarindan yiiz yillar 6nce duygulara iligkin belirlemeleri
oldukca dikkat cekicidir. Cunkl duygu teorilerini olusturan temel fikirler, filozoflarin
goriiglerinde yer edindigi goriiliir. Platon ile baslayan siirecte duygularin dogasina dair
temel fikirleri ¢ikarsamak miimkiindiir. Ornegin Aristoteles duygularin bilissel boyutlarina
dikkat ceker ve diisiinmeyi etkiledigini vurgular. Stoa felsefesi duygularin yararli olana
doniistliriilmesi i¢in sagaltim metotlar1 gelistirir. 17. yiizyllda Descartes ve Hobbes
fizyolojik teoriye benzer, bedensel siiregleri igeren bir goriisler ortaya koyar. Descartes ve

Hume tutkulara, Spinoza ise “ affectus” terimiyle daha kontrol edilmesi gi¢ gudilere
gonderme yapar (Solomon, 2016, s.87). Spinoza, Nietzsche, Schopenhauer, Kierkegaard
davranigi yonlendirici goriillmeyen gii¢lerin olabilecegi fikri lizerinde durur. Varolusculuk
felsefesi insan1 duygulari ile ylizlestirmeye caligir. Birtakim psikoterapilerin temelleri bu

gortislerce sekillenir.

Yapilan incelemeler sonrasinda 6zellikle dort duygu teorisini olusturan temel fikirlerin
filozoflarin goriislerinde izlerinin bulundugu sdylenebilir. Bu nedenle evrimsel duygu
teorisi, fizyolojik duygu teorisi, biligsel duygu teorisi ve psikanalitik duygu teorisinin
felsefi temellendirmeleri filozoflarin goriislerince yapilabilir. Bu kisimda duygu teorilerini
ilkin psikoloji ¢ergevesinde ele almak ve ardindan filozoflarla benzer goriislerine
ulasilmaya caligilir. Filozoflar her ne kadar duygu teorileri ile benzer agiklamalar tasisa da
duygular1 genis bir bakisla ruh, beden, etik ve akil gibi alanlarla iligkili bi¢imde, biitiinsel
bir agiklama yapar. Bu nedenle duygu teorilerini tek bir filozofun goriislerine indirgeyerek
aciklamak miimkiin degildir. Ciinkii filozoflar duygular1 farkli yonleri ile ortaya koymaya
calisir ve temelde duygunun anlamini c¢ikarsamaya odaklidir. Psikoloji ise duygu
teorilerinde siire¢ odakli bir yaklasimla yalnizca duygunun igleyisini ortaya koymaya

caligir.

5.1. Evrimsel Duygu Teorisi
Doganin isleyisini ¢6zmek ve canlilarin nasil bir siirecten gectigini saptamak evrimsel
kuramin temel meselesidir. Dogada canlilar arasinda ¢etin bir hayatta kalma mucadelesi

vardir. Tiim canlilar bu miicadelenin igerisindedir. Doganin dengesi de tam olarak bu
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miicadele iizerine kuruludur. insanda bu siirece dahil olan bir tiirdiir. Tiim canlilar doganin
bu kanununa uyum saglayabilmek i¢in evrim gecirmektedir. Bu evrim noktasinda kosullara
daha 1yi uyum saglayan genetik yapiya sahip olanlar bu miicadelenin galibi olurlar. Charles
Darwin 1859’da “Tiirlerin Kokeni” adli eseriyle bu “dogal secilim” yasasini anlatir

(Bakirct, 2014, s. 185-186).

Fizyolojik ¢alismalarin 6ne ¢iktigi 19. yiizyilda bilimsel ¢aligma alanina insanin dahil
olusu Darwin’in ¢aligmalar1 ile biiyiik bir gelisim gdsterir. Darwin “Tiirlerin Kokeni” adli
yapitt ile dogal ayiklanma fikrini ortaya koyar. Dogal ayiklanma goriisline gore organik
varliklar zaman i¢inde faklilasan sartlara uygun olarak bir degisim gegirir. Bu degisim ve
farklilagsma ile zamanla aym tiirler birbirinden ¢ok farkli iki goriiniim kazanir. Bu teori
davranislarin agiklanmasinda énemli belirlemelerde bulunur. Buna gore organizma gevreye
uyum saglayabilmek ve adapte olabilmek icin sartlara uygun davranislar iiretir. Darwin bu
goriisii ile davranisi biyolojik bir baglamda agiklamaya gider (Darwin’den aktaran
Duzguner, 2013, s. 271).

Darwin’in ¢aligmalar1 duyguyu kavramsallastirma asamasinda son derece etkili bir kuram
olarak degerlendirilir. Darwin’e gore duygular insan ve hayvanlarda ortak olup dogustan
getirilen icgudusel dartdleri iceren ilkel fizyolojik uyarilma tepkilerine dayanmaktadir.
Duygunun fiziksel disavurumu olan ifadeler hayvanlardan insana tasian siirekliligin bir
neticesidir. Duygular tehdit ve tehlikelere o anki kosullar icinde tepki vermek ve
gelecekteki eylem veya niyetlerin isaretini sunmak yoluyla hayatta kalma mucadelesinde
merkezi bir rol oynar (Lupton, 2002, s. 26-27). 19.yy ile baslayan degisim fikri evrim
kuramini destekleyici bir siireci getirir. Aslinda evrim ve degisim fikri Darwin’den 6nce
dikkat ceken bir fikirdir. Evrimin dusiinsel temelleri filozoflarin diisiincelerinde g¢ok
onceden yer edindigi bilinir (Bakirct, 2014, s. 186).

Darwin’e gore duygular ilkel diirtiilerin uyarilmasina dayanan benzer disavurum
ifadelerine sahip yapilardir. Duygulara bakildiginda tehdit ve tehlikelere karst o anki
kosullara gore tepkiyi ortaya g¢ikardigi goriiliir. Burada tiiriin devamliligin1 saglayan ve
cevreye uyumu destekleyen bir sistem oldugu agiktir. Bu sistem evrime hizmet etmek igin
vardir. insanin ¢evreye uyum saglayabilmesi icin sadece fiziksel degisimler gelistirmesi
yeterli degildir. Insanin icinde bulundugu kosullara uyum saglayabilmesi i¢in duygularinda

evrimini zorunlu kilar. Ornegin sefkat, yardim, yakimlk, baglilik ve giiven duygular
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toplumsal dayanismay1 giiclendirdigi i¢in nesilden nesile aktarilmistir. Kaygi, korku,

igrenme gibi duygular ise yagsamda kalma giiciinii destekler (Aktas, 2004, s. 44-45).

Darwin kuraminda dikkat ¢eken noktalardan biri insan1 da bu siirece dahil etmesidir.
Simdiye kadar insan diger canlilardan {istiin bir konumdaydi fakat Darwin evrim kurama ile
insanin bu 6zel konumunu ondan almis ve diger canlilarla esit sisteme tabi tutmustur. Artik
insanin evrimi s6z konusudur. Evrimsel psikoloji g¢alismalar insan evrimi noktasinda
degisen fiziksel ve davranigsal ozelliklere odaklidir. Ciinkii insan evriminde dogal secilim
iki ana adaptasyon 6zelligini 6nceler. Bunlar insana iliskin degiskenlik gdsteren fiziksel ve
davramgsal Ozelliklerdir. Insanin iki ayak iizerinde yiiriimeye baslamasi ve beyninin
bliyiimesi ile belirgin bir degisim ge¢irdigi diisiiniilir. Buna bagli olarak diislinme,
algilama, planlama, mantiksal ¢ikarim yapma ve hatirlama gibi yetiler gelisim gostermistir.
Ayrica insan evriminin en 6nemli noktalarindan biri olarak dilin ortaya ¢ikmasidir. Dil
topluluk arasindaki sosyal baglar1 giiglendiren temel bir etken olarak degerlendirilir. Dil
kiiltiirel evrimin dogal degisikliklere 6§renme yoluyla uyum saglamasi olarak ele alinir
(Gerrig & Zimbardo, 2014, s. 55). Darwin insana iligin goriisleri ile yeni bir donemi
baglatan isim olarak degerlendirilir. Ona goére insani diger varliklardan ayiran ve
kutsanmasini gerektiren bir neden yoktur. Ciinkii evrim geregince canli igin gecgerli ve
uyumlu yetenekler kalitimla yavruya aktarilirken, ise yaramayanlar elenir. Dogal se¢ilim

eldeki olanaklar1 en iyi bigimde kullanmaya odaklidir (Aktas, 2004, s. 45).

Dogal secilim yasasi cesitlilige neden olan evrimi geceklestiren yasadir. Bu siirecte yeni
tiirler olusur ve var olan tiirler yok olur. Degisimin dengesi bu yasa {izerinden islemektedir.
Populasyon igerisinde bulunan farkliliklara varyasyon adi verilir. Bu varyasyon nedeniyle
canl farkl iistiinliik ve zayifliliklara sahip durumdadir. Canlinin hayta kalma miicadelesini
sekillendiren bu iistiinliik ve zayifliklaridir. Cevrenin degisimlerine karsi canlilar ¢oga
zaman buna birey bazinda tepki verirler. Birey bazinda olan gecici tepkilere modifikasyon
denir. Evrim birey bazinda meydana gelmez. Yani evrimlesenler modifikasyonlar degil
popiilasyonlardir. Bir popiilasyonun ortamina uyum saglamasina neden olan o6zellik
degisimlerinin her birine adaptasyon denir. Adaptasyonlarin bir araya gelmesi bir tiiriin
farklilasmasina neden olur. Iste evrim adi verilen siire¢ adaptasyonlarin toplamina esittir.
Genel hatlan ile evrimin gerceklesme siireci sOyle isler; canlilik icerisinde genis bir
biyogesitlilik vardir ve bunun temelinde de varyasyonlar bulunur. Bu varyasyonlar evrimin

se¢ilim mekanizmalar1 ile belli yonlere cekilir. Bu yon ¢evre ve organizma iligkisine
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baglidir. Secilim sonucunda tiirlerin popiilasyonlar1 igerisinde ¢esitli adaptasyonlar
meydana gelir ve her bir adaptasyon evrimin bir pargasini olusturur. Bu adaptasyon bir
araya gelerek de tiirlin genetik ve fiziksel degisimine neden olur (Bakirci, 2014, s. 194-
197).

Evrimsel duygu teorisi bireyin cevreyle uyum saglamak adma gecirdigi psikolojik
mekanizmalar1 konu edinir. Darwin’in se¢ilim kuramina gore bireyin fiziksel becerilerinde
oldugu gibi zihinsel becerilerinde de milyonlarca yil i¢inde gelisimler oldugunu kabul
eder. Bu noktada arastirmacilar 6zellikle insan beyninin evrimlestigi ¢evresel faktorlere
odaklidir. Burada insanlarin kars1 karsiya kaldiklar1 adaptasyon problemlerini belirledikten
bunlarin zihinsel mekanizmalar1 ve psikolojik adaptasyonlarin isleyisine dikkat cekilir

(Gerrig & Zimbardo, 2014, s. 12).

Darwin, en gii¢lii olanin hayatta kalma miicadelesini kazanabilmesi i¢in duygularin da
evriminin zorunluluguna dikkat c¢eker ve tiim kiiltiirlerde bu ifadelerin ortak oldugunu
vurgular. Bunun yani sira bu benzerlik hayvanlarda da vardir. Darwin calismalarinda
davraniglarin nedenini agiklamayi, insan ve hayvanlarda istemsizce ortaya ¢ikan duygu
ifadelerini anlamlandirmaya calisir. Cunkl ona gore duygulardan gelen sinyallerin evrimin
bir {iriinii olarak yasamda kalma miicadelesine destek verdigini sdyler (Barnes, 2013, s.
237).

Darwin insanin yapilarinin, islevlerinin, dnemli 6zelliklerin ve duygularin da evrime dahil
eder. Bu nedenle duygular1 belirsiz kisisel durumlarla iligkilendirmek yerine insan
beyninin belirli islevleri gergeklestirmek {lizere uyum saglayan yonlerine odaklidir.
Darwin’e gore duygular diinyadaki belli yinelenen olaylara karsi tasarlanmis kalitsal,
uzmanlagmis zihinsel durumlardir. Duygular1 bu bi¢imde ele almak en uygunu olarak
distintliir. Ciinkii insan tiirii tarih boyunca sayisiz kez yirtict hayvanlarin saldirisina
ugramig, asik olmus, savasmis, sevdiklerinin Oliimiine sahit olmustur. Bu benzer
yasantilara kars1 gelistirilen duygusal tepkilerin tiirlin tiim iiyelerinde goériilmesi normaldir

(Gerrig & Zimbardo, 2014, s. 370-371).

Darwin bu teori her bireyin genetik olarak kosullandirilmig ve ayni tiirdeki diger bireylerin
belli oranda farklilagsan 6zelliklere sahip oldugunu var sayar. Darwin tiim organizmalarin
cok fazla dol iiretme kapasitesi oldugunu diisiiniir. Fakat dollerin hepsi hayatta kalmaz.

Baoylelikle bir hayatta kalma miicadelesi baslar ve bu miicadele de tesadiifi olarak bir
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sonuca varilmaz. Zaman i¢inde mevcut gevreye en uyumlu Ozelliklere sahip bireyler
hayatta kalma miicadelesini kazanir. Genetik olarak onlara miras kalan Ozelliklerle
biyolojik olarak galip sayilir. Biyolojik evrim bdylelikle devam eder ve bir sonraki
kusaklara bu genetik miras aktarilir. Boylelikle dogal ayiklanma stirekli olarak devam eder.
Darwinizm getirdigi en biiylik iddia; insan1 da dogal se¢ilim tarafindan yaratilmis diger
tirlerle ayn1 kapsamda ele almasidir. Bu anlamda Darwinizm tiim organizmalar1 ayni
uyum saglama silirecinin sonucu olarak degerlendirir. Bu bakista dikkat ¢ceken nokta ise
insanin diger tiirler arasindaki 6zel konumunun kaybolmasidir. Darwin insan1 da bu dogal
secilim siirecine diger tiirlerden ayirt etmeksizin dahil ettigi i¢in, insanin varliklar
arasindaki essiz durumu yok olur (Gilje & Skirbekk, 2017, s.442-443). Darwin evrim
kuramut ile canlilara iliskin kapsayici bir bakis acis1 sunar. Buna gore tiim canlilar tagidigi
her bir 6zellik kapsaminda biyolojik evrimle iliskili olarak bir déniisiim gegirir. insan da
canlilik vasiflar1 geregince ortaya koydugu her bir niteligi bakimindan bu degisim ve
farklilagmaya dahil olur. Bdylelikle insana iliskin duygu, davranis, ahlak, biyoloji vb. tiim
alanlarda sartlara uygun olarak bir degisim gegirmesi s6z konusudur. Bu teoriye gore insan
duygusal davraniglarinda da biyolojik evrime dahil olur. Duygularin evrimi goriisiince;
zaman igerisinde organizmanin uygun tepkiyi tiretebilmesi adina, duygusal yasantinin da
buna uygun olarak bir degisim gecirdigini vurgulamaktadir. Yani insan hem zihinsel hem

bedensel hem de duygusal olarak bu doniisiime tabidir.

Duygu gibi karmasik yapili bir sistemin aktarimi uzak ortak atalardan milyonlarca yil
alabilecek bir sureci gerektirir. Hi¢ bir niteligin bir anda var olmasi ya da yok olmasi s6z
konusu degildir. Bir 6zelligin var olabilmesi icin genetik faktdriin, ¢evrenin ve uygun
stireclerin devrede olmasi1 gerekir. Duygular da bu genis perspektifle ele alinarak biitiiniin
bir parcasi olarak asama asama gelisim gosteren bir seyir izler. Radolph Nesse duygulari
organizmanin belirli 6zel durumlara iliskin uyum saglama ve dogal sec¢ilimle sekillenen
yapilar oldugunu sdyler. Duygular fizyolojik, psikolojik ve davranigsal boyutlarda dogal
secilime tabi olarak degisime ugramis, 6zellesmis isleyis yollaridir. Nesse dogal secilim ile
duygulara aracilik eden beyin sisteminin de sekillendigi fikrinin modern duygu
kuramlarina bir temel olusturdugunu soyler (Basibiiyiik & Basibiiyiik, 2018, s. 67).
Evrimsel duygu teorisi duygunun evriminde sadece davranigsal boyuta bir degisim
meydana geldigini diislinmez. Duygu evrimi, beyinde ortaya ¢ikan bir takim kimyasal

siireclerin dahi bu degisime eslik ettigi fikrindedir.
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Darwin insan ve hayvanlarda benzer duygusal ifadeler goriisiinii desteklemek tizeren bazi
noktalara dikkat ¢eker. Ornegin kullamishi aliskanlik ilkesine gore aliskanliklar cevresel
sartlara uyum saglamak icin ortaya cikar. Fakat eger bu uyumu karsilayamazsa yok olur ve
yerine yeni aligkanliklar edinilir. Yani insanin edindigi aligkanliklar temelde islevseldir.
Ayrica sinir sisteminin otomotik olarak bazi ifadeleri ortaya g¢ikarmasi da benzerligi

destekler niteliktedir (Shields & Matthew, 2011).

Yiiz kaslarindan gelen geri bildirimin duygusal hislere yol agtigi fikri Darwin’den
baslayarak giliniimiize degin gelisimi devam etmis bir teori olarak sekillenir. Bu teori yiiz
kaslarmin ve derinin hareketlerinden gelen geri bildirim beyin tarafindan farkli duygular
olarak yorumlandigini one siirer. Bu teorinin dort bileseni su stireci izler (Plotnik, 2009, s.

360). Bunlar;

1- Uyaric yiiz kaslar1 ve deride degisim olugmasini tetikler

2- Beyin yliz kaslar1 ve deriden geri bildirim alir.
3- Farkli uclardan gelen geri bildirimler farkli duygular1 hissetmeyi saglar
4- Tepki gosterilir veya gosterilmez.

Darwin duygular1 davranis bigimlerine gore tige ayirir. Buna gore fiziksel ve biligsel hisler
olarak hareketlilige yol acanlar, tiikkenmislik duygusu ile pasif davranisa itenler ve son
olarak bu ikisi arasinda bir tutuma neden olanlardir. Ofke, seving gibi duygular insan
hareketlilige sevk eder. Ac1 ve korku gibi duygular ise hareketsizlige sevk eder. Bunlardan
baska olarak daha nétr olan sevgi, sefkat gibi duygular da vardir ve daha agiklanmayan
baska duygularin varligi da s6z konusudur (Darwin’den aktaran Torun, 2015, s.82).
Darwin’e gore “ tiksinti terimi en basit anlamiyla haz duygusu acisindan hos olmayan bir
sey anlamina gelmektedir. Ancak tiksinti rahatsizliga da yol actig1 i¢in insan bu duyguyla
birlikte kaslarini catar ve sanki kendisini hos olmayan nesneye karsi koruyormus ya da onu
itiyormus gibi bir hareket yapar. asir1 tiksinti agiz cevresinde kusma eylemine
hazirlanirken yapilan hareketlere benzeyen hareketlerle disa vurulur” (Darwin’den aktarab
Atkinson vd., 2008, s. 403).

Darwin’ gore “karmasik duygularin pek ¢cogu hayvanlarda ve insanlarda ortaktir. Kopegin

efendisinin sevgisini baska yaratiklardan nasil kiskandigini herkes gormiistiir. Ben, ayni
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olguyu maymunlarda da gdzledim. Bu hayvanlarin yalniz sevmekle kalmayip, sevilmek
istediklerini de gosterir. Hayvanlarda baskalarina imrenme de vardir. Begenilmeyi ve
oviilmeyi severler. Efendisinin sepetini tasiyan kopek, bundan biiyiik goniil rahatlig1 ve
oviing duyar. Alimlama giicii ile siki iligskisi bulunan heyecanlarda da benzer durumu
gormekteyiz. Bunlar, yiiksek zihinsel yetkinliklerin gelisim temelini olusturduklarindan
cok dnemlidir. Hayvanlar, kopeklerde goriildiigii gibi heyecanlanmaktan hoslanirlar ve can
sikintis1 g¢ekerler. Sasmak, biitiin hayvanlarda goriiliir. Hayvanlarin ¢ogu meraklidir.”
(Darwin’den aktaran Demir, 2008, s. 17-18). Darwin insan ve hayvanlar iizerinde yaptigi
gozlemlerde ortak duygu belirtileri bulur. Drawin’e gore canlinin ortaya koydugu duygusal
davranis biyolojik bir etkinlik olup canlinin tiirliniin devamini1 amaglar. Drawin beden
duruslar, yiiz ifadeleri ve mimiklerin gegmiste iletisim kurmak i¢in 6grenilmis davraniglar
oldugunu var sayar. Yasamsal bir faaliyet olmas1 bakimindan da dogal se¢ilim yoluyla
sonraki kusaklara aktarilmistir (Hess &Thibault’dan aktaran Baran, 2011, s.6). Darwin’e
gore duygularin ifadeleri olarak ortaya ¢ikan bir takim yiiz ve beden bi¢imleri insanlarin
iletisimi icin oldukga biiyiik bir 6nem tasir. Bu ifadeler toplum i¢inde insanlar arasinda
karsilikl iliskileri tesis eder. Insanlar karsilastig1 kisilerle ilkin jest ve mimiklerine gore
ona sevgi, giiven, sakinma vb. duygusal davranisi ortaya ¢ikarir. Ayrica Darwin kisinin ilk
duygu sekillenmesinde jest ve mimiklerin oldugunu diisiiniir. Duygu ve diislincelerin en
acik bigimde ifadesi olarak jest ve mimikler insan icin blyuk énem arz eder (Darwin’den
aktaran Torun, 2015, s. 83). Darwin’e gore organizma igin sadece fiziksel bir degisim
degil ruhsal ve davranigsal siireglerde de degisim mevcuttur. Gilidii ve duygular
diizenleyen beyin mekanizmalarin da dogal sec¢ilim yoluyla aktarimi modern duygu
kuramlarint sekillendiren fikirlerden biridir (Nesse & Ellsworth’dan aktaran Basibiiylik &
Bagibliyiik, 2018, s.62). Darwin duygularin ve duygularin ifadesi olan davranislarin
kalitimsal olarak aktarildigini 6ne siirer.

Darwin’i takip eden Ekman, Izard gibi 6nde gelen aragtirmacilar duygunun yiiz ifadesi
lizerine ¢aligsmalara yogunlasir. Duygularin yiliz ifadesi iizerindeki ¢aligmalar duygunun
evrenselligini kanitlama cabasi1 giider. Bu arastirmacilar belli temel duygularin oldugunu
ve b duygularin da evrensel oldugu kabul eder (Shields & Matthew, 2011). Bu
caligmalardan biri Paul Ekman’a aittir. Ekman Kkiiltlirler arasi duygusal ifadeleri
arastirirken fotograf kullanan ilk kisidir. Ekman’a gére hemen hemen tiim insanlar yiiz dili
konusunda benzer ifadelere sahiptir. Ekman ve arakadaslari ortaya koyduklari verilerle ilk

olarak Darwin’in bazi duygusal ifadelerin insan i¢in evrensel oldugu savimi kanitlamistir.
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Buna go6re bu ifadeler insan tiirliniin evrimsel mirasinin kalitsal unsurlar1 olarak
degerlendirilebilir. Ekman yaptig1 incelemeler neticesinde yedi temel duygunun (mutluluk,
sasirma, Ofke, igrenme, korku, {iziintii, asagilama) ifadeleri kiiltiirler aras1 insanlar
tarafindan tanimlanabilmektedir. Bu nedenle evrensellik savi bu yedi temel duyguya
odaklidir. Ekman’a gore evrimin iirlinii olan beynin ortak katkilarini ve duygusal ifadedeki

13

kiiltiiri yansitmak icin evrensellikle ilgili tavrini “ noro-kiiltiirel” teori olarak gelistirir.
(Gerrig & Zimbardo, 2014, s. 371-372). Ekman’in modeli {i¢ kathi bir yap1 olusturur.
Bunlar ylz ifadesi, nérolojik sure¢ ve evrimdir (Solomon, 2002, s. 120). Ekman’a gore
temel duygularin ortak 6zelligi hizli ve otomatik olarak tetiklenmesi ve ortaya ¢ikmasidir.
Kendiliginden ve aniden ortaya ¢ikan bu duygular kisinin hayatta kalmasi i¢in temel
gorevlere cevap verebilecek sekilde evrimlestigi kabul edilir. Temel duygularin temel
ozelliklerinden biri de belirli ifade kaliplarina sahip olmasidir (Coppin & Sander, 2013).
Yapilan aragtirmalar Darwin’in duygusal iadelerin evrenselligi iddiasin1 daha net bicimde

ortaya ¢ikarmistir. Temel duygularin kalitsal oriintiilerle olustugu fikrini giiglendirmistir

(Atkinson vd., 2008, s. 403).

Bu kurami benimseyen ve bundan hareketle duygulari smiflandirmaya calisan
arastirmacilar olmustur. Bunlardan Plutchik “psiko-evrimci yap1” adimi verdigi duygu
kurami ile temel duygularin belirlemeye ¢alisir. Duygu bir uyaran karsisinda ¢ikarsanan
karmasik reaksiyonlar dizisi olarak tanimlanir. Plutchik’e gore duygulari birincil temel
duygular vardir ve bunlar hayatta kalma miicadelesiyle iliskili davranigsal Oriintiiler

icermektedir (Lupton, 2002, s. 28).

Darwin’den once felsefi diisiince tarihinde degisimi ve doniistimii kabul eden disiiniirler
vardir. Ozellikle Nietzsche’nin giiglii olanin hayatta kalma fikri iizerine kurulu glici isteme
diislincesi ile Darwin’in bazi goriislerinin benzerlik gosterdigi sdylenebilir. Fakat simdiye
dek insan yaratilmis tiirler igerisinde essiz ve 6zel bir konuma sahiptir. Darwinizm bu
goriisten farkli olarak insani da organik yasamin gelisim stirecine dahil eder. Cevreyle olan
karsilikli etkilesim nedeniyle farkli tiirler ortaya cikar. Bu bakimdan tiim tiirler icin
dinamik bir gelisim siireci s6z konusudur ve bunlar arasinda bir akrabalik vardir. Bu bakis
acisiyla insan da bu dinamik gelisimsel evrim siirecine diger tiirlerle ayn1 oranda dahil olur

(G1lje & Skarbekk, 2017, s.442).
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Evrimsel duygu teorisyenlerinin savundugu temel duygular savi ve belirlemeleri
Darwin’den ¢ok dnce Descartes tarafindan ortaya altmis bir fikirdir. Descartes temelde alti
duygu ( hayranlik, sevgi, nefret, arzu, seving, iiziintlii) oldugunu sOylemis ve diger
duygularinda bu temel duygularinin karisimindan meydana geldigini soyler (Coppin &
Sander, 2013). Bunun yani1 sira Descartes bir duygunun bir durumun algilanisi bigiminde
ortaya ¢iktigini da sdylemektedir. Ornegin nefret duygusu bir nesnenin potansiyel zararinin

algilanmasindan meydana geldigini diistiniir ( Solomon, 2002, s. 127).

Ayrica temel duygular savi iizerine fikir 6ne siiren baska filozoflar da olmustur. Hobbes
ve Spinoza’da temel duygu belirlemeleri yapar. Hobbes’a gore de “istah, arzu, agk, tiksinti,
nefret, nese, keder” gibi duygularin temele alinabilecegini sdyler ve bunlardan hareketle
daha karmasik duygularin olusabilecegini One siirer. Spinoza’da ii¢ ilkel ve temel duygu

belirlemesi yapar. Bu duygular “arzu, aci, hoslant1” dir (Solomon, 2002, s. 116).

5.2. Fizyolojik Duygu Teorisi

Fizyolojik teori farkli kuramcilarin fikirleri ile ortaya c¢ikmistir. Bu teori duygunun
baslaticis1 olarak cevresel etkenleri bilissel etkenlere gore Onceler. Duygusal yasantiyi
baglatan siire¢ bir dis uyarima baglidir. Burada duygusal yasantinin teorisyenlerin temel

fikri olan fizyolojik bilesene indirgeyici bir tavirda ele aldigi gorulr.

Duygusal yasantinin bilesenlerinden biri olan fizyolojik belirtiler duygulara iliskin bilgi
saglayici bir alan olarak degerlendirilir. Ayrica bu fizyolojik tepkiler organizmay1 eyleme
gecirmek icin hazir hale getirmektedir. Organizmada fizyolojik belirtilerin isleyisi otonom
sinir sistemiyle gerceklesmektedir. Buna gore otonom sinir sistemi viicudu hem sempatik
hem de parasempatik boliimlerle duygusal tepkilere hazirlikli hale getirir. Bu bdliimler
arasindaki denge uyarilan diirtiiniin niteligine ve yogunluguna baglh olarak degiskenlik
gosterebilir. Ornegin nahos bir diirtiiyle sempatik boliim daha aktif hale gelirken, hos bir
dartd ile de parasempatik bolim aktif hale gecer. Korku ve 6fke gibi gicli duygular
fizyolojik olarak viicudu hizlica eyleme hazir hale getirir. Bu bir anlamda organizmada acil
tepki sistemini harekete gecirir bir durumdur (Gerrig & Zimbardo, 2014, s. 373). Sempatik
sistem organizmanin enerji gonderimini ayarlar. Duygusal yasantidan sonra heyecan
yatisirken parasempatik sistem devreye girer ve organizmayr normal haline getirir.

Fizyolojik duygu teorisyenleri fizyolojik uyarilma tiiriiniin duygularin organizmadaki

107



ifadelerine iligkin bilgiler sagladigini diistintir (Atkinson vd., 2008, s. 391-392). Bu teori
duygu zincirindeki en 6énemli roll i¢ organ tepkilerine yani merkezi sinir sistemine gore

daha yiizeysel olan otonom sinir sistemi eylemlerine baglamaktadir (Gerrig & Zimbardo,

2014, s. 374-375).

Organizmada bu fizyolojik uyarilmay1 saglayici reaksiyonlar mevcuttur. Giiglii bir duygu
aktivasyonunda organizma bu reaksiyonlar1 gosterir (Atkinson vd. 2008, s. 39-392).

Bunlar;

1

Kan basinci artar ve kalp atiglar1 hizlanir.
2- Solunum hizlanir.

3- Salya ve balgam salgis1 azalirken terleme artar.

4

Kan sekeri daha fazla enerji saglamak icin artar.

5

Kan yaralanma durumunda daha hizli pihtilagir.

6- Kan, mide ve bagirsaklardan beyine ve iskelet kaslarina dogru hareket eder.

7

Derideki tlyler Grpermeye yol acarak dikilir.

1884’te James ve Lange duyguya iligskin bir psikolojik kuram gelistirir. Bu kuram duygusal
yasantinin nasil isledigini agiklayan ilk kuram olmasi bakimindan 6nemlidir. Buna gore
organizmanin maruz kaldig1 bir fiziksel uyarim duygulara yol a¢gmaktadir. Uyarimin
etkisiyle organizmada bedensel degisimler meydana gelir ve beyin bu degisimleri

yorumlayarak bir duyguya doniistiirmektedir (Barnes, 2013, s. 238).

William James “Duygu Nedir?” adli makalesi ile duygu tartismalarini psikoloji
caligmalarina dahil eder. James duygular1 fizyolojik siirecler kapsaminda ele alir. Ayni yil
icerisinde James’ten habersiz olarak Carl Lange de duygulara iliskin benzer aciklamalar
getirir. Kuram bu nedenle James-Lange duygu kurami olarak adlandirilir. James ve Lange
(1884) ayn1 yil i¢ginde benzer diisiinceler ile ilkin fizyolojik degisikliklerin daha sonra da

duygusal yasantinin olustugunu 6ne siirer (Ciiceloglu, 2006, s. 265).

James-Lange kuraminda belirli fizyolojik oriintiilerin duygusal yasantilara yol agtig1 fikri

hakimdir. Burada beyin viicuttaki fizyolojik degisimleri duygu veya his olarak
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yorumlamaktadir. James ve Lange her bir duygunun altinda farkl bir fizyolojik 6riintiiniin
yattigini diistiniir. Boylelikle beynin bu oriintiileri yorumlayarak farkli duygularin meydana
geldigi oOne siiriiliir. James kuramini en basit haliyle su sekilde ornekler; “bir ay ile
karsilagildiginda ondan kactigimiz i¢in korkariz. Korktugumuz i¢in kagmayiz.” Burada
korkma duygusunun kagma eyleminden sonra meydana geldigi goriiliir. James ve Lange
kuraminda duygusal yasantiy1 olusturan bilesenlerin isleyis sirast sdyledir (Plotnik, 2009,
s. 360). Bunlar;

1- Uyarict

2- Fizyolojik degisimler

3- Beyin fizyolojik 6runtuyu yorumlar ve bir duyguyu meydana getirir
4- Tepki gosterilir ya da gosterilmez
Uyarici Fizyolojik Bevin
- Tepkiler Ko¥teksi :> Duygular

Sekil 1. James-Lange kuraminda duygularin olusumu. Kavcar, B.(2011). Duygusal zeka ile
akademik basari ve bazi demografik degiskenlerin iliskileri,; bir devlet iiniversitesi 6rnegi.
Doktora Tezi, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Duygusal yasantinin olusum siireci ilk olarak bir dis uyarici ile baglamaktadir. Organizma

bir uyarimin farkina varir ve bu uyarici bir takim fizyolojik reaksiyonlara yol acar. Beyin
viicutta degisen fizyolojik Orilintiiyii fark eder ve bu oOriintiiye uygun olarak belli bir
duyguyu meydana getirir. James’e goére onun kuraminda bedensel degisiklikler dogrudan
algiy1 takip etmektedir. Ciinkii beyin bu degisikliklere uygun duygular iiretir. Ornegin kisi
korktugu igin korkar. Agladigi igin Gzdllr (Plutchik, 1991). James’e go6re bir uyaran
duygusal korteksi harekete gecirir ve bir bedensel tepki yaratir. Bu anlamda duygusal
deneyim bedensel tepkilerin bilingli deneyiminden baska bir sey degildir. Burada bedensel
tepkiler duygusal tepkilerden 6nce meydana gelir ve duygularin yogunlugu bedensel

tepkilerin yogunluguna baglidir (Moors, 2009, s. 635-636).
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James’in yalitilmis fizyolojik kurami basit bir sekilde sdyle agiklanabilir; iizgiin olundugu
icin aglanilir, aglama gergeklestigi i¢in de {iziintii ortaya ¢ikar. Bir durumla karsilasir onu
kavrar ve dogal bir tepki olarak g6zyasi1 dokiiliir. Daha sonra dokiilen goz yasinin farkina

varilir ve boylece iizgiin olma hali kavranilir (Neu, 2012, s.37).

William James duygulara iliskin goriislerini su sekilde agiklar; “Dogal duygularla ilgili
genel diisiince tarzimiz bir durumu zihnen kavrayisimizin duygu denilen zihinsel
etkilenimi uyardigi ve bu ikinci zihin durumunun bedensel ifadeye sebep oldugu
yoniindedir. Benim tezim ise buna karsidir, bedensel degisimler dogrudan uyarict durumun
kavrayisini takip eder ve bu arada ortaya c¢ikan aymi degisimleri hissetmemiz duygudur.
Genel kani su yondedir; talihimiz yaver gitmez, liziiliir ve aglariz, bir ayiyla karsilasiriz,
korkar ve kacariz, rakibimiz meydan okur bize, kizar ve saldiririz. Burada savunulan var
sayim, bu olay silsilesinin dogru olmadigidir, zihinsel bir durum baska bir zihinsel durumla
aninda tetiklenmez, bedensel ifadeler ilkin araya giriyor olmalidir, daha akli olan yargi ise
agladigimiz i¢in kendimizi iizglin hissettigimiz, saldirdigimiz i¢in kizdigimiz, tirperdigimiz
icin korktugumuz ve lizgiin, kizgin ya da korku dolu oldugumuz i¢in aglamadigimiz,
saldirmadigimiz ya da tirpermedigimizdir.” (James’ten aktaran Neu, 2012, s. 36). James
duygular1 bedensel tepkilerin etkisi baglaminda ele alir. Bu noktada duygularin olusum
sebebi bedensel tepkinin bir sonucu olarak ortaya c¢ikar. James’e gore bedensel
degisimlerin dogrudan ortaya ¢ikmasi halinde, ortaya ¢ikan tepkiler duyguyu olusturur.
James bu noktada zihinsel sireclerin duygu olusumunda bir etki yarattigina dikkat ¢gekmez.
James fizyolojik duygu teorisinde duygunun olusumunu 0&zellikle bedensel etkiler

boyutunda, gézlemlenebilir bir olgu olarak ele aldig1 diisiiniiliir (Nahm, 1939, s. 459-460).

James’e gore duygusal biling bir nesne ya da diisiince tarafindan dogrudan ortaya ¢ikan bir
deneyim degildir. Dogrudan ortaya ¢ikan deneyimler dogalar1 geregi organik olarak
degerlendirilir. James duygular1 dogrudan tecriibe edilen organik yapilar olarak ortaya
koymaz. Bu noktada birincil deneyim bedene, otonom uyarima verilir. James’e gore
duygular birincil deneyimden dolayli olarak tiireyen yapilardir. Bu sistemde duygular
birincil - organik degismeler sonucunda ortaya c¢ikan ikincil - tiiretilmis yapilardir
(Mandler’den aktaran Baran, 2011, s.2-3). James i¢in ilk olarak bedenin otonom uyarimi
tecriibe edisi duygusal yasantinin baslaticisi ve etkin faktoriidiir. Cilink{i duygunun olusumu

icin bedensel bir takim uyarilmalarin almasi gerekli goriiliir.
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James’in duygu agiklamasinda sadece bedensel siirecleri 6n plana ¢ikarmasi ve zihinsel
siiregleri devre dist birakmasi biiylik bir elestiri almasina sebep olmustur. James’in
teorisinde bir bagka sorunda, duygu tarafindan uyarilmis bir viicutta o duyguya karsilik
gelen hissi yaratacak olan alternatif bir diisiinceye ya da ek bir malzemeye de§inmemis
olmasidir. James teorisinde ¢evredeki belirli diirtiilerin dogustan ve degismez bir
mekanizma araciligtyla harekete gegirdigi belirli bir bedensel tepki modeli olarak kendini
gosterir (Damasio, 2006, s. 142-143). James duygular1 bir takim bedensel siireglerden

ibaret goriir ve duyguya iliskin kisitli bir bakis agis1 sunar.

James- Lange kuramina getirilen elestiriler yeni kuramlara kap1 aralamistir. Cannon James-
Lange kuramina itiraz etmis ve duygunun isleyisine iligkin yeni arastirmalarini ortaya
koyar. Fakat Cannon- Bard olarak adlandirilan bu kuramda fizyolojik bir yaklasimi
benimser (Coppin & Sander, 2013).

William James’in fizyolojik duygu teorisinin yetersiz agiklamalarina karsi ilk goris
Cannon’ dan gelir. Cannon duygularin farklilagmasinda salt otonom uyarimlarin etkin
oldugu fikrine katilmaz. Cannon- Bard kuraminda 6zellikle hipotalamusun fonksiyonlar1
dikkat ceker. Heyecan verici bir olay ile karsilasildiginda hipotalamus bundan etkilenir. Bu
etkilenme ile hipotalamus iki gérevi ayni anda gerceklestirir. Yani fizyolojik degismeler ve

duygusal yagant1 ayn1 anda birlikte gergeklesir (Ciiceloglu, 2006, s. 267).

Cannon James’in teorisini su noktalarda eksik bulur ve elestirir (Moors, 2009, s. 636).

Bunlar;

1- Belirli duygulara eslik eden otonom tepkiler dzgiinliikten yoksundur. Ornegim hem

korku hem de 6fke ayni otonom tepkiler ilizerinden ortaya ¢ikmaktadir.
2- Organizmaya yapay bir uyarilma verildiginde gergek duygular iiretilmez. Ornegin
adrenalin enjekte edildiginde gergek bir duyguyu meydana getirmez.

3- Periferik organlarin merkezi sinir sisteminden ayrilmasi duygular1 ortadan

kaldirmaz.

Cannon 1987°de gelistirdigi ¢aligmalari ile duygunun i¢ organlar, merkezi sinir sistemi ve
duygularin algilanis1 arasindaki baglantilardan olustugunu 06ne siirer. Cannon bu
diisiinceleri ile James-Lange kuraminin 6tesine gectigini diisiinlir. Cannon’dan sonra bu

kuram Bard tarafindan genisletilir ve Cannon-Bard kurami olarak adlandirilir. Bu kurama
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gore uyarict ve duygular iki ayr1 uyarim etkisine sahiptir (Barnes, 2013, s. 238- 239).

Bunlar;
1- Merkezi sinir siteminde bir duygu hissi
2- Somatik ve otonom sinir sisteminde bir duygu ifadesi

Cannon-Bard kuramina goére duygularin yaganmasi ve ifadelerinde paralel isleyen bir siireg
s0z konusudur. Cannon ve Bard duygularin hissedildigi ayn1 anda terleme, titreme, kas
gerginligi gibi fizyolojik reaksiyonlarin da birbirine paralel olarak devreye gectigini
diisiiniir. Ornegin “bir yilan gériiliir, korku duygusu yasanir ve fizyolojik bir reaksiyon
olarak titremeye baslanir” Cannon ve Bard’a gore bir uyarana ayni anda bir duygu ve
fizyolojik reaksiyon verilir. Yani duygular ve fizylojik reaksiyon bir oncelik sonralik
siralamasi ile degil birbiri ile es zamanlardan meydana gelmektedir (Plutchik, 1991).

Cannon ve Bard bu diisiinceleri ile James-Lange kuramindan ayrilir.

Cannon James-Lange kuramina karsi merkezi sinir sistemi eylemine merkezci bir tavirla
yaklagir. Cannon’a gore duygu beynin uyarict girdisiyle tepki ¢iktisinin arasina girmesini
gerektirir. Talamustan gelen sinyaller duygusal his tretmek icin korteksin bir bolgesine ve
duyguyu disa vuran bolgesine yol acar. Bard’da i¢ organ tepkilerinin duygu sirasinda
birincil gereklilikte olmadigir sonucunu ¢ikarir. buna kars1 duygu-uyaran isleyisinde bir
uyaricinin hem sempatik sinir sistemi yoluyla bedensel uyarimlara hem de korteks yoluyla
0znel duygu tecriibesine neden oldugunu oOne siirer. Cannon-Bard kuramina gore bir
duygusal uyarici birbirlerine neden olmayan uyarim ve duygu deneyimi olmak iizere iki es
zamanl tepki tretir. Bu kuram bedensel ve psikolojik tepkilerin birbirinden bagimsiz

oldugunu kabul eder (Gerrig & Zimbardo, 2014, s. 375).

Cannon-Bard kurami nérofizyolojik bir kuram olarak degerlendirilir. Cunku bu kuram
icinde dis uyarict gerekli goriilmektedir. Fakat burada James-Lange kuramindan farkli
olarak dis uyaricilar bedense fizylojik degisimleri baslatmadan once beynin hipotalamus
bolgesini etkiledigi one siiriiliir. Hipotalamusta i¢ salgi bezleri ile fizyolojik degismeleri
ortaya cikaran sinir sistemini devreye sokmaktadir. Burada dikkat c¢eken detay ise

hipotalamusa gelmeyen uyaricilar duygusal yasantiy1 baslatamaz durumdadir (Aktas, 2004,

s. 47).

Fizyolojik teori bedensel etkileri, duyguyu olusturan birincil gereklilik olarak

konumlandirir. Ciinkii bedensel etkiler duyguya dair veri elde edilebilen olgular olmasi
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bakimindan 6énemli goriiliir. Duygularin organizmada yarattig1 fizyolojik etkileri James’ten
cok daha oOnce fark eden filozoflar vardir. 17. yy felsefesinde 6zneyi diisiinen bir ben
olarak ele alan tavir, diistinmeyi maddi bir formda agiklamaya ¢alisir. DGnemin ydntem
anlayis1 felsefenin seyrini de bu yone g¢evirmistir. Donemi diisiinceleri ile sekillendiren
Descartes, duygular1 da fizyolojik tabanli bir tavirla ele aldig1 goriiliir. Duygulara iliskin
aciklamalarinda duygularin organizmada bir takim bedensel hareketlenmelere yol agtigini
sOyler. Duygular1 ruhun edilgen durumlar1 olarak agiklayan Descartes’a gore duygular
bedensel bir takim istekleri, nesneleri, durumlar1 ruha iletmek tuzere kozalaksi bezde
hareketlenmeler yaratir. Kozalaksi bezde meydana gelen bu hareketlenmelerle ruh ve
beden etkilesimi kurulur ve ruh duygular bu vasita araciligi ile tanir (Descartes, 2017, s.
54). Descartes duygularin agiklamasina iligkin fizyolojik tabanli bir sistem kurar. James ve
Descartes duygularin zihinsel siire¢ kaynakli olusumuna karsidir. Bu noktada iki goriis
benzerlik tasir; her iki goriise gore duygu bir ¢esit alg1 olarak agiklanir. Ancak Descartes
James’ten farkli olarak duyguya iligkin goriislerinde beyinde 6zel bir konumlama yapar.
Buna gore ruh ve bedenin etkilesim kurdugu 6zel bir duygu merkezi olan kozalaks1 bezdir.
James ise bedende duygulara iligkin bir merkez konumlandirmasi yapmaz (Yazici, 2006,
s.9). Descartes duyguya iliskin agiklamalarinda duygularin psiko-fiziksel etkileri ve
duygularin kontrolii konusuna dikkat ¢eker. Descartes ise, aciklamalarinda duygularin
kontrol edilmesi ve uygun kullanimi bilgelikle iliskilendirilir. Descartes’a gore duygulara
sebep olan nesnelerin kanda kamgiladig1 hareketlerdir. Dikkatli bir ugras sonucu insan akli
ile bu fizyolojik degisimleri kontrol edebilir ve ruhun hizmetine alabilir. Descartes
duygulara iligkin psiko-fiziksel bir inceleme yiratir (Gokalp, 2010, s.9). Descartes’in bu
sOylemleri dogrultusunda duygunun ¢ikis noktasini bedensel hareketlenmelere bagladigi
sOylenebilir. Buna gore duygular organizmada bazi bedensel hareketlenmeler meydana
getirir. Bu hareketlenmelerin islevsel bir amaci da vardir. Ruha bir uyarimi (nesne, olay
veya durum) iletmek {izere bu hareketlenme meydana gelmektedir. Bu noktada duygularin
duyularla baglantili bicimde ele alindig1 dikkat ceker. yani Descartes bir duygunun
olusumu igin bedensel bir hareketlenmeyi gerekli goriir ve buna neden olabilecek bir
uyarimin gerekliligine de isaret eder. Descartes sdylemlerinde duygunun olusum siirecinde
bedensel etkilerin ve duyumlarin yer edindigi sdylenebilir. Bu agiklamalardan hareketle
fizyolojik teorinin Descartes diisiinceleri ile gili¢lii benzer yanlarinin oldugu sodylenebilir.
Teorinin felsefi bir zemini oldugu ve bu gorislerce sekillendigi iddia edilebilir.

Descartes’in duygu agiklamalar1 salt fizyolojik bir bakis olarak degerlendirilmemesi
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gerektigini savunan goriislerde vardir. Descartes’in bedende kozalaks1 bez gibi 6zel bir ruh
beden etkilesim merkezi belirlemesi onun diislincelerinin islevsel  bir eksende
diistintilebilecegine iligskin goriigler vardir. Sausa’ya gére Descartes goriislerinde islevselci
bir tutum tasir. Ona gore duygular ruhu etkileyen bedensel etkinlikler olarak tasarlanir

(Sausa’dan aktaran Demir, 2008, s.48).

Fizyolojik teori ile benzer yanlara rastlanilan bir diger filozofta Hobbes goriisleridir.
Hobbes felsefesinde duyular, diisiince ve nesne arasindaki etkilesimi saglayici bir unsur
olarak konumlandirilir. Buna gore nesneler duyumlar1 etkiler ve bunlar da bir takim
diisiinceler yaratir. Zihin denilen sey bu duyum ve diisiincelerin toplamidir (Cevizcei, 2020).
Bu isleyiste hobbes hareket kavramima 06zel bir yiikleme yapar. insana iligkin
aciklamalarinda da bu hareket kavramina yer verir. Ozellikle algi ve hareketlilik arasinda
dogrudan bir baglanti oldugunu disliniir. Buna gore algida meydana gelen farkh
hareketlilik insan1 bir davraniglar ortaya ¢ikarir. algida gerceklesen bu hareketlenmelerin
farklilig1 diger insan ve nesnelerle kurulan iligkiden tiirer (Hobbes, 2007). Hobbes insan
eylemlerinin ve istemenin temeline bu hareketlenmeleri yerlestirir. Duygular da bu
hareketlenmelerle iligkili olarak organizmada yaklagsma veya kacinma davranisi yaratir.
Hobbes felsefesinde hareket kavrami mekanik bir anlam tagimaktadir. Bu agiklama
organizmada gergeklesen fizyolojik degisimleri isaret ettigi sOylenebilir. Ayrica bu
hareketlenmeleri bir takim bedensel yonleri oldugu da vurgulanir. Duygular da bu isleyiste
aciklanmaktadir. Yani duygularin olusumu da bir uyaricinin etkisiyle ona Kkarsi
organizmanin gosterdigi yaklasma ya da ka¢inma hareketi olarak agiklanir. Bu goriislerden
hareketle fizyolojik teorinin temele aldigi bedensel degismeler Hobbes felsefesinde de
benzer bicimde ifadelendirildigi sdylenebilir. Bunun yan1 sira Hobbes insan da meydana
gelen bu kaginma ya da yaklagma hareketinin bireysel diisiince farkliliklar1 igerebilecegini
de wvurgulamaktadir. Hobbes duygularin ortaya ¢ikisini organizmada gergeklesen
degisimlere baglar. Insami bir otomat olarak géren Hobbes icin duygularm isleyisi de

mekanik bir siirece tabi tutuludur.

5.3. Bilissel Duygu Teorisi
1950’lerde dikkat, bellek, imge, diisiinme, biling gibi anlamsal organizasyon konular
tekrar giindeme gelir. Bilissel psikologlar algi, hafiza, dili kullanma, problem ¢6zme, ve

karar verme gibi {ist zihin siireglerini odak noktasi haline getirir. Bu nedenle diisiinceler
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yapilan hareketin hem nedeni hem de sonuclar1 olarak ele alinir. Biligsel bakista kisi
gercegi objektif degil, subjektif bir gerceklik olarak degerlendirir. Burada kisinin kendi
diisiinsel ve hayal diinyas1 merkezi konumdadir (Gerrig & Zimbardo, 2014, s. 11). Cilinkii
duygusal yasantinin ortaya ¢ikmasinda ge¢mis yasantilar1 ve tecriibeleri onemli bir yer
tutar. Duygusal deneyimi farklilagtiran temel nedenlerden biri ge¢mis yasantilardir.
Gegmis yasantilar isimlendirme ile o an yasanan duygu arasindaki bag kurmaktadir
(Arkonag, 2003, s. 276). Bilissel duygu teorisi bireyin ge¢mis yasantilarinin duygulari
yorumlama ve adlandirilmasina bir ¢ergeve olusturmaya vurgu yapar. Bunun yani sira geri

bildirim mekanizmalarini islemeye de dikkat ¢eker (Barnes, 2013, s. 240).

Duygularin biligsel bakist Schachter’in iki faktorlii kuram ile baslar ve geliserek devam
eder. Schachter uyarilma belirtileri ve i¢ durumlarin bir¢ok farkli duygu icin benzer
tepkiler verildiginde sistemin farkliligi nasil ortaya ¢ikardigini arastirmaya koyulur.
Insanlarin farkli duygularini ortaya ¢ikaran etkenleri ortaya koyan iki faktorlii duygu
kuramini One siirer. Schachter’e gore duygusal yasanti fizyolojik uyarilma ve bilissel
degerlendirme olmak {iizere iki faktoriin etkisindedir. Her iki kistmda duygunun ortaya
cikmasi i¢in gereklidir (Gerrig & Zimbardo, 2014, s. 375). Schachter ve Singer’e gore
fizyoloji temelli teoriler duygularin gesitliligini agiklamakta yetersiz kalir. Ayrica bu
cesitlilik i¢ organlara ait Oriintiilerdeki say1 ve ¢esitlilikle uyumlu degildir. Fizyolojik
teorideki uyumsuzluk ve yetersizlik arastirmacilari duygusal yasantinin i¢inde bilissel
faktorlerin olabilecegi konusuna yoneltir. Biligsel duygu teorisi fizyolojik teoriye bir tepki
olarak gelisir (Barnes, 2013, s. 240). Bilissel duygu teorisi fizyolojik kuramin insani ve
algilarim pasif ve ikincil bir konuma diisiirmesine kars1 bir tepki olarak ortaya ¢ikar. Bu
goriise gore insan anlayan, anlamlandiran bir varliktir ve duygular konusunda da aktif rol
oynar. Buna gore insan zihinsel sireglerle uyaricidan gelen verileri igler ve anlamlandirir.
Biligselci goriis genel olarak insanin karsilastigi durumlan aktif sekilde algiladigi ve
degerlendirdigi goriisii lizerinde durur. Boylelikle duygunun olusumsal siirecine bilissel

fikirler de dahil olur (Demir, 2008).

Biligsel duygu teorisi duygusal davranisin analizinde baglamin degerlendirilmesi ve
yargilanmasiyla ne derece iliskili oldugunu saptamaya caligir. Biligsel teoriye gore insanlar
hangi duygusal durum i¢inde bulunduklarina karar verirken fiziksel duyumlarla ilgili bir
yargida bulunur. Burada bedensel tepki, baglam ve bireyin duyguyu tanimasi arasindaki

karsilikli baglantilar1 analiz eder. Burada devreye giren degerlendirme siireci bireyin olayin
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kendi esenligini nasil etkiledigine yonelik kavrayisi sz konusudur. Biligsel duygu teorisi
duygular1 islevsel olarak ele alan ve sorunlarin iistesinden gelmeye doniik davranislar
olarak yorumlanir. Burada duygusal yasantiyr degerlendirme siirecine dikkat cekilir

(Lupton, 2002, s. 29-30).

Biligsel duygu goriisiinde Schachter, Arnold, Lazarus gibi isimler 6ne c¢ikar. Bilisselci
gOriis ayn1 uyariciya karsi farkli duygusal tepkilerin verilmesinde, bireysel farkliliklar: 6ne
cikarir. Uyaric1 ve duygusal tepki arasindaki biligsel degerlendirmeler biligselci teorinin
temel meselelerinden biridir. Bu noktada duygu-diisiince iliskisi de giindeme gelir (Vatan,
2014, s.35). Magda B. Arnold duygularin bilissel degerlendirmeler oldugunu 6ne siiren ilk
kisidir. Ona gore kisi duygularn aciga ¢ikarmadan Once onlara iliskin iyi ya da koti
yoniinde bir degerlendirmede bulunur. Bu goriise gore duygunun bir 6n kosulu olarak
degerlendirici siiregler One c¢ikar. Arastirmacilar her duygunun frakli degerlendirme

kombinasyonu ile iliskili olarak agiklanabilecegini 6ne siirer (Gokalp, 2018, s.140-141).

Frijda ise duygularin 6nemli olaylar tarafindan tetiklendigini diistiniir. Bu anlamda belirli
duygularin olaylarin uygunlugunu degerlendirilmesi bakimindan ele alir. Ona gore
duygusal siire¢ buna bagli olarak olusur. Burada duygunun bileseni bir eylem egilimine yol
acan farkli islem asamalarina dayanir. Bu eylem egilimi daha sonra bu duruma yanit
vermeyi saglar. Frijda ozellikle duygunun igerigini analiz etmeye calisir. bu noktada
olaylarin birey i¢in Onemli goriilmesi ve degerlendirilmesi bundan hareketlede eylemi

tetiklemesi s6z konusudur ( Coppin & Sander, 2013).

Degerlendirme kurami insanlarin durumlar degerlendirisini giindeme getirir ve 06znel

yasantilara odaklanir. Degerlendirme kuramlar1 genel olarak iki ayrima dikkat g¢eker

(Atkinson vd., 2008, s. 399-400). Bunlar;

1- Herkesin yasadig1 baglica duygulara tan1 koyan ve bunlar1 yaratan durumlarn

degerlendiren kuram

2- Degerlendirmenin baglica boyutlarin1 ve bu degerlendirmeden kaynaklanan belirli

duygulara tan1 koyan kuram

Burada birinci madde de bir duygunun ortaya ¢ikmasinda ki etken nedeni inceler. Ornegin

iiziintii sevilen bir kisinin kaybin degerlendirilisi s6z konusudur. Ikinci madde de ise
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degerlendirmelerin ayirt edilen boyutlart ve bu boyutlarin duygusal sonuglart incelenir.
Biligsel degerlendirme kuraminin temsilcilerinden Lazarus duygusal deneyimin sadece
bireyin icinde veya beyninde ne oldugun dayanilarak ortaya koymanin miimkiin olmadigini
soyler. Bu nedenle duygusal deneyimin degerlendirilmesini g¢evreyle siirmekte olan
etkilesimlerini giindeme getirir (Gerrig & Zimbardo, 2014, s. 376). Bu nedenle Folkman ve
Lazarus kisiye ¢cevreden gelen zararin ya da tehdidin degerlendirilmesi gerektigini sdyler.
Bu noktada iki tiir biligsel degerlendirmeye dikkat ¢ekilir (Folkman & Lazarus’dan aktaran
Lupton, 2002, s. 30). Bunlar;

1- Birincil degerlendirme: “Bu karsilasmada elimde ne var?” sorusu duygusal tepkinin

niteligine katkida bulanan bir degerlendirme yapar.

2- lIkincil degerlendirme: “Ne yapabilirim?” sorusu durumun gerektirdikleriyle

ugrasmakta kullanilacak bag etme stratejilerini icerir.

Smithe ve Ellsworth duygularin tanimlanmasinda en az alti boyutun dikkate alinmasi

gerektigini vurgular (Atkinson vd., 2008, s. 400). Bunlar;
1- Durumun arzulanabilirligi
2- Durulma ilgili beklentilerin gerektirdigi caba
3- Durumun kesinligi
4- Kisinin duruma yoneltmek istedigi dikkat
5- Kisinin durulma ilgili duygularinin denetlenmesi
6- Kisinin durumdaki insan dis1 gli¢lere atfettigi denetim

Schacter bedende olusan fizyolojik degisikliklerle i¢inde, bulunulan durumu algilama ve
anlayis arasinda siirekli bir etkilesim oldugunu sdyler. Ona gore bilissel siiregler duygulara
anlamlandirma ve adlandirmada 6nemlidir (Ciiceloglu, 2006, s.268). Schachter ve Singer
deneyi biligsel degerlendirme teorisini baglatir. Bu deneyde dnce deneklerin yiiksek nabiz
ve kan basinci gibi fizyolojik uyarimlara yol agan adrenalin hormonu enjekte edilir. Ancak
deneklere enjekte edilen maddenin vitamin oldugu sdylenir ve fizyolojik uyarim
yasayacaklar1 sOylenmedi. Enjeksiyonlarin ardindan denekler mutlu veya kizgin olmak

iizere farkli duygusal durumlara sokulur.mutlu durumda olan denekler mutlu olduklarini
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gosterirler. Kizgin durumda olan deneklerde kizgin yiiz ifadeleri ile bunu gdsterirler.
Schachter ve Singer deneklerin fizyolojik uyarimlarinin hormon enjeksiyonundan
kaynaklandigim1 bilmediklerini ve sebebi c¢evrelerinde aradiklarini soylediler. Yani
denekler mutlu ya da kizgin olma hallerini gevresel sebeplere baglamaya ¢alisir. Schachter
ve Singer biligsel teorisi olaylar1 yorumlamak gibi biligsel faktorlerin duygusal hisleri
etkileyebildigini ortaya koyar (Plotnik, 2013, s. 361). Bu teori bir duygunun olusumunu
kisinin verdigi kararlara baglar. Bu nedenle bu teori de duyguyu belirleyici etken ¢evre
kosullaridir. ki faktdr kurami ¢evredeki ipuglarinin duygular belirleyen sey oldugunu 6ne
siirer. Bu bakimdan duygularin degisimi ortamin degisimine baglanir (Plutchik, 1991).
Schachter duyguda bilisin onceligi fikrini korur fakat bilisi, bilingli bilisle esitlemez. Bu
nedenle Schachter’in kuraminda temel fikir duygusal yasantinin en basindaki bilesen
bilisseldir. Yani bedensel tepkilerden once biligsel bilesen devrededir. Boylelikler bilissel
bilesen hangi uyaranlarin bir duyguya yol actigini belirleyici etken haline gelir. Ayrica bu
bilesen hangi duygunun iiretilmesi ve ne kadar yogun olmasi gerektigine de karar verir

(Moors, 2009, s. 638-639).

Cevresel
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Sekil 2. Biligsel duygu kuraminda duygularin olusumu. Kavcar, B.(2011). Duygusal zeka
ile akademik basari ve bazi demografik degiskenlerin iliskileri;bir devlet Universitesi
ornegi. Doktora Tezi, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisi, Ankara.

Sekil 2’de gorildiigii lizere bilissel duygu teorisi fizyolojik teoriden farkli bir isleyise
sahiptir.

Duygunun dogasina yonelik ortaya c¢ikan duygu kuramlart yanlis bir ikilemi ortaya
cikarmistir. Biligselci kuramlar duygularin daima yargi icerdigini sdylerken duyumsal
kuramlar ise, duygunun sadece beden durumlar ile ilgili bilgi tasiyabileceklerini
savunmuglardir. Bu iki gorliste de kendi iginde aciklanmasi giigliikler ve bosluklar
birakmistir. Duygular eger biligsel kuramcilarin dedigi gibi yargilar igeriyorsa sinirsel

devrelerini agiklanamaz. Buna karsi bilisselci olmayan kuramlarin dedigi gibi yargi
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icermiyorsa duygularin hayattaki roliinii agiklamak giiclesir. Duyguyu bilisten ayirmaya
calisan kuramlar acgiklama giiclinden kaybetmek durumundadir. Duyguyu bilisle
yakinlastirmaya ¢alisan kuramlar ise siirekli kars1 6rneklerle savasmak durumundadir. Bu
ikilemi ¢dzmek icin bu iki kuramdan 6tesine bakmak gerekir (Prinz, 2002 aktaran Duzen,
2006, s. 39-40). Duygular1 belli bir goriise indirgeyerek gelen agiklamalar her zaman
eksiklikler barindirmak durumundadir. Buna kars1 duygular1 anlamak adina daha biitiinsel

ve genis bir perspektife ihtiyag vardir.

Bilissel duygu teorisinin felsefi temelleri antik donem filozoflarina kadar geriye
goturalebilir. Aristoteles “Retorik” adli eserinde duygulardan bahsederken yargilar1 6ne
cikarir. Psikoloji calismalar1 6zellikle 1960’1 yillardan itibaren bu goriise tekrar doner.
Duygularin bedensel siireclerden ibaret olmadigi ve belirli bir degerlendirme tiirii oldugu
fikri gelisir (Rosewein & Cristiani, 2019, s.35). Duygular akilla iliskilendiren ve detayli
bir duygu analizi yapan Aristoteles, duygularin sadece akil disi kontrolsiiz tepkiler
oldugunu diisiinmez. Duygular akilla temellendiren ve bundan hareketle eylemlerde dogru
olana yonelip erdemi ortaga ¢ikarmayi1 amaglayan sistemde duygular dnemli bir roldedir.
Aristoteles duygular1 ne salt bedensel yapilar ne de bedenden bagimsiz olarak
degerlendirir. Duygularin varligin1 ruh ve beden iliskisi baglaminda ele alir. Buna gore
duygular bedene aittir ve ruhun niteligi olan diisiinme de bedenden bagimsiz isleyemez.
Yani duygular bahsi ruh ve beden birlikteligine dayanir (Gokalp, 2019, s.100). Cagdas
psikoloji ¢aligsmalar1 giindeminde 6zellikle duygu ve eylem konular1 6ne ¢ikar. Aristoteles
caligmalarin da duygu ve eylem alani 6zellikle “Retorik” adli eserinde ele alir. Ayrica
Aristoteles’in ruhun nasil isledigini anlamaya yonelik belirlemeleri de ¢agdas psikolojiye

151k tutan giiclii temeller arasinda sayilabilir.

Bazi goriislerce Platon’un diislinceleri de bilesenci bir tavir sunar. Duygularin bilme yetisi
ile birlikte ele alinmas1 gerektigini sdyleyen Platon, bu durumu ruhu pargali bir yapida ele
alarak anlatir. Platon parcali ruh 6gretisinde her bir parcasinin alami ve islevi farklhidir.
Insan eylemsel alanda ortaya koydugu davranislar pargali ruh dgretisinin catismasinin bir
iirlintidiir. Platon’cu bakista davraniglar bireyin i¢ ¢atismalari sonucunda ortaya ¢ikar. Bu
noktada arzularin kontrolii akila verilir. Akilsal yetiler duygularin kontroliinii saglayan

yetidir (Demir, 2008).

Biligsel davranis¢ yaklasim icinde yer alan Akilct duygusal davranis terapisi davraniglarin

temelinde kisinin onlar1 nasil gordiigiinii ve yorumladiginin énemine vurgu yapar. Bu
119



anlamda diisiinceler davranista belirleyici rol oynar. Felsefi diisiincede davranig-diisiince
iligkiselligini kuran iki 6nemli goriis bulunur. Bunlar Spinoza ve stoaci goriistiir. Spinoza
ve stoaci filozoflarin fikirleri akiler duygusal davranis terapisinin temellerini aldig: yerdir
(Can, 2009, s.10). Akilci duygusal davranis terapisi ozellikle stoaci felsefe ekolinden
etkilenir. Epiktetos, rahatsizlik veren durumlarin ortaya ¢ikmasinin sebebini bu duruma
iliskin bakis agisindan kaynakli oldugu fikrinden hareket eden akilci duygusal davranis
terapisi dogru ve gilivenilir bilgi edinme yollarim1 arastirir. Bu noktada diisiincelerin
dogruluguna iligskin inanglar 6nem arz eder. Ellis, mutsuzlugun en 6nemeli sebebini akilct
olmayan diislincelerden kaynaklandigini soyler (Giile¢, 2018, s.123-124). Stoac1 goriis
saglikli diistinme yollarin1 arastirir ve buna iliskin sagaltim metotlar1 kurar. Bu noktada
temel amag rahatsizlik veren diisiincelerin dogru yollarla akilci olan diislincelerle degisimi
s0z konusudur. Bu goriis kisi de varolussal bir iyilesme saglamayi amaglar. Epiktetos
insanin sag duyu farkindaligina dikkat ¢eker. Buna gore insan iradeli bir varlik olarak iyi
ya da kotii olmayr kendi diisiince iradesi ile tercih edebilir. Epiktetos insani sag duyu
farkindaligina caginr.  Ozgiirlik denilen seyin de miimkiin olmayan seylerin

degistirilemeyeceginin farkina varilmasi olarak gorur (lltar & Karabulut, 2020, s.269).

David Hume aydinlanma doneminin ortasinda “akil tutkularin kélesidir” der ve tutkularin
etkin giicline dikkat ¢ceker. Hume akil ve tutku ikiligine karsi uyuma isaret eder. Tutkular
konusunda Aristoteles ve Hume “ahlaki duyarlilig1” etik teorisinin temeline yerlestirir ve
bilisle iliskili olduguna dikkat ¢eker. Ahlaki yargilarin akildan ziyade tutkularla iliskili
olabilecegini soylerler. Ciinkii erdem i¢in gerekli olan duygulardir. Duygular kiside bir
diinya goriisii yaratir ve bu goriisii benimser. Insanlar yasama bu pencereden bakar ve
hayatlarma iligkin kararlar bundan hareketle sekillenir. B anlamda duygu deneyimlerini
hayat1 etkileyen ve diinyanin boyutlandiran bir yap1 olarak ele alinir (Solomon, 1995, s.
177). Tutkulan ahlaki 6gretilerle baglantilar1 dahilinde ele alan filozoflar 6zellikle ahlaki
kararlarda tutkularin giiciine dikkat ¢eker. Bu tavir biligsel duygu teorisi ile oldukca benzer
yanlar tagir. Biligsel degerlendirme teorisi de davraniglara neden olan duygularin baslaticist
olarak biligsel bileseni onceler. Her iki yaklagim bir¢ok noktada benzer yonler gosterdigi
sOylenebilir. Degerlendirme teorisi bilingli yargilara varmay: vurgular ve duygu-yargi
arasinda giiglii bir etkilesim kurulur. Hume felsefesinde zevk ve aci merkezi bir rol oynar.
Bu temel onun etik teorisinde de etkilidir. Hme’a gore tiim tutkularin nedenleri ve nedensel

sonuglart olan fikirlerle ayirt edilebilir. Bu nedenle kisiyi harekete geciren asil nedenler
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akil degil tutkulardir.Hobbes ve Spinoza’da bu noktada Hume ile ayn1 fikirdedir. Hobbes’a
gore duygular kisiyi harekete geciren hareketlerdir. Spinoza ise duygulart birtakim
degisimler yaratan fikirler olarak ele alir. Hume felsefesi her ne kadar duyum vurgusu
yapan fizyolojik ¢ikisl bir tavir tagisa da duygularin isleyisine iliskin genis bir bilis bakis1
tagimaktadir. (Solomon, 2002, s. 127).

Biligsel duygu teorisi kapsaminda yer alan varoluscu terapi de temellerini varoluscu
felsefeden alir. Kendilerini varolus¢u psikologlar olarak adlandiran Binswanger, Boss,
Frankl, May ve Yalom goriislerinde Nietzsche, Heidegger, Sartre, Huserll ve Kierkegaard
gibi varolusgu filozoflardan etkilendigi goriiliir. Varolusgu terapistler Kisinin ¢ogunlukla
varolussal bir kaygi yasamast itibariyle ortaya ¢ikan panik ve korku duygularia odaklanir.
Varoluscu terapistler bireyin segme 6zgiirliigi ile bosluk, kaygi ve sikint1 veren duygularin
olabildigince yok edilmesine yonelik bir yasam tarzi amaclar (Guleg, 2018, s.146-147). Bu

goriiglerin varolusgu felsefenin de kurucu fikirleri oldugu agiktir.

5.4. Psikanalitik Duygu Teorisi

Psikanalitik duygu teorisi Freud’un klinik ¢aligmalarindan hareketle sekillenir. Freud’un
psikanalitik diislincesini gelistirme siireci 19. yiizyil sonlar1 ve 20. Yiizyil baslarina denk
gelir. Bu donemde Avrupa ¢evresinde ¢ok sayida bilimsel modelden etkilenir. Freud bu
donemde ortaya koydugu soyut fikirleri 6zellikle psikolojik olgularin noérofizyolojik ve
mekanik kavramlarla anlasilabilecgi fikri ile desteklemistir. Ortaya koydugu fikirleri ile
psikolojiyi biyoloji ve norofizyoloji alanlarindan sentezlemeye ¢alisir. Freud kuraminda ilk
olarak dirti kavramina dikkat ¢eker. Diirtii kavraman fiziksel ve biyolojik etkileri olan
psisik bir gii¢ olarak yorumlar (Safran, 2014, s. 43-44). Davranisin gecis deneyimler ve
diirtiisel giligler ¢ercevesinde acikladigr eylemlerin kalitsal iggiidiilerden, biyolojik
itkilerden ve soysa yasantidaki celigkilerini ¢ozmeye ¢alisan psikolojik bir modeldir.
Freud’un bu modeli insan1 her daim mantikli bir yap1 olarak gérmeyen ve bilincin farkinda
olmadig1 seyleri ortaya cikarabilen bir canli olarak goren ilk psikolojik model olmasi
itibariyle Onemlidir (Gerrig & Zimbardo, 2014, s. 9). Davraniglarin yonlendiricisi
olabilecek i¢gilidii ve bilingdis1 siirecler psikoloji literatiirline girmeden ¢ok once felsefi
diisincede yer edinen bir fikirdir. Ozellikle Schopenhauer, Spinoza, Nietzsche ve
Kierkegaard gibi isimler eylemler iizerinde etkisi olan bu siireglere farkli kavramlarla isaret
eder.
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Freud’a gore insan topluluklar halinde yagamaya baslayinca sosyal yasantilar edinmistir.
Bu sosyal yasantilar i¢cinde davranislart ve ic¢giidiilerini dogrudan tatmin edici ifadeyi
engellemek durumunda kalmistir. Ciinkii icgiidiisel ihtiyaglarin tatmini ile sosyal yasam
arasinda her zamana bir ¢atisma olmustur. Insan bu catisma halinden kurtulmak icin bazi

stratejiler liretmistir. Fakat bu stratejiler sagliksiz davranislar1 ortaya ¢ikarmaya neden

olmustur (Arkonag, 2003, s. 383).

Psikanalitik teoriye gore davranislarin bilingli diislince siireglerinden ziyade aklin disinda
gelisen bir bolgeden kaynaklanir. Akilsalligin ve bilingli diisiincenin Gtesinde olan bu
bolgeyi “bilingdis1” olarak adlandirir. Bu nedenle psikanalitik teoriyi hem bir sagaltim
metodu hem de bilincin 6tesindeki anlamalar1 analiz eden bir yap1 olarak tasarlar. Ciinkii
duygusal yasantinin arkasinda bilingdis1 siireglerin etkin oldugunu o6ne siirer (Lupton,
2002, s. 50). Psikanalitik teori kisiligin 6ziinde bireyin zihnindeki harekete geciren
olaylarin yattig1 fikri hakimdir. Bu bakimdan tiim davraniglar glidiilenmistir ve tesadiifi
bi¢imde kendiliginden ortaya ¢ikan davranislar s6z konusu degildir. Buna gore her insan
eyleminin bir nedeni ve altinda yatan derin arzulari vardir (Atkinson vd., 2008, s. 415).
Biling buz daginin goriilen kismindan ibarettir. Fakat bunun yani sira bir de buz daginin su
altinda kalan kismi vardir. Davraniglarin yonlendirilmesinde bu karanlik, goriinmeyen ve
kisinin farkinda olmagi bolge etkilemektedir. Kisinin bu gilinkii duygu ve davranislari
bebeklik yillarina dek geriye giden bir incelemeyi gerektirir. Psikanalitik teoriye gore insan
tek bir bagla veya tepkiyle diizelebilecek bir tasarida degildir. Insanin aklin Stesinde

tuttugu derin ¢eliskileri s6z konusudur (Aktas, 2004, s. 48).

Freud insani bir enerji sistemi olarak tarif eder. Bu tasarida sinir sistemi faaliyet
halindeyken boslatilmak {izere sinirli miktarda enerjiyi kapsamaktadir. Ciinkii noronlar
ancak belirli miktarda bir enerjiyi barindirabilirler. Asgari diizeyde bir miktar depolanir ve
bunun iizerindeki her miktar stres ve gerilim iiretir. Dolayisiyla bu enerjinin bosaltilmasina
ihtiya¢ duyulur. Eger bu enerji bir yolla bosaltilmazsa sistem kendine baska bir yol arar.
Bu nedenle cinsel enerji ile birlesmis bir enerji haline gelir ve cinsel hazla ilgisi olmayan
bir faaliyetle bosaltilir. Bunlarin engellenmesi insana sikint1 verir. Iste insanlar bu temel
enerjilerden gelen gucli durtilerin etkisindedir (Arkonag, 2003, s. 382-383). Freud ayni

anda isleyen iki farkli ruhsal igleyis siirecini birbirinden ayirir. Bunlar;
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1- Birincil siire¢: Gegmis, gelecek ve bu giin ayrimi yoktur. Farkli duygular tek bir

imgeye sikistirilir. Rilya ve diislemlerde etkindir.

2- Ikincil siireg: Mantik ve bilingle baglantilidir. Rasyonel ve planli diisiincenin

temelidir.

Freud bilingdisin1 yalnizca travmalarla iliskilendirmez. I¢giidiisel giigler ve arzularla iliski
kurar. Bu i¢giidii ve arzulardan cinsellik ve saldirganlik 6ne ¢ikarilir. Bu noktada 6zellikle
diislemler benlik saygisi diizenleme, giivende hissetme, duygulanim diizenleme gibi ruhsal
siirece hizmet eder. ayrica diislemler davranislar1 giidiiler ve deneyimleri sekillendirdigi
One suraltr (Safran, 2014, s. 80-83). Duygular ¢ogu zaman yasantinin biling diizeyinden
¢ok bilingdis1 diizeyinde yasanilir. Bu nedenle duygular s6ze dokilmeden once rilya ve
fantezilerde ifade bulur. Dolayisiyla genellikle aklin disindan geldigi gibi sdylemin
disindan da gelebilir (Lupton, 2002, s. 51). Freud bu diisiincelerini daha sonra kisilik

gelisimi ile iligkilendirir. id, ego ve siiper ego kavramlartyla biitiinlestirir.

Freud’a gore ¢ocuk gelisiminin ¢esitli donemleri i¢glidli patlamasinin etkisiyle viicudun
baz1 bolgelerinde merkezi bir yer edinir. Bu bdlgelerden ilki agizdir ve bu gelisim dénemi
oral donem olarak adlandirilir. Bu donemde emme, beslenme ve diger agiza ait hazlar
gosterilir ve dogumdan iki yasina dek siirer. Iki yasindan ii¢ yasina kadar ise anal dénem
etkindir. Bu ddénemde ebeveynler 6zellikle temizlik egitimine baslar. Uciincii dénem
icgilidiisel hayatin cinsel organlar {izerinde merkezilestigi fallik donemdir. Bu evre bes ya
da alt1 yaslarmma dek siirer. Fallik donem sonralarina dogru cocuklar karsi cins
ebeveynlerine daha dontik olurlar. Bu dénemde erkek ¢ocuk anneye kiz ¢ocuk ise babaya
yakinlagir. Freud bu dénemlerin ayrimi noktasinda onceligi i¢giidiilere verir. Bu gidiilerin
gelisimindeki degisiklikleri, bu diirtiilerin tatmin edilmedigi veya onlara karsi ¢ikildiginda
ortaya ¢ikan durumlarin biling altinda devam eden izlerine odaklanir (Arkonag, 2003, s.

384-385).

Freud kokenini insan eylemini motive ederken dahi biling diizeyinde islemedigini diistiniir.
Psikanalitik kuram 6znelligi ¢oklu ve ¢eliskili goren bireye iliskin bir bakis a¢is1 gelistirir
ve burada baskilanmis duygular her an bilince ¢gikmay1 hazir bekleyen bir i¢ catigma yaratir
(Lupton, 2002, s. 55). Freud’a gore savunma mekanizmalar1 da diisiince, arzu, duygu ve
diislemleri bir sekilde bilingdisina iterek duygusal acidan kaginmaya calisan bir siirectir.

Kisi igin tehdit edici arzu, duygu ve deneyimleri bilingten uzak tutmak igin cesitli siiregler
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devreye girer. Freud bu siirecleri

13

savunma mekanizmasi” olarak kavramsallagtirir.

Detayl1 bir belirleme yapan Freud devreye giren bu mekanizmalari tanimlamaya gider.

(Safran, 2014, s. 85-88). Bu savunma mekanizmalar1 sunlardir (Atkinson vd., 2008, s.
418). Bunlar;

Gergekligin inkar: Kisiligi korumak i¢in gercekligi reddetmek

Yer degistirme: Bastirilmis duygulan o6zellikle diismanligi bu duygular agiga

cikaran nesnelerden daha az tehlikeli olana yoneltme
Fantezi: Ger¢geklesmemis arzular1 hayali imgelerle gidermek
Ozdesim: taninmus bir kisi ya da kurumlarla kendini 6zdestirme

Tecrit: Duygusal yliklemeyi ac1 veren durumlardan ayirmak bir nevi boélme islemi

yapmak
Yansitma: Yasanilan zorluklarin sugunu baskalarina atmak

Akla uygunlastirma: Sergilenen davranisin mantikli ya da mesru oldugunu

gostermeye calismak

Tepki olusumu: Tehlikeli arzularin ifade edilmesinin zit kutuplar1t ve davranis

tiirlerini kabul ederek ve onlar1 bariyer olarak kullanip engellemek
Gerileme: Daha ¢ocukea tepkileri gelisimin erken sathalarina geri donmek
Bastirma: Aci verici duygu ve diistinceleri bilingdisina gonderme

Iyiye yonlendirme: Bastirilmis cinsel arzularm yerini alabilecek toplum tarafindan

kabul goren seylerle gidermek

Psikanalitik duygu teorisinde bastirilan duygular kisinin olustugu bu mekanizmalarla bir

sekilde bilince tasinmasi olarak anlasilir. Bu teoriye gore kisi korku kaygi, nefret ve

kiskanglik gibi yogun duygularla bas etmeye ¢alisirken bilingdisi savunma mekanizmalari

devreye girer. Bu anlamda insan davranislarinin analizinde bu mekanizmalarin merkezi bir

onemi vardir. Temel olarak bu savunma mekanizmalar1 aci verici duygularin baska

insanlara ya da seylere aktarimini konu edinir (Lupton, 2002, s. 52).
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Freud’un bu disiincelerini sekillendiren etken histerik hastalar1 iizerine yaptig
caligmalaridir. Histeri, organik temeli olmayan belli fiziksel tepkiler bigiminde ortaya
cikan bir rahatsizliktir. Freud histerik belirtilerin travma sonucunda kesintiye ugrayan
bastirilmis duygularin fiziksel belirtiler bigiminde olustugunu sdyler. Freud bu hastalarda
hipnoz yontemini kullanarak kisinin yasadigi olayla ilgili travmalarla ilgili an1 ve

bastirilmig duygularini iyilestirilecegini diisliniir (Safran, 2014, s. 45).

Ciinki bilingdis1 kavramu siirekli olarak bilince ¢ikmay1 hazir halde bekleyen baskilanmis
diirtii, duygu, diislince, fantezi bi¢cimde insan ruhunu tetikler. Duygusal yasantilar
oznelligin motivasyonu ve eylemini tetikleyen merkezi bir konumdadir. Yani bilingdisi
duygusal tepkinin giiglii bir kaynag1 olarak degerlendirilir. Burada 0zellikle rasyonel bir
aciklama getirilemeyen duygular giindemdedir. Bu perspektif insan bagskalariyla olan
iliskilerinde 6zellikle ilk c¢ocukluk donemine dikkat ¢eker. Ciinkii ilk ¢ocukluk
donemindeki yakin aile bireyleri olan iligkilerin yetiskinlik donemine de etki ettigi one

suraldr (Lupton, 2002, s. 51-52).

Psikanalitik duygu teorisyenleri gelisen siirecte Ozellikle su fikirlerde degisim gosterir

(Atkinson vd,. 2008, s. 412). Bunlar;

1- Ego savunmasi, 0ziin gelisimi, bilingli diisiince siiregleri ve kisisel yeterlilikte

egonun gorevlerine daha ¢ok dikkat cekilir.
2- Genel cinsel diirtiilerin ve libido enerjisinin énemi daha az vurgulanir.

3- Kiiltiirtin etkisiyle sosyal yasamin kisiligin gelisiminde daha etkili oldugu

savunulur.

4- Kisilik gelisiminde sadece ¢ocukluk donemine degil tiim yasam siirecine ait oldugu

savunulur.

Freud sonrasinda psikanalitik duygu teorisini diisiinceleri katki yapan arastirmacilar
elbette vardir. bunlardan Klein nesne iliskileri konusunda, 6dip 6ncesi donemde ¢ocuk ve
anne arasindaki iliskinin Dbilingdis1 gosterimini giindeme getirir. Klein &zellikle
caligmalarini bagimli ¢aresiz ¢ocuk konusunda yogunlastirir (Lupton, 2002, s.55). Adler
gore ise duygularin listesinden gelme iglemi biitiin hayat1 kapsar niteliktedir. Adler bireyin

kendini yeterli hissedebilmesi adina bazi seylerden vazge¢gmek durumunda kaldigini
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diistintir. Kisilikte bu miicadele kapsaminda gelisen bir yap1 olarak ele alinir. Horney ise
geleneksel Freud diislincesinden ayr1 olarak cinsellige yapilan vurguyu elestirir. Bu
noktada 0Ozellikle kadin perspektifi tizerinde durur. Jung ise bilingdisi kavraminin
sinirlarini gelistirir. Ona gore bilingdis1 sadece bireysel yasamda sinirli bir durum degildir.
Bu durum insan 1rkina 6zgii temel psikolojik gerceklerden olusan ortak bir bilingdisidir

(Atkinson vd., 2008, s. 419).

Sigmund Freud, psikanaliz kuram olarak adlandirdigi sistemi ile insana ve bilince yeni bir
bakis sunar. Freud Kisiligin olusumunu gelisim donemleri kapsaminda ele alir ve bunu
yaparken bilinci 6ne cikarir. Insan davranislarinin olusumunda bilincin karanlik yénlerini
isaret eder. Akademinin disinda gorislerini temellendirmeye c¢alisan Freud psikoloji

tarihinin en ¢ok konusulan isimlerinden biri olmustur.

Psikanaliz insant anlamaya yonelik olarak yeni kavram ve yontemler sunar. Riyalarin,
sakalarin, farkinda olmadan soylenilen seylerin ve ruhsal bunalimlarin arkasinda biling dis1
giidiilerin oldugunu var sayar. Freud 6znede meydana gelen bir takim ruhsal bunalimlarin
biling dis1 giidii ve niyetlerin disa vurumu oldugunu diisiliniir. Freud’a gore bilingalti
kisinin habersiz oldugu yabanci bir yerdir. Ancak hastanin kendisi ve psikanalist ruhsal
bunalimlarin bilingalt1 nedenlerine ulasabilir. Freud’a gére bazen duygusal yukli olaylar
zihinde hafizanin dogrudan ulasamayacagi bir bolgeye gonderilir. Buna sebep olan sey
genellikle ilk ¢ocukluk yillarinda yasanmis bir travmadir. Psikanalist hasta ile kurdugu
diyalog yontemi ile bilingaltinda bastirilmig olan bu travmay1 agiga ¢ikarmaya caligir.
Freud gortsleri ile 6zneye giiglii bir vurgu yapar. Ona gore bilingli zihin, zihnin sadece bir
parcasidir. Biling siire¢leri bilingsiz etmenler tarafindan denetlenir. Freud’a gore bilingalti

kisiligin 6ziinii olusturan yerdir (Gilje & Skirbekk, 2017, 5.479).

Psikanalitik yontem, insanlarin anlamli bir yagam hissi kazanmasi ve tehditkar biling dist
duygularla ve inanislarla bas etmeyi amaglar (Chodorow, 2019, s.26). Bir kuram olarak
psikanaliz kisisel anlamin yaratimini agiklarken, kisinin yarattigi kisisel anlamlara dikkat
ceker ve bunlara iligskin kavrayis1 6nemser. Psikanalizin bir 6znellik anlayisinin yani sira
bir de 0Oznellik tasavvuru vardir. Bu Oznellik tasavvuruna gore, biling disi bilince
tasimaktadir. Freud’a gore riiyalar bilingaltina giden yollardir. Bu bakimdan riiyalarin
yorumu psikanaliz i¢in bastirilmis duygu yiiklii travmalarin agiga ¢ikarilmasinda énemlidir
(Chodorow, 2019, s5.248-249). Freud kurami determinist bir yaklasimdadir. Buna gore

higbir olay nedensiz sekilde meydana gelmez. Insanin her yapip ettigi nedenlidir. Ortaya
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cikan her ruh hali sebeplidir. Ayrica Freud segimler noktasinda da tamamen Ozgiir
olunmadigini diisiiniir. Ciinkii bilingalt1 siire¢ler kisiyi farkinda olmadan belli yonelimlere

sevk emektedir (Stevenson, 2005).

Psikanaliz ruhsal siireglerin gergeklesmesini temelde haz ilkesine dayandirir. Dayanilmasi
guc ve rahatsizlik verici seylerden kaginarak hosnutluk verici bir duruma gegilir. Freud haz
ve rahatsizligi zihinde sinir1 olmayan bir bolge ile iliskilendirerek agiklar. Burada agiga
cikarilmast gereken nokta, duygularin yogunlugu ve duygu yogunlugunun yarattigi
degisimler arasindaki baglantidir (Freud, 2014, s.8-9). Freud’un kisilik modeline gore
kisilik; id, ego ve siiper egodan olusan bir sistem kurar. Davranig bu {iglii yapinin
catismasindan dogar. Bu Tli¢lii sistemde her biri digerinden bagimsiz ¢alismamaktadir.
Bunlardan id kisiligin ilkel yonii olarak sinirsiz ve kontrolsiiz isteklerde bulunur. Freud bu
kismu saf libido veya irrasyonel tabiatin psisik enerjisi olarak tarif eder. Freud’a gore id
bilingsizdir ve gevre ile iliski kurmaz. Buna Kars1 kisiligin diger yapilar ile iliskidedir. Ego
ise organizmanin ¢evre ile iliski kurdugu kismidir. Kisiligin yiirlitme organi olan ego
ortaya c¢ikan davranisi denetler. Id ile siiper ego arasindaki dengeyi kurar. Ego idin
isteklerini c¢evre ile uzlastirmaya caligir. Siiper ego ise bir seyin dogru ya da yanlig
olduguna iliskin toplumsal diizeydeki ahlaki kararlar1 verip onaylanan davraniglar1 ortaya

cikarmakla yiikiimlidiir. Stiper ego toplumsal normlar1 gozetir (Gokalp, 2018, s.103-104).

Id temel diirtiiler deposudur. Bu nedenle mantiksiz ve tamamen diirtiisel bigimde hareket
eder. Id arzulanan seyin gergekci, sosyal yasama uygun olmasina ya da miimkiin olup
olmadigimi 6énemsemez. Onun i¢in sadece bir an dnce doyuma ulagsmak 6nceliklidir. Bu
anlamda id zevk ilkesi yani kontrolsiizce isleyen bir arayis ifadesi olarak anlasilir. Ego ise
kisiligin gerceklik temelli isleyen yoniidiir. Bu anlamda ego mantikli se¢imleri zevk alma
isteginin Oniinde tutan gerceklik ilkesince isler. Siiper ego ise toplumdan 6grenilen
degerleri onemser. Sosyal agidan hos karsilanmayan eylemler siiper ego tarafindan
yonetilir. Bu anlamda siiper ego yapilmasi gerekenleri ve yapilamamasi gerekenleri
soyleyen bir i¢ ses gibidir.bu nedenle ¢cogu zaman id’in isteklerine karsidir. Id caninin
istedigini yapmak isterken siiper ego ona kars1 durmaya calisir(Atkinson vd., 2008, s. 417).
Freud’a gore id kisiligin bilingsiz yanidir. Buna karsi bilingli eylem alam1 egoda

gerceklesir.

Freud’a gore insan smirsiz sayida i¢ giidiiye sahiptir. insanin sahip oldugu en baskin giidii

cinsellik giidiistidiir. Freud kuraminda cinsellige fazlaca yer ayirir. Ona gore cinsel i¢ gidu
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cocuklarda dogumdan itibaren kendini gostermeye baglar. Cinsel enerji olarak libido
yetiskin yasaminda biiyiik 6nem tasir. Freud davraniglarin temelinde genellikle cinsellik
giidiisiiniin yer aldiginm diisiiniir. Freud’a gore ruhsal hastaliklarin sebebi yasanan travmatik
olaylarin bastirilmasidir. Bastirma kisinin ruhsal catismalardan sakinmaya ¢alistig
savunma mekanizmasidir. Bastirma kisi de gergeklik algisin1 bozar. Bastirilan sey yok
olmaz bilingaltina gonderilir. Bilingaltina gonderilen sey zamanla kisiyi ele gegirir ve bazi
davraniglar1 ortaya ¢ikarma da kisiye baski kurar. Kisi zamanla nedenini bilmeden bu
davraniglar1 yapmaya zorunlu hisseder. Freud bastirilan seylerin genellik cinsel gidu
kaynakli oldugunu sdyler (Stevenson, 2005, s.92-95). Freud’a gore genellikle toplum
tarafindan kabul gdérmeyen cinsel davraniglar kisi tarafindan bastirilir. Bir savunma
mekanizmasi olarak bastirilan sey yok olamaz ve zamanla kisiyi rahatsiz edecek duygusal

durum olarak kendini hissettirir.

Psikanalize iligskin yontemlerin ve kavramsal belirlemelerin ve biling dis1 siireclere yapilan
vurgunun Freud ile basladig1 kabul edilir. Ancak Freud oncesinde felsefe tarihinde biling
dis1 siireglere dikkat ¢eken ve bazi kavramsal belirlemeler yapan filozoflar da vardir.
Ozellikle Schopenhauer ve Nietzsche’nin ¢alismalarinda insanlar1 harekete geciren
dinamiklerin goriindiiglinden 6te gériinmeyen giiclerin etkin giice sahip oldugu diisiiniiliir.
Baz1 davranislar ardinda ilkel siireglerin isledigi fikrine isaret edilir (Tura, 2005, s.13).
Psikanalizin ¢ikis noktasi duygusal hallerdir. Freud un gelistirdigi psikanaliz kavramlar1 ve
ogretileri Schopenhauer felsefesinde karsiligl olan 6geler tasir. Freud’un “biling disi, id,
ego” gibi kavramlari, Schopenhauer’un “Isten¢ ve Tasarim Olarak Diinya” adli eserinde
tutarl bir biling dis1 siiregleri gelistirdigi gorilir (Baker, 2018, s. 142). Kisiligin ilkel yan
olan id kavrami bilingsizlik halinde olup saf libido olarak, Freud tarafinda ifade edilir.
Id’in gorevi sisteme gerekli olan enerjiyi temin etmektir. Bu noktada Schopenhauer’un
“kor irade” fikri Freud’da haz ilkesi ile baglantili olarak goriiliir (Gokalp, 2019, s. 86).
Irade sadece kendini isteyen bir tiir karanlik bilingsiz bir gii¢ gibidir. Insanda kendisini
diirtii olarak hissettirir ve boylelikle bilingte izlerini birakir. Schopenhaur’un irade kavrami
Freud’un bilingdis1 kavramina karsilik gelir. Freud’de bedensel varligin bilingdist bir
kudretin etkisinde oldugu fikrindedir. Freud ve Schopenhauer’da irade ve bilingdisi

kavramlar1 arasinda giiclii bir benzerlik vardir (Atayman, 2004).

Freud’un insanligin kiiltiirel tarihini yeniden insast Hobbes’un, Locke ve Rousseau’nun

dustncelerinde bulunan fikirsel modellerle benzerlikler tasir. Freud’un insana dair bakisi
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ozellikle olumsuz antropolojisi Hobbes’un “insan insanin kurdudur” fikri ile benzerlikler
gosterir (Gilje & Skirbekk, 2017, s.489). Freud sisteminde felsefe tarihindeki en buyik
etkilenimi Spinoza’da gorulir. Freud’un bir savunma mekanizmasi olarak belirledigi
bastirma fenomeni, ilke olarak hazzi gerceklestirmeye ve rahatsizlik verici seylerden
kacinan ruhsal bir faaliyet olarak, Spinoza’nin “Conatus” ogretisi ile benzerlikler tasir
(Baker, 2018, s.162-163). Freud’un insanin kendini her ne kadar 6zgiir bir varlik olarak
gorse de davranislarinda biling dis1 siireglerin etkisinin varligini isaret etmesinden yaklasik
300 yi1l once Spinoza, biling diginin varhgimi fark etmis ve Ozgiir iradenin en genel
anlamiyla bir varligin eylemlerinde ki tek belirleyici nedenin kendisi olmadigini 6ne siirer.
Spinoza psikanalizin dogusundan ylizyillar 6nce biling disinin varligini kesfetmistir.
Spinoza goriislerinde arzularin kisiyi belirli tarzda davranmaya yonelttigini ve bu nedenle
Ozgur iradenin olmadigini1 ve belirli nedenler baglaminda eyleme geg¢ildigini ortaya koyar

(Glleg, 2018, s.50-60).

Psikanalitik diisiincesini etkileyen ve Freud goriislerini sekillendiren Schopenhaer ve
Nietzsche “i¢giidii” kavramini kendi felsefelerinde isler. Her iki filozofta temel dirttlerin

(13

onemini vurgular. Schopenhauer bu temel diirtiileri “ irade /yasama iradesi” kavraini
altinda incelemeye alir. Nietzsche ise “giic” olarak ifadelendirir. Her iki filozofta
duygularin dogasina iligkin bilingsiz biyolojik diirtiilerin varligini ortaya koyar (Solomon,

2002, s. 131).

Varoluscu felsefenin psikiyatri ile bulusmasi ikinci diinya savasi ardindan gerceklesir.
Boss ve Bins “Daseinanalysis” olarak gelistirdikleri tedavi yaklagimiyla varoluscu
psikoterapinin kurucusu sayilirlar. Bu psikoterapi, varoluscu felsefe ile ¢agdas insan
sorunlar1 6nemli bir boyut kazanir (Gegtan, 2019, s.31). Varolusgu akim insanit oldugu gibi
ve diinya ile iligkiselliginde kavramaya calisir. Psikiyatri konumu agisindan “varolusculuk™
insan1 anlama ve anlamlandirma fikirleri ile psikoterapi ¢alismalarina 1s1k tutar niteliktedir.
Psikanaliz temelli psikoterapi temelinde Heidegger’in ontolojik ¢6ztimlemelerinden
esinlenir (Gegtan, 2019, s.25-26).
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BOLUM VI

SONUC

Calismanin bu kisminda duygu teorilerinin felsefi temellerine iligskin sonuglara ulagilmistir.
Bu calisma duygularin felsefi diisiincede nasil yer edindigi, donemin diisiincesinde etkili
olan filozoflarin duyguya iliskin goriisleri, duygu teorilerinin psikoloji caligsmalari
dahilinde nasil ele alindig1 ve duygu teorilerinin felsefi temelleri baglaminda ele alinmigtir.

Bundan hareketle alt problemlere iliskin ulasilan bilgiler asagida agiklanmistir.

Duygular insani doganin bir geregi olarak anlasilir ve biitlinsel yapiy1 tamamlayan bir
parcadir. Duygularin ¢oziimlenmesi insana iligkin biitliinsel bakis1 ortaya koymasi
bakimindan 6nemli goriiliir. Diisiince tarihinden bu yana gelisen akil ve duygu karsitligi
biliylik bir yanilsamadir. Duygu ve akil birbirine destekleyen yapilar olarak ortak bir
isleyise sahiptir. Duygu Ve bilis ¢alismalar1 duygunun diisiinceleri sekillendirdigini ortaya
cikarmistir. Buna gore duygular organizmanin i¢inde bulundugu duruma iliskin ilk verileri
edinir. Bu verilerden hareketle organizma duruma iliskin uygun tepkiyi vermek {izere hazir
hale getirilir. Bu ilk degerlendirmeden sonra iist biligsel boyuta gegilir ve duruma iligkin
yargilar olusturulur. Duygular hem bilissel hem de fizyolojik sistemi etkiler. Duygunun
karmagik yapili bir siireci i¢ermesi arastirmacilarin ortaya koydugu agiklamalarda
degisikliklere neden olmustur. Duygunun olusumu, isleyisi, tanimi, temel duygularin
kabulii vb bircok konuda arastirmacilar fikir ayriligindadir. Duygularin = sayisiz
cesitlemeleri bulunur ve duygunun deneyimlenmesi bireye 6zgii niteliktedir. Duygularin
siniflandirilmasinin yarattigi gii¢liige karsi genel olarak duygular temel ve karmasik yapili
olarak ikiye ayrilir. Bunun yani siara arastirmacilar temel duygular noktasinda dahi fikir
ayriligindadir. Bu nedenle duygunun yeterince dogasini ¢dziimlemek ve insan yasamindaki
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onemli roliinii tayin etmek oldukga giictlir. Bu arastirma ortaya konulan sonuglar dahilinde

duygunun dogasina iliskin felsefe ve psikoloji ¢aligmalarini biitiinlemeye ¢alisir.

Duygular felsefe ve psikolojini ortakliginda ele alinmalidir. Ciinkii ancak bu haliyle ihtiyag
duyulan biitiinsel bakis elde edilebilir. Duygularin felsefi analizi ilk ¢ag filozoflarindan
baslayarak, 20. yiizyilda ortaya ¢ikan varoluscu filozoflara kadar siiren bir yol kat eder.
Filozoflar ilk olarak duygularin ¢ikis nedenini ruh ve beden ayrimina dayali olarak ele alir.
Ilerleyen siiregte duygularin varligina iliskin dénemin kabul goren diisiince anlayisina bagl
olarak sekillenmistir. Insan1 anlama cabasi ile baslayan siiregte, filozoflar bu anlama
faaliyetine duygular1 da dahil eder. Ciinkii insan1 anlamak, dogrudan duygularin dogasini

anlamakla iligkili olarak goriilmiistiir.

Duygularin diisiince tarihinde ilk yer alis1 akil ile karsilastirilmasindan hareketle ortaya
cikar. Filozoflar akla karsi duygularin kisiyi yanlisa yonlendiren tehlikeli yapilar olarak
degerlendirir. Ozellikle giiglii arzu ve tutkulari her daim kontrol altinda tutulmasi gerektigi
diisiiniiliir. ilk¢ag filozoflar1 tutkularm etkisinden korunma yollarma vurgu yapar. Bu
nedenle akil duygularin kontrol merkezi olarak konumlandirilir. Duygularin felsefi
analizini yapan ilk filozof Platon’dur. Platon’a gore duygular kiside bedensel istekleri
uyandirir. Bu nedenle bedensel yapiya aittir. Ruhun idelere ulasmasinda engel teskil eden
unsurlar olarak degerlendirilir. Ruhun idelere ulagsmasi i¢in aklin rehberliginden
ayrilmamak gerektigi vurgulanir. Platon’nun ruh ve beden arasinda derin bir ayrim vardir.
ruh sonsuz ve 6limsuzdir beden ise sonlu ve 6limlidadr. Ruhu bedene gére dnceleyen
Platon duygular1 da bedensel olanla iliskilendirerek olumsuz bir anlam yukler. Aristoteles
ise duygular1 ruhla iligkilendirir. Duygularin yalnizca digsal nedenlere bagl olarak ortaya
ciktigimi diisiinmez. Kisiyi harekete geciren giiciin akil degil arzu oldugunu sdyleyen
Aristoteles detayli bir duygu arastirmasi yapar. Duygular1 ruh, beden, akil ve etik
baglaminda ele alir. Duygularin dogasinin analiz edilmesi gerektigini diisiinen Aristoteles
bir duyguya yol acan nedenleri ve duygular1 “Retorik” adli eserinde ele alir. Haz ve acinin
ahlaki ogretilerle iliskili oldugunu vurgular. Ona gore akil, duygu ve etik arasinda giiclii bir
baglantilar vardir. Stoa felsefesi ise duygular konusunda ozellikle 6zdenetim fikrine
odaklanir. Kisinin iradesi dogrultusunda duygularin yonlendirilebilecegi fikri 6ne ¢ikar.
Duygular kiside birtakim yanlig yargilara yol acabilir fakat kisi u yanlis yargilar1 dogru

olanlarla yer degistirebilir. Stoa felsefesi yargilarin doniisiimii fikri ile duygu ve diislince
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arasindaki iligkiyi giindeme getirir. Duygu ve diisiince arasinda karsilikli bir etkilesimin

olduguna isaret edilir.

Modern donem felsefesi, dogru bilgi arayisiyla gelisen yontem ve teknigin getirdigi yeni
insan kabulii ile dikkat ¢eker. Donemi diisiinceleri ile sekillendiren Descartes ruh ve beden
arasinda derin bir ayrim yaratir. Bu ayrim tekrar ruhu bedene dnceleyen bir tavir olusturur.
Buna gore beden mekanik bir igleyise sahip diisiinceden yoksun kisimdir. Bu tavir
duygularin ¢oziimlenmesinde degisimler yaratir. Duygularin analizi ruh ve bedenin
algilanig1 ile dogrudan iliskilidir. Descartes’da ihtiraslar adimi verdigi duygular1 ruh ve
beden ayrimindan hareketle ele alir. Duygular1 ruh ve beden etkilesimini saglayan bir yap1
olarak kozalaksi bezde konumlandirir. Buna gore duygular ruhu edilgin bigimde etkileyen
algilar olarak yorumlanir. Duygularin olusumu ise viicutta gerceklesen birtakim
hareketlenmelerle meydana gelir. Fizyolojik tabanli bir duygu agiklamasi yapan Descartes,
duygularin nesnelerle girilen iliskilerden tliredigini diisiiniir. Fakat Descartes duygunun
bedensel etkileri oldugu gibi psikolojik etkilerininde oldugunu diisiiniir. temel duygu
belirlemeleri yapar ve temelde alt1 (hayret, sevgi, nefret, seving, keder, arzu) duygunun
oldugunu diger duygularin ise bunlarin karigimindan hareketle meydana geldigini sdyler.
Spinoza ise Descartes’in yarattigi ruh ve beden ayrimina farkli bir yorum getirir. Bedene
0zel bir vurgu yapan Spinoza bedenin de birtakim bilgilere sahip olabilecegini giindeme
getirir. Spinoza’ya gore ruh ve beden ayni toziin farkli goriintimleridir. Ruhun bedeni
bilmesini duygulaniglarin yarattigi fikirlere baglar. Ruh bedenin duygulanislarinin
fikirlerini algilamasiyla gerceklesir. Duygular1 bir tehdit unsuru olarak degerlendirmez.
Aksine insan dogasinin zorunlulugu olarak yorumlar. Ozellikle “conatus” kavramina
arzuya benzer anlamlar yikler. Bunu yasamda kalma arzusu olarak yorumlar. Duygular
conatusun giiclinii arttiran, azaltan ve birtakim degisikliklere yol agan etkinliklerdir.
Spinoza felsefesinde insan olmakla arzu duymak nedensel bir baglamda ele alinir. Ona
gore beden dis diinya ile kurdugu iliskilerde duygularin harekete gecirici giicii ile hareket
eder. Spinoza 6zellikle bedenin bildigi seyleri vurgulayarak, kisiyi harekete gegirebilen
bilingdis1 stireglerin varligina isaret eder. Hobbes ise mekanik islevselci goriisii ile insani
dahi bir otomat olarak ecle alir. Hareket kavrami felsefesinin kilit noktasinda yer alir.
Hobbes tiim goriislerini neredeyse hareket kavrama ile iligskilendirir. Duygular1 da bununla
iligkili olarak ele alir. Buna gdre kisi bir seyden hoslandiginda o seye yaklagma hareketinde

ulunurken ondan nefret ettiginde ise uzaklagsma hareketinde bulunur. Duygularin
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olusumunu kanda gerceklesen bir takim hareketlenmelerle agiklar. Hume ise bilginin
dogasina iligkin agiklamalarinda duyum ve deneyime dikkat ¢eker. bunun yan1 sira Hume
simdiye kadar kabul goren erdem ve akil uygunlugunu biiylik bir yanilsama olarak
degerlendirir. Erdemin temelinde aklin olmadigin1 diisiiniir. ¢linkii ahlaki ogretileri
sekillendiren sey haz ve acilardir. Bu bakimdan eylemin temelinde de aklin degil haz ve
acilarin yer aldigim1 sdyler. Hume donemin akiler tavrina karsi duygulart ahlaki ilkeler

noktasinda akla onceleyerek biiyiik bir ses getirir.

19. yiizyil felsefesi poztivist yaklasimin 1siginda sekillenir. Bilimsel olglitler her seye
uygulanmaya ¢aligilir. insana dahi bu Olgltlerden hareketle smirlar ¢izilir. DOnemin
filozoflar1 Schopenhauer ve Nietzsche akilct tutumun insam1 dogasindan saptirdigin
vurgular. Insani dogay biitiinliigiinden koparip, tek yanli bir bakisa yaslanmak bir sapma
meydana getirmistir. Bu sapma ile birlikte insanin anlam duygusu zedenlemistir.
Schopenhauer ve Nietzsche insanin bu anlam duygusunu tekrar insa edebilmek igin
duygulara ve bir takim giidiilere isaret eder. Bu nedenle iki filozofta insanin i¢giidii ve
duygularia 6zel bir vurgu yapar. Schopenhauer’a gore her seyin temelinde “isteng” yer
alir. Yasama iradesi olarak yorumladigi bu isteme kendini en giiclii bi¢imde insanda
gosterir. Duygularin temelinde de bu isteme hali yer alir. Yasama iradesi kisiyi bir takim
isteklere yonlendirir. Bu istekler kiside gelecege iliskin beklentiye diisiiriir. Iste bu noktada
duygular ortaya c¢ikar. Schopenhauer yasama iradesinin her zaman bilingli istemelerden
olusmadigini sdyleyerek kisinin farkinda olmadigi istemeleri i¢in bilingdisi siireclere isaret
eder. Nietzsche ise yasadigi donemi bir “¢okiis” olarak nitelendirir. Yasami salt akilla
kavramaya c¢alismak, insani bir kaliba sokmaya neden olmus ve yozlasma meydana
getirmistir. Gii¢ istenci ile kisinin kendisini agmasi gerektigi ve bu yozlagsma halinden
kurtulmas1 gerektigini diisliniir. ¢linkii insan kesfedilmesi gereken bir yapidir. Bu noktada
duygu ve iggiidiiler 6zel bir anlam tasir. Yasamin ana ilkesi olan gii¢ istenci, kisiyi
giidiilerin farkina vardirarak onu agmasina yonlendirir. Nietzsche duygularin temeline gii¢

istencini yerlestirir.

Varolusculuk felsefesi teorik yaklasimlara karsi insan i¢in varolusun anlamini tekrar
giindeme getirir. Insanin belirlenmis bir 6zden ziyade 6zgiir edimleriyle kendi varolusunu
sekillendirildigi fikrini ortaya koyar. Varolusun anlamini ortaya ¢ikaran unsurlardan biri de
duygulardir. Bu nedenle Kierkegaard insani ilkin bir tutku varlig1 olarak ele alir. Ona gore

yasamin gercekligi ruh hallerinde ortaya ¢ikar. Bu bakimdan varolus diince, hayal giicii ve
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duygularin onayindan ge¢mek durumundadir. Kierkegaard felsefesinde “tutku” kavrami
tim duygulan igerir. Varolusun her asamasinda tutkularin yer aldigini1 vurgular. Ciinki
insan1 bir eylem varligi olarak ortaya ¢ikaran etken tutkularidir. Sartre’da duygulara iliskin
0zel bir konumlandirma yapar. Duygularin olusumunu bilincin diinya ile girdigi iliskiden
hareketle meydana geldigini sdyler. Bilincin diinyay1 anlamak {izere giristigi yonelimsel
faaliyet duygular1 ortaya c¢ikarir. Duygular sayesinde kisi diinyay1 belli bir tasarida anlar.
Bir anlamda duygular diinyay1 anlamlandirmanin bir yoludur. Ozne duygular1 araciligiyla
nesnelere yaptig1 ylklemelerle belli bir tasar1 gelistirilir. Bu bakimdan Sartre duygulari
anlamli ve amagch yapilar olarak ele alir. Heidegger ise varligin anlamini derin bir analize
girisir. Duygular1 varolusu aciga ¢ikaran yapilar olarak ele alir. “ruh durumu” olarak
adlandirdig1 duygularin varolusa iliskin bilgi saglayici bir yan igerdigini diisiiniir. Dasein
her daim bir ruh hali igerisindedir bu nedenle kendisini ruh durumlarindan hareketle aciga
cikarir. Duygular1 varolusa iligskin 6zel bir kaynak olarak nitelendirir. Varolus felsefesi

insana kaybettigi anlam1 duygular1 sayesinde tekrar ulagabilecegini isaret eder.

Duygu arastirmalar1 psikolojinin bagimsiz bir disiplin haline gelmesi ile felsefenin yaptigi
icerik odakl1 analizlerden siire¢ odakl1 bir isleyise evrilir. Ozellikle duygu teorileri duygu
bilesenleri iizerinden duygunun isleyisini giindeme getirir. Bunun yani sira psikoloji duygu
caligmalarina yeni baglangi¢c kazandirmaz. Sadece yontem ve teknigin getirdigi bilimsel
aragtirma metotlarinca duyguyu ele alir. Felsefeden farkli bir yontem kullanmasi duyguya
iliskin yeni fikirler ortaya ¢ikardigi anlamini tasimamalidir. Ciinkii felsefi diisiincede
duyguya iligkin birtakim belirmeler zaten yapilmistir. Duygu teorisyenlerinin ortaya
koydugu goriisler bundan yiizyillar 6nce filozoflar tarafindan tartisilmis fikirlerdir. Bu
bakimdan duygu aragtirmalarini salt psikoloji ¢aligmalarindan ibaret gérmek yanlis bir
tutumdur. Duygu teorilerinin felsefi izlerini ortaya koymak konuya iliskin daha biitiinsel

bir kavrayis1 saglar.

19. yiizyilin pozitivist tavri; duygu teorilerini duygunun anatomik durumunu saptamaya,
bedensel siireglerin duyguyu bagslattigina, kalitsal duygularin insan i¢in yasamda kalma
miicadelesi verdigine ve bilingdis1 siiregleri giindeme getirmistir. Bu tavir esasen davranigi
ortaya c¢ikaran etkenleri tespit etmeye yoneliktir. Bundan hareketle duygu ve davranig
arsindaki iliski ¢oziimlenmeye calisilmaktadir. Davranist ortaya ¢ikaran siireci isleyen u
tavir duygu teorilerini de bu yone cevirir. Bu nedenle duygu bilesenleri arasinda bir 6ncelik

ve sonralik iligkisi tesis edilmeye calisilir. Fizyolojik duygu teorisi bu noktada duygunun
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olusum nedenini fizyolojik reaksiyonlara baglar ve bedensel siireglere indirger. James-
Lange kurami organizmada meydana gelen fiziksel uyarimlarin duyguya yol agtigin
sOyler. Buna gore fizyolojik degisiklikler sonrasinda duygusal yasantt meydana gelir.
Duygular ikincil bir konumda yer alir. Ciinkii fizyolojik degisimler olmadan bir duygunun
meydana gelmesi s0z konusu degildir. Duygusal yasantinin olusum stireci bir dig uyariciya
baglidir. Kuramin eksik yonlerini gidermeye ¢alisan Cannon yeni bir kuram ortaya koyar.
Cannon ve Bard’in gelistirdigi bu kuramda beynin isleyisi giindeme gelir. Buna gore beyin
iki gorevi ayn1 anda gergeklestirir. Duygusal yasant1 ve fizyolojik degisimler ayn1 anda
meydana gelir. Cannon ve Bard bu goriisleri ile fizyolojik degisimlerin duyguya gore
onceligini ortadan kaldirir. Duygu ile i¢ organlar, merkezi sinir sistemi ve duygularin
algilanig1 arasindaki baglantilar ortaya konulur. Fizyolojik duygu teorisinin temel savi
olan; duygunun basglaticis1 olarak fizyolojik degisimlerin gerekliligi fikri, Descartes’in
fizyolojik tabanli duygu goriisleri ile olduk¢a benzer yonler igerir. Descartes duygularin
organizmada birtakim bedensel etkiler yarattigini sdyler. Ruhun duygular algilayis:
organizmada gergeklesen fizyolojik degisimlere baglanir. Her iki goriiste duyguyu bir gesit
alg1 olarak agiklar. Descartes’da duyguyu baslatan etkinin bedensel hareketlenmelerle
iligkili oldugunu diisiiniir ve bunun birtakim psikolojik belirtiler yarattigini1 sdyler. Ayrica
Descartes James’ten ¢ok oOnce temel duygu belirlemeleri yapar ve bunun disinda
duygularin gesitlemeleri oldugunu ortaya koyar. Benzer goriisler tasiyan bir bagka filozofta
Hobbes’tur. Hobbes nesnelerin duyular1 etkiledigini bunlarinda diisiincelere neden
oldugunu sdyler. Algida meydana gelen hareketlilik duygularla iliskilendirilir.
Organizmada degisen fizyolojik reaksiyonlar duygulara neden olur. Duygular1 mekanik bir
stirece baglayarak ele alan Hobbes ile fizyolojik duygu teorisi goriisleri arasinda da

oldukg¢a benzerlikler vardir.

Evrimsel duygu teorisine gore duygular degisen ¢evre kosullarina uyum saglamak iizere
tasarlanmistir. Duygular dogustan getirilen, kalitsal i¢giidiisel durumlar iceren fizyolojik
uyarilma tepkilerine dayanir. Bu bakimdan duygular organizmanin yasamda kalma
miicadelesi destekler nitelikte bir isleyise sahiptir. Clnkil duygular o anki tehdit ve
tehlikelere kars1 organizmayi koruyucu tepkiler meydana getirir. Darwin evrim kuramina
insan1 da dahil eder. Evrime neden olan dogal secilim yasasina gore her canli yasamda
kalma miicadelesi i¢inde ¢evreye uyum saglamaya calisir. insan i¢in bu hayatta kalma

miicadelesi duygularin evrimini de zorunlu kilar. Organizmanin uygun tepkiyi tiretebilmesi
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icin duygusal yasantinin da buna uygun bir degisimi gerekli goriiliir. Evrimsel duygu
teorisini kiiltiirler arast yaptig1 caligmalarla gelistiren Ekman duygusal yiiz ifadelerini
inceler. Yaptig1 incelemeler sonrasinda yedi (Mutluluk, sasirma, ofke, igrenme, korku,
iizlintii, agagilama) temel duygunun evrensel oldugu savini kanitlamaya c¢alisir. Evrimsel
duygu teorisinin temel sav1 lan temel duygu belirlemeleri fikri Descartes tarafindan ortaya
konulmus bir fikirdir. Descartes temelde alt1 duygu oldugunu ve diger duygularin bunlarin
karistmindan meydana geldigini sdyler. Ayrica evrimsel duygu teorisinin bir diger temel
savl olan; duygularin g¢evreye uyum saglama siirecinde yasamda kalma miicadelesine
hizmet ettigi fikrine benzer bir fikir ortaya koyar. Buna gore Descartes bir duygunun
nesnesinin potansiyel zararimi algiladigini buna uygun tepki verdigini sdyler. Bu anlamda
iki goriisiinde giiclii benzerlikler tasidigr goriiliir. temel duygu belirlemeleri yapan baska
filozoflarda olmustur. Hobbes (istah, arzu, ask, tiksinti, nefret, nese, keder ) yedi duyguyu
temele alir. Spinoza ise {i¢ (arzu, aci, hoslant1) ilkel temel duygu oldugunu diisiiniir.
Evrimsel duygu teorisinin yasamda kalma sav1 bir giic miicadelesi olarak yorumlanir. Bu
yoruma oldukga benzeyen bir goriis Nietzsche tarafindan ortaya atilir. Nietzsche’nin giicli
isteme diisiincesi bu teorinin one siirdiigli giic miicadelesi ile benzer bir fikir birligi
icindedir.

Biligsel teoriye gore ise duygularin olusumu zihinsel siiregleri i¢inde barindirir. Schacter ve
Singer zihinsel faktorler ve fizyolojik uyarilmalarin etkilesiminin bir fonksiyonu olarak
duygularin ortaya c¢iktigin1 soyler. Uyarilmalara kars1t gosterilen tepkileri zihin
yorumlamakta ve bedendeki fiziksel uyarilmay1 hangi tiir duyguyu ortaya g¢ikaracagini
belirlemektedir. Zihnin islevsel yapisina dikkat ¢eken biligsel teori insani aktif bir varlik
olarak ele alir. Ciinkii insan etrafinda olanlar1 anlayan, algilayan ve anlamlandiran aktif bir
varliktir. Biligsel duygu teorisi duygunun olusumunda bilissel yetilerin 6nemini arastirir ve
s0z konusu duygu durumlarinin da bilissel degerlendirmeleri ortaya ¢ikardigini diisiiniir
Biligsel duygu teorisinin felsefi temellendirmesi ise farkli filozoflarin gorisleri ile
iliskilendirilebilir. ik ¢ag filozoflarindan Aristoteles duygularin sadece bedensel yaprya ait
oldugunu ruhla iligkili oldugunu soyler. Aristoteles, duygularin zihin ve eylemleri
etkiledigini diisiiniir. Etigi de duygu iliskisi dahilinde ele alir ve duygularin ahlaki yargilar
etkiledigini sdyler. Bazi goriisler Platon’un da duygular1 6zellik ruhun kisimlar1 konusunda
ele almasini biligsel alanla olan yakinligin gostergesi olarak yorumlar. Stoa felsefesi ise

duygular1 biligsel teori ile benzer bigimde, duygu-diisiince etkilesimini giindeme getirir.
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Buna gore duygular, diisiinceleri etkiler ve baz1 yanlig yargilar ortaya ¢ikarabilir. Kisiyi
herhangi bir durumda zarara ugratan sey ise kisinin o duruma iliskin edindigi fikirlerdir.
Bu fikirlerin olusumunda ise duygular etkin bir unsur olarak belirir. Yani duygu ve
diisiince arasinda karsilikli birbirini etkileyen bir baglant1 oldugu goriiliir. Stoalilar duygu
ve disiince arasindaki bu baglantiy1 fark etmis ve sagliksiz diisiincelerin akilct
diistincelerle doniistiiriilebilecegini diistiniirler. Ayrica akilc1 duygusal davranisei terapi ve
varolugcu terapinin felsefi Ogretilerden etkilendigi agiktir. Varolusgu terapi, varolusgu
filozoflarin goriislerine, akilc1 duygusal davranis terapisi ise Ozellikle Stoaci goriisten
giiclii etkilenmeler tasir. Spinoza’da duygulart insani doganin bir zorunlulugu olarak
degerlendirir ve sadece dissal nedenlere baglamanin yanlis oldugunu diisliniir. Duyguyu
anlik ile iligkisinde ele alir ve duyguyu organizmanin etkinligini azaltan, arttiran bir gii¢

olarak yormlar.

Psikanalitik duygu teorisi ortaya koydugu 6znellik vurgusu ile bilingdis1 streglerin gugli
etkisini glindeme getirir. Bu teorinin temel fikri bilingdis1 siireglerin  davranisi
yonlendirdigi iizerine kurulur. Bu yoOnlendirme noktasinda duygularin da etkisi vardir.
Freud ruhsal siire¢lerin gelisiminde temele haz duygusunu alir. Ona goére haz duyma ya da
duymama zihinde sinirsiz bir bolge ile iliskili olarak duygularin yogunlugunu belirler.
Psikanalitik duygu teorisi ise felsefi zeminini Spinoza, Nietzsche, Schopenhauer ve
Kierkegaard gibi filozoflarla sekillendirir. Bu filozoflar felsefelerinde insan eylemlerinin
yoOnlendiricisi olarak biling dis1 siireglere dikkat ¢eker. Schopenhauer ve Nietzsche insani
harekete geciren dinamiklerin salt akilla sinirli olamayacagini birtakim giidiilerin etkin
oldugunu diisiiniir. Freud goriisleri ve kavramlariyla benzerlik tasiyan filozof Spinoza’dir.
Spinoza bedenin bitindyle zihnin kontroline verilebilecegi fikrine karsidir. Ciinkii kisinin
tim arzularmi kontrol edebilecegini diisiinmez. Buna kars1 bazi kuvvetlerin giicli
yonlendirmeleri olabilecegini de farkindadir. Freud ve Spinoza hem goriis itibariyle hem

de yapilan kavramlandirmalar bakimindan benzerlik tagsir.

Konuyu felsefe-psikoloji uzantisi ile ele almak disiplinler arasi ¢aligmalara katki saglar.
Duygu gibi felsefe ve psikoloji ortakliginda yer alan konularin biitliinsel olarak
degerlendirilmesine ihtiya¢ vardir. Ciinkii bu biitiinsel bakis yeni perspektifler yaratabilir
niteliktedir. Bu nedenle alana katki saglayacak caligmalarin ¢okluguna ihtiya¢ duyuldugu

saptanmuistir.
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