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OZET

Tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de mantarlar hem gida olarak tiiketilmekte hem de
biyolojik etkilerinden dolayr kullanilmaktadir. Bu ¢alismada iilkemizde yabani olarak
yetisen Laetiporus sulphureus (Bull.) Murrill tiiriiniin analjezik aktivitesi arastirilmustir.
Aktivite ¢aligmasinda Ankara’dan toplanan mantarin etanollii ekstresi hazirlanmis ve asetik
asit nedenli indiiklenmis kivranma (writhing) testi ve kuyruk ¢ekme (tail flick) testi ile
analjezik aktiviteleri ¢alisilmistir. Bu ¢alismalarin sonucunda, kivranma testinde etanollii
ekstrenin aspirinden daha yiiksek aktiviteye sahip oldugu tespit edilmisken, kuyruk testi
sonucunda da etanollii ekstrenin morfinden daha yiiksek aktiviteye sahip oldugu
bulunmustur.
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ABSTRACT

As in whole countries in the world, in our country mushroom is consumed as a food and
used due to its biological effect. In this study, the analgesic activity of Laetiporus sulphureus
(Bull.) Murril grows wild in our country. In the activity the ethanol extract of mushroom
collected in Ankara was prepared and the analgesic activity of mushroom was worked with
writhing test induced by acetic acid and tail flick test. After all works on mushroom, that the
ethanol extract has more activity than aspirin due to writhing test and than morphine due to
tail flick test was found.
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SIMGELER VE KISALTMALAR

Bu calismada kullanilan bazi simge ve kisaltmalar aciklamalar1 ile birlikte asagida

sunulmustur.

Kisaltmalar Aciklama

1 Mikron

!H-NMR Niikleer Manyetik Rezonans Spektroskopisi

Ag Glimiis

Al Aliiminyum

Be Berilyum

BHA Butilhidrosianisol

Ca Kalsiyum

CMC Karboksimetilseliiloz

Co Kobalt

DPPH 2,2-Diphenyl-1-picrylhydrazyl
EPS Ekstra selliiler polisakkarit

Fe Demir

i.p. Intraperitoneal

Mo Molibden

OH Hidroksil

Si Silisyum

TNF -« Tiimo6r Nekroz Faktor

YBSK Yiiksek Basingli S1vi Kromotografisi
Zn Cinko

Zr Zirkonyum






1. GIRIS

Makrofunguslar (Mantarlar), Fungi aleminde bulunan Basidiomycetes ve Ascomycetes
simiflarinda yer alan, klorofil icermeyen, iiremeleri hem eseyli hem eseysiz olarak sporlarla
olusan, dogada 6lii veya canli organik maddeleri parcalayarak karbon ve azot dongiisiinde
onemli rol oynayan canlilardir. Makrofunguslarin yapisinda su, protein, yag, karbonhidrat,
vitamin, aminoasit gibi insan viicudu metabolizmas1 i¢in gerekli olan maddeler
bulunmaktadir. Fruktifikasyon organlart %80-90 oraninda su igerir. Makrofunguslarin
geneline bakildiginda %40 iizerinde karbonhidrat, %20-40 arasinda degisen oranlarda
protein igerdikleri ve buna ragmen yag igeriklerinin %8’lerin altinda kaldig1 tespit edilmistir.
Makrofunguslarda doymamis yag asidi oran1 doymus yag asidi oranina goére yiiksek

miktardadir [1].

Ulkemiz sahip oldugu flora ve iklim kosullar1 nedeniyle degisik ortamlarda dogal olarak
yetisen mantarlar yoniinden oldukga zengindir. Bu nedenle yenilebilen makrofungus tiirleri
iilkemizin pek ¢ok yoresinde gida olarak tiiketilmektedir. Ayni1 zamanda, ihra¢ edilen yabani

ve kiiltlir makrofunguslari da tilke ekonomisine doviz girdisi saglamaktadir [1].

Makrofunguslarin tarth boyunca uzak dogu iilkelerinde 6zellikle Cin Tibbinda pek c¢ok
hastaligin iyilestirilmesinde halk ilaci olarak kullanildiklar1 kayitlarda bulunmaktadir.
Makrofunguslar tasidiklar: etkili maddelerden dolay1 bazi biyolojik aktivitelere sahiptirler.
Makrofunguslar flavonoit, fenol, steroit yapisinda maddeler ile askorbik asit, -karoten,
likopen gibi maddeler igerirler ve bu maddelerden ileri gelen antimikrobiyal, antioksidan,
antikanser, immiinostimiilan aktivitelere sahip olduklar1 yapilan fitokimyasal ve biyolojik
aktivite calismalarinda tespit edilmistir. Makrofunguslar, son yirmi yilda sahip olduklar

biyolojik aktivitelerinden ve igerdigi zengin besin degerlerinden dolay1 onem kazanmiglardir

[1].

Laetiporus sulphureus (Bull.) Murrill mantar1 Avrupada halk ilact olarak dismenore,
hemoroit, mesane hastaliklari, atesli hastaliklar, Oksiiriik, kanser ve romatizmada

kullanilmaktadir [2].

Insan viicudunda metabolizma sonucu ya da dis etkenler nedeniyle iiretilen serbest radikaller

koroner kalp hastaliklar1, Alzheimer, parkinson ve kanser gibi pek ¢cok dejeneratif hastaligin



olusmasia neden olurlar. Antioksidanlar serbest radikalleri notralize ederek hiicrelerin
oksidatif stresten korunmasini saglamaktadirlar. Makrofunguslarin, yapilarinda bulunan ve
antoksidan etki gosteren fenol, flavonoit, askorbik asit, B-karoten ve likopen gibi
maddelerden dolay1 gida destekleyici olarak tiiketilmeleri insan sagligi icin ¢ok faydalidir
[1]. Agr1, viicudun herhangi bir kismindan baslayan, organik kaynakli olan veya olmayan,
kisinin ge¢cmisindeki tecriibeleri ile ilgili, algisal, duygusal, huzursuzluk veren, doku
hasariin bilingsiz olarak farkina varilmasiin sonucunda gelisen bir duygudur [3]. Agrinin
tedavisinde opioidler ve nonopioidler olmak iizere iki ana gruba ayrilan ilaglar

kullanilmaktadir

Calismamizin amaci, Tiirkiye’de dogal olarak yetisen L. sulphureus (Polyporus sulphureus)
mantarinin analjezik aktivitesinin degisik yontemlerle arastirilmasi ve gliniimiizde kullanilan
ilaclara alternatif olarak, daha etkin, yan etkileri daha az ve tedavi maliyeti daha diisiik olan

ilaclarin gelistirilmesi i¢in yapilacak ¢alismalara katkida bulunmaktir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Botanik Kisim

2.1.1. Laetiporus sulphureus (Bull.) Murrill tiiriiniin taksonomik yeri

Son smiflandirma sistemine gore L. sulphureus tiiriiniin sistematikdeki yeri asagida

verilmistir [4].

Alem : Fungi

Bolim : Basidiomycota

Sif : Homobasidiomycetes

Takim : Polyporales

Familya : Polyporaceae

Cins : Laetiporus (Polyphorus)

Tiir : L. sulphureus (P. sulphureus)
e Fungi

o Basidiomycota
= Agaricomycetes
e Polyporales
o Polyporaceae

2.1.2. Polyporaceae familyasi

Makroskobik ve mikroskobik ozellikleri

Porlarin i¢ ¢eperlerinde spor iireten basidyumlar yer alir. Sporlar tiiplerin agzinda bulunur.
Etli-sertten odunsuya kadar degisen soguktada hayatta kalabilen ¢ok yillikli uzun 6miirlii
mantarlardir. Genellikle agaclarda sapsiz ve katman katman biiylirler. Bazilar1 toprakta veya
topragin altina gémiilii halde bulunan odunlarin iizerinde yasarlar. Birgogu yenilebilir ve
tibbi agidan degerlidir. Cok az kismi1 da dekoratif olarak kullanilmaktadir. Higbir tiiri
oldiiriicti zehire sahip olmamakla birlikte bazilar1 hazimsizliga sebep olurken, popiiler olarak
yenilebilen ve iyi bilinen tiirler de dudak sismesi seklinde alerjik reaksiyona neden olurlar.
Igne yaprakli ve yaprak déken agaclarin dldiiriicii patojenleridir. Orman ekolojisinde &lii
odun ayristiricist olarak da rol alir. Daha Onceleri bir porlu yiizeye sahip olan biitiin

Polyporus cinsleri Polyporaceae mantarlari olarak kabul edilirken, giinlimiizde makroskobik


https://tr.wikipedia.org/wiki/Basidiomycota
https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Homobasidiomycetes&action=edit&redlink=1
https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Polyporales&action=edit&redlink=1
https://tr.wikipedia.org/wiki/Polyporaceae
https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Laetiporus&action=edit&redlink=1
http://eol.org/pages/5559/overview
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karakterlerine gore tek-cok yillik, sapli, soluk-renkli-etli ve mikroskobik karakterlerine gore

silindirik, renksiz sporlar tasiyanlar Polyporus cinsleri olarak kabul gormektedir [5].

Polyporus cinsi

Saplar tabanda en az bir tane ve genellikle siyahtir. Diiz veya pullu yilizeye sahip olan

sapkalar kiigiikten cok biiyiige kadar degisiklik gostermektedir [6].

Laetiporus sulphureus (Bull.) Murrill

Etli kisim, tekliden birbiri tizerine katman katman (5 ila 50 arasinda), diiz, turuncu-

kirmizidan turuncu-sariya degisen renkte sapkali, kiikiirt-sarisi porludur .

Sapka: 5-30 cm genisliginde genellikle katman katman, diiz, yarim daireden yelpaze sekline
kadar, somon renkten kiikiirt-sarisina veya parlak turuncu renge kadar, hava sartlarina bagh

olarak beyaz renge doner, pliriizsiizdiir.

Sapkanin etli kismi1: 0,4-2 cm kalinliginda, beyaz, agik sar1 veya soluk somon rengindedir.

Porlar: 1-4 mm uzunlugunda, porlar 2-4 mm, koéseli, agik kiikiirt-saridir.

Saplar (mevcutsa): Basittir.

Sporlar: 5-7x 3,5-5 p, genis eliptikten, hemen hemen yuvarlak sekilliye kadar, diiz, renksiz,
spor izi beyazdir [5,7].

Mevsim: Mayis-Kasim aylarinda goriiliirler.

Habitat: Kiitiikler, govde, yapraklarini doken ve igneli agaclarin tomruklari, toprak alti

kokleri lizerinde, ayni zamanda canli agaglarda da yetisir. [5,7].

Sinonim ismi:

Polyporus sulphureus (Bull.) Fr.



Laetiporus imbricatus

Boletus sulphureus Bull., Herbier de la France 9: t. 429 (1789) [MB#159365]

Sistotrema sulphureum (Bull.) Rebent., Prodromus Flora Neomarchicae: 376 (1804)
[MB#355918]

Polyporus sulphureus (Bull.) Fr., Systema Mycologicum 1: 357 (1821) [MB#229422]

Merisma sulphureus (Bull.) Gillet, Les Hyménomycétes ou Description de tous les
Champignons qui Croissent en France: 691 (1878) [MB#455556]

Merisma sulphureum (Bull.) Gillet, Les Hyménomycétes ou Description de tous les
Champignons qui Croissent en France: 691 (1878) [MB#534936]

Polypilus sulphureus (Bull.) P. Karst., Acta Societatis pro Fauna et Flora Fennica 2 (1): 29
(1881) [MB#472397]

Cladomeris sulphurea (Bull.) Quél., Enchiridion Fungorum in Europa media et praesertim
in Gallia Vigentium 0: 168 (1886) [MB#416301]

Leptoporus sulphureus (Bull.) Quél., Flore mycologique de la France et des pays
limitrophes: 386 (1888) [MB#416444]

Tyromyces sulphureus (Bull.) Donk, Mededelingen van het botanisch Museum en Herbarium
van de Rijksuniversiteit Utrecht 9: 145 (1933) [MB#279566]

Grifola sulphurea (Bull.) Pilat, Beih. Bot. Zentbl.: 39 (1934) [MB#283100]

Cladoporus sulphureus (Bull.) Teixeira, Revista Brasileira de Botanica 9 (1): 43 (1986)
[MB#131583]

Agaricus speciosus Battarra, Fungorum Agri Ariminensis Historia 0: 68 (1755)
[MB#255026]



Boletus caudicinus Schaeff., Fungorum qui in Bavaria et Palatinatu circa Ratisbonam
nascuntur Icones 4: tab. 131, 132 (1763) [MB#521601]

Boletus caudicinus Schaeff. ex Scop., Flora carniolica 2: 469 (1772) [MB#160468]

Boletus citrinus J.J. Planer, Indici Plantarum Erffurtensium Fungos et Plantas quasdam
nuper collectas. Addit. I11: 26 (1788) [MB#202801]

Boletus tenax Bolton, An History of Fungusses, Growing about Halifax 2: 75 (1788)
[MB#473765]

Boletus ramosus Bull., Herbier de la France 9: t. 418 (1789) [MB#468322]

Boletus lingua-cervina Schrank, Baierische Flora 2: 618 (1789) [MB#468298]

Boletus citrinus Lumn., Flora Posoniensis: 525 (1791) [MB#255289]

Agarico-carnis flammula Paulet, Trait¢ des champignons 2: 100, pl. 14 (1793)
[MB#467952]

Agarico-pulpa styptica Paulet, Traité des champignons 2: 101, pl. 15 (1793) [MB#467964]

Polyporus casearius Fr., Epicrisis Systematis Mycologici: 449 (1838) [MB#187907]

Polyporus rubricus Berk., Hooker's Journal of Botany and Kew Garden Miscellany 3: 81
(1851) [MB#141883]

Polyporus ceratoniae Risso ex Barla, Les Champignons de la Province de Nice: 60 (1859)
[MB#183630]

Polyporus todari Inzenga, Giorn. Sci. nat. econ. Palermo: 98 (1866) [MB#200484]

Stereum speciosum Fr., Giorn. Sci. nat. econ. Palermo: 158 (1871) [MB#473967]



Polyporus cincinnatus Morgan, Journal of the Cincinnati Society of Natural History 8 (3):
97 (1885) [MB#444416]

Polyporus candicinus (Scop.) J. Schrot. (1888) [MB#455599]

Polyporus rostafinskii Blonski, Hedwigia 28: 280 (1889) [MB#142487]

Laetiporus speciosus Battarra ex Murrill, Bulletin of the Torrey Botanical Club 31 (11): 607
(1904) [MB#469643]

Laetiporus sulphureus var. miniatus, Laetiporus sulphureus f. zerovae, Laetiporus
sulphureus f. aurantiacus, Laetiporus sulphureus f. imbricatus, Laetiporus sulphureus f.
conglobatus, Laetiporus sulphureus f. albolabyrinthiporus, Laetiporus sulphureus f.
ramosus, Laetiporus sulphureus f. aporus, Laetiporus sulphureus f. sulphureus, Laetiporus

sulphureus var. sulphureus

Boletus sulphureus Bull., Herbier de la France 9: t. 429 (1789) [MB#159365]

Boletus sulphureus Bull., Herbier de la France 9: t. 429 (1789) [MB#159365]

Cladomeris sulphurea (Bull.) Quél., Enchiridion Fungorum in Europa media et praesertim
in Gallia Vigentium 0: 168 (1886) [MB#416301]

Cladoporus sulphureus (Bull.) Teixeira, Revista Brasileira de Botanica 9 (1): 43 (1986)
[MB#131583]

Grifola sulphurea (Bull.) Pilat, Beih. Bot. Zentbl.: 39 (1934) [MB#283100]

Leptoporus sulphureus (Bull.) Quél., Flore mycologique de la France et des pays
limitrophes: 386 (1888) [MB#416444]

Merisma sulphureum (Bull.) Gillet, Les Hyménomycétes ou Description de tous les
Champignons qui Croissent en France: 691 (1878) [MB#534936]



Merisma sulphureus (Bull.) Gillet, Les Hyménomycétes ou Description de tous les
Champignons qui Croissent en France: 691 (1878) [MB#455556]

Polypilus sulphureus (Bull.) P. Karst., Acta Societatis pro Fauna et Flora Fennica 2 (1): 29
(1881) [MB#472397]

Polyporus sulphureus (Bull.) Fr., Systema Mycologicum 1: 357 (1821) [MB#229422]

Sistotrema sulphureum (Bull.) Rebent., Prodromus Flora Neomarchicae: 376 (1804)
[MB#355918]

Tyromyces sulphureus (Bull.) Donk, Mededelingen van het botanisch Museum en Herbarium
van de Rijksuniversiteit Utrecht 9: 145 (1933) [MB#279566]

Sporotrichum versisporum (Lloyd) Stalpers, Studies in Mycology 24: 25 (1984)
[MB#107309]

Agarico-carnis flammula Paulet, Trait¢ des champignons 2: 100, pl. 14 (1793)
[MB#467952]

Agarico-pulpa styptica Paulet, Traité des champignons 2: 101, pl. 15 (1793) [MB#467964]

Agaricus speciosus Battarra, Fungorum Agri Ariminensis Historia 0: 68 (1755)
[MB#255026]

Boletus caudicinus Schaeff. ex Scop., Flora carniolica 2: 469 (1772) [MB#160468]

Boletus caudicinus Schaeff., Fungorum qui in Bavaria et Palatinatu circa Ratisbonam
nascuntur Icones 4: tab. 131, 132 (1763) [MB#521601]

Boletus citrinus Lumn., Flora Posoniensis: 525 (1791) [MB#255289]

Boletus citrinus J.J. Planer, Indici Plantarum Erffurtensium Fungos et Plantas quasdam
nuper collectas. Addit. 111: 26 (1788) [MB#202801]



Boletus lingua-cervina Schrank, Baierische Flora 2: 618 (1789) [MB#468298]

Boletus ramosus Bull., Herbier de la France 9: t. 418 (1789) [MB#468322]

Boletus tenax Bolton, An History of Fungusses, Growing about Halifax 2: 75 (1788)
[MB#473765]

Laetiporus speciosus Battarra ex Murrill, Bulletin of the Torrey Botanical Club 31 (11): 607
(1904) [MB#469643]

Polyporus candicinus (Scop.) J. Schrét. (1888) [MB#455599]

Polyporus casearius Fr., Epicrisis Systematis Mycologici: 449 (1838) [MB#187907]

Polyporus ceratoniae Risso ex Barla, Les Champignons de la Province de Nice: 60 (1859)
[MB#183630]

Polyporus cincinnatus Morgan, Journal of the Cincinnati Society of Natural History 8 (3):
97 (1885) [MB#444416]

Polyporus rostafinskii Blonski, Hedwigia 28: 280 (1889) [MB#142487]

Polyporus rubricus Berk., Hooker's Journal of Botany and Kew Garden Miscellany 3: 81
(1851) [MB#141883]

Polyporus todari Inzenga, Giorn. Sci. nat. econ. Palermo: 98 (1866) [MB#200484]

Stereum speciosum Fr., Giorn. Sci. nat. econ. Palermo: 158 (1871) [MB#473967] [8].

Ingilizce isimleri:, crab-of-the-woods, sulphur polypore, sulphur shelf ve chicken-of-the-

woods [9].
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2.2. Laetiporus Sulphureus (Bull.) Murrill Uzerinde Yapilan Calismalar
2.2.1. Laetiporus sulphureus (Bull.) Murrill iizerinde yapilan kimyasal calismalar

Wu S. ve arkadaslari, L. sulphureus mantarindaki ugucu bilesenleri, siirekli sivi sivi
ekstraksiyonla izole etmis ve degisik polaritede iki farkli kolon kullanarak yiiksek
¢coOziiniirliklli gaz kromotografisi-kiitle spektrometresinde incelemislerdir. Geng
mantarlardan 40 tane ugucu bilesen elde edilmis, bunlardan 5 tanesi (1-okten-3-on, 1-okten-
3-ol, 3-metillbutanoik asit, feniletanol ve fenil asetik asit) aromatik 6zelliktedir. Yash
mantarlardan da 4 tane aromatik (2-metilpropanoik asit, butanoik asit, 3-metil butanoik asit
ve fenilasetik asit) madde elde edilmistir. Ugucu bilesiklerin mantarin bulundugu habitatina,

lokasyonuna ve yasina bagli olarak biiyiik dl¢tide degisiklik gosterdigini belirtmislerdir [10].

Davoli P. ve arkadaslari tarafindan, L. sulphureus mantarinda isoprenoit polien yapisinda
olmayan laetiporik asit A, ana turuncu pigmentasyondan sorumlu bilesik olarak tespit

edilmis ve gidalarda renk maddesi olarak kullanim potansiyeli olabilecegi belirtilmistir [11].

Alquini G. ve arkadaslarinin yaptigi bir ¢alismada, L. sulphureus mantarindan laminaran ve
fukomannogalaktan isimli iki polisakkarit yapisinda maddeler izole edilmis ve yapisi tayin

edilmistir [12].

Agafonova S. V. ve arkadaglarinin yaptig1 bir caligmada, L. sulphureus’ un iki farkli sus
kiiltiirinde (LS-BG-0804 ve LS-UK-0704) yag asitleri, aminoasit ve elementel bilesenleri
calisilmigtir. LS-UK-0704 susunda C12-C25 uzunlugunda, LS-BG-0804 susunda C14-C18
uzunlugunda degisen uzun zincirli yag asitleri bulunmustiur. Her ikisinde de oleik ve linoleik
asit yiiksek oranda bulunmustur. LS-UK-0704 susunda histidin, isolokin, lizin, metiyonin,
threonin ve tirozin yiliksek oranda bulunurken valine her iki susta da rastlanmamistir. LS-
BG-0804 susunda ise glutamik asit ve LS-UK-0704 susunda ise tirozin ana aminoasittir. LS-
BG-0804 susunda Ag, Fe, Mo, Si ve Zr varken, LS-UK-0704 susunda ise Al, Be, Ca, Co ve
Zn bulunmaktadir [13].

Phellinus tuberculosus ve L. sulphureus kiiltiirleri tizerinde yapilan bir arastirmada illudin
tipi seskiterpenoit yapisinda yeni iki bilesen izole edilmistir. Maddelerin yapilar1 1D, 2D
NMR ve MS spektroskopik yontemlerle belirlenmis, fellinuin J ve sulfureunin A olarak
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isimlendirilmislerdir. Bu birlesenlerin HL-60, SMMC-7721, A549, MCF-7 ve SW480 hiicre

hatlarina kars1 sitotoksisiteleri aragtirilmis ve anlamh aktivite goriildigi bildirilmistir.[14].

Kovacs ve arkadasinin yaptigi bir c¢alismada L. sulphureus’un protein, yag, lif, kiil
bilesenleri, farkli protein fraksiyonlari, serbest amino asit miktarlari, oligo ve polisakkarit
ve fenolik yapidaki bilesenleri ile serbest radikal siipiiriicii aktivitesi ve 20 mineral elementi
incelenmistir. Protein miktar1 yliksek olmamakla beraber serbest amino asit miktarlari
yiikksek oranda bulunmus, oligo ve polisakkarit ve fenolik yapidaki bilesenler ile serbest
radikal siipiiriicii aktivitesinin Pleurotus (oyster) tiiriiyle benzerlik gosterdigi belirtilmistir.
Fosfor ve potasyum bilesikleri dikkate deger bir O6l¢ii de mevcutken, bazi zehirli
mikroelementler (As, Cd, Cr) ¢cok az ya da hi¢ gbzlenememistir. Sonucta mantarin insanlar
tarafindan sadece tiiketilmesine degil ayni zamanda kiiltiiriiniin yapilmasinin da

ongoriildigi belirtilmistir [15].

2.2.2. Laetiporus sulphureus (Bull.) Murrill iizerinde yapilan biyolojik aktivite

calismalar

Petrovig J. ve arkadaslari tarafindan yapilan bir ¢alismada L. sulphureus mantarinin farkli
ekstrelerinin bilesimi, toplam fenol, antioksidan kapasitesi ve antimikrobiyal aktiviteleri
arastirilmistir. Notr ve polar lipitleri iceren fraksiyon ve mantar karotenoitleri ve pigmentleri
iceren fraksiyonlarini elde etmislerdir. Yag asit analizi sonucunda ¢oklu doymamis yag
asitlerinin, doymus ve mono-doymamis yag asitlerinden daha ¢ok oldugunu tespit etmisler
ve sulu-metanol ve sulu ekstrelerinin etanol ekstrelerinden daha iyi antioksidan aktiviteye
sahip oldugunu gostermislerdir. Ayrica L. sulphureus ekstrelerinin tiim test edilen bakteri ve

mantarlara kars1 da antimikrobiyal aktivitesinin oldugunu ifade etmislerdir [16].

Yenilebilen iki tane kiltiir (P. ostreatus ve L. edodes) ve 5 tane yabani mantarin (L.
sulphureus, A. campestris, T. clypeatus, T. microcarpus ve T. letestui) antioksidan aktivitesi,
total fenol, total flavonoit, fenol profili ve ergotionein igerikleri analiz edilmis ve ¢alismada
A. campestris’in yiiksek total fenol, total flavonoit igerdiginden dolayi en yiiksek antioksidan

aktiviteye sahip oldugu gosterilmistir [17].

Yapilan bir ¢alismada, L. sulphureus mantarinin besinsel degeri, biyoaktif bilesikleri, in vitro

antioksidan, antimikrobiyal ve antitiimor aktiviteleri arastirilmistir. Bu mantar tiirti protein
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ve karbonhidrat bakimindan zengindir. Mannitol ve trehaloz ana glusitleridir. Ayrica, ¢oklu-
doymamis yag asitlerini (o-, y-, 0-tokoferol) icermektedir. Oksalik ve sitrik asit en ¢ok
bulunan organik asitlerdir; sinnamik ve p-hidroksibenzoik asit, metanolli ekstrelerde
kantitatif olarak tespit edilmis ve antioksidan aktiviteden sorumlu olabilecekleri
belirtilmistir. Polisakkarit iceren ekstrenin ise gii¢lii antioksidan ve antimikrobiyal
aktivitelere sahip oldugu tespit edilmistir. Sadece polisakkarit iceren ekstrenin

antiproliferatif aktivitesi oldugu bildirilmistir [18].

Sinanoglou V.J. ve arkadaslari tarafindan yapilan ¢alismada; farkli ¢oziiciilerle yiiksek enerji
ekstraksiyon teknikleri kullanilarak, L. sulphureus mantarindan elde edilen maksimum
toplam lipit igerikleri karsilastirilmistir. Meyveden elde edilen toplam lipitlerin, lipit
simiflar1 ve yag asit bilesimleri GC-FID ve latroscan TLC-FID kullanilarak incelenmis;
Lipitlerin arasinda, sirayla nétr lipidler, fosfolipit ve glikolipitlerin varligi tespit edilmistir.
Trigliseritler, notral lipit fraksiyonda, fosfatidilkolin ise fosfolipit fraksiyonunda en ¢ok
oranda bulunmustur. Steroller ile mantarin biyolojik etkileri arasinda baglant1 olabilecegi
belirtilmistir. Total lipitlerin yiiksek oranda doymamis yag asitlerini icerdigi bulunmus ve
major yag asitleri olarak ta linoleik asit (C18: 2m-6), oleik asit (C 18: 1®-9) ve palmitik asit
(C16: 0) tespit edilmistir. Mantarlardan iki farkli ¢oziicti ile elde edilen lipid ekstresinin
antibakteriyel ve antifungal Ozellikleri de incelenmistir. Sonuglar her iki ekstrenin
antimikrobiyal maddelere gore ¢ok daha az etkili oldugunu gosterse de, hekzan ekstresinin
kloroform ekstresi ile karsilastirildiginda 1yi bir antifungal ve daha 1yi antibakteriyel

etkisinin oldugunu géstermistir [19].

Yapilan bir ¢alismada kiiltiir ortaminda firetilen L. sulphureus’dan elde edilen
eksopolisakkarit fraksiyonunun makrofaj hiicrelerinde ki (TNF-a) salinimini artirdig tespit

edilmistir [20].

Jeong S. M. ve arkadaglarinin yaptig1 bir ¢alismada, L. sulphureus var. miniatus’tan izole
edilen ekstraseliiler polisakkaritlerin Bax ve Bad proteinlerine karsi immunomodiilatér

aktivitelerini tayin etmislerdir [21].

Tiirkoglu A. ve arkadaslari tarafindan, L. sulphureus mantarmin etanollii ekstresinde
antioksidan ve antimikrobiyal aktiviteleri ¢alisilmistir. Antioksidan aktiviteyi belirlemek

icin (DPPH serbest radikal siipiiriicii, 3-karoten/linoleik asit sistemleri), total fenolik madde
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ve total flavonoit konsantrasyonlarina bakilmistir. Etanol ekstresi ve standartlarin inhibisyon
degerleri linoleik asit konsantrasyonunun artmasi ile paralellik gostermektedir. L.
sulphureus ekstresi, BHA ve a-tokoferol standartlarmin (160 pg/ml konsantrasyonda)
inhibisyon oranlari sirasiyla %82,2, %96,4 ve %98,6 bulunmustur. DPPH serbest radikal
stipiiriicii aktivitesi sirastyla %14, %26, %55 ve %86’dir. Ekstrede fenolikler 63,8 + 0,25
ug/mg iken total flavonoit miktar1 14,2+ 0,12 pg/mg’dir. Ekstrenin igerisindeki total fenol
icerigi ile antioksidan aktivite arasinda pozitif bir iliski oldugu goriilmiistiir. L. sulphureus
ekstresinin Gram-negatif bakterilere kars1 antibakteriyel aktivitesi diisiikken, Gram-pozitif

bakterilerine kars1 aktivitesinin yiiksek oldugunu bulmuslardir [22].

Rios J. L. ve arkadaslart Ganoderma lucidum, Poria cocos, Laetiporus sulphureus, Inonotus
obliquus, Antrodia camphorata, Daedalea dickinsii, ve Elfvingia applanata mantalarindan
izole edilen lanostoitlerin , sitotoksik ve apoptotik etkilerinden dolayi anti kanser aktivitesini
calismiglardir. L. sulphureus’tan 6 tane lanostanoit (3-0kso-stilfiirenik asit, stilfiirenik asit,
asetil eburikoik asit, asetil trametanolik asit, 15a-hydroksitrametenolik asit ve asetil-3-okso-
stilfiirenik asit) izole edilmistir. Sonugta lanostanoitlerin antikanser ilag gelistirilmesinde ¢ok

iyi kaynak olabileceklerini tespit etmislerdir [23].

Lentinus edodes, Pleurotus ostreatus, Piptoporus betulinus ve Laetiporus sulphureus
mantarlarindan izole edilen karboksimetil o-(1—3)-D-glukanlarin biyolojik aktiviteleri
calisgilmigtir.  Sitotoksik, mitokondriyal metabolizma modiilasyonu ve serbest radikal
siipiiriicii etkilerinin oldugu tespit edilmistir. izole edilen bu maddelerin diyet ve tedavi

destegi olarak kullanilabilecegi belirtilmistir [24].

Karaman M. ve arkadaslari tarafindan, Ganoderma lucidum, Ganoderma applanatum,
Meripilus giganteus, Laetiporus sulphureus, Flammulina velutipes, Coriolus versicolor,
Pleurotus ostreatus ve Panus tigrinus mantarlarinin serbest radikal siipiiriicti etkisi, lipit
peroksidasyonu ve antibakteriyel aktivitesi agar difiizyon yontemi ile arastirilmistir. En
yiikksek DPPH-siipiiriicii aktivitesi ve lipid peroksidasyon inhibisyonu G. applanatum’un
metanol, G. lucidum’un kloroform ekstresinde bulunmustur. Ayrica G. applanatum ve L.
sulphureus’un metanol ekstreleri giliglii OH radikalleri siipiiriicii etki gostermistir.
Antioksidan aktivite igin total fenol igerikleri ile iliskili oldugunu bulmuslardir. YBSK ile

de gallik ve protokatesik asitlerin varlig1 tespit edilmistir [25].
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Hwang H. S. ve arkadaglari, L. sulphureus var. miniatus mantarindaki EPS’lerin tiretimi igin
optimum kiiltlir sartlarinin ne olabilecegini, o insulinoma hiicrelerinin  proliferasyonu
tizerindeki stimiilator etkilerini ve insililin sekresyonlarini incelemislerdir. EPS’lerin
glukozca zengin polisakkaritler oldugu ve dolayisiyla sican RINmMSF insulinoma
hiicrelerinde insiilin sekresyon fonksiyonunu ve proliferasyonu artirdiklarini bulmuslardir.
Sonugta EPS’lerin basarili kiiltiirleri yapilmis ve antidiyabetik tedavide kullanilabilecekleri

gosterilmistir [26].

L. sulphureus var. miniatus mantari, Kuzey Amerika, Japonya, Avrupa ve Rusya'da yaygin
olarak yetismektedir. Daha dnceki ¢alismalarda mantardan; ergosterol, seramit, masutakesit
I ve masukakik asit A bilesikleri izole edilmistir. Bu ¢alismada da Shiono Y. ve arkadaslar1
mantarin metanollii ekstresinden N-fenetilneksamidekanamit ve eburikoik asit izole

etmislerdir [27].

Mancheno J. M. ve arkadaslariin yaptigi bir ¢alismada, L. sulphureus mantarinin tirettigi,
hemolitik ve hemaglunitasyon aktivitesine sahip olan lektinin yapisi tayin edilmis ve

aktiviteden sorumlu hiicre baglanma yerleri gosterilmistir [28].

Leon F. ve arkadaslar1 bir ¢alismada, L. sulphureus mantarinin sapka kismindan lanostanoit
triterpen olan; 3-oksosiilfiirenik asit, eburikoik asit, silfirenik asit ve 15a-
hidroksitrametenolik asiti izole etmislerdir. Bu bilesiklerin ve tiirevlerinin sitotoksisitesi HL-
60 hiicrelerinde degerlendirilmistir. Asetil eburikoik asitin en potent apoptozise neden olan
bilesik oldugunu bulmuslardir. Apoptozisin, kaspaz-3 aktivasyonuna ve poli (ADP-riboz)
polimeraz-1 fragmentasyonuna eslik ettigini ve mitokondriden sitokrom c’nin erken

salinmasiyla da iligkili oldugunu belirtmislerdir [29].

Zjawiony J. K. tarafindan yapilan bir c¢aligmada, Ganoderma lucidum, Laetiporus
sulphureus, Trametes versicolor, Grifola umbellata, Inonotus obliquus ve Wolfiporia cocos
mantarlarinin  biyolojik etkileri ¢alisilmistir. Mantarlarin  yaklasik %75’inde  giicli
antimikrobiyal aktivite gozlemlenmis ve yeni antibiyotiklerin gelistirilmesinde énemli rol
oynayabilecegi diisiinlilmiistiir. Bu mantarlardan elde edilen bilesiklerin bazilarinin
antiviral, sitotoksik ve antineoplastik aktivitilerinin mevcut oldugunu belirtmislerdir. Bu
aktivitelerden sorumlu bilesiklerin genellikle mantarlarin hiicre duvarlarinda bulunan

polisakkarit tiirevleri oldugunu gostermislerdir. Son zamanlarda bu bilesiklerin
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immunomodiilator ve antitlimor aktiviteleri de tespit edilmistir. Ayrica bu familyadaki
mantarlardan; kardiyovaskiiler, fitotoksik, immunomodiilator, analjezik, antidiyabetik,

antioksidan, insektisit ve nematosidal aktivitelerine sahip sayisiz bilesik izole edilmistir [30].

Klaus A. ve arkadaslarimin bir ¢alismasinda, L. sulphureus mantariin sapka kismindan
kismen saflastirilmis polisakkaritler (LP) sicak su ekstraksiyonuyla ve polisakkaritler (LNa)
sicak alkali ekstraksiyonuyla elde edilmis ve antioksidan aktiviteleri ¢alisilmistir. LNa en
yiiksek antioksidan aktivite gostermistir. LNa yiiksek oranda a-glukan igerirken, LP ise -
glukan igerdigi tespit edilmistir. Ayrica her iki ekstrenin de glukoz agisindan zengin oldugu

bulunmustur. Antioksidan aktiviteden a-glukanin sorumlu oldugu diigiinilmektedir [31].

L. sulphureus var. miniatus mantarindan benzofuran glikozit, masutakesit I ve C10 asetilenik
asit, masutakik asit A izole edilmis ve yapilar1 spektroskopik ve kimyasal yontemlerle tayin
edilmistir. Ayrica bilinen bilesiklerden 6jenol, demetoksidjenol, 6jenol glukozit ve 6jenol
gentiobiozitte tespit edilmistir. Baz1 bilesiklerin Kato III hiicrelerine karsi sitotoksik etki

gosterdigi tespit edilmistir [32].

Wang H. ve arkadaslarinin yazdigi bir derlemede, Agaricus species, Amanita pantherina,
Boletus satanas, Coprinus cinereus, Ganoderma lucidum, Flammulina velutipes, Grifola
frondosa, Hericium erinaceum, Ischnoderma resinosum, Lactarius deterrimus, Laetiporus
sulphureus, Tricholoma mongolicum ve Volvariella volvacea tiirlerinin lektinleri tizerindeki
bilgiler derlenmistir. Agaricus bisporus, Boletus satanas, Flammulina velutipes, Ganoderma
lucidum, Grifola frondosa, Tricholoma mongolicum ve Volvariella volvacea mantarlarinin

icerdigi lektinlerin immunomodiilatdr ve antitiimor/sitotoksik aktiviteleri gdsterilmistir [33].

Guillot J. ve arkadasi tarafindan yazilan bir derlemede de L. sulphureus mantarindan izole

edilen lektinin de hemolitik ve hemaglutinan aktiviteleri oldugu gosterilmistir [34].

L. sulphureus mantarmin mikroskobik ozellikleri, fizikokimyasal analizi ve metanol
ekstresinin 5 farkli yontem kullanilarak antioksidan aktivitesinin degerlendirildigi bir
calismanin sonucunda elde edilen verilerin mantarin standardizasyonunda kullanilabilecegi

belirtilmistir [35].
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Yin ve arkadaslarinin yaptigi ¢alismada, L. sulphureus var. miniatus’ tan iki yeni 3,4-seko-
lanostan tipinde triterpen (15a-hydroksi-3,4-seko-lanosta-4(28),8,24-trien-3,21-dioik asit ve
5a-hydroksi-3,4-seko-lanosta-4(28),8,24-trien-3,21-dioik asit 3-metil esteri) ve bir yeni
lanostan triterpen (150- asetoksilhidroksitrametenolik asit) ise versisponik asitle beraber
izole edilmistir. 4 madde de 5 farkli insan kanser hiicrelerine karsi sitotoksisiteleri
degerlendirilmistir. Dort maddenin de herhangi bir sitotoksik aktivitesi belirlenememistir

[36].

He ve arkadaslarinin yaptigi ¢calismada, L. sulphureus mantar kiiltiiriinden yedi yeni driman
tipinde seskiterpenoit (sulfureuin B-H) ve 4 tane de bilinen bilesikler izole edilmistir.
Maddelerin 5 ayr1 insan kanser hiicre hattina (HL-60, SMMC-721, A-549, MCF-7, SW-480)
kars1 sitotoksik aktiviteleri incelenmis ve eburikoik asitin sitotoksik aktivitesi tespit
edilmistir [37].

Sun ve arkadaslar1 L. sulphureus ekstresinin siganlarda karbontetra kloriir nedenli hepatik
fibrozis tizerindeki hepatoprotektif etkisini arastirmiglardir. Silikajel kolon ve YBSK ile
maddeler izole edilmis ve YBSK ve 'HNMR ile yapilar1 tanimlanmistir. Ekstrenin eburikoik
asit ve trametenolik asit icerdigi bulunmustur. Ekstre ile tedavi sonrasinda, AST ve ALT
serum degerlerinin oldukg¢a diistiigli, karaciger hiicre zedelenmesinin ve karaciger
hiicrelerindeki kollajen birikmesinin azaldig1 ve sonra karaciger fibrozunun inhibe edildigi
belirtilmistir. Sonug olarak, ekstre ana bilesenlerinin hepatoprotektif aktiviteye sahip oldugu

tespit edilmistir [38].

Wang ve arkadaslari L. sulphureus’dan elde edilen ekstrenin antienflamatuar maddeler veya
saglikli gida iiretilmesinde kullanimiyla ilgili bir ¢alisma yapmislardir. Ekstrenin %1-12
oraninda trihidrojen pinikolik asit B icerdigi ve maddenin gii¢lii antienflamatuar etkiye sahip
oldugu belirlenmis; akut ve kronik romatizma, romatoit artrit, akut ve kronik hepatit ve
mastitis gibi enflamasyon hastaliklarinda kullanilabilecegi ayn1 zamanda PGE: gibi
enflamasyon mediyatorlerinin salinimi azaltabilecegi ve COX2’yi siiprese edebileceginden

dolay1 klinikte kullanilabilecegini tespit etmislerdir [39].
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3. GEREC VE YONTEM

Bu boéliimde deneylerde kullanilan gereglerin tanimi ve biyolojik aktivite deneylerinde

uygulanan yontemler verilmektedir.
3.1. Gereg
3.1.1. Bitkisel materyal

L. sulphureus calisma materyali olarak 2011 yili Mayis ayinda Ankara, Bahgelievler yol
kenarindaki agac iizerinden L. sulphureus mantari toplanmistir (Resim 3.1). Orneklerin bir
kism1 % 96’lik etanol icerisinde saklanmistir. Bir 6rnekten de spor izi alinmistir. Teshis Prof.

Dr. Osman USTUN tarafindan makroskobik ve mikroskobik 6zelliklerine gore yapilmustir.

Resim 3.1. Laetiporus sulphureus genel goriiniimii
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3.1.2. Kimyasal madde ve malzemeler

Deneylerimizde kullandigimiz kimyasal madde ve solvanlar Merck ve Sigma firmalarindan

temin edilmistir.

3.1.3. Deney hayvanlari

Deneylerde Gazi Universitesi Deney Hayvanlar1 Arastirma Laboratuvarindan temin edilen
25-30 g agirhiginda erkek Swiss albino fareler kullanildi. Hayvanlarin ortama adapte
olabilmesi i¢in deneye baslamadan Once laboratuvar sartlarinda en az ii¢ giin beklendi. Bu
bekleme siiresince hayvanlar standart pellet yem ve su ile beslendi. 12 saat aydinlik 12 saat
karanlik uygulamasi yapilan laboratuvarda oda sicakliginda barindirildi. Deneylerde her
grupta 6 hayvan kullanildi. G.U.ET-14.045 kod numaras: ile Gazi Universitesi Hayvan Etik

Kurulu’ndan izin alind.

3.2. Yontem

3.2.1. Makroskobik analiz

Etli kisim, sapka, sapkanin etli kismi, porlar, sap ve spor izi bu konuda yapilan tayin

caligmalarinda belirtilen 6zeklikleri tasimalidir [5-7].

3.2.2. Mikroskobik analiz

Mantar numunesinden spor izi alindiktan sonra sporlar distile su ve Melzer’s reaktifinde

mikroskobik olarak incelenmistir.

3.2.3. Kimsayal calismalar

Ekstraksiyon

Mikroskobik calisma i¢in materyalin bir kism1 ayrildiktan sonra 650 g mantar temizlenip,
parcalanarak, oda sicakliginda kurutulduktan sonra, tartilarak ekstraksiyon i¢in ayrilmistir.

Etanol ile ekstre edilmistir (% 96, 2Lx3). Geri kalan mantar % 96’lik etanol icerisinde
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korunmustur. Etanolli ekstre siizge¢ kagidindan siiziilerek 40°C’de rotavaporda kuruluga

kadar ugurulmustur (% 9.7).

3.2.4. Biyolojik aktivite calismalari

Test numunelerinin hazirlanmasi

Her grupta alti hayvan olacak sekilde ekstre, % 0,5’lik karboksimetilseliiloz (CMC)
icerisindeki siispansiyonlar1 halinde, ultrasonik banyoda siispanse edilerek, deney

hayvanlarina intraperitoneal (i.p.) olarak 100 mg/kg dozlarda verildi.

Kontrol grubundaki hayvanlara sadece % 0,5’lik CMC ¢ozeltisi ayn1 yolla verildi. Deney
sonuclarinin karsilagtirilmasi igin, referans analjezik madde olarak morfin (10 mg/kg) ve

asetilsalisilik asit (100 mg/kg) kullanildi.

Agrit Olusturma Modelleri

Asetik asit nedenli kivranma (Writhing) testi

Abdominal kivranmalara neden olmak i¢in % 0,8’lik asetik asit ¢ozeltisi (10 mL/kg) i.p.
olarak enjekte edildi. Asetik asit uygulandiktan 20 dakika sonra ekstre, CMC ve referanslar
(morfin ve asetilsalisilik asit) ayni yolla uygulayarak 20 dakika siiresince kivranma sayilari

kayit edilerek istatistiksel yontemle analjezik etki hesaplandi.

Kuyruk cekme (Tail Flick) testi

Farelere ekstre, CMC ve morfin i.p. uygulandiktan sonra 0., 20., 40., 60. dakikalarda
farelerin kuyruguna 151k uygulandiktan sonra kuyruk cekme siireleri kayit edildi. Doku

hasarini 6nlemek i¢in 20. saniyede islem sonlandirildi.
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4. BULGULAR

Diinyada ¢esitli biyolojik etkilerinden dolayr halk ilagi olarak kullanilan L. sulphureus
mantarinin  makroskobik, mikroskobik analizleri ve analjezik aktivite c¢alismalari

gerceklestirilmistir.

4.1. Makroskobik Analiz

Etli kisim, katmanli acik saridan turuncuya degisen renkte sapkali, kiikiirt-saris1 porludur.
Sapka: 22 cm genisliginde katmanl, kiikiirt-saris1 ve piiriizsiizdiir.

Sapkanin etli kismi1: Ince, yumusak, sar1 sulu, acik sar1 renktedir.

Porlar: 2.1 mm uzunlugunda, koseli, acik kiikiirt-saridir.

Sap: Sapsizdir.

Sporlar: Spor izi beyazdir

4.2. Mikroskobik Analiz

Distile su ve Melzer’s reaktifinde mikroskobik olarak incelenen sporlar; 6.1 x 4.2 p; diiz,

eliptik ve nonamiloit karakterdedir. Sistidiyum goriilmemistir ve hif sistemi dimitiktir.

Mikroskop biiyiitmesi 10x40°dir (Resim 4.1-15).
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Resim 4.2. Laetiporus sulphureus bazidyum, spor ve hifler (10 x40)



Resim 4.3. Laetiporus sulphureus bazidyum ve sporlar (10 x40)

Resim 4.4. Laetiporus sulphureus hifler (10 x40)
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Resim 4.5. Laetiporus sulphureus bazidyumlar (10 x40)

Resim 4.6. Laetiporus sulphureus generatif hifler (10 x40)



Resim 4.8. Laetiporus sulphureus hifler (10 x40)
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Resim 4.9. Laetiporus sulphureus sporlar (10 x40)

%

Resim 4.10. Laetiporus sulphureus sporlar (10 x40)
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Resim 4.11. Laetiporus sulphureus bagli hifler (10 x40)

Resim 4.12. Laetiporus sulphureus bagli hifler (10 x40)
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Resim 4.14. Laetiporus sulphureus sporlar (10 x40)
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‘.“

. .
Resim 4.15. Laetiporus sulphureus generatif hifler ve sporlar (10 x40)

4.3. Analjezik Etki Tayini

Asetik asit nedenli kivranma (Writhing) Testi

Asetik asit nedenli kivranma (Writhing) testine ait deney verileri Cizelge 4.1°de verilmistir.

Cizelge 4.1. Laetiporus sulphureus mantarmin etanollii ekstresinin kivranma testi analjezik
aktivite sonuglar1

Gruplar Doz Kivranma (Writhing)
mg/kg, i.p. say1si=SEM
CMC 20,33+£2.15
Morfin 10 1,66"+0,33
Aspirin 100 8,16+1,19
Etanollii ekstre 100 4,00™+0,73

*p<0,05

SEM: Ortalamanin standart hatasi (standard error of mean)’dir. Standart sapma degerinin

denek sayisinin karekokiine boliinmesi ile elde edilen degerdir [40].
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(Coziicii olarak kullanilan CMC’un analjezik aktivite iizerinde etkisi bulunmamustir.
Mantarin etanollii ekstresi standart olarak kullanilan aspirine gore kayda deger bir analjezik

aktivite géstermesine ragmen morfine gore biyolojik aktivitesi daha diisiik bulunmustur.

Kuyruk Cekme (Tail flick)Testi

Etanollii ekstreye ait analjezik etki verileri Cizelge 4.2°de verilmistir.

Cizelge 4.2. Laetiporus sulphureus mantarinin etanollii ekstresinin kuyruk ¢ekme testi
analjezik aktivite sonuglari

Enjeksiyondan sonraki kuyruk ¢ekme siireleri (saniye)
Gruplar Doz mg/kg, 0. dakika 20. dakika 40. dakika 60. dakika
i.p.
CMC 8,33+1,09 11,65+1,87 10,85+1,38 8,68+1,18
Morfin 10 10,46+1,25 15,66+1,52 17,80+2,13 13,95+3,10
Etanollii ekstre 100 11,11+0,64 17,02+1,04 19,58+0,70 14,50+1,95
*p<0,05

Testin 0. dakikasinda CMC, morfin ve mantar ekstresinin analjezik etkileri arasinda fark
bulunmamustir. 20., 40. ve 60. dakikalarda ise ekstrenin standart morfine gore biraz daha
fazla analjezik etkisi tespit edilmistir. Her ikisi de 40. dakikada en yiiksek aktivite

gostermistir.
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5. SONUC VE ONERILER

Diinyada oldugu gibi iilkemizde de dogal olarak yetisen ve ayrica kiiltiirii yapilan mantarlar
gida olarak tiiketilmektedir. Son yillarda biyolojik etkilerinden dolay1 da mantarlar 6nem

kazanmaya baglamustir.

Laetiporus sulphureus mantarinin halk ilact olarak dismenore, hemoroit, mesane
hastaliklari, atesli hastaliklar, oksiiriik, kanser ve romatizmada kullanimi bilinmektedir.
Ayrica antimikrobiyal, antioksidan, antitiimoér, immunomodiilator, sitotosik, antidiyabetik,
hemolitik gibi biyolojik aktivite ¢alismalarida mevcuttur. Literatiir bulgularina bagl olarak

bu mantarin analjezik aktivite {izerine yapilan ilk calisma oldugu goriilmiistiir.

Bu arastirma sonucunda asetik asit nedenli kivranma testi sonuglarina baktigimizda etanollii
ekstrenin (4,00+0,73) aspirine (8,16+1,19) gore daha etkili, morfine (1,66+0,33) gore ise
daha az etkili oldugu goriilmiistiir (Cizelge 4.1).

Kuyruk g¢ekme testinin sonuglari incelendiginde ise, etanollii ekstrenin morfinden daha
yiiksek analjezik aktivite gosterdigi ve 40. dakikadan sonra aktivitenin azalmaya basladig

tespit edilmistir (Cizelge 4.2).

Bu familyaya ait diger mantarlarin analjezik aktiviteyle ilgili farkli biyolojik etkileri

iizerinde de calismalar bulunmaktadir.

Lentinus edodes ve Ganoderma iceren bir preparatin trankilizan , analjezik, hipotansif,
kolesterol diisiiriicli, immiinostimulan ,hepatoprotektif, bronsial epitel hiicrelerinin
yenilenmesi, antiviral etkilerinin oldugu bildirilmis ve degisik kanserlerin, hipertansiyon,
hepatit, diyabet, kronik bronsit, angina pektoris, allerji, bobrek yetmezligi, gastrik iilser,
duodenal iilser , kronik artrit, kabizlik, soguk algmnligi, hemoroit, gut, pankreatitis,
uykusuzluk, anemi, kulak ¢inlamasi, trombozis, miyokard enfarktiisii, arterosklerozis, ve

hipotansiyon tedavilerinde kullanilabilecegi belirtilmistir [41].

Ganoderma lucidum, Laetiporus sulphureus, Trametes versicolor, Grifola umbellata,
Inonotus obliquus, ve Wolfiporia cocos tiirleri {izerinde yapilan ¢alismalarin derlendigi bir

calismada  L.sulphureus’'un  antimikrobiyal aktivitesinin oldugu, G. Lucidum’un
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antimikrobiyal aktivitesi, antiviral aktivitesi, kanser tedavisinde, hepatit, kronik bronsit,
astim, hemoroit tedavisi, halsizlik sendromlarinda kullanildigi, Trametes versicolor,
immunoprotektif aktivihte/, sitotoksk ve antitiimoral etkileri belirtilmistir,  Grifola
umbellata antikanser, Inonotus obliquus antihiv, Wolfiporia cocos hipoglisemik etkili

antidiyabetik, antikanser, aktivitesi oldugu bildirilmistir [42].

Fomes fomentarius ‘dan elde edilen metanol ekstresinin antienflamatuvar ve antinosiseptif
aktivitelerinin arastirildigi bir calismada ekstrenin nitrik oksit, Prostaglandin E> , TNF—a
tiretimini inhibe ettigi ve doza bagl olarak nitrik oksit sentaz ve COX2 seviyelerini
diisiirdiigii goriilmiistiir. Ayrica NF- kappaB aktivasyonunu baskiladigi goriilmiistiir. Biitiin
bu bilgilerin sonucunda ekstrenin antienflamatuvar ve antinosiseptif etkilerinin oldugu

btespit edilmistir [43].

Inonotus obliquus’ dan elde edilen metanollii ekstresinin antienflamatuvar ve antinosiseptif
etkisinin arastirildigi bir calismada ekstrenin nitrik oksit, Prostaglandin E> , TNF-a
iretimini inhibe ettigi ve doza bagli olarak nitrik oksit sentaz ve COX2 seviyelerini
diisiirdiigii goriilmiistiir. Ayrica NF- kappaB aktivasyonunu baskiladigi goriilmiistiir. Biitiin
bu bilgilerin sonucunda ekstrenin antienflamatuvar ve antinosiseptif etkilerinin oldugu tespit

edilmistir [44].

Dogal yetisen ve kiiltiirii yapilan Ganoderma sinense tiirlerinin antienflamatuvar analjezik

etkilerinin arastirildig bir ¢alismada aktivitelerinin oldugu tespit edilmistir [45].

Bu calisma sonucunda elde edilen verilere dayanilarak, giivenilir ve zehirli olmayan
Laetiporus sulphureus mantarinin etanollii ekstresinin piyasada bulunan analjezik ilaglara
alternatif olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica ekstreden aktiviteden sorumlu bilesiklerin

izole edilerek yapilarinin tayin ¢alismalarina devam edilecektir.
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