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Bu arastirma, okul Oncesi egitimi alan g¢ocuklarinin 6z diizenleme ve sosyal beceri
diizeyleri ile annelerin empatik becerileri arasindaki iligskiyi incelemek amaciyla
yapilmistir. Bu kapsamda arastirma, Sanlhwurfa ili, Surug¢ ilgesindeki resmi ilkdgretim
okullarinin anasiniflart ile resmi bagimsiz anaokullarina devam eden 103 ¢ocuk ve annesi
ile yiiritilmistiir. Arastirmada veri toplamak amaciyla; anneler ve g¢ocuklar hakkinda
gerekli bilgilere ulasabilmek igin, Cocuklar I¢in Genel Bilgi Formu; cocuklarin 6z
diizenleme becerilerini belirlemek igin Oz diizenleme Beceri Olgegi; sosyal beceri
diizeylerini 6lgmek icin Sosyal Beceri Olcegi ve annelerin empatik becerilerini 6lgmek icin
Empatik Beceri Olgegi kullamlmustir. Elde edilen veriler SPPS paket programinda,
bagimsiz degiskenlerin kategori sayisina gore, bagimsiz orneklemler igin t testi ve Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ile analiz edilmis olup; anlamli ¢ikan farkliliklarda,
grup farkhiliklarini inceleyebilmek i¢in Tukey HSD testi kullanilmistir. Degiskenler
arasindaki iligkiler Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi ile incelenmistir.
Aragtirma sonucuna goére 0z diizenleme becerilerinin ¢ocugun cinsiyetine ve babanin
meslegine gore istatiksel agidan anlaml bir farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Sosyal beceri
diizeyinin ise ¢ocugun yasina, Cinsiyetine, annenin yasina gore istatiksel agidan anlamli bir
farklilik gosterdigi gorllmiistiir. Arastirmada cocuklarin 6z diizenleme becerileri ile
annelerin empati becerileri arasinda ise pozitif yonde anlamli iliski oldugu, sosyal beceri
ile annelerin empati beceri arasinda anlamli bir iliski olmadig1 saptanmistir. Bununla



birlikte; sosyal beceriler ile 6z diizenleme becerileri arasinda anlamli, pozitif ve diisiik bir
iliski oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler  : Okul 6ncesi donem, 6z diizenleme becerileri, sosyal beceri, empati
Sayfa Adedi : 107
Danisman : Prof. Dr. Giiliimser GULTEKIN AKDUMAN
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ABSTRACT

The purpose of this study is to investigate the relationship between the self-regulation and
social skill levels of the children who have received preschool education and emphatic
skills of mothers. In this context, the study was carried out with 103 children who attend
the kindergartens of official primary schools and official independent kindergartens of
Suru¢ Sanlurfa and their mothers. With the purpose of collecting data for the study,
General Information Form for Children to collect background information of children and
mothers; Self-Regulation Skills Scale to measure self-regulation skills of children; Social
Skills Scale to measure social skills; Empathy Skills Scale to measure emphatic skills of
mothers were used. The data were analyzed by category number of independent variables
and with t-test and One-Way Variance Analysis (ANOVA) for independent samples in
SPSS package program; Turkey HSD test was used to examine group differences for
significant differences. The relationships between the variables were examined with
Pearson Product-Moment Correlation Coefficient According to the results of the research,
it was observed that self-regulation skills differed significantly regarding the child's gender
and father's profession. Social skill level showed a significant difference statistically
according to child’s age, gender and mother’s age. In the study, it was observed that there
was a positive, significant correlation between self-regulation and empathy skills. There
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was no significant relationship between social skills and empathy skills. A significant,
positive and low relationship between social skills and self-regulation skills was found.

Key Words  : Preschool, self-regulation skills, social skills, empathy
Page Number : 107
Supervisor  : Assoc. Prof. Dr. Giiliimser GULTEKIN AKDUMAN
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BOLUM 1

GIRIS

Problem Durumu

Empati, bir kiginin kendini karsisindaki kisinin yerine koyarak, onun duygularini ve iginde
bulundugu durumu (ruh halini, diisiincelerini)dogru olarak anlamasidir. Empati giinliik
yasamda var olan insan iligkilerinde oldugu kadar, aile i¢inde, aile i¢i iliskilerde de ¢ok
biiyiik 6nem tasimaktadir. Goleman (1995) “empatinin kdkeni 6zbilingtir; duygularimiza
ne kadar aciksak, hisleri okumayr da o kadar iyi beceririz. Kendisinin ne hissettigi
hakkinda hi¢bir fikri olmayanlar, g¢evrelerindeki kisilerin ne hissettigini anlamaktan

acizdirler” demektedir.

Anne babalarin cocuklarmin i¢inde bulunduklari ruh halini anlamalari, duygu ve
diistincelerini tanimlayabilmeleri, onlarla kuracaklari empatik iliski agisindan ve onlar1 net
algilayip, yardimci olabilmeleri acisindan gereklidir. Empatik iligkinin kurulmasi i¢in anne
babalarin ve dgretmenlerin, ¢ocuklarin kendilerini ve duygularini ifade etmelerine imkan
tanimalar1 ve kendilerini ifade etmeleri i¢cin onlar1 desteklemeleri gerekir. Aksi takdirde
cocugun duygu ve diisiincelerini saglikli bir bigimde algilama imkanlar1 olmayacak yanlis

algilamalar olabilecektir (Cetinkaya, 2010).

Oz diizenleme becerileri dikkat ve duygu kontrolii, davranislara karsi tutum, uygun

olmayan davraniglarin farkindalig1, hazzin kontrolii gibi kavramlar igermektedir.

Oz diizenleme becerisi, yapisal ve islevsel olarak ¢ok boyutlu, bireysel ve déniisiimsel
bir siiregtir. Bu beceri, bilissel, duygusal, davramigsal ve motivasyonel faktorleri
icermektedir. Ayni zamanda, 6z diizenleme basarisini degerlendirirken, bu beceriyi
gelisim siirecinden bagimsiz diisiinmek miimkiin degildir. Bu beceri, pek ¢ok faktorii
iceren etkilesimler yolu ile gelismektedir. Ornegin; ailelerden edinilen bilgi ve
deneyimlerin uygunlugu (genetik faktorler ve bakim), &gretmenler, akranlar, oyun
arkadaslari, fiziksel ortam ve materyaller (kitap, oyuncak vb.) ile kurulan etkilesimler
gibi. Bu nedenle ¢ocuklarin 6z diizenleme becerisinin gelisim siirecinde, sosyal



cevrelerinin etkisini gz 6niinde bulundurmak bu gelisim siirecinin etkililigi agisindan
biiyiik 6nem tasimaktadir.” (Polnariev, 2006)

Sosyal beceri, cevreye uyum ve uygun iletisim yollar1 kullanarak bagkalariyla

yasanabilecek sozel ya da sozsiiz catismalarla basa ¢ikabilme becerisi vurgulanir.

Sosyal beceriler bir ¢ocugun diger ¢ocuklara yonelik davranislarini da kapsar. Iyi iliskiler
kurabilme, baskalarinin haklarina ve duygularina saygi ve uygun sosyal davranis i¢in grup
normlarini dikkate alma gibi bu tiirden davranislar ayn1 zamanda ¢ocugun istediklerini elde

etmesini saglar.

Sosyal beceri egitiminde kisilerin dogru sosyal davranigi gosterememe sebebi olarak bu
becerileri bilmemeleri oldugudur. Bu goriise gore, sosyal beceri egitimini alan kisilere
farkli se¢eneklerin, degisik davranis bicimlerinin sunulmasi ve bunlarin sonuglarini gérme

firsatinin saglanmasi gerekir (Bilbay, Cetin & Kaymak, 2001).

Her annenin ¢ocuk yetistirme tutumu farklidir. Annenin gocuk yetistirirken demokratik
davranmasi, sicak iletisim kurmasi, ¢cocugun kararlarina saygi duymasi, cocugu anlamasi
cok 6nemlidir. Anne gocuk yetistirirken ne kadar empati kurup, ¢ocugu anlamaya caligirsa
cocuk da annesini rol model alarak yetisir. Empati kurarak yetisen ¢ocuk kendisinin ve
cevresinin beklenti ve isteklerinin farkinda olur. Karsisindakini anlayabilen ¢ocuk 6z
diizenleme becerisinin gelisimini saglar. Oz diizenleme becerisi gelismis olan ¢ocuk
cevresiyle saglikli iletisim kurar. Sosyal becerisi gelismis olan ¢ocuk sosyal, dogru iletisim

kurabilen, insanlara saygili bir birey olarak yetisir.

Literatiir incelendiginde; annelerin empati becerisinin, ¢ocuklarin 6z diizenleme becerisi ile
sosyal beceri iliskisini inceleyen aragtirma bulunmamistir. Arastirma yapilan Sanlurfa ili
Surug ilgesi gelenek ve goreneklerine bagli bir ilgedir. Bu nedenle bu aragtirmada, okul
oncesi egitimi alan ¢ocuklarin annelerinin empati becerileri ile ¢cocuklarin, 6z diizenleme

ve sosyal beceri diizeyleri arasindaki iligkisinin incelenmesi amaciyla planlanmaistir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirma okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin 6z diizenleme ve sosyal beceri diizeyleri ile
annelerin empatik becerileri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilmaktadir. Bu

amacla agagidaki sorulara cevap aranacaktir.



Alt amaglar:

1. Cocugun yasi, cinsiyeti, kardes sayisi, dogum sirasi, anne babasinin birlikte
olma durumu, anne 6grenim diizeyi, baba 6grenim diizeyi, annesinin meslegi,
babasinin meslegi, yasadig aile tipi; ¢cocugun 6z diizenleme puanlarinda anlamli
bir farklilik yaratmakta midir?

2. Cocugun yasi, cinsiyeti, kardes sayisi, dogum sirasi, anne babasinin birlikte
olma durumu, anne 6grenim diizeyi, baba 6grenim diizeyi, annesinin meslegi,
babasinin meslegi, yasadigi aile tipi; cocugun sosyal beceri puanlarinda anlamli
bir farklilik yaratmakta midir?

3. Annelerin yasi, 6grenim diizeyi, meslegi annelerin empatik becerilerinde anlaml
bir farklilik yaratmakta midir?

4. Annelerin empatik becerileri ile ¢ocuklarinin 6z diizenleme ve sosyal beceri
puanlar1 arasinda anlamli korelasyon var midir?

5. Cocuklarin sosyal beceri puanlart ile 6z diizenleme beceri puanlari arasinda

anlamli korelasyon var midir?

Arastirmanin Onemi

Cocuklarda 6z dilizenleme becerisi c¢ocugun eylemleri ve sdzleri agisindan OSnem
tasimaktadir. Oz diizenlemesi gelismis cocuk olumlu davranis ve sozler icinde olur. Nerede
durmas1 gerektigini bilir ve kendini kontrol eder. Eylemlerinden sorumlu olur. Yasami
boyunca saglikli bir birey olarak yasar. Oz diizenleme becerisi gelismis olan ¢ocugun
farkindalig: yiiksek olur. Oz diizenleme becerisi gelismemis birey ise iliskilerinde sorunlar

yasar. Okul hayatinda akademik ve sosyal olarak kendini yetersiz hisseder.

Sosyal beceri egitimi ilk olarak ailede baslar. Cocuk gozlemleyerek, izleyerek, taklit
ederek kendi davraniglarini olusturur. Daha sonra okul 6ncesi donemde arkadaslarindan ve
ortamindan etkilenerek yeni davranislar olusturarak ortama uyum saglar. Sosyal becerisi
gelismis olan ¢ocuk sorumluluklarinin bilincinde olur, sosyal ortamda kabul diizeyi yiiksek
olur. Sosyal beceri egitimi gelismis ¢ocuk arkadas ortaminda ve okul hayatinda basarili
olur. Kendine giivenen bir birey olur. Sosyal beceri egitimi eksik ¢ocuk ise 6zgiiveni

diisiik, kendini yalniz hisseden ve ifade edemeyen bir bireye doniisiir.

Kisi yasami boyunca insanlarla iletisim kurmakta ve aymi ortamda bulunmak

durumundadir. Bu yiizden insanlarin duygu ve diisiincelerini anlamalidir. Boylece insanlari
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anlayarak kendisini onun yerine koyarak diistiniir ve davranir. Kisi yasami boyunca daha
mutlu ve huzurlu yasar. Ama empati yapmadig siirece karsisindakini kirar ve incitir. Bu da
kisiler arasinda anlagmazliklar ve sorunlar ortaya c¢ikartir. Cocuk empati kavramim ilk
olarak aileden 6grenir. En yakin kisi olan anne-baba ¢ocuga 6rnek olur. Bu yiizden aileye
biliylik sorumluluklar diismektedir. Cocugun daha anlayighi, mutlu ve huzurlu yasamasi

acisindan empati egitimi ¢ok dnemlidir.

Annelerin empati becerisi ne kadar yiiksekse ve iyiyse ¢ocuklarin 6z diizenleme becerisi
ve sosyal beceri gelisimi o kadar iyi olur. Annenin ¢ocuguyla olumlu iliskisi, tutumu,
cocuga yaklasim bicimi c¢ocugu etkilemektedir. Cocuk anneyi Ornek alarak yetisir,
cevresine empati kurarak yaklasir. Empati kurabilen ¢ocuk 6z diizenleme beceri gelisimini
de olumlu yonde etkiler. Cocuk davranislarim1 kontrol ederek yetisir. Ayni1 zamanda
annelerin empati becerisi ¢ocuklarin sosyal beceri gelisimini de destekler. Cocuk sosyal

becerisi gelismis oldugu i¢in toplumla uyum iginde yasar.

Bu arastirma; okul dncesi donem ¢ocuklarinin 6z diizenleme ve sosyal beceri diizeyleri ile

annelerin empatik becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapilmustir.

Ulkemizdeki arastirmalara bakilacak olursa &z diizenleme, sosyal beceri ve empati
kavramlariyla ilgili ayr1 ayr1 aragtirmalar yapilmistir. Ama g¢ocuklarin 6z diizenleme ve
sosyal beceri diizeylerinin annelerin empatik becerileri arasindaki iligkiyle ilgili
arastirmaya rastlanmamistir. Bu yiizden lic kavramin birlikte ele alindigi bu aragtirma

biiylik bir 6neme sahip oldugu diistintilmektedir.

Arastirmanin Simirhhiklar

1. Arastirma Sanlwrfa ilinde Surug ilge merkez okullarinda bulunan g¢ocuklar ile
stirhdir.

2. Bu c¢alisma 2017-2018 egitim 6gretim yilinda 6rnekleme dahil edilen anasinifina
devam eden ¢ocuklar ile sinirlidir.

3. Arastirmada, kullanilacak olan Kisisel Bilgi Formu, Empati Beceri Olgegi, Oz
Diizenleme Olgegi, ve Sosyal Beceri Olgeginden elde edilen verilerle smirlidir.

4. Arastirmadan elde edilen sonuclar arastirmaya katilan ¢cocuklar ile sinirhdir.



Arastirmanin Varsayimlari
Aragtirmanin varsayimi asagida belirtilmistir:

1. Arastirmada kullanilan, Empati Olgeginin annelerin empati becerisini, cocugun
Oz Diizenleme Olgeginin cocuklarin 6z diizenleme becerisini, Sosyal Beceri
Olgeginin cocuklarin sosyal beceri davranislarim l¢tiigii kabul edilmistir.

2. Annelerin empati becerisini, ¢ocuklarin 6z diizenleme becerisini ve sosyal
becerilerini 6lgmede c¢ocuklarin ve annelerin cevaplarinin objektif olarak

yansitildig1 ve gercek durumlar yansittiklar: varsayilmastir.

Tanmmlar

Sosyal beceri: Bireyin toplum igerisinde digerleriyle olumlu etkilesim kurmasini saglayan
davranislar; sosyal yeterliligi ise bu davraniglarin sergilenmesi ve baskalari tarafindan

olumlu olarak degerlendirilmesi olarak tanimlanabilir. (Akfirat, 2006, s. 39).

Empati: En basit tabirle bireyin herhangi bir durum ve olay karsisinda kendisini bagkasinin

yerine koyup, onun gibi diistinmeye ve hissetmeye ¢alismasidir (Yiikler, 2015).

Oz diizenleme: Ogrenme siireci igerisinde bireyin kendi 6grenme siirecinin sorumlulugunu
almasi, planlamasi ve kontrol etmesi gerektigi olarak tanimlanabilir. (Atalay & Aydin,
2015, s.3).



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE

Oz Diizenleme

Bu bolimde okul oOncesi donemde 06z diizenleme, 6z diizenlemenin tanimlari, 0z
diizenlemenin alt boyutlari, 6z dilizenlemenin gelisimi, okul Oncesi donemde 0z
diizenlemenin O6nemi, okul Oncesi donemde 06z diizenleme gelisimi, 6z diizenleme
stratejileri, 0z dilizenleme modelleri ve 0z diizenlemeli ¢ocuklarin &zelliklerinden

bahsedilecektir.

Oz Diizenlemenin Tanim ve Ozellileri
Oz diizenleme hakkinda bircok tanim yapilmistir. Bunlardan birkag1 sdyledir:

Oz diizenleme g¢evredeki uyaranlara gerektigi sekilde tepki vermeyi, uyum saglamayi,
kendini kontrol ederek davranis, diisiince ve duygularimizi 6lgili bir sekilde ayarlamak

demektir (Sosyal Duygusal Ogrenme Akademisi, 2015).

Oz diizenleme cocuklarin amaglarma yonelik hareket etme olarak tanimlanmistir (Atalay

Demir & Aydin, 2015, s.iii).

Pintrich (2000) tarafindan 6z diizenleme; *’6grencilerin kendi 6grenme stratejilerini, kendi
davranis ve diisiincelerini olusturdugu ve onlardan sorumlu oldugu, ¢evreye gore sekillenip
aktif olma” seklinde tanimlanmistir. Risemberg ve Zimmerman (1992) tarafindan 6z
diizenleme; “hedefler belirleyip bu hedeflerin gergeklesmesi i¢in yontemler bulma ve

bunlar1 kontrol etmek” olarak tanimlanmistir (Uredi & Uredi, 2007, s.4).

Oz diizenleme; kiside olusan duygu, diisiince ve amaglara gore sekillenen hareketle olarak

ifade edilmistir (Aydin vd., 2013, 5.27).



Oz diizenleme becerisini kazanmak okul ncesi dénemde biiyiik 6nem tagimaktadir. Cocugun
kendini tanimasi, duygu, diisiince, davranislarini belirlemesi ve ona goére kendini kontrol edip
hareket etmesi agisindan Onemlidir. Oz diizenlemesi gelismeyen cocuklar yasantisinda

davranig, tutum ve uyum problemi yasayabilir (Ergin, 2014, s.286).

Oz Diizenlemenin Alt Boyutlari

Oz diizenleme duygu, davranis ve dikkat diizenlemeyi i¢en ¢ok yonlii bir olaydir. Duygu
diizenlemesi; duygularinin farkinda olma, o6fke kontrolii ve dogru tepki vermektir.
Davranig diizenlemesi; motor kontrolleri ve davramigsal diirtiilerin kontrol edilmesidir.
Dikkat diizenlemesi; dikkati toplama, dikkatin dagilmasin1 engelleme, dikkatini gerektigi
durumda baska yone ¢evirmektir (Ertiirk, 2013, s.38).

Oz Diizenleme Stratejileri

Pintrich’ten akt. Uredi & Uredi 2007’e gore ii¢ gesit dgrenme stratejisi vardir. Bunlar
biligsel, iist bilis ve kaynaklar1 yonetme stratejisidir. Aciklayacak olursak Boekaerts’ten
akt. Uredi & Uredi 2007°e¢ gore bilissel ogrenme stratejisi; ogrencilerin verilen
sorumlulugu yerine getirmesi, verilen konuya gore deneyimlerinden faydalanarak gegirdigi
biligsel siire¢ ve davramslardan olusmaktadir. Ust bilis 6grenme stratejisi Perry’den akt.
Uredi & Uredi 2007’e gore 6grencinin kendini taniyarak giiglii ve zayif yonlerini bilmesi
olarak ifade etmistir. Pintrich, Smith, Garcia & Mc Keachie’ten, akt. Uredi & Uredi 2007’¢
gore {list bilis stratejileri planlama, izleme ve diizenleme siireclerinden olusmustur.
Planlama, problemin ¢oziilmesi veya sorumlulugun tamamlanmasi i¢in plan yapilmasidir.
Izleme, ilerleme durumunu kontrol etme ve geri bildirim saglamadir. Diizenleme ise
etkinliklerin devamliligin1 saglamadir. Tiim bunlar, 6grencilerin ¢alismalarina yardimei
olma, gerekli diizeltmeleri yapmaya yardimci olmaktadir. Kaynaklar1 yonetme stratejisi;
Ogrencinin c¢aligma ortamini, zamanini, ¢evresini, akranlariyla iletisimini, 6gretmenden
destek almay1 istemeyi, davranislarini diizenlemek ve yonetmek anlamina gelmektedir.
Motivasyon stratejisi ise bu ii¢ stratejiyi kullanmaya tesvik eden motivasyon kaynaklarini
icerir. Ogrencinin merak etme, tam Ogrenme, 6diil, not alma, degerlendirilme gibi

kaynaklar1 6rnek gosterebiliriz.



Oz Diizenleme Modelleri

Miller ve Brown (1991)’a gore yedi ¢esit 6z diizenleme modeli gelistirmistir. Herhangi

birinde olusacak sorun diger tiim modelleri etkilemektedir. Bu agsamalar:

Bilgiyi Alma: Birey bilingli olarak davranisin ise yaramadigini veya yeni bir bilgiye ihtiyag

duydugunu fark ettigi zaman bilgiyi alir.
Oz-degerlendirme: Kisinin kendini tanimasi, farkinda olmasi ve kendini degerlendirmesidir

Tetikleme: Davraniglarda uyusmazhgm fark edildigi zaman yeni bir degisimin diistiniilmesini

tetikler.
Arama: Davranislardaki uyusmazlik sonucunda kisinin kendine verdigi cevaplardir.
Planlama: Amacin belirlenerek, gidisat i¢in strateji gelistirmektir.

Uygulama: Planin gergeklesmesi igin davranis ve uygulamalart igerir (Brown ve
Miller’den akt. Aydin, Keskin &Yel, 2013).

Stireci degerlendirme: Brown (1988)’a gore kisinin siire¢ boyunca gidisati, kendini

degerlendirmesidir (Brown’dan akt. Aydin vd. 2014).

Oz Diizenlemeli Cocuklarm Ozellikleri

Oz diizenlemeye sahip grenciler genelde hedef koyarlar ve bu hedeflere ulasmak igin
gerekli stratejileri kullanirlar. Stratejiler gelistirerek kendilerine uygun olani kullanilirlar.
Zaman yonetimleri 1yidir. Hatalarindan dersler ¢ikararak kendilerini diizeltmeye caligirlar.
Basarili olmak i¢in siirekli yol ararlar. Dis etkileri basarisizliklari i¢in suglamazlar ve engel
olarak gormezler. Motivasyonlar1 yiiksektir. Ogrenmeleri icin ¢alisirlar ve kendilerini
tatmin etmek isterler. Kendi kendilerini giidiileyebilirler. Digsal motivasyona ihtiyag

duymazlar (Akinoglu & Sari, 2009, s.146).

Okul Oncesi Donemde Oz Diizenleme Becerisinin Gelisimi

Kopp’tan akt. Ertiirk 2013’e gore ¢ocuklarm 36 aylikken 0z diizenleme becerilerine sahip
olduklar1 ve kendileriyle ilgilenen kisilere ihtiyag duymadiklari bilinmektedir. Fabes ve
Eisenberg’ten akt. Ertiirk 2013’e gore okul oncesi donemde daha genis, daha anlayish 6z

diizenleme gerekmektedir. Ciinkii amag ¢ocukta davranisi ayarlamak, diizeltmek, yonlendirmek,



uygun durumlarda ve uygun zamanlarda becerilerini gostermek ve kullanmaktir. Okul 6ncesi
dénem goriildiigii gibi zihinsel siirecin gelistigi 6nemli bir zamandir. Ozellikle cocuk 3
yasindayken biiyiik bir degisim vardir. Dikkat etme, odaklanma, gerektigi zaman dikkatini farkli
bir yone ¢evirme gibi iist diizey beceriler goriilmektedir. Rueda ve ark. akt. Ertiirk 2013’e gore
0z diizenlemenin i¢inde dikkat kontrolii de vardir ve bu kontrol ¢ocukta 2-5 yas arasinda gelisme
gostermektedir. Kopp’tan akt. Ertiirk 2013’e gore okul dncesi donemde dil gelisimi duygularin
kontrolii ve ifade edilmesi agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir. Cole ve ark akt. Ertlirk 2013’e
gore 0z diizenleme beceresi ¢ocukta oyun oynarken, yasadigi yeni bir olaydaki duygu
durumunda kendini gosterir. Cocuklarin dil gelisimleri kendi duygularim, baskalarinin
duygularmi anlamayi, ifade etmeyi, iletisim kurmayr saglar. Okul 6ncesi donemde ¢ocugun

cevresi genislemeye baglar. Ailesinin disinda, okul arkadaslari da eklenir.

Oz Diizenlemenin Gelisimi

Her kuram 6z diizenlemeyi kendine gore farkli sekillerde agiklamistir. Davranigsal kuram
davranisin pekistirilme zamanina, pekistirilme c¢esidine gore gelismistir. Sosyal 6grenme
kurami, igsellestirmis davraniglar, kendini degerlendirme, cezalandirma, kendi
yaptiklarinin sonuglarin1 bilme, pekistirme ve 0z yeterlilikle aciklamistir. Psikanalitik
kuram egodan aldig1 gilicle kendine duydugu saygi ve gilivene gore agiklamistir.
Vygotsky’e gore merakindan, ilgisinden ve konusmasiyla gelisir. Sosyal biligsel kuram
cevreye gore kendi davranislarim1 yonetme ve kontrol saglama olarak aciklamistir. Son
olarak Piaget denge, kesfetme, dengesizlik, bilissel gelisme, mantiksal diistinmeye gore

sekillendirerek aciklamistir (Ertiirk, 2013, s.37).

Okul Oncesi Donemde Oz Diizenleme

Okul oncesi donem c¢ocugun cevresini arastirip tanimaya calistigl, c¢evresiyle ve
akranlariyla iletisim kurdugu, merak ettiklerini sordugu ve ¢esitli cevaplar almaya ¢alistigi,
yasadig1 yerin kiltliriinii ve degerlerini 6grendigi, ona uygun davranmaya basladigi

donemdir (Celik6z & Erisen,2013, s.300).

Cocugun yeni yasantilar elde ettigi, yaratict diisiinmeyi 6grendigi, 6z diizenlemesini
gelistirdigi, sorunlarla basa ¢ikmayr 6grendigi, farkli zeka alanlarimi destekledigi donem

oldugundan dolay1 okul 6ncesi donem biiyiik 6nem tasimaktadir.



Okul Oncesi Donemde Oz Diizenlemenin Onemi

Oz diizenleme becerisine sahip birey hem duygularinin farkinda olur hem de diirtiilerini
kontrol etme yetenegine sahiptir. Higbir ¢ocuk 6z diizenlemeye sahip olarak dogmaz. Ilk
aylardan itibaren oyunlardan, kurulan iletisimden itibaren baslar. Bu kazanilan deneyimler
ilerleyen yillardaki sosyal, duygusal ve zihinsel yapilanmamizi etkilemektedir. Daha sonra
plan yapabilen, duygu ve diislincelerini diizenleyebilen, hareketlerini kontrol edebilen
bireylere doniisiiyoruz. Yapilan deneylerde 6z diizenlemesi yiiksek olan ¢ocuklarin okul
basarilarinin daha yiiksek, sosyal iletisimlerinin daha gii¢lii oldugunu ortaya ¢ikarmistir

(Sosyal Duygusal Ogrenme Akademisi, 2015).

Oz diizenleme gocuklarm hareket ve davranislari belirlemede, empati yapma, isbirligi ve
cevresiyle iligkilerinden olugmaktadir. Bu beceriler ¢ocugun gelecek zamanlarindaki
davramg, tutum ve iletisimine biiyiik bir etki saglamaktadir. Oz diizenleme becerisini
kazanamayan ¢ocuk bu eksiklikle akranlariyla iletisimde sorun yasama, akademik basariy1

etkileme, okula kars1 bakis agisinda olumsuz etkiler yaratmaktadir (Aras, 2015, s.15).

Cocuk dogdugu andan itibaren ailesini, ¢evresini ve diinyay1 kesfetmeye ¢alisir. Cocugun
ailede baslayan giiveni ¢evreye dogru yayilir. Eger gerekli gliven ortami olusturulmazsa
cocuk kendini giivende hissetmez ve ilerleyen yillarda giivensiz, akranlarla iletisim

kurmada ¢ekingenlik yasamaya baslar.

Sosyal Beceri

Bu béliimde sosyal beceri tanimi, sosyal becerilerin siniflandirilmasi, okul 6ncesi donemde
sosyal becerilerin gelisimi ve okul Oncesi donemde sosyal becerilerin kazanilmasinin

oneminden bahsedilmistir.

Sosyal Beceri Tanim ve Ozellikleri

Ciftci ve Sucuoglu (2005)’¢ gore Bireyin toplum iginde rahat ve uyumlu bir sekilde
yasayabilmesi sosyal beceriyle ilgilidir. Insanlarla kurduklari iliskiler hem yasam
kalitelerini hem de bagimsiz bir sekilde yasamalarini etkiler. Sosyal beceriler kisinin
akademik becerisini ve basarisim1 da etkilemektedir. Sosyal becerilere 6rnek verecek

olursak; tesekkiir etme, Oziir dileme, yardimlasma, isbirligi, doniit, kurallara uyma ve
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hatirlatma,soru sorma,cevap verme gibi daha pek c¢ok oOrnek vardir (Ciftci ve

Sucuoglu’ndan akt. Kaya, 2013, s.83).

Philips (1978)’e gbre sosyal beceriyi kisinin kendi ilgi, istek, ihtiyag ve haklarim
karsilarken baska kisilerin hak, ilgi, istek, ihtiyaclarina zarar vermeden etkilesim ve

paylasabilme becerisi olarak ifade etmistir (Philips’ten akt. Tiirkoglu, 2013, s.41).

Spence’e gore (1983) sosyal beceriler, kisinin diger kisilere bedensel ya da duygusal olarak

zarar vermeden iliski kuracagi davranislardir (Spence’den akt. Ozdemir, 2012, s.21).

Bacanli (2001)’e gore Sosyal beceri ¢ocuklarin ¢evrenden gordiigii, etki birakan sozel ve
sozel olmayan davraniglardir. Cocuklarin iletisim kurarken iyi iliski kurma, ka¢ma,
kaginma gibi davraniglardaki 6lgii ¢ocugun sosyal becerisini gosterir (Bacanli’dan akt.

Yener, 2014, s.10).
Elliot ve Busse (1991)’e gore sosyal beceriler davranisini bes ana grupta siniflandirmstir.
e Isbirligi: Baskalarina yardim etme, paylasma ve kurallara uyma.

e Oneri siirme (iddia etme): Davranisi baslatarak soru sorma ve aldig1 cevaba gore tepki

Verme.
e Sorumluluk: iletisim kurma ve 6zenli olma.
e Empati: Bagkalarinin duygularina 6nemseme.

e Ozdenetim: Catisma durumunda dogru geri bildirim ve tepki verme (Elliot ve Busse’den

akt. Dereli, 2008, s.11).

McFall’a (1982) gore sosyal beceriler, bireyin toplum tarafindan verilen gorevleri veya
rolleri yerine getirmek igin gosterdigi davraniglar biitiintidiir (McFall’dan akt. Erler, 2011,
s.27).

Sosyal Becerinin Siniflandirilmasi

Shapiro’ya (2004) gore ise sosyal beceriler; konugma becerileri, mizah, arkadas edinme,

bir grup i¢indeki islevsellik olmak iizere dort gruptan meydana gelmektedir.

1. Konusma Becerileri: Cocuklarin ilk iletisimleri ailedeki konusmalardan meydana gelir.

Bu beceri gruplarla ve ¢evreyle sosyal iliski kurmaya yardimci olur.
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2. Mizah: Onemli sosyal becerilerden biridir. Hem yetiskinler de hem de ¢ocuklarda mizah
degerli kisilik oOzelliklerindendir. Yapilan ¢aligmalar sonucunda, mizah duygusunun
yoksun c¢ocuklarin komik ¢ocuklara gére daha az sevildikleri, komik ¢ocuklarin ise daha

gbzde olduklar goriilmiistiir.

3. Arkadas Edinme: Arkadasa sahip olma hem ¢ocuklukta hem de yetiskinken ¢ok dnemli
oldugu bilinmektedir.

4. Bir Grup Igindeki Islevsellik: Shapiro (2004)’e gore cocuk bireysel arkadasliktan sonra
kendi cinsinden yasit grubuna katilma ve sosyal iliskiler kurmasi i¢in ikinci dayanaktir
(Shapiro’dan akt. Erten, 2012, s.11).

Rinn ve Markle (1979)’e gore, sosyal beceriler dort gruba ayrilmistir;

1. Kendini agiklama becerileri: Bireyin duygularini agiklamasi, kendini olumlu ifade

etmesi olarak aciklanabilir.

2. Destekleme becerileri: Cevresindeki kisileri 6vme ve onlarla ilgili olumlu sozler

sOylemedir.

3. Hakkim1 savunma becerileri: Bagkalariyla ayni diislinceyi paylasamama, kendisine

uygun olmayan istekleri reddetme olabilecek isteklerde bulunma.

4. Tletisim becerileri: Problemleri konusarak ¢oziim bulma (Rinn ve Markle’den akt.

Pekdogan, 2011, s.11).

Okul Oncesi Donemde Sosyal Becerilerin Gelisimi

Yavuz (2013)’e gore Cocuk bagkalariyla geginebilirse basarisi ve hayattan zevk alma
duygusuna biiyiik katki saglayacaktir. Cocuk diinyada iyi isler yapabilmesi i¢in tanima,
yorum yapma ve sosyal olaylara uygun tepki vermeyi Ogrenmelidir. Kendi ihtiyag ve
beklentilerini  bagkalarininkiyle nasil Dbirlestirecegini  bilmelidir (Yavuz’dan akt.

Kaya,2013, s.91).

Sungur (2010)’a gore ¢ocugun sosyal uyum ve becerisi dogum Oncesinden itibaren ailede
baslar. ilk ¢ocukluk déneminde mutlu, huzurlu, giivenli, sevgi icinde biiyilyen g¢ocuk
saglikli gelisir. {lkdgretimden itibaren ¢ocugun cevresi ¢ok &nemlidir. Ayrica ailedeki
dogum sirasi, anne baba yasi, 6grenim diizeyi de sosyal uyum ve beceriyi etkilemektedir

(Sungur’dan akt. Kaya, 2013, s.91).
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Yavuz (2013)’a gore ilkokulda g¢ocuklardaki sosyallesme ailede kurdugu duygusal bagin
cevreye ve okul ortamina uzanmasidir. Cocukta sosyal becerilerinin gelismesinde en ¢ok
akranlariyla kurdugu etkilesim etkilemektedir. Cocuk bir gruba sahip olursa ve yeteri kadar
sosyal beceriye sahipse 6zgiliven sahibi ve yiiksek benlik sahibi olur (Yavuz’dan akt. Kaya,
2013, 5.92).

Ataman (2004) ve Senemoglu (2011)’a gore cocuk 3-6 yas donemi Erikson’un psikosyal
gelisim kuramina gore fiziksel ve sosyal cevresini kesfetmeyi, arastirmayi, merak
ettiklerinin cevabini1 almayi istemektir. Eger gerekli ilgi gosterilmezse ¢ocukta giriskenlige
gore sucluluk olusur. Cocukta denge kurarak dogru tepkiler vermek, sorumluluk vermek
konusunda aile bilingli ve anlayishi olmalidir. Cocuk desteklenerek giriskenlik duygusu

desteklenmeli, kesfetmeye izin verilmelidir (Ataman ve Senemoglu’ndan akt. Tiirkoglu,

2013, $.55).

Okul Oncesi Donemde Sosyal Becerilerinin Kazamilmasinin Onemi

Tiimkaya ve Giilagt1 (2010)’a gore okul dncesi egitim; 0-6 yas ¢cocuklarin tiim gelisimlerini
destekleyen, onlar1 hayata hazirlayan, kiiltiirel degerler hakkinda bilgi veren, duygularin ve
diisiincelerin sekillenmesinde, giivenilir, ahlakli, manevi degerlere bagli, kendini ifade
edebilen, 6z denetimli ve bagimsiz bireyler yetistirmek igin aileyle ortak calisilan egitim

stiresidir (Tiimkaya ve Giilagti’dan akt. Tiirkoglu, 2013, s.55).

Gelisim bir biitiindlir ve tim gelisim alanlar1 birbirini etkilemektedir. Sosyal beceri
kazanimi sosyal gelisimin en 6nemli kavramlarindan birisidir. Bireyin mutlu, huzurlu,
saglikli, basarili olmasi isteniliyorsa sosyal beceriler ¢ocukken ogretilmeli ve yetersiz
beceriye sahip cocuk icin gerekli dnlemler alinarak gelistirilmesine destek olunmalidir.
Sosyal becerinin yasamdaki 6nemi ise okul Oncesi egitimin ne kadar gerekli ve dnemli

oldugunu ortaya koymustur (Erbay, 2008, s.22).

Empati

Bu boliimde empati kavrami ve tanimi, empatinin bilesenleri, empatinin gelisimi,

empatinin dnemi, anne tutumu ve empatiden bahsedilmistir.
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Empati Tanim ve Ozellikleri

Birgok dilde karsiligi bulunmayan Empati kavrami antik yunan ve almanca koékenli olup
Tiirk¢e’ de es duyum olarak kullanilmaktadir. Bu kavrami birgok arastirmaci farkl: sekil ve
anlamlarda yorumlamistir. Ama genel olarak anlamini ifade edecek olursak kendini
baskalarinin gozii ile gorme, bagkalarini bagka insanlarin gozii ile gérme ve baskalarini da
baskalarinin gozii ile bakma seklinde li¢ boyutta tanimlayabiliriz (Eginli & Giirtiz, 2014,
s.23).

Empati; Kisinin kendisini karsisindaki gibi gorerek, onun gibi hissetmesi, diisiinmesi ve

ona bunu iletmesidir (Dokmen, 2003, s.135).

Empatinin Bilesenleri

Empatinin 2 c¢esit bileseni vardir. Duyussal empati ve bilissel empatidir. Duyugsal
empatiye duygusal empati de denilir. Bagkalarinin duygusal durumlarina uygun cevap
verebilme yetenegi olarak agiklanabilir. Biligsel empati ise bagkalarinin bakis agisin1 veya

i¢csel durumunu anlama yetenegidir (“Psikolojik”, 2013).

Empatinin Gelisimi

Empati psikanaliz ve deneysel psikanaliz alanlarinda farkli yaklasimlarla aciklanmaya
calisgilmigtir. 19.ve 20. Yiizyil baslarina kadar empati “i¢ini hissetme” olarak agiklanmuistir.
Empatinin biyolojik yoniine yonelik c¢aligmalar yapilarak veriler elde edilmeye
calisilmistir. “Bir kisi karsisindakini nasil anlar? nasil ayni hisseder” sorularina cevap
aranmistir. Insan beyninin duygusal ifadelere tepki verebilecek bir yapida oldugu ve
empatinin tepki olarak ortaya konabilecegine ulagilmigtir. Duygularin hissedilmesi,
anlagilmasi, duygulara uygun tepki verilmesi insan beyninin empati Kkurdugunu
gostermektedir (Eginli & Giiriiz, 2014, s.30).

Empatinin Onemi

Insanin hayati diger insanlarla olan iletisimine bagli olarak siirmektedir. Sevgi, saygi,
hosgorii, anlama, anlagilmanin temelinde aslinda karsimizdakinin duygu ve diisiincelerini

anlayabilmek, hissedebilmek, kendimizi onun yerine koymakla miimkiindiir. Eger bu
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olursa iliskiler devam eder, huzur ve mutluluk artar. Sevgi, saygi ve anlayis i¢in en 6nemli
gorev aslinda empatidir. Empati eksikligi bireyler arasinda gerginlik, ¢atisma ve problemi
beraberinde getirmektedir. Empatik diisiinebilen insan g¢evresinin farkinda olur, hassas ve
duyarhdir. Kendi haklarina ve bagkalarinin haklarini bilir ve onlara saygi duyar. Empati
becerisi gatisma ve problem ¢dzmesinin yani sira sosyal duyarlilik ve toplumsal uzlagsma

araglarindan biridir (Arslan, 2016, s.52).

Ebeveynlerde Empatik Becerinin Onemi

Aragtirmacilar annelerin ¢ocuk yetistirme uygulamalari ile ¢ocuklarda empati duygulari,

anlayis ve sosyal davranig gelisimi arasinda iligski oldugunu belirtmislerdir.
Bu uygulamalar sonucunda;

e Cotton’dan aktaran Kurbet, 2010’a gére Cocuklara cevap vermeye istekli, ceza verici

olmayan annelerin ¢ocuklar1 biligsel empati ve sosyal davraniglarda basarili ¢ocuklardir.

e Cotton’dan aktaran Kurbet, 2010’a gore, baskalarina kars1 davranislarin, nazik olmanin
sebep ve sonuglari hakkinda konusan annelerin bu davraniglarinin empati ve sosyallige

yonelik davraniglarin sergilenmesinde yonlendiricidir.

e Cotton’dan aktaran Kurbet, 2010’a gore, anne babanin ¢ocuklarmna ve diger insanlara
kars1 empatik tavri ve 6zenli davranmasi ¢ocuga drnek olarak ¢cocugun sosyallige yonelik

davranigini ve yaklagimini belirtir.

e Cotton’dan aktaran Kurbet, 2010°’a gore, cocuklar baskalarin1 {izdiiglinde veya
incittiginde, davranisin zararlar1 konusunda agiklamalarda ve tavsiyelerde bulunmak,

davranisin diizeltilmesi ile 1lgili 6neriler verilmesi gerekmektedir.

e Cotton’dan aktaran Kurbet, 2010’a gore, ailenin g¢ocuklarmin duygu ve problemleriyle

konusmasi, tesvik etmesi ¢ocugun empati gelisimiyle pozitif iligkilidir.

Ilgili Aragtirmalar

Ilgili arastirmalar kisminda 6z diizenleme, sosyal beceri ve empati ile ilgili daha 6nceden

yapilmis Tiirk¢e ve yabanci arastirmalara yer verilmistir.
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Oz Diizenlemeyle ilgili Arastirmalar

Cabi ve Yalin (2011), bu aragtirmasinda karma 6grenme ortaminda 6z diizenlemeye dayali
O0grenimin Ogrencinin motivasyonu lizerindeki etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir.
Arastirma 2008-2009 yillar1 arasinda Baskent Universitesinde simif dgretmenligi ve okul
Oncesi Ogretmenligi okuyan 46 grencinin verileri iizerine yapilmistir. Deney ve kontrol
grubu olusturulmustur.4 hafta ¢aligmislardir. Bu arastirma karigik desende yiirtitiilmiistiir.
Giidiilenme ve Ogrenme Stratejileri Olgegi uygulanmistir. Sonug olarak 6z diizenlemeye
dayali 6grenme ve geleneksel kara 6grenme ortaminda 6grenen 6grencilerin giidiilenme ve
ogrenme stratejilerinin alt boyutlarinin ortalama puanlarinda degisim olmasina ragmen, bu

degisim anlamli bulunmamustir.

Ates, Uyar ve Yildirnm (2012), Arastirmanin amaci dgretmen adaylarinin okudugunu
anlama siirecinde 06z diizenlemeye dayali Ogrenmenin Ozelliklerini ne diizeyde
sergilediklerini belirlemektir. Nitel bir arastirmadir. Calisma grubunu Gazi Universitesi
Gazi Egitim Fakiiltesi Sinif Ogretmenligi Ana Bilim Dalinda ve Tiirkce Ogretmenligi Ana
Bilim Dalinda okuyan 58 6grenci olusturmaktadir. Veri toplamak i¢in yar1 yapilandirilmis
goriisme formu gelistirilmistir. Ortalama goriisme siiresi 45-60 dakika arasindadir. Sonug
olarak 6gretmen adaylar1 kendilerini ne yeterli ne de yetersiz hissetmektedir. Motivasyon
acisindan yeterli diizeyde olmadiklar1 goriilmistiir. Bu eksiklikleri diizeltecek caligmalar

yapilmali ve desteklenmelidir.

Onemli ve Yoéndem (2012), 6z diizenlemeye dayali psikoegitim grup galigmasinin
Ogrencilerin motivasyonel inanglar1 ve akademik basarilar1 {izerindeki etkisini
belirlemektir. Arastirma 6n-son test, kontrol gruplu deneysel ¢alismadir. deney ve kontrol
gruplar1 2007- 2008 6gretim yilinda Diizce ili merkez il¢esindeki Cumhuriyet Anadolu
Lisesi’'ne devam etmekte olan 10. smif Ogrencilerinden olusturulmustur. Arastirma
katilimcilarinin  belirleme-sinde, baslangicta tabakalama ve kota Ornekleme yoOntemi
kullanilmistir. toplam 267 Ogrencinin Gliz donemi akademik basar1 ortalamalari
incelenmistir. Ogrenmede motivasyonel stratejiler olcegi ve kisisel bilgi formu
kullanilmistir. Veri analizinde SSPS 16 programi kullanilmistir. Sonug olarak psikoegitim
grup caligmasinin Ggrencilerinin  motivasyonel inanglarint ve akademik basarilarini

artirdi81, ancak bu artiglarin cinsiyete ve alana gore farklilik gdstermedigi soylenmektedir.

Celik ve Giindiiz (2013), calismanin amaci1 olarak Tiirkiye’de proje tabanli 6grenme

yaklasgimi ile ilgili olan ve YOK veri tabanina kayith yiiksek lisans/doktora tez
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caligmalarint genel olarak incelemektir. Yapilan bu g¢aligmada meta analiz yOntemi
kullanilmistir. Yapilan arastirmalar sonucunda proje tabanli 6grenme yonteminin akademik
basari, tutum ve kalicilik lizerinde etkili oldugunu gostermektedir. Baz1 arastirmalarda ise
proje tabanli 6grenmenin bilimsel siire¢ becerileri, elestirel diislinme, motivasyon,
yaraticilik, problem ¢6zme becerileri gibi farkli degiskenler {izerindeki etkilerinin

incelendigi goriilmiis fakat bu arastirmalarin sayisinin sinirli oldugu tespit edilmistir.

Ertiirk (2013), Pianta, La Paro ve Hamre (2008) tarafindan gelistirilen Sinif
Degerlendirme Puanlama Araci-SDPA’nin ,48-72 aylik c¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerinin saptanarak, 6gretmen ve ¢ocuk arasindaki etkilesimin niteligi ile ¢ocuklarin
0z diizenleme becerileri arasindaki iligkinin ortaya koymasi amaglanmistir. Bu aragtirma,
Ankara’da 2011-2012 egitim O6grenim yilinda, MEB’e bagli okul oncesi egitim
kurumlarina devam eden 48-72 aylik cocuklar, bu ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ve
ogretmenleri ile olan etkilesimleri ile siirhi tutulmustur. Calisma grubunda tabakali
ornekleme ile belirlenmistir. Calismada 120 smifa ulasilmasi hedeflenmistir. Bu
aragtirmanin sonucunda; 6gretmen ¢ocuk arasindaki etkilesimin niteligi ile ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerisi arasinda anlamli bir iliski oldugu soylenebilir. Arastirma sonucunda
Ogretmen cocuklarla ne kadar iyi iletisim kurarsa ¢ocuklar daha dikkatli, daha kontrol

sahibi olduklar1, siif iginde daha olumlu tutum ve davranis sergiledikleri belirlenmistir.

Williford, VickWhittaker, Vitiello ve Downer (2013) arastirmalarinda bireysel ¢ocuklarin
ogretmenler, akranlar ve gorevlerle olan iligkilerinin 6z diizenleme alanindaki kazanimlarla
nasil iliskilendirildigini incelemek i¢in yapilmistir. 341 okul 6ncesi 6grencisini 6rnekleme
katilmigtir. Sonug¢ olarak ocuklarin 6gretmenlerle olumlu katilimi, uyum / yiiriitme
islevindeki kazanimlarla iliskiliydi ve g¢ocuklarin gorevlerle aktif olarak etkilesimi, yil
boyunca duygu diizenleme alanindaki kazammlarla iliskilendirildi. Ogretmenler veya
akranlarla pozitif iligkide olmak, o6zellikle g¢ocuklarin goérev yonelimi kazanci ve

diizensizlikteki azalmay1 desteklemistir.

Becker, McClelland, Loprinzi ve Trost (2014) c¢alismalarinda teneffiis Oncesi
ornekleminde teneffiis sirasindaki aktif oyunun 6z diizenleme ve akademik basari ile
iligkili olup olmadigini arastirmistir.51¢ocukla calisilmistir. Sonug olarak aktif oyunun 6z

diizenleme ve aktif basariy1 artirdig1 sonucuna ulasilmistir.

Arsal ve Ender (2014), Ilkdgretim sosyal bilgiler dersinde 6z diizenleme stratejilerinin

ogretimi siirecinde, Ogrencilerin ders giinliikleri yazmalarmin 6z diizenleme stratejileri
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iizerindeki etkisini belirlemek amaglanmistir. On test-son test kontrol gruplu modele gore
gerceklesmistir. 2010-2011 oOgretim yilinda 7. smifta okuyan iki ilkogretim okulu
ogrencilerinden segilen iki deney ve iki kontrol grubu ile sinirlhidir. 11 hafta boyunca 36
ders saatiyle sinirlidir. Farkli iki okuldan toplam 113 6grenci katilmistir. Sonug olarak ders
giinliiklerinin  kullaniminin, 6z diizenleme stratejilerinin - 6gretimini  olumlu ydnde
etkiledigine ulagilmistir. Her iki ilkogretim okulu deney grubu ogrencilerinin sosyal
bilgiler dersinde ders giinliiklerinin kullanilmasi 6z diizenleme stratejilerinin 6gretimini

olumlu etkiledigi sdylenebilir.

Stern, Borelli ve Smiley (2015), arastirmasinda ebeveyn-empatinin ebeveyn-¢cocuk
iligkilerinin gelisimindeki roliinii degerlendirmistir. Bu calisma ebeveynlerin gelisimine
verilen ebeveyn yanitlarinin empatisini kodlamanin bir yontemi olan Anne Baba Olumlu
ve Biligsel Empati Olgegi kullanilmistir. Altmis bakici ve cocuklar1 Ek Gériisme Roportaji
dahil olmak iizere bir dizi anket ve goriisme Onlemi doldurmuslardir. Empati, ¢ocuk
baglanma giivenligi, duygusal aciklikla ve ebeveyn sicakliginin ¢ocuk algilartyla pozitif
olarak iliskili ¢itkmistir. Ayrica, ebeveyn empati, ebeveynlerin kendi bildirdigi baglanma

stili ile cocuklarinin baglanma giivenligi arasindaki iliskiyi yonlendirmistir.

Giindiiz (2015), Bu arastirma ¢ocuklarda yonetici islevler ve ketleyici kontrol adi verilen
0z-diizenleme becerilerini ve bu becerilerin ebeveynlik davraniglart ve ¢ocugun sosyo-
duygusal yetkinligi arasindaki araci roliinli incelemistir. Buna ek olarak ailenin sosyo-
ekonomik diizeyi (SED) ve annenin psikolojik esenliginin bu iligkiler iizerindeki etkileri de
arastirllmistir. Arastirma 3-5 yas arast 186 cocuk, aileleri ve 6gretmenleri ile yapilmistir.
Yapisal esitcilik modellemesi uygulanmistir. Arastirma sonucunda farkli sonuglara
ulagilmistir. SED’in c¢ocuklarin bazi becerileri (yonetici islev, ketleyici kontrol)iizerinde
etkisi oldugu goriilmiistiir. SED ve annenin depresif duygu durumundan ¢ocuklarin sosyo-
duygusal yetkinligine uzanan yolda ebeveynlik davraniglari ve 6z-diizenleme becerilerinin

araci roliiniin anlamli olmadigini gostermistir.

Stenseng, Belsky, Skalicka ve Wichstrom (2015) calismalarinda g¢ocuklarda sosyal
dislanmanin, ¢ocuklarin 6z diizenlemelerinin gelisimini nasil etkiledigini arastirmistir. 762
cocukla calisilmistir. 4 yasindan 6 yasina kadar aragtirma siirmiistiir. Sosyal diglanma,
cocuklarin 6z diizenlemeyi gelistirmelerine zarar verirken, zayif 6z diizenlemenin dislanma

olasiligini artirdig1 goriilmektedir.
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Daggiil (2016), bu arastirmada Kibris’in Lefkosa ve Girne Ilgesi’nde bulunan bazi okul
oncesi egitim kurumlarindaki ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ile ebeveynlerin ¢ocuk
yetistirme stilleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaclanmistir. Arastirmanin amaci
dogrultusunda “Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerileri ile ebeveynlerin
cocuk yetistirme stilleri arasinda iliski var midir?” seklinde bir arastirma sorusu
gelistirilmistir.122 ¢ocuk ve 122 ebeveynden farkli veri toplama araglari kullanilarak
arastirmanin verileri elde edilmistir. Bu calismada sosyo demografik degiskenlerle de
iliskilendirerek yapilan veri analizleri sonucunda; cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin
cinsiyetlerine gore farklilastig1 saptanmistir. Ebeveyn tutumlarinin ise ebeveynlerin egitim
durumlanyla, ¢ocuk yetistirme konusunda karsilastiklar1 problemlerle bas etme yeterlilik
algilartyla ve ebeveynlerin birbirleriyle uyum diizeyleri algilartyla iliskili oldugu
goriilmistlir. Cocuklarin 6z diizenleme becerileri ve ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme stilleri

arasinda ise iligki bulunmamustir.

Lonigan, Allan ve Philips (2017) bu ¢alismanin amaci okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarda
0z diizenleme becerisi ile erken okuryazarlik arasindaki iligkiyi incelemektir. 1082 ¢ocukla
calisilmistir. Sinif 6gretmenleri bir davranmis degerlendirme 6lgiitii kullanilmistir. Sonug
olarak oOgretmenlerin dikkatsizlik derecelerinin, ozellikle erken c¢ocukluk doneminde
akademik becerilerin kazanilmasiyla iligkili olan kendi kendini diizenleme yoniinii

Olcebilecegini gostermektedir.

Liman (2017), Oz Diizenleme Beceri Egitim Programinmn alti yas grubu ¢ocuklarmn 6z
diizenleme becerilerine, sosyal duygusal davranislarina ve sosyal becerilerine etkisini
incelemistir. Nigde ilinde bagimsiz anaokulunda egitim alan 40 cocuk katilmistir.
Arastirmada verileri toplamak amaciyla <’Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi”, “Sosyal
Becerileri Degerlendirme Olgegi” ve “Okul éncesi Cocuklar igin Psikolojik Gozlem
Formu” kullanilmistir. Arastirma sonucunda deneme ve kontrol grubu cocuklarin 6z
diizenleme beceri, sosyal duygusal davranis ve sosyal beceri 6n-test puan ortalamalarinda
anlaml bir fark bulunmamistir. Deneme grubu ¢ocuklarin 6z diizenleme beceri puan son-
test puan ortalamalari, On-test puan ortalamalarindan anlamli diizeyde farklilastigi ve
yiiksek oldugu sonucu ortaya ¢ikmustir. Oz Diizenleme Beceri Egitim Programimin alt1 yas
grubu cocuklarin 6z diizenleme becerilerini, sosyal duygusal davranislart ve sosyal

becerilerinin gelisimini olumlu yonde destekledigi sonucuna ulagilmustir.

Atalay (2018), okul oncesi donem c¢ocuklarin sosyal ve duygusal yeterliliklerinin

incelenmesi calismasma Izmir ili Milli Egitim Miidiirliigiine bagl bagimsiz anaokuluna
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devam eden 36-66 ay araligindaki 315’1 kiz 306 s1 erkek olmak {izere 621 cocuk
katilmistir. Arastirmaya ayni zamanda bu ¢ocuklarin 6gretmeni olan 149 6gretmen ve 621
ebeveyn katilmistir. Arastirmada verileri toplamak amaciyla “Devereux Erkan Cocuk
Degerlendirme Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonucunda ebeveynlere ve dgretmenlere
gore kiz cocuklarin erkek ¢ocuklara gore daha iyi 6z diizenleme becerisine sahip olduklar

sonucu ortaya ¢ikmistir.

Sosyal Beceriyle Ilgili Arastirmalar

Vural (2006), aragtirmasini, anaokuluna devam eden 6 yas grubu kirk ¢ocuk ve ailelerinin
katilimu ile gerg¢eklestirmistir. Arastirmanin modeli 6n test-son test kontrol gruplu deneysel
desen olarak belirlenmis. Ilgili desen uyarinca, deney ve kontrol gruplari belirlendikten
sonra her iki grubun &gretmenleri tarafindan, Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi,
Okul Oncesi Cocuklar i¢in Psikolojik Gozlem Formu doldurulmus, ¢ocuklarin ailelerine
ise Aile Katilm Olgegi ve kisisel bilgi formu uygulamistir. Arastirmasinin sonucunda: 1.
Aile Katilimli Sosyal Beceri Egitimi Programi uygulanan grupta yer alan ailelerin Aile
Katilim Olgeginden aldiklar1 son-test puanlarmin kontrol grubunda yer alan ailelerin ayn1
Olcekten aldiklari son-test puanlarina gére anlamli derecede artig gosterdigini gérmiistiir.
Deney grubunun 6n test-son test puanlarinin Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglarina gore
Olcegin her boyutu icin anlamh fark elde edilmistir. Ayrica kontrol grubunda yer alan
ailelerin On test-son test puanlar1 analiz edildiginde 6l¢egin Okul Temelli Katilim alt

Boyutunda anlamli fark bulunurken diger iki boyutta anlamli farka rastlamamustir.

Turan (2013), 60-77 Aylar Arasindaki Okul Oncesi Egitim Alan ve Almayan Cocuklarimn
Matematik Yetenekleri ile Sosyal Becerilerinin Incelenmesi isimli arastirmasinda: 60-77
aylar arasindaki okul oncesi egitim alan ve almayan ¢ocuklarin matematik yetenekleri ile
sosyal becerilerinin incelenmesini amaglamis. Arastirmasinda iligskisel tarama modelinde
yapmis. Arastirmasinin evrenini Konya I Milli Egitim Miidiirliigiine bagh ilkokullarin
l.smiflarinda okuyan g¢ocuklar; 6rneklemini ise; iki ilkokuldaki ¢ocuklar olusturmustur.
Aragtirmasinda verilerin toplanmasi amaciyla Kisisel Bilgi Formu, Matematik Gelisimi 6
Testi ve Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi kullanilmis. Arastirma sonucunda; okul
oncesi egitim alan ve almayan 6grencilerin sosyal becerileri ve matematik yeteneklerinin
cinsiyete gore anlamli bir fark gostermedigi; okul Oncesi egitim alan ve almayan

ogrencilerin sosyal becerilerinin; bazi alt boyutlar agisindan, okul dncesi egitim alanlarin
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lehine anlamli bir fark gosterdigi; okul Oncesi egitim alan ve almayan Ogrencilerin
matematik yeteneklerinin, okul Oncesi egitim alip almama durumuna goére okul Oncesi
egitim alanlarin lehine anlamli bir fark gosterdigi; okul Oncesi egitim alan 6grencilerin
sosyal becerilerinin bazi alt boyutlar1 ile matematik yetenekleri arasinda pozitif yonde orta
diizeyde; bazilar1 arasinda ise pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski bulundugu;
okul oOncesi egitim almayan &grencilerin sosyal becerilerinin bazi alt boyutlart ile
matematik yetenekleri arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski bulundugu

sonuclarina ulasmistir.

Topaloglu (2013), aragtirmanin amaci etkinlik temelli hazirlanan sosyal beceri egitiminin
okul dncesi egitim kurumuna devam eden 4-5 yas c¢ocuklarinin akran iligkilerine etkisini
incelemektir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, Edirne ili Kesan Ilgesi Milli Egitim
Midiirliigii’ne bagli okullardan tesadiifi kiime ornekleme yontemi ile segilen, bagimsiz
anaokulunda egitim gormekte olan 4-5 yas grubundaki 20 kontrol ve iiniversite
anaokulunda egitim goérmekte olan 4 -5 yas grubundaki 20 deney grubu olmak {izere
toplam 40 6grenci olusturmustur. Bu aragtirmada deneme modellerinden gercek deneme
modeli olan 6n—test/son—test kontrol gruplu modele gore arastirma desenlenmistir. Kigisel
bilgi formu ve Cocuk Davranis Olgegi kullanilmistir. Deneme ve kontrol gruplarmin 6n
test ve son testlerinin karsilastirtlmasinda Mann Whitney U testi, Deneme grubunun 6n
test— son test ve son test izleme testi ile kontrol grubunun 6n test son test puanlarinin
karsilastirlmasinda Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmistir. Elde edilen sonuglar
dogrultusunda, etkinlik temelli sosyal beceri egitimi programinin ¢ocuklarin akran
iliskilerini, Cocuk Davrams Olcegi’nin alt boyutlar1 da dikkate alindiginda olumlu ydnde
destekledigi ortaya koyulmustur.

Uysal (2014), Anne Destekli Anne Desteksiz Sosyal Beceri Egitimi Alan ve Almayan
Okul Oncesi Cocuklarin Sosyal Beceri Diizeyleri ve Benlik Kavramlarinmn
Karsilagtirilmasi isimli arastirmasinda sosyoekonomik diizeyi diisiik okul oncesi egitim
kurumuna devam eden 4-6 yas ¢ocuklarindan olusan, hem anne destekli, hem de anne
desteksiz sosyal beceri egitimi alan ve almayan toplam ii¢ grubun, sosyal becerileri ve
benlik kavramlarini egitimin bitiminde ve kazanimlarin kaliciligini test etmek amaci ile
egitimin bitiminden {i¢ ay sonrasinda incelemistir. Aragtirmasini toplam 131 olmak iizere,
59 kiz, 72 erkek ¢ocuk ile cocuklarin 39 annesi ile yapmistir. Arastirmada veriler, Purdue
Okul Oncesi Cocuklar igin Benlik Kavrami Olgegi (POBKO) ve Sosyal Becerileri

Degerlendirme Olgegi (SBDO) ile toplanmustir. Ayrica arastirmaci tarafindan ¢ocuklarin
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ve anne babalarinin demografik bilgilerini edinmek amaciyla gelistirilmis olan Aile Bilgi
Formunu kullanmis. Arastirmanin sonunda annelerin degerlendirmelerine gore anne
desteksiz sosyal beceri egitimi alan ¢ocuklarin toplam sosyal beceri puanlari, sosyal
becerinin alt boyutlarindan kisiler arasi becerileri ve sonuglar1 kabul etme becerileri ile
belirlenen benlik kavrami puanlarinda egitimin oncesi ve sonrasinda anlamli farkliliga
rastlanmis ve artis gozlenmistir. Bu gruba yonelik yapilan caligmalarin ¢ocuklarin
belirtilen Ozelliklerde olumlu ilerlemeye etki ettigi goriilmiis. Egitim almayan kontrol
grubundaki ¢ocuklarin ise egitimin Oncesi ve sonrasinda sosyal becerilerinde ve benlik
kavrami puanlarinda anlamli farkliliga rastlanmamigtir. Bu sonuglar da miidahalede
bulunulmayan kontrol grubunda o6l¢iilen 6zelliklerde zaman i¢inde kendiliginden degisim
yasanmadigi sonucuna ulagmis.. Bu bulgular dogrultusunda, sosyal beceri egitiminin

sosyal becerilerin iizerinde etki sahibi oldugunu ortaya koydugu gergegine ulasmaistir.

Inci (2014),arastirmasinda baba tutumlarinin anasmifi ve ilkokul birinci sinifa devam eden
cocuklarin sosyal beceri gelisimlerine etkisinin incelenmesi amaglanmigtir. Arastirmanin
calisma grubunu, Mus 11 Milli Egitim Miidiirliigiine baglh il merkezinde bulunan alti
ilkokuldaki anasiniflarinda ve birinci smiflarda bulunan 294 cocuk ve bu cocuklarin
babalar1 olusturmustur. Arastirmada, Kisisel Bilgi Formu, Sosyal Beceri Degerlendirme
Sistemi Temel Egitim Ogretmen Formu (Social SkKills Rating System Elementary Teacher
Form) ve Baba Destek Programi (BADEP) Tutum Envanteri veri toplamak amaci ile
kullanilmigtir. Toplanan verilerin analizinde; frekans, yilizde, aritmetik ortalama gibi
betimsel istatistiklerin yani sira, aragtirmanin alt amaglarin1 cevaplamak amaciyla T-testi,
Tek Yonli ANOVA, Scheffe Coklu Karsilagtirma Testi, LSD Coklu Karsilagtirma Testi,
Pearson Momentler Korelasyon Katsayisi, Mann-Whitney U Testi ve Kruskal Wallis Testi
kullanilmistir. Aragtirma sonucunda babalarin ebeveynlik tutumlar ile ¢ocuklarin sosyal

gelisimleri arasinda 6nemli bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir.

Giiltekin Akduman, Giinindi ve Tiirkoglu (2015), yaptiklar1 arastirmada okul 6ncesi donem
cocuklarinin sosyal beceri diizeyleri ile davranis problemleri arasindaki iliskiyi incelemek
ve etkili olabilecek etmenleri ortaya cikartmayr amaclamiglardir. Ankara ili merkez
ilgelerinde bulunan resmi ilkogretim okullarinin anasiniflar1 ile bagimsiz anaokullarina
devam eden 48 ay-60 ay ve izeri ¢ocuklardan olusan 510 ¢ocukla caligilmistir.
Arastirmada veri toplamak i¢in Genel Bilgi Formu, Problem Davrams Olgegi ve Sosyal
Beceri Olgegi kullanilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore; problem davranislar ile sosyal

beceriler arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu sonucuna varilmaistir.
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Kayili (2015), Sosyal Beceri Egitimi Programi ile desteklenmis Montessori yonteminin
anaokulu cocuklarinin duygular1 anlama ve sosyal problem ¢dzme becerilerine etkisini
incelemistir. Calisma grubunda, 2013-2014 6gretim yilinda Konya ilinde bulunan Selguk
Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, ihsan Dogramaci Uygulama Anaokuluna devam
eden 53 cocuk yer almistir. Arastirmada veri toplama araci olarak, Wally Duygular Testi
ve Wally Sosyal Problem Cozme Testlerini kullanmistir. Testleri ¢ocuklara deneme dncesi
ve sonrasinda uygulanmis; ayrica deneme grubuna egitim programi bitiminden alt1 hafta
sonra tekrar uygulamis. Arastirma sonucunda Sosyal Beceri Egitimi Programi ile
desteklenmis Montessori yonteminin anaokulu ¢ocuklarmin duygulari anlama ve sosyal
problem ¢ozme becerilerini olumlu yonde etkiledigi ve piir olarak uygulanan Montessori
yontemine ve MEB Okul Oncesi Egitim Programi“na gore duygulari anlama ve sosyal

problem ¢6zme becerileri acisindan daha etkili oldugu sonucuna ulagmaistir.

Parsak (2015), Ebeveyn tutumlarinin, ¢ocuklarin empati ve sosyal becerileriyle iligkisi ve
bu iligkinin ¢ocuklarin davranis problemi tizerindeki etkilerini belirlemek bu ¢alismanin
amacini olusturmaktadir. Izmir ilindeki 4 farkli okul 6ncesi egitim kurumunda dgrenim
goren 5 ve 6 yaslarinda toplam 210 6grenciyle calisilmistir. Bu arastirmada ¢ok kaynakli
degerlendirme metodu (multi-informant method) kullanilmistir. Duygu Ayarlama Olgegi,
Ladd ve Profilet Cocuk Davranis Olgegi, Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30
Olgegi ve Cocuk Yetistirme Anketi uygulanmistir. Arastirmada elde edilen sonuglardan
hareketle, sosyal beceri ve empati becerisinin aracilik rolleri géz Oniine alindiginda
cocuklarin davranis problemlerinin azaltilmast i¢in erken cocukluk yillarindan itibaren
cocuklarin sosyal becerilerine ve empati becerilerine agirlik vermenin 6nemi daha iyi

anlagilmaktadir.

Kurtulan (2015), Arastirmanin amaci, erken ¢ocukluk doéneminde (48-95 ay) ¢ocuklarin
biligsel beceri diizeyleri ile sosyal beceri diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesidir.
Arastirma, Istanbul Kadikdy Ilgesinde bulunan 6zel ve resmi okullarda egitim almakta olan
toplam 420 Ogrenci (bagimsiz anaokullari, anasmiflari, 1. smif Ogrencileri) olarak
gerceklestirilmistir. Bu arastirmada; ¢ocuklarin sosyal ve duygusal uyum becerilerinin
belirlenmesi i¢in Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olgegi, bilissel becerilerinin
belirlenmesi i¢in ise Wechsler Erken Cocukluk Dénemi Zeka Testi-111'nin alt 6lgeklerinden
Kelime Bilgisi ve Sozel Akil Yiritme”kullanilmistir. Arastirma sonucunda kiz

cocuklarinda bilissel yetenekler ile uyumlu davraniglar arasinda pozitif, anlamli bir iligki
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oldugunu, erkek c¢ocuklarinda ise biligsel yetenek ile utanga¢ ve g¢ekingen davraniglar

arasinda ise negatif bir iliski oldugu sonucuna ulagilmistir.

Goktas (2015), Aile Katilimi ve Sosyal Beceri Egitimi Programlarmin tek basina ve
birlikte 4-5 yas ¢ocuklariin sosyal becerileri ve anne-g¢ocuk iliskileri {izerindeki etkisini
incelemistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu deney grubu ve kontrol grubu olusturmustur.
Veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Cocuk Ana-Baba iliski Olcegi ve Sosyal
Becerileri Degerlendirme Olgegi kullanilmistir. Aile Katilimli Sosyal Beceri Egitim
Programinin 4-5 yas cocuklarinin anne ile iliskisinde anlamli diizeyde etkisinin oldugu

gorilmiistiir.

Sapsaglam (2015), Anasinifina devam eden ¢ocuklara uygulanan Sosyal Degerler Egitimi
Programinin ¢ocuklarin sosyal beceri kazanimlarina etkisinin incelenmesi amaglanmaistir.
Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi, Giincel Bilgi Formu (OSBED) ve
Sosyal Degerler Egitimi programi uygulanmistir. On Test- Son Test — Kontrol Gruplu
Seckisiz Desen” kullanilmistir. Aragtirma Tokat il merkezinde yer alan anasiniflarina
devam eden 40 ¢ocuk ile yapilmistir. Mann-Whitney U testi kullanilmistir. Sosyal Degerler
Egitimi programinin anasinifina devam eden gocuklarin sosyal beceri kazanimlari tizerinde

olumlu bir etkisi oldugu belirlenmistir.

Ergeng (2016), Anasmifi Ogretmenlerinin Psikolojik Dayaniklilik Diizeylerinin Sosyal
Becerileri ve Empatik Egilim Diizeyleri Uzerindeki Rolii calismasinda psikolojik
dayanikliligin  kavramsal ¢ercevesinin aciklanmasi, empatinin 6geleri ve empati
yeteneginin gelistirilmesi, sosyal beceri ve sosyal yeterliligin ac¢iklanmasinin ile anasinifi
ogretmenlerinin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin sosyal becerileri ve empatik egilim
diizeyleri tzerindeki roliiniin ortaya konulmasii hedeflemis. Arastirmanin evrenini
Istanbul’da faaliyet gdsteren dzel bir anasmifi 6gretmenleri olusturmus. Veri toplama
metodu olarak anket yontemini kullanmis. Arastirmasi birbirini etkileyebilecek iki farkl
durum arasindaki iligkilerin ¢esitli degiskenler agisindan incelendigi iliskisel bir tarama
modeli olmakla birlikte ¢alismanin istatistiksel analizlerini SPSS 19.0 paket programinda

yapmuistir.

Karaoglu (2016), Okul Oncesi Dénem Cocuklarmin Gelisimsel Ozellikleri ve Sosyal
Becerileri bazi degiskenlere gore anlamhi diizeyde farklilasip farklilagsmadigini
arastirmigtir. Arastirmasinda; okul oncesi egitim kurumuna devam eden 3-6 yas grubu

cocuklarin genel gelisim diizeyleri, sosyal becerileri ve davraniglarinin belirlendigi ve
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cesitli degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigine tarama modelinde betimsel bir
calisma yapmistir. Calisma grubunu olarak 2015-2016 egitim 6gretim yilinda Bayburt il
merkezinde okul Oncesi egitime devam eden 151 cocuk ele almis. Cocuklarla ilgili
bilgilere anne, baba ya da diger aile bireylerinden biri ile goriisiilerek elde etmis. Arastirma
sonucunda; okul Oncesi egitime devam eden c¢ocuklarin yasinin artmasiyla dil-biligsel,
ince-motor, sosyal-6z bakim ve toplam gelisim puanlarinin anlaml diizeyde farklilagtigi;

kaba motor gelisim puanlarinin ise anlamli diizeyde farklilasmadig1 sonucuna ulasmistir.

Li, Hestenes, Wang (2016), bu c¢alismanin temel amaci, farkli taklit oyun tiirleriyle
cocuklarin sosyal becerileri arasindaki iligkileri arastirmaktir.28 ¢ocuk agik havada serbest
oyun siiresi boyunca gézlenmistir. Her ¢cocugun oyunu 2 haftalik bir siire boyunca toplam
45 dakika ila bir saat boyunca gozlenerek kaydedilmistir. Lider 6gretmenler, ¢ocuklarin
sosyal becerilerini isbirligi, 6z kontrol ve atilganlik alanlarinda degerlendirmistir. Sonuglar,
genel olarak yiiksek rol yapma davranigi davranisini ve ugrasan rol yapma oyunu tiirleriyle

cocuklarin sosyal becerileri arasindaki fark iligkilerini gostermistir.

Hu vd. (2017), arastirmanin amaci okul 6ncesi siniflarinda 6gretmen-gocuk etkilesimleri ve
cocuklarin biligsel ve sosyal becerileri arasindaki iliskiyi incelemektir. 59 okul 6ncesi
siifta 589 Cinli cocukla ¢alisiimistir. Ogretmen-cocuk etkilesimi kalitesini dlgmek igin
Smif Degerlendirme Puanlama Sistemi kullanilmistir. Bulgular, 06gretmen-gocuk
etkilesimlerinin  ¢ocuklarin bilissel ~ becerileri ile  iliskili  oldugunu ancak  sosyal

becerilerle iligkili olmadigin1 gostermistir.

Hosokawa, Katsura (2017), g¢alismanin amact okul Oncesi g¢ocuklarda sosyal beceri
gelisimine yol acan yikict ve yapici evlilik ¢atismasinin olumsuz ve olumlu ebeveynlik
uygulamalariyla yonlendirildigi yollar1 incelemistir. Yaslar1 5-6 arasinda degisen 2931
Japon c¢ocugun anneleri, evlilik iliskileri ve ebeveyn uygulamalar ile ilgili kisisel
raporlama anketlerini doldurulmustur. Sosyal beceriler 6lgegi kullanilmistir. Evlilik
catigmasindan olumsuz ebeveynlik uygulamalarima kadar 6nemli dogrudan yollar ve
sosyal becerilerin 6z kontrol bileseninde daha diisiik puanlar ortaya koyulmustur. Yapici
evlilik ¢atigmasindan pozitif ebeveynlik uygulamalarina kadar 6nemli dogrudan yollar ve
igbirligi ve iddia konusundaki yiiksek puanlari da ortaya koymustur. Bu bulgular yikici ve
yapici evlilik ¢atismasinin, ebeveynlik uygulamalarinin aracilik yoluyla ¢ocuklarin sosyal

becerilerinin gelisimini dogrudan ve dolayli olarak etkileyebilecegini gostermektedir.
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Heyman, Poulakos, Upshur ve Wenz-Gross (2018), yaptiklar1 ¢alismada ¢ocuklarin sosyal
becerilerinin  degerlendirilmesinde  ebeveyn-6gretmen  derecelendirme  farkliliklar
ol¢iilmiistiir. Sosyal Beceri lyilestirme Sisteminin Derecelendirme Olgegi Olgekleri
kullanilmistir. Katilimcilar, okul dncesi egitime devam eden 663 g¢ocuktan olusmustur.
Sonuglar, ortalama ebeveyn puanlarinin Sosyal Beceriler Olgegi icin ortalama dgretmen

puanlarindan anlamli derecede yiiksek oldugunu gostermistir.

Empati Becerisiyle Ilgili Arastirmalar

Yilmaz (2003), Arastirma amaci, empati egitim programinin ilkdgretim Ogrencilerinin
empatik becerilerine etkisinin olup olmadigimi belirlemektir. Insanlar arasindaki iletisimde
insanlarin karsiliklt birbirini daha dogru anlamasi i¢in empati becerisinin gelismesi
gerektigi noktasindan hareket ederek bu gelisimin sadece belirli bir kitleye degil de
toplumun her kitlesine ulagsmasi gerektigine vurgu yapmaktadir. Becerinin gelisimini ise
empati egitimine dayandiran bu sebeple arastirmada ilkdgretim Ogrencilerinin empatik
becerilerini gelistirmek amaciyla empati egitim programi hazirlamayr amaglamistir.
Empati egitim programimin ilkdgretim ogrencilerinin  empatik becerilerine etkisinin
incelendigi bu arastirma placebo kontrol gruplu on test ve son test modeline dayali
deneysel bir ¢aligmadir. Arastirma 2000-2001 6gretim yili ikinci yariyilinda Bursa’nin
Niliifer Ilgesindeki Ozel Cakir Ilkdgretim Okulu’nda 6grenim gérmekte olan dordiincii
simf dgrencileri iizerinde Cocuklar ve Ergenler I¢in Empati Olgegi kullanilarak yapilmustir.
Sonug olarak 6n test son test kontrol gruplu desene gore yapilan bu aragtirmada sekiz
oturum olarak yapilandirilarak uygulanan empati egitim programinin, 6grencilerin empatik

becerilerini artirmada etkili oldugu goriilmiistiir.

Oguz (2006), 6 yas grubundaki cocuklarin bakis acis1 alma becerileri ile anne babalarin
empatik becerilerinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirma Ankara ilindeki 100
cocuk ve ¢ocuklarin anne ve babalar1 olmak tlizere 300 kisiye uygulanmistir. Arastirmada
Kisisel Bilgi Formu, Bakis Acist Alma Testi, Empatik Beceri Ol¢egi-B Formu (EBO-B
Formu) kullanilmistir. Aragtirma sonucunda babanin kardes sayisinin, babanin empati
becerisi ilizerinde etkisi oldugu sonucuna ulagilmistir. Annenin empati beceri diizeyi ile

babanin empati beceri diizeyi arasinda iliski bulunmamastir.

Celik (2008), okul dncesi egitim Ogretmenlerinin mesleki kidemleri, cinsiyetleri, yaslari,

egitim diizeyleri, 6grenci sayilari, medeni durumlari, ¢alistiklari kurumlari, sahip olduklar
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cocuk sayisi, meslegi isteyerek secip segmemeleri, mesleklerini sevip sevmemeleri, tam
giinliilk/yarim giinliik ¢alisma bigimleri empatik egilimlerini etkilemekte midir? sorusuna
cevap aramak olmustur. Empati kavraminin ¢ocuklarda somut bir sekilde kazandirmak igin
cocugun cevresinde model alabilecekleri yetiskin ve Ogretmenlerin olmasi1 gerektigini,
cocuklarin davraniglarint ve kisilik 6zelliklerini kopya edebilecekleri bu donemin okul
oncesi doneme denk geldigini ve bu durumda okul oncesi egitimin de ne kadar dnemli
olduguna vurgu yapmistir. Tarama modelinde olan bu arastirmanin ¢alisma evrenini, 2006-
2007 dgretim yilinda Konya il Milli Egitim Miidiirliigiine bagl resmi ve 6zel okul 6ncesi
egitim kurumlarinda calisan Ogretmenler ile Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme
Kurumuna bagli kres ve giindiiz bakim evlerinde ¢alisan 6gretmenler olusturmustur. Sonug
olarak okul Oncesi egitim Ogretmenlerinin; mesleki kidem, yas, mezun olduklar1 egitim
diizeyi, simiflarindaki 6grenci sayilari, medeni durum, calistiklart kurumlari, sahip
olduklar1 ¢ocuk sayilari, ¢alisma bicimi, cinsiyet, meslegi isteyerek secip se¢memeleri,

degiskenlerine gore empatik egilim diizeylerinde anlaml1 bir farklilik saptanmamustir.

Oguz ve Koksal Akyol (2008) arastirmalarinda ¢ocuklarin anaokuluna devam etme siireleri
ve anne-babalarin egitim diizeyleri g¢ocuklarin perspektif alma becerilerini etkileyip
etkilemediklerini arastirmislardir. Aragtirmaya 6 yasinda 100 ¢ocuk (49 kiz, 51 erkek) ve
ebeveynler katilmistir. Veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Perspektif Alma
Testi ve Empatik Beceriler Olgegi B Formu kullanilmistir. Arastirma sonucunda
cocuklarin anaokuluna devam etme siiresi ve anne-babalarin egitim diizeyleri ¢ocuklarin
perspektif alma becerilerini etkilememistir. Cocuklarin perspektif alma becerileri ile

ebeveynlerinin empatik becerileri arasinda anlamli bir iligki bulunamamastir.

Kurbet (2010), Ankara ili Cankaya Ilgesi'ne bagl anasinifi ve anaokuluna devam eden
cocuklarin duygusal diizenleme becerileri ile annelerinin empatik egilimi ve tutumlarinin
incelenmesidir. Duygusal diizenleme (6z diizenleme) becerisinin c¢ocuklarin 6zellikle
sosyal iligkilerinde daha basarili olmalarina etkisi olan bir beceri oldugu yurt disinda
yapilan bir¢ok arastirmada ortaya konmustur. Bu noktada duygusal diizenlemenin sosyal
becerinin iizerinde ©nemli rol oynadigini, c¢ocugun diizenleme becerilerine katkida
bulunabilmek i¢in ailelerin de duygularini diizenlemeyi bilmesi ve cocuklarina duygu
yogunluklarinda rehber olmasi gerektigini vurgulamistir. Bu aragtirma, anaokuluna devam
eden c¢ocuklarin duygusal diizenleme becerileri ile annelerinin empatik egilimleri ve
tutumlarinin incelenmesine dayali olarak betimsel tiirde bir arastirmadir. Arastirma

evrenini Ankara Ili Cankaya llgesi’nde Milli Egitim Bakanligi’na bagl anaokuluna ve
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anasinifina devam 5-6 yas c¢ocuk anneleri olusturmaktadir. Sonug¢ olarak; cocuklarin
cinsiyetine gore, annelerin empatik egilim diizeyleri ve annelerin tutumuna gore ¢ocuklarin
duygusal diizenleme puanlar1 arasinda anlamli fark oldugu; anne tutumu puanlari ile
empatik egilim puanlar1 ve anne tutumu puanlar ile ¢ocuklarin duygularim1 diizenleme
puanlari arasinda pozitif yonde iliski oldugu goriilmiistiir. Bunlara karsin Anne 6grenim
diizeyine gore ¢cocuklarin duygusal diizenleme puanlar1 arasinda ve anne 6grenim diizeyine
gore cocuklarin duygusal diizenleme puanlar1 arasinda anlamli farklilhik olmadigi

gorilmiistiir.

Ozmen (2010), okul &ncesinde smifinda kaynastirma ogrencileri olan Ogretmenlerin
empatik egilimleri ile tiikkenmislik diizeyleri arasindaki iligkinin belirlenmesidir.
Ogretmenlerin tutumlarinin kaynastirma egitiminin basarisinda énemli bir faktdr oldugunu,
tiikenmislik diizeyinin kaynastirma siirecini etkiledigini bu sebeple 6gretmenlerin empatik
egimlileri ile tiikenmislik diizeyinin birlikte ele alindig1 ¢alismanin yapilmasinin énemli
olduguna vurgu yapmistir. Bu arastirmada tarama modeli kullanilmis olup arastirma
evrenini, Izmir ili Buca ve Bornova ilcelerinde bulunan &zel ve resmi okul dncesi
kurumlarinda 2009-2010 egitim Ogretim yilinda ¢alisan okul Oncesi Ogretmenleri
olusturmaktadir. Sonug olarak sinifinda kaynastirma 6grenci olan 6gretmenlerin yaslarina
gore, Ogretmenlerin egitim diizeylerine, mesleki c¢aligma siireleri ile empatik beceri
puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Sinifinda kaynastirma 6grencisi olan
ogretmenlerin empatik becerileri ile duygusal tilkenme, duyarsizlasma ve kisisel bagar1 alt

boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmadigini saptamustir.

Yilmaz (2011), Bu arastirmanin temel amaci, okul Oncesi Ogretmenlerinin iletisim
becerileri, problem ¢ézme becerileri ve empatik egilim diizeylerini kidem ve yasa gore
incelemektir. Arastirma genel tarama modellerinden biri olan iliskisel tarama modelinden
yararlanilarak gerceklestirilmistir. Arastirmanin ¢aligma grubu, 2009-2010 egitim 6gretim
yilinda Edirne ve Mugla il merkezindeki okul dncesi egitimi veren kurumlarda ¢aligmakta
olan 140 okul 6ncesi 6gretmeninden olusmaktadir. Okul 6ncesi egitim doneminin gocuklar
icin onemli kritik donemlere denk geldigini bu donemde empati kavramini ¢ocugun
ogretmeni model alarak oOgrenebilecegini bu sebeple nitelikli 6gretmen yetistirmek
gerektiginin 6nemini vurgulamistir. Arastirmanin sonucundan elde edilen bulgulara gore,
okul Oncesi egitimi Ogretmenlerinin “yas” degiskenine gore, problem ¢6zme beceri
puanlari, empatik egilim puanlart incelendiginde anlamli bir farklilik bulunamamistir.

Buna karsin okul dncesi 6gretmenlerin “kidem” degiskenine gore, iletisim beceri puanlari
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incelendiginde, iletisim becerileri alt boyutlarindan duygusal iletisim becerileri agisindan

kidem gruplar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur.

Bayram (2013), arastirmanin temel amaci; okul oncesi 6gretmenlerinin empatik diisiinme
becerileri ile Ogrencileri motive etme diizeyleri arasindaki iliskileri incelemektir.
Ogretmenlik mesleginin diger mesleklere gore daha cok empatik duygu ve diisiince
icerisine girmesi gerektigi goriisiinde olup buna dayanak olarak empatik diisiince diizeyi
sayesinde 6grencileri ile daha saglikli iliskiler kurmalari, ve kurulan iliskilerin olumlu ve
giiven igermesi miimkiin olmaktadir. Boylece, 6grencilerin derse karsi ilgi ve giidiilerinin
artirmast gerektigi diisiincesinden dolayr Ogretmenlerde empatik diisiince becerisinin
degerlendirilmesi ve gelistirilmesine yonelik ¢aligmalarin gogaltilmasi 6nem kazanmasi
gerektigini vurgulamistir. Bu arastirma iligkisel tarama modeli olarak tasarlanmistir.
Arastirmanin evrenini Kayseri ilinde 2012-2013 egitim dgretim doneminde gérev yapan
anaokulu 6gretmenleri olugturmaktadir. Kayseri“de gorev yapan 416 anaokulu 6gretmeni
bulunmaktadir. Ogretmenlerin 6grencileri motive etme diizeyleri dort boyutta incelendigi
aragtirmada sonu¢ olarak Ogretmenlerin yiiksek diizeyde empatik diisiinme becerilerine
sahip olduklar1 sonucuna ulasilmistir. Aragtirmaya katilan Ogretmenlerin medeni
durumlarina, Ogrenim durumlarma, mesleki kidemlerine gore farklilasma oldugu
goriiliirken; calistigi kurum tipine ve mesleklerini isteyerek segme durumlarina gore,
empatik diisiinme becerilerinin ve 6grencileri motive etme diizeylerinin farklilasmadigi

belirlenmistir.

Ulus (2015), Ankara ilinde lise 6grenimine devam eden ergenlik doneminde ¢ocugu olan
annelerin empati ve bagislama ile ilgili olan tutum ve davraniglarini 6lgerek, empati egitim
programi sonrasinda bu davraniglarda bir degisiklik olup olmadigini degerlendirmek,
annelerin bu iki kavram konusunda duyarhiliklarini ve bu kavramlarin 6nemlerinin
farkindaligint arttirmak amaciyla planlanmistir. Toplumda meydana gelen olumsuz sosyal
olaylarin insanlarin birbirini daha ¢ok anlama ihtiyacini dogurdugunu bunu ise empatiye
dayandiran Leyla Ulus empatinin, yetiskinlerin ve ergenlerin olumlu sosyal davranislariyla
iliskili oldugu goriilmektedir. Bunun i¢in de empati konusunda aile egitiminin 6nemine
vurgu yapmistir. Bu arastirmada, on-test, son-test ve izleme testi kontrol gruplu deneysel
desen kullanilmistir. Okul rehberlik servisi ile ¢ocugu 10. ve 11. simifa devam eden
annelere (sayt 550) uygulanmistir. Sonug¢ olarak uygun empati egitimi verilmesi

durumunda bireylerin biligsel ve duyussal empati diizeylerinin arttirilabilecegini
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gosterdigini bu durumda empati egitiminin ne kadar 6nemli oldugunu ve bu alanda

arastirmalarin artirilmasi gerektigini belirtmistir.

Akbas ve Temiz (2015), Bu c¢alismanin amaci okul 6ncesi kuruma giden 60-66 aylik
cocuklarin empati becerilerinin anne empati beceri diizeyleri agisindan incelenmesidir.
Anne empati beceri diizeyleri ile ¢ocuklarin empati becerileri arasindaki iliskiyi gosteren
bu ¢aligma tarama modelindedir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 60-66 ay ¢cocuga sahip 106
anne ve ¢ocuklar1 olusturmustur. Arastirmada annelere Empatik Beceri Ol¢egi B Formu ve
anne ve c¢ocuklarin demografik bilgilerini belirlemek icin Kisisel Bilgi Formu
uygulanirken, es zamanli olarak cocuklara Empatik Beceri Olgiimii uygulanmustir.
Verilerin analizi SPSS 18.0 paket programiyla anne empati beceri diizeyi ile ¢ocuklarin
empati beceri diizeyi arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in ise pearson korelasyon analizi
kullanilarak smanmis ve elde edilen analiz sonucu yorumlanmistir. Arastirmanin
sonucunda; ornekleme alinan 60-66 aylik okul dncesi donem ¢ocuklarinin empatik beceri
diizeylerinin yiiksek oldugu, bu donem ¢ocuklarinin annelerinin empatik beceri
diizeylerinin orta diizeyde oldugu ve ¢ocuklar ile annelerinin empatik beceri diizeyleri

arasinda anlamli bir iligki bulunmadig1 saptanmaistir.

Tully, Donohue ve Garcia (2015) c¢aligmada, ¢ocuklarin duygularinin ebeveyn
sosyallesmesine katkida bulunan ¢ocuk faktorleri hakkinda bilgi vermek i¢in annelerinin
sikintisina karst empatik tepkilerini arastirmistir. 4-6 yasindaki ¢cocuklar, simiile edilmis bir
duygusal telefon goériisme sirasinda annelerinin iiziintiisiinii ve 6fkesini gozlemlemislerdir.
Cocuklarin yiliz olumsuz etkileri degerlendirilmis ve konusma sirasinda kalp hizi
degiskenligi kaydedilmistir. Konugsmanin duygu anlayisi, negatif duygu kelimeleri ve
perspektif alma temalar1 kullanilarak oOlclilmiistir. HRV ile yiize etki etme oranlari,
annenin olumsuz duygularina yonelik anlati referanslart ve perspektif alma temalar:
arasinda pozitif iligki bulunmustur. Yiiksek ve diisiik HRV, iyi diizenlenmis sempati ve
kotii diizenlenmis kisisel sikinti empati tepkileri diisiindiiren yiliksek yiiz negatif ile iliskili
bulunmustur. Orta dereceli HRV, minimal empatik etkilesimi diisiindiiren diisiik yiiz ile
negatif iliskisi bulunmustur. Yiiksek ve diisiik HRV, hem duygu anlama gostergelerinin en
yiiksek olasiliklariyla iligkilendirildi; hem annenin iizlintlisiine hem sempati hem de kisisel
lizlinti yanitlari, annenin duygularinin anlagilmasini kolaylagtirmistir. Kisisel sikinti
annenin duygularini kendi kendine yatistirici bir strateji olarak anlama girisimlerini motive
edebilir, oysaki sempati ile ilgili anlama girisimlerini fedakarlik tarafindan motive

edilebilir oldugu sonucuna varilmistir.
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Arslantas (2016), bu arastirmanin genel amaci olarak, okul dncesi 6gretmenlerinin empatik
egilim diizeyleri ile duygusal zekalar arasindaki iliskiyi incelemektir. Insanlar duygular
ile biitiin bir varlik oldugu i¢in insanlar1 sadece anlamakla empatik egilim diizeyinin
yiiksek olmayacagini, bunun i¢in insanlarin duygularin1 da yasamakla empatinin daha
kuvvetli olacagmi savunan, bunu ise duygusal zeka diizeyi ile iliskilendirmistir. Okul
oncesi Ogretmenlerinin empatik egilim diizeyleri ve duygusal zeka diizeyleri arasindaki
iliskinin incelendigi bu arastirma, arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi
kosullar1 i¢inde ve oldugu gibi tanimlanmaya ¢alisildigi iliskisel tarama modelindedir.
Aragtirmanin evrenini, 2015-2016 egitim-6gretim yilinda Kahramanmaras ilinde bulunan
Onikisubat ve Dulkadiroglu ilgelerinin merkezinde resmi anaokulu, ilkokul ve
ortaokullarinda (toplamda 108 okul) gorev yapmakta olan 400 okul Oncesi 6gretmeni
olusturmaktadir. Orneklem, evrenden oransiz kademeli drnekleme ydntemiyle random
(tesadiifi) olarak belirlenmis ve toplamda 49 okulda gorev yapmakta olan okul Oncesi
Ogretmenine anket uygulanmistir. Bu anlamda, arastirma resmi anaokulunda calisan okul
oncesi Ogretmenlerinden 113, ilkokulda calisan 72 okul 6ncesi 6gretmeninden, ortaokulda
calisan 28 okul Oncesi Ogretmeninden olmak {izere toplam 213 Ogretmen ile
gerceklestirilmistir. Sonug¢ olarak okul Oncesi Ogretmenlerinin duygusal zekalari ile
empatik egilimleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu bulunmustur. Bu iligkiye
gore duygusal zekanin yiiksekligi empatik egilimin de yiiksek oldugu anlamina
gelmektedir. Okul Oncesi Ogretmenlerinin duygusal zekd diizeylerinin demografik
ozelliklere gore, cinsiyet degiskenine gore, medeni durum degiskenine gore mezun olunan
okul tiirii degiskenine gore farklilasip farklilasmadigi incelendiginde farklilasmanin
olmadig1 bulunurken; mezun olunan okul tiirii degiskenine gore, hizmet yil1 degiskenine

gore farklilasmadigr bulunmustur.

Aslan (2017), caligmasinda okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin bakis alma becerilerine empati
egitim programinin etkisini incelemistir. 2016-2017 egitim 6gretim yilinda Adana ilindeki
kontrol ve deney grubu olmak iizere 34 ¢ocukla yiiriitilmistiir. Veri toplama araci olarak
Genel Bilgi Formu ile Cocuklar I¢in Bakis Acis1 Alma Testi (CBT) kullanmustir. Arastirma
sonucunda, empati egitim programinin ¢ocuklarin bakis agisi alma becerisi lizerinde

istatistiksel olarak anlamli bir etkiye sahip oldugu sonucuna ulasilmistir.

Huang, Liu ve Chen (2018), calisma okul 6ncesi 68retmen adaylarinin fiziksel, sézel ve
iliskisel zorbaliga farkli yanit verip vermediklerini, ¢aligma yillarinin ve empatilerinin nasil

etkilendigini incelemektir.242 ogretmen adayiyla calisilmistir. Empati, kisisel rapor
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Interkersonel Reaktif Indeksi ol¢iilmiistiir. Zorbalik Tutum Anketi kullanilmistir.
Sonuglarda katilimcilar en ¢ok fiziksel zorbaliga ve en az da iligkisel zorbaliga cevap
vermistir. iliskisel zorbaliga verilen cevaplar {iniversite doneminde azalma egilimindedir.
Empati boyutlari, katilimcilarin zorbaliga verdigi tepkiler farkli rol oynarken; biligsel
empati katilimeilarin zorbaliga verdigi tepkiler ile ¢ok az iligkiliyken, duygusal empati
katilimcilarin zorbaliga verdigi tepkiler karmasik bir rol oynamistir. Katilimeilar her tiirli

zorbaliga olumsuz yonde tepki vermistir.

Stefan ve Avram (2019), calisma okul Oncesi donem ¢ocuklarinin empatik bakis agisi
lizerine baglanma durumunun etkilerini duygusal, bilissel ve davranigsal bakis agilari
iceren ¢ok bilesenli bir kavramsallastirma kullanarak degerlendirmeyi amaclamstir.
Orneklem 3-5 yas arasi 212 cocuktan olusmustur. Veri toplama araci olarak baglama
hikayesi tamamlama gorevi ¢ocuk-ebeveyn baglanma iligkisinin niteligini degerlendirmek
icin kullanilmistir. Ayrica ¢ocuklara Empatik Gelisim Olgegi uygulanmistir. Sonuglar
tutarlt bir sekilde giivensizligi onleyen grubun giivenli olmayan kategoriye gore empatik
perspektif almanin tiim boyutlarinda anlamli sekilde daha diisiik puan alindigini ancak
giivensiz kararsiz grubun olmadigim1 ortaya koymustur. Bu bulgular okul Oncesi
cocuklarda giivensiz baglanma modellerinin perspektif olma becerilerindeki genel
zorluklarla iligkilendirilebilecegini, gilivensiz kararsiz baglanma kaliplarinin; sosyal
davranislarin ortaya ¢ikmasina iliskin daha spesifik perspektif alma zorluklarindan sorumlu

olabilecegini gdstermektedir.

Rizkyanti (2019), arastirma annenin Endonezya'daki kii¢iik ¢ocuklarina yonelik empatisini
arastirmay1 amacglamaktadir. Yedi yasin altindaki ¢ocuklart olan toplam 250 anne, Temel
Empati Olgeginden uyarlanan empati lgegini tamamlamislardir. Arastirmaya katilan
dadilar olmadan 159 anne vardir. Sonug, dadis1 olan anneler ile dadis1 olmayan annelere
kiyasla duygusal empati arasinda anlamli bir fark oldugunu ortaya koymustur. Dadis1
olmayan annelerin, dadisi olan annelerden daha yiiksek duygusal empati sahibi olduklari

bulunmustur.
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BOLUM III

YONTEM

Yontem boliimiinde arastirmanin modeli, evren ve 6rneklemi ve veri toplama araglar

iizerinde durulmustur.

Arastirmanin Modeli

Okul oncesi donem ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerileri ve sosyal beceri diizeyleri ile
annelerinin empatik becerileri arasindaki iliskinin karsilastirmali olarak incelenecegi bu
aragtirma tarama modelinin kullanildigi betimsel bir arastirmadir. Arastirma, verilerin
analizi dikkate alindiginda, betimsel tekniklerin yanm1 sira hem gruplar arasi
karsilastirmalari, hem de korelasyonel analizleri gerekmektedir. Bu nedenle arastirma,
genel tarama modellerinden, iliskisel tarama modeli 6zelligine sahiptir (Karasar, 2012, s.
77).

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirma evrenini 2016-2017 egitim—6gretim yilinda Sanliurfa ili Surug ilge merkezinde,
Milli Egitim Bakanligi’na bagli okullarda okul oncesi egitime devam eden g¢ocuklar
olusturmaktadir. Sanlurfa ili Surug ilgesinde anasmifi ve anaokullarina devam eden

cocuklarin sayist 1621°dir.

Orneklemenin uygulama islemi; resmi ilkdgretim okullarmin anasmiflar1 (12) ve bagimsiz
anaokullar1 (5) tamaminda olasilikli olmayan 6rnekleme yontemlerinden Kotali 6rnekleme
yontemine uygun olarak resmi ve 6zel anasimifi bazinda biiytikliiklerine orantili olarak

uygulanacaktir. Kotanin belirlenmesinde kullanilan anaokulu (5), anasinifi (12) sayilar1 ve
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toplam mevcutlart T.C. Milli Egitim Bakanhig: Surug ilce Milli Egitim Miidiirliigii’nden

temin edilmistir.

Kotali 6rneklemede kullanilacak evrenden (N: 1621) ornekleme formiilii kullanilarak
asagida belirtilen formiil araciligi ile minimum Orneklem biytikligi 91 olarak

hesaplanmustir..

n = Nt?pq / d? (N-1)+t?pq

N: Evrendeki birey sayis1 (1621)

n: Ornekleme almacak birey sayis1 (91)

p: Incelenen olayin goriiliis sikligi (0,5)

q: Incelenen olaym goriilmeyis sikligi (0,5)

t: Belirli serbestlik derecesinde ve saptanan yanilma diizeyinde t tablosunda bulunan teorik
deger (1,96)

d: Olayin goriiliis sikligina gore yapilmak istenen duyarlilik (0,10) (Cingi, 1990).

Omeklemin sayisinin belirlenmesinin ardindan, arastirmanin siirdiiriilmesi hususunda

Sanlwrfa il Milli Egitim Miidiirliigii’'nden gerekli izinler alinmistir.

Gerekli izinler alindiktan sonra ilge genelinde resmi okullarda gérev yapan okul Oncesi
cocuklari, Ogretmenler, annelerle iletisime gecilmis ve verilerin toplanilmasina
baslanmistir. Bu amagla ¢ocuklarla ile ilgili bilgileri elde etmek i¢in hazirlanan ‘Kisisel
Bilgi Formu’, ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini 6lgmek i¢in “Oz Diizenleme Beceri
Olgegi”, ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyini 6lgmek igin “Sosyal Beceri Olgedi” ve
annelerin empati becerilerini belirlemek icin “Empati Beceri Olgegi” kullanilmistir.
Anketlerin dagitilmasiin ardindan gontilliiliik esasina dayali olarak 103 ¢ocugun anketleri
geriye donen ve uygunlugu tespit edilerek istatistiksel analiz i¢in degerlendirilmeye
alinmigtir. Arastirmanin  Orneklemini olusturan 103 ¢ocugun kisisel ve anne-baba

demografik veriler Tablo 1 ve Tablo 2’ de sunulmustur.
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Tablo 1
Arastirmaya Dahil Edilen Cocuklara Iliskin Demografik Veriler

Degiskenler Grup n %

Yas 48-60 ay 59 57,3
61 ay ve iizeri 44 427

Cinsiyet Kiz 49 47,6
Erkek 54 52,4

Kardes Sayis1 Tek Cocuk 30 29,2
iki Kardes 33 32,0
Uc veya daha fazla 40 38,8
kardes

Dogus Sirasi [k ¢ocuk 28 27,2
Ortancalardan Biri 41 39,8
Son Cocuk 34 33,0
Toplam 103 100,0

Tablo 1’ye gore cocuklarin demografik o6zelliklerine iliskin dagilimlar incelendiginde,
arastirmaya katilan ¢ocuklarin %57,3’1 (n:59) 48-60 aylik iken; %42,7’si (n:44) 61 ay ve
tizeri aydir. Cocuklarin %47,6’s1 (n:49) kiz iken, %52,4’i (n:54) erkektir. Aragtirmaya
katilan ¢ocuklarin kardes sayisi ise %29,2’si (n:30) tek ¢ocuk; %32,0’1 (n:33) iki kardes ve
%38,8’1 (n:40) ise li¢ ve daha fazla kardese sahiptir. Arastirmaya katilan ¢cocuklarin dogum
siralarina bakildiginda %27,2°si (n:28) ilk ¢ocuk; %33’ (n:34) son ¢ocuk ve %39,8’1
(n:41) ortancalardan biridir.
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Tablo 2

Arastirmaya Dahil Edilen Cocuklarin Ailelerine Iliskin Demografik Veriler

Degisken Grup n %
25 yas alt1 10 9,7
26-29 yas 29 28,2
Anne Yas 30-34 yas 32 31,1
35-39 yas 23 22,3
40-45 yas 9 8,7
26-29 yas 17 16,5
30-34 yas 34 33,0
Baba Yas 35-39 yas 23 22,3
40-45 yas 23 22,3
46 yas ve listii 6 59
Okur-yazar degil 11 10,7
Anne Ogrenim [lkokul mezunu 58 56,3
Durumu Ortaokul mezunu 13 12,6
Lise mezunu 11 10,7
Universite mezunu 10 9,7
[lkokul mezunu 36 35,0
Baba Ogrenim Durumu  Ortaokul mezunu 24 23,3
Lise mezunu 34 33,0
Universite mezunu 9 8,7
Annenin Calisma Caligmiyor 95 92,2
Durumu Calistyor 8 7,8
Calismiyor 8 7,8
Baba Meslek Memur 13 12,6
Serbest Meslek 82 79,6
Cekirdek Aile 79 76,7
Aile Yapisi Genis Aile 24 23,3
Toplam 103 100,0

Tablo 2 incelendiginde, arastirmaya katilan ¢ocuklarin annelerinin %9,7’si (n:10) 25 yas

alt1; %28,2’si (n:29) 26-29 yas arasinda; %31,1°1 (n:32) 30-34 yas arasinda; %22,3°1 (n:23)

35-39 yag arasinda ve %8,7’si (n:9) 40-45 yas arasinda oldugu belirlenmistir. Arastirmaya
katilan gocuklarin babalarinin %16,5’i (n:17) 26-29 yas arasinda; %33,0’t (n:34) 30-34
yas arasinda; %22,3’i (n:23) 35-39 yas arasinda; %22,3’i (n:23) 40-45 yas arasinda ve

%5,9’u (n:6) 46 yas ve istii oldugu belirlenmistir. Arastirmaya katilan cocuklarin
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annelerinin %10,7’si (n:11) okuryazar degil; %56,3’t4 (n:58) ilkokul; %12,6’s1 (n:13)
ortaokul; 9%10,7’si (n:11) lise mezunu ve %9,7’si (n:10) {iniversite mezunudur.
Arastirmaya katilan cocuklarin babalarimin  9%35,0°1 (n:36) ilkokul; %23.,3’1 (n:24)
ortaokul; %33,0°1 (n:34) lise mezunu ve %8,7’si (n:9) tliniversite mezunudur. Arastirmaya
katilan ¢ocuklarin annelerinin %92,2’si (n:95) ¢alismiyor ve %7,8’inin (n:8) ise calistigi
belirlenmistir. Arastirmaya katilan c¢ocuklarin babalarinin  %7,8’1 (n:8) c¢alismiyor;
%12,6’s1 (n:13) memur ve %79,6’s1 (n:82) serbest meslek c¢alisan1 (ciftci, esnaf,
hayvancilik vb...) oldugu belirlenmistir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin ailelerinin

%76,7’s1 (n:79) ¢ekirdek aile ve %23,3’1i (n:24) genis ailedir.

Veri Toplama Araglan

Arastirmada ¢ocuklarin kisisel bilgilerini tespit edebilmek i¢in Kisisel Bilgi Formu (EK 1),
annelerin empatik becerilerini dlgmek i¢in Empati Beceri Olgegi (EK 2), cocuklarin 6z
diizenleme becerisini 6lgmek icin Oz Diizenleme Olgegi (EK 3), ve sosyal becerilerini

belirlemek icin Sosyal Beceri Olgegi (EK 4) kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada veri toplama aract olarak, cocuklarin demografik verilerini belirlemek
amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Kisisel bilgi
formu cocugun cinsiyeti, dogus sirasi, annenin yasi ve Ogrenim durumu bilgilerinin

ogrenilmesine yonelik sorular1 igermektedir.

Oz Diizenleme Beceri Olcegi

Smith-Donald, Raver, Hayes ve Richards (2007) tarafindan gelistirilen Okul Oncesi Oz
Diizenleme Olgegi (OODO), performansa dayali degerlendirme yapilmasini saglayan bir
Olgme aracidir. Diirtii/Dikkat Kontrolii ve Olumlu Duygu olmak {iizere iki faktdrden
olusmaktadir. 28 maddeden olusan Uygulayic1 Degerlendirme Formu (UDF) baglangigta
28 maddeden olusmaktadir. Gegerlik ve giivenirlik calismasinda varyans % 53,4 ¢ikmakta
ve 17 maddeden olusmaktadir. Olgegin orjinalinin gelistirilmesinde iliskili iki gorev

gegerlilik giivenirlilik ¢aligmasi yapildiktan sonra goérev sayis1 9’a inmistir
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Dikkat/diirtii kontrolii faktoriinde 10 madde, olumlu duygu faktoriinde ise 6 madde olmak
iizere 16 maddeden olustugu goriilmektedir. Faktor analizi yapilan 16 madde arasinda hig
bir faktdre yerlesmeyen madde bulunmamaktadir. Olgegin tamamim olusturan 16 maddeye
iliskin giivenirlik katsayis1 (o) 0.83 olarak belirlenmistir. Olcegin Dikkat/Diirtii Kontrolii
faktoriiniin 10 maddeye iliskin giivenirlik katsayis1 0.88 olarak belirlenmistir. Madde toplam
korelasyonlarma bakildiginda 0.375 ile 0.745 arasinda degistigi goriilmektedir. Ikinci faktor olan
Olumlu Duygu igin ise giivenirlik katsayisi 0.80 olarak belirlenmis; maddelerin toplam
korelasyonlarinin ise 0.343 ve 0.702 arasinda degistigi belirlenmistir.

Olgek, iki temel boliimden olusmaktadir. Uygulayic1 rehberi ve uygulayici degerlendirme
formudur. Ik béliim gocuklarm 6z diizenleme performanslarini belirlemek icin 10 gérevden
olugmaktadir.Bu gorevler; cocuklarin hazzi erteleme diizeylerinin belirlenmesi amaciyla
Oyuncak Paketleme, Oyuncak Bekleme, Sekerleme Saklama ve Dil Uzerinde Sekerleme Tutma;
cocuklarin yonergeleri takip edebilme siireglerine isaret eden yiiriitiicii kontrollerini 6lgmek tizere
Denge Tahtasi, Kule Yapma ve Kalem Tiklatma ile ¢ocuklarin sosyal uyum becerilerini
degerlendirmek tizere Kule Toplama, Oyuncak Ayirma ve Oyuncagi Geri Verme’dir (Smith-
Donald vd., 2007). Olgegin ikinci béliimiinii olusturan Uygulayict Degerlendirme Formu (PSRA
Assessor Report Examiner Rating Scale) ise, uygulayiciya, ¢ocugun duygu, dikkat diizeyi ve
davraniglarini uygulayici-cocuk etkilesimine dayanarak degerlendirme olanagi sunmaktadir.
Olgegin uygulanmasi i¢in uygulayict ve gocuk i¢in uygun ortam hazirlanmistir. Cocugun
performans: 6l¢egin kodlama sayfasindaki boliime yazilacaktir. Her gocuk i¢in degerlendirme
yaklagik 20 dakika stirmistiir. Cocugun uygulamast bittikten sonra uygulayici kodlama sayfasima
kaydedilen verilere bakarak Uygulayici Degerlendirme Formu ile degerlendirmistir.0’dan 3 ‘e
kadar puanlanmistir. Olgme arac1 olarak rubrik tipidir. Maddelere en diisiik puan 0, en yiiksek
puan ise 3 ‘tiir. Ancak uygulayici giivenirligi i¢in dlgege yerlestirilmis maddelerde bu puanlama
sistemi tersine caligmaktadir. Tiirkiye uyarlama caligmasinda 6lgegin orijinalinde gdsterdigi
faktor yapisim Tiirkiye’de de gosterdigi belirlenmistir. Buna ek olarak 6lgegin Dikkat/Diirtii
Kontrolii alt boyutunda giivenirlik katsayisi (o) 0.88; Olumlu Duygu alt boyutunda 0.80 ve

Olgegin tamaminda ise 0.83 olarak belirlenmistir. Caligmayi arastirmacilar 80 cocugun olustugu

dort sinifa uygulamustir (Tanribuyurdu & Yildiz, 2014).

Sosyal Beceri Olgegi

Olgek cocuklarin sosyal beceri diizeylerini degerlendirmek amaciyla Omeroglu vd. (2012)

tarafindan gelistirilen ve Tiirkiye norm ¢aligmasi yapilan Okul Oncesi Sosyal Beceri
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Degerlendirme Olgegi (OSBED) olarak kullanilmistir. OSBED baslangi¢ becerileri (12
madde), akademik destek becerileri (11 madde), arkadaslik becerileri (13 madde) ve
duygularin1 yoénetme becerileri (12 madde) olmak tizere 4 alt boyuttan olusmaktadir.
Ogretmen veya anne ya da baba ¢ocukla ilgili gdzlemlerini ifadelere uygun olarak
doldurmalar1 istenmistir. Baslangic Becerileri; ¢ocuklarin kolayca 6grenebildikleri ve diger
sosyal becerilerin kazanilmasi i¢in temel teskil eden becerilerden olugsmaktadir. Akademik
Destek Becerileri; ¢ocuklarin akademik becerilerini desteklemeye yonelik ve ilk&gretim
yasamina geciste uyumlarin1 kolaylastiracak becerilerden olugmaktadir. Arkadaslik
Becerileri; c¢ocuklarin olumlu akran etkilesimini gelistiren becerilerden olusmaktadir.
Duygularii Yonetme Becerileri; cocuklarin duygularint (Mutlu, {izgiin, kizgin, vb) tanima
ve kontrol etme becerileri olusturmaktadir. Bu beceriler ¢gocugun giinliik hayatta ¢cevreyle

uyumlu olarak yasamasini ve ¢cocuga olumlu sosyal tepkiler kazandirmayr amacglamistir.

OSBED 3-6 yas grubunda 3306 ¢ocugun anne baba formundan elde edilen alfa katsayilar
3 yas grubu i¢in 85 ile 95; 4 yas grubu i¢in 85 ile 95; 5 yas grubu icin 82 ile 95; norm
orneklemin tiimii i¢in 6lgege ait alfa katsayisi1 95 oldugu belirlenmistir. OSBED 3-6 yas
grubu 3324 ¢ocugun 6gretmen formundan elde edilen alfa katsayilar1 3 yas grubu i¢in 88
ve 96; 4 yas grubu i¢in 90 ve 97; 5 yas grubu icin 88 ve 96; norm 6rneklemin tiimii i¢in ise
alfa katsayis1 96 oldugu belirlenmistir. Cocuklarin sosyal gelisim becerileri, 6lgek tam
puan ile alt boyuttan alinan toplam puanlarin yer aldig1 yiizdelik norm dilimlerine gore
yorumlanmaktadir. Bes yas grubu cocuklar icin OSBED yiizdelik dilimleri ve puan
araliklart ¢ocuklarin aldiklar1 puanlar degerlendirilerek norm grubuna gore hangi gelisim
araliginda olduguna karar verilmektedir. Cocugun becerileri %25’ten diisiik (0-45 puan)
ise yasitlarina gore sosyal becerilerinin oldukca geri oldugu, %25’ten yiiksek ve %50’den
diigiik (46-50 puan) ise yasitlarina gore gelisiminin daha yavas oldugu ve izlenmesi
gerektigi, %50’den yiiksek ve %75’ten diisiik (51-54 puan) ise yasitlarina gore gelisimi bir
miktar yavas olup egitim firsatlar1 saglanmasi gerektigi, %75 ve tlizeri (55 ve lizeri puan)
ise ¢ocugun sosyal becerilerinin beklenen seviyede ve yeterli oldugu diisiiniillmektedir

(Omeroglu vd., 2012).

Empati Beceri Olcegi

Olgek Dékmen (1988) tarafindan gelistirilmistir. Olcekte alt1 problem ve bu problemlerin
her birisi i¢in 12 empatik tepki, yani toplam 72 tane empatik tepki yazili halde
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sunulmaktadir. Her bir problemin altindaki empatik tepki tasiyan 12 ctimle Likert tipi
olgek goriiniimiindedirler. Her problem i¢in “0” puan degeri tasiyan ve deneklerin dikkatini
Olcmeyi amaclayan alt1 tane ilgisiz ciimle konulmustur. Geriye kalan 66 ciimle 10 empati
basamagindan herhangi birine uygun mesaj tasidig1 yargist ortaya konulmustur.
Puanlamada, deneklerin her bir probleme iligskin segtikleri 4 ciimleden yani toplam 24
cimleden, Likert tipi 6lgek iizerinden aldiklar1 puanlar dikkate aliir. Alman toplam
puanin yiiksek olmas1 empatik becerinin yiiksek olmasi durumunu nitelemektedir. Olgek 3
hafta arayla 80 kisiye uygulanmis ve 6l¢iimler sonucu r=.91 diizeyinde iliski belirlenmistir.
Dikkat kontrol puanini 16 kisi elde edemedigi i¢in giivenirlik katsayisi 64 olarak
hesaplanmistir. 14 kisilik iki gruba uygulanmistir. Sonugta birinci grubun iiyeleri 7. ve 10.
basamaklari tercih ettiklerini, ikinci grup da 2. ve 8. basamaklari tercih ettigi gorilmiistiir.
Iki grubun empatik beceri puanlari arasinda anlamli farklibik ¢ikmustir. (t=6.77, sd=26,
P<001) (Dokmen, 1988).

Verilerin Analizi

Bu calismada, arastirmaya katilan cocuklarin verileri SPPS 20 paket programinda,
bagimsiz degiskenlerin kategori sayisina gore, bagimsiz orneklemler igin t testi ve Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ile analiz edilmis olup; anlamli ¢ikan farkliliklarda,
grup farkliliklarini inceleyebilmek i¢cin Tukey HSD testi kullanilmistir. Degiskenler
arasindaki iliskiler Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi ile incelenmistir.

Bununla birlikte dagilima ait ¢arpiklik ve basiklik degerleri de incelenmistir.

Carpiklik ve basiklik degeri Tablo 3’de incelenmistir.

Tablo 3
Carpiklik ve Basiklik Degerleri
Degiskenler n Carpiklik Basiklik

Empati Becerisi 103 -0,525 -0,262
Baslangi¢ Becerileri 103 -0,995 1,424
Akademik Destek Becerileri 103 -0,569 0,269
Arkadaslik Becerileri 103 -0,506 -0,088
Duygularim1 Y6netme Becerileri 103 -0,214 -0,106
Dikkat/Dikkat Kontroli 103 -0,482 -0,445
Olumlu Duygu 103 -0,202 -0,501
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Tablo 3 incelendiginde, her bir degiskene ait ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin -2 - +2
araliginda oldugu belirlenmistir. Bu durum bu degiskenlerin normal dagildigini ve

parametrik testlerin uygulanabilecegini gostermektedir (George ve Mallery, 2003).
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde aragtirmanin alt problemlerine yanit vermek i¢i toplanan verilerin analizleri ve
analizlerden elde edilen bulgulara yer verilmistir. Demografik 6zellikler, empati becerileri,
0z diizenleme becerileri ile sosyal becerileri arasindaki iligkiler incelenmis; tablo haline

getirilmis ve yorumlanmistir. Son olarak da korelasyon tablolarina yer verilmistir.

Cocuklarin Oz Diizenleme Becerilerine liskin Bulgular ve Yorum
Analize ait bulgular Tablo 4-14 arasinda verilmistir.

Tablo 4
Arastirmaya Dahil Edilen Cocuklarin Yaslarina Gére Oz Diizenleme Beceri Olceginden

Aldiklar: Puanlara Iliskin Puan Ortalamalari, Standart Sapmalari ve t Testi Sonuglar

Grup Yas n X S t p
Dikkat/Diirtii ~ 48-60 ay 59 1854 675 -1,773 0,079
Kontrold 61 ayveiizeri 44 20,98 7,08
Olumlu 48-60 ay 50 1049 405 -1,648 0,102
Duygu .

61 ayveiizeri 44 11,80 3,87
Toplam 48-60 ay 59 2904 1002 -1,843 0,068

6l ayveiizeri 44 32,77 10,39

Tablo 4 incelendiginde ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri alt boyutlarindan dikkat/diirti
kontroli (t=-1,773, p>0,05), olumlu duygu (t= -1,648, p>0,05) ve toplam puanlarinda
(t=-1,843, p>0,05) yaslarina gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olugturmadigi
saptanmigtir. Puan ortalamalari incelendiginde; dikkat/diirtii kontrol boyutu (X=20,98),
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olumlu duygu boyutu (X=11,80) ve toplam (X=32,77) puanlarda; 61 ay ve iizeri cocuklarm

puan ortalamalarinin 48-60 ay arasindaki ¢ocuklardan yiiksek oldugu belirlenmistir.

Arastirmada 61 ay ve {lizeri cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin 48-60 ay arasi
cocuklardan daha yiliksek oldugu goriilmektedir. Gelisimin biitiinsel olarak yasla birlikte
artmasi 0z dlizenleme becerisi ve alt boyutlarinin artisini da etkileyebilir. Calismadaki bu
sonucun ¢ocuklarin yaslarinin artmasiyla birlikte gelisimindeki ilerlemesinin 6z diizenleme

becerilerine yansimasindan kaynaklandig diisiiniilebilir.

Nitekim; 6z diizenleme becerilerinin gelisiminin yasla birlikte ilerledigini ortaya koyan pek
cok arastirma bulunmaktadir. Ertirk (2015), 60-72 aylik ¢ocuklarin dikkat diirtii
puanlarinin 48-60 aylik ¢ocuklarin puanlarina gére daha olumlu oldugunu goézlemlemis

ama aradaki farkli anlamli bulmamuistir.

Findik Tanribuyurdu (2012), arastirma sonucunda 5 yas grubu g¢ocuklarin 4 yas grubu

cocuklara gore 6z diizenlemelerinin daha yiiksek oldugunu gézlemlemistir.

Tablo5
Arastrmaya Dahil Edilen Cocuklarin Cinsiyetlerine Gére Oz Diizenleme Beceri

Olgeginden Aldiklart Puanlara Iliskin Puan Ortalamalari, Standart Sapmalar ve t Testi

Sonuclart
Grup Cinsiyet n X S t p
Dikkat/Diirtih  Kiz 49 21,04 5,65 2,055 0,040*
Kontroli Erkek 54 1826 7,80
Olumlu Kiz 49 1198 354 2,293 0,024*
Duygu Erkek 54 1020 4,24
Toplam Kiz 49 33,02 8,12 2,288 0,022*
Erkek 54 28,46 11,60
*p<0,05

Tablo 5 incelendiginde cocuklarin cinsiyetlerinin; 6z diizenleme beceri boyutlarindan
dikkat diirtii kontrolii (t=2,055, p<0,05), olumlu duygu (t=2,293, p<0,05) ve toplam
(t=2,288, p<0,05) puanda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olusturdugu saptanmustir.
Puan ortalamalar incelendiginde; dikkat/diirtii kontrolii (X=21,04), olumlu duygu
(X=11,98) ve toplam (X=33,02) puanlarmn; kiz ¢ocuklarin puan ortalamalarinm erkek

cocuklarinkinden ytiksek oldugu belirlenmistir.
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Arastirmada kiz ¢ocuklarin 6z diizenleme becerisinin erkek ¢ocuklarininkinden anlamli bir
sekilde daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Toplumumuzda erkekler ve kizlara farkli
sorumluluklar diismektedir. Erkek c¢ocuklar daha ozgiirliik¢li, rahat ve disa doniik
yetistirilirken, kiz ¢ocuklar1 eve daha bagli, ice doniik, kontrollii yetistirilmektedirler. Bu
yiizden sosyal iliskilerde kiz ¢ocuklar1 sakin ve uysaldir. Erkek cocuklarinin tepki ve
davraniglar1 daha sert olabilir. Toplumumuzda bu yiizden erkeklere ve kizlara verilen
tepkiler degisiklik gostermektedir. Erkek cocuklarin pek ¢ok davranisi toleranse edilirken,
kiz ¢ocuklarina gosterilen tolerans daha azdir. Bu durum kiz ¢ocuklarinin 6z diizenleme

becerileri ve erkek ¢cocuklarinin 6z diizenleme becerilerinde farkliliga neden olabilir.

Yapilan pek c¢ok arasgtirmada; kiz cocuklarinin 6z dilizenleme becerilerinin erkek
cocuklardan daha yiiksek olduguna iligkin bulgulara ulagilmistir (Tutkun, Tezel Sahin &
Isiktekiner, 2016; Alict & Altun, 2017; Matthews, Ponitz & Morrison, 2009).
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Tablo 6
Arastirmaya Dahil Edilen Cocuklarin Kardes Sayilarina Gore Oz Diizenleme Beceri

Olceginden Aldiklar: Puanlara Iliskin Puan Ortalamalari, Standart Sapmalar ve Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuglar

i
(0]

Grup Cocugun n
Kardes Sayisi

Dikkat/Diirtii ~ Tek Cocuk 30 19,73 6,21 2 0092 0,964

sd f p

Kontroli ikiKardes 33 1979 6,91
Uc¢ Kardes ve 40 19,30 7,67
Fazlast
Toplam 103 19,53 6,97
Olumlu Tek Cocuk 30 10,87 3,44 0,119 0,949
Duygu iki Kardes 33 11,39 3,77
UQ Kardes ve 40 10,90 4,62
Fazlas1
Toplam 103 11,05 4,01
TOPLAM Tek Cocuk 30 30,60 8381 0,084 0,969
iki Kardes 33 31,18 10,14
U¢ Kardes ve 40 30,20 11,62
Fazlas1
Toplam 103 30,63 10,30

Tablo 6 incelendiginde, ti¢ ve fazla kardese sahip ¢ocuklarin dikkat/diirtii kontrol
(X=19,30) puanlar ile toplam o6lgek (X=30,20) puan ortalamalarinin diger gruptaki
cocuklardan daha diisiik oldugu saptanmistir. Ancak yapilan varyans analizi sonuglarina
gore, cocuklarin 6z diizenleme becerileri alt boyutlarindan dikkat/diirtii kontrolii
(Fe-100 =0,092, p>0,05), olumlu duygu (F-1000 =0,119, p>0,05) ve toplam puanlarinda
(F(2-100=0,084, p>0,05) kardes sayilarina gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik

Olusturmadigi saptanmisgtir.

Calismada ti¢ kardes ve fazlas1 kardese sahip ¢ocuklarin toplamda en diisiik 6z diizenleme
puanlarinin oldugu dikkat ¢ekmektedir. Bilindigi gibi ¢ocuklar ¢cok hizli biiyiirler ve
biiytime ile enerji birikimleri artar. Boylelikle ¢cocuk enerjisini bosaltacak kaynak arayisina
girer. Bu donemde gerekli psikolojik ve sosyal ilgi goremeyen cocuk dikkat ve diirtii
kontrol konusunda zorluklar yasayabilir. Ozellikle kalabalik ailelerde ilginin boliindiigii
aile i¢i iletisimin ebeveynler tarafindan kontrolsiiz olarak siirdiiriilen ailelerin ¢ocuklarinda

bu durum daha ¢ok artabilir. Cok g¢ocuklu ailelerin dogru sekilde otorite kuramamasi
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sebebiyle cocugun sinir ve kural bilmeyerek, her istedigini yapabilme diirtiisiiyle hareket
edebilir. Cocugun bu yaklagimindan dolay1 6z diizenleme becerisinin diisiik oldugu

diistiniilebilir.

Litaretiirde benzer sekilde Ertiirk (2013) de kardes sayisi ile 6z diizenleme becerilerinin
arasinda anlamli bir farklilik olmadigini bulmustur. Bu bulgu arastirmayr destekler

niteliktedir.

Yapilan arastirmalara bakildiginda kardes sayisi ile 6z diizenleme becerileri arasinda
anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulasan arastirmalar da vardir (Tutkun, Tezel Sahin &
Isiktekiner, 2016).

Tablo 7
Arastirmaya Dahil Edilen Cocuklarin Dogus Siralarina Gore Oz Diizenleme Beceri

Olgeginden Aldiklart Puanlara Iliskin Puan Ortalamalari, Standart Sapmalar ve Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuglar

Grup Cocugun n X S sd f P
Dogus Sirasi
Dikkat/Diirtii  Ilk Cocuk 28 1911 6,99 2 1,260 0,228
Kontroli Ortancalardan 41 20,88 6,96
Biri
Son Cocuk 34 18,41 6,90
Toplam 103 1958 6,97
Olumlu ilk Cocuk 28 10,46 4,04 0,955 0,388
Duygu Ortancalardan 41 11,71 4,02
Biri
Son Cocuk 34 10,74 3,96
Toplam 103 11,05 4,01
TOPLAM ilk Cocuk 28 29,57 1045 1,245 0,292
Ortancalardan 41 32,59 10,35
Biri
Son Cocuk 34 29,15 10,04
Toplam 103 30,63 10,30

Tablo 7 incelendiginde ortancalardan biri olan ¢ocuklarin dikkat/diirtii bliimii (X=20,88),

olumlu duygu béliimii (X=11,71) ve toplam 6lgek (x=32,95) puan ortalamalarmin; diger

gruptaki c¢ocuklardan daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ancak yapilan varyans analizi

sonuglarima gore, cocuklarin 6z diizenleme becerileri alt boyutlarindan dikkat/diirtii

kontrolii (F(3-99=1,260, p>0,05), olumlu duygu (F@99=0,955, p>0,05) ve toplam
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puanlarinda (F3-99)=1,245, p>0,05) ¢ocugun dogus sirasina gore istatistiksel agidan anlamli

bir farklilik olusturmadigi saptanmaistir.

Calismada ¢ocuklarda dogus sirasiyla 6z diizenleme becerisi arasinda anlamli bir farklilik
olmadigi sonucuna ulasilmistir. Fakat ortanca ¢ocugun 6z diizenleme beceri ortalamasinin
gruptaki diger cocuklara gore yiiksek c¢iktigr goriilmektedir. Ailelerin ¢ocuklart saglam
bireyler olarak yetistirmede ¢ocuklara sundugu niteliklerden ¢ocuklar ayni oranda
etkilenmeyebilir. Dogum sirasi, anne-baba iliskisi, anne-baba tutumu, psikolojik saglamlik
0z diizenleme becerisini etkileyen faktorler olarak goriilebilir. Fakat arastirmada kardes
dogum sirasinin 6z diizenleme becerilerinde anlamli bir fark yaratmadigini gérmekteyiz.
Ortanca g¢ocuklar ilk ¢ocukla son ¢ocuk arasinda kaldigindan dolay1 kendini gosterme,
kendini ifade etme, iistiin olma ¢abasina girebilir. Bu da ¢ocugun 6z diizenleme becerisinin

gelisimini olumlu yonde etkilemis olabilir.

Literatiir incelendiginde arastirma bulgusunu destekler nitelikte olan calismalar oldugu

belirlenmistir (Tanribuyurdu, 2012; Sepit¢i, 2018; Temiz, 2019).
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Tablo 8

Arastirmaya Dahil Edilen Cocuklarin Annelerinin Yaglarina Gére Oz Diizenleme Beceri
Olceginden Aldiklar: Puanlara Iliskin Puan Ortalamalari, Standart Sapmalar ve Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuglar

Grup Anne Yasi n X S sd f p
Dikkat/Diirtii 25 yas alt 10 21,80 58 4 0665 0,618
Kontroli 26-29 yas 20 1997 781

30-34 yas 32 2003 4,16
35-39 yas 23 18,09 7,44
40-45 yas 9 1811 7.3
Toplam 103 1958 6,97
Olumlu 25 yas alt 10 1020 442 0577 0,680
Duygu 26-29 yas 29 1121 4,10
30-34 yas 32 1178 3,58
35-39 yas 23 1052 3,98
40-45 yas 9 1022 5,09
Toplam 103 11,05 4,01
TOPLAM 25 yas alti 10 32,00 9,64 0493 0,741
26-29 yas 29 3117 1141
30-34 yas 32 3181 9,03
35-39 yas 23 2861 10,68
40-45 yas 9 2833 1165
Toplam 103 30,63 10,30

Tablo 8 incelendiginde, ¢ocuklarin 6z diizenleme beceri alt boyutlarindan dikkat/diirtii
kontrol (F(-98=0,665, p>0,05), olumlu duygu (Fa9s= 0,577, p>0,05) ve toplam
puanlarinda (F(.08=0,493, p>0,05) anne yasina gore istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik olusturmadigi saptanmistir. Puan ortalamalar1 incelendiginde 25 yas ve altinda
anneye sahip olan ¢ocuklarin dikkat diirtii kontrolii (X=21,80) ile toplam (X=32,00) puan

ortalamalarinin diger gruptaki ¢ocuklara gore yiliksek oldugu saptanmistir.

Anneler 6zellikle erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuklarin ihtiyacim karsilayan kisi olmasi
nedeniyle ¢ocuga birgok 6z diizenleme becerisini kazandiran kisidir. Cocuk kendisiyle
zaman gegirilmesini ister. Belli bir yastan sonra g¢ocuklar ¢ok fazla arastiran, soran,

sorgulayan bir yapiya sahip olurlar. Bu donemde g¢ocuklar kendisini ilgiyle dinleyecek,
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sikilmadan ilgilenecek anneye ihtiya¢ duyar. Bu dogrultuda gen¢ anne olmak g¢ocukla

ilgilenme konusunda daha verimli olabilir.

Calismaya benzer sekilde anlamli farklilik yaratmadigini gosteren c¢alismalar da vardir

(Ertiirk, 2013; Findik Tanribuyurdu, 2012).

Yapilan arastirmalarda Sepit¢i (2018), yiiksek yaslardaki anneye sahip c¢ocuklarin 6z

diizenleme becerilerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmistir.

Tablo 9

Arastirmaya Dahil Edilen Cocuklarin Babalarimin Yaslarina Gore “Oz Diizenleme Beceri
Olgegi”’nden Aldiklar: Puanlara Iliskin Puan Ortalamalari, Standart Sapmalar ve Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuglar

Grup Baba Yas1 n X S s f p
Dikkat/Dirtic ~ 26-29 yas 17 19,65 9,60 4 0,828 0,510
Kontroli 30-34 yas 34 2115 548

35-39 yas 23 1835 594
40-45 yas 23 1826 7,12
46 yas ve Ustl 6 20,33 9,27
Toplam 103 19,58 6,97
Olumlu 26-29 yas 17 9,71 4,51 1,177 0,326
Duygu 30-34 yas 34 1197 3,66
35-39 yas 23 11,30 4,02
40-45 yas 23 10,30 3,57
46 yas ve lstii 6 11,50 5,58
Toplam 103 11,05 4,01
TOPLAM 26-29 yas 17 29,35 13,55 0,860 0,491
30-34 yas 34 33,11 8,52
35-39 yas 23 29,65 8,97
40-45 yas 23 29,56 10,17
46 yas ve lstii 6 33,83 14,65
Toplam 103 30,63 10,30

Tablo 9 incelendiginde, c¢ocuklarin 6z diizenleme beceri alt boyutlarindan dikkat/diirtt
kontrolii (f(s-98=0,828, p>0,05), olumlu duygu (F@9=1,177, p>0,05) ve toplam
puanlarinda (F-98=0,860, p>0,05) baba yasinin istatistiksel acidan anlamli bir farklilik

olusturmadig1 saptanmistir. Puan ortalamalar1 incelendiginde 26-29 yas araliginda olan

49



babalarin ¢ocuklarinin 6z diizenleme toplam puanlarinmn (X=29,35) diger gruptaki

babalarin puan ortalamalarindan daha diisiik oldugu goriilmektedir.

Cocuklarin 6z diizenlemesinin gelismesini ¢ok farkli faktorler etkileyebilir. Babalarin
cocugun 0z diizenleme becerisinin gelismesinde direkt veya dolayl katkilar1 yadsinamaz.
Babanin cocugu ile kurdugu iliski, ¢ocugun psikolojik ve sosyal gelisimini etkiler.
Babasiyla iyi iligskiler kuran cocuklar 6z diizenleme becerisi yiiksek, kendini ifade
edebilen, olumlu duygu ve diirtii/dikkat kontrol basliklarinda iyi olan ¢ocuklar oldugu
goriiliir.

Tablo incelendiginde baba yasinin en diisik oldugu cocuk grubunun en diisiik 0z
diizenleme toplam puani almasi dikkat ¢ekmektedir. Babalarin yaslarinin kiigik olmasi,
babalik deneyiminin olmamasi ¢ocuklarina karsi tutum ve davraniglarini etkileyebilir.

Deneyimsiz baba c¢ocuga nasil yaklasip iletisim kuracagi konusunda tecriibesiz

davranabilir.

Findik Tanribuyurdu (2012), arastirmasinda baba yasinin g¢ocuklarin 6z diizenleme

becerisinde anlamli bir farklilik yaratmadigini ifade etmistir.
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Tablo 10
Arastirmaya Dahil Edilen Cocuklarin Annelerinin Ogrenim Durumuna Gore Oz Diizenleme

Beceri Olceginden Aldiklar: Puanlara Iliskin Puan Ortalamalari, Standart Sapmalar ve
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Anne Ogrenim

Grup Durumu n X S sd f p
Dikkat/Diirtii ~ Okur-yazar 11 23,27 5,78 4 1518 0,203
Kontrolii degil

ilkokul 58 18,47 7,67

mezunu

Ortaokul 13 18,77 6,30

mezunu

Lise mezunu 11 21,09 5,30

Universite 10 21,40 4,90

mezunu

Toplam 103 19,58 6,97
Olumlu Okur-yazar 11 12,82 3,79 1,812 0,520
Duygu degil

Ilkokul 58 10,59 0,55

mezunu

Ortaokul 13 11,08 1,35

mezunu

Lise mezunu 11 11,00 0,86

Universite 10 11,80 0,96

mezunu

Toplam 103 11,05 4,01
TOPLAM Okur-yazar 11 36,09 9,21 1,362 0,253

degil

Tlkokul 58 29,05 11,13

mezunu

Ortaokul 13 29,85 10,81

mezunu

Lise mezunu 11 32,09 7,44

Universite 10 32,20 6,53

mezunu

Toplam 103 30,63 10,30

Tablo 10 incelendiginde, ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri alt boyutlarindan dikkat/diirtii
kontrol (F@z-99=1,518, p>0,05), olumlu duygu (Fz-99=1,812, p>0,05) ve toplam puanlarinin

(F99=1,362, p>0,05) anne O6grenim durumuna gore istatistiksel agidan anlamli bir
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farklilik olusturmadigr saptanmistir. Puan ortalamalari incelendiginde; en diisiikk puani

anneleri ilkokul mezunu olan ¢ocuklarin aldigi goriilmektedir.

Cocuk egitiminde ailenin egitim diizeyinin 6nemi yadsinamaz bir gergektir. Egitimli bir
anne ¢ocuk egitiminde, ¢ocuga yaklasiminda farklilik yaratabilir. Cocuklarin ihtiyaglarini
onceden bilen, ¢ocugun gelisimsel Ozelliklerinin farkinda olan anneler ¢ocuga yaklagim
seklini de degistirebilir. Egitimli anneler farkli becerileri de ¢ocuga aktarabilirler. Ancak

bu durum egitimden ziyade; annelerin 6grenmeye olan ilgileri ile ilgili olabilir.

Literatiirler incelendiginde farkli sonuclar bulan arastirmacilar vardir. Budak (2016, s. 55),
aragtirmasinda annenin 6grenim durumunun c¢ocuklarin 6z diizenleme becerisi lizerinde
etkisi olmadigmi ifade ederken; annenin egitim durumunun artmasinin g¢ocugun 0z
diizenleme becerisinin arttigini ortaya koyan ¢alismalar da vardir (Ertiirk, 2012; Sektnana,

McCellanda, Acocka & Morrison, 2010).
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Tablo 11
Arastirmaya Dahil Edilen Cocuklarin Babalarimin Ogrenim Durumuna Gére Oz Diizenleme

Beceri Olceginden Aldiklar: Puanlara Iliskin Puan Ortalamalari, Standart Sapmalar ve
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Grup Baba Ogrenim n X S sd f p
Durumu
Dikkat/Diirtii ilkokul mezunu 36 20,61 5,88 4 0,928 0,430
Kontroli
Ortaokul mezunu 24 17,67 9,17
Lise mezunu 34 19,68 6,44
Universite 9 20,33 6,14
mezunu
Toplam 103 19,58 6,97
Olumlu Duygu ilkokul mezunu 36 11,08 3,33 0,949 0,420
Ortaokul mezunu 24 10,00 5,34
Lise mezunu 34 11,41 3,73
Universite 9 12,33 3,32
mezunu
Toplam 103 11,05 4,01
TOPLAM ilkokul mezunu 36 31,69 8,12 0,947 0,421
Ortaokul mezunu 24 27,62 14,18
Lise mezunu 34 31,09 9,62
Universite 9 30,67 8,21
mezunu
Toplam 103 30,63 10,30

Tablo 11 incelendiginde, ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinden dikkat/diirtii kontrol
(F(3-99=0,928, p>0,05), olumlu duygu (F(-99=0,949, p>0,05) ve toplam puanlarinda
(FE99=0,947, p>0,05) baba Ogrenim durumuna gore istatistiksel acidan anlamli bir
farklilik olusturmadigi saptanmistir. Puan ortalamalart incelendiginde iiniversite mezunu
babaya sahip olan ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ve toplam puanlarinin (X=32,67)

diger gruptaki babalarin puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tabloda da goriildiigii iizere baba egitim durumu her ne kadar 6z diizenleme becerilerinde
anlamli fark olusturmasa da; en yiiksek puani babasi {iniversite mezunu olan g¢ocuklar
almistir. Cocuk egitiminde anne kadar babanin da rolii vardir. Cocugun iyi bir 6z
diizenleme becerisine sahip olmasi i¢in iyi bir rol modele sahip olmas1 gerekmektedir.
Egitimli bir babanin c¢ocuga ve olaylara bakis acgis1 farklidir. Arastirmada {iniversite
mezunu babaya sahip olan ¢ocuklarin 6z diizenleme beceri boyutlarindan olumlu duygu
puanin yliksek ¢iktigini1 goériiyoruz. Babanin egitim diizeyinin yiiksek olmasi ¢ocugun hem

0z diizenleme hem de akademik, sosyal ve kiiltiirel olarak gelisiminde etki sahibidir.
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Kiigiik yastan itibaren baba ile iyi iliskiler kurabilen gocuklarin 6z diizenleme beceri
gelisimi olumlu yonde etkilendigi diisiiniilmektedir. Cocugun ilk olarak rol model aldig:
becerileri taklit ederek Ogrendigi kisi babasidir. Egitimli bir babanin rol model ve 6z

diizenleme becerisinin gelisimi konusunda katkis1 daha fazla olmaktadir.

Calismaya benzer sekilde baba 6grenim durumunun ¢ocugun 6z diizenleme becerisinde

anlamli fark olusturmadigini gosteren ¢alismalar da vardir (Budak, 2016).

Ertiirk Kara (2013), arastirmasinda lisans mezunu babalarin ¢ocuklarinin 6z diizenleme
becerilerinin, diger egitim seviyesinde babasi olan g¢ocuklarda daha yiiksek oldugunu

ortaya koymustur.

Tablo 12
Arastirmaya Dahil Edilen Cocuklarin Annelerinin Meslek Durumuna Gore Oz Diizenleme
Beceri Olgeginden Aldiklar: Puanlara Iliskin Puan Ortalamalari, Standart Sapmalar ve t

Testi Sonucglar:

Grup Anne Calisma n X S t p
Durumu
Dikkat/Diirtii Calismiyor 95 1947 6,97 -0,544 0,597
Kontrold Calistyor 8 2087 7,26
Olumlu Calismiyor 95 10,97 4,08 -0,698 0,487
Duygu
Calistyor 8 12,00 3,12
Toplam Caligmiyor 95 30,44 10,40 -0,640 0,524
Calistyor 8 32,87 9,40

Tablo 12 incelendiginde ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri alt boyutlarindan dikkat/diirti
kontroli (t=-0,544, p>0,05), olumlu duygu (t= -0,698, p>0,05) ve toplam puan
(t =-0,640, p>0,05) ortalamalar1 anne meslek durumuna gore istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik olusturmadig1 saptanmistir. Her ne kadar puanlar arasinda belirgin fark gériinmese
de; calisan anneye sahip cocuklarin dikkat/diirtii kontrolii (X=20,87), olumlu duygu
(X=12,00) ve toplam (X=32,87) puanlarinin ¢alismayan anneye sahip ¢ocuklardan yiiksek

oldugu belirlenmistir.

Anne ile ¢ocugun gecirdigi zaman c¢ocuk gelisiminde ve 6z diizenleme becerisinin
gelisiminde 6nemli bir yere sahiptir. Cocugun anneyle kurdugu sevgi ve giiven bagi,
annenin olumlu model olmasi 6z diizenlemeyi etkileyebilmektedir. Cocugun dogumdan

okul cagma gelene kadar annesiyle kuracag iliski 6nemlidir. Ciink{i anne ¢ocuk i¢in bir
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koruma, giivenecegi bir daldir. Fakat cocuk okul cagina geldiginde anneden kopmalar
baslar, anneye bagimlilig1 azalir, cevresel faktorlerle 6grenme daha hizli gerceklesir ve 6z
diizenleme becerisini ¢cocuk ¢evreyle edinmeye baslar. Cocugun 6z diizenlenme becerisinin
gelisiminde anne ile gegirilecek zaman Onemlidir. Fakat zamanin kaliteliligi ve verimli
kullanilmasi, ¢ocugun anneye bagimhigini azaltacak ve 0z dilizenleme becerisinin
gelisimine katki saglayacaktir. Calisan annelerin egitim seviyeleri de yiiksektir. Egitim
seviyesi arttitk¢a annenin bilgi ve becerisi de artar, ¢cocuguna kars1 daha iyi, olumlu bir
tutum gelistirir. Annenin Sorumluluk bilinci artig1 i¢in ¢ocuga daha iyi sorumluluklar
verebilirler. Belirtilen sebeplerden dolay1 ¢alisan annelerin ¢ocuklarmin 6z diizenleme

becerilerinin daha yiiksek oldugu diisiiniilebilir.

Aylar (2012), arastirmasinda calisan annelerin ¢ocuklarinin gelecege yonelik hedefler ve

0z diizenlemede diger ¢ocuklara gére daha yliksek ve farkli oldugunu vurgulamaktadir.

Tablo 13

Arastirmaya Dahil Edilen Cocuklarin Babalarinin Meslegine Gére Oz Diizenleme Beceri
Olgeginden Aldiklart Puanlara Iliskin Puan Ortalamalari, Standart Sapmalar ve Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuglari

Grup Baba Meslek n X S sd f p
Durumu
Dikkat/Diirtii ~ Calismiyor 8 22,12 5,59 2 3431 0,036*
Kontroli Memur 13 2354 525
Serbest 82 18,71 7,10
Meslek
Toplam 103 1958 6,97
Olumlu Calismiyor 8 10,62 2,92 3,186 0,046*
Duygu Memur 13 1362 375
Serbest 82 10,68 4,02
Meslek
Toplam 103 11,05 4,01
TOPLAM Calismiyor 8 32,75 754 3,538  0,033*
Memur 13 37,15 7,69
Serbest 82 2939 10,554
Meslek
Toplam 103 30,63 10,30

*p<0,05

Tablo 13 incelendiginde, babalarin mesleklerine gore cocuklarin 6z diizenleme beceri alt

boyutlarindan dikkat/diirtii kontrol (F(2-100=3,431, p<0,05), olumlu duygu (F-100=3,186,
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p<0,05) ve toplam puan (F(2-100=3,358, p<0,05) ortalamalarinin, istatistiksel acidan
anlamli farklilik olusturdugu saptanmistir. Puan ortalamalari incelendiginde ise memur
babaya sahip olan ¢ocuklarm dikkat/diirtii kontrol (X=23,54), olumlu duygu (X=13,62) ve
toplam puan (X=37,15) ortalamalarinin diger gruptaki cocuklara gore yiiksek oldugu

saptanmistir.

Babanin egitimi meslegini belirleyen bir etkendir. Babanin meslegi ise ailenin ekonomik
kiiltiirel yapisim1 belirleyen onemli bir belirleyicidir. Babanin egitimi ve meslegi ¢ocuga
tutumunu, aile fertlerinin birbirlerine karsi tutumunu degistirmektedir. Bu anlamda ¢ocukta
gerekli 6z diizenleme becerisini gelistirecek ortam bulacaktir. Ekonomik olarak rahat
ailelerde c¢ocuklarin diistincelerine, gelisim o&zelliklerine 6nem verilir ve gelisimleri
desteklenir. Mesleki olarak iyi konumda olan rol model baba ¢ocuklar igin iyi bir 6rnek
olabilir. Sabit is olanagi olan ve ¢ocuguna zaman ayiran babanin ¢ocuklarinin {izerindeki
etkisi ¢ok biiytiktiir. Babanin tutarli is hayati, cocuklarin iizerindeki roliinii etkilemekte ve

cocuklarin 6z diizenleme becerisine katkisini artirabilmektedir.

Aylar (2012), arastirmasinda babanin meslek ¢esidine gore cocugun 6z diizenleme

becerisinde farklilik gosterdigini ifade etmistir.

Tablo 14
Arastirmaya Dahil Edilen Cocuklarin Aile Yapisina Gore Oz Diizenleme Beceri Olgeginden

Aldiklar: Puanlara Iliskin Puan Ortalamalari, Standart Sapmalar ve t Testi Sonuclar

Grup Aile Yapist n X S t p
Dikkat/Diirtii ~ Cekirdek Aile 79 19,73 7,01 0,399 0,691
Kontrold Genis Aile 24 19,08 6,92
Olumlu Cekirdek Aile 79 1120 414 0,706 0,482
Duygu Genis Aile 24 1054 3,56
Toplam Cekirdek Aile 79 30,93 10,43 0544 0587

Genis Aile 24 2962 10,02

Tablo 14 incelendiginde ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri alt boyutlarindan dikkat/diirti
kontroli (t=0,399 p>0,05), olumlu duygu (t=0,706 p>0,05) ve toplam puan (t=0,544,
p>0,05) ortalamalarinda aile tiplerine gore istatistiksel acgidan anlamli bir farklilik
olusturmadigi saptanmistir. Her ne kadar puanlar arasinda belirgin fark goriinmese de;

cekirdek aileye sahip cocuklarin dikkat/diirtii kontrolii (X=19,73), olumlu duygu
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(X=11,20) ve toplam (X=30,93) puanlarmin genis aileye sahip ¢ocuklardan yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Calismada cekirdek aileye sahip ¢ocuklarin genis aileye sahip ¢ocuklardan daha yiiksek 6z
diizenleme becerisine sahip oldugu goriilmiistiir. Cocuk yasaminin ilk yillarinda aile
fertlerini taklit ederek 06z diizenleme becerisini gelistirir. Aile yapisinin farklilig
cocuklarda sosyal gelisim agisindan dnemlidir. Cocuklarin hayatt anlamlandirmak igin ilk
once anne babalarinin tutarli, kararli ve istikrarli davranmalart beklenmektedir. Oz
diizenleme becerisinin gelisiminde ebeveynlerinin 6nemini gormekteyiz. Aile yapisi,
cocugun gelisimini etkileyen faktor olarak karsimiza g¢ikabilir. Ailede biiyiik ebeveynlerin
yasamasi aile i¢i stres ve sikintiy1 artirabilir. Anne ve baba bu sikintilart ¢ocuklarina
yansitabilmekte ve c¢ocuklar rol modellerinin bu tutarsiz  davranislarindan
etkilenebilmektedirler. Bu da g¢ocuklarin 6z diizenleme becerisinin gelisimini olumsuz
yonde etkileyebilecek bir faktor olabilir. Genis ailede bireylerin sorumluluklar: tam olarak
net degildir. Bu da aile icinde bireylerin sorumluluklar1 iistlenme konusunda karmasa
yaratabilir. Cekirdek ailelerde ise gorev paylagimi yapilmasi kolaydir, bireyler kendi gérev

ve sorumluluklarinin bilincinde olurlar.

Literatiirler incelendiginde c¢ekirdek aile yapisinda g¢ocuklara daha iyimser ve 1iliml
yaklagilarak problemler ¢6ziildiigii icin ¢ocugun kisilik ve sosyal agidan daha iyi gelistigini
sonucuna varmiglardir (Tezel Sahin & Cevher, 2007).
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Cocuklarin Sosyal Becerilerine Iliskin Bulgular ve Yorum
Analize ait bulgulara Tablo 15-25 arasinda yer verilmistir.

Tablo 15
Arastirmaya Dahil Edilen Cocuklarin Yaslarina Gore Sosyal Beceri Olgeginden Aldiklar

Puanlara Iliskin Puan Ortalamalari, Standart Sapmalar ve t Testi Sonuglar

Grup Cocuk Yas n X S t p
Baslangi 48-60 ay 50 4801 9,88 -1242 0,217
Becerileri 6layveiizeri 44 5027 7,97
Akademik Destek 48-60 ay 50 4531 914 -1,844 0,068
Becerileri 6l ayveiizeri 44 4839 7,26
Arkadaslik 48-60 ay 50 5090 874 -2123 0,036
Becerileri 6l ayveizeri 44 5443 7,81
Duygulari 48-60 ay 50 3956 941 -2,405 0,018*
o oneme. 6l ayveiizeri 44 4375 7,78

Toplam 48-60 ay 59 183,78 4,10 -2,215  0,029*
61 ayveiizeri 44 196,86 4,06

Tablo 15 incelendiginde cocuklarin yaslarina gore sosyal beceri boyutlarindan arkadaslik
becerileri (t=-2,123 p<0,05), duygular1 yonetme becerileri (t=-2,405 p<0,05) ve toplam
sosyal becerinin (t=-2,215 p<0,05) istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olusturdugu
saptanmugtir Puan ortalamalar1 incelendiginde; baslangi¢ becerileri (X=50,27), akademik
destek becerileri (X=48,39), arkadashk becerileri (X=54,43), duygular1 ydnetme becerileri
(X=43,75), ve toplam (X=196,86) puanlarda; 61 ay ve iizeri c¢ocuklarin puan

ortalamalarinin 48-60 ay arasindaki ¢ocuklardan yiiksek oldugu belirlenmistir.

Sosyal beceri gelisimi ¢gocugun diger gelisim basamaklar1 kadar 6nemlidir. Sosyal beceri
gelisimi zamanla ¢evreyle uyum saglamayla birlikte gelismektedir. Arastirma sonucunda
gorildiigii gibi ¢ocuk biiyiidiikge sosyal beceri gelisimi artmaktadir. Sosyal beceri gelisimi
ozelligi biligsel gelisimle paralel oldugundan dolay1 ¢ocuklar ¢evre ile uyum sagladikca,
yeni beceriler kazanmakta ve sosyal beceri gelisimi artmaktadir. Insan gelistikce
ihtiyaclarimi karsilamak i¢in ¢evresindeki insanlara ihtiyag duymaktadir. 48-60 ay arasi
cocuklar ihtiyaglarini anne ve diger aile fertleri tarafindan karsilandigi i¢in sosyal beceri

gelisimi konusunda 61 ay ve {iistii ¢ocuklara gore daha az gelisim gosterebilir. 61 ay ve
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iizeri ¢ocuklarin ihtiyaclarini gesitlenmekle birlikte farkli deneyimler yasadikca sosyal

beceri gelisimi artabilmektedir.

Literatiirlere bakildiginda Acun Kapikiran, Bora Ivendi, Adak (2006), arastirmalarinda
cocugun sosyal beceri gelisimiyle yasi arasinda anlamli fark bulmuslar, cocuklarin yaslari
arttikga sosyal beceri puanlarinin da arttigint vurgulamislardir. Bu bulgu calismayi

destekler niteliktedir.

Tablo 16
Arastirmaya Dahil Edilen Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore Sosyal Beceri Olgeginden

Aldiklar: Puanlara Iliskin Puan Ortalamalari, Standart Sapmalar ve t Testi Sonuclar

Grup Cocuk Cinsiyet  n X S t P
Baslangig Kiz 49 49,67 8,24 0,731 0,466
Becerileri Erkek 54 4835 9,92
Akademik Destek Kiz 49 47,96 7,39 1,534 0,128
Becerileri Erkek 54 4541 927
Arkadaslik Kiz 49 5355 835 1,305 0,195
Becerileri Erkek 54 5137 857
Duygulari Kiz 49 43,65 8,95 2,554 0,012*
b oneme. Erkek 54 3926 850
Toplam Kiz 49 194,86 28,32 1,774 0,079

Erkek 54 18439 31,17

*p<0,05

Tablo 16 incelendiginde ¢ocuklarin cinsiyetlerinin; sosyal beceri boyutlarindan duygular
yonetme becerilerinde istatistiksel acidan anlamli bir farklilik olusturdugu saptanmistir
(t=2,554 p<0,05). Puan ortalamalar1 incelendiginde; baslangic becerileri (X=49,67),
akademik destek becerileri (X=47,96), arkadaslik becerileri (X=53,55), duygular1 yonetme
becerileri (X=43,65), ve toplam (X=194,86) puanlarda; kiz cocuklarin puan ortalamalarmin

erkek ¢ocuklarinkinden yiiksek oldugu belirlenmistir.

Ailelerin kiz ve erkek ¢ocuk yetistirme tutumlar1 farklilik géstermektedir. Kiz ¢cocuklarinm
daha koruyucu, erkek c¢ocuklarini ise daha 6zgiir yetistirmektedirler. Kiz ¢ocuklart daha
yardimsever ve duygusal olur. Bu nedenle kiz ¢ocuklarinin sosyal beceri diizeyleri daha

gelismis olabilir.

Tutkun (2012) yaptig1 arastirmada ¢ocuklarin cinsiyetinin sosyal beceri gelisimine etkisi

oldugu sonucuna ulasmistir. Yaptigi arastirmada okul oOncesinden 10.sinifa kadar,
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neredeyse tim siniflarda kiz dgrencilerin sosyal becerilerinin erkek 6grencilere goére daha

yiiksek oldugu sonucuna varmaistir.

Egercioglu (2008) arastirmasinda kiz ¢ocuklarinin sosyal becerilerinin erkeklere gére daha

yiiksek oldugu saptanmustir.

Calismalara bakildiginda ¢ocuklarin sosyal beceri boyutlariyla cinsiyetleri arasinda anlaml
bir iligki olmadigin1 gosteren g¢aligmalar da vardir. Yasar Ekici (2015), calismasinda
cinsiyetin ¢ocugun sosyal beceri gelisiminde etkisi olmadigini, kiz ¢ocuklarinin erkek

cocuklarina gore daha yiiksek puanlar aldiginin sonucuna ulagsmistir.
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Tablo 17
Arastirmaya Dahil Edilen Cocuklarin Kardes Sayilarina Gére Sosyal Beceri Olceginden

Aldiklar: Puanlara Iliskin Puan Ortalamalari, Standart Sapmalar ve Varyans Analizi

(ANOVA) Sonuglar

Grup Cocuk Kardes n X S sd f p
Sayisi
Baglangig Tek Cocuk 30 4843 10,19 2 1,132 0,340
Becerileri iki Kardes 33 5006 7,90
Uc veya daha 40 4850 9,41
fazla kardes
Toplam 103 48,98 9,14
Akademik Destek Tek Cocuk 30 47,13 8,87 0,484 0,694
Becerileri iki Kardes 33 47,66 7,66
Ug veya daha 40 45,37 8,89
fazla kardes
Toplam 103 46,62 8,49
Arkadaghk Tek Cocuk 30 52,30 5,52 0,199 0,897
Becerileri iki Kardes 33 5321 9,13
U¢ veya daha 40 51,82 8,10
fazla kardes
Toplam 103 5241 8,50
Duygulari Tek Cocuk 30 39,77 8,19 1,508 0,217
Yonetme .
Becerileri Iki Kardes 33 42,48 8,89
U¢ veya daha 40 41,60 9,17
fazla kardes
Toplam 103 41,35 8,95
Toplam Tek Cocuk 30 187,63 31,43 0,289 0,833
Iki Kardes 33 19342 27,55
Ug veya daha 40 187,35 31,78
fazla kardes
Toplam 103 189,37 30,22

Tablo 17 incelendiginde, ¢ocuklarin sosyal beceri alt boyutlarindan baslangic becerileri
(F-100=1,132, p>0,05), akademik destek becerileri (F-100=0,484, p>0,05, arkadaslik
becerileri (fi2-100=0,199, p>0,05), duygular1 yonetme becerileri (F(-100=1,508, p>0,05) ve
toplam sosyal becerinin (F(-100=0,289, p>0,05) kardes sayilarina gore istatistiksel agidan
anlaml bir farklilik olusturmadig saptanmistir. Puan ortalamalarina bakildiginda ii¢ ve

daha fazla kardese sahip olan gocuklarin akademik destek becerileri (X=45,37), arkadaslik
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becerileri (X=51,87) ve toplam (X=187,35) puanlarmm diger gruplardan diisiik oldugu

belirlenmistir.

Sosyal becerinin gelisecegi ilk ortam ailedir. Ailedeki tutumlar ¢ocugun sosyal gelisimi
icin 6nemli bir boyuttur. Kardes sayisinin artmasi anne ve babanin ¢ocuklara gosterecekleri
ilgiyi azaltmaktadir. Anne ve babanin kardeslere karsi sergiledigi olumlu veya olumsuz
tutum sosyal becerilerinin gelisimini etkilemektedir. Cok kardese sahip ailelerde anne ve
babanin sabirsiz ve otoriter bir tutumu onu rol model olarak algilayan ¢ocugun arkadaglik
iliskilerinde bu durumu yansitabilir. Kardeslerin arasindaki uyum, isbirlik¢i yaklagim,
kardesler arasindaki sosyal yasanmisliklar ¢cocuklarin sosyal becerilerinin gelisimlerinde

anneleri ve babalar1 kadar etkili olabilir.

Literatiirlere bakildiginda bu ¢alismay1 destekler nitelikte gocugun kardes sayisi ve sosyal
beceri arasinda anlamli farklilik bulunmayan calismalar vardir. Yasar Ekinci (2015),
calismasinda kardes sayisinin g¢ocuklarin sosyal beceri gelisimine farklilik olmadig:
sonucuna ulasmistir. Yener (2014)’in, ¢alismasinda da kardes sayisi ile sosyal beceri

arasinda farklilik bulmamuistir.
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Tablo 18
Arastirmaya Dahil Edilen Cocuklarin Dogus Sirasina Gére Sosyal Beceri Olgeginden
Aldiklar: Puanlara Iliskin Puan Ortalamalari, Standart Sapmalar ve Varyans Analizi

(ANOVA) Sonuglart

Grup Cocugun Dogus n X S sd f p
Sirasi
Baslangic ik ¢ocuk 28 48,50 9,66 2 0,059 0,943
Becerileri Ortancalardan 41 49,05 10,44
Biri
Son Cocuk 34 49,29 7,03
Toplam 103 48,98 9,14
Akademik Destek  1lk ¢ocuk 28 45,557 8,27 0,379 0,686
Becerileri Ortancalardan 41 47,39 9,54
Biri
Son Cocuk 34 46,56 7,38
Toplam 103 46,62 8,49
Arkadaslik Ik cocuk 28 51,71 8,83 0,201 0,818
Becerileri Ortancalardan 41 5231 9,55
Biri
Son Cocuk 34 53,09 6,93
Toplam 103 52,41 8,50
Duygulari Ik ¢ocuk 28 38,50 10,24 2,014 0,139
SB(S::I::irII; eri O_rt_ancalardan 41 42,20 9,64
Biri
Son Cocuk 34 42,68 6,29
Toplam 103 41,35 8,95
Toplam Ik cocuk 28 184,29 31,57 0,544 0,582
Ortancalardan 41 190,95 34,86
Biri
Son Cocuk 34 191,65 2244
Toplam 103 189,37 30,21

Tablo 18 incelendiginde, ¢ocuklarin sosyal beceri alt boyutlarindan baslangic becerileri
(F(2-100=0,059, p>0,05), akademik destek becerileri (F-100=0,379, p>0,05), arkadaslik
becerileri (F(2-100=0,201, p>0,05), duygular1 yonetme becerileri (F (2-100=2,014, p>0,05) ve
toplam sosyal becerinin (F-100=0,544, p>0,05) dogus sirasina gore istatistiksel agidan
anlaml bir farklilik olusturmadig saptanmistir. Puan ortalamalar1 incelendiginde ilk ¢ocuk

olan ¢ocuklarm baslangic becerileri (X=48.50), akademik destek becerileri (X=45,57),
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arkadaslik becerileri (X=51,71), duygular1 ydnetme becerileri (X=38,50) ve toplam puan
(X=184,29) ortalamalarinin diger gruptaki ¢ocuklardan daha diisiik oldugu saptanmustir.

Kisisel gelisimde dogum sirasindan bahseden bir¢ok kuramci vardir. Lakin bu kesinlesmis
bir kural olarak adlandirilmamasi gerekmektedir. Kardesler arasi kiskanc¢lik, rekabet gibi
kavramlar c¢ocuklarin sosyal becerilerini gelistirici ve koreltici  etkilere  sahip
olabilmektedir. Bu calismada da goriildiigii tizere; dogum sirasinin ¢ocuklarin sosyal
gelisimlerinde pozitif veya negatif etkiye sahip olmadigi goriilmektedir. Cocugun dogum
siras1 ne olursa olsun 6nemli olan anne ve baba ile kurdugu saglikli bir bagdir. Kardeslerin
birbiriyle olan iletisimi ¢ocuklar arasinda kisilik 6zelliklerine gore farklilik gostermektir.
Bu baglamda dogum sirasindan ziyade kisilik Ozellikleri sosyal beceri gelisimini

etkileyebilir.

Sar1 (2007) arastirmasinda ¢ocugun sosyal beceri gelisiminin ¢ocugun dogus sirasina etkisi

olmadigini saptamistir.

Literatiirlere bakildiginda anlamli farklilik bulan aragtirmalar da vardir. (Yener,2014),
aragtirmasinda ¢ocuklarin dogus sirasinin sosyal becerilerinin gelisimi agisindan etkili
oldugu sonucuna ulagmstir. Ik ve son ¢ocuklarin puanlarin istatistiksel olarak anlamli bir

sekilde daha yiiksek oldugu sonucuna varmistir.
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Tablo 19

Arastirmaya Dahil Edilen Cocuklarin Annelerinin Yaslarina Gore Sosyal Beceri Olgeginden
Aldiklar: Puanlara Iliskin Puan Ortalamalari, Standart Sapmalar ve Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuglart

Grup Anne Yas n X S sd f p
Baslangi¢ 25 yas alt1 10 41,90 11,69 4 3,082 0,019*
Becerileri 26-29 yas 29 4724 10,00

30-34 yas 32 5131 7,24

35-39 yas 23 4957 6,83

40-45 yas 9 4911 10,56

Toplam 103 48,98 9,14
Akademik Destek 25 yas alt1 10 42,90 8,71 1,405 0,238
Becerileri 26-29 yas 29 4579 1016

30-34 yas 32 4925 7,19

35-39 yas 23 46,08 7,29

40-45 yas 9 4544 866

Toplam 103 46,62 8,49
Arkadashik 25 yas alt1 10 49,50 11,21 0,611 0,656
Becerileri 26-29 yas 29 5155 972

30-34 yas 32 5391 7,19

35-39 yas 23 5252 846

40-45 yas 9 52,78 5,45

Toplam 103 52,41 8,50
Duygulart 25 yas alt1 10 39,80 9,010 0,311 0,870
Egél::nn;. 26-29 yas 20 4045 11,01

30-34 yas 32 41,56 9,02

35-39 yas 23 42,00 6,45

40-45 yas 9 4356 787

Toplam 103 41,35 8,95
Toplam 25 yas alt1 10 174,10 36,99 1,329 0,265

26-29 yas 29 185,03 37,53

30-34 yas 32 197,03 24,37

35-39 yas 23 190,22 22,33

40-45 yas 9 190,89 30,00

Toplam 103 189,37 30,22

* p<0,05
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Tablo 19 incelendiginde, ¢ocuklarin sosyal beceri alt boyutlarindan baslangic becerileri
boyutunun g¢ocuklarin annelerin yaslarina gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
olusturdugu saptanmustir (F-98=3,082, p<0,05). Puan ortalamalar1 incelendiginde 30-34
yas araliginda anneye sahip cocuklarin baslangic becerileri (X=52,31), akademik destek
becerileri (X=49,25), arkadaslik becerileri (X=53,91) ile toplam (X=197,03) puan

ortalamalarinin diger gruptaki ¢ocuklara gore yliksek oldugu saptanmaistir.

Calismada cocuklarin sosyal beceri alt boyutlarindan baglangi¢ becerileri boyutlarinin anne
yasina gore anlamli bir fark olusturdugu goriilmektedir. Sosyal beceri gelisiminde anne en
onemli faktordiir. Anne yasi ¢ocuklarin sosyal gelisiminde dnemli yeri vardir. Annenin
gen¢ olmasi cocuk biiylitme tecriibesi ¢ocuklarin sosyal gelisiminde Onemlidir. Daha
bilingli annenin ¢ocuklarina yaklasimi, ihtiyaglarint anlamasi cocuklarin sosyal
becerilerinin gelisimi agisindan 6dnemli bir etkendir. Cocuk annenin tutumuna gore sosyal
becerilerinin gelisiminde etkiye sahiptir. Anne yast bu tutumu artiran Onemli
faktorlerdendir. Yasanmishigi fazla olan annelerin ¢ocuklara yonelik tutum ve
davranislarinda farklilik gézlenmektedir. Bu anlamda ¢alismada da goriilecegi {lizere anne
yas1 cocuklarin sosyal beceri gelisiminde 6nemlidir. Orta yas annelerin ¢ocuklarina karst
tutumlar1 daha olgun daha bilingli olmaktadir. Cocukla baginin ve gelisiminin dnemini

kavrayan anne ¢ocuklarinin sosyal beceri gelisimi agisindan daha yeterliliktedir.

Yasar Ekici (2014) ¢alismasinda ¢cocugun sosyal beceri gelisiminde annenin yasinin etkili
olmadig1 sonucuna ulagmistir. Bunun sebebi olarak da sosyo-kiiltiirel agidan gelismis bir
ilde yaptigindan ve annelerin kendilerini gelistirebilecegi ortamlarin fazla olmasindan

dolay1 olabilir.
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Tablo 20
Arastirmaya Dahil Edilen Cocuklarin Babalarinin Yaslarina Gore Sosyal Beceri Olgeginden
Aldiklar: Puanlara Iliskin Puan Ortalamalari, Standart Sapmalar ve Varyans Analizi

(ANOVA) Sonuglart

Grup Baba Yas n X S sd f p
Baslangic 26-29 yas 17 4429 11,71 4 1,954 0,108
Becerileri 30-34 yas 34 4879 921

35-39 yas 23 52,04 6,44

40-45 yas 23 50,04 8,01

46 yas ve Ustl 6 47,50 10,71

Toplam 103 48,98 9,14
Akademik Destek 26-29 yas 17 4541 10,61 0,178 0,949
Becerileri 30-34 yas 34 4671 8,69

35-39 yas 23 41,61 8,04

40-45 yas 23 46,65 6,64

46 yas ve Ustl 6 45,67 11,04

Toplam 103 46,62 8,49
Arkadaglik 26-29 yas 17 51,24 9,70 0,262 0,902
Becerileri 30-34 yas 34 5179 896

35-39 yas 23 53,30 8,60

40-45 yas 23 53,39 6,95

46 yas ve Ustii 6 52,00 9,40

Toplam 103 52,41 8,50
Duygulari 26-29 yas 17 39,88 9,44 0,214 0,930
o oneune. 30-34 yas 34 4162 9,07

35-39 yas 23 41,13 10,62

40-45 yas 23 41,70 6,74

46 yas ve Ustii 6 43,50 9,79

Toplam 103 41,35 8,95
Toplam 26-29 yas 17 180,82 39,82 0,511 0,728

30-34 yas 34 188,91 30,47

35-39 yas 23 19409 27,70

40-45 yas 23 19183 21,99

46 yas ve Ustii 6 188,67 39,25

Toplam 103 189,27 30,21

Tablo 20 incelendiginde, gocuklarin sosyal beceri alt boyutlarindan baslangi¢ becerileri
(F-98)=1,954, p>0,05), akademik destek becerileri (F-98=0,178, p>0,05), arkadashk
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becerileri (Fs-98=0,262, p>0,05), duygular1 yonetme becerileri (F(-98=0,214, p>0,05) ve
toplam sosyal becerinin (F@-98=0,511, p>0,05) g¢ocuklarin babalarinin yaslarina gore
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olusturmadigi saptanmistir. Her ne kadar anlaml
farklilik goriilmese 26-29 yas araliginda babaya sahip ¢ocuklarin arkadaslik becerileri
(X=51,24), duygularin1 ydnetme becerileri (X=39,82) ile toplam (X=180,82) puan

ortalamalarinin diger gruptaki ¢ocuklara gore diisiik oldugu saptanmustir.

Tabloda da goriildiigii tizere baba yasi gocugun sosyal beceri gelisiminde 6nemli role sahip
olmadigi goriilmektedir. Her ne kadar anlamli bir fark bulunmasa da 26-29 yas araligindaki
babaya sahip olan ¢ocuklarin arkadaslik becerileri, duygulart yonetme becerileri ile toplam
puan ortalamalarma gore diisiik oldugu goriilmektedir. Bunun sebebi olarak da cocuk
bakimi ve gelisimi icin deneyimin Onemi ortaya cikabilmektedir. Cocugun sosyal
becerisinin gelismesinde en dnemli katki sahiplerinden birisi de babasidir. Erken donemde
hissedilmese de bu durum ilerleyen yillarda ¢ocuk iizerindeki etkisi ¢ok fazladir. Cocuk
babasiyla 6zdesim kurarak sosyal becerilerinde gelismeler yasamaktadir. Bu anlamda
babanin ¢ocuga kars1 tutumu ve ilgisi cocugun sosyal gelisiminde énemlidir. Babanin yast
ne olursa olsun babanin ¢ocuga yaklagimi, ilgisi, bilingli olmasi ¢ocugun sosyal beceri

gelisiminde 6nemli olabilmektedir.

Literatiirlerde aragtirma sonucunu destekleyen arastirmalar vardir. Tathi (2014)
aragtirmasinda cocuklarin sosyal beceri diizeyleri ile babalarinin yaglari arasinda anlamh

farklilik olmadig1 sonucuna ulagsmistir.
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Tablo 21
Arastirmaya Dahil Edilen Cocuklarin Annelerinin Ogrenim Durumuna Gére Sosyal Beceri

Olceginden Aldiklar: Puanlara Iliskin Puan Ortalamalari, Standart Sapmalar ve Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuglar

Grup Anne Ogrenim n X S sd f p
Durumu
Baslangic Becerileri Okur-yazar degil 11 52,54 6,95 4 0,601 0,663
ilkokul mezunu 58 48,02 9,76
Ortaokul mezunu 13 49,23 7,78
Lise mezunu 11 49,82 7,39
Universite mezunu 10 49,40 11,25
Toplam 103 48,98 9,14
Akademik Destek  Okur-yazar degil 11 47,91 7,69 1,121 0,351
Beceriler flkokul mezunu 58 4588 8,37
Ortaokul mezunu 13 44,08 9,11
Lise mezunu 11 50,00 9,90
Universite mezunu 10 49,10 7,20
Toplam 103 46,62 8,49
Arkadaglik Becerileri Okur-yazar degil 11 54,00 5,33 0,529 0,715
ilkokul mezunu 58 52,31 8,76
Ortaokul mezunu 13 49,69 11,28
Lise mezunu 11 53,80 8,37
Universite mezunu 10 53,00 5,96
Toplam 103 52,41 8,50
Duygulart1  Yonetme  Okur-yazar degil 11 43,36 8,61 0,956 0,435
Becerileri )
Ilkokul mezunu 58 41,78 8,04
Ortaokul mezunu 13 38,38 11,40
Lise mezunu 11 43,30 12,06
Universite mezunu 10 38,30 6,88
Toplam 103 41,35 8,95
Toplam Okur-yazar degil 11 197,82 24,74 0,647 0,630
ilkokul mezunu 58 188,00 30,96
Ortaokul mezunu 13 181,38 33,20
Lise mezunu 11 197,18 34,71
Universite mezunu 10 189,80 22,90
Toplam 103 189,37 2,98

Tablo 21 incelendiginde, ¢ocuklarin sosyal beceri alt boyutlarindan baslangi¢ becerileri

(F+-98=0,601, p>0,05), akademik destek becerileri (Fu-08=1,121, p>0,05), arkadaslik

becerileri (F-98=0,529, p>0,05), duygular1 yonetme becerileri (F4-98=0,956 p>0,05) ve

toplam sosyal becerinin (F(-98=0,647,p>0,05)anne 6grenim durumuna gore istatistiksel
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acidan anlamli bir farklilik olusturmadigi saptanmistir. Puan ortalamalarina bakildiginda
okur yazar olmayan anneye sahip cocuklarin baslangic becerileri (X=52,54), arkadaslik
becerileri (X=54,00), duygularmi ydnetme becerileri (X=43,36) ile toplam (X=197,82)

puan ortalamalarinin diger gruptaki cocuklara gore yiiksek oldugu saptanmastir.

Cocuk sosyal becerisinde anne egitim durumunun anlamli bir fark olusturdugu
goriilmektedir. Bu durum annenin ve ¢ocugun kisilik yapisina, aile ici iletisime, ¢ocugu
etkileyen cevresel faktorlerin fazla olusu olarak diisiiniilebilir. Sosyal beceri gelisiminde
anne ve babanin ilgili tutumu egitim durumundan bagimsiz oldugu diisiiniilebilir. Cocuk
sosyal beceri gelisimi anne egitim durumuna gore degiskenlik géstermemesinin bir sebebi
de iletisim araglarinin ve internet ¢agmin gelismesiyle annelerin bilgileri edinebilme
imkani olabilir. Puan ortalamalarina bakildiginda okur-yazar olmayan anneye sahip
cocuklarin baslangic becerileri arkadaslik becerileri, duygularini yonetme beceriler ile
toplam puan ortalamalarin diger gruptaki cocuklara gore yiiksek oldugu saptanmistir.
Bunun sebebi de annelerin kendileri gibi bir egitim almamis g¢ocuk yetistirmek
istememesinden kaynakli olmus olabilir. Anne bu durumu bilerek ¢ocuklara daha ilgili ve

bu durumu hissederek yaklagmis olabilir.

Yasar Ekici (2014), arastirmasinda annenin egitim durumunun g¢ocugun sosyal beceri
gelisimine etkisi oldugu sonucuna ulagmaistir.

Tathh (2014), arastirmasinda ilkdgretim mezunu anneler ile iliniversite mezunu anneler
arasinda bir farklilik saptanmis olup, buna gore en yiiksek ortalamayi iliniversite mezunu

anneler elde ederken en diisiik ortalamayi ise ilkogretim mezunu anneler elde etmislerdir.
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Tablo 22
Arastirmaya Dahil Edilen Cocuklarin Babalarimin Ogrenim Durumuna Gére Sosyal Beceri

Olceginden Aldiklar: Puanlara Iliskin Puan Ortalamalari, Standart Sapmalar ve Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuglart

Grup Baba Ogrenim n X S sd f p
Durumu
Baslangic [lkokul mezunu 36 49,03 8,37 3 0,797 0,498
Becerileri Ortaokul 24 4712 10,46
mezunu
Lise mezunu 34 49,29 9,32
Universite 9 5256 7,76
mezunu
Toplam 103 48,98 9,14
Akademik Destek ilkokul mezunu 36 46,22 7,38 0,762 0,518
Becerileri Ortaokul 24 4479 9,86
mezunu
Lise mezunu 34 4791 9,27
Universite 9 48,22 5,07
mezunu
Toplam 103 46,62 8,49
Arkadashik Ilkokul mezunu 36 52,61 7,02 0,211 0,889
Becerileri Ortaokul 24 5121 915
mezunu
Lise mezunu 34 5291 10,04
Universite 9 52,89 6,53
mezunu
Toplam 103 52,41 8,50
Duygulari lkokul mezunu 36 41,31 8,12 1,367 0,257
YoOnetme
Becerileri Ortaokul 24 40,58 10,24
mezunu
Lise mezunu 34 43,18 8,87
Universite 9 36,67 8,14
mezunu
Toplam 103 41,35 8,95
Toplam [lkokul mezunu 36 189,17 26,25 0,471 0,703
Ortaokul 24 183,71 36,06
mezunu
Lise mezunu 34 193,32 32,15
Universite 9 190,33 21,46
mezunu
Toplam 103 189,37 30,22
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Tablo 22 incelendiginde, ¢ocuklarin sosyal beceri alt boyutlarindan baslangi¢ becerileri
(F3-99=0,797, p>0,05), akademik destek becerileri (F3-99=0,762, p>0,05), arkadaslik
becerileri (F@-99=0,211, p>0,05), duygular1 yonetme becerileri (Fz-99) =1,367 p>0,05) ve
toplam sosyal becerinin (Fg-99) = 0,471, p>0,05) baba 6grenim durumuna gore istatistiksel
acidan anlamli bir farklilik olusturmadigi saptanmistir. Puan ortalamalari1 incelendiginde
{iniversite mezunu babaya sahip olan ¢ocuklarm baslangic beceri (X=52,56) ve akademik
destek becerileri (X=48,22); lise mezunu babaya sahip olan ¢ocuklarin ise arkadaslik
becerileri (X=52,91), duygular1 yonetme becerileri (X=43,18) ve toplam puanlarinmn
(X=193,32) diger gruptaki babalarin puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.

Babanin c¢ocuklarin sosyal beceri gelisimine katkis1 fazladir. Cocuklar gegirilen kaliteli
zaman, ilgi ve yaklasimin cocuk lizerindeki etkisi fazladir. Egitim seviyesi yliksek olan
baba ¢ocuga daha bilingli bir sekilde yaklasir. Cocugun beklenti ve ihtiyaclarini en iyi
sekilde karsilayabilir.

Literatiirlere bakacaksak eger babanin 6grenim durumunun c¢ocugun sosyal beceri
gelisimine etkisi oldugunu gosteren caligmalar da vardir. Tatli (2014) calismasinda
cocugun sosyal beceri gelisiminde babanin dgrenim durumunun etkisi oldugu sonucuna

varmigtir.

Tablo 23
Arastirmaya Dahil Edilen Cocuklarin Annelerinin Meslek Durumuna Gére Sosyal Beceri

Olgeginden Aldiklar: Puanlara Iliskin Puan Ortalamalar, Standart Sapmalar ve t Testi Sonuglart

Grup Anne Meslek n X S t p
Durumu
Baslangig Calismiyor 95 49,00 9,34 0,074 0,263
Becerileri Calistyor 8 4875 6,73
Akademik Destek Caligmiyor 95 46,56 8,77 0,260 0,024
Becerileri Calisiyor 8 47,37 4,07
Arkadaslik Calismiyor 95 52,38 8,74 0,118 0,075
Becerileri Calistyor 8 52,75 5,04
Duygulari Caligsmiyor 95 41,48 9,16 0,524 0,216
\B(Sél:rtirll:;i Calisiyor 8 39,75 6,11
Toplam Calismiyor 95 189,89 31,09 0,051 0,060
Calisiyor 8 188,75 17,94
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Tablo 23 incelendiginde aile tipine gore sosyal beceri alt boyutlarindan baglangi¢ becerileri
(t=0,074, p>0,05), akademik destek becerileri (t=0,260, p>0,05), arkadaslik becerileri
(t=0,118, p>0,05), duygulari yonetme becerileri (t=0,524, p>0,05) ve toplam sosyal
becerinin (t=0,051, p>0,05) istatistiksel ac¢idan anlamli bir farklilik olusturmadigi
saptanmistir. Her ne kadar puanlar arasinda belirgin fark gériinmese de; ¢alismayan anneye
sahip ¢ocuklarin baslangic becerileri (X=49,00), duygular1 yonetme becerileri (X=41,48)
ve toplam (X=189,89) puan ortalamalarmin calisan anneye sahip ¢ocuklardan yiiksek

oldugu belirlenmistir.

Cocuk bakiminda ve gelisiminde anne ile gecirilen zaman ilk yillarda ¢ok Onemlidir.
Cocuk tiim deneyimlerini anne tarafindan edinmektedir. Sosyal beceri gelisimi de anne ile
gecirecegi kaliteli zamanda gelismektedir. Annenin meslek durumuna gore ¢ocugun sosyal
beceri gelisiminde anlamli farklilik olusmamasinin sebeplerinde; ¢cocugun zaman iginde
anneden bagimsizlasarak ¢evreye yoneldigi goriilebilir. Kazanacak deneyimleri ve sosyal
becerilerini ¢evreden alabilir. Cocuk sosyal beceri gelisiminde ¢ok fazla zaman gegirmesi

degil kaliteli zaman gecirmesi etkilidir.

Literatiirlere bakildiginda bu arastirmay1 destekleyen ¢alismalar vardir. Yasar Ekici (2014)
calismasinda annenin meslek durumunun ¢ocugun sosyal beceri gelisimine istatistiksel
acidan anlamhi farkhilik bulmamustir. Ozbey (2009) arastirmasinda c¢ocuklarin sosyal

becerileri anne meslegine gore degismedigi sonucuna varmistir.

Yazinla ilgili diger aragtirmalara bakildiginda annenin meslek durumuna ¢ocugun sosyal
beceri gelisimine etkisi oldugu sonucuna ulasan ¢aligmalar vardir. Tiirkoglu (2013) yaptigi
caligmada annenin meslek durumunun ¢ocugun sosyal beceri gelisiminde etkisi oldugu

sonucuna ulagmaistir.

73



Tablo 24

Arastirmaya Dahil Edilen Cocuklarin Babalarimin Meslek Durumuna Gore Sosyal Beceri
Olceginden Aldiklar: Puanlara Iliskin Puan Ortalamalari, Standart Sapmalar ve Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuglar

Grup Baba Meslek n X S sd f p
Durumu
Baslangic Calismiyor g 5212 528 ., 0921 0402
Becerileri Memur 13 50,85 9,97
Serbest Meslek 82 48,38 9,28
Toplam 103 48,98 9,14
Akademik Destek Calismiyor 8 50,25 8,29 0,911 0,406
Becerileri Memur 13 47,38 7,44
Serbest Meslek 82 46,14 8,66
Toplam 103 46,62 8,49
Arkadaslik Calismiyor 8 55,87 7,57 0,849 0,431
Becerileri Memur 13 53,23 9,28
Serbest Meslek 82 51,94 8.47
Toplam 103 52,41 8,50
Duygular Calismiyor 8 44,50 9,21 0,944 0,392
Yonetme 39,00 10,38
Becerileri Memur 13 Wi 870
Serbest Meslek 82 ' :
Toplam 103 41,35 8,95
Toplam Calismiyor 8 202,75 27,93 0,889 0,414
Memur 13 190,46 32,22
Serbest Meslek 82 187,89 30,14
Toplam 103 189,37 30,22

Tablo 24 incelendiginde, ¢ocuklarin sosyal beceri alt boyutlarindan baslangi¢ becerileri
(F(2-100=0,921, p>0,05), akademik destek becerileri (F(-100=0,911, p>0,05), arkadaslik
becerileri (F(2-100=0,849, p>0,05), duygular1 yonetme becerileri (F(2-100=0,944, p>0,05) ve
toplam sosyal becerinin (F(2-100=0,889, p>0,05) baba meslek durumuna gore istatistiksel
acidan anlaml bir farklilik olusturmadigi saptanmistir. Puan ortalamalari incelendiginde
ise calismayan babalara sahip ¢ocuklarin baslangic becerileri (X=52,12), akademik destek
becerileri (X=50,25), arkadaslik becerileri (X=55,87), duygular1 ydnetme becerileri
(X=44,50), ve toplam (X=202,75) puan ortalamalarinin diger gruptaki ¢ocuklara gore
yiiksek oldugu saptanmistir.
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Babanin ¢ocukla gegirdigi zaman ¢ocugun gelisimi i¢in ¢ok dnemlidir. Cocuklariyla evde
daha c¢ok wvakit geciren baba c¢ocuga rol model olmaktadir. Cevreyi kesfetmeyi
cesaretlendiren bir tutum gosteren baba ¢ocugun kendine giivenini saglayarak sosyal beceri

gelisimini destekleyebilir.

Bu calismay1 destekler nitelikte caligmalar vardir. Calismalara bakildiginda babanin
meslek durumunun ¢ocugun sosyal beceri gelisimine etkisi olmadigin1 gosteren ¢aligmalar
vardir. Tiirkoglu (2013) ¢alismasinda ¢ocugun sosyal beceri gelisiminde babanin meslek
durumunun etkisi olmadigi sonucuna ulasmistir. Sar1 (2007) ¢alismasinda babanin

mesleginin ¢ocuklariin sosyal beceri gelisimine etkisi olmadig1 sonucuna varmistir.

Tablo 25
Arastirmaya Dahil Edilen Cocuklarin Aile Yapisina Gére Sosyal Beceri Olgeginden

Aldiklar: Puanlara Iliskin Puan Ortalamalari, Standart Sapmalar ve t Testi Sonuglar:

Grup Aile Yapisi n X S t P
Baslangig Cekirdek Aile 79 2943 913 0905 0367
Becerileri Genis Aile 24 47,50 9,20
Akademik Destek Cekirdek Aile ~ 79 2070 828 0377 0872
Becerileri Genis Aile 24 46,38 9,31
Arkadaslik Cekirdek Afle 79 9299 817 0872 0553
Becerileri Genis Aile Y 51,79 9,65
Duygulari Cekirdek Aile 79 AL17 857 0308 0,706
‘B{gélg:“rr;i Genis Aile 24 41,96 10,27
Toplam Cokirdek Alle 79 18989 2928 0296 0749

Genis Aile 24 183,62 33,72

Tablo 25 incelendiginde aile tipine gore sosyal beceri alt boyutlarindan baslangi¢ becerileri
(t=0,905, p>0,05), akademik destek becerileri (t=0,377, p>0,05), arkadaslik becerileri
(t=0,553, p>0,05), duygulari yonetme becerileri (t=0,553, p>0,05) ve toplam sosyal
becerinin (t=0,296, p>0,05) istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olusturmadigi
saptanmistir. Her ne kadar puanlar arasinda belirgin fark goriinmese de; c¢ekirdek aileye
sahip ¢ocuklarin baslangic becerileri (X=49,43), akademik destek becerileri (X=46,70),
arkadaslik becerileri (X=52,59) ve toplam (X=189,89) puan ortalamalarinin genis aileye
sahip cocuklardan yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Genis aileye sahip ailelerde kisi sayisi fazla oldugundan dolay1 ¢ocuklarin kendilerini ifade
edecegi, soru soracagi ortam ve zaman kisithidir. Cocuga yiiklenen sorumluluk fazladir.
Cekirdek ailede yetisen ¢cocuga ayrilan zamanin fazlalig1 ve ¢ocugun kendini ifade edecek
ortami daha rahat bulabilmesi miimkiindiir. Bu da ¢ocugun sosyal beceri gelisimini olumlu

etkiler.

Aktas Ozkafac1 (2012) yaptig1 arastirmada gocuklarin sosyal beceri gelisiminde annenin

demokratik tutumunun etkili oldugu sonucuna ulasmuistir.

Erten, Ogelman, Onder ve Secer (2013) yilinda yapmus olduklar1 calismada annelerin
olumlu ve olumsuz tutumlarinin ¢ocuklarin sosyal beceri ve okula uyum diizeylerini

olumlu ve olumsuz yonde etkiledigini ortaya ¢ikmustir.

Annelerin Empatik Becerilerine iliskin Bulgu ve Yorum
Analize ait bulgulara Tablo 26-28 arasinda yer verilmistir.

Tablo 26

Arastirmaya Dahil Edilen Cocuklarin Annelerin Yaslarina Gére Empati Beceri Olgceginden
Aldiklart Puanlara Iliskin Puan Ortalamalari, Standart Sapmalar ve Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuglart

Grup Anne Yas n X S sd f 0

25 yas alt 0 13470 2451 4 0669 0615
Empati Beceri  26-29 yas o9 12297 2101
Puanlari 3034 yas 5, 12550 2037
35-39 yas b3 12500 1637
40-45 yas g 12344 1476
Toplam log 12539 1991

Tablo 26 incelendiginde, yapilan varyans analizi sonuglarinda, annelerin empati beceri
puanlarinin yaglarina gore istatistiksel acidan anlamli bir farklilik olusturmadigim
gostermektedir (F(s-98=0,669, p>0,05). Puan ortalamalar1 incelendiginde, 25 yas alti
annelerin empati puan ortalamalarinin  (X=134,70) diger gruptaki annelerin puan

ortalamalarindan daha ytiksek oldugu goriilmektedir.

Annenin ilgisini ve sevgisini ¢ocuga aktarma bi¢imine baghidir. Anne yasindan ziyade

cocukla dogru iletisimi kuran, gerekli duyguyu ¢ocuga gostermelidir. Anne yas kriterine
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bakmadan iizerine diisen sorumlulugu yerine getirerek ¢ocugun gelisimini saglamalidir.
Geng anneler daha enerjik ve az ¢ocuga sahip olduklar i¢in ¢ocuklarina gereken ilgiyi

gosterebilirler.

Empati gelisiminin en 6nemli etkeni anne ve ¢ocuk arasindaki iletisimdir. Anne ¢ocuk ile
iletisiminde ne kadar ¢ok ¢ocugu anlama yoluna giderse o anlamda c¢ocugun empati
gelisimi artar. Yasamin ilk yillarinda annenin ¢ocuga sefkat, ilgi, sevgi gostermesi gocugun

cevreye bu duygular1 yansitmasini saglayacaktir.

Literatiire bakildiginda annelerin yas1 ile empati becerileri arasinda iliski oldugunu
gosteren ¢aligmalar vardir. Sayin (2010) arastirmasinda empati becerileri ile annenin yasi

arasinda anlamli bir iligki oldugu sonucuna ulagsmistir.

Tablo 27
Arastirmaya Dahil Edilen Cocuklarin Annelerin Ogrenim Durumuna Gére Empati Beceri

Olceginden Aldiklar: Puanlara Iliskin Puan Ortalamalari, Standart Sapmalar ve Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuglar

Grup Anne Ogrenim  n X s s ; -
Durumu
Okur-yazar 1p 2473 1327 4 0841 0,502
:  degil
Empati Beceri
Puanlar Ilkokul mezunu 58 126,69 20,17
Ortaokul 13 12215 1459
mezunu
Lise mezunu 11 11927 2264
Universite 10 132,80 26,78
mezunu
Toplam 103 125,39 19,91

Tablo 27 incelendiginde, yapilan varyans analizi sonuglarinda annelerin empati beceri
puanlarinin  6grenim durumlarina gore istatistiksel acidan anlamli bir farklilik
olusturmadigin1 gostermektedir (F(-98=0,841, p>0,05). Puan ortalamalar1 incelendiginde,
{iniversite mezunu olan annelerin empati puan (X=132,80) ortalamalarinin diger gruptaki

annelerin puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Egitim seviyesi yiiksek olan anne ¢ocuga nasil yaklagmas1 gerektigini bilir. Dogru iletisim

kurarak yetisen ¢ocuk ¢evresini anlayarak yetisir. Karsisindakinin ve kendisinin duygu ve
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diisiincelerini tahmin edebilir. Karsisindakinin ne hissettigini anlayabilir. Universite

mezunu anneler yasanmisliklari fazla oldugu i¢in ¢ocuklarini daha farkl: yetistirirler.

Ugmaz (2004) arastirmasinda iiniversitesi ve yiiksek okul mezunu annelerin empati

becerilerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmistir.

Tablo 28
Arastirmaya Dahil Edilen Cocuklarin Annelerin Calisma Durumuna Gore Empati Beceri

Olgeginden Aldiklar: Puanlara Iliskin Puan Ortalamalari, Standart Sapmalar ve t Testi

Sonuclart
Grup Annenin n X S t p
Calisma
Durumu
Empati Beceri Calismyor 95 124,92 19,08 -0,829 0,104
Puanlan Calistyor g8 131,00 29,10

Tablo 28 incelendiginde, yapilan t testi sonuglarinda annelerin empati beceri puanlarinin
meslegine gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olusturmadigini gostermektedir
(t=-0,829, p>0,05). Puan ortalamalar1 incelendiginde, calisan annelerin empati puan
(X=131,00) ortalamalarmin ¢alismayan annelerin puan ortalamalarindan daha yiiksek

oldugu goriilmektedir.

Calisan annelerin is hayatinda edindigi tecriibenin ¢ocuk egitimine etkisi olmaktadir.
Annenin isten arta kalan zamani ¢ocukla en verimli sekilde kullanmasi ¢cocugun empati

gelisimini etkilemektedir.

Cocuklarin Oz Diizenleme Becerileri ile Annelerin Empati Olcegi Arasindaki

Korelasyon Bulgulari ve Yorum

Cocuklarin 6z diizenleme (dikkat/diirtli kontrolii, olumlu duygu) ve empati arasindaki iligki

incelenmistir. Analize ait bulgular Tablo 29°da yer verilmistir.
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Tablo 29
Cocuklarin Oz Diizenleme Olgeginden Aldiklar: Puanlar ile Annelerinin Empati Olgeginden
Aldiklar: Puanlar Arasinda Iliskiye Ait Korelasyon Testi Sonu¢lar:

Oz Diizenleme Beceri Puanlari

Dikkat/Diirtii

Olumlu Duygu  Toplam Puan

Kontrol
r 0,249 0,087 0,202
Empati  Beceri P 0.011* 0,383 0,040*
Puani N 103 103 103
r> 0,062 0,007 0,040

* p<0,05

Tablo 29 incelendiginde, cocuklarin 6z diizenleme boyutlarindan dikkat/diirtii kontrol
boyutu ile annelerin empati beceri puani arasindaki iliski =0,249; olumlu duygu boyutu
arasindaki iligki r=0,087 ve toplam puan arasindaki iliski r=0,202 olarak belirlenmistir. Bu
katsayilardan c¢ocuklarin 6z diizenleme beceri alt boyutlarindan dikkat/diirtii kontrol
boyutu ve toplam puan ile annelerin empati beceri puanlari arasindaki pozitif yonde

anlaml1 iligki oldugu goriilmektedir (p<0,05).

Calismada cocuklarin 6z diizenleme Slgeginden aldiklari puanlar ile annelerinin empati
Olceginden aldiklar1 puanlar arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski ¢ikmistir. Yani
annelerin empatik becerileri arttikca cocuklarin 6z diizenleme becerileri de artar. Yasamin
ilk yillarinda ¢ocugun annesiyle kurdugu iletisim ¢ok etkilidir. Cocugun diinyasini
cocugun goziiyle gorebilen, ¢cocugun gelisimsel ve duygusal 6zelliklerini g6z ardi etmeyen
anneler cocuklarinin 6z diizenleme becerilerinin gelisimini saglar. Cocuklara onlarin duygu
ve diisiincelerini bilerek, hissederek ve yasayarak yaklasan anneler cocuklarmin 6z
diizenleme becerisini gelistirmelerine katkida bulunabilirler. Cocuklarina empatiyle

yaklasan annelerin ¢ocuklari ¢evreyi ve kendini anlayan bireyler olarak yetisebilirler.

Cocuklarin Sosyal Becerileri ile Annelerin Empatik Beceri Olgegi Arasindaki

Korelasyon Bulgulari ve Yorum

Cocuklarin sosyal beceri (baslangic becerileri, akademik destek becerileri, arkadaslhk
becerileri, duygulari yonetme becerileri) ile annelerin empati puanlar1 arasindaki iliski

incelenmistir. Analize ait bulgular Tablo 30°da yer verilmistir.
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Tablo 30
Cocuklarin Sosyal Beceri Olceginden Aldiklar: Puanlar ile Annelerinin Empati Olgeginden
Aldiklar: Puanlar Arasinda Iliskiye Ait Korelasyon Testi Sonuclari

Cocuklarin Sosyal Beceri Puanlari

Akademik Duygulari
Baslangig Destek Arkadaslik S e TOPLAM
Becerileri o Becerileri g
Becerileri Becerileri
Empati r -0,135 -0,046 0,054 0,103 -0,008
Bec%ri 0,175 0,645 0,586 0,302 0,936
Puanlart N 103 103 103 103 103
r2 0,018 0,002 0,002 0,010 0,006

Tablo 30 incelendiginde, annelerin empati beceri puanlari ile cocuklarin sosyal beceri alt
boyutlarindan baslangi¢ becerileri arasindaki iliski r=-0,135; akademik destek becerileri
boyutu arasindaki iliski r=-0,046; arkadaslik becerileri boyutu arasindaki iliski r=0,054;
duygular1 yonetme boyutu arasindaki iliski r=0,103 ve toplam puan arasindaki iliski r=-
0,008 olarak belirlenmistir. Cocuklarin sosyal beceri 6l¢eginden aldiklart puanlar ile
annelerinin empati beceri Ol¢eginden aldiklart puanlar arasinda anlamli iliski olmadigi

goriilmektedir (p>0,05).

Cocuklarin Sosyal Becerileri ile Oz Diizenleme Becerileri Arasindaki Korelasyon

Bulgular: ve Yorum

Cocugun sosyal beceri (baslangic becerileri, akademik destek becerileri, arkadaslik
becerileri, duygular1 yonetme becerileri) ile 6z diizenleme (dikkat/diirtii kontrolii ve olumlu

duygu) arasindaki iligki incelenmistir. Analize ait bulgulara Tablo 31°de yer verilmistir.
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Tablo 31
Cocuklarin Sosyal Beceri Olceginden Aldiklart Puanlar ile Oz Diizenleme OlgeSinden Aldiklar:
Puanlart Arasinda Iliskiye Ait Korelasyon Testi Sonuglart

Cocuklarin Sosyal Beceri Puanlari

Degiskenler Akademik Duygulari
Baglang1g Destek ~ Arkadashk o0 ime  TOPLAM
Becerileri o Becerileri o
Becerileri Becerileri
r 0,312 0,373 0,313 0,234 0,357
. . P 0,001** 0,000** 0,001** 0,017* 0,000**
Dikkat/Diurti Kontrol N 103 103 103 103 103
r2 0,097 0,139 0,097 0,054 0,127
r 0,492 0,430 0,389 0,236 0,449
p 0,000** 0,000** 0,000** 0,016* 0,000**
Olumlu Duygu N 103 103 103 103 103
r2 0,242 0,184 0,151 0,055 0,201
r 0,403 0,420 0,363 0,250 0,416
P 0,000** 0,000** 0,000** 0,011* 0,000**
Toplam N 103 103 103 103 103
r2 0,162 0,176 0,131 0,062 0,173
* p<0,05
** p<0,01

Tablo 31 incelendiginde ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri ile 6z diizenleme becerileri

arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir.

Cocuklarin sosyal beceri alt boyutlarindan baglangi¢ becerileri ile 6z diizenleme alt
boyutlarindan dikkat/diirtii kontrol boyutu arasindaki iliski r=0,312; olumlu duygu boyutu
arasindaki iligki =0,492 ve toplam puanlari arasindaki iliski r=0,403 olarak belirlenmistir.

Bu katsay1 anlamli olmakla birlikte, pozitif ve diisiik bir iligkiyi isaret etmektedir (p<0,01).

Cocuklarin sosyal beceri alt boyutlarindan akademik destek becerileri ile 6z diizenleme alt
boyutlarindan dikkat/diirtii kontrol boyutu arasindaki iliski r=0,373; olumlu duygu boyutu
arasindaki iligki =0,430 ve toplam puanlari arasindaki iliski r=0,420 olarak belirlenmistir.

Bu katsay1 anlamli olmakla birlikte, pozitif ve diisiik bir iligkiyi isaret etmektedir (p<0,01).

Cocuklarin sosyal beceri alt boyutlarindan arkadaslik becerileri ile 6z diizenleme alt
boyutlarindan dikkat/diirtii kontrol boyutu arasindaki iliski r=0,313; olumlu duygu boyutu
arasindaki iligki =0,389 ve toplam puanlar1 arasindaki iliski r=0,363 olarak belirlenmistir.

Bu katsay1 anlamli olmakla birlikte, pozitif ve diisiik bir iligkiyi isaret etmektedir (p<0,01).

Cocuklarin sosyal beceri alt boyutlarindan duygular1 yonetme becerileri ile 6z diizenleme
alt boyutlarindan dikkat/diirtii kontrol boyutu arasindaki iligki r=0,234; olumlu duygu
boyutu arasindaki iliski r=0,236 ve toplam puanlar1 arasindaki iliski r=0,250 olarak
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belirlenmistir. Bu katsayr anlamli olmakla birlikte, pozitif ve diisiik bir iligkiyi isaret

etmektedir (p<0,01).

Cocuklarin sosyal beceri alt boyutlarindan toplam puan ile 6z diizenleme alt boyutlarindan
dikkat/diirtii kontrol boyutu arasindaki iliski r=0,357; olumlu duygu boyutu arasindaki
iligki r=0,449 ve toplam puanlar1 arasindaki iligki r=0,416 olarak belirlenmistir. Bu katsay1
anlamli olmakla birlikte, pozitif ve diisiik bir iligkiyi isaret etmektedir (p<0,01).

Calismada cocuklarin sosyal beceri alt boyutlarindan baslangi¢ becerileri ile 6z diizenleme
alt boyutlarindan, dikkat/dirtii kontrolii, olumlu duygu ile arasindaki iliski anlamli olmakla
birlikte, pozitif ve diisiik bir iligskiye sahiptir. Cocugun g¢evreyle ve ailesiyle kurdugu ilk
iletisim ¢ocugun diger alanlarini da etkiler. Cocuk ¢evreyi tanidik¢a, ¢evredeki insanlarla

iletisime gegtikce 6z diizenleme becerisini gelistirir.

Calismada cocuklarin sosyal beceri alt boyutlarindan akademik destek becerileri ile 6z
diizenleme alt boyutlarindan, dikkat/diirtii kontrolii, olumlu duygu ile arasindaki iliski
anlamli olmakla birlikte, pozitif ve diislik bir iliskiye sahiptir. Akademik destek becerisi
yiikksek cocuklarda anlama, neden-sonug iligkisi, pratik ¢dziim yollar1 bulacagindan
cocugun Oz diizenleme becerisini de etkileyebilmektedir. Akademik destek becerisinin
gelisimi  ¢ocuklardaki empati, duygulari anlama ve benzeri duygusal becerileri

etkileyebileceginden 6z diizenleme becerisinin gelisimini de etkileyebilir.

Calismada ¢ocuklarin sosyal beceri alt boyutlarindan arkadaslik becerileri ile 6z diizenleme
alt boyutlarindan, dikkat/diirtli kontrolii, olumlu duygu ile arasindaki iligski anlamli olmakla
birlikte, pozitif ve diisiik bir iliskiye sahiptir. Oz diizenleme becerisinin gelisiminde
cocugun arkadaslariyla olan iliskisi ¢cok 6nemlidir. Cocuk arkadaglariyla iletisime gectikce,
oyun oynadikga, 1s birligi yaptikca, paylasim yaptik¢a ¢cocugun hem 6z diizenleme becerisi

hem de sosyal beceri gelisimi saglanir.

Calismada ¢ocuklarin sosyal beceri alt boyutlarindan duygular1 yonetme ile 6z diizenleme
alt boyutlarindan, dikkat/diirtii kontrolii, olumlu duygu ile arasindaki iliski anlamli olmakla
birlikte, pozitif ve diisiik bir iliskiye sahiptir. Cocugun duygularinin farkinda olmasi,
hatalarini kabul etmesi, karsilastig1 olumsuz durumlarla basa ¢ikmasi, istemedigi durumlari
ifade etmesi ¢ocugun sosyal becerisinin gelistigi gosterir. Bu baglamda bu durumlara

dogru tepki ve davranis gostermesi cocugun 6z diizenleme becerisinin gelistigini gosterir.
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BOLUM V

SONUC VE ONERILER

Sonu¢

Bu arastirma, okul oncesi egitim kurumlarina devam eden cocuklarin 6z diizenleme ve
sosyal beceri diizeyleri ile; annelerin empatik becerileri arasindaki iligkiyi incelemek
amaciyla yapilmistir. Bu kapsamda; arastirmanin ¢alisma grubunu, 2017- 2018 egitim
ogretim yili igindeki Sanlurfa ili Surug ilgesinde bulunan resmi ilkdgretim anasiniflari ve

resmi bagimsiz anaokullarina devam eden 103 ¢ocuk ve annesi olusturmaktadir.

Oz Diizenlemeye Iliskin Sonuclar

Oz diizenleme becerisinin ¢cocugun yasina, kardes sayisina, dogus sirasina, anne yasina,
baba yasina, anne 6grenim durumuna, babanin 6grenim durumuna, anne meslek durumuna
ve aile yapisina gore istatistiksel acidan anlamli bir farklilik olusturmadigi goriilmiistiir

(p>0,05).

Oz diizenleme becerisi gocugun cinsiyetine ve babanin meslegine gore istatistiksel acidan

anlamli bir farklilik gosterdigi belirlenmistir (p<0,05).

Sosyal Beceriye Iliskin Sonuclar

Sosyal becerinin ¢ocugun kardes sayisi, dogus sirasi, babanin yasi, anne Ogrenim
durumuna, baba 6grenim durumuna, annenin meslek durumuna, babanin meslek durumuna
ve aile yapisina gore istatistiksel acidan anlamli bir farklilik olusturmadigr goriilmiistiir

(p>0,05).
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Sosyal becerinin ¢ocugun yasina gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gosterdigi
belirlenmistir (p<0,05). Analiz sonucuna gore toplam puanlarda 61 ay ve tizeri ¢ocuklarin

puan ortalamalarinin 48-60 ay arasindaki ¢ocuklardan yiiksek oldugu goriilmektedir.

Sosyal becerinin ¢ocugun cinsiyetine gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
gosterdigi belirlenmistir (p<0,05). Analiz sonucuna gore toplam puanlarda kiz ¢ocuklarin

puan ortalamalarinin erkek ¢ocuklarikinden yiiksek oldugu goriilmektedir.

Sosyal becerinin annenin yasina gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gosterdigi
belirlenmistir (p<0,05). Analiz sonuglarima gore 30-34 yas araliginda anneye sahip
cocuklarin baslangi¢ becerileri, akademik destek becerisi, arkadaslik becerileri ile toplam

puan ortalamalarinin diger gruptaki ¢cocuklara gore yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Empatiye Iliskin Sonuclar

Empatinin anne yasina, annenin 6grenim durumuna ve annenin meslegine gore istatistiksel

acidan anlamli bir farklilik olusturmadigr goriilmiistiir (p>0.05).

Cocuklarin Oz Diizenleme Becerileri Annelerinin Empati (")l(;eginden Aldiklar:

Puanlar Arasidaki Iliskiye Ait Korelasyon Sonuglar

Cocuklarin 6z diizenleme boyutlarindan dikkat/diirtii kontrol boyutu ile annelerin empati
beceri puani arasindaki iligki r=0,249; olumlu duygu boyutu arasindaki iliski r=0,087 ve
toplam puan arasindaki iliski r=0,202 olarak belirlenmistir. Bu katsayilardan ¢ocuklarin 6z
diizenleme beceri alt boyutlarindan dikkat/diirtii kontrol boyutu ve toplam puan ile
annelerin empati beceri puanlari arasindaki pozitif yonde anlamli iliski oldugu

goriilmektedir (p<0,05).

Cocuklarin Sosyal Beceri Olceginden Aldiklar1 Puanlar ile Annelerinin Empati

Olceginden Aldiklari Puanlari Arasinda iliskiye Ait Korelasyon Testi Sonuclar

Annelerin empati beceri puanlar ile ¢ocuklarin sosyal beceri alt boyutlarindan baslangi¢
becerileri ile arasindaki iliski r=-0,135; akademik destek becerileri boyutu arasindaki iliski
r=-0,046; arkadaslik becerileri boyutu arasindaki iliski r=0,054; duygular1 yonetme boyutu

arasindaki iligki r=0,103 ve toplam puan arasindaki iliski r=-0,008 olarak belirlenmistir.
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Cocuklarin sosyal beceri Ol¢eginden aldiklar1 puanlar ile annelerinin empati beceri

Olgeginden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli iliski olmadig1 goriilmektedir (p>0,05).

Cocuklarin Sosyal Beceri Olceginden Aldiklar1 Puanlar ile Oz Diizenleme Olceginden

Aldiklar1 Puanlar1 Arasinda fliskiye Ait Korelasyon Testi Sonuclar

Cocuklarin sosyal beceri diizeyleri ile 6z diizenleme becerileri arasinda pozitif yonde

anlaml bir iliski oldugu goriilmektedir.

Cocuklarin sosyal beceri alt boyutlarindan baslangi¢c becerileri ile 6z diizenleme alt
boyutlarindan dikkat/diirtii kontrol boyutu arasindaki iliski r=0,312; olumlu duygu boyutu
arasindaki iliski r= 0,492 ve toplam puanlari arasindaki iliski r= 0,403 olarak
belirlenmistir. Bu katsayr anlamli olmakla birlikte, pozitif ve diisiik bir iliskiyi isaret

etmektedir(p<0,01).

Cocuklarin sosyal beceri alt boyutlarindan akademik destek becerileri ile 6z diizenleme alt
boyutlarindan dikkat/diirtii kontrol boyutu arasindaki iligski r=0,373; olumlu duygu boyutu
arasindaki iliski r= 0,430ve toplam puanlar1 arasindaki iliski r= 0,420 olarak belirlenmistir.

Bu katsay1 anlamli olmakla birlikte, pozitif ve diisiik bir iliskiyi isaret etmektedir(p<0,01).

Cocuklarin sosyal beceri alt boyutlarindan arkadaslik becerileri ile 6z diizenleme alt
boyutlarindan dikkat/diirtii kontrol boyutu arasindaki iliski r=0,313; olumlu duygu boyutu
arasindaki iliski r= 0,389ve toplam puanlar arasindaki iligki r= 0,363 olarak belirlenmistir.

Bu katsay1 anlamli olmakla birlikte, pozitif ve diisiik bir iliskiyi igaret etmektedir (p<0,01).

Cocuklarin sosyal beceri alt boyutlarindan duygular1 yonetme becerileri ile 6z diizenleme
alt boyutlarindan dikkat/diirtii kontrol boyutu arasindaki iliski r=0,234; olumlu duygu
boyutu arasindaki iliski r= 0,236 ve toplam puanlar1 arasindaki iliski = 0,250 olarak
belirlenmistir. Bu katsayr anlamli olmakla birlikte, pozitif ve diisiik bir iliskiyi isaret

etmektedir (p<0,01).

Cocuklarin sosyal beceri alt boyutlarindan toplam puan ile 6z diizenleme alt boyutlarindan
dikkat/diirtii kontrol boyutu arasindaki iliski r=0,357; olumlu duygu boyutu arasindaki
iliski = 0,449 ve toplam puanlar arasindaki iliski r= 0,416 olarak belirlenmistir. Bu
katsay1 anlamli olmakla birlikte, pozitif ve diisiik bir iliskiyi isaret etmektedir (p<0,01).
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Oneriler
Ebeveynlere Yonelik Oneriler

e Arastirma sonucunda kiz ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerisi erkek c¢ocuklarina
gore daha anlamli bir sekilde yiiksek ¢ikmistir. Anne cocuk yetistirirken kiz ve
erkek ¢ocuklarina esit mesafede yaklagmali, cocuklarin gérev ve sorumluluklarini
adaletli bir sekilde paylastirmasi gerekmektedir.

e Arastirmada baba mesleginin ¢ocugun 6z diizenleme becerisine etkisi ortaya
¢ikmigtir. Babanin isten arta kalan zamanda ¢ocugu ile kaliteli zaman gegirmesi ve

egitici aktiviteler yapilmas: uygun olabilir.

e Annelerin yasmin cocuklarin sosyal beceri gelisimine etkisi oldugu ortaya
cikmistir. Anne her yasta cocugun gelisimiyle ilgili kitaplar okumalidir,

seminerlere katilmalidir, egitici videolar izleyerek kendini gelistirmelidir.

e Arastirma sonucunda kiz ¢ocuklarin sosyal beceri gelisimi erkeklere gore yiliksek
oldugu belirlenmistir. Bu anlamda erkek cocuklara yonelik egitici oyunlar, farkli

etkinlikler artirilabilir.

Ogretmenlere Yonelik Oneriler

e Ogretmenler ailelere 6z diizenleme becerilerinin ve sosyal becerilerinin énemi ve
kazandirilmasi hakkinda egitimler vererek bilgilendirmelidir.

e Ogretmenler ailelere empati becerisinin gelisimini saglayacak kaynaklar dnerebilir.

e Ogretmen ailelerin birbirleriyle duygu aktarmmi yapacag: ortamlar olusturabilir.

e Ogretmen ¢ocugun sosyal becerilerini gelistirecek sinif i¢i ve siif dis1 aktiviteler
yapabilir.

e Ogretmen gocuklarin empati becerisini gelistirecek drama etkinlikleri yapabilir.

e Ogretmen cocugun 6z diizenleme, sosyal beceri ve empati becerisinin gelisimine
katki saglamak icin iyi bir rol model olmalidir.

e Ogretmen kendini gelistirecek seminerlere katilmali ve kitaplar okumalidir.
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Arastirmacilara Yénelik Oneriler

e Arastirma okul oncesi donem cocuklart i¢in yapilmig bir arastirmadir. Arastirma

farkli yas gruplarina yapilarak karsilastirma yapilabilir.

e Arastirma anneler ile yapilmistir. Benzer arastirma babalar ile de yapilarak

karsilagtirma yapilabilir.

e Arastirma Sanlurfa ili Surug ilgesinde yapilmistir. Benzer arastirmalar farkl il ve

ilgelerde yapilarak karsilastirma yapilabilir.
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EK 1. Cocuklar I¢cin Genel Bilgi Formu
Anne-Baba Formu
Degerli Velimiz,

Asagidaki Olcekte okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarimizin sosyal becerilerini ne kadar iyi
kullandiklarin1 belirlemeye yonelik ifadelere yer verilmistir. Sizden, ¢ocugunuzun genel
durumunu dikkate alarak asagida verilen 6lgegi eksiksiz ve samimi bir sekilde doldurmaniz

beklenmektedir. Degerli katkilariniz i¢in tesekkiir eder, saglikli, mutlu giinler dilerim.

1. Cocugun Dogum Tarihi: / /

2. Cocugun cinsiyeti: () Kz () Erkek
3. Cocugun kardes sayisi:
( ) Tek cocuk () Iki kardes ( ) Ug kardes () Dort veya daha fazla kardes

4. Cocugun dogus sirasi:

( )Ilk gocuk () Son ¢ocuk () Ortancalardan biri
5.Anne-babanin yasi Anne Baba
1-25 yas alt1 () ()
2-26-29 yas () ()
3-30-34 yas () ()
4-35-39 yas () ()
5-40-45 yas () ()
6-46 yas ve iistii () ()

7. Anne babanin 6grenim durumu Anne Baba
1-lkokul mezunu () ()
2-Ortaokul mezunu () ()
3-Lise mezunu () ()
4-Universite mezunu () ()
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8. Anne babanin Meslegi Anne Baba

1-Calismryor () ()
2-Memur () ()
3-Emekli () ()
4-Serbest meslek () ()

SR DTSl (7 V4111 V2SR
9. Aile Yapimiz

1. ( ) Cekirdek Aile (Anne-baba ve ¢ocuklar)

2. () Genis Aile (Biiyiik anne-baba, anne-baba ve gocuklar)

3. ( ) Pargalanmis Aile (Anne baba ayr1)
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EK 2. Oz Diizenleme Olcegi
ORNEK MADDE

BOLUM 1:0kul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi Kodlama Sayfas1

Ogrenci No:
Degerlendiren Kisinin Adi:
Tarih:

A. DENGE TAHTASI

Denge tahtasinda yiiriime siiresi (saniye):

A11$t1rma 1:

Aligtirma 3:

(Asagidakilerin her birini kodlayin) Hayir Evet
Olumludur/uygulayici ile iligki kurar. 0 1
Karsi gelir/uygulayiciy1 gérmezden gelir. 0 1
Etkinligi tamamlamay1 reddeder. 0 1

NOTLAR
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EK 3. Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olcegi-OSBED

ORNEK MADDE

1. BASLANGIC BECERILERI (1-12)

01. Selamlasma:  Bagkalariyla karsilastiginda sozle ya da
bedeniyle selam verir mi?

02. Akranlarmma ismiyle hitap etme: Akranlariyla konugurken
isimleriyle hitap eder mi?
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Cogu Zaman
Hemen Hemen Her Zaman

Nadiren
Bazen




EK 4. Empati Beceri Olcegi

ORNEK MADDE

Asagida alt1 durum ve her duruma iliskin on iki tepki verilmistir. Bu durumlar1 ve bunlara
ait tepkilerin her birini okuduktan sonra, her durum igin, verilen on iki tepkiden sorun
sahibine s0ylemeyi tercih edeceginiz dort tepkiyi se¢iniz ve isaretleyiniz. Katkilariniz igin
tesekkiir ederiz.

L.Kisi (ev hanim)

Yemek, camasir, temizlik, dikis, alis-veris, c¢ocuklar... Biitliin giin tek basima
kosturuyorum, yine de yetisemiyorum. Kendime ayiracak bes dakikam yok. Kendimi
mutfakla banyo arasinda hapsolmus hissediyorum.

Ev islerine yardim edecek bir yardimci kadin tutmayi hi¢ diisiindiin mii?
Biitiin bu isler giinde kag saatini aliyor?

Esin hi¢ yardim ediyor mu?

Anladigim kadaryla ev isleri sana ¢ok agir geliyor.

. Ev islerini yapan, diinyada bir tek sen degilsin, bu durumu bdyle mesele
apmak dogru degil.

Haklisin, bu kadar is insan1 gergekten bunaltir.

Bence senin problemin, isleri becerememen degil, islerin ¢ok olmasi.

Senin yerinde olsam, ben de bunalirdim.

9. Sanirim bunca is karsisinda kendini caresiz ve yalniz hissediyorsun.

10. Sana katiliyorum, ev isleri ger¢ekten kolaydir.

11. Annem de (veya bir baska yakininiz), senin gibi siirekli ev isi yapmaktan
bunaliyor.

12. Sanirim, bu kadar ¢ok isi tek basina yapmak zorunda kalman seni
ofkelendiriyor.

ONoOg LN E
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EK 5. Oz Diizenleme Olgegi izin Yazis1

% Ezqi Findik <ezqfindk@omail com: @205 &
Hicr: bana =

Rana hanim merhada

Buradan ol¢ekle i yazisaniinz. Ben size olcekle i mefinlen ekde gondenyorur, Metnlen ncelerken refiber omasi agisindan biraz big
vereyim. Cleet performansa dayali birdleek. Yenergeler mefninde bulunan tasklar cocukia uyguanirken bilgler kodlama sayfasina
kaydedliyor. Cocukla uyqulamay! bitrciden hemen sonra da Uygulaici Dejerlendrme Formu kodlama sayfasindal bglere gre
colduruluyor. Genel clarak bu sekilde dzedeyebilnm.

Cleeginkulan miyla g aynntlan Konugmak,materyaler gestemex ve ujgutama videolari izemekin bir e gvdsme vapmanz
cerekiyar. Bunun iin sizi ok la davet edezegim. Ankara Universites) Saglik Biimlen Fakiitesindeyim ben. Size ne zaman wygun lur, ne
2aman Joriseninz?

Segle
Ezg.

6 Avalik 2015 22:42 tarhinge TULIN GULER YILDIZ <tulnguler@omal corr> yazd:
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EK 6. Sosyal Beceri Olgegi izin Yazis1

Tez icin izin Olcegi Gelen Kutusu x

rana baskal
' Tezimde kullanmak tizere “QSBED Ogretmen Formunu”izninizle kullanmak istiyorum Saygilanimila..

ARZU OZYUREK 5 Temmuz
Aliciz ben -

Etik kurallar cercevesinde kullanmanizda sakinca yoktur. Gerekli bilgileri ilgili yayinlardan edinebilirsiniz. Baganlar dilerim.

Prof Dr.Arzu OZYUREK
Karabik Universitesi Sadlk Bilimleri Fakaltesi Cocuk Gelisimi BI.
Demir Celik Kampisi/KARABUK

Prof. Arzu CZYUREK (PhD)
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EK 7. Empati Beceri Izin Yazisi

= .l 8% W 14:09

0 § N :

rana baskal «
Alicilar; bilgi

26,12,2015 Ayrintilari gorintiile

Tezimde kullanmak lizere "Empati Becerisi
Olceginden"izninizle yararlanmak
istiyorum.Kullanmama izin vermeniz durumunda
Ol¢egin tamamini bana ulastirnrsaniz gok
sevinirim.Saygilarimla..

Rana Nur BASKAL

Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
Okul Oncesi Ana Bilim Dali Yiiksek Lisansi
Danismani:Giilimser GULTEKIN AKDUMAN

Ebru EROGLU «
Alicilar: ben

29,12,2015 Ayrintilar: gorintiile

Rana Hanim,

Kaynak gostererek dlgcegi ¢calismalarinizda
kullanmanizda sakinca yoktur.

lyi calismalar
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EK 8. Arastirma Icin Milli Egitim Miidiirliigii izin Yazis1




GAZILT OLMAK AYRICALIKTIR, ..



