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TESEKKUR

Egitim siireclerinde Ogretmenlerin kisisel ve mesleki becerilerini gelistirmeleri Sinif
ogretmenliginin profesyonel bir meslek olmasi agisindan énem tasimaktadir. Oncelikle
ogretmenlerin kendi bilgi, birikim, deneyim ve karakteristik 6zelliklerini tespit ederek bu
alanlarda gelisimlerini onemsemeleri 6gretim siiregleri agisindan ¢ok biiyiikk faydalar
saglayacaktir. Bu acidan bakildiginda 6gretmenlerin 6gretim siirecinde gerceklestirdikleri
faaliyetlerde Ogrencilerle etkilesim kurma durumlar1 ve goz temasit kurma davranislari
egitimin kalitesini etkilemektedir. Bu nedenle calismamizin da temelini olusturan; sinif
Ogretmenlerinin 6grencilerle gbz temast kurma davranislar1 6zel bir 6nem tasimaktadir. Bu
durumu Ogretmenlerin karakteristik ve mesleki ozellikleri agisindan ele almak konuya
aciklayict yorumlar getirecektir.

Sinif 6gretmenlerinin géz temasi kurma davranislarinin bazi degiskenlere gore incelendigi
caligmamizda; diinyada yaygin, fakat Tiirkiye’de nadiren uygulanmakta olan goz izleme
sistemlerini ve tekniklerini kullandik. Bu, teknik c¢aligmamiza nicel veriler sunmasi
acisindan biiyiik Onem tasimaktadir. Bununla birlikte karakteristik ozellikleri ile de
degerlendirmeler yaptifimiz ogretmenlerin 6grenme stillerini tespit etmek ve bu yonde
sonuglara ulagsmak c¢alismamizi daha da 6zgiin bir hale getirdi. Neticede iilkemizde ve
diinyada esine nadir rastlanir bir arastirmay1 gergeklestirmis olduk.

Bu yola beni tesvik eden, derin dngoriisii ve deneyimleriyle beni yonlendiren ve higbir
zaman desteklerini benden esirgemeyen degerli hocam; tez danigmanim Prof. Dr. Ziya
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maddi, manevi 6zellikle de akademik katkilariyla destegini her zaman yanimda hissettigim
degerli esim ve hayat arkadasim Uzm. Dr. Ulkithan DUZGUN’e tesekkiir ederim.
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Aragtirmanin temel amaci; sinif dgretmenlerinin derste 6grencileriyle goz temasi kurma
davranislarini ve bu davranislart hakkindaki goriislerini, mesleki kidemlerine, cinsiyetlerine,
algisal 6grenme stillerine ve 6grencilerinin akademik basari diizeyleri ile cinsiyetlerine gore
incelemektir.

Bu temel amag dogrultusunda arastirmanin ilk iki boliimiinde egitim ve iletisim literatiirii
cergevesinde arastirmanin problem durumu ve kuramsal gergevesi tanimlanmis, sézsiiz
iletisim becerileri ile algisal 6grenme stilleri kapsaminda aragtirmanin temel kavramlari
teorik diizeyde incelenmistir. Ayrica arastirma kapsaminda, veri toplama yontemi olarak
kullanilan goz izleme sistemi ve teknolojileri hakkinda bilgiler verildikten sonra, farkli bilim
alanlarinda yapilan g6z izleme g¢alismalarinin sonuglarina gore; 6gretmenlerle dgrenciler
arasinda gerceklesen gz temast kurma davramiglarinin bu yontemle olglimlenip
Olctimlenemeyecegi tartisiimistir.

Arastirmanin  yonteminin anlatildigr iiclinci boliimde, Oncelikle arastirmanin modeli,
degiskenleri, ¢alisma grubu, veri toplama yontemleri ve araglari, sinirliliklari, veri analiz
stirecleri anlatilmistir.

Arastirmanin dordiincli boliimiinde ise, arastirma kapsaminda yapilan g6z izleme testi ve
diger veri toplama yontemleriyle ulasilan bulgular, oncelikle dgretmenlerin goz temasi
kurma davraniglari, daha sonra ise bu davramislar1 hakkindaki goriisleri kapsaminda iki
baslik altinda anlatilarak yorumlanmastir.

Kidem degiskenine goére odaklanma siiresi anlamli olarak farklilasmaktadir (p=0,039).
Ancak, odaklanma sayis1 kideme gore anlamli bir farklilik géstermemektedir (p=0,336).
Baska bir anlatimla, smif 6gretmenlerinin kidemi, odaklanma siiresini anlamli diizeyde
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etkileyen bir faktorken, odaklanma sayisin1 anlamli diizeyde etkileyen bir faktor olmadigi
sOylenebilir.

Ogretmenlerin  6grenme stilleri degiskenine gére odaklanma siiresi anlamli olarak
farklilagsmaktadir (p=0,004). Ancak, odaklanma sayisi 6gretmenlerin 6grenme stillerine gore
anlaml bir farklilik géstermemektedir (p=0,199). Baska bir anlatimla, sinif 6gretmenlerinin
ogrenme stilleri, odaklanma siiresini anlaml diizeyde etkileyen bir faktorken, odaklanma
sayisin1 anlamli diizeyde etkileyen bir faktor olmadigi sdylenebilir.

Ogrenci not ortalmasi degiskenine gére odaklanma siiresi (p=0,031) ve odaklanma saysi
(p=0,022) 6grenci not ortalamasina goére anlamli bir farklilik gostermektedir Bagka bir
anlatimla, 6grencilerin not ortalamasinin, odaklanma siiresini ve odaklanma sayisini anlamli
diizeyde etkileyen bir faktor oldugu sdylenebilir.

Arastirmanin besinci ve son boliimiinde, 6gretmenlerin mesleki kidemlerinin, algisal
ogrenme stillerinin ve 6grencilerin akademik basarilarinin g6z temasi kurma davraniglari
arasinda anlamli bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir. Ancak Ogretmenlerin cinsiyet
degiskeninin ve ogrencilerin cinsiyet degiskeninin Ogretmenlerin géz temasi kurma
davranislari lizerinde agiklayici etkiye sahip olmadigi sonucuna ulasilmistir.

Son olarak arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore 6gretmenlerin géz temasi kurma
davraniglarin1  gelistirmeye yararli olabilecek ve gelecekte ayni konuda yapilacak
arastirmalara 151k tutacak onerilerde bulunulmustur.
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Anahtar Kelimler : G6z temasi, goz izleme sistemi, goz izleme testi, algisal 6grenme
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ABSTRACT

The main objective of the present study is to analyze eye contact behaviors of classroom
teachers during the class and their opinions about such behaviors of them based on their
professional seniority, gender, perceptional learning styles and level of academic
achievement of their students.

In line with this primary objective, the problem situation and the theoretical framework of
the study is defined under the educational and communication literature in the first two
chapters of the study, and then the main concepts of the study are analyzed in a theoretical
level under the non-verbal communication skills and perceptional learning styles. In
addition, upon giving information on the eye tracking system and technologies used as a data
collection method, whether the eye contact behaviors between teachers and students can be
measured through this method is discussed based on the results of the eye tracking studies
conducted in different scientific disciplines.

In the third chapter of the study where the method used is discussed, primarily the model,
variables, work group, data collection methods, data collection tools, restrictions, data
analysis of the study are described.

In the forth chapter of the study, the findings obtained through the eye tracking test
performed under the study and other data collection methods are interpreted in two headings:
firstly, eye contact behaviors of teachers, and secondly, their opinions about such behaviours
of them.

There is a statistically signifant difference in focusing time based on the seniority variable
(p=0,039). However, there is no statistically significant difference in the number of focusing
based on the seniority variable. (p=0,336). In other words, while the seniority of the



classroom teachers affects the focusing time significantly, it is possible to say that it does
not affect the number of focusing significantly.

There is a statistically significant difference in focusing time based on the teachers’ learning
styles variable (p=0,004). However, there is no statististically significant difference in the
number of focusing based on the teachers’ learning styles (p=0,199). In other words, while
the classroom teacher’s learning styles variable is a factor that affects the focusing time
significantly, it is possible to say that it is a factor that does not affect the number of focusing
significantly.

There is a statistically significant difference in focusing time (p=0,031) and number of
focusing (p=0,022) based on the students’ grade point average variable. In other words,
students’ grade-point average is a factor that significantly affects the focusing time and
number of focusing of the students.

In the fifth and final chapter of the study, it reveals that there is a statistically significant
relation between the eye contact behaviours, professional seniority and percentional learning
styles of teachers, and academic achievement of students. However, it is found that teachers’
gender variable and students’ gender variable do not have a descriptive influence on the eye
contact behaviours of the teachers.

Consequently, according to the findings obtained at the end of the study, recommendations
are made that would help improve the eye contact behaviors of the teachers and shed light
on the future studies on the same issue.

Scientific Code

Key Words : Eye contact, eye tracking system, eye tracking test, perceptional

learning styles, professional seniority
Number of Pages  :182

Supervisor : Prof. Dr. Ziya SELCUK
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GIRIS

Bu boliimde; sinif 6gretmenlerinin, 6grencileriyle goz temasi kurma davraniglart ve bu
davranislartyla ilgili goriislerini bazi degiskenlere gore incelemeyi amaglayan arastirmanin
problem durumu, temel kavramlari, amaci, dnemi, problem ciimlesi ve alt problemleri

asagidaki basliklar altinda kisaca anlatilmistir.

Oncelikle sdzsiiz iletisim becerileri tanimlanmis ve sdzsiiz iletisim yontemlerinden biri
olarak g6z temast kurma davranis1 aciklanmistir. Ayrica 6gretmenlerin géz temasi kurma
davranislari, 6gretim siiregleri ve arastirma kapsaminda ele alinan degiskenler agisindan
kuramsal olarak ele alinmistir. Bu kapsamda 6gretmenlerin géz temasi kurma davranislariyla
algisal 6grenme stilleri, cinsiyet, mesleki kidem ve Ggrencilerin akademik basarilari ile
cinsiyetleri arasindaki iliskiler degerlendirilmistir. Ilerleyen béliimlerde ise arastirmanin
onemine, problem ve alt problemlerine, varsayimlarina, sinirliliklarina ve arastirmada ele

alman 6nemli kavramlarin tanimlarina yonelik bilgilere yer verilmistir.

1. Problem Durumu

Ses ve sozciiklerin kullanilmadigi tiim beden hareketlerini kapsayan sozsiiz iletigim,
insanlarin birbirlerine, duygularini, diisiincelerini ve mesajlarin1 aktarmasina yardimei olan
en etkili iletisim boyutudur. Insan bedeninin ¢esitli hareketlerine, ifadelerine ve
degisimlerine gore sekillenen sozsiiz iletisim becerilerinin icerisinde en dikkat ¢ekeni gozle
gerceklesen iletisim davraniglaridir (Akpinar, 2004, s.2). Goz temast kurma davranisi,
insanlari gordiigli bir nesneye ne derece ilgi duyduguyla ilgili mesajlar veren, insanlarin

zihinlerinden gecgen diislinceleri disa vurmaya yardimci olan ve farkli davranislarin
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nedenlerini giivenilir bir sekilde agiklayan en etkili sozsiiz iletisim yollarindan biridir. Bu
yolla insanlarin i¢ diinyasinda olusan, birbirinden farkli duygulari daha dile getirmeden
sessiz mesajlar halinde dis diinyaya yansitarak iletisime gecilebilmektedir (Z. Baltas ve A.
Baltas, 2015, s.27). Dolayisiyla insanlarin géz temasi davraniglarinin insanlar arasindaki
iletisim stireglerinde kullanilan en etkili ve en 6nemli iletisim araci oldugunu sdylemek

miimkiindiir (Ceyhan, 2006, s.11; Ciiceloglu, 2014).

Boylesine etkili bir iletisim yontemi olan gbz temasi kurma davranisi, hemen hemen her
meslek ve is kolunda, hatta tlim insani iliskilerde olumlu davranislarin ortaya ¢ikmasinda
anahtar bir role ve 6neme sahiptir. Bu ylizden kisilerarasi iletisimin yogun bir sekilde
gerceklestigi egitim kurumlarinda tiim 6gretmenlerin géz temast kurma davranisini bilingli
bir sekilde kullanmay1 6grenmesi gerekmektedir. Ayta¢c (2004), bunun Ggretmenlerin
Ogretim siireglerindeki rol ve fonksiyonlar1 agisindan oldukga stratejik bir 6nem ve degere
sahip oldugunu belirtmektedir. Ciinkii gz temasi kurma davranist oldukc¢a dogal, aniden
olusan, duygulara ve zihinsel siireglere gore degisen bir davranis olmasinin yani sira, olumlu
yonde gelistirilmesi ve bilingli bir sekilde kullanilmas1 miimkiin olan bir iletisim becerisidir.
Bunun gergeklestirilebilmesi igin 6gretmenlerin géz temast kurma davranisini etkileyen

faktorlere iliskin farkindaliginin olmasi gerekmektedir.

Iletisim aglarindan olusan okullarda 6gretmenlerin dzellikle derste dgrencilerine jest, mimik
ve bakiglar araciligiyla gonderdigi duygusal mesajlar sayesinde Ogrenciler hem
ogretmenlerine hem de 6gretme siireglerine duygusal yonden siki sikiya baglanmaktadir
(Pektas, 1998, s.13-15; Deniz, 2015b). Boylece dgretmenlerin ders anlattigi siniflarda
ogrencileriyle arasindaki iliskiler pozitif yonde gelisecek ve bu durumdan 6grencilerin
akademik basarilar1 da olumlu yonde etkilenecektir (Ergin ve Birol, 2014, s.120). Cogu
zaman Ogretmenler gdz temasiyla Ogrencisine olan sevgisini, 6fkesini, endisesini veya
sevincini etkili bir sekilde ifade edebilecegi gibi, bazen de ona dogru bir¢ok anlam
yiikleyerek bir bakis atmak suretiyle 6grencisini istenmedik bir davranistan kolayca
vazgecirmesi de miimkiin olmaktadir (Deniz, 2013; Cuhadar vd., 2014; Deniz, 2015a; Deniz,
2015b). Ayrica Ogretmenlerin G6grencileriyle kurduklar1 géz temaslar1 sayesinde siif
ortaminin etkili yonetilmesi ve 6gretim etkinliginin basarili bir sekilde siirdiiriilmesi de

miimkiindiir (Pektas, 1998).



Ogretmenlerin gretim siireglerinde gdz temas: kurma davramisini etkili bir sekilde
kullanabilmesi i¢in, onlarin bu davraniglarini etkileyen degiskenlerin tespit edilmesi ve bu
tiir tespitler 1s18inda gz temasi1 kurma davranisini basarili bir sekilde yonetecek yonetsel
stratejiler gelistirmesi gereckmektedir (Ergin ve Birol, 2014, s.121). Bunun i¢in goz
kapaklarini1 kapatmakla ancak gizlenebilen, dille séylenmeyen diisiinceleri bile agiga vuran,
ofke, mutluluk, iiziintii, seving, kin, nefret, kibir ve benzeri duygulara gore aniden

degisebilen goz hareketleri nicel ve nitel yontemlerle incelenmelidir.

GOz hareketlerinin bireysel bir degisken olarak ele alinip incelenmesi 6gretim siiregleri
acisindan yeterli degildir. Ciinkii insanlarin bireysel ozelliklerine gore degisen algisal
O0grenme stillerinin, basta sozsiiz iletisim becerisi olmak iizere;, 0grenme ve iletisim
stireclerine biiyiik etkisinin oldugu belirtilmektedir (Hamelin, 2003; Ekici, 2003; Simsek,
2007). Ogretmenlerin hem kendi hem de 6grencilerinin algisal 6grenme stillerine uygun bir
sekilde sozsiiz iletisim becerisini gelistirmesi ve bu beceri kapsamindaki en 6nemli iletisim
teknigi olan gbz temas1 kurma davranisini son derece etkili bir sekilde kullanmas1 6gretim
slirecinin basarili bir sekilde yonetilmesine katki saglayacaktir (Cuhadar vd., 2014; Deniz,
2015a; Deniz, 2015b).

Bacanli (2015), g6z temasimin etkili kullaniminin okullarda etkili sinif yonetimi ortami
olusturmaya katki sagladigini ve daha 6nemlisi de 6gretmenlerin 6grencileriyle arasindaki
iliskileri pozitif yonde gelistirdigini belirtmektedir. Bu agidan denilebilir ki, 6gretmenlerin
ogrencileriyle aralarinda gerceklesen basta gbz temasi olmak lizere tiim sozsiiz iletisim
davraniglari, gerek etkili simif yonetimi agisindan gerekse Ogrencilerin akademik basari
diizeylerini arttirmak a¢isindan kapsamli bir sekilde arastirilmaya ve incelenmeye deger
konudur (Ergin ve Birol, 2014).

Arastirma kapsaminda yapilan literatiir taramas1 sonucunda, dgretmenlerin Ogrencilere
yonelik hem sozsiiz iletisim becerilerini hem de g6z temas: kurma davranislarini teorik
olarak inceleyen ¢ok az sayida calismanin yapildig1 goriilmiistiir. Ozellikle teorik diizeyde
yapilan ve Ogretmenlerin sozsiiz iletisim becerisini konu alan arastirmalarda genellikle
ogretmenlerin ders anlatimlarinda beden dilini kullanmasinin 6nem ve degeri iizerinde
duruldugu (Vatansever, 2015); ancak bu tiir ¢aligmalarda bile 6gretmenlerin sdzsiiz iletisim
becerilerinden sadece onlarin s6zlii ders anlatimini destekleyen bir unsur olarak bahsedildigi

goriilmiistiir (Deniz, 2013; Cuhadar vd., 2014; Deniz, 2015a; Deniz, 2015b). Bu nedenle,



insanlarin géz hareketlerini ve géz temasi kurma davranislarini konu alan, bu tiir davranislari
g0z izleme testleriyle 6l¢iimlemeye ¢alisan ve farkli bilim dallarinda yapilan arastirmalar
incelenmistir. Incelenen literatiirden bu arastirmanin temel amaci ve arastirma problemiyle

iligkili olanlar segilerek asagidaki bagliklar altinda irdelenmistir.

Goz Temast Kurma Davranisi

Sozsiiz iletisimin en temel kaynagi olan géz temast kurma davranisi, kisilerarasi iletisim
stireglerinde basli basina birer sozsliz mesajlasma yontemi olarak kullanilan, insanlarin
icinden gegenleri samimi ve agik bir sekilde anlatmaya yarayan bir iletisim teknigidir
(Giirgen, 1997, 5.17). Ornegin insanlarin gérdiigii bir nesneye ne derece ilgi duydugunu, o
nesneden hoslanmadigini ya da karsisindakinden bir seyler saklama cabasinda oldugunu
sadece goziin hareketlerine ve gbz temas: kurma davraniglarina bakarak sdylemek
miimkiindiir (Kagike1, 2004, s.13). Sadece goziin hareketlerine bakarak ve insanlarin goz
temast kurma hakkindaki goriislerini dinleyerek, zihinlerden gegen diisiinceleri, disa
vurduklart davraniglarin nedenlerini ve kisileraras: iletisim siireglerinde karsisindakilere
iletmek istedikleri tiim sessiz mesajlar1 net bir sekilde anlamak miimkiindiir (Yavuzer ve

Kog, 2002, s.131).

Dolayisiyla 6gretmenlerin ders anlatim siireglerinde 6grencilerine yonelik kurduklar g6z
temas1 kurma davranislarinin pek ¢ogu sessiz mesajlar yiiklii birer iletisim davranisidir. Bu
nedenle g6z temas: kurma davraniglarinin dgretmenlerin sahip olduklari sozsiiz iletisim
becerilerini kullanma yetkinliklerine gore degisebilmektedir (Akpinar, 2004, s.2-10; Aytag,
2004, s.8-10). Teorik olarak sozsiiz iletisim davraniglarindan olan gbéz temas: kurma
davranisinin 6gretim siireglerinin basarili bir sekilde yonetilmesi agisindan etkili oldugu
sOylenebilse de bu konuda sinif icerisinde yapilmis fazla arastirma bulunmamaktadir.
Dolayisiyla 6gretmenlerin gdz temasit kurma davraniglart bu aragtirmanin temel ana

degiskenini olusturmaktadir.

Osretmenlerin Algisal Ogrenme Stilleri (AOS) ve Goz Temas: Kurma Davranislari

Arastirma kapsaminda dgretmenlerin goz temast kurma davraniglarinin ve bu davranislar

hakkindaki goriislerinin, 6gretmenlerin sahip olduklar1 algisal 6grenme stillerine gore
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degisip degismedigi incelenmistir. Bu amagla literatiir incelendiginde, algisal 6grenme
stilleriyle 6gretmen-6grenci arasindaki goz temasi kurma davraniglari iligkisini konu edinen
aragtirmaya rastlanmamistir. Bu nedenle literatiirde Oncelikle algisal 6grenme stilleri,
O0grenme ve Ogretme siirecleri agisindan incelenerek 6gretmenlerin goz temasi kurma
davranisi ile algisal 6grenme stili yaklagimlari arasinda nasil bir iligki olabilecegi konusunda
teorik bilgilere ulagilmaya galigilmistir.

Literatiirde 6grenme stillerinin “herhangi bir kisinin bilgiyi algilama, isleme, diizenleme ve
anlamlandirma konusundaki karakteristik ve tutarli yaklagimlar.” (Simsek, 2004, s.48) ve
“bireyin dogustan sahip oldugu ve onun basarisini etkileyen karakteristik, biyolojik ve
kalitsal ozellikleri” (Boydak, 2014, s.8) olmak iizere iki farkli yaklasimla ele alindigi
goriilmektedir. Ayrica, “Insanlarin 6grenme ortaminda iletisim kurmak icin izledigi yol”
seklinde de tanimlanan 6grenme stilleri, sadece Ogrencilerin sahip olduklar1 6grenme
bi¢imleri degil, 6gretmenleri de kapsayan ogrenme bigimleridir. Bu yoniiyle egitim
kurumlarinda 6gretim igini yapmak iizere gérev yapan 6gretmenlerin de kendilerine 6zgii
birer 6grenim stili bulundugunu sdylemek miimkiindiir (Giiven, 2004, s.22).

Ogrenme stillerinin her bireyin ¢esitli davramislar1 hakkinda &nemli ipuglar1 veren ve
gozlenebilir 6grenme yontemleri (Kaplan ve Kies, 1995, s. 3) ve dogustan sahip olunan bu
ozelligin bireyin hayattaki tiim davranislarini ve bagarisini etkileyen en 6nemli karakteristik

ozelliklerden biri oldugu (Erden ve Altun, 2006; Boydak, 2014) ifade edilmektedir.

Ogrenme stilleri modelleri arasinda en genel ve en ¢ok kullanilan modellerden biri
Fleming’in VARK modelidir (Fleming, 1995; Fleming, 2001; Fleming, 2012). Kolb’un
modelinden hareketle Fleming temel olarak; gorsel (visual —V), isitsel (aural —A), oku/yaz
(read/write — R) ve kinestetik (kinesthetic/tactile — K) gruplarin1 tanimlamistir (Fleming,
2001; Hawk ve Shah, 2007; Leite, Svinicki ve Shi, 2009). Bu tanimlara gére 6grenme tarzi
gorsel olan kisiler semalar, diyagramlar ve benzeri gorsel teknikler yardimiyla daha iyi
ogrenirler. Ote yandan isitsel duyular1 yardimiyla daha iyi 6grenen kisiler en iyi dinleyerek
ogrenenlerdir. Yazili bir metinden 6grenmeyi veya c¢alisirken not tutarak ¢alismay1 yegleyen
grup okuma/yazma grubudur. Kinestetik/dokunsal 6grenme tarzina sahip kisiler ise konuyu
en iyi kendileri yaptiklarinda 6grenirler (Sokezoglu, 2003; Simsek, 2002; Akman ve Mugan,
2004).

Algisal 6grenme stilleri bireyin kendisine yonelen bir mesaji nasil algiladigini ve bu

algilamaya bagl olarak 6grenme cevresiyle nasil etkilesimde bulunacagini belirleyen en
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temel gostergedir (Agikgdz, 2009). Siiphesiz Ogrenciler i¢in gegerli olan bu durumun,
ogretmenler icin de gegerli olacagimi sdylemek miimkiindiir (Fleming, 2012). Ogretmenler
kisilerarasi iletisim siire¢lerinde algisal 6grenme stillerine gore sdzsiiz iletisim becerilerinin
bazilarim1 daha baskin bir sekilde kullanabileceklerdir (Fleming, 2012; Gilakjani, 2012;
Boydak, 2014). Dolayisiyla, 6gretmenlerin soézsiiz iletisim becerileri ile sahip olduklari
algisal 6grenme stilleri arasinda 6nemli bir iliski bulundugunu séylemek miimkiindiir
(Adler, 2015; Pektas, 1998; Giiven, 2004). Bu bilgiler 1s1ginda 6gretmenlerin algisal
ogrenme stillerinin goz temasi kurma davranislarini etkileyebilecegi s6ylenebilir (Hamelin,

2003; Ekici, 2003; Simsek, 2007).

Ogretmenler sahip olduklar1 grenme stillerini yasamlar1 boyunca tiim iletisim ve dgrenme
sireglerinde kullanmaya devam ederken, okuldaki ders anlatim siireglerinde ve
Ogrencileriyle aralarindaki iletisim siireclerinde kendilerine 6zgii birer “6gretme stili”
kullanmaktadirlar (Uredi, 2006). Daha agik bir ifadeyle, her 6gretmenin de aslinda kendine
Ozgl bir ya da daha fazla 6grenme stili vardir ve sahip oldugu bu tiir 6grenme stili ayn1
zamanda onun “dgretme stilini” de sekillendirmektedir (Demir, 2006, s.30). Ogretim
stireclerinde dgretmenlerin 6gretme stilleri yalnizca kendi kisisel 6grenme tercihlerine gore
sekillenmemeli, ayn1 zamanda 6grencilerin sahip oldugu 6grenme stilleri de esas alinarak
gelistirilmelidir (Boydak, 2014; Cesur, 2008). Reinert’a (1976) gore 6gretim siireglerinde
algisal 6grenme stilleri farkliliklarinin g6z oniinde bulundurulmasi 6gretme ve 6grenme
basarisinin artmasma neden olacaktir (Akt. Simsek, 2007, s. 4). Ayrica literatiirde
ogretmenlerin ders anlatim siireglerinde dgrencilerinin baskin 6grenme stillerine dayali
ogretme yontemleri kullanildiklarinda 6grencilerin hemen hemen her konuyu etkili bir
sekilde Ogrenebilecegi ve bu durumdan ogrencilerin akademik olarak olumlu yonde
etkilenecegi vurgulanmaktadir (Bacanli, 2015; Boydak, 2014; Uredi, 2006; Cesur, 2008;
Kolay, 2008; Demir, 2010; Daghan ve Akkoyunlu, 2011).

Dolayisiyla o6gretme stili kavraminin kapsam itibariyle hem oOgrencilerin hem de
ogretmenlerin 6grenme stillerini kapsayan; her iki tarafin sahip oldugu algisal tercihlere gore
sekillenen ve degisen bir Ogretme stili oldugunu sdylemek miimkiindiir (Boydak,
2014;Uredi, 2006; Demir, 2006, s.30). Ogrenme ve dgretme stilleri arasindaki anlam ve
kapsam farkliliklarini kisaca agikladiktan sonra, bu arastirma kapsaminda bagimli degisken

olarak incelenen ‘“algisal 6grenme stili” kavramini tanimlamak miimkiindiir.



Literatiirde algisal 6grenme stilleri, insanlarin 6grenim siireclerinde kendilerine yoneltilen
ileti ve mesajlar1 alirken hangi duyu organini kullanacagi konusunda yaptiklar tercihlere
gore belirlenen ve insanlarin dogustan sahip olduklar fiziksel, biligsel, dokunsal veya
duyussal farkliliklara gére nitelenen algilama bi¢imleri” seklinde tanimlanmaktadir (Erden
ve Altun, 2006, s.48). Dunn ve Dunn’in ifade ettigine gore algisal 6grenme stilleri parmak
izi gibidir ve insanlarin sahip olduklari algisal 6grenme stilleri onlarin 6grenme ve iletisim
stireglerini etkilemektedir.

Ogretmenlerin dogustan sahip oldugu algisal dgrenme stillerinin etkisi altinda sekillenen
sOzsiiz iletisim davraniglar1 ayni zamanda onlarin hangi algisal 6grenme stiline sahip
olduklarin1 da gosteren Onemli bir gosterge niteligi tasimaktadir (Fleming, 2012).
Dolayistyla 6gretmenlerin okulda gosterdikleri sozsiiz iletisim davranislart ayni zamanda
onlarin sahip olduklar1 algisal 6grenme stili hakkinda 6nemli ipuglari sunmaktadir (Fleming,
1995). Tersinden bakildiginda, 6gretmenlerin sahip olduklari algisal 6grenme stillerine gore
ogrencileriyle kurduklar1 goz temasi davranislarimin sikligi, siiresi ve yogunlugunun
degisebilecegini soylemek miimkiindiir. Bu nedenle aragtirma kapsaminda algisal 6grenme
stilleri 6nemli bir degisken olarak ele alinmis, 6gretmenlerin sahip olduklar1 algisal 6grenme

stilleri ile g6z temas1 kurma davranislari arasindaki iligkiler incelenmistir.

Mesleki Kidem ve Goz Temasi Kurma Davranist

Arastirmada 0gretmenlerin g6z temasi kurma davranislarinin onlarin mesleki kidemlerinden
etkilenebilecegi varsayimindan hareketle katilimcilarin mesleki kidemleri de bir degisken
olarak ele alinmistir. Konuyla ilgili literatiir incelendiginde, 6gretmenlerin goz temasi kurma
davranislarinin mesleki kidem ile iliskisini s6zsiiz iletisim becerileri ya da algisal 6grenme
stilleri agisindan inceleyen arastirmalara rastlanmamistir. Ancak, s6z konusu iligkiyi ele alan
farkli amaglarla gerceklestirilen arastirma sonuglart bulunmaktadir. Bu arastirmalardan
bazilar1 yashlarla gencler arasinda etkili iletisim agisindan herhangi bir fark olmadigini
ortaya koyarken (Siegel ve Gregora, 1985), digerleri sozsiiz iletisim becerisinin bazi
boyutlar1 agisindan geng¢ kadinlarin daha etkili oldugunu belirlemistir (Malatesta ve lzard,
1987). Vickers (2007) goz izleme sistemleriyle yaptig1 deneysel aragtirma sonucunda, farkli
deneyim diizeylerine sahip jimnastikgilerin g6z hareketlerinin deneyim diizeylerine gore

degistigini, onlarin bakislarinin ve odaklandiklar1 noktalarin farklilagtigini belirlemistir.



Williams ve Ward (2003) tarafindan kidemli ve kidemsiz futbolcular iizerinde yapilan bagka
bir goz izleme aragtirmasi sonucunda ise; mesleginde kidemli futbolcularin magtayken, top
gibi nesneleri tarama ve tanimlamada daha hizli oldugu ve kidemli olanlarin daha etkili g6z
temas1 kurma davraniglar sergiledigi ortaya ¢ikmistir. Goz izleme sistemi kullanilarak
yapilan bir bagka arastirmada Bahill ve LaRitz (1984), kidemli beysbol oyuncularinin topu
izleme davraniglar1 yoniinden kidemsiz oyunculara gore daha hizli ve becerikli olduklari

tespit edilmistir.

Ogretmenlerin sdzsiiz iletisim becerileriyle mesleki kidemleri arasinda nasil bir iliski
olduguna dair goriislere ulasmak i¢in literatiire bakildiginda ise bazi aragtirmalarin sonuglari
dikkat ¢ekmektedir. Ornegin; Cubuk¢u ve Diindar (2003) tarafindan okul y&neticilerinin
iletisim becerilerine iliskin 6gretmenlerin algi ve beklentilerini belirlemek amaciyla
yaptiklar1 aragtirma sonucunda; Ogretmenlerin sahip olduklar1 iletisim becerilerinin
gelismislik diizeylerinin onlarin cinsiyetlerine, kidemlerine ve bulunduklar1 okuldaki hizmet
stirelerine gore farklilik gostermedigi ifade edilmistir. Sinif yonetiminde Ogretmenlerin
iletisim becerilerine yonelik algilarinin ve goriislerinin degerlendirildigi kimi arastirmalarda
ise katilimcilarin iletisim becerilerine yonelik algilarinin ve géz temasi kurmaya yonelik
goriislerinin mesleki kideme gore farklilagtigi belirlenmistir (Giinay, 2003, Erol, 2006).
Dogusoy (2012) kidemli ve kidemsiz Ogretmenlerin kavram haritas1 olusturma
stireclerindeki goz temas1 davraniglarini goz izleme yontemi kullanarak incelenmis; bu
arastirma sonucunda da kidemsiz &gretmenlerin kavram haritasi olusturma siireglerinde
kidemli olanlara gore daha farkli goz temasi1 kurma davranisi benimsedikleri tespit
edilmistir. Ayrica; kidemsiz &gretmenlerin siirecin genelinde ve belirlenen hareketler

acisindan daha fazla odaklanma sayisina sahip olduklart gériilmiistiir.

Literatiirde yer alan aragtirmalarin sonuglarina bakildiginda insanlarin farkli is ve
etkinliklerde mesleki kidemleriyle goz temast davraniglari arasinda anlamli iligkiler
bulundugu goriilmektedir. Ancak 6gretmenlerin géz temast kurma davranislarinin mesleki
kidemlerine gore nasil degisecegi heniiz tam anlamiyla agikliga kavusmus degildir ve bu
konuda daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Dolayisiyla 6gretmenlerin mesleki
kidemlerine gore O6grencileriyle géz temasi kurma sikliklarmin, siirelerinin ve goriislerinin

degisip degismedigi konusu bu arastirmada ele alinan ve incelenen énemli bir degiskendir.



Osretmenlerin Cinsiyetleri ve Goz Temasi Kurma Davranislar

Aragtirma kapsaminda 6gretmenlerin 6grencileriyle kurduklar1 g6z temasi davraniglarinin
ve bu davraniglar1 hakkindaki goriislerinin cinsiyetlerine gore degisip degismedigi de

incelenmistir.

Cinsiyet degiskeni ve gdz temas1 kurma davranislar1 agisindan literatiir incelendiginde, bu
iki degisken arasindaki iliskiyi konu edinen arastirmalara rastlanilamamistir. Bu nedenle
insanlarin cinsiyetleriyle sozlii veya sozsiiz iletisim becerileri arasinda iliskiyi inceleyen
arastirmalar agisindan literatiir yeniden degerlendirilmistir. Neticede insanlarin
cinsiyetlerine gore sozsiiz iletisim becerini kullanma diizeylerinin farklilastig1 goriilmustiir.
Omegin; Cunningham, Roberts, Barbee ve Duren’in (1997) arastirmasina gore, kisilerarasi
iletisimde sOzsliz mesajlarin problem ¢6zme becerisinde kullanimi yoniinden kadinlar
erkeklere gore daha iyidir. Berglund, Eriksson ve Westerlund (2005) ise, 18 aylik 1019
cocugun  annelerinden  g¢ocuklarinin  gelisimsel  olarak  iletisim  becerilerini
degerlendirmelerini istemis ve sonug olarak katilimcilarin kiz ¢ocuklarini erkek ¢ocuklara

kiyasla iletisim becerileri yoniinden daha yetenekli gordiikleri anlagilmistir.

Ulusal literatiir incelendiginde kadinlarin sozlii veya sozsiiz iletisim becerileri agisindan
ozellikle ogretim ve egitim siire¢lerinde daha iyi olduklarini ortaya koyan arastirmalar
(Bozkurt, 2003; Deryakulu, 2006; Seker, 2000) oldugu gibi; iletisim becerilerinin cinsiyet
faktorii agisindan farklilik gostermedigini One siiren caligmalara da (Pehlivan, 2005)
rastlanmigtir. Netice itibariyle dogrudan goz temasi kurma davranigina yonelik olmasa da
genel anlamda iletisim becerilerini konu edinen ¢aligmalar cinsiyet faktorii acisindan kesin
sonuglar ortaya koyamamaktadir. Bu durum gerek genel anlamda iletisim becerileri ve
gerekse bu arastirma kapsaminda ele alindig sekliyle goz temasi kurma davraniglarinin
cinsiyet faktoriiyle iligkisine yonelik daha fazla g¢alisma yapilmasi geregini ortaya
koymaktadir. Diger bir ifade ile 6gretmenlerin gbz temasit kurma davraniglart ve bu
davranislart hakkindaki goriisleri onlarin cinsiyetlerine gore farkliliklar gosterebilir. Bu

nedenle arastirma kapsaminda cinsiyet faktorii bir diger degisken olarak ele alinmistir.



Osrencilerin Cinsiyetleri, Akademik Basarilari ve Ogretmenlerin Goz Temasi

Kurma Davranislar:

Bu aragtirmada diger arastirmalardan farkli olarak 6gretmenlerin birer canli olan 6grencilerle
gergeklestirdikleri goz temasi kurma davraniglart incelenmistir. Bu yoOniiyle calisma,
literatiirdeki katilimcilarin resim, web sayfasi, kitap ya da egitim materyalleri gibi cansiz ve
hareketsiz nesnelere bakmalari istenilerek test edilen gz izleme aragtirmalarindan farklidir.
Yani siirecte dlciimlenmese de 6grencilerin de goz temasi kurma davranis1 gelistirebilecegi,
onlarin cinsiyetleri ve akademik basar1 diizeyleri gibi bazi niteliklerinin 6gretmenlerin géz
temas1 kurma davranislari etkileyebilecegi veya sekillendirebilecegi sdylenebilir. Bu
nedenle 6gretmenlerin goz temasi kurduklari 6grencilerin cinsiyetleri ve akademik basarilari
da arastirma kapsaminda birer degisken olarak ele alinmis ve degerlendirilmistir. Bu
kapsamda siiregte pasif olarak yer alan Ggrencilerin cinsiyetlerine ve akademik basari
diizeylerine gore ogretmenlerin onlarla kurduklar1 gz temas1 davramislarinda farkliliklar

olup olmadig1 aragtirilmigtir.

Literatiirde 0gretmenlerin goz temasi kurma davranislari ile 0grencilerin cinsiyetleri ve
akademik basarilar1 arasindaki iliskiyi konu edinen arastirmalara rastlanilmamistir.
Ogrencilerin akademik basar1 diizeyleri ile Ogretmenlerin sdzsiiz iletisim becerileri
arasindaki iligkiyi konu edinen arastirmalar s6z konusudur. Ancak bu aragtirmalar
Mcdowell, 1993) da genellikle d6gretmenlerin iletisim becerilerinin dgrencilerin akademik
basarilar1 iizerindeki etkisi lizerine kurgulanmistir. Diger bir ifade ile bu arastirmalarda
ogrencilerin akademik basarilari etkileyen degil etkilenen degisken olarak ele almmustir. Ote
yandan dogrudan ilgili olmasa da cinsiyetle iletisim becerileri arasindaki iliskilere dair bazi
calismalara ulasilmistir. Ornegin Oner (1999), 6gretmenlerin kiz 6grencilere karsi daha
sabirli ve giiler yiizlii oldugunu, onlarin soru sormasini daha ¢ok istediklerini ve sinifta

yapilan sakalarin kiz 6grenciler tarafindan daha olumlu algilandigini belirlemistir.

Arastirmada ele alinan degiskenlerin kurgusal alt yapisi ortaya konduktan sonra giiniimiizde
g6z izleme arastirmalarmin nasil yapildifina deginmek yerinde olacaktir. Insanlarin goz
hareketlerini 6l¢iimlemek {izere kesfedilen, cesitli ticari ve bilimsel arastirmalarda yaygin
bir sekilde kullanilan goz izleme sistemleri, aniden degisebilen géz hareketlerini nicel
yontemlerle net ve kesin bir sekilde dl¢iimleyebilmektedir. Son yillarda siklikla gesitli

pazarlama, reklamcilik, mimarlik, kullanighilik, web sayfasi tasarimi ve benzeri arastirmalar
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kapsaminda, g6z hareketlerine iliskin veri toplama yontemi olarak kullanilan géz izleme
sistemleri, bir gozliige yerlestirilen kizil 6tesi 1sinlar ve kameralar araciligiyla insan goziiniin
tim hareketlerini bilgisayar ortaminda kayit altina alabilmektedir. G6z hareketlerini
kaydeden sistemler; gdzlenen nesnelere yonelik katilimcilarin bakiglarinin siiresi ve sikligi
hakkinda kesin ve net veriler sunmaktadir. Sistem kapsaminda kullanilan bilgisayar
programlar1 aracilifityla bu veriler analiz edilerek, insanlarin g6z temast kurma
davraniglarinin sikliklari, yonleri, stireleri gibi bilgiler hakkinda kesin ve giivenilir verilere
ulasilabilmektedir. Ayrica goz izleme sistemlerini kullanarak, cinsiyet, mesleki kidem ve
algisal 6grenme stili gibi degiskenler agisindan farkli 6zellikler gésteren 6gretmenlerin yine
cinsiyet ve akademik basar1 gibi degiskenler acisindan farkli niteliklere sahip 6grencilerle
ne siklikta ve ne kadar siire ile gbz temasi1 kurdugu konusunda anlamli bulgulara ulagsmak
miimkiindiir. Bu ¢ercevede arastirmada sinif dgretmenlerinin derste 0grencileriyle goz
temast kurma davraniglart ve bu davranislar1 hakkindaki goriisleri; onlarin mesleki
kidemleri, cinsiyetleri, algisal 6grenme stilleri, 6grencilerinin cinsiyetleri ve akademik

basar1 diizeyleri agisindan incelenmistir.

2. Arastirmanin Onemi

Bu arastirmada 6gretmenlerin goz temasi kurma davranislari; onlarin mesleki kidemleri,
cinsiyetleri, algisal 6grenme stilleri, 6grencilerin cinsiyetleri ve basarilar1 gibi degiskenlerle
incelenmistir. Literatiirde Ozellikle Tirkiye’de bu tiir aragtirmalarin yaygin oldugunu
sdylemek giictiir. Ogretmenlerin cinsiyetlerinin ve mesleki kidemlerine gore gelisen
deneyimlerinin 6grencileriyle arasindaki goz temasi davraniglarina etkisi olup olmadigi
heniiz bilinmeyen ve arastirilmasi gereken bir konudur. Benzer sekilde hem 6gretmenlerin
hem 6grencilerin dogustan sahip olduklar1 algisal 6grenme stillerinin onlarin géz temasi
kurma davranigi tizerinde etkisinin olup olmadigi konusu da halen merak edilen, ancak
bilimsel arastirmalarla heniiz agiklanmayan 6nemli bir arastirma konusudur. Arastirma, elde
edilecek bulgularla 6gretmenlerin dgrencileriyle gz temast yoluyla kurduklari sozsiiz
iletisim becerilerini gelistirmeye yonelik gesitli stratejiler onerilebilecektir. Bu dogrultuda
mesleki kidemleri farkli olan 6gretmenlerin gz temast kurma davranisi tizerinde farkindalik
olusturmalar1 ve g6z temasini yogun kullanan 6gretmenlerden bilgi ve deneyim paylagimi

yapmalar1 6grencilerle géz temasi kurma davranislarini gelistirmeleri agisindan énemlidir.
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Ayrica insanlarin yasamlarii etkileyen algisal 6grenme stillerinin géz temasit kurma
davraniglart ilizerine de etkisi ortaya konulmaktadir. Kidem faktoriinde oldugu gibi;
ogretmenlerin kendi algisal 6grenme stillerini tespit etmeleri ve kendileri iizerindeki
etkilerini anlamalar1 8gretim siireglerindeki davranislara etki edecektir. Ozellikle goz temasi
kurma davranmiglarini kullanmalar1 agisindan algisal 6grenme stillerini bilerek kendilerini
yonlendirmeleri dgrencilerin basarilarini etkileyen bir faktdr oldugu da ortaya ¢ikmaktadir.
Sonugta; 6gretmenlerin mesleki kidemleri ve algisal 6grenme stilleri ile goz temas1 kurma
davraniglarinin iliskisini ortaya koymak, 6gretmenlere farkindalik olusturmak ve onlari

yonlendirmek agisindan 6nem tagimaktadir.

Ayrica aragtirmada dgretmenlerin 6grencilerle etkilesimi merkeze alinmistir. Bu durumda
gerceklestirilen Olglimlerde O0gretmen ve Ogrencilerin cinsiyetleri de arastirmaya konu
edinmis ve géz temas1 kurma davranisi ile iliskisi ortaya konulmaya calisilmistir. Bu agidan
bir durum g¢aligmasi gergeklestirilmistir. Bunun yaninda 6grenci basart durumlarinin goz
temas1 kurma davranigina etkisi incelenmis ve goz temasi kurma davranisinin 6nemi ortaya

konulmustur.

Bu arastirmay1 6nemli kilan diger bir husus, arastirmada kullanilan veri toplama yontemiyle
ilgilidir. Genellikle pazarlama arastirmalari, web sayfasi tasarimlari, kullaniglhilik testleri gibi
aragtirmalarda yaygin bir sekilde kullanilan, saliseler iginde meydana gelen g6z
hareketlerini, kamera ve bilgisayar yardimiyla kayit altina alan goz izleme teknolojileri,
insan goziiniin tiim odaklanmalari, kaymalar1 ve sigramalar ile hangi sikliklarla ve ne kadar
stireyle bir nesneye baktigin1 dlgebilmektedir (Pernice ve Nielsen;). Ayrica goz izleme
teknolojilerinin veri toplama araci olarak kullanildig1 arastirmalara bakildiginda insanlarin
g0z hareketlerinin genellikle bilgisayar ekranina, kapi, resim, yazi veya kitap gibi cansiz
nesnelere bakmak veya odaklanmak suretiyle yapildigi gériilmektedir. Bu arastirmada goz
izleme sistemleri, canli varliklar olan Ogrencilerle 6gretmenlerin arasindaki goz temasi
kurma davranigini 6lgiimlemek iizere kullanilmistir.  Sinif 6gretmenlerinin 6grencileriyle
g6z temasi kurma davraniglar1 g6z izleme sistemiyle incelenmis ve arastirma verilerinin
onemli bir kismi bu yontemle toplanmistir. Boylece egitim ve iletisim alaninda
ogretmenlerin goz hareketleri ve 6grencilere yonelik goz temasi1 kurma davranislari, smif
ortaminda g6z izleme sistemleri aracilifiyla test edilmis, yapilan testlere iligkin bulgulara

gore degerlendirmeler yapilmistir.
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Son olarak ogretmenlerin g6z temasi davraniglarinin canli nesnelere yonelik olarak
Olciimlemeyi gergeklestiren bu arastirmanin, 6zellikle egitim ve iletisim alanlarinda yeni

arastirmalara da dnemli bir perspektif sunabilecegini sdylemek miimkiindiir.

3. Arastirmanin Problemi ve Alt Problemleri

Ogretmenlerin géz temas1 kurma davranisi, hem dgretim siireclerinin hedeflerine ulasmasi
acisindan hem de 6gretmenlerin etkili bir sekilde sozsiiz iletisim becerilerini gelistirmeleri

acisindan oldukca 6nemli bir davranistir.

Bu kapsamda arastirmaya baslamadan &nce arastirmaci tarafindan, “Ogretmenlerin derste
ogrencileriyle kurduklar1 g6z temasi1 ve bu konu hakkindaki goriisleri hangi degiskenlere
gore degismektedir?” sorusu yoneltilmis ve bu arastirma sorusuna yanit aramak amaciyla

oncelikle arastirmanin problem ciimlesi tanimlanmaistir.

“Swnif ogretmenlerinin derste ogrencileriyle kurduklar: goz temast kurma davranislari ve
bu davraniglar: hakkindaki goriisleri, mesleki kidemlerine, cinsiyetlerine, algisal ogrenme
stillerine, ogrencilerinin cinsiyetlerine ve akademik bagar: diizeylerine gore farklhilik

gostermekte midir?”

Problem cilimlesinden anlasildigi {izere bu arastirma kapsaminda 6gretmenlerin goz temast
kurma davranislari ve bu davraniglart hakkindaki goriisleri, mesleki kidem, cinsiyet, algisal
ogrenme stilleri gibi bireysel 6zelliklerine ve 6grencilerin cinsiyetleri ile akademik basari

diizeylerine gore degiskenlik gosterip gostermedigi arastirilmaktadir.

Ancak literatiire bakildiginda, gerek egitim gerekse iletisim bilimleri alaninda 6gretmenlerin
ogrencileriyle arasinda gerceklesen goz temasi kurma davraniglarini sozsiiz iletisim
becerileri, algisal 6grenme stilleri ve cesitli demografik degiskenlere gore ele alan bir

arastirmanin heniiz yapilmadig1 gériilmektedir.

Oysa insanlarin diger insanlarla gozleri ve bakislartyla kurduklart iletisim davranislar
sadece Ogretmenlerin degil her yas grubu, her meslek ve her toplumsal statiideki toplumsal
yasantinin ve insanlar arasi iligkilerin etkili bir sekilde siirdiiriilebilmesi agisindan merak

edilen bir arastirma konusudur (Henderson, Williams, ve Falk, 2005).
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Ayrica insanlarin i¢inden gegen duygu ve diisiinceleri agik ve samimi bir sekilde ifade
etmesinin en etkili yontemi olan g6z temast kurma davranisinin hangi degiskenlere gore
sekillendigini 6grenmek, hem iletisim hem de Ogrenme siirecleri agisindan oldukga

Onemlidir.

Bu ¢ergevede yapilan literatiir taramasinda, insanlarin géz hareketlerini ve goz temasi kurma
davranislarini konu alan, bu tiir davraniglar1 géz izleme testleriyle dl¢iimlemeye calisan ve
farkl1 bilim dallarinda yapilan arastirmalar incelenmistir. Bu sekilde yapilan literatiir
taramasi sonucunda tespit edilen degiskenlerin i¢cinden, sadece bu arastirmanin temel amaci,
hedefleri ve arastirma problemi kapsaminda incelenmesi gerekli goriilen faktorler segilerek

aragtirmaya dahil edilmistir.

Ayrica Ozellikli olarak bu aragtirma kapsaminda 6gretmenlerin dgrencileriyle gozleriyle
kurduklari iletisim ele alindig1 i¢in daha ¢ok 6gretim siireglerine odaklanilarak aragtirmanin

alt problemleri bu igerikteki literatiir taramasi1 sonuglarina gore belirlenmistir.

Literatiir taramasi sonucunda asagidaki bagliklar altinda tanimlanan alt problemler
gelistirilmis olup, bu ¢alisma kapsaminda kullanilan nicel ve nitel arastirma yontemleriyle

elde edilen bulgulara gore tanimlanan alt problemlere yanit aranmaya ¢alisilmistir.

3.1. Ogretmenlerin Mesleki Kidemleri ve G6z Temas1 Kurma Davramslan

Aragstirma kapsaminda 6gretmenlerin mesleki kidemlerinin 6grencileriyle sinif ortaminda
g0z temast kurma davranislarina ve bu davranislar1 hakkindaki goriislerine etkisinin olup

olmadig1 konusu incelenmek istenmistir.

Bu amac¢ dogrultusunda literatiire bakildiginda, ogretmenlerin g6z temas: kurma
davraniglarinin mesleki kidem ile iliskisini sozsiiz iletisim becerileri acisindan inceleyen
arastirmaya pek rastlanmamigtir. Bununla birlikte degisik amaglarla yapilan arastirmalarda

s0z konusu iligkiyi tanimlayan bazi bulgulara ulagilmistir.

Siegel ve Gregora (1985) arastirmasinda etkili iletisim yoOniinden genglerle yaslilar
karsilagtirmis ve bunun sonucunda, yagllarla gencler arasinda etkili iletisim performansi

acisindan herhangi bir fark bulamamiglardir.
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Malatesta ve Izard (1987) ise sozsiiz iletisim becerisinin etkinligini 6l¢iimlemeye ¢alistig
arastirmalar1 kapsaminda, baskalarindan gelen duygusal mesajlart ¢oziimlemede, yash

kadinlarin geng olanlara kiyasla daha zayif olduklarini ortaya koymustur.

Vickers (2007) ise goz izleme sistemleriyle yaptig1 deneysel bir arastirma sonucunda, farkli
deneyim ve tecriibe diizeylerine sahip jimnastik¢ilerin goz hareketlerinin deneyim
diizeylerine gore degistigini ortaya koymustur. Ozellikle bu arastirma sonucunda deneyimli
jimnastikgilerin sabit bakislarini deneyimsiz jimnastik¢ilerden daha az kullandiklarini ve
aynt zamanda deneyimli jimnastik¢ilerin bakislarini tim govdelerine yonlendirirken,

deneyimsizlerin daha ¢ok bas, ayaklar ve ellere yonlendirdiklerini tespit etmistir.

Williams ve Ward (2003) tarafindan kidemli ve kidemsiz futbolcular {izerinde yapilan bagka
bir gbz izleme arastirmasi sonucunda; mesleginde kidemli futbolcularin magtayken, top gibi
nesneleri tarama ve tanimlamada daha hizli oldugunu ve daha etkili bir sekilde goz temasi
kurma davramslarini1 kullanabildikleri ortaya ¢ikmaktadir. Ozellikle kidemli futbolcularin
rakibin viicut oryantasyonuna iliskin gorsel ipuglarin1 hemen algilamak gibi ileri diizeyde
gorsel temas davranigi gerektiren alanlarda, deneyimsiz futbolculara gore daha fazla gelismis

becerileri bulundugu bu arastirma sonucunda tespit edilmistir.

Go6z izleme sistemi kullanilarak yapilan bir bagka arastirmada; Bahill ve LaRitz (1984),
kidemli ve kidemsiz beysbol oyuncularinin her ikisinin de topu 2,6 metreye diistiigiinde
izlemeye basladiklari; ancak kidemli oyuncularin topu 1,5 metreye kadar daha uzun siire
izleyebildikleri goriilmiistiir. Bu arastirma sonucunda kidem degiskenine gore daha pek ¢ok
kiyaslama yapildiktan sonra kidemli beysbol oyuncularinin topu izleme davranislart

yoniinden kidemsiz oyunculara gore daha hizli ve becerikli olduklari tespit edilmistir.

Ogretmenlerin sdzsiiz iletisim becerileriyle mesleki kidemleri arasinda nasil bir iliski
olduguna dair goriislere ulasmak i¢in literatiire bakildiginda ise bazi aragtirmalarin sonuglari
dikkat cekmektedir. Ornegin; Cubukcu ve Diindar (2003) tarafindan okul yéneticilerinin
iletisim becerilerine iliskin 68retmenlerin algi ve beklentilerini belirlemek amaciyla
yaptiklar1 arastirma sonucunda; Ogretmenlerin sahip olduklar iletisim becerilerinin
gelismislik diizeylerinin onlarin cinsiyetlerine, kidemlerine ve bulunduklar1 okuldaki hizmet
stirelerine gore farklilik gostermedigi ifade edilmistir. Bir bagka arastirmada; Giinay (2003),

siif yonetiminde 6gretmenlerin iletisim becerilerine iliskin algilar1 degerlendirilmis; bu
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arastirma sonucunda smif O0gretmenlerinin kendi iletisim becerilerine iliskin algilarinin

mesleki kidemlerine gore farklilagtigi tespit edilmistir.

Erol (2006) yaptig1 calismasinda, smif Ogretmenlerinin smif ortamindaki iletigim
becerilerine iliskin goriiglerini yas ve mesleki kidem gibi c¢esitli degiskenlere gore
degerlendirmis, arastirma sonucunda Ogretmenlerin Ogrencilerle goz temast kurma
davraniglart hakkindaki goriislerinin yas ve mesleki kidemlerine gore farkliliklar

gosterdigini ortaya koymustur.

Dogusoy (2012) yaptig1 arastirmada kidemli ve kidemsiz 6gretmenlerin kavram haritasi
olusturma siireglerindeki goz temas1 davraniglarin1 g6z izleme yontemi kullanarak
incelenmis; bu aragtirma sonucunda kidemsiz 6gretmenlerin kavram haritasi olugturma
stireclerinde kidemlilere gore daha farkli goz temasi davraniglarim1 benimsedikleri tespit
edilmistir. Ayrica; kidemsiz &gretmenlerin siirecin genelinde ve belirlenen hareketler

acisindan daha fazla odaklanma sayisina sahip olduklari belirtilmistir.

Literatiirde yer alan arastirmalarin sonuglarina bakildiginda insanlarin farkli is ve
etkinliklerde mesleki kidemleriyle g6z temasi kurma davranislari arasinda anlamli iliskilerin
bulundugu goriilmektedir. Ancak bu iliskiye etkili iletisim ve sozsiiz iletisim becerisi
yoniiyle bakildiginda; 6gretmenlerin goz temasi1 kurma davraniglarinin mesleki kidemlerine

gore nasil degisecegi heniiz agikliga kavusmamistir.

Ulasilan bu bulgulardan hareketle arastirma kapsaminda; 6gretmenlerin mesleki kidemlerine
gore Ogrencileriyle géz temasi kurma sikliklarinin, siirelerinin ve goriislerinin degisip

degismedigi bu aragtirmanin alt problemlerini olusturmustur.

1. Alt Problem: Sinif ogretmenlerinin mesleki kidemlerine gore;
o ogrencilerle goz temast kurma sikhiklari,
e ogrencilerle goz temasi kurma siireleri,
o siklikla goz temasi kurdugu égrenci sayilari,
e nadiren goz temasi kurdugu ogrenci sayilari,

o hi¢ goz temast kurmadig1 ogrenci sayilart nasil bir degisim gostermektedir?
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Tanimlanan alt problemin ¢dziimlenebilmesi i¢in, arastirma kapsaminda yapilan goz izleme
testine katilan sinif 6gretmenlerinin se¢iminde mesleki kidem degiskenine gore katilimcilar
onceden belirlenmistir. Arastirma kapsaminda yukarida maddeler halinde siralanan bu alt
problemin ¢éziimlenmesi amaciyla goz izleme sistemi kullanilarak veriler toplanmis ve elde
edilen veriler 6gretmenlerin mesleki kidem degiskenine gore yorumlanarak s6z konusu alt

problem ¢oziimlenmeye c¢aligilmistir.

2. Alt Problem: Swif ogretmenlerinin goz temast kurma davramisina yonelik

diisiinceleri mesleki kidemlerine gore nasil bir degisim gostermektedir?

Arastirmanin bu alt probleminin ¢dziimlenmesi icin, géz izleme testi verilerine ek olarak,
ayrica g0z izleme testi sonrasinda Ogretmenlerle miilakatlar yapilmistir. Bdoylece
ogretmenlerin sahip oldugu mesleki kidem degiskenine gore Ogrencileriyle goz temasi
kurma davranislarinin ve bu davraniglar1 hakkindaki goriislerinin degisip degismedigine
bakilmis ve bu yonde elde edilen veriler kideme gore yorumlanarak bilimsel gecerliligi olan

bulgulara ulagilmaya calisilmistir.

3.2. Ogretmenlerin Cinsiyetleri ve G6z Temasi1 Kurma Davramslar

Arastirma kapsaminda dgretmenlerin dgrencileriyle kurduklar1 g6z temast davraniglarinin
ve bu davraniglar1 hakkindaki goriislerinin cinsiyetlerine gore degisip degismedigi

incelenmektedir.

Bu amagla oncelikle literatiir taranmis ve 6gretmenlerin goz temas: kurma davranisi ile
cinsiyetleri arasinda herhangi bir iliski olup olmadigina teorik diizeyde bakilmistir. Ancak
literatiirde bu iki degisken arasindaki iliskiyi konu edinen arasgtirmanin bulunmadigi
goriilmiistlir. Bu nedenle literatiir kapsaminda insanlarin cinsiyetleriyle sozlii veya sozsiiz
iletisim becerileri arasinda iliskiyi inceleyen arastirmalara bakilmustir. Insanlarin
cinsiyetlerine gore sozsiiz iletisim becerini kullanma diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar

oldugu goriilmiistiir.
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Cunningham, Roberts, Barbee ve Duren, (1997) arastirmasina gore, kisilerarasi iletisimde
sOzsliz mesajlarin problem ¢ézme becerisi yoniinden, kadinlar erkeklere gore daha iyidir.
Berglund, Eriksson ve Westerlund (2005) calismasinda ise, 18 aylik 1019 c¢ocugun
annelerinden ¢ocuklariin gelisimsel olarak iletisim becerilerini degerlendirmelerini istemis
ve arastirma sonucunda kiz ¢ocuklarmin erkek cocuklara kiyasla daha yiiksek puan alarak

iletisim becerileri yoniinden daha yetenekli olduklar1 goriilmustiir.

Dolayisiyla goz temasi kurma davranigi da sozsiiz iletisim becerileri i¢inde belki de en
onemli iletisim yontemi oldugu icin cinsiyet degiskeni agisindan goz temasi kurma

davranisinin degisiklik gosterebilecegi soylenebilir.

Deryakulu (2006), 6gretim elemanlarinin 6grencileriyle kurduklari iletisim siireclerini
degerlendirdigi arastirmasi sonucunda; erkek ve kadin Ogretim {iiyelerinin arasinda,
kendilerinden beklenilen iletisim davraniglarini géstermesi konusunda anlamli farkliliklar

oldugunu ortaya koymustur.

Seker (2000), tarafindan yapilan bir baska arastirmada sinif &gretmenlerinin iletigim
becerileri ile sinif atmosferi arasindaki iliski g¢esitli degiskenler agisindan incelenmis ve
arastirma sonucunda, 6gretmenlerin cinsiyetlerine gore iletisim becerilerini etkili kullanma
diizeylerinin farklilastigini ve kadin 6gretmenlerin daha etkili iletisim becerisine sahip

oldugunu ifade etmistir.

Bozkurt (2003) arastirmasinda, ilkogretim sinif 6gretmenlerinin, iletisim becerisine yonelik
algilarinin cinsiyet, medeni durum, ¢aligma siiresi, is hayatindaki verim, ¢alisma ortamindan
memnun olup olmama ve dgretmenlik mesleginin toplum ic¢inde hak ettigi yerde bulunup
bulunmamasi degiskenlerine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemeye calismistir.
Arastirma sonuglarina bakildiginda, kadin 6gretmenlerin erkek 6gretmenlere gore iletisim
becerisinin “etkililik” ve “yeterlilik” alt boyutlarinda daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu
tespit edilmistir.

Kadnlarin sozlii veya sozsiiz iletisim becerileri agisindan 6zellikle dgretim ve egitim
stireclerinde daha 1yi olduklarini ortaya koyan bu arastirmalarin aksine literatiirde yer alan
bazi aragtirmalar ise cinsiyet faktoriiniin iletisim becerileri agisindan farklilik gostermedigini

One stirmiistiir.
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Pehlivan (2005), calismas1 sonucunda Hacettepe Universitesi sinif dgretmenligi ana bilim
dalinda 6grenim goren 6gretmen adaylarinin iletisim becerisi algilart arasinda cinsiyetlerine

gore bir farklilik olmadigini ortaya koymustur.

Bing6l ve Demir (2011), saglik yiiksekokulu ebelik ve hemsirelik programi 6grencilerinin
iletisim becerilerine iliskin algilarinin ne diizeyde oldugunu belirlemek amaciyla yaptiklari
caligmalarinda; 6grencilerin iletisim becerisi algilarmin cinsiyetlerine gore bir farklilik

olmadigini ortaya koymuslardir.

Dilekmen vd. (2008), egitim fakiiltesi dgrencilerinin iletisim becerilerini cinsiyet, sinif
seviyesi ve boliim degiskenleri agisindan inceledigi arastirmalarinda; 6grencilerin iletisim

becerilerinde cinsiyetlerine goére anlamli bir fark bulamamuislardir.

Saracaloglu vd. (2009), sinif 6gretmeni adaylarinin iletisim ve problem ¢dzme becerileri ile
okuma ilgi ve alisgkanliklarini inceledigi arastirmalarinda; 6gretmen adaylarinin iletisim

becerilerinin cinsiyete gore degismedigi saptanmistir.

Sonug olarak denilebilir ki, 6gretmenlerin gdz temast kurma davranislari ve bu davraniglari
hakkindaki goriisleri cinsiyetlerine gore farkliliklar gosterebilir. Bu nedenle arastirma

kapsaminda asagidaki iki alt problemin cevaplar1 aranmaistir.

3. Alt Problem: Sinif égretmenlerinin cinsiyetlerine gore;
e Jgrencilerle goz temasi kurma sikliklari,
e Jgrencilerle goz temasi kurma siireleri,
o siklikla goz temasi kurdugu ogrenci sayilari,
® nadiren goz temast kurdugu ogrenci sayilart ve

o  hi¢ goz temast kurmadig1 ogrenci sayilart nasil bir degisim gostermektedir?

Tanimlanan alt problemlerin ¢oziimlenebilmesi i¢in, aragtirma kapsaminda yapilan goz
izleme testine katilan siif 6gretmenlerinin se¢iminde cinsiyet degiskenine gore katilimcilar
onceden belirlenmistir. Arastirma kapsaminda yukarida maddeler halinde siralanan bu alt

problemin ¢oziimlenmesi amaciyla goz izleme sistemi kullanilarak g¢esitli veriler toplanmis
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ve elde edilen veriler 6gretmenlerin cinsiyet degiskenine gore yorumlanarak s6z konusu alt

problem ¢oziimlenmeye c¢aligilmistir.

4. Alt Problem: Sumf ogretmenlerinin goz temast kurma davramisina yonelik

diisiinceleri cinsiyetlerine gore nasil bir degisim gostermektedir?

Arastirmanin bu alt probleminin ¢éziimlenmesi i¢in, goz izleme testi verilerine ek olarak goz
izleme testi sonrasinda 6gretmenlerle miilakatlar yapilmistir. Boylece 6gretmenlerin cinsiyet
degiskenine gore Ogrencileriyle gbz temast kurma davranislarinin ve bu davraniglari
hakkindaki goriislerinin degisip degismedigine bakilmigs bu ydnde elde edilen veriler

yorumlanarak bilimsel gegerliligi olan bulgulara ulagilmaya calisilmistir.

3.3. Ogretmenlerin Algisal Ogrenme Stilleri ve Goz Temasi Kurma Davramslar

Aragtirma kapsaminda Ogretmenlerin goz temasi davranislarinin ve bu davranislar
hakkindaki goriislerinin, O0gretmenlerin sahip olduklar1 algisal 6grenme stillerine gore

degisip degismedigi incelenmektedir.

Bu amagla literatiir incelendiginde algisal 6grenme stilleriyle 6gretmen-68renci arasindaki
g6z temas1 kurma davranislari iliskisini konu alan arastirmaya rastlanmamistir. Bu nedenle
oncelikle algisal 6grenme stilleri, 6§renme ve Ogretme siiregleri acisindan literatiirde
incelenerek, 0gretmenlerin géz temasi kurma davranisi ile algisal 6grenme stili yaklagimlari
arasinda nasil bir iligki olabilecegi konusunda teorik bilgilere ulagilmaya ¢alisiimistir.
Literatiirde algisal 6grenme stillerinin; her bireyin ¢esitli davranislari hakkinda Gnemli
ipuglar1 veren ve gozlenebilir 6grenme yontemleri oldugu vurgulanmaktadir (Kaplan ve
Kies, 1995, s. 3). Ayrica algisal 6grenme stilleri, bireyin dogustan sahip oldugu ve onun
hayattaki tiim davraniglarini ve basarisini etkileyen en 6nemli karakteristik 6zelligidir (Erden
ve Altun, 2006; Boydak, 2014).

Reid (1984 ve 1987) calismalarinda 6grenme stillerinde dort temel algisal stilin tercih
edildigini belirtir ve bunlarin isitsel, gorsel, harekete dayali ve dokunsal stiller oldugunu

belirtmektedir.

20



Benzer sekilde Dunn ve Dunn (1992), her insanin farkli farkli giiclerde ve olgiilebilir
nitelikte 6grenme tercihleri bulundugu belirtilerek, insanlarin 6grenme stillerini olusturan
algt 6gesinin onlarin 6grenme ortaminda dinlemeye, gormeye veya dokunmaya iliskin
tercihlerine gore sekillendigini ileri siirmektedir. Ayrica algisal 6grenme stilleri Dunn ve
Dunn Ogrenme Stili Modelinin fizyolojik boyutlarindan algisal boyutuyla da drtiismektedir
(Otrar, 2007; Simsek, 2007; Ugur, 2008).

Insanlarin 6grenme stillerinin algisal tercih ve kabiliyetlerine gore sekillendigini ifade eden
Reinert (1976)’a gore 6gretim siireglerinde algisal 6grenme stilleri farkliliklarinin goz
oniinde bulundurulmasiyla birlikte 6gretme ve 6grenme basarisinin artacagi belirtilmektedir
(Akt. Simsek, 2007, s. 4).

Yine literatiirde algisal 6grenme stilleriyle ilgili 6nemli aragtirmalar yapan Keef’e (1979)
gore algisal 6grenme stilleri, insanlarin karsilikli etkilesme dayanan 6grenme ortamlarinda
tiim davranis ve tepkilerinin bir dereceye kadar degismeyen belirleyicileridir.

Ogrenme stilleri modelleri arasinda en genel ve en c¢ok kullanilan modellerden biri de
Fleming’in VARK modelidir (Fleming, 1995; Fleming, 2001; Fleming, 2012). Kolb’un
modelinden hareketle Fleming temel olarak; gorsel (visual —V), isitsel (aural —A), oku/yaz
(read/write — R) ve kinestetik (kinesthetic/tactile — K) gruplarin1 tanimlamistir (Fleming,
2001; Hawk ve Shah, 2007; Leite, Svinicki ve Shi, 2009).

Bu tanimlara gore 6grenme tarzi gorsel olan kisiler semalar, diyagramlar ve benzeri gorsel
teknikler yardimiyla daha iyi 6grenirler. Ote yandan isitsel duyular1 yardimiyla daha iyi
ogrenen kisiler en iyi dinleyerek Ogrenenlerdir. Yazili bir metinden 6grenmeyi veya
calisirken not tutarak ¢alismay1 yegleyen grup okuma/yazma grubudur. Kinestetik/dokunsal
ogrenme tarzina sahip kisiler ise konuyu en 1yi kendileri yaptiklarinda 6grenirler (S6kezoglu,
2003; Simsek, 2002; Akman ve Mugan, 2004).

Bu anlamda algisal 6grenme stilleri bireyin kendisine yonelen bir mesaji nasil algiladig: ve
bu algilamaya bagli olarak 6grenme ¢evresiyle nasil etkilesimde bulunacagini belirleyen en
temel gostergedir (Agikgdz, 2009). Ayrica Fleming ve Mills (1997)’e gore gorsel
ogrenenler; sembol ve arag gereclerle 6grenmeyi tercih eder ve gorsel olaylari rahatlikla
hatirlarlar. Isitsel 6grenenler konusmay1 ve dinlemeyi severler. Dokunsal 6grenenler ise

biitiin duygularini kullanarak 6grenmeyi tercih ederler (Simsek, 2007).
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Stiphesiz 6grenciler i¢in gecerli olan bu durumun, 6gretmenler i¢in de gecerli olacagini
sdylemek miimkiindiir (Fleming, 2012). Ogretmenler kisileraras:1 iletisim siireclerinde
algisal 6grenme stillerine gore sozsiiz iletisim becerilerinin bazilarin1 daha baskin bir sekilde
kullanabileceklerdir (Fleming, 2012; Gilakjani, 2012; Boydak, 2014). James ve Galbrait’e
(1985) gore duyusal organlarimi etkili kullanan bireylerin, tim Ogrenme ve iletisim
davraniglarinda, buna gore tercihlerde bulunduklarini ifade etmektedirler. Dolayistyla,
ogretmenlerin sozsliz iletisim becerileri ile sahip olduklar1 algisal 6grenme stilleri arasinda
onemli bir iligki bulundugunu sdylemek miimkiindiir (Adler, 2015; Pektas, 1998; Giiven,
2004).

Gorlldugi tizere literatiirde yer alan bu bilgiler 1s18inda 6gretmenlerin algisal 6grenme
stillerinin iletisim becerilerini etkiledigi s6ylenebilir (Hamelin, 2003; Ekici, 2003; Simsek,
2007).

Bu kapsamda; asagida tanimlanan iki alt problem nicel ve nitel yontemlerle toplanan verilere

gore ¢coziimlenmeye calisilmistir.

5. Alt Problem: Sinif é6gretmenlerinin algisal 6grenme stillerine gore;
e Jogrencilerle goz temast kurma sikliklar,
o Jggrencilerle goz temasi kurma siireleri,
o siklikla goz temasi kurdugu égrenci sayilart,
e nadiren goz temast kurdugu dgrenci sayilari,

o hic goz temasi kurmadigi ogrenci sayilar: nasul bir degisim gostermektedir?

Her iki alt problemde ifade edilen 6gretmenlerin algisal 6grenme stilleri “VARK Ogrenme
Stili Envanteri” uygulanarak tespit edilmistir. Bu nedenle oncelikle gbz izleme testine
katilan 0gretmenlerin test oncesinde hangi algisal 6grenme stiline sahip olduklar tespit
edilmistir. Ayrica géz izleme sistemi kullanilarak cesitli veriler toplanmis ve elde edilen
veriler 6gretmenlerin algisal 6grenme stili degiskenine gore yorumlanarak s6z konusu alt

problem ¢oziimlenmeye ¢alisiimistir.
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6. Alt Problem: Sinif égretmenlerinin goz temast kurma davramisina yonelik

diigiinceleri algisal 6grenme stillerine gore nasil bir degisim gostermektedir?

Arastirmanin bu alt probleminin ¢éziimlenmesi i¢in, g6z izleme testi verilerine ek olarak g6z
izleme testi sonrasinda 6gretmenlerle miilakatlar yapilmistir. Boylece 6gretmenlerin algisal
ogrenme stilleri degiskenine gore 0grencileriyle géz temasi1 kurma davraniglarinin ve bu
davraniglar1 hakkindaki goriislerinin degisip degismedigine bakilmis bu yonde elde edilen

veriler yorumlanarak bilimsel gegerliligi olan bulgulara ulagilmaya ¢alisiimistir.

3.4. Ogrencilerin Cinsiyetleri, Akademik Basarilar1 ve Ogretmenlerin Goz

Temas1 Kurma Davranislarn

Oncelikle belirtilmelidir ki, literatiirde yer alan goz izleme arastirmalarinin hemen hemen
hepsinde insanlarin goz hareketleri resim, web sayfasi, kitap ya da egitim materyalleri gibi
cansiz ve hareketsiz nesneler iizerinden test edilmektedir. Bu arastirma kapsaminda diger
arastirmalardan farkli olarak 6gretmenlerin canli birer varlik olan 6grencilere yonelik goz

temas1 kurma davranislar1 incelenmis ve 6lgimlenmistir.

Her ne kadar arastirma kapsaminda yapilan g6z izleme testinde 6grencilerin goz hareketleri
Olglilmemis ve testte yer alan dgrenciler s6z konusu testte bagimsiz ve pasif degiskenler
olarak bulunmus olsalar da gbéz temas: kurma davraniginin karsilikli olmasi gerekliligi
dolayli olarak Ogrencilerin de gbz temasi kurma davramiglarmin o6lgiildiigli anlamim

tagimaktadir.

Dolayisiyla g6z hareketleri arastirma kapsaminda 6l¢giimlenmeyen, ancak bizzat kendileri de
g6z temast kurma davranisi gelistirebilen 6grencilerin sahip olduklar1 akademik basari
diizeyleri ve cinsiyetleri gibi bazi1 ozelliklerinin de 6gretmenlerin goz temasit kurma

davranislari lizerinde etkili olabilecegi sdylenebilir.

Bu ylizden arastirma kapsaminda goz izleme testine pasif olarak katilan 6grencilerin
cinsiyetlerine ve akademik basar1 diizeylerine gore 6gretmenlerin onlarla goz temasi kurma

davranislarinda farkliliklar olup olmadig: arastirilmaktadir.
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Literatiirde Ogretmenlerin goz temasi kurma davraniglart ile Ogrencilerin cinsiyet ve
akademik basarilar1 arasinda iliskiyi konu edinen arastirmaya rastlanmamistir. Bu nedenle
oncelikle o6grencilerin akademik basarilar1 diizeyleri ile 6gretmenlerin sozsiiz iletisim

becerileri arasindaki iliskiyi konu edinen arastirmalara odaklanilmistir.

Ann (1985) arastirmasi sonucunda, 6gretmenlerin 6zellikle yiiz ifadesi ve 6grencilerin bagini
oksama gibi etkili sozsiiz iletisim davranislarinin, 6grencilerin derse karsi tutumlarinin

olumlu yonde sekillenmesinde ¢ok 6nemli rol oynadigini belirtmistir.

Mcdowell (1993) arastirmasi sonucunda; Ogretmenlerin Ogrencileriyle etkili iletisim
kurmay1 basarmasinin, derste baskici olmamasinin, dgrencilerine stirekli ilgi gostererek
derste neseli, hareketli ve iletisime acik olmasiin Ogrencilerin akademik basarilari

yoniinden diger degiskenlere gore daha olumlu bir etkiye sahip oldugu ifade etmistir.

Bulut (2006) ise Gazi Egitim Fakiiltesinde okuyan 6gretmen adayr grencilerin iletisim
beceri diizeylerinin akademik basarilarina etkisini incelenmis ve bu arastirma sonucunda
Ogretmen adaylarinin iletisim becerileri ile onlarin cinsiyet ve akademik basar1 diizeyi

degiskenleri arasinda anlamli iliskinin oldugunu saptamistir.

Her ne kadar yukaridaki arastirmalarin sonuglarina goére 6gretmenlerin géz temasi kurma
davranislarinin 6grencilerin akademik basarilarina gore farklilik gosterip gostermedigi
anlasilmasa bile denilebilir ki; 6gretmenler sézsiiz iletisim becerilerini etkili kullandiklari
takdirde bu durumdan 6grencilerin akademik basarilari olumlu yonde etkilenecektir. Daha
acik bir ifadeyle basarili 6gretmenler etkili iletisim becerisine sahip ve bu becerisini 6gretim
stireclerinde daha etkili kullanabilen 6greticiler oldugunu sdylemek miimkiindiir (Kisag,

2004).

Ayrica literatiirde 6gretim mesleginde basarili olan 6gretmenlerin ayn1 zamanda yiiksek
iletisim becerisi kabiliyetine sahip 6gretmenler oldugu ve bu nitelikteki 6gretmenlerin ders
anlattig1 smiflarda 6grencilerin akademik basar1 diizeylerinin de hizla yiikseldigi ifade
edilmektedir (Ozer, 2015; Good ve Bprohy, 2006; Aydmn, 2013). Bu bilgiler 1s131nda
ogrencilerin akademik basar1 diizeyleri ile g6z temasi1 kurma davraniglart ve bu

davranislarina iliskin goriisleri arasinda iligki olabilecegini sdylemek miimkiindiir.
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Ote yandan dgrencilerin cinsiyetleri ile dgretmenlerin sozsiiz iletisim becerileri arasindaki
iligkiyi konu edinen arastirmalara literatiirde pek yer verilmedigi goriilmiistiir. Bununla
birlikte sozsliz iletisimin sozli iletisime gore daha ¢ok duygusal mesajlarin iletiminde
kullanilmasindan hareketle, 6gretmenlerin kiz 6grencilerle erkek 6grencilere gore daha fazla

g0z temasi kurabilecegini soylemek miimkiindiir (Bacanli, 2015, 5.42).

Oner (1999) arastirma sonucunda, dgretmenlerin kiz 6grencilere daha sabirli, giiler yiizlii
oldugu, onlarin soru sormasini daha c¢ok istedigi ve siifta yapilan sakalarin kiz 6grenciler
tarafindan daha olumlu algilandigin1 ortaya koymustur. Samsa’nin (2005) calismasi
sonucunda ise, lniversitelerde kiz ve erkek Ogrenciler arasinda Ogretim iiyelerinin
kendileriyle stirdiirdiikleri iletigimi olumlu yonde algilama diizeylerinin farkli oldugu ortaya

konulmustur.

Literatiirde yer alan bu arastirmalarin sonuglarina goére Ogretmenlerin Ogrencileriyle
arasindaki goz temasit kurma davraniglarinin hem 6grencilerin cinsiyetlerine, hem de
akademik basar1 diizeylerine gore farklilik gosterebilecegi bu yiizden de arastirmanin

asagida belirtilen iki alt problemini olusturabilecegi diisiiniilmiistiir.

7. Alt Problem: Ogrencilerin cinsiyetlerine gire;
o sinif 6gretmenlerinin goz temasi kurma sikhiklari,

o sinif ogretmenlerinin goz temast kurma siireleri nasil bir degisim

gostermektedir?

8. Alt Problem: Ogrencilerin akademik basar: diizeylerine gire;
o sinif 6gretmenlerinin goz temasi kurma sikhiklari,

o sinif oOgretmenlerinin goz temast kurma siireleri nasil bir degisim

gostermektedir.

Son olarak belirtilmelidir ki, aragtirmanin kapsaminda yukarida tanimlanan alt problemlerin

cozlimlenmesi amaciyla, okul yonetimleriyle irtibata gecilerek gz izleme testinin yapildigi
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siiflardaki 6grencilerin akademik basar1 puanlar1 ve cinsiyetlerine iligskin bilgiler 6nceden

tespit edilmistir. Boylece soz konusu degiskenlere gore dgretmenlerin dgrencileriyle goz

temas1t kurma davranislarinin degisip degismedigine bakilarak yukaridaki alt problemler

¢oziimlenmeye caligilmistir.

4. Varsayimlar

G0z izleme testine katilan 6gretmenlerin goniillii olarak ¢alismaya katki verdikleri,
Ogretmenlerin mobil goz izleme cihazini kullandiklar sirada dogal davrandiklari,
Ogretmenlerin gz izleme cihazim takmalarmin égrencilerin dogal davranmalarina
etki etmedigi,

G0z izleme testine katilan 6gretmenlere ait 6l¢iimleme ayarlarinin dogru yapildigi,
Elde edilen g6z izleme verilerinin arastirmaci tarafindan dogru olarak
haritalandigi(isaretlendigi),

Ogretmenlerin VARK &grenme stili envanterine verdikleri cevaplarm dogruyu

yansittig1 varsayilmaktadir.

5. Simirhliklar

GOz izleme sistemlerinin teknik donanim, uzman, moderator vb. etkenlerle
maliyetlerinin yiiksek olmasi arastirma kapsaminda daha fazla Ogretmenle test
yapilmasini kisitlamigtir. Bu nedenle katilimci sayis1 ve ¢esidi arastirma kapsaminda
12 katilimer ile sinirlt kalmis, ayrica 6grencilerin goz hareketlerini ya da daha fazla
sayida 6gretmenin goz hareketini 6l¢ciimlemek miimkiin olmamistir.

Mobil g6z izleme cihazinin; teknolojik kalitesi (goriintli kalitesi, gozlik agirhigi,
kayit kapasitesi vb.), katilimcilarin kafatas1 yapisina uygun sekilde yerlestirilmesi ve
kayit siiresince cihazin sabit kalmasi gerekliligi arastirmanin bir diger sinirliligini
olusturmaktadir.

Mobil gbz izleme cihazi hareketli veriler olusturdugundan, veri analizinde yogunluk,
yol ve 1s1 haritalar1 kullanilamamasi da veri analizinde sinirlilik olugturmustur.

G0z izleme testinde cansiz bir objeye yonelik géz hareketleri 6lgiimlenmedigi gibi

test stiresi bir anlik ya da bir dakikalik siire boyunca goz hareketleri ile
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siirlandirilamamistir. Bunun aksine Ogretmenlerin sinif ortaminda 14 ila 29
arasindaki 6grenciye ders anlatirken ve oldukg¢a uzun bir siire (35-40 dk.) mobil goz
izleme testine katilimlar1 saglanmistir. Bu nedenle uygulamada kabul edilebilir
diizeyde baz1 veri kayiplar1 arastirmanin sinirliliklarindan birini olugturmaktadir.

o G0z izleme testi sirasinda katilimcilarin odaklanma hatalar1 ve katilimecilarin goéz

bozukluklar1 da arastirmanin sinirliliklar1 arasinda yer almaktadir.

6. Tanimlar

Algisal Ogrenme Stilleri: Bilginin duyular yardimiyla alinmas: temeline gore farklilasan
algisal O0grenme stilleri; insanlarin karakterlerinin bir parcast olup, onlart bu sekilde
O0grenmeye zorlayan ve onlarin davranislarini olusturan uyaranlar karsisindaki 6zellikleridir

(Ugur, 2008).

Mobil Géz Izleme Sistemi: Bir gozliige yerlestirilen kizil 6tesi 1sinlar ve kameralar

araciligtyla insan goziiniin tiim hareketlerini bilgisayar ortaminda kayit altina alabilen cihaz.
Odaklanma Stiresi (Fixation Duration). GOzlin bir noktaya bakis siiresi.
Odaklanma Sayisi (Fixation Count): GOziin bir noktaya ka¢ defa baktig.

Ortiilii Dikkat: Insanlarmn siklikla yaptigi, bir seye bakmiyorken ona dikkat etmesidir
(Wright ve Ward, 2008).
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BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE

1. Sozsiiz Iletisim Becerisi Olarak Géz Temas1 Kurma Davramslar

SozIli mesajlarin yorumlanmasinda karsidaki kisiye dnemli ipuglar verdigi sozlii iletisimi
beden diliyle pekistirdigi icin sozsiiz iletisimin daha giivenilir bir iletisim yontemi ve
kisileraras1 iletisimde etkili bir mesaj kaynagidir (Ozbent, 2007). Bu nedenle giinliik hayatin
icinde iletisim eksikliklerinden kaynaklanan ¢atismalarin 6nlenmesinde insanlarin sozsiiz
iletisim becerilerini etkili kullanmay1 6grenmeleri olduk¢a onemlidir (Poon, Teng ve Fatt
1998; Cuhadar, Ozgiir, Akgiin ve Giindiiz, 2014).

Ozellikle kisilerarast iletisimin oldukca yogun gerceklestigi egitim ve dgretim kurumlarinda
ogrencilerden gelen s6zel olmayan mesajlar algilamak, 6gretmenlerin mesleginde basarili
olabilmeleri agisindan oldukg¢a 6nemlidir (Senemoglu, 2012; Deniz, 2015a). Bu 6nem ve
degeri nedeniyle arastirma kapsaminda ilk olarak sozsiiz iletisim siirecleri teorik olarak

incelenmistir.

1.1. Sézsiiz iletisim Becerileri

Genellikle sozlii iletisimle es zamanli olusan sozsiiz iletisim insanlar arasinda ger¢eklesen
tim iliskileri ve davraniglar1 sekillendirmektedir (Deniz, 2015a, s.64). S6zsiiz iletisim sozel
iletisime gore daha dogal, daha giivenilir, daha duygusal ifadelerden olugsmasina ragmen,
insanlar giinliik yasantida sozsiiz iletisim becerisini gelistirme konusunda gereken gayreti

gostermemektedirler (Z. Baltas ve A. Baltas, 2015, s.22).
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Iletisim ve iletisim becerisi gelistirme konularinda yapilan arastirmalara bakildiginda
insanlarin sozlii iletisim becerilerini gelistirmelerine yonelik daha fazla arastirmanin
yapildig1; buna karsilik genellikle beden dili olarak nitelenen sozsiiz iletisimin, sozli
iletisimin etkinligini arttiran bir unsur olarak incelendigi gériilmektedir (Giirtiz ve Eginli,
2013).

Oysa goz temasi, mimik ve jestler gibi viicut ifadelerinden olusan sdzsiiz iletisim becerisi de
en az sozli iletisim becerisi kadar sonradan 6grenilerek gelistirilebilen, etkili kullanildiginda
en miikemmel soOzlii hitap ve konusmalardan daha bagarili bir sekilde iletisimin

gerceklesmesine olanak taniyan bir beceridir (Senemoglu, 2012).

Tletisim sdzciigii yalin bir ileti alisverisinden ¢ok, toplumsal nitelikli bir etkilesimi, degis
tokusu ve paylasimi ifade etmektedir (Kasikg1, 2004, s.19). insanlara dogumla birlikte
bahsedilen bu yetenek baska bir kaynakta ise “Bilginin, duygunun, diigiincenin ve benzeri
ifadelerin c¢esitli yontem ve mesajlarla bir kaynaktan diger bir kaynaga iletilmesi,
aktariimast olayr” seklinde tanimlanmaktadir (Koknel, 2005, s.35).

Iletisim kavrami tanimlarina kisilerarasinda gergeklesmesi yoniinden bakildiginda sozlii ve
sOzsliz iletisim kavramlarindan bahsetmek yerinde olacaktir. Bu anlamda sozlii iletisim
konusmada kullanilan kelimelerden olusurken, sozsiiz iletisim beden dilinden dokiilen sessiz

simgelerden olugmaktadir (Giiriiz ve Eginli, 2013, s.14).

Bu cercevede sozciiklerin kullanilmadig tiim iletisim unsurlarini kapsayan sozsiiz iletisim
kavrami; genellikle kisilerarasi iletisim siireglerinde yiiz ifadesi, sesin vurgusu, gozlerin
temast, bakis sikliklari, el ve omuz hareketleri gibi sekillerde gerceklesen iletisim yontemi

olarak tanimlanmaktadir (Dokmen; 2012, 5.22).

Sozli iletisimde konusmanin igerigini olusturan sézciikler ve kullanilan konusma dili
duygulan dile getirmede genellikle yetersiz kaldigindan, sozsiiz iletisim araglari es zamanl
devreye girerek insanlarin birbirlerine duygusal bilgisini net ve kuvvetli bir sekilde
aktarmasma yardimci olmaktadir (Kasikci, 2004, s.21). Bebeklerin dogar dogmaz
kullanmaya basladigi s6zsiiz iletisim becerisinin insanoglu biiyiidiik¢e gelistirilen, hem birey
olarak insanin gelisiminde hem de toplum olarak medeniyetin gelisiminde oldukca stratejik

rolii ve islevi bulunmaktadir.
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Ayrica sozsliz iletisimin insani duygu ve hisleri istem disinda yansitmasi nedeniyle bu tiir
iletisimin hem kontrol edilmesi, hem de yonetilmesi bazen son derece giiclesmektedir
(Vatansever, 2015). Ciinkii bu tiir sozsiiz iletisim davraniglar1 diisiik biling diizeyinde ve
cogu zaman insani bir refleks olarak gergeklesmektedir (Dokmen; 2012, s.24). iste bu
yiizden sozel iletisime gore sozsliz iletisim ve sesle iletilen sozcliklere gore s6zsiiz mesajlar

daha giivenilir ve inanilir olarak degerlendirilmektedir (Selguk, 2015, s.130).

Sozsiiz iletisim temelde; kaynak, mesaj, kanal, alici, algilama ve geri bildirim 6gelerinden
olusmaktadir. Bu 6gelerle iliskili bir sekilde olusan sozsiiz iletisimin kalitesine gore insanlar
arasindaki iliskilerin siirdiiriilmesi de kolaylasmaktadir (Z. Baltas ve A. Baltas, 2015, 5.28).
Bu agidan g6z temasiyla kurulan iletisimin kaynak, mesaj, kanal, alici, algilama ve geri
bildirim siiregleri acisindan en kaliteli ve etkili sdzsiiz iletisim yontemi oldugu soylenebilir

(D6kmen; 2012).

Iletisim becerileri giinliik yasamin hemen her alaninda kisileraras: iliskiyi kolaylastiricy,
kuvvetlendirici ve tammlayic1 etkiye sahiptir (Giiriiz ve Eginli, 2013, 5.18). Ozellikle egitim
kurumlar gibi kisilerarasi iligkilerin yogun bir sekilde yasandigi ortamlarda ¢alisanlar igin
iletisim becerisini gelistirmek, 6gretim siireclerinin etkili bir sekilde islemesi agisindan 6n
kosul niteligi tasimaktadir (Pektas, 1998; Deniz, 2013; Cuhadar vd., 2014; Deniz, 2015a;
Deniz, 2015b).

Bireysel kazanimlar acisindan iletisim becerisini gelistirmek insanin kendisini daha iyi
hissetmesini ve duygularini agiga vurmasini saglar, konusmasini tesvik eder ve ona kendisini
daha degerli hissettirir. Siralanan kazanimlar dikkate alindifinda sozsiiz iletisim
becerilerinin bagkasini anlama ve ona yardim etmede en giiclii araclardan biri oldugunu

soylemek miimkiindiir (Ciiceloglu, 2014, s.39).

Egitim kurumlarinda Ogretmenlerin iletisim becerilerini gelistirerek Ogrencilerini daha
yakindan tanimasiyla birlikte hem 6grencilerin dgretmenlerine duyduklar1 giiven artacak
hem de kurulus amaci insanlara kaliteli bir egitim ve 6gretim sunmak olan egitim
kurumlarmin hedeflerine ulasmasini saglayacaktir (Akpinar, 2004, s.8). Dolayisiyla
ogretmenlerin sOzsiiz iletisim becerilerini gelistirmesi oldukca 6nemli bir mesleki kazanim
haline gelecek ve sinif ortaminda etkili bir egitim vermek i¢in gereken iletisim ortaminin

olusmasina katki saglayacaktir (Vatansever, 2015).
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Ozellikle sosyal, kiiltiirel ve pedagojik iliskilerin 6n planda oldugu dgretmenlik mesleginde
siklikla ileri diizeyde sozsiiz iletisim becerisi biiylik 6nem tagimaktadir. Ciinkii 6gretmenin
sahip oldugu iletisim becerisinin gelismislik diizeyi aynt zamanda onun okul iginde
ogrencilerle ve meslektaslariyla; okul disinda ise ailesiyle ve degisik statiilerdeki insanlarla

iyi iligkiler kurabilmesinin en 6nemli belirleyicisidir (Ciiceloglu, 2014, s.41).

Ayrica insanlar bedene 6zgii giivenilir jest ve mimikler kullanarak daha etkili konugmalar
yaparlar. Boylece sozsiiz iletisim becerisinin destegiyle konusarak gerceklestirdigi sozlii
iletisimde daha etkili hale gelirler (D6kmen; 2012). Bunun aksine bedenin sessiz diline ters
diisen sozciikler ise Ozellikle topluluga ya da gruba hitaben yapilan konugsmalarda pek az
dikkate alinirlar. Hatta birbirleriyle siirekli konusan, samimi dostluklar kuran insanlarin bile
agzindan ¢ikanlarla sozsiiz davraniglart uyusmadik¢a aralarinda bir iletisim eksikligi

olusabilecegi unutulmamalidir (Ergin ve Birol, 2014, 5.127).

Sonug olarak, 6grenci ve Ogretmenlerin aralarindaki iletisime gore sekillenen egitim ve
ogretim siireglerinde hem 6grencilerin hem de 6gretmenlerin iletisim becerilerinin yiiksek
olmasi, siirdiiriilen egitimin kalitesini artiracak ve Ogretim siire¢lerinde iletisim kazasi

yasanmasi ihtimalini diigiirecektir.

1.2. Sozsiiz fletisim Yontem ve Davramislar

Literatiirde sOzsiiz iletisimin c¢esitli arastirmacilar tarafindan farkli boyutlara gore

siiflandirildigi goriilmektedir (Poon, Teng ve Fatt, 1998; Gabbott ve Hogg, 2001).

Poon vd. (1998) arastirmasinda s6zsiiz iletisimi oncelikle kisilerarasi iletisim ve gevresel
iletisim olmak tizere iki temel boyuta ayirarak incelemektedir. Poon vd. (1998)
siiflandirmalarinda yer alan ¢evresel boyuttaki s6zsiiz iletisim tiirlerini kisinin ¢evresinden
gonderilen sozsliz mesajlardan ¢ikardigi anlamlarla ilgili olarak tanimlamaktadirlar.
Kisilerin kullandiklar1 parfiim, taki ve miicevherler, giyinis tarzlar ile dogal ¢evreyi yansitan
isiklandirma, mobilya, koku, miizik gibi degiskenler c¢evresel boyuttaki sozsiiz iletisim
yontemleridir. S6z konusu gruplandirmada kisilerarasi iletisim yontemleri olarak beden
durusu, durus mesafesi, el, kol ve bas hareketi, mimikler, g6z temasi, ses tonu ve bireyin

digerlerine kiyasla durus yonii gibi konulara gore s6zsiiz iletisim yontemleri anlatilmaktadir.
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Insanlar sozciikler disinda da bir takim sesler kullanarak iletisimde bulunabilmektedir.
Ormegin agizdan c¢ikan “himm, hee, haa, yaa” sesleri; ellerden ¢ikan alkis gibi sesler bazi

insani duygular1 ve mesajlar ifade etmek i¢in kullanilmaktadir.

Sozciiklerden olusmayan bu tiir mesajlarla sozsiiz iletisim gergeklesmekle birlikte daha ¢ok
insanlarin birbirlerine duygu ve davraniglari iletilmektedir. Bu yiizden de konusurken
kullanilan s6z ve kelimeler kadar kolay kontrol edilemezler ve bu tiir s6zsiiz mesajlar insanin

icindeki gercegi daha net ortaya ¢ikartirlar (Ceyhan, 2006, s.12).

Ote yandan insanlar ¢ogu zaman hig ses ¢ikartmadan da birgok sey anlatabilmektedir. Bunun
yani sira sOzli iletisim esnasinda dinlemek gergeklesen sozli iletisimin etkinligini de
arttirmaktadir (Ciiceloglu, 2014). Nitekim literatiirde sozsiiz iletisimle ilgili beceri ve
yontemler sayilirken etkili dinlemeden bahsedilmekte, etkili dinlemenin sozsiiz iletisim
kapsaminda anlam ve énemi vurgulanmaktadir (izgéren, 2000; Ciiceloglu, 2014; Ceyhan,
2006; Korkut, 2006). Sozel iletisim halinde olan iki kisi ig¢in genel dinleme davranislart
sunlardir:  “Anlatan kisinin anlattiklarina yogunlasma, ilgi gosterme istegini belirten
bedensel tavirlar, bedeni konusana dogru egme, goz hizasinda yiiz yiize olma, uygun
uzaklikta durma ve karsindaki insanla gz temast kurmadir” (1zgoren, 2000, s.19). Sonug
olarak, s6zsiiz iletisimde hem kelime anlami1 olmayan sesler ¢ikartmak hem de etkili dinleme

yapmak sozsiiz iletisimin ilk adimi olarak goriilmektedir.

Kisilerarasi iletisimde duygu ve diisiincelerin anlasilmasinda kelimelerin yerini alan bas, el,
kol, ayak, bacak ve diger beden hareketleri nemli s6zsiiz iletisim arag¢laridir. Duygularin en
giizel belirtileri olan bu hareketler, sozlii iletisim halindeyken konusmalar1 destekleyerek,
insanlarin birbirlerine duygu ve disiincelerini etkili bir sekilde anlatmaya yardimci

olmaktadir (Ozbent, 2007, s.11-13).

Sozsiiz iletisimde seving, tiziintii, mutluluk, kayg: ve korku gibi birbirinden farkli duygular,
en belirgin, en hizli ve en etkili sekilde insan yiiziinde olusan mimiklerle ifade edilmektedir.
Bu yOniiyle mimikler s6zsiiz iletisimin en temel 6gesi oldugu gibi ayn1 zamanda insanlarin
icinden gegen duygu ve diisiinceleri anlatmasinin en belirgin yontemidir (Akbash, 2010;

Beytekin ve Yalginkaya, 2014; Cuhadar vd., 2014, Deniz, 2015a).
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Ancak insanin viicudunun en dikkat ¢eken yeri olan yiiziin ifadelerini anlamak o kadar kolay
degildir. Ciinkii insan yliziinde mimikleri gerceklestiren ¢cogu ¢ift olmak tizere 20 kas grubu
bulunmaktadir. Teorik olarak bunlarin sadece gevsetilmeleri bile, yiizlerce durumu veya
duyguyu farkli bicimlerde ifade etmeyi miimkiin kilmaktadir (Z. Baltas ve A. Baltas, 2015,
s.51).

Son olarak belirtilmelidir ki, duygusal yiiz ifadelerini tanima becerisi bakimindan insanlar
arasinda bireysel farkliliklar bulunmakla birlikte, her kiiltirde ve cografyada yasayan
insanlara mahsus dlciilebilecek nitelikte bazi temel dlgiitler kisaca anlatilmistir. Ozellikle
g6z hareketlerinin anlamini bilmek ve degisen goz hareketlerini 6l¢limlemek, arastirmacilara
sOzsiiz iletisim davranigi hakkinda 6nemli bilgiler sunmaktadir (Akbasli, 2010; Akbasli,
2012; Deniz, 2013; Beytekin ve Yalginkaya, 2014; Cuhadar vd., 2014, Deniz, 2015a; Deniz,
2015b).

Sozsliz iletisim agisindan bedensel temasin, iletisime sundugu bir katki ve insanin i¢inde
hissettigi duygular1 disina ifade etme araci1 olarak 6nemi bulunmaktadir. Insan bedeninin
hangi yana egildigi, yliziin hangi yone baktigi, omuzlarin dik veya ¢okiik olusu, kollarin agik
veya kapali olusu, ayaklarin ac¢iklig1 veya kapaliligi, bacaklarin {ist iiste atilmis, birbirinden
ayrik veya bitisik durmasi gibi hareketleri birer s6zsiiz mesaj niteligi tasimaktadir ( Akbasl,

2012; Beytekin ve Yalginkaya, 2014).

Farkli bedensel temaslarda bulunarak karsisindakine cesitli mesajlar vermeye c¢alisan
insanlar tokalasarak, oksayarak, iterek, ¢cekerek ve sarilarak i¢inden gecen birgok iletisim
bilgisini alictya aktarmakta ve i¢inden ge¢en duygulari bu tiir hareketlerle disina vurmaktadir

(Beytekin ve Yalcinkaya, 2014).

Insan viicudunun en ¢ok dikkat c¢eken yeri yiiziidiir. Her kisiye gore farklilasan insan
yiiziinde en ¢ok dikkat geken noktalar gdzler ve gozlerin hareketleridir. Ozellikle sdzsiiz
iletisimin en temel kaynagi olan g6z hareketleri s6zsiiz iletisim agisindan basli basina birer

mesajlasma yontemi olarak kullanilmakta ve yorumlanmaktadir (Akbasli, 2010).

Ayrica gozler genellikle yiiz sekilleriyle birlikte mimiklere, beden hareketleriyle jestlere ve
dil hareketleriyle sdzlii iletisime destek olmaktadir. Ornegin 6gretmenler sinifta dgrencilere
hitap ederken kisa siirelerle, her bir 6grenciyle ayr1 ayr1 géz temasi kurarak sinifta etkili bir

iletisimin yasanmasini saglayabilmektedir (Yavuzer ve Kog, 2002, s.134).
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Literatiire bakildiginda gozlerin hareketlerini tanimlamaya, hangi duygularin ifadesinde
gozde ne tiir degisimlerin yagandigini tespit etmeye ve gdz temasiyla gergeklesen iletisimin
icerigini anlamlandirmaya yonelik pek ¢ok arastirma yapildigi goriilmektedir (Just ve
Carpenter, 1980; Pernice ve Nielsen, 2009; Biedert vd., 2009). Literatiirde yer alan bu
arastirmalara genel olarak bakildiginda insanoglunun zihinsel dikkatine ve i¢inden gegen
duygulara gore goziin bu tiir degisimlere gore hareket ettigi belirtilmektedir (Wright ve
Ward, 2008).

Aslinda goz izleme arastirmalarindan ¢ok daha dnce insanlar, goz bebeklerinin karsisindaki
nesneye ilgi duydugu oranda biiyiidiigiinii, goézlere bakmanin ilgi duymak anlamina
geldigini, gézlerini kagirdiginda ise bir sey saklama ¢abasinda oldugunu, kisacasi tiim insani
duygularin sadece gozlere bakilarak anlasildigini bilmekteydiler (Just ve Carpenter, 1980).
Goz izleme sistemleriyle yapilan aragtirmalarla birlikte siklikla bakmak, odaklanarak
bakmak, gbzleri gezdirerek bakmak gibi ¢ok bilinen goz hareketlerini dl¢limleyerek nicel
bulgulara dayali yeni verilerle géz hareketlerinin daha iyi anlagilmasi miimkiin olmaktadir
(Collewijn, 1999; Duchowski, 2007; Cagiltay, 2011). Buradan hareketle ncelikle alt1 temel
insani duyguyu ifade ederken goz hareketlerini tanimlamak yerinde olacaktir. Iyi, sevingli,
halinden memnun olma durumu olarak tanimlanabilen mutluluk en yogun olarak agiz ve géz
bolgesinde izlenmektedir. Pozitif bir duygu olan mutluluk ile birlikte kaslar hafifce asagi
dogru inerken, alin oldukga diizdiir ve gozler parlayarak kismen kisilmaktadir. Ozellikle
kuvvetli giilme halinde gozler daha da kapali hale gelirken dis kenarlar1 kirigmaktadir
(Akpinar, 2004, s.4). Mutlulugun aksi olan {iziintii hali ise hos olmayan aci g¢ekme,
depresyon yasama ya da hiiziin duygular1 olarak da tanimlanabilir. Uziintii duygusu yiizde
en ¢ok gdz bolgesinde izlenir. Ozellikle boynu biikiikk durma, aglamakli yiiz ifadesi,
bakislarin asagiya dogru olmasi ve omuzlarin diisiik olmasi liziintii belirtileri arasinda
gosterilmektedir. Ayrica {iziintii halindeki insanlarin iki kasi arasinda dikey burusma
goriliirken, gozlerin kapaklar1 kasilmaktadir. Kismen kapali sekilde list goz kapaklarinin
asagiya dogru sarkmasi ise iiziintii halinin en net bir sekilde c¢evreye iletilmesini

saglamaktadir (Ergin, 2003, 5.43).

Cesitli insani isteklerin engellenmesiyle ortaya ¢ikan 6fke de evrensel nitelikteki insani bir
duygudur. Ofkeli bir kiside en dikkat ceken bolge ise kaslardir. Ofke durumunda kaslar

catilarak, asag1 dogru ¢ekilir, gozler agilir, burun delikleri genisler ve agiz sikica kapatilir.
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Ayrica 6fke halinde gozler iyice acilarak, hafifce kizaran pupillalar genellikle kiiciilerek bir
noktada sabitlenir (Tarhan, 2006, s.192).

Tiksinti halinde kaslar, asag1 dogrudur, fakat ¢atilmamistir. Alt g6z kapagi hafif kalkik, fakat
gergin degildir. Genellikle tiksinti halinde gbzler hafif kapalidir. Kiiclik gorme duygusunun
temelinde ise tiksinmenin yer aldig1 diisiintilmektedir. Daha ¢ok kaglar ve gozlerde izlenen
kiiciik géorme halinde, kaslardan biri digerinden hafifce yukariya dogru egilirken, gozler
biraz kisilir ve list dudagin bir kenar1 hafifce yukar1 doru kalkar (Tarhan, 2006, s.194).

Son olarak sagirma halinde kaslar yukar1 dogru kaldirilip kdseli bir sekil alirken, gozler ise
birbirinden ayrilmisgasina agik ve yuvarlak hal alirlar (Akpinar, 2004, s.7).

Gorildiigii tizere, siralanan duygularda meydana gelen goz, kas, agiz ve yiiz hareketlerinin
yogunlugu yasa, cinsiyete ya da benzer bireysel degiskenlere gore degisebilmekle birlikte

genel olarak tiim insanlarda, kiiltiirlerde ve milletlerde aynidir (Ergin, 2003, s.41).

1.3. Ogretmenlerin G6z Temas1 Kurma Davramslar

Ogretmenlerin beden dillerinin en énemli kaynag: ve ifade yontemi, onlarin dgrencileriyle
derste goz temasiyla gergeklestirdikleri iletisim davraniglaridir. Ancak &gretmenlerin bu
davranislarini bilingli ve etkili bir sekilde s6zsiiz iletisim araci olarak kullanmasi ¢ogu zaman

zordur (Ergin ve Birol, 2014).

Ogretmenlerin dgrencilerle géz temasi kurma davranslar: ilk olarak dgretmenin sinifa
girmesiyle birlikte baslayan ve tiim ders boyunca devam eden bir siiregte meydana
gelmektedir (Glirgen, 1997, s.21). Siiphesiz ders saati boyunca 6gretmenlerin gozleri yiiz
binlerce defa hareket etmekte, ders siiresi boyunca milisaniyelerle ifade edilen araliklarda
cesitli noktalara odaklanmakta ya da sigramaktadir. Ozellikle birer canli obje olan
ogrencilerle 6gretmenlerin kurduklar1 gbéz temasi dersin sonuna kadar devam eder ve

teneffiis zilinin ¢almasiyla birlikte gegici olarak sona erer.

Smif ortaminda pek c¢ok sayida goz 6gretmene bakar ve bu nedenle 6gretmen giivensizlik

duygusuna kapilabilir (Akbasli, 2010; Deniz, 2015a).
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Ogretmen &grencilerle gdz temasi kurmaktan kacinirsa, dgrenciler dgretmenin kendilerini
gormezlikten geldigini diisiinebilir. Bu yiizden 6gretmenler siniftaki herkesle g6z temasi

kurarak, 6grencilerin derse ilgilerini siirdiirmelerini saglamalidir (Giirgen, 1997, s.23).

Ogretmenler gz temasi kurma davranisindan yararlanarak bazen konusurken bile
ogrencilerin bakislarindan tepkilerini 6l¢ebilir ve anlattigi konulardan 6grencilerin ne kadar
etkilendiklerini anlayabilir (Ozbent, 2007, s.14). Konu anlatildik¢a dgrencilerin bakislarinda
yiizlerinde ve tavirlarinda olumlu tepkiler artiyorsa, konu d6grencilerin psikolojik diinyasinda
olumlu yonde yanki buluyor demektir. Aksi durumda 6grenciler siirekli 6gretmenden
bakiglarin1 kagirarak onun goz temasina karsilik vermeyecek ve bu durum onlarin dersi

dinlemedigini ya da anlamadigin1 gésterecektir (Ertugrul, 2007, s.66).

Ogretmenlerin gdz temasi kurma davranislar1 bazen istendik bazen kendiliginden hatta
istenmedik hareketler olarak ortaya c¢ikarlar. Ancak gz temasi kurma davranislarinin
tlimiiniin insan zihninde ya da bilingaltinda yatan bir nedeni ve amac1 vardir (Ergin ve Birol,
2014). Bu yiizden 6gretmenler gozleriyle 6grencilerle temas kurmak tizere onlara dogru bir
bakis attiginda, onlarda bu davraniginin hangi izlenimi yarattigini ve onlara hangi anlami
aktardigini1 bazen kesin olarak bilemez. Bu durum acik¢a ve bilingli olarak yapilmayan goz

temasi davranislari i¢in s6z konusudur (Zillioglu, 2014, s. 193).

Ayrica gesitli goz hareketleri her zaman duygular1 yansitmadiklarindan ¢ok anlamli ya da
anlamca belirsiz de olabilirler. Bu yiizden gz temasi kurma davranislarini incelerken gozle
iletilen mesajin dogru anlamlarini bizzat gonderici tarafa sormak ya da bu davranisin i¢inde
gergeklestigi ortama ve duruma bakmak yerinde olacaktir (Zillioglu 2014, s.194).
Ogrencilerden geriye doniik alman bu tiir sozlii ya da sdzsiiz mesaj ve tepkilere gore

ogretmenler bilingli bir sekilde gz temas1 kurma davraniglarini yonetmelidirler.

Ogretmen daha ziyade bir 6grenciye ya da kiigiik bir grup dgrenciye yogun bir sekilde
bakmamali ve smiftaki 6grencilerin tamamiyla gozleriyle iliski kurmalidir. Bu yiizden
ogretmen pozitif tutum i¢indeki bir 6grenciyi segerek siirekli onla goz temas1 kurdugunda
bile, diger 6grencilere de hitap ettigini bir sekilde hissettirmelidir (Schober, 1999, s.120).

Bununla birlikte 6gretmenlerin 6grencileriyle kurdugu goz temasinin siiresi bu becerisini
etkili kullanabilmesi agisindan olduk¢a Onemlidir (Kaya, Turan, Hasanoglu, Giire,

Arslanova ve Elmas, 2015). Ciinkii 6gretmenlerin bir 6grenciye veya gruba uzun siiren
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bakiglari, ¢ogu zaman 6grenci agisindan “tehdit” ya da “giivensizlik” olarak algilanabilir

(Z1llioglu 2014, 5.195).

Ogretmenlerin dersi anlatacagi yerleri se¢mesi goz temasi kurma davramisini etkili
kullanabilmesi agisindan olduk¢a &nemli rol oynamaktadir. Ogretmen, dgrencilere olan
uzakligin1 ve durus mesafesini ayarlayarak secilen yerden biitiin sinifi gérebilir ve bu sayede
higbir 6grenci Ogretmenin gozle kontroliinin disinda kalmaz (Ertugrul, 2007, s.62).
Dolayisiyla 6gretmenler dersteyken dgrencileriyle géz temast kurma davranisiyla bir iliski
kurabilmek i¢in 0yle bir mesafe se¢gmelidir ki, bu mesafeden 6grenci daha ¢ok calismaya

heveslenmeli, fakat kendisini koseye sikistirilmis hissetmemelidir.

Sonug olarak 6gretmenlerin goz temasi kurma davraniglarinin hem dersin basarili bir sekilde
anlatilmasi ve sinifin yonetilmesi acilarindan, hem de 6gretmenle 6grenciler arasinda basaril
bir sekilde iletisim kurulmasi agisindan olduk¢a O6nemli fonksiyonlar1 bulunmaktadir
(Akbasli, 2010; Akbasli, 2012; Deniz, 2013; Beytekin ve Yal¢inkaya, 2014; Cuhadar vd.,
2014, Deniz, 2015a; Deniz, 2015b).

Bu kapsamda asagidaki bagliklar altinda 6gretmenlerin goz temasi davranislariyla cinsiyet,
mesleki kidem ve akademik basar1 degiskenleri arasindaki iliskiler kavramsal olarak

incelenmeye calisilmistir.

Ogretmenlerin insana saygi ve deger verme iizerine kurulu bulunan mesleginde etkili iletisim
kabiliyeti kazanabilmesi her seyden dnce onun bu yetenegini etkileyen ve sekillendiren bazi
on kosullarin yerine getirilmesiyle miimkiindiir. Bu sebeple 6gretmenlerin mesleki kidemleri
ile sozsiiz iletisim yontemlerinin en baginda gelen g6z temasi kurma davraniglarinin iligkisi

Oonemli bir arastirma konusudur.

Nitekim arastirma kapsaminda yapilan literatiir taramasi sonucunda 6gretmenlerin kidem
degiskenleriyle goz temasi davranislar1 arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmaya
rastlanamamistir. Diger bir ifadeyle literatiirde heniiz “kidemli 6gretmenler mi yoksa
kidemsiz ogretmenler mi 6grencileriyle daha sik géz temasi kurmaktadirlar?” sorusunu
yanitlayacak nitelikte herhangi bir ¢alisma bulunmamaktadir. Bu soruya teorik ¢ercevede
yanit arama agisindan oncelikle 6gretmenlik mesleginde kidemin ve deneyimin dneminden

bahsetmek yerinde olacaktir.
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Aslinda g¢esitli egitim kurumlarinda ve branslarinda goérev yapan Ogretmenlerin gerek
mesleki egitimleri siiresince, gerekse calisma hayatinda kazandiklari deneyimlerle elde
ettikleri mesleki uzmanlik diizeyi, onlarin iletisim becerisi gelistirebilmeleri igin oldukg¢a
etkili ve 6nemli bir faktordiir (Zillioglu 2014). Zira bu durum bir yandan onlarin mesleginde
basarili olmasini saglayacak, diger yandan da 6grenciler nezdinde 6gretmenlerin deger ve
saygilhigini yiikselterek, 6gretmenle Ogrencilerin sik stk goz temast kurmasina zemin
hazirlayacaktir. Dolayisiyla 6grenciler nezdinde sayginligi artan 6gretmenlerin 6grencilere
yonelik gbéz temasi kurma davranislari karsiliksiz kalmayacak ve iki samimi dostun
birbirinden goziinii kagirmadigr gibi 6grenciler de 6gretmenlerinden gézlerini ders boyunca
kagirmayacaklardir (Deniz, 2013).

Mesleki kidemin 6gretmenlerin mesleki uzmanlik ve nitelikleri kazanmasinda gecerli olan
tek degisken olmadigi sdylenebilir. Dolayisiyla 6gretmenlerin kidemleriyle goz temasi
arasindaki iliski, sadece kidem ilerledikge mesleki uzmanligin arttigi 6n kabuliiyle
aciklanamayacak nitelikte bir iliskidir (Vatansever ve Dogan, 2014). Kidemle birlikte goz
temas1 kurma becerisinin gelismesi i¢in 6gretmenlerin siirekli olarak bu alanda ortaya
konulan bilgi kaynaklarini taramasi, siirekli olarak 6grendigi goz temasi tekniklerini
deneyerek sonuglarini tecriibe etmeye ¢alismasi da gerekmektedir (Kaya vd., 2015). Boylece
ogretmenler goz temasi kurma becerilerini 6grencileriyle iliskisinde basarili bir sekilde
kullanmaya ¢abaladik¢a, bu yetenegini gelistirme ve aksayan yonlerini tespit etme olanagi
kazanacak ve kidemi arttik¢a bu yetenegini kullanmayi yasayarak 6grenebilecektir (Akbasl,
2012; Cuhadar vd., 2014).

Ogretmenlerin cinsiyetleri agisindan géz temast kurma davramislarma bakildiginda,
insanoglunun bu fizyolojik o6zelliginin baz1 nedenlerle s6z konusu davranisi
etkileyebilecegini sdylemek miimkiindiir. Yapilan bir arastirmada kadin 6gretmenlerin
duygusal mesajlar1 6grencilere iletmede, erkek 6gretmenlere gore iletisim becerisinin daha
gelismis oldugu vurgulanmistir (Seker, 2000).

Genellikle ailesinden ilk defa ayrilarak okula gelen cocuklarda duygusal gerilimler meydana
gelir ve bu durum onlarin normal davranislarinin disinda hareket etmesine neden olur
(Demir, 2013, s.141). Bu tiir 6grenci davranislariyla karsilasan ve bayan dgretmenlerin erkek
Ogretmenlere gore Ogrencileriyle kurduklari iletisim siireglerinde duygusal kararlilik

davraniglarin1 daha etkili gosterebileceklerini sdylemek miimkiindiir (Aysan, 2002, s.48).
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Ayrica kadin 6gretmenler 6grencilerin duygularini, diistincelerini ve d6grendikleri bilgilerin
onun i¢in anlamini daha kolay algilayabilir ve bu algilananlarin dogrulugunu test etmek i¢in
ogrencileriyle daha sik goz temasi kurma ya da basini oksama gibi sozsiiz iletisim
davranislar1 kurabilirler (Seker, 2000). Ogretmenlerin cinsiyetleri agisindan goz temasi
kurma davramislarimi etkileyen diger bir konu da onlarin kilik kiyafetleri ve giyim-
kusamlartyla ilgilidir. Toplumsal yasantinin her alaninda insanlar, giyim, kusam ve taktig1
takilarla sahip oldugu sosyal statiisiinii bir anlamda g¢evresine gosterir. Ciinkii insanlarin
giyim tarzi; insanin zevkini, kisiligini ve girilen iletisim siirecine karsi tutumu hakkinda

cesitli On bilgiler vermektedir (Nacar, 2010, 71).

Ogretmenler dgrencilerin karsisina miimkiin oldugu kadar temiz, diizenli, bakimli ve iyi
giyimli olarak ¢ikmali; ozellikle sag, el ve ayak bakimina kadar tiim kisisel bakimlari
konusunda 6zen gostermelidirler (Kaya vd., 2015). Bu noktada giyim, kusam ve kisisel
bakim agisindan erkek 6gretmenlere gore kadin 6gretmenlerin daha avantajli olabileceklerini
soylemek miimkiindiir (Beytekin ve Yal¢inkaya, 2014; Cuhadar vd., 2014, Deniz, 2015a;
Deniz, 2015b). Ozellikle kadin dgretmenlerin kullandiklar1 takilar, kokular, kiyafetler ve
diger esyalar 6grenci icin degisik anlamlar ve mesajlar tasiyacagi i¢in ona daha sikg¢a
bakmalarina neden olabilir (Deniz, 2015b).

Ogrencilerin cinsiyetleri agisindan konuya bakildiginda ise kiz dgrencilerin derste daha
irkek, cekingen ve duygusal olmalarindan hareketle derste 6gretmenleriyle g6z temast
kurma konusunda erkek oOgrencilere nazaran cekingen davranabilecekleri sOylenebilir
(Cetindag, 2011). Ancak bu degerlendirme olduk¢a 6znel niteliktedir. Zira burada énemli
olan, en az dgrencilerin cinsiyetleri kadar 6gretmenlerin de sahip olduklari cinsiyetleridir.
Ornegin; kiz 6grenciler kadin gretmenlerle, erkek dgrenciler ise erkek dgretmenlerle ya da
tam tersi sekilde siklikla g6z temasi davranislarina yonelebilirler. Literatiirde heniiz bu
iliskiyi konu edinen, yani 6gretmenlerin kiz 6grencilerle mi yoksa erkek d6grencilerle mi daha
stk g6z temasi kurma davranisi sergiledigini tespit eden arastirmaya rastlanmadigi i¢in kesin

bir sey sdylemek pek miimkiin degildir.

Sonu¢ olarak, gerek Ogretmenlerin gerekse Ogrencilerin cinsiyetlerine gore birbirleriyle
kurduklar1 gorsel iletisimin siklik ve siirelerine bakarak bu konuda daha objektif

degerlendirmeler yapilmas1 miimkiindiir.
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Arastirma kapsaminda Ogretmenlerin goz temasi kurma davranislarinin 6grencilerin
akademik basar1 diizeylerine gore degisip degismedigi konusu da incelenmis ancak
literatiirde bu konuda daha dnce arastirma yapilmadigi gozlenmistir.

“Ogretmenler derste basarili 6grencilerle mi yoksa basarisiz 6grencilerle mi daha ¢ok ya da
daha uzun siire géz temasit kurmaktadirlar?” sorusuna yanit bulmak amaciyla bazi
degerlendirmeler yapmak miimkiindiir. Ornegin; “6gretmenin goziine girmek” ve “gdzden
diismek” deyimi okul hayatinda oldukg¢a klasik hale gelmis bir deyimdir ve siklikla
kullanilmaya devam etmektedir. Genellikle caliskan 6grenciler derse katilim ve elde ettikleri
basarilarla 6gretmenlerin goziine girerken, tembel ve yaramaz 6grenciler ise basarisizlik ve
haylazliklariyla 6gretmenlerin zihinlerine yerlesmektedirler. Ancak bu durumda bile
Ogretmenlerin gbéz temas: kurma davranislart acisindan O6nemli bir Dbelirleyicilik
bulunmamaktadir. Zira bir 6gretmen derste siirekli sorun ¢ikartan, istenmedik davraniglar
yaparak giiriiltii yapan bir 6grenciye ders boyunca siirekli bakarak ve onu azarlamadan

gozleriyle bu davranigindan vazgegirmek isteyebilir (Vatansever ve Dogan, 2014).

Sonug olarak 6grencilerin akademik basari1 diizeylerinin 6gretmenlerin géz temasi kurma
davranislarii etkileme noktasinda etkili olup olmadigi sorusuna arastirma sonucu elde

edilen veriler 15181nda cevap vermek daha dogru olacaktir.

2. Ogretim Siirecinde Algisal Ogrenme Stilleri

Insanoglunun 6grenme faaliyetleri agisindan yasamin en &nemli evresini gegirdigi okul
ortaminda yeni seyler 6grenme sistematik ve kurumsal sekilde gerceklesmeye baglar. Bu
acidan bakildiginda insanlarin 6grenim siire¢lerinin en 6nemli kuruluslar1 okullar, okullarin

merkezini ise siiflar olusturmaktadir.

Sinifta yapilan egitim ve ogretim faaliyetlerinin etkili olmas1 kazanmasi ayni zamanda
okullardaki egitim ve Ogretim siiregleri hedeflerinin  gergeklestirilmesi anlamina
gelmektedir. Bu nedenledir ki egitim ve Ogretimin hedeflerine ulasabilmesi ig¢in
ogretmenlerin ders anlattiklar1 siniflar1 etkili bir sekilde yonetmesi, 6grencilere farkli
ogrenme stillerine uygun ders anlatmasi ve bu stillere uygun onlarla iletisim kurmasi olduk¢a

Onemlidir.
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Her o6grenci farkli ailelerden ve farkli sosyal ortamlardan c¢ikarak kisilerarasi iletisim
aglarindan olusan okullara 6grenim faaliyetleri i¢in gelmektedirler. Smiflar1 dolduran her
ogrencinin yiizleri, sesleri, gézleri, DNA’lar1, fizyolojik 6zellikleri, karakterleri ve 6grenme
stilleri birbirinden farklidir. Ancak okullarda genel bir yanlis kanaatle farkli profillerdeki
ogrencilerin benzer sekilde 6grendigi varsayilarak tek bir 6gretmen tarafindan ders
anlatilmakta, emsal yaslardaki tiim 6grenciler i¢in ayni egitim programlar1 diizenlenmekte
ya da 6gretmenler onlarla standart kural ve yontemlere gore iletisim kurmaktadir.
Insanlarin 6grenme siireglerinde tercih ettikleri duyu organlarina bagl olarak gerceklesen ve
tanimlanan “algisal 6grenme stilleri” (AOS) hem grenme siireglerinde hem de kisilerarasi
iletisim stiireglerinde siklikla kullanilan yaygin bir 6grenme stili yaklagimidir. Algisal
ogrenme stilleri, insanlarin 6grenim siireclerinde yaygin sekilde hangi duyu organindan
gelen uyarilar1 daha siklikla ve kolayca 6grendigine gore gorsel, isitsel, kinestetik/dokunsal
ve okuma/yazma seklinde dort gruba ayrilmaktadir (Fleming, 1995; Fleming, 2001; Fleming
ve Bonwell, 2001, Fleming, 2012).

Bu c¢ergevede asagidaki bagliklar altinda oncelikle ogrenme stilleri ve yaklasimlar
incelendikten sonra Ogretim siireglerinde 6gretmenlerin AOS tercihleri ile &grencileri

arasinda gerceklesen sozsiiz iletisim davranislari incelenmistir.

En basit sekilde 6grenme fiili bireysel ve fizyolojik insani farkliliklara gore sekillenen ve
bireyin g¢evresiyle etkilesimi sonucu meydana gelen davranis degisikligidir (Erden ve

Akman, 2014).

Bu yoniiyle 6grenme, ¢evresel degisiklikler nedeniyle bireyin duygu, diisiince ve ifadesinde
meydana gelen degisme olarak tanimlanmaktadir. Bacanli (2015:149) 6grenme kavramini
“tekrar ya da yasant1 yoluyla organizmanin davraniglarinda meydana gelen oldukga kalict
degismeler” olarak tanimlarken; Ag¢ikgoz, (2009) ise “bireyin duygu, diisiince ve ifadesinde

meydana gelen degisim” seklinde tanimlamaktadir.

Tanimlardan da anlasildig1 lizere 6grenme, sadece ogrenciler tarafindan degil tiim insanlar
tarafindan yasamlar1 boyunca gergeklestirilen, insanlarin dogal gelisimi boyunca devam
eden yasamsal dneme haiz bir siirectir. Ogrenmede ortak nokta davranis degisikligidir ve bu
davranis degisikligi her insanda farkli yonde gelisen algisal, fiziksel ve kiiltiirel faktorlere

gore degisiklik gostermektedir (Agikgoz, 2009).
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Stil kavrami ise kelime anlami itibariyle moda, sanat, spor, medya ve benzeri alanlarda
“yontem” farkliliklarini tanimlamak amaciyla kullanilan bir kelimedir ve bu kelime
bireylerin birbiri ile tutarlilik gosteren tercihlerinden olusan, herhangi bir fiili yerine getirme
yontemi olarak tanimlamaktadir (Giiven, 2004, s. 21). Egitim bilimlerinde ise stil kavrami1

her insanin farkli farkli 6grenme yontemi oldugunu vurgulamak amaciyla kullanilmaktadir

(Bedir, 2007, s.5).

Gorildugi tizere stil kelimesiyle insanlarin herhangi bir konudaki yaygin tercihleri ifade
edilmektedir. Konu egitim ve 6gretim faaliyeti oldugunda ise farkli kisisel tercihlere gore
degisen farkli 6grenme yontem ve stillerinden bahsetmek miimkiindiir. Nasil ki her insanin
dogustan; yiizii, parmak izi, DNA’s1 ve zekasi birbirinden farklidir, ayn1 sekilde egitim ve
ogretim faaliyetleri kapsaminda 6grenme yontem ve stilleri de farkli farklidir (Simsek, 2007,
s.13).

Ogrenme ve stil kavramlarmni tanimladiktan sonra dgrenme stili kavramimi tanimlamak ve
ozelliklerini agiklamak yerinde olacaktir. Bu kapsamda Simsek (2004: 48) 6grenme stili
kavramini, “herhangi bir kisinin bilgiyi algilama, isleme, diizenleme ve anlamlandirma
konusundaki karakteristik ve tutarli yaklasimlari” olarak tanimlamaktadir. Ogrenme
stillerinin insanlar arasindaki biyolojik farkliliklardan kaynaklandigini 6ne siiren diger bir
yaklagima gore 6grenme stilleri, bireyin dogustan sahip oldugu, onun basarisini etkileyen

karakteristik, biyolojik ve kalitsal 6zellikleridir (Boydak, 2014, s.8).

Egitim ve 0gretim siireclerinde 6grenme stillerinin, 6grencilerin bireysel farkliliklarina gore
sekillenen, onlarin kisisel 6grenim tercihlerinden kaynaklanan, birbirine karsi iistiinligi
olmayan ve sonradan gelistirilen bir yetenekten ziyade daha ¢ok dogustan gelen 6zellikler

tagiyan 6grenim yontemleri oldugu soylenebilir (Erden ve Altun, 2006, s.21).

Ogretmenler sahip olduklar1 grenme stilini yasamlar1 boyunca tiim iletisim ve dgrenme
stireclerinde kullanmaya devam ettikleri gibi Ogretmenlik meslegini ifa ederken de
sirdiirmektedirler (Erden ve Akman, 2014). Dolayisiyla 6gretmenlerin sahip oldugu
ogrenme stiline gore 6zellikle ders anlatim siireglerinde ve d6grencileriyle arasindaki iletisim

siireclerinde siklikla tercih ettikleri dgretim stillerinden bahsedilebilir (Uredi, 2006).

Daha acik bir ifadeyle, her 6gretmenin aslinda kendine 6zgii bir ya da daha fazla 6grenme

stili vardir ve sahip oldugu G6grenme stilleri aynt zamanda onun Ogretme stilini de
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sekillendirmektedir (Demir, 2006, s.30). Ancak okulda 6grencilerin sadece 6grenme isiyle
mesgul olmalarindan dolay1 onlarin sadece “6grenme stillerine”, 6gretmenler ise okulda hem
o0grenme hem de 6gretme isiyle mesgul olduklarindan dolayi, onlarin hem 6grenme hem de
ogretme stillerine odaklanilmas1 gerekmektedir (Giiven, 2004, s.22). iki kavram arasindaki
iliskiye bu agidan bakildiginda 6gretme stillerinin hem 6gretmenin kendi 6grenme stiline
hem de Ogrencilerinin sahip olduklar1 6grenme stillerine uygun bir sekilde 6gretim
etkinligini siirdiirmesi gereginden bahsetmek miimkiindir (Erden ve Akman, 2014).
Dolayisiyla 6gretmenlerin 6gretme stilleri yalnizca kendi 6grenme tercihlerine gore
sekillenmemeli, ayn1 zamanda 6grencilerin sahip oldugu 6grenme stillerini de esas alarak

gelistirilmelidir (Boydak, 2014; Cesur, 2008).

Ozellikle 6gretmenlerin ders anlatim siireclerinde dgrencilerinin baskin dgrenme stillerine
dayali 6gretme yontemleri kullanildiklarinda 6grencilerin hemen hemen her konuyu etkili
bir sekilde ogrenebildikleri literatiirde vurgulanmaktadir (Bacanl, 2015; Boydak, 2014;
Uredi, 2006; Cesur, 2008; Kolay, 2008; Demir, 2010; Daghan ve Akkoyunlu, 2011; Erden
ve Akman, 2014).

Genellikle gerek 6grencileri konu alan aragtirmalarda, gerekse 6gretmenleri konu alan egitim
aragtirmalarinda kullanilan 6gretme stilleri kavrami birbirinden bagimsiz olarak tanimlanan
iki ayr1 kavram degildir. Aradaki fark sadece stilin kapsami1 ve amaciyla ilgilidir. Bu noktada
ogretme stilleri kavrami O6grenme stillerine gore daha genis kapsamli ve Ogrenme
etkinliginden daha ¢ok dgretim faaliyetlerine yonelik yontemler tanimlamaktadir (Kia vd.,
2009).

Bu agiklamalar 1s18inda Ogretme stili kavramini, “Ogretmenlerin ogrenme ve dégretim
ortamlarinda ogrencilere bilgiyi nasil sunduguna, ogrencilerle nasil etkilesimde
bulunduguna ve ogrencileri nasil sosyallestirdigine iliskin 6gretimsel davramglar” olarak
tanimlamak miimkiindiir (Uredi, 2006). Bu tanimdan da anlasilacag iizere, 6gretme stili
kavrami, Ogretmenlerin siniftaki ses tonundan beden dili kullanimi ydntemlerine ve
smiflarini etkili bir sekilde yonetme stratejilerini kapsamaktadir (Daghan ve Akkoyunlu,
2011; Kolay, 2008; Demir, 2010). Bu nedenle 6gretme stili kavraminin 6grenme stiline gore
cok daha genis kapsamli bir kavram ve 6grenim faaliyetlerindeki tiim iletisim siirecleriyle

iligkili oldugu soylenebilir (Bedir, 2007). Ancak ilgin¢tir ki konuyla ilgili literatiirde
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ogretmenlerin 6gretme stillerini inceleyen ve onlarin 6gretme stillerini gelistirmeye yonelik

onerilerde bulunan ¢ok az sayida c¢alismaya rastlanilmaktadir

Arastirmada Ogretmenlerin goz temasi kurma davraniglart 0grenme stillerine gore
incelenmistir. Bu nedenle algisal 6grenme stilleri arastirmanin ilerleyen bdliimlerinde;
ogretmenlerin derste kullandiklar1 6gretme faaliyetleri kapsaminda ele alinarak incelenmeye

caligilmistir.

Insanlarin fiziksel, bilissel, dokunsal veya duyussal farkliliklari, tiim yasamsal siireglerini
etkiledigi gibi yasamlar1 boyunca devam eden tiim 6grenme siireglerini de etkilemektedir

(Kolay, 2008; Daghan ve Akkoyunlu, 2011; Erden ve Akman, 2014).

Okullardaki 6grenme siiregleri 6gretmen tarafindan sunulan uyaricilarin, 6grencilerin duyu
organlari tarafindan alinmasiyla baslamaktadir. Bu noktada 6grencilerin 6gretmenden gelen
ileti ve mesajlar1 alirken hangi duyu organini kullanacagi konusunda yaptiklar tercihler,
ayni zamanda onlarmn algisal 6grenme stillerini de belirlemektedir (Erden ve Altun, 2006,
s.48). Daha basit bir ifadeyle oOgrencilerin farkli duyu organlarin1 kullanarak
gergeklestirdikleri 6grenme tercihleri ayni zamanda onlarin algisal 6grenme stillerini
olugturmaktadir (Senemoglu, 2012, s.99). Dolayisiyla algisal 6grenme stilleri bilginin
duyular yardimi ile alinmasi temeline dayanmakta olup, bu dogrultuda temel algisal 6grenme
stilleri gorsel, isitsel, kinestetik/dokunsal ve okuma/yazma olmak tizere dort grupta
toplanmaktadir (Fleming ve Mills, 1997; Fleming, 2001, 2010 ve 2012; Simsek, 2002 ve
2007; Sokezoglu, 2003; Akman ve Mugan, 2004; Erden ve Altun, 2006; Hawk ve Shah,
2007; Leite, Svinicki ve Shi, 2009; Boydak, 2014). Ancak karakteristik 6zellikleri itibariyle
ayni olan algisal 6grenme stillerindeki siniflandirmalar sadece kullanilan duyu organina gére

sekillenmekte ve farklilasmaktadir (Erden ve Altun, 2006, s.20).

Literatiirde her bireyin 6grenme siirecinde kendi 6zel algisal 6grenme yaklagimini kullandig:
vurgulanmakla birlikte s6z konusu stillerin tamamen &grencilerin bireysel ozellik ve
tercihlerinden kaynaklandig belirtilmektedir (Felder, 1996, s. 23). Ayrica Dunn’a (1993)
gore algisal 6grenme stili insanin parmak izi veya imzasi gibidir. Burada unutulmamasi
gereken diger bir nokta da insanlarin genellikle tek bir algisal 6grenme stiliyle degil, birden

cok algisal 6grenme stiliyle 6grenme etkinligini ger¢eklestirdigidir (Vural, 2007, 5.204).
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Literatiirde yapilan arastirmalar algisal 6grenme tercihlerinin biiyiik 6l¢iide biyolojik olarak
belirlendigini, kisinin bunlar1 degistirmede ya da kontrol etmede iradesinin az oldugunu
gostermektedir (Ugur, 2008; Gilakjani, 2012). Diger taraftan algisal 6grenme stillerinin
bireylerin sonradan gosterdikleri ¢abalarla ve diger c¢evresel degiskenlere bagli olarak
zamanla gelistirilebilmesi miimkiindiir (Jones ve Jones, 2004). Nitekim uzun yillardan beri
birlikte olan eslerin; ayn1 anne ve babadan dogan kardeslerin ve ayn1 sinifta yillarca okuyan
ogrencilerin algisal 6grenme stilleri genellikle birbirlerinden farklidir (Jones ve Jones, 2004,
s.372). Hatta 6grencilerin algisal 6grenme stilleri kendilerine aktarilan derslerin igerigine

gore farklilasabilmektedir (Jones ve Jones, 2004, s.373).

Bu ¢ercevede algisal 6grenme stillerinin, bireylerin gegmis deneyimlerine, aliskanliklarina,
kisiliklerine, zekalarina, cinsiyetlerine, sosyallesme diizeylerine ve benzeri pek ¢ok faktore

gore sekillendigi soylenebilir (Kozhevnikov, 2007, s.45).

Ayrica algisal 6grenme stillerinin diger bir 6zelligi ise aralarinda herhangi bir hiyerarsi
bulunmamastyla ilgilidir. Yani bir algisal Ogrenme stilinin digerine ustiinligi
bulunmamaktadir. Daha agik bir ifadeyle gorsel 6grenme stili igitsel 6grenme stilinden daha
iistiin ya da daha etkisiz degildir. Bununla birlikte her insanin kendine 6zgii yaygin olarak
kullandig1 bir ya da iki algisal 6grenme stili bulunmakta olup bunlar iyi ya da kétii stil olarak
nitelendirilmemektedir (Erol, 2006; Haggart, 2012).

Insanlar 6grenme faaliyetlerinde temel algisal 6grenme stillerinden yalnizca birini yaygin
sekilde tercih etmekle birlikte, genellikle gorsel ve isitsel ya da kinestetik/dokunsal ve
okuma/yazma 6grenme stilleri birlikte tercih edilerek kullanilmaktadir (Fleming ve Mills,
1997; Fleming, 2001, 2010 ve 2012; Simsek, 2002 ve 2007; Sokezoglu, 2003; Akman ve
Mugan, 2004; Erden ve Altun, 2006; Hawk ve Shah, 2007; Leite, Svinicki ve Shi, 2009;
Boydak, 2014). Ancak bazi kisilerde ise temel algisal 6grenme stilinden sadece biri baskindir
ve bu tip kisiler diger ii¢ stilden 6grenme siireclerinde hi¢ yararlanmamaktadirlar (Vural,

2007, 5.200).

Son olarak belirtilmelidir ki, insanlarin algisal 6grenme stilleri 6lene kadar degisiklige
ugramayan ve gelismeyen 6grenme yontemleri olmayip, insan yasami sliresince son derece
dinamik bir yapida bireylerin tecriibelerine, aldiklar1 egitimlere ve desteklere gore geliserek

farklilik gosterebilmektedir (Loo, 2002; Peacock, 2001; Cuaresma, 2008; Gilakjani, 2012).
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2.1. Ogretmenlerin Algisal Ogrenme Stilleri

Bilginin duyular yardimiyla alinmasi temeline gore farklilasan algisal 6grenme stilleri;
insanlarin karakterlerinin bir parcasi olup, onlar1 bu sekilde 6grenmeye zorlayan ve onlarin
davraniglarini olusturan uyaranlar karsisindaki 6zellikleridir (Ugur, 2008). Bu nedenle bir
insan siirekli yeni bilgiler 6grenmeyi sahip oldugu algisal 6grenme stiline gore tercih eder
(Kia vd., 2009; Gilakjani, 2012).

Ayrica insanlarin sahip olduklari algisal 6grenme stilleri kan grubu gibi dogustan var olan
ve sadece egitim yasaminda degil tiim toplumsal yasamda gerceklesen 6grenme siireclerinde

¢ok derin etkileri olan insani 6zelliktir (Kia vd., 2009).

Bu anlamda gorsel, isitsel ve dokunsal sekilde siniflandirilan algisal 6grenme stilleri her
insanda yasam boyu degismemekle birlikte, her insaninin yasamini degistirecek nitelikte

Ogrenme potansiyeli tasidigi sdylenebilir (Simsek, 2007; Boydak, 2014).

Ozellikle 6gretmenlerin okullarda siirdiirdiikleri iletisim ve gretim siirecleri acisindan
oldukc¢a 6nemli olan ve ii¢ temel algisal 6grenme stiline gére tanimlanan 6gretmen profilleri

asagidaki basliklar altinda temel 6zelliklerine gore incelenebilir.

Gorsel Ogretmenler

Algisal 6grenme stilleri agisindan konuya bakildiginda, insanlarin en kolay gorerek
ogrendikleri, gozleriyle inceledikleri olaylari daha iy1 hatirladiklar: ve bu tiir algisal 6grenme
stili baskin olan insanlarin 6grenme etkinligi esnasinda siirekli olarak gorsel uyaricilara

ihtiya¢ duyduklari ileri siiriilmektedir (Dunn, 1993).

Literatiirde Ogretmenlik meslegini segenlerin biliylik ¢ogunlugunun genellikle isitsel ve
gorsel tercihe sahip kisiler oldugu vurgulanmaktadir (Peacock, 2001). So6zel olarak
anlattiklar1 konularda genellikle yogunlagma gii¢liigii ceken gorsel dgretmenlerin dikkatleri
de ¢ok kisa zaman diliminde dagilabilmektedir. Ayrica 6zel yasamlarindaki aliskanliklarina
gore cogunlukla kendilerini fark ettiren gorsel 6gretmenler tiim yasamlarinda oldukca

titizdirler ve dagmikliktan hi¢ hoslanmazlar (Boydak, 2014).

Nitekim gorsel 6gretmenler ¢alistiklart yerdeki insanlarin daginiklik ve diizensizliginden

rahatsiz olur, planli olmay1 sever ve planladiklari islerin aksamasindan biiylik huzursuzluk
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duyarlar. Ogretim siireglerinde son derece gelismis hayal kurma becerisini kullanan gérsel

ogretmenler ders anlatirken gorsel sembolleri kullanmay1 siklikla tercih etmektedirler
(Gilakjani, 2012, s.106).

Genellikle derste Ogrencileriyle goz temasit kurmaya c¢alisan gorsel 6gretmenler bazen
ogrencilerinden gelen bir soruya tavana bakip diisiindiikten sonra cevap verebilirler. Aslinda
gorsel Ogretmenler bu sekilde hafizasinda kendisine yoneltilen soruyla iliskilendirdigi
zihinsel imgeleri canlandirmaya g¢alismaktadir. Oysa bu durumda G6grenciler d6gretmenin

kendisini dinlemedigini diisiinebilecektir (Gilakjani, 2012, s.107).

Derste anlattiklarin1 ayn1 zamanda gostermekten, ders konularini ¢esitli sekillerde tahtaya
yazmaktan ve ¢izmekten hoslanan gorsel 6gretmenlerin ders yaptigi siniflarda genellikle
ogrencilerin siralar1 kendisine dogru dontiktlir. Ayrica gorsel Ogretmenler 0grencilerin
sorularini onlara arkasit doniik bir sekilde yanitlamaz ve 6grencilerle konusurken siirekli

onlarin agizlarina ve gozlerine bakmayi tercih ederler (Cuaresma, 2008, s.11-12).

Son olarak gorsel 6gretmenler okulda yapmay1 planladigi isleri tarihlendirir ve bu tarihlere
uymaya Ozen gosterirler. Dig goriintislerine, kilik ve kiyafetlerine ¢ok fazla 6nem veren
gorsel ogretmenlerin masalarinin lizerinde yiginlar bile olsa mutlaka kendilerine 6zgii bir

diizenleri vardir ve bu tip 6gretmenler sinifta ¢cok iyi gdzlem yapmaktadirlar.

Isitsel Ogretmenler

Isitsel tercihleri olan gretmenler genellikle dersi anlatip birgok soru sorarlar. Sinif ici
tartigmalara katilmaya, sesli okumaya ve ses kayitlarii dinlemeyi de igeren 6grenme

etkinliklerine siklikla yer veririler.

Derste olduk¢a konuskan olan isitsel 6gretmenler, glizel ve ahenkli konusarak dersi
anlatirken ses tonlarini iyi ayarlarlar. Bu tiir 6gretmenler miizige duyarhdirlar, is yaparken
miizik dinlemeyi ve sabah kalktiklarinda sarki mirildanmay: severler (Peacock, 2001).
Karsisindaki 6grenciyi ses tonundan arkast dontik olsa bile taniyabilir, derste okumaktansa
ogrencilerinin okumalarini dinlemeyi, dinlerken siirekli tasdik edici ya da reddedici sesler
cikarmayi tercih ederler. Ayrica isitsel 6gretmenler ders anlatimi sirasinda sozsiiz iletisimin
sesli tekniklerini kullanarak 6grencileriyle konusurken ya da onlart dinlerken siirekli “Hu
hi, tamam, haa, hay, cik cik” seklinde sesler ¢ikartirlar (Ersoy, 2003).
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Isitsel 6gretmenler derste Ogrencileri ¢ok fazla gozleri ile takip etmedikleri igin onlar
konusurken Ogrencilerini hi¢ dinlemiyormus gibi goziikebilirler. Ozellikle kendilerine
ogrencileri tarafindan soru soruldugunda “bekleme zamani” ilkesini uygulayabilen isitsel
ogretmenler, siklikla kendisine yoneltilen bir soruyu i¢inden tekrar etme ihtiyact

duyabilmektedirler (Peacock, 2001).

Kinestetik/ Dokunsal Ogretmenler

Derste viicutlarinin tamamini veya ellerini kullanarak gerceklestirdikleri sozsiiz iletisim
becerileriyle dgrencileriyle iliski kuran ve ders anlatmay1 tercih eden kinestetik/dokunsal
ogretmenler, genellikle Ogrencilerden gelen gorsel ve isitsel mesajlart tam olarak
algilayamazlar. Ozellikle yeni bir bilgiyi hatirlamak i¢in dokunsal uyarana ihtiya¢ duyan
kinestetik/dokunsal 6gretmenlerin somut bir materyale dokunma sanslari yoksa konuyla
ilgili metni okurken altin1 ¢izmek, not almak gibi teknikler kullandiklar1 bilinmektedir
(Fleming, 1995).

Kinestetik/dokunsal o6gretmenler adeta viicut hareketleriyle ortaya koyduklari sozsiiz
iletisim becerileriyle, 6gretim siireclerinde uyguladiklar1 6gretme stilleriyle beden dilini
birlestirirler. Hatta bu profildeki 6gretmenler kas bellegine sahip olduklari i¢in genellikle
siif i¢inde siirekli gezerek, beden hareketleriyle taklitler ve canlandirmalar yaparak dersi
anlatmay1 tercih etmektedirler. Kinestetik/dokunsal 6gretmenler bazen farkinda olmadan
ogrencileriyle konusurken onlara elleriyle dokunur ve bu temasla daha etkili bir sekilde
iletisim kurduklarin diisiiniirler. Ciink{i dokunmak onlarin hem 6gretim yontemlerinin hem
de ogrencileriyle etkili iletisim kurmalarimin en 6nemli parcasidir (Dunn, 1988).Benzer
sekilde kinestetik/dokunsal 6gretmenin sadece adiyla ¢agirmak yerine omzuna dokunmasi
ya da onu basarili buldugunda basinin oksanmasimi oldukc¢a degerli bulan dokunsal
ogrenciler de 6grenirken 6gretmenleriyle temas halinde olmayi tercih ederler (Ersoy, 2003).
Kinestetik/dokunsal tercihleri olan 6gretmenler dersteyken stirekli olarak 6z saygiya, sosyal
becerilere ve kendini ifade etme konularma odaklanirlar. Ogrencilerinin duygularina son
derece 0zen gdsteren, onlarin derste oldukga rahat olmalarini ve 6grenirken eglenmelerini
isteyen dokunsal 6gretmenler boyle bir sinif ortami hazirlamak adina derste 6grencileriyle

dokunsal temas kurmaya biiyiik 6nem verirler (Akman ve Mugan, 2004).
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Avyrica kinestetik/dokunsal profildeki 6gretmenler okuma etkinligini pasif bir aktivite olarak
gordiikleri igin sozIii anlatimlarini viicutlariyla canlandirmalar yaparak ve beden dillerini
etkili bir sekilde kullanarak dersi anlatmak isterler. Eger hareket etme sanst bulamazlarsa
oturduklar1 sandalyeyi ya ileri geri sallar ya da ayagini bu vaziyetteyken sallamay1 tercih

ederler.

Dersi anlatirken sinifta ideal ders araglari olarak kabul edilen, sema, harita, fotograf gibi
gorsel araclar1 kullanmay1 pek tercih etmeyen kinestetik/dokunsal 6gretmenler igin renkli ve
canli gorsel materyaller dersi etkili anlatmak agisindan kolaylik saglamamaktadir. Ayrica bu
tip 6gretmenler derste egitim icerigine gore belirlenen konularda miimkiin oldugunca deney
yapmayi, kisa ve sik mola vermeyi, 6grencileriyle iletisim halindeyken siirekli viicut dilini

kullanmay tercih ederler (Boydak, 2014).

Son olarak belirtilmelidir ki, her zaman ders islemek igin sinif yerine okul bahgesini tercih
eden kinestetik/dokunsal Ogretmenlerin tiim ogretim siireclerinde kisileraras: iletisim
becerisi son derece yiliksektir. Bu nedenle kinestetik 6gretmenlerin 6grencileriyle stirekli
duygularin1 paylasmasi, onlardan gelen sozsiiz iletileri hemen algilamasi ve sorunlarini

cozmeye yonelik yardimci olmaya calismasi yaygin davranis sekilleridir.

2.2. Ogretmenlerin Algisal Ogrenme Stilleri ve Simif Yonetimi

Ogretim siireglerinin diizenlenmesi ve yiiriitiilmesinde &grencilerin sahip olduklar1 farkli
algisal 6grenme stillerinin 6gretmenler tarafindan siirekli gozetilmesi ve bir sekilde dnceden
ogrenilmesi gerekmektedir. Cilinkii simifindaki 6grencilerin algisal 6grenme stillerini
onceden tespit eden 6gretmenler onlarla farkli algilama stillerine uygun bir sekilde derste

iletisim kurarak dersi ve sinifi etkili bir sekilde yonetebileceklerdir (Cengizhan, 2007).

Farkli algisal 6grenme stiline sahip Ogrencilerin kendilerine uygun yaklagimlara gore
diizenlenmis siif ortamlarinda, akademik basarilarinin  yiikseldigi literatiirde

belirtilmektedir (Cengizhan, 2007; Ekici, 2003; Giiven, 2004).

Bu kapsamda denilebilir ki, gerek ogretmenlerin gerekse Ogrencilerin algisal 6grenme
stilleriyle sinif yonetimi siirecleri arasinda 6nemli ve karsilikli etkilesime dayanan iligkiler
bulunmaktadir. Ayrica bu tiir iligkiler her seyden once egitim ve 6gretimde basarili olma ve
etkili egitim siirdlirebilme agisindan stratejik 6neme ve degere sahiptir (Cesur, 2008; Kolay,
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2008; Demir, 2010; Daghan ve Akkoyunlu, 2011). Ogretmenler bunun i¢in, 6grencileriyle
girdikleri iligkilerde, dersteyken ya da okul ortaminda basit gézlemler yaparak 6grencilerinin
algisal 6grenme stillerini tanimaya ve belirlemeye ¢aligmalidir. (Senemoglu, 2012, s.21).
Ornegin eger bir 6grenci okulda giin boyu sarki sdyleyerek dolasiyor ise isitsel; baska bir
ogrenci ise parlak resimli kitaplara ¢ok fazla ilgi gosteriyorsa gorsel bir 68renici olabilir. Bu
tiir basit gézlemlerle 6grencilerinin algisal 6grenme stillerini tespit eden 6gretmenler tiim
ogretim siireclerinde 6grencilerine rehberlik yaparak, onlarin algisal 6grenme tercihlerine

uyumlu bir sekilde etkili sinif yonetimi gergeklestirebileceklerdir (Akman ve Mugan, 2004).

Ogretmenlerin hem kendisinin hem de dgrencilerinin algisal 6grenme tercihlerini dnceden
tespit etmesi ve buna gore egitim ve dgretim faaliyetlerini diizenlemesi etkili sinif yonetimi

uygulamalari agisindan olduk¢a 6nemli ve degerlidir.

Bu agidan egitim ve 6gretim kurumlarinda algisal 6grenme stilleri, 6 gretmenlerle 6grenciler
arasindaki iletisim siireclerinde biiyliik 6nem tagimakta ve dgrencilerin 6grenmelerine etki
eden en dnemli faktor dzelligi tasimaktadir (Ipsir, 2002, s.153-154). Ayrica dgretmenlerin
ders anlatirken duygusal ve algisal mesajlarinin %82’sini sozsiiz iletisim becerileriyle
ogrencilerine ifade ettikleri goz onilinde tutuldugunda, 6gretmenlerin algisal 6grenme
stillerinin onlarin sahip olduklari iletisim becerilerini gelistirebilmeleri a¢isindan ne derece

onemli oldugu daha net anlagilacaktir (Offir, Lev ve Shteinbok, 2004).

Nitekim literatiirde 6gretmenlerin hem kendisinin hem de 6grencilerinin algisal 6grenme
stillerinden haberdar olmasi durumunda, bu durumun &gretmen ve G6grenci arasindaki
iletisimin etkili bir sekilde siirdiiriilmesine pozitif katki sunacagi belirtilmektedir (Hamelin,
2003; Hiirmerig, 2008). Ozellikle sinifta ders islenirken dgretmenlerin dgrencilerinin sahip
oldugu farkli algisal 6grenme tercihlerine uyumlu gozle iletisim yontemlerini kullanmasi
Ogretim siireglerinin ongodriilen hedeflerine ulasmasi agisindan da oldukga yararli sonuglar
alinmasini saglayacaktir. (Senemoglu, 2012, 5.99). Dolayisiyla 6grencilerin algisal 6grenme
stillerine gore onlarla kurulacak g6z temasi kurma davraniglarin1 ayarlayan 6gretmenler,
hem sinif ortaminda 6grencileriyle iyi iliskiler gelistirecek, hem de mesleginde daha basarili
olacaklardir (Caligkan ve Yesil, 2005, s.199). Bu kapsamda arastirmanin bu kisimda {i¢
temel algisal 6grenme stiline sahip 6gretmen ve 6grenci profillerine gore, 6gretmenlerin goz

temas1 kurma davraniglar1 arasindaki iliski teorik olarak incelenmeye calisilmistir.
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Gorsel Ogretmenler ve Goz Temast Kurma Davranislart

Gorsel Ogretmenler, iletisim halindeyken so6zel anlatimlarini muhakkak jestler, bas
sallamalar1 ve mimiklerle destekledikleri i¢in O6grencileriyle siirekli olarak gbz temasi

kurmak isteyeceklerdir (Boydak, 2014).

Gorsel 6gretmenler gordiiklerini daha iyi hatirlayabildikleri i¢in 6grencilerine kizarken ya
da ders anlatirken onlarin kendisine yonelik bir yiiz ifadesini siirekli takip edecek ve
hatirlayacaktir. Buna karsilik isittiklerini uzun miiddet akillarinda tutamayan bu tip
ogretmenler beden diliyle siirekli 6grencileriyle iletisime gecerek, géz ve yiiz ifadeleriyle
ogrencilerine duygularimi iletmeyi tercih etmektedirler. Dolayisiyla gorsel 6gretmenlerin
ders ve sinif ortaminda siklikla 6grencileriyle g6z temasi davranislart sergilemeyi tercih

edecekleri sdylenebilir (Caligkan ve Yesil, 2005, s.202).

Benzer sekilde dersteyken gorsel tercihli 6grenciler de dgretmeni gozleriyle siirekli takip
ederler. Bu yiizden sinif icerisindeki ufak kusurlara, 6gretmenin yiizlindeki degisen ifadeye
veya ellerle yapilan hatali bir s6zsiiz iletisim mesajina ¢ok duyarlidirlar. Genellikle yeni sahit
olduklar1 bir olayr ya da bilgiyi belleklerine goriintii (zihinsel/gorsel imgeler) olarak
kaydeden gorsel 6grenciler ayn1 goriintliyli hatirlarlar. Bu yiizden 6gretmenler derste etkili
bir sekilde sozsiiz iletisim becerisini kullanamadigi ya da bu becerisini yanlis kullandigi
takdirde bu tip Ogrenciler kesinlikle onu dinlemezler. Bunlara ek olarak gorsel tercihli
ogrencilerle girilen sozlii veya sozsiiz iletisimde kilik kiyafet ¢ok dnemlidir. Ciinkii bu tip
ogrenciler 6gretmenin giyim kugsamini stirekli inceler ve 6gretmenin hos olmayan goriintiisii
ile ilgilenirler. Bu kapsamda gorsel ogrencilerle iletisiminde basarili olmak isteyen
ogretmenler killik, kiyafetine ve dig goriiniisiine cok 6nem vermek zorundadirlar (Caligkan

ve Yesil, 2005, s.205).

Neticede gorsel 6grenme stiline sahip 6gretmenlerin ve 6grencilerin basta gbz temasi kurma

davranis1 olmak tizere s6zsiiz iletisim becerileri arasinda iliski oldugu s6ylenebilir.
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Isitsel Ogretmenler ve Goz Temasi Kurma Davranislar:

Isitsel dgretmenler, derste siirekli dgrencilerle konusmayr ve onlarin derste yaptiklar:
konugmalar1 dinlemeyi severler. Bu yiizden de isitsel 6gretmenler derste ogrencileriyle

genellikle sozlii iletisim yontemleriyle iletisime gegmektedirler (Gliven, 2004, s.56).

Gorsel 6gretmenlerle isitsel Ogretmenleri karsilastirmak gerekirse, isitsel ogretmenlerin
isittiklerini daha iyi anladiklarini, bunun i¢in derste 6grencileriyle daha ¢ok konusarak ve
tartigarak dersi anlatmay1 tercih ettiklerini sOylemek miimkiindiir. O yilizden bu tip
ogretmenlerin ders anlatiminda gorsel 6gretmenlere gore daha az g6z temasi davranisi

kuracaklar1 séylenebilir (Senemoglu, 2012).

Benzer sekilde, isitsel 6grenciler de daha ilkokul birinci ve ikinci siniflarda kendi kendilerine
konugmalar1 nedeniyle 6gretmeni pek dinleyemezler. Ayrica isitsel 6grenciler gozle okuma
esnasinda derste okunan kitaplar1 ya da tahtada yazilanlar1 en azindan kendi kulaginin

duyabilecegi bir sesle okumak isterler.

Buna ek olarak bazi isitsel 6grenciler sadece dinleyici olarak 6grenmeyi tercih ederlerken
bazilar1 derste sik sik s6z alip konusmak, 6grendiklerini ve diislindiiklerini paylagsmak
isterler (Senemoglu, 2012, s.37).Sinif ortaminda ise isitsel 6grencilere siirekli s6z vermek
miimkiin olamayacagi i¢in kendini gelistirebilmesi amaciyla 6gretmeni ile aralarinda s6zsiiz
iletisim tekniklerinden olusan (Ornegin gdz temas1 kurma, sagini1 oksama ya da giiliimseme
gibi) 6zel bir isaret belirleyebilirler. Aksi takdirde bu tip bir 6grenci istediginde s6z alamazsa

diistincesini yanindaki arkadasiyla paylasarak sinifin ve dersin ahengini bozacaktir.

Isitsel algilama stiline sahip bireyler sohbet etmeyi ¢ok sever ve genellikle ahenkli ve giizel
konusurlar. Konusmalar1 esnasinda daha kapsamli ciimleler kurduklar1 gibi sozel iletisim
acisindan kelime dagarciklari da oldukga genistir. Ancak son derece etkili bir sekilde
dogaclama konusan isitsel bireyler, ayn1 zamanda ayakiistii diisiiniir ve bu sekilde g6z temasi
kurma davranislarini dogaglama kullanirlar. Bu yiizden de sik sik sozsiiz iletisim kazalari

yasarlar.

Isitsel dgretmenler, kendisine 6grenciden gelen bir soru karsisinda ya da onla iletisim halinde
bir konu hakkinda diisiiniirken genellikle karsisindaki 6grencinin kulak hizasina dogru
bakarlar. Bu da algisal 6grenme stillerine bagli olarak onlarin dgrencileriyle géz temasi

kurmasini kisitlar (Haggart, 2012).
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Sonug olarak denilebilir ki, gerek isitsel 6gretmenler gerekse isitsel 6grenciler sozsiiz
iletisim becerileri en az olan bireylerdir. Bu yiizden derste 6grencileriyle daha az gdz temasi

kurma davranisi1 kurabilecekleri sdylenebilir.

Kinestetik/ Dokunsal Ogretmenler ve Goz Temasi Kurma Davranislar:

Dokunsal tercihli 6gretmenler derste 0grencileriyle kurduklar: iletisimde goz temasi ve
mimiklerden ¢ok el ve kol hareketleriyle yaptiklari jestler yardimiyla dersi anlatmayi tercih

ederler (Dunn, 1988).

Ancak dokunsal 6gretmenler, derste Ogrencilerinden gelen gorsel ve isitsel mesajlari
algilamakta zorlanirlar. Ayrica bu tip 0gretmenler dersi anlatirken ve konusurken el ve
kollarin1 siklikla kullanmaya onem verdikleri icin, genellikle karsisindaki &grencilerin
gozleriyle ona gonderdikleri sozsiiz mesajlar1 algilayamaz ve bu yiizden siklikla sozsiiz
iletisim kazasi yasarlar (Ersoy, 2003). Hatta sozlii iletisimde kelimeleri dogru kullanmada
bile sikint1 yasayan dokunsal 6gretmenler, sozlii iletisimde karsisindakinin ¢ok net olan
sozIlii mesajlarini bile zaman zaman anlayamazlar. Bu, zeka geriliginden degil 6gretmenin

ogrenme stilinin dokunsal olmasindan kaynaklanmaktadir (Simsek, 2007).

Benzer sekilde dokunsal Ogrenciler de duyulan goriilen ve yapilan seyleri hatirlamakta
zorlanir ve fiziksel bir hareket olmaksizin duygularini agiklayamazlar (Ugur, 2008). Normal
yasantilarinda uzun siire herhangi bir eylemi devam ettiremeyen bu tip 6grencilerle siirekli
konusmak ya da siirekli goz temasi kurma yontemiyle iletisim kurmaya ¢alismak bu yiizden

beyhude bir iletisim yontemi olacaktir (Ersoy, 2003).

3. Bilimsel Arastirma Yontemi Olarak Goz izleme Sistemi

Gozlerin hareketlerine bakarak, insan davranisi ve insanlarin biligsel stiregleri hakkinda bilgi
edinmenin miimkiin oldugu varsayimiyla g6z izleme iizerine bir¢ok aragtirma yapilmstir.
Cok genis yelpazede ve farkli amaclarla yapilan bu tiir arastirmalarda farkli teknolojik
sistemler kullanilmis olsa da tim goz izleme aragtirmalarinin ortak noktasi, goziin

hareketlerine bakarak insanin nasil diislindiigiinii ve neden bu sekilde davrandigini anlamak
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oldugu sdylenebilir. Boylece hangi yapisal 6zelliklere sahip insanlarin hangi nesnelere daha

fazla dikkat kesildigini tespit etmek miimkiin olacaktir.

Ote yandan calisma teknikleri ve teknolojik gelisme diizeyleri farkli olmakla birlikte,
yaklasik bir asirdir géziin hareketlerini kaydeden farkli gbz izleme sistemlerinden
yararlanilarak ¢esitli bilimsel arastirmalar yapilmaktadir. Bununla birlikte egitim, 6gretim
ve iletisim alaninda yapilan aragtirmalarda g6z izleme sistemlerinin bir veri toplama araci

olarak kullanildig1 arastirmalarin sayist oldukea kisithidir.

Bu alana katk1 saglamak igin; arastirmada 6gretmenlerin géz temasi kurma davranislari “g6z
izleme sistemleri” adi verilen, bilgisayar ve kamera destekli “gdz izleyici” cihazlar
kullanilarak incelenmeye calisilmistir. Bu amagla oncelikle goz izleme sistemlerine iligkin
literatiir taranmis ve bu sayede egitim, dgretim ve iletisim alanlarinda bilimsel arastirma
yontemi olarak g6z izleme sistemlerinin kullanilabilirligi konusunda kuramsal bilgilere

ulagilmaya calisilmistir.

3.1. Géz izleme Sistemi ve Teknolojileri

G0z hareketleri, insanlarin dikkatini ¢eken ya da rahatsiz olduklar1 nesneler ya da olaylarla
ilgili gosterdigi icsel tepkiler hakkinda cesitli bilgiler veren onemli bir sozsiiz iletisim

aracidir.

Nitekim g6z hareketlerinin nedenini agiklayan “goz-dikkat” hipotezine gore, bir insanin
nereye baktig1, bakarken nereye odaklandig1 veya hangi siklikla baktigina gore insanoglunun
diistinsel ve biligsel siireci hakkinda yorumlar yapilabilmesi miimkiindiir (Russell, 2005). Bu
hipotezden hareketle, insanoglunun gorsel stilini kullanarak bir nesneyle ya da insanla goz

hareketleri ile kurdugu etkilesimi belirleyen goz izleme teknolojileri gelistirilmistir.

Giliniimiizde bu teknolojiler yayginlasarak, insan goziinlin hareketleriyle gorsel stilinin
kullanim1 hakkinda c¢ok farkli arastirmalar yapilmaya baslanmistir. Bu kapsamda
arastirmada veri toplama araci olarak kullanilan g6z izleme sistemlerinin basta calisma
sekilleri olmak ftizere, s6z konusu sistemlerde kullanilan teknik terimler, teknolojiler ve

sistemin bilimsel arastirmalara sagladigi katkilar kisaca incelenmistir.
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Goz Izleme Sisteminin Tanimi

Glinlimiize kadar gelen ¢izgide gozlerin dikkat merkezini ve hareketlerini 6lgmenin cesitli
yollar1 kesfedilmis ve kesfedilen farkli yontemler ¢esitli bilim alanlarinda yapilan

arastirmalarda kullanilmistir.

Goz izleme sistemleri, insanlarin g¢esitli nesne veya canlilar iizerindeki g6z hareketlerini
dogru bir sekilde Olgmek i¢in kullanicimin gorsel dikkatini bilgisayar ve kameralar
yardimiyla kaydederek 6lgebilen sistemlerdir (Cagiltay, 2011; Collewijn, 1999). Genellikle
bu sistemler, insanlarin nereye ya da hangi noktaya, hangi periyotlarla ve hangi siirelerde
baktigin1 6lgmek iizere tasarlanmistir (Pernice ve Nielsen, 2009). Ayrica géz izleme
sistemleri, kullanicilarin ekrandaki bakis noktalarini sistemde yer alan bilgisayar ve
kameralar vasitasiyla otomatik ve ger¢ek zamanli izleyerek, goziin hareketlerine iligkin nicel

verileri kullanicilarin hizmetine sunmaktadir (Oyekoya ve Stentiford, 2004).

Standart bir goz izleme galigmasi, hangi gorsel uyaran s6z konusu olursa olsun (Internet
sayfasi, insanlar, canlilar, manzaralar, resimler, posterler, iirlin paketi, stipermarket rafi,
dergi ya da TV reklami) insanlarin baktigi yeri takip ederek, katilimcinin odaklanarak

siklikla, uzun siire ya da goziinii kagirarak baktigi 6zel alan ve noktalar1 belirlemektedir.

G0z hareketleri; goz izleme sistemleri araciligiyla elde edilen veriler incelenerek, insanin
gordiigli objeyi nasil algiladigi ve hafizasinda var olan eski bilgilerle nasil eslestirdigi
konusunda 6nemli ipuglar1 tagimaktadir. Bilim insanlari ise sistemden elde edilen verileri
onceden bilinen géz hareketleri nedenleriyle biitiinlesik degerlendirerek cesitli alanlarda

insan davranisi ve diisiinme kaliplariyla ilgili genellemeler yapabilmektedir.

Arastirmanin bu boliimiinde oncelikle g6z izleme sistemlerinin tarihsel gelisim evreleri
incelenmis, daha sonra bu sistemlerin kullanildigi aragtirmalarin sonu¢ ve bulgularina
bakilarak goz izleme sisteminin bu ¢alismada kullanilabilirligi konusu literatiir taramasi

bulgularina gore degerlendirilmistir.

Goz Izleme Arastirmalarinin Kronolojik Gelisimi

G0z izleme arastirmalarinin kronolojik gelisimine bakildiginda ilk kullanigh goz izleyicisi

(eye tracker) Chicago’da George Buswell (1922) tarafindan firetilerek kullanilmistir.
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Gozden yansiyan 151k demetlerini kullanarak okuma etkinligi esnasinda goz hareketlerini
film olarak kaydeden arastirmaci, bu sayede topladigi verilere gore insanlarin okuma

becerisini gelistirmek tizere oneriler gelistirmistir (Buswell, 1922).

Daha sonralar1 g6z izleme yontemlerinin kullanilmaya baslanmasi ise 1950’lere
dayanmaktadir. Bu anlamda Fitts, Jones ve Milton’un (1950) calismalar1 olduk¢a 6nemlidir.
Fitts, Jones ve Milton (1950) calismalarinda kokpit aynalar1 ve film kameralari araciligiyla
pilotlarin g6z hareketlerini yakalamaya c¢alismis ve pilotlarin g6z hareketleri hakkinda bazi
sonuglara ulagmiglardir (Fitts, Jones ve Milton, 1950). Ayrica s6z konusu arastirmalarda
gorev alan Paul Fitts’in ilerleyen yillarda yaptig1 arastirmalar sonucunda ortaya koydugu
“Fitts’ Law” giiniimiizde halen dikkate alinmakta ve c¢esitli calismalarda delil olarak

kullanilmaktadir (Maughan vd., 2007, s.338).

1950’11 yillarda calismalarina baslayan ancak 1967 yilinda literatiire biiyiik katkilar sunan
Alfred L. Yarbus 6nemli goz izleme arastirmalart yapmistir. Yarbus’a (1967) gore bir resme
bakan insanin géz hareketleri sadece resimde ne gosterildigine bagh degil, ayn1 zamanda o
insanin hem karsilastig1 probleme hem de resimden kazanmay1 umdugu bilgiye bagli olarak
degismektedir (Yarbus, 1967, s.194). Arastirmaciya gore gercek hayatta goz hareketleri
deneylerde tespit edilen hareketlerden ve bu hareketlerin nasil yapildigina dair ifade edilen

bilimsel agiklamalardan tamamen bagimsiz ve farklidir (Yarbus, 1967, 5.190).

1960’11 yillarda ise Huey, gozbebegi i¢in lizerinde bosluk olan bir g¢esit kontak lens
kullanarak, ilk optik g6z izleyiciyi liretmis ve arastirmasinda kullanmistir. Boylece
arastirmact ciimle icinde goziin odaklandig1 kelime pargalarini tespit etmeye galisarak
okuma etkinligini arttirmaya yonelik stratejiler gelistirmeye ¢alismistir (Huey, 1968). Yine
bu donemde Mackworth ve Thomas (1962), belirli bir gorev i¢in ¢alisan insanlarin en ¢ok

nereye baktiklari1 hakkinda dnemli bir ¢aligma yapmustir.

1970°’1i yillarda, goz izleme sistemleri daha ¢ok “okuma becerisini gelistirme” {izerine
yapilan ¢alismalarda yaygin bir sekilde kullanilmaya baslanmistir. Bu donemde yapilmis
caligmalara genel bakis Rayner tarafindan gerceklestirilmistir (Rayner, 1998). Rayner’dan
farkli olarak Hunziker (1970) tarafindan “problem ¢6zmek i¢in goz izleme” iizerine yapilan
caligmada basit 8 mm’lik filmler kullanilarak cam bir plaka {izerinde goriintiilenen gorsel

problem filme ¢ekilmistir.
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1970’li yillarda oOzellikle pazarlama ve reklamcilik gibi ticari alanlarda yapilan
arastirmalarda goz hareketi kayit cihazlari kullanimina baglanmistir. Bu cihaz, gézlerin paket
etiketini ya da kopyasin1 okumaya calistiginda kiiciildiigiinii ortaya koymustur. Bu amagla
yapilan aragtirmalarda “piyasaya siiriilen cesitli paketlerdeki tiim etiket Ogeleri
okunabilmekte midir?” ve “Okunamiyorsa nasil diizenlenirse okunmasi saglanir?” gibi

sorulara yanit aranmistir (Tonbuloglu, 2010, s.33-34).

1980’lere gelindiginde ise Just ve Carpenter (1980) “Giiglii G6z — Zihin Hipotezi™ni (Strong
Eye-Mind Hypothesis) ortaya atmistir. Yine bu yillarda ¢ok siklikla tartigilan “Ortiili dikkat”
kavrami ¢ercevesinde ¢okga sorgulanan bu hipotez “isleme tabi tutulan géz hareketleriyle
tespit edilen gboz hareketleri arasinda kayda deger bir gecikme yoktur” seklinde
ozetlenmektedir (Wright ve Ward, 2008). Ayrica bu hipoteze goére insanlar bir 6zneye,
kelimeye ya da nesneye baktiginda (bilissel siirecte) bunun hakkinda diisiiniir, bu esnada
gozler o nesneye odaklanir ve bu odaklanma goz izleme sistemi yardimiyla es zamanli olarak

kaydedilir (Just ve Carpenter, 1980).

Ilerleyen yillarda bu konuda her iki gériis arasinda fikir birligi saglanmis ve gorsel dikkatin
her zaman goziin az ilerisinde (100-250 ms) oldugu yoniinde genel bir kanaat gelismistir
(Centaur Communication, 2005, s.20). Bu kapsamda zihinsel dikkat yeni bir noktaya kayar
kaymaz, gbz bunu takip etmek isteyecektir. Ornegin; resimde yer alan bir sembol ya da sekle
odaklanmak, aslinda hatirlamayi, hoslanmay1 ya da saskinligi gosterebilmektedir. Bu
sebeple goz izleme sistemleri araciligiyla veri toplarken katilimcilarin zihinsel siiregleriyle
ilgili bilgi almak icin, sozlii protokoller gibi yontemlerin kullanilmasi yoniinde goriis

birligine varilmigtir (Lin ve Lin, 2013).

Bilgisayar teknolojilerinin geliserek yayginlagsmaya basladigi 1990’11 yillardan itibaren g6z-
izleme sistemleri bilgisayar ve duyarli optik kameralar araciligiyla gelistirilmeye
baslanmustir. Ozellikle 2000°1li yillarla beraber goz izlemenin gegici bir moda olmaktan
cikip, c¢esitli alanlarda ve bilim dallarinda kullanilmas1 kabul goren bilimsel bir arastirma

yontemi haline dontismiistiir (Centaur Communication, 2005, s.21).

Bu anlamda giiniimiizde goz izleme cihazlariyla goziin tiim hareketleri ve bu hareketler
sirasinda gozbebeginin durumu en diigiik hatayla kaydedilebilmektedir. Olduk¢a hassas

Olglimleme gerektiren bu islemler genellikle “Goz Takipgisi” (Eye Tracker) olarak
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adlandirilan bilgisayar destekli g6z izleme sistemleri araciligiyla yapilmaktadir

(Tonbuloglu, 2010, s.11).

Sonug olarak, goz hareketlerini izlemeye yonelik sistemler yaklasik bir asirdir bilinmekte ve
cesitli arastirmalarda veri toplama yontemi olarak kullanilmaktadir. Ancak ge¢cmis yillarda
teknolojik gelismelerin yetersiz olmasi nedeniyle bu yontemin sinirhi olarak kullanildigini,
giinlimiizde ise teknolojik gelismelere paralel olarak g6z izleme ydnteminin kullanim

sikliginin ve pratikliginin arttigini séylemek miimkiindiir.

Giiniimiizde Goz Izleme Arastirmalarinin Amag ve Kapsami

Son yillarda verinin birincil kaynaktan elde edilmesini saglamasi nedeniyle bilimsel ve ticari
arastirmalarda gittik¢e fazla kullanilan goz izleme cihazlar1 olduk¢a esnek, kullanim1 kolay

ve ¢esitli uygulamalara miisait bir teknolojik diizeye gelmistir (Lin ve Lin, 2013).

Literatiirde g6z izleme sistemleri kullanilarak farkli bilim dallarinda, farkl: ticari beklentiler
ve hedeflerle yiizlerce bilimsel nitelikte arastirma yapildig1 goriilmektedir. Bunlarin basinda
gelen “kullaniglilik™ arastirmalart goz izleme sistemlerinin en yaygin kullanildig1 arastirma
alanin1 olusturmaktadir (Jacob ve Karn, 2003). Bu kapsamda literatiirde web sayfalarinin,
oyun yazilimlarinin ve televizyon programlarinin kullanisliligini 6l¢iimleyen pek ¢ok
aragtirma oldugu gorilmektedir (Faraday, 2001; Gagneux vd., 2001; Giindiiz, 2005;
Sennersten, 2004; Russell, 2005; Acartiirk ve Cagiltay, 2006; Byerly, 2007; Duchowski,
2007; Avci, 2010; Bazar, 2009).

Literatiir kapsaminda goz izleme yontemi kullanilarak yapilan kullanighlik caligmalar
incelendiginde; web sayfalarindaki kullanic1 davranislarini, gorsel dikkat ve biligsel siirect
aciklanmaya calisildigit ve insanlarin web igeriklerini kullanighlik agisindan nasil
gozlemlediklerinin degerlendirildigi goriilmektedir. Cagiltay vd., (2006:3), arastirmasinda
bunun sebebini goz izleme aygitlarinin, “en gbéze hitap edici, en bilgi verici, en
onemsenmeyen, en gozden kacan boyutlar hakkinda daha c¢ok bilgi toplanmasini”

saglamasindan kaynaklandigini ifade etmektedir.

Literatiirde reklamcilik ve pazarlama alanlar1 i¢inde insanlarin satin alma davranislari
hakkinda bilgiler toplamak iizere goz izleme arastirmalarindan siklikla yararlanildig:
goriilmektedir. Ozellikle pazarlama alaninda goz izleme sistemleri genellikle iiriiniin hangi
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ozelliklerinin satin alma davranisini etkiledigini tespit etmek i¢in kullanmaktadir (Jacob ve
Karn, 2003). Yine son yillarda siklikla internette gerceklesen “Gorsel Pazarlama™ (visual
marketing) alaninda goz izleme yontemlerinden yararlanilmaktadir. Bu anlamda sanal
piyasalarda goz hareketlerini izleme reklamcilarin tiiketicinin zihnine ulasmak ig¢in
kullanilan yollardan birini olusturmaktadir (Maughan vd., 2007, s.335). Boylece reklam
sirketleri, goz izleme sistemlerini kullanarak basili reklamlardaki, ambalajlardaki ve internet
sayfalarindaki sdzciiklerin anlasilmasinin zor olup olmadigini; belli bir ciimlede bireyin ne
kadar zaman harcadifin1i Onceden belirleyerek, pazarlama yontemlerinin etkililigi
konusunda cesitli degerlendirmeler yapabilmektedir (Carricaburu, 1998, s.11; Stringer,

2005, 5.1).

Goz hareketlerinin gorsel uyaranlardan nasil etkilendigini arastiran davranig bilimciler ise
g0z izleme sistemlerinden yararlanarak, pilot ve makinistler i¢in yeni kabin ve kontrol odasi
gelistirmeye yonelik arastirmalar yapmistir. Bu arastirmalar sonucunda ¢ok farkli sekillerde
ve son derece kullanisli yeni tasarim ve imalat modelleri gelistirebilmislerdir (Byrne,

Anderson, Douglass, ve Matessa, 1999).

Okuma uzmanlar1 ise, goz izlemeyi yiiksek 6l¢iide bireylestirilmis okuma yardimi yapmak
tizere kullanmiglardir. Ozellikle okuma sirasindaki géz hareketlerinin kayit altina alinmasi
tarzindaki aragtirmalar, goz izleme sistemiyle yaklasik yiizylla yakin bir siiredir
kullanilmaktadir (Schiessl vd., 2003).

Goz Izleme Sistemlerinde Kullanilan Teknik Terimler

(G06z izleme sistemlerini incelemeye ge¢gmeden Once basta goziin hareketleriyle ilgili yerlesik
terimler olmak tuzere bu tir sistemlerde surekli kullanilan teknik terimleri kisaca

tanimlamanin yerinde olacagi diisiiniilmektedir.

Bu kapsamda oncelikle goziin siirekli olarak yaptigi “sigrama” (saccade) ve “sabitleme”

(fixation) seklinde adlandirilan iki hareketini tanimlamak ve agiklamak yerinde olacaktir.

Literatiirde goziin sicrama hareketi “géoziin iki sabitleme noktasi arasinda gergeklestirdigi
¢ok ani kaymalar seklinde” tanimlanmaktadir. Goziin hareketlerini her 20 milisaniyede bir
kayit edebilen goz izleme sistemlerinde goziin sabitlenmesi olayr ise, goziin 200 ile 600
ms'lik bir zaman dilimi boyunca duragan kalmasi durumu olarak tanimlanmaktadir (Byerly,
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2007). Aslinda goz bu duraganlik sirasinda bile hareketlidir. Ancak bu hareketlilik sistemin
Olciimledigi 20 ms’lik araligin icinde cereyan eder ve bu nedenle sigrama olarak
adlandirilamayacak kadar kiiciik bir hareketlilik sayilir. Ozellikle bakilan cisim hareketli
oldugu zaman bu hareketleri kolaylikla gozlemlemek ve 6l¢iimlemek pek miimkiin degildir
(Jacob ve Karn, 2003).

G0z izleme sistemlerinde dnemli olan diger teknik kavramlar ise “gaze duration”, “dwell”,
“glance” veya “fixation cycle” olarak da ifade edilen ve goziin belli bir noktaya odaklanarak
baktigi siireyi ifade eden “fixation duration” kavramidir (Jacob ve Karn, 2003). G6z izleme
testleri aracilifiyla ol¢iimlenebilen odaklanma siireleri (fixation duration) katilimcinin
ilgisini ¢eken bir nesneye dikkatli bakislarinin zamansal anlamda siirelerini gostermektedir
(Just ve Carpenter, 1976). Benzer sekilde odaklanma sayzsi ise (fixation count) katilimecinin

bir nesneye test siiresi i¢cinde kag¢ defa odaklandigini gostermektedir (Land, 2006).

Dik bakis siiresi ise, “bir kisinin ilgi duydugu alana/noktaya gittikce artan siireler ile
ortalama sinirlart belli bir bolgede ardisik duraksamalar serisinde bakmasi” olarak

tanimlanmaktadir (Byerly, 2007).

Goz izleme sistemlerinde kullanilan diger énemli bir teknik kavram “Ilgi alan1” (area of
interest) terimidir. Ilgi alam goz izleme sistemini belirledigi hedefler konusunda goziin
hareketlerini tespit etmek {izere ¢aligtiran arastirmacinin ya da tasarim ekibinin ilgisini ¢geken
gorsel cevre alanidir. Bu calisma kapsaminda kullanilan ilgi alani ise 6grencilerin yiizleri

olarak belirlenmistir.

Son olarak goz izleme sistemlerinde kullanilan “tarama yolu” (scan path) terimi ise goz
izleme sistemleri aracilifiyla takip edilen gozlerin sabit bakisin yerlerinin belirli
koordinatlara gore belirlenmesi sonucunda elde edilen bakis yollaridir (Jacob ve Karn,

2003).

Goz Izleme Sistemlerinin Calisma Sekilleri

GOz izleme sistemlerini agiklamaya ge¢meden Once insan goziinlin c¢alisma sekli ve

fonksiyonlar1 hakkinda kisa bilgiler vermek yerinde olacaktir.

Insanlar uyanikken gozler siirekli olarak gériis alani iginde yer alan gesitli objelerin farkls

noktalarina odaklanmak i¢in saniyede 4 kere hareket etmektedir. Gozlerin bu hareketleriyle
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cok hizl bir sekilde topladiklar1 gorsel veriler, goziin i¢inde bulunan sinir uglar1 ve kanallar
yardimiyla beyne giderek, beyindeki biligsel islemlerle birleserek goérme fiili meydana
gelmektedir (Duchowski, 2002).

Ayrica insanlarin gérme fiili esnasinda bakilan nesneyi net olarak gorebilmesi i¢in nesneden
gelen 1sinlar goziin sar1 nokta (fovea) olarak adlandirilan bolgesine diisene kadar, goz kiiresi
hareketini siirdiirmektedir. Bu noktada goz kiiresinin hareketleri beyinden gelen, bakmaya
devam etme, bakigini odaklama ya da bakisini ¢evirme gibi komutlara gore degismektedir

(Duchowski, 2002).

Yukarida acgiklanan fizyolojik ve tibbi gergeklerden hareketle g6z hareketlerini
gozlemleyerek, Olciimleyerek ve yorumlayarak beyinde gerceklesen diisiinsel islemler
hakkinda bilgi edinmenin miimkiin olacagi diisiiniilmiis ve goz izleme sistemleri bilimsel
aragtirma yontemi olarak kullanilmaya baslanmistir. G6z izleme sistemleri “korneal-
yansima/gdzbebegi-merkez” yontemiyle goziin bakis noktalarini, odaklanma siirelerini ve
sigrama sikliklarini 6lgmektedir (Pernice ve Nielsen, 2009). Gozdeki yansimalar1 bir veya
daha fazla kamera aracilifiyla bilgisayara kaydederek calisan bu sistem, bir veya daha fazla

kizil6tesi 151k kaynaginin gozii aydinlatmasiyla caligsmaktadir (Biedert vd., 2009).

S6z konusu sistemde bakis yoniinii belirlemek i¢inse kullanicinin  gdzbebegi
merkezi/korneal goriintiileri (PCCR), bilgisayar ekranmin altina yerlestirilen bir kamera
araciligiyla, uzaktan ve dikkat cekmeyecek sekilde kayit altina alinarak Slgiimlenir. LED
(Light Emitting Diode-Isik Yayan Diyot) gomiilii kizil6tesi kameradan ¢ikan kizildtesi 1sin
hedef goz bolgelerinde gii¢lii yansimalar yapmak ve izlemeyi kolaylagtirmak iizere goziin
icine yonlenir. LED, korneal goriintiiler iiretir ve gdzbebeginin kameradaki resmini
gelistirecek sekilde gézbebeginin parlamasina neden olur (Oyekoya ve Stentiford, 2004).
Ayrica bu sistemde kizilotesi 1silarin kullanilmasinin avantajlarindan biri de kullaniciya
goriinmemesidir ve bundan dolay1 kullanic1 g6z izleme aygitiyla ¢alisirken rahatsiz olmaz

(Biedert, Buscher ve Dengel, 2009).

Goz izleme sistemleri bakis noktalarmin konumu bilgisini 60 Hz araliklarla iireterek
sistemdeki bilgisayara gonderir ve bilgisayarda buna gdre programlanan yazilim ile goziin
bu iki kismi arasindaki vektor dlciilerek cesitli trigonometrik hesaplarla goziin dikkat noktasi

belirlenir (Cagiltay, 2011). Daha basit bir ifadeyle goz izleme sistemleri araciligiyla elde
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edilen video resminden gézbebegi merkezlerinin pozisyonlar1 ve kornea goriinlimii temel
alinarak insanlarin bakis noktalarinin koordinatlari, odaklanma siireleri ve degisme sikliklari
cesitli hesaplamalara gore tespit edilir (Oyekoya ve Stentiford, 2004). iste gz izleme
sistemleri genellikle bu tiir hesaplamalara dayanarak bakis bilgisini goziin odaklandigi
noktanin X, y ve z koordinatlarindaki pozisyonlarii ve gézbebegi boyutu bilgilerini de
iceren ¢izgide goziin tim hareketleriyle ilgili dogru ve yiiksek giivenilirlikte bilgiler
vermektedir (Selker vd. 2001; Mulligan ve Beutter, 1995; Oyekoya ve Stentiford, 2004;
Pernice ve Nielsen, 2009; Biedert vd., 2009).

Ote yandan baz1 goz izleyici sistemler, daha yiiksek izleme hassasiyeti i¢in gdziin daha uzak
yansima alanlarini da degerlendirir. Bu goreceli pozisyonlar, referans noktalarini ve objeye
bakis pozisyonunu hesaplamada kullanilmaktadir. Hesaplanan referans noktalari,
kullanicilarin ekranda kisa zamanli olarak odaklandiklari farkli yerlerde kalibrasyon® olarak

adlandirilan islemlere gore elde edilmektedir (Biedert vd., 2009).

Glinimiizde g6z izleme sistemleri bir lense ya da gilines gozliigline monte edilerek
kullanilabilecek pratikliktedir. Gz izleme sistemlerinde gozliik ya da kontak lens gibi optik
araglar kullanildiginda hem g6z dokularina zarar verilme riski ortadan kalkmakta hem de
sistem verilerini kayda alan gozliik tasinabilir oldugu ic¢in kullanicinin hareketlerini

kisitlamamaktadir (Biedert vd., 2009).

Ayrica diger goz izleme sistemlerine gore daha ucuz olan bu tiir sistemlerle yapilan
deneylerde kullanicilar bir siire sonra deney ortaminda oldugunu unutarak daha dogal
hareket etmektedir. Boylece i¢inde bulundugu calismadan dolay: katilimcilar hem rahatsiz
olmamakta hem de yapilan deneysel arastirmada yapilan tespitlerin dogal davranisa yakin

olmas1 saglanmaktadir (Maughan, Sergei ve Stevens, 2007, s.337).

Sayilan nedenlerle gozlik gibi optik araghi ve uzaktan yonetilen géz izleme sistemleri
giinlimiizde goz izleme sistemlerinin yaygin bir sekilde bilimsel arastirmalarda tercih

edilmesini saglamistir.

1Goz izleme sistemlerinde kalibrasyon islemi yaklasik olarak 15 saniye siirmekte olup, bu islem tiim bakis
tahminleri istenen esigin lizerinde tutarlilik ve dogruluga sahip olana kadar her bir katilimciya gore testler
stiresince devam etmektedir. Boylece g6z izleme sistemlerindeki resim igleme algoritmalari gibi birkag yaygin
g0z izleme hatast tolere edebilerek g6z izleme testleri daha giivenilir hale gelmektedir (Bayram ve Yeni, 2011,
5.223, 228).
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Goz Izleme Sistemlerinin Fonksiyonlar: ve Yararlar:

Goz izleme sistemlerinin en 6nemli fonksiyonu, insanlarin hangi durumlarda nasil goz
temas1 kurduklari ya da bakislarini neye gore sabitledikleri gibi biligsel siirecleri hakkinda
bilgilere ulasmay1 miimkiin kilmasiyla goriilmektedir (Schroeder, 2004). Ornegin; beyinden
gelen biligsel ve duyusal komutlara gore gozlerin hareketlerinin goz izleme sistemleri
araciligtyla izlenmesi sayesinde, insanoglunun beyninde gerceklesen biligsel islemlerle ilgili

bazi bilgiler elde edilebilir (Zambarbieri, Carniglia ve Robino, 2008).

G0z izleme cihazlar ile kullanicilarin belirli zaman araliklarinda nereye, ne kadar stire ile
baktiklar1 hakkinda objektif ve nicel veriler elde edilmesi miimkiindiir (Cagiltay, 2011;
Duchowski, 2007). Ornegin géz hareketlerinin tespitiyle insanlarin okuma davranislari
incelenebilir; goz izleme yontemleriyle bakilan nesnede nelerin gorildigi ya da
kullanicilarin neyi fark edemedikleri ¢ok net tespit edilebilir. Bunun gibi reklamlarin,
duyurularin Web sayfalarinin, insan ylizlerinin, manzaralarin veya bilgisayar ekranini
olusturan her bir 6genin insanlar tarafindan goriiliip gériilmedigini anlamanin en iyi yolunun

g0z izleme testleri oldugu literatiirde ifade edilmektedir (Redline ve Lankford, 2001).

G0z izleme konusunda 6nemli ¢aligmalar yapan arastirmacilara gore; goz izleme cihazlari
acik bir sekilde gelecek vaat eden ve her bilim dalinda yapilacak arastirmalara dnderlik edici
bir bulus olarak kendini gostermistir (Redline ve Lankford, 2001). Yine ¢esitli meslek
gruplarinda farkl tasarimlar degerlendirilirken g6z izleme testi sayesinde hangilerinin
kullanicilar tarafindan anlasilabilir ve kullanilabilir oldugu tespit edilebilmektedir (Lin ve
Lin, 2013).

Ozellikle gorsel tasarimin, kullanic1 gorevleri veya kullanici hedefleri iizerinde nasil bir
etkisi var sorusunu g6z izleme teknolojileri ile cevaplamak c¢ok kolaydir (Zambarbieri,
Carniglia ve Robino, 2008). Goz izleme, metin, kitap veya Web sayfasi okunabilirligi
konusunda icerik saglayicilara da yardimci olmaktadir. Ornegin; insanlarin hangi metinleri,
hangi paragraflar1 hatta hangi satirlari okuyup hangilerini atladiklar1 bu sistemlerden

yararlamlarak yapilan arastirma ve deneylerle kolayca anlasilabilmektedir (Ozdemir, 2012).

Kisisel bilgisayarlarin veya ofis bilgisayarlarinin bulundugu calisma alanlarinda bile
kullanilabilen gbz izleme sistemleri, bilimsel agidan disiplinler arasi potansiyele sahiptir ve

giinlimiizde s6z konusu sistemlerin kullanim siklig1 gittikce artmaktadir (Biedert vd., 2009).
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Goz Izleme Sistemlerinin Zorluklar: ve Smurliliklar:

Oncelikle belirtilmelidir ki sadece gz izleme cihazlarina mahsus olmayan, tiim gézleme
dayal1 veri toplama tekniklerinde bulunan en 6nemli zorluk ve kisitlilik, insanlarin deney
ortaminda oldugunu bilmesi, bu nedenle dogal yasantisindan farkli bir sekilde davranmasi
ihtimalidir.

Schroeder’e (2004) gore goz izleme sistemleri insanlarin gercekten bir seyi goriip
gormediginin bilinmesine imkan vermez. Ciinkii bakmak ile gérmek arasinda fark vardir.
Bu sistemler araciligiyla elde edilen veriler insanlarin bir seyi gormedigini ispat edemedigi
gibi onlarin bir seye neden baktigini da tanimlayamaz (Schroeder, 2004, s.33). Bu soruna
¢oziim bulmak i¢in g6z izleme testi sonrasinda goz izleme videosunu denege izleterek,
katilimcilardan olup biteni degerlendirmesinin istenilmesi (retrospective think aloud) ya da
deney esnasinda miilakat yoluyla katilimcilara sesli diisiinme protokolii (think aloud)

uygulanmasi tavsiye edilmektedir (Centaur Communication, 2005; Barkana ve Agik, 2014).

Sesli diisiinme protokolii, “gdzlem esnasinda ya da sonrasinda kullanicinin verilen gorevi
yaparken ne diisiindiigiinii s6zIii ya da yazili olarak agiklamasiyla gergeklesen, bdylece
deneye katilanlarin davraniglarinin nedenlerini anlamaya yardimei olan tanimlayici bir veri
toplama yontemi olarak ifade edilmektedir (Cooke ve Cuddihy, 2005). Goz izleme
sistemlerini yaygin bir sekilde kullanan gesitli arastirmacilara gore sesli diisiinme protokolii,
g0z izleme sistemleri kullanilarak yapilan tiim arastirmalarda son derece gerekli olan bir

uygulamadir (Gentry, 2007; Barkana ve Ag¢ik, 2014).

Diger bir konu da bu sistemlerin ¢ok farkli teknolojik cihaz ve aletlerle ¢alismasidir. Bu
kapsamda aragtirmada kullanilacak g6z izleme sistemleri miimkiin olabildigince kullanicinin
test sirasinda rahat edebilecegi ara¢ ve yontemler arasindan se¢ilmelidir (Barkana ve Agik,

2014).

Ayrica goz izleme sistemleri kullanilan aragtirmalarda deneysel ortamda meydana gelen,
sesler, giiriiltiiler, kokular ya da diger cevresel faktorler kullanicilarin ilgi alanini olusturan
objelere odaklanmasma ya da deney esnasinda dikkatlerinin dagilmasina neden
olabilmektedir. Bu yilizden g6z izleme sistemi kullanilan arastirmalarda kullanicinin farkli

nedenlerle meydana gelen bakist olup olmadigina dair ek arastirma yapilmasi ve deney
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ortaminin deney siiresince dis uyaranlar yoniinden standart halde kalmasinin saglanmasi

tavsiye edilmektedir (Barkana ve Agik, 2014)..

Son olarak goz izleme sistemlerinin énemli bir kisitlilig1 da bu sistemlerin halen oldukca
pahali olmasindan kaynaklanmaktadir (Boucheix ve Lowe, 2010). Giiniimiizde gegmis
yillara gore bu tiir sistemlerin kurulum veya kullanim maliyetleri azalmasina ragmen gelinen
nokta itibariyle Tirkiye gibi gelismekte olan tilkelerde bu sistemler halen pahalidir. Ancak
bu sistemler kullanilarak yapilan aragtirmalar sayesinde elde edilen maddi ve bilimsel
kazanglar diisiiniildiigiinde, bu tiir arastirmalar i¢in yeni bir laboratuvar insa etmenin fiyati

bile bu kazanimlar karsisinda 6nemsiz kalmaktadir (Hakim, 2000).

3.2. Bilimsel Arastirmalarda Goz izleme Sistemleri

Her gecen giin biraz daha geliserek giliniimiize kadar gelen goz izleme sistemlerinin
kullanildig1 bilimsel ve ticari arastirmalar sonucunda ¢ok genis kapsamli bir literatiir

olusmustur.

G0z izleme sistemlerinin kullanildig1 arastirmalardan olusan literatiirde hemen hemen her
bilim dalina ait arastirmalar bulunmakla birlikte, bu yontemin egitim ve iletisim alanlarinda
pek kullanilmadigr goriilmektedir. Bu calisma kapsaminda yapilan literatlir taramasi
sonucunda da, goz izleme sistemlerini veri toplama yontemi olarak kullanarak 6gretmenlerin
g6z hareketlerini 6zellikle sozsiiz iletisim becerileri, sinif yonetimi ve 6grenme stilleri

acilarindan inceleyen arastirmaya rastlanilmamastir.

Dolayistyla 6gretmenlerin goz temast kurma davranislarini; 6gretmenlerin mesleki kidem,
cinsiyet ve 6grenme stilleri, 6grencilerin cinsiyet ve akademik basarilar1 agilarindan, ¢esitli
degiskenlere gore inceleyen bu arastirmada goz izleme sisteminin kullaniliyor olmasinin

literatiirde bir ilk olma 6zelligini tasidig1 sdylenebilir.

Osretmenlerin Goz Temas: Kurma Davranislarimin Goz Izleme Sistemleriyle
Ol¢iimlenmesi
Literatiirde g6z izleme sistemlerinin pazarlamadan kullanmighlik testlerine kadar cesitli

bilimsel ve ticari arastirmalarda, insanlarin davranis sekillerini anlamak, bilissel islem
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stireglerini tespit etmek ve insanlarin karar verme siirecleri hakkinda bilgiler elde etmek
amaciyla kullanildig1r goériilmektedir (Zambarbieri v.d., 2008; Boucheix ve Lowe, 2010;
Hyona, 2010; Lin ve Lin, 2013; Barkana ve A¢ik, 2014).

Ancak arastirma kapsaminda yapilan literatiir taramasi sonucunda gerek ulusal gerekse
uluslararasi literatiirde, ne goz izleme yonteminin kullanildig1 s6zli veya sozsiiz iletisim
becerisi gelistirme ¢alismasina, ne de 6gretmenlerin sinif yonetimi ve algisal 6grenme stilleri

acisindan g6z hareketlerini degerlendiren ¢aligmalara rastlanmamustir.

Oysa giiniimiizde sistematik 0grenme faaliyetlerinin yegane fiireticisi olan &gretmenlerin
ders anlatirken bakis ve gozlerini, gorsel bir girdi araci olarak kullanmasinin hem egitimin
kalitesini arttirmak, hem de 6grencilerle etkili iletisim kurmak agisindan olduk¢a 6nemli
oldugu soylenebilir (Yildirim, 2012). Bu kapsamda ders anlatirken siirekli 6grencilerle
iletisim ve etkilesim halinde olan 6gretmenlerin géz hareketlerinin analiz edilmesi ve
Olciilmesinin ancak g6z izleme sistemleriyle miimkiin olabilecegi degerlendirilmistir

(Tonbuloglu, 2010).

Ayrica literatiirde gecen g6z izleme sistemlerinin kullanildig1 arastirmalarin sonuglarina
bakildiginda, bdyle bir arastirmanin goz izleme yontemiyle yapilmasinin miimkiin oldugu
kanaatine varilmigtir. Bu kanaat sonucunda farkli bilimsel alanlarda yapilan goz izleme
arastirmalarinin sonuglarina bakilmis ve bdylece goz izleme yonteminin bu ¢aligmanin
hedefleri acisindan etkili olabilecek bir veri toplama yontem olup olmadigini anlamak

amacuyla literatiir taramasi yapilmistir.

Oncelikle literatiirde goz hareketlerinin nasil olustugu ve bu hareketleri tespit ederek ne tiir
bilgiler elde edilebildigine bakilmistir. Bu kapsamda goz hareketlerini tespit eden
arastirmalarin, insanlarin neye dikkat ettigi, bakarken hangi noktay1 goz ardi ettigi ve en
fazla neden rahatsiz oldugu hakkinda bazi ipuglar1 verdigi goriilmiistiir (Russell, 2005;
Duchowski, 2002). Ozellikle insanlarin anlik biligsel islem siireclerinin tanimlanabildigi ve
bu tiir biligsel siiregler arasinda dil, kavrama, hafiza, anlik betimleme ve karar verme
stirecleri gibi temel yasamsal fonksiyonlarin yer aldig1 goriilmiistiir (Jacob ve Karn, 2003).
Daha acik bir ifadeyle gozler, dikkatin olustugu noktaya baktigi i¢in goz hareketlerinin
Ol¢limii insanlarin gorsel dikkatleri hakkinda daha giivenilir bilgiler vermektedir (Hyona,
2010, s.174). Bundan dolay1 goz hareketlerini dl¢iimledikten sonra yorumlayarak beyinde

gergeklesen iletisim ve 6grenim islemleri hakkinda da bilgi edinmenin miimkiin olabilecegi
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goriilmiistiir (Zambarbieri v.d., 2008; Biedert vd. 2009; Boucheix ve Lowe, 2010; Hyona,
2010; Lin ve Lin, 2013; Barkana ve A¢ik, 2014).

Literatiirde yer alan bazi aragtirmalarin sonuglarina gére goz bebeginin uyarilma seviyesinin,
insanlarin anlik zihinsel ¢abasiyla pozitif iligkili oldugu ve bu nedenle insanlarin psikolojik
ve fizyolojik tepkilerini anlamanin miimkiin oldugu tespit edilmistir (Mayer, 2010, s.168).
Ayrica g6z hareketleri insanin gorsel dikkatinin en agik belirleyicileridir ve bu yiizden g6z
izleme teknolojileri kullanilarak elde edilen 6l¢iim sonuglari insanlarin gorsel dikkatlerinin

odaklandig1 noktalara bakilarak yorumlanabilmektedir (Wedel ve Pieters, 2000, s.122).

Goriildugi tizere literatiirde yer alan arastirmalarin sonuglaria gore gorsel dikkat en etkili
ve en dogru sekilde goz izleme sistemleri kullanilarak tespit edilmekte ve 6l¢iimlenmektedir
(Mayer, 2010; Hyona, 2010). Dolayisiyla 6gretmenlerin sinif ortaminda 6grencileriyle goz
temast1 kurma davranisinin, géz izleme sistemleri kullanilarak Sl¢iilebilecegi ve onlara yari
yapilandirilmis miilakat teknigiyle sorular sorarak géz temasi kurma nedenlerini anlamanin
miimkiin oldugu goriilmektedi. ( Lin ve Lin, 2013; Barkana ve A¢ik, 2014).

Literatiirde yer alan, 6grenmedeki kaybolma ve gorsel dikkat dagilimin1 gosterme {izerine
yapilan calismalarda, insan goziiniin pozitif ya da negatif duygu olusturan imajlara daha
dikkatli baktigi, ancak bu durumun neden kaynaklandigi konusunda kesin yanitlanmamis
baz1 sorular bulundugu gériilmiistiir (Rayner, 1998; Lohse ve Johnson, 1996;). Ozellikle bu
amacla yapilan bazi arastirmalar sonucunda, resimde goriilen bir figiire ya da fotografa
denegin odaklanmasi durumunun, ya odaklanilan nesnenin ¢ekiciliginden ya da denegin
yas1, cinsiyeti, kisilik tipi gibi kisisel Ozelliklerinden kaynaklandigi tespit edilmistir
(Maughan vd., 2007, s.336).

Insanin hangi noktaya, hangi siklikla ve hangi siirede odaklandigna iliskin verilere bakarak
gorsel bir canli ya da nesneyle etkilesimi hakkinda degerlendirmeler yapmak miimkiindiir
(Cagiltay vd., 2006).

Yapilan literatlir taramasi sonucunda, temel amaci Ogretmenlerin simif ortaminda
ogrencilerle goz temasi kurarken sahip olduklari cinsiyet, mesleki deneyim ve algisal
ogrenme stillerinin onlarin g6z temasi1 kurma davranislarini nasil ve hangi yonde etkiledigini
tespit etmek olan bu aragtirmada goz izleme sistemlerinin kullanilmasinin miimkiin

olabilecegi anlasilmistir.
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BOLUM III

YONTEM

Siif Ogretmenlerinin  dgrencileriyle kurduklar1 gbéz temasit davraniglarii ve bu
davraniglariyla ilgili goriislerini bazi1 degiskenlere gore inceleyen arastirmanin bu
boliimiinde, aragtirmanin modeli, evreni, kisithliklari, veri toplama ve analiz yontemleri

asagidaki basliklar altinda kisaca Ssunulmustur.

1. Arastirmanin Plam

Arastirmanin ilk boliimiinde anlatilan ¢ergevede bu arastirmanin modeli, arastirma
kapsaminda kullanilan degiskenler ile segilen 6rneklem kitlesi asagidaki basliklar altinda

tanimlanmustir.

1.1. Arastirmanin Modeli ve Degiskenleri
Aragtirmada nitel ve nicel yaklagimlarin birlikte ele alinacagi karma yoOntem
benimsenecektir. Arastirma modeli Sekil 1°de gosterilmektedir. Nicel yaklasimda tarama
modeli benimsenmistir. Tarama modeli, gegmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu
sekliyle betimlemeyi amaglayan aragtirma yaklagimidir. Arastirmaya konu olan olay, birey
ya da nesne, kendi kosullar1 i¢cinde ve oldugu gibi tanimlanmaya ¢alisilir (Giirbiiz ve Sahin,
2015, s.22). Nitel yaklasimda ise 6rnek olay modeli benimsenmistir. Ornek olay model,
giincel bir olguyu kendi yasam ¢ercevesi (igerigi) i¢inde ¢alisan, olgu ve i¢cinde bulundugu
icerik arasindaki sinirlarin kesin hatlariyla belirgin olmadigi, birden fazla kanit veya veri
kaynaginin mevcut oldugu durumlarda kullanilan gorgiil bir aragtirma yontemidir (Y1ildirim
ve Simsek, 2013).
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[ Karma Model W
( Nitel { Nicel |

T

Gorugme verileri Geriye doniik Goz izleme verileri VARK 6grenme
izleme verileri stilleri envanteri

= e

[ Analiz ve Yorumlama

Sekil 1. Arastirmanin modeli

Siif 6gretmenlerinin derste dgrencileriyle kurduklart géz temas: davranislarini ve bu
davraniglar1 hakkindaki gortislerini, 6gretmenlerin sahip olduklari algisal 6grenme stillerine,
mesleki kidemlerine, cinsiyetlerine ve oOgrencilerinin akademik basar1 diizeyleri ile

cinsiyetlerine gore inceleyen bu arastirmanin degiskenleri Sekil 2 gdsterilmistir.
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OGRENME
STILLERI

(Ogretmen)

Sekil 2. Arastirmanin degiskenleri

Yukaridaki sekilde kalin oklarla gosterilen iliskiler bu arastirmanin alt problemlerini
tanimlamaktadir. Bu agidan aragtirma, 6gretmenlerin sdzsiiz iletisim becerilerinden biri olan
g0z temasi kurma davranislarin1 ve bu davraniglar1 hakkindaki goriislerini cinsiyet, kidem,
algisal 6grenme stilleri ve akademik basar1 seklinde siralanan degiskenler yoniinden ele
almistir.

Ayrica Sekil 2’de goriildiigii iizere arastirma kapsaminda incelenen iki temel bagimli
degisken bulunmaktadir. Arastirma kapsaminda incelenen bagimli degiskenlerin ilki
ogretmenlerin goz temasi kurma davranislari, ikincisini ise gretmenlerin géz temasi kurma
davranislart hakkindaki goriisleridir.

Ogretmenlerin; mesleki kidemleri, cinsiyetleri, algisal 6grenme stilleri ile dgrencilerin,
akademik basari1 diizeyleri ve cinsiyetleri arastirma kapsaminda bagimsiz degiskenler olarak
analizlere dahil edilmistir. Boylece aragtirmanin bagimsiz degiskenleri ile bagiml
degiskenleri arasinda oldugu varsayilan iligki nicel ve nitel arastirma yontemleri birlikte

kullanilarak tespit edilmeye calisilmistir.
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Ote yandan arastirma modelinde gosterilmeyen ancak ozellikle bagimsiz degiskenlerin
tespitinde kullanilan baz1 “aciklayict degiskenler” arastirma kapsaminda analizlere dahil
edilmistir. Ornegin; &gretmenlerin gdz temasi davranislarmin sikliklar1 “odaklanma
sayilarina” ve bu davraniglarinin siireleri “odaklanma siirelerine” gore agiklanmistir. Yine
g0z izleme testine katilan 6grencilerin cinsiyet ve akademik basar1 diizeylerinin tespitinde
cesitli aciklayic1 degiskenlerden yararlanilmistir. Ornegin; akademik yonden basarili
Ogrencilerin tespiti i¢in sinif not ortalamalar1 sinif 6gretmenlerinin verdikleri ana derslerin
yilsonu ortalamalarindan yararlanilarak hesaplanmistir.

Arastirmada yer alan tiim aciklayici degiskenler arastirmanin alt problemlerinin
coziimlenmesinde yardimci rol {istlenmis olup, aragtirmanin bagimli ve bagimsiz

degiskenleri olmadiklari i¢in arastirma modelinde gdsterilmemistir.

1.2. Arastirmanin Calisma Grubu
Nitel ve nicel yaklagimlarin birlikte kullanildigi bu arastirmanin 6rneklem kiimesi sinif
ogretmenlerinden olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda yapilan goz izleme testi, caligma
grubuna ve diger anket ¢alismalarina katilacak 6gretmen grubu, 6zel ve devlet ilkokullarinda

aktif olarak ¢alisan sinif 6gretmenleri arasindan “amacli 6rnekleme” yoluyla secilmistir.
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Uygulama Siireci
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\ Retrospective Think Aloud (Geriye Doniik Kayitlari Sesli izleme) \

Sekil 3. Arastirmanin uygulama siireci

Ankara ilinde bulunan devlet ve 6zel ilkokullardan 2014 yili Mayis ay1 i¢inde calismay1
gerceklestirmek {izere Ankara Valiligi 11 Milli Egitim Miidiirliigiinden izin almmis; bu
sekilde ilgili okullardan siif 6gretmeni olarak aktif gérev yapan 15 6gretmen cesitli bireysel
ozelliklerine gore arastirmaya dahil edilmistir. Ancak goz izleme testlerine gegmeden once
secilen 0gretmenlerden 3 tanesinin gesitli diizeylerde g6z bozuklugunun olmasi ve buna
bagli olarak Olglimleme ayarlarimin yapilamamasi nedeniyle ¢alisma grubundan
cikartilmasina karar verilmistir. GOz izleme cihazinin kullanimini etkilediginden;
ogretmenlerin se¢iminde gorme bozuklugunun olmamasina, gozlik kullanmamasina, goz
cukurunun derin olmamasina, burun kemiginde deformasyon olmamasina; dikkat edilmistir.
Boylece calisma grubunda geriye kalan 12 simf Ogretmeni g6z izleme testine dahil
edilmigtir. Ayrica Orneklem kiimesi olarak gz izleme testine dahil edilen 12 smif
ogretmeninden, 6 tanesinin meslege yeni baslamis; 6 tanesinin mesleginde kidemli; 6

tanesinin bayan ve 6 tanesinin erkek sinif 6gretmeninden olugsmasina dikkat edilmistir.
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Ayrica kidem degiskeni agisindan ise 6gretmenlerden 8 yil ve daha fazla siiredir 6gretmenlik
meslegini yapanlar “kidemli”; buna karsilik 0-7 y1l arasinda kalan bir siireden itibaren bu
meslegi yapan simif 6gretmenleri ise “kidemi az-kidemsiz” olarak nitelendirilmistir. Martin
vd. (1998), deneyimli 6gretmeni 6gretmenlik alani tizerinde 6zel bilgi ve deneyime sahip
kisi olarak, deneyimi az-deneyimsiz 6gretmenin ise; 6gretmenlik alaninda yeni ve se¢ilmis
bir konu iizerinde ¢ok az deneyime sahip kisi olarak tanimlamaktadir. Arastirma kapsaminda
deneyimli 6gretmenlerin 8 yi1l ve daha fazla mesleki kideme sahip oldugunu, deneyimi az-
deneyimsiz 6gretmenlerin ise 0-7 y1l mesleki kideme sahip oldugunu ifade etmislerdir.

Boylece goz izleme testine katilan Ogretmenlerin se¢iminde mesleki kidem ve cinsiyet
degiskenlerine gore dengeli bir dagilim olmasina dikkat edilmis, bu dogrultuda asagidaki

Tablo 1°de detaylar1 verilen 6gretmenlerin goz izleme testine katilmasi saglanmaistir.

Tablo 1. Ogretmenlerin Demografik Ozellikleri

Ogretmen Kodu Ogrenci Mesleki Kidem Cinsiyeti Kidem Degiskeni  Okul Tiirii
Sayisi Yih

OGRTI1E 26 19 Erkek Kidemli Devlet
OGRT2E 19 23 Erkek Kidemli Devlet
OGRT3E 27 24 Erkek Kidemli Devlet
OGRT4E 26 7 Erkek Kidemsiz Devlet
OGRT5E 14 6 Erkek Kidemsiz Devlet
OGRT6E 24 7 Erkek Kidemsiz Ozel
OGRT1K 29 13 Kadin Kidemli Devlet
OGRT2K 24 41 Kadin Kidemli Ozel
OGRT3K 20 13 Kadin Kidemli Ozel
OGRT4K 21 7 Kadin Kidemsiz Ozel
OGRT5K 19 1 Kadin Kidemsiz Ozel
OGRT6K 17 3 Kadin Kidemsiz Ozel

12 Simf Ogretmeni 266 Ogrenci 6+6=12 6+6=12 6+6=12

Tablo 1°de goriildiigii lizere goz izleme testine katilan 6 6gretmen kadin buna karsilik 6
ogretmen erkektir. Mesleki kidemlerine bakildiginda ise 3 erkek 6gretmenin kidemli, 3 erkek
ogretmenin kidemsiz, ii¢ kadin 6gretmenin kidemli ve son olarak 3 kadin dgretmenin
kidemsiz oldugu yine yukaridaki tablodan anlagilmaktadir.

Arastirma kapsaminda ¢alismaya katilan tiim 6gretmenler ilkokul diizeyinde gérev yapan

sinif Ogretmenlerinden olugmaktadir. Ayrica bu smf 6gretmenlerinin gorev yaptiklari

74



okullara bakildiginda, 6’sinin devlet okulu 6’sinin ise 6zel okulda gérev yaptigi Tablo 1°de
goriilmektedir.

Bu bulgular 1s18inda asagidaki basliklar altinda 6gretmenlerin goz temasi davranislari
incelenmis olup, 6zellikle 6gretmenlerin kidem, cinsiyet ve algisal 6grenme stillerine iliskin

degiskenlerin dagilimlar1 agagidaki Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2. Calisma Grubuna Ait Bagimsiz Degiskenlerinin Dagilim1

Ogretmen Cinsiyet Kidem AOS
OGRTI1E Erkek  Kidemli Isitsel-Kinestetik
OGRT2E Erkek  Kidemli Kinestetik
OGRT3E Erkek  Kidemli Kinestetik
OGRT4E Erkek  Kidemsiz Kinestetik
OGRT5E Erkek Kidemsiz Kinestetik
OGRT6E Erkek  Kidemsiz Kinestetik
OGRT1K Kadin  Kidemli Isitsel-Kinestetik
OGRT2K Kadin Kidemli Kinestetik
OGRT3K Kadin Kidemli Gorsel
OGRT4K Kadin  Kidemsiz Gorsel
OGRTS5K Kadin Kidemsiz Isitsel

OGRT6K Kadin Kidemsiz Gorsel-Kinestetik

Tablo 2°de gosterilen bagimsiz degiskenlerin dagilimina bakildiginda goz izleme testine
katilan 6 erkek 6gretmenden 3 tanesinin kidemsiz, buna karsilik diger 3 tanesinin kidemli
ogretmenler oldugu anlasilmaktadir. Benzer sekilde kadin 6gretmenlerin de 3 tanesi kidemli
3 tanesi ise kidemsiz 6gretmenlerden olusmaktadir.

Arastirmanin diger bagimsiz degiskeni olan 6gretmenlere ait algisal tercihlerinin nasil tespit
edildigi konusu, yontem boliimiinde detayli bir sekilde agiklanmigtir. Bununla birlikte bu
bagimsiz degiskenin goz izleme testine katilan 6gretmenlerin katilimiyla ger¢eklesen VARK
Ogrenme Stilleri Envanteri ile tespit edildigini bu bdliimde sdylemek yerinde olacaktir.
VARK Ogrenme Stilleri Envanteri araciliiyla tespit edilen ve Tablo 2’de gdsterilen
verilerden anlasilacag lizere, g6z izleme testine katilan toplam 12 ogretmenden 6 tanesi
kinestetik/dokunsal, 2 tanesi gorsel, 1 tanesi isitsel, 2 tanesi isitsel-kinestetik, 1 tanesi gorsel-

kinestetik algisal 6grenme stilleri kategorisinde bulunmaktadirlar.
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Ogrencilere ait cinsiyet ve akademik basari diizeyleri de bagimsiz degiskenler olarak
aragtirma kapsaminda analizlere dahil edilmekle birlikte, s6z konusu degiskenler,

ogretmenlere ait olmadigi i¢in tezin ilerleyen bdliimlerinde detayli bir sekilde agiklanmustir.

1.3. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Yontemleri
Aragtirma kapsaminda sinif 6gretmenlerinin derste 6grencileriyle kurduklar1 géz temasi
davraniglarin1 ve bu davranislar1 hakkindaki goriislerini cesitli degiskenlere gore tespit
etmek amaciyla nitel ve nicel arastirma yontemleri birlikte kullanilmistir.
Ozellikle smif 6gretmenlerinin dgrencileriyle gdz temasi davranislarini nicel yontemlerle
Olgtimlemek iizere, mobil goz izleme cihazindan yararlanilmistir. Go6z izleme cihazinin
aragtirmaci tarafindan temin edilmesi biiyiik bir maddi ihtiyaci ortaya ¢ikarmis, bu nedenle
destekleyici bir kurum ile anlasarak cihazin indirimli olarak kiralanmasi saglanmistir. Mobil
g0z izleme cihazi ile gercek uygulama 6ncesinde denemeler yapilmis ve gercek uygulama
esnasinda gerceklesebilecek sorunlar ve ¢oziim Onerileri tespit edilmigtir. Daha sonra
aragtirma icin gercek uygulama 2 hafta boyunca ¢aligma grubunu olusturan 6gretmenlerin
calistiklar1 okullarda gergeklestirilmistir.
Boylece calisma grubundaki her bir dgretmenin goz izleme cihazi kullanim profilleri
belirlenmis ve goz izleme cihazinin dlglimleme ayarlart her bir 6gretmen icin ayr1 ayri
yapilarak goz izleme testleri gergeklestirilmistir.
Aragtirma kapsaminda dgretmenlerin goz temasi kurma davraniglart hakkindaki gorislerini
tespit etmek icin Oncelikle yar1 yapilandirilmis miilakat teknigiyle elde edilen goriismelerden
faydalanilmistir. Buna ek olarak gbz izleme sistemi araciligiyla elde edilen goz
hareketlerinin video ¢iktilar1 alinmistir. Bu ¢iktilar esliginde 6gretmenlerle gergeklestirilen
geriye doniik kayit yorumlama prosediirleri uygulanmis ve videoya kaydedilmistir.
Kaydedilen video kayitlar1 6gretmenlerin g6z temasi kurma davraniglart hakkindaki
gorislerini tespit etmek icin kullanilmistir.
Ayrica arastirma kapsaminda bagimsiz degiskenler olarak analize giren 6grencilerin cinsiyet
ve akademik basar1 diizeylerini tanimlayan istatistiksel veriler g6z izleme testinin yapildigi
okul yonetiminden edinilmistir. Boylece 6gretmenlerin aktif 6rneklem olarak katildigi goz
izleme testine, pasif 6rneklem olarak katilan 6grencilerin cinsiyetleri ve akademik basari

diizeyleri tespit edilmistir.
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Ogrencilerin akademik basar1 diizeylerini tespit etmek igin Tiirkce, Matematik, Hayat
Bilgisi, Fen ve Teknoloji, Sosyal Bilgiler derslerinden aldiklar1 yilsonu not ortalamalarinin
aritmetik ortalamalar1 hesaplanarak, 100 puan lizerinden her bir 6grenci i¢in akademik basar1
derecelendirilmesi yapilmistir. GOz izleme testinin yapildigi siiflar ilkokul diizeyinde
olmas1 nedeniyle 6grencilerin ¢ogunun not ortalamasi resmi basari kriterlerinin iistiinde
bulunmaktadir. Bu nedenle 6grencilerin akademik basar1 degiskeni siireli degisken olarak
analiz edilmistir.

Sonug¢ olarak bu arastirma kapsaminda Ogretmenlerin goz temasi kurma davraniglar
hakkinda nicel ve nitel veriler toplamak tizere, g6z izleme testi, VARK 6grenme stilleri
envanteri, yar1 yapilandirilmis miilakat tekniginden ve geriye doniik izleme kayitlart veri

toplama yontemlerinden birlikte yararlanilmistir.

1.4. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araclari

Bu boliimde arastirmanin temel veri toplama araci olan goz izleme cihazi, géz izleme
cihazindan elde edilen videolar, arastirmanin bagimsiz degiskenlerinden olan 6grenme
stillerini tespit etmeye yarayan VARK Ogrenme Stilleri Envanteri ve nitel veri toplamak igin

kullanilan yar1 yapilandirilmig goriisme formuna ait bilgiler sunulmaktadir.

1.4.1. Goz Izleme Cihazi

Arastirmada temel veri toplama araci olarak, “Mobil Goz izleme Cihazi (Mobile Eye
Tracker)” ad1 verilen ve kullanicilarin g6z hareketlerini dl¢limleyen cihaz kullanilmistir.

Onceki béliimlerde vurgulandig iizere gdz izleme sistemleri, kullanicinin nereye, ne kadar
sire ve ka¢ kere baktigini, anlik ve geg¢mis dikkatinin nerede yogunlastigini, bakis
esnasindayken zihinsel durumunu belirlemek amaciyla kullanilan ve géz hareketlerini takip
eden bir cihazdir. Arastirmada SMI markasina ait Eye Tracking Glasses modeli
kullanilmistir. Bu cihaz iki g6z bebeginden de (binocular) veri toplayabilen bir sisteme
sahiptir. Cihaz {izerinde g6z begeginin korneasindan yansima yaparak kayit yapabilen
kizilotesi kameralar ve kullanicinin baktigr goriis agisim1 kaydedebilen bir kamera
bulunmaktadir. Kayitlar gozliige bagli taginabilir bir kayitgr tarafindan saklanabilmektedir.

Uygulama sonrasinda kayitlar bilgisayar ortamina usb kablosu ile aktarilmaktadir.
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Arastirma kapsaminda teste katilan 6gretmenlere mobil goz izleme cihazi olarak kullanima
sunulan gozliik takilmis, gozlik ile biitiinlesmis kamera ve algilayicilart sayesinde
ogretmenler kendi siniflarinda ders anlatmak suretiyle bu teste katilmiglardir. Teste katilan
ogretmenlerin 35-40 dakikalik dersleri siiresince gozliikk araciligiyla smif ortaminda
ogrencileriyle gergeklestirdikleri tiim goz temas1 davraniglar: ve konusmalari tespit edilerek
kamera araciligiyla kayit altina alinmastir.

Boylece dgretmenlerin ders siiresince nereye, ne kadar siire ve kag kere baktigina, anlik ve
gecmis dikkatinin nerede yogunlastigina, niyetine, zihinsel durumuna iliskin istatistiksel

veriler toplanmustir.

Sekil 4. Mobil goz izleme cihazi

Sekil 5. Mobil goz izleme cihazi takmis 6gretmen
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Sekil 6. Mobil goz izleme cihazi takmis 6gretmen ve 6grencileri

1.4.2. Kullanici ve Geriye Déniik Izleme Videolar:

Goz izleme testi sonucunda elde edilen kullanici videolari, goz izleme testine katilan
ogretmenlerin, 35-40 dakikalik ders anlatimi siiresince goz izleme sistemi tarafindan sesli
ve goriintiilii olarak gergeklestirilen video kayitlaridir.

Geriye doniikk video kayitlar1 ise, teste katilanlarin genellikle algilarimi anlamak ve
degerlendirmek tizere kullanilan, goz izleme testi sonrasinda iiretilen video kayitlarmin
kullanicilara izlettirilerek yapilan video kayitlaridir. Arastirma kapsaminda smif
ogretmenlerinin 6gretim siirecinde gerceklestirdikleri goz hareketlerinin kendileri tarafindan
degerlendirilmesi amaciyla géz izleme cihazi tarafindan kaydedilen goriintiiler 6gretmenlere
izlettirilmis ve Ogretmenlerin goriintiileri yorumlamalar1 istenmistir. Bu yontemle
ogretmenlerin bizzat kendi g6z temas1 kurma davraniglarina iliskin goriisleri toplanmis ve

nitel analize dahil edilmistir.
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Sekil 7. Geriye doniik izleme kaydi ekran goriintiisii

1.4.3. VARK Ogrenme Stilleri Envanteri
Arastirma kapsaminda dgretmenlerin gorsel, isitsel ve kinestetik/dokunsal 6grenme stillerini
belirlemek amaciyla Neil Fleming (1995, 2001, 2010 ve 2012) tarafindan gelistirilen
“VARK Ogrenme Stilleri Envanteri” kullanilmustir.
[k olarak 1987 yilinda, Yeni Zelanda Lincoln Universitesi’nden Neil Fleming tarafindan
gelistirilen VARK Ogrenme Tercihleri Envanteri yalnizca bireylerin bilgi aligverislerini
nasil yaptiklarint degil ayn1 zamanda bireylerin her tiirlii bilgiyi isleme tercihlerinin neler
oldugunu ortaya ¢ikarmayi da amaglamaktadir (Hawk ve Shah, 2007).
S6z konusu envanterde gesitli donemlerde degisikler yapilmakla birlikte Fleming (1995,
2001, 2010 ve 2012) yillarina ait VARK (Visual, Aural, Read-Write, Kinesthetic) envanteri
araciligiyla bireylerin gorsel, isitsel, okuma/yazma ve kinestetik/dokunsal tercihlerini
basarili bir sekilde dl¢glimlemek miimkiindiir (Balakrishnana ve Woodsb, 2013). Nitekim
literatiire bakildiginda son donemlerde pek ¢ok aragtirmada VARK 6grenme stili 6l¢eginden
yararlanildig1 gériilmektedir (Bertolami, 2001; Wheeler, 2001; Puyleart, 2006; Hogan, 2009;
Leite, Svinicki, ve Shi, 2010; Balakrishnana ve Woodsb, 2013).
Ayrica literatiirde VARK envanterinde yer alan 6lgegin, 6zellikle 6gretimsel tercihleri iceren
arastirmalar i¢in iyi-uyumlu bir arag¢ olarak nitelendirildigi goériilmektedir (Oricifi, 1997;

Fleming, 1995, 2001, 2010 ve 2012). Ozellikle Fleming’in (2012) arastirmasinda dnerilen
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VARK envanteriyle 6gretmenlerin baskin algisal tercihlerinin tespit edilmesi de miimkiin
hale gelmistir (Fleming, 2012).

VARK Ogrenme Stilleri Envanteri yapilandirilmis ciimle segeneklerinden olusmakta olup,
bu dl¢ege gore hazirlanmis envanter araciligiyla goz izleme testine katilan 6gretmenlerin
sahip oldugu baskin algisal 6grenme stillerini belirlemek mimkiindiir (Fleming, 2012;
Balakrishnana ve Woodsb, 2013).

VARK Envanterinde yer alan sorular bireylerin bilgi alig verislerini nasil yaptiklarini ve
hangi algisal ve duyusal 6zelliginin 6grenme ya da 6gretme tercihlerinin belirledigini tespit
etmeye yoneliktir (Hawk ve Shah, 2007). S6z konusu envanteri olusturan 16 soruda 16 farkli
senaryo yaratilarak, bireyin o durumda ne yapacagl sorulmaktadir. Fleming (2012)
bulgularina goére Ogretmenlerin = %41’inde  gorsel, isitsel, okuma/yazma ve
kinestetik/dokunsal stillerden sadece biri; %27’sinde bu tercihlerden ikisi, %9 unda {i¢ii ve
%?21’inde ise dordii birden baskindir. (Balakrishnana ve Woodsb, 2013, s.159-171).
Envantere gore birey birden fazla yolu tercih edebileceginden, birden fazla segenegi
isaretleyebilmekte ya da seceneklerden hicbirini uygun bulmuyorsa soruyu bos
birakabilmektedir (Fleming, 2012). Ancak bu arastirma kapsaminda soézsiliz iletisim
becerileri agisindan 6gretmenlerin baskin algisal tercihleri tespit edilmeye ¢alisildigi i¢in s6z
konusu envanterde yer alan “okuma/yazma” alt 6lgegine iliskin maddeler degerlendirmeye
alimmamistir. BOylece envanterde yer alan sorulara verilen cevaplar sadece Visual
(gorsel/gorerek), Aural (isitsel), ve Kinesthetic (kinestetik/dokunsal) olma durumlarina gére
puanlanarak ii¢ boyutta toplam puan elde edilerek degerlendirilmistir (Hogan, 2009; Leite,
Svinicki, ve Shi, 2010; Balakrishnana ve Woodsb, 2013). Puanlarin yiiksekligi ise ilgili
o0grenme bi¢ciminin yiiksek oranda tercih edildigini gostermektedir (Hawk ve Shah, 2007;
Fleming, 2012).

VARK Ogrenme Stilleri Envanterinin Ingilizce envanterin gegerlilik giivenirlik galismasi
Leite, W. L., Svinicki, M. ve Shi, Y. (2010) tarafindan yapilmistir. Ayrica VARK Ogrenme
Stilleri Envanterinin kullanimi i¢in izin almmustir. izin yazismalar1 eklerde verilmistir.
VARK Ogrenme Stilleri Envanteri Tiirkgelestirilmis gecerlilik ve giivenirlik calismasi
aragtirmaci tarafindan yapilistir. Bu ¢alisma i¢in ¢calisma grubu disindaki 318 6gretmenden

veri toplanmugtir.
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Boylece arastirma kapsaminda bagimsiz degisken olarak yer alan 6gretmenlerin baskin
algisal 6grenme stilleri tespit edilerek, bu tercihlerine gore 6gretmenlerin 6grencileriyle goz

temasi1 kurma davraniglar1 ve bu davranislar1 hakkindaki goriisleri incelenebilmistir.

Bu arastirmada, VARK Ogrenme Stilleri Envanteri’nin giivenirligini kestirebilmek amaciyla
Cronbach Alpha katsayis1 kullanilmistir. Olgegin toplam giivenirlik katsayis1 0,76 olarak
bulunmustur. Psikolojik bir test i¢in hesaplanan gilivenirlik katsayisinin 0,70 ve daha yiiksek
olmasi test puanlariin giivenirligi igin yeterli goriilmektedir (Biiyilikoztiirk, 2012, s. 171).
Olgme aracinin tiim boyutlarinda madde-test korelasyonu 0,36 ile 0,55 arasinda
degismektedir. Madde-test korelasyonu 0,30 ve daha yiiksek olan maddelerin bireyleri iyi
derecede ayirt ettigi sOylenebilir (Biiylikoztirk, 2012, s. 171).

Bu arastirmada, VARK Ogrenme Stilleri Envanteri’nin yap1 gegerliginin test edilmesi
amaciyla ilk olarak, birinci diizey dogrulayici faktor analizi (DFA) yapilmasi gerekmektedir.
Veri setinde eksik verinin olup olmadigini belirlemek amaciyla kayip degerler incelenmis
ve eksik veri olmadigi tespit edilmistir. Muthen ve Muthen (2002, s. 607)’e gore, eksik
verinin bulunmadigi ve regresyon katsayilarinin incelendigi dogrulayici faktdr analizi
caligmalar1 icin 150 kisilik 6rneklem grubu yeterlidir. DFA ig¢in belirlenen 318 kisilik
orneklem grubunun arastirma igin yeterli oldugu goriilmektedir. Daha sonra, analiz
sonucunda LISREL programinin Onerecegi, arastirma oOrnekleminin yeterliliginin
degerlendirildigi kritik N degeri, ayrica degerlendirilecektir. Veri setinde ordinal degisken
tirti kullanildigi i¢in Robust Maksimum Likelihood Metodu (Kline, 2011, s. 176)
uygulamaya karar verilmistir. Tablo 1’de 6lgme aracina uygulanan birinci diizey DFA

sonucu ortaya ¢ikan uyum indeksleri verilmektedir.

Tablo 3. VARK Ogrenme Stilleri Envanteri’nin Birinci Diizey DFA Uyum Degerleri

Model x> (x%/sd)* RMSEA SRMR NNFI CFl GFlI  AGFI

VARK: 4043,7
Birinci Diizey 7

2,07 0,06 007 041 043 0,73 0,71

*sd = 1946, p<0,01
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Tablo 3’de, elde edilen bulgular incelendiginde, VARK Ogrenme Stilleri Envanteri’nin 16
maddeden olusan 4 faktorlii yapisinin genel olarak vasat uyum degerleri ortaya koydugu
goriilmektedir. Ancak, biiyiik 6rneklemlerde, y?/sd degeri de yeterlik i¢in bir 6lgiit olarak
kullanilabilmektedir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztirk, 2012; Kline, 2011; Siimer,
2000). Bu deger (4%/sd = 2,07 < 3) incelendiginde, modelin kabul edilebilir oldugu ve bir

model olarak dogrulandig goriilmektedir.

Ayrica, arastirma 6rnekleminin yeterliliginin degerlendirildigi kritik N degeri 165,16 olarak
hesaplanmistir. Bu deger, arastirmada kullanilan 318 birim 6rneklemin yeterli oldugunu

gostermektedir.

@13V

@14Y

@15Y

@16V

@134

@144

@154

@164

@13R

@14R
0.25 0.54 0.36
@I15R
@13K 4/@141{ @15K @16K 1.79
@16R -

Chi-Square=4043.77, df=1946, P-value=0.00000, RMSEA=0.058

Sekil 8. VARK Ogrenme Stilleri Envanteri’nin DFA Sonuglar: Birinci Diizey Yol
Diyagrami
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Daha sonra ikinci diizey DFA uygulamasma ge¢ilmistir. Tablo 2’de 6lgme aracina

uygulanan ikinci diizey DFA sonucu ortaya ¢ikan uyum indeksleri verilmektedir.

Tablo 4. VARK Ogrenme Stilleri Envanteri’nin Ikinci Diizey DFA Uyum Degerleri

Model x> (x¥/sd)* RMSEA SRMR NNFI CFl GFI  AGFI

VARK: Ikinci 4044,7
Diizey 2

2,08 0,06 0,07 041 043 073 0,71

*sd = 1948, p<0,01

Tablo 4’den elde edilen bulgular incelendiginde, VARK’1in 16 maddeden olusan 4 faktorli
yapisinin genel olarak vasat uyum degerleri ortaya koydugu goriilmektedir. Ancak, biiyiik
orneklemlerde, y?/sd degeri de yeterlik icin bir &lgiit olarak kullanlabilmektedir (Cokluk
vd., 2012; Kline, 2011; Siimer, 2000). Bu deger (#*/sd =2,08 < 3) incelendiginde, modelin

kabul edilebilir oldugu ve bir model olarak dogrulandig1 goriilmektedir.

Ayrica, aragtirma 6rnekleminin yeterliliginin degerlendirildigi kritik N (Critical N) degeri
165,28 olarak hesaplanmistir. Bu deger, arastirmada kullanilan 318 birim 6rneklemin yeterli

oldugunu goéstermektedir.
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1.55= @I3K

1.73+= @I4K
1.87+ @I5K
1.75+= @I6K
1.36%= @I3R
1.73*= @14R
1.00
1.81+= @I5R
1.87+ @I6R
1.51+= @I34
1.97+= @144
1.8z @154
1 23 @1.739= @1 244 @1 734~ @16V
1.79= @164

Chi-Square=4044.72, df=1948, P-value=0.00000, RMSEA=0.058

Sekil 9. VARK Ogrenme Stilleri Envanteri’nin DFA Sonuglari: ikinci Diizey Yol
Diyagrami

Iyi bir lgme ve dlgmeyi gerceklestiren lgme aracinda aranan temel niteliklerden en Snemli
ikisi; giivenirlik ve gecerliktir. Giivenirlik; ayni seyin bagimsiz O6lgiimleri arasindaki
kararlhiliktir. Olgiilmek istenen belli bir seyin siirekli olarak ayni sembolleri almasidir. Ayni
siireglerin izlenmesi ve ayni dlgiitlerin kullanilmast ile ayn1 sonuglarm alinmasidir. Olgmede
gecerlik ise; Olglilmek istenen seyin 6l¢iilebilmis olma derecesidir (Giirbiiz ve Sahin, 2015,
s.25).

Sonug olarak bu arastirma kapsaminda VARK Ogrenme Stilleri Envanteri araciligiyla
arastirma kapsaminda bagimsiz degisken olarak analizlere dahil edilen ve goz izleme testine

katilan her bir 6gretmende baskin olan algisal 6grenme stili tespit edilmistir.
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Ogretmenlerin baskin algisal 6grenme stillerini gdsteren bilgiler asagidaki Sekil 8’de

verilmistir.
14
12
10
a
z 8
(%]
a
S 6
w
o
4
2
0
0
OGRT1|OGRT2|OGRT3|OGRT4|OGRT5(OGRT6|OGRT1|OGRT2|OGRT3|OGRT4|OGRT5 OGRT6
E E E E E E K K K K K K
myv 3 2 2 1 1 3 1 2 12 11 0 5
Al 6 3 2 5 6 0 3 3 8 6 3
BR[| 11 4 4 2 1 7 9 3 6 5 3
mK| 6 7 6 8 8 6 3 8 7 10 5 5

Sekil 10. Ogretmenlerin VARK Ogrenme Stilleri Envanteri cevaplar1 dagilim grafigi

1.4.4. Yar1 Yapuandrilmis Goriisme Formu

Literatiirde katilimcilarin algilariin ve olaylarin dogal ortamda gergek¢i ve biitiinciil bir
bicimde ortaya konmasma yonelik nitel bir siirecin izlendigi arastirmalarda, yari
yapilandirilmis miilakat tekniginin bilimsel agidan gecerli bir arastirma yontemi oldugu

vurgulanmistir (Yildirim ve Simsek, 2013).

Gorligme teknigini kendi i¢inde yapilandirilmis, yari-yapilandirilmis ve yapilandirilmamis
goriismeler olarak siniflamak miimkiindiir. Yari-yapilandirilmis gériismede sorular 6nceden
belirlenir ve bu sorularla veriler toplanmaya ¢alisilir (Giirbiiz ve Sahin, 2015, s.382-384).
Literatiire uygun olarak, yapilan bu arastirmada nitel arastirma yontemlerinden yari

yapilandirilmis miilakat teknigi kullanilmistir. Bunun i¢in 6gretmenlerle gergeklestirilen
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miilakat i¢in yar1 yapilandirilmig goriisme formu hazirlanmistir. Yapilan literatiir taramasi
cergevesinde yar1 yapilandirtlmis goriisme formunu hazirlamak igin Oncelikle 2 simif
ogretmeninin dersinde gozlem yapilmis ve goz temast ile ilgili davraniglar tespit edilmistir.
Daha sonra goriisme sorular1 hazirlanmis ve uzman goriisi alinmistir. Hazirlanan goriisme
sorulart1 50 6gretmene sorulmus ve cevaplar iizerinde igerik analizi yapilarak temalar
belirlenmistir. Temalar dogrultusunda yar1 yapilandirilmis goériisme formu diizenlenmis ve
son sekli verilmistir. Formda yer alan sorular cer¢evesinde goz izleme testine katilan
ogretmenlerle sesli goriismeler yapilarak elde edilen ses kayitlart metne dokiilmiis ve son
asamada ulasilan veriler tezin ama¢ ve hedefleri dogrultusunda betimsel olarak

yorumlanmustir.

Boylece goz izleme testine katilan 6gretmenlerin g6z temasi davranislart hakkindaki

goriisleri betimsel tablolar esliginde incelenerek ulasilan bulgular yorumlanmastir.

1.5. Verilerin Analizi

Goz izleme verilerinin yorumlanmasi1 amaciyla istatistik yazilimi kullanilmistir. Ogretmenin
kidemi, 6gretmenin cinsiyeti, 6grencinin cinsiyeti, 6grencinin not ortalamasi ve dgretmenin
O0grenme stili bakimindan Ogretmenlerin Ogrenciler iizerindeki odaklanma sayis1 ve
odaklanma siiresinin farklilik olusturmas: durumunu incelemek i¢cin MANOVA testi
kullanilmigtir. MANOVA testi varsayimlarinin saglanabilmesi i¢in nicel degiskenlerin
normallik varsayimimna uygun olmasi gerekir. Calismadaki denek sayis1 266°dir. Biiyiik
sayilar yasasina gore n=o i¢in drneklem ortalamasinin dagilimi normal dagilima yaklasir
(Inal ve Giinay, 2002, 264). Varyans esitligi ve kovaryans matrikslerinin esitligi incelenirken
Box’s M testi ve Levene’s testleri sonuglarina bakilmistir. Saglanmayan varyans esitligini,
nicel degiskenlere karekdk donilisimii uygulanarak ve ug¢ degerleri veri setinden
temizleyerek analize uygun hale getirilmistir. Son veri setimizde 242 denek bulunmaktadir.
Calisma grubunu olusturan Ogretmenlerin algisal 68renme stillerini belirlemek i¢in
kullanilan VARK Ogrenme Stilleri Envanterinden elde edilen verilerin analizi igin ise
envantere ait analiz teknikleri kullanilmistir.

Goz izleme testleri aracilifiyla elde edilen verilerin analizi i¢inse goz izleme cihazina ait
bilgisayar yazilimi kullanilmistir. S6z konusu yazilim; goz hareketlerinin, odaklanma

noktalarinin, olay ge¢misinin, sahne igeriginin, kullanici ses ve goriis alaninin kayit altina
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alimmasinin ve yapilan tiim islemlerin tekrar izlenmesinin yaninda odaklanma alanlarinin,
yogunluklarinin ve sikiliklarinin tespitine yonelik istatistiksel veriler tiretebilmektedir.
Goriisme ve geriye doniik izleme bulgulart i¢in betimsel analiz teknigi kullanilmistir.
Boylece sinif 6gretmenlerinin 6gretim siirecindeki; odaklanma stireleri, odaklanma sayilari,
kullanic1 videolar1 ve katilime1 yorumlari, 6gretmenlerin kidemleri, cinsiyetleri, algisal
ogrenme stilleri, 6grencilerin cinsiyetleri ve basar1 durumlarina gore arastirma kapsaminda

analiz edilerek c¢esitli bulgulara ulagilmistr.

Goz izleme Analiz Siireci

5 Gun

v
Goz izleme Kayitlarinin Analiz Yazilimina Aktarilmasi ‘

5 Gun
"4
‘ Ham numerik ve video veri ¢iktilarinin alinmasi |

-
.

1 Gun
9 \
‘ Panoramik Sinif Fotograflarinin Analiz Yazilimina Yuklenmesi [

1 Gan
: v S
‘ Analiz Yaziliminda AIO (Area of Interest-ilgi Alanlari) Belirlenmesi ‘

.

Goz Izleme Kayitlarinin AIO (izerinde mapping (isaretleme)
isleminin yapiimasi

5 Gun
’ v .
‘ Detayli numerik veri tablolalarinin giktilarinin alinmasi 1

1 Gun

v

‘ Islenmis goriinti haritalarinin (heatmap) ciktilarinin alinmasi |

5 Gun
v
} Islenmis video kayitlarinin ciktilarinin alinmasi ‘

Sekil 11. Go6z izleme analiz siireci
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Goz izleme analiz siireci 6gretmenlerle yapilan uygulama sonrasinda baslamaktadir. 11k
olarak gerceklestirilen kayitlar bilgisayar ortamina atilarak depolanmaktadir. Ders
stirelerinin ortalama 35-40 dakika olmasi ve her bir 6gretmen i¢in 2 ders saati kayit
gergeklestirildiginden ve yliksek ¢oziiniirliiklii goriintii kayitlar1 oldugundan bu islem 5
giinliik bir stirede gerceklestirilmistir. Ardindan verilerin kaybedilmemesi ve geriye doniik
izleme kayitlarinda kullanilmasi amaciyla ham numerik ve video c¢iktilar1 alinmis ve
yedeklenmistir. Bu asamada ham verilerin biiyiik boyutlarda olmasi nedeniyle 5 giinliik bir
stirede gerceklestirilmistir. Ardindan isaretleme islemine hazirlik i¢in uygulama sonrasinda
cekilen panoramik fotograflar diizenlenerek goz izleme sistemi yazilimina aktarilmistir. Bu
sirada panoramik fotograflar 6gretmenlere gonderilerek Ogrencilerin ad soyad bilgileri
istenmis ve eslestirme i¢in yazilima islenmistir. Yazilim tizerinde ilgili alanlar belirlenerek
goriintli sayisal olarak kodlanmistir. Ardindan isaretleme (mapping) islemine baslanmaistir.
Bu islem videolarin kare kare islenmesini gerektirdiginden ve dosyalar ¢ok biiyiik
oldugundan 45 giinliik bir siirede tamamlanabilmistir. En son olarak detayli numerik veri
tablolar1, islenmis goriintii haritalar1 (heatmap) ve islenmis video ¢iktilart 6 giinliikk bir
caligma ile elde edilmistir. Boylelikle g6z izleme analiz ¢calismasi 68 giinliik bir ¢alisma ile
tamamlanmustir.

Ancak g6z izleme cihazinin bagl oldugu bilgisayar yazilimi yardimiyla elde edilen veri
yignlar ve istatistikler iginden odaklanma siiresi ve odaklanma sayisi bagliklar1 altinda

toplanan veriler analiz edilerek, arastirma kapsaminda degerlendirilmistir.
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Sekil 13. Isaretleme islemi
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Sekil 15. Islenmis goriintii haritas1 (heatmap) 6rnegi
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Sekil 16. Islenmis video ¢iktilarinin alinmast islemi

1.5.1. Odaklanma Siiresi (Fixation Duration)

Arastirma kapsaminda yapilan goz izleme testinde katilimcilarin 35-40 dakikalik ders
siiresince gozleriyle gergeklestirdikleri tiim g6z temas: kurma davraniglarinin “odaklanma
stireleri” 6l¢limlenmistir.

Literatiirde g6z izleme testleri sonucunda ulasilan uzun odaklanma siirelerinin, katilimcinin
ancak ilgisini ¢eken bir nesneye dikkatli bakisi1 olarak yorumlandigi gériilmektedir (Just ve
Carpenter, 1976). Bu anlamda ogretmenlerin ders siiresince Ogrencilerine odaklanma
stireleri her bir katilimeir yoniinden tek tek c¢ikartilmig; boylece smif dgretmenlerinin

kidemlerine, cinsiyetlerine, baskin algisal 6grenme stillerine gére degerlendirilmistir.

1.5.2. Odaklanma Saytsi (Fixation Count)

G0z izleme testlerine katilan her bir 6gretmenin 35-40 dakikalik ders siiresince gozleriyle
hangi 6grencilere ve ne siklikla odaklandig: tespit edilmistir.

Land (2006) arastirmasinda vurgulandig iizere, goz hareketlerinin en kisa siirede en fazla
bilgiyi elde etmek maksadiyla, en fazla bilgi iceren bolgelere odaklanmasini gosteren bu
parametre ile arastirma kapsaminda Onemli verilere ulasilmistir. S6z konusu veriler
istatistiksel yonden analiz edilerek O0gretmenlerin 6grencileriyle kurduklari gbz temasi
sikliklar1, hangi 6grenciyle (kiz-erkek ve basarili-basarisiz) ve gesitli 6gretmen 6zelliklerine

gore ayr1 ayr1 degerlendirilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

Aragtirmanin bu boliimiinde; yontem boliimiinde anlatilan veri toplama araglariyla elde
edilen veriler ve bu verilerin veri analizi yontemiyle ortaya ¢ikan bulgular tablo ve grafikler
halinde verilerek, aragtirmanin alt problemleri dogrultusunda yorumlanmastir.

Bu kapsamda ulasilan nicel ve nitel bulgular yorumlanmis, boylece dgretmenlerin goz

temas1 kurma davranislar1 ve bu davranislari hakkindaki goriisleri degerlendirilmistir.

1. Ogretmenlerin Géz Temas1 Kurma Davramslarina iliskin Bulgular ve

Yorumlanmasi

Arastirma kapsaminda yapilan goz izleme testine katilan Ogretmenlerin test siiresince
ogrencileriyle kurduklar1 g6z temasi kurma davranislarina iliskin bulgular, arastirmanin alt
problemleri dogrultusunda yorumlanmastir.

Ik olarak simif dgretmenlerinin mesleki kidemlerine, cinsiyetlerine ve algisal dgrenme
stillerine ardindan 6grencilerin cinsiyetleriyle akademik basari diizeylerine gore bulgular
yorumlanarak arastirmanin alt problemleri ¢éziimlenmeye ¢aligilmistir.

Boylece arastirma kapsaminda 6gretmenin kidemi, cinsiyeti, algisal 6grenme stilleri ile
ogrencilerin cinsiyeti ve akademik basarilar1 seklinde siralanan bagimsiz degiskenlerin,
bagimli degisken olarak ele alinan 6gretmenlerin 6grencilerle géz temasi kurma davranislar

arasindaki iliskisi tespit edilmeye ¢alisilmistir.
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1.1. Ogretmen Kidemi, Ogretmen Cinsiyeti, Ogrenci Cinsiyeti, Ogretmen
Algisal Ogrenme Stili ve Ogrenci Not Ortalamasina Gére Odaklanma Sayilari ve
Siireleri
G0z izleme testine katilan 6gretmen kidemi, 6gretmen cinsiyeti, 0§renci cinsiyeti, Ogretmen
algisal 6grenme stili ve 6grenci not ortalamasina gére odaklanma sayilari ve siireleri ile ilgili

analiz sonuglar1 Tablo 5’de gosterilmistir.

Varyans esitligi ve kovaryans matrikslerinin esitligi incelenirken Box’s M testi ve Levene’s
testleri sonuglarma bakilmistir. Box’s M testi (p = 0,330; p>0,05) sonucuna gore temel
varsayim olan kovaryans esitligi saglandigindan Pillai’s Trace sonuglarina bakilmis; Levene
testi (odaklanma sayisi p = 0,752 ve odaklanma siiresi p = 0,552; p>0,05) sonucuna gore

varyanslarin homojen dagildig: ifade edilebilir.
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Tablo 5. Degiskenlere gore odaklanma sayisi ve siiresinin MANOVA degerleri

Pillai’s
Trace F p
Value
Ogretmen Kidem 0,237 7,309 0,002**
Ogretmen Cinsiyet 0,024 0,575 0,567
Ogrenci Cinsiyet 0,000 0,012 0,988
Ogretmen Algisal Ogrenme Stili 0,580 4,903  0,000%**
Ogrenci Not Ortalamas1 1,706 1,859  0,000%**
Ogretmen Kidem * Ogretmen Cinsiyet 0,000 0,000 1,000
Ogretmen Kidem * Ogrenci Cinsiyet 0,056 1,383 0,261
Ogretmen Kidem * Ogretmen Algisal Ogrenme Stili 0,000 0,000 1,000
Ogretmen Kidem * Ogrenci Not Ortalamasi 0,000 0,000 1,000
Ogretmen Cinsiyet * Ogrenci Cinsiyet 0,000 0,000 1,000
Ogretmen Cinsiyet * Ogretmen Algisal Ogrenme Stili 0,000 0,000 1,000
Ogretmen Cinsiyet * Ogrenci Not Ortalamas1 0,000 0,000 1,000
Ogren Cinsiyet * Ogretmen Algisal Ogrenme Stili 0,061 0,752 0,559
Ogren Cinsiyet * Ogrenci Not Ortalamas1 0,230 0,692 0,811
Ogretmen Algisal Ogrenme Stili * Ogrenci Not Ortalamasi 0,120 3,196 0,050
Ogretmen Kidem * Ogretmen Cinsiyet * Ogrenci Cinsiyet 0,000 0,000 1,000
S . e RN
Qgretmen K.1<.iem Ogretmen Cinsiyet * Ogretmen Algisal 0,000 0,000 1,000
Ogrenme Stili
Ogretmen Kidem * Ogretmen Cinsiyet * Ogrenci Not Ortalamasi 0,000 0,000 1,000
=S AR i~
(S)t%lrietmen Kidem * Ogrenci Cinsiyet * Ogretmen Algisal Ogrenme 0,000 0,000 1,000
Ogretmen Kidem * Ogrenci Cinsiyet * Ogrenci Not Ortalamasi 0,000 0,000 1,000
s . g g s e
Ogretmen Kidem * Algisal Ogretmen Ogrenme Stili * Ogrenci Not 0,000 0,000 1,000
Ortalamast
s . . * 2 . . . * N\
Qgretmen C}r}51yet Ogrenci Cinsiyet * Ogretmen Algisal 0,000 0,000 1,000
Ogrenme Stili
Ogretmen Cinsiyet * Ogrenci Cinsiyet * Ogrenci Not Ortalamas1 0,000 0,000 1,000
s o as g S
Ogretmen Cinsiyet * Ogretmen Algisal Ogrenme Stili * Ogrenci 0,000 0,000 1,000
Not Ortalamasi
o . o
Ogrenci Cinsiyet * Ogretmen Algisal Ogrenme Stili * Ogrenci Not 0,000 0,000 1,000
Ortalamast
< . A A
Qgretmen Kidem "Qgretmen .C.1n51yet Ogrenci Cinsiyet 0,000 0,000 1,000
Ogretmen Algisal Ogrenme Stili
s g D
(")%retm.en Kidem * Ogretmen Cinsiyet * Ogrenci Cinsiyet 0,000 0,000 1,000
Ogrenci Not Ortalamast
Ogretmen Kidem * Ogretmen Cinsiyet * Ogretmen Algisal
Ogrenme Stili * Ogrenci Not Ortalamasi 0,000 0,000 1,000
Ogretmen Kidem * Ogrenci Cinsiyet * Ogretmen Algisal Ogrenme
Stili * Ogrenci Not Ortalamas1 0,000 0,000 1,000
Ogretmen Cinsiyet * Ogrenci Cinsiyet * Ogretmen Algisal
Ogrenme Stili * Ogrenci Not Ortalamasi 0,000 0,000 1,000
s S L
Ogretmen Kidem * Ogretmen Cinsiyet * Ogrenci Cinsiyet 0,000 0,000 1,000

Ogretmen Algisal Ogrenme Stili * Ogrenci Not Ortalamasi

*P<0,05; **P<0,01; ***P<0,001
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MANOVA sonuglarina gore, 6gretmen kidemi, 6gretmen 6grenme stilleri ve 6grenci not
ortalamas1 bakimindan odaklanma sayis1 ve odaklanama siiresinde farkliliga sebep oldugu

saptanmistir.

Gozlenen anlamli farkliliklarin hangi bagimli degiskenden kaynaklandigi gruplar arasi

etkilesim tablosundaki anlamlilik degerlerine bakilarak yorumlanmustir.

Tablo 6. Ogretmenlerin kideme gére odaklanma sayis1 ve siiresine ait analiz sonuglari

Bagimh

Degisken KT sd KO F p
Ogretmen Odaklanma Sayisi 2,642 1 2,642 0,944 0,336
Kidem Odaklanma Siiresi  3132,719 1 3132,719 4,494 0,039*
Ogretmen Odaklanma Sayisi 17,506 4 4,376 1,564 0,199
glg%fg;e gy Odaklanma Siresi  12160,289 4 3040,072 4,361  0,004**
Ogrenci Not  Odaklanma Sayis1 671,150 150 4,474 1,599 0,031*

Ortalamasi Odaklanma Siiresi 173330,299 150 1155,535 1,658 0,022*
*P<0,05; **P<0,01; ***P<0,001

Tablo 6’ya gore, kidem degiskenine gore odaklanma siiresi anlamli olarak farklilagmaktadir
(p=0,039). Ancak, odaklanma sayis1 kideme gore anlamli bir farklilik gostermemektedir
(p=0,336). Baska bir anlatimla, sinif 6gretmenlerinin kidemi, odaklanma siiresini anlaml
diizeyde etkileyen bir faktorken, odaklanma sayisini anlamli diizeyde etkileyen bir faktor
olmadigi sdylenebilir.

Tablo 6’ya gore, 6gretmen Ogrenme stilleri degiskenine gore odaklanma siiresi anlamli
olarak farklilagmaktadir (p=0,004). Ancak, odaklanma sayis1 6gretmen 6grenme stillerine
gore anlamli bir farklihk gostermemektedir (p=0,199). Baska bir anlatimla, smmf
ogretmenlerinin 0grenme stilleri, odaklanma siiresini anlamli diizeyde etkileyen bir
faktorken, odaklanma sayisin1 anlamli diizeyde etkileyen bir faktor olmadigi sdylenebilir.
Tablo 6’ya gore, 6grenci not ortalamasi degiskenine gore odaklanma siiresi (p=0,031) ve
odaklanma sayist (p=0,022) O&grenci not ortalamasina gore anlamli bir farklilik
gostermektedir Baska bir anlatimla, 6grencilerin not ortalamasi, odaklanma siiresini ve

odaklanma sayisin1 anlamli diizeyde etkileyen bir faktor oldugu sdylenebilir.
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Elde edilen bulgulara gore hangi degisken gruplarinda 6gretmenlerin 6grencileriyle goz
temas1 kurma sayilar1 ve siirelerinin daha fazla oldugunu tespit etmek amaciyla farklilik

yaratan degiskenler incelenmistir.

1.2. Ogretmenlerin Mesleki Kidemlerine Gore Goz Temas1 Kurma Davramislar
Arastirma kapsaminda 6gretmenlerin mesleki kidemlerine gore ogrencileriyle arasindaki
g6z temas1 kurma davranislarinin degisip degismedigine bakilmistir. Bu amagla g6z izleme
testi araciligiyla toplanan odaklanma siireleri ile odaklanma sayilar1 verileri kidem
degiskenine gore karsilastirmali analiz edilmistir.

Boylece dgretmenlerin kidem degiskenine gore, 6grencilerle géz temasi kurma sikliklari,
ogrencilerle goz temasi kurma siireleri, siklikla goz temasi kurdugu 6grenci sayilari, nadiren
g0z temas1 kurdugu 6grenci sayilart ve hi¢ géz temas1 kurmadigi 6grenci sayilarinin nasil
bir degisim gosterdigine bakilmistir.

Arastirma kapsaminda ¢oziimlenmeye ¢alisilan kidem degiskenine iligkin alt problemlerle
ilgili olarak, oncelikle g6z izleme testi sonucunda elde edilen, odaklanma siirelerine ve
odaklanma sayilarina bakilarak veriler analiz edilmistir. Ardindan siklikla ve nadiren goz
temast kurulan 6grenciler ile hi¢ goz temasi kurulmayan 6grenciler karsilastirmali olarak

betimsel olarak analiz edilerek degerlendirmeler iki alt baglikta yapilmistir.

1.1.1. Ogretmenlerin Kidemlerine Gore Odaklanma Saylart ve

Siireleri
Goz izleme testine katilan 6gretmenlerin kidemlerine gore odaklanma sayilari ve siireleri ile
ilgili Tablo 5°deki analiz sonuglarinda, kidem degiskenine gére odaklanma stiresi anlamli
olarak farklilagmaktadir (p=0,039). Ancak, odaklanma sayis1 kideme gore anlamli bir
farklilik gostermemektedir (p=0,336). Baska bir anlatimla, siif 6gretmenlerinin kidemi,
odaklanma siiresini anlamli diizeyde etkileyen bir faktérken, odaklanma sayisinin anlamli

diizeyde etkileyen bir faktdr olmadig1 soylenebilir.
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Tablo 7. Ogretmen kidemine gore odaklanma siirelerinin tanimlayici istatistikleri

Kidem N Ortalama Std. Sapma
Kidemli 134 10481,58 6268,379
Kidemsiz 108 8475,23 6436,928

Odaklanma Siiresi

Tablo 7 incelendiginde, kidemli 6gretmenlerin kidemsiz Ggretmenlere gore ogrenciler

iizerindeki odaklanma siiresi ortalamasinin daha fazla oldugu goriilmektedir.

1.1.2. Ogretmenlerin Kidemlerine Gore Siklikla ve Nadiren Goz
Temast Kurdugu Ogrenciler ve Hi¢ Goz Temast Kurmadigi Ogrenciler

Arastirma kapsaminda 6gretmenlerin kidemlerine gore siklikla ve nadiren goz temasi kurma
durumlarini analiz etmek i¢in; her 6gretmenin goz temasit kurma siirelerinin aritmetik
ortalamalar1 hesaplanmistir. Daha sonra ortalamanin %25 iistii ve %25 alt1 ortalama aralik
olarak belirlenip iist degerde kalan 6grenci sayisini siklikla, alt degerde kalan Ogrenci
sayisini nadiren goz temasi kuruldugu ongoriilmiistiir. Siniflardaki 6grenci sayilarinin da
degisiklik gostermesi sebebiyle Ogretmenleri karsilastirmak igin ylizdelik degerler
iretilmistir.
Ogretmenlerin kidemlerine gére siklikla ve nadiren g6z temasi kurma durumlari Tablo 3’te

gosterilmistir.
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Tablo 8. Ogretmenlerin kidemlerine gore siklikla ve nadiren goz temasi kurma analizi

sonugclari
Odaklanma Siiresine G_iire Sik Odaklanma Siiresine Gore
Goz Temas1 Kurdugu Ogrenci  Nadiren Goz Temasi Kurdugu
Yiizdesi Ogrenci Yiizdesi
OGRTI1E 34,6 38,5
OGRT1K 27,6 31,0
) OGRT2E 26,3 52,6
Kidemli
OGRT2K 29,2 29,2
OGRT3E 29,6 48,1
OGRT3K 30,0 40,0
Ortalama 29,6 39,9
OGRT4K 30,8 46,2
OGRTA4E 19,0 52,4
) OGRT5E 21,4 57,1
Kidemsiz OGRTSK 26.3 526
OGRT6E 25,0 33,3
OGRT6K 23,5 35,3
Ortalama 24,3 46,2

Tablo 8 incelendiginde; odaklanma siiresine gore kidemli 6gretmenlerin 6grencilerinin
ortalama %29,6’s1 ile siklikla goz temasi kurmasina ragmen kidemsiz Ogretmenlerin
ogrencilerinin  %24,3’t4 ile siklikla gz temast kurduklari, kidemli Ogretmenlerin
ogrencilerinin %39,9’u ile nadiren géz temasi kurmalarina ragmen kidemsiz dgretmenlerin
ogrencilerinin %46,2’si ile nadiren g6z temasi kurduklart goriilmektedir. Bu bulguya gore
odaklanma stiresine gore kidemli 6gretmenlerin kidemsiz 6gretmenlere gore daha uzun
stirelerde ogrencileri ile goz temas1 kurduklarini1 soylemek miimkiindiir.

Ayrica arastirmaya katilan 0gretmenlerin hepsinin goz temasit kurdugu, hi¢ géz temasi

kurmayan dgretmenin olmadig1 goriilmustiir.

1.2. Ogretmenlerin Cinsiyetlerine Gore Goz Temas1 Davramslari
Tablo 5 incelendiginde dgretmenlerin cinsiyetleri ile odaklanma sayis1 ve siiresi arasinda

anlamli bir iligki olmadig1 goriilmektedir.
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1.3. Ogretmenlerin Algisal Ogrenme Stillerine Gére Géz Temasi Davranislar
Arastirma kapsaminda dgretmenlerin goz temast kurma davraniglarinin ve bu davranislar
hakkindaki goriislerinin, 6gretmenlerin sahip olduklar1 algisal 6grenme stillerine gore
degisip degismedigi tespit edilmeye calisilmistir.

Oncelikle arastirma kapsaminda yapilan goz izleme testine katilan 6gretmenlerin baskin
algisal ogrenme stilleri VARK Ogrenme Stilleri Envanteri ile belirlenmistir. Simf
Ogretmenlerinin O6gretim ve Ogrenme siireglerinde siklikla kullandiklart baskin algisal
ogrenme stilleri belirlendikten sonra bu bagimsiz degiskene gore yine Ogretmenlerin
odaklanma siireleri ve odaklanma sayilar1 analiz edilmistir.

VARK Ogrenme Stilleri Envanteri ve goz izleme testleriyle ulasilan bulgular asagidaki
basliklar altinda anlatilarak, arastirma kapsaminda 6gretmenlerin sahip olduklari algisal

ogrenme stilleriyle géz temasi kurma davranislari arasindaki iliski incelenmistir.

1.3.1. Ogretmenlerin Algisal Ogrenme Stillerinin Belirlenmesi

Aragtirma kapsaminda, 0gretmenlerin baskin algisal 6grenme stilleri yontem boliimiinde

detayli bir sekilde tanimlanan VARK Ogrenme Stilleri Envanteri ile tespit edilmistir.

Uygulanan VARK Ogrenme Stilleri Envanterinde katilimcilarin sectigi cevaplara gore
algisal 6grenme stiline iligskin birer profil olusturulmakta olup, her bir algisal 6grenme
stilindeki rakamin bilyliyerek, kullanma yilizdesinin artmasi, o algisal 6grenme stiline
egilimin arttigin1 gostermektedir. Bununla birlikte s6z konusu profillerde kiiciik ve birbirine
esit rakamlar 6ne ¢ikan bir algisal tercihin olmadigini gosterirken, biiyiik ve esit rakamlar

ise One ¢ikan birden ¢ok algisal egilimin oldugunu gostermektedir.

Bu profillerde yer alan verilerden yararlanilarak hazirlanan asagidaki sekilde ise, g6z izleme
testine katilan tiim 6gretmenlerin, 6gretim ve 0grenme siireclerinde kullandiklar: algisal

ogrenme stillerine iliskin veriler gosterilmektedir.
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Ogretmenlerin Ogrenme Stilleri
6
2 2
1 1
i . ) . iSITSEL- GORSEL-
GORSEL iSITSEL KINESTETIK | 08 ecreric | KiNESTETIK
OGRETMEN SAYISI 2 1 6 2 1

Sekil 17. Ogretmenlerin algisal 6grenme stillerinin dagilim1

Ogretmenlerin Ogrenme Stilleri Yiizdelik Dagilim

m GORSEL
iSITSEL
= KINESTETIK
B (SITSEL-KINESTETIK
m GORSEL-KINESTETIK

Sekil 18. Ogretmenlerin algisal 6grenme stillerinin yiizdelik dagilimi

VARK Ogrenme Stilleri Envanteri degerlendirmeleri sonucunda ulasilan ve goz izleme
testine katilan 6gretmenlerin 6gretim ve 6grenme siireclerinde baskin olan algisal tercihleri

Tablo 9’da verilmistir.

101



Tablo 9. Ogretmenlerin Baskin Algisal Ogrenme Stilleri

TERCIiH SAYILARI YUZDE 2
OGRETMEN V(GORSEL) A(ISITSEL) R(OKUMA) K(KINESTETIK) TOPLAM V A R K <
OGRTI1E 3 6 11 6 26 19 (38 69 38 AK
OGRT2E 2 3 4 7 16 13 19 25 44 K
OGRT3E 2 2 4 6 14 13 13 25 38 K
OGRTA4E 1 5 2 8 16 6 31 13 50 K
OGRT5E 1 6 1 8 16 6 38 6 50 K
OGRT6E 3 0 7 6 16 19 0 44 38 K
OGRT1K 1 3 9 3 16 6 19 56 19 AK
OGRT2K 2 3 3 8 16 13 19 19 50 K
OGRT3K 12 2 3 7 24 75 13 19 44 V
OGRT4K 11 8 6 10 35 69 50 38 63 V
OGRT5K 0 6 5 5 16 0 3 31 31 A
OGRT6K 5 3 3 5 16 31 19 19 31 VK

Tablo 9’da gorildiigii lizere goz izleme testine katilan 12 &gretmenden 6 tanesinin
(OGRT2E, OGRT3E, OGRT4E, OGRT5E, OGRT6E ve OGRT2K) kinestetik/dokunsal; 2
tanesinin (OGRT3K ve OGRT4K) gorsel; 1 tanesinin isitsel (OGRT5K); 2 tanesinin isitsel-
kinestetik (OGRT1E ve OGRT1K); 1 tanesinin gorsel-kinestetik (OGRT6K) algisal
Oogrenme stiline sahip oldugu tespit edilmistir. Tabloda gorildigi tizere Kinestetik
ogretmenlerden OGRT4E, OGRTS5E ve OGRT2K’nin baskinlik yiizdesi (%50) ile OGRT3E
ve OGRT6E nun yiizdesi (%38) aynidir. Gorsel algisal 6grenme stilini en sik tercih eden ve
en gii¢lii kullanan OGRT3K kodlu 6gretmen bu stilini 6grenme ve 6gretim siire¢lerinde %75
oraninda kullanmaktadir. Gorsel tercihi baskin olan ancak diger algisal tercihlerini de
siklikla kullanan OGRT4K kodlu 6gretmen ise %69 oraninda gorsel gretmen olarak
nitelendirilmektedir. Isitsel 6gretmen olan OGRT5K ise %38’lik baskinlik oraniyla bu
algisal 6grenme stilini tercih etmektedir. OGRT1E ve OGRTI1K isitsel-kinestetik algisal
tercihe sahiptir. OGRT6K kodlu 6gretmen gorsel-kinestetik algisal tercihe ise sahiptir.

Cinsiyetlere gore 6gretmenlerin algisal tercihlerine bakildiginda gz izleme testine katilan 6
erkek ogretmenden, 5 tanesinin kinestetik ve 1 tanesinin isitsel-kinestetik algisal tercihinin
ogretme ve dgrenme siireglerinde baskin oldugu anlagilmistir. Kadin 6gretmenlerden ise 2
tanesinin gorsel, 1 tanesinin isitsel, 1 tanesinin kinestetik/dokunsal, 1 tanesinin isitsel-
kinestetik ve 1 tanesinin gorsel-kinestetik tercihlerini 6gretme ve 6grenme siireglerinde daha

baskin kullandiklari tespit edilmistir.
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Kidem degiskeni agisindan bakildiginda, kidemli Ogretmenlerin 3  tanesinin
kinestetik/dokunsal, 2 tanesinin isitsel-kinestetik, 1 tanesinin gorsel Ogrenen oldugu
yukaridaki tabloda goriilmektedir. Buna karsilik kidemsiz Ogretmenlerden 3 tanesinin
kinestetik/dokunsal, 1 tanesinin goérsel, 1 tanesinin isitsel ve 1 tanesinin gorsel-Kinestetik

O0grenme stilinin baskin oldugu anlasilmistir.

Son olarak belirtilmelidir ki, arastirma kapsaminda VARK Ogrenme Stilleri Envanteri ile
ogretmenlerin baskin algisal 6grenme stillerinin tespiti yaninda, 6zellikle onlarin kendi g6z
temas1 davraniglarini degerlendirmelerinin istenildigi yar1 yapilandirilmis miilakatlarla, goz
izleme testinin gorlntiilerini izlerken yapilan kamera kayitlar1 degerlendirmelerinde
toplanan veriler esliginde de degerlendirilmistir.

Sonu¢ olarak arastirma kapsaminda o6gretmenlerin baskin algisal 6grenme stillerinin
tespitinden birden fazla arastirma yontemi kullanilmis olup, bu amagla toplanan tiim veriler
1s181inda 6gretmenlerin baskin algisal 6grenme stilleri hakkinda degerlendirmeler yapilmaya

caligilmistir.

1.3.2. Ogretmenlerin Algisal Ogrenme Stillerine Gire Odaklanma Sayilart
ve Siireleri
Tablo 5 incelendiginde 6gretmenlerin algisal 6grenme stilleri ile odaklanma sayilari arasinda
anlamli bir farklilik olmadig: goriilmektedir. G6z izleme testine katilan 6gretmenlerin algisal
ogrenme stillerine gore odaklanma siireleri ile ilgili analiz sonuglari ise Tablo 10°da

gosterilmistir.
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Tablo 10. Ogretmen Ogrenme Stillerinin Odaklanma Siiresine Gére Farkliliklarinim

Incelenmesi
Ortalamalar
Arasi Fark Std.Hata P

Isitsel -17,949 7,465 0,201
. Kinestetik -9,721 4,787 0,478

Gorsel . . . .
Isitsel-Kinestetik -30,950 5,538 0,000***
Gorsel-Kinestetik -32,132 8,173 0,003**
Gorsel 17,949 7,465 0,201
isitsel Kinesteti_k _ 8,228 6,681 1,000
Isitsel-Kinestetik -13,001 7,239 0,788
Gorsel-Kinestetik -14,182 9,409 1,000
Gorsel 9,721 4,787 0,478
Odak!anma Kinestetik I'sitsel -8,228 6,681 1,000
Stiresi Isitsel-Kinestetik -21,229 4,425 0,000***
Gorsel-Kinestetik -22,411 7,463 0,042*
Gorsel 30,950 5,538 0,000
Isitsel-Kinestetik Isi.tsel . 13,001 7,239 0.788
Kinestetik 21,229 4,425 0,000***
Gorsel-Kinestetik -1,182 7,966 1,000
Gorsel 32,132 8,173 0,003**
Gorsel- Isitsel 14,182 9,409 1,000
Kinestetik Kinestetik 22,411 7,463 0,042*
[sitsel-Kinestetik 1,182 7,966 1,000

*P<0,05;**P<0,01;***P<0,001

Bu degerlendirmeler dogrultusunda ogretmenlerin  6grenme  stillerinden hangisinin

odaklanma siiresi bakimindan farklilik yarattigini tespit etmek amaciyla MANOVA post-

hoc testlerinden bonferroni testine bakilmustir.

Sonuglar incelendiginde, gorsel 6grenme stili gorsel-kinestetik ve isitsel-Kinestetik stillerine

gore anlamli derecede farklilik gostermektedir. Gorsel-kinestetik ve isitsel-Kinestetik

stillerinde odaklanma siireleri ortalamalar1 gorsel 6grenme stilindeki odaklanma siireleri

ortalamalarina gore anlamli derecede daha ytiksektir. Ayrica kinestetik 6grenme stili gorsel-

kinestetik ve isitsel-kinestetik stillerine gore anlamli derecede farklilik gostermektedir.

Gorsel-kinestetik ve isitsel-kinestetik stillerinde odaklanma siireleri ortalamalar1 kinestetik

ogrenme stilindeki odaklanma siireleri ortalamalarina gére anlamli derecede daha ytiksektir.
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1.3.3. Ogretmenlerin Algisal Ogrenme Stillerine Gére Siklikla ve Nadiren

Goz Temast Kurdugu Ogrenciler ve Hi¢ Goz Temast Kurmadigi Ogrenciler
Aragtirma kapsaminda §gretmenlerin algisal 6grenme stillerine gore siklikla ve nadiren g6z
temas1 kurma durumlarini analiz etmek i¢in; her 6gretmenin g6z temasi kurma siirelerinin
aritmetik ortalamalar1 hesaplanmistir. Daha sonra ortalamanin %25 iisti ve %25 alti
ortalama aralik olarak belirlenip iist degerde kalan 6grenci sayisini siklikla, alt degerde kalan
Ogrenci sayisini nadiren g6z temast kuruldugu Ongoriilmiistiir. Siniflardaki 6grenci
sayllariin da degisiklik gostermesi sebebiyle 6gretmenleri karsilastirmak icin yiizdelik
degerler {iretilmistir.
Ogretmenlerin algisal 6grenme stillerine gore siklikla ve nadiren gdz temas: kurma

durumlar1 Tablo 11°de gosterilmistir.
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Tablo 11. Ogretmenlerin algisal 6grenme stillerine gore siklikla ve nadiren goz temas1 kurma

analizi sonuglart

Ogretmen AOS Odaklanma Siiresine Odaklanma Siiresine
Kodu Gore Sik Goz Temasi Gore Nadiren Goz
Kurdugu Ogrenci Temasi Kurdugu
Yiizdesi Ogrenci Yiizdesi

OGRT3K  Gorsel 30,0 40,0
OGRT4K Gorsel 30,8 46,2
Ortalama 30,4 43,1
OGRT6K  Gorsel-Kinestetik 23,5 353
Ortalama 23,5 353
OGRT5K  Tsitsel 26,3 52,6
Ortalama 26,3 52,6
OGRT1E [sitsel-Kinestetik 34,6 38,5
OGRT1K Isitsel-Kinestetik 27,6 31,0
Ortalama 31,1 34,8
OGRT2E Kinestetik 26,3 52,6
OGRT3E Kinestetik 29,6 48,1
OGRTA4E Kinestetik 19,0 52,4
OGRTS5E Kinestetik 21,4 57,1
OGRTG6E Kinestetik 25,0 33,3
OGRT2K Kinestetik 29,2 29,2
Ortalama 25,1 454

Algisal 6grenme stillerinde bulunan arastirmaci sayilar1 az oldugundan betimsel analiz
yapilmamig fakat veri olarak Tablo 11°de sunulmustur.
Ayrica aragtirmaya katilan 6gretmenlerin hepsinin g6z temasi kurdugu, hi¢ goz temasi

kurmayan 6gretmenin olmadigi goriilmiistiir.
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1.4. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Ogretmenlerin Goz Temasi Davranislar

Arastirma kapsaminda yapilan g6z izleme testinde Ogrencilerin g6z hareketleri
Ol¢limlenmemistir. Bununla birlikte goz izleme testine pasif degiskenler olarak katilan
ogrenciler de tipki 6gretmenleri gibi goz temasi kurma davranisi gelistirebilmekte ve
Ogretmenin goz temas: kurma davranmisina yonelmesine neden olabilmektedirler.
Dolayisiyla goz hareketleri arastirma kapsaminda 6l¢iimlenmeyen, ancak bizzat kendileri de
goz temas: kurma davranisi gelistirebilen 6grencilerin sahip olduklar1 akademik basari
diizeylerinin ve cinsiyetlerinin 6gretmenlerin goz temasi kurma davranislari tizerinde etkili
olabilecegini sdylemek miimkiindiir.

Tablo 5 incelendiginde 6grencilerin cinsiyetleri ile odaklanma sayisi ve siiresi arasinda

anlaml1 bir iligki olmadigi goriilmektedir.

1.5. Ogrencilerin Akademik Basar1 Diizeylerine Gore Ogretmenlerin Goz
Temas1 Kurma Davranislari
Arastirma kapsaminda son olarak Ogrencilerin akademik basar1 diizeylerine gore
Ogretmenlerin géz temasi kurma davranislarinin degisip degismedigini anlamak amaciyla,
g0z izleme testiyle elde edilen bulgulara odaklanma siireleri ve odaklanma sayilarina gore
bakilmistir.
Daha oOncede soylendigi ilizere arastirma kapsaminda ogrencilerin akademik basari
diizeylerini tespit etmek lizere goz izleme testinin yapildig: siniflarda bulunan 6grencilerin
Tiirk¢e, Matematik, Hayat Bilgisi, Fen ve Teknoloji ile Sosyal Bilgiler derslerinin yilsonu
ortalamalar1 okul yonetimlerinden alinmistir. Her bir 6grencinin bu derslere gore yilsonu
basar1 ortalamas1 hesaplanmistir.
Oncelikle 6grencilerin akademik basarilar1 ile &gretmenlerin géz temast kurma
davranislarindan odaklanma sayilar1 ve siireleri agisindan bakilmis ve bu analiz sonucunda

elde edilen bulgular Tablo 12’de gosterilmistir.

107



Tablo 12. Ogrenci basarisi ile gbz temasi arasindaki iliski

Odaklanma Sayis1 Odaklanma Siiresi Not Ortalamasi

r 1 0,899 0,213
Odaklanma Sayisi p 0,000*** 0,001**

N 242 242 242

r 1 0,209
Odaklanma Siiresi p 0,001**

N 242 242

r 1
Not Ortalamasi p

N 242

*P<0,05;**P<0,01;***P<0,001

Sinif 6gretmenlerinin gbz temast kurma sayilari ile 6grencilerin akademik basar1 diizeyleri
arasinda diisiik diizeyde, pozitif ve anlamli bir iligski oldugu goriilmektedir (r=0,213, p<0,01).
Buna gore, goz temasi arttik¢a, 6grenci basarisinin arttigi sdylenebilir. Bagka bir anlatimla,
siif dgretmenlerinin géz temas: kurma sayilar1 arttikca Ogrencilerin akademik basari
diizeyleri de artmaktadir.

Sinif 6gretmenlerinin géz temas: kurma stiresi ile d6grencilerin akademik basar1 diizeyleri
arasinda diisiik diizeyde, pozitif ve anlaml bir iliski oldugu gériilmektedir (r=0,209, p<0,01).
Buna gore, goz temasi siiresi arttikca, 68renci basarisinin arttifi soylenebilir. Baska bir
anlatimla, sinif 6gretmenlerinin goz temast kurma sayilar1 arttikga 6grencilerin akademik

basar1 diizeyleri de artmaktadir.

Ayrica, stnif 6gretmenlerinin gz temasi kurma siiresi ile goz temasi kurma sayilari arasinda
cok yiiksek diizeyde, pozitif ve anlaml1 bir iliski oldugu goriilmektedir (r=0,899, p<0,001).

Buna gore, goz temasi siiresi arttikga, gdz temasi sayisinin da arttigi sdylenebilir.
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2. Ogretmenlerin Goz Temasi Kurma Davramslari Hakkindaki Goriislerinin

Degerlendirilmesi

Arastirmanin bu bashginda simif 6gretmenlerinin cinsiyet, kidem ve algisal 6grenme
stillerine gore O6grencileriyle kurduklar1 gbz temasi davranigina yonelik diisiinceleri ve
gortsleri degerlendirilmistir.

Bu dogrultuda goz izleme testi bulgularina ek olarak, 6gretmenlerle goz izleme testi
sonrasinda yapilan miilakat verileri igerik analizine tabi tutulmustur. Boylece goz izleme
testi sonucunda elde edilen bulgularla miilakat yontemleriyle elde edilen bulgular biitiinlesik
degerlendirilmek suretiyle, ogretmenlerin goz temasi davraniglari hakkindaki goriisleri

degerlendirilmeye ¢alisilmistir.

2.1. Ogretmenlerin G6z Temas: SIklik ve Siireleri Hakkindaki Goriisleri
Ik olarak dgretmenlerle yapilan miilakatta tiim katilimcilara hem test siiresince hem de
normal dénemlerde 6grencileriyle kurduklar1 goz temaslarinin siklik ve siireleri hakkindaki
goriisleri sorulmustur. Ogretmenlerin katildiklar1 goz testi siiresince ve genel 6gretim yili
icindeki goz temast davraniglariyla ilgili siniflarindaki 6grenci sayilarina ve ders siiresine

gore ylizdelik oranlayarak tahminleri Tablo 13’de verilmistir.
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Tablo 13. Ogretmenlerin Goz Temas1 Siklik ve Siireleri Hakkindaki Goriisleri

Ogretmen Testte Testte Siire  Testte En Testte Hic Genelde Genelde
Kodu Sikhik Tahmini Sik Ogrenci ve Nadir Temas Temas Siire
Tahmini Tahmini Tahmini Sikhik Tahmini
Tahmini

OGRTI1E %50-60 %60-70 %25 %0-5 %60-70 %60-70
OGRT2E %90-95 %60-70 %70 %0-5 %70-75 %60-70
OGRT3E %60-70 %60-70 %20 %0-5 %45-50 %45-50
OGRT4E %70-75 %50-60 %30 %0-10 %80-85 %60-75
OGRT5E %65-75 %70-85 %20 %0-2 %60-65 %60-65
OGRT6E %60-70 %60-70 %50 %0-5 %70-75 %50-60
OGRT1K %50-60 %50-55 %50 %0-20 %70-80 %50-55
OGRT2K %80-85 %70-85 %25 %0-15 %80-85 %50-55
OGRT3K %70-75 %40-50 %75 %0-25 %80-85 %40-50
OGRT4K %95-100 %60-70 %50 %0-25 %50-60 %50-60
OGRT5K %60-70 %50-60 %30 %0-10 %70-75 %70-75
OGRT6K %80-85 %50-55 %40 %0-20 %75-80 %75-80

Tablo 13’de goriildiigii tizere 6gretmenlerin hepsi ders siiresince ve siif mevcuduna gore
cok yiiksek oranlarda Ogrencileriyle goz temasi davranisi kurduklarini diistinmektedirler.
Ozellikle test siiresince gerek &grencilerine odaklanma sikliklarinin gerekse odaklanma
stirelerinin smifin yarisindan fazla 6grenciyi ya da ders siiresinin yarisindan fazlasini
kapsadigini diisiinen 6gretmenlerin tamamu test siiresince tiim Ogrencilerle gbz temasi
davranig1 gergeklestirdiklerini belirtmektedirler.

Ogretmenlerin géz temas1 kurma davranislarinin siklik ve siireleri hakkinda tahminlerde
bulunurken giicliik cektikleri, siirekli testi ve genel Ogretim siireglerini diisiindiikce
verdikleri cevaplar revize ettikleri miilakat siiresince gozlemlenmektedir. Bununla birlikte
ogretmenlerin gérme sikligi ve siirelerinin nelere gore degistigi konusunda Onemli
aciklamalar yaparak Tablo 16’da gosterilen oranlari verdikleri goriilmektedir.

Ornegin; bir 6gretmen “Bu yil hareketli bir sinifim var, onun igin % 50’si ile gdz temasi
kuruyorumdur.” baska bir 6gretmen “Genelde konu anlatirken yiizde 80’lere ¢ikiyordur.”
seklinde agiklamalar yapmaktadir. ilerleyen béliimlerde bu konuda degerlendirmeler

yapilacak olmakla birlikte, burada iizerinde durulmas: gereken konu 6gretmenlerin goz
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temasi kurma davranisi tahminlerinin gerek goz izleme testi siiresince gerekse genel 6gretim
streglerinde yliksek oldugunu vurgulamaya calistiklaridir. Bu da O6gretmenlerin
ogrencileriyle goz temas1 kurmaya ¢ok onem verdiklerine isaret etmektedir. Ayrica biitiin
ogrencilerle hem testte hem yil i¢inde goz temasi kurduklarin1 beyan ederek kesinlikle
“bilingli olarak suna bakmayayim!” ya da “sunu diglayayim!” gibi 6grencilerin hig birine bir
tavr1 olmadigini eger bir 6grenciyle nadiren ya da hi¢ gbz temast kurmadiysa bu durumun
genellikle 6grencilerden kaynaklandigini belirtmektedirler.

Sonug olarak 6gretmenlerin geneli 6grencileriyle goz temasi kurma sikliklar1 ve siireleriyle
ilgili olumlu yonde tahminlerde bulunduklarini, 6zellikle hi¢ goz temasi kurmadiklari
Ogrenci bulunmamasi hakkinda goz izleme testi bulgulariyla oOrtiisen tahminlerde

bulunduklar1 sdylenebilir.

2.2.0gretmenlerin Goz Temasim Etkileyen Faktorlerle Ilgili Gériislerinin
Degerlendirilmesi
Aragtirma kapsaminda dgretmenlerin goz temasi kurma neden ve amaclarinin yaninda, bu
davranislarini etkileyen faktorlerin neler oldugu ve s6z konusu faktorlerin onlarin goz temasi
kurma davranislarini nasil etkiledigi iizerinde durulmustur.
Oncelikle arastirmanin bagimsiz degiskenlerini olusturan kidem, cinsiyet, akademik basar
ve algisal 6grenme stilleri faktorlerinin, 6gretmenlerin géz temast davranislarinin etkilenip

etkilenmedigine bakilmig ve Tablo 14’de gosterilmistir.

111



Tablo 14. Ogretmenlerin Géz Temas:1 Davramslarmi Etkileyen Faktorler Hakkindaki

Goriisleri
Ogretmen Ogrenci Ogrenci Basarisi Ogretmenin Ogretmenin
Cinsiyeti Kidemi Stili
OGRTI1E Etkiler, Etkiler, Etkiler, Kidemliler Etkiler
(Erkek-Kidemli- Erkeklere daha Basarisizlara daha daha ¢ok
Isitsel-Kinestetik) cok cok
OGRT2E Etkilemez Etkiler, Basarililara Etkiler, Etkiler
(Erkek-Kidemli- daha ¢ok Kidemsizler daha
Kinestetik) cok,
OGRT3E Etkiler, Etkiler, Etkiler, Etkiler
(Erkek-Kidemli- Erkeklere daha Basarisizlara daha Kidemsizler daha
Kinestetik) cok ¢ok cok
OGRT4E Etkilemez Etkilemez Etkilemez Etkiler
(Erkek-Kidemli-
Kinestetik)
OGRT5E Etkiler, Etkiler, Etkiler, Kidemliler Etkiler
(Erkek-Kidemsiz- Erkeklere daha Basarisizlara daha daha ¢ok
Kinestetik) cok ¢ok
OGRTG6E Etkilemez Etkiler, Basarililara  Etkiler, Kidemliler Etkiler
(Erkek-Kidemsiz- daha ¢ok daha ¢ok
Kinestetik)
OGRT1K Etkilemez Etkiler, Bagarililara  Etkiler, Kidemliler Etkiler
(Kadin-Kidemli- daha ¢ok daha ¢ok
Isitsel-Kinestetik)
OGRT2K Etkilemez Etkiler, Bagarililara  Etkiler, Kidemliler Etkiler
(Kadin-Kidemli- daha ¢ok daha ¢ok
Kinestetik)
OGRT3K Etkilemez Etkiler, Bagarililara  Etkiler, Kidemliler Etkiler
(Kadin-Kidemli- daha ¢ok daha ¢ok
Gorsel)
OGRT4K Etkilemez Etkiler, Bagarililara  Etkiler, Kidemliler Etkiler
(Kadin-Kidemsiz- daha ¢ok daha ¢ok
Gorsel)
OGRT5K Etkilemez Etkiler, Etkiler, Kidemliler Etkiler
(Kadin-Kidemsiz- Basarisizlara daha daha ¢ok
Isitsel) ¢ok
OGRT6K Etkiler, Kizlara Etkiler, Etkiler, Kidemliler Etkiler
(Kadin-Kidemsiz- daha ¢ok Basarisizlara daha daha ¢ok
Gorsel- Kinestetik) ¢ok

Tablo 14’de gosterilen siitunlara tek tek bakildiginda oncelikle 6gretmenlerin géz temasi
davraniglarinin, 6grencilerin cinsiyetine gore degisip degismedigi ile ilgili gorislerini

degerlendirmek miimkiindiir.
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Tabloda goriildiigi tizere 4 6gretmene gore 6grencilerin cinsiyetleri géz temasi davranigini
etkilemektedir. Ogrenci cinsiyetlerinin dgretmenin gz temasi davramsi etkiledigini
diistinen 6gretmenlerin 3 tanesi “erkeklere daha ¢ok™ buna karsilik bir tanesi “kizlara daha
cok” baktigin1 ya da géz temasi kurdugunu beyan etmektedir. Diger 8 68retmen ise goz
temasi davranislarinin 6zellikle siklik ve siirelerinin belirlenmesinde 6grencilerin erkek ya
da kiz olmasinin hig etkisi olmadigini sdylemektedir.

Akademik basari faktoriine bakildiginda 6gretmenlerin 11 tanesine gére 6grencilerinin zeki,
caligkan ve akademik yonden basarili ya da ayn1 yonlerden basarisiz olmasina bagl olarak
ogrencileriyle goz temasi davranislarinin siklik ve stireleri degisim gostermektedir. Ancak
bu goriise sahip Ogretmenlerden 5 tanesine gore oOgretmenler genellikle ‘“basarisiz
ogrencilerle daha ¢ok™ g6z temasi kurarken, 6 tanesine gore 6gretmenler genellikle “basarili
ogrencilerle daha ¢ok” goz temasi kurmaktadir. ~ Sadece 1 0gretmene gore G8rencilerin
akademik basarist ile onla kurdugu g6z temas davranigi arasinda herhangi bir iliski
bulunmamaktadir.

Mesleki kideme gore 6gretmen degerlendirmelerine bakildiginda ise kendisiyle miilakat
yapilan 12 o6gretmenden yine sadece 1 tanesine gore mesleki kidem ve deneyim
ogrencileriyle gz temasi davranislarinin degismesinde herhangi bir etkileme giicline sahip
degildir. Bunun aksine ¢ogunlugu olusturan 11 &gretmene gore dgretmenlerin mesleki
kidemlerini, 6grencilerle goz temas1 kurma sikliklarinin ve siirelerinin degismesinde etkili
bir faktordir. Ancak mesleki kidemin gz temasi davraniglarini etkiledigini savunan 11
ogretmenden 2 tanesine gore “kidemsizler daha ¢ok™ 6grencilerle goz temasi kurmaktadirlar.
Ayrica bu sekilde degerlendirmelerde bulunan her iki 6gretmen de kidemli 6gretmenlerdir.
Bunun tam aksine kidemin g6z temasi lizerinde etkili oldugunu savunan 9 6gretmene gore
“kidemli Ogretmenler” Ogrencileriyle daha siklikla ve uzun siirelerde goz temasi
kurmaktadirlar.

Tablonun son siitununda yer alan Ogretmenlerin Ogretme stillerinin géz temasi kurma
davranisina bakildiginda ise miilakat kapsaminda onceden agiklanmasina ragmen Ogretme
ve Ogrenme stili kapsaminda Ogretmenlerin algisal O6grenme stillerine pek wvurgu
yapmadiklar1 ve bu faktoriin hepsi géz temas: kurma davranigini “6gretme yontemi ve
teknigi” yoniinden ele aldig1 goriilmektedir. Dolayisiyla tabloda yer alan bu bulgulara gore

ogretmenlerin sahip olduklar1 6gretme stilinin géz temasi1 davranislart hakkinda etkisinin
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oldugunu ancak bu etkilesimin ders anlatiminda kullandiklar1 6gretme yontem ve teknigiyle
ilgili oldugunu séylemek miimkiindiir.

Son olarak Ogrenci cinsiyetlerinin, akademik basarilarinin, sahip olduklar1 mesleki
kidemlerin ve derste uyguladiklar1 6gretme stillerinin neden etkili olduguna iliskin

gorilslerini degerlendirmek yerinde olacaktir.

2.2.1.Kideme Gore Ogretmenlerin Goriislerinin Degerlendirilmesi
Oncelikle sinif 6gretmenlerinin gdz temasi kurma davranisina yonelik diisiincelerinin, sahip
olduklar1 mesleki kidemlerine gore nasil bir degisim gosterdigini anlamak {izere onlarla
yapilan miilakat sonrasinda elde edilen veriler analiz edilmis ve degerlendirilmistir.
Bu amagcla kidemli ve kidemsiz 6gretmenlerin goz temast davranislar1 hakkindaki temel

goriisleri ¢cikartilmis ve asagidaki tablolarda gosterilmistir:

Tablo 15. Kidemli Ogretmenlerin G6z Temas1 Davranislar1 Hakkindaki Goriisleri

Ders anlatirken; OGRT1 OGRT2 OGRT3 OGRT1 OGRT2 OGRT4
E E E K K K
Siklikla, 1 1 1 1 1 1
Uzun siire, 2 1 1 1 1 1
Cok 6grenciyle, 1 1 2 1 1 1
Az dgrenciyle, 2 2 1 2 2 2
Hig, 2 2 2 2 2 2
Caliskanlarla daha sik, 1 1 2 1 1 2
Kizlarla daha sik, 2 2 2 2 2 2
Caligkanlarla uzun siire, 1 2 2 1 2 2
Kizlarla daha uzun siire, 2 2 2 2 2 2
Gozlemlemek i¢in, 1 1 1 1 1 1
Simif diizeni igin, 1 1 2 1 1 1
Problemi ¢6zmek igin, 1 1 1 1 1 1
Uyarmak igin, 1 1 1 1 1 1

...0grencilerimle sinif ortaminda gz temas1 kurarim.

* Tabloda 1 rakami “evet” 2 rakamu ise “hayir” goriisiinii ifade etmektedir.
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Tablo 15’de goriildiigii lizere arastirmaya katilan kidemli 6gretmenlerin hepsi birden 7 tane
soruya “evet” ya da “hayir” seklinde ayni cevabi vermistir. Kidemli Ogretmenlerin
tamaminin ayn1 sekilde cevapladigi ifadeleri ise olumlu ve olumsuz sekilde gruplandirarak
incelemek miimkiindiir. Bu durumda miilakata katilan sinif 6gretmenleri ders anlatirken
siklikla, 6grencilerin dersi dinleyip dinlemedigini gozlemlemek, smif ortamini bozan
Ogrencileri istenmeyen davraniglardan vazgegirmek ve onlar1 bazen uyarmak igin
ogrencileriyle goz temasi kurduklarini séylemektedirler.
Kidemli ogretmenlerin tamami, derste muhakkak biitlin Ogrencileriyle goz temasi
kurduklarmi, kiz-erkek ayrimi yapmadan benzer siklik ve siirelerde 6grencileriyle goz
temasi kurduklarini diisiindiikleri Tablo 15°de goriilmektedir.
Yine Tablo 15°de goriildigi lizere kidemli 6gretmenlerden en az bir tanesi bazi sorulara
farkli cevap vermislerdir. Buna gore kidemli dgretmenlerden bir tanesi genelinin aksine
ogrencileriyle uzun stireli goz temas1 kurmadigini diisiinmektedir (OGRT1E). Yine baska
bir kidemli 6gretmen derste genellikle ¢cok Ogrenciyle degil az 6grenciyle goz temasi
kurdugunu diisiiniirken, ayn1 zamanda sinif diizenini saglamak amaciyla 6grencileriyle goz
temasi1 kurmadigini beyan etmektedir (OGRT3E).
Tablo 15°de gosterilen yanitlara bakildiginda, kidemli 6gretmenler akademik yonden
basarili olan ¢aliskan 6grencileriyle kurduklart géz temasi davranislart hakkinda hem siire
hem de siklik yoniinden tereddiide diismiislerdir. Soyle ki ankete katilan 6 kidemli
ogretmenden iki tanesi “caligkanlarla daha sik g6z temasi kurmam” derken, diger iki tanesi
ise “caligkanlarla daha uzun siire géz temast kurarim” diyerek geriye kalan 4 kidemli
ogretmenden farkli goriis belirtmistir.
Miilakat bulgular1 analiz edilirken bu konu iizerinden degerlendirilme yapilacak olmakla
birlikte, kidemli Ogretmenlerin bir kismma gore goéz temasi kurma davramiglart sinif
ortaminda daha ¢ok yaramazlik yapan, dersin huzurunu kaciran ya da kolayca dersi
anlamayan Ogrencilere yonelik ger¢eklesmektedir. Dolayisiyla zeki ve ¢aliskan 68rencilere
daha uzun siire ya da daha sik¢ca bakmaya gerek duymamaktadirlar. Bu ylizden de ankette
yer alan bu ifade konusunda digerlerinden farkli diistinmektedirler.
Bununla birlikte ¢ogunlugu olusturan 4 kidemli 6gretmene gore, genellikle sinifta ders
anlatirken daha uzun siire ve daha sik calisgkan ve basarili Ogrencilerle géz temasi
kurmaktadirlar. Kidemli 6gretmenlerin bu konuda farkli diisiinmeleri kendi davraniglarina
yon veren zihinsel siireglerin farkli sekilde ¢evresel uyaranlari degerlendirmelerinden
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kaynaklanmakla birlikte, 6gretmenlerin genelinin akademik bagaris1 yiiksek olan
ogrencilerle daha sik ve daha uzun siirelerde goz temasi kurduklar1 6nceki boliimde tespit
edilmesinden hareketle ¢ogunlugun daha gergekei diisiindiiglinii soylemek miimkiindiir.

Ancak daha objektif bir degerlendirme yapmak i¢in kidemsiz 6gretmenlerin ayni veya farkli
sekilde ayni1 sorulara verdikleri cevaplara bakmak yerinde olacaktir. Bu anlamda Tablo
16°da ankete katilan kidemsiz Ogretmenlerin smifta gerceklestirdikleri g6z temast

davranislart hakkindaki gortisleri verilmistir.

Tablo 16. Kidemsiz Ogretmenlerin G6z Temas1 Davranislar1 Hakkindaki Goriisleri

Ders anlatirken; OGRT4 OGRT6 OGRT5 OGRT3 OGRT5 OGRT6
E E E K K K
Siklikla, 1 1 1 1 1 1
Uzun siire, 1 1 1 2 1 2
Cok 6grenciyle, 1 1 1 1 1 1
Az dgrenciyle, 1 2 2 2 1 2
Hig, 2 2 2 2 2 2
Caligkanlarla daha sik, 1 1 1 2 1 2
Kizlarla daha sik, 2 2 2 2 2 1
Caligkanlarla uzun siire, 1 2 2 2 1 2
Kizlarla daha uzun siire, 2 2 2 2 2 2
Gozlemlemek igin, 1 1 1 1 1 1
Simif diizeni igin, 1 1 1 2 1 1
Problemi ¢6zmek igin, 1 1 1 1 1 1
Uyarmak igin, 1 1 1 1 1 1

...0grencilerimle sinif ortaminda goz temasi kurarim.

* Tabloda 1 rakami1 “evet” 2 rakamu ise “hayir” goriistinii ifade etmektedir.

Tablo 16°de goriildiigii tizere ankete katilan 6 kidemsiz 6gretmenin hepsi 7 soruya ayni
sekilde cevap vermislerdir. Bu bulguya gore kidemsiz 6gretmenlerin tamami ders anlatirken
siklikla ve ¢cok dgrenciyle goz temasi kurmakta olup, bir ders stiresince sinifta hi¢ géz temasi

kurmadiklar1 6grenci kalmamaktadir. Ayrica tim kidemsiz 6gretmenler kiz dgrencilerle
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daha uzun siire g6z temasi kurduklarini sodylerken, genellikle Ogrencilerini derste
gozlemlerken, onlar1 istenmedik davranistan vazgecirmek ve uyarmak icin géz temasi

kurduklarim diisiinmektedirler.

Ote yandan kidemsiz dgretmenlerden sadece bir tanesi sinifta ders anlatirken kiz dgrencilerle
daha sik g6z temas1 kurdugunu (OGRT6K), diger birisi ise sinif ortamini diizenlemek ve
yonetmek amaciyla onlarla goz temasi kurmadigini beyan etmektedir (OGRT4K). Ancak
anketin bu sorularin her birine diger 5 kidemsiz 6gretmen aksi yonde cevap vermislerdir.
Dolayisiyla kidemsiz 0Ogretmenlerin  ¢ogunlugu kiz-erkek ayrimi yapmadan tiim
ogrencileriyle ayni siklik ve slirede géz temasi kurarak bu sekilde siniflarin1 hem etkili
yonetebildiklerini hem de gerektiginde derste onlara hi¢ bagirmadan ve onlar1 hi¢ kirmadan
bu yontemle ikaz edebildiklerini soylemektedirler.

Toplam 4 kidemsiz 6gretmenin aksine, kidemsiz 6gretmenlerden 2 tanesi genellikle ders
anlatirken Ogrencileriyle uzun siireli géz temas: kurmadiklarin1 beyan etmektedirler
(OGRT6K ve OGRT4K). Baska iki kidemsiz 6gretmen ise diger dort kidemsiz 6gretmenden
farkli olarak, genellikle derste az 6grenciyle goz temasi kurduklarini ve ¢aliskan 6grencilerle
daha uzun siire goz temasi kurduklarini diisiinmektedirler (OGRT4E ve OGRT5K).
Gorildugi tizere gerek kidemli 6gretmenler, gerekse kidemsiz Ogretmenler 6zellikle
caligkan ve kiz-erkek 6grenci ayrimi yapmadan onlarla siklikla gbz temasi kurduklarini,
derste hi¢ goz temas1 kurmadiklar1 6grenci olmadigini ve genellikle benzer nedenlerle bu
davranisa yoneldiklerini diistinmektedirler.

Bu bulgulara gore kidem durumu smif 6gretmenlerin goz temasi kurma davraniglari
hakkindaki goriislerini ¢cok fazla etkilemedigini, ancak niians niteliginde farkl diisiinenlerin
olmasi nedeniyle bazi konularda farkli diisiindiiklerini gostermektedir. Nitekim mesleki
kidemleri onlarin 6grencileriyle kurduklar1 géz temas1 davraniglari etkiledigini diisiinen

ogretmenler kendileriyle yapilan miilakatta agagidaki goriisleri paylasmiglardir.

—  Ogretmenlerin kidemine gore de degismis olabilir, yillarin verdigi tecriibeyle bazen géz
temast kurmasam da bu isi yaparim diye diistinebiliyor insan... OGRT3E

—  Deneyim olarak 3 yil ¢calisan bir 6gretmenle 7 yil ¢calisan bir 6gretmen arasinda bir deneyim
farki olur diye diisiiniiyorum... OGRT5E

—  Deneyime gore kesinlikle degisir, deneyim arttik¢a veya konuya hdakim olduk¢a goz temasi
da artar. Simdi ogretmen ben konuda ne anlatacagim, ne yapacagim, nasil edecegim, nasil
yapacagim? boyutuna girerse farkly bir sey derste sergiler, girmezse onun rahatligi varsa

direk ¢ocuklarla daha farkly ilgilenir ve daha sik onlara bakar... OGRT6E
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— Deneyime gore degisebilecegini diistiniiyorum kesinlikle, bilin¢le yaklasyp uygulamada da
deneyimle elbette bunu pekistirebiliriz... OGRT2K

— GOz temast kurma durumum mesleki deneyime gore kesinlikle degisiyor, 6gretmenliginizin
ilk yillarinda hani biz tamam tiniversiteden mezun olduktan sonra ebetteki ¢ok farkli simdi...
OGRT4K

—  Deneyime gore degisebilir, ¢iinkii hani biraz daha sonugta benim 3. Yilim daha bizden daha

tecriibeli olan hocalarimiz ogretmenlerimiz daha fazla goz temast kuruyor olabilirler...

OGRT6K

Yukaridaki 6gretmen goriisleri incelendiginde genellikle tecriibe ve mesleki deneyime bagh
olarak kidemli 6gretmenlerin daha siklikla 6grencilerle géz temasi kuracagini diisiinen
Ogretmenlerin yaninda, meslegin ilk yillarinda daha basarili ve daha idealist oldugu i¢in géz
temasini daha fazla kullandigini diisiinen 6gretmenler de bulunmaktadir. Ancak kidem
degiskeni 6gretmenlerin isinde uzmanlagmasina ve kendisini gelistirmesine bagli olarak g6z
temast kurma kabiliyetini de arttiracagini savunanlarin daha fazla oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Buna karsilik 6gretmenlerin mesleki kidemlerinin 6grencileriyle kurduklar
gdz temasit kurma davraniglarimi etkilemedigini beyan eden bir Ogretmen ise sdyle

demektedir:

—  Ogretmenin kidemine ve deneyimine gore bence géz temasi kurma durumu degismez. Ciinkii
swifta 6grencilerin yani hepsine egit davranmaya ¢aligsiyorum, hani ekonomik diizey olsun
va da velinin egitim durumu olsun ya da baska bir diizeyi olsun onlara esit davranmaya

calistyorum. Ondan dolay: da kidem benim igin etken degil géz temasi kurmamda... OGRT6K
Son olarak belirtilmelidir ki, mesleki kidem durumunun goéz temasmi etkilemedigini

savunan bir Ogretmen bile, yillar iginde bu becerisini kullanma siklig1 yoniinden
degerlendirmek yerine, daha ¢ok bu konuya esitlik ve adalet yoniinden bakmaktadir.
Dolayisiyla bu 6gretmen disindaki diger 11 6gretmen ise 6gretmenlerin kidemi arttik¢a ya
da meslegin ilk baslarindayken Ogrencileriyle daha ¢ok g6z temas: kurduklarini

diistinmektedirler.

2.2.2. Cinsiyete Giore Ogretmenlerin Goriislerinin Degerlendirilmesi
Arastirma kapsaminda smif o6gretmenlerinin géz temast kurma davranisina yonelik
diistincelerinin cinsiyetlerine gore degisip degismedigini anlamak {izere miilakat bulgular

erkek-kadin 6gretmenler ayr1 ayr1 gruplandirilarak analiz edilmistir.
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Bu amagla 6 kadin ve 6 erkek smif 6gretmeninden olusan katilimcilarla yapilan miilakat

sonucunda elde edilen bulgular Tablo 17°de gosterilmistir.

Tablo 17. Erkek Ogretmenlerin Gz Temas1 Davranislar1 Hakkindaki Gériisleri

Ders anlatirken; OGRT1 OGRT2 OGRT3 OGRT4 OGRT6 OGRTS
E E E E E E
Siklikla, 1 1 1 1 1 1
Uzun siire, 2 1 1 1 1 1
Cok 6grenciyle, 1 1 2 1 1 1
Az dgrenciyle, 2 2 1 1 2 2
Hig, 2 2 2 2 2 2
Caligkanlarla daha sik, 1 1 2 1 1 1
Kizlarla daha sik, 2 2 2 2 2 2
Caligkanlarla uzun siire, 1 2 2 1 2 2
Kizlarla daha uzun siire, 2 2 2 2 2 2
Gozlemlemek igin, 1 1 1 1 1 1
Sinif diizeni i¢in, 1 1 2 1 1 1
Problemi ¢6zmek igin, 1 1 1 1 1 1
Uyarmak igin, 1 1 1 1 1 1

...0grencilerimle sinif ortaminda g6z temasi kurarim.

* Tabloda 1 rakami “evet” 2 rakamu ise “hayir” goriisiinii ifade etmektedir.

Tablo 17°de goriildiigii tizere miilakata katilan 6 erkek 6gretmenin tamami 7 konu ve soruda
aym diisiinceye sahiptirler. Ozellikle miilakata katilan erkek ogretmenlerin tamaminin
siklikla 6grencileriyle derste gz temasi kurduklarini ve tiim 6grencileriyle derste en az bir

defa goz goze geldiklerini beyan etmeleri dikkat ¢ekmektedirler.

G0z izleme testi bulgularinin aksine erkek 6gretmenlerin tamami “kizlarla daha sik ve daha
uzun siire” goz temasi kurmadiklarini beyan etmislerdir. Oysa g6z izleme testi bulgularina
gore erkek Ogretmenlerin kiz Ogrencilerle, kadin 6gretmenlerin ise erkek ogrencileriyle

gerek odaklanma stireleri gerekse goz temas: sikliklarinin daha yiiksek oldugunu ortaya
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koymustur. Ancak goriildiigii iizere erkek d6gretmenler cinsiyet yoniinden 6grencilerle farkli

siklik ve stirede goz temasi kurduklarini diistinmemektedirler.

Tiim erkek 6gretmenlerin benzer diisiindiigii konularin basinda ise géz temasi gergeklestirme
amagc ve nedenleri gelmektedir. Bu anlamda ankete katilan alt1 erkek 6gretmen de genellikle,
ogrencilerine ders anlatirken onlar1 gozlemlemek, istemedik davranis ya da giirilti
nedeniyle smif ortamin1 bozan O6grenciyi uyarmak ve bu sayede sorunu baslamadan
cozebilmek icin goz temast davranisi gerceklestirmektedirler. Diger bir ifadeyle erkek
ogretmenlerin daha c¢ok Ogrencileriyle gbz temasi davranmislart etkili siif yonetimi ve
disiplini saglama uygulamalariyla, konu anlatiminda etkili dinlemeyi saglamak amaciyla
gerceklestirilmektedir. Erkek 6gretmenlerin goz temasiyla sinifi yonetmeye ¢alismasi, daha
cok 6grencilerine etkili ders anlatim1 saglamak istegiyle de ilintili olabilecegini sOylemek

mumkuindiir.

Tablo 17°de goriildiigii tizere erkek 6gretmenlerden sadece bir tanesinin farkli diigiindiigii,
buna karsilik 5 tanesinin benzer diisiindiigii 4 konu bulunmaktadir. Bunlardan ilki
ogrencilerle uzun siire géz temasi kurmak, ikincisi ¢cok Ogrenciyle géz temast kurmak,
ticlinciisti ¢aliskanlarla daha sik g6z temas1 kurmak ve dordiinciisii sinif ortamim etkili

yonetmek i¢in gbz temasini siklikla kurmaktir.

Ayrica miilakat bulgularina goére erkek Ogretmenlerden sadece 2 tanesi genellikle az
ogrenciyle goz temasi kurdugunu diisiiniirken, bunun aksine diger 4 erkek 6gretmen tim
ogrencilerle siklikla g6z temasi kurdugunu diisiinmektedir. Benzer sekilde 2 erkek 6gretmen
caligkan Ogrencilerle daha uzun siirelerde goz temasi: kurdugunu belirtirken, ¢ogunlugu
olusturan diger 4 Ogretmen ise caligkan Ogrencilerle uzun siirelerde goéz temast

kurmadiklarini belirtmektedirler.

Erkek oOgretmenlerin Ogrencileriyle kurduklari g6z temasi davranislart hakkindaki
goriislerini  inceledikten sonra ankete katilan kadin Ogretmenlerin  goriislerini

degerlendirmek yerinde olacaktir.
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Tablo 18. Kadin Ogretmenlerin G6z Temas1 Davranislar1 Hakkindaki Gériisleri

Ders anlatirken; OGRT1 OGRT2 OGRT3 OGRT4 OGRT5 OGRT6
K K K K K K
Siklikla, 1 1 1 1 1 1
Uzun siire, 1 1 1 2 1 2
Cok 6grenciyle, 1 1 1 1 1 1
Az dgrenciyle, 2 2 2 2 1 2
Hig, 2 2 2 2 2 2
Caliskanlarla daha sik, 1 1 2 2 1 2
Kizlarla daha sik, 2 2 2 2 2 1
Caligkanlarla uzun siire, 1 2 2 2 1 2
Kizlarla daha uzun siire, 2 2 2 2 2 2
Gozlemlemek igin, 1 1 1 1 1 1
Smif diizeni igin, 1 1 1 2 1 1
Problemi ¢6zmek igin, 1 1 1 1 1 1
Uyarmak i¢in, 1 1 1 1 1 1

...0grencilerimle sinif ortaminda g6z temasi kurarim.

* Tabloda 1 rakami “evet” ve 2 rakami ise “hayir” goriisiinii ifade etmektedir.

Tablo 18’de goriildiigii tizere miilakata katilan 6 kadin 6gretmenin tamami 7 konu ve soruda
tipk1 erkek O6gretmenlerle ayni diisiinceye sahiptirler. Bu anlamda miilakata katilan erkek
ogretmenler de oldugu gibi kadin 6gretmenler de siklikla 6grencileriyle derste géz temasi
kurduklarini, tiim 6grencileriyle derste en az bir defa goz goze geldiklerini, 6grencilerin

cinsiyetlerine gore bakis siirelerinin degismedigini belirtmektedirler.

Kadin o6gretmenlerin tamami erkek ogretmenlerin tamami gibi, ders anlatirken onlar
gozlemlemek, istemedik davranis ya da giiriiltii nedeniyle sinif ortamini bozan 6grenciyi
uyarmak ve bu sayede sorunu baslamadan ¢ozebilmek igin gbz temasi kurma davranigi
gerceklestirmektedirler. Bu bulgular cinsiyet degiskenine gore Ogretmenlerin yukarida
anlatilan konularda goriislerinin degismedigine isaret etmektedir.

Kadin 6gretmenlerin sadece bir tanesi sinif diizenini saglamak i¢in 6grencileriyle gz temasi

kurmadigini beyan ederken, baska bir tanesi ise derste az 6grenciyle gz temast davranisi
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kurdugunu diger 5 kadin 6gretmenden farkli olarak beyan etmektedir. Ayrica yine bir
ogretmen kiz Ogrencileriyle daha sik goz temasi kurdugunu belirtmektedir. Siiphesiz
cogunluktan ayr1 verilen bu tiir farkli cevaplar 6gretmenlerin sadece kadin olmalarindan
degil farkli zihinsel tecriibe ve kaliplara sahip olmalarindan kaynaklanmis da olabilir. Ancak
Tablo 18’de gosterilen en dikkat ¢ekici bulgu ¢aliskan 6grencilerle ilgili kadin 6gretmenlerin
verdikleri cevaplardan anlasilmaktadir. Dikkat edilirse ankete katilan 6 kadin 6gretmenin
yarisi ¢aligkan 6grencilerle daha sik goz temasi kurduklarini belirtirken, diger yarisi ise bu
sekilde diisiinmemektedirler. Caliskan 6grencilerle gz temasi kurma siiresinde de benzer
bir durum olmakla birlikte skor alt1 bolii ikiden alt1 bolii lige yiikselmektedir. Bu bulguya
gore kadin 6gretmenlerin yarisina gore derste 6gretmenler caliskan 6grencilerle daha siklikla
g0z temasi kurmaktadirlar buna karsilik diger yarst ise boyle bir durumun s6z konusu
olmadigini diisiinmektedir. Oysa erkek 6gretmenlerin biri disinda hepsi, bu konuda benzer
sekilde diislinerek, caliskan Ogrencilerle daha siklikla goz temasi kurduklarini beyan
etmislerdir. Dolayisiyla 6gretmenlerin cinsiyetlerine gore 6zellikle caliskan 6grencilerle
kurulan g6z temast davranislart hakkinda 6nemli bir goriis ayriliginin oldugunu sdylemek

mumkuindiir.

2.2.3. Algisal Ogrenme Stillerine Giore Ogretmenlerin Goriislerinin
Degerlendirilmesi
Aragtirma kapsaminda smf Ogretmenlerin farkli algisal Ogrenme stillerine gore
ogrencileriyle kurduklar1 g6z temas: davraniglarmma yonelik disiincelerinin degisip
degismedigi tespit edilmeye ¢aligilmistir.
Bu amag¢ dogrultusunda, arastirmaya katilan gorsel, isitsel ve dokunsal Ogretmenlerin
ogrencileriyle kurduklar1 g6z temasi davranislar hakkindaki gortisleri gruplara ayrilmig ve
bu acgiklayict degiskene gore analiz edilmistir. Tablo 19°da yapilan analizler sonucunda

ulasilan bulgular gosterilmektedir.
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Tablo 19. Kinestetik Ogretmenlerin Goz Temas1 Davranislar1 Hakkindaki Goriisleri

Ders anlatirken; OGRT2 OGRT3 OGRT4 OGRT5 OGRT6 OGRT2
E E E E E K
Siklikla, 1 1 1 1 1 1
Uzun siire, 1 1 1 1 1 1
Cok dgrenciyle, 1 2 1 1 1 1
Az dgrenciyle, 2 1 1 2 2 2
Hig, 2 2 2 2 2 2
Caliskanlarla daha sik, 1 2 1 1 1 1
Kizlarla daha sik, 2 2 2 2 2 2
Caligkanlarla uzun siire, 2 2 1 2 2 2
Kizlarla daha uzun siire, 2 2 2 2 2 2
Gozlemlemek igin, 1 1 1 1 1 1
Smif diizeni igin, 1 2 1 1 1 1
Problemi ¢6zmek igin, 1 1 1 1 1 1
Uyarmak i¢in, 1 1 1 1 1 1

...0grencilerimle sinif ortaminda g6z temas1 kurarim.

* Tabloda 1 rakamu “evet” 2 rakamu ise “hayir” goriisiinii ifade etmektedir.
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Tablo 20. Gérsel Ogretmenlerin Goz Temas1 Davranislar1 Hakkindaki Gériisleri

Ders anlatirken; OGRT3K  OGRT4K
Siklikla, 1 1
Uzun siire, 1 2
Cok ogrenciyle, 1 1
Az dgrenciyle, 2 2
Hig, 2 2
Caligkanlarla daha sik, 2 2
Kizlarla daha sik, 2 2
Caligkanlarla uzun siire, 2 2
Kizlarla daha uzun siire, 2 2
Gozlemlemek igin, 1 1
Smif diizeni i¢in, 1 2
Problemi ¢6zmek i¢in, 1 1

Uyarmak igin, 1 1

...0grencilerimle sinif ortaminda géz temasi kurarim.

* Tabloda 1 rakami “evet” 2 rakami ise “hayir” goriisiini ifade etmektedir.
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Tablo 21. Isitsel Ogretmenin G6z Temas1 Davranislar1 Hakkindaki Goriisleri

Ders anlatirken; OGRT5K
Siklikla, 1

Uzun siire,

Cok ogrenciyle,

Az dgrenciyle,

Hig,

Caligkanlarla daha sik,
Kizlarla daha sik,

Caliskanlarla uzun siire,

Kizlarla daha uzun siire,

Gozlemlemek igin,

Smif diizeni i¢in,

PR R N RN RN R R e

Problemi ¢6zmek i¢in,

Uyarmak igin, 1

...0grencilerimle sinif ortaminda géz temast
kurarim.

* Tabloda 1 rakami “evet” 2 rakamu ise “hayir” goriistinii ifade etmektedir.
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Tablo 22. Isitsel-Kinestetik Ogretmenlerin G6z Temas1 Davranislar1 Hakkindaki Gériisleri

Ders anlatirken; OGRTI1E OGRTI1K
Siklikla, 1 1
Uzun siire, 2 1
Cok ogrenciyle, 1 1
Az dgrenciyle, 2 2
Hig, 2 2
Caligkanlarla daha sik, 1 1
Kizlarla daha sik, 2 2
Caligkanlarla uzun siire, 1 1
Kizlarla daha uzun siire, 2 2
Gozlemlemek igin, 1 1
Smif diizeni i¢in, 1 1
Problemi ¢6zmek i¢in, 1 1

Uyarmak igin, 1 1

...0grencilerimle sinif ortaminda géz temasi kurarim.

* Tabloda 1 rakami “evet” 2 rakamu ise “hayir” goriigiinii ifade etmektedir.
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Tablo 23. Gérsel-Kinestetik Ogretmenin Goz Temas1 Davranislar1 Hakkindaki Goriisleri

Ders anlatirken; OGRT6K
Siklikla, 1

Uzun siire,

Cok ogrenciyle,

Az dgrenciyle,

Hig,

Caligkanlarla daha sik,
Kizlarla daha sik,

Caliskanlarla uzun siire,

Kizlarla daha uzun siire,

Gozlemlemek igin,

Smif diizeni i¢in,

R RN DN RN DN DN RPN

Problemi ¢6zmek i¢in,

Uyarmak igin, 1

...0grencilerimle sinif ortaminda géz temasi
kurarim.
* Tabloda 1 rakami “evet” 2 rakamu ise “hayir” goriisiinii ifade etmektedir.

Tablo 19°da goriildiigii tizere baskin olarak kinestetik tercihini 6gretim siireglerinde kullanan
6 6gretmen de tabloda verilen 8 konuda géz temasi kurma davraniglariyla ilgili hemen hemen
ayni sekilde diislinceye ve goriise sahiptirler. Bu bulguya gore, cinsiyet ve kidem yoniinden
yapilan degerlendirmelerde 6 kisilik karsilastirmalar yapilmasina ragmen daha az sayida
benzer fikirler ortaya ¢ikarken, konu goz temas: kurma davranisi oldugunda 8 konuda 6
Kinestetik 6gretmenin ayn1 diislindiigii sdylenebilir.

Kinestetik o6gretmenler, sinifta ders anlatirken, “Siklikla”, “Cok 0&grenciyle”, “tim
ogrencilerle” “cinsiyet ayrimi yapmadan”, “Ogrencileri gozlemlemek”, “smif icin
problemleri ¢oziimlemek” ve “Ogrencileri uyarmak” amaciyla géz temast kurduklarim
disiinmektedirler. Daha agik bir ifadeyle gorsel 6gretmenler goz temasi kurma davranigini

ve kabiliyetlerini ders anlatirken yogun bir sekilde kullanmaktadirlar.
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Gorsel 6gretmenlerin, isitsel 0gretmenlerin, isitsel-kinestetik Ogretmenlerin ve gorsel-
kinestetik Ogretmenlerin az olmast nedeniyle goriisleri konusunda ¢ok kesin

degerlendirmeler yapmak miimkiin olmamakla birlikte, bazi tahminler yapmak miimkiindiir.

Bu ¢er¢evede denilebilir ki, Kinestetik 6gretmenlerle isitsel 6gretmenlerin hepsi oldukca
siklikla, tiim oOgrencileriyle, cinsiyet ayrimi yapmadan g6z temas: kurduklarini
diistinmektedirler. Ayrica gorsel 6gretmenler de oldugu gibi isitsel ve kinestetik 6gretmenler
de benzer sekilde sinif ortaminda istenmedik davranisa kalan 6grencileri uyarmak ve ders

anlatirken etkinligi saglamak tizere g6z temasi kurmaktadirlar.

Bununla birlikte basarili 6grencilerle gz temasi kurma sikliklar1 ve siireleri konusunda
gerek igitsel gerekse kinestetik 6gretmenlerin her biri farkli diistinmektedir. Bu durum s6z

konusu davranista algisal tercihlerin ¢ok etkili olmadigin1 gostermektedir.

Sonug olarak genel bir degerlendirme yapildiginda Kinestetik tercihleri baskin olan
Ogretmenlere gore gorsel ve isitsel 0gretmenlerin goz temasi kurma davranislar1 konusunda
daha pasif goriislerinin oldugu, bu davranislari hakkinda Kinestetik d6gretmenlere gore ¢ok

kesin degerlendirmeler yapmaktan kagindiklarint sdylemek miimkiindiir.

Her ne kadar bu durum yukaridaki tablolardan net bir sekilde anlagilmasa da, gerek géz
izleme testi bulgular1 gerekse miilakat bulgularina bakarak bu degerlendirmeyi yapmak
mimkiindiir. Nitekim kendisiyle miilakat yapilan tim Ogretmenler, derste kullandiklari
ogrenme ve Ogretme stili ile yontemlerinin 6grencileriyle kurduklart géz temas: kurma

davraniglarini etkiledigini beyan etmislerdir.

Tiim 6gretmenlerin bu konudaki goriisleri asagida 6zetlenmistir.

—  Ogretmenin égretim stiline gore goz temast kurma tabi ki degigir. Ornegin 6gretmen masa
basi 6gretmenlik yapiyorsa herkesle goz temast kuramaz ama ayaktaysa geziyorsa herkesle
g6z temasi kurabilir... OGRT6E

—  Ogretmenle égretim stillerine gore degisir, 6gretmen anlatim odakli ya da 6gretmen merkezli
ders isleniginde goz temasi daha énemli oldugunu diisiiniiyorum... OGRT3E

—  Ogretim stillerine gore degisir kesinlikle, ogretmenin kimi liderdir mesela kimi uzmandir
kolaylastiricidir, kiminin farkli farkly stilleri vardwr, buna gére degigir... OGRT1K

— Tabi ki yani ogrenme stilleriyle 6gretmen merkezli bir ders diisiinelim anlatici ogretmen
ogrenci dinliyor ¢ok tasvip etmedigim bir metottur bu gerekli oluyor bazen ama belki

yapiyoruz zaman zaman... OGRT2K
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—  Ogretim stili kesinlikle etki eder. Ornegin; diiz anlatimda ya da soru cevap yontemini
kullaniyorsam ¢ocuklarda hani géz temasi daha fazla olur... OGRT6K
—  Ogretme stilime gore degismis olabilir bence... OGRT3K

Yukaridaki ifadelerden anlasilacag: iizere kendisiyle miilakat yapilan 6gretmenler gerek
kendilerinin algisal 6grenme stillerine gerekse Ogrencilerinin 6grenme stilleri konusunda
pek fazla goriise sahip degillerdir. Bu ylizden de Ogretme stili konusunda yaptiklar
degerlendirmelerde dersi anlatma veya isleme yontemleri konusunda degerlendirmeler

yapmaktadirlar.

2.2.4. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gire Ogretmenlerin  Goriislerinin
Degerlendirilmesi
Ogretmenlerin bu konuda miilakatta belirttikleri goriislerine bakildiginda 6grenci
cinsiyetinin géz temaslarini etkiledigini beyan edenlerin asagidaki ifadeleri kullandiklari

goriilmektedir.
—  Genelde kiz ¢ocuklart daha sakindir erkek ¢ocuklar: biraz daha hareketlidir, bu yiizden
erkeklerle daha fazla goz temast kurarim. OGRT1E
— Yani cinsiyette etkiliyor bence, cinsiyetlerde kizlarin ki daha fazladir erkeklere gore
erkeklerin dikkatleri biraz daha daginik erkekler hani biraz daha dikkatleri baska yonde
oldugundan dolay: da baska islerde ilgilendikleri i¢cin erkeklerle daha az goz temast kurmusg
oluyoruz... OGRT6K
— Cinsiyetler de ogrenciye gore bir degisim gosteriyor kizlar hani daha ¢ok dinledikleri igin
onlarla géz temasimiz daha ¢ok olmus oluyorum... OGRT6K
—  Mutlaka etkiliyor ve testte de etkiledi. Kizlar biraz daha yaratilis itibariyla iste dersi
kaynatmama ya da dikkatli dinleme dersle ilgisi daha fazla. Erkekler daha fazla hareketli
oldugu icin en azindan daha dikkatli dinlemesi derse katilmast agisindan erkeklerle daha
fazla goz kurdugumu diisiintiyorum. OGRT3E
Ifadeler incelendiginde o6grencilerin cinsiyetlerine gére gdz temasi davranislarinin
degisecegini diistinen Ogretmenler genellikle bu durumun ¢ocuklarin cinsiyetleriyle
aciklamaktadirlar. Ozellikle erkeklerin daha hareketli, daha dikkatsiz ve ilgisiz oldugunu
disiinerek ya onlara daha fazla bakmak ya da daha az bakmak durumda kaldiklarini
soylemektedirler.
Ilgingtir ki, gretmenlerin hig biri kendi cinsiyetlerine gére bir ayrimi ya da gérme davranigt
degisikliginin oldugunu kabul etmemektedirler. Yani erkek 6gretmenler “ben kiz ¢ocuklarini

daha c¢ok severim” ya da kadin 6gretmenler “ben erkek cocuklarini daha ¢ok severim”
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demedikleri gibi onlarin cinsiyetleriyle ilgili son derece dikkatli yorumlar yapmaktadirlar.
Ustelik bu durumun erkek-kiz yaradilis ézelliklerinden kaynaklandigini yani dgrencilerin
genellikle hareketli, sessiz daha sakin olmalariyla agiklamaya ¢aligmaktadirlar.

Ote yandan dgrencilerinin cinsiyetlerinin, onlarla kurduklar géz temaslarini etkilemedigini

beyan eden 6gretmenler, asagidaki ifadeleri kullanarak kendilerini savunmaktadirlar:
—  Cinsiyetleri etkili bir faktor degil, kiz erkek fark etmez 0 konuda... OGRT6E
—  Cinsiyetleri dgrencilerle goz temasinda bir etken degil, kiz erkek hi¢ aklimdan ge¢mez,
kizlara ¢ok bakayim, erkekler ¢cok konusuyor, siz susun, siz soz almaymn 6yle bir sey hig
aklima gelmedi... OGRT1K
= Soyle bir farkhihik gozlemliyorum, kiz 6grenciler daha duygusal daha ilgi cekmek ister hem
daha iste gor beni sev beni acik¢a belli eden égrenciler burada sanki kizlar daha ¢ok
istiyormug gibi goriinebilir, ama erkek 6grenciler de kinestetik olmaya meyilli hareketli
etkinliklerden hoslanan dikkati daha ¢abuk dagilan 6grenciler yani kiz baska bir sebepten
dolayr erkek ogrenci bir baska sebepten dolayi yine goz temasmna ihtiyag¢ duymaktadir benim
icin ¢ok farkl degil bu yiizden... OGRT2K
—  Ogrencilerin kisilikleriyle ilgili bir sey bu, ya ¢ok konusmayla ilgili, kendini géstermeleriyle
ilgili, ice kapanik olmalariyla ilgili, yani cinsiyetin etkili oldugunu diigiinmiiyorum...
OGRT5K
Ifadeler dikkat edilirse dgretmenlerin bir kismi dgrencilerin cinsiyetlerine gore bakis
sikliklariin fark etmesini bile anormal bir durum olarak degerlendirerek hemen savunmaya
geemektedir. Bazilari ise “belki bilingsizce fark ediyordur ama ben bilingli degistirmiyorum
bakis sikliklarini” demektedir. Yine bir baska o6gretmen kiz ¢ocuklarinin kendisini etkili
dinledigi i¢in, erkek Ogrencilerin ise daha cok hareketli oldugu icin bakis sikligini
dengeledigini sdylemektedir.
Sonug olarak dgretmenlerin dgrencilerin cinsiyet farkliliklarina gore goz temasi davranisi
degismekle birlikte, bu durumun nedenlerine birlikte bakildiginda gerekcelerin bir kisminin

benzestigi soylenebilir. Yani erkek 6grenciye daha sik bakma nedeni bir bagka 6gretmenin

ona daha az bakma nedeni sayilabilmektedir.
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2.2.5. Ogrencilerin Akademik Basarilarina Gore Ogretmenlerin
Goriiglerinin Degerlendirilmesi
Ogretmenlerin bu konuda goriislerine bakildiginda 6grencilerin akademik basarilarinin
ogretmenlerin g6z temasi kurma davranmiglarini etkiledigini beyan edenlerin ifadeleri
sOyledir.
—  Basarisiz 6grencilere daha ¢ok bakarim, ¢iinkii onlarin dikkatini ¢ekmek isterim. Basarili
ogrenci zaten basarilidir, ¢cok bakmam. Bir de akademik olarak ileri seviyedeki ¢ocuklara
daha sik bakarim, c¢iinkii hani her soru sordugunda direk atladiklari igi direk parmak
kaldirdiklary icin... OGRT6K
— Basarilillara daha ¢ok bakmamda derse daha ¢ok kaldirip dikkatini cekmek istedigim
cocuklarin tistiine daha ¢ok bakarim gibi geliyor... OGRT3K
= Cok basarili 6grencilere de ¢ok bakiyorsun. OGRT4K
= Goz temasi kurma durumunu dogru orantili olarak etkiliyor. Daha ¢ok géz temast kurdugum
ogrencilerin daha basaril oldugunu diigiintiyorum. OGRT2K
—  Ogrencilerinizin basart durumu goz temast kurmamizi artacagim diisiiniiyorum, bizi daha
iyi dinlemelerine firsat vermemizi sagliyor, daha basarili daha iyi 6grenen ogrencilere daha
stk bakiyoruz. OGRT1E
—  Derse katilanlarla goz temasimiz daha fazla oluyor. Yani basarili ogrencilerle daha fazla
temas kuruyoruz. OGRT2E
— Kesinlikle etkiler. Mesela basarili ogrencilere daha ¢ok bakarim basarisizlara daha az

bakarim veya basarisizlara daha ¢ok bakarim basarist basarililara daha az bakarim gibi

diyebilirim. OGRT3E

Goriildugii tizere sadece 12 6gretmenle miilakat yapildigi ve bunlardan sadece 11 tanesinin
bu faktore gore géz temasi kurma davranisinin degistigini sdyleyen 6gretmen olmasina
ragmen, bu farklilig1 agiklamak icin ylizlerce ciimle kuruldugu yukarida bir kismi verilen
ogretmen ifadelerinden anlagilmaktadir.

Ogrencilerin akademik basarilarinin gdz temas1 kurma davranislariyla iliskisini agiklayan
ogretmenler, benzer nedenlerle s6z konusu faktoriin davranislarini farkli yonde etkiledigini
savunmalart dikkat c¢ekmektedir. Yani bir Ogretmen basarisiz Ogrencinin kendisini
dinlemedigi oysa basarili 6grencinin derse daha sik katildigindan bahisle ona daha sik ve
daha uzun siire baktigini1 bir 6gretmen sdylerken, diger bir dgretmen anlamayan dersi
yeniden anlatmak bagka bir seyle ilgilenmesini 6nlemek i¢in ona daha ¢ok baktigini

sOylemektedir.
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On bir 6gretmenin akademik basartya bagli olarak Ogrencileriyle goz temasi siklik ve
stiresinin degistigini kendine gore agiklayan climlelerin pratik hayatta dnemli bir yeri ve
gercekligi oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu nedenle tek bir 6gretmenin aksi yondeki
gorisleriyle birlikte sdylediklerini de dikkatli bir sekilde incelmek yerinde olacaktir.

Ogrencilerin akademik basar1 diizeylerinin goz temas1 kurma davranislarini etkilemedigini
beyan eden bir 6gretmen olmakla birlikte, bu degiskenin etkiledigine sonradan karar veren

Ogretmenin de bu konuda aksi yonde kurduklari ciimleler asagida ¢ikartilmistir:

Ashinda oldugunca hepsine ayni seviye de bakmaya ¢calistyorum, basarili da olsa basarisizda
olsa hepsine bakmaya c¢alisiyorum ama... Basarili ogrenci demeyelim, daha ¢ok soru
soranlarla diyelim ¢iinkii ilgili olanlarla basarili olandan ziyade ¢iinkii basarili olup hi¢ soru
sormayanlar da var... Siklikla géz temast kurduklarim ¢ogunlugu basarithdir diyemeyiz,
ilgilidir daha dogru oluyor... Basarili 6grencilere daha ¢ok bakarim basarisizlara daha az

bakarim demem... OGRT6K

Goriildugii tizere katilimcilarin birgogu aslinda bu konuda kararsiz kalmigslardir. Nitekim bu
kararsizlik miilakat bulgularinin yorumlanmasi konusunda da kendini gostermistir. Ancak
akademik basarinin 6gretmenin goz temast kurma davranigini etkilemedigini tek bir
Ogretmen 1srarla ifade etmistir.

Digerlerinin bu yonde baslangicta kurduklari ciimlelere bakildiginda kendi mesleki etik

ilkeleri ¢ergcevesinde bu konuyu tartistiktan sonra bir karara vardiklar1 degerlendirilmektedir.

2.3.0gretmenlerin Goriislerinin Genel Degerlendirilmesi

Arastirma kapsaminda son olarak dgretmenlerin géz temasi davranislart hakkinda genel
gorisleri igerik analizine tabi tutulmustur. Bu amagla 6ncelikle 6gretmenlerin géz temasi
davranisini gerceklestirme nedenleri, bu davraniginin 6nem ve rolii hakkindaki goriisleri ve
yapilan arastirmayla ilgili degerlendirmeleri tespit edilerek, asagidaki basliklar altinda

yorumlanmuistir.

2.3.1. Goz Temas: Davramislarinin Amaclart Hakkindaki Goriisler
Arastirma kapsaminda Ogretmenlerle yapilan miilakat kapsaminda, gbéz hareketleri
Olglimlenen simif Ogretmenlerinin gerek goz izleme testindeki, gerekse genel Ogretim

stireclerindeki goz temasi davraniglarinin amagclari tespit edilmeye calisilmistr.
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Bu cercevede Ogrencileriyle genellikle hangi amaglarla g6z temasi kurduklar1 sorulan
ogretmenlerin verdikleri cevaplar1 dort temel baslik altinda toplamak miimkiiniidiir. Bunlar;
ogrencilerin derse ve konuya motivasyonunu saglamak, etkili bir sekilde sinifin1 yonetmek,
simif ortaminda disiplin saglamak ve 6grencileriyle etkili sézsiiz iletisim kurmak seklinde
siralanabilir.

Asagidaki basliklar altinda 6gretmenlerin goz temasi amaglar1 sayilan basliklar altinda

verilerek yorumlanmaya ¢alisilmistir.

2.3.1.1. Derse ve Konuya Motivasyon Saglamak Amaciyla
Kendisiyle roportaj yapilan &gretmenlerin hemen hepsi 6grencileriyle gbz temasini
genellikle onlar1 derse, kendisine ve anlatilan konuya yogunlagtirmak amaciyla kurduklarini

belirtmektedirler.

—  Ozellikle konu anlatirken ¢ocuklarin yiizlerine bakmak onlarin yiizlerini takip etmek daha
fazla motive ediyor... OGRTI1E

—  Dikkatlerini toplamak i¢in goz temasi kurarim, yani motive etmek igin onlart... Asil amacim
su, biraz daha sevgi noktasinda ¢ocuklarin daha iyi hissetmeleri i¢in hani bu sevgi
hissettikten sonrasinda ¢iinkii cocuklarda ona gére derslere daha iyi konsantre olabiliyorlar.
O zaman hani égretmen beni seviyor ben bu dersi dinlemeliyim ben dersi dinlemezsem
ogretmenim tiziiliir  diisiincesi olusuyor. Mesela matematikteki bazi konularda daha
anlamakta zorlandigi konularsa o zaman daha ¢ok goz temast kurmaya ¢aligiyorum biitiin
ogrencilerle, yani motive etmek i¢in gozlerine baktigimiz zaman hani anlagsma noktasinda da
kullandigimiz oluyor. OGRT6EK

—  Tabi simdi dersten diisen 6grencilerle goz temast kuruldugu zaman derste dikkati dagilan
ogrencilerle goz temasi kurdugunuz zaman daha fazla derse katildiklarmi goriiyorum... Bir
sekilde ona baktiginiz zaman o ¢ocuk en azindan hani ben ogretmen beni gordii seklinde
diisiinerek derse siirekli motive oluyorlar... Goz temast kuruldugu zaman hem kendilerini
daha mutlu hissediyor ogretmen beni goriiyor ben buradayim gibisinden hem de derse
katilvmi daha fazla oluyor... OGRT4AE

—  Onlary motive etmek ve takdir etmek i¢in kullandigimi diisiiniiyorum. OGRT2K

- Ilgisizlere, derse ilgisiz olanlarla daha fazla goz temasi kurarim motive etmek amagli, o an

ihtiyact olan gordiigiim dikkatimi ¢eken dgrencilere yapmisimdir. OGRT3K

Yukaridaki Ogretmen ifade ve goriislerinden anlasildig1 {izere Ogretim siireglerinde
ogretmenler genellikle 6grencilerini derse ve anlatilan konuya motive etmek, onlarin derse

ve kendisine dikkatini ¢ekmek, aralarindaki sevgi ve saygiya dayal iliskiyi gliglendirmek,
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onu énemsedigini belirtmek, konuyu ya da anlattiklarini anlayip anlamadigina iliskin geriye

doniit almak amaciyla gz temasi davranist gerceklestirmektedirler.

2.3.1.2. Ogrencilerle Etkili Sozsiiz Iletisim Kurmak Amaciyla
Miilakata katilan 12 6gretmen de farkli sekillerde 6grencilerle goz temasi kurma amag ve
hedeflerini anlatirken sozsiiz iletisime vurgu yapan ifadelerle agiklamalar yapmislardir. Bu

cercevede miilakat metinlerinde yer alan ifadeler asagiya ¢ikartilmistir:

—  letisim icin dinledigim ¢ocukla, bu sekilde iste dikkatini ¢ekmek istedigim bize yonlenmesini
istedigim ¢ocuklara bakarim... OGRT3K

—  Ozellikle beni daha iyi dinlemeleri icin goz temast, iletisim amagh yani... Ciinkii cocuklar
g0z temasiyla onlart ne kadar ciddiye aldigimi yeri geldiginde onlara kizdigumi veya
cocuklardan mutlu oldugumu ¢ok rahat anlayabiliyorlar...Iletisim amacl sizin géziiniiziin
icine bakarak bir sey anlatsam ya da siz bana o sekilde anlatsaniz ¢ok daha bellegime
yerlestirmem miimkiin ya da sakin oldugunu, ofkeli oldugunu, mutlu oldugunu anlamak
i¢in... OGRT3E

—  Eee karsmmizdakinin duygusunu diisiincesini anlamak igin. Bu arkadasi igin de gegerli
ogretmeni i¢inde. Hani ytiziine bakmalar: gerekli konusan bir kisinin ytiziine bakip goziine
baktiginda beden dilini anlama agisindan o yiizden biz konugmasak bile gozlerimizle
bakisimizla hareketlerimizle de genelde anlasabiliriz, sinifca, yani iletisim amagh tiim sinif
g6z temasi kuruyoruz... OGRT3K

—  Mesela bazi yerlerde giilmen bile gerekiyor zaten ¢ocuk artik senelerce 6gretmeni oldugu
icin goziiyle goziiniize bakarak zaten sizi ¢ézmeye ¢alistyor. Oturdugu yerden bir espride
yapsa iste atiyorum arkadagsina bir sey de yapsa direk sizin gozlerinize bakiyor artik hani

ogretmenini gozlerinden ¢ézmeye ¢alisiyor bence bakislarindan... OGRT4K

Ogretmenlerin yukaridaki ifadelerine bakildiginda, dgrencileriyle etkili iletisim kurabilmek
amactyla géz temasi kurma davramslarina siklikla yoneldikleri anlasilmaktadir. Ozellikle
ogretmenlerin kendi his ve duygularimi 6grencilere samimi bir sekilde anlatmak, benzer
sekilde Ogrencilerin de icinden gegen diisiince ve hisleri anlamlandirabilmek amaciyla
ogretmenlerin goz temasi kurduklar1 goriilmektedir. Ayrica 6gretmenlerin sozsiiz iletisimi
giiclendirmek, jest ve mimiklerle aktardiklar1 mesajlar1 kuvvetlendirmek, 6grencilerin bu
jest ve mimikleriyle sozlii mesajlarina tepkilerinin kodlarini1 ¢6zmek amaciyla da goz temasi
davraniglarina yoneldikleri yukaridaki ifadelerden anlasilmaktadir.

Sonug olarak, 6gretmenler gbz temas1 kurma davranislarini sdzsiiz iletisim yontemi olarak

ogretim siireclerinde siklikla kullandiklari, bu anlamda Ogrencilerinin ve kendilerinin
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iclerinden gecen duygu ve diisiinceleri en etkili bir sekilde Ogrencileriyle gbz temasi

davranisi kurarak gergeklestirdiklerini soylemek miimkiindiir.

2.3.1.3. Sinifta Disiplini Saglamak Amacuyla

Tezin giris boliimde anlatildigi tizere her ne kadar “disiplin” etkili sinif yonetiminin bir alt
boyutunu olustursa da 6gretmenlerin goz temasi kurma davranisi amaglari agisindan bu
konuda daha kapsamli goriisleri degerlendirmek yerinde olacaktir.

Smif 6gretmenlerinin 6grencileriyle kurduklar1 g6z temasi davraniglarinin énemli bir kismi
da sinifta disiplini saglamak, otoritelerini gliclendirmek ve dnceden belirlenen kurallara gore
dersin islenmesini saglamak amaciyla oldugu gorilmiistiir. Asagidaki ifadelere gore
ogretmenlerin disiplin amagh goz temasi davranigi kurduklarini anlatan ifadeler asagida

siralanmustir.

= Simdi goz temast kurudugunuzda mutlaka ¢ocuk o an bir toplaniyor, kendine ¢eki diizen
veriyor... OGRT5K

—  Kaslarimizi ¢atiyoruz yani o anda o yapilan davranistan hosnut olmadigimizi géstermek igin
kullanyoruz...  Swmifta konuyu anlatirken sesinizi yiikseltip birine miidahale ettiginizde
swmiftaki 6gretim ortami bozuluyor, bu dgretim ortami bozulmadan biz ¢ocugu kontrol altina
almak amacwyla en ¢ok basvurdugumuz yéntemlerden biri bu, disiplin amacgl, yani ilk
onceligimiz bu... Uyarmak istedigimizin once goziine bakariz eger devam ederse sesle ikazda
bulunuruz... OGRT1E

—  Hareketli ogrencilerle goz temasi kurarak goéziimiin iste onun iizerinde oldugunu, isini
yapmast gerektigini diigiinerek goz temast kurarim... Goz temasi kurarak iste goziiniin onun
tistiinde oldugunu isini yapmasini gerektigini... OGRT3E

—  Suuf kurallar: diizeni bozuldugu zaman g6z temast kurulur... OGRT1K

Oncelikle belirtilmelidir ki kendisiyle rdportaj yapilan &gretmenler isteklendirme ve
iletisimden daha ¢gok 6grencileriyle géz temas1 kurma amaglarini disiplin ve kurallara uyma
seklinde aciklamaktadirlar. Ozellikle 7-9 yas grubundaki ogrencilerin okul ve smf
kurallarina uymasim1 saglamak agisindan smif oOgretmenlerinin g6z temasi kurma
davranislarini siklikla uyguladiklart anlagilmaktadir.

Ogretmenlerin disiplin amacli gdz temas1 davranislarinin genellikle etkili sonuglar verdigi
yine yukaridaki ifadelerden anlasilmaktadir. Ayrica disiplin amagh goz temasi davraniglar
araciliglyla Ogretmenler siniflarinda otoritelerini  arttirmakta ve sinif diizenini

korumaktadirlar.
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Son olarak belirtilmelidir ki, 6gretmenler gbz temasi kurma davranislariyla 6grencilerini
kurallara uymaya, istenmedik davranigini son vermeye ve kendisini dinlemeye yoneltmek
amaciyla, bu tarz sorunlar1 ¢6ziimlemek i¢in hem daha az ¢aba ve zaman kaybetmekte, hem

de 6grencilerin kendisine ve derse kiismesine ¢cogu zaman engel olmaktadirlar.

2.3.1.3. Etkili Sinif Yonetimi Amaciyla
Miilakata katilan 6gretmenlerin hemen hemen hepsi disiplin boyutuna paralel olarak,
ogrencileriyle genellikle etkili simif yonetimi gerceklestirmek amaciyla goz temasi kurma
davranisina yoneldiklerini belirtmislerdir:
—  Oncelikle sumf hdkimiyeti bir 6Sretmen igin ¢cok énemli yani o sunif hdkimiyetinin iste sesten
cok goziin etkili oldugunu diigiiniiyorum... Teneffiisten girmis heyecanl, ayakta, digerinki
bagrisan hatta belki kapisan birbiriyle kavga eden ¢ocuklar bile olabiliyor. O zamanlarda
hicbir sey yapmayn sadece gelin ogrencilerinize géz temast kurmaya ¢aligin yiizlerine bakin
3-5 dakika sona onlarin hepsine yerlerine gecip oturduklarini fark etmek miimkiin...
OGRT2K
—  Goz temasiyla smifta sessizligi saglamak, béylece derse baglamak miimkiin oluyor...
OGRT4K
—  Arkadagslarim rahatsiz ediyorsa hani bu konuda bir géz temasiyla bile éniine dénmesi
gerektigini soyliiyorum veya sinif yonetimi olabilir... OGRT6E
—  Daha ¢ok sinif yonetimi igin. Ciinkii sinif kurali bozuldugu zaman birkag tane aradan ¢ikiyor
ve kural bitiyor... OGRT1K
=  Sufyonetiminde kullandigim en etkili yontem diyebilirim... OGRT5E

Yukaridaki ifadelere bakildiginda oOgretmenlerin disiplin amaghi g6z temast kurma
davraniglariyla etkili sinif yonetimi amaciyla géz temasi davraniglart biiylik benzerlik
gostermektedir. Anacak siif yonetimini saglama agisindan 6gretmenlerin bir yonetici giicii
olarak g6z temas1 kurmaya 6nem verdikleri, 6grencilerin derse hazir hale gelmesinin yam
sira istenmedik davraniglarin disipline aykir1 olmayanlarini bile bu sekilde ¢oziimleyebildigi

anlasilmaktadir.
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2.3.2. Goz Temast Kurma Siklik ve Siirelerinin Degisme Nedenlerinin
Degerlendirilmesi
Ogretmenlerle yapilan miilakat sonucunda &grencileriyle kurduklari gdz temast
davraniglarinin siklik ve siirelerinin neden degistigine dair agiklamalarin1 maddeler halinde

asagidaki gibi siralamak miimki{indiir:

2.3.2.1. Ogrencilerin Derse Ilgisi ve Dikkatine Gére Degigir

—  Ilgimizi ¢ekenler daha fazla orana sahiptirler, kendi halinde dersini yapan ¢ocuklarla biraz
daha az goz temasi kurdugumu diisiiniiyorum. Yani 6grenmeyen ilgi duymayan konuyla ilgisi
olmayan ¢ocuklar bizim en ¢ok zamanumizi alan ¢ocuklardwr, bakisi olarak da yani daha
onlarda daha fazla goz iletisimi kuruyoruz. OGRT1E

— Dikkatini derse vermiyor, vermedigi zaman dikkati toplu olanlarla daha ¢ok goz temasi
kuruyorum, onun gozii sende olmadigt siirece kuramiyorsun yani... Ogrencilerin derse hazir
gelmeleri ve hazir gelen 6grenciyle géz temasi daha fazla ve daha sik kuruyoruz. OGRT2E

—  Ogrencilerin bir miiddet sonra derse ilgisinin azaldig1 goriiliiyor, bazi 6grencilerde ézellikle
g6z temast kurmaktan kaciniyorlar ya iste ne kadar goz temast kurmaya ¢alisirsan ¢alis eger

ilgisi azaldiysa bir tiirlii bu géz temasindan kaginmaya ¢alistyorlar. OGRT3E

2.3.2.2. Derse, Konuya Ve Aktiviteye Gére Degisir

—  Beden, resim, miizikti bunlar ¢ok fazla géz temasi gerektirmeyen dersler, ama diger dersler
daha yiiksektir... OGRT2E

—  Dersin icerigine gore degisiyor, anlatimla ilgili bir ders yapryorsaniz siz anlatiyorsaniz zaten
dikkatler sizde oluyor hepsiyle daha uzun siire goz temasi kurabiliyorsunuz. Ama dedigim
gibi bir okuma soru ¢ézme etkinlikleri cocugun dikkati zaten farkll farkl seylerde dagilmig
oluyor. OGRT1E

—  Dersin konusuna gére, hayat bilgisi, matematik dersinde farkli olabiliyor. Beden egitimi
dersinde ¢ok fazla goz temasi ihtivact duymuyorsunuz. Amad bir hayat bilgisi ve Tiirkce
dersinde buna ihtiya¢ duyuyorsunuz sozel derslerde ¢ikarken beden egitimi derslerinde
iniyor. OGRT5E

—  Bu dersten derse degisir. Sozel dersler i¢in basarili 6grencilerle daha ¢ok bence goz temasi
kuruluyor, ¢iinkii niye hani bizim miidahalemiz disinda onlar daha ¢ok soz hakki alp
kendilerini daha ¢ok ifade ettikleri icin dogal olarak onlara bakiyoruz. Ama sayisal derslerde

ben bire bir ilgilendigim icin bir problem ¢oziimiiyle basarisizlarla daha ¢ok muhatap

oluyorum. OGRT5K
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— Daha ¢ok sozelde goz temasi daha ¢ok kuruluyor. Ama ¢ocuk tahtada bir soru ¢ozerken
yanina gidip hani ne yapryor ne ediyor diyemiyorsunuz, yazi yazarken, bir ¢alisma yaparken
degil ama daha ¢ok sozel anlatimli g6z temast kuruluyor diye diistiniiyorum. OGRT1K

—  Ornegin; grup ¢alismasi yaptirirken bir ¢ocuklar kendileriyle etkilesim icinde oluyorlar.
Hani birebir goz temasi kurma olanagi azdwr, belki sunum asamasina geldigin zaman bir géz
temast kurabilirsin ama atiyorum yeni bir konuyu anlatirken sunum seklinde yapiyorsan ya

da sézel olarak ifade ediyorsan daha fazla kisiyle goz temasi kurabilirsin. OGRT4K

2.3.2.3. Tahtaya Yazi Yazma Ve Birebir Ogrencilerle Diyaloglara
Gore Degisir:
— Ders siiresine oranla tahtaya yazma haricinde hep kurarim. Bireysel ogrenciyi alip onunla
konusma haricinde hep onlara bakarim. OGRT3E
—  Tahtaya déniip iglemler yaptigimiz zaman veya bir seyler yazdigimiz zaman az... OGRT6E
— Derste ders defterini yazma ondan sonra, iste ara¢ gere¢leri temin etme sunu bunu onlart

hazirliklar: falan yaparken tabi goz temast da kayboluyor... OGRT2E

2.3.2.4. Sorunlu ve Ilgisiz Ogrencilerin Sayisina Gore Degisir

—  Stklikla bakiyorum ama sorunlu hani ders disi konusanlar daha ¢ok benim iznim olmadan
konusmaya ¢alisanlar oldugu i¢in degisiyor. OGRT5E

—  Ders disi faaliyetler ile ilgilenen ¢ocuklar bizim daha ¢ok zamanmmizi aliyor, onlara daha
¢cok bakiyoruz.. Kimileri bunu dikkat ¢ekmek icin, yani égretmenin ona bakmasi uyarmasi
hosuna gidiyor bunu ogretmenden ismini duymak ic¢in bunlart yapiyor. Mesela dikkat
dagmikligr olan édgrencilerimiz var, oyuncaklariyla gelen bile var... Bizim dikkatimizi
dagitan ogrenciye biz daha ¢ok bakiyoruz. Biz ders anlatirken farkli bir seyle ugrasan
ogrenci bizim dikkatimizi ¢ekiyor ve biz onu bakislarimizla uyarma ihtiyact duyuyoruz.
OGRT1E

= Anlamada biraz daha problemi olan ¢ocuklarda ya da daha geg algilayan ¢ocuklarda ya da
bana soru soran ¢ocuklarla daha fazla goz temast kurmusumdur. OGRTEK

—  Ogrencinin tabi ki normal o anki dikkatinin daginik olmas, iste ailevi problemi vardir derste
degildir hani kafasi éndedir uykusuzdur bu tarzda etkenle ¢cocugun kisisel faktirler. Kigisel
faktorler cocugun o anki goz temasi kurmani engelleyebiliyor ¢iinkii ¢ocugun kafasi yerde
olabiliyor veya sana bakiyor gérmiiyor. Saga sola bakiyor ¢ok fazla goz temasi kurmana da

cocuklar izin vermiyor ama bu ¢ocugun kisisel o giinkii durumu da yine etkilidir. OGRT4E
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2.3.2.5. Ogrencinin Hareketli, Sessiz Veya I¢cine Kapamk Olmasina

Gore Degisir

Degisir

Boyle sessiz kenarda kalanlar azdwr, ama genel anlamda hepsiyle goz temasi kurmaya
calistyorum. OGRT5E

Bazi dgrencilerimiz hareketli kinestetik ogrenciler dikkatleri ¢cabuk dagilabilen dgrenciler
g6z temaswyla, bu dgrencilerin dikkatleri daha ¢abuk dagildigi icin ve daha ihtiyag
duyduklart icin bakmanin onlarda olumlu sonuclarini gozlemledigim igin. Ayrica bazi
ogrencilerin ozel durumlari var hani hastalik durumlar: var oda bazen onlara karsi dikkatli
olmam veya onlart takip etmemi gerektirdigi i¢in onlarla siirekli goz temasi kurmam

gerekiyor. OGRT2K

2.3.2.6. Stmif Mevcudunun Az-Cok Olmast Ve Oturug Diizenine

Yani masaniz burada karsinizda égrenciler var ve konu anlatirken siirekli size bakiyorlar
zaten sizde onlara mutlaka tek tek bakiyorsunuz. OGRT1E

Oturma plani goz temasinda ¢ok etkilidir. Normal swra diizeni degil de U diizeni swra
dizilimini tercih ediyorum, o da goz temasini daha rahat bir sekilde yapabilmeme sebep
oluyor. . OGRT5E

En az 30 égrencinin oldugunu diigtiniirseniz iste bir tarafa baktiginizda diger taraf onunla
g0z temast kurmadiginizi anliyor. 30 6grenci grencide kime baktigini ya da bakmadign iyi

hissediyor. OGRT3E

Gore

2.3.2.7. Parmak Kaldirma Kaldirmama ya da Izinsiz Konusma

Durumuna Gore Degisir

Clinkii teker teker konustular her bir ogrenci ben de bu yiizden her birine baktim. OGRT1K
Parmak kaldirmayanlar daha ¢ok dikkatimizi ¢ekiyor bizim. OGRT2E

Parmak kaldirma dikkatimi ¢eker 6zellikle ogrencilerde onu sart kosarim hani sesle izin
isteme yerine el veya parmak kaldirarak izin istemelerini isterim o yiizdende zaten devamli
g0z temasi kurma ihtiyact duyarim. . OGRT5E

Parmak kaldirmayanlara daha ¢ok bakiyorsunuz. Ciinkii onlar hani biraz daha derse karst
ilgisiz olduklar icin derse katmak amac¢lh parmak kaldwmayanlardan se¢meye ¢alisyyorum.
Hani dnceligim onlar oluyor daha sonra parmak kaldirmayanlar bittikten sonrada parmak

kaldiranlara gegiyorum. . OGRT6K
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2.3.2.8. Ogretmenin Goz Temasina Verdigi Onem, Psikolojisi Ve

Biling Diizeyine Gore Degigir

Ogretim siireglerinde 6gretmenlere gore dgrencilerle etkili bir sekilde goz temasi kurmanin

Bilingli sekilde de yapmaya dzen gésteriyorum ama tabi giinliik yasamda bunu ne kadar
gerceklestiriyoruz cok net bir rakam veremiyorum. Ogretmenin karakterine gore degiskenlik
olusturur tabi ki. Bu sadece ogretmenin degil yani kimi insan karsidakinin hi¢ yiiziine
bakmadan konusur, bu kisilikle de iligkili bir sey...OGRT2K

Stwnifin o anki psikolojisiyle sizin psikolojinizle degigen seyler bunlar... OGRT1E

Goz temasi birebir hani egitim gibi diisiiniiyoruz. Goz temasini tabi ki onemsiyoruz, onun
icin goz temasini ben siklikla kurdugumu ve énemsedigimi soyliiyorum yani...Bir de siniftaki
her ¢ocukla goz temasi kurabilmek onemli tabi onu giinliik ¢calismalar icerisinde ne kadarini
gerceklestirebiliyorum diye kendi kendime agik¢asi hi¢ ¢ok fazla sormadim belki sormuyoruz

ama fark edebiliyorum. OGRT2E

2.3.3. Ogretmenlerin Goz Temasimin Onemi ve Roliiyle Ilgili Goriislerinin

Degerlendirilmesi

Oonem ve roliinli betimleyen su ifadelere yapilan miilakat sonucunda ulasilmistir.

Goz temast kurmadiginiz 6grenciler ogretmenin onu gérmedigini diigiintiyor. Bazen bazi
ogrencilerde olur kafasint agsagi eger yanindaki arkadastyla konusur. Sanki iste dgretmeniyle
g0z temast kurmadiginda dgretmeni onu gérmedigini  diistiniir. Mutlaka bagsariy
arttirryordur, ogrencilerin ozgiivenini ve basarisini, ama ¢ocuga ¢ok sinirli bir sekilde goz
temast kurdugunuzda baktiginizda ¢cocugun ozgiiveni de azalacaktir... . OGRT3E

Goz temast kurmanin basariyr arttirdigini diisiiniiyorum. Ilk donembki yaptigimiz ¢calismalarla
veYa aldigim geri doniitlerle ¢ocuklarin notlariyla o goz temasini o6gretim tekniklerini daha
cok kullandim. Cocuklardaki farkliigi gérdiim bunu aileleriyle birlikte takip ediyorduk
zaten.... OGRT5E

Géz temast kurmam basariyt arttirir. Ogrencilerim kendine daha ¢ok giivenen bir birey olur.
Deger verildigini hisseder. Deger verildigini hisseden bir 6grenci de derse daha ¢ok sarilir.
Daha ¢ok boyle dinlemeye yonelik olur. OGRT1K

Goz temast kurdugumuz zaman ¢ocuk dikkatini bize yogunlastirdigi i¢in oda daha iyi
dinliyor. Ama goz temasi kurmaz da hani bizde bagska islerle ilgilenirsek ¢ocugunda dikkati
dagiliyor ondan dolayr dinleyemedigi icin basarist diigiiyor. Ogrencilerle daha fazla goz
temast kurdugumuz zaman ¢ocuklar dersi daha iyi dinliyor béylece basarist artiyor yani...
Hani ogrenciyle birebir goz temast kurdugumuz zaman hani goz temasi kurdugumuzda

ogrenciler derse biraz daha iyi konsantre olduklari igin basarilart biraz daha artmis oluyor.

OGRT6K
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Ifadelerin genelinden anlasilacag: iizere dgretmenler oncelikle 6grencileriyle etkili goz
temas1 kurmanin hem smifin geneli hem de 6grencilerin her birisi i¢in akademik basarinin
en temel saglayicist oldugunu diistinmektedirler. Bu stratejik rol ve Onemin yani sira
ogretmenler, 6grencilerin kendilerine olan 6zgiivenin arttirilmasinda, dersin ve 6gretmenin
sevilmesinde, derse ve konuya odaklanmay1 saglamasinda goz temasi1 davranisinin oldukga
yararli oldugunu belirtmektedirler.

Ayrica derste simif ve zaman yonetiminde goz temasi ile gergeklesen uyarilarin etkili
neticeler verdigini vurgulayan 6gretmenler, boylece daha kolay ve etkili bir sekilde sinif
ortamint yonetebildiklerini, bunun da 6grencilerin akademik basarilarini olumlu yonde
etkiledigini belirtmektedirler.

Sonug olarak 6gretmenler goz temasi yoluyla 6grencilerine sessiz mesajlar yollamanin ders
icindeki iletisim siireclerinde 6nemli bir katki saglayici olarak stratejik dneme ve degere

sahip oldugunu diistindiiklerini sdylemek miimkiindiir.

2.3.4. Ogretmenlerin Goz Izleme Testi Hakkindaki Goriislerinin
Degerlendirilmesi
Arastirmada 6gretmenlerle yapilan miilakatlarda yapilan goz izleme uygulamasiyla ilgili
goriisleri sorulmustur. Ogretmenlerin gdz izleme testi uygulamasi hakkindaki goriislerini ii¢
grupta toplamak miimkiindjir:
Bunlardan ilki, uygulama esnasindaki kendi performanslari, normal ders siiregleriyle
uygulama ortaminin karsilastiriimas1 ve uygulama kapsaminda varsa yasadiklar1 sorunlarla
ilgilidir. Ikincisi Ogrencilerin uygulama esnasindaki tavir ve davramslariyla ilgilidir.
Ugiinciisii ise, bu uygulama ve arastirma hakkindaki goriisleriyle ve arastirmanin bundan
sonraki meslek hayatlarina ve gbz temasi davranislarina etkisinin degerlendirmeleriyle
ilgilidir.
— G0z temasi testi siiresince oOgrencilerle goz temasim ve bakislarim ayniydi, normal
donemlerle ¢ok farkl degildi sanirim. Sahsen bu uygulamada heyecan endise hissetmedim,
Deney ortami normal ders ortamindan farki yoktu. OGRT1E
—  Deney ortami normal ortamdan ders ortamindan farklyydi. Simdi gozliik takili oldugunda
daha fazla géz temast kurmak istedim agik¢asi. Ciinkii hani daha fazla dikkat etmem
gerektigini diisiindiim. O yiizden normalden daha fazla ¢ocuklarla goz temasi kurdugumu

diisiintiyorum. Gozliiklii olmak, ¢cocuklarda daha fazla goz temasi kurmaya yéneltti, Mutlaka

beni de etkilemistir. Cocuklart daha ¢ok etkilemistir. OGRT2E
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= Gozliigii taktigimda degisik farkli bir durum sonucta hani disaridan farkl goziikiiyorsunuz,
aciklama yapma gereksinimi duyuyorsunuz, sinifta bazen ufak tefek de olsa hani prosediiriin
disina ¢iktigimiz anlar oluyor ister istemez... Hani bu kayit altinda olmasi ister istemez tabi
ki etkiliyor yani, normal ortamdan farkliydi, ¢ok degilse de kismen farkilyydi. OGRT4E
- Ogrencilerim de dogaldi ¢ok fazla bilgilendirmedim de égrencilerimi sadece hazirlik
asamasinda bilgilendirdim. Ogrencilerim dersin islenisinde gayet dogallardi, ¢ocuklar oda
benim kendimi stkmadan rahat bir sekilde ders islememe sebep oldu. Sadece ben dedigim
gibi daha sistematik ve isin ciddiyetinde oldugum i¢in biraz heyecanlandim. OGRT5E
— [k defa béyle bir sey yasadim. Ama hani miifettis simifa gelir arkada oturur hi¢ umurumda
olmaz. Birisi beni gozetliyor veya benim yaptigim yanlis karsi tarafa nasil geger soru isareti
olusur kafanizda. Oysa bu ¢ok farkly bir seydi. Daha farkl bir bilgilendirilip bir on dakikada
degil de c¢ocuklari da bilgilendirip bir on hazirlik olsaydr daha giizel olurdu diye
diigtintiyorum. OGRT1K
—  Uygulama siiresince biitiin 6grencilerle goz temast kurmaya ¢alistim ama kurdugumu
diigiiniiyorum. Ogrenciler kayit yapildigindan haberdard, gozliik takinca tabi hani gozliik
takildiginda bir durum oldugunun farkindalardi, bir farklilik vardr ama kayit yapildiginin
farkinda degillerdi yani normal bir ders siireci isledik diyebilirim. Sadece gozliik biraz agir
oldugu icin hani rutin hareketleri yapmakta bazen zorluk yasadigim anlar oldu. Ciinkii ben
hani giines gozliigiinii bile ¢ok zor takan bir insanim. Cok fazla sey yoktu o yiizden hani biraz
o anlamda sikinti yasadim belki o olmasa daha mi rahat hareket edip de daha ¢ok
bakryordum ¢ocuklara, bilmiyorum agikgasi... OGRT3K
Detayl1 bir sekilde goriildiigi iizere 6gretmenlerin biiytlik bir kismi uygulamanin normal siif
ortamindan farkli olmadigi, ilk baslarda heyecan, endise ve gézlenme ortami nedeniyle
olagan disilik yasadiklarin1 ama zamanla normal moda girerek uygulamaya devam ettikleri
anlasilmaktadir.
Bununla birlikte birkag 6gretmen fiziksel ve ruhsal agidan uygulamanin kendisini olduk¢a
rahatsiz ettigini belirtmektedir. Daha c¢ok psikolojik acidan kendilerinin izlenmesinden
rahatsiz olan G6gretmenlerin bu tarz sikayetleri uygulama sonuglarina yansiyabilecegi
degerlendirilmektedir.
Ogretmen goriislerine bakildiginda dgretmenlerin uygulama esnasinda géz temas1 kurma
davraniglarinin kismen azaldigi ya da normalden daha siklikla gerceklestigi konusunda

itiraflarda bulunduklaridir. Bununla birlikte uygulama iki ders saatini kapsadigi i¢in bu

yarginin gercek olmadigi degerlendirilmistir.
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Ayrica birkag 6gretmen uygulamadan once kendilerine yapilan aciklamay1 yetersiz bulmus,
birkag giin onceden daha detayli bir sekilde g6z izleme sistemlerini tanimayi talep
etmislerdir.

Ogrencilerin uygulama siiresince yasadiklari, tavir ve davranislariyla ilgili ise gretmenler

sOyle demektedirler:

- Ogrenciler icin ilk basta bir etkilendiler ama daha sonradan agiklama yaptim ben onlara.
Bu tarz seylere degisik durum falan, 3-5 dakika icerisinde alistilar ¢ok fazla sey kalmad:
cocuklarda. OGRT4E

—  [lk anda ¢ocuklarin bi dikkatini cekti, fakat bu ¢ok kisa siirdii zannediyorum, yani 1-2 dakika
sonra alistilar. Ben de 6yle alistim sadece ben de biraz dersin sonuna dogru bas agrisi yapti,
surada bir agirlik hissettim. Evet, onun disinda 6gretmen olarak ¢ok bir stkinti yasamadim.
Gozliigii taktigim zaman dgrenciler kaydedildiklerini bilmiyorlard:. Normal ortamdan farkl
degildi, zaten bir siire sonra goziintizde gozliik oldugunuzu kayita oldugunuzu
unutuyorsunuz. OGRT2K

—  Benim sinifim ¢ok hareketli bir siniftir ashinda ama bu gézliik olayi izlendiklerini bilmeleri
bi sekilde goriiyorlar. Ciinkii hani gizli yapabileceginiz bir sey degil onlarda bu onlart biraz
duraganlastirdi yani durgunlastirdi. Ders siiresi boyunca gayet kontrolliilerdi. Normalde ¢ok
oyle degiller acik¢a soyleyim yani izlendiklerini fark ettikleri icin daha sakindiler,
durgundular. OGRT5K

—  Bu ¢alismaya basladigimiz zaman c¢ocuklara biraz farkli gelme durumlari oldu. Bazi
ogrenciler deney ortamindan dolayr yapmayacagi davranislart yapti... OGRT6K

Son olarak arastirmayla ilgili 6gretmenlerin diisiince ve beklentileriyle ilgili
gortislerine yer vermek yerinde olacaktir:

—  Biz basarisizlara zaman harcariz 40 dakikalik dersin 30 dakikasi basarisizlarla geger, 10
dakikalik siiresi o basarili ¢ocuklarla geger. Bu test sonucunda o ¢ocuklara haksizlik yapilip
yapumadigr ne kadar haksizlik yapilip yapilmadigr konusunda degerlendirme sansimiz
olacak. OGRT1E

— Etkili bir uygulama olarak gérdiim, genel anlamda da tiim ogretmenlere wygulanabilir
olacagim diisiiniiyorum. OGRTS5E

—  Bu arastirma sonucunda artik ben de hani neden goz temast kurmali veya ne kadar kurmali
nerde kurmamaliyim bunu az ¢ok kendimde arastirdim bunlar hakkinda hani 6gretmenlerin
daha bilgili olmasi gerektigini diisiiniiyorum simdi. OGRT6K

= Sonucunu ¢ok merak ediyorum, uygulama iyi hani, Tiirkiye de herhalde ilk boyle bir deneme
oldu sanirim... OGRT6E

—  Sizden sonra eminim ki bir dahaki sene sinifim daha ¢ok farkl olacak. Hepsine tek tek

bakmadigimi ve bakmam gerektigini artik ogrendim, kesinlikle bundan sonra daha etkili

olacak, ben de pozitif bir farkindalik olacak... OGRT1K
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Kendimin yapmadigimi fark ettim. Hatta ben o aletten 6yle bir sey olsa ki biitiin sinif
ogretmenlerine verilse biz oturup aksam eve gidip yirmi dokuz 6grenciden kagina bakmisim,
kagina bakmamigim, bu giin buna bakmamisim acaba neden, ben bu ¢ocukta ne sorun
yasamigim ki niye bakmamisim veya bu ¢ocuk yere basini koymus ben niye gérmemisim. Ben
bunlar1 gérmeyi ¢ok isterdim. Oyle bir seyi sinif 6gretmenlerine, brans dgretmeni degil ama
simif égretmeni biz alti saat dersin icindeyiz. Oyle bir seyi gérmeyi ¢ok isterim, kendimi
izlemeyi ¢ok isterim. ... OGRT1K

Bu ¢alismay yaptiktan sonra fark ettim ki boyle sessiz sakin olan ¢cocuga daha az bakiyorum.
Hani hareketli, yaramaz, sinif diizenini bozan veya ders basarisi artan ¢ocuga daha ¢ok
bakryorum. Soru sordum yani hani bu ¢ocuk sakin, derslerinde iyi, sen niye bunla goz temasi

kurmuyorsun? Bu ¢alismadan sonra daha ¢ok bakmaya basladim. OGRT1K
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BOLUM V

SONUC VE ONERILER

Iletisim aglariyla oriilii olan egitim kurumlarinda, {istiin basar1 saglayabilmek, éngoriilen
hedeflere ulagabilmek, tim Ogretim siireglerinde sevgi ve saygiya dayali giicli iliskiler
kurabilmek, 6gretmenlerin iletisim becerilerini gelistirmesiyle miimkiindiir.

Ozellikle dgretmenlerin beden dilinin en dnemli mesajlarinin iiretildigi gozler araciligiyla
gergeklestirecegi goz temasi davraniglart 6grencilerine pek ¢ok seyi anlatabilir. Ancak
Ogretmenlerin g6z temast kurma yetenegini etkin bir sekilde Ogretim aract olarak
kullanilabilmesi ve siifin1 bakiglariyla yonetilebilmesi icin, bu davranigini etkileyen
faktorleri onceden bilmesi gerekmektedir.

Bu ihtiyagtan yola c¢ikilarak yapilan bu arastirma kapsaminda, smif Ogretmenlerinin
ogrencileriyle goz temas1 kurma davranislari ¢esitli degiskenlere gore incelenmistir.
Arastirma kapsaminda, nicel ve nitel arastirma yontemleri kullanilarak c¢esitli veriler
toplanmistir. Arastirma kapsaminda toplanan veriler analiz edildikten sonra ortaya ¢ikan
bulgular yorumlanarak, 6gretmenlerin g6z temast kurma davranislarini etkileyen faktorlerle
ilgili, bilimsel yonden gecerliligi olan sonuglara ulasilmistir.

Temel amaci Ogretmenlerin Ogrencileriyle g6z temasi kurma davranislarini ve bu
davranislart hakkindaki goriislerini cesitli degiskenlere gore tespit etmek olan arastirma

sonuglari ve gelistirilen onerileri asagidaki basliklar altinda gruplandirmak miimkiindiir.
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1. Ogretmenlerin Kidemleri ve Goz Temas1 Kurma Davramslar

Aragtirma kapsaminda ilk olarak sinif dgretmenlerinin mesleki kidemleri ile gz temasi
kurma davranislari arasindaki iliski incelenmistir. Bu kapsamda ilk olarak 6gretmenlerin goz
izleme testi siiresince 6grencilerine yonelik bakislarinin odaklanma siireleri ve odaklanma
sayilar1 kidem degiskenine gore incelenmistir.

Arastirma sonucunda, sinif 6gretmenlerinin kidem degiskeninin, 6grencileriyle olan g6z
temas1 kurma siiresini anlamli diizeyde etkileyen bir faktor oldugu ve kidemli 6gretmenlerin
kidemsiz 6gretmenlere gore 6grencilerine daha uzun siirelerde odaklandig tespit edilmistir.
Arastirmanin bu bulgusu literatiirde yer alan farkli alanlarda yapilmis mesleki kideme gore
g0z temast kurma siire ve sikliginin farklilastigini ortaya koyan Bahill ve LaRitz (1984),
Malatesta ve Izard (1987), Giinay (2003), Erol (2006), Williams ve Ward (2003) Vickers
(2007) ve Dogusoy (2012) arastirmalariyla benzesmektedir. Ancak siralanan
aragtirmalardan sadece Bahill ve LaRitz (1984) arastirmasinda kidemliler kidemsizlere gore
daha etkilidir sonucuna ulagsmistir. Literatiirde yer alan diger aragtirmalarin sonuglarina
bakildiginda ise, mesleginde kidemsiz olan kisilerin g6z temasi siklik ve siirelerinin
kidemlilerden daha {istlin, daha uzun siirede veya daha fazla oldugu bulgusuna ulasildig
goriilmektedir (Malatesta ve Izard, 1987; Giinay, 2003; Erol, 2006; Williams ve Ward, 2003;
Vickers, 2007; Dogusoy, 2012). Ozellikle Dogusoy (2012) tarafindan g6z izleme sistemi
kullanilarak yapilan arastirma sonucunda kidemsiz 6gretmenlerin kavram haritas1 olusturma
streclerinde kidemlilere gore daha farkli gbz temasi davranislarini benimsedikleri ve
kidemsiz 6gretmenlerin siirecin genelinde daha fazla odaklanma sayisina sahip olduklar
belirtilmistir.

Ote yandan yapilan bu arastirma sonucunda, kidem degiskeninin &gretmenlerin
ogrencileriyle kurduklar1 goz temasi kurma davraniglarinda odaklanma sayilarinin herhangi
bir etkisinin olmadig1 da tespit edilmistir. Ulasilan bu bulgu literatiirde yer alan ve genglerle
yasllart etkili iletisim performansi yoniinden karsilagtiran Siegel ve Gregora (1985)
arastirmasi ile benzerlik gostermektedir. Ayrica Cubukcu ve Diindar (2003) tarafindan
ogretmenlerin sahip olduklar1 iletisim becerilerinin kidemleriyle iliskisinin olup olmadigini
tespit etmeye yonelik yaptig1 arastirma sonuglari ile benzesmektedir. Her iki arastirma da
benzer sekilde kidem degiskenin insanlarin géz temas: kurma davranislariyla arasinda

herhangi bir iligki olmadigini ortaya koymaktadir.
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Bu cercevede denilebilir ki, 6gretmenlerin kidemleriyle goz temasi kurma davranislar
arasinda bir iliski bulunmakla birlikte, 6gretmenlerin kidem degiskeni bu iliskinin
belirlenmesinde tek basina agiklayici bir degisken 6zelligi tasimamaktadir. Bunula birlikte
kidemli 6gretmenlerin deneyimlerini ve tecriibelerini paylasarak kidemsiz 6gretmenlerin
g6z temasi kurma davranislarinda farkindalik kazanmalari, goz temasi kurma siireleri ve
sayilarini arttirmalari 6nem kazanmaktadir.

Ancak, ¢aligma grubundaki 6gretmenlerin kidem degiskeni ile géz temasi: kurma davranisi
arasindaki iliskiye yonelik goriislerinde, 6gretmenlerin biiyiik bir cogunlukla (10 6gretmen)
mesleki kidemin 6grencileriyle g6z temasit kurma davraniglarmi etkiledigini ve kidemli
ogretmenlerin kidemsizlere gore 6grencilerle daha ¢ok g6z temasi kuracagini diisiindiiklerini
ifade etmislerdir. Daha acik bir ifadeyle 6gretmen goriislerine gore; mesleki kidem goz
temast kurma davraniglarinda etkili ve agiklayict bir faktordiir ve genellikle kidemli
ogretmenler kidemsiz 6gretmenlere gore cok daha fazla gdz temasi kurmaktadirlar.

Ayrica aragtirmanin nitel bulgularina gore; kidemli 6gretmenler ders anlatirken, 6grencilerin
dersi dinleyip dinlemedigini gézlemlemek, sinif ortamini bozan 6grencileri istenmeyen
davranislardan vazgecirmek ve onlar1 bazen sessizce uyarmak gibi nedenlerle siklikla g6z
temast kurduklarmi diistinmektedirler. Kidemsiz Ogretmenler de benzer sekilde
Ogrencilerinin dersi anlayip anlamadigini gozlemlemek, istenmedik davraniglardan onlar
vazgecirmek, 6grencilerin derse dikkatlerini cekmek ve bazen onlar1 uyarmak gibi amaglarla
ogrencileriyle goz temasi kurduklarini diistinmektedirler.

Dolayisiyla 6grencileriyle derste goz temasi kuran 6gretmenlerin mesleklerinde kazandiklari

deneyimlerinin benzer amaglarla goz temasi kurma davraniglarini etkiledigi sdylenebilir.

2. Ogretmenlerin Cinsiyetleri ve Goz Temas1 Kurma Davramslar

Arastirma kapsaminda Ogretmenlerin cinsiyetlerine gore Ogrencileriyle kurduklar g6z
temas1 davranislarinin degisip degismedigi tespit edilmeye calisilmistir. Ancak arastirma
sonucunda goriilmustiir ki, 6gretmenlerin cinsiyetleri 6grencileri ile kurduklar1 goz temasi
davranislarii etkilememektedir. Arastirmanin bu bulgusu 6gretmen adaylariin iletisim
becerisi algilar1 arasinda cinsiyetlerine gore bir farklilik olmadigini ortaya koyan Pehlivan
(2005), Bingol ve Demir (2011), Dilekmen vd. (2008) ve Saracaloglu vd. (2009)

arastirmalariyla benzesmektedir.
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Ancak ulasilan bu bulgular literatiirde yer alan ve insanlarin cinsiyetlerine gore sozsiiz
iletisim becerilerini kullanma diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar oldugunu tespit eden
pek cok arastirmayla farklidir (Cunningham vd., 1997; Seker, 2000; Berglund vd., 2005;
Deryakulu, 2006; Bozkurt, 2003). Ornegin; Cunningham vd., (1997) arastirmasina gore
kisilerarasi iletisimde kadinlar erkeklere gore daha iyi; Seker (2000) aragtirmasinda kadin
ogretmenler erkek 6gretmenlere gore daha etkili iletisim becerisine sahip ve Bozkurt (2003)
arastirmasinda, kadin 6gretmenlerin erkek d6gretmenlere gore iletisim becerisinin “etkililik”
ve “yeterlilik” alt boyutlarinda daha yliksek ortalamaya sahip oldugunu tespit etmislerdir.
Dolayisiyla denilebilir ki, arastirmanin bu bulgusu literatiirde yer alan ve benzer konuda
yapilan aragtirmalarla farklilasmaktadir.

Ayrica calisma grubundaki Ogretmenlerin géz temast kurma davranislart hakkindaki
goriislerine bakildiginda, genellikle erkek 6gretmenlerin tiim Ogrencileriyle siklikla goz
temas1 gerceklestirdikleri, Ogrencilerine ders anlatirken onlar1 gézlemlemek, onlar
istenmedik davraniglardan vazgegirmek, sinif ortamini bozan 6grenciyi sessizce uyarmak ve
bu sayede sorunu baslamadan ¢ozebilmek igin g6z temast kurma davranigi
gerceklestirdikleri anlagilmistir.

Kadin 6gretmenlerin ise tamami ders anlatirken Ogrencilerinin neyle mesgul oldugunu
gozlemlemek, onlart istenmedik davraniglardan vazgecirmek ve smif ortamini bozan
Ogrenciyi sessizce uyarmak amactyla goz temast kurma davranisini gergeklestirmektedirler.
Bu bulgular cinsiyet degiskenine gore dgretmenlerin géz temasi davraniglart hakkindaki
goriislerinin degismedigini gostermektedir.

Son olarak belirtilmelidir ki, ulagilan tiim sonuglar literatiirde yer alan arastirmalarla birlikte
degerlendirildiginde 6gretmenlerin cinsiyetlerinin derste 6grencileriyle gbz temas: kurma
davraniglar1 arasinda farklilifa neden olmadigi, dogustan gelen bu bireysel 6zelligin
ogretmenler agisindan higbir sekilde bu iletisim becerisini gelistirme yoniinden bir engel

teskil etmedigi soylenebilir.

3. Ogretmenlerin Algisal Ogrenme Stilleri ve Géz Temasi Kurma Davramslar

Arastirma kapsaminda dgretmenlerin goz temast kurma davraniglarinin ve bu davranislar
hakkindaki goriislerinin, 6gretim siireclerinde baskin sekilde tercih ettikleri algisal 6grenme

stillerine gore degisip degismedigi tespit edilmeye ¢alisiimistir.
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Bu amagla ilk olarak “VARK Ogrenme Stilleri Envanteri” kullanilarak, arastirmaya katilan
12 sinif 6gretmeninden 6 tanesinin kinestetik/dokunsal, 2 tanesinin gorsel, 1 tanesinin isitsel,
2 tanesinin isitsel-kinestetik ve son olarak 1 tanesinin ise gorsel-kinestetik algisal 6grenme
stiline sahip oldugu tespit edilmistir.

Ikinci asamada, yapilan analizler yardimiyla arastirmaya katilan dgretmenlerin algisal
ogrenme stilleri degiskenine gore Ogrencileriyle kurduklart géz temas: kurma siire ve
sikliklarina bakilmistir. Yapilan analizler sonucunda Ogretmenlerin Ogrenme stilleri
degiskeninin sadece Ogrencilerine odaklanma siiresi itibariyle anlamli farkliliga neden
oldugu; buna karsilik 6grencilerine odaklanma sayisi itibariyle anlamli diizeyde bir farklilik
gostermedigi tespit edilmistir. Dolayisiyla denilebilir ki, 6gretmenlerin sahip olduklart ve
ogretim siireclerinde kullandiklar1 algisal 6grenme stilleri ile 6grencileriyle goéz temasi
kurma davraniglar arasinda, “odaklanma siiresi” parametresi agisindan anlamli bir iligki
bulunmaktadir.

Uciincii asamada yapilan analizlerle ogretmenlerin dgrenme stillerinden hangisinin
odaklanma stiresi bakimindan farklilik yarattigi tespit edilmeye c¢alisilmistir. Ulagsilan
bulgulara gore gorsel 6grenme stili gorsel-kinestetik ve isitsel-kinestetik stillerine gore
anlamli derecede farklilik gdstermektedir. Yine gorsel-kinestetik ve isitsel-kKinestetik
stillerinde odaklanma siireleri ortalamalar1 gorsel 6grenme stilindeki odaklanma siireleri
ortalamalarina gore anlamli derecede daha yiliksek oldugu arastirma sonucunda tespit
edilmistir. Bu bulgular Gilakjani (2012), Hawk ve Shah (2007), Leite, Svinicki ve Shi (2009)
ve Fleming (2012) aragtirmalari ile benzerlik gostermektedir.

Ayrica kinestetik 6grenme stili gorsel-kinestetik ve isitsel-kinestetik stillerine gére anlaml
derecede farklilik gosterirken, gorsel-kinestetik ve isitsel-Kinestetik stillerinde odaklanma
stireleri ortalamalar1 kinestetik 6grenme stilindeki odaklanma siireleri ortalamalarina gore
anlamli derecede daha yiiksek oldugu da tespit edilmistir. Ulagilan bu bulgular literatiirde
yer alan Adler (2015), Pektas (1998) ve Giiven (2004) arastirmalariyla uyumludur.

Son olarak Ogretmenlerin algisal 6grenme stillerine gore goz temasi kurma davraniglari
hakkindaki goriislerine bakilmistir. Bu ¢ergevede denilebilir ki, kinestetik d6gretmenlerle
isitsel 6gretmenlerin hepsi oldukga siklikla, tiim &grencileriyle, cinsiyet ayrimi yapmadan
g6z temast kurduklarini diigiinmektedirler. Ayrica kinestetik 6gretmenler de oldugu gibi

isitsel ve gorsel 6gretmenler de benzer sekilde siif ortaminda istenmedik davranisa kalan
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ogrencileri uyarmak ve ders anlatirken etkinligi saglamak {izere goz temasi davranisi
kurmaktadirlar.

Bununla birlikte basarili 6grencilerle g6z temasi kurma sikliklar1 ve siireleri konusunda
gerek isitsel gerekse dokunsal 6gretmenlerin her biri farkli diistinmektedir. Bu durum séz
konusu davranista algisal tercihlerin ¢ok etkili olmadigini géstermektedir.

Genel bir degerlendirme yapildiginda kinestetik tercihleri baskin olan 6gretmenlere gore
gorsel ve isitsel Ogretmenlerin goz temasi kurma davranislari konusunda daha pasif
olduklarimi diisiindiiklerini ve bu davranislar1 hakkinda kinestetik 6gretmenlere gore ¢ok

kesin degerlendirmeler yapmaktan kagindiklar1 sdylenebilir.

4. Ogrencilerin Cinsiyetleri ve Ogretmenlerin Goz Temasi Kurma Davramslari

Aragtirma kapsaminda yapilan g6z izleme testine pasif degisken olarak katilan 6grenciler de
ogretmenler gibi goz temasi kurma davranist gelistirebilmelerine ragmen maddi kisitliliklar
nedeniyle 6grencilerin goz hareketleri dl¢limlenmemistir.

G0z hareketleri arastirma kapsaminda dl¢iimlenmeyen, ancak bizzat kendileri de gz temasi
kurma davranisi gelistirebilen 6grencilerin sahip olduklari cinsiyetlerine gore, 6gretmenlerin
onlarla kurduklar1 g6z temasit kurma davranislarimin siire ve sayr yoniinden degisip
degismedigine bakilmstir.

Arastirma sonucunda Ogretmenlerin gdz temasi kurma davramiglarinda, Ogrencilerin
cinsiyetleri ile odaklanma siiresi ve sayist arasinda anlamli bir iliski olmadig1 goriilmiistiir.
Nitekim yapilan literatiir taramasinda da 6grencilerin cinsiyetleri ile 6gretmenlerin sézsiiz
iletisim becerileri arasindaki iliskiyi konu edinen arastirmalara yer verilmedigi goriilmiistiir.
Ancak Bacanli, (2015), s6zsiiz iletisimin sozlii iletisime gore daha ¢ok duygusal mesajlarin
iletiminde kullanilmasindan hareketle, 6gretmenlerin kiz 6grencilerle erkek 6grencilere gore
daha fazla gboz temasi kurabilecegini belirtmektedir. Oner (1999) ise arastirmasimin
sonucunda, dgretmenlerin kiz 6grencilere daha sabirli, giiler yiizlii oldugu, onlarin soru
sormasini daha ¢ok istedigi ve sinifta yapilan sakalarin kiz 6grenciler tarafindan daha olumlu
algilandigini ortaya koymustur.

Aragtirmanin bulgulart literatiirde yer alan bu tespitlerle birlikte degerlendirildiginde;
ogretmenlerin goz temasi kurma davranislari iizerinde gerek kendi cinsiyetlerinin, gerekse

ogrencilerin cinsiyetlerinin belirleyici bir etkisi bulunmadigini gostermektedir. Nitekim
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ogretmenlerin kendi géz temasi kurma davranislart hakkindaki goriislerine bakildiginda,
hem kadin hem erkek Ogretmenlerin ¢ogunlukla (12 &gretmenden 8§ tanesine gore),
kendilerinin ve Ogrencilerinin cinsiyetlerinin onlarla kurduklar1 goz temas1 davraniginm
etkileyen bir degisken olmadigini soyledikleri goriilmektedir. Bu konuda aksini diisiinen ve
azinlikta kalan 6gretmenlerden 3 tanesi “Erkeklere daha ¢ok™ buna karsilik bir tanesi
“Kizlara daha ¢ok™ g6z temasi kurma davranis1 gosterdiklerini diistinmektedirler.

Son olarak dgretmenlerin bu konudaki goriislerine bakildiginda, 6grencilerin cinsiyetlerine
gore goz temas1 kurma davraniglarinin degisecegini diisiinen 6gretmenlerin genellikle bu
durumu ¢ocuklarin dogustan gelen 6zellikleriyle agiklamaya calistiklari, 6zellikle erkeklerin
daha hareketli, daha dikkatsiz ve ilgisiz oldugunu diisiinerek ya onlara daha fazla bakmak
ya da daha az bakmak durumda kaldiklarini sdyledikleri goriilmiistiir. Yine bir baska
ogretmen kiz ¢ocuklarinin kendisini etkili dinledigi icin, erkek 6grencilerin ise daha ¢ok
hareketli oldugu i¢in bakis sikligin1 dengeledigini sdylemektedir.

Ogretmenlerin hi¢ biri kendi cinsiyetlerine gore bir ayrimi ya da gdrme davranist
degisikliginin oldugunu kabul etmemektedirler. Yani erkek 6gretmenler “ben kiz ¢ocuklarini
daha cok severim” ya da kadin 6gretmenler “ben erkek cocuklarini daha ¢ok sevdigim icin
onlarla daha fazla gbzlerimle temas kurarim” seklinde diislince beyan etmedikleri arastirma
sonucunda goriilmiistiir. Ayrica bu konuda goriisleri sorulan 6gretmenlerin bir kismi
ogrencilerin cinsiyetlerine gore bakis sikliklarinin fark etmesini bile anormal bir durum
olarak degerlendirdikleri, kesinlikle bilingli olarak bu davraniglarinin 6grenci cinsiyetlerine
gore degismeyecegini belirttikleri goriilmiistiir.

Sonug olarak 6gretmenlerin 6grencilerin cinsiyet farkliliklarina gore gbz temasi kurma
davranislart hakkindaki goriislerinin degistigini, fakat bu durumun 6gretmenlerin kiz ve
erkek Ogrencilerin davranislariyla ilgili gelistirdikleri genel kanatlarindan kaynaklandigi
soylenebilir. Aslinda bu durumda bile 6gretmenin erkek Ogrenciye daha sik bakmasina
neden olan davranis yargisi, bir bagka 6gretmenin kiz ya da erkek 6grenciye daha az bakma
nedeni sayilmaktadir. Dolayisiyla 68retmenlerin kiz ve erkek dgrencilerin siniftaki hal ve
davraniglartyla ilgili genel goriislerinin onlara yonelik goz temasi kurma davranislari
hakkindaki diisiincelerini sekillendirdigi sdylenebilir. Ancak esasinda géz temasi kurma

davranislarini degistirmedikleri arastirma sonucunda ortaya ¢ikmaktadir.
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5. Ogrencilerin Basar1 Diizeyleri ve Ogretmenlerin Géz Temas1 Kurma Davramslar

Arastirma kapsaminda &grencilerin akademik basar1 diizeylerine gore 0gretmenlerin goz
temasi kurma davraniglarinin degisip degismedigini anlamak amaciyla, goz izleme testiyle
elde edilen bulgular 6grencilerin akademik basarilarina gére yorumlanmaistir.

Arastirma sonucunda, 6grencilerin basar1 diizeyi degiskeninin 6gretmenlerin 6grencilerine
yonelik derste gerceklestirdikleri géz temasi kurma davranislarini odaklanma siiresine ve
odaklanma sayisina gore anlamli diizeyde etki ettigi goriilmektedir. Arastirma sonucunda
ulagilan bulgular 6gretmenlerin akademik yonden basarili 6grencilerle, basarisiz 6grencilere
gore daha uzun siirelerde ve sikliklarda g6z temasi davranisi gelistirdiklerini gostermektedir.
Dolayisiyla denilebilir ki, gerek odaklanma sikliklar1 gerekse odaklanma stireleri itibariyle,
ogretmenlerin 6grencileriyle kurduklari géz temasi davraniglari ile 6grencilerin akademik
basari diizeyi arasinda dogru orantili bir iligski bulunmaktadir.

Bu bulguya benzer sekilde ogretmenlerin bu konudaki goriislerine bakildiginda,
dgretmenlerin biiyiik gogunlugunun (11 Ogretmen) derste dgrencileriyle gerceklestirdikleri
g6z temast kurma davranislar ile 6grencilerin akademik basar1 diizeyleri arasinda iligki ve
etkilesimi oldugunu diisiindiigii goriilmektedir.

Bu bulgu, 6gretmenlere gore 6grencilerin ¢aliskan ve akademik yonden basarili ya da ayni
yonlerden basarisiz olmasina bagl olarak onlarla derste kurduklari géz temasi kurma
davranislarinin siklik ve stireleri degismektedir. Ancak ilginctir ki, bu goriise sahip
ogretmenlerden 5 tanesine gore 6gretmenler genellikle “Basarisiz 6grencilerle daha sik” goz
temasi kurarken, 6 tanesine gore 6gretmenler genellikle “Basarili 6grencilerle daha sik” g6z
temas1 kurmaktadir.

Ayrica arastirma sonucunda sadece 12 6gretmenle roportaj yapilmasina ve bunlardan sadece
11 tanesinin bu faktore gore goz temasi kurma davranisinin degistigini sdylemesine ragmen
bu degisimi agiklama ve anlamlandirma konusunda dgretmenlerin yiizlerce ciimle kurdugu
goriilmiistiir. Bu agiklamalarinda &gretmenler Ozetle, ya basarisiz 6grencinin kendisini
dinlemedigi oysa basarili 6grencinin derse daha sik katildigindan bahisle ona daha sik ve
daha uzun siire baktigin1 ya da dersi anlamayan 6grencilerin bagka bir seyle ilgilenmesi
nedeniyle onla siklikla g6z temasi kurdugunu beyan ettigi goriilmiistiir. Ancak 11

ogretmenin akademik basariya bagli olarak &grencileriyle goz temast kurma siklik ve
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stiresinin degistigini kendine gore agiklayan climlelerin pratik hayatta 6nemli bir yeri ve
gercekligi oldugu sdylenebilir.

Ote yandan arastirma kapsaminda sinif 8gretmenlerinin 6grencilerle goz temasi kurma siire
ve sayilaryla, 6grencilerin akademik basar1 diizeyleri arasindaki iliski olup olmadigi da
incelenmistir. Bu amagcla yapilan analizler sonucunda ulasilan bulgular géstermistir ki sinif
ogretmenlerinin 6grencileriyle géz temasi kurma siiresi ve sikligiyla, 6grencilerin akademik
basar1 diizeyleri arasinda diisiik diizeyde, ancak pozitif ve anlamli iliski bulunmaktadir.
Arastirmanin bu bulgusu, 6gretmenlerin derste 6grencileriyle kurduklar1 goz temaslarinin
sayisit ve siiresinin artmasinin, 6grencilerin akademik yonden basarilarini da arttirdigini
ortaya c¢ikartmaktadir. Ayrica literatiirde yer alan ve ayni konuda yapilan bazi arastirmalar
tezin bu bulgusunu dogrular niteliktedir (Mcdowell, 1993; Ozer, 2015; Aydin, 2013; Kisag,
2004; Good ve Bprohy, 2006).

Oyleyse denilebilir ki, 6gretmenler ders anlatirken gdz temas: kurma gibi sozsiiz iletisim
becerilerini etkili kullandiklar1 takdirde bu durumdan &6grencilerin akademik basarilari
olumlu yonde etkilenecektir. Dolayisiyla 6gretim mesleginde basarili olmak ve ayni
zamanda smiflarindaki tiim 6grencilerin derslerinde basarili olmasini isteyen 6gretmenler

onlarla siklikla g6z temas1 kurmalidirlar.

6. Ogretmenlerin Goz Temasi Kurma Davramislar1 Hakkindaki Genel Goriisleri

Arastirma kapsaminda son olarak goz izleme testine katilan 6gretmenlerin gerek goz izleme
testindeki, gerekse genel dgretim siireglerindeki goz temasi kurma davranislari hakkindaki
goriisleri degerlendirilmis ve ulasilan goriisler asagida kisaca anlatilmistir.

Aragtirma sonucunda Ogretmenlerin; isteklendirme, sinif yonetimi, disiplin ve s6zsiiz
iletisim basliklar1 altinda g6z temas1 kurduklar1 goriilmektedir.

Bu bagsliklar altinda toplanan goz temasi kurma amaglarina bakildiginda, 6gretmenlerin
ogretim siireglerinde dgrencilerinin ilgisini ve dikkatini derse ¢ekmek, aralarindaki sevgi ve
saygiya dayali iligskiyi giiclendirmek, hata yapanlar1 uyarmak, 6gretim siirecini etkilemeden
mesaj vermek, konuyu ya da anlattiklarin1 anlayip anlamadigina iligskin geri doniit almak
amaciyla goz temasi davranis1 gerceklestirdikleri anlagilmaktadir.

Ozellikle dgretmenlerin kendi his ve duygularini dgrencilere samimi bir sekilde anlatmak,

benzer sekilde oOgrencilerin de icinden gegen diisiince ve hisleri anlamlandirabilmek
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amaciyla onlarla siklikla g6z temasi kurduklari arastirma sonucundan anlasilmaktadir.
Ayrica Ogretmenlerin ders anlatimindaki sozli iletisimlerini giiclendirmek, jest ve
mimiklerle destekledikleri s6zlii mesajlarini daha da kuvvetlendirmek, 6grencilerinden
gelen benzer sozsiiz mesajlarin kodlarini ¢6zmek amaciyla da onlarla siklikla géz temasi
kurduklar1 anlagilmaktadir.

Yine 6gretmenlerin, 6grencileriyle kurduklart géz temasi1 kurma davraniglarinin énemli bir
kismi1 da smifta disiplini saglamak, otoritelerini giliglendirmek ve Onceden belirlenen
kurallara gore dersin islenmesini saglamak amaciyla oldugu arastirma sonucunda
anlasilmaktadir. Boylece dgretmenler géz temasi kurma davranislariyla 6grencilerini sinif
kurallarina uymaya, istenmedik davranislarina sessizce son vermeye ve kendisini dinlemeye
yoneltmek amaciyla onlarla goz temasi kurduklart goriilmiistiir.

Ogretmenlerin goriisleri dogrultusunda; dgrencilerin ilgi ve dikkatlerine, dersin konu, igerik
ve etkililigine, sinifta sorunlu 6grencilerin bulunmasina, 6grencilerin hareketli, sessiz veya
icine kapanik olmasina gore, onlarla kurduklar1 g6z temasi kurma davraniglarindaki siire ve
sikliklarm degisebildigi diisiiniilmektedir. Ogretmenlerin bir kismi ders anlattigi sinif
mevcudunun az ya da ¢ok olmasi veya sinifta 6grencilerin oturus diizenin de géz temast
kurma davranisin1 6nemli diizeyde etkiledigini diisiinmektedirler.

Arastirmaya katilan Ogretmenlere gore derste Ogrencilerle etkili bir sekilde géz temasi
kurmak hem smifin geneli hem de 6grencilerin her birisi i¢in akademik basarinin en temel
belirleyicisidir. Bu stratejik rol ve dnemin yani sira dgretmenler, 6grencilerin kendilerine
olan 6zgiivenin arttirllmasinda, dersin ve 6gretmenin sevilmesinde, dgrencilerinin derse ve
konuya odaklanmasinin saglanmasinda géz temasi kurma davranisinin oldukga yararli ve

etkili oldugu goriisiinii paylasmaktadirlar.

7. Ogretmenlerin Goz Temasi Kurma Davramislarina Yénelik Oneriler

Arastirma sonucunda ulasilan bulgulara goére Ogretmenlerin 6grencileriyle géz temasi
davraniglarin1 gelistirmek amaciyla bazi Onerilerde bulunmak miimkiindiir. Bu Oneriler
asagida maddeler halinde siralanmaistir.
e Goz temasi kurma davraniglarinin 6zellikle 6gretim siireglerinde anlam ve dneminin
farkinda olan 6gretmenler ilk olarak basit bireysel gozlemleme teknikleriyle, sene

basindan itibaren siklikla, hangi siirelerle, hangi sebep ve amaglarla 6grencileriyle
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gz temas: kurduklarmi belirlemesi gerekmektedir. Ogretmenlerin zaman zaman
yapcaklar1 bu gozlemlerle elde edecegi bulgular bir sonraki derste onu daha etkili
g0z temasi kurma davranisina yoneltecektir.

Ogretmenler hem kendilerinin hem de her bir grencisinin algisal grenme tercihini
tespit etmeli ve bu tercihlere gore gbéz temas: kurma davranisini yonetmeye
caligmalidir. Ayrica bu arastirmada kullanilan yontem disinda, gorsel, isitsel ve
kinestetik 6gretmen-ogrenci profillerinin sinif ortamlarinda hareket tarzlarini bilmek
suretiyle, hem kendisinin hem de 6grencilerin algisal 6grenme tercihleri hakkinda
goriis sahibi olmasi 6gretim siirecini etkinlestirecektir. Bu sayede farkli 6grenme
stillerine sahip Ogrencilerin de dikkatini daha rahat O6grenme siirecine dahil
edebilecektir.

Mesleki kidem agisindan bakildiginda kidemli ogretmenlerin géz temast kurma
davraniglarin1 kidemsiz Ogretmenlere gore daha fazla kullandiklari dolayisiyla
ogrencilerin daha basarili olduklar1 aragtirma sonuclarindan ¢ikarilabilir. Bu
durumda meslege yeni baglamis veya kidemsiz 6gretmenlerin bu konuda farkindalik
olusturmalar1 saglanmalidir. Kidemli o6gretmenlerin kidemsiz G&gretmenlere
mentorluk yaparak goz temasi kurma davranigini gelistirme yoOniinde caligsmalar
yapmast yerinde olacaktir.

Ogretmenlerin gdz temasi kurma davramglarinin 6grencilerin basarilarini arttirdig,
basarili 6grencilerle ise daha fazla g6z temasi kuruldugu arastirma sonucunda ortaya
cikmaktadir. Bu durumda 6gretmenlerin basarisi diisiik 6grenciler ile de goz temasi
kurarak basarilarini arttiracaklar1 konusunda farkindalik olusturulmasi ve bu konuda
tesvik edilmesi saglanmalidir. Zira basarimin bu yontemlerle arttigimi farkeden
ogretmenler goz temasi kurma davranisini pekistireceklerdir. Bunun devaminda da

basarinin artmasi saglanacaktir.

8. Gelecekte Yapilmasi Planlanan Arastirmalara Yonelik Oneriler

Arastirmanin 6zgiin yanini olusturan g6z izleme sistemlerinin kullanilmasi konusunda

bundan sonra yapilacak arastirmalara yol gdsterici olmasi bu aragtirmanin 6nemini olusturan

unsurlardan biridir. Diinyada ve iilkemizde goz izleme sistemleri kullanilarak gergek simif
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ortaminda gergeklestirilmis arastirmalara rastlanmamistir. Bu agidan bakildiginda bundan

sonra bu alanda yapilacak arastirmalara bazi 6neriler sunmak yerinde olacaktir.

GOz izleme arastirmalarinin maliyetleri diismekle birlikte kullanim kosullar
kolaylagmis olsa da 6zellikle mobil goz izleme sistemlerinin temini, kiralanmasi ve
kullanilmas1 agisindan biiylik maddi problemler bulunmaktadir. Kisitli siirelerle
odiing alinan ya da kiralanan sistemlerle ¢ok fazla sayida katilimcinin yer aldigi bu
tarz arastirmalar yapmak miimkiin olmamaktadir. Ozellikle bu arastirmaya pasif
degiskenler olarak katilan, bu ylizden g6z hareketleri dl¢limlenmeyen 6grencilerin
de goz hareketlerinin tespit edilmesi, aragtirmaya 12 6gretmen yerine daha farkli
okullarda ve donemlerde gorev yapan 100 {izerinde Ogretmenin katiliminin
saglanmasi genellenebilir sonuglara ulagilmasini saglayacaktir.

Arastirma Oncesinde birkag defa oOgretmenlere bu teknoloji hakkinda teorik
tanitimlar yapilmasina ragmen gozlem i¢in uygulamaya baglanildiginda bazi
sorunlarmn  yasanmasi kagmilmaz olmustur. Ornegin; gozliigiin  dlciimleme
ayarlarinin yapilmasi, 6gretmenin gozliige, ogrencileri ise gozliiklii dgretmene
alismasi bazi siniflarda 5-10 dakika bazi siniflarda 15-20 dakikalik aksamalara neden
olmustur. Goz izleme sisteminin kullanimi i¢in 6n testlerin yapilmasi, yedek pil ve
hafiza karti bulundurulmasi, Ogretmenlerin soézlii ve gorsel anlatimlarla
bilgilendirilmesi test siirecini hizlandiracaktir. Ayrica bu islemlerin yapilmasi i¢in
yardimci bir aragtirmacinin bulunmasi zaman tasarrufunu ve veri giivenligini
arttiracaktir.

G0z izleme cihazi ile kaydedilen goriintiilerin test siiresinin ardindan 6gretmenlere
izlettirilip yorumlarin yapilmasi nitel verilerin daha saglikli ortaya ¢ikmasini
saglayacaktir. Fakat g6z izleme cihazinin kullanimindan kaynaklanan zaman ve
depolama problemlerinden otiirii bu uygulamayr hemen gerceklestirmek
giiclesmektedir. Yardimci arastirmaci ve yedek hafiza kartlari ile bu durumun 6niine
gecilebilmektedir.

Ogretmenlerin kameraya kaydedilmesi, ders anlatirken izlendiginin ve gdzlendiginin
bilincinde olmasi gibi etkenlerin 6niine gegmek adina bir senelik donemde belirlenen
giinlerde 0gretmenin bu uygulamayr kendi istegiyle ve Ogrencilerini aligtirarak

stirekli yapmasi daha giivenilir bulgulara ulasilmasini saglayacaktir.
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e GOz izleme sistemlerindeki teknolojik gelismelerle kiigliltiilmiis, yiiksek kalite
gorlintii kaydi yapan, tasima kolayligi bulunan, anlik uzaktan izleme sistemlerini
icerisinde barindiran gelismis gozliikk sistemlerini kullanarak arastirma esnasinda
karsilagilan sinirliliklart azaltmak miimkiindiir.

e Arastirma kapsaminda temelde dort degisken iizerine odaklanilmistir. Ogretmenlerin
goriislerinde de belirttigi lizere smif yerlesim plani, oturma diizeni, dgrencilere
anlatilan dersin ve konun igerikleri, ders materyalleri vb. farkli degiskenlerin
Ogrencilerin ve Ogretmenlerin goz hareketleri birlikte Olglimlenerek yapilan
arastirmalarla bu konuda 6nemli farkindalik yaratacak nitelikte goriislere ulasmanin
miimkiin olabilecegi degerlendirilmektedir.

¢ Son olarak belirtilmelidir ki, literatiirde yer alan binlerce géz izleme aragtirmasinda
goriildiigii lizere, bu tarz arastirmalar genellikle cansiz bir tane objeye (kapi, kabin
kokpit Web sayfasi, resim vb.), kisa siirelerde (1 veya 5 dakika) ve basit kullanici
tercihlerini (begenme ya da begenmeme gibi) tespit etmek lizere yapilmaktadir. Oysa
bu arastirmada goz hareketleri ve gbz temasi kurma davranislari, birden ¢ok canli
objeye odaklanarak, yaklasik 70 dakikalik siirelerle ve katilimcilar ayakta
konusurken 6lgiimlenmeye calisilmistir.

Soziin 6zii, bu arastirma kendi alaninda ve kendi konusunda pek c¢ok ag¢idan bir ilk niteligi
tasimakta olup, bu nedenle arastirma sonucunda ulasilan kisithi bulgular bile gelecekte

yapilacak benzer aragtirmalara biiyiik ufuklar acacagi degerlendirilmektedir.
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EK-1: Uygulama icin alinan resmi izin yazisi

N ':";:_. T.C.
g Q) K ANKARA VALILIGI
E\k:; J’; Milli Egitim Miidirliigii
Saw1 : 14588481/605.99/2147859 28/05/2014

Konu: Arasgtirma izni

GAZI UNIVERSITESINE
(Egitim Bilimleri Enstitiisii)

ligi: a) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiiniin 2012/13 notu Genelgesi.
~ b) 21/05/2014 tarikli ve 2659 sayili yaziniz.

Universiteniz Egitim Bilimleri Enstitiisii Doktora ogrencisi Serkan DUZGUN' tin
"Sinf égretmenlerinin géz temasi kurma davramglanimun baz degiskenlere gore
incelenmesi" bashkl: tezi kapsaminda calisma yapma talebi Miudiirliifiimiizce uygun
gorulmils ve aragtirmanin yapilacag [ge Milli Egitim Mudirligiine bilgi verilmistir.

Anket formunun (3 sayfa) aragtrmaci tarafindan uygulama yapilacak sayida
cogaltilmast ve galismamin bitiminde iki drneginin (cd ortaminda) Mudurligimiiz Strateji
Gelistirme Boliimiine gonderilmesini arz ederim.

Zafer YILMAZ
Miidiir a.
Sube Midiirii

sUBASL
Yasg arg ef

Bu belge, 5070 sayili Elektronik imza Kanununun 5 inci maddesi geregince glivenli elekironik imza ilc imzalanmistir
Evrak teyidi httpz//evraksorgu.meb gov.ir adresinden bife-cO4¢-349a-9cca-ccOb kodu ile yapilabilir,

Konya yolu Baskent Ogremmen Evi arkasi Begevler ANKARA Ayrmnnb bilgi igin: Emine KONUK
c-posta: istatisik06@meb.gov.r Tel: (D 312) 221 02 17/135
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EK-2: Yar yapilandirilmis goriisme sorulari

Saygideger Katihmcilar,

Smif 6gretmenlerinin 6grencilerle goz temasit kurma davranislarinin mesleki
deneyimlerine ve 6grenme stillerine gore nasil bir degisim gosterdigini anlamak amaciyla
yapilan bu uygulamada sizin diisiincelerinizi 6grenmek amaciyla asagidaki sorulari
yanitlamanizi istiyorum. ilginiz i¢in tesekkiir ederim.

Serkan DUZGUN

A. Kisisel durumunuza gore asagidaki sorular liitfen yamitlayimz?

a. Adimiz ve Soyadiniz eeeeteetteeitteiiatettettatetatettatttatetttctnatinnonns
b. Yasimz lteeteetestentcntessesscsscssannes

c. Cinsiyetiniz : O KADIN O ERKEK

¢. Calistigimiz Okulun Adl ...cocviiiniiiiniiiniiiieiiiniiiieiiinieiecsenscenscnnns
d. Okuttugunuz Simif - 0@®

e. Ogretmenlik Siireniz Deeeees YIL

B. Asagidaki sorulari cevaplandiriniz

1. Uygulama siiresince Ogrencilerle géz temasi kurma durumunuz hakkinda ne

diistinliyorsunuz?

- Ne kadar siklikla biitlin 6grencilerle goz temasi1 kurdugunuzu diisiiniiyorsunuz?

Ders siiresine yiizdelik oranla ifade edebilirsiniz?

- Siklikla g6z temas1 kurdugunuz 6grenci yiizdelik orani sizce nasil bir degisim

gostermistir? Sinifin ylizde kaci ile siklikla goz temas1 kurmussunuzdur?

- Biitiin 6grencilerle goz temas1 kurdugunuzu diisiiniiyor musunuz? Nadiren ya

da hi¢ g6z temas1 kurmadiginiz 6grenci oldu mu?

- Biitiin 6grencilerle goz temasi kurma siireniz sizce nasil bir degisim

gostermistir? Ders siiresine yiizdelik oranla ifade edebilirsiniz?
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- Ogrencilerinizin basar1 durumlar1 g6z temas1 kurma durumunuzda sizce nasil

bir degisim gostermistir?

- Oprencilerin cinsiyetleri géz temas: kurma durumunuzda sizce nasil bir

degisim gostermistir?
- Baska ne gibi faktorler 6grencilerle géz temasi kurma durumunuzu etkiler?

2. Genel olarak 6gretim siireci igerisinde hangi amaglarla 6grencilerle géz temasi

kurarsiniz?

- Simif yonetimi, disiplin amagli, motive etmek i¢in, takdir etmek i¢in, iletisim

i¢in vb.

- Ne kadar siklikla 6grencilerle goz temasi kurdugunuzu diisiiniiyorsunuz? Ders

stiresine yiizdelik oranla ifade edebilirsiniz?

- Siklikla g6z temast kurdugunuz 6grenci ylizdelik orani sizce nasil bir degisim

gostermistir? Sinifin yiizde kaci ile siklikla g6z temas1 kurmugsunuzdur?

- Biitiin 6grencilerle goz temasi kurdugunuzu diistiniiyor musunuz? Nadiren ya

da hi¢ g6z temasi kurmadiginiz 6grenci oldu mu?

- Ogrencilerle gdz temasi kurma siireniz sizce nasil bir degisim gostermistir?

Ders siiresine oranla ifade edebilirsiniz?

- Ogrencilerinizin basaris1 durumlari g6z temasi kurma durumunuzda sizce nasil

bir degisim gostermistir?

- Opgrencilerin cinsiyetleri géz temas: kurma durumunuzda sizce nasil bir

degisim gdstermistir?
- Parmak kaldirma dikkatiniz ¢eker mi?

3. Gergeklestirdigimiz uygulama hakkinda belirtmek istediginiz diisiinceleriniz

nelerdir?
- Oncelikle uygulamayi nasil buldunuz? Heyecan-endise ne hissettiniz?

- Sizce deney ortami normal ders ortamindan farkli miydi? Ne gibi farkliliklar

vardi?
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- Sizce bu yontemle derste 6grencilerle géz temasi kurma sikliklariiz tespit

edilebilir mi? Neden?

- Sizce bu yoOntemle derste Ogrencilerle gdz temasi1 kurma siireleriniz tespit

edilebilir mi? Neden?

- Goz temasi kurma durumu deneyime gore degismis olabilir mi?

- GOz temas1 kurma durumu 6gretim stillerine gére degismis olabilir mi?
- GOz temas1 kurmanin basariy1 arttirdigini diigiiniiyor musunuz?

- GOz temasi kurmanin 6z giiveni arttirdigini diistinliyor musunuz?

- Bu arastirma sizde bir farkindalik olusturdu mu? Nasil?
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EK-3: VARK Ogrenme Stilleri Envanteri

Degerli 6gretmenim,

"Sinif Ogretmenlerinin Ogrencileriyle Goz Temasi Kurma Davranislarinin Bazi Degiskenlere Gore
Incelenmesi" adli arastirmanizda en iyi nasil 6grendiginizi ortaya koyan 6grenme stilinizi belirlemek

icin agagidaki envanteri doldurmanizi rica ediyorum.

Tercihinizi en iyi aciklayan segenegi isaretleyiniz. Tercihinizi bir tek secenegin karsilamamasi
durumunda, birden fazla secenek isaretleyiniz. Tercihinizi karsilayan secenek icermeyen sorularda

liitfen isaretleme yapmayiniz.

Serkan Diizgiin

Adiniz Soyadiniz: ..........cooviiiiiii

1. Yasadigmiz ilin havaalanina, sehir merkezine ya da tren istasyonuna gitmek isteyen birine
yardim etmek istiyorsunuz.

a. O kisiyi gitmek istedigi yere gotiiriirsiiniiz

b. O kisiye yolu anlatarak tarif edersiniz.

c. Yol tarifini yazarak yaparsiniz.

d. Yolu gizerek tarif edersiniz ya da o kisiye bir yol haritas1 verirsiniz

2. Bir sdzciigiin ““ anliyarak” m1 yoksa “anlayarak™ mi, “nergis” mi yoksa “nergiz” mi seklinde
yazilmasi gerektiginden emin degilsiniz.

a. Sozciikleri zihninizde canlandirip, goriiniise bagli bir secim yaparsiniz.

b. Sozciikleri kendi kendinize telaffuz edip, uygun geleni secersiniz.

¢. Dogru yazimi bulmak i¢in sozliige bakarsiniz.

d. Sozciikleri bir kagida yazip, dogru goriileni secersiniz.

3. Bir grup i¢in gezi planliyorsunuz. Plan hakkinda gruptakilerin geribildirimlerini/goriislerini
almak istiyorsunuz.
a. Grup lyelerine plani ana hatlariyla agiklarsiniz.
b. Bir harita ya da web sayfasi tizerinden gezilecek yerleri grup iiyelerine gosterirsiniz
c. Grup liyelerine, gezi giizergahinin basili kopyasini verirsiniz.
d. Grup tiyelerine telefonla, faksla ya da e-posta ile bildirisiniz.

4. Ailenize 6zel bir yemek pisireceksiniz.
a. Tarife gerek duymadan bildiginiz bir yemek yaparsiniz.
b. Arkadaslarinizin tavsiyelerine basvurursunuz.
c. Fotograflarindan fikir edinmek igin yemek kitabini karistirirsiniz.
d. lyi bir yemek tarifesi oldugunu bildiginiz bir yemek kitabi kullamirsiniz.

178



5. Bir turist grubu yorenizdeki parklar ve dogal yasam birikimlerine iliskin bilgi edinmek
istemektedir.
a. Gruba parklardan ya da dogal yasam birimlerinden s6z edersiniz ya da bir sdylesi
ayarlarsiiz.
b. Bu gruba, internetten resimler, fotograflar gosterirsiniz.
c. Grubu bir parka ya da dogal yagam birimlerine gotiiriir, onlarla birlikte oralar1 gezersiniz.
d. Gruba, parklar ya da dogal yagsama birimlerine iligkin bir kitap ya da brosiir verirsiniz.

6. Bir dijital fotograf makinesi ya da cep telefonu almak iizeresiniz. Fiyat disinda kararinizi en ¢ok
etkileyen faktor asagidakilerden hangisi olur?

a. Deneyerek nasil oldugunu anlama

b. Ozelliklerine iliskin ayrmtilarin okunmasi

¢. Modern bir tasarim ve iyi goriiniis.

d. Ozelliklerine iliskin saticinin anlattiklar1.

7. Yeni bir seyin nasil yapildigini 6grendiginiz zamani1 animsayin. Bisiklet stirmek gibi fiziksel
beceri gerektiren bir sey olmasin. En iyi sekilde 6grenmenizi asagidakilerden hangisi sagladi?
a. Yapilirken izleme.
b. Anlatan birini dinleme ve sorular sorma.
c. Sekiller ve ¢izimler-gorsel ipuglari.
d. El kitab1 benzeri yazili tarif.

8. Dizinizde bir sorun var. Doktorun asagidakilerden hangisini yapmasini tercih edersiniz.
a. Sorunla ilgili okumak i¢in bagvuracaginiz bir kaynak ( web sayfas1 gibi) vermesini.
b. Sorunun ne oldugunu gostermede plastik bir diz modeli kullanmasini.
¢. Sorunu ag¢iklamasini.
d. Sorunu sekille gostermesini.

9. Bilgisayarda yeni bir program, beceri ya da oyun 6grenmek istiyorsunuz.
a. Programla birlikte verilen yazili agiklamalari/talimatlar1 okursunuz.
b. Programa iliskin bilgisi olan biriyle konusursunuz.
c. Kontrol kumandalarini ya da klavyeyi kullanirsiniz.
d. Konuya iligkin verilen kitapgiktaki sekilleri izlersiniz.

10. Sevdigim web sayfalarinin 6zellikleri.
a. Tiklayabilecegim, degistirebilecegim ya da deneyebilecegim 6zelliklere sahip.
b. flging tasarim ve gorsel 6zelliklere sahip.
c. Ilging yazili agiklamalar, betimlemeler ve listelere sahip.
d. Miizik radyo programlari ya da sdylesileri dinleyebilecegim ses kanallarina sahip.

11. Bir bilim kurgu kitabi alirken fiyati diginda, karariniz1 asagidaki faktorlerden en fazla etkileyen
hangisidir?

a. Cekici goriintiisi.

b. Boliimlerini hizli bir sekilde okuma.

c. Bir arkadasin tavsiyesi.

d. Yasanana yakin Oykiiler, deneyimler ve drneklere sahip olmasi.

12. Yeni dijital fotograf makinenizle fotograf ¢cekmeyi 6grenmede bir kitapgik, CD ya da web
sayfas1 kullanmyorsunuz. Kaynagin asagidaki 6zelliklerden hangisine sahip olmasini istersiniz?
a. Fotograf makinesi ve 6zelliklerine iliskin konusma ve soru sorma firsati/olanagi.
b. Yapilmasi gereken seylerin listesiyle birlikte anlasilir yazili talimat.

179



c. Fotograf makinesini ve her bir parcanin ne ise yaradigini gdsteren cizimler.
d. Iyi ve kotii fotograf drnekleri ve bunlar1 gelistirme/iyilestirme yontemi.

13. Asagidakilerden hangilerini kullanan dgretmeni tercih edersiniz?
a. Gosteri, model ya da pratik uygulama.
b. Soru-cevap, konusma, grup tartismasi ya da konuk konugmaci.
c. Yazili ders notlari, kitap ya da okuma pargalari.
d. Cizim, sekil, grafik.

14. Bir yarisma ya da sinavi bitirdiniz ve performansiniza iligkin geribildirim almak istiyorsunuz.
Geribildirimde asagidakilerden hangilerinin kullanilmasini istersiniz?

a. Yaptiklarinizdan 6rnekler verilmesi.

b. Sonuglarin yazili olarak agiklanmasi.

c. Sizinle ayrintili bir sekilde konugulmasi.

d. Ustesinden geldiginiz 6gelerin grafiklerle gsterilmesi.

15. Bir lokanta ya da kafede yiyecek segeceksiniz. Asagidakilerden hangisini benimsersiniz?
a. Ayni1 yerde daha 6nce yediginiz yemegi segme.
b. Garsonu dinleme ya da arkadaglardan tavsiye isteme.
c. Moniideki agiklamalardan se¢im yapma.
d. Digerlerinin yediklerine veya her bir yiyecegin fotograflarina bakma.

16. Bir konferansta veya 6zellikli bir toplantida 6nemli bir konugma yapmak durumundasiniz.
Konugma hazirhigimi yaparken; asagidakilerden hangisini uygularsiniz?
a. Konularin acikliga kavusturulmasinda sekiller ¢izip grafikler elde etme.
b. Birka¢ anahtar s6zciigii yazip konusmanin tekrar tekrar provasini yapma.
c¢. Konusmay1 yaziya dokiip birkag kez okuyarak diizeltmeler yapma.
d. Konuya gerceklik ve uygulanabilirlik 6zelligi verecek cok sayida 6rnek ve oykii
derleme.
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EK-4: VARK Ogrenme Stilleri Envanteri kullanimi izin e-postasi

VARK Copyright Permission Request

Kimden: Neil Fleming (neil.fleming@vark-learn.com)
Kime:  Serkan Dizgiin (serkanduzgun@hotmail.com)

Dear Serkan

NEWS: We are planning some webinars on VARK for our education users and business trainers. If
you would like us to keep you informed about dates please send us an email. The first one, with
restricted numbers (<30), is likely to be free.

Thank you for seeking permission to use VARK™. We welcome VARK users and we appreciate
the honesty of people to act in a professional way when using our copyright and trademarked
materials. From our beginnings we wanted VARK to be free for use by teachers and students in
universities, colleges and high schools. To achieve that we needed to charge fees for those who
use VARK as part of their profit or not-for-profit business. Fees are due from any trainers who work
with schools/ colleges/ universities but who are not faculty in those organisations.

Restrictions:You may not place VARK copyright materials online or on an electronic
survey instrument, or any website, intranet or password protected site. This applies to using VARK
for research, and all publications, free resources and resources made for sale, or for which fees are
charged. If you are a student or teacher in a high school, college or university you are welcome to
use the VARK™ questionnaire by linking to our website, or to use paper copies. We ask that you
provide this acknowledgement:

© Copyright Version 7.8 (2014) held by VARK Learn Limited, Christchurch, New Zealand.

For Education Users: As you are not permitted to place VARK copyright resources on any online
or electronic site, and, if using paper copies of the questionnaire is not appropriate we can gather
your data for you. Our data capture does not need any installation on your IT system. You get
to manage the site and to download the results. We capture the VARK scores for your class(es) or
for all your students. The VARK Subscription Service is demonstrated on our website and the cost
for six months for an individual teacher is approximately SUS95. An Institutional Subscription for
a whole school is about SUS520.

Also available is a VARK Profile that provides helpful advice for effective study strategies
using preferences. That can be purchased immediately after completing the VARK questionnaire
online but, leave your computer running as it comes as download after payment.

Book Downloads: You may find the VARK books helpful. They are all available as immediate

and inexpensive downloads. They are sent immediately after payment, so don't shut down your
computer until the book arrives as a PDF on your browser.
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If you plan to use VARK for research email us again and we may be able to offer some free help.

Business users should visit our VARK business site at: http://business.vark-learn.com

Best wishes for your learning.

Neil

Neil D Fleming

Designer of the VARK Questionnaire
Director: VARK LEARN Limited

50 Idris Road, Christchurch 8052
New Zealand

www.vark-learn.com

phone: (64)3 3517798
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