


ERGENLIK DONEMINDEKiI OGRENCILERIN BASARISIZLIK
KORKUSU ILE ANA BABA TUTUMLARI ARASINDAKI

ILISKININ INCELENMESI

DOGAN SUBASI

YUKSEK LiSANS TEZi

COCUK GELISIiMi VE EGIiTiMi ANA BiLiM DALI

GAZI UNIiVERSITESI

EGITIiM BIiLIMLERI ENSTITUSU

EKiM, 2019



TELIF HAKKI VE TEZ FOTOKOPI iZiN FORMU

Bu tezin tiim haklar saklidir. Kaynak gostermek kosuluyla tezin teslim tarihinden

itibaren 6 (alt1) ay sonra tezden fotokopi ¢ekilebilir.

YAZARIN

Adi : Dogan

Soyadi : Subasi

Bolimii : Cocuk Gelisimi ve Egitimi
Imza

Teslim tarihi :.../.../2019

TEZIN

Tiirkge Ad1  : Ergenlik Dénemindeki Ogrencilerin Basarisizlik Korkusu ile Ana
Baba Tutumlar1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Ingilizce Ad1 : The Investigation of The Relationship Between The Fear of

Failure and Parent Attitudes of Adolescent Students



ETiK iLKELERE UYGUNLUK BEYANI

Tez yazma siirecinde bilimsel ve etik ilkelere uydugumu, yararlandigim tiim kaynaklari
kaynak gosterme ilkelerine uygun olarak kaynakcada belirttigimi ve bu boliimler

disindaki tiim ifadelerin sahsima ait oldugunu beyan ederim.

Yazar Adi1 Soyadi : Dogan SUBASI

Imza :



JURI ONAY SAYFASI

Dogan Subasi tarafindan hazirlanan “Ergenlik Dénemindeki Ogrencilerin Basarisizlik
Korkusu ile Ana Baba Tutumlari Arasindaki iliskinin Incelenmesi” adli tez ¢alismasi
asagidaki jiiri tarafindan oy birligi / oy ¢oklugu ile Gazi Universitesi Cocuk Gelisimi ve

Egitimi Anabilim Dali’nda Yiiksek Lisans Tezi olarak kabul edilmistir.

Damisman: Prof. Dr. Ayse Dilek OGRETIR OZCELIK

Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dali, Gazi Univeritesi ...

Baskan: Prof. Dr. Ayse Dilek OGRETIR OZCELIK

Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dali, Gazi Univeritesi ...

Uye: Dog. Dr. Hatice BEKIR

Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dali, Gazi Univeritesi ...

Uye: Dog. Dr. Dilek ACER

Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dali, Ankara Univeritesi ~ ...................

Tez Savunma Tarihi: 16/09/2019

Bu tezin Cocuk Gelisimi ve Egitimi Anabilim Dali’nda Yiiksek Lisans tezi olmasi i¢in

sartlar1 yerine getirdigini onayliyorum.

Prof. Dr. Selma YEL

Egitim Bilimleri Enstitisi Mudirgar



Ana ve Babama



TESEKKUR

Bir bireyi diger bireylerden ayiranin, kisiyi kendisi yapanin bireysel farkliliklari oldugu
bilincinde olarak hem bireyin kendisinin hem de ¢evresinin ondan beklentisi olan basari
kavrami {lizerine gergeklestirilen bu c¢alisma ile insanin neden basarisiz olmaktan
korktuguna cevap aranmigtir. Elde edilen sonuglar iilkemizde ve diinyada yapilan diger
caligmalarla birlikte degerlendirilerek kisinin kendisinden ailesine, 6gretmenlerden
akademisyenlere kadar genis bir kitleye basarisizlik korkusunun taninmasi konusunda
katki saglamas1 beklenmektedir.

Bir ise girisirken dnemli olanin niyet oldugu diisiincesiyle ¢iktigim bu yolda ¢alismamin
bastan sona her asamasinda bilgisi, tecriibesi, fikirleri ve rehberligi ile destek olan
kiymetli hocam ve tez danismanim sayin Prof. Dr. Ayse Dilek OGRETIR OZCELIK’e
Samimiyeti, i¢tenligi, sabir ve anlayisi i¢in tesekkiirlerimi sunarim.

Calisma konumun belirlenmesinden baglayarak her konuda destek olan fikirleri ile yeni
yollar ve ufuklar acan degerli hocam Dr. Ogr. Uyesi Zekeriya CAM’a tesekkiir ederim.
Hayatimin her noktasinda desteklerini eksiksiz bir bicimde yanimda hissettigim, yoluma
her daim 151k olan anam Giilli SUBASI’ya, babam Osman SUBASI’ya ve agabeyim
Osman SUBASI’ya nasil tesekkiir etsem az... Hayalim olan her sey sizin varligimizla
hayatim oluyor. Iyi ki varsmiz ve iyi ki benim ailemsiniz.

Arastirmaya iligkin verilerin toplanmasi i¢in gerekli is ve islemlerin yiiriitiilmesindeki
6zen ve yardimlarindan dolayr Cankiri I1 Milli Egitim Miidiirliigii Ar-Ge Birimi basta
olmak iizere katki saglayan okul yoneticilerimize, 6gretmenlerimize, goniillii olarak

katilim saglayan tiim 6grencilerimize ve destek olan herkese sonsuz tesekkiirler...
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Bu ¢aligmanin amaci, ergenlik donemindeki ogrencilerin basarisizlik korkusu ile ana
baba tutumlar1 arasindaki iliskinin incelenmesi, ana baba tutumlarinin ve basarisizlik
korkusunun ergenlere ve ergenlerin ana babalarina ait ¢esitli degiskenler acisindan
incelenmesidir. 2017 — 2018 egitim dgretim yilinda Cankiri il merkezindeki dort Anadolu
lisesi, bir fen lisesi ve bir sosyal bilimler lisesinde 9 ve 12. sinif diizeyinde 6grenim
gormekte olan 14-18 yas araligindaki 1185 G6grenciden tabakali 6rnekleme yontemi ile
secilen 604 Ogrenciye uygulanan kisisel bilgi formu, Performans Basarisizligini
Degerlendirme Envanteri ve Ana Baba Tutum Olgegi ile elde edilen veriler SPSS
programi ile analiz edilmistir. Veriler normal dagilim gosterdigi igin t-testi ve tek yonlii
varyans analizinden yararlanilmis, gruplar arasindaki farkliligin tespitinde Tukey testi
kullanilmistir. Basarisizlik korkusunun boyutlar1 ile ana baba tutumunun boyutlari
arasindaki iligkiye yonelik bulgulara Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Katsayisinin incelenmesi ile ulasilmistir. Ergenlerin ana baba tutumlarmi algilama
bicimlerinin smif diizeyine, okul tiirline, cinsiyete, yasa, yatililik durumuna, kardes
sayisina, yetisilen ¢evreye, aile tarafindan saglanan ekonomik imkanlar1 yeterli bulma
durumuna, 6grenim goriilen okuldan memnuniyet durumuna, genel not ortalamasina,
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basar1 durumunu degerlendirme bigimine, ana babanin birlikte yasama durumuna, ana ve
babanin &grenim durumuna, ananin ve babanin meslegine ve ailenin ortalama aylik
gelirine gore farklilik gosterdigi; dogum sirasina goére anlamli bir farklilik gostermedigi
bulunmustur. Ergenlerin basarisizlik korkusunun ise simf diizeyine, okul tiiriine,
cinsiyete, yasa, dogum sirasina, yatililik durumuna, yetisilen ¢evreye, aile tarafindan
saglanan ekonomik imkanlar1 yeterli bulma durumuna, 6grenim goriilen okuldan
memnuniyet durumuna, genel not ortalamasma, basari durumunu degerlendirme
bi¢imine, ana babanin birlikte yasama durumuna, babanin O6grenim durumuna gore
anlamli olarak farklilagtigi; kardes sayisina, ananin 6grenim durumuna, ana ve babanin
meslegine ve ailenin ortalama aylik gelirine gore anlamli bir farklilhik gostermedigi
goriilmiistiir. Ergenlerin algiladiklari ana baba tutum big¢imlerine (demokratik, izin
verici/ihmalkar, otoriter, izin verici/miisamahakar) gore basarisizlik korkularinin anlaml
bir bigimde degistigi bulunmakla birlikte ana babasini izin verici/ihmalkar tutumda goren
ergenlerin, ana babasini demokratik tutumda degerlendiren ergenlere gore basarisizlik
korkularinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Bunun yaninda basarisizlik
korkusunu olusturan mahcubiyet ve utan¢ korkusu ana babasini izin verici/ihmalkar
olarak degerlendiren ergenlerde, ana babasini demokratik tutumda degerlendiren
ergenlere gore daha yiiksek ¢cikmistir. Benlik degerinde azalma korkusunun, ana babasini
izin  verici/miisamahakdr olarak degerlendiren ergenlerde demokratik olarak
degerlendiren ergenlere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Diger 6nemli kisilerin
ilgisini kaybetme korkusu ana babasini demokratik veya izin verici/miisamahakar olarak
degerlendiren ergenlerde, izin verici/ihmalkdr veya otoriter olarak degerlendiren
ergenlere gore daha diisiik ¢ikmustir. Belirsiz bir gelecek korkusunun ve diger énemli
kisileri tizme korkusunun ergenlerin algiladiklar1 ana baba tutum bicimlerine gore
farklilik gostermedigi arastirma bulgularindan goriilmiistiir. Basarisizlik korkusu ile ana
baba tutumlarinin boyutlar1 arasindaki iliski incelendiginde ana baba tutumlarinin
kabul/ilgi boyutu ile diger 6nemli kisilerin ilgisini kaybetme korkusu arasinda negatif
yonde; psikolojik 6zerklik boyutu ile basarisizlik korkusunun tiim boyutlar1 arasinda
pozitif yonde; kontrol/denetleme boyutu ile mahcubiyet ve utan¢ korkusu, benlik
degerinde azalma korkusu ve diger 6nemli kisileri izme korkusu arasinda negatif yonde
iliski oldugu saptanmistir. Ergenlerin basarisizlik korkusu ile ana baba tutumlarinin
kabul/ilgi ve kontrol/denetleme boyutlar1 arasinda negatif yonlii; psikolojik 6zerklik
boyutu ile pozitif yonlii anlamli iliskiler oldugu arastirma sonuclari arasinda yer
almaktadir.

Anahtar Kelimeler  : Ergenlik, 6grenci, basarisizlik, korku, ebeveyn, tutum

Sayfa Adedi : 169
Danisman : Prof. Dr. Ayse Dilek Ogretir Ozgelik
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ABSTRACT

In this study which aims to investigate the relationship between the fear of failure and
parental attitudes of adolescents, the relationship between the fear of failure and parental
attitudes of adolescents and relation of fear of failure and attitudes of parents with
variable factors are investigated. In the 2017 - 2018 academic year, a personal
information form was applied to 604 students selected by stratified sampling method
from 1185 students in the 9th and 12th grade level in four Anatolian high schools, one
science high school and one social science high school in Cankir city center. The data
obtained with the Performance Failure Appraisal Inventory and Parenting Attitude Scale
were analyzed with SPSS program. Since the data showed normal variance, t-test and
one-way analysis of variance were used and Tukey test was used to determine the
difference between the groups. The findings regarding the relationship between the
dimensions of fear of failure and the dimensions of parental attitude were obtained by
examining the Pearson Product Moment Correlation Coefficient. Adolescents’
perceptions of parents' attitudes differs by class level, school type, gender, age, status of
boarding, number of siblings, the environment raised, finding the economic opportunities
provided by the family, satisfaction with the school education, the overall grade average,
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way of assessing success, parents’ living status, mother's and father's education level,
mother's and father's occupation and average monthly income of the family and not
affected by the birth order. It is seen that adolescents’ fear of failure is expressively
affected by class level, type of the school, gender, age, birth order, status of boarding, the
environment raised, finding the economic opportunities provided by the family,
satisfaction with the school education, the overall grade average, way of assessing
success, parents’ living status, father’s education level and not effected by number of
siblings, education level of mother, occupation of parents and average montlhy income of
the family. Although adolescents who perceive their parents in permissive / negligent
attitudes are more likely to fail than adolescents who perceive their parents in democratic
attitudes, it is found that adolescents who perceive their parents in democratic attitudes
differ more than adolescents who evaluate their parents in democratic attitudes. It was
concluded that high. According to the parent’s attitudes in adolescents perception
(Democratical, permissive/neglecting, authoritarian, permissive/indulgent), it is seen that
fear of failure is affected expressively and the fear of failure of the adolescents who
perceived their parents as permissive/neglecting are more than the ones who considered
their parents as democratic. In addition, the fear of experiencing shame and
embarrassment constituting the fear of failure is higher in adolescents who considered
their parents as permissive/neglecting than those who perceived their parents as
democratic. Fear of devaluing one’s self-estimate is higher in adolescents who considered
their parents as permissive/neglecting than adolescents who considered their parents as
democratic. fear of important others losing interest is lower in adolescents who
considered their parents as democratic or permissive/indulgent than adolescents who
considered permissive/neglecting or authoritarian. It is seen from the research findings
that the fear of having an uncertain future and the fear of upsetting important others do
not differ according to the perceived parental attitudes of adolescents. When the
relationship between the fear of failure and the attitudes of the parents is examined, there
is a negative relationship between the acceptance/interest dimension of the parental
attitudes and the fear of important others losing interest, a positive direction between the
psychological autonomy and all dimensions of the fear of failure, a negative relationship
between control/inspection dimension and fear of experiencing shame and
embarrassment, fear of devaluing one’s self-estimate and fear of upsetting important
others. The research results indicate that there is a negative relationship between the fear
of failure of adolescents and parental attitudes in acceptance/interest and
control/inspection dimensions, and positive relationship between psychological
autonomy.

Key Words  : Adolescence, student, failure, fear, parent, attitude
Page Number : 169
Supervisor  : Prof. Dr. Ayse Dilek Ogretir Ozgelik
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BOLUM |

GIRIS

Giris bolimiinde; gerceklestirilen aragtirmanin problem durumu, Snemi ve amaci
aciklanmig, simrliliklart ve varsayimlari ortaya konulmus ve arastirma ile iliskili

tanimlara yer verilmistir.

Problem Durumu

Ana ve babalar, ¢cocugun ana rahmine diismesi ile birlikte onu disaridan gelebilecek
olumsuz olay ve durumlardan korumaya baglarlar. Ana ve baba ¢ocugun ilk &greticisi
olma roliinli ve sorumlulugunu da yine ayni dénemde {lstlenmeye baslar. Cocugun
diinyaya gelisi ile birlikte onun psikososyal gelisimine birincil derecede etki edecek olan
cevre yine ailesi olacaktir.

Cevremizdeki insanlar1 gozlemledigimizde onlarin birbirleri ile benzer ya da farklh
yonleri oldugunu hepimiz gérmekteyiz ve bu kisilerin yetismis olduklar1 ortamlar ile
davranis stilleri arasinda bir iliski oldugunu diisiinmekte, c¢esitli ¢ikarsamalar
yapmaktay1z (Ciiceloglu, 2006).

Giliniimlizde insanlar1 psikolojik yonden etkilemekte olan birgok degisken oldugu
bilinmektedir. Bu degiskenler bizim yasantimiz1 degistirip gelistirebilecegi gibi olumsuz

yonde de bir sonug ortaya ¢ikarabilmektedir. Bu etkilenmeler, ¢ocuklarin yetiskin
1



rollerine hazirlandiklar1 bir gecis donemi (Steinberg, 2007) olan ergenlikte daha ¢ok 6n
plana ¢ikmaktadir. Hill (1983)’e gore ergenligin temel degisimleri; erinligin baslamasi,
daha ileri diisiinme yeteneklerinin ortaya ¢ikisi ve toplumda yeni rollere gegis olarak
ifade edilmektedir (Steinberg, 2007).

Bilimsel aragtirmalar ergen gencler ile ana babalar1 arasinda ¢ok az duygusal uzaklik
bulundugunu ifade etmektedir (Collins & Laursen, 2004). Kimi ergenler ile ebeveynleri
arasinda cesitli sorunlar olmakla birlikte ¢cogunluk bir kisimda kendisini ana babasina
yakin hissetmekte, onlarin degerlendirmelerini Onemsemekte ve onlara saygi
duymaktadirlar (Steinberg, 2007).

Artan bir bicimde hayatimizda yer edinen teknoloji ve internet kullanimi, yasanan sosyal
degisimler okul ve egitim siirecini etkilerken toplumun egitim diizeyindeki artislara bagh
olarak ana baba davranislari da degisiklikler gostermektedir (Ergene, 2009, 5.102).

Ana ve babalarin cocugun psikososyal gelisiminde onemli bir role sahip olduklar
bilinmekle birlikte bazi ana baba tarzlarinin bu gelisimin daha saglikli olugsmasina katk1
sagladig1 goriilmistiir (Gefter’den aktaran Ergene, 2009, s.105). Baumrind’den aktaran
Santrock (2012) dort tip ana baba tutumundan bahsetmektedir. Bunlar otoriter ana baba,
demokratik ana baba, thmalkar ana baba ve hosgoriilii ana babadir (s. 253). Eggen ve
Kauchak (2001) tarafindan cocuk yetistirme tarzlarinda ana babalar ilgisiz, asiri
koruyucu, otoriter ve demokratik olarak ifade edilmektedir (s. 83). Demokratik ana baba
tutumu c¢ocugu belli siirlar ve kontroller dahilinde bagimsiz olmaya tesvik eder. Bu
tutuma sahip ailede yetisen cocuklar kendine giivenli, basari yonelimli, stresle basa
¢ikabilen bireylerdir. Thmalkar/ilgisiz ana baba tutumunda ebeveyn ¢ocugun yasamina ve
davranislarina kars1 diisiik diizeyde bir ilgiye sahiptir. Bu ¢evrede yetisen ¢ocugun 6z
denetimi zayiftir. Kurallarla ilgili siklikla sorun yasamaktadirlar. Otoriter ana baba
tutumu, cocuga kati1 kurallarin konuldugu ancak kurallarin nedeninin ag¢iklanmadigi
siirlayict ve cezalandirici bir tutumdur. Bu tutumda yetisen cocuk, problemleri

cozmekten ¢ok ana babasinin kendisine nasil davranacagi konusunda kaygilanmaktadir.



Asirt koruyucu/hosgoriilii ana baba tutumunda, ana baba c¢ocukla ¢ok yakindan
ilgilenirken onlara ¢ok az beklenti ve kontrol yiiklenmektedir. Cocuga sinirsiz 6zgiirliik
taninirken sorumluluk verilmemektedir. Bu tutumda yetisen ¢ocugun diisiik motivasyona
sahip oldugu ve 6z kontrolden uzak oldugu goriilmektedir (Eggen & Kauchak, 2001,
s.83).

Bireylerin yetistikleri ailedeki tutum ve davranislar, onun ¢evresindeki insanlara, olaylara
ve durumlara kars1 bakis agisini, tutum ve davranmislarini belirlemektedir. Evde olumlu
bir ortam, yaklasim var ise bu sosyal hayata, okula, arkadas ortamina tasinacak; tam tersi
bir ortam var ise bu da ayni sekilde var olunan diger ortamlara yansitilacaktir. Ana
babalar saglikli ve olumlu bir aile ortaminin ¢ocuk ve ergenler i¢in 6nemli oldugunun
farkina varmali ve bunun olusmasi igin gereken galigmalari yapmalidirlar (Avci, 2010).
Basarisizlik korkusu, korku iizerine temellenmis bir utan¢ ile basari diizleminde
basarisizliktan kaginma egilimi olarak tanimlanmaktadir (Elliot & Thrash’dan aktaran
Kizildag, Demirtas Zorbaz & Zorbaz, 2017). Literatiir incelendiginde basarisizlik
korkusunun, sporculardan miizisyenlere kadar ¢esitli calisma gruplarinda motivasyona ve
basariya olan etkisi tizerinde duruldugu goriilmektedir (Kizildag vd., 2017).

Ciiceloglu (2006), insan davranislari incelenirken yapilan en 6nemli hatanin bireyin
icinde yetistigi kiiltlirel ve sosyal ortamin etkisinin hesaba katilmamasi oldugunu ifade
etmektedir. Farkli iilkelerde, kiiltiiriin deger ve yargilarina bagli olarak aile yapasi,
ebeveyn cocuk iligkisi degisebilmektedir (s. 360).

Cesitli caligmalarda ergenligin, ana baba tutumlarinin ve basarisizlik korkusunun bazi
yonleri ve bazi etkileri tizerinde duruldugu goriilmektedir. Bu arastirmalara iliskin detayli
bilgi bir sonraki kisimda, ilgili aragtirmalar boliimiinde verilecektir. Ancak yapilan
caligmalarda ana baba tutumu, basarisizlik korkusu ve ergenlik donemi degiskenlerinin
birlikte ele alinmadigi, diger iilkelerde bu alanda yapilan arastirmalarin kiiltiir fark:
nedeniyle iilkemizdeki gecerliginin kisitli olmasi, algilanan ana baba tutumlarinin

kiiltiirimiizdeki etkilerinin ¢esitli boyutlarindan birinin incelenmesi ve karsilagtirilmasina



imkan saglamasi nedeniyle gerceklestirilen bu arastirmada ergenlerin basarisizlik korkusu
ile ana baba tutumlar1 arasinda anlamli bir iliski olup olmadigi problemi

degerlendirilmektedir.

Amacg

Bu aragtirma; fen lisesi, sosyal bilimler lisesi ve Anadolu liselerine devam eden
ogrencilerin ana baba tutumlar1 ve basarisizlik korkulari ile bu degiskenler arasindaki
iliskiyi aciga kavusturmayi hedefleyen nicel bir aragtirmadir.

Bu dogrultuda arastirmanin alt amaglari su sekildedir:

1. Ana baba tutumlari algilama big¢imleri, ergenlerin;
1.1. Sinif diizeyi
1.2. Okul tiirt
1.3. Cinsiyet
14. Yas
1.5. Dogum sirast
1.6. Yatili olarak 6grenim gérme durumlari
1.7. Kardes sayilari
1.8. Yetistikleri Cevre
1.9. Aileleri tarafindan saglanan ekonomik imkénlar1 yeterli bulma durumlari
1.10. Ogrenim gordiikleri okuldan memnuniyet durumlari
1.11. Genel not ortalamalar1
1.12. Basart durumlarini degerlendirme bigimleri
1.13. Ana babanin birlikte yagsama durumu
1.14. Ana 6grenim durumu
1.15. Baba 6grenim durumu

1.16. Ana meslek



1.17
1.18

2.1.
2.2.
2.3.
2.4.
2.5.
2.6.
2.1.
2.8.
2.9.

2.10.
2.11.
2.12.
2.13.
2.14.
2.15.
2.16.
2.17.
2.18.

. Baba meslek
. Ergenlerin ailelerinin ortalama aylik gelirlerine goére anlamli bigimde

farklilagmakta midir?

. Basarisizlik korkusu, ergenlerin;

Smif diizeyleri

Okul tiirleri

Cinsiyetleri

Yagslart

Dogum siralar1

Yatili olarak 6grenim gorme durumlari

Kardes sayilari

Yetistikleri Cevre

Aileleri tarafindan saglanan ekonomik imkanlar1 yeterli bulma durumlari
Ogrenim gordiikleri okuldan memnuniyet durumlari

Genel not ortalamalari

Basar1 durumlarini degerlendirme bigimleri

Ana babanin birlikte yasama durumlari

Ana 6grenim durumlari

Baba 6grenim durumlari

Ana meslek

Baba meslek

Ergenlerin ailelerinin ortalama aylik gelirlerine gore anlamli bigimde

farklilasmakta midir?

Ergenlerin ana baba tutum big¢imlerine gore basarisizlik korkulari anlamli bir

bi¢imde farklilagmakta midir?

. Ergenlerin ana baba tutumlarinin boyutlart ile basarisizlik korkulari arasinda

anlaml: bir iliski var midir?



Onem

Insanlarin yasam donemleri icerisindeki en onemli ve en karmasik evrelerden biri olan
ergenlik doneminde bireylerde meydana gelen degisimlerin, onlar1 cesitli sekillerde
etkiledigi bilinmektedir. Ergenlik, cocuklarin yetiskin rollerine hazirlandig1 bir gecis
dénemi olmakla birlikte ergenligin biyolojik, psikolojik, toplumsal ve ekonomik bir¢ok
yonii vardir (Steinberg, 2007). Bu arastirma da ergenlik déonemindeki bu gegiste yasanan
ve yasanabilecek olan c¢esitli durumlara 151k tutarak daha saglikli bireylerin yetismesine
yardimci olacaktir.

Bu calismanin ergenlik doneminde aileden daha ¢ok arkadas cevresine/akran grubuna
yonelen ergenlerin ana baba tutumlarini nasil algiladiklar ile algilanan bu tutumlarin
onlarin yasamlarimi nasil etkiledigini ortaya koyacak olmasi, ana babalar i¢in kendilerini
ergenlerin tutumlarini algilama bi¢imleri acisindan degerlendirme imkani sunacaktir.
Literatiir incelemesi yapildiginda goriilmiistiir ki basarisizlik korkusu konusunda
iilkemizde yapilmis ¢ok az ¢alisma bulunmaktadir. Arastirma bu yoniiyle alanda eksikligi
hissedilen bir konuda alan yazinina katk1 saglayacaktir.

Ayrica bu arastirmanin Milli Egitim Bakanligina bagli resmi ve 6zel okullarda yapilacak
olan Rehberlik ve Psikolojik Danisma Hizmetlerine yonelik programlarin hazirlanmasi,
caligmalarin planlanmasi, aileler ve O&grenciler ile yapilacak olan c¢alismalarin
belirlenmesi ve zenginlestirilmesi  konusunda egitimcilere yol  gosterecegi

diistiniilmektedir.

Varsayimlar
Arastirmadan elde edilen bulgular;

1. Arastirmanin Orneklemini olusturan &grencilerin  Performans Basarisizligini

Degerlendirme Envanterini ve Ana Baba Tutum Olgegini ger¢ek durum, duygu ve



diisiincelerini yansitarak yansiz bir sekilde yanitladiklar ve Kisisel Bilgi Formunu
doldururken gergek bilgileri ifade ettikleri,

2. Arastirmaya katilan ogrencilerin dlgeklere ve forma goniillii olarak igtenlikle
cevap verdikleri,

3. Arastirmada 6rneklemin evreni temsil ettigi varsayimlarina dayanmaktadir.

Simirhiliklar

1. Bu arastirma sadece 2017-2018 egitim O6gretim yilinda Cankir1 il merkezinde
bulunan Milli Egitim Bakanligina bagli resmi ortadgretim kurumlarindan fen
lisesi, sosyal bilimler lisesi ve Anadolu lisesi tiiriindeki okullarda 6grenim
gormekte olan 14-18 yas araliginda bulunan 9 ve 12. simif 6grencilerden elde
edilen bildirimlerle sinirlt olup bu dgrencilere genellenebilmektedir.

2. Bu arastirmada ele alian ana baba tutumlar1, Ana Baba Tutum Olgeginin dlgtiigii
niteliklerle sinirhdir.

3. Bu aragtirmada ele alinan basarisizlik korkusu, Performans Basarisizligi

Degerlendirme Envanterinin 6lgtiigii niteliklerle sinirlidir.

Tammlar

Aile: Cocuklari olgunluklarin1 saglayana kadar, onlarin fizyolojik ve psikolojik
ihtiyaglarini karsilayan erkek ve kadin arasindaki yasam boyu siiren bagdir (Bee & Boyd,
2009).

Tutum: Bir kimse, nesne ya da durumla ilgili oldukca organize ve siirekli olan inang ve
duygular olup bu inang ve duygular bireyin o kimse, nesne ya da duruma kars1 belirli bir

bigimde davranmasina yol acar (Ciiceloglu, 2006).



Basarisizlik Korkusu: Basarisizlik korkusu, bireyin karsilagtigt bir goérevde basarisiz
olacagina ve bu nedenle ¢evresindeki insanlart zor durumda birakacagina dair
inanglarinin olusturdugu korkudur (Cam, 2016).

Ergenlik Donemi: Bireylerin cinsiyet yeteneklerini edindigi, bireylerde fizyolojik ve
psikolojik degisimlerin gozlendigi gelisim donemidir (Temel & Aksoy, 2016).

Ana Baba Tutumu: Ana babanin c¢ocuga yaklasim bic¢imi, uyguladigi disiplin tarzi
cocugun kisiligini ve diger bireysel 6zelliklerini etkileyebilmektedir (Bacanli, 2002).
Ergen:  Yetiskinlie dogru biliyliyen kisi (Steinberg, 2007). Cocuklugun
olgunlagsmamisligindan yetigskinin olgunluguna geg¢isin, gelecek igin hazirlanmanin

gerceklestigi biiyiime donemi (Lerner & Steinberg, 2004).



BOLUM 11

KURAMSAL CERCEVE

Ergenlik

Ergenlik konusunda yazilan kitaplarda, yapilan arastirmalarda farkli farkli tanimlar ortaya
konulmustur. Tiim bu tanimlarda ergenligin hizli bir degisim doénemi oldugu goéze
carpmaktadir. Ergenligin ne zaman baslayip ne zaman bittigine iliskin yas sinir1 vermek
cok giictiir. Ciinkii ergenlik toplum, beslenme kosullari, iklim gibi ¢esitli 6zelliklere bagl
olarak degisiklik gosterebilmektedir (Budak, 2000, s.269). Ergenlik dénemi fiziksel ve
psikolojik gelisim noktasinda karmasik ve sancili bir donem olmakla birlikte bu
donemdeki degisimlere uyum saglama siirecini de ifade etmektedir (Yesilyaprak, 2007,
s.230). Ergenlik donemine iliskin ¢aligmalar ile bilinen Hall (1904) bu dénemi firtina ve
stres zamam olarak ifade etmistir. Sieg (1971) ergenlik donemini, kisinin yetiskine
verilen imtiyazlardan mahrum kaldigini fark etmesi ile baslayip bu imtiyazlari elde ettigi
zaman sonlanan donem olarak tanimlamistir. Ergenlikteki degisimler; cinsel salg1 bezleri
tarafindan iiretilen erkeklerde testosteron, kizlarda Ostrojen hormanlarinin kana yiiksek
miktarda salimimi ile baslamaktadir (Ciiceloglu, 2006, s.345). Bu salinimla birlikte
viicutta meydana gelen fizyolojik degisimleri bilissel ve sosyal degisim/gelisim takip
etmektedir. Bu degisimlerden kaynakli olarak kisi cesitli problemler yasadigindan bu

donem gelisim donemleri arasinda sikintili bir donem olarak ifade edilmektedir. Bireyin
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kimlik kazanmasi siirecindeki bunalim evresi de bu doneme rastlamaktadir. Eryiiksel
(1996) ergenlik donemini, insan yasaminin ilk yillar1 olarak ifade edilen bebeklik donemi
disinda, en hizli fizyolojik degisimlerin oldugu déonem olarak ifade etmektedir (s. 1). Bu
donem, c¢ocukluk ile yetigkinlik donemleri arasinda kalmasi ve ¢ocukluk dénemine ait
gelisim gorevlerinden yetiskinlik donemine ait gelisim gorevlerine gegis siirecinde
olmasindan dolay1 bir gegis donemi olarak da nitelendirilmektedir. Kulaksizoglu (2002)
ergenligi insanda fiziksel olarak biliyliimenin, fizyolojik, biligsel ve duyussal
degisim/gelisimlerin gerceklestigi, erinlikle baslayip, bedensel biiylimenin sonlanmasi ile
bittigi diistiniilen donem olarak ifade etmektedir.

Erikson’un psikososyal gelisim kuraminda ergenlik donemi “kimlik ve benimsemeye
kars1 rol karmasas1” olarak adlandirilmistir. Bu donemde bireylerin en onemli gérevi
onceki donemlerden gelen 6zdesimleri bir araya getirerek kimlik kazanmasidir (Miller,
2008, s. 216). Erikson (1968) bu donemdeki yabancilasma ve rol karmasasini kisinin
kendisi olma g¢abasina baglamaktadir. Erikson’a gore ergenlik; bireysel bir konu olmakla
birlikte ¢atismanin varligi-yoklugu, yogunlugu ve ¢ézme bigimleri de kisiden kisiye
degisiklik gosterebilmektedir (Gallatin, 1995).

Kimlik kazanma siirecinin 6zerklesmeyi beraberinde getirmesinden kaynakli olarak
bireyler bu donemde akranlariyla daha ¢ok beraber olmayr yeglemektedirler.
Bagimsizlagma siirecinde ¢okga cabanin verildigi bu dénem (Santrock, 2014, s. 256) ana
baba ile gatismay1 da beraberinde getirebilmektedir. Akranlarla olan iligkilerin artmasi ve
cesitlenmesi ile ana ve babayla olan catigsma siirecleri ergenlik donemini daha zorlu ve
karmagsik bir siire¢ haline getirmektedir. Ergenlik donemindeki birey tiim gozlerin kendisi
iizerinde oldugu, yasadigi problemlerin diger kisilerce anlasilmadigi hatta kendisinin
yasadig1 sorunlarin diger insanlarin sorunlarindan biiyiik ve 6nemli oldugu diisiincesiyle
benmerkezci bir sekilde hareket etmektedir.

Freud’un psikoseksiiel gelisim evreleri 0-18 yas araliginda sinirlandirilmakla birlikte bu

evreler sirasiyla oral, anal fallik, latent ve genital donem olarak adlandirilmaktadir.
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Freud’a gore gelisimde en Onemli siire¢ sifir-alti yas donemini kapsayan cocukluk
donemidir. Ergenlik donemi ise psikoseksiiel gelisim evrelerinden sonuncusu olan genital
doneme rastlamaktadir. Bu donemde libidonun bireyin genital bolgesinde yogunlastigi
ifade edilmektedir. Fizyolojik olarak olgunluga erisme ve cinsellik diirtiilerindeki artis da
libido ile iligkilendirilmektedir. Kars1 cinse yonelik olarak ilginin artmasi, elestirilere
kars1 savunmaci olma gibi durumlar ergende savunma mekanizmalarimin artigina da
sebep olabilmektedir. Psikoseksiiel yaklasima gore ergenlik donemindeki karmasa
cocukluk donemine ait ¢atismalarin yinelenmesini ifade etmektedir (Dingel, 2006).
Psikoanalitik kuramda da Erikson’un psikososyal kuramina benzer sekilde kisinin
kendine bir kimlik kazanmasina iliskin ¢esitli fikirler, rol kaliplar1 ve deger yargilarinin
denenmesiyle kendini gdsteren rol arayisi karsimiza ¢ikmaktadir.

Piaget’in bilissel gelisim kuraminda ergenlik dénemi son evre olan soyut islemler
evresine denk gelmektedir. Bu dénemin 6zelligi kisilerde somut diistinmenin yerini soyut
diisiinmenin, akil yiirlitme, varsayimda bulunma, olasi ¢oziimler iiretme gibi biligsel
stireglerin almasidir. Bu kurama gore ergenlerin fizyolojik gelisimleri biligsel gelisimi
beraberinde getirmekte, olaylar1 ve durumlari anlama kabiliyetlerini iyilestirerek
degisikliklere uyum siirecini kolaylastirmaktadir.

Psikoloji literatiiriine “ergenlik karmasas1” kavraminin girmesini saglayan Hall’a gore
bencil giidii ve ihtiyaclarla diinyaya gelen insan ergenlik doneminde sosyal
sorumluluklarin1 6grenerek toplumun bir liyesi olmaya baslamakta ve bireyselligini
gelistirmektedir. Adams (2000) sosyallesme ile ¢ikarlari arasinda kisinin iginde olusan
firtina ve stres durumunun ergenlik karmasasini dogurdugunu ifade etmektedir. Ergenlik
doneminde duygusal durumlar anlik olarak degisebilmekte, bu degisimler siddetli bir
bigimde yasanmakta ve kiside stres yaratmaktadir (Adams, 2000).

Kisiler arasi iligkiler iizerine ¢alismalar yapan Sullivan, i¢inde bulundugu toplum yapisi
tarafindan kars1 cinse yonelen yonelen cinsel ilgi konusunda yeteri kadar hazirlanmayan

veya engellenen ergenlerin i¢cinde bulundugu dénemi “cehennem” olarak ifade etmektedir
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(Gallatin, 1995). Sullivan, ergenligi 6n ergenlik, erken ergenlik ve gec ergenlik olarak
kisiler arasi iligkiler bakimindan degerlendirmektedir. Bu degerlendirmeye gore ergenin
yakin bir arkadas arayisindan kaynakli olarak paylasimda bulunabilecegi, destek
alabilecegi bir hemcinsine karsi ilgisi ortaya ¢ikar. Bu donemde kurulan yakin arkadaslik
sayesinde ergen kendini disardan bir gozle gorebilmektedir (Gegtan, 1995). Cinsel ilginin
ortaya c¢ikmasi ile baslayan erken ergenlik doneminde, karsi cinse duyulan ilgi
yogunlagsmaktadir. Hissedilen ilgi ile toplumun bu duruma bakisi arasinda kalan ergen bir
karmasa yasamaktadir. Geg ergenlikte ise cinsel tutuma iliskin tercihini yapan ergen
bunun gerektirdigi rol ve sorumluluklarla birlikte toplumdaki yerini almaktadir (Ozbay,
2000).

Sosyal 6grenme kurami ile anilan Bandura, Walters ile model almanin 6grenmedeki
etkisi lizerinde yliriittiigli calismalarda ergenlerin, yetiskin modelden gozlemlediklerini
yapacaklarini ileri siirmiistiir. Dacey ve Kenny (1994), Bandura’ya gore ergen gelisiminin
cevreden alinan sosyal uyaranlar ile sekillendigini ifade etmislerdir. Sosyal 6grenme
kuram1 dogrultusunda ergenlik {izerine g¢alismalar yiiriiten Mccandless; ¢esitli yollarla
kazanilmis kaygi, saldirganlik, merak gibi diirtiilerin insan1 harekete gecirdigini ve
kisinin de bu hareketle ¢esitli denemelerde bulunarak davranisin ortaya ¢ikmasina sebep
olan diirtiiyli tespit edip nasil hareket edecegini 6grendigini ifade etmektedir. Ona gore
birey, toplumun beklentileri ile Onceki Ogrenmeleri Ortiigmediginde bunalim
yasamaktadir. Bandura ise bu fikre kars1 ¢ikarak yasanilan bu bunalimin sosyallesmenin
yeterince gergeklesmemesinden kaynaklandigini 6ne siirmektedir (Kulaksizoglu, 2002).
Robin ve Foster (1989) ergenlik donemine kadar model alinan ana babanin yerine
arkadagslarin 6nemli hale geldigini ifade etmektedir.

Ackerman (1984), ergenlerin her gecen giin yeni tutum ve davranislarla aileleri ile karsi
karsiya geldiklerini ifade etmektedir (5.120). Ergenin bagimsizlik cabasi ile ailenin

ergenden beklentilerinden kaynaklanan ¢atismada, gocuk 6zerkligini ger¢eklestirmek igin
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ana babalar da cocuklarina rehberlik ederek onlar1 korumak ic¢in hakli durumdadirlar
(Munichin, 1974).

Ergenligin tiim yonleriyle anlasilabilmesi; bireyin bulundugu ortam, yetistigi aile ve
gelisim oOzellikleri gergevesinde incelenmesine baglidir (Compas, Hinden & Gerhardt,
1995). Donmezer’e (1999) gore ergenlik donemindeki bireyler bedenlerindeki fiziksel ve
fizyolojik degisiklikleri benimseyip, akranlariyla saglikli baglar kurup, toplumca kabul
edilebilir bir role ulasip, kendilerine uygun meslek gruplarmi secerek ekonomik
bagimsizliklarina kavustuklarinda bu doneme ait  gelisim gorevlerini basartyla
tamamlamaktadirlar. Gegtan’a (1995) gore ergenlik doneminin saglikli olarak atlatilmasi
saglam bir yetiskinlik i¢in en 6nemli adimlardandir. Ergenlik donemine ait gelisimsel
gorevlerin basari ile sonuglanmasi siirecinde ana ve babaya biiylik bir gorev diismektedir.
Bu gorevin gergeklestirilmesi asamasinda ana babanin tutumlari Onemli rol
oynamaktadir. Bir sonraki baglikta ana ve babanin tutumlar ile ¢ocuklar tlizerindeki

etkileri agiklanmaktadir.

Ana Baba Tutumlari

Ana baba tutumu genis manada ebeveyn tarafindan ¢ocuga yonelik olan tutumu ve
cocuktan beklenenleri ifade etmektedir (Darling & Steinberg, 1993). Kagit¢ibasi (1999);
tutumu, direkt olarak gbzlemlenemeyen ancak gézlemlenebilen davranislart doguran ve
kisiyi davranisa hazir hale getiren egilimler olarak tanimlamaktadir. Rosenberg ve
Hovland (1960) tarafindan ortaya konulan gézlemlenebilen bir bagimsiz degiskene eslik
eden, gozlemlenemeyen ancak bilissel-duygusal-davranigsal 6geleri iginde barindiran ara
degiskenlerle birlikte ortaya ¢ikan gozlenebilen bagimsiz degiskenlerin tutumu ortaya
koydugu fikri Fazio (1990), Tesser ve Shaffer (1990) gibi ¢esitli arastirmacilar tarafindan
irdelenmistir. Eagly ve Chaiken (1993) tutumun varligindan s6z edebilmek i¢in duygu,

diistince ve davranig boyutlarinin tiimiiniin var olmasinin gerekli olmadigini belirtmistir.
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Ancak bir degerlendirme ya da egilimin tutum olabilmesi i¢in biligsel, duygusal ve
davranigsal boyutu barindirmasi gerektigi fikri gliniimiizde de gecerliligini korumaktadir
(Kagitgibas1 & Cemalcilar, 2017, s.133). Morgan (2000) tutumlarin model alma, taklit,
klasik veya edimsel kosullanma gibi siireclerle 6grenildigini ve kisiligin bir pargasi haline
geldigini ifade etmektedir. Ana babanin sahip oldugu duygu, diislince ve davranis ile bu
Ogelere bagli olarak c¢ocuktan beklenenler ana baba tutumunu olusturmakta ve bu
tutumlar cocuklarin toplumsallagsma siirecini etkileyen en Onemli unsur olarak ifade
edilmektedir (Kilig, 2007, s.42).

Bireylerin gelisim siireglerinde ilk egitimci olarak karsimiza ana babalar ¢ikmaktadir.
Cocugun cesitli biligsel ve duygusal kazanimlar1 elde etmesinden toplumsallagsmasina
kadar her alanda ana ve babalarin en 6nemli etkiye sahip olduklart hemen hemen tiim
toplumlarda goriilebilmektedir. Demiriz ve Ogretir (2007) ¢ocugun hem fiziksel hem de
psikolojik gelisiminde ailenin 6nemli rol oynadigini ifade etmektedir. Ana babanin
cocuguyla iletisimi ve etkilesimi sayesinde cocuk cesitli deneyimleri yasamaya ve
o0grenmeye baslar. Cocugun en temel duygusu olan gliven duygusu da yine aile sayesinde
kazanilir. Aileyle baslayan bu biligsel, duygusal ve davramigsal etkilesim bireyin
yasaminin ilerleyen siirecinde diger insanlarla iligkisini ve yasam big¢imi
sekillendirmektedir. Ana ve babanin ¢ocukla etkilesim ve iletisimde kullandig1 diisiince,
duygu ve davramig bigimi ana baba tutumu veya cocuk yetistirme stili olarak
tanimlanabilmektedir. Ana babanin sahip oldugu tutum veya cocuk yetistirme bigimi
yetistikleri cevre, kendi ana babalarimin onlara yaklasim bi¢imi, sahip olunan
sosyoekonomik durum, egitim diizeyleri, toplumsal kurallar, gelenek ve gorenekler, aile
icinde bireylerin konumu, toplumsal stati gibi bircok faktor tarafindan
sekillendirilmektedir. Donmezer’in (2009) de bu faktorlere inanglari, ahlak kurallarint ve
kisilik 6zelliklerini ekledigi goriilmektedir (s.143). Bir toplumdan baska bir topluma goére
degisiklik gosterebilmekte olan ana baba tutumlari, ayn1 toplumda, bir aileden digerine

gore de degisiklik gosterebilmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik tutumlar: aile
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icinde, bir ¢ocuktan diger ¢ocuga gore kasith veya kasitsiz olarak farklilagabilmektedir
(Cagdas & Seger, 2005, s. 231).

Ana baba tutumlari iizerine yapilan ¢aligmalarda, arastirmacilar tarafindan cesitli boyutlar
temel alinarak benzer ve/veya farkli ana baba tutumlari ortaya konulmustur. Darling ve
Steinberg (1993) ana babalarin ¢ocuk gelisimine etkisi lizerine ¢alisirken ¢ocukla ana
baba arasindaki duygusal iliski, ana babanin tutum ve davraniglari, ana babalarin inang
yapist olmak lizere ii¢ temel esas etrafinda arastirmalarini yogunlagtirmislardir.

Baumrind (1972) tarafindan ana baba tutumlarina iliskin yapilan siiflandirma, ana baba
tutumlarinin kuramsal temelini olugturmaktadir. Bu ¢alismada ¢ocugun sosyal ve biligsel
gelisimi ile ilgili oldugu belirtilen, demokratik, otoriter ve izin verici olarak
isimlendirilen {i¢ ana baba tutumu ortaya koyulmustur. Bu ii¢ farkli tutum tiiri
ebeveynlerin beklentilerindeki farkliliklar, ¢ocuklarin uymasi gereken standartlardaki
farkliliklar ve ebeveynlerin standartlart ¢ocuga aktarmasindaki farkliliklar ile birbirinden
ayrilmaktadir (Dornbusch, Ritter, Liederman, Roberts & Fraileigh, 1987). Baumrind
(1972) ana baba tutumunun kontrol, agiklik, olgunluk beklentisi ve bakim-destek olmak
tizere dort boyutundan s6z etmektedir. Kontrol boyutu, ana baba tarafindan belirlenen
kurallara ¢ocuklarin ne derece uymalar1 gerektigini; aciklik boyutu, ebeveynlerin karar
verirken g¢ocugun fikirlerini 6nemseme dereceleri ile gocugu bu hususta ne kadar tesvik
ettiklerini ve kararlarin hangi oranda ¢ocuga agiklandigini; olgunluk beklentisi boyutu,
ebeveynlerin ¢ocugu tiim gelisim alanlarinda basarili olmasi i¢in ne kadar tesvik ettigini;
bakim-destek boyutu ise ebeveynlerin gocukla etkilesim igerisindeyken onunla ne kadar
samimi ve sicak oldugunu ifade etmektedir.

Baumrind’in (1972) ana baba tutumlar1 dort boyutun kombinasyonu ile olusmaktadir.
Demokratik ana baba tutumunda kontrol, agiklik, olgunluk beklentisi ve bakim-destek
yiiksek diizeydedir. Otoriter ana baba tutumunda kontrol ve olgunluk beklentisi yiiksek
iken agiklik ve bakim-destek diisiik diizeydedir. izin verici boyutta ise kontrol ve

olgunluk beklentisi diisiik, aciklik ve bakim-destek yiiksek diizeydedir.
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Baumrind tarafindan atilan temel iizerinde caligmalarini yogunlasturan Maccoby ve
Martin (1983) ana baba tutumlarini iki boyut iizerinde temellendirmislerdir. Bu boyutlar
duyarhlik ve talepkarlik boyutlaridir. Duyarlilik boyutu ana babanin ¢ocuga karsi olan
kabuliinii, ilgisini ve sevgisini ifade ederken talepkarlik boyutu ebevynlerin ¢ocuga
yonelik siki denetim ve kontroliinii ifade etmektedir (Akarslan Esen & Cesur, 2015).
Darling ve Steinberg (1993) duyarlilik boyutunun ¢ocugun bireysellesmesi ile, talepkarlik
boyutunun ise toplumsallagsmasi ile ilgili ebeveyn girisimlerine isaret ettigini ifade
etmektedirler. Maccoby ve Martin (1983) tarafindan yapilan smiflandirma da bu iki
boyutun bir araya getirilerek derecelendirilmesi ile dort ana baba tutumu ortaya

cikmaktadir (Sekil 1).

Duyarlilik Boyutu
Yiiksek Diisiik
Talepkarlik Yiiksek Demokratik Otoriter
Boyutu Diisiik Izin verici- simartan  Izin verici —ihmalkar

Sekil 1. Maccoby ve Martin’in (1983) ana baba tutumlarina iligkin siniflandirmas.

Maccoby ve Martin (1983), Baumrind (1972) tarafindan ortaya konulan ana baba
tutumlarini farkli boyutlar temelinde benzer sekilde olusturmus ancak izin verici ana baba
tutumunu iki farkli sekilde ortaya koymuslardir. Izin verici-simartan veya miisamahakar
izin verici olarak adlandirilan ana baba tutumunda ebeveynlerin talepkarlik diizeyleri
diisiik iken duyarlilik diizeyleri yiiksektir. Izin verici-ihmalkar ana baba tutumunda ise
ebeveynlerin hem talepkarlik hem de duyarlilik diizeyleri disiiktiir. Demokratik ana baba
tutumunda her iki boyut da yiiksek diizeyde olmakla birlikte otoriter ana baba tutumunda
talepkarhik diizeyi yiiksek, duyarhilik diizeyi ise diisiiktiir (Subas1 & Ogretir Ozcelik,
2019).

Yapilan aragtirmalarin genelinin Baumrind ile Maccoby ve Martin’in 6ne siirdiikleri
boyutlar ve tutum tarzlari etrafinda yogunlastigi goriilmekle birlikte Pulkinnen (1982)

cocuk merkezli ve ebeveyn merkezli olmak iizere iki tiir ana baba tutum bigiminden
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bahsetmektedir. Pulkinnen’in (1982) 6nerdigi ¢cocuk merkezli yetistirme tarzinda yetisen
cocuklarin ebeveyn merkezli yetistirme tarzinda yetisen ¢ocuklara gore duygusal olarak
ebeveynlerine daha yakin, rekabet¢i, sorumluluk sahibi ve basar1 yonelimli olduklar
ifade edilmektedir. Bunun yaninda Crouter, MacDermind, McHale ve Jenkins (1990) ana
baba cocuk iliskisinde, cocugun insancil ve 6l¢iilii sekilde denetlenmesi anlamina gelen
denetim/takip kavrami iizerinde durmuslardir.

Ebeveyn tutumlar ile ilgili Steinberg, Elman ve Mounts (1989) yaptiklar1 ¢alismada
demokratik ana baba tutumunu kabul ve ilgi, demokrasi/psikolojik ézerklik ve davranissal
kontrol olmak iizere li¢ farkli boyut ile agiklamiglardir. Kabul ve ilgi boyutu, ana baba
tarafindan ¢ocuga yonelik olan ilgiyi, sevgiyi ve duyarliligi; psikolojik
ozerklik/demokrasi boyutu, ebeveynlerin gocugu zorlamayan disiplin tutumlarini ve
cocugun ailedeki bireyselligini tesvik etmelerini; kontrol boyutu ise ana baba tarafindan
cocuga yonelik kisitlamalart ve ¢ocugu denetimlerini ifade etmektedir. Bu dogrultuda
Maccoby ve Martin (1983) tarafindan ortaya konulan talepkarlik boyutunun kontrol
boyutu ile; duyarlilik boyutunun kabul ve ilgi boyutu ile es deger/denk olabilecegi ifade
edilmektedir (Lamborn, Mounts, Steinberg & Dornbusch, 1991).

Lamborn vd. (1991) tarafindan yapilan ¢alismada kabul ve ilgi, kontrol ve denetleme,
psikolojik 6zerklik olmak tizere {i¢ boyuttan olusan Olcek vasitasiyla demokratikligin
farkli diizeyleri tespit edilmekte ve dort tiir ana baba tutumu ortaya konulmaktadir:
demokratik, demokratik tutumda olmayan, bir Ol¢iide demokratik ve bir Olcilide
demokratik olmayan. Ayrica kontrol ve denetleme boyutu ile kabul ve ilgi boyutunun
kesistirilmesi yoluyla demokratik, izin verici-ihmalkar, otoriter ve izin verici-simartan
ana baba tutumu ortaya konularak ebeveynlerin tutumlarinin = smiflandirildig:
goriilmektedir. Eksi (1982) de ebeveyn tutumlarinda g¢ocuga yoneltilen sevgi ile
uygulanan denetimin niteliinin aym oranda onemli oldugunu belirtmektedir. Istendik

davranisin kazandirilmasi amaciyla ana babanin ¢ocuga yonelik tavri disiplin anlayis
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olarak ifade edilmekte ve bu tavrin her ana babanin standartlarina gore farklilik
gostermesi dogal goriilmektedir (Yilmaz, 2005, s.44).

Yapilan arastirmalar incelendiginde ¢ok ¢esitli ana baba tutumlarindan bahsedildigi
goriilmektedir. Cesitli ve sayica fazla ana baba tutumunun ortaya ¢ikmasi ebeveynlerin
yasantilari, aralarindaki iliskiler, 6grenim durumlari, rol ve statiileri, calisma durumlari,
yetistikleri ailedeki iliskiler, ¢ocuklarindan bekledikleri duygu, diisiince ve davranislar,
cocuk sayisi, ¢ocuklarin dogum siralari, cinsiyetleri ile i¢cinde bulunulan toplumun yapist,
normlari, ailenin sosyoekonomik durumu gibi bir¢ok etkenden kaynaklanabilmektedir.
Bahsedilen bu etkenler ile ana babalarin kendi ebeveynleri tarafindan onlara uygulanan
tutum bi¢imi de ana babanin ¢ocuga yaklasimini etkileyebilmektedir.

Baumrind (1972), Maccoby ve Martin (1983) ve Lamborn vd. (1991) ¢alismalarinda
ortaya koyduklar1 demokratik ana baba tutumu, otoriter ana baba tutumu ve izin verici
(thmalkar-simartan) ana baba tutumu siklikla kullanilan ana baba tutumlar1 veya ¢ocuk
yetistirme tarzlar1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bunlarin yani sira ¢esitli kaynaklarda
ebveynlerin sahip olduklar1 tutumlar arasinda dengesiz tutum, reddedici tutum,
milkemmeliyetci tutum, destekleyici tutum, kaygili tutum, ayrimer tutum, asir1 koruyucu
tutum gibi tutum tiirleri de ifade edilmektedir.

Ebeveyn tutumlarinin birgok etkene bagli olarak degismesiyle bir kismi yukarida
bahsedilen c¢esitli ana baba tutumlar1 ortaya ¢ikmaktadir. Bu arastirmada kullanilan
Olgegin gelistirildigi caligmada ana baba tutumlari demokratik, otoriter, izin verici-
simartan ve izin verici ihmalkar olarak ele alinmakta ve bu tutum tarzlarina gore
degerlendirmeler gergeklestirilmektedir. Bu nedenle ana baba tutum bi¢imlerinden
arastirmada ele alinan boyutlar ile diger ana baba tutum big¢imlerinden bazilari

acgiklanmaktadir.
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Demokratik Tutum

Ebeveynler tarafindan ¢ocuga kosulsuz olarak hissedilen ve hissettirilen bir sevginin var
oldugu demokratik ana baba tutumunda, c¢ocugun gereksinimleri ile yakindan
ilgilenilmekte ve alinan kararlarda g¢ocuga s6z hakki verilerek onun goriisii de
onemsenmektedir. Baz1 kararlar1 cocugun kendisi almas1 noktasinda ebeveynleri ¢ocuga
destek olmaktadirlar (Kuzgun, 1972). Demokrasi sozciigiine dayanan demokratik tutum
aile bireylerinin 6zgiir olmasi, ana ve babalarinin otoritesine/yonetimine katilmasi ve
kararlarda s6z sahibi olmasi olarak tanimlanabilmektedir. Demokratik tutumun var
oldugu aile ortaminda cocuklar rahatga fikirlerini ifade edebilmekte ve duygularim
yansitabilmektediler. Ana babalarin cocuktan beklentileri de gelisim donemine uygun
olmakta ve acik bir iletisimle ¢ocugun gelisimi ebevenleri tarafindan desteklenmektedir.
Demokratik ana baba tutumu, ¢ocugun uymasi gereken kurallarin agiklanarak birlikte
kararlastirildigi, kurallara uyma durumunun denetleme ve baski yerine akilc1 bir sekilde
manipiile edildigi (Baumrind, 1980), kurallar dahilinde ¢ocugun &zgiir oldugu ortami
ifade etmektedir (Yavuzer, 1994).

Demokratik bir aile ortaminda yetisen ¢cocuklarin kendine giivenen, diisiincelerini rahatca
ifade edebilen, sorumluluk sahibi, ¢evresine duyarli ve saygili, gelisime ve yaratici
diisiinmeye agik bireyler oldugu ifade edilmektedir (Demiriz & Ogretir, 2007;
Kulaksizoglu, 2004).

Kapsamli gelisimsel rehberlik programlarmin bireye yonelik olarak hedefledigi; kisinin
yeteneklerinin farkina vararak kendini gelistirmesi, kisinin kendi i¢ catigmalarim1 veya
cevreyle olan etkilesiminde karsilastigi sorunlarini ¢ézmek amaciyla etkili kararlar
almasi, cevresiyle etkili ve olumlu bir iletisim kurmast (Yesilyaprak, 2007) ve en
nihayetinde yasam kariyeri gelisimini saglamasi i¢in en uygun ortami sunan ana baba
tutumu, demokratik ana baba tutumu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ayrica Maslow’un
ihtiyaglar hiyerarsisinde belirttigi temel fizyolojik ihtiyaclarin giderilmesiyle baslayan,
giivenlik  ihtiyacinin, sosyal ihtiyaglarin, sayginlik ihtiyaglarinin  ve kendini
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gergeklestirme ihtiyaci demokratik ana baba tutumundaki ailenin kabul edici ve
destekleyici tavri sayesinde basarili olarak gerceklesebilmektedir.

Ana baba tarafindan ¢ocuga gosterilen sevgi, kabul edicilik, ortak bir paydada gelistirilen
siirlar ¢er¢evesinde ¢ocuga saglanan Ozgiirliik, girisimciligin desteklenmesi, ¢ocugun
sorumluluk almasina firsat taninmasi ve davranislarinda c¢ocuga rehberlik edilmesi
cocugun gelisim gorevlerini yerine getirmesine olumlu katkilar saglamaktadir. Ergenlik
doneminde demokratik ana baba tutumu, ergen ile ana babasi arasindaki iligkiyi ve
iletisimi giiclii kildigindan, diger gelisim donemlerine gére daha zorlu olan bu siirecin
daha bagarili atlatilmasini saglamaktadir.

Lamborn vd. (1991) tarafindan gerceklestirilen 14-18 yas araliginda bulunan ergenlerin
psikososyal gelisim, akademik yeterlilik ve problem davranis degiskenleri agisindan
incelendigi ¢alismanin sonuglari; ana babalarin1 demokratik olarak algilayan ergenlerin
psikososyal gelisim ve akademik yeterlilik alanlarinda daha yiiksek, problem davranis
alaninda daha diisiik puan aldiklarim1 ortaya koymakta ve demokratik ana baba

tutumunun olumlu davranislarla iliskili oldugunu gostermektedir.

Otoriter Tutum

Cesitli kaynaklarda baskici olarak da adlandirilan otoriter tutum, kati disiplin anlayisinin
var oldugu, kurallara uymanin siirekli olarak kontrol ve baski altinda tutularak
gerceklestirildigi, kurallarda esnekligin olmadigi ve uyulmadigi zaman cezanin var
oldugu, karar alirken cocuga soz hakki verilmedigi, cocuga yonelik beklentilerde
cocugun gelisim ozelliklerine dikkat edilmedigi, cocugun beklentilere uygun davranmasi
durumunda (Kuzgun, 1972) sevgi gosterildigi ana baba tutumunu ifade etmektedir. Ana
baba tarafindan belirlenen kurallara uyulmasi halinde sevginin pekistire¢ olarak kullanimi1

s0z konusudur.
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Otoriter ana baba tutumunda ¢ocuga yonelik elestiri-baskilarin olmasi ve kurallara uyma
konusundaki sartsiz itaat beklentisi c¢ocugun yanlis yapmaktan korkmasina ve
girisimcilikten uzak durmasima sebep olmaktadir. Girisimcilikten, karar almaktan uzak
duran ¢ocugun ailesine bagimli olmaktan kurtularak bagimsizlasmasi da gii¢ olmaktadir
(Bayraktar, 1998). Girisimcilikle ve bagimsizlasmayla iliski olan kisilik gelisiminin de
sekteye ugradigi otoriter ailelerde ¢ocuklarin kimlik kazanimlar1 ipotekli olarak
gerceklesmektedir. Kimlik gelisimi konusunda karar1 ¢ocuklarinin ilgilerini, ihtiyac¢larini,
yeteneklerini, yonelimlerini dikkate almadan ana babalar vermektedirler.

Daha oOnce agiklanan demokratik tutumun karsitt bir tutum olarak ifade edilen otoriter
tutumda ¢ocuktan talep ve beklenti yiiksek olmakta, ¢ocuga kars1 kabul edicilik ve ilgi ise
diisiik diizeylerde kalmaktadir. Cocuga yonelik yiiksek beklenti, diisiik ilgi ve kabul
edilirlige eslik eden tek tarafli iletisim, ¢cocugun kendine gilivenini olumsuz etkilemekte
(Aydin, 2013) ve duygularini, disiincelerini rahat bir sekilde ifade etmesini
giiclestirmektedir. Kulaksizoglu (2011) otoriter bir tutumda yetisen ¢ocuklarin kizginlik
ve Ofkeyi agik¢a ifade edemediklerini (S.122), Sezer (2010) ise saldirgan davranislar
gosterebileceklerini belirtmektedir.

Yapilan arastirmalarda ¢ocuga yonelik olan otoriter ana baba tutumunun yapici olmaktan
¢ok yikict oldugu ortaya konulmustur (Yériikoglu, 1990). Ozgiiven (2001) bu tutumun
cocukta istendik gelisimleri saglayabilecegi gibi kisilik problemlerine de yol
acabilecegini ifade etmektedir. Hale (2008) otoriter tutumda yetisen ¢ocuklarin kaygi
diizeyinin yiiksek, mutluluk ve sosyallik diizeylerinin diisiik oldugunu; Kuzgun ve
Eldeleklioglu (2005) ise bu tutumda yetisen ¢ocuklarin bagimlilik yapici maddelere ve
depresyona egilimlerinin yiiksek oldugunu belirtmektedirler. Aslan (1992) otoriter
yapidaki ailede yetisen ¢ocuklarin fikirlerini rahatca paylasamayan, ¢ekingen bireyler
oldugunu ifade etmektedir (s.10). Ayrica iiniversite Ogrencileri {izerinde yapilan bir
calismada otoriter ana ebeveyn tutumunun c¢ocugun kendini gerceklesmesine engel

olusturdugu ortaya konulmustur (Kuzgun, 1972). Ulkemizde {iniversite Ogrencileri
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iizerinde Karaday1 (1994) tarafindan yapilan aragtirmada ebeveynlerin sert/kati disiplin
anlayislarinin ¢cocuklarda kétiimser olma, utangag olma ve akrana/arkadasa bagimli olma
ile iliskilendigi sonucu elde edilmistir.

Yavuzer (2005), iilkemizdeki ana baba tutumlar icerisinde otoriter olarak ifade edilen

miidaheleci ana babalarla siklikla karsilagildigini belirtmektedir.

izin Verici-ihmalkar Tutum

Otoriter tutuma benzer sekilde ¢ocuga sevginin gosterilmedigi ve bununla birlikte otoriter
tutumun aksine ¢ocugun kontroliiniin de az oldugu, c¢ocuk iizerinde ebeveynlerin
beklentiye sahip olmadigi, ¢ocuga kural konmadigi ana baba tutumu izin verici ihmalkar
ya da ilgisiz-kayitsiz ebeveyn tutumu olarak ifade edilmektedir. Ana baba ve g¢ocuk
arasindaki etkilesim ve iletisimin oldukc¢a zayif oldugu bu tutumda cocugun ilgi ve
ihtiyaglar1 ile ilgilenilmedigi gibi ¢ocuga rehberlik de edilmemekte, ¢ocuk yalniz
birakilmaktadir. Tuzcuoglu (2003) bu tutumu duygusal istismar olarak; Acet (1997) de bu
aileleri ¢ok duyarsiz olarak degerlendirmektedir.

Cocugun kendi haline birakildigi izin verici-ihmalkar ana baba tutumunda g¢ocuk igin
yeteri kadar zaman ayrilmamakta, cocuklar aileler tarafindan birer engel olarak
degerlendirilebilmektedir. Karatas (2009) bu tutumun kalabalik ve sosyoekonomik
diizeyi diisiik ailelerde daha sik goriildiigiinii ifade etmektedir (s.19)

Yavuzer (1994) bu tutumdaki ailelerde yetisen ¢ocuklarda saldirganlik egiliminin yiiksek
oldugunu, cevresindeki kisi ve esyalara zarar verebileceklerini (Yavuzer, 2005, s.33)
belirtmektedir. Bousha ve Twentyman (1984) bu tutumdaki ailede yetisen gocuklarin
sosyal acidan basarili olmadiklarini, yiizyiize iletisimde kaynak konumunda ¢ok nadiren
bulunabildiklerini, soru sorma-kesfetme davranisinin olduk¢a az gozlendigini ifade

etmektedir.
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izin Verici-Miisamahakar Tutum

Izin verici-miisamahakar tutum, izin verici-simartan veya asir1 hosgoriilii tutum olarak da
adlandirilmaktadir. Bu tutum bi¢iminde ana babalar ile ¢ocuk arasinda iyi bir iletisimin
varligiyla birlikte aradaki etkilesim sicak ve ilgilidir. Bu yoniiyle demokratik tutuma
benzemesine ragmen kontrol ve denetimin azligi noktasinda demokratik tutumdan
ayrilmaktadir. Cocuklar karar alirken ebeveynleri ¢ok dahil olmamakta bagimsiz olarak
verdikleri kararlar1 uygulamasi konusunda izin verici bir tutum sergilemektedirler.
Cocuklarina bir kural koymayan bu ana babalar olduk¢a hosgoriilii olmakta, tolerans
gostermekte ve ¢ocuklari da bu hosgorii ve tolerans karsisinda simaran, sorumluluktan
uzak bir tavir sergilemektedirler.

Cocugun merkeze alindigi, tercihlerine, yapacaklar1 etkinliklerin tiir ve saatine
karisilmadigi (Haktanir, 2002) bu ailelerde hem c¢ocuk hem de ana babasi sorun
yasamaktadirlar. Cocuk erken donemde disiplin anlayisindan yoksun bigimde
yetistirildigi, bir kural konularak sinir belirlenmedigi i¢in yasaminin ilerleyen yillarinda
nerede nasil davranacagini bilememektedir (Oz, 2004). Her konuda miisamaha gosterilen
cocuk ana babasini rol model olarak degil ihtiyaglarinin gidericisi olarak algilamaktadir.
Aile ortaminda bu sekilde bencillige ve her isteginin yapilmasina alisan bu cocuklar
toplumsal cevrelerinde/arkadas ortamlarinda da bu sekilde davrandiklarinda istediklerinin
olmamasi nedeniyle bocalamakta, Cagdas ve Secer Sahin’e (2002) gore arkadas
gruplarina girmekte ve sosyal uyumda sorun yasamaktadirlar (s.60-65). Bu bakimdan
degerlendirildiginde ebeveynler tarafindan gosterilen hosgdriiniin ve kontroliin diizeyinin
cocugun sosyal uyumu i¢in olduk¢a onemli oldugu goriilmektedir.

Ceyhan (2008), izin verici miisamahakar ana baba tutumunun daha ¢ok ge¢ evlenerek
cocuk sahibi olan ailelerde veya aile biiyiikleri ile birlikte yasanilan tek ¢ocuklu ailelerde

gorildiigiinii ifade etmektedir.
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Diger Calismalarda Ortaya Konulan Tutumlardan Bazilar

Dengesiz ebeveyn tutumu, tutarsiz ana baba tutumu olarak da adlandirilmakla birlikte ana
ve baba tarafindan ¢ocuga yonelik olan tutumlarin belirgin ve sabit olmadigi, degiskenlik
gosterdigi tutum tlriidiir. Bu tarz tutumda yetisen ¢ocukta da tutarsizlik ve kararsizlik
durumu sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Kabali, 2012).

Reddedici ebeveyn tutumunda c¢ocuga ilgi ve sevgi gosterilmezken ¢ocuklarimi siirekli
olarak olumsuz yonde elestirmektedirler (Tuna, 2018, s.31). Cocuklar bu aile ortaminda
kendini glivende hissetmezler, ebeveynler de c¢ocuklara sicak davranmaz ve onlarda
istenmedikleri hissini uyandirirlar. Bu bigimde bir aile ortaminda yetisen c¢ocuklar
duygusal kirginliklar yasamakta, siddete egitim gdstermekte ve davraniglarinda sinirlilik
goze carpmaktadir.

Cocuklarindan gerceklestirebileceklerinin en iyisini isteyen ebeveynler miikemmeliyetci
olarak nitelendirilmektedirler. Bu bi¢imdeki ana babalarin ¢ocuklarindan beklentileri
yiiksektir ve ana babalar onlarin etkinliklerinin biiyiik bir kismini sekillendirmektedirler.
Mikemmeliyet¢i ana baba tutumunda yetisen c¢ocuklarda basarisizlik korkusu ve
basarisizlik durumundaki hayal kirikligi oldukga belirgindir. Ayrica bu ¢ocuklarin kaygi
diizeylerinin yiiksek oldugu, vyalan sdyleme-alt 1slatma gibi c¢esitli davranis
bozukluklarinin goriilebildigi, arkadasglik iliskilerinde problemlerin yasandigi ifade
edilmektedir (Mestgioglu Gokmogol, 2012).

Cocuklarla birlikte karar alindigi, onlarin diisiincelerine énem verildigi ve her konuda
desteklendikleri tutum, destekleyici ana baba tutumu olarak adlandirilmakla birlikte bu
ortamda yetisen ¢ocuklarin basarili, anlayish, huzurlu ve ¢evresindeki insanlarla olumlu
iliskiler kurdugu Ozkaya (2012) tarafindan belirtilmektedir.

Ayrimct tutum bir ¢ocugun digerine gore iistiin tutulmasi, ¢ocuklardan biriyle daha ¢ok
ilgilenilmesi olarak tanimlanabilmektedir. Bunun sebepleri ¢ocugun cinsiyeti, dogum
sirast olabildigi baska sebepler de olabilmekte, bir ebeveynden digerine gore de
degisebilmektedir (Kilig, 2013).
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Evlat edinme, ge¢ ¢ocuk sahibi olma, ¢gocuklardan birinin kaybi1 veya tek ¢ocuk olma gibi
durumlarda daha ¢ok rastlanan, ana babadan c¢ok ¢ocugun s6z sahibi oldugu (Bilgin
Aydin, 2003) aswu1 koruyucu ebeveyn tutumunda, ana babalar ¢ocuklari igin oldukga
fedakar ve Ozverili davrandiklarindan bu c¢ocuklarin 6zgiiven ve girisimcilik diizeyleri
diisiik, sorun ¢ozme becerileri zayif ve 6zerklesmeleri daha zor olabilmektedir (Yildiz,
2004).

Aragtirmanin bu bolimiiniin ilk kisminda bahsedilen ergenlik donemi ile ana baba
tutumlar1 arasindaki iliski incelendiginde; ergenlik doneminde cinsiyet rollerinin
edinilmesinden kimlik olusumuna, kisisel bagimsizligin kazanilmasindan toplumun bir
iiyesi olmaya kadar tiim gelisim gorevlerinin yerine getirilmesinde ana babanin ergenlerin
gelisiminde olduk¢a Onemli bir yere sahip olduklart bilinmektedir. Ergenlerin
Ozglivenleri, sosyal becerileri, cinsiyet rollerini 6grenmeleri, toplumla olan iliskileri,
basar1 giidiileri, kimlik kazanimlar1 biiyilk oranda ana babanin tutumu ile
sekillenmektedir. Her ne kadar ergenlik doneminde ¢ocugun ana baba ile ¢atigip diger
kisilere yoneldigi ifade edilse de ana babanin ¢ocuk tizerindeki etkisi devam etmektedir
(Morgan, 1984, s.375). Ana baba tutumlar1 tam da burada daha 6nemli bir noktaya
gelmektedir. Clinkii destekleyici, kabul edici, yol gosterici olumlu bir ana baba tutumu
ergenlik doneminin basariyla tamamlanmasini saglayacaktir. Tersi bir durumda, saglikli
olmayan bir ana baba tutumunda, ergenlik déneminde yaganan degisimler ve geligsimlerin
istendik yonde olmamas1 muhtemeldir.

Yavuzer (2004) saglikli olmayan ebeveyn tutumlarinin kimlik kazanimi siirecini de
olumsuz etkiledigini, istenmedik kimlik olusumuna sebep olabilecegini ifade etmektedir
(s.129). Yazgan (2015) ergenin kimlik gelisiminde koruyucu bir tutumdan ziyade ergenin
kararlara katiliminin saglanmasinin, sorumluluk verilmesinin ve bazi kararlar1 kendisinin
almasinin desteklenmesinin daha 6nemli oldugunu vurgulamaktadir (s.14).

Civilidag (2013) ergenlerin ebeveynleri ile yasadiklar1 problemlerin baslicalarini; ergene

yonelik sert elestiriler ve bu elestirilerin ergen tarafindan Onemsenmemesi, ergenin
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akranlariyla kiyaslanmasi ve akademik basar1 olarak belirtmektedir (s.48). Ergenin en
yakinindaki kisiler olan ana babalarin bu tiir davraniglari, ergenin yasamini da olumsuz
etkileyebilmektedir. Ulkemizde iizerinde oldukga az ¢alisilan bir konu olan basarisizlik
korkusu da bu sorunlardan biri olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Gergeklestirilen bu
arastirmaya da konu olan basarisizlik korkusuna iligkin kavramsal ve kuramsal

aciklamalar bir sonraki béliimde sunulmaktadir.

Basarisizhik Korkusu

Toplum hélinde bir kiiltiir ¢evresinde yasayan, diisiinme ve konusma yetenegi olan,
evreni  biitlin  olarak kavrayabilen, bulgular1 sonucunda degistirebilen ve
bi¢imlendirebilen canli (TDK, 2011) olarak tanimlanan insan, toplumlar1 olusturmakta ve
diisiinsel, duygusal ve iradeyle ilgili 6zellikleri toplum i¢inde tespit edilerek birey haline
gelmektedir. Tanimda gectigi lizere insan sadece fiziksel, biyolojik ve fikirsel bir yapidan
ibaret olmayip duygulari da igine alan bir sistem {iizerine kuruludur. Duygu, duyu
organlar1 vasitasiyla algilanan uyaricilarin insanda meydana getirdigi izlenim olarak
tanimlanmaktadir. Duygular, insanlar1 birbirinden farkli kilan 6nemli 6zelliklerdir.
Ornegin tek yumurta ikizi kardeslerin fiziksel goriiniisleri oldukga birbirine benzer
oldugunu herkes duyu organlart vasitasiyla gozlemleyebilmektedir. Bu kardeslerin
diistince yapilarin da benzer oldugunu varsaydigimizda farkli duygu durumlarina sahip
olmalar1 onlara verilen bir uyarana farkli tepkiler vermelerine yol agacaktir. Bu durumla
ilgili olarak Ekman (1994) duygularin bireylerin diisiince ve davramis bicimlerini
yonlendirdigini, McLaren (1998) ise duygular tarafindan yonlendirilmeyen kisinin pilsiz
saate benzer sekilde islevsiz oldugunu ifade etmektedir. Net bir bigimde duygularin nasil
olustugu bilinmemekle birlikte beyindeki kimyasal degisimlerle iliskili ve etkilenen bir

yoniiniin de varligindan bahsedilmektedir (Fisher & Adams, 1994).
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Duygularin insan yasamindaki yerine bakildiginda; duygularin insan1 harekete gegirdigi,
uyum saglamasina yardimer oldugu, iletisim kurmaya ve iletisimi siirdiirmeye destek
oldugu gibi bir¢ok islevinden s6z edilmektedir ( Safran & Greenberg, 1991).

Giglii bir duygu ¢esidi olan korku, tehlike diisiincesini aktif hale getiren bir tepkimedir
(VVickless & Kirsch, 1988). Tiirk Dil Kurumu (2011) sozliigiinde korku “Gergek veya
beklenen bir tehlike ile yogun bir aci karsisinda uyanan cosku, beniz sararmasi, agiz
kurumasi, kalp, solunum hizlanmasi vb. belirtileri olan veya daha karmasik fizyolojik
degismelerle kendini gosteren duygu” olarak tanimlanmaktadir. Koknel (2004) ise
korkuyu “Canli varliklarin goriinen veya goriinmeyen algiladigi, diisiindiigli, imgeledigi,
tasarladigi tehlikeli, tehdit dolu durum, kisi, nesne, olay, olgu karsisinda gosterdigi dogal,
evrensel duygulanim durumu, ruhsal tepki” seklinde ifade etmektedir.

Korku duygusuna eslik eden tehlike diisiincesi kagma ve korunma davranisini
dogurmaktadir. Insanlarm tehlikeli olarak algiladiklart durumlardan uzak kalmak
istemeleri, bu duruma maruz kaldiklarinda korunma ihtiyaglar1 oldukca dogaldir.

Korku ve kaygi kavramlari sik sik birbirleri yerine kullanilan ve birbirine benzeyen iki
kavram olarak karsimiza ¢ikmakla beraber c¢esitli noktalarda birbirlerinden
ayrilmaktadirlar. Korku, var olan gergek bir tehlike veya tehdit karsisinda kagma veya
savasma/korunma davranisini meydana getiren, kalp ritminde artisa ve kaslarin
gerilmesine sebep olan uyarim durumu olarak tanimlanmaktadir. Kaygi ise korkuya
benzer sekilde bir tehlike veya tehdit beklentisinin olusturdurdugu tedirginlik veya
bunaltt durumu olarak ifade edilmektedir. Korkuda tehdit veya tehlikeye sebep olan,
nesne, insan, hayvan, olay gibi gercek bir sebep var iken kaygiya sebep olan durum
belirsizdir. Bunun yaninda korku duygusu kaygiya oranla daha siddetli ve daha akuttur.
Algilanan veya var olan bir tehlike kapsaminda gerceklesen dogal bir tepki olarak
tanimlanan korku, kisiyi tehlike karsisinda uyararak kagma-kaginma/korunma davranigini
gostermeye gilidiileyerek kisinin bulundugu ortama uyumunu ve cesitli stres yaratan olay

ve durumlarla basa ¢ikmasimi saglamaktadir (Gullone & Lane, 2002). Cesitli
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aragtirmacilar da korkunun sevinmek, iiziilmek, kizmak, kin ve nefret duymak,
ofkelenmek, sevmek, 6zlemek, endiselenmek kadar dogal oldugunu; insanin beden ve ruh
saglhiginmi giivende tutmayi sagladigini, bedenen, ruhen ve toplumsal gelisimi, uyumu ve
diizenin siirdiriilmesini saglayan bir duygulanim ¢esidi oldugunu ifade etmektedirler
(Bakircioglu, 2002; Koknel, 2004; Senol, 2006).

Korkular {izerine yapilan caligmalarda insanin yasam siireci igerisinde sekil ve miktar
gibi degisiklikler oldugu ifade edilmektedir. Okul 6ncesi donemdeki ¢cocuklarda karanlik,
hayali yaratiklar gibi korkular mevcutken ergenlik doneminden itibaren aile iiyelerinden
birini kaybetme korkusu, begenilmeme korkusu, basarisizlik korkusu, sosyal fobi gibi
korkularin ortaya ¢iktigi goriilmektedir. Erkeklerin kizlara gore, iist sosyoekonomik
diizey ailede yetisen ¢ocuklarin alt sosyoekonomik diizeyde ailede yetisen cocuklara gére
daha az siddette ve miktarda korkuya sahip oldugu yapilan cesitli arastirmalarin
bulgulart arasinda yer almaktadir (Erol & Sahin, 1995).

Insanlarda var olan basarma/basarili olma istegi, psikoloji alaninda, bireyin iyi ve saglikli
olabilmesi i¢in ihtiyag duydugu eksiklik olarak tanimlanan gereksinme kavrami ile
iliskilendirilmektedir. Hangerlioglu (1998) gereksinmenin psikoloji alaninda diirtii veya
giidii olarak da kullanildigin1 ifade etmektedir. Insanda iki tiir gereksinmeden
bahsedilmektedir: fizyolojik olan birincil gereksinmeler, sonradan ogrenilen ikincil
gereksinmeler. Insanlarin gereksinmeleri iizerine ¢alisan Murray, gereksinimlerin kiiltiir
aracilifiyla 6grenildigini ve olustuktan sonra varligin1 devam ettirdigini ifade etmekte;
basar1 gereksinimini, yeteneklerin gelistirilmesi, zor olanin basarilmas: olarak
tanimlamaktadir.

Atkinson tarafindan gelistirilen beklenti-deger kuraminda basar1 davranisi; bir goreve
yaklagsma olarak tanimlanan ve kisinin goérevin gururla tamamlanmasina iliskin
kapasitesiyle agiklanan basarma ihtiyaci ile bir gorevden kaginma olarak tanimlanan ve
kisinin utan¢ yasama kapasitesi ile agiklanan basarisizliktan kaginma arasindaki celigki

durumu olarak ifade edilmektedir (Cam, 2016, s.48).
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Basar1 giidiisti, 6diil beklentisine dayali yaklasma davranisini igeren, gelisim odakli,
basart umudu ve cezalandirilma diislincesine dayali kaginma davranisin1 igeren,
eksikliklik odakli, basarisizlik korkusu olarak isimlendirilen iki boyutlu bir yap1 olarak
ifade edilmektedir (McClelland, 1965). Yaklasma-kaginma davranislar1 ¢ercevesinde
ogrencilerin ti¢ gruba ayrildigi; basart yonelimli olan Ogrencilerin yaklasmada etkin,
olumlu, iyimser ve olumsuzluklara karsi direngli oduklari, basarisizliktan korkan
ogrencilerin kacinmaci, kaygili, kendilerine yonelik slipheci, olumsuzluklara karst
dayaniksiz, ertelemeci ve bir gorevin tamamlanmasi konusunda belirsizlik icerisinde
olduklari, basarisizligt kabullenen &grencilerin ise Ogrenilmis ¢aresizlik icerisinde
kacinma veya yaklagsma davranisi sergilemeyen, herhangi bir girisimde bulunmayan,
giidiilenme konusunda eksiklikleri olan bireyler olduklar1 ifade edilmektedir (Cam, 2016,
$.50). Schmalt (2005) benzer sekilde iki tiir basarisizlik korkusundan bahsedilmektedir:
bireylerin kendi biligsel ve fiziksel degerlendirmeleri nedeniyle basaridan uzak durmalari
olarak ifade edilen pasif basariszlik korkusu, basarisizliga yonelik kaginma yaklasimli
aktif basarisizlik korkusu.

Genel manada olumsuz bir sonugtan/basarisizliktan kaginmak i¢in giidiilenme (Elliot &
McGregor, 1999) seklinde tanimlanan basarisizlik korkusu ge¢mis zamandaki olumsuz
olaylar sonucu olusabilirken (Kesici & Erdogan, 2009) olumsuz duygusal sonuglar ve
biligsel yontemlerle iliskilendirilmektedir (Elliot & Thrash, 2004). Baslarda tek boyutlu
sekilde elde alinan basarisizlik korkusu kavramini Birney, Burdick ve Teevan (1969)
0zsayg1 degerinin azalmasina, gelecegin belirsiz olmasina ve sosyal degerin diismesine
iliskin korkularla agiklarken Conroy, Poczwardowski ve Henschen (2001) bunlara utang
ve mahcubiyet ile diger kisileri hayal kirikligina ugratma korkularmi da ekleyerek
(Conroy & Elliot, 2004) bu arastirmada da kullanilan basarisizlik korkusunun boyutlarini
ortaya koymuslardir.

Vealey (2008) basarisizlik korkusunun dogustan oldugunu ve insanin kendisi i¢in 6nem

arz eden konularda etkili olma ¢abasinin bir pargasi oldugunu ifade etmektedir (s.2).
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Engiir (2011) de basarisizlik korkusunun bireylerin davranislarini basarisizlik yagama
ihtimalleri azaltacak bi¢imde diizenledigini belirtmektedir (s.13).

Conroy (2001) basarisizlik korkusunun aile yapisi, ana baba-¢ocuk arasindaki iletisim ve
ana baba beklentileri ile olustugunu ifade etmekte ve yiiksek basar1 standartlariin korku
uiretebilecegine dikkat ¢ekmektedir. Yapilan diger arastirmalarda da c¢ocuk i¢in birinci
derece dnem arz eden ana baba beklentilerinin, ana babanin ¢ocuga yonelik elestirilerinin
ve olumsuz degerlendirmelerinin basarisizlik korkusuna neden olacagi ve beklentileri
karsilayamayan ¢ocukta sugluluk ve utang duygusu olusacagi ifade edilmekte (Sagar &
Stoeber, 2009), bu da ana baba tutumlarinin basarisizlik korkusu konusunda ¢ok 6nemli
oldugunu ortaya koymaktadir. Conroy, Kaye ve Fifer (2007) basarisiz olunmasi
durumunda kisiler arasi iliskilerde bozulma yasanacagina yonelik olan diisiincenin de
basarisizlik korkusuna sebep oldugunu; Frost, Marten, Lahart ve Rosenblate (1990) de
basarisizlik korkusuna ertelemeciligin ve gorevden kagmmmanin eslik ettigini
belirtmektedirler. Schouwenburg (1992) akademik konulardaki ertelemeciligin kaynagi
olarak basarisizlik korkusunu gostermektedir (S.225-236). Cinsiyet degiskeni akademik
bakimdan incelendiginde erkek Ogrencilerin kiz 6grencilere oranla basarisizlik korkusu
yasama diizeylerinin daha diisiik oldugu ifade edilmektedir (Cam, 2016, s.50).

Ergenlik doneminde bireylerdeki herkesin onu izledigi diisiincesi, kimlik arayisi,
akranlar1 arasinda 6nemli bir yere sahip olma istegi, bagimsizlig1 kazanma gibi gelisimsel
degisimler ona bagarili olma ihiyacini hissettirmektedir. Ergenin bu ihtiyaca yonelik daha
onceki deneyimleri, ana babasinin tutumu, olaylar1 ve durumlar1 degerlendirme bigimi
onu ya basartya motive etmekte ya da basarisiz olurum diisiincesiyle basarisizliktan

kacinmaya yonlendirmektedir.
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BOLUM IlI

ILGILI ARASTIRMALAR

Arastirmaya konu olan “ergenlik donemindeki ogrencilerin ana baba tutumlari” ile
“basarisizlik  korkusu” alaninda yapilan diger arastirmalara bu bolimde yer

verilmektedir.

Ergenlerin Ana Baba Tutumlari ile Ilgili Yapilan Arastirmalar

Alan yazimi incelendiginde ana baba tutumunu konu edinen cesitli degiskenlerin ele
alindig1 ¢ok sayida arastirma yapildigr goriilmektedir. Bu ¢alismalarin ¢cocuklarin ¢esitli
yas ve gelisim doneminde gerceklestirildigi goriilmektedir. Bizim arastirmamizin
degiskenlerinden ergenlik donemi ve ana baba tutumlarinin birlikte ele alindig
caligmalardan  glinlimiize yakin zamanlarda gergeklestirilenlere bu  bdliimde
deginilmektedir.

Giiler ve Cakir (2013) tarafindan yapilan ortadgretim son siniftaki Ogrencilerin sinav
kaygisinin incelendigi calismada toplamda 418 Ogrenci ile calisilmistir. Calisma
sonucunda smav kaygisimin en gii¢lii yordayicisinin akilci olmayan inanglar oldugu,

cinsiyetin siav kaygist ile iligkili oldugu ve erkek 6grencilerin sinav kaygis1 diizeylerinin
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daha disiik oldugu, anaden algilanan siki denetim-kontroliin sinav kaygisi iizerinde etkili
oldugu sonucuna elde edilmistir.

Erkan, Gii¢gray ve Cam’in (2002) gercgeklestirdigi ergenlikteki 6grencilerin sosyal kaygi
diizeylerinin ebeveyn tutumlar1 ve cinsiyet agisindan incelendigi calismada 782 lise ikinci
siif Ogrencisi ile c¢alisilmistir. Arastirma sonucunda olumsuz degerlendirilmekten
korkma ve sosyal kaginma-huzursuzluk 6lgeklerinden alinan puanlar iizerinde ana baba
tutumlarinin etkili oldugu; koruyucu ve otoriter ana babaya sahip ¢ocuklarin demokratik
ana babaya sahip cocuklara gore olumsuz degerlendirilmekten korkma ve sosyal
kag¢inma-huzursuzluk puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Tung ve Tezer (2006) tarafindan cocuk yetistirme stilleri ile ergenlerin benlik saygisi
arasindaki iliskilerin saptanmasi amaciyla yapilan arastirma, 755 lise Ogrencisi ile
gergeklestirilmistir. Ebeveynlerini demokratik ve izin verici-simartan olarak algilayan
ergenler ile otoriter olarak algilayan ergenlerin benlik saygisi puanlar1 arasinda anlaml
farkliliklar oldugu, otoriter olarak algilanan ana babanin ¢ocugunun benlik saygisinin
daha diistik oldugu bulgusu elde edilmistir.

Sar1 ve Ozkan’1n (2016) ergenlerin dznel iyi oluslari ile ana baba tutumlari arasinda iliski
olup olmadigini inceledikleri 659 6grencinin katildig1 ¢aligmada bu iki degisken arasinda
iliski oldugu; olumlu ana baba tutumlarinin 6znel iyi olusa da olumlu etki ettigi ortaya
konulmustur.

Dokuyan (2016) tarafindan farkli lise tiirlerinde yapilan aragtirmada 297 lise son sinif
ogrencisinin katilimiyla benlik saygist ve algilanan ana baba tutumlari arasindaki iligki
incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore sadece ana baba tutumlari ile benlik saygisinin
alt boyutlarindan olan meslek ve egitim arasinda anlamli bir iliskinin varligindan
bahsedilmektedir.

Ozyiirek ve Ozkan’mn (2015) calisma grubunu lisede &grenim gdrmekte olan 613
ogrencinin olusturdugu caligmasinda ergenlerin ebeveyn tutumlarini algilayis bigimleri

ile bu algilayis bigimlerinin ergenlerin sosyal becerilerine etkileri incelenmistir.
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Bulgulara gore kizlarin erkeklere gore ebeveynlerini daha demokratik algiladiklari
sonucuna ulasilmis, ergenlerin sinif diizeyi ile ana baba tutumlar1 arasinda ve ana baba
tutumlari ile sosyal beceri diizeyleri arasinda bir iliski saptanamamustir.

Kanak ve Pekdogan (2015) tarafindan 121 ergenin katilimi ile gergeklestirilen ergenlerin
utangaglik diizeylerinin ana baba tutumlar1 agisindan incelendigi ¢alismanin sonucuna
gore ana baba tutumlart ile ergenlerin utangaglik diizeyi arasinda bir iligki bulunamadigi
ifade edilmektedir.

Yilmaz (2018) yaptig1 ¢calismada ebeveyn tutumlarinin ergenlerin benlik saygisi iizerine
etkilerini incelemis, arada anlamli bir iliski oldugu bulgusuna erismistir. Calisma
sonucuna gore demokratik tutumun ergenlerin benlik saygisini arttirdigi, koruyucu
tutumun benlik saygisina olumsuz etki yaptigi, baskict tutumun benlik saygisini
diisiirdiigli bulgularina ulasilmistir (s.108). Ergenlerin benlik saygisina aile tutumlarinin
etkisini ele alan Erbil, Divan ve Onder (2006) tarafindan gerceklestirilen calismada
olumsuz ana baba tutumlarinin benlik saygisint olumsuz yonde, olumlu ana baba
tutumlarinin ise benlik saygisint olumlu yonde etkiledigini ortaya koymaktadir.
Basaksehir orneginde gerceklestirilen ergenlerin ana baba tutumlar ile benlik saygisi
arasindaki iliskinin incelendigi ¢alismada (Giirler, 2017) da demokratik tutumun benlik
saygisina olumlu, koruyucu ve otoriter tutumun olumsuz etki ettigi ifade edilmistir.

Sezer (2010) tarafindan ergenlerin kendilik algilar1 ile ana baba tutumlar1 arasindaki
iliskinin ele alindig1 549 ortadgretim 6grencisi ile gergeklestirilen ¢calismanin sonucunda
diisiik diizeyde demokratiklik ve orta-yiiksek diizeyde otoriterlik ile ¢evreyle iletigsim ve
kendilik degeri arasinda anlamli farkliliklarin oldugu tespit edilmistir.

Arslan ve Kabasakal (2013) tarafindan ergenlerin problem ¢6zme becerilerinin ana baba
tutumlar1 agisindan 332 G6grenci vasitasiyla incelendigi ¢alismada iki degisken arasinda
anlaml iliski oldugu; demokratik tutumdaki ana babalarin ¢ocuklarinin problem ¢ézme
konusunda otoriter tutumdaki ¢ocuklara gore kendilerini daha yeterli bulduklar1 sonucuna

ulasiimstir.
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Toks6z’tin (2010) dgrencilerin zorbalik egilimleri ile ana baba tutumlarinin ele alindig
caligmasinda ebeveyn tutumlar1 ile zorbalik egilimi arasinda negatif yonlii yiiksek
diizeyde anlamli iliski bulundugu tespit edilmistir.

Biilbiil’tin (2014) ergenlerin algiladiklar1 ana baba tutumlar ile yakin iliskileri iizerine
gergeklestirdigi calisma tutumlarin belirlenmesinde yararlanilan alt boyutlarin iliski
Olgeginin alt boyutlarin etkiledigini ortaya koymaktadir.

Ozcan’m (2004) 400 lise 6grencisi ile gergeklestirdigi ana baba tutumlar ile i¢ten ya da
distan denetimli olma durumlarinin incelendigi ¢aligmada demokratik tutumun ergenin
icten denetimli olmasina otoriter veya koruyucu tutuma gore daha ¢ok katkida bulundugu
belirtilmektedir.

Basarisizlik korkusuyla iligkili oldugu cesitli arastirmacilarca ifade edilen akademik
erteleme davranisini ana baba tutumlar1 agisindan ele alan Yatgin (2014) 663 lise
ogrencisi ile gergeklestirdigi ¢alismada koruyucu ve otoriter ana baba tutumunun
akademik erteleme davranisini arttirdigini ifade etmistir.

Algilanan ana baba tutumlarimin mesleki karar verme iizerindeki etkisini ele alan Akdeniz
(2009) caligmasinda 442 ergen ile calismis, demokratik tutumun mesleki karar verme
yetkinligini arttirdig1 sonucuna ulagmustir.

Lise 6grencilerinin ana baba tutumlari ile risk alma davraniglarini inceleyen Yildiz Peker
(2012) calismasinda ana babasini demokratik olarak algilayan ergenlerin risk almaya
iliskin davranis puanlarinin yiiksek, koruyucu olarak algilayanlarin ise diisiik oldugunu
ifade etmektedir.

Lise son smiftaki 6grencilerin algiladiklar1 ebeveyn tutumlari ile sinav kaygisi ve benlik
saygilarmi ele alan Bigkur (2015) ¢alismasinda ananin 6grenim diizeyi arttikga otoriter
tutumun azaldigina deginmistir.

Diger yas gruplariyla yapilan ¢alismalara bakildiginda Demiriz ve Ogretir’in (2007)
sosyoekonomik diizey ile ana baba tutumlarini 10 yas grubundaki 300 &grenci ile

inceledikleri arastirmada alt sosyoekonomik diizeydeki analarin daha reddedici, daha
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disiplin altinda tutan, daha koruyucu olduklar1 ancak demokratik tutumun sosyoekonomik
diizeyle iligkili olmadig1 bulgusuna erisilmistir.

Ulkemiz disinda gerceklestirilen c¢alismalar incelendiginde ergenlerde &z kabul ve
algilanan ana baba tutumunu arastiran Jogawars’in (1982) demokratik tutumda ergenlerin
0z kabul diizeylerinin 1ilgisiz tutuma gore daha yiiksek oldugunu ifade ettigi
goriilmektedir. Steinberg, Elman ve Mounts (1989) da olumlu olarak algilanan ana baba
tutumlarinin ergenlerin akranlariyla etkilesimine olumlu katkilar saglamasinin yaninda
basar1 motivasyonunu ve okul basarilarini arttirdigini belirtmislerdir.

Ergenlerin ana baba tutumlari ile okul basart durumlar1 arasindaki iliskiyi inceleyen
Dornbusch vd. (1987) demokratik ana baba tutumunun okul basarisinda olumlu katki
sagladigini, otoriter ve/veya izin verici ana baba tutumlarinin ise okul basarisina olumsuz
bir etki yaptigini ifade etmislerdir.

Lamborn vd. (1991) tarafindan yapilan calismada ebeveynlerini demokratik olarak
algilayan ergenlerin akademik acgidan daha basarili olduklari, istendik davranis
sergiledikleri ve psikososyal gelisim acisindan daha olgun olduklari ifade edilmistir. Izin
verici-simartan tutumu algilayan ergenlerin okulla ilgili uyumsuzluk, devamsizlik gibi
sorunlu davranis sergiledikleri, izin verici- ihmalkar tutumu algilayan ergenlerin ise en
olumsuz sonuglarla iligkilendigi goriilmiistiir. Otoriter tutumu algilayan ergenlerin ise
benlik algilariin diistik, glivensiz olmalarinin yani sira okul basarisinda kotii olmadiklari,
uyumlarinin yliksek oldugu sonucu elde edilmistir.

Ergenlerin aile i¢i etkilesimleri ile sosyal kaygilarini inceleyen Bogels, Oosten, Smulders
ve Muris (2001) ergen tarafindan olumsuz olarak algilanan ana baba tutumunun sosyal
kaygit diizeyini yiikselttigini ifade etmislerdir. Ergenlerin ebeveyn iligkileri ile
saldirganlik diizeyleri iizerine calisan Simons, Patemite ve Shore (2001) aileyle olumlu
iliskiye sahip ergenlerin davraniglarinin istendik yonde oldugunu ortaya koymuslardir.
Benzer sekilde ergenlerin ana babalar ile iliskilerini nasil algiladiklarinin incelendigi

Delaney’in  (1996) calismasinda ana babalar1 ile iligkilerini baglantisiz olarak
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algilayanlarin digerlerine gore uyumsuz, kaygili, depresif ve diigiik kendilik algisina
sahip olduklarindan s6z edilmistir.

Depresyon, hayattan tatmin olma ve 6z sayginin ana baba tutumlar1 agisindan ele aldig:
Milevsky, Schlecter ve Netter’in (2006) ¢alismalarinda demokratik ana baba
tutumununda yetisen ergenlerin 6z saygi ve hayattan tatmin olma konusunda izin verici
tutumda yetisenlerden daha yiiksek diizeyde puan aldiklar1 goriilmiistiir.

Thergeonkar ve Wadkar (2007) tarafindan ebeveyn tutumlar ile sinav kaygis1 arasindaki
iliskinin incelendigi ¢alismada demokratik tutumun sinav kaygisini azalttigi, ana babanin
kabul edici olmasinin ayni sekilde smnav kaygisinin olusturdugu duygusal sikintiyi
azalttig1 ifade edilmistir. Ayn1 sekilde ana baba tutumlarinin sinav kaygisi ile birlikte ele
alindigi Hempel, Miles ve Wolfradt’in (2003) c¢alismalarinin sonucunda psikolojik
baskinin siirekli kaygiyr arttirdigi ve ebeveynlerini otoriter olarak algilayan ergenlerin
kaygi diizeylerinin yiiksek oldugu belirtilmistir.

Ana baba tutumunun gesitli degiskenlerle iligkisini inceleyen birgok arastirma
bulunmakla birlikte Siimer, Aktirk ve Helvact (2010) tarafindan yapilan derleme
calismasinda Tiirkiye’de yapilan ebeveyn tutumlarin1 konu edinen calismalar bir arada
degerlendirilmistir. Derlemede ifade edildigi ve ana baba tutumu ile ilgili aragtirmalar
bashig1 altinda verildigi lizere ana baba tutumu ile ilgili yapilan arastirmalarin siklikla
benlik saygisi, smav kaygisi, kendini kabul ve baglanma ile iligkili olarak
gerceklestirildigi goriilmektedir. Bu derleme ¢alismasindan elde edilen sonugsa ozetle
asir1 koruyuculuk, baski ve disiplin icerikli tutumlarin etkilerinin gocuk {izerinde olumsuz

oldugudur.

Basarisizhik Korkusu ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Arastirmamiza konu olan basarisizlik korkusu ile ilgili yapilan arastirmalar

incelendiginde bu alana iliskin olarak gergeklestirilen ¢ok az sayida calismaya
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rastlanmaktadir. Ana baba tutumlari ile basarisizlik korkusunu konu edinen bir ¢alismaya
ise rastlanmamaktadir. Ana baba tutumlar ile ilgili daha ¢ok smmav kaygisi, okul
tilkenmisligi, benlik saygisi, psikolojik iyi olus, akademik basari, 6grenilmis ¢aresizlik,
okul basaris1 gibi degiskenlerin ele alindig1 arastirmalarin yapildigi goriilmektedir.
Calismanin bu kisminda {ilkemizde ve diger iilkelerde basarisizlik korkusunun ele
alindig1 aragtirmalara deginilmektedir.

Acun Kapikiran (2008) tarafindan lise Ogrencilerinde basart sorumlulugu ve basari
kaygisinin incelendigi 594 ergenin katilimiyla gerceklestirilen calismada basar1 ve
basarisizlik kavramlar1 iizerinde durulmus ve bu kavramlarin toplumdaki algilanis
bicimlerinin kisilerin ruh sagliklarini etkiledigi ifade edilmistir. Calismada engelleyici
basar1 kaygisi olarak ele alinan basarisizlik korkusunun kisinin performansinmi diisiiriici
bir etkiye sahip oldugundan séz edilmistir. Engelleyici basar1 kaygisinin geri c¢ekilme
(Geen, 1985), benlik imgesinde bozulma (Kyosti, 1992), yalan sdyleme davranisi ve
hipokondriya (Rhone, 1986) gibi psikopatolojik belirtilerle iliskili oldugu ¢esitli
aragtirmalarin bulgular1 arasinda yer almaktadir. Stricland (1978) de arastirmasinda
engelleyici basar1 kaygisi ile digsal denetim arasinda iliski oldugundan bahsetmistir.
Acun Kapikiran’in (2008) c¢alismasinin sonucunda olumlu olaylarin sorumlulugunun
istlenilmesi ile engelleyici basar1 kaygisi arasinda ters yonlii anlamli iliski oldugu
belirtilmistir.

Basarisizlik korkusunun akademik erteleme davranisinin goriilmesinde etkili oldugu
Berber Celik ve Odaci (2015) tarafindan gerceklestirilen akademik erteleme davraniginin
baz1 degiskenler agisindan degerlendirildigi calismada ortaya konulmustur. Onemli bir
gorevin basarilmasina yonelik erteleme davranisinda basarisizlik korkusunun sik¢a
karsilasilan bir degisken oldugu Haghbin, McCaffrey ve Pychyl (2012); Flett, Stainton,
Hewitt, Sherry ve Lay (2012); Kandemir (2012) ve Solomon ve Rothblum (1984)
tarafindan belirtilmektedir. Ozer ve Altun (2011) da akademik erteleme ile basarisizlik

korkusu arasindaki iliskinin anlamli oldugundan s6z etmektedir.

37



Seker’in (2017) sporcularda hedef yonelimi iizerine gergeklestirdigi arastirmada temel
psikolojik ihtiyaglar ve basarisizlik korkusunu bagimli degisken olarak ele almustir.
Toplamda 521 sporcu ile gergeklestirilen galisma neticesinde basarisizlik korkusunu
olusturan boyutlar ile hedef yonelimi arasinda anlamli bir iliski bulundugu tespit
edilmistir.

Basar1 ve basarisizlik korkusunu ¢esitli psikososyal degiskenler agisindan ele alan
Kapikiran (1999) 926 iiniversite Ogrencisi ile gergeklestirdigi ¢aligmanin sonucunda
basar1 umudu arttik¢a basar1 korkusunun azaldigi, androjen cinsiyet rolii kimligine sahip
olan kizlarin basarisizlik korkusunun en diisiik oldugu bulgularina erigsmistir. Ayrica bu
caligmada kendilerini olumsuz degerlendirme ile basarisizlik korkusu arasinda pozitif
yonlii bir iliski oldugu belirtilmistir. Kapikiran (2002) 6grencilerin sinav kaygisini
inceledigi calismada ebeveynlerin okul Oncesi donemde cocuga yonelik olarak
basarisizligr vurgulamalarinin ve koruyucu bir tutum sergilemelerinin ¢ocuklarin
ilerleyen zamanlarinda smav kaygist ve basarisizlik korkusu yasamlarina sebep
olabilecegini belirtmektedir.

Kandemir (2012) tarafindan yapilan Ogrencilerin akademik sorumluluklarina yonelik
erteleme davraniglarinin incelendigi arastirmada 376 ergen ile calisilmis ve erteleme
davranisi kaygi, benlik saygis1 ve basar1 amaglar1 dogrultusunda degerlendirilmistir.

Flett ve Hewitt (2006) miikemmeliyetciligin sosyal olarak belirlenmesinin bagariya
miisamaha gostermeme ve basarisizlik korkusu ile iligkili oldugunu belirtmektedirler
(s.472). Thatcher (2005) de basarisizlik korkusunun strese sebep olma konusunda etkili
oldugunu ifade etmektedir (s.2).

Basar1 giidiisii ve basarisizlik korkusuna yonelik biligsel davranig¢i terapi temelli
mikemmeliyetcilik egitimi iizerine deneysel bir ¢alisma gerceklestiren Kagan (2006),
uygulanan terapinin sporcularda miikemmeliyet¢ilik diizeyinin ve basarisizlik

korkusunun azalmasini sagladigin1 ortaya koymustur.
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Engiir (2011) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada Performans Basarisizlik
Degerlendirme Envanterinin iilkemiz i¢in uygun olup olmadigi smanmis ve Tiirk
sporcularin basarisizlik korkular1 degerlendirilmistir. Caligma sonucunda deneyim
arttikca belirsiz gelecek korkusunun arttig1 belirlenmistir (s.78). Bu sonucun Conroy vd.
(2001) yaptig1 calisma ile Ortiistiigli goriilmektedir. Ayrica bu calismada basarisizlik
korkusu ile kendinle konusma arasinda bazi iliskilerin oldugu da belirtilmistir.

Sagar, Lavallee ve Spray (2007) ergen sporcularla yaptiklart ¢alismada antrenér, aile,
arkadas ve c¢evredeki diger kisiler tarafindan performansin devamli bir sekilde
degerlendirilmesinin basarisizlik korkusunu dogurdugunu belirtmislerdir.

Kahraman ve Sungur (2016) Performans Basarisizlik Degerlendirme Envanterinin,
ortaokul diizeyindeki 6grencilerde basarisizlik korkusunu o6lgebilmek amaciyla bir
adaptasyon c¢alismasin1 gergeklestirmislerdir. Calisma sonucunda &lgegin ortaokul
ogrencileri icin gegerli ve gilivenilir bir Tiirkce slirlimiinii hazirlamislardir.

Okul tiikenmisligini konu edinen Cam’in (2016) gergeklestirdigi ¢aligmada bir model
smanmistir. Bu modelde not ortalamasi, sosyal destek, mitkemmeliyetgilik, akademik
erteleme ve basarisizlik korkusu iizerinde durulmustur. Bu kapsamda Performans
Basarisizligin1 Degerlendirme Envanteri Tirk kiiltlirline uyarlanmistir. Arastirmamizda
da uyarlanan bu dlgekten faydalanilmistir. Calisma bulgularinda basarisizlik korkusunun
okul tlikenmisligini ayn1 yonlii olarak yordadigi, Ogrencilerin stres diizeylerinin
belirlenmesinde basarisizlik korkusunun etkili oldugu, basarisizlik korkusunun akademik
ertelemeyi yordamadigi, akademik basari ile basarisizlik korkusu arasinda ters yonlii bir
iligki oldugu, uyumsuz miikemmeliyetciligin basarisizlik korkusunda en etkin faktor
oldugu goriilmiistiir.

Kizildag vd. (2017) tarafindan yapilan okul baglilig: ile devamsizlik, akademik basari,
akran iliskileri ve basarisizlik korkusu arasindaki iliskilerin incelendigi arastirma 515 lise
ogrencisi ile gerceklestirilmistir. Aragtirma neticesinde basarisizlik korkusu ve akademik

bagarinin, okul bagliligini agiklamada anlamli olmadigini belirlemislerdir. Bunun yaninda
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Caravay, Tucker, Reinke ve Hall (2003) tarafindan lise 6grencileriyle gergeklestirilen
caligmada basarisizlik korkusu ile not ortalamasi arasinda diisiik diizeyde bir korelasyon
oldugu tespit edilmistir. Uyulgan ve Akkuzu (2017) tarafindan ortadgretim Ogrencileri
iizerinde yapilan ¢alismada 6grencilerin akademik basarilarini agiklayan faktorlerin en
onemlileri arasinda basarisizlik korkusunun yer aldig1 goriilmiistiir.

Arslan (2018) tarafindan gergeklestiren ve girisimcilerin basarisizlik korkusunu konu
edinen caligmada girisimcilerin is kurmaya karar verdiklerinde ve islerini kurduktan
sonra da basarisizlik korkusuna sahip olduklari, ailesi tarafindan desteklenenlerin ise
basarisizlik korkusunun azaldig: ifade edilmistir.

Basarisizlik korkusu ile ilgi yapilan galismalar incelendiginde; genellikle sporcular
iizerinde (Conroy, 2001; Elison & Partridge, 2012), miizisyenler iizerinde (Nagel, 1990),
tiyatro oyunculart tizerinde (Ebulue, Vadalkar, Cely, Dopwell & Yoong, 2008)
calismalarin yogunlagtigi goriilmiis ancak ergenlerin ana baba tutumlarini konu alan bir

caligmaya rastlanilmamustir.
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BOLUM IV

YONTEM

Arastirmanin modeli, evren ve 6rneklemi, verilerin nasil bir sekilde toplandig: ile elde
edilen verilerin iizerinde gergeklestirilen istatistiksel islemlere iligkin bilgiler ¢alismanin

bu boliimiinde aciklanmaktadir.

Arastirma Modeli

Ergenlik donemindeki 6grencilerin basarisizlik korkusu ile ana baba tutumlar1 arasindaki
iliskinin incelenmesini amaglayan bu ¢alisma, Ogrencilerin ve ebeveynlerin ¢esitli
ozelliklerinin belirlenmesi yoniiyle tarama modeli temelinde tanimlayici bir arastirma
olmakla birlikte 6grencilerin basarisizlik korkular ile algiladiklar1 ana baba tutumlari
arasindaki iligkiyi incelemesi yOniiyle de korelasyonel bir arastirma olarak
degerlendirilebilmektedir. Bir durumu olabildigince ayrintili ve biitiinsel olarak
tanimlayan betimsel arastirmalarinin egitim alaninda siklikla kullanilan yontemi tarama
calismasidir. Tarama arastirmalari gruplarin ozelliklerinden segilenlerin tespiti ve
incelenmesi amaciyla verilerin toplandigi ¢alismalar ifade etmektedir (Biiylikoztiirk |,
Demirel, Karadeniz & Kili¢ Cakmak, 2014). Karasar (2009) tarafindan ise tarama

arastirmalari, gecmis zamandaki veya gilinlimiizdeki bir durumu oldugu gibi ortaya
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koymay1 hedefleyen ¢alismalar olarak tanimlanmaktadir. Iki veya ikiden fazla degisken
arasindaki iligkinin/baglantinin incelenmesi amaciyla yapilan arastirmalar ise

korelasyonel arastirmalar olarak ifade edilmektedir (Biiyiikoztiirk vd., 2014, s.15).

Evren ve Orneklem

Tarama modeliyle yapilan aragtirmalarda herhangi bir grup iizerinde incelenen davranis,
o gruptan alinan bir Orneklem iizerinde, bir grup soru yoneltilmesi suretiyle
gerceklestirilmektedir (Ozbay, 2009, s. 20). Arastirma problemine konu olan canli ya da
cansiz varliklarin timiinden olusan biiyiik gruba evren denilmektedir. Karasar (2009)
evreni aragtirmada elde edilen sonuglarin genellenmesi planlanan elemanlar toplulugu
olarak tanimlamaktadir (s.147). Orneklem ise cesitli tekniklerle, belirli kurallar
dahilinde, belirli bir evrenden segilen ve se¢ildigi evreni temsil ettigi kabul edilen kiigiik
gruptur. Orneklemin olusturulmasinda en énemli husus yansiz olmaktir. Evrende yer alan
tiim elemanlarin 6rneklemde yer alma olasilifinin ayni olmasi yansizlik veya segkisizlik
olarak ifade edilmektedir (Karasar, 2009, s.150). Arastirmalarda hedef evren ve
ulagilabilir evren olarak iki tiir evrenden s6z edilebilir. Genel/hedef evren, ulasilmasi
neredeyse imkansiz olan ve arastirmaci i¢in ideali ifade eden evrendir. Ulasilabilir evren
(calisma evreni) ise arastirmaci i¢in ulasilabilir olan ve gerceke¢i secimi ifade eden
evrendir (Biyiikoztirk vd., 2014). Arastirmada amaca paralel olarak belirlenen cinsiyet,
yas, yerlesim yeri, 6grenim durumu, okul tiirli, 6gretim yili gibi Olgiitlerle evren
smirlandirilmis bir bi¢imde tanimlanmalidir (Karasar, 2009, s.147). Calisma evreninden
cesitli kurallar ¢ercevesinde olusturulan orneklem vasitasiyla ulasilan bilgilerin evreni
temsil ettigi kabul edilmekte ve arastirmanin Orneklemi araciligiyla ulasilan veriler
evrene genellenmektedir.

Bu arastirmanin c¢alisma evrenini, 2017-2018 egitim Ogretim yilinda Cankirt il

merkezinde faaliyet gosteren fen lisesi, sosyal bilimler lisesi ve Anadolu liselerine devam
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eden 14-18 yas araligindaki 9. ve 12. simif 6grencileri olusturmaktadir. Bu kapsamda
Cankir il merkezindeki 4 Anadolu lisesi, 1 fen lisesi ve 1 sosyal bilimler lisesi olmak
tizere toplamda 6 okul ¢alisma evrenini meydana getirmektedir. Evrendeki bu okullar
Cankir il merkezinde bahsi gecen tiirlerde faaliyet gdsteren liselerin tamamidir. Calisma
evreninde bulunan Anadolu liselerinde 358 dokuzuncu simif, 362 on ikinci siif; fen
lisesinde 120 dokuzuncu smif, 101 on ikinci sinif, sosyal bilimler lisesinde 115
dokuzuncu sinif, 129 on ikinci sinif olmak {izere toplamda 593 dokuzuncu ve 592 on
ikinci smif 6grencisi bulunmaktadir. Evreni olusturan 1185 &grencinin 678' kiz, 507'si
erkektir.

Aragtirmanin 6rneklemi 2017-2018 egitim 6gretim yilinda Cankir il merkezinde faaliyet
gosteren fen lisesi, sosyal bilimler lisesi ve Anadolu liselerine devam eden 14-18 yas
araligindaki 9 ve 12. sinif 6grencilerinden tabakali 6rnekleme yontemine gore secilmistir.
Seckisiz 6rnekleme yontemlerinden olan tabakali 6rnekleme de evreni meydana getiren
alt gruplar evrendeki biiyiikliiklerine gore oranlanarak oOrnekleme dahil edilmektedir
(Buyiikoztiirk vd., 2014, s. 89). Bu gerg¢evede her okuldan 6grenci sayilariin evrendeki
oranlart dikkate alinarak bir 6rneklem biiyiikligi belirlenmistir. Anadolu liselerinden
birinin 9. sinifta 6grencisi bulunmadigindan bu okuldan sadece 12. simif G6grencileri
evrendeki orani kadar evrene dahil edilmis, bu okula diisen 9. sinif 6grenci sayisi geriye
kalan {i¢ Anadolu lisesine esit sekilde dagitilarak evrene dahil edilmistir. Arastirma
kapsaminda 705 Ogrenciye ulagilmig ancak bu Ogrencilerden 101 tanesinin form ve
Olgeklerde eksik veya hatali doldurmalari olmasi nedeniyle degerlendirmenin disinda
tutularak arastirmaya dahil edilmemistir. Arastirmalarda evrene uygun Orneklem
bliylikliigiiniin tespitinde bu arastirmanin evreni i¢in a=.05 i¢in 322, 0=.01 i¢in 500
ogrencinin yeterli oldugu goriilmiistir (Blytkoztirk vd., 2014). Bu durumda
arastirmanin 0rneklemini 604 6grenci olusturmustur.

Arastirma Ornekleminde yer alan 6grencilerin sinif diizeyi, okul tiirli, cinsiyet ve yas

degiskenlerine gore dagilimlar1 Tablo 1'de verilmistir.
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Tablo 1

Arastirma Orneklemine Iliskin Demografik Veriler

n %

9. smif 323 53,5

Smif diizeyi 12. simf 281 46,5
Toplam 604 100,0

Anadolu lisesi 293 48,5

e Sosyal bilimler lisesi 168 27,8

Okul tiirii Fen lisesi 143 237
Toplam 604 100,0

Kiz 359 59,4

Cinsiyet Erkek 245 40,6
Toplam 604 100,0

14 57 9,4

15 193 32,0

16 70 11,6

Yas 17 150 24,8
18 134 22,2

Toplam 604 100,0

Ik cocuk 274 454

Dogum siras! Ortanca ¢ocuk 130 215
Son ¢ocuk 200 33,1

Toplam 604 100,0

Tablo 1 incelendiginde arastirma ornekleminde yer alan 6grencilerin %53,5'ini 9. sinif
ogrencilerinin, %46,5'ini 12. sinif 6grencilerinin olusturdugu goriilmektedir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin  6grenim gordiikleri okullara gore dagilimlar
incelendiginde %48,5'1 Anadolu lisesinde, %27,8'i sosyal bilimler lisesinde, %23,7'si fen
lisesinde 6grenim gérmektedir.

Cinsiyet degiskeni bakimindan arastirmaya katilan 6grenciler incelendiginde %59,4"lintlin
kiz, %40,6'sin1n erkek oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilim saglayan 6grencilerin yaslarina bakildiginda %9,4'iinlin 14 yasinda,
%32'sinin 15 yasinda, %11,6'sinin 16, %24,8'inin 17, %22,2'sinin 18 yasinda oldugu
goriilmekle birlikte yas ortalamasi 16,2'dir.

Aragtirma ornekleminde yer alan ergenlerin dogum siralar1 incelendiginde %45,4'"liniin ilk

cocuk, %21,5"nin ortanca ¢ocuk, %33,1'inin son ¢ocuk oldugu goriilmiistiir.
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Arastirma Orneklemini olusturan ogrencilerin yatililik durumlar, kardes sayilari,
yetistikleri ¢evre, aileleri tarafindan saglanan ekonomik imkanlar1 yeterli bulma
durumlari, 6grenim gordiikleri okuldan memnuniyet durumlari, genel not ortalamalar1 ve
kendilerinin basar1 durumlarini nasil algiladiklarina iliskin  degiskenlerin dagilimlari

Tablo 2'de verilmistir.

Tablo 2
Arastirma Ornekleminin Cegitli Ozelliklerinin Dagilimi
n %
Yatili olarak 6grenim goren 157 26,0
Yatililik durumu Yatili olmayan 447 74,0
Toplam 604 100,0
3 ve lstii kardes 98 16,2
Kardes sayisi 1-2 karfies 480 79,5
Kardesi yok 26 43
Toplam 604 100,0
Il merkezi 425 70,4
Yetistiai gevre flce merkezi 121 20,0
Koy, mezra, yayla vb. 58 9,6
Toplam 604 100,0
Aile tarafindan Yetersiz bulan 22 3,6
saglanan ekonomik Kararsiz 44 7,3
imkanlar yeterli Yeterli bulan 538 89,1
bulma durumu Toplam 604 100,0
Ogrenim goriilen Memnun degil 68 11,3
okuldan Kararsiz 156 25,8
memnuniyet Memnun 380 62,9
durumu Toplam 604 100,0
0-49 arasi 5 8
50-59 arasi 29 4.8
Genel not 60-69 arasi 84 13,9
ortalamasi 70-84 arasi 242 40,1
85-100 arasi 244 40,4
Toplam 604 100,0
Basar1 durumunu Kot 40 6,6
degerlendirme _Orta 279 46,2
bicimi Iyi 285 47,2
Toplam 604 100,0

45



Arastirma kapsaminda ulasilan ergenlerin yatililik durumlar incelendiginde %26'sinin
yatili olarak 6grenim gormekte oldugu, %74'"liniin giindiizlii olarak okula devam ettikleri
belirlenmistir.

Arastirmada yer alan 6grencilerin %16,2’sinin 3 veya daha fazla, %79,5’inin 1 ya da 2
kardese sahip oldugu, %4,3’iiniin ise tek cocuk oldugu goriilmektedir.

Arastirma Orneklemindeki ergenlerin yetistikleri cevreler incelendiginde %70,4’1 il
merkezinde, %20’si ilge merkezinde, %9,6’s1 ise kOy ve daha alt yerlesim birimlerinde
yetistiklerini belirtmiglerdir.

Tablo 2’de ergenlerin aileleri tarafindan kendilerine saglanan ekonomik imkanlari yeterli
bulma durumlart incelendiginde %89,1’inin yeterli, %3,6’sinin yetersiz buldugu,
%7,3’linlin ise kararsiz oldugu tespit edilmistir.

Ogrenim goriilen okuldan memnuniyet durumlar1 incelendiginde arastirmaya katilan
ogrencilerin %62,9’unun 6grenim gordiikleri okuldan memnun olduklari, %11,3’linlin
ogrenim gordiikleri okuldan memnun olmadiklari, %25,8’inin kararsiz oldugu
gorilmiistir.

Ogrencilerin okullarindaki genel not ortalamasina bakildiginda yiizliik sistemde
%0,8’inin 0-49 arasi, %4,8’inin 50-59 arasi, %13,9’unun 60-69 arasi, %40,1’inin 70-48
arast, %40,4’tiniin 85-100 aras1 not ortalamasina sahip olduklari belirlenmistir. Ergenlerin
kendi basar1 durumlarin1 nasil algiladiklarina iliskin sonuglar incelendiginde basari
durumunu kotii olarak nitelendirenlerin %6,6’°11k, orta olarak nitelendirenlerin %46,2’°lik,
1yi olarak nitelendirenlerin %47,2°1ik bir orana sahip olduklar1 gériilmiistiir.

Arastirma Orneklemini olusturan ergenlerin ana babalarina iliskin ayr1 veya birlikte
yasama durumu, O6grenim durumu, meslek ve ortalama gelir dagilimi Tablo 3'te
sunulmustur. Ana ve babanin sag veya O0lmiis olmasi, 6z ya da {ivey olmasma iligkin

yetersiz sayida veri olmasi nedeniyle arastirma disinda tutulmustur.
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Tablo 3

Arastirma Ornekleminin Ana Babalarina Iliskin Veriler

n %
Ana baba birlikte oS da ayri yastyor 26 4,3
irlikte yasiyor 578 95,7
yasama durumu. o000y 604 100,0
[kokul 202 33,4
e Ortaokul 134 22,2
Ananin 6grenim Lise 169 28.0
durumu Universite veya daha iizeri 99 16,4
Toplam 604 100,0
[lkokul 70 11,6
e Ortaokul 109 18,0
Babanin 6grenim Lise 216 358
durumu Universite veya daha iizeri 209 34,6
Toplam 604 100,0

Ev hanimi 455 75,3

.. Serbest meslek 73 12,1

Ananin meslegi Memur 76 12.6
Toplam 604 100,0

Serbest meslek 249 41,2

Babanin meslegi Eﬁ;mur %ii ég’g
Toplam 604 100,0

3000 TL’den az 142 23,5

o 3000-3999 TL arasi 162 26,8
Allenin ortalama 44544999 TL arasi 140 23.2
aylik geliri 5000 TL ve iizeri 160 26,5
Toplam 604 100,0

Arastirma Orneklemini olusturan Ogrencilerin ana babalarinin  %95,7'sinin  birlikte
yasadigi, 4,3'inilin ise ayr1 yasadigi; ailelerinin ortalama aylik gelirlerinin %23,5'inin
3000 TL'den az oldugu, %26,8'inin 3000-3999 TL arasinda oldugu, %23,2'sinin
4000-4999 TL arasinda oldugu, %26,5'inin de 5000 TL ve iizeri oldugu Tablo 3'ten
anlagilmaktadir.

Ogrencilerin analarinin  %33,4'ii babalarmm 11,6's1 ilkokul, analarmmn %322,2'si
babalarinin 18'i ortaokul, analarinin %28'inin babalarinin 35,8'inin lise, analarinin
%16,4'linlin babalarmin 34,6'sinin iiniversite veya daha iizeri diizeyde 6grenime sahip

olduklar1 goriilmiistiir (Tablo 3).
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Arastirmada yer alan 6grencilerin analarinin %75,3"inilin ev hanimi, %12,1'inin serbest
meslek sahibi ve %12,6'sinin memur oldugu; babalarinin ise %18,9'unun is¢i, %41,2'sinin

serbest meslek sahibi ve %39,9'unun memur oldugu Tablo 3'te goriilmektedir.

Veri Toplama Araglan

Bu aragtirmada veri toplamak amaci ile arastirmaci tarafindan hazirlanarak gelistirilen
“Kigisel Bilgi Formu”; o6grencilerin basarisizlik korkusunu belirlemek igin Conroy,
Willow ve Metzler (2002) tarafindan gelistirilen ve Cam (2016) tarafindan Tiirk
kiiltiirtine uyarlanan “Performans Basarisizligini Degerlendirme Envanteri”; ana baba
tutumlarina iligkin verilerin toplanmasi amaciyla Lamborn vd. (1991) tarafindan
gelistirilen ve Tiirk kiiltiiriinde gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi Yilmaz (2000) tarafindan
gerceklestirilen “Ana Baba Tutum Olgegi” kullamilmustir. Kullanilan veri toplama

araclarina iliskin detayli bilgiler asagida agiklanmaktadir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan bireylerin bazi genel bilgilerini toplamak amaciyla gelistiren “Kisisel
Bilgi Formu” arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Bu form igeriginde katilimcilarin yas,
cinsiyet, kardes sayisi, dogum sirasi, okul tiirii, sinif diizeyi, yetistikleri ¢cevre, evdeki oda
sayist, yatililik durumlar, algiladiklart basart durumlari, not ortalamalari, 6grenim
gordiikleri okuldan memnuniyet durumlari, ana babanin sag/olii, 6z/livey, beraber/ayri
olma durumlari, ana babanin 6grenim durumlari, meslekleri, ailenin ortalama aylik geliri
ve oOgrencilerin saglanan ekonomik imkanlart yeterli bulma durumlarini belirlemeye

yonelik sorular yer almaktadir.
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Performans Basarisizhigim Degerlendirme Envanteri

Ergenlerin basarisizlik korkularmi belirlemek i¢in Conroy vd. (2002) tarafindan
gelistirilen ve Cam (2016) tarafindan Tiirk kiiltiirline uyarlanarak psikometrik 6zellikleri
tespit edilen “Performans Basarisizligimi Degerlendirme Envanteri” kullanilmustir.
Orijinal adi Performance Failure Appraisal Inventory - PFAI olan Performans
Basarisizhigini Degerlendirme Envanteri, Lazarus’un Bilissel-Giidiisel-iliskisel Duygu
Kurami temelinde Conroy vd. (2002) tarafindan gelistirilmistir (Engiir, 2013, s.125).
Envanterde 25 madde yer almakta ve bu maddeler bes alt boyutu olusturmaktadir.
Envanteri olusturan alt boyutlar “Mahcubiyet ve Utang Korkusu Deneyimi, Benlik
Degerinde Azalma Korkusu, Belirsiz Bir Gelecek Korkusu, Diger Onemli Kisilerin
Ilgisini Kaybetme Korkusu ve Diger Onemli Kisileri Uzme Korkusu” olarak ifade
edilmekle birlikte orijinal formdaki isimleri sirasiyla “Fear of Experiencing Shameand
Embarassment, Fear of Devaluing One’s Self-Estimate, Fear of Having an Uncertain
Future, Fear of Important Others Losing Interest, Fear of Upsetting Important Others”
seklindedir. Envanterdeki maddeler alt boyutlarda belirtilen ¢ok boyutlu bir yapiy1 ortaya
koymaktadir. Envanterin orijinal formu i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilari alt
boyutlar i¢in yukarida siralandig1 sekliyle .80, .74, .80, .81 ve .78 olarak belirlenmistir.
Envanterin orijinalinde puanlanma sistemi -2 (%100 katilmiyorum), -1, 0 (%50
katiliyorum), +1, 2 (%100 katiliyorum) formatinda iken Tiirkge uyarlamasinda uzman
onerileri dogrultusunda 1’den 5’ sekline (besli likert) cevrilmistir. Envanterin
puanlanmasinda 12. madde ters, diger maddeler ise diiz puanlanmaktadir (Cam, 2016,
5.69).

Olgegin alt boyutlar1 olan Mahcubiyet ve Utang Korkusu Deneyimi 10, 15, 18, 20, 22, 24,
25 numarali maddeler ile; Benlik Degerinde Azalma Korkusu 1, 4, 7, 16 numaral
maddeler ile; Belirsiz Bir Gelecek Korkusu 2, 5, 8, 12 numarali maddeler ile; Diger
Onemli Kisilerin ilgisini Kaybetme Korkusu 11, 13, 17, 21, 23 numarali maddeler ile;
Diger Onemli Kisileri Uzme Korkusu 3, 6, 9, 14, 19 numarali maddeler ile dlgiilmektedir.
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Ayrica 7, 8, 11, 19, 24 numarali maddelerin bir araya getirilmesi ile kisa bir form
olusmaktadir.

Tirk kiiltiirine uyarlanan Performans Basarisizligini Degerlendirme Envanterinin
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi, 6lgegin alt boyutlar1 i¢in yukaridaki siralama ile .88,
.71, .80, .90, .81 scklinde belirlenmekle birlikte orijinal form i¢in hesaplanan giivenirlik
katsayilarina yakin degerler aldiklar1 goriilmis, envanterin timi i¢in Cronbach alfa .93
seklinde belirlenmistir. Bu verilerden hareketle Performans Basarisizligin1 Degerlendirme
Envanterinin basarisizlik korkusunun belirlenmesi konusunda lise diizeyinde 6grenim
gormekte olan Tirk ogrenciler icin gegerli ve gilivenilir bir 6l¢ek oldugu ifade

edilmektedir (Cam, 2016, s.73).

Ana Baba Tutum Olgegi

Aragtirmada ana baba tutumlarinin belirlenmesi amaciyla Lamborn vd. (1991)
gelistirdigi, Yilmaz (2000) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanarak gecerlik ve giivenirlik
calismas1 yapilan “Ana-Baba Tutum Olgegi” kullamlmistir. Lamborn vd. (1991)
tarafindan gelistirilen Olgekte Baumrind (1972) ile Maccoby ve Martin’in (1983)
caligmalarinda One siirdiikleri boyutlar temel alinmissa da daha 6nce gelistirilmis olan
olgeklerden (Steinberg, EIman & Mounts, 1989; Dornbusch vd., 1987) de yararlanildigi
ifade edilmektedir (Y1lmaz, 2000). Olcegin dzgiin formu 10-17 yas gurubundaki cocuklar
icin hazirlanmis olup uyarlama calismast ilkogretim, lise ve tiiniversite G6grencileri
iizerinde gerceklestirilmistir. Yapilan gegerlik ve giivenirlik ¢calismasi dogrultusunda Ana
Baba Tutum Olgeginin ilkdgretim ve lise diizeyinde orijinal 6lgekle uygunluk gosterdigi
belirtilmektedir (Y1ilmaz, 2000, s.69). Ilkdgretim, lise ve iiniversite dgrencilerinde her bir
madde i¢in hesaplanan Cronbach alfa degeri, tiglincii madde ¢ikarildiginda .5’lik bir artig
gosterdiginden bu madde analizlere dahil edilmemistir. Bu durumda lise diizeyinde

hesaplanan i¢ tutarlilik ve giivenirlik katsayilar1 kabul/ilgi boyutu icin .75 ve .82;
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psikolojik 6zerklik boyutu icin .66 ve .76; kontrol/denetleme boyutu i¢in .69 ve .88
olarak ifade edilmistir (Yilmaz, 2000). Toplamda 26 maddeden olusan 6l¢ekte su ti¢ alt
boyut bulunmaktadir: kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik, kontrol/denetleme. Olcekte birinci
maddeden 19. maddeye kadar olan maddeler dortli, 19 ve 20. maddeler yedili, diger
maddeler ise iiglii likert tipinde puanlanmaktadir. Alt boyutlar 6lgek ile tespit edilen farkli
ana baba tutumlarmin belirlenmesini saglayan temel bilesenlerdir. Kabul/ilgi boyutu
ergenlerin ebeveynlerini hangi diizeyde ilgili, katilimc1 ve sevecen algiladiklarini 6lgmeyi
hedeflemekle birlikte 1, 5, 7, 9, 11, 12, 13, 15 ve 17 numarali maddeler araciligiyla
oOlgiilmektedir. Bu boyutta yer alan 12. maddenin orijinal 6lgekte ikinci boyutta yer aldigi
uyarlama ¢alismalar1 sonrasinda ise Tirk kiiltiiriinde birinci Olgekte yer aldigi tespit
edilmistir (Yilmaz, 2000). Psikolojik ozerklik boyutu, ergenler tarafindan algilanan
demokratik ana baba tutumunun hangi diizeyde uygulandigini ve ergenin bireysel
davranis konusunda ne oranda cesaretlendirildigini belirlemeyi amaglamaktadir (Yilmaz,
2000, s.58). Bu boyut 6l¢egin 2, 4, 6, 8, 10, 16 ve 18 numarali maddeleri araciligiyla
olgiilmektedir. Kontrol/denetleme boyutu ergenlerin ebeveynlerini hangi 6lgiide kontrol
edici/denetleyici algiladiklarini belirlemeyi hedeflemektedir. Bu boyut 19, 20, 21, 24 ve
26 numarali maddeler vasitasiyla 6lgiilmektedir. Olgegin orijinalinde ikinci boyutta
bulunan 14. madde Yilmaz (2000) tarafindan yapilan uyarlama ¢aligmasinda iiciincii
boyutun igerisinde yer almakla birlikte faktor yiikii .30°dan diisiik olan 22, 23 ve 25
numarali maddeler ile beraber Olcekte degerlendirme disinda birakilmistir (Yilmaz,
2000).

Ana Baba Tutum Olgegi iki bicimde 6l¢iim vermektedir. Birinci bi¢imde, 6lgegin
boyutlarina ergenlerin verdikleri cevaplar dogrultusunda, tiim boyutlarda ortancadan
yiiksek puana sahip ergenlerin ana babalari1 demokratik; tiim boyutlarda ortancadan diisiik
puana sahip ergenlerin ana babalari demokratik olmayan; boyutlarin herhangi ikisinden
ortancadan yiiksek puan alan ergenlerin ana babalar1 bir dl¢lide demokratik; boyutlardan

herhangi ikisinden ortancadan diisiik puan alan ergenlerin ana babalar1 bir Slglide
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demokratik olmayan olarak nitelendirilmekte ve sirasiyla g, sifir, iki ve bir puan
almaktadirlar (Yilmaz, 2000, s.58). Ikinci bicimde, olcegin kabul/ilgi boyutu ile
kontrol/denetleme boyutunun ortancanin alt1 ve iistii olarak ayrilarak caprazlanmasindan
dort ana baba tutumu ortaya ¢ikmaktadir. Bu iki boyutta da ortancadan yiiksek puana
sahip ergenlerin ana babalar1 demokratik; her iki boyutta da ortancadan diisiik puana
sahip ergenlerin ana babalar1 izin verici-ihmalkar; kabul/ilgi boyutunda ortancadan
yiiksek, kontrol/denetleme boyutunda ortancadan diisiik puana sahip ergenlerin
ebeveynleri izin verici-miisamahakar; kabul/ilgi boyutunda ortancadan disiik,
kontrol/denetleme boyutunda ortancadan yiiksek puana sahip ergenlerin ana babalari

otoriter olarak ifade edilmektedir (Y1lmaz, 2000, s.59).

Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasina Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Miidiirliigii vasitasi
ile aragtirma orneklemine alinan okullar i¢in Milli Egitim Bakanligina Bagli Okul ve
Kurumlarda Yapilacak Arastirma Ve Arastirma Destegine Yonelik izin ve Uygulama
Yonergesi ile Milli Egitim Bakanliginin 2017/25 sayili Arastirma, Yarigma ve Sosyal
Etkinlik izinleri Genelgesi dogrultusunda Cankiri Valiligi ve i1 Milli Egitim
Miidiirliigiinden arastirma ve anket uygulamasi igin izin alinmasi ile baglamigtir. Daha
sonra ilgili okullarin okul yonetimleri ve rehberlik 6gretmenleri ile goriisiilerek uygun
olan 6rneklem tespit edilmis, form ve anket uygulamak i¢in uygun zaman dilimleri
belirlenmistir. Belirlenen 6grenci gruplarinda okul yonetimleri araciligiyla arastirmaya
katilmasi beklenen 6grenciler igin veli izin formu dagitilmis ve uygulama zamanina kadar
okul yoOnetimine ulastirilmast istenmistir. Uygulamaya katilmalar1 velileri tarafindan
uygun goriilen 6grencilere daha 6nce okul yonetimi ile belirlenen zamanlarda okul
rehberlik 6gretmeni esliginde arastirmaya katilim/bilgilendirilmis onam formu dagitilmig
ve arastirmaci tarafindan Ogrencilerin verecekleri bilgilerin gizli kalacagi, sadece bu

bilimsel arastirma icin kullanilacagi, 6grenci velilerinin, okul yonetimi veya 6gretmenleri
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ile dlcek ve kisisel bilgi formunda yer alan cevaplarin paylagilmayacagi agiklanmistir.
Goniilliilik esasina dayali olarak katilmak isteyen 6grencilerin onam formlar1 alindiktan
sonra kisisel bilgi formu ve 6lgekler dagitilmis; nasil cevaplandirilacagina iliskin gerekli
aciklamalar 6rnek ifadeler yardimiyla yapilmis, katilimc1 6grencilerin form ve olgekleri

dikkatli, samimi ve bos cevap birakmadan yanitlamasi istenmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmaya goniillii olarak katilan &grencilere uygulanan Kisisel Bilgi Formu,
Performans Basarisizligmi Degerlendirme Envanteri ve Ana Baba Tutum Olgegi
vasitastyla ulasilan ham haldeki veriler, bilgisayar ortamina alinmistir. Elde edilen bu
verilerin degerlendirilmesi SPSS program: kullanilarak gerceklestirilmistir. Veriler analiz
edilirken merkezi egilim Olgiileri olan aritmetik ortalama, yiizdelik ve ortanca;
degiskenlik Olciileri olan standart sapma ile ¢arpiklik-basiklik katsayilari; Kisisel Bilgi
Formu aracilifiyla ulasilan bagimsiz degikenlere goére Ana Baba Tutum Olgegi ve
Performans Basarisizligint Degerlendirme Envanterinden elde edilen puanlarin degisip
degismediginin tespiti i¢in degiskenlerin sayisina gore t-testi (Tablo 7, Tablo 9, Tablo 12,
Tablo 19, Tablo 25, Tablo 27, Tablo 30, Tablo 37) ile tek yonlii varyans analizi (Tablo 8,
Tablo 10, Tablo 11, Tablo 13, Tablo 14, Tablo 15, Tablo 16, Tablo 17, Tablo 18, Tablo
20, Tablo 21, Tablo 22, Tablo 23, Tablo 24, Tablo 26, Tablo 28, Tablo 29, Tablo 31,
Tablo 32, Tablo 33, Tablo 34, Tablo 35, Tablo 36, Tablo 38, Tablo 39, Tablo 40, Tablo
41, Tablo 42, Tablo 43) kullanilmigtir. Ayrica degisim gerceklesiyor ise kaynagi Tukey
testi ile belirlenmistir. Ergenlerin basarisizlik korkulari ile ana baba tutumlari arasinda
iligkinin varligi veya yoklugu ile iliski varsa yoniiniin anlasilabilmesi i¢in Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi (Tablo 44) incelenmistir. Analizler sirasinda

anlamlilik diizeyi p<,05 ve p<,01 olarak degerlendirilmistir.
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Aragtirmada kullanilan 6lg¢eklerin boyutlarin orijinalleri ile ayni olup olmadiginin
tespiti amaciyla faktor analizi yapilmistir. Yapilan faktor analizine iliskin sonuglar Tablo
4 ve Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 4

PBDE 'nin Direct Oblimin Rotasyonu Sonrasi Faktor Dagilimi

Faktorler
Maddeler 1 5 3 4 5

25 ,795

24 , 765

18 ,699

20 578

16 ,397

10 372

21 ,847

11 ,793

17 ,765

13 ,713

23 ,628

09 ,524

22 ,307 437

14 ,830

03 ,820

19 124

06 ,324

05 ,763

02 ,719

12 ,700

08 ,683

15 ,312 ,357

07 ,7192

01 , (64

04 ,599

Tablo 4’te goriildiigii tizere faktor yiikii 0,30’un altinda olan maddeler degerlendirme
disinda tutularak ergenlerden elde edilen verilere gore gergeklestirilen Direct Oblimin
Rotasyonu sonucunda Performans Basarisizligt Degerlendirme Envanterinin Cam'in
(2016) calismasinda belirttigi sekilde 5 boyutlu bir yapidan meydana geldigi ve bir
madde (madde 16) haricinde tiim maddelerin arastirmacinin belirledigi boyutlar altinda

yer aldigi, iki maddenin (madde 15 ve madde 22) ise iki farkli boyutta ayn1 anda yer
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aldig1 ancak orijinalinde Onerilen boyutlardaki faktor yiiklerinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bu durumda PBDE’nin orijinaline uygun bir faktor oriintiisii sergiledigi bu

caligmada gozlemlenmistir. Ayrica boyutlar toplam varyansin 54,87’sini aciklamaktadir.

Tablo 5
ABTO 'niin Direct Oblimin Rotasyonu Sonrasi Faktér Dagilimi
Faktorler
Maddeler 1 5 3
1 ,659
17 ,638
11 ,636
05 ,583
12 ,567
09 ,532
13 527
07 ,492
15 371
06 122
16 ,708
08 ,640
18 ,612
04 471
10 470
02 ,323 ,355
19 ,876
20 ,856
24 ,568
21 478
26 ,349

Tablo 5’te goriildiigii iizere faktor yiikii 0,30’un altinda olan maddeler degerlendirme
disinda tutularak ergenlerden elde edilen verilere gore gerceklestirilen Direct Oblimin
Rotasyonu sonucunda Ana Baba Tutum Olgeginin Yilmaz'in (2000) c¢alismasinda
belirttigi sekilde 3 boyutlu bir yapidan meydana geldigi, sadece bir maddenin (madde 2)
iki farkli boyutta ayn1 anda yer aldigi ancak Yilmaz'in (2000) calismasinda ifade ettigi
boyuttaki faktdr yiikiiniin daha fazla oldugu belirlenmistir. Bu durumda ABTO’niin
orijinaline uygun bir faktor Oriintiisii sergiledigi bu c¢alismada gozlemlenmistir. Ayrica

boyutlar toplam varyansin % 48,84 iinii agiklamaktadir.
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Arastirma verilerinin toplanmasi amaciyla kullanilan 6l¢eklerin bu uygulamada tutarl bir

Ol¢tim saglayip saglamadiklarinin tespiti i¢in Cronbach o degerleri incelenmis ve elde

edilen degerler Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6
Kullanilan Olgeklere Ait Cronbach o Degerleri

Ifade Sayis1  Cronbach o
Olgegin tamami 25 ,886
Mahcubiyet ve Utan¢ Korkusu Deneyimi
7 ,824
Boyutu
Performans Benlik Degerinde Azalma Korkusu
< 4 ,654
Basarisizligi Boyutu
Degerlen_dlrme Belirsiz Bir Gelecek Korkusu Boyutu 4 734
Envanteri ) :
Diger Onemli Kisilerin Ilgisini Kaybetme
5 ,825
Korkusu Boyutu
Diger Onemli Kisileri Uzme Korkusu
5 ,698
Boyutu
Kabul/llgi Boyutu 9 729
Ana Baba o .
Tutum Olgegi Psikolojik Ozerklik Boyutu 7 ,672
Kontrol/Denetleme Boyutu 5 ,684

Arastirmada basarisizlik korkusuna iligkin verilerin toplanmasinda yararlanilan

Performans Basarisizligi Degerlendirme Envanteri ve algilanan ana baba tutumlarinin

tespitinde kullanilan Ana Baba Tutum Olgegi Tablo 6°da goriildiigii iizere bazi

boyutlarda orta, bazi1 boyutlarda yiiksek giivenirlikte 6l¢tim saglamistir.
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BOLUM V

BULGULAR VE TARTISMA

Aragtirmanin bu boliimiinde arastirmada kullanilan kigisel bilgi formu ve olgekler
araciligiyla elde edilen veriler iizerinde gergeklestirilen istatistiksel analizler sonucunda

ulasilan bulgulara ve bu bulgulara iliskin yorumlara yer verilmistir.

Ergenlerin Ana Baba Tutumlariin Boyutlar ile Kisisel Bilgi Formundan Ulasilan

Degiskenlere Iliskin Farkhhk Analizi Bulgularinin Tartisilmasi

Arastirmada yer alan ergenlerin sinif diizeylerine gore algiladiklar1 ana baba tutumlarinin
farklilagip farklilasmadigimmi belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucu Tablo 7'de
sunulmustur.

Tablo 7

Ergenlerin Swnif Diizeyleri ile Algiladiklart Ana Baba Tutumlarimin Boyutlarina Yonelik
t-testi Sonuclart

n X Ss. t p
TR LT S
Psikolojik &zerklik 2;‘3& ggi 123?;2 ;‘:8; 2374 018
A R

*p<.05 **p<.01
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Tablo 7°ye gore ergenlerin ana baba tutumlarina iliskin algilar1 sinif diizeyi agisindan
incelendiginde, ergenlerin psikolojik 6zerklik boyutu puan ortalamalarin (tees=2.374,
p<.05) ve kontrol/denetleme boyutu puan ortalamalarinin (tsps=7.254, p<.01) anlaml
bigimde farklilik gosterdigi, kabul/ilgi boyutunda ise anlamli sekilde bir farklilasma
olmadigi tespit edilmistir. Psikolojik 6zerklik boyutunda farkin 9. siiftaki ergenlerin
almis olduklar1 puan ortalamasmin (X=16,8576) 12. simftaki ergenlerin puan
ortalamalarmdan (X=16,0783) daha yiiksek olmasindan kaynaklandigi goriilmektedir.
Kontrol/denetleme boyutundaki farkliligin ise 12. smiftaki Ogrencilerin  puan
ortalamalarinin (X=14,7865) 9.smiftaki dgrencilerin puan ortalamalarindan (X=12,6130)
yiiksek olmasindan kaynaklandig1 goriilmektedir.

Tablo 7’de sunulan sonuca gore 9. smiftaki ergenler 12. simiftaki ergenlere gore
kendilerini aile igerisinde daha Ozerk hissetmektedirler. Benzer sekilde kontrol ve
denetim agisindan da 9. siniftaki ergenlerin 12. siniftaki ergenlere gére ana babalarini
daha az kontrol edici/kisitlayic1 algiladiklari sonucuna ulasilmistir. Bu sonuglar 12.
smiftaki ergenlerin 9. siniftaki ergenlere gore ana babalarini daha otoriter algiladiklarinm
belirten Ulutas (2018) ve Eftekin’in (2015) arastirma sonuglarini destekler niteliktedir.
Bu durumun Santrock’un (2012) dile getirdigi ergenlerin bagimsizlasma ve kimlik
kazanma siireciyle iliski olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda {ilkemizde 12. simif
ogrencilerinin dnilindeki sinav siirecinin onlarin hayatina yon verecegine iliskin toplumsal
goriis, ergenlerin kendilerini baski altinda hissetmelerine neden olarak onlari
kaygilandirabilmektedir. Sinav siireci, devaminda {iniversitede iyi bir boliim kazanma
istegl, meslege yonelik se¢im yapma durumu, artan sorumluluk ve beklentiler vb.
sebeplerin yaninda ailesi tarafindan yonlendirilme girisimlerine maruz kalan ergenler
kararlarin1 kendileri vermek isteyebilir, rehberlik etmeye calisirken siirece dahil olan ana
babalarin1 kontrol edici olarak algilayabilirler. Ayrica 9. siniftaki ergenler bir smav
siirecinden c¢iktiklarindan aileleri tarafindan daha serbest birakilabilmekte ve daha az

kontrole tabi tutulabilmektedirler.
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Arastirmada yer alan ergenlerin okul tiirlerine gore algiladiklari ana baba tutumlarinin

farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi

sonucu Tablo 8'de sunulmustur.

Tablo 8

Ergenlerin Okul Tiirleri ile Algiladiklart Ana Baba Tutumlarimin Boyutlarina Yonelik
Varyans Analizi Sonuglar

n X Ss. F p Tukey
1.Anadolu 293 280197 42410
lisesi
.. 2.Sosyal
Kabul/ ilgi bilimler lisesi 168 28,3512 4,4130 2,823 ,060
3.Fen lisesi 143 29,0629 4,4090
Toplam 604 28,3560 4,3424
1.Anadolu 203 13,3174
lisesi
Kontrol/ — 2.Sosyal 140 137619 41088 2121 121
denetleme bilimler lisesi
3.Fen lisesi 143 14,0909 ,49632
Toplam 604 13,6242 ,49760
1.Anadolu 203 17,3345 3.9505
lisesi
Psikolojik  2.Sosyal w132,
ozerklik  bilimler lisesi 168 159821 41288 13701 000 153
3.Fen lisesi 143 15,3776 3,7619
Toplam 604 16,4950 4,0402

*p<.05 **p<.01

Tablo 8’¢ gore ergenlerin ana baba tutumlarina iliskin algilar1 6grenim gordiikleri okul

tiri bakimindan incelendiginde kabul/ilgi ve kontrol/denetleme boyutlarinin anlamlh

olarak farklilik gostermedigi, sadece psikolojik 6zerklik (Fe04=13.701, p<.01) boyutunun

ergenlerin 6grenim gordiikleri okul tiirline gore anlamli olarak farklilastigi goriilmektedir.

Post Hoc tekniklerinden Tukey testi araciligiyla yapilan inceleme ile farkin kaynagimin

psikolojik 6zerklik boyutunda Anadolu lisesi 6grencilerinin aldiklar1 puan ortalamalarinin

(X=17,3345) fen lisesi (X=15,3776) ve sosyal bilimler lisesi (X=15,9821) dgrencilerinin

puan ortalamalarindan yiiksek olmasi oldugu belirlenmistir.

Dokuyan’in (2016) belirttigi iizere Ogrencilerin ana baba tutumlar1 ile okul tiirleri

arasindaki iliskiyi inceleyen pek fazla arastirmaya rastlanilmamaktadir. Akkaya (2008) ve
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Ulutas (2018) tarafindan yapilan arastirmalarda okul tiiriiniin ana baba tutumlarinda
anlamli bir degisiklige sebep olmadigi ifade edilmektedir (s.110). Uzunel (2016)
arastirmasinda fen lisesi Ogrencilerinin diger okul tiirlerindeki O6grencilere gore
ebeveynlerini daha demokratik algiladiklar1 sonucuna ulagmis ancak bu arastirmada
demokratik tutumun belirlenmesini saglayan kabul/ilgi ve kontrol/denetleme boyutlarinda
okul tiirline gore anlamli degisiklik olmamustir.

Tablo 8’e gore Anadolu lisesinde Ogrenim gormekte olan ergenler, sosyal bilimler
lisesinde ve fen lisesinde 0grenim gormekte olan ergenlere gore kendilerini daha 6zerk
hissetmektedirler. Fen lisesi ve sosyal bilimler lisesi gliniimiizde fen bilimleri ve sosyal
bilimler alaninda iiniversiteye 6grenci hazirlayan ortadgretim kurumlarinin 6n siralarinda
yer almaktadirlar. Anadolu liseleri ise daha sonraki siralarda bulunmaktadirlar. Anadolu
liselerinde 6grenim gérmekte olan dgrencilerin ailelerinin beklentileri fen lisesi ve sosyal
bilimler lisesi 6grencilerine nispeten daha azdir. Ergenlerden beklentilerin artmasi ve bu
nedenle aile tarafindan bir kontrole tabi tutulmalar1 onlarin kendilerini 6zerk
hissetmelerine mani olabilmektedir. Arastirmanin bulgusu da bu durumu destekler
niteliktedir.

Arastirmada yer alan ergenlerin cinsiyetlerine gore algiladiklar1 ana baba tutumlarinin
farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucu Tablo 9'de
sunulmustur.

Tablo 9

Ergenlerin Cinsiyetleri ile Algiladiklart Ana Baba Tutumlarimin Boyutlarina Yonelik t-
testi Sonuglart

n X Ss. t D
abuliGl Ef s greizs e 259 0
e Edek 20 1is  anms 1S 00
deeemeErick 245 Isoi2 azazs 69 000

*p<.05 **p<.01
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Tablo 9’a gore ergenlerin ana baba tutumlarina iligkin algilar1 cinsiyet agisindan
incelendiginde, ergenlerin kabul/ilgi boyutu puan ortalamalarinin (te02=2.554, p<.05)
psikolojik 6zerklik boyutu puan ortalamalarinin (ts04=3.135, p<.05) ve kontrol/denetleme
boyutu puan ortalamalarinin (ts04=11.669, p<.01) anlamli bi¢imde farklilik gdsterdigi
tespit edilmistir. Kabul/ilgi boyutunda farkin kiz ergenlerin almis olduklari puan
ortalamasinin (X=28,7270) erkek ergenlerin puan ortalamalarindan (X=27,8122) daha
yiiksek olmasindan; psikolojik 6zerklik ve kontrol/denetleme boyutlarindaki farkliligin
ise erkek dgrencilerin puan ortalamalarinin (X=17,1143 ve X=15,6122) kiz dgrencilerin
puan ortalamalarindan (X=12,2674 ve X=12,2674) yiiksek olmasindan kaynaklandig
goriilmektedir.

Ana baba tutumunun algilanma bi¢iminin cinsiyete gore degistigi sonucu Ari’nin (1989),
Dokuyan’in (2016) ve Ulutas’in (2018) calismalar ile ortiismektedir. Ancak Akkaya’nin
(2008) ve Dokuzlu’nun (2016) gergeklestirdigi arastirmalarda ana baba tutumunun
algilanma bigiminin cinsiyete gore degismedigi ifade edilmektedir. Demiriz ve Ogretir’in
(2007) arastirmalarinda cinsiyetin sadece ana baba tutumunun siki disiplin boyutu ile
iliskili oldugu, Subas1 ve Ogretir Ozcelik’in (2019) calismalarinda cinsiyetin anaden
algilanan kabul/ilgi boyutu ile iliskili oldugu bulgularina ek olarak bu c¢aligmada
cinsiyetin ana baba tutumunun psikolojik ozerklik boyutu ile de iliskili oldugu
goriilmiistiir. Erkek ergenlerin kiz ergenlere gore ebeveynlerini daha az kabul edici ve
ilgili algiladiklar1 sonucu Subasi ve Ogretir Ozgelik’in (2019) ve Sénmez’in (2014)
arastirmalari ile paralellik gostermektedir.

Cinsiyete gore ana baba tutumunun algilanma bi¢imini ifade eden bu sonuclar toplum
yapimizin mikro bir 6rnegini ortaya koymaktadir. Erkek ergenler daha az kontrole tabi
tutulmalarina ragmen kii¢iik kisitlamalar ve denetimler onlarin ailelerini kontrol edici ve
denetleyici olarak algilamalarina sebep olmaktadir. Erkek ergenlerin psikolojik 6zerklik
boyutunda daha yiiksek puan almalar1 ise bu denetimlerin aslinda onlar1 zorlayict

nitelikte olmadigini ve aile tarafindan bireyselliklerinin desteklendigini gostermektedir.
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Aragtirmada yer alan ergenlerin yaslarina goére algiladiklar1 ana baba tutumlariin

farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi

sonucu Tablo 10'da sunulmustur.

Tablo 10

Ergenlerin Yaslar: ile Algiladiklart Ana Baba Tutumlarimin Boyutlarina Yonelik Varyans

Analizi Sonuclar

n X Ss. F p Tukey
Al4 57 29,2807  3,74049
B.15 193 28,2746  4,29901
L C.16 70 27,9429 4,36018 .
Kabul/ilgi D.17 150 280467 44547 2404 044
E.18 134 27,6343  4,63485
Toplam 604 28,3560 4,34241
Al4 57 11,8596 2,31793 A<C,
B.15 193 12,4352  2,61351 A<D,
C.16 70 13,6857 3,73989 A<E,
Kontrol/ 17,790 ,000**  B<D,
denetleme D.17 150 14,1733  4,21207 B<E
E.18 134 154403 4,48307 C<E,
Toplam 604 13,6242 3,82704 D<E
Al4 57 16,2281 3,97769
B.15 193 17,2694  3,99609
Psikolojik C.16 70 164571 4,32614 .
szerklik D.17 150 158133 370450 -0+ 017t B>D
E.18 134 16,2761 4,21132
Toplam 604 16,4950 4,04022

*p<.05 **p<.01

Tablo 10'a gore ergenlerin ana baba tutumlarina iliskin algilar1 yaslari bakimindan

incelendiginde, kabul/ilgi (Fe0s=2.464, p<.05), kontrol/denetleme (Fe04=17.790, p<.01)

ve psikolojik 6zerklik (Fe0s=3.043, p<.05) boyutlarinin ergenlerin yaslarina goére anlaml

olarak farklilastigi goriilmektedir. Post Hoc tekniklerinden Tukey testi araciligiyla

yapilan inceleme ile farkin; kontrol/denetleme boyutunda 14 yasindaki ergenlerin puan

ortalamalarmin (X=11,8596) 16 yasmdaki (X=13,6857), 17 yasindaki (X=14,1733) ve 18

yasindaki (X=15,4403) ergenlerin puan ortalamalarindan diisiik olmasindan, 15 yasindaki

ergenlerin puan ortalamalarini (X=12,4352) 17 yasindaki (X=14,1733) ve 18 yasindaki
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(X=15,4403) ergenlerin puan ortalamalarindan diisik olmasindan ve 18 yasindaki
ergenlerin puan ortalamalarmin (X=15,4403) 16 yasindaki (X=13,6857) ve 17 yasindaki
(X=14,1733) ergenlerin puan ortalamalarindan yiiksek olmasindan kaynaklandig
goriilmektedir. Psikolojik 6zerklik boyutunda ise yas degiskenine gore farkin kaynagi 15
yasindaki ergenlerin puan ortalamasmin (X=12,4352) 17 yasindaki ergenlerin puan
ortalamasindan (X=14,1733) yiiksek olmasi olarak belirlenmistir. Kabul/ilgi boyutunda
ise yas degiskeninden kaynaklanan farkliligin kaynag tespit edilememistir.

Bu sonuglar Ulutag’in (2018) arastirmasinda ulastig1 16, 17 ve 18 yasindaki ergenlerin 14
ve 15 yasindaki ergenlere gore ana babalarmi daha otoriter algiladigi bulgusu ile
benzerlik gostermektedir. 14 yasindaki ergenlerin diger yas gruplarindaki ergenlere gore
ana babalarin1 daha az kontrol edici/denetleyici bulduklar1 sonucu da Saglam’in (2009)
aragtirmasi ile Ortiismektedir. Ergenlerin 6zerklesme ve kimlik kazanma siirecinde sona
yaklasirken ana ve babalarini daha kontrol edici/kisitlayict olarak algiladiklar bilgisi bu
bulgu ile desteklenmektedir. Bu sonuglara gore yas biiylidiikce ergenlerin ailelerinin
kurallarina ve kisitlamalarina olan bakis agilarinin degistigi goriilmektedir. Sinav siireci
ve Universiteye yonelik olarak aile tarafindan ergene yoneltilen ilgi ve beklentinin ergen
tarafindan kontrol ve kisitlama olarak algilandig1 da sdylenebilmektedir.

Ana baba tutumunun alt boyutlarindan olan psikolojik 6zerklik boyutu yasa gore
incelendiginde (Tablo 10) 15 yasindaki ergenlerin 17 yasindaki ergenlere gore
kendilerinin bireyselliginin daha ¢ok desteklendigini ve aile tarafindan uygulanan disiplin
anlayisini daha olumlu karsiladiklar1 soylenebilmektedir. Ayrica kabul/ilgi boyutunda yas
degiskeni  bakimindan anlamli  farklilasmalar olmasina ragmen kaynaginin
belirlenemedigi goriilmektedir.

Arastirmada yer alan ergenlerin dogum siralarina gore algiladiklar1 ana baba tutumlarinin
farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli varyans analizi

sonucu Tablo 11'de sunulmustur.
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Tablo 11

Ergenlerin Dogum Siralari ile Algiladiklar: Ana Baba Tutumlarmmin Boyutlarina Yonelik
Varyans Analizi Sonuglar

n X Ss. F p
Ik ¢ocuk 274 28,5401 4,24526
... Ortanca ¢ocuk 130 28,0846 4,55294
Kabul/ilgi —o0 " ocuk 200 28,2800 4,34465 530 589
Toplam 604 28,3560 4,34241
Ik cocuk 274 16,8029 4,05880
Psikolojik ~ Ortanca ¢ocuk 130 16,4462 4,31701 1741 176
ozerklik Son gocuk 200 16,1050 3,80742 ’ ’
Toplam 604 16,4950 4,04022
Ik cocuk 274 13,7190 4,06331
Kontrol/ Ortanca ¢ocuk 130 13,1462 3,44865 1323 267
denetleme Son ¢ocuk 200 13,8050 3,71835 ’ ’
Toplam 604 13,6242 3,82704

*p<.05 **p<.01

Tablo 11'e gore ergenlerin ana baba tutumlarina iligkin algilari dogum siralari
bakimindan incelendiginde, kabul/ilgi (Fe04=.530, p>.05), kontrol/denetleme (Fs0s4=1.323,
p>.05) ve psikolojik Ozerklik (Feos=1,741, p>.05) boyutlarinin ergenlerin dogum
siralarina gore anlaml bir farklilik gostermedigi goriilmektedir.

Bu sonu¢ Demiriz ve Ogretir (2007) ve Subasi ve Ogretir Ozgelik’in (2019) ¢alismalar
ile paralellik gostermektedir. Ancak Yilmaz ve Kesici (2014) tarafindan yapilan
caligmada dogum sirasi ile ana baba tutumlari arasinda iliski oldugu saptanmis ortanca ve
sonuncu c¢ocuklarin ana babalarint ilk cocuklara gore daha az demokratik olarak
algiladiklar1 belirtilmistir. Gegtan (1988) da ortanca ¢ocuklarin ana baba ile iliskilerinde
ana babanin 1liml tavrindan dolay1 ¢ok problem yasamadigini belirtmektedir. Sonuncu
cocugun ise aileden isteklerinin ve benmerkezciliginin yiiksek oldugu ifade edilmektedir
(Gegtan, 1988). Ergenlerin dogum siralar1 ile ana baba tutumunu algilama bigimleri
arasinda bahsi gecen arastirmalarda elde edilen bulgulara iliskin bir sonuca bu

arastirmada rastlanilmamastir.
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Aragtirmada yer alan ergenlerin yatililik durumlarma gore algiladiklari ana baba
tutumlarmin farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucu
Tablo 12'de sunulmustur.

Tablo 12

Ergenlerin Yatililik Durumlar: ile Algiladiklar: Ana Baba Tutumlarimin Boyutlarina
Yonelik t-testi Sonucglart

n X Ss. t p
Yatili olarak
Kabul ilgi ogrenim goren 01 298121 379077 a0 001
Yatili olmayan 447 28,0201 4,47585
) . Yatili olarak
Z;gﬁ:ﬁilk dBrenim pren 157 15,8280 3,85337 2414 016*
Yatili olmayan 447 16,7293 4,08218
Yatili olarak
Kontrol/ 83renim pdren 157 13,1019 3,65532 1,993 047

denetleme Yatili olmayan 447 13,8076  3,87283

*p<.05 **p<.01

Tablo 12’ye gore ergenlerin ana baba tutumlarma iligkin algilar1 yatililik durumlari
acisindan incelendiginde, ergenlerin kabul/ilgi boyutu puan ortalamalarinin (te04=3.302,
p<.05), psikolojik 6zerklik puan ortalamalarinin (ts04=2.414, p<.05) ve kontrol/denetleme
boyutu puan ortalamalarinin (teps=1.993, p<.05) anlamli bigimde farklilik gosterdigi
tespit edilmistir. Kabul/ilgi boyutunda fark yatili olarak 6grenim goéren ergenlerin
(X=29,3121) puan ortalamalarmin yatili olmayan ergenlere (X=28,0201) gére daha
yiksek olmasindan, psikolojik o6zerklik boyutunda fark yatili olarak 6grenim goren
ergenlerin (X=15,8280) puan ortalamalarinin yatili olmayan ergenlere (X=16,7293) gore
daha diisiik olmasindan ve kontrol/denetleme boyutunda fark yatili olarak 6grenim goren
ergenlerin (X=13,1019) puan ortalamalarinin yatili olmayan ergenlere (X=13,8076) gore
daha diisiik olmasindan kaynaklanmaktadir.

Ergenlerin yatililikk durumlarini ele alan arastirmalara pek rastlanilmamakla birlikte
Subas1 ve Ogretir Ozgelik (2019) arastirmalarinda yatili olarak 6grenim goren ergenlerin
analarin1 daha kabul edici algiladiklarini ifade etmislerdir. Benzerlik gosteren bu

sonuglardan hareketle yatili olarak 6grenim goren ergenlerin ana babalarini1 daha kabul
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edici ve ilgili bulurken, yatili olmayan ergenlerin ana babalarin1 daha kontrol edici ve
denetleyici bulmalarinin ergenin aileden ayri bir mekanda bulunmasi ile ilgili oldugu
distintilmektedir. Yatili olmayan ergenlerin kendilerini yatili olarak 6grenim goérmekte
olan ergenlere gore daha 6zerk hissetmelerinin de yatili olarak kalinan ortamlarin g¢esitli
kural ve sinirlamalarinin, giris ¢ikis saatlerinin vb. 6zelliklerinin olmasi ve bu kurallara
uyma zorunlulugunun olmasindan kaynaklanabilecegi diisliniilmektedir.

Arastirmada yer alan ergenlerin kardes sayilarina gore algiladiklar: ana baba tutumlarinin
farklilagip farklilagmadigin1 belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi

sonucu Tablo 13'te sunulmustur.

Tablo 13

Ergenlerin Kardes Sayilari ile Algiladiklar: Ana Baba Tutumlarinin Boyutlarina Yénelik
Varyans Analizi Sonuglar

n X Ss. F p Tukey
A.3 ve lstii kardes 98 27,0000 4,73417
.. B.1-2 kardes 480 28,6292 4,23476 o
Kabulilgi = 4o desi yok 26 284231 395144 2823 008" A<B
Toplam 604 28,3560 4,34241
A.3 ve lstii kardes 98 16,5612 4,48380
Psikolojik  B.1-2 kardes 480 16,4125 3,98702 1408 245
ozerklik C.Kardesi yok 26 17,7692 3,05035 ™ '
Toplam 604 16,4950 4,04022
A.3 ve listii kardes 98 13,0816 3,56001
Kontrol/ B.1-2 kardes 480 13,6688 3,86363 2353 096
denetleme  C.Kardesi yok 26 14,8462 3,91604 '
Toplam 604 13,6242 3,82704

*p<.05 **p<.01

Tablo 13’¢ goére ergenlerin ana baba tutumlarina iliskin algilar1 kardes sayilari
bakimindan incelendiginde, kabul/ilgi (Fe04=5.823, p<.01) boyutunun ergenlerin kardes
sayilarina gore anlamli olarak farklilastigi goriilmektedir. Kontrol/denetleme (Fg04=2.353,
p>.05) ve psikolojik ozerklik (Fe0s=1.353, p>.05) boyutlar1 ise ergenlerin kardes
sayilarina gore anlamli olarak bir farklilik géstermemektedir. Kabul/ilgi boyutunda farkin

Post Hoc tekniklerinden Tukey testi araciligiyla yapilan inceleme ile 3 veya daha fazla
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kardesi olan ergenlerin puan ortalamalarinm (X=27,0000) 1 veya 2 kardesi bulunan
ergenlerin puan ortalamalarindan diisiik olmasindan kaynaklandigi belirlenmistir.

Sahip olunan ¢ocuk sayisinin ana baba tutumunu etkileyebilecegini belirten Yavuzer’in
(1990) calismast bu bulgu ile desteklenmektedir. Aydogdu ve Dilekmen (2016)
ebeveynlerin ¢ocuk sayilar1 agisindan tek c¢ocuklu ebeveynlerin daha koruyucu
olduklarini ifade etmekle birlikte bu arastirmada ulasilan az ¢ocuk sayisina sahip ana
babalarin daha ilgili ve kabul edici oldugu bulgusu ile benzerlik gostermektedir. Ayrica
bu sonuglar ¢ocuk sayisi arttikga ana babanin ilgisinin ¢ocuklara dagilmasinin, ¢gocuklar
tarafindan da fark edildigine isaret etmektedir.

Arastirmada yer alan ergenlerin yetistikleri g¢evreye gore algiladiklari ana baba
tutumlarinin farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans
analizi sonucu Tablo 14'te sunulmustur.

Tablo 14

Ergenlerin Yetistikleri Cevre ile Algiladiklar: Ana Baba Tutumlarimin Boyutlarina
Yéonelik Varyans Analizi Sonuglar

n X Ss. F p Tukey
1.11 merkezi 425 27,9953 4,48793
Kabul/ 2 Ilge merkezi 121 29,7851 3,75546 8397 000** 1<2,
ilgi 3.Kdy, mezra, yayla vb. 58 28,0172 3,81360 ’ 2>3,
Toplam 604 28,3560 4,34241
1.11 merkezi 425 16,7129 4,08026
Psikolojik  2.Ilge merkezi 121 15,5537 3,79462 -
Ozerklik 3.Koy, mezra, yayla vb. 58 16,8621 4,01946 4,185 016 1>2
Toplam 604 16,4950 4,04022
1.11 merkezi 425 13,8471 3,88425
Kontrol/ 2.Ilce merkezi 121 13,6116 3,71567
denetleme  3.Koy, mezra, yaylavb. 58 12,0172 3,26325 o000 003 133,223
Toplam 604 13,6242 3,82704

*p<.05 **p<.01

Tablo 14’e gore ergenlerin ana baba tutumlarma iliskin algilar1 yetistikleri ¢evre
bakimindan incelendiginde, kabul/ilgi boyutunun (Fe04=8.397, p<.01), psikolojik 6zerklik
boyutunun (Fe0os=4.185, p<.05) ve kontrol/denetleme boyutunun (Fe04=5.930, p<.01)

ergenlerin yetistikleri ¢cevrelere gore anlamli olarak farklilagtigi goriilmektedir. Post Hoc
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tekniklerinden Tukey testi aracilifiyla yapilan inceleme ile farkin kabul/ilgi boyutunda
ilce merkezinde yetisen ergenlerin puan ortalamalarinin (X=29,7851) il merkezinde
yetisen ergenlerin puan ortalamalarindan (X=27,9953) ve koy, mezra, yayla vb.
cevrelerde yetisen ergenlerin puan ortalamalarindan (X=28,0172) yiiksek olmasindan
kaynaklandig1; psikolojik o6zerklik boyutunda il merkezinde yetisen ergenlerin
(X=16,7129) puan ortalamalarmin ilce merkezinde yetisen ergenlerin (X=15,5537) puan
ortalamalarindan yiiksek olmasindan kaynaklandigi; kontrol/denetleme boyutunda ise
kdy, mezra, yayla vb. cevrelerde yetisen ergenlerin (X=12,0172) puan ortalamalarinin il
merkezinde yetisen ergenlerin (X=13,8471) ve ilce merkezinde yetisen ergenlerin
(X=13,6116) puan ortalamalarindan diisiik olmasindan kaynaklandig: belirlenmistir.
Ozyiirek (2004) ana baba tutumlarmnin yasanilan ¢evreden énemli dlgiide etkilendigini
belirtmektedir (s.70). Omeroglu (1996) kdy ve kentteki analarin tutumlarini inceledigi
calismasinda koydeki analari daha baskici bulmustur. Ozyiirek (2004) de kirsal
kesimdeki ebeveynlerin daha kontrolcii ve denetleyici, kat1 tutumlu olduklarini ifade
etmektedir. Bahsi gegcen arastirmalarda belirtilen sonuglarin aksine bu g¢alismada kdy
veya daha alt yerlesim biriminde yetisen ergenlerin ana babalarini daha kabul edici ve
daha az denetleyici olarak algiladiklar1 belirlenmistir. Bu veriler 1s18inda bakildiginda
cevredeki insanlarin taninirhigmin yiiksek oldugu koy, mezra, yayla gibi yerlesim
birimlerinde aile tarafindan ergenin daha giivenilir bir ¢evrede olmasindan kaynakl
olarak aile tarafindan yapilan denetim ve kontroliin daha az oldugu sdylenebilmektedir.
Ayrica il merkezinde yetigen ergenlerin yasanilan c¢evre ve iliskiler geregi daha bireysel
hareket etmesi, kendisinin bagsarmasi gereken islerinin olmasi nedeniyle 6zerkligin aile
tarafindan daha ¢ok tesvik edilebilecegi diistintilmektedir.

Arastirmada yer alan ergenlerin aileleri tarafindan saglanan ekonomik imkanlar1 yeterli
bulma durumlarina gore algiladiklar1 ana baba tutumlariin farklilagip farklilasmadigini

belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi sonucu Tablo 15'te sunulmustur.
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Tablo 15

Ergenlerin Aileleri Tarafindan Saglanan Ekonomik Imkanlar: Yeterli Bulma Durumlar:
ile Algiladiklart Ana Baba Tutumlarinin Boyutlarina Yonelik Varyans Analizi Sonuglart

n X Ss. F p Tukey

1.Yetersiz bulan 22 24,5455 5,21652
!(abul/ 2.Kararsiz 44 25,6136 4,75060 20.558  000** 1<3,
Ilgi 3.Yeterli bulan 538 28,7361 4,11667 ' ' 2<3

Toplam 604 28,3560 4,34241

1.Yetersiz bulan 22 17,9545 4,11128
Psikolojik  2.Kararsiz 44 17,7500 4,68608 4032 018*
Ozerklik 3.Yeterli bulan 538 16,3327 3,95822 ’ ’

Toplam 604 16,4950 4,04022

1.Yetersiz bulan 22 12,7727 4,17398
Kontrol/ 2 Kararsiz 44 12,4318 3,61777 3.022 0.49*
denetim 3.Yeterli bulan 538 13,7565 3,81487 ’ ’

Toplam 604 13,6242 3,82704

*p<.05 **p<.01

Tablo 15°c¢ gore ergenlerin ana baba tutumlarina iligkin algilari aileleri tarafindan
saglanan ekonomik imkénlar1 yeterli bulma durumlari bakimindan incelendiginde,
kabul/ilgi boyutunun (Fe0s=20.558, p<.01), psikolojik 6zerklik boyutunun (Feos=4.032,
p<.05) ve kontrol/denetleme boyutunun (Fe0s4=3.022, p<.05) ergenlerin aileleri tarafindan
saglanan ekonomik imkéanlar1 yeterli bulma durumlarina gére anlamli olarak farklilastig
goriilmektedir. Farkin kaynagini belirlemek i¢in Post Hoc tekniklerinden Tukey testi
aracilifiyla yapilan inceleme ile kabul/ilgi boyutunda farkin kaynag: aileleri tarafindan
saglanan ekonomik imkanlar1 yeterli bulan ergenlerin puan ortalamalarinin (X=28,7361)
yetersiz bulan (X=24,5455) ve kararsiz olan (X=25,6136) ergenlerin puan
ortalamalarindan daha yiiksek olmasi1 olarak belirlenmistir. Psikolojik 6zerklik ve
kontrol/denetleme boyutlarinda ise farkin kaynag tespit edilememistir.

Ergenlerin kendilerine saglanan ekonomik imkanlar1 ele alan arasgtirmalara sik
rastlanilmamakta, daha ¢ok ailenin ortalama geliri lizerine arastirmalar yogunlagmaktadir.
Ancak bu konuda ergenlerin algilarini inceleyen Subasi ve Ogretir Ozgelik’in (2019)

arastirmasinda benzer bir sonugtan bahsedilmektedir.
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Arastirmada yer alan ergenlerin 6grenim gordiikleri okuldan memnuniyet durumlarina
gore algiladiklar1 ana baba tutumlarinin farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla
yapilan tek yonlii varyans analizi sonucu Tablo 16’da sunulmustur.

Tablo 16

Ergenlerin Ogrenim Gérdiikleri Okuldan Memnuniyet Durumlar: ile Algiladiklar: Ana
Baba Tutumlarinmin Boyutlarina Yénelik Varyans Analizi Sonuc¢lar

n X Ss. F p Tukey
1.Memnun degil 68 26,8088 5,00524
Kabul/ 2 Kararsiz 156 28,2308 4,67091 o
ilgi 3.Memnun 380 28,6842 4,01321 5,549 004 1<3
Toplam 604 28,3560 4,34241
1.Memnun degil 68 16,8676 4,50838
Psikolojik 2.Kararsiz 156 16,5577 4,24605 407 666
Ozerklik 3.Memnun 380 16,4026  3,86903 ’ '
Toplam 604 16,4950 4,04022
1.Memnun degil 68 14,7500 4,15151
Kontrol/ 2 Kararsiz 156 14,3718 4,15695 9.534 000** 1>3,
denetleme 3.Memnun 380 13,1158 3,53158 ' ' 2>3
Toplam 604 13,6242 3,82704

*p<.05 **p<.01

Tablo 16’ya gore ergenlerin ana baba tutumlarina iligkin algilari 6grenim gordiikleri
okuldan memnuniyet durumlart bakimindan incelendiginde, kabul/ilgi boyutunun
(Fe0s4=5.549, p<.01) ve kontrol/denetleme boyutunun (Fe0s=9.534, p<.01) ergenlerin
ogrenim gordiikleri okuldan memnuniyet durumlarina gore anlamli olarak farklilastigi,
psikolojik ozerklik boyutunda (Feos=.407, p>.05) ise herhangi bir farklilasma olmadigi
goriilmektedir. Farklilagmanin kaynagini belirlemek i¢in Post Hoc tekniklerinden Tukey
testi araciligiyla yapilan incelemede kabul/ilgi boyutunda farkin 6grenim gordiikleri
okuldan memnun olan ergenlerin puan ortalamasmin (X=28,6842) memnun
olmayanlardan (X=26,8088) daha yiiksek olmasindan; kontrol/denetleme boyutunda
farkin ise 6grenim gordiikleri okuldan memnun olan ergenlerin (X=13,1158), kararsiz
olan (X=14,3718) ve memnun olmayan (X=14,7500) ergenlerin puan ortalamalarindan

daha diisiik olmasindan kaynaklandig1 belirlenmistir.
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Carlson’un (1999) ¢alismasinda ortaya koydugu ailenin ilgili ve destekei tavrinin ergenlik
donemindeki duygusal saglik ve okula uyuma olumlu etki ettigi sonucu, okuldan
memnuniyet ve ana baba tutumuna iliskin elde edilen bulgular1 desteklemektedir.
Bronstein ve Paula (1996) da ortaokul diizeyindeki oOgrencilerle gerceklestirdikleri
arastirmada velilerin davraniglar1 ile Ogrencilerin okula uyumlar1 arasinda anlamli
iligkiler oldugunu belirtmislerdir. Bu sonuglar o6zetle 6grenim goriillen okuldan
memnuniyet durumu ile ana baba tutumunun algilanmasinda; olumlu olan durum ile
olumlu tutumlarin, olumsuz durum ile de olumsuz tutumlarin eslestigini gostermektedir.
Aragtirmada yer alan ergenlerin genel not ortalamalarina gore algiladiklart ana baba
tutumlarinin farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans
analizi sonucu Tablo 17’de sunulmustur.

Tablo 17

Ergenlerin Genel Not Ortalamalart ile Algiladiklar: Ana Baba Tutumlarinin Boyutlarina
Yonelik Varyans Analizi Sonuglari

n X Ss. F p Tukey

A.0-49 aras 5 18,4000 1,67332
B.50-59 arasi 29 26,5862 5,12360 A<B,
... C.60-69 arasi 84 27,6190 4,45568 o A<C,
Kabull gl 520 g4 arast 242 284380 420106 10088 0007, p
E.85-100 arast 244 28,9426 396549 A<E

Toplam 604 283560 434241

A.0-49 arasi 5 20,6000 5,59464
B.50-59 arasi 29 19,0690  3,02290 Q:[E)'
Psikolojik  C.60-69 arast 84 182500 443935 .o oo pop
Ozerklik D.70-84 arasi 242 16,3388  3,94159 ' ' C>D’
E.85-100 arast 244 156557 372351 op

Toplam 604 16,4950 4,04022

A.0-49 arasi 5 14,0000 4,24264

B.50-59 arasi 29 12,6552 3,09696

Kontrol/  C.60-69 arast 84 143810 4,20529

denetleme D.70-84 arast 242 13,7397 405491 09 138

E.85-100 arasi1 244 13,3566  3,49248
Toplam 604 13,6242 3,82704

*p<.05 **p<.01

Tablo 17°ye gore ergenlerin ana baba tutumlarma iligkin algilar1 genel not ortalamalari
bakimindan incelendiginde, kabul/ilgi boyutunun (Fe04=10.088, p<.01) ve psikolojik
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ozerlik boyutunun (Fe0s=11.692, p<.01) ergenlerin genel not ortalamalarina gore anlamli
olarak farklilastigi, kontrol/denetleme boyutunda (Fe0s=1.659, p>.05) ise herhangi bir
farklilasma olmadigi goriilmektedir. Farklilasmanin kaynagini belirlemek i¢in Post Hoc
tekniklerinden Tukey testi aracilifiyla yapilan incelemede kabul/ilgi boyutunda farkin
genel not ortalamasi1 0-49 arasinda olan ergenlerin puan ortalamasinim (X=18,4000) diger
not araligindaki ergenlerin not ortalamasindan diisiik olmasindan; psikolojik 6zerklik
boyutunda ise farkin genel not ortalamasi 85-100 arasinda olan ergenlerin puan
ortalamasinin (X=15,6557) genel not ortalamasi1 0-69 arasinda olan ergenlerin puan
ortalamalarindan diisiik olmasindan ve 70-84 puan arasi genel not ortalamasina sahip
ogrencilerin puan ortalamasinin  (X=16,3388) 50-69 puan araliginda genel not
ortalamasina sahip ergenlerin puan ortalamalarindan diisiik olmasindan kaynaklandigi
tespit edilmistir.

Ulasilan sonuglar Arcan’in (2006) ifade ettigi gibi akademik basari ile ana baba tutumu
arasinda iligki oldugunu gostermektedir (s.84). Diaz’in (1989) arastirmasinda ortaya
koydugu akademik basarisi diisiik 0grencilerin ana baba ilgi ve desteginden yoksun
oldugu bulgusu, 0-49 puan araliginda ortalamaya sahip ergenlerin ana babalarin1 daha az
kabul edici ve ilgili bulduklar1 sonucu ile oOrtiismektedir. Steinberg vd. (1989) ve
Lamborn vd. (1991) tarafindan kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik, kontrol/denetim boyutlari
baglaminda diger iilkelerde yapilan g¢alismalarda oldugu gibi iilkemizde de ana baba
tutumlarinin boyutlar1 ile okul basarisi arasinda iliski oldugu bu calisma ile ortaya
konulmustur. Bu arastirmada kullanilan o6l¢ekle Yilmaz (2000) tarafindan yapilan
caligmada ve Heyndrickx’in (2004) yaptig1 calismada bahsedildigi iizere psikolojik
ozerklik okul basarisi ile en ¢ok iligkili boyut olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Erdogdu
(2007) Ogrencinin akademik basarisina etki eden faktorleri inceledigi c¢alismasinda
Ogretmen davraniglarinin ana baba davranislarindan daha sonraki siralarda bir 6nem

derecesine sahip oldugunu ortaya koymustur.
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Ortalama bir akademik basariya sahip ergenlerin psikolojik 6zerklik puanlarinin yiiksek
olmasinin sebebinin ailenin kendisinden beklentisinin ¢ok fazla olmamasi ve bu durumun
kendilerini daha rahat hissettirmesi olabilecegi diisiiniilmektedir. Diisiik not ortalamasina
sahip ergenlerin ailelerinden aldiklar1 olumsuz doniitler de onlarin ana babalarini daha az
kabul edici diisiinmelerine sebep olabilmektedir.

Arastirmada yer alan ergenlerin basart durumlarini degerlendirme big¢imlerine gore
algiladiklar1 ana baba tutumlarinin farklilasip farklilagmadigini belirlemek amaciyla
yapilan tek yonlii varyans analizi sonucu Tablo 18’de sunulmustur.

Tablo 18

Ergenlerin Basart Durumlarint Degerlendirme Bicimleri ile Algiladiklar: Ana Baba
Tutumlarimin Boyutlarina Yonelik Varyans Analizi Sonuglar

n X Ss. F p Tukey
I Koti 40 26,8000 523891
Kabul/ ilgi 20rta 279 28,0251  4,30360 .. 1<
3iyi 285 288982 417068 087 004 2<3

Toplam 604 28,3560 4,34241

1.K&ti 40 18,6500 4,21566

Psikolojik 2.0rta 279 16,6452  3,95017 2 819 000** 1>2,
ozerklik 3.1yi 285 16,0456  4,00809 ' ’ 1>3,
Toplam 604 16,4950 4,04022
1.Koti 40 14,7000 4,08374
Kontrol/ 2.0rta 279 13,5018  3,83928 1737 177
denetleme 3.1yi 285 13,5930 3,76828 ' ’

Toplam 604 13,6242 3,82704

*p<.05 **p<.01

Tablo 18’¢ gore ergenlerin ana baba tutumlarmna iliskin algilart basari durumlarini
degerlendirme bigimleri bakimindan incelendiginde, kabul/ilgi boyutunun (Fe04=5.687,
p<.01) ve psikolojik 6zerlik boyutunun (Feos=7.819, p<.01) ergenlerin basar1 durumlarini
degerlendirme bigimlerine goére anlamli olarak farklilastigi, kontrol/denetleme boyutunda
(Fe04=1.737, p>.05) ise herhangi bir farklilagma olmadigi goriilmektedir. Farklilasmanin
kaynagin1 belirlemek icin Post Hoc tekniklerinden Tukey testi aracilifiyla yapilan
incelemede kabul/ilgi boyutunda farkin basari durumunu iyi olarak degerlendiren

ergenlerin (X=82,3560) kotii (X=26,8000) ve orta (X=28,0251) olarak degerlendiren
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ergenlerden daha yiiksek puan ortalamasina sahip olmasindan; psikolojik ozerklik
boyutunda ise farkin basar1 durumunu kétii olarak degerlendiren ergenlerin (X=18,6500)
orta (X=16,6452) ve iyi (X=16,0456) olarak degerlendiren ergenlerden daha yiiksek puan
ortalamasina sahip olmasindan kaynaklandig belirlenmistir.

Basar1 durumunu iyi olarak degerlendiren ergenlerin ana babalarin1 digerlerine gére daha
kabul edici bulmalari, Eastman’in (1988) ana babanin destekleyici tavrinin ¢ocugun
akademik basarisina olumlu etki ettigi bulgusu ile agiklanabilmektedir. Bu sonuca gore
genel not ortalamasinin nasil oldugunun yaninda 6grencinin bu ortalamayla tespit edilen
basarisin1 kendisinin nasil degerlendirdiginin de ana baba tutumunun algilanmasinda
onemli bir etkiye sahip oldugu sdylenebilmektedir.

Arastirmada yer alan ergenlerin ana babalarinin birlikte yasama durumlarina gore
algiladiklar1 ana baba tutumlarinin farklilasip farklilagmadigini belirlemek amaciyla
yapilan t-testi sonucu Tablo 19°da sunulmustur.

Tablo 19

Ergenlerin Ana Babalarimin Birlikte Yasama Durumlari ile Algiladiklar: Ana Baba
Tutumlarimin Boyutlarina Yonelik t-testi Sonug¢lar

n X Ss. t p

Bosanmis ya da
Kabul/ ilgi ayr1 yastyor 26 27,9231 348624 g 604

Birlikte yasiyor 578 28,3754 4,37844

Bosanmis ya da

gz;l;lc{):gilk ayr1 yasiyor 26 18,1538 4,06637 2,146 032*
Birlikte yasiyor 578 16,4204  4,02652
Kontrol/ Bosanmis ya da 26 13,6923 421207
ayri yagiyor ,093 ,926
denetleme

Birlikte yasiyor 578 13,6211 3,81278

*p<.05 **p<.01

Tablo 19’a gore ergenlerin ana baba tutumlarina iligkin algilar1 ana babalarin birlikte
yasama durumlar agisindan incelendiginde, ergenlerin psikolojik 6zerklik boyutu puan
ortalamalarinin (te04=2.146, p<.05) anlamli bi¢imde farklilik gosterdigi kabul/ilgi
(te04=.519, p>.05) ve kontrol/denetleme (ts04=.093, p>.05) boyutu puan ortalamalarinin

ise anlaml bi¢cimde farklilagsmadig tespit edilmistir. Psikolojik 6zerklik boyutunda farkin
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ana babasi birlikte yasayan ergenlerin (X=16,4204) bosanmis ya da ayri yasayan
ergenlerden (X=18,1538) diisiik puan ortalamasina sahip olmasindan kaynaklandig
belirlenmistir.

Ana baba arasindaki iligkiler ile algilanan ana baba tutumuna iliskin Yilmaz (2000), Erel
ve Burman (1995) esler arasindaki uyum arttik¢a ¢ocuga yonelik ilginin de arttigini,
uyum azaldik¢a ise ilginin ve duyarliligin azaldigini belirtmektedirler. Bu aragtirmada
ebeveynlerin iligkisi ile ilgili olarak sadece ana babas1 ayr1 yasayan ergenlerin kendilerini
daha 6zerk hissettikleri bulunmustur. Yilmaz (2000) bu durumun ergenin arkadaslar ile
olan iligkisine yonlenmesinden kaynaklanabilecegini ifade etmektedir. Ayrica ana ve
baba arasinda bir otorite boslugundan kaynaklanan durumun da ergenin kendisini daha
ozerk hissetmesine sebep olabilecegi diistintilmektedir.

Arastirmada yer alan ergenlerin analarinin 6grenim durumlarina gore algiladiklar1 ana
baba tutumlarinin farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli
varyans analizi sonucu Tablo 20’de sunulmustur.

Tablo 20

Ergenlerin Analarimn Ogrenim Durumlart ile Algiladiklar: Ana Baba Tutumlarinin
Boyutlarina Yonelik Varyans Analizi Sonug¢lar

n X Ss. F p Tukey

1.1lkokul 202 27,6238 4,36825
2.0Ortaokul 134 28,3507 4,23245

Kabul/ ilgi  3.Lise 169 28,8343 4,08930 3,460 ,016** 1<3, 1<4
4 Universite veya iizeri 99 29,0404 4,68371
Toplam 604 28,3560 4,34241
1.1lkokul 202 16,4653 4,14072

Psikolojik 2.0_rtaokul 134 16,8731 3,72236

Szerklik 3.I:|se 169 16,5325 4,12749 ,936 423
4.Universite veya lizeri 99 15,9798 4,09823
Toplam 604 16,4950 4,04022
1.1lkokul 202 13,0644 3,65704
2.0rtaokul 134 13,1567 3,51336

g(e‘;rgtrl‘;'r;e 3.Lise 169 14,1006 396959 5169 002+ '3 1<%
4.Universite veya tizeri 99 14,5859 4,08084 ’
Toplam 604 13,6242 3,82704

*p<.05 **p<.01
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Tablo 20’ye gore ergenlerin ana baba tutumlarina iligkin algilar1 analarmin 6grenim
durumlar1 bakimindan incelendiginde, kabul/ilgi boyutunun (Fe0s=3.460, p<.05) ve
kontrol/ denetleme boyutunun (Fe0s=5.169, p<.01) ergenlerin analarinin 6grenim
durumlarina gore anlamli olarak farklilastigi, psikolojik 6zerklik boyutunda (Fe0s=.936,
p>.05) ise herhangi bir farklilasma olmadigi goriilmektedir. Farklilasmanin kaynagini
belirlemek i¢in Post Hoc tekniklerinden Tukey testi araciligiyla yapilan incelemede
kabul/ilgi boyutunda farkin anas1 ilkokul mezunu olan ergenlerin (X=27,6238) anas: lise
mezunu olan ergenlere (X=28,8343) ve anas! iiniversite mezunu veya daha iist 5grenime
sahip ergenlere (X=29,0404) gére daha diisiik puan ortalamasina sahip olmasindan;
kontrol/ denetleme boyutunda farkin anas1 ilkokul mezunu olan ergenlerin (X=13,0644)
anas1 lise mezunu olan ergenlere (X=14,1006) ve anasi iiniversite mezunu veya daha iist
ogrenime sahip ergenlere (X=14,5859) gore daha diisik puan ortalamasina sahip
olmasindan ve anasi ortaokul mezunu olan ergenlerin (X=13,1567) anasi iiniversite
mezunu veya daha {ist Ogrenime sahip ergenlere (X=14,5859) gore daha diisiik
olmasindan kaynaklandigi belirlenmistir.

Ozben ve Argun (2002) calismalarinda ilkdgretim mezunu analarin daha kontrol edici ve
denetleyici olduklarini ifade etmekle birlikte arasgtirma sonucu ile ters diismektedir.
Benzer sekilde Demiriz ve Ogretir (2007) de ilkdgretim diizeyinde 6grenime sahip
analarin daha iist 6grenime sahip analara gore daha siki disiplinli olduklarini ifade
etmektedirler. Bunlarin yaninda Akkaya (2008), Ay (2015), Uzunel (2016) ve Ulutas
(2018) calismalarinda ananin 6grenim durumu ile ana baba tutumunun algilanma bigimi
arasinda bir iliski bulunmadigimni belirtmektedirler. Alisinanoglu ve Ulutas (2000) de
ilkokul diizeyinde 6grenime sahip ebeveynler ile yiiksekokul diizeyinde 6grenime sahip
ebeveynlerin tutumlarimin farkliligindan s6z etmektedirler. Her ne kadar bu arastirmada
elde edilen sonuglar 6grenim diizeyi artan ananin ¢ocuga yonelik kabul ediciliginin ve
ilgisinin yiiksek oldugunu ayni zamanda daha c¢ok kontrol ve denetim mekanizmasi

kullandigimmi diisiindiirse de cesitli aragtirmalarda farkli sonuglarin ortaya konmasi bu
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konuya iliskin derinlemesine ve kapsamli bir caligma yapilmasinin gerekli oldugunu
gostermektedir.

Arastirmada yer alan ergenlerin babalarinin 6grenim durumlarina gore algiladiklar1 ana
baba tutumlarinin farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli
varyans analizi sonucu Tablo 21’°de sunulmustur.

Tablo 21

Ergenlerin Babalarinin Ogrenim Durumlart ile Algiladiklart Ana Baba Tutumlarinin
Boyutlarina Yénelik Varyans Analizi Sonuglar

n X Ss. F p  Tukey
1.1lkokul 70 26,8429 4,50969
2.0rtaokul 109 28,3394 4,26272 1<3
Kabul/ ilgi 3.I:ise 216 28,6481 4,17816 3,367 ,018* 1<4’
4.Universite veya lizeri 209 28,5694 4,41982
Toplam 604 28,3560 4,34241
1.1lkokul 70 17,0429 3,74334
psikolojik 2.0_rta0ku| 109 16,8532 4,01346
szerklik 3.I:|s§ . . 216 16,2731 4,17684 1,017 ,385
4.Universite veya lizeri 209 16,3541 4,00468
Toplam 604 16,4950 4,04022
1.1lkokul 70 13,1286 4,03938
Kontrol/ 2.0_rta0ku| 109 13,5229 3,85764
denetleme 3.I:|se 216 13,1620 3,37110 3,827 ,010* 3<4
4.Universite veya lizeri 209 14,3206 4,09592
Toplam 604 13,6242 3,82704

*p<.05 **p<.01

Tablo 21’¢ gore ergenlerin ana baba tutumlarina iligkin algilar1 babalarimin &grenim
durumlar1 bakimindan incelendiginde, kabul/ilgi boyutunun (Fe0s=3.367, p<.05) ve
kontrol/ denetleme boyutunun (Fe0s=3.827, p<.05) ergenlerin babalarinin &grenim
durumlarma gore anlamli olarak farklilastigi, psikolojik 6zerklik boyutunda (Feos=1.017,
p>.05) ise herhangi bir farklilasma olmadigi goriilmektedir. Farklilasmanin kaynagini
belirlemek i¢in Post Hoc tekniklerinden Tukey testi araciligiyla yapilan incelemede
kabul/ilgi boyutunda farkin babasi ilkokul mezunu olan ergenlerin (X=26,8429) babasi
lise mezunu olan ergenlere (X=28,6481) ve babasi iiniversite mezunu veya daha iist

ogrenime sahip ergenlere (X=28,5684) gore daha diisiik puan ortalamasina sahip
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olmasindan; kontrol/ denetleme boyutunda farkin babasi lise mezunu olan ergenlerin
(X=13,1620) babasi iiniversite mezunu veya daha iist Ogrenime sahip ergenlere
(X=14,3206) gore daha diisiik puan ortalamasma sahip olmasindan kaynaklandig
belirlenmistir.

Kulaksizoglu’nun (2005) arastirmasinda bildirdigi egitim diizeyi diisiik ebeveynlerin
daha otoriter algilandigi bulgusu, Ozben ve Argun’un (2002) arastirmalarinda
bildirdikleri ilkogretim mezunu babalarin daha kontrol edici ve kisitlayict algilandigi
bulgusu arastirma sonuglarini destekler niteliktedir. Kiiltiirlimiizde aile baskanligi
gorevini ylriiten babanin 6grenim diizeyindeki ve dolayisiyla iletisimindeki gelisimin,
onun ¢ocugu ile iligkisine olumlu ve yapict yansimalar biraktig1 diisiiniilmektedir.
Aragtirmada yer alan ergenlerin analarinin mesleklerine gore algiladiklar1 ana baba
tutumlarinin farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans
analizi sonucu Tablo 22’de sunulmustur.

Tablo 22

Ergenlerin Analarinin Meslekleri ile Algiladiklart Ana Baba Tutumlarimin Boyutlarina
Yéonelik Varyans Analizi Sonuglar

n X Ss. F p Tukey
1.Ev hanim 455 28,3692  4,29013
.. 2.Serbest meslek 73 27,8767 4,38414
Kabul/ilgi =5\ e mur 76 28,7368 462275 8 AT8
Toplam 604 28,3560 4,34241
1.Ev hanim 455 16,5055 4,03174
Psikolojik ~ 2.Serbest meslek 73 15,8082 4,06768 1892 152
ozerklik 3.Memur 76 17,0921 4,01722 ' '
Toplam 604 16,4950 4,04022
1.Ev hanimi 455 13,2901 3,70608
Kontrol/ 2.Serbest meslek 73 14,2877  3,99472
denetleme  3.Memur 76 149868 403813 oet 0007 13

Toplam 604 13,6242 3,82704

*p<.05 **p<.01

Tablo 22’ye gore ergenlerin ana baba tutumlarmna iliskin algilar1 analarmin meslekleri
bakimindan incelendiginde, kabul/ilgi boyutunun (Feos=.748, p>.05) ve psikolojik

ozerklik boyutunun (Fe0s=1.892, p>.05) ergenlerin babalarinin 6grenim durumlarina gore
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anlamli olarak farklilik gostermedigi, kontrol/ denetleme boyutunda (Feos=7.821, p<.01)
ise anlamli bi¢gimde farklilasma oldugu goriilmektedir. Farklilasmanin kaynagini
belirlemek i¢in Post Hoc tekniklerinden Tukey testi araciligiyla yapilan incelemede
kontrol/denetleme boyutunda farkin anasi ev hanimi olan ergenlerin (X=13,2901) anasi
memur olan ergenlere (X=14.9868) gore daha diisiik puan ortalamasina sahip olmasindan
kaynaklandig1 belirlenmistir.

Akkaya (2008) ve Ulutag (2018), arastirmada elde edilen bulgularin aksine ananin
mesleginin, ana baba tutumunun algilanma bi¢imini degistirmedigini belirtmektedirler.
Ozben ve Argun (2002) da memur analarm, ev hanimi analara gore daha kontrol edici
oldugunu ifade etmektedirler.

Arastirmada yer alan ergenlerin babalarinin mesleklerine gore algiladiklari ana baba
tutumlarinin farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans
analizi sonucu Tablo 23’te sunulmustur.

Tablo 23

Ergenlerin Babalarinin Meslekleri ile Algiladiklart Ana Baba Tutumlarmin Boyutlarina
Yéonelik Varyans Analizi Sonuglar

n X Ss. F p Tukey
1. Serbest 249 282048 434804
Kabul/ meslek
g 2 dsci 114 275965 458300 3,623 ,027*  2<3
3.Memur 241 288714 416984
Toplam 604 28,3560 4,34241
1. Serbest 249 16,3695 417365
Psikolojik — MeSIek
oZerkh{{ 2.isci 114 173684 4,03801 3404 034* 253
3.Memur 241 16,2116 3,85692
Toplam 604 16,4950 4,04022
1. Serbest 249 132369 371951
Kontrol/ mgslgk 1<3
domstions 2156 114 13,0877 339849 6010 008** =
3.Memur 241 142780 4,04268
Toplam 604 13,6242 3,82704

*p<.05 **p<.01
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Tablo 23°e¢ gore ergenlerin ana baba tutumlarina iliskin algilar1 babalarinin meslekleri
bakimindan incelendiginde, kabul/ilgi boyutunun (Fe04=3.623, p<.05), psikolojik 6zerklik
boyutunun (Fe0s4=3.404, p<.05) ve kontrol/ denetleme boyutunun (Fe0s=6.010, p<.01)
anlamli bi¢gimde farklilastig1 goriilmektedir. Farklilasmanin kaynaginmi belirlemek igin
Post Hoc tekniklerinden Tukey testi araciligiyla yapilan incelemede kabul ilgi boyutunda
farkin babasi is¢i olan ergenlerin (X=27,5965) babasi memur olan ergenlerden
(X=28,8714) daha diisiik puan ortalamasina sahip olmasindan; psikolojik 6zerklik
boyutunda farkin babasi is¢i olan ergenlerin (X=17,3684) babas1 memur olan ergenlerden
(X=16,2116) daha yiiksek puan ortalamasina sahip olmasindan; kontrol/denetleme
boyutunda farkin babas1 memur olan ergenlerin (X=14,2780) babasi is¢i olan ergenlerden
(X=13,0877) ve babas1 serbest meslek sahibi olan ergenlerden (X=13,2369) daha yiiksek
puan ortalamasina sahip olmasindan kaynaklandig belirlenmistir.

Elde edilen bu sonuglarin ¢cocuga vakit ayirabilme ve ¢alisma kosullar ile ilgili oldugu
diisiiniilmektedir. Memur olan babanin c¢alisma saatleri daha az ve galigma kosullar1 isci
olana gore daha iyi oldugundan baba c¢ocuguna vakit ayirabilmekte ve onunla
ilgilenebilmektedir. Bu durumda ¢ocugu siirekli takip imkéani da oldugundan denetleyici
olarak algilanabilmektedir. Diger taraftan is¢i olan baba hem calisma kosullar1 hem de
caligma siiresinden kaynakli ¢ocuguna daha az zaman ayirabilmekte ve daha az
ilgilenebilmektedir. Bu sebeple ¢ocugu denetleme imkani daha az olmakta ve ¢ocuk da
kendini daha 6zerk hissedebilmektedir. Serbest meslekle ugrasan babalarinda c¢alisma
kosullart ve zamana bagli olarak denetleme imkéanlarinin daha az oldugu
soylenebilmektedir.

Arastirmada yer alan ergenlerin ailelerinin ortalama aylik gelirlerine gore algiladiklari
ana baba tutumlariin farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli

varyans analizi sonucu Tablo 24’te sunulmustur.
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Tablo 24

Ergenlerin Ailelerinin Ortalama Aylik Gelirleri ile Algiladiklart Ana Baba Tutumlarinin
Boyutlarina Yénelik Varyans Analizi Sonug¢lar

n X Ss. F p Tukey

A.3000 TL'den az 142 28,0000 4,10673
B.3000-3999 TL aras1 162 28,6605 4,23849

Kabul/ilgi C.4000-4999 TL aras1 140 28,5286 4,37528 ,715 544
D.5000 TL ve iizeri 160 28,2125 4,62341

Toplam 604 28,3560 4,34241
A.3000 TL'den az 142 17,0211 3,95985
psikolojik B.3000-3999 TL aras1 162 16,3086 4,21957
szerklik C.4000-4999 TL aras1 140 16,5714 3,92400 1,325 ,265
D.5000 TL ve tizeri 160 16,1500 4,01287
Toplam 604 16,4950 4,04022
A.3000 TL'den az 142 12,5704 3,37575
Kontrol/ B.3000-3999 TL aras1 162 13,1914 3,69746 A<C,
denetleme C.4000-4999 TL aras1 140 13,8643 3,67416 9,802 ,000** A<D,
D.5000 TL ve tizeri 160 14,7875 4,14727 B<D
Toplam 604 13,6242 3,82704

*p<.05 **p<.01

Tablo 24’e gore ergenlerin ana baba tutumlarina iliskin algilari ailelerinin ortalama aylik
gelirleri  bakimindan incelendiginde, kabul/ilgi boyutunun (Feos=.715, p>.05) ve
psikolojik ozerklik boyutunun (Feos=1.325, p<.05) ailelerin ortalama aylik gelirlerine
gore anlaml bir farklilik géstermedigi, kontrol/ denetleme boyutunun (Fe04=9.802, p<.01)
ise ailelerin ortalama aylik gelirlerin gére anlamli bigimde farklilagtigi goriilmektedir.
Farklilagsmanin kaynagini belirlemek icin Post Hoc tekniklerinden Tukey testi araciligiyla
yapilan incelemede kontrol/denetleme boyutunda farkin ailesinin ortalama aylik geliri
3000 TL'den az olan ergenlerin (X=12,5704) ailesinin ortalama aylik geliri 4000-4999 TL
arasinda olan ergenlerden (X=13,8643) ve ailesinin ortalama aylik geliri 5000 TL ve
iizerinde olan ergenlerden (X=14,7875) daha diisiik puan ortalamasina sahip olmasindan;
ailesinin ortalama ayhik geliri 3000-3999 TL arasinda olan ergenlerin (X=13,1914)
ailesinin ortalama aylik geliri 5000 TL ve iizerinde olan ergenlerden (X=14,7875) daha
diisiik olmasindan puan ortalamasina sahip olmasindan kaynaklandigi belirlenmistir.

Ailelerin ortalama gelirlerine iligkin dilimler aragtirmalarin gerceklestirildigi zamanlara
bagl olarak degisiklik gostermektedir. Bu nedenle gelirlere iliskin kesin yorum yapmak
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giictlir. Ancak Dinger’in (2008) de calismasinda belirttigi gibi gelir diizeyine gore ana
baba tutumlarinin algilanis bigimi farklilik gostermektedir. Giineysu ve Magden (1987)
arastirmalarinda gelir durumunun ebeveyn tutumlarimi etkiledigini ifade etmektedir.
Demiriz ve Ogretir’in (2007) arastirmalarinda gelir diizeyinin demokratik tutum disindaki
tutumlarda anlamli degisikliklere sebep oldugu belirtilmektedir. Tung (2011) tarafindan
yapilan arastirmada da sosyoekonomik duruma gore ebeveyn tutumlarinin anlamli olarak
farklilastig1 ifade edilmektedir. Sargent ve Williamson (1958) da bu arastirmalara benzer
sekilde sosyoekonomik durumun ebeveyn tutumunda onemli derecede etkili oldugunu
dile getirmistir.

Arastirmada kullanilan dilimlere gore gelir durumu yiiksek olan ailelerde ebeveynlerin
tutumunun daha kontrol edici oldugu goriilmekle birlikte Giineysu ve Magden (1987) da
ailelerin gelir diizeyleri arttikca cocugu cezalandirma davranmiginin arttigini ifade

etmektedir. Bu bulgularin birbiri ile benzerlik gosterdigi goriilmektedir.
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Ergenlerin Basarisizhk Korkusunun Boyutlari ile Kisisel Bilgi Formundan Ulasilan

Degiskenlere iliskin Farklihk Analizi Bulgularinin Tartisiimasi

Arastirmada yer alan ergenlerin smif diizeylerine gore algiladiklar1 basarisizlik
korkularinin farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucu
Tablo 25'te sunulmustur.

Tablo 25

Ergenlerin Simif Diizeyleri ile Bagsarisizlk Korkusunun Boyutlarina Yonelik t-testi
Sonuclari

n X Ss. t D
MUKD i e o7iir  liows M8 @
e I LU
DOKIKK 35"+ 261 17600 aoses 9 89
336K i oL ooam  Logsss  S05L 002"
DOKiK 9 smif 323 30966  1,00931 558 577

12. simf 281 3,0527 ,91234

*p<.05 **p<.01

Tablo 25’e gore ergenlerin basarisizlik korkulari sinif diizeyi agisindan incelendiginde,
ergenlerin belirsiz bir gelecek korkusu boyutu puan ortalamalarinin (te0s=3.051, p<.01)
anlamli bigimde farklilik gosterdigi, mahcubiyet ve utang korkusu deneyimi, benlik
degerinde azalma korkusu, diger 6nemli kisilerin ilgisini kaybetme korkusu ve diger
onemli kisileri tizme korkusu boyutlarinda anlamli sekilde bir farklilasma olmadig: tespit
edilmistir. Belirsiz bir gelecek korkusu boyutunda farkin 9. siniftaki ergenlerin almis
olduklar1 puan ortalamasinin (X=2,6625) 12. smiftaki ergenlerin puan ortalamalarindan
(X=2,9333) daha diisiik olmasindan kaynaklandig1 gériilmektedir.

Ergenlerin smif diizeyinin basarisizlik korkusu ile iligkisini ele alan bir arastirmaya
rastlanilmamakla birlikte sinav kaygisi, meslek se¢imi, kimlik kazanimi, hayatina yon
verme gereksinimi ve bunlara iliskin siiregteki belirsizligin gelecege dair ergenlerde bir

korku olusturabilecegi diistiniilmektedir. 12. smifta bulunan ergenlerin 6nlerinde var olan
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sinav siireci ve iniversiteye yerlesip yerlesememe durumlari ile hangi boliime, hangi

iiniversiteye yerlesecekleri ve tiim bu belirsizliklere iliskin ergenin diisiincelerinin

belirsiz bir gelecek korkusuna sebep oldugu séylenebilmektedir. 9. siniftaki ergenlerde bu

korkunun az olmasi sinav siirecine uzunca bir siire olmasi ve bununla ilgili

diistincelerinin daha netlesmemis olmasi ile agiklanabilir.

Arastirmada yer alan ergenlerin okul tiirlerine gore basarisizlik korkularinin farklilagip

farklilagmadigin1 belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi sonucu Tablo

26'da sunulmustur.

Tablo 26
Ergenlerin Okul Tiirleri ile Basarisizltk Korkusunun Boyutlarina Yonelik Varyans Analizi
Sonuglari
n X Ss. F p Tukey
1.Anadolu lisesi 293 2,8118 1,04536
2.Sosyal bilimler
MUKD lisesi 168 2,5952 1,11061 4135 ,016* 2<3
3.Fen lisesi 143  2,9351 1,07143
Toplam 604  2,7807 1,07555
1.Anadolu lisesi 293 2,3311 ,87881
2.Sosyal bilimler
BDAK lisesi 168 23690 95048 ;45 o6
3.Fen lisesi 143  2,5297 91807
Toplam 604  2,3887 ,91055
1.Anadolu lisesi 293 1,7570 ,87800
2.Sosyal bilimler
DOKIKK  lisesi 168 L7357 99371 hoa ggg
3.Fen lisesi 143 1,7692 97122
Toplam 604  1,7540 ,93223
1.Anadolu lisesi 293 29172 1,09978
2.Sosyal bilimler
BBGK lisesi 168 2,6741 1,08050 3,978 ,019*
3.Fen lisesi 143 2,6591 1,07980
Toplam 604  2,7885 1,09512
1.Anadolu lisesi 293 3,1324 ,96099
2.Sosyal bilimler
DOKUK lisesi 168 2,9774 1,01967 1,380 252
3.Fen lisesi 143  3,0769 ,90193
Toplam 604  3,0762 96487

*p<.05 **p<.01
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Tablo 26’ya gore ergenlerin basarisizlik korkulart 6grenim gordiikleri okul tiirii
bakimindan incelendiginde, benlik degerinde azalma korkusu, diger onemli kisilerin
ilgisini kaybetme korkusu, diger onemli kisileri iizme korkusu boyutlarinin anlamli
olarak farklilik gostermedigi, mahcubiyet ve utang korkusu deneyimi (Fe04=4.135, p<.05)
ve belirsiz bir gelecek (Fs04=3.978, p<.05) boyutlarinin ergenlerin 6grenim gordiikleri
okul tiirline gore anlamli olarak farklilagtigi goériilmektedir. Post Hoc tekniklerinden
Tukey testi araciligiyla yapilan inceleme ile farkin kaynaginin mahcubiyet ve utang
korkusu deneyimi boyutunda sosyal bilimler lisesinde 6grenim gdren ergenlerin aldiklari
puan ortalamalarmin (X=2,5952) fen lisesinde dgrenim gorenlerin puan ortalamalarindan
(X=2,9351) diisiik olmas1 oldugu belirlenmistir. Belirsiz bir gelecek korkusu boyutunda
ise farkin kaynagi belirlenememistir.

Bu sonuglar cevre tarafindan ¢ocuklara yonelik beklentinin okulunun akademik basari
ortalamasi ile de iliskilendirildigini ve ergenin de kendinden bekleneni karsilama
konusunda korku yasadigini, korku duygusuna utan¢ ve mahcubiyet duygusunun eslik
ettigini gostermektedir. Ayrica okul tiirlerine gore basarisizlik korkusunun alt
boyutlarindan olan belirsiz bir gelecek korkusu boyutunda da anlamli farklilasmalarin
oldugu belirlenmis ancak bu farkin neden olusmus oldugu tespit edilememistir.

Yoriik (2007) arastirmasinda lise 6grencilerinin basarisizlik korkusu puanlarinin okul
tiirline gore anlamli olarak farklilik gosterdigi sonucuna ulagsmistir. Akademik anlamda
basarisi yiiksek olan Anadolu lisesi 6grencilerinin basarisizlik korkusu diizeyinin genel
liselerde 6grenim goren dgrencilere gore diislik ¢iktigi sonucuna varmistir. Bu sonug elde
edilen bulgulart destekler niteliktedir. Seyis, Yazict ve Altun (2013) tarafindan
gergeklestirilen ¢alismada akademik basarmmin okul tlirlerine gore farklilik gosterdigi
sonucuna varilmistir. Ayrica Pakir (2006), Polat (2008), Saglam (2009) ve Boyaci (2010)
da okul tiirleri ile akademik basar1 arasinda iliski oldugunu arastirmalarinda ortaya
koymuslardir. Basar1 ve basarisizlik korkusu birbiriyle ¢ok iligkili iki kavram olmakla

beraber bu arastirmada basarisizlik korkusunun alt boyutu olan mahcubiyet ve utang
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korkusunun okul tiirline gore farklilik gostermesi bu arastirma sonuclariyla
ortiismektedir. Berber ve Eker’in (2018) calismalarinda da okul tiirleri ile performanstan
kacinma yonelimi incelenmis, okul tiiriine gore farkliliklarin oldugu ortaya konulmustur.

Arastirmada yer alan ergenlerin cinsiyetlerine gore basarisizlik korkularinin farklilasip

farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucu Tablo 27'de sunulmustur.

Tablo 27
Ergenlerin Cinsiyetleri ile Basarisizlik Korkusunun Boyutlarina Yonelik t-testi Sonug¢lar
n X Ss. t p
Kiz 350 28599  1,00811 N
MUKD ek 245 26647  1,03289 2,197 028
Kiz 350 25195 93987 .
BDAK  —Ekek 245 21969 83116 4,338 000
. Kiz 350 16858 90941 N
DOKIKK e ek 245  1.8539 95782 2,183 029
Kiz 350 29248  1,10401 .
BBGK  Erkek 245 25388  1,05267 3,742 000
o Kuz 359 30702 96078
DOKUK ¢ ek 245 30849 97273 184 854

*p<.05 **p<.01

Tablo 27’¢ gore ergenlerin basarisizlik korkulari cinsiyet agisindan incelendiginde,
ergenlerin mahcubiyet ve utang korkusu deneyimi boyutunda (te04=2.197, p<.05), benlik
degerinde azalma korkusu boyutunda (te0s=4.338, p<.01), diger 6nemli kisilerin ilgisini
kaybetme korkusu boyutunda (te04=2.183, p<.05) ve belirsiz bir gelecek korkusu
boyutunda (teps=3.742, p<.01) puan ortalamalarinin anlamli bi¢imde farklilik gosterdigi,
diger 6nemli kisileri tizme korkusu boyutunda ise anlamli bir farklilasma olmadig tespit
edilmistir. Diger onemli kisilerin ilgisini kaybetme korkusu boyutunda farkin kiz
ergenlerin almis olduklar1 puan ortalamasmim (X=1,6858) erkek ergenlerin puan
ortalamalarindan (X=1,8539) daha diisiik olmasindan kaynaklandig:; diger boyutlarda ise
farkin kiz ergenlerin puan ortalamalarin erkek ergenlerin puan ortalamalarindan yiiksek
olmasindan kaynaklandig1 belirlenmistir.

Engiir (2011) tarafindan gergeklestirilen ¢aligmada belirsiz gelecek korkusu alt 6lgeginde

cinsiyetler arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmamustir. Ancak 6nemli Kisilerin ilgisini
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yitirme alt Olgeginde ise cinsiyetler arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmis; erkek
katilimcilarin puan ortalamalarinin bayan katilimcilarin puan ortalamalarindan yiiksek
oldugu belirlenmistir. Bu sonu¢ c¢alismada elde edilen bulgularla benzerlik
gostermektedir. Ayrica benlik degerinde azalma korkusu ile mahcubiyet ve utang
korkusunun kizlarda yiiksek olmasi kizlarin erkeklere gore disaridan benliklerine yonelik
olarak gelebilecek olumsuz degerlendirmeler konusunda daha dikkatli olduklarini
gostermektedir.

Yériik (2007) ve Ozdiyar (2008) arastirmalarinda lise 6grencilerinin basarisizlik korkusu
puanlarinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermedigini belirtmislerdir. Bu
arastirmada ise 6grencilerin basarisizlik korkularinin alt boyutlarda cinsiyete gére anlamli
diizeyde farklilastigi sonucuna ulasilmistir. Orneklem, ergenlerin algilama bigimleri,
tarihsel donem farkliligi ve Olgme aracinin 6lgme bigcimi gibi nedenlerle arastirma
bulgular1 degisiklik gosterebilmektedir. Farkli 6rneklemlerle cesitli zamanlarda

arastirmalarin tekrarlanmasinin 6nemi burada tekrar gz oniine ¢gikmaktadir.
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Aragtirmada yer alan ergenlerin yaslarina gore basarisizlik korkularmin farklilasip

farklilasmadigin1 belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi sonucu Tablo

28'de sunulmustur.

Tablo 28
Ergenlerin Yagslar: ile Basarisizik Korkusunun Boyutlarina Yonelik Varyans Analizi
Sonuclari
n X Ss. F p Tukey
A.l4 57 2,9424 ,98378
B.15 193  2,9400 1,02421
C.16 70 25571 1,11167 -
MUKD D.17 150 2,6962 1,07100 2,614 034
E.18 134 2,6940 1,14315
Toplam 604 2,7807 1,07555
A.14 57 2,6009 ,88874
B.15 193 2,4573 ,92057
C.16 70 2,2964 95770
BDAK 517 150 23217  ses70 ootz 170
E.18 134 2,3228 ,92064
Toplam 604  2,3887 ,91055
A.l4 57 1,6596 ,87502
B.15 193 11,8031 95797
. C.16 70 1,6943 1,01280
DOKIKK —H 17 150 16693 81132 -0t 401
E.18 134 1,8493 ,99848
Toplam 604 1,7540 ,93223
A.l14 57 2,7149 1,02146
B.15 193 2,7189 1,14351
C.16 70 2,5107 1,10453 -
BBGK 17 150 28533 100677 >0 0297 C<E
E.18 134 2,9925 1,11591
Toplam 604  2,7885 1,09512
A.l4 57 3,1439 ,93408
B.15 193 3,1275 1,03245
S C.16 70  3,0200 ,99106
DOKUK 5 17 150 29667 89004 835,503
E.18 134 3,1254 94564
Toplam 604 3,0762 ,96487

*p<.05 **p<.01

Tablo 28’¢ gore ergenlerin basarisizlik korkulari yaslari acisindan incelendiginde,

ergenlerin mahcubiyet ve utang korkusu deneyimi boyutunda (ts0s=2.614, p<.05) ve

belirsiz bir gelecek korkusu boyutunda (ts04=2.710, p<.05) puan ortalamalarinin anlamli
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bicimde farklilik gosterdigi; benlik degerinde azalma korkusu, diger dnemli kisilerin
ilgisini kaybetme korkusu ve diger 6nemli kisileri tizme korkusu boyutlarinda ise anlaml
bir farklilasma olmadig1 tespit edilmistir. Farkin kaynagini belirlemek i¢in Tukey testi ile
yapilan incelemede belirsiz bir gelecek korkusu boyutunda farkin kaynagi 16 yasindaki
ergenlerin puan ortalamasinin (X=2,5107) 18 yasindaki ergenlerin puan ortalamasindan
(X=2,9925) diisiik olmas1 olarak belirlenirken mahcubiyet ve utan¢ korkusu deneyimi
boyutunda farkin kaynagi tespit edilememistir.

Bu bulgular, belirsiz bir gelecek korkusunun 16 yasindaki ergenlerde 18 yasindaki
ergenlerden daha diisiik oldugunu ortaya koymaktadir. Bu bulgu iilkemizdeki {liniversite
sinav siirecinin ve liseden sonraki hayatta ne ile karsilasilacaginin bilinmemesinin
ergenlerde bir gelecek korkusu ortaya ¢ikardigini géstermektedir. Bu korku durumu bazi
ogrencilerde caligma ve basarma motivasyonu saglarken bazi 6grencilerde karamsarlik ve
umudun kirilmasina bagli basarisizlikla sonuglanacak bir isten kaginma diisiincesini
ortaya ¢ikarmaktadir. Basarisizlik korkusunun boyutlarindan mahcubiyet ve utang
deneyimi korkusunun da yas degiskeniyle anlamli sekilde bir iligkisi oldugu belirlenmis
ancak kaynag tespit edilememistir. Ayrica belirsiz bir gelecek korkusu, mahcubiyet ve
utang deneyimi korkusu disinda kalan boyutlarda yas degiskeninin anlamli farkliliklara
neden olmadigi elde edilen sonuglar arasindadir.

Conroy vd. (2001) calismalarinda basarisizlik korkusu ile deneyim arasindaki iliskiyi
incelemis ve daha az deneyimli bireylerin daha farkli ya da gesitli kaynaklar kullanarak
basarisizlig1 degerlendirebilecekleri ongoriisiinde bulunmustur. Sagar, Lavallee ve Spray
(2007) da calismalarinda ergenlerde basarisizlik korkusunun performanslarinin stirekli
bicimde degerlendirilmesi nedeniyle ortaya ¢iktigi belirtilmektedir. Bu bilgilerle
degerlendirildiginde elde edilen arastirma sonuglari, deneyimi artan ergenin gelecekte
karsisina ne ¢ikacagr konusunda daha fazla diisiinerek gelecegine dair korku

yasayabilecegine dikkat ¢ekmektedir.

89



Arastirmada yer alan ergenlerin dogum siralarina gore algiladiklar1 basarisizlik
korkularinin farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans
analizi sonucu Tablo 29'da sunulmustur.

Tablo 29

Ergenlerin Dogum Swralar: ile Basarisizltk Korkusunun Boyutlarina Yonelik Varyans
Analizi Sonuclar

n X Ss. F p Tukey
1.1k cocuk 274 2,8384 1,06531
2.0rtanca gocuk 130 2,6176 1,11628
MUKD 3.Son ¢ocuk 200 2,8079 1,05733 1,959 142
Toplam 604 2,7807 1,07555
1.1k cocuk 274 2,3951 ,91246
2.0rtanca ¢ocuk 130 2,4615 ,88892
BDAK 3.Son ¢ocuk 200 2,3325 ,92260 803 448
Toplam 604 2,3887 ,91055
1.1k cocuk 274 11,8467 95734
. 2.0rtanca ¢ocuk 130 11,7338 ,88515
DOKIKK 3 S on cocuk 200 16400 o1816 2099 096
Toplam 604 1,7540 93223
1.1k cocuk 274 2,8266 1,10197
2.0rtanca ¢ocuk 130 2,7231 1,11641
BBGK 3 Son cocuk 200 27788 107483 0> 667
Toplam 604 2,7885 1,09512
1.1k cocuk 274 3,1920 ,95500
I 2.0rtanca ¢ocuk 130 2,8492 1,00512 o
DOKUK 5o cocuk 200 30650 92881 069 004 1>2
Toplam 604 3,0762  ,96487

*p<.05 **p<.01

Tablo 29°a gore ergenlerin basarisizlik korkular1 dogum siralar1 agisindan incelendiginde,
ergenlerin mahcubiyet ve utang korkusu deneyimi boyutunda, benlik degerinde azalma
korkusu boyutunda, diger onemli kisilerin ilgisini kaybetme korkusu boyutunda ve
belirsiz bir gelecek korkusu boyutunda puan ortalamalarinin anlamli bigimde farklilik
gostermedigi; diger onemli kisileri izme korkusu boyutunda (Fe0s=5.669, p<.01) ise
ergenlerin puan ortalamalarimin dogum siralarina gore anlamli bicimde farklilastigi
goriilmektedir. Farkin kaynagini belirlemek i¢in Tukey testi ile yapilan incelemede diger
onemli kisileri tizme korkusu boyutunda farkin kaynagi ilk ¢ocuk olan ergenlerin puan

ortalamasinin (X=3,1920) ortanca ¢ocuk olan ergenlerin puan ortalamasmdan (X=2,8492)
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diistik olmasi olarak belirlenmistir. Kendisinden daha basarili oldugunu diisiindiigi biiyiik
kardesi ve ilgileri iizerinde toplayan kiigiik kardesi arasinda bir noktada kalan ortanca
cocuk, ilk cocugun ayricaliklarima sahip olabilmek ve odak noktasi olmak i¢in daha
basarili olma yollar1 aramaktadir (Canatan & Yildirim, 2009, s.178). Bu miicadele
stirecinde ana babasini tizmekten, ilk ¢ocuga gore daha uzak durmakta ve iliskilerinde
daha dikkatli davranabilmektedir. Ilk ve tek oldugu siiregte fazlaca ilgi gdren ve
simartilan ilk ¢ocuk, yeni kardeslerle bu konumu kaybetmekten duydugu rahatsizlig: aile
icinde daha Ozensiz davranarak ortaya koyabilmekte, siiregen bir iistiin ve hakli olma
ihtiyact hissetmektedir (Burger, 2006; Corey, 2008). Bu durumda ilk ¢ocuklar, ortanca
cocuga oranla diger 6nemli kisileri iizmekten daha az ¢cekinmektedirler.

Arastirmada yer alan ergenlerin yatililik durumlarima gore basarisizlik korkularinin
farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucu Tablo 30'da
sunulmustur.

Tablo 30

Ergenlerin Yatililik Durumlari ile Basarisizlik Korkusunun Boyutlarina Yonelik t-testi
Sonuclar:

n X Ss. t p

MUKD 1.Yatil1 olarak 157 2 6943 1,06075

Ogrenim goren 1,171 ,242
2.Yatili olmayan 447 2,8111 1,08024

BDAK 1.Yatil1 olarak
Ogrenim goren 157 2,4299 93791 ,660 ,910
2.Yatili olmayan 447 2,3742 90137

DOKIKK 1.Yatili olarak
Ogrenim goren 157 1,6573 84794 1,603 110
2.Yatili olmayan 447 1,7879 ,95867

BBGK 1.Yatili olarak
Ogrenim goren 157 2,5653 1,08388 2,995 ,003**
2.Yatili olmayan 447 2,8669 1,08942

DOKUK 1.Yatili olarak
Ogrenim goren 157 3,0280 ,90198 , 126 ,468

2.Yatili olmayan 447 3,0931 ,98642

*p<.05 **p<.01
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Tablo 30a gore ergenlerin basarisizlik korkulart yatililik durumlari  agisindan
incelendiginde, ergenlerin mahcubiyet ve utan¢ korkusu deneyimi boyutunda, benlik
degerinde azalma korkusu boyutunda, diger 6nemli kisilerin ilgisini kaybetme korkusu
boyutunda ve diger 6nemli kisileri iizme korkusu boyutunda puan ortalamalarinin anlaml
bicimde farklilik gostermedigi; belirsiz bir gelecek korkusu boyutunda (teos=2.995,
p<.01) ise ergenlerin puan ortalamalarinin yatililik durumlarina goére anlamli bigimde
farklilastigr goriilmektedir. Farkin kaynagmi belirlemek icin Tukey testi ile yapilan
incelemede belirsiz bir gelecek korkusu boyutunda farkin kaynagi yatili olarak 6grenim
gbren ergenlerin puan ortalamasinin (X=2,5653)  yatili olmayan ergenlerin puan
ortalamasindan (X=2,8669) diisiik olmas1 olarak belirlenmistir.

Yildirim (2000) arastirmasinda ortadgretim Ogrencilerinin basarilarinda aile desteginin
ogretmenden sonraki siralarda geldigini ifade etmistir. Meeus (1993) ile Yildirim (1997)
tarafindan yapilan arastirmalarda da benzer bir etkiden s6z edilmektedir. Arastirma
bulgular1 ve literatiir 1518inda yatili olarak ergenlerin gelecek konusunda daha az korku

yasamalarinin 6gretmen destegi ile ilgili oldugu diistiniilmektedir.
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Arastirmada yer alan ergenlerin kardes sayilarina gore basarisizlik korkularinin
farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi
sonucu Tablo 31'de sunulmustur.

Tablo 31

Ergenlerin Kardes Sayilar: ile Basarisizltk Korkusunun Boyutlarina Yonelik Varyans
Analizi Sonuclar

n X Ss. F p
A3 ve listii Kardes 08 26735  1,04978
B.1-2 kardes 480 12,7994 1,08596
MUKD C Kardesi yok 26 28407  o875a 90 S0
Toplam 604 27807  1,07555
A.3 ve listii kardes 98 2,4158 ,91095
B.1-2 kardes 480 23734 90694
BDAK C Kardesi yok 26 25673  98ss3 00 44
Toplam 604 23887 91055
A.3 ve lstii kardes 98 1,7551 ,87037
N B.1-2 kardes 480 11,7554 95130
DOKIKK C Kardesi yok 26 17231 82574  OX 980
Toplam 604 1,7540 ,93223
A.3 ve lstii kardes 98 2,7628 1,14332
B.1-2 kardes 480 2,7901 1,07936
BBGK C Kardesi yok 26 28558 123506 070 1926
Toplam 604 27885  1,09512
A.3 ve lstii kardes 98 2,9612 ,96352
- B.1-2 Kardes 480 30879 96348
DOKUK C Kardesi yok 26 32923  o9sigo 8% .20l
Toplam 604 30762 96487

*p<.05 **p<.01

Tablo 31'e gore ergenlerin basarisizlik korkulari kardes sayilari agisindan incelendiginde,
ergenlerin mahcubiyet ve utang korkusu deneyimi boyutunda, benlik degerinde azalma
korkusu boyutunda, diger 6nemli kisilerin ilgisini kaybetme korkusu boyutunda, diger
onemli kisileri tizme korkusu boyutunda ve belirsiz bir gelecek korkusu boyutunda puan
ortalamalarinin anlamli bigimde farklilik géstermedigi goriilmektedir.

Arastirmada cevap aranan ergenlerin kardes sayilarina gore basarisizlik korkularinda bir
degisme olup olmadigina iliskin elde edilen bulgulara gore ergenlerin kardes sayisi
onlarin basarisizlik korkularinin boyutlarinda anlamli bir farklilik olusturmamaktadir.

Ancak bu durum dogum sirasi ile birlikte degerlendirildiginde ortaya ¢ikan farklilik, ana
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baba tutumunun, ¢ocuklara yonelik sergilenen tavrin onlar {izerindeki etkisini géz Oniine
sermektedir.

Arastirmada yer alan ergenlerin yetistikleri c¢evreye gore basarisizlik korkularmin
farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi
sonucu Tablo 32'de sunulmustur.

Tablo 32

Ergenlerin Yetistikleri Cevre ile Algiladiklart Basarisizlik Korkusunun Boyutlarina
Yénelik Varyans Analizi Sonuglar

n X Ss. F p Tukey
1.1l merkezi 425 2,8245 1,08204
2 Ilce merkezi 121 2,5738 1,03477
MUKD 3.Kdy, mezra, yayla vb. 58 2,8916 1,07549 2,919,055
Toplam 604 2,7807 1,07555
1.1l merkezi 425 2,3965 ,90929
2 Ilce merkezi 121 2,3058 ,91543
BDAK "3 Koy, mezrayaylavb. 58 2.5043 90985 00> 374
Toplam 604 2,3887 ,91055
1.1l merkezi 425 1,7967 ,96919
- 2 Ilce merkezi 121 1,5851 ,81982
DOKIKK =5 Koy, mezrayaylavb, 58 1.7931 84601 240> 083
Toplam 604 1,7540 ,93223
1.1l merkezi 425 2,8571 1,08185
2 Ilge merkezi 121 2,5103 1,06380
BBGK 3.Kdy,mezra,yayla vb. 58 2,8664 1,18026 4,947,007 1>2
Toplam 604 2,7885 1,09512
1.1l merkezi 425 3,1271 95347
I 2 Ilge merkezi 121 2,9339 1,00113
DOKUK = 5y mezra.yayla vb, 58 3,0000 95203 209 124
Toplam 604 3,0762 ,96487

*p<.05 **p<.01

Tablo 32'ye gore ergenlerin basarisizlik korkulari yetistikleri ¢evre agisindan
incelendiginde, ergenlerin mahcubiyet ve utan¢ korkusu deneyimi boyutunda, benlik
degerinde azalma korkusu boyutunda, diger 6nemli kisilerin ilgisini kaybetme korkusu
boyutunda ve diger 6nemli kisileri iizme korkusu boyutunda puan ortalamalarinin anlamli
bicimde farklilik gostermedigi goriilmektedir. Belirsiz bir gelecek korkusu boyutunda

(Fe04=4.947, p<.01) ise il merkezinde yetisen ergenlerin puan ortalamasinin (X=2,8571)
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ilce merkezinde yetisen ergenlerin puan ortalamasindan (X=2,5103) yiiksek olmasindan
kaynaklanan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir.

Alan yazininda bu konuya iligkin bir caligmaya rastlanilmamaktadir. Ancak il
merkezlerinde daha fazla olay ve durum goézlemlenmesinden kaynakli olarak gelecek
korkusunun arttabilecegi diisiiniilmektedir.

Aragtirmada yer alan ergenlerin aileleri tarafindan saglanan ekonomik imkanlar1 yeterli
bulma durumlarina gore basarisizlik korkulariin farklilasip farklilasmadigini belirlemek
amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi sonucu Tablo 33'te sunulmustur.

Tablo 33

Ergenlerin Aileleri Tarafindan Saglanan Ekonomik Imkanlar: Yeterli Bulma Durumlar
ile Basarisizltk Korkusunun Boyutlarina Yonelik Varyans Analizi Sonuglar

n X Ss. F p Tukey
1.Yetersiz bulan 22 2,8312 1,17525
2 Kararsiz 44 3,1591 1,09848
MUKD " Veterlibulan 538 27477 106556 020 050
Toplam 604 2,7807 1,07555
1.Yetersiz bulan 22 25682 86321
2 Kararsiz 44 26080 ,96207
BDAK 3.Yeterli bulan 538 2,3634 90656 1,917 148
Toplam 604 2,3887 ,91055
1.Yetersiz bulan 22 22909 1,18197
. 2 Kararsiz 44 2,1000 ,98500 o 1>3,
DOKIKK 5V eterlibulan 538 17037 90520 026 001 253
Toplam 604 1,7540 ,93223
1.Yetersiz bulan 22 2,6477 1,02545
2 Kararsiz 44 3,3352 1,05095 o 1<2,
BEGK 3.Yeterli bulan 538 2,7495 1,09101 6,107 002 3<2
Toplam 604 2,7885 1,09512
1.Yetersiz bulan 22 2,7636 1,23077
I 2 Kararsiz 44 3,1682 ,92906
DOKUK 3 Veterlibulan 538 30814 95515 904 296
Toplam 604 3,0762 ,96487

*p<.05 **p<.01

Tablo 33'e gore ergenlerin basarisizlik korkulari aileleri tarafindan saglanan ekonomik
imkanlart yeterli bulma durumlar1 agisindan incelendiginde, ergenlerin mahcubiyet ve
utang korkusu deneyimi boyutunda, benlik degerinde azalma korkusu boyutunda ve diger

onemli kisileri izme korkusu boyutunda puan ortalamalarinin anlamli bi¢gimde farklilik
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gostermedigi; diger onemli kisilerin ilgisini kaybetme korkusu boyutunda (Feos=7.626,
p<.01) ve belirsiz bir gelecek korkusu boyutunda (Feos=6.107, p<.01) ise anlamli bir
farklilasma oldugu goriilmektedir. Farkin kaynagini belirlemek icin yapilan Tukey testi
sonuglart incelendiginde, diger onemli kisilerin ilgisini kaybetme korkusu boyutunda
farkin aileleri tarafindan saglanan ekonomik imkanlar1 yeterli bulan ergenlerin
(X=1,7037) yetersiz bulan (X=2,2909) ve kararsiz olan (X=2,1000) ergenlerden daha
diisiik puan ortalamasina sahip olmasindan; belirsiz bir gelecek korkusu boyutunda farkin
aileleri tarafindan saglanan ekonomik imkanlar1 yeterli bulma konusunda kararsiz olan
ergenlerin (X=3,3352) yeterli bulan (X=2,7495) ve yetersiz bulan (X=2,6477) ergenlere
gore daha yiiksek puan ortalamasina sahip olmasindan kaynaklandig belirlenmistir.

Bu sonuglar ailesi tarafindan saglanan ekonomik imkanlar1 yetersiz bulan veya yeterli
bulma konusunda kararsiz olan ergenlerin ¢evresindeki kendisi i¢in Onemli olan
insanlarla iligkilerinde daha 6zenli oldugu sdylenebilir. Ekonomik imkanlarin yeterli
oldugunun hissedilmesi hem maddi olarak hem de buna bagli bir bi¢imde diisiince olarak
insanlara daha rahat hareket etme imkani1 sunmaktadir. Bu nedenle ekonomik imkanlari
yeterli bulan ergenlerin digerlerine gore kendilerini daha rahat hissetmeleri ve
iligkilerinde daha rahat hareket etmelerinden kaynakli olarak daha az diger insanlarin
ilgisini kaybetmekten ¢ekindikleri diigiiniilmektedir.

Aileleri tarafindan kendilerine saglanan ekonomik imkénlar:1 yeterli bulma konusunda
kararsiz olan ergenlerin belirsiz bir gelecek korkularinin, aileleri tarafindan kendilerine
saglanan ekonomik imkanlar1 yeterli bulan veya yetersiz bulan ergenlere gore daha
yiiksek oldugu elde edilen sonuglar arasinda yer almaktadir. Kararsiz olan ergenlerin
gelecekleri konusunda da bir belirsizlik ve buna baglh korku yasamalar kararsiz yapidaki
kisilik yapilarinin hayatin tiim alanlarinda bir belirsizlik yarattigini ortaya koymaktadir.
Arastirmada yer alan ergenlerin 6grenim gordiikleri okuldan memnuniyet durumlarina
gore basarisizlik korkularmin farklilagip farklilagmadigini belirlemek amaciyla yapilan

tek yonlii varyans analizi sonucu Tablo 34’te sunulmustur.
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Tablo 34

Ergenlerin  Ogrenim Gérdiikleri Okuldan Memnuniyet Durumlar: ile Basarisizlik
Korkusunun Boyutlarina Yénelik Varyans Analizi Sonuglart

n X Ss. F p Tukey
1.Memnun degil 68 2,9160 1,17109
2.Kararsiz 156 2,8782 1,08601
MUKD 5 Memnun 380 2,7165 105001 000 157
Toplam 604 2,7807 1,07555
1.Memnun degil 68 2,4669 95701
2 Kararsiz 156 2,4567 ,93548
BDAK 3.Memnun 380 2,3467 ,89137 1,091 337
Toplam 604 2,3887 ,91055
1.Memnun degil 68 2,0176 1,05533
. 2 Kararsiz 156 1,8744 93373 w123,
DOKIKK 3 Memnun 380 16574 89524 0165 0027 oo
Toplam 604 1,7540 ,93223
1.Memnun degil 68 3,0772 1,23253
2.Kararsiz 156 2,9006 1,11213 x
BBGK 5 Memnun 380 2,6908 105072 »7°2 0097 1>2
Toplam 604 2,7885 1,09512
1.Memnun degil 68 3,1735 ,96686
S 2 Kararsiz 156 3,0064 1,02143
DOKUK 3 Memnun 380 30874 94097 19 499
Toplam 604 3,0762 ,96487

*p<.05 **p<.01

Tablo 34'e gore ergenlerin basarisizlik korkulari 6grenim gordiikleri okuldan memnuniyet
durumlar1 agisindan incelendiginde, ergenlerin mahcubiyet ve utan¢ korkusu deneyimi
boyutunda, benlik degerinde azalma korkusu boyutunda ve diger énemli kisileri iizme
korkusu boyutunda puan ortalamalarinin anlamli bi¢imde farklilik gostermedigi; diger
onemli kisilerin ilgisini kaybetme korkusu boyutunda (Fe04=6.165, p<.01) ve belirsiz bir
gelecek korkusu boyutunda (Fe0s=4.752, p<.01) ise anlamli bir farklilasma oldugu
goriilmektedir. Farkin kaynagmi belirlemek i¢in yapilan Tukey testi sonuglari
incelendiginde, diger onemli kisilerin 1ilgisini kaybetme korkusu boyutunda farkin
ogrenim gordiikleri okuldan memnun olan ergenlerin (X=1,6574) memnun olmayan
(X=2,0176) ve kararsiz olan (X=1,8744) ergenlerden daha diisiik puan ortalamasina sahip

olmasindan; belirsiz bir gelecek korkusu boyutunda farkin 6grenim gordiikleri okuldan
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memnun olmayan ergenlerin (X=3,0772) kararsiz olan ergenlerden (X=2,9006) daha
yiiksek puan ortalamasina sahip olmasindan kaynaklandig1 belirlenmistir.

Bahgetepe ve Meseci Giorgetti (2015) tarafindan yapilan ¢alismada 6grencilerin okula
yonelik olumlu bakis acilarinin basartya olumlu etki ettigi ifade edilmistir. Macneil,
Prater ve Busch (2009) akademik anlamda basarili okullarin okul iklimi bakimindan da
basarili oldugunu ifade etmektedirler. Paredes (1991) 6grenci basarisinin okul iklimiyle
yiiksek diizeyde iliskili oldugunu ortaya koymustur. Niebuhr (1995) de arastirmasinda
iklim ve 6grenci basarisi arasindaki iligkiyi destekleyen bir sonug elde etmistir. Olumlu
okul ikliminde 6grencilerin okuldan memnuniyet diizeyleri yiiksek olmaktadir. Bu iklime
sahip okullarda 6grencinin ilgisine ve yetenegine uygun olarak onlardan bazi gorevleri
basarmasi beklenmekte ve bu beklentinin basaritya ulagmada katki saglayacagi
diisiiniilmektedir (Bahgetepe & Meseci Giorgetti, 2015). Sahin, Kaya ve Kablan (2017)
da calismalarinda akademik basarinin 6grencilerin okuldan memnuniyetleri ile iliskili
oldugunu ortaya koymuslardir. Bu nedenle 6grenim gordiigii okuldan memnun olan
ogrencilerin okul ortaminda arkadaslar1 ve Ogretmenleriyle iyi iligkilerinin olmasinin,
ailesinin ve okulun kendinden beklentilerine cevap verebilmek i¢in motive olmasinin
korkularin1 azalttig1 sdylenebilmektedir. Tersi sekilde 6grenim gordiigli okuldan memnun
olmayan veya memnuniyet konusunda kararsiz olan 6grencilerin de kendinden bekleneni
karsilayamayacaklarint  diisiinmeleri  nedeniyle  korkularinin  yiiksek  oldugu
diigiiniilmektedir. Ayrica 6grenim gordiigii okuldan memnun olmayan ergenlerin okula
yonelik olumsuz tutumlari nedeniyle Ogretmenleriyle ve derslerle ilgili sorun
yasamalarinin gelecek konusunda korku yasamalarina sebep oldugu diisiintilmektedir.
Ayrica Caraway vd. (2003) arastirmalarinda ifade ettikleri gibi okul baghlig ile
basarisizlik korkusu arasinda bir iligki oldugu sonucu bu arastirma bulgulari ile paralellik

gostermektedir.
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Arastirmada yer alan ergenlerin genel not ortalamalarina gore basarisizlik korkularinin
farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi
sonucu Tablo 35’te sunulmustur.

Tablo 35

Ergenlerin Genel Not Ortalamalar: ile Basarisizlik Korkusunun Boyutlarina Yonelik
Varyans Analizi Sonuglar

n X Ss. F p Tukey
0-49 aras1 5 2,8857 1,37914
50-59 arasi 29 3,0394 ,95976
60-69 arasi 84 2,7755 1,03118
MUKD 70-84 arasi 242  2,7379  1,08436 533 712
85-100 aras1 244 2,7922  1,09253
Toplam 604 2,7807 1,07555
0-49 arasi 5 2,3500 1,26984
50-59 arasi 29  2,5690 ,90607
60-69 arasi 84  2,2887 ,91053
BDAK 70-84 arasi 242  2,3347 ,92204 1,086 ,363
85-100 arasi 244  2,4559 ,89169
Toplam 604  2,3887 ,91055
0-49 aras1 5 2,6000 1,23288
50-59 arasi 29 2,0759 ,92182
. 60-69 arasi 84  1,8905 87724 *
DOKIKK =20 84 arast 242 17008 06705 247 1028
85-100 arasi 244  1,7041 ,89690
Toplam 604 1,7540 ,93223
0-49 arasi 5 2,2500 1,60078
50-59 aras1 29 3,1207 1,22040
60-69 arasi 84 2,7917 1,03029
BBGK 70-84 arasi 242 2,7510 1,11187 1,044 ,384
85-100 arasi 244  2,7961 1,07376
Toplam 604 2,7885 1,09512
0-49 arasi1 5 3,8400 1,13490
50-59 arasi 29 3,3310 ,85067
S 60-69 arasi 84  3,2143  1,00062
DOKUK =20 84 arast 242 29959 101269 268 071
85-100 arasi 244  3,0623 90197
Toplam 604 3,0762 ,96487

*p<.05 **p<.01

Tablo 35'e gore ergenlerin basarisizlik korkulari genel not ortalamalart agisindan
incelendiginde, ergenlerin mahcubiyet ve utang korkusu deneyimi boyutunda, benlik

degerinde azalma korkusu boyutunda, belirsiz bir gelecek korkusu boyutunda ve diger
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onemli kisileri izme korkusu boyutunda puan ortalamalarinin anlaml bi¢imde farklilik
gostermedigi goriilmektedir. Diger 6nemli kisilerin ilgisini kaybetme korkusu boyutunda
(Fe0sa=2.747, p<.05) ise puan ortalamalarinin ergenlerin genel not ortalamalarina gore
anlamli bir sekilde farklilastigi belirlenmis ancak Post Hoc teknikleri ile yapilan
analizlerle farkin kaynagi tespit edilememistir.

Elde edilen bulgular not ortalamasinin, diger 6nemli kisilerin ilgisini kaybetme korkusu
izerinde etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Bu etkinin kaynaginin ne oldugu aragtirma
bulgular ile tespit edilemese de diigiilk not ortalamasina sahip ergenlerin diger dnemli
kisilerin ilgisini kaybetme korkularina ait puanlarin yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu
durum not ortalamasi diisiik olan ergenlerin ¢evrenin beklentilerine cevap verememe,
basarisiz olarak etiketlenme, geri plana itilme vb. diisiincelerinin diger dnemli kisilerin
ilgisini kaybetme korkularini arttirabilecegini diisiindtirmektedir.

Akademik basar ile basarisizlik korkusu arasinda dogrudan bir iliski oldugunu belirten
Cox’un (2009) ve not ortalamasi ile basarisizlik korkusu arasinda ters yonde diisiik
diizeyde iliski oldugunu ifade eden Caraway vd.’nin (2003) calismalari ile bu arastirma

bulgularinin paralellik gosterdigi goriilmektedir.
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Arastirmaya katilan ergenlerin  basar1 durumunu degerlendirme big¢imlerine gore
basarisizlik korkularmin farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan tek
yonlii varyans analizi sonucu Tablo 36'da sunulmustur.

Tablo 36

Ergenlerin Basart Durumlarini Degerlendirme Bigimleri ile Basarisizlik Korkusunun
Boyutlarina Yénelik Varyans Analizi Sonug¢lar

n X Ss. F p Tukey
1 Kot 40 32750  1,15578
2 Orta 279 27793 1,06240 )
MUKD 31y 285 27128 106247 w84 008 13
Toplam 604  2,7807  1,07555
1Kot 40 27250  1,09603
2 Orta 279 24534 93857 .
BDAK 31y 285 202781 83713 02t 004 1>3
Toplam 604 253887 91055
1 Kotii 40 22300  1,16315
2 Orta 279 17509 90297 12
DOKIKK 54 285 16814 90777 o189 002 13
Toplam 604  1,7540 ,93223
1Kot 40 32688  1,29766
2 Orta 279 28710  1,09155 .. 153
BBGK 3y 285 26404 104289 (099 001 253
Toplam 604 27885  1,09512
1Kot 40 36300 80198
. . 20Ma 279 30624 96544 L 12
DOKUK 35y 285 30119 96356 404 001 13,

Toplam 604  3,0762 ,96487

*p<.05 **p<.01

Tablo 36'ya gore ergenlerin basarisizlik korkulari basari durumlarini degerlendirme
bicimleri agisindan incelendiginde, ergenlerin mahcubiyet ve utan¢ korkusu deneyimi
boyutunda (Feos=4.854, p<.01), benlik degerinde azalma korkusu boyutunda (Fe04=5.621,
p<.01), diger énemli kisilerin ilgisini kaybetme korkusu boyutunda (Fe04=6.189, p<.01),
belirsiz bir gelecek korkusu boyutunda (Fe0s=7.399, p<.01) ve diger 6nemli kisileri iizme
korkusu boyutunda (Fe0s=7.404, p<.01) puan ortalamalarinin ergenlerin basari
durumlarini degerlendirme bigimlerine gore anlamli bigimde farklilagtigi goriilmektedir.
Farkin kaynagint belirlemek i¢in yapilan Tukey testi sonuglar1 incelendiginde,

mahcubiyet ve utang korkusu deneyimi boyutunda farkin basari durumunu kotii olarak
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degerlendiren ergenlerin puan ortalamalarinin (X=3,2750) orta olarak degerlendiren
ergenlerin  (X=2,7793) ve iyi olarak degerlendiren ergenlerin (X=2,7128) puan
ortalamasindan yiliksek olmasindan; benlik degerinde azalma korkusu boyutunda farkin
basar1 durumunu iyi olarak degerlendiren ergenlerin puan ortalamasinin (X=2,7250) iyi
olarak degerlendiren ergenlerin puan ortalamasindan (X=2,2781) yiiksek olmasindan;
diger onemli kisilerin ilgisini kaybetme boyutunda basart durumunu kot olarak
degerlendiren ergenlerin puan ortalamalarinin (X=2,2300) orta (X=1,7599) ve iyi
(X=1,7540) olarak degerlendiren ergenlerin puan ortalamasindan yiiksek olmasindan;
belirsiz bir gelecek korkusu boyutunda farkin basari durumunu iyi olarak degerlendiren
ergenlerin puan ortalamalarnin(X=2,6404) orta (X=2,8710) ve kotii (X=3,2688) olarak
degerlendiren ergenlerin puan ortalamalarindan diisiik olmasindan; diger dnemli kisileri
iizme korkusu boyutunda ise farkin basari durumunu kétii olarak degerlendiren ergenlerin
puan ortalamalarinin (X=3,6300) orta (X=3,0624) ve iyi (X=3,0119) olarak degerlendiren
ergenlerin puan ortalamasindan yiiksek olmasindan kaynaklandigi belirlenmistir.

Yorik’in (2007) elde ettigi sonuglara gore Ogrencilerin akademik basar1 notlari
yiikseldik¢e basar1 korkusu puanlar diismekte ya da basar1 korkusu puanlar yiikseldikce
akademik basart notlariin diismektedir. Kantarcioglu’nun (2005) lise 6grencilerinin
bagar1 korkular1 ile akademik basarilar1 {izerine gerceklestirdigi ¢alismada akademik
basarilarini orta ve iyi algilayanlar ile orta ve zayif algilayanlar arasinda anlamli diizeyde
farkliliklarin oldugu ifade edilmistir. Cam (2016) basarisizlik korkusunun akademik
basariy1 ve akademik ertelemeyi yordadigini belirtmektedir (s.146). Yapilan arastirmalar
ile bu arastirmada ulasilan sonuclar not ortalamasi1 ve akademik basar1 ile basarisizlik
korkusunun iligkili oldugu bulgularina ek olarak Ogrencilerin kendi basarilarin
degerlendirme big¢imlerinin basarisizlik korkusu {izerinde daha etkili rol oynadigini ortaya
koymaktadir. Sonuglara gore genellikle basar1 durumunu algilama big¢imi, basarisizlik
korkusunu olusturan tiim boyutlarda etkili bicimde karsimiza ¢ikmakta ve basari

durumunu 1iyi olarak degerlendirenler tiim boyutlarda daha az korku yasamaktadirlar.

102



Arastirmada yer alan ergenlerin ana babalarinin birlikte yasama durumlarina gore
basarisizlik korkulariin farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi
sonucu Tablo 37’de sunulmustur.

Tablo 37

Ergenlerin Ana Babalarimin Birlikte Yasama Durumlari ile Basarisizik Korkusunun
Boyutlarina Yénelik t-testi Sonuglart

n X Ss. t p

Bosanmis ya da
MUKD ayri yagiyor 26 32741 1,04894 2,403 ,017*

Birlikte yasiyor 578  2,7585 1,07228

Bosanmis ya da
BDAK ayri yagiyor 26 26731 87112 1,630 ,104

Birlikte yasiyor 578 2,3759 91092

Bosanmis ya da
DOKIKK  ayr yasiyor 26 19923 1,05145 1,333 ,183

Birlikte yasiyor 578 1,7433 ,92609

Bosanmis ya da
BBGK ayri yagiyor 26 29423 1,20480 , 132 ,465

Birlikte yasiyor 578 2,7816 1,09056

Bosanmis ya da
DOKUK  ayr yasiyor 26 34769 1,00252 2,172 ,030*

Birlikte yasiyor 578 3,0581 96011

*p<.05 **p<.01

Tablo 37’ye gore ergenlerin basarisizlik korkulart ana babalarinin birlikte yagama
durumlarn agisindan incelendiginde, mahcubiyet ve utang korkusu deneyimi boyutunda
(te04=2.403, p<.05) ve diger 6nemli kisileri tizme korkusu boyutunda (ts04=2.172, p<.05)
ergenlerin puan ortalamalarinin anlamlhi bi¢cimde farklilik gosterdigi; benlik degerinde
azalma korkusu, diger dnemli kisilerin ilgisini kaybetme korkusu ve belirsiz bir gelecek
korkusu ve istatistiksel olarak anlaml bir farklilik olmadigi goriilmiistiir. Mahcubiyet ve
utan¢ korkusu deneyimi boyutunda farkin ana babasi birlikte yasayan ergenlerin
(X=2,7585) ana ve babas1 bosanmis ya da ayr1 yasayan ergenlerden (X=3,2747) diisiik
puan ortalamasina sahip olmasindan; diger dnemli kisileri tizme korkusu boyutunda ise
farkin ana babasi birlikte yasayan ergenlerin (X=3,0581) ana ve babas1 bosanmis ya da
ayr1 yasayan ergenlerden (X=3,4769) diisiik puan ortalamasina sahip olmasindan

kaynaklandig1 belirlenmistir.
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Literatiir incelendiginde ayr1 yasayan ana babaya sahip ¢ocuklarin sosyal destek
ihtiyaglarinin daha yiiksek oldugunu ortaya koyan c¢alismalara rastlanmaktadir (Ozen,
1999; Kuyucu, 2007; Erkal, 2013). Bu calismalar ana babasi ayr1 yasayan ergenlerin
diger 6nemli kisileri tizme korkularinin yiiksek olmasini agiklar niteliktedir. Kisaca daha
cok sosyal destege ihtiyag duyan c¢ocugun, kendisi icin Onemli kisileri iizmekten
kacinarak onlarin destegini almaya devam etmek istedigi sOylenebilmektedir. Bunun
yaninda ana babasinin ayri olmasini bazi ¢ocuklar utan¢ olarak degerlendirebilmekte
(Kasuto, 2017, s.8) ve kendileri i¢in ergenlik doneminde 6nemli bir konumda bulunan
arkadaslarindan bu durumu saklayabilmektedirler (Aydin, 2013). Bu durumda ana babasi
ayr1 yasayan ergenin mahcubiyet ve utan¢ korkusunun artmasina sebep olabilmektedir.
Ayrica Sentiitk (2006) de arastirmasinda ¢ocuklarin ana babasinin ayr1 olmasinin okul
basarilarinin diisiik olmasina ve yasamlarina olumsuz etki etmesine neden olabilecegini
belirtmektedir. Kiimbiil Giiler ve Emec¢ (2006) de arastirmasinda belirttigi ana babanin
birlikte yasama durumunun basariy: etkiledigi sonucu bu arastirma sonucunu destekler

niteliktedir.
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Arastirmada yer alan ergenlerin analarinin 6grenim durumlarina gore basarisizlik
korkularinin farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans
analizi sonucu Tablo 38’da sunulmustur.

Tablo 38

Ergenlerin Analarimin Ogrenim Durumlar: ile Basarisizlik Korkularimin Boyutlarina
Yonelik Varyans Analizi Sonuglart

n X Ss. F p
1.1lkokul 202  2,7659 1,06517
2.0rtaokul 134  2,6247 1,06497
MUKD 3.Lise 169 2,8715 1,07388 1,572 ,195
4 Universite veya lizeri 99 2,8672 1,10417
Toplam 604 2,7807  1,07555
1.1lkokul 202  2,3936 ,89140
2.0rtaokul 134  2,3694 ,89941
BDAK 3.Lise 169  2,3609 ,96202 ,233 ,873
4 Universite veya lizeri 99 2,4520 ,88401
Toplam 604  2,3887 ,91055
1.1lkokul 202 1,7158 ,80065
2.0rtaokul 134  1,7388 ,99388
DOKIKK  3.Lise 169 11,7680 ,96618 ,346 7192
4 Universite veya iizeri 99 11,8283  1,04041
Toplam 604  1,7540 ,93223
1.1lkokul 202  2,7921 1,02188
2.0rtaokul 134  2,7519 1,07277
BBGK 3.Lise 169 2,8314 1,18005 ,163 ,921
4 Universite veya iizeri 99 2,7576  1,13246
Toplam 604 2,7885 1,09512
1.1lkokul 202  3,0277 ,90021
2.0rtaokul 134  3,0179 1,01106
DOKUK 3.Lise 169 3,1834 ,95654 1,030 ,379
4 Universite veya iizeri 99 3,0707  1,03975
Toplam 604 3,0762 ,96487

*p<.05 **p<.01

Tablo 38’e gore ergenlerin basarisizlik korkular1 analarinin 6grenim durumlar agisindan
incelendiginde, mahcubiyet ve utan¢ korkusu deneyimi boyutunda, benlik degerinde
azalma korkusu boyutunda, diger 6nemli kisilerin ilgisini kaybetme korkusu boyutunda,
belirsiz bir gelecek korkusu boyutunda ve diger 6nemli kisileri tizme korkusu boyutunda
ergenlerin puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig:

gorilmiistiir.

105



Saral’in (2013) calismasinda belirttigi lizere ananin egitim diizeyi arttik¢a ¢ocuguyla daha
bilingli iliskiler kurmasi beklenmekte, kendisinin anlasildigini ve desteklendigini
hisseden ergenin de daha az korku yasayacag diisiiniilmektedir. Bu durum ana 6grenim
durumu ile basarisizlik korkusu arasindaki iliskinin daha genis bir 6rneklem ile birlikte
tekrar incelenmesi gerektigini diistindiirmektedir.

Aragtirmada yer alan ergenlerin babalarinin 6grenim durumlarina gore basarisizlik
korkularinin farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans
analizi sonucu Tablo 39’da sunulmustur.

Tablo 39

Ergenlerin Babalarimin Ogrenim Durumlart ile Basarisiziik Korkusunun Boyutlarina
Yonelik Varyans Analizi Sonuglar

n X Ss. F P
1.Tlkokul 70  2,9408 1,10616
2.0rtaokul 109 2,6370 1,02289
MUKD 3.Lise 216 2,6991 1,06809 2,270 ,079
4 Universite veya lizeri 209 2,8865 1,08978
Toplam 604  2,7807 1,07555
1.Tlkokul 70  2,4250 ,90924
2.0rtaokul 109 2,3647 ,92266
BDAK 3.Lise 216  2,3889 ,93500 ,062 ,980
4 Universite veya lizeri 209 2,3888 ,88484
Toplam 604  2,3887 ,91055
1.1lkokul 70 11,9400 1,04360
2.0rtaokul 109 1,7046 ,86092
DOKIKK  3.Lise 216  1,6269 , 19077 3,123  ,025*
4 Universite veya lizeri 209 1,8488 1,04316
Toplam 604  1,7540 ,93223
1.1lkokul 70 29143 1,02848
2.0rtaokul 109 2,7523 1,04886
BBGK 3.Lise 216 2,7350 1,12816 ,578 ,629
4 Universite veya lizeri 209 2,8206 1,10863
Toplam 604 2,7885  1,09512
1.1lkokul 70  3,0400 ,95316
2.0rtaokul 109 3,1248 ,88811
DOKUK 3.Lise 216  2,9926 ,97425 1,066 ,363
4 Universite veya lizeri 209  3,1493 99630
Toplam 604 3,0762 ,96487

*p<.05 **p<.01
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Tablo 39’a gore ergenlerin basarisizlik korkular1 babalarinin 6grenim durumlari a¢isindan
incelendiginde, mahcubiyet ve utan¢ korkusu deneyimi boyutunda, benlik degerinde
azalma korkusu boyutunda, belirsiz bir gelecek korkusu boyutunda ve diger 6nemli
kisileri lizme korkusu boyutunda ergenlerin puan ortalamalarinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik olmadigi goriilmistir. Diger 6nemli kisilerin ilgisini kaybetme
korkusu boyutunda (Fe0s=3.123, p<.05) ise babalarinin 6grenim durumlarina gore
ergenlerin puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilasma oldugu tespit edilmis ancak
Post Hoc teknikleri ile yapilan inceleme ile farkliligin kaynagi belirlenememistir.

Konuya iliskin daha 6nce yapilan ¢alisma olmamasi ve bu c¢alismada olusan farkliligin
kaynagmin belirlenememesi daha derinlemesine arastirmalarin yapilmasimi gerekli

kilmaktadir.
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Arastirmada yer alan ergenlerin analarinin mesleklerine gore basarisizlik korkularinin
farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi
sonucu Tablo 40’ta sunulmustur.

Tablo 40

Ergenlerin  Analarinin  Meslekleri ile Basarisizik Korkusunun Boyutlarina Yonelik
Varyans Analizi Sonuglar

n X Ss. F p
1.Ev hanimi 455 2,7608 1,06487
2.Serbest meslek 73 2,6791 1,13384
MUKD 3.Memur 76 29981 106866 003 14l
Toplam 604 2,7807 1,07555
1.Ev hanimi 455 2,3511 ,89292
2.Serbest meslek 73 2,3904 97716
BDAK 3.Memur 76 2,6118 92951 2,685 069
Toplam 604  2,3887 ,91055
1.Ev hanimi 455 1,7174 ,89749
. 2.Serbest meslek 73 1,7589 96261
DOKIKK 3V emur 76 19684 108027 2374 094
Toplam 604 1,7540 ,93223
1.Ev hanimi 455 2,7527 1,08116
2.Serbest meslek 73 2,8253 1,20379
BBGK 3.Memur 76 29671 106485 2% 274
Toplam 604 2,7885 1,09512
1.Ev hanimi 455 3,0791 ,94262
I 2.Serbest meslek 73 2,9699 ,98414
DOKUK 5 Memur 76 31605 107630 o0 480
Toplam 604  3,0762 ,96487

*p<.05 **p<.01

Tablo 40’a gore ergenlerin basarisizlik korkulart analarinin meslekleri acisindan
incelendiginde, mahcubiyet ve utan¢ korkusu deneyimi boyutunda, benlik degerinde
azalma korkusu boyutunda, diger dnemli kisilerin ilgisini kaybetme korkusu boyutunda,
belirsiz bir gelecek korkusu boyutunda ve diger 6nemli kisileri {izme korkusu boyutunda
ergenlerin puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklihik olmadig
gorilmiistiir.

Elde edilen bulgulara gore ergenlerin analarinin mesleklerinin basarisizlik korkusu ile bir

iliskisi olmadig1 goriilmiistiir.
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Arastirmada yer alan ergenlerin babalarinin mesleklerine gore basarisizlik korkularinin
farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi
sonucu Tablo 41’de sunulmustur.

Tablo 41

Ergenlerin Babalarimin Meslekleri ile Basarisizlik Korkusunun Boyutlarina Yonelik
Varyans Analizi Sonuglar

n X Ss. F p
1. Serbest meslek 249 2,7464 1,10848
2.Is<;i 114 2,8283 1,05855
MUKD 3.Memur 241 27937 105203 2 70
Toplam 604 2,7807 1,07555
1. Serbest meslek 249 2,3655 ,90109
2 Isci 114 2,4496 ,93256
BDAK 3.Memur 241 2,3838 91229 ,338 713
Toplam 604 2,3887 ,91055
1. Serbest meslek 249 1,7309 92826
s 2.Isci 114 1,8386 89121
DOKIKK 5 Vemur 241 17378 95653 01 999
Toplam 604 1,7540 ,93223
1. Serbest meslek 249 2,7560 1,08368
2.1s<;i 114 2,8333 1,09336
BEGK 3.Memur 241 2,8008 1,11115 220 803
Toplam 604 2,7885 1,09512
1. Serbest meslek 249 3,0249 93145
A 2 Isci 114 3,1807 ,90269
DOKUK 3 Memur 241 30797 102516 1922 360
Toplam 604 3,0762 ,96487

*p<.05 **p<.01

Tablo 41°e gore ergenlerin basarisizlik korkular1 babalarinin meslekleri acgisindan
incelendiginde, mahcubiyet ve utang korkusu deneyimi boyutunda, benlik degerinde
azalma korkusu boyutunda, diger dnemli kisilerin ilgisini kaybetme korkusu boyutunda,
belirsiz bir gelecek korkusu boyutunda ve diger 6nemli kisileri tizme korkusu boyutunda
ergenlerin puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklihik olmadig
gorilmiistiir.

Elde edilen bulgulara gore ergenlerin babalarinin mesleklerinin, ergenlerin basarisizlik

korkusu iizerinde bir etkisi olmadig1 goriilmiistiir.
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Arastirmada yer alan ergenlerin ailelerinin ortalama aylik gelirlerine goére basarisizlik
korkularinin farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans
analizi sonucu Tablo 42’de sunulmustur.

Tablo 42

Ergenlerin Ailelerinin Ortalama Aylik Gelirleri ile Basarisizlik Korkusunun Boyutlarina
Yonelik Varyans Analizi Sonuglart

n X Ss. F p
3000 TL'den az 142 2,8400 1,10231
3000-3999 TL aras1 162 2,6966 1,06200
MUKD 4000-4999 TL arasi 140 2,8276 ,94861 564 ,639
5000 TL ve tizeri 160 2,7723 1,16986
Toplam 604 2,7807 1,07555
3000 TL'den az 142 2,4067 ,88356
3000-3999 TL arast 162 2,3673 ,90726
BDAK 4000-4999 TL arasi 140 2,4268 ,88528 ,179 911
5000 TL ve tizeri 160 2,3609 ,96469
Toplam 604 2,3887 ,91055
3000 TL'den az 142 1,7676 ,83865
3000-3999 TL arasi 162 1,6444 ,89304
DOKIKK  4000-4999 TL arasi 140 1,7700 ,93221 1,212 ,305
5000 TL ve tizeri 160 1,8388 1,04165
Toplam 604 1,7540 ,93223
3000 TL'den az 142 2,8539 1,10657
3000-3999 TL arast 162 2,8071 1,02805
BBGK 4000-4999 TL aras1 140 2,7375 1,14832 331 ,803
5000 TL ve tizeri 160 2,7563 1,10990
Toplam 604 2,7885 1,09512
3000 TL'den az 142 3,0944 ,89908
3000-3999 TL arasi 162 2,9494 ,95938
DOKUK 4000-4999 TL aras1 140 3,1500 ,94728 1,355 ,256
5000 TL ve tizeri 160 3,1238 1,03617
Toplam 604 3,0762 ,96487

*p<.05 **p<.01

Tablo 42’ye gore ergenlerin basarisizlik korkulari ailelerinin ortalama aylik gelirleri
acisindan incelendiginde, mahcubiyet ve utan¢ korkusu deneyimi boyutunda, benlik
degerinde azalma korkusu boyutunda, diger dnemli kisilerin ilgisini kaybetme korkusu
boyutunda, belirsiz bir gelecek korkusu boyutunda ve diger 6nemli kisileri tizme korkusu
boyutunda ergenlerin puan ortalamalarinda ailelerinin ortalama aylik gelirlerine gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir.
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Tablo 42’ye gore, ailelerinin ortalama aylik gelirlerinin ergenlerin basarisizlik korkusuna
herhangi bir etkisinin olmadig1 seklindedir. Ancak ergenlerin kendilerine saglanan
ekonomik imkanlar yeterli bulma durumlarn ile birlikte degerlendirildiginde, basarisizlik
korkusu ve boyutlar1 gibi duygularla ilgili degiskenlerin daha ¢ok ergenlerin o degiskene
iliskin bakis acis1 ile sekillendigini ortaya koymaktadir.

Ana baba tutum oOl¢eginden farkli sekillerde Ol¢tim alindigir yontem boliimiinde ifade
edilmisti. Bu dlgiimlerden birisi tutumlarin temelini olusturan ayni zamanda 6lgegin alt
boyutlar1 olan kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik ve denetim/kontrol boyutlarindan alinan
puanlari ifade etmekte, digeri de kabul/ilgi ve kontrol/denetim boyutlarinin kesismesi ile
demokratik, otoriter, izin verici-thmalkir ve izin verici-misamahakdr ana baba
tutumunun belirlenmesini ifade etmektedir. Bu kisimda Oncelikle ana baba tutum
bi¢imlerine gore (demokratik, otoriter, izin verici-ihmalkar ve izin verici-miisamahakar)
ergenlerin basarisizlik korkularinda bir degisiklik olup olmadigi tartisilmis (Tablo 43),
daha sonra ana baba tutumunu olusturan boyutlar ile basarisizlik korkusu arasindaki iliski

(Tablo 44) ortaya konulmustur.

Ergenlerin Basarisizhk Korkusunun Boyutlari ile Algiladiklar1 Ana Baba Tutum

Bicimlerine Iliskin Farkhlik Analizi Bulgularinin Tartisilmasi

Ana Baba Tutum Olgeginin boyutlarinin ¢aprazlanmas ile elde edilen demokratik tutum,
otoriter tutum, izin verici/miisamahakar tutum, izin verici/ihmalkar tutum big¢imlerine
gore ergenlerin basarisizlik korkularimin anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla gerceklestirilen tek yonlii varyans analizi sonucu Tablo 43'te

sunulmustur.
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Tablo 43

Ergenlerin Ana Baba Tutum Bigimleri ile Basarisizlik Korkusunun Boyutlarina Yonelik
Varyans Analizi Sonuglar

n X Ss. F p  Tukey
1.Demokratik 190 2,4573 74867
PBDE 2.Izin Yerici/ ithmalkar 119 2,7096 ,73893
Oloek S.chorlter. . 144 2,6206 ,75374 3,163 ,024* 1<2
4.1zin verici/ misamahakar 151 2,5656 ,68715
Toplam 604 2,5730 ,73700
1.Demokratik 190 2,6444 1,08017
2.Izin verici/ ihmalkar 119 3,0036 1,06993
MUKD  3.Otoriter 144 2,7510 1,11719 2,809 ,039* 1<2
4.1zin verici/ miisamahakar 151 2,8051 1,01264
Toplam 604 2,7807 1,07555
1.Demokratik 190 2,2382 ,86880
2.1zin verici/ ihmalkar 119 2,4937 ,85026
BDAK 3.Otoriter 144 2,3628 ,92168 3,381 ,018* 1<4
4.1zin verici/ miisamahakar 151 2,5199 97362
Toplam 604 2,3887 ,91055
1.Dem0kratik 190 1,6305 ,87681 1<
o 2.1zin verici/ tihmalkar 119 1,9529 1,04531 1<3’
DOKIKK 3.Qt0riter 144 1,9653 ,98445 8,042 ,000** 2> 4’
4.1zin veric/ musamahakar 151 1,5510 77871 3> 4’
Toplam 604 1,7540 ,93223 ’
1.Demokratik 190 2,6842 1,15539
2.1zin verici/ ihmalkar 119 2,8151 1,01965
BBGK 3.Otoriter 144 2,8906 1,07852 1,022 ,382
4.1zin verici/ miisamahakar 151 2,8013 1,08985
Toplam 604 2,7885 1,09512
1.Demokratik 190 3,0158 ,98988
2.1zin verici/ ihmalkar 119 3,1429 1,02681
DOKUK 3.Otoriter 144 3,0833 ,94358 454 715
4.1zin verici/ miisamahakar 151 3,0927 ,90621
Toplam 604 3,0762 ,96487

*p<.05 **p<.01

Tablo 43'e gore ergenlerin basarisizlik korkulari ana baba tutum bigimleri bakimindan

incelendiginde, Performans Basarisizligini Degerlendirme Envanterinde (Fe0s=3.163,

p<.05), Performans Basarisizligini Degerlendirme Envanterinin alt boyutlar1 olan

mahcubiyet ve utang korkusu deneyimi boyutunda (Fes04=2.809, p<.05), benlik degerinde

azalma korkusu boyutunda (Fe0s=3.381, p<.05) ve diger onemli kisilerin ilgisini

kaybetme korkusu boyutunda (Fe0s=8.042, p<.01) ergenlerin puan ortalamalarinin ana
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baba tutum bi¢imine gore anlamli olarak farklilagtigi goriilmektedir. Belirsiz bir gelecek
korkusu ve diger onemli kisileri iizme korkusu boyutlarinda ise ana baba tutum
bi¢cimlerine gore ergenlerin puan ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilememistir. Post Hoc tekniklerinden Tukey testi ile farkin kaynagi belirlemek ig¢in
yapilan inceleme ile mahcubiyet ve utang korkusu deneyimi boyutunda farkin demokratik
ana babaya sahip ergenlerin puan ortalamasinin (X=2,644) izin verici/ihmalkar ergenlerin
puan ortalamasindan (X=3,0036) diisiik olmasindan kaynaklandigi; benlik degerinde
azalma korkusu boyutunda farkin demokratik ana babaya sahip ergenlerin puan
ortalamasinin (X=3,2382) izin verici/miisamahakar ana babaya sahip ergenlerin puan
ortalamasindan (X=2,3887) diisiik olmasindan kaynaklandigi; diger &nemli kisilerin
ilgisini kaybetme korkusu boyutunda farkin demokratik ana babaya sahip ergenlerin puan
ortalamasinin (X=1,6305) otoriter (X=1,9653) ve izin verici/ihmalkar (X=1,9529) ana
babaya sahip ergenlerin puan ortalamasindan diisiik olmasindan ve izin
verici/miisamahakar ana babaya sahip ergenlerin puan ortalamalarmin (X=1,5510)
otoriter (X=1,9653) ve izin verici/ihmalkar (X=1,9529) ana babaya sahip ergenlerin puan
ortalamasindan diisiik olmasindan kaynaklandigi belirlenmistir. Ayrica Performans
Basarisizligi Degerlendirme Envanterinin genelinde ana baba tutum big¢imlerine gore
farkin kaynaginin izin verici/ ihmalkar ana babaya sahip ergenlerin puan ortalamasinin
(X=2,7096) demokratik ana babaya sahip ergenlerin puan ortalamasindan (X=2,4573)
yiiksek olmasindan kaynaklandig: belirlenmistir.

Ana baba tutum bi¢imlerine gore ergenlerin basarisizlik korkusuna iligkin elde edilen
bulgular (Tablo 43) izin verici/ihmalkar tutumda ana babaya sahip ergenlerin, demokratik
tutumda ana babaya sahip ergenlere gore daha c¢ok basarisizlik korkusu yasadiklarini
gostermektedir.

Davranisc1 kuramcilara gore birey sergiledigi bir davranisa miiteakiben 6diil alamaz veya
ceza ile karsilasirsa o davranisi gergeklestirmeyi birakmaktadir. Atkinson (1964) da

davranisin tekrarlanmasinda, kisinin basarmasina eslik eden Oviinclin 6diil yerine
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gectigini belirtmektedirler. Diger taraftan kisinin davranisi sergilemesine sebep olan
uyaricilarla ilgili olumsuz bir gecmisi veya basarisizhigi varsa o uyaricilar kiside
basarisizlik beklentisi veya basarisizlik korkusu olugsmasina sebep olabilir. Bu durumda
kisi daha Onceki yasantilarindan yola ¢ikarak gorevden kacabilmekte veya goreve
yanasabilmektedir (Weiner, 1972). McClelland, Atkinson, Clark ve Lowell (1953)
basarisizlik korkusunu kiside ceza beklentisi uyaran bir giidii durumu olarak ifade
etmektedirler. Hagtvet (1982) de basarisizlik korkusunu, basarilmasi gereken bir gorev
karsisinda olumsuz bir duygu beklentisi olarak tanimlamaktadir. Literatiirde yer alan bu
bilgiler 1s1¢inda demokratik tutumda ana babaya sahip ergenlerin basarisizlik
korkularinin izin verici/ihmalkdr tutumda ana babaya sahip ergenlerinkinden az
olmasinin, ergenlerin ceza ihtimali veya basarilmasi gereken gorevin basarilamadigi
durumda ana babalar1 ile aralarinda yasanacak olan olumsuzluklardan kaynaklanabilecegi
diisiiniilmektedir. Cilinkii izin verici ihmalkdr ana baba tutumunda ebeveyn c¢ocuk
arasindaki iletisim oldukga zayiftir. Aile tarafindan ¢ocuga zaman ayrilmamakta,
cocugun ihtiyaglar ile ilgilenilmemektedir. Tuzcuoglu’nun (2003) ifade ettigi gibi bu
tutumdaki ana babalar tarafindan duygusal olarak istismar edilen ¢ocuklar olumsuz
sonuclanabilecek etkinliklerden uzak durmaktadirlar. Cocuguna kars1 duyarsiz olan bu
ebeveynlere (Acet, 1997) sahip ¢ocuklar basar1 sagladiklarinda ailesi tarafindan takdir
gormediklerinden 6diil yerine gecen Gviincii de elde edememektedirler. Bu durumda
cocuklar bagar1 gerektiren gorevlerden kacinmaktadirlar. Bousha ve Twentyman (1984)
bu tutumda yetisen cocuklarin sosyal agidan da basarisiz olduklarini ve kesfetme
davraniglarinin oldukga kisitli oldugunu ifade etmektedir.

Demokratik ana baba tutumunda ana baba c¢ocuk arasinda iletisimin gii¢lii olmasi, ana
babanin ¢ocugun gereksinimleri ile yakindan ilgilenmesi, ¢ocugun rahatga fikirlerini ve
duygularin1 ifade edebilmesi, baskicit bir denetim yerine akilci bir denetimin varligi
cocugun kendine olan giivenini arttirmakta ve cocuk gelisime acik bir sekilde girisimci

olarak yetismektedir. Bu durumda cocuklarin ebeveynleri ile olan iligkilerindeki
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saglamligin, kendilerine giivenmelerinin, girisimciliklerinin desteklenmesinin, aile
tarafindan cocuga rehberlik edilmesinin ve dolayis1 ile basar1 elde ettiginde ana
babasindan alacaklar1 olumlu doniitlerin onlarin basar1 umudunu arttirarak basarisizlik
korkusunu azalttig1 distiniilmektedir. Lamborn vd. (1991) tarafindan bu arastirmadaki
yas araliginda bulunan g¢ocuklarla yapilan caligma ana babalarini demokratik tutumda
algilayan ergenlerin psikososyal gelisim ve akademik yeterlilik alanlarinda daha yiiksek,
problem davranig alaninda daha diisiik puan aldiklarini ortaya koymakta ve bu
aragtirmanin bulgusunu desteklemektedir. Vealey (2008) de basarisizlik korkusunun, kisi
icin 6nem arz eden konularda s6z sahibi olma cabasinin bir pargasi oldugunu ifade
etmekte ve bu durum demokratik ana baba tutumunda yetisen ergenlere taninan kendi ile
ilgili kararlarda s6z sahibi olma durumu ile ortiismektedir. Ayrica Conroy (2001) aile
tarafindan yiiksek basari beklentisinin ¢ocukta basar1 korkusu iiretebilecegini ifade
etmektedir. Bununla iligkili olarak demokratik tutumda cocuktan beklentinin gelisim
donemine uygun bicimde olmasinin basarisizlik korkusunu azalttig1 sdylenebilmektedir.

Ozetle arastirma bulgular1 ve literatiir incelemesi ile ulasilan sonug: basarisizlik korkusu
duygu temelli oldugundan, ergenin ana babasi ile arasindaki duygusal bag kuvvetli ise
basarisizlik korkusu az, duygusal bag zayif ise basarisizlik korkusu yiiksek olmaktadir.
Bunun yaninda basarisizlik korkusunu olusturan boyutlara gore yapilan analizlerde izin
verici/ihmalkar tutumda ana babaya sahip ergenlerin, demokratik tutumda ana babaya
sahip ergenlere gore daha ¢ok mahcubiyet ve utan¢ korkusu yasadiklari; izin
verici/miisamahakar tutumda ana babaya sahip ergenlerin benlik degerinde azalma
korkularinin demokratik tutumda ana babaya sahip ergenlere gore daha yiiksek oldugu
elde edilen sonuclar arasindadir. Ayrica ergenlerin diger 6nemli kisilerin ilgisini
kaybetme konusunda yasadiklari korkunun demokratik tutumda yetisen ergenlerde,
otoriter ve/veya izin verici/ihmalkar tutumda yetisen ergenlere goére daha yiiksek, izin
verici/miisamahakar tutumda yetisen ergenlerde ise izin verici/ihmalkar ve/veya otoriter

tutumda yetisen ergenlere gore daha diisiik oldugu arastirmanin sonuglarindandir.
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Ergenlerin diger onemli kisileri tizme korkusunun ve belirsiz bir gelecek korkusunun
farkli ana baba tutumlarina gore degisiklik gostermedigi Tablo 45°ten anlasilmaktadir.
Cirhinlioglu (2006) ¢alismasinda utancin kaygi, depresyon, kendini kabul, olumsuz
benlik algis1 gibi degiskenlerle iliskili oldugunu ifade etmektedir. Bu durum demokratik
tutumdaki ana babalarin sergiledigi tavirlarin mahcubiyet ve utang korkusunu azalttig
yoniindeki bulguyu desteklemektedir. Bunun yaninda Mesquita ve Karasawa (2004)
tarafindan yapilan ¢alismada utan¢ duygusunun kisiyi, bat1 kiiltlirlinde basarisizliktan
kacinmaya dogu kiiltiirlinde ise basarisizligi diizeltmeye giidiiledigi belirtilmektedir. Bu
sonuglar tilkemizde de bati kiiltlirliyle benzer sonuglar ortaya ¢iktigin1 gdstermektedir.
Ozbayrak (2006) hos olmayan duygu siralamasinda utancin baslarda yer aldigimi ve yakin
cevrede daha sik yasandigini bildirmektedir. Demokratik tutumda ergenin olumsuz duygu
yasama sikligt da izin verici ihmalkar tutuma gore daha disiiktiir. Deniz (2006)
tarafindan gergeklestirilen calismada da utang duygusu korkulu baglanma ile pozitif,
giivenli baglanma ile negatif yonlii olarak iliskili bulunmustur. Izin verici/ihmalkar ana
baba tutumunda cocuklar korkulu baglanirken demokratik ana baba tutumunda giivenli
baglanmaktadirlar. Sahin (2007) de utancin demokratik tutum ile iligkili oldugunu
arastirmasinda ortaya koymustur. Bu bulgular ilgisiz ve duyarsiz bir tutum olarak ifade
edilen izin verici/ihmalkar ana baba tutumunda yetisen ergenlerin demokratik tutumda
yetisen ergenlere gore mahcubiyet ve utan¢ korkularinin yiiksek oldugu sonucunu
desteklemektedir.

Ana baba tutum bi¢imleri ile basarisizlik korkusunun benlik degerinde azalma korkusu
boyutu arasinda da mahcubiyet ve utan¢ korkusu deneyimi boyutuna benzer bir sonug
karsimiza c¢ikmaktadir. Utang duygusu ile ilgili yapilan caligmalarda, utancin benlik
degeri ile iliskili oldugu siklikla ifade edilmektedir. Tangley (1995) utan¢ duygusunun
kiside benliginin digerleri tarafindan olumsuz degerlendirecegi diislincesini
olusturdugunu ifade etmektedir. Cirhinlioglu (2006) ve Ozbayrak (2006) da utang

duygusunun benlik degerini olumsuz etkiledigini belirtmektedir. Bu dogrultuda ana
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babasini izin verici/ihmalkar olarak algilayan ergenlerin, mahcubiyet ve utan¢ korkusu
deneyimi boyutunda oldugu gibi ana babasii demokratik olarak algilayan ergenlerden
daha yiiksek basarisizlik korkusuna sahip olmalar1 daha 6nceki arastirmalarla benzerlik
gostermektedir. Ayrica basarisizlik korkusu ile alt boyutlarindan mahcubiyet ve utang
korkusu deneyimi ve benlik degerinde azalma korkusunda ayni ana baba tutumlari
arasinda ayni iliskilerin olmasi, Atkinson (1964) ile Elliot ve McGregor’un (2001)
belirttigi, utancin  basarisizlik  korkusunun temelini  olusturdugu  goriisiinii
desteklemektedir.

Basarisizlik korkusunu olusturan boyutlardan diger 6nemli kisilerin ilgisini kaybetme
korkusu boyutunda demokratik tutumda yetisen ergenlerdeki korkunun, otoriter ve/veya
izin  verici/ihmalkdr tutumda yetisen ergenlere gore daha yiliksek, izin
verici/miisamahakar tutumda yetisen ergenlerdeki korkunun ise izin verici/ihmalkar
ve/veya otoriter tutumda yetisen ergenlere gore daha diisiik olmasi; demokratik tutumda
ana baba arasindaki bagin giiclii olmas1 nedeniyle bagin daha zayif oldugu otoriter ve
ihmalkdr ana baba tutumuna gdre ana babanin ergen icin daha Onemli olmasi ile,
miisamahakar tutumda c¢ocuga yonelik kontrol ve denetimin azligt ve cocuga sinir
cizilmemesi nedeniyle ortaya ¢ikan asir1 serbestlikle agiklanabilmektedir. Conroy (2001)
tarafindan belirtilen ana baba c¢ocuk arasindaki iletisim ve ana baba beklentilerinin
basarisizlik korkusu iizerinde etkili oldugu goriisii bu sonucu desteklemektedir. Conroy,
Kaye ve Fifer (2007) de basarisiz olunmasi durumunda kisiler arasi iliskilerde bozulma
yasanacagina yonelik diislincenin basarisizlik korkusuna sebep oldugunu belirtmekte ve
diger onemli kisilerin ilgisini kaybetme korkusunun ana baba tutumlarindan etkilendigi

sonucuyla benzerlik gostermektedir.
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Ergenlerin Basarisizhk Korkusunun Boyutlari ile Algiladiklar1 Ana Baba

Tutumlarmin Boyutlarma iliskin Korelasyon Analizi Bulgularimin Tartisiimasi

Ana Baba Tutum Olgegini olusturan kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik ve kontrol/denetleme
boyutlar1 ile Performans Basarisizligin1 Degerlendirme Envanterini olusturan mahcubiyet
ve utang korkusu deneyimi, benlik degerinde azalma korkusu, diger 6nemli kisilerin
ilgisini kaybetme korkusu, belirsiz bir gelecek korkusu ve diger dnemli kisileri {izme
korkusu boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski olup olmadiginin, anlamli bir iligki varsa
iligkinin yoniiniin ve derecesinin belirlenmesi i¢in Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Katsayisi incelenmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 44’te sunulmustur.

Tablo 44

Basarisizltk Korkusu ile Ana Baba Tutumunun Boyutlar: Arasindaki Iliskilere Dair
Korelasyon Sonuglar: (n=604)

Degigkenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1.PBDE ;

2.MUKD 891" -

3.BDAK 686" 5697 -

4. DOKIKK 6437 464 286™ -

5.BBGK 6817 5157 470 245" -

6.DOKUK 6727 495™ 272% 328 208" -

7.Kabul/ilgi 107" -066 -056 -240~ -050 017 -

BPsikolojik — ogg 208" 1447 274 1337 2427 153" -
Ozerklik

9.Kontrol/ 104" -130" -132" -001 -013 -081° 050 -022 -
denetleme

*p<.05 **p<.01

Tablo 44 incelendiginde, Performans Basarisizligini Degerlendirme Envanterinin alt
boyutlarinin 6lgegin tamami ile orta veya yiiksek diizeyde pozitif yonlii olarak iligkili
oldugu, 6lgegin tiim boyutlarinin birbiri ile orta veya diisiik diizeyde pozitif yonde iliskili
oldugu, mahcubiyet ve utan¢ korkusu deneyimi boyutunun Performans Basarisizligin
Degerlendirme Envanteri ile en iligkili boyut oldugu goriilmektedir. Ana Baba Tutum
Olgeginin alt boyutlar1 arasindaki iliskiye bakildiginda, kabul/ilgi boyutu ile psikolojik
ozerklik boyutu arasinda negatif yonlii diisiik diizey (r=-,153) bir iliski oldugu

goriilmektedir.
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Ana Baba Tutum Olgegi ile Performans Basarisizigini Degerlendirme Envanterinin alt
boyutlar1 arasindaki iliskilere bakildiginda, kabul/ilgi boyutunun diger énemli kisilerin
ilgisini kaybetme boyutu (r=-,240) ile negatif yonlii sekilde disiik diizeyde iliskili
oldugu; psikolojik 6zerklik boyutunun mahcubiyet ve utan¢ korkusu deneyimi (1=,228),
benlik degerinde azalma korkusu (r=,144), diger 6nemli kisilerin ilgisini kaybetme
korkusu (r=,274), belirsiz bir gelecek korkusu (r=,133) ve diger 6nemli kisileri {izme
korkusu (r=,242) boyutlar1 ile pozitif yonlii sekilde diisiik diizeyde iliskili oldugu;
kontrol/denetleme boyutunun mahcubiyet ve utang korkusu deneyimi (r=-,104), benlik
degerinde azalma korkusu (r=,130) ve diger dnemli kisilerin ilgisini kaybetme korkusu
(r=-,132) boyutlar1 ile negatif yonlii sekilde disiik diizeyde iliskili oldugu belirlenmistir.
Performans Basarisizligini Degerlendirme Envanterinin timii ile Ana Baba Tutum
Olgeginin alt boyutlar1 arasindaki iliskiye bakildiginda kabul/ilgi boyutu (r=-,107) ve
kontrol/denetleme boyutunun (r=-,104) basarisizlik korkusu ile negatif yonli, psikolojik
ozerklik boyutunun (r=,286) ise pozitif yonlii olarak diisiik diizeyde iliskili oldugu tespit
edilmisgtir.

Ana baba tutumlarinin boyutlari ile basarisizlik korkusu arasindaki iliskiye dair bulgular
incelendiginde, basarisizlik korkusunun ana baba tutumlarinin tiim boyutlar1 ile diistik
diizeyde iliskili oldugu goriilmektedir. Ergenlik donemindeki Ogrencilerin basarisizlik
korkusunun ebeveynlerin kabul edici-ilgili ve kontrol edici-denetleyici tutumlari ile ters
yonlii diigiik diizeyde iliskili oldugu, ergenlerin kendilerini 6zerk hissetmelerininse
dogrusal yonli diisiik diizeyde iliskili oldugu Tablo 44°te goriilmektedir. Yani ergenler
ana babalarim1 ne kadar ¢ok kabul edici ve ilgili algiliyorlarsa veya ayni sekilde ana
babalar ne kadar ¢ok kontrol edici ve denetleyici algilaniyorsa ergenlerin basarisizlik
korkular1 tam tersi sekilde o kadar az olmaktadir. Ergenlerin ana babalarinin tutumunu,
onlarin bireyselliklerini ve 6zerkliklerini destekler bi¢imde algilamalarinin artmasinin da
basarisizlik korkusunun artmasina sebep oldugu arastirmada ulasilan sonuglar arasinda

bulunmaktadir. Bu sonuglar arasinda dikkat ¢ekici olan kabul/ilgi ve denetim/kontrol
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boyutunun ergenlerin basarisizlik korkusuna benzer sekilde etki etmesidir. Ergenlerin ana
babalarin1 kabul edici ve ilgili algiladiklarinda yasayacaklar1 basarisizlik durumunda aile
tarafindan durumun kabul edilebilecegine iliskin bir yasantilarinin, Ongoriilerinin
olmasmin bu korkuyu azaltmasinin alanyazininda kabul ilgi boyutuna iliskin yapilan
caligmalarla da desteklendigi goriilmektedir. Ciinkii ana babalarin olumlu tutumlarinin
cocukta olumlu duygular yarattigi bilinmektedir. Ancak ¢ocuga yonelik denetim ve
kontroliin fazla olmasinin ¢ocukta basarisizlik korkusunu azaltmasi veya kontrol ve
denetimin azlhigmin basarisizlik korkusunu arttirmasi beklenmedik bir sonug olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Ancak bu durumun ergenlik donemi ve ana baba-¢ocuk arasindaki
bag ile iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir. Ergenlik doneminde kendi kimligini
olusturmak ve kendi kararlarini almak isteyen ¢cocugun oniine engel konulmasi onun ters
sekilde hareket etmesine sebep olabilmektedir. Denetim ve kontroliin fazla oldugu
ailelerde cocuk ile ana baba arasindaki iliski zayiflamakta ve ¢ocuk ebeveynlerinin
beklentilerinden uzak durabilmektedir. Bu durum ana baba ¢ocuk arasindaki bag, iletisim
zayifsa basarisizlik korkusunun diisiik oldugu, bag ve iletisim kuvvetli ise beklentilere
cevap verme diisiincesinden kaynakli basarisizlik korkusunun yiiksek oldugu sonucunu
ortaya ¢ikarmaktadir.

Basarisizlik korkusu ile psikolojik 6zerklik boyutunun pozitif yonlii olarak iligkili olmasi,
ailede bireyselligi ve 6zerkligi desteklenen, kendi hakkinda karar almasi tesvik edilen ve
ozerkligine ve kararlarina bagli olarak sorumluluk verilen ergenin Ozgiirliik ve
sorumlulugu arttikca iizerinde igsel bir baski hissettigini veya tersi sekilde
sorumluklarinin  azalmasiyla baskinin  ve dolayisiyla  korkusunun azaldigim
diistindiirmektedir.

Elde edilen bulgular basarisizlik korkusunu olusturan boyutlardan olan mahcubiyet ve
utang korkusunun ebeyenlerin kabul edici-ilgili tutumlart ile iliskisi olmadigini
gostermektedir. Ancak ana babalarin kontrol edici ve denetleyici tutumlarinin mahcubiyet

ve utan¢ korkusu deneyimi ile ters yonlii diisiik diizeyde iliskili oldugu, ergenlerin
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kendilerini 6zerk hissetmelerininse mahcubiyet ve utan¢ korkusu ile dogrusal yonlii
disiik diizeyde iliskili oldugu goriilmektedir. Yani ergenlik donemindeki &grenciler
tarafindan ana babalar ne kadar ¢ok kontrol edici ve denetleyici algilaniyorsa ergenlerin
mahcubiyet ve utan¢ korkular1 tam tersi sekilde o kadar az olmaktadir. Ergenlerin ana
babalarinin tutumunu, onlarin bireyselliklerini ve Ozerkliklerini destekler bigimde
algilamalarinin artmasinin da mahcubiyet ve utang korkusu deneyimini arttirdig
arastirmada ulasilan sonuglar arasinda bulunmaktadir.

Basarisizlik korkusunun alt boyutlarindan benlik degerinde azalma korkusu da
mahcubiyet ve utang korkusuna benzer sekilde ana baba tutumlari ile iligkili olarak Tablo
44’te goriilmektedir. Benlik degerinde azalma korkusu ile ebeyenlerin kabul edici-ilgili
tutumlar arasinda bir iligkiye rastlanilmamistir. Ancak ana babalarin kontrol edici ve
denetleyici tutumlarinin ergenlerin benlik degerinde azalma korkusu ile ters yonlii diisiik
diizeyde iligkili oldugu, ergenlerin kendilerini 6zerk hissetmelerininse benlik degerinde
azalma korkusu ile dogrusal yonlii diisiik diizeyde iliskili oldugu goriilmektedir. Yani
ergenlik donemindeki &grenciler tarafindan ana babalar ne kadar ¢ok kontrol edici ve
denetleyici algilaniyorsa ergenlerin benlik degerinde azalma korkular: tam tersi sekilde o
kadar az olmaktadir. Ergenlerin ana babalarimin tutumunu, onlarin bireyselliklerini ve
ozerkliklerini destekler bigimde algilamalarinin artmasmin da benlik degerinde azalma
korkusunu arttirdig1 arastirmada ulasilan sonuglar arasinda bulunmaktadir.

Basarisizlik korkusunun alt boyutlarindan diger onemli kisilerin ilgisini kaybetme
korkusunun ergenlerin ana babalarinin kabul edici ve ilgili tutumlari ile ters yonlii olarak
disiik diizeyde iliskili oldugu Tablo 44’ten anlasilmaktadir. Bunun yaninda ergenlerin
ana babalarinca kendilerinin bireyselliklerinin desteklendigini hissetmelerinin diger
onemli kisilerin ilgisini kaybetme korkusu ile diisiik diizeyde dogrusal bir sekilde iligkili
oldugu arastirma sonuglar1 arasinda yer almaktadir. Ancak ergenlerin ana babalarinin
kontrol edici/denetleyici tutumlar: ile ergenlerin diger dnemli kisilerin ilgisini kaybetme

korkular arasinda herhangi bir iligskiye rastlanilmamistir. Bu sonuglara gére ana babasini
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kabul edici, ilgili, duyarli olarak algilayan ergenlik donemindeki Ogrencilerin diger
onemli kisileri tizme korkusunun az oldugu, ebeveynleri tarafindan 6zerkliginin ve
bireyselliginin desteklendigini hisseden ergenlerin diger O6nemli kisilerin ilgisini
kaybetme korkusunun daha ytiksek oldugu soylenebilmektedir.

Ergenlerin basarisizlik korkularini olusturan boyutlardan belirsiz bir gelecek korkusunun,
ergenlerin aileleri tarafindan O6zerkliklerinin desteklenmesi ile dogrusal yonde diisiik
diizeyde bir iligkisinin oldugu arastirmanin sonuclari arasindadir. Yani ergenlik
donemindeki 6grencinin 6zerkligi ailesi tarafindan ne kadar ¢ok destekleniyorsa o kadar
cok belirsiz bir gelecek korkusu yasamakta, destek miktar1 azaldik¢a hissedilen korku
miktar1 da azalmaktadir. Bu sonuglara ek olarak ergenlerin ana babalarini kabul
edici/ilgili hissetmelerinin ve kontrol edici/denetleyici hissetmelerinin belirsiz bir gelecek
korkusu ile iligkisine rastlanilmamustir.

Ergenlerin basarisizlik korkularini olusturan boyutlardan sonuncusu olan diger énemli
kigileri iizme korkusunun, ergenlerin aileleri tarafindan 6zerkliklerinin/bireyselliklerinin
desteklenmesi ile dogrusal yonde diisiik diizeyde bir iliskisinin oldugu arastirmanin
sonuglart arasinda yer almaktadir. Yani ergenlik donemindeki 6grencinin 6zerkligi ve
bireyselligi ailesi tarafindan ne kadar ¢ok destekleniyorsa ergenin diger 6nemli kisileri
iizme korkusu o kadar ¢cok olmakta, destek miktar1 azaldik¢a hissedilen korku miktar1 da
azalmaktadir. Ayrica ana babalarin kabul edici/ilgili ve kontrol edici/denetleyici tutumlari

ile ergenlerin diger 6nemli kisileri tizme korkular arasinda bir iligkiye rastlanilmamustir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Ergenlerin basarisizlik korkusu ile ana baba tutumlar1 arasindaki iligkinin incelendigi bu
aragtirmada, 14-18 yas araliginda bulunan 9 ve 12. sinifta §grenim gormekte olan
ergenlerin algiladiklar1 ana baba tutumlar1 ve basarisizlik korkular1 arasindaki iligkinin
yani sira ergenlerin ve ebeveynlerinin gesitli 6zelliklerinin algilanan ana baba tutumunda
ve basarisizlik korkusunda farkliliga sebep olup olmadigi degerlendirilmistir.
Arastirmadan elde edilen bilgiler 1s181nda ileride yapilacak diger ¢alismalara ve konuya

iliskin Oneriler sunulmustur.

Sonug¢

Bu aragtirma 14-18 yas aralifinda bulunan ergenlik donemindeki 6grencilerin basarisizlik
korkusu ile ana baba tutumlar1 arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla
gerceklestirilmistir. Arastirmanin orneklemini 2017-2018 egitim 6gretim yilinda Cankir
il merkezinde faaliyet gostermekte olan fen lisesi, sosyal bilimler lisesi ve Anadolu lisesi
tirtindeki okullarda 6grenim goéren 359’u kiz, 245’1 erkek olmak iizere 604 Ggrenci
olusturmustur. Arastirmada veriler Kisisel Bilgi Formu, Performans Basarisizligini

Degerlendirme Envanteri ve Ana Baba Tutum Olgegi vasitasiyla toplanmistir.
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Toplanan verilerin analiz edilmesiyle asagida siralanan sonuglara ulagilmistir:

1. Ergenlerin ana baba tutumlarimi algilama bigimleri smif diizeyine, okul tiiriine,

cinsiyete, yasa, yatililik durumuna, kardes sayisina, yetisilen ¢cevreye, aile tarafindan

saglanan ekonomik imkanlari yeterli bulma durumuna, 6grenim goriilen okuldan

memnuniyet durumuna, genel not ortalamasina, basar1 durumunu degerlendirme

bicimine, ana babanin birlikte yasama durumuna, ana ve babanin 6grenim durumuna,

ananin ve babanin meslegine ve ailenin ortalama aylik gelirine gore farklilik

gostermektedir. Ancak ergenlerin dogum sirasina gore ana baba tutumlarini algilama

bicimleri anlaml1 bir farklilik gostermemektedir.

1.1. Ana baba tutumunun alt boyutlarindan psikolojik 6zerklik boyutu 9. smiftaki

ergenlerde 12. siniftaki ergenlere gore daha yiiksektir. Kontrol/denetleme boyutu
12. smiftaki ergenlerde 9. smiftaki ergenlere gore daha yiiksektir. Kabul/ilgi
boyutu ise ergenlerin 6grenim gordiikleri sinif tliriine gore anlaml bir farklilik

gostermemektedir.

1.2. Ana baba tutumunun alt boyutlarindan kabul/ilgi ve kontrol/denetleme boyutu

1.3.

1.4.

ergenlerin okul tiirline gore anlamli bir farklilik gostermemektedir. Psikolojik
ozerklik boyutu ise Anadolu lisesinde 6grenim goren ergenlerde, fen lisesi ve

sosyal bilimler lisesinde 6grenim goren ergenlere gore daha yiiksektir.

Kabul/ilgi boyutu kiz ergenlerde daha yiiksek iken psikolojik ozerklik ve

kontrol/denetleme boyutu erkek ergenlerde daha yiiksektir.

Kontrol/denetleme boyutu, 14 yasindaki ergenlerde 16, 17 ve 18 yasindaki
ergenlere gore; 15 yasindaki ergenlerde 17 ve 18 yasindaki ergenlere gore daha
diisiikken; 18 yasindaki ergenlerde 16 ve 17 yasindaki ergenlere gore daha
yiiksektir. Psikolojik ozerklik boyutu, 15 yasindaki ergenlerde 17 yasindaki
ergenlere gore daha yliksektir. Kabul/ilgi boyutunda yas degiskeni anlaml
farkliliklar yaratmakla birlikte kaynag tespit edilememistir.
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1.5.

1.6.

1.7.

1.8.

1.9.

Ana baba tutumunun boyutlar1 ergenlerin dogum sirasina gore anlamli bir

farklilik gostermemektedir.

Yatili olarak 6grenim goren ergenlerde kabul/ilgi boyutu daha yliksek iken
psikolojik 6zerklik ve kontrol/denetleme boyutu yatili olmayan ergenlerde daha

yiiksektir.

Ug veya daha fazla kardesi olan ergenlerde kabul/ilgi boyutu 1 veya 2 kardesi
bulunan ergenlerden daha diistiiktiir. Psikolojik 6zerklik ve kontrol/denetleme

boyutlar1 ise kardes sayisina gore anlamli bir farklilik gostermemektedir.

Ilge merkezinde yetisen ergenlerde kabul/ilgi boyutu il merkezinde ve koy,
mezra, yayla vb. ¢evrelerde yetisen ergenlere gore daha yiiksektir. Psikolojik
ozerklik boyutu il merkezinde yetisen ergenlerde ilce merkezinde yetisen
ergenlere gore daha yiiksektir. Kontrol/ denetleme boyutu ise kdy, mezra, yayla
vb. ¢evrelerde yetisen ergenlerde il merkezinde ve ilce merkezinde yetisen

ergenlere gore daha diigiiktir.

Aileleri tarafindan saglanan ekonomik imkénlar1 yeterli bulan ergenlerde
kabul/ilgi boyutu yetersiz bulan ve kararsiz olan ergenlere gore daha yiiksektir.
Psikolojik 0zerklik ve kontrol/denetleme boyutlari aile tarafindan saglanan
ekonomik imkanlar1 yeterli bulma durumuna gore anlamli bir bi¢gimde farklilik

gostermekle birlikte kaynagi tespit edilememistir.

1.10. Ogrenim gordiikleri okuldan memnun olan ergenlerde kabul/ilgi boyutu

memnun olmayanlara gore daha yiiksektir. Kontrol/denetleme boyutu ise
ogrenim gordiikleri okuldan memnun olan ergenlerde memnun olmayan ve

kararsiz olan ergenlere gore daha diistiktiir.

1.11. Kabul/ilgi boyutu, genel not ortalamasi 0-49 puan araliginda olan 6grencilerde

diger puan araliklarinda bulunan Ogrencilere gore daha diisiiktiir. Psikolojik

ozerklik boyutu, genel not ortalamasi 85-100 puan araliginda olan ergenlerde 0-
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69 puan araliginda olan ergenlere gore, 70-84 puan araliginda olan ergenlerde ise

50-69 puan araligindaki ergenlere gére daha diisiik olarak belirlenmistir.

1.12. Basar1 durumunu iyi olarak degerlendiren ergenlerde kabul/ilgi boyutu kétii ve
orta olarak degerlendiren ergenlere gore daha yiiksektir. Basar1 durumunu kotii
olarak degerlendiren ergenlerde ise psikolojik 6zerklik boyutu iyi ve orta olarak

degerlendiren ergenlere gore daha yiiksek ¢ikmuistir.

1.13. Ana babalar birlikte yasayan ergenlerde psikolojik 6zerklik boyutu ana babasi

bosanmis ya da ayr1 yasayan ergenlere gore daha diistiktiir.

1.14. Anas1 ilkokul mezunu olan ergenlerde kabul/ilgi ve kontrol/denetleme boyutu,
anasi lise veya daha {izeri bir 6grenime sahip ergenlere gore daha diistiktiir. Anasi
tiniversite veya daha {ist bir 6grenime sahip olan ergenlerde kontrol/denetleme

boyutu, anas1 ortaokul mezunu ergenlere gére daha yiiksektir.

1.15. Babasi lise veya daha iist bir 6grenime sahip ergenlerde kabul/ilgi boyutunun,
babasi ilkokul mezunu ergenlere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Kontrol/denetleme boyutu ise babasi lise mezunu olan ergenlerde babasi

tiniversite veya daha list 6grenime sahip ergenlere gore daha diistiktiir.

1.16. Kontrol/denetleme boyutu anast memur olan ergenlerde, anasi ev hanimi olan

ergenlere gore daha yiiksektir.

1.17. Babasi is¢i olan ergenlerde kabul/ilgi boyutu, babasi memur olanlara gore daha
diistiktiir. Psikolojik 6zerklik boyutu babasi is¢i olan ergenlerde, babast memur
olan ergenlere gore daha yiiksektir. Kontrol/denetleme boyutu babast memur
olan ergenlerde babasi is¢i olan veya babasi serbest meslek sahibi olan ergenlere

gore daha yiiksektir.

1.18. Kontrol/denetleme boyutu ailesinin ortalama aylik geliri 3000 TL’den az olan

ergenlerde, ailesinin ortalama aylik geliri 4000 TL ve {izerinde olan ergenlere
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gore daha disiiktiir. Ailesinin ortalama aylik geliri 3000-3999 TL arasinda olan
ergenlerde denetim/kontrol boyutu, ailesinin ortalama aylik geliri 5000 TL ve

tizerinde olan ergenlere gore daha diistiktiir.

2. Ergenlerin basarisizlik korkusunun alt boyutlar1 sinif diizeyine, okul tiiriine, cinsiyete,
yasa, dogum sirasina, yatililik durumuna, yetisilen ¢evreye, aile tarafindan saglanan
ekonomik imkanlar1 yeterli bulma durumuna, 6grenim goriilen okuldan memnuniyet
durumuna, genel not ortalamasina, basari durumunu degerlendirme bi¢imine, ana
babanin birlikte yasama durumuna, babanin 6grenim durumuna gore anlamli olarak
farklilagmaktadir. Kardes sayisina, ananin o6grenim durumuna, ana ve babanin
meslegine ve ailenin ortalama aylik gelirine gore ergenlerin basarisizlik korkusunda

anlaml1 bir farklilasma olmamaktadir.

2.1. Basarisizlik korkusunun alt boyutlarindan olan belirsiz bir gelecek korkusu 12.

smiftaki ergenlerde 9. siniftaki ergenlere gore daha yiiksektir.

2.2. Basarisizlik korkusunun belirsiz bir gelecek korkusu ile mahcubiyet ve utang
korkusu deneyimi boyutlarinda ergenlerin 6grenim gordiikleri okul tiiriine gore
anlaml farkliliklar bulunmaktadir. Fen lisesinde 6grenim goren ergenler sosyal
bilimler lisesinde 6grenim goren ergenlere gére daha fazla mahcubiyet ve utang
korkusu yasamaktadirlar. Belirsiz bir gelecek korkusu boyutunda ise okul

tiiriinden kaynaklanan anlamli farklilagmanin kaynag tespit edilememistir.

2.3. Basarisizlik korkusunu olusturan boyutlardan diger 6nemli kisilerin ilgisini
kaybetme korkusunun erkek ergenlerde daha yiiksek oldugu; mahcubiyet ve
utang korkusunun, benlik degerinde azalma korkusunun ve belirsiz bir gelecek

korkusunun ise kiz ergenlerde daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

2.4. Basarisizlik korkusunun alt boyutlarindan belirsiz bir gelecek korkusu 16

yasindaki ergenlerde 18 yasindaki ergenlerden daha diisiik ¢ikmistir. Mahcubiyet
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2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

2.9.

ve utan¢ deneyimi korkusunun da yas degiskeniyle anlamli sekilde bir iligkili

oldugu belirlenmis ancak kaynagi tespit edilememistir.

Ik ¢ocuk olan ergenlerin diger énemli kisileri izme korkusunun ortanca ¢ocuk

olan ergenlerinkinden daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

Yatili olarak 6grenim goren ergenlerin yatili olmayan ergenlere gore belirsiz bir

gelecek korkusunu daha diisiik diizeyde yasadiklar belirlenmistir.

Ergenlerin kardes sayisi onlarin basarisizlik korkularinda anlamli bir farklilik

yaratmamaktadir.

Il merkezinde yetisen ergenlerin belirsiz bir gelecek korkusu ilce merkezinde

yetisen ergenlere gore daha yiiksek ¢cikmistir.

Aileleri tarafindan kendisine saglanan ekonomik imkanlar1 yetersiz bulan veya
yeterli bulma konusunda kararsiz olan ergenlerin diger 6nemli kisilerin ilgisini
kaybetme korkularinin, ailesi tarafindan kendisine saglanan ekonomik imkanlari
yeterli bulan ergenlere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica aileleri
tarafindan kendilerine saglanan ekonomik imkénlar1 yeterli bulma konusunda
kararsiz olan ergenlerin belirsiz bir gelecek korkularinin, aileleri tarafindan
kendilerine saglanan ekonomik imkénlar1 yeterli bulan veya yetersiz bulan

ergenlere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

2.10. Ogrenim gordiikleri okuldan memnun olan ergenler ile 6grenim gordiikleri

okuldan memnuniyet konusunda kararsiz olan ergenlerde diger 6nemli kisilerin
ilgisini  kaybetme korkusunun Ogrenim gordiikleri okuldan memnun olan
ergenlere gore daha yliksek oldugu; 6grenim gordiigii okuldan memnun olmayan
ergenlerin de 6grenim gordiigii okuldan memnuniyet konusunda kararsiz olan
ergenlere gore daha cok belirsiz bir gelecek korkusu yasadigi sonucuna

ulasilmistir.
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2.11. Genel not ortalamasinin diger onemli kisilerin ilgisini kaybetme korkusu
tizerinde etkili oldugu belirlenmis ancak bu etkinin kaynaginin arastirma

bulgulari ile tespit edilememistir.

2.12. Bagar1 durumunu kotii olarak degerlendiren ergenlerin, basari durumunu orta
veya iyl olarak degerlendiren ergenlere gore daha ¢ok mahcubiyet ve utang
korkusu yasadiklari; basart durumunu kotii olarak degerlendiren ergenlerin
benlik degerinde azalma korkularinin basar1 durumunu iyi olarak degerlendiren
ergenlere gore daha yiiksek oldugu, diger onemli kisilerin ilgisini kaybetme
konusunda basar1 durumunu koétii olarak degerlendiren ergenlerin korkularinin iyi
ve orta olarak degerlendiren ergenlerinkinden daha yiiksek diizeyde oldugu;
gelecegin belirsizligi konusunda basart durumunu iyi olarak degerlendiren
ergenlerin orta ve kotli olarak degerlendiren ergenlere gore daha diisiik diizeyde
korku yasadiklari, diger onemli kisileri izme konusunda da basari durumunu
kotii olarak degerlendiren ergenlerin korkularinin basart durumunu orta ve iyi

olarak degerlendiren ergenlerin korkularindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

2.13. Ana babasi1 ayr1 yasayan ergenlerin, ana babasi birlikte yasayan ergenlere gore
hem mahcubiyet ve utang korkularinin hem de diger onemli Kkisileri tizme

korkulariin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

2.14. Ergenlerin analarmin dgrenim durumlari ergenlerin basarisizlik korkularinda

herhangi bir degisime sebep olmamaktadir.

2.15. Ergenlerin babalarinin dgrenim durumlarinin diger onemli kisilerin ilgisini
kaybetme korkusu boyutunda ergenleri etkiledigi goriilmekle birlikte bu etkinin

kaynag1 belirlenememistir.

2.16. Ergenlerinin analarinin mesleklerinin, basarisizlik korkusu ile bir iliskisi

olmadig1 goriilmistiir.
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2.17. Ergenlerinin babalarinin mesleklerinin, ergenlerin basarisizlik korkusu iizerinde

bir etkisi olmadig1 goriilmiistiir.

2.18. Ailelerinin ortalama aylik gelirlerinin, ergenlerin basarisizlik korkusuna

herhangi bir etkisinin olmadig1 goriilmiistiir.

3. Ana baba tutum bigimlerine gore ergenlerin basarisizlik korkularinda ve basarisizlik

korkularinin boyutlarinda anlamli farklilasmalar meydana gelmektedir.

3.1. izin verici/ihmalkar tutumda ana babaya sahip ergenler, demokratik tutumda ana

babaya sahip ergenlere gore daha ¢ok basarisizlik korkusu yagamaktadirlar.

3.2. izin verici/ihmalkar tutumda ana babaya sahip ergenler, demokratik tutumda ana
babaya sahip ergenlere gore daha c¢ok mahcubiyet ve utang korkusu

yasamaktadirlar.

3.3. Izin verici/miisamahakar tutumda ana babaya sahip ergenlerin benlik degerinde
azalma korkulari, demokratik tutumda ana babaya sahip ergenlere gore daha

yiiksektir.

3.4. Ergenlerin diger 6nemli kisilerin ilgisini kaybetme konusunda yasadiklar1 korku
demokratik tutumda yetisen ergenlerde, otoriter ve/veya izin verici/ithmalkar
tutumda yetisen ergenlere gore daha yiiksek; izin verici/miisamahakar tutumda
yetisen ergenlerde ise izin verici/ihmalkar ve/veya otoriter tutumda yetisen

ergenlere gore daha diisiiktir.

3.5. Ergenlerin diger 6nemli kisileri izme korkusu ve belirsiz bir gelecek korkusu

farkli ana baba tutumlarina gore degisiklik gostermemektedir.

4. Basarisizlik korkusu, ana baba tutumlarmin tiim boyutlar1 (kabul/ilgi, psikolojik

ozerklik, kontrol/denetleme) ile diisiik diizeyde iliskilidir.
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4.1. Ergenlik donemindeki 6grencilerin basarisizlik korkusu ana baba tutumlarinin
kabul/ilgi boyutu ve kontrol/denetleme boyutu ile negatif yonde diisiik diizeyde
iligkilidir.

4.2. Ergenlik donemindeki 6grencilerin basarisizlik korkusu ana baba tutumlarmin

psikolojik 6zerklik boyutu ile pozitif yonde diisiik diizeyde iliskilidir.

. Basarisizlik korkusunun boyutlari (mahcubiyet ve utan¢ korkusu deneyimi, benlik
degerinde azalma korkusu, diger onemli kisilerin ilgisini kaybetme korkusu, belirsiz
bir gelecek korkusu, diger onemli kisileri tizme korkusu) ile ana baba tutumlarinin
boyutlar1 (kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik, kontrol/denetleme) arasinda anlamli iligkiler

bulunmaktadir.

5.1. Mahcubiyet ve utan¢ korkusu deneyimi ana baba tutumlarinin kontrol/denetleme
boyutu ile negatif yonde, psikolojik 6zerklik boyutu ile pozitif yonde diisiik
diizeyde iliskilidir. Mahcubiyet ve utang korkusu deneyimi ile ana baba

tutumlarinin kabul/ilgi boyutu arasinda herhangi bir iligkiye rastlanmamastir.

5.2. Benlik degerinde azalma korkusu ana baba tutumlarinin kontrol/denetleme
boyutu ile negatif yonde, psikolojik 6zerklik boyutu ile pozitif yonde diisiik
diizeyde iliskilidir. Benlik degerinde azalma korkusu ile ana baba tutumlarinin

kabul/ilgi boyutu arasinda herhangi bir iliskiye rastlanmamustir.

5.3. Diger 6nemli kisilerin ilgisini kaybetme korkusu ana baba tutumlarinin kabul/ilgi
boyutu ile negatif yonde, psikolojik o6zerklik boyutu ile pozitif yonde diisiik
diizeyde iliskilidir. Diger 6nemli kisilerin ilgisini kaybetme korkusu ile ana baba
tutumlarinin ~ kontrol/denetleme boyutu arasinda herhangi bir iliskiye

rastlanmamuistir.

5.4. Belirsiz bir gelecek korkusu ana baba tutumlariin psikolojik 6zerklik boyutu ile

pozitif yonde diisiik diizeyde iliskilir. Belirsiz bir gelecek korkusu ile ana baba
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tutumlarinin  kontrol/denetleme ve kabul/ilgi boyutlari arasinda herhangi bir

iliskiye rastlanmamastir.

5.5. Diger onemli kisileri lizme korkusu ana baba tutumlarinin psikolojik 6zerklik
boyutu ile pozitif yonde diisiik diizeyde iligkilir. Diger 6nemli kisileri tizme
korkusu ile ana baba tutumlarmin kontrol/denetleme ve kabul/ilgi boyutlar

arasinda herhangi bir iliskiye rastlanmamustir.

6. Arastirmaya katilan ergenlerin %31,5’1 ana babasin1 demokratik tutumda, %19,7’si
izin verici/ihmalkar tutumda, %23,8’1 otoriter tutumda, %25,0’1 de izin
verici/miisamahakar tutumda degerlendirmektedir. En ¢ok algilanan ana baba tutumu
demokratik tutumken en az algilanan tutum izin verici/ihmalkar tutum olarak

belirlenmistir.

Oneriler

Arastirma sonuclarina dayali olarak egitimcilere ve arastirmacilara yonelik olarak

gelistirilen Oneriler asagida sunulmustur.
Arastirmacilara oneriler:

1. Arastirma sonucglar1 daha Once yapilan arastirmalarla bazi noktalarda farklilik
gostermektedir. Bu nedenle benzer degiskenlerin ele alindigi ¢esitli aragtirmalar
farkli zamanlarda tekrarlanabilir.

2. Bu arastimada sadece akademik egitim veren fen lisesi, sosyal bilimler lisesi ve
Anadolu lisesinde Ogrenim gormekte olan 14-18 yas arast Ogrencilerle
calisilmigtir. Farkli yas diizeylerinde, farkli okul tiirleriyle daha genis 6rnekleme
sahip arastirmalar gerceklestirilebilir. Arastirma degiskenlerinin zaman igindeki
degisimlerinin de incelenmesi amaciyla boylamsal desende arastirmalar

gergeklestirilebilir.
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3.

Arastirmada incelenen degiskenler i¢in kullanilan veri toplama araglarindan farkl
veri toplama araglar1 kullanilarak Olgekler ve arastirma sonuglar1 arasindaki
farkliliklar ve benzerlikler incelenebilir. Olgek gelistirme calismalar yapilabilir.

Basarisizlik  korkusu konusunda iilkemizde simirli  sayida arastirmaya
rastlanmaktadir. Bu nedenle basarisizlik korkusunun farkli degiskenlerle iliskisini

inceleyen yeni ¢aligsmalar yapilabilir.

Egitimcilere Oneriler:

1.

Ogrencilerin smava iliskin bakis acilarinin, ana babanm beklentilerinin
basarisizlik korkusu iizerinde etkili oldugu bilinmektedir. Bu nedenle sinavlara
yonelik asir1 yiikklemeden kagiilmalidir. Bunun icin okullar tarafindan cesitli aile
egitimleri diizenlenebilir, konuyla ilgili uzmanlarca 6gretmenlere yonelik mesleki

gelisim ¢aligmalar gerceklestirilebilir.

Basarisizlik korkusu ergenin sosyal yasamindan akademik yasamina kadar bir¢cok
alanda etkili olmaktadir. Bu etkiyi olumlu kilacak psikoegitim programlari
hazirlanabilir. Hazirlanan psikoegitim programlari ¢esitli zaman dilimlerinde okul

psikolojik danismanlarinca 6grencilere uygulanabilir.

Okullarda basarisizlhik  korkusunu tespit etmek amaciyla uygulamalar
gerceklestirilerek elde edilen veriler 1s18inda gerekli diizenlemeler ve rehberlik

caligmalar1 gerceklestirilebilir.

Okul (Ogretmen, yonetici, diger personel) ve ana baba arasinda kurulacak

esgiidiim ve iletisim sayesinde basarisizlik korkusunda etkili faktorler azaltilabilir.

Okula yonelik bakis agisinin basarisizlik korkusu konusunda onemli oldugu
goriilmiistiir. Bu nedenle okul, 6grencilerin kendilerini ait hissedebilecekleri

olumlu bir iklime sahip olacak bigimde diizenlenebilir.
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6. Ergenlik donemi sorunlari ve gelisim gorevleri ile ilgili olarak 6grenci velilerine
yonelik olarak gerceklestirilen bilgilendirme ¢alismalarina basarisizlik korkusu ve

ana baba tutumlar1 konular1 da eklenebilir.
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EK 1.Veli izin Formu

Sayin Veli,

Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Cocuk Gelisimi ve Egitimi Anabilim Dali
yiiksek lisans 6grencisi olarak yiiriitmekte oldugum “Ergenlik Dénemindeki Ogrencilerin
Basarisizlik Korkusu Ile Ana Baba Tutumlar1 Arasindaki Iliskinin incelenmesi.” konulu
tez calismast kapsaminda planlanmis olan arastirma Cankirni 11 Milli  Egitim
Midiirligi’niin uygun gorisleri ile Cankirt Valiligi tarafindan 22.02.2018 tarih ve
604.02-E.3833613 sayili yaziyla izin verilmistir. Calismanin amaci; fen lisesi, sosyal
bilimler lisesi ve Anadolu liselerine devam eden Ogrencilerin ana baba tutumlar1 ve
basarisizlik korkulari ile bu degiskenler arasindaki iligkiyi incelemektir. Bu amagla
cocuklarinizin bazi form ve anketleri doldurmalarina ihtiya¢ duyulmaktadir.
Cocugunuzun caligmaya katilmasina izin verdiginiz takdirde, okulda uygun bir ders
saatinde yazili olarak form ve anket uygulamasi gerceklestirilecektir. Arastirmaya
katilan 0grenciler arastirmadan kaynakli herhangi bir riskle veya olumsuz etkilenme ile
karsilasmayacaklardir.

Bu arastirmada cocugunuzun yer almasit Oncelikle sizin izninize ve devaminda
cocugunuzun istegine baghdir. Cocugunuzun anket ve formlara verdigi cevaplarin
gizliligi korunacak, sadece bilimsel amagla kullanilacaktir. Cocugunuz arastirmada yer
almayr reddedebilir ya da basladiktan sonra yarida birakabilir. Cocugunuzun
aragtirmadan ¢ekilmesi ya da arastirmaci tarafindan aragtirmadan g¢ikarilmasi halinde,
ilgili veriler kullanilmayacaktir. Aragtirmanin tamamlanmasindan sonra bir niishasi
Cankir1 11 Milli Egitim Miidiirliigii ne teslim edilecektir.

Liitfen bu sayfamn arka yiiziinde yer alan forma katilim durumuna iligkin bilgileri se¢mek
istediginiz kutucugu (X) seklinde isaretleyerek doldurunuz ve imzalayarak formun
¢ocugunuz vasitasiyla okul idaresine ulasmasini saglayiniz. Arastirmayla ilgili
sorularimizi asagidaki e-posta adresini veya telefon numarasint kullanarak bana

yoneltebilirsiniz.

Ilginiz ve katkiniz igin tesekkiir ederim.

Saygilarimla.
Dogan SUBASI
Arastirmaci
Tel:
E-posta:
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................... LiSESIi MUDURLUGUNE

Velisi bulundugum .../... smifit 6Zrencisi ........ccoovvvvvier viviviinniennn.n. ‘nin Gazi
Universitesi Cocuk Gelisimi ve Egitimi Boliimii yiiksek lisans dgrencisi Dogan SUBASI
tarafindan yiiriitiilmekte olan “Ergenlik Dénemindeki Ogrencilerin Basarisizlik Korkusu
lle Ana Baba Tutumlar1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesi.” konulu arastirmaya katilim
durumuna iligskin goriisiim asagida sunulmustur.

Geregini bilgilerinize arz ederim.

1.Formda yer alan aciklamalar:1 okudum ve konu hakkinda bilgi sahibiyim.
() Evet

2.Bu arastirmaya ogrencimin Kkendisinin goniillilliik esasina dayalh olarak
katilmasina;
()izin veriyorum. ()izin vermiyorum.

3.Cocugumun cahismayi istedigi zaman yarida kesip birakabilecegini biliyorum ve
verdigi bilgilerin bilimsel amach olarak kullanilmasini;
() kabul ediyorum. ()kabul etmiyorum.

Velinin Ad1 Soyad:
Tarih
Imza
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EK 2.Bilgilendirilmis Onam Formu

“Sayin goniilli,

Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Cocuk Gelisimi ve Egitimi Anabilim Dali
yiiksek lisans 6grencisi olarak yiiriitmekte oldugum “Ergenlik Dénemindeki Ogrencilerin
Basarisizlik Korkusu Ile Ana Baba Tutumlar1 Arasindaki Iliskinin incelenmesi.” konulu
tez ¢aligmasi kapsaminda planlanmis olan yukarida adi yazili aragtirmaya katilmak {izere
davet edilmis bulunuyorsunuz. Bu aragtirmada yer almay:r kabul etmeden once,
aragtirmanin ne amagla yapilmak istendigini anlamaniz ve kararinizi bu bilgilendirme
cergevesinde Ozgiirce vermeniz gerekmektedir. Asagidaki bilgileri litfen dikkatlice
okuyunuz, sorulariniz olursa sorunuz ve agik yanitlar isteyiniz.”

1. Calismanin amaci nedir?

Bu arastirma, fen lisesi, sosyal bilimler lisesi ve Anadolu liselerine devam eden
Ogrencilerin ana baba tutumlar1 ve basarisizlik korkular1 ile bu degiskenler arasindaki
iliskiyi incelemeyi amag edinmektedir.

2. Calismaya katilma kosullar: nelerdir?

Bu aragtirmaya katilmak i¢in 2017 — 2018 egitim 6gretim yilinda Cankir1 il merkezinde
bulunan Milli Egitim Bakanligi’na bagl ortadgretim kurumlarindan Fen Lisesi, Sosyal
Bilimler Lisesi ve Anadolu Lisesi tiiriindeki okullarda 6grenim goérmekte olan 14-18 yas
araliginda bulunan 9 veya 12. Siif 6grencisi olmak gerekmektedir.

3. Caliyma kapsaminda nasil bir uygulama yapilacaktir?

Calisma kapsaminda yazili olarak form ve anket uygulamasi gergeklestirilecek ve elde
edilen veriler istatistiksel islemlere tabi tutulacaktir.

4. Arastirmaya ka¢ goniillii dahil edilecektir?

Arastirmaya 600 goniilliiniin katilmas1 beklenmektedir.

5. Bir goniilliiniin bu arastirmanin gereklerini yerine getirebilmek icin harcayacag:
siire ne kadardir?

Goniillii bir ders saatinde arastirmanin geregini yerine getirebilecektir.
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6. Goniilliiler, arastirmaya katilmalar1 halinde hangi risklerle karsilasabilirler?
Arastirmaya katilan  goniilliller, arastirmadan kaynakli herhangi bir riskle
karsilagmayacaklardir.
7. Goniilliiller, arastirmaya katilmayr kabul etmemeleri ya da arastirmadan
ayrilmalar1 durumunda herhangi bir olumsuz sonuc¢la karsi karsiya kalirlar mm?
Her iki durumda da herhangi bir olumsuz sonugcla karsilagilmayacaktir.
“Bu arastirmada yer almak tlimiiyle sizin isteginize baghdir. Arastirmada yer almay1
reddedebilirsiniz ya da bagladiktan sonra yarida birakabilirsiniz. Bu arastirmanin
sonuclart bilimsel amaglarla kullanilacaktir. Arastirmadan ¢ekilmeniz ya da arastirmaci
tarafindan arastirmadan c¢ikarilmaniz halinde, sizle ilgili veriler kullanilmayacaktir.
Ancak veriler bir kez anonimlestikten sonra arastirmadan c¢ekilmeniz miimkiin
olmayacaktir. Sizden elde edilen tiim bilgiler gizli tutulacak, arastirma yayinlandiginda
da varsa kimlik bilgilerinizin gizliligi korunacaktir.”

Dogan SUBASI

Arastirmaci

“Yukarida yer alan ve arastirmaya baslanmadan once goniilliilere verilmesi gereken
bilgileri iceren metni okudum (va da sozlii olarak dinledim). Eksik kaldigini diisiindiigiim
konularda sorularimi arastirmacilara sordum ve doyurucu yanitlar aldim. Yazili ve sozlii
olarak tarafima sunulan tim agiklamalart ayrintilaryla anladigim kamisindayim.
Calismaya katilmayi isteyip istemedigim konusunda karar vermem icin yeterince zaman
tamndi. Bu kosullar altinda, arastirma kapsaminda elde edilen sahsima ait bilgilerin
bilimsel amaclarla kullanilmasini, gizlilik kurallarina uyulmak kaydiyla sunulmasini ve
yayinlanmasini, hi¢bir baski ve zorlama altinda kalmaksizin, kendi ozgiir irademle kabul

1

ettigimi beyan ederim.’

Katihmeinin Adi Soyada: Tarih: ..../..../2018 Imza:
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EK 3.Kisisel Bilgi Formu

Degerli 6grenciler,

Asagida sizinle ve ailenizle ilgili bazi sorular yer almaktadir. Cevaplariniz sadece
tarafimca gerceklestirilen arastirmada kullanilacak ve cevaplarinizi benden baskasi
gormeyecektir. Formu doldururken tiim sorularin/maddelerin yanitlanmasina dikkat
ediniz.

Sorulan agik yiireklilikle samimi olarak cevaplayacaginiza giiveniyor; katkilarimiz igin

tesekkiir ediyorum.

Dogan SUBASI

Gazi Universitesi

Cocuk Gelisimi ve Egitimi Ana Bilim Dali
Yiiksek Lisans Ogrencisi

1. Ad-Soyad:

2. Simf diizeyiniz: () 9.sinif ()12.Sif

3.0kul Tiirii: () Anadolu Lisesi () Sosyal Bilimler Lisesi () Fen Lisesi
4.Yatihhk Durumunuz: () Yatili kalarak 6grenim goriiyorum. () Yatili degilim.

5. Genel olarak basarimiz1 nasil buluyorsunuz?

() Kotii () Orta Olyi

6. Cinsiyetiniz: ()Kiz ()Erkek

7. Yasimz:( ) 14 ()15 ()16 ()17 ()18
8.Dogum Siramz: () Ilk Cocuk () Orta Cocuk () Son Cocuk
9. Ananiz:  ()Sag ()Olii

10. Ananiz: ()Oz ()Uvey

11. Babamz: ()Sag ()Olii

12. Babamz: ()Oz ()Uvey

13. Ana-Baba: ()Birlikte yasiyor ()Ayr1 yastyor/Bosanmis
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14. Kardes sayiniz (Kendinizi saymayin):

() Kardesim yok () 1-2 kardes () 3 ve iistii kardes

15. Ananizin Ogrenim Durumu:

() Ilkokul () Ortaokul () Lise ()Universite veya iizeri
16. Babamizin Ogrenim Durumu:

() Ilkokul () Ortaokul () Lise ()Universite veya iizeri
17. Ananizin Meslegi:

( )Ev hanimi () Serbest meslek () Memur

18. Babanizin Meslegi:

() Serbest meslek () Isci () Memur

19.Ailenizin ortalama ayhk geliri:

() 3000 TL’den az () 3000 TL-3999 TL aras1
() 4000 TL — 4999 TL aras1 () 5000 TL ve tizeri
20. Oturdugunuz Ev: ()Kira ()Kendinize ait

22. Evinizdeki oda sayis1 (mutfak, banyo, tuvalet haric) :

()Tek oda ()Tek oda ve salon ()2 oda ve salon ()3 odave salon ()4-5 oda ve salon
23. Yetistiginiz cevre:( )il merkezi  ()ilce Merkezi  ( )K®6y, mezra, yayla vb.
24.Aileniz tarafindan size saglanan ekonomik imkéanlari nasil degerlendiriyorsunuz?
()Yetersiz () Kararsizim () Yeterli

25.Genel not ortalamaniz:

() 0-49 arasi () 50-59 aras1 ()60-69 arasi

()70-84 arasi ()85-100 aras1

26.0grenim gordiigiiniiz okuldan memnun musunuz?

()Memnun degilim () Kararsizim () Memnunum
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EK 4.Performans Basarisizligim1 Degerlendirme Envanteri (PBDE)

Liitfen cevaplarinizi soru numaralarimin sag tarafindaki “ ” kismina

numaralandirarak yaziniz.

1 2 3 4 5
%100 %50 %100
Katilmyyorum Katiliyorum Katiliyorum

1.Basarisiz oldugumda, bunun nedeni gorevi basar1 ile yapacak kadar zeki
olmayisimdir.

2.Basarisiz oldugumda, gelecegim bana belirsiz goriindir.

3.Basarisiz oldugumda, ¢evremdeki 6nem verdigim kisiler tiziiliir.

4.Basarisiz oldugumda, yeteneksizligimden dolay1 kendimi suclarim.

5.Basarisiz oldugumda, gelecek planlarimin degisecegine inanirim.

6.Basarisiz oldugumda, ¢evremdeki 6nemli kisilerce elestirilecegimi bilirim.
_ 7.Basarisiz oldugumda, korkarim ki bunun nedeni yeterince yetenekli
olmayisimdir.

8.Basarisiz oldugumda, gelecege dair planlarim alt {ist olur.

9.Basaris1z oldugumda, benim i¢in 6nemli olan kisilerin giivenini kaybederim.

10.Basarisiz oldugumda, kendimi basarili oldugum zamanlardan daha az degerli
hissederim.

11.Basarili olamadigim zaman insanlar benimle daha az ilgilenirler.
___12.Basarisiz oldugumda, bu durumun gelecek planlarimi etkileyecegi konusunda
endigelenmem.

13.Bagarili olamadigim zaman, insanlar bana yardim etmeye daha az istekli
goriiniirler.
___ 14 Basarisiz oldugumda, ¢evremdeki dnemli kisiler mutsuz olurlar.

15.Basarisiz oldugumda, hemen ¢okiintliye ugrarim/kendimi yikilmis hissederim.
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___16.Basarisiz oldugumda, sonuglarin benim kontroliim disinda olusundan nefret

ederim.

___17.Basarili olamadigim zaman insanlar beni yalniz birakma egilimi gosterirler.
18.Basarisiz oldugumda, basarisizligimi gorecek birileri varsa utang duyarim.
19.Basarisiz oldugumda, ¢evremdeki 6nemli insanlar hayal kirikli§ina ugrarlar.
20.Basarisiz oldugumda, bundan herkesin haberinin olacagini diistiniiriim.
21.Basarili olamadigim zaman baz1 insanlar artik benimle ilgilenmezler.

__ 22.Basarisiz oldugumda, insanlarin benimle ilgili siiphelerinde hakli olduklarini

distintirim.
23.Basarili olamadigim zaman bazi insanlarin goziindeki degerim diiser.

24 Basarisiz oldugumda, insanlarin benim hakkimdaki diisiinceleri beni

endiselendirir:

___25.Basarisiz oldugumda, insanlarin benim yeterince ¢abalamadigimi diisiinmeleri

beni endigelendirir.
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EK 5.Ana Baba Tutum Olgegi

Liitfen asagidaki sorulart kendi ana ve babanizi diisiinerek dikkatle okuyunuz. Asagidaki
durumun ana ve babanizin davranigina ne kadar benzedigini diigiiniin.
Eger tamamen benziyorsa asagidaki climlelerin basindaki kutunun ig¢ine 4;

biraz benziyorsa 3,

benzemiyorsa 2,

hi¢ benzemiyorsa 1 yaziniz..

1. Herhangi bir sorunum oldugunda, eminim anam ve babam bana yardim ederler.

2. Anam ve babam biiyiiklerle tartismamam gerektigini sdylerler.

3. Anam ve babam yaptigim her seyin en iyisini yapmam i¢in benizorlarlar.

4. Anam ve babam herhangi bir tartisma sirasinda baskalarini kizdirmamak i¢in,
susmam gerektigini sdylerler.

5. Anam ve babam baz1 konularda sen "'kendin karar ver'* derler.

6. Derslerimden ne zaman diisiik not alsam, anam ve babam kizar.

Ders calisirken anlayamadigim bir sey oldugunda, anam ve babam bana yardim
ederler.

8. Anam ve babam kendi goriislerinin dogru oldugunu bu goriisleri onlarla
tartismamam gerektigini sdylerler.

9. Anam ve babam benden bir sey yapmamu istediklerinde, ni¢in bunu yapmam
gerektigini de agiklarlar.

10. Anam ve babamla her tartistigimda bana "biiyiidiigiin zaman anlarsin"
derler.

166



11. Derslerimden diisiik not aldigimda, anam ve babam beni daha ¢ok ¢alismam
icindesteklerler.

12. Anam ve babam yapmak istediklerim konusunda kendi kendime karar
vermemeizin verirler.

13. Anam ve babam arkadaslarimi tanirlar.

14. Anam ve babam istemedikleri bir sey yaptigimda, bana kars1 soguk davranirlar
ve kiiserler.

15. Anam ve babam sadece benimle konusmak i¢in zaman ayirirlar.

16. Derslerimden diisiik notlar aldigimda, anam ve babam 6yle davranir ki
sucluluk duyar ve utanirim.

17. Ailemle birlikte hosca vakit gegiririz.

18. Anami ve babami kizdiracak bir sey yaptigimda, onlarla birlikte yapmak
istedigim seyleri yapmama izin vermezler.

19. Genel olarak anan ve baban okul zamam hafta icinde gece arkadaslarinla bir

yere gitmene izin verirler mi?

() Evet () Hayir

Eger cevabiniz Evet ise, asagidaki soruyu cevaplayiniz.

Hafta i¢inde en geg saat kaga kadar gece disarida kalmaniza izin verilir (Pazartesi-

Cuma aras1)?

() 20.00'dan once () 22.00-22.59 arasi
() 20.00 - 20.59 aras1 () 23.00 ya da daha geg
()21.00 - 21.59 aras1 () Istedigim saate kadar
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20. Genel olarak anan ve baban hafta sonlar1 gece arkadaslarinla bir yere

gitmene izin verirler mi?

() Evet () Hayir

Eger cevabiniz Evet ise, asagidaki soruyu cevaplayiniz.

Haftanin Cuma ya da Cumartesi aksamlar1 en geg¢ saat kaca kadar gece disarida

kalmaniza izin verilir?

() 20.00'dan once () 22.00 - 22.59 aras1
() 20.00 - 20.59 arasi () 23.00 ya da daha geg
()21.00 - 21.59 aras1 () Istedigim saate kadar

Anan ve baban asagidakileri 6grenmek i¢in ne kadar ¢aba gosterirler?

Hig caba Cok az ¢aba

gostermez gosterir
21.Eger gece bir yere gittiysen nereye gittigini, () ()
22.Bos zamanlarinizda ne yaptigini, () ()
23.Okuldan ciktiktan sonra ne yaptigini, () ()

Anan ve babanin asagidakiler hakkinda ne kadar bilgileri vardir?
Bilgileri ~ Cok az bilgileri

yoktur. vardir
24.Eger gece bir yere gittiysen nereye gittigin, () ()
25.Bos zamanlarimizda ne yaptigini, () ()
26.0kuldan giktiktan sonra nereye gittigin, () ()
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EK 6.Arastirma izin Onay1

\_\t‘i““‘n" T.C.
F k3 CANKIRI VALILIGI
k j il Milli Egitim Midiirltigii
Sayr  :57270673-604.02-E.3833613 22/02/2018

Konu : Anket Calismasi

VALILIK MAKAMINA

Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Cocuk Geligimi ve Egitimi Anabilim
Dali, Yiiksek Lisans 6grencisi Dogan SUBASI'nin Dog Dr. Ayse Dilek OGRETIR OZCELIK
danigmanh@inda yiiriittiigii " Ergenlik Donemindeki Ogrencilerin Basarisizlik Korkusu ile
Ana Baba Tutumlar1 Arasindaki {liskinin Incelenmesi" konulu tez ¢alismasi arastirma izinleri
inceleme komisyonu tarafindan incelenerek uygun bulunmustur. Ekte yer alan anket
calismasinin Cankirt il merkezinde bulunan Fen Lisesi, Nevzat Ayaz Sosyal Bilimler Lisesi
ve Anadolu Lisesi tiiriindeki okullarda 9. ve 12. smuf Ogrencilerine uygulanmasi
Miidiirliigiimiizee uygun goriilmektedir.

Makamlarinizca da uygun goriildiigii takdirde olurlariniza arz ederim.

Arif KIRKPINAR
{1 Milli Egitim Miidiir V.

EK:
1-Arastirma Degerlendirme Formu
3-Anket Formu

OLUR
22/02/2018
Abdullah ASLANER
Vali a.

Vali Yardimcisi

Cumbhuriyet Mh. Park Sok. Hiikiimet Konagi K:2 Ayrintih bilgi igin: Safiye YILDIRIM:V.H.K.i
Elektronik Ag: http://cankiri.meb.gov.tr Tel: (0376)213 1334
e-posta: argel8@meb.gov.tr Faks: (0376)213 10 16

Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmgtir. http:/evraksorgu.meb.gov.tr adresinden €f58-82e8-389c-92b0-32fe kodu ile teyit edilebilir.
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