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TESEKKUR

Ulkemizin ilk milli ve yerli brans1 igin ¢iktigim bu uzun yolda arastirmamin olusum siiresi
boyunca beni yiirekten destekleyen ve yardimlarini esirgemeyen, ¢alismanin her
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Pulur’a, sonsuz tesekkiirlerimi sunarim. Manevi desteklerini hi¢bir zaman esirgemeyen ve
motivasyonumu daima yiikselten calismalarla yoluma 1s1k tutan, tiim bunlarin yani sira
Hemsball alaninda bilgi ve tecriibelerini bana aktaran, Hemsball sporunu iilkemize
kazandiran ve gelismesini saglayan Murat Altinay’a, Hemsball antrendrligiim siiresince
her an yardimci ve destek olan ayni zamanda calisma programini hazirlarken verdikleri
fikirler adina Hemsball antrenorleri Kaan Alkan ve Amil Dalkiran’a ve arastirmalarim
esnasinda bilgi ve birikimlerini benimle paylasan Kaan Serter’e de tesekkiirlerimi
sunuyorum. Caligmalarima severek ve biiyiik bir motivasyonla katilan 6grencilerime ise en
icten tesekkiirlerimi sunarim. Son olarak maddi ve manevi destegini her zaman kendime
motivasyon bildigim degerli esim Burak Emrah Yapici’ya da sonsuz tesekkiirlerimi
sunuyorum. Bir anne olarak bu aragtirma siiresince benim ilham kaynaklarim olan oglum
Burak Efe ve Bulut Ediz’e ise tesekkiirlerimin en biiyiigiinii ve en derin duygularimi

sunuyorum.
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Bu c¢aligmanin amaci 11-14 yas grubu ortaokulda 6grenim goéren cocuklara uygulanan
Hemsball oyun beceri gelisim programinin Bourdon Dikkat Testi ile belirlenen dikkat
diizeyleri tizerindeki etkisinin incelenmesidir. Deney ve kontrol grubu iceren ve deneysel
calisma niteligindeki bu arastirmada ayrica cinsiyet, yas, kardes sayist gibi degiskenlerin
dikkat diizeylerinden farklilik yaratip yaratmadiginin belirlenmesi amaclanmigtir.
Arastirmaya 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Zonguldak 1li Karadeniz Eregli ilce
siirlarinda faaliyet gosteren Milli Egitim Bakanlii’na baglh okullardaki 11-14 yas grubu
ortaokul ogrencilerine 40 kontrol ve 40 deney grubu olarak uygulanmistir. Arastirmanin
orneklem grubunu olusturan deney ve kontrol gruplari ile 6n test ve son test dl¢limlerine
iliskin karsilastirmalar iliskili 6l¢iimler i¢in T-Testi uygulanmistir. Uclii karsilastirmalarda
N<30 oldugu i¢in Kruskal Wallis testi kullanildi, fark tespit edilen durumlarda etki
biiytikliigii eta kare (d) ile hesaplandi. Kontrol grubunun ilk ve son test puanlar1 arasinda
anlamli bir fark olmamasina karsin, deney grubundaki 6grencilerin ilk teste gore son testte
daha az hata yapmalar1 Hemsball egitiminin onlarin dikkat diizeyleri iizerinde anlamli bir
etkisinin bulunduguna isaret etmektedir. Hemsball egitimine katilmig 6grencilerin dikkat
diizeylerinin “’orta’’ seviyede arttigi bulgusuna ulasilmistir. Sonug olarak Hemsball oyun
becerilerinin dikkat diizeyleri gelisiminde orta diizeyde etkili oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler :  Cocuk, Dikkat, Hemsball Sporu
Sayfa Adedi . 61
Danigsman . Prof. Dr. Atilla PULUR
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ABSTRACT

The purpose of this study is to examine the effect of the Hemsball play skill development
program on the attention levels determined by the Bourdion test for high school students
aged 11 to 14 years. In this study, which includes both experimental and control groups,
the question is whether variables such as sex, age, and number of siblings are different
from attention levels. In this study, 40 focus groups and 40 experimental groups were
applied to 11-14 year old high school students in the schools of the Ministry of Education
in the Black Sea Eregli District of Zonguldak Province. in 2018-2019. Comparisons of pre-
test and post-test measurements with the experimental and control groups making up the
sample group of the study were applied to the T-test for the corresponding measurements.
The Kruskal Wallis test was used because N <30 in the triple comparisons, in cases where
a difference was detected, the size of the effect was calculated with eta square (d).
Although there was no significant difference between the first and last test scores in the
control group, less error in the last test than in the first test indicates that Hemsball training
had an effect. significant on their attention levels. He concluded that the level of attention
of the students who participated in the Hemsball training had increased to the "average"
level. As a result, it can be said that Hemsball's playing skills are moderately effective in
developing levels of attention.
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BOLUM I

GIRIS

Yasamimizin her mecrasinda bir dikkat eylemi mevcuttur. Yiiriirken, yemek yerken,
konusurken, ders calisirken, spor yaparken ve hatta uykuya gegcis siirecin de dahi bilincimiz
yapacagimiz eyleme odaklanir. Birey yapacagi eyleme karsi konsantrasyon saglamakta
sorun yasadiginda, dikkatini gerceklestirmek istedigi eylem ya da hedefte
toplayamadiginda basarisizlik sonuglanan olumsuz bir durumla kars1 karsiya kalir. Bu da
bireyin iizerinde negatif bir durum yaratir. Bu durumdan yola ¢ikarak dikkat, bilincin odagi
ve diisiinceyi belli bir olay, durum ya da kavrama yogunlastirabilme giiclidiir (Goleman,
2006). Ayrica dikkat algiladiklarimizi  siizgegten gegirme, gesitli  algilarimizi
dengeleyebilme ve bu algiladiklarimiza duygusal 6nem ekleyebilme siireclerini de

icermektedir. (Williams, 1993)

Dikkat siireci bazen istemsizce ve kisinin kontrolii disinda ortaya ¢ikabilir. D1s uyaricilarin
fazla sik ya da yogun geldigi diger bir drnekle aliciya yabanci veya tanidik sinyallerle
ulastigt durumlarda kiside yonlendirici tepki verme siirecini baglatir. Boylelikle gelen
uyaricilarin sik ya da az gelmesi durumda dikkatin artacagi ya da azalarak yok olabilecegi
sonucuna da ulagsmak miimkiindiir. Clink{i egitimin en 6nemli amaci bireyi hedeflerine
ulagtirabilmek, tekrar ve yasanti sonucunda bireyin davraniglarinda kalici degisiklikler
yaratabilmek ve kisiye yasamla deneyimleri arasinda gerek somut gerekse de soyut baglar
kurabilme yetenegi kazandirmaktir. Onemli olmayan bilgiden énemli olan1 ayirt etmek,
onemli bilgi lizerinde odaklasarak 6grenme gorevini gergeklestirmek dikkatli 6grencinin
ozelliklerindendir. Diisiince siireglerini kontrol edebilme ve bir géreve konsantre olabilme

yetenegi sporda etkili performans igin gerekli anahtar 6gedir (Williams, 1993).

Bu yorumlar 1s1nda sporun bireysel ve toplumsal etkileri incelendiginde sporun diislince

1



stirecleri, konsantrasyon ve hedefle somut-soyut bag kurabilme ile yakindan iliskili oldugu,

ogrenme gorevinin ise dikkat becerisi ile ayrilamaz bir biitlin olusturdugu sdylenebilir.

1.1. Problem durumu

Genel anlamda 6grenme, “bireyin ¢evresiyle etkilesimi sonucunda olusan kalic1 davranig
degismesi” (Bilen, 2006, s. 59) olarak tanimlanmaktadir. Biligsel yaklasimcilarin 6grenme
esnasinda dikkat kavramina “Bilgi isleme Kurami” bazinda yaklastiklarin1 goririiz.
Bellekte gerceklesen bilgiyi isleme siireci asamalar1 dikkat, algi, tekrarlar, kodlama, geri
getirme siirecleridir. Bu siiregler Driscoll’e gore (2005) bilgi duyu organlar vasitasiyla
gelir ve bu noktada kisinin segici dikkati devreye girer. Segilen uyaricilar igleyen bellege
aktarilarak, yapilacak tekrarlarla kodlama yapilir ve nihayetinde uzun siireli bellege
aktarilir. Goriildiigii tizere duyusal bellekten hangi bilgilerin isleyen bellege gonderilecegi
konusunda “dikkat” karar verme mekanizmasi olarak islev gérmektedir. Okul cagindaki
cocuklarin akademik basarilart oncelikle dikkat siirecine bagli olmakla birlikte, dikkat
toplama yetenegini yeterince gelistirememis c¢ocuklarda akademik basar1 istenilen
noktalara cikarilamamaktadir. Cilinkii 6gretim teknigindeki basari, baska bir anlamda
dikkat siireclerinin hedef, konu ve teknik baglaminda igerik {izerinde odaklanma seviyesine
baglidir. bir baska bakis agis1 olarak tek basina konunun, hedefin, temanin veya yontemin
siradan olmamasi yeterli degildir. Ayrica birbirine benzer uyaranlarin sik tekrar edilmesi
veya daima ayni bigimde uygulanmasi da dikkat kaybina neden olabilir (Aydin, 2000, s.
145).

Oyun ise fiziksel ve zihinsel yeteneklerle sosyal uyum ve duygusal olgunlugu gelistirmek
amaciyla ger¢ek yasamdan farkli bir ortamda yapilan bir etkinliktir. Sonunda maddi bir
cikar saglamayan, kendine 6zgii belli kurallara sahip, sinirlandirilmis yer ve zaman iginde
stiren, goniillii katilim yoluyla toplumsal grup olusturulan ve katilanlar tiimiiyle etkisi

altinda tutan eglenceli bir faaliyettir (Isilak ve Durmus, 2004, s.78).

Cocugun temel ihtiyaglarindan biri olan oyun, ¢ocuklugun vazgeg¢ilmezidir. Cocuk her
alanda ve an oyun oynamay1 arzular. Platon (M.0.427-347), ¢ocugun egitiminde beden
egitiminin ve ruh egitiminin birlikte yapilmasini Onerir. Gazali (1058-1111), oyunun
cocugun egitiminde dnemli oldugunu belirtir. Ona gére oyun, ¢cocugun bellegini yeniler,
O0grenme giiclinii artirir ve ¢ocugu dinlendirir (Akandere, 2003). Bireyde dikkat kavrami

berrak bir zihin altyapisindan gecer. Motive olmus ve olumlu davranis bigimi gosteren



cocuklar dikkat kontroliinii ve yonelimini en iyi yolla saglamak i¢in kendine ¢dziimler
iireterek problem ¢ézme becerilerini de gelistirirler. Okul ¢agindaki ¢ocuklar 6zellikle
kisisel oOzellikleri dogrultusunda bilingli olarak merak uyandirici ve yaratici oyunlara
yonelmektedirler (Hazar, 2006, s.11). Berry’e gore dikkat odaklanma egitiminin, bir¢ok
uyaricinin oldugu, cocugun kendini ait hissettigi ve alistig1 ortamda yapilmasinin 6énemini
vurgulamakta ve cocugun dikkatini uyariciya yonlendirebilmesi i¢in uyaricinin daha sik ya
da ilgi ¢ekici duruma doniistiiriilmesi gerektigini anlatmaktadir (Donmez, Abidoglu,

Dinger, Erdemir ve Glimiisc¢ti, 1981, s. 53).

Her yastan insana oldugu gibi ¢ocuklarinda oyun temelli 6grenme stilini temel alan
Hemsball parca-biitiin iliskisi, sekil-zemin ayrimi yapma, el gz koordinasyonu saglama,
akilda canlandirma, matematiksel istatistikleri olay esnasinda gozden gegirebilme ve
problem c¢ozme yeteneklerini gelistirebilmektedir. Hareket, enerji, matematik, sistem,
odaklanma, dikkat, denge ve reaksiyon kavramlarini temel alarak ortaya ¢ikan ve ortaokul
programinda se¢meli ders olan Hemsball bransinin ortaokul &grencilerinin dikkat
diizeylerine etkisinin belirlenmesi egitime, 6grenmeye, spora ve Hemsball bransina katkisi
acisinca ciddi bir 6nem arz etmektedir. Literatiirde yer alan bilgiler cocuklarda oyun
kavramini bir 6gretim yontemi olarak kullandigimiz takdirde dikkat diizeyinin gelisimi ile
aralarinda gii¢lii bir etkilesim olabilecegini isaret etmistir. Ortaokul &grencilerinin her
ortamda rahatlikla oynanabilen Hemsball oyunun dikkat diizeylerine etkilerini arastirmak

ve 6grenimlerine katki saglayabilecegi diisiincesi bizi bu aragtirmaya yonlendirmistir.

Problem Ciimlesi: Zonguldak ili Karadeniz Eregli ilgesinde 6grenim goren ortaokul

ogrencilerinin dikkat diizeylerinde Hemsball oyun becerilerinin etkisi var midir?

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci hemsball oyun becerilerinin ortaokulda 6grenim goren ¢ocuklarin
dikkat diizeylerine etkilerini arastirmak ve ilerde yapilacak hemsball c¢alismalar1 ig¢in

bilimsel veriler elde etmektir.



1.3. Alt Problemler

Yapilan arastirmada, arastirmanin amaci yaninda asagida siralanan alt problemlere yanit

aranacaktir:

a) Yaslarina gore dgrencilerin dikkat diizeyi farklilasma gostermekte midir?
b) Hemsball bransina katilmigs Ogrenciler ile Hemsball brangina katilmamis
ogrencilerin dikkat diizeyleri ve dikkat toplama becerileri arasinda anlamsal bir

farklilik var midir?
¢) Kardes sayisina gore dgrencilerin dikkat diizeyi farklilasma gostermekte midir?

d) Hemsball oyun becerileri dikkat diizeyleri gelisiminde etkili midir?

1.4. Arastirmanin Onemi

Birey cevresiyle etkilesimini ilgi, algi, dikkat ve konsantrasyon becerilerini kullanarak
gerceklestirir. Ogrenmenin temelinde algi ve dikkat yatar. Dikkatinizi toplama ve siirdiirme
beceriniz ne kadar yliksekse 6grenme, iletisim, analitik diisiinme becerinizin kalitesi de o
denli yiiksek olur. Bunu okul bazinda diisiiniirsek Ogrencilerin zihinsel gelisimi ve
akademik basaris1 bol egzersiz, siirekli pratik ve yeni kesiflere agilan kavramlar1 6grenme
arzusuna baglidir. Ciinkii 6zellikle okul cagindaki cocuklar her giin yeni bir bilgiyle
karsilagsmakta bunu daha 6nce edindigi bilgilerin semalariyla birlestirmekte ve bir 6grenme
orlintiisii olugturmaktadir. Diger bir yandan da yeni kavramlar 6grenerek yeni zihinsel
semalar kurmaktadir. Cocuklarin oynayarak oOgrenmesi desteklendigi takdirde birgok
zihinsel ve fiziksel gelisim alanlarinda ilerleme kaydetmesi kaginilmaz olacaktir. Ciinkii
istatistikler ve bilimsel veriler de bize yaparak yasayarak o6grenmenin en etkili yollardan
biri oldugunu gostermektedir. Son zamanlarda egitimde oyun temelli 6grenme stilinin

onem kazanmustir.

Her ne kadar yiiriirken, yemek yerken, kosarken, ylizerken bir sonraki hamlemizi
diisiinmeden yapsak da hemsball oynayan bir oyuncunun simirlandirilmis oyun kurallar
icerisinde Oncelikle kendi oyun disiplinini, sonrasinda rakibinin stres diizeyini ve bir
sonraki hamlesini, sahanin her alaninda {ist diizey bir fiziki miicadele ile aktif olmasi
gerektigini ve olas1 yanliglara ve kural ihlallerine diismemesi gerektigini hesap edebilmesi
daha sonrasinda bunu gilinlik yasantisina empoze etmesi son derece Onemli Ve

kagiilmazdir ( Hemsball, 2011). Bu durumla birlikte yas donemleri geregi daginik algi ve
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odaklanma sorunu yasayan ortaokul cagindaki ¢ocuklarin dikkat diizeyi gelisimlerinde,
Hemsball oyun becerileri ve hemsball egzersizlerinin etkisinin olup olmadig1 bu ¢alismay1

daha da onemli kilmaktadir.

1.5. Arastirmanin Varsayimlari

Uzerinde calisilacak dgrencilerin, evreni temsil edecek ozelliklere uygun oldugu kabul

edilmistir.

1. Arastirmaya glivenilir aragtirma bulgular1 ortaya koyabilecek sayida birey katildigi
varsayilmistir.

2. Arastirmaya katilan ogrencilerin fikirlerini tarafsiz bir sekilde sunacaklari kabul
edilmistir.

3. Deney ve kontrol gruplarina uygulanan veri toplama ara¢ ve yontemlerinin, arastirma
amacina uygun bilgileri toplayabilecek gecerliligi i¢in basvurulan uzman gorisleri
yeterlidir.

4. Yontem ve tekniklerini deney ve kontrol grubuna uygulayan 6gretmen, bu konuda

yeterli bilgiye sahip olan bir beden egitimi 6gretmeni ve Hemsball antrenoriidiir.

1.6. Stmirhhiklar

Bu aragtirma 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Zonguldak Ili Karadeniz Eregli ilgesi
siirlarinda mevcut bulunan ortaokullarda 6grenim goren 11-14 yas grubu o6grencilerle
sinirlt tutulmustur. Deney ve kontrol grubu 6grencileri iizerinde gergeklestirilecek olan
uygulamalar ve veri toplama aracit olan anketten elde edilen arastirma bulgular ile

siirlandirilmastir.

1.7. Tamimlar

Fiziksel Aktivite: Fiziksel veya bedensel aktivite iskelet kaslarinin kasilmasi ile meydana
gelen, bazal metabolizma diizeyinin istiinde enerji harcamay1 gerektiren hareketler olarak

ifade edilir (Caspersen, Powell ve Christenson, 1985: 126-131; Ozer, 2010).



Denge: Bedenin hareket veya sabit konumda iken mevcut durumunu koruyabilmesidir
(Mengiitay, 2005:9).

Bedensel Aktivite Programi: Cocuklarin oyun ve bedensel egitimler yoluyla hayatlari
stiresince kullanacaklar1 esas davranis ve hareketler, aktif ve zinde hayat becerileri, olaylari
ve stratejileri ile beraber bunlarla baglantili hayat becerilerini gelistirerek bir sonraki

asamadaki egitim seviyesine hazirlanma olarak tanimlanmaktadir (Altun, 2017).

Oyun: Oyun insanlarin ve 6zelde ¢ocuklarin belirli bir hedefe uygun olarak bedensel ve
ruhsal yeteneklerle, sinirlandirilmis, yer ve zamana gore, kendine dair kurallar igeren,
goniillii katilim gruplar ile duygusal ve sosyal seviyeyi artiran, yetenek, beceri, dikkat,
zeka gerektiren etkinliklerdir. Oyuna katilanlar1 ve hatta izleyicileri de etkileyen, bazen
gerilim duygusu igerisinde, neticede maddi ¢ikar i¢in olmayan ve kisilere haz veren
faaliyetler olarak goriiliir (Hazar, 2006). Ayrica ¢ocuk boliisebilme, yardim edebilme,
kurallara uyabilme ve itibar gorme, karsisindaki bireye saygi gosterebilme gibi davraniglar
da edinir. Sorumluluk bilinci ve tertipli ¢aligma aligkanligini benimser. En 6nemlisi ise
cocuklar bu yolla hayatlarin1 diizenleme ve denetleme sorumlulugu edinirler. Cocuklarin
ilerde sorumluluk sahibi, iireten kisiler ve iilkeye faydali vatandaslar olabilmesi i¢in, aile
ve egitim kurumlarmin el ele c¢ocuklara 0&zgii diizenlenmis oyun ortamlar
olusturmalilardir. Beden egitimi ve spor sayesinde ¢ocuk bu Ogrenimlerini giinliik

yasamlarina yansitma olanagi bulur (Tamer ve Pulur, 2001).

Hemsball: Hemsball, 3’ten 93¢ her bireyin oynayabilecegi keyifli ve ¢ok yonlii yeni bir
spor dalidir (Hemsball, 2011).

Dikkat: Insanin duyu organlarina belirli bir anda ¢ok sayida uyariciyla bombardiman
edilirken bunlarin  hepsi algilanamamakta ve bu durum algisal secicilik olarak
tanimlanmaktadir. Diger bir deyisle dikkat genel anlamda zihinsel faaliyetin bir vaka
tistiinde yogunlasmasidir. Dikkat, uyaricilar1 fark edebilmek seklinde tanimlanabilir. Bu
uyaricilar insanin i¢ diinyasinda oldugu gibi dis diinyasindaki uyaricilar olarak
algilanmaktadir. Bireyin, uyaricilarin tlimiinii bilin¢te tutmas1 miimkiin degildir. Bu yiizden
dikkat, duyusal mekanizmalarla alinan uyaranlarin siizgecten gegirerek ayiklamasidir.

(Karaduman, 2004).

Oyun Becerileri: Oyunlar c¢ocuklarin egitim hayati boyunca ilgi ve istek seviyelerinin
arttirllmasi, motor yeteneklerin ilerletilmesi ve olgunlagabilmesi, yeni becerilerin

ogrenilmesi ve iletisim yollarinin kuvvetlendirilmesi i¢in esas yontem ve yollar
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saglamaktadir. Oyun esnasinda ¢ocuklar fiziksel ve zihinsel yetilerini gelistirme sansi
bulurlar. Farkli oyunlar oynayarak nesneleri ayirt etmeyi bilen c¢ocuklar, hangi nesne
nerede kullanilabilinir ve birbirinden farkli nesneler igerisinde iliski kurmay1 6grenirler.
Giinliik yagsamda icra edilen bir¢ok temel yasam gereksinimlerini, bu oyunlar yoluyla kendi
kendilerine karsilayabilmeyi Ogrenirler. Ayrica bu aktiviteler ¢ocuklarin dil ve okuma-
yazma Yetilerine de olumlu etkiler. Erken ¢ocukluk evresinde oynanan oyunlar, ileri
donemlerde dil gelisimlerine dogrudan etkiler sunmakla birlikte, 6grenme dénemini
desteklemektedir. Normal gelisim gosteren ¢ocuklar, gevrelerini gozlemleyerek, rol
modellerini ve diizenli etkinlikleri ¢ogunlukla kendiliginden ayristirabilir. Anne-babasini
mutfakta yiyecek hazirlarken gozlemleyen c¢ocuklar, biiyiiklerin kiigiiklere yonelik
kollayict bir rol sahiplendigini direkt olarak kavrayabilirler ve bu edinimlerini oyunlarina

empoze ederler (Tohum Otizm Vakfi, 2017).

Ogrenme: “Ogrenme, kazanilan bilgi ve becerilerle davranislarm degismesidir. Bir
davranigin 6grenme olabilmesi igin li¢ temel 6zelligi barindirmalidir” (Tamer ve Pulur,

2001):
1. Davranislarda mutlak bir degisim olmalidir.
2. Davranislardaki degisim kalic1 ve siirekli olmalidir.

3. Davranislardaki degisim bireyin ¢evresiyle iletisimi sonucu (bir deneyim getirisi)

olmalidir.



BOLUM 2

KAVRAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

2.1. Cocuk ve Gelisim ile ilgili Kavramlar

2.1.1. Gelisim:

Ilerleyici bir sira degisiklikleri igerir. Organizmanin igten ve distan gelen etkenler
sonucunda ile birbirleriyle baglantili ve nizami bir sekilde ortaya ¢ikar. Biiylimenin yani
sira gelisme, yeni davranis gorlintilleri ve bazi beliren yeteneklerle gergeklesir. Bu
fonksiyonel ozelliklerin olgunlagmasini da kapsar. Gelisim kavrami iginde farkli kavramlar
icerir bunlar; biiylime, olgunlagma, hazir bulunusluktur. Genis ve sinirlt bir kavramdir

(Muratli, 2003).

2.1.2. Olgunlasma:

Belirli bir zamanin ge¢mesiyle birlikte kisinin veya bir organin kuvvet ve fiziksel giic
bakimindan, yasam i¢in gerekli uyumlar1 karsilayabilecek diizeye erigmesidir (Derdin,

2014).

2.1.3. Biiyiime:

Beden ile ilgili degisimleri igermektedir. Hiicrelerin biiylimesi ve ¢ogalmasinin neden

oldugu beden 6lgiilerindeki artis olarak tanimlanir (Ozbar, 2018).



2.1.4. Hazair Bulunusluk:

Hazir bulunugluk sinir sisteminin 6grenmeye hazir olmasi (Binbasioglu, 1995), bireyin bir
ogrenme etkinligini gergeklestirebilmesi i¢in gerekli 6n kosul davranislar1 kazanmasidir

(Ulgen, 1997; Y1lmaz ve Siinbiil, 2003).

2.1.5. Beden Egitimi:

Beden Egitimi, bireyin fiziksel aktivitelere katilmak suretiyle davranislarinda kasith ve
beden egitiminin hedeflerine paralel olarak (fiziksel, duygusal, sosyal ve zihinsel) kalici

degisme meydana getirme siirecidir (Tamer ve Pulur, 2001).

2.2. Ortaokul Cocuklarinda Gelisim

“Insan  gelisimi, hayatin belli dénemlerinde birbirini izleyerek gergeklesen
degisikliklerden olusmaktadir. Kalitsal ve cevresel etkenlerle yonlendirilen degisimler
karmasasi olan gelisim, dogum 6ncesi donemden baglayan ve hayatin sonuna kadar devam

eden bir siire¢ olarak ele alinmaktadir” (Yesilyaprak 2011).

Organizmada i¢ ve dis etmenler 6tiirii ortaya ¢ikan gelisim, disipline ve birbirine bagl
sekilde olusan, gelistirilebilinir bir sira degisimler olarak tanimlanir. Gelismeyi biiyiimeden
aywran faktor, yakinlarda olusan yetenekler ve davranig Oriintiilerinin bir sonucu olan
fonksiyonel ozelliklerin olgunlasmasimi da kapsar. Gelisim genellikle dnceden tahmin
edilen bir sira izler. Gelisim kavrami 6grenme, biiyiime, olgunlagma, hazirbulunusluk gibi
terimleri kapsayan genis bir tanimlamay1 i¢germektedir. Bu terimler sdyle adlandirilabilir;
“Biiyime; bir c¢ocugun viicudunun agirlhik ve uzunluk yoniinden Olgililebilen artis

demektir” (Ersoy 2010).

Cocuklarin okula baslamalarinin ardindan yapilar1 biiylik bir degisiklik baslar, mevcut
kilolarinda artis meydana gelir ve viicut uzamaya baglar. Biiyiikk ve genis olan kas
gruplarimin kiiciik olanlara gore hizlica gelisim gostermesi egitimcilerin uygulamalarda

genellikle biiylik motor yetenekler iistiinde durmasini saglamaktadir (Sahin 2007).

Erinlik seklinde ifade edilen bu evre ergenligin ilk evresini tanimlar. Bu donemin yaklasik
iki yil stirdiigii bilinmektedir. Cocuklarin ergenlik gelisimleri gbz oniine alindiginda kiz

cocuklart erinlik donemine erkeklerden daha once girmektedir. Bu yiizden onceki



donemlerde erkeklere kiyasla daha kisa ve daha hafif beden agirligina sahip olan kizlar
erinlik doneminde erkeklerden uzun ve daha fazla beden agirligina sahip olabilmektedir.
Kizlardaki fiziksel degisim olarak gozlenen boy ve kilo yiikselisi genellikle 17 yasina dek
stirmektedir. Erinlik evresine girene kadar erkeklerdeki bedensel farklilik kizlara oranla
boy olarak daha kisa, kilo acisindan ise daha diisiik olmaktadir. Erinligin baslamasi ile
birlikte erkeklerdeki boy ve kilo artisi olduk¢a hizli olur ve erkekler 16 yas civarinda
kizlar1 yakalayip gegmektedirler (Ar1 2008).

2.2.1. Ortaokul Cocuklarinin Psikomotor Gelisimi

Bu dénem, 6miir boyunca siiren bir donem olmakla birlikte becerilerde diisiise gegme veya

yeni bir beceri edinimi gibi tiim bedensel degisimleri kapsamaktadir (Topkaya 2004).

Motor Kabiliyetlerinin ilgi ve c¢alismaya bagli olarak gelistirilebildigi kaginilmaz bir
gercektir. Cocuklarmm  motor kabiliyetlerinin  yeteri oranda ilerlemesi, olanaklara,
giidillenmeye, yonteme bagli oldugu kabul edilmektedir (Sahin 2007).

Psikomotor gelisim, fiziksel gelisimden ayri bir tanim olarak ortaya konulsa da
birbirleriyle yakin iligkili iki gelisim alan1 oldugu goriilmektedir. Bu yonden ele alinirsa
hareket kabiliyetinin olugmasi o hareketi somutlastiracak 6zelliklerin gelisimi ile olasidir

(Yildirim 2011).

Sinir sisteminin olgunlagsma seviyesi istenilen diizeye geldiginde cocugun psikomotor
gelisimi de ona bagli olarak gelisim gosterir. Kalitsal etkenlerin daha etkili oldugu sinir
sisteminin olgunlagmasi i¢in ¢evresel etkiler tek basina yeterli degildir. Normal gelisim
gostermemis bir ¢ocugun, bir hareketi beceriye c¢evirebilmesi i¢in ortaya konulacak
caligmalar etki etmez (Topkaya 2004). Bu yiizden gelisim seviyesini dikkate almayan oyun
etkinlikleri psikomotor gelisimde etkisizdir. Cocugun gelisim diizeyine uygun olan

etkinlikler belirlenen kazanimlari olusturabilir (Ozdenk 2007).

2.2.2. Spor ve Cocuk

Spor etkili ve ilgi ¢eken bir egitim dgesidir. Bireyleri topluma hazir hale getirir. Bireylerin
hali hazirda yapisim1 gelistiren ayn1 zamanda egiticilik gorevini iistlenen diigiince ve ruh
egitiminde Onemli gorevi olmaktadir. Genglerin yaratici, tretken, tasarlayan birey

olmasinda, sosyallesmeye ve {ilkenin kiiltiirel olarak olumlu bir artis yasamasinda katkilari
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bulunmaktadir. Bu olumlu kiiltiirel kalkinmayla beraber kisinin toplumun en Onemli
unsuru haline gelmesini saglar. Iyi aliskanliklar kazandirir, bedenini ve ruhunu egitmede
bir egitim unsuru gorevi istlenir. Insanlarin gelismesini saglayarak iiretim ve uygarlik
yarisinda basarili olmasina olanak saglar. Kisilerin gelir diizeyini artirirken, ayn1 zamanda
statii kazanmasina yol agar. Spor egitimiyle birlikte bireyler iyi ve nitelikli hale gelip, bilgi
beceri ve yetenekleriyle gelismekle kalmayip, ¢evresinin sosyallesmesine olumlu katkist

olur. Toplumdaki kiiltiir ve egitim oraninda artis olmasini saglar (Araci 2001).

Temel egitim evresi, cocugun hareket egitiminin gelisimi bakimindan farkliliklar belirtir.
Viicuttaki organlarin esgiidim halinde belli bir uyum i¢inde ¢alismasi, g¢ocugun
gelisiminde reaksiyon hizi, kuvvet, balans ve esneklik gibi hareket egitimi unsurlart
cocugun aldigr hareket ve egitimi derslerinde olduk¢a fazla Kkatkida bulunacagi

bilinmektedir (Or¢un 2007).

Fiziksel agidan saglikli olma durumu, bireylerde ¢ocukluk ve genc¢lik doneminde kazanilan
ve bireylerin yasami boyunca korunmasi gereken, bedenin en {ist kapasite diizeyinde
islevsel olmasi i¢in oldukca 6nemli oldugu bilinmektedir. Egzersiz egitimi, ¢ocugun
cevresindeki bireylerin verdigi mesajlar1 anlayabilecek diizeye eristiginde hemen

verilmelidir ( Baltac1 2008).

Kisilik iizerine sportif etkinligin etkilerine bakacak olursak su sekilde yorumlanabilir; spor
karakteri sekillendirir, takim sporlari isbirligi yapmay1 gosterir, bireysel sporlar kisisel
disiplini saglar ve saldirganlik diirtiilerini dogal yolla ve sosyal kurallar gercevesinde

bosaltmay1 saglar (Kuru ve Bastug 2008).

Spor cagdas yasamda insanlar i¢in olduk¢a 6nemli bir noktadadir. Toplumlar1 bir araya
getiren topluma olumlu olarak katkisi olan sosyal calismalardir. Sporla birlikte ¢ocuklar
saglikli bir sekilde gelisimlerini siirdiiriirler. Cocuk spor sayesinde cevresiyle iletisimi
artar, yasadigi ortami tanir, Ozgiiveni benlik algis1 artar, toplumdaki yerini saglam
temellerde olusturur. Psikolojik olarak bakilirsa, dikkatini toplamayi, dikkatini
stirdiirebilmeyi, konsantre olmayi, iradesini kontrol edebilmeyi, basariya karsi motive

olmay1 gibi ¢ogu alanda olumlu degisim gosterir (Sevim 2002).

Sporun etkileri bircok alanda olmakla birlikte, cocugun gelisiminde, karakterinin
sekillenmesinde, 6zgiiveninin artmasinda, ¢evresinde sosyallesmesinde yaratict diisiinme
yeteneginin oldukga yiiksek olarak artis gostermesinde, bilissel oldugu kadar, bedenen ve
ruhen saglikli bir birey olmasin yiiksek etki etmektedir ( ilhan ve Gencer, 2009).
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2.3. Dikkat ve Kavram

Dikkat, yiiz yi1l 6nce William James tarafindan ortaya atilmistir. James’e gore ortak
zamanda birkag¢ objeden veya diisiinceden biri yada birden fazlasi dinamik, ayirt edilebilir
tarzdaysa zihin tarafindan alinir. Odaklanma, konsantrasyon, biling seviyesi ve farkindalik
dikkatin temelidir. “Dikkat, baz1 seylerin digerlerine gore daha etkin bir siklikla ele
alinmak i¢in secilmesidir” (Tiryaki 2000).

Dikkat kavrami 6nem durumunu belirleme, siralama yapma, planlama ve organize etme

stireglerinin hepsini i¢inde barindira genis bir tanimdir (Yazgan 2002).

Insan yasadigi ¢evreyle uyum kurmak igin ¢aba gdsteren, karsisina ¢ikan olaylara
reaksiyonlar gosteren, uyaranlar1 fark eden ve bunlar igerisinden belirli bir diizende
secimler yapan, aldig1 kararlar1 6z bilinciyle irdeleyen bir canlidir. Uyaranlarin, algisal
bilince diizenli sekilde kabul gérmesi “dikkat” tanimiyla agiklanir (Bozan ve Akay 2012).

Dikkat, uyariy1 fark edebilmektir. Bu uyaricilar, zihinde ve hatiralarda var oldugu gibi igsel
ya da goriintii ve seslerde oldugu gibi digsal olabilir. Cevredeki uyaricilarin ¢ogunlugu
duyu organlarimiz tarafinda algilanir; fakat belirli bir boliimii segilerek algilanir. Birey her
uyariciya ayni anda aym seviyede ilgi gosteremez; ¢iinkii sinirlari olan bir kapasite

sahibidir (Karaduman, 2004).

Dikkat ¢ok kompleks bir psikolojik beceri olmakla beraber her anlamda bilingli
“noropsikolojik” islevin, 6zellikle yakin hafiza, hedefli 6grenme ve diislinmenin en uygun
sartidir. Dikkat, algilamadaki aktif ve secici bir 6geye verilen isimdir (Korkmaz, 2000).

Dikkat kavramimi psikolojik sekilde ele alirsak; isleme kaynaklar1 ve cevap yollarinin
davranigsal bigimde hiikiim kazanan vakalara segici olarak aktarilmasini agiklar. Dikkat
kavramu sinirsel diizeyde ise noral cevaplarin bu tarz yaklasimlara karsi segicilik, siddet ve

donemsel degisimlere esdeger ylriimektedir (Uskan, 2011).

Sinir sistemi bir¢ok ¢ok islemi yerine getirmektedir. Bu islevlerden biri, cevredeki duyusal
cevrenin segici olarak islem gérmesidir. Sinir sistemi ¢cevreden gelen duyusal algilarin ayni
zamanda islem gorebileceginden ¢ok daha fazla duyusal algi ulagmaktadir. Bu duyusal
durumlarin bazilar1 o anki amag¢ ve ihtiyaglar dogrultusunda islenmektedir. Bir kismu ise
sinir sistemi tarafindan filtrelenerek se¢ilmektedir. Freides bu duruma tiim duyusal yontem
yollarinda, bilgiyi isleme sinirliliklart ¢ikmasi sebebiyle boyle bir segicilik gerekli

oldugunu savunur ( Freides, 2000).
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Uyarilan bireyin, uyaricinin farkinda olmasi dikkat olarak tanimlanabilir. Bu uyaricilar
goriintii ve seslerdeki gibi dissal veya diisiinsel ve igsel meydana gelebilir. insanlar
etrafindaki algilarin bir kismina dikkatlerini kullanarak ulasabildigi gibi bir kismina da
bilingsiz bir sekilde duyu organlar araciligi ile ulagmaktadir. Bireyler etrafindaki
uyaricilara ayn1 anda dikkat edemez. Bunun nedeni bireylerin sinirh bir kapasiteye sahip

olmasidir (Karaduman, 2004).

Ayn1 zamanda ortaya ¢ikan nesne ya da diisiincelerden birini ag¢ik ve net bir sekilde
sahiplenen zihnin bu aktivitesi dikkat olarak nitelendirilebilir. Dikkat dendiginde, bazi
olaylarla daha efektif sekilde ilgilenebilmek icin digerlerini gérmezden gelme olarak
anlasilmaktadir (James, 1983). “Dikkati, zihinsel ¢abanin duyusal ya da zihinsel olaylara

yogunlagmasi bi¢iminde agiklamaktadir” (Mutlu, 2010).

Dikkat ayn1 zamanda slizge¢ veya ayirt edici bir slizge¢ olarak tanmimlanabilir. Burada
anlatilan stizge¢ tanimi canli tarafindan alinmis uyaranlarin eleminasyon konusunu ortaya
¢ikaran degisken olarak bahsedilir. Bu anlamda; duyusal sistemlerle kayit altina alinan bir
mesajin kisa zamanli bellege, sonra da uzun zamanlh bellege gecirme karari dikkat
evresinin nasil isleyecegiyle alaklidir. Canli dikkatinde secicilik kapmasina girebilen
uyaranlar eslestirerek oncelikle kisa zamanl bellege aktarim yapar. Burada siireli sekilde
depo edilen malumatlar, i¢sel yasantilar ve tecriibelerle ilintili oldugu durumda 6n
ogrenmelerle tekrardan organize sekilde uzun zamanl bellege aktarir. Dikkat “bir elektrik
diigmesi” gibi calismaz. Baska bir soyleyisle duyusal alanda bulunan tiim uyaranlar ayni
kolaylikla dikkatin sahasina girmez. Organizmanin amaglari acisindan anlamlilik ve
uygunlugu bir uyaranin segici dikkatle algilanmasina bagli olmaktadir (Aydin, 2007).
Dikkat tanimi, gesitli beyin boliimlerinden ortaya ¢ikan ve sirali basamaklardan olusan bir
evre olarak incelenir. Dikkat diizeneginin bir niteligi de sinirli kapsama giictidiir. Dikkat
seviyesi kisiler arasinda degiskenlik gosterirken ayni kiside baska durumlarda da
degiskenlikler gosterebilir (Kiigiik ve ark 2009).

2.3.1. Dikkati Etkileyen Faktorler

Dikkati etkileyen bireysel ve cevresel etkenlerden kimisi dikkati pozitif etkilerken kimisi

de negatif etkilemektedir. Bu faktorlerden bazilari sunlardir:
« Zihinsel etkenler

* Hazir bulunusluk diizeyi
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* Organizmanin ortaminda bulunan igSel ve dissal fiziksel uyaranlar: (i¢ fiziksel
uyaranlar, beslenme ve uyku eksikligi, yorgunluk vb. dis uyaranlar ise 1s1, 151k, ses
vb.)

* Asirt ya da yetersiz giidiilenme

 Uygun bir 6diil ve ceza sisteminden yoksunluk

* Geri besleme yetersizligi

* Amag yoksunlugu ya da belirsizligi

* Basarisizlik endisesi

* Basar1 hazzindan yoksunluk

* Asirt kaygi ve gerginlik

« Ogrenme deneyiminin bireyin i¢sel diinyasina uygun diismemesi

* Egitimde 6gretmen merkezli 6gretim yontemlerinin se¢ilmis olmasi
* Egitim agisindan goz ardi edilme

* Okula gidis saatinde diizensizlikler

* Yasanilan psikolojik travmalar (ebeveyn 6liimii)

* Fazla telas

» Hormonal sorunlar (hipofiz bezinin ¢ok ¢alismasi, seker hastaligi, guatr hastaligi)
* Organik sorunlar

* Cesitli psikolojik, sosyal ya da zihinsel faktorler sebebiyle, bazi 6grencilerde

goriilen “6grenme giigliikleri” (Aydin 2007).

Kisinin dikkatinde bozulmalara gériilmesinin sebebi odaklanma eylemini bir uyaranlar

arasinda dengeleyememesi ve siirekli odak noktasinin yer degistirmesidir. Bu durumun en

basta gelen sebeplerinden biri de fiziksel veya mental yorgunluktur (Esin 2011).

Ayni zamanlarda birden c¢ok uyaranin kisi tarafindan nasil ayirt edildigini denemek

amaciyla yapilan arastirmalarin sonuglar1 asagidaki gibi 6zetlenebilir:

« Upyaranlar igerisindeki saglam kurulmus iliskiler, dikkatini odaklanmasini

kolaylagtirir.
* Uyaricilar arasindaki bu anlamlandirma &lgiitii, yiiksek oranda bireylerin psikolojik
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durumlarinin ve 6n 6grenme seviyelerinin farklaria baglidir.

* Uyaranlarin verdigi fiziki baglama durumu (ses, 1s1, 151k, renk, koku vb.) dikkatin

odaklanma seviyesini etkilemektedir.

e Uyaranlarin bu uygunlugu da tek basina yetersizdir. Bu yiizden fiziki uyaranlarin
kiginin ruh haline ve ihtiyaglarina uygun bir diizen ve igerikte olmasina dikkat

edilmelidir.

* Dikkatin arttirilmasi, organizmanin bazi ihtiyaglarla giidiilenme seviyesinden ayri

diistintilemez (Aydin 2007).

Dikkatin yas degiskeninden de ¢ok cinsiyet durumundan etkilendigi, yas ve siire degiskeni

iizerinden dikkat performansini arastirdiklari ¢aligmalarinda yas degiskeni ile dikkat

performansi arasinda “manidar” bir iligki bulmuslar ve “dikkat siiresinin yasa bagli olarak

arttigin1” bildirmislerdir. Yapilan arastirmalara gore;

* Bir yasindaki bir ¢ocugun bir halka ile ortalama 1 dakika gibi kisa bir siirede yogun
bi¢cimde oynayabildigi;

* Alt1 yasindaki ¢ocuklarin isaretleme ddevlerinde 10 dakika siire sinir1 uygulamasina

uyduklari ve o kadarlik ¢alisabildikleri,
* 5-7 yaglari arasinda dikkatin siirekliliginin 15 dakika civarinda oldugu,
* 7-10 yaslar1 civarinda 20 dakika oldugu,

* 10-14 yaslar1 arasinda ise 25-30 dakika dikkatin arttirildigi bir arastirmayi
uygulayabildikleri gériilmistiir (Yayc1 2007).

2.3.2. Dikkat ve Tiirleri

2.3.2.1. Sec¢ici Dikkat:

Tepkisel anlamda ilgisiz birden ¢ok dis uyaranin, bellekteki hazir anilarin, diisiincelerin

icinden en miisait ve uygun olaninin eleminasyonunu saglayan, beynin mental becerisine

segici dikkat adi verilmektedir (Corbetta 1998). Secici dikkat, diger uyaricilarin goz ardi

edilip dikkatin bagka bir isaretli uyarici yoniinde aktarim olusumudur. Bagka bir deyisle

segici dikkat, kisinin sinirli durumdaki duyusal uyariciyr enformatik islem siiresinden

oncelik ve Onem pozisyonu dogrultusunda gecirebilme yetenegine verilen isimdir
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(Kornhuber1984). Van Zomeren ve Brouwer (1994) segici dikkati bozan ve dagitan seyleri
sustururken birden fazla uyariciya yogunlagsma giicii seklinde de tanimlanmaktadir (Yayci

2007).

Secicilik, hedefler ve gereksinimler yordaminda meydana gelmesi igin oncelikli neden
ikinci bir bilesenin varligindan séz etmektir. Bunu da denetim mekanizmasi olarak
adlandiririz. Denetim mekanizmasi bir uyaricinin dikkat etmesini saglayan, sonrasinda
ihtiya¢ devam ettigi takdirde dikkatin devamliligini siirdiiren, ihtiyag ve amaglar

degistiginde ise yeni ihtiyaglara yonelimi saglayan bir mekanizmadir (Giines, 2001).

Secici dikkat donemi sinirl islem kaynaklari icin sinir sistemlerinin alakali ya da ana
bilgilere ulagmasina izin veren ayni zamanda performansi sabote edecek, “ilgisiz ve biiyiik
ihtimalle yaniltic1”, islenmesi gii¢ bilgi kaynaklarinin se¢ilmesini saglayan bir evredir

(Abernethy ve ark 2007).

Bilgi segici dikkat siiresi boyunca alinmadiginda net bilgi tercihen segilir. Spor
sporculardan yaris mekaninin seg¢imlerini 6nemli gormelerini gerekli kilar. Bu ortamda
sportif yetenegin “gelisim anahtar1” her bransin kendine has 6ziinii anlamaktir. Bunlar
sartlar, hedef, yontem, firsatlar ve smirlamalardan olusur. Segici dikkat, sasirticilarla

alakal1 belirtiler arasindaki farklar1 belirlemeyi agiklamakla baslar (Simsek 2013).

“Secici dikkat bazi olay ve diisiinceleri goz ardi ederek belirli bir ipuglarmi segerek
katilma o6zelligidir. Denetimli islemlerde yavas ve zor, otomatik islemlerde ise hizli ve

kolaydir, burada bilingli olarak dikkatini vermeye gerek yoktur” (Gill 2000)

2.2.2.2. Siirdiiriilebilen Dikkat:

Soysal ve arkadaslarin a(2008) gore siirdiiriilebilen dikkat, baslatilan eylemin yapilmasi
esnasinda, eylemin ihtiya¢ duydugu giicii organizmanin belirleyip, atamast ve odaklanma

durumunun devam ettirilmesi olarak tanimlar (Soysal ve ark 2008).

Stirekli dikkat, uzun bir zaman alinan bilgileri ciddi ve verimli bir bigimde isleme ile
alakalhidir ve yorgunluk, stres ve motivasyon gibi etmenlerden ¢okga etkilenen uyaniklik

odevleri ile saptanir (Abernethy ve ark 2007).

Stirekli dikkat, ayn1 zamanda dikkatin hedef dogrultusunda devamli yogunlasma yetenegi
olarak da belirlenir. Stirekli dikkat, tutarli davranigsal reaksiyonunun sinirlt bir zamanda

devam ettirme yetenegidir. Belirli bir zaman siiresince dikkatin konu istiinde
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yogunlagmasini siirdiiriilebilmek de bu dikkat tiiriiniin bir baska tanimidir. Belirleyici
ozellikleri; genisletilmis siire¢ donemlerinin ardindan dikkate odaklanma becerilerinin

konumudur (Yayci 2007).

2.2.2.3. Yogunlastirilmis Dikkat:

Ikinci evre olarak genelde artan uyarici cogunluguyla alakali degiskenler iistiinde
odaklanir. Ancak ikincil dikkat, bazen odaklanan ilk dikkat siirecine olumsuz etkiler de
verebilir. Mesela belirli bir siirede ayn1 duruma ait iki farkli uyaran grubu ile karsilasan
organizma, bunlardan birine odaklanirken, birinci ile alakali oldugu diizeyde tamamlayici
ozellikler tasir. Ancak farkli durumlarla alakali iki farkli uyaranla karsilasan organizma,
bunlardan birini tercih edip digerini arka planda birakir. Bu olay ise dikkat taniminin segici
ve elemine edici 6zelliklere sahip oldugunu bilissel siireclerle yakin iligkili oldugunu

anlatir (Aydin 2007).

2.2.2.4. Boliinmiis Dikkat:

Boliinmiis dikkati ayn1 anda birden ¢ok uyarana karsi dikkatini toplayabilmek olarak
tanimlayabiliriz. Kisi bazen ayn1 anda birden ¢ok durumla karsilastiginda dikkatini bolmek
zorunda kalabilir. Ornegin, bir 6grenci bir taraftan ders dinler, diger taraftan da not alabilir.
Boliinmiis dikkat yetisi ¢ocuklarda alt seviyelerde olmasi sebebiyle boliinmiis dikkatin
gelistirilmesi egitim agisindan 6nemlidir (Polatoglu, 2011). Dikkati bélme yetenegi, bilgi
isleme becerisi ile yakindan ilintilidir. Bilissel yonlendirme dikkati ¢evrenin bir tarafindan
Oteki tarafina uygun olarak iletme becerisidir. Baz1 arastirmacilar dikkatin, beyinde 6n
bolge dikkat mekanizmas: ve arka bolge dikkat mekanizmasi olarak tanimlanir. On dikkat
mekanizmas1 motor dikkat ile alakali iken arka dikkat mekanizmasi biling Otesi seklinde
adlandirilir ve “uyariciyr segme”, “odaklama” ile 6zetlenen odaklanma, yonlendirilmis
dikkat ile alakalidir (Dogutepe ve Karakas, 2008). Dikkatin birden ¢ok uyariciyla muhattap
kalmas1 boliinmiis dikkat olarak tanimlanir. Dikkat edilen uyarici sayisindan da ziyade
organizmanin bilingli olarak bu uyarici grubuna ne kadar dikkat edebildigi 6nemli bir
ayrintidir. Boliinmiis dikkat, en az iki uyarictyla bilingli olarak dikkat iliskisi kurabilmek
demektir (Irak, 1999).
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2.3.3.5. Degisken Dikkat:

“Bir is lizerinde yogunlagmis iken dikkatin farkli bir ise dogru yonlendirilmesidir. Bu
dikkat tliriinde bireyin yogunlastigi bir isi yaparken hedefinin aniden de8ismesi soz

konusudur” (Tekin, 2016).

2.3.3.6. Daginik Dikkat:

Dagimik dikkat tanimi dikkatin belli bir noktada tutulamamas1 ve dikkatin belli bir olay
istiinde yogunlagamamasi anlamina gelir. Kendini bir ise tam odaklayamamak daginik
dikkate bir ornektir. Dikkat dagmikligmmin zemininde kisinin kendini farkli sorunlarla
oyalamasi yatar. Dikkat daginikligina sebebiyet veren bir bagka unsur ise fiziki bitkinlik,
hayal kurma, hastaliklar, ¢evredeki negatif uyaricilar, zihnin sakin kalmasi, miizik, yatarak
calisma, disiplinsiz aile yasantisi, stres Ve duygusal sorunlar, ¢evre baskilari, zihnin
gereksiz ayrintilara dalmasi, motivasyon kapasitesinin azalmasi, 6grenme yoOntemleri
konusunda bilgisizlik, diizensiz ve amagsiz ¢alisma programi ve dikkat arttirma

yeteneginin azalmasi gibi etmenler gelir (Polatoglu, 2011).

2.2.3. Spor ve Dikkat

Dikkat, algiladiklarimiz1 eleyebilme vasitasiyla algilarimizi  dengeleyerek ve bu
algiladiklarimiza 6nem vererek siirecleri meydana getirmektedir. Bu sekilde diisiince
stireclerinin kontroliinii saglayarak adapte olunmus bir gorevin ya da sorumluluk igeren bir
olgunun yetenek kapsaminda sporda etkili bir performansin olugmast baglaminda gerekli

ve anahtar bir kavramdir (Nideffer, 1993).

Spor, segici dikkat ile alakali arastirmalarin ilgi odagi olmayi basarmustir. Singer ve
arkadaslart (1991)’na gore psikomotor yetenekleri basarili bir sekilde gosterebilmek igin
kisiler, segici olarak dikkat gosterebilmeli ve alakasiz olan uyaranlar1 arka plana atarken
alakali ve baglantili uyaranlara odaklanabilme goriisiinii benimserler. Belirli durumlarda
birey, devamli surette hem icinde, hem de ¢evreden gelen uyarici gogunluguna maruz kalir
ve bu uyaricilarda yalniz belli bir kismimi 6ziimser. Bundan &tiirii sadece bazi uyaranin
isleme alinmasi {izerinde segici olundugu belirlenmistir (Boutcher 1992). Caglar ve
Korug’a gore Uygun uyarana dikkati yonlendirebilme ve dikkati devam ettirme yetisinin

sporda basari i¢in dncelik oldugu kabul edilmistir.
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Sporda kendini basariyla ifade eden sporcular hedefleri yolunda alakasiz uyaranlari
gormezden gelirken uygun uyaranlara odaklanmalar1 gerektigini benimserler. Sporcunun
miisabaka Oncesi ve miisabaka sirasinda meydana gelen psikolojik diirtiilere ragmen
odaklanma durumunu siirdiirebildigi siirece basarist artar. Sporda Dikkat, planlama, alma
ve mental planlamada ortaya ¢ikan psikolojik etmenleri ‘bilingli dikkat’ olarak
adlandirabiliriz. Odaklanma miktar1 ise bu kasitli hareketlenmeyi saglayan kabiliyet olarak
kendisini gostermekte ve boylece smurli bir boliimiinii zihnimize yoneltmekte, diger

uyaricilar ise bilingdis1 kalmaktadir. (Tavacioglu, 1999).

Dikkat sportif anlamda “iradi dikkat” ve “spontan dikkat” olarak iki farkli bolimde de
karsimiza ¢ikmaktadir. iradi dikkat kisinin algilama seviyesini belirlerken, spontan dikkat
ise kisinin iradesine gerek kalmadan, kendiliginden belirli bir noktada toplayabilmesidir.
Spontan dikkat kisinin yetenekleri sekillendirir. Kisinin mesleklere yonelmesinde ve
basarili pozisyonlara gelebilmesinde “spontan” dikkat ¢ok Onemlidir. Sportif anlamda
basarida her iki dikkat kavramimin da rolii farklidir. Ornegin, top siirerken, aniden isabetli
ve sasirtict paslagsmada spontan dikkat sahneye ¢ikarken, penalti kullanan bir futbolcu,
iradi dikkatini kullanir (Baser 2000).

Uzun siire devam eden dikkat ilk olarak giiclii bir motivasyon ister. Ornegin, sik
uyaricilarla ¢cocugun algisinin ve ilgisinin canli olmasi, dikkatin siirekliliginde biiyiik rol
oynar. Her spor bransinda dikkatin, nesne ya da 6zneyle sinirlandirilmast s6z konusu
olmayabilir, bir orta saha oyuncusu veya ¢ikis ¢izgisinde olan kayake¢r dikkatini ayni
zamanda farklt nesnelere yonlendirme ihtiyaci duyar. Bu duruma dikkatin

yayginlasgtirilmasi demekteyiz.

Sportif etkinlikler dikkati odaklama ve yayginlastirma arasinda devamli bir degisime gerek
duyar. Oyun kurulurken biitiin takim ve rakipler dikkate alinmali ve kale vurusu igin alinan
karar sahadaki odaklanma alanini hizla daraltir. Amaca yonlendirilen farkindalik seviyesini
arttirir. Dikkatin yogunlasma durumu ve dikkatin yayilma seviyesi pratiklerle gelistirebilir.
Bransa has talepler, amaglar ve gereksinimler, istekler, davranislar dikkat edilmesi gereken
etmenleri olusturur. Bu baglamda 6ncelikle basar1 arzusunu vurgulamak gerekir (ikizler ve

Ozcan 1994).

Ozerkan (2004) dikkatin iki dzelliginin oldugu {izerinde durmustur. Bunlar; dikkatin yonii
ve dikkatin genisligidir. Dikkatin nereye yonlendirildigi, i¢sel ya da digsal yonlendirmeyle

ilgilidir. Dikkatin genisligi ise dikkatteki azalma ve artmalar1 ifade eder. Genislik kisinin
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dikkat ettigi durumlarin dagilimimi betimlerken, bireyin kendindeki i¢ sesini dinlemesi
icsel dikkati, baska bireylerin soylemlerine dikkat etmesi de dissal dikkati agiklar.
Aticilikta kapali beceriler igsel ipuglarina daha siki iliskili iken, takim sporlar1 i¢in agik
beceri durumlarinda digsal yonergelere dikkat etmesi daha onemli hale gelmektedir.
Sporcularin fazla uyarilmasi, korku ve endise durumlarinda dikkatleri azalir. Diger bir
faktor de dikkat esnekligidir. Bir sporcu bir miisabaka esnasinda dikkatini daraltip
genisletebilmelidir. Ornegin bir voleybol maginda servis vurusuyla baslayan oyuncu
dikkatini bir rakip oyuncuya veya mevkiye odaklarken, rakibin hiicum ataginda tiim hiicum
oyuncularina, pasoriin ataklarina, topun gidisine dikkat edebilmelidir (Bicer ve Aysan
2008).

Spor da performans esnasinda ayni zamanda dikkat daralmasi ve genislemesi bir yana Gte
taraftan dikkatin hangi yone yonlendirildigini de planlamak ¢ok onem arz etmektedir.
Sporcu bazen dikkatini i¢sellestirerek, biling planlamasi ve tasarlama olusturmak, bazen de

dikkati disa kaydirmak ve olusumu izlemek durumunda Kalir. (Ozerkan 2004).

Sporcular hayal kurma, planlama ve degerlendirmeye ihtiya¢ duydugu zamanlarda, genis-
icsel odag1 kullanma yoluna basvururlar. Sporcularin ayni zamanda birden fazla seye
odaklanmalar1 igin dikkat odagi genis ve bilginin islenebilmesi olusmasi i¢in odagin yoni
i¢seldir. Dikkat ge¢mis tecriibelere ve planlamaya yogunlagmaktadir. Sporcu, karisik ve
hizla sekil degistiren ¢evreyi fark etmek ve ona gore reaksiyon gostermek icin durumu
degerlendirmeye ihtiya¢ duymaktadir. Boyle durumlarda genis-digsal yogunluk kullanilir.
Dissal ipuglarin1 kisa zamanda analiz etmek gereksinimindedir ve sonrasinda duruma

iliskin olan biri belirlenmektedir (Tavacioglu 1999).

Literatiir taramalarinda nadir cevap bulunan bu konuda Pulur (2019) sporda dikkatin
onemini “hedefe yogunlagsma, odaklanma ve konsantrasyon siirekliligi yetisini kazanmak

ve diistince-duyu ve kas koordinasyonunu kurabilme becerisi” olarak tanimlamustir.

2.3. Hemsball
2.3.1. Hemsball’un Tanim ve Tarihgesi

Tiirkiye Cumhuriyeti Genglik ve Spor Bakanligi Herkes icin Spor Federasyonu (HIS)
tarafindan onay alan ve desteklenmis olan Hemsball bransi, her yastan insanin

oynayabilecegi zevkli bir branstir. Ayrica topu tutmak ve servis kullanmak i¢in el-goz-
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ayak koordinasyonuna, {ist diizey odaklanma ve konsantrasyon kapasitesine sahip olmay1
gerektirir. Hemsball’, Murat ALTINAY''m 2011 yilinda bir tasar1 seklinde ortaya
koymasiyla ve AR-GE calismalarinin hizlandirilmasiyla son halini almistir. Tiirkiye
Cumbhuriyeti Genglik ve Spor Bakanligi Herkes i¢in Spor Federasyonu (HIS) 06 Ocak
2012 THISF/31 sayili yazis1 ile Hemsball’u destekleme karari alarak bu bransa biiyiik bir
katkida bulunmustur (Hemsball,2011). Farkli organizasyonlarda tanitilmis Hemsball’a
biiyiik bir ilgi gosterilerek, bilhassa HIS tarafindan gergeklestirilen 10-14 Mayis 2012°de
yapilan 2.Balkan Spor Herkes i¢in Spor Festivalinde tanitilmis olan Hemsball sporu yerli
ve yabanci katilimcilarin begenilerini toplamis ve akademik camianin da biiyiik ilgisini
gormiistiir. Pilot bolge uygulamasi 16-20 Nisan Giilen Kora ilk6gretim okulunda organize
edilmis olup birinci Cigli okul dncesi spor senliginde Hemsball 30 okul ve 2000 6grenciye
tanitilarak daha da takdir gormiistiir. Ilkdgretim 6grencilerinin spor disiplini edinmsinde ve
psikomotor gelisimlerine katkida bulunulmasinda Hemsball’'un 6nemi O6gretmen ve
egitmenler tarafindan degerlendirilmistir. T.C. Genglik ve Spor Bakanligi Spor Genel
Midiirliigii’niin 11.07.2013 tarihinde 20262901-020/4065 sayili yazisi ile “Hemsball resmi
spor brans1” olarak Bakanlik tarafindan onaylanmistir. “Herkes i¢in Spor Federasyonu
tarafindan Hemsball’un ilk antrendrliik kursu 06-17 Ocak 2014 tarihleri arasinda Izmir’de
acilarak antrendr egitimlerine start vermis ve ilk antrenorleriyle faaliyete baslamistir”

(Hemsball, 2011).

2.3.2. Hemsball Sporunun Ozellikleri ve Amaci

Hemsball, kapali ve agik alanlarda rahatlikla oynanabilir. Asagida belirtildigi {izere oyun
sirasinda ortaya konan performansin bas harflerinin birlesmesi bransin adi ortaya

¢ikmasinda biiyiik rol oynamistir (Hemsball, 2011).
Tiirk¢e agilimi; Hareket, Enerji, Matematik, Sistem.

Ingilizce agilimi; Hand (EI), Energy (Enerji), Move (Hareket, Hamle), Stability (Denge,
Istikrar), BALL=(Top).

Hemsball topunu yerde bulunan Hemsball hedef tahtasi {izerindeki Hemsball ¢emberinin
icine, cembere carptirmadan atarak rakibin alanina yere temasini saglamak ve rakibin aym
amaca ulasmasmi engellemektir. Sporcular topu rakip sahaya atarken topu, ayak
altlarindaki tablalar dahil olmak kaydiyla her tiirlii tutabilme haklarina sahiptir. Oyuna kura

atistyla baslanir, kurayr kaybeden sporcu servis atar. Servisi atan topu ¢emberin icine
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atarak rakip tarafa yonlendirir. “Sayi1 sistemi, topun ¢ember i¢ine degmesi, disar1 gitmesi
veya bir oyuncunun hata yapmasina kadar devam eder. Say1 kazanan oyuncu servis atma

hakki kazanir” (Hemsball, 2011).

2.3.2. Hemsball Oyun Sahasi ve Malzemeleri

Oyun alani; hakemler, teknik heyet ve oyuncular ile Hemsball oyun alaninin yer aldigi

“sinirlandirilmis” diiz bir bolgedir. Hemsball oyun sahasi Sekil 1.1°de gosterilmistir.

2013 2014 ULUSLARARASI HEMSBALL OYUN SAHASI

@ PTpo—

.

L Miars Hahem |
sertiest LOge

Sekil 1.1. Hemsball oyun sahasi1 (Hemsball, 2011).

2.3.3. Hemsball Oyun Sahasinin Ozellikleri

Hemsball oyun sahasini olusturan, oyun alani ve dlgiileri, oyun sahasi yiizeyi, oyun alani

iizerindeki ¢izgiler ile sinir ¢izgilerine ait bilgiler asagida sunulmustur (Hemsball, 2011).

Oyun alani, Minikler i¢in 3x1.23 cm, biiyiikler i¢in ise 4x1.55 cm Olciilerinde dikddrtgen,
serbest diiz, piirlizsiiz ve sert bir zeminden olusur. Biitiin alan, Hemsball sahas1 ¢izgilerine
her yonden minimum 2 m uzakta olmali ve saha yiizeyi ise topu yeterli derecede ziplatan
bir zemin olarak belirlenmelidir. Oyun parke ya da sentetik zemin {izerinde oynanabilir.
Oyun sinirlarint belirleyen ¢izgiler 4 cm genisliginde olup ¢izgiler, zeminin renklerine
kontrast ve sporcular ile hakemlerin net gérebilecegi tonda olmalidir. iki yan ve iki dip
¢izgi oyun alanini belirler. Hemsball malzemeleri ve oyunda gerekli olan Hemsball topu,
cemberi, hedef tahtasi ve ayak basma tablasi ve alan seritlerine iliskin bilgiler asagida

verilmistir.
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Top odlgiileri yas gruplarina ve kategorilere gore gesitlilik gosterir. Bircok AR-GE ¢alismasi
sonucu standart Hemsball topu 55 mm c¢apinda sertlestirilmis kauguktan yapilmis olup,
agirlig1 95 gr +2 olarak belirlenmistir ve iki esit tarafta da kabartma H harfi bulunmaktadir.
Biiyiikler resmi topunun rengi turuncu olup topun g¢evresi ise 5.5 cm. olarak belirlenmistir.
Minikler baslangi¢c top Olgiileri 45-55 mm c¢apinda, lastik ve kauguk malzemeleri
kullanilmis ve agirligi 52 gr +2 ile en fazla 95 gr +2 olarak degerlendirilmistir ve yine H
harfi her iki tarafta da kabartma seklinde goriilmektedir. Diger kategorilerde renk farki

aranmaz. Hemsball topunun gorseli Sekil 2.1°de sunulmustur.

Sekil 2.1. Hemsball topu

Hemsball ¢gemberinin ¢ap1 ise 30 cm, genisligi 18 mm. yiiksekligi 20 mm’dir. Cember tiim
renkler de kendini gosterebilir. Hemsball Cemberi tek parcadir, dort esit tarafta Hemsball
karakteristik  Ozellikli kabartmalidir. Hemsball ¢emberinin  gorseli  Sekil 2.2°de

gosterilmistir.

Sekil 2.2. Hemsball ¢cemberi

Hemsball hedef tahtas: ise 34,5 x 34,5 cm olgiilerinde bir karedir. Iki esit tarafinda yine
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Hemsball karakteristik 6zellikli iceri dogru oyuk seklindedir. Hedef noktas1 kirmizi renkte
olup 10 x 10 cm olgiilerinde Hemsball etiketidir. Minikler 34,5 x 34,5 cm Olgiilerinde bir
karedir. Hemsball hedef tahtas1 Sekil 2.3’de gosterilmistir.

Sekil 2.3. Hemsball hedef tahtasi

Hemsball ayak basma alani, 2 Olgliden olusmaktadir. Bunlar 42x30 cm, 50x40 cm

seklindedir. Hemsball ayak basma tablasi gorseli Sekil 2.4’de sunulmustur.

Sekil 2.4. Hemsball ayak basma tablasi

Hemsball alan seritlerinin ozellikleri

Hemsball alan seritleri, 4x35 cm 6lgiilerindedir. Sekil 2.5’in ekinde gosterilmistir.

Sekil 2.5. Hemsball alan seritleri
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2.3.4. Hemsball Oyun Kurallar1 ve Oynama Sekli

Oyun minimum iki kisi maksimum dort kisi ile oynanir. Her oyuncu kendine ait olan ayak
basma tablasinin iizerinde pozisyon alir. Her oyuncu iizerinde durdugu tablada ¢omelerek
ontindeki seridi tablanin 6niine paralel olacak bigimde tek eliyle hareket etmek kosuluyla
yerlestirir. Magin dncesinde oyunculara bes dakika karsilikli 1sinma siire hakki taninir.
Siire bittiginde hangi oyuncunun baglangic atisin1 yapacagi yazi tura ile belirlenir.
Kaybeden oyuncu ilk atig hakkini elde eder. Oyun sirasinda Say1 kazanan servis atabilir.
Mag 5 set lizerinden uygulanmakla beraber ve 3 seti alan oyunun galibi olur. Setler 12
sayldan meydana gelir. Sayilarin 11-11 olmasi durumunda set 13’¢ uzar ve bu esitlik 2 fark
olana kadar devam eder. Her setten sonra yer degisimine gidilir. Top, hedef tahtasinda olan
cembere c¢arptirllmamak kuraliyla i¢ine atilmalidir. Top sektikten sonra rakibin Oniinde
bulunan seridi ge¢meli ve rakibin, seridi gegen topu yere diisirmeden ve ayak bastigi
tablanin iizerinden ¢ikmadan tutmaya c¢aligmalidir. Tutamadigi durumda rakip 1 sayi
kazanir. Top gember igerisine isabet etmezse atan oyuncu 1 sayi kaybeder. Oyuncunun seri
olarak ¢emberin igine gonderdigi top, rakibin elleri havaya kalkmig durumdayken
yakalanmasi imkansiz ise atis gecersiz olur ve 1 say1 kaybedilir. Cember i¢ine atilan top
sekip rakibin 6nilinde duran seridi gegmez ya da seride temas ederse atig1 yapan oyuncu bir

say1 kaybeder. En az bir buguk metre, en fazla dort metre alanda oynanabilir (Hemsball,
2011).

2.4, Tigili Arastirmalar

Hemsball iilkemizin en yeni branslarindan biri olmasi sebebiyle lizerinde yapilan aragtima
sayist da az olmaktadir. Todorova ve arkadaslarinin calismasinda (2014) Hemsball’un
cesitli engelleri olan ¢ocuklarda bir takim bedensel ve psikomotor durumlarinda degisim
ile ailelerin degisim hakkindaki fikirlerini degerlendirmislerdir. Hemsball’un diisiik mental
retardasyonlu ve birden ¢ok engele sahip cocuklarin fiziksel ve psikomotor gelisimlerine
etkisi olup olmadigini arastirmislar ve Hemsball oyununun 6grencilerin psikososyal ve

bedensel gelisimi lizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir.

Bir diger calisma ise zihinsel engelli Cocuklarda Hemsball oyun becerilerinin motor
yeterlik sonuclaria etkisi basligi altinda karsimiza cikiyor. Isik (2016) bu calismanin
sonunda Hemsball’un denge ve koordinasyon gibi fiziksel becerilerine niifuz eden etkinin

belirlenmesi ayn1 zamanda da zihinsel engele sahip cocuklarda uygulamasi agisindan
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alanindaki ilk aragtirma 6zelligini tasimaktadir. Ayrica ¢alismada elde edilen veriler son
derece Onem arz etmektedir. Arastirma sonucu olarak Hemsball, zihinsel engelli
cocuklarda faydali etkiler birakmakta ve bu etkilerin elde edilmesinde, Hemsball
antrenman programinin engel durumuna goére diizenlenmesi ile birlikte bire egitim

yonteminin etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Isik ve Kilig (2017) Hemsball'da Komplike Alistirmalarin Isitme Engellilerin Dikkat ve
Koordinatif Yetilerine Etkisi’ni arastirmis ve Arastirma sonucunda, deney grubunda
hemsball’da komplike alistirmalarinin dikkat, el-géz koordinasyonu, denge ve reaksiyon

testi (baskin el) tizerinde anlamli bir etkisinin oldugu sonucuna ulagsmislardir.

Dikkat kavrami iizerine ise ¢aligmalar son donemlerde daha da yogun bir hal aldi. Yonal
(2019) dart sporunun dikkat diizeyine etkisinin incelenmesi iizerine etkili bir g¢alisma
yapmis ve 9-13 yaslarindaki dart sporu ile ugrasan 6grencilerin dart bransiyla ugrasmayan

ogrencilere gore dikkat diizeylerinde artis tespit etmistir.

Sekiz yas grubu lizerinde yapilan bir ¢alismada ¢ocuklarda dikkat ve hafiza gelisimi ile
hareket egitimi iliskisi incelenmis, hareket iizerine planlanmis bir egitimin hafiza ve dikkat

gelisimi Gstiinde pozitif sonuglart bulunmustur (Akcinli, 2005).

[Ikdgretim seviyesindeki dgrencilerin diizenli yapilan spor uygulamalarinin ile dikkat
iizerine etkisinin arastirilmast amacli yapilan bir calismada; spor yapan 6grencilerin spor

yapmayan 6grencilere oranla %83 daha dikkatli oldugu tespit edilmistir (Adsiz, 2010).

Yine 9-13 yas arast grubu Ogrencilere beden egitimi derslerinde “egitsel oyun
uygulamalar1” ile ¢ocuklarin dikkat diizeylerine etkisi incelenmistir. 8 hafta siiresince
uygulanmis olan programin dikkat diizeylerini olumlu yonde etkiledigi, egitsel oyun
programina katilan deney grubu ogrencilerinin dikkat diizeylerinin kontrol grubunda
bulunan diger O6grencilere gore dikkat degerlerinin daha yiliksek oldugu belirlenmistir

(Akandere, Bastug, Asan ve Bastug, 2010).

Spor, secici dikkat ile ilgili yapilan arastirmalarda odak noktasi haline gelmistir. Singer ve
arkadaslar1 (1991) ise psikomotor yetenekleri basarili bir bicimde ortaya koymak amaciyla
kisiler, segici olarak dikkat edebilmeli ve alakasiz olan uyaricilar1 gérmezden gelirken ilgi
duyduklar1 uyaricilara konsantre olarak dikkatlerini toplayabilmelidir. Cocuklarda dikkat
ile alakali bagka bir arastirmanin sonucuna gore de dikkat egitimi almis 6grencilerin gorsel

ve isitsel dikkatlerinde olumlu etkiler oldugu yoniindedir (Clikeman ve ark 1999).
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[Ikdgretim 4. ve 5. simf dgrencilerinin dikkat toplama seviyesi, dzbenlik algis1 ve basar
seviyelerine etkileri lizerinde yogunlasilmis baska bir c¢aligma da, dikkat toplama
egitimlerinin, 6grenciler lizerinde anlamli farkliliklar elde edildigi ancak 6grencilerin sinif

seviyeleri ve cinsiyetlerine gore bir farklilik bulunamamustir (Karaduman 2004).

[Ikdgretim ¢aginda grenciler tarafindan diizenli yapilan sporun dikkat iizerine etkisinin
aragtirllmasinin  islendigi bir ¢aligmada, ilkogretim seviyesindeki c¢ocuklarin spor

yapanlarin spor yapmayanlara gore %83 daha dikkatli oldugu saptanmistir (Adsiz 2010).

Cocuklarin dikkat seviyelerinin incelenmesi amaciyla yapilan ¢alismada masa tenisi
egzersizlerinin 9-13 yas grubu c¢ocuklarda dikkat ozelliklerine olumlu etki ettigi
belirlenmistir (Asan 2011).

Son olarak, 14-15 yas grubu Golf sporu yapan 6grencilerin dikkat diizeylerinin incelenmesi
sebebiyle ortaya konulan c¢alismada Golf ¢alisma programimin ¢ocuklarin dikkat

ozelliklerine olumlu etkileri gézlemlenmistir. (Tung, 2013)
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BOLUM 3

GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma modeli deneysel bir nitelik tasimaktadir. Bu arastirmada "On Test-Son Test
Kontrol Gruplu Deneysel Desen" kullanilacaktir. Bu deneysel desende, tim gruplar i¢in 6n
test Olciimli ayn1 zamanda yapilacak ve daha sonra deney gruplarinda deneysel islem
uygulanacaktir. Son test uygulamasi ise tiim gruplarda yine ayni zamanda yapilacaktir.
Arastirmanin bagimli degiskenlerini dikkat diizeyi, bagimsiz degiskenlerini de hemsball
oyun becerileri olusturacaktir. Béylece bagimli degisken ile bagimsiz degiskenler arasinda
iliski olup olmadigina incelenecektir. Deneysel arastirma arastirmaci tarafindan olusturulan
farklarin bagimli degisken iizerindeki etkisini test etmeye yonelik ¢alismalardir.
Arastirmacinin kontroliiyle degiskenler arasindaki neden-sonug iligkisini kesfetmek icin
gbozlenmek istenen verilerin Uretildigi arastirma alamidir. Arastirmaci, durumun degisim
etkisini yani bagimli degiskenleri gézlem ve olgiim yapabilmelidir. (Biiyiikoztiirk, 2001;
Hovardaoglu, 2000; Karasar, 2005). Degiskenler neden sonug iliskisi i¢inde bulunuyorsa
bu durum bagimsiz ve bagimli degisken olarak siniflandirilmaktadir. Bagimsiz Degisken
(X); aragtirmacinin bagimhi degisken {izerinde etkisini test etmek istedigi degiskendir.
Bagimli Degisken (Y); tlizerinde bagimsiz degiskenin etkisi incelenen degiskendir.
Bagimsiz degisken olasi neden, bagimli degisken ise olasi sonugtur (Biiyiikoztiirk, vd.,
2012, s.195). Fraenkel ve Wallen (2006) ise, tiim deneysel arastirmalarin altinda yatan
temel fikri, basitce, “baz1 seyleri dene ve neler olup bittigini sistematik olarak gozle”

olarak agiklamaktadirlar.
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3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini, 2018-2019 egitim-0gretim yilinda Zonguldak’a bagli Karadeniz
Eregli ilge merkezinde faaliyet gosteren Milli Egitim Bakanligi’na (M.E.B) bagh okullarda

egitim goren 10-14 yas araligindaki 6grenciler olusturmaktadir.

Aragtirmanin Orneklemini ise 2018-2019 egitim Ogretim yilinda Zonguldak’a bagh
Karadeniz Eregli ilce merkezinde faaliyet gosteren Milli Egitim Bakanligi’na (M.E.B)
bagli okullarda egitim gdren 80 6grenci olusturmustur. Ogrencilerin 40’1 deney, diger 40’1
ise kontrol grubunu olusturmustur. Her iki grup da 20 Kiz ve 20 erkek 6grenciden

olusturulmakla birlikte, kontrol ve deney gruplari tesadiifi yontemlerle belirlenmistir

3.3. Veri Toplama Aracglari

Veriler, 8 haftalik ¢izelgenin 6ncesi ve sonrasinda kontrol ve deney gruplarina Bourdon
(1955) dikkat testi uygulanarak toplanmistir. Calismaya katilan d6grencilere Bourdon dikkat
testi ontest — sontest seklinde yaptirilmis olup, dikkat gelisimlerinde beklenen davranislar
yoniinde cocuklarin gelisimlerine destek saglayacak 6zellikte 8 haftalik Hemsball ¢alisma
programi uygulanmistir. Calisma programi hem bireysel hem de esli ¢alismalari igeren
Hemsball oyun becerisine yonelik dikkat iizerine yogunlastirilmis uygulamalar yer
almigtir. Arastirmaci ve uygulayan egitimci Hemsball gelisi seminerleri ve Hemsball 2.
Kademe Antrenorliik belgelerine sahiptir.

3.3.1. Bourdon Dikkat Testi (Harf Formu)

Bourdon Dikkat Testinin en son kullanilan sekli Benjamin Bourdon tarafindan 1955
yilinda gelistirilmistir. Bu Testin amaci bireylerin dikkat diizeylerini dlgmektir. Testin
Ozglin ad1 ise "Bourdon Attention Test." Bourdon, testi iki formdan olusturmustur.
Kaymak’a (2003) gore, birincisi belli harfleri karisik kitap harfleri arasindan bulma ve
isaretleme; ikincisi ise belli figiirleri, karisik olarak verilmis figilirler arasindan bulma ve
isaretleme seklindedir. Test kesintisiz bir dikkat yonelimini gerektirmektedir. Cocuklara
bir sayfa yayilmis harfler gosterilir. Bu harfler planli ve diizenli araliklarla siralanmistir.
Her béliim i¢in ayri ayr1 2 dk siire verilir ve bireye “Oniiniizdeki sayfada bulunan biitiin a,
b, d ve g harflerinin altlarim1 kursun kalemle c¢izeceksiniz. Bir satir1 gozden gegirirken

yalniz bir harfi isaretlemeyeceksiniz. Satirdaki tim a, b, d ve g harflerinin altim
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cizeceksiniz” seklinde yonergeler verilir. Testin sona ermesiyle ¢izgiler sayilarak testin

degerlendirmesi yapilir.

3.3.2. Uygulanacak Hemsball Calisma Program

Hemsball 1.kademe atis stilleri ve antrenman teknikleri Hemsball egitimi olan (2. Kademe
antrendrliik belgesi) 10-14 yas grubu Ogrencilerine tarafimca Ogretilmistir. 8 haftalik
caligmamizda 1sinma, hemsball temel teknik ve taktik 6gretimi, atis ve karsilama teknikleri
caligmalari, miisabaka ve antrenman oyunlarini kapsayan bir program sunulmustur. Bu
egitimi alan deneklere bilgi asamasinda Hemsball sporunun tarihgesi, malzemelerin yapisi
ve saha bilgileri ile birlikte kurallar agiklanmistir. Haftalik ¢alisma programi ekte

sunulmustur.

3.4. Verilerin Analizi

Verilerin degerlendirilmesinde ve hesaplanacak degerlerin bulunmasinda SPSS istatistik
paket program kullanilmistir. Calismada ikili karsilastirmalarda N< 30 ise; Mann Whitney-
U testi, N>30 ise t-Testi kullanildi. On test ve son test karsilastirmalarinda Iliskili
Omeklemler igin t-Testi kullanildi. Uglii karsilasmada N<30 oldugu i¢in Kruskal Walllis
testi kullanildi. Fark tespit edilen durumlarda etki biiyiikliigii eta kare (d) ile hesaplandi.
Cinsiyet, kardes sayisi, yas karsilastirmalarinda 6n test ve son test puanlari toplanarak
ortalamalar1 alindi. Dikkat testinden alinan yiliksek puanlar eksik ve hatanin fazla
olduguna, dolayisiyla dikkatin diisiik olmasina isaret eder. Puanlarin hesaplanmasi i¢in bos
birakilan ve hatali isaretlenenlerin toplami1 alindi ( Hem 6n test i¢cin hem de son test i¢in).

Uygun istatistik yonteminin se¢iminde grup sayist dikkate alinir. Grup sayist 30’un altinda

ise non-parametrik testler, 30’un tizerinde ise parametrik testler kullanilir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin demografik degiskenlerine gore incelenmistir. Ailenin
egitim durumu, ailenin gelir durumu, daha 6nceden rahatsizlik gegirme, anne ve babanin
birlikte yasamasi ve dgrencinin kendine ait odasinin olma durumu degiskenleri genelde
aynt oldugu i¢in arastirma kapsaminda sézkonusu degiskenlere iligkin alt problemler

olusturulmamus ve fark testleri (t testi - Anova vb.) yapilmamustir.
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BOLUM 4

BULGULAR

4.1. Katihmeilarin Demografik Ozelliklerine Iliskin Bulgular

Bu baslik altinda; inceleme kapsamindaki 6grencilerin gesitli demografik 6zellikleri gesitli

degiskenlere gore incelenmis, bu degiskenlerin frekans ve yiizdeleri Tablo 4.1°’de

verilmistir.

Tablo 4.1.

Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cesitli Demografik Degiskenlere Gore Frekans ve Yiizdelerini

gosteren tablo

DeTOQraﬂk Faktorler N %
Degiskenler
Kiz 20 50.0
Kontrol Grubu Erkek 20 50.0
- Toplam 40 100.0
Cinsiyet Kiz 20 50.0
Deney Grubu Erkek 20 50.0
Toplam 40 100.0
11 yas 20 50.0
12 yas 14 35.0
Kontrol Grubu 13 yas 6 15.0
Toplam 40 100.0
Yas 11 yas 20 50.0
12 yas 14 35.0
Deney Grubu 13 yas 6 15.0
Toplam 40 100.0
Lise 9 225
Lisans 28 70.0
Kontrol Grubu Yiiksek Lisans 3 7.5
Annenin Egitim Toplam 40 100
Durumu Lise 7 17.5
Lisans 32 80.0
Deney Grubu Yiiksek Lisans 1 2.5
Toplam 40 100.0
e Lise 2 5.0
][3)?};32:3 Egitim Kontrol Grubu Lisans 33 825
Yiiksek Lisans 5 12,5
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Demografik

Degiskenler Faktorler N %
Toplam 40 100.0
Lise 4 10.0
Lisans 32 80.0
Deney Grubu Yiiksek Lisans 4 10.0
Toplam 40 100.0
2.000 TL. ve tizeri 40 100.0
Ailenin Aylik Geliri rontrol Sruy Toplam 40 1000
Deney Grubu 2.000 TL. ve tizeri 40 100.0
Toplam 40 100.0
Tek ¢cocuk 17 42.5
2 ¢ocuk 17 42.5
Kontrol Grubu 3 cocuk 6 15.0
Toplam 40 100.0
Kardes sayst Tek gocuk 18 45.0
2 ¢ocuk 16 40.0
Deney Grubu 3 cocuk 6 15.0
Toplam 40 100.0
Daha 6nceden Kontrol Grubu Yok 40 100.0
e L Toplam 40 100.0
Gegirdigi Onemli Bir
Rahatsizlik Deney Grubu Yok 40 100.0
Toplam 40 100.0
Evet 38 95.0
Kontrol Grubu Hayir 2 5.0
Anne ve Baba Birlikte Toplam 40 100.0
Mi? Evet 38 95.0
Deney Grubu Hayir 2 5.0
Toplam 40 100.0
7 saat 2 5.0
8 saat 5 125
Kontrol Grubu 9 saat 23 57.5
10 saat 10 25.0
e R Toplam 40 100.0
Giinliik Uyku Siiresi 7 saat 2 100
8 saat 10 25.0
Deney Grubu 9 saat 14 35.0
10 saat 12 30.0
Toplam 40 100.0
.. . Deney Grubu Var 40 100.0
Evde Kendisine Ait Toplam 40 100.0
Odas1 Var M1? Kontrol Grubu Var 40 100.0
Toplam 40 100.0
Tablo 4.1°de goriilldigii gibi aragtirmaya katilan Ogrenciler cinsiyet agisindan

incelendiginde deney ve kontrol grubunda esit sayida 20’si (% 50) kiz, 20’si (% 50)
erkektir. Katilimeilarin yaglarina gore ise deney ve kontrol grubunda esit sayida 20’si (%
50) 11 yasinda, 14’1 (% 35) 12 yasinda, 6’s1 (% 15) 13 yasindadir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin annesinin egitim durumu incelendiginde; kontrol grubunun 9’u (%22.5) lise,
28’1 (% 70) lisans, 3’1 (% 7.5) yliksek lisans mezunu iken; deney grubunun 7’si (% 17.5)

lise, 32’si (% 80) lisans, 1’i (% 2.5) yiiksek lisans mezunudur. Ogrencilerin babasmin
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egitim durumu incelendiginde; kontrol grubunun 2’si (% 5) lise, 33’1 (% 82.5) lisans, 5’1
(% 12.5) yiiksek lisans mezunu iken; deney grubunun 4’i (% 10) lise, 32si (% 80) lisans,
41 (% 10) yiiksek lisans mezunudur. Katilimcilarin kardes sayisi incelendiginde; kontrol
grubundaki 17’sinin (% 42.5) tek ¢ocuk, 17’sinin (% 42.5) iki ¢ocuklu, 6’sinin (% 15) ¢
cocuklu ailede yasamisken; deney grubundaki, 18’1 (% 45) tek ¢ocuk, 16’sinin (% 40) iki
cocuklu, 6’smin (% 15) ii¢ ¢ocuklu ailede yasadigi anlasilmistir. Katilimcilarin anne ve
babalarinin birlikte yasadiklarina gore deney ve kontrol grubunda esit sayida olarak,
38’1inin (% 95) anne ve babasi birlikte iken 2’sinin (% 5) anne ve babasi ayr1 yasamaktadir.
Ogrencilerin giinliik uyku siiresine bakildiginda kontrol grubunun 2’si (% 5) yedi saat, 5’i
(% 12.5) sekiz saat, 23’1 (% 57.5) dokuz saat, 10’u (% 25) on saat uyurken; deney
grubunun 4’1 (% 10) yedi saat, 10’u (% 25) sekiz saat, 14’1 (% 35) dokuz saat, 12’°s1 (%
30) on saat uyudugu tespit edilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin aile gelir durumu
acisindan tamaminin 2.000 TL ve iizeri gelire sahip olduklari, hi¢birinin daha 6nceden
gecirdigi 6nemli bir rahatsizliklarinin bulunmadigi ve tamaminin evlerinde kendilerine ait

odasinin bulundugu anlasilmstir.

4.2. Katihmeilarin Dikkat Diizeylerinin Yas Degiskenine Gore Incelenmesi

Arastirmaya katilan 6grencilerin dikkat diizeylerinin yas degiskenine gore on test ve son
test degerlerinin degisip degismedigine iliskin Mann Whitney U sonuglar1 Tablo 4.2°de
verilmistir.

Tablo 4.2.

Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Dikkat Seviyelerinin Yas Degiskenine Gore On Test ve Son Test
Bulgularimin Gruplar A¢isindan Karsilastiriimas: (Mann Whitney U Testi)

Yas Degisken  Gruplar N Sira Ort. Tosl:f:ml U P
- On Test Egﬂ% gg zg%g %g%:g% 128,50 06
SonTest i 20 2055 41100 9900 98
sonTest . ontrol 14 14.61 201.50 96.50 94
SonTest y ontrol 6 517 47.00 10.00 15
p>.05).
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Tablo 4.2.°den de izlenebilecegi gibi dgrencilerin dikkat diizeyleri yas degiskenine gore
Bourdon dikkat testinde yanlis isaretleme diizeyleri arasinda anlamli bir fark olup
olmadigini ortaya koymak icin yapilan Mann Whitney U testinin sonucuna gore, 11
yasindaki Ogrenciler incelendiginde; deney grubunun On test yanlis sayilart (Ortanca:
24.03) ile kontrol grubunun 6n test yanlis sayilar1 (Ortanca: 16.93) arasinda istatistiksel
bakimdan anlamli bir fark gézlenmemistir (U=128.50, p>.05). Deney grubunun son test
yanlis sayilar1 (Ortanca: 20.45) ile kontrol grubunun son test yanlis sayilar1 (Ortanca:
20.55) arasinda istatistiksel yonden anlamli bir fark gézlenmemistir (U=199.00, p>.05). Bu
bulgudan hareketle arastirmaya katilan 11 yasindaki Ogrencilerin Hemsball bransina

katilmis olmalar1 onlarin dikkat diizeylerine etki etmedigi sonucuna ulagilmistir.

12 yasindaki 6grenciler incelendiginde; deney grubunun on test yanlis sayilart (Ortanca:
15.82) ile kontrol grubunun on test yanlig sayilari (Ortanca: 13.18) arasinda istatistiksel
bakimdan anlamli bir fark gozlenmemistir (U=7.50, p>.05). Deney grubunun son test
yanlis sayilari (Ortanca: 14.39) ile kontrol grubunun son test yanlis sayilar1 (Ortanca:
14.61) arasinda istatistiksel bakimdan anlamli bir fark gézlenmemistir (U=96.50, p>.05).
Bu bulgudan hareketle arastirmaya katilan 12 yasindaki 6grencilerin Hemsball brangina

katilmis olmalar1 onlarin dikkat diizeylerine etki etmedigi sonucuna ulagilmistir.

13 yasindaki ogrenciler incelendiginde; deney grubunun 6n test yanlis sayilari (Ortanca:
8.25) ile kontrol grubunun 6n test yanlis sayilari (Ortanca: 4.75) arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark gézlenmemistir (U=79.50, p>.05). Deney grubunun son test yanlis
sayilart (Ortanca: 7.83) ile kontrol grubunun son test yanlis sayilar1 (Ortanca: 5.17)
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark goézlenmemistir (U=10.00, p>.05). Bu
bulgudan hareketle arastirmaya katilan 13 yasindaki 6grencilerin Hemsball bransina

katilmis olmalar1 onlarin dikkat diizeylerine etki etmedigi sonucuna ulagilmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin yasinin dikkat diizeylerine etkisinin incelenmesi amaciyla
Kruskal Wallis testi yapilmistir. Bourdon dikkat testi puan toplamlarina gore sira
ortalamalarinin degisip degismedigine iliskin Kruskal Wallis test sonuglar1 Tablo 4.3’de

verilmistir.
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Tablo 4.3.

Osrencilerin Dikkat Diizeylerinin Yas Degiskenine Gore Karsilastirlmast (Kruskal Wallis Testi
Sonuglary)

2 Anlamh
Yas N Sira Ort. sd X p Fark
A. 11 yas 40 53.45
A/B-C
B. 12 yas 28 33.45 2 30.93 .00 B/C
C. 13 yas 12 13.79

Tablo 4.3 *den de izlenebilecegi gibi yas degiskenine gore dgrencilerin dikkat diizeyleri
arasinda fark olup olmadigin1 gérmek amaciyla yapilan Kruskal Wallis testine gore
ogrencilerin yas1 ile dikkat diizeyi arasinda anlamhi fark gozlenmistir (Xz(z) = 30.93,
p<.05). Mann Whitney U testi ile yapilan ¢oklu karsilastirmalar sonunda bu farkin tiim yas
gruplar arasinda oldugunu belirlenmistir. Test sonucuna gore 13 yasindaki 6grencilerin
dikkat testinde en az hata yaptiklari, ardindan 12 yasindaki 6grencilerin ve son olarak da
11 yasindaki dgrencilerin dikkat testinde birbirlerinden anlamli derecede hata yaptiklari
sOylenebilir. Bu bulgudan hareketle 6grencinin yasinin onlarinin dikkat diizeyini etkiledigi,

ogrencinin yasi arttik¢a dikkat testinde daha az hata yaptiklar ifade edilebilir.

4.3. Katihmcilarin Dikkat Diizeylerinin Cinsiyet Degiskenine Gore incelenmesi

Arastirmaya katilan 6grencilerin dikkat diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore 6n
test ve son test degerlerinin degisip degismedigine iligkin Mann Whitney U sonuglari
Tablo 4.4°de verilmistir.

Tablo 4.4.

Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Dikkat Diizeylerinin Cinsiyet Degiskenine Gore On Test ve Son
Test Degerlerinin Gruplar Bakimindan Karsilastirilmas: (Mann Whitney U Testi)

.. .. Sira
Cinsiyet Degisken Gruplar N Sira Ort. Toplami U P
i Deney 20 18.90 378.00
On Test 168.00 37
K Kontrol 20 22.10 442.00
1Z
Deney 20 19.25 385.00
Son Test 175.00 A8
Kontrol 20 21.75 435.00
. Deney 20 25.35 507.00
On Test 103.00 .07
Kontrol 20 15.65 313.00
Erkek
Deney 20 20.15 417.00
Son Test 193.00 .83
Kontrol 20 20.85 403.00
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Tablo 4.4’de de goriilebilecegi gibi 6grencilerin dikkat diizeyleri cinsiyet degiskenine gore
Bourdon dikkat testinde yanlis isaretleme diizeyleri arasinda anlamli bir fark olup
olmadigini ortaya koymak i¢in yapilan Mann Whitney U testinin sonucuna gore, kiz
ogrencilerin; deney grubunun on test yanlis sayilar1 (Ortanca: 18.90) ile kontrol grubunun
On test yanlis sayilar1 (Ortanca: 22.10) arasinda istatistiksel bazda anlamli bir fark
gozlenmemistir (U=168.00, p>.05). Deney grubunun son test yanlis sayilari (Ortanca:
19.25) ile kontrol grubunun son test yanlis sayilar1 (Ortanca: 21.75) arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark gbzlenmemistir (U=175.00, p>.05). Bu bulgudan hareketle
arastirmaya katilan kiz 6grencilerin Hemsball bransina katilmis olmalar1 onlarin dikkat
diizeylerine etki etmedigi sonucuna ulasilmistir. Erkek 6grencilerinse; deney grubunun 6n
test yanlis sayilart (Ortanca: 25.35) ile kontrol grubunun 6n test yanlis sayilar1 (Ortanca:
15.65) igerisinde istatistiksel anlamda anlamli bir fark gézlenmemistir (U=103.00, p>.05).
Deney grubunun son test yanlis sayilari (Ortanca: 20.15) ile kontrol grubunun son test
yanlig sayilari (Ortanca: 20.85) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark gézlenmemistir
(U=193.00, p>.05). Bu bulgudan hareketle arastirmaya katilan erkek 6grencilerin Hemsball

bransina katilmis olmalar1 onlarin dikkat diizeylerine etki etmedigi sonucuna ulasilmistir.

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin cinsiyetinin dikkat diizeylerine etkisinin incelenmesi
amaciyla t-testi yapilmistir. Bourdon dikkat testi puan toplamlarinin ortalamalarinin
ogrencinin cinsiyetine gore degisip degismedigine iliskin t-testi sonuglart Tablo 4.5’de

verilmistir.

Tablo 4.5
Ogrencilerin Dikkat Diizeylerinin Cinsiyet Degiskenine Gore Karsilastirilmast (t-Testi Sonuglari)

Cinsiyet N X Ss Sd t P
Kiz 40 27.17 7.14
78 1.80 .08
Erkek 40 29.97 6.73

Tablo 4.5°den de izlenebilecegi gibi cinsiyet degiskenine gore Ogrencilerin dikkat
diizeyleri arasinda fark olup olmadigim1 goérmek amaciyla yapilan t-Testine gore
ogrencilerin cinsiyeti ile dikkat diizeyi arasinda anlamli fark gozlenmemistir [tzg= 1.80,
p>.05] Bu bulgudan hareketle Ogrencinin cinsiyetinin onlarmin dikkat diizeyini
etkilemedigi ifade edilebilir.
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4.4. Katihmeilarin Dikkat Diizeylerinin Kardes Sayis1 Degiskenine Gore Incelenmesi

Arastirmaya katilan 6grencilerin dikkat diizeylerinin kardes sayis1 degiskenine gore
On test ve son test degerlerinin degisip degismedigine iliskin Mann Whitney U sonuglari
Tablo 4.6’da verilmistir.

Tablo 4.6.

Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Dikkat Diizeylerinin Kardes Sayisi Degiskenine Gore On Test ve
Son Test Degerlerinin Gruplar Bakimindan Karsilastiriimas: (Mann Whitney U Testi)

Kardes o, Sira
Sayisi Degisken  Gruplar N Sira Ort. Toplami U P
] Deney 17 17.29 294.00
ek coouk OnTest — ontrol 18 18.67 336.00 141.00 68
ex goctl SonTest  DeNeY 17 18.85 320.50 138.50 61
Kontrol 18 17.19 309.50 : :
" Deney 17 14.74 250.50
2 cocuk OnTest  ontrol 16 19.41 310,50 97.50 16
Deney 17 16.82 286.00
sonTest  ontrol 16 17.19 27500 13300 91
. Deney 6 6.25 37.50
3 coaulk OnTest  ontrol 6 6.75 40.50 16.50 80
Deney 6 6.33 38.00
sonTest \ ontrol 6 6.67 40.00 17.00 86

Tablo 4.6’dan da izlenebilecegi gibi Ogrencilerin dikkat diizeyleri kardes sayisi
degiskenine gore Bourdon dikkat testinde yanlis isaretleme diizeyleri arasinda anlamli bir
fark olup olmadigini ortaya koymak i¢in yapilan Mann Whitney U testinin sonucuna gore,
ailesinde tek cocuk olan 6grenciler incelendiginde; deney grubunun 6n test yanlis sayilari
(Ortanca: 17.29) ile kontrol grubunun on test yanlis sayilari (Ortanca: 18.67) arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark gézlenmemistir (U=141.00, p>.05). Deney grubunun
son test yanlis sayilart (Ortanca: 18.85) ile kontrol grubunun son test yanlis sayilari
(Ortanca: 17.19) arasinda istatistiksel anlamda anlamli bir fark gézlenmemistir (U=138.50,
p>.05). Bu bulgudan hareketle arastirmaya katilan ve ailede tek ¢ocuk olan dgrencilerin
Hemsball bransina katilmis olmalar1 onlarin dikkat diizeylerine etki etmedigi sonucuna

ulagilmistir.

Ailesinde iki ¢ocuk olan 6grenciler incelendiginde; deney grubunun on test yanlis sayilar
(Ortanca: 14.74) ile kontrol grubunun 6n test yanlis sayilart (Ortanca: 19.41) arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark gézlenmemistir (U=97.50, p>.05). Deney grubunun son
test yanlis sayilar1 (Ortanca: 16.82) ile kontrol grubunun son test yanlis sayilar1 (Ortanca:

17.19) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark gozlenmemistir (U=133.00, p>.05). Bu
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bulgudan hareketle arastirmaya katilan ve ailesinde iki ¢ocuk olan 6grencilerin Hemsball

brangina katilmis olmalar1 onlarin dikkat diizeylerine etki etmedigi sonucuna ulagilmstir.

Ailesinde ii¢ ¢ocuk olan 6grenciler incelendiginde; deney grubunun 6n test yanlis sayilari
(Ortanca: 6.25) ile kontrol grubunun On test yanlis sayilar1 (Ortanca: 6.75) arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark gézlenmemistir (U=16.50, p>.05). Deney grubunun son
test yanlis sayilar1 (Ortanca: 6.33) ile kontrol grubunun son test yanlis sayilar1 (Ortanca:
6.67) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark gézlenmemistir (U=17.00, p>.05). Bu
bulgudan hareketle arastirmaya katilan ve ailesinde iki ¢ocuk olan 6grencilerin Hemsball

bransina katilmis olmalar1 onlarin dikkat diizeylerine etki etmedigi sonucuna ulasilmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin kardes sayisinin dikkat diizeylerine etkisinin incelenmesi
amaciyla Kruskal Wallis testi yapilmistir. Bourdon dikkat testi puan toplamlarina gore sira
ortalamalarinin degisip degismedigine iliskin Kruskal Wallis test sonuglar1 Tablo 4.7°de

verilmistir.
Tablo 4.7.

Oésrencilerin Dikkat Diizeylerinin Kardes Sayisi Degiskenine Gore Karsilastirilmast (Kruskal
Wallis Testi Sonuglart)

Yas N Sira Ort. Sd X? p Ag:‘rllr(lh
A. Tek ¢ocuk 35 42.24
B. 2 ¢ocuk 33 40.29 2 .65 72 -
C. 3 ¢ocuk 12 36.00

Tablo 4.7°den de izlenebilecegi gibi kardes sayisi degiskenine gore Ggrencilerin dikkat
diizeyleri arasinda fark olup olmadigini gérmek amaciyla yapilan Kruskal Wallis testine
gore Ogrencilerin kardes sayisi ile dikkat diizeyi arasinda anlamli fark gozlenmemistir
(Xz(z) = .65, p>.05). Bu bulgudan hareketle 6grencinin kardes sayisinin onlarinin dikkat
diizeyini etkilemedigi ifade edilebilir.
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4.5. Hemsball Oyun Becerilerinin, Katihmcilarin Dikkat Diizeylerine Etkisinin

Incelenmesi

Hemsball egitimine katilmis 6grenciler ile Hemsball egitimine katilmamis Ogrencilerin
dikkat diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olup olmadiginin tespit edilebilmesi icin
arastirmaya katilan 6grencilerin Bourdon dikkat testi puan ortalamalarinin karsilastirildig

ilk test ve son test sonuglart Tablo 4.8’de verilmistir.

Tablo 4.8.

Arastirmaya Kantlan Og“re.}?cilerin Bourdon Dikkat Testinde Puan Ortalamalarinin
Karsilastiridmast (Iliskili Orneklemler icin t-Testi Sonuglary)

Gruplar Degisken N X Ss sd t P

Ik Test 40 15.90 4.46

Kontrol Grubu 1.17 .25
Son Test 40 13.32 3.73
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Ik Test 40 14.20 3.57

Deney Grubu 7.62 .00**
Son Test 40 13.72 2.94

* p<.05 anlamlilik diizeyi

Tablo 4.8’te goriilebilecegi gibi Hemsball egitimine katilmis 6grenciler ile Hemsball
egitimine katilmamis Ogrencilerin dikkat diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olup
olmadigmin tespit edilebilmesi i¢in yapilan iligkili 6rneklemler i¢in t-Testi sonuglarina
gore kontrol grubundaki (Hemsball egitimine katilmamis) &grencilerin Bourdon dikkat
testinden program &ncesi aldiklari puan ortalamasi (X jy st = 15.90) ile program sonrasi
aldiklar1 puan ortalamasi (X son test = 13.32) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

tespit edilmemistir [tz9) = 1.17, p > 0.05].

Diger taraftan deney grubundaki (Hemsball egitimine katilmig) 6grencilerin Bourdon
dikkat testinden program &ncesi aldiklar1 puan ortalamasi (Xiy st = 14.20) ile program
sonrasi aldiklar1 puan ortalamasit (Xson test = 13.72) arasinda istatistiksel olarak anlaml bir
fark oldugu anlasiimistir [tzg) = 7.62, p < 0.05]. Hemsball egitimine katilan 6grenciler,
egitim sonrasinda dikkat testinde daha az hata yapmislardir. Tespit edilen anlamli farkin

etki biliytikliigii (d=0,5) bu farkin orta diizeyde oldugunu gostermektedir.

Ozetle, kontrol grubunun ilk ve son test puanlari arasinda anlamli bir fark olmamasina
karsin, deney grubundaki Ogrencilerin ilk teste gore son testte daha az hata yapmalar

Hemsball egitiminin onlarin dikkat diizeyleri lizerinde anlamli bir etkisinin bulunduguna
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isaret etmektedir. Hemsball egitimine katilmis Ogrencilerin dikkat diizeylerinin “orta”
seviyede arttig1 bulgusuna ulasilmistir. Bu bulgudan hareketle Hemsball oyun becerilerinin

dikkat diizeyleri gelisiminde orta diizeyde etkili oldugu sdylenebilir.
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BOLUM 5

TARTISMA

11-14 yas grubu Hemsball sporu yapan cocuklarin dikkat diizeylerinin incelenmesi
amaciyla yapilmis bu arastirma sonucunda deney grubundaki (Hemsball egitimine
katilmis) 6grencilerin Bourdon dikkat testinden program oncesi aldiklari puan ortalamasi
(Xl test = 15.90) ile program sonrasi aldiklar1 puan ortalamasi (Xson test = 13.32) arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu anlasilmistir [tag) = 7.62, p < 0.05]. Hemsball
egitimine katilan 6grenciler, egitim sonrasinda dikkat testinde daha az hata yapmisglardir.
Tespit edilen anlamli farkin etki biiyiikligi (d=0,5) bu farkin orta diizeyde oldugunu

gostermektedir.

Deney grubu ve kontrol grubu son test degerlerine iliskin bir karsilagtirma yapildiginda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (p>0,05). Bu da bize deney
grubuna uygulanan Hemsball sporu egzersizlerinin bireylerin dikkat diizeylerini olumlu

yonde etkiledigini gostermistir.

Deney ve kontrol grubu on test ve son test degerlerinin deney grubu on test 77,10 £
11,813, kontrol grubu 6n test 70,97 = 15,912 degerleri bulunmus olup istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir. Son test degerlerini karsilagtirillmasinda ise

istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Aragtirmaya katilan kiz ve erkek dgrencilerin deney ve kontrol grubu iliskin 6n test ve son
test degerlerinin gruplar bakimindan incelendiginde ogrencilerin dikkat diizeyleri ile
cinsiyetleri arasinda anlamli bir fark tespit edilememistir. Baska bir deyisle 6grencinin

cinsiyetinin onlarin dikkat diizeyini etkilemedigi bulgusuna ulagilmistir.

Yapilan literatiir arastirmasinda 2014 yilinda Todorova ve arkadaslar1 yaptiklar
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Hemsball’un farkli engellere sahip cocuklarin fiziksel ve psikomotor 6zelliklerindeki
degisim ile ilgili ¢aligmalarinda Hemsball’un ¢ocuklarin psiko-fiziksel gelisimlerine
olumlu etkilerini ortaya koydular. Inceledigimiz calismada da ¢ocuklarin dikkat
diizeylerine olumlu etkilerini ortaya koymus olmamiz bu iki ¢alismanin da Hemsball’un
cocuklar iizerindeki olumlu etkilerini aragtirmalar1 bakimindan birbirini destekler

niteliktedir.

Goktepe ve Akalin’in 2016°da yapmis oldugu bir arastirmada kayak sporu yapan ve spor
yapmayan c¢ocuklarda erkeklerin kizlara gore daha yiiksek dikkat diizeylerine sahip oldugu
belirtilmistir. Cinsiyet bakimindan yapilan bu inceleme benim g¢aligmamla bu anlamda
benzerlik gdstermemektir. Hemsball ¢alisma programina katilmig deney ve katilmamig
kontrol gruplarimizin Ontest ve son test incelemeleri sonucunda cinsiyet degiskeninin
dikkat diizeyi ile anlamli bir fark bulunamamistir. Ayn1 zamanda kardes sayisinin dikkat
diizeyi ile anlamli farkliliklar bulundugu Goktepe ve Akalin’in ¢aligmasi, kardes
degiskeninin dikkat diizeyi ile arasinda anlamli bir fark tespit etmedigimiz ¢calismamizla bu

degisken acisindan birbirinden farkli sonuglara ulagsmistir.

Tung 2013’te yaptigi c¢aligmada Golf sporu yapan sporcularin dikkat diizeylerini
incelemistir. Programa katilan bayan ve erkeklere iligkin 6n test ve son test degerlerinin
gruplar agisindan karsilastirilmasinda, deney grubunda yer alan bayan ve erkek deneklerin
On test ve son test sonuclarina bakildiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu
tespit edilmistir. Biz kendi ¢aligmamizda cinsiyet ile dikkat diizeyi arasinda anlamli bir
fark saptayamadik. Bu anlamda bu iki calisma bu degisken agisindan birbirini
desteklemese de golf sporu egzersizlerinin bireylerin dikkat diizeylerini olumlu yonde
etkiledigini gosteren bu caligma Hemsball’un da dikkati gelistirdigi yoniindeki elde

ettigimiz verilerimizle birbiriyle ortiismekte ve desteklemektedir.

Kartal ve Dereceli’nin 2016°da ortaya koydugu Eskrim Sporu Yapan ve Yapmayan 10-12
Yas Aras1 Cocuklarin Dikkat Diizeylerinin Incelenendigi bir calismada ise cinsiyete gore
dikkat diizeyi acisindan denekler arasinda anlamli bir farkliligin olmadig: tespit edilmistir.
Bu ozellik agisindan ¢alismamizin bu calisma ile ortiistiigii ve destekler nitelikte oldugu

sOylenebilir.

Hemsball sporunu yapan ve yapmayan cocuklarimizin arasinda bu brans1 yapan
cocuklarimizin dikkat diizeylerine anlamli bir etkisinin oldugunu tespit etmistik. Yine

Kartal ve Dereceli’nin (2016) yaptigi incelemede Eskrimci olan ve olmayan denekler
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arasinda dikkat diizeyi agisindan eskrimciler lehine anlamli bir farklilik vardir.

2010 yilinda egitsel oyunlarin g¢ocuklarda dikkat diizeylerinin incelendigi g¢alismada
Akandere ve ark. 8 haftalik egitsel oyunlarin ¢ocuklarin dikkat diizeylerinin olumlu yonde
arttigin1 ortaya koymustur. Bu calisma sonu¢ bazinda bizim calismamizla birbirini

destekler nitelikte gortilmektedir.

Bu ¢alisma odaklanmaigin gerekli esas becerilerin kazanilmasi ve gelistirilmesi agisindan
son derece onemlidir ve Hemsball’un ¢ocuklarin dikkat seviyelerine orta diizeyde etki
ettigi sonucuna ulasmistir. Isik ise zihinsel engelli Cocuklarda Hemsball oyun becerilerinin
motor yeterlik sonuclarina etkisi bashigl altinda karsimiza ¢ikiyor. Isik (2016) bu
calismanin sonunda Hemsball’un denge ve koordinasyon becerilerine olan etkisinin
belirlenmesi ve zihinsel engelli c¢ocuklara uygulandiginda aldigi olumlu sonuglarla
alaninda da ilk calismay1 gerceklestirmistir. Bu iki ¢alisma Hemsball oyun becerilerinin

yonlendirildigi alanlarda olumlu etkiler vermesi sebebiyle birbiriyle yakindan iligkilidir.

Yine baska bir hemsball ve dikkat kavramlarini igeren ¢alisma ise Isik ve Kilig (2017)
Hemsball'da Komplike Alistirmalarin Isitme Engellilerin Dikkat ve Koordinatif Yetilerine
Etkisi’ni arastirmis ve sonucunda, deney grubunda hemsball’da komplike alistirmalarinin
dikkat, el-g6z koordinasyonu, denge ve reaksiyon testi (baskin el) iizerinde anlamli bir
etkisinin oldugu sonucuna ulasmislardir. Buradan da sdylenebilir ki hemsball ve dikkat
bizim bulgularimiz sonucunda da birbirinden ayrilamaz ve siki iliski igerisinde iki

kavramdir.

Olusturdugumuz Hemsball c¢alisma programina katilan ortaokul c¢ocuklarininin dikkat
diizeylerine anlamli etkilerini ve istatistiksel anlamda da bunu kanitlar degerlerini ortaya
koydugumuz bu ¢alisma, dikkat kavraminin 9-13 yas araligindaki ¢ocuklarda anlamli bir
olumlu yiikselise gectigini ortaya koydugumuz bu ¢alisma, Yo6nal’in (2019) Dart Sporunun
Dikkat Diizeyine Etkisinin Incelenmesi {izerine yaptig1 9-13 yaslarindaki dart sporu ile
ugrasan 0grencilerin dart bransiyla ugrasmayan 6grencilere gore dikkat diizeylerinde artis

tespit etmesi sebebiyle bu iki ¢alisma birbirini destekler niteliktedir.

Akcmli'nin yaptigi calismada ise sekiz yas grubu fiizerinde yapilan bir c¢alismada
cocuklarda dikkat ve hafiza gelisimi ile hareket egitimi iligkisi incelenmis ve bu ¢alismanin
hafiza-dikkat gelisimi iizerinde olumlu sonuclarini kanitlamistir. Uyguladigimiz hemsball
calisma programi bir hareket egitimi de olmasi sebebiyle bu iki ¢alismanin sonucu birbirini

hem destekler hem de gelistirilebilir nitelikte daha da anlam kazanmaktadir.
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BOLUM 6

SONUC VE ONERILER

Arastirma 11-14 yas grubu ortaokul Ogrencilerine uygulanan Hemsball oyun beceri
antrenman programinin Bourdion Dikkat Testi ile belirlenen dikkat diizeyinin etkisi

degerlendirilmektedir. Caligmada asagidaki sonuglara ulasilmistir.

Arastirma analizinin yas degiskenine gore dgrencilerin dikkat diizeyleri arasinda fark olup
olmadigimi gormek amaciyla yapilan Kruskal Wallis testine gore Ogrencilerin yasi ile
dikkat diizeyi arasinda anlamli fark gozlenmistir (Xz(z) = 30.93, p<.05). Mann Whitney U
testi ile yapilan g¢oklu karsilastirmalar sonunda bu farkin tim yas gruplari arasinda
oldugunu belirlenmistir. Test sonucuna gore 13 yasindaki 6grencilerin dikkat testinde en az
hata yaptiklari, ardindan 12 yasindaki Ogrencilerin ve son olarak da 11 yasindaki
ogrencilerin dikkat testinde birbirlerinden anlamli derecede hata yaptiklar1 sdylenebilir. Bu

-----

arttikca dikkat testinde daha az hata yaptiklar ifade edilebilir.

Aragtirma analizinin cinsiyet degiskenine gore dgrencilerin dikkat diizeyleri arasinda fark
olup olmadigimi gérmek amaciyla yapilan t-Testine gore dgrencilerin cinsiyeti ile dikkat
diizeyi arasinda anlamh fark gozlenmemistir [tzg)= 1.80, p>.05] Bu bulgudan hareketle
Ogrencinin  cinsiyetinin  onlarinin  dikkat diizeyini etkilemedigi ifade edilebilir.
Arastirmanin kardes sayis1 degiskenine gore Ogrencilerin dikkat diizeyleri arasinda fark
olup olmadigimi gérmek amaciyla yapilan Kruskal Wallis testine gore 6grencilerin kardes
sayisi ile dikkat diizeyi arasinda anlamli fark gozlenmemistir (Xz(z) = .65, p>.05). Bu
bulgudan hareketle 6grencinin kardes sayisinin oOnlarmin dikkat diizeyini etkilemedigi
ifade edilebilir. Diger taraftan deney grubundaki (Hemsball egitimine katilmis)

ogrencilerin Bourdon dikkat testinden program oncesi aldiklar1 puan ortalamast (Xiy st =
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15.90) ile program sonrasi aldiklar1 puan ortalamasi (Xson test = 13.32) arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark oldugu anlasilmistir [tize) = 7.62, p < 0.05]. Hemsball egitimine
katilan G6grenciler, egitim sonrasinda dikkat testinde daha az hata yapmislardir. Tespit
edilen anlamh farkin etki biyiikligi (d=0,5) bu farkin orta diizeyde oldugunu
gostermektedir. Arastirmamizdan elde edilen bulgular sonucunda; 11-14 yaslarinda
Hemsball sporu yapan ¢ocuklarin dikkat diizeyleri, Hemsball sporu yapmayan c¢ocuklara
gore olumlu bir artis géstermistir. Cocuklarin sportif beceri ve ilgileri daha erken yillarda
kesfedilebilirse, sonraki yillarda kendilerini basariya gétiirmede bu farkindalik bizlere araci
olabilecektir. Cocuklarin basarili bireyler olabilmeleri i¢in biligsel becerileri agisindan da
beslenmeleri ve ozellikle erinlik siirecinde sosyal gelisimlerinin desteklenmesi de son
derece 6nem kazanmaktadir. 11-14 yaslarindaki ¢ocuklara Hemsball sporu egitiminin,
Hemsball sporu yapan gocuklarin dikkat seviyelerinde olumlu artis1 bulunmasindan dolayi
Hemsball egitimi verilmesi tavsiye edilmektedir. Sonu¢ kontrol grubunun ilk ve son test
puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmamasina karsin, deney grubundaki 6grencilerin ilk
teste gore son testte daha az hata yapmalar1 Hemsball egitiminin onlarin dikkat diizeyleri
iizerinde anlamli bir etkisinin bulunduguna isaret etmektedir. Hemsball egitimine katilmis
ogrencilerin dikkat diizeylerinin “orta” seviyede arttigt bulgusuna ulasilmistir. Bu
bulgudan hareketle Hemsball oyun becerilerinin dikkat diizeyleri gelisiminde orta diizeyde

etkili oldugu sdylenebilir.

6.1. Oneriler

1. Ogrencilerin dikkat diizeyi gelisimi ile ilgili ¢aligmalar farkli spor branslarinda da
yapilabilir.

Hemsball oyun becerilerine yonelik farkli degiskenlerle arastirmalar yapilabilir.
Ogrencilerin Hemsball brangina yonelik goriisleri nitel arastirma ile incelenebilir.
Farkli ekonomik ve sosyal statlideki 6grenciler arasinda yapilabilir.

Ozel ve devlet okullarindaki 6grencilerle calisma yapilabilir.

o U A W N

Farkli illerde ve farkli 6rneklem biiytikliikleri ile bu ¢alisma zenginlestirilebilir.
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EK 1. Burdon Dikkat Testi
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Zaman UUUTTTTT dk.

Bu test kisilerin dikkat seviyelerini 6lgmek amaciyla ortaya ¢ikmugtir. Testin Oncesinde
kisilere testle alakali bilgiler aktarilmali ve Kisisel bilgi formu doldurtulmalidir. Cocuklara
bir sayfa iizerine yayilmis dizilmis harfler verilir. Bu harfler belirli ve diizenli mesafelerle
siralanmistir. Sayfada olan her harfin sayisi bilinir. Deneme igin olusturulmus yaprakta 31
tane (a), 29 tane (g), 31 tane (b) ve 29 tane (d) harfi bulunmaktadir. Her sayfada (30) satir
bulunmaktadir. Bourdon c¢alismasinda 9-20 yaslar1 arasindaki kisilere uygulanir. Her
béliim igin olmak iizere toplam 2 dk siire verilir ve bireyle “Oniiniizdeki sayfada bulunan
biitiin a, b, d ve g harflerinin altlarin1 kursun kalemle cizeceksiniz. Bir satir1 gézden
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gecirirken yalniz bir harfi isaretlemeyeceksiniz. Satirdaki tiim a, b, d ve g harflerinin altin1
cizeceksiniz” seklinde yonergeler aktarilir. Testin bitmesiyle bilikte ¢izgiler hesaplanarak

testin degerlendirmesi yapilir.
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EK 2. Kisisel Bilgi Formu

Adr:
Soyada:

1. CINSIYET
1- KIZ () 2- ERKEK ()

2. YAS
1-13 () 2-14 () 3-15 () 4-16 ()

3. BABANIN EGiTiM DURUMU

1- ILKOKUL () 2-ORTA() 3- LISE () 4- LISANS ()  5-Y.LISANS ()
4. ANNENIN EGITiM DURUMU

1- ILKOKUL () 2-ORTA() 3-LISE() 4-LISANS() 5-Y.LISANS()
5. AILENIN AYLIK GELIRI

1- 750TL ve ALTI () 2- 750-1000 TL ARASI () 3-1000-1500 TL ARASI ()
4-1500-2000 TL ARASI () 5- 2000 TL ve UZERI ()

6. KARDES SAYISI

1- TEK COCUK () 2-2 COCUK () 3-3 COCUK ()

4- 4 COCUK () 5- 5 VE UZERI ()

7. DAHA ONCEDEN GECIRDiIGi ONEMLI BiR RAHATSIZLIK VARMI?
1- VAR () 2-YOK ()

8. ANNE VE BABANIZ BIRLIKTEMI YASIYOR?

1- EVET () 2- HAYIR ()
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9. GUNLUK UYKU SURESI
1- 6 SAAT () 2- 7 SAAT () 3-8SAAT () 4-9SAAT() 5-10SAAT()
10. EVDE KENDINIiZE AIiT ODANIZ VARMI?

1- VAR () 2- YOK ()

58



EK 3. 0ZGECMI$S

OZGECMIS

Kisisel Bilgiler

Soyad, adi : YAPICI Fatma Ebru
Uyrugu :T.C.

Dogum tarihi ve yeri :07.07.1987/ Kahramanmaras

Medeni hali : Evli
Telefon 0532 468 87 82
e-mail : ebrugokce@gmail.com
Egitim
Derece Egitim Birimi Mezuniyet
Yiiksek Lisans Gazi Universitesi / Beden Egitimi ve Spor Devam ediyor
Lisans Gazi Universitesi / Beden Egitimi ve Spor 2009
Lise Kahramanmaras Fatih Lisesi/YDA 2005
is Deneyimi
Yil Yer Gorev
2009 Cankaya H.E.M Aerobic Fitness Egitmenligi
2012 Kdz Eregli HE.M Aerobic Fitness Egitmenligi
2013 Kdz.Eregli M.EM Beden Egitimi Ogretmenligi
2014 Memleket Gazetesi Yazi Isleri Miidiirii
2015 Ertag Mtsk Teorik Ders Egitmenligi
2017 Ted Kdz Eregli Hemsball Antrendrliigii
2017 Kdz.Nese Erberk Anaokulu Beden Egitimi Ogretmenligi
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EK 4. 8 Haftahk Hemsball Calisma Program

Giin Giin
1. hafta Hemsball’a iliskin temel kavramlar, Oyun malzemelerini tamima, saha
tarihcesi, saha bilgileri, oyun iizerinde durus ve teknik — taktik
kurallar1 ve miisabaka kurallar bilgilendirmesi, denge ¢alismasi
hakkinda bilgilendirme
2. hafta Atis stilleri tanima, oyuna baslama Gecerli- gecersiz atis ve tutuslar,
kurasi, servis, say1 ve tutus bicimleri ciftler oyun kurallari ve uygulamah
hakkinda uygulamah ¢alismalar egitimi
3. hafta Zikzak, avuc ici giille, ates topu, Zikzak, avug ici giille, ates topu,
pence, ters bilek, al¢acik, kesme, pence, ters bilek, al¢acik, kesme,
hortum, delgec, yakan top, altinay | hortum, delgec, yakan top, altinay atis
atis stilleri uygulama ¢alismalari stilleri ve tutus egzersizleri uygulama
calismalar
4. hafta Bilye, damla, tirnak, esnek bilek, sert | Bilye, damla, tirnak, esnek bilek, sert
bilek, zipz1p, firildak, yangec, dalga, | bilek, zipzip, firildak, yangec, dalga,
teke, hemsball atis stilleri uygulama teke, hemsball atis stilleri ve
calismalar karsilama bicimleri uygulama
calismalari
5. hafta Zorba, catal, firtina, saksak, cekme, Zorba, catal, firtina, saksak, cekme,
sekme, pervane atis stilleri uygulama sekme, pervane atis stilleri ve
calismalan karsilama teknikleri uygulama
calismalari
6. hafta Hemsball atis stilleri uygulama Hemsball atis stilleriyle donatilmig
egzersizleri egitsel oyunlar
7. hafta Bireysel oyun egzersizleri ve Bireysel miisabakalar ve mini
miisabakalar turnuvalar
8. hafta Ciftler oyun egzersizleri ve Ciftler oyun miisabakalar1 ve mini

miisabakalar

turnuvalar
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