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Bu arastirmada gdrme yetersizliginden etkilenmis Ogrencilere olagan gelisim gosteren
akranlar1 araciligiyla bagimsiz hareket becerilerinden rehberle yiirlime becerisinin
kazandirilmasinda eszamanli ipucu yontemiyle yapilan 6gretimin etkililigi incelenmistir.
Ayrica bu calismada, bireylerin kazandiklar1 becerileri 6gretimden 15., 25. ve 35. gilinde de
sergileyip sergilemedikleri arastirilmistir. Ek olarak bireylerin kazanilan beceriyi farkli
ortam ve farkli kisilere genelleyip genelleyemedikleri de arastirilmistir. Arastirmada
eszamanli ipucuyla Ogretimin etkililigini belirlemek {izere tek denekli arastirma
modellerinden, denekler aras1 yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir.
Aragtirma lise diizeyinde kaynastirma egitimine devam eden 1ii¢ erkek gorme
yetersizliginden etkilenmis 6grenci ve onlarin olagan gelisim gosteren ii¢ erkek iic kiz
olmak {izere toplamda alt1 akranlari ile yiiriitiilmiistiir. Ilk grup &gretici akranlar devam
ettikleri okulun 6gle arasi saatlerinde toplam 3 buguk saatte, ikinci grup akranlar ise
devam ettikleri okulun 6gle arasi saatlerinde toplamda 5 saate eszamanli ipucu yontemini
giivenilir bir bigimde kullanmayr 6grenmislerdir. Eszamanli ipucu yontemiyle sunulan
ogretimin etkililigini degerlendirmek iizere tiim arastirma boyunca toplu yoklama, giinliik
yoklama, Ogretim, izleme ve genelleme oturumlar1 diizenlenmistir. Arastirma bulgulari,
gorme yetersizliginden (total) etkilenmis kaynastirma 6grencilerinin akranlari araciligiyla
sunulan bagimsiz hareket becerilerinden rehberle yiiriime becerini eszamanli ipucu
yontemi ile etkili diizeyde edindiklerini gdstermistir. Izleme bulgular1 ise, edinilen
becerinin 15., 25. ve 35. giin sonrasinda da kaliciligini korudugunu gostermektedir. Ek
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olarak deneklerin s6z konusu beceriyi, farkli ortam (okulun farkli koridorlari, merdivenleri,
Ogretim yapilan odadan farkli bir oda) ve kisilere (okuldan farkli akranlar1 ve uygulayici)
de genelleyebildikleri goriilmektedir. Arastirmanin  sosyal gegerlilik bulgularina
bakildiginda hem 6gretici akranlar, hem 6grenen gérme yetersizliginde etkilenmis akranlar
yonteme dair olumlu goriis bildirmislerdir. Sonu¢ olarak, (a) olagan gelisim gosteren
Ogretici akranlar eszamanli ipucu yontemini giivenilir bir bi¢imde kullanmiglardir, (b)
eszamanlt ipucu yontemi gorme yetersizliginden etkilenmis bireylere bagimsiz hareket
becerilerinden rehberle yiirlime becerisini 6gretmede etkilidir, (c) eszamanli ipucu
yontemi ile bagimsiz hareket becerilerinden rehberle yiirlime becerisinin 6gretimi
ogretimden sonra 15., 25. ve 35. gilin sonra da kaliciligint korumaktadir, (d) eszamanli
ipucu yontemi gorme yetersizliginden etkilenmis bireylere bagimsiz hareket becerilerinden
rehberle yiirlime becerisini farkli ortam ve kisilere genellemelerinde etkili oldugu
kanitlanmustir.

Anahtar Kelimeler : Akran 6gretimi, eszamanli 6grenme yontemi, rehberle yiiriime
becerisi, gorme yetersizligi olan birey

Sayfa Adedi : Xvii+120

Danigsman : Dog. Dr. Banu ALTUNAY ARSLANTEKIN
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ABSTRACT

In this study, the effectiveness of teaching with simultaneous clue method in gaining the
ability to walk with guidance from independent movement skills through peers who
develop the normal vision to the students affected by visual impairment was examined.
Also, in this study, it was investigated whether the individuals demonstrated their skills on
the 15" 25" and 35" days of the teaching. In addition, it was investigated whether
individuals can generalize the acquired skills to different environments and different
people. To determine the effectiveness of simultaneous clue instruction, multiple pooling
model with single-stage polling between the subjects was used. The study was conducted
by three men attending inclusive education at the high school level and their normal
development was carried out with a total of six peers, including three boys and three girls.
The first group of instructional peers learned to use the simultaneous clue method in a total
of 3 and a half hours during the midday hours of the school they attended, and the second
group of peers with a simultaneous hint method for a total of 5 hours during the midday
hours. Collective polling, daily polling, teaching, monitoring and generalization sessions
were organized throughout the research in order to evaluate the effectiveness of the
instruction provided by the simultaneous clue method. The findings of the study showed
that the inclusion students who were affected by visual impaired (effectively) acquired
guided walking skills from their independent mobility skills through peer-to-peer methods
simultaneously. Follow-up findings show that the acquired skills persist after the 15™, 25™
and 35" days. In addition, it is seen that subjects can generalize this skill to different
environments (different corridors, stairs, different rooms from the school) and individuals
(different peers and practitioners from the school). When the social validity findings of the
research were examined, both the instructional peers and the affected peers who were
affected by the learning disability had a positive opinion about the method. As a result, (a)
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instructional peers with normal development used the concurrent clue method reliably, (b)
the simultaneous cue method is effective in teaching guided walking skills from
independent mobility skills to individuals affected by visual impairment, (c) the teaching of
walking skills with independent movement skills with simultaneous cue method remains
persistent after 15, 25 and 35 days after teaching, (d) the simultaneous cue method has
been shown to be effective in generalizing the ability of walking with guided walking from
independent movement skills to individuals affected by visual impairment to different
environments and individuals.

Key Words  : Peer teaching, simultaneous learning method, guided walking skills,
Individual with visual impairment
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BOLUM |

GIRIS

Bu kisimda problem durumu, ¢alismanin amaci, 6nemi, sayiltilar, sinirliliklar ve tanimlar

yer almaktadir.

1.1. Problem Durumu

Gorme, kisinin kendi bedeni digindaki c¢evre ile iletisime gecmesini saglayan énemli bir
duyudur (Altunay Arslantekin, 2014). Bebekler diinyayr ilk olarak gozleriyle
kesfetmektedir (Arslantekin, Biiyiikoztiirk, Aki ve Doganay-Bilgi, 2016). Bircok 6geyi ve
fonksiyonu i¢inde barindiran gérmenin; biligsel, duyussal ve motor gelisimde temel role
sahip bir duyu oldugu vurgulanmaktadir (Ak1 ve Sag, 2016). Bebeklik doneminde gorerek
cevresini taniyan bebekler, zaman igerisinde hareket etmeyle birlikte etrafi kesfedebilen,
gozlemleyen, biligsel, dil ve psikomotor becerileri gelismis ¢ocuklar halini almaktadir.
Goren bebeklerde dikkat, kuvvet, denge, tepki hizi, es glidiim ve esneklik gibi psikomotor
beceriler dogumdan sonra hizla gelismektedir (MEGEP, 2007). Sosyal- duygusal
becerilerin ise aile, okul, akran ve diger toplumsal kaynaklar ile gegilen etkilesime paralel
olarak, ogreteni gozleme, model alma, go6zlenenleri deneyimleme firsati yakalama

sonucunda gelistigi goriilmektedir (Sahin, 2012, 5.187).

Gormenin yoksunlugu, beraberinde bazi problemleri getirmektedir. Gorme yetersizligi
cesitli gelisim alanlarinin (dil, bilissel, psikomotor, sosyal, duygusal) gelisimlerinde
smirliliklara neden olabilir (Altunay Arslantekin, 2014). Gérme kaybi, bir ¢ocugun motor
gelisimini 6nemli dl¢iide etkileyebilir (Mason, 1997). Gorme yetersizliginden etkilenmis
bireylerin genel olarak goriiniis, durus ve giivenlik gibi ilkelere uygun hareket etmedikleri

saptanmistir. Cevredeki ipuglarini yakalayip, amaci dogrultusunda yorumlayabilmek i¢in



kendilerine 6zgii farkli durus ve yiirliylis stilleri gelistirdikleri goriilebilmektedir. Bunlar;
yavas ylriime, basini bir tarafa dogru yatirma, ayaklar diiztaban, genis taban destegi ile
yiirtime, 6ne dogru egilme, adim uzunlugunun yetersiz olmasi, bacaklarini sert sekilde 6ne
atma, yiirlirken sallanma, yiiriirken bedeninin az hareket etmesi ya da hareket etmemesi ve
kendilerini korumak amaciyla yiiriirken kollarin1 6ne dogru uzatma olarak siralanabilir
(Altunay Arslantekin, 2014). Bu durum diger insanlara kiyasla daha farkli goriinmelerine

sebep olurken, toplumla biitiinlesmelerini zorlastirabilmektedir (Tuncer ve Altunay, 1999).

Altunay Arslantekin ve Aki (2016) tarafindan yapilan c¢alismada, gérme engelli ilkokul
ogrencilerinin 6nemli bir kisminda yiiriirken baslarimi1 dik pozisyonda tutamadiklari ve
omurganin one egik oldugu, Ogrencilerin ylrlyiisleri sirasinda omuzlarinin gevsek
olmadigi, kol salinimlarinin ¢ok kisithh ya da hi¢ olmadigi, ritmik yiiriimedigi,
koordinasyonunun iyi olmadigi ve diiz ¢izgide yiiriiyemedigi belirlenmistir. Ayrica onemli
bir kisminda da yiiriirken dik pozisyonda durmadigi, ayaklarinin diiz bir sekilde karsiya
bakmadig1 ve dizlerinin biikiilii oldugu goézlenmistir. Gorme yetersizliginden etkilenmis
cocuklar, géren c¢ocuklardan daha az hareket edebilir. Bu duruma neden olan etmenler
arasinda, c¢ocugun hareket ettiginde diisebilecegine yonelik duydugu endise, fiziksel
aktivitenin ¢ok az olmasi, ortamdaki diizensizlik, anne babanin ¢ocugunun zarar gorecegi

endisesi gibi durumlar sayilabilir.

Ogrencilerin uygun olmayan durus ve yiiriiyiis sorunlari, hedeflerine ulasma gibi hareket
ozgirliigi problemlerini de beraberinde getirmektedir. Gorme yetersizligi nedeniyle,
hareket 6zgiirligii kisitlanabilmektedir (Altunay Arslantekin, 2014). Hareket 6zgiirliigiinde
olusabilecek problemler, goérme Yyetersizliginden etkilenmis ¢ocuklarin yasamlarini
olumsuz yonde etkileyebilmekte, bunun sonucunda ise akranlar ile vakit ge¢irme, sosyal
aktivitelere katilma vb. becerilerin gelismesini onleyebilmektedir. Gorme yetersizliginden
etkilenmis, etkili bagimsiz hareket etmeyi 6grenememis bireylerin hareket smirlhiliklariimn
olmas1 sebebiyle sosyal yasamda zorlanmalari bagimsiz hareket becerilerinin 6nemini
artirmaktadir. Bagimsiz hareket becerilerinin sinirli olmasi bireyin kendi basina gidip
yemek yemesi, ise gitmesi, aligveris yapmasi ya da spor yapmasina engel olusturmaktadir.
(Altunay ve Sen, 2011). Sosyal yasamda daha aktif olmay1 ve kabullenilmeyi saglayan
bagimsiz hareket becerilerinin, kisinin smirlilik yasamamasi adina en erken donemde
ogretilmesi gerekmektedir. (Bilgig, 2019, s.206). Bagimsiz hareket becerilerinin 6gretimi

gorme engelli bireylerin egitim ortamlarina ve sosyal hayata katilimlar1 i¢in son derece



onemlidir. Bagimsiz hareket becerilerinin 6gretimi, gérme yetersizliginden etkilenmis
bireylerin yasadiklar1 hareket sinirliliklar1 ve yetersiz olma durumunu da ortadan kaldirma

yolunda 6nemli bir adimdir (Ozyiirek, 1998).

Hareket ozgiirliigii, bireyin ¢evresine gére konumunu anlama, giivenli ve bagimsiz olarak
hareket edebilme olarak tanimlanmaktadir (Arslantekin ve dig., 2016). Hareket
Ozgiirligiiniin iki 6nemli 6gesi vardir; birisi yonelim becerileri, digeri ise bagimsiz hareket
becerileridir. Yonelim becerileri gérme yetersizliginden etkilenmis bireylerin ¢evreleri
hakkinda bilgi sahibi olmalarmi saglayan, hedeflerine ulasabilmelerini kolaylastiran
“nerdeyim?”, “ hedefim nerde?”, “’ona nasil ulagirrm? “sorularina cevap verir (Altunay
Arslantekin, 2015). Bagimsiz hareket becerileri ise, gérme yetersizliginden etkilenmis
bireylerin ¢evrelerinde giivenli, etkili ve bagimsiz bir big¢imde hareket etmeleri amaciyla
olusturulmus becerilerdir (Goodrich ve Kinney, 1985; aktaran Altunay Arslantekin, 2015).
Yonelim ve bagimsiz hareket becerilerinin etkili kullanimi ile, gérme yetersizliginden
etkilenmis ogrenciler, bagimsiz yasam siirdiirebilmek i¢in ihtiyag duyduklar1 hareket
ozgirliigiinic kazanmis olurlar (Arslantekin ve dig., 2016). Gorme Yetersizliginden
etkilenmis bireylerin yonelim ve bagimsiz hareket becerilerini farkli rotalarda, ¢evredeki
isaret ve ipuclarindan yararlanarak kullanabilmelerine yonelik sistematik 6gretim
etkinliklerine yer verilmelidir (Altunay, 2000). Bunun i¢in dikkat ¢ekici, zengin uyaranlarla
donatilmis, ihtiyaglarina yonelik yapilandirilmis bir ¢evre olusturmaya ve motor gelisimini
destekleyici yonelim ve bagimsiz hareket programlarimin gelistirilmesine ihtiyag
duyulmaktadir. Yonelim ve bagimsiz hareket becerilerinin dgretimi ile ¢ocuklarin daha
dogal yiirtimeleri ve daha uygun durus pozisyonlari kazanmalar1 saglanabilecektir (Altunay

Arslantekin, 2014).

Gorme yetersizliginden etkilenmis 6grenciler olagan gelisim gosteren akranlari ile aym
ogretim programini takip etmektedirler. Ancak gérme sinirhiliklarinin yarattigi problemleri
en aza indirmek ve olagan gelisim gosteren akranlarinin yasanti igerisinde dogal olarak
ogrendikleri becerileri 6grenebilmelerine destek olmak amaciyla yurt disinda tamamlayici
miifredat olusturulmustur. S6z konusu miifredata “Genisletilmis Cekirdek Miifredat” adi
verilmektedir. Batili iilkelerde genisletilmis ¢ekirdek miifredat, okul miifredatinin bir
parcasi olarak goriilmektedir. Buna gore yetersizliklerine ve ihtiyaglarina gére hazirlanacak
ogretim planlari ve ortam diizenlemeleri yardimiyla akranlart ile benzer egitim

firsatlarindan yararlanmalar1 saglanabilir. Boylece s6z konusu oOgrenciler igin gelecek



akademik hayatlarinda ve bagimsizlagmalarinda 6nemli bir adim atilmig olacaktir. Bu
beceriler; sosyal iletisim becerileri, bos zamani degerlendirme becerileri, tamamlayici
akademik becerileri, mesleki egitim becerileri, duyular1 etkili kullanabilme becerileri,
bagimsiz yasam becerileri, yonelim ve bagimsiz hareket becerileri olarak siralanabilir
(Altunay Arslantekin, 2018). Sosyal iletisim becerileri; diger insanlarla iletisim kurmak
icin kullanilan tiim becerileri kapsar (selamlagma, sohbet etme, gezme gibi). Tipik gelisim
gOsteren bireyler bu becerileri yasantilarinda dogal yoldan, model alarak 6grenirken,
gorme yetersizliginden etkilenmis bireylere ise Ogretilmesine ihtiyag duyulabilir. Bos
zamani degerlendirme becerileri; bos zamanlarda keyifli ve tatmin edici faaliyetler
gerceklestirmek akademik beceri kadar 6nemlidir (Altunay Arslantekin, 2018). Boylece
bos vakitlerinde ilgi duyduklar1 aktiviteleri belirlemeleri ve keyif almalar1 saglanabilir.
Tamamlayici akademik beceriler; gérme yetersizliginden etkilenmis bireylerin
gorememelerinden kaynakli akademik alanda yasadiklari zorluklarin iistesinden gelmek
amaciyla olusturulmustur. Bagimsiz yasam becerileri; kisilerin yemek pisirme, kigisel
temizligini yapma, aligveris yapma, zamani ve parayl yonetme, {itli yapma, ev temizleme,
teknolojik aletleri kullanma gibi baskalarmma bagimli kalmadan yapmalar1 gereken
becerileri kapsar. Gérmeden yoksun olmanin verdigi taklit etmeme durumu dgrenmeyi
geciktirir ve bazi becerilerin okulda da ihtiya¢ haline doniismesine sebep olabilir. Gérme
yetersizliginden etkilenmis ¢ocuklara bagimsiz yasam becerilerinin sistematik bir sekilde
planlanip 6gretilmesi gerekmektedir. Duyularmn etkili kullanimi; gorme yetersizliginden
etkilenmis bireylere var olan gérme kalintilarin1 ve diger duyu organlarini, giinliik yagsamda
nasil en {ist seviyede kullanabileceklerinin 6gretilmesi gerekmektedir. Mesleki egitim;
gorme yetersizliginden etkilenmis bireyler yapabilecekleri alternatif meslekler hakkinda
daha az bilgiye sahip olabilirler. Bu da yanlis meslek se¢imine neden olabilir. Bunun
Oniine gegmek adina bazi 6n hazirlik becerilerine mesleki egitim becerilerinin 6gretiminde
yer verilmelidir. Yonelim ve bagimsiz hareket becerileri; kisinin tanidik olsun ya da
olmasin ¢evrede gezerken ihtiya¢c duyacag tiim becerileri kapsar. Gorme yetersizliginden
etkilenmis bireydeki hareket sinirliligi 6grenmeyi geciktirebilir. Yonelim ve bagimsiz
hareket becerileri bu nedenle en erken déonemden itibaren alaninda uzman Kkisiler tarafindan

ogretilmelidir.

Ulkemizde gdrme yetersizliginin olusturabilecegi smirliligi ortadan kaldirmak amaciyla,
bireylerin gereksinimlerine yonelik 2018 yilinda Milli Egitim Bakanligi, Ulakbim ve cesitli

tiniversitelerdeki 0gretim elemanlart ile 6gretmenlerinin hazirladigl, {i¢ kademe halinde
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Ogretim programi yayinlanmistir. Buna gore; 1. Kademede gormeyen/az goren 6grenciler
icin oyun, fiziki etkinlikler ve bagimsiz hareket dersi, 2. ve 3. Kademede (¢oklu
yetersizligi olanlar icin) beden egitimi, spor ve bagimsiz hareket dersi olmak lizere ii¢
kademe icin de bagimsiz hareket 6gretim programlart olusturulmustur (MEB, 2018).
Programda rehberle yiiriime becerisine yonelik g¢alismalar da mevcuttur ve rehberle

yiiriime becerisine yonelik 6gretim yapilmasi gerektigi de vurgulanmaktadir.

Gorme yetersizliginden etkilenmis bireylerin daha etkili, daha verimli, daha hizli ve kolay
sekilde seyahat edebilmeleri i¢in goren bir rehberin varligi 6nem arz etmektedir. Ciinkii
gorme engelli birey, tanimadigi dig ortamlara c¢iktiginda kendini giivende hissetmek
isteyebilir. Bu bakimdan yaninda onu tehlikelerden koruyacak bir rehber oldugunda
ozgiiveninin yiikselecegi ve dis ortama daha kolay uyum saglayabilecegi diisiiniilebilir.
Gorme yetersizliginden etkilenmis bireyler ilk defa gittikleri, tehlikeli olan ortamlarda
goren rehberle yiirime becerisine ihtiyag duyabilmektedir. Kisilerin bagimsiz hareket
becerileri ¢ok sinirliysa, bina i¢i ve bina disi ortamlarda hareket ederken giivenlik, etkililik
ve goriinlis ilkelerine uygun hareket edemiyorsa rehberle yiiriime becerisiyle hareket
etmeleri saglanabilir. Ilerleyen yillarda bina dis1 ortamlarda daha cok hareket etmesi
gerekebilen gorme yetersizliginden etkilenmis kisilerin hedeflerine ulagsmalarinda rehberle
yiirlime becerisi 6nemli bir unsur haline gelmektedir. Gorme yetersizliginden etkilenmis
kisi yiirlirken rehberin yarim adim arkasinda durmalidir. Bu durus rehberin tehlike
karsisinda ani bir sekilde durmasi halinde, gérme yetersizliginden etkilenmis bireye de
durmasi i¢in zaman kazandirir. Gorme yetersizliginden etkilenmis kisinin rehberin
dirseginin dort parmak yukarisindan tutmasi ise rehberin hareketlerinden geri bildirim
almasini saglar (Hill ve Ponder, 1976). Rehber becerileri ve diger bagimsiz hareket

becerilerinin, etkililigi kanitlanmig 6gretim yontemleriyle 6gretilmesi son derece dnemlidir.

Gelisimsel yetersizligi olan bireylerin hem akademik yasamlarinda hem de toplumsal
yasamlarinda basarili olabilmeleri, 6grenim yasantilarinda onlara verilen egitimin niteligi
ve saglanan destek ve hizmetlerin o6zellikleri ile dogrudan iliskilidir. Bu ¢ergevede
ogretmenler, 6grenciler tarafindan bir becerinin veya davranisin sergilenmesine iliskin
temel gerekliliklerin neler oldugunu bilmeye gereksinim duymaktadirlar (Tekin ve
Kircaali, 2006). Bu sebeple hatalart minimum seviyeye indiren etkili 6gretim stratejilerine
ulagsma ¢abasi igine de girdikleri goriilmektedir. Gelisimsel yetersizlik gosteren her bireye

gereksinim duyduklar1 becerilerin 6gretilmesine iliskin farkli 6gretim yontemlerinin



kullanildig1 goriilmektedir. Etkili 6gretim yontemlerini belirleme gereksinimi ise akademik
alanda bir¢ok arasgtirmanin konusu olmustur. Etkili 6gretim yontemleri ile bu bireyler hem
topluma kazandirilmakta hem de onlarin i¢ diinyalarindaki mutluluk ve uyum artirilmaya
calisilmaktadir (Aldemir ve Giirsel, 2014). Burada yanligsiz 6gretim yontemleri biiyiik

Onem kazanmaktadir.

Yanligsiz Ogretim yontemleri, kisinin Ogretim esnasinda hata yapmasini engellemeyi
hedefleyen yontemlerdir. Yanligsiz 6gretim yontemlerinden faydalanilmasi genel olarak ii¢
sebepten kaynaklanmaktadir. ilk olarak, yanlissiz 6gretim yontemleri etkili dgretim
yontemlerini olusturmaktadir. Ikinci olarak, denemelerde dogru yanitlar verildigi icin
uygulayan kisi ve denek arasinda pozitif etkilesimin olugmasini saglamaktadir. Son olarak
ise, kisilerin daha c¢ok pekistire¢ almalar1 ve 6gretim esnasinda hata yapmalarina engel
olarak kisilerin negatif davranig sergileme ihtimallerini en aza indirgemektedir (Tekin ve
Kircaali, 2004). Yanligsiz 6gretim yontemlerinin yemek yeme, giyinme, okuma-yazma gibi
pek cok beceride etkili ve ayn1 zamanda verimli oldugu goriilmiistiir (Altunay Arslantekin,
2018, s. 142).

Yanligsiz  Ogretim yoOntemlerini tepki ipuglarinin sunuldugu ve uyaran ipuglarinin
sunuldugu 6gretim yontemleri olmak tizere genel olarak iki grupta incelemek miimkiindiir.
Tepki ipuclarinin kullanildigr 6gretim yontemlerinde birey tepkide bulunmadan hemen
once ipucu sunulur ve bireyin dogru tepkide bulunmasi saglanir. Devaminda ise uygulayici
bireye sundugu ipucunu siliklestirir ve bireyin giderek yalnizca kendisine sunulan uyarana
dogru tepkide bulunmasini saglar. Son asamada ise uyaran kontroliiniin ipucundan beceriye

gecisi saglanir. Tepki ipuglarinin sunuldugu 6gretim yontemlert;

e Sabit bekleme siireli 6gretim,

¢ Es zamanli ipucuyla 6gretim,

e Devamli olarak artig gdsteren bekleme siireli 6gretim,

¢ Davranis 6ncesi ipucu ve deneme yanilma yolu ile 6gretim,
¢ Davranis 6ncesi ipucu ve siliklestirmeyle 6gretim,

e Basamakli(Asamal1) yardimla 6gretim,

e Ipucunun giderek azaltilmasiyla dgretim,

e Ipucunun giderek arttirilmast,

yontemiyle 6gretim olarak sekiz grupta incelenmektedir (Tekin ve Kircaali, 2001, s. 135).

.....
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baglatilmas1 tahmin edilen hedef uyaran grubunda ve ipucu saglayan uyaranda, hedef
uyaranin algilanmasini kolaylagtirmak amaci ile sistematik uyarlamalar yapilmasi seklinde

ifade edilmektedir. Uyaran ipug¢lariin kullanildig1 6gretim yontemleri;

eUyarani silik hale getirme

eUyarani sekillendirme

Uyarana ipucu eklemesi yapma olarak {i¢ grupta incelenmektedir (Tekin ve Kircaali, 2001,
s. 136).

Tepki ipuclar1 yontemlerinin uyaran ipuglar1 yontemlerine gore daha c¢ok tercih edildigi
yapilan calismalarda gozlemlenmistir. Eszamanli ipucu yontemi becerin ve/veya
kavramlarin daha kolay ve daha hizli bir sekilde kazanilmasini saglayan sistematik bir
Ogretim yoOntemidir. Ayrica eszamanli ipucuyla 6gretim yontemi Ogretim sirasinda hata
yapma olasiligini diisirmektedir (Dere Cift¢i, 2007). Eszamanli ipucuyla 6gretim yontemi
zihinsel yetersizlik, gorme yetersizligi, isitme yetersizligi, coklu yetersizlik, otizm ve 6zel
ogrenme giicliigii gibi degisik engel gruplarinda 6gretim yapmakta etkili yontemlerdir
(Tekin-iftar, Kircaali-iftar, 2012). Eszamanli ipucu yénteminin etkili olabilmesi i¢in dokuz
basamagin dikkatlice uygulanmasi gerekmektedir. Bunlar; “(a) uyarani belirleme, (b)
kontrol edici ipucunu belirleme, (¢) eszamanli ipucuyla deneme oturumlarini planlama, (d)
yoklama oturumlarini planlama, (e) yanit aralig: siiresini belirleme, (f) bireyin tepkilerine
ne sekilde yanit verilecegini belirleme (dogru tepkileri pekistirme, yanlis tepkileri ve
tepkide bulunmamayi gérmezden gelme) (g) denemeler arasi siireyi belirleme, (h) veri
kayit yontemini belirleme, (1) uygulama, kayit tutma ve bireyin gosterdigi performansa

gore gerektiginde degisiklikler yapma” seklindedir (Tekin ve Kircaali Iftar, 2001, s. 174).

Alanyazina bakildiginda 6zel gereksinime ihtiyaci olan 6grencilere becerilerin 6gretimine
yonelik eszamanli ipucu yonteminin etkililigini belirlemek amaciyla yapilan galigmalar
bulunmaktadir (Akin Bilbiil, 2012; Akkdse, 2008; Akmanoglu, 2002; Altunel, 2007;An,
2008; Ar1, Ozer, 2018; Aslan ve Eratay, 2009; Berkeban, 2013; Bozkurt ve Onciil, 2014;
Cakmak, 2011; Cankaya, 2011; Cay ve Ozbey, 2016; Birkan, 2002; Cotuk ve Altunay
Arslantekin, 2017; Cotuk, 2015; Culha, 2010; Deniz ve Diizkantar, 2010; Dere Ciftci,
2007; Dogan, 2001; Geng, 2010; Gibson ve Schuster, 1992; Gokmen ve Tekinarslan, 2015;
Giines, 2012; Hudson, Hinkson-Lee ve Collins, 2013; Kancesme, 2015; Karabulut ve
Yikmis, 2010; Karsiyakali, 2011; Kurt, 2006; Leblebici, 2012; Morse ve Schuster, 2004).
Odluyurt , 2007; Odluyurt ve Sentiirk 2018; Okyar ve Cakmak, 2019; Ozak, 2008; Ozbey,
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2005; Ozer, Basar, Ozkubat, Kaplan, Toret ve Karasu, 2013; Ozkan ve Giirsel, 2006;
Oztiirk, 2016; Parrott, Schuster,Collins ve Gassaway, 2000; Sénmez ve Aykut, 2011;
Taptik-Sahin, 2011; Tekin, 1999; Tekin, 2004; Tekin, Kurt, Acar, 2003; Tekinarslan, 2012;

Topsakal ve Diizkantar, 2010; Varol ve Cakmak, 2008; Yal¢gin ve Akmanoglu, 2013). Tiim
bu caligmalara bakildiginda eszamanli ipucu yonteminin farkli yetersizlik gruplarinda,
farkli becerilerin 6gretiminde etkili ve verimli oldugu, ayn1 zamanda 6grenilen becerilerin
kalicihigint yiiksek diizeyde sagladigi gorilmektedir. Aym1 zamanda genel olarak

caligmalara bakildiginda genelleme diizeylerinin yiliksek oldugu goriilmektedir.

Ulkemizde gérme yetersizliginden etkilenmis cocuklar yatili okullarda, 6zel siniflarda veya
normal siniflarda olagan gelisim gosteren akranlari ile kaynastirma yolu ile egitim
almaktadirlar. Dolayisiyla gérme yetersizliginden etkilenmis c¢ocuklarin aileleri,
ogretmenleri ve akranlari onlarin hayatinda ¢ok Onemli bir yer tutmaktadir. Okulda
zamanlarinin biiylik bir kismini kendi akran gruplariyla gecirmektedirler. Akranlar,
kardesler ve aile bireyleri bir takim egitimlerin verilmesi noktasinda birincil etken
olabilmektedir. Ozel egitim okullar1 yetersizlikten etkilenmis 6grencileri akranlarindan
ayrrarak onlarin  sosyal yasamlarinda deneyim kazanmalarini, yasanti yoluyla
akranlarindan olumlu model almalarin1 engellemekte ve bunun dogal sonucu olarak
toplumla yasamaya basladiklarinda ise uyum sorunlarini beraberinde getirmektedir.
Halbuki kaynastirmaya devam eden 6grenciler hem daha dogal ortamla karsilagmakta hem
de toplum igerisinde daha kolay kabul saglayabilmektedirler. Beceri 6gretimleri ile ilgili
olan c¢aligmalar s6z konusu oldugunda olagan gelisim gdsteren akranlarinin, yetersizlikten
etkilenen ¢ocuklara yonelik pozitif destek sagladigi; ayn1 zamanda kardes 6gretimleriyle
de, yetersizlikten etkilenen ¢ocuklarin becerileri edinmelerinin saglandigi arastirmalarla
desteklenmektedir (Tekin, 1999; Alacia Trent, Kaiser ve Wolery, 2005; Walton ve
Ingersoll, 2012).

Eszamanli ipucu yontemi ile bagimsiz hareket becerilerinin 6gretimine yonelik Cotuk ve
Altunay Arslantekin (2017) tarafindan gerceklestirilmis olan “kardes araciligiyla sunulan
elle duvar takibi becerinin 6gretimi” ¢alismasi mevcuttur. Buna gore eszamanli ipucu ile
ogretim yonteminin bagimsiz hareket becerilerinden elle duvar takibi becerisini 6gretmede
etkili ve verimli oldugu goriilmiistiir. Arastirmanin bulgulari, yontemin 6grenilenlerin
kaliciligint korudugunu gosterir niteliktedir. Literatiir taramalarina bakildigr zaman gérme

yetersizliginden etkilenen bireylerle ilgili ¢ok fazla ¢alisma mevcuttur. Ancak bagimsiz



hareket becerileri ile ilgili olan ¢alismalar sinirli sayidadir (Hard, 1980). Buna ek olarak
bagimsiz hareket becerilerinden rehberle yliriime becerisinin akranlari yardimiyla
sunuldugu herhangi bir ¢alismaya rastlanilmamisti. Gorme yetersizliginden etkilenmis
cocuklarda bagimsiz hareket becerilerin 6nemi, eszamanli ipucu yonteminin etkililigi,
verimliligi ve kalicilik saglamasi dikkate alindiginda buna benzer calismalara ihtiyag

duyulmaktadir.

Alanyazina bakildiginda olagan gelisim gosteren c¢ocuklara akran destekli sunulan
ogretimlerin  etkililigine yonelik ¢alismalar mevcuttur. Crouch ve Mazur, 2001;
Cirkinoglu—Sekercioglu, 2009; Demirci ve Cirkinoglu-Sekercioglu, 2009; Eryilmaz, 2004;
Golde, Koeske ve Mccreary, 2006; Gok, 2012; Gok, 2018; Giilgek, 2015; Kocakiilah ve
Savas, 2013; Ozcan, 2017; Simsek ve Yesiloglu, 2014; Tekin, 2004; Tokgdz, 2007;
Yasar, 2016; Yayla, 2017; Yesiloglu, 2015; Zhang Ding ve Mazur, 2017). Ancak 6zel
gereksinime ihtiyag duyan cocuklara olagan gelisim gosteren akranlar1 araciligiyla, etkili
ogretim yontemleri kullanilarak 6gretim yapilmasinin etkililigine dair sinirli sayida calisma
mevcuttur (Giiven ve Aydin, 2007; Ozkubat, Sanir, Sazak-Pmar ve Zelyurt, 2013),
Tekin,1999; Toret ve Babacan, 2016; Tuncer ve Kahveci, 2009; Tiimeg ve Sazak-Pinar,
2016; Yarimkaya, ilhan ve Karasu, 2017). Yukaridaki calismalara ek olarak gorme
yetersizliginden etkilenmis ¢ocuklara, olagan gelisim gosteren gocuklarin kardes ve akran
destegi sundugu sadece iki ¢alismaya rastlanmistir (Cotuk, 2015; Tuncer ve Kahveci,
2009). Ancak gorme yetersizliginden etkilenmis ¢ocuklara akranlari araciligiyla, eszamanli
ipucu yontemi ile sunulmus rehberle yiirlime becerisinin 6gretiminin etkililigine dair
herhangi bir c¢alismaya rastlanmamistir. Bu ¢alisma, gérme yetersizliginden etkilenmis
kaynastirma 6grencilerine eszamanli ipucu yontemi kullanilarak akran araciligiyla sunulan

bagimsiz hareket becerilerinden rehberle yiirlime becerinin 6gretimine yoneliktir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin genel amaci, (a) gorme yetersizliginden etkilenmis arkadast olan akranlara
es zamanli ipucu yonteminin uygun bir sekilde kullaniminin 6gretilebilirligini ve (b) gérme
yetersizliginden etkilenmis ¢ocuklara akran ogretimi ile bagimsiz hareket becerilerinden

rehberle yiirlime becerisinin 6gretiminin etkililigini belirlemektir.

Bu hedef ile asagida yer alan sorulara cevaplar aranmaktadir.



1) Gorme yetersizliginden etkilenmis arkadasi olan akrana eszamanli ipucu yonteminin
giivenilir sekilde kullanimi 6gretilebilir mi?

2) Gorme yetersizliginden etkilenmis arkadasi olan akrana eszamanli ipucu yonteminin
kullaniminin 6gretimi izleme asamasinda kaliciligini siirdiirmekte midir?

3) Akran araciligtyla sunulan eszamanl ipucuyla dgretim yontemi, gorme yetersizliginden
etkilenmis olan kaynastirma 6grencilerinin rehberle yiiriime becerisini edinmelerinde
etkili midir?

4) Akran araciligiyla sunulan eszamanli ipucuyla 6gretim yontemi, gérme yetersizliginden
etkilenmis olan kaynastirma Ogrencilerinin rehberle ylirlime becerisini izleme
asamasinda gerceklestirmelerinde etkili midir?

5) Akran araciligiyla sunulan eszamanl ipucuyla dgretim yontemi, gorme yetersizliginden
etkilenmis olan kaynastirma oOgrencilerinin rehberle yiirime becerisini genelleme
diizeyinde kaliciligini siirdiirmekte midir?

6) Arastirma sonunda hem gorme yetersizliginden etkilenmis ¢ocuklarin hem de olagan
gelisim gosteren akranlarinin yontem hakkindaki goriisleri (sosyal gecerlilik bulgulari)

nelerdir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Bu calisma kapsaminda, gdrme yetersizliginden etkilenmis kaynastirma ogrencilerine
akran araciligi ile sunulan bagimsiz hareket becerilerinden rehberle yiiriime becerisinin es
zamanli ipucuyla 6gretiminin etkililigi incelenmistir. Calisma kapsaminda giinliik yagsamda
daha fazla vakit gegirme ihtimalleri yiiksek olan akranlarindan yararlanilmasi, gérme
yetersizligi olan bireylerdeki becerilerin kalici olmasini saglayabilecegi agisindan 6nem
tagimaktadir. Olagan gelisim gosteren akranlar1 agisindan bakildiginda ise, gérme
yetersizliginden etkilenmis bireylerin genel olarak 6grenme stilleri ve 6zellikleri hakkinda
bilgi sahibi olmalarinin oniiniin agilabilecegi diistiniilmektedir. Ayn1 zamanda calisma
sonucunda, olagan gelisim gosteren akranlarin Yetersizlikten etkilenmis arkadaslari
hakkinda farkindalik yaratmasi planlanmaktadir. Ek olarak akranlar araciligiyla edinilen
becerilerin bagka kisi ve ortamlara transfer edilmesinin kolaylasacagi, bunun sonucu olarak

kalict 6grenmenin gergeklesebilecegi varsayilmaktadir.

Gorme yetersizliginden etkilenmis bireylerin toplum igerisinde bagimsiz birer birey

olmalar igin &grenmeleri gereken beceriler mevcuttur. Tirkiye genelindeki okullarda
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ogretmenlerin daha ¢ok akademik egitime odaklandiklar1 ve bunun sonucunda bagimsiz
hareket becerilerine yeterli 6nem veremedikleri goriilmektedir (Tuncer ve Altunay, 1999).
Halbuki okulun tek amaci akademik becerileri 6gretmek degil, kisinin toplum igerisinde
ihtiya¢c duyacagi diger tiim becerilerde de egitim vermektir. Bu amag¢ dogrultusunda
iilkemizde 6gretim programlar1 hazirlanmigtir. 1. Kademede gérmeyen/az goren 6grenciler
icin oyun, fiziki etkinlikler ve bagimsiz hareket dersi, 2. Kademede beden egitimi, spor ve
bagimsiz hareket dersi ve 3. Kademede ise ¢oklu yetersizligi olanlar ig¢in beden egitimi,
spor ve bagimsiz hareket dersi Ogretim programlari gelistirilmistir (MEB, 2018).
Hazirlanan programda rehberle yiiriime becerilerine yonelik 6gretim yapilmasi gerektigi de
vurgulanmaktadir. Bagimsiz hareket becerilerinin, akranlart araciligiyla 6gretilmesi gérme
yetersizliginden etkilenmis ¢ocuklarin okulda yasitlar1 ile daha ¢ok zaman gegirme
ihtimalleri ve okul disinda ise diger insanlarla bir arada olmalar1 beceriyi genellemelerini
saglayabilmesi a¢isindan 6nemli oldugu disiiniilmektedir. EK olarak okullardaki kisitli
zaman1 verimli kullanabilmeleri, 6gretmenlerin yiikiini hafifletebilmeleri agisindan
diisiiniildiiglinde yararli olabilecegi kanisi dogmaktadir. Bagimsiz hareket becerilerinin
ogretilmesi i¢in bagimsiz hareket uzmanlarina duyulan ihtiya¢ son derecede 6nemlidir.
Ancak her okulda uzmanin bulunmamasi ve okulda bulunabilecek uzmanin ise her bir
Ogrenciye ulagmasi i¢in gereken zamanin olduk¢a fazla olmasi, alaninda uzman
ogretmenin denetiminde akranlardan yararlanmayi 6nemli hale getirmektedir. EK olarak
rehabilitasyon merkezlerine devam eden ve bagimsiz hareket becerileri egitimini alan
gorme yetersizliginden etkilenmis 6grencilerin daha farkli becerileri 6grenmelerine zaman

kalabilmesi a¢isindan 6nemlidir.

Buna paralel olarak bu konuda egitim veren e8itmenlerin bu ve bunun gibi ¢alismalardan
yararlanarak gorme yetersizliginden etkilenmis g¢ocuklarin da olagan gelisim gosteren
cocuklar gibi c¢esitli aktivitelere katilmalarini, yasam kalitelerini arttirmalarini,
sosyallesmelerini ve ¢esitli becerileri edinmelerini saglayabilecekleri diistiniilmektedir. Bu

bakimdan bu ¢alisma 6gretmenler igin rehber niteliginde sayilabilmektedir.

Bagimsiz hareket becerilerinden rehberle yiiriime becerisi, gdrme yetersizliginden
etkilenmis bireylerin hareket etmeye yeni basladigi donemlerde ihtiya¢ duyabilecegi
becerilerden biridir. Gorme yetersizliginden etkilenmis bireylerin s6z konusu bu beceriyi
en erken donemden itibaren 6grenmeleri hareket etmelerine yarar saglayacaktir. Ciinkii

bagimsiz hareket becerilerinin amaci her bir gérme yetersizliginden etkilenmis bireyin
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miimkiin oldugunca herhangi birine ihtiyag duymadan hareket edebilmesini saglamaktir.
lleriki donemlerinde ise ilk kez gittikleri, tanimadiklari, tehlikeli ortamlarda ya da ¢ok
kalabalik ortamlarda daha gilivenli ve rahat hareket edebilmelerini saglamasi agisindan
olduk¢a énemlidir. ilerleyen yillarda gérme yetersizliginden etkilenmis bireylerin 6rnegin;
karisik ortamlarda, yaninda yiiriidiigii goren arkadasi ile sohbet etmeyi ve aradaki mesafeyi
korumayi, birlikte uyum igerisinde yiirimeyi kolaylastirabilecegi bakimindan rehberle

yiiriime becerisini tercih edebilir.

Bu ¢alisma, gorme yetersizliginden etkilenmis kaynastirma 6grencilerine akran araciligi ile
sunulan bagimsiz hareket becerilerinden rehberle yiirtime becerisinin etkililigine dair daha
once calisilmig bir aragtirmanin mevcut olmamasi bakimindan o6zgilindiir. Gorme
yetersizliginden etkilenmis ¢ocuklarin bagimsiz hareket becerilerinin gelismesi, ¢ocuklarin
hareket edebilmek i¢in 6zgilivenlerinin gelismesine, sosyal hayata katilmalarina (parka
gitme, aligveris yapma) olanak saglamaktadir (Altunay Arslantekin, 2013). Bu calisma ile
birlikte akranlar araciligi ile gelisen bagimsiz hareket becerilerinin, 6grencilerin

ozglivenlerini arttiracagi, 0grencilerin sosyallesecegi varsayilmaktadir.

Ogretim yontemlerinden son zamanlarda énemi artan akran aracili dgretim yapilmasinin,
cocuklar igcin bagimsiz hareket becerilerinin kazanilmasina, motor becerilerinin
gelistirilmesine  ve  hareket  Ozgilirliigliniin  kazanilmasinda  yararli  olabilecegi
diistiniilmektedir. Ayn1 zamanda becerinin akran aracili olarak sunulmasinin, akranlar
arasinda olumlu etkilesim saglayacagi, akranlarin baska akranlarima model olabilecegi,
diger aile iiyelerinin de yiikiinli azaltabilecegi diisliniilmektedir. Olagan gelisim gosteren
akranlarinin, 6zel egitime ihtiyaci olan arkadaslarinin genel olarak 6grenme stilleri

hakkinda fikir sahibi olmalarini saglayabilir.

Yukarida sozii edilen nedenlerden dolay ¢aligmanin konu alanina faydali olacagy, ilerleyen
donemlerde yapilacak olan ¢aligmalara katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu bakimdan

caligmanin konu alani ile ilgili diger ¢alismalara 151k tutacag diisiiniilmektedir.

1.4. Sayiltilar

Bu c¢alismada gorme yetersizliginden etkilenmis, baska herhangi bir ek yetersizligi
bulunmayan lise diizeyinde kaynastirma egitimine devam eden 3 grenci Ve olagan gelisim

gosteren 6 akraninin goniillii olarak katilim gosterdiginin belirlendigi varsayilmaktadir.
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Gorme yetersizliginden etkilenmis ¢ocuklarin rehberle yiiriime becerisini 6grenmeleri igin

onkosul becerilere sahip olmalarinin yeterli olacagi varsayilmaktadir.

1.5. Simirhliklar
Bu calismada sinirlhiliklar agagidaki sekilde siralanmaistir:

« {zmir ilinde ikamet eden iki farkl1 lisede kaynastirma egitimlerine devam eden 3 gdrme

yetersizliginden etkilenmis 6grenci ve 6 olagan gelisim gosteren akranlari ile sinirlidir.

» Bagimsiz hareket becerilerinden “Rehberle yiiriime becerisi” ile sinirhidir.

1.6. Tanmimlar

Gorme yetersizliginden etkilenmis birey: GOrme yeteneginden kismen ya da tamamen
yoksun olan ve bu nedenle egitime ihtiyaci olan bireylerdir (Altunay ve Sen, 2011). Az
goren ve kor olarak ikiye ayrilmaktadir. Az goren, gozliik, biiyiiteg, biiyiik puntolu yazilar,
zithk gibi diizenlemelere (Ataman, 2017, s. 43), kor ise egitimde dokunsal, isitsel

materyallere ihtiya¢ duyan kisilere denilmektedir.

Yonelim ve Bagimsiz hareket becerileri: Gorme yetersizligi olan bireylerin, cevrede
karsilasacagr gdrmeye, dokunmaya, koklamaya, isitmeye dayali isaret ve ipucglarindan
yararlanarak hedeflerine kadar giivenli, etkili ve bagimsiz olarak hareket etmesi anlamina
gelmektedir (Hill ve Ponder, 1976; Tuncer ve Altunay, 1999).

Egitsel Tani: Tibbi tanist belirlenmis Ogrencinin en az kisitlandirilmis egitim ortami
ilkesine gore nerede egitim alacagi, gelisim alanlarindaki performansi, gérmesini ne oranda
ve nasil kullandig1 dikkate alinarak yapilan tanilamaya denilmektedir (Demirytirek, 2019,
S. 222).

Rehberle Yiiriime Becerileri: Gorme yetersizliginden etkilenmis kisilerin tanimadiklar1 ya
da onlar icin tehlike olusturabilecek ortamlarda hareket etmelerini kolaylagtiran

becerilerdir (Arslantekin ve dig., 2016).
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BOLUM II

KAVRAMSAL CERCEVE

Bu calismada amag, gorme yetersizliginden etkilenmis kaynastirma 6grencilerine akranlari
araciligtyla sunulan bagimsiz hareket becerilerinden rehberle yiiriime becerisinin eszamanl
ipucuyla dgretiminin etkililigini belirlemektir. Bu kapsamda kavramsal ¢er¢evede yonelim
ve bagimsiz hareket becerileri, akran Ogretimi ve eszamanli ipucu ydntemine

deginilecektir.

2.1. Yonelim ve Bagimsiz Hareket Becerileri

Insanlar dogumundan itibaren kesfetme yetenegi olan canlilardir. Yeni dogan bebekler
gelisim siireci icerisinde ¢evresindeki nesneleri kesfetmeye baslar. Bu durum devamli hale
gelirse ¢ocuk, zaman igerisinde kendi basina hareket edebilir hale gelir. Hareketle birlikte
genel olarak ¢ocuklarda motor sistemlerin erken donemlerden itibaren gelistigi

gozlemlenmektedir.

Gorme yoksunlugu, durus ve yiiriiyiis bozukluklari, bagimsiz hareket etmede sorunlar gibi
bir takim problemleri de beraberinde getirmektedir. Olagan gelisim gosteren bireyler
cevresinde olup biten olaylar1 ve nesneleri ¢ok kisa bir zaman diliminde, yasant1 yoluyla
kesfederken, gorme girdisinden yoksun olan bireyler bu kesfi ¢ok daha uzun bir zaman
icerisinde gerceklestirebilmektedir. Gorme yetersizligi olan bireylerde psikomotor gelisim
kritik bir 6oneme sahiptir. Psikomotor becerileri gelismis bireylerde, bu duruma paralel
olarak hareket 6zgiirliigiintin daha uygun sekilde kazanildigi rapor edilmektedir (Filan,
1998). Hareket Ozgirligiinii etkileyen faktorlerden birisi, ailelerinin  gérme
yetersizliginden etkilenmis ¢ocuklarinin diisebilecegi endisesiyle ¢ok fazla korumaci
yaklagim sergilemeleridir. Ailelerinin, cocuklarinin olagan gelisim gdsteren bireylerin

sahip olduklar1 becerilerden yoksun olduklarini diisiinmelerinden ya da kendilerini
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yaralayacaklar1 endisesini tasimalarindan ileri gelmektedir (Tuncer, 2005, s. 298). Aksine
yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin kendi basina yapmasina izin verilmeyen beceriler,

onlarin yetiskinlik donemlerinde bagimsiz hareket etmelerine engel olusturabilir.

Hareket Ozgiirligii i¢in, gérme yetersizligi olan kisilerin yonelim ve bagimsiz hareket
becerilerine sahip olmalar1 gerekmektedir. Yonelim ve bagimsiz hareket, gérme yetersizligi
olan kisilerin ¢evredeki goérmeye, dokunmaya, koklamaya, isitmeye dayali isaret ve
ipuclarindan yararlanarak hedeflerine giivenli, etkili ve bagimsiz olarak hareket etmesi
anlamina gelmektedir (Hill ve Ponder, 1976; Tuncer ve Altunay, 1999). Y6nelim becerileri,
ipuglari, isaretler, pusula yonleri, bina i¢i ve bina dis1 numaralama sistemleri seklinde ifade
edilmektedir. Bagimsiz hareket becerileri ise; rehberle yiiriime, baston ve korunma
tekniklerinden meydana gelmektedir (Tuncer, 2005, s. 302). Yonelim ve bagimsiz hareket
becerileri gérme yetersizligi olan bireylerde diger duyu organlarmmi gelistirerek onlarin
etraflarindaki somut nesneleri kesfetmelerini, dnlerindeki engelleri ongdrmelerini, daha

rahat ve bagimsiz hareket etmelerini saglamaktadir (Altunay Arslantekin, 2013).

Yonelim ve bagimsiz hareket becerilerinde giivenlik ve etkililik kavramlari 6n plana
cikmaktadir. Gilivenlik kavrami, kisinin disariya ¢iktiginda basina herhangi bir hadise
gelmeden giinli atlatmas1 olay1 olarak aciklanirken, etkililik kavrami, amaca ulagma
konusunda gerceklestirilen her bir hareketin bir amaci oldugu anlamina gelmektedir (Eng,
2005, s. 48).

Gorme yetersizliginden etkilenmis kisilerin bagimsizlagsmasinda son derece dnemli bir rol
oynayan yonelim ve bagimsiz hareket becerilerinin 6gretilmesi gerekmektedir. Bagimsiz
hareket becerileri ¢cok erken yaslardan itibaren gelistirilmeye ¢alisilmalidir. Olagan gelisim
gosteren cocuklarin gozlemleyerek ve yasantt sonucu elde ettikleri becerileri, gorme
yetersizliginden etkilenmis ¢ocuklara da ogreterek, bu alandaki eksikliklerini gidermeye
caligmak son derece 6nemlidir. Buna gore, gorme yetersizligi olan kisilerin bagimsiz birer
birey olabilmelerini saglamak, gorme yetersizliginin yarattigi dezavantajlari ortadan
kaldirmak amaciyla, yurt disinda Genisletilmis Cekirdek Miifredat gelistirilmistir.
Genisletilmis Cekirdek Miifredatin igeriginde, tamamlayici beceriler ve erigimin, sosyal
etkilesim becerilerinin, bos zaman degerlendirme becerilerinin, kendini ydnetme
becerilerinin, bagimsiz yasam becerilerinin, mesleki egitimin, duyular1 etkili kullanma
becerilerinin, destekleyici teknoloji kullanma becerilerinin, yonelim ve bagimsiz hareket

becerilerinin 6gretimi yer almaktadir (Altunay Arslantekin, 2018; Bishop, 2004).
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Ulkemizde de bu amag dogrultusunda 6gretim programlar hazirlanmistir (MEB, 2018).
Hazirlanan bagimsiz hareket dersi programlari dogrultusunda gorme yetersizliginden
etkilenmis cocuklara yoOnelim ve bagimsiz hareket becerilerine yonelik Ogretim
gergeklestirildiginde, kendi akranlar1 gibi parka gitmeleri, markete gitmeleri, giivenli
sekilde yiirliylis yapmalart miimkiin hale gelebilecektir. Yonelim ve bagimsiz hareket
becerilerinin 6gretimi gerceklestirilen kisilerin, tanidik olan ve olmayan ortamlarda giivenli
hareket etmesi ugak, vapur ve tren gibi toplu tasima araglariyla seyahat edebilmesi, sosyal
ortamlara katilabilmesi miimkiin olacaktir. Ancak ne yazik ki, gérme yetersizliginden
etkilenmis kisiler etkili ve giivenli seyahat becerilerinde ustalasamadiklarinda kaza
gecirebilir ve ciddi oranda kendini yaralayabilirler. Yonelim ve bagimsiz hareket becerileri
hayati diizeyde onem tagimaktadir. Arastirmacilar bu durum karsisinda gorme yetersizligi
olan bireylerin onlerinde ne oldugunu algilamalarini, tehlikelerden korunmalarini ve
ongorme yeteneklerini gelistirmeyi hedeflemektedir. Ayn1 zamanda gérme yetersizligi olan
bireyleri farkli bagimsiz hareket teknikleriyle daha bagimsiz hale getirmeyi

amaglamaktadirlar (Chamberlain, 2003).

Ulkemizde bagimsiz hareket becerilerinin égretimine ydnelik yeni gelistirilen bir program
s6z konusu olsa da, heniiz uygulamaya yonelik calismalar bulunmamaktadir. Gérme
engelliler okullarinda yapilan etkinlikler incelendiginde sistemli olarak uygulanan
bagimsiz hareket ve yonelim becerileri etkinliklerinin olmadig1 goriilmektedir. Bu beceri
kazanimlar1 sinirl ders saati icerisinde alan uzmani olmayan beden egitimi 0gretmeleri
tarafindan verilmektedir. (Altunay, 2014). Ogrencilerin yaslari ilerledikce bagimsiz hareket
becerilerine ihtiyaci ¢ok daha iist seviyelere ¢ikmaktadir. Ciinkii birey yas aldik¢a yakin
cevresinden uzaklasacak, ornegin lisede baska bir semtteki okuluna gidecektir. Degisen
kosullara uyum saglayamayan gérme yetersizliginden etkilenmis bireyler, devam ettikleri
okullarin yani sira 6zel kurslara gitmek zorunda kalabilirler. Bagimsiz hareket becerilerinin
ogretimi beden egitimi Ogretmenleri tarafindan degil alanina hakim bagimsiz hareket
uzmanlan tarafindan verilmelidir. Bunun nedeni hangi yas doneminde hangi becerilerin
kazandirilacagi, ¢ocugun hangi duyusunun daha gelismis oldugunun tespit edilmesi ve
hangi yontemin kullanilarak bagimsiz hareket becerilerinin kazanilacagi uzmanlar
tarafindan daha saglikli olarak tespit edilmektedir. Ek olarak gérmeyen c¢ocuklarla
calisilacagi diisiintildiiglinde giivenlik ilkelerit maksimum seviyede korunmalidir ve bunu
ancak alana hakim bagimsiz hareket uzmanlar1 Onceden tahmin ederek Onlem

alabilmektedir.

17



Altunay (2014), Ulkemizde bagimmsiz hareket becerilerinin 6gretiminde karsilasilan

problemleri asagidaki sekilde 6zetlemistir:

e GoOrme yetersizligi olan kisilerin devam ettikleri okullarda yonelim ve bagimsiz hareket
becerilerine kiyasla akademik becerilerin kazandirilmasinin daha 6n planda olmasi,

e Yonelim ve bagimsiz hareket becerilerinin O6gretimi igin sistemli  Ogretim
uygulamalarinin okul programlarina dahil edilmiyor olmasi,

e Gorme engellilerin egitimi anabilim dalinda 6grenim goren Ogretmen adaylarinin
bagimsiz  hareket becerileri ile ilgili yeterli diizeyde ders saatlerinden
yararlanamamalarindan kaynaklanmaktadir. Yukarida belirtilen tiim bu sebepler,

bagimsiz hareket becerileri basar1 oranini diisiirmektedir.

Bagimsiz hareket becerilerin kazandirilmasi konusunda 6gretmenler diginda ailelere de ¢cok
biliylik gorevler diismektedir. Aileler uzmanlar ile goriismeli cocugu cesitli becerileri
kazanma konusunda cesaretlendirmelidir. Ayni1 zamanda, cocugun bagimsiz hareket
becerileri egitimi aldiktan sonra, sosyal ortamda kendi basina bir olay1 baslatmalarina izin

vererek onlarin 6zgiiven kazanmalarini saglamalidirlar (Eng, 2005).

Bagimsiz hareket becerileri ile ilgili yurt i¢inde ve yurt disinda yapilmis caligmalar

incelenmistir. Asagida ¢alismalarin 6zetlerine yer verilmistir.

2.1.2. Yonelim ve Bagimsiz Hareket Becerileri ile Tlgili Arastirmalar

Ulkemizde yonelim ve bagimsiz hareket becerilerine yonelik smrl sayida galisma
gerceklestirilmistir. Bagimsiz hareket becerilerinin 6gretimine yonelik ilk ¢alisma Altunay
(2000) tarafindan gerceklestirilmistir. Bu calismada, gérme engelli 6grencilere fiziksel
yardim ve sozel ipucuyla sunulan bireysellestirilmis rota 6gretim materyalinin belirlenen
rotalar iizerinde bagimsiz hareket ve yonelim becerilerinin kullaniminda etkililigi
aragtirllmistir. Arastirma kapsaminda, tek denekli arastirma yontemlerinden davranislar
arasi ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir. Calismada katilimc1 olarak, 6n kosullara sahip,
gérme yetersizligi olan iki 6grenci belirlenmistir. Calisma sonucunda, fiziksel yardim ve
sozel ipucuyla verilen bireysellestirilmis rota 6gretim materyalinin, gérme yetersizligi olan
ogrencilerin yonelim ve bagimsiz hareket becerilerini kullanarak rotalardaki hedeflerine

ulagmalarinda etkili oldugu belirlenmistir.
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Cakmak (2011) calismasinda gorme yetersizligi olan ogrencilerde otobiise binme
becerisinin kazanilmasina yonelik bir aragtirma yapmistir. Calisma total gorme yetersizligi
olan 8. Simif 6grencileri ile yiiriitilmiistiir. Bununla beraber, arastirma tek denekli arastirma
yontemlerinden denekler arast c¢oklu yoklama modeli ile desenlenmistir. Calisma
sonucunda gorme yetersizligi olan 6grencilerde otobiise binme becerisinin kazanilmasi

noktasinda eszamanli ipucu yonteminin etkili oldugu bildirilmistir.

Ulkemizde bagmsiz hareket becerilerinin = dgretimine yogun diizeyde ihtiyag
duyulmaktadir. Oyle ki Altunay Arslantekin (2015) tarafindan Ankara ilinde bulunan iki
gorme engelliler ilkdgretim okulunda 6grenim goren ilkogretim birinci sinif ile besinci
siif arasinda 6grenim goren 53 total diizeyde gorme yetersizliginden etkilenmis ve 34 az
gdren dgrencinin “Bagimsiz Hareket Becerileri Olgiit Bagimli Olgii Arac1” hazirlanarak
toplanmis bagimsiz hareket becerilerinin degerlendirildigi tarama arastirmasinda
deneklerin rehberle yiiriime becerisini ortalama olarak %8.08, elle duvar takibi ve korunma
tekniklerini %18.8, baston becerilerini ise %3.13 olarak sergiledikleri bulunmustur.

TUBITAK tarafindan desteklenen “Gérme Engelli Ogrenciler Igin Yonelim ve Bagimsiz
Hareket Becerileri Degerlendirme Aracmin Gelistirilmesi Projesi” (YOBDA), Tiirkiye’ de
bulunan goérme engelliler okullarinda (n= 320) ve gdérme engelliler okullarina yakin
bolgelerde kaynastirmada 6grenim goren (n= 82) toplam 402 ilkokul ve ortaokul
ogrencisiyle (4+4) gergeklestirilmistir. Deneklerin 183 {i kiz, 219’ u erkektir. Gelistirilen
Degerlendirme aracit uygulanmadan 6nce 6n pilot ve pilotlama ¢aligmalar1 Ankara ilindeki
iki gorme engelliler okulunda (Mitat En¢ ve Goreneller Gorme Engelliler Ortaokulu)
gergeklestirilmistir. Pilotlamaya 82 gérme yetersizliginden etkilenmis 6grenci katilmistir.
Veriler tabakali ornekleme kullanilarak toplanmistir. Arastirma bulgularina gore;
deneklerin elle duvar takibi ve korunma tekniklerini gergeklestirme yiizdelerinin %6,7 ile
%17,4 arasinda, rehber becerilerini gergeklestirme ylizdelerinin %3,7 ile %61.2 arasinda,
baston becerilerini %3 ile %6,7 arasinda, yonelim becerilerini %8,5 ile %76,9 arasinda,
rota becerilerini gergeklestirme yiizdelerinin ise %3,2 ile %35,6 arasinda degistigi
goriilmektedir. Arastirma sonuglar1 Tiirkiye ¢apinda gorme yetersizliginden etkilenmis
ogrencilerin yonelim ve bagimsiz hareket becerilerini gerceklestirme diizeylerinin oldukca
disik oldugunu ortaya koymustur. Bu c¢alisma, yonelim ve bagimsiz becerilerinin

ogretimine yonelik yapilacak ¢alismalarin gerekliligini ortaya koymaktadir.
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Yurtdisinda yonelim ve bagimsiz hareket becerilerine yonelik yapilmis ¢aligmalar
incelendiginde, Clarke, Sainato ve Ward (1994)’in gerceklestirdigi arastirmalarinda erken
cocukluk donemi igerisinde gorme yetersizliginden etkilenmis olan ¢ocuklara bagimsiz
hareket becerilerinin  kazandirilmas1 noktasinda uyarlanmis bastonun etkililigini
aragtirmiglardir. Calisma kapsaminda gérme yetersizligi olan dort cocuk secilmistir.
Calismada tek denekli arastirma tekniklerinden dontisiimlic uygulamalar deseni
kullanilmigtir. Calismanin sonuglarina doniik olarak, 4 katilimcida da bagimsiz hareket
becerilerinin uygun ve giivenilir kullanilmasi agisindan uyarlanmis bastonun daha fazla

olumlu sonuglar verdigi gézlemlenmistir.

Benzer sekilde, Bradette, Couturier ve Rousseau (2005) calismalarinda gece korliigii olan
toplam 6 birey ile sosyal hayatta ihtiya¢ duyulan bagimsiz hareket becerilerinin
kazanilmasi konusunu incelemislerdir. Bu hedefle arastirma kapsamina iki kadin, dort
erkek katilimci secilmigtir. Katilimcilardan tiglinlin kor-sagir oldugu ve isaret dili ile
anlastiklart rapor edilmistir. Ayn1 zamanda katilimcilarin 19-49 yaslar1 arasinda oldugu
bildirilmistir. Calismanin neticesinde deneklerin baston becerileri kullaniminin giinliik

hayatlarin1 pozitif olarak etkiledikleri ifade edilmistir.

Giinlik yasamda bagimsiz olarak hareket etmek Onemlidir. Gorme yetersizliginden
etkilenmis bireylerde bu ancak sistematik bir yonelim ve bagimsiz hareket becerileri
egitimi almak ile miimkiin olacaktir. Wall Emerson ve Corn (2006) ¢alismasinda bagimsiz
hareket uzmanlar1 ve iiniversite Ogretim elemanlarinin gdrme yetersizliginden total
diizeyde etkilenmis ve az gdren Ogrencilerin bagimsiz hareket becerilerini 6grenmeleri
konusunda goriislerine basvurmuslardir. Arastirmaya 30 denek katilmistir. Arastirma
sonuclarina bakildiginda; uzmanlar ve O6gretim iiyeleri bagimsiz hareket becerilerinin

gorme yetersizliginden etkilenmis ¢cocuklara kazandirilmasi gerektigini belirtmislerdir.

Gorme yetersizliginden etkilenmis bireylerin cevriyi daha iyi algilamalar1 ve hareket
edebilmeleri icin firsatlar yaratilmalidir. Martinsen H., Tellevik, J. M., Elmerskog, B., &
Storlilokken, M. (2007), yaptiklar1 ¢calismada, kentsel ve mekéansal isaretleri izlemek i¢in
kullanilan zihinsel siirecin ve izlenen rota tiiriinlin rota egitimi-hareket becerisi lizerine
etkilerini incelemislerdir. Arastirma katilimcilart gorme yetersizligi olan bireylerden
meydana gelmektedir. Bu katilimcilarin 10 tanesi total gorme yetersizligi yasamakta, 6
tanesi az goren bireylerden olusmaktadir. Katilimcr yas araligi ise 3-14 arasit degisim

gostermektedir. Arastirma sonucglarinda, mekansal isaretlerin gezinti yapmalarinda etkili
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oldugu, kendi baslarmma gezindiklerinde ¢evredeki en boy kavramini daha kolay

algiladiklar1 rapor edilmistir.

Gorme yetersizliginden etkilenmis bireylerin glivenlikleri i¢in baston kullanmalar1 onlarin
giivenligi ve rahat hareket etmeleri i¢in olduk¢a onemlidir. Trief De Lisi, L., Cravello, R.,
& Yu, Z. (2007) calismasinda bagimsiz hareket becerilerin kazanilmasinda yalnizca bir
ogrenciye yonelik bir 6gretimi hedeflemistir. Calisma gérme yetersizligi olan 15 yasinda
bir kiz ¢ocugu ile yiiriitiilmiistiir. Calisma sonucunda baston tekniginin bagimsiz hareket

becerilerinin kazanilmasi noktasinda daha etkili oldugunu rapor etmistir.

Gorme yetersizliginden etkilenmis bireylerin diiz bir ¢izgide, pozisyonlarmni koruyarak
yiriimeleri, bulundugu yer ve gidecegi hedeflerine ulasma noktasinda kritik Oneme
sahiptir. Scott A. C., Barlow, J. M., Guth, D. A., Bentzen, B. L., Cunningham, C. M., &
Long, R. 2011), calismasinda karsidan karsiya gecerken rota belirleme ve oldugu
pozisyonu koruma ile ilgili 5 farkli ipucunun etkililigini belirlemek amaciyla deneme
yapiglardir.  Her bir denemede kisilerin performans siireleri hesaplanmistir. Calisma
sonucunda, segilen ipuglarindan {igliniin kisilere yardimecr oldugu goézlemlenerek iig

ipucunun etkili oldugu rapor edilmistir.

Chamberlain (2003) arastirmasinda gorme yetersizliginden etkilenen kisilerin bagimsiz
hareket becerilerini gelistirmelerine destek olmak i¢in, kisilerin giindelik ihtiyaclarin
karsilamaya yonelik egitimlerin kimler tarafindan verilmesi gerektigini incelemislerdir.
Calisma kapsamina dahil olan katilimeilar 34 kisiden olusan lise mezunu bireylerdir. Ayn
zamanda bu katilimcilarin yas skalasinin 18-71 arasinda oldugu bildirilmistir. Arastirma
kapsaminda katilimcilara bagimsiz hareket becerileri ile ilgili sorular yonlendirilmistir. Bu
sorulara verilen cevaplar analiz edilmistir. Aynm1 zamanda c¢alisma kapsaminda
katilimcilarin 6zgiir yasam konusundaki fikirleri alinmistir. Calismanin neticesinde gérme
yetersizliginden etkilenen bireylerin bagimsiz bir sekilde hareket etmeleri konusundaki

kritik noktanin bagimsiz hareket becerilerinin kazanilmig olmas1 oldugu rapor edilmistir.

Arastirma kapsaminda yer alan bagimsiz hareket becerilerinden “rehberle yiirtime becerisi”
rehber becerilerinin 6n kosulunu olusturmaktadir. Rehberle yiiriime becerisine sahip olan
ogrencilerle, “rehberle 180 derece donme”, “taraf degistirme”, “rehberle merdiven ¢ikma-
inme” gibi becerilere yonelik calismalar gerceklestirilmektedir. Rehber becerilerinde temel

olusturan “Rehberle yiiriime becerisine” yonelik bilgilere yer verilmistir.
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2.2. Rehberle Yiiriime Becerisi

Rehberle yiiriime becerisi, gorme yetersizliginden etkilenmis bireylerin hayatinda son
derece onemli bir rol oynamaktadir. Gérme yetersizliginden etkilenmis bireylerin goren
birinin yardimi ile hareket edebilmesine rehberle yiiriime denirken, ona yardim eden géren
kisiye ise rehber denilmektedir. Asagida rehberle yiirlime becerisinin analizine yer

verilmistir;
Tablo 1

Rehberle Yiirtime Becerisinin Analizi

Adim Rehberle yiirtime beceri analizi

1 Rehberin yaninda durur.

2 Rehberin dirseginin dort parmak yukarisindan tutar.

a Elinin dis ylizeyiyle rehberin elinin dis yilizeyine dokunur.

b Elini rehberin kolu boyunca dirseginin dort parmak yukarisina kadar ilerletir.
Bagparmag digarida, diger dort parmagi rehberin kolunun i¢ kisminda olacak

¢ sekilde rehberin kolundan tutar
3 Kolunun iist kismini viicuduna birlestirir
4 Rehberin yarim adim arkasina geger.

5 Pozisyonu bozmadan rehberle yiiriir

Rehberle yiiriime becerisindeki her bir basamagin neden yapildiginin bir gerekgesi vardir.
Buna gore rehberin dirseginin dort parmak yukarisindan tutulmasiin gerekgesi; rehberin
hareket etmesini kolaylastirir, gorme engelliye daha ¢ok bilgi verir. Rehber merdiven
cikarken kolu yukariya dogru hareket edecektir ya da merdivenden inerken kolu asagiya
dogru hareket edecektir. Boylece gorme yetersizliginden etkilenmis birey, yokus yukari
cikildigini ya da asag1 yone hareket edildigini anlayacaktir. Kolunun st kisminmi viicuduna
birlestirmesinin gerekgesi; viicut genisligini ve rehber ile gorme engellinin ¢evrede
kapladiklar1 alan1 azaltacaktir. Gérme yetersizliginden etkilenmis bireyin, rehberin yarim
adim arkasindan yiiriimesinin gerekgesi; bir tehlike ile karsilasildiginda gérme engellinin
tepki igin zaman kazanmasini saglamaktir. Bagparmak dista, diger parmaklarin igte olacak
sekilde tutulmasinin gerekgesi ise; rehber ile temasin kesilmesini Onlemek olarak

belirlenmistir.

Gorme yetersizliginden etkilenmis kisilerin rehberle yiirime becerisini dogru

kullanamamalar1 onlarin gilivenligini riske atmakta ve tehlikelerle bas basa kalmalarina
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sebep olabilmektedir (Bilgig, 2019, 5.206-207). Gérme yetersizligi olan ¢ocuklara rehberle
yiirlime becerisini ve diger bagimsiz hareket becerilerini kazandirmak ¢ocugun giivenligi
acisindan kritik bir 6nem tasimaktadir. Gorme yetersizligi olan kisilere rehberlik etmek
isteyen kisilerin onlara yardimci olmalarimi isteyip istemediklerini sormadan, bireyin
koluna girip onu gekistirmeye g¢alistiklar1 gézlenmektedir. Bu durum hem gorme engelli
bireyin kendisini kotii hissetmesine hem de disaridan bakildiginda hos olmayan bir tablo
ile karsilasmamiza sebep olurken, esyalara ¢arpma ihtimali de ortaya ¢ikmaktadir (Tuncer
ve Altunay, 1999). Gorme yetersizliginden etkilenmis bireylerin kollarina girip onlari
cekistirmeden Once yardima ihtiyact olup olmadigini sormak en dogru davramis sekli

olacaktir.

Gorme yetersizliginden etkilenmis bireyler yetiskinlik donemlerine ulagtiklarinda
arkadaslariyla sohbet ederken ya da kendileri i¢in ¢ok karmagik ve tanidik olmayan
ortamlarda rehber yardimi ile yiirimeyi tercih edebilirler. Dolayisiyla rehberle yiiriime
becerisi en erken dénemden baslayarak yetiskinlik dahil ihtiyag duyulabilen bir beceridir.
Ancak tiim bunlara ragmen gorme yetersizliginden etkilenmis bireylerin miimkiin
oldugunca kendi baslarina, bagimsiz olarak hareket etmeleri desteklenmelidir. Aksi halde
kisiler siirekli birilerine ihtiya¢ duyar hale gelebilir. Bu becerinin 6gretilmesindeki amac,
bireyin 6miir boyu bir rehberin varliginda hareket etmesini saglamak degildir. Bu durum
yonelim ve bagimsiz hareket becerilerinin gelismesine engel olabilir. Buradaki Kilit nokta
bagimsiz hareket becerileri egitimi almig ve aktif olarak kullanan bireylerin 6zellikle
yetigkinlik doneminde ihtiya¢ duymalar1 halinde yararlanmalar1 uygun olan bir beceri

olmasidir.

Altunay Arslantekin (2015) tarafindan gergeklestirilen bir arastirmada gérme yetersizligi
olan Ogrencilerin, rehberle yiiriime becerisini yok denecek kadar disiik Olcilide
gergeklestirdikleri belirlenmistir. Arastirma sonuglari gérme engelliler okullarina devam
eden deneklerin biiyiikk ¢ogunlugunun bagimsiz hareket becerilerine sahip olmadigini,
deneklerin giivenlik, etkililik ve goriinis ilkelerine aykiri hareket ettiklerini
gostermektedir. Bu sonuglar lilkemizde bagimsiz hareket becerilerinin 6gretilmesine yogun
diizeyde ihtiyag duyuldugunu gosterir niteliktedir. — Tiirkiye’ de ilk defa gorme
yetersizliginden  etkilenmis  Ogrencilerin  bagimsiz  hareket  performanslarinin
degerlendirildigi “Gérme engelli Ogrenciler I¢in Yonelim ve Bagimsiz Hareket Becerileri

Degerlendirme Aracinin Gelistirilmesi Projesi” (YOBDA), rehber becerileri igin 6n kosul
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olusturan “rehberle yiirime becerisini” %10 diizeyinde gerceklestirdikleri ortaya

koymustur.

Rehberle yiiriime becerisi en temel bagimsiz hareket becerilerinden birisidir. Géren rehber
ile géorme yetersizliginden etkilenmis ¢cocugun fiziksel 6zelliklerine gore, rehberle yiiriime
becerisinde uyarlamalar yapilabilmektedir. Ornegin; eger rehber, gorme yetersizliginden
etkilenen ¢ocuktan uzun ise gorme yetersizliginden etkilenmis ¢ocuk, rehberin bileginden
tutabilir ya da gorme yetersizliginden etkilenen ¢ocuk, rehberden daha uzun ise rehberin
omzundan tutabilir. Bu c¢alismada deneklerin fiziksel Ozellikleri birbirlerine yakin

olmasindan dolay1 boyle bir uyarlamaya ihtiya¢ duyulmamaistir.

Aragtirmalar incelendiginde rehberle yiiriime becerisinin akran aracili 6gretimine yonelik
herhangi bir c¢alismanin olmadig1 goriilmektedir. Halbuki kaynastirma ortamlarinda
akranlar, gérme yetersizliginden etkilenmis kisilerle bir arada olma ihtimali yiiksek olan
kisilerdir. Bilinmeyen ortamlarda yerlerdeki cukur gibi giivenli olmayan ortamlarda
tehlikelerle karsilagmadan hareket edebilmesi agisindan, kisilerin akranlarla rehberle
yiirlime becerilerini kullanmalar1 hayati derece dnemlidir. Bu arastirmada akran 6gretimine
yonelik calisma gergeklestirildigi i¢in ilerleyen boliimlerde akran o6gretimine yonelik

aciklamalara yer verilmektedir.

2.3. Akran Destegi

(Cagdas egitimin ger¢eklemesinde 6gretmenler 6grenmenin en 1yi sekilde gerceklesmesi ve
bilgi aktarimimin daha saglikli olmasi i¢in farkli yontem ve teknikler kullanmaktadirlar.
Ogrenme zaman aralifmin daha verimli gegmesi ve zamandan tasarruf edilebilmesi icin
her ders i¢in farkli bir ya da birden fazla yontem ve teknik kullanilabilmektedir. Bu sebeple
egitim bilimciler dogru yontem ve tekniklerin belirlenmesi ve Ozellikleri ile ilgili
caligmalar yapmaktadirlar. Bu yontemleri genel olarak okullarda yaptiklar etkinlikler ve
pilot uygulama yontemleri ile incelemektedirler. Ogretimin saglikli bir sekilde

gerceklestigi bir yontem de akran dgretimidir (Goziitok, 2007).

Akran Ogretimi genel olarak ¢ocuklarin maddi ya da sosyal statiilerinden bagimsiz bir
sekilde basarilarini yiikseltme potansiyeli olan bir yontemdir. Akran 6gretimi, usta-girak
iliskisi kapsaminda kisilerin hem kigisel gelisimlerini hem de akademik basarilarini

gelistirmeyi amagclayan, tecriibe aktarimina destek olan arastirmaya dayali 6gretim
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yontemidir (Romito, 2014). Okullarda 6zel gereksinimli Ogrenci sayisi artarken,
Ogretmenlere 6gretim esnasinda yardimci olabilecek 6gretmen, personel vs. sayisinda bir
degisiklik olmamaktadir. Bu durumda kaynastirma egitimine devam eden gorme
yetersizliginden etkilenmis 6grencilere akranlarindan destek alinarak becerilerin 6gretimi
saglanabilir. Boylece olagan gelisim gosteren akranlarini taklit edebilir, yeni beceriler

ogrenebilir ve dgrenilen becerileri kalic1 hale getirebilirler (Ozen, 2012, s. 442).

Akran aracili 6gretimde, beceriyi Ogretecek 6grencinin hedeflenen beceriye hakim olmasi
gerekmektedir. Ogretmen tarafindan dgretime ihtiyag duyan Ogrenci icin dgretim plani
hazirlanir, 6gretecek olan akrana becerinin nasil dgretilecegi 6gretilir ve 6greten akraninin
Ogrenen akranina dgretim programini uygulamasi saglanmaktadir. Bu yontemle 6grenen
akran hem akademik beceriler hem de sosyal beceriler kazanmaktadir. Geleneksel 6gretim
yontemlerine gore ¢ok daha verimli bir yontemdir (Pinar, Ciftgi- Tekinarslan, 2003). Akran
ogretimi yonteminde akranlar arasinda olusan etkilesim, bireylere birlikte ¢alisma firsati
sunarak onlarin Ozgiiven gelisimini desteklenmekte ve bireylerin birbirine saygi
gostermesine fayda saglamaktadir. Akranlar birbirleri ile vakit gecirdik¢e sosyal yonleri
gelisir ve kisisel gelisimleri pozitif yonde etkilenir. Akran 6gretim tekniginde hem 6gretme
hem de 6grenme gerceklesmektedir. Cocuklar akranlar ile empati yapma becerileri, ikili
iletisim becerileri, olaylar arasinda neden sonug iligskisi kurma becerileri ve sorgulama
becerilerini gelistirirler. Ayn1 zamanda bu 6gretim yontemi kullanilirken ¢ocuklar arasinda
giiven duygusu ve arkadashk bag da kurulmaktadir (Cam, 2007). Ogretici &grenciler
ogretmek igin harcadiklari gabalar neticesinde 6grenmeye dair kazang elde ederlerken;
ogrenen akranlar ise 6grenme hizlarina uygun olarak yasantilar kazanmaktadirlar. Akran
ogretiminde Ogretme gerceklesirken cocuklarin birbirlerini taklit ederek de sosyal

davraniglar1 6grendikleri gdzlemlenmektedir.

Literatiir taramalar1 incelendiginde, akran dgretimi ile ilgili ¢alismalar gbze carpmaktadir.
Akran 6gretiminde amag ¢ocuklarin taklit ya da yasanmiglik yolu ile bir takim becerileri
kazanmas1 ve Ogretimin gerceklestirilmesidir. Akran Ogretimi kapsaminda genel olarak
ortak dgretim ve isbirlik¢i 6gretim temelleri bulunmaktadir. Akran 6gretimi gergeklesirken
cocuklar arkadaslik bagi kurarak cesitli kazanimlara sahip olurlar ve yeni 0grenmeler
gergeklestirirler (Mynard ve Almarzougi, 2006). Akademik ve sosyal konulardaki pozitif
etkileri yonii ile gorme yetersizliginden etkilenmis ¢ocuklara da akran egitimi verilmesinin

onemi On plana ¢ikmaktadir. Ek olarak akran araciligiyla smif igerisindeki olumlu sinif
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iklimi artarken, Ogretmenlere de farkli beceriler Ogretebilmek icin zaman kazandirir

(Okciin- Akgamus, 2016, s. 119).

Olagan gelisim gosteren ¢ocuklar, birlikte egitim aldiklar yetersizlikten etkilenmis
akranlarimin  6grenme  stilleri, ihtiyaglart  ve  yeterlilikleri yonii  hakkinda
bilgilendirilmediginde Gol’ {in (2014) ¢alismasinda oldugu gibi sonuglar goriilebilmektedir.
Gol (2014) calismasinda kaynastirma egitimi alan goérme yetersizligi bulunan ve olagan
gelisim gosteren gbren 6grencilerin akran iliskilerinin incelenmesi konusunu ele almustir.
Bu calisma kapsaminda, kaynastirma egitimi alan goérme yetersizliginden etkilenmis
Ogrencilerin ve olagan gelisim gosteren Ogrencilerin akran iliski durumlari incelemesi
yapilmistir. Arastirma kapsaminda, ergenlik donemindeki olagan gelisim gosteren ve
gorme yetersizliginden etkilenmis ¢ocuklarin akran iliskileri incelenmistir. Arastirmada 3
okul yer almis ve gérme yetersizliginden etkilenmis 6grenci sayist 10 erkek ve 14 kiz
seklinde belirlenmistir. Olagan gelisim gosteren 6grenci sayist ise; 207 kiz ve 148 erkek
olmak {izere toplam 355 6grenciden olusmustur. Goriismeye ise, 27 kiz ve 26 erkek olmak
iizere 53 goren Ogrenci dahil edilmistir. Kaynastirma egitimine devam eden ve gorme
yetersizligi disinda baska ek bir yetersizligi bulunmayan &grencilerle sosyometri
uygulamasi ve goriisme yapilmistir. Elde edilen verilere gore, gérme yetersizligi olan ve
olagan gelisim gosteren goren Ogrencilerin, birbirlerini kabul diizeylerinin diisiik diizeyde
kaldig, birbirlerini kabul seviyelerinin farklilastig1 ve birbirleriyle etkilesimlerinin yetersiz

oldugu gozlemlenmistir.

Akran 6gretimi genel olarak diger dgretim yontemlerine gére daha kolay uygulanabilir ve
daha pozitif sonuglar elde edilmesi yonii ile 6ne ¢ikmaktadir. Akran 6gretiminde kiigiik
gruplar olusturup onlar1 yonetme durumu s6z konusu olmadigi i¢in dgretmenlerin daha
rahat bir sekilde bu dgretim ydntemlerini uygulamasi saglanmaktadir (Ozcan, 2017). Akran
Ogretimi yapilmadan Once bir takim sorulara cevap alinacak sekilde planlamalar
yapilmalidir. Romito (2014) tarafindan belirlenmis sorular asagida maddeler halinde

verilmistir:

e Akran 6gretimi ile ulasilmak istenen hedefler birbirlerine paralellik gésteriyor mu?
e Akran 6gretimi konusunda ailelerin ve 6grencilerin diisiinceleri nelerdir?
e Akran Ogretimi yoOnteminin gorme yetersizligi olan bireylerin bagimsiz hareket

becerileri lizerindeki etkisi ne durumdadir?
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e Akran 6gretimine katilim gosteren ogrenciler bu etkinliklere goniillii olarak mi1 katilim

gostermektedir?

Akran 6gretimi ile ilgili olarak literatiir taramalarinda ¢ok sayida ¢aligma mevcuttur. Ancak
akran Ogretiminin goérme yetersizliginden etkilenmis ¢ocuklarda uygulanmasi konusunda
siirlt sayida ¢alisma mevcuttur (Cam, 2007). Akran 6gretiminin pozitif yonleri dikkate
alindiginda gorme yetersizliginden etkilenmis gocuklar ile de uygulanmalidir. Boylece
cocuklarin birbirleri ile zaman gegirmeleri ve arkadaslik iligkilerine bagli olarak giliven
duygusunun gelismesi, 6zgiivenlerinin artmasi ve 6gretimin daha kolay gerceklesmesi
ihtimali  yiikselmektedir. Ek olarak olagan gelisim gosteren akranlari, gorme
yetersizliginden etkilenmis akranlarinin yasantilari ve 6grenme sekilleri hakkinda bilgi
sahibi olabilir ve empati duygular1 gelisebilir. Akran 6gretiminin hem o6grenen, hem
ogreten ve hem de 6gretmen agisindan avantajlarinin bulundugu goriilmiistiir. Dogal ortam
yaratmast agisindan Ogrenenin kendini daha rahat hissetmesi ve kolay oOgrenmesini
saglarken, Ogreten akranin diisiinme,iletisim kurma,calisma aliskanliklar1 ve 6zsaygisini
gelistirmektedir. Ogretmene ise farkli becerileri 6gretmek icin zaman kalir ve ek bir zaman

harcamadan 6grenciler arasi etkilesimi saglamis olur.

2.3.1. Akran Destegi ile ilgili Arastirmalar

Bu kisimda, tilkemizde ve yurt disinda, akademik sinirlilik yasayan kisilere olagan gelisim
gdsteren akranlari araciligi ile yapilan akran destekli ¢aligmalar incelenmistir. Ulkemizde

yapilan ¢alismalara yonelik literatiir taramasi sonucunda asagidaki ¢aligmalara ulagilmistir:

Gorme engelli 0grencilerle akran 6gretimine yonelik iki calismaya ulasilmistir. Her iki
caligma da akademik becerilerin 6gretimine yonelik gerceklestirilmistir. Her iki caligma da
gorme engelliler okulunda G6grenim goren gérme yetersizligi olan akranlarn, diisiik
performans gosteren gérme yetersizligi olan 6grencilere yaptiklar: 6gretimlerin etkililigini
belirlemeye yonelik gerceklestirilmistir.  Karako¢ (2002) calismasinda, gérme
yetersizliginden etkilenmis 6grencilere degisim, karsilastirma ve siiflama problemlerinin
ogretiminde akran 6gretiminin etkilili§ini aragtirmistir. Aragtirmaya Ankara Aydinlikevler
Goreneller Ilkdgretim Okulu’ nda egitimlerine devam eden iki gérme yetersizliginden
etkilenmis 6grenci katilmistir. Arastirmanin modeli tek denekli deneysel desenlerden ¢oklu

yoklama desenidir.  Arastirma verilerinin toplanabilmesi ic¢in arastirmaci tarafindan
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gelistirilen “ Sozlii Problem Cozme Olgii Araclar” kullanilmistir. Arastirma sonuglart
akran Ogretimi ile sunulan matematik becerilerinin, gorme yetersizliginden etkilenmis
ogrencilerin degisim, karsilastirma ve siniflama problemlerinin 6gretiminde etkili oldugu

yoniindedir.

Tuncer ve Kahveci (2009) ise, Ankara ilinde Mithat En¢ Gérme Engelliler Ilkdgretim
Okulu’na devam eden, az goren 8. sinif dgrencileri ile ¢aligma yiiriitmiislerdir. Deneklerin
ikisi de 15 yasinda erkek Ogrenci olup, deneklerin akran araciligiyla sunulan kavram
haritas1 kullanarak Ozet ¢ikarma becerisini fen bilgisi metinleri anlama ve hatirlama
performanslar1 lizerindeki etkisini incelemislerdir. Arastirmada tek denekli arastirma
modellerinden yoklama denemeli denekler arasi ¢oklu yoklama modeli ile desenlenmistir.
Deneklerin okudugunu anlama ve hatirlama diizeylerinin tespit edilebilmesi i¢in fen bilgisi
kitaplarindan secilen 107-276 kelime arasinda degisen metinler yeniden diizenlenerek
sunulmustur. Arastirma sonuglarina gore; akranlar yoluyla sunulan kavram haritasi
kullanarak 6zet ¢ikarma becerisinin 6gretiminin, her iki denegin de okudugunu anlama ve
hatirlama performanslar1 iizerinde etkili oldugunu gostermistir. Ek olarak, deneklerin
becerilerini yeni metinlere genellemelerini sagladigin1 gostermistir. Arastirma hem az
goren cocuklarin kavram haritasi olusturarak fen bilgisi metinlerinde okudugunu anlama
becerileri artmis hem de az goren ¢ocuklarin yine kendileri gibi az goren akranlarina etkili

bir sekilde 6gretim yapabildiklerini ispatlamistir.

Alanda akran Ogretimine yonelik farkli yetersizlik gruplarindaki Ogrencilerle yapilmis
calismalar incelenmistir. Yildirim ve Tekin (2002), olagan gelisim gosteren ii¢ dgrencinin,
gelisimsel geriligi olan ii¢ akranina, sabit bekleme siireli Ggretimle tanitict levhalar
ogretmelerinin, gelisimsel geriligi olan 6grencilerin tanitici levhalar1 6grenmelerinde etkili
olup olmadigini belirlemek amaciyla gergeklestirilmistir. Aragtirmada tek denekli aragtirma
modellerinden yoklama evreli davranislar arasi ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir.
Arastirma sonunda gelisimsel geriligi olan akranlarin, olagan gelisim g0Osteren
akranlarindan tanitict levhalar1 6grendikleri goriilmiistiir. Arastirma sonunda izleme ve

genelleme ¢aligsmalaria yer verilmis ve becerinin kalicili§ini korudugu gézlenmistir.

Yetersizlikten etkilenmis c¢ocuklar, akranlarindan olumlu davranislar1 model alabilirler.
Akran 6gretimi sayesinde ¢ocuklarin iletisim becerilerinde artis goriilebilir. Pinar ve Ciftei-
Tekinarslan (2003) Bolu ilinde yiiriittiikleri ¢alismasinda; 9 yasinda ilkogretim 3. sinif 6zel

egitim simifina devam eden hafif diizeyde zihinsel engelli kiz 6grenciye, ayni okula devam
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eden normal gelisim gosteren 8 yasinda ilkdgretim 1.sinifa devam eden iki kiz 6grenci ile
sunulan akran aracili sosyal beceri 0gretim programinin, 6grencilerin kendini tanitma,
yardim isteme ya da bilgi isteme ve paylagsma becerilerinin kazanilmasinda etkili oldugu
goriilmiistiir. Coklu yoklama modelinin kullanildigi bu ¢alismada 6gretim planlar1 haftada
ti¢ giin 30 dakikalik oturumlarla uygulanmistir. Arastirmanin son asamasinda ise birer hafta
ara ile toplanan ii¢ izleme oturumunda denegin becerileri %100 diizeyde sergiliyor oldugu

gorilmiistiir.

Giiven ve Aydin (2007) arastirmasinda 6 ilkogretim okulunda (okulunda 6zel egitim sinifi
bulunan 3 okul ve bulunmayan 3 okul) gorev yapan O0gretmenlerin akran Ogretimine
yonelik goriislerini incelemislerdir. Arastirma Istanbul ili Kadikdy ilgesinde yiiriitiilmiis
olup, 39 erkek, 58 kadin toplamda 97 6gretmenden olusmustur. Olagan gelisim gosteren
akranlarin yetersizlikten etkilenmis akranlarmma akademik ve sosyal alanlarda destek
saglamasi1 hakkindaki goriisleri, okul idaresinin ve olagan gelisim gosteren cocuklarin
ailelerinin yaklasimlar1 hakkindaki goriisleri arastirmanin amacini olusturmustur. Ek olarak
ogretmenlerin belirttikleri goriislerin demografik o6zellikleri ile iliskili olup olmadig:
aragtirllmisti.  Arastirmanin verileri 12 soruluk  “Bilgi Formu” ile toplanmistir.
Arastirmanin verileri SPSS kullanilarak analiz edilmistir. Aragtirma bulgulart; erkek
ogretmenlerin olagan gelisim gosteren cocuklarin yetersizlikten etkilenmis akranlarina
akademik olarak destek saglayacaklarina kadin Ogretmenlere kiyasla daha fazla
inandiklarmi1 gosterirken, kadin Ogretmenler ise daha ¢ok sosyal alanda destek
saglayacaklarina inandiklarini belirtmislerdir. Ek olarak cevresinde engelli birey olan
ogretmenler, g¢evresinde engelli birey olmayan oOgretmenlere kiyasla olagan gelisim
gosteren cocuklarin yetersizlikten etkilenmis c¢ocuklara daha fazla akran destegi

saglanacagini diisiinmektedirler.

Sazak-Pmar ve Zelyurt (2013) Akran Aracili Sunulan Etkilesim Unitesi Ogretim
Materyalinin (ASEUOM) zihinsel yetersizligi olan Ogrencilerin tane kavramini
ogrenmelerinde etkililigini incelemislerdir. Arastirmanin denekleri Bolu ilinde olagan
gelisim gosteren ilkokul 3. Sif 6grencisi 1 6grenci, aynit okulda 6zel egitim sinifina
devam eden zihinsel yetersizligi olan 2 6grenci ve baska bir okulda 6zel egitim sinifina
devam eden 1 O6grenci olmak iizere toplamda 4 6grenciden olugsmaktadir. Arastirma tek
denekli arastirma yontemlerinden yoklama evreli denekler arasi ¢oklu yoklama modeli ile

desenlenmistir. Arastirma bulgularina gore olagan gelisim gosteren akran aracilifiyla
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sunulan ASEUOM‘nin zihinsel yetersizligi olan ogrencilerin tane kavramim
kazanmalarinda etkili oldugu gorilmustiir. Ek olarak zihinsel yetersizligi olan 6grenciler

ogrendikleri becerileri slirdiirmiis ve farkli materyallere genellemislerdir.

Akran Ogretimi sadece olagan gelisim gosteren c¢ocuklarin yetersizlikten etkilenmis
akranlarina sunacagi destek anlamina gelmez. Oyle ki her engel grubundan &grencinin bir
baska engel grubundan akranina da destek saglamasi miimkiindiir. Tiimeg ve Sazak-Pimar
(2016) zihinsel yetersizlik tanist bulunan 6grencilerin tiim madeni paralar1 (1 lira, 50
kurus, 25 kurus,10 kurus ve 5 kurus) o6grenmelerinde yine zihinsel yetersizlik tanisi
bulunan bir akrani tarafindan sunulan eszamanli ipucuyla oOgretimin etkililigini
incelemistir. Arastirma yaslart 12-13 yas araliginda olan ii¢ 6grenen zihinsel yetersizligi
bulunan ¢ocuk ile yine zihinsel yetersizligi bulunan 16 yasinda bir 6greten akrani ile
gerceklestirilmistir.  Zihinsel engeli bulunan 6greten akranin yontemi ne kadar dogru
uyguladigini 6lgmek igin pilot ¢aligmaya yer verilmistir. Bu pilot ¢aligma deneklerle ayni
okulda ancak 5. Smifa devam eden yine zihinsel engeli olan erkek bir denek ile
yiirlitiilmiistlir. Arastirma tek-denekli aragtirma yontemlerinden, yoklama evreli denekler
aras1 ¢oklu yoklama modeline gore desenlenmistir. Aragtirma bulgularina gore; 6greten
zihinsel engelli akranin eszamanli ipucu yontemi ile madene paralart 6gretmek icin
yontemi dogru kullandigi, madeni paralar1 6gretmede eszamanli ipucu yonteminin etkili
oldugu, 6gretim bittikten bes, yedi ve on giin sonra da &grenilenlerin kalici oldugu
goriilmiistiir. Ek olarak denekler 6grendikleri becerileri farkl kisilere genelleyebilmislerdir.
Aragtirmanin  sosyal gegerliligine bakildiginda 6zel egitim Ogretmenlerinin hepsi,

caligmaya dair olumlu goriis belirtmislerdir.

Olagan gelisim gosteren ¢ocuklarin, yetersizlikten etkilenmis akranlarinin 6grenme stilleri,
yeterlilikleri ve ihtiyaglari hakkinda bilgilendirilmelerinin, onlari kabul noktasinda 6nemli
bir kriter oldugu diisiiniilmektedir. Buna paralel olarak Ozkubat, Sanir, Téret ve Babacan
(2016) kaynastirmaya hazirlik etkinliklerinin olagan gelisim gosteren cocuklarin
yetersizlikten etkilenmis akranlarina yonelik sosyal kabul diizeylerini belirlemek amaciyla
calisma yapmislardir. Arastirmada On test-son test kontrol gruplu deneysel arastirma
modeli desenlenmistir. Arastirmanin denek grubu Ankara ilinde ilkokul 3. Sinifta
egitimlerine devam eden, olagan gelisim goOsteren, sosyal kabul diizeyleri en diisiik olan iki
siiftaki toplamda 82 cocuktan olusmaktadir. Siniflardan biri deney grubu, digeri ise

kontrol grubu olarak olusturulmustur. Deney grubuna kaynastirmaya hazirlik becerileri
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sunulmustur. Arastirma verileri igin Sosyal Kabul Olgegi (SKO) kullanilmistir. Arastirma
bulgularina gore; kaynastirmaya hazirlik etkinliklerinin sunulmasi 6ncesinde her iki
grubun da sosyal kabullerinin benzer oldugu, deney grubuna kaynastirmaya hazirlik
becerilerinin sunulmasi sonrasinda ise olagan gelisim gosteren c¢ocuklarin, yetersizlikten
etkilenmis akranlarin1 yiiksek diizeyde kabul ettikleri goriilmistiir. Ek olarak izleme

asamasinda da sosyal kabullerinin yiiksek diizeyde kalicilik sagladigi gozlenmistir.

Bir bagka ¢alismada da, Kiigiiker, Isikoglu Erdogan, Ciiriikk (2014) tarafindan, okul 6ncesi
kaynastirma egitimine devam eden zihinsel yetersizlikten etkilenmis 3 6grenci ve onlarla
ayni siniflarda egitim alan olagan gelisim gosteren 51 akranlar ile ¢ocuklarin akran kabulii
incelenmistir. Arastirma sonuglarina bakildiginda zihinsel yetersizlikten etkilenmis
deneklerden birinin akranlarindan kabul gordiigii, birinin reddedildigi ve birinin ise hem

kabul hem de red gordiigii belirlenmistir.

Yapilan ¢aligmalar olagan gelisim gosteren ¢ocuklarin, yetersizlikten etkilenmis akranlari
hakkinda planli ve sistematik 6gretimlere yer verilmesi gerektigini gostermistir. Oztiirk-
Ozgenenel ve Girli (2016) izmir ilinde 2011-2012 egitim-6gretim yilinda sinifinda otizm
tanistyla kaynastirma egitimine devam eden Ogrenci bulunan dort ilkdgretim okulundaki
120 olagan gelisim gosteren denek ile, otizm tanisi bulunan Ogrencilerin akranlari ile
iliskilerini, okula uyumlarmi ve sosyal kabullerini gelistirmek amaciyla arastirmaci
tarafindan gelistirilmis olan ve pilot uygulamasi yapilan bir egitim programinin etkililigini
arastirmiglardir. Deney grubundaki denek sayis1 25 kiz, 24 erkek olmak tizere toplamda 49
ogrenciden, kontrol grubu ise 29 kiz, 42 erkek olmak iizere toplamda 71 6grenciden
olusmustur. Arastirmanin modeli 6n test — son test kontrol gruplu yar1 deneysel desen ve
gdriisme kullanilarak desenlenmistir. Veri toplama araci olarak Sosyal Kabul Olgegi,
Sosyometri Ogretmen Gériisme Formu ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Arastirma
bulgular1 hazirlanan egitim programinin akran iliskilerini gelistirdigi, okula uyum ve

sosyal kabullerini pozitif yonde iyilestirdigini gostermistir.

Akran 6gretiminin her yetersizlik grubundan 6grenciye beceri kazandirma noktasinda etkili
bir yontem oldugu arastirmalarla desteklenmektedir. Yarimkaya, Ilhan ve Karasu’nun
(2017) akran aracilt uyarlanmis fiziksel aktivite programi vaka modeli ¢alismasinda bir
OSB tanil1 ve ii¢ olagan gelisim gosteren akrani ile ¢alismislardir. Arastirma sonucuna gore
akran araciligiyla sunulan fiziksel aktivite programi ile OSB tanili bireyin goz kontagi,

ortak ilgi, iletisim baslatma ve iletisime tepki becerilerinde olumlu yonde artis oldugu ve
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calismadan ii¢ hafta sonra da devam ettigi goriilmustiir. Akran destekli gerceklestirilen

diger calismalarda da akran destegi etkili olmustur (Giiven ve Diken, 2014).

Akran 6gretiminin becerileri kazandirma noktasindaki etkililigi, olagan gelisim gosteren
ogrenciler {lizerine yapilan caligmalarda da ortaya koyulmaktadir. Asagida olagan gelisim

gosteren 0grencilerle yapilan akran destekli ¢aligmalara yonelik 6zetlere yer verilmektedir.

Atasoy, Ergin ve Sen (2014) aragtirmalarinda, 9. siif 6grencilerinin fizik dersine yonelik
tutumlar1 lizerinde akran 6gretimi yonteminin etki durumunu gézlemlemislerdir. Calisma
kapsaminda. 6grenciler ile beraber Kuvvet ve Hareket iinitesi 50 saat devam eden akran
Ogretimi  yontemi uygulamasi yapilmistir. Arastirma neticesinde, akran Ogretimi
yonteminin kullanildig1 fizik dersleri sonrasi Ogrencilerin derse yonelik tutumlarinda

pozitif yonde degisim oldugu gozlemlenmistir.

Simsek ve Yesiloglu (2014), arastirmalarinda, akran Ogretimi yontemi ile islenilen
derslerin, 6grencilerin elektrik konusu ile ilgili kavramsal anlamalar1 ve bilimsel siireg
becerileri iizerindeki etkililigini tespit etmistir. Uygulama yapilan akran 6gretimi teknigi,
kontrol grubunda ise geleneksel yontemler ve soru cevap yontemi uygulamasi yapilmaistir.
Calisma neticesinde, akran Ogretimi yonteminin kullanildigi uygulama grubundaki

ogrencilerin kavramsal anlamalarinin pozitif yonde etki ettigi rapor edilmistir.

Yesiloglu (2015), akran Ogretimi  tekniginin  elektrik konusundaki kavramlarin
ogrenilmesine, lise elektrik konusuna yonelik olan 6grenci tutumuna, 6grencilerin bilimsel
siire¢ becerilerine ve tartisma becerilerine etkisini arastirma konusu olarak seg¢mistir.
Arastirmada tamamen rastgele secilen subelerden birisi uygulama grubu diger ise kontrol
grubu olarak tercih edilmistir. Elektrik konusu uygulama grubunda akran 6gretimi yontemi
ile kontrol grubunda ise geleneksel yontemle dersler islenmistir. Arastirma sonuglarina
gore, akran 0gretimi yonteminin Ogrencilerin elektrik konusundaki basarilar1 konusunda

olumlu olarak etki gosterdigi tespit edilmistir.

Yasar (2016), calismasinda akran 6gretimi tekniginin ortadgretim 10. smif 6grencilerinin
elektrik ve manyetizma konularindaki kavramsal anlama diizeylerine etkisini ve bu
yonteme yonelik tutumlarini incelemistir. Calisma verileri degerlendirildiginde, akran
ogretimi yonteminin uygulandigi siniflardaki 6grencilerin elektrik ve manyetizma kavram
testi basar1 puanlarinin, geleneksel yontemle Ogretim yapilan simiftaki O6grencilere gore
daha fazla oldugu ve gruplar arasindaki bu puan farkinin deney grubu lehine, istatistiksel

olarak anlamli oldugu gézlemlenmistir.
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Ozcan (2017), arastirmasinda 12. simif diizeyinde asitler ve bazlar konusunun dgretiminde
akran Ogretimi yoOnteminin basart {lizerindeki etki durumlarini incelemistir. Arastirma
icerisinde asitler ve bazlar iinitesi aragtirmaci araciligi ile 5 hafta devam eden akran
Ogretimi yontemi ile uygulama yapilmistir. Arastirma neticesine gore, akran ¢gretiminin
uygulandigi derslerden sonra Ogrencilerin akademik basarilart oranlarinda yilikselme

oldugu gozlemlenmistir.

Yayla (2017), c¢alismasinda, miknatislar ve akimmn manyetik etkisi konusunun
Ogrenilmesinde akran 6gretimi yonteminin etkililigini arastirmistir. Calisma sonucunda,
akran 0gretimi teknigi ile islenilen dersler sonras1 dgrencilerin basar1 puanlarinin yaninda,
Ozglivenleri, olaylart mantik ¢ercevesinde ifade edebilmeleri, derslere katilim oranlarinin

yiikselmesi, dersle ilgili katilim oranlarinin yiikseldigi rapor edilmistir.

Gok (2018), arastirmasinda, 6grencilerin kavram 6grenme ve problem ¢dzme basarilari
konusunda akran Ogretimi yonteminin etki durumlari analiz edilmistir. Calisma
neticesinde, dgrencilerin problem ¢dzebilme ve yorumlama yeteneklerinde belirgin bir artis
oldugu gozlemlenmistir. Ayn1 zamanda derse olan ilgi ve yonelimlerinin arttig
bildirilmistir. Literatiir taramalarina bakildiginda genel olarak akran 6gretiminin 6grenciler
iizerinde pozitif etkileri gézlemlenmistir. Ogrencilerin derse ilgi ve yonelimleri iizerinde
akran 6gretiminin etkileri kimi arastirmalarda nétr bulunurken, kimi aragtirmalarda pozitif

olarak degerlendirilmistir. Bu bakimdan tartismaya aciktir.

2.4. Yanhgsiz Ogretim Yontemleri

Yanligsiz Ogretim, beceri ve kavramlar1 en iyi bicimde Ogrenmenin Ogretim sirasinda
yapilan hatalarla degil, 6gretim sirasindaki olumlu yanitlar ve alistirmalar araciligiyla
gergeklestigi varsayimindan hareket edilerek gelistirilmis bir yaklasimdir. Yanligsiz
Ogretim yonteminin uygulanabilmesi i¢in ii¢ temel 6n kosulun bulunmasi gerekmektedir
(a) Ogretmen, Ogretecegi beceriyi dgrencinin kapasitesini dikkate alarak belirlemeli ve
sunmalidir, (b) Ogretmen, gerekli durumlarda beceri analizi gelistirmeli ve bir kerede
sadece kiiciik bir boliimiin Ogretilmesini amaglamalidir, (c) Ogretmen, 6grencinin
ogrenmesini kolaylastirict ipucu, model olma gibi degisik Ogretim stratejilerini

uygulayabilir olmalidir.

33



Wolery, Gast, Kirk ve Schuster (1988), yanligsiz 6gretim yontemlerinin ortaya ¢ikisint dort
nedene baglamaktadirlar. Yanligsiz O0gretim yontemleri etkili 6gretim yOntemleridir,
Yanligsiz 0gretim yontemlerinde 6grenci hemen her denemeye dogru yanit verdigi icin
Ogretmen Ogrenci arasinda olumlu iliski gelismesine yardim eder, Yanligsiz Ogretim
yontemi oturumlarinda az sayida olumsuz davranis sergilenir, Ogrenci yaptig1 yanlislardan

cok az 6grendigi icin yanligsiz 6gretim yontemleri kullanilir.

Yanligsiz 6gretim yontemleri genel olarak iki grupta toplanmaktadir (a) tepki ipuglariin
sunuldugu o6gretim yaklasimlari, (b) uyaran uyarlamalarinin (stimulus modification)
yapildigi Ogretim yaklagimlari olarak ifade edilmektedir. Tepki ipuglarinin sunuldugu
yanligsiz 6gretim yontemleri (a) sabit bekleme siireli 6gretim ydntemi (constant time-
delay), (b) artan bekleme siireli d6gretim yontemi (progressive time-delay), (c) davranis
oncesi ipucu ve sinama yontemi (antecedent prompt and test), (d) davranis 6ncesi ipucu ve
siliklestirme yontemi (antecedent prompt and fade), (e) asamali yardim (graduated
guidance), (0 eszamanli ipucu 6gretim yontemi (simultaneous prompting), (g) ipucunu
giderek arttirma yontemi (system of least prompt), (h) ipucunu giderek azaltma ydntemi

(system of most prompt) olarak sekiz grupta toplanabilir.

Wolery, Ault ve Doyle (1992), ipucunun giderek azaltildigi 6gretim yonteminin etkili
bi¢imde uygulanabilmesi i¢in asagida siralanan on bir basamakli G6gretim planini
onermislerdir (a) hedef davramis1 belirleme ve tanimlama, (b) Ogrencinin tepkide
bulunmasi igin ipucu olacak uyarani belirleme, (c) ipucu hiyerarsisinde yer alacak olan
ipucu diizey sayisini belirleme (d) ipucu tiirlerini 6grenci davranigi tizerindeki kontrol
etkisine gore en c¢oktan en aza dogru siralama, (e) ipucu tiirlerini &grenci davranisi
tizerinde fazla kontrol gerektirmesinden daha az kontrol gerektirmesine dogru siralama, (0
tepki araligi suresini belirleme), (g) 6grenci davranisi tizerinde daha az kontrol gerektiren
ipucuna gegis olgttiinii belirleme, (h) 6grenci davranisi iizerinde daha az kontrol gerektiren
ipucunun sunuldugu 6gretim oturumlarinda 6grenci performansini belirleyebilmek ig¢in
gerekli degerlendirme planini belirleme, (1) 6grenci tepkilerine sunulacak uygun tepkileri
belirleme, (j) hedef davranisa bagli olarak uygun veri toplama sistemini belirleme, (k)
uygulama, kaydetme ve 0grencinin gosterdigi performansa iliskin degisikliklerde bulunma

seklinde siralanmustir.
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Aragtirmada yanligsiz 6gretim yontemlerinden es zamanli ipucu Ogretim yOntemi
kullanilmistir. Asagida es zamanli ipucu 0gretim yontemine iliskin agiklamalar ve ilgili

arastirmalar yer almaktadir.

2.5. Eszamanh Ipucu Ogretim Yontemi

Yanligsiz 6gretim tekniklerinden birisi olan eszamanli ipucu yontemi sabit bekleme siireli
ogretim tekniginin sifir saniyeli denemesi biciminde uygulanmaktadir. Es zamanli 6gretim
yonteminde hedef olan uyaranin sonrasinda kontrol eden bir ipucu verilmektedir.
Ogrencilerden yanlis, dogru ve tepkisizlik olmak iizere ii¢ ¢esit tepki beklenmektedir. Bu
teknikte denemelerde ipucunun verilmesi sebebiyle uyaran kontrol aktarimlari dgretim
oturumlarindan &nce alinan analiz verileri ile tespit edilmektedir (Tekin ve Iftar ve Kircaali

iftar, 2012).

Yanligsiz Ogretim teknikleri, katilimecilar ve uygulamaci arasinda pozitif etkilesimi
saglayan, bireylerin 6gretim zaman araliginda pekistire¢ alarak hata yapma oranlarin1 en
diisiik seviyelere indiren etkili 6gretim yontemleri olarak bilinmektedir. Es zamanli ipucu
yontemi tepki ipuglarinin sunuldugu 6gretim yontemleri ve uyaran ipuglarinin sunuldugu
ogretim yontemleri olarak iki sinifta incelenmektedir. Tepki ipuglarinin verildigi teknikler;
uygulamact araciligi ile bireyin tepkisinden dnce ipucu verilerek dogru tepki verilmesine
olanak saglayan yontemlerdir. Uyaran ipuglarinin verildigi teknikler ise; hedef ve ipucu
uyaranda sistematik diizeltmelerin yapildig1 tekniklerdir (Tekin ve Iftar ve Kircaali iftar,

2001).

Eszamanli ipucu tekniginin O saniyeli denemelerle olusturulmasi ve 6gretim esnasinda bir
cesit ipucu ya da birden fazla ipucu birlesiminin kullanilmasi sabit bekleme siireli
ogretimle ortak niteliklerini ifade etmektedir. Baska bir deyisle onkosul davranislar ve
uygulama boyutunda iki ¢esit yontem birbirinden genel olarak farklidir. Es zamanli ipucu
teknigi ile Ogretimler yapilirken 6grencinin ipucunu bekleme becerisini kazanmasi
beklenmezken diger tiim yontemlerde beklendigi goriilmektedir (Tekin ve Iftar ve Kircaali

Iftar, 2006)

Eszamanli ipucu yontemi ile 6gretim yonteminde Oncelikle ana kazanim belirlenmektedir.
Daha sonra cocuklarin yapamadiklar1 beceriler igin cesitli ipuglar1 verilir. Ogretim

egitimlerinden sonra uygulama basamagina gecilmeden 6nce bir durum degerlendirmesi
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yapilir. Bu durum degerlendirmesinin genel hedefi ¢ocuklarin beceriyi kazanmalarina hazir
olup olmadiklarin1 ve 6gretimin ne kadar anlagildiginin tespit edilmesidir. Bu bakimdan
cocuklarin edindikleri asamalari, diger kazanimlarda kendi baslarina yapmalar1 beklenir.
Edinimi olmayan basamaklar iginse ipucu verilerek 6gretim devam ettirilir. Ogretimin
analiz edilmesinin kag¢inct oturumlarda olmasi gerektigi konusunda becerinin zorluk
derecesi, ¢ocugun genel kabiliyeti ve verilen ipucu dikkate alinarak uygulamaci tarafindan
bir karara varilir (Dogan, 2001). Eszamanli ipucu yontemini kullanarak saglikli ve kalici
bir 6gretimin gerceklesmesi i¢in ¢esitli basamaklarin uygulanmasi gerekmektedir. Bu

basamaklar asagida sirastyla verilmistir;

¢ Kisinin tepki verebilmesi i¢in verilecek uyarani tespit etme,

e Kontrol ipucunun ne olacagina karar verme,

e Kullanilacak eszamanli ipucu ile deneme oturumlar1 gergeklestirme,

¢ Yoklama oturumlari i¢in plan yapma,

e (Cevap aralig siiresini belirleme,

e Kisinin verecegi tepkilere ne sekilde cevap verilecegini tespit etme,

e Iki deneme aras1 zamani ayarlama,

e Verilerin kaydedilme yontemlerini belirleme,

e Uygulama, kaydetme ve Ogrencinin performans degerlendirmesine gore gereken
degisiklikleri gerceklestirme,

e Eszamanli ipucu yOntemi uygulamasimin sonuglarimin degerlendirilebilmesi igin

ogrencinin verdigi tepkilerin analiz edilmesi gerekmektedir (Varol, 2011).

2.5.1. Eszamanh ipucu Ogretim Yéntemi ile flgili Aragtirmalar

Bu kisimda, iilkemizde ve yurt disinda eszamanli ipucu ile ilgili yapilan caligmalar
incelenmistir. Ulkemizde gdrme yetersizligi olan Ogrencilere es zamanli ipucuyla
gerceklestirilmis iki calisma yapilmistir. Birisi, Cakmak (2011) tarafindan gercgeklestirilen
rota Ogretiminin yapildigi ¢aligma, digeri ise bagimsiz hareket becerisinin es zamanl
ipucuyla 6gretildigi Cotuk ve Altunay Arslantekin tarafindan gergeklestirilen ¢aligmadir.
Cotuk ve Altunay Arslantekin (2017) ¢alismasinda, tipik gelisim gdsteren dort ¢ocugun,
gorme yetersizliginden etkilenmis kardeslerine eszamanli ipucu yontemiyle elle duvar
takibi becerisini O0gretmelerinin etkililigini arastirmistir. Arastirma tek denekli aragtirma

yontemlerinden katilimcilar arasi ¢oklu yoklama modeli ile desenlenmistir. Arastirma
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bulgularina gore; kardesleri araciligiyla sunulan eszamanli ipucu yonteminin, bagimsiz
hareket becerilerinin gretiminde etkili oldugu goriilmiistiir. Ogretimin ardindan 15, 25. ve
35. gilinlerinde de eszamanli ipucu yontemiyle Ogretilen elle duvar takibi becerisinin

kaliciliginin korundugu belirlenmistir.

Gorme yetersizligi olan Ogrencilere gilinliik yasam becerilerinin kazandirilmasinda es
zamanli ipucu yonteminin etkilili§ine yonelik bir ¢aligmaya ulagilmistir. Okyar ve Cakmak
(2019), yaslar1 20-33 yas arasinda degisen yetiskin gérme yetersizliginden etkilenmis 3
denek ile kazak katlama, hali siiplirme ve bulasik yikama becerilerinin eszamanli ipucu
yontemi ile kazandirilip kazandirilmayacagini, 6gretim sonunda da becerileri siirdiiriip
stirdiirmediklerini incelemislerdir. Arastirma beceriler arasi yoklama denemeli ¢oklu
yoklama modeli ile desenlenmistir. Arastirma sonuclarina gore; yetiskin gorme
yetersizliginden etkilenmis bireylerin giinlilk yasam becerilerini kazanmalarinda eszamanli
ipucu yonteminin etkili oldugu, ek olarak calisma sonunda 7., 14. ve 21. giinlerinde de

ogrenilen becerilerin kaliciligini korudugu gortilmiistir.

Ulkemizde son yillarda 6zel gereksinimli 6grencilere yonelik galismalar incelendiginde, es
zamanli ipucu yonteminin etkililigi ve verimliligine yonelik ¢ok sayida arastirmanin
yapildig1r goriilmektedir. Alan yazin taramasi sonucunda eszamanli ipucu ydnteminin

etkililigi ve verimliligine yonelik asagidaki ¢alismalara ulagilmistir:

Tekin (1999), arastirmasinda zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklara, olagan gelisim gdsteren
kardesleri araciligiyla sunulan sabit bekleme siireli 0gretimin ve eszamanli ipucuyla
Ogretimin hayvan isimlerini O0grenmedeki etkililik ve verimlilikleri karsilagtirmistir.
Arastirmada 3 olagan gelisim gosteren c¢ocuk ve onlarin zihinsel yetersizlik yasayan
kardesleri denek olarak secilmistir. Tek denekli arastirma modellerinden paralel
uygulamalar modeli kullanilan arastirmada eszamanli ipucuyla 6gretimin ve sabit bekleme
stireli 6gretimin zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklara hayvan isimlerini 6gretmede etkili
oldugu gozlenmistir. Arastirma olagan gelisim gosteren Ogretici kardeslerin 6grenen
kardeslerine hayvan isimlerini 68retmede sabit bekleme siireli 6gretimin ve eszamanl
ipucuyla 6gretimin kullanimini dogru bir bi¢imde kullandiklarin1 gostermistir. Ek olarak
eszamanli ipucu yOnteminin sabit bekleme siireli 6gretime kiyasla daha verimli oldugu,

sabit bekleme siireli 6gretimin ise genelleme agisindan daha verimli oldugu goriilmiistiir.

Bir baska calismada Dogan (2001), zihinsel yetersizlik yasayan ¢ocuklara eszamanli ipucu

yontemi ile gosterilen resimlerden adi verilen meslekle ilgili resmi gosterme becerisini
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incelemistir. Caligsmaya 6-4 yaslar1 arasinda degisiklik gosteren zihinsel yetersizlik yasayan
iic cocuk katilm gostermistir. Calismanin modeli tek denekli arastirma yontemlerinden
denekler arasi ¢coklu yoklama modeli seklinde agiklanmistir. Arastirmada ¢ocuklara 5 tane
meslek ismi 6gretilmis ve gosterimi yapilan 3 meslek resmi igerisinden adi verilen meslegi
bulma becerisi denemesi yapilmistir. Arastirma sonuglart incelendiginde, eszamanli ipucu
yonteminin adi verilen meslekle ilgili resmi gdsterme becerisinin dgrenimi konusunda
pozitif yonlii etki gosterdigi gozlemlenmistir. Calisma kapsaminda meydana getirilen
izleme ve genelleme oturumlarinda da eszamanli ipucu yonteminin olumlu yonde etki

gosterdigi rapor edilmistir.

Akmanoglu (2002), otistik bireylere adi sdylenen rakamin (dokuz rakam) gosterilmesi
becerisinin 6gretiminde eszamanli ipucuyla 6gretimin etkililigini arastirdigi ¢alisma iki
erkek ve bir kiz 6grenci olmak iizere toplamda ii¢ denek ile yiiriitilmiistiir. Deneklerin
yaslart 6-17 arasinda degismektedir. Arastirma tek denekli arastirma modellerinden
davranislar arasi yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli ile yiiriitiilmistiir. Caligmada ek
olarak farkli ara¢ ve gereglere genellenip genellenemedigine dair genelleme ¢alismalarina
ve izleme ( 1, 2 ve 4 hafta sonra) ¢alismalarina yer verilmistir. Arastirma verileri eszamanlt
ipucu yonteminin otistik bireylere sdylenen rakamin gosterilmesi becerisinin dgretiminde
etkili oldugunu, farkli arag ve gerece genellenebildigini ve ¢alisma sonunda 1, 2 ve 4 hafta

sonra da 6grenilenlerin kaliciligin1 korudugunu gostermistir.

Diger bir ¢calismada Birkan (2002), orta ve agir derecede gelisimsel yetersizlik sergileyen 2
denege renk dgretiminde eszamanl ipucuyla 6gretimin etkililigini arastirmigtir. Arastirma
tek denekli arastirma modellerinden yoklama evreli davramiglar arasi ¢oklu yoklama
modeli ile desenlenmis, deneklerle replike edilmistir. Arastirma sonuglarina gore gelisimsel
yetersizlik sergileyen deneklere renk 6gretiminde eszamanli ipucu yonteminin etkili oldugu
ve calisma bitiminden 7,18 ve 25 giin sonra da kaliciligin saglandigi gézlenmistir. Ayrica

genelleme ¢alismalarinda da basarinin pozitif yonde oldugu goriilmiistiir.

Eszamanli ipucu yontemi ile ilgili yapilan ¢alismada, Ozbey (2005) zihinsel yetersizlikten
etkilenmis kisilere is becerilerinin dgretimi ilizerine eszamanli ipucu yonteminin etkililigi
konusunu iglemistir. Arastirma genelinde, katilimcilar 11-18 yaslar1 arasinda degisiklik
gosteren alt1 zihinsel yetersizlikten etkilenmis cocuklardan olusmaktadir. Arastirma
kapsaminda ahsap obje iizerine ¢izilen deseni boyama ve kumas iizerine ¢izilen deseni

boyama becerileri iizerine ¢alisilmistir. Caligmada tek denekli arastirma yontemlerinden

38



denekler aras1 yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir. Arastirma sonucunda
eszamanli ipucu yonteminin is becerilerinin edinim basamaginda etkisinin oldugu sonucu
bildirilmistir. Ayn1 zamanda eszamanli ipucu yonteminin is becerilerini genelleme ve

izleme basamaklarinda da olumlu etkileri gézlemlenmistir.

Kurt (2006), yaslari 6-8 arasinda degisen otizm tanisi bulunan dort 6grenci ile galisma
yapmistir. Caligmasinda serbest zaman becerilerinin 6gretiminde gomiilii olarak sunulan
sabit bekleme siireli 6gretim ile eszamanli ipucuyla 6gretimin etkililik ve verimliliklerinin
farklilasip farklilasmadigii incelemistir. Ek olarak bu 6gretim uygulamalarinin gomiili
olarak sunulmasi konusunda Tiirkiye'deki tiniversitelerin 6zel egitim boliimlerinde gorev
yapan Beceri ve Kavram Ogretimi dersini yiiriitmiis 6gretim elemanlarmimn gériislerini
incelemistir. Arastirmada tek denekli arastirma modellerinden uyarlamali dontisiimlii
uygulamalar kullanilmistir. Aragtirma bulgulari; gomiilii 6gretimle sunulan sabit bekleme
stireli 6gretim ve eszamanli ipucuyla Ggretim arasinda verimlilik agisindan 6nemli bir
farkin bulunmadigimi gostermistir. Ayrica 6zel egitim boliimiinde gorev yapan Ogretim
elemanlarinin sabit bekleme siireli 6gretim ve eszamanli ipucuyla 6gretimin goémiilii

ogretimle sunulmasi hakkinda olumlu goriisler ifade ettiklerini belirtmislerdir.

Toper (2006), calismasinda yaslar1 5-7 arasinda degisen bir erkek iki kiz olmak lizere
toplamda ii¢ zihinsel yetersizligi olan 6grencilere renkleri (beyaz, siyah ve turuncu renkler)
sOyleme becerisinin 6gretiminde eszamanli ipucuyla 6gretimin etkililigini arastirmak tizere
coklu ornekler yaklagimi ile hazirlanan 6gretim setleri ile farkli resimlerden olusturulmus
ornek ogretim setleri diizenlemistir. Calisma sonunda 6grenen becerinin resimli kartlara
genellenip genellenmedigi arastirilmistir. Ek olarak aragtirma sonunda 5. 10. ve 15. giinde
de kaliciligmmin korunup korunmadig test edilmistir. Arastirma tek denekli arastirma
modellerinden davraniglar arasi c¢oklu yoklama modeli ile desenlenmistir. Arastirma
bulgulari eszamanli ipucu yonteminin c¢aligmaya katilim gosteren iki denegin renkleri

sOyleme becerisinde etkili oldugunu gosterir niteliktedir.

Bir diger calismada Yiicesoy ve Giirsel (2006), yaslar1 14-17 arasinda degisen 2 kiz 2
erkek toplamda 4 zihinsel yetersizligi olan ogrenci ile fotokopi c¢ekme becerisinin
Ogretiminde eszamanli ipucu ile 6gretimin etkililigini arastirmiglardir. Ek olarak ¢alisma
icin izleme ve genelleme verileri de toplanmistir. Arastirmada tek denekli arastirma
modellerinden yoklama evreli denekler arasi ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir.

Aragtirmanin verilerini toplamak amaciyla toplu yoklama, giinlik yoklama, &gretim,
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izleme ve genelleme oturumlari diizenlenmistir. Arastirma bulgulart eszamanli ipucu
yonteminin fotokopi ¢ekme becerisinin 6gretiminde etkili oldugu, calismanin 2, 4 ve 5
hafta sonrasinda da kaliciligini korudugunu gostermistir. Deneklerin ikisinde genelleme

diizeyi %100, diger ikisinde ise %50 olarak saptanmistir.

Altunel (2007), yayimlanmamis yiiksek lisans tezinde otizmi olan 5-7 yaslar arasinda ii¢
ogrenci ile kiiciik grup diizenlemesi ile gergeklestirilen eszamanli ipucu yOntemiyle
“Nerede” “Ne zaman” ve “Ne olur” sorularma cevap verme davranislarinin etkililigini
incelemistir. Uygulayic1 aragtirmasinda tek denekli arastirma modellerinden davranislar
aras1 yoklama evreli c¢oklu yoklama modeli kullanmistir. Elde edilen verilen gore;
eszamanli ipucu yonteminin dgrencilerin sorulari cevaplama becerilerinde pozitif yonlii
etki gosterdigini kanitlamistir. Ek olarak ¢alismanin bitiminden 4,7 ve 9 hafta sonrasinda
da elde edilen becerilerin korundugu goriilmiistiir. Ayn1 zamanda otizmi olan ¢ocuklarin

Ogrenilen beceriyi farkli ortam ve kisilere de genelleyebildikleri sonucuna ulagilmstir.

Dere Ciftci (2007), doktora tezinde, zihinsel engelli ¢ocuklara renk kavraminin
kazandirilmasinda eszamanli ipucuyla 6gretim yonteminin bireysel ve grup egitimindeki
etkililigini incelemistir. Arastirmada tek denekli arastirma modellerinden denekler arasi
coklu yoklama modeli kullanilmistir. Arastirmanin sonucuna gore renk kavramlarini
kazandirmada eszamanli ipucuyla Ogretimin bireysel ve grup egitiminde etkili oldugu,
gruplarin basar1 performanslarinin esit oldugu ve diizenlenen izleme oturumlarinda her iki

grubun da dgrenilen beceri korudugu goriilmiistiir.

Odluyurt (2007), doktora tezinde yaslar1 36-44 ay arasinda degisen okul Oncesi yas
grubuna gore kaynastirma egitimi alacak olan Down Sendromlu {i¢ okul oncesi ¢ocukla
caligmistir. Calisma iki asamali olarak yiiriitiilmiistiir. Calismanin ilk ayaginda okuldncesi
ogretmenlerinin ve alanyazinin, okul oncesindeki gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin
sahip olmasimi bekledikleri birinci ve ikinci derecede sahip olmalar1 gereken becerilerin
neler oldugu belirlenmis, arastirmanin ikinci ayaginda ise belirlenen beceriler etkinlikler
icine gOmiilmiis ve eszamanli ipucuyla 6gretimi gerceklestirilmistir. Arastirmada tek-
denekli aragtirma modellerinden yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir.
Arastirma bulgularina gore; lic denekte de okuldncesi donemde sahip olmalarini
bekledikleri becerileri kargilamis, ek olarak ¢aligsma bittikten yedi hafta sonrasinda da halen

becerilere sahip olduklarin1 géstermislerdir.
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Bir baska arastirmada Ozak ve Avcioglu (2007), zihinsel yetersizligi bulunan 6 denege
okuma becerilerinin d6gretiminde bilgisayar destekli sunulan eszamanli ipucu yonteminin
etkililigini incelemislerdir. Arastirma tek denekli arastirma yontemlerinden denekler arasi
yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli ile desenlenmistir. Denekler iki gruba ayrilmistir ve
deneklere yer-yon bildiren toplamda on sozciik dgretilmistir. Gruplardan ilkinde bulunan
deneklere yon bildiren, gruplardan ikincisinde bulunan deneklere ise yer bildiren sozciikler
eszamanli ipucu yontemi ile 6gretilmistir. Calisma bulgular1 eszamanli ipucu yonteminin
bilgisayar destekli sunulan okuma becerilerinin  6gretiminde ve genelleme

yapabilmelerinde etkili oldugunu gostermistir.

Akkose (2008), arastirmasinda okuloncesi donemdeki gelisimsel yetersizlik gosteren
cocuklara mutfak ara¢ isimlerinin Ogretiminde eszamanli ipucuyla 6gretimin etkililigini
incelemistir. Arastirma tek denekli aragtirma modellerinden yoklama evreli davraniglar
arast ¢oklu yoklama modeline goére desenlenmistir. Arastirma sonuglar; eszamanli
ipucuyla yapilan Ogretimin Ogrencilerin mutfak ara¢ isimlerini Ogrenmelerinde ve

genellemelerinde pozitif yonde etkili oldugunu gostermistir.

Aslan ve Eratay (2009), arastirmalarinda eszamanli ipucu yOnteminin zihinsel
yetersizlikten etkilenen {i¢ kiz 6grenciye kumas iizerine ¢izilen desene pul isleme becerisi
iizerindeki etkililigi incelenmistir. Arastirma kapsaminda 19-22 yaslar1 arasinda olan kiz
ogrenciler katilimci olarak secilmistir. Bununla beraber, arastirmada verilerin elde edilmesi
hedefiyle tek denekli aragtirma yontemlerinden denekler arasi yoklama evreli ¢oklu
yoklama modeli kullanilmistir. Arastirmada tim oturumlar okulun atdlyesinde
uygulanmigtir; fakat genelleme oturumlart is egitim merkezinde, farkli desenler ve
materyaller ile uygulanmistir. Calisma sonuglart dikkate aldiginda es zamanli ipucu
yonteminin kumas lizerine ¢izilen desene pul isleme becerisinin edinim, genelleme ve

izleme basamaginda pozitif etki gosterdigi gézlemlenmistir.

Ar1, Deniz ve Diizkantar (2010), calismalarinda toplama ve ¢ikarma islem siireclerini
ogretmek amaciyla eszamanli ipucuyla yapilan dgretimin etkililigini incelemislerdir. Ek
olarak eszamanli ipucu yOnteminin genelleme etkisi ve izleme etkisini de
degerlendirmislerdir. Arastirma Istanbul ilinde yasayan, zihinsel yetersizligi bulunan 9
yasinda kiz denek ile yiiritiilmiistiir. Arastirma tek denekli arastirma modellerinden
yoklama evreli davranislar arasi ¢oklu yoklama modeli ile desenlenmistir. Elde edilen

veriler; eszamanli ipucu yonteminin toplama ve ¢ikarma islem siireglerinin 6gretiminde
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etkili oldugunu, 6gretim sonunda 1, 2 ve 4 hafta sonra da becerinin kaliciligini1 korudugunu

ve becerinin farkli kisi, ortam ve arag-gereclere de genellenebildigini gostermislerdir.

Culha (2010), yiiksek lisans tezinde dordiincii sinifa devam eden, kaynastirma egitimi alan
zihinsel yetersizligi olan iki denek ile calisma yiiriitmiistiir. Calismasinda yabanci dil
ogretmede eszamanli ipucuyla sunulan bireysel destek egitimin etkililigini arastirmistir. Ek
olarak eszamanli ipucu yontemi ile sunulan bireysel destek egitimin arag- gerecler arasi
genelleme ve izleme etkisini de arastirmistir. Arastirmada her bir denek i¢in ii¢ farkli
sozciik grubunun( renkler, viicut béliimleri ve giysiler) Ingilizce karsiliklar1 dgretilmistir.
Arastirmada tek denekli arastirma yontemlerinden, davranislar arasi yoklama evreli ¢oklu
yoklama modeli kullanilmistir. Arastirma bulgular1 eszamanli ipucunun deneklerin yabanci
dil 6grenmesinde etkili oldugunu ve Ogrenilen kelimeleri baska materyallere de
genelleyebildiklerini gostermistir. Ek olarak uygulama sona erdikten sonra 5, 10, 15 ve

35giin sonra da kazanilan beceriyi koruduklart goriilmiistiir.

Geng (2010), calismasinda, otizm tanisi konulmus yaslar1 5-6 arasinda degisen dort erkek
ogrenciye yiyecek-icecek hazirlama becerilerinin( sandvi¢ hazirlama, cikolatali ekmek
hazirlama, kakaolu siit hazirlama, toz igecek hazirlama ve kahvalti gevregi hazirlama)
Ogretiminde eszamanli ipucuyla Ogretimin yalniz sunuldugu ve video modelle birlikte
sunuldugu 6gretim uygulamalarinin etkililik ve verimliliklerinin farklilasip farklilagsmadigi
incelemistir. Ek olarak sosyal gegerlilik verilerinde deneklerin anne- babalarinin ve
Ogretmenlerinin  goriislerine  bagvurulmustur. Arastirma tek denekli arastirma
modellerinden uyarlamali doniisiimlii uygulamalar ile desenlenmistir. Caligsma bulgularina
gore; dort Ogrencinin {icli de her iki uygulama sonrasinda Olgiiti Onemli diizeyde
karsilamistir. Ek olarak eszamanli ipucuyla Ogretimin yalniz sunuldugu Ogretim
uygulamasiyla, video modelle birlikte sunuldugu 6gretim uygulamasinin kalicilik ve
genelleme tizerinde ki etkisi adina 6nemli bir fark bulunmamistir. Sosyal gegerlilik
bulgular1 ise calismaya katilan deneklerin anne-babalar1 ve gretmenlerinin iki yonteme

dair olumlu goriisler sundugunu gosterir niteliktedir.

Karabulut ve Yikmis (2010), zihinsel engeli bulunan deneklere saati sdyleme becerisinin
ogretiminde eszamanli ipucuyla yapilan 6gretimin etkililigini arastirmislardir. Arastirma
bes zihinsel engele sahip denek ile yiiriitiilmiistiir. Deneklerden biri ile pilot ¢alisma
yapilmis olup, bir denek ise denek kaybi olabilecegi diislincesi ile yedek denek olarak

katilm gostermistir. Arastirmada tek denekli arastirma modellerinden yoklama evreli
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davranislar arasi ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir. Deneklere eszamanli ipucu yontemi
ile tam, buguk ve ceyrek gecge saatleri okuma 6gretilmistir. Aragtirma bulgulari; eszamanl
ipucuyla yapilan 6gretimin zihinsel engelli bireylere saat soyleme becerisinin 6gretiminde
etkili oldugunu, deneklerin Ogrenilen beceriyi koruduklarini ve genelleyebildiklerini

gostermistir.

Topsakal ve Diizkantar (2010), Eskisehir ilinde 6zel bir rehabilitayon merkezine devam
eden yaglar1 16-20 arasinda degisen ii¢ erkek zihinsel engelli denek ile oto yikama
becerisinin 6gretiminde hata diizeltme yapilarak gerceklestirilen eszamanli ipucuyla
Ogretimin etkililigini incelemislerdir. Arastirma yoklama evreli denekler arasi g¢oklu
yoklama modeli ile desenlenmistir. Ogretimlerde s6zel ve model ipucu ayni anda
kullanilmigtir. Hata diizeltme olarak ise fiziksel yardim kullanilmistir. Arastirma
sonuglarina gore; hata diizeltme kullanilarak yapilan eszamanli ipucu yontemi oto yikama
becerisinin Ogretiminde etkilidir ve o6gretimden 1, 2 ve 3 hafta sonra da kaliciligini
korumustur. Calismada ek olarak farkli zaman, ortam ve arag-gereglerle de genelleme

saglanmistir.

Cankaya (2011), arastirmasinda eszamanli ipucu yonteminin zihinsel yetersizlikten
etkilenmis 6grencilere harosa orgli 6rme becerisinin 0gretiminde etkililigini incelemistir.
Calisma kapsaminda 16-23 yaglar1 arasinda hafif veya orta derecede zihinsel yetersizlikten
etkilenmis lic Ogrenci katilimci1 olarak secilmistir. Arastirma tek denekli aragtirma
tekniklerinden denekler arasi yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli araciligiyla
desenlenmistir. Calismada tiim oturumlar &grencilerin kendi siniflarinda ve aym
materyaller kullanilarak olusturulmustur. Fakat genelleme oturumlar1 bir bagka sinifta,
farkli materyaller kullanilarak, farklt zaman araliklarinda uygulanmistir. Arastirma
neticesinde eszamanli ipucu yonteminin zihinsel yetersizlik yasayan ¢ocuklarin harosa
orgli orme becerisi 0gretimini genelleme, izlenim ve edim oturumlarinda etkili oldugu

sonucuna ulasilmistir.

Karsiyakali (2011), eszamanlt ipucu ile yapilan arastirmasinda, 7 yasinda otizm spektrum
bozuklugu olan bir ¢ocukla eszamanli ipucu yontemi kullanilarak ismi sdylenen ¢algi
aletini gosterebilme becerisinin dgretiminin etkililigi konusunu incelemistir. Arastirma tek
denekli arastirma yontemlerinden yoklama evreli davranislar arasi ¢coklu yoklama modeli
ile desenlenmistir. Calisma kapsaminda ¢ocugun ismi sdylenen calgi aletini gostermesi

amaglanan davranig, calgi aletlerini ¢alabilmeyi O0grenmesi de amaglanmayan beceri

43



seklinde ifade edilmistir. Bu bakimdan, arastirmada marakas, metelefon ve mizika aletleri
hedef ¢alg1 iken; farkli g¢algi aletleri de ¢eldirici g¢algi olarak tercih edilmistir. Biitiin
oturumlarda amaglanan c¢alg1 aletlerinin 6gretimi yer almistir. Bu sebeple, genelleme
oturumlarinda ayni ara¢ gerecler kullanilmig farkli kisi ve farkli ortamlarda uygulama
yapilmistir. Arastirma sonuglarinda, eszamanli ipucu yonteminin bu becerilerin genelleme,

edinim ve izleme oturumlarinda etkili oldugu gézlemlenmistir.

Sani-Bozkurt (2011), yiiksek lisans tezinde Eskisehir Anadolu Universitesi Engelliler
Arastirma Enstitiisii Gelisimsel Yetersizlik Uygulama Birimi’nde egitim alan otizm tanili
iki erkek ve bir kiz 6grenci olmak {iizere toplamda ii¢ denek ile calisma yiirlitmiistiir.
Aragtirmasinda akran modelin (deneklerin tanimadigi, deneklerin yaslarina yakin, olagan
gelisim gosteren bir kiz 6grenci) ve yetiskin modelin kullanildig1 (akran modelin annesi)
video modelin rol oyun becerilerinin 6gretimindeki etkililik ve verimliligini
kargilastirmistir. Arastirma tek denekli arastirma modellerinden uyarlamali doniistimlii
uygulamalar modeli ile desenlenmistir. Arastirma bulgularina goére; her iki yontemin de
deneklerin becerileri 6grenmesinde etkili oldugunu gosterirken, bir denekte bir oturum
farkla akran modelle 6gretimin yetiskin modelle 6gretime kiyasla rol oyun becerilerinin

ogretiminin daha verimli oldugu goriilmiistiir.

Sonmez ve Aykut (2011), arastirmalarinda bir annenin gelisimsel yetersizlikten etkilenmis
Down Sendromlu ogluna bagimsiz tuvalet yapma becerisi Ogretimini c¢alismislardir.
Arastirma kapsaminda anne aracilifiyla beceriyi 6gretme hedefiyle eszamanli ipucu
yontemini tercih etmislerdir. Arastirmanin bir denek araciligiyla yiiriitiillmesi sebebiyle
arastirma tek denekli arastirma tekniklerinden AB modeli ile gergeklestirilmistir.
Calismada gerceklestirilen genelleme oturumu disindaki tim oturumlar ayn1 ev ortaminda
ve materyaller kullanilarak uygulanmigtir. Fakat genelleme oturumunda lazimlik
kullanilarak etkinlik yapilmistir. Arastirma sonuclar1 degerlendirildiginde eszamanli ipucu
tekniginin becerinin edinim ve izleme basamaklarinda pozitif etki gosterdigi

gbozlemlenmistir. Denek kazandigi beceriyi 5. Giinde de siirdiirmeyi basarmistir.

Taptik - Sahin (2011), araciligr ile eszamanli ipucu tekniginin otizm spektrum bozuklugu
olan ¢ocuklara dis firgalama becerisinin Ogretimi iizerindeki etkililigi incelenmistir.
Arastirmanin katilimcilar1 otizmden etkilenen 9-10 yaslar1 arasindaki ii¢ cocuktan meydana
gelmektedir. Aym1 zamanda, ¢alisma tek denekli arastirma tekniklerinden denekler arasi

yoklama evreli ¢oklu yoklama modeliyle desenlenmistir. Arastirmada, tiim oturumlar
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okulun beceri ve oyun salonunda ayni ara¢ gereglerle yapilmistir. Fakat genelleme
oturumlar1 okulun kiz 6grenciler tuvaletinde, farkli ara¢ geregler kullanilarak giintin farkli
zaman araliklarinda yapilmistir. Bu calisma kapsaminda, elde edilen bulgulara gore
eszamanlt ipucu tekniginin dis fircalama becerisinin edinim, genelleme ve izleme

oturumlarinda olumlu etki gosterdigi bildirilmistir.

Glines (2012), arastirmasinda gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklara anneleri tarafindan
eszamanli ipucu yontemi kullanarak bagcik baglama becerisini kazandirmay1 hedeflemistir.
Bu arastirma kapsaminda tek denekli aragtirma yontemlerinden yoklama evreli denekler
arasi ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir. Calismada, anneler ve gelisimsel yetersizlikten
etkilenen ¢ocuklar katilimci olarak se¢ilmistir. Uygulamaci tarafindan annelere eszamanli
ipucu yontemi ile 6gretim yapma becerisi 6gretilmistir. Arastirma, tek denekli arastirma
modellerinden yoklama evreli denekler arasi ¢oklu yoklama modeliyle desenlenmistir.
Calisma sonucundaki bulgular incelendiginde eszamanli ipucu yontemi ile bagcik baglama
becerisi O0gretiminin izleme, edinim ve genelleme iizerinde etkisi oldugu sonucuna

ulasilmustir.

Leblebici (2012), arastirmasinda 2 erkek, 1 kiz toplamda 3 zihinsel engelli denege galos
yapma becerisinin 0gretiminde es zamanli ipucu ydnteminin etkililigini incelemistir.
Arastirmada tek denekli arastirma yontemlerinden denekler arasi yoklama evreli ¢oklu
yoklama modeli kullanilmistir. Arastirma izmir Buca’da bulunan bir Is Egitim
Merkezi’'nde  gergeklesmistir. Ogretimin etkililigini belirlemek {izere toplu yoklama,
giinliik yoklama, izleme ve genelleme oturumlar1 diizenlenmistir. Aragtirma bulgulari
eszamanli ipucu yontemiyle gergeklestirilen 6gretimin etkili oldugu, deneklerin bir, ii¢ ve
dort hafta sonrasinda da 6grendikleri beceriyi koruduklarimi ve 6grendikleri beceriyi farkl

ortam ve kisilere de genelleyebildiklerini gostermistir.

Tekinarslan (2012), calismasinda otizm tanisi bulunan 8-12 yas araliginda 3 denek ile adi
sOylenen giysiye ait resmi gosterme becerisini bilgisayar aracili eszamanli ipucu yontemine
gore Ogretmenin etkililigini aragtirmistir. Arastirma tek denekli arastirma modellerinden
denekler arasi1 ¢oklu yoklama modeli kullanilarak desenlenmistir. Aragtirma kapsaminda
her bir denek i¢in bes giysi ismi belirlenmistir. Arastirma sonucunda bilgisayar aracili
eszamanlt ipucu yontemi ile Ogretimin adi sdylenen giysilerin resmini gosterme
becerisinde etkili oldugu ve 6grenilen becerilerin 1, 3 ve 4. Hafta sonra da kaliciligini

stirdlirdiigli gérilmiistiir.
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Berkeban (2013), yiiksek lisans tezinde gelisimsel yetersizligi bulunan alti yasindaki 3
erkek denege toplumsal uyari isaretlerinin isimlerinin O6gretiminde gomiilii 0gretimle
sunulan eszamanli ipucuyla 6gretimin etkililigini incelemistir. Arastirma davraniglar arasi
yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli ile desenlenmistir. Arastirmanin sosyal gegerlilik
verileri 6zel egitim kurumlarinda gorev yapan ozel egitim Ogretmenleri ile kaynastirma
ogrencisi olan okuloncesi Ogretmenlerinden derlenmistir. Arastirma sonuglari; gomiili
Ogretimle sunulan eszamanli ipucu yoOntemiyle Ogretimin gelisimsel yetersizligi olan
deneklere toplumsal uyari isaretlerinin isimlerini sdyleme becerisinin 6gretiminde etkili
oldugunu kanitlamistir. Ek olarak denekler 6n test-son test testi ile kazanilan becerileri
genelleyebilmislerdir. Sosyal gecerlilik sonuglarina bakildiginda ise 6gretmenler, toplumsal
uyar1 isaretlerinin isimlerinin 6gretiminde goémiilii 6gretimle sunulan eszamanli ipucuyla

Ogretiminin etkili oldugunu diisiindiiklerini belirtmislerdir.

Ulkemizde ise, Ozer, Basar, Ozkubat, Kaplan, Toret ve Karasu (2013), yaptiklar1 ¢calismada
19992012 yillar1 arasinda EIO yontemi ile Tiirkiye’de yapilmis olan lisansiistii tezlerin
betimsel ve meta-analizlerinin yapilmasini amaglamislardir. Tiirkiye’de yapilmis olan,
yetersizligi olan gocuklarda tek basamakli veya zincirleme davranislarm &gretiminde EIO
yonteminin etkililiginin incelendigi 20 lisansiistii tez (2 doktora, 18 yiiksek lisans),
betimsel 6zetleme ve meta-analizi yapilarak incelenmistir. Arastirmanin betimsel analiz
bulgular1 eszamanli ipucu ile 6gretim yonteminin yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklara tek
basamakli veya zincirleme davraniglarin 6gretiminde etkili oldugunu gdsterirken, meta-
analizi sonucuna gore ise de eszamanli ipucu ile 0gretim yonteminin ‘“‘etkili” oldugu

gorilmiistiir.

Yalgin ve Akmanoglu (2013) yaptiklart arastirmada, otizm spektrum bozuklugundan
etkilenmis bir 6grenciye Ingilizce kelimelerin Tiirkge karsiliklarmin &gretilmesinde
eszamanli ipucu yonteminin etkililigini incelemistir. Arastirmada aranan 6nkosul becerileri
gergeklestirmis, 11 yasinda otizm tanist olan bir ¢ocuk katilimci olarak secilmistir. Bu
hedefle, tek denekli arastirma tekniklerinden yoklama evreli davranislar arasi ¢oklu
yoklama modeli kullamlmistir. Aragtirma sonucunda eszamanli ipucu ydnteminin Ingilizce
kelimelerin Tiirkge karsiliklarmin  6gretilmesi  konusunda, genelleme ve izleme
basamaklarinda etkili oldugu bilgisi verilmistir. Tiim bunlara ek olarak arastirmacilar
aracih@g ile yapilan incelemede amaglanmayan bilgi seklinde ifade edilen Ingilizce

kelimelerin Tiirk¢e okunugunun etkili bir sekilde 6grenildigi de gdzlemlenmistir.
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Gokmen, Tekinarslan E., Tekinarslan 1. (2015), zihinsel yetersizligi olan yaslar1 15-16
arasinda degisen 2 erkek 1 kiz toplamda 3 denek ile bilgisayarda egitsel CD izleme
becerisinin  dgretiminde eszamanli ipucuyla Ogretimin etkili olup olmadigini
arastirmislardir. Arastirmada, tek denekli arastirma modellerinden yoklama evreli denekler
aras1 ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir. Arastirma bulgularina gére eszamanli ipucuyla
ogretimin, zihinsel yetersizligi olan dgrencilere bilgisayarda egitsel CD izleme becerisinin
ogretiminde etkili oldugu goriilmiistiir. Ayrica denekler 6grendikleri beceriyi farkli ortam,
zaman ve arag gerece de genelleyebilmistir. Ek olarak hedeflenmemis amaca da ulasildigi

tespit edilmistir.

Kangesme (2015), calismasinda 6zel 6grenme giicliigii tanist bulunan iki kiz, iki erkek
toplam dort kaynastirma ogrenci ile yiiriitiilmiistii. Arastirmada sayilarin Ingilizce
yaziminin Ogretiminde eszamanli ipucuyla Ogretim yontemi ile CCC(kapat-kopyala-
karsilastir) 6gretim yonteminin etkililigi karsilastirilmistir. Aragtirma tek denekli aragtirma
desenlerinden doniisiimlii uygulamalar modeli ile desenlenmistir. Arastirma bulgulart her

iki ydntemde de sayilarin Ingilizce yaziminin 6gretiminde etkili oldugunu gostermistir.

Cay ve Ozbey (2016), zihinsel yetersizligi olan 1 kiz 2 erkek toplam 3 denek ile gitarla
ritim atma becerisinin 6gretiminde eszamanli ipucu yonteminin etkililigini aragtirmiglardir.
Arastirmada tek denekli arastirma modellerinden denekler arasi yoklama evreli ¢oklu
yoklama modeli kullanilmistir. Beceri 6gretimi tiim basamaklarin bir arada 6gretilmesi ile
sunulmustur. Eszamanli ipucu yonteminin etkililigini tespit etmek amaciyla toplu yoklama,
giinliik yoklama, 0gretim oturumlar, izleme oturumlar1 diizenlenmis, degerlendirme igin

tek firsat yonteminden yararlanilmistir.

Oztiirk (2016), yiiksek lisan tezinde zihinsel yetersizligi olan 2 erkek, 1 kiz toplam 3
denek ile tablet bilgisayar iizerinde es zamanli ipucu yontemi ile sunulan nokta belirleme
tekniginin rakam- nesne eslemesi 6gretiminde etkililigini incelemistir. Arastirmada tek
denekli arastirma modellerinden katilimcilar aras1 yoklama denemeli coklu yoklama
modeli kullamilmistir. Arastirma bulgular1 hafif diizeyde =zihinsel yetersizligi olan
deneklerin tablet bilgisayar lizerinde nokta belirleme tekniginin rakam- nesne eslemesi

ogretiminde eszamanli ipucu yontemiyle etkili bir sekilde 6grendiklerini gostermistir.

Odluyurt ve Sentiirk (2018), Tiirkiye’de gelisimsel yetersizligi olan bireylerin akademik
ogretimlerini gelistirmek amaciyla eszamanli ipucu yonteminin kullanildigi 2000-2016

yillar1 arasinda 41 arastirmayi derlemislerdir. S6z konusu ¢alismalara Google Scholar ve
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Ulusal Tez Merkezi araciligiyla internet taramalariyla ulagilmistir. Ulasilan c¢aligsmalart
katilimcilar, degiskenler, yontem ve bulgu Ozellikleri adi altinda 4 ana baslikta
toplamiglardir. Elde edilen verilere gore eszamanli ipucu yontemi daha ¢ok zihinsel
yetersizligi olan deneklerle gerceklestirilmistir. Ek olarak yontemin akademik beceriler,
mesleki beceriler, 6zbakim becerileri, bos zaman ve ev becerileri, iletisim becerileri ve

toplumsal yasam becerilerin kazaniminda etkili oldugu goriilmiistiir.

Eszamanli ipucu ile ilgili alan yazin incelendiginde, yurt disinda es zamanli ipucuna
yonelik c¢cok sayida c¢alisma gerceklestirildigi goriilmektedir. Yurt disinda yapilan

aragtirmalar da es zamanl1 ipucunun etkililigini ortaya koymaktadir.

Gibson ve Schuster (1992), yapmis olduklar1 ¢alismada eszamanli ipucu yontemi araciligi
ile erken cocukluk doéneminde kelime okuma becerisinin etkililigi ile ilgili aragtirma
yapmislardir. Bu hedef dogrultusunda ¢alismaya erken cocukluk doneminde olan dort
cocuk katilm gostermistir. Iki katilmci gocuk olagan gelisim gosteren bireylerden
olusurken, biri fiziksel yetersizligi olan, digeri diisiik seviyede gelisimsel gerilik sergileyen
cocuklardan secilmistir. Bunlara ek olarak cocuklarla tiim oturumlar smif ortaminda
uygulanmistir. Genelleme oturumlar: ise, materyal degisikliklerine giderek uygulanmstir.
Calismanin sonuglarina bakildiginda, eszamanli ipucu yonteminin bu becerinin edinim,
genelleme ve izleme oturumlarinda 4 ¢ocuktan 3’linde etkili oldugu gozlemlenmektedir.
Bu bilgiye yonelik olarak arastirmaya katilan ¢ocuklardan birisinin ¢alismaya devam

etmemesi sebebiyle son 6gretim oturum uygulamasi yapilamamistir.

Parrott, Schuster, Collins ve Gassaway (2000), arastirmalarinda orta ve agir derecede
zihinsel yetersizlikten etkilenen ¢ocuklara eszamanli ipucu yontemi yoluyla el yikama
becerisini 6gretmeyi amaclamislardir. Arastirma katilimcilart olarak 6-8 yaslar1 arasinda,
ic kiz ve iki erkek Ogrenci secilmistir. Calisma tek denekli arastirma tekniklerinden
denekler arasi ¢oklu yoklama modeli ile desenlenmis, bulunan sonuglar 1s18inda fi¢
katilimecinin el yikama becerisini etkili olarak kazandiklar1 ifade edilmistir. Arastirmanin
genelleme oturumlar ise li¢ farkli uygulayici ile yapilmistir. Calisma kapsaminda beceriyi
%100 seviyesinde kazanan {i¢ katilimci ile genelleme verisi alinirken diger iki ¢ocukta
olgiit karsilanamamasi sebebiyle genelleme verisi elde edilememistir. Fakat bulunan veriler
1s18inda  eszamanli ipucu yontemi ile el yikama becerisinin genelleme ve izleme

oturumlarinda da etki gosterdigi rapor edilmistir.
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Morse ve Schuster (2004) arastirmalarinda es zamanli ipucu yontemi ile ilgili yapilan
caligmalardan bir derleme olusturmuslardir. Bu sebeple eszamanli ipucu yoOntemi ile
ogretimlerin yapildig1r toplam 18 ¢alisma incelenmis ve bu yontem ile ilgili genel
bilgilendirme yapilmistir. izlenen arastirmalarda eszamanli ipucu ydnteminin gesitli
yetersizlik grubundaki ¢ocuklara beceri dgretiminde olumlu yonde etkileri oldugu ifade
edilmistir. Kisacasi, yukarida verilen yerli ve yabanci kaynak taramasina yonelik olarak
eszamanli ipucu yonteminin gesitli yetersizlik gruplarinda, farkli yas gruplarinda ve gesitli

becerilerin 6gretiminde pozitif yonde etkili oldugu sonucuna ulasiimistir.

Hudson, Hinkson-Lee ve Collins (2013), araciligi ile yapilan arastirmada, eszamanli ipucu
yonteminin kompozisyon yazma becerisinin 0gretimi konusundaki etki durumu
incelenmistir. Bu hedefle duygu davranis bozuklugu olan ve dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugu yasayan 5. smifa devam eden dort Ogrenci katilimer olarak secilmistir.
Calismada eszamanli ipucu yoOntemi ile paragraf olusturma bi¢iminin Ogretimi
gerceklestirilmistir. Calisma verilerine gore genelleme, izleme ve edinim oturumlarinda

cocuklarin paragraf olusturabildikleri sonucuna ulasilmistir.
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BOLUM I11

YONTEM

Bu bolimde arastirmanin modeli, denekler ve sec¢imi, deneklerde aranan Onkosul
ozellikler, ortam, arag-geregler, 6gretici akranlarin yetistirilme siiregleri, 6gretici akranlara
yontemin ogretilmesinde izlenen asamalar, dgretici akranlarin uygulama-yoklama-izleme
ve genelleme oturumlarinin degerlendirilmesi, aragtirmanin modeli, deney siireci, bagimli

degisken, veri toplama ve verilerin analizi boliimlerine yer verilmistir.

Bu c¢aligmanin amaci, gorme yetersizliginden etkilenmis kaynastirma 6grencilerine
akranlar1 aracilif1 ile sunulan bagimsiz hareket becerilerinden rehberle yiiriime becerisinin
es zamanl ipucu ile 6gretim etkililigini belirlemektir. Bu dogrultuda, arastirmada tek
denekli yontemlerden katilimcilar arasi1 yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli

kullanilmastir.

3.1. Denekler ve Se¢cimi

Bu calisma gorme yetersizliginden etkilenmis, kaynastirma egitimine devam eden,
bagimsiz hareket becerilerine ihtiya¢ duyan ii¢ erkek 6grenci ve onlarla ayni1 sinifta egitim
goren olagan gelisim gosteren, bagimsiz hareket becerilerinin 6gretimine sahip olmayan
alt1 akrani ile gerceklestirilmistir. Denekler iki farkli liseden belirlenmis, baska herhangi
bir ek yetersizligi olmayan, {i¢ total gorme yetersizliginden etkilenmis kaynastirma
ogrencileri arasindan belirlenmistir. Bagimsiz hareket becerilerine ihtiyag duyan ve daha
once hi¢ egitim almamis olmalarna dikkat edilmistir. Gorme yetersizliginden etkilenmis
ogrencilere eszamanli ipucu yontemiyle rehberle ylirlime becerisini 6gretmek i¢in ise her
birinin sinifindan olagan gelisim gosteren, bagimsiz hareket becerilerinin 6gretimini
bilmeyen (goren, toplamda 6 akran) akranlar1 belirlenmistir. Bu c¢alisma kapsaminda

gorme yetersizliginden etkilenmis ¢ocuklara 6grenen akran, onlara beceriyi 6gretecek olan
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ve olagan gelisim gdsteren akranlarina ise dgretici akran ifadeleri kullanilmistir. Ogrenen
akranlarin okullarindan ve ailelerinden c¢aligmaya katilimlar1 konusunda gereken izinler
almmisti. Ek olarak ogretici akranlarinda okullarindan ve ailelerinden ¢alismaya
katilimlar1 konusunda gereken izinler almmistir. Ogretici akranlarin aileleri ile telefon
araciligiyla iletisime gecilmistir. Caligmada katilimcr gocuklarin isimleri degistirilerek
ifade edilmistir. Ogretici akranlar bu ¢alismada kullanilan eszamanli ipucu ydntemine
iliskin daha 6nce higbir sekilde sistematik bir 6gretim almamislar ve daha 6nce herhangi
bir beceri 6gretimi gerceklestirmemislerdir. Ogretici akranlar lise diizeyinde egitimlerine
devam eden, sinifinda gérme yetersizliginden etkilenmis arkadasi bulunan, olagan gelisim
gosteren 6grencilerdir. Her bir gorme yetersizliginden etkilenmis 6grenci igin iki dgretici
akranla ¢alisilmigtir. Yani her bir gérme yetersizliginden etkilenmis denege iki olagan
gelisim gosteren akrani eslik etmistir. Burada 6gretici akranlardan biri rehber konumunda
iken, diger Ogretici akran ise asil Ogretimi yapan cocuk olarak Ogretici konumdadir.
Kaynastirma 6grencisi se¢ilmesindeki hedef gérme yetersizliginden etkilenmis bireylere
yonelik farkindaligi artirmaya caligmaktir. Tablo 2’de 6greten, rehber ve 6grenen akranlara

yonelik demografik bilgilere yer verilmistir.

Tablo 2
Ogretici, Rehber ve Ogrenen Akranlarin Demografik Ozellikleri

Isim Yas Cinsiyet Sif
Ahmet 18 Erkek 12. Simif
Ogretici akran Selin 16 Kiz 10. Smif
Gokhan 16 Erkek 10. Simif
Fidan 18 Kiz 12. Simif
Rehber akran Elif 16 Kiz 10. Simif
Tung 16 Erkek 10. Simf
Mert 17 Erkek 10. Sif
Ogrenen akran Mehmet 17 Erkek 10. Sif
Ali 18 Erkek 12. Simf

Ogrenen akranlardan Ali 17 yasinda, M.E.B.’e bagh bir lisede 10. simifta kaynastirma
egitimine devam eden, dogustan total gorme yetersizliginden etkilenmis bir 6grencidir.
Ali’nin 6gretici akran1 Gokhan rehber akrami ise Tung’tur. Ikinci 6grenen akran olan
Mehmet 17 yasinda, dogustan total gorme yetersizliginden etkilenmis M.E.B.’e bagh bir
lisede 10. smifta kaynastirma egitimine devam eden bir 6grencidir. Mehmet’in dgretici
akrani Selin rehber akrani ise Elif” tir. Diger bir katilimci olan Mert ise dogustan total
gorme yetersizliginden etkilenmis, 151k algis1 olmayan, M.E.B.’e bagl bir lisede 12. sinifta
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kaynastirma egitimine devam eden bir 6grencidir. Mert’in 6gretici akran1 Ahmet rehber

akrani ise Fidan’dir.

Ogretici akranlardan dgretici konumundaki Ahmet 18 yasinda, M.E.B’e bagli 12.siifta
egitimine devam eden, olagan gelisim gosteren bir 6grencidir. Ogretici Ahmet dgretim
yaparken gérme yetersizliginden etkilenmis arkadasinin yaninda rehber konumunda olan
Fidan ise 18 yasinda, M.E.B’e bagl 12.smifta egitimine devam eden, olagan gelisim
gosteren bir 6grencidir. Yine Ogretici konumundaki Gokhan ve Selin 16 yasinda M.E.B’e
bagli 10.sinifta egitimlerine devam eden, olagan gelisim gosteren dgrencilerdir. Ogretici
akranlarla birlikte gorme yetersizliginden etkilenmis arkadaslarima rehber konumunda
yardimci olan Elif ve Tung ise M.E.B’e bagli 10. sinifta egitimlerine devam eden, olagan

gelisim gosteren 16 yaslarinda 6grencilerdir.

3.2. Deneklerde Aranan Onkosul Ozellikler

Deneklerde aranan ozellikler asagida basliklar halinde sunulmustur.

3.2.1. Ogrenen Akranlarda (Gorme Yetersizliginden Etkilenmis) Aranan

Onkosul Beceriler

Calisma kapsaminda gérme yetersizliginden etkilenmis 6grenen ¢ocuklarin ve olagan

gelisim gosteren akranlarinin bazi1 6nkosul becerilere sahip olmalar1 beklenmistir.

Gorme yetersizliginden etkilenmis Ogrenen ¢ocuklarda aranan Onkosul beceriler; (a)
herhangi bir iiniversite hastanesi veya devlet hastanesinden alinmis, total gérme engelli
olduguna dair tibbi raporunun olmasi, (b) gorme engeli disinda herhangi bir ek
yetersizliginin olmamasi, (¢) daha 6nce bagimsiz hareket becerilerine yonelik herhangi bir
egitim almamis olmasi, (d) kaynastirma egitimine devam ediyor olmasi, () kendi basina
hareket edemiyor - arkadaslarinin ya da bir yetiskinin destegiyle hareket ediyor- olmasi, (f)
kaynastirma egitimine devam ediyor olmasi, (g) en az iki basamakli yonergeleri takip
edebiliyor olmasi, (h) beceri i¢inde gegen 6nkosul kavramlara sahip olmasi, (i) ¢alisma i¢in

goniillii olmasi olarak belirlenmistir.

Yukarida sozii edilen deneklerin belirlenebilmesi i¢in uygulamaci tarafindan okullarda

ogretmen ve veli goriismeleri yapilmistir. Okuldaki 6gretmenlere gérme yetersizliginden
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etkilenmis, okulda ve okul disinda kendi basina hareket edemeyen, bagimsiz hareket
becerilerine sahip olmayan, buna dair daha Once herhangi bir egitim almamis, okul
icerisinde hareket etmek i¢in arkadaslarinin, ailesinin ya da 6gretmeninin destegine ihtiyag
duyan c¢ocuklar sorgulanmistir. S6z konusu okullarda bazi gorme yetersizliginden
etkilenmis ¢ocuklarin bagimsiz hareket edememelerinden kaynakli velileri ya da
arkadaslar1 araciligr ile okula geldikleri goriilmiistiir. Ogretmenlerle ve velilerle yapilan
gorlismeler sonucunda gereken kosullara uydugu diisliniilen {icii erkek, ikisi kiz olmak
iizere toplamda bes gorme yetersizliginden etkilenmis 6grenci onerilmistir. Ancak iki kiz
ogrenciden birinin daha Once sistematik bir egitim aldig1 uygulayici tarafindan tespit
edilmig ve calismaya dahil edilmemistir. Diger kiz Ogrencinin ise az goren oldugu
belirlenmis ve ¢alismaya dahil edilmemistir. Arastirma icin belirlenen ii¢ erkek 6grencinin
velileri ile iletisime gecilmis ve ¢alisma hakkinda bilgi verilmistir. Ogrenci velileri
calismaya olumlu bakmislar ve c¢ocuklari ile caligma yiirlitmek igin izin vermislerdir.
Uygulayici sonrasinda 6grencilerle yiiz yiize gorliisme gerceklestirmis ve ¢alisma hakkinda
onlar1 da bilgilendirmistir. Arastirmanin denekleri ¢alismaya goniillii olarak katilacaklarini
belirtmislerdir. Uygulayici tarafindan deneklerin “Eszamanli Ipucuyla Ogretimde Yoklama,
Izleme ve Genelleme Oturumlart Veri Toplama Formu“ ile performans diizeyleri
degerlendirilmistir (Bkz; EkK 1). Buna ek olarak uygulamaci tarafindan, teneffiislerde,
merdiven inip ¢ikarken, okul giris ¢ikislarinda, 6gle aralarinda, bina i¢i ve bina dist
ortamlarda (bahge gibi) 6grenciler gozlemlenmis ve nasil hareket ettikleri incelenmistir.
Uygulayic1 6grenen akranlarin 6nkosul becerilere sahip olup olmadiklarina dair “Gorme
Engelli Bireyler i¢in Rehberle Yiiriime Becerisi Onkosul Beceriler Olgiit Bagimli Olgii
Arac1” ile performanslarina bakmistir (Bkz; Ek 2). Tim bu degerlendirmeler sonunda
ogrenen akranlarin ayni sinifta egitim gordiikleri, olagan gelisim gosteren akranlarindan
eszamanli ipucu yontemiyle rehberle yiiriime becerisini 6grenebilmeleri icin gereken

onkosul becerilere sahip olduklar1 gériilmiistiir.

3.2.2. Ogretici Akranlarda (Olagan Gelisim Goésteren) Aranan Onkosul

Beceriler

Gorme yetersizliginden etkilenmis kaynastirma egitimine devam eden cocuklarla ayni
okulda egitim goren olagan gelisim gdsteren Ogretici olarak yetistirilen akranlarda aranan

onkosul beceriler ise; (a) Ogretmenlerinden, ailelerinden ve velilerinden alinan bilgi
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dogrultusunda herhangi bir yetersizligi ya da gelisimsel gecikmesi olmamasi, (b) sinifinda
kaynastirma egitimine devam eden total gorme engelli arkadasa sahip olmasi, (c) daha
once sistematik bir beceri 6gretmemis olmasi, (d) 6gretilecek beceriyi ve yontemi bilmiyor
olmasi, (e¢) yazili ve sOzlii yonergeleri takip edebilmesi, (f) doldurulacak olcekteki
yonergeleri takip edip, ilgili kisimlar1 doldurabilecek diizeyde olmasi (f) ¢aligmaya goniillii

olmasi olarak belirlenmistir.

Calismaya katilmay1 ve akranlarina 6gretim sunmayi kabul eden Ogretici akranlar ve
ogrenmeyi kabul eden 6grenen akranlar ile uygulayici arasinda bir s6zlesme imzalanmistir
(Bkz; Ek 3, Ek 4). Bunun disinda uygulayici ile okul idaresi arasinda da hem 6grenen hem
de Ogreten akranlarin okul igerisinde ¢alismaya katilimlarina izin verdiklerini belirten bir
sozlesme daha imzalanmistir ( Bkz; Ek 5). Son olarak uygulayici ile hem 6grenen hem de
ogretici akranlarin velileri arasinda da arastirmaya katilima riza gosterdiklerine dair bir

sozlesme imzalanmistir (Bkz; Ek6, Ek 7).

Yukaridaki kosullara uydugu diisiiniilen akran deneklere, gorme yetersizliginden
etkilenmis arkadaslarina eszamanli ipucu yontemiyle rehberle yiiriime becerisini
Ogretmeleri istenmistir. Bunun icin 6gretici olarak yetistirilecek olan akran deneklerin
ogretimleri video kayda alinmis ve s6z konusu Ogretim yontemini %0 diizeyinde
gergeklestirdikleri gozlenmistir. Tiim bu degerlendirmeler sonunda &greten akranlarin
gorme yetersizliginden etkilenmis akranlarina eszamanli ipucu yontemiyle rehberle
yiriime becerisini O6gretebilmek i¢in gereken Onkosul becerilere sahip olduklar
goriilmistlir. Uygulayict 6gretici akranlar1 yetistirmeden Once On-test uygulamis ve
deneklerin 6n-test sonuglarina gore bagimsiz hareket becerileri ve eszamanli ipucu yontemi
ile rehberle yiiriime becerisinin 6gretimiyle ilgili %0 diizeyinde bilgi sahibi olduklari

gortilmistiir (Bkz; Ek 8).

3.3. Ortam

Arastirma deneklerin egitim gordiikleri, M.E.B.’e bagl liselerde bu c¢alisma igin
diizenlenen okulun uygun bir odasinda gergeklesmistir. Ogretici akran gruplarina
eszamanli ipucu yontemi ve rehberle yiiriime becerisinin kazandirilmasi da yine s6z
konusu odalarda gerceklesmistir. Arastirmanin ikinci asamasi olan Ggretici akranlarin

ogrenen akranlarina eszamanli ipucu yontemini kullanarak rehberle yiiriime becerisini
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ogretmeleri de ayn1 odada gerceklestirilmistir. Devaminda tiim 6gretim, yoklama ve izleme
oturumlart da ayni1 odada gergeklestirilmistir. Arastirma devaminda ortam genelleme
calismalar1 ise okullarin farkli koridorlarinda, merdivenlerinde ve farkli simiflarinda
gergeklestirilmistir. Ek olarak kisi genelleme c¢alismalar1 ise okuldan farkli akran
cocuklarla ve uygulayici tarafindan gergeklestirilmistir. Tiim oturum saatleri okulun
belirledigi, deneklerin ve okulun diger 6grencilerinin egitim ve dgretimini engellemeyecek

sekilde 6gle aralarinda ve teneffiislerde gerceklestirilmistir.

3.4. Ara¢-Gerecler

Aragtirmada, 6grenen akranlara iligkin 6gretim oncesi uygulayici tarafindan “Goérme Engelli
Bireyler I¢in Rehberle Yiiriime Becerisi Onkosul Beceriler Olgiit Bagimli Olgii Arac” (Bkz; Ek
2) gelistirilmis ve deneklerin belirlenen 6nkosullara sahip olup olmadiklar
degerlendirilmistir. Hem 6grenen hem de Ogretici akranlara yonelik ise eszamanli ipucu
yontemiyle rehberle yiiriime becerisine sahip olup olmadiklarini degerlendirmek amaciyla
“Eszamanli Ipucuyla Ogretimde Yoklama, Izleme ve Genelleme Oturumlar1 Veri Toplama
Formu“(Bkz; Ek 1) hazirlanmistir. Bu ama¢ dogrultusunda 6grenen ve ogretici akran
gruplarindan rehberle yiiriimeleri istenmistir. Ogretici Ve 6grenen akranlarin performanslar
uygulayic1 tarafindan “Eszamanli Ipucuyla Ogretimde Yoklama, Izleme ve Genelleme
Oturumlar1 Veri Toplama Formu” na kaydedilmistir. Ogretici akranlarin bagimsiz hareket
becerileri, beceri, beceri basamaklandirma, rehberle yiiriime ve ilgili yontemle ilgili
performanslarim 6lgmek adina 6n-test hazirlanmistir (Bkz; Ek 8). Ogretici akranlarin
ogretici olarak yetigsmelerini saglamak amaciyla uygulayici tarafindan eszamanli ipucu
yontemiyle rehberle yiirlime becerisinin 6gretimine yonelik sunular ve 6rnek olumlu-
olumsuz videolar kullanilmistir. Sunu model olma, rehberle uygulama ve bagimsiz
uygulama basamaklar1 dikkate alinarak hazirlanmistir. Sunu uygulayici tarafinda dgretici
akranlara yonelik dogrudan 6gretim modeli ile 6gretilmistir. Sunu On-testte de yer alan
sorulara paralel olarak eszamanli ipucu yonteminin kullanim sekli, bagimsiz hareket
becerileri kavramlarina yonelik tanimlar, rehberle yiiriime becerinin tanimi, pekistirme
yontemleri, beceri basamaklandirma becerinin edinimi, akiciligi ve genellemelere yonelik
kavramlar esas alinarak hazirlanmigstir. Beceri basamaklandirma seklinin edinimine yonelik
olarak basit becerilerden olusturulmus (musluk agma, dis fircalama, sa¢ tarama gibi)

videolarma yer verilmistir. Buna paralel olarak ipucu tiirlerine deginilmis ve ipucu tiirlerine
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yonelik olumlu ve olumsuz 6rneklerin yer aldigi videolar iizerine konusulmustur. Sunu
devaminda eszamanli ipucu yonteminin ne oldugu, nasil uygulandigi {izerine videolar
izletilmistir. Zaman zaman video kayit durdurularak Ogreten akranlarin anlayip
anlamadiklar1 sorulan sorular araciligiyla degerlendirilmistir. Ardindan rehberle yiirtime
becerisi tanitilmig ve becerinin olumlu ve olumsuz 6rneklerinin yer aldig1 videolarla beceri
ogretici akranlara Ogretilmistir. Ogretim yontemine ve becerinin &gretimine yonelik
olumsuz Ornekler ile olasi hatalara deginilmistir. Son olarak ise yoklamanin nasil
alinacagma iliskin 6rnek videolar izletilmis, 6gretim sonunda &grenen akranmi (gérme

yetersizliginden etkilenmis akran) nasil degerlendirmesi gerektigi ve isaretlemeleri nasil

-----

Ayrica Ogretici akranlarin Ogretici olarak yetistirilme siiresince Ogretim yonteminin
kullanim1 6gretilirken ve Ggretici akranlarin 6grenen akranlarina 6gretim yaptiklart sirada,
ardindan tiim izleme, yoklama ve genelleme oturumlarinda kullanilmak {izere bir video
kameradan yararlanilmigtir. Tiim bunlara ek olarak, dgretici akranlarin 6grenen akranlarini

pekistirmek amaciyla sunmalar1 saglanan pekistirec¢ belirlenmistir.

3.5. Ogretici Akranlarin Gérme Engelli Akranlarina Eszamanh Ipucu Yéntemi
ile Rehberle Yiiriime Becerisini Ogretmek Amaciyla Ogretici Olarak

Yetistirilme Siirecleri

Uygulayict yontemin kullaniminin  Ggretimine gegmeden Once Ogretici akranlarin
performans diizeylerini belirlemek amaciyla, eszamanli ipucu yontemi ile rehberle yiiriime
becerisinin dgretimine yonelik on-test uygulamasma yer vermistir. On-testte; bagimsiz
hareket becerileri, beceri ve beceri basamaklandirma, eszamanli ipucu yontemi, rehberle
yiirlime becerisi ve 6nemi ve ipucu tiirleri ile ilgili kavramlar yer almaktadir. Sorular
coktan se¢meli olarak diizenlenmis ve toplamda on sorudan olusmaktadir. On-test
sonuclar1 “Ogretici Akran Onkosul Davranislar1 Belirleme Olgii Aract” na kaydedilmistir
(Bkz; Ek 8). On-testte eszamanli ipucuyla &gretim yontemi ile rehberle yiiriime
becerisinin Ogretimine iliskin verdikleri cevaplarin yiizde hesaplamalarinin belirlenmesi
icin; (a) ogretimde kullanilacak arag-gerecin kontrolii, (b) dikkati yoneltme, (c) beceri
yonergesini sunma, (d) kontrol edici ipucunu beceri yonergesinin hemen ardindan sunma,

(e) akran tepkilerine dogru tepkilerde bulunma (dogru tepkileri pekistirme, yanlis tepkileri
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ya da tepkide bulunmamayi gérmezden gelme), (f) denemeler arasi siireyi bekleme

davranislart incelenmistir (Tekin, 1999).

Ogreten akranlarin on test sonuclarina gore yukarida ifade edilen bu davramslart %0
diizeyinde gerceklestirdikleri goriilmiistiir. On-test sonuglar1 “Ogretici Akran Onkosul

Davranislar1 Belirleme Olgii Aracina” kaydedilmistir.

Ek olarak uygulayici tarafindan hem &gretici hem de 6grenen akranlarin rehberle yiiriime
becerisini gerceklestirme diizeylerini tespit etmek amaciyla rehberle yiirtimeleri istenmistir.
Degerlendirme sonuglar1 “Eszamanli ipucuyla Ogretimde Yoklama, izleme ve Genelleme
Oturumlart Veri Toplama Formu” kaydedilmistir (Bkz; Ek 1). Degerlendirme sonucuna
gore hem Ogretici akranlar hem de Ogrenen akranlar rehberle yiirime becerini %0
diizeyinde sergilemislerdir. Tiim bu degerlendirmeler sonucunda Ogretici akranlara

eszamanli ipucu yontemiyle rehberle ylirlime becerisinin 6gretimine gecilmistir.

3.6. Ogretici Akranlara Uygulayici Tarafindan Eszamanh Ipucu Yéntemiyle

Rehberle Yiiriime Becerisinin Ogretilmesinde izlenen Asamalar

Ek 9’da eszamanli ipucu yoOntemiyle rehberle yiiriime becerisin kazanilmasinin nasil
uygulandigin1 gosteren uygulama akisina yer verilmistir. Uygulayict olagan gelisim
gosteren Ogretici akranlar1 Ogretici olarak yetistirmek i¢in asagida belirtilen siray:

izlemistir:

a) Ogretim yontemini tanitma: Uygulayici 6gretici akranlar igin hazirlamis oldugu, dnkosul
kavram ve becerilerin yer aldig1 sunu ile baslamistir. Uygulayici siirecin ; (a) yontemi
tanitma, (b) yonteme dair model olunacagini ve (c) yapilandirilmis uygulamalar
seklinde ilerleyecegini aciklamistir. Ek olarak Ogretici akranlara her bilgilendirme
sonrasinda sorular soracagindan ve verilen cevaplara gore diizenlemelere yer
vereceginden bahsetmistir. Buna goére beceri, beceri basamaklandirma, eszamanl
ipucunun ne oldugu, rehberle yiirime becerisi tanitilmis ve ardindan O6neminden
bahsedilmistir. Becerilere yonelik 6rnek videolar izletilmistir. Ogretici akranlardan daha
once uygulayic1 tarafindan belirlenmis basit becerileri A4 boyutunda bir kagitta
diizenlenmis olan  “Omek Beceri Basamaklandirma  Formu”  verilerek
basamaklandirmalari istenmistir (Bkz; Ek 10). Basamaklandirilmasi istenen beceriler

uygulayict tarafindan olas1 hatalar diisiiniilerek daha 6nceden videolandirilmistir.
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b)

Ogretici akranlarin hata yaptiklar1 basamaklarda ilgili 6rnek becerilerin yer aldig video

kayitlar acilarak gereken diizeltmelere yer verilmistir.

Diger asamada ipucunun kavram olarak ne anlama geldigi ve tiirleriyle alakali
aciklamalardan sonra videolardaki fiziksel yardim ve sozel ipuglarinin kullanildigi
ipuglan tiirleri 6gretici akranlar ile birlikte bulunmaya calisilmistir. Ardindan eszamanli
ipucunun ne oldugu ve hangi basamaklara dikkat edilmesi gerektigi agiklanmistir.
Eszamanli ipucunun kullanildig1r olumlu ve olumsuz 6rnek videolara yer verilmis ve
yontemi pekistirmeleri saglanmistir. Siire¢ boyunca 6gretici akranlarin dogru tepkileri
pekistirilmis, yanlis ya da tepkisiz kalma durumlarinda videolar agilarak hata

diizenlemelere gidilmistir.

Ek olarak pekistirme ve tiirlerine deginilmis, 6rnek videolarla pekistirme kullanilip
kullanilmadigi, dogru ve yanlis kullanim alanlar1 {izerine a¢iklamalarda bulunulmustur.
Son olarak becerilerin edinim, akicilik ve genelleme kavramlarina yer verilmistir.
Uygulayici tiim agiklama ve model olma siireglerinden sonra dgreten akranlarla akicilik
ve silireklilik saglanip saglanmadigini test etmek amaciyla bireysel sorular sorarak
akranlar1 degerlendirmistir. Dogru tepkiler pekistirilirken yanlis tepkiler ya da tepkisiz

kalma durumlarinda tekrar model olma siirecine geri doniilmiistiir.

Olumlu ve olumsuz éorneklere model olma: Uygulayict tarafindan eszamanli ipucu,
rehberle yiirlime becerisi ve ipucu tiirlerine yonelik olumlu ve olumsuz Ornekler
videolara yer verilmistir. Olumlu 6rneklerde 6gretici konumdaki akranlarin sergilemesi
istenilen davranislara, olumsuz videolarda dgretici akranlarin yapabilecekleri diisliniilen
olasi hatalara yer verilmistir. Ornegin; uygulayic1 dikkat cekmeden dgretime basladig:
ve fiziksel yardim ile sozel ipucunun birlikte kullanilmadigi videolar izletmis, olasi
hatalara model olmustur. Uygulayict tarafindan videolar zaman zaman durdurularak
Ogretici akranlara izlenen siranin ve davraniglarin dogru olup olmadig1 sorulmustur. Ek
olarak durdurulan videolarda yonteme iligkin siradaki davranigin ne olmasi gerektigi
hakkinda sorular yoneltilmistir. Ogretici akranlarin dogru tepkileri pekistirilmis, yanlis

ya da tepki vermeme durumlar1 diizeltilmistir.

Son olarak bagimsiz hareket becerilerinden rehberle yiirlime becerisine yer verilerek
eszamanli ipucuna gore nasil Ogretim yapilacagi videolar aracilifiyla sunulmustur.
Calisma tamamlandiktan sonra uygulayici tarafindan sunulan 6gretimin etkililiginin

degerlendirilmesi adina son-test uygulanmistir. Son- teste gore Ogretici akranlarin
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onkosul kavram ve becerileri, eszamanli ipucun ydntemini ve rehberle yiiriime

becerisini %100 diizeyinde gergeklestirdikleri goriilmiistiir.

¢) Uygulayici tarafindan ogretici akranlara yonelik ogretici roliiniin iistlenilerek uygulama
siirecinin sunulmasi: Ogretici akranlarin eszamanli ipucu ydntemini kullanarak rehberle
yiiriime becerisini 6grenmeleri amaciyla hem rehberle yiiriime becerisi hem de iki ii¢
basamakli farkli beceriler sunulmustur. Uygulama sirasinda yonteme iliskin
sergilenmesi beklenen basamaklar siras1 ile gergeklestirilirken siire¢ dgretici akranlarla
birlikte bir sonraki basamaga iliskin soru cevap seklinde ilerlemistir. Buna ek olarak
uygulayict bilerek olasi hatalar yapmis ve 6gretici akranlarin tepkilerini gozlemlemistir.
Ogretici akranlarm tepkilerine gore uygulayici tarafindan pekistirecler ile ddiillendirme
ya da hata diizeltmeye yer verilmistir. Bir sonraki 6gretim basamagina ge¢ilmeden 6nce
ogretici akranlarin beklenilen davranislart %100 diizeyinde sergiliyor olmasina dikkat
edilmistir.  Bu basamakta Ogretici akranlara yonelik Ogrenen  akranlarini
degerlendirmeleri amaciyla hazirlanmis olan formlart nasil kullanmalar1 gerektigi ve
nasil isaretlemeler yapmalar1 gerektigi hakkinda alistirmalara yer verilmistir. Beceri
yonergesinin sunulmasindan sonra 4 saniye beklenilmesi gerektigi, eger 6grenen akrani

(13

stire sonunda tepki vermez ise “-“- verilerek degerlendirmenin sonlandirilacagi, ek

olarak degerlendirme sirasinda yanlis yapilan ilk basamakta degerlendirmenin ilgili

(13 (13

basamaginin ile sonlandirilacag1 ve 6gretim oturumunun alinan eksi basamagindan

itibaren yapilmasi gerektigi vurgulanmigtr.

d) Ogretici akranlarin her birinin égreten roliinii iistlendigi 6gretim oturumlarimin
sunulmasi: Burada uygulayict Ogretici akranlardan kendisini gérme yetersizliginden
etkilenmis bir birey oldugunu varsaymalarini ve eszamanli ipucu yontemiyle rehberle
ylirlime becerisini 6gretmelerini istemistir. Uygulayicit 6gretici akranlara denemeler
sirasinda geri bildirimler saglamistir. Buna goére Ogretici akranlarin dogru tepkilerini
pekistirmis, yanlis tepkilerini ya da tepkide bulunmamalart halinde soru cevap seklinde

dogru sonuca ulagmalarina yardimei olmustur.

e) Ogretici akranlarin beceride akicilik kazanmalari: Uygulayic1 6gretici akranlarin
eszamanli ipucu yontemiyle rehberle yliriime becerisinin 6gretimini ard-arda ii¢ defa

%100 diizeyinde dogru olarak gergeklestirmelerini beklemistir.

Ilk grup ogretici akranlara eszamanli ipucu ydntemiyle rehberle yiiriime becerisinin

ogretimi seckisiz atamayla belirlenen ilk lisede ard-arda ii¢ giin ¢alisma i¢in ayrilan odada,
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okulun 6gle aras1 saatinde ve deneklerin derslerini aksatmayacak sekilde calisilmustir. Ilk
belirlenen lisedeki 6greten akranlar ii¢ giin okulun 6gle arasi saatlerinde toplamda 3 buguk
saatte eszamanli ipucu ile rehberle yiirime becerisinin 6gretimini %100 diizeyde
edinmislerdir. ik grup dgretici akran ydntemin 6gretimini edindiklerinde diger lisedeki
ikinci grup Ogretici akranlara Ogretime gecilmistir. Bunun i¢in de yine ikinci okulda
calisma igin belirlenen odada 4 giin ard-arda toplamda bes saatte, okulun 6gle arasi
saatinde ve derslerini aksatmayacak sekilde gergeklestirilmistir. Uygulayici 6gretim
oturumunun basinda 6greten akranlara siirecin nasil isleyecegi hakkinda bilgi vermistir.
Her Ogretilen basamagin ardindan sorular sorulacagi ve gerekli diizeltmelere gidilecegi
bilgisi sunulmustur. Ogretim sirasinda her bir dgreten akrana sira ile sorular sorulmus ve
bireysel cevaplar alinmigtir. Uygulama boyunca dogru cevaplar pekistirilmis, yanlis ya da
tepkisiz kalma durumlarinda ise dogru geri bildirimler saglanmistir. Sorulan sorulara ve
ogretimlere Ogretici akranlarin her biri %100 bigimde dogru cevap verene kadar devam
edilmistir. Ilk belirlenen lisedeki Ogreten akranlar toplamda ii¢ bucuk saatte, ikinci
belirlenen lisedeki 6greten akranlar ise toplamda bes saatte eszamanli ipucu yontemiyle

rehberle yiirlime becerisini giivenilir bir bi¢imde 6gretmeyi 6grenmislerdir.

Ogretici akranlar ogretim yonteminin kullanilmasmi %100 diizeyde o6grenmelerinin
ardindan giinliik ve toplu yoklama oturumlarinda yapmalar1 gerekenler agiklanmistir.
Ogrenen akranlarin dogru tepkilerini pekistirmeleri gerektigi, yanls tepkileri ya da tepkide
bulunmama hallerini gérmezden gelmeleri gerektigi vurgulanmisti. Ek olarak beceri
yonergesinin sunulmasinin ardindan 4 saniye beklenilmesi gerektigi, eger 6grenen akran

(133

sire sonunda tepki vermez ise verilerek degerlendirmenin sonlandirilacag,

1313

degerlendirme sirasinda Ogrenen akranin yanlis yaptigi ilk basamakta alacagi ve
ogretim oturumunun alman eksi basamagindan itibaren devam etmesi gerektigi

vurgulanmustir.

Tiim bu 6gretim siireglerinden hemen sonra 6gretici akranlara son test uygulanmistir. Buna
gore Ogretici akranlarin performanslart 6n testte %0 diizeyinde iken, son test sonuglarina
gore %100 diizeyinde performans sergiledikleri goriilmiistiir. Son test sonuglarinda alinan
%100 diizeyinden sonra Ogretici akranlarin, O6grenen akranlarina Ogretim yontemini

sunmalar1 saglanmistir.
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3.7. Ogretici Akranlarin Eszamanh Ipucu ile Ogretim Yonteminin Uygulama,

Yoklama, izleme ve Genelleme Oturumlarinin Degerlendirilmesi

Eszamanli ipucu yonteminin uygulama sekli, yontemin beceri analizine gore
degerlendirilmistir. Ogreten akranlarin  dgretim esnasinda uygulamalar1  gereken

basamaklar Sekil 1°de verilmistir.

ESZAMANLI iPUCU YONTEMININ UYGULAMA SEKLIi

(a) Ogretimde kullamlacak
arac-gerecin kontroliinii

saglama

(b) Dikkati yoneltme

- L

(c¢) Beceri yonergesini sunma

—~ L

(d) Beceri yonergesinin
hemen ardindan kontrol
edici ipucunu sunma

— L

(e) Akran tepkilerine dogru tepkilerde
bulunma (dogru tepkileri pekistirme,
yanlis tepkileriya da tepkide
bulunmama halini gérmezden gelme)

e N

() Denemeler arasi
siireyi bekleme

Sekil 1. Eszamanli ipucu yonteminin uygulama sekli

Buna gore Ogretici akranlarin 6gretim esnasinda yukaridaki grafikte yer alan adimlari
uygulamalar1 dogru tepki olarak belirlenirken, belirlenen bu sirali davranislar1 yerine
getirmemeleri ya da yanlis yerine getirmeleri yanlis tepkiler olarak kabul edilmistir (Tekin,

1999).

Yukarida belirtilen siraya gore Ogretici akranlarin tepkilerinin giivenilir bir bi¢cimde
uygulanip uygulanmadigi uygulayici tarafindan video kayda alinmis ve alaninda uzman

birine izletilmek tizere kaydedilmistir.



3.8. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmanin modeli gérme yetersizliginden etkilenmis Ogrencilerin olagan gelisim
gosteren akranlar1 araciliiyla bagimsiz hareket becerilerinden rehberle yiirlime becerisinin
ogretiminin etkililigini belirlemek amaciyla tek denekli yontemlerden katilimcilar arasi
yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli ile desenlenmistir. Buna gore deneysel arastirma
kategorisinde olup, bagimsiz degiskenleri arastirmacinin belirledigi ve diger degiskenleri
sabit tuttugu yontemdir (Tekin Iftar ve Kircaali iftar, 2006). Bu modele gére baslangicta
tiim deneklerden baslama diizeyi verileri alinir ve ilk denek ile dgretime gegilir. i1k denek
belirlenen olgiite ulastiginda 2. Denekle 6gretime gecilirken diger iki denekten (ilk ve
ficiincii denek) veri alinmaya devam edilir. Tkinci denek 6lgiite ulastiginda iigiincii denek

ile ayn1 mantikla siireg ilerler (Tekin Iftar ve Kircaali Iftar, 2012).

Tim bu bilgiler dogrultusunda akran gruplar1 ve Ogrenen gorme yetersizliginden
etkilenmis cocuklar seckisiz atama ile belirlenmistir. Birinci, ikinci ve tglincli gorme
yetersizliginden etkilenmis 6grenen akrandan ii¢ oturum baglama diizeyi verisi alinmistir.
Ardindan ilk gruptaki 6grenen gorme yetersizliginden etkilenmis akrana, 6gretici akrani
tarafindan eszamanli ipucu yontemi ile rehberle yiiriime becerinin 6gretimine gegilmistir.
Ik &gretim oturumundan sonra giinliik yoklama verileri almmustir. Giinliik yoklama

¢ ¢

oturumlarinda Ogretici akran tarafindan Ogrenen akranin yaptigi ilk hata olarak
degerlendirilmis ve 6grenen akran durdurulmustur. Bir sonraki 6gretim oturumu 6grenen
gorme yetersizliginden etkilenmis akranin aldigi “-*“ basamagindan sonra devam etmistir.
Ik gruptaki 6grenen akran beceriyi %100 diizeyde kararli sekilde gergeklestirdiginde tiim
ogrencilerden ii¢ oturum toplu yoklama verisi alinmustir. Ikinci ve {iciincii 6grencide, ilk
Ogrenciye yapilan uygulamadan sonra, baslama diizeyi verilerine gore degisiklik olup
olmadigi degerlendirilmistir. Ikinci gruptaki 6grenen gérme yetersizliginden etkilenmis
akrana, ogretici akrani tarafindan eszamanli ipucu yontemi ile rehberle yiirlime becerinin
ogretimine gecilmistir. Ogretici akran tarafindan Ogrenen gdrme yetersizliginden

(1313

etkilenmis akranin yaptig1 ilk hata olarak degerlendirilmis ve &grenen akran
durdurulmustur. Bir sonraki 6gretim oturumu Ogrenen akranin aldigi “-“ basamagindan
sonra devam etmistir. lkinci Ogrenci beceriyi %100 diizeyde kararli sekilde
gerceklestirdiginde, Ogrencilerin tiimiinden toplu yoklama verisi alinmustir. Ugiincii
gruptaki 0grenen gorme Yetersizliginden etkilenmis akrana, ogretici akrani tarafindan

eszamanli ipucu ydntemi ile rehberle yiiriime becerinin dgretimine gegilmistir. Ogretici
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akran tarafindan 6grenen gorme yetersizliginden etkilenmis akranin yaptigi ilk hata
olarak degerlendirilmis ve 6grenen akran durdurulmustur. Bir sonraki 6gretim oturumu
ogrenen akranin aldigi “-* basamagindan sonra devam etmistir. Ugiincii dgrenci beceriyi
%100 diizeyde kararl1 sekilde gerceklestirdiginde {i¢ oturum toplu yoklama verisi alinmis

ve ogretime son verilmistir.

Tim Ogretim silireclerinin sona ermesinin ardindan deneklerin 6grendikleri beceriyi
koruyup korumadiklarina dair kalicilik ve genelleme ¢alismalarina yer verilmistir. Buna
gore lic gorme yetersizliginden etkilenmis denekten 6gretim bittikten 15. 25. Ve 35. giin
sonra kalicilik verileri toplanmistir. Kisi ve ortam genelleme c¢alismalarinda ise {ig
denekten de okulun farkli koridorlarinda, merdivenlerinde (rehberin tirabzana
yonlendirmesi basamaklarina dikkat edilmemistir), okuldan farkli akran gruplariyla ve

uygulayici tarafindan veri toplanmaya devam edilmistir.

Arastirmada c¢alismay1 etkileyebilecegi diisliniilen baz1 etmenler kontrol altina alinmaya
calistlmistir. Ornegin; farkli dis etmenlerden etkilenmemesi adina uygulayici tarafindan
hem o&gretici hem de o6grenen akranlar beceriyi higbir kosulda baska yer ve Kkisiler
araciligiyla 6grenmemeleri ve kendi aralarinda caligmamalar1 yoniinde uyarilmislardir.
Arastirmanin verilerinin giivenirliligi adma ise alaninda uzman tarafsiz bir kiginin

oturumlari izlemesi saglanmis ve giivenirlik analizlerine yer verilmistir.

3.9. Deney Siireci

Gorme yetersizliginden etkilenmis akranlarin eszamanli ipucuyla rehberle yiiriime
becerisini dgretici akranlari araciligiyla 6grenmelerinin etkililigi deney siireci i¢in yoklama
oturumlart (toplu ve giinliikk), 6gretim oturumlari, izleme oturumlari ve genelleme
oturumlarina yer verilmistir. Tiim oturumlar ilk iki gruptaki deneklerle izmir Bornova
Cimentas Anadolu Lisesi’nde Ve {igiincii gruptaki deneklerle izmir Bornova Sehit Erol
Olgok Anadolu Imam Hatip Lisesi’nin uygulama igin ayrilan odalarinda (gdrme
yetersizliginden etkilenmis deneklerin vakit gegirdikleri oda) gergeklestirilmistir. Deney
stirecinde gorme yetersizliginden etkilenmis deneklerin herhangi bir kaza gegirmemeleri ya
da yaralanmamalar1 amaciyla bazi giivenlik 6nlemleri alinmistir. Giivenlik 6nlemleri hem
aragtirmact hem de arastirmacinin bilgilendirmesi ile 6gretici akranlar tarafindan alinmstir.

Bu amag¢ dogrultusunda calisilan ortam deneklerin bos zamanlarini gegirdikleri, 6glen
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yemeklerini  yedikleri, dinlendikleri ve deneklerin yabanct olmadigi odalarda
gerceklestirilmistir. Siire¢ asagida belirtilen sekli ile gerceklestirilmistir. Ogretici akranlar
Ogrenen akranlari ile ¢alismaya baslamadan once uygulayici tarafindan bilgilendirilmistir.
Tim oturumlar sirasinda 1 rehber pozisyonunda, bir de 6gretici konumunda iki 6gretici
akran ile ¢alistlmistir. Hem rehber konumundaki akran hem de 6gretici konumdaki akranin
gorme yetersizliginden etkilenmis 6grenen akranina yakin durmalar1 ve herhangi bir kaza
riskine karsi (diisme, ¢arpma vb) dikkatli olmalar1 konusunda uyarilmiglardir. EK olarak
uygulayici1 video kayit alirken herhangi bir risk olustugunda aninda miidahale edebilmek
amaciyla miimkiin oldugunda gérme yetersizliginden etkilenmis 6grenciye yakin durarak

almustr.

Genelleme oturumlarinda yer verilen rehberle merdiven inme-¢ikma gibi beceriler i¢in ise,
rehber konumundaki 6gretici akranin merdivene geldiklerinde “merdivene geldik” seklinde
Ogrenen akranini uyarmasi saglanmistir (rehberin tirabzana yonlendirmesi basamaklarina
dikkat edilmemistir). Ek olarak rehberle yiirlime becerisi 6gretiliyorken her bir basamakta
yapilan davraniglar 68reten akranlara uygulayici, 6grenen akranlara ise Ogretici akranlari
tarafindan gerekgeleriyle birlikte 6gretilmistir. Ornegin; “dirsegin 4 parmak yukarisindan
tut” basamagindan hemen sonra bunun gerek¢esinin “rehber merdivenden yukariya dogru
cikiyorken kol yukariya dogru, asagiya dogru iniyorken kol asagiya dogru hareket
edecektir’ seklinde ifadelere her seferinde yer verilmistir. Ogretici akran bunu sdzel olarak
sOylerken aym1 zamanda tam fiziksel yardim ile rehberin kolu yukar1 ve asagiya dogru

hareket ettirilerek 6grenen akranin kavramasi saglanmistir.

3.9.1. Yoklama Oturumlari

Arastirma boyunca veriler giinliik ve toplu yoklamalar ile toplanmistir. Giinliik ve toplu

yoklama oturumlarina ait bilgiler asagida basliklar halinde sunulmaktadir.

3.9.1.1. Toplu ve Giinliik Yoklama Oturumlart

Toplu yoklama oturumlari; 6gretilmek istenilen becerinin beceri basamaklarindaki tim
basamaklarin birlikte degerlendirildigi oturumlardir. Toplu yoklama oturumlarinin alindig:
giinlerde bagka bir uygulamaya yer verilmemistir. Toplu yoklama oturumlar1 6gretici

akranlar tarafindan tiim Ogrenen akranlardan alinmistir. Toplu yoklama oturumlarinda
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akranlardan su davraniglar beklenilmistir; Ogretici akran tarafindan arag-gereglerin
kontroliinii saglama (bu beceri igin arag-gerece ihtiyag duyulamamuistir), dikkat ¢ekme
(6rnegin; Bugiin seninle rehberle yiirime becerisini 6grenecegiz. Bu calisma sonunda
rehberle daha hizli, etkili ve giivenli yiirliyeceksin. Calismaya baslamak i¢in hazir misin?)
denek eger calisma i¢in hazir oldugunu belli eden bir isaret ya da cevap verirse dgretici
denek tarafindan pekistirilmesi beklenmektedir. Eger 6grenen akran tepkisiz kalirsa dikkat
¢ekme basamag@ina geri doniilmiistiir. Hemen ardindan beceri yonergesi sunularak (rehberle
yiirii) O0gretici akran tarafindan 4 saniye beklenmistir. Tiim yoklama verilerinde ve 6gretim
stireclerinde Ogretici akranlar tarafindan dogru tepkiler sosyal pekistiregler ile
pekistirilirken, yanlis tepkiler ya da tepkisiz kalma durumu gormezden gelinmistir (BKz;
Ek 11). Ogrenen akranlarin degerlendirme asamasinda yaptig1 ilk (-) ile degerlendirme

sonlandirilmistir.

Ogretici akranlar tarafindan giinliik yoklama verileri de toplu yoklama oturumlari ile ayni
mantikla yiiritiilmistiir. Buna gore yukarida siralanan basamaklar aynen uygulanmistir.
Burada her 6gretim oturumundan sonra giinliik yoklama verileri alinarak siirece devam
edilmistir. Giinlik yoklama oturumlari deneklerin her birinin ard arda %100 diizeyde

kararli veri elde etmeleri ile sonlandirilmistir.

3.9.2. Uygulama Oturumlari

Ogretici akranlar gorme yetersizliginden etkilenmis 6grenen akranlarindan her giin gretim
oturumlar1 6ncesinde giinliik yoklama verilerini almislardir. Giinliik yoklama verilerinden
sonra bir uygulama 6gretim oturumu ardindan bir siire sonra bir yoklama oturumu seklinde
ogretim uygulamislardir. Uygulama oturumlart gérme yetersizliginden etkilenmis 6grenen
akranlar eszamanli ipucu yontemi ile bagimsiz hareket becerilerinden rehberle yiiriime
becerisinin 6greniminde belirlenen Ol¢iite ulasincaya dek farkli giinlerde siirdiiriilmiistiir.
Ogretim oturumlar1 ve giinlik yoklama oturumlar1 6gretici akranlar tarafindan

uygulanirken veriler uygulayici tarafindan kayda alinmistir.
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3.9.2.1. Eszamanl Ipucu Yonteminin Ogretici Akranlar Tarafindan
Ogrenen Akranlarina Uygulanmas: Siirecinde Izlenen

Basamaklar

Ogretici akranlarin dgrenen akranlarma beceriyi 6gretirken uymasi gereken bazi davranis
basamaklart beklenmistir. Bunlar siras1 ile; (a) Ogretimde kullanilacak arag-gerecin
kontroliinii saglamalar (b) dikkati yoneltmeleri “..simdi seninle rehberle yiirlime becerini
Ogrenecegiz, boylece daha hizli ve gilivenle yiiriiyebileceksin, yap dediklerimi yapmani
istiyorum, ¢alisma sonunda birlikte bilgisayar oynamaya gidecegiz, hazir misin?”, (C)
beceri yonergesini sunmalari “rehberle yiirii”, (d) kontrol edici ipucunu beceri yonergesinin
hemen ardindan sunmalar1 “Simdi rehberin yanina geliyoruz” gibi hem sozel ipucu hem de
fiziksel yardimin birlikte kullanildigi, (€) akran tepkilerine dogru tepkilerde bulunmalari;
dogru tepkileri pekistirme (-Aferin ¢ok giizel yaptin gibi), yanhs tepkileri ya da tepkide
bulunmama halini gérmezden gelme, (f) denemeler arasi siireyi beklemeleri (4 saniye)
dogru tepki olarak belirlenirken, belirlenen bu sirali davraniglar1 yerine getirmemeleri ya

da yanlis yerine getirmeleri yanlis tepkiler olarak kabul edilmistir (Tekin, 1999).

3.9.3. Genelleme Oturumlari

Tim ogretimlerde ve yoklamalarda belirlenen olgiite ulasildiginda (%2100) ve kararlilik
verileri elde edildiginde her denek i¢in ayr1 ayr1 genelleme oturumlarina yer verilmistir.
Genelleme oturumlar1 6grenen akranlara yonelik on-test ve son-test modeli esas alinarak
uygulanmigtir. Buna gore ortam genellemeleri; ¢alisma i¢in ayrilan okul idaresi tarafindan
belirlenen odadan farkli bir odada, okulun farkli koridorlarinda ve merdivenlerinde
(rehberin tirabzana yonlendirmesi basamaklarina dikkat edilmemistir) uygulanmistir. Bu
arastirmada ayrica kisi genellemesine de yer verilmistir. Kisi genellemeleri; okuldan
calismaya katilmayan olagan gelisim gosteren akranlari, okulun bazi 6gretmenleri ve
uygulayici tarafindan yliriitiilmustiir. Uygulayici tarafindan 6grenen ve dgretici akranlarin
verdikleri tiim dogru tepkiler pekistirilmis, yanlhs tepkiler ya da tepkide bulunmama

durumlar1 gérmezden gelinmistir.
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3.9.4. izleme Oturumlari

Genelleme ¢alismalarinin bitiminden sonra 15. 25. ve 35. giinlerinde izleme oturumlarina
yer verilmistir. Izleme oturumlar1 yine dgretici akranlar tarafindan yonetilirken uygulayici
tarafindan kayda alinmistir. Uygulayici hem ogretici akranlardan hem de Ogrenen
akranlardan veri kaydi almayi amaclamigtir. Uygulayict 6gretici akranlardan eszamanl
ipucu yontemi ile bagimsiz hareket becerilerinden rehberle yiirlime becerisini gorme
yetersizliginden etkilenmis akranlarina 6gretmelerini istemistir. Uygulayic1 tarafindan
ogrenen ve Ogretici akranlarin verdikleri tiim dogru tepkiler pekistirilmis, yanlis tepkiler ya

da tepkide bulunmama durumlar1 gérmezden gelinmistir.

3.10. Bagimh Degisken

Bu arastirmanin bagimli degiskeni rehberle yiiriime becerisi olarak belirlenmistir. Bagimli
degisken belirlenirken deneklerin &gretmenlerinin goriisleri, anne-baba goriismeleri ve
uygulayicinin okuldaki gézlemleri etkili olmustur. Deneklerin daha 6nce bagimsiz hareket
becerilerine dair sistematik bir egitim almamis olmamalari, baston kullanmamalari, ders
saatine yetisememeleri, okul i¢inde ve disindaki hareket etme zorluklari bagimli
degiskenin olusmasinda etkili olmustur. Rehberle ylirlime becerisin beceri analizi
olusturulmus ve 5 basamaktan olusan bu beceri analizi d6gretim seti olarak kullanilmistir
(Bkz; Ek 1). Tablo 3’de rehberle yiirlime becerisin beceri analiz basamaklar1 yer

almaktadir.

Tablo 3

Eszamanly Ipucuyla Ogretim Rehberle Yiiriime Beceri Analiz Basamaklar:

Adim Eszamanli ipucuyla 6gretim rehberle yiirtime beceri analizi

1 Rehberin yaninda durur.

2 Rehberin dirseginin dort parmak yukarisindan tutar.

a Elinin dis yiizeyiyle rehberin elinin dis yiizeyine dokunur.

b Elini rehberin kolu boyunca dirseginin dort parmak yukarisina kadar ilerletir.

Bagparmagi disarida, diger dort parmagi rehberin kolunun i¢ kisminda olacak

¢ sekilde rehberin kolundan tutar

3 Kolunun iist kismini viicuduna birlestirir
4 Rehberin yarim adim arkasina geger.

5 Pozisyonu bozmadan rehberle yiiriir
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3.11. Veri Toplama

Uygulayici tarafindan 6gretici akranlarin eszamanli ipucu yontemini giivenilir bir bicimde
kullanip kullanmadiklarimi degerlendirmek amaciyla yontemin etkililik verileri, izleme,
genelleme ve sosyal gegerlilik verileri toplanmistir. Tiim verilerin toplanma siireci asagida

aciklanmustir.

3.11.1. Eszamanh Ipucu Yonteminin Ogretici Akranlar Tarafindan
Giivenilir Bir Bicimde Uygulanip Uygulanmadigina Dair Veri

Toplama

Eszamanli ipucu yontemi ile rehberle ylirlime becerisinin Ogretimi Ogretici akranlar
tarafindan Ogrenen akranlarma uygulanmistir. Uygulama sirasinda &gretici akranlar
tarafindan yontemin gilivenilir bir bicimde uygulanip uygulanmadigina dair uygulayici
tarafindan veriler toplanmistir. Toplanan bu veriler eszamanli ipucu yonteminin beceri
analizine gore olusturulan “Eszaman Ipucuyla Ogretim Uygulama Giivenirligi Veri
Toplama Formu” na (Bkz; Ek 11) kaydedilmistir. Arastirmanin giivenirlik verileri tiim

Ogretim, yoklama ve izleme oturumlarinin %30 ‘u analiz edilerek elde edilmistir.

3.11.2. Eszamanh ipucu Yénteminin Etkililigine Dair Veri Toplama

Ogretici akranlar aracilifiyla dgrenen akranlarinin rehberle yiiriime becerisini edinmelerine
yonelik veriler toplanmistir. Ogrenen akranlarin dogru ve yanlis tepkileri ya da tepkisiz
kalma durumlart “Eszamanli Ipucuyla Ogretimde Yoklama, izleme ve Genelleme
Oturumlar1 Veri Toplama Formu® araciligiyla kaydedilmistir (Bkz; Ek 1). “Eszamanh
Ipucuyla Ogretimde Yoklama, izleme ve Genelleme Oturumlari Veri Toplama Formu”

rehberle yiirlime becerisinin beceri analizi yapilarak olusturulmustur.

3.11.3. Sosyal Gegerlik Verileri

Arastirma kapsaminda yontemin yararlarina dair hem 6grenen akranlara hem de 6greten
akranlara yonelik ayr1 ayr1 hazirlanmig sosyal gegerlilik sorulart mevcuttur. Calisma
sonunda hem oOgrenen akranlara hem de Ogretici akranlara uygulanmis ve c¢aligsmaya

yonelik goriisleri almmistir. Ogretici akranlara yonelik toplamda 11 sorudan olusan
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“Ogretici Akranlara Yonelik Sosyal Gegerlik Olgegi” hazirlanmistir (Bkz; Ek 12). Ogrenen
akranlara yonelik ise toplamda 13 sorudan olusan “Ogrenen Akranlara Yonelik Sosyal
Gegerlik Olgegi” hazirlanmistir (Bkz; Ek 13).

3.12. Verilerin Analizi

Calismada verilerin analizinde siras1 gozlemciler arasi glivenirlik ve uygulama giivenirligi

verileri uygulayici tarafindan analiz edilmistir.

3.12.1. Giivenirlik Analizleri

Uygulama giivenirligi ve gozlemciler arasi giivenirligi belirlemek amaciyla uygulayici
tarafindan kayda alinan oturumlar Gazi Universitesi Ozel Egitim Béliimii’nde Arastirma
Gorevlisi olarak ¢alisan ve egitimine doktora 6grencisi olarak devam eden alaninda uzman
biri tarafindan izlenmistir. Uygulayici tarafindan alaninda uzman goézlemciye “Gozlemci
Giivenirlik Verisi Toplama Amaciyla Sunulan Bilgilendirme Formu” sunulmustur (Bkz; Ek
14). Gozlemci tarafindan izlenen videolar uygulama ve gozlemciler arasi gilivenirlik

verilerinin olugmasini saglamistir.

3.12.2. Gozlemciler Arasi1 Giivenirlik

Aragtirma kapsaminda hem uygulayici hem de belirlenen gozlemci tarafindan giinliik,
toplu yoklama, izleme ve genelleme oturumlarinin %30’u izlenmistir. Veriler gézlemciler
aras1 giivenirlik hesaplamasi gortis birligi/(goriis ayriligi+goriis birligi) x 100 formiilii esas
almarak hesaplanmistir. Buna gore 6grenen gorme yetersizliginden etkilenmis (dokunsal)
deneklerin giinliik ve toplu yoklama oturumlarinda gézlemciler arasi giivenirlik katsayist
%100 olarak bulunurken izleme ve genelleme oturumlarinda da gozlemciler arasi

giivenirlik katsayis1 %100 olarak bulunmustur.

3.12.3. Uygulama Giivenirligi

Uygulama giivenirliginde 6gretici akranlarin 6grenen akranlarina eszamanl ipucu yontemi

ile rehberle ylirlime becerisini O6gretirken yontemi gilivenilir bir bicimde uygulayip
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uygulamadiklarina dair veriler, “Eszamanli Ipucuyla Ogretim Uygulama Giivenirligi Veri
Toplama Formu” ile alinmistir (Bkz; Ek 11). Yontemin beceri analizi basamaklarina gore
olusturulan formda toplanan veriler yiizde hesaplamalar1 ile analiz edilmistir. S6z konusu
analizler her bir Ogreten akranin Ogretim icin gerekli olan adimlar1 uygulayip
uygulamadiklarina dair uygulayici tarafindan verilen yiizde puanlar kullanilarak
gerceklestirilmigti. Bu kapsamda Ogreten akranlarin &grenen akranlara uyguladiklar
egitiminin herhangi bir basamaginda giivenirliginin %80°nin altinda kalmasi durumunda
Ogreten akran i¢in diizeltici 6gretim sunulmasi planlamistir. Fakat uygulama siiresince
hi¢bir 6greten akranin higbir egitim basamagindan %80’in altinda bir skor almadiklar
goriilmistiir. Caligmada 6greten akranlarin uygulama giivenirliklerinin analizinden sonra
eszamanli ipucu yonteminin etkililiginin analizine ge¢ilmistir. S6z konusu analizde
Ogrenen akranin rehber ile yiirlime beceri edinimleri, beceriyi genellemeleri ve edindikleri
becerilerin kalicilik diizeylerine ait verilerden yararlanilmigtir. Verilerin analizinde son
olarak O6greten ve Ogrenen akranlar igin hazirlanmis olan sosyal gegerlilik sorularina

verdikleri yanitlar analiz edilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUMLAR

Calismanin bu boliimiinde arastirmanin amacina yonelik olarak toplanan verilerden;
Ogreten akranlarin eszamanli ipucu ile goérme yetersizliginden etkilenmis olan 6grenen
akranlarina uyguladiklar1 egitimin uygulama giivenirligi, 68renen akranlarin rehber ile
yiriime beceri edinimleri, becerilerinin kalicilik diizeyleri, edindikleri beceriyi genelleme

ve son olarak sosyal gecerlilige ait bulgu ve yorumlara yer verilecektir.

4.1. Ogretici Akranlarin Eszamanh Ipucu Yontemini Uygulamalaria Yénelik

Uygulama Giivenirligi Bulgulari

Arastirma kapsaminda Ogretici akranlarin eszamanli ipucu yonteminden yararlanarak
ogrenen akranlarina rehber ile yiiriime becerilerinin 6gretimine yonelik gerceklestirdikleri
uygulama ve izleme oturumlari esnasinda arastirmaci tarafindan 6greten kardeslere yonelik
olarak uygulama verileri toplanmistir. Uygulamanin giivenirliginin test edilmesinde bu
verilerden yararlanilmigtir. Her bir 6gretici akrandan elde edilen veriler analiz edilerek

basliklar halinde sunulmustur.

4.1.1. Birinci Ogretici Akranin Uygulama Giivenirligine Dair Bulgular

Birinci grupta yer alan O6grenen akran Ali’ye Ogretici akrani olan Gokhan toplam ii¢
ogretim oturumu gergeklestirmigtir. Ogretici akran olan Gokhan’in eszamanli ipucu
yardimi ile &gretimine ait giivenirlik diizeyi ortalama %98,33 bulunmustur. Ogretici
akranlarin eszamanl ipucu ile 6gretimini uygularken gerekli olan becerileri bakimindan
Gokhan’1n; (a) 6gretimde kullanilacak arag¢ gerecin kontrolii davranisint %100, (b) dikkati

yoneltme davranisint %100, (c¢) beceri yonergesini sunma davranisint %90, (d) kontrol
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edici ipucunu beceri yonergesinin hemen ardindan sunma davranisini %100, (e) akran
tepkilerine dogru tepkilerde bulunma (dogru tepkileri pekistirme, yanlis tepkileri ya da
tepkide bulunmamay1 gérmezden gelme) davranisini %100, (f) denemeler arasi siireyi

bekleme davranigini %100 diizeyinde uyguladigi gozlenmistir.

4.1.2. Ikinci Ogretici Akramin Uygulama Giivenirligine Dair Bulgular

Ogrenen akran Mehmet’e ikinci grupta yer alan ogretici akrani olan Selin toplam dort
ogretim oturumu gerceklestirmistir. Ogretici akran olan Selin’in ortalama %99,67
diizeyinde eszamanli ipucu yardimi ile Ogretimini giivenirlik olarak uygulamistir.
Eszamanli ipucu ile 6gretimini uygularken gerekli olan beceriler bakimindan ise Selin’in;
(a) ogretimde kullanilacak ara¢ gerecin kontrolii davranisin1 %100, (b) dikkati yoneltme
davranisint %100, (c) beceri yonergesini sunma davranisini %98, (d) kontrol edici ipucunu
beceri yonergesinin hemen ardindan sunma davranisini %100, (e) akran tepkilerine dogru
tepkilerde bulunma (dogru tepkileri pekistirme, yanlis tepkileri ya da tepkide bulunmamay1
gormezden gelme) davranisint %100, (f) denemeler arasi siireyi bekleme davranigini ise

%100 diizeyde uyguladig1 belirlenmistir.

4.1.3. Ugiincii Ogretici Akramin Uygulama Giivenirligine Dair Bulgulari

Uglincii grupta yer alan dgrenen akran Mert’e Ogretici akrani olan Ahmet toplam iig
ogretim oturumu gerceklestirmistir. Ogretici akran olan Ahmet’in eszamanli ipucu yardimi
ile 6gretimine ait giivenirlik diizeyi ortalama %96,67 bulunmustur. Ogreten akranlarmn
eszamanli ipucu ile 6gretimini uygularken gerekli olan becerileri bakimindan Ahmet’in; (a)
ogretimde kullanilacak ara¢ gerecin kontrolii davranisint %100, (b) dikkati yoneltme
davranisin1 %100, (c) beceri yonergesini sunma davranisin1 %92, (d) kontrol edici ipucunu
beceri yonergesinin hemen ardindan sunma davranisini %100, (e) akran tepkilerine dogru
tepkilerde bulunma (dogru tepkileri pekistirme, yanlis tepkileri ya da tepkide bulunmamay1
gormezden gelme) davranisini %88, (f) denemeler arasi siireyi bekleme davranisint %100

diizeyinde giivenilir uyguladigi tespit edilmistir.
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4.2. Ogrenen Akranlarin Eszamanh ipucu Yénteminin Etkililigine Dair

Bulgular

Ogrenen akranlarin eszamanli ipucu yontemi ile rehberle birlikte yiiriime becerisi
edinebilmeleri amaciyla 6gretici akranlar tarafindan 6gretme uygulamalar: baslatilmadan
once baslama diizeyini (BD) belirlemek i¢in 6grenen akranlardan {i¢ baglama diizeyi verisi
alinmustir. Birinci 6grenen akran olan Ali’ye ogretici akran ile Ogretim yapilmaya
baglanmistir. Ali beceriyi %100 diizeyde kararli sekilde 6grenene kadar ogretici akran
tarafindan 6gretim devam ettirilmistir. Birinci 6grenen akran olan Ali’den kararli veri elde
edindikten sonra ikinci 6grenen akran olan Mehmet’in 6gretim uygulamasina baslanmistir.
Ikinci 6grenen akran olan Mehmet beceriyi %100 diizeyde kararli sekilde
gergeklestirinceye kadar Ogretim devam ettirilmis ve tglincii dgrenen akranin beceri
ogretimine gegilmistir. Ugiincii 6grenen akran olan Mert beceriyi %100 diizeyde kararli
sekilde gerceklestirince dgretim oturumlari sona erdirilmistir. Ogrenen akranlarin rehberle
yiiriime beceri edinimlerinin kaliciliginin test edilmesi amaciyla izleme oturumlar (I0)
gerceklestirilmistir. Izleme oturumlarma ait veriler ise 15, 25 ve 35. giinlerde toplanmustir.

Ogrenen akranlara iliskin elde edilen bu veriler analiz edilerek Sekil 2’ de sunulmustur.
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Sekil 2. Ogrenen akranlara iliskin baglama diizeyi (BD), giinliik yoklama (GY), toplu
yoklama (TY) ve izleme oturum (IO) verileri
Sekil 2’de her bir 6grenen akranlara ait baglama diizeyi, giinliik ve toplu yoklama ve
izleme oturumlarma ait dogru tepki yiizdeleri yer almaktadir. Ogrenen akranin eszamanli
ipucu yonteminin etkililigine dair bulgular1 ayr1 ayr1 incelenerek bagliklar halinde

sunulmustur.

4.2.1. Birinci Ogrenen Akranin Eszamanh Ipucu Yénteminin Etkililigine

Dair Bulgular:

Birinci 0grenen akran olan Ali’nin eszamanli ipucuyla 6gretimine baslanmadan once
rehberle yiirime becerisine ait ilk yoklama oturumlarinda beceri diizeyinin %0 oldugu
goriilmiistiir. Uygulama asamasinda Ali’nin birinci giinliikk yoklama oturumunda %75,

ikinci giinlik yoklama oturumunda %90 ve sonraki giinliik yoklama oturumlarinda %100
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diizeyde kararli sekilde dogru tepki verdigi belirlenmistir. Toplu yoklama asamasina
gecilmis ve Ali’nin tiim toplu uygulama asamalarinda %100 dogru tepki verdigi
goriilmiistir. AKranin  es zamanli ipucu yoOntemiyle gerceklestirdigi  6gretim

uygulamalarinin, gérme yetersizligi olan Ali’de etkili oldugu diisiiniilmektedir.

4.2.2. Ikinci Ogrenen Akranin Eszamanh ipucu Yonteminin Etkililigine

Dair Bulgulan

Ikinci &grenen akran olan Mehmet’in eszamanli ipucuyla dgretimine baslanmadan 6nce
rehberle yiiriime becerisine ait baglama diizeyi verilerinin %0 oldugu goriilmiistiir.
Uygulama agamasinda Mehmet’in birinci giinliik yoklama oturumunda %70, ikinci giinliik
yoklama oturumunda %80, iigiincii giinliik yoklama oturumunda %95 ve daha sonraki
giinliik yoklama oturumunda %100 diizeyde kararli sekilde dogru tepki verdigi
saptanmistir. Bu asamadan sonra toplu yoklama asamasina gecilmis ve Mehmet’in tiim
toplu uygulama asamalarinda %100 dogru tepki verdigi belirlenmistir. Akranin es zamanh
ipucu yontemiyle gerceklestirdigi O6gretim uygulamalarinin, gérme yetersizligi olan

Mehmet’ de etkili oldugu diistintilmektedir.

4.2.3. Uciincii Ogrenen Akranin Eszamanh Ipucu Yénteminin

Etkililigine Dair Bulgulari

Ugiincii 6grenen akran olan Mert’in eszamanli ipucuyla dgretimine baslanmadan once
rehberle yiirime becerisine ait ilk yoklama oturumlarinda beceri diizeyinin %0 oldugu
goriilmiistiir. Mert’nin eszamanli ipucu yontemi kullanilarak rehberle yiiriime becerisinin
edinimine ait uygulama asamasinda; birinci giinliik yoklama oturumunda %78, ikinci
ginlik yoklama oturumunda %85 ve sonraki giinliik yoklama oturumlarinda %100
diizeyde kararli sekilde dogru tepki verdigi belirlenmistir. Bu asamadan sonra toplu
yoklama asamasina gecilmis ve Mert’in tim toplu uygulama asamalarinda %100 dogru
tepki verdigi saptanmistir. Akranin es zamanl ipucu yontemiyle gerceklestirdigi dgretim

uygulamalarinin, gorme yetersizligi olan Mert’de etkili oldugu diisiiniilmektedir.
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4.3. Ogrenen Akranlarin izleme Oturumlarina Dair Bulgular

Tiim 68renen dgrenciler igin 6gretim sona erdikten 15., 25. ve 35. Giinlerde izleme verileri
toplanmustir. Ali, Mert ve Mehmet’in izleme oturumlarinin gergeklestirildigi 15, 25 ve 35.
giinlerin tamaminda rehber ile yiiriime becerisini %100 diizeyde gergeklestirdikleri
goriilmiistiir. Elde edilen bulgular 15181nda, yapilan uygulamanin tim 6grenen 6grencilerin

rehberle ylirlime becerisini %100 siirdiirmelerinde etkili oldugu diisiiniilmektedir.

4.4. Ogrenen Akranlarin Genelleme Oturumlarina Dair Bulgular:

Calisma kapsaminda Ogrenen akranlarin eszamanli ipucu yoOntemiyle rehberle yliriime
becerisinin edinimi saglandiktan 6nce ve sonra bu becerilerini farkli ortam ve farkl
ogreten kisilere de genelleme diizeyleri incelenmistir. Bu kapsamda 6grenen akranlarin
farkl1 ortam ve farkli ogretenler tarafindan egitim almadan Onceki verileri On test ve
egitimden sonraki genelleme diizeylerine ait verileri ise son test olarak degerlendirilmistir.

Sekil 3°de 6grenen akranlarin 6n test ve son test genelleme diizeyleri yer almaktadir.

100% 1
90% -
80% -
70% -
60% -
50% - m Ontest
40% -
30% -
20% -
10% -

0%

m Sontest

Dogru Tepki Yiizdesi

Ali Mehmet Mert

6grenen Akranlar

Sekil 3. Ogrenen akranlarin farkli ortam ve kisilerdeki genelleme diizeyleri

Sekil 3 incelendiginde, Ogrenen akranlarin egitimden Once gergeklestirilen On test
genelleme diizeylerinin % 0 diizeyde oldugu goriilmektedir. Son test verileri
incelendiginde, O6grenen tiim Ogrencilerin eszamanli ipucu Ogretim ydntemiyle sunulan

rehberle yiirlime becerilerini farkli ortamlara ve farkli kisilere genelleme diizeylerinin
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%100 oldugu goriilmektedir. Eszamanli ipucu Ogretim ydntemiyle sunulan rehberle

yiiriime becerisini farkli ortamlara ve farkli kisilere genelleyebildikleri gériilmektedir.

4.5. Sosyal Gecgerlilik Bulgular:

Calismanin sosyal gecerliligini belirleyebilmek adina hem o&gretici hem de Ogrenen
akranlarin arastirma hakkindaki goriislerine basvurulmustur. Bu kapsamda arastirmaci
tarafindan ogretici akranlara yonelik olarak hazirlanan 11 soruluk “Ogretici Akranlara
Yénelik Sosyal Gegerlik Olgcegi” (Bkz; EK 12) ve 6grenen akranlar i¢in 13 sorudan olusan
“Ogrenen Akranlara Yonelik Sosyal Gegerlik Olgcegi’nden” (Bkz; Ek 13) elde edilen
veriler analiz edilmistir. Sosyal gecerlilik bulgular1 6gretici ve 6grenen akranlar igin ayri

basliklar halinde asagida sunulmustur.

4.5.1. Ogretici Akranlarin Sosyal Gegerlilik Bulgular:

Ogretici akranlara yoneltilen ilk soruda arkadasina rehberle yiiriimeyi Ogretmekten
hoslanip hoslanmadiklar1 soruldugunda tiim Ogretici akranlarin bu soruya evet yanitini

verdikleri goriilmiuistiir.

Yoneltilen ikinci soruda arkadasina beceriyi 6greten kisi olmaktan memnun olup olmadig:
sorulmustur. Ogretici akranlarin tamami arkadaslarina bu beceriyi &greten kisi

olmalarindan memnuniyet duyduklarini belirttikleri goriilmiistir.

Ugiincii soruda arkadasina rehberle yiiriime becerisini dgretmenin onun igin énemli olup
olmadigi soruldugunda tiim Ogretici akranlarin igin bunun onlar i¢in 6nemli oldugunu

belirtmislerdir.

Doérdiincti soruda arkadasina baska bagimsiz hareket becerileri 6gretmeyi diisiiniip
disiinmedikleri soruldugunda 6gretici akranlarin tamaminin arkadasina baska bagimsiz

hareket becerileri 6gretmeyi diislindiiklerini belirttikleri goriilmiistiir.

Besinci soruda Ogretici akranlara Ogretim yOnteminin hoslarina gidip gitmedigi
soruldugunda tiim Ogretici akranlar Ogretim yOnteminin hoslarina  gittiklerini

belirtmislerdir.
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Altinct soruda arkadaglarina ogrettikleri beceriyi baska ortamlarda da kullanmasi adina
destekleyip desteklemedikleri sorulmustur. Tiim 6gretici akranlarin 6grettikleri bu beceriyi

arkadaslarinin farkli ortamlarda da kullanmasini destekleyeceklerini belirtmislerdir.

Yedinci soruda ise arkadasinla bir yere giderken rehberle yiirlime becerisini kullanip
kullanmayacaklart  soruldugunda tiim &gretici akranlar bunu kullanabilecegini

sOylemislerdir.

Ogretici akranlara yoneltilen ac¢ik uglu sorulardan olan sekinci soruda c¢alismada
yapmaktan hoslandiklar1 seyin ne oldugu sorulmustur. Ogretici akranlarin tiimii bu soruya
akranlar1 i¢in faydali oldugunu diisiindiikleri bir faaliyette yer almaktan memnun

olduklarini ve farkindalik kazandiklarini dile getirmislerdir.

Dokuzuncu soruda calismada yapmaktan hoslanmadiklart bir sey olup olmadigi
soruldugunda Ogretici akranlarin tamami calismada yapmaktan hoslanmadiklar1 bir

durumun olmadigin1 belirtmislerdir.

Onuncu soruda ise 0gretici akranlara ¢calisma bitiminde arkadasinda ne gibi bir degisiklik
gordiiklerine dair soruya ise iki ogretici akran 6grenen akranlarinin 6zgiivenlerinin daha
fazla artmis oldugunu ve bir akran ise Ogrenen akraninin daha ¢ok sosyallesebildigini

belirtmistir.

Son soruda ise ¢aligma bitiminde ne gibi degisiklikler yasadiklar1 soruldugunda 6gretici
akranlarin tamaminin bu soruyu gérme yetersizligi olan insanlara kars1 farkindaliklarinin

artt1g1 seklinde cevapladiklar goriildii.

4.5.2. Ogrenen Akranlarin Sosyal Gecerlilik Bulgular:

Ogrenen akranlar i¢in hazirlanmis olan sosyal gecerlilik 6lceginin ilk sorusu arkadaslarinmn
kendilerine rehberle yiiriime becerisini Ogretmesinin hoslarna gidip gitmedikleri

seklindedir. Bu soruyu tiim 6grenen akranlarin evet olarak yanitladiklar1 goriilmiistiir.

Ikinci soruda beceriyi dgreten kisinin arkadasi olmalarindan memnun olup olmadiklari

soruldugunda tiim 6grenen akranlarin bu durumdan memnuniyet duyduklar1 goriilmiistiir.

Ugiincii soruda arkadaslarindan baska bagimsiz hareket becerilerini de 6grenmeyi diisiiniip

diisiinmedikleri soruldugunda tiim 6grenen akranlar bu soruya olumlu yanit verip bagka
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bagimsiz becerilerin de arkadaslar1 tarafindan Ogretilmesini diisiinebileceklerini

bildirmislerdir.

Dordiincii soruda arkadasinin kedilerine rehberle yiiriime becerisini kullanmay1 6grettigini
digiinlip distinmedikleri sorulmustur. Tiim Ogreten akranlar arkadaglarinin rehberle

yiirlime becerisini kendilerine 6gretebildiklerini diisiindiikleri belirtmislerdir.

Besinci soruda rehberle yiiriime becerisini 0grenmek hoslarina gidip gitmedigi

soruldugunda tiim 6grenen akranlar bu durumdan hosnut olduklarini bildirmislerdir.

Altinc1 soruda rehberle yiirlime becerisini 6grenmenin kendileri i¢in énemli olup olmadigi

soruldugunda tiim 6grenen akranlar bunun 6nemli oldugunu belirtmislerdir.

Yedinci soruda Ogrendikleri beceriyi baska ortamlarda da kullanmayr diigiiniip

diisiinmedikleri soruldugunda tiim 6grenen akranlar bu soruya evet yanitint vermislerdir.

Sekizinci soruda baska arkadaslariyla ya da aileleri ile bir yere giderken gerekli oldugu
zamanlarda rehberle yiirlime becerisini kullanmay isteyip istemedikleri sorusuna 6grenen

akranlar evet yanitini vermislerdir.

Acik uglu bir soru olan dokuzuncu soruda ise Ogrenen akranlara ¢aligmada yapmaktan
hoslandiklari seyin ne oldugu sorulmustur. Ogrenen akranlarin bu soruya
“sosyallesebilme” ve “daha fazla hareket Ozgirligi” seklinde yanitlar verdikleri

gorilmiistiir.

Onuncu soruda ise calismada yapmaktan hoslanmadiklar1 bir sey olup olmadigi
soruldugunda 6grenen akranlarin tamaminin bdyle bir seyin olmadigmi dile getirdikleri

gorilmiistir.

On birinci soruda ise Ogrenen akranlara c¢alisma bitiminde arkadasinda ne gibi bir
degisiklik gordiiklerine dair soruya tiim 6grenen akranlar, 6gretici akranlarini ve rehber ile

daha fazla yakinlik kurduklarini belirtmislerdir.

On ikinci soruda ise kendilerinin ne gibi degisiklik yasadiklart sorusu yoneltilmistir. Bu
soruya Ogrenen akranlar genel olarak rehberle ile yiirliyebildiklerini ve bdylece daha

giivenli hareket edebileceklerini bildirmislerdir.

Son soruda ise rehberle yiiriidiigiinde giivenli, tehlikelerle karsilasmadan yiiriiyebildiklerini
diistiniip diistinmedikleri sorusuna ise tiim 6grenen akranlarin rehber ile yiirlimenin gilivenli

bir yol oldugu seklinde yanit verdikleri goriilmiistiir.
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BOLUM V

SONUC VE ONERILER

5.1. Sonug¢

Bu arastirma, gorme yetersizliginden etkilenmis kaynastirma Ogrencilerine akran
araciligtyla sunulan bagimsiz hareket becerilerinden rehberle yiiriime becerisinin eszamanli
ipucu yontemiyle O6gretiminin etkililigini belirlemek amaciyla gerceklestirilmistir.
Arastirma kapsaminda olagan gelisim gosteren Ogretici akranlarin gérme yetersizliginden
etkilenmis 6grenen akranlarina beceri kazandirmada eszamanli ipucu 6gretimini giivenilir
olarak kullanma diizeyleri ve bu egitimlerin 6grenen akranlar tizerinde etkili olup olmadig1

incelenmistir.

Aragtirmadan elde edilen bulgular ise genel olarak; Ogretici akranlarin gérme
yetersizliginden etkilenmis olan akranlarina rehberle yliriime becerisini 6gretmek amaciyla
uyguladiklar1 eszamanli ipucu ile 6gretim yontemini giivenilir olarak uygulayabildikleri,
eszamanli ipucuyla 6gretim yOnteminin &grenen akranlara rehberle yiiriime becerisinin
edindirilmesinde etkili oldugu, gorme yetersizliginden etkilenmis olan Ogrencilerin
edindikleri becerilerin kaliciligini koruyabildikleri, gorme yetersizliginden etkilenmis olan
ogrencilerin rehberle yliriime becerilerini farkli ortam ve kisilere genelleyebildikleri, hem
normal gelisim gostermis olan Ogretici akranlarin hem de gorme yetersizliginden
etkilenmis olan Ogrenen akranlarin uygulanan egitime dair olumlu goriisleri oldugu

seklinde yorumlanabilir.

Gorme  yetersizliginden etkilenmis Ogrencilere bagimsiz  hareket becerilerinin
kazandirilmasi, hayati derecede &nem tasimaktadir. Ogrencilerin giivenli, etkili ve
bagimsiz olarak hareket edebilmeleri, elle duvar takibi, korunma teknikleri, rehber
becerileri ve baston becerileri gibi bagimsiz hareket becerilerini bagimsiz olarak

gergeklestirmelerine baghdir. Bagimsiz hareket ve yonelim egitimi, genel olarak gérme
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engelli cocugun bir yerden diger bir yere daha giivenli ve bagimsiz olarak gitmesini
saglayan becerilerin Ogretimini igermektedir (Altunay Arslantekin, 2014). Gorme
yetersizligi olan Ogrencilere bagimsiz  hareket becerilerine yoOnelik 6gretim
basamaklarindan akicilik, kalicilik ve genelleme basamaklarmma yonelik 6gretim
gerceklestirilmesi son derece 6nemlidir. Ozyiirek (1998), bagimsiz hareket becerilerinin
kazanilmasiin gérme engelli bireylerin yasadiklar1 hareket sinirliliklarini ve yetersiz olma

durumunu da ortadan kaldirmak adina olduk¢a 6nemli bir adim oldugunu séylemektedir.

Gorme yetersizligi olan 6grencilere yonelim ve bagimsiz hareket becerilerinin 6gretimine
yonelik olarak, okullarda sistemli 6gretim etkinliklerine yer verilmedigi vurgulanmaktadir
(Altunay, 2015). Altunay Arslantekin ve Ekinci (2014) c¢alismasinda gorme
yetersizliginden etkilenmis {niversite Ggrencilerinin bagimsiz hareket edebilmek igin
aldiklar1 egitimleri ve yasadiklar1 problemleri incelenmislerdir. Arastirma sonuglar
iiniversite 0grencilerinin tanidik olan ya da olmayan cevrelerde hareket ederken gesitli
sorunlar yasadiklarini, hareket etmek icin baskalarina ihtiya¢ duyduklarini, tiim egitim
hayatlar1 boyunca yonelim ve bagimsiz hareket becerilerinin 6gretilmesi adina herhangi
egitim almadiklarini, ilerleyen zamanlarda bu eksiklerini giderebilmek amaciyla 6zel
rehabilitasyon merkezlerindeki kurslara katilmay: planladiklarmi belirtmislerdir. Oyleyse
yonelim ve bagimsiz hareket becerileri en erken donemlerden itibaren goérme
yetersizliginden etkilenmis bireyler tarafindan 6grenilmesi gereken becerilerdir. Aksi halde
kigiler toplum igerisinde her zaman bagkalarina muhtag bir sekilde hareket etmek zorunda

kalabilirler.

Arastirmada gérme yetersizligi olan Ogrencilere rehberle yiiriime becerisinin dgretimine
yonelik caligma yapilmistir. Arastirma kapsaminda kaynastirma 6grencilerinin rehberle
yiriime becerilerini gergeklestirme diizeylerinin %0 oldugu belirlenmistir. Altunay
Arslantekin tarafindan (2015) yapilan ¢alismada da, 53 dokunsal 6grencinin rehberle
ylirime becerisini  gergeklestirme ylizdelerinin  %8.08 gibi olduk¢a disiik oldugu
belirlenmistir. Az goren Ogrencilerin de rehber olma becerilerini gergeklestiremedikleri,
arkadaslarinin omuzlarindan, kollarindan tutarak bir yere gotiirmeye calistiklar
gdzlenmistir. Arslantekin ve dig. (2016) tarafindan gerceklestirilen YOBDA Projesi’yle
Tiirkiye capinda gérme engelliler okullarinda ve yakin bolgelerde kaynastirma okullarinda
ogrenimlerini siirdliren gérme yetersizliginden etkilenmis 6grencilerin rehberle yiirtime

becerisini % 10 diizeyi gibi oldukca diisik diizeyde gergeklestirdikleri, bu alandaki
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problemlerin ¢ozlilmesi adina yonelim ve bagimsiz hareket becerilerinin etkili yontemlerle
ogretimine yer verilmesi gerektigi belirlenmistir. Ulkemizde MEB (2018), gorme
yetersizligi olanlara yonelik 6gretim programi hazirlanmis, programda bu becerilere dair
ogretimler yapilmasi gerektigi vurgulanmistir. Ancak program olduk¢a yeni oldugundan
heniiz uygulanmaya baslanmamistir. ilerleyen yillarda program dogrultusunda
ogretmenlerin gorme engelli yetersizliginden etkilenmis Ogrencilere bagimsiz hareket
becerilerinin O0gretimine yonelik c¢alismalar yapmasi ve 6grencilerin rehberle yliriime

becerilerini bagimsiz olarak gerceklestirmeleri beklenebilir.

Ulkemizde bagimsiz hareket becerilerinin 6gretimine yonelik smirli sayida caligma
yapilmgtir. Ulkemizdeki ilk ¢alisma olan Altunay (2000) tarafindan ve Cakmak (2011)
tarafindan rota dgretimine yonelik calismalarin yapildigi goriilmektedir. Arastirmalarda,
gorme yetersizliginden etkilenmis Ogrencilere etkililigi kanitlanmis yontemlerle yapilan
Ogretimlerin, oOgrencilerin rotalar1 Ogrenmelerinde etkili oldugu belirlenmistir. Bu
arastirmada da becerinin Ogretilmesinde es zamanli ipucu yonteminin etkili oldugu
bulunmustur. Ulkemizdeki bagimsiz hareket becerilerine yonelik yapilan galismalar, bu

arastirma bulgularin1 destekler niteliktedir.

Bu aragtirma, gorme yetersizliginden etkilenmis kaynastirma ogrencilerine bagimsiz
hareket becerilerinden rehberle yiirlime becerisinin olagan gelisim gosteren akranlari
araciligiyla sunulmasi acisindan ilk olma 6zelligi tagimaktadir. Arastirma sonuglar1 sadece
etkili 6gretim yoOntemlerinin belirlenmesini degil ayn1 zamanda gorme yetersizliginden
etkilenmis c¢ocuklara bagimsiz hareket becerilerini 6gretebilmek icin akran desteginin
sunulmasinin da etkili oldugunu géstermistir. Gorme yetersizligi olan bireylere sunulan
ogretimlerde eszamanli ipucu yonteminin etkili olmasinin yani sira dgrencilerin egitimi

akranlarindan almalarinin ayrica olumlu katkilari oldugu gézlenmistir.

Literatiir taramalarina bakildiginda bagimsiz hareket becerilerinin 6gretimi kardesler ya da
ogretmenler tarafindan gerceklestirilmistir. Bu kapsamda elde edilen bulgular, yontemin
etkililigi agisindan ele alindiginda Cotuk (2015) tarafindan gergeklestirilen, ilkogretim
kademesinde 6grenim goéren gérme engelli 6grencilere kardesleri araciligiyla elle duvar
takibi yaparak yiiriime becerisinin eszamanli ipucuyla Ogretiminin etkililigini
degerlendirdigi bulgulara benzerlik gostermektedir. S6z konusu c¢alismada da gorme
engelli Ogrencilerin olagan gelisim gosteren kardesleri araciligiyla eszamanli ipucu

yontemi ile elle duvar takibi yaparak yiiriime becerisini edindikleri, bu becerilerde
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kalicilig1 sagladiklarini ve becerileri farkli ortamlara genelleyebildikleri bildirilmistir.
Tekin (1999) tarafindan olagan gelisim gosteren {i¢ kardesleri araciliiyla onlarin zihinsel
yetersizlikten etkilenmis kardeslerine dort saniye sabit bekleme siireli O0gretim ve
eszamanlt ipucu yontemi ile hayvan isimlerini 6gretmedeki etkililik ve verimliliklerini
karsilastirdigr arastirma bulgulariyla Ortiigmektedir. Buna gore kardesler araciligiyla
sunulan eszamanli ipucu yonteminin beceri dgretiminde etkili oldugu, eszamanli ipucu
yonteminin dort saniye sabit bekleme siireli Ogretime gore daha verimli oldugu

gorilmiistiir.

Akran Ogretiminin kaliciligr ve etkililigi géz Oniline alindiginda 6gretmenlerin zaman
sorunu nedeniyle 6gretemedikleri becerilerde akranlardan yararlanilmasinin yararli olacagi
diisiiniilmektedir. Arastirmada akranlardan yararlanilmasinin olumlu etki yarattig
sonucunu destekler nitelikte olan bir baska calisma olan Tuncer ve Kahveci (2009)
tarafindan, az goren 8. sinif dgrencilerine kavram haritasiyla 6zet ¢ikarma becerisinin
akran araciligi ile 6gretimi gerceklestirilmistir. Arastirmada Ogrencilere kavram haritasi
kullanarak 6zet ¢ikarma becerisi 6gretiminin, 6grencilerin okudugu metinlerini anlama ve
hatirlama performanslari tizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirmanin sonucunda, kavram
haritas1 kullanarak 6zet ¢ikarma becerisi 6gretiminin her iki denegin okudugunu anlama ve
hatirlama performanslarinda etkili oldugu, ayrica 6grencilerin kazandiklar1 bu beceriyi
farkli metinlere genelleyebildikleri belirlenmistir. S6z konusu arastirmada ayrica az goren
ogrencilerin akranlar1 olan diger az goren Ogrencilere etkili Ogretim sunabildikleri
goriilmistlir. Akran destekli gerceklestirilen diger calismalarda da akran destegi etkili
olmustur (Diken ve Giiven, 2014).

Arastirma kapsaminda Ogretici ve Ogrenen akranlara c¢alismanin sosyal gecerliliginin
belirlenmesine yonelik olarak calismaya dair sorular yoneltilmistir. Bu sorulara verilen
yanitlar ile calismanin gérme yetersizliginden etkilenmis Ogrenciler ile onlara bagimsiz
hareket becerisi olan rehberle yiiriime becerisini 6greten Ogrencilerin godzlemlerine
ulagilmistir. Buna gore 6gretici akranlar, daha once gérme engelli arkadaslarinin koluna
girerek onlar ¢ekistirdiklerini, aslinda yardim etmek amacini tasidiklarini ancak bu
calisma sayesinde bilinglendiklerini ve ne kadar hatali davrandiklarini anladiklarin
belirtmislerdir. Ayrica akranlar, gérme yetersizligi olan arkadaslarina yardimeci olmak
isteyen ve bu ¢alismada yer almamis, okuldaki farkli kisilerin, gormeyen arkadaslarinin

koluna girdiklerini gordiiklerinde, akranlarini dogru tutus pozisyonu (dirseginizin dort
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parmak yukarisindan tutmalr) konusunda bilgilendirdiklerini belirtmistir. Ogrenen akranlar
ise; daha oOnce arkadaslarimin kendilerine yardim etmek istediklerini ancak c¢ekingen
davrandiklarii, yontemi Ogrendikten sonra ise Ozglivenlerinin yiikseldiklerinin belli
oldugunu belirtmislerdir. Ek olarak g6érme yetersizligi olan Ogrenciler de, Ogretici
akranlarinin okulda hatali davranan diger akranlarin1 aninda uyardiklarini ve dogrusunu
gosterdiklerini belirtmislerdir. Ayrica daha once yardim istedikleri kisilerin kollarindan
tutmay1 hi¢ akil etmediklerini, her zaman kendilerinin kollarina girildigini belirtmislerdir.
Yine goérme yetersizligi olan dgrenciler aslinda ¢ok basit gibi goriinen bir basamagin bile
ne kadar onemli oldugunu (6rnegin elin disg ylizeyini rehberin elinin dis yiizeyine
degdirmek ve kolu boyunca ilerletmek) bu ¢alisma ile 6grendiklerini ifade etmislerdir.
Altunay (2003), rehberle yiiriime becerisinin gérme yetersizligi olan 6grencinin tehlikelerle
karsilasmasini onleyecegini, rehberin beden pozisyonunda meydana gelen degisikliklerden
yukariya cikildigimni ya da egimli bir arazide yiiriidiiklerini fark etmelerinin miimkiin
oldugunu belirtmistir. Ogrencilerin tiimiiniin, hareket ederken rehberle yiiriime becerisi
basamaklarinin gerekgelerinin (rehberin kolundan geri bildirim almak vb.) ve éneminin

farkina vardiklar1 sdylenebilir.

Hem 6grenen akranlar hem de 6gretici akranlar ¢alisma sirasinda akranlari ile ¢alismaktan
oldukca keyif aldiklarmi, ¢alisma boyunca siirekli giildiiklerini, akranlarindan
cekinmediklerini, onlardan egitim almanin daha rahat oldugunu belirtmislerdir. Buna
paralel olarak 6grenen akranlar teneffiis aralarini artik daha verimli gegirdiklerinden s6z
etmiglerdir. Calisma Oncesinde hareket zorlugu nedeniyle her yere ge¢ kaldiklarindan,
caligma sonrasinda ise goren rehber arkadaslar1 esliginde ¢ok daha hizli ve rahat hareket

ettiklerini, 6zgiivenlerinin yiikseldigini belirtmiglerdir.

5.2. Oneriler

Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular 1s1ginda uygulamaya ve ilerideki arastirmalara

yonelik onerilere yer verilmistir.

5.2.1. Uygulamaya Yonelik Oneriler

a) Arastirma kapsaminda hazirlanan 6lgiit bagimlh 6l¢ii araglari, 6grencilerin performans

diizeyinin belirlenmesinde kullanilabilir.
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b) Alanda g¢alisan 6gretmenlerin, gérme yetersizliginden etkilenen 6grencilerine rehberle
yiriime becerisinin 6gretirken arastirmada hazirlanmis 6gretim planlarini kullanarak
uygulama yapmalari 6nerilebilir.

C) Arastirma i¢in hazirlanmis 6gretim planlari, 6gretmenler ve alanda ¢alisan uzmanlar
tarafindan diger bagimsiz hareket becerilerinin goérme yetersizligi olan Ogrencilere

ogretiminde uyarlanabilir.

5.2.2. Tlerideki Arastirmalara Yonelik Oneriler

a) Arastirmadan elde edilen verilerin genellenebilirligini artirmak amaciyla, arastirma

baska gorme engelli bireylerle farkli ortam ve farkli kisilerce tekrarlanabilir.

b) Rehberle yiirlime becerisi es zamanli ipucuyla gérme yetersizligi olan farkli yas
gruplarindaki, gorme yetersizliginin yani sira isitme yetersizligi olan 6grencilerle
tekrarlanabilir.

c¢) Diger bagimsiz hareket becerilerinin 6gretiminde es zamanli ipucuyla yapilan 6gretimin
etkililigi belirlenebilir.

d) Farkli arastirmalarda akranlar araciligiyla Ogretilen bagimsiz hareket becerilerinin
gorme yetersizliginden etkilenen akranlara kazandirilmasinda eszamanli ipucu yontemi
ile farkli Ogretim yontemleri kullanilarak ogretim yontemlerinin  verimlilikleri

karsilastirilabilir.
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Ek 1. Eszamanh Ipucuyla Ogretimde Yoklama, izleme ve Genelleme Oturumlar: Veri

Toplama Formu

Adi-Soyada:
Tarih:

Arastirmaci:

Beceri Analizi

Olgiit

Degerlendirme

1. Ogrenci
2. Ogrenci
3. Ogrenci

1. Gorme engelli rehberin yaninda durur.

%100

2. Gorme engelli rehberin dirseginin dort
parmak yukarisindan tutar.

%100

A) Gorme engelli elinin dis yiizeyiyle
rehberin elinin dis yiizeyine dokunur.

%100

B) Gorme engelli elini rehberin kolu
boyunca dirseginin dort parmak
yukarisina kadar ilerletir.

%100

C) Gorme engelli bagparmag: disarida, diger
dort parmagi rehberin kolunun i¢
kisminda olacak sekilde rehberin
kolundan tutar

%100

3. Gorme engelli kisi kolunun tist kismini
viicuduna birlestirir.

%100

4. Rehberin yarim adim arkasina geger.

%100

5. Pozisyonu bozmadan rehberle yiiriir.

%100

Dogru Tepki Sayisi

Dogru Tepki Yiizdesi

Yanhs Tepki Sayis1

Yanhs Tepki Yiizdesi

Dogru Tepki: + Yanlis Tepki: - Tepkide Bulunmama: T.B
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Ek 2. Gorme Engelli Bireyler I¢cin Rehberle Yiiriime Becerisi Onkosul Beceriler Olgiit

Bagimh (")lg:ii Araci
Beceri Analizi Olciit Degerlendirme
1. Yarim adim atar. %100
2. Bagparmagin1 gosterir. %100
3. Dirsegin 4 parmak yukarisini gosterir. %100
4. Elinin dis ylizeyini gosterir. %100
5. Kolunun i¢ kismini gosterir. %100
6. Kolunun st kismin1 viicuduna %100
birlestirir.
Dogru Tepki: + Yanlig Tepki: - Tepkide Bulunmama: T.B
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Ek 3. Gorme Engelli ve Uygulayici Arasinda Sozlesme
Tarih: ..../...../2019

Busozlesme .............ocooiiiiii ile Sila ATAS arasinda bir s6zlesmedir. Sila
ATAS ytiksek lisans tezi i¢in belirledigi gorme yetersizligi olan bireylere yonelik eszamanl
ipucu yontemiyle bagimsiz hareket becerilerinden rehberle yiirlime becerisinin 6gretiminin
akran aracili olarak sunulmasimin etkililigini incelemek adina beni bilgilendirmistir. Sila
ATAS’ 1n s6z konusu ¢alisma i¢in sinifimdan belirledigi, ¢aligmaya goniillii iki arkadagimin

beceriyi bana 6gretmesini kabul ediyorum.

Ogrenen Akran

Uygulamaci

Sila ATAS
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Ek 4. Akran ile Uygulayic1 Arasinda Sozlesme
Tarih: ..../...../2019

Busozlesme .............oooiiiii ile S1la ATAS arasinda bir sozlesmedir.
Sila ATAS yiiksek lisans tezi i¢in belirledigi gérme yetersizligi olan bireylere yonelik
eszamanli ipucu yontemiyle bagimsiz hareket becerilerinden rehberle yiirlime becerisinin
Ogretiminin akran aracili olarak sunulmasmin etkililigini incelemek adma beni
bilgilendirmistir. Sila ATAS’ 1n s6z konusu yontemi bana 68retmesini ve bende gérme

engelli sinif arkadasima 6gretmeyi kabul ediyorum.

Ogreten Akran

Uygulamaci

Sila ATAS
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Ek 5. Okul izin Formu

Bu calisma goérme engelli ¢ocuklara akran aracilifiyla bagimsiz hareket becerilerinden
rehberle yliriime becerisinin eszamanli ipucu yontemiyle Ogretiminin etkililigini
aragtirmaktadir.  Okulumuz  Ogrencilerinden ..., ve
............................... ile kaynastirma egitimine devam eden gérme engelli 6grencimiz
............................... birlikte caligma yiiriiteceklerini anlamis bulunmaktayim.
Calismanin okulumuzda uygulanacagi, herhangi bir sekilde okul disina cikilmayacagi
hakkinda bilgilendirildim. Bu c¢alisma goérme engelli ¢ocuklara okul ortaminda olagan
gelisim gosteren akranlarinin egitim sunma firsati yaratmalarina, 6grenme stilleri hakkinda

bilgi sahibi olmalarina ve farkindaliklarinin artmasina destek olacaktir.

Bu calisma Sila ATAS’ in yiiksek lisans tez ¢alismasi olacaktir. Calisma i¢in gorme
yetersizliginden etkilenmis 6grencimizin smifindan iki goniilli akranini belirleyecegimi
teyit ederim. Caligmanin 6grencilerimiz igin herhangi psikolojik ya da fiziksel bir risk
tasimadigini anladim. Calismanin kamera ile video kayda alinacagini ancak c¢alismada
gizliligin esas oldugunu dolayisiyla Ogrencilerimizin isminin ve goriintiilerinin
paylasilmayacagi hakkinda bilgilendirildim. Calisma devam ederken Sila ATAS’ a
istedigim  sorular1  sorabilecegimi, istedigim zaman = Ogrencilerin  katilimim
engelleyebilecegimi ya da c¢alismayr sonlandirabilecegimi, ¢alismanin egitim Ogretimi
aksatmayacagin1 6grenmis bulunmaktayim. Calisma i¢in uygun bir oda hazirlayacagimi,
calisma sonunda genelleme calismalari i¢in okul icerisinde baska alanlarda ¢alisilmasina

1zin verecegimi onayliyorum.

Bu ¢alisma Gazi Universitesi Gérme Engellilerin Egitimi Anabilim Dali’ nda gérev yapan

Dog. Dr. Banu ALTUNAY ARSLANTEKIN danismanhiginda yiiriitiilecektir.

Okul Midiiri Imzas1 Tarih ;
..../...12019
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Ek 6. Anne-Baba izin Formu

Bu calisma gorme engelli ¢ocuklara akran araciligiyla bagimsiz hareket becerilerinden
rehberle yliriime becerisinin eszamanli ipucu yoOntemiyle O6gretiminin etkililigini
aragtirmaktir. Cocugum ile kaynastirma egitimine devam eden goérme engelli arkadasi
birlikte ¢aligma yiirlitecegini anlamis bulunmaktayim. Calismanin ¢ocugumun okulunda
uygulanacagi, herhangi bir sekilde okul disina ¢ikilmayacagi hakkinda bilgilendirildim. Bu
caligma gorme engelli ¢ocuklara okul ortaminda olagan gelisim goOsteren akranlarinin
egitim sunma firsati yaratmalarina, 6grenme teknikleri hakkinda bilgi sahibi olmalarina

destek olacaktir.

Bu calisma Sila ATAS’ 1n yiiksek lisans tez ¢alismasi olacaktir. Caligmanin ¢ocugum igin
herhangi psikolojik ya da fiziksel bir risk tasimadigin1 anladim. Calismanin kamera ile
video kayda alimacagini ancak ¢alismada gizliligin esas oldugunu dolayisiyla ¢cocugumun
iISminin ve gorlintiillerinin paylasilmayacagr hakkinda bilgilendirildim. Calisma devam
ederken Sila ATAS’a istedigim sorular1 sorabilecegimi, istedigim zaman g¢ocugumun
katilmin1  engelleyebilecegimi ya da c¢alismayr sonlandirabilecegimi  6grenmis

bulunmaktayim.

Bu calisma Gazi Universitesi Gérme Engellilerin Egitimi Anabilim Dali’nda gorev yapan

Dog. Dr. Banu ALTUNAY ARSLANTEKIN danismanliginda yiiriitiilecektir.

Anne —Baba Imzasi Tarih: ..../..../2019
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Ek 7. Anne-Baba izin Formu

Bu calismada gorme engelli ¢ocuklara akran aracilifiyla bagimsiz hareket becerilerinden
rehberle yiirime becerisinin eszamanli ipucu yontemiyle Ogretiminin etkililigi
aragtirilmaktadir. Lise diizeyinde kaynastirmaya devam eden gérme engelli cocugum ve
okulundan belirlenen iki akraniyla birlikte ¢alisma yiiriitiilecegini anlamis bulunmaktayim.
Calismanin ¢ocugumun okulunda uygulanacagi, herhangi bir sekilde okul disina
cikilmayacagi hakkinda bilgilendirildim. Bu c¢alisma g6rme engelli ¢ocuklara okul
ortaminda akranlarinin egitim sunma firsat1 yakalamalarini, 6grenme teknikleri hakkinda

bilgi sahibi olmalarini desteklemektedir.

Bu calisma Sila ATAS’ 1n yiiksek lisans tez ¢alismasi olacaktir. Calismanin ¢ocugum igin
herhangi psikolojik ya da fiziksel bir risk tasimadigini anladim. Caligmanin kamera ile
video kayda alimacagini ancak ¢alismada gizliligin esas oldugunu dolayisiyla ¢cocugumun
isminin ve goriintiilerinin paylagilmayacagini anladim. Calisma devam ederken Sila ATAS’
a istedigim sorular1 sorabilecegimi, istedigim zaman ¢ocugumun katilimini

engelleyebilecegimi ya da ¢alismay1 sonlandirabilecegimi 6grenmis bulunmaktayim.

Bu ¢alisma Gazi Universitesi Gérme Engellilerin Egitimi Anabilim Dali’ nda gérev yapan

Dog. Dr. Banu ALTUNAY ARSLANTEKIN danismanliinda yiiriitiilecektir.

Anne —Baba Imzasi Tarih : .../..../2019
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Ek 8. Ogretici Akran Onkosul Davramislar: Belirleme Ol¢ii Arac

1. Rehberle yiiriime becerisi neden 6nemlidir?
A. Yeni yerler kesfetmek icin
B. Ekonomik oldugu i¢in
C. Daha hizli ve giivenli bir seyahat i¢in

2. Asagidakilerden hangisi Bagimsiz Hareket Becerisidir?
A. Dis fircalama B. Bagimsiz yemek yeme C. Rehberle yiiriime

3. Kisinin yeni bir beceriyi 6grenmesi ve beceriyi 6grendikten sonra, akici bir sekilde yapmasi
asagidakilerden hangilerinin tammlaridir?
A. Akicilik-Genelleme B. Edinim-Genelleme C. Akicilik-Edinim

4. Rehberle yiiriime becerisinde asagidakilerden hangisi yapilmaz?
A. Gorme engelli birey ile rehber yan yana yiiriimelidir.
B. Gorme engelli rehberin dirseginin dort parmak yukarisindan tutmalidir.
C. Gorme engelli kolunun iist kismini viicuduna birlestirmelidir.

5. Asagidakilerden hangisi beceri 6gretimi sirasinda sunulan yardimlara verilen isimdir?
A. Basamak B. Ipucu C. Kavram

6. Eszamanh ipucuyla beceri 6gretimi yaparken asagidakilerden hangisine dikkat etmeliyiz?
A. Beceriyi uzun climlelerle agiklamaliyiz.
B. Beceri gerceklesirken sessizce beklemeliyiz.
C. Fiziksel yardim ve sozel ipucu kullanmaliyiz.

7. Bir beceri 6gretimi nasil olmahdir?
A. Beceri 6gretimine istedigimiz siradan baslanmalidir.
B. Rahat ve esprili olunmalidir.
C. Dikkat ¢ekilmeli, basamaklandirilmis beceri sirayla yapilmalidir.

8. Gorme engelli bireylerin cevredeki isaret ve ipuclarindan yararlanarak hedeflerine giivenli
ve bagimsiz olarak hareket etmelerine ne denir?
A. Hareket becerisi
B. Hedefi bulma yetenegi
C. Yonelim ve bagimsiz hareket becerisi

9. Eszamanh ipucuyla 6gretim yapihirken asagidakilerden hangisi yapilmaz?
A. Beceriye dikkat ¢ekmeliyiz.
B. Ipucunu sunarken sifir saniye beklemeliyiz.
C. Beceriyi yapana firsat vermeliyiz.

10. Rehberle yiiriirken gorme engellinin, rehberin dirseginin 4 parmak yukarisindan
tutmasinin gerekcesi asagidakilerden hangisidir?
A. Rehberin yakininda olmayi saglar.
B. Rehberin merdiven inme/¢ikma vb. hareketlerini anlamasini kolaylastirir.
C. Rehberle birlikte daha az alan kaplamasini saglar.
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Ek 9. Ogretici Akranlara Eszamanh Ipucu Yontemi ile Rehberle Yiiriime Becerisi

Ogretilme Siireci

GIRIS
Degerli ¢ocuklar bugiin burada toplanmamizin amaci; gérmeyen arkadaslariiza eszamanl
ipucuyla rehberle ylirlime becerini kullanmayi nasil Ogreteceginizi Ogrenmektir. Bu
caligmaya gonillii oldugunuz icin tesekkiir ederim. Bu c¢alismaya eksiksiz katilmaniz
caligmanin sonucu icin olduk¢a Onemlidir. Simdi bu ¢alismaya goniillii oldugunuza ve
birlikte ¢alisacagimiza dair bir sozlesme imzalayacagiz. Liitfen s6zlesmeyi okuyunuz ve
imzalaymiz. Calisma sonunda eszamanli ipucu yontemiyle rehberle yiirlime becerisi
ogrenecek ve gdormeyen arkadasiniza bu beceriyi 6greteceksiniz. Bu beceriyi 6grendikten
sonra gormeyen arkadasiniza okulda daha dogru bir bi¢imde yardimei olabileceksiniz.
llerleyen siireglerde diger arkadaslarrmiza da gormeyen bireylere nasil yardimci
olabilecekleri hakkinda dogru bilgiler verebilirsiniz. Bu yontem ve beceri hem ¢ok kolay
hem de oldukc¢a eglencelidir. Size Ogretimler sirasinda ara ara sorular soracagim ve
cevaplar bekleyecegim. Simdi ilk olarak bagimsiz hareket becerileri, beceri, beceri
basamaklandirma, rehberle yiiriime becerisinin ne oldugunu, pekistirme, ipucu, yardim
tiirleri ve eszamanli ipucu yontemini 6grenecegiz.

A. Tanitma

Bagimsiz hareket becerileri denildiginde akliniza neler geliyor? Gorme engelliler igin
bagimsiz hareket becerileri olduk¢a Onemlidir. Ciinkii yonelim ve bagimsiz hareket
becerileri gorme engelli bireylerin ¢evredeki isaret ve ipuclarindan yararlanarak gitmek
istedikleri hedeflerine daha giivenli, etkili ve bagimsiz olarak ulasmalarini saglar.
Karsilastiklar1 engellerden kaginmay1 saglayarak daha giivenli, dogru yontem ve teknikleri
uygulayarak ve disaridan dogal goriinmesini saglayarak, etkili ve gilinlik yasamlarinda
baskalarina muhta¢ olmadan bagimsiz olarak hareket etmelerini kolaylastirir. Bunlar
bagimsiz hareket becerileri baston becerileri, rehberli beceriler ve korunma teknikleri
olarak gruplandirilir. Biz burada rehberli becerilerden rehberle yiirlime becerisini
Ogrenecegiz.

Peki cocuklar beceri dedigimizde aklimiza ne geliyor? Dis fircalama, tuvaletini yapma,
yemek yeme gibi davranislara beceri diyoruz. Simdi siz sdyleyin. Becerileri daha hizli ve
kolay dgretmek icin basamaklara ayirmamiz gerekiyor. Ornegin; dis fircalama becerisini
alt basamaklara ayirirken disini fir¢alar diyemeyiz. Ciinkii her bir davranis bir basamak
olmalidir.” Dis firgasini alir, macunu alir, macunun kapagini agar” gibi en basit diizeyden
baglayarak beceriyi siralamaliyiz. Akranlara model olmak amaciyla; “Simdi size bazi
videolar izletecegim. Bu videolarda becerilerin nasil basamaklandirildigin1 gorecegiz. ilk
olarak “dis fircalama” becerisini izleyelim “ denilmistir.(Beceri izletildi ve beceri
basamaklar1 hakkinda bilgi verildi) Simdi de “el yikama” becerisini izleyelim.(Beceri
izlendikten sonra, lizerine konusuldu).Son olarak “corap giyme” becerisinin basamaklarini
inceleyelim(beceri izlendi ve {izerine konusuldu). Becerileri basamaklandirmay1 izledik.
Gordiigiinliz gibi becerileri en basit diizeyden baglayarak basamaklandirmaliyiz. Bunu
yaparken beceriyi yaptiginizi hayal edin ya da beceriyi bir baskasina yaptirarak, yapilan
her bir davranisi yazin. Tiim uygulama siiresi boyunca Ogretici akranlarin belirlenen
0lciitii(%100) karsilama durumlarinda bir sonraki basamaga gecilmistir.
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Akranlarla rehberli uygulamalar yapmak amaciyla; “Simdi de “sagin1 tarama” becerisinin
basamaklarin1  birlikte yapalim” denilmistir.  Size verdigim kagitlara beceriyi
basamaklandirarak yazin. Akranlara kagitlar dagitilmis ve birlikte sa¢ tarama becerisinin
basamaklar1 yapilmistir. Akranlarin hata yapma ihtimalleri diisiiniilerek, rehberli uygulama
basamaginda ilgili beceriler videoya cekilmistir. Thtiya¢ duyuldugunda videolar akranlara
izletilecek ve hatalar1 diizeltilecektir. Simdi de sizinle “slirahiden bardaga su doldurma”
becerisini basamaklarina ayiralim. Son olarak da sizinle birlikte “muslugu agma” becerisini
basamaklandiralim (akranlarla birlikte beceri basamaklandirilmigtir). Akranlarin(6gretim
yapacak olan) becerileri bagimsiz olarak basamaklandirmalar1 i¢in; “Simdi de siz
tirnaklarin1 kesme becerisini basamaklandirin.” denilmistir. “Simdi de ayakkabi giyme
becerisini basamaklandirin” denilerek akranlarin beceri basamaklandirmada bagimsiz
oluncaya kadar uygulamalara devam edilmistir.

Buraya kadar cesitli becerileri nasil basamaklandiracagimizi 6grendik. Simdi ise sizinle
arkadaslariniza 6greteceginiz rehberle yiirime becerisinin basamaklarina deginecegiz. Size
rehberle yiiriime becerisinin basamaklarinin yazili oldugu kagitlar1 dagitacagim. Akranlara
becerinin basamaklandirildigi  kagitlar dagitilmistir.  Rehberle yiiriime becerisinin
uygulandigi videoyu izleyelim ve rehberle yiirlime becerisinin basamaklarini hep birlikte
yaparak tekrar edelim. Beceri izlendikten sonra becerinin olumlu ve olumsuz 6rneklerini
iceren videolar sirasiz bir sekilde izletilmistir. Bunun i¢in; “cocuklar simdi de rehberle
yiirime becerisinin sergilendigi birka¢ video izleyecegiz ve dogru yapilip yapilmadigini,
yanlis ise hangi kisimlarinin yanlis oldugunu belirtmenizi istiyorum” denilmistir. Olumlu
olumsuz 6rneklerin oldugu videolar izletilip iizerine konusulduktan sonra 6gretim yapacak
akranlara “Cocuklar rehberle ylirlime becerisinin basamaklarini birlikte yapalim”
denilmistir. Bunun igin 6gretim yapacak akranla birlikte uygulayict rehberle yiiriime
becerisini tekrar etmistir. Ogretim yapacak akranlar bagimsizlasana kadar uygulamaya
devem edilmistir.

Uygulayici; becerinin gerekgelerine yonelik olarak; “rehberin kolunun 4 parmak
yukarisindan tutmasinin gerekgesi sizce ne olabilir? diye sorarak tahminde bulunmalarini
saglamistir. Dogru tepkileri pekistirmistir. Sonrasinda ise gerekgeyi agiklayarak; *
Cocuklar bu sekilde tutus, rehberin hareket etmesini kolaylastirir, gérme engelliye daha
cok bilgi verir. Rehber merdiven c¢ikarken kolu yukariya dogru hareket edecektir ya da
asagiya dogru hareket ederken kolu asagiya inecektir. Gérme engelli birey yokus yukari
cikildigini ya da asag1 yone hareket edildigini anlayacaktir. “Peki sizce 6grencinin kolunun
iist kisminin viicuduna yakin olmasinin gerekgesi nedir?” diye sormus ve viicut genisligini
azaltacagini ifade etmistir. Yani rehber ve gorme engellinin ¢evrede kapladiklari alanin
azalacagindan bahsetmistir. Uygulayic1 gérme engellinin rehberin yarim adim arkadan
ylirimenin sebebinin ne olabilecegini sormustur. Aciklama olarak, gérme engelliye
tehlikelerden korunmak i¢in zaman kazanmayi kolaylastiracagini ifade etmistir. Yani eger
rehberle yan yana yliriirse ve aniden bir engel cikarsa rehberin durabileceginden ancak
gorme engellinin duramayabileceginden ancak yarim adim gerisinden gelirse
durabileceginden bahsetmistir. Bagparmak dista, diger parmaklarin igte olmasinin
gerekcesini ise; gérme engelli ile rehberin temasinin kesilmesini dnleyecegini, duruslar
onceden haber verecegi olarak belirtmistir. Uygulayic1 gerekgelerin  anlasilip
anlasilmadigint degerlendirmek amaciyla ““rehberin kolunun 4 parmak yukarisindan
tutmasinin gerekcesi neydi?, 6grencinin kolunun iist kisminin viicuduna yakin olmasinin
gerekcesi nedir?, “Peki gorme engellinin rehberin yarim adim arkasindan ylirlimesinin
gerekcesi nedir? seklinde Ogretici akranlar tamamen dogru yanitlar verene kadar siirece
devam etmistir.
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Cocuklar bir beceriyi gretirken bazi ipuclarindan yararlaniriz. Ipucu; becerinin nasil
yapilacaginin hatirlatilmasidir. Bunun i¢in sodzel ipucu, fiziksel ipuglart gibi ipuglari
kullaniriz. S6zel ipucu; 6grencinin yapmasini istedigimiz seyi nasil yapacagini sdzel olarak
sdylememiz olarak diisiinebiliriz. Ornegin; rehberle yiiriime becerisini &gretirken “
rehberin yaninda dur” gibi ne yapilacagini sozel olarak ifade ederek ipucu veririz. Bunu
yaparken de yardim tiirlerinden fiziksel yardimi kullaniriz. Fiziksel yardimi 6grencinin
elinden tutarak beceriyi yaptirmak olarak disiinmeliyiz. Simdi ilgili videoyu izleyelim.
Ogreten akranlara rehberle yiiriime becerisi(sézel ipucu ve fiziksel yardimin kullanildig)
videosu izletilmistir. Videoda gordiigiinliz gibi hem sozel ipucunu hem de fiziksel yardimi
birlikte kullandik. Buradaki amag¢ 6grenenin hata yapmasini 6nlemektir. Cocuklar buraya
kadar rehberle yiirime becerisinin basamaklarini ve Ogretim sirasinda kullandigimiz
ipuclarmin ne oldugunu 6grendik.

Simdi birlikte sozel ipucu ve fiziksel yardimin kullanildigi videolar izleyelim ve
videolardaki hatalar1 bulalim. Uygulayici ile 6greten akranlar birlikte rehberle yiiriime
becerisinin (ipuglarinin kullanildigi) olumlu ve olumsuz 6rneklerinin yer aldigi videolar1
sirasiz bir sekilde izlemisler ve hep birlikte hatalari bularak {izerinde konugsmuslardir.
Uygulayic1 anlatilanlart degerlendirmek ig¢in; “sézel ipucu ve fiziksel yardim neymis,
ogrendigimiz becerilerden drnek verin?” seklinde sorular sorar. Ogretici akranlar bagimsiz
olarak cevap verene kadar sorular sorulur.

Eszamanh Ipucu Nedir?

Cocuklar eszamanli ipucu, yanligsiz 6gretim yontemlerindendir. Bu yontemde beceriyi
yapana firsat vermeden ne yapacagini sdylememiz gerekir. Boylece beceriyi yapan kisinin
yanlis O0grenmesini engellemis oluruz. Bu yontemde dikkat etmemiz gereken Onemli
basamaklar vardir.

1. Basamak: Eszamanli ipucuyla 6gretim yapilirken ilk is olarak arag-geregleri kontrol
etmeliyiz. Rehberle yiirlime becerisinde arag-gere¢ gerekmemektedir. Ancak bagka bir
beceride arag-gerec gerekebilecegini aklimizdan ¢ikarmayalim.

2. Basamak: Eszamanli ipucunda ikinci olarak, gérmeyen arkadasinizin dikkatini ¢ekmeyi
saglamalisiniz. Bunu yaparken gérmeyen arkadasinizin sizi dinlediginden emin olun.
Bunun i¢in gérme engelli arkadasinizin ismini sdyleyin ve ona “ Bugiin burada rehberle
yiirlimeyi 0grenecegiz. Bu calismanin sonunda seninle birlikte bilgisayar oyunu
oynayacagiz diyerek mutlaka calisma sonunda alacagi 6diilden s6z edin. Hazir misin?”
gibi bir soru sorun. Sorunuza cevap vermesini bekleyin. Boylece dikkatinin sizde olup
olmadigin1 anlayabilirsiniz. Bu cevap sekli; bas sallama, sesli cevap verme ya da
yoniinii, yliziinli size ¢evirme vb. olabilir. Eger arkadasiniz bunlara benzer bir tepki
vermezse, size cevap verene kadar calismaya baslamayin. Arkadasiniz size tepki verirse
hemen “Aferin, beni dinliyorsun” vb. diyerek onu mutlaka ddiillendirin. Bu beceriyi
neden Ogrenmesi gerektigini agiklaym. Ornegin;” bu beceriyi 6grendikten sonra
rehberle yliriiyebilecek, farkli mekanlarda rahat, hizli ve giivenle hareket edebileceksin™
diyebilirsiniz.

3. Basamak: Ogretimde iigiincii basamak olarak; beceri yonergesini sunmaliyiz. Yani
arkadasimizin ne yapmasini istiyorsak onu soOyliiyoruz. Bunun igin arkadagimiza
“Rehberle yiiri” demeliyiz.

4. Basamak: Dordiincii basamak olarak ise; beceri yoOnergesinin hemen ardindan ne
yapmas1 gerektigini sOylilyoruz. Burada yOnergenin arkasindan hi¢ beklemeden (sifir
saniye beklemeli) ipucunu veriyoruz ve fiziksel yardim kullaniyoruz. Bunu tiim
basamaklarda yapmaliy1z. Yonergemiz neydi? “Rehberle yiiri”. Bunun hemen ardindan
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arkadasinizdan herhangi bir tepki beklemeden 1.basamak olan “rehberin yaninda dur”
seklinde hatirlatict ipucunu hemen veriyoruz ve fiziksel yardim kullanarak beceriyi
yaptirtyoruz. Bunun amaci ise arkadasiizin hata yapmasimi engellemektir. Ciinki
eszamanli ipucunda arkadasiniz cevap vermeden Once hataya diismesini engellemek
adina ipucunu hemen sunuyoruz. Yani arkadasiniz cevap vermeden ya da beceriyi
yapmaya baslamadan once siz sozel ipucu ve fiziksel yardimi birlikte kullanarak ona
beceri basamaklarin1 yaptirmaya basliyorsunuz. Boylece arkadasinizin yanlis bir sey
yapmasini énlemis oluyorsunuz.

5. Basamak: Besinci basamak olan; dogru tepkileri pekistirme, yanlis tepkileri ya da tepki
vermemeyi gormezden gelme asamasia dikkat ediyoruz. Eger “rehberle yiirii”
yonergesini sunduktan ve “rehberin yaninda dur” ipucunu verdikten sonra arkadasiniz
dediklerinizi dogru yaparsa hemen aferin, ¢cok giizel yaptin gibi dviiyoruz. Yani dogru
tepkisini pekistiriyoruz, odiillendiriyoruz. Bunu dogru davrandigi tim basamaklarda
yapiyoruz. Eger arkadasiniz yanlis yaparsa ya da higbir sey yapmazsa(tepkide
bulunmazsa) gérmezden geliyoruz, sessiz kaliyoruz ve bir diger denemeye geciyoruz.

6. Basamak: Bir diger denemeye gecerken 4 saniye beklememiz gerekiyor. Bunun igin
icinizden 1001, 1002, 1003 ve 1004 seklinde sayabilirsiniz. tekrar yonergeyi verip,
sozel ipucu ve fiziksel yardim ile ilgili basamag1 yaptirtyoruz. Siire¢ arkadasimiz dogru
yapana dek devam edecektir. Buraya kadar ne 6grendik? Eger arkadasimiz dogru
tepkiler verirse onu “harikaydin, dogru yaptin” gibi ddiillendiriyorduk. Ancak
arkadasiniz yanlis yaparsa ya da herhangi bir sey yapmazsa ona bir sey sdylemeyip
gormezden geliyoruz. Tekrar beceriyi yapmasini istemeden once i¢imizden 4 saniye
kadar sayarak bekliyoruz.

Simdi eszamanli ipucuyla rehberle yiirlime becerisinin 6gretimi videosunu tekrar izleyelim
ve Ogrendiklerimizi gozden gegirelim. Video izlendi ve her bir basamakla ilgili ayrintili
konusuldu. Uygulayict; “Simdi de rehberle yiiriime becerisini eszamanli ipucu kullanarak
bana 6gret, bunu yaparken benim size ogrettigim gibi gerekgelerini aciklamayi aklindan
cikarma”, “simdi de arkadasina Ogret” diyerek akranlarin hatalarini goérerek gerekli
diizenlemelere yer vermistir. Uygulayic1 06zellikle olast hatalar yapmistir ve
akranin(6gretici) hatalar1 nasil diizelttigine bakmustir. Bu uygulama akran beceriyi
bagimsiz olarak yapana kadar siirdiirtilmiistiir.

Uygulayic1 en son olarak ise ; “Cocuklar rehberle ylirlime becerisini ilk 6grendiginiz
zamani diisiiniin, kiginin yeni bir beceriyi 6grenmesine edinim, beceriyi 6grendikten sonra,
akict bir sekilde yapmasima(suan sizin yaptigimiz gibi) ise akicilik denir” diyerek
aciklamalar yapmistir. Anlasilip anlasilmadigini teyit etmek adina “Edinim nedir? Akicilik
nedir?” seklinde sorular sormustur. Ogretici akranlar bagimsiz olarak cevap verene kadar
siirece devam edilmistir. Uygulayici ¢alismaya katilimlarindan otiiri tesekkiir etmis ve
oturuma son vermistir.
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k 10. Ornek Beceri Basamaklandirma Formu

Dogru(+) / Yanhs (-)

Basamaklandirilacak Becerinin Adi:

Beceri Basamaklari

1.

10.
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EK 11. Eszamanh Ipucuyla Ogretim Uygulama Giivenirligi Veri Toplama Formu

Ogrenci Adi-Soyadi: Tarih:
Beceri Arag-Gereg | Dikkat | Beceri Kontrol Edici | Dogru Tepki Denemeler
Yonergesi | Kontrolii Cekme | Yonergesini | Ipucunu Verme (Dogru | Aras1 4
Saglama Sunma Beceri Tepkileri Saniye
Yonergesinin | Pekistirme, Bekleme
Hemen Yanlig
Ardindan Tepkileri Ya
Sunma Da Tepkide
Bulunmamay1
Gormezden
Gelme)
1.
2.
3.
4,
S.
6.
7.
8.
9.
10.
Toplam
“+”/”_“
% “+”
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Ek 12. Ogretici Akranlara Yonelik Sosyal Gegerlik Olcegi

Sorular

Evet

Hayir

Kararsizim

1. Arkadasina rehberle yiiriimeyi 6gretmek hosuna
gitti mi?

2. Gorme engelli arkadasina beceriyi 0greten kisi
olmaktan memnun musun?

3. Sence arkadasina rehberle yliriime becerisini
ogretmek onun i¢in 6nemli mi?

4. Arkadasina bagka bagimsiz hareket becerileri
ogretmeyi diisliniir miisiin?

5. Ogretim yontemi hosuna gitti mi?

6. Arkadasina 6grettigin beceriyi bagka ortamlarda da
kullanmasi1 adina destekler misin?

7. Arkadasinla bir yere giderken rehberle ylirtimeyi
kullanir misin?

8. Calismada yapmaktan hoslandigin sey neydi? Kisaca belirtir misin?

9. Calismada yapmaktan hoslanmadigin sey neydi? Kisaca yazar misin?

10. Caligma bitiminde arkadasinda ne gibi bir degisiklik gérdiin? Kisaca yazar misin?

11. Calisma bitiminde sen ne gibi bir degisiklik yasadin? Kisaca yazar misin?
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Ek 13. Ogrenen Akranlara Yonelik Sosyal Gegerlik Ol¢egi

Sorular

Evet

Hayir

Kararsizim

1. Arkadasinin sana rehberle yiiriime becerisini
ogretmesi hosuna gitti mi?

2. Beceriyi 0greten kisinin arkadasinin olmasindan
memnun musun?

3. Arkadasinsan baska bagimsiz hareket becerilerini de
Ogrenmeyi diigiinlir miisiin?

4. Arkadasinin sana rehberle yiirlime becerisini
kullanmay1 6grettigini diisiiniiyor musun?

5. Rehberle yiiriime becerisini 6grenmek hosuna gitti
mi?

6. Rehberle yiiriime becerisini 6grenmek senin i¢in
onemli miydi?

7. Ogrendigin beceriyi baska ortamlarda da kullanmay1
diisiiniiyor musun?

8. Bagka arkadaslarinla ya da ailenle bir yere giderken
gerekli oldugu zamanlarda rehberle yiirimeyi
kullanmak ister misin?

9. Calismada yapmaktan hoslandigin sey neydi? Kisaca belirtir misin?

10. Calismada yapmaktan hoslanmadigin sey neydi? Kisaca yazar misin?

11. Calisma bitiminde arkadasinda ne gibi bir degisiklik gordiin? Kisaca yazar misin?

12. Calisma bitiminde sen ne gibi bir degisiklik yasadin? Kisaca yazar misin?

13. Rehberle yiirtidiigiinde giivenli, tehlikelerle karsilasmadan yiirtidiigiinii diisiindiin mii?
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Ek 14. Gozlemci Giivenirlik Verisi Toplamak Amaciyla Sunulan Bilgilendirme Formu

Sayin gozlemci eszamanli ipucu yontemi, yanlissiz 6gretim yontemlerindendir. Bu yontem
davranis Oncesi ipucu ve sinamayla 0gretimin sistematik bir uyarlamasidir. Es zamanh
ipucu yonteminde hedef olan uyaranin hemen ardindan kontrol eden bir ipucu
verilmektedir. Yani yonteme goére beceriyi yapana firsat vermeden ne yapacagini
sOylememiz gerekir. Boylece beceriyi yapan kisinin yanlis 6grenmesini engellemis oluruz.
Bu yontemde 6grenen ve 6greten arasinda pozitif bir etkilesim saglanir, deneklerin hata
yapma diizeyleri en aza iner. Ogretim egitimlerinden sonra uygulama basamagina
gecilmeden once bir durum degerlendirmesi yapilir. Bu durum degerlendirmesinin genel
hedefi ¢ocuklarin beceriyi kazanmalarina hazir olup olmadiklarini ve 6gretimin ne kadar
anlagildiginin tespit edilmesidir. Bu bakimdan g¢ocuklarin edindikleri asamalari, diger
kazanimlarda kendi baglarina yapmalar1 beklenir. Edinimi olmayan basamaklar iginse
ipucu verilerek 6gretim devam ettirilir.

Ogrencilerden yanlis, dogru ve tepkisiz kalma olmak {izere ii¢ ¢esit tepki beklenmektedir.
Bu teknikte denemelerde ipucunun verilmesi sebebiyle uyaran kontrol aktarimlari 6gretim
oturumlarindan 6nce alinan analiz verileri ile tespit edilmektedir. Bu yontemin etkili bir
bigimde sunulmasi i¢in dikkat etmemiz gereken dnemli basamaklar vardir. Bunlar;

1. Basamak: Eszamanli ipucuyla 6gretim yapilirken ilk is olarak arag-geregleri kontrol
etmeliyiz. Rehberle yiiriime becerisinde arag-gere¢ gerekmemektedir.

2. Basamak: Eszamanli ipucunda ikinci olarak, dikkat ¢cekme saglanmalidir. Bunun igin
Ogretici akran tarafinda Ogrenen denege “ Bugiin seninle burada rehberle yiiriimeyi
Ogrenecegiz. Hazir misin?” gibi bir soru sorulur ve 6grenen akrandan cevap beklenir. Bu
cevap sekli; bas sallama, sesli cevap verme ya da yOniini, yliziini 6gretici akrana
cevirme vb. olabilir. Eger 6grenen akran bunlara benzer bir tepki vermezse, cevap
verene kadar calismaya baslanmaz. Eger tepki verirse hemen “Aferin, beni dinliyorsun”
vb. gibi mutlaka pekistirilir. Bu beceriyi neden dgrenmesi gerektigin agiklanir. Ornegin
ogretici akran tarafindan;” bu beceriyi 68rendikten sonra rehberle yiiriiyebilecek, farkli
mekanlarda rahat, hizli ve giivenle hareket edebileceksin” denilebilir.

3. Basamak: Ogretimde iigiincii basamak olarak beceri ydnergesini sunulur. Yani 6grenen
denegin yapmasini isteniyor ise o sdylenir. Bunun i¢in 6gretici akran “Rehberle yiiri”
demelidir.

4. Basamak: Dordiincii basamak olarak ise; beceri yonergesinin hemen ardindan kontrol
edici ipucu sunulmalidir. Burada yonergenin arkasindan hi¢ beklemeden (sifir saniye
beklemeli) ipucu verilmelidir. Bu tiim basamaklarda yapilmalidir.

5. Basamak: Besinci basamak olan; dogru tepkileri pekistirme, yanlis tepkileri ya da tepki
vermemeyi gérmezden gelme agamasidir. Eger “rehberle yiiri” yonergesini sunduktan
ve “rehberin yaninda dur” ipucunu verdikten sonra Ogrenen akran Ogretici akranin
dediklerini dogru yaparsa hemen aferin, ¢ok giizel yaptin gibi 6gretici akran tarafindan
ovilir. Yani dogru tepkisini pekistirilir ve bu dogru davrandigi tiim basamaklarda
yapilir. Eger denek yanlis yaparsa ya da hicbir sey yapmazsa(tepkide bulunmazsa)
Ogretici akran tarafindan gérmezden gelinir ve bir bagka denemeye gegilir.

6. Basamak: Bir diger denemeye gecerken 4 saniye beklenir. Ardindan tekrar yonerge
verilir, sdzel ipucu ve fiziksel yardim ile yaptirilir.
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