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Bu arastirmanin amaci; Iranin Tebriz ilinin Maragheh ilgesinde orta 6gretim 6grencilerinin beden
egitimi ve spor dersine karsi tutumlar ile kinestetik zekalari arasindaki iliskiyi incelemektir.
Arastirmaya, 2015-2016 egitim-6gretim yilinda Iranin Maragheh ilgesinde bulunan 5 ortaokulunda
(Tarbiyat Ortaokulu — Nuredanesh Ortaokulu — Sama Ortaokulu — Sadrossaadat Ortaokulu — Rahe
Zeyneb Ortaokulu) egitim goéren, 149 kiz ve 175 erkek toplamda 324 ogrenci katilmustir.
Ogrencilerin tutumlarmin degerlendirilebilmesi icin Mehmet Gullii ve Mehmet Giiclii tarafindan
olusturulan, Ortadgretim Ogrencileri igin beden egitimi dersi tutum o6l¢egi kullanilmistir (Gilli ve
Giligli, 2009). Arastirmada kullanmilan Coklu Zekd Gozlem Formu Selcuk’un Coklu Zeka
Uygulamalar1 adli kitabinda yer alan ¢oklu zeka alanlar1 belirleme formu ve degerlendirme formu,
5'i Likert tipinde olup Coklu Zeka Kuramindaki zeka tiplerine ait 8 alt bolimden olusmaktadir.
Kinestetik zeka formu 10 sorudan olusmaktadir. Veriler SPSS (Statistical Package for Social
Sciences) istatistik paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Arastrmanin sonunda
Ogrencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin ve bedensel zekd puanlarmin yiiksek
oldugu, 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutum puanlarinin ailede spor yapma durumu,
degiskenine gore istatistiksel acidan anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<0.05). Buna
karsilik 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin cinsiyet, aile gelir diizeyi, 6grenim
goriilen simf diizeyi, okul tirl, spor alani, spora yonelten kisi, anne ve baba egitim durumu
degiskenlerine gore istatistiksel agidan anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir (p>0.05).
Ogrencilerin bedensel zeka diizeylerinin ailede spor yapan degiskenine gore istatistiksel acidan
anlamh farklillk gosterdigi bulunmustur (p<0.05). Buna karsilik 6grencilerin bedensel zeka
dizeylerinin aile gelir diizeyi, 6grenim goriilen sinif diizeyi, okul tlr{, spor alani, spora yonelten
kisi, anne ve baba egitim durumu degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermedigi belirlenmistir (p>0.05). Bunun yaninda 6grencilerinin bedensel zeka diizeyleri ile
beden egitimi dersine yonelik tutum puanlar1 arasinda istatistiksel olarak orta diizeyde anlamli ve
pozitif yonlii bir korelasyon bulundugu sonucuna ulasilmistir (p<0.05).
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ABSTRACT

The purpose of this research is to examine the relationship between the attitudes of secondary
school students towards the school subject Physical Education and Sports and kinesthetic
intelligence. The study was carried out in the Maragheh province of Iran, Tabriz. lin 2015-2016
academic year a total of 324 students (149 girls and 175 boys) in Middle School (Tarbiyat Middle
School - Nuredanesh Middle School - Sama Middle School - Sadrossaadat Middle School - Rahe
Zeyneb Middle School) participated in the. In order to evaluate the attitudes of the students, the
Physical Education Lesson Attitude Scale created by of Mehmet Glli and Mehmet Glgli was
used by the students (Gulli ve Gugli, 2009).The Multiple Intelligence Observation Form in
Selguk's Multiple Intelligence Applications book and also the Form Of Identifying Multiple
Intelligence Fields and Evaluation were utilized in this research. It is a 5 - Likert type and consists
of 8 sub - sections belonging to intelligence types in Multiple Intelligences Theory. The kinesthetic
intelligence form consists of 10 questions. Data was analyzed using the SPSS (Statistical Package
for Social Sciences) statistical package program.

At the end of the research, it was found out that the attitudes and the kinesthetic intelligence points
of the middle school students are high and the attitude points of the students show a statistically
meaningful difference based on the variable of doing sports in the family (p<0.05). However, it was
found out that there is no statistically meaningful difference in the attitudes of the students towards
physical education lessons based on the variables as, gender, the economic situation of family,
grade level, school type, sports branch, spore promoter and family education status (p>0.05). In
addition, it was discovered that there is a statistically meaningful difference in the kinesthetic
intelligence level of the students based on the variable of doing sports in the family (p<0.05). On
the other hand, it was found out that there is no statistically meaningful difference in the kinesthetic
intelligence level of the students based on the variables of the economic situation of the family,
grade level, school type, sports branch, spore promoter and family education status (p>0.05).
Besides, it was concluded that there is a statistically meaningful difference and positive correlation
between the kinesthetic intelligence level of the middle school and the attitudes of the students
towards physical education lessons (p<0.05).
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BOLUM I

GIRIS

Sosyo-ekonomik ve kiiltiirel kalkinmanin temelinde insan faktorii yatmaktadir. insanlarin
glnlik yasamlari1 devam ettirebilmeleri i¢in beslenme, uyku ve barinma gibi
gereksinimlerin yaninda bedensel hareket sergilemeleri de gereklidir. Bu durumda beden

egitimi ve spor faaliyetleri insanlar i¢in temel hareket etkinlikleri icinde yer almaktadir.

Clnkil beden egitimi ve spor etkinlikleri bireyin viicut yapisini, ruh sagligini ve diigiince
yapisin1 gelistirmesinde etkisi oldugu bilinmektedir. Geng nesillerin yaratict ve yapici
olmalarinda, sosyal kaynasmanin ve milli dayanigsmanin saglanmasinda da beden egitimi

ve sporun dnemli bir yere sahip oldugu belirtilmektedir (Ozkan, 2011).

Bu nedenle egitim sistemi igerisinde yer alan diger derslere oranla farkli bir yapiya sahip
olan beden egitimi dersleri bir¢ok arastirmacinin dikkatini ¢ekmis, bu durum beden egitimi
dersine yonelik tutumlarin cesitli degiskenlere gore incelendigi arastirmalarin artmasina

zemin hazirlamistir (Kangalgil, Hiiniik ve Demirhan, 2006).

Zengin, Hekim ve Hekim (2016) tarafindan yapilan arastirmada egitimden istenilen
verimin saglanabilmesi i¢in Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin

incelenmesi gerektigi vurgulanmstir.

Genellikle degerlendirildiginde tutum kavrami davranis bilimlerinde dnemli yer tutan bir
kavram olarak degerlendirilmektedir. Tutum olgusu insanlarin herhangi bir durum ya da
olay karsisinda ortaya koyacagi olas1 davranis bi¢imi oldugu i¢in insanlarin sergiledikleri
her davranigin altinda tutumlar yatmaktadir. Bu durum tutum kavrammin davranis

bilimlerinde iizerinde siklikla durulan bir konu olmasina katki saglamaktadir.

Murphy ve Newcomb“a (1953) gore sosyal psikoloji alaninda yapilan arastirmalarin
temelinde biiyiik oranda tutum olgusu yer almaktadir. Ozellikle 1940l yillardan itibaren
1



sosyal psikoloji alaninda calisan psikologlarin tutum iizerine siklikla ¢aligmalar yaptiklar

belirtilmektedir (Inceoglu, 2010).

Arastirmanin problemi, alt problemleri, amaci, Onemi, sayiltilari, simrhiliklar1 ve

arastirmada kullanilan temel kavramlarla ilgili tanimlara asagidaki gibidir.

1.1. Problem Durumu

Sonmez (2007)Egitimi‘“belli amaglara gore insani yetistirme siirecidir. Bu siirecten gegen
insanin kisiligi farklilagir. Bu farklilagsma egitim siirecinde kazanilan bilgi, beceri, tutum ve
degerler yoluyla gerceklesir” (s.5) olarak agiklamigtir. Okullar, egitim siirecinin dnemli
kismin1 olusturur. Turgut (2014)beden egitimini “Beden egitimi ve spor yetismekte olan
nesillerin temel kaynagi olan insan fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimi amag
edinen ve genel egitimin tamamlayicisi ve ayrilmaz bir pargasi olarak gorilen bilingli ve
planli faaliyetlerdir. Beden egitimi derslerininEgitimin ayrilmaz bir parcas1 olarak, bireyin
ve toplumun beklentileri dogrultusunda gelistirilmesi olduk¢a 6nem tagimaktadir. Beden
egitimi programlar1 sadece okulda calismayi degil, ayn1 zamanda toplumla yasama ve
ogrenme kosullarini gelistirmeyi, bireyin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal gelisimine

katki amacina yonelik etkilerde bulunmasinida saglamaktadir” olarak agiklamistir.(s17)

Ayrica beden egitimi dersleriyledgrencilerin motor becerilerdeki yetenegi konusunda
kendini yeterli hissedebilir. Yani temel motor hareketleri gelistirmeside miimkiindiir. Bu
sayede beden egitimi dersleri, 6grencinin viicut kontrolii, koordinasiyonu ve sinir — kas
sistemlerinin gelismesini saglayarak ayni zamanda zihinsel ve psikolojik yonde uyumlu

olmasini da saglayacaktir (Turgut.2014).

Bu yiizden, beden egitimi dersi ve 68retmeni diger ders ve ogretmenlerden farkli olarak
okullarda 6nemli bir yere sahiptir. Yetim (1998) ise, “Ogrenciyi en ¢ok etkileyen
egitimcinin beden egitimi ve spor Oogretmenini oldugunu ve diger 0gretmenlerden farkli
olarakroliiniin sosyal ve psikolojik yonden 6nemli oldugunuifade etmektedir’(s15).Sirin ve
Bozkurt (2005) a gore ise, “beden egitimi insam biitiin yonleri ile etkileyebilmektedir. Iste
bu sebepten dolayidir ki, beden egitimi ve spor, egitim sistemi i¢inde biiyiik bir pay sahibi
oldugunu belirtmektedir” (s89). (Demirel ve digerleri, 2006’dan aktarilmistir).

Yildiran ve Yetim (2006) e gore de, “giiniimiizde beden egitimi ve spor filizlenmekte olan

nesillerin baglica kaynagi olan insanin fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimini gaye



edinen ve genel egitimin tamamlayicis1 ve ayrilmaz bir parcgasi olarak goriilen bilingli ve

planli faaliyetler oldugunu belirtmiglerdir” (s18).

Demirel, Basbay ve Erdem (2006) e gore, “beden egitimi ve spor birbirini tamamlayan ve
birbirinden parmak ve tirnak gibi ayri diisiiniilmemesi gereken iki kavramdir. Insanm
beden ve ruh sagligii gelistirmek ve iradesini giiglii kilmak beden egitimi ve sporun temel
amaglarindan biri oldugu gibi ayn1 zamanda beden egitimi ve spor bireyin kesfedilmemis
ozelliklerini ve yaratict yoniinii harekete geciren onemli bir faktor oldugunu da agikga

belirtmektedirler(sb).

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci; Iranin Tebriz ilinin Maragheh ilgesinde orta 8gretim dgrencilerinin
beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlari ile kinestetik zekalari arasindaki iliskiyi

incelemektir.

1.3. Alt Problemler

Yapilan arastirmada, arastirmanin amaci yaninda asagida siralanan alt problemlere yanit

aranacaktir.
Cinsiyetlerine gore 6grencilerin beden egitimi dersine olan tutumu farklilasmakta midir?
Cinsiyetlerine gore 6grencilerin bedensel zekalar: farklilasmakta midir?

Gelir durumlarina gore Ogrencilerin beden egitimi dersine olan tutumu farklilagsmakta

mudir?

Anne egitim durumlarina gore Ogrencilerin beden egitimi dersine olan tutumu

farklilasmakta midir?
Anne egitim durumlarina gore 6grencilerin bedensel zekalar farklilagmakta midir?

Baba egitim durumlarina gore Ogrencilerin beden egitimi dersine olan tutumu

farklilasmakta midir?
Baba egitim durumlarina gore 6grencilerin bedensel zekalar farklilasmakta midir?

llgilendikleri spora yonelten kisilere gore 6grencilerin bedensel zekalar1 farklilasmakta

mudir?



llgilendikleri spora yonelten kisilere gore dgrencilerin beden egitimi dersine olan tutumu

farklilagmakta midir?

Orta 6gretim Ogrencilerinin ailelerinde spor yapan olup olmamasina gore beden egitimi ve

spor dersine iligkin tutumlar1 arasinda fark varmidir?

Orta ogretim Ogrencilerinin ailelerinde spor yapan olup olmamasina gore kinestetik

Zekalan arasinda fark varmidir?

1.4. Arastirmanin Onemi

Giiniin gerekleri, diinyadaki bilim ve teknoloji alanindaki hizli degisim ve ilerleme, egitim

ve 6gretim alaninin da hizli bir ivme almasini ve ¢aga ayak uydurmasini gerektirmektedir.

Insan davranisina yon vermede onemli rol oynamakta olan tutumlar, inang ve deger
sistemine bagli olarak olusmaktadirlar. Bu yilizden bireyin tutumlarinin olumlu ya da
olumsuz olmas1 ¢ok 6nemlidir. Olumsuz tutumlar, bireyin yasaminin diger asamalarinida
olumsuz etkilemektedir. Bu sebeple insanlarin konu edilen duygu, ortam ve etkinlige

iliskin tutumlar1 6nceden belli olursa, davranislar kestirilebilir ve diizeltilebilir.

Insan aklinin nasil galistigi, nasil gelistigi ve nasil 6lgiilebilecegi uzun yillardir farkls
disiplinlerden bilim adamlar1 ve diisiiniirler tarafindan arastirilmis ve bu konuda birgok
zeka kurami, 6l¢lim teknigi ve 6lgme araci gelistirilmistir. Gegmiste zekanin sabit oldugu
ve degistirilemeyecegi, dogustan getirilen bir 6zellik oldugu, 6miir boyu aym kalacagi
goriisii benimsenmekteydi. Buna karsin giiniimiizdeki arastirmalar insanin hangi yasta ve
zeka seviyesinde olursa olsun zihinsel kapasitesinin gelistirilmesinin miimkiin oldugunu

gostermektedir (Kigiikahmet, 2006, s6).

Coklu zeka alanlarindan olan bedensel/kinestetik zeka, ile orta 6gretimde olan dgrencilerin
beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlarinin arasindaki iliskiyi tespit edilmesi

gerekliligi 6nem arz etmektedir. Bu ¢ergevede arastirmanin:

1. Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine olan tutumlariyla Bedensel/ kinestetik zeka

arasindaki iligki diizeyinin ne oldugunu,

2. Milli Egitim Bakanlig1 ile Genglik ve Spor Bakanliginin yapacaklari ¢aligmalara 151k

tutmasi i¢in 6nemli bir sonug olacagini,



3.

Iranda Beden Egitimi ve Spora katkisi agisindan bu arastirma benzer ¢alismalara da 151k

tutarak 6nemini ortaya koyacaktir.

1.5. Siirhliklar

1.

Arastirma 2015-2016 egitim-6gretim yilinda, Iranin Maragheh ilgesinde bulunan 5
ortaokulunda (Tarbiyat Ortaokulu — Nuredanesh Ortaokulu — Sama Ortaokulu —

Sadrossaadat Ortaokulu — Rahe Zeyneb Ortaokulu) egitim goren 6grencilerle siirlidir.

Ogrencilerin bedensel/kinestetik zekd alaninin belirlenmesi Coklu Zekd Gozlem

Formu® ndan elde edilen verilerle sinirlidir (Selguk, Kayili ve Okur, 2003).

Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine kars1 tutumlar tespit edilirken, ortadgretim

ogrencileri i¢in beden egitimi dersi tutum 6lcegi kullanilarak sinirlandirilmistir (Giigli

ve Gilli, 2009).

1.6. Varsayimlar

Arastirmaya katilan Ogrencilere uygulanan bedensel/kinestetik zekd Olcegine,
ogrencilerin sorulart kendi diisiinceleriyle higbir etki altinda kalmadan cevapladiklari

kabul edilmistir.

. Arastirma kapsaminda bulunan Ogrencilerin goriislerini objektif olarak ortaya

koyduklar1 kabul edilmistir.

Uzerinde calisilan grencilerin, evreni temsil edecek nitelige sahip oldugu kabul

edilmistir.



BOLUM 2

ILGILi ARASTIRMALAR

2.1. Tutum

Tutum kavrami literatiirde uzun yillardir arastirilan bir kavram olup, tutum tizerine yapilan
arastirmalarin  hala  gilincelligini  korudugu belirtilmektedir (Giillii ve Giigld,
2009).Kavramsal a¢idan ele alindig1 zaman tutum kavrami “bir nesneye, bir diisiinceye
veya bir insana yonelik olarak gelistirilen, olumlu veya olumsuz reaksiyon godsterme

yonelimi” olarak tanimlanmaktadir (Alparslan, 2008).

Tutum kavrami literatiirde ilk olarak Alport tarafindan tanimlanmistir. Alport tutumu
“Insanin tiim nesnelere gosterecegi reaksiyonlar ve olaylar iizerinde yonlendirici ya da
etkili bir glic meydana getiren ve sinirsel/beyinsel bir davranista bulunma durumu”
seklinde tanimlamistir. Bu yaklasima gore tutum, kisinin tepkisini yOnlendiren ve
sergileyecegi davranis iizerinde etkili olan bir unsur olarak goriilmektedir. Yine bu tanima
gore tutumlar deneyim yolu ile organize olmaktadir. Ayrica tutumlarin olusma siiregleri ile

bireyin 6grenme stirecleri arasinda yakin bir iliski bulunmaktadir.

Tutum konusunda yapilan diger bir tanim Katz’a aittir. Katz’a tutumu “Insanlarin
cevrelerindeki bir simge, nesne ya da bir olayt olumlu veya olumsuz olarak
degerlendirmesi” seklinde tanimlanmistir. Bu tanima gore, insanlar i¢inde bulunduklar
ortama uyum saglayabilmek icin Oncelikli olarak kendi konumlarinin bilincinde

olmalidirlar.

Boylece insanlar kendi konumlarindan hareketle dis ¢evrelerindeki durumlara, olaylara
veya insan iligkilerine yon verebilir, kendi konumuna uygun gorev ve rolleri kolayca

iistlenebilirler (Inceoglu, 2010).

2.1.1. Tutumlarin Gelisimi ve Olusmasini1 Etkileyen Faktorler

Tutumlarin olusum ve gelisim siireclerinde duygusal, zihinsel ve davranigsal Ogeler

arasinda islevsellik ve etkililik yoniinden birliktelik ve biitiinliik s6z konusudur. Buna gore,
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tutumlarin olugmasinda, davranissal, duygusal ve zihinsel 6gelerin birbirleri ile tutarli bir
iligki icinde olmalar1 gerekmektedir. Davranigsal, duygusal ve zihinsel dgelerin arasinda
uyumlu bir etkilesim olmadiginda tutumlarin olusum basamaklari ile toplumsallagsma
siireci arasinda  biitlinlik s6z konusu olmamaktadir. Tutumlarin olusumu ve
toplumsallagsma stirecinde birbiriyle iligkili ve kesisen olgular olarak degerlendirilmesinin
temelinde de tutumu olusturan 6geler arasindaki uyum yatmaktadir. Bu nedenle hem
toplumsallasma siirecinde hem de tutum olusum siirecinin her ikisinde de bireyin, ic¢inde
bulunulan diizene, diger bir ifade ile dis ¢evreye uyumu beklenmektedir. Buna karsilik
bireyin dis ¢evresiyle uyumlanmasinin 6énemli bir 6n kosulu bulunmaktadir. Bu 6n kosul
bireyin kendi i¢inde uyum saglamasidir. Bireyin kendi iginde bir uyuma sahip olabilmesi
onun kisiligini olusturan 6gelerle uyum saglanmasi ile miimkiin olmaktadir (Inceoglu,

2010).

Insanlarin sahip olduklar1 tutumlarin olusmasina etki eden bircok unsur bulunmaktadir.

Ozyalvag (2010) tutumlarin olusumuna etki eden unsurlar1 su sekilde siralamustir;

e Cocukluk donemindeki yasam tarzi: Insanlarin erken ¢ocukluk doneminde yasadiklari
bazi olaylar ve gecirdikleri travmalarsahip olduklart tutumlarin olugmasini

etkilemektedir.

e Daha once edinilen inang, deger, dogma veya Onyargilar: Genel olarak Onyargilarin
dayandiklar1 temeller bulunmamaktadir. Bazi eksik veya yanlis bilgilere dayanan
onyargilar da bulunmaktadir. Bu nedenle insanlarin sahip olduklar1 6nyargilarin biiyiik

bir boliimii olumsuz tutum olarak degerlendirilmektedir.

e Kisinin sosyal hayattaki konumu: Insanlarin i¢inde yasadiklari toplumda sahip olduklar
sosyal statiileri bulunmaktadir. Insanlarin icinde bulunduklar1 konumlar1 kendilerinden
beklenen tutum ve davranislarin da sekillenmesine zemin hazirlamaktadir. insanlar ilk
baslarda olmasa da hayatlarinin ilerleyen donemlerinde i¢inde bulunduklar1 toplumun

sahip oldugu tutumlar1 benimseyebilirler.

e Kisinin benligi: Insanlarin ne olduklari, ne olmak istedikleri ve ¢evresin tarafindan nasil
tanindig1 bireyin benligini ifade etmektedir. Insanlarin sahip olduklar1 benlige iliskin

olarak diger insanlarin goriisleri sahip olunan tutumlar: etkilemektedir.

e Egitim diizeyi: Egitim ile insanlarin bir¢cok alanda bilgi ve beceri sahibi olmalari
miimkiindiir. Egitim ile elde edinilen aligkanlik ve beceriler tutuma iliskin diisiinsel ve

biligsel Ogeleri meydana getirmektedir. Kisinin egitim diizeyinde meydana gelen
7



degisiklikler sahip olunan disiinsel ve biligsel Ogeleri, dolayisiyla da tutumlar

etkilemektedir (Ozyalvag, 2010).

2.1.2. Tutum, Davrams ve Egitim Arasmnaki iliskisi

Psikolijik olarak davranis gozlenebilen insan bununla beraber hayvan ve de bitkilerin
tepkileridir. Organizmanin gozlenebilir veya Olgiilebilir hareket ya da tepkileridir.
Sosyolojik olarak, bir toplulukta genel olarak alisilmis ve geleneksel, goreceli olarak

birbirine animsatan toplumsal hareketlerdir (Giiney, 1998).

Davranis, kompleks giiglerin tesiri altindadir. Davranis, dort etkenin kompleks etkilesimi
sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir ki bunlar; tutum, aliskanlik, ortam ve beklentidir. Bu
belirtilen dort etkenin hepsi ayn1 dogrultuda ise ya dabirbirleriyle uyumlu ise, davranisin
tahmin edilmesi daha gecerli olacaktir (Kagit¢cibasi, 1999). Bireylerin davranislarini
yonlendirici  gizli giicesahip olduklarin1 da tutumlarin sayesinde gerceklesmesi

diisiiniilmektedir (Baysal ve Tekarslan, 1996).

Egitim bireyin davranisinda kendi yasantist yoluyla ve istendik degisim getirme siirecidir
(Ertlirk, 1972). Egitim tanimindan da anlasildigi gibi s6z konusu olan istenilen yonde
davraniglarda degismeyi saglamaktir. Tutum, davranisi olusturan etkenlerden biri oldugu
icin 6onemlidir. Ayrica, herhangi bir durumda ortaya ¢ikan tutum objesiyle ve ortamla ilgili
tutumlarin ne olduklari, aralarindaki iligkileri anlasilip, 6l¢iilebilirse, davranisin daha iyi

bir tahmini yapilabilir (Kagit¢ibasi, 1999).

2.1.3. Tutumlarin Degismesi Miimkiin mi?

Insan dogum aninda tutumlariyla beraber hayata baslamaz. Tutumlarin sekillenmesi i¢in
aileden ve c¢cevreden Ogrenilenler ile yasanti ve deneyimlerin birlesmesi ile
gerceklesmektedir. Birey, bir tutuma sahip olduktan sonra, bu tutuma uymayan bir durumla
karsilastiginda bu durumu goérmezden gelme egilimindedir. Tutumlar, her ne kadar
degisime karsi koymak isterse de, Ozellikle bireyin gevresindeki olay ve durumlarda en
yiksek derecede etkilendigi ergenlik doneminde yavas olmakla birlikte degisme 6zelligi
gosterebilir. Tutumlar iki yolla degisebilir. Birincisi bireyin farkinda olarak veya

olmayarak sahip oldugu tutuma aykir1 davranista bulunmasidir.



Bu durum kiiglik bir ihtimalle de olsa tutumu degistirebilir. Ikinci ve etkili yol ise, ikna

edici bir iletisim i¢inde bulunmaktir.

Ozellikle ergenlik donemindeki bireyler akranlarindan, giivenilir kabul edilen kisilerden
etkilenebilirler. Boyle kisilerin ergen bireyle iletisimi tutumlarinin degisimine sebep
olabilir (Akpinar, 2006, s.9).

2.2. Tutumu Olusturan Temel Bilesenler
2.2.1. Bilissel Bilesen

Bilissel bilesen, bireyin nesneye yonelik, diisiince, bilgi ve inanglarini olusturur. Bunlar
bireyin cevresindeki tutum konusu ile ilgili bilgileridir. Bu bilgiler ya bireylerin tutum
objesi ile dogrudan deneyim gegirmesiyle ya da farkli kaynaklardan 6grenmesi ile olusur.
Tutumlarin, varligi bilinen ve kabul edilen bir konuya karsi olustugu sdylenebilir. AkSi
takdirde, tutum varlig1 bilinmeyen bir konuya yonelik olusmaz. Tutum objesi ile bilgiler ne
kadar gergeklere dayaniyorsa onunla ilgili tutumlar o kadar kalic1 olur. Tutum objesi ile

ilgili bilgi degistiginde tutum da degisir (Baysal, 1981, s.14).

2.2.2. Duyussal Bilesen

Bireylerin bir nesneye yonelik duygusal tepkileridir ve duygulart ve hisleri igermektedir.
tutumun duyussal bileseni bilissel bileseni oranla daha basittir. Kendisini olumlu ya da
olumsuz bir tepki 6negilimi olarak gosterir. Boyle olmakla birlikte, “duyussal bileseni agir
basan bir tutumun degismesi daha giictiir; 6zellikle bireyin egosunu ilgilendiren konu ya da

olaylara kars1 tutumu daha yogun yiikliidiir” (Inceoglu, 2000, s.9).

2.2.3. Davramssal Bilesen

Bireylerin belirli bir tutum gelistirdigi nesne ile ilgili bir seyler yapmasi tutumlarin
davranigsal yoniinii olusturur. ilgili davranis egilimi sdzler ya da diger hareketlerden
gbzlenebilir. Bu davranisin bireyin aligkanliklari, normlar1 ve s6z konusu tutum objesi ile
dogrudan iligkili olmayan tutumlarinin da etkisi altindadir. Bu yilzden davranissal

bilesenden s6z ederken oOncelikle iki tiir davranis tutum konusunun hoslanilan ya da



hoslanilmayan durumlarla olan iliskisine, normatif davranis ise dogru olan davranilin ne

oldugu konusundaki inanglara dayalhdir (Inceoglu, 2000, s.10).

2.3. Beden Egitimi ve Spor Dersinde Tutum

Beden egitimi belirlenen hedeflerine ulasabilmesi icin Ogrenciler tarafindan beden
egitiminin sevilmesi ve beden egitimi dersinin éneminin anlasilmasi olduk¢a Snemlidir.
Beden egitimi derslerinin arzulanan hedeflerine ulasabilmesi 6grencilerin beden egitimi
dersine yonelik tutumlari ile yakindan iligkilidir (Baser, 2009). Ogrencilerin derslere
yonelik tutumlar1 ders basarilarini olumlu ya da olumsuz yonde etkiledigi icin diger
derslerde oldugu gibi beden egitimi derslerinde de 6grencilerin derse yonelik tutumlariin
incelenmesi 6nemli bir husustur (Giillii ve Giiglii, 2009). Ogrencilerin sahip olduklart
bedensel beceriler ve beden egitimi dersinde gergeklestirilen hareketler 6grencilerin beden
egitimi dersine yonelik tutumlarm etkilemektedir. Ogrenin; beden egitimi dersinde ilk
defa bir jimnastik hareketi ile karsilasan ¢ocuk s6z konusu hareketi amacma uygun bir
bicimde gergeklestiremeyebilir. Bunun yaninda 6grencinin hareketi sergilerken sakatlanma
olasilig1 da bulunmaktadir. Bu durum 6grencinin diger beden egitimi derslerinde jimnastik
hareketlerinden korkmasina, 6grencinin jimnastik dersinde basina gelen olumsuzluklar
hatirlamasina ve beden egitimi dersine yonelik olumsuz duygular gelistirmesine zemin
hazirlamaktadir. S6z konusu olumsuzluklar karsisinda 6grencinin jimnastik hareketlerine
ve beden egitimi dersine yonelik olumsuz tutumlar gelistirmesi muhtemel bir sonugtur

(Aras, 2013).

~ee

Karadag™a (2012) gore, beden egitimi dersine yonelik olumsuz tutum sahibi olan
cocuklarin ders verimleri diismekte, derse katilim diizeyleri diismekte, derse verdikleri
onem azalmakta ve dersin islenisinde sorunlar ortaya ¢ikmaktadir. Ogrencilerin beden
egitimi dersine yonelik tutumlarinin olumlu yonde olmasi beden egitimi 6gretmenlerinin
motivasyonlarin1 arttiran, buna paralel olarak ogretmenlerin dersleri daha verimli

islemelerine katki saglayan bir unsurdur (Celik ve Pulur, 2011).

Ogrencilerin beden egitimi dersine ydnelik tutumlari iizerinde derse ydnelik motivasyon
durumlar1 6nemli bir belirleyicidir. Diger bir ifade ile 6grencilerin beden egitimi dersine
yonelik motivasyonlarinin yiiksek olmasi beden egitimi dersine yonelik tutumlarin1 olumlu

yonde etkilemektedir.
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Sproule, John Wang, Morgan, Mc. Neill ve Mc. Morris (2007) tarafindan yapilan
arastirmada da beden egitimi dersine yonelik motivasyon diizeyinin 6grencilerin derse

katilimlarini etkileyen bir unsur oldugu tespit edilmistir.

2.4. Beden Egitimi ve Spor

Araci (2001), beden egitimi ve spor icin “Insanin sosyallesebilmesi ve kendi kisiliklerini
bulup dogru bir yol ¢izmelerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Kisaca beden egitimi ve spor
bireyin beden sagligini, ruh sagligini, beden yeteneklerini gelistirmeye yonelik,
gerektiginde cevresel sartlara ve katilimcilarin durumlarina gore degisebilen esnek
kurallara bagli oyuna, cimnastige, spora yonelik alistirma ve c¢aligmalarin tamamini

kapsayan bir etkinliktir.

Spor, beden egitimi etkinliklerini 6zellestirerek farkli branglarda somutlagsmis, Ust seviyede
yapildiginda fiziyolojik, teknik, psikolojik, estetik ozellikleri gerekli kilan yarigmaya
dayal1 ve kurallara dayali etkinliktir.” demistir (S.5).

2.4.1. Beden Egitimi Tanimi

Beden egitiminin tanim1 hakkinda ¢esitli bilimciler tarafindan yapilan baz1 tanimlarasagida

verilmistir;

Demirel ve digerleri (2006) “Beden Egitimi kompleks bir terimdir. Dogal olarak aklin ve
viicudun biitlinlesmesine yonelirken, fizyoloji, psikoloji ve diger dallar1 igererek, bir biitiin
halinde bulunan insan mekanizmasini gosterir. Beden Egitimi, insanin hareket kabileyeti
ve bununla ilgili tepkileriyle ve bu tepkilere gore ortaya cikan, kisinin davranis
degisiklikleriyle ilgili olan egitim siirecinin bir evresidir ve beden egitiminin {Uiriinii, bedeni

egitilmis ve gelistirilmis insanlardir” olarak tanimlarken (s.713),

H. Groll’a gore, Beden egitimi bireyin bedensel biitiinliigliniin gelismesine yonelik ereksel
bir uygulamadir. Bu uygulama bireyin pozitif anlamda en iist seviyeye cikmasina vesile
olur, hareket yeti ve yeteneklerinin gelistirilmesini amag¢ edindigi noktasinda iizerinde

durmustur (Demirci, 2008’den aktarilmistir).

Beden egitimi, bireyin zihinsel, sosyal, fiziksel ve motorsal gelisiminin desteklenmesini
amaclayan, belirli kurallara gore gerceklestirilen, genellikle bedensel (fiziksel)

etkinliklerden meydana gelen sistemli egitim ¢alismalar1 seklinde tanimlanmaktadir.
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Mevcut egitim yapisinda 6nemli bir 6neme sahip olan beden egitimi dersleri 6grencilerin
farkli gelisim alanlarinin desteklenmesinde 6nemli bir yere sahiptir. Bu nedenle diinyanin

bircok iilkesinde ders miifredatlar1 icerisinde beden egitimi derslerine biiylik 6nem

verilmektedir (Hekim, 2015a).

Beden egitiminin tanimina iligkin en genis kapsamli aciklamalardan birini Agak (2006)
yapmistir. Buna gore beden egitiminin dort temel tanimi bulunmaktadir. Bu tanimlarin
hepsinin birbiri ile yakin iliski igerisinde oldugu goriilmektedir. Beden egitimine iliskin s6z

konusu dort tanim su sekilde siralanmustir:

e Beden egitimi “Kisiyi fikren, bedenen ve ruhsal agidan olgunlastiran, gelistiren, en fazla
fayday1 en az yorgunluk ile saglayan, oyun, spor ve jimnastik faaliyetlerini i¢ine alan

bilim dalidir.”

e Beden egitimi “Oyun, spor ve jimnastik gibi egitici bedensel etkinliklerden olusan,

bedensel etkinlikler araciligi ile kisiyi egiten bir egitim aracidir.”

e Beden egitimi “Viicudun yapisal ve fonksiyonel 6zelliklerinin gelistirilebilmesi, kas ve
eklem kontroliiniin dengeli bir bigimde saglanabilmesi, bos zamanlarin verimli bir
bicimde degerlendirilmesi, fiziksel giliciin ekonomik bir bigimde kullanilmasi, buna
paralel olarak organlarin kontroliiniin saglanmas1 amaciyla gergeklestirilen, metotlu bir

bicimde hareket etmeyi 6greten bir faaliyet sistemidir.”

e Beden egitimi ‘“organizmanin biitinliigiiniin bozulmadan dengeli bir bigimde
gelismesini saglayan, kisinin fiziksel, ruhsal ve fikren gelisimini destekleyen, bireyi
kendisine ve yasadigi topluma faydali bir fert olarak yetistirmeyi amaclayan bilimsel

beden faaliyetleridir” (Agak, 2006).

Bal’a (2010) gore beden egitimi bireyin bilissel, duyussal ve fiziksel gelisimini, iginde
bulundugu gelisim donemine uygun genetik kapasitesinin gerektirdigi verim giiciine
ulagabilmesi icin yapilan tiim etkinliklerdir. Ayrica kisinin fiziksel saglik ve becerilerini
gelistirmeye yonelik gerektigi zaman da ¢evresel kosullara dayali oyunlara yer verilen
etkinlikler beden egitimi kapsaminda degerlendirilmektedir. Bunun yaninda beden 18
egitimi, bireyin spor dalina 6zgii hareket becerilerinin gelismesine katki saglarken, bireyin

s0z konusu gelisime en az yorgunluk ile ulasmasina imkan vermektedir.

Beden egitiminde ayri bir kavram olarak ele alinan spor kavrami literatiirde farkli

aragtirmacilar tarafindan farkli bigimlerde tanimlanmustir.
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Sahin (2009) sporu “Bireysel veya takim oyunu halinde gerceklestirilen, kisa siireli fayda
beklenmeyen ve genellikle yarismaya yonelik bazi kurallari iginde barindiran beden
hareketleridir.” seklinde tanimlamistir. Aytan (2010) ise sporu en basit tarifi ile “hareket”
seklinde tanimlamistir. Ancak bu tanimin sporun genel anlamini ifade etmede yetersiz
oldugu belirtilmistir ¢iinkii sporun belirli kurallar ve disiplin ¢ercevesinde gergeklestirilen
sosyolojik bir olgu oldugu ifade edilmistir. Spor kavrami kapsami oldukca genis bir
olgudur. Ciinkii spor, bircok bilim dalimi ilgilendiren multidisipliner bir kavramdir. Spor
etkinlikleri siklikla toplumsal, ekonomik, politik ve kiiltiirel olmak {izere pek ¢ok kavram
birlikte anilmaktadir. Gelecek nesillerin  sorumluluk sahibi birer birey olarak
yetismelerinde, insanlar arasi iyi iligkilerin kurulmasinda ve devam ettirilmesinde kii¢iik
yaslarda spor etkinliklerine yonelmenin biiyilk bir payr bulunmaktadir (Yazarer ve

digerleri, 2004).

Beden egitimi: Spor ve oyun faaliyetlerinin egitimi bir biitiinliik i¢erisinde yapilmis olan

bedensel etkinliklerden meydana gelen etkinlikler bituntddr (Zengin, 2013).

Sportif etkinlikler elit diizeyde spor yapan bireyler agisindan ele alindigr zaman, olumlu
fonksiyonlarinin yaninda bazi olumsuz sonuglari da i¢inde barindirdigi belirtilmektedir.
Performans odakli olarak sporculara asir1 yiiklenme, doping kullanimi, kendi bedenine
(sporcu olarak) ve gercegin sorunlarma (seyirci olarak) yabancilasma, saldirganlik gibi
olumsuz yanlarin1 géz 6niinde bulundurmadan sporu temel bir hak ilan etmek, modern

goriiniimil ile “spor taraftarlig1” yapmak anlamina gelmektedir (Yaprak ve Amman, 2009).

2.4.2. Turkiyede Cagdas Beden Egitimi Tarihgesi

Tiirkiyede cagdas beden egitimi uygulamasi Selim Sirr1t TARCAN ile baslamis ve tarih
1924 yilin1 gosterdiginde ilk kisa donemli 0gretmen yetistiren kurum istanbul Capa' da
aciliyordu. Ilerleyen zamanlarda Ankara'da agilan Gazi Orta Muallim Mektebi ve Terbiye
Enstitiistinden 1982 yilina kadar agilan az sayida okulda, ¢ogunlukla ayn1 yontemle 6grenci
se¢imi ve miifredat programlar1 uygulanarak beden egitimi 6gretmeni yetistirilmistir. 1982
yilinda 2547 sayili YOK vyasast ile iiniversite biinyesine katilan bu kurumlar, beden egitimi
ve Spor Yiiksek Okullarmin kurulmasi ile sporun farkli alanlarinda eleman yetistirmek
amaciyla cesitli programlar uygulamaya baslamislardir. Universitelerdeki farkl
uygulamalar1 yok etmek ve Milli Egitim hedefleri dogrultusunda 6gretmen yetistirilmesi

icin 1998 de YOK tarafindan beden egitimi ve spor &gretmenligi programi egitim
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fakiiltesi, beden egitimi ve spor bdliimlerinde uygulamaya konularak, BESYO “lardan bu
programa uyulmalar1 istenmistir (Yapici, A. K. ve digerleri, 2006, s.872-873).

2.4.3. iran’da Cagdas Beden Egitimi Tarihcesi

Iran ¢ok eskiden dogu iilkeleri arasinda ilk ve tek olarak egitim ve beden egitimine dnem

vermistir.
Herdof, yunan tarih yazarina gore iranlilar 5-20 yas aras1 3 temel seyi 6greniyorlardi;

Binicilik, okculuk ve durustlik. Ketsias, Iranin HAKHAMANESHI devraninin
hekimlerinden kendi kitabinda Iranlilarin spor yapmasiyla ilgili sdyle sdylemistir ** Iran
festivalleri arasinda, kral sadece MEHR festivaline katilirdi; ve orada Iranlilar ritmik viiciit

hareketleri yapiyorlardi. Asyanin hicbir lkesinde boyle bir harektler gormedim.

1927 yilinda mecliste onaylanan bir yasayla beden egitimi ve spor dersi zorunlu olarak

egitim-ogretim sistemine dahil edildi.

Bu yasaya gore tim okullar glnlik ders saatlerinde, 1saat beden egitimi dersine zaman
ayirmak zorundalardi ama bu yontem uygulama sirasina geldigi zaman biiyiik bir sorunla

karsilasti; beden egitimi 6gretmeni eksikligi.

1934 yilina kadar bu durumdan dolay1 bu yasa uygulama asamasina gelemedi, ama 1 yil
sonra egitim bakanlig1 her bransa 6zel, 6gretmen yetistirmek i¢in * terbiyat muallim > adli

bir kurum tesis etti.

1984 yilinda egitim bakanhigmimn verdigi karar ile ilk okullarda, beden egitimi 6gretmeni
alinmayacakti ve bu dersi sinif 6gretmenleri yaptiricaklardi. uzmanlara gore ilkokulda
beden egitimi dersinin simf dgretmenleri tarafindan yapildigi,iranin temel ve esas olarak

beden egitimini ve hatta sporunu kotii yonden etkiledi.

2.4.4. Beden Egitimi ve Sporun Onemi ve Yararlar

Teknolojik gelismeler ortaya ¢ikmadan onceki dénemlerde insanlar genellikle gunlik
islerini bedenlerini kullanarak gerceklestirmekte iken, son yillarda teknolojik gelismelere
bagli olarak insanlarin giderek sedanter bir yasam tarzina sahip olmaya basladiklar
gortlmektedir. Buna paralel olarak toplumlarda birgok hastalik gelismis, devletler ortaya

cikan saglik sorunlari ile miicadele etmek i¢in toplumun bedensel hareketlilik kazanmasini
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saglayict politikalar uygulamaya baglamislardir. Bu noktada beden egitimi ve spor

etkinlikleri hareketsiz yasam stilinden kaynaklanan saglik sorunlarinin minimuma

indirilmesinde Onemli birer faktor olarak degerlendirilmektedir. Yapilan bilimsel

arastirmalar travma sonucunda olusan saglik sorunlar1 hari¢ olmak iizere beden egitimi ve

spor etkinliklerinin bir¢cok saglik sorunu ile miicadelede etkin bir role sahip oldugunu

gostermektedir (Acak, 2006).

Amerika Ulusal Beden Egitimi ve Spor Birligi* insanlarin beden egitimi ve spora

katilmalarinin sagladig1 faydalara iliskin olarak genis ¢apli bir rapor hazirlamistir. Bu

rapora gore beden egitimi ve sporun genel yararlari su sekilde siralanmistir:

Beden egitimi ve sporun insanlarin giinliik yasam icerisinde bedensel agidan daha aktif

olmalarina katki saglamaktadir.

Insanlar beden egitimi ve spor faaliyetlerine katildiklar1 zaman baz1 hareket becerilerini
uygulamak durumundadirlar. Bu durum insanlarin beden egitimi ve spor faaliyetleri

sayesinde yeni hareket becerileri kazanmalarina katki saglamaktadir.

Beden egitimi ve spor etkinliklerinde temel hareket becerilerinin yaninda dans,
jimnastik ya da spor dallarina yonelik hareket becerileri de yer almaktadir. Bu durum
beden egitimi ve spor etkinliklerine katilan bireylerin spor dallarina 6zgii hareket

becerileri kazanmalarina katki saglamaktadir.

Beden egitimi ve spora katilim bazi uzmanlik gerektiren hareket becerilerinin yaninda
herhangi bir uzmanlik gerektirmeyen hareket becerilerinin de kazanilmasma destek

olmaktadir.

Beden egitimi ve spor faaliyetleri insanlarin fiziksel aktivitenin 6nemini kavramalarina,

bunun yaninda sagliklarini gelistirmek adina spora yonelmelerine katki saglamaktadir.

Egitim sistemi igerisinde ele alindig1 zaman beden egitimi dersleri ¢cocuklara saglikli bir
birey olmayi, bunun yaninda zararl aliskanliklardan uzak duran bilingli birer tiiketici

olmay1 6gretmektedir.

Beden egitimi dersleri ¢ocuklarin hem fiziksel hem de fonksiyonel agidan psikomotor

gelisimlerinin desteklenmesine yardimer olmaktadir.

Beden egitimi dersleri ¢cocuklarin spor dallar1 hakkindaki bilgi ve beceri diizeylerinin

artmasia katki saglamaktadir.
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e Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilim bireyin kisilik gelisimini olumlu yonde

etkilemektedir.

e Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilim ile bireyler hareket becerilerinin temel

niteliklerini ve estetik 6zelliklerini 6grenmektedirler (Heper, 2012).

Bager* e (2009) gore, beden egitimi dersleri insanlarin gergek kisiliklerini bulmalarina ve
sosyallesmelerine katki saglamaktadir. Oyun, jimnastik ve spor dalina 6zgii hareket
becerilerinden meydana gelen beden egitimi dersleri bireyin beden sagliginin ve fiziksel
becerilerinin gelismesine yardimci olmaktadir. Bu yonii ile beden egitimi ve spor
etkinlikleri insanlarin en az yorgunluk ile fikren, ruhen ve bedensel agidan

olgunlagmalarinda 6nemli rol oynamaktadir.

2.5. Gelisim Ozelliklerinde Beden Egitimi ve Sporun Onemi

Oztiirk (1998), gelisim &zelliklerinde beden egitimi ve sporun onemini “Latincede
biliylimek olgunlasmak anlamina gelen geng sozciigii “adolescere” kokiinden gelmektedir.
“adolescent”, yapis1 geregi bir durumu degil bir siireci belirtmektedir. Birlesmis milletler
orgiitiiniin tanimina gore geng, hayatim1 kazanmak i¢in ¢alismayan ve ayri bir konutu
bulunmayan, 15 ile 25 yaslar1 arasinda 6grenim goren kisidir. Genglik, cocukluk ile
eriskinlik arasindaki, biyolojik, psikolojik, zihinsel vesosyal acidan bir gelisme ve
olgunlasmanin yasama hazirlik cagidir. Unesco’nun tanimina gore genclik, cesaretin
cekingenlige, seriiven isteginin rahata iistiin geldigi cagdir. Bu ylizden c¢ok hassas ve
toplumun gelecegi agisindan kontrol veyonlendirilmesi en ¢ok Onem tasiyan sosyal

kategorisidir sozleriyle 6zetlemistir” (s.65).

Egitimden beklentiler kisilerin, gizli giiclerini ve yeteneklerini ortaya g¢ikararak en iist
diizeyde gelistirebilmesine yardimci olmaktir. Cagdas egitimin temel ilkelerinden bireyleri
fiziksel, zihinsel, duygusal ve toplumsal yonleriyle bir biitiin olarak yetistirmektir. Beden

egitimi, genel e8itimin vazgecilmez bir parcasidir.

Aract  (2001) beden egitiminin gelisim Ozelliklerine etkisini  “Organizmanin
fonksiyonlarimin devam ettirilmesinde ve saglikli olmasinda gerekli olan hareket;
toplumsal deneyim, viicut dengesini arastirma, estetik deneyim, saglik ve fiziksel
uygunluk, gerginligin bosaltmasi, miilkemmel ve {istiin olus boyutlarinda incelemekte ve

hareketin ¢ok boyutlulugu olarak tanimlanir. Bu ¢ercevede bireyin fiziksel, zihinsel, ruhsal
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ve sosyal gelisimine katki amacina yonelik organize edilmis bedensel etkinliklerin timii

beden egitimi olarak ele alinabilir olarak agiklamistir” (s.25).

2.5.1. Fiziksel Gelisim

Tamer ve Pulur (2001) fiziksel gelisimi “Genglik doneminde, agirlikli olarak boy, bedenin
belirgin fiziksel gelisimdir. Hizli fiziksel biiylime sonucu utangaghk ve sikilganlik
goralebilmektedir. Bu 6zellikle fiziksel beceri ve vicut koordinasyonu gerektiren beden
egitimi dersleri i¢in gegerlidir. Cinsiyet 6zelliklerinin gelismesi, boy ve agirligin yaninda
bu doénemde goriilen en belirgin degisikliklerden biridir. Kiz ve erkeklerde goriilen bu
farklilasma ve gelisme onlarin fiziksel goriiniimleri etkileyecegi gibi ruhsal durum ve
davranislarini da etkiler. Bu degisikliklerin yaninda fizyolojik degisimlerde goriilmektedir.
Yine bellekte bu dénemde guclenmektedir. Temel motor becerileri (ceviklik, isabet,
kuvvet, kontrol gibi) gelisimi agisindan da bu siire¢ olduk¢a 6nemlidir.” olarak agiklamistir

(s.5).

2.5.2. Ruhsal Gelisim

Aract (2001)’ya gore ortadgretim dgrencileri lise 1.ve 2. sinif donemindegenellikle huysuz
ve hayalperesttirler. Kendine uygun ve tek arkadas edinmek isterler. Bu slrecte,
seriivenlere ilgi duyan ve uygulamaya firsat arayan gengler, aynizamanda Ozgiir
olmakisterler. Lise son sinifa gelindiginde; asir1 biiyiimedendolayr ¢ekinme iiziilme soz
konusu olabilir. Diger taraftan da spor miisabakalarindaderece almaya ozenirler.
Fizikselaktivitelerefaaliyet gosteren birey, hareketler araciligi ile duygularini ifade etme
olanagi bulur. Saldirganlik, 6fke, utangaclik, kiskanglik vb. duygularinda bosalim saglar,
bunlarikontrol etmesini 6grenir. Spor ya da oyun etkinliklerine katilmak onlar1 Baski

altindaki duygusal enerjiden kurtulmalarini saglamaktadir (S.43).

2.5.3. Sosyal Gelisim

Araci1 (2001)’ya gore ortadgretim Ogrencileri lise 1. ve 2. sinif donemde toplum kurallarina
uymaya 0zen gosterir. Arkadagliklar arasinda birlik ve koruma duygusu giicliidiir. Ahlak
degerlerine saygilidir. Bu donemde kiz ve erkek takim oyunlarina yer verilmelidir. Kars1

cinse ilgi list dlizeydedir. Lise son sinifa gelindiginde grup calismasina 6zen gosterir, gorev
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ve sorumluluk yiiklenir. Beden egitimi uygulamasinda karma ritmik etkinlikler, dans ve

izcilige yer verilmelidir (s.54).

2.5.4. Zihinsel Gelisim

Araci (2001)’ya gore ortadgretim Ogrencileri lise 1. ve 2. simif donemlerindebellekleri
giicliiddiir. Bu donemdeki beden etkinlikleri aracilifiyla birey, saglik ilkelerive hareketin
yasamdaki onemini kavrar. Insan hareketinin dogasi, biiyiime vegelismedeki 6nemi,
temizlik, hastaliklardan korunma, yeterli ve dengeli beslenme, iyi saglik aliskanliklar1 vb.
konularda bilgi edinir. Bu gerceklere iligkin bilgilerinbirikimi ile aktiviteler yeni bir anlam
kazanacak bu da her kisilerin daha saglikli veamagli bir yasam siirdiirmesine yardimci
olacaktir (S61).

2.6. Zeka

Bu giine kadarzekanin pek ¢ok tanimi yapilmistir. Tanimlarda kimi kez uyum, kime kez
sorun ¢ozme yetenegine agirlik verilmistir. Biitlin bunlarnn da igerecek zeka tanimim
Demirel ve dig., (2006) “Zihnin 6grenme, 6grenilenden yararlanabilme, yeni durumlara

uyabilme ve yeni ¢6ziim yollar1 bulabilme yetenegi.” seklinde yapmuistir (s.7).

Saban (2009) zekay1 “Bazi egitimciler, bireyin zihinsel islevlerini veya performanslarini
baz alip birey zekasim Ol¢tiiglinii varsayan cesitli IQ (Intelligence Quotient) testleri
gelistirerek zekayi kendilerinin hazirladiklart bu “testlerin Ol¢tiigii nitelik” (zeka diizeyi,
zeka seviyesi veya zekad katsayisi) olarak ifade ederken, baska egitimciler ise zekayr bir

kiginin sahip oldugu “6grenme giici” olarak ifade etmislerdir” diye agiklamustir (5.39).

Selguk ve dig., (2003) ise zeka igin “Insanlarda sadece tek bir zekd yoktur. IQ ve zeka
testleri sozel ve mantiksal/matematiksel yetenekleri oOlgmektedir. Oysa bireylerde
birbirinden farkli 8 yetenek alani vardir. Bunlar; dilbilimsel, mantiksal/matematiksel,
gorsel/uzamsal, bedensel/kinestetik, miiziksel/ritmik, kisilerarasi, i¢sel ve doga zekasidir.”

demistir (s2-3).
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2.6.1. Zeka Ozelliklei

Zeka kavrami akademik anlamda iizerinde bir¢ok arastirma yapilan bir olgu olmasina

ragmen, zeka hakkinda bilinen bilgiler hala sinirlidir (Aydin ve Konyalioglu, 2011).

Zekanin Ozelliklerine iligkin olarak ayrintili bilgiler Gardner“in c¢oklu zeka teorisinde

aciklanmistir. Bu teoriye gore insanlarin sahip olduklari zeka tiirlerinin genel 6zellikleri su

sekilde siralanmaktadir;

Insanlar dogduklari andan itibaren ayn1 anda birden fazla zeka tiiriine sahiptirler.

Insanlarda her zeka tiirii bulunmasina ragmen her zeka tiirii her bireyde farkli boyutlarda

yer almaktadir.

Her insanin sahip oldugu zeka diizeyi kendine 6zgii olup, farkli zeka profiline sahip olan

insanlarin zeka bilesenleri de birbirinden farklidir.
Insanlarin sahip olduklar tiim zeka alanlar1 dinamik bir yapiya sahiptir.

Sahip olunan tiim zeka alanlarinin tanimlanmasi, gelistirilmesi ve degisime ugramasi

mUmkuindr.

Sahip olunan zeka alanlar1 desteklendigi zaman gelisirken, ihmal edildigi zaman

zay1flayabilmektedir.

Sahip olunan zekd gelisimi her birey ic¢in kendi igerisinde bagimsiz olarak

degerlendirilmelidir.

Insanlarin sahip olduklar1 zekd boyutlar1 dikkat, hafiza, algi ve problem ¢dzme

acisindan birbirinden farkli 6zelliklere sahiptir.

Kiiltiir, kalitim ve kisisel gegmis gibi unsurlar sahip olunan zeka boyutlarinin gelisimini

etkilemektedir.

Insanlarin sahip olduklari tiim zekd alanlar1 kendini gergeklestirme yolunda sahip

olunan 6zel birer kaynaktir.

Insanlar herhangi bir zeka alanlarimi kullanirken ayni anda diger zeka alanlar1 da farkli

oranlarda kullanilmaktadir.
Her bir zeka alan1 diger zeka alanlariin gelistirilmesinde kullanilabilmektedir.

Zeka cok yonlii bir olgu olmasina ragmen kendi i¢inde biitiindiir (Ozkan, 2008).
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e Zeka ile duyum sistemi arasinda baglanti bulunmaktadir. Herhangi bir zeka alani tek bir
duyum alanma baglh olmadigi gibi, herhangi bir duyum alani da zekad olarak
degerlendirilmemektedir. Bu nedenle zekanin kendini gerceklestirmesi birden fazla

duyumun devreye girmesi ile mimkindur.

¢ Genel olarak zekalar baz1 6zel hesaplama mekanizmalar (¢izgi belirleme) ile daha genis

kapsama sahip olan benlik, sentez ve analizlerden olusmaktadir.

e Dogasi geregi her zeka alani kendi biyolojik temellerine gore ¢caligmaktadir. Bu nedenle
zekd alanlarmin birer biitiin olarak kiyaslanmasi dogru bir yaklasim degildir. Zeka

alanlar1 mutlaka kendilerine 6zgii alanlar1 dahilinde degerlendirilmelidir.

e Zeka alanlarina iligkin goriislerin her zaman olumlu olarak dikkate alinmalar1 yanlis bir
yaklagimdir. Ciinkii insanlarin sahip olduklar1 sézel, matematiksel ya da sosyal zeka

alanlarmin kotii amagli kullanilmalar1 da miimkiindiir (Gardner, 2004).

2.6.2. Zeka Gelisimini Etkileyen Etmenler

Zekanin gelisiminde, kalitimin etkisinin yani sira ¢evreninde destekleyici ve engelleyici bir
etken oldugunu belirtmistir. Bireyin sahip oldugu ve kullandig1 kaynaklar, sahip oldugu
sosyal ve kiiltiirel degerler, cografi sartlar, ailenin durumu ve bireyin i¢inde bulundugu

kosullar zeka alanlarinin gelismesine etkilemektedir (Gardner, 1993).

2.6.2.1. Olgunlasma

0-6 yas1 kapsayan okul dncesi yillarn biiyiime ve gelismenin en hizli oldugu dénemdir. Bu
donem c¢ocugun diinyayr oldugu kadar kendi teknigini ve potansiyelini kesfetmesi
acisindan da kritik ve hasas bir dénemdir. Cocugun kendine 6zgii olan Ozelliklerinin
farkina varmasini ve potansiyelini kesfetmesini icerir. Kendine 6zgi olma 6zelliklerinden
biri de ¢cocugun kendine 6zgii olan zekasi ve bununla iligili olan 6grenme stilidir (Tugrul

ve Duran,2003).

2.6.2.2. Yasanti

Egitim taniminda yer alan yasanti, bireyin diger bireylerle ve cevresiyle etkilesiminin

bireyde biraktig1 izlenim olarak tanimlanir. Yasant1 iki kategoriye ayrilmakta, yasanilmis
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yagantt ve egitim agisindan kazanilmig. Yasanilmis yasanti, bireylerin birbirleriyle
etkilesimi sonucunda yer alan etkinliklerin tiimiinii icermektedir. Kazanilmis yasant1 ise
s0z konusu etkilesim i¢inde yer alan etkinliklerden sadece bireyde kalic1 iz birakan ve

bireyin davranisinda degisim olusturan etkinliklerdir (Ertiirk, 1986).

2.6.2.3. Kiiltiirel Aktarim

Bireylerin duyarli oldugu, akil yiirlitme ve bilgi formlar1 kiiltiirlere gore farlilik
gosterirken, diistinme siiregleri hemen her yerde aynidir. Kiiltiirler, bu temel enformasyon
isleme becerilerini-bu kilit zekalari-harekete gegirir ve onlar1 kendi amaglarma gore

sekillendirir. Birey i¢inde yasadig: kiiltiiriin gerektirdigi gibi davranacaktir (Gardner,1983).

2.6.2.4. Dengeleme

Piaget“e gore gelisim, bir “denge-dengesizlik-yeni bir denge” siirecidir; bir baska deyisle,
“daha diisiik bir denge durumundan daha yiiksek bir denge durumuna ilerleme” olayidir ve
olgunlagma, deneyim, dengelenme ve toplumsal aktarim araciligiyla saglanmaktadir
(Bacanli, 2002).

2.7. Coklu Zeka Kuramm

Demirel (2007) Coklu Zeka Kuramini “Biligsel bilim, ndrobilimden yararlanir ve
gelisimsel psikoloji ve her bireyin zeka diizeyinin 6zerk giicler ya da yetenekler tarafindan
olustugunu ve sekiz zeka gliciiniin var oldugunu savunur. Zekalar her zaman birlikte

calisir, ancak bu ¢ok karmasik yollarla gerceklesir.” seklinde agiklamistir.

Biimen (2004) ise Coklu Zeka Kuramini “zekaya ilgili geleneksel anlayislarin eksiklerini

vurgulamakta ve yeni bir pencere sunmaktadir” olarak agiklamistir.

Coklu Zeka Kuraminin anahtar kavrami “cogul” kelimesidir. Ciinkii zeka ¢ok yonliidiir.
Dogustan kalitimla getirilen zeka, gelistirilebilir, degistirilebilir ve zeki olmak belli

derecede Ogrenilebilir. Howard Gardner zekanin 6zelliklerini sdyle siralamaktadir;
1. Insan kendi zekasini gelistirme vearttirma yetenegine sahiptir.

2. Zeka insandaki beyin ve zihin sistemlerinin birbiriyle etkilesimi sonucu ortaya
¢ikan ¢ok yonlii bir olgudur.
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3. Zeka sadece degismekle degil ayn1 zamanda 6gretilebilir.

4. Her insan, zeka alanlarinin tiimiine sahiptir.

5. Zeka ¢ok yonliiliikk gostermesine ragmen kendi iginde bir biitiindiir.

6. Cesitli zeka alanlari, genellikle bir arada belli bir uyum i¢inde calisirlar.
7. Her insan, zeka alanlarini belli bir diizeyde gelistirebilir.

8. Bir insanin her alanda zeki olabilmesinin bir¢ok yolu bulunmaktadir

(Gardner,2004, Ozgiiven, 1999, Selcuk, 2003).

2.7.1. Coklu Zeka Alanlarimin Gelisimini Etkileyen Faktorler

Bir bireyin belli bir zeka yoniinden gelisip gelisememesi, baslica dort etkene baglidir ve bu
dort etkenin birbiriyle olan etkilesimlerinin dogasina baglidir. Bu dort etken sunlardir

(Saban, 2005):

Biyolojik Nitelik; Bir bireyin genetik olarak tasidigi izler ile bu bireyin beyninde
dogumdan 6nce, dogum sirasinda veya dogum sonrasinda meydana gelen hasarlari kapsar.
Ornegin, eger bir anne gebelik sirasinda sigara, icki ya da cesitli uyusturucu maddeleri
kullaniyorsa, bu durum biiylik ihtimalle ¢ocugun ilerde onarilamaz bir sekilde beynini
hasar vermis olacaktir. Bundan dolay1 bazi ¢ocuklar daha dogustan itibaren kendi zeka

alanlarim gelistirmede bazi engellerle kars1 karsiya kalabilmektedirler.

Kisisel Hayat Hikayesi; Bir bireyin gesitli zeka alanlarinin gelisimini hem olumlu hem de
olumsuz yonde etkileyen ebeveynleri, 6gretmenleri, arkadaslari ve diger insanlarla olan
biitiin iliskilerinin, etkilesimlerinin ve tecriibelerinin dogasimi kapsar. Ornegin, bir birey
kirsal kesimde biiyiik bir ciftlikte dogup biiyiimesi ile biiyiik bir sehrin merkezinde dogup
biiyiiyen baska bir bireye kiyasla dogaci zeka alanini gelistirmek i¢in daha ¢ok firsata sahip

olacaktir.

Tarihsel ve Kiiltiirel Ozgegmis; Bir bireyin dogdugu ve biiyiidiigii yer ve zamanla birlikte
bu bireyin dogumdan sonra i¢inde yasadigi toplumun cesitli boyutlarindaki tarihsel ve
kiiltiirel gelisim ve degisimlerin dogasim kapsar. Ornegin, eger bir birey 6gretim programi
disindaki sosyal etkinliklerin maddi ve manevi olarak desteklendigi bir donemde 6grenci

olarak tiyatroya kars1 dogal bir ilgi duyduysa, biiyiik ihtimal bu bireyin sosyal ve bedensel
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zeka alanlariin gelisimi de ayni firsati bulamayan baska bir bireye kiyasla daha iyi bir

diizeyde olmustur (Saban, 2005).

Kristallestirici ve felce ugratict deneyimler; Kristallestirici deneyimler, bir bireyin
yeteneklerinin ve potansiyellerinin gelisiminde “doniim noktalar1” sayilabilecek tecriibeleri
icerirler. Bu olaylar, birey hayatinin herhangi bir doneminde olabilecegi gibi daha ziyade
bireyin ¢ocukluk doneminde vuku bulurlar. Felce ugratici deneyimler, kristallestirici
deneyimlerin aksine bir bireyde var olan zeka potansiyellerini sonduren, kdrelten veya yok
eden tecriibeleri icerirler. Felce ugratici deneyimler, genellikle bir bireyin bir zeka alaninin
saglikli gelismesini engelleyen utanma, sugluluk duygusu, asagilanma, korku ve kizginlik

gibi olumsuz duygularla doludur (Saban, 2005).

2.7.2. Coklu Zeka Alanlarimin Beden Egitiminde Kullanilmasi

Insanin kalitim yoluyla gegen giiclerinin gelistirilip, istenilen 6zelliklere yogunlasmus bir
kisilik haline gelmesi icin, egitim kullanilabilecek en 6nemli araglardan biridir. Insanlara
bilgi ve beceri kazandirmanin yani sira egitim, toplumun yasamasini ve kalkinmasini
devam ettirebilecek nitelikte ve ol¢iide deger iiretmek, mevcut degerlerin yok olmasini
onlemek, eski ve yeni degerler arasinda bag kurma gerekliligi tasir. Insanlarm beklentileri
dogrultusunda kendisini, ¢evresini ve diger insanlar1 kontrol etmek, diizenlemek istemeleri
egitim olaymin olusumunu, gelisimini giindeme getirmistir. Bu siire zarfinda egitim
insanlarin geg¢misten gilinlimiize her tiirlii birikimlerini, hedefleri dogrultusunda farkli
yollarla zamana ve ortama uygun, kusaktan kusaga aktarma olayidir. Egitim her yerde, her

ortamda, insanlar1 en etkin, en giiclii canl1 varlik konumuna getirmistir (Ozyigit, 1991).

Egitimin itici giicii yapisal, duygusal ve sosyal hareketliliktir. Insanlar ulasabildikleri her
yerde egemenliklerini kurarken hareketlerini ve hareketliliklerini de dogal dengeye
uydurmak zorunda kalmislardir. Bu gelisim beden egitiminin olusumunda temel etkendir
(Ozyigit, 1991). Egitimdeki gelismelere paralel olarak beden egitiminin; bireyin fiziksel,
psikomotor, duyussal, zihinsel ve toplumsal gelismesine katki amacina yonelik, organize
edilmis bedensel etkinliklerin tiimii olarak ele alinmaya baslamasi, egitimin roliinii 6n

plana ¢ikarmaktadir (Duman ve ark. 2003).

Beden egitimi ve spor sadece tek yonlii gelisimi kabul etmemektedir (Yavas ve ilhan,

1997). Bu yonii ile egitimin i¢inde yer alan beden egitimi, insanin biiylime, gelisme ve
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davranis sekline gore secilen fiziksel aktivitelerin harekete dayali olarak yapildigi bir

egitim seklidir (Duman ve ark. 2003).

2.8. Coklu Zeka Alanlari
2.8.1. Sozel-Dilsel Zeka

Sozel-dilsel zeka, bireyin kendi diline ait kavramlar1 s6zlii veya yazili olarak etkili bigimde
kullanabilme kapasitesidir. Bu zeka tiirtiine sahip bireyler kendi dillerini gramer yapisina ve
vurgusuna uygun olarak ustalikla kullanir. S6zel-dilsel zeka dili baskalarmi ikna etmek,
basgkalarina bilgi sunmak, baskalarina aciklama yapmak veya dilin 6zellikleri hakkinda
bilgi sahibi olmak gibi dil ile ilgili bitun faaliyetleri igerir. Bu zekaya sahip bireyler, kendi
ana dilleri yaninda baska bir dilde de kendi duygu ve diisiincelerini etkili bir sekilde ifade

etme yetenegine sahiptirler.

Bu zekaya sahip bireyler i¢in en iyi 6grenme sekli isiterek, konusarak, okuyarak, tartisarak
ve bagkalar1 ile karsilikli iletisime ve etkilesime girerek 6grenmedir. S6zel-dilsel zekasi

giiclli bireylerde gozlenen 6rnek baskin 6zellikler sunlardir (Temiz, 2007):
1) Yazili ve sozlii iletisimde basarilidirlar.

2) Kelimeleri dogru bir sekilde telaffuz ederler.

3) Sozlik kullanmay1 severler.

4) Sozlik bilgisi (anlam, es anlam, zit anlam gibi) gelismistir.

5) Kitap okumay1 ¢ok severler.

6) Ses, ses dizimi ve anlam bilgilerine sahiptirler ve iletisimlerinde bu bilgilerini basart

ile kullanirlar.
7) Sozli iletisimlerinde atasozleri, deyimler ve giizel sdzler kullanirlar.
8) Yabanci dillere meraklidirlar, bu dilleri kullanmada basarilidirlar.
9) Anlatmayi, dinlemeyi, okumay1 ve tartismay1 severler.
10) Sozlii bulmacalardan ve sézciik oyunlarindan hoslanirlar.
11) Yazili ve sozlii uyaricilara karsi duyarhdirlar.

12) Yazili ve sozli hafizalar kuvvetlidir.
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13) Yazilar, resimlerden daha fazla dikkatlerini ¢eker.
14) Sozciik, tarih, isim hafizalar iyidir.

15) Hikaye dinlemeyi ve anlatmay1 severler.

2.8.2. Mantiksal-Matematiksel Zeka

Mantiksal-matematiksel zeka, bireyin sayilari etkili bir sekilde kullanabilmesi ya da sebep-
sonug iligkisi kurarak olaylarin olusumu ve isleyisi hakkinda etkili bir sekilde mantik
yurutebilme kapasitesidir. Bu tlr zekdya sahip bireyler, mantik kurallarina, neden-sonug
iligkilerine, varsayimlar olusturmaya ve sorgulamaya ve bunlara benzer soyut islemlere
karst cok hassas ve duyarlidirlar. Mantiksalmatematiksel zekalari giiclii olan bireyler,
nesneleri belli kategorilere ayirarak, olaylar arasinda mantiksal iliskiler kurarak, nesnelerin
belli 6zelliklerini niceliksel olarak sayisallastirarak ve hesaplayarak ve olaylar arasindaki
birtakim soyut iligkiler iizerinde kafa yorarak en iyi 6grenirler. Mantiksal-matematiksel

zekasi giiclii olan bir bireyin bazi 6zellikleri sunlardir:

1. Olaylarin olusumu ve isleyisi hakkinda ¢ok soru sorar.
2. Sayilarla calismay1 ve hesaplama yapmayi ¢ok sever.
3. Matematik dersini ¢ok sever.

4. Mantiksal bulmacalar1 ¢6zmeyi ve satran¢ veya dama gibi ¢esitli stratejik oyunlari

oynamay1 ¢ok sever.

5. Nesneleri kategorilere ayirmayi veya olaylar1 belli bir mantiksal iligki iginde

duzenlemeyi ¢ok sever.
6. Matematiksel hesaplama oyunlarini ¢ok sever.
7. Bilgisayar oyunlarini ilging bulur.
8. Fen Bilgisi dersinde deney yapmay1 ve yeni seyler denemeyi sever.

9. Yasitlaria kiyasla soyut diislinebilme ve sebep-sonug iligkisi kurabilme kabiliyetleri

cok 1yi geligmistir.
10. Gruplama, sentez ve analiz etmede basarilidir.

11. Makinelerin nasil ¢alistigina dair ¢ok soru sorar (Saban, 2005).
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2.8.3. Gorsel-Mekansal Zeka

Gorsel — uzamsal zeka; resimler, imgeler, sekiller ve ¢izgilerle diisiinme, {i¢ boyutlu
nesneleri algilama ve muhakeme etme becerisidir (Vural, 2004). Bu zeka 6zelligi, duyusal-
motor algimin keskinlesmesi ile baglar. Goz, renk, sekil, bi¢im, dokunus, derinlik, boyut ve
iliskileri aynistirir. Zeka gelisirken, el-gbz koordinasyonu, ince devinim kontroli ile
kisinin, algilanan sekil ve renkleri, ¢esitli ortamlarda yeniden {iretilmesini saglar (Demirel,

2000).

Gorsel — uzamsal zekaya sahip insanlar; yer, zaman, renk, sekil, bigim ve desen gibi
olgulara ve bu olgular arasindaki iligkilere kars1 hassas ve duyarlidirlar. Dolayisiyla, bu
zekasi giiglii olan kisiler, varliklari, olaylar veya olgulart gorsellestirerek ya da resimlerle,
cizgilerle ve renklerle calisarak en iyi Ogrenirler (Saban, 2004). Ayrica, bu zekasi iyi
gelismis bir kisi, bir objenin farkli acilardan perspektifini anlayabilir, onu zihninde

canlandirabilir. Ogrendigi bilgileri somut ve gdrsel sunuslara déniistiiriir (Vural, 2004).

Bunlarin yani sira, resimler ve sekillerle diisiiniir. Harita, tablo ve diyagramlari anlayabilir.
Cok hayal kurar. Sanat ve proje etkinlikleri, gorsel sunuslari sever. Tasarim, ¢izim ve
gorsellikten zevk alir. Kolaylikla yon bulma becerisine sahiptir. Origami ve maketler gibi
ii¢ boyutlu iirlinler hazirlamaktan hoslanir. Gorsel — uzamsal zekanin 6ziindeki kapasiteler

sunlardir (Blimen, 2002):

1) Aktif hayal gicu

2) Zihinde canlandirma

3) Uzayda yer, yon, yol bulma

4) Grafik temsili

5) Uzaydaki nesneler arasindaki iliskileri tanima
6) Imajlarla zihinsel manevralar yapma

7) Farkli agilardan objeler arsindaki benzerlik ve farkliliklar1 tanima.

2.8.4. Kisisel-i¢sel Zeka

Icsel — 6ze doniik zeka, insanm kendi duygularmi, duygusal tepki derecesini, diisiinme
derecesini tanima, kendini degerlendirebilme ve kendisiyle ilgili hedefler olusturabilme
becerisidir. Diger zeka tiirlerinin timiinii kapsamaktadir (Vural, 2004). Bu zeka tiirQ ile
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kisinin kendisini objektif olarak degerlendirmesi, sahip oldugu duygularin, ihtiyag¢larin
veya amagclarin farkinda olmasi, kendisini iyi disipline etmesi ve kendisine giivenmesi gibi
yetenekler kastedilir (Saban, 2004). I¢sel — 6ze doniik zekas: giiclii olan bir birey, kendi
coskularinin sinirlarini anlayabilen, kendi davranislarini yonetebilen kisidir. Ozgiirliigiine
diiskiindiir. Bireysel calismalardan zevk alir. Kendisi hakkinda diisiinmeyi sever. Kendi
ilgi ve becerilerinin farkindadir. Yalniz kalmaktan hoslanir. Kendi i¢ diinyasini diisiiniir.
Hedefler olusturma ve hayal etmekten zevk alir. i¢sel — dze doniik zekdnin 6ziindeki

kapasiteler sunlardir (Biimen, 2002):

1) Konsantrasyon

2) Diisiinsellik

3) Yiiriitiicii bilis / st bilis (dlistinme hakkindaki diisiince etkinlikleri)
4) Degisik duygularin farkinda olma

5) Oziinii tanima ve deger verme

6) Yiiksek diizeyli diisiinme becerileri ve akil yliriitme

2.8.5. Muziksel-Ritmik Zeka

Miziksel — ritmik zeka, ritmik ve tonsal kavramlari tanima ve kullanma ile ¢evreden gelen
seslere, insan seslerine ve miizik aletlerine karsi duyarlilik kapasitelerini icerir (Bagbay,
2000). Baska bir deyisle, duygularin aktariminda, miizigi algilama ve sunmada miizigi bir
ara¢ olarak kullanma yetenegi, yani ritme, melodiye, tona kars1 duyarli olma yetenegidir

(Demirel, 2000).

Bu zeka, cevredeki seslerden anlam ¢ikarma, konusulan kisinin ses tonundan ruh
durumunu kestirme, arabanin motor sesinden problem oldugunu anlama gibi davranislar da

muziksel — ritmik zekanin bir pargasidir (Lazear, 2000).

Ayrica, calgi aleti calar, koroda sOyler. Miizigi yasaminda kullanmak i¢in firsatlar
olusturur. Miizigi hareketlerle birlestirerek farkl figiirler ortaya ¢ikarabilirler. Miiziksel —

ritmik zekanin 6ziinde su kapasiteler yer almaktadir (Biimen, 2002):
1) Miizigin ve ritmin yapisina deger verme
2) Miizikle ilgili semalar olusturma

3) Seslere kars1 duyarlilik
27



4) Melodi, ritim ve sesleri taklit etme, tanima ve yaratma

5) Ton ve ritimlerin degisik 6zelliklerini kullanma

2.8.6. Doga Zeka

Gardner tarafindan agiklanan son zekadir ve dogal gevreyi tanima, anlama ile ilgilidir. Bu
zeka ile bir kisinin bir biyolog yaklasimiyla hayvanlar ve bitkiler gibi yasayan canlilari
tanima, onlar1 belirli karakteristik 6zelliklerine gore siniflandirma ve digerlerinden ayirt
etme yetenegi ile bir jeolog yaklagimiyla bulutlar, kayalar ya da depremler gibi doganin

cesitli karakteristiklerine asir1 ilgi ve duyarlilik ifade edilir (Iflazoglu, 2003).

Dogac1 zekasi yiiksek olan kisiler, ¢cevrelerindeki dogal kaynaklara, hayvanlara ve bitkilere
kars1 ¢ok meraklidirlar. Ayrica, farkli canli tiirlerinin isimlerine kars1 dikkatlidirler, ¢igek
tiirleri ve hayvan tiirleri onlar i¢in ¢ok ilgi ¢ekicidir. Dogada arastirma yapmayi severler ve

dogadaki canlilar1 incelemekten hoslanirlar.

Seyahat etmeyi, belgesel izlemeyi ve doga ve gezi dergilerini incelemeyi severler. Doganin
insanlar {izerindeki etkisi veya insanlarin doga iizerindeki etkisi ile ilgilidirler (Vural,

2004). Dogac1 zekanin 6ziindeki kapasiteler sunlardir (Biimen, 2002):
1) Doga ile biitlinlesme

2) Dogal bitki ortiisiine duyarlilik

3) Canlilar ile etkilesim kurma, koruma

4) Doganin tepkilerine kars1 duyarlilik, farkindalik

5) Dogadaki bitki ve hayvanlari tanima ve siniflama

2.8.7. Sosyal Zeka

Sosyal — kigiler arasi zeka, insanlarla iliski kurma, onlar1 anlama, giidilleme ve
davraniglarin1 yorumlama yeteneklerinin yani sira, diger insanlardaki yiiz ifadelerine,
seslere ve mimiklere olan duyarliligi ve diger insanlardaki farkli o6zelliklerin farkina
vararak onlar1 en iyi sekilde analiz etme, yorumlama ve degerlendirme yeteneklerini de
kapsar. Dolayisiyla, sosyal — kisiler aras1 zekas1 giiglii olan bireylerin bir grup ig¢inde grup
tiyeleri ile igbirligi yapma, onlarla uyum i¢inde ¢alisma ve bu kisilerle etkili olarak sozlii-

sOzsiiz iletisim kurma gibi yetenekleri de s6z konusudur (Iflazoglu, 2003).
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Bunlarin yanmi sira, bu zekanin 6nemli Ozellikleri arasinda, baskalarinin duygularina,
korkularina, meraklarina ve inanglarina empati gosterme, yargilamadan dinleme ve

performanslarin1 en st diizeye ¢ikarmalarinda yardimci olma istegi vardir (Bellanca,
1997).

Sosyal — kisiler aras1 zekasi yiiksek olan kisiler, arkadaslari ile birlikte olmaktan hoslanir.
Dogal lider olarak davranir. ikna becerisine sahiptir. Dernek ve komitelerde zevkle galisir.
Dinlemeyi ve konugmayi1 sever. Yonetme ve organize etmekten zevk alir. Yasitlar1 ve/veya
farkli yas grupla ile birlikte olmaktan zevk alir. Diger insanlarin duygularina karsi
duyarhdir. Farkli ortamlara ve farkli insan topluluklarina girdiklerinde kolayca uyum

saglayabilirler (Vural, 2004).

Sosyal — kisiler aras1 zekanin 6ziinde su kapasiteler vardir (Biimen, 2002):
1) Insanlarla sozlii ya da sdzsiiz etkin iletisim kurma

2) Bir bireyin ruhsal durumunu ya da duygularini okuma

3) Grupta isbirligi icinde calisma

4) Karsidaki kisinin bakis agisiyla dinleme

5) Empati kurma

6) Sinerji kazanma ve yaratma

2.8.8. Bedensel- Kinestetik Zeka

Bedensel-kinestetik zeka, duygu ve diislinceleri ifade ederken ve problemleri ¢ozerken
bedeni kullanma yetenegidir (Demirel, 1999). Bu zeka, viicut ile zihin arasinda bir uyum
olusturmayi saglar ve viicut hareketlerini kontrol etmeyi ve yorumlamayi, fiziksel nesneleri

manipule etmeyi saglamaktadir (Biimen, 2005).

Bedensel-kinestetik zeka alani giiglii olan bir kisinin bazi1 6zellikleri sunlardir: Sportif
etkinliklerde basarilidir. Bir yerde uzun siire durdugunda hareket etmeye baslar.
Bagkalarinin jest, mimik ve yiiz ifadelerini kolaylikla taklit eder. El becerisi gerektiren
faaliyetlerde oldukca basarilidir. Gordiigii her nesneyi dokunarak inceleme ve analiz etme

egilimindedir. Kendini anlatmada kendine has dramatik bir yolu vardir (Saban, 2002).

Ogrenme Ortam1 Materyalleri; Konusma, dinleme, kosma, dans, dokunma ve hareket
etmeyi sever. Ogrenmede drama, tiyatro, role-play ve hareket etmeye ihtiyac1 vardur.
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Zihinle bedeni birlestirerek, mimiklerle, viicudu gelistirerek, dokunarak, dans ederek, ii¢

boyutlu tasarimlar olusturarak 6grenmeyi tercih ederler.

Bedensel Zekd Ogrenme Yontemleri; Smf tiyatrolari, drama etkinlikleri, role-play
canlandirmalar, bilgi kartlari, el becerisi etkinlikleri, nefes alma egzersizleri, oyun
etkinlikleri, alan gezileri. 16 Ilgili Meslek Alanlar1; Spor, dans, heykeltiras, teknik direktor,
koreografi, oyunculuk, sanatcilik, pandomimecilik, cerrahlik vb. (Gardner, 2004, Biimen,

2004, Saban, 2001, Yavuz, 2001).

Vural (2005) a gore, Kinestetik zeka hareketlerle, jest ve mimiklerle kendini ifade etme,
beyin ve viicut koordinasyonunu verimli sekilde kullanabilme yeterliligi olarak
tanimlamigtir. Ayrica, dogal yasami hissederek, dokunarak, tadarak ve hareket ederek

incelediginden bahsetmistir.

Kinestetik zeka elleri, ayaklar1 ve viicudun diger boliimleri ile diisiinebilenlerin zeka
alanidir. Aklin, duygularin, fikirlerin ve viicudun en {ist seviyeye bir bedensel performansta
birlestirilmesi becerisidir. Bu zeka alanina sahip bireyler, kendilerini ifade ederken
viicutlariyla, hareketleriyle, jestleriyle, mimikleriyle ve beden dilleriyle en {ist seviyede
ifade ederler. Her turlu fiziksel ve bedensel aktivitelerde duydu, denge, zarafet, maharet,

dakikligi ve basariy1 gosterirler. (Yavuz, 2009, 5.192)

2.7.3.1. Bedensel/Kinestetik Zekisi Bulunan Kisilerin Ozellikleri
e Nesneleri dokunarak tanimak istemektedir.
e Zamanlamayi iyi yapmaktadir.
e Dogrudan katilimcidirlar.
e Somut 6grenime egilimlidirler.
e Motor becerileri pekistirirler.
e Dans etmeyi ve spor yapmayi severler.
e (evreye aninda cevap verirler.
e Fiziksel performansi 1yi kullanirlar.
e Dansgl, atlet, heykeltras, cerrah, ve teknisyenler gibi meslek alanlarina egilimlidirler.

e Viicut kontrol ve kondisyonunda basarilidirlar (Demirel, Basbay ve Erdem, 2006, s.26).
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Bedensel/kinestetik zekanin belli bash 6zelliklerinden olan bedenin zekicekullanilmasinda,
roman yazart Norman Mailer fiziksel doviisten soyle bahsederken, beden kullaniminin bir

zeka bi¢imi oldugunu da anlatmaktaydi:

“’Sozciikler disinda bir dil var; sembol dili, doganin dili. Bedenin dili de var. Odiil i¢in
doviismekte bunlardan biri. Bir doviiscii... zihnin baska egzersizleri gibi ayriksi, ince ve
ifade glictine sahip bir zekayla bedenine hiikkmederek konusur. Bedeniyle boks yaptiginda
kendini zekasi, tarzi ve estetik sezgisiyle ifade eder. Boks bedenler arasinda bir diyalogdur.

Iki zeka arasinda hizl1 bir miisabakadir (Gardner, 2004, 5.297).”’

2.8.8.2. Beden Egitimi ve Spor Dersinde Bedensel/Kinestetik Zekia Alani
Gelisimi icin Oneriler
Uygun yas ve smiflarda lokomotor, maniplatif, dengeye dayali hareket maharetini ve bu

maharetlerin karma kombinasyonlarini ilerletmeye ehemmiyet veriniz.

Standart malzemelerin diginda farkli ¢esit gereclerde kullanarak algisal oriintii igerisinde

farkli hareket kaliplart meydana getirmeye calisiniz (Camliyer vd., 2005, s.60).

2.9. Konu ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Zengin, Hekim ve Hekim (2016) tarafindan yapilan arastirmada ortadgretim ve ortaokulda
ogrenim goren Ogrencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin 6grenim
kademesi ve cinsiyet degiskenlerine gore incelenmesi amaglanmigtir. Arastirmaya Burdur
ve Isparta illerinde bulunan liselerde 6grenim gormekte olan 183 6grenci ile 187 ortaokul
ogrencisi katilmistir. Arastirmanin sonunda ortaokul 6grencileri ile kiyaslandigi zaman lise
ogrencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlariin daha olumlu oldugu
belirlenmistir. Buna karsilik cinsiyet degiskenine gore ele alindig1 zaman ortaokul ve lise
ogrencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin cinsiyet degiskenine gore

istatistiksel acidan anlamli farklilik géstermedigi sonucuna ulagilmastir.

Hekim ve Saygili (2016a: 487) tarafindan yapilan arastirmada ortaokul Ogrencilerinin
cinsiyet, beden egitimi dersini ve 6grenim goriilen sinif degiskenlerine gére beden egitimi
dersine yonelik yaklagimlarinin ve beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin incelenmesi
amaglanmigtir. Arastirmaya 56 erkek ve 104 kadin olmak tizere toplam 160 ortaokul

ogrencisi dahil edilmistir. Arastirmanin sonunda ortaokul Ggrencilerinin cinsiyet
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degiskenine gore beden egitimi dersine yonelik yaklagimlarinin ve bedensel zeka
diizeylerinin istatistiksel agidan anlamli farklilik gostermedigi bulunmustur. Benzer sekilde
O0grenim goriilen smif diizeyinin beden egitimi dersine yonelik yaklasimlar ve bedensel
zeka tizerinde dnemli bir belirleyici olmadig tespit edilmistir. Buna karsilik beden egitimi
dersini sevme degiskeninin bedensel zeka (zerinde belirleyici oldugu belirlenmis, elde
edilen bulgulara gore beden egitimi dersini seven dgrencilerin daha yiiksek bedensel zeka

puanina sahip olduklar1 sonucuna ulagilmstir.

Hekim ve Saygili (2016b: 488) tarafindan yapilan arastirmada ortaokul 6grencilerinin sinif,
cinsiyet ve bedensel zeka degiskenlerine gore beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin
incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya 79 erkek ce 81 kadin olmak iizere toplam 160
ortaokul 6grencisi dahil edilmistir. Arastirmanin sonunda 6grencilerin 6grenim gorilen
siif ve cinsiyet degiskenlerine gére beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin istatistiksel
acidan anlaml farklilik gostermedigi belirlenmistir. Buna Kkarsilik 6grencilerin bedensel
zeka diizeyleri ile beden egitimi dersine yonelik tutumlari arasinda pozitif yonlii ve

istatistiksel acidan anlamli bir korelasyon bulundugu sonucuna ulasilmistir.

Hekim ve Saygili (2016c: 491) tarafindan lise O6grencileri lizerinde yapilan benzer bir
aragtirmada lise oOgrencilerinin bedensel zekd diizeylerinin Ogrenim goriilen smif
degiskenine gore anlamli farklilik gostermedigi, cinsiyet degiskenine gore ele alindigi
zaman erkek 6grencilerin kadin 6grencilere kiyasla bedensel zeka puanlarinin daha yiksek
oldugu belirlenmistir. Bunun yaninda lise 6grencilerinin bedensel zeka diizeylerinin
artmasina paralel olarak beden egitimi dersine yonelik tutum puanlarinin da arttig1 tespit

edilmistir.

Hekim, Saygili ve Giilsoy (2016) tarafindan yapilan arastirmada Isparta ilinde bulunan
ortaokul 6grencilerinin cinsiyet ve bedensel zeka degiskenlerine gére beden egitimi dersine
yonelik tutumlarmin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin  sonunda cinsiyet
degiskeninin beden egitimi dersine yonelik tutum diizeyini etkilemedigi, buna karsilik
bedensel zeka ile beden egitimi dersine yonelik tutum arasinda pozitif yonlii anlaml bir

korelasyon bulundugu tespit edilmistir.

Uluisik (2015) tarafindan yapilan arastirmada ortadgretim 6grencilerinin sinif ve cinsiyet
degiskenlerine gore beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin incelenmesi amaglanmistir.
Arastirmaya 59 erkek ve 91 kadin olmak {izere toplam 150 lise 6grencisi dahil edilmistir.
Aragtirmanin sonunda cinsiyet degiskenine gore lise 6grencilerinin beden egitimi dersine

yonelik tutumlarinin istatistiksel agidan anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir.
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Bunun yaninda lise 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlarmin 6grenim
goriilen siif degigskenine gore istatistiksel agidan anlamli farklilik gostermedigi sonucuna

ulasilmstir.

Turgut (2014) tarafindan yapilan arastirmada 6grencilerin demografik 6zelliklerinden olan
cinsiyet ve aile gelir durumlarina gore beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlarinda bir
farklilasma olmadigi, Bos zamanlarini gecirme sekilleri ve herhangi bir spor kullibiine
bagli olarak spor yasantisini siirdiiriiyor olmalar1 durumlarina gére beden egitimi ve spor
dersine olan tutumlar1 tizerinde 6nemli farklilasmalar oldugu, Ebeveynlerinin egitim
diizeylerine gore 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine olan tutumlarinda anlamli bir

farklilagsma olmadig1 gorilmustur.

Aras (2013) tarafindan yapilan arastirmada ilkdgretim ogrencileri ile beden egitimi
Ogretmenlerinin beden egitimi dersinden beklentilerinin ve derse yonelik tutumlarinin
incelenmesi amaclanmistir. Arastirmaya ilkdgretim 6grencisi olan 1007 6grenci ile 31
beden egitimi Ogretmeni katilmistir. Arastirmanin sonunda Ogretmen ve Ogrenci
goriislerine gore okullarda spor salonlarinin yetersiz oldugu, 6grencilerin beden egitimi
dersine yonelik tutumlarmin oldukg¢a yiiksek oldugu, bunun yaninda Ogretmenlerin
ilerleyen yillarda da beden egitimi dersini almak istedikleri belirlenmistir. Ogretmen
goriislerine gore ele alindigi zaman beden egitimi 6gretmenlerinin genel olarak beden

egitimi dersinin amaclarina ulastiginmi diisiindiikleri sonucuna ulasilmistir.

Uresin (2013) tarafindan yapilan arastirmada ilkdgretim ikinci kademe dgrencilerin beden
egitimi dersinde kullanilan bireysel ve isbirlik¢i hedef yonelimlerinin derse yonelik
tutumlart tizerindeki etkilerinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya 47 ortaokul
ogrencisi dahil edilmis olup, arastirmanin sonunda iki farkli hedef yonelimi ile
gerceklestirilen beden egitimi derslerinin 6grencilerin derse yonelik tutumlari iizerinde

anlamli bir etkiye sahip olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Zengin (2013) tarafindan yapilan arastirmada ¢ocuk ve genglik merkezlerinde egitim géren
12-18 yag arasindaki Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin spor yapma
durumu ve yas degiskenlerine gore incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya toplam 151
ogrenci dahil edilmis, arastirmanin sonunda Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik
tutumlarinin spor yapma durumu ve yas degiskenine gore istatistiksel agidan anlamhi

farklilik gosterdigi tespit edilmistir.

33



Balyan, Balyan ve Kiremit¢i (2012) tarafindan yapilan arastirmada ilkdgretim ders
miifredatinda yer alan derslere ek olarak uygulanan spor etkinliklerine katilimin beden
egitimi dersine yonelik tutumlar iizerindeki etkilerinin incelenmesi amaglanmistir.
Arastirmaya 20 kadin ve 20 erkek olmak iizere toplam 40 ortaokul 6grencisi katilmistir.
Aragtirmaya katilan 6grenciler deney ve kontrol grubu olmak zere iki gruba ayrilmistir.
Deney grubunda bulunan 6grencilere beden egitimi derslerine ek olarak haftada 2 giin ve
giinde 4“er saat olmak {izere 10 hafta boyunca farkli spor aktivite programlari
uygulanmigtir. Kontrol grubunda bulunan 06grenciler ise mevcut ders miifredatlar
kapsaminda egitim hayatlarina devam etmistir. Arastirmanin sonunda deney ve kontrol
grubunda bulunan Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin istatistiksel
agidan anlamli farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Cinsiyet degiskenine gore ele
alindig1 zaman hem deney hem de kontrol grubunda bulunan 6grencilerin beden egitimi
dersine yonelik tutumlarinin cinsiyetlerine gore istatistiksel ag¢idan anlamli farklilik

gostermedigi sonucuna ulasilmistir.

Zeng, Hipscher ve Leung (2011: 529) tarafindan yapilan arastirmada ortadgretim
ogrencilerinde beden egitimi dersine yonelik tutumlarin bazi demografik degiskenlere
(cinsiyet, sosyo-ekonomik yapi, etnik koken) gore incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya
9-12%inci siif ogrencisi olan 603 erkek ve 714 kadm olmak iizere toplam 1317 lise
ogrencisi katilmistir. Arastirmanin sonunda lise Ogrencilerinin beden egitimi dersine
yonelik tutum dizeylerinin cinsiyet, etnik koken ve sosyo-ekonomik yapi1 degiskenlerine

gore istatistiksel agidan anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir.

34



BOLUM 3

YONTEM

Aragirmanin bu kisminda arastirma modeli, arastirma evren ve 6rneklemi, veri toplama

teknikleri ve verilerin analiz islemleri agiklanmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Arastirma da “tarama” modeli kullanilmistir. Tarama modelleri; ge¢cmiste veya halen var
olan bir durumu, var oldugu sekli ile betimlemeyi amaglayan arastirma yaklagimidir.
Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullar1 i¢inde ve oldugu gibi
tanimlanmaya calisilir. Onlar1 herhangi bir sekilde degistirme, etkileme ¢abasi gosterilmez.
Genel tarama modelleri ise “cok sayida elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda
genel bir yargiya varmak amaci ile evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir grup, 6rnek ya

da 6rneklem Uzerinde yapilan tarama diizenlemeleridir” (Karasar, 2004).

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Iran’nin Maragheh ilgesindeki orta dgretimdeki dgrencilerin tiimii

olusturulmustur.

Orneklemini ise 2016-2017 egitim-6gretim bahar yar1 yilinda, Maragheh ilgesinde bulunan
5 ortaokulunun Ogrencilerinden olmak {izere 324 O6grenciden olusturulmustur. Bu

ogrenciler basit tesadiifi 6rnekleme yontemiyle sec¢ilmistir. Bu okullar bunlardir:

Rahe Zeyneb Ortaokulu -Sadrossaadat Ortaokulu - Sama Ortaokulu -Tarbiyat Ortaokulu

Nuredanesh Ortaokulu
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3.3. Veri Toplama Teknikleri

Bu arastirmada anket veri toplama teknigi olarak uygulanmistir. Anket formunun ilk
boliimii, 6grencilerin kisisel bilgi ve 6zelliklerini iceren 10 sorudan; ikinci boliimii, orta
ogretimde olan 6grenciler igin 35 sorudan olusan beden egitimi dersi tutum Glgeginden;
tigiincli bolimii ise, 10 sorudan olusan bedensel/kinestetik zekay: tespit eden ¢oklu zeka

gozlem formundan olugmaktadir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Bu formda 6rneklemi olusturan deneklerle ilgili yas, cinsiyet, sinifi, ailenin ekonomik
durumu, ailede spor yapan birisinin olup olmadig1 gibi kisisel bilgilerin toplanmasina

doniik sorular yer almaktadir.

3.3.2. Beden Egitimi ve Spor Dersi Tutum Olcegi

Mehmet GULLU ve Mehmet GUCLU tarafindan olusturulan, Ortadgretim dgrencileri igin
beden egitimi dersi tutum 6l¢egi kullanilmistir (Giilli ve Giiglii, 2009).

Tutum 0Glgegi anketinde yer alan sorular i¢in “Kesinlikle Katilmiyorum” “Katilmiyorum”,
“Kararsizim”, “Katiliyorum”, “Kesinlikle Katiliyorum” cevaplar1 diizenlenmistir. Verilen
cevaba gore sirasiyla 1 ile 5 arasinda puanlar verilmistir. Zeka dlgekleri anketinde yer alan
sorular igin “Benim i¢in hi¢ uygun degil”, “Cok az uygun”, “Kismen uygun”, “Olduk¢a
uygun”, “Tamamen uygun” cevaplar1 diizenlenmistir. Verilen cevaba gore sirasiyla 0 ile 4

arasinda puanlar verilmistir.

3.3.3. Coklu zZekéa Go6zlem Formu

Arasgtirmada kullanilan bu gézlem formu Dr. Ziya SELCUK ‘un Coklu Zeka Uygulamalari
adli kitabinda yer alan ¢oklu zeka alanlar1 belirleme formu ve degerlendirme formu, 5' li
Likert tipinde olup Coklu Zekd Kuramindaki zeka tiplerine ait 8 alt boliimden

olusmaktadir. Kinestetik zeka formu 10 sorudan olusmaktadir.
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3.3.4.Verilerin Analizi

Anket uygulanarak toplanan veriler incelenmek Uzere asagidaki islemlere tabi tutulmustur:

1. Ogrenci anketleri toplanarak SPSS 22.0 istatistik paket programi1 kullanilarak analiz
yapilmustir.

2. Ogrenci anketlerinde yer alan zeka alanini tanimlayan sorulara verilen cevaplar
frekans dagilim tablolarina doniistiiriilerek yiizde hesaplamasi, agirlikli ortalama ve

standart sapma istatistik teknikleri kullanilmistir.

3. Ogrenci anketlerinde yer alan degiskenlere gore goriisler arasinda anlamli iliski
olup olmadigini anlamak i¢in iki degiskenli olanlara independent samples T testi,
ikiden fazla degiskeni olanlara “Tek Yonlii Varyans Analizi” (ANOVA),
ogrencilerin demografik o6zelliklerinin zeka Olcekleri ile beden egitimi ve spor
dersine olan tutumlar1 arasindaki farklilagmalar1 analiz etmek i¢in One-Way
ANOVA ve independent Samples T test kullanilirken, zeka Olgekleri ile tutum
Olcegi arasindaki iligkiye yonelik yapilan analizlerde Pearson Korelasyon Katsayisi

kullanilmistir. Elde edilen sonuglar tablolara doniistiiriilmiistiir.

3.4. Degiskenler

Degiskenler bagimsiz degisken ve bagimli degiskenler olmak iizere iki grupta

incelenebilir.

3.4.1. Bagimh Degiskenler

Yapilan arastirmamizin bagimh degiskenleri tutum o6lcegi ve ¢oklu zeka alanidir.

Arastirmada kullanilan ¢oklu zeka alani ise bedensel zeka alanidir.

3.4.2. Bagimsiz Degiskenler

Yapilan arastirmamizin bagimsiz degiskenleri, 6grencilerin demografik 6zellikleridir.
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BOLUM 4

BULGULAR

Bu boliimde bulgular her alt probleme gore incelenmis, tablolar seklinde verilmis ve

tablolar ile ilgili detayli agiklamalar yapilmistir.

Aragtirmaya katilan ortaggretim 6grencilerinin cinsiyet dagilimlarina iliskin ytizde frekans

istatistikleri Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1

Ogrencilerin Cinsiyet Dagilimlar

Kisi Sayisi %
Kiz 149 46,0
Erkek 175 54,0
Toplam 324 100,0

Yapilan arastirmada 6grencilerin 149 unu, kiz ve 175 “ini erkekler olusturmaktadir.

Bu bilgilere gore kizlarin oran1 %46 ve erkekler ise %54 oraninda arastirmaya katilmislar.

bu aragtirmada toplamda 324 6grenci katilmustir.

Arastirmaya katilan ortadgretim 6grencilerinin siif diizeylerine goére dagilimlarinin yiizde

frekans istatistikleri Tablo 2’de gdsterilmistir.
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Tablo 2

Ogrencilerin Simif Diizeylerine Gére Dagilimlar

Simif Kisi Sayist %
6 104 32,1
7 136 42,0
8 84 25,9
Toplam 324 100,0

Arastirmaya 6. Siif’tan 104 6grenci, 7.smif’tan 136 6grenci ve 8.siif’tan 84 Sgrenci
katilmistir. Bu bilgilere gore 6.sinif orant %32,1, 7.siif oran1 %42,0 ve 8.sinif ise %25,9

oranindalardir.

Arastirmaya katilan ortadgretim Ogrencilerinin 6grenim gordiikleri okulun tiiriine iliskin

yiizde frekans istatistikleri Tablo 3’de gosterilmistir.

Tablo 3

Ogrencilerin Katildigi Okul Turu

Okul Turu Kisi Sayisi %
Devlet 144 444
Ozel 180 55,6
Toplam 324 100,0

Tablo 3’e gore 144 Ogrenci devlet olullarindan ve 180 Ogrenci 6zel okullardan bu
aragtirmaya katilmistir oranlar1 ise devlet okullar1 %44,4 oraninda ve 6zel okullar 55,6

oranindalar.

Aragtirmaya katilan ortadgretim Ogrencilerinin ilgilendikleri spor alanina iligkin ylzde

frekans istatistikleri Tablo 4’de gdsterilmistir.
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Tablo 4

Osrencilerin llgilendikleri Spor Alanlar:

Spor Alani Kisi Sayisi %
Basketbol 24 7,4
Futbol 92 28,4
Hentbol 32 9,9
Voleybol 11 34
Yilzme 40 12,3
Diger 41 12,7
Yanit Vermeyen 84 25.9
Toplam 324 100.0

Tabloya gore, en ¢ok futbol 92 kisiyle yapilan spor alanidir, sonra yanit veremiyenler 84
kisiyle ikinci siradadir. Diger sporlar 41 kisi, Yiizme 40 kisinin ilgilndigi spor olmus onun
ardindan Hentbol 32, Basketbol 24 ve en son Voleybol 11 kisiyle en az segilen spor alani
olmus.Oranlar ise futbol %28, Yanit vermeyen %25,9 — Diger sporlar %12,7 — Yilizme
%12,3 — Hentbol %9,9 — Basketbol %7,4 — VVoleybol 3,4 gibidir.

Aragtirmaya katilan ortadgretim Ogrencileri spora yoneltene iliskin yiizde frekans

istatistikleri Tablo 5’de gosterilmistir.

Tablo 5

Osrencileri Spora Yonelten Kigiler

Spora Yonelten Kisi Kisi Sayisi %
Anne, Baba 64 19,8
Kardes, Abi 129 39,8
B. E. Ogretmeni 24 7,4
Antrenor 102 315
Yanit veremeyen 5 15
Toplam 324 100,0
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Arastirmada spor yapan 6grencilerin 64 {inii anne-babasi, 129 unu kardes-abisi, 24* linii
ogretmeni, 102 ini ise antrendrleri yonlendirdikleri tespit edilmistir. 5 kisi ise soru ya
yanit vermemisler. Bu bilgiler 1s181inda 6grencileri spora yonlendirenlerin orani ise %19,8’1
anne-babasi, %39,8’i kardes-abisi, %7,4’inii Ogretmeni ve %31,5’ini ise antrendrleri

olusturduklart sonucuna ulagilmistir.

Arastirmaya katilan ortadgretim 6grencilerinin ailelerinde spor yapan olup olmamasina

iliskin yiizde frekans istatistikleri Tablo 6’de gosterilmistir.

Tablo 6

Ailelerin Spor Gegmisi

Spor Yapar m1? Kisi Sayisi %
Evet 155 47,8
Hayir 169 52,2
Toplam 324 100,0

Aragtirmaya katilan ortadgretim 6grencilerinin annelerinin egitim durumuna iligkin yiizde

frekans istatistikleri Tablo 7°de gosterilmistir.

Tablo 7

Anne Egitim Durumu

Egitim Durumu Kisi Sayisi %
Okur Yazar Degil 96 29,6
Okur Yazar 98 30,2
Ikokul 54 16,7
Ortaokul 51 15,7
Lise 11 3,4
Lisans 14 4,3

Tablodan da gordiiglimiiz gibi, yapilan aragtirmada 6rnege secilen 6grencilerin annelerinin
egitim durumlari, 96 s1 okuryazar degil, 98" si okuryazar, 54 i ilkokul, 51° i ortaokul,
117 1 lise ve 14 i iiniversite mezunu oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu bilgiler 1s181inda

ogrencilerin annelerinin egitim durumlar1 orani, %29,6’s1 okuryazar degil, %30,2’si
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okuryazar, %16,7°si ilkokul, %15,7’si ortaokul, %3,4°0 lise ve %4,3’0 Universite mezunu

olduklar1 sonucuna ulasilmistir.

Arastirmaya katilan ortadgretim Ogrencilerinin babalarinin egitim durumuna iligkin ylizde

frekans istatistikleri Tablo 8’de gosterilmistir.

Tablo 8

Baba Egitim Durumu

Egitim Durumu Kisi Sayis1 %
Okur Yazar Degil 73 225
Okur Yazar 105 32,4
Tkokul 76 23,5
Ortaokul 48 14,8
Lise 7 2,2
Lisans 15 4,6

Ogrencilerin babalarmin egitim durumlari, 73’{i okuryazar degil, 105°i okuryazar, 76’s
ilkokul, 48’1 ortaokul, 7’si lise ve 15’i Universite mezunu oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu
bilgiler 1s18inda dgrencilerin babalarinin egitim durumlart orani, %22,5’i okuryazar degil,
%32,4°0 okuryazar, %23,5’1 ilkokul, %14,8’i ortaokul, %2,2’si lise ve %4,6’s1 Universite

mezunu olduklari tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan ortadgretim Ogrencilerinin ailelerinin gelir durumuna iliskin yilizde

frekans istatistikleri Tablo 9°da gosterilmistir.

Tablo 9

Aile Gelir Durumu

Gelir Durumu (TL) Kisi Sayisi %
700-1000 97 30
1001-1500 95 29,4
1501-2000 61 19
2001 ve Ust 71 21,6
Toplam 324 100,0
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Tabloda goriildiigl tlizere, yapilan aragtirmada 6grencilerin ailelerinin aylik gelir durumu,
700-1000 TL olanlar 97, 1001-1500 TL olanlar 95, 1501-2000 TL olanlar 61 ve 2001 TL
ve Uzeri olanlar ise 71 Kisi olduklar1 sonucuna ulagilmistir. Bu bilgiler 1s18inda 6grencilerin
ailelerinin aylik gelir durumu oranlar1 ise, 700-1000 TL olanlar %30’u, 1001-1500 TL
olanlar %29,4°u, 1501-2000 TL olanlar 19’u, ve 2001 TL ve lzeri olanlar ise 21,6’s1

olusturduklart sonucuna ulagilmistir.

4.1. Alt Problemlerle iliskin Bulgular ve Yorumlar

4.1.1. Cinsiyetlerine Gore Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersine Olan

Tutumlarimin Karsilastirilmasi

Tablo 10

Cinsiyetlerine Gore Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersine Tutumlar

Cinsiyet N Ortalama Std.Sapma T P
Kiz 149 3,35 0,27

, 0,629 ,350
Erkek 175 3,34 0,22

Tablo 10’a bakildiginda, erkeklerin beden egitimi ve spor dersine olan tutumlari ile
kizlarin beden egitimi dersine olan tutumlar1 arasinda, kizlarin beden egitimi dersine olan
tutumlarmin ortalama puani daha yiliksek ¢ikmistir. Tabloda dgrencilerin cinsiyetine gore
beden egitimi ve spor dersine olan tutumlarinin cinsiyet puanlarina gore indepented
samples T test uygulanmistir. Test sonuglart [p>.05] oldugu i¢in 6grencilerin beden egitimi

dersine olan tutumlarinin cinsiyetlerine gore farklilasmadig: tespit edilmistir.
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4.1.2. Cinsiyetlerine Gore Ogrencilerin Kinestetik Zekalarmin

Karsilastirilmasi

Tablo 11

Cinsiyetlerine Gore Ogrencilerin Kinestetik Zekdlari

Cinsiyet N Ortalama Std.Sapma T P
Kiz 149 3,67 0,56

-271 187
Erkek 175 3,69 0,66

Tablo 11’e bakildiginda, erkeklerin ve kizlarin kinestetik zekalarinin ortalama puanlarinin
az oranda da olsa erkeklerde daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Tabloda
ogrencilerin cinsiyetine gore Kinestetik zekalarinin cinsiyet puanlarina gore indepentend
samples T test uygulanmistir. Test sonuglari [p>.05] oldugu i¢in %95 gilivenle 6grencilerin

kinestetik zekalarinin cinsiyetlerine gore farklilagsmadig tespit edilmistir,

4.1.3. Siif Diizeylerine Gore Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersine

Olan Tutumlarimin Karsilastirilmasi

Tablo 12

Simif Diizeylerine Gore Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersine Tutumlari

Siif diizeyi N Ortalama Std.Sapma F P
6.s1mnif 104 3,39 0,23

7.smif 136 3,32 0,26 2,639 ,073
8.smif 84 3,33 0,24

Tablo 12’ye bakildiginda, 6grencilerin sinif diizeylerine gore beden egitimi ve spor dersine
olan tutumlar1 arasinda 6.smifin ortalama puani daha yiiksek ¢ikmistir. Tek yonlii varyans
analizi ile test edilmis bu sonuglara [p>.05] gore sinif diizeyleriyle 6grencilerin beden

egitimi ve spor dersine olan tutumlari farklilasma gostermemektedir.
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4.1.4. Smf  Diizeyine Goére Ogrencilerin  Kinestetik ~ Zekalarinin
Karsilastirilmasi

Tablo 13

Sinif Diizeyine Gére Ogrencilerin Kinestetik Zekalar
Siif diizeyi N Ortalama Std.Sapma F P
6.smif 104 3,77 0,55
7.smif 136 3,66 0,66 2,185 114
&.smif 84 3,59 0,62

Tablo 13’e bakildiginda, 6grencilerin sinif diizeylerine gore beden egitimi ve spor dersine
olan tutumlar1 arasinda 6.sinifin ortalama puani daha yiiksek ¢ikmistir. Tek yonlii varyans
analizi ile test edilmis bu sonuglara [p>.05] gore sif diizeyleriyle 6grencilerin beden

egitimi ve spor dersine olan tutumlari farklilasma gostermemektedir.

4.1.5. Gelir Durumlarina Gére Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersine

Olan Tutularmin Karsilastirilmasi

Tablo 14

Gelir Durumlarina Gére Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersine Tutumlart

Gelir Durumu N Ortalama Std.Sapma F P
700-1000 97 121,3505 17,42
1001-1500 95 118,8947 17,06 1,383 ,248
1501-2000 61 125,0349 18,67
2001 ve Ustl 71 123,8054 18,89

Gelir durumu 700-1000 TL olanlar ile 1001-1500 TL olanlarin beden egitimi dersine olan
tutumlarinin anlamliliklari, gelir durumu 1501-2000 TL olanlar ile 2001 TL ve Uzeri
olanlara gore daha diisiiktlir. Tabloda 6grencilerin gelir durumlarina gore beden egitimi ve

spor dersine olan tutumlarinin gelir puanlarina gére One-Way ANOVA testi uygulanmustir.
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Test sonuglarina gore [.248>.05] oldugu i¢in Ogrencilerin beden egitimi dersine olan

tutumlarmin gelir durumlarina gore farklilagsma olmadig tespit edilmistir.

4.1.6. Gelir Durumlarma Gore Ogrencilerin Kinestetik Zekalarinin

Karsilastirilmasi

Tablo 15

Gelir Durumlarina Gore Ogrencilerin Kinestetik Zekdlar

Gelir Durumu N Ortalama Std.Sapma F P
700-1000 97 27,927 5,509

1001-1500 95 27,305 5,674 0,455 14
1501-2000 61 27,031 4,984

2001 ve Ustl 71 27,626 5,440

Tablo 15’e¢ gore, gelir durumu seviyesi ile Ogrencilerin kinestetik zekalarinin otalama
puanlarinin birbirine olduk¢a yakin oldugunu gérmektedir. Tabloda 6grencilerin kinestetik
zekalarinin gelir durumu puanlarina gére One-Way ANOVA test uygulanmigtir. Test
sonuglarinda [.714>.05] oldugu i¢in %95 gilivenle 6grencilerin kinestetik zekalariin gelir

durumlarina gore farklilasma olmadigi tespit edilmistir

4.1.7. Ogrencilerin Ogrenim Gérdiikleri Okulun Tiiriine Gére Beden Egitimi

ve Spor Dersine fliskin Tutumlar1 Karsilastiriimasi

Tablo 16

Okul Turiine Gore Beden Egitimi ve Spor Dersine Iliskin Tutumlar

Okul Tara N Ortalama Std.Sapma T P
Ozel 180 3,35 0,22

-,213 ,832
Devlet 144 3,34 0,28
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Tablo 16’ya gore, 6zel okulda okuyan 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine olan
tutumlariin puan ortalamalar1 devlet okulunda okuyanlara gore daha yiiksektir. Tabloda
ogrencilerin okul tiriine gore beden egitimi ve spor dersine olan tutumlarinin puanlarina,
indepentend samples T test uygulanmistir. Test sonuglart [,832<.05] oldugu i¢in
ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine olan tutumlarinin okudugu okul tiiriine gore

farklilasmadigi tespit edilmistir.

4.1.8. Orta Ogretim Ogrencilerinin Ogrenim Gordiikleri Okulun Tiiriine

GOre Bedensel Zekalar: Karsilastirilmasi

Tablo 17

Okul Turune Gore Kinestetik Zeka Duzeyi

Okul Tara N Ortalama Std.Sampa T P
Ozel 180 3,69 0,63

-,311 , 756
Devlet 144 3,66 0,61

Tablo 17°e gore, 6zel okulda okuyan Ogrencilerin kinestetik zekalar1 puan ortalamalari
devlet okulunda okuyanlara gore daha yiiksektir. Tabloda 6grencilerin okul tiiriine goére
kinestetik zekalar1 puanlarina, indepentend samples T test uygulanmistir. Test sonuglari
[,756<.05] oldugu igin Ogrencilerin kinestetik zekalar1 okudugu okul tiirline gore

farklilasmadig tespit edilmistir.

3.1.9. Orta Ogretim Ogrencilerinin Tlgilendikleri Spor Alanina Gére Beden

Egitimi Dersine iliskin Tutumlarimin Karsilastirilmasi

Tablo 18

Igilendikleri Spor Alanina Gére Beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlar

Spor Alani N Ortalama Std.Sapma F P
Futbol 92 3,35 0,23

Basketbol 24 3,28 0,28 ,554 , 735
Hentbol 32 3,34 0,30

47



Tablo 18

Igilendikleri Spor Alamina Gére Beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlar (Devam)

Spor Alan N Ortalama Std.Sapma F P
Voleybol 11 3,36 0,26

Yiuzme 40 3,35 0,22 ,554 735
Diger 41 3,39 0,25

Tablo 18’e gore orta ogretim Ogrencilerinin ilgilendikleri spor alanlarina gore beden

egitimi ve spor dersine iligkin tutum ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamigtir

(,735>0.05).

3.1.10. Ogrencilerin lgilendikleri Spor Alanmma Goére Kinestetik Zekalar

Karsilastirilmasi

Tablo 19

Ilgilendikleri Spor Alamina Gore Kinestetik Zeka arasindaki Iliski

Spor Alan N Ortalama Std.Sapma F P
Futbol 92 3,72 0,64

Basketbol 24 3,67 0,45

Hentbol 32 3,73 0,67 ,617 ,687
Voleybol 11 3,86 0,59

Yilzme 40 3,74 0,57

Diger 41 3,57 0,52

Orta Ogretim Ogrencilerinin ilgilendikleri spor alanlarina gore Kinestetik zeka dlzey

ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamustir (,687>0.05).

3.1.11. Ogrencilerin Ilgilendikleri Spora Yénelten Kisilere gore Beden Egitimi

ve Spor Dersine Iliskin Tutumlar1 Karsilastiriimasi
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Orta 6gretim Ogrencilerinin ilgilendikleri spora yonelten kisilere gore beden egitimi ve
spor dersine iliskin tutumlar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadig: tek yonlii varyans

analizi ile test edilmis ve sonuglar1 Tablo 20°de gosterilmistir.

Tablo 20

Spora Yonelten Kisilere Gore Beden egitimi ve spor dersine iligkin tutumlar

Spora Yonelten N Ortalama Std.Sapma F P
Anne baba 64 3,35 0,27
K Kardes/Abi 129 3,36 0,22 1,018 ,385
B. E. Ogretmeni 24 3,36 0,23
Antrenor 102 3,31 0,26

Orta 6gretim Ogrencilerinin ilgilendikleri spora yonelten kisilere gore beden egitimi ve

spor dersine iliskin tutum ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamistir.

(,385 >0.05).

4.1.12. Ogrencilerin Tlgilendikleri Spora Yénelten Kisilere gore

Kinestetik Zekalarinin Karsilastirilmasi

Orta 6gretim Ogrencilerinin ilgilendikleri spora yonelten kisilere gore kinestetik zekalari
arasinda anlamli bir fark olup olmadigi tek yonlii varyans analizi ile test edilmis ve

sonuglar1 Tablo 21°de gdsterilmistir.

Tablo 21

Spora Yonelten Kisilere Gore Kinestetik Zekalar1 Arasindaki Iliski

Spora Yonelten N Ortalama Std.Sapma F P

Anne baba 64 3,67 0,58

Kardes/Abi 129 3,63 0,71 ,604 613
B. E. Ogretmeni 24 3,68 0,60

Antrenor 102 3,74 0,53
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Orta 6gretim 6grencilerinin ilgilendikleri spora yonelten kisilere gore kinestetik zeka diizey

ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamustir. (,613>0.05).

4.1.13. Ogrencilerinin Ailelerinde Spor Yapan Olup Olmamasina goére Beden

Egitimi ve Spor Dersine iliskin Tutumlarimin Karsilastirilmasi

Orta 0gretim dgrencilerinin ailelerinde spor yapan olup olmamasina gore beden egitimi ve
spor dersine iligkin tutumlar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadig1 bagimsiz 6rneklemler

icin T testi ile test edilmis ve sonuglar1 Tablo 22°de gosterilmistir.

Tablo 22

Spor Yapan Olup Olmamasina gére Beden Egitimi ve Spor Dersine Iliskin Tutumlar:

Spor Yapma Durumu N Ortalama  Std.Sampa T P
Evet 155 3,31 0,23

-2,573 011
Hayir 169 3,38 0,25

Orta 0gretim dgrencilerinin ailelerinde spor yapan olup olmamasina gore beden egitimi ve

spor dersine iligkin tutum ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur (,011<0.05).

4.1.14. Ogrencilerin  Ailelerinde Spor Yapan Olup Olmamasmna gore

Kinestetik Zekalar1 Karsilastirilmasi

Orta Ogretim Ogrencilerinin ailelerinde spor yapan olup olmamasina gore kinestetik
zekalar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigi bagimsiz 6rneklemler i¢in T testi ile test

edilmis ve sonuglar1 Tablo 23’de gdsterilmistir.
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Tablo 23

Spor Yapan Olup Olmamasina gore Kinestetik Zekalar

Spor Yapma Durumu N Ortalama  Std.Sampa T P
Evet 155 3,34 0,25

-3,846  ,000
Hayir 169 3,54 0,64

Orta 0gretim Ogrencilerinin ailelerinde spor yapan olup olmamasia gore kinestetik zeka

diizey ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur (,000<0.05).

4.1.15. Ogrencilerin Annelerin Egitim Durumlarina gére Beden Egitimi ve

Spor Dersine liskin Tutumlari Karsilastirilmasi

Orta 6gretim Ogrencilerinin annelerin egitim durumlarina gére beden egitimi ve spor
dersine iligkin tutumlar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadig: tek yonlii varyans analizi

ile test edilmis ve sonuglar1 Tablo 24°de gdsterilmistir.

Tablo 24

Anne Egitim Durumuna Gére Beden egitimi ve spor dersine tutumlart

Anne Egitim Durumu N Ortalama Std.Sapma F P

Okur yazar degil 96 3,33 0,26
Okur yazar 98 3,36 0,25
Ilkokul 54 3,31 0,27 79 , 135
Ortaokul 51 3,35 0,20
Lise 11 3,29 0,14
Lisans 14 3,43 0,22

Orta 6gretim Ogrencilerinin annelerin egitim durumlarina gére beden egitimi ve spor

dersine iligskin tutum ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamustir. (,735>0.05).

4.1.16. Ogrencilerin Annelerin Egitim Durumlarina Gére Kinestetik

Zekalarimin Karsilastirilmasi
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Orta 6gretim Ogrencilerinin annelerin egitim durumlarina gore kinestetik zekalar1 arasinda
anlamli bir fark olup olmadig: tek yonlii varyans analizi ile test edilmis ve sonuglar1 Tablo

25’de gosterilmistir.
Tablo 25

Anne Egitim Durumuna GOre Kinestetik Zekalar

Anne Egitim Durumu N Ortalama Std.Sapma F P
Okur yazar degil 96 3,59 0,60
Okur yazar 98 3,75 0,61
Tkokul 54 3,69 0,57 2,179 ,056
Ortaokul 51 3,75 0,68
Lise 11 3,21 0,57
Lisans 14 3,82 0,66

Orta oOgretim Ogrencilerinin annelerin egitim durumlarina kinestetik zeka dilzey

ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. (,056>0.05).

4.1.17. Ogrencilerin Babalarinin Egitim Durumlarina Goére Beden Egitimi ve

Spor Dersine fliskin Tutumlar1 Karsilastirilmasi

Orta 6gretim Ogrencilerinin babalarinin egitim durumlarina gére beden egitimi ve spor
dersine iligkin tutumlar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadig: tek yonlii varyans analizi

ile test edilmis ve sonuglar1 Tablo 26°da gosterilmistir.
Tablo 26

Baba Egitim Durumuna Gore Beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlar

Baba Egitim Durumu N Ortalama Std.Sapma F P
Okur yazar degil 73 3,35 0,23

Okur yazar 105 3,35 0,28

Ikokul 76 3,34 0,23 ,307  ,908
Ortaokul 48 3,36 0,20

Lise 7 3,30 0,26

Lisans 15 3,28 0,27
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Orta ogretim Ogrencilerinin babalarinin egitim durumlarina gére beden egitimi ve spor

dersine iligskin tutum ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamustir. (,908>0.05).

4.1.18. Ogrencilerin Babalariiin Egitim Durumlarmma Goére Kinestetik

Zekalan Karsilastirilmasi

Orta 6gretim 6grencilerinin babalarinin egitim durumlarina gore Kinestetik zekalar: diizeyi
arasinda anlamli bir fark olup olmadig1 tek yonlii varyans analizi ile test edilmis ve

sonuglar1 Tablo 27°de gdsterilmistir.

Tablo 27

Baba Egitim Durumuna Gore Kinestetik Zekalar: duzeyi

Baba Egitim Durumu N Ortalama Std.Sapma F P

Okur yazar degil 73 3,60 0,68
Okur yazar 105 3,74 0,61
Ikokul 76 3,75 0,56 1,012 411
Ortaokul 48 3,56 0,62
Lise 7 3,69 0,86
Lisans 15 3,63 0,50

Orta 6gretim 6grencilerinin babalarinin egitim durumlarina gore kinestetik zekalari diizeyi

ortalamalari arasinda anlamli bir fark bulunamamistir (,411>0.05).

Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum Diizeyleri Ile Kinestetik Zekd Puanlarinin

Arasidaki iliskinin Incelenmesi

Tutum ile Kinistetik Zeka Arasindaki Iliski

N r p

Korelasyon 324 464 0,03
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Orta 6gretim 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlari ile kinestetik
zeka diizeyleri arasinda 0,464 olan pozitif yonlii orta diizeyde anlamli bir iligki

bulunmustur (p<0.05). Bir baska deyisle orta 6gretim 6grencilerinin beden egitimi ve spor

dersine iligkin tutum diizeyleri arttik¢a kinestetik zeka diizeyleri de artmaktadir .
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BOLUM 5

TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alismada orta 6gretim 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine iligskin tutumlari ile
kinestetik zekd diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olup olmadigi pearson korelasyon
katsayisi ile incelenmistir. Orta 6gretim 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine iligkin
tutumlan ile kinestetik zeka diizeyleri arasinda 0,464 olan pozitif yonlii orta diizeyde
anlamli bir iliski bulunmustur (p<0.05). Bir baska deyisle orta 6gretim 6grencilerinin
beden egitimi ve spor dersine iligkin tutum diizeyleri arttik¢a kinestetik zeka diizeyleri de
artmaktadir veya orta 6gretim Ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine iligkin tutum

diizeyleri azaldikca kinestetik zeka diizeyleri de azalmaktadir.

Arastirmaya katilan O6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin cinsiyet
degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir. Bu
sonucun ortaya ¢ikmasimin temelinde hem kiz hem de erkek ogrencilerin aktif olarak
sporun i¢inde yer almalarinin etkili oldugu disiiniilebilir. Bunun yaninda kiz ve erkek
ogrencilerin gelisim donemleri itibariyle spordan beklentilerinin benzerlik gdstermesinin
de bu sonucun ortaya ¢ikmasinda etkili oldugu savunulabilir. Literatiirde yer alan benzer
arastirma bulgular1 da cinsiyet degiskeninin beden egitimi dersine yonelik tutumlar
uzerinde 6nemli bir belirleyici olmadig1 goriisiinii desteklemektedir (Zengin vd., 2016:
3242; Hekim ve Saygili, 2016a; Giilsoy vd., 2016; Hekim vd.,2016). Bu kapsamda

arastirmada elde edilen bulgularn literatiir ile paralellik gosterdigi sdylenebilir.

Arastirmaya katilan Ggrencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin sinif
diizeylerine gore anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir. Bu sonucun ortaya
cikmasinin temelinde her smifin katilimcisinin ders programinda beden egitimi dersi
bulunmasinin, bunun yaninda farkli siniflarda olmalarma ragmen Ogrencilerin beden
egitimi derslerinden beklentilerinin benzer diizeyde ger¢eklesmesinin yattig1 diisiiniilebilir.
Arastirmada elde edilen bulgularin aksine literatiirde yer alan arastirma bulgular1 yas
unsurunun orta dgretim dgrencilerinde beden egitimi dersine yonelik tutumlar: etkiledigini

gostermektedir (Zengin, 2013; Dogan, 2011; Kangalgil vd., 2006). Literatiirde yer alan
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aragtirtma bulgular1 ile yapilan bu arastirmada elde edilen bulgularin paralellik
gOstermemesinin temelinde arastirmalara katilan Ogrencilerin farkli  sosyo-kilturel

ozelliklere sahip olmalarinin yattig1 diisiintilebilir.

Arastirtmaya katilan 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlariin ailelerinin
ekonomik gelir diizeylerine gore anlaml farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Zengin ve
Dogan, (2011) tarafindan yapilan arastirmada orta 6gretim 6grencilerinin beden egitimi
dersine yonelik tutumlarinin sosyo-ekonomik yapi degiskenine gore istatistiksel acidan
anlamh farklilik gosterdigi belirlenmistir. Yapilan bu arastirma sonucunun bizim c¢aligma
bulgularimiz ile paralellik gostermedigi goriilmektedir. Bunun temelinde arastirmalara
katilan lise &grencilerinin sosyo-ekonomik &zelliklerinin birbirinden farkli olmasinin

yattig1 diisiiniilebilir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin okul tiiriine

gore anlamli farklilik géstermedigi tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin ilgilendikleri spor alanlarina gore beden egitimi ve spor

dersine iliskin tutum ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamastir.

Hekim ve Tokgoz (2012) gore, takim sporlari ile ilgilenen bireyler ile ferdi spor dallar ile
ilgilenen bireylerin sahip olduklar1 psikolojik 0©zellikler arasinda bazi farkliliklar
bulunmaktadir. Bunun temelinde spor dallarinin sahip olduklar1 6zelliklerin birbirinden
farkli olmas1 yatmaktadir. Buna gore, takim sporlarina katilim bireyin sosyallesmesine,
diger insanlar ile iletisim kurma becerilerinin gelismesine, ekip calismasina ve
yardimlasmaya onem verme gibi becerilerinin gelismesine katki saglamaktadir. Buna
karsilik bireysel sporlara katilim bireyin kendini agma, 6zgiliven ve irade gelisimi gibi

yonlerinin gelismesine destek olmaktadir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin ilgilendikleri spora yonelten kisilere gore beden egitimi

ve spor dersine iligkin tutum ortalamalari arasinda anlamli bir fark bulunamamustir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin ailelerinde spor yapan olup olmamasina gore beden
egitimi ve spor dersine iliskin tutum ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur.
Buna gore ailede spor yapan biri oldugu zaman ailenin diger uyuleride beden egitimini ve

sporu daha ¢ok énemsiyorlar.

Arastirmaya katilan 6grencilerin annelerin egitim durumlarina gore beden egitimi ve spor

dersine iliskin tutum ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamastir.
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Arastirmaya katilan 6grencilerin babalarinin egitim durumlarina gore beden egitimi ve spor

dersine iligkin tutum ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamustir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin, erkeklerin ve kizlarin kinestetik zekélarinin ortalama
puanlarinin az oranda da olsa erkeklerde daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmstir.

ogrencilerin kinestetik zekalarinin cinsiyet puanlarina gore farklilagmadig tespit edilmistir.

Aragtirmaya katilan ogrencilerin bedensel zekd diizeylerinin 6grenim goriilen smif
diizeyine gore istatistiksel ag¢idan anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Bu
sonucun ortaya ¢ikmasinin temelinde 6grenim goriilen smiflar farkli olmasma ragmen
ogrencilerin yas gruplari itibariyle benzer psiko-motor gelisim déneminde bulunmalarinin
etkili oldugu savunulabilir. Literatiirde yer alan arastirma bulgular1 da smif degiskeninin
bedensel zeké lizerinde 6nemli bir belirleyici olmadigi goriisiini desteklemektedir (Hekim
ve Saygili, 2016a; Hekim ve Saygili, 2016b; Hekim ve Saygili, 2016¢). Bu kapsamda

arastirmada elde edilen bulgularin literatiir ile paralellik gosterdigi sdylenebilir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin bedensel zeka diizeylerinin ailelerinin gelir durumuna
gore istatistiksel agidan anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Bu sonucun ortaya
¢ikmasimin temelinde bedensel zeka gelisiminin sosyo-ekonomik kosullardan ziyade psiko-

motor gelisim 6zellikleri ile yakindan iliskili olmasinin etkili oldugu disunulebilir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin bedensel zeka diizeylerinin okudugu okul tiirline gore

farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin bedensel zekd diizeylerinin ilgilenilen spor tiirii
degiskenine gore istatistiksel acidan anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Bu
sonucun ortaya ¢ikmasinin temelinde hem takim hem de ferdi spor dallarinin bedensel zeka
gelisimini olumlu yonde etkilemesinin yattig1 diisiiniilebilir. Aslan vd., (2015) tarafindan
yapilan arastirmada devirli ve devirsiz spor dallar ile ilgilenen sporcularin ¢oklu zeka
alanlariin karsilagtirilmasi amacglanmis, arastirmanin sonunda sporcularin bedensel zeka
alanlarinin ilgilenilen spor dali degiskenine gore istatistiksel acidan anlamli farklilik

gostermedigi tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin bedensel zeka diizeylerinin ilgilendikleri spora yonelten

kisilere gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin bedensel zeka diizeylerinin ailelerinde spor yapan olup

olmamasina gore farklilik géstermistir.
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Arastirmaya katilan Ogrencilerin  bedensel zeka diizeylerinin annelerinin egitim

durumlarina gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin  bedensel zekda diizeylerinin babalarmin egitim

durumlarina gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin bedensel zeka diizeyleri ile beden egitimi dersine yonelik
tutum puanlar1 arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski bulundugu belirlenmistir. Bu
bulgulara gore, 6grencilerin bedensel zeka diizeyleri arttik¢ca beden egitimi dersine yonelik
tutumlarinin da gelistigi tespit edilmistir. Bu sonucun ortaya c¢ikmasinin temelinde
bedensel zekasi yiiksek olan bireylerin bedensel etkinliklere katilimdan zevk almalarinin,
buna paralel olarak spora yonelik olumlu tutumlar gelistirmelerinin yattigi diistndlebilir.
Literatirde yer alan benzer arastirma bulgular1 da bedensel zeka ile beden egitimi dersine
yonelik 6grenci tutumlar1 arasinda anlamli bir iliski bulundugu goriistini desteklemektedir
(Hekim ve Saygili, 2016a; Hekim ve Saygili, 2016b; Hekim ve Saygili, 2016¢). Bu

kapsamda elde edilen bulgularin literatiir ile paralellik gosterdigi sdylenebilir.
Aragtirmada elde edilen bulgular 1s181nda asagidaki 6nerilerde bulunulabilir.

1. Ogrencilerin beden egitimi dersine ydnelik tutumlarmi etkileyen demografik
degiskenlerin daha 1yi anlasilmasi amaciyla daha genis Orneklem gruplart ile yeni
arastirmalar yapilabilir. Bunun yaninda O&grencilerinin bedensel zeka diizeylerini
etkileyen unsurlarin daha ayrintili anlasilabilmesi icin de daha genis Orneklem

gruplarinin dahil edildigi arastirmalar yapilabilir.

2. Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarini olumsuz ydnde etkileyen
unsurlarin belirlenmesi ve sdz konusu olumsuzluklarin en aza indirilmesine yonelik

aragtirmalar ve diizenlemeler yapilabilir.

3. Ogrencilerin bedensel zeka diizeylerinin iist seviyeye ¢ikartilmasi i¢in okul igi ve disi

beden egitimi ve spor etkinliklerinin sayis1 arttirilabilir.
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EKLER

izin Formu 1
omid Hatami
To

mguclu@gazi.edu.tr

Apr 28 at 1:39 AM

Sayin Mehmet hocam

Merhebalar

ben omid hatami 6grenci no 158194201 beden egitimi 6gretmenligi boliimii yiiksek lisans
tez donemi 6grencisiyim .

" Iranda orta 6gretim dgrencilerinin beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlar ile
kinestetik zekalar1 arasindaki iligki "

baslig1 olan tezimde sizin diizenlemis oldugunuz tutum 6lcegini etik kurallar igerisinde ve
higbir degisiklik yapmadan kullanmak istiyorum .

ve sizden bu anketin kullanmas1 i¢in izin istiyorum .

Saygilar
Omid hatami 28.04.2016 Ankara TURKIYE

CEVAP :

MEHMET GUCLU

To

omid Hatami

Apr 29 at 2:33 AM

Merhaba Omid,

Yrd.Dog¢.Dr. Mehmet Giillii hoca ile beraber gelistirdigimiz Beden Egitimi ve Spor Dersine
kars1 Tutum Olcegini tez ¢alisman da kullanmak istiyorsun.

Beni icin bilgi paylasildik¢a ¢ogalir ve gelisir. Olgegi kullanmanizin benim igin bir
mahsuru yok. Caligmalarinizda basarilar dilerim. Her zaman bilgi i¢in bag
vurabilirsin.Kolaygelsin.
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Tutum Olcegi

Sayin 6grenci,
Asagida beden egitimi dersi ile ilgili ciimleler bulunmaktadir. Her climlenin karsisinda bes (5)

cevap segenegi vardir. Her climleyi dikkatlice okuduktan sonra ciimledeki ifadeye ne diizeyde
katiliyorsaniz, o cevap secenegini (X) isaretleyiniz. Cevap segenekleri arasinda dogru ya da
yanlis cevap secenckleri yoktur. Cevap verirken de sadece haftalik ders programiniz

dahilindeki beden egitimi derslerinizi bulundurunuz. Liitfen hi¢bir soruyu bos birakmayiniz.

1= Kesinlikle Katilmiyorum
2= Katilmiyorum

3= Kararsizim

4= Katiliyorum

5= Kesinlikle Katiliyorum

1. Beden egitimi derslerini sabirsizlikla beklerim.

1) (@) (3) (4) ()

2. Beden egitimi derslerinde kendimi zinde hissederim.

(1) (@) (3) (4) ()

3. Beden egitimi dersini gereksiz bir ders olarak goriiyorum.

(1) (@) (3) (4) ()

4. Beden egitimi ders aktivitelerinde 1yi durus aligkanligi kazaniyorum.

1) @) (3) (4) )

5. Beden egitimi derslerinde karsilastigimiz spor dallarinin (voleybol, futbol vs.) saha ol¢iileri,
arac ve geregleri ile ilgili bilgiler ilgimi gekiyor.

(1) (@) (3) (4) )

6. Beden egitimi dersinde karsilastigimiz spor dallar ile ilgili temel becerileri (parmak pas, vs)
ogrenmekten zevk altyorum.

1) (@) (3) (4) ()

7.Beden egitimi dersleri sayesinde sporun sagliga ne kadar yararli oldugunu anliyorum.

1)@ E) @G

8. Beden egitimi derslerinde 6grendigim becerileri okul dis1 aktivitelerde de uyguluyorum.
1) () 3) (4) (5)

9. Beden egitimi derslerinde temel saglik kurallar ile ilgili bilgilerim artiyor.

1) (@) (3) (4) ()
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10. Beden egitimi ders etkinlikleri az iletisim kurdugum sinif arkadaslarimla iletisimimizi
artiriyor.

ONOIONONC)

11. Beden egitimi ders etkinlikleri yakin oldugum arkadaslarimla samimiyetimizi daha da
guclendiriyor.
1)@ E @O

12. Beden egitimi ders aktiviteleri kendime giiven duymami sagliyor.

1) @) (3) (4 ()

13. Beden egitimi ders aktivitelerinde arkadaslarimla dost¢a oynuyorum.

1) (@) (3) (4) ()

14. Beden egitimi derslerinin, giinliik hayatin diizenine ve kurallarina uymay1 kolaylastirdigini
diisintyorum.

(1) (@) (3) (4) ()

15. Beden egitimi dersine katilmaktan zevk duyuyorum.

1) (@) (3) (4) ()

16. Beden egitimi dersi sinif i¢i etkilesimimizi artirtyor .

1) (@) (3) (4) ()

17. Beden egitimi dersinde bir sey 6grenmedigimi diistintyorum.

(1) (@) (3) (4) )

18. Haftalik beden egitimi ders saat sayis1 daha fazla olmalidir.

(1) (@) (3) (4) ()

19. Beden egitimi derslerinde genelde esofmanlarimizi giyinip hicbir sey yapmadan tekrar
cikartiyoruz.

1) @) (3) (4) )

20. Beden egitimi dersinde 6grendigimiz bilgi, beceriler ve aktivitelerin ileriki hayatimizda hig
isimize yaramayacagini diisuntyorum.

(1) (@) (3) (4) )

21. Beden egitimi ders aktivitelerinin fiziksel gelisime katki sagladigini diisUnUyorum.

1)@ E) @G

22. Beden egitimi derslerinde rahatlayip gevsiyorum.

1)@ E) @G

23. Beden egitimi dersleri sayesinde spor dallarin1 daha iyi tamdigimi diistindyorum.

1) (@) (3) (4) ()

24. Beden egitimi dersi yaramaz ve tembel 6grencilerin dersidir.

1) (@) (3) (4) ()

25. Beden egitimi dersi okul programlarindan ¢ikartilmalidir.

1)@ E @G
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26. Beden egitimi ders aktivitelerine katilmak istemiyorum.

(1) () (3) (4) ()

27. Beden egitimi dersi sayesinde yeteneklerimin farkina vartyorum.

(1) (@) (3) (4) )

28. Beden egitimi dersi ders aktiviteleri sayesinde sagligimi daha iyi koruyorum.

(1) (@) (3) (4) )

29. Universiteye giris sinav kaygis1 varken beden egitimi dersine katilmak beni rahatsiz ediyor.

1) () (3) (4) ()

30. Beden egitimi derslerinde cogunlukla gereksiz bilgi ve beceriler 6greniyoruz.

(1) (@) (3) (4) ()

31. Beden egitimi dersinde 6grendigim becerileri okul diginda da uyguluyorum.

(1) (@) (3) (4) ()

32. Beden egitimi derslerinde sinir, kas ve koordinasyonumuzu gelistirici hareketler yapiyoruz.

1) (@) (3) (4) ()

33. Beden egitimi ders aktiviteleri sayesinde zararli alisgkanliklardan uzak duruyorum.

1) (@) (3) (4) ()

34. Beden egitimi ders etkinliklerine sadece yiiksek not almak i¢in katiliyorum.

(1) (@) (3) (4) )

35. Beden egitimi ders aktiviteleri 6grencileri okul kurallarini ¢ignemeye tesvik ediyor.

1) @) (3) (4) )
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izin Formu 2

omid Hatami <omid_parsima2@yahoo.com>

To

ziyaselcukl@yahoo.com

May 7 at 11:54 AM

sayin ziya hocam

merhebalar

ben omid hatami 6grenci no 158194201 beden egitimi ylikseklisans tez donemi
ogrencisiyim.

" Orta 6gretim 68rencilerinin beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlari ile kinestetik
zekalart arasindaki iligki"

baslikl1 olan tezimde 6grencilerin kinestetik zekalarini 6lgmek i¢in sizin Coklu Zeka

Uygulamalar1 adl1 kitabinizda olan kinestetik zeka degerlendirme sorularindan etik kurallar

icerisinde ve hi¢ bir degisim yapmadan tezimde kullanmak istiyorum .

sizden bu konuyla iligili izin istiyorum.
saygilar omid hatami ankara — TURKIYE

CEVAP :

ziyaselcukl@yahoo.com

To omid_parsima2@yahoo.com

Today at 2:15 AM

Elbette kullanabilirsiniz. Kolay gelsin saym Hatami.
Ziya Selguk
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BEDENSEL/KINESTETIK ZEKA GOZLEM FORMU

Sayin 6grenci,

Lutfen formda yer alan her ifadenin sizin igin ne derece uygun olup olmadigini asagidaki
besli dereceleme Olgegi lizerinde belirtiniz. Bunun i¢in uygun gordiigiiniiz rakami yuvarlak
icine almaniz yeterlidir. Her bir rakamin ifade ettigi anlam asagida verilmistir. Liitfen
hicbir soruyu bos birakmayiniz.

0= Benim i¢in hi¢ uygun degil
1= Cok az uygun

2= Kismen uygun

3= Oldukga uygun

4= Tamamen uygun

0 (12| 3] 4 |Insanlar beni fiziksel olarak ¢ok hareketli bulur.

012 3|4 | Arac-gerecleri elime alip parcalanna avirmay: ve birlegtirmeyi

SEVETIIL

0112 3| 4 |Elbecenlen gerektiren isleri seviyorm.

0112 3|4 |Enparlak fikirler yiiriirken va da fiziki bir etkinlik ile ugrasirken

aklima gelir.

OD(1|2] 3] 4 |Serbest zamanlarinm disanda gecirmeyi seviyorm.

O0(1|2] 3] 4 |Binyle konusurken viicudumu ve ellerimi sik kullanirim.

O0(1|2] 3| 4 |Bir sev hakkinda daha fazla bilgi edinmek icin ona dokunmaya

ihtivag duyarim.

0112|344 |Macera wasamalktan, va da Denrer {uskifiicii fiziksel
etkinliklerden hoslanimm.

0|12 3|4 |Enazbir spor daliyla va da fiziksel etkinlik ile ilgilenirim.
Of(1|2] 3| 4 |Uzun siire oturmak bana ¢cok zor gelir.
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-ak Tarih ve Sayisi: 29/11/2016-E.143873 HINI'“IWIIII
Z *B ENNBZ 77 0=

I e x
GAZi UNIVERSITESI 3 v 000
Etik Komisyonu

Sayr :  77082166-302.08.01-
Konu:  Bilimsel ve Egitim Amagh

EGITiM BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE
ilgi : 07/10/2016 tarihli ve 80287700-302.08.01- 116791 sayili yazu.

B Ilgi  yazimzla  géndermis oldugunuz, Enstitiiniiz Beden Egitimi ve Spor
Qgretmenligi Anabilim Dali, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bilim Dali Yiiksek Lisans
Ogrencisi Omid HATAMI'nin, Yrd.Dog¢.Dr.Seyfi SAVAS'in danismanh@inda yuriittigi "Orta
Ogretim Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spor Dersine Karst Tutumlari ile Kinestetik
Zekalart Arasindaki Iligki" adh tez ¢alismas: ile ilgili konu Komisyonumuzun 11.11.2016
tarih ve 13 sayili toplantisinda goriisiilmiis olup,

[lgilinin galismasinin yapilmasinda etik agidan bir sakinca bulunmadigina oybirligi ile
karar verilmis ve karara iliskin imza listesi ekte gonderilmistir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

e-imzahdir
Prof. Dr. Mustafa Necmi ILHAN
Komisyon Baskan Yardimcisi

Ek:1 Liste

Ankara Bilgi igin :Nursel Giiner
Tel:0(312) 202 20 57 Faks:0 (312) 202 20 63 Genel Evrak Sorumlusu
internet Adresi :hllp://ctikkomisyongnvi.cdu.lr/ Telefon No:202 20 57

i?‘ﬁﬂ) sayih Elektronik imza Kanununun 5. Maddesi geregince glivenli elektronik imza ile imzalanmistir.
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Zvrak Tarih ve Sayisi: 11/08/2016-E.26803 . Nulwmm |’“¢|W||IW"L

E6LBDODNECD =

T.C. 2
SAZI UNIVE TE S "nn’.:“' 1230 e
. GAZI U.NIVI“.R..SI..I ES..‘ 5 s paazan: rreapRenags
Egitim Bilimleri Enstitiisii Miidiirliigii LR § S L

Sayr 80287700-302.}4.04-
Konu: Omid HATEMI (Tez 6nerisi kabulii)
Hk.

Saym Omid HATEMI
Altindag Fiiriizaga Sokak
No: 8/12 Altindag/ANKARA

Enstitimiiz  Yénetim Kurulunun  05.08.2016 tarih ve 25/85 numarali karan ile
Lisansiistii Egitim — Ogretim ve Sinav Ydonetmeliginin 27/7 maddesi geregince Yrd.Do¢.Dr.
Seyfi SA4 VASdamsmanlhiginda hazirlayip Enstitiimiize teslim ettiginiz  "Orta Ogretim
Ogrencilerinin Beden Egitimi Ve Spor Dersine Karst Tutumlart Ile Kinestetik Zekalart
Arasindaki Iliski” konulu tez éneriniz kabul edilmistir.

Bilgilerinizi rica ederim.

e-imzahdir )
Prof. Dr. Ulkii ESER UNALDI
Enstitii Miidiirii V. s

’

o < . Pin: 48312
Evraki Dogrulamak lgin: hitps://belgedogrulama.gazi.edu.tr S ST A S N
Gazi Universitesi Rektorligii Tarihi Bina (Rektorlik giriginin arkast) 06500 Teknik S bL::c{x:ur
Okullar / Ankara

qrg -2023770
Tel:0 (312) 202 37 59-63-66-69-70... Faks:0 (312) 202 37 79 Telefon No:2023

¢-Posta zegtbil@gazi.edu.tr Internet Adresi shitp:/fiwww.egtbil. gazi.edu.ti/

elge 5070 sayil Elektronik imza Kanununun 5. Maddesi geraegince guvenli elektronik imza ile imzalanmigtir.
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ORTA OGRETIM OGRENCILERIN BEDEN EGITIMI VE SPOR
DERSINE KARSI TUTUMLARI ILE KINESTETIK ZEKALARI
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EGITIM VE OGRETIM BAKANLIGI
DOGU AZERBAYCAN EGITIM VE OGRETIM GENEL MUDURLUGD
MARAGHE EGITIM VE OGRETIMMUDURLUGU VE GENEL MUDURLUK YARDIMCILIGI

Bu vesileyle; Sayin OMID HATAMI'vi “Ogrencilerin Beden Egitim Dersinden Beklentileri ile
Bedensel Zekalari Arasindaki iliski” bashkh bilimsel proje icin ortaokullara tanitiyoruz. Sayin
midirlerimizden bu hususta gereken isbirligini saglamalarini rica ediyoruz.

Maraghe Bélgesi Arastirma Komitesi

imza ve Miihiir Mevcuttur

Adres: Maraghe - Pasdaran Caddesi, Posta Kutusu: 161, Tel: 37223081 Faks: 37229259 Posta Kodu: 5516713112

Cms.medu.ir/1857
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Kisisel Bilgiler

OZGECMIS

Soyad1 ad1

Hatami, Omid

Uyrugu

Dogum tarihi ve yeri

Medeni hali

Telefon

E posta

Fotograf

Egitim Derecesi

Okul/Program

Mezuniyet
Yih

Lise

Universite

Yiksek Lisans

Is deneyimi,

hall

Calistig1 yer

Gorev
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