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ONSOz

Yetenekli c¢ocuk ve genglerin spora yonlendiriimesi
glinumuzde tartisilan énemli konulardan birisidir. “Yetenek Segimi” olarak
ele alinan bu olgu ile yetenekli cocuk ve genglerin gesitli spor branslarina
kazandirilmasi amag¢ edinilmektedir.

Yetenek segiminde de dikkat edilmesi gereken noktalardan
birisi de hangi kriterlere gore secim yapilarak ne tur branglara gocuklarin
yonlendirilecedi konusudur. Yetenek aramasi yapilirken c¢ocuklara
uygulanan cesitli test bataryalari ve degiskenler bulunmaktadir. Cocuklar
bu degiskenlere gore test edilerek degerlendirmeye alinmakta ve iyi
performans gdsteren yetenekli cocuklar ayiklanmaktadir.

Arastirmada bazi test bataryalarindan alinan degigkenlere
gore spor yapmayan c¢ocuklar testlere tabi tutulmus ve bu testler
sonucunda yuzdelik degerler olusturulmustur. Normatif calisma olarak
degerlendirilien bu yuUzdeliklere gobre c¢ocuklara uygulanan testler
karsilastinildiginda ¢gocugun yetenekli olup olmadigi konusunda bir yargiya
varilabilecektir. Ancak burada unutulmamasi gereken nokta sadece bu tur
normlandirmalara gore g¢ocugun yetenekli olup olmadigina karar
verilmemesi gerektigidir. Yetenekli ¢ocugun spora kazandiriimasinda
takvim yasi ile biyolojik yagi arasindaki sapmadan kaynaklanan erken
gelisim, daha 6nce herhangi bir sporla ugragsmis olmasi, testin uygulanisi
esnasinda c¢ekingen davranmasi gibi birtakim yaniltici etkenler de
bulunmaktadir. Her ne kadar olgumler objektif olsa da antrendrin bu
asamada yapacagi dikkatli gdzlemler yanilgiyi en aza indirecektir.

Calismanin tim spor camiasina yararl olacagi distincesiyle.

H.Ahmet PEKEL



1.GIRIS ve AMAG

Gunumuz dunyasinda “spor” kavrami ylzyillardan bugune
dek kisileri beden ve ruh agisindan egitmekle birlikte performansa ulasma
acisindan da temel olusturmaktadir. Gelismig bir ¢ok uUlke Ust seviyede
basarinin temeli olarak kuvvetli bir alt yapi unsurunu g6z ©nlnde
bulundurmaktadir.

Ulke nlfusumuzun blyik bir gogunlugunun geng nifus
olmasi, gelecekte sporsal basari yonunden avantajli olabilecedimizi
gostermektedir. Olimpiyat Oyunlari ve Dinya Sampiyonalari gibi buyutk
organizasyonlarda basari saglamis ulkeleri basariya ulastiran yolun
basinda alt yapiya verdikleri dnem gelmektedir.

Almanya, ABD, Yunanistan, Rusya vb. sporda basari
saglamis ulkeler genis bir kitleye dayall yetenek segimi sonrasi
uluslararasi basarilara ulasmislardir’. Ancak bu (ilkelerdeki yetenek
secimi asamas! baslangicindan 6nceki uygulama “normlandirma”
olmustur. Fiziksel ve fizyolojik dlgimlerde hangi test degerinin ne tur bir
araliga denk geldigini gosteren bu aralikta sporsal yetenek “iyi”, “vasat’,
‘kotu” olarak belirlenebilecektir. Bu da yetenek sec¢imi uygulamalarinda

segicilere buyuk bir kolaylik saglayacaktir.

Diger bir yonden Ulkemizdeki gen¢ nufus sayisi
incelendiginde dinyadaki bir¢cok Ulkenin genel nifusundan fazla sayida
oldugumuz goérulmektedir. Bu noktada gelecege yonelik yapilacak sistemli
alt yapr calismalari zaman zaman bagarili oldugumuz atletizm gibi
performans sporlarinda gelecekteki basarilarimizi daha verimli hale
getirebilecektir.

Ancak dikkat edilmesi gereken durum sadece alt yapiya
yonelimin dogru olmadigi, bunun yaninda alt yapida ne gibi yapilanmalarin
gerekli oldugu dustincesidir. Ozellikle atletizm bransinda alt yapinin da bir
alt unsuru olan “Yetenek Segimi” asamasindaki sporsal yetenegin dogru
branglara yonlendiriimesi buyuk Onem arz etmektedir. Normal
yasantimizda de@eri olmayan salise ve santimetre gibi olgularin ¢ok
onemli oldugu atletizmde performansa yonelik olan degerlendirme unsuru
“‘Metrik” ve “Kronometriktir”. Diger bir yonden atletizmdeki branslar dikkate
alindiginda birbirinden son derece farklilik gdsteren ¢ok yonli bir spor
oldugu goérulmektedir. Musabakalarin ¢esitli yonleri, yarisma bigimlerinde
oldugu kadar, musabakaya hazirlanma yontemlerinde de degisiklik
gosterir®. Branslar arasindaki bu farklilik yetenek aramasi ve secimiyle
birlikte normlandirmadaki ¢esitliligi de zorunlu kilmaktadir. Zira bazi
branslarda, istisnai durumlar harig, bransin bazi kriterleri gok buyuk bir
onem arz ederken bazi kriterler 5Snemsenmemektedir, ancak atletizmde bu
durum farkhlik gdstermektedir. Ornegin voleybol ve basketbolde uzun boy



oncelikli kriter iken atletizmdeki bazi branglarda (6zellikle atma-atlama)
uzun boylu olmak gerekirken, orta-uzun mesafe kosularinda uzun boylu
olmak oncelikli sart degildir.

Ulkemizde bu alanda yapilmis birka¢ calisma bulunmakla
birlikte yine de bu sayi ¢ok yetersiz kalmaktadir. 1978 yilinda Turk Spor
Vakfl tarafindan baslatilan “Tlrkiye'de spor agisindan insan yapisi ve
yetenegdin tespiti” adli ¢galisma bu alanda yapilan ilk ¢alisma olmustur®’.
Ancak bu arastirmada sporsal yetenek belirleme ¢agini gegmis yastaki
spor yapmayan bir denek grubu kullanilmigtir. Tarkiye’nin geneline
yayllmis olan bu c¢alisma antrenman bilimi isiginda incelendiginde yas
grubu olarak yetenek segiminin Gglunclu safhasina yani final segmesine
denk gelmektedir. Bu durumda yetenek sec¢imine destek olabilmesi i¢in bu
tur arastirmalarin spor yapmayan cocuklarla ilgili olarak daha alt yas
grubunda ve 06zellikle temel secim (8-10) ve 6n se¢im (10-12) yaslari
arasinda yapilmasi gerektigidir'>.

Bu arastirmanin diginda Olimpiyat Komitesi destegiyle
Fehim COSAN tarafindan istanbul ilinde vyapilan yetenek secimi,
“normlandirma” acisindan istanbul iline bir rehber olabilecektir'’. Ancak bu
tur calismalarin bolgesel olarak kalmamasi tum ulkeye yayllmasi yetenek
secimi kriterleri acisindan daha olumlu sonuglar verecektir. En basit bir
ornekle, herhangi bir ilde okulunda yetenek taramasi yapacak olan bir
beden egitimi 6gretmeni Turkiye ¢apinda yapilmis olan bir normlandirma
ile bazi degiskenlere gore hareket edip, testlere tabi tuttugu o6grencilerinin
sporsal yetenegdi konusunda bir takim degerlendirmeler yapabilecektir.

Buna yonelik olarak verilebilecek o6rnek Ulkelerden birisi
Bulgaristan'dir. 1990 yilina kadar dogu blok Ulkelerindeki rejim ile
yonetilen Bulgaristan’da birgok alanda oldugu gibi sporsal yetenek
alaninda da yapilanmalar birtakim zorunluluklar ¢ercevesindeydi. Alt
yapidaki yetenek aramasindaki en dnemli konu ilk 6gretimde 10 yasina
gelen istisnasiz her gcocugun belirli testlere tabi tutulmasiydi. Basit sporsal
yeteneklerini kapsayan bu testleri ogrencilerin kendi beden egitim
ogretmenleri yapiyor ve degerleri bolgedeki degerlendirme kuruluna
bildiriyordu. Bu verilerin iki anlami vardi: Birincisi, yetenekli olarak
degerlendirilen ¢ocuk ogrenciler o bolgedeki atletizm antrendrlerinde
haftanin Ug-dort gunu temel atletizm antrenmanlarina ¢agiriliyor, geligsim
goOsterenler yetenek secimi asamalari dogrultusunda performansa dogru
yonlendiriliyordu. ikinci ve énemli olan bir diger konu da tim Ulke ¢apinda
yapilan bu testlerde elde edilen verilerin bir yigin haline getiriimesiyle bir
sure sonra ulkenin yetenek sec¢im degiskenlerinin normlari ortaya
cikarilmis ve deg@erlendirmeler daha objektif hale gelmistir. Simdilerde
ancak sekiz milyon niUfusa ulasmis Bulgaristan, bu c¢alismalarin
neticesinde atletizmde 1990 yilina kadar olimpiyatlarda bes erkek, bir
bayan olmak iizere toplam alti kez altin madalyayi iilkesine tasimistir'.



Bu arastirmanin amaci, sportif ve atletik yetenegin
belirlenmesinde kullanilan ¢esitli testlere gbére Turk ¢ocuklarinin
normlandirmasini yapmak, yetenek ve sporcu segimi yapacak olan
antrendrlere, spor elemanlarina yol gostermek ve bu konuda yapilacak
calismalara katkida bulunmaktir.



2. GENEL BILGILER
2.1. Yetenek Segimi

Sporcu segimi spor bilimcilerin uzun yillardir Uzerinde
calistiklari énemli ¢alismalardandir. lyi bir sporcunun yetistirimesine bagl
olarak insan performansinin sinirliliklari zorlanmaya c¢aligilir. Bunun
sonucunda ise yeni rekorlar ve iyi dereceler elde edilmektedir. Bunun igin
de Oncelikle iyi bir sporsal yetenegin saptanmasi, ardindan da uygun
antrenman teknikleri ile sporcunun performansi Ust sinirlarina dogru
tasinmasi amac¢ edinilmelidir. Gelecekteki performans yetisinin iyi
olabilmesi igin baslangigta sporcunun yetenekli olup olmadigina
bakilmahdir.  Yetenek  se¢iminde amag¢, uygun olmayanlarin
aylklanma3|d|r9.

Yetenek segimi ve egitimi alaninda yapilan galismalarin spor
pratigi yonunden yararlarini su basliklar altinda toplamak mumkundur:

o Kisilerin daha kisa zamanda istenilen yuksek performansa
ulasmasini saglar.

o Ustlin yetenekli sporcularla ¢alisan antrendriin ¢alisma etkinligi artar.

° Yuksek performansa erismek isteyen sporcularin sayisini ve
rekabetini arttirir. Sonugta daha guglu kadrolar olusturulur.

o Sporcunun kendine guveni artar. Cunku bu sporcu bilimsel segim
sureciyle yetismemis sporculardan daha iyi durumda oldugunu
gormektedir .

o Sporculari segen bilim adamlari, sporcularin ¢galismalarini gézleyerek
onlardaki istenmedik sapmalari zamaninda belirler ve gerekili
onlemlerin alinmasini saglar.

e Builgi sporculari motive eder>.

Ozetle sodylemek gerekirse; yetenegin degerlendiriimesi,
yuksek verim seviyesine ulasabilmesi i¢in bir bireyin sahip olmasi gereken
verim on kosullarini belirleme c¢alismasidir ve uygun belirleyici teknikler
kullanilarak yapiimalidir®,

Gunumuzde spor bilimcilerinin Gzerinde en ¢ok durduklari ve
¢alismalarini surdirdukleri konularin yogunlugunu, sporda Ust duzeyde
bagsari elde edebilmenin temel sartlari olusturmaktadir. Temel sartlarin
basinda da spora en erken baglama yasinda yetenekleri ve uygunluklari
saptanan cocuklarin bilimsel metodlarla spor dallarina kanalize edilmeleri
gelmektedir®.

Performans sporunda gen¢ sporcularin yetistiriimesinde her
sporcu kendisine uygun olan dalda antrenman yaparsa ve antrenoérler



performans sporu igin gerekli potansiyele sahip sporculari segerlerse, ¢ok
daha iyi sonug elde edeceklerdir®.

On sartlanin bitinltgu, yiksek verim standardina ulasma
istegini ve yetenegin gelismesini saglayan temeli olusturur. Bunlar
yalnizca yetenegin belirlenmesi icin 6n sartlar degil, ayni zamanda
antrenman calismasinin da buyuk bir sonucudur. Bu gelismenin planli,
sistemli egitim ve antrenman calismasi ile ydnlendirildigi gercegi ise
tamamen tutarlidir®.

En yetenekli sporculari duzenli bir antrenman surecine
yonlendirebilmek icin belirleme sureci, ¢cagdas spor ya da spor dallarinin
en onemli ilgi alanlarindan birisidir. Herkes sarki sdylemeyi, dans etmeyi
ya da resim yapmayil o6grenebilir; buna karsin ¢ok az birey yuksek bir
ustalik duzeyine ulasabilir. Bu nedenle sporda, sanatta oldugu gibi, en
yetenekli bireylerin ortaya ¢ikarilmasi, bu bireylerin erken yasta secilmesi,
surekli olarak gozlemlenmeleri ve onlara ustaligin en Ust basmaklarina
tirmanmalari konusunda énciiliik edilmesi cok dnemlidir'”.

Gecmiste ve gunumuzde bir ¢cok bati Ulkesinde bir gencin bir
sporda yer almasi c¢ogunlukla geleneklere, ideallere, kiginin bir spora
katima istegine dayanmaktaydi. Spora katiima istegi de sporun
yayginligina, aile baskisina , bir lise 6gretmeninin uzmanhgina, spor
alistirmalarinin  birbirine yakinhigina vs. goére olusur. Dogu Avrupa
uzmanlarina gore bu tur ydéntemler artik yeterli degildir. Ornegin bu tir
secim yontemine gore mesafe kosusunda dogustan yetenekli olan bir
birey yonlendirmeye bagli olarak vasat bir sprinter olabilir. Diger bir deyigle
bu tiir bir yaklasim sporcuyu seyrek olarak yiiksek verime gétiriir'”.

Secgkin sporcular yetistirme agisindan bu yaklasimliar,
antrenorin calismasi ve zamani digerlerinden daha Ustun dogal
yeteneklere sahip olan bireyler Uzerine yodneltmesi gerektigini ortaya
cikartmistir. Bu yaklagimin tersi durumlarda antrenorin yetenekleri,
zamani ve enerjisi bosa harcanmis olacaktir ya da en olumlu yaklagimla,
vasat sporcular Uretecektir. Bu nedenle, yetenek belirlemesinin asil hedefi
secilen spor konusunda en iyi yeteneklere sahip olan sporculari belirlemek
ve segmektir'”.

Yetenek tanimlamasi sporda yeni kavramlardan Dbirisi
degildir. Buna karsin yine de ge¢miste, 6zellikle de bati dinyasinda bu
konuda ¢ok fazla bir yaklasimda bulunulmamistir. 1960’larin sonu ile
1970’lerin basinda bir cok Dogu Avrupa ulkesi potansiyel olarak Ust duzey
sporculari belirlemek igin 6zel yontemler olusturmuslardir. Kullanilan
secim yontemlerinden bazilari bilim adamlari tarafindan bulunmus ve
geliserek yonlendirilmistir. Bu bilim adamlari daha sonra antrendrlere



hangi genclerin bir spor dali igin gerekli olan yeteneklere sahip oldugunu
bildirerek énerilerini yapmislardir'.

Elde edilen sonuglar ilging olmanin da oOtesinde idi.
1972,1976, 1980,1984 Olimpiyat Oyunlar’'nda madalya kazananlarin bir
bdlimu, o&zellikle de Dogu Almanya’dan katilanlar bilimsel olarak
secilmislerdi. Ayni yaklagsim 1976 yilinda Bulgaristan i¢in de sdylenebilir.
Bulgaristan’in madalya kazanan sporcularinin neredeyse %80’i bilimsel
belirleme siirecinin bir sonucuydu'?.

1976’da Romanya’da bir grup bilim adami ve kurek uzmani,
kurek 1i%;in yetenekli geng kizlar segti. Ilk 100 kiz 27.000 gen¢ arasindan
secildi .

1978’e kadar gruplar 25’e dusuruldl, bunlardan birgogu
Moskova Olimpiyatlar’'na katilacak olan grubu olusturuyordu. Sonug: 1
altin, 2 gumus ve 2 bronz madalya oldu. 1970’lerin sonlarinda segilen
diger bir grup ise Los Angeles’teki 1984 Olimpiyat Oyunlari’nda bes altin
ve bir gimus madal1ya ve 1988 Seul Olimpiyat Oyunlar’'nda ise dokuz
madalya kazanmistir' ",

Yetenek kavrami son zamanlarda 6zellikle psikoloji, pedagoji
ve sosyoloji gibi bilim dallari tarafindan sikga ele alinan ve tartigilan bir
kavramdir*'. Spor bilimi de, diger bilim dallarina dayanarak yetenek
kavramini tanimlamak ¢abasindadir.

2.1.1. Sporda Yetenek Kavrami

Uluslar arasi spor basarilari, tlkelerin kendilerini tanimalari,
prestij kazanmalari; gerek politik, gerekse ekonomik agidan olumlu
yonlerde gelismelerin saglanabildigi bir alan olmaktadir. Bunun onemini
erken anlamis bir ¢ok ulke, spora ¢ok genis tabanli olarak yatirrm yapmis
ve bugun bunun sonuglarini uluslar arasi basarilariyla almaya
bagslamiglardir. Bu basarilarinda en buyuk etken; alt yapi tesisi, ¢aligtirici
ve teknolojileriyle, ¢ocuklari en uygun olduklari yaglarda basarili
olabilecekleri sporlar i¢in se¢gmek ve yonlendirmek konusunda oldukga titiz
ve sistemli calismalandir. Hirata; olimpiyat sporculari Gzerinde yaptigi
arastirmalarini  takiben, “en yetenekli genglerini bulup sporda
yonlendiremeyen Ulkeler, uluslararasi bagaridan her zaman yoksun
olacaklardir” derken; gercekte, tesis ve cgaligtiricinin olmasi, basariyi
getirmede yeterli olmadigi, bunun igcin en yetenekli sporcuyu segcmek igin
bir sistemin gerektigini de vurgulamis olmaktayd|2.

Yeteneg@i belirlemenin ilk amaci, geng sporcunun istenilen
brangta antrenman programini basariyla tamamlayip, antrenmanin daha



sonraki bolumlerini basarip basarmayacaginin buyuk bir intimalle dnceden
tahmin edilebilmesidir®.

Spor bilimi sézlugu, yetenegi soyle tanimlamaktadir: Belli bir
alanda normalin Uzerinde, ancak henuz tam olarak gelismemis ozellikler

butiini ve buna sahip kisidir*">",

Bir geng, antrenman igin uygunlugunu ve yetenegini ne
kadar ¢cabuk ortaya koyarsa, gencgler antrenman programini tamamlamada
o kadar basarili olur. Bu durum, geng¢ sporcuya sporsal verimin zirve
yasina ulasmadan daha fazla antrenman yapma olanagini saglayacak ve
bunun sporcunun antrenman ve egitiminde olumlu, kalici etkisi olacaktir®.

Rotring (1983) yetenegi, “Onceden belirlenmis &lgiitler
yardimiyla saptanmis ortalama degerlerin Uzerine c¢ikan geligimi
tamamlanmamig yatkinlik” olarak tanimlamaktadir. Bu taniminda da
goéruldigu gibi yetenek bir suregtir. Cunkli henlz tanimlanmamistir.
Saptandiktan sonra uygun egitim ve yonlendirme ile ileriye dogru
géturilebilmektedir. Uygun olmayanlarin ayiklanmasi ile performansin ileri
dogru goturulmesinde onemli bir evre geride birakilmis olacaktir. “Bu
aylklama ayni zamanda bir 6n performans belirleme sureci olarak
dusundlmelidir” (Harre, 1982). Bu baglamda yetenek secimi ile gelecekte
ulkeyi temsil edebilecek sporcu adaylarinin belirlenmesi de s6z konusu
olabilir. Elit bir sporcunun yetistiriimesi uzun sureli, zahmetli ve pahal bir
surectir. TUm bu emeklerin ve yatirrmlarin bosa gitmemesi igin oncelikle
uygun olmayanlarin ayiklanmasi gerekecektir. Bu ise yetenek seciminden
gecmektedir®.

Bir baska tanima gore sporsal yetenek olarak kalitimsal ya
da sonradan kazanilmis davranis kosullari nedeniyle sporsal verimler igin
Ozel bir yatkinliga ya da Ust duzeyde yatkinliga sahip oldugu dusunulen
bireyler anlasiimaktadir®>.

Ozetle soylemek gerekirse; yetenegin degerlendiriimesi,
yuksek verim seviyesine ulagsabilmesi icin bir bireyin sahip olmasi gereken
verim on kosullarini belirleme galigsmasidir ve uygun belirleyici teknikler
kullanilarak yapilmalidir®.

2.1.2.Yetenek Turleri

Beden egitimi ve spor literaturinde hareketsel yetenek
konusundaki ilk gorusler, fizyoloji, daha c¢ok da is fizyolojisi temsilcileri
tarafindan gelistirilen hareket becerisi teorilerine dayanmaktadir. Onceleri
dikkat el becerileri Uzerine yogunlagsmig, ama kisa zamanda beceri
konusunun vyalniz ellerle sinirlandirilamayacagi anlagiimistir. Daha o



zamanlarda hareketsel yetenege etki eden faktorlerin  cesitliligi
anlasilmistir*’.

Hareketsel yetenegin olugsmasinin sartlari daha yakindan
incelendiginde su Ug gorus dikkati gekmektedir .

2.1.2.1. Statik Yetenek Kavrami

Bu gorus, sportif basarinin, buylk Olgide kalitimla
belirlendigini, gelismesinin ise salgl bezlerinin gelismesine bagh oldugunu
savunur. GUunimuzde de yaygin olan bu gorus, ikizler Gzerinde yapilan
arastirmalarla dogrulanmaktadir. Kalitimsal 6zellikleri ayni olan ikizlerin
gosterdikleri uyum benzerlikleri, kalitimsal o6zelliklerin sporda elde edilmek
istenen basarilar agisindan ne denli énemli oldugunu ortaya koyar. Bu
gériis sonralari siddetle elestirilmistir. Elestirilerin ortak yéni "insan
psikolojisiyle ilgili deneylerle ve yasanan c¢evrenin etkileriyle kalitimsal
Ozelliklerin kesin cizgilerle birbirinden ayrilamayaca@i" seklinde ifade
edilebilir. Elestirilere gore, ikizlerden her biri ayni kalitimsal gelisme
Ozelliklerine sahip olmalarina ragmen, zamanla tamamen farkh basari
dizeyinde olabilirler. Bu noktada dikkatler Zackiorskij'nin yaptigi bir
arastirma Uzerine yogunlagmaktadir. Bu aragtirmanin sonuglarina gore;

o Mukemmel sporcularin yaklasik % 50'sinin gocuklari da ustin sportif
yeteneklere sahiptir. Ancak bunun ayni spor dallarinda olmasi
gerekmemektedir .

e  Yalnizca motorik Ozellikler (6rnegdin; surat) kalitim yoluyla gecebilir.
Tek yumurta ikizleri, birgcok alanda ¢ift yumurta ikizlerinden daha
blyuk bir uyum (konkordans) gostermektedir.

. Basari geligsiminin Ust sinirlar1 yine kalitimla belirlenmektedir.

Batin elegtirilere  ragmen bu arastirmalar, kalitimsal
faktorlerin ~ bir sportif yetenegin gelismesindeki 6nemini ortaya
koymaktadir**#'.

Ancak bu etkinin sinirli oldugunu ve ileriki basarilarin buyuk
Olgclde vucudun gelisme surecinde onu etkileyen ¢evrenin dig faktorlere
bagh oldugunu belirtmek gerekir. Ayrica buyume c¢agindaki ¢ocuklara ve
genglere sunulan 6grenim imkanlari da onlarin daha sonraki basarilarini
etkileyecektir. Bazi hareket deneyimlerinin kazanilmasi sensomotorik
sistemin gelisimi, surekli bir basari artimi igin gereklidir‘”.

2.1.2.2. Ogrenim Teorisiyle ilqili Yetenek Anlayisi

Ogrenim teorisiyle ilgili yetenek anlayisi fizyolog J.P .Pawlow
ve davranig psikolojisinin  kurucusu J.B.Watson'un  0Ogretilerine
dayanmaktadir. Bu goruse gore; insan hareketleri, duyu organlari, sinir



sistemi ve kaslar arasindaki fizyolojik iligkilerin glclenmesiyle amaca
yonelik bir koordinasyon olarak ortaya c¢ikar. Birgok kez tekrarlanmig olan
hareketlerin otomatiklesmesi saglanir. Bu teoriye gore sportif yetenek, belli
bir sirada verilen uyaranlar sonucu olusan sartli reflekslere bagl olarak
geligir. insanin hareketi 6grenmesi, matematik bir kesinlikle uygulamanin
agir bastigi bir refleks egitimidir*'.

Yetenek problemini ¢ézimlemeye calisan bu calismalar,
insan hareket sisteminin karmasik yapisini agiklayabilmek igin fazla
mekanik ve soyut kavramlar olarak nitelendirilmistir. Bu anlayisi savunan
teoriciler bireysel farklliklar (fiziki ve psikolojik) ile gevre faktorlerini dikkate
almamaktadiriar®’.

2.1.2.3. Dinamik Yetenek Anlayisi

Dinamik yetenek anlayigini benimseyenler, spor yetenegdinin
kalitimsal ozellikler ile ¢evre sartlarinin siki iligkisine dayandigi gorusunu
savunurlar. Son yillarda yetenek konusuyla ilgilenmis spor bilimcilerinin
buyuk bir cogunlugunun bu gorusu benimsedigini gormekteyiz. Bu anlayisi
benimseyen uzmanlar kalitimsal 6zelliklere gereken 6nemi vermektedir.
Ama bu Ozelliklerin ancak c¢evre kosullari sayesinde butunuyle
gelisebilecegini savunurlar. Bu sebeple; yetenek, dogustan garantilenmis
olarak kabul edilmemelidir. Cunkl bir yetenegi belirleyen bilesenler
gelisebilecedi gibi gelisemeyebilir de. Yetenek, sporcunun basarisinda
kendini gdsterir, ama basariyla es anlamli degildir*'.

Yetenek, kendisini meydana getiren 0Ozelliklerin, insani
basariya ulastiracak bigcimde bir araya gelmesi olarak da
tanimlanmaktadir. Burada onemli olan, bu o6zelliklerin her birinin duzeyi
kadar, birbirleriyle olan 6zel baglantilaridir. Bu nedenle yetenek kavramina
nicel oldugu kadar nitel agidan da bakmak gerekir .

Sportif yetenek, gevre sartlarina goére nitelik (kalitatif) ve
nicelik (kantitatif) olarak gelisme godsteren, diger taraftan bu etkilerin
eksikligi halinde gittikge yok olabilen dinamik bir potansiyel olarak ele
alinmahdir.

Tdm bunlarin 1s1ginda; yetenegin bir yandan, motorik ve
ruhsal gelismeye, kalitimsal ozelliklere, i¢ salgl bezlerinin gelismesine ve
diger yandan da cevre ve toplum sartlarina bagli oldugu soylenebilir. Bu
nedenle yetenek kavrami yalniz kalitim konusu olarak dedgil; toplumsal,
moral ve pedagojik yonlerden ele alinmaldir .

Verim siniflamalari yonunden yetenekler genel (belli bir spor
daliyla ilgili olmayan) ve 6zel (spor bicimine veya spor dalina 6zgu) olmak
uzere iki gruba ayrilirlar. Genel sporsal yetenekler cok cesitli spor



dallarinda genellikle kisa bir hazirlik suresinden sonra ortalamanin
Uzerinde verim elde edebilirler. Ozel yetenekler herhangi bir spor dalinda
son derece iyi niteliklere ya da yetilere sahiptirler®.

Elde etmeye calisilan verim duzeyi agisindan da “Sporsal
yetenek” degerlendirmesi tek basina anlamsizdir. Ortalama nufusun
sporsal yetilerinin ve becerilerinin sunuldugu rasgele alinmis bir 6rnekte;
ornedin bir sinifin yetenek taramasinda, s6z konusu grubun derece
siralamasinda ilk siralarda kim yer alirsa ya da yeni sporsal hareketleri
sinif arkadaslarindan daha ¢abuk ve nitelik agisindan daha iyi 6grenirse o
kisi sporsal bir yetenek olarak gosteriimektedir. Burada bu verimlerin ayni
zamanda mutlak, diger bir deyisle bu yas grubundaki dinyanin en iyi
verimlerine oranla uUst duzeyde olarak bakilip bakiimadigina dikkat
edilmelidir®.

Sporsal yetenedi ele aldigimizda bir kisim bilesenlerden
olustugunu gorartz. Bu bilesenler; kondisyonel, koordinatif, antropometrik,
taktik davraniglar ve psikolojik etkenler olarak ayrilirlar.

Sporsal yetenek sec¢iminin yapilmasina en uygun olan
donem okul yillaridir. Bu donemde yapilan sec¢imi iki boyutta ele alarak
inceleyebiliriz. Bunlar “Dogal” ve “Bilimsel se¢im” olmak Uzere iki grupta
incelenirler. Bu olgulara daha sonra ayrintilari ile de@inilecektir.

Yetenek arama kavrami, genel bir temel egitime ya da spor
dalina 6zgu cocuk ve genglik antrenmanina baslamaya hazir olan
yeterince fazla sayida ¢ocuk ya da gencin bulunmasi amaciyla ydurutilen
calismalari anlatmaktadir®®.

Yetenek segme kavrami ise, yuksek verim sporuna yonelik
bir antrenmanin bir sonraki daha yUksek asamasina gegmeleri ya da
surdirmeleri uygun gorulenlerin  bulunmasina yardimci olan butin
énlemleri ifade etmektedir®®.

Gunumuze dek yetenek arama asamalarinin farkli yapilarda
gerceklestigi gorulmustur. Bunlardan bazilari sunlardir:

o Karnelerinde spor derslerinden notlari ortalamanin Ustinde olan
ogrencilerin bulunmasi,

° Okul yarigmalarinin degerlendirilmesi,

o KulUplerin ya da federasyonlarin 6zel, eleme yarigmalari,

o Okuldaki, kulGpteki ya da federasyondaki standart testler tizerinden
eleme,

o Okul siniflarinin, okul yonlendirme gruplarinin ya da kitle sporuna

yonelik kulip gruplarinin 6gretmen, menajer ya da antrenor
araciligi ile 6znel olarak gozlenmesi,



o Kullp ya da federasyonlarin kisa sureli kurslarda 6znel gézlenmesi
ve kulUplerin verime yonelik alisgtirma ya da antrenmana katilima
iliskin olarak kurumsal kitle iletisim araclari (6zellikle gazeteler)
uzerinden reklam yapmasi.

Bugune kadar s6z konusu oOnlemlerden hangilerinin hangi
kosullarda en fazla etkiyi sagladiklarina dair bilimsel olarak garanti edilmis
hicbir deneyim yoktur.

Yetenek arama planlamalarina baglamadan, her seyden
once, bunlarin gocuk ya da genclerde hangi yas gruplarinda en uygun
bicimde uygulanabilecegini goz o6nunde bulundurmak gerekir. Bununla
birlikte bazi spor dallarinda ylksek verim vyasi ¢ok genis alana
yayildigindan, diger bir deyisle bireysel olarak ¢ok farkli olabileceginden
belli temel bir butinlukte yetenek aramanin birka¢ yillik aralarla birkag
kere yapilmasi amaca uygun olur. Bu durum o6zellikle teknik yonden fazla
zor olmayan, genel temel egitimin agirlik noktalariyla birlikte bagka bir spor
dalinin iginde yapilabildigi ve sonug olarak spor dalina 6zgu antrenman
baglangicinin goreceli olarak ge¢ olabildigi spor dallari i¢in gegerlidir.
Atletizmde de yapilabilecek yetenek aramasi U¢ asama olarak
degerlendirilebilir. Bunlar 8-10 yas grubunu kapsayan temel segim, 10-12
yas grubunu kapsayan 6n secim ve 13-14 yas grubunu kapsayan final
secimi olarak ele alinmaktadirlar'>3>°".

Yetenek secimi bir kerelik bir stire¢ olmayip uzun sureli
antrenman surecinin hedeflerine ve igeriklerine ve cesitli zamanlara iliskin
yetenek 6ngorusu olanaklarina bagl olarak yinelenerek alinmasi gereken
bir karardir. Antrenman surecinin gelisimiyle birlikte bireysel yuksek verim
yetisi dlzeyi 6Ongorusunun dogrulugu arttigindan segmedeki Olgutler
giderek daha da katilasabilir. Oyle ki uygun olarak segcilenlerin sayisi
gittikge azalir®.

Seg¢me Kkararlari, segme Olgutleri veya verim normlari
acisindan ele alinabilir. Segme dlgltleri, segilecek olanlarin sayisiyla ilgili
Olgu sayilaridir. Bunlar mutlak ya da orantili sayilar olabilir, 6rnegin her yil
temel antrenman icin otuz égrencinin segilecegine iligkin bilgi (mutlak say1)
ya da segme Olgutinun surekli 1/10 dan segilen(segilen o6grencilerin
g6zlenen o6grencilere bolumu) daha kiguk olmasi gerektigine iliskin bilgi
gibi (oranti sayisi).

Boyle bir yontem, verim 0Ongorisu sadece kabaca
yapilabildigi ya da 6rn. mevcut antrenman tesisleri ya da antrenman
gruplarinin biytklagi (Orn. sportif oyunlarda) gibi kosullarin segmeyle ilgili
olmasi durumunda kullaniimalidir®.



Verim Olgulerinin belirginlestirici olmasi gereken degerlerin
en azini nitelemektedir; bunlarda segme O&lgutleri olarak ancak ylksek
verim yasindaki guncel verim verileri ve verim yetisi arasinda siki bir
bagdintinin olmasi, diger bir deyisle yeterince dogru bir verim 6ngorisu
yapilabilmesi durumunda yararlaniimaldir. Bu yapilirken antrenman
bdlimuine ve bireysel gelisim durumuna bagll olarak ylksek verim yetisi
ongorusunde  cesitli  Ozelliklerin  6nem  tasidigi g6z  Onunde
bulundurulmalidir. Ornegin bazi spor dallarinda antrenman siirecinin
baslangicinda boy uzunlugu, bdyle bir verim 6lgutu olustururken, durumsal
etkenler ya da 6zgul hareket becerilerinin dlzeyi bu zaman sirecinde
fazla gz 6niine alinmayabilir®®.

Yukarida verilen bilgilerle , yetenek kavrami teorik bicimde
analiz edilmeye calisiimistir. Soyut sayilabilecek bu agiklamalari daha
somut hale dénU?tUrmek igin, kavramin pragmatik bir yaklasimla
incelenmesi gerekir®’.

2.1.3. Yetenekli Sporcunun Ozellikleri

Bir sporcunun yetenekli olup olmadiginin belirlenmesinde en
buyuk sorun oOn teghisi yapabilmektir. Yetenek yukarida belirtilen
nedenlerden dolayl dinamik bir potansiyel olarak gorulirse, yetenek
konusundaki yargilar , ancak bu bilgilerin 1131 altinda verilebilir. Dinamik
potansiyel kavraminin belirlenmesi kargilagilan en buylk sorundur. Bu
zorluklara ragmen, yeteneklerinin belirlenebilmesi i¢in var olan yetenekli
sporcular dlgut alinir ve onlarin bazi ozellikleri incelenir. Kuskusuz bazi
Olcumler yapilabilir. Ancak hizli bilgi aktarimi agisindan, uygulamadan elde
ettigimiz asagidaki bilgiler en gecerli olanlardir*’.

Bu acgidan incelendiginde, yetenekli bir sporcunun daha az

yetenekli bir sporcudan su dzelliklerle ayrildigi bildirilmektedir*'#?:

° Antrenmanda daha basarilidir.

e  Ayni kapsam ve buyuklikteki antrenman uyaranlarinda buyuk basari
elde eder .

o Antrenmanda verilen yeni uyaranlara daha ¢abuk uyum saglar.

e Daha gabuk 6grenir (Ornegin; hareketin akisini,teknik bilgileri).

o Daha once edindigi deneyimleri yaratici bir sekilde basarisini
arttirmak icin kullanir.

o Kendine verilen zor goérevleri bile basariyla yerine getirir ve sorunlari
yaratici ve orijinal bir bicimde ¢ozer.

o Performansinin gittikge yukselmesi onun tipik 6zelligidir. Yetenekli bir
sporcu, kendini tam anlamiyla spora adar, caligkan ve hirshdir,
sistematik sekilde galisir.

o Gerginlikte (stres altinda) bile gergekci, dogru degerlendirme
yapabilir.



o Riski gboze alabilir.
o Basarisizliklar kargisinda gucunu kaybetmez, bunu bir motivasyon
gerekgesi yapabilir .

Bir yetenegin bu Ozellikleri teker teker ele alindiginda
butunluklerinden bir sey kaybetmezler, her biri yetenek kavramini en iyi
sekilde anlatabilmek i¢in secilmis kavramlardir. Bu kavramlarin
olusturdugu yapinin agirhk noktasi, spor dalina gore farkhliklar
gbstermektedir. Ornegin; bir oyuncuda 6ne cikan ozellikler, bir uzun
mesafe kosucusununkilerden farklidir.

Spor biliminde yetenek konusunda yapilan c¢alismalari Gg¢
baslik altinda toplamak mumkundur. Bunlar;
1 -Yetenegin segimi (aranmasi)
2 -Yetenegin yonlendirilmesi
3 -Yetenegin egitimi.

2.1.4. Yetenek Secim Turleri

Yetenek seciminde baglica iki yontem uygulanir. Bunlar
“Dogal secim” ve “Bilimsel secimdir’"*"42,

2.1.4.1. Dogal Secim

Bu secimde kisi ya tesadufen sectigi spor dalina katilir, ya da
bagka bir spor dalinda basarili olamayacagini anlayarak dal degistirmesi
seklinde antrendrin ya da 6gretmenin karsisina gelir. Bdyle bir segcimde
performans gelisimi yavas olur, ¢cinkl buyuk bir olasilikla ideal spor dali
secilememistir*’. Normal bir yaklagim, bir sporda sporcuyu geligtirmenin
dogal yolu olarak kabul edilir. Sporcunun, yerel etkilerin (okul gelenekleri,
ailelerin istekleri/dilekleri ya da yaklasimlari) bir sonucu olarak bir spora
yoneldigi agikga gozlenmektedir. Yine de sporcularin dogal segim yoluyla
gelen verim gelisimi diger etmenler arasindan en ¢ok, bireyin rasgele bir
bicimde yetenekli oldugu spor dalinda yer alip almadigina dayanir. Bu
nedenle bireyin verim gelisiminin, gogunlukla ideal spor se¢iminin yanlis
olmasindan dolayi, cok yavas oldugu gérilir'.

2.1.4.2. Bilimsel Secim

Spor bilim adamlarinin yardimiyla yapilan bilimsel testlerle
yetenekli kisilerin kendilerine en uygun spor dalina yoneltiimesini saglar*’.
Bilimsel sec¢im yonteminde, antrendr Ozel bir spor alaninda dogustan
yetenege sahip olduklarini kanitlamis olan, gelecek sunan gengleri
degerlendirmektedir. Bu nedenle, dogal yontemle belirlenen bireylerle
karsilastirildiginda bilimsel olarak segilenlerin ylksek verime ulagsmak igin
gerek duyduklari sure daha kisadir. Uzunluk ve/veya kilo gibi 6zelliklerin
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bir gereklilik oldugu sporlarda, (Orn; basketbol, voleybol, futbol, kirek,
atlama dallari vb.) bilimsel seg¢im yontemi kesinlikle g6z Onunde
bulundurulmahdir. Benzer bigcimde, hiz, tepki siresi, koordinasyon ve
kuvvetin baskin oldugu sporlarda (Orn; kisa mesafe kosulari, judo, hokey,
atletizmdeki atma ve atlamalar vb.) spor bilimcilerin 6nculuguyle bu tar
nitelikler taranabilir. Bilimsel sinamanin bir sonucu olarak, en yetenekli
bireyler bilimsel olarak segilirler ya da uygun bir spora y('jnlendirilirler”.

2.1.5. Yetenek Seciminde Olciit Kullanimi

Yetenek sec¢imi ve yodnlendirmesi, yuksek performansa
yonelik spor anlayigi i¢in s6z konusudur. Rekreatif spor anlayisinda boyle
bir yonelime gerek yoktur. Bu sec¢im calismalarinda sporcularin ozel
biyolojik profilleri kadar psikolojik 6zellikleri de dnemlidir. Yetenek segimi
icin bu nedenle objektif Ol¢ltler kullanilir. Yetenek seciminde degisik
onkosullar aranmakta, egitiminde verimi belirleyen degisik faktorlere
basvurulmaktadir. Sporda yetenek kavraminin belirlenmesinde etkili olan
faktorler sunlardir :

o Konstitisyonel o6zellikler (Saglik durumu, Antropometrik O6zellikler
gibi)

Kondisyonel motorik 6zellikler,

Teknomotorik ozellikler,

Ogrenme yetenegi,

Verimlilige hazir olma durumu (Psikolojik dnkosul),

Bilissel (Kognitif) 6zelliler ya da yetenekler,

Duygusal (Affektif) d6zellikler,

Sosyal faktorler .

Aslinda yetenek arama bu faktorlere goére, spor tlrlerinin
istek profilini olusturmakta ve secim bir spor tirine 6zgu
gerceklesmektedir. Bu segim ve egitime baslama yasi konusundaki
uygulama bir ¢ok spor turinde 1. okul ¢ocugu cagina rastlamaktadir.
Okuldaki spor dersleri sirasinda ya da okul digi spor faaliyetlerinde bu
islemin baglatildigini gormekteyiz. Dogal secim yontemi diyebilecegimiz bu
yonteme gore; spor derslerinde ortalamanin Uzerinde verimli goérilen
cocuklar diizenli antrenmanlara yénlendiriimektedir*’.

Yuksek verim sporlari sporcularin one ¢ikan biomotor yetileri
ve guglu psikolojik dzellikleri ile birlikte 6zel olarak biyolojik yapilanmayi da
gerektirir. Antrenman biliminde son yillarda énemli adimlar atiimigtir. Bu
da sporsal verim konusundaki etkileyici gelismelerin temel nedenlerinden
birisidir. GUnumuzde antrenmanin niteliginde ve niceliginde de oldukca
ilging gelismeler olmaktadir. Yine de eger sporda yer alan bir bireyin
biyolojik engelleri varsa ya da onerilen bir sporun gerektirdigi beceriler
konusunda yetersizse asiri dizeydeki antrenman bile bir spor dalindaki
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dogal yeteneksizligin Ustesinden gelemez. Bu nedenle ylksek verim
sporlarinda bilimsel yetenek belirlemesi ¢cok énemlidir. Diger bir deyisle de
yasamsal bir 6nem tagir. Yuksek verim sporlari igin segilmeyen sporcular,
spor ya da spor dalindan tam olarak digslanmazlar. Fiziksel ya da
toplumsal gereksinimlerini doyurucu ve dinlendirici programlara ve
yarismalara katilabilirler'".

lyi bir yetenek belirlemesi icin en uygun olarak secilmis
Olgutler gereklidir. Sec¢im olgutunun nesnelligi ve guvenilebilirligi bazi
yazarlarin ilgilendigi bir konu olmustur ( Radut, 1967; Mazilu, 1976;
Focseneanu, 1976; Dragan, 1979 vb.)"".

Temel Olgutlerden bazilari, onem sirasi asagida verilmigtir :

Saglik: Antrenmana katilan herkes icin kesin bir gerekliliktir.
Bu nedenle, bir kulibe kabul edilmeden once her genc¢ tam bir saglk
denetiminden gecmelidir. Saglik sorumlulari kusursuz bir bicimde saglikh
olan bireyleri Onermeli, antrendér de bu bireyleri antrenman igin
secmelidir'".

Muayene sirasinda, tip ve test uzmanlari ayni zamanda
adaylarin fiziksel ya da organsal kusurlari olup olmadigini gézlemlemeli ve
bu konuda 6nerilerde bulunmalidir. Dinamik sporlar i¢in (Orn; hokey,
basketbol, atletizm, ylzme, boks vb.) kusurlu bir birey segilmemelidir.Buna
karsin duragan 6zelliklere sahip sporlar icin (Orn; aticilik, okculuk, bowling
vb.) bdyle bir ayrim daha 6zgur olacaktir. Ayni bi¢cimde, bireyin islevsel
durumu da (Orn; kol ve bacaklarini hareket ettirme yetisi vb.) yetenek
belirlemesinde onemli bir rol oynamaktadir. Cunku islevsel esitsizlikler
engelleyici olabilir. Bir kez daha yinelemek gerekirse, adaylar arasindaki
ayrim sporun iglevsel gereksinimleri ve ozellikleri ile baglantili olmalidir'.

Avustralya’da 1998 yilindan bu yana kullanilan ulusal
yetenek seciminde asagidaki test degigkenlerinin  kullanildigi
belirtiimektedir®*®3:

Boy uzunlugu,

Oturarak boy uzunlugu,
Vucut kitle indeksi,

Kol genisligi,

Eller belde dikey sigrama,
Dikey sigrama,

Kriket topu atigl,

Beysbol topu firlatma,
One atis,

Oturarak atis,



o 20 m. maksimal surat,
o Cok basamakl fitness testi.

Guney Kore'de gapllan bir calismada yetenek seciminde
asagidaki olgitler kullanilmistir®”:

Tablo 1 : Giiney Kore’de Yapilan Bir Yetenek Segiminde Kullanilan Degiskenler®’

Kategori Parametre Test
Boy Uzunlugu Boy Uzunlugu
Vucut Agirlig Vucut Agirlig
Fizik Vicut Kompozisyonu Vicut Yag Yuzdesi
Kol Uzunlugu ve Dayanikhlik Sinav
Kol Guicu Saglik Topu Atigl
Vicut Kuvveti ve
Dayanikhligi Ayaga Kalkma Testi
Bacak Kuvveti ve
Dayaniklilig Yarim Skuat Sigrama Testi
Bacak Gct Durarak Uzun Atlama
Fitness Aerobik Kapasitesi 1.600 m.
Hiz 50 m. kosu
Atletik Hareketlilik Yana Adim Testi (veya Bumerang Kosusu)
Yetenek Esneklik Otur-uzan Testi

Biyometrik Ozellikler: Ya da bireyin antropometrik 6zellikleri,
bazi sporcular igin 6nemli bir kazangtir. Bu nedenle de yetenek belirlemesi
konusundaki ana olc¢utlerden biri olarak kabul edilmelidir. Boy ve kilo ya da
organlarin uzunlugu bazi sporlarda baskin bir rol oynar. Buna kargin 4-6
yaglarl arasinda baglanan sporlar (Orn; cimnastik, artistik buz pateni,
yuzme) icin yapilan yetenek belirlemesinin ilk bolimunde bireyin bliyume
ve gelisme dinamiklerinin kestirilmesi guctir. Bu nedenle, yetenek
belirlemesinin ilk evresinde bireyde daha ¢ok uyumlu bir fiziksel gelisim
aramalidir. Bu, bacak eklemlerinin, kalganin ve omuzlarin geni?likleri ve
kalca ile omuz genislikleri arasindaki oran incelenerek yapllabilir1 :

Daha ileri bir yasta (ergenlik), el bilegi ( bilek bolgesindeki
blyime duzeyi) ve el radyografisi (x-1sinlari) biylimenin tamamlanmis
oldugu sonucunu verirse, antrendr belirli bir spor igin sporcunun boyunun
uygun olup olmadigina karar verebilir. Ancak burada su yanilglya
digsmemek gerekmektedir. Bazi ¢ocuklar takvim yaslarina gore biyolojik
olarak erken gelisim gosterirken, bazilarinda bu durumun tersi oldugu
dikkat cekmektedir. Yas farkinin (takvim yasi) kavramsal olarak da
aclklanmasi icin organizmanin gelisim durumunu ve iglevsel galismasini
gOsteren yasa “biyolojik yas” denmektedir. Blyume ve gelisme
sureclerindeki hizlanmaya “ivmelenme”, yavaslamaya da “Gecikme”
denmektedir. Hollmann ve Hettinger’in yaptiklari bir aragtirmaya goére 13



yas grubu erkeklerde + 3.4; 11 yas grubu erkeklerde +3.0 yas (ivmelenme
veya gecikme) fark oldugu gériillmektedir'".

Kaltim: Cok karmasik bir biyolojik olaydir ve antrenmanda
onemli rol oynar. Cocuklar, her ne kadar egitim, antrenman ve sosyal
ortamlar yoluyla bu 6zellikleri az da olsa degistirebiliyor olsa da anne ve
babalarin biyolojik ve psikolojik ozelliklerini kalhtim yoluyla almaya
egilimlidirler. Kalitimin antrenmandaki etkisi Uzerine olan gorugler
celiskilidir. Radut (1967) kalitimin antrenman konusunda énemli ama kesin
olmayan bir role sahip oldugunu kabul etmektedir. Klissouras ve ark.
(1973) ise islevsel yetilerdeki gelismelerin kisinin genetik potansiyeli
tarafindan sinirlandigini kabul etmistir. Genetik belirleme laktik asit dizgisi
icin %81.4, kalp atimi igin %85.6 ve Max VO icin %93.4’tur"".

Kas Lifleri_Dagihmi: insanlardaki kirmizi ve beyaz kas lif
orani genetik olarak belirleniyor gibi gorulmektedir. Benzer bigimde de bu
liflerin metabolik islevleri de farklidir. Kirmizi (yavas kasilan) lifleri daha
fazla miyoglobine (kan yoluyla galisan hucreye tasinan oksijen igin bir
depo gobrevi goérlr) ve bu nedenle, biyo-kimyasal olarak aerobik
dayaniklilik galismalar iginde daha iyi bir donanima sahiptirler. Diger
yandan, beyaz (cabuk kasilan) lifleri ylksek bir glikojen (karbonhidrat)
icerigine sahiptirler ve anaerobik 6zellige sahip kisa ve yogun aligtirmalar
icin daha uygundurlar (Gollink ve ark.,1973; Fox,1989; Costil, 1980). Kas
liflerinin yUzdesi degistirilemez. Buna kargin yaygin, bir 6zel antrenman
kas liflerinin becerilerini arttirabilir ve kas liflerinin biyokimyasal yapilarini
degistirebilir'".

Yukaridaki bilgilere dayanarak, yuksek oranda kirmizi life
sahip olan bir sporcunun dayaniklihdinin verim duzeyini belirleyici bir
Ozellik oldugunu, sporlarda daha basarili bir verim duzeyi sergileme
olasiliginin daha yuksek oldugu biciminde kestirmeler yapilabilir. Benzer
bir bicimde beyaz lifler daha baskin oldugunda, sporcunun dogal hiz
ve/veya kuvvetinin etkin oldugu sporlar i¢in donatilmis durumdadir. Biyopsi
(Kas dokusundan parga alinarak bu iki kas lifi oranlarinin sayilmasi)
teknigi, bireyin daha basarili bir verim sergileyebilecegi spor ya da spor
dallarinin belirlenmesinde kullanilabilir'”.

Bu bilgi daha sonra psikolojik ve biyometrik 0zelliklerle daha
da gelistirilebilir ve aday kendisinin en iyi bicimde donanima sahip oldugu
sporlara yoneltilir'”.

Spor Yerleri Ve Mevsimler: Sporcularin segilmis olduklari
sporda sinirlandirici rol oynarlar. Bu nedenle, kiginin belirlenen bir
spordaki (Orn. Kano) niteliklerini g6z 6nine almaksizin, eger dogal
kosullar (su) ya da tesisleri yoksa, sporcunun ¢ok fazla yetenekli olmadigi
bir sporda antrenman yapmasi daha uygundur’".




Uzmanlarin _Yoénlendirmesi ya da antrendrun, yetenek
belirlemesi ve test alanlarindaki bilgi duzeyi: Aday secimini sinirlar.
Yetenek belirlemesi igin ne kadar sayisiz, mantikli ve bilimsel yontemler
kullanilirsa, belirli sporcular igin Ustun yetenekli sporcularin kesfedilme
olasiligi da o kadar yuksek olur. Test alistirmalari ve bilimsel uzmanlar
acisindan iyi donatilmig olan universiteler, hem se¢im konusunda hem de
sporcularin antrenman programlarinin goézlemlenmesi konusunda yeterli
derecede kullaniilmamaktadir. Bir antrenor sporun yuksek gerektirmeleri ile
tek olarak basa cikamaz. Eger antrenmanda olagan ustu bir gelisme
isteniyorsa, nitelikli eleman, spor bilimcileri ve antrenorler arasindaki
dayanisma ¢ok énemlidir'”.

2.1.6. Yetenek Belirlemesinin Asamalari

Yapilan incelemede cesitli kaynaklara gore yetenek
belirlemesi evreleri arasinda ¢ok blyuk farkliliklarin olmadigi géralmustar.
Birgok kaynakta yetenek belirleme evrelerinin U¢ boyutta inceledigi
belirtilmistir'"*1>1.

Ust diizeyde bir yetenek belirlemesi tek ve butiincil bir
yaklasim ile ¢ézulememektedir. Bu agidan da uzun yillardan beri G¢ ana
evrede yetenek belirlemesi uygulanmaktadir:

2.1.6.1. Yetenek Belirlemesinin Birinci Evresi

Bunlardan ilkini "On sec¢im" olarak kabul edebiliriz. On
secimde ekonomik bir uygulama yontemi kullanarak, mumkun oldukg¢a ¢ok
sayida cocuk ve geng bu siiregten bir gok kez gegirilmelidir*'°".

Antrenmansiz ¢ocuklarda yapilacak segimlerde kural olarak,
spor turane 6zgu verimliligi belirleyecek parametrelerden ¢ok, ¢ocugun
genel sportif verimini belirleyecek 6zelliklerin élglimine yonelmek gerekir.
Yetenek secgiminde unutulmamasi gereken ilke, dlgimlerin bir kere degil,
bir c¢cok kez vyapilmasindan sonra sonuglandiriimasi ve karara
baglanmasidir'.

Birgok durumda, ergenlik donemi oncesinde (3-10 yas)
gerceklesir. Cogunlukla bir saglik gorevlisinin adayin saghgi ve genel
fiziksel gelisimini gozden gecirmesi ile baglar ve bu evre adayin her hangi
bir vicut vyetersizliginin ya da hastaliginin olup olmadiginin ortaya
cikarilmasi igin tasarlanmigtir:

Bu incelemenin biyometrik bolimu U¢ ana kavram uzerinde
yogunlagmalidir:



o Adayin sporla ilgili ugraslarinda sinirlayici bir rol oynayabilecek
yetersizliklerin saptanmasi,

o Boy ve kilo arasindaki oran gibi basit élcllerle adayin fiziksel gelisim
dizeyinin belirlenmesi,

e Genetik olarak baskin durumlari ortaya cikarilmasi (Orn; boy).
Bdylece cocuklar daha ileriki yaglarda uzmanlasabilecekleri spor
gruplarina yoneltilebilirler.

Bu ilk evrenin tamamlandigi yasin ne kadar kuguk oldugu
g6z o6nunde bulundurulursa, bu evreyi denetleyen kisiye sadece ¢ocuk
hakkinda genel bir bilgi verdigini goruruz. Adaylarin gelecekteki buyume
ve gelisim duzeyleri kestirilemeyecek durumda oldugu icin kesin karar
vermek zamansiz olacaktir. Buna karsin kapsamli antrenmanin ¢ok erken
yasta basladigi; yizme, cimnastik ve artistik patinaj gibi sporlar igin birinci
belirleme evresi tam olarak uygulanmalidir®’.

2.1.6.2. Yetenek Belirlemesinin ikinci Evresi

Ergenlik doneminde ya da daha sonra, cimnastik, artistik
patinaj ve yuzme igin 9-10 yaslari arasi, diger sporlarda da kizlar i¢in 10-
15, erkekler igin 10-17 yaslari arasinda uygulanir (Dragan, 1978). Sec¢imin
en Onemli evresini olusturur. Bu evre daha 6nce duzenli antrenmani
gerceklestirmis olan genclerde kullanilir.

ikinci segimde kullanilan teknikler biyometrik ve islevsel dlgit
dinamiklerini degerlendirmelidir; ¢lnkd vicut c¢oktan verilen sporun
Ozelliklerine ve gerektirdiklerine yonelik bir uyum duzeyine ulasmistir.
Sonu¢ olarak, saglik yoklamasi ¢ok ayrintili olmal ve verim artigsinda
kargilagilabilecek olan engelleri (Orn; romatizma, sarilik, siiregen bdbrek
hastalii/yetmezligi, v.b.) ortaya c¢ikarmayi hedeflemelidir. Bir gocugun
ergenlik donemindeki en oOnemli donemi antrendrin heyecan verici
biyometrik degisimleri (Orn; kas dizgesinin asiri olarak gelisimi v.b.) ortaya
cikarttigi evredir. Bu nedenle, genel fiziksel gelisimin incelenmesinin
yaninda kisi 6zel antrenmanin sporcunun buylimesi ve geligsimi Uzerindeki
etkilerini de g6z 6nunde bulundurmalidir.

Popovici (1979), erken yasta uygulanan, ¢ok yukli kuvvet
antrenmaninin, kemiklerdeki kikirdaklari sikistirarak (Orn. uzun kemiklerin
zamansiz gelisimi) blyimeyi (Boy uzunlugu) sinirladigini belirtir. Bazi
sporlar icin (Orn; atmalar, kirek, giires ve agirlik kaldirma, v.b.) genis bir
omuz (bioacromial diameter) énemlidir. Cunkl gug¢li omuzlar kisinin
kuvveti ile yakindan ilgilidir. En azindan kuvvetin geligtirilebilecegi bir
iskeleti belirlemektedir.

Popovici (1979), bir yonlendirici olarak, 15 yasindaki kizlarin
38 santimetrelik ve 18 yasindaki erkeklerin de 46 santimetrelik bir omuz
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genisligine (biacromial diameter) sahip olmalari gerektigini 06ne
surmektedir. Popovici, ayni zamanda ayak uzunlugu ve ayak gukurunun
da bazi sporlar igin dnemli oldugunu belirtmektedir (Orn. diiz tabanli bir
birey atlama, sigrama ya da kosu sporlarinda basarili olamamaktadir).

Benzer bigcimde eklem gevsekligi kuvvetin 6nemli oldugu
sporlarda (Orn. glres, halter, v.b.) verimi etkileyebilir. Sonug olarak
anatomik ya da igslevsel eksiklikler ya da genetik yetersizlikler, énemli
yetenek belirleyici 6geler olarak kabul edilmelidirler. Dogal segime
dayanan bir antrenman programindan gegen sporcular igin, yukaridakilerin
tamami bireyin verim gelisimini etkiler ve bu nedenle de bu konular
antrenorun surekli olarak ilgilendigi alanlar olmalidirlar.

Yetenek belirlemesinin ikinci evresinde, spor psikologlari
kapsamli psikolojik testler uygulayarak daha onemli bir rol oynamaya
baglarlar. Sporcularin verilen spor i¢in gerekli olan psikolojik 6zelliklere
sahip olup olmadiklarinin anlasiimasi igin her sporcunun psikolojik profili
derlenmelidir. Bu testler gelecekte psikolojik olarak ne Ustunde
durulacagina karar verilmesine de yardimci olur.

2.1.6.3. Yetenek Belirlemesinin Son Evresi

Temel olarak ulusal takim adaylarini ilgilendirir. Bu evre
titizlikle hazirlanmis olmali, gavenilir olmali ve sporun gerektirdikleriyle ve
Ozellikleriyle yakindan ilgili olmalidir. Kisinin inceleyecegi ana etmenler
arasinda sunlar vardir; sporcunun saghgi, sporcunun antrenmana ve
yarismalara kargi gosterdigi psikolojik uyum, stresle basa c¢ikabilme
yetenedi ve en onemlisi daha ileri verim gelismeleri icin sahip oldugu
potansiyel incelenmelidir. Yukaridakilere iliskin nesnel bir degerlendirme
yapilmasi; donemsel, tibbi, psikolojik ve antrenmana yonelik testler yoluyla
kolaylastiriimaktadir. Bu testlerden alinan veriler kaydedilmeli ve birinci
evreden  baslayarak spor yasantisi  suresince  degisimlerinin
orneklendirilmesi igin kargilastinlmahdirlar. Her test igin en uygun bir
model olusturulmali ve her birey bu modelle karsilastiriimalidir. Sadece
One ¢ikan adaylar milli takim icin ele alinmalidir.

Asagidaki tabloda On se¢im - ara se¢im - son se¢im
iceriklerine 6rnek olarak da artistik cimnastik ve sportif oyunlar verilmistir .

Belirli bir spor turt icin motor testler daha uygun kisisel 6n
sart olusturur. Birgcok motor testin uygulamasiyla gergeklestiren test
bataryalari bu amagla uygulanir. Degisik arastirmacilarin sundugu bazi
ornekler asagida verilmigtir.

Ara se¢imde uygulanan kondisyonel motor ozelliklerle ilgili
bir test bataryasiyla norm tablosu 6rnek olarak verilmigtir.



Tablo 2 : Yetenek Segimi Asamalarinda igerikler

AN SECIM

ARA SECIM

SON SECIM

Genel Karakteristik: Cocugun

o Bir defalik sportif kontrol

Kisa surede birgok kez

genel ozelliklerinin | e Spor tiriine 6zgl vicut alistirma yapmak
sorgulanmasi, tipine uygunlugunun (Deneme antrenmani)
gozlemlenmesi  ya da kesin kontrol{ e Kisa sireli bir
degerlendiriimesi. Orn; e Spor tiirine  yodnelik alistirmada verim
. Genel sadlik | motorik &zellik yetenegi| dizeyi ve davranis
durumu (Cok  yonli  motorik bigimi
II. Okul basarisi dzelliklerin test edilmesi) [¢  Genel ve 6zel sportif
Il Sosyal kosullar verimliligi
ve lgileri  Butuniyle kisiligin
V. Vicut  yapisinin degerlendirilmesi
spor tdrane
uygunlugu
V. Genel spor
verimliligi (okulda
spor dersindeki
basari dizeyi)
Artistik jimnastik: e Toplam estetik ifade|e Kisa sureli Program
e Kisa boylu, oldukgca degerlendiriimesi sonucunun
az agirhkh ince bir| e Hareket koordinasyonu degerlendiriimesi
tip, ancak omuz (Engellerle yapilan ¢ Motor dgrenme
kalgadan genis. (O) kosudaki basarisi) davranisi (Haraket
ve  (X)  bacakli| e Bacak, kol, gévdenin koordinasyonu)
olmamak sahip oldugu kuvvet|e Kuvvet ve hareket
e Genel hareket (basit kuvvet sUrati
koordinasyonunun ve alistirmalari) o Hareket genigligi
kuvvet dlzeyinin | e Toplam motorik 6zellikler

degerlendiriimesi

dizeyi(Sportif oyunlarda,
stafet yariglarindaki
basar dizeyi)

Sportif oyunlar:
e Uzun ve iri

cocuklar  (Voleybol,
hentbol, basketbol
icin. Buna karsilik
futbolda herhangi bir
sinirlama
dislnulemez).

e Genel olarak, kuvvet,
surat ve oyun
yetenegi

yapil

o Yeterli bir boy aranmali

e Kosu hizi (30-60 m.deki)

e Cabuk kuvvet (Firlatma
topuyla 6lgtim)

e Sicrama  kuvveti (Ug
adim atlama gibi)
o Hareket koordinasyonu

(Oyun yetenegi)

Bircok oyunda
yeteneginin
degerlendirilmesi
Problemlere  buldugu
¢6zUmler goézlenmeli

oyun
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Tablo 3 : Yetenek Segiminde ikinci Basamak Segimi igin Test Bataryasi

Motor Test Asamalari ilgili Yetenek (Ozellik) Konusu
l. 30 m. hiz kosusu Cikis kuvveti ve ivmelenme yetenegi
Il. 30 m. hiz almali (deparlense: 10 | Gizerine bilgi verir.
m.) sprint kosu Maksimal surat
[l Durarak 5 adim atlama Horizontal sigrama ve koordinasyon
\A Durarak uzun atlama Horizontal sicrama kuvveti
V. Adim alarak top firlatma Atis kuvveti
VI. One glille atma Kutle ivmelendirme-koordinasyon
VII. 30 m. engelli kosu Batdn vacut icin koordinasyon
VIII. Konstitisyonel dzellikler Boy-kilo-saglik durumu vb.

Siklikla uygulanan bir bagka test bataryasi:

50 m. kosu

12 dk. kosusu

Sarkac kosusu

Durarak uzun atlama
Saglik topu firlatma
Motorik reaksiyon surati

OO RWON=

Test guvenilirligi oldukca yuksek ve test uygulama
yonteminin standartlastiriimis oldugu bazi protokol 6rnekleri mevcuttur.
Yasa ve cinsiyete 0zgu test sonuglari normlarinin  bulundugu bu
protokoller doktor ve antrendrler tarafindan zaman zaman yaptiklari kendi
Olcumleriyle karsilastirilabilir.

Bu tur arastirmalar, yillardan bu yana pek ¢ok arastirmaci
tarafindan geligtirilmiglerdir. Bununla birlikte aracglarin, yontemlerin,
testlerin ve amaglarin ¢oklugu bu incelemenin zorlugunu gdéstermektedir.
Ozellikle spor motivasyonu diigiik olan bir gocuk s6z konusu oldugunda,
blayuklerle karsilastirilinca, ¢ocuk "Efor testlerine" (Yuklenme testlerine)
ancak bir ka¢ dakika sure tanimak gerekmektedir.

Spor hekiminin, antrendrin sahip oldugu aracglara gore,
arastirmanin genigligi degistirmekle birlikte, uygulanan testlerin asil gocuk
ve genglerin kapasitesine uygun olmasi gerekir.

Aragtirmanin amacina gore (Cocugun test edilmesi, bilinen
bir patolojik neden ile ortaya c¢ikan engelin degerlendiriimesi, gizli bir
patolojik durumun incelenmesi gibi) arastirmayr yurutme sekli,
uygulayicinin segimine kalacaktir.

2.1.6.4. Sporsal Yetene@in Erken Taninmasi

Geng yetenegin secimi okuldaki zorunlu spor ve kullplerdeki
spor etkinlikleri ile baglar:




oo

Kendi icinde elemekle,
Cocuklarin ve yeni yetigenlerin katildigi oyunlarla, okullar arasi
yarigmalar iginde,
Ozel yarigmalar sirasinda uygunlugun etkili olarak belirlenmesi igin
gerekli olan noktalar,

a. Geng ogrencinin yetenekleri gesitli yollarla incelenmelidir. Yine

fiziksel ve zihinsel yetenekte c¢ok yonli incelenmelidir. Bu,
sporsal verim standartlarina sahip olabilecegi umulan gencin,
elenmesi ve secilmesi icin bir temeldir. Bu tdr inceleme
ogrencilerin  gunlik yasamlarindaki deneyimleriyle geligsen
toplumsal kisiliklerinin gelismesini arastirmaya yoneliktir®.

Sec¢me genel ve 6zel yeteneklerin iki agsamada degerlendiriimesi
seklinde yuritilmelidir. ik genel asamada, genel sporsal
yetenede sahip butin ogrenciler  secilir, bunu c¢ocuklarin
gelistirebilecekleri potansiyel goz énunde tutularak, belli bir spor
sinifina 6zgu yeteneklere dayanan bir segim takip eder. Bu da
0zel antrenman merkezlerine (Bdlgedeki dallarla ilgili antrenoér
ve egitimciler) gonderilmesi gereken sporsal yetenege sahip
cocuklarin belirleyici verim faktorlerinin, gelisme derecesine goére
tek bir degerlendirme ile secilmeyecegini gosterir.

Varolan yeteneklerin ortaya cikartimasi asagidaki sekillerle
gercgeklegtiriimelidir. Verim seviyesinin ¢esitli ve koordineli
testleri. Cocuklarin nasil gelistiklerini gérmek ve cgesitli
antrenman bigimlerine katilmalarini saglamak,

. Secme islemi sporsal yeterlilige ulasmada etkili bir rol oynayan

belirleyici verim faktorlerine dayandirilmalidir. Bu belirleyici
faktorlerin olusma derecesi, buyuk ol¢tde kisinin irsi egilimlerine
bagli olan tirdendir ve su noktalari igerir:

e Boy gibi vucut uzuvlarinin ozellikleri ve fiziksel parametreler
arasindaki iligkiler,

e Surat, koordinasyon ve oyun oynama yetenegi gibi bazi fiziksel
yetenekler. Bu 0&zelliklerin olusma derecesindeki farkliliklar ve
yetenekler, genellikle s6zu edilen kigilerin okuldaki zorunlu spor
derslerine katiimalarina baglidir.

e. Belirleyici verim faktorlerinin olusma derecesi fiziksel gelismenin

f.

bireysel seviyesine bagintili olarak degerlendirilmelidir.
Ayni yastaki 6grenciler arasinda erken veya ge¢ ogrenenlerin

bulundugu bilinmektedir. Biyolojik olgunluk seviyesindeki
farkhliklarin bireyin sporsal verimi ile ilgisi vardir. Bu bireyin
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verimini ve verim oOzelliklerini biyolojik gelisme seviyesi ile
bagintili olarak degerlendirmek gerektigi anlamina gelir. Bu
sekilde, vyalnizca yasa dayanarak yapilan ve guvenilirligi
olmayan verim degerlendiriimesinin ¢dzUmu bulunmus olur.
Biyolojik gelisme seviyesini dikkate alarak cocuklarin sporsal
potansiyeli ile ilgili bazi glvenilir tahminlerde bulunulabilir.

g. Secme iglemi, sporla ugrasan g¢ocugun gelisme dizeyine ve
kisilik ~ potansiyelinin  etrafli  olarak  degerlendiriimesine
dayandirilarak yapilmalidir. Yalnizca bariz belirleyici verim
faktorlerine dayanan tek bir bakis agisiyla karar veriimemelidir.
Bdyle bir bakig acisiyla yetenekli gocuklari gézden kagirma
ihtimali vardir.

Yanhs kararlarin sayisini en aza indirmek veya tamamen
ortadan kaldirmak icin mevcut kosullarin degerlendiriimesine
Ozel bir itina gosterilmelidir.

a. Evde ve okulda spora karsi tutum (Cevresel faktor),
b. Cocugun spora karsi bireysel ilgisi,

c. Cocugun siniftaki faaliyetlere katiimasi,

d. Cocugun okuldaki verim gucu.

2.1.6.5. Temel Verim Faktorlerinin Yardimlariyla Eleme ve Secme

Segme ve elemenin ilk asamasinin amaci, ¢ok sayida okul
ogrencisinden bazi temel verim faktorleri dikkate alindijinda, genelde
kendilerini belli eden ogrencileri segmektir. Bunlar daha sonraki gelisme
icin gerekli olan belirleyici verim faktorleridir. Belli verim seviye ve belli
yetenek derece gostergeleri kabul edilmelidir. Ana hedef, cok fazla
harcamadan gerekli bilgiyi veren verim faktorlerini belirlemektir.
Gunumuze kadar bilinen temel faktorler sunlardir;

a. Boy ve Vucut Agirhgi:

Cesitli calismalar sporcularin boy ve vicut agirliklarinin, yiksek
sporsal verim seviyesine ulasabilmeleri icin 6nemli oldugunu ortaya
koymustur. Ornegin; atletizm, bazi top oyunlari, yliizme ve diger sporlar
icin bu dogrudur. Cocugun veya gencin yetiskin oldugunda boyunun ve
vucut agirliginin ne olacaginin bilinmesi 6nemlidir.

o Ergenlik gagindan once uzun olanlar, buyuyince de genelde uzun
olurlar,
o Annesi veya babasi ya da her ikisi birden uzun olan c¢ocuklar,

yetiskin olduklarinda ortalama boydan uzun olurlar.



b. Kosma Hizi:
Dunyanin 6nde gelen kisa mesafe kosucularinin sporsal

gelismeleri Uzerinde yapilan incelemeler, bu kigilerin gocukken en hizl
kosanlar oldugunu ortaya c¢ikarmigtir. Bireyin kogsma hizi bir dereceye
kadar onun diger sporsal faaliyetlerdeki hiz-gucinin bir gostergesidir.
CunkU hiz-guct hemen her sporda aranir ve pek ¢ok sporda hizli kosma
yetenegi gerekir. Hizli veya oldukca iyi kogsan cocuklar kiguk yasta
secilmelidirler.

c. Dayanikhlik:

Uzun mesafe kosma yetenegi bazi gocuklarin sahip oldugu
fiili veya potansiyel dayaniklihgini yansitir. 800 m. veya 1500 m.
yariglarindaki verim, bireyin orta ve uzun mesafe kosusu, yuzme, kayak ve
diger sporlardaki dayaniklihdi hakkinda bir fikir edinmek igin kullanilabilir.

d. Koordinasyon:

Buz pateni, cimnastik, ritmik cimnastik, tramplen atlama gibi
teknige onem verilen sporlarla ugrasan geng¢ sporcularda ilk once,
hareketleri 6grenmek igin iyi bir yetenege sahip olmalari sarti aranir. Tarif
edilen motor gorevleri, egzersiz Unitelerini veya bireyin bunlari 6grenmesi
icin gereken tekrarlari ¢abuk Ogrenme vyetenegi, hareketi 6grenme
yetenedi icin bir oOlguttur. Diger duzenleyici yeteneklerin ve 0zellikle
hareket kontrol yeteneginin de hareket 6grenme kapasitesi Uzerinde etkisi
vardir. Bu kapasite, ilgili spor dalinda veya spor kategorisinde saptanmis
hareket gorevlerini birlestirmek i¢in antrenman sirasinda bir yerde 6zel bir
yapi seklini alir. Bu cimnastik, tramplen, kule atlama, gures, boks ve ayni
zamanda top oyunlarinda énemli bir rol oynar. Ogrencilerin cimnastikte
aldiklari puanlarda koordinasyon yetenekleri agik¢a gorulebilir.

e. Ovyunlardaki Yetenek:

Oyun igindeki durumlari, gelismeleri 6nceden tahmin edip bunlara
dogru bir sekilde karsilik vererek, cabuk degerlendirme ve harekete
gegcme yetenegdi belirleyici verim faktorl olarak kabul edilir. Bu yetenek
gures, boks ve judonun da dahil oldugu sporlarda dnemlidir ve 6grencilerin
takim oyunlarinda almis olduklari puanlardan bellidir.

f. Sporsal Beceriklilik:

Yarigmalarda mukemmel verim goOsteren ve okullar arasi
yarismalarda kazanmasi bile iyi bir disunce uyandiran, kendinde bir
seyler oldugunu belli eden butun 6grenciler kaydedilmelidir.



Butin bu sonuglar, eldeki c¢ocuklarin okul ve kullp
sporlarinda ortanin Gzerinde bir yetenek gelistirdiklerini gosterir. Bdyle bir
verimin hangi sartlar altinda elde edildigini hemen anlamak mumkun
olmayacagindan; bu c¢ocuklarin ve genclerin gergcek bir yetenege sahip
olup olmadiklarini veya iyi verimlerinin yalnizca yuksek standartta spor
antrenmani sayesinde elde edilip edilmedigini anlamak igin bir takim
testler uygulanmahdir. Pek ¢ok iyi sporcu, gocukluklarinda iyi verim veya
yarismalarda mukemmel derece elde etmis olmalari ile taninirlar.

Daha fazla bilgi elde etme:

Temel faktorlere dayanarak yapilan segme ve elemeyi tekrar
bir segme iglemi takip eder. Cocuklarin sporsal yetenedi hakkinda daha
fazla bilgi edinerek ise baglamalidir. Bu bilgiler sunlar olabilir:

a. Sporcunun ge¢misi hakkinda bilgi: Antrenmanda secilmis ve dizenli
yarismalara katilmig olanlarin sayisi, her hafta antrenmanda hazir
bulunma sayisi, 6zel bir spor dalina olan ilgi, ailesinin sporsal
gelismeye olan ilgisi, yuzme, cimnastik vb. elde edilen dereceler.

b. Fiziksel verim dereceleri hakkinda bilgi: Segilmis 6grencilerin genel
egzersizlerdeki butin derecelerini 6grenmek gerekir. 60 m. veya
1500 m. kosu, mekik vs. Bu bilgiler ¢ocuklarin yapmis olduklari
antrenmana bagli olarak degerlendiriimelidir.

Temel egitimde yapilacak secgimler icin asagidaki siralama
dikkate alinmahdir.
Temel Egitimde Yetenek Segimi

Uygun olmayan Temel se¢im Uyeun

On Secim (uygun)

Ek Secim

Uygun Olmavyan

Sekil 1: Temel Egitimde Yetenek Segimi®®

Uygun Olmayan Son Segim
Temel Egitimde
Uygun Tabi Olanlar
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Bu tur bir se¢cim sonrasi temel egitimde spora yatkin ¢ocuk
ve genglerle galisma ortami hazirlanmig olur.

Sporda ust dizeyde verimi hedeflemek iginse sporcu
yetenek egitimi ve yetenek segimini iceren bes asamali bir uygulamadan
gecirilmelidir®:

Tablo 4: Yetenek Se¢im Agamalari

Yuksek Verim Antrenmani Spor Dalina Ozgii 3. Segim

Verim Antrenmani Spor Dalina Ozgii 2. Segim

Gelisim Antrenmani Spor Dalina Ozgii 1. Segim

Temel Antrenman Spor Dalina Yénelik Antrenman

= IN|W|(~fO

Temel Egitim Genel Sporsal Yetenek Segimi

YETENEK EGITimi

10-12 Yas
Temel Yapilanma Dénemi
Haftada 2-3 defa 2 yil

12-14 Yas
Temel Antrenman Dénemi
Haftada 2-3 defa 2 yil

14 ve Yukarisi
Gelisim Antrenman D6nemi
Haftada 4-6 defa 4-5 yil

17-18 Yas
Verim Antrenmani Donemi
Haftada 6 defa

YUKSEK VERIM
ANTRENMANI

Sekil 2 : Yetenek verim Asamalari

2.1.7. Yetenek Gostergeleri

Uygulamada uygun sporcularin seg¢iminde bazi gostergeler
kullanilir. Gostergeler,geng sporcunun onemli belirleyici verim faktorlerine
dayanan gelisme surecini nesnellestirir. Bu degerlendirme yapilirken daha




onceki antrenmanin yuksek standartta oldugu varsayimindan yola
cikilmalidir.

Yeteneqi belirlerken, her zaman icin kag yil antrenman yapildigi,
olgunluk ve yas gbz onune alinmalidir. Bir ka¢ yiIl antrenman yapmis ve
kendisi ile ayni verim parametrelerine sahip daha buyuk bir sporcudan
daha fazla yetenede sahip olanlar ortaya c¢ikabilir. Belirleyici verim
faktorlerine dayanan asagidaki gostergeler sporsal yetenek hakkinda
oldukca guvenilir bilgi verebilir:

a .Verim duzeyi gostergesi,

b. Verim gelisme hizinin gostergesi,

c .Verim dengesi ve potansiyel gelisme gostergesi,
d. Yuklenme toleransi gostergesi,

Bu dort gosterge yetenegin degisik yonlerini temsil eder. Tek
bir gostergeye dayanan tek yonlu degerlendirme sonugclari onemli hatalara
yol acabilir. Sporsal yetenek her zaman bu dort gostergeye dayanarak
degerlendirilmelidir. Dort gostergenin ;/ardlmlyla elde edilen sonuglarin
kararlar Gizerinde etkisi farkli agirliktadir®.

o Verim gelisme hizinin gostergesinde, geng¢ sporcularin antrenman
gereklerini yerine getirip getiremeyecegini belirlemek, ne hizla
gelistigini belirlemek i¢in kullanilir. Bu sporsal verimin gelisme hizi ve
bunu belirleyen faktoérler, yiklenmenin uygulandigi fizyolojik sistemin
antrenmana tepkisi icin gecerlidir. Yetenegdin uygulamali olarak
degerlendiriimesinde gen¢ sporcular i¢cin asagida belirtilen
varsayimlardan yola ¢ikilmahdir .

o Daha az yetenekli olan sporculara nazaran daha iyi olanlar, yarigsal
verimlerini daha c¢abuk gelistirirler ve digerlerine oranla daha kisa
surede yuksek verime ulasirlar. Yani gengler antrenman programini
daha kisa surede tamamlarlar.

° Gencler antrenman programi sirasinda spor igin gerekli olan zihinsel
duruma digerlerinden daha oOnce ulagirlar. Bu, oOzellikle psikolojik
dayanikhlik ve kararlihk gucunun niteliginin, gelisme hizi igin
gecerliligini korur.

Verim dengesi ve potansiyel gelisme goOstergesi; geng
sporcunun veriminin, onu yuksek standartta sporsal yeterlilige ulasmasini
saglayacak durumda olup olmadigini aragtirmak igin, yani geng sporcunun
surekli ve cabuk olarak verimini yukseltmek, bireysel verimini iyi bir
seviyeye getirmek veya onemli yarigsmalarda yeni rekorlar kirmasina
olanak saglayan verim faktorlerinin gelisme seviyesini arastirmak igin
kullanilir. Ozellikle performans sporlarinda énceden belirlenen zamanlarda
(Olimpiyat, dunya, avrupa samp.) formun zirvesinde olmak gerektiginden

- 28



verim dengesine 0zel bir 6nem verilmelidir. Deneyimler sporcunun bu tur
bir dengeye sahip olmasi gerektigini gostermistir. Yetenegin tespitinde
uygun geng¢ sporcularin sabit sporsal yeteneklere sahip olduklari
varsayilir. Bu yarismalardaki tutarli verim, en iyi bireysel verimi olusturma
yetenegi, iyi gelismis teknik ve taktikle, gelismis fiziksel yeteneklerde
gérilebilir. Bu nedenle bunlarin verimleri daha surekli bir hizla gelisir.

Yuklenme tolerans gostergesi: Bu goOsterge, geng
sporcularin ne dereceye kadar butun gereksinimleri kargilayabilecegi ve
Ozellikle antrenmanin talepleri ile ne dereceye kadar basa cikabilecegini
belirlemede kullanilir. Antrenmanin surekli artan yogunluk ve kapsamina
hakim olmada basari gostermek oldukga énemlidir.

Yetene@in degerlendiriimesinde surekli artan antrenman,
sabit ve fizyolojik fonksiyonlarin artan vyeterliligi ve sporsal verim
parametrelerinin  surekli gelisimi  seklinde, belirlenen  uygunlugu
saglayacag! kabul edilmigtir. Bu bilgilerden sonra gesitli spor dallarinda
spora baslama ve diger antrenman bdlumlerine baglama yasi asagida
sunulmustur?®.

Tablo 5: Cesitli Spor Dallarinda Antrenman Béliimlerine Baglama Ya§|""”'51

Spor Uygulamasina|Ozel Antrenmana |Yiiksek Verim
Sporlar Baglama Yasi Basglama Yasi Antrenmanina
Baglama Yasi

Atletizm 10-12 13-14 18-23
Basketbol 7-8 10-12 20-25

Boks 13-14 15-16 20-25

Bisiklet 14-15 16-17 21-24

Dalma 6-7 8-10 18-22

Eskrim 7-8 10-12 20-25
Cimnastik 6-7 10-11 14-18

(bayan)

Cimnastik (erkek) | 6-7 12-14 18-24

Kiirek 12-14 16-18 22-24

Kayak 6-7 10-11 20-24

Futbol 10-12 11-13 18-24

Yiizme 3-7 10-12 16-18

Tenis 6-8 12-14 22-25
Voleybol 11-12 14-15 20-25

Halter 11-13 15-16 21-28

Giires 13-14 15-16 24-28

2.1.8. Cocuk ve ngclerip Anatomik, Fizyolojik, Psikolojik ve Motorsal
Gelisimlerinin Yasa Ozgu Ozellikleri

Sporda basarili olabilmek igin temel kosul, yetenekli
sporcular ile galismaktan gecmektedir. Bunu yapabilmek icin de mumkun
oldugunca ¢ok sayida ¢ocuk ve geng fiziksel olarak daha iyi gelismeler
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elde etmek icin, sporsal antrenmana katilmaya tegvik edilmelidir. BOylece
antrendr ve egitimciler daha ¢ok ¢ocuk ve geng¢ ile calisarak daha
yetenekli olanlari tespit edebilecektir. Cocuk ve genglerin bu dénemleri
organik fonksiyonlarin hizli gelismesi, gencin kisilik gelisimi ve hareketleri
ogrenme yetenegdinin artmasi ile tanimlanir. Bu yas gocuklari ve gengleri,
antrenmana c¢abuk alistiklarindan daha sonraki yasantida ylksek verime
ulagsmak icgin yatirnrmlarin yapilabilecegdi bir donemdedirler. Bu ytuzden s6zu
edilen ozelliklerin, egitimin ve antrenmanin bir pargasi olusu nedeniyle
yakindan incelenmesi gereklidir®.

2.1.9. Yetenegdin Yonlendiriimesinde Bazi Ulkelerden Ornekler

Yetenegin segimi, yonlendiriimesi ve egitimi sureclerini belirli
kurallara baglayan modeller olusturulmustur. Uygulanan modelleri tanimak
amaciyla yaptigimiz literatlr taramasinda, ulkelerin yonetim tarzlariyla bu
modellerin yapisi arasinda mantikl iligkiler oldugu gorulmektedir. Asagida
verece@imiz oOrneklerde de gorulecedi gibi, sporda ileri gitmis Avrupa
ulkelerinde gorilen modeller, ayrintii ve pedagojik kurallara uygun
yonetilir. Segimler laboratuar kosullarinda gergeklestirilirken, ABD gibi bazi
ulkelerde; dogal secim yontemleriyle ve iste§e badli bir uygulama
gorilmektedir®’.

Aslinda bu konunun onculugunt dogu Avrupa ulkelerinin
yaptigi bilinmektedir. Spor biliminde ve pratigindeki tartisiimaz yerine
ragmen; ABD'de yetenek secimi bilinmeyen bir bilim dalidir*’.

Uzun surede, sporda Ust duzeyde basariya erismeyi
kolaylastirmak amaciyla icerisinde yasanan, egitim-6gretim ve antrenman
yapilabilen kurumlar gelistiriimigtir. Yatili spor okullari birgok eski dogu
blogu Ulkelerinde (Or; Bulgaristan, Eski DDR, Polonya, Romanya, Eski
Sovyetler Birliginde) ve bircok bati Avrupa Ulkelerinde (Orn; Almanya,
Fransa, ingiltere, italya, Avusturya, isveg, isvicre gibi) bulunmaktadir®’.

2.1.9.1. Almanya modeli

1978-79 o6gretim yilindan beri Kaiserslautern'de Heinrich
Heine devlet lisesi (HHG), "Yetenek gelistirme siniflar’" projesinde,
genclikte elit sporcu yetistrme amaci ile goéreviendirilmistir. Aslinda
benzeri modellere Avrupa’nin degisik llkelerinde rastlaniimaktadir®’.

Bu okulun amaci; "Higbir zaman hizli bir sekilde o6grencileri
yuksek bir sportif performansa eristirmek degil, aksine, 6gretimle birlikte,
sosyal ve spor gelisimi de dengeli sekilde yurutmektir" seklinde
belirlenmistir “Performans, gencin okul basarisina ve uyumlu gelisimine
engel olmamali aksine birbirini tamamlamalidir’” felsefesi esas alinmistir*'.



Burada 6grenciler, spor agirlikh siniflarda toplanmislardir. Bu
siniflar, diger siniflarla birlikte 6gretimlerini strdirdr. Kiguk siniflarda
ogretim daha yogun, antrenmanlar ve musabakalar daha hafif
planlanmigtir.  Okulda derslerde basarisizlik s6z konusu oldugu
durumlarda 6grenciye 6zel destek ogretim programlari dizenlemektedir.

Bu model gergevesinde; badminton, judo, tenis, masa tenisi,
bisiklet dallarinda elit sporcular vyetistiriimeye caligiimaktadir.
Antrenmanlar, lisenin ve gevredeki okullarin tesislerinde yapilmaktadir.

Okulun 6grencileri, yorenin secilen ¢ocuklari olmakla birlikte;
bir kismi digsaridan getirilmiglerdir. Secilip de evi okula yakin olan
ogrenciler, yari yatili statisunde okula katilirlar.

Almanya'daki internatlarda (Yatih okul) bilimsel
danigsmanliklar ve olgimler Universitelerin bunyesindeki spor enstiti!eri
tarafindan yuaruttlmektedir. Bu galismalar:

¢ Kondisyonel 6zelliklerin teghisi,

o Koordinatif becerilerin teshisi,

e Musabaka davranislarinin degerlendiriimesi, profillerin ve normlarin
olusturulmasi,

e Tibbi dlcumler,

e Sosyolojik yodnden incelenmesi, gerekli 6onlemlerin alinmasi
dogrultusundadir®',

2.1.9.2. Isvec (TTA) Modeli

Avrupa’da zaman zaman daha farkli yaklasimlarla agilmis
yetenek okullarina da rastlanmaktadir. Bunlardan birisi de isve¢ Tretorn
Tenis Akademisidir*'.

TTA 1985'de Bastad (Giiney isveg)'da, isvec'in en iyi geng
teniscilerini belirli bir kurulusta okutup, spor yapmasini daha dogrusu
profesyonel tenisci olarak hazirlamak amaciyla agilmistir. Bu kurumda, Ust
dizeyde tenis¢i antrenmanlarinin yani sira, lise yeterlilik (Abitur) sinavina
hazirlayan bir diizenleme sdz konusudur®’.

TTA'da 18 tenisci yetigtirilir. Belirli sartlara sahip kigiler bu
okula girebilir. Sartlardan bir tanesi, kendi yas grubunda isvec’in ilk 8
teniscgisi arasina girmektir. Tenisgiler Ust duzeyde tenis antrendru (Basg
antrendr) nezaretinde hergln U¢ saat antrenman yapabilmektedir (90
dakika sabah, 90 dakika ddleden sonra). Burada isveg'in Diinya capindaki
tenisgilerinin  antrenman yapabilmesi ¢ocuklar icin buylUk uyaran
olmaktadir. Turnuvalara katilan sporcu oOgrencilerin, Uu¢ hafta derslere
devam etmeme haklari bulunmaktadir. Ogrenciler okul bitirme sinavlarina
(Abitur) "Yetigkinler icin Lise” adli bir 6zel okula girebilirler‘”.



Burasi ayni zamanda elit sporcularin kamp yaptigi yer olarak
da kullanilmaktadir. isvec hikiimeti "Sosyal Devlet Anlayisi" ile buradaki
kisilere bir miktar "Ogrenim bursu" vermekle birlikte, masraflar blyik
Olclde Tretorn firmasi ve tenis federasyonu tarafindan karsilanir.

2.1.9.3. Rusya Modeli

Rusya’da yetenek belirlemesi iki bin yilina kadar ilkdgretim 4-
6 siniflarda (10-12 yas arasinda) yapiimakta ve yetenekli gorilen gocuklar
sayisi 37°yi bulan vyatih bodlge okullarinda egitim gormektedirler.
Sporcularin ihtiyaclari devlet tarafindan kargilanmaktadir. Her yas grubu
icin belirlenen Ulke normlarini yakalayan sporcular bir Ust gruba c¢ikarak
seviyesini yukseltirler. Universitede egitim géren basarili sporcular da
devlet tarafindan desteklenmektedir. Eski Sovyetler Birligi'nin yikiimasiyla
kulUpgulugun c¢ok azaldigi gunumuz Rusya’sinda bolgesel musabakalar
on plana cikmaktadir®’.

2.1.9.4. Gana Modeli

Gana’da yetenek segiminde 6n planda tutulan yer okullardir.
KulUpgulik bu ulkede gelisim gostermemigken, basarili sporcular yine
devlet tarafindan desteklenmektedir. Belli kriterleri asan sporcular Gana
Olimpiyat Komitesi'nce ulke disina antrenman yapabilmeleri igin
gonderilmektedir. Basarili olan sporcular ayni zamanda memur statisunde
gorev alarak ekonomik kaygl gutmeden daha rahat bir sekilde kendilerini
blayuk organizasyonlara (Dinya Sampiyonasi, Olimpiyatlar)
hazirlayabilmektedirler’.

2.1.10. Yeteneqin Egitimi

Uzun vyillar emek verilerek gelecegin sampiyonlarini
yetistirmek icin secilen kisilerin kalitesi kadar , onlar i¢in en uygun egitimin
onemini de belitmek zorundayiz. Bu c¢aligmalar, spor biliminin ilging
konularindan birini olusturur®”.

Yetenek kabul edilen kiginin egitimi deyiminden; daha sonra
erismesi beklenen yuksek verime ulasabilmesi i¢in, antrenmana dahil olan
biitiin énlemlerin uygulanmasi anlasilir*’.

Sportif verime yonelik antrenmanlar gocuk, ailesi ve kullbU
icin buyUk Ozverileri (Zaman, organizasyon ve mali yonlerden) birlikte
getirir. Yalniz antrenmanlarla ilgili dnlemleri almisg olmak yeterli dedgildir.
Ayni zamanda henuz gelisimi devam eden ¢ocugun genel ve ¢ok yénlﬂ
gelismesini goz ardi etmeyecek bir uygulama iginde olunmasi gerekir*'.



Okul egitimiyle sportif antrenmanin birlikte goéturiimesinde
ilgilerin gatismasi zaman zaman gorultr. Bu durumda yukarida drneklerini
verdigimiz bazi Ulkelerdeki gibi, 0zel spor vyatili okulu seg¢imleri
yapiimaktadir.

Egitim sdrecinde gen¢ sporcunun verimliligini belirleyen
Ozelliklerinin  egitimine  yonelik antrenmana  konsantre  olmasi
saglanmalidir. Yine bu suregte c¢ocugun gelisimi analiz edilerek spor
turine uygunluk derecesi belirlenmelidir.

2.1.10.1. Yeteneklerin Egitiminde Yetiskinlere Diisen Gorevler

Cocuklarda spor egitiminde herkesin bir sorumlulugu vardir.
Ozellikle; antrendrler, ogretmenler, hakemler, ebeveynler, ydneticiler,
seyirciler ve basin-yayin organlari bu egitimde onemli gorevler Ustlenirler.
istenilen gelisimin saglanabilmesi hepsinin benzer bir egitim anlayisi
icerisinde olmalarini gerektirir. Bu bakimdan her grup icin oneri sayilacak
gorisler asagida sunulmustur®’.

Antrendrlerden Beklenenler

Basaril bir antrendr, kazanip kaybetmek kaygilarindan cok
sporcularinin yararina yatirnm yapan antrenordur. Asagida bu dogrultuda
dusundlmus bazi gorusleri siralamak gerekirse:

o Cocuklarin  ve genglerin zamanlari, enerjileri ve hevesleri
konusundaki isteklerinizde mantikli olun. Onlarin ilgilendigi bagka
alanlar da olabilir.

o Cocuklar eglendikleri, zevk aldiklari igin spor yaparlar, oyun oynarlar,
kazanmak bu igin bir pargasidir. Cocuklara hata yaptigi ya da yarisi
kaybettigi icin bagirmayin, onlar kiiglk dustrmeyin.

e  Antrendrlik alanindaki bilgilerinizi yenileme konusunda goésterdiginiz
gayreti, cocuklarin buyumesi ve gelismesi alanindaki bilgileri elde
etmek icin de gosteriniz.

o Sporcularinizin yas, boy, kilo kondisyonel ve koordinatif yetenekleri
ile saghk durumlarini surekli takip edin ve onlari bu 6zelliklerine gore
gruplandirin.

e Antrenman sdrelerinin hesaplanmasinda ve periyotlamasinda
cocuklarin olgunluk duzeylerini ve yarisma takvimlerini géz énunde
bulundurun.

o Hep yetenekli sporcularla calismayr dusunmeyin. Az yetenekli
olanlara karsi da duyarli olun.

o Malzeme ve tesislerin, sporcularin yas ve yeteneklerine uygun
olmasini, buralarda belirli guvenlik standartlarinin  alinmasini
saglayin.



Sakatlanmis bir sporcunun tekrar hazir olup olmadigini saptamak igin
doktorun gorusunu alin.

Sporculariniza kurallarin herkes igin ayni uygulanacagini ve durustlik
icerisinde (fair-play) micadeleyi 6gretin.

Ogretmenlerden beklenenler

Cocuklarin ve genclerin degdisik spor dallarinda temel yeteneklerini
gelistirme  konusunda destekleyin. Gelisim ¢aginda erken
branglasmada asiriliga izin vermeyin.

Cocuklarin yetenegini gelistirme konusundaki gayretlerini ve iyi
davraniglarini évguyle odullendirin.

Yetenek gelistirmenin ve serbest zaman degerlendirme faaliyeti
olarak spor yapmayi 6grenmenin kati yarisma programlarini yuratme
kadar 6nemli oldugunu unutmayin.

Cocuklari yarismalara hazirlarken 6nce gerekli yetenekler ve bunlarin
gelismiglik duzeyi hakkinda onlara bilgi verin, bagarisizlik ya da
yetersizlik halinde hayal kirikligi yasanmasin.

Cocuklarin gelismesi ile antrendrlik ilkeleri arasinda dogru ve tam
karar verir hale gelin.

Cocuktan beklenenler (okul, ailesi ve kendi beklentileri) ile sizin
ondan beklediklerinizin ¢ocugun kapasitesine uygun olmasi
gerektigini unutmayin.

Cocuklarin televizyonda izledigi profesyonel sporcularin yaptigi ile
kendi yaptigi spor arasindaki farki anlamalarinda yardimci olun
(onlarin yaptiklar isten para kazandiklari, bunun icin de eglendirici
olmak zorunda olduklari gibi ayrintilara girilebilir).

Yeteneklerin egitiminde baslangigta (takim oyunlarinda) daha ¢ok
mini oyunlar secilmeli.

Ana -Babalardan beklenenler

isteksiz bir gocugu spor yapmaya zorlamayin. O sizin hirslarinizi
tatmin icin spor yapmamali. Cocuklar ve gengler organize (duzenli -
planli ) sporla kendi zevkleri icin ilgilenirler.

Cocugun her zaman kurallara uyarak spor yapmasini destekleyin.
Cocugunuza, ¢cabanin ve takim ruhunun en az birincilik kadar énemli
oldugunu, her turli sonucun normal kabullenilmesi gerektigini 6gretin.
Cocugu hata yapmasini ve yenilgisini oncelikle siz normal karsilayin.
Cocuk en iyi dogru orneklerle 6grenir. Kendi grubundaki ve rakip
gruptakilerden iyi olanlar alkiglayin, takdir edin.

Hakemlerin kararlarini, hele hele durustliklerini kesinlikle herkesin
icerisinde yargilamayin.

Antrendrlerin dnemini ve degerini anlayin. Onlar zamanlarini ve bilgi
birikimlerini sizin gocugunuza yol gostermek icin harcarlar.



Rakibin ana ve babalariyla arkadagliklar kurarak ¢ocugunuza iyi
ornek olusturun.
Cocugunuzun ¢aba ve gelismesini takdir edin ve évln.

Hakemlerden beklenenler

Kurallari ve yorumlari ¢gocuklarin dizeylerine gore ayarlayin.

Cok fazla duduk galarak onlarin zevk almalarina engel olmayin. Saha
icindeki ve disindaki davranislarinizla ¢gocuklara iyi bir érnek olun.
Eger bir 6vgu hak edilmis ise, her iki takim ya da grubun sporcularina
birden iyi performans nedeniyle évgunizu yapin.

Kararlarinizda tutarli ve objektif olun.

Darustligun ( fair-play'in) yerlesmesini saglayacak davraniglar
sergileyin.

Spordan zevk alarak katihmi arttirici kural degisikliklerini yetkililere
onerin.

Hakemlik kurallarindaki degisiklikleri izleyin.

Gencglerin ve c¢ocuklarin buyumeleri ve gelismeleri konusundaki
bilgileri takip etmeye gayret gdsterin.

Seyircilere diuisen gorevler

Cocuklar planli spor organizasyonlarini oncelikle eglenmek igin,
sonra 6zguvenlerini kazanmak ve kendilerini kanitlamak igin yaparlar.
Onlar sizi eglendirmek icin orada degillerdir. Onlar profesyonel
sporculari izler gibi izlemeyin.

Sporculari, antrenérleri ya da hakemleri rahatsiz edici davraniglar ve
sozler sOylemeyin.

Kendi takiminizi ya da sporcularinizi oldugu kadar rakip sporcularin
da iyi davraniglarini alkiglayin. Onlar olmasaydi musabakanin
yapilamayacagini unutmayin.

Bir yarisma sirasinda hata yapan gocukla hi¢ bir zaman eglenmeyin,
onu azarlamayin.

Her ne sekilde olursa olsun sertligi hos gérmeyin, yapani kinayin.
Hakem kararlarina saygi duyun.

Yarisma kurallarina uygun davraniglari  destekleyin, aksine
davraniglari benimsemeyin.

Basin ve yayin kurumlarina disen gorevler

Basin ve yayin kurumlari ¢ocuk sporuna yonelik yayinlariyla

(6zellikle yetenekleri ve durust davraniglari haber yaparak) bu alanda katki
saglayabilir**.

Yetiskinlerin yaptigi spor ile g¢ocuk ve genglerin spora katilimi
arasindaki farkin ayrimina varin.



o Geng sporculara asiri beklentilerle yuklenmeyin.

e  Cocuklarin durust ve basarili ¢cabalarini haber yaparak kamuoyunun
ilgisini cekerek Ulke sporunun alt yapisinin olugsmasina katkida
bulunun.

o Egitime yonelik olumsuzluklari elestirin.

o Cocuklara populer sporcu muamelesi yaparak onlarin sosyal yonden
bastan ¢ikmasina sebep olmayin.

e  Amator spor ile profesyonel spor arasindaki farki bilin ve bunu okur
ve izleyicilerinize aktarin.

o Cocuk ve genglerin sorunlarini yayinlayin, onlarin spora katilimindaki
engellerin asilmasinda yardimci olun.

2.1.11. Atletizmde Yetenek Secim Parametreleri

Dunyada gelisen basari diuzeyini yakalamak amaci ile
ulkemizde degisik spor dallarinda yetenek secim modelleri olusturulmaya
calisiimigtir. Buna 6rnek olarak da hentboldeki yildizlar projesi, guresteki
gures okullari, cimnastikteki yetenek secimi projesini verebiliriz.

Bununla birlikte atletizmde 1990°’li yillarin basinda Sisecam
Spor Kulibunin geng yeteneklere olan destegi, “ENKA” spor kulibunun
alt yapi destedi ve Ankara'daki atmalar okulu deneyimi ile birlikte
istanbul’da yine 1990’ll yillarda uygulanmis olan ve Olimpiyat Komitesi'nce
desteklenen bir proje disinda sistematik bir yaklagsima rastlanmamigtir.
Avrupa Sampiyonu ve Dunya ikincisi atletimiz Sureyya AYHAN ise yine
1990 yilinda uygulamaya konulan kiuguk bir proje ile bu buyuk
basarisindaki ivmeyi yakaladigi bilinmekle birlikte yetenek secimi
konusunda sistemli bir ¢aligma yapilmayigi basarilarimizin artisini kisith
kilmaktadir.

Kosular, atmalar, atlamalar gibi disiplinleri blnyesinde
barindiran ve farkl egitimler gerektiren disiplinlerin bilegsimi olarak ele
alinan atletizmde tim dallar igcin ortak bir modelden s6z etmek
olanaksizdir. Bu baglamda atletizmin disiplinlerini ayri ayri ele alip
incelemek gerekecektir®.

2.1.11.1. Kisa Mesafe Kosularinda Yetenek secimi

Uygulanan degiskenlerin cesitliligine ragmen bu branstaki
testler birbirlerine benzerlikler gostermektedir. Bompa'ya gore kisa mesafe
kosulari (sprint) icin parametreler:

Tepki suresi (ve hareketleri surekli olarak tekrarlama yetenegi)
Sinir-kas dizgesinin gabuk harekete gegebilmesi

Stresle basa ¢ikma becerisi

Boy ve gévdenin orani, uzun bacaklar'



Kisa mesafe kosulari i¢in yapilacak temel yetenek segim
testleri, yaslari 10-14 ve daha Ust yaslardaki ¢ocuklar arasinda olmali ve
yas, cinsiyet, genel ve 6zel yetenekler goz dninde tutularak yapiimahdir.
Yalginer'in (1993) yaptigdi bir arastirmaya gore, o tarihe kadar yapilan
arastirma sonuglarina gore sprinterlerin %34’anun bu spor dalina baglama
yaslarinin 14, %44’Uniin ise 16 ve daha yukari olduklari saptanmistir®®.
Ulkemiz agisindan bakildiginda ise Tlrkiye Atletizm Liglerinde yarigan
sporcular Uzerinde yapilan bir arastirmaya gore basarili atletlerin spora
baslama yasinin ortalama 14.1 oldugu gérilmustir®.

Arastirmalarin getirdigi diger bir bulgu ise kisa mesafe
kosucularinin baglangigta 100m. deki en iyi performanslarinin erkeklerde
11.14-11.34 sn., bayanlarda da 12.63 sn. civarinda kosuldugunun
saptanmig oldugudur ."Sprinter dogulur , sprinter olunmaz." sd6zinden de
anlagilacagi Uzere sprint yetenegine sahip olan bireylerin arastirilip ortaya
¢ikarilmalari bir 6n kosul, zorunluluktur. Cinklu bu mesafelerde gelisim
orani % 8,5-13.3sn. jle sinirh kalmaktadir. Bu sinirli gelisim nedeniyle
sprint yeteneginin belirlenmesinde harcanan c¢abalarin 6nemi spor
bilimcileri tarafindan 6zellikle vurgulanmaktadir®®.

Dolayisiyla, erken ve kisa zamanda sportif basari elde etmek
icin kuguk vyastaki cocuklarin organizmalarina asiri yukleme yapmak
"Tarlaya ekin ekmeden, bicmek" gibi yanlis bir anlamadan ileri gidemez.
Cunku erken ve kisa zaman birimi igerisine zorlanarak sikistirilmis ve ¢ok
yonluluk prensibinden yoksun bir antrenman programi kisa vadede basari
getiriyor gibi gériinse de gelecekte sporcuya cok pahaliya mal olacaktir®.

Ulkemizde de sporda ileri gitmig Ulkelerde uygulandigi gibi
ustlin yetenekli sporcularin ortaya c¢ikariimasi igin kisa mesafe yetenek
norm degerlerinin saptanmasi gereklidir. Ancak yetenek potansiyelinin
aragtirlmasi uzun vyillar devam eden planli bir elimine sistemini
gerektirdiginden uygulanirhgini da o denli zorlastirmaktadir®®.

Kisa mesafe kosulari igin saptanan temel yetenek segim
testleri gok sayidaki sporcular Uzerinde uygulanmali ve bu uygulamada ise
asagidaki dzellikler temel prensip olarak alinmalidir:

1. Testleri uygulayacak editicilerin titizlikle secilip, bu konularda iyi
yetistiriimeleri gerekmektedir.

2. Testler mumkin oldugunca basit olmalidir. Ancak; sporcularin fizik
kapasitelerini Olgebilecek nitelikte hazirlanmis olmalidir. Kisa mesafe
kosularindaki performans (derece) buyuk olgclide bacak ekstensor-
fleksorleriyle ayak bilegi fleksorleri ve kalga ekstensor-fleksorlerinin
relatif kuvvetine bagimliigi nedeniyle hazirlanan testler, sporcularin bu
Ozelliklerini dlgmelidir .



Yetenekli Cocuklarin Saptanmasinda Kullanilan Yetenek
Secim Testleri Yalginer'e gore:

° Fizik Kapasite Testleri,

. Performans Testleri ,

. Psikolojik Testler ,

olmak Uzere her gelisim asamasinda ve antrenman yillarinda (Antrenman
yasl) kapsami genisletiien genel ve oOzel vyetenek testlerini
kapsamaktadir®®,

15-16 vaslarindaki sporcularda yetenek secim testleri:

Hiz alarak (deparlense) 25 m. maksimal kogu
Takozdan 30 m. maksimum kosu

Takozdan 100 m.(14 yasindan klgtklere 60 m.)
30 m. hopping

a. Adim sayisi

b. Adim uzunlugu

o Durarak uzun atlama

o Durarak ¢ adim atlama

10-12 yaslarindaki cocuklarda temel yetenek secim testleri:

Hiz alarak 20 m. sprint
Ayaktan 30 m. sprint
Durarak uzun atlama
Durarak ti¢ adim atlama'®

Cosan ve Demir 1999 yilinda istanbul’da spor yapmayan
ogrenciler Uzerinde yaptiklari arastirmada 8-14 yas grubu kiz ve erkek
cocuklarin fiziki gelisim (Antropometrik 6zellik) ile fiziki uygunluk (surat,
kuvvet, dayanikllik, esneklik, koordinasyon gibi motor &zellikleri)
parametreleri incelemiglerdir. Bu parametreler;

Vucut agirligi

Oturarak boy uzunlugu
Boy uzunlugu

Kula¢ uzunlugu

Dikey sicrama

30 m. ayaktan ¢ikig

200 m. ayaktan ¢ikis
Durarak uzun atlama
Saglik topu 1 kg. 6ne atis
Esneklikten olusmaktadir'®.



Son yillarda Ulkemizde atletizme ydnelik olarak yapilan bu
yetenek secimi sonucunda su an kisa mesafede (100-200m.), yildizlar ve
gencgler kategorisinde Turkiye rekorunu kirmis ve 2003 yilinda Glney
Kore’nin Degu kentinde yapilan 22. Diinya Universite Oyunlarinda finale
kalarak diinya altincisi olan bir sporcu yetismistir®’.

Karl'a gore kuvvetli verim belirleyici 6zelliklerden sprinte
yonelik olabilecek bir drnegin ise; bireysel maksimal hizda olabildigince
kisa destek siresi oldugu savunulmaktadir®*®. Rus bilim adamlarinin
yaptiklari bir arastirmaya gore asagidaki dort etken 100 m. verimi igin
onem tasimaktadir:

Kisa mesafe adimindaki destek suresi,
Yerinde 10 sn. diz gekmede adim sikhgi,
Ayaktan 50 m. sprintte kosma suresi,
Biyolojik ile takvim yasI arasindaki sapma.

Rus bilim adamlar1 13-16 yas arasindaki geng erkek ve kizlar
icin yukarida verilen dort 6zelligin tanisina dayanarak olasi 100 m. kosma
suresini iki yil icinde O©nceden kestiren regresyon denklemlerini
verebilmektedirler. Bu denklemin guavenilirligi ise r=0.85 seviyesinde
ylksek bir deger olarak karsimiza ¢ikmaktadir®.

2.1.11.2. Orta-uzun Mesafe Kosularinda Yetenek Secimi

Verimi Etkileyen Etmenler:

1. Yapisal Ozellikler

Yapisal olarak adlandirilan genelde kalitsal 6zellige sahip;
boy, vucut agirhgi, somatotip ve vucut kompozisyonu gibi parametrelerin
spor branslarinda beceri ve fonksiyonel faktorlerin etkisi bilinmektedir.
Yalnizca dis gorunuse bakarak sampiyon olacak sporcuyu kestirmek
olanak disi olmasina karsin; bunu goz ardi etmek de dogru olmayacaktir.

Yas, Boy, Adirlik

Bir kisim fonksiyonel yeteneklerin zamaninda geligtiriimesi
icin spora uygun yasta baglamak onemlidir. Bu nedenle de 11-15 yas
araligi aerobik dayaniklihk gelisimin en hizh dénemi oldugu igin,
mesafelerle ilgili secim yasi 8-11 yas araligi olarak kabul edilir.

Mesafe kosularinda fazla yagin, gereksiz O, tlketimine
neden olacagi yaklagsimi ile kilo gerekli degildir. Bu baglamda sisman



ebeveynlerin ¢ocuklarinin da sisman olacagina iligkin ¢alismalardan
hareketle sisman ebeveynlerin gocuklari tercih edilmemelidir.

Ayni sekilde ebeveynlerin boy ortalamalarindan hareketle
cocuklarin boylari hakkinda yorum yapma sansina sahip olabiliriz.
Genelde mesafe kosularinda ideal boy-kilo orani 2.5 cm. i¢in asagi yukari
900 gr. olarak ele alinmaktadir.

Somatotip
Kaba bir tanimla insan vicut yapisini ince, kasli ve kitlesel

Ozellikleri yonu ile tanimlayan bir terimdir. Elit sporcularla yapilan
calismalarda, spor dallarina 6zglu somatotiplerin oldugu saptanmistir.
Orta, uzun mesafe kosularinin somatotipleri Tanner (1964) tarafindan 137
olimpiyat sporcusu Uzerinde yapilmis ve 2,5-4-4 olarak belirlenmistir.
Carter basarih cocuk sporcularin somatotiplerinin yetiskin sporculara
benzedigini belitmektedir.

Viicut Kompozisyonu

Vucut dokusu genelde yag dokusu ve yagdan arindiriimis
doku olarak ele alinip incelenir.

Vicut yaginin fazlaligi mesafe kosularinda fiziksel etkinligi
engelleyici olmasi nedeni ile tercih edilmez. Cunku fazla yag orani daha
fazla eneriji tiketimine neden olmaktadir. Viicut yag oraninin erkek mesafe
kosucularinda %5.8, bayanlarda ise %11.1 civarinda olmasi istenmektedir.

2. Fizyolojik Ozellikler

Fiziksel uygunlugun en oOnemli gostergelerinden Dbirisi
maksimal aerobik gugtir. Maksimal O, kullanimi ile maksimal aerobik glc
birbirlerinin yerine kullanilan iki terim olarak ele alinmaktadir. Maks O3
kullanimi %10-20 oranda antrenmanla arttirilabilen, ancak genetik olarak
da bireyler arasi farkliliklar gosteren bir degerdir. Elit mesafe kosucularinin
Maks O kullanimlari yuksektir. Kalp kapasitesi ve dayaniklilik kapasiteleri
tamamiyla antrenmanin Grunu degildir. Bunlar ayni zamanda genetik
faktorlerin Urtnudurler. Bazi bireyler digerlerinden daha buyudk kalple
dogarlar ve bu oOzellige istendik, diger Ozelliklerin de eslik etmesi elit
mesafe kosucularinin yararinadir.

Kas-Fibril Yapisi: Kosucularin yetenek belirleyicilerinden
birisi de fibril kompozisyonu ve kas elastikiyetidir. Daha elastik kas, daha
cok kinetik enerji depolar ve daha glc kasilmalar meydana getirebilir (Bu
daha ¢ok sprinterler icin 6nemlidir). Mesafe kosularinda ise elastikiyet,
momentumu koruyarak kinetik enerjinin adimdan adima aktariimasini
saglar. Uzun mesafe kosularinda %98 oraninda dayaniklihk fibrilleri
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bulunur. Bir miktar sprinte gereksinim olan uzun mesafelerde bu oran
%70ten %30’a kadar iner. Kas-fibril yapisi genetik olarak getirilen
Ozelliklerden birisi olup, erken yaslarda tespit edilerek, uygun spor
dallarina ydnlendirmenin yapilabilmesi muimkindir. ikizler (zerinde
yapilan bir ¢alismada lif tipi dagilimi bayanlarda %99.5, erkeklerde ise
%92.2 oraninda genetik olarak kontrol edildigi gosterilmistir.

3. Psikolojik Ozellikler

Spor psikolojisi ile ilgili ¢alisma yapanlar Kane, Morgan,
Cratty, Vanek, Rushall atletik yetenedin saldirganlik, dominantlik, guven,
kaygidan wuzak olma ve duyussal denge ile iligkili oldugunu
belitmektedirler. Yine Morgan performansin psikopatoloji ile ters orantili
oldugunu belirtmistir.

Sporda Kisilikle ilgili olarak yapilan ¢alismalarda gesitli spor
dallarina go6re farkli Kkisilik &zelliklerinin olabilecegi tezi Uzerinde
durulmustur. Dayanikhlik gerektiren sporda (Ylzme, mesafe kosulari gibi)
sporcularin kararl, 1srarli, ice donuk, duygusal agidan dengeli ve 0z
denetime sahip olduklari da cesitli arastirmalarda belirtiimektedir.

Morgan yaptidi bir arastirmada mesafe kosucularinin normal
populasyondan daha az gergin, daha az depresif olduklarini ve konflisyon
yasadiklarint bulmustur. Fakat, tum bunlara karsin psikoloji ile ilgili
verilerin henuz yetenek seg¢iminde net ve saglikh bir yapi olugturmadigi
sOylenebilir.

4. Motor Ozellikler

Atletizmde her bransin farkli gereksinimleri vardir ve bu
gereksinimleri ile brangin 6zel gereksinimlerinin tutarlihigi atleti basariya
goturecektir. Orta-uzun mesafe kosucularinda performans igin gerekli
faktorleri 6nem sirasina gore sdyle siralayabiliriz:

Aerobik Kapasite,
Anaerobik kapasite,
Dogal surat,

Dusuk viucut yag %’si,
Kuvvet.



Orta-uzun Mesafelerde Performansi Belirleyen Etmenler ve Olciim
Yontemleri

Atletizmde yetenek sec¢imi bircok uUlkede temelde farklilik
gOstermesine karsin, birgcok gelismis Uulkede bu farkhliklar kuguk
boyutlarda karsimiza ¢gikmaktadir.

Eski Sovyet rejiminde orta-uzun mesafe kosucularinin segimi
¢cok sayida evreyi kapsayan bir suregte yapilmaktaydi. Bu baglamda da
orta-uzun mesafelerde ¢ok yillik antrenman sureci igerisinde yetenek
secimi dort degisik evrede ele alinmaktadir.

Orta mesafelerde hem aerobik, hem de anaerobik (laktik
anaerobik) sistemlere gereksinim duyulur. Uzun mesafelerde ise sistem,
aerobik agirhkh olarak c¢alismaktadir. Bu baglamda atletin genetik
Ozellikleri ve yapilacak antrenman programi aerobik dayanikhligi
gelistirmeye yoénelik olmalidir®.

Karl'a gére orta-uzun mesafelerde verimi etkileyebilecek en
onemli faktor ise olabildigince fazla aerob kapasite olarak vurgulanmistir®.
Spor bilimcilerinden Bompa’ya gore ise orta mesafe dallarinda yetenek
belirlemesi igin:

e  Anaerobik kuvvet ve doruk Max VOay/kg. vucut agirligt,

. Laktik asit birikimi,

e Agir antrenmanin ardindan ortaya gikan kandaki laktik asit dizeyi ve
O, borclanmasi,

° Stresle basa cikabilme becerisi,

e  Yuksek yogunlagsma niteligi ve bu yogunlagsmayi koruyabilme becerisi

esas alindigi belirtimekteyken;

Uzun mesafe kosusu ve yuruyus igin:

VO3 doruk/kg. vucut agirhgi

Kalp kapsami (volumu),

Yorgunluga karsi yuksek dayaniklilik,

Kararlilik, motivasyon

onemli etkenler olarak gériilmektedir'".

2.1.11.3. Atlamalarda Yetenek Secimi

Gunumuzde Ust dizey uzun atlama verimleri, sadece ¢ok iyi
dizeyde gelistiriimis kondisyonel duruma sahip ve agir antrenman
yuklerine dayanabilen geng atletler tarafindan gelistiriimektedir. Bu durum
yetenekli geng atletlerin bulunmasinin gok dnemli bir iglev oldugu yargisini
ortaya ¢ikarmaktadir. Bu baglamda da geng atletlerin segimi iki agamada
gerceklesmektedir'®.

I. Evre: Uzun atlama igin gerekli fiziksel oOzelliklere ve
kondisyonel yetilere sahip yetenekli kigilerin bulunmasi.



[I. Evre: Bulunan yetenekli sporcularin antrenmanlar
sonucunda ilerlemelerine bagl olarak yapilan se¢gme islemleri surecidir.

Atletizmde gunumuze degin bagari kaydetmis olan Sovyetler
Birliginde uzun atlamaya yetenekli sporcularin sec¢imi esnasinda
uygulanan yontemlerden birisi de ilk evre boy-agirhk Olgitinin
kullanilmasidir™.

Tablo 6: Uzun Atlamada Yetenek Sec¢iminde Yaga Gore Boy Kiyaslamasi igin

Cizelge
Yas Boy
Yeterli Orta Iyi
11-12 144 (ya da daha az) 145-154 155+
13-14 166 (ya da daha az) 178+ 181+

Sigrama sirasindaki hizi dlgebilirsek asagidaki olgutler segmede
yardimci olabilir.

Tablo 7: Fiziksel Verim Ogelerinin Gelisimi (Geng Erkekler Uzun Atlama)

Testler 11-12 yas 13-14 yas
Dusik Orta Iyi Dusik Orta Iyi

Uzun Atlama 3,15 3,16-4,09 4,10+ 4,11 4,12-4,28 4,29+
20 m. 3,6 3,6-3,0 3,0- 2,8 2,68-2,44 2,42-
ayaktan
Dikey 33 34-44 45+ 42 43-45 54+
sigcrama
Dur.Uzun Atl. 1,73 1,74-2,06 2,07 2,09 2,10-2,39 2,40+
D. 3 adim Atl. 4,95 4,95-5,80 5,81+ 6,24 6,25-7,30 7,31+

15-16 yas 17-18 yas
Uzun Atlama 5,00 5,01-5,84 5,85+ 6,00 6,01-6,70 6,71+
20 m. 2,38 2,36-2,14 2,12- 2,10 2,08-2,00 1,90-
ayaktan
Dikey 54 55-62 63+ 63 64-78 79+
sigrama
Dur.Uzun Atl. 2,24 2,25-2,43 2,44+ 2,41 2,42-2,79 2,80+
D. 3 adim Atl. 7,26 7,27-8,07 8,08+ 8,43 8,44-9,16 9,17+

Tablo 8: Fiziksel Verim Ogelerinin 18 Aylik Siiredeki Gelisim Orani (Geng Erkekler)

13-14 2 yas 15-16 Y2 yas

Dusik Orta Iyi Dusuk Orta Iyi
Uzun Atlama 45 46-111 112+ 51 52-78 79+
20 m. ayaktan 0,26 0,28-0,44 0,46+ 0,12 0,14 0,30+
Dikey sicrama 7 8-15 16+ 7 8-13 14+
Dur.Uzun Atl. 21 22-39 40+ 16 17-39 40+
D. 3 adim Atl. 50 51-99 100+ 39 40-80 81+

Kara gobre uzun atlamada verimi etkileyen en onemli
faktorin ise; olabildigince kisa olan sigrama evresi sulresi oldugu
belirtiimektedir®.




Spor bilimcilerinden Bompa’ya goére atlama dallarinda
yetenek sec¢iminde dikkat edilmesi gereken noktalar ise:
o Tepki suresi ve patlayici kuvvet,
Uzun bacaklara sahip uzun boylu sporcular,
Yuksek anaerobik gug,
Stresle basa ¢ikabilme yetenegi,
Yuksek yogunlagsma niteligi ve bu yogunlagsmayi uzun bir sire
boyunca koruyabilme becerisi seklinde vurgulanmaktadir'.

2.1.11.4. Atma Bransinda Yetenek Secimi

Bompa’ya gobre atma branginda yetenek secimi asamasi ve
sonrasinda su etmenler 6n planda tutulmalidir'”.

Uzun ve kasli bireyler,

Yuksek anaerobik gug,

Genis bir omuz bdlgesi,

Tepki suresi,

Yuksek yogunlasma niteligi ve bu yogunlasmayi koruyabilme
becerisi.

Rudermann ve Komarova'ya goére atletizmde atma dallarinda
cocuk ve genclerin yeteneklerini belilemede antropometrik veriler ile
kondisyonel norm degerleri (Ozellikle ¢cabuk kuvvet maksimal kuvvet ve
hareket hizi) kullaniimaktadir. Dunyanin en iyi aticilarini belirleyen
Ozelliklerden birisi iri bir yapi ve uzun boylu olmalaridir (Burada ciritciler
ortalama boy ve agirlik dizeyleri ile ayri bir 6zellik gdsterirler). Ornegin;
22. Olimpiyat Oyunlar’'nda finale kalan erkek cirit aticilarinin ortalama
boylari 181.5 cm., agirhklar 92 kg.; bayan cirit aticilarin ise boylarinin
171.9 cm., kilolarinin 93 kg. oldugu saptanmistir*®.

Bu acgidan atma dallari i¢in gen¢ sporcularin segiminde
ortalama Ustu iri bir yapi, gelismis kollar ve bedenin Gyelerinin niteligi goz
éniinde bulundurulmalidir. Ozellikle disk aticilar icin omuz genisligi ve kol
uzunlugu g6z 6nune alinmalidir. Bu arada Uzerinde durulmasi gerekli bir
nokta da beden (lyelerinin dengesizce gelistigidir. Ornegin okul ¢aginin
ikinci evresinde kas kitlesinin vucut agirhigina orani yetiskin sporcularin
oranina erismis degildir (Bu farklilik, % 68 oranindadir). Bunun yaninda
atma dallari icin belirleyici yapisal 6zellikler 2-3 yillik dizenli bir antrenman
sureci sonunda ortaya c¢ikar. Bayanlarda saglam olarak bu ozellikler 14
yasindan sonra genc erkeklerde 15-16 yaslarinda belirginlesir®®.

Gen¢ aticilarin segiminde, sporsal testler ile kondisyenel

yetilerin saptanmasi, guvenilir bir 8lcuttir. Ozellikle énemli bir belirleyici
olan cabuk kuvvet ve cabukluk (Sdrat) tablo 9'da belirtilen testler ile
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saptanir. Yetenekli aticilar 12-15 yas arasinda denetim ol¢Utlerine ulasmis
olmalidiriar®®.

Bu test bataryasi ansal verim durumunun tespiti yaninda
sporcunun potansiyel olanaklarini saptamakta da kullanilir. Bu kullanimda
gelisim ozellikleri de gbéz 6nune alinmalidir. Bu agidan bu testler ayni
kosullarda yilda 3-4 defa uygulanmalidir.

Geligim duzeyi i¢in norm degerini diger bir deyigle
kondisyenel yetilerin artis hizi (AH) bu testlerin temel alindi§i asagidaki
formdl ile belirlenir.

100 (Son deger-Baslangi¢ degeri)
Artis Hizi (AH) =
0,5 (Baslangi¢ degeri+Son deger)

Yuksek bir baglangi¢ duzeyi ve artis hizi yilhk % 12-15
arasindadir. Ancak burada dikkat edilmesi gereken; sporcunun biyolojik
yasinin goz onune alinmasi gerektigidir. Bu gelisim ileride iyi bir atlet
olabilecek sporcunun géstergesidir*®.

Gelisim doénemi antrenmaninin 6zellesme evresinde bu
testlere ek olarak gulle atma ile uygulanan testler kullanilir. Bu testler
araciligiyla bu yastaki atletler ile uluslararasi duzeydeki atletlerin sinir-kas
sisteminin olanaklarinin karsilastiriimasi, gulle atma testleri ile de geng
atletlerin diizeylerinin sinanmasi gerceklestirilir*®.

Burada sinir-kas Olgutu sporcunun maksimal kuvvet
diizeyinin (Ornegin; beng press degeri) sporcunun yénlendirme degeri
olan 21.00 m.lik uzakhg@a atis yaptigi gulle agirhgina bolumu ile elde edilir.
Olgiit deger 30" ya da daha az ise bunun anlami potansiyel olanaklarin
arttirlma sansi oldugudur. Daha buyuk degerlerin anlami ise gelecekteki
verim degerinin artisinda olanaklarin az olacagidir. Sinir-kas olgutu
gelecekteki gulle aticilarinin  potansiyel olanaklarini goéreceli olarak
dnceden sdyleme olanagini verir*®.

Okul 6grencisi olan gocuk ve genclerin yonlendiriimesi igin
asagidaki cizelgede model ozelligi tagiyan degerler verilmigtir. Bu degerler
model 6zelligi yaninda, kondisyonel hazirlik i¢in gerekli dlgutleri tasir. Bu
test degerlerinin olusturulmasindaki temel amag; 0zel gruplarin
olusturulmast icin belirleyici olmadir®®.

Modelin belirleyicisi olan test degerleri, yuksek verim
sporcularinin ve geng¢ aticilarin gergeklestirdigi kondisyonel duzeylerin



kargilagtiriimasi ile elde edilmistir. Bu degerlerin diuzenlenmesinde yasa
6zgi 6zellikler de gdz dniine alinmistir®®.

Hesaplama yodntemlerinin acgiklanmasinda o6rnek olarak
burada tam skuati vermek istiyoruz: 20.50 m.'lik bir dereceye sahip olan
gulle atici bayanlar ortalama olarak 170 kg. tam skuat yaparlar. Bu atici
bayanlarin maksimal kuvvet degerlerinin gulle atma derecesine bolinmesi
ile 418 metrelik bir uzaklik i¢in "kilogram-deger" bulunur (170:20;5 =8.29
kg)™.

Tablo 9: Geng Aticilarin (12-15 yas) Cirit Disindaki Se¢cme ve Denetleme (")It,:i]tleri48

Test Ahigtirmalar Geng Kizlar Geng Erkekler
ve Antropometrik
Veriler

12 13 14 15 12 13 14 15
Boy 168 170 174 178 170 178 185 190
Agirhik 55 60 70 75 65 73 80 85
Kulag Uzunlugu 178 180 184 188 182 190 196 200
Ayaktan 30 m. 5,0 4,8 4,6 4.4 4.4 4,3 4,2 4.1
Ayaktan 60 m. 9,0 8,8 8,6 8,4 8,4 8,2 8,0 7,8
Dur uzun Atl. 200 210 220 230 220 240 260 280
Dur. Ug adim 640 660 680 700 680 740 800 820
Bas listiinden 11,50 | 12,50 | 13,00 | 14,00 | 10,00 | 12,00 | 14,00 | 15,00
geriye giille atma

2.1.11.5. Bir Yetenek Secimi Ornegi (Travin, Slacin ve Upir 1991)

Eski Sovyet Rejimi’nde orta-uzun mesafe Kkosularinda
yetenek segimi;

l.LEvre (10-12 yas):

Sporcular spor derslerinden ve c¢ocuklarin  katildigi
yarlslgr%an g6zlem yontemi ile antrendrler ve spor 6gretmenleri tarafindan
secilir™ ™.

Se¢mede dikkat edilecek noktalar:
a) Boy, agirlik,

b) Hareket istekliligi,

c) Kosuya karsi egilim

d) Antrenmana olan istek

Antrenorler ilk olarak antropometrik verilerden geng
sporculari saptamaya c¢alisirlar. Bu agidan birkag yila dayali 6zel arastirma
sonucu olusturdugumuz cesitli yaslar icin belirleyici anatomik ve morfolojik
veriler yol g('jstericidir18.



Tablo 10: Dayaniklilik igin Anatomik ve Morfolojik Olgiitler

Yas Boy Vicut Gogiis Vital

Agirhgi Cevresi Kapasite(ccm)
10-12 144+ 6 37+ 7 69 £3 2260 +140
13-14 158 +7 47+ 8 76£2 2780 +120
15-16 170+7 58+ 8 86+3 4000 + 170
17-18 175+5 65+ 6 91+3 4740 £ 150
19-20 177+5 67+5 93+3 4970 £ 130
21 ve Ustl 178 +4 68+4 94+2 5090 + 120

Se¢me sirasinda bu OlgUtler bir yol gosterici olarak
degerlendirilmeli, tamamlayici bir iglev olarak gorulmeli ve kullaniimalidir.
Bu baglamda da antropometrik segim o&lgltlerinin kullaniimasi sadece
baslangi¢ evrelerinde buylk dnem tasir. Bu agidan butun temel 6zellikler
olan testleriyle butlinlesecek bir bigimde kullaniimaldir. Burada verilen test
degderlerinin alt sinirinda Ustunde yer alan o6grenciler antrenman grubuna
alinirlar™*’.

Yapilan Calismalarin igerigi:
Cok yonlu calisma ilkesine gore duzenlenmistir. Dayaniklilik
antrenmanlarina yonlendirmeye iligkin ¢alismalar da bu evre iginde yer

alir.

Tablo 11: Dayaniklilik igin Verim Gizelgesi

Testler 10-12 yas

60 m. 10.0 £ 0.4 sn.
300 m. 61.5+6,2 sn.
600 m. 2.12 +0.08 dk
2000 m. 8.43+ 0.19 dk.
Durarak ti¢ adim 500 + 40cm.

Tablo 11’de verilen test de@erlerinin alt ve Gst sinirlari iginde
yer alan gocuklar antrenman grubuna alinirlar.
Evre sonunda test yapilir ve degerler tablo 11’de kontrol edilir.

Il. Evre (13-16 yas)

Geng¢ cocuklar kendilerini degisik mesafelerde denerler.
Burada 6nemli olan nokta belli bir kosu bransinda o6zellesmeden ve
yuklenmelerden kaginilmasidir. Ayrica bu evrede biyolojik yas da goz
onunde tutulmalidir. Bu evrede beklenen gelisme baslangicta %7-10,
sonda ise %5-7’lik bir gelismedir. Test sonuglarinin o yasa 6zgu ortalama
degerinin gerisinde kalmamasi gerekir. Degisik mesafelerde sporcu
kendisini dener. Ozellesme olmadan kosu antrenmanlarina baglanir.




Kullanilan Testler:

60 m.,

300m.,

2000m.,

3000m.,

Durarak t¢ adim,
Durarak on adim,
400m.,

800m.,

1500m.

lll. Evre (17-19 yas)

Onceki evredeki gelisim dogrultusunda bir ya da iki mesafe
saptanir ve sporcu bu mesafelerin alt ve Ust mesafelerinde miusabakalara
girer'®47.

Yapilan Calismanin igerigi: Cabukluk bu evrede diger
yetilerin gelistiriimesi yaninda maksimale yakin degerlere ulastiriimalidir.
Genel dayanikhilik aninda dala 6zgu dayaniklihk calismalarina da yer
verilmelidir®. Bu evrede genel dayaniklilik icin belirleyici test olarak 5-15
km. arasinda kosulur, dala 6zgu dayanikhlik iginse 1-3 km. arasinda
kosular yapilir'®.

Kullanilan Testler:
e 60m,,
100 m.,
500 m.,
1000 m.,
2000 m.,
3000 m.,
Durarak tu¢ adim,
Durarak on adim,
400 m.,
800 m.,
1500 m.

IV. Evre (19 yas iistii)

Bu evrede sporsal verim saglamlastirilir ve maksimale yakin
degerlere ulasilir. Cesitli mesafeler icin dogrudan secmeler yapilir’. Diger
bir yonden bu evrede kondisyonel yetilerin ve organizmanin iglevsel
olanaklarini arttirarak, sporsal verimi saglamlagtirma ve vyarisma
kO§uIIa1r8|nda en ust duzeyde gergeklestirmenin olusturulmasi amag
edinilir®.



Genel dayaniklilik dizeyinin kestirilmesi i¢in bu evrede
kullanilan testler,
o 10-20 km. arasindaki testler,
o 100 m. kosusu (Surat igin),

e  Durarak on adim (Cabuk kuvvet icin)

Yasa 6zgu Ozelliklerin yaninda egilimlerin de yonlendirilmesi
icin belirli mesafeler birlikte degerlendiriimelidir. 400-800 m., 800-1500 m.,

1500-5000m. bigimindeki gruplamalar hazirik durumunun agik¢a

belirleyicisidir'®.

Tablo 12: Orta-uzun Mesafeye Yonelik Ruslarin Degerlendirme Tablosu’®

Test 13-14 yas 15-16 yas 17-18 yas 19-20 yas 21 ve
usti

60 m. 88+04 79+0,3 76+0,3 74+0,3 7,3+0,2
100 m. - 12,6 £ 0,4 11,7 +£0,3 11,7+0,4 11,4+0,2
300 m. 472 +3,9 42 +2.8 38+2,0 37,7+1,2 37,3+1,3
600 m. 1,47 +4,0 1,33+ 4,0 1,26 + 4,0 1,23+0,2 1,22
1000 m. 317+7,0 2,51+6,0 234+70 | 231+4,0 2,28
2000 m. 7,11+ 13,0 6,27 + 10 548 + 18 533+6 5,20
3000 m. 11,14 + 23 9,59 + 22 8,54 + 40 8,39 + 14 8,21+ 12
D:C;;rﬁg 610 + 40 720 + 40 770 + 40 780 + 30 810 + 30
D;é;rﬁ” 22+ 1,90 25 +2.20 264220 | 27+1,70 | 28 +2,10
400 m. 67 + 3,5 56,9 + 2,2 53+22 51+ 1,1 50 + 1,1
800 m. 2,34+4,0 2,07+ 3,0 1,57 + 3,0 1,54 + 3,0 1,51
1500 m. 5,23 + 11 435+9 4,03+5 3,54 + 4 3,47

Tablo 13: 400-800 m. Kosucularinin Antrenman Durumlarini Denetleme Olgiitleri'®

Test Sinif 3 Sinif 2 Sinif 1 Umit Uzman |Uluslarara
SI

100 m.(sn) 12,4+0,3 11,9+0,9 11,5+0,2 |11,3+0,2 11,0+0,1 10,8+0,1
600 m.(dk) 1,33+2,0 1,27+1,5 1,23+1,0 [(1,20,0+1,0 | 1,18,0+1,0 | 1,17,0+0,6
1000 m.(dk) |2,49,0+4,0 |2,40,0+3,0 | 2,32,0+2,0 2,28,0+1,0 | 2,24,0+1,0 |2,20,0+1,0
3000 m.(dk) |10,22,0+17 |9,33,0+14 |9,09,0+17 [8,49,049,0 | 8,35,0+7,0 |8,22,0+7,0
400 m.(sn) 59,7+1,2 53,8+0,8 50,9+0,7 49,1+0,7 47,8+0,6 |46,3+0,5
800 m.(sn) 2,09,0+2,7 |2,02+2,9 1,55,0+#1,9 [1,50,0+0,9 | 1,47,0+0,6 | 1,45,0+0,4
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Tablo 14: 800-1500 m. Kosucularinin Antrenman Durumlarini Denetleme (")Ic,'iitleri18

Test Sinif 3 Sinif 2 Sinif 1 Umit Uzman lsJIIusIarara
(1s?no) M 127604  [120403 |127:02 11,440,2 12,240,1 11,040,2
?Sono) M 157,041,0 [56,0¢1,0 |520410  |500£05  |490:0,5  |47,0:05
(6(?k0) M 11:33,0420 [1:27,0602,0(1:24,061,0 |1:221,0610 | 1:18,0410  |1:17,041,0
(1380 M |2550,044,0 |2:38,043,0 | 2:32,0620 |2:27,041,0 |2:23041,5  |2:19,041,0
(1(1280 M 13:33048,0 |3.17,0440 |3:080£30 |3:010427 |2:57,041,5 |2:53,0£2,0
?5"80 M 195540417 |9:18,0411 |8:38,0£10  |8:23047 812047  |8:06,047
(5:80 M 17010527 | 197202 145:10,0417 | 14:34,0413 | 14:050410 | 13:52,0410
?5’8 M 12100430 [2:01,0£2,01:55042,0 |1:55041,0 |1:48,0:05 |1:45040,5
(15’80 M 14:33047 |413,045 |3560£35 346042 | 3:41,0+1 3:36,0+1

Ulkemizde spor yapan ve yapmayan genclerin atletizme
yonelik ayrintili olarak herhangi bir norm degeri bulunmamaktadir. 1978
yiinda Gurses ve Olgun’un askerler Uzerinde yaptiklari sportif yetenek
arastirma metodundaki somatotip inceleme?’ digsinda herhangi bir norm
incelemesi yapilmamig olmasi, basarilarimizin biraz da sansa dayall
oldugunu gostermektedir.

Acikada, Demirel, Artan, Koru¢ tarafindan 2001 yilinda
G.S.G.M.’ye sunulan atletizm yetenek secim profilinde ise spor yapan
yetenekli genglerin;

Performans kriterleri,

Antrenman gelisim hizi,

Fizyolojik 6zellikler,

Morfolojik 6zellikler,

Kinematik 6zellikler,

o Psigik ozellikler

yonunden taramasi yapilarak bir norm olusturulmasi amaglanmistir ve
calisma halen devam etmektedir.

2.2. Yetenek Segiminde Normlandirma

Gunumuz bilim ddnyasinda sporun da bilimle i¢ ice
oldugundan hareketle, sporda bilimsel sonuglara ulagsmak i¢in birgok veri
elde edilmektedir. Alt yapidan elit seviyedeki spor faaliyetlerine kadar
birgok basarinin sporda teknik-taktik unsurlarinin yaninda sporsal testlere
de dayandigi bilinmektedir.




Sporda bilimsel testlerin gecerliligini ve guvenirliligini
saglayan zorunlu kosullarin basinda “Ana Kalite Olgltleri” denilen
gecerlilik, glvenirlik-tarafsizlik (objektiflik) ile “Yan Kalite Olgitleri” olan
normlandirma ya da ekonomi gelir. Bu Ol¢lUtlerden bir tanesi bile yerine
getirilmiyorsa o test amaca yonelik olmaz®".

Testlerin gecerliligi, guvenirligi ve tarafsizhginin yaninda bir
adayin grubu igerisindeki gorsel durumunun saptanmasini ifade eden
olguya “Normlandirma” denmektedir®".

Gecgen otuz yili agkin surede Amerika dahil bazi llkelerde
ulusal sayilabilecek cgesitli fiziksel uygunluk normlari olusturulmustur. ilk
kez 1957, 1965 ve 1975te Ui¢ galisma, dncelikle bir motor performans aleti
olan AAHPERD (American Allience For Health, Physical Education,
Recreation and Dance) ve YTF (Youth Fitness Test) lizerinde 10-17 yaslar
arasindaki gocuklar igin normlar yapilmistir. Daha sonralari AAHPERD
HRPFT (Health Related Physical Fitness Test) gelistiriimis, ancak 1980’de
ulusalligi temsil etme kaygisiyla iptal edilmistir*.

1984’te NCYFS | (The National Children and Youth Fitness
Study), 10-18 yaslarn arasi c¢ocuklar icin ilk defa ulusalli§i temsil eden
normlar olugturdu. Aslinda 1980’de AAHPERD tarafindan yayinlanmig
olan normlarin, yukarida belirtilen testlerde daha gen¢ cocuklarin fiziksel
uygunluklarini temsil etmek i¢cin mevcut olan en iyi normlar oldugu
vurgulanmaktadir. 1986’da yeni bir normatif data, YFT ve diger testler icin,
6-17 yaslar arasi ¢ocuklar i¢in toplandi. NCYFS Il HRPFT Uzerinde, 6-9
yaslar arsi c¢ocuklar igin ilk defa ulusalligi temsil eden normlar
geli§tirilmi§tir49.

NCYFS | ve NCYFS Il, ¢ocuklarda yas ve cinsiyete gore
vucut kompozisyonu, otur-erig testi, bacaklar bukuli mekik ¢ekme,
barfikste kol gekme/modifiye barfikste kol ¢cekme ve 1 mil/yarim mil kos
yura testlerine yonelik onluk ve c¢eyrek yuzdelikler halinde normlar
geligtirmiglerdir. AAHPERD’de kullanilan testler HRPFT’deki testler
uzerinden gelistiriimiglerdir. Testler devlet okullari, 6zel okullar ve dini
okullarda yapilmig, bunun da ulusaligi temsil etmesi agisindan 6nemli
oldugu vurgulanmistir. Bu normatif datalarin Amerika’da ¢ocuk ve gengler
lizerindeki en kullanisli normatif datalar oldugu belirtimektedir?®.

Cocuklara yonelik fiziksel uygunluk normlari genellikle
cocuklarin fiziksel uygunluk duzeylerini degerlendirerek egzersiz ve
aktivite programlarini dizenlemek igin regcete yazmak ve zaman igindeki
gelisimlerini denetlemek ve gozlemlemek amaciyla kullaniimaktadir.
Normlar ayni zamanda bireysel veya grup olarak Kkisilerin fiziksel
uygunluklarini tanimlamak amaciyla kullanilabilir. Temelde yetenegin
belirlenmesi igin bir y1gin teskil edebilecek normlar, yarismalardaki basari
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geligiminin Xanlnda herhangi bir sportif davranistaki basariy! test etmede
kullanilmaz™®.

Nufus temeline dayanan normlar birgok vyararli hedefler
sunabilmektedir. Bunlardan birincisi; bu normlar, degdisik periyotlarda
gézlenmis bir nifusun bu ginki durumunu tanimlar. ikincisi; élgtimler
periyodik araliklarla tekrar edildiginde, uzun zamandaki nufustaki
degisimleri izleme icin bir temel olusturur. Uglinclsii ise; gecerli normatif
data, genis nufus ile segilmig bir grubun kargilastiriimasinda bir arag
olarak kullanilabilir. Dérduncusu ise; her iki cinste de bireysel bir durumu
nifusunki ile karsilastirarak degerlendirebilir®®.

Yukarda bahsedildigi Uzere, bu arastirmadaki hedeflerden
birisi Ankara ilindeki genis bir nufusun rasgele secilmis bir grup ile
normlandiriimasi olacaktir. Bu sayede daha sonra yapilacak g¢esitli norm
calismalari ile degisimler degerlendiriimeye tabi tutulabilecektir.

Sporun birgok alaninda yapilabilen norm g¢alismasi, yetenek
arama modeli g6z o©Onune alindiginda c¢ok karmasik testlerin
kullaniimamasi gerektigi belirtiimektedir. Ozellikle 6n testlerin gogunun
basit saha testlerinden olusmasinin yaninda, bu noktada antrenorin gozu
heniiz en 6nemli bilgiyi saglamaktadir’. Kendini bazi ortamlarda geri
planda tutan ve gercek performansini gésteremeyen bir sporcuya oranla,
normal degerlere sahip olan bir sporcu daha iyi performans
gOsterebilecektir. Bazi arastirmalar ¢ocuklarin takvim yasi ile biyolojik
yaslari arasinda farkhliklar oldugunu ortaya c¢ikarmistir. Hollmann’in
yaptigi bir aragtirmada 9 yasindaki ¢ocuklarin £2.75 yil, 15 yasindakilerin
ise £3.3 yiIl sapma oldugu goérulmustir. Bu duruma goére, Hollmann’in
arastirmalarinda 15 yasinda olan bir gen¢ 12 ile 18 arasindaki biyolojik
yasa denk gelecektir'®. Bu duruma gére ayni takvim yasina sahip iki
cocuktan erken gelismis olani, geg gelisim gosteren ¢ocuga gore ¢ok daha
iyi test verileri elde edebilecektir'’. Bu durum normal olarak erken gelisim
gOsterenin digerine gore daha yetenekli oldugunu gostermemektedir. Bu
tir durumlarda tek basina yetenek segimi ve normlandirma gibi galismalar
bir sey ifade etmeyecek, antrenériin gézlemi 6n plana ¢ikacaktir.



3. GEREG VE YONTEM
3.1. Denek Seg¢imi

Bu c¢alismanin denek grubunu Ankara'daki Cankaya,
Etimesgut, Gdlbasi, Kegcidoren, Mamak, Sincan ve Yenimahalle olmak
uzere yedi merkez ilge ilk ogretim okulu olusturmustur. Bu okullarda
ogrenim goren 10-12 yas grubu kiz ve erkek cocuklarindan, her yas
grubundan 680 erkek ve kiz ¢ocugu olmak Uzere genel toplamda 4.080
spor yapmayan gonulli cocuk denek grubunu olusturmustur.

2007 wyili istatistik verilerine gore Ankara'da ilk Ogretim
okullarinda egitim géren cocuk sayisi 564.940 &grencidir®®. Bu
ogrencilerden 10-12 yas grubunda olanlar tahminen 240.000 kigidir.
Arastirma bu yénden degerlendirildiginde Ankara’daki 4-5-6 nci sinifta
egitimine devam eden &grencilerden yaklasik %?2’si arastirma grubunu
olusturmustur.

Okullarda test ve olgumlerin yapilabilmesi icin Gazi
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisi Madirlagane 11 Milli - Egitim
Mudirligi ile yazismalar igin dilekge yazilmis (Ek-1), Ankara il Milli Egitim
Maduarlgi’'nden (Ek-2), okullarin mudurlerinden, sinif 6gretmenlerinden
so6zIi; dgrenci velilerinden yazili izin alinmigtir. Ogrenciler ders saatleri
icerisinde ve kendi okullarinda test ve Olgimlere alinmiglardir.
Olguimlerden en az bir giin dnce cocuklar test hakkinda bilgilendirilmis ve
ailelerinin haberdar olmasi saglanmistir. Norm olusturmasi dikkate
alinarak, testler farkli sosyo-ekonomik bdlgelerden hem devlet hem de
Ozel okullardan 6grencilere uygulanmistir.

Olglimlerde; boy uzunlugu, viicut agirhigi, kavrama kuvveti,
esneklik, dikey sigcrama, durarak uzun atlama, durarak saglik topu atisi,
20m. hiz kosusu, 30 m. hiz kosusu, 10 m. maksimal hiz, 30 sn. ve 1 dk.
mekik, 1.000 m. kos yuru testleri yapilmistir. Genellikle beden egitimi ders
saatlerinin kullanildigi test suresi bir sinif i¢in iki haftalik beden egitimi ders
saatini kapsamistir. Birinci hafta sirasiyla boy uzunlugu, vicut agirhgi,
kavrama kuvveti, esneklik, dikey sigrama, durarak uzun atlama, durarak
saglik topu atisi, 30 sn. ve 1 dk. mekik testleri olustururken, ikinci haftada
yine sirasiyla 20m. hiz kosusu, 30 m. hiz kosusu, 10 m. maksimal hiz,
1.000 m. kos yurl testleri dlgtulmustir. Olgimler siirecinde denekler test
aralarinda tam dinlenme yapmislardir.

Batin olgim ve testlerin kaydedilmesi igin olgim formu
olusturulmus ve sonuglar forma kaydedilmistir (Ek-3). Test ve olglimlere
saglhk acgisindan beden egitimi ve spor dersine katilmasinda sakinca
bulunmayan, test ve olgum tarihlerinde 10,11 ve 12 yasindan gun almis
olan ¢ocuklar degerlendirmeye alinmigtir. Herhangi bir sporla faal olarak
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bir aydan fazla ilgilenen ve ilgilenmis olan g¢ocuklar degerlendirmeye
alinmamistir.

Yapilan testler sonucu teste tabi tutulmus toplam 5.346
cocuktan kriterlere uyan ve buatun testlere katilim gosteren toplam 4.080
cocuk degerlendirmeye alinmistir. Test ve dlgumler Aralik 2005- Eylul
2007 tarihleri arasinda yapilmigtir.

3.2. Arastirmada Uygulanacak Olgiim ve Testler

Testler uygulanmadan bir gun once teste katilacak 6grenciler
haberdar edilerek, uygun kiyafetlerle testlere katilmasi saglanmistir.

Test ve Olcumler baglamadan 6nce 6grencilere ayrintili bilgi
verilmis ve her test ayri ayri uygulamali olarak (1.000 m. kos-yuru testi
hari¢) gosterilmistir.

Yas

Deneklerin  yasinin belirlenmesindeki amac¢ atletizmde
yetenek secime alinabilecek yastaki ogrencilerin belirlenmesidir.
Atletizmde “Temel sec¢im” olarak nitelendirilen 10-12 yas grubu birgok
kaynakta yetenek segiminde uygulama yapabilecegimiz yas grubunu
olusturmaktadir'"?*#"°! Deneklerin yaslari okul idarelerinden elde edilen
bilgilerce gun-ay-yil olarak belirlenmig, daha sonra deneklerle yapilan
gérismede farkli dogum tarihinde olanlar belirlenmistir. Boylece

deneklerin takvim yasi ve biyolojik yasi netlegsmistir.

Spor Yasi (ay)

Spor yasinin belirlenmesindeki amag, daha énce spor yapan
veya deneklerin Olcime alindigi tarih itibariyle dizenli olarak spor
faaliyetlerine katilan 6grencilerin belirlenerek bu 6grencilerin ayiklanmasi
gerektigidir. Deneklerle yapilan gérismede herhangi bir spor dalinda aktif
olarak ugrasip ugrasmadiklari sorularak, spor yapanlarin sporla
ugrastiklari sire ay olarak belirlenmigtir. Norm c¢alismasinda spor yapan
ve spor yapmayan c¢ocuklarin performanslari arasinda farkhliklar oldugu
bilinmektedir. Bu sebeple iki aydan fazla sure ile haftada bir giinden fazla
herhangi bir spor aktivitesine (Yaz okulu, kis okulu, kulip antrenmanlari,
Ozel antrenman vb.) katillan dgrenciler degerlendirmeye alinmamiglardir.

Boy Uzunlugu ve Viicut Agirhgi Olciimii

Amag, fiziksel unsurlarin belirlenmesidir. Fiziksel unsurlarin
onemi yetenek secinde oldugu kadar yetenegin belilenmesinde de dnemli
unsurlardan birisidir. Ozellikle atletizmde bazi branslar i¢in normalin
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Uzerinde vucut agirligi ve boy uzunluguna sahip olunmasi gerektigi
belirtiimektedir. Atma ve atlamalarda bu durum daha c¢ok 6n plana
cikmaktadir'"#24®. Deneklerin viicut agirhgi ve boy uzunlugu ciplak ayak
ve minimal giysi ile 0.01 kg ve 0.01 m. hassasiyetinde stadiometre ile
Olculmustur. Boy oOlcimunde denekler ayakta dik pozisyonda dururken,
skalanin Uzerinde kayan kaliper denegin kafasinin Gzerine dokunacak
sekilde ayarlanmis ve uzunluk 1 cm. hassasiyetle okunup kaydedilmistir.
Deneklerin timuinde boy uzunlugu ve vicut agirhdr ayni arastirmaci
tarafindan olglimustar.

Vicut Kompozisyonu

Yetenek secgiminde vucut kompozisyonunun belirlenmesi
gerektigi cesitli test bataryalarinda ve kaynaklarda belirtilmigtir®®3->3-
Verimli bir vicut kompozisyonuna sahip olmak bir¢ok bransta oldugu gibi
branslara yénlendirme acisindan atletizmde de dénemlidir. VKI: Elde edilen
boy ve kilo degerlerinden, bedenin uzunluguna goére agirhk dagilimini
aciklayan “Vicut Kitle indeksi” (Body Mass Index) hesaplanmistir. VKI,
va2:u5t agirhginin (kg), boy uzunlugunun metre cinsinden karesine oranidir
(m®)”.

Viicut Kitle indeksi (VKI)=Agirlik / Boy 2 (kg/m?)

Dikey Sicrama

Resim 1: Dikey sigrama testi

Amag, denegin bacak ekstansor kaslarinin patlayici
kuvvetinin Ol¢liimesidir. Bu deney de maksimal anaerobik testlerden
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birisidir. Bir atletin basarisinda enerjiyi glce cevirebilme yetenegi ¢ok
onemli bir faktérdir. Patlayici gli¢ anaereobik metobolizma ile ilgilidir ve
bunu oélger. Dolayisiyla bu gibi élgimler icin anaerobik gug testi ifadesi
kullanilir®®,

Dikey sicrama testi duvara isaretli 1cm. aralikli skala yardimi
ile yapilmistir. Denek, daha ¢ok kullandigi eline tebesir tozu sirmuas ve
duvara yapisik olan skalaya yan dénerek elini mimkin oldugunca havaya
kaldirmig, topuklarini  kaldirmadan dokundugu en yuksek nokta
isaretlenmistir. Daha sonra denek ellerini kalga hizasindan geriye alarak
dizlerini bukmug ve mumkun oldugunca yuksege sigrayarak duvara yakin
olan elini en yuksek noktaya dokundurmaya calismistir. Denegin
sigrayarak dokunabildigi en yuksek nokta ile sigramadan dokundugu nokta
arasindaki fark 6lgim degerini olusturmustur. iki deneme sonrasi en
yiiksek deger degerlendirmeye alinmistir®®.

Kavrama Kuvveti

Resim 2 : Kavrama Kuvveti Testi

Testin amaci 6nkol fleksor kaslarinin kuvvetinin élgiimesidir.

En o6nemli kondisyonel etmenlerden birisi olan kuvvet
gostergesi igin kavrama kuvveti testi uygulanmigtir. Tum viacut kuvvetinin
anlasilamadigi kavrama kuvveti testi ile diger bazi testler (Dikey sigrama,
saglik topu vb.) karsilastirildijinda deneklerin genel kuvveti hakkinda da
bilgi sahibi olabiliriz.



Holtain marka el dinamometresi denegin el Olgulerine gore
ayarlanmis, denek dirsegini biikkmeden kolu diiz ve omuzdan 10-15° lik bir
acgl yapacak sekilde yan tarafta iken eli ile mimkin oldugunca fazla
dinamometreyi sikmaya calismigtir. Denegin her iki eliyle 4 denemeden
sonra en iyi performansi belirlenmistir. Dinamometre her denemeden
sonra sifirlanmis, degerlendirmeye en iyi olan performans alinmistir®,

Durarak Uzun Atlama

Resim 3 : Durarak Uzun Atlama Testi

Amag, denegin bacak ekstensor kaslarinin patlayici
kuvvetinin Olculmesidir. Atlama gibi maksimal siddette yapilan branglar
sporcunun enerjiyi glice gevirmesine drnektir. Maksimal anaereobik glice
dayali testlerden birisi olan durarak uzun atlamadir'”.

Denek kaygan olmayan uygun bir zeminde ayakta, ayaklarini
omuz genisliginde acarak beklemis, hazir oldugunda her iki elini geriye
dogru alirken dizlerini de ayni anda bukmustiur. Kollarin ileri hareketi ile
birlikte diz bir zemin Uzerine mumkin oldugunca ileriye dogru sigrayip
dusmastur. 5 cm. hassasiyette yapilan dlgumde topuklarinin ilk biraktigi ilk
iz 6lgumuU esas alinmig, her denek igin iki deneme alinarak en iyi derece
not edilmistir**®.



Saglik Topu Atma

Resim 4 : Saghk Topu Atma Testi

Bu testte de amag¢ kol kaslarinin patlayici gucundn
belirlenmesidir*:.

Test 1 kg. agirhgindaki saglk topu ile yapiimistir. Oni agik
bir alan belirlenmig ve atis c¢izgisi ¢izilmistir. Alanin sinirlari, zeminin
Ozelligi, hava kosullari tum o6grenciler igin aynidir. Denek o6lgumin
yapilacagi baslangi¢ gizgisinin hemen gerisine ayak parmak uglarini omuz
genisliginde acarak sabitlenmigtir. Her iki ayak birbirine paralel
durumdadir. Saghk topu her iki el ile tutularak basin gerisine
goturdimastir. Govdeyi hafif geriye buktikten sonra kollar hizla 6ne
savrularak top bas Ustinden en uzak noktada elden ¢ikmistir (tag atisi).
Birkag dakika ara ile iki deneme alinmis ve en iyi deger kaydedilmistir?".

Esneklik

Resim 5 : Otur-uzan testi

Amag, performans igin énemli etmenlerden birisi olan kalga
ve uyluk kaslarinin esnekliginin olgliimesidir. Eklemlerin ne derece



[

hareketli oIdu%unun performansa direk etkisi oldugu cesitli kaynaklarda
belirtilmistir®>©°.

Test standart sehpa ile yapilmistir. Test sehpasi 35 cm.
uzunlugunda, 45 cm genigliginde, 32 cm. ylksekligindedir. Sehpanin Ust
ylizey olclleri; uzunluk 55 cm., genislik 45 cm.dir. Ust yiizey, ayaklarin
dayandigdi yuzeyden 15 cm. daha digaridadir.

Denek uygulama igin ¢iplak ayakla yere oturmustur. Dizlerini
bukmeden ayak tabanlarini duz bir gekilde test sehpasina dayayarak,
govdeyi ileri dogru egerek dizleri bukmeden uzanabildigince sehpa
Uzerinde ellerini ileri dogru uzatmistir. Bu sekilde en uzak noktada
durmaya calismistir. Testi deneklere uygulatan kigi, denegin yaninda
durarak, denegdin dizlerinin bukulmesini en%ellemistir. Test iki defa tekrar
edilmis ve yiiksek olan deger kayit edilmistir>.

30 sn. ve 1 dk. Mekik Testi (Kas Kuvveti, Dayanikliligi ve Esnekligi)

Amag, fiziksel uygunluk test bataryalarinda ¢ocuklarin
abdominal kuvvet ve dayanlkllllgl belirlemek icin uygulanan 30 sn. ve bir
dakika mekik testi uygulamasidir’>°*°.

Deneklere, sirt Ustl yatar durumda, dizler 90° bukulu, eller
ensede ve ayak tabanlari yere temasta iken basla komutuyla 1 dakika
sureyle tekrar edebildikleri kadar mekik yaptiriimistir. Mekik ¢ekme
esnasinda ayaklarin yerden temasinin kesilmemesi igin ayaklar tutulmus
ve test baglamadan once her denege bir deneme yaptiriimistir. Deneklerin
yere yattiklarinda omuzlarinin yere, dogrulduklarinda ise dirseklerinin
dizlerine degmesine dikkat edilmis, 30 sn. ve 1 dakika igerisinde tekrar
edebildigi mekik sayisi bilgi formuna kaydedilmistir’.

20 m. ve 30 m. Hiz Kosusu

Resim 6 : 30m. Hiz Kosusu Testi |



Bu testte de; amag maksimal anaereobik glicin olgtlmesidir.
Atma ve atlama branglarinda oldugu kadar sprintte de enerjiyi guce
cevirmek 6nemli bir etkendir®®.

Olglim, kaygan olmayan bir zeminde ve kosu alaninin
uzunlugu 20 ve 30 m. olarak belirlenmigtir. Durma mesafesi olarak bitig
gizgisinden oteye en az 10 metrelik bir mesafe ayrilir. Parkur uzunlugu ve
zemin Ozelligi tum 6grenciler i¢in aynidir. Zemin duz ve baslangi¢ ve bitis
gizgileri duz bir hatla belirlenir. Baslangigta 20. metrede ve 30 m. bitis
cizgisinde fotosel bulunur. Ayrica baslangi¢ ve bitis noktalari isaretlerle
(Huni vs.) belirlenir.

Denek bir ayaginin ucu baslangi¢ ¢izgisinin 50 cm. gerisinde
(Fotoselin baglangicina yakin olmamak igin) dizleri biraz bikuld, vicudu
hafif 6ne dogru egik olarak bekler. Denek hazir oldugunda olanca gucuyle
cikis yapar ve bitis ¢izgisini mumkuan olan en kisa surede suratli bir sekilde
gegmeye calisir. Denegdin 20m. ve 30 m. dereceleri kaydedilen denegin,
yapilan iki deneme sonrasi en iyi derecesi kaydedilmistir. Olgim Newtest
2000 marka fotosel ile yapilmigtir®,

10 m. Maksimal Hiz Kosusu

Resim 7 : 10m. maksimal kosu testi

Amag, kisa mesafede maksimal hizin dlglimesidir.
Atletizmde kisa mesafe i¢in gok dnemli bir gosterge olan hiz alarak yapilan
maksimal surat kogusu, denegin temel yapida maksimal surati hakkinda
bilgi vermektedir®’.

Olgim Newtest 2000 marka fotosel ile yapilmistir. Kosu

alaninin uzunlugu 30 m. olarak belirlenmigtir. Durma mesafesi olarak bitig
gizgisinden oteye en az 10 metrelik bir mesafe ayrilmistir. Parkur uzunlugu
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ve zemin Ozelligi tum ogrenciler i¢in aynidir. Zemin duz ve baglangi¢ ve
bitis ¢izgileri diz bir hatla belirlenmigtir. Cikis ¢izgisinden itibaren 20nci ve
30 uncu metrede baslangi¢ ve bitis fotoselleri bulunur. Denek 20 m.
ivmelenerek geldigi mesafe sonrasi 10 m.lik boélimde en yuksek hizda
kosmaya calismistir. Ayrica baslangi¢ ve bitis noktalar isaretlerle (Huni
vs.) belirlenmistir.

Denek bir ayaginin ucu baslangi¢ ¢izgisinin hemen gerisinde
vucudu hafif 6ne dogru egik olarak beklemistir. Denegin géremeyecedi bir
pozisyondan verilecek baslangi¢ isareti ile denek bitis gizgisini mumkin
olan en kisa surede suratli bir gsekilde gegcmeye calismistir. Denegin son
10m. de yapti§i derece kaydedilmistir. iki denemeden en iyisi
kaydedilmistir®.

1000m. Kos-yuru Testi (Kardiyovaskuler Dayaniklilik)

Resim 8 : 1.000 m. Kos-yiiru testinden bir goriiniim

Amac deneklerin aerobik dayanikhiliginin belirlenmesidir.
Dayanikliik da atletizmde onemli etmenlerden birisidir. Ergenlik cagi
oncesi ¢ocuklar, laktik aside tolerans gosterecek sekilde iyi bir donanima
sahip olmadidindan vyuksek siddetteki submaksimal egzersizleri
kaldiramazlar. Bu nedenle ¢ocuklarda aerobik kapasiteyi belirleyen kolay
ve guvenilir bir saha testi olan 1.000 m. kos-yuru testi, bu yas grubu igin
cesitli arastirmalarda uygulanmistir®.

Deneklerden, mumkun olan en kisa surede 1000 m.
mesafeyi kat etmeleri istenmis ve bunun igin motive edilmistir. Denekler
kosma, jog ve yurume serbestligine sahip olmuslardir. Katilanlarin
mesafeyi bitirdikleri sureler dakika ve saniye cinsinden (dk:sn) bilgi
formuna kaydedilmistir. Deneklerin gocuk olmalari ve genellikle testleri iyi
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algilamamalari sebebiyle bazi testler deneme yaptirilarak deneklere
anlatilmigtir. Ancak 1.000 m. kos-yurl testinde bu durum muamkin
olmamigtir. Bu testte baslangi¢ta deneklerin ¢ok hizli bir tempoyla
baglamalarini engellemek icin deneklere ilk birka¢ ylz metrede bir tempo
ayarlayici eslik etmistir®%.

3.3. Gegerlilik ve Guvenirlilik

Calismada, daha dnce gegerligi ve guvenirligi tespit edilmis
ve diger test bataryalarinda uygulanan alan testleri kullaniimigtir.
3.4. Verilerin Degerlendirilmesi

istatistiksel analiz

Deneklerin incelenen, boy uzunlugu, vicut agirligi, vucut
kitle indeksi (VKI), durarak uzun atlama, dikey sigrama, durarak saghk
topu atisi, kavrama kuvveti, esneklik, 30 sn. mekik, 1 dk. mekik, 20 m. hiz
kosusu, 30 m. hiz kosusu, 10 m. maksimal surat ve 1.000 m. kos-yuru
degiskenlerinin ortalama, standart sapma ve yuzdelik degerleri, SPSS 15
for Windows istatistik programinda hesaplanmistir.

Olgim sonuglarinin  aritmetik ortalamasi (X), standart
sapmasi (SS) ve %1, 10, 25’lik dilimler halinde sonuglari tespit edilmistir.

Tablolardaki normlarin kullaniminda; 6nceden AAHPERD
tarafindan kabul edilmis ve cesitli arastirmacilar tarafindan da kullanilip

onerilen siniflama sekli kullanilarak skorlar degerlendirilebilir*®°.

%25 lik degerin altindaki skorlar “dusuk”,

%25-50 aralik arasindaki degerler “normal”

%50-75 aralik arasindaki degerler “yuksek”

%75’in Uzerindeki degerler “cok yuksek” olarak degerlendirilmigtir.



4. BULGULAR

Arastirma sonuglarina iligkin bulgular asagidaki tablolarda
tanitici istatistik ile 6zetlenerek verilmistir.

Tablo15: Deneklerin Yag ve Cinsiyete Gére Boy Uzunlugu Testine Ait Degerlerinin

Dagilimi
10 Yas 10 Yas 11 Yas 11 Yas 12 Yas 12 Yas
GRUPLAR Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek
(n:680) (n:680) (n:680) (n:680) (n:680) (n:680)
1 121 121 126 126 127 129
Dusik 10 126 128 132 131 137 136
20 128 130 135 134 140 139
Boy 25 129 131 135 135 141 140
30 130 132 136 136 143 141
_ | Normal | 40 132 133 138 138 145 143
Uzunlugu 50 133 135 140 140 147 145
60 135 136 141 141 149 147
Yiksek | 70 137 138 143 143 151 150
(cm) 75 | 138 138 144 144 152 | 150
Yiizdelikl 80 139 139 146 145 152 152
Cok 90 | 142 142 149 148 155 155
Yuksek a9 | 150 149 159 154 162 | 162
Min-maksimum farki 29 28 33 28 35 33
Ortalama 133,6 134,7 140,1 139,7 146,2 145,3
Std. Sapma 6,3 59 6,7 6,4 7,3 7.4
— 160
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Grafik 1: Deneklerin yasa ve cinsiyete gore boy uzunluguna iligskin ortalama

degerleri ve standart sapmalari

4.1.Boy uzunlugu (Tablo15)
10 yas grubu kiz ¢ocuklarinda ortalama deger 133,6+6,3 cm.
iken, 12 yas grubu kiz ¢ocuklarinin ortalama degeri 146,2+7,3 cm. olarak
bulunmustur. 10 yas grubu erkeklerde ise ortalama deger 134,7+5,9 cm.
iken, 12 yas grubu erkeklerde bu degerin ortalama 145,3t7,4 cm. ye
ciktigr gorulmektedir. 11 yas erkeklerde ise ortalamanin kizlardan c¢ok

farkli olmadigi dikkati cekmektedir.
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Tablo 16: Deneklerin Yas ve Cinsiyete Gore Viicut Agirhig Testine Ait Degerlerinin
Dagilimi

10 Yas | 10 Yas 11 Yas 11 Yas 12 Yas 12 Yas
GRUPLAR Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek
(n:680) | (n:680) (n:680) (n:680) | (n:680) (n:680)

1 | 20,3 | 225 23,5 244 | 26,2 26,6
Dastk 10 | 24,2 | 25,4 27,4 27,3 | 30,5 30,5
20 | 26,7 | 27,6 29,1 30,2 | 32,3 32,3
25 | 27,2 | 28,2 30,3 30,8 | 33,0 33,1

Viicut 30 | 27,8 | 289 | 309 | 31,3 | 351 | 33,8
Agirhgi | Normal | 40 | 204 | 204 | 322 | 321 | 375 | 352
(ka) 50 | 30,6 | 30,6 | 345 | 349 | 396 | 388

60 | 31,1 | 322 | 356 36,3 | 40,8 40,6
Yiizdelikler | vijksek | 70 | 33,9 | 33,8 | 388 375 | 432 43,2
75 | 348 | 346 | 397 39,8 | 45,1 44,5
80 | 355 | 36,5 | 41,6 40,6 | 46,6 45,6
Cok 790 1399 | 402 | 454 | 444 | 522 | 525

Yiksek
99 | 514 | 524 57,3 58,9 63,1 66,7
Min-maksimum farki 31,1 29,9 33,8 34,5 36,9 40.1
Ortalama 30,9 | 31,6 35,1 35,2 39,6 39,1
Std. Sapma 6,3 6,0 7,4 7,8 8,6 8,4
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Grafik 2: Deneklerin yaga ve cinsiyete goére vicut agirliklarina iligkin ortalama
degerleri ve standart sapmalar

4.2.Vicut Agirhgi (Tablo 16)

10 yas grubu kizlarda ortalama deger 30,9+6,3 kg. iken, 12
yas kizlarda ortalamanin 39,6+8,6 kg. oldugu gorulmektedir. 10 yas grubu
erkeklerde ortalama degerin 31,6+6,0 kg. iken, 12 yas erkeklerde ayni
degerin 39,1#8,4 kg. oldugu belirtimektedir. Yas gruplari dikkate
alindiginda 11 yas grubu kiz ve erkeklerde degerlerin birbirine yakinhk
gosterdigi dikkati cekmektedir.



Tablo 17: Deneklerin Yas ve Cinsiyete Gore Viicut Kitle indeksi (VKIi) Testine Ait

Degerlerin Dagilimi

10 Yas 10 Yas 11 Yas 11 Yas 12 Yas 12 Yas
GRUPLAR Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek
(n:680) (n:680) (n:680) (n:680) (n:680) (n:680)
o 1 13 13 13 14 14 14
Dasuk | 10 15 15 15 15 15 15
20 15 15 16 16 16 16
25 15 16 16 16 16 16
. 30 16 16 16 16 17 17
kV/K'z Normal | 40 | 16 16 17 17 17 17
(kg/m’) 50 | 17 17 17 17 18 18
Yiizdelikler 60 17 17 18 18 19 19
Yiksek | 70 18 18 19 19 20 20
75 19 18 20 19 20 20
K 80 19 19 20 20 21 21
90 90 21 21 22 22 23 23
Yiksek
99 25 27 27 28 29 29
Min-maksimum farki 12 14 14 14 15 15
Ortalama 17,3 17,4 18,0 18,1 18,5 18,6
Std. Sapma 2,7 2,7 2,9 3,0 2,9 3,1
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Grafik 3: Deneklerin yasa ve cinsiyete gore viicut kitle indeksine iligkin ortalama
degerleri ve standart sapmalari

4.3.Viicut Kitle indeksi (VKI) (Tablo 17)

10 yas grubu kizlarda ortalama deger 17,3+2,7 kg/m? iken,
12 yas grubu kizlarda ortalamanin boy ve vucut agirhgr artisi ile 18,5+2,9
kg/m? ye ylkseldigini goriiyoruz. 10 yas grubu erkeklerde ise 17,4+2,7
kg/m? olarak belirlenen ortalama deger, 12 yas grubu erkeklerde 18,6+3,1
kg/m? olarak belirlenmistir



Tablo 18: Deneklerin Yas ve Cinsiyete Gore Dikey Sigrama Testine Ait Degerlerin

Dagilimi
10 Yas 10 Yas 11Yas | 11Yas |12 Yas 12 Yas
GRUPLAR Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek
(n:680) (n:680) | (n:680) | (n:680) | (n:680) | (n:680)
1 8 11 11 15 12 15
Distk [10] 15 18 18 20 20 20
20 18 20 20 22 20 21
25 19 20 20 23 20 23
Dikey 30 20 21 20 23 20 24
Sigrama Normal | 40 20 23 22 24 22 25
(cm) 50| 21 24 23 25 24 25
60 23 25 24 25 25 27
Yizdelikler | viksek [70 | 24 26 25 26 | 25 30
75 25 27 26 27 26 30
80 25 27 27 28 29 30
Y90k 90 27 29 29 30 30 33
Uksek
99 30 31 36 36 35 40
Min-maksimum farki 22 20 25 21 23 25
Ortalama 21,3 23,5 23,2 249 | 23,9 26,3
Std. Sapma 4,6 4.1 4,9 3,9 4,5 54
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Grafik 4: Deneklerin yaga ve cinsiyete gore dikey sigrama degerlerine iligkin
ortalama degerleri ve standart sapmalari

4.4.Dikey Sigrama (Tablo 18)

10 yas grubu kizlarda ortalama deger 21,3%+4,6 cm. iken, 12
yas grubu kizlarda ayni deger 23,9+4,5 cm. olarak belirlenmigtir. 10 yas
grubu erkeklerde 23,5t4,1 cm. olan ortalama deger, 12 yas grubu
erkeklerde 26,315,4 cm. degerine ulagmistir.



Tablo 19: Deneklerin Yas ve Cinsiyete Gore Sag El Kavrama Kuvveti Testine Ait
Degerlerin Dagilimi

10 Yas 10 Yas 11 Yas 11 Yas 12 Yas 12 Yas
GRUPLAR Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek
(n:680) (n:680) (n:680) (n:680) (n:680) (n:680)
1 7 8 9 10 9 11
Dusuk | 10 10 11 12 13 13 15
20 11 12 13 14 14 16
25 11 13 14 14 15 17
Sag El 30| 12 13 14 15 16 17
KKana";? Normal |40 | 13 14 15 16 17 18
L('l‘(’;;*' 50| 13 14 16 17 18 18
60 14 15 16 18 19 20
Yiizdelikler | Yuksek | 70 15 16 17 19 20 21
75 15 17 18 19 21 22
Cok 80 16 17 19 19 22 22
Yiksek 90 18 18 21 21 24 25
99 21 22 27 27 29 34
Min-maksimum farki 14 14 18 17 20 23
Ortalama 13,5 14,5 16,0 16,7 18,2 19,2
Std. Sapma 3,2 3,0 3,5 3,4 4,3 4,3
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Grafik 5: Deneklerin yaga ve cinsiyete gore sag el kavrama kuvveti degerlerine
iliskin ortalama degerleri ve standart sapmalari

4.5.Sag El Kavrama Kuvveti (Tablo 19)
10 yas grubu kizlarda sagd el kavrama kuvveti degeri
ortalamasi 13,5+3,2 kg. iken, 12 yas grubu kizlarda ayni deger 18,2+4,3
kg. olarak belirlenmistir. 10 yas grubu erkeklerde 14,5+3,0 kg. olarak
12 yas grubu erkeklerde 19,2+4,3 kg.

belirlenen ortalama degerin,

oldugunu goériyoruz.

67




Tablo 20: Deneklerin Yas ve Cinsiyete Gore Sol El Kavrama Kuvveti Testine Ait
Degerlerin Dagilimi

10 Yas 10 Yas 11 Yas 11 Yas 12 Yas 12 Yas
GRUPLAR Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek
(n:680) (n:680) (n:680) (n:680) (n:680) (n:680)
1 6 7 9 9 7 11
Dastk | 10 9 10 11 12 12 14
20 10 12 13 13 14 15
25 11 12 13 14 15 16
Sol El 30 11 12 13 14 15 16
Kavrama | Normal [40 | 12 13 14 15 16 17
K‘(‘I‘(’;’)et' 50 | 13 14 15 16 17 18
60 14 15 16 17 18 19
Yiizdelikler| YuUksek | 70 14 15 17 18 19 20
75 15 16 17 18 20 21
Cok 80 15 16 18 19 21 22
Yilksek 90 17 18 20 20 24 25
99 21 22 25 25 29 31
Min-maksimum farki 15 15 16 16 22 20
Ortalama 12,9 13,9 15,3 16,0 17,6 18,6
Std. Sapma 3,0 29 3,4 3,3 4,2 4.3
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Grafik 6: Deneklerin yasa ve cinsiyete gore sol el kavrama kuvveti degerlerine
iliskin ortalama degerleri ve standart sapmalari

4.6.Sol El Kavrama Kuvveti (Tablo 20)

10 yas grubu kizlarda sagd el kavrama kuvveti degeri
ortalamasi 12,9+3,0 kg. iken, 12 yas grubu kizlarda ayni deger 17,614,2
kg. olarak belirlenmistir. 10 yas grubu erkeklerde 13,9+2,9 kg. olarak
belirlenen ortalama degerin, 12 yas grubu erkeklerde 18,6+4,3 kg.
oldugunu gérmekteyiz.



Tablo 21: Deneklerin Yas ve Cinsiyete Gore Durarak Uzun Atlama Testine Ait
Degerlerin Dagilimi

10 Yas 10 Yas 11 Yas 11 Yas 12 Yas 12 Yas

GRUPLAR Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek
(n:680) | (n:680) | (n:680) (n:680) (n:680) (n:680)
1 78 90 93 99 103 102

Dasuk 10 92 103 104 113 112 122
20| 101 111 109 121 121 131
25| 105 114 113 124 124 134

Durarak 30| 108 117 119 127 127 137
Al-t’lzun Normal [40| 110 122 122 133 129 142
(can':;a 50| 113 129 126 137 133 146

60| 115 133 134 142 142 152
Yiizdelikler| Yuksek |70| 117 138 137 144 147 156
75| 120 141 139 147 149 162
80| 125 146 141 154 153 169
ok 90| 134 153 146 159 156 174

Yiksek
99| 154 171 176 180 180 196
Min-maksimum farki 76 81 83 81 77 94
Ortalama 111,7 | 125,8 | 1241 133,3 | 132,1 143,4
Std. Sapma 16,4 17,7 16,5 16,8 17,4 20,3
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Grafik 7: Deneklerin yasa ve cinsiyete gore durarak uzun atlama degerlerine iligkin
ortalama degerleri ve standart sapmalari

4.7.Durarak Uzun Atlama (Tablo 21)

10 yas grubu kizlarda ortalama deger 111,7£16,4 cm. iken,
12 yas grubu kizlarda bu degerin 132,1£17,4 cm. oldugu belirlenmigtir. 10
yas erkeklerde ortalama deger 125,8+£17,7 cm. iken, 12 yas grubunda ise
ayni degerin 143,4+20,3 cm. oldugu dikkati cekmektedir.



Tablo 22: Deneklerin Yas ve Cinsiyete Gore Durarak Saglik Topu Atma Testine Ait
Degerlerin Dagilimi

10 Yas | 10 Yas 11 Yas 11Yas |12Yas | 12 Yas
GRUPLAR Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek
(n:680) | (n:680) | (n:680) (n:680) | (n:680) | (n:680)
1 247 300 241 324 300 351
Dasuk 10 | 310 350 380 430 400 | 450
20 350 400 410 460 450 500
25 360 410 420 470 460 500
Durarak 30 380 420 440 490 490 500
Saghk Normal 40 400 450 450 500 500 540
T°";‘é r‘:)tma 50 | 400 | 480 480 530 | 550 | 570
60 426 500 500 550 550 600
Yizdelikler Yiksek 70 450 510 510 570 600 650
75 480 530 530 593 600 650
80 500 550 550 600 640 680
90k 90 520 580 600 650 700 710
Yuksek
99 700 689 788 796 912 930
Min-maksimum farki 453 389 547 472 612 579
Ortalama 419,2 471,5 481,9 531,6 543,8 | 579,1
Std. Sapma 87,9 85,4 92,7 84,4 116,3 | 113,9
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Grafik 8: Deneklerin yasa ve cinsiyete gore durarak saglik topu atma degerlerine
iliskin ortalama degerleri ve standart sapmalari

4.8.Durarak Saglk Topu Atma (Tablo 22)

10 yas grubu kizlarda ortalama deger 419,2+87,9cm. iken 12
yas grubu kizlarda 543,8+116,3 cm. olarak belirlenmistir. 10 yas grubu
erkeklerde 471,5+85,4 cm. olarak bulunan ortalama deger, 12 yas grubu
erkeklerde ise 579,1£113,9 cm. degerine ulagmigtir.



Tablo 23: Deneklerin Yas ve Cinsiyete Gore Esneklik Testine Ait Degerlerin

Dagilimi
10 Yas 10 Yas 11 Yas 11 Yas 12 Yas 12 Yas
GRUPLAR Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek
(n:680) | (n:680) (n:680) (n:680) (n:680) (n:680)
o 1 7 5 4 3 2 4
Dusuk 10 12 10 11 9 12 12
20 14 13 14 13 15 14
25 15 14 15 14 16 15
. 30 16 14 15 15 17 16
Esneklik | Normal [40 | 17 16 17 16 18 17
(cm) 50 | 19 17 18 18 20 18
Yiizdelikler 60 20 19 20 20 22 20
Yiksek | 70 22 20 22 21 23 21
75 22 21 22 22 25 22
Gok 80 23 22 23 23 25 23
Yiiksek 90 25 25 25 25 28 26
99 30 29 31 30 36 32
Min-maksimum farki 23 24 27 27 34 28
Ortalama 18,7 17,3 18,2 17,6 20,0 18,4
Std. Sapma 5,2 5,4 5,7 6,0 6,4 5,6
30
25
E 20 |
)
= 15
2
& 10 A
5 n
0
10 yas 11 yas 12 yas
Yas (yil)

Grafik 9: Deneklerin yasa ve cinsiyete gore esneklik degerlerine iliskin ortalama
degerleri ve standart sapmalari

4.9.Esneklik (Tablo 23)

10 yas grubu kizlarda 18,7+ 5,2 cm. olarak belirlenen
ortalama deger, 12 yas grubu kizlarda 20,0+6,4 cm. olarak belirlenmistir.
10 yas grubu erkeklerde 17,3+5,4 cm. bulunan ortalama deger ise 12 yas
grubu erkeklerde 18,4+5,6 cm. olarak belirlenmistir.



Tablo 24: Deneklerin Yas ve Cinsiyete Gore 30sn. Mekik Testine Ait Degerlerin

Dagilimi
10 Yas | 10 Yas | 11 Yas 11 Yas 12 Yas 12 Yas
GRUPLAR Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek
(n:680) | (n:680) | (n:680) (n:680) (n:680) (n:680)
o 1 1 6 2 4 2 6
Dasuk | 10 8 12 10 13 8 13
20 11 15 12 15 11 15
25 12 15 13 15 12 16
30 sn 30 | 13 16 13 16 13 16
"49";'_‘ Normal | 40 | 14 17 14 17 14 17
est 50 | 15 17 15 18 15 18
(tekrar)
60 16 18 16 19 16 20
Yiizdelikler| YUksek 70 16 19 18 20 17 21
75 17 20 18 21 18 21
Cok 80 18 20 19 21 19 22
Yilksek 90 20 22 20 23 22 25
99 28 28 24 28 28 30
Min-maksimum farki 27 22 22 24 26 24
Ortalama 146 | 174 15,2 18,0 14,9 18,5
Std. Sapma 4,8 4,1 4.4 4.4 53 4,4
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Grafik 10: Deneklerin yasa ve cinsiyete gore 30 sn mekik testi degerlerine iligkin
ortalama degerleri ve standart sapmalari

4.10.30 sn. Mekik (Tablo 24)

10 yas grubu bayanlarda ortalama deger 14,6+4,8 tekrar
iken, 12 yas grubu bayanlarda ayni deger 14,9153 tekrar olarak
belirlenmistir. 10 yas grubu erkeklerde 17,4+4,1 tekrar olan ortalama
mekik sayisi, 12 yas grubu erkeklerde 18,514,4 tekrar bulunmustur.



Tablo 25: Deneklerin Yas ve Cinsiyete Gore 1 dk. Mekik Testine Ait Degerlerin

Dagilimi
10Yas |10Yas | 11 Yas | 11 Yas 12 Yas |12 Yas
GRUPLAR Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek
(n:680) | (n:680) | (n:680) | (n:680) (n:680) | (n:680)
o 1 1 8 2 5 2 6
Disuk 10 12 19 13 21 8 19
20 18 24 18 26 15 24
25 20 26 20 27 18 27
1 dk Mekik 30| 21 [ 27 | 21 28 19 | 28
Testi Normal 40 24 28 24 30 23 30
(tekrar) 50 25 30 26 31 24 32
o 60| 27 [ 32 | 28 33 27 | 34
Yuzdelikler | yiksek [ 70| 29 34 | 30 35 30 37
75 30 35 31 36 31 38
Gok 80 31 37 33 38 32 40
Yitksek 90 36 39 36 42 37 44
99 44 49 48 52 47 54
Min-maksimum farki 43 41 46 47 45 48
Ortalama 246 | 29,9 | 252 31,2 23,9 31,5
Std. Sapma 8,9 8,2 9,2 8,5 10,5 9,9
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Grafik 11: Deneklerin yasa ve cinsiyete gore 1 dk mekik testi degerlerine iligkin
ortalama degerleri ve standart sapmalari

4.11.1 dk. Mekik Testi (Tablo 25)

10 yas grubu bayanlarda ortalama deger 24,6+8,9 tekrar
iken, 12 yas grubu bayanlarda ayni deger 23,9+10,5 tekrar olarak
belirlenmistir. 10 yas grubu erkeklerde 29,9+8,2 tekrar olan ortalama
mekik sayisi, 12 yas grubu erkeklerde 31,5£9,9 tekrar bulunmustur.



Tablo 26: Deneklerin Yas ve Cinsiyete Gore 20 m. Hiz Kosusu Testine Ait
Degerlerin Dagilimi

10 Yas 10 Yas 11 Yas 11 Yas 12 Yas 12 Yas
GRUPLAR Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek
(n:680) (n:680) | (n:680) | (n:680) | (n:680) | (n:680)

1 6,08 | 564 | 5,51 497 | 4,79 | 4,59
Daslk 10 | 4,89 460 | 4,80 | 4,40 | 4,62 4,40
20 | 4,70 | 4,39 | 4,63 | 4,31 447 | 4,28
25 | 463 | 436 | 460 | 426 | 445 | 4,20

20 m. Hiz 30 4,59 4,31 4,46 4,25 4,41 4,16
Kosusu Normal 40 4,51 4,20 4,40 4,17 4,34 4,11
(sn,ss) 50 4,41 4,12 4,31 4,08 4,28 4,07

60 | 4,28 | 407 | 421 | 403 | 416 | 4,02
Yiizdelikler |  vjksek 70 | 412 | 397 | 415 | 396 | 4,05 | 3,93
75 | 408 | 392 | 409 | 3,93 | 3,97 | 3,90
80 | 404 | 3589 | 408 | 391 | 3,93 | 3,88

Cok
Yiksek 90 3,92 3,82 3,97 3,85 3,80 3,77
99 3,51 3,40 3,48 3,37 3,43 3,31
Min-maksimum farki 2,57 2,24 2,03 1,60 1,36 1,28
Ortalama 4,38 417 4,35 412 4,23 4,08
Std. Sapma 0,41 0,34 0,38 0,25 0,29 0,23
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Grafik 12: Deneklerin yagsa ve cinsiyete gére 20 m siirat testi degerlerine iligkin
ortalama degerleri ve standart sapmalari

4.12.20 m. Hiz Kosusu Testi (Tablo 26)

10 yas grubu kizlarda 4,38+0,41 sn. olarak bulunan deger,
12 yas grubu bayanlarda 4,23+0,29 sn. elde edilmistir. 10 yas grubu
erkeklerde 4,17+0,34 sn. olarak elde edilen deger ise, 12 yas grubu
erkeklerde 4,08+0,23 sn. olarak belirlenmistir.



Tablo 27: Deneklerin Yas ve Cinsiyete Gore 30 m. Hiz Kosusu Testine Ait
Degerlerin Dagilimi

10 Yas 10 Yas 11 Yas 11 Yas 12 Yas 12 Yas
GRUPLAR Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek
(n:680) | (n:680) (n:680) (n:680) (n:680) (n:680)
1 8,60 7,60 8,46 7,75 8,12 7,14
Disuk 10| 7,42 6,94 7,30 6,80 6,96 6,47
20 | 7,08 6,60 7,00 6,51 6,59 6,23
25| 7,00 6,50 6,90 6,40 6,52 6,14

30 m.Hiz 30| 6,90 6,40 6,80 6,34 6,45 6,04
Kosusu Normal 40 | 6,71 6,25 6,62 6,17 6,34 5,87
(sn,ss) 50 | 6,60 6,14 6,50 6,08 6,23 5,78

60 | 648 | 6,00 | 6,35 | 600 | 605 | 565
Yiizdelikler| viksek [70| 6,32 | 594 | 620 | 581 5,95 5,55
75| 628 | 590 | 6,15 | 575 | 590 | 5,51
80| 620 | 584 | 6,06 | 570 | 580 | 541
Gok 901600 | 565 | 590 | 555 | 565 | 527

Yiksek
99 | 5,32 5,18 5,25 5,05 5,08 4,94
Min-maksimum farki 3,28 2,42 3,21 2,70 3,04 2,20
Ortalama 6,65 6,21 6,55 6,13 6,25 5,83
Std. Sapma 0,61 0,50 0,59 0,51 0,55 0,48
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Grafik 13: Deneklerin yaga ve cinsiyete gére 30 m siirat testi degerlerine iligkin
ortalama degerleri ve standart sapmalari

4.13. 30 m. Hiz Kosusu Testi (Tablo 27)

10 yas grubu kizlarda 6,65+0,61 sn. olarak belirlenen
ortalama, 12 yas grubu kizlarda 6,25+0,55 sn. belirlenmistir. 10 yas grubu
erkeklerde ise belirlenen 6,21+0,50 sn.lik degere karsilik, 12 yas grubu
erkeklerde bulunan ortalama 30 m. kosu degeri 5,83 0,48 sn. dir.



Tablo 28: Deneklerin Yas ve Cinsiyete Gore 10 m. Maksimum Kosu Testine Ait
Degerlerin Dagilimi

10 Yas 10Yas |11Yas | 11 Yas 12 Yas 12 Yas
GRUPLAR Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek
(n:680) (n:680) | (n:680) | (n:680) | (n:680) (n:680)

1| 267 | 257 | 244 ] 222 | 239 | 2,27
Dasuk 10 | 2,30 2,09 | 229 | 2,05 | 2,27 2,10
20| 219 | 1,99 | 214 | 200 | 211 | 2,02
25| 210 | 1,95 [ 211 ] 199 | 2,08 | 1,93
10 m. 30| 205 | 1,89 | 210 ] 1,93 | 2,02 | 1,89
Maksimum | Normal  [40 | 2,00 | 1,83 | 2,06 | 1,85 | 1,97 | 1,86
(sK:z‘;) 50| 1,97 | 1,79 | 2,00 | 1,83 | 1,95 | 1,81
60| 19 | 1,74 [ 193] 179 | 1,85 | 1,73

Yizdelikler Yiksek 70| 1,89 1,68 1,90 1,73 1,78 1,73
75| 187 | 165 | 1,86 | 1,72 | 1,77 | 1,72
80| 1,79 | 160 | 1,73 ] 165 | 1,74 | 1,69

Cok
Yiksek 90 | 1,66 1,56 1,59 1,55 1,65 1,58
99 | 1,51 1,44 1,43 1,33 1,41 1,31
Min-maksimum farki 1,16 1,13 1,01 0,89 0,98 0,96
Ortalama 1,97 1,81 1,94 1,82 1,90 1,83
Std. Sapma 0,27 0,24 0,25 0,22 0,23 0,21
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Grafik 14: Deneklerin yasa ve cinsiyete gore 10 m. maksimum hiz testi degerlerine
iliskin ortalama degerleri ve standart sapmalari

4.14.10 m. Maksimum Kosu Testi (Tablo 28)

10 yas grubu kizlarda 1,9710,27 sn. olarak belirlenen
ortalama deger, 12 vyas grubu kizlarda 1,90+0,23 sn. olarak
bulunmustur.10 ve 11 yas arasindaki kiz ¢ocuklarinin degerlerinin ¢ok
farkh olmadigi da dikkati cekmektedir. 10 yas grubu erkeklerde 1,81+0,24
sn. olan ortalama deger ise, 12 yas grubu erkeklerde 1,83+0,21 sn. olarak
belirlenmistir.



Tablo 29: Deneklerin yas ve cinsiyete gore 1.000m. kos-yiirii Testine Ait Degerlerin
Dagilimi

10 Yas 10 Yas 11 Yas 11 Yas 12 Yas 12 Yas
GRUPLAR Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek
(n:680) (n:680) (n:680) (n:680) (n:680) (n:680)

1 10:50 10:21 10:36 | 10:17 | 10:24 | 10:06
Dastk | 10 | 09:12 09:00 | 08:48 | 08:27 | 09:25 | 08:26
20 | 08:37 08:06 | 07:46 | 07:24 | 08:35 | 07:15
25 | 08:14 07:46 | 07:30 | 07:13 | 08:26 | 07:02

1000m 30 | 07:52 07:28 | 07:17 | 06:58 | 08:11 06:50
Kos-Yiirii | Normal | 40 | 07:33 07:00 | 07:02 | 06:30 | 07:38 | 06:31
(dk:sn) 50 | 07:19 06:34 | 06:50 | 06:18 | 07:16 | 06:16

60 | 06:59 | 06:18 | 06:34 | 05:54 | 06:51 | 06:04
Yuzdelikler | yiksek | 70 | 06:43 | 06:00 | 06:21 | 05:43 | 06:32 | 05:51
75 | 06:37 | 0549 | 06:18 | 05:38 | 06:21 | 05:41
80 | 06:29 | 05:38 | 06:05 | 05:23 | 06:04 | 05:33
Gok 90 [ 06:03 | 05:08 | 0550 | 05:03 | 0524 | 05:06

Yiksek
99 | 04:37 04:26 04:29 04:21 04:10 | 03:37
Min-maksimum farki 6:13 5:55 6:07 5:56 6:14 6:39
Ortalama 07:29 06:51 07:04 06:31 07:16 | 06:33
Std. Sapma 01:17 01:24 01:21 01:21 01:56 | 01:24
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Grafik 15: Deneklerin yasa ve cinsiyete gore 1.000 m kos yiirii testi degerlerine
iliskin ortalama degerleri ve standart sapmalari

4.15.1000m. Kos-Yuru Testi (Tablo 29)

10 yas grubu kiz ¢ocuklarinda ortalama deger 7:29+1:17 dk.
iken, 12 yas grubu kiz g¢ocuklarinda bu deger 7:16+1:56 dk. olarak
belirlenmistir. 10 yas grubu erkek c¢ocuklarda ise 6:51+1:24 dk. olarak
belirlenen ortalama degerin, 12 yas grubu erkeklerde 6:33%£1:24 dk.
oldugunu goérmekteyiz



5.TARTISMA

Bu arastirma ile, sportif ve atletik yetenegin belirlenmesinde
kullanilan cesitli testlerle Turk ¢ocuklarinin normlandirmasi yapiimis ve
yetenek segimi yapacak antrenor, spor elemani vs. ye yol gdOstermek
amac edinilmistir.

Degerlendirmeye alinan 10 -12 yas gruplari arasinda, her
yas grubundan 680 olmak Uzere, toplam 4.080 erkek ve kiz denek ile
Olcllen ve hesaplanan degiskenlerinin ortalamasi ve standart sapmasi
yuzdelik olarak tablolarda 6zetlenerek verilmistir.

Boy uzunlugu (Tablo15) : Deneklerin fiziksel gelisimlerini
takip etmek ve fiziksel yapiyla ilgili bilgilere sahip olmak igin bu tar
calismalarin hemen hepsinde boy-vlcut agirhgi Olcumleri
yapilmaktadir*®°.

12 yas grubunda bayanlarin erkeklere oranla biraz daha iyi
degerlere sahip oldugunu goértyoruz. Ortalama 146,2+7,3 cm. olan 12 yas
bayanlarda %25’lik yuzdelige 141 cm. denk gelirken, %75’lik degere 152
cm. denk gelmistir. Ortalamanin 145,3+7,4 cm. oldugu 12 yas erkeklerde
ise %25’lik deger 140 cm. iken, %75’lik ylzdelik 150 cm. ye denk
gelmektedir. Arastirmamizda elde edilen verilerde oldugu gibi ¢ocuklarin
gelisim Ozellikleri dikkate alindiginda, 7-13 yaglari arasinda erkek ve kiz
cocuklari arasinda boy uzunlugu arasinda belirgin bir fark olmamakla
birlikte kiz cocuklarinin erkeklere oranla biraz daha fazla geligsim
gosterdikleri goriilmektedir™4"°'. Bununla birlikte 13 yasa kadar cok
belirgin olmayan bu gelisimle birlikte bu yastan sonra erkeklerde gelisimin
daha fazla oldugu vurgulanirken, kizlarda gelisimin azaldigi cesitli
kaynaklarda belirtiimektedir?>41°",

Ziyagil ve arkadaslarinin spor yapan ve yapmayan 60 erkek
cocuk uzerinde yaptigr bir arastirmada 10 yas grubu spor yapmayan
erkeklerde ortalama boy uzunlugu 136,1 cm. iken, 11 yas grubu
erkeklerde bu deger 140,2 cm. ve 12 yas grubu erkeklerde 142,3 cm.
bulunmustur®®.  Colak ve Kaya'nin Erzincan ilinde 12-14 yas grubu
cocuklarda yaptiklari ¢galismada 12 yas grubu bayanlarda boy ortalamasini
il merkezinde 147,39+7,2 cm., ilgelerde 144,62+7,2cm.; erkeklerde ise |l
merkezinde 146,44+8,39 cm., lcelerde ise 143,30+6,15 cm.
buImU§Iard|r2°. Arastirma sonuglari ile bu arastirmalar paralellik
gOstermisgtir.

Hollanda’da 12 yasindaki 200 erkek ve 200 kiz ogrenci
arasinda bir arastirma yapiimis ve yuzdelik olarak degerler bes grupta
incelenmistir. “Dusuk”, “ortalama alti”, ortalama”, ortalama ustd” ve
“yUksek” olarak nitelendirilmigtir. Derecelendirmede erkek ¢ocuklarin boy
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uzunluklarinin dusuk olarak nitelendirilen grubu 152 cm. ve daha az,
ortalama altina denk gelen deger 153-156 cm., vasat deger 157-160 cm.
iken ortalama Uzeri deger 166cm ve uUzeri ¢gikmig, mukemmel olarak
nitelendirilen deger ise 166cm. ve Uzeri olarak belirlenmigtir. 12 yas kiz
cocuklarinda ise bu degerler dusuk olanlarda 153cm. ve daha az,
ortalama alti 154-158 cm. arasi, vasat 159-162 cm. arasi, ortalam Uzeri
163-166 cm.,yilksek ise 167 cm. ve lizeri olarak belirlenmistir®®.
Hollanda’da yapilan bu calisma ile arastirma Kkarsilastirildiginda o
arastirmanin sonuglarinin daha iyi ¢iktigini gormekteyiz. Ancak burada iki
durum s6z konusu olmaktadir. Birincisi Hollanda’da yapilan ¢alismada da
siniflar rasgele secgilmesine ragmen o6grencilerin spor yapip yapmadigi
konusunda bilgi verilmemistir. Ikincisi sosyo-ekonomik agidan gelismis
yerlerde gelismemis yerlere oranla toplumun fiziksel unsurlarinin biraz
daha iyi gelisim gosterdigi ¢esitli arastirmalarda belirtilmistir*. Bu noktadan
hareketle, gelismis Ulkelerden biri olan Hollanda ile arastirma yaptigimiz
Ankara’nin cesitli semtlerini karsilastirdigimizda bu degerlerin ¢ikmasi
dogaldir. Zira yedi ilgede toplam dokuz ilk o6gretim okulunda yapilan
calismada sadece bir ilk 6gretim okulu kolej, bir ilk 6gretim okulu da iyi bir
sosyo-ekonomik yapiya sahip yerde bulunmaktaydi. Digerleri sosyo-
ekonomik acgidan vasat ve asagisini temsil eden yerlerdeki okullardan
olugsmustur.

Cosan’in 1996 yilinda 9-11 yas gruplari Uzerinde yaptigi bir
arastirmada uygulanan on bir test bataryasindan birisi olan boy uzunlugu
icin elde edilmesi gereken degerin 10 yas erkeklerde 145 cm., kizlarda ise
143 cm. olmasi gerektigi belirtiimektedir. 11 yas grubu icin ise
erkeklerde149 cm. olmasi istenen deger, kiz cocuklarinda 147 cm. dir'’.
Yuzdelik deger agisindan inceledigimizde yaptigimiz arastirmada %90’in
uzerindeki olgumlere denk geldigini gormekteyiz.

Kavak’in yaptigi bir arastirmada 10 yas grubu 78 kiz denegin
ortalama boy degeri 137,246,7 cm. iken, ayni yas grubu 45 erkekte
ortalama deger 137,31£6,7 cm. elde edilmistir. 11 yas grubu 97 kiz denekte
ise elde edilen 139,7+£8,0 cm. lik degere karsilik, 131 erkek denekte ayni
degisken 139,1+6,5 cm. olarak belirlenmistir. 12 yas grubundaki 142 kiz
denekte ortalama boy uzunlugu 145,2 £8.4 cm. iken, 152 erkek denekte
ayni degerin 144,6+7,4 cm. olarak kayitlara gecmistir’®. Calisma, 10 yas
grubu kiz ve erkeklerde kismen olmak Uzere, arastirma sonuglariyla
paralellik gostermistir.

Rachev (1979) Bulgaristan’da yaptigi bir arastirmada 10-11
yas grubunda yetenekli olarak belirlenebilecek c¢ocuklarin  boy
uzunluklarini 10 yasindaki erkek ¢ocuklari igin 144 cm., kiz ¢ocuklari igin
145 cm. olarak belirlemistir. 11 yasindaki erkek gocuklari i¢gin 146 cm.
olarak belirlenen deger ise ayni yastaki kiz ¢ocuklari igin 147 cm. olarak
belirtiimistir. Degerlendirilen sekiz dediskenden birisi olan boy uzunlugu ile
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birlikte 30 m. maksimal kosu (deparlense), 60 m. takozdan ¢ikis, 200 m.
ayaktan ¢ikig, durarak uzun atlama, dikey sigrama, saglik topu ile 1kg. éne
atig, esneklik gibi bazi test derecelerinin de 6nemli oldugu bu arastirmada
belirtimistir'’.  Bu arastirma sonuclarini arastirma  sonuclarimizla
kargilastirdigimizda 10 yas grubunda %90’lik de@erin Uzerindeki gocuklari
incelememiz gerekirken, 11 yas grubu cocuklarda bu degder %85’lik
degerin Uzerindeki Olgumleri ifade etmektedir.

Slovenya’da yapilan bir ¢alismada ise 10-11 yas grubu 84
kiz ve 87 erkek ¢ocuk denedin boy uzunlugu erkeklerde 145,5t6,2 cm.
bulunurken, kizlarda 145,4+6,8 cm. elde edilmistir®.

Estonya’da yapilan bir arastirmada 10 yasindaki 116 kiz
gocugunun ortalama boy uzunlugu 141+6 cm., 11 yasindaki 148 kiz
cocugunun boy ortalamasi 147+7 cm., 116 denekten olugsan 12
yasindakilerin ise 15317 cm. elde edilmistir®®.

Hindistan’da yapilan bir ¢calismada 9-18 yaslari arasindaki
490 kiz gocugundan 9-10 yas grubu 60 kiz ¢ocugunun ortalama boy
uzunlugu 135,13£6,91 cm., 11 yasindaki 60 kiz cocugunun 142,16+7,12
cm., 12 yasindaki 54 kiz ¢gocugunun ortalamasi ise 147,97+7,92 cm. elde
edilmistir*®. Arastirma bulgulari ¢calisma ile paralellik gostermigtir.

isvec'te 10 yasindaki 225 spor yapmayan kiz cocugu
uzerinde yapilan arastirmada ortalama boy uzunlugu 139,4+6,1 cm. iken
%25’lik deger 135,1 cm., %50’lik deger 139,3 cm., %75’lik deger ise 143,5
cm. Olgculmustir. Ayni yas grubundaki 282 erkek ¢ocugundaki ortalama
boy uzunlugu 139,7+6,3 cm. iken +25’lik deger 135,4 cm., %50’lik deger
139,3 cm., %75'lik deder ise 143,2 cm. elde edilmistir**.

Viicut agirhigi (Tablo 16) : 11 yas grubu erkeklerin degerler
acisindan ayni yas grubundaki kizlarla paralellik gosterdigini gormekteyiz.
12 yas grubu erkekler de 10 ve 11 vyasta oldugu gibi paralellik
gostermektedir. Zira birgok kaynakta bu yas grubunda fiziksel agidan kiz
ve erkeklerde belirgin bir farklihk olmamakla birlikte, erken gelisim
gOsteren gocuklar hari¢, 13 yas baslangici ile erkeklerin kizlara gére daha
fazla gelisim gosterdigi belirtiimistir. Bununla birlikte 12 yasina kadar
fiziksel yonden erkeklere oranla biraz daha fazla gelisim gdsteren kiz
cocuklarinin bu yastan sonra daha az gelisim goOsterdigi yine cesitli

kaynaklarda belirtilmistir*!>"*7.

Colak ve Kaya'nin Erzincan ilinde 12-14 yas grubu
cocuklarda yaptiklari gcalismada 12 yas grubu bayanlarda vucut agirliginin
il merkezinde ortalama 40,9+9,17 kg. iken, ilgeler ortalamasi 36,24+7,70
kg. olarak hesaplanmigtir. Erkeklerde ise il merkezi ortalamasi



39,44+10,68 kg. iken, ilgeler ortalamasi 35,79+6,85 kg. olarak
belirtilmistir?®.

Kavak’in yaptigi arastirmada 10 yas grubu 78 kiz denegin
ortalama vucut agirhk degeri 32,9+7,6 kg. iken, ayni yas grubu 45 erkekte
ortalama deger 32,8+7,9 kg. elde edilmigtir. 11 yas grubu 97 kiz denekte
ise elde edilen 34,848,5 kg. lik degere karsilik, 131 erkek denekte ayni
degisken 33,9+6,6 kg. olarak belirlenmigtir. 12 yas grubundaki 142 kiz
denekte ortalama vucut agirhgi 38,4 £9,0 kg. iken, 152 erkek denekte ayni
degerin 33,946,6 kg. olarak kayitlara gecmistir’®. Calisma arastirma
sonuglariyla paralellik gostermigtir.

Cosan’in 1996 yilinda 9-11 yas gruplari Uzerinde yaptigi
arastirmada ise 10 yas grubu erkeklerde 34, kizlarda ise 32 kg.lik deg@erin
olmasi gerektigi savunulmustur. Ayni durum 11 yasindaki erkek ¢ocuklari
icin 39 kg. iken, kiz cocuklari igin 35 kg. dir'”.  Arastirma sonuclari ile
karsilastirdigimizda yas gruplarina goére %55-%70 arasindaki degerlere
denk geldigini gormekteyiz. Ancak burada dikkate alinmasi gereken bir
durum vardir. Yetenek belirlemesinde ve fiziksel uygunlukta gecerli olan
degiskenlerden esneklik, durarak uzun atlama, dikey sigrama gibi
bazilarinin sayisal degerleri artarsa; 30 m. ayaktan kosu, 1.000 mi kos
yuru testi gibi bazilarinin sayisal dederleri de azalirsa bir anlam ifade
etmektedir. Ancak vucut agirhgr gibi boy uzunluguna ve bransa gore
degerlendiriimesi gereken degiskende durum farklidir. Atma branglarina
secilebilecek bir sporcu icin uzun boy ve fazla vicut agirhgr gerekirken,
atlama branglari ve engelli kogular gibi bazi kosu branglari i¢in fazla vicut
agirhigr tercih edilmeyen bir durumdur. Yapilan arastirmalarda spor
branslarina goére vacut agirhklarinin degistigi tespit edilmektedir®. Bu
durumda normlandirilan degerler Uzerinden her bransa gore ayri bir
degerlendirme tablosu olusturmak daha uygun olacaktir.

Hollanda’da yapilan ¢alisma sonrasi Eurofit test bataryasina
gore olusturulan bir derecelendirme tablosu sonrasi ise 12 yasindaki kiz
cocuklarin 40 kg. dan az olan vucut agirligi “dusuk”, 41-45 kg. arasi
ortalama alti, 46-50 kg. arasi vasat, 51-55 kg. arasi ortalama uzeri, 56 kg.
ve yukarisi ise yilksek deger olarak belirlenmistir®®. Elde ettigimiz
degerlerle karsilagtirildigi zaman bu degerlerin biraz daha yuksek
oldugunu godrmekteyiz. Bu noktada da soOyleyebilecegimiz, sosyo-
ekonomik sartlar cercevesinde daha iyi beslenen cocuklarin daha fazla
vucut agirhgina sahip oldugunu cesitli kaynaklardan aldigimiz bilgiler
dogrultusunda soyleyebiliriz.

Slovenya’da yapilan bir ¢alismada ise 10-11 yas grubu 84
kiz ve 87 erkek cocuk deneg@in vucut agirhgi erkeklerde 38,9+8,2 kg.
bulunurken, kizlarda 38,0+8,1 kg. elde edilmistir®>.



Estonya’da yapilan bir arastirmada 10 yasindaki 116 kiz
gocugunun ortalama vucut agirligi 36x6 kg., 11 yasindaki 148 kiz
gocugunun vucut agirhigr ortalamasi 40+9 kg., 116 denekten olusan 12
yasindakilerin ise 43+7 kg. elde edilmistir®®.

Hindistan’da yapilan g¢alismada 9-10 yas grubu 60 kiz
gocugunun ortalama viucut agirhigr 31,3446,79 kg., 11 yasindaki 60 kiz
gocugunun 35,03+8,88 kg., 12 yasindaki 54 kiz gocugunun ortalamasi ise
40,20+9,49 kg. elde edilmistir’’. Arastirma bulgulari ¢alisma ile paralellik
gOstermigtir.

Viicut Kitle indeksi (Tablo 17) : Tim vyas gruplarindaki
degerlerde erkek ve kizlar arasinda belirgin farkliliklar goérilmezken,
degerlerdeki gelisimin boy ve vucut agirhgr gelisiminden kaynaklandigi
soylenebilir.

Colak ve Kaya’nin Erzincan ilinde 12-14 yas grubu 177
cocukta yaptiklari gcalismada 12 yas grubu bayanlarda vicut Kkitle
indeksinin il merkezinde ortalama 18,64+2,80 kg/m2 iken, ilgeler
ortalamasi 17,58+3,08 kg/m? olarak hesaplanmistir. Erkeklerde ise il
merkezi ortalamasi 18,11+3,21 kg/m2 iken, ilgeler ortalamasi 17,34+2,51
kg/m2 olarak belirtilmistir®®. Arastirma sonuglari ile bu arastirma paralellik
gOstermisgtir.

Bodur ve Uguz ilk 6gretim okulunda 11 yasindaki 21 erkek
denek lizerinde yaptiklari ¢calismada VKI'yi ortalama 18,0+2,4 kg/mz., 12
yasindaki 69 erkek cocukta ise ortalama 18,9+3,5 kg./m® olarak
belirlemiglerdir. Ayni arastirmada11 yasindaki 40 kiz gocugunda ortalama
deger 17,742,4 kg./m% , olarak elde ederken, 12 yasindaki 143 kiz
cocugunda ortalama degeri 19,4+3,5 kg./m?. olarak belirlemistir'®.

Kavak'in yaptigi arastirmada ise 10 yas grubu 78 kiz
denegin ortalama viicut kitle indeksi degeri 17,5+1,7 kg/m? iken, ayni yas
grubu 45 erkekte ortalama deger 17,4+1,8 kg/m? elde edilmistir. 11 yas
grubu 97 kiz denekte ise elde edilen 17,8+1,3 kg/m? lik degere karsilik,
131 erkek denekte ayni degisken 17,6+1,6 kg/m? olarak belirlenmistir. 12
yas grubundaki 142 kiz denekte ortalama vucut kitle indeksi 18,2 £1.2
kg/m® iken, 152 erkek denekte ayni deger 18,5+1,6 kg/m? olarak kayitlara
gecmistir®®. Calisma arastirma sonugclariyla paralellik gdstermistir.

Hindistan’da yapilan ¢alismada 9-10 yas grubu 60 kiz
cocugunun ortalama viicut kitle indeksi 17,05+2,98 kg/m?., 11 yasindaki
60 kiz cocugunun 17,193,67 kg/m?., 12 yasindaki 54 kiz cocugunun
ortalamasi ise 18,31+3,59 kg/m?. elde edilmistir®®. Arastirma bulgulari
calisma ile paralellik gostermigtir.



isveg'te 10 yasindaki spor yapmayan 221 kiz gocudu
lizerinde yapilan arastirmada ortalama viicut kitle indeksi 18,3+3,0 kg/m?
iken; %25lik deger 16,1 kg/m? ortalama deger 17,5 kg/m?, %75'lik deger
ise 20,1 kg/m? olarak belirlenmistir. Ayni calismada ise spor yapmayan 10
yas grubu 282 erkek cocugun ortalama viicut kitle indeksi 18,1+2,9 kg/m?
iken; %25'lik deger 16,1 kg/m? ortalama degder 17,4 kg/m?, %75'lik deger
ise 19,4 kg/m? olarak belirlenmistir**. Arastirmanin calisma ile paralellik
gosterdigi gortlmektedir.

Dikey Sigrama (Tablo 18) . Fiziksel gelisim ile
performans gelisimin surekli oldugu 10-12 yaslari arasinda patlayicilik
gostergelerinden biri olan dikey sigramada kiz ve erkek gruplarinin her
ikisinin gelisiminde paralellik oldugu gortulmektedir.

Gul ve arkadaslari 10-12 yas grubunda spor yapmayan 84
erkek cocuklari Uzerinde yaptiklari bir ¢alismada ortalamayi 24,77+5,12
cm. bulurken, minimum degeri 13 cm., maksimum degeri ise 40 cm. olarak
elde etmislerdir®®. Elde edilen dederler arastirma sonuglari ile paralellik
gOstermektedir.

Turgut ve Cetinkaya’nin 6-11 yas grubu 776 kiz g¢ocugu
uzerinde yaptigi arastirmada 100 denegin dahil oldugu 10 yas grubu kiz
cocuklarinda dikey sigrama ortalamasi 29,25+5,66 cm. bulunurken,
minumum deger 16cm., maksimum deger ise 48 cm. olarak belirlenmistir.
44 denegin katilldigr 11 yas grubu kiz ¢ocuklarinda ise ortalama deger
31,4045,75 cm. bulunurken; en dusuk deger 21 cm., en yuksek deger ise
42 cm. olarak belirlenmistir>®. Elde edilen degerler arastirma
sonuglarindan biraz daha iyi olmakla birlikte bu galismada cocuklarin
duzenli spor yapip yapmadiklari konusunda herhangi bir bilgi
verilmemistir.

Rachev (1979) Bulgaristan’da yaptigi arastirmada 10-11 yas
grubunda vyetenekli olarak belirlenebilecek c¢ocuklarin dikey sigrama
degerin 10 yasindaki erkek ¢ocuklar i¢in 36 cm., kiz ¢ocuklari igin 32 cm.
olarak belirlemistir. 11 yasindaki erkek cocuklari i¢cin 38 cm. olarak
belirlenen deger ise ayni yastaki kiz c¢ocuklari igin 36 cm. olarak
belirtilmistir'’. Arastirma sonuclari ile karsilastirildiginda 12 yas kiz
cocuklari haricinde diger U¢ yas grubunda bu degerlerin ¢ok ylUksek
oldugunu goriyoruz. Bu konuda Bulgaristan gibi performans sporlarindan
atletizme Onem veren Ulkelerde o tarihlerde ilk ogretim c¢agindaki
cocuklara haftalik mufredat programinda daha fazla bedensel aktivite
derslerinin yer aldigini sdyleyebiliriz. Daha fazla bedensel aktivite yapan
cocuklarda da daha fazla gelisim olacagindan bazi dederlerin daha ylksek
¢ikmasi muhtemeldir.



Hindistan’da yapilan g¢alismada 9-10 yas grubu 60 kiz
gocugunun ortalama dikey sigrama degeri 24,82+4,47 cm., 11 yasindaki
60 kiz gocugunun 26,73+4,17 cm., 12 yasindaki 54 kiz gocugunun
ortalamasi ise 28,34+4,96 cm. elde edilmistir®.

Sag El Kavrama Kuvveti (Tablo 19) : 10 ve 11 yas grubu
kiz ve erkek cocuklarinin degerleri incelendiginde, olgumlerin birbirine
paralellik gosterdigi anlasilirken, 12 yas grubunda erkek ¢ocuklarinin kiz
cocuklarina oranla sag el kavrama kuvvetinin  biraz daha arttig
gorulmektedir. Bazi kaynaklarda on yasindan itibaren gocuklarda cinsiyete
gore hormon salgilamasinin basladigi, 11 Xa§tan itibaren de salgilanan bu
hormonlarda artis oldugu belirtiimektedir®>*'.

Hormonal durum g6z onune alinirsa, erinlik baslangicina
kadar ¢ok onemli bir fark gorilmez. Testesteron miktari olgun insanlara
gore cok dusuktur. Erkek cocuklarda erinlikten hemen Once testesteron
duzeyinde ortalama on katlik bir artma goralurken, kizlarda bu artis daha
azdir (Tablo 30).

Tablo 30 :Gocuk ve Genglerde Testosteron Diizeyindeki Degisiklikler (ng/100ml)*.

Yas Kizlar Erkekler
8-9 20 21-34
10-11 10-65 41-60
12-13 30-80 131-349
14-15 30-85 328-643

Bu hormonun hizli artisina bagl olarak (Buna paralel diger
hormonlarda da artiglar goralur), cinsel degismeler ortaya ¢ikar. Bu da kiz
ve erkeklerde, fiziksel performans degerlerinde ve antropometrik dlgulerde
artan bir degisim olusturur. Ozellikle erkeklerin kas kutlesinde artiglar
gorilir®®. Bu artis da basta kuvvet degiskenleri olmak (izere birgok
degiskenin erkeklerde daha iyi performansa yoneltecegini gosterir.

Gul ve arkadaglarinin 10-12 yas grubu spor yapmayan 84
erkek ¢ocuk Uzerinde yaptigi arastirmada sag el kavrama kuvveti ortalama
degerini 15,7+3,1 kg. bulurken; minimum degeri 7,9 kg., maksimum degeri
ise 23,6 kg. bulmuslardir®®*. Sadece maksimum degerin bu arastirmaya
goére yuksek kaldigi arastirma sonuglarina gore, 12 yas grubunda erken
gelisen c¢ocuklarin bazi degerlerinin ylksek cikabilecegini belirtebiliriz.
Daha oOnce de belirttigimiz Uzere ergenlik donemi ve Oncesinde erken
gelisim gdsteren cocuklarin bazi degerleri yilksek cikabilecektir*'. Turgut
ve arkadaslarinin 6-11 yas grubu kiz ¢ocuklarda yaptiklari bir galismada
10 yas grubu kiz ¢ocuklarda ortalama degeri 14,7+2,4 kg. bulmugken;
minimum degeri 8,2kg., maksimum degeri ise 24,8 kg. olarak elde
etmislerdir. 11 yas grubu kiz ¢ocuklarda ise ortalama degeri 16,8t4,3 kg.
bulurken; minimum degeri 8,4 kg., maksimum degeri ise 27,3 kg. olarak



bulmuslardir. Bu aragtirmalarin sonuglari aragtirma sonuglari ile paralellik
gostermektedir®.

Hollanda’da 12 yas grubunda 200 kiz ¢ocugu Uzerinde
yapilan bir ¢alisma sonucunda yuzdelik degerlere ayrilan derecelendirme
sonucu dusuk olarak nitelendirilen deger 21 kg. ve asagisi iken, ortalama
altl olan deger 22-24 kg. arasinda, vasat olan deger 25-26 kg., ortalama
Uzeri deger 27-30 kg. arasi ve yuksek olan deger ise 31 kg. ve Uzeri olarak
belirtiimistir®®.  Arastirma sonuglarina gore bu degerlerin arastirma
sonuglarina gore %10-20 oraninda yuksek oldugu gorulmektedir.

Sol El Kavrama Kuvveti (Tablo 20) : Arastirma sonuglari
dikkate alindiginda sag el ile sol el 6lgim degerleri arasinda cinsiyet ve
yas gruplari agisindan farkliliklar bulunmaktadir. Tum gruplarin yuzdelik
deger ve ortalamalarina yansiyan sonuglarda sag el dlgum degerlerinin sol
ele oranla biraz daha iyi oldugu gorulmektedir. Sag el kavrama kuvveti
degerlerinin sol el Olcum degerlerinden genellikle daha iyi oldugunu
gOsteren cgesitli arastirmalar da bu durumu desteklemektedir®®.

Gul ve arkadaglarinin 10-12 yas grubu spor yapmayan 84
erkek ¢cocuk Uzerinde yaptigi arastirmada sol el kavrama kuvveti ortalama
degderini 15,3+2,8 kg. bulurken; minimum degeri 9 kg., maksimum degeri
ise 23,5 kg. bulmuslardir®*. Calisma, arastirma sonuclari ile paralellik
gOstermigtir.

Durarak Uzun Atlama (Tablo 21) . Her yas grubunda
ve cinsiyetler arasinda gelisim gosterdigi tespit edilen durarak uzun atlama
patlayici  kuvvet goOstergelerinden birisi olarak belirlendigi cesitli
kaynaklarda belirtilmistir'”-°.

Turgut ve Cetinkaya’nin 10 yas grubu 100 kiz ¢ocugu
Uzerinde yapti§i arastirmada durarak uzun atlama degerini ortalama
123,81+20,15 cm. bulurken; minimum deg@eri 85 cm., maksimum degeri ise
184 cm. olarak bulmustur®®.

Cosan 1996 yilinda yaptidi ¢alismasinda yetenek segiminin
ilk asamasinda elde edilmesi gereken norm standartlarinda durarak uzun
atlama degerini 10 yas kizlarda 165 cm., erkeklerde 175 cm.; 11 yas
kizlarda 175 cm., erkeklerde ise 190 cm. olarak belirlemistir'’. Calisma 11
yas grubu kizlarda arastirmayi desteklerken, diger gruplarda maksimum
Olcumlerin %5-10 Gzerinde kalmaktadir.

Hollanda’'da 12 yas grubunda 200 kiz g¢ocugu uzerinde
yapilan arastirmada ise dusuk olarak nitelendirilen deger 139 cm. ve daha
az, ortalama alti deger 140-149 cm. arasi, vasat deger 150-157 cm. arasi ,
ortalama Uzeri deger 158-165 cm., ylksek olarak nitelendirilen deger ise
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166 cm. ve (izeri olarak belirlenmistir*®. Amerika Spor Akademisi'nin 1977
yihinda olusturdugu bes ana bir ara testten olusan I.P.F.T."de yer alan
durarak uzun atlama igin de bir norm olugsturulmustur. 100 Uzerinden
puanlama yapilan ve beserlik gruplara bélinen normlandirma tablosunda
erkeklerde en yuksek deger olan %100’luk deger 12 ve 13 yas i¢in 250
cm. iken %95 lik deger 12 yasta 197 cm. dir. Ortalamanin 175+17 cm.
oldugu tabloda %50’lik deger 175 cm., %75’lik deger 182 cm.ye isabet
etmektedir. Ayni galismada kizlar i¢in 10 yas grubunda ortalama deger
116,76+£16,89 cm. iken,11 yas grubunda bu deger 121,44+16,66cm. ve 12
yas grubunda ise 125,80 cm. olarak belirlenmistir. Calismanin arastirma
sonuglari ile ézellikle kiz cocuklarinda paralellik gdsterdigi goriilmektedir*.

Arastirma ile karsilastinidiginda bu calismalardaki degerlerin
maksimuma yaklastikga arastirma ile daha c¢ok paralellik gosterdigini
gormekteyiz. Bu konuda onemle Uzerinde durulabilecek konu daha once
de belirtildigi gibi daha ¢ok fiziksel aktiviteye katilimlarinin, gocuklarin
daha iyi fiziksel yapiya sahip olmalarinin yaninda motorik becerilerin
gelisiminin daha iyi olmasi yoniinden avantaj saglayacagidir. Ulkemizdeki
ilk 6gretim okullarinda yurutilen beden egitimi ders saatleri ve miufredat
programlari sporda gelismis Uulkeler ile karsilastiriidiginda c¢ok yonlu
gelisimin ¢ok onemli oldugu ilk 6gretim ¢agindaki ¢ocuklara beden egitimi,
hareket egitimi vb. etkinliklerin yetersiz kaldigi anlagiimaktadir. Yetenekli
olarak spora kazandirilip gelecekte buyuk basarilara yonelebilecek
cocuklar icin temel olusturan ve ergenlik donemi ile birlikte gelisimlerinin
sinirlanmaya baslayacagi bu c¢ok yonlu gelisim ancak 8-11 yaslari
arasinda verilebilecektir’'*'. Bu konuda yapilmasi gereken ilk ogretim
mufredat programlarina bedensel aktiviteye yonelik ders saatlerinin
arttirlmasidir.

Durarak Saglik Topu Atisi (Tablo 22) : Cinsiyet ve vyas
gruplari agisindan bakildiginda tum kategorilerde durarak saglik topu
atisinda da gelisme oldugunu gérmekteyiz. Ortalama degder 10 yas grubu
kizlarda 419,2487,9 cm. iken, 11 yas grubunda bu deger 481,9+92,7cm.
ye yukselmis, 12 yas grubu kizlarinda ise 543,8+116,3 cm. belirlenmistir.
Ortalamanin 471,5£85,4cm. oldugu 10 yas grubu erkeklerde ayni
degisken 11 yas grubunda 531,6184,4 cm. olarak belirlenirken, 12 yas
grubu erkeklerde 579,1+113,9 cm. olarak degerlendirilmigtir.

Gul ve arkadaslarinin 10-12 yas grubu spor yapmayan 84
erkek cocuk Uzerinde yaptigi arastirmada durarak saglik topu atigi
ortalama degerini 507,5+0,92 cm. elde ederken, minimum degeri 313 cm.,
maksimum degeri ise 715 cm. bulmuglard|r24. Calisma arastirma ile
paralellik gostermektedir.

Cosan, 1996 yilinda yaptigi yetenek seciminin ilk
asamasinda elde edilmesi gereken norm standartlarinda 10 yas kizlarda
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ulasiimasi gereken degeri 700 cm., erkeklerde 750 cm. olarak belirlerken;
11 yas grubunda kizlarda belirledigi 750 cm. lik mesafeye Kkarsilik
erkeklerde 800 cm. ye ulasilimasi gerektigini ifade etmistir'’. Arastirma ile
karsilastinldiginda bu deg@erlerin arastirma grubunun %95'ten daha iyi
performans gdsteren grubu olusturdugunu gérmekteyiz.

Rachev’in yaptigi bir galismaya gore ise ilk Bulgar ¢ocuklarin
ilk se¢im agsamasinda elde etmesi gereken sekiz kriterden birisi olan saglik
topu atisinda 10 yas erkeklerde 700 cm. belirlenirken, ayni yas grubu
kizlarda istenen deger 650 cm. dir.11 yas grubunda ise kiz gocuklar igin
700 cm. olarak belirtilen deger, erkek c¢ocuklari i¢cin 750 cm. olarak
belirlenmistir'’. Bu arastirma ile de kargilagtinldiginda arastirma grubunun
%95’ten yuksek degerlere isabet ettigini gérmekteyiz.

Esneklik (Tablo23): 10 yas grubu kizlarda 18,7+ 5,2 cm.
olarak belirlenen ortalama deger, 12 yas grubu kizlarda 20,0+6,4 cm.
olarak belirlenmigtir. 10 yas grubu erkeklerde 17,3t5,4 cm. bulunan
ortalama deger ise, 12 yas grubu erkeklerde 18,4+5,6 cm. olarak
belirlenmistir.

Turgut ve Cetinkaya’nin 10 yas grubu 100 kiz ¢ocugu
Uzerinde yaptigi arastirmada esneklik degerini ortalama 24,98+6,39 cm.
bulurken; minimum degeri 9 cm., maksimum degeri ise 41 cm. olarak
bulmustur. 44 denekten olusan 11 yas grubu kizlarda ise ortalama degeri
26,57+7,68 cm. olarak belirlerken, minimum degeri 5 cm., maksimum
degeri ise yine 41 cm. elde etmislerdir®™. Bu calismanin arastirma
sonuglari ile kismen paralellik gosterdigi gorulmektedir.

Gul ve arkadaslarinin 10-12 yas grubu spor yapmayan 84
erkek cocuk Uzerinde yaptigl arastirmada esnekligin ortalama degerini
10,7£3,6 cm. belilerken; minimum deger 2 cm., maksimum deger ise 20
cm. olarak belirlenmistir®.

Ross ve arkadaglarinin “Fitness OlgUmleri igin yeni
standartlar (NCYFS)” adi altinda vyaptiklari normlandirmada 10 yas
erkeklerde maksimum deger 38,2 cm. iken, %75lik deger 29,3 cm.,
%50’lik deger 26,8 cm. ve %25’lik deger 21,7 cm. olarak belirlenmigstir. 11
ve 12 yas grubundaki normlardaki paralellik dikkati gekmektedir.Bu yas
gruplarindaki erkeklerde ise 39,5 cm. olarak belirlenen maksimum degere
karsilik %75’lik degerin karsihgr 30,6 cm., %50 lik deger 25,5 cm. dir.
Olglimlerin farklilastigi 11 yas grubunda %25’lik deger 21,7 cm. iken 12
yas grubunda ayni deger 20.4 cm. olarak belirlenmistir. Bayanlarda ise 10
ve 11 yas arasinda paralellik dikkati cekmektedir. Maksimal degerin 44,6
cm. oldugu 10-11 yas grubunda %75’lik deger 34,4 cm. iken%25’lik deger
25,5 cm. degerlerindedir. 12 yas grubunda ise maksimal degerin 45,8
cm.ye ulastigini gormekteyiz. %75’'lik degerin 35,7 oldugu 12 yas grubu
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bayanlar, %50’lik degere 31,9, 5251k degere ise 28,1 cm. ile
ulasmislardir®®.

Hindistan’da yapilan g¢alismada 9-10 yas grubu 60 kiz
gocugunun ortalama esneklik degeri 20,84+3,85 cm., 11 yasindaki 60 kiz
gocugunun 22,00£5,15 cm., 12 yasindaki 54 kiz gocugunun ortalamasi ise
22,28+5,08 cm. elde edilmistir®.

30 sn. Mekik (Tablo24) : 10 yas grubu bayanlarda
ortalama deger 14,6+4,8 tekrar iken, 11 yas grubu bayanlarda bu deger
15,214 4 tekrara ulagsmig, 12 yas grubu bayanlarda ise 14,9+5,3 tekrar
olarak belirlenmigtir. 10 yas grubu erkeklerde 17,4+4,1 tekrar olan
ortalama mekik sayisi, 11 yas erkekler grubunda 17,4+4,1 tekrar, 12 yas
grubu erkeklerde ise 18,5+4,4 tekrar bulunmustur.

Turgut ve Cetinkaya’nin 10 yas grubu 100 kiz ¢ocugu
uzerinde yaptigi arastirmada 30 sn. mekik degerini ortalama 15,76+4,05
tekrar bulurken; minimum degeri 3, maksimum degeri ise 27 tekrar olarak
elde etmigstir. 44 denekten olusan 11 yas grubu kizlarda ise ortalama
degeri 15,04+7,98 tekrar olarak belirlerken, minimum degeri 10 ,
maksimum degeri ise 23 tekrar elde etmislerdir’®. Bu galisma arastirma
sonuglari ile paralellik gosterdigi gorulmektedir.

Hollanda’da 12 yas grubunda 200 kiz ¢ocugu Uzerinde
yapilan arastirmada ise duguk olarak nitelendirilen deger 17 tekrar ve
daha az, ortalama alti deger 18 tekrar, vasat deger 19-20 tekrar arasi ,
ortalama Uzeri deger 21-22 tekrar arasi, yuksek olarak nitelendirilen deger
ise 23 tekrar ve Uizeri olarak belirlenmistir®®.

1 dk. Mekik (Tablo25) : 10 vyas grubu bayanlarda
ortalama deger 24,6+8,9 tekrar iken, 12 yas grubu bayanlarda ayni deger
23,9+10,5 tekrara vyukseldigi gorulmustar. 10 yas grubu erkeklerde
29,9+8,2 tekrar olan ortalama mekik sayisi ise, 12 yas grubu erkeklerde
31,519,9 tekrar olarak belirlenmistir.

30 sn.-1 dk. mekik icin kas kuvveti, dayanikhligi ve
Ozelliklede abdominal kaslarin zayifigi ile sirt agrilari (bel hasarlarinin)
arasindaki iliskiden dolay! bir ¢ok fiziksel uygunluk test bataryasinda mekik
testi yer almaktadir. Bundan dolayr abdominal fonksiyonlari dlgmek igin
zamana karsi mekik hareketi en kullanigh alan testi olarak
distinilmektedir®®.

Kamar’in elde ettigi norm tablolarinda AAHPER fiziksel uyum
testinde belirtilen kiz gocuklari norm degerlerinde 1 dk. mekigi 10 yas
kizlarda en yuUksek ylUzdelik degerde 50 tekrar verirken, %75’lik degerde
29 tekrar, %50’lik degerde 22 tekrar,%25’lik degerde ise 15 tekrar olarak
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belirtmigtir. 11 yas kizlarda ise en ylksek deger 51 tekrar iken, %75’lik
deger 31 tekrar, %50 lik deger 23 tekrar, %25’lik deger ise 16 tekrar olarak
belirlenmistir. 12 yas grubu kizlarda belirtilen en ylUksek degere karsilik
gelen 50 tekrari takiben, %75’lik dilimde 35 tekrar olarak belirtilirken,
%50’lik deger 29 tekrar, %25lik degerde ise 21 tekrar oldugu
belirtiimistir**. Arastirma ¢alisma degerleri ile paralellik gostermistir.

California bedensel uyum testinde belirtilen normlara goére
ise 1 dk. mekikte maksimum deger veriimemigken 10 yas grubunda,
%95’lik deger 44 tekrar olarak belirlenmigtir. 32 tekrar olarak belirlenen
%75’lik degere karsilik %50 lik deger 24 tekrar, %25’lik deder 18 tekrar
olarak kayitlara gegmistir. 11 yas grubu erkeklerde 49 tekrar olan %95’lik
degeri, 36 tekrara denk gelen %75’lik deger takip etmektedir. %50’lik
degerin 28 tekrara denk geldigi normlandirmada %25’lik degeri 20 tekrar
karsilamaktadir. 12 yas grubu erkeklerde ise %95’lik deger 55 tekrara
ulasmakta iken, %75’lik deger 45 tekrar, %50 lik deger 37 tekrar ve
%25'lik deder 29 tekrar olarak belirlenmistir®*. Arastirma calisma degerleri
ile paralellik gostermistir.

Ross ve arkadaglarinin “Fitness OlgUmleri igin yeni
standartlar (NCYFS)” adi altinda vyaptiklari normlandirmada 10 yas
erkeklerde maksimum degeri 60 tekrar olarak belirlerken, %75’lik deger
40, %50’lik deger 34, %25’lik deger ise 28 olarak belirlenmigtir. 11 yas
erkeklerde ise yine 60 tekrar olarak belirtilen maksimum degere karsilik
%75’lik deger 41 tekrar, %50’lik deger 36 tekrar, %25’lik deger ise 30
tekrar olarak belirlenmistir. 12 yas grubu erkeklerde ise 61 tekrar ile
maksimum degere gelen sayisal dedere karsilik %75’lik deger 44 tekrar
iken, %50’lik deger 38 tekrar, %25lik deger ise 30 tekrar olarak
belirlenmistir. Ayni ¢alismada 10 yas grubu bayanlarda 50 tekrar olan
maksimum degere karsilik %75’lik sayisal deger 37 tekrardir. %50’lik
degerin 31 tekrar oldugu normlandirmada %25’lik deger 25 tekrar olarak
belirtiimistir. 11 yas grubu kiz ¢ocuklarda ise maksimum deger 53 tekrar
olarak belirtilirken, %75’lik deger 37 tekrar, %50lik deger 32 tekrar,
%25’lik deger ise 26 tekrar olarak kayitlara gec¢migtir. 12 yas grubu
kizlarda 66 tekrar olarak belirtilen maksimum tekrara karsilik %75’lik deger
40 tekrar iken, %50’lik deger 33, %25lik deger ise 28 tekrar olarak
belirlenmistir*®. Arastirma sonuclarinin calisma ile %90-95 seviyesinde
uyumlu oldugu gortulmektedir.

Bazi arastirmalarda mekik testinde 30 sn.lik stre uygun
gorulurken bazilarinda ise deneklerin 1 dk. hk test suresine tabi
tutulduklari gorilmektedir. Her ikisine de vyer verdigimiz arastirma
sonuglarina goére kullanicilar olgumlerini degerlendirebileceklerdir. Zira
Balci ve arkadaslarinin yaptigi bir arastirmada erkek ve kiz ¢ocuklarin
mekik testi suresince ilk 30 sn, son 30 sn ve 1 dakika suresince yapilan
mekik sayilari arasindaki iligkiler incelenmis ve 30 sn. ile 1 dk. mekik testi
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arasinda yiksek bir korelasyon bulunmustur (r=0,92). Ozellikle gok
sayidaki denegin yada 6grencinin test edildigi durumlarda hem denekler
acisindan testin uygulanabilirligini artinimasi hem de test yoOneticileri
acisindan zaman ve emek tasarrufu saglanacagi disuncesiyle yukaridaki
sonuglar da g6z onune alinarak erkek ve kiz ¢ocuklarda abdominal
uygunlugun tespit edilmesi igin uygulanan mekik testinin test suresini bir
dakika yerine 30sn. olarak uygulamasinin daha uygun olacagi
soylenebilir”.

20 m. hiz kosusu (Tablo 26) : Her yas grubu ve
cinsiyetinde geligsimin yine surekli oldugu 20 m. hiz kosusunda 10 yas
grubu kizlarda 4,38+0,41 sn. olarak bulunan deger, 12 yas grubu
bayanlarda 4,23%+0,29 sn. elde edilmigtir. 10 yas grubu erkeklerde
4,17+0,34 sn. olarak elde edilen deger ise, 12 yas grubu erkeklerde
4,08£0,23 sn. olarak belirlenmistir.

Turgut ve Cetinkaya’nin 10 yas grubu 100 kiz ¢ocugu
Uzerinde yaptigi arastirmada 20 m. hiz kosusu degerini ortalama
4,631£0,37 sn. bulurken; minimum degeri 4,05 sn., maksimum degeri ise
5,72 sn. olarak dlgmuslerdir. 44 denekten olugsan 11 yas grubu kizlarda ise
ortalama degeri 4,22+0,38 sn. olarak belirlerken, minimum degeri 3,70 sn.
, maksimum degeri ise 5,35 sn. olarak belirlemislerdir®™. Bu calisma
arastirma sonugclari ile paralellik gosterdigi gorulmektedir.

I.P.P.T.P. test normlarinda degerlendirme U¢ grupta
yapilmistir. Arti, nétr ve eksi olarak belirtilen degerlendirmede 9-10 yas
kizlarda kotu olarak degerlendirilen deger 4,5 sn. ve asagisi iken, notr
dedger 4,2 sn. ve iyi olarak nitelendirilen deger ise 4,0 sn. ve daha iyi
performanstir. Ayni derecelendirme 9-10 yas grubu erkeklerde de gegerli
olmaktadir. 11-12 yas grubu incelendiginde ise erkeklerde 4,4 sn. kotu
deger iken, 4,0 sn. ndtr, 3,7 sn. ise iyi performanstir. Kizlarda ise 4,3 sn.lik
kotu performansa karsilik, 4,0 sn. noétr, 3,8 sn. ise iyi performans olarak
degerlendirilmistir*®. Arastirma calisma ile paralellik gdstermektedir.

30 m. hiz kosusu (tablo 27) . Gul ve arkadaslari
10-12 yas grubu spor yapmayan 84 erkek c¢ocuk Uzerinde vyaptigi
arastirmada ortalama degeri 5,99+£0,53 sn. bulurken minimum degeri 4,84
sn., maksimum degeri ise 9,13 sn. dlgmuslerdir®. Calismanin arastirma
sonuglari ile paralellik gosterdigi gorulmektedir.

Cosan1996 yilinda yaptigdi calismada yetenek seciminin ilk
asamasinda elde edilmesi gereken 30 m. degerinin 10 yas kizlarda 5,4 sn,
iken 1 yasindaki kiz ¢ocuklarinda 5,2 sn. olmasi gerektigini vurgulamistir.
Ayni degdisken icin 10 yas erkeklerde 5,2 sn. istenirken, 11 yas erkeklerde
bu deger 5,0 sn. olmasi gerektigi belirtiimistir'’. Bu calismada istenilen



degerler arastirma grubundaki normlandirmada %90’in Uzerindeki sayisal
degerlendirmeye denk gelmektedir.

Bazi arastirmalarda suratle ilgili testlerde 20 m. lik mesafe
uygun gorulurken bazilarinda 30 m. ve 50 m. lik test mesafesine tabi
tutulduklari goértlmektedir. Genellikle 20m. ve 30 m.lik mesafelerin
cogunlukta oldugu oOl¢cimlerde Ozellikle cocuklarda uygulanan testler igin
bu mesafeler uygun goérulmustar. Zira c¢ocuklarin ve o6zellikle spor
yapmayan gocuklarin ivmelenme ve maksimal surat bolumleri yetigkinlere
oranla daha kisa oldugundan 20 m. ve 30 m. hiz kosusu testi bu yas grubu
cocuklar igin daha uygun gorilmektedir'°*'. Bazi durumlarda 30m. sirat
testini uygulamak c¢ok kolay iken testin uygulama yeri, iklim sartlar vb.
durumlardan dolayi 30m. testini uygulamak kimi zaman zor olabilecektir.
Bunun yerine herhangi bir basketbol veya voleybol salonunda 20 m. lik
Olcim yapilabilecektir. Oysa ki surat testi sadece 30 m. veya 50 m. ile
sinirli kaldiginda bu tir salonlar kullanilamadigi gibi, bazen okulun mevcut
fiziksel imkanlari  yetmediginden  testi  uygulamakta  zorlukla
karsilagabilecegiz. Diger bir yandan utlkemizin iginde bulundugu cografik
ve iklim sartlarini da dusunerek anilan testlerden 20m. ve 30 m. yi hatta
spor yapmayan c¢ocuklar icin sadece 20 m. vyi kullanmak yeterli
olabilecektir. Her ikisine de yer verdigimiz arastirma sonuglarina gore
kullanicilar 6lgumlerini degerlendirebileceklerdir.

10 m. Maksimal Kosu (Tablo 28) : 10 yas grubu
kizlarda 1,97+0,27 sn. olarak belirlenen ortalama deger, 12 yas grubu
kizlarda 1,90+0,23 sn. olarak bulunmustur.10 ve 11 yas arasindaki kiz
cocuklarinin degerlerinin ¢ok farkli olmadidi da dikkati cekmektedir. 10 yas
grubu erkeklerde 1,81£0,24 sn. olan ortalama deger ise, 12 yas grubu
erkeklerde 1,83+0,21 sn. olarak belirlenmigtir.

Sporda yetenek secimi ile ilgili olan degiskenlerin birgok spor
branginda benzer nitelikte oldugunu bilmekteyiz. Ancak yetenek secgiminde
bransa yonelim konusu dikkate alindiginda bazi farkliliklar ortaya
ctkmaktadir. Ornegin atletizmde yetenek segiminde 6zellikle kisa
mesafelere yonelik dederlendirme yaparken sporcularin ve hatta sporcu
adaylarinin maksimal suratine de bakilmasi gerektigi bircok arastirmada
belirtilmistir'”4>2,

Genellikle 30 m. maksimal kosu degerlerinin verildigi
kaynaklarin diginda, GSGM ve Marmara Universitesi tarafindan ortak
duzenlenen yetenek secimi yonlendirme projesinde 10 m. maksimal hiz
degiskeni sekiz adet test bataryasindan birisi olarak degerlendirilmistir*.

1.000 m. Kos-yiirii testi (Tablo 29) : 10 yas grubu kiz

cocuklarinda ortalama deger 7:29+1:17 dk. iken, 12 yas grubu kiz
cocuklarinda bu deger 7:16+£1:56 dk. olarak belirlenmigtir. 10 yas grubu
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erkek cocuklarda ise 6:51+1:24 dk. olarak belirlenen ortalama degerin, 12
yas grubu erkeklerde 6:33+1:24 dk. yukseldigi goralmustar.

Dayanikhligin test edildigi 6lgim metotlarindan birisi olan
uzun sureli veya uzun mesafeli kosular gesitli test bataryalarinda veya
kaynaklarda farkli sekilde ele alinmiglardir. Zira bazi kaynaklar 1.609 m.
den olusan 1 millik koguyu degerlendirirken, bazilari yarim millik bir
kosuyu uygun gérmas, bazilari da 600 m. de karar kilmiglardir.

Ancak 800 m.den kisa olan test, yarisma ve yogun
antrenman tarzinda c¢alismalarin c¢ocuklar Uzerinde olumsuz etkileri
olduguna isaret eden bazi ¢alismalar vardir.  Erikson'a goére c¢ocuklarda
laktik anaerobik kapasite dusuktur. Baska arastirmalarda da ¢ocuklarda,
maksimal egzersiz sirasinda kanda ve kastaki laktat artisi daha dusuk
bulunmustur. 11-13 yaslari arasindaki erkek ¢ocuklarda, kan laktatinin,
kas glikojen miktarinin ve maksimal egzersizde O, aciginin yas ilerledikce
artigini, kaslarda ATP ve CP'In yetigkinlerdeki kadar oldugunu
bulmuslardir. Bu arastirmalara goére; c¢ocuklarin alaktik anaerobik
kapasitesi yetigkinler duzeyindedir. Laktik anaerobik kapasite ise kuguk
yaslarda dusuktur ve yas ilerledikge artmaktadir. 10-11 yaslarindaki erkek
cocuklarin eforun ilk 30 saniyesi iginde maxVO:'nin %55'ine erigtikleri
saptanmistir. Bu deger, 20-22 yasindaki yetigkinlerde %33 olarak
bulunmustur. Bu nedenle cocuklarda, bir eforun baslangicinda gorilen
oksijen acigi yetiskinlere oranla oldukga dusuktur. Cocuklarda isi
duzenlenmesi, Ozellikle ¢cok soguk ve ¢ok sicak kosullarda yetersizdir.
Cocuklar bir eforu, yetigkinlere oranla daha az yorucu bulurlar. Yorgunluk
hisleri yetiskinlere oranla daha azdir®.

Lehmann (1980) ve arkadaslarina goére 15 saniye ile 1-2
dakika suren egzersizlerde ¢ocuklarin, laktik anaerobik enerji olusturmada
handikapli olmalari nedeniyle, laktik asidin yuksek duzeyde olustugu
100m-600m arasindaki yarisma branglarindan ve antrenmanlardaki siddeti
yuksek tempo kosularindan kaginmak gerekir. Nabiz sayisinin 170—
180/dakika Uzerine c¢iktigi ve maksimal oksijen kullaniminin %80-90'i
astigi bu tir ylklenmelerde katekolamin (adrenalin, noradrenalin)
miktarinda 10 katin Uzerinde artiglar olmaktadir. Bu da ¢ocuklarda zararli
olan stres veya performans hormonlarinin ylkselmesine ve laktik asidin
olusumuna bagh olarak anerobik verime ters etkide bulundugu
belirtiimekte ve ¢ocugun yarisma ve antrenman arzusu kayboldugunun alti
cizilmektedir®.

Arastirmada uygulanan 1.000 m. kos-yurlu testi GSGM ve
Marmara Universitesi tarafindan ortak dlzenlenen yetenek segimi
yonlendirme projesinde sekiz adet test bataryasindan birisi olarak
uygulamada yer almigtir. Ancak herhangi bir normlandirma verilmemistir®.



Testtin uygulandigi bir bagka test bataryasi ise Amerikan
Spor Akademisi |.P.F.T. test bataryasidir. 1977 yihinda olusturulan bu
testteki bes degiskenden birisi olan test dayanikhligi dlgen test agisindan
onemli oldugu da vurgulanmistir. 13 yas erkekler igin 3:28+0:55 dk.
ortalamanin belirlendigi 1.000 m. kogusunda %95’lik degerin kargihg1 2:45
dk. iken %75’lik deger 4:29 dk., %50’lik deger 5:00 dk., %25’li deder ise
5:46 dk. olarak belirlenmistir®*.



6. SONUC

Sporun birgok alaninda yapilabilen norm g¢alismalarindan
yetenek arama modeli g6z 6nudne alindiginda, ¢ok karmasik testlerin
kullaniimamasi gerektigi belirtiimektedir. Ozellikle 6n testlerin gogunun
basit saha testlerinden olusmasinin yaninda bu noktada antrendrin
gozlemlerinin  en Onemli bilgiyi sagladigi ¢esitli kaynaklarda
belirtiimektedir'>. Kendini bazi ortamlarda geri planda tutan ve gercek
performansini gosteremeyen bir sporcuya oranla normal degerlere sahip
olan bir sporcu daha iyi performans gosterebilecektir. Bir diger yonden
ayni takvim yasina sahip iki ¢ocuktan erken gelismis olani ge¢ gelisim
gosteren cocuga gore cok daha iyi test verileri elde edebilecektir'’. Bu
durum gayet tabii ki onun daha yetenekli oldugunu gostermemektedir. Bu
tir durumlarda tek basina yetenek segimi ve normlandirma gibi galismalar
bir sey ifade etmeyecek, antrenériin gézlemi 6n plana ¢ikacaktir.

Yetenek belirlemesinde ve fiziksel uygunlukta gecerli olan
degiskenlerden esneklik, durarak uzun atlama, dikey sigrama gibi
bazilarinin sayisal degerleri artarsa; 30 m. ayaktan kosu, 1.000 m. kos
yurU testi gibi bazilarinin sayisal dederleri de azalirsa bir anlam ifade
etmektedir. Ancak vucut agirhgr gibi boy uzunluguna ve bransa gore
degerlendiriimesi gereken degiskende durum farklidir. Atma bransglarina
secilebilecek bir sporcu icin uzun boy ve fazla vicut agirhgr gerekirken,
atlama branglari ve engelli kogular gibi bazi kosu branglari i¢in fazla vicut
agirhigr tercih edilmeyen bir durumdur. Bu durumda normlandirilan
degerler Uzerinden her bransa goére ayri bir degerlendirme tablosu
olusturmak daha uygun olacaktir.

Tablo 31 :Arastirma Sonuglarina Gére Cinsiyet ve Yag Dagilimina Gore Geligtirilen
Norm Tablosu

Kiz Erkek
10 Yas 11 Yas 12 Yas 10 Yas 11 Yas 12 Yas
Degigkenler Siniflandirma | (N:680) (N:680) (N:680) (N:680) (N:680) (N:680)
Diisiik 121-129 | 126-135 127-141 121-131 126-135 129-140
Normal 130-133 | 136-140 143-147 132-135 136-140 141-145
Boy Uzunlugu | Ylksek 135-138 | 141-144 147-152 136-138 141-144 147-150
(Cm.) Cok Yiiksek |139-150 | 146-159 152-162 139-149 145-154 152-162
Diisiik 20,3-27,2 | 23,5-30,3 26,2-33,0 22,5-28,2 24,4-30,8 26,6-33,1
Normal 27,8-30,6 | 30,9-34,5 35,1-39,6 28,9-30,6 31,3-34,9 33,8-38,8
Viicut Agirigi | YUksek 31,1-34,8 | 35,6-39,7 40,8-45,1 32,2-34,6 36,3-39,8 40,6-44,5
(Kg.) Cok Yiksek |355-51,4 |41,6-57,3 46,6-63,1 36,5-52,4 40,6-58,9 45,6-66,7
Diisiik 13-15 13-16 14-16 13-16 14-16 14-16
" . Normal 16-17 16-17 17-18 16-17 16-17 17-18
Vicut Kitle -
indeksi Yiiksek 17-19 18-20 19-20 17-18 18-19 19-20
(Kg/m?) Cok Yilksek | 19-25 20-27 21-29 19-27 20-28 21-29
Diisiik 8-19 11-20 12-20 11-20 15-23 15-23
Normal 20-21 20-23 20-24 21-24 23-25 24-25
Dikey Sigrama | Ylksek 23-25 24-26 25-26 25-27 25-27 27-30
(Cm.) Cok Yiksek | 25-30 27-36 29-35 27-31 28-36 30-40
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Kiz Erkek
10 Yas 11 Yas 12 Yas 10 Yas 11 Yas 12 Yas
Degiskenler Siniflandirma | (N:680) (N:680) (N:680) (N:680) (N:680) (N:680)
Disiik 7-11 9-14 9-15 8-13 10-14 11-17
Sag El Normal 12-13 14-16 16-18 13-14 15-17 17-18
Kavrama Yiiksek 14-15 16-18 19-21 15-17 18-19 20-22
Kuvveti (Kg.) | Cok Yiksek | 16-21 19-27 22-29 17-22 19-27 22-34
Disiik 6-11 9-13 7-15 7-12 9-14 11-16
Sol El Normal 11-13 13-15 15-17 12-14 14-16 16-18
Kavrama Yiiksek 14-15 16-17 18-20 15-16 17-18 19-21
Kuvveti (Kg.) | Cok Yiiksek | 15-21 18-25 21-29 16-22 19-25 22-31
Diisiik 78-105 93-113 103-124 90-114 99-124 102-134
Normal 108-113 | 119-126 127-133 117-129 127-137 137-146
Durarak Uzun | Yiksek 115-120 | 134-139 142-149 133-141 142-147 152-162
Atlama (Cm.) | Cok Yilksek | 125-154 | 141-176 153-180 146-171 154-180 169-196
Diisiik 247-360 | 241-420 300-460 300-410 324-470 351-500
_ | Normal 380-400 | 440-480 490-550 420-480 490-530 500-570
Durarak Saglik -
Topu Atma Yiiksek 426-480 | 500-530 550-600 500-530 550-593 600-650
(Cm.) Cok Yiiksek | 500-700 | 550-788 640-912 550-689 600-796 680-930
Disiik 7-15 4-15 2-16 5-14 3-14 4-15
Normal 16-19 15-18 17-20 14-17 15-18 16-18
Yiiksek 20-22 20-22 22-25 19-21 20-22 20-22
Esneklik (Cm.) | Cok Yiiksek | 23-30 23-31 25-36 22-29 23-30 23-32
Diisiik 1-12 2-13 2-12 6-15 4-15 6-16
Normal 13-15 13-15 13-15 16-17 16-18 16-18
30 sn. Mekik | Yiksek 16-17 16-18 16-18 18-20 19-21 20-21
(Tekrar) Cok Yiksek | 18-28 19-24 19-28 20-28 21-28 22-30
Disiik 1-20 2-20 2-18 8-26 5-27 6-27
Normal 21-25 21-26 19-24 27-30 28-31 28-32
1 Dk. Mekik Yiiksek 27-30 28-31 27-31 32-35 33-36 34-38
(Tekrar) Cok Yiksek | 31-44 33-48 32-47 37-49 38-52 40-54
Diisiik 6,08-4,63 | 5,51-4,60 4,79-4,45 5,64-4,36 4,97-4,26 4,59-4,20
Normal 4,59-4,41 | 4,46-4,31 4,41-4,28 4,31-4,12 4,25-4,08 4,16-4,07
20 m. Hiz Yiiksek 4,28-4,08 | 421-409 |4,16-3,97 4,07-3,92 4,03-3,93 4,02-3,90
Kosusu (Sn.) | Cok Yiiksek | 4,04-3,51 | 4,08-3,48 3,93-3,43 3,89-3,40 3,91-3,37 3,88-3,31
Diisiik 8,60-7,00 | 8,46-6,90 8,12-6,52 7,60-6,50 7,75-6,40 7,14-6,14
Normal 6,90-6,60 | 6,80-6,50 | 6,45-6,23 6,40-6,14 6,34-6,08 6,04-5,78
30 m. Hiz Yiiksek 6,48-6,28 | 6,35-6,15 | 6,05-5,90 6,00-5,90 6,00-5,75 5,65-5,51
Kosusu (Sn.) | Cok Yiiksek | 6,20-5,32 | 6,06-525 | 5,80-5,08 5,84-5,18 5,70-5,05 541-4,94
Disiik 2,67-2,10 | 2,44-2,11 2,39-2,08 2,57-1,95 2,22-1,99 2,27-1,93
10m. Normal 2,05-1,97 | 2,10-2,00 2,02-1,95 1,89-1,79 1,93-1,83 1,89-1,81
Maksimum Yiiksek 1,90-1,87 | 1,93-1,86 1,85-1,77 1,74-1,65 1,79-1,72 1,73-1,72
Kosu (Sn.) Cok Yiiksek | 1,79-1,51 | 1,73-1,43 1,74-1,41 1,60-1,44 1,65-1,33 1,69-1,31
Diisiik 81:?2150 10:36-7:30 | 10:24-8:26 | 10:21-7:46 | 10:17-7:13 | 10:06-7:02
Normal 7:52-7:19 | 7:17-6:50 8:11-7:16 7:28-6:34 6:58-6:18 6:50-6:16
1.000 m. Kos- | Yiksek 6:59-6:37 | 6:34-6:18 6:51-6:21 6:18-5:49 5:54-5:38 6:04-5:41
yirli (Dk.-sn.) | Cok Yilksek | 6:29-4:37 | 6:05-4:29 6:04-4:10 5:38-4:26 5:23-4:21 5:33-3:37

95




Spor yapmayan 10-12 yas grubu kiz ve erkeklerde gesitli test
degiskenlerini kullanarak yaptigimiz bu galisma sonucunda elde edilen
veriler diger calismalar ile karsilastinldiginda Turkiye'deki diger benzer
calismalar ile paralellik gdsterdigi sonucuna varilmigken; diger Ulkelerde
yapilan ¢aligmalarda bazi farkhliklarin oldugu dikkati gekmektedir. Genetik
olusumun Ulkeler arasindaki farklihgini dikkate aldigimizda bu tir
sonuglarin normal olmasi gerektiginin yaninda, cesitli arastirmalarda
belirtildigi gibi gelismis ulkelerde toplumlarin &zellikle fiziksel yapisinin
daha gelismis olmasinin, daha iyi beslenme sartlarina sahip olugsunun bir
sonucudur diyebiliriz.



7.0ZET

Yetenek seciminde dikkat edilmesi gereken noktalardan birisi
de hangi kriterlere gore se¢im yapilarak ne tur branslara gocuklarin
yonlendirilecedi konusudur. Yetenek aramasi vyapilirken c¢ocuklara
uygulanan cesitli test bataryalari ve degiskenler bulunmaktadir. Cocuklar
bu degigkenlere gore test edilerek degerlendirmeye alinmakta ve |yi
performans gdsteren yetenekli cocuklar ayiklanmaktadir.

Bu noktadan hareketle sportif ve atletik yetenegin
belirlenmesinde kullanilan ¢esgitli testlere gobre Turk ¢ocuklarinin
normlandirmasini yapmak, yetenek secimi yapacak antrendr, spor
elemani vs. ye yol gostermek ve bu konuda yapilacak ¢alismalara katkida
bulunmak igin yapilan bu arastirma ile bdlgesel anlamda da olsa
Ankara’daki ¢ocuklar Uzerinde normlandirma ¢alismasi yapiimigtir.

Olgumlerde; boy uzunlugu, vicut agirhgi, kavrama kuvveti,
esneklik, dikey sigrama, durarak uzun atlama, durarak saglik topu atis,
20m. hiz kosusu, 30 m. hiz kosusu, 10 m. maksimal hiz, 30 sn. ve 1 dk.
mekik, 1.000 m. kos yurua testleri yapilmistir.

Ankara’daki yedi merkez ilgeye bagl 11 ilk 6gretim okulunda
egitim goéren ogrencilerden 10-12 yas grubunda olan 4-5-6 nci sinif
ogrencilerden yaklasik %2’si arastirma grubunu olusturmustur. Testler
farkh sosyo-ekonomik bdlgelerden hem devlet hem de 6zel okullardan
ogrencilere uygulanmigtir. Yapilan testler sonucu teste tabi tutulmus
toplam 5.346 c¢ocuktan; kriterlere uyan ve tum testlere katilim gosteren
toplam 4.080 ¢ocuk degerlendirmeye alinmigtir. Test ve dlgimler Aralik
2005- Eylul 2007 tarihleri arasinda yapilmistir.

Deneklerin incelenen degigkenlerinin ortalama, standart
sapma ve yuzdelik degerleri, SPSS 15 for Windows istatistik programinda
hesaplanmistir. Olgiim sonuglarinin  aritmetik ortalamasi (X), standart
sapmasil (SS) ve %1, 10, 25’lik degerleri tespit edilmistir.

Bu alanda yapilan 6zellikle 6n testlerin ¢cogunun basit saha
testlerinden olugsmasinin yaninda bu noktada antrenorin godzlemlerinin
heniz en Onemli bilgiyi sagladigi belirtiimekle birlikte, kendini bazi
ortamlarda geri planda tutan ve gergek performansini gdsteremeyen bir
sporcuya oranla normal degerlere sahip olan bir sporcu daha iyi
performans gdsterebilecektir. Bu durumda da unutulmamasi gereken bu
yas grubu igin testlerin tek basina bir sey ifade etmeyecegi, antrendrin
g6zleminin de objektif sonuclar kadar énemli oldugudur.

Anahtar  Kelimeler : Yetenek Secimi, adolesan,
normlandirma, atletizm



8. SUMMARY

One of the important point is the subject to divert the children
on which events and the criteria of selection. Ther are lots of different test
batteries and parameters in talent research. The children has been tested
according to these parameters and which had a good performances has
been selected.

From that point using for the sportiv and athletic talent
selection was aimed to normation tests for Turkish children. In this
normation; trainers, sport stuffs or physical education teachers will make
the talent selection for guiding and helping about those studies. It was
normed interest in children who live in Ankara with this reserch.

In the mesurements; height, weight, body mass indeks, hand
grip, sit&reach test, vertical jump, standing long jump, medicine ball
throw, 20m. sprint, 30 m. sprint, 10 m. deparlense run, 30 sec. and 1 min.
abdominal, 1.000 m. run and walk have been tested.

From the seven center towns in Ankara 11 primary school
children between 10-12 ages have been tested. Approximately, %2 of this
population were in the research group of study. During the normation,
these tests have been made to children who are from different socio-
economical places, studied in the private or goverment schools. The final
of these tests, totally of 4.080 children from 5.346 who were matching to
the criteria and all tests have been evaluated.

The children parmeters of the mean, standart deviation and
percentage values analized statistically the program of SPSS 15 for
Windows. From the measurement results, it has been determined that the
mean of the measurement, standart deviation, %1, 10 and 25" level of
measurements.

The comparision of the researches with other studies shows
that the studies are approximately paralel in Turkey, but foreign countries
have some differences in some parameters according to the research.

Consist of this research have been made basic field tests.
Observations of the trainer are the most important thing at this point. The
children who can’t his/her performance, can be better than the children
that have a good performance. In this case, at this age group only these
tests are not meaningful, but observations of the trainer are important like
the objective results.

Key Words : Talent selection, adolescent, normation,
athletics
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Ek-3

10-12 YAS GRUBU GOCUKLARDA NORMATIF GALISMA (FORM-1)

OKUL ADI TESTLER
SINIFI KAVRAMA KUVVETi [1.DEN.|2.DEN. | 3.DEN. |4.DEN.
ADI SOYADI SAG
DOGUM TARIHI
(NUFUS CUZDANI) SOL
GERGEK
DOG.TARIHi 1.DENEME 2.DENEME
HERHANGI BiR DURARAK UZUN
SPORLA ATLAMA
UGRASIYORSA DURARAK SAGLIK
SURESI (AY) TOPU ATISI
TEST TARIiHi-1 ESNEKLIK
TEST TARIHi-2 DIKEY SICRAMA
BOY (CM) 20 M.
KILO (KG.) 30 M.
_ HIZLANARAK 10 M.

BKi MAKSIMAL

30 SN. MEKIK

1 DK. MEKIK

1000M. KOS-YURU
GORUSLER TESTI
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Spor bilimleri kongresi  17-20 kasim 2004  Kemer/ANTALYA ICHPER

Atletizm ve Bilim 16 Mayis 2006 Sofya/BULGARISTAN
Sempozyumu

4. Uluslar arasi Bilimsel  17-18 Kasim 2006 Sofya/BULGARISTAN
Kongre “Spor, Stress,

Adaptasyon”

YAYIN

TURU ADI YAZARLAR YAYIN TARIHI  YERI
KiTAP_

ATLETIZM; Kosular, Atmalar, Yrd. Dog¢ Dr. Nurullah

Atlamalar CANDAN /H. Ahmet PEKEL 2004

ANKARA
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KiTAP BOLUMU

Farkli Spor Branslarinda Isik BAYRAKTAR 2006
Pliyometri (Danisman)
ANKARA
BILDIRILER
POSTER:
YAYIN ADI YAZARLAR YERI TARIHI
Spor Yapan Cocuklarin H.Ahmet PEKEL, 7. Uluslar arasi | 2004
Antrepometrik  Ozellikler  ile Suikrii Serdar BALCI, Spor Bilimleri
Performansla ilgili Fiziksel [Hamdi PEPE, Kongresi
Uygunluk Parametreleri [Emre BAGCI, Antalya
Arasindaki iligkiler Nevin Aatalay GUZEL
Atletizm  Yapan Cocuklarin H. Ahmet PEKEL, 7. Uluslar arasi | 2004
Performansla igili Fiziksel [SUkri Serdar BALCI, Spor Bilimleri
Uygunluk Parametrelerinin  ve Hamdi PEPE, Kongresi
Bazi Antropometrik Ozelliklerinin Ozlem ARSLAN, Antalya
Degerlendirilmesi Emre BAGCI,

Kemal TAMER,

Latif AYDOS,

Yaprak KALEMOGLU
Cocuklarda Abdominal Kuvvet ve Sukri Serdar BALCI, 7. Uluslar arasi | 2004
Dayanikllik Testleri ve Vicut H.Ahmet PEKEL, Spor Bilimleri
Kompozisyonu Arasindaki Kemal TAMER Kongresi
iligkiler Antalya
Elit Atletlerin Sosyo-Ekonomik Haci Ahmet PEKEL, 7. Uluslar arasi | 2004
Durumlari Uzerine Bir Arastirma  [Latif AYDOS, Spor Bilimleri

Mansur ONAY Kongresi

Antalya

9-11 Yas Grubu ilk Ogretim Sukri Serdar BALCI, X. Ulusal Spor | 12-15/08
Ogrencilerinin Performansla ilgili [H.Ahmet PEKEL, Hekimligi /2005
FizikselUygunluklarinin Hamdi PEPE, Kongresi-izmir
Degerlendiriimesi Serkan REVAN,

Emre BAGCI,

Yaprak KALEMOGLU
Ug Aylik Atletizm Gelisim Latif AYDOS, 4. Uluslar Arasi | 17-18 /11
Antrenmaninin gocuk atletlerde H. Ahmet PEKEL, Bilim Konresi /2006
fiziksel Hiiseyin EROGLU Sofya /
ve fizyolojik profillere etkisi Bulgaristan
Gazi Universitesi Beden Egitimi Latif AYDOS, 8. Uluslar arasi | 2006
ve Spor Yiksek Okulu Metin DEMIR, Spor Bilimleri
Ogrencilerinin 100 m., 400 m., ve | H.Ahmet PEKEL Kongresi
60 m. Engelli Kogu Degerlerinin Mugla

Arastirilmasi
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SOZEL:

YAYIN ADI YAZARLAR YERI TARIHI
Cocuk Atletlerin Fiziksel H.Ahmet PEKEL, Atletizm ve Bilim |16/05/2006
ve Fizyolojik Profillerinin Hiseyin EROGLU, Sempozyumu
Belirlenmesi Mediha Sofya-Bulgaristan

CAKIROGLU,

Soner AKGUL
Cocuklarin  Performansla lgili | Siikr(i Serdar BALCI, X. Ulusal Spor 12-15/08
Fiziksel Uygunluk Degiskenleri | H. Ahmet PEKEL, Hekimligi /2005
ile Vicut Kompozisyonu | Hamdi PEPE, Kongresi-izmir
Arasindaki iligkilerin | Serkan REVAN,
incelenmesi Emre BAGCI,

Yaprak KALEMOGLU
Ug Aylik Atletizm Gelisim H.Ahmet PEKEL, 4. Uluslar Arasi 17-18 /11
Antrenmaninin Cocuk Atletlerin | Mehmet GUNAY, Bilim Konresi /2006
Antropometrik Ozellikleri ve Hiiseyin EROGLU, Sofya /
Somatotip Ozelliklerine Etkisinin | Mediha CAKIROGLU Bulgaristan
incelenmesi
MAKALE
YAYIN ADI YAZARLAR DERGI ADI TARIHI
Spor Yapan Cocuklarda | H. Ahmet PEKEL, Kastomonu Mart-
Performansla igili Fiziksel | Emre BAGCI, Egitim Dergisi- 2006
Uygunluk  Test  Sonuglariyla | Nevin Atalay GUZEL, Vol. 14 No:1,
Antropometrik Ozellikler | Mansur ONAY, $.299-308
Arasindaki iligkilerin | Stikrii Serdar BALCI,
Degerlendirilmesi Hamdi PEPE
Balikesir ilindeki Lisanli Atletlerin | Zekeriya GOKTAS, Kastomonu Mart-
Sosyo-Ekonomik Durumlari | Yaprak KALEMOGLU, | Egitim Dergisi- 2006
Uzerine Bir Arastirma Murat OZMADEN, Vol. 14 No:1,

H.Ahmet PEKEL s.299-308
Tarkiye'deki Elit Atletlerin Sosyo- | H.Ahmet PEKEL, Kastomonu Eylul-
Ekonomik Durumlari Uzerine Bir | Latif AYDOS, Egitim Dergisi- 2006
Arastirma Mansur ONAY Vol. 14 No:2,

5.667-678

Atletizm Yapan Cocuklarin H. Ahmet PEKEL, Kastomonu Mart-
Performansia ilgili Fiziksel Sukru Serdar BALCI, Egitim Dergisi- 2007
Uygunluk Test Sonuglarinin ve Ozlem ARSLAN, Vol. 15 No:1,
Bazi Antropometrik Ozelliklerinin | Emre BAGCI, $.427-438
Degerlendirilmesi Latif AYDOS,

Kemal TAMER,

Hamdi PEPE,

Yaprak KALEMOGLU
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PROJE

PROJE ADI PROJEDEKI GOREVLILER TARIHI
Gazi Universitesi Ogrencileri  Fiziksel | Prof. Dr. Omer SENEL, 2003-
Uygunluk Projesi Yrd. Dog. Dr. Nevin Atalay GUZEL,

Yrd. Dog. Dr. ibrahim CiCIOGLU,

Ars. Gor. H. Ahmet PEKEL
Atletimde Yetenek Secimine Bagli Olarak Yrd. Dog. Dr. Latif AYDOS, 2006-

10-12 Yas Grubu Cocuklarda
Normatif Calisma (Ankara lli Ornegi)

Ars.Gor. H. Ahmet PEKEL,
Ars.Gor.Emre BAGCI,
Ars.Gor. Cengiz AKARCESME

113




