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OZET

Bu arastirmanin amaci, profesyonel futbolcularin benlik saygilari ile zihinsel
dayanikliliklari arasindaki iligkinin bazi dediskenler acgisindan incelenmesidir.
Aragtirmanin ¢alisma grubunu, Turkiye Futbol Federasyonunun 2018-2019
sezonunda Super Lig, 1., 2. ve 3. Lig'lerinden toplam 33 profesyonel futbol
kuliblinden seckisiz yolla secilen toplam 581 profesyonel futbolcu olusturmaktadir.
Arastirmada, profesyonel futbolculara arastirmaci tarafindan “Demografik Bilgi
Formu”, “Sporda Zihinsel Dayanikhlik Envanteri” ve “Coopersmith Benlik Saygisi
Envanteri” uygulanmistir. Verilerin 6ncelikle normallik dagilimi test edilmis ve
normal dagihm goésterdiginden verilerin analizinde Bagimsiz Orneklem T-Testi, tek
yonlu varyans analizi, ¢coklu varyans analizi (MANOVA) ve Pearson korelasyon
analizi testleri uygulanmistir. Bilgilerin analizinde Windows SPSS 20.0 istatistik
programi kullaniimistir. Arastirma sonucunda ulasilan bulgulara gore; profesyonel
futbolcularda oynanilan lig dizeyi, egitim duzeyi, yillk kazan¢ dizeyi ve yas
degiskenleri ile zihinsel dayanikliigin alt boyutlar arasinda istatistiksel olarak
anlamh farklihklar bulunmus (p<0,05); ancak medeni durum, profesyonel futbol
oynama yili ve oynanilan mevki degiskenleri arasinda anlamh farkliliklar
bulunamamistir (p>0,05). Ayrica profesyonel futbolcularda benlik saygisi ile medeni
durum, oynanilan lig duzeyi, futbol oynama yili, egitim durumu, oynanilan mevki ve
yillik kazang dizeyi arasinda da anlamh farkhliklar oldugu belirlenmis (p<0,05);
ancak benlik saygisi ile yas arasinda anlaml bir farklilik bulunamamigtir (p>0,05).
Son olarak benlik saygisi ile zihinsel dayaniklihk arasinda da anlamli bir farklihk
bulundugu belirlenmistir (p<0,05).
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ABSTRACT

The purpose of this research is to examine the relationship between self-esteem
and mental resilience of professional football players in terms of pre-determined
variables. The studies subject group consisted of 581 professional football players
who were selected from 33 different professional football teams utilising Random
Sampling Method. All the study participants played in the Turkish Footbal Federation
2018-19 Season Professional Leagues (i.e. Super, First, Second and Third). The
researcher applied the group Demographic Information Form, Mental Resilience
Inventory in Sports, and the Coopersmith Self-Esteem Inventory. Since the collected
data was determined to be normally distributed; Independent Sample T-Test, One
Way Variance Analysis, Multiple Variance Analysis (MANOVA) and Pearson
Correlation Analysis were conducted. Statistics Software “SPSS 20.0” was used
during this process. A review of the findings demonstrates that sub-dimensions of
mental resilience are significantly different (p<0,05) in terms of players’ league level,
level of education, annual income and age; while it does not differ significantly (p>
0.05) regarding the variables: marital status, the number of years the participant
played football and field position. In addition, data collected reveals that the
participating players’ self-esteem is significantly different (p<0,05) with respect to
their marital status, league level, the number of years the participant played football,
level of education, field position and annual income. The age, however, is an
exception among the variables as no significant difference (p> 0.05) was identified
in determining self-esteem among the participating professional players. Finally, it
is determined from the analysis that a significant difference (p< 0,05) exists between
self-esteem and mental resilience of the participating professional football players.
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SIMGELER VE KISALTMALAR

Bu calismada kullanilmig bazi simgeler ve kisaltmalar, agiklamalar ile birlikte

asagida sunulmustur.

Kisaltmalar Aciklamalar

BSL Basketbol super ligi

CSBE Coopersmith benlik saygisi envanteri
Dz Duygusal zeka

SZDE Sporda zihinsel dayanikhlik envanteri
TBL Turkiye basketbol ligi

TKBL Tarkiye kadinlar basketbol ligi

ZD Zihinsel dayanikhlik

BESYO Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulu



1.GiRIS

21.yy.da sporun onemli, karmagik ve sosyo-kultirel bir olgu haline geldigini
belitmek, yerinde bir tespit olacaktir. GUnimuzde hizla sosyal bir kurum olma
yolunda ilerleyen; egitime, ekonomiye ve uluslararasi diplomasiye nufuz eden
sporun etki alani, devasa boyutlara ulasmis ve neredeyse herkes bir sekilde bu

olguya dahil olmus durumdadir [1].

Bu nedenle, sporu tek bir ¢ati altinda irdelemek dogru bir yaklasim olmayacaktir.
Zira, spor denilen olgunun bilesenleri arasinda, rekabet, performans, saglikli bir
yasam, bos zamanlari degerlendirme, sosyal iligkileri gliclendirme ve eglenceli
vakit gecirme gibi amaclar oldugu gibi; gerceklestirildigi mekan ve zaman
acisindan da sporun farkl gruplara ayrilmasi mumkundur. Sporun diger farkli
boyutlari da oyun ve yarigmadir. Spor, musabaka ve yarismalarda galip gelmek ve
basarili olmak igin sarfedilen emegi, fiziksel agidan becerikli ve yetenekli olanlarin
belirlenmesini ve bunlarin dinamik bir sekilde antrene edilmesini igcermektedir.
Ayrica spor; bireye zevk ve doyum saglayan oyun gudusinun gelismis kaidelere
dayandirilmig icra seklidir. Oyun ise; modern anlamda kiginin cevresiyle olan

etkilesim surecidir [2].

Performans olarak spor, kiginin bedensel ve psikolojik sagliginin iyilestiriimesi,
belirlenmis kaideler gergevesinde ve yarisma sinirlari dahilinde micadele etmesi,
heyecan duymasi, rekabet neticesinde Ustin gelme ile bireysel agidan en Ustin
noktaya gelinerek basarinin yakalanip artiriimasi igin ortaya konulan yogun
cabalardir [3]. Buradan hareketle “Performans Sporu” olarak karsimiza ¢ikan spor

dallarinin baginda da Futbol gelmektedir.

Futbol, igerisinde barindirdigi cezbedici bircok 6zelligi ile insanlarda heyecan
uyandiran, degisen ve geligsen teknolojik gelismeler sayesinde marka degeri her
gecen gun artan, sadece oynanirken degil izlenirken de zevk veren, bir araya
gelerek taraftarlik, Gyelik ve bir kulibe ait olma duygusunu yasatan, topluluklari
pesinden surukleyen, din, dil, renk, yas ve cinsiyet ayirimi yapmaksizin
herkesin ilgisini gceken, sosyallesmeyi arttiran ‘Guzel Bir Oyun’ dur [4].



Futbol, bir yandan, farkh yaslardaki bireylerin fiziksel ve ruhsal gelisimini
destekleyen, diger yandan da kisilik gelisimini kuvvetlendiren bir egitim aracidir.
Bu dogrultuda, sporcularin enerjilerini dogru yonlere aktarma, bir grubun pargasi
olma, grup kurallarina uyum saglama, gerektiginde lidere uyma, hizna ve sevinci
ortak yasama, kendisine ve grup uyelerine saygl duyma ve ézguvenini gelistirme
vb. kazanimlar sayesinde, toplumsal hayattaki gérev ve sorumluluklarini Ustlenip

yerine getirmesine de destek olmaktadir [5].

Futbola, sosyokultirel ¢erceveden yaklasildiginda ise bazi evrensel degerlere
sahip oldugu gorulmektedir. Cok farkl toplumsal deger ve 6zelliklere sahip olan
toplumlara mensup insanlarin, ayni duzeyde ilgisini ¢ekebilen futbolun evrensel
olabilmesindeki ana kriterin, bireylerin toplumsal ve vyasamsal ihtiyacglarini

icerisinde barindiriyor olmasiyla iligkilendirilebilecegi dusunulmektedir [6].

ilk bakista spora, isten arta kalan zamanlarin degerlendirilmesini saglayan bir arag
olarak bakilabilir. Haftanin belirli zamanlarinda arkadaslar arasinda amatérce
yapilan futbol maclarinin rekreatif amacla gergeklestirildigi kabul edilebilir. Ancak
gunimuzde bir endustri haline gelmis bulunan futbolun bos zamani
degerlendirmek Uzere yapilan etkinlikten bambagka bir boyuta terfi ettigi
gorulmektedir [7]. Futbolun artik bir meslek haline geldigi, cok ylksek maddi ve
manevi kazanclar sagladi§i acik bir gercektir. Dolayisiyla endUstrilesmis futbol
sektorunun kesin kurallar i¢inde yapilmasi zorunlu bir forma doénusmesi, bos
zaman mesgalesi olmaktan ziyade, tam gun ¢alismayi zorunlu kilan profesyonel
bir meslek haline gelmis olduguna isaret etmektedir [8]. Bu gelisimin dogal sonucu
olarak da, dunyada profesyonel sporun ve dolayisiyla profesyonel futbolculugun

resmi ve hukuki tanimlamalarinin yapilmasi zorunlu bir ihtiya¢ olmustur.

Profesyonellik; kisinin, gecimini saglayabilmek ve ihtiyaglarini karsilayabilmek igin
para karsiliginda, duzenli ve programl sekilde bir igi yerine getirmesi veya icra
etmesi olarak tanimlanmaktadir. Bu baglamda profesyonel sporcu ise, bir Ucret
karsiliginda antrendr veya spor ogreticisinin idaresi altinda spor karsilagsmalarina
katilan, futbol, golf, tenis, atletizm gibi spor dallarinda performansini arttirmak igin
duzenli olarak antrenman yapan, belirli bir spor dalinda uzmanlasmis kisilerdir [9].



Profesyonel futbolculugun tanimina gelindiginde ise, diunyada futbolun patronu
olan FIFA’nin profesyonel futbolcu tanimlamasina bakmak gerekmektedir. FIFA
yonetmeligine gore profesyonel futbolcu; profesyonel bir kulip ile yazili is
sozlegsmesine sahip ve etkin futbol faaliyetinin karsiliginda, kendisine, yaptigi

harcamalardan daha fazla 6deme yapilan oyuncudur [10].

TFF Profesyonel Futbolcularin Statusu ve Transferleri Talimati’nin, 3. maddesinde
ise profesyonel futbolcu, bir kullple yazili sdézlesme yapmis olan ve kendisine
futbol faaliyetleri kapsaminda yaptigi harcamalardan daha fazla édeme yapilan
futbolcudur [11].

Profesyonelligin resmi ve hukuki tanimlamalarinin yapilmasiyla birlikte, kurumsal
orgutler olan kulUplerle, onlarin belirli maddi ve manevi haklara sahip galisanlari
durumundaki profesyonel futbolcular arasinda her iki tarafi da badlayici
s6zlesmelerin yapilmasi, futbolun ¢ok yuksek Ucretlerin s6z konusu oldugu bir

sektor haline gelmesine zemin hazirlamistir.

Gecgmisten gunimuize maddi ve manevi getirisi giderek artan ve modern anlamda
19. yiuizyilda Ingilizler tarafindan gelistirimeye baslanan futbol, 20. yiizyilda tim
dinyaya yayillmis en fazla ilgi duyulan ve en fazla taraftari olan populer bir spor
dali haline gelmistir. Futbol, ginimuizde yarattigi kultlr, grup aidiyeti ve yasam
sekli ile genig kitleleri arkasindan surukleyen sosyolojik bir olguya donusmustuar.
Bu olgu, futbolu, kiresel dlgekte 250 milyon kiginin dogrudan katildigi (oyuncu,
antrenor, teknik adam, yonetici, caligsan vb.) ve 1,4 milyar kiginin (taraftar ve seyirci
gibi) ilgi gosterdigi bir eglence aktivitesi konumuna tasimaktadir. Bu ilgi, futbol
endustrisinin yilhik 400 milyar $ ile 1 trilyon $ arasinda deg@isen boyutlarda bir

ekonomik buyukluge ulagmasina olanak saglamaktadir [12].

Global dlgekte devasa rakamlarin konusuldugu futbolun, yerel duzeydeki degerine
bakildiginda ise, bu spor dalinin udlkemizdeki ekonomik boyutlari, en buyuk
turnuvanin finansal degeri ile Olgulmektedir. Turkiye Sdper Ligi, 2017-2018
sezonunda UEFA ulkeleri arasinda 689,88 milyon € degeri ile 9. sirada yer
almaktadir. Siralamada ingiltere Premier Lig 6,5 milyar € degeri ile ilk sirada yer

almaktadir. Avrupa'da 4 lig daha 1 milyar Euro’luk ekonomik buyukligu asmis



turnuvalardir. Bunlar sirasi ile ispanya La Liga (4,3 milyar €), italya Seri A (3,5
milyar €), Almanya Bundesliga (3,1 milyar €) ve Fransa-Ligue 1’dir (2,7 milyar €)
[13].

Ozellikle Ulkemizde 1951 yilinda profesyonelligin kabul edilmesi ile futbol, tam
zamanli bir meslek olma o6zelligi kazanmistir [14]. Futbolcular kigik yaslarda
gerek oyun gerekse rekreasyonel amagli basladigi futbol sporunu, ilgi ve
yetenekleri sayesinde, zamanla meslekleri haline getirmeye baglamislardir [7].
Futbola ayrilan zaman, enerji ve dikkat odaklanmasi, zamanla profesyonel dizeye
cikmigtir.  Dolayisiyla futbolcular, zamanlarinin ¢ogunu uzun ve agir
antrenmanlara, miusabakalara ve bu amaclar icin gergeklestirilen yurt ici ve yurt

digl seyahatlere ayirmaktadirlar [15].

EnduUstrilesen profesyonel futbolun futbolcular Gzerine ylkledigi adir sorumluluklar
birtakim sorunlari da beraberinde getirmistir. Gerek kullp yodnetimlerinin, gerek
taraftarin, gerekse de medyanin kazanmaya donuk yarattigi baskinin, futbolcular
Uzerinde, galibiyete giden her yolun mibah sayilacagi bir atmosfer yaratti§i kabul
edilmektedir. Bu futbolcunun, bu durumun Gzerinde yaratacagi psikolojik baskiyi
kaldirabilmesinin, en az sahada gosterecegi fiziksel dayaniklilik, gug, kuvvet ve
surat gibi motor becerileri kadar 6nemli olacagina inaniimaktadir. Profesyonel bir
futbolcunun, bir kismi saha iginden, bir kismi da saha disindan kaynaklanan bu
etmenlerle bas edebilmek icin yetenekleri, kendine iliskin distnceleri ve kisiligiyle
ilgili farkindalik olarak ifade edilen benlik saygisina ve problemlerle basa ¢ikabilme

becerisi olarak ifade edilen zihinsel dayanikliliga ihtiya¢ duydugu digunulmektedir.

Buradan hareketle; kisiligin 6znel yoninli ifade eden benlik kavramina [16]
bakildiginda, kisinin kendisine donuk degerlendirmelerinin  tamami olarak
tanimlandigi gorulmektedir [17]. Benlik, sadece kisinin kendisine ydnelik 6zellikleri
degerlendirmesi degil; ¢evresini de algilayip degerlendirmesi ve yapilandirmasi
sonucunda yine ayni c¢evreye donuk reaksiyonda bulunmasi olarak da
tanimlanmaktadir [18]. Benlik, bireyin kisiligine dair disuncelerinin toplami, insanin
kendini degerlendirme seklidir. Yani benlik, bireyin 6zellikleri, hedef ve beklentileri,
beceri ve imkanlari, hayata kargi durus ve yargilarini kapsayan, duraganliktan

uzak, surekli degisim iginde olan bir kavramdir [19].



Benlik saygisi ise, kisinin kendisiyle ilgili sahip oldugu degerlendirmenin
sonucunda ulastigi benlik olgusunu onaylamasiyla ortaya ¢ikip sekillenen begeni
durumu olup [20]. kisinin kendini oldugundan farkli gérmeksizin kendisinden bir
batin olarak memnun olmasini, kendini sevilmeye ve saygl gormeye, sahip
olduklari ya da olamadiklariyla kabul gormeye deger bulmasini saglayan,

6zguvenini artiran pozitif bir ruh halidir [21].

Benlik saygisi, benlige iliskin kabulin bir butin olarak bireysel duygu ve
dusuncelerini ifade etmektedir [22]. Benlik saygisi, benlik kavramini olusturan
bilgilerin bir degerlendirmesi olup, insanin kendine bigtigi degerler ve bu
degerlendirme ihtiyaci Uzerinde odaklanmaktadir. Bir bagka deyisle kendini yeterli
gorme, saygl gorme, sevilme, olumlu kimlik sahibi olma ve kendini oldugu gibi

hatalari ya da eksikleriyle degerli olarak gortp kabul edilmeye deger bulmadir [23].

Bireyin kendisine iligkin sahip oldugu yeterli olma ve deder gérmeyi hak etme
duygusu benlik saygisinin temelini teskil eder. Bu duygularin ortaya c¢ikardigi
benlik saygisi, kisinin hem kendi i¢ dunyasi hem de dis dunyaya yonelik duygu,
disunce ve davraniglarinin belirleyicisidir. Bu sebeple bireyin benlik saygisi
algisinin  olumlu veya olumsuz olmasi hayata iligkin tutumlarini direkt
sekillendirmektedir [24].

Chrzanowski benlik saygisini, bireyin yetenek ve potansiyellerinin farkinda olup en
dogru sekilde degerlendirmesinin yanisira; kigisel onur, hiner ve Kiginin 6zuUnu
kabullenmesi olarak tanimlamaktadir. Benlik saygisinin kimi yonleri bireyin fiziksel
Ozellik, dis gorunlus ve zeka gibi 6zellikleri tarafindan etkilenmektedir. Cevresel
faktorler, aile, toplum, kultdr, yasam deneyimleri bu olusumda rol oynar. Benlik
saygisi bireyin hayati boyunca ¢evresindeki olaylardan, insanlar arasi

iliskilerinden, bireyin is veya kisisel hayatindan etkilenebilmektedir [25]

Benlik saygisi her insanda farkli seviyelerde sahip olunan bir &zelliktir. Kimi
insanlarin benlik saygisi seviyesi yuksekken, kimileri de dusuk bir benlik saygisi
seviyesine sahiptir. Dolayisiyla bu iki farkl seviyeye sahip insanlarin hayata bakis,
O0zguven, psiko-sosyal durum ve tutumlar, sorun ¢ézme yetenegi ve kendisine olan

saygisi da farkhlik gostermektedir. Rosenberg, “Egophobes” diye isimlendirdigi



dusuk benlik saygili bireylerin, “Eyophiles” dedigi ylksek benlik saygili bireylere
gore norotik egilimleri daha fazla, toplumsal iliskilerinde zorluk ¢ceken ve daha
cekimser kalan, basarili olamayan, umit ve heyecani daha az olan bir karakter ve
kisilik sergilediklerini belirtmektedir [26]. Dusuk benlik saygisina sahip bireyler,
yeteneklerinden emin olamamakla birlikte, kendileriyle ilgili gergekgi olmayan bir
beklenti icerisindedirler. Kendi o6zellikleri ile ilgili dustncelerinde, cevredeki
insanlarin goruslerinin etkisi altinda kalarak kendilerini acimasizca elestirirler ve

yeterli is doyumuna ulasamayacaklar kaygisi tasirlar [27].

Yuksek benlik saygisi seviyesine ulasmis bireyler ise; kendisine deger veren,
kendini toplum icinde saygli gormeye laylk bulan, hayattan beklentilerini
kaybetmeyen, hedefleri olan ve bunlar gergeklestirmeye donuk inanglarini
koruyan, yasam doyumlari ylksek, &6zguven sahibi bireyler seklinde

degerlendirmektedirler [28].

Magden ve Aksoy’a gore, benlik saygisi duzeyi yuksek bireyler genel olarak
kendine guveni yuksek, basari odakl, problemler kargisinda vazgecmeyen,
gelisime agik, arastirmaci, iletisim becerisi ylksek, rahat, sevecen ve yenilikgi bir

kisilik 6zelligine sahiptirler [29].

Benlik saygisinin disinda da insanlari birbirlerinden ayiran birgok ozellik vardir.
Bunlardan biri de zihinsel dayanikliliktir. Birey yasam sureci igerisinde hayatini
idame ettirebilmek icin fiziksel, ruhsal, sosyal ve zihinsel agidan kendini gelistirmek
ve yeni durumlara adapte etmek durumundadir. Bu yeni durumlara uyum saglama
cabasi ve sonrasinda elde edilen kazanimlar bireyden bireye farklilik
gostermektedir. Bu farklihgin ortaya ¢ikmasindaki en énemli 6zelliklerden birinin
ise bir sorunla karsilasildiginda genel olarak sergilenen ¢6zUm iradesi, yaklagim
tarzi ve uygulanan strateji olarak adlandirilan zihinsel dayanikliik oldugu

dusunulmektedir.

Olumsuz olaylarla kargilagsan insanoglu, en basta negatif psikolojik ruh halini
yasasa da, baskiya neden olan ve hayatinda degisiklik yaratabilen durumlara
genellikle uyum saglayabilmektedir. Bu uyum mekanizmasindaki en temel 6zellik;

bireylerin bazi kararlar almasini, zaman ve gaba sarf etmesini gerekli kilan, hayat



boyu surekli degisen bir kavram olarak ifade edilen zihinsel dayaniklilik kavramidir
[30-33].

Zihinsel dayaniklilik; herhangi bir problem aninda, basarili olamama dusincesiyle,
catisma ve yeni sorumluluklarla karsilasan bireyin, kendisini toparlayarak durum
degerlendirmesi yapabilmesi, ¢6zum yollarini gorebilmesi, en uygun olanini
secgebilmesi ve tekrar eski haline gelebilmesini saglayan, geligtirilebilir olumlu bir
psikolojik potansiyel kapasite olarak tanimlanmaktadir [34]. Zihinsel dayanikhligin
baslangigta psikolojik baskinin olumsuz etkilerini dugturen ve bununla birlikte
uyumlulugu da artiran bir kisilik 6zelligi oldugu kabul edilmektedir [35]. Bir kisim
arastirmacilar ise, genetik ozellikler Uzerinde yapmis olduklarl arastirmalara
dayanarak, kimi insanlarin dogustan zihinsel dayanikhliklarinin yuksek oldugunu
ileri sirmektedirler [36]. Ancak, yapilmis olan calismalar zihinsel dayaniklihdin
dizenli veya dizensiz egditim surecleri yoluyla sonradan o6grenilebilir kisisel bir
Ozellik oldugunu da ortaya koymaktadir [37]. Dolayisiyla zihinsel dayaniklilik
denilen kavramin, Kkarsilagsilan durumlar karsisinda fark edilip algilanan,
Ogrenilebilen ve tum yasam surecinde gelisebilen bir olgu oldugu kabul
edilmektedir [38].

Son yillarda spor psikologlarinin ¢alisma yaptiklari konulardan biri olan zihinsel
dayaniklihk kavrami, antrendr, sporcular ve kulUpler icgin ozellikle yarisma ve
mulsabaka donemlerinde oldukca fazla bir 6neme sahip olmaya baslamistir [39-
42]. Uzerinde birgok tanim yapilmis olan zihinsel dayanikllik, stres ile miicadele
edebilme, psikolojik agidan kuvvetli olabilme, yuksek konsantrasyon yetenedi,
kararlihk ve guclu bir benlik yapisi gibi kavramlari icermektedir [39,42-45]. Spor
ortamlarinda Ozellikle de sporcular agisindan birgok zorluk, problem, baski vb.
durumlar mevcuttur. Bundan dolayr sporcularin, bu olumsuz durumlarla
karsilastiklarinda, en kisa surede toparlanip gerekli reaksiyonlari verebilmeleri igin
zihinsel dayanikliliklarinin yuksek olmasi gerekmektedir. Bu tanimlamalarda
belirtilen ozelliklerinin yaninda, zihinsel dayaniklihgin sadece olumsuz durumlarda
ihtiyag duyulan bir kigilik 6zelligi olmadidi, ayni zamanda ¢ok yonlu bir yapidan

olustugu birgok spor psikologu tarafindan belirtiimektedir [39,41,42].



Loehr’in “sporda baski altinda performans gdsterebilme becerisi” seklinde ifade
ettigi zihinsel dayaniklihdin, 6zellikle Ust dizey sporcularda Ustlin performans igin
sahip olunmasi gereken bir 6zellik oldugu belirtiimektedir [46]. Zihinsel dayanikhilik
igin birgok tanim yapilmig olsa da nihayetinde bu kavramin; sporcunun odaklanma
yetenedi, stresi yenebilme, yanlisini ya da hatasini fark edip dénebilme, sans ile
yuzlesebilme, micadelede kararlilik ve zihinsel agidan saglamlik ile ilgili oldugu
belirtiimektedir [47-49]. Zihinsel dayanikhligin, potansiyelinde negatif durumlari
veya sporcunun psikolojik ve fizyolojik sinirlarini zorlayan kosullari barindiran
sportif micadele ve yarismalarda, sahip olunmasi gereken 6nemli bir kavram
oldugu belirtiimektedir [50].

Sporun her dalinda, 6zellikle de bacasiz sanayilerden biri haline gelmis olan
endustriyel futbolda, ne olursa olsun her kosulda kazananin ve hatta sadece
sampiyon olanlarin basarili sayildigi ginimuaz kosullarinda, bunu elde edebilmek
oldukga zordur. Kulup yoneticilerinin, taraftarlarin, medyanin, takim arkadaslarinin,
aile bireylerinin ve sponsorlarin basari beklentisi karsisinda agir bir psikolojik yuk
altina giren profesyonel futbolcularin, bu yukin altindan kalkabilmesi bagsl basina
bir zorlukken; bununla birlikte rakip oyuncu, skor, hava-saha kosullari, rakip takim
seyircisinin yarattigi baski da psikolojik yUku artiran diger faktorler olarak
degerlendiriimektedir. Futbolcularin tim bu sureclerle bas ederek performanslarini
korumasi, surdirmesi, yuUkseltmesi ve olusan yeni durumlara uyum
saglayabilmesinin ylksek bir benlik saygisi ve zihinsel dayaniklilik seviyesi ile

dogru orantili oldugu disunulmektedir.

Arastirmanin Amaci

Bu calismanin temel amaci profesyonel futbolcularin benlik saygilari ile zihinsel
dayanikliliklari arasindaki iligkinin incelenmesidir. Bu temel amagla birlikte;
profesyonel futbolcularin benlik saygilari ile zihinsel dayanikliliklari arasindaki
iliskinin bazi demografik (yas, egitim dizeyi, medeni durum, profesyonel futbol
oynama yih, yillik kazang duzeyi, oynadigi mevkii ve TFF hangi lig kategorisinde
futbol oynadidi) dediskenlere godre de karsilastirimasi hedeflenmigtir. Bu
arastirmada, yukarida belirtilen hedeflere ulagsmak icin asagidaki sorulara cevap

aranacaktir:



1. Profesyonel futbolcularin benlik saygilari ile zihinsel dayanikhliklari arasinda

anlamli bir iliski var midir?

2. Profesyonel futbolcularin benlik saygilari ile yaglari arasinda anlamli bir iligki var

midir?

3. Profesyonel futbolcularin benlik saygilari ile egitim duzeyleri arasinda anlamli

bir iligki var midir?

4. Profesyonel futbolcularin benlik saygilari ile oynadiklari lig dizeyi arasinda

anlaml bir iligki var midir?

5. Profesyonel futbolcularin benlik saygilari ile profesyonel futbol oynama yili

arasinda anlamli bir iligki var midir?

6. Profesyonel futbolcularin benlik saygilar ile yillik kazang diuzeyleri arasinda

anlaml bir iligki var midir?

7. Profesyonel futbolcularin benlik saygilari ile medeni durumlari arasinda anlaml

bir iligki var midir?

8. Profesyonel futbolcularin benlik saygilari ile oynadiklari mevki arasinda anlamli

bir iligki var midir?

9. Profesyonel futbolcularin zihinsel dayanikliliklari ile yaslar arasinda anlamli bir

iligki var midir?

10. Profesyonel futbolcularin zihinsel dayanikhliklari ile egitim duzeyleri arasinda

anlaml bir iligki var midir?

11. Profesyonel futbolcularin zihinsel dayanikliliklari ile oynadiklar lig dizeyi

arasinda anlamli bir iligki var midir?
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12. Profesyonel futbolcularin zihinsel dayanikhliklari ile profesyonel futbol oynama

yili arasinda anlamli bir iliski var midir?

13. Profesyonel futbolcularin zihinsel dayanikhliklari ile yillik kazan¢ duzeyleri

arasinda anlaml bir iliski var midir?

14. Profesyonel futbolcularin zihinsel dayanikliliklari ile medeni durumlari arasinda

anlamh bir iligki var midir?

15. Profesyonel futbolcularin zihinsel dayanikhliklari ile oynadiklari mevki arasinda

anlaml bir iligki var midir?

Arastirmanin Onemi

Spor, icinde fiziksel Ozelliklerin yaninda psikolojik suregleri de barindiran bir
olgudur. Basarili sporcunun motor becerileri ne kadar yluksek seviyede olursa
olsun; benlik algisi, benlik saygisi, cesaret, karar verme, stresle basa ¢ikma,
zihinsel dayaniklilik gibi psikolojik 6zelliklerinin de performans (zerinde eftkili
olabilecegi yapilan calismalarla belirtiimektedir. Bu anlamda profesyonel
futbolcularda, benlik saygisi ve zihinsel dayaniklilk arasinda bir iliskinin olup
olmadigi, varsa bu iligkinin anlamli olup olmadiginin ve bu 6zelliklerin, demografik
degiskenlerle iligkisinin incelenecegi arastirmayla ilgili literatir taramasi
yapilmistir. Yapilan tarama sonucunda, ayri ayri olmak Uzere, farkh spor
dallarinda sporcularin benlik saygisi ve zihinsel dayanikhliklariyla ilgili caligmalarin
yapildigi goralmustar. Ancak, profesyonel futbolcularda benlik saygisi ile zihinsel
dayaniklihk arasindaki iligkinin incelendigi bir caligmaya rastlanmamigtir. Bu
calismayla, benlik saygisi ve zihinsel dayanikhlik arasindaki iliski incelenerek, bu
Ozelliklerin diger demografik degdiskenlerle iligkisinin tespiti amaclanmistir.
GUnUmuzde antrendrlerin, sporcularina istisnalar ve yaklasim tarzlari haricinde
hemen hemen ayni prensiplere dayal fiziksel antrenman metotlarini uyguladiklari
gorulmektedir. Ancak performanslara bakildiginda dogal olarak birbirinden ¢ok
farkli sonuclarla kargilasiimaktadir. Fizyolojik yUklenmelerin Uzerine duseni
fazlasiyla yaptigi bir ortamda ortaya c¢ikan farkl performanslarin temelinde,

psikolojik yuklenme, zihinsel hazirik ve benlik kavramlarinin etkilerinin olup
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olmadigina iligkin birgok c¢alisma vyapilmistir. Bu baglamda, yaptigimiz bu
calismanin sonuglarinin, zihinsel dayaniklihk ve benlik saygisinin sporcu
performansina  etkilerinin  arastirnlacagi  calismalara katki  saglayacag

dusunulmektedir.
Sinirlihklar
Bu arastirma, Turkiye Futbol Federasyonu 2018-2019 sezonu, Spor Toto Super

Lig, Spor Toto 1. Lig, TFF 2. Lig ve TFF 3. Lig’de oynayan 33 farkl profesyonel

kulGpten, toplam 581 profesyonel yerli futbolcuyla sinirlidir.
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2. GENEL BILGILER

2.1. Futbol

“GUnUmuz sporu” olarak adlandirilan futbol; dinyada en yaygin spor dali olmanin
yanisira, ulkemizde de 1890’li yillardan itibaren oynanmaya baslanmigtir. Spor
denildiginde akla ilk gelen spor dali olan futbol, hem katilimcilari hem de
oynayanlari tarafindan goérdugu ilgi sayesinde spor dunyasi iginde ¢ok dnemli bir
yer tutmaktadir. Futbol, kendine 6zgu kurallari dahilinde belirlenmis ¢ok genis bir
oyun alani icerisinde oynanan ve kalelere el haricinde vicudun diger bolgeleriyle

atilan gollerle sonucun belirlendigi bir spor dahdir [51].

Miyonlarca insanin sporcu olarak, daha da fazla sayidaki insanin da seyirci olarak
katihm gosterdigi futbolun guinimuzdeki spor dallari arasindaki yeri ve Onemi
tartisiimaz konumdadir. icra edenleri ve seyredenlerinin diginda antrendrler,
yoneticiler, yardimci teknik elemanlar, saglik destek ekipleri ile futbol bir spor
endustrisi olmustur. Birgcok uzman tarafindan aslen bir oyun olarak kabul edilmis
olan futbolun, ayni zamanda birgok ulus tarafindan da ¢ocuklarin ve genglerin
fiziksel ve ruhsal gelisimlerinin yani sira sosyolojik ve psikolojik geligsimlerini

destekleyip gelistiren bir egitim araci oldugu ileri striimektedir [52].

11 kisilik iki ekip arasinda, kendine 6zgu kurallar dahilinde oynanan bir takim

sporu olan [53] futbolla ilgili farkli tanimlamalar yapilmistir.

Futbola basit bir oyun denir, ama takim ve basari degerlendirmelerinin temelini
skor kriterine oturtacak kadar basit degildir. Taktik dizilisten énce futbolcular
arasinda uyumun yakalanmasi, bireysel alt yapilarinin gelistirilip hemen hemen
ayni seviyeye tasinmasi gibi yan parametreler vardir. Kimilerinde fizik,
kimilerinde oyun estetigi on plana c¢ikar. O gunkl kosullar, rakibin yapisi,
futbolcularin ruh hali de macgtan maga degiskenlik gosteren diger unsurlardir
[54].

Herkesge kabul goren bir gergek olarak futbol, ginimuzin en popduler spor dalidir.
Profesyonel ve amatdr milyonlarca insanin katiimci olarak ve yine milyonlarca

insanin da seyirci olarak ilgilendigi futbol, cagimizda bir endustri haline gelmistir.



14

Her ne kadar bir oyun olarak kabul gérmus olsa da, yeni nesillere bedenen ve
ruhen kazandirdiklarinin yaninda, sosyolojik ve psikolojik gelisimlerine yaptigi
katkilar, futbolun goérmus oldugu bu yogun ilginin nedenlerinden bazilarini

olusturmaktadir [55].

2.1.1. Turkiye’de futbol

Tarkiye'ye futbolun, buglnkd oyun kurallari, saha olguleri vb. oOzellikleri ile
1890’larda izmire yerlesen Iingilizler tarafindan getirildigi ve daha sonra
istanbul’daki azinliklarca oynanan seklini aldigi kabul edilmektedir. Tirklerden
olusan ilk futbol kulibl Galatasaray 1905'te, ardindan Fenerbahge 1907’de
kurulmustur. 1903’te jimnastik kulibu olarak kurulan Besiktas ise 1910’da futbolu
faaliyetleri arasina almistir. Artan kullp sayisiyla birlikte Futbol Kullpleri Birligi
kurularak, istanbul Pazar ve istanbul Cuma Ligleri olusturulmus ve 1951 yilinda da

profesyonellige gecilmistir [56].

Tarkiye'’de 1959 vyilindan itibaren duzenlenmeye baslayan milli lig
organizasyonlari, kupa musabakalari, 1., 2. ve 3. profesyonel ligler, futbolu
ulkemizde hem seyirsel hem de aktif katilim yéninden bir numarali spor dali
haline getirmistir [57]. Ulkemizde 1951 yilinda profesyonelligin kabul edilmesi ile
birlikte futbol bir meslek alani haline gelmeye baslamigtir [14]. Bu surecin
dogrultusunda ginUmizde, 2018-2019 sezonu itibariyle Turkiye Futbol
Federasyonu Spor Toto Super Lig, TFF 1. Lig, Spor Toto 2. Lig ve Spor Toto 3.
Lig’'de toplam 125 profesyonel futbol kulubl ve bu kullUplerde lisansli olarak

yaklasik 4000 profesyonel futbolcu bulunmaktadir [58].

2.2. Benlik ve Benlik Saygisi

2.2.1. Benlik kavrami

Kisilik tabirinin literatlre, latince maske anlamina gelen "persona" sdzcugunden
gectigi gorulmektedir [59]. Kisilik, insanin kendi acgisindan, fizyolojik, zihinsel ve

ruhsal 6zellikleri hakkindaki bilgilerinin [60] yanisira, bireye 6zgu (characteristic) ve

diger bireylerden farkh kilan (distinctive) davranislarinin tamami olarak
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tanimlanmaktadir [19]. Eren, Kisiligin olusumunda dort temel etmene dikkat
cekmektedir. Bunlar; a) Dis goérinim, b) Bireyin orgutteki roli veya goérevi, c)

Potansiyel yetenekleri ve d) Toplumsal 6zellikleridir [61].

Bu baglamda; kisiligin temel ozelliklerinin tanimlanmasinda "Ben" ya da "Benlik"
olarak adlandirilan kavramlar, son yillarda bilim adamlarinin Uzerinde en ¢ok
arastirma yaptig! alanlardan birisi konumuna gelmigtir. Benlik ile kigilik arasinda
gelisim ve yapi bakimindan ¢ok net sinirlar ¢gizmek oldukga gugtur. Benlik ile kisilik
birbirine gecmis kavramlar olmakla birlikte, benligin bazi yonler agisindan kisilikten
ayrildigi belirtiimektedir. insan, miza¢ ve karakter gibi kendisini diger insanlardan
ayiran kisilik ozelliklerinin bir kisminin veya tamaminin farkinda olamayabilir.
Kigiliginin disarlya yansiyan, baskalar tarafindan degerlendirilen yanlarini
bilemeyebilir ya da taniyamayabilir. Ancak benlik kisinin kendisine yonelik tim

duygu, dustince ve tutumlaridir. Dolayisiyla birey benliginin farkindadir [62].

William James, benlik kavramini ayrintili ve sistematik olarak inceleyen ilk
psikologtur. William James’in 6nculiginde 1890’li yillarda baslayan benlik
kavramina yonelik incelemelerle birlikte 6nemli ilerlemeler kaydedildigi, ancak
kavramla ilgili islevsel ve terminolojik tanimlar konusunda tam bir fikir birliginin

olusturulamadigi belirtiimektedir [63].

Benlik, bireyin kendi kisiligine yonelik kanilari ile kendisini gorus bicimidir. Bireyin
igsel varliginin tamamini olusturan benlik kavrami “ben neyim?”, “ne yapabilirim?”,
‘yeteneklerim nelerdir?”, “hangi deger yargilarina sahibim?”, “ne yapmal ya da
yapmamaliyim?” seklindeki sorulara bireyin olumlu ya da olumsuz cevaplar

verebilme halidir [64].

Kigiligin 6zGnU benlik kavrami olusturur [65]. Benlik kavrami; bireyin kisiligine dair
tum dusunce ve kanilarinin toplami ve bireyin kendisini butin yonleriyle taniyip
degerlendirme seklidir. Bir bagka deyisle benlik; bireyin oOzellikleri, hedef ve
beklentileri, yetenek ve imkanlari, deger yargilari ve inanglarindan olusan, dinamik
bir yapidir [19].
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Benlik, insanin, kim olduguna ve kim olacagdina iligkin o6rgutlenmis, tutarh,
durulmus algisi, gorusu ve inancidir. Benlik kavrami; bireyin kim oldugunun ve kim
olmak istediginin sorgulanmasi ile geligsebilmektedir. Bireyin bedenine, devimsel,
biligsel ve duygusal gucune yodnelik bilinci, benligini bulmasini saglarken [65],
bireyin Kigiligiyle birlikte, ortaya koydugu davranis kaliplari Uzerindeki dusunme

¢abalari da benlik kavraminin sekillenmesinde rol oynamaktadir [24].

Benligimizi algilayabilmemiz temelde iki yonllu olmaktadir. Birincisi; “bilinen” yona,
digeri ise “bilen” yani bilgiyi Ureten yonudur. Benligin bilinen yonuanu, diger bir
degisle kim oldugumuz hakkindaki bilgilerimizi “benlik kavrami” olarak; bilen
yonund yani kim oldugumuza iliskin distinen yoninu ise “benligin farkinda olma”

seklinde tanimlayabiliriz [66].

Dolayisiyla olumlu bir benlik bilincine sahip olan bireyin bu tutumu, kendini degerli
biri olarak goérmesini, 6zguveninin yukselmesini ve kabiliyetlerinin gelismesini
saglayacaktir. Olumlu benlik bilincine sahip olmak, bireyin kendini guvende
hissetmesini saglarken, herhangi bir konudaki yeterliligine iliskin inancini, insanlar
arasi iligkilerini, bireysel amaglarinin gekillenmesini ve gerceklesmesini de
etkileyebilecektir [67].

2.2.2. Benlik saygisi kavrami

Benlik saygisi, en genel anlamiyla bireyin kendini énemli, yetenekli, basarili ve
deger goérmeye layik bir insan olarak algilama dizeyi ve degerlendirmesi seklinde

tanimlanmaktadir [68].

Benlik saygisi, bireyin kendisiyle ilgili degerlendirmelerinde kendine iliskin
memnuniyete iliskin 6znel bir durumdur. Yuksek ya da dusuk olabilir, statik
degildir. Sartlara, icinde bulunulan konuma ve gelismelere gore degisebilir [29].
Benlik saygisi geligsimi bireyin hayati boyunca devam eder ve cevresindeki
birtakim degiskenlerden, sosyal iligkilerden, basarilardan, kayiplardan, bireyin ig
ve 0zel hayatindan etkilenebilmektedir [69].



17

Bireyin benlik saygisinin dusuk veya yuksek olmasi onun olaylar karsisindaki
tutum, davranig ve duygularini gesitli sekillerde etkileyebilir. Bireyin yasaminda
olay ve durumlara bakis agisinin belilenmesinde benlik saygisinin odak nokta
oldugu belirtiimektedir. Sahip oldugu tim yetenek, beceri ve ozelliklerin kendisine
deger kattigini ve bunlardan dolayi gevresinden saygi gordugunu kabul etmis olan
birey, kendisiyle baris i¢cinde olacak ve bu durum da benlik saygisi diuzeyinin
yuksek olmasini beraberinde getirecektir. Yuksek benlik saygisina sahip kigiler, is,
sosyal ve aile hayatlarinda da basarili ve mutlu olabileceklerdir. Bunun tam aksine
dusuk benlik saygisina sahip bireylerin ise iginde yasadiklari topluma uyum
saglamada ve 0zel hayatlarinda birtakim sorunlar yagamalari muhtemel bir sonug

olarak ortaya cikacaktir [29].

Ailenin gocuga olan ilgisi, saygisi ve sevgisi, 6grencinin okulda 6gretmenlerinin
ilgisini kazanip kazanamamasi, akranlariyla olan iliskileri, kazandi§i basarilar
nedeniyle mukafatlandirilmasi, fiziksel goérundsu, icinde bulunulan gevre, sosyo-
kalturel ortam benlik kavraminin gekillenip gelismesinde onemlidir. Benlik saygisi,
sadece bagkalarinin bireyin kendisi hakkindaki duygu, disunce ve goruslerinin bir
yansimasi degdil; ayni zamanda bu gorus ve degerlendirmelerin kendi duygu,
dusunce ve gozlemleriyle iligskilendirilip belirli suzgeclerden gecirilerek ulagilan bir

sentezin sonucunda elde edilen bir kavramdir [70].

Benlik saygisi, kisinin benlik algisi ile kavusmak istedigi benlik (ideal benlik)
arasindaki farklihgin degerlendiriimesinden olusmaktadir. Yani benlik saygisi,
bireyin olmak istedigiyle, hali hazirda sahip oldugu kendine iligkin duygu ve
dusunceleri arasindaki farktir ve bu fark o kisinin benlik saygisi dizeyi hakkinda
bizlere bilgi vermektedir. Benlik algisi ile ideal benligin gelisiminden de
anlasilacagl uzere, kisinin kendisini nasil gordugu, nasil degerlendirdigi ile
kavusmak istedigi ideal benlik arasinda belirli bir farkin bulunmasinin kaginilmaz
oldugu ve bu farkin normal bir durum olarak degerlendiriimesi gerektigi
belirtiimektedir [71].

Coopersmith, benlik saygisinin; insanin kendi sayginhgina iligkin yapmis oldugu
bir degerlendirme oldugunu ve kisinin kendi basari, 6nem, yeterlilik, yetenek ve

degerlerine yonelik inancinin ve kendisini onaylama ya da onaylamama tutumunun
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bir ifadesi oldugunu belirtmigtir. Ona goére benlik saygisi, normal sartlarda
degismezlik gosterirken, yasantinin farkh alanlarina, cinsiyete, yasa ve diger

tanimlama kosullarina gore de degisebilecegi belirtiimistir [72,63].

Chrzarowski, benlik saygisinin en genis anlamiyla bireyin beceri ve
potansiyellerinin degerlendiriimesine dayanan, kendine yénelik olumlu diastnceleri
oldugunu belirtmektedir. Dig gorunus, fiziksel ozellikler, zek& gibi bireyin dogal
Ozellikleri benlik saygisinin kimi taraflarinin gekillenmesinde rol oynamaktadir.
Yasamsal tecrubeler, aile, toplum, kilttr ve diger ¢evresel dediskenler de benlik
saygisinin olusumunda etkilidirler [25]. Benlik saygisi gelisimi, bireyin hayati
boyunca devam eder ve bireyin sosyal iligkilerinden, is ve aile hayatindan
etkilenebilir [69].

Eisnitz, benlik saygisinin; benlik imgelerinin baskin olan olumlu taraflarindan
kaynaklandigini belirtmektedir. Bu olumlu durum, kisinin kendine bakis agisi ya da
bakmay! istedigi pencere acisindan degerlendirildiginde, benlik saygisi benlik
olusumunun temelini olusturmaktadir. Benlik algilarindaki  kopukluklarin,
O0zdesimlerdeki bir kopuklugun da belirtisi olabilecegini ve benlik saygisinin
dengelenebilmesi icin destek olacak dis etkenlere gereksinim hissedilecegini
belirtmektedir [24].

Burns benlik saygisini, bireyin dnem atfettigi insanlar ve toplum aracihdi ile
icsellestirdigi bireysel olguleri ve degerleri 1s1ginda, kendisine yonelik performans
ve yeterliliklerini degerlendirme sureci seklinde agiklamistir. Demo ve Saving-
Williams’a gbére ise benlik saygisi, insanlarin  kendileri  hakkindaki
degerlendirmelerinin butunudur. Bu degerlendirmeler bireysel degerlilik, onaylama

ve onaylamama seklindeki benlik yargilamalarini isaret etmektedir [73].

Rosenberg, benlik saygisinin, bireyin kendisini degerlendirirken takindigi tutumun
yonune gore degistigini belirtmistir. Birey kendisini degerlendirirken olumlu bir
tutuma sahip ise benlik saygisi duzeyinin yuksek, olumsuz bir tutuma sahip ise

benlik saygisi duzeyinin diguk oldugu ifade edilmektedir [25].
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Coopersmith, yapmis oldugu calismalarinda uzun sire benlik saygisini etkileyen
faktorleri arastirmistir. O’na goére benlik saygisi kompleks bir kavramdir,
bunyesinde igsel ve digsal nesneleri barindirir. Benlik saygisi, kiginin kendiyle ilgili
yapmis oldugu ve bir aligkanlik haline getirmis oldugu degerlendirmeler butinadar.
Bireyin kendisinin onayladigi veya onaylamadi§i tavir ve tutumlarini ifade
etmektedir. insan kendisini hangi diizeyde énemli, yeterli, basarili ve degerli
buldugunu ifade ederken, kendine iligkin tavir ve tutumlardan olusan bireysel
degerlilik yargisi, onun benlik saygisi duzeyini ifade eder. Copersmith, ayni
zamanda benlik saygisinin temel bilesenlerinin 6nemlilik, yeterlilik duygusu,

yetenek ve erdem oldugunu savunmaktadir [72,63].

Ayrica Coopersmith, benlik saygisinin ger¢cek ve savunucu olmak Uzere iki
tirinden bahsetmistir. Gergek benlik saygisi, bireyin kendini dederli hissetmesi,
savunucu benlik saygisi ise, bireyin kendini degersiz hissettigi halde bu
istenmeyen ve kacinilmasi gereken bilgiyi inkér etmesidir. Ayni zamanda bireyin
kendisini nasil degerlendirdiginin dnemine vurgu yapmaktadir. Bireyin kendisine
bictigi dederin onun yasam Kkalitesini etkiledigini ifade etmektedir. Dolayisiyla
kendisine deder veren ve kendisini saygi-sevgi gérmeye deger bulan bireylerde
gercek benlik saygisinin; kendisini degersiz olarak hisseden ancak bu durumu
reddeden bireylerde ise “savunucu” benlik saygisinin varligindan s6z etmektedir
[74].

Batin bu aciklamalar i1siginda genel bir tanim yapmak gerekirse, benlik saygisi
kavraminin, insanin kendisini tim potansiyelleriyle tanimasi, yetenek ve guglerinin
farkinda olmasi, kendisini oldugu sekliyle kabul edip insanlar tarafindan deger
veriimeye layik bulmasindan, 6zguven, sevgi ve saygi gibi duygulardan etkilenerek
sekillendigi soylenebilir.

2.2.3. Yuksek benlik saygisi

Yiksek benlik saygisina sahip olan insanlar yetenek ve kararlarina oldukca fazla
guvenen kisiler olarak tanimlanmaktadir. Bulunduklari ortamlarda liderlik vasiflari,
yuksek derecede girisimcilik ve tavirlarindaki kesinlik bu glivenin sonucudur. Grup

tartismalarinda etkindirler, arkadaslik kurmada zorlanmazlar. Olumsuz elestiri
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riskinde dahi kendilerini rahatgca ifade edebilirler, sikilgan degildirler, lider
olabilirler, zihinleri kendileriyle mesgul dedil; diger insanlara ve dis konulara daha

fazla zaman ayirabilen bireylerdir [72].

Howell, Bellenger ve Wilcox’'un yapmis olduklari calismada, yuksek benlik
saygisina sahip kisilerin, algilanan streslerinin yiksek olmamasindan dolayi pozitif
yonde bir yasam algisina sahip olduklari, Uzerlerinde baskiya neden olan
durumlarin Ustesinden gelebilme ve bu gibi durumlara kargi tedbir almada da diger

bireylere gére daha basarili olduklar belirtilmistir [27].

Baska bir calismada ise Brown, benlik saygisi yuksek bireylerin benlik saygisi
dusuk bireylere gore daha saglikli, daha mutlu, daha Uretken olduklarini ve
basarili olabilmek i¢cin daha yogun ¢aba gosterip, zorluklar karsisinda da daha

uzun slre mucadele ve direng gosterdiklerini belirtmistir [75].

Benlik saygisi ylksek bireyler kendine butinlyle saygi duyan, kisiligini toplum
tarafindan deger verilmeye layik bulan, hayattan zevk alabilen, hayata dair Gmidini

higcbir zaman kaybetmeyen bireyler olarak tanimlanmaktadir [28].

Batan bu tanimlar ve acgiklamalar 1g1ginda; yuksek benlik saygisina sahip kisiler,
kendilerini gergekgi olarak degerlendirebilen, hatalarindan ders g¢ikarabilen,
elestiriye acik, olaylara pozitif bakabilen, sosyal iliskilerde daha basaril, yenilikgi,
cesur, is hayatinda belli bir stati sahibi, gli¢li karakter 6zellikleri sergileyen, yani
bulundugu cevrede pozitif anlamda fark yaratabilen bireyler olarak tasvir
edilmektedirler [4].

2.2.4. Disuk benlik saygisi

Benlik saygisi duzeyi dusuk bireyleri Coopersmith, kendilerine gtveni olmayan,
fikirlerini sdylemekten kaginan ve kaygi duyan Kisiler olarak tanimlamistir. Benlik
saygisi duzeyi dusuk bireyler, sosyal gruplarin icindeyken katilmaktan c¢ok
dinlemeyi, duslnce aligverisi yerine bir koseye c¢ekilmeyi uygun gorurler.
Dolayisiyla Coopersmith, benlik saygisi dizeyi dusuk olan bireyleri sosyal

becerileri zayif insanlar olarak tanimlamaktadir [72,63].
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Dusuk benlik saygisina sahip kigiler, genel olarak asil karakter ve Kkisiliklerini
cekinmeden sergilemelerinin  baskalarinca kabul gérmeyecegi endisesini
tasimaktadirlar. Cunkl sadece basarili olduklarinda sevgi ve kabul gérmuslerdir.
Kigiliklerini ifade ederek sevgi ve kabul goreceklerine inanmazlar; gunku onlara
daha o6nce cogunlukla beceriksiz, ise yaramaz olduklari soylenmigtir. Bu yuzden
bireyler kendilerini sevmezler ve olumsuz sifatlari kendilerine yUkleyerek, olaylara
hep negatif bir bakig acisindan bakmalari neticesinde, olaylardan ders g¢ikarmak
yerine, durumu oldugu gibi kabul edip pasif kalmayi tercih ederler, yani risk

alamazlar [71].

Ayrica savunma mekanizmalarina basvururlar ve sevilmediklerini dugunurler.
Bireylerdeki istenir olma duygusu, bireyin benlik saygisi gelisimi bakimindan hayati
bir 6neme sahiptir. Dig gérintimlerini begenmezler, cok glzel olsalar da, bunu fark
etme egiliminde degildirler. Clnku hi¢ bir olumlu 6zelligi kendilerine yakistirmazlar.
Benlik saygisi duzeyi dusuk bireylerin tum kisilik 6zelliklerinin kaynagdinda, erken
yaglarda vyasadiklari basarisizlik deneyimlerinin, ebeveynleri tarafindan
benliklerine mal edilmis olmasi yatmaktadir. Benlik saygisi duzeyi dusuk olan
bireylerin pasif olmasi veya riske girmemesi, basarisiz olmayr gobze

alamamalarinin bir sonucudur [76].

Brown, dusik benlik saygisi duzeyine sahip kigilerin basarisiz olacaklarina
inandiklarini, asabi ve uyumsuz olduklarini, gerekli ¢abayi gostermediklerini ve
kendilerine kargi yeteneksiz olduklarina iligkin suclamalarda bulunup, hayatta
onem verilmeye deger konulari gdozardi etme potansiyellerinin ylksek olabilecegini
belirtmistir [77].

Benlik saygisi dusuk olan insanlar, kendilerini 6zguveni dusuk, kiymetsiz ve
sorunlar kargisinda garesiz bulan, yetenek ve basari potansiyeli dugsmus, hayata

dair beklentileri neredeyse tikenmis bireyler olarak degerlendirmektedirler [28].

Coopersmith, insanin sahip oldugu degerlerin, onun benlik saygisi duzeyinin
belirlenmesi ve sekillenmesinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu ifade etmistir.
Benlik saygisi dusik insanlarin yasamlarindaki beklentileri ile s6z konusu

beklentilere ulasmak icin ortaya koymus olduklari performans dizeyi arasinda
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kayda deger bir mesafe bulunmaktadir. Amaglarina ulasamayan bireyde
olusabilecek basarisizlik duygusu, onun benlik saygisini zedelemektedir. Benlik
saygisi, bireyin sahip oldugu standart, beklenti ve istekleri ile pratikte ortaya
koyabilecegi performans ve potansiyel kapasitesinin karsilastirilmasindan
olusmaktadir. Bunun sonucunda bireyin algi ve standartlari sergiledigi
davraniglarla uyum igindeyse, kendisini degerli ve onemli gorecek; aksi durumda
ise kendisine iliskin duygu ve dusunceleri degersizlik ve yetersizlikten
beslenebilecektir [72].

Alfred Adler, insanin, benlik saygisi dizeyini dustren zayifliklari ve yetersizlikleri
uzerinde durmus; benlik saygisinin, asagilik kompleksinden Ustunluk duygusuna
yukselmeyi ifade ettigini belirtmigtir. Benlik saygisi Uzerinde en onemli etken,
bireyin, fiziksel veya zihinsel bir eksikliginin bulunmasidir. Herhangi bir eksikligi
bulunan bireyin, ailesi ve sosyal cevresi tarafindan ylreklendirilip tesvik
edilmemesi ve kabul gérmemesi, bireyin benlik saygisi gelisiminde tamiri imkansiz
sonuglara yol acgacaktir. Aksine yetersizlikleri ve eksiklikleriyle kabul edilen ve
destek goren bireyler noksanliklarini 6dunleyip olumlu gelisimler sergileyebilirler.
Ancak; kendi degerleri konusunda gergekgci olmayan bir duyguya da kapilabilirler.
Benmerkezci ve cevresinden hep almaya egilimli, olgunlasmaya ve toplumsal
iliskilere hazirliksiz ve isteksiz hale gelebilirler. Bu durum, benlik saygisi
bakimindan diger bir olumsuzluk kaynagi olarak ortaya cikabilir. Ayrica gocugun
ailedeki kardegler arasindaki dogum siralamasinin da benlik saygisi Uzerinde etkili
oldugunu belirten Adler, nevrotik kisiliklerin, karsisindaki insanlardan dusuk benlik

saygisl ile deger kazanmay! denediklerini de 6ne sturmustur [78].

2.2.5. Benlik saygisinin geligimi

Benlik tasariminin olusumunda kuramcilarin da c¢ogunlukla belirtmis olduklari
Uzere insan iligkileri bUyuk bir 6neme sahiptir. Yasantilar ve her olay benlige bir
seyler katar. Bireyin benlik saygisi diuzeyinin sekillenmesi ve gelisiminde,
yasaminin baslangiciyla birlikte sevgi, saygi, korunma, kabul ve deger gorme ile
sahip oldugu potansiyele uygun olan aktivitelerde basariyi yakalayabilme gibi
temel ihtiyacglarinin belli bir dizeyde karsilanmis olmasinin oldukga fazla énemi

bulunmaktadir [79]. Bireyin, sahip oldugu benlik algisina yonelik duygu ve
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dusuncelerinin ifadesi olan benlik saygisi bu sekilde gelismektedir. Bireyin benlik
kavrami olumlu, gerceklestirilebilir ve olmasi istenen benlik ile geligki halinde deqil

ise o bireyin benlik saygisinin yuksek olmasi beklenmektedir [76].

insanlarin, biylk olcide onemli gérdikleri kisilerin  yargilarindan veya
degerlendirmelerinden etkilendikleri goérulur. Sosyal etkilesimde insanlar sadece
baskalarinin gorusleriyle kendini algilama egiliminde degildirler, ayni zamanda bu
gorugleri i¢sellestirmeleri ve onlari degerlendirmeleri de mumkundur. Zamanla
etkilesim suresi boyunca baskalarinin kendilerine yonelik goruglerinden
cikardiklari isaretler ve yaptiklari gézlemler yoluyla asamali olarak kendilerine

donuk duygu, dusunce ve tavirlari sekillenmektedir [29].

Coopersmith, benlik saygisi gelisiminde 6énem arz eden doért temel etkeni

asagidaki gibi siralamistir:

1. insanlarin hayatlarinda 6nem atfettikleri bireylerden kabul gérme diizeyleri

2. insanlarin gecmis yasamlarindaki basarilari ve mevcut pozisyonu

3. insanlarin basari beklentileri. insanin, hedeflerini gerceklestirmek adina ortaya

koydug@u ¢abalarin timu benlik saygisini arttirmaktadir.

4. insanlarin elestirilere karsi aldiklari pozisyon. Benlik saygisinin savunma
kabiliyeti, endiseyi azaltarak bireysel dengeyi korumaya katkida bulunmaktadir
[72].

Benlik saygisi gelisimi, bireyin gevresiyle iligkili deneyimlerini algilama sekillerine
gore bicimlenen dinamik bir sureci ifade etmektedir. Yagsantilarin algilanis sekli,
diger insanlar tarafindan olumlu olarak degerlendirime ve kabul gérme
ihtiyacindan onemli duzeyde etkilenmektedir. Bilhassa yakin gevresi ve onem
verdigi bireylerin tutumu, Kisi icin buyluk oneme sahiptir. Bu dogrultuda bireyin
hosuna giden veya duskirikligina ugramasina neden olan turli deneyimler sonucu

birey, kendisiyle ilgili degerler sistemi ve bir diinya gorisu olusturmaktadir [80].
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2.2.6. Benlik saygisinin gelisimini etkileyen faktorler

Bireyde dogumdan itibaren gelisen dinamik bir sure¢ olan benlik saygisi birgok
faktor tarafindan sekillendirilir. Bu faktorler, benlik saygisini yasamin belirli
doénemlerinde farkli dizeylerde etkileme ve sekillendirme guclne sahiptir. Bu

bélimde benlik saygisinin gelisimini etkileyen faktorlere deginilecektir.

2.2.7. Aile

Benlik saygisi gelisimi, cocukluk ve c¢ocukluk caginda ilk etkilesimde bulundugu
ailesi ile baglamaktadir. Cocugun 0-6 yas araligindaki her yasamsal olgu
duygulariyla 6zdeslesmistir. Bu baglamda duygularina gosterilen saygi veya
saygisizligi, kendine kargi gosterilmis olan sayglr veya saygisizlik seklinde

algilamaktadir [81].

Eksi, henlz annesinin karnindayken ailenin gocuk Uzerindeki etkisinin baslamakta
oldugunu ifade etmektedir. Ailenin géziinde gocugun istenmeyen bir cocuk olmasi
veya annenin karnindaki bebegin gelisimine duygusal dizeydeki negatif tepkileri
yogdun olarak yasamasi, ruhsal ve fiziksel ydonden yasadigi yorgunlugu ve kaygilari
bilingli veya bilingsiz bir sekilde anne adaylarini etkilemektedir. Hamile anne
genellikle asabiyet, 6fke, hayalkirikligi, kaygl ve huzursuzluk gibi duygulari yogun
olarak yasiyor ise bu heyecanlar anne kani ve hormonlari vasitasiyla bebege de

gecmektedir [82].

Henuz anne karnindayken, bu olumsuz deneyimleri yasamis olan bebek,
dinyadaki hayatina gozlerini actiginda bu negatif duygu durumlarini daha somut
duzeyde tecrube edecektir. Anne ve babanin bebegdi istememeleri ve anne-baba
olmaya yonelik olumsuz tavir ve tutumlari bebege gosterecekleri tepkilere
yansiyacak ve guveni hissedemeyen bebek, olumlu bir benlik saygisi duygusu

geligtiremeyecektir [76].

Bir cocugun gelisiminde anne ve baba temel role sahip bireylerdir. Cocuk, anne ve
babasini kendisine rol model alarak olumlu veya olumsuz bir Kigilik olusturabilir.

Sevgi ve sayginin hakim oldugu bir aile ortaminda buyutulen gocuk, saglikli bir
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kisilik gelisimi icin gerekli olan tecribeleri yasama firsatina sahip olabilecektir.
Boyle bir ortamda buylyen c¢ocuk, Ozsaygisini artirarak hosgoruli olmayi,
sevilmesinden dolayi bagkalarini sevmeyi, bencillikten kurtulmayi ve bu sayede de

sosyal iliski kurmayi 6grenebilecektir [83].

Benlik saygisinin gelisiminde, oncelikle ebeveynlerin benlik saygisi duzeylerinin
yuksek olmasi, aralarinda guvene dayall bir iligkinin var olmasi ve cocuklariyla
olumlu, yapici iligkiler kurabilmeleri gocugun benlik saygisinin gelisiminde oldukca
onemlidir. Baska bir ifade ile dusunceleri ailesi tarafindan deger géren, g¢evresinin
destegini alan ¢ocuk, kendisiyle ilgili olumlu duguncelere sahip olabilecek ve bu
durum da onun olumlu bir benlik saygisi gelistirmesine katkida bulunacaktir [84].
Birgok arastirmada elde edilen bulgular da bu gorusleri desteklemektedir. Sevginin
azhgi veya yoklugu, cocugun benlik saygisini olumsuz yonde etkilemekte, cocukta
cesitli davranis bozukluklarina sebep olan ebeveyn tutum ve davraniglari, gocugun
benlik saygisinin gelisimine engel olmaktadir. Ote yandan, anne-babasinin asiri
derecedeki koruyucu tutumlar ile karsi karsiya kalan cocuklarin, yasitlariyla
iligkilerinin yetersiz, anneleriyle ilgili ayrihk korkusu yasayan ve cevresel
degiskenlere uyum guclugu ceken cocuklar olduklari; bagimhlik ve boyun egme
egilimleri fazla olmakla birlikte ayrica saldirgan davranislar sergiledikleri
belirtiimektedir [82].

Benlik saygisi, benlik kavraminin kabul gdérmesiyle ortaya cikan subjektif bir
begeni halidir. Kiginin benlik saygisi duzeyinin artmasi icin, kisinin aile ortaminin
glven verici, bireyler arasi iligskilerin guglu, sevgi ve saygiya dayali olmasi, aile
uyelerinin tutum ve davranislarinda belirli bir esnekligi sergileyebilen kisilerden
olusmasinin 6nemli oldugu belirtiimigtir. Bireyin davraniglarinin gelismesini ve
bagimsiz karar alabilmesini saglayacak bir kigilige sahip olmasini engelleyecek
baskici ve otoriter aile yapisinin, benlik saygisi dizeyini dusurecegi ifade
edilmektedir. Bir aile ortaminda kendisine ve duslncelerine ne kadar ¢ok deger

verilirse, gocugun benlik saygisi da ayni Olgude gelisim gosterecektir [85].

Bireyin saglikh bir benlik yapisina sahip olabilmesi, benligin gelismesine etki
edebilecek birtakim duygulari deneyimlemesine baghdir. Cevresi tarafindan

destek ve kabul goren, Ozellikle de sosyal iligkileri guclu ve girisken bireylerin
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takdirini kazanabilen bireyin, benlik kavraminin gelisimi de saglikli olabilecektir.
Aksi bir durumda ise kisinin, benliginin saglkh sekillenmesini saglayacak duygusal
tecribeleri yasayamamasindan dolayi i¢sellestirme yapmasi da oldukga zor
olacaktir. Boyle bir durumda kisi gercek benligini yasayamayacagi icin sahte

benlik, gergek benligin yerine gegebilecektir [85].

2.2.8. Egitim

Her ne kadar benlik kavraminin gelisme sureci ailede baglasa da, ¢cocugun egitim
almaya baslamasi ile hiz kazanir. Cocugun aileden baska bir ¢evreye girmenin
zorlugunu ve toplumun agirhdini hissetmeye baslamasi egitim donemi ile
baslamaktadir. Benlik kavraminin gelisiminde oldukga 6nemli olan egitmen ve
ogretmenler, bircok alanda gercgeklestigi gibi c¢ocuklarin benlik saygisinin
gelisiminin saglanmasinda da ©ncelik sahibidirler. Suphesiz ki egitmen ve
ogretmenler bir bireyin yasaminda anne-babasindan sonra en oOnemli yere

sahiptirler [4].

Glasser'e gore egitmen ve ogretmenler, bireylerin basarisizliklari karsisindaki
olumlu tutum ve basari odaklh telkinleriyle benlik saygisi geligsimini besleyerek,
basarisiz olma durum ve riskini bertaraf edebilirler. Kendisinin olumlu sifatlarla
degderlendirildigini goren, benlik kavrami olumlu ve benlik saygisi yuksek olan
birey, diger insanlara karsi tutum ve davranislarinda da pozitif ydonde bir seyir takip

etme yolunu secebilecektir [71].

Egitim ortamindaki egitmen veya oOgretmenin, benlik saygisinin gelisimindeki
etkisini ortaya koymak amaciyla yaptigi calismada Lawrance, egitmen veya
ogretmenin gocugun benlik saygisi duygusunun geligsimindeki dengeyi olugsturmasi
bakimindan ¢ok énemli bir yere sahip oldugunu belirtmistir. Lawrence, 6gretmenler
tarafindan &grencilere olumlu tepkiler verildiginde benlik saygisi dizeylerinin
arttigini; olumsuz tepkiler verildiginde ise benlik saygisi duzeylerinin azaldigini ya
da yeterince gelismedigini ifade etmistir. Lawrence uygulanacak olan egitim-
ogretim programlarinda benlik saygisini yukseltecek etkinliklere de yer verilmesine
ve bu tur etkinliklere tum bireylerin katiiminin saglanmasinin gerekliligine vurgu

yapmistir [86].
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2.2.9. Basari

Benlik saygisi duzeyi ylksek basari odakli bireyler, hedeflerine ulasmak icin farkh
yontemler deneme, zorluklardan yilmama ve 6zguven duygulari gibi yuksek benlik
saygisinin icinde barindirdi§i olgulara sahip, ne yaptigini bilen, kapasitesinin
farkinda olan gercgekgi kisiliklerdir. Aksine, dlsuk dizeyde benlik saygisina sahip

bireyler ile basari kavrami birbirinden uzak iki durum olarak gorinmektedir [4].

Sivribagkara yaptigi calismasinda, basarinin pek c¢ok faktorin birlesimiyle
olustugunu ve bu faktérlerden bazilarinin fiziksel imaj, benlik, benlik saygisi
dizeyi, kendine guven ve kendini kabul oldugunu belirtmigtir. Birbiri Uzerine ingaa
edilmis olan bu faktorlerin, bireyin kendisini olumlu veya olumsuz birgok beseri
kavramla O0zdeglestirmesine neden olacagindan, dikkat edilmesi gereken onemli

unsurlar oldugu belirtilmigstir [29].

Basari ve benlik saygisi birbirini besleyen iki degiskendir. Birey, mesleginde, aile
iligkilerinde ya da akademik egitiminde basarili olduk¢a kendine olan saygisinin
artacagi dolayisiyla benlik saygisini da buna paralel olarak yukselecegi
dusunulmektedir. Benlik saygisi yukselen birey, ugrasi alanlarinda basariyi nasil
yakalayabilecedini, izlemesi gereken yontem ve stratejileri, karsilastigi bir
probleme iliskin potansiyel ¢6zUm yollarinin neler olabilecegini duglnebilen, karar
verebilen ve uygulayabilen bir birey olabilecektir. Basarisizlik korkusu yasamadan,
girisimde bulunmayi 6nceleyen bireyin, basarisizli§i bir yikim, eksiklik, kusur ya da

ayip olarak gérmeyecegi dusunulmektedir.

2.2.10. Sosyoekonomik diizey

Sosyoekonomik duruma gore benlik saygisinin degisip degismedidi ile ilgili pek
¢ok calisma yapilmistir. Bu calismalara gore, sosyoekonomik duzeyi yuksek
bireyin benlik saygisi duzeyinin de o denli yuksek oldugu gorulmus, buna kargin
sosyo-ekonomik duzeyi dusuk olan bireyin benlik saygisi duzeyinin de o oranda
dusuk oldugu belirtilmigtir [87].
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Sosyoekonomik duzeyi dusik olan c¢ocuklar, iginde yasadiklari maddi
yetersizlikten dolayi arkadaslari tarafindan dislanabilmekte ve bu durum benlik
saygilarinin diugmesine neden olabilmektedir. Sosyoekonomik duzeyin yuksekligi
ise, bireyin kendisini toplum i¢inde daha rahat, daha guglu hissetmesini, kendisine
ve ailesine guvenmesini, yakin cevresinde kabul gormesini saglayabilmektedir
[88,89].

Yapilan calismalar, yuksek bir sosyoekonomik dizeye sahip bireylerin hem
kendilerinin hem de yetistirdikleri gocuklarin yuksek bir benlik saygisi duzeyine
erisebildiklerini gostermektedir. Sahip olunan ylksek dizeydeki ekonomik gelir ve
egitimin, bireylerin kendilerini toplumda daha iyi ve etkili bir sekilde ifade
edebilmelerini saglarken, ayni zamanda olumsuz durumlarla karsilasildiginda,
stresle bas etmede yuUksek bir tolerans ve etkili kriz yonetimi gibi ¢ozum yollarini

pratige dokmelerine de imkan verdigi dustunulmektedir.

2.3. Benlik Saygisi ile ilgili Yapilan Galismalar

Bu bolumde benlik saygisiyla ilgili yurt icinde ve yurt disinda yapilmis olan

calismalara yer verilecektir.

Battle, Universitede okuyan bir grup 6grencinin benlik saygilar ile depresyonlari
arasindaki iliskiye incelemis ve arastirma sonucunda; &égrencilerin depresyon
duzeyleri ile benlik saygilari arasinda anlamli bir iligkinin oldugunu tespit etmigtir.
Benlik saygisi duzeyi dusuk ogrencilerin, depresyon duzeyi puanlarinin daha

yuksek oldugunu belirtmistir [90].

Shavit ve Shouval, Universite 6grencileriyle yaptigi arastirmasinda, diger bireylerin
geribildirim ve degerlendirmeleriyle, 6grencilerin benlik saygisi arasindaki iligkiyi
incelemek igin égrencileri, yuksek ve dusuk benlik saygisi puan durumlarina gore
siniflandirmiglardir. Arastirmada, dislk benlik saygisi olan 6grencilerin, digsal
olumlu tepkiler karsisinda benlik saygisi duzeylerinin arttigini, olumsuz tepkiler
karsisinda ise azaldigini; buna karsin yuksek benlik saygisina sahip 6grencilerde
ise, olumlu ya da olumsuz degerlendirmeler kargisinda anlamli bir artma veya

azalmanin gergeklesmedigini belirtmiglerdir [73].
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Bir baska calismada Battle, lise égrencilerinde benlik saygisi ile depresyon dizeyi
arasindaki iligkiyi incelemis, depresyon duzeyi ile benlik saygisi duzeyi arasinda
anlaml bir iligki oldugunu tespit etmigtir. Arastirmasinda benlik saygisi yuksek olan
ogrencilerin, depresyon duzeylerinin diaguk oldugunu bulmus, ayni zamanda benlik
saygisinin sosyal yonunden daha ¢ok, bireysel yonunun depresyonla anlamh bir
iliskiye sahip oldugunu belirtmis ve bu durumu, depresyonun bireysel deger
duygularindaki zayiflama ve sikintili ruh halinin gostergesi oldugu seklinde

yorumlamistir [91].

Hevitt ve Goldman, 111 erkek psikoloji 6grencisinden olusan arastirma
orneklemini, dusuk ve yuksek benlik tasarimi olan iki grup, yuksek benlik tasarimi
olan grubu da; yuksek ve dusuk dizeyde tasvip gorme gereksiniminde olan, iki alt

grup bigiminde duzenlemiglerdir. Aragtirma sonucunda su bulgulara ulagiimigtir;

1. YuUksek benlik tasarim duzeyine sahip ve dusuk dizeyde tasvip gorme
gereksinimi  olan deneklerin, olumlu veya olumsuz degerlendirmelerle
karsilastiklarinda, farkli bir tepki gostermedikleri ve benlik saygisi dizeylerinde

herhangi bir degisimin olmadigi,

2. Dusuk benlik tasarim duzeyine sahip ve yuksek dizeyde tasvip gdérme
gereksinimi olan deneklerin, olumlu degerlendirmeler karsisinda, benlik saygisi
tasarim duzeylerinde artis, olumsuz degerlendirmeler kargisinda ise azalma

oldugu belirlenmistir [92].

King, adolesanlarla yaptidi calismasinda, okul basarilarinin benlik saygisi
duzeyiyle dogru orantili oldugunu, basarili 6grencilerin benlik saygisi dizeylerinin
de yuksek g¢iktigini belirlemigstir [25].

Jedege ve Bembgboye, yas ortalamasi 14 olan 755 Nijeryali 6grenci Uzerinde
yapilan g¢alismalarinda, kisinin saglik durumu, gelisimsel ve fiziksel 6zellikleri gibi
bazi biyolojik faktorlerle, sosyal ve kisiler arasi iligkilerin niteliginin, kisinin benlik
saygisinin gelisimi Uzerinde gugli bir etkiye sahip oldugunu saptamiglar ve
incelemede zihinsel olgunluk duzeyi, ilkokul doénemindeki hastalik sebepli

devamsizlik yapmama, boyun uzun olmasi, ailenin tek gocugu olma, evde ingilizce
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konusulmasi, iyi uyuma, evde aile buyulkleriyle beraber yasama gibi 6zelliklere
sahip kisilerin bu niteliklerinin, benlik saygisi gelisimini olumlu yénde etkiledigini
ifade etmiglerdir [93].

Mc Carty ve Hoge, yasin etkilerinin ergenlerin benlik saygisi dlzeyi uzerindeki
etkisini incelemek amaciyla 2000 kisilik bir érneklem grubuna Rosenberg Benlik
Saygisi Olgegi ve Copersmith’in Benlik Saygisi Olgegi'ni uygulamiglardir.
inceleme sonucunda yasin ilerlemesiyle birlikte ergenlerin benlik saygisi

dizeylerinin de yukseldigi tespit edilmistir [94].

Kugle ve Clements, bireyin benlik tasarim duzeyi, benlik tasarimindaki tutarhlik ve
akademik basari arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalarinda, benlik tasarim
duzeyi ile benlik tasariminda gorulebilecek tutarliik arasinda bir iligki olmadigint;
ogrencilerin akademik basarilarini gergekgi bir bicimde degerlendirebilmeleri ile
benlik tasarim duzeyindeki tutarhlik arasinda pozitif bir iligki oldugunu; benlik
tasarim duzeyi ve benlik tasarimindaki tutarlihgin her ikisi ile bireyin akademik

basari dizeyi arasinda pozitif anlamli bir iliskinin bulundugunu belirtmislerdir [93].

Grunebum ve Solomon, benlik saygisi ile akran iligkileri arasindaki iliskiyi
inceledikleri calismalarinda, benlik saygisi duzeyi yliksek olan ergenlerin olumlu
ve guclu akran iligkileri gosterdiklerini, benlik saygisi duzeyi dusuk olanlarin ise
zayIf akran iligkileri gosterdiklerini tespit etmislerdir. Nottelmann, erken ergenlik
donemine gegisle alakali yapmis oldugu bir calismasinda; erken ergenlik
doéneminin goérece tutarli bir donem oldugunu vurgularken, bu dénemde benlik

saygisi algilarinda kayda deger bir artigin oldugunu belirtmistir [94].

Workman ve Beer, lise 6grencileri Uzerinde benlik saygisi ile depresif belirtiler
arasindaki iligkiyi inceledikleri aragtirmalarinda, iki degisken arasinda ters yonlu
bir iligkinin bulundugunu tespit etmislerdir. Ayrica kizlara oranla erkek 6grencilerin

benlik saygisi duzeylerinin daha yuksek oldugunu belirtmislerdir [73].

Lise ogrencileri Uzerinde bir bagka calismaylr yapmig olan Cheng ve Page,
akademik basari ve benlik saygisi iligkisini inceledikleri ¢aligmalarinda, benlik

saygisi duzeyi yuksek oOgrencilerin akademik performanslarinin, benlik saygisi
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dlzeyi dusik ve orta 6grencilerin akademik performanslarina gére daha yuksek

oldugu sonucuna ulasildigini belirtmiglerdir [95].

Tekerlekli sandalye sporculari Uzerinde yaptiklari galisma sonucunda Schefer ve
Pcoffer, engelli sporcularin benlik saygisi duzeylerinin yikseldigini, spor yapan
engellilerin spor yapmayan engellilere gore daha yuksek bir benlik saygisi

duzeyine erigtiklerini belirtmislerdir [96].

Kawash ve Kozeluk, ilkdgretim sekizinci sinifa devam eden o6grencilerin aile
Ozellikleri ile benlik saygilari arasindaki iliskiyi incelemiglerdir. Calisma
kapsaminda 327 sekizinci sinif 6grencisine CBSE (Coopersmith Benlik Saygisi
Envanteri) uygulanmis ve elde edilen verilere gore, ilgili, sefkatli, agik iletigsimli ve
yuksek benlik saygil ailede yetisen ¢ocuklarin benlik saygisi puanlarinin da arttigi

gOrulmustar [24].

Campbell ve Bowman, akademik basarisi dusuk ve basarisiz égrenciler igin bir
calisma grubu hazirlaylp danisma programi duzenlemigler ve program
kapsaminda da sekiz oturumdan olusan destekleyici egitimle basarisiz
ogrencilerin  benlik saygisi duzeylerini ylUkseltmeyi, basarisizhigl yeniden
tanimlamayi, sorunlarla yuzleserek ¢ozum Uretmeyi 6gretmeyi ve derse yonelik
motivasyonlarini artirmayi hedeflemislerdir. Arastirma sonucunda, benlik saygisi
duzeyinde gorulen artigla birlikte ogrencilerin okula, kendilerine ve yeni

ogrenmelere iliskin istek ve ¢cabalarinin arttigi géralmustar [97].

Watson, Bidermen ve Sawrie yaptiklari ¢alismada, Universite 6grencilerinin
empati, benlik saygisi, kaygli ve depresyon duzeyleri arasindaki iligkiyi
incelemislerdir. Yapilan c¢alismanin sonunda, Universite ogrencilerinin  benlik
saygisi duzeyleri ile empatik becerileri arasinda anlamli bir iliski bulundugunu,
empatik becerinin artmasi ile benlik saygisi duzeyinin yukselmesi arasinda da

olumlu yonde anlaml bir iligkinin oldugunu tespit etmislerdir [24].

Orr ve Dihur, benlik saygisini etkileyen cinsiyet farkhligi Gzerinde sosyal gruplarin
etkisini incelemek amaciyla, 14-17 yas araligindaki 569 sehirli ve ciftlik hayati

suren ergen birey Uzerinde vyaptiklari calismada, erkeklerin benlik saygisi
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dizeylerinin kizlardan anlamh dizeyde ylksek oldugunu; ciftlik hayati stren
ergenlerde de yine erkeklerin benlik saygisi dizeylerinin kizlardan daha ylksek
bulundugunu, ancak sehirlerde yasayan ergen bireylerde herhangi bir cinsiyet

farkinin bulunamadigini belirtmiglerdir [94].

Hodges ve Wolf, benlik saygisi seviyesi duslk olan égrenciler Gzerinde, isbirligine
dayali 6gretim teknikleri kullanarak olusturulan olumlu bir sinif ortami, 6vgu ve
odul gibi tekniklerin kullanildigi ¢alismalarinin  sonucunda, 6gretmen-6grenci
arasindaki nitelikli iletisimin, arkadas iligkilerindeki olumlu etkilesimin ve onleyici
akademik ortam atmosferinin benlik saygisi duzeylerinin artmasinda etkili
oldugunu tespit etmiglerdir. Ayrica egitim 6gretim faaliyetlerinde igbirligi yonteminin
kullanilmasinin 6grenciler arasi iligkileri gelistirdigini, etkinliklere katihmin ise

bireyin benlik saygisini ve akademik basarisini arttirdigini gézlemlemiglerdir [98].

Verkeyten, Hollanda’da g¢alisan Turk ve Fash ailelerin gocuklari ile kendini iyi
hissetme, akademik basari ve kigisel benlik saygisi arasindaki iligkiyi konu alan bir
arastirma yapmistir. S6z konusu 6grenciler, bireysel olarak kendilerine degil, ait
olduklar gruba karsi yuksek bir ayrimcilik algisina sahip olduklarini belirtmisler ve
bireysel benlik saygisinin, grup benlik saygisindan goéreceli olarak bagimsiz
oldugunu; algilanan bireysel ayrimciligin, kisisel benlik saygisi ile algilanan grup

ayrimciliginin ise grup benlik saygisi ile iligkisinin oldugunu ifade etmiglerdir [99].

Meldelson ve digerleri yapmis olduklari ¢alismada, ortadgretim ogrencilerinde
bedensel imajlar ile benlik saygisi duzeyleri incelenmis ve bu inceleme, fiziksel
gorundm, vacut agirhgi, gérinim ve baskalarinin, kisinin goérunusuyle ilgili
degerlendirmelerinden olusmustur. Kilosunun fazla oldugunu dusinen bireylerin
global benlik saygilarinin, gorinum ve vuacut agirliklarina iliskin memnuniyet
dizeylerinin dusuk seviyede oldugu tespit edilmigtir. Calismada, bireylerin Ug
alanda ifade edilen fiziksel imajlarina yonelik pozitif algiya sahip olmalarinin,

kendisine deger verme ile olumlu yonde iligkili oldugu ifade edilmigstir [92].

Furnham ve Cheng, yirmili yaslarin basindaki genclerde benlik saygisi, kisilik
(disadonukluk, nevrotiklik, psikotiklik, yalan) ve ebeveyn yetistirme stillerinin

(otoriter, yetkili, bilgili) genclerin mutluluklarini nasil belirledigini belirlemek
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amaclyla yaptiklari arastirmada, benlik saygisinin genglerin mutlulugunda en

baskin ve en guglu belirleyici faktor oldugu sonucuna ulasmislardir [24].

Tufan, yas ortalamasi 20 olan 437 Universite yuksekokul 6grencisiyle bir galisma
yapmis ve galisma sonunda, psikolojik sorunlari bulunan ogrencilerin benlik
saygisi duzeylerinin dUsuk oldugunu; ayrica ailesinin ekonomik seviyesinden
memnun olan, kendini basarili addeden, sosyalitesi yuksek, kargi cinsle olumlu ve
kolay iliskiye gecebilen bireylerin, benlik saygisi duzeylerinin yuksek oldugunu;
buna karsin sosyo-ekonomik seviyesi dusuk, gelecek kaygisi tagiyan bireylerin ise

dUsuk benlik saygisi dizeyine sahip olduklarini belirtmistir [100].

Gungor, ogrencilerin benlik saygisi duzeyini etkileyen degdiskenleri incelemek
amaciyla 1000 kisilik lise 6grencisinden olusan bir grupla yapilan galismasinda,
akademik basarisi yuksek ogrencilerin benlik saygisi duzeylerinin de yuksek

oldugunu belirlemigtir [101].

Cuhadaroglu, Adolesanlarda Benlik Saygisi isimli arastirmasinda psikotik ve
nevrotik belirtiler sergileyen adolesanlar, kontrol grubuyla karsilastirilmis ve iki
grubun benlik saygisi dizeylerinin kontrol grubuna goére anlamli oranda dusuk
oldugu tespit edilmistir. Her U¢ grupta da depresif belirtilerle (duygulanim) benlik
saygisi duzeyi arasinda anlamli bir iligki tespit edilmig, depresif duygulanimdaki
artma beraberinde benlik saygisi dizeyinde de disus getirmistir. Ayrica benlik
saygisi sosyodemografik 6zelliklerle karsilastirildiginda annenin egitimi, yasi ve

mesleginin de benlik saygisiyla iligkili oldugu belirlenmistir [25].

Tufan, bir grup Universite 6grencisinin benlik saygisi duzeylerini belirlemek igin
sistematik bir sekilde birinci siniftan son sinifa kadar onlara CBSE’ni uygulamis ve
sonug olarak 6grencilerin yasam tecrubeleri ile benlik saygisi duzeyleri arasinda
olumlu yonde anlamh bir iligki tespit edildigini belirtmistir. Ayrica, Universite
hayatinin bireyde benlik saygisinin artmasina katki sunan bir ortam olabilecegi de
ifade edilmistir. Bununla birlikte bu yonde bir ilerlemenin gergeklesebilmesi igin
ogrencilerin pozitif hayat tecribelerinin artinimasi ve problem ¢ézimune odakli

faaliyetlerin geligtiriimesi gerektigi belirtiimistir [102].
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Ding, lise ogrencilerinin genel, psikolojik, sosyal, cinsel ve uyumsal benlik
algilarinin benlik saygisi duzeyi ile iligkisini inceledigi arastirmasinda, yuksek olan
benlik algi dizeyinin benlik saygisi diuzeyini pozitif anlamda etkiledigini, aksi
durumda ise benlik saygisi duzeyinin negatif anlamda etkilendigini belirtmistir
[103].

Caglar, kekemeler Uzerinde benlik saygisi dizeyini inceledigi ¢alismasinda, 13- 35
yas araligindaki 53 kekeme ile kekeme olmayan 56 kisilik grubu karsilastirmistir.
Calisma sonucunda, kekeme kisilerin benlik saygisi diizeylerinin kekeme olmayan
grubun uyelerine gore daha dusuk oldugunu tespit etmis ayrica anne ve babanin
egitim duzeyi arttikga bireyin benlik saygisi duzeyinin de buna paralel sekilde
arttigini belirtmigtir [69].

Masrabaci, Universitede okuyan birinci sinif 6grencilerinin  benlik saygisi
duzeylerini bazi degiskenler agisindan incelemistir. Arastirma sonucunda
ogrencilerin cinsiyetleri, okuduklari bolum ve yasadiklari yer ile benlik saygisi
dizeyleri arasinda anlamli bir farklihgin olmadigdi; ancak gelir dlizeyi arttikga benlik
saygisi duzeyinin de arttigi tespit edilmis ve ayrica 0Ogrencinin bedensel
gorunumaune iligkin memnuniyetinin benlik saygisini arttirdigi sonucuna ulagiimigtir
[104].

Universite 6grencilerinin aktif etkinliklere ve sosyal hayata katilma diizeylerinin
benlik saygisi duzeyine etkisinin incelendigi bir bagka c¢alismada, duzenli
egzersize katilan ve katilmayan dgrencilerin bedenlerine iligkin algilari arasinda bir
fark olup olmadigina bakilmis ve dizenli egzersiz yapan 6grencilerin bedenlerine
yonelik algilarinin daha olumlu oldugu tespit edilmistir. Ayrica benlik saygisi ve
sosyo-ekonomik dizeyi ylksek ogrencilerin daha fazla sosyal etkinliklere
katildiklari belirtilmistir [105].

Kamal ve digerlerinin, sporcular ile sporcu olmayanlarin benlik saygilarindaki nitel
bilesenlerle ilgili yapmis olduklari bir bagka calismada da, genel benlik saygisi
puanlari karsilastiriimis ve sporcu bireylerin benlik saygisi diuzeylerinin sporcu

olmayanlardan énemli dizeyde yuksek oldugu sonucuna ulasiimistir [96].
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Yegul, lise 6grencisi erkek sporcular ile spor yapmayanlar arasinda benlik saygisi
dizeyi ve benlik algisi puanlari arasindaki iligkileri arastirmigtir. Calismada,
sporcularin atletik yeterlilik ve global benlik saygisi puanlarinda sporcular lehine
anlamh farklar bulunmustur. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinda, surekli olarak sporla
ici ice olmanin, yapilan etkinlikten zevk almanin ve spor sayesinde kazanilan
6zguvenin 6nemli etkisinin oldugu ifade edilmistir. Spor alaninda kazanilan
basarilarin bireysel tatmini artirdigi ve bu durumun da, bireyin kendisini degerli bir
kisi olarak algilamasini destekleyerek benlik saygisi dizeylerinin yukselmesinde

onemli katkisinin oldugu belirtilmistir [96].

Aricak, sinif ogretmenligi boliminde okuyan Universiteli genglerle yaptigi
calismada, grupla psikolojik danigsma yolu ile benlik saygisi ve mesleki benlik
saygisinin yukseltiimesi oturumlari diizenlemistir. Ogrencilerin benlik saygisi ve
mesleki benlik saygilarinin yukseltimesini amaclayan bu etkinlikte veri toplama
araci olarak, arastirmacinin kendisinin gelistirdigi olgekleri kullanmistir. Deney ve
kontrol grubu olusturarak, bu yararhligi 6lgmeye calismis ve deney grubu icin on
oturumluk bir etkinlik dizenlemistir. Uygulama sonucunda, deney grubunun, 6n
test benlik saygisi duzeyi puanlari ve mesleki benlik saygisi duzeyi puanlari ile son
test benlik saygisi dizeyi ve mesleki benlik saygisi diizeyi puanlari arasinda pozitif

yonde anlamh bir farkhlagmanin bulundugu belirtilmistir [74].

inelmen, Universite ddrencilerinin benlik saygisi diizeyi ile cinsiyet arasindaki
iligkiyi inceledigi arastirmasinda, kiz 6grencilerin sosyal iligkilere erkek ogrencilere
gore daha c¢ok onem vererek benlik saygisi duzeylerini yUkseltmeye c¢aba
gosterdikleri ve bu durumdan da memnun olduklari, erkek 6grencilerin ise bireysel
becerilerine odaklanarak bu yonde bir sayginlik kazanma arayigina girdikleri ve
bundan memnuniyet duyduklari belirtiimigtir [106].

Trakya Universitesi'nde farkli bélimlerde 6grenim géren égrencilerin saldirganlik,
benlik saygisi ve denetim odagi arasindaki iliskinin incelendigi bir calismada,
ogrencilerin benlik saygisi duzeyleri arasinda anlamli farkhiliklar oldugu belirtiimis,
ayrica benlik saygisi ile denetim odagi arasinda anlamh bir iligki bulunmusg ve

benlik saygisi diuzeyi yuksek ogrencilerin i¢cten denetimli olduklari; buna karsin
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benlik saygisi duzeyi orta ve duguk olan ogrencilerin ise digtan denetimli olma

seklinde ayristiklari belirtilmistir [107].

Bilgin, yaslari 12-14 arasinda degisen 1431 ergenle yapmis oldugu ¢alismasinda,
kaygi ile benlik saygisi duzeyi arasindaki iligkiyi incelemigtir. Arastirma sonucunda,
ergenlerin surekli kaygr durumlari ile benlik saygilari arasinda negatif yonde bir
iliski bulunmustur. Ayrica kiz o6grencilerin benlik saygisi duzeylerinin erkek
ogrencilerin benlik saygisi duzeylerinden anlamli sekilde dusuk oldugu ve
sosyoekonomik seviye yukseldikge benlik saygisi duzeyinin de yukseldigi
belirtiimigstir [108].

Caglar, Korug, Yimaz, Kocaeksi ve Geng, Balkan Gengler 2002 Atletizm
Sampiyonasindan bir hafta 6nce atletizm gen¢ milli takim kampinda ve sinif
ortaminda sporcular Uzerinde yaptiklari ¢alismada, geng atletlerde benlik saygisi,
yarisma durumluk kaygisi ve mukemmeliyetgilik arasinda olumlu yonde anlamli
iligkilerin var oldugunu; ama bu iligkilerin benlik saygisinin ve yarisma durumluk

kaygisinin dizeylerine gore degisiklik gosterebilecegini belirtmislerdir [109].

Kahriman ve Polat, ergenlerde aileden ve arkadas c¢evresinden gelen sosyal
destek ve benlik saygisi diizeyi arasindaki baglantiyi arastirmiglardir. inceleme
sonunda; yakin g¢evre ve aile bireylerinden gelen veya algilanan sosyal destek
Olcedi puanlari ile benlik saygisi dizeyi puanlari arasinda pozitif ydnde anlamli bir
iliski gbzlemlemislerdir. Calismada diz liseye giden &grencilerin benlik saygisi
dizeyi puanlarinin ortalamasinin daha yuksek oldugu goérilmuas, anneleri orta
dereceli okul mezunu olan 6grencilerin benlik saygilarinin diger gruplara gore
anlamli derecede yuksek oldugu; babanin egitim dizeyinin ise gruplar arasinda
anlamh bir farkhlik olusturmadi§i ve Ug¢ kardes olan 6grencilerin digerlerine goére

benlik saygisi duzeylerinin anlamli seviyede ylksek oldugu saptanmistir [110].

Farkli sosyoekonomik degigkenlerle benlik saygisi arasindaki iligkinin incelendigi
bir baska calismada, oOgrencilerin benlik saygisi duzeyleriyle, sosyoekonomik
seviye, 6grenim gorulen sinif dizeyi ve cinsiyetleri arasindaki iliski incelenmistir.
Calisma sonucunda, her iki cinsiyetteki ogrencilerin benlik saygisi duzeylerinin

yuksek oldugu, cinsiyet kaynakli herhangi anlamli bir farkhlik bulunamadigi,
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kendisini Ust orta ve alt sosyoekonomik seviyede goren dgrencilerin benlik saygisi
dizeylerinde de anlamli bir farklihk bulunamadidi belirtiimigtir. Ayrica farkli
seviyede siniflarda 6grenim goren ogrencilerin benlik saygilarinda da istatistiki
acidan anlamli bir farkhlik bulunamadigi ve genel benlik saygisi puanlarinin

yuksek oldugu saptanmigtir [111].

Universite 6grencilerinin  yalnizhk durumlart ve benlik saygisi seviyelerinin
karsilastinldigi baska bir galismada, elegtirilerden asiri etkilenme, benlik saygisi,
depresif tepkiler, bireylere given, sosyal iligskilerde tehdit algisi, tartismalara
katihm seviyesi ve cinsiyet temelli yalnizlik seviyeleri arasinda anlaml farkhliklarin
bulundugu gézlemlenmig, bununla birlikte benlik saygisi duzeyi yuksek
ogrencilerin sosyal becerilerinin daha gelismis oldugu ve bu tecrtbeleri yasama

konusunda daha istekli olduklari sonucuna ulasiimistir [112].

Turkbay, Ozcan, Doruk ve Uzun’un, erkek ergenlerin psikiyatrik belirtiler, benlik
saygisi ve kimlik duygusu arasindaki iligkiyi ortaya koymak amaciyla yatili erkek
meslek lisesi ogrencileriyle yapmis olduklari ¢alismada, kimlik arayisi igindeki
ogrencilerin digerlerinden daha fazla psikiyatrik belirti ve dusik benlik saygisi
duzeyine sahip olduklari; dolayisiyla benlik saygisi duzeyinin insanlarin kimlik
bocalamasi ve psikolojik sorunlarla karsilasma oranlarini etkiledigi sonucuna
ulagildig belirtilmigtir [113].

Lise ogrencilerinin benlik saygisi, akademik basari ve rekabetci tutum duzeyleri
arasindaki iligkinin incelendigi bir calismada da, 6grencinin cinsiyeti, 6grenim
gordugu okul taru, sinif seviyesi, okudugu bolim ve yasi ile rekabetgi tutumu
arasinda herhangi anlamh bir iligkiye rastlanmadigi belirtiimistir. Bununla birlikte,
ogrencinin benlik saygisi dizeyi ile okul tird, sinif seviyesi, bolimu, cinsiyeti ve
yagl arasinda da herhangi bir iligki tespit edilememistir. Aragtirma sonucunda bir
ogrencinin akademik basarisi ne kadar artarsa rekabetci tutum ile benlik saygisi

dizeylerinin de o oranda yukselebilecegi ifade edilmigstir [114].

Gun’un Diyarbakir ve Ankara illerinde 12-14 yas kategorisinde farkli dallarda spor
yapan 197 ve spor yapmayan 236 Ogrencinin benlik saygisi seviyelerinin

kargilastiriimasini konu aldigi ¢alismasinda; spor yapma degiskeninin, benlik
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saygisini olumlu anlamda etkiledigi ve spor yapmanin bireylerde benlik saygisi
dizeyini yuUkselttigi ifade edilmistir. Spor yapan ergenlerin benlik saygisi
duzeylerinin yliksek olmasini, sosyoekonomik farkliliklarin, spor yapanlar arasinda
fazla hissedilmemesine baglamig; spor yapmayanlarin benlik saygisi duzeylerinin
disuk olmasini ise bu bireylerin benlik saygisi dizeylerinin sosyoekonomik

farklhiliklardan etkilenmesiyle agiklamistir [92].

Altunbag, Sivas Cumhuriyet Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu
(BESYO)’'nda 6grenim goren 267 6grencinin benlik saygisi dizeyi ile akademik
basari arasindaki iliskiyi inceledigi calismasinda; bélimler arasi 6grencilerin benlik
saygisi puanlarini karsilastirmis, beden egitimi 6gretmenligi bolumu 6grencilerinin
benlik saygisi duzeyleri, antrenorlik egitimi bolumu 6grencilerinin benlik saygisi
dizeylerinden ylksek bulunmustur. Sinif seviyelerine goére &6grencilerin benlik
saygisi puanlari ve not ortalamalari karsilastirildiginda, siniflar arasi farklihk
anlamli bulunmusg ve akademik basari ve benlik saygisi dizeyi arasinda anlaml

bir iligkiye rastlanmisgtir [16].

Avsaroglu, Selcuk Universitesi'nin 502'si kiz, 639'u erkek toplam 1141 &grenci
Uzerinde karar verme, karar vermede Ozsaygl ve stresle basa c¢lkma
yontemlerinin, benlik saygisi diuzeyi degiskenine goére farklilasma durumunu
incelemek amaciyla bir ¢alisma yapmistir. Calisma sonucuna goére, uUniversite
ogrencilerinin benlik saygisi alt boyutlari (benlik degeri, depresif duygulanim,
kendine yetme, 6zguven, Uretkenlik ve basarma), dikkatli karar verme stilini, karar
vermede Ozsaygl, erteleyici karar verme, kagingan karar verme ve panik karar
verme stilini, stresle basa ¢ikma stillerinden aktif planlamayi ve dis yardim arama,
dine yobnelme, kagma-soyutlanma (biyokimyasal) kagma-soyutlama, (duygusal,
eylemsel) ve kabul-biligsel yeniden yapilanmayi anlamh diuzeyde agiklamaktadir.
Gorulmektedir ki benlik saygisi kavrami, 6grencilerin yasamsal faaliyetlerinin

bircogu igin kigiliklerinde dnemli bir yer tegkil etmektedir [73].

Ozsakerin izmirin Konak, Buca, Gaziemir ve Bornova ilgelerindeki devlet
okullarinin 6. 7. ve 8. siniflarinda okuyan; saglik problemi olmayan 12-14 yas
grubundaki 407 kiz ve 458 erkek, (270 sporcu, 595 sporcu olmayan) olmak Uzere

toplam 865 Ogrenci Uzerinde; 12-14 yas araligindaki bireylerin motorsal
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performanslarinin yukseltiimesi, saglikli ve benlik saygisi yuksek bir toplum
olusturmak amaciyla yapmis oldugu ¢alismasinda; spor yapan 12 yasindaki erkek
ogrencilerin motorsal performans parametrelerinden; vucut agirhigr dusuk, kuvvet,
kardiyovaskuler dayanikliliklari ve maksimum oksijen kapasiteleri ylksek olan
erkek sporcularin benlik saygisi dizeylerinin de ylksek oldugu gorulmustir. Spor
yapan 14 yasindaki erkek ogrencilerin motor performans parametrelerinden; 30
metre surat kosu suresi duguk olan erkek sporcularin, benlik saygisi duzeylerinin
de yuksek oldugu saptanmigtir. Spor yapmayan 12 yasindaki kiz 6grencilerde
motor performans parametrelerinden durarak uzun atlama mesafesi yuksek olan
kiz dgrencilerin benlik saygisi dizeylerinin de ayni sekilde yuksek seviyede
bulundugu tespit edilmigtir. Spor yapmayan 14 yasindaki kiz égrencilerde motor
performans parametrelerinden 30 sn mekik testi derecesi yuksek olan; yani kassal
dayaniklihgr yuksek olan kiz ogrencilerin benlik saygisi duzeylerinin yuksek
oldugunun tespit edildigi calismada, spor yapmayan 14 yasindaki erkek
ogrencilerde ise motor performans parametrelerinden otur-erig testi esneklik
derecesi yuksek olan 14 yasindaki erkek ogrencilerin benlik saygisi seviyelerinin
yuksek oldugu tespit edilmistir. Arastirmaya gore; spor yapan veya spora uygun
genetik yapiya sahip olan 6grencilerin benlik saygisi puanlarinin, spor yapmayan
ve digerlerine nazaran daha hantal bir fiziksel yapiya sahip 06grencilerle
karsilastirildiginda daha yuksek oldugu, benlik saygisi seviyesi ile spor yapma

degdiskeni arasinda olumlu yonde anlamli bir iliski bulundugu goérilmektedir [63].

Sivas Cumhuriyet Universitesi BESYO’nun 286 6grencisinin benlik saygisi
duzeylerini saptayarak bazi sosyodemografik 6zelliklerle iliskisinin incelendigi bir
baska calismada ise, dgrencilerin benlik saygisi duzeylerinin genel olarak dusuk
oldugunu belirtiimis ve bunun sebebi, 21 yas ve altinda olanlarin, 21 yas ve
ustinde olanlara gore insanlara daha az guvenebilme ve fazla hayalperest
olmalarina baglanmis; bu yas grubunun oOzellikleri géz 6nune alindiginda bu
durumun da dogal kabul edilebilecegi belirtiimistir. Calismada kizlarin benlik
saygis! puanlari genel olarak erkeklerinkinden daha yUksek olarak bulunmus,
takim sporuyla ilgilenenlerin bireysel sporla ilgilenenlere nazaran insanlara daha
fazla guven duyduklari belirtiimis ve bunun nedeni olarak ise, bireysel spor
yapanlarin kisiler arasi iligkilerde tehdit hissedebilmeleri ve babayla iligkilerinin az

olmasi gosterilmigtir. Ayrica, gelir duzeyi yuksek ogrencilere gore gelir duzeyi
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dusuk ogrencilerin tartismalara katilabilme seviyesinin yiksek bulunmasinin, bu
ogrencilerin ¢esitli ekonomik sikinti ve yoksunluklarini bu sekilde kapatmaya

calismalariyla acgiklanabilecegi belirtilmigtir [115].

Oktan ve Sahin’in 16-18 yas grubunda 300 kiz lise 6grencisinin benlik saygisi
dizeyi ve beden imaji arasindaki iliskiyi inceledikleri galismalarinda, Trabzon sehir
merkezinde rastgele segilen 3 lisede, yine rastgele secilen subelerden 6grenciler
arastirma kapsamina alinmis ve kiz 6grencilerin benlik saygisi duzeyi ile beden
imajlani arasinda ylksek seviyede pozitif ve anlamli bir iligkinin bulundugu,
ogrencilerin beden imajina yonelik memnuniyet seviyeleri yuUkseldikge benlik

saygisi duzeylerinin de yukseldigi tespit edilmistir [116].

2.4. Zihinsel Dayanikhhik

2.4.1. Zihinsel dayaniklilik kavrami

insanoglu, ylzyize kaldigi istenmeyen olaylar karsisinda baslarda olumsuz duygu
durumlari yasamasina ragmen, baskiya sebep olan durumlarla yasamlarini
etkileyebilen olaylara zamanla uyum gosterebilmektedir. Bu uyumun
saglanmasinda en temel faktor, bireylerin birtakim adimlar atmasini gerektiren,
emek ve zamani gerekli kilan, ayni zamanda dinamik bir sire¢ olan zihinsel
dayaniklihk (ZD) olgusudur [30-33]. Bir baska deyisle, zihinsel dayaniklilik;
basarisizlik, terslik, artan sorumluluk ve catisma gibi birtakim beklenmeyen ve
istenmeyen durumlarda, bireyin eski haline doénebilmek igin geligtirilebilir bir

yetenek olarak tanimlanmaktadir [34].

Zihinsel dayanikhlik, yasanan birtakim olumsuzluklar karsisinda toparlanma ve
eski hale donebilmek igin gelistirilebilir olumlu psikolojik kapasite olarak ifade
edilebilmektedir [117,34]. Zihinsel olarak dayanikli bireyler, zihinsel agidan zayif
bireylere gore hayatlarinda olup bitenleri kontrol edebilme, yapilmasi gerekenlere
odaklanabilme ve beklenmeyen olaylar karsisinda sogukkanhligi koruyarak,
yenilikleri avantaja cevirme disiince ve becerisine sahip olabilmektedirler. Ozel
olarak zihinsel dayaniklilik, bir kisinin hedeflerini tutarli bir sekilde elde edebilmek

icin zorlayici olaylarla yuzlegsmesini, algilamasini, bunlara tepki vermesini igeren
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ve degerlendirme seklini etkileyen tutumlar, duygular, dugtnceler ve bilissel

yontemler toplulugu olarak tanimlanmaktadir [50].

Zihinsel dayanikliik Gzerine yapilan arastirmalar, kisilik o6zellikleri Uzerindeki
tartismalar ile baslamistir [118]. Psikologlara gore Kkisilik o6zellikleri; zihinsel
dayaniklihk, basarisizlik veya zorlugun Ustesinden gelme, cesaret ve direncli olma
gibi birgok unsurdan meydana gelmektedir. Zihinsel dayaniklilik kavraminin ortaya
clkmasindan sonra arastirmacilar zihinsel dayanikliik konusuna ydnelmis ve
zihinsel dayanikhligin  kisiligin icindeki psikolojik bir olusum oldugunu
belitmiglerdir. Calismalarin baslangicinda, psikologlar dayaniklhiligin olusmasini
zihinsel dayanikhligin olusmasiyla paralel olarak gérmugler [119-121]) ve daha
sonra da dayanikhligi, zihinsel dayanikhligi olusturan etkenlerin ilk sirasina
yerlestirmiglerdir [47,41]. Bazi psikologlar, zihinsel dayaniklihk kavraminin
yapisinda odaklanma, dikkat dagitici durumlarla bas edebilme guclu ve olumsuz
durumlarin Ustesinden gelebilme gibi unsurlarin oldugunu ifade ederken [122],
bazi arastirmacilar ise zihinsel dayanikhligin olusumunda guven, Kkararlilik,

cesaret, duygusal kontrol gibi 6zelliklerin bulundugunu belirtmislerdir [123].

Aragtirmacilar, zihinsel dayaniklihgin  sadece psikolojik acgidan ele
alinamayacagini, bu kavramin bireyin davranislarini da etkiledigini belirterek
aralarinda ¢ok yakin bir iliski oldugunu ifade etmiglerdir. Ornegin, bir durumun
gerceklesmesi konusunda israrci olmanin, gayret goOstermenin, baskiyla
basacikabilmenin, basarisizliklarin  Ustesinden gelebilme vyeterliliginin  ve
cesaretinin gosterilebilmesinin bireyin zihinsel dayaniklihk gucine bagh oldugunu
belirtmislerdir [124].

2.4.2. Zihinsel dayanikliigin kuramsal yapisi

Kuramsal modellerin gelisimine bakildiginda, baslangic asamasinda dogrudan
sporculari konu edinen bir arastirma bulunmamaktadir. Spor alaninda yapilan
zihinsel dayanikhlik arastirmalarinda, kisilik kuramlari baz alinarak bir dayanak
olusturulmus oldugu gorulmektedir. Bu kuramlardan biri Kelly tarafindan gelistirilen
Kisilik Yapisi Kuramr’ dir. Kelly’nin yaklagsimi kKigiligin 6zgin ve benzersiz oldugu

gorusuyle baslamistir. Kisiligin benzersiz olmasinin, buyuk oranda karsilasilan
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olaylari algilama, yorumlama ve ifade etmedeki farkliliklardan kaynaklandigini
belirtmistir [125]. Jones ve dig. zihinsel dayaniklihdi tanimlamak ve zihinsel olarak
dayanikli sporcularin 6zelliklerini saptamak tUzere Kelly’nin kurami gercevesinde
nitel bir arastirma yapmiglardir [48]. Spor alaninda Gucciardi ve digerleri ise
Kelly’nin kuramini model alarak elit antrendrlerle yaptiklari nitel calismayla

Avustralya futbolu i¢in batincul bir ZD modelini gelistirmislerdir [50].

Zihinsel dayanikhligin temelini olusturdugu kabul edilen bir bagka kuram da
Raymond Cattell tarafindan gelistirilen “Kisilik Faktorleri Teorisi”dir. Kisiligi, bireyin
belirli bir durumda nasil davranacagini belirleyen faktérler batini seklinde tarif
eden Cattell, kisiligin her gesit gézlenen ve gézlenemeyen davraniglar batininden
olustugunu belirtmigtir. Zihinsel dayanikhlik, Cattell'in tanimladidi 16 kisilik
Ozelliginden biridir. Cattell, kisilik Uzerine gerceklestirdigi calismalarinda zihinsel
dayanikliigin, 16 Faktorlu Kisilik Olcegi ile degerlendirilebilecek kisiligin bir yapisi
oldugunu belirtmigtir. Zihinsel dayanikllik seviyesi yuksek kisilerin bagimsiz,
gercekei, sorumluluk sahibi, dayanikli ve gugluklerle mucadele edebilen insanlar
oldugunu belirtmigtir. Psikoloji alaninda kullanilan bu 0Olgek zihinsel dayanikliligin

Olcllebilmesi amaciyla spor alaninda kullanilamamistir [126].

Zihinsel dayanikhlik yapisinin kigilik Uzerine yapilan arastirmalardan ortaya
ciktigini gosteren bir baska model ise Kobasa’nin “Saglam Kisilik Modeli"dir [127].
Bu modele gore zihinsel dayaniklihk, asir stresli durumlara karsi direng
gOsterebilme ve etkili basa ¢ikabilme becerisi olarak ifade edilmistir [128]. Kobasa,
insan hayatinda stresli olaylarin hastaliklarin ortaya ¢ikmasi Uzerindeki etkisini
incelemis ve dayanikliik konusunun U¢ unsurdan olustugunu aciklamistir. Bu

unsurlar:

Bagllik: Bireyin yagamina kendini adamasi, hayata aktif bir sekilde dahil olmasi ve

hayattaki anlami bulmaya iten amaci,

Kontrol: Kiginin yasadigi terslikler kargisinda caresiz olmaktan ziyade etkili

oldugunu hissetme egilimini, 6z disiplini ve yasamina etki edebilmeyi,
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Micadele: Degisimin olagan bir durum oldugu ve Kisinin guavenligini tehdit
etmekten ziyade buylmeyi, gelismeyi tesvik edecegi inancini ifade etmektedir
[127].

Clough ve digerleri ise sporculardan elde edilen bilgiler sayesinde Kobasa’'nin
modelini de temele alarak zihinsel dayaniklihgin kontrol, baglilik, mucadele ve
guven unsurlarindan meydana geldigini belirtmiglerdir. Bu model ayni zamanda 4C
Modeli olarak da ifade edilmektedir [129].

Kontrol (Control): Calismalarini kontrol altinda tutma,
~—etkili olma. Duygusal kontrol ve yasam kontrolii olmak
fizere kendi i¢inde iki alt boyuta ayrilmustir.

|

Miicadele (Challenge): Zorluklari. problemlers tehdit
——plarak algilamak yerine bunlan firsat olarak gorerek
'kendini gelistirmek anlamindadir.

I Dayanmikhhk

Baghhk (Commitment): Zorluklar ve engellere ragmen
|—=hedeflere ulasma. gorevi basarili bir sekilde yiiriitme
iyetenegine kargilik gelmektedir. ‘

Inse

Zi

Giiven (Confidence): Isler ters gittiginde kendine olan
——nancs siirdiirmek. Yeteneklerine giiven ve kisiler arasi
) Fﬁi\'en olmak iizere kends i¢inde iki alt boyuta ayrilmistir.
\

Sekil 2.1. 4 C Modeli

2.4.3. Zihinsel dayaniklilik ve spor

Spor psikologu James Loehr, rekabet sirasinda ideal performans seviyesini surekli
olarak koruyabilmek igin gerekli oldugunu dusundugu zihinsel dayaniklilk
kavramindan, ilk olarak 1986 vyilinda bahsetmistir [130]. Dogustan sahip
olunabilecegi gibi sonradan da sahip olunup yukseltilebilen bir 6zellik olan zihinsel
dayanikhlik Uzerine, bu tarihten gunumuze kadar; kompleks yapisindan dolayi

farkll tanimlamalar ve galigsmalar yapildigi goérulmektedir. Ayrica yasa, cinsiyete,
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farkl kultlr gruplarina ve yasanilan zorluklara (gegici-kalici sakatlik, yas, aci vb.)
bagli olarak da, zihinsel dayanikhlik kavrami Gzerine farkli tanimlamalar yapilmigtir
[131]. Gucciardi ve digerleri zihinsel dayaniklihgin; potansiyel zorluk ve olumsuzluk
tasiyan, aktivite ve performans gerektiren herhangi bir durumda (is, tip, askeriye,
sanat, egitim vb.) gerekli olan énemli bir kavram oldugunu vurgulamislardir [50].
Sporda zihinsel dayaniklihk kavrami ise, genellikle sporcunun odaklanabilme,
hatalardan geri donebilme, baskiyla basa c¢ikabilme becerisi, sanssizlikla
yuzlestiginde israr etme kararliigi ve zihinsel saglamlikla iligkili 6nemli bir
yeterliliktir [132].

insan, fiziksel ve fizyolojik olmakla beraber, bunun yaninda psikolojik ve kiiltirel
birtakim 6zellikleri de olan sosyal bir varliktir. Bundan dolayi spor ortamlarinda
sporcunun iginde bulundugu zihinsel ve duygusal durum, sergileyecegdi performans
ile yakin bir iligki icinde bulunmaktadir. GlnUmuzde sporda performans,
sporcunun etkinlik esnasinda sergiledigi biyomekanik, fizyolojik ve psikolojik verim
olarak ifade edilmektedir. Optimal ve Ustin bir performans duzeyine erismek ise
sporcunun fizyolojik ve psikolojik yeterliliklerinin iyilestiriimesine ve hedeflenen

amag dogrultusunda belirli bir diizeye yUkseltiimesine bagli olmaktadir [133].

Sporda mukemmele ulasmak ancak; teknik, taktik, fiziksel ve zihinsel becerilerin
birlesimiyle mimkin olabilmektedir. Ust diizey miisabaka ve yarismalarda teknik,
taktik ve fiziksel yeteneklerin birbirine denk oldugu sporcular karsilastiginda

ustlnlik saglayacak sporcular, zihinsel becerileri daha fazla olanlar olacaktir 131].

Spor kargilagsmalarinda, basarinin yakalanmasinin sadece fiziksel 6zelliklerin Ust
seviyede olmasina degil, bununla birlikte psikolojik 6zelliklerin durumuna da bagl
oldugu Dbelirtiimektedir [134]. Zihinsel dayanikhlik kavraminin ortaya g¢iktigi
calismalarda, bir kigilik 6zelligi olarak kabul géren zihinsel dayaniklilik, zaman
icerisinde sporda basariyi etkileyen édnemli bir etken olarak da ifade edilmistir [39-
42]. Jones ve digerleri, sporcularin rakiplerinden daha iyi performans
sergileyebilmeleri i¢cin baski altindayken kontrollid davraniglar ile yuksek
konsantrasyon sergilemeleri gerektigini belirtmis ve bunun da zihinsel dayaniklilik
sayesinde mumkun olabilecegini ifade etmislerdir [48]. Sheard da, sportif basarinin

elde edilebilmesinin en 6nemli etkenlerinden birinin zihinsel dayaniklilhk oldugunu
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belirtmistir [42]. Ayrica Sheard gibi birgok arastirmaci da zihinsel dayaniklilk
olarak adlandirilan 6zelligin sureg igerisinde dgrenilebilir bir 6zellik oldugunu ifade
ederek, psikolojik antrenmanlarla zihinsel dayaniklihgin arttirilip gelistirilebilecegini
savunmustur [135,136].

Jones ve digerleri ise zihinsel dayaniklihdi, sporcularin basariy! yakalayabilmeleri
icin kararli olmalari ve engellerin Ustesinden gelebilmeleri olarak tanimlamistir.
Ayrica zihinsel dayaniklihdi, sporcunun amacina ulasabilmesi amaciyla yuksek
dizeyde motivasyonun surdurilebilmesi icin psikolojik bir yeterlilik olarak
goérmdusgler ve zihinsel dayanikhligin; stres altinda, duygusal ve fiziksel agidan zor
durumdayken optimum performansin ortaya c¢ikarilmasinda, sporcunun fiziksel

sinirlarini zorlamasinda ve kararl olmasinda etkili oldugunu belirtmislerdir [41].

Sporda zihinsel dayaniklilik, genellikle sporcunun farkh degiskenlere bagli olarak
(rekabet duygusu, egitim seviyesi, yasam tarzi vb.) rakiplerine gore zorluklarla
daha iyi miicadele edip Ustesinden gelebilmesi olarak tanimlanmistir. Ozellikle,
rakiplerine gore daha tutarli, daha kararl, kendine glivenen, hedefine odaklanmis
ve baski altinda kontrolini koruyup performansin surdiridlmesini saglayan bir

psikolojik durum olarak tanimlanmaktadir [137].

Yapilan ¢aligmalarda antrenérlerin ve sporcularin, gerekli zihinsel becerilere sahip
olmadan sporda basariyi elde edemeyecekleri gorisu kabul edilmektedir.
Antrendrlerin ¢oguna goére, bir sporcunun sergileyece@i performansinin en az
%50'sini zihinsel yapisi saglamaktadir. TUum bu gorigler, Ust duzey rekabet
ortamlarinda; elit sporcularin benzer fiziksel beceri gerektiren stresli kogullardaki

yarismalarda, zihinsel becerilerinin dGnemini vurgulamaktadir [138].

Elit duzeydeki basarili sporculari diger sporculardan farkli kilan 6zellik, ayirt edici
dizeyde yuksek olan zihinsel yetenekleridir [139]. Elit sporcular ve antrenodrleri,
basaril sporcularin her zaman fiziksel olarak en yetenekli sporcular olmadiklarini;
fakat en guclu zihinsel yapiya sahip sporcular olduklarini ifade etmektedirler [138].

Zihinsel agidan guglu sporcu, surekli maruz kaldigi olumsuz kosullarda dahi

potansiyel performansini  sergileyebilen  sporcudur. Bazi  sporcularin
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antrenmanlarda sergiledikleri performanslarini, musabaka ve yarismalara
aktaramadiklari tespit edilmis ve bu durumun gerekgesi Uzerine arastirmalar
yapilmistir. Bu arastirmalar sonucunda, sporcularin bu performans kayiplarinin
nedeninin, spor ortamindan etkilenmis olan bazi duygusal ve fizyolojik
Ozelliklerinin uyariimasi nedeniyle, duygularini kontrol edememeleri oldugu tespit
edilmistir. Ancak zihinsel agidan gucli sporcular, duygularinin  kontrolinu

saglayabilir ve olumlu tutumlar sergileyebilirler [140].

Loehr, sporda zihinsel dayanikliidi baski altindayken performans sergileyebilme
becerisi olarak tanimlamanin yaninda, rekabetgi sporcularin sahip olmasi gereken

bir 6zellik oldugunu da dile getirmektedir [141].

Zihinsel dayaniklihk, spordaki en Ust duzeydeki hedef ve beklentileri
karsilayabilmek adina, maruz kalinan baskilara ragmen rakipleriyle daha iyi
mucadele etmek igin zihinsel agidan guglu bir performans saglayan dogal ya da
gelistirimis psikolojik bir yapidir. Ozellikle, bir sporcunun rakiplerine goére daha
tutarli, daha Ustin oldudu inancina bagh olarak kendine glvenmesini, baski
altindayken daha kontrolli davranabilmesini saglayan, psikolojik bir 6zelligi olarak

tanimlanmaktadir [142].

2.5. Zihinsel Dayaniklilik ile ilgili Yapilan Galigmalar

Zihinsel dayaniklilik kavraminin spor psikolojisi alaninda hem arastirmacilarin hem
de uygulamacilarin ilgisini gekmesiyle beraber kavramin Gzerine pek ¢ok arastirma
yapilmigtir. Zihinsel dayaniklihk kavrami ilk kez, felsefe ve psikoloji alaninda
¢alismalari bulunan William James tarafindan “tough-minded” olarak kullaniimistir
[143]. Spor alaninda ise zihinsel dayaniklilik ile ilgili ilk c¢alismalarda, bu yapi
nispeten sade bir sekilde ifade edilmis ve temel olarak sporcularin psikolojik
becerilerine (hedef belirleme, gorsellestirme, olumlu disinme, vazgegmeme)
odaklaniimigtir [141]. Loehr, sporcularin ve antrenorlerin, sportif basarinin en az
%50'sinin zihinsel dayaniklihdi yansitan psikolojik faktdrlerden etkilendigini ifade
ettiklerini vurgulamis ve zihinsel dayanikliidin yapisinin, negatif enerji, kendine
guven, imgeleme, dikkat kontrolt, motivasyon, tutum kontroli ve pozitif enerji

olmak Uzere yedi Ozellikten olustugunu belirtmistir [130]. 131 uzman antrendr ve
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160 Ust duzey sporcu Uzerinde yapilan bir baska nitel arastirmada ise, zihinsel
dayaniklihgin 12 bilesenden olustugu belirtilmistir. Bunlar; motivasyon duzeyi,
basa ¢ikma becerileri, gliveni koruma, bilissel beceri, disiplin ve hedefe yonelim,
rekabetgcilik, zihinsel ve fiziksel gereksinimler, ekip birlikteligi, hazirlhk becerisi,
psikolojik direng, inang ve etiktir. Ancak antrendrler icin bu kavramin en énemli
yapisi “konsantrasyon” olurken, sporcular i¢in “azim-gaba” oldugu ifade edilmigtir.
Ortaya cikan bu farkhlik, ¢alisma bulgularinin ve yorumlarinin elestiriimesine

zemin hazirlamigtir [144].

Zihinsel dayaniklihgin kavramsallastiriimasi ve gelistiriimesi amaciyla birgok nitel
arastirma yapilmistir. Bu arastirmalar sonucunda bu yapinin gelisimini etkileyen
bazi temalar oldugu ortaya c¢ikmistir. Bunlarin; cevresel etki, saglam karakter,
gelisimsel faktorler, 6zveri ve bagllik, baskiyla basa ¢ikma [47]; zorlu fiziksel
uygulama ortami, zihinsel olarak olumlu ¢evre, uygun 6grenme firsati saglama
[124]; onemli kisiler, destekleyici sosyal surecler, kritik olaylar ve ilgi [145]; zorlu
ama destekleyici 6grenme ortami, bagimsizlik ve beceriklilik [146]; antrendr
felsefesi, antrenodr-sporcu iligkisi, egitim ortami [50]; spor slreci (antrenman,
yarisma, kullp), spor personeli (antrendr, takim arkadasi, rakip, spor psikologu,
yonetici), spor disi kisiler (ebeveynler, kardesler, diger aile Uyeleri, arkadaslar),
psikolojik beceri antrenmanlari ve ¢evresel faktorler (egitim ve aile ortami, sehir,
ulke) oldugu belirtilmistir [119]. Bu c¢alismalardan da anlagilacagi Uzere zihinsel

dayaniklihgin ¢ok boyutlu bir yapi oldugu gorulmektedir.

Jones ve digerlerinin, elit seviyedeki 3 kadin ve 7 erkek sporcu Uzerinde yapmis
olduklari incelemede zihinsel dayanikliik kavrami; muisabaka, yarisma ve
antrenmanlarin zorlu kogullarina kargi, rakiplerine ve takim arkadaslarina gore ¢ok
daha yuksek basedebilme becerisi olarak tanimlanirken, bu sporcularin 6zellikle
kontrol, kararhlik, 6zguven ile odaklanma becerisi yonunden daha Ust seviyede
olduklari ifade edilmigtir. Ayni ¢calismada, zihinsel dayanikhlik duzeyi ylksek olan
sporcunun tagimasi gereken 12 ozellik oldugu ve bunlarin dnem derecesine gore
su sekilde siralanabilecegi ifade edilmistir. Gereken becerilere sahip oldugu
konusunda kendine inanma, performansini dusurebilecek sorunlarla basetmede
kararlilik, rakiplerinden daha iyi performans gosterme konusunda gereken yetenek

ve Ozelliklere sahip olduguna iligkin inang, yarisma sirasinda meydana gelebilecek
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dikkat dagiticilara ragmen konsantrasyonunu koruma, i¢sel motivasyona sahip
olma, psikolojik kontrolliini asla yitirmeme, yarisma ya da antrenmanlar sirasinda
negatif durumlarda yasanabilecek duygusal ve fiziksel aciya katlanabilme, yarisma
sirasindaki kaygiy1r kontrol altina alabilme, rakibin performansindan olumsuz
yonde etkilenmeme, musabaka stresi karsisinda performansini  strdlrdp
yukseltebilme, 0zel hayata dair problemlere ragmen gorevlerine odaklanabilme,
uzun soluklu musabaka ve yarisma organizasyonlarinda hedeflerini

guncelleyebilme [48].

Thelwell ve digerlerinin futbolcular Gzerinde yapmis oldugu bir calismada, zihinsel
dayaniklihgr yuksek duzeyde olan bir futbolcunun, spor kariyerinin zorlu
kosullarinin Ustesinden gelmekle birlikte her zaman yuksek 6zglven, kararlilik,
kendine inanma, odaklanabilme ve strese ragmen kontroli kaybetmeden
zorluklarin Ustesinden gelebilme gibi oOzellikler yonunden rakibinden daha Ust

seviyede bulunmasi gerektigi ifade edilmistir [49].

Zihinsel dayaniklihgin geligsimi igcin psikolojik beceri antrenmanlarinin kullanildigi
arastirmalar  bulunmaktadir. Maraton kosuculariyla (n=20) vyapilan bu
calismalardan birinde, 4 haftalik imgeleme antrenmani ile zihinsel dayaniklilik ve
optimal performans duygu durumu incelenmigtir. Arastirmanin sonuglarina gore
imgeleme antrenmani yapildikga zihinsel dayaniklihdin da yuUkseldigi tespit
edilmistir [147]. Baska bir arastirmada, elit 32 masa tenisi (12-17 yas) sporcusuyla
psikolojik becerilerin zihinsel dayanikhliga olan etkisi arastirilmis, calismada deney
gruplarindan birincisine gevseme teknikleri, ikincisine imgeleme, Uguncusine ise
hem gevseme egzersizleri hem imgeleme antrenmanlari yaptiriimigtir. Elde edilen
sonuglara goére imgeleme ve gevseme antrenmanlarinin zihinsel dayanikhlik
puanlarini yukselttigi tespit edilmistir. Zihinsel dayanikhlik puaninin en yuksek
tespit edildigi grubun ise hem gevseme hem de imgeleme antrenmaninin yapildigi
grup oldugu tespit edilmigtir [148]. Bu arastirmalara benzer olarak Thelwell ve
digerleri imgeleme antrenmanlarinin ve hedef belirlemenin zihinsel dayaniklihdin
yukseltiimesinde etkili oldugunu belirtmislerdir [119]. Gucciardi ve digerleri,
Avustralyali gen¢ 14-15 yas grubu futbolcularla yaptiklari 6 haftalik psikolojik
beceri antrenmanlarinin zihinsel dayaniklihg: arttirdidini ifade etmiglerdir [50]. Elit

kriket sporculariyla yapilan bir bagka arastirmada ise baski ve tehditler kargisinda
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bas etme stratejilerini kullanmalari égretilen deney grubundaki sporcularin zihinsel
dayaniklilik puanlarinin, kontrol grubundaki sporculara oranla daha yuksek oldugu

saptanmigtir [149].

Yerel ve ulusal kadin kirek sporcularinin (n=16, 18-31 yas) zihinsel dayaniklilik
duzeylerinin ve psikolojik iyi oluglarinin gelisimininin incelenmesi amaciyla yapilan
bagka bir c¢alismada, sporculara uygulanan 6 aylik psikolojik beceri (igsel
konusma, dusutnceyi durdurma, dusunce kontrold, konsantrasyon ve odaklanma,
pozitif imgeleme) antrenmanlarinin, sporcularin zihinsel dayanikhlik dizeylerini
anlaml sekilde arttirdigi tespit edilmistir [150]. Aticilarda (6 kadin, 10 erkek)
haftada bir saatlik, 6 haftalik psikolojik beceri (hedef belirleme, konsantrasyon,
gevseme, dusunce durdurma, imgeleme ve guven gelistirme) antrenmanlarinin,
zihinsel dayanikhliga ve durumluk kaygi Uzerine etkisinin incelendigi deneysel bir
baska calismanin bulgularina gore, durumluk kaygida azalma ve zihinsel

dayanikhlikta da belirgin bir sekilde gelisme oldugu tespit edilmigstir [151].

Arastirmacilar zihinsel dayanikliligin gelisimine etki eden faktérlerden birisinin de
fiziksel antrenmanlar oldugunu belirtmiglerdir. Bu anlamda yapilan arastirmalardan
birinde, Judo (n=36) sporculari érnekleminde psikolojik ve fiziksel antrenmanin
zihinsel dayanikhliga ve beceri 6drenimine etkisi, haftada 3 kez olmak Uzere 4
haftalik bir ¢alismayla incelenmistir. Psikolojik ve fiziksel antrenmanin yapildigi
grubun puani diger gruplardan anlamli dizeyde bir farkhlik gostermistir [152]. Bir
baska calismada, rekreatif bireylerde (2 kadin, 28 erkek; yas: 33.5316.83) 6 aylik

fiziksel antrenmanlarin zihinsel dayanikhligi yukselttigi tespit edilmigtir [153].

Zihinsel dayanikhligin sportif performansa olan etkisi yapilan aragtirmalarla ortaya
kondukga, farkli kavramlar ile iligkilendirilerek yapilan arastirmalarda da artis
gorulmastir. Nicholls ve digerlerinin, 677 sporcuyla (15-58 yas) yaptiklari
calismada, zihinsel dayaniklihgin basa ¢ikma ve iyimserlik ile pozitif yonde iligki
gosterdigi belirlenmistir [154]. Kadin (n=40) ve erkek (n=67) sporcularda zihinsel
dayaniklihk ve psikolojik performans stratejileri arasindaki iliskiyi incelemek
amaciyla yapilan bagka bir arastirmada, zihinsel dayanikliik ve bazi psikolojik
performans stratejileri (igsel konusma, duygu kontroli ve gevseme) arasinda

pozitik korelasyon oldugu belirtiimigtir [136]. 12-18 yas arasindaki tenis sporculari
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Uzerinde yapilmis olan bir bagska arastirmada ise, basarisizlik korkusu (fear of
failure) ve takintili tutkunluk (obsessive passion) zihinsel dayaniklilik ile negatif
yonde iligki gosterirken; uyumlu tutkunluk (harmonious passion) ve esin siklhigi
(frequency of inspiration) ile zihinsel dayaniklilik arasinda pozitif korelasyon tespit
edildigi belirtilmigtir [155].

Juan’in 213 sporcu uzerinde, zihinsel dayanikliigin farkh degiskenler agisindan
karsilastirildigi galismasinda bu yapi, cinsiyet ve spor brangi (takim veya bireysel)
degiskenlerine gore incelenmis ve branga gore zihinsel dayanikllikta herhangi bir
farklilasma bulunamazken, cinsiyete goére bazi boyutlarda (kendine guven,
gorsellestirme ve imgeleme kontroll, motivasyon seviyesi ve pozitif eneriji)
farkhliklar oldugu testip edilmistir [156]. Voleybolcular (36 kadin ve 36 erkek, 19-30
yasg) Uzerinde yapilmis olan bir arastirmada kadin ve erkek voleybolcularin
zihinsel dayaniklilik dizeyleri arasinda istatistiki olarak anlamli bir fark
gorulememigken [157]; kirsalda ve kentte yasayan erkek (n=30) ve kadin (n=35)
jimnastikgilerin ~ zihinsel dayanikhlik ddzeylerinin  kargilastirildigr  bir baska
arastirmanin sonuglarina gore ise, erkeklerin zihinsel dayaniklihk dizeylerinin
kadinlardan; kirsalda yasayanlarin zihinsel dayaniklihk dizeylerinin de kentte
yasayanlardan daha yuksek dizeyde bulundugu belirlenmistir [158]. Bir bagka
calismada profesyonel ve amator kadin (n=298) futbolcularin zihinsel dayaniklilik
duzeyleri karsilastinimig; profesyonel kadin futbolcularin zihinsel dayaniklilik
dizeyi genel puanlarinin, amatér kadin futbolcularin zihinsel dayaniklilik dizeyi

genel puanlarindan daha yuksek oldugu tespit edilmistir [159].

Zihinsel dayanikhligin bireylerdeki varliginda veya gelisiminde, antrenman ve
musabakalari da kapsayan cevresel faktorlerin mi; yoksa genetik faktorlerin mi
daha agir bastigi konusunda da arastirmalar bulunmaktadir. Bir sporcunun sportif
kariyeri kademelendirilmek istendiginde erken, orta ve ge¢ donem seklinde bir
surecten bahsetmek gerekecektir. Aragtirmalarda, zihinsel dayanikhligin gelismesi
ve surdurulebilmesi icin bahsedilen her U¢g donemin de 6nemli dizeyde etkiye
sahip oldugu belirtiimis ve bunun yani sira sosyal gevre, aile, takim arkadaslari,
antrenor ve yoneticilerle iligkiler, taraftar tutumu ve destegi, 6zel hayattaki

deneyimler, iginde bulunulan psikolojik durum, yetenekler, basariya duyulan istek
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ve motivasyon gibi faktorlerin, zihinsel dayanikhligin gelisiminde genetik faktorlere

gore daha fazla etkisinin oldugu ifade edilmistir [142].

Farkli degiskenlerle zihinsel dayaniklilik arasindaki iligkiyi inceleyen bir bagka
calismada ise, tendonundan sakatlanmis 70 sporcunun zihinsel dayaniklilk
duzeyi, rehabilite surecglerine katilim, agriyla basetme ve tedavi surecine dair
inanclar incelenmigtir. Calisma sonunda, zihinsel dayaniklihk duzeyi yuksek
sporcularin, zihinsel dayanikliik dizeyi dusuk sporculardan daha olumlu bakig
acisina sahip olduklari, agrn esiklerinin daha ylksek oldugu ve tedavi icin daha
fazla azim ve c¢aba gosterdikleri tespit edilmistir [160]. Kétimserlik, iyimserlik ve
ustesinden gelme kavramlari ile zihinsel dayaniklilik arasindaki iliskinin incelendigi
baska bir aragtirmada da, farkh yarisma seviyelerinden 15-58 yas araligindaki
sporcunun zihinsel dayanikliik duzeyleri ile iyimser olma ve basetme duzeyleri
arasinda pozitif yonde; karamsarlik dizeyleri ile negatif yénde korelasyon
bulundugu, kaginma stratejisi yerine, yaklasma tarzindaki problem ¢6zme

yontemini benimsedikleri tespit edilmistir [154].

Ailenin, bireylerin zihinsel dayanikhlikla ilgili yetilerinin gelisimini etkiledigini ifade
eden calismalar da mevcuttur [132,119,161]. Horsburgh ve digerleri, 152 tek
yumurta ve 67 ¢ift yumurta ikizleri Gzerinde yapmis olduklari arastirmada, zihinsel
dayaniklihgin (devamhlik ve kontrol alt boyutlarinda daha dusik dizeyde olmakla
beraber) dogustan sahip olunan bir 6zellik oldugunu vurgulamislardir [161]. Bull ve
digerleri de, baskiyla basa ¢ikabilme, mucadele etme, kendine guven, kazanmaya
dair inang, bireysel sorumluluk vb. faktorlerle birlikte anne-babanin etkisi ve
cocukluk ¢cagl deneyimlerini kapsayan gevresel etkenlerin de zihinsel dayanikliligin
gelismesinde etkisinin bulundugunu ifade etmislerdir [47]. Lowe, sakatlanan bir
sporcunun en kisa surede rekabete geri donebilmek amaciyla, iyilesme surecini
hizlandirmak igin kullanabildigi zihinsel dayanikhlik becerilerinin, yaralanmanin
ortaya ¢cikmasindan 6nce var oldugunun gosterildigini belirtmistir [162]. Dolayisiyla
bir sporcunun sahip oldugu zihinsel dayanikliigin, onun erken donem yasanti ve

deneyimlerinden etkilenmis olabilecegi soylenebilir.

Erdogan ve Kocaeksi, yapmis olduklari ¢alismada, elit sporcularda bulunmasi

gereken 11 psikolojik Ozelligin hangileri olmasi gerektigini belirtmiglerdir. S6z
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konusu psikolojik 6zelliklerin, konsantrasyon, i¢gsel motivasyon, kisilik 6zellikleri,
hedef belirleme, , kendine given, imgeleme, kontrol edilebilir i¢ odak, uyariimislik
kontrolli, amag yoOnelimi, zorluklarin Ustesinden gelebilme ve zihinsel dayaniklilik

oldugunu ifade etmislerdir [163].

Farkli bir calismada, 16 haftalik biligssel davranigsal ¢gercevede yapilandiriimis olan
psikolojik beceri antrenmanlarinin erkek (n=26, 18-33 yas) futbolcularin zihinsel
dayanikliliklari ve psikolojik iyi oluglari Uzerinde olumlu etkileri oldugu tespit
edilmistir [164].

Cesitli branglardan 295 sporcu ile yapilan bir baska c¢alismada, zihinsel
dayaniklilik ile gorev yonelimi, i¢sel-digsal gudulenme ve optimal performans

duygu durumu arasinda pozitif ydnde korelasyon oldugu belirtilmistir [117].

Spor ortaminda (yarisma, musabaka, antrenman) ortaya ¢ikan farkli durumlarin
sporcu Uzerindeki farkl psikolojik etkilerinden bahseden Altintas, sporcularin
fiziksel performanslarinin yaninda zihinsel dayanikliliklarinin da gelistiriimesi
gerektigini belirtmigtir. Altintas, ayrica, katildigi aktiviteye yogunlasan, ustlendigi
gorevin gerekliliklerini yerine getiren, yaptidi isten keyif alan sporcularin rakiplerine

gore zihinsel agidan daha dayanikl oldugunu da belirtmistir [117].

Baska bir arastirmada, Olimpiyat Oyunlari veya uzun sureli hazirhga ihtiyag
duyulan diger turnuva ve yarigmalarin, sporcunun stres yasamasina, igine
kapanmasina, insanlarla iligkilerinin azalmasina neden olabilecegini belirten Korug
ve Bayar, sporcular Uzerinde stres yaratan bu durumun gideriimesinde ve
sporcunun kendisini hazir hissedebilmesinin saglanmasinda, birtakim basa ¢ikma
stratejilerinin ~ 6grenilmesinin  performansin  ortaya  ¢ikariimasina  katki

saglayacagini belirtmislerdir [165].

2.6. Spor, Benlik Saygisi ve Zihinsel Dayaniklilik iligkisi

Literatlr taramasi yapildiginda, profesyonel futbolcular Gzerinde benlik saygisi ve

zihinsel dayaniklihk arasindaki iligkinin incelendigi bir caligmaya rastlanmamistir.
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Ancak, ayri ayri olmak Uzere iki kavramin hem birbirleriyle hem de sporla ilgili olan

calismalar incelenmis ve aralarindaki iligkisel boyut degerlendiriimeye caligiimistir.

Yapilan literatur incelemesinde de gorulecegi Uzere, bireylerin yasamlari boyunca
dinamik bir yapi olma o0zelligi goOsteren benlik saygisi; kazanilan basari,
basarisizlik, maddi gelir, egitim, aile, dig goérinus ve sosyal iligkilerden
etkilenmektedir. insanlarin benlik saygisi diizeylerinin (zerinde, bagkalarinin

kendileriyle ilgili dugtnce ve sdylemlerinin oldukga etkili oldugu diusunulmektedir.

Spor yapma degiskeni Uzerinden degerlendirildiginde, dizenli egzersizin bireylerin
dis gorunugleriyle ilgili algilarinin olumlu olmasinda etkili oldugu ve benlik
saygilarini yukselttigi yapilan c¢alismalarla belirtilmistir. Vicut yapisi ve Kkisilik
arasinda, anlamli bir iliski bulunmaktadir. Fiziksel bakimdan kuvvetli olma, 6zellikle
erkek cocuklar ve gencgler icin basari ve onur kaynagidir. Bu 6zellikleri tasima,
olumlu benlik kavrami gelistirmek i¢in bir avantajdir. Buna karsilik zayif ve gelimsiz
gorundglt ¢ocuklar da kendilerini akranlariyla karsilastirdiklarinda, olumsuz benlik
kavrami geligtirebilirler. Baska bir agidan bakildiginda ise, bedensel gelisimi iyi
olan ama okul basarisi duguk olan ¢cocuk ve genclerin, olumlu benlik kavrami
gelistirmeleri gug¢ olabilirken; okul basarilari ¢ok iyi olan ¢ocuklarin, bedensel
acidan zayif olsalar da, olumlu benlik kavrami gelistirebildikleri de belirtiimektedir
[166].

Goruldaga Uzere, her bireyin yetenekleri farkli alanlarda olabilir. Herhangi bir
alanda basarisiz olan bireyin, bagka bir alandaki yetenegdini kullanarak elde
edebilecedi basarilarinin, onun benlik saygisi gelisimine katki saglayabilecegi

dusunulmektedir.

icinde bulunulan toplumun kiltirel yapisi ve yasanilan zaman, bireylerin kendi
fiziksel gorunumlerine yukledikleri anlami ve degerlendirmelerini
etkileyebilmektedir. Kendisini, i¢cinde bulundugu cevresel sartlara ve zamana gore,
fiziksel ydonden olumlu sekilde degerlendirenlerin, 6zgtvenlerinin daha yuksek ve
basarili oldugu; buna karsin kendilerini kusurlu olarak gorup begenmeyenlerin ise
kendilerini huzursuz, 6zguvensiz ve degersiz gordukleri belirtiimektedir [167].

Egzersiz yapmanin beden imgesi memnuniyeti ve benlik saygisi tzerindeki etkisini



54

ortaya koymak amaciyla yapilan incelemeler cergevesinde arastirmacilar; benlik
saygisi, vucut imgesi memnuniyeti ve egzersiz arasinda dolayl yoldan bir iligki

olabilecegini sdylemiglerdir [168].

Gorsel ve sosyal medyanin, kusursuza yakin insan bedenleri Uzerinden
yayinladigi ve topluma bir nevi dayatma yaptigi iddia edilen gorintiler de,
bireylerin kendi bedenlerine iliskin memnuniyetsizlik duygulari UGzerinde oldukga
etkili olmaktadir. Zira bireyler, kendi fiziksel yapilarini degerlendirirken medyanin

surekli empoze ettigi bu dizgun fizikli kigilerin etkisi altinda kalmaktadirlar [169].

Bedenleri Uzerinden cevrelerinin kendilerine dair begeni dizeyinin artmasini
isteyen birgok insanin, duzenli fiziksel egzersizler ve bu sureci destekleme amagli
uyguladiklari diyet programlari neticesinde arzuladiklari fiziki gérinimlere ulasma
cabasi igerisine girdigi gérilmektedir. istedikleri viicut agirhgi ve fiziki gériiniime
ulasabilmeyi basaran bireylerin, yakin c¢evrelerinden goérecek olduklari olumlu
tepkilerin, onlarin benlik saygilarinin artmasina vesile olabilecek begenilme
ihtiyaclarini tatmin edebileceg@i ve bu durumun da spor yapma ve uygulanan diyet
programinin surduardlmesini saglayacak motivasyonu besleyebilecegi
dusunulmektedir. Literatir incelemesinde de gorulmus oldugu gibi benlik
saygisinin gelisiminde etkili olan birgok faktdor bulunmaktadir. Bireyin ailesi, almis
oldugu egitimi, sosyoekonomik duzeyi, dig gorunustu ve saghg: gibi faktorlerin,
benlik saygisinin olusumu ve seviyesinde belirleyici oldugu belirtiimektedir.
Buradan hareketle, duzenli egzersiz yapanlar ile sporu meslek edinmis bireylerin,
dig gorunusleri ve saglikli olmalarinin yarattigi kendinden memnun olma halinin
yanisira, sporu meslek edinen profesyonel futbolcularin bu kazanimlara ilave
olarak, toplumun diger kesimlerine nazaran sahip olduklari yuksek kazang, hayat
standartlari ve taninirigin sagladigir 6zguven duygusu sayesinde benlik

saygilarinin da ylUkselebilecegi dustunulmektedir.

Kisilik ile sportif eylemler arasindaki iligkiyi ele alan bir arastirmada O. Neumann,
gen¢ performans sporculari ile sporcu olmayanlari karsilastirmis ve spor
yapanlarin yapmayanlara goére daha canli, daha c¢aliskan, kolay sosyal iligki
kurabilen, sebatli ve zor kosullara uyum gdstermede daha basarili olduklarini ifade

etmigtir [170]. Yapilan bu degerlendirmede spor yapan bireylerin elde ettigi
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kazanimlardan oldug@u belirtilen canli, caliskan ve sosyal beceri sahibi olabilmenin,
benlik saygisi duzeyinin yukselmesini saglayan Kisilik ozellikleri olabilecegi
dusunulurken; yine elde edildigi belirtilen kazanimlardan olan sebatkar (azimli ve
sabirli) olma ve zor kosullara basariyla uyum gosterebilmenin ise, muicadele
gerektiren ve zorluklarla karsilasilan durumlarda sergilenen irade olan zihinsel
dayaniklihgin gelisimine katki saglayabilecek kisilik o6zellikleri olabilecegine
inaniimaktadir. Yani benlik saygisi ve zihinsel dayaniklihgr olusturan 6zelliklerin

birbirileriyle yakin iligki icinde olabilecegi sdylenebilir.

Howell, Bellenger ve Wilcox yaptiklari calismada, benlik saygisi yuksek bireylerin,
pozitif yonde bir yasam algisina sahip olmalarindan dolayi, baski yaratan
durumlarla mucadele ederek bunlarin Ustesinden gelebilme ve s6z konusu
durumlara kargi tedbir almada diger bireylere gore daha basarili olduklar
sonucuna ulagsmiglardir [27]. Ulasilan bu sonug; benlik saygisinin, beklenmeyen
durum, terslik ve ¢atisma aninda sorunun ¢6zimu igin konsantre olma, mucadele
etme, Israrci olma ve sorumluluk alma gibi stratejileri kullanmayi gerekli kilan
zihinsel dayanikhli§i destekledigini ve bu iki kisilik 6zelliginin arasinda pozitif

yonde bir korelasyon oldugunu dugundurmektedir.

Literatirde pek ¢ok tanimina rastlanan zihinsel dayanikllik kavramina
bakildiginda, bu 6zelligin baski ile etkili basa ¢ikma, psikolojik olarak gugli olma,
bagllik gosterme, yuksek konsantrasyon becerisi, yuksek duzeyde kararllik ve
saglam benlik yapisi gibi kavramlari icerdigi gorilmektedir [39,42-45]. Yani,
yuksek seviyede bir zihinsel dayanikliliga sahip olmanin, ayni zamanda yuksek bir
benlik saygisi seviyesine sahip olmayi da gerektirdigi sdylenebilir. Bireyin, baski
altindayken ¢6zum Uretmek zorunda kaldigi bir soruna karsi muhakeme etme,
karar verme, uygulama ve sonucu olgunlukla kargilama gibi zihinsel yetilerini
kullanabilmesinin, onun, duygularina, dusuncelerine, becerilerine, yeteneklerine ve
bir bitiin olarak kendisine olan inancini simgeleyen benlik saygisi dizeyine de

bagl oldugu dusunulmektedir.

Zihinsel dayanikhlik, insanda uyumlulugu destekleyen ve yasantisinin iginde var
olan stres ve stresin olumsuz etkilerini azaltan kisilik 6zelligi olarak gorulmektedir

[35]. Bu, insanlarin 6grenebilecedi ve zamanla gelistirebilecegi bir Ozelliktir.



56

Zihinsel dayaniklihidi ylUksek olan yani biligsel, duyussal, fiziksel ve sosyal
yonleriyle bir batln olan insanlar, normal yasantilarina daha fazla bagl kalmakta
ve kendi yagamlarini kontrol altinda tutmaktadirlar. Bununla birlikte, bu bireyler
islerine daha c¢ok bagh kalarak, hayatlarinda karsilastiklari beklenmedik
degisiklikleri de gelisim icin bir firsat olarak gérmektedirler. Ancak, zihinsel
dayaniklihklart dusuk seviyede olan Kkisilerin ise gunluk yasam igerisinde
kargilastiklari farkhliklara karsi direng gosterdikleri, uzaklagsma iginde olduklari ve
digsal kontrol odakl bulunduklari gorulmektedir [171]. Kisiliklerini olusturan tim
Ozelliklerin farkinda olup, bunlardan dolayr kendileriyle barisik olabilen,
Ozguvenleri yuksek, risk alabilen, sosyal yonleri guglu, sorumluluklarini bilen ve
yerine getiren benlik saygisi yuksek bireylerin zihinsel dayanikliliklarinin da yuksek

olabilecegi beklenebilir.

Sporda zihinsel dayaniklilik kavramina bakildiginda ise, sporcularin misabaka ve
mulsabakaya hazirlik donemlerinde, karsilastiklari problemlerle rakiplerinden
zihinsel olarak daha iyi bag etmelerine yardimci olan, dogal ve gelismis 6nemli bir

psikolojik unsur olarak tanimlandigi goérilmektedir [41].

GuUnumuzde spor ortamlarinda ylksek performans elde etmek igin sporcunun
fiziksel yeterliginin yani sira psikolojik yeterliginin de énemli oldugu kabul edilmig
bir gercektir [134]. Spor ortamlari, 6zellikle sporcular igin birgok problem, baski,
hata yapma, basarisizlik ya da basariyi strdirebilme gibi zorluklarla micedeleyi
gerektirmektedir. Bu nedenle sporcularin basarili olabilmeleri, performansiarini
yukseltebilmeleri, bunu surdurebilmeleri, eksigini veya yanlisini farkedip hatadan

donebilmeleri icin zihinsel dayanikliliklarinin yiksek olmasi beklenmektedir.

Elit seviyedeki basarili sporcularin sahip olduklari unsurlarin i¢inde teknik, yetenek
ve taktik gibi unsurlarin yaninda zihinsel beceriler de bulunmaktadir. Bu seviyedeki
sporcularin zihinsel becerilerinin ylksek olmasinin basarili olmalari agisindan
onemli oldugu belirtilmistir [131]. Zira, zihinsel beceriler, elit seviyeye ulasmig
sporculari rakiplerinden ayiran onemli bir 6zelliktir [138]. Elit sporcular, musabaka
veya antrenman sirasinda, i¢inde bulunacaklari olumsuz durumlarda ylksek
seviyedeki performanslarini surdirmeye devam edebilirler [172]. Zihinsel olarak

dayanikli sporcular, rekabeti seven, kendini daima motive eden, kendinden emin
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olan ve stresli zamanlarda konsantrasyonunu koruyabilen, kademeli olarak
zorlasan durumlarda reaksiyon goOsterebilen ve ayni zamanda basarisizlikla
sonuglanan olumsuz durumlarda bile kendine glvenini kaybetmeyen kisiler olarak

karsimiza gikmaktadirlar [132].

Ozellikle profesyonel kadrolarda yer alan sporcular, binlerce izleyicinin dniinde
siklikla rekabet etmelerinden dolayr yogun bir baski altinda bulunmaktadirlar. Bu
baskiyi kaldirabilmeleri ve istenilen performasi sergileyebilmeleri icin, Ust duzeyde
zihinsel dayanikhliga ihtiya¢g duymaktadirlar. Aksi durumda, karsilagsabilecekleri
basarisizliklar ¢ok sayida taraftar o6nidnde gerceklesebilecegi igin, surekli
tekrarlanan basarisizlida katlanmalari olduk¢a zor olacaktir. Zihinsel olarak
dayanikli sporcuyu digerlerinden ayiran o6zellik, karsilasabilece@i tum sorunlara
karsi ¢ozum  Uretebilme ve mucadeleyi surdiurmekten vazgegmeyip

basarabileceklerine odaklanarak, bu basariyi tekrar edebilme yetenegidir [137].

Konuya farkli bir boyuttan bakan Fawcett ise, elit sporcu ve antrendrlerle yapmis
oldugu bir arastirma sonucunda zihinsel dayanikliliktan bahsederken, bazen dogru
kararin geri donmek olabilecegini ve kosullar ne olursa olsun ilerlenmesi gerektigi
seklinde bir zihinsel dayanikliliga sahip olmanin felaket getirebilecegini belirtmistir.
Dolayisiyla, sporcunun yapabileceklerinin ve yapamayacaklarinin farkinda olarak,
mevcut durumu koruyabilmek adina yanlistan geri donebilmenin ya da durulmasi

gereken yeri bilmenin dneminin altini gizmektedir [173].

insanlar glinliik yasamda yapilan kiiclk hatalara bile katlanamazken, elit seviyede
olan ve zihinsel olarak gugli olan sporcular musabaka aninda arka arkaya yaptigi
her hatanin ardindan sanki higbir sey olmamis ve musabaka yeniden bagliyormus
gibi davranmak zorundadirlar [174]. Hata yapmanin bir Iuks olmadigina inanarak,
yuksek bir 6zglven ve cesaretle yaptigi yanlistan donebilmenin, zihinsel agidan
gucli olan sporcular tarafindan sergilenebilecek bir kisilik 6zelligi oldugu kabul
edilmektedir. Bunun da ancak, hatalari, yanhslari, eksik ve zayif yoénleriyle barigik
olup, dezavantajlarini diger sportif, fiziksel ve zihinsel dzelliklerini gelistirmek igin

firsat olarak gorebilen sporcular icin mimkun olabilecegi dustunulmektedir.
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Sporda bilhassa da mulsabaka ve yarisma aninda, sporcunun Kkararlihgr ve
kazanmaya olan inanci onu basgariya goturen etkenlerdendir. Buna bagh olarak
yuksek seviyede zihinsel dayaniklihgin, bagariyr yakalayabilme [42] ve zorlu
durumlara kargi daha fazla mucadele edebilme ile iligkili oldugu gorulmektedir
[175]. Dolayisiyla bir sporcunun, hedeflerine ulasmak ve bu slrecgte karsilastigi
zorluklarla fiziksel ve zihinsel agidan micadele edebilmek icin ihtiya¢g duyacagi
zihinsel dayanikhliginin gelismesinde, kendine inancin ve benligine iligkin olumlu
duygu, dusince ve tutumlariyla iligkili oldugu belirtilen benlik saygisinin da onemili

ve belirleyici olabilece@i dustunulmektedir.

Yapilan g¢aligmalar, zihinsel dayaniklihgi yuksek sporcularin, kendilerini olumsuz
duygulardan korurken ayni zamanda cgevrelerini ve kendi bedenlerini ¢cok daha
olumlu bir 1s1k altinda gorduklerini belirtmektedir. Bu bakis agisinin, daha sonra
kendileriyle ilgili olumlu bir benlik kavrami fikrine baglanacagi, bunun sonucu
olarak da, bedenlerini olasi bir sakatlanmada yaralanmaya dayanabilecek veya
kisa slrede iyilesebilecek kadar yetenekli gormelerini saglayacagi ifade edilmistir.
Bununla birlikte, sakatlanmis bir sporcunun en kisa surede rekabete geri
donebilmek igin iyilesme surecini hizlandirmak amaciyla kullandigi zihinsel
dayaniklihk becerilerinin, yaralanmanin ortaya ¢ikmasindan ¢ok daha once var
oldugu gosterilmistir [162]. Goruldugua gibi, zihinsel ydnden dayanikli olan
sporcularin, sahip olduklar zihinsel yetilere iligkin olumlu algilarinin, ilerleyen
surecte benliklerine dair olumlu duygu ve dusuncelere sahip olmalarini ve bu
tutumun da onlarin benlik saygilarinin yutkselmesini destekleyebilecedi kabul
edilmektedir. Buradan hareketle benlik saygisi ile zihinsel dayaniklilik arasinda
olumlu bir iligki olabilecegi dusunulebilir. Ayrica, sakatlanmis olan bir sporcunun
iyilesmek ve yeniden mucadeleye baslamak igin sahip oldugu motivasyonun
kaynag olabilecek zihinsel dayaniklilik yeteneginin, gegcmis yasantilar ve olumlu-
olumsuz deneyimlerle 6grenilebilen ve gelisebilen bir 6zellik olabilecedi de

dusunulmektedir.

Zihinsel dayanikhligin geligtirilebilen bir 6zellik oldugunun belirtildigi bir baska
calismada da; zihinsel dayanikhligin sure¢ icinde gelisen bir 6zellik oldugu
gOsterilmig, baski altindayken zihinsel bir zorlanmayla karsilasildiginda tam da o

anda ogrenilmesinin imkansiz olmasa bile, sergilenebilmesinin ¢ok zor oldugu
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belirtilerek [124], 6nceden planlanmis uygulama ve ¢alismalarla kazandirilabilecek
olan bir kigilik 6zelligi oldugu ifade edilmistir. Bu bulgular, sporculara zihinsel
dayaniklihgin stratejilerini, onlari yarismada kullanmak zorunda kalmadan ¢ok
once 6gretmenin dnemini vurgulamaktadir. Bu sekilde, sporcunun yeteneklerini ve
potansiyellerini, telafisi ¢ok zor olabilecek misabaka ortaminda degil de
basarisizligin olumsuz sonuglarinin olmadigi, bilakis oOgretici olabilecegi

antrenmanlarda kesfedebilecegi ve gelistirebilecegdi belirtiimistir [162].

Zihinsel dayaniklihdi ylksek olan sporcular, fiziksel oldugu kadar psikolojik olarak
da hazir olmalarindan dolayr kazanma olasiligi yliksek olan sporculardir [133].
Jones ve digerleri zihinsel dayanikliligi gelismis olan bir sporcunun bunu koruyup
surdurebilmesi icin basarma arzusunun, sosyal destegin ve psikolojik becerilerin
kullanilmasinin 6nemli oldugunu belirtmistir [48]. Zihinsel dayanikhligin korunmasi
ve surdurulmesinde sosyal destegin onemli oldugunun belirtildigi bu ¢alismanin
sonuglari; bireyin benlik saygisi Uzerinde de etkili olabilen sosyal destek olarak
aciklayabilecegimiz, baskalarinin kendisine yonelik olumlu duygu, dusince ve
tavirlarinin, ayni zamanda onun zihinsel dayanikliigi Gzerinde de olumlu etkileri

olabilecegini dusundurmektedir.
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3. MATERYAL VE YONTEM

Arastirma, profesyonel dizeyde futbol oynayan futbolcularin benlik saygisi ve
zihinsel dayaniklihk duzeylerini farkli demografik Ozellikler g¢ergevesinde
inceleyerek, iki degigsken arasindaki iliskiyi tespit etmek amaci ile

gergeklestirimistir.

3.1. Arastirma Deseni

Bu calismada, genel tarama modellerinden biri olan iligkisel (correlational) yontem
ve nedensel karsilastirma (causal comparative) yéntemi kullaniimistir. iki ya da
daha fazla degisken arasindaki iligskinin, degiskenleri etkileme cabasi olmadan
incelenmesine iligkisel arastirma denmektedir. Basit haliyle iki dedisken arasindaki
iliskinin incelendigi iliskisel arastirmalarda daha ¢ok sayidaki degisken arasindaki
iliskiler de incelenebilmektedir. Nedensel karsilastirma ise, ortaya ¢ikmis ya da
daha onceden gergeklesmis bir durumun ya da olayin nedenlerini, bu nedenleri
etkileyen degiskenleri veya bir etkinin sonugclarini belirlemeye yonelik bir arastirma

tarudar.

3.2. Arastirmanin Evreni

Calismanin evrenini, Turkiye Futbol Federasyonunun, 2018-2019 sezonunda

profesyonel liglerde oynayan 4000 civar profesyonel futbolcu olusturmaktadir.

3.3. Arastirma Grubu

Aragtirmanin 6rneklemini 2018-2019 sezonu TFF, Spor Toto Super Lig’den
Galatasaray, Trabzonspor, Malatyaspor, Caykur Rizespor, Ankaragucd,
Bursaspor; Spor Toto 1. Lig’den Osmanlispor, Hatayspor, Umraniyespor, Balikesir
Baltokspor; TFF 2. Lig’'den Hacettepespor, Sivas Belediyespor, Etimesgut
Belediyespor, Ankara Demirspor, Manisa Buyuksehir Belediyespor, Ankara BAK
Spor, Sariyer, Kastamonuspor 1966; TFF 3. Lig’den Van BuyUksehir Belediyespor,
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Erzinspor, Pazarspor, 24 Erzincanspor, Hekimoglu Trabzon Futbol Kulibd,
Batman Petrolspor, Ankara Adliyespor, 1461 Trabzonsor, 2003 Kemerspor,
Yomraspor, Ofspor, Diyarbekirspor, Hopaspor, Velimesespor ve Erbaaspor olmak
uzere 33 profesyonel futbol kulibinden toplam 581 profesyonel yerli futbolcu

olusturmaktadir.

3.4. Aragtirma Teknigi ve Protokol

Arastirma kapsaminda hazirlanan veri formu iki bélimden olugmustur. ilk bdlimde
sporcularin yaslari, ka¢ yildir futbol oynadiklari, mevkileri, dogum yerleri, egitim
dizeyi, medeni durum gibi bilgilere ulasilan “Demografik Bilgi Formu”; ikinci
bolimde ise arastirmanin amaci dogrultusunda Sheard ve digerleri tarafindan
geligtirilen ve Turkce'ye uyarlamasi Altintas tarafindan gercgeklestirilen “Sporda
Zihinsel Dayanikliik Envanteri” (Sport Mental Toughness Questionnaire-SMTQ-
14) ve sporcularin benlik saygisi diuzeylerini dlgmek icin Stanley Coopersmith
tarafindan geligtirlen ve Turan ve Tufan tarafindan Turkge'ye uyarlanan

“Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri” kullanmimistir [176,117,177].

Uygulama arastirmacinin Kigisel ¢abasi ile ilgili illerde profesyonel futbol oynayan
futbolculara bizzat uygulatiimigtir. Arastirmaci tarafindan sporculara o6lgeklerin
amaci ve igerigi hakkinda bilgi verilmis, sadece bir sikki igsaretlemeleri ve mumkun

oldugunca sorulari bog birakmamalari istendigi vurgulanmistir.

3.5. Veri Toplama Araglari

3.5.1. Kisisel bilgi formu

Calisma kapsaminda hazirlanan kigisel bilgi formunda, yaslari, kag¢ yildir
profesyonel futbol oynadiklari, oynadiklari mevkileri, dogum vyerleri, yillik
kazanclari, egitim duzeyleri, medeni durumlari gibi bilgilere yonelik veri

toplanmistir. Kigisel bilgi formuyla birlikte calismada iki adet dlgek kullaniimistir.
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3.5.2. Sporda zihinsel dayanikhilik envanteri

Spor ortamindaki zihinsel dayaniklilik seviyesini tespit etmek amaciyla Sheard ve
digerleri tarafindan olusturulan sporda zihinsel dayaniklilik envanteri (sport mental
toughness questionnaire) 14 madde ve 3 alt boyutu icermektedir. Genel zihinsel
dayaniklihgin yani sira G¢ alt boyut ve Cronbach Alpha degerleri, Given 0.72,
Devamlilik 0.71 ve Kontrol 0.66 olarak bulunmus olan Olgek 4’lu likert yapidadir
(1=tamamen yanhsg, 2=yanhg, 3= dogru, 4=tamamen dogru). Sporda Zihinsel
Dayanikhlik Envanteri (SZDE)'nin Turkgce’ ye uyarlama c¢alismasi Altintas
tarafindan yapilmistir. Envanterin alt boyutlari igcin belirlenen Cronbach Alpha
degerleri sonuglari, guven alt boyutu icin 0.84; devamhlik alt boyutu igin 0.51;
kontrol alt boyutu i¢in 0.79’ dur. Bu degerler, dl¢gegin guvenilir bir dlgek oldugunu
gOstermektedir [176,117].

Sporda Zihinsel Dayaniklilk Envanterinde yer alan 3 alt boyutun agiklamasi su

sekildedir:

Guven: Mucadele gerektiren zor durumlarda hedefe ulasmak igin yeteneklere

inanma ve rakiplerden daha iyi oldugunu disinme (Madde 1, 5, 6, 11, 13, 14).

Kontrol: Baski altinda veya beklenmedik durumlar karsisinda sogukkanlihgi

koruma, kontrolll ve rahat olma (Madde 2, 4, 7, 9).

Devamllik: Belirlenen hedefler dogrultusunda sorumluluk alma, konsantre olma ve
mucadele etme (Madde 3, 8, 10, 12) [117].

3.5.3. Coopersmith benlik saygisi envanteri
Stanley Coopersmith tarafindan geligtirilen bu dlgek, kisinin c¢esitli alanlarda
kendisi hakkindaki tutumunu degerlendirmede kullanilan bir lgme aracidir. Olgek

igin kabul edilen benlik saygisi taniminin tg 6zelligi vardir:

1. Benlik saygisi, kiginin kendisi ile ilgili degerlendirmelerini yansitan bir yargidir,
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2. Bu yarginin goreli olarak surekliligi vardir ve hemen degismez,

3. Bu yargi kisinin yasina, cinsiyetine ve sosyal rollerine bagli olarak degisebilir.

Olgek Rogers ve Dymond'un 6lgeklerinde kullandiklari maddeler temel alinarak

yapilmistir [178].

Envanterin gegerlik ve guvenirligine iligkin yurtdigsinda pek ¢ok ¢alisma yapilmigtir.
Bu calismalar bakildiginda; Coopersmith, aracin guvenirlik katsayisini kizlar igin
0.91 ve erkekler icin 0.80 olarak buldugunu ifade etmistir. Ayrica Coopersmith,
guvenirlik calismasinda Olgegin Cronbach alfa katsayisini .86 ve benzer dlgekler
gecerlik katsayisini da .60 olarak bulmustur. Crandall, Coopersmith Benlik Saygisi
Envanteri'nin benzer Olceklerle gecerliligini belirlemek icin Rosenberg Benlik
Saygisi Envanteri ile Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri’'ni, 300 Universite
ogrencisine birlikte uygulamis ve her iki dlgekten dgrencilerin elde ettikleri puanlar
arasinda .60'lk bir korelasyon bulmustur. Ayrica, llber ve Tippett de Coopersmith
Benlik Saygisi Envanteri ile Rosenberg Benlik Saygisi Envanteri arasindaki

korelasyonu .59 olarak tespit etmislerdir [179].

Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri ilk defa Turkge'ye Turan ve Tufan
tarafindan cevrilmis ve gecerlik guvenirlik galismasi yapilan o6lgek, Hacettepe
Universitesi 6gretim elemanlarinca kontrol edilip Sosyal Hizmetler Yiksekokulu
ogrencilerine uygulanmis ve gerekli duzeltmeler yapildiktan sonra son halini
almistir. Bunu izleyen suregte Olgek Turan'in yaptidi baska bir arastirmada, Test-
tekrar test sonucu elde edilen Cronbach alfa katsayisi .65 ve anlaml bulunmustur.
Ayrica yine Tufan tarafindan Nisan 1987 tarihinde, Coopersmitth Benlik Saygisi
Envanteri'nin gegerlik ¢calismasini yapmak amaciyla Coopersmith Benlik Saygisi
Envanteri ile Rosenberg Benlik Saygisi 6lcegi birlikte uygulanarak iki 6lgme
aracindan elde edilen puanlar arasindaki korelasyona bakilmistir. Her iki dlgekten

ogrencilerin elde ettikleri puanlar arasinda .62'lik bir korelasyon bulunmustur [177].

Olgegin cocuklara ve yetiskinlere uygulanan iki ayri formu bulunmaktadir.
Yetigkinler formu 25 maddelik kisa form ve 58 maddelik uzun formlardan

olusmaktadir. Arastirmada, olgegin 25 maddelik kisa formu kullaniimistir. Bu
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gunku haliyle olgek "benim gibi" ya da "benim gibi degil" bigciminde isaretlenebilen
25 maddeden olusmaktadir. Beklenen cevaplar 1 puan, beklenmeyen cevaplar ise
0 puan almaktadir. 1, 4, 5, 8, 9, 14, 19, 20 no' lu maddelere "benim gibi", 2, 3, 6, 7,
10, 11, 12, 13, 15, 16, 17, 18, 21, 22, 23, 24, 25 no' lu maddelere de "benim gibi
degil" cevaplandiginda, sonug¢ 4 ile carpilarak toplam puan elde edilmektedir.
Olgekten alinabilecek puanlar 0-100 arasinda degismektedir. Dolayisiyla bir kisinin
benlik saygisi puani maksimum 100 olabilir. Bos birakilan maddelere ya da her iki
secenegin de isaretlenmesi halinde bu maddelere puan veriimez. Puanlarin
yuksekligi benlik saygisinin ylksekligini, disukligu ise benlik saygisi dizeyinin
dusuklagand ifade etmektedir [177].

Aragtirmamizda kullanilan Ol¢edin arastirmamiz 6rneklem grubuna uygulandigi
gecerlik guvenirlik ¢alismalari sonucunda Coopersmith benlik saygisi 6lgeginin
batinG icin glvenirlik degeri cronbach alfa .74 olarak bulunmus [4], Ol¢egin
gegerligine yonelik agimlayici faktor analizinde faktorlestirme teknigi kullaniimig,
faktorlerin yorumlanmasinda acgiklik ve anlamhligi saglamak igin Varimax dik
eksen dondirmesi yapilmis ve faktér sayisinin belilenmesinde madde 06z
degerleri dikkate alinmistir [180]. Orneklemin blyikluginin gecerligini istatistiksel
olarak test etmek icin Kaiser- Meyer-Oklin’in (KMO) o6rneklem yeterligi 6lcimu
yapilmistir. Buna gore Olgeklerin Kaiser-Meyer-Olkin érneklem uygunlugu degeri
Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri igin .825 belirlenmistir. Ayrica Bartlett’in
kiuresellik testinin anlamlilik seviyesinin tium o&lgekler igin 0,000 ¢ikmasi (p<0,05
igin), verilerin yetiskin 6rneklem Uzerinde uygulanmaya uygun oldugunu
gOstermektedir. Bu bulgular 1si1ginda, kullanilan olgeklerin, farkli akademik
c¢alismalar yonunden duyarliigi ortaya koyulmus, guvenilir ve gegerli bir arag

oldugu belirlenmistir [4].
3.6. Verilerin Degerlendirilmesi ve Analizi
Tez yaziminda lisansli Windows MS Word programi, verilerin dizenlenmesi ve

grafiklerin gizilmesinde lisansli Windows MS Excel tablolama programi, istatistik
testlerin yapiilmasinda IBM SPSS 20.0 lisansli istatistik programi kullaniimistir.
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istatistik testlerde ilk olarak datalarin, parametrik testlerin én kosullarini saglayip
saglamadigina Skewness ve Kurtosis (¢arpiklik basiklik) degerlerine bakiimig, -1.0
+1.0 araliginda yer aldigindan verilerin normal dagildigi gozlemlenmistir [181]. Alt

boyutlara ait garpiklik ve basiklik katsayilari gizelge 3.1.’de gosteriimektedir.

Cizelge 3.1. Alt boyutlarin garpiklik ve basiklik katsayilari

Guven Devamliik  Kontrol Benlik

Saygisi
Basiklik 71 .02 -.45 -.38
Basiklik SS .20 .20 .20 .20
Carpiklik -.55 -75 14 -.58
Carpiklik SS .10 .10 .10 .10

Veriler normal dagilim gosterdiginden, verilere istatistiki analiz olarak Bagimsiz
Orneklem T-Testi, Tek Yonlu Varyans Analizi, Coklu Varyans Analizi (MANOVA)
ve Pearson Korelasyon Analizi testleri uygulanmigtir. Manova analizleri aslinda
birden fazla yapiimis Anova analizi oldugundan, bulgular kisminda Manova analizi
degerleri gosterildikten sonra, degiskenler arasindaki farklari gdstermek icin Anova
tablolarindan faydalaniimistir [182]. Anova analizlerinden sonra gruplar arasinda
hangi yonde farklarin oldugunu tespit etmek igin TUKEY HSD ¢oklu karsilastirma

testlerinden faydalaniimistir.
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4. BULGULAR

4.1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

4.1.1. Katimcilarin lig diizeylerine gore dagilimi

Sekil 1’de ¢alismadaki katilmcilarin lig dizeylerine gore dagilimi gosterilmektedir.
Analiz neticesine goére bu calismaya katilanlarin % 12,4’G (N=72) Spor Toto 1. Lig,
% 27,9'u (N=162) TFF 2. Lig, % 44,44 (N=258) TFF 3. Lig ve % 15,3'u (N=89)

Super Lig kategorisinde yer almaktadir.

n:sayl
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250

200
162

150

100 89
72

) I
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Spor Toto 1.Lig TFF 2. Lig TFF 3. Lig Shper Lig

Sekil 4.1. Katihmcilarin lig dizeylerine goére dagihmi
4.1.2. Katilimcilarin medeni durumlarina goére dagilimi
Sekil 2’de calismaya katilanlarin medeni durumlarina gére dagihmi verilmektedir.

Analiz neticesinde galismaya katilanlarin % 24,6’s1 (N=143) evli, %75,4’0 (N=438)

bekar kategorisinde yer almaktadir.
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Sekil 4.2. Katihmcilarin medeni durumlarina gére dagilimi

4.1.3. Katilimcilarin egitim durumlarina goére dagihimi

Sekil 3'te galismaya katilanlarin egitim durumlarina gére dagilhimi gosteriimektedir.
Analiz neticesinde caligmaya katilanlarin % 0,7’i (N=4) ilkokul, % 2,4’ (N=14)
ortaokul, % 57,1’i (N=332) lise, % 38,9'u (N=226) Universite ve son olarak % 0,9'u

(N=5) lisansustu kategorisindedir.
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Sekil 4.3. Katilimcilarin egitim durumlarina gére dagilimi
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4.1.4. Katihmcilarin profesyonel futbol oynama yillarina gére dagilimi

Sekil 4’te calismaya katilanlarin futbol oynama yillarina gére dagihmina yer
verilmigtir. Analiz neticelerinde, ¢alismaya katilanlarin % 24,8'i (N=144) 0-2 Yil, %
16,2’si (N=94) 3-4 Yil, % 18,2’si (N=106) 5-6 Yil, % 14,1’i (N=82) 7-8 Yil, % 26,7’si
(N=155) 9 ve st yil kategorisindedir.
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Sekil 4.4. Katihmcilarin profesyonel futbol oynama yillarina goére dagilimi

4.1.5. Katimcilarin oynadiklari mevkilere gore dagilimi

Sekil 5'te galismadaki mevkilerine gére dagilimlari yer almistir. Analiz neticesinde,
calismaya katilanlarin % 13,3’0 (N=77) kaleci, % 29,6’s1 (N=172) defans, % 16,5’i
(N=96) defansif orta saha, % 27,2’si (N=158) hicumsu orta saha, % 13,4’G (N=78)
forvet kategorisinde yer almaktadir.
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Sekil 4.5. Katiimcilarin oynadiklari mevkilere gére dagilimi
4.1.6. Katilimcilarin yilhk kazang diuizeylerine gore dagilimi

Sekil 6'da calismaya katilanlarin yillik kazanglarina gére dagilimi yer almaktadir.
Analiz sonucunda % 18,6’s1 (N=108) 1000-20000 TL, % 16,2’si (N=94) 20001-
50000 TL, % 27,2’si (N=158) 50001-150000 TL, % 24,8’i (N=144) 150001-500000
TL, % 13,3'G (N=77) 500000 ve Ustu kategorisinde yer almaktadir.
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Sekil 4.6. Katimcilarin yilhik kazang dizeylerine gére dagilimi
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Cizelge 4.1. Katilimcilarin oynadiklari lig dizeyleri durumlarina goére zihinsel
dayanikhlik duzeyleri

Degisken Lig Dizeyleri n X S sd F p fark

Spor Toto 1. Lig 72 3,247 0,46039

TFF 2. Lig 162 3,167  0,47122

Giiven 3-577 1,970 0,117
TFF 3. Lig 258 3,278  0,46926
Siiper Lig 89 3200 0,476

Spor Toto 1. Lig 72 3,396 0,517

TFF 2. Lig 162 3,187 0,616

Devamlilik 3-577 8,686 0,000 2--1/2--3
TFF 3. Lig 258 3,455 0,448
Stiper Lig 89 3,284 0,659

SporToto 1. Lig 72 2,639 0,680

TFF 2. Lig 162 2472 0,627
Kontrol 3-577 2,206 0,086
TEF 3. Lig 258 2415 0,710
Siiper Lig 89 2427 0,600
a
3,396 3,454

35 3241 3163 3278 3,187 3,284

3,2
le CHE 2,472 415 2,427
2
1,5
1
0,5
0

Spor  TFF 2. LigTFF 3. Lig Stiper Lig Spor  TFF2. LigTFF 3. LigStiper Lig Spor  TFF 2. Lig TFF 3. LigStiper Lig
Toto 1. Toto 1. Toto 1.
Lig Lig Lig

Gliven Devamlilik Kontrol

Sekil 4.7. Katilimcilarin oynadiklari lig duzeyleri durumlarina goére zihinsel
dayaniklilik dizeyleri
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Lig duzeyi degigkeninin, zihinsel dayanikliik Uzerine olan toplam etkisini
belirlemek amaciyla MANOVA testi gergeklestiriimistir. Yapilan analiz sonuglarina
gore; katihmcilarin lig duzeyi degigkeni ile zihinsel dayaniklilik dizeyleri arasinda
anlamli farkliliklar oldugu ortaya konmustur (WilksL(A)=,939; F(9,1399)=4,072;
p<0,05). Bu bulgu alt boyut puanlarindan olusan dogrusal bilesenden elde
edilecek puanlarin lig diizeyine bagh olarak degistigini gosterir. Olgegin Ug faktdre
iliskin ortalama ve standart sapma degerleri ile katilimcilarin lig duzeylerine ait alt
boyut bazindan yapilan tek yonli ANOVA sonuglari tabloda gosterilmigtir.
Analizlere gore; devamllik alt boyutunda anlamli farkliliklar ortaya ¢ikarken; diger
alt boyutlarda anlamli farkliliklar ortaya ¢ikmamistir. Yapilan ikinci derece TUKEY
¢oklu kargilastirma testi sonucunda ise; devamlilik alt boyutunda TFF 2. Lig’'de
oynayan katilimcilarin ortalamalari hem Spor Toto 1. Lig’de oynayan hem de TFF

3. Lig’de oynayan katilimcilara oranla anlamh sekilde daha dusuktur.

Cizelge 4.2. Katihmcilarin medeni durumlarina gore zihinsel dayanikhlik duzeyleri

Degisken Medeni Durum n X S sd F p
Evli 143 3,2692 0,45188

Guven 1-579 1,275 0,259
Bekar 438 3,218 0,477
Evli 143 3,432 0,498

Devamlilik 1-579 4,552 0,330
Bekar 438 3,319 0,568
Evli 143 2,526 0,678

Kontrol 1-579 1,832 0,176

Bekar 438 2,439 0,667
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Glven Devamlilik Kontrol

Sekil 4.8. Katiimcilarin medeni durumlarina gére zihinsel dayaniklihk dizeyleri

Medeni durum degiskeninin zihinsel dayaniklilik Uzerine olan toplam etkisini
belirlemek amaciyla MANOVA testi gerceklestiriimistir. Katilmcilarin  zihinsel
dayaniklihk 6lgedi toplam puanlari ile medeni durum degiskeni arasinda anlamli
farkhliklar bulunmadigi ortaya konmustur (WilksL(A)=,991; F(3,577)=1,734;
p>0,05).Bu bulgu alt boyut puanlarindan olugan dogrusal bilesenden elde edilecek
puanlarin medeni durumlara bagl olarak degismedigini gosterir. Olgegin g faktore
iligkin ortalama ve standart sapma degerleri ile katiimcilarin medeni durumlarina

ait alt boyut bazinda yapilan tek yonlid ANOVA sonuglari tabloda gosterilmistir.
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Cizelge 4.3. Katilimcilarin egitim durumlarina gére zihinsel dayaniklilik dizeyleri

.. Egitim
Degisken Durumu X S sd F p Fark
iIkokul 4 2,8333 0,73283
Ortaokul 14 3,2738 0,44629
Given Lise 332 3,2108 0,4632 4-576 1,969 0,098
Universite 226  3,2552 0,47613
Lisanustu 5 3,633 0,398
ilkokul 4 2,375 0,946
Ortaokul 14 3,232 0,668
Devamlilik Lise 332 3,311 0,556 4-576 5,561 0,000 1--3/1--4/1-5
Universite 226 3,412 0,516
LisanUstl 5 3,850 0,224
iIkokul 4 2,500 0,957
Ortaokul 14 2,357 0,569
Kontrol Lise 332 2,464 0,694 4-576 1,076 0,367
Universite 226 2,448 0,634
Lisanustu 5 3,050 0,647
4,5
3,85
4 3,633
3,5 3,274 3211 3,255 323 3311 3412
3,05
3 2833
2,5 2,448
25 2,375 2,357 <
2
1,5
1
0,5
0
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Sekil 4.9. Katilimcilarin egitim durumlarina gére zihinsel dayaniklilik dizeyleri
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Egitim durumu degiskeninin, zihinsel dayaniklihk Uzerine olan toplam etkisini
belirlemek amaciyla MANOVA testi gerceklestiriimistir. Katilimcilarin  egitim
durumu degiskeni ile zihinsel dayanikhlik duzeyleri arasinda anlamh farkhliklar
bulunmadigi ortaya konmustur (WilksL(A)=,952; F(12,1518)=2,373; p>0,05). Bu
bulgu alt boyut puanlarindan olugan dogrusal bilegsenden elde edilecek puanlarin
egitim durumlarina bagh olarak degismedigini gosterir. Olgegin Ug faktére iliskin
ortalama ve standart sapma degerleri ile katihmcilarin egitim durumlarina ait alt
boyut bazinda yapilan tek yonli ANOVA sonuglari tabloda gosterilmigtir. Analizlere
gore, devamhlik alt boyutunda anlamli farklilklar ortaya cikarken; diger alt
boyutlarda anlamli farkhliklar ortaya ¢cikmamistir. Yapilan ikinci derece TUKEY
¢oklu karsilastirma testi sonucunda ise; devamlilik alt boyutunda ilkokul egitim
durumuna sahip katilimcilarin ortalamalari hem lise, hem Uuniversite hem de

lisansustl katilimcilara oranla anlamli sekilde daha dusuktir.

Cizelge 4.4. Katilimcilarin profesyonel futbol oynama yillarina gore zihinsel
dayaniklilik dizeyleri

Degisken Oyrf;‘rt::'m n X s sd F D
0-2 yil 144 3,1632 0,51378
3-4 yil 94 3,2376 0,46212
Given 5-6 yil 106 3,1918 0,41327 4-576 1,947 0,101
7-8 yil 82 3,25 0,41013
9 ve usta yil 155 3,305 0,495
0-2 yil 144 3,352 0,519
3-4 yil 94 3,311 0,568
Devamlilik 5-6 yil 106 3,330 0,570 4-576 0,199 0,939
7-8 yil 82 3,351 0,547
9 ve usta yil 155 3,371 0,572
0-2 yil 144 2,408 0,686
3-4 yil 94 2,436 0,585
Kontrol 5-6 yil 106 2,486 0,692 4-576 1,246 0,290
7-8 yil 82 2,381 0,699

9 ve ustu yil 155 2,548 0,671
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Sekil 4.10. Katilimcilarin profesyonel futbol oynama yillarina goére zihinsel
dayanikhlik duzeyleri

Profesyonel futbol oynama yili degiskeninin, zihinsel dayaniklilik Uzerine olan
toplam etkisini belilemek amaciyla MANOVA testi gergeklestiriimigtir.
Katihmcilarin profesyonel futbol oynama yili degiskeni ile zihinsel dayaniklilik
dizeyleri arasinda anlamh farklihklar bulunmadigi ortaya konmustur
(WilksL(A)=,974; F(12,1518)=1,259; p>0,05). Bu bulgu alt boyut puanlarindan
olusan dogrusal bilesenden elde edilecek puanlarin futbol oynama yili durumlarina
bagh olarak degismedigini gosterir. Olgegin g faktore iliskin ortalama ve standart
sapma degerleri ile katilimcilarin futbol oynama yili durumlarina ait alt boyut

bazinda yapilan tek yonli ANOVA sonuglari tabloda gdosterilmistir.
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Cizelge 4.5. Katilimcilarin oynadiklari mevkilerine goére zihinsel dayaniklihk

dizeyleri
Degisken Mevki n X S sd F p
Kaleci 77 3,21 0,39681
Defans 172 3,2422 0,49109
Glven Defansif Ortasaha 96 3,1597 0,46132 4-576 0,915 0,455

Hicumcu Ortasaha 158 3,2722 0,48413

Forvet 78 3,229 0,478
Kaleci 77 3,289 0,562
Defans 172 3,403 0,527
Devamlilik Defansif Ortasaha 96 3,354 0,554 4-576 1,677 0,154
Hldcumcu Ortasaha 158 3,369 0,548
Forvet 78 3,224 0,600
Kaleci 77 2,328 0,598
Defans 172 2,517 0,684
Kontrol Defansif Ortasaha 96 2,427 0,707 4-576 1,408 0,230
Hicumcu Ortasaha 158 2,506 0,651
Forvet 78 2,414 0,691

9 3,403 3354 3,369

3,5 3,21 3242 316 3,272 3,229 3,28 3,224

2328 2217 2,427 2506 413
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Sekil 4.11. Katihmcilarin oynadiklari mevkilerine gére zihinsel dayaniklilik
duzeyleri



78

Futbolcularin oynadigi mevki degiskeninin zihinsel dayaniklhlik Gzerine olan toplam
etkisini belirlemek amaciyla MANOVA testi gercgeklestiriimistir. Futbolcularin
oynadiklari mevki degiskeni ile zihinsel dayanikhlik olgegi toplam puanlari ile
arasinda anlamli farkliliklar bulunmadigi ortaya konmustur (WilksL(A)=,973; F(12-
1518)=1,311; p>0,05). Bu bulgu alt boyut puanlarindan olusan dogrusal
bilesenden elde edilecek puanlarin mevki durumlara bagh olarak degismedigini
gosterir. Olgegin (i¢ faktére iliskin ortalama ve standart sapma degerleri ile
katihmcilarin mevki durumlarina ait alt boyut bazinda yapilan tek yonli ANOVA

sonuglar tabloda gosterilmistir.

Cizelge 4.6. Katihmcilarin yilik kazang¢ durumlarina gore zihinsel dayaniklilik
dizeyleri

Degisken Yilhk Kazang n X S sd F p fark

1000-20000 108 3,154 0,045

20 001-50 000 94 3,174 0,048

Glven 50 001-150 000 158 3,244 0,037 4-576 2,117 0,077

150 001-500 000 144 3,256 0,039

500 000 ve Ustl 77 3,333 0,053

1000-20000 108 3,343 0,053

20 001-50 000 94 3,255 0,057

Devamhhk 50 001-150 000 158 3,370 0,044 4-576 1,620 0,168

150 001-500 000 144 3,321 0,046

500 000 ve Ustl 77 3,461 0,063

1000-20000 108 2,449 0,064

5-1
20001-50 000 94 2,354 0,069
5-2
Kontrol 50 001-150 000 158 2,403 0,053 4-576 3,016 0,018
5-3
150 001-500 000 144 2,484 0,055
5-4

500 000 ve ustl 77 2,679 0,076
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Sekil 4.12. Katihmcilarin yilik kazan¢g durumlarina goére zihinsel dayaniklilik
duzeyleri

Futbolcularin yillik kazang degigkeninin, zihinsel dayaniklilik Gzerine olan toplam
etkisini belirlemek amaciyla MANOVA testi gerceklestiriimigtir. Futbolcularin yillik
kazan¢ durumlari ile zihinsel dayanikliik Ol¢edi toplam puanlar ile arasinda
anlamh  farkhliklar bulundugu ortaya konmustur (WilksL(A)=,016; F(12-
1518)=1,885; p<0,05). Bu bulgu alt boyut puanlarindan olusan dogrusal
bilesenden elde edilecek puanlarin yillik kazang durumlarina bagh olarak
degistigini gésterir. Olgegin ¢ faktore iligkin ortalama ve standart sapma degerleri
ile katithmcilarin yillik kazang degiskenine ait alt boyut bazinda yapilan tek yonlu
ANOVA sonugclari tabloda gdsterilmistir. Analizlerde, kontrol alt boyutunda anlamh
farkhliklar ortaya c¢ikarken; diger alt boyutlarda anlamh farkliliklar ortaya
cikmamigtir. Yapilan ikinci derece TUKEY coklu karsilastirma testi sonucunda ise;
kontrol alt boyutunda, 500 000 TL ve Ustu kazanan katilimcilarin ortalamalari,

diger toplam yillik kazang ortalamalarina oranla anlamli sekilde daha yuksektir.
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Cizelge 4.7. Katilimcilarin medeni durumlarina gére benlik saygisi duzeyleri

Degigken l\[/)lﬁﬂfr?]' N X S df t P
Benlik Evli 143 73,5664 16,29333

578 1,79 0,074

Saygis! Bekar 437 70,8673 15,43559

74

73,5664

73,5

73
72,5

72
71,5

71 70,8673
70,5

70
69,5

Evli Bekar

Sekil 4.13. Katilimcilarin medeni durumlarina gére benlik saygisi dizeyleri

Benlik saygisi Olgeginin toplam puanlari ile katihmcilarin medeni durumlari
arasindaki iligkiyi anlamak igin bagdimsiz iki grup i¢in bagimsiz orneklem T-
testinden faydalanildi. Yapilan analizlere gore katilimcilarin medeni durumlari
acisindan, benlik saygisi toplam puanlarinda anlamli farkliliklar ortaya gikmamistir
(t(578)=1,79;p>0,05). Evli katiimcilarin benlik saygisi ortalamalari (X=73,56+/-
16,29) bekar katilimcilarin benlik saygisi ortalamalarindan (X=70,86+/-15,43)

yuksek olsa da bu fark manidar bulunmamistir.
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Cizelge 4.8. Katilimcilarin oynadiklari lig dizeylerine gore benlik saygisi duzeyleri

Degisken Lig Duzeyleri N X Sd F p fark

Spor Toto 1. Lig 71 74,817 16,622

Benlik TFF 2. Lig 162 67,463 16,601
S 5,545 0,001 1-2/3-2
aygisi TFF 3. Lig 258 72,915 14,254
Siper Lig 89 72,315 15,968
258000 74,8169
72,0000 72,9147
72,3146
72,0000
70,0000
68,0000 67,4630
66,0000
64,0000
62,0000
Spor Toto 1. Lig TFF 2. Lig TFF 3. Lig Stiper Lig

Sekil 4.14. Katilimcilarin oynadiklari lig duzeylerine gore benlik saygisi duzeyleri

Benlik saygisi dlgeginin toplam puanlari ile katiimcilarin lig dizeyleri arasindaki
iliskiyi anlamak igin tek yénll varyans analizinden (ANOVA) faydalanildi. Yapilan
analizlere gore katilimcilarin lig duzeyleri ile benlik saygilari arasinda anlamli
farkhliklar tespit edilmistir (F(3-576)=5,545;p<0,05). Yapilan ikinci derece fark
Tukey testine gore, Spor Toto 1. Lig dizeyine sahip katilimcilarin benlik saygisi
ortalamalari (X=74,81+/-16,62) en ylksek iken, TFF 2. Lig dizeyine sahip
katihmcilarin benlik saygisi ortalamalari  (X=67,46+/-16,60) en dusuk olarak

bulunmustur.
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Cizelge 4.9. Katilimcilarin egitim durumlarina gére benlik saygisi duzeyleri

- Egitim
Degisken Durumlart N X Sd F P Fark
ilkokul 4 49,000 15,449
Ortaokul 14 63,143 19,418
Benlik Lise 331 72221 14,637 3,280 0,011 1-3/1-4
Saygisi
Universite 226 71,434 16,320
Lisantstu 5 72,000 27,129
80,0000
72,2205 71,4336 72,0000
70,0000 63,1429
60,0000
49,0000
50,0000
40,0000
30,0000
20,0000
10,0000
0,0000
ilkokul Ortaokul Lise Universite Lisan(sti

Sekil 4.15. Katilimcilarin egitim durumlarina gore benlik saygisi duzeyleri

Benlik saygisi Olgeginin toplam puanlari ile katilimcilarin egitim durumlari
arasindaki iliskiyi anlamak icin tek yonli varyans analizinden (ANOVA)
faydalanildi. Yapilan analizlere gore katilimcilarin egitim durumlari ile benlik
saygllari arasinda anlamli bir farkhlik tespit edilmemistir (F(4-575)=3,280;p<0,05).
Yapilan ikinci derece fark Tukey testine gore, ilkokul egitim durumuna sahip
katilimcilarin benlik saygisi ortalamalarinin (X=49,00+/-15,44), hem lise egitim
durumuna sahip katihmcilarin benlik saygisi ortalamalarindan (X=72,22+/-14,63)
hem de duniversite egitim durumuna sahip olan katiimcilarin benlik saygisi
ortalamalarindan (X=71,43+/-16,32) anlamh sekilde daha dusuk oldugu tespit
edilmistir.
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Cizelge 4.10. Katihmcilarin profesyonel futbol oynama yillarina gére benlik saygisi

duzeyleri
Degisken FutboIY(ﬂ?/nama N X Sd F P Fark
0-2 yil 144 69,889 15,401
3-4 yil 94 70,085 15,428
Benlik
5-6 yil 105 71,886 13,559 2599 0,035 4-1
Saygisi
7-8 yil 82 76,354 13,952
9 ve ustl yil 155 71,148 17,819
78,0000
76,3537
76,0000
74,0000
71,8857
Jrtied 71,1484
69,8889 L
70,0000
68,0000
66,0000
0-2 yil 3-4 yil 5-6 yil 7-8 yil 9 ve Ustl yil

Sekil 4.16. Katilimcilarin profesyonel futbol oynama yillarina gére benlik saygisi
duzeyleri

Benlik saygisi olgeginin toplam puanlari ile katiimcilarin futbol oynama vyih
arasindaki iligkiyi anlamak icin tek yonlu varyans analizinden (ANOVA)
faydalanildi. Yapilan analizlere gore, katilimcilarin profesyonel futbol oynama yil
ile benlik saygilari arasinda anlamh bir farklilk tespit edilmistir (F(4-
575)=2,599;p<0,05). Yapilan ikinci derece fark Tukey testine goére, 7-8 yil
profesyonel futbol oynama yilina sahip katilimcilarin benlik saygisi ortalamalari

(X=76,35+/-13,95), 0-2 yil profesyonel futbol oynama yilina sahip katilimcilarin
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benlik saygisi ortalamalarindan (X=69,88+/-15,40) anlamli dlizeyde ylksek

bulunmustur.

Cizelge 4.11. Katiimcilarin oynadiklari mevkilerine gore benlik saygisi duzeyleri

Degisken Mevki N X Sd F p
Kaleci 77 71,065 15,880
Defans 172 73,000 14,690
Benlik 5 fansit Ortasaha 96 71,958 15974 2351 0,053
Saygisi
Hicumcu Ortasaha 157 72,280 14,906
Forvet 78 66,731 18,057
74,0000
73,0000
73,0000
71,9583 72,2803
72,0000
71,0649
71,0000
70,0000
69,0000
68,0000
67,0000 66,7308
66,0000
65,0000
64,0000
63,0000
Kaleci Defans Defansif Hicumcu Forvet
Ortasaha Ortasaha

Sekil 4.17. Katilimcilarin oynadiklari mevkilerine gore benlik saygisi duzeyleri

Benlik saygisi olgeginin toplam puanlari ile katihmcilarin mevkileri arasindaki
iligkiyi anlamak icin tek yonlu varyans analizinden (ANOVA) faydalanildi. Yapilan
analizlere gore katilmcilarin mevkileri ile benlik saygilari arasinda anlamli bir
farklihk tespit edilmemistir (F(4-575)=2,351;p>0,05). Defans mevkiinde oynayan
katihmcilarin benlik saygisi ortalamalari (X=73,00+/-14,69) en yuksek iken, forvet
mevkiinde oynayan katilimcilarin benlik saygisi ortalamalari (X=66,73+/-18,05) en

dusuk olarak bulunmustur.
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Cizelge 4.12. Katilimcilarin yillik kazanglarina gore benlik saygisi dizeyleri

Degisken Yillik Kazang N X Sd F p
1000-20000 108 70,111 16,365
20001-50000 94 70,468 13,981
Benlik 50001-150000 158 71,899 15,129 0,976 0,420
Saygisi
150001-500000 143 71,385 16,405
500000 ve Ustu 77 74,351 16,390
75
74,3506

74
73
71,8987
72
71,3846
1 70,4681
70,1111
70
69
68
67

1000-20000 TL 20001-50000 TL  50001-150000 TL 150001-500000 TL 500000 TL ve st

Sekil 4.18. Katihmcilarin yilhik kazanglarina gore benlik saygisi dizeyleri

Benlik saygisi 0dlgedinin toplam puanlari ile katilimcilarin  yillik kazanglar
arasindaki iligkiyi anlamak icin tek yonlu varyans analizinden (ANOVA)
faydalanildi. Yapilan analizlere goére katihmcilarin yilhk kazanglari ile benlik
saygilari arasinda anlamli bir farkhlik tespit edilmemistir (F(4-575)=0,976;p>0,05).
500 000 TL ve ustu yilhk kazanca sahip katihmcilarin benlik saygisi ortalamalari
(X=74,35+/-16,39) en ylksek iken, 1000-20 000 TL yilhk kazanca sahip
katilimcilarin benlik saygisi ortalamalari (X=70,11+/-16,36) en dusuk olarak

bulunmustur.
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Cizelge 4.13. Katihmcilarin benlik saygisi,

arasindaki iligki

zihinsel

dayaniklihk ve vyaslarn

Benlik
Yas Glven Devamlilik Kontrol Saygisi

Yas Pearson 1 1117 ,026 ,055 ,068
Correlation

Guven Pearson 1 461" ,085" 271"
Correlation

Devamliik  Pearson 1 ,282™ 511"
Correlation

Kontrol Pearson 1 292"
Correlation

Benlik Pearson 1

Saygisi Correlation

Yapilan Pearson Korelasyon analizine goére katilimcilarin benlik saygilar ile
zihinsel dayanikhlik alt boyutlari arasinda anlamli iligkilere rastlanmigtir. Bagka bir
ifade ile katilimcilarin benlik saygilari arttikga zihinsel dayaniklilik dizeylerinde de
artiglar meydana gelmektedir. Ayrica katilimcilarin yaslari ile zihinsel dayaniklilik
Olceginin glven alt boyutu arasinda da anlamh bir iliskiye rastlanmigtir. Baska bir
ifade ile katilimcilarin yaslari arttikga zihinsel dayaniklihk dizeylerinde de artiglar
meydana gelmistir. arasinda ise

Katihmcilarin  benlik saygilari ile yaslan

istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamistir.
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5.TARTISMA

Yapilan bu c¢alismada, profesyonel futbolcularin benlik saygilari ile zihinsel
dayanikliliklari arasindaki iliski incelenmigtir. Ayrica profesyonel futbolcularin
benlik saygilari ve zihinsel dayanikliliklari, bazi demografik dediskenler (yas,
medeni durum, oynanan mevki, profesyonel futbol oynama suresi, lig kategorisi,
egitim durumu, yilik kazang) agisindan da incelenmistir. Bu boélumde arastirma
bulgulari literatUrdeki diger arastirma sonuglariyla karsilastirilarak

yorumlanacaktir.

Yapilan ¢alismanin ilk bulgusu zihinsel dayaniklilik ile lig dizeyi arasindaki iligkiye
yoneliktir. Yapilan galismada elde edilen sonuglara gore devamlilik alt boyutunda
anlamh farkliliklar ortaya cikarken; diger alt boyutlarda anlamli farkhliklar ortaya
ctkmamistir. Devamlihk alt boyutunda TFF 2. Lig’de oynayan katilimcilarin
ortalamalari hem Spor Toto 1. Lig’de oynayan hem de TFF 3. Lig’de oynayan
katilmcilara oranla anlamh gekilde daha duguktur. Zihinsel dayaniklihgin tg¢ alt
boyutundan biri olan devamlilik; belirlenmis olan amaglar i¢in sorumluluk almayi,
odaklanmayi ve mucadeleyi birakmamayi ifade etmektedir [42]. Yapilan ¢alismada
TFF 2. Lig’de oynayan futbolcularin devamlilik alt boyut puanlarinin, Spor Toto 1.
Lig ve TFF 3. Lig'deki oyunculara goére dusik cikmasinin nedeninin, bu lig
kategorisinin arada bir kategori olmasi olabilecegi dustnulmektedir. Zira Spor Toto
1. Lig, Super Lig’e c¢ikabilme yolundaki son kategoriyken, TFF 3. Lig ise
profesyonel futbol liglerinin en sondaki seviyesi ve amator lige dismeden hemen
onceki lig duzeyidir. Dolayisiyla ¢ikan bu sonug, bu iki lig dizeyinde oynayan
futbolcular icin kararlh olma, bir Ust lige ¢cikma ya da bir alt lige dismemek igin
ortaya konan mucadele konusunda sahip olunan motivasyon, sorumluluk alma ve
konsantre olma gibi 6zelliklerin, bu hedeflere kismen uzak kategoride bulunan TFF

2. Lig’deki oyunculardan daha ylUksek olabilecegi seklinde yorumlanabilir.

Calismada ortaya ¢ikan bu sonucun, lig seviyesi yukseldikge sahip olunan zihinsel
dayaniklihk dizeyinin de ylkselecegi yonundeki galismalarla kismen uyusmadigi
soylenebilir; ancak literatlr tarandiginda da gorulecegi Uzere, benzer sonuglara

ulasilan calismalar da bulunmaktadir. Celigki gibi gorulebilecek olan bu durumun,



88

sporcunun sahip oldugu ya da olmak istedigi olanaklar (para, mevki, taninmighk
vb.) ve muhtemel kayiplarinin (takimin ligden dismesi ya da alt lige transfer olmak
gibi), o sporcunun bulundugu duzeyle ilgili dusuncelerini, hedeflerini ve micadele

azmini etkileyebilecegi seklinde acgiklanabilecegi dusunuimektedir.

Literaturde calismamizi destekleyici sonuglara ulasilan arastirmalar oldugu gibi

farkli sonuglara ulagilan arastirmalarin da bulundugu gortulmektedir.

Kurtay’in konuya iliskin yapmis oldugu calismada lig degiskenine gore zihinsel
dayaniklihk alt boyutlarindan olan kontrol alt boyutunda ligler arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir farklilik tespit edilmigtir. Analiz sonucunda farkhligin U14 ve U15
ligleri arasinda oldugu belirlenmistir. Kontrol alt boyutuna goére U14 Liginde
oynayan futbolcularin zihinsel dayanikhlik dizeyleri ortalamalarinin U15 Liginde
oynayan futbolcularin zihinsel dayanikliik dizeyleri ortalamalarindan anlamli
derecede yuksek oldugu tespit edilmistir [183]. Bu durum ¢alismamizin sonuglarini
kismen desteklemektedir. Literatur taramasi yapildiginda profesyonel futbol
dalinda lig degiskenine gore zihinsel dayanikhlik duzeyinin belirlendigi herhangi bir
calismaya rastlanilmamigtir. Ancak basketbol oyunculari Uzerinde yapilan bir
arastirmada, lig kategorisine gore oyuncular arasinda zihinsel dayaniklilik
duzeyleri agisindan anlaml bir farkhlik tespit edilememistir [184]. Golby ve Sheard,
farkl lig kategorilerinde oynayan rugby oyunculari Uzerinde yaptigi ¢alismada
negatif enerji ve dikkat kontroliinde farkli liglerde oynayan oyuncular arasinda

kiguk farkhliklar tespit etmiglerdir [185].

Bir bagska calismada, Koreli elit ve elit olmayan kadin sporcularin zihinsel
dayanikhlik duzeylerini kiyaslayan Shin ve Lee, farkh higbir uyarici olmamasina
ragmen elit seviyedeki sporcularin, elit olmayan seviyedeki sporculara kiyasla
zihinsel olarak daha dayanikh olduklarini belirtmislerdir [186].Golby ve digerleri
gibi Thomas ve digerleri de elit seviyedeki sporcularin lehine tespitlerde
bulunmuslardir [187,188].

Yazicrnin profesyonel basketbolcular Uzerinde yaptidi ¢alismasinda, oyuncularin
yer aldiklar lig kategorisi degiskenine gore sporda zihinsel dayaniklilik envanteri

(SZDE) ‘nin guven alt boyutu i¢in Turkiye Basketbol Ligi (TBL) lehine, devamlilik
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alt boyutu i¢in Basketbol Stper Ligi (BSL) lehine ve kontrol alt boyutu i¢in Turkiye
Kadinlar basketbol Ligi ( TKBL) lehine anlamli farklar bulmustur [184]. Glven alt
boyutu icin yapilan degerlendirmede, kategori olarak Basketbol Super Ligi
(BSL)'nden sonra ikinci sirada bulunan TBL'nin daha yuksek ortalamaya sahip

olmasi, aragtirmamiz bulgulariyla értugsmektedir.

Zihinsel dayanikhlikla ilgili agiklamalar incelendiginde basari duzeyi yuksek olan
sporcularin zihinsel dayanikliliklarinin da yuksek olmasi [39] yonundeki gorugler,
arastirma bulgularimizi destekleyen bir nitelik tasisa da tam olarak bulgularimizia
ortisememektedir. Heniz kuramsal bir gergeveye oturtulamamis olan zihinsel
dayanikhlik kavramiyla ilgili degerlendirmeler, Sheard ve digerleri tarafindan ifade
edilen, kuramsal gercevedeki eksikliklerinin olabilecegi [176] seklindeki yorumun
gbzardi edilmemesi gerektigini ortaya koymaktadir. Kullanmis oldugumuz olgme
aracinin zihinsel dayaniklihgi 6lgmek icin oturtuldugu kuramsal yapi ile gegerlik ve
guvenirlik duzeyleri c¢ercevesinde, arastirma bulgularimiza dayanarak genel
anlamda zihinsel dayanikhligin basari duzeyiyle iligkili oldugu soylenebilir. Ayrica
calismamizin evren ve Ornekleminin sadece profesyonel futbolculardan
olusmasinin da, c¢ikan sonucglarin genel literatirle tam olarak paralellik
gOsterememesinin bir nedeni olabilecegi, farkli branstan sporcular Uzerinde de
ayni g¢alismanin yapilmasinin cgeligkili gérinen durumlarin netlige kavusmasina

katki saglayacagi dusunulmektedir.

Guvendi ve digerlerinin, guresciler Gzerine yapmis oldugu arastirmasinda, milli
olup olmama degigkenine gore sporda cesaret dlgeginin kararllik ve tehlikeyi goze
alabilme boyutunda ve zihinsel dayaniklilik dlgeginin devamlilik alt boyutunda milli
olmayan sporcular lehinde anlamh bir farklilik oldugu belirtiimigtir [189]. Buna gore
milli olmayan gurescilerin milli olan gurescilere gore risk almaya daha gok egilimli
olduklari ve zor durumlarda bile hedefe ulasabilmek adina rakipleriyle
mulcadeleden vazgecmedigi ifade edilebilir. Bu durum, c¢alismamizin ortaya
koydugu bir alt kategorideki futbolcularin kendilerinden bir Ust kategoride bulunan
futbolculara gére zihinsel dayaniklihdin devamlilik alt botuyunda daha yuksek

seviyeye sahip olmasi seklinde ortaya ¢ikan sonucu desteklemektedir.
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Yapilan galismada elde edilen bulgulardan bir digeri de, profesyonel futbolcularda
medeni durumla zihinsel dayaniklilik seviyesi arasindaki iliskiye yoneliktir. Yapilan
istatistiki degerlendirme sonucunda katilimcilarin zihinsel dayaniklilik seviyeleri ile

medeni durumlari arasinda anlamli bir iligkiye rastlanmamistir.

Konuya ilisin YazicI’'nin profesyonel basketbol oyunculariyla yaptigr arastirmada,
medeni hal ile zihinsel dayaniklilik arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklihk

bulunamadigi belirtiimigstir [184].

Dede’nin konuya iligkin elit gurescilerle yaptigi bir bagka ¢alismada ise Ust dizey
gurescilerin  zihinsel dayanikliik seviyeleri arasinda medeni hal degiskeni
acisindan bir fark bulunamadigi belirtiimistir [190]. Bu sonuglar ¢alismamizda
cikan sonucu desteklemektedir. Ancak literatirde c¢alisma sonuclarimizi

desteklemeyen arastirmalar da bulunmaktadir.

Calismamizin bulgularini desteklemeyen arastirmalardan birinde, Madahi ve
digerleri 110 bekar ve 130 evli Universite 6grencisi Uzerinde duygusal zeka ve
medeni hal arasindaki iligkiyi incelemigtir. Aritmetik ortalamalara bakildiginda evli
kisilerin bekar kisilere gore daha yuksek bir ortalamaya sahip oldugu gorulmustar
[191]. Dolayisiyla, duygusal zekayla pozitif yonde korelasyona sahip oldugu
belirtilen zihinsel dayanikhlik ve medeni durum arasinda anlamh bir iligki
bulundugunu ifade eden bu sonug, g¢alismamizin bulgusuyla 6rtismemektedir.
Sporcular Uzerinde yapilmis olan bir baska calismada zihinsel dayanikliligin
arabulucu rolu incelenmigtir. Arastirmanin bulgulari, zihinsel dayaniklihigin hem
duygusal zeka ile hem de psikolojik dayaniklilik ile pozitif yonli yuksek
korelasyona  sahip  oldugunu  goOstermektedir.  Zihinsel  dayaniklihidin
geligtiriimesinde etki eden faktorlerden olan psikolojik beceriler ve duygusal zeka
iligkisi Gill ve digerleri tarafindan sporcu 6rnekleminde arastiriimis ve anlamli bir
iligkinin bulundugu rapor edilmistir [192]. Baska bir calismada Boroujeni ve
digerleri tarafindan Tehran Kadin Basketbol Stper Ligi’ nde yer alan biri zayif ve
biri glclu iki takim arasinda duygusal zeka (DZ) ve zihinsel dayaniklilik (ZD) iligkisi
incelenmigtir. Bulgulara gore, ZD ve DZ arasinda ligin gug¢li takiminda anlamh
iliski gorilmez iken, zayif takiminda anlaml iligki gorilmagtar [193].
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Evliligin ya da bekarhgin tek baglarina zihinsel dayaniklilgi etkileyemeyecegi; evli
veya bekar bireylerin icinde bulunduklari sosyoekonomik dlzey, bireylere
yuklenen toplumsal roller, sahip olunan imkanlar, tasinmasi gereken
sorumluluklar, bu sorumluluklari kargilayabilme duzeyi ve icinde yasanilan kultar
gibi etmenlerle birlikte degerlendirildiginde ancak belirleyici olabilecegi, farkli spor
dali ve sayidaki sporcuyla yapilacak calismalarin da ilgili literatire Kkatki

saglayabilecegi dustunulmektedir.

Yapilan calismada elde edilen bulgulardan bir baskasi, profesyonel futbolcularda
egitim dlzeyiyle zihinsel dayaniklilik arasindaki iliskiye yoneliktir. istatistiki
degerlendirme sonucunda devamlilik alt boyutunda anlamli farkliliklar ortaya
cikarken; diger alt boyutlarda anlamh farkliliklar ortaya ¢ikmamistir. Devamlilik,
belirlenmis amaglara yonelik sorumluluk alma, odaklanma ve micadeleye devam
etmeyi ifade etmektedir [42]. Devamhlik alt boyutunda ilkokul egitim durumuna
sahip katilimcilarin ortalamalari hem lise hem Universite hem de lisansustu
katihmcilara oranla anlamh sekilde daha dusik bulunmustur. Zihinsel
dayaniklihgin ¢ogunlukla sonradan ogrenilebilen bir 6zellik olmasi nedeniyle,
istendik yonde davranis dedistirme slreci olan egitimle ve dolayisiyla egitim

seviyesinin artmasiyla paralel olarak yukselebilecegi dusunulmektedir.

Sporcularin zihinsel dayanikhlik duzeylerinin egitim durumu degiskenine goére
incelendigi bir arastirmada Crust ve digerleri, egitimin artmasi ile zihinsel
dayaniklihgin da arttigina dair arastirma bulgularimizi destekleyecek nitelikte
bilgiler rapor etmigtir [194]. Yapilan bir baska ¢alismanin sonuglarinda da, alinan
egitim duzeyinin artmasi ile akademik performansin arttigi, bu dogrultuda artan

akademik performans ile zihinsel dayanikliigin da arttigi belirtiimektedir [195].

Yarayan ve digerlerinin, bireysel sporcularin egitim durumu degiskenine goére
zihinsel dayaniklihk seviyelerinin farkli olup olmadigina iligkin yapmis olduklari
calismada, zihinsel dayaniklihgin toplam puani ile kontrol alt boyutunda anlamh
farkliliklar oldugu tespit edilmigtir. Ortaya ¢ikan bulgulara gore, lisans mezunu
sporcularin zihinsel dayaniklihk ddzeylerinin lise mezunu sporcularin zihinsel
dayanikhlik duzeylerinden anlamli seviyede yuksek oldugu tespit edilirken;

lisansustu mezunu sporcularin zihinsel dayaniklilik dizeylerinin de lise mezunu
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sporcularin zihinsel dayaniklilik duzeylerinden anlamli seviyede yuksek bulundugu
belirtiimistir [196].

Dede’nin calismasinda ust duzey gurescilerin zihinsel dayanikhlik duzeyleri ile
egitim dizeyi arasinda anlamh bir fark bulundugu belirtiimistir. Egitim seviyesi
yuksek ust duzey gurescilerin zihinsel dayaniklilik dizeyleri, egitim seviyesi dusuk
ust duzey gurescilerin zihinsel dayanikhlik duzeylerinden yuksek cikmistir [190].
Literatir tarandiginda egitim seviyesinin yukselmesiyle zihinsel dayaniklilik
dizeyinin de yukselmekte oldugu goérulmekte ve ortaya konan bu sonuglarin

yapilan galismadaki bulgulari destekledigi gortlmektedir.

Zihinsel dayanikhlik genellikle sporcunun odaklanabilme, hatalardan geri
donebilme yetenegi, baskiyla bagsa cikabilme becerisi, sanssizlikla yuzlestiginde
Israr etme kararliligi ve zihinsel saglamlikla ilgilidir [132]. Hem dodustan getirilen
hem de sonradan 6grenilebilen bir 6zellik oldugu belirtilen zihinsel dayanikhlik, bir
sporcu igin yuksek mucadele yeteneginin ortaya konmasi agisindan son derece
onemlidir. Bir sporcunun egitim duzeyi ne kadar yuksek olursa, muhakeme etme,
karar verme ve ¢6zUm Uretme yetenedinin de o duzeyde yuksek olabilecegi
dusundlmektedir. Dolayisiyla sporcunun icten ve distan baski altindayken yuksek
performans sergileyebilmesinin yollarindan birinin, zihinsel dayanikhligi artirdigi
belirtilen egitim seviyesinin ylUksekligi oldugu sdylenebilir. Her ne kadar
calismamizin bulgularinda zihinsel dayanikhligin gtiiven ve kontrol alt boyutlariyla
egitim seviyesi arasinda anlamh bir iligki tespit edilememis olsa da; sorumluluk
alma, konsantre olma ve mucadele etmeyi kapsayan devamlilik alt boyutuyla
arasinda anlamh bir iligki bulunmustur. Dolayisiyla bir sporcu icin basaryi
yakalamanin ve performansi yukseltebilmenin kosullarini igeren bu yeterliliklerin
nitelikli bir akademik egitimle gelistirilebilecegi dugsunulmektedir. Sporculardan
maksimum performans elde etmek icin motorik Ozellikler ve fizyolojik
yuklenmelerin yaninda egitim dizeyinin de éneme sahip oldugu ve bu dogrultuda
futbolcu yetistirme programlarinda kaliteli ve nitelikli akademik egitimin ana

unsurlardan biri haline getirilmesinin dogru olabilecegi dusunulmektedir.

Yapilan c¢alismada elde edilen bulgulardan bir digeri, zihinsel dayanikhlik ile

profesyonel futbol oynama yili arasindaki iliskiye yoneliktir. Calismanin istatistiki
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degerlendirme sonucuna goére zihinsel dayaniklilik seviyesi ile profesyonel futbol

oynama yili arasinda istatistiki olarak anlamli bir iligkiye rastlanmamisgtir.

Konuyla ilgili literatar incelendiginde ¢alismamizin bulgulariyla paralel sonuglar

oldugu gibi, desteklemeyen c¢aligmalarin da bulundugu gorulmektedir.

Arastirmamizin bulgularini desteklemeyen calismalardan birinde, Petlichkoff, lise
duzeyinde sporculari musabakaya baslayanlar, ilk yedekler ve ikinci yedekler
olarak gruplandirarak yaptigi calismasinda; musabakaya baslayan sporcularin,
yedeklere oranla ve ilk yedeklerin de ikinci yedeklere oranla hedef yénelimlerinin,
tatmin duzeylerinin, algilanan yetenegdin ve zihinsel dayaniklilik duzeylerinin daha
yuksek oldugunu saptamistir. Musabakada gegen siUre arttikga zihinsel
dayaniklihk duzeylerinin artabilecegini aktarmigtir. Dolayisiyla spor yagi ve tecribe

arttikga zihinsel dayaniklilik seviyesinin de artacagini belirtmistir [197].

Konu ile ilgili yapilan diger calismalara bakildiginda, antrenman yasi fazla olan
sporcularin, antrenman yagsi az veya tecrubesiz olan sporculara gore daha yuksek
dizeyde zihinsel dayanikllik sergiledikleri belirtiimektedir. Spor yasi ylksek
olanlarin zihinsel dayanikhlik duzeylerinin yluksek olmasinin sebebinin, sporcularin
deneyimle birlikte kendine olan guvenlerinin gelismesi oldugu ifade edilmigtir [142].
Nicholls ve digerlerinin yapmis oldugu bir baska ¢alismada ise, antrenman yaslari
fazla olan sporcularin, zihinsel dayaniklihk alt boyutlari olan hayat kontroli ve

meydan okuma gibi alt boyutlarda ytiksek puanlar aldiklari belirtilmistir [198].

Tecrubenin, bireysel agidan zihinsel dayanikhlik seviyesini artiran énemli bir etken
oldugu belirtiimektedir. Yuksek seviyede tecribe sahibi olan sporcularin,
tecrubesiz veya dusuk seviyede tecrubeye sahip sporculara gore zihinsel
dayaniklilik agisindan daha gelismis olmalarinin tesadifle agiklanamayacagi ifade
edilmektedir. Bu durumu saglayan temel etkenin, tecrubeli sporcunun benzer ve
farkli degiskenlerle daha énceden birgok kez karsilagsmis olmasi ve verilecek tepki,
izlenecek yontem konusundaki ge¢mis yasantilari oldugu kabul edilmektedir
[199].
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Madrigal ise daha fazla slre alan sporcunun, az slre alan sporcuya gore daha
fazla zorlugun Ustesinden gelmesiyle orantili olarak zorluklara karsi koyabilme

yetisinin artabilecegini dile getirmistir [200].

Yildiz ve Yilmaz'in yaptigi g¢aligmada, zihinsel dayaniklilik dizeylerinde ve 6z
yeterlik algilarinda, spor yaslari 10 ve Ustu yil olan sporcularin, spor yagi 4-6 ve 7-

9 yil olan sporculara gore daha yuksek seviyede oldugu saptanmistir [201].

Ust diizey bireysel ve takim sporu yapan sporcunun zihinsel dayanikhlik
seviyelerinin farkli degiskenler agisindan degerlendirildigi bir ¢galismada, bireysel
sporcularin zihinsel dayaniklilik toplam puanlari ve kontrol alt boyutu puanlari,
spor yas! degiskeniyle karsilastiriimis ve spor yasi lehine anlamli bir farkhlik
oldugu tespit edilmigtir. Takim sporculari sd6zkonusu oldugunda ise devamlilik alt
boyutunda spor yasi lehine istatistiki agidan anlamh bir farklilk oldugu tespit
edilmigtir [196].

Yukarida siralanan arastirma bulgularinin aksine Gulvendi ve digerlerinin,
guresciler Uzerinde yapmis oldugu arastirmada, spor vyilina gore zihinsel
dayanikhlik 6lgeginin devamlilik alt boyutunda 1-5 yil arasi gures yapanlarin lehine
anlamh farkhlik bulundugu, 5 yil ve altinda spor yilina sahip oyuncularin zihinsel
dayaniklihgin devamlilik alt boyut ortalama puanlarinin 6-10 yildir bu sporu

yapanlardan daha yuksek oldugu gortlmuasttr [189].

Kurtay‘in gelisim liglerinde oynayan futbolcularin zihinsel dayaniklilik dizeylerinin
incelendigi calismasinda, spor yasi degigkenine gore zihinsel dayaniklilik genel
ortalamalarinda, guven, kontrol ve devamlilik alt boyutlarinda spor yaslar
arasinda istatistiki agidan herhangi anlamli bir farkhlik bulunamamistir [183]. Bu
sonu¢ calismamiz sonuglariyla paralellik gostermektedir. Literatlr incelemesi de
goOstermektedir ki, genel olarak spor yasi arttik¢a zihinsel dayaniklilik seviyesinin
de arttigini gosteren galismalar ¢cogunlukta olmakla beraber, bazi ¢alismalarda da
spor yasiyla zihinsel dayaniklihk dizeyi arasinda anlamh bir iliskiye
rastlaniimamaktadir. Cok daha az g¢alismada ise spor yasi duslk olan sporcularin
zihinsel dayaniklihk dizeyinin, spor yasi daha yuUksek olanlardan fazla oldugu

sonucuna ulasiimigtir.  Arastirmamizda spor yasinin zihinsel dayanikhligi
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etkilemedigine iligkin sonucun, galismanin yeterli sayida 6rneklemle yapiimamis
olmasindan kaynaklanabileceg@i disunilmektedir. Ayrica drneklem grubunun sahip
oldugu ozellikler, toplumun bu sporculara bakis agisi, ulkedeki spor kultira, bu
kulturin bilesenlerinin  sporcuya yukledigi gorevler ve bu gorevlere karsi
sporcunun geligtirdigi savunma mekanizmalarinin da, zihinsel dayanikhlik
envanterine verilen cevaplari etkilemis ve ¢ikan sonuglarin genel literatirle

uyumsuz olmasina neden olmus olabilecegi dusunulmektedir.

Sporcularda, spor yasinin (deneyim) fiziksel ve zihinsel performans acgisindan
onemli bir degisken oldugu dusinulmektedir. Spor yasi ile tecriibe dogru orantili
kavramlardir. Tecrubeli sporcularin zihinsel dayaniklilik dizeylerinin ve 6z yeterlik
algilarinin, tecrubesiz sporculara oranla daha yuksek olacagr ongorulmektedir.
Deneyim sahibi sporcularin, birgcok zorlu kosulu daha O6nce tecribe ettigi
varsayildiginda; bu sporcularin olasi zor kogullarin Ustesinden gelebilecegine olan
inancinin  ve bu inanci sudrdurebilme gucinin daha fazla olacagl kabul
edilmektedir. Her ne kadar yapilan galismada spor yasi ile zihinsel dayaniklilk
seviyesi arasinda anlaml bir iligkiye rastlanmamis olsa da, konuyla ilgili daha 6nce
yapilan ¢odu calismada spor yasinin (tecribe) artmasina paralel olarak zihinsel

dayaniklihk seviyesinin de arttigi belirtilmigtir.

Yapilan c¢alismada elde edilen bulgulardan bir baskasi ise profesyonel
futbolcularda zihinsel dayaniklilik ile oynanan mevki arasindaki iliskiye yoneliktir.
Yapilan ¢alisma sonucunda, katilimcilarin, mevki degiskenleri acgisindan zihinsel
dayanikhlik Olceginin alt boyutlarinda anlamh farklihk gdstermedidi ortaya
konmustur. Dolayisiyla profesyonel futbolcularda oynanan mevki ile zihinsel

dayaniklilik seviyesi arasinda anlaml bir iligki bulunamamigtir.

Literatir tarandiginda, profesyonel futbolcularda oynanilan mevki ve zihinsel
dayaniklihk seviyesine iligkin yapilmis olan c¢alismalarin ¢ok az oldugu
gorulmektedir. Konuyla ilgili Kurtay’'in yaptigi ¢alismada mevki degiskenine gore
zihinsel dayaniklihk genel ortalamalarinda, guven, kontrol ve devamllik alt
boyutlarinda mevkiler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilememistir. Bu sonu¢ ¢alismamiz bulgulariyla da paralellik gostermektedir. Bu

iki degisken arasindaki iliskiye yonelik daha ayrintili ve isabetli ¢ikarimlarda ve
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yorumlarda bulunabilmek igin farkli spor dali ve sayida ¢ok daha fazla galismanin

yapilmasina ihtiya¢ oldugu dusunulmektedir.

Yapilan galismada elde edilen bulgulardan bir digeri, profesyonel futbolcularda
zihinsel dayaniklilk ile yillk kazang arasindaki iliskiye ydneliktir. istatistiki
degerlendirme sonucunda, profesyonel futbolcularin yillik kazan¢ degiskenleri ile
zihinsel dayaniklihgin kontrol alt boyutunda anlamli farkliliklar oldugu tespit
edilirken, diger alt boyutlarda herhangi anlamli bir farkhligin bulunmadigi
gorulmustiar. Kontrol alt boyutunda 500 000 TL ve Ustli kazanan katilimcilarin
ortalamalarinin diger toplam yilik kazan¢ ortalamalarina oranla anlamli sekilde
daha yuksek oldugu bulunmustur. Zihinsel dayaniklihdin alt boyutlarindan biri olan
kontrol, baski altindayken ya da beklenmeyen gelismelere kargi kontrolli olmayi,
sogukkanhligi ve rahathigi strdirmeyi ifade etmektedir [42]. Basarili sporcularin
O6zguven dlzeylerinin yliksek olmasi, basariya ve hedefine odaklanmasi, zorluklar
karsisinda pes etmemesi ve kararli olmasi gibi Ozellikleri sayesinde zihinsel
dayaniklihk dlzeylerinin, basari yasamamis veya daha az basarih olmus
sporculara gore daha yuksek oldugu dusundlmektedir. Arastirmamiz TFF
Profesyonel liglerindeki futbolcular Gzerinde yapilmistir. Bu liglerdeki kategoriler
takimlarin basari siralamalarina gére olusturulmustur. Futbol gibi endustrilesmis
bir spor dalinda basari artttkca maddi kazan¢ da artmaktadir. Dolayisiyla
futbolcunun oynadigi lig duzeyi arttikgca yillik kazanci da artmaktadir.
Arastirmamizda yillik kazanci 500 000 TL'den fazla olan futbolcularin zihinsel
dayaniklilk dizeyinin, 500 000 TL'den daha az yillik kazanca sahip futbolculardan
anlamli duzeyde yuksek ¢cikmasinin sebebinin, futbolcunun oynadidi lig dizeyinin
sagladigi ekonomik ve sosyal imkanlar neticesinde sahip oldugu yuksek hayat
standardi, taninirlik ve bunlarin getirdigi kendinle barisik olma hali, kendine guven,
sorunlarla yuzlesebilme ve ¢6zim bulma yeteneg@i ile hedefi dogrultusunda

mulcadele azmini yitirmemesi gibi etkenlerin oldugu disunulmektedir.

Maslow’a gore; takdir ve saygi ihtiyaglari birbirini gift tarafli etkileyen kavramlardir.
Birincisi kisinin basari, hizmet gibi sebeplerle baskalarinca deger gormesi, takdir
edilmesi; ikincisi ise kisinin kendi kendisine saygl duymasi, kendisini takdir
etmesidir. Hizmet ve basarilari bagkalarinca takdir edilen bireyin kendisine guveni

artar [202]. Ust seviye liglerde oynayan, gelir diizeyi yiiksek, basari kazanmig olan
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sporcularin kulibinden, arkadaslarindan, taraftarlarindan ve medyadan saygi-
sevgi goérmesinin, onun kendine olan saygisinin ve 6zglveninin de artmasini
saglayacag! dusunulmektedir. Futbolcunun sportif micadele esnasinda kullandigi
strateji ve yontemlerin belirleyicisi olan genel karakterinin gekillenmesinde,
kontrolli ve sogukkanli olmasinin, Kkarsilastigi soruna rahatga ¢6zUm

Uretebilmesinin yiksek 6zglven duzeyi ile mimkin olabilecedine inaniimaktadir.

Literatire bakildiginda sporcularda yillik kazangla zihinsel dayaniklilik arasindaki
iliskiye yonelik cok az sayida galismaya rastlanmaktadir. Sahinler ve Ersoy’un 248
sporcu uzerinde yaptiklari ¢alismada, sporcularin aylik gelir durumlari ile zihinsel
dayanikhliklari arasinda bir iligki tespit edememislerdir [203]. Alanda, konuyla ilgili
farkli sporcu orneklemlerinde yapilacak c¢alismalarin konunun daha ayrintih ve

saglikli degerlendiriimesine katki sunacagi dugunulmektedir.

Yapilan calismada elde edilen sonuglardan bir basgkasi ise benlik saygisi ve
medeni durum arasindaki iligkiye yoneliktir. Degerlendirme sonucunda, evli
katihmcilarin benlik saygisi ortalamalariyla bekar katihmcilarin benlik saygisi
ortalamalari arasindan anlamli bir fark bulunamamis; fakat evli futbolcularin benlik
saygisi ortalamalarinin, bekar futbolcularin ortalamalarindan ylksek oldugu tespit
edilmistir. Literatir incelemesi yapildiginda genelde sporcularda, o6zelde de
profesyonel futbolcu ve sporcularda medeni durum ve benlik saygisi iligkisine
yonelik oldukga az ¢alismanin yapilmis oldugu gorulmektedir. Bu bolimde konuya

iligkin yapilan arastirmalara deginilecektir.

Kirkbir, fitness sporu yapan sporcular Uzerinde yaptigi ¢galismasinda, sporcularin
medeni durumlari ile benlik saygisi duzeyleri arasinda istatistiki agcidan anlamh
farklhilik oldugunu belirtmis ve bekar sporculara gore evli sporcularin benlik saygisi

seviyelerinin daha ylksek bulundugunu ifade etmistir [204].

Konuyla ilgili olarak Aydogan, 41 profesyonel futbol kulibindeki toplam 780
profesyonel futbolcuyla yapmis oldugu calismasinda, futbolcularin medeni
durumlari ile benlik saygisi duzeyleri arasinda istatistiki agidan anlamli farkhliklar
bulundugunu belirtmis ve evli futbolcularin bekar futbolculara nazaran daha

yuksek bir benlik saygisi seviyesine sahip olduklarini saptamistir [4].
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Amator futbolcularla yapilan bir baska calismada Ozdemir, Turkiye'nin farkli
bdlgelerindeki 537 amatdr futbolcunun demografik degiskenlerle benlik saygilari
arasindaki iligkiyi incelemistir. Calisma sonucunda, amator futbolcularin medeni
durum degiskenleri ile benli saygisi seviyeleri arasinda istatistiki agidan anlaml
farkhliklar bulundugu ve evli amator futbolcularin benlik saygilarinin bekar amatoér

futbolculara gére anlamli dizeyde yuksek oldugu belirtilmistir [205].

Ceviz'in, sporcu olmayanlar Uzerinde yapmis oldugu bir arastirmada, evlilerin
benlik saygisi dlizeyinin bekar bireylere nazaran daha yutksek oldugu belirtilmistir
[206].

Saygili ve digerlerinin farkh duzeydeki Universite Ogrencileri Uzerinde yapmig
oldugu c¢alismada, benlik saygisinin, ogrencilerin medeni durumundan etkilendigi
tespit edilmistir. Calismanin bulgularina goére evli 6grencilerin benlik saygisi
ortalama puanlarinin bekar 6grencilerin benlik saygisi ortalama puanlarina gore

daha yuksek oldugu tespit edilmistir [207].

Yine konuyla ilgili olarak yapilan, Parlar ve Yazic’'nin bekar ve evli bireylerin genel
ozyeterlilik ve benlik saygisi iligkisinin incelendigi calismalarinda, medeni durum
degdiskeninin benlik saygisini etkiledigi ve evli bireylerin benlik saygisi seviyelerinin

bekar bireylerle kargilastirildiginda daha yuksek bulundugu belirtilmigtir [208].

Literatirde farkli bulgulara ulasilan arastirmalarin da mevcut oldugu gorulmektedir.
Tarkiye’'nin gesitli illerinde kadin futbol liglerinde gorev alan basarih 19 kadin futbol
antrenoérunun katildigi bir ¢calismada, medeni durum ile benlik saygisi diuzeyi

arasinda istatistiki agidan anlamli bir iligki bulunamadigi belirtilmistir [209].

Bagka bir ¢calismada, Doyle ve digerleri ile Cramer de benzer olarak duygusal
iligkinin benlik saygisiyla iligkisi hakkinda celiskili arastirma sonuglarinin varligina
dikkat cekmisgler; bazi gcaligmalarda duygusal iliskinin benlik saygisina olumlu, bazi

caligmalarda ise olumsuz etkileri oldugunu vurgulamiglardir [210,211].

Yapilan calismada, anlamli bir farklilik olmamakla birlikte, evli futbolcularin benlik

saygisi duzeyinin bekar futbolculara gore yuksek c¢ikmasi, literatirdeki bazi
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calismalarin sonuglariyla desteklenmektedir. Zira evli bir futbolcu esinden gérmis
oldugu destek, duzenli bir aile hayati, esine ve varsa ¢ocuklarina karsi sorumluluk
ile bu sorumlulugu yerine getirmig olmanin verdigi mutlulugun, kendisine olan
O0zguvenini ve dolayisiyla benlik saygisini arttirabilecegi dusunulmektedir. Baymur,
cevresindeki Kigilerin, bireye karsi davraniglarinin benlik icerigine oldukga fazla
etki edecegini belirtmigtir. Kisi icin onem arz eden bireylerin kisiyi begenip
begenmemesi, kisiyle dving veya utang duymasi bu bireylerin kisi hakkinda sarf
ettigi sdzler benligin yapisina etki eder. Bir baska deyisle yagsamdaki olumlu veya

olumsuz olaylarin bitlni benligin gelismesine ciddi dlizeyde etki eder [212].

Her birey yas aldikga bir dizen kurmak, kendi ailesini ve hayatini olusturmak
isteyebilir. Fiziksel, zihinsel, ruhsal ve ekonomik agidan belirli olgunluga eristiginde
aile sahibi olan bir futbolcunun, hayattaki amagclarindan birine erismis olmanin
yaratacagl olumlu duygu durum ve artan 6zsaygi sayesinde yuksek bir benlik
saygisi duzeyine erigebilecegi dustunulmektedir. Ancak benlik saygisiyla medeni
durum arasindaki iligkinin incelendigi ¢alismalarda ortaya ¢ikan birbiriyle ¢eligkili
sonuglarin analizi yapilirken, bireyin evli olma siresinin, ¢ocuk sahibi olup
olmamasinin ve sosyoekonomik o6zelliklerinin de dikkate alinmasi ©6nem
arzetmektedir. Arastirmamizin sinirli sayidaki profesyonel futbolcuyla yapilmis
olmasi bir handikap olarak gorulmesine ragmen literature katki sunacagi ve ileride
daha c¢ok sayl ve cesitlilikteki orneklemlerle vyapilacak olan ¢alismalarla

karsilastiriimasi igin bir veri olacagi dusunulmektedir.

Yapilan calismada elde edilen bir baska bulgu ise profesyonel futbolcularin
oynadiklari lig duzeyi ile benlik saygisi arasindaki iliskiye yoneliktir. Yapilan
analizlere gore katilimcilarin lig duzeyleri ile benlik saygisi duzeyleri arasinda
anlamli farklihklar oldugu gorilmids ve Spor Toto 1. Lig dizeyine sahip
futbolcularin benlik saygisi ortalamalari en yuksek iken, TFF 2. Lig katilimcilarin

benlik saygisi ortalamalari en dusuk olarak tespit edilmistir.

Konuyla ilgili yapilmig olan ¢alismalardan birinde, badmintoncularin benlik saygisi
dizeyi incelenmis ve milli badmintoncularin benlik saygisi duzeyinin milli olmayan

badmintonculardan daha yuksek oldugu tespit edilmistir [213].
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Aydogan’in, 41 profesyonel futbol kulibinden toplam 780 profesyonel futbolcuyla
yapmis oldugu calismada, kullplerin bulundugu lig kategorileriyle futbolcularin
benlik saygisi duzeyi arasinda istatistiki agidan anlamli bir iligki tespit edilmis ve
Super Lig kategorisinde oynayan futbolcularin benlik saygisi dizeyinin, ikinci lig ve
Uclncu ligde oynayan futbolcularin benlik saygisi dizeylerinden anlaml seviyede

yuksek oldugu belirlenmistir [4].

Aygun’in elit buz hokeyi sporculariyla yapmis oldugu bir calismada, milli olan
sporcularin benlik saygisi duzeylerinin milli olmayanlardan daha yuksek Dbir

aritmetik ortalamaya sahip oldugu belirtilmistir [214].

Ozdemir, yapmis oldugu arastirmada, amator futbolcularin futbol oynadiklari lig
degiskeni ile benlik saygilari arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma sonucunda
anlamh farkhliklar tespit edilmis, Bolgesel Amator Lig’de oynayan futbolcularin
benlik saygisi ortalama puanlarinin; hem Siper Amatoér Lig'inde oynayan
futbolcularin benlik saygisi ortalamalarindan hem de 1. Amator ligde oynayan
futbolcularin benlik saygisi ortalama puanlarindan anlamh dizeyde ylksek
bulundugu belirtilmistir [205]. Bolgesel Amator Lig, Super Amator Lig'den; Stper
Amator Lig de 1. Amator Lig’den ustte olan lig durumundadir, dolayisiyla ¢ikan

sonug galismamizin sonuglariyla kismen paralellik gostermektedir.

Sporcunun bulundugu kategori veya lig seviyesi yukseldikce benlik saygisinin da
arttigini ortaya koyan bu caligmalarin diginda, benlik saygisiyla kategori veya lig
seviyesi arasinda bir iligki olmadigi sonucuna ulagilan galismalar da literatlrde
mevcuttur. Bunlardan birinde Koksal, ergen basketbolcular ve ebeveynleri
uzerinde benlik saygisi ve basari duzeyi arasindaki iligkiyle ilgili bir galisma
yapmis ve sporcularin oynadiklari lig kategorisi ile benlik saygisi duzeyi arasinda

istatistiki agidan anlamli bir iligki bulunamadidini belirtmistir [215].

Hosman'in tenisgiler Uzerinde yaptigi calismada, milli olan veteran erkek
teniscilerle, milli olmayan erkek veteran tenisgilerin benlik saygisi dizeyleri
arasinda istatistiki acidan anlamlh bir farklihk bulunmadigi belirtilmigtir [216].

Gencer’in yapmis oldugu calismada da, basarili olmus sporcular ile basarisiz
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olmus sporcular kargilastirilmis ve iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkhlik bulunamadig belirtiimistir [217].

Yapilan caligmada, katiimcilarin benlik saygisi seviyeleri ile oynadiklar lig
dizeyleri arasinda anlamh farkhliklar bulundugu saptanmistir. Spor Toto 1. Lig
dizeyine sahip futbolcularin benlik saygisi ortalamalari en yuksek iken, TFF 2. Lig
katihmcilarin benlik saygisi ortalamalari en dugsuk olarak tespit edilmigtir. Bilindigi
gibi Spor Toto 1. Lig, Super Lig’in bir altindaki kategoriyken; Spor Toto 3. Lig,
amator ligin hemen Ustindeki kategori konumundadir. Spor Toto 2. Lig’in ise
gOrece olarak ne amatoér lige disme endisesinin yasandigi ne de Suiper Lig'e
cikabilme motivasyonunun hissedilebildigi bir lig seviyesi oldugu dusunulmektedir.
Spor Toto 1. Lig, kategorik olarak ulkemizde bir futbolcunun oynamak isteyecegi
en Ust lig konumunda bulunan Sudper Lig'in hemen altinda konumlanmaktadir.
Dolayisiyla Super Lig’de oynamanin, futbolcular Uzerinde yaratacagi ekonomik,
sosyal, sportif, kisisel, manevi tatmin ve cazibenin de ylksek olmasi
beklenmektedir. Bu nedenle Spor Toto 1. Lig futbolcularinin benlik saygisi
puanlarinin en yuksek ortalamaya sahip olmasinin, en Ust lige ¢ikabilmek ya da
gorece olarak daha iddiasiz gibi gértiinen Spor Toto 2. Lig’e dismemek igin ortaya
konan mucadele azmi, basarma tutkusu, kaybetmemeye mecburiyet dislincesiyle
iliskili olabilecegi ve en Ust ulusal ligin futbolcuda yarattigi motivasyonun da, benlik

saygilarinin yuksek ¢ikmasinda etkili olabilecedi dusunulmektedir.

Ancak, Spor Toto 1. Lig’deki futbolcularin benlik saygisi puanlarinin, en yliksek
ulusal lig olan ve bir futbolcuyu ekonomik, sportif, taninirlik vb. agilardan en gok
tatmin etmesi beklenen Super Lig'de yer alan futbolcularin benlik saygisi
puanlarindan yuksek olmasinin yarattigi geligkinin acgiklanabilmesi igin, konuyla
ilgili cok daha fazla sayidaki érneklemle ¢alisma yapilmasi gerektigine ve bunun

da literatire katki saglayacagina inaniimaktadir.

Yapilan calismada elde edilen bulgulardan bir digeri de, profseyonel futbolcularda
benlik saygisiyla egitim duzeyi arasindaki iligkiye yoneliktir. Yapilan analizlere
gore, ilkokul editim dizeyine sahip katilimcilarin benlik saygisi ortalamalari, hem
lise hem de Universite duzeyine sahip katiimcilarin benlik saygisi

ortalamalarindan anlamlh dizeyde dusuk bulunmustur.
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Konuyla ilgili literatirde g¢esitli calismalarin yapiimis oldugu gorulmektedir.
Bunlarin bir kisminda, benlik saygisiyla egitim dizeyi dediskeni arasinda anlaml
bir iliski bulundugu, bir kisminda ise iki degisken arasinda anlamli bir iligkinin

bulunamadigi belirtilmigtir.

Bu calismalardan biri, 780 profesyonel futbolcu tGzerinde yapiimis ve benlik saygisi
ile egitim seviyesi arasinda istatistiki acidan anlamli bir iligkinin olmadigi
belirtilmigtir [4].

Hosman, tenisgilerin basari duzeyini karsilastirdigi c¢alismasinda, veteran
teniscilerin benlik saygilar ile egitim seviyeleri arasindaki iliskiye bakmig ve
Universite mezunu tenisgiler ile ortadgdretim mezunu tenisgiler arasinda istatistiki

acidan anlamh bir farkliik bulunamadigini belirtmistir [216].

Kirkbirin fithess sporculari Uzerinde yapmis oldugu calismasinda da, egitim
seviyesi ile benlik saygisi dizeyi arasinda istatistiki agidan anlamli bir iligki
bulunamadidi tespit edilmistir [204]. Benzer sekilde 534 amator futbolcu Uzerinde
yapiimig olan baska bir calismada da, egitim durumunun benlik saygisina anlamli

bir etkisinin olmadigi belirtilmistir [205].

TFF liglerinde basari kazanmig kadin futbol antrenérleri Gzerinde yapilmis olan bir
calismada ise, egitim seviyesi ile benlik saygisi dizeyi arasinda pozitif yonde
korelasyon bulundugu belirtilmistir [209]. Beden egitimi 6gretmeni aday Universite
ogrencileri Uzerinde yapilmis olan bagka bir calismada da, benlik saygisi ile egitim
seviyesi arasinda istatistiki agidan anlaml bir iliski bulundugu saptanmis ve egitim

seviyesinin artmasiyla benlik saygisi duzeyinin de yukseldigi belirtilmistir [218].

Sporcu olmayan grup Uzerinde yapilan c¢alismalara bakildiginda genel olarak
editim duzeyi ve benlik saygisi duzeyi arasinda anlamli iligki bulunan sonuglara
ulasiimistir. Bunlardan birinde, bir grup Universite ogrencisine 4 senelik 6grenim
hayatlari boyunca CBSE (Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri) uygulanmis ve
egitimle ilgili yasam tecrubeleri ile benlik saygisi diuzeyleri arasinda pozitif

korelasyon bulundugu belirtilmistir [101].
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Konuya iligkin yapilmis olan baska bir incelemede, 6grenim gorilen sinif seviyesi
yukseldikge benlik saygisi seviyesinin de yukseldigi tespit edilmistir [219]. Ortaokul
ogrencileri Uzerinde yapilmis olan bir bagka arastirmada da, benzer sonuglara
ulagilmis ve benlik saygisi seviyesi ile egitim seviyesi arasinda pozitif korelasyon
bulundugu tespit edilmistir [110]. Saygili ve digerlerinin Gniversite 6grencileriyle
yapmis oldugu calismada da, benlik saygisi duzeyi ile egitim seviyesi arasinda
istatistiki agidan anlamh farkliliklar bulundugu, egitim seviyesi arttikca benlik

saygisi seviyesinin de yukseldigi belirtiimistir [207].

Hemsirelik boliminde okuyan égrencilerle yapilmis olan bir ¢alismada, son sinif
ogrencilerin benlik saygisi duzeylerinin birinci sinif 6grencilerin duzeylerinden
yuksek oldugu saptanmigtir. Egitim hayati boyunca alinan egitim ve kazanilan
tecribenin benlik saygisini gelistirdigi ifade edilmis, akademik egditim hayatinin

benlik saygisi dizeyini olumlu yénde etkiledigi belirtilmistir [220].

Goruldugu gibi benlik saygisi ve egitim seviyesi arasindaki iligkiyi inceleyen
arastirmalarin bir kisminda iki degisken arasinda anlamli bir iliski bulunurken, bir
kisminda ise iliski bulunamamistir. istendik yénde davranis degisikligi siireci olan
egitim, asama asama ilerlenerek bireye kolaydan zora, basitten komplekse dogru
teorik ve pratik bilgi ile beceriyi kazandiran, bireyler arasinda fark yaratan
sistematik bir surectir. Zaman icerisinde alinan akademik egitim duzeyinin
artmasiyla, bireyin herhangi bir sorunu tespit etme, farkli ¢ézim alternatiflerini
bulup en uygun olaniyla sorunu ¢dézme, yeni bakis agilari geligtirme, elestirel
disunme, bilgiyle zenginlesmis 06znel bir Kkisilige sahip olma yeterliligini
kazanabilecegi dusunulmektedir. Elde edilen bu kazanimlar sonucunda
potansiyellerinin farkinda olan birey kendine gercek¢i amaclar belirleyebilecek, bu
amaglara ulasmak icin izleyecegi ydntem, teknik ve stratejileri fark edip
uygulayarak basarili olabilecegine inanilmaktadir. Nitelikli ve surekli bir egitimin
basariy! arttirma potansiyelinin oldugu, basarinin da benlik saygisini besleyerek
yukseltebilecedi dusundldiginde, egitim seviyesi yuksek olan bir futbolcunun
benlik saygisinin da bu durumdan olumlu etkilenerek yukselebilecegi

dusunulmektedir.
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Yapilan g¢alismada, Universite ve lisansustl egitim dlzeyine sahip futbolcularin
benlik saygisi puanlari, lise duzeyindeki futbolcularin puanlarina ¢ok yakin
citkmistir. Egitim seviyesi yuUkseldikge benlik saygisinin da artacagina iligkin
sonuglara ulagilan arastirmalar dikkate alindiginda, c¢alismamizda lisansustu
egitim dizeyine sahip futbolcularin benlik saygisi puanlarinin en yiksek dizeyde
cilkmamasi bir geligki gibi gériinse de bu durumun, egditimin alindigi Universite ile
verilen egitimin kalitesiyle ve futbolcularin anketteki sorulara ne derece gergekgi
cevaplar verdigiyle iliskilendirilerek deg@erlendiriimesinin gobzardi edilmemesi

gerektigi disinulmektedir.

Yapilan galismada elde edilen bulgulardan bir digeri, profesyonel futbolcularda
benlik saygisi ve profesyonel futbol oynama yili arasindaki iliskiye yoneliktir.
Yapilan analizlere goére, 7-8 yil futbol oynama yilina sahip katilimcilarin benlik
saygisi ortalamalarinin, 0-2 yil futbol oynama yilina sahip katilimcilarin benlik

saygisi ortalamalarindan anlamli sekilde ylksek oldugu tespit edilmigtir.

Konuyla ilgili yapilmig olan c¢alismalardan birinde, 12-18 yas ust duzey
cimnastikgilerin benlik saygisinin saptanmasi ve spor yapmayan bireylerle
karsilastiriimasi gercgeklestiriimis ve cimnastik¢i gruplarda benlik saygisi, kendilik
kavraminin daha ylUksek oldugu, spor yapma vyillari arttikga benlik saygilarinin
yukseldigi sonucuna ulasiimistir [221]. Bu sonug¢ arastirma bulgularimizi kismen

desteklemektedir.

Calismamizda c¢ikan sonucu destekleyen bir baska arastirmayir Gencer, yildiz
erkek gurescilerin benlik saygisi Uzerinde yapmistir. Arastirmada, sporcularin spor
yaglar arttikca benlik saygisi duzeyinin de arttigi, spor yaslari azaldikca benlik
saygisi duzeyinin de azaldigi tespit edilmistir [217].

Parrott ve digerleri yapmis olduklari ¢alismada, spor yasi dusuk olan bireyler ile
spor yasi daha fazla olan bireyleri karsilastirmis ve spor yasi fazla olanlarin benlik
saygisi duzeylerinin de yuksek oldugu belirtilmistir [222]. 104 kadin ve 99 erkek
olmak Uzere 203 6grenci Uzerinde yapilmis olan bir bagka ¢alismada, dusik spor
yasl olan bayanlarin benlik saygisi puanlarinin da dusik bulundugu belirtilmistir
[223].
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12-14 yas grubunda farkh dallarda spor yapan 197 6grenci ile spor yapmayan 236
o6grencinin benlik saygisi duzeylerinin karsilastirildigi arastirmada, spor yapanlar
lehine anlamli bir fark bulunmus ve sporcu bireylerin spor yaslari arttikga, benlik

saygilarinin da bundan olumlu sekilde etkilendigi ifade edilmigtir [92].

Caglayan’in, g farkli yas araligi grubu olusturularak yapmis oldugu incelemede,
bireylerin spor yaslari arttikga benlik saygilarinin da yukseldigi sonucuna

ulagiimigtir [224].

Kapsamli bir arastirmayi Tulrkiye Profesyonel Super Lig, 1., 2. ve 3. Lig'inde
oynayan toplam 780 profesyonel futbolcu Uzerinde yapmis olan Aydogan’in
incelemesinde, spor yas! arttikga benlik saygisi duzeylerinin de yukseldigi tespit
edilmis ve 0-4 yil profesyonel oynayan futbolculara goére 9 ve Uzeri yil oynayanlarin

benlik saygisi dizeylerinin daha yuksek oldugu sonucuna ulasiimigtir [4].

Bazi demografik degiskenlerle benlik saygisi duzeyi arasindaki iligkiyi 537 amator
futbolcu UGzerinde galisan Ozdemir, benlik saygisi diizeyi ile spor yasi arasinda
istatistiki agidan anlamh bir farkhlik bulundugunu, 9 yildan fazla stre futbol
oynayanlarin benlik saygisi duzeylerinin, 7-8 yil oynayanlardan daha yuksek
oldugunu belirtmistir [205]. Ortaya konulan bu sonuglar, galismamizin sonuglarini
desteklemektedir. Ancak literatirde c¢alisma sonuglarimizi  desteklemeyen
arastirmalarin da bulundugu gorulmektedir. Bu bolumde ilgili calismalara

deginilecektir.

Kirkbir'in fitness sporcularinin benlik saygilari Gzerinde yapmis oldugu ¢alismada,
spor yas! ile benlik saygisi arasinda istatistiki ag¢idan anlamli bir iligkiye
rastlanmadig belirtiimigtir [204].

TFF kadin liglerinde basari kazanmis olan kadin antrendrler Gzerinde yapilan bir
calismada, benlik saygisi dizeyi ile futbol oynanilan stire arasinda anlamli bir iligki
tespit edilememigtir [209].

Aydogan’in yapmis oldugu bir baska calismada, basketbol 1.Ligi'nde mucadele

eden basketbolcularin benlik saygisi duzeyleri incelenmis ve spor yasi ile benlik
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saygis!I duzeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit edilemedigi
belirtiimigtir [225].

Isitme engelliler 1. Ligi'nde futbol oynayan 95 futbolcu ile 309 amatér futbolcuyu
kapsayan bir calismada, oyuncularin saldirganlik duzeyi ile benlik saygisi seviyesi
incelenmis ve benlik saygisi duzeyinin spor yapma yili degiskeninden olumlu ya

da olumsuz anlamda etkilenmedigi sonucuna ulagiimistir [226)].

Yapilmig olan arastirmalar incelendiginde, benlik saygisi ile spor yapma yil
degiskeni arasinda anlamh bir iligki bulan ve bulamayan c¢alismalarin oldugu
gorulmektedir. Profesyonel futbolcular Gzerinde yapmis oldugumuz ¢alismamizda,
benlik saygisi ile profesyonel futbol oynama yili degiskeni arasinda, futbol oynama
yili fazla olanlar lehine anlamli bir iligki tespit edilmistir. Sportif etkinligin benlik
saygisina pozitif ydonde etkisinin oldugunu ve benlik saygisini artirdigini ortaya
koyan calismalar dikkate alindiginda, profesyonel bir futbolcunun futbol oynama
yihnin artmasiyla benlik saygisinin da artmasinin beklenmesinin dogdal olacagi
dusundlmektedir. Sportif etkinliklerde bulunmak benlik saygisi dizeyini arttirmakta,
artan benlik saygisi ise sportif etkinliklerdeki basariy1 ylkseltmektedir [92].
Profesyonel bir futbolcunun futbol oynadidi her yilin kendisine yeni deneyimler,
kazanimlar, birikim ve farkli bakis acilari kazandiracagi dusunulmektedir. Bu
suregte futbolcu, her sezon kisisel ve takim olarak basarilar kazanamamig olsa
bile, bizatihi bu organizasyonun igerisinde yapilmis olan her antrenman,
antrenmanda defalarca c¢alisilmis olan her pozisyon ve beceri, ¢ikilan her mag,
tecribe denilen zenginligin elde edilmis olmasi anlamina gelebilecektir. Bu
baglamda degerlendirildiginde, 0-2 yil deneyimi olan futbolcularin henlz, yukarida
bahsedilen kazanimlari elde edememis olmalari nedeniyle kendilerine olan
guvenlerinin, bu tecribeye sahip olmus 7-8 yil deneyimi olan futbolculardan dusuk
olabilecegi, bunun da benlik saygisini olumsuz etkileyebilecegi dustnulmektedir.
7-8 yillik deneyim, bir futbolcunun olgun dénemlerini ifade etmektedir, dolayisiyla
bu donemin maddi olarak da tatmin olunan bir donem olmasi kuvvetle
muhtemeldir. Futbol oynama yili artan futbolcunun elde ettigi maddi kazancin
benlik saygisini artiracagdr gozardi edilmemelidir. Zira istisnalarin diginda,
genellikle 7-8 yillik bir futbolcunun henuz 0-2 yillik olan bir futbolcudan daha fazla

maddi kazanca sahip oldugu dusunulmektedir. Maddi agidan fazla kazanan bir
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futbolcu basarih bir futbolcudur, basarih bir futbolcunun da ayni zamanda aranan,
deger verilen, dnem atfedilen birey ve sporcu olmasi beklenmektedir. Yasam boyu
degdisim icerisindeki dinamik bir sure¢ olan benlik saygisinin, bu etkenler
tarafindan beslenerek yukselebilecegi dusundldigunde, bahsedilen deneyimleri
daha fazla yasayan futbolcularin, bu deneyimleri henliz yasamaya baslamis
futbolculardan daha ylksek bir benlik saygisina sahip olabilecekleri

beklenmektedir.

Yapilan calismada elde edilen bulgulardan bir digeri ise, profesyonel futbolcularda
benlik saygisi ile oynanilan mevki arasindaki iliskiye yoneliktir. Yapilan analiz
sonucunda, mevkiler arasinda anlamli bir fark bulunmamakla birlikte, defans
mevkisine sahip katiimcilarin benlik saygisi ortalamalari en ylksek; forvet
mevkisine sahip katilimcilarin benlik saygisi ortalamalari ise en disuk olarak tespit

edilmigtir.

Literatlr incelemesi yapildiginda, sporcularda benlik saygisiyla mevki arasindaki
iliskiye donuk arastirmalarin sinirh oldugu goértlmektedir. Bunlardan birinde
Aydogan, profesyonel futbolcularda benlik saygisi ile mevki arasindaki iliskiyi
incelemistir. Arastirma sonunda, benlik saygisi ile oynanan mevki arasinda

istatistiki agidan anlamli bir iligki bulunamadigdi belirtilmistir [4].

Aygun’dn elit buz hokeyi sporculariyla yapmis oldugu bir ¢calismada ise, mevkilere
gore bir degerlendirme yapilmis ve kalecilerin benlik saygisi duzeyi diger
mevkilerde oynayan sporculardan istatistiksel olarak anlamh bir farkliiga sahip
olmasa da aritmetik puanlamada digerlerinden daha ylksek ¢ikmigtir [214]. Bu
durumun sebebinin, kalecilerin genellikle her magta kadroda olma ihtimallerinin
diger mevkilerdeki oyunculardan daha yuksek olmasinin, kalecinin savunmadaki
son adam olarak yapacagi mudahale ve hamlelerle magin kaderini tayin eden
oyuncu olmasinin, gosterecegi performansin ve tercih edecegi alternatif mtudahale
seceneklerinin tek belirleyicisi ve bolgesindeki tek oyuncu konumunda olmasinin

kendisine sagladigi 6zguven olabilecegi dugunulmektedir.
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Ozdemir'in amator futbolcular Gzerinde yapmis oldugu bagka bir galismada, benlik
saygisi dizeyi ile futbolcunun mevkii arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki

bulunamamistir [205].

Yapilan c¢alismada, anlamh bir farkliik olmamakla birlikte, defans mevkiinde
oynayan futbolcularin benlik saygisi puan ortalamalari en ylksek; forvet mevkiinde
oynayan futbolcularin benlik saygisi puan ortalamalari ise en dusuk olarak tespit
edilmigtir. Bu sonucun ortaya c¢ikmasinda birgok degigkenin rol oynayabilecegi
dusundlmektedir. Kale, defans, orta saha ve forvet olarak 4 ana boélgeden olusan
futbolda, her boélgenin kendine has zorluklari, stratejileri, pratikleri ve dinamikleri
bulunmaktadir. Bu degiskenlerin futbolculara yukledigi sorumluluklar ve bu
sorumluluklarin  karsilanabilme  duzeyleri de  futbolcudan  futbolcuya
degisebilmektedir. GUnUimuiz futbolunda, c¢ogu antrendrin ve takimin, oyun
planinda 6nceligi takim savunmasina vermesinin oldukca fazla goérulebilen bir
durum oldugu duasunulmektedir. Dolayisiyla savunmadan 6ncelikle sorumlu olan
savunma oyunculari da, kendilerine yuklenmis olan bu goérevin farkinda olarak
mulsabakalara hazirlanmaktadirlar. Savunma oyuncularinin  antrenman ve
magclarda gol yenilmemesi adina ortaya koyduklari mucadele ve bunu basarmalari
halinin kendilerine saglayacagi 6zguven, 6zsaygi, mutluluk ve prestijin, onlarin
benlik saygisini da artiracagi dusunulmektedir. Ayrica, bir takimin savunmasinin
sadece defans oyuncularindan olusmadigi; kalecinin ortaya koyacagi basarinin ve
orta saha oyuncularinin takim savunmasina katkisinin da, savunma oyuncularinin
hanesine yazilacak puan anlamina gelebilecegi ve bu durumun da onlarin benlik
saygisina katki yapabilecedi gozden kagirimamalidir. Ote yandan bir forvet
oyuncusu i¢in ayni durumun gegerli olmadigi dusunulmektedir. Zira bir forvet
oyuncusunun gogu zaman, gol atabildigi surece basarili oldugu kabul edilmektedir.
Ayrica, defans oyunculari birkag oyuncudan olusan bir bdlgede (mevkide)
oynamanin avantajlarina sahipken; forvet oyuncularinin ise bir ya da iki
oyuncudan olusan bir hattin (mevkinin) oyuncusu olmanin (ki gogu takimin sahaya
tek forvetle c¢iktigi  dusdndldiginde) dezavantajina sahip  olduklari
dusunulmektedir. Forvet oyuncularinin, gol atamadigi her mag takim arkadasglari,
antrenord, yoneticileri ve taraftarlarinin baskisini tUzerinde hissedebilecegi ve bu

baskinin  forvet oyuncusunun Ozguvenine ve performansina olumsuz
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yansiyabilecegi, surekli tekrarlanmasi halinde de 06zsaygi, 6zguven ve benlik

saygisinin dugsmesine neden olabilecegi dusunulmektedir.

Yapilan ¢alismada ulasilan bir bagka sonug ise, profesyonel futbolcularda benlik
saygis! ile yilik kazan¢ arasindaki iligkiye yoneliktir. Yapilan analizlere gore
katimcilarin yillik kazanclari ile benlik saygisi duzeyleri arasinda anlamli bir iligki
bulunamamig; ancak 500 000 TL ve ustu yillik kazanca sahip katilimcilarin benlik
saygisi ortalamalarinin en yuksek, 1000-20 000 TL yilhk kazanca sahip

katilimcilarin benlik saygisi ortalamalarinin ise en dusuk oldugu tespit edilmigtir.

Bu bodlimde, literatirdeki benlik saygisi ile maddi kazan¢ arasindaki iliskiye

yonelik galismalara yer verilmistir.

Ozsaker'in, 12-14 yas grubu cocuklarin benlik saygisi ve motor performans
seviyelerini inceledigi calismada, ekonomik gelir seviyesi yuksek ogrencilerin
benlik saygisi duzeylerinin, ekonomik gelir seviyesi orta ve dusuk olan dgrencilere

gore daha yuksek oldugu sonucuna ulasiimistir [63].

Benzer sekilde Ersan ve digerlerinin, 183 erkek 103 kiz 6grenci olmak uzere hepsi
beden egitimi ve spor yuksekokulu égrencisi toplam 286 birey Uzerinde yapmis
oldugu galismada, benlik saygisi duzeyinin orta-ylksek seviyede tespit edildigi,
takim sporu yapanlarda ve gelir dizeyi yuksek olanlarda benlik saygisi dizeyinin

daha yuksek oldugu sonucuna ulasilimigtir [227].

TFF ‘nin profesyonel liglerinde oynayan 780 futbolcu Uzerindeki arastirmada,
ekonomik gelir seviyesindeki farkliliklarin futbolcularin benlik saygisi seviyelerini
etkiledigi; benlik saygisi yuksek futbolcularin ekonomik gelir diizeyinin de ylksek

oldugu sonucuna ulagiimigtir [4].

Kulip dlzeyinde spor yapan ortaokul ogrencileriyle yapilmis olan bagka bir
calismada, benlik saygisi puani ortalamalar ile ailenin ekonomik gelir seviyesi
arasinda anlamh bir farklihk bulundugu belirtmistir. Ailesinin ekonomik gelir
seviyesi dusuUk ve yuksek iki grup sporcunun benlik saygisi duzeylerini etkileyen

belirleyici O0gelerden birinin ekonomik dizey oldugu vurgulanmistir. Bilhassa,
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ekonomik gelir seviyesi dusuk ailelerin g¢ocuklarinin yasadiklari yoksunluk
sebebiyle birtakim riskli durumlar karsisinda daha korunmasiz olduklari ve
psikolojik agidan bu durumun olumsuz etkilerine maruz kalabilecekleri belirtiimis,
dolayisiyla bu gocuklarin mevcut sartlari ve gelecege iligkin umutsuz ruh hallerinin,
onlarin benlik saygisi duzeylerinin de disik olmasina neden olabilecegi ifade
edilmistir [228].

Aygun’un elit buz hokeyi sporculariyla yapmis oldugu bir baska ¢alismada da yine
gelir seviyesi en yuksek olan sporcularin benlik saygilari digerlerine gbére daha
yuksek ¢gikmistir [214].

Kirkbir'in fithess sporculari tzerinde yapmis oldugu baska bir ¢alismada aylik gelir
seviyesi ve benlik saygisi dlzeyi arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklihk
bulundugu tespit edilmis ve sporcunun gelir seviyesi arttikga benlik saygisinin da
arttigi belirtilmigtir [204].

Gelir seviyesi arttikga benlik saygisinin da artacagini ortaya koymus olan bu
calismalarin aksine, gelir seviyesiyle benlik saygisi arasinda herhangi anlamli bir
iligki olmadiginin ortaya koyuldugu calismalarin da literatirde mevcut oldugu
gorulmektedir. Bunlardan birinde Gencer, yildiz erkek guresciler tzerinde yaptig
calismada, benlik saygisi ile gelir duzeyi arasinda anlamli bir farklihk

bulunamadigini ifade etmistir [217].

Basketbol 1. Ligi’'nde oynayan basketbolcularin benlik saygilari seviyelerinin
incelendigi bir arastirmada da, basketbolcularin aylik gelir duzeylerinin benlik

saygisi duzeylerini etkilemedigi sonucuna ulasiimistir [225].

Konuyla ilgili bagka bir ¢calismada, 6drencilerin benlik saygisi seviyeleri aile gelir
dizeyiyle karsilastiriimis ve hem spor yapanlarda hem de spor yapmayanlarda
benlik saygisi seviyesi ile gelir seviyesi arasinda anlamli bir farklilik bulunamadigi
belirtilmistir [229].

Yapilan galismanin konuya iliskin bulgulari degerlendirildiginde, istatistiksel olarak

anlamli bir iligki olmamakla birlikte, yillik gelir dizeyi 500 000 TL ve ustu olan
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futbolcularin benlik saygisi ortalama puanlarinin, yillik kazanglari 20 000 TL ve
altinda olan futbolculardan yulksek c¢iktigi gértulmuastir. Ekonomik gelir dizeyi
yuksek olan bir insanin, kendisinin ve ailesinin ihtiyaclarini kargilama imkanina
sahip olmasindan dolay! kendisine iligkin yargilari ve beklentilerinin de olumlu
olacag! dusunulmektedir. Futbol gibi yiksek maddi gelir potansiyeli olan bir spor
dalinda gelir seviyesinin artmasina paralel olarak, sporcunun temel ihtiyacglarini en
iyi imkénlarla karsilamasinin yani sira, sosyal ve kulturel etkinliklere katiima
olanaklarinin artmasi, antrenman ve maglardan arta kalan zamanlarda toplumun
diger kesimleriyle de bag kurmasini saglayabilecektir. Maddi geliri yuksek olan bir
futbolcunun ylUkselmis olan yasam standardi, onun kendi kendisine yettigine olan
inancinin yukselmesini, ¢cevresinden gordugu ilginin, bir geribildirim olarak degerli
oldugu izlenimini almasini saglayacagli ve bu durumun da benlik saygisini
artiracagl dusundlmektedir. Gelir dizeyi dustik olan bir futbolcu ise maddi
yetersizlikler nedeniyle kendisinin ve varsa ailesinin ihtiyag ve beklentilerini
karsilamakta zorlanacak ve yasam standardi artamayacaktir. Bu durum
futbolcunun kendisini kisitlanmis ve engellenmis hissetmesine neden olabilecektir.
Bu duygunun, bireyin umutsuzluga kapilarak kendisini yetersiz hissetmesine,
yetersizlik duygusunun da kendisini dedersiz bir birey olarak algilamasina ve
nihayetinde bu durumun benlik saygisinin azalmasina sebep olabilecegdi
dusunulmektedir. Bahsi gegen bu faktorlerin, ¢alismamizdaki en Ust dilimdeki
rakamlarda kazanca sahip futbolcularin benlik saygisi ortalamalarinin, en alt
dilimdeki futbolculardan daha ylksek c¢ikmasinin nedenleri olabilecegi

disundlmektedir.

Yapilan galismanin bir baska bulgusu profesyonel futbolcularda yas ile benlik
saygis! arasindaki iligkiye yoneliktir. Yapilan analiz sonucunda, profesyonel
futbolcularin benlik saygilari ile yaslari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki

bulunamamigtir.

Ersan ve digerlerinin 183 erkek 103 kiz 6grenci olmak tUzere hepsi BESYO (Beden
Egitimi ve Spor Yuksekokulu) dgrencisi bireyler GUzerinde yapilan ¢alismalarinda,
benlik saygisinin orta-yuksek seviyede oldugu, yas arttikga benlik saygisi
seviyesinin de yukseldigi ve takim sporu yapan bireylerde daha yuksek oldugu
tespit edilmistir [227].
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Ozsaker ise, 12-14 yas grubu cocuklarin benlik saygisi ve motor performans
seviyelerini inceledigi calismasinda, artan yasla birlikte kizlarda benlik saygisinin

dustugunu, ancak erkeklerde benlik saygisi duzeyinin yukseldigini belirtmistir [63].

286 BESYO dgrencisinin benlik saygisi Uzerine yapilan bir baska arastirmada, 21
yas altindaki bireylerin benlik saygisi duzeyinin 21 yas ustundekilerden dusuk
oldugu sonucuna ulagiimig, bu durum 21 yas altindaki 6grencilerin, 21 yas ustu
ogrencilere nazaran insanlara daha az guven duymalarina ve fazla hayalperest

olmalarina baglanarak aciklanmistir [115].

Cesitli dallarda spor yapan ve yapmayan bireylerde benlik saygisi Uzerine yapilan
bir baska arastirmada, 17-20 yas aralidindaki katilimcilarin benlik saygisinin, 33
yasindaki katilmcilarla kargilagtirildiginda daha dusuk seviyede bulundugu
saptanmistir. Artan vyasla birlikte benlik saygisi seviyesinin de yukseldigi

gorulmastar [230].

Ozdemirin amatér futbolcular tizerinde yapmis oldugu benzer bir calismada da,
yas ve benlik saygisi arasinda anlamli bir iligki bulunmus; 25 ve Ustu yasta olan
futbolcularin benlik saygisi duzeyleri, 21-24 yas araliginda olan futbolculardan

yuksek bulunmustur [205].

Kirkbir, fitness sporculariyla yaptidi calismasinda, 26 yas ve Uzeri sporcularin
benlik saygisi duzeyinin, 25 yas ve altindaki sporculardan daha yuksek oldugu

sonucuna ulasildigini ve benlik saygisinin yasla birlikte arttigini belirtmistir [204].

Sporcu olmayanlar Uzerinde yapilmis olan calismalara bakildiginda, Mullis ve
Normadin, 270 ergen ogrencinin lise 6grenimi suresince benlik saygisi duzeylerini
g6zlemlemiglerdir. Arastirmanin sonucunda benlik saygisinin artan yasa bagl

olarak yukseldigi gozlenmistir [231].

Baybek ve Yavuz, yas degiskeni ile benlik saygisi ele alindiginda, bulug ¢aginda
olanlarin benligine olan saygisinin, sinif ve yasin artmasiyla birlikte dogru orantili
oldugunu saptamis ve Kkiginin yagl buyudukce benlik saygisinin da arttigini

gOzlemlemislerdir [232].
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Karadag ve digerlerinin Universite ogrencileri Uzerinde yaptiklari arastirmada,
ogrencilerin yaslari ilerledikge benlik saygisi puanlarinin da yukseldigini
belirlemislerdir. Sinif seviyesi yukseldikge, 6grenim hayati suresince kazanilan
tecribe, genel ve mesleki bilgi birikiminin benlik saygisi duzeylerini arttirdigini
ifade etmiglerdir [220].

Konuyla ilgili yapilmig olan bir baska ¢alismada da, bireylerde yas temelli olarak
benlik saygisi duzeyleri ele alinmig ve 16 yil boyunca izlenen benlik saygisi
dizeylerinin farkl yaslarda farklilastigi ve en yuksek donemin geng yetiskinlikte
oldugu gozlemlenirken, ileri yetiskinlikte benlik saygisi duzeylerinde azalmalar
oldugu go6zlemlenmistir [233]. Bu durumun fiziksel glcun, zihinsel yetilerin
azalmasiyla, emeklilik doneminin yaklasmasi ya da yasanmasiyla, aile bireyleri ve
yakin arkadas c¢evresindeki kayiplarin yaratabilecegi yalnizlik duygusunun
tetikleyebilecegi psikolojik  ve ruhsal coklntulerle aciklanabilecegi

dusunulmektedir.

Aktas, yaptidi arastirmada yas degiskeni arttikga benlik saygisi dizeyinin de
arttigini  belirtmistir [230]. Saygili ve digerlerinin farkli seviyedeki Universite
ogrencileriyle yapmis oldugu bir arastirmada da, benlik saygisi ile yas arasinda
istatistiki agidan anlaml bir iligki oldugu belirlenmigtir. Arastirma sonucunda, 27
ve Uzeri yastaki bireylerin benlik saygisi seviyelerinin 21-23 yas araligindaki

bireylere gére daha yuksek oldugu ifade edilmistir [207].

Yasin artmasiyla birlikte benlik saygisinin da yukseldiginin tespit edildigi bu

calismalarla ilgili olarak su yorum yapilabilir;

Yasin ilerlemesiyle daha yuksek bir olgunluk surecine giren bireylerin, olaylara
daha sogukkanli, gergekgi, ¢cdzUm odakli ve kendi potansiyellerinin farkinda olarak
yaklasabilecekleri dugtnulmektedir. Hayatin olagan akisi igerisinde, potansiyel bir
sorunla karsilasan birey, yasinin ilerlemesi neticesinde elde ettigi, daha onceki
yasantilarindaki dogru ve yanlis yaklagim ve ydntemlerinin farkinda olarak hareket
edip sorunu ¢ézmeye calisacaktir. C6zim odakh bireylerin elestirel bakis agisina,
isbirligine, kararhliga ve 6zguvene sahip olduklari yapilan bir¢ok ¢calismayla ortaya

konmustur. iletisim becerisinin yiikselmesini de beraberinde getirebilecek olan bu
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Ozellikler sayesinde bireyin, toplum nezdinde de deger goérecedi ve c¢evreden
alinan bu geribildirimin, bireyin kendine iligkin olumlu duslncelerinin ve bigctigi
dedgerin ifadesi olan benlik saygisinin da ylkselmesini saglayacagi

dusunulmektedir.

insanlar yas aldikca, c¢esiti yol ve ydéntemlerle benlik saygilarini
geligtirebilmektedirler. Tum yasam suresince dinamik bir stre¢ olan benlik saygisi,
bireyin kendisini tanimasi, tim yetenek, beceri, basari, basarisizlik, yetersizlik ve
eksiklikleriyle kendisini kabul edip butlinlyle kendisine vermis oldugu deger
duygusundan olugsmaktadir. Yapilan galismalar incelendiginde, ergenligin hemen
basindan, sonuna dogru gelinen suregte benlik saygisinin gelisiminde istikrarl bir

yukselisin oldugu gbézlemlenmektedir [234].

Benlik saygisinin yasla birlikte arttigini gosteren bu calismalarin aksine iki
degisken arasinda anlamli bir iligkinin olmadiginin tespit edildigi farkh bir
arastirmada, Brack ve digerleri farkh sinif seviyelerinde okuyan 135 oOgrenci
uzerinde calismis ve benlik saygisi ile zeka, yas, cinsel gelisim seviyesi ve cinsiyet
arasindaki iligskiyi arastirmislardir. Arastirmanin sonucunda benlik saygisinin yasla

degil, fakat zekayla iligkisi oldugunu tespit etmiglerdir [235].

Yenidlinya da yapmis oldugu arastirmasinda benzer sekilde yas, cinsiyet, okunan
sinif, okul ve bdlimle benlik saygisi arasinda anlamli bir iliskinin bulunamadigi
sonucuna ulasildigini belirtmistir [114]. Benzer bir sonuca ulasilan Capar’in
calismasinda da, benlik saygisi duzeyi ve yas (sinif degiskeni) degiskeni
arasindaki iliski saptanmaya calisiimigtir. Calisma sonucunda, benlik saygisi

duzeyinin yas degigkeni ile anlamli bir iligkiye sahip olmadigi belirtiimistir [236].

Aygun ise, elit buz hokeyi sporculari Gzerindeki arastirmasinda, benlik saygisi ile
yas arasinda anlamli bir iliski bulunamadigini belirtmistir [214]. Benzer sekilde
Koksal'in ergen basketbolcular Uzerinde yapmis oldugu bir arastirmada da, benlik
saygis! ile yas arasinda istatistiki acidan bir korelasyon bulunamadidi tespit
edilmigtir [215].
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95'i isitme engelli futbolcu ve 309u engeli bulunmayan amatér kime
futbolcusundan olusan bir grup Uzerinde yapilmis olan ¢alismada, benlik saygisi
ile yas arasinda istatistiki agidan anlamli bir iliski bulunamadigi tespit edilmistir
[226]. Yapilmis olan bu arastirmalarin bulgularinin, g¢alismamizin sonuglarini

destekledigi gorulmektedir.

Yapilmis olan bu arastirmalardan farkli olarak, TFF profesyonel liglerde oynayan
780 profesyonel futbolcu Uzerinde yapilmis olan bir galismada ise, benlik saygisi
seviyesi ile yas arasinda istatistiksel olarak anlamh farkliliklar bulunmus ve 15-19
yas araligindaki futbolcularin benlik saygisi dizeylerinin, 30 ve Ustl yasindaki

futbolculardan yuksek oldugu tespit edilmistir [4].

Yapilan calismada profesyonel futbolcularin benlik saygilari ile yaslari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamistir. Goruldugua tzere, her ne kadar
literatirde bunu destekleyen bulgular mevcut olsa da, benlik saygisinin yasla
birlikte arttigini veya azaldidini belirten calismalarin oldugu da gorulmektedir.
Calismamizda, yas gruplari arasinda anlamli bir farkin bulunamamasinda,
calisilan spor dalinin, orneklem grubunun, katihmcilarin yas skalasinin ve
demografik 6zelliklerinin etkisinin olabilecegi dustnulmektedir. Tum dinyada
gelisen, degisen, endustrilesen ve bir sektor haline gelmis olan futbolda,
futbolcular da bu degisimden paylarina duseni almaktadirlar. GUnumuzde ¢ok
geng yastaki futbolcularin, hem motorik 6zellikler bakimindan hem de zihinsel ve
psikolojik agidan 20-30 yil dnceki yasitlarindan ¢ok daha énde olduklari, bununla
beraber ¢ok daha gelismis ekipman, antrenman, beslenme ve mikemmellestiriimis
saha imkanlarina sahip olduklari disunulmeltedir. Bu durum ¢ok geng yastaki
futbolcularin daha erken olgunlasip, yuksek maddi kazanglarla kullplerde
oynayabilmelerine olanak tanimaktadir. Bu pozisyona erigen bir futbolcunun, aldigi
yuksek Ucret, antrendrd, arkadaslari, yoneticileri tarafindan deger goérme,
medyada gorunurlik, kullp taraftarlarinca sevgi ve saygi gorme vb. kazanimlar
sayesinde kendisine iliskin duygu ve dusuncelerinin olumlu yonde gelisecegi
dusunulmektedir. Futbolcunun kendisine iliskin sevgi, saygi, deger verme, kendine
yetebilirlik duygularinin benlik saygisini arttirabilecegi gercedinden hareketle,
calismamizin bulgularinda kuglk yastaki oyuncularin benlik saygilarinin ileri

yaslardaki futbolculardan dusuk ¢ikmamasinin sebebinin anlagilabilecegi
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dusundlmektedir. Elbette ki tecribeli ve yasi ilerlemis bir futbolcu da fizyolojik-
psikolojik agidan guglu olup takimi icin onemli, degerli ve gerekli gorulebilecek;
maddi-manevi kazanimi  neticesinde benlik saygisinin  ylkselmesi de
beklenebilecektir. Ancak, zamanla bir futbolcunun ilerleyen yagindan dolay fiziksel
ve motorik dzelliklerindeki gerileme nedeniyle tercih edilebilirliginin azalacagi, geng
futbolcularin tercih edilebilirliginin artacadi da bilinmektedir. Bu artis ve azaligin
oyuncularin  benlik saygisi duzeylerini etkileyebilecegi, bu durumun da,
calismamizin yas gruplarindaki benlik saygisi puanlarini dengelemis olabileceqgi
disundlmektedir. Ayrica, literatirdeki bazi arastirmalarda ortaya konmus olan
benlik saygisinin yagla birlikte arttigina iliskin sonuglarla bizim ¢alismamizin
sonuglarinin gelisiyor géorinmesinin, arastirmamizin futbol gibi, sporculara ¢ok
genc yasta maddi ve manevi yuksek kazanimlara olanak taniyan bir brangta

yapilmis olmasindan kaynaklanmis olabilecegi de disunulmektedir.

Yapilan galismanin bir diger bulgusu, zihinsel dayanikllikla yas arasindaki iligkiye
yoneliktir. Yapilan analiz sonucunda profesyonel futbolcularin yaslari ile zihinsel
dayaniklihgin glven alt boyutu arasinda anlamli farkliliklara rastlanmistir. Baska
bir ifade ile katihmcilarin yaslar arttikgca zihinsel dayanikhlik dizeylerinde de

artiglar meydana gelmistir.

Literatr incelendiginde zihinsel dayaniklihgin yagla birlikte yukseldigi sonucuna
ulasilan birgcok calisma mevcuttur. Bu bolumde alan yazindaki ilgili ¢alismalara

deginilecektir.

Konuyla ilgili yapilmis olan bir ¢alismada, yas arttikca zihinsel dayanikhligin da
yukseldigi ve yasl buyuk sporcularin, kuguk yastaki sporculara gore zihinsel
acidan daha dayanikl olduklari ifade edilmistir [142].

Bir bagka arastirmada Marchant ve digerleri, zihinsel dayanikliigin yagla birlikte
artis gosterdigini belirtmis ve artan deneyimle birlikte zihinsel dayanikhiligin
artabileceginin unutulmamasi gerektigini vurgulamislardir [237]. Bu acgiklamalar
dogrultusunda, Marchant ve digerleri tarafindan yapilan arastirmanin bulgularinin
arastirmamizin sonuglariyla paralellik gosterdigi sdylenebilir. Nicholls ve digerleri

tarafindan yapilan bir baska arastirmada da yasin artmasiyla birlikte zihinsel



117

dayaniklihgin da arttigina dair bilgiler rapor edilmistir [198]. Yasin artmasina bagl
olarak zihinsel dayanikhlik dizeyinin de yuksek olmasinin sebebinin; bireydeki
biyolojik degisiklikler [39,161], benlik algilari, sosyal etkiler, duygusal tepkiler [238],
bireyin yaslanmasiyla birlikte olgunlagsma duzeyinin artmasi ve ge¢gmis yasantilari

oldugu ileri surtlmektedir.

Calismamizin sonuglariyla paralel bulgulara ulasilan bir baska arastirmada,
zihinsel dayaniklilik dizeyinin belilenmesinde yasin 6nemli bir degigsken oldugu
belirtiimistir [194]. Ancak, Crust’'in yapmis oldugu bir baska c¢alismanin sonugclari
ise bulgularimizla celismis ve yas ile zihinsel dayanikliik arasinda herhangi

anlamli bir iliski olmadigi saptanmigtir [239].

Aydiner’in, sporcularin 6zyeterliik ve zihinsel dayanikhliklari arasindaki iliski
Uzerine yapmis oldugu calismada, yas ile zihinsel dayaniklilik duzeyleri arasinda
pozitif ydonde korelasyon oldugu sonucuna ulagiimigtir. Elde edilen bulgulara gore,
26 ve ustlu yasta olan sporcularin zihinsel dayanikliik dizeylerinin 15-18 yas
arasindaki sporculara goére daha yuksek oldugu tespit edilmistir [240]. Ayni
degiskenler arasindaki iligkiyi arastiran ve benzer sonuglara ulagilan bir baska
calismada da, sporcularda yasin artmasiyla birlikte zihinsel dayaniklilik dizeyinin
de yukseldigi belirtilmistir [201].

Amerikan futbolu oyunculari ile yapilmis olan bir bagska arastirmada, 24 yas ve
ustundeki oyuncularin, daha kuguk yastaki oyunculara gore zihinsel dayaniklilik

dizeyleri bakimindan daha yuksek ortalamalara sahip olduklari belirtiimigtir [241].

Kayhan ve digerlerinin takim sporu ve bireysel sporlarla ilgilenen sporcularin
zihinsel dayaniklihk durumlarinin incelendigi ¢alismalarinda, zihinsel dayanikhlik
Olceginden alinan puanlar ile yas degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkin olmadigi belirlenmis, ancak sira ortalama puanlari incelendiginde 23 ve
Uzeri yastaki sporcularin diger yas grubundakilere nazaran daha yuksek bir
zihinsel dayanikhlik duzeyine sahip olduklar tespit edilmigtir. Artan yasla birlikte
sporcularin daha fazla tecriube sahibi olduklari ve dolayisiyla da zihinsel

dayanikhliklarinin da bu dogrultuda ylUkseldigi ifade edilmigtir [242].
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Kurtay’in gelisim liglerinde oynayan futbolcular Gzerinde yapmis oldugu ¢alismada,
yas degiskenine gore zihinsel dayanikliik alt boyutlarindan olan kontrol alt
boyutunda yaslar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik tespit edilmistir.
Analiz sonucunda farkhligin hangi yaslar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla
yapilan Tukey HSD testinde farklihgin 14, 15 ve 15, 16 yaslar arasinda oldugu
belirlenmistir. Kontrol alt boyutuna goére 14 yasinda ve 16 yasinda olan
futbolcularin 15 yasindaki futbolculardan ortalama olarak daha yuksek bir zihinsel
dayaniklihga sahip oldugu belirlenmistir [183]. Bu c¢alismada, 14 yasindaki
futbolcularin zihinsel dayanikhlik dizeylerinin 15 yasindaki futbolculardan daha
yuksek ¢ikmasi, literaturdeki zihinsel dayanikhligin yasla birlikte arttigina yonelik
bulgularla ¢elisen bir durum olarak goruilebilir; ancak aralarinda sadece 1 yas olan
iki grubun yas degdiskeni Uzerinden kargilastirlmasi istisnai sonuglari ortaya
cikarmis olabilir. Dolayisiyla, yas hiyerarsisi Uzerine yapilmis olan bir arastirmada
yas skalasi ne kadar genis tutulursa, elde edilecek bilgilerin yorumlanmasinin da o

denli isabetli ve dnceki galismalarla tutarli olabilecedi dustunulmektedir.

Yarayan ve digerlerinin, Ust duzey bireysel ve takim sporu yapan sporcularin
zihinsel dayaniklihk duzeylerini  farkli  degiskenler acgisindan inceledikleri
arastirmada, yasa gore bireysel sporcularda kontrol alt boyutunda anlamlh bir
farklihk oldugu belirlenmigtir. Farklihgin hangi yas gruplarinda oldugunun
belirlenmesi amaciyla yapilan ikinci derece degerlendirmede, 24-29 ve 30-35 yas
araligindaki sporcularin zihinsel dayaniklihk duzeylerinin, 18-23 yas araligindaki

sporculardan daha yuksek oldugu sonucuna ulasiimistir [196].

Bu c¢alismalarin sonuglarindan farkh olarak Guvendi ve digerlerinin, profesyonel
guresciler Uzerinde yapmis olduklari arastirmada ise, gurescilerin yaslarina gore
zihinsel dayaniklilik dizeylerinde anlaml bir farkliiga rastlanmamistir [189]. Tung
ve digerlerinin, igerisinde futbolcularin da oldugu amatér sporcularin zihinsel
dayanikliliklarinin degerlendirildigi ve benzer bir sonuca ulastiklari ¢aligmalarinda
da, zihinsel dayanikhlik ile yas arasinda anlamh bir iligki tespit edilememigtir. Bu
durumu, arastirmaya katilan sporcularin 16 ila 18 yaslari arasinda olmasina ve
dolayisiyla yas gruplari arasindaki skalanin dar olmasi sebebiyle, yas ile ilgili
verilerin  homojenlestirilerek gruplar arasi farkhliklarin ortaya c¢ikmasinin

engellenmis olabilecegi seklinde yorumlamiglardir [243].
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Gorildaga Gzere, yapilmis olan galismalarda zihinsel dayanikhlik dizeyi ile yas
arasindaki iligki incelenmis; kimi sonuglarda anlaml bir iligki tespit edilirken, kimi
sonuglarda herhangi bir iligki bulunamamistir. Zihinsel dayanikliik kavraminin,
mucadeleyi zorunlu kilan durumlarda amaca erigsmek igin yeteneklere inang ve
rakibinden daha iyi oldugunu disunmek [42] anlamina gelen glven alt boyutunun,
yapmis oldugumuz calismada yasla birlikte arttigi tespit edilmistir. Bireyin yasi
arttikga, fiziksel, kimyasal, biyolojik, ruhsal ve sosyal acgilardan da bir olgunlasma
surecini yasayabilecegi, kendine olan inan¢g ve guveninin artabilecegi kabul
edilmektedir. Bu olgunlasma sulrecinde basarili-basarisiz, faydali-faydasiz birgok
deneyim yasayan bireyin, tum bu tecrubelerden ¢ikarmis olacagi derslerin onun
zihin haritasinin sekillenmesinde etkili olacagi dusunulmektedir. Daha oOnce
karsilastigi bir sorunun ¢ézimunde kullandigi alternatif ¢6zim segeneklerinden
hangisinin ise vyaradigini, hangi yontemin ne derece etkili olabilecegini
deneyimlemis olan sporcunun, artan yasiyla birlikte yasanacak potansiyel
durumlarin da katkisiyla, bu ¢d6zim haznesini daha da zenginlestirme imkanina
sahip olacagina inaniimaktadir. Beklenmedik durumlarda ve zor kosullar altinda
muicadele etmek, ¢6zim Uretmek, pes etmemek anlamina halen zihinsel
dayaniklihk olgusunun guclnl, sporcunun sahip oldugu bu yondeki
potansiyellerinden alacagina inanilmaktadir. Fiziksel, ruhsal ve sosyal acilardan
olgunlagsmis bir sporcunun, daha once defalarca karsilastigi pozisyon, kosul ve
zorluklar kargisinda yapmis oldugu ya da yapmadigi tercihler ve bunlarin
dogurdugu sonuglarin, onun daha sonraki benzer durumlardaki secgimlerinin de
belirleyicisi olabilecedi ve vyasla birlikte artacak olan tum bu deneyimlerin,
calismamizdaki profesyonel futbolcularin zihinsel dayaniklihk duzeylerini de

artirmis olabilecegi dusunulmektedir.

Yapilan calismanin son bulgusu benlik saygisi ile zihinsel dayanikhlik duzeyi
arasindaki iligkiye yoneliktir. Yapilan analiz sonucunda profesyonel futbolcularin
benlik saygisi ile zihinsel dayanikliliklari arasinda istatistiki olarak anlamli bir iligki
bulunmustur. Benlik saygisi yuksek profesyonel futbolcularin  zihinsel
dayanikliliklarinin da yuksek oldugu sonucuna ulagiimigtir. Literatirde dogrudan
futbolcularin veya sporcularin benlik saygilari ile zihinsel dayanikhliklarini
karsilastiran bir calismaya rastlanmamistir. Ancak iki kavramla ilgili ayri ayri

yapilmis olan diger ¢calismalara bu bolimde deginilecek ve yorumlanacaktir.
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Benlik saygisi yuksek kisilerin, kendilerine iligkin olumlu duygu ve dusuncelere
sahip, yaratici egilimde olan, saygl ve deger gormeyi hak ettiklerine inanan,
paylasimci ve cesaretli bireyler olduklari belirtiimektedir. Benlik saygisinin yuksek
olmasi, bireyin yagsam sureci icerisinde karsilasacagi sorunlarla yuzlesip ¢6zim
uretme iradesini ortaya koyabilecegine olan inancini arttirabilmektedir. Benlik
saygisi yuksek bireylerin, tim potansiyellerinin farkinda olduklari gibi ayni
zamanda eksiklerini veya vyetersizliklerini bildikleri ve bununla birlikte, yanhs
yaptiklarinda uyariimaktan, yanlistan donebilmekten ve hatalarindan dolayi
yargilanmaktan da kaginmayan, tam tersine bunlarla yuzlesebilen bireyler
olduklar dusunulmektedir. Belirli bir olgunluk duzeyine ulasabilmis ve kendisiyle
barisik olabilen bu bireylerin, Uzerlerinde baski yaratan durumlar karsisinda
sogukkanliliklarini koruyarak duruma iliskin degerlendirme yapabilme ve problemin
¢cozUimune yonelik yontem ve stratejileri belirleyerek uygulayabilme yeterligine

sahip olduklari dugunulmektedir.

Zihinsel ve ruhsal bir kapasite olan zihinsel dayaniklihk kavrami da benlik saygisi
ile iliskili olan bir yapidir. Miicadeleyi zorunlu kilan durumlarda amaca erismek igin
yeteneklerine inanip rakibinden daha iyi oldugunu dusunen, baski altindayken
sogukkanhligini koruyabilen, belirlenen hedefler dogrultusunda sorumluluk alp
yuksek konsantrasyonla mucadele edebilen bireylerin zihinsel dayanikhliklarinin
yuksek oldugu kabul edilmektedir [42]. Yuksek benlik saygisinin inisiyatif alma, iyi
ve mutlu hissedebilme konusunda belirleyici oldugu sonucuna ulasilan bir
calismada [244] da belirtildigi gibi, ylksek benlik saygisinin zihinsel dayanikhligi
destekleyen ve onunla uyum iginde olabilen bir 6zellik oldugu gorulmektedir.
Sosyal yonu gelismis, kriz ortamlarinda ¢ézum uretebilme gucine sahip, hatasini
kabullenip kendine deger vermeye devam edebilen ve yeni durumlarla
kargilasmaktan g¢ekinmeyen benlik saygisi yuksek bireylerin, sporda yuksek
performansin  belirleyicileri olan bu Ozellikleri, zihinsel anlamda da
icsellestirebildikleri ve zihinsel kapasitelerini arttirabildikleri dusunulmektedir. Bu
acidan bakildiginda profesyonel futbolcularda, bu iki kisilik 6zelliginin birbirini
karsilikli olarak besledigi ve gelistirdigi dusunulmektedir.

Kamya’nin, 105 sosyal hizmet bolimd 6grencisi Uzerinde yapmis oldugu bir

arastirmada, ruhsal saglamlik ve psikolojik iyi olma halinin, benlik saygisinin
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kuvvetli belirleyicilerinden oldugu sonucuna ulasiimistir [245]. Zihinsel
dayaniklihgin alt parametrelerinden olan psikolojik saglamhk ve iyi olma
durumunun benlik saygisiyla pozitif yondeki iligskisini ortaya koyan bu arastirma

sonucu, ¢alismamizin bulgularini desteklemektedir.

14-18 yas grubu ergenler Uzerinde yapilmis olan bir arastirmada benlik saygisi
duzeyi ile psikolojik saglamlik dizeyi arasindaki iligki incelenmis ve psikolojik
dayanikhlik duzeyi ile benlik saygisi arasinda dogru orantili bir iligki bulundugu
tespit edilmistir [246]. Zihinsel dayanikhligin belirleyicilerinden olan psikolojik
dayaniklihk duzeyinin, benlik saygisina paralel olarak yukseldigi sonucuna ulasilan

bu galisma da, ¢alismamizin bulgularini desteklemektedir.

Bir futbolcunun hedeflerini gerceklestirme dizeyi ne kadar yuksek ise benlik
saygisi duzeyi de o kadar yuksek olacaktir. Benlik saygisi ne kadar yuksekse,
birey kendini o oranda yetkin ve kiymetli olarak gorebilecektir. Bu durum
sporcunun amag, beklenti, hirs ve basarilarinin belirleyicisidir [217]. Sporcunun
yarisma veya musabaka esnasinda yeteneklerini gelistirme ve kullanabilme
iradesi, benlik saygisinin ylikselmesine olanak saglamaktadir [247]. Ayni sekilde,
bir futbolcunun misabaka esnasinda performansini  olumsuz etkileme
potansiyeline sahip etkenlere ragmen en uygun karari vermesi, konsantre olmasi,
sakin kalabilmesi, kendine ve yeteneklerine glvenerek mucadele edebilmesi
zihinsel dayaniklihgina da baghdir. Bu baglamda zihinsel dayanikhlik Gzerine
yapiimig olan c¢alismalara bakildiginda, basariyr yakalayabilmis ve bunu
surdurebilmek i¢in gerekli iradeyi ortaya koymus olan sporcularin zihinsel

dayanikhlik duzeylerinin de yuksek olacagi kabul edilmektedir [39].

Connaughton ve digerleri rekabetci deneyimin, sporcularin zihinsel dayaniklihginin
gelisiminde 6nemli bir faktdr oldugunu aktarmaktadir [142]. Nicholls ve digerlerine
gore de deneyim seviyesi, zihinsel dayaniklihk dizeyini belirleyen 6nemli bir
faktordur. Tecrlbeli sporcularin, daha az tecriibeye sahip sporculara gére daha
yuksek zihinsel dayaniklilik dizeyine sahip olacagini ongorduklerini aktarmislar ve
bu 6ngdrunun gerekgesini de, tecrubeli sporcularin benzer kosullarda énceden
performans gostermelerine bagli olarak mevcut duruma kargi koyabilme yetisinin

yuksek olabilecegi hipotezine dayandirmaktadirlar [199]. Goruldugu Uzere gegmis
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tecribelerin zihinsel dayanikhili§i gelistirebilecedi belirtiimekte ve futbolcularin
musabaka ve antrenmanlarda yasayacagi rekabet¢i yuklenme ve mucadelelerin
de bu gelisime katki saglayacagl ifade edilmektedir. Bir bagka deyisle,
calismamizin zihinsel dayaniklligin yagla birlikte arttigina iligkin bulgusunun da
ortaya koymus oldugu gibi, bir futbolcunun olgunlastikca (yas aldikga) zihinsel
dayaniklihgini da artirabilecegi distunulmektedir. Hem literatlirdeki arastirma ve
incelemelerden elde edilen sonuglar hem de ¢alismamizda elde edilen profesyonel
futbolcularin benlik saygilari arttik¢a zihinsel dayanikhliklarinin da arttigina iliskin
anlaml sonuglardan yola cikildiginda, bu iki 6zelligin birbirini pozitif yonde
etkileyen kavramlar oldugu diastnulmektedir. Bir futbolcunun zihinsel dayanikhligi
ne denli yuksek olursa, bu 6zelligin destekleyecedi yuksek performansin ortaya
cilkmasinin da o oranda mumkun olabilecedi ve performans yuksekliginin
saglayacagi basar ile beraber, basari ve basarinin yarattigi kendinden memnun-
mutlu  olma halinden beslenen benlik saygisinin da yukselebilecegi

dusunulmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Profesyonel futbolcularin benlik saygilari ile zihinsel dayanikliliklari arasindaki

iligkinin incelendigi ¢calismamizda su sonuglarin elde edildigi gorulmektedir:

Profesyonel futbolcularin zihinsel dayanikliik seviyelerinin, oynadiklari lig
duzeyine gore degistigi belirlenmigtir. Buna goére, devamllik alt boyutunda anlamli
farkhliklar bulunurken; diger alt boyutlarda anlamli farkliliklar bulunamamistir.
Devamlilik alt boyutunda, TFF 2. Lig’de oynayan katilimcilarin ortalamalarinin hem
Spor Toto 1. Lig’'de oynayan hem de TFF 3. Lig'de oynayan katilimcilara oranla

anlaml sekilde daha dusuk oldugu gorulmustar.

Profesyonel futbolcularin zihinsel dayanikhlik seviyeleri ile egitim durumlari
arasinda devamhlik alt boyutunda anlamli farkliliklar bulunurken; diger alt
boyutlarda anlamli farkhliklar bulunamamigtir. Devamlilik alt boyutunda ilkokul
egitim seviyesine sahip katilimcilarin ortalamalarinin hem lise, hem Universite,
hem de lisansUsti katilimcilara oranla anlamli sekilde daha dustk oldugu

gOrulmustar.

Profesyonel futbolcularin zihinsel dayaniklik seviyeleri ile yillik kazanglar
arasinda anlamh bir iligki bulunmustur. Buna goére kontrol alt boyutunda anlamli
farkhliklar bulunurken; diger alt boyutlarda anlaml farkliliklar bulunamamistir.
Kontrol alt boyutunda yilhik 500 000 TL ve Usti kazanan katihmcilarin
ortalamalarinin, diger toplam vyillik kazang¢ ortalamalarina oranla anlamli sekilde

daha yuksek oldugu gorulmustar.

Profesyonel futbolcularin benlik saygisi dizeyleri ile medeni durumlari arasinda
anlamh  bir iliski bulunamamakla birlikte; evli katilmcilarin benlik saygisi

ortalamalarinin, bekar katilimcilarin ortalamalarindan yuksek oldugu goralmustar.

Profesyonel futbolcularin benlik saygisi duzeyleri ile oynadiklari lig duzeyleri

arasinda anlamh farkhliklar tespit edilmigtir. Buna gére, Spor Toto 1. Lig'de
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oynayan futbolcularin benlik saygisi duzeyi en ylksek iken, TFF 2. Lig'de

oynayanlarin benlik saygisi dizeyi en duslk olarak bulunmustur.

Profesyonel futbolcularin benlik saygisi duzeyleri ile egitim durumlari arasinda
anlaml bir iligski bulunmus ve lise mezunu futbolcularin benlik saygisi dizeylerinin
en ylUksek, ilkokul mezunu futbolcularin benlik saygisi dizeylerinin ise en dusuk

oldugu tespit edilmistir.

Profesyonel futbolcularin benlik saygisi dizeyleri ile profesyonel futbol oynama
yillari arasinda anlaml bir iliski saptanmistir. Buna goére, 7-8 yil profesyonel futbol
oynama suresine sahip katihmcilarin benlik saygisi duzeyi en yuksek iken, 0-2 yil
profesyonel futbol oynama suresine sahip katilimcilarin benlik saygisi dizeyi en

dusuk olarak bulunmustur.

Profesyonel futbolcularin benlik saygisi dizeyi ile oynanilan mevki arasinda
anlaml bir fark bulunamamis olmakla birlikte; defans mevkiindeki katilimcilarin
benlik saygisi dizeyleri en ylksek, forvet mevkiindeki katilimcilarin benlik saygisi

dizeyleri en disuk olarak tespit edilmistir.

Profesyonel futbolcularin benlik saygisi duzeyleri ile yillik kazanglari arasinda
anlaml bir iligki bulunamamis olmakla birlikte; 500 000 TL ve Ustu yilhik kazanca
sahip katilimcilarin benlik saygisi duzeyleri en yuksek, 1000-20 000 TL vyillik
kazanca sahip katilimcilarin benlik saygisi duzeyleri en dusuk olarak tespit

edilmistir.

Profesyonel futbolcularin benlik saygisi duzeyleri arttikga zihinsel dayaniklilik
duzeylerinin de arttigi tespit edilmig; ayrica katihmcilarin yaslari ile zihinsel
dayaniklihgin guven alt boyutu arasinda da anlamli bir iligkiye rastlanmis,
dolayisiyla profesyonel futbolcularin yaslar arttikga zihinsel dayaniklihk

duzeylerinin de arttigi tespit edilmistir.

Son olarak, profesyonel futbolcularin zihinsel dayanikhliklari ile medeni durum,

profesyonel futbol oynama yili ve mevki degiskenleri arasinda anlamli bir iligki
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bulunamamis; ayni sekilde benlik saygisi ile yas dediskeni arasinda da anlamli bir
iligki tespit edilememigtir.

Yapilan bu c¢alismanin sonunda spor dunyasinin bilesenleri olan kullp
yoneticilerine, antrenodrlere, futbolculara ve akademisyenlere su Onerilerde

bulunulabilir:

1. Profesyonel futbolcular 6zelinde yapmis oldugumuz bu galisma, farkli spor
dallarindaki takim sporu ve bireysel sporlarda, daha fazla sayidaki kadin-erkek

sporcu uzerinde de gergeklestirilebilir.

2. Sporcularin benlik algisi ve benlik saygisi Uzerinde, Uyesi olunan kulip ve bu

kulibln yarattigi iklimin, medyanin ve kullp taraftarinin etkisi arastirilabilir.

3. Zihinsel dayanikhlik Gzerinde, futbolcunun takim arkadaslariyla iligkisinin, onlara
olan glven-guvensizliginin, antrendrine iligkin tutumunun ve kullip yoneticilerinin

etkisi arastirlabilir.

4. Sporculara, uzmanlar esliginde periyodik araliklarla élgiimler yapilarak, geri
bildirim yontemleriyle yeteneklerinin farkina varmasi saglanip, benlik saygisini

yukseltecek etkinlikler planlanabilir.

5. Calismamizda zihinsel dayaniklihk ve benlik saygisi ile iliskili oldugu tespit
edilen demografik 6zelliklerin disinda, kisiligin bu iki 6zelliginin; hedef yonelimi,
motivasyon, kaygl duzeyi, stres yonetimi vb. sureclerle olan iligkileri de baska

arastirmalarda incelenerek alan literatirane katki saglanabilir.

6. Futbol alaninda genel olarak yapilan calismalar, profesyonel futbolcularin
fiziksel performans olcimleri ve degerlendirmeleri kapsaminda olmaktayken,
Ozellikle son yillarda performansin sadece fiziksel kriterleri degil psikolojik ve
zihinsel surecleri de igerdigine iligkin c¢alismalar paralelinde, futbolcularin
performans duzeylerini etkileyen diger unsurlara ve bu unsurlarin gelistiriimesine

yonelik arastirmalar yapilarak alan literatlrine katki saglanabilir.
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7. Benzer galismalar, ozellikle voleybol, badminton, tenis ve masa tenisi gibi sayi
ve set Uzerinden oynanan spor dallarinda da yapilarak, benlik saygisi ve zihinsel
dayaniklihgin, sure kisittamasi olmayan bu spor dallarindaki sporcularin

performanslari Uzerindeki etkisi arastirilabilir.

8. Antrendr, kulip yoneticileri ve menajerlere; futbolcularla, onlarin benlik
saygilarinin yukselmesini saglayabilecek iligkiler kurabilmeleri ve bunun igin ihtiyac

duyulan kulup atmosferini tesis edebilmeleri amaciyla egitimler verilebilir.

Elde edilen bulgular 1s1dinda, benlik saygisi ve zihinsel dayaniklilik kavramlarinin
gunimuzin en populer spor dali olan futbolun vazgecgilmez unsurlari oldugu
sOylenebilir. Calismamizda yer alan profesyonel futbolcularin demografik
ozelliklerinin, benlik saygisi ve zihinsel dayanikhlik kavramlariyla birgok anlamli
iligki icinde oldugu gérilmustir. Oyle ki, profesyonel futbolcularin benlik saygisi
dluzeyleri arttikga zihinsel dayanikhlik duzeylerinin de arttiginin belirlenmis oldugu
calismamizin bu tespitine goére, profesyonel futbolcularin performans
arttinnmlarinda benlik saygisi ve zihinsel dayanikhlik kavramlarinin onemli bir yeri
olabilecegi; dolayisiyla basta profesyonel futbolcular olmak Uzere, antrendrlerin,
kulUp yoneticilerinin ve profesyonel futbol paydaslarinin bu kavramlari dikkate alan

tutumlar sergilemelerinin dogru olacag! dusunilmektedir.
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Degerli Futholcular; Doktora Calismamizin Amaci “Profesyonel Futbolcularda Benlik Saygisi ve Zihinsel Dayaniklilik iliskisi”nin
incelenmesidir. Calismamiz Sadece Bilimsel Amach Kullanilacaktir. Ayiracaginiz Zaman icin TESEKKUR EDERIM...
Sinan BAKIR
Doktora Ogrencisi
DogumYiliniz (Ornek 1993)?
Medeni Durumunuz? o EVLI o BEKAR
Egitim Durumunuz? o ILKOKUL o ORTAOKUL o LISE o UNIVERSITE o Y.LISANS - DOKTORA
Kag Yildir Profesyonel Futhol Oynuyorsunuz? 002 o34 o 56 o7-8 o9ve USTU
Oynadiginiz Mevkii? o KALECH o DEFANS o DEFANSIF ORTASAHA | o HOCUMCU ORTASAHA | o FORVET
;I:ir;ilrl:z:'fs:;ronel Ligde Milcadele o SPORTOTOSUPERLIG | oSPORTOTOLLiG | oTFF2.LiG | o TFF3.LIG
Yilik Kazanciniz (TL)? cBIN-20BIN | c20BiN-50BIN =50 BiN — 150 BN | =150 BiN-500 BiN | £ 500 BiNve USTU
SPORDA ZiHINSEL DAYANIKLILIK ENVANTERI
Tabloda “Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri” icin Verilen ifadelerden Tamamen | Kismen Klsr:'len Tamaumen
Size En Uygun Sikka (X) isareti Koyunuz. Yanhs Yanhs Dogru Dogru
(1) (2 (3) ()
1 | Sogukkanhhgimi bir an kaybetsem bile tekrar kazanabilirim. (1) (2) (3) (4)
2 | Kot performans gdstermekten endigelenirim. (1) (2) (3) (4)
3 | Yapmak zorunda oldufum gbrevleri tamamlamakta kararliyimdir. (1) (2) (3) (4)
4 | Gorevde yetersiz kalma duygusundan ¢ok etkilenirim. (1) (2) (3) (4)
5 | Yetenegim konusunda sarsilmaz bir giivene sahibimdir. (1) (2) (3) (4)
6 ?:;ik;i:r:‘flnda iken iyi performans gistermek icin yapmam gerekene w @ ) @)
7 | Olaylaristedigim gibi gitmezse hayal kirikhgina ugrar ve sinirlenirim. (1) (2) (3) (4)
8 | Zor durumlarda vazgecerim. (1) (2) (3) (4)
9 | Beklemedigim veya kontrol edemedigim olaylar karsisinda kaygilanirim. (1) (2) (3) (4)
10 | Dikkatim kolayhkla dagilir ve konsantrasyenumu kaybederim. (1) (2) (3) (4)
11 | Beni diger yanismacilardan ayiran niteliklere sahibim. (1) (2) (3) (4)
12 :E:It;l:’le zor ve miicadeleci hedefler belirlemek konusunda sorumluluk ) 2 ) (@)
13 | Potansiyel tehditleri olumlu firsatlar olarak yorumlarim. (1) (2) (3) (4)
14 | Baski altinda, giiven ve sorumlulukla kararlar alabilirim. (1) (2) (3) (4)
COOPERSMITH BENLIK SAYGIS| ENVANTERI
Bu maddelerde belirtilen ifadeler, sizin genellikle hissettiklerinizi tanimliyor ve cogunlukla size uygun EVET HAYIR
geliyorsa ilgili maddenin karsisindaki EVET siitununa (X) isareti koyunuz. Bu ifadeler eger sizin hissettiklerinizi ) )
tarimlamiyor ve gogunlukla size uygun gelmiyorsa bu durumda da HAYIR siitununa (X) isareti koyunuz.
1 Cevremde olup bitenden rahatsizlik duymam. (1) (2)
2 | Baskalarimin 6niinde konusma yapmak bana zor gelir. (1) (2)
3 | Eger elimde olsaydi kendimdeki pek cok seyi degistirmek isterdim. (1) (2)
4 | Karar vermede fazla zorluk gekmem. (1) (2)
5 insanlar benimle olmaktan hoslanurlar. (1) (2)
6 | Evdeyken kolayca moralim bozulur. (1) (2)
7 | Yeni seylere kolay alisamam. (1) (2)
8 | Yagitlanimin arasinda sevilen bir kigiyim. (1) (2)
9 | Ailem genellikle duygularima &nem wverir. (1) (2)
10 | Baskalaninin séylediklerini kolayca kabul ederim. (1) (2)
11 | Ailem benden cok sey bekler. (1) (2)
12 | Benim yerimde olmak oldukga zordur. (1) (2)
13 | Hayatimin karmakarisik olduguna inaniyorum. (1) (2)
14 | Genellikle baskalar diisiincelerimi kabul eder. (1) (2)
15 | Kendimi yetersiz buluyorum. (1) (2)
16 | Sik sik evden kagmay diisiiniiyor um. (1) (2)
17 | Yaptigim isten ¢ogunlukla memnun olmam. (1) (2)
18 | Baskalari kadar glizel/yakisikh degilim. (1) (2)
19 | Stylenecek séziim varsa onu stylemekten kaginmam. (1) (2)
20 | Ailem benim duygularimi anlar. (1) (2)
21 | Cok sevilen bir kimse degilim. (1) (2)
22 | Genellikle ailemin beni disladigini hissediyorum. (1) (2)
23 | Yaptuigim seyler genellikle cesaretimi kirar. (1) (2)
24 | Sik sik keske baska biri olsam diye disiiniiyorum. (1) (2)
25 | Givenilir bir kisi olmadigimi diisiiniiyorum. (1) (2)
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