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Bu ¢aligmanin amaci, Spor Egitimi Modeli ile islenen cimnastik derslerinin 6grencilerin
bilissel, duyussal ve psikomotor erisi diizeylerine olan etkisini belirlemektir. Bu arastirma
On test — son test kontrol grubu desenli, deneysel bir ¢alisma olup, Spor Egitimi Model’inin
kullanildig1 bireysel sporlardan olan cimnastik egitim ¢aligmalarinin, 6grencilerin biligsel,
duyussal ve psiko-motor erisi diizeylerinde bir farkliligin olup olmadig: arastirilmistir. Bu
calismanin evrenini 2014-2015 egitim 6gretim yili bahar yariyilinda Canakkale Onsekiz
Mart Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Antrendrliik Egitimi ve Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimlerinde o6grenim gérmekte olan 196 ogrenci
olusturmaktadir. Orneklemini ise; aymi iiniversitede 2014-2015 egitim Ogretim yilinin
bahar yariyilinda 6grenim gérmekte olan, Antrendrliik Egitimi ve Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi boliimlerinde cimnastik dersini alan dgrenciler olusturmaktadir. Deney grubu
19 erkek, 21 kiz; kontrol grubu ise 23 erkek, 17 kiz olmak {izere 40’ar 6grenciden toplam
80 ogrenciden olusmaktadir. Arastirma Oncesinde deney ve kontrol gruplarindaki
ogrencileri belirli nitelikler bakimindan denklestirmek icin; Koyuncuoglu (2015)
tarafindan gelistirilen Cimnastik dersine ait basar1 testi (Bilissel), Koyuncuoglu ve Savas
(2015) tarafindan gelistirilen “Cimnastik Dersine Karsi Tutum Olgegi” (Duyussal),
aragtirmact tarafindan gelistirilen Cimnastik psiko-motor alan performans gozlem
formlarindan yararlanilmigtir. Arastirmada elde edilen verilerin karsilagtirmalar1 ve
iliskilendirmeleri i¢in uygulanacak istatistiksel islemler, Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) paket programi ile analiz edilmistir. Istatistiksel islemlerde anlamlilik
%



diizeyi 0.05 ve 0.001 olarak alinmistir. Sonug¢ olarak, her iki model de 6grencilerin
cimnastik dersine ait bilgilerinde artis saglamistir. Her iki model de biligsel alana iligkin
ogrenmelerde etkili olmustur. Her iki model de Ogrencilerin cimnastik dersine iligskin
tutumlarmin gelismesini saglamistir fakat Spor Egitimi Modeli, 6grencilerin tutumlarinin
gelistirilmesinde Dogrudan Ogretim Modeline gore daha etkili olmustur. Her iki model de
beceri 6greniminde etkili olmasina ragmen; Spor Egitimi Modeli, 6grencilerin cimnastige
ait beceriler dgrenmesinde ve gelistirmesinde Dogrudan Ogretim Model’ine gdre daha
etkili olmustur.
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ABSTRACT

The purpose of the present study is defining the effects of gymnastics course taught
through Sports Education Model on students’ cognitive, affective and psychomotor
attainment levels. The present research is an experimental study of pre test-post test design,
and investigates whether gymnastics, as an individual sport, taught through Sports
Education Model, creates any significant difference on students’ cognitive, affective, and
psychomotor attainment levels. The universe of the present study is formed with 196
students who studied at Canakkale Onsekiz Mart University, School of Physical Education
and Sports, Department of Coaching Education, and Department of Physical Education and
Sports Teaching and took gymnastics course in 2014-2015 academic year, spring semester.
The experiment group consists of 19 male, and 21 female; and control group consists of 23
male and 17 female students; a total of 40 students for each; and a total of 80 students for
all participants. Before the experiment, achievement test for Gymnastics course
(Cognitive) developed by Koyuncuoglu (2015), “Attitude Scale for Gymnastics Course”
(Affective) developed by Koyuncuoglu and Savag (2015), and Gymnastics psychomotor
domain performance observation form developed by the researcher were utilized in order
to equalize experiment and control group students in terms of certain qualities. The data
collected within the research were compared, associated and statistically analysed on
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS). Significance levels were taken as 0.05
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and 0.001 for statistical procedures. According to the findings obtained in the present
study, students’ attainment levels for gymnastics course increased through both models.
Both models were effective in attainments in cognitive domain. Both models improved
students’ attitudes towards gymnastics course. However, Sports Education Model was
more effective than Direct Teaching Model in improving student attitudes. Additionally,
both models were effective in skills teaching, though Sports Education Model was more

effective than Direct Teaching Model in teaching and developing students’ gymnastics
skills.

Science Code
Key Words : Gymnastics, Direct Teaching Model, Sports Education Model,
Cognitive Domain, Affective Domain, Psychomotor Domain.

Number of Pages . 215
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BOLUM 1

GIRIS

Bu boliimde arastirmanin problem durumu, arastirmanin amaci, 6nemi, varsayimlar ve

smirliliklar, arastirma konusu ile ilgili tanimlara yer verilmistir.

“Chris, Spor Egitim modelini o giine kadar uygulayan ilk beden egitimi 0gretmeniydi.
1993 yilinda, benim Spor Egitimi modelini ilk defa tanimlamis oldugum bir yaz okuluna
katilmist1. Sahip oldugu cimnastik ge¢misi ile Chris, gorev yaptigi ilkokulun dort, bes ve
altinct siif 6grencileri igin bir Spor Egitimi cimnastik sezonu gelistirmeye karar vermisti.
Chris, 3 takim i¢in birer kaptan se¢misti ve onlar ile her bir takima, 6grencilerin cimnastik
becerilerinin tahmin edilmesinin temel alinarak adaletli bir sekilde 6grencilerin dagitiminin

yapilmasi lizerine ¢aligmisti.

Sezonun ilk yarigmasi, her takimin yesil (temel) ve mavi (uzman) yarigmalar i¢in tiyelerini
sectikleri zorunlu bir egzersiz programiydi. Takim iiyeleri, kaptanlarin 6nderliginde 6nce
programlarim1  tasarladilar ve ardindan yarisma i¢in hazirlandilar. Bu yarisma
tamamlandiktan sonra, takim tyeleri, paralel bar, denge tahtasi ya da yer hareketlerinden
(tumbling) bir tanesini secerek, takim olarak iste§e bagli olan yarigsmalar icin pratik
yapmaya basladilar. Yarisma performanslari, video kaydina alinacak ve oncelikli olarak

ogrencilerin yeterliliklerini degerlendirmesi i¢in Chris’e verilecekti.

Pratiklerin birinci haftasindan sonra, bir kisim 6grenci Chris’e kendilerine fazladan pratik
yapmak i¢in siire verip veremeyecegini sordular. Chris onlara, eger isterlerse her hafta
birka¢ giin okula erken gelebilecegini ve bu siireyi gercekten ciddi bir sekilde ¢aligarak
gecireceklerse, okulun baslangicindan 6nce yarim saatligine spor salonunu onlar igin
acabilecegini anlatti. Chris, 6grencilerinin biiyiik bir kisminin bu fazladan pratik yapma

zamani i¢in ortaya ¢ikabileceginden de korkmustu.
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Yarigmalar tamamlandigi zaman, o6grenciler Chris’e, ¢ekilen video kayitlarin1 eve
gotlirerek ailelerine gosterip gosteremeyeceklerini sormaya basladilar. Chris bu teklifleri
kabul etti ve birgok 6grenci bu goriintiileri aileleri ile paylastilar. Birkag¢ hafta sonra Spor
Egitimi cimnastik sezonu sona erdi ve okul, aileler i¢in spor salonunda bir aile gecesi
diizenledi. Chris aslinda spor salonundaki bu tarz aile gecesi toplantilarina aligiktt ama
birkag aile ilk defa onunla bu olaylar1 goriismeye gelmislerdi. O gece salon her nasilsa,
stirpriz olarak ifade ettigi, cocuklariin yeteneklerinin gelistigini video kayitlarindan goren
ve cimnastik deneyimleri hakkinda oldukc¢a coskulu olan cocuklari i¢in ¢ok mutlu
olduklarmni belirten aileler tarafindan doldurulmustu. Bu bize, Ogrenciler ve aileleri
izerinde yarattig1 cosku ile Spor Egitiminin giiclinii gostermisti ” (Siedentop ve digerleri,
2011)

Glinlimiiz toplum ihtiyaclarinin, sosyal, kiiltiirel, ekonomik, teknolojik ve bilimsel agidan
giin gectikce artis gostermesi ve toplumsal olgularda meydana gelen degisim géz Oniine
alindiginda egitim sistemlerinin yeniden degerlendirilmesi zorunlu hale gelmistir. Her
alanda hissedilen degisim ve buna bagl olarak olusan gelismeler kendini egitim alaninda
da gostermektedir. Ogretim siireci igerisinde yeni strateji, yontem ve tekniklerin
kullanilmastyla birlikte yeni egitim ara¢ ve gereglerinin 6grenme ortaminda kullanilmasi,
Ogretmenlerin yeni strateji, yontem ve tekniklere gore kendilerini gelistirme c¢abalari

yasamin her alaninda oldugu gibi egitim alaninda da degisiklikleri gerekli kilmaktadir.

Egitim icerisindeki yasanan degisiklikler giiniimiiz Spor Egitimi ve Ogretim Programinda
da kendini gostermektedir. Ulkelerin egitim politikalarina ve yetistirecegi insan tiplerine
direkt olarak yon vermek, cagin gereklerine uygun olarak gelismek ve degismek
gerekmektedir. Oyleyse ogretim programlarinin muhakkak suretle gelistirilmeleri ve

degistirilmeleri gerekmektedir (Kaptan ve Kusakg¢i 2002).

Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanliginin 28.08.2006 tarihli ve 349 sayili karar1 ile kabul
edilen Ilkogretim Beden Egitimi (1-8. Siniflar) Dersi Ogretim Programinin, 2013-2014
Ogretim Yilindan itibaren ortaokul 5, 6, 7 ve 8. smiflar ile ilkokul 1 ve 2. siniflardan
baslamak tizere kademeli olarak uygulamadan kaldirilmasinin kararlagtirilmasi sonucunda
yapilandirmaci yaklagim esas alinarak hazirlanan yeni program Temel Egitim Genel
Midiirliigiiniin  25.07.2013 tarithli ve 66621367/604/1885383 sayili teklifi iizerine,
Ortaokul ve Imam Hatip Ortaokulu Spor ve Fiziki Etkinlikler Dersi (5, 6, 7 ve 8. Smiflar)

Ogretim Programinin, 2013-2014 Ogretim Yilindan itibaren 5’inci siniflardan baslamak ve
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kademeli olarak Spor ve Fiziki Etkinlikler Dersi Ogretim Programi Branglar Modiiliine

(Ortaokul 5-8. Siniflar) uygulanmaya ge¢ilmistir.

Demirel, 6gretim programini; okul disinda ya da okulda bireylere kazandirilmasi planlanan
bir dersin 6gretimiyle ilgili olan tiim etkinlikleri igine alan planlanan hedeflerin bireye
nasil kazandirilacagini gosteren tiim etkinliklerin yer aldig1 bir plan olarak tanimlamaktadir

(Demirel, 2005).

Senemoglu ise dgretim programint; bir derste 6grencilerin ulasacagi hedefleri, hedeflerin
kapsadig1 davraniglari, davranislar1 kazandirmak iizere diizenlenecek egitim durumlarini ve
davranislarin ne derece kazanildigini ortaya koyabilecek sinama durumlarim1 kapsayan
gelismeye acik ve ¢ok yonlii etkilesim icinde olan 6geler biitiinii olarak tanimlamaktadir

(Senemoglu, 2005).

Genel egitimin bir pargasi olan beden egitimi derslerinde; ¢ocugun oyun hakki ve serbest
hareketinin okul yasami icerisindeki yeri giivenceye alinir, bedensel ve ruhsal egitimi
saglanarak sportif etkinliklerden keyif almasina olanak verilir. Ayrica beceri, kuvvet ve
Beden Egitimi igerisinde toplanan planli etkinlikler, gelisimi 6nemli bir sekilde destekler
ve saglkli bir yasami miimkiin kilar (Ozmen, 1999). Beden Egitimi 6gretiminde bilgi,
beceri ve yeterlilikler bilimsel bilgiyi merkeze alarak degil, 6grencinin aktif oldugu
etkinlikler yolu ile gerceklestirilmektedir. Bu nedenle de, programdaki bilgi yiiki
azaltilarak, Ogrencinin bilissel, duyussal ve psikomotor yas Ozelliklerine uygun hale
getirilmelidir.

Bedenin egitimi bu kadar 6nemli olunca ister istemez beden egitiminin miifredat
programinda da yer almasimi gerekli kilmaktadir. Ozellikle dersin bilissel, duyussal,
psikomotor getirileri bireyin gelecek yasamindaki sonuglart goz oniinde bulundurulunca
yadsinamaz boyutlardadir. Bu 6énemi Beden Egitimi ve Spor dersinin etki alan1 daha etkin
ve cagdas Ogretim programlart ile arttirilmasi gerekliligini dogurmaktadir. Bundan
dolayidir ki Beden Egitimi 6gretim programi; 6grencilerin yagamlarinda kullanabilecekleri
temel, Ozellesmis spora 6zgli hareket becerileri fiziksel etkinliklere 6zgii bilgileri duygusal
ve toplumsal ozellikleri kazanmalar1 saghigi gelistirici fiziksel etkinliklere yasam boyu

etkin katilim saglamalar1 amaciyla hazirlanmistir (Milli Egitim Bakanlhigi [MEB], 2012).

Okullarda yapilan beden egitimi derslerinin geleneksel uygulamalarda gozlenen bazi
sorunlarin ¢oziimlenmesi amaci ile yeni yaklagim arayislarina baslanmistir. Beden Egitimi

derslerinde 6grencilerin géstermis oldugu motivasyon diisiikliigii ve isteksizliklerin olmasi,
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temel becerilerin yeterli diizeylerde verilmeden 6grencilerin bir sonraki siniflara gegmesi,
oyun formlarinin yeterli diizeylerde algilanip temel spor altyapisina yansitilamamasi,
yetenekli 6grencilerin grup i¢inde baskin olup diger 6grencilerin uygun 6grenim ortami

bulamamas1 yeni model arayislarini kuvvetlendirmistir.

Beden egitimi dersinin islenisinde genellikle o6greten merkezli komut ve alistirma
yontemlerinin kullanildigi, fakat son yillarda yapilandirmaci ve 6grenen merkezli egitim
modellerine yonelimlerin oldugunu gormekteyiz. “Beden egitimi derslerinde, bilgi ve
becerileri, hareket, etkin katilim ve saglikli yasam, kisisel ve toplumsal gelisime iliskin
kazanimlarin nasil saglanip, standartlara nasil ulasilacagi konusunda bir¢ok Ogretim
yolundan s6z edinilebilendir” (MEB, 2012).

Beden egitimi 6gretim programinin temel amact; bireyin fiziksel, devinissel, biligsel, duygusal

ve toplumsal yonden gelisimine katkida bulunmak, yagam boyu fiziksel etkinliklere katilimini

saglamaktir. Bu amacin gerceklestirilebilmesi igin 6grencilerin yaparak-yasayarak ve asamali

sekilde diizenlenmis 6grenme etkinliklerine katilimlari, etkinlik siirecinin sonunda ne kadar

gelisim sagladiklarinin farkinda olmalari gerekir. Bu nedenle kazanimlar yazilirken ve etkinlik

ornekleri diizenlenirken yapilandirmact yaklagim temel alinmis, O6grenme ortamlarinin

cesitlendirilmesi ve Ogrencinin dogrudan siirecin icinde olmasmna dikkat edilmistir (MEB,

2012, s. 10).
Bu yaklagim ayni zamanda direkt 6gretim ve egitimden ziyade beden egitimi 0gretimi ve
miifredat modeli hakkinda bilgi i¢in yeni yaklagimlar gerektirmektedir. Diizenli beden
egitimi dersi programi siiresince dgrenciler i¢in gergekei spor deneyimlerini saglayabilen
bir miifredat modeli bulunmaktadir. Bu miifredat ve egitim modeli Spor Egitimi olarak
bilinmektedir (Siedentop, 1994; Siedentop, Hastie, & Van Der Mars, 2004). Spor Egitimi
okul Beden Egitimi baglaminda erkek ve kadin 6grencilere gercekei ve egitimsel anlamda
zengin spor deneyimleri sunmak igin tasarlanmig bir miifredat ve egitim modelidir

(Siedentop, 1994).

Tasarlanan bu O6gretim programi ile birlikte, davranis¢1 O6grenme anlayisindan
yapilandirmaci yaklasima gecilmistir. Yapilandirmaci yaklasimi Shunk, bireyin kendi
deneyimleri ve diigiinmesi sonucunda kendi bilgi ve beceri yeterliliklerini olusturdugu bir
ogrenme yaklagimi olarak tanimlamaktadir (Shunk, 1996). Yapilandirmaci yaklagimda
birey 6grenci daha aktif bir rol iistlenir. Ogrenme siirecine aktif olarak katilir, sorgular,
arastirir ve elde edecegi bilgileri gecmis yasantilar ile iligkilendirerek kendine 6zgili yap1

kazandirir (Shunk, 1996). Bu yeni yaklagim ile sekillenen Spor Egitimi Modeli de kendi
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vizyonu dahilinde, gelisimsel olarak sporun uygun formlar1 baglaminda meydana gelen

beden egitimini ve 6grenimini biitiiniiyle merkeze almaktadir (Kullina, 2008).

Bu arastirma, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunun Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Boliimii 1. Sinif dgrencileri iizerinde Bahar doénemi igerisinde yer alan
bireysel sporlardan Genel Cimnastik ve Artistik Cimnastik dersine yonelik Spor Egitimi
Modelinin etkisini incelemek amaciyla yapilacaktir. Bu dogrultuda; Dogrudan Ogretim
Modeli ve Spor Egitimi Modellerinin, 6grencilerin biligsel, duyussal, psikomotor alan

ogrenmelerinin gelisimine etkisi arastirilmastir.

1.1.Problem Durumu

Kiiresellesmenin etkisiyle her gegen giin teknolojik olarak daha da ilerleyen gelismis
iilkelerde her alanda oldugu gibi egitimde de Onemli degisimlerin yasanmaktadir.
Teknolojik degisimlerin meydana gelmesine bagli olarak iilkemizde egitim ve &gretimin
kalitesini arttirabilmek icin bir¢ok yatirimlar yapilmaktadir. Ancak, ozellikle bilim ve
teknolojideki hizli gelismelerle birlikte, beden egitiminin ve sporun insan yasamindaki

Onemi de artmustir.

Spor Egitim Modeli ile ilgili ¢aligmalardan; Glotova (2011)’nin c¢alismasi pedagojik
formattaki Beden Egitimi kolejinde 6grenim goren Rus 6grencilere Spor Egitimi Modelini
sunmak ve Ogrencilerin bu modele karsi algilarini takip etmektir. Bu ¢alisma igin iki
deneyim c¢emberini yani; katilim, O6gretim ve ders verme, iceren Eylem Arastirmasi
Metodolojisi (Action Research Metodolgy) ana tasar1 olarak Glotova (2011)’nin

caligmasinda yer bulmustur.

Peter Hastie (1998)’de ise Spor Egitim Modelinin bir miifredat modeli olarak ele alinig1 ve
bu modelin 6grenciler iizerinde ki etkisi hem olumlu hem de olumsuz yonde olmak {izere
ele almis fakat yogun olarak belirtilen modelin olumlu etkileri {izerinde yogunlasilmistir.
Hastie yazmis oldugu makalesinde Spor Egitimi Modelinin hem 6grenciler i¢in hem de

ogretmenler i¢in agirlikl olarak faydalarindan bahsetmistir.

Ken Alexander ve Jan Luckman (2001)’mn yaptifi calismada da 377 Avustralyali
ogretmene anket uygulamistir. Bu anket Spor Egitimi miifredat modelini kullanmis birinci
ve ikinci seviye Beden Egitimi Ogretmenlerinin giincel olan ankete vermis olduklar

sonuglar1 belirtmektedir. Ogretmenlerin 80’lerde ilk olarak Siedentop tarafindan bulunan
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bu modele karsi olan algilarmin genis kapsamli bir beyanini meydana getirmektedir.
Anketin ana amaci; Ogretmenlerin modeli nasil uyguladiklar1 ve nasil anlattiklarini
kesfetmektir. Ogretmenlerin modelin 6grencilere daha iyi kazanimlar saglayip
saglamadigima kanaat getirip getirmediklerini 6grenmektir. Rapor ayni zamanda Beden
Egitiminin geleneksel olarak sagladigi ve basardigindan ziyade, spor egitiminin genis
kapsamli 6grenim kazanimlarini elde etmek icin drnek igerik teskil edebilecegi goriislinii

saglamaktadir.

Beden egitimi 6gretmenleri farkli okul diizeylerinde ki 6grencilerin modelden ne kadar
memnun kaldiklarin1 buluntular iizerinden rapor etmisleridir. 344 Avustralyali 6gretmenin
katildigr genis kapsamli Spor Egitimi Modeli algist adli bir ¢alismada 6gretmenlerin
%83’1i Beden Egitiminde, onlarin 6ncesinde kullandiklar1 spor 6gretimi yaklagimlarindan
ziyade; model sayesinde Beden Egitimi derslerine yiiksek ilgi gosterildigi sonucuna

vartlmistir (Alexander ve Luckman, 2001).

Jayne Mlenkins (2004)’in yazmis oldugu makalenin amact Wyoming Universitesinin
PETE (Pre-Service Teacher Education) programinin belirli bir miifredat modelini (Spor
Egitimi) dort yillik programa nasil uyarladigini agiklamaktir. Hareket egitimi ve fitness
egitimi PETE programina dahil edilmis olmasina ragmen, bu makalenin odaklandig1 nokta

Spor Egitiminin miifredata nasil uyarlandigidir.

Boung Jin Kang (2010)’1n yaptig1 calismanin amact ise Spor Egitimi miifredat modeli ve
yenilik siireci ile ilgili olarak Beden Egitimi programlarimi gelistirmek icin devlet bagist
olan iki Hindistan okulu kapsaminda programlari ve 6gretmenleri teste tabi tutmaktir.
Calisma, yenilik cabalarin1 tanimlamakta ve bu degisim siirecini engelleyen ya da
kolaylagtiran faktorleri/etmenleri  belirlemektir. Ortaokul (N=4) ve lise (N=4)
diizeylerinden 8 adet Beden Egitimi 6gretmeni Spor Egitimini uyarlama ve 6grenmeye
odaklanmuis siirekli mesleki gelisim programina katilmiglardir (Siedentop, Hastie, Van Der
Mars, 2004). Ogretmenlerin Spor Egitimi Modelinde (SEM) ¢abuk kavrama ve algilarini
oldugu kadar yenilige kars1 davranmig/tutumlarini belirlemek i¢in alan gézlemleri ve birebir

goriismeler vasitasiyla bu ¢alisma icin nitel veriler toplanmistir.

Calismanin problem durumu olarak ele aldigi belli basli hususlar bulunmaktadir. Bunlar:
(1) Gerek tiniversitelerde gerekse devlet okullarinda Dogrudan Egitim Modeli (DEM) ders
isleyen Beden Egitimi Ogretmenlerinin 6grenciler iizerinde biligsel, duyussal ve psiko-
motor baglaminda asgari diizeylerde etki birakmalar1 ve Dogrudan Egitim Modeli yetersiz
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kalmasi, (ii) Spor Egitimi Modeli (SEM)’in Beden Egitimi derslerine fazla uyarlanmamasi,

ogrencilerin ilgi seviyelerini ve motivasyon diizeylerinin arttirllmast ve derslere

yonlendirilmesi, ve (ii1) Universitelerde antrenorliik egitimi ve beden egitimi ve spor

ogretmenligi boliimlerinden mezun olan Ogrencilerin alanlar1 ile ilgili ¢oklu ydnlerde

uygulama ve deneyimsizlikten kaynaklanan eksikliklerinin bulunmasidir.

1.1.1. Problem Ciimlesi

Geleneksel (dogrudan) 6gretim modeli ile islenen cimnastik dersleri ile spor egitim modeli

ile igslenen cimnastik dersleri arasinda, 6grencilerin bilissel, duyussal ve psiko-motor erisi

diizeylerinde etkileri agisindan bir farklilik var midir?

1.1.2. Alt Problemler

Spor Egitimi Modeli (deney grubu) ve Geleneksel Ogretim Modeli (kontrol grubu)
ile cimnastik derslerini isleyen 6grencilerin bilissel alan 6n test ve son test puanlari
arasinda anlamli bir fark var midir?

Spor Egitimi Modeli (deney grubu) ve Geleneksel Ogretim Modeli (kontrol grubu)
ile cimnastik derslerini isleyen 6grencilerin biligsel erisi diizeyleri arasinda anlaml
fark var midir?

Spor Egitimi Modeli (deney grubu) ve Geleneksel Ogretim Modeli (kontrol grubu)
ile cimnastik derslerini isleyen Ogrencilerin duyussal alan 6n test ve son test
puanlari arasinda anlaml bir fark var midir?

Spor Egitimi Modeli (deney grubu) ve Geleneksel Ogretim Modeli (kontrol grubu)
ile cimnastik derslerini isleyen Ogrencilerin duyussal erisi diizeyleri arasinda
anlamli fark var midir?

Spor Egitimi Modeli (deney grubu) ve Geleneksel Ogretim Modeli (kontrol grubu)
ile cimnastik derslerini isleyen 6grencilerin psikomotor alan 6n test ve son test
puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

Spor Egitimi Modeli (deney grubu) ve Geleneksel Ogretim Modeli (kontrol grubu)
ile cimnastik derslerini isleyen 6grencilerin psikomotor erisi diizeyleri arasinda

anlaml fark var midir?



e Spor Egitimi Modeli ile cimnastik derslerini isleyen 6grencilerin (deney grubu)
oyunculuk dis1 gorevleri (antrenor, idareci, kondisyoner, hakem vb.) ile ilgili
goriisleri nelerdir?

e Spor Egitimi Modeli ile cimnastik derslerini isleyen Ogrencilerin (deney grubu)

model ile ilgili goriisleri nelerdir?

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu ¢aligmanin amaci, Spor Egitimi Model’inin kullanildig1 bireysel sporlardan olan Genel
Cimnastik ve Artistik Cimnastik derslerinde, bu dersi alan 6grencilerin biligsel, duyussal
ve psiko-motor erisi diizeylerinde bir farkliik gergeklesip gergeklesmediginin

arastirilmasidir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Mevcut sartlarda ki egitim sistemimizin yapisinin gerektirdigi tizere Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokullarindan mezun olan ve Ogrenimini bitirmis olan Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi, Antrendrliik Egitimi Boliimii mezunlarinin gerektiginde coklu rollerde yer
alabilmesi ve bu rollerin gerektirdigi kosullar1 iistlenmekle sorumlu olmalar1 s6z
konusudur. Belirtilen bu béliimlerden mezun olan 6grencilerin sorumlu oldugu rollerden
bahsedersek mezun Ogrencilerin zamani geldiginde idareci kimligine biiriinebilmesi, bir
kondisyoner ve hakem olabilmesi, bu rollerin gerekliliklerini yerine getirmesi, ilk yardim
uzmaninin bilgi ve becerisine sahip olabilmesi, koreograf, miizik diizenleyicisi ve sahne
yonetmeni vb. gibi gorsellige oOzgii diizenleyici ve belirleyici rolleri iistlenebilmesi
gerekmektedir. Adi gegen bu sorumluluklar alana ait meslegin ¢oklu yonlere sahip

olmasinin getirdigi gereklilik ve 6zellikleridir.

Yukarida bahsi gegen sart ve kosullar Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Antrenorliik
Egitimi BOlimii mezunu o6grencilerinin sorumluluklaridir fakat bu kosullara zit olarak
ogrencilerin belirtilen ¢oklu yonlere sahip olabilmesi i¢in yeterli egitim ve dgretim ortami
hazirlanamamaktadir. Ogrencilere yeterli kosullar saglanamadigindan gerekli egitimi
minimize edilmis miktarlarda ancak kendi gayret ve ¢abalari ile gelisimlerine etki edecek
diizeyde elde etmektedirler. Bununla birlikte 6gretmen adaylar1 ve Antrenorliik Egitimi

Boliimii 6grencileri teoride maksimize edilmis oranlarda alanlarina ya da branglarina 6zgii
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teknik ve taktik icerigini egitimi siireci dahilinde kazanim olarak elde etmektedirler. Siireg
boyutunda teori niteliginde elde edilen bu teknik ve taktik bilgilerin kazanim olarak
ogrenci tarafindan gergeklestirilmesinde sorunlarin ortaya ¢ikmasi yani belirtilen boyutta
pratik eksikliginden kaynaklanan hakemlik ve Antrendrliik, idarecilik veya kondisyonerlik

uygulamalarinda eksiklerinin olmasi sorunu ile karsilagilmaktadir.

Sorun teskil eden hususlarin en belirgin nedeni olarak ise O0gretmen adaylarmin ve
Antrendrliik Egitimi  Bolimiinde 6grenim géren Ogrencilerin  alanlarma  6zgi
deneyimlerinin uygulama eksikliginden kaynaklanmasi g6z ardi edilemeyen bir gercektir.
Belirtilen ¢oklu yonlerin gerekliliklerini yerine getirebilmek adma Ogrencilerin ve
adaylarin bu yonlere ait uygulamalar1 daha fazla oranlarda yerine getirmeleri ve bu rolleri
daha etkili Gistlenebilmeleri i¢in teknik ve taktik bilgiler ¢ergevesinde pratik uygulamalarda
daha fazla yer almalar1 gerekmektedir. Bu kosul yerine getirildiginde 6grencilerin rolleri
daha etkili tistlenmelerini ve 6grencileri bu ¢oklu yonlerin gerektirdiklerini daha iyi yerine

getirebilmeleri miimkiin olacaktir.

Bunun nedeni ise, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi ve Antrendr adaylarmin o gérevler
hakkinda yeterince bilgi sahibi olmamalarindan kaynaklanmaktadir. Bir Beden Egitimi ve
Spor Ogretmeni, Antrendriin daha etkili olabilmesini saglayabilmek igin, iiniversite
egitiminde aldigr her bransin ayrintili gorevlerle Ogretilmesi onemlidir. Bu nedenle,
ogretmen adaylarimi Spor Egitimi Modeli ile hem teknik ve taktik ac¢idan gelistirmek, hem

de bu saydigimiz goérevlere en iyi sekilde hazirlamak miimkiin olabilir.

Bir yaklagim olan Spor Egitimi Modelinin bir¢ok iilkede ¢esitli alanlarda uygulanmasi ve
cogunlukla olumlu sonuglar vermesi, bu modelin Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi,

Antrenorliik Egitimi Boliimii alanlarinda etkili olacag diisiintilmektedir.

1.4. Sayiltilar

Eger Spor Egitim Modeli Beden Egitimi miifredat: icerisinde yer alan Genel Cimnastik ve
Artistik Cimnastik derslerinde uygulanirsa 6grenciler igin etkili bir egitim, 6gretim ortami
hazirlanacak, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri ile Antrendrler branslarinda
ogrencilerin ¢ok yonlii gelisimine katki saglamis olacaklardir. Ayrica 6grencilerin, bilissel,
duyussal ve psikomotor alanlarda gercek performanslarint gostermis olduklari

varsayilmaktadir.



1.5. Arastirmanin Sinirhliklar
Bu arastirma,;

1. 2014-2015 egitim-6gretim yilinda, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Beden Egitimi
ve Spor Yiiksekokulu, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii ve Antrendrliik
Egitimi Boliimii’nde 6grenim goren ve Genel Cimnastik ve Artistik Cimnastik dersini alan

1. sinif 6grencileri ile sinirlidir.
2. Spor Egitimi Modeli ve Geleneksel (Dogrudan) Ogretim Modeli ile sinirhidir.
3. Genel Cimnastik ve Artistik Cimnastik iinitesi ile sinirlidir.

4. 16 haftalik stire ile (haftada iki giin, 6 ders saati) sinirhdir.

1.6. Tamimlar

Spor Egitimi Modeli (SEM): Spor Egitimi takim olarak kabul ettigimiz, biitiin takim
bireylerinin basariy1r deneyimleme ve ¢ikar saglama yoluyla birlikte galistigi, kiigiik, karma
yetenek edinme gruplarina bagl kalinarak olusturulmus pedagojik bir modeldir (Siedentop
ve digerleri, 2011).

Dogrudan (Geleneksel) Ogretim Modeli (DOM): Dogrudan 6gretim stratejisi daha cok
ogretmen merkezli olup 6grencinin ders icerisinde pasif kaldig1 ve sadece sunulan bilgiyi
elestirmeden ve sorgulamadan kabul etmesini igeren anlatim stratejisidir. Ogretmenlerin
siklikla kullandigr bu anlatim yontemi geleneksel Ogretim tekniklerinin dahilinde yer

almakta ve giiniimiiz 6gretim tekniklerine kiyasla daha etkisiz kalmaktadir.

Biligsel Gelisim: Bilgi edinmede, bilissel beceriler kazanmada gegirilen degisimleri,
ilerlemeleri ifade eder. Bir baska deyisle bilissel gelisim bilme, tanima, anlama, kavrama,
distinme, akil yiiriitme, problem ¢ézme gibi zihinsel eylemlerde gelisimsel siire¢ i¢inde

meydana gelen degisim ve gelisimi ifade eder (Yondem ve Tayli 2010).

Duyussal Gelisim: Kurulu olan herhangi bir sistemi kabul etme siirecinde bireyin bu
sisteme kars1 gostermis oldugu duygusal tepkilerin biitiinli yani; nefret, begenme, tavrr,
deger ve inanglar gibi duyussal unsurlar bu alana dahil olmaktadir (Melograno, 1997).
Singer ve Dick (1974)’e gore duyussal alan hedef ve davranislarinin; se¢gme, sorumluluk
alma, raz1 olma ve tercih gibi deger verme, degerlendirme ve segme gibi takdir, ilgi ve 1srar
gibi giidii 6zelliklerini tasidigini soylemektedirler.
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Psikomotor Gelisim: Cocugun kol ve bacaklari ile tiim organlarini kullanmada gii¢ ve hiz
kazanmasina, beden organlari arasinda esgiidim saglamasina ve onlar1 denetim altina
almada becerikli duruma gelmesine devimsel (psiko-motor) gelisme denir (Donmezer,
2010).

Erisi: Bir egitim programindaki girdiler ile ¢iktilar arasindaki program hedefleriyle tutarl
fark ya da belli bir siire i¢inde bir kimsenin istendik yondeki kazanimlaridir (Demirel,
2003).

Pete: Pre-Service Teacher Education; Ilgili alanlarda kendi béliimlerinde uzman
olabilmeleri ve ger¢cek anlamda alanlarinda deneyim kazanmalari i¢in 6gretmenlik egitimi
almig Ogretmen adaylarinin egitim Ogretim ortamlarina hazirlanmasi adina uygulanan

program.
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BOLUM 2

KAVRAMSAL CERCEVE

Bu bolimde aragtirmanin problemi ile ilgili kuramsal temeller ve yapilan g¢esitli
aragtirmalar yer almaktadir. Arastirmanin kavramsal gercevesi iic temel baslik altinda
sunulmustur. Birinci boliim “Egitim, Ogretim ve Ogrenme”, ikinci boliim “Beden Egitimi

ve Spor” ve iiglincii bolim ise “Cimnastik” ilgili konular1 igermektedir.

2.1. Egitim, Ogretim ve Ogrenme

Insan biyolojik, kiiltiirel ve sosyal dzelliklere sahip bir varliktir. Bu temel 6zellikler dikkate
alindiginda biyolojik boyut; insanin insan olabilmesi i¢in temel ya da zorunlu neden olarak
ele almabilir. Insan1 biyolojik bir varlik olarak diger canlilardan ayiran en énemli dzelligi
diistinebilme yetenegine sahip olmasidir. Kiiltiirel boyutuyla bakildiginda, doga ile
etkilesimi ve toplumsal deneyimleri sonucunda kazandigi biitiin her sey kiiltlirli i¢ine
alabilir. Kiiltiir, Insanin diinyaya ve kendisine, yaratilmis halinin disinda armagan ettigi
maddi ve manevi degerlerin bir biitiinii ve bu biitiinliigiin bir kusaktan digerine
aktarilmasidir (Erkal, Giiven ve Ayan, 1998; Tiikenmez, 2009; Tiirkmen, 1998). insanin
sosyal boyutu ise diger insanlarla etkilesimi sonucunda toplumsallagmasi ile baslar.
Bireylerin sosyal olarak gelisebilmeleri diger insanlarla etkilesim iginde olabilmelerine
baghdir. Bu etkilesim insanlara yeni davraniglar kazandirir. Birey agisindan
toplumsallagma-kiiltiirlenme, toplum acisindan “kiiltiirleme” olarak adlandirilan bu siireg
aslinda 0grenmeyi ve Ogretmeyi de igine alan kapsamli bir egitim siirecidir ve besikten
mezara kadar yasam boyu devam eder. Bu baglamda genel olarak egitim; bireyde kendi
yasantist ve kasitlt kiiltiirleme yoluyla istenilen degisikligi meydana getirme siirecidir

(Demirel, 2009; Tekin,1994).
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Egitim ve 6gretim kavramlari siklikla karistirilan ve bu nedenle de genellikle ayni anlamda
kullanilan iki farkli kavramdir. Egitim yukarida da agiklandigi iizere bireyde davranis
degisikligi meydana getirme siireci, 6gretme ise bu davranis degisikliginin okul ve benzeri
kurumlarda planli ve programli olarak yapilmasi siirecini kapsamaktadir. Egitim siirecinde
zaman ve mekan kisitlamasi yoktur, 6gretim ise daha ¢ok okul ve benzeri kurumlarda
yapilan, belirli sinirliliklar: olan ve 6grenme etkinliklerini yonlendiren ya da kilavuzlayan
bir yapiya sahiptir. Ogrenme kavrami da buradan hareketle yasanti iiriinii ve az ¢ok kalic

izli davranis degisikligi olarak tanimlanabilir (Demirel,2009).

Cogunlukla egitim, 6gretim ve 0grenim kavramlart birbirlerine karistirilmaktadir. Her ne

kadar birbirileriyle yakin iligkili olsalar da her birinin farkli tanimlamalar1 vardir.

2.1.1.Egitim

Diinyadaki hizli gelismeler bir yandan bilinmeyen pek c¢ok seyi agiga kavusturuken, bir
yandan da var olan bilgileri gegersiz hale getirmektedir. Yeni buluslar, uluslararasi
iliskiler, bilim alanindaki sayisiz ilerlemeler bieyleri yasama adapte olmaya zorlamaktadir.
Siiphesiz ki egitim ile bu hizli gelismelere uyum saglanacaktir. Ciinkii en etken ve temel
o0genme araci planlanmis bir egitimdir. Egitim, bireye yeni davranislar kazandirmada ya da

mevcut davranislari degistirmede en etkili siirectir (Duman, Inal ve Tasgim, 2004).

Egitim insanin yaradilis1 ile baslamis ve tarihler boyunca siire gelmistir. Ilkel toplumlardan
zamanimiza kadar nitel ve nicel bakimdan farkli tanimlar yapilmig olmasina ragmen, temel
hedef hep aynm1 kalmistir; o da davranig degisikligidir. 1900'lerden zamanimiza kadar bilgi
O0grenme ve bunu uygulama olarak ifade edilen egitim; bugiin, bireyin davraniglarinda
kendi yasantilar1 yolu ile kasith olarak, istenilen yonde degisiklik meydana getirme siireci

olarak ifade edilmistir (Ertiirk,1979).

Egitim; bat1 dillerinde “Education” olarak anilmaktadir. Bu terim iki sozciikten tliremistir;
birincisi “Educare”: Beslemek, ylikseltmek ve desteklemek anlaminda, ikincisi “Educere”
ise: disaridan ¢ekmek, bir seye dogru yoneltmek, yetistirmek ve diizey kazandirmak

anlaminda kullanilmaktadir (Izgar ve Giirsel, 2001).

Sozlik anlami ile egitim; “Cocuklarin ve genglerin toplum yasayisinda yerlerini almalari

icin gerekli bilgi, beceri ve anlayiglar1 elde etmelerine, kisiliklerini gelistirmelerine okul
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icinde veya disinda dogrudan veya dolayli yardim etme, terbiye etme...” olarak

tanimlanmaktadir (Tiirk Dil Kurumu (TDK), 2010).

Egitim, bireyin davranislarinda kendi yasantisi yoluyla ve kasith olarak, istendik davranis

degisikligi meydana getirme stirecidir (Tosun, 2005, s. 19).

Egitim ile ilgili yapilan tanimlamalarin ¢esitliliginin farkli bakis acilarindan kaynaklandigi
sOylenebilir. Cigcero egitimi; ¢ocugun insan haline getirilmesi sanati, Platon; beden ve ruha
yetenekli oldugu giizelligin verilmesi, Rousseau; Insanin dogasina gore yetistirilmesi,
Herbert ve Spencer; Insanin miilkemmel bir hayata hazirlanilmasi, Kant; insanmn
milkemmellestirilmesi, J. S. Mill; bireyin kendisi ve bagkalar1 i¢in bir mutluluk araci,
olarak tanimlamiglardir. Durkheim ise egitimi; yetismis nesiller tarafindan heniiz sosyal
hayat icin olgun hale gelmemis bulunan nesiller iizerindeki etkisi ve gen¢ kusaklarin
toplumsallastirilmasi, J. Dewey de egitimin; hayata hazirlik degil, hayatin kendisi
oldugunu belirterek, yasantilarin siirekli olarak yeniden olusumu, gelisimi yoniiyle sosyal
bir silire¢ olarak tanimlamaktadir. S6z konusu diisiiniirlere gore egitimin amaci, bireyde var
olan yetenekleri en yiiksek olgunluk derecesine ¢ikarmaktir (Giilbahar, 2006; Kiiciikahmet
ve dig. 2002; Tezcan, 1997; Varis, 1985).

Egitimin iilkemizde bilinen en yaygmn tanimimin Ertirk (1972) tarafindan yapildig
bilinmektedir. Ertiirk’ e gore egitim; “Bireyin davramiglarinda kendi yasantisi yoluyla
kasitli olarak istendik degisme meydana getirme siirecidir”. Sonmez (2002) egitimi,
Ertiirk’iin tanimina benzer olarak, “Cevre ayarlamasi yoluyla kisinin davranislarini istendik
yonde degistirme siirecidir” diye tanimlamaktadir. Tyler (1970), bireylerin davranis
ortintiilerini degistirme siireci olarak. Varis (1978); Kisinin toplumsal yeteneklerinin ve
optimum kisisel gelismesinin saglanmasi igin, seckin ve kontrollii bir ¢evreyi ve okul
etkinliklerini i¢ine alan sosyal bir siire¢ olarak tanimlamaktadirlar. Tanilli, (1996) egitimle
ilgili olarak her seyden Once sosyal bir kurumu, bir egitim sistemini dile getirmektedir.
Ikinci olarak eylemin sonucuna 9 vurgu yapmaktadir ve son olarak bir siireci

belirtmektedir, tanimini1 yapmaktadir.

Fidan ve Erden (1996) egitimi Ogrencilerde bulunan farkli ilgileri, gereksinimleri ve
yetenekleri ortaya ¢ikararak, bunlar siniftaki 6gretme- 6grenme siirecinin temelleri olarak
kullanma seklinde tanimlamakta, Alkan (1997) ise egitimi davranis gelistirme, bilgi- beceri
ve tutum kazanma siireci olarak tanimlamaktadir. Egitim, en genel anlamu ile insanlar1 belli
amaglara gore yetistirme silirecidir. Bu siirecten gelen insanin kisiligi farklilagir. Bu
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farklilagma, egitim siirecinde kazanilan bilgi, beceri, tutum ve degerler yoluyla gerceklesir

(Fidan ve Erden, 1998).

Demirhan, (2006) egitimi girdileri, islemleri ve ¢iktilar1 olan bir siirecin doniitlerle devam
edip yenilenmesi, hayat boyu devam eden bu siirecte davranislarin degistirilmesi ve insani

insanlastirma dgesi olarak tanimlamaktadir.

Egitim her husustan Once bireyin gecmis ve gelecekteki yasamina bir miidahaledir.
Egitimin bu tiir bir miidahale olmasindan dolay1 bilimadamlar1 ve diigiinlirler egitim
hakkinda bircok anlayis ve kuramlar gelistirmislerdir. Bu egitim anlayislar1 genellikle
farkli cogafyalara ve tarihlere gore onemli degisiklikler gostermislerdir. E. Durkheim gibi
egitim alaninda da diisiinen baz1 sosyologlar, bu egitim anlayislari ile onlara uygun diisen
toplum bigimleri arasinda iliskiler bulundugunu ileri siirmiislerdir (Hesapgioglu, 1998, s.

33).

2.1.1.1. Egitimin Temel Amaci

Egitim siirecinin temel amaci; bireylerin i¢inde yasadiklari topluma saglikli, verimli ve
kaliteli bir bicimde uyum saglamalarina yardimci olmaktir. Bu uyumun saglanabilmesi igin
bireysel farkliliklarda g6z Oniline alinarak egitim yardimiyla biitiin toplum en {ist diizeye
kadar gelistirilebilir. Toplumun gelistirilmesi ve kaliteli bireylerin meydana getirilmesinde
Milli Egitim sisteminin amaglar1 da rehber alinmal1 ve bireylerin davranislari rehber alinan
bu amaclar dogrultusunda degistirilmeye c¢alisilmalidir (Akinoglu ve dig. 2008). Bireyleri
bedensel, zihinsel, ruhsal, sosyal ve Kkiiltlirel yonleriyle bir biitiin olarak yetistirmek,
egitimin temel ilkelerindendir. Genel olarak egitimin amaglar;; Kisinin kendisini
gerceklestirmesi, Insan iliskileri, Ekonomik verimlilik ve Sosyal sorumluluk olmak iizere
dort grupta toplanmaktadir (Tamer ve Pulur, 2001). Bireyleri, yasadig1 toplumun ve ¢agdas
diinyanin uyumlu bir iiyesi haline getirmek, onlar1 ¢agin gerektirdigi bilgi ve becerilerle
donatmak egitim sayesinde gerceklestirilebilir. Bireylerin, toplum ve diinyadaki degisme
ve gelismelere ayak uydurabilecek ve katkida bulunabilecek bir bi¢imde yetistirilmeleri

milli manada da ¢ok 6nem tagimaktadir (Celikten, 2005).

1973 tarihinde yiiriirliige giren 1739 sayil1 Milli Egitim Temel Kanunu’nun 2. maddesinde

Tiirk Milli Egitimi’nin genel amaci asagida belirtilmektedir:
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Tiirk Milletinin biitlin fertlerini, Atatiirk inkilap ve ilkelerine ve Anayasada ifadesini bulan
Atatiirk milliyetciligine bagli; Tirk Milletinin milli, ahlaki, insani, manevi ve kiiltiirel
degerlerini benimseyen, koruyan ve gelistiren; ailesini, vatanini, milletini seven ve daima
yiiceltmeye ¢alisan, insan haklarina ve Anayasanin baslangicindaki temel ilkelere dayanan
demokratik, laik ve sosyal bir hukuk Devleti olan Tiirkiye Cumhuriyetine kars1 gérev ve

sorumluluklarini bilen ve bunlart davranis haline getirmis yurttaglar olarak yetistirmek;

Beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu bakimlarindan dengeli ve saglikli sekilde gelismis
bir kisilige ve karaktere, hiir ve bilimsel diisiinme giicline, genis bir diinya goriisiine sahip,
insan haklarina saygili, kisilik ve tesebbiise deger veren, topluma karsi sorumluluk duyan;

yapici, yaratict ve verimli kisiler olarak yetistirmek;

Ilgi, istidat ve kabiliyetlerini gelistirerek gerekli bilgi, beceri, davranislar ve birlikte is
gorme aliskanlig1 kazandirmak suretiyle hayata hazirlamak ve onlarin, kendilerini mutlu
kilacak ve toplumun mutluluguna katkida bulunacak bir meslek sahibi olmalarini

saglamak;

Boylece bir yandan Tiirk vatandaslarinin ve Tiirk toplumunun refah ve mutlulugunu
artirmak; 6te yandan milli birlik ve biitiinliik i¢inde iktisadi, sosyal ve kiiltiirel kalkinmay1
desteklemek ve hizlandirmak ve nihayet Tiirk Milletini ¢cagdas uygarligin yapici, yaratici,

seckin bir ortag1 yapmaktir (MEB, 2012).

Her toplum kendi milli egitim sistemini olustururken, belirli amaclar ortaya koyar ve

kendi toplumlari igerisinde yer alan bireyleri bu amaglar dogrultusunda egitmeyi hedefler.

2.1.1.2 Egitimin Tiirleri

Kasitl kiiltiirleme yoluyla yapilan egitimin yam sira, yasam i¢inde kendiliginden olusan
ogrenmelerinde Onemli rolii vardir. Bunlar gelisigiizel kiiltiirlemenin bir pargasidir.
Insanlar kisilik 6zelliklerinin, degerlerinin ve becerilerinin bir kismini bu yolla kazanirlar.
Egitim kavaminda dikkat edilmesigeeken bir husus da egitimin bu hangi iki kiiltiirlenme
ortami igerisinde olustugudur.. Egitimciler, e8itimin bir kismini informal, amagli olarak

yapilanini ise formal egitim olarak ele almaktadirlar (Fidan, 2012).

Formal egitim, 6nceden hazirlanmis programlar ¢ergevesinde, amagli ve planl olarak, bir
okul i¢cinde ve 6gretim yoluyla yapilan egitimdir. Formal egitimi sadece okul igerisinde

yapilan 6gretim etkinlikleri olarak ele almak dogru bir yaklasim degildir. Orduda asker
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yetistirmekten, okul disinda, tarimda, endiistride, halk egitim merkezlerindeki kurslarda
veya herhangi bir kursta, hizmet i¢i egitimde yeni bilgiler almaya, kariyer yapmak amaglt
yapilan veya yaptirilan egitime kadar hepsine formal egitim denilmektedir (Kilig, 2011).
Bahsedilen tiim bu okul dis1 formal egitim siirecinin, okullarda yapilan formal egitim
stircinden farki kisa siireli olmasi, yas gruplandirilmasinin yapilmamasi, ihtiyaglara binaen

yapilmast ve belirli konularla sinirlandirilmamasidir (Fidan, 2012).

Formal Egitim; “6rgiin egitim” ve “yaygin egitim” olmak iizere ikiye ayrilir. Orgiin
Egitim, belli yas grubundaki bireylere okul catis1 altinda milli egitimin amaglarina uygun
olarak olusturulmus egitim programlarinin, sistematik bir bigimde uygulanmasidir. Okul
Oncesi egitim, ilk, orta ve yiiksekOgretim Orglin egitimi meydana getiren pargalardir
(Bircan ve Sefung, 2010).Yaygin egitim ise; orglin egitim sistemine girmemis olan, bu
sistemin her hangi bir kademesinde bulunan veya bu kademelerden ayrilmis olan kisilere
ilgi ve gereksinim duyduklari alanlarda okul disinda yapilan her tiirlii egitim faaliyetleridir

(Taymaz, 1978).

Informal (formal olmayan) egitim; yasam icinde kendiliginden olusan, amagsiz ve planli
olmayan, gelisi glizel bir siirectir. Kisi cevresiyle etkilesimde bulundukca farkinda
olmadan yeni seyler 6grenmektedir. Cocuklar aile bireyleri ve arkadaslarindan, gencler
akranlarindan etkilesirken yardimlagmayi, dayanigmayzi, is birligini, kurallara uymayi, bir
takim degerleri benimsemeyi 6grenmekte ve bu yolla toplumsallasmaktadirlar. Bu tiir

ogrenmeler insan hayati igerisinde gelisigiizel meydana gelmektedir (Fidan, 2012).

Gozlem ve taklit, grlisiglizel kiiltiirleme yolu ile dogan, informal egitim siirecinin iki
onemli 6grenme yoludur. insanlardaki birlikte yasama icgiidiisii, onlar1 toplumun bekledigi
ve istedigi davraniglar1 6grenmeye yoneltir. Kiiltiir denilen kavami olustuan en 6nemli
faktoler de boylelikle olusur. Cok kiiciik ve ilkel toplumlarda egitim tamamen "informal"
yollarlagergeklestirilmektedir. Dogal bir yasayis liriinii olarak 6rnegin; koydeki gocuk
tarimla 1ilgili becerileri giinliik yasam ig¢inde biiyiiklerini gozleyerek ve taklit ederek ve

yaparak yasayarak ogrenir (Kilig, 2011).

Informal egitim kontrollii ve planli olmadif1 igin, bu siirecte bireyler farkinda olmadan
istenmeyen zararli davraniglar veya amaca uygun olmayan yanlis davranislar da

ogrenebilmektedirler (Erden, 1998).

Sargin Egitim, Orgiin ve yaygin egitimin disinda toplumun birer pargasi olan bireylerin

kendi kendilerine edindikleri beceriler olarak tanimlanmaktadir. informal egitimin bir alt
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alani1 olan sargin egitim, bireylerin yasam igerisinde kendiliginden gergeklestirdigi, mesleki

alanda tiretime yonelik 6grenme faaliyetlerine vurgu yapmaktadir (Oktaylar, 2012).

Egitim ister formal ister informal olsun, sadece istendik nitelikte davranis degisikliklerinin
yani gegerli Ogrenmelerin olusmasini hedef almalidir. Egitimcilerin amaci, gegerli
ogrenmeleri saglamak, istenmedik hatali yan tirlinleri en aza indirmek, hatta yok etmek

olmalidir (Sarpkaya ve dig., 2007).

2.1.1.3.Egitim Akimlar

Koken itibari ile “phillia”: sevgi ve “sophia™: bilgi, bilgelik, kelimelerinden olusan
philosophisa (felsefe) (Akarsu, 1979) ve egitim birer siirectir ve bu siirecin sonunda her
ikisi de bilgiye ulasmay1r amag¢ edinmislerdir ve aralarinda tutarli bir etkilesim vardir
(Sonmez, 2010). Felsefe, varlik, bilgi ve degerleri konu alarak bunlarin temel yapisini,
icerigini belirlemeye calisirken elbette egitimle etkilesim igerisinde olmak durumundadir.
Insanlar1 bilingli bir sekilde egitilebilmenin yolu, neyin, nasil ve nigin dgretileceginin

bilinmesidir (Biiytlikdiivenci, 1991).

Genel manada, felsefi akimlar ve bununla birlikte ortaya ¢ikan ideolojik olgularin
olusmasinda, 1789 Fransiz Devrimi, 1776 Amerikan Devrimi, 1949 Cin Komiinist Devrimi
ve 1917 Bolsevik Devrimi gibi devrimler, biiyiik oranda etkili olmuslardir. Bu akimlar hem

formal hem de informal egitim iizerinde ¢ok biiyiik bir etki yaratmislardir (Gutek, 2001).

Egitimdeki felsefi akimlar, egitim amaglarinin olusturulmasinda ve uygulanmasinda
belirleyici bir 6zellige sahiptirler. Egitimde amag, isleyis ve uygulamalar1 belirlerken
egitim sistemlerinin, bazi egitim felsefesi akimlarini temele aldiklar1 ve egitim durumlarini

bu akimlara gore diizenledikleri ve degerlendirdikleri tespit edilmistir (Giilbahar, 2006).

Asagida; idealist felsefeye dayanan daimicilik (perennialism), realist felsefeye dayanan
“esasicilik (essentialism)”, pragmatik felsefeye dayanan “ilerlemecilik (progressivism)” ve
“yeniden kurmacilik (reconstructionism)”, materyalist felsefeye dayanan “politeknik
egitim”,varolusculuga dayanan “varolusculuk (Existentialism)” ve olabilirlige dayanan

“programlandirilmis egitim” akimlari ele alinarak kisaca agiklanmaktadir.

Daimicilik; Idealist felsefeye dayanan bu egitim akimina gore; egitimin amaglar1 ve
egitimdeki temel ilkeler, degismez ve siirekli olmalidir. Tiim degismelere ragmen bireyin

diinyas1 ayn1 kalmalidir ve temel ahlak ve kisilik ilkeleri egitimin 6ziinii olusturmalidir.
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Egitim; akil ve mantiga dayali diisiinceyi ve diinyanin fiziksel ve ruhsal degismezliklerini
ogretmelidir (Ergilin, 1999; Gokee, 2000). Aktarilacak kiiltiirel degerler, bireyleri, hep ayni

kalan ve hi¢ degismeyen evrensel ger¢ege yoneltmelidir (Sonmez, 2010).

Esasicilik; Genel olarak realist ve idealist felsefeye dayanan bu egitim akimina gore;
Ogrenmenin dogasinda siki bir calisma vardir. Siki calisma ise iyi bir disiplin ile
saglanabilir. Egitim silirecinin 0ziinli, konu alanmin ¢ok iyi Oziimlenmesi olusturur.
Ogrenciden cok dgretmen aktif, yetkili ve yeterli olmalidir. Ogrenciler ise dgretmenin
dediklerini ezberlemek, yapmak ve tekrarlamak zorundadirlar. Ogrencilerin kafasinda her
hangi bilgi ve beceri yoktur, 6gretmene tabidirler. Tarih boyunca elde edilmis bilgi ve
tecriibeler cocugun test edilmemis deneylerinden daha giivenilirdir. Bu nedenle diinyayi
tanimak ve gelecek hayata hazirlanmak i¢in okula giden ogrencilerin, kendi haline

birakilmamasi gerektigi savunulur (Arslan, 2001; Fidan ve Erden 1996; S6nmez, 2010).

llerlemecilik, pragmatizm agirlikta olmak iizere, liberalizm, natiiralizm ve varolusculuk
felsefeleri formunda, egitimi ve okulu yasamin kendisi olarak degerlendirmekte, isbirligi
temelinde ele almakta ve demokrasi i¢inde diisiinmektedir. Bu kuram ¢ocugun; ezberci,
baskici, mekanik ve ders kitabi otoritesine dayali geleneksel egitim yontemlerinden
kurtarilip Ozgiirlestirilmesine 6nem verir (Giilbahar, 2006). Ilerlemecilik akiminmn
hedefleri; Stirekli degismeye agik olma, doga ve toplumdaki degismeyi denetleyip yeniden
olusturmay1 saglama, hem toplum hem de kisiyi dengede tutma, demokrasiyi saglama,
deneme ve yanilmaya yer vermedir. Ayrica canli, 6zgiir, bagimsiz, girigken, yaratici,
sorumluluk almaktan c¢ekinmeyen, kendini siirekli yenileyen ve topluma katma deger
saglayan bireyler yetistirmek bu akimin amaglarindandir. Ilerlemecilige gore egitim

yasama bir hazirlik degil, yasamin ta kendisidir (S6nmez, 2010).

Yeniden kurmacilik; toplumu yeniden diizenleme ve gercek demokrasiyi kurma
diistincesini amaclayan bu egitim akimi, Dewey’in hem bireysel hem de sosyal deneyimin
yeniden olusumu gereksinimine 6nem veren, pragmatizm felsefesine ve deneyerek,
yaparak-yasayarak ogrenmeyi hedef alan deneyselcilik kuramlarini temeline almaktadir.
Gecmisin deger ve olgularina ayna gorevi géren muhafazakar, daimici, esasici kuramlara
siddetle kars1 ¢ikar ve toplumsal deneyim ve kiiltiiriin yeniden yapilanmasini merkeze alir
(Gutek, 2001). ilerlemeciligin bir devami olarak gériilen bu akima gére, toplumun yeniden
insa edilmesi gerekmektedir ve toplumun yeniden diizenlenmesi ve toplumun gergek

demokrasiye kavusabilmesi ancak egitim ile miimkiindiir (Celik, 2006).
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Politeknik Egitim akimi; Marxist felsefeye dayanir ve diyalektik materyalizmin egitime
uygulamasidir. Bu akima gore; smiflar1 ve her tiirlii somiiriiyii ortadan kaldirma, insanlar
arasinda kardesligi, barisi, adaleti, esitligi ve mutlulugu saglama, dogaya egemen olup onu
degistirme, iiretimde bulunma, kisiyi ¢ok yonlii yetistirme, kisiye komiinist goriisii asilama
ve uygulama ile kurami birlikte kullanma egitimin amaglart olmalidir. Bu amaglar
dogrultusunda; okullarda, doga ve toplum bilimleri, is ve teknik, beden egitimi ve estetik

gibi derslere yer verilmelidir (S6nmez, 2010).

Dersler ve igerik; 6grencinin ilgisini ¢ekmeli, iiretici yaraticiligini gelistirmeli, kolektif
iiretimi, ¢alismayr ve yasamayi saglayacak bir bigimde uygulama ile kuramin birlikte
kullanilabilecegi bir bi¢imde olusturulmalidir. Bunun igin, {iretimin yapildigr her yer
(fabrika, atdlye, ciftlik vb.) bir okul olarak goriilmelidir. Ogrenci, egitim ortaminda
yeteneklerini gelistirmekle birlikte, ekonomik degeri olan bir is liretmeli; deney, gozlem,
arastirma, inceleme, gezi gibi etkinliklerin yaninda, yaparak-yasayarak d6grenme siirecine
girmelidir. Egitim ortaminda bireye degil, gruba agirlik verilmeli, sinifsiz birtoplumun

olusabilmesi i¢in 6grencilerin tiimii iiretimin bir par¢ast olmalidir (S6nmez, 2002).

Varolusculuk egitim felsefesine dayanir ve bu egitim akimina gore bireyler, egitimle ilgili
kararlarim1 kendisi vermelidir. Egitim sadece secenekler sunmali, her konuyu 6gretmeli,
ancak her bireyin kendi gercek ve dogrularini se¢gmesine firsat vermelidir. Bireyler
ozgiirlestirilmeli, 6zgiirliiklerinin farkina vardirilmali ve tercih yapmanin degerli bir eylem
olduguna iliskin bilin¢lendirilmelidirler (Kale, 2009). Bireylerin ne hissettigi, ne yaptig1 ve
ne diisiindiigii son derece onemlidir. Ogrenen birey olarak 6grenci, simifta dah aktif bir rol

istlenmeli ve nesne olmaktan 6te bizzat 6zne konumunda olmalidir (Sungur, 2002).

Diger egitim akimlarinda, 6grenciler genellikle topluma, grup yasantisina ve ¢evresine
uyum icin egitilmekte bu durum ise insanin bir birey olmasmni ve kendini
gerceklestirmesini engellemektedir (Tozlu, 1997). Diger felsefi akimlarda egitimin amacin
belirlemek kolayken, varolusculukta bunu ortaya koymak ¢ok da kolay degildir. Ciinkii
varolugculuk mevcut egitim anlayisina ¢ok 6nemli elestiriler getirmektedir (Yilmaz,

Altinkurt ve Cokluk, 2011).

Programlandirilmis egitim akimi, olabilirlik felsefesine dayandirilmakta ve Sonmez
(2010), programlandirilmis egitim akiminin hedeflerini insanin kendi kendisini yaratmasini
saglama, insan yasama baslamadan yasamin olmadigin1 benimseme, tek tek her bireyin
kendi varligin1 gerceklestirmesini saglama, kisiyi siir durumuna getirme, 6zgiir eylemde
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bulunma, segme ve segtiklerinden sorumlu olma, toplumsal degerlerden kurtulma, am
yasama, bilginin 6znel oldugunu kabul etme, yalniz insanoglunda var olusun 6zden 6nce
geldigini savunma, kisiyi temele alarak 6zne- nesne ayrimina gitmeme, dogruya olugsmada
sezgiyi, sokratik tartismayi, bazen de bilimsel yontemi kullanma ve toplumsal g¢evreye

uymama seklinde siralandirmaktadir.

2.1.2. Ogretim

Ogretim, dgretme ve dgrenme eylemlerini iginde barmdirir ve 6nceden hazirlanmis bir
program ¢ergevesinde amagli, planli, kontrollii ve diizenli olarak yapilir (Condii, 2004).
Egitim ve 6gretim kavramlarinin arasindaki farki Romizowski, (1984) “6gretim, sinirlar
onceden belirlenmis yolda amaglara ulagsmak; egitim ise bu yolun etrafindaki genis arazide

dolasmaktir.” seklinde belirtmektedir.

Topkaya’ya (2011) gore “Ogretim, 6grenmeyi saglamaz ancak 6grenmeye neden olur ve
dgrenmeye neden olan her sey 6gretimdir”. Ogrenmelerin biiyiik boliimiiniin gergeklesmesi

ogretime baghdir. Ogretimle ilgili bazi tanimlar asagida belirtilmektedir:

Gagne ve Driscoll (1988) 0Ogretime yonelik olarak; O0grenmeyi baglatmak, harekete
gecirmek ve destelemek icin planlanan faaliyetler biitlintidlir, tanimini1 yapmaktadir.
Glasser (1992) 6gretimin tanimi yaparken; “A¢iklama, model olma gibi yontemler yoluyla,
bilgiye yasamlarinin kalitesini arttirmak adina sahip olmak isteyen bireylere bilginin
aktarilmasi siirecidir.” ifadelerini kullanmaktadir. Ag¢ikgdéz (2000) Sgretimi, “Ogrenci
gelisimini amaglayan ve 6grenmenin baglatilmasi, slirdiiriilmesi ve gerceklestirilmesi i¢in

diizenlenen planl etkinliklerden olusan bir siire¢” olarak ele almaktadir.

Yalvag, (2001) 6gretimi, “belli bir amag¢ dogrultusunda, ilgili disiplin alanlarina 6zgii
olarak gereken bilgileri verme, beceri kazandirma; bunun i¢in etkili Ogrenme
diizenlemeleri olusturma ve kilavuzluk etme isi” olarak tanimlamaktadir. Vural, (2004) ise;
ogrenci gelisimini hedef alan ve Ogrenmenin baslatilmasi, devam ettirilmesi ve
gerceklestirilmesi icin diizenlenen planli faaliyetlerden olusan bir siire¢ olarak ele

almaktadir.

Aydin (2001) ise 0gretimi planli, programli egitim ¢aligmalarinin gerceklesmesi olarak
tanimlamaktadir. Ogretim planli ve amagl birsiirectir. Bir amaca ulagsmak i¢in dgrenme

yasantilarinin belli bir diizen i¢inde gercgeklestirilmesidir.
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Sahin, (2006) tarafindan hazirlanan beden egitimi ve spor sozligiinde 6gretim, “herhangi
bir 6grenmeyi amag edinen uygulama faaliyetlerinin tiimii” olarak tanimlanmakta, Demirel
(2009) 6gretimi; “bireylerde olugmasi istenen davranis degisikliklerinin, okullarda planli
ve programli bir sekilde yapilmasi siireci” olarak tanimlamaktadir. Sahin, (2010) de bireyin
davraniglarinda hem kendi yasantisina hem de toplumun yasantisina kalite katacak 10
farklilagmalar1 meydana getirmek i¢in gergeklestirilen etkinliklerinin tiimiinii 6greti olarak

tanimlamaktadir.

2.1.2.1.0gretim Tlkeleri

Bireyler yaptiklar1 faaliyetlerin amacina kolayca ulasabilmesi icin bir takim kurallara
uymak zorundadirlar. Bu kurallar ne kadar dogru ise amaca ulasmak da bu oranda
kolaylasacaktir. Amaca ulasmay1 saglayan, dogrulugu kanitlanmis ve her tiirlii stipheden
arindirilmig onciil dislince ve kilavuz fikirlere ilke denilmektedir (Kiigiikahmet, 2006).

Planli bir egitim faaliyeti olan 6gretimin belli bagh bazi ilkeleri olmak zorundadir.

Ogretim etkinliklerinde de amaca ulasmay1 kolaylastirabilecegine inanilan, muhtevanin
Ogretilmesini amaclayan, 6greticinin uygun faaliyetlere yonelmesini saglayacagi gibi
ogrencileri de giidiileyecegi i¢in basariya ulagsmalarini kolaylastiracagi diistiniilen bir takim

ogretim ilkeleri vardir (Kiigiikahmet, 2006).

Birgok 6gretim ilkesi bulunmaktadir. Bu ¢alismada baslica 6gretim ilkelerinden; yakindan
uzaga ilkesi, ogrenciye gorelik ilkesi, ayanilik (agiklik) ilkesi, bilinenden bilinmeyene

ilkesi, ekonomiklik ilkesi ve somuttan-soyuta ilkesi kisaca ele alinmaktadir.

Ogretim ve 6grenme siirecinde yapilacak tiim etkinliklerin, 6grencilerin gelisim &zellikleri,
ilgileri, giidileri, gereksinim ve bireysel farkliliklarina uygun olabilecek sekilde
gerceklestirilmesi gerekmektedir. Ogrenciye gorelik ilkesi “Birey nasil 6grenir?” sorusunu

temele alarak, diger 6gretim ilkelerine de 151k tutmaktadir (Oktaylar, 2012).

Yakindan uzaga ilkesine gore; Ogretim; yer, yasanti ve zaman acisindan daha yakin
olandan daha uzak olana dogru yapilmalidir. Bireyler dogal ve toplumsal cevrelerinin
icerisinde Onemli bir etkilesim igerisindedirler, bu etkilesimden faydalanarak 6gretimin
bireyin yakin c¢evresinden Ornekler verilerek daha uzak ve genel olana dogru
yonlendirilmesi saglanmakta bu da Ogretimi ve Ogrenmeyi kolaylastirmaktadir

(Kiigiikahmet, 2006).
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Ogretim ve dgrenme siirecinde somut bilgilerden ve 6grencilerin bildiklerinden hareket
ederek yeni Ogrenmelerle iliskinin kurulmasi, 6grenme diizeylerini arttirmaktadir.
Ogrencilerin asina olmadig1 bir konunun 6gretimi esnasinda, bildigi 6rnekler, benzetimler
ve benzeri verilerin kullanilmasi, 6grencinin yeni konuyu daha kolay ve anlamli bir
bigimde Ogrenmesini saglamaktadir. Ogrencilerin sahip olduklar1 bilgilerden hareket
ederek, yeni bilgilerin aktarilmas1 ve mevcut bilgilerine eklemeler yapilmasi, bilinenden

bilinmeyene ilkesi ilekolaylagsmaktadir (Senemoglu, 1997).

Ogretilenlerin, acik segik ve anlasilir olmasi dgrenmeyi desteklemekte ve
kolaylastirmaktadir. Ogretim ve 6grenme etkinliklerinde, ne kadar ¢ok duyu organi aktif
hale getirilebilirse, 6gretim de agiklik ilkesi o denli saglanmis olacaktir (Demirel, 2009).
Duyu organlarn ile birlikte duygulart da aktif olacagindan, 6grencilerin 6grendikleri tam,
saglam ve dogru olacaktir. Bu bilgiler kalic1 ve uzun 6miirlii olacag gibi uygulanmasi da

kolay olacaktir (Kiiciikahmet, 2006).

Ayrica bireylerin 6grendiklerini uygulama noktasinda birgok kaynakta kendi basina ele
alinan yaparak yasayarak 6grenme ilkesine de atif yapmak gerekirse, bir Cin atasdziinde de
vurgulandigi iizere; “Isitirim ve unuturum, gériiriim ve hatirlarim, yaparim ve anlarim.”

ifadelerinden de yola ¢ikarak, uygulamanin 6grenmedeki yeri de ¢ok dnem arz etmektedir.

Somut kavramlarin 6grenilmesi, somut kavramlarin 6grenilmesinden daha kolaydir.
Ogrencilerin zihinsel gelisimleri somuttan soyuta dogru gerceklesmektedir. Bu nedenle
ogretim ve dgrenme siirecinde 6grencilere oncelikli olarak somut bilgilerin verilmesi ve
daha sonra soyut kavramlarin Ogretilmeye baslamasi Ogrenmeyi kolaylagtirmaktadir

(Demirel, 2009).

Ogretimde yapilacak biitiin etkinliklerin en kisa yoldan, en az zamanda, en az emek ve para
harcanarak tam ve dogru bir bicimde yapilabilmesi gerekmektedir (Kiigiikahmet, 2009).
Bunun i¢in planlama ¢ok énemlidir. Hem 6gretirken hem de dgrenirken ekonomik yonden

kolay uygulanabilir yontem ve tekniklere yer verilmesi gerekmektedir (Demirel, 2009).

Ogretim ve 6grenme etkinliklerinde oldugunca ¢ok sayida duyu organina hitap edilmesi

biiylik 6l¢iide 6nem tasimaktadir.

Genel olarak 6grenmede bes duyunun etkisi ve payi; Gorme duyusu % 75, isitme duyusu
% 13, tat alma duyusu % 3, dokunma duyusu % 6 ve koklama duyusu % 3 tiir. (Baytekin,

2001; Kiiciikkahmet, 2006). Ogrenme konusunda yapilan arastirmalar, insanlarn
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ogrendiklerinin % 94’ {iniin gbérme ve isitme duyularn ile gergeklestigini ortaya
koymaktadir (Biiyiikkaragoz, 1999). Madi’ ye (2006) gore; gorme saniyede 100 milyon bit
alir. Kulaklardan gelip akustik sinirden gegen saniyede 30.000 bitlik isitsel bilgi beyin

kokiine gecer. Dokunma bilgi miktar1 ise saniyede 10 milyon bit olabilir.

2.1.2.2.08retim Yontemleri

Biitiin 6grenmeleri tek basina saglayabilecek tek bir ydntem yoktur. Ogretim yontemlerinin
etkisi 6gretmene 0grenci Ozelliklerine, konu alanina, kazandirilmak istenen hedeflere gore
degismektedir. En uygun Ogretim yontemin secilebilmesi i¢in 6gretmen ve Ogretmen

adaylarinin 6gretim yontem ve tekniklerini ¢ok iyi bilmesi gerekmektedir (Erden, 1997).

Bu béliimde Ogretim yontemlerinden; Anlatim Yontemi, Rol Oynama (Drama) Y6ntemi,
Grup Tartismas1 Yontemi, Ornek Olay Inceleme Yéntemi, Gozlem Gezisi Ydntemi, Soru-
Cevap Yontemi, Gosteri (Demostrasyon) Yontemi, Problem Cozme Yontemi ve Deney

Yontemi kisaca aciklanmaktadir.

En eski 6gretim yontemlerinden birisi olan anlatim yonteminde 6gretmen bilgileri, pasif bir
bicimde oturarak dinleyen 6grencilere otokratik olarak iletir. Cok sik kullanilmasi kotiiye
kullanilmast ve yanlhs kullanilmasi nedeniyle en etkisiz yontem olarak bilinmektedir.
Ogrenciler soru sorma ve diisiince ifade etme firsatlar1 pek bulamamaktadirlar. Buda cesitli
sikintilara, gilindiiz riiyalarina ve bazi disiplin problemlerine yol agabilmektedir

(Kiigtikahmet, 2009).

Her dgretici bu yontemi kullanmak gerekliligi hissedebilir. Onemli olan anlatimm yerinin
ve siiresinin 1yi segilerek kisa ve ilging olmasi ayrica 6grencilerin dikkatlerini ¢ekebilecek

sekilde yapilmasidir (Kii¢iikahmet, 2009).

Rol oynama (drama) yontemi; 6grencilerin gercek kimliklerinden ve kendi duygularindan
styrilarak bir bagkasinin yerine gegerek rol yapmasi, ya da kendisinin farkli durumlar
karsinda nasil davranacagini, nasil hissedecegini bir takim hareketlerle gostererek ifade
etmesidir (Acikgoz, 2008).

Ogrencilerin, duygusal olarak kontrol gerektiren yaratic1 gorevlerde; isbirlikci calisma, rol
oynama ve rolleri analiz etmeleri gibi etkinlikleri iceren drama yonteminde, 6zgiirce
diisiinen, aktif, yaratici, liretken bireyler yetistirmek amag¢lanmaktadir (Ormanci ve Sagmaz
Oren, 2010).
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Ogrenciyi biligsel alanin bilgi basamagindan kavrama ve uygulama basamagina yiikselten
grup tartismasi yontemi; herhangi bir konu iizerinde 6grencileri diistinmeye yoneltmek, iyi
anlasilmayan noktalar1 agiklamak ve verilen bilgileri pekistirmek amaciyla
kullanilmaktadir (Dogdu ve Aslan, 1993; Yasar, 1998). Bu yontem 6grencilerin konulari
cozlimleme, kavrama ve yorumlama yeteneklerini arttirmakta ve onlara bildiklerini ortaya

koyma firsat1 vermektedir (Binbasioglu, 1994).

Grupla tartisma yontemi konunun ogrenilmesinin yaninda, Ogrencilere analiz yapma,
sentez yapma ve degerlendirme becerileri kazandirmakta (Demirel, 2006) ayrica
ogrencilerin dinleme, sorgulama, fikir yiiriitebilme, anlatilanlar1 daha iyi kavrayabilme,
hitabet giicii, konusma kabiliyeti ve medeni cesaret gibi bir¢ok 6zelliklerinin gelismesinde
olumlu katkilar saglamaktadir (Sarigdz, 2013). Yontemin uygulanmasinda Ogrencilere,
tartisilan konunun lehinde veya aleyhinde higbir sekilde ¢cekinmeden goriislerini rahatca
dile getirme firsati verilmeli, (Yildizlar, 2012) Ogretmen tartisilacak konuya yetirince
hakim olmal1 ve yonetici degil, yonlendirici pozisyonda bulunmalidir (Karamustafaoglu ve

Yaman, 2006).

Toplumdaki farkli goriis ve degerlere sahip insanlarin birbirleriyle konusarak,
farkliliklardan kaynaklanan problemleri ¢6zmek icin kullanabilecekleri becerileri
kazandirmay1 hedef alan 6rnek olay inceleme ydnteminde, Ilgili alandan gercek olaylar
secilmekte, secilen bu olaylar anlagilir bir sekilde masaya yatirilarak tartismaya

acilmaktadir (Acikgoz, 2008).

Konuyla ilgili her hangi bir gercek olayin bulunmamasi gibi durumlarda, hayali bir olay da
olusturularak olay1 anlatan ve gerekli verileri kapsayan raporlar 6grenciler tarafindan
olusturularak, olayin nedenleri ve ¢oziime yonelik Oneriler tartisilarak konunun

ogrenilmesi saglanmaktadir (Kiiciikahmet, 2009).

Gozlem gezisi (Gezi-gozlem) yontemi, dgrencilerin ilgilendigi ve 6grenmek istedigi canl
veya cansiz varliklar1 bulunduklar1 ve yasadiklari tabii c¢evrelerinde goérmesi, toplumsal
olaylar1 meydana geldikleri anlarda ve bazi isleri yapildiklar1 yerlerde tanimasi ve bunlar
hakkinda miimkiin oldugu kadar cesitli duyularin ve biitiin bilincin kullanilarak

ogrenmenin gergeklestirilebilmesi i¢in uygulanan bir yontemdir (Temiir, 2007).

Gozlem gezisi yontemi, cesitli yerlere diizenlenen sadece basit bir ziyaret olarak
algilanmamali, belli 6gretim amaglarinin karsilanabilmesi i¢in 6nceden hazirlanmis bir

plan cergevesinde belli olaylarin veya durumlarin gergek diinyada incelenmesine yonelik
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olarak gerceklestirilmesi bakimindan dnemsenmeli ve gérmenin 6grenmedeki 6nemi goz
ardi edilmemelidir (Saban, 2004). Bu ac¢idan bakildiginda gezi gozlem yonteminin

ogrenmede oldukca etkili ve yararli bir yontem oldugu séylenebilmektedir.

Ogrenme soru sorma ile baslar. Merak eden ya kendisine ya da karsisindakine soru sorar.
Cevabina ulastigt soru sayesinde Ogrenme gerceklesir. Kafasinda herhangi bir konu
hakkinda soru olusturan kisi, artik meselenin farkina varmis, onun ¢6ziim yolunu aramaya

baslamis demektir (Biiyiikalan-Filiz, 2004).

Ogretmenin formiile ettigi sorulari, dgrencilerin sdzel olarak cevaplandirmasina dayanan
soru-cevap yonteminde, oOgrencilerin diisiinmelerine, degerlendirme yapmalarma ve
yaraticilik becerilerinin gelismesine imkan saglayacak sekilde sorular sorularak, onlarin
biligsel yeteneklerini en etkili bicimde kullanabilmelerinin Oniinlin acilmasi esas

alimmaktadir (Kiigiikahmet, 2009).

Ogretmen, dgrencileri 6grenilecek konuyu kapsayan gergeve icinde tutmali neyi, ne zaman
ve nasil soracagini iyi bilmelidir. Bu yontem, 6grenmeyi 6l¢gme amaciyla, 6grencilerden
gelen doniitler aracilifiyla 6grencileri anlayabilmek amaciyla ve 6grencide her an bana
soru sorulabilir hissini uyandirarak onu derste tutma anlaminda, kontrol etmek amaciyla da

kullanilabilmektedir (Kiigiikahmet, 2009).

Ogretilmek istenen davranisin, 6gretmen tarafindan asamali bir sekilde gosterilerek,
anlatilmas1 ve izleyen 6grencilerin de davranisi yeterli bir diizeye erisene kadar tekrar
ederek 6grenmelerine dayal1 bir yontemdir (Tan, 2005). Ayn1 zamanda bilgi edinmek, ilgi
uyandirmak ve ¢aligma standartlarini gelistirmek, gorsel ve isitsel duyulara ayn1 anda hitap
etmek suretiyle bir isin nasil yapilacagini gostermek icin basgvurulan 6gretim yontemidir
(Bilen, 2006). Oguzkan’a (1985) gore gosteri yontemi; belirli olgu ve olaylara iligkin
ilkeleri agiklamak, bir takim teknik ve becerileri gézetmek amaciyla bir seyi bagkalarinin

onilinde deneme ve yapma isidir.

Ozellikle, Beceri kazandirmaya yonelik olarak, Psikomotor (devinissel) davranislarin
ogretilmesinde etkili olmakta ve uygulama diizeyindeki hedeflerin gerceklesmesinde etkin
bir yontem olarak kullanilmaktadir. Problem, Dewey tarafindan, insan zihnini karistiran,
ona meydan okuyan ve inanci belirsizlestiren her sey olarak tanimlamaktadir (Gelbal,
1991). Heppner ve Peterson (1982) ise problem ¢dzme ile ilgili olarak “i¢ ya da dis istekler
dogrultusunda belirli amaclara ulagsmak icin, karsilagilan giigliikkleri yok etmeye yonelik

caba sarf etme siirecidir” tanimini yapmaktadirlar.
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J. Dewey’in problem ¢Ozme asamalarina dayanan, problem ¢ézme 6gretim yoOntemi,
ogrenciler i¢in problem olan konularin aydinlatilmasinda ve o problemlerin ¢éziilmesinde
uygulanmaktadir. Bu yontem, bir problemin ¢oziimiinde, genelleme ve sentez yapmada
kullanilmakta, daha ¢ok arastirma yoluyla 6gretme yaklasiminda, biligsel alanin uygulama

ve daha iist diizeyinde ki davranislarin kazandirilmasinda tercih edilmektedir (Demirel,
2003).

Bu yontemde, Ogrencilere birden ¢ok ¢oziimii ya da cevabi olan problemler verilerek
onlarin farkli ¢6ziim yollarim1 kendilerinin kesfetmelerini saglamak oldukc¢a onemlidir.
Ciinkli 6grenciler verilen problemin birden fazla ¢6ziim yolu oldugunu fark ederek, bu
¢coziimyollarint bulmak i¢in yogun bir ¢alisma icine girmekte ve dgrenme etkinliklerini

gerceklestirme konusunda bdylece motive olmaktadirlar (Condii, 2004).

Ogrencilerin bilgilerini gdzlem ve deneyler yaparak kazandiklari, teorik bilgileri pratik
olarak uyguladiklart deneysel yontemde, ogrencilerin el becerileri gelistirilmekte,
yapilacak isi idare kabiliyeti kazandirilmakta bir yandan da analiz, sentez ve gozlem

becerileri arttirilmaktadir (Ergiin ve Ozdas, 1997).

Deney Yontemi, herhangi bir olay ya da varligi olusturan iliskilerin ve asamalarin daha iyi
anlagilmasini saglayarak, bilinmeyen bir ger¢egi bulmak, bir varsayimi, bir ilkeyi sinamak
icin kullanilmakta ve 6grencilerin bilimsel diisiince becerilerini gelistirmektedir (Oktaylar,

2012).

2.1.3. Ogrenme

Ogrenme; karmasik bir siirectir. Bireyden bireye farkliliklar gdsteren 6grenme, bireyin
biligsel siirecleri, duygulari, giidiisii, gelisimsel 6zellikleri, 6n bilgileri, gecmis yasantilari,
icinde bulundugu toplumsal cevresi, ailesi, birlikte yasadigi toplumun kiiltiir 6zellikleri
gibi birgok degiskenden etkilenmektedir (Erden ve Altun, 2006). Asagida Ogrenmeyle

ilgili bazi tanimlara yer verilmistir:

Ogrenme Kurami; canlhilarin  d8renmesine iliskin  benimsenmis,  birbirleriyle
iliskilendirilmis ve biitiinlestirilmis denenceler dizisi olarak ele alinmaktadir (Basaran,
2005). Bu kuram baglaminda, Cronbach, (1978) 6grenmenin tanimini genel olarak; “
Ogrencinin bir yasantisinin sonunda yeni bir davranis kazanmasi ya da var olan davranisini

degistirmesidir.” Seklinde yapmaktadir.
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Bumin’e (1979) goére Ogrenme, “deneyimlerin bir sonraki davranislar tizerindeki
etkileridir.” Cilenti (1988) 6grenmeyi “bir davranig degisikliginin olugsmas1 ya da yeni bir
davranisin ortaya ¢ikmasi” olarak tanimlamaktadir. Kazanci (1989) 6grenmeyi, “en basit
organizmadan en karmasik organizmaya kadar goriilen, en basitinden en karmasigina kadar
davranig degisiklikleri” olarak degerlendirmektedir. Eren (1993) 6grenmeyi, “kuramsal
diisiincelerden, uygulama ve deneyimlerden elde edilen bilgilerle, insan inanglarini,
degerlerini, tutum ve davranislarini degistirme siireci” olarak ele almaktadir. Morgan
(1995) 6grenme ile ilgili olarak; “Tekrar ya da yasant1 sonucu davranista meydana gelen

olduk¢a devamli bir degisikliktir.” tanimlamasini yapmaktadir.

Bacanli, (2001) 6grenmeyi, “bir uyari ile bir tepkinin elestirilmesi, yani bir uyarictya karsi
gosterilen bir tepkinin pekistirilmesi” olarak tanimlamaktadir. Senemoglu (2005)
O0grenmeyi, “bliylime ve viicutta cesitli etkilerle meydana gelen gecici degismelere
atfedilmeyecek yasanti {iriinii olusan davranista ya da potansiyel davranistaki nispeten

kalict izli degisme” olarak tanimlamaktadir.

Bacanli (2013) 6grenmeyi “tekrar ya da yasanti yoluyla organizmanin davranislarinda

meydana gelen kalic1 degisiklikler” olarak tanimlamaktadir.

Ogrenmeyle ilgili tanimlara baktigimizda genel olarak davranis degisikliginden, davranis
degisikliginin yoniinden ve siirekliliginden bahsedildigi goéze carpmaktadir (Demirhan,
2006).

Egitim, Ogretim ve Ogrenmeyle ilgili yapilan tanimlarin genelinde insan temele
alinmaktadir. Ayrica insan davraniglarin, eksik ve yetersiz olarak kabul edildigi goze

carpmaktadir.

Birbirlerinin varlik nedeni olan bu ii¢c kavramin hepsinde amag, bireylerin davraniglarinda
degisiklik meydana getirmektir. Egitim ve 6gretim, 6grenmeyi saglamak amaciyla vardir.
Ogrenme bireysel olarak gergeklestirilir; egitim ve dgretim ise daha genis kapsamda genel
ve toplumsal Ozellikler tasimaktadir. Egitim ve oOgretimde bireyin disaridan
yonlendirilmesi, davraniglarinin degistirilmesi ve ya yeni davranislarin kazandirilmasi i¢in
rehberlik yapilmasi sz konusudur. Ogretim Kavramina goére Egitim daha genis
kapsamlidir (Kilig, 2011). Egitim siirecinin genel olarak amac1 istendik davranig degistirme
ya da olusturmadir. Bu siirecte istendik davraniglarin bireylerin kendi yasantilar1 yoluyla
meydana getirilmesi gerekmektedir. Bireylerin kendi yasantilar1 sonucunda meydana gelen

degismelere de 6grenme denilmektedir. Gegerli 6grenmelerin saglamak ise gegerli bir
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Ogretim siireci ve bu siireci saglamaya yonelik yontemler yoluyla gerceklesmektedir

(Senemoglu, 1997).

2.1.3.1.0grenmede Iletisimin Onemi

Egitimin bir iletisim silireci oldugu, iletisimin olmadigt bir ortamda egitiminde
saglanamayacag, herkesin kabul edecegi bir gercektir. letisim siirecindeki vericiyi, egitim
stirecinde; Ogretmen, aliciyl; 6grenci, mesaji; dersin igerigi, kanali da; Ogretim siireci

olarak ele almak miimkiindiir (Kiigiikahmet, 2006).

Iletisim siirecindeki ¢ift yonlii akis, egitim siirecinde de 6nem arz etmektedir. Ogretici,
anlattiklarinin  dinleyiciler (6grenciler) tarafindan nasil anlagildigini veya kavranip
kavranmadigimi gérmek ister. Kaliteli bir iletisim Ogrenciyle, 6gretmenin yliz yiize
olabildigi bir ortamda saglanabilir. Ogrenciler, dgretmenin yalnizca bilgi diizeyinden degil,

tiim kisilik 6zelliklerinden etkilenmektedirler (Kiigiikkahmet, 2006).

Ogretmen ve Ogrenci siirekli bir etkilesim igersindedirler. Ogretim ve Ogrenme
ortamlarindaki etkilesim siireci, Ogrenme yasantilarinin kazanilmasinda ve Ogretim

hizmetinin niteliginin arttirilmasindaki en 6nemli faktorlerden birisidir (Demirel, 2009).

2.1.3.2.0grenmede Bireysel Farkhliklar

Bacanli’ya (2001) gore bireysel farkliliklar, kisinin sahip oldugu farkli kisisel 6zelliklerini
ifade etmekte ve bireylerin zihinlerini kullamis bigimlerinin farkli olmasindan
kaynaklanmaktadir. Bireysel farkliliklar genel anlamda, yetenekler, kisilik ozellikleri,
zeka, 6grenme stilleri ve biligsel stiller olarak siniflandirilabilir. Ozellikle beden egitimi
ogretiminde mutlaka dikkate alinmalidir. Ciinkii bireysel farkliliklar tiim egitim Ogretim
ortamlarinda 6gretmenin karsisina ¢ikanilecek cesitli kigisel dzelliklerini ifade etmektedir.
Her birey kendine hastir ve en dogal 6zelliklerinden biri farkli olmaktir. Ogrencilerin
bireysel farkliliklari, dogal bir zenginlik olarak algilanmali ve 6gretimde bu zenginlikten

faydalanilmalidir (Cayci, 2007).

Ogretim ve 6grenme siirecinde, grenme becerileri dgrenciden dgrenciye farklilik gosterir.
Bazilar1 daha kisisel ve kendi duygular1 1518inda 6grenmeyi tercih ederken bazilar1 da aktif
ve etkilesimli bir sekilde 6grenmeyi tercih ederler. Hangi 6grenme ortaminda olursa olsun,

ogrencilerin 6grenme becerileri dikkate alinarak, O&gretim siirecinin tasarlanmasi
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gerekmektedir (Kilig ve Karadeniz, 2004). Ogrenenlerin oldugu kadar ogretenler de
bireysel farkliliklara sahiptirler. Ogretmenlerin ve 6grencilerin 6grenme ve dgretme stilleri

de bu farkliliklar arasinda yer almaktadir (Cayc1 ve Unal, 2007).

Dunn ve Dunn’a (1993) gore de 6gretim ve 6grenimdeki bireysel farkliliklart géz oniinde
bulundurmak; bireyin yeni ve zor bir bilgi lizerine yogunlagmasi ile baglayan, bilgiyi alma
ve zihne yerlestirme ile devam eden siirecte gerekli bir faktordiir. Bireysel 6grenme
farkliliklarin1 gorebilmek ve Bireylerin 6grenme kosullari ve 6grenme siirecindeki
tercihlerini belirleyebilmek i¢in 6grenme stillerine yonelik caligmalar hayati 6nem

tasimaktadir (Butler 1986; Ulgen,1997).

2.1.3.3.0grenme Kuramlari

Her zaman cevabi aranan soru; 0grenmenin nasil gergeklestigidir. Aslinda 6grenme
kuramlariin her biri, bu soruyu farkli acilardan cevaplandirmaya ¢alismaktadir. insanin
dogasi, bilginin mahiyeti, kaynag1 ve islevi gibi konulardaki felsefi yaklagimlar, 6grenme
kuramlarmin sekillenmelerinde etkili olan en Onemli unsurlardir (Saglam, 2009).
Ogrenmenin nasil olustugunu agiklamak {izere yapilan arastirma sonuglar1 dgrenme

kuramlar1 altinda toplanmistir (Aldag, 2005).

Bu boliimde, Ogretim ve dgrenme kuramlari; Davranisci, Bilissel, Sosyal, Yapilandirmaci

ve Norofizyolojik 6grenme kuramlari olarak ele alinmaktadir.

Davranisg1 6grenme kurami, 6grenmenin uyarici ile davranig arasinda kurulan bag sonucu
gelistigini ve pekistirme ile davranis degisiminin meydana geldigini savunmakta ve

ogrenmenin edimsel sonuglariyla ilgilenmektedir (Ozden, 2003; Soylu, 2004).

Davranis¢t kuram oOgrenmeyi aciklarken bireylerin zihinsel etkinliklerine pek yer
vermemekte, buna gerekce olarak da =zihinsel etkinliklerin disaridan yeterince
gozlemlenemiyor olmasini gostermektedir. Bu kurama gore, bireyler davraniglarin
kendilerine verilen amaclara ve bu dogrultuda gosterdikleri eylemlerin sonuglarina gore
ayarlamaktadirlar. Ogretim, genellikle 6grenci davranislarii disaridan kosullama ya da

bigimlendirme tlizerinde odaklanmaktadir (Simsek ve Kilig, 2004).

Davraniggr 0grenme kuramina gore Ogrenci 6grenme siirecinde etkin olmali, yaparak

ogrenmeli, gelismeye yonelik bol tekrarlar yapmalidir. Dogru davranislar pekistirilmeli ve
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motivasyonel kosullarin (Glidillenmenin) 6grenme siirecinde ¢ok onemli rolii oldugu

unutulmamalidir (Demirhan, 2006).

Ivan Pavlov, Klasik- Tepkisel Kosullanma, Thorndike, Bag Kurami, Watson ve Guthrie,
Bitisiklik Kuramlari, Skinner, Edimsel-Operant Kosullanma calismalar1 ile davranisei

kuramin taninmig temsilcilerindendir (Senemoglu, 2005).

Ivan Pavlov, laboratuvarda kopegin salgi sistemi {izerine ¢alismakta iken kdpegin sadece
yiyecek getirildiginde degil; yiyecegi kendisine getiren kisiyi gordiigiinde de salya
akittigimi fark etmesi iizerine gelistirdigi klasik kosullanma, davranis¢i kuramin en ¢ok
bilinen 6grenme kuramidir (Ciiceloglu 2002). Klasik kosullanmada, 6grenme siireci, etki
(uyarict) ve tepki arasinda g¢agrisimlar kurmaya dayanir. Bu uyarici—tepki iligkisi ile

birlikte 6grenme gerceklesir ve istenilen davraniglar kazandirilabilir (Kiigiikahmet, 2009).

Thondrike, 6grenme siirecinde miikafatin cezadan (Etki ilkesi), tekrarlama ve yapmanin
ezberlemekten (Alistirma ilkesi) daha etkili ve dnemli oldugunu vurgulamistir. Ayrica bu
stirecte hazirlik sathasi ve motivasyonun da iizerinde durarak, 6gretmenlerin, 6grencilerin
anlamalari ile ilgili sorumlu davranmalar1 gerekliligi {izerinde durmustur (Anlama ilkesi)
(Kiiciikahmet, 2009). Guthrie, 6grenmedeki tiim zihinsel 6geleri reddetmektedir. Ona gore
O0grenme, uyaran ve tepki arasindaki iligkiden ibarettir ve 6grenmenin olusabilmesi i¢in
odiil veya pekistirmeye de gerek yoktur, tekrar onemli degildir (tek deneme ilkesi).
Kosullu uyarici1 ve kosullu tepkinin birlikte ortaya c¢ikmasi 6grenme icin yeterlidir

(Oktaylar, 2012).

Skinner, organizmanin davranislarini, uyaricilara karsi gosterilen otomatik bir tepki
olmaktan ¢ok, kasitli olarak yapilan hareketler olarak tanimlamaktadir. Skinner’e gore iki
tiurlii davranis vardir. Bunlar tepkisel ve edimsel (operant). Skinner, tepkisel ve edimsel
davranis ayrimini yaparak geleneksel uyarici-tepki anlayislarindan biiyiik 6l¢iide
ayrilmaktadir. Edimsel kosullanmada pekistirici uyariciyla izlenen tepkiler tekrarlanma
egilimdedir ve edimsel davranislarin meydana gelme oranini ya da olasiligint arttirir

(Senemoglu, 1997).

Biligsel 6grenme kuraminda 6grenmenin, bireyin zihninde meydana gelen ve dogrudan
gozlenemeyen bir slire¢ oldugu belirtilmekte, daha ¢cok anlama, algilama, diisiinme gibi
olaylara odaklanilmakta ve dgrenmenin zihinsel sonuglari ile ilgilenilmektedir (Ozden,
2003; Soylu, 2004). Bu kuram, davranig¢i 6grenme kuraminin tersine 6grenmenin zihinsel

ya da biligsel yonleri ile ilgilenmektedir. Bilginin yapisi, nasil elde edildigi, nasil
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kavrandigi, nasil hatirlandigi, sorun ¢dzmede nasil kullanildigr gibi konular, bilisselci

ogrenme kuraminin kapsamindadir (A¢ikgoz 2003, s. 81).

Biligsel 6grenme kuramina gore 6grenme siireci dikkat ile baslar, anlamlandirma ile devam
eder. Anlamlandirma bireyin Onceki yasantilarina dayalidir. Siirecin devaminda
Ogrenmelerin  0zlinli kavramak i¢in etkinliklerde bulunulmalidir. Bilgi zihinde
yapilandirilirken anlamsiz tekrarlar 6nemsizdir ve zihinsel yapilanma siirecinde, bilgi
iizerinde islemler yapilmali, eski bilgilerle yenilerinin biitiinlesmesini saglayacak

etkinliklerle uygulama yapilmali ve sonugta 6grenilenler kullanilmalidir (Sisman, 2006).

Sosyal 6grenme kuraminda, bireylerin pek ¢ok davranigini, baska insanlarin yaptiklarina
bakarak Ogrendikleri savunulur. Bundan dolayr bu kurama gozlemsel Ogrenme
(Observational learning) de denilmektedir. Sosyal 6grenme iki yolla olusmaktadir.

Birincisi, dolayli kosullanma, ikincisi ise 6rnek almadir (Bacanli, 2005).

Bandura’ya (1977) gore gozlemlenen davranmisin dogru algilanmasi ve tiim yonleriyle
incelenmesi gerekmektedir. Pekistirme Onemlidir ancak davranisin bigimlenmesinde tek
basia ele almak yaniltict olabilir. Biligsel giliciimiiz pekistirme olmaksizin 6grenmemizi
saglayabilir. Gozlenen davranigin sonuglarinin goriilmesi, pekistire¢ islevi yaparak

davraniglar1 6gretebilir ve yerlestirebilir (Bacanli, 2005).

Yapilandirmaci 6grenme kurami bilgiyi temelden kurmaya dayanir (Demirel, 2009) ve
oziinde Ogrenenin bilgiyi yapilandirmasi ve uygulamaya koymasi vardir. Dolayisiyla
bilginin tekrar1 degil; bilginin transferi ve yeniden yapilandirilmasit sdz konusudur
(Perkins, 1999). Ge¢misten gelen deneyim ve bilgilerin, karsilikli konugma ve yansitma
yontemleriyle yeni bilgiler, diislinceler ve deneyimlerle iliskilendirilerek 6grenmenin

olusmast saglanir (Jonnasen, 1999).

Yapilandirmaci kuramda, 6nemli olan bilginin 6grenen tarafindan alinip kabul gormesi
degil, bilgiden nasil bir anlam ¢ikardigidir. Ogrenmelerin kaliciliginin saglamasi ve iist
diizey bilissel becerilerin olusturulmasi, bilginin bireyler tarafindan temelden kurulmasi
yapilandirmaci 6grenme kurammin en temel hedeflerinden birisidir. Ogrenciler etkin
katilimla bilgiyi zihinsel olarak yapilandirir, kendi diisiince ve yorumlarini gelistirirler
(Alkan, Deryakulu ve Simsek, 1995). Onemli olan &grencilerin dnceden belli bir
hiyerarsiye gore belirlenmis hedeflere ulagsmalarina yardimci olmak degil, onlara, etkili
diisiinme, usa vurma, sorun ¢ézme ve 0grenme becerilerini kazandirmak, bilgiyi zihinsel

olarak anlamlandirmalari i¢in 6grenme firsatlar saglamaktir (Wilson,1995).
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Bilgi ve gergegin insanin aklinin disginda olmadigi ve bilginin birey tarafindan
yapilandirildigi, bu kuramm savundugu en temel ilkedir (Duman ve Ikiel, 2002). Bu
yonleriyle alternatif bir paradigma olarak ortaya ¢ikan yapilandirmacilik, genel olarak,
bireylerin 6grenme siirecindeki temel roliinii agiklayan bir 6grenme kuramidir (Brooks ve

Brooks, 1999).

Norofizyolojik ya da diger adiyla beyin temelli kuramda, 6grenme biyokimyasal bir
degisim olarak aciklanmaktadir (Keles ve Cepni, 2006). Ciinkii beyin kendi noral
devrelerini degistirebilmektedir (Thomas, 2001). Beyinde 6grenme ile birlikte iki sekilde
degisim meydana gelmektedir. Bunlar, noronlarin i¢yapisinda 6zellikle sinapslarda goriilen
degisiklik ve noronlarin arasindaki sinapslarin sayisindaki artigtir (Drubach, 2000).
Demirel de (2003) norofizyolojik kuram temelinde, 6grenmeyi; “hiicreler arasinda sinaptik

degisimlerin bir sonucu olarak ele almaktadir.

2.1.3.4.08renme Yaklasimlar

Bu boliimde, Bulus Yoluyla, Sunus Yoluyla ve Arastirma-inceleme Yoluyla

Ogretme/Ogrenme yaklagimlarindan kisaca bahsedilmektedir.

Jerome Bruner tarafindan 1960’11 yillarda gelistirilen bulus yoluyla 6grenme yaklasimi
(Erden ve Akman, 1997), 6grenci merkezli 6gretme-6grenme siirecini savunarak,
ogrencilerin sinif i¢inde daha bagimsiz ve girisimci olarak hareket etmelerinin gerekliligi
iizerinde durmaktadir (Senemoglu, 1997). Bruner’e (1991) gore, bu yaklasim; ¢ocuklarin
O0grenme siirecine seyirci olmaktan ¢ok, oyuncu olarak, aktif bi¢imde katilmalarim
saglamak icin {ist diizey bir aractir. Ogretmenin rolii, hazir bilgiyi 6grenciye sunmak degil,
ogrenciye kendi kendine 68renebilecegi ortami olusturarak, bilgiyi kesfetmesinde rehberlik

etmektir (Aydin, 2001).

Biitlin bireylerin i¢inde 0grenme istegi vardir, ancak bu istegin ortaya ¢ikmasi, dgretim
ortaminin, bireylerde merak ve basarma istegi uyandiracak, onlar1 birlikte calismaya tesvik
edecek ve bilginin “kesfini” saglayacak sekilde olusturulmasina baghdir (Temizdz ve

Ozkiin-Koca, 2008).

Bulus yoluyla 6grenme yaklagiminda o6grenilecek bilgilerin ve yapilacak etkinliklerin
ogrenciler i¢cin mutlaka yeni olmas1 ve yeni olan bu bilgi ve etkinliklerin yine 6grenciler

tarafindan kesfedilmesine olanak saglanmasi gerekmektedir (Gerver ve Sgroi, 2003).
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Bruner’e (1991) gore 6grenmede igsel pekistirecler, distan (6gretmen, aile vb. tarafindan)
verilen pekistireglerden daha onemlidir. igsel pekistirecleri de 6grencinin bir soruyu
yardim almaksizin kendi basina ¢ozmesi, kendi kendine yeni bir bilginin farkina varmasi
ve bilgiyi kesfetme sonucunda bagarma hazzina varmasinin motivasyonunu arttirict niteligi

olarak ifade etmektedir.

Bulus yoluyla 6grenme, 6gretmenin yonlendirmeleri ve verdigi ipuglarinin derecesine gore
“yapilandirilmamis” ve “yapilandirilmis” bulus olarak ikiye ayrilmaktadir. Yapilandirilmis
bulusta 6gretmenin rehberligi s6z konusu iken, yapilandirilmamis bulusta 6gretmenin

rehberligi s6z konusu degildir (Senemoglu, 1997).

Sunus yoluyla 6gretme bir diger adiyla alis yoluyla 6grenme (Reception Learning)
yaklagimi, Bruner’in bulus yoluyla 6grenme yaklasimina zit ve alternatif olarak, Ausubel

tarafindan onerilen bir yaklagimdir (Senemoglu, 1997).

Ausubel ve Robinson’ a (1969) gore, dgrenciler her zaman hangi bilginin 6nemli, hangi
ipuclariin problemin ¢oziimii veya 6grenmenin gergeklesebilmesi i¢in 6énemli oldugunu
bilemeyebilirler. Bundan dolay1 dgrenilmesi gereken, kavramlar, ilkeler, fikirler vs. bulug

yoluyla degil ancak sunus yoluyla 6grenilebilir (Senemoglu, 1997).

Ogretici tarafindan ozenle diizenlenerek ve &n bilgiler ile iliskilendirilerek sunulan
bilginin, 6grenci tarafindan yorumlanarak Ogrenilmesini esas alan, 0grenci Ogretmen
etkilesiminin 6nemli oldugu bu yaklasimda (Temizdz ve Ozgiin-Koca, 2009), égrenmenin
anlamli olarak gerceklestirilebilmesi i¢in, 6grenilecek bilgiler, kendi igine bir biitiinliik ve
anlamlilik tagimali, 6grenci, 6grenilecek konuyla ilgili dogru dnbilgilere sahip, 6grenmeye

kars1 istekli ve kararli olmalidir (Erden ve Akman, 1997; Fidan ve Erden, 1987).

Ausubel ve Robinson’a (1969) gore, yeni bilgiler ile mevcut bilgilerin iligkilendirilmesi her
zaman icin onem arz etmektedir ve yeni gelen bilgiler ile mevcut bilgiler arasindaki bu
iliskiyi “orgiitleyiciler kurmaktadir. Orgiitleyiciler “aciklayicr” ve “karsilagtiric1” olarak
ikiye ayrilmaktadir. Aciklayict orgiitleyiciler, daha dnce hi¢ karsilasilmamis, bilinmedik
bir konu hakkinda 6nbilgi edinilmesini; karsilastiric1 orgiitleyiciler ise, yeni gelen bilgiler
ile daha onceki bilgiler arasindaki benzerliklerin ve zitliklarin belirlenerek, karsilastirma

yapilabilmesini saglamaktadir (Temizdz ve Ozgiin-Koca, 2009).

Sunus yoluyla 6gretme yaklasiminda 6grenciye kisa zamanda c¢ok miktarda bilginin

kazandirilip 6grencilerin bilgileri anlamlandirarak 6grenmenin saglanmasi sunus yolunun
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bir iistiinliigii olarak goriilse de, dgretimin etkili bir sekilde gerceklesebilmesi i¢in gerekli
olan orgiitleyicileri belirlemek ve hangisinin en etkili olduguna karar vermek her zaman
kolay olmamaktadir (Erden ve Akman, 1997). Diger yandan, Ogrenci ve oOgretmen
arasindaki etkilesimin yeterince saglanamamasi da 6gretimin tamamen 6gretmen merkezli

hale donilismesine neden olabilir (Aydin, 2001).

Temelleri J. Heinrich Pestalozzi’nin ve John Dewey’e dayanan ve arastirmay1 6grenmenin
veya Ogrenmeyi Ogrenmenin bir araci ve yOntemi olarak kullanan Arastirma-inceleme
yoluyla 6grenme yaklasimi (DeBoer, 1991; Llewelyn, 2002); 6gretmenin karmasik bir
durum sunmasi ve 6grencilerin de bilgi toplama ve sonuglarini test etme yoluyla bir

problemi ¢ézmeye ¢alismasi seklinde tanimlanmaktadir (Woolfolk, 2001).

Bu yaklasimda problem 6grenciler tarafindan tanimlanir ve sinirlandirilir, sonra problemle
ilgili hipotezler ve gegici ¢ozlimler iiretilir, ardindan bu hipotezlerle ilgili veriler toplanarak
aragtirma siirecini gergeklestirilir. En son agamada ise toplanan veriler degerlendirilir ve
sonuca ulasilir (A¢ikgoz, 2000). Bu islem basamaklar1 5-8 kisilik isbirligi gruplari halinde
calisarak gerceklestirilebilir (Caliskan ve Turan, 2008).

Lim (2001) geleneksel o6grenme yaklasimlari kullanilarak gergeklestirilen 6grenme
faaliyetlerinde,  Ogrencilerin  bireysel = 6grenme  farkliliklarinin g6z  Oniinde
bulundurulmadigini ve tiim 6grencilerin ayn1 beceri ve yetenege sahip oldugu varsayilarak
derslerin islendigini savunmakta, bundan dolay1 da 6grencilerin bir¢ok list diizey beceri ve

arastirma becerisini kazanamadiklarin1 savunmaktadir (Caliskan ve Turan, 2008).

Arasgtirma-inceleme yoluyla 6grenme yaklagiminda 6grenciler arastirma siirecinin tiim
asamalarinda aktiftirler. Ogrenmenin olusmasi igin gerekli tiim sorumlulugu iistlerine alir
ve kavramlari kendileri kesfeder, hedeflere nasil ulastiklar ile ilgili izledikleri yolu agiklar
ve Ogrendiklerini anlatabilirler ve bu da onlarin, ilgili alanda uzmanlagsmasini saglar
(Alvarado ve Herr, 2003). Ogrenciler, arastirma sirasinda birer bilim adami gibi birlikte
calisip fikirlerini paylasir ve basarili olmak igin gerekli bilgiyi kazanmada birbirlerine
yardim ederek arastirma, goézlem, degiskenleri kullanma, soru sorma ve tahmin yapma
becerilerini dgrenmektedirler. Ogrencilerin birbirleri ile olan etkilesimleri iist diizeyde
oldugu i¢in motive olmakta ve Ogrenme hakkinda daha c¢ok olumlu tutuma sahip

olmaktadirlar (Sardilli, 1998).

Bu yaklasimda, dgretmenin rolii diger yaklasimlara gore oldukca farklidir. Ogretmenin en

onemli gorevi, Ogrencilerin yaptiklar1 arastirmayr siirekli desteklemek, ogrencileri
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hipotezleri iizerinde c¢alistirmaya, kazanilan bilgiyi agiklamaya ve yeni bilgiler
yapilandirmaya dogru yonlendirmektir (Lim, 2001). Bu baglamda 6gretmen &grencilere

bilgiyi ve gercegi vermekten ziyade onlara rehberlik etmelidir (Sardilli, 1998).

2.1.4. Egitim, Ogretim ve Ogrenme Iliskisi

Birbirlerinin varlik nedeni olan bu {i¢ kavramin hepsinde amag, bireylerin davraniglarinda
degisiklik meydana getirmektir. Egitim ve 6gretim, 6grenmeyi saglamak amaciyla vardir.
Ogrenme bireysel olarak gerceklestirilir; egitim ve dgretim ise daha genis kapsamda genel
ve toplumsal oOzellikler tagimaktadir. Egitim ve Ogretimde bireyin disaridan
yonlendirilmesi, davraniglarinin degistirilmesi ve ya yeni davraniglarin kazandirilmasi igin
rehberlik yapilmasi sz konusudur. Ogretim Kavramina gore Egitim daha genis
kapsamlidir (Kilig, 2011). Egitim siirecinin genel olarak amaci istendik davranis degistirme
ya da olusturmadir. Bu siiregte istendik davraniglarin bireylerin kendi yasantilar1 yoluyla
meydana getirilmesi gerekmektedir. Bireylerin kendi yasantilar1 sonucunda meydana gelen
degismelere de 6grenme denilmektedir. Gegerli 6grenmelerin saglamak ise gegerli bir
Ogretim siireci ve bu siireci saglamaya yonelik yontemler yoluyla gerceklesmektedir

(Senemoglu, 1997).

2.2. Beden Egitimi ve Spor

Beden egitimi ve spor kavramlarini ayri ayri ele alacak olursak; Insan biitiinliigiini
olusturan fiziki, ruhi ve =zihni vasiflarin, bulunulan yasin ve genetik potansiyelin
gerektirdigi verim giicline ulastirilmasi i¢in bedeni aktiviteler ve oyun yoluyla yapilan
biitiin faaliyetlere beden egitimi, yenme ve muktedir olma gibi, insanin suuralt1 arzularinin
tatminini amag edinen, belirli kurallar icerisinde yapilan, rekabete dayali, sosyallestirici ve

biitiinlestirici faaliyetlere de spor denilmektedir (Sahin, 2006).

Beden Egitimi, fiziksel aktiviteler yoluyla bilgi ve degerlerin muntazam olarak ifade
edilme bi¢imi (Chandler, Cronin and Vamplew, 2007) ve bireylerin beden ve ruh sagligim
korumaya, beden becerilerini gelistirmeye yonelik, gerektiginde g¢evresel kosullara ve
katilimcilarin 6zelliklerine gore degistirilebilen spora doniik alistirma ve c¢alismalarin

tiimiinii kapsayan genis tabanli bir etkinliktir (Inal, 2009).
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Farkli bedensel hareketlerle insan bedeninin anatomik, fizyolojik, ve psikolojik olarak
giiclendirilmesine beden egitimi denilmektedir (Kale, 2007). Ayrica, kisinin fiziksel
hareketlere katilmak suretiyle davranislarinda kasitli olarak beden egitimin amaglarina
uygun bedensel, duygusal, sosyal ve zihinsel degisim meydana getirme siireci olarak da

tanimlanmaktadir (Tamer ve Pulur, 2001).

Spor; Orta Cag Laticesinde, disportare ve deportare kelimelerinden tliremistir. Bu
kavramlar, hareket etme, eylemde bulunma gibi anlamlar ifade etmektedir. Ayrica spor,
belirli bir sistem ¢ergevesinde, belirli prensipler ve otoriteye dayali yapilan eylemlerin
rekorla sonuglandirilmasini amaglayan etkinlikler olarak da tanimlanmaktadir (Kale,

2007).

Yetim’e (2005) gore spor; bireylerin beden ve ruh sagligini iyilestirmek, kisilik olusumu
ve karakter 31 Ozelliklerini olumlu yonde gelistirmek, bilgi, beceri ve yetenek
kazandirmak, kisiler, toplumlar ve uluslararasinda dayanisma, kaynagma ve barisi
saglamak, belirli kurallar cercevesinde, miicadele ve rekabet etmek, heyecan duymak,

yarigmak ve yarigmada iistiin gelmek i¢in yapilan etkinliklerdir

2.2.1. Beden Egitimi ve Sporun Farklar:

Beden egitimi, beden ve ruh sagliginin gelisimini saglayan hareketleri kapsamaktadir. Spor
ise hem bu hareketleri kapsamakta hem de rekabet, miicadele, heyecan, iistiin gelme, rekor
kirma, kariyer haline getirme, reklam, yarisma, organizasyon vs. gibi bir¢ok faktorii i¢inde
bulundurmaktadir. Beden egitiminde seyirci ve taraftar yoktur, politik bir ara¢ olarak
kullanilamaz. Spor ise tam tersine politik hedeflere alet olabilir, taraftar ve seyirci vardir.
Ayrica spor profesyonel bir ugrastir, beden egitimin de profesyonellik s6z konusu degildir

(Aract, 2006).

Toplumlar arasi iligkilerin artirilmasi, uluslararasi diizeyde tanisma, kaynasma, kiiltiir alis
verisi gibi kiiresel konularda spor bir arag olarak kullanilabilmekte iken, beden egitiminde
boyle bir durum s6z konusu degildir. Ancak kisiler aras1 iligkilerin arttirilmasinda her ikisi
de etkili olabilmektedir. Her ikisi de Serbest zaman faaliyeti olabilmekte, eglence ve egitim
amaciyla kullanilabilmektedir. Beden egitimi de, spor da igerisinde bilim, teknik, estetik ve

zevk gibi alanlar1 barindirmaktadir (Inal, 2009).
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Beden egitimi ile spor kavramlarini birbirlerinden ayiran en temel 6zellik ise; spor bir arag,

beden egitimi ise amagtir (Kale, 2007).

Benzer ve farkli yanlariyla beden egitimi ile spor kavramlari birbirlerini kapsayan birbirleri
ile biitlinliik arz eden sekliyle “beden egitimi ve spor” olarak kullanilarak, bir bilim dali

formunda incelenmektedir.

2.2.2. Beden Egitimi ve Sporun Onemi ve Amaci

Beden egitimi ve spor, genel egitimin tamamlayicisi ve ayrilmaz bir pargasidir. Bedensel
ve hareket becerilerinin gelisimi, Organizmanin biitiinligii ilkesine dayali olarak bireylerin
sinir kas koordinasyon gelisimi, kisisel ve sosyal gelisim agisindan son derece dnem

tasimaktadir (Bucher ve Koenig, 1983; Harmandar, 2004).

Insan miihendisligi olarak da ifade edilebilen beden egitimi ve spor bilimleri, insan bedeni
ile ruhunu birlikte ele alan ender disiplinlerdendir. Yasam kalitesini iyilestirmede, saglikli
yasama ve yaslanmada eglence, serbest zamanin degerlendirilmesi ve saglik i¢in yapilan
beden egitimi ve spor etkinliklerinin insanlik i¢in 6nemi tartisiilmazdir (Kale ve Ersen,
2010). Beden egitimi ve sporun hem insan sagligina hizmet etmesi hem de insan sagligin
koruma ve kollamasi bakimindan tip bilimlerinden sonra en 6nemli disiplin oldugu

sOylenebilmektedir (Kale, 2007).

Beden egitimi ve sporun 0nemini, saglik agisindan, kisisel gelisim agisindan, toplumsal
yonden, ekonomik yonden, ¢ocuklarin ve genglerin yetistirilmesi bakimindan, uluslararasi

iligkiler yoniinden ve engelli bireyler acisindan ele almak miimkiindiir (Araci, 2006).

Saglik acisindan ele alindiginda, beden egitimi ve spor faaliyetleri; kardiyovaskiiler
yaslanmay1 yavaslatarak, yasam siiresini ve kalitesini attirmakta, ruhsal sorunlarla
miicadele etme direncini arttirmakta, kalp ve damar hastaliklar gibi olumsuzluklar1 6nemli
olgtide engellemekte, felg riskini azaltmakta, giiclii kas ve kemik yapisi olusturmakta,
cocuklar, gencler, kadinlar ve yaslilarda giinliikk aktivitelerin yapilmasinda kolayliklar
saglamakta ve saglikli yoldan viicuttaki fazla yag miktarin1 azaltarak kilo verdirmede

yardimci olmaktadir (Araci, 2006).

Kisisel gelisim acisindan bakildiginda; bireyin kendini tanimasinda, yeteneklerini
gelistirme, smirli ve giliclii yonlerinin 6grenmede, viicuduna ve sagligina karsi bilingli

davranmasinda, beceriler kazanarak organizmasimi en etkili bir bi¢imde kullanmasini
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ogrenmede, fiziksel uygunlugunun gelistirilmesinde, saglikli ve mutlu yasamak igin
gereken bilgi diizeyine erismesinde, serbest zaman1 olumlu yonde degerlendirme, davranis,
aligkanliklar ve beceriler kazanmasinda beden egitimi ve sporun oldukg¢a 6nemli bir yeri

vardir (Dogan, 2013).

Toplumsal yonleriyle ele alindiginda, beden egitimi ve spor; bireylere, baskalarma ve
kendine saygili olmayr Ogretmesi, Olciilii ve planli calismayr saglamasi, toplumsal
sorumluluklarinin farkina varmayi, birlikte olma, birlikte is yapma ve toplum iginde

kendini belirleme gibi konularda 6greti saglamasi acisindan énem arz etmektedir (Araci,

2006).

Ekonomik olarak beden egitimi ve spor bireylerde, oncelikli olarak fiziki ve ruhsal yonden
gelisim sagladigy icin onlarin is verimini de arttirmaktadir. Is, gorev ve meslek
sorumlulugu kazandirmasi bakimindan ve birgok is dalinda bireylerin kazang elde

edebilmesine olanak saglamasi agisindan beden egitimi ve sporun dnemi muhakkaktir.

Toplumdaki g¢ocuk ve genclerin saglikli olmasi, kendilerini tanimasi, yetenek ve
yeterliliklerinin farkinda olmalari, potansiyellerini tiimiiyle ortaya cikarabilmeleri igin,
bilin¢li bir bicimde yetistirilmeleri gerekmektedir. Beden egitimi ve spor etkinliklerine
katilmak ¢ocuklarin ve genglerin bedensel, ruhsal gelisimi ve sosyallesmesi igin
zorunludur (Camliyer, 1992). Cocuklar ve genglerin topluma faydali bireyler olarak
yetistirilmesinde beden egitimi ve sporun tartisilmaz onemli bir faktér oldugu bilinmekte

ve herkes tarafindan kabul edilmektedir.

Uluslararasi iligkiler baglaminda, beden egitimi ve sporun uluslararasi siyaset icerisinde
agirhigini hissettirmeye basladigi giderek daha cok goriilmektedir. Kullanilabilecek birinci
diplomatik araglarin sonu¢ vermedigi durumlarda sporun ikinci bir diplomatik arag¢ olarak
ortaya ¢iktig1 ve bu ara sistem igerisinde kendilerini gii¢siiz olarak hisseden tiim iilkeler ve
gruplar tarafindan kullanildigi bilinmektedir (Algiin, Dogu ve Sunay, 2010). Ayrica
uluslararasi spor organizasyonlari, bilimsel kongre ve toplantilar nedeniyle iilkeler arasinda
turizminin gelismesi ve iilkeler aras1 kiiltiir aligverisinin beden egitimi ve spor catis1 altinda

saglanabilmesi ulusal ve uluslararasi noktada énemlidir.

Tiim bunlardan farkli olarak, toplumda yasayan engelli bireyler acisindan bakildiginda,
engelli bireylerin gerek dezavantajli yonleri dolayisiyla i¢inde bulunduklari psikolojik
durum ve gerekse de toplumun kendilerine karsi olan tavirlarindan kaynaklanan

saldirganlik, 6fke ve kiskanglik gibi duygularini kontrol etmelerini saglamada beden
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egitimi ve spor etkinliklerinin dnemli bir rolii vardir (Kinali, 2003). Beden egitimi ve spor
genel olarak kisinin sosyallesmesinde énemli bir role sahiptir. Ozellikle engelli bireylerin
topluma kazandirilmasinda 6nemli rol {istlenen beden egitimi ve spor etkinlikleri, engelli
bireylerin, kendi dar diinyalarindan kurtularak bagka ortamlarda, baska kisilerle, farkli
inang ve diisiincelerden insanlarla iletisim iginde bulunmasini, onlar1 etkilemesini ve
onlardan etkilenmesini saglamaktadir. Bu yoniiyle beden egitimi ve sporun, sosyal uyumun
artmasinda, yeni dostluklar kurulmasinda, kurulan bu dostluklarin pekistirilmesinde ve
sosyal kaynasmaya destek saglamasinda onemli bir rol iistlendigi soylenebilmektedir
(Yetim, 2005). Bircok akademik ¢aligmada beden egitimi ve spor faaliyetlerinin, engelli
bireyler ilizerinde sosyallesme ve yasam kalitesinin artmasi bigiminde olumlu etkiler

dogurdugu goriilmektedir (ilhan, 2008).

Insanlarin  hareketsiz yasayirs bigimleri moral giicii iizerinde de zararli etkiler
Olusturmaktadir. Bu durumun sonuglarindan korunmanin en 6nemli yolu zinde ve geng
kalabilmektir. Bunu saglayabilmek ise beden egitimi ve spor ile miimkiin olmaktadir.
Beden egitimi ve spor insan Omriiniin her déneminde gerekli ve yararli olacagi kesin

uygulamalardir (Tel ve Kdksalan, 2008).

Atatiirk Ilkeleri ve inkilaplar;, Anayasa, Milli Egitim Temel Kanunu ve Tiirk Milli
Egitimi’nin temel amaglar1 dogrultusunda, Aract (2006) beden egitimi ve sporun genel
amaci ile ilgili olarak; “Ogrencilerin gelisim ozellikleri gdz oniinde tutularak, onlarin
kisisel ve toplumsal yonden saglikli, mutlu, iyi ahlakli ve dengeli bir kisilik sahibi, yapici,
yaratici ve Uretken, milli kiiltiir ve degerlerini ve demokratik hayatin temel ilkelerini

benimsemis fertler olarak yetistirilmesidir.” ifadelerini kullanmaktadir.

Beden egitimi ve sporun genel anlamda amaci; beden egitimi ve sporu giinliik yasantinin
onemli bir pargas1 haline getirmek, bireylerin fiziksel, motorsal ve duyussal gelisimlerine
katki saglamak, bedensel sagliklarini korumak ve rekreasyon aligkanligi kazandirmaktir

(Kale ve Ersen, 2003).

Yetim’e (2005) gore beden egitimi ve sporun amaci; tiim bireylerin beden egitimi ve spora
tesvik edilmesinin saglanmasi, saglikli, mutlu, ¢aliskan, moral degerleri yiiksek, dinamik
ve cagdas bir toplumun olusturulmasi, topluma karsi goérev ve sorumluluklarinin
bilincinde, beden ve ruh sagligi yerinde yapici, yaratici, iiretken, ahlakli ve erdemli,

nesillerin yetistirilmesidir.
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Beden egitimi ve sporun amact; bireylerin, becerili hareket etmelerini, cok yonlii, etkin ve
yetenekli olmalarini, hareketli olmanin 6neminin ve insana yasattigi hazzin farkinda

olmalarini ve tiim bunlarla ilgili olan bilgiyi elde etmelerini ve uygulamalarini saglamaktir

(Demirci, 2008).

Bireyleri; sosyal, duygusal, fiziksel, zihinsel ve manevi yonden gili¢clendirmek, gelistirmek
ve bu yonlerini aktif olarak kullanabilmeleri i¢in onlar1 entelektiiel bir birikime

kavusturmak, beden egitimi ve sporun en temel amaglaridir (Kusworo, 2012).

2.2.3. Beden Egitimi ve Sporun Zaman Icerisindeki Gelisimi

Beden Egitimi ve sporun kiiltiirel manada baslangicinin tarihsel gelisimi kesin olarak
bilinmemektedir. Ancak beden egitimi ve sporu insanin yasam giivenligini saglayan ve
yiikselten degerlerin uygulandig1 caglara kadar gotiirmek miimkiindiir (Kale ve Ersen,
2003). insanhik kadar eski bir gecmise sahip olan beden egitimi ve spor, insanligin
bugiinkii uygarlik diizeyine erismesinde rolii olan en temel faktorlerden birisi olarak

goriilmektedir (Sarialp, 2000).

Eski donemlerde insanlar giinliik yasamlar1 igerisinde bircok dogal ihtiyac¢larini karsilamak
adina avlanma, kagma, kovalama, atma, yakalama, tirmanma, atlama vs. gibi etkinlikler
yapmaktaydilar. Daha sonraki donemlerde insanlar beden egitimi ve sporu askeri, dini,
politik ve gencligi yetistirme amaclh kullanmiglardir (Kale ve Ersen, 2003). Hayvanlari
evcillestirilmesi ve tarimin etkisi gibi nedenlerle insanlar yerlesik hayata gecmis ve bu
hayatin gerekliliklerine uygun olarak viicutlarin1 daha giiglii ve becerikli hale getirebilme
cabasi icerisine girmislerdir. Ozellikle erkekler kendini ispat edebilme ve egemen giic

olabilme gayreti ile birbirleri ile kars1 karsiya gelmislerdir (Inal, 2009).

Insanlarin, fiziki giiglerini sergileyebilmek, giiglerini yaristirmak ve iistiinliik kurmak gibi
gayelerine paralel olarak, bedeni hareketler smiflandirilmis ve belirli disiplinlere

doniistiiriilerek daha sistemli bir hale getirilmistir (inal, 2009).

Antik Yunanda beden egitimi ve spor bir erdem olarak goriilmiistiir. Antik egiticiler i¢in en
onemli olan “Kalos kagatos” ideali, yani erdemli insan tipleri yetistirmek, beden egitimi ve
spor ile saglanmaya cahisilmistir. M.O. 589 tarihinde Atina’da yasayan filozoflardan
Solon’ un dilinden dokiilen ifadeler, o donemlerden giintimiize 151k tutmasi agisindan halen

cok kiymetlidir. Solon, beden egitimi ve sporla ilgili yapilan olumsuz bir elestiriye karsilik
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olarak; “Genglige beden egitimi ve sporu, yalnizca tertip edilen yarigmalarin hatir1 i¢in
oglitlemiyoruz. Gengler bu calismalarin sonunda kendileri ve vatanlart i¢in biiyiik deger
tasiyan erdemler kazanmiyorlar” ifadelerini kullanmistir (Alpman’dan aktaran Kale ve
Ersen, 2003).

Eski Yunan’da oldugu gibi Hintlilerde, Cin’de, Misir’da, Iran’da, Asurlarda ve Etilerde de,
binlerce y1l 6ncesinde, beden egitimi ve sporun egitici amaglarla kullanildig: bilinmektedir
(Alagdz’den aktaran Mirzeoglu, 2006). Ayrica tarihi M.O. 15. yiizyillara kadar dayanan
Asya kokenli Likya uygarligindan kalma, palestralariyla, stadyumlariyla ve anfi tiyatrolar
ile antik olimpos kenti, lilkemizde Antalya il simirlart igerisindedir (Sarialp, 2000). Bu
bilgiler 151¢1nda, Sarialp’e (2000) gore, olimpiyat fikrinin dogusu, antik yunandan once
Anadolu’da yasamis eski uygarliklara dayandirilabilir.

Orta Cag’a gelindiginde beden egitimi ve spor etkinliklerinin sadece Sdvalye ve
Aristokratlarin  egitiminde kullanildigi, toplumdan uzak birakildigi goriilmektedir
(Alagoz’den aktaran Mirzeoglu, 2006). 14. yiizyilda Avrupa’da Ronesans ve hiimanizm
hareketleri beden egitimi ve spor etkinliklerine yonelik olarak bir¢ok yeniligi de
beraberinde getirmistir. Ruh ve bedenin dengeli bir sekilde gelistirilmesi ve bedenin
egitilmesi diiglincesinin agirlik kazanmasi, J.J. Russo ile bir felsefe olarak tiim Avrupa’da
kabul goérmiis, o donemlerde okullarin programlarinda beden egitimi yer almaya
baslamistir. 18. Yiizyilda tip hekimleri, beden egitiminin sagliga hizmet edici yoniiniin de
ortaya cikarilmasimnin gerekliligini vurgulamislar ayni dogrultuda pedagoglar da goriis
bildirmislerdir. Zihin ve ruhu, beden egitimi gibi egiten baska bir disiplinin olmadig:
sOylenebilir. 1900’li yillardan itibaren de beden egitimi ve spor, Amerika basta olmak
{izere birgok iiniversitede lisans diizeyinde programlarda yerini almistir (Iscan’dan aktaran.
Inal, 2009; Kale ve Ersen, 2003).

Diinya tzerinde farkli donemlerde ve farkli bolgelerde kurulmus olan tiim Tiirk
devletlerinde, atli sporlar ve gilires basta olmak iizere birgok spor dali yapilmis (Fisek,
1985), beden egitimi faaliyetleri de, miicadeleci ve hareketli bir toplum olma vasfim

tastyan Tiirklerde gerek askeri gerekse eglence amagli hep 6n planda tutulmustur.

Tiirk kiiltiiriinde, beden egitimi ve spor, dogayla, hayat sartlariyla ve topluluklar arasi
miicadelelerden dolay1 adeta bir zorunluluk idi. Zinde, saglikli, kuvvetli ve ¢evik olmak
zorunda olan Tiirkler de ¢ocuk daha dogar dogmaz at1 ¢cadirin 6niine baglanirdr ki, hayatta
kalabilsin. Oguz destaninda gecen “Yaya erin umudu olmaz.” ifadesi, bu gerekliligi
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dogrular niteliktedir. Bu ¢ocuklar nerdeyse yiiriimekle, ata binmeyi ayni anda 6grenmekte,
at iistiinde veya yerde birbirleri arasinda kuvvetli olmalarin1 saglayacak bir¢ok bedensel

aktiviteler yaparlard (Iskenderzade, 2007).

Ayrica bu aktivitelerden, giires ve benzeri birebir miicadeleyi gerektiren sportif
faaliyetlerin harp giiciinii arttrmak i¢in sulh zamanlarinda askeri egitim ve eglence
maksadiyla yapildigi ve M.O. 5000 yillarinda Tiirklerin farkli nedenlerle anavatanlaridan
gbc¢ etmeye baslamalariyla birlikte, tiim diinyaya bu vasitayla yayildigi fikri giiniimiizde

bir¢cok kaynakta karsimiza ¢ikmaktadir (Yildirim, 1977)

Selguklu ve Osmanli donemlerinde de yine askeri amagla birgok beden egitimi ve spor
etkinlikleri Tanzimat donemine kadar yapila gelmistir. Tanzimat doneminde askeri ve
siyasi amaglarla “John- Amaros” cimnastigi baslatilmis, 1864 yilinda Harp Okulu ve
Askeri Lise programlarinda cimnastik zorunlu ders olarak uygulanmaya baglanmistir

(Condii, 2004).

5 Aralik 1899 yilinda Paris’te yapilan ilk Diinya Giires sampiyonasinda {inlii Tirk
Pehlivanlarindan Kara Ahmet, biitiin rakiplerini yenerek 1. olmus ve “Casino de Paris”
salonunda yapilan bu diinya sampiyonasina Tiirk damgasini vurmustur. 1900 yilinda da
diinyaca Uinlii Fransiz sampiyon giires¢i Paul Pons ile karsilagsmis dort macin sonunda onu
da yenerek “sampiyonlar sampiyonu” unvanini ele ge¢irmistir. Kara Ahmet gibi bircok
giires¢imiz o donemlerde “Tirk gibi kuvvetli” soziinii diinyaya kabul ettirmislerdir

(Sarialp, 2000).

Bunun yan sira Ingilizlerle birlikte futbol ve basketbol gibi yabanci menseli spor dallar1 da
yapilmaya baslanmis, II. Mesrutiyetle birlikte Padisah Abdiilhamit Han’in ¢ikarttigi bir
fermanla birlikte, ilk olarak 1903 yilinda Besiktas Jimnastik Kuliibii (BJK) faaliyetlerine
baslamistir (Condii, 2004). Ancak bu siire¢ olduk¢a sancilt gegmistir.

Modern sporlarin Tiirkiye ye gelmesinde en onemli etken, tiitlin ve pamuk ticareti gibi
faaliyetler nedeni ile Tiirkiye de bulunan Ingiliz aileleri olmustur. Futbolun iilkemize girisi
bu ailelerin geng erkeklerinin izmir’in Bornova semtinde hafta sonlar1 kendi araklarinda
yaptiklar1 futbol maglari ile baglamistir. Yani Bornova cayirlar Tiirk futbol tarihinin de bu
sekilde baslamasma vesile olmustur. Bu ailelerden bir kisminin Istanbul’a go¢ etmesi
neticesinde futbol, Istanbul’un Kadikdy yakasinda Kusdili Papazin Cayir1 ve Bakla Tarlasi
Cayirlarina  sicramustir. Ingilizler Istanbul’da futbolu ¢ok yaygnlastirmis, Ingiliz

genclerinden olusan takimlar kurmuslar ve bunlari Rum ve Ermeni takimlari izlemistir. Bu
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takimlarin miisabakalarin1 uzaktan seyretmekle yetinen Miisliiman Tiirk ailelerinin
cocuklari, toplumsal nedenler ve donemin yonetim yasaklart nedeniyle, bu spora
katilamiyorlardi. Bu spora goniil veren birgok Miisliiman Tiirk genci, engelleme ve
yasaklamalar ragmen gizlice de olsa bazen yabanci kimlikler kullanarak bu faaliyetlere
katilmislardi. Besiktas semtinde bir grup geng¢ kendi aralarinda gizlice bir futbol kuliibii
kurmuslardi. Yasaklamalar ve engellemelere ragmen genglerin olusturduklari bu takim
“Besiktas Basiret Osmanli Jimnastik Kuliibii” olarak Tiirk spor tarihindeki yerini almistir.
Bu genglerin yaptiklar faaliyetlerin olumlulugu noktasinda dénemin padisahi Abdiilhamit
Han’in ikna edilmesi ile 6zel bir fermanla mektep olarak kabul edilen bu kuliip
faaliyetlerine devam etmistir (Sarialp, 2000). Fenerbahge ve Galatasaray kuliipleri de

devam eden siiregte kurulmus ve faaliyetlerine baglamislardir.

1904 Yilinda Galatasaray Lisesine ayr1 donemlerde getirilen beden egitimi dgretmenleri ile
cimnastik dersi konulmus ve ardindan bu goreve ilk Tiirk beden egitimi d6gretmeni olan

Faik Bey Getirilmistir (Sengiil, 1999).

1907 yilinda modern olimpiyat oyunlarmmin kurucusu olarak bilinen Baron Pierre de
Coubertin, heniiz Uluslararast Olimpiyat Komitesine girmemis olan {ilkeleri ziyaret
amaciyla ¢ikmis oldugu seyahatinde, Tirkiye’ye ugramis ve Mekteb-i Sultani edebiyat
ogretmeni M. Juery araciligi ile o tarihlerde Miihendishane-i Berri- Hiimayun’da jimnastik
ve eskrim O0gretmeni olarak gérev yapan Selim Sirr1 Tarcan ile bulusmustu. Bu bulusmada
Baron, Selim Sirr1 Tarcan’a temsilcilik teklifinde bulunmus ve 1908 yilinda Osmanli Milli
Olimpiyat Cemiyeti kurulmustur. Bu gelismelerden sonra da bir¢ok spor alaninda hizli

yiikselis ve yayginlasmalar olmaya baslamistir (Sarialp, 2000).

1910 yilinda liselerde haftada 2 saat olarak uygulanan cimnastik dersleri i¢in 6gretmen
yetistirilmek amaciyla bazi kurs programlar: yiiriitiilmeye ¢alisilmistir. Selim Sirr1 Tarcan
1919 yilinda Tiirkiye’de modern beden egitimi ¢aligmalarina baglamistir. 23 Nisan 1920'de
Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi’'nin (TBMM) agilmasindan sonra, spor alaninda bazi
gelismeler yasanmaya baglanmis ayrica, kurulan spor kuliiplerinin kendi kendilerini
yonetebilmeleri amaciyla 1922 yilinda Tiirkiye idman Cemiyeti ittifak1 (TICI) kurulmus ve
yine bu yillarda atletizm, futbol ve giires federasyonlar1 faaliyetlerine baslamislardir

(Condii, 2004).

1926 ve 1930 yillar1 arasinda “beden egitimi” dersi, ilk, orta ve lise seviyesinde egitim
veren kurumlarin miifredatinda yerini almis ve bu dersleri verebilmeleri i¢in dgretmen
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yetistirmek amaciyla kurslar agilmaya baslanmistir. Bu kurslarda basarili olanlar daha iyi
bir egitime tabi tutulmalari icin Isvec’e gonderilmistir (Sengiil, 1999). 1933 yilinda kurulan
Gazi Egitim Enstitiisii Isve¢’ten donen bu beden egitimcilerin ¢alismaya basladiklari
kurum olmustur. TICI, 1936 yilinda kurulan Tiirk Spor Kurumu’nun (TSK) faaliyetlerine
baglamas1 ile donemini tamamlamis oldu (Condii, 2004). TSK’ da iki yillik bir siirecin
sonunda yerini, lilkede, yurttaglarin ulusal ve inkilapgi amaclara gore yetistirilmesini,
herkesin beden terbiyesi almasini hedefleyen ve 16.07.1938 tarih ve 3530 sayili bir Beden
Terbiyesi kanunuyla kurulan Beden Terbiyesi Genel Miidiirliigii’ne (BTGM) birakmistir
(Arun, 2013).

Tiirkiye’nin biitiin okullarinda beden egitiminin, &zellikle sportif faaliyetlerin bir diizene
sokulmas1 diisliniilmiis ve orta dereceli okullarda spor faaliyetlerinin yiiriitiilmesi i¢in
egitsel kollar arasina bir de spor kollar1 yurtlar1 kurulusu eklenmistir. Kurulan bu spor
yurtlarinda, Ogrencileri spora tesvik etmek ve ileriki yillarda spor dallarma eleman

yetistirmek amaci glidiilmiistiir (Arun, 2013).

1940 yilinda agilan koy enstitiilerinde beden egitimi ii¢ bolimde ele alinmistir. Bunlar
benzer olarak goriilseler de igerikleri farkli olan cimnastik, spor ve oyun kavramlari idi.
Ulusal oyunlara biiyiik énem verilen programin icerigi ise soyle aciklanmistir: "Once
enstitli bolgesi i¢indeki koylerde yasamakta olan ulusal oyunlarin, bunlar biitlin talebe
lyice 0grendikten sonra Gteki enstitlilerle temaslardan faydalanarak, oralarda oynanmakta
olan ulusal oyunlarin Ogretilmesi saglanacaktir. Bu suretle bu oyunlarin, 6gretmen

namzetleri vasitasiyla biitiin koylere girmesine c¢alisilacaktir" (Apaydin, 1990).

1941 ve 1943 yillar1 arasinda radyo Istasyonlarinda, halka beden egitimi ve sporun
onemini anlatma kamaciyla bir cimnastik programi yapilmistir. “viicudumuzu ¢aligtiralim”
anonsu ile baglayan 7- 8 dakikalik bu program o yillarda halk tarafindan da ilgi gormiistiir

(Arun, 2013).

Beden egitimi 6gretmeni yetistirmek iizere ilk kurulan Gazi Egitim Enstitiisiiniin ardindan
Istanbul Atatiirk Egitim Enstitiisii ve Izmir Buca Egitim Enstitiileri de faaliyetlerine
baslamiglardir. Bu enstitiilerin egitim siireleri 2 yildi. 1970’11 yillara gelindiginde Ankara,
Istanbul ve Manisa’da olmak iizere Genglik ve Spor Akademileri kurulmustur. Bu yillarda
Egitim Enstitiilerinde 3 yillik egitim verilirken akademilerde 4 yillik egitim programlari
uygulanmaktaydi. 1982 Anayasasina olusturulan Yiiksek Ogretim Kurumu (YOK) ile
liniversitelere yeni diizenlemeler getirilerek, Akademiler ile Egitim enstitiileri birlestirilmis
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ve bu okullarin sadece Ogretmen yetistiren birer kurum olmalar1 saglanmistir (Condi,

2004).

Daha sonralar1 Beden Egitimi ve Spor Boliimleri de yayginlasarak ayri birer boliim olarak
faaliyetlerine devam etmislerdir. Giinlimiizde bu alanda hizmet eden bircok Beden Egitimi
ve Spor Yiiksek Okullari, Spor Fakiilteleri ve bunlarin alt boliimleri iilkeye 6gretmenler ve

spor adamlar1 yetistirmek iizere egitim ve dgretim etkinliklerine devam etmektedirler.

2.2.4. Beden Egitimi ve Spor Ogretimi

Beden egitimi ve spora yonelik olarak kullanilan birgok 6gretim yaklasimi ve modeli

bunlarin dogrultusunda uygulanan bir¢ok 6gretim yontem ve teknikleri bulunmaktadir.

Nasil 6grenildigi, nasil Ogretilecegini belirlemekte bu da 6grenme kuramlarinda sozii
edilen “insan nasil 6grenir” sorusuna verilen cevaplarla belirlenmektedir. Bu cevaplar ise

ogretim model ve yaklagimlarinin {iretilmesine neden olmustur (Topkaya, 2011).

Egitim bilimlerinde oldugu gibi, beden egitimi ve spor 6gretiminde de kavram kargasasi
s0z konusudur. Kaynaklar genel olarak incelendiginde 6gretim ve 6grenme etkinlikleri ile
ilgili olarak strateji, yaklasim, model, yontem, teknik, stil ve taktik gibi kavramlarin yogun
bir sekilde kullanildig1 goriilmektedir. Bu kavramlarin birbirleri yerine kullanildigir géze
carpmakta, bazen de Kkaristirilabilmektedir (Demirhan, 2006). Ancak kaynaklar
incelendiginde, kullanilan kavramlarin siniflamasi ve alt bagliklarinin olusturulma

sistematigine gore ne ifade ettigi anlagilabilmektedir.

Genel kabul goren manada tanimlamak gerekirse, Ogretim model veya stratejileri;
amaglanan oOgrenme amaclarina iliskin kazanimlara ulasilmasini saglayan genel
yaklagimlar, 6gretim yontemleri; 6gretim model ve yaklasimlarinin hayata gegirilmesine

iliskin yollar, 6gretim teknikleri ise bu yollarin uygulanma bi¢imleridir (Topkaya, 2011).

Ogretim model ve yaklasimlart birgok o&gretim ydntem ve teknigini igcermektedir.
Ogrenmeye neden olma ve dgrenme icin gerekenleri saglama anlamina gelen 6gretim, tek
bir etki ile 6grenmeyi saglama iizerindeki islevini yerine getiremez. Birden fazla etki,

birden fazla 6gretim yontemi ve teknigi demektir (Topkaya, 2011).

Ancak bu noktada beden egitimi ve spor dgretimiyle ilgili yanhs diisiince ve kanilardan

birisi, 6gretim modellerinin standart olarak belli bir yaklasimi, bu yaklasiminda sadece bir
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yontem ve teknigi zorunlu kildig1 yoniindedir. Bazen farkli yontem ve teknikler, farkl

model ve stratejilerin igerisinde de kullanilabilmektedir (Topkaya, 2011).

Genel egitim alaninda bulunan 6gretim modelleri, yaklagimlari, stilleri, yontem ve
teknikleri, ayn1 bicimde beden egitimi ve spor alaninda da bulunmaktadir. Sadece alanin

ozelliklerine gore yeniden sekillendirilerek kullanilmaktadir (Ince ve Hiiniik, 2010).

Bu baglamda, Metzler (2005) Dogrudan, Bireysellestirilmis, Isbirlikli Ogrenme, Spor
Egitimi, Akran, Diisiinme, Kisisel ve Sosyal Sorumluluk, Taktik Oyun Ogretim Modelleri
olmak tizere beden egitiminde kullanilan 6gretim yontemlerini sekiz bashik altinda

tanimlamaktadir.

Bunun disinda diger bir 6nemli siniflama ise Mosston ve Ashwoth’un (2002) beden egitimi
ve spor Ogretimi ile ilgili yapmis olduklar1 6gretim stilleri yelpazesidir. Bulus yolu ve
sunus yolu yaklasimlari1 temeline dayandirarak yapmis olduklar1 bu yelpaze igerisinde 11
adet 6gretim stili bulunmaktadir. Bu stillerin, beden egitimi ve spor dgretimine yonelik
literatiir incelendiginde 6gretim modelleri veya 6gretim yontemleri olarak da ele alindig:

goriilmektedir (Ince ve Hiiniik, 2010).

Bu 0Ogretim stillerinin besi, sunus yolu yaklasimi igerisinde ele alinmaktadir. Bunlar

sirastyla; Komut, Alistirma, Esli ¢alisma, Kendini Denetleme ve Katilim 6gretim stilleridir.

Bulus yolu yaklagimi igerisinde ele alinan altis1 ise; Yonlendirilmis Bulus, Problem
Cozme: Tek Dogru, Problem Cozme: Farkli Yollar Ogretimi, Ogrencinin Tasarimu,

Ogrencinin Baslatmas1 ve Kendi Kendine Ogretme o6gretim stilleridir (Mosston ve

Ashworth, 2009).

Bu o6gretim modellerinin sunus yolu yaklasimindaki komut modelinden, bulus yolu
yaklagimindaki kendi kendine 6gretme modeline kadar ogreten merkezlilikten, 6grenen

merkezlilige dogru bir gegis gosterdigi kabul edilmektedir (ince ve Hiiniik, 2010).

Kasap da (1991) beden egitimi ve spor dgretim yontemlerini dort ana grupta toplamigtir.
Bunlar; Gozleme, deneme, gosteri, alistirma vb. gibi Gézleme Dayali Yontemler, anlatim,
soru cevap, tartisma vb. gibi Sozel (Verbal) Yontemler, tiime varim, timden gelim,
cozliimle vb. gibi Problem Co6zme Yontemleri ve bireysel ¢alisma, grup ¢alismasi gibi

Ogretimi Orgiitleme, diizenleme yontemleridir.

Egitim alaninda genel olarak yapilandirmacilik kuraminin 6n plana ¢ikmasi egitim 6gretim

faaliyetlerinin bu dogrultuda yeniden diizenlemesi ile ilgili ¢aligmalar, beden egitimi ve
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spor Ogretiminde de kendini gostermeye baslamaktadir (Rovegno ve Bandhauer 1997).
Bireylerin yaparak-yasayarak ve asamali sekilde diizenlenmis O6grenme etkinliklerine
katilmalari, etkinliklerin ¢esitlendirilmesi, bireylerin dogrudan bu siirecin iginde olmalar1
ve bu siirecinin sonunda ne kadar gelisme sagladiklarimin farkinda olmalarinin

yapilandirmaci yaklasim temelinde saglanilmasi gerekliligi savunulmaktadir (Aract, 2007).

Yapilandirmacilik kurami cergevesinde ele alinan beden egitimi ve spor etkinliklerine
yonelik modeller; Komutla Ogretim, Ahstirmayla Ogretim, Isbirligi ile Ogretim- Esli
Calisma, Kendini Denetleme, Katilimla Ogretim, Yénlendirilmis Bulus, Problem C6zme,
Bireysel Programlama, Ogrencinin Baslatmasi, Taktik Oyun ve Spor Egitim Modelleri
olarak ele alinmaktadir (Araci, 2007). Bu ¢alismanin da konusunu olusturan, Geleneksel

ogretim modeli ve spor egitim modeli de bu ¢caligmada ayrica irdelenmektedir.

Bu boliimde beden egitimi ve spor dgretiminin etki ettigi gelisim alanlari, beden egitimi ve
spor 6gretiminde kullanilan 6zel 6gretim yontemleri ve modeller ile bu ¢alismanin temelini

olusturan Spor Egitim Modeli lizerinde durulmustur.

2.2.4.1. Beden Egitimi ve Sporun Gelisim Alanlar:

Genel olarak bakildiginda beden egitimi ve spor da amagclar; hep bireylerin bir takim

ozelliklerini gelistirme yoniindedir.

Gelisim hayat boyu devam eden, bireylerin var olmast ile ilgili olan tiim boyutlar
kapsayan bir siirectir. Gelisimi hedef alan beden egitimi ve spor etkinliklerini, bireylerin
gelisimleri ile ilgili olarak {i¢ kategoride toplamak miimkiindiir. Bunlar; biligsel (zihinsel-
kognitif), psikomotor (Devinissel) ve duyussal (emosyonel-efektif) gelisime yonelik
alanlardir (Topkaya, 2011).

Bloom ve arkadaslarmin yaptigi caligmalar sonucunda ortaya ¢ikan bu smiflandirma
(Bloom taksonomisi), bazi elestiriler alsa da giinlimiizde genis bigimde kabul gormektedir.
Bu elestirilerden en 6nemlisi Romizowski’ye aittir. Romizowski (1986) Bloom’un egitim
amaclar1 siniflamasini tamamen kabul etmemis, zaman zaman da elestirirken bazi kalict
izli davranislarin egitim amagclar kategorilerinin hi¢ birinde yer almadigin1 savunmustur.
Romizowki ozellikle sosyal becerilerle ilgili bir smiflama yapilmamasini giindeme
getirmistir. Insa etme, anlamanm test edilmesi, bilgi alma, aciklik, soziinii kesme, bilgi

verme, kazandirma gibi sosyal beceri siniflanmalar gelistirmistir.
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Genel kabul goren Bloom Taksonomisinde, temel ozellik, bireylerde hangi tiir
uygulamalarin, ne tiir sonuglar dogurdugu, bireyleri olumlu ya da olumsuz olarak hangi

yonde gelistirdigi ve degistirdigidir (Kiigiikahmet, 2009).

Asagida biligsel, duyussal ve psikomotor gelisim alanlariyla ilgi bilgilere yer verilmektedir.

2.2.4.1.1. Bilissel Alan Gelisimi

Insan1 diger canlilardan ayiran en 6nemli ozelligi bilissel giiciidiir. Insan bu giiciinii
kullanarak, diger canlilar iizerinde egemen giic olur, doga ile basa ¢ikar, kiiltiir iretir,
teknolojiyi gelistirir ve tim bunlarla yasamini kolaylastirir ve anlamli hale getirir (Basaran,

2005).

Bilis, insanin duyum yoluyla gelen uyaricilar1 algilamasini, kavramlastirmasini bunlarla
diisiinmesini, sorunlarin1 ¢dzmesini saglayan beyinsel giic (Anderson, 1980), bilissel

gelisim ise, bu giiciin iglevlerini yerine getirebilecek nitelige ulagsmasidir (Basaran, 2005).

Biligsel (Kognitif) gelisim; dogumun gerceklesmesinin ardindan yetiskinlige kadar kisinin
cevresini ve diinyay1 anlama yollarinin daha karmasik ve etkili hale gelmesi, yani diinyay1
anlama ve Ogrenmesini saglayan, aktif zihinsel faaliyetlerdeki gelisimdir (Senemoglu,

1997).

Bilgi ve bilgiden dogan zihinsel yeteneklerle ilgili olarak, biligsel gelisim; bilgi, kavrama,
uygulama, analiz, sentez ve degerlendirme olarak alt1 basamakta ele alinmaktadir (Linn ve

Grounlund, 1995);

Bilgi basamaginda bireylerin problem ¢6zme stratejilerini, formiilleri, terminolojiyi,

konuyla ilgili genel bilgileri bilmesi ve hatirlamasi1 s6z konusudur.

Kavrama basamaginda bireyin anlama diizeyi onemlidir. Bireylerin iletisim formlarim
degistirebilmesi, okudugunu yeniden ifade edebilmesi, iletisim boliimleri arasindaki

baglantilar ve iliskileri gérebilmesi veya bilgiden elde edilen sonuglar1 ¢izebilmesidir.

Uygulama basamagi, bireylerin dnceden 6grendigi bilgileri kullanabilmeleri ile ilgilidir.
Uygulamanin kavramadan farki, konuyla ilgili verilen problemlerin uygulama
gerektirmesidir. Bireyin, problemi ¢6zmede dnceki bilgilerden neyin, ne zaman, nerede ve

nasil kullanilmasi gerektigini uygulama basamaginda pekistirmesi gerekmektedir.
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Analiz basamaginda s6z konusu olan, bir biitiinlin anlasilabilmesi i¢in bireyin neden sonug
iligkisi kurarak bunu pargalarina ve 6gelerine bolebilmesi ve bu boliimleri agiklayabilmesi,

boliimler arasindaki iligkilerin analizini ve biitiinsel ilkelerini tanimlayabilmesidir.

Sentez basamagi gozlemler ve tecriibeler sayesinde elde edilen bilgilerden yeni bir biitiiniin

olusturulabilmesi ile ilgilidir.

Degerlendirme basamaginda ise bilginin verilen amag icin yargilanmasi gerekmektedir.

Degerlendirme basamag bilissel alandaki 6grenme ¢iktilarinin en yiiksek seviyesidir.

Bu basamaklamaya gore oOnceki Ogrenmeler, sonrakiler i¢in 6n kosuldur. Alt
basamaklardan st basamaklara dogru cikildik¢a Ogrenmedeki gelisimin kalitesi ve
kaliciligr artar (Oztiirk, 2007).

2.2.4.1.2. Duyussal Alan Gelisimi

Duyussal alan ile ilgili davranislar genel olarak; ilgi, tutum, deger verme ve aligkanliklar
olarak kendini gostermektedir. Duyussal alan ile ilgili 6grenmeler kendi baslarina bir
Ogretim hedefi olmalarmin yam1 sira, Ozellikle biligsel alan 6grenmelerinin
gerceklesmesinde kullanilan 6nemli bir ara¢ mahiyetindedir. Bireyin ilgi, tutum ve
degerleri onu tanitan onemli belirleyicilerdir. Bu belirleyiciler sayesinde, bireyin mevcut
durumu hakkinda fikir sahibi olunabilir yahut gelecekteki etkinliklerinin ve davraniglarinin

nasil sekillenecegi konusunda ipuglar1 elde edilebilir (Condii, 2004).

Bireyin duygularin1 igeren duyussal alan; bireye kazandirilmak istenen duygulari,
tercihleri, degerleri, ahlaki kurallari, istek ve arzulari, gilidiileri ve yonelimleri kapsamakta
(Sonmez, 1994), ayrica bilissel ve psikomotor davraniglarin kazanilmasini da onemli

Olciide desteklemektedir (Yalin, 2003).

Malmivuori (2001), bireyin sahip oldugu olumlu ve olumsuz duygulari, duygularin
sekillendirdigi tutumlari, degerleri, ilgileri, ahlaki, karakteri, kisisel ve sosyal muhakeme

yapabilme giiciinii, duyussal alanin kapsadigini belirtmektedir.

Kratwohl, Bloom ve Masia (1964) duyussal alan taksonomisini Alma, Tepkide bulunma
(mukabele), Deger verme, Orgiitleme ve Bir Deger ya da Deger Biitiinii ile Niteleme
(kisilik haline getirme) basamaklar1 ile ele almaktadirlar. Bu basamaklarla ilgi
aciklamalara asagida yer verilmektedir (Demirel, 2009; Demirhan, 2010; Melograno,

1997).
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Duyussal alanin en alt basamagi olan almada 6grenme diizeyi en diisiik seviyededir.
Bireyin farkindaligi, istekliligi, duyarliligi, merakliligi, dikkatliligi ve seciciligi gibi

durumlari i¢inde bulunduran basamaktir.

Bireyin durumlar karsisinda gosterdigi tepkileri ifade eden basamak tepkide bulunma
basamagidir. Bu basamakta bireyin duygulara karsilik vermesi, onaylamasi, duygularini
ifade etmesi, kabul veya reddetmesi, benimsemesi, katilimi ve katki saglamasi gibi

egilimleri s6z konusudur.

Deger verme basamagi bireyin durumlar karsisindaki inanci, tavri, ciddiye almasi,
Oonemsemesi, 6zdeslesmesi, savunmasi, korumasi, benimsemesi, sahiplenmesi takdiri ve

baglilig1 gibi egilimlerle alakalidir.

Degerler arasindaki iliskileri belirleme, karsilastirma, iligskilendirme, sentezleme, bazilarini
daha baskin olarak kabullenme ve bunlarla bir yasam felsefi olusturma s6z konusudur.
Birey oOrgiitleme basamaginda, fikirlerini sistemli bir sekilde sunmakta, savunmakta,
fikirler lizerinde 1srar etmekte hatta direnmektedir. Ayrica, prensip sahibi olma, ilkeli
davranma, ayrintilara deger verme, empati, degisime agiklik, idealistlik ve 6n yargilardan

ariniklik gibi egilimler s6z konusudur. Bu egilimler bu basamakta ortaya ¢ikmaktadir.

Bir deger ya da deger biitiinii ile niteleme (kisilik haline getirme) basamaginda ise birey
kendine has bir yasam tarzi olusturmakta, genel kabul gérmiis kurallara uyum saglamakta
ve davraniglart diizenli ve tahmin edilebilir sekilde kisiligini yansitmaktadir. Birey bu
basamakta, idealist olma, aligkanlik haline getirme, bir diinya gorlisiine sahip olma,
gelecegi kestirebilme, adanma, evrensel hareket etme, 6zgiin olma ve serbest ve 0zgiir

caligma gibi egilimler sergilemektedir.

2.2.4.1.3. Devinissel (Psikomotor) Alan Gelisimi

Psikomotor sozcligli; Tiirkce’de “Devimsel, Devinsel, Devinigsel, Devinimsel” gibi
ifadelerle karsilanmaktadir. Duyu organlar1 zihin ve kaslarin birlikte ¢aligmasi sonucu

ortaya ¢ikan davraniglari icermektedir (Celik, 2006).

Bir viicut hareketini ya da hareketler dizisini temsil eden, viicut hareketlerinin kontroliiyle
ilgilenen, biligsel ve duyussal hareketlerden bagimsiz olarak 6grenilemeyen devinigsel alan
davraniglari, algi- motor becerileri, sinir- kas es uyumu, psikomotor gibi adlarla da
anilmaktadir (Oliva, 1988).
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Devinigsel gelisim; zihin ve kas koordinasyonunu gerektiren hareketlerin yogunlukta
oldugu ve bireyin bir veya birden fazla organini kullanmasi ile ilgili becerilerinin

gelistirilmesidir (Simpson, 1971).

Devinigsel alanla ilgili bir¢ok simiflandirma c¢alismalarinin yapildigr goriilmektedir.
Ragsdale’nin, Guild Ford’un, Dave’nin, Kibler’in, Ramizowski’nin, Simpson’un ve
Harrow’un taksonomileri bu siniflama ¢alismalarinin énemli 6rneklerindendir (Demirhan,
2006). Yapila gelmis bu calismalardan esinlenerek ortaya ¢ikmis bir taksonomide

Sonmez’in Taksonomidir.

Sonmez’in taksonomisi, Elizabeth Simpson’un, Jawett ve Mullan’in taksonomisine ¢ok
benzemektedir ve bu simiflamalarin, hedef davranislart yazabilme agisindan daha

taksonomik ve islevsel oldugu savunulmaktadir (Demirhan, 2006).

Sonmez (2007), devinissel alanmi algilama (uyarilma), kurulma, kilavuz denetiminde
yapma, beceri haline getirme, duruma uydurma ve yaratma basamaklar1 olmak iizere, alti
basamakta ele almaktadir. Bu altt boliim asagida incelenmektedir (Demirhan, 2010;

Erginer, 2006; Mirzeoglu, 2000).

Algilama basamaginda yapilacak hareketle ilgili olarak ilk uyarilmanin gergeklesmesi s6z
konusudur. Birey bedensel eylemleri zihinsel eylemlerle biitiinlestirerek hareketi fark
etmekte, algilamakta, idrak etmekte, uyarilmakta, hareketi tarif edebilmekte, hareketle

baglant1 kurabilmektedir.

Birey algilama basamagindan sonraki kurulma basamaginda, hareketi tespit etmekte, tepki
vermekte, hareketi kendince tanimlamakta, diger hareketlerden ayit edebilmekte,
gozlemlemekte, taklit etmekte, viicudunu hareketi yapmak i¢in hazirlamakta, hareketi

yapmaya tesebbiis etmekte ve hareketi sergilemektedir.

Kilavuz denetiminde yapma basamaginda birey hareketi bir Ogretici rehberliginde
yapmakta, onu taklit etmekte, onunla birlikte hareketi tekrar etmekte, ona uyum
saglamakta, ilgili harekete 6rnek vermekte, cesitli benzetimler yapabilmekte ve hareketi

diizenleyebilmektedir.

Beceri haline getirme (mekaniklesme) basamaginda birey artik hareketi kendi basina
yapabilmekte, becerebilmekte, tiim tekrarlar1 dogru yapabilmekte, hareketi estetik bir
bicimde ortaya koyabilmekte, otomatiklestirmekte ve hareketi eksiksiz, zamaninda ve

ozgiivenle yapabilmektedir.
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Duruma uydurma basamaginda birey mevcut hareketi farkli hareketlerle kombine
edebilmekte, hareketi degisik formlarda yapabilmekte, baska bir hareket
dontstiirebilmekte, hareketi gozden gecirerek diizeltebilmektedir. Otomatiklesen hareketin

birey tarafindan unutulmasi artik s6z konusu degildir.

Yaratma basamaginda ise birey hareketi yaraticilifini kullanarak bir kompozisyon
formunda gerceklestirebilmekte, kendine 6zgii bir bigimde icra edebilmekte yani 6zgiin
hale getirebilmekte, hareketlerle koreografi olusturabilmekte, Hareketin yapilabilmesine

yonelik yeni yontemler gelistirebilmekte, hatta yeni hareketler tiretebilmektedir.

Gelisim, her ne kadar bilissel, duyussal ve psikomotor olarak siniflandirilsa da bu alanlar
birbirinden ayristirmamak, aralarinda siki bir iligkinin oldugunu g6z ardi etmemek
gerekmektedir. Ogrenilmis davranislar tek bir alana degil, bilissel, duyugsal ve psikomotor
alanlarin tiimiine girmektedirler. Davranisin hangi alana girdigi, baskin 6zelligine gore
kodlanmaktadir (Demirel, 2007). Bu kodlanmadaki temel kural ve dikkat edilmesi gereken
nokta, davranisin hangi alanda ifade edildiginin iyi ayristirilmasi ve alanlarin birbirinin
tamamlayicist ldugunun bilinmesidir (Erginer, 2006). Ayrica unutulmamasi gereken diger

bir nokta ise, davranislari, 6grenen birey acisindan ele almaktir (Yesilyurt ve Eser, 2010).

2.2.4.2. Beden Egitimi ve Sporda Ozel Ogretim Yontemleri

Bu boliimde degerlendirilecek 6zel 6gretim yontemleri, Mosston ve Ashwoth’un (2002)
beden egitimi ve spor ogretimi ile ilgili yapmis olduklar1 6gretim stilleri yelpazesidir.
Bulus yolu ve sunus yolu yaklasimlar1 temeline dayandirarak yapmis olduklar1 bu yelpaze
icerisinde 11 adet Ogretim stili bulunmaktadir. Bu stillerin, beden egitimi ve spor
ogretimine yonelik literatiir incelendiginde 6gretim modelleri veya 6gretim yontemleri

olarak da ele alindig1 goriilmektedir (Ince ve Hiiniik, 2010).

Bu 0Ogretim stillerinin besi, sunus yolu yaklasimi igerisinde ele alinmaktadir. Bunlar

sirastyla; Komut, Alistirma, Egli ¢alisma, Kendini Denetleme ve Katilim 6gretim stilleridir.

Bulus yolu yaklagimi igerisinde ele alinan altis1 ise; Yonlendirilmis Bulus, Problem
Cozme: Tek Dogru, Problem Cozme: Farkli Yollar Ogretimi, Ogrencinin Tasarimu,
Ogrencinin Baslatmas1 ve Kendi Kendine Ogretme o6gretim stilleridir (Mosston ve

Ashworth, 2009).
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2.2.4.2.1. Komut Stili (A)

Bu stile klasik stilde denebilir. Komut stilde, 6gretmen, islenecek ders ve yapilacak olan
etkinlikle alakali biitiin kararlar1 kendisi verir; 6grenci ise, 0gretmen tarafindan verilen
kararlar1 izleyerek kendinden istenenleri yapar. Bir baska deyisle, 6grenci, 6gretmenin
verecegi komuta goére davramir. Ogretmen, tamamen kendinde olan kontrol geregi
ogrencilerin harekete ne zaman baslayip ne zaman bitirecekleri ve duruslart konusunda
onlara komutlar verir. Ayrica hareketler arasinda ne kadar siireduracaklar1 ve hareketleri
kac kez tekrar edecekleri gibi biitiin kararlar1 kendisi verir. Boylece dgretmen, belirlenen

amaglara bu sekilde ulagsmaya ¢alisir (Nebioglu, 2006).

Sonu¢ olarak; Komut stili, azarlamanin ve otoritenin bir semboli haline getirilmedigi
stirece zaman zaman kullanilabilir; ancak, 6grencinin biligsel gelisimine ve yaraticiligina

katkis1 olmadigi, gogunlukla kaginilmasi gereken bir stildir (Aract, 2007).

2.2.4.2.2. Ahstirma Stili (B)

Alistirma stili, beden egitiminde en ¢ok kullanilan stillerden biridir. Bu stille yapilan
caligmada agirlik etkinligin yapilmasina ayrilir. Ogrenciler, kullanacaklari araglar ve
hareketlerle ilgili bilgi edinebilirler ve yeterince alistirma yapmaya zaman ayirabilirler.
Amag, 6grenciye miimkiin oldugu kadar cok uygulama imkéan1 saglamaktir. Bu stilde, konu
ile ilgili on bilgileri, arag ve geregleri tanitmayi, disiplin saglama ve kontrolii 6gretmen
yaparken, birtakim konularda karar verme isi, 0gretmenden oOgrencilere aktarilmigtir

(Nebioglu, 2006).

Alstirma stili, hem 6gretmen hem de &grenci icin ayrilma islemini baslatir. Ogretmen
ogrenci iliskisinde, bu stil tarafindan sunulan sorumluluklara ve bagimsizliga davet eden
bir gercek ortaya ¢ikar. Fiziksel, toplumsal ve devinissel (duygusal) gelisim, komut stiline

oranla iist diizeydedir (Araci, 2007).

2.2.4.2.3. Esli Cahisma Stili (C)

Esli calisma stilinde 6grenciler eslestirilerek ¢calisma yaparlar ve ¢aligmalarda her es belli
bir gorevi yerine getirir. Eslerden biri istenen hareketi yapar ve hareketle ilgili kararlar
verir. Digeri ise, yapilan hareketi gozler, 6gretmenin verdigi olgiitlere dayali olarak esinin

performansi ile ilgili bilgi verir. Bu stilde 6gretmen ders Oncesi kararlari verir ve
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performans Olgiitlerini  0grenciye aktarir. Ancak, Onceki stillerde O6gretmenin
sorumlulugunda olan degerlendirmeyi bu stilde gézlem yapan 6grenci yapar. Esli ¢aligma
stilinin temel amaci, 6grenciler arasinda toplumsal hosgorii ile iletisimin gelismesini

saglamaktir (Nebioglu, 2006).

Esli ¢alisma stili, ticli etkilesim diisiiniildiiglinde toplumsal bir olaydir, ancak iki gézlemci
ve bir uygulayici diistintildiiglinde, gozlemcilerden biri ig¢in olumsuzluklar getirebilir.
Fiziksel gelisim agisindan yeterli degildir, ancak toplumsal ve duygusal gelisimi {ist
seviyeye ulastirir. Zaman zaman, islenecek konunun niteligine gore kullanilmasi gereken

bir yontemdir (Aract, 2007).

2.2.4.2.4. Kendini Denetleme Stili (D)

Kendini denetleme stilinde ogrenciler, 6gretmenin belirledigi Olgiitlere gore, kendi
yaptiklar1 hareketlerin degerlendirilmesini yaparlar. Boylece kendi performanslarinin
diizeyi ile ilgili kararlara varirlar. Kendi performans gelisimlerini belirlemek igin,

yaptiklar1 hareketleri 6gretmenin belirttigi 6l¢iitlerle karsilagtirirlar.

Bu stilde 6gretmenin gorevi, 6grencilerin kendilerini dogru olarak degerlendirmelerine
yardimc1 olmaktir. Ancak Ogretmen, 6grencilerin performanslart ile ilgili herhangi bir
degerlendirmede bulunmaz. Ogretmen, dgrencilere komut vermek yerine performanslari ile
ilgili birtakim sorular sorarak onlara kendilerini dogru bir bigimde degerlendirebilme

olanagini verir (Nebioglu, 2006).

Fiziksel ve toplumsal gelisim agisindan en alt diizeyde gelisim goriiliir. Ogrenciler harekete

iliskin igsel doniitler gelistirebilirler. Duygusal 6zellikler {ist diizeydedir (Aract, 2007).

2.2.4.2.5. Katihm Stili (E)

Ogrencilere etkinliklerde daha ¢ok &zgiirlik tanmmasi ve onlarm ilgisini ¢ekmesi
nedeniyle, katilim stili 6grenciler i¢in olduk¢a heyecan verici bir stildir. Bu stilin
uygulanmasinda, 6gretmen, Ogrencilerin ¢alismalarinda bagimli olacaklar1 bir 6l¢iit 6ne
stirmez. Bu nedenle, hicbir 6grenci belli bir dlgiite dayali olarak etkinlikte bulunma
zorunlulugu duymayacagi icin, yapilacak etkinlige katilmaktan kaginmaz. Bu stilde 6nemli

olan, etkinliklere biitlin 6grencilerin katilmasini saglamaktir (Nebioglu, 2006).
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Bu stil, her 6grencinin bireysellesmesini artirmak i¢in kullanilir. Kendi kararlarini vermede
Ozgilir olduklan i¢in fiziksel gelisim en list seviyede gergeklesir. Buna bagli olarak
toplumsal gelisim negatif yonde kalir. Biligsel alandaki pozisyon iist seviyeye yakindir,

clinkii 6grenciler kendi oOlgilitlerini kullanma kararini verirler (Araci, 2007).

2.2.4.2.6. Yonlendirilmis Bulus Stili (F)

Bu stil ile 6grencilere cevrelerini kesfedebilme, problemlere ¢6ziim bulabilme, degisen
kosullara kars1 esnek olabilme ve onlara uyum gosterebilme ve degerlerle ilgili kararlar
verebilme olanaklart verilir. Ancak, biitin bunlarda etkili olabilmek i¢in G6grencinin
kesfedebilme smirin1 gegmesine yardimci olunmalidir. Bu sinir, 6grencinin konu ile ilgili
diisiince, kavram ve sinirlhiliklara yanit aradigi ve bilgide ilerlemesine katkida bulundugu

yeri belirtir (Nebioglu, 2006).

Sonug olarak; Ogrencinin dikkatini ¢ekmek ve konunun ayrmtilarini dgrenmek i¢in merak

uyandirir. Bu nedenle biligsel-duygusal gelisim tistdiizeydedir (Araci, 2007).

2.2.4.2.7. Problem Cozme Stilleri

Problem ¢6zme stillerini Mosston ve Ashworth iki kisimda uygulanabilecegini

aktarmislardir. Bu stiller, tek dogru stili ile farkli yollar tiretimi stilleridir.

2.2.4.2.7.1.Tek Dogru Stili (G)

Ogretmen tek bir cevapli problem tasarlar ve kendi hazirladign gérevleri 6grenciler tek
baslarina, ikili es olarak ya da grupla uygularken problemi, onlarin kesfetmelerine izin
verir. Ogretmen problemi tasarlar ve dgrencilerin cevabr kesfetmelerine yardimei olacak
gorevleri planlar. Ogrenci problemin ¢dziimiinii bulmaya calisirken 6gretmenin hazirladig
gorevleri yapmaya calisir. Kavramlar1 ve stratejileri 0grenmek i¢in oyunla is birligi

yapmakta harika bir stildir (Yoncalik, 2006).

2.2.4.2.7.2. Farkh Yollar Uretimi Stili (H)

Ogrenciler tek bir soruya bir ya da birden fazla cevap iiretirler. Bu, problemin durumuna

gore degisir. Yonlendirilmis bulustaki gibi ydnlendirici ipuglar1 verilmez. Ogrenci belirli
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parametreler cercevesinde, segilen konuya yonelik belirli ¢aligmalara girer; bilmenin

Otesine gegmeye sevk eder. Arastirma sonucunda bulus ortaya ¢ikar (Araci, 2007).

Fiziksel, devinissel, duygusal 6zellikle bilissel gelisim iist diizeydedir. Problem ¢6zme ile
ogretme ve 0grenme, kendiliginden bir dayaniklilik yaratir. Bagka bir yol oldugunu bilmek,
biligsel islemi ayakta tutar, arastirmaya ve bulmaya yol agar. Sinir boyutu yoktur.
Ogrenciyi daha fazla bulmaya, ¢oziim iiretmeye, secenek ve diisiince aramaya tesvik eder

(Araci, 2007).

2.2.4.2.8. Ogrencinin Tasarmm Stili (I)

Ogrenci, bireysel kapasitesini yiikseltmek igin, 6gretmenin yol gostericiliginde etkinlikleri
kendisi planlar, uygular ve degerlendirir. Soruyu diizenleyen kisi 6gretmen oldugu igin
ogretmen ve 6grenci arasinda kuvvetli bir bag kurulur. Soruyu ve problemi 6grenci bulur

ve diizenler (Araci, 2007).

Sonug olarak; Ogrencinin kapasitesini gelistirmek icin disiplinli bir yaklasimdir. Bir
diisiinceyi arastirmak ve incelemek i¢in sistematik bir modeldir. Duygusal gelisim {ist
diizeydedir, yapilacak calismaya gore de diger oOzelliklerin gelisim diizeyi degisebilir
(Aract, 2007).

2.2.4.2.9. Ogrencinin Baslatmas: Stili (J)

Ik defa etkinliklere 6grenci kendisi baslamak icin goniillii olur ve etkinlikleri planlar,
yapar ve degerlendirir. Hazirlik kararlar1 ilk kez bu stilde Ogretmenden Ogrenciye
devredilir. Duygusal gelisim iist diizeydedir, yapilacak ¢calismaya gore de diger 6zelliklerin

gelisim diizeyi degisebilir (Araci, 2007).

2.2.4.2.10. Kendi Kendine Ogretim Stili (K)

Bu stilde kendini degerlendiren 6grenciler kendi performans diizeyleriyle ilgili karara
varirlar. Yaptiklart hareketleri degerlendirerek ve 6gretmenin belirledigi Olgiilere gore
degerlendirmelerini yaparlar. Bu da, ogrencilerin hem kendilerinin performanslar
hakkinda karar verme hem de sorumluluk bilinglerinin gelistirilmesini saglamaktadir.
Gerektiginde bir alt harekete gecebilecek olan 6grenci kendi sinirii ve giiglerini kabul

edip kendisini buna gore yonlendirir ve degerlendirir. Kalabalik siniflarda uygulanmasi
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eger fazla arag-gerece gereksinim duyuluyorsa zordur. Bu stil sinifta degil, bireyin kendini
egitmekle ugrastigi durumlarda gergeklesir. Hedef oyunlari, kendini denetlemeyle ilgili
Ogretimin uygulanabilecegi etkinliklerin basinda gelmektedir. Dart, ok¢uluk ve bowling
oyunlart hedef oyunlarina birer ornektirler. Bu oyunlarin tiimiinde, 6grenci uyguladigi
becerinin basarili olup olmadigina kendisi karar verebilmektedir. Basarinin derecesi

ogrenciler tarafindan aktivitenin iginde goriiliir (Yoncalik, 2006).

2.2.4.3. Beden Egitimi ve Spor Ogretiminde Kullanilan Modeller

Bu calismanin da konusunu olusturan, Geleneksel 6gretim modeli ve spor egitim modeli

asagida ana basliklar altinda incelenmektedir.

2.2.4.3.1. Geleneksel (Dogrudan) Ogretim Modeli

Geleneksel Ogretim modeli ifadesi; esasinda beden egitimi ve sporda geleneksel ve yaygin
olarak kullanilan yaklasim, model, yontem ve tekniklerin tiimiinii i¢erisinde barindiran bir
ifadedir. Genel anlamda davranis¢1 6grenme kurami temelinde, sunus yolu yaklasimi ile
dogrudan ogretim modelinin, anlatim, komut, alistirma, soru-cevap, demonstrasyon
(gosteri) vb. yontem ve tekniklerin kullanildig1 giiniimiizde de yaygin olarak kullanilan bir
modeldir. Yillardir beden egitimi ve spor 6grenme ve dgretim etkinliklerinde egitimciler
tarafindan farkinda olarak veya farkinda olmadan kullanilan bu yontem ve tekniklerin,
geleneksel 6grenme modeli ifadesinin i¢ini doldurdugu savunulabilir. Ancak bu yaklagim,

yontem ve tekniklerin ayn1 zamanda ¢agdas 6gretim icerisinde de kullanildig: bilinmelidir.

Genel olarak 6gretim ve 6grenme etkinlikleri ile ilgili tiim kararlarin 6gretmen tarafindan
verildigi, 6grencinin de Ogretmen tarafindan verilen kararlar1 izledigi ve kendinden
istenileni yaptig1 dgretmen merkezli bir dgretim modelidir (Céndii, 2004; Yavas ve Ilhan,
1997). Ogretmen tarafindan bir takim farkli dgrenme hedefleri belirlenir ve istenilen
hareket, beceri ya da kavram sunulur, farkli zamanlarda 6grencilerin 6grenme aktiviteleri
yine Ogretmen tarafindan organize edilir ve O0grencinin uygulama yaptig1 her gorev ve
becerilerle ilgili doniit sunulur. Ogrenciler sadece dgretmen talimatlarini izleme ile ilgili
sorumluluk sahibidirler ve karar verme sanslar1 ¢ogunlukla yoktur. Geleneksel dgretim
modeli uzun yillardir beden egitiminde en fazla kullanilan ve beden egitimi 6gretiminde

belirgin olarak baskin olan modellerdendir (Metzler, 2005).
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Bu modelde 6grencilerin gorevi, verilen kararlari uygulamak, takip etmek ve komutlar
esliginde sdyleneni yapmaktir. Ogrenci, uyariciya aninda yanit vermeli, performans aninda
ve dogru olmalidir. Ogreticinin uyaricis1 ve dgrencinin tepkisi arasindaki dogrudan ve
aninda gerceklesen bu iliski bu modelin en belirgin 6zelligidir. Ogrenciler tamamen
Ogreticiye tabi olduklarindan, yer, durus, harekete baslama zamani, hiz ve ritim, durma
zamani, siire ve aralikla ilgili tiim kararlar 6gretici tarafindan verilmektedir (Araci, 2007;

Demirhan, 2006; Mosston ve Ashworth, 2009).

Ogretici merkezli bu modelde, dgretmen uygulatacag1 fiziksel aktiviteyi segmekte,
anlatmakta ve gostermekte, 6grencinin de onu takip ederek gosterilenleri taklit etmesi bol

tekrarlarla da pekistirmesi istenir (Byra, 2006).

Ogretmen merkezli olan ve dgrencilerin pasif (edilgen) konumda olduklar1 bu modelde,
ogrencileri aragtirmaya yonelten, diisiindiiren etkinlikler verilmedigi; problem ¢6zme,
bilgiyi kullanma, 0&zetle bilgiyi yeniden yapilandirma firsatlar1 verilmedigi igin,
ogrencilerin 6grendikleri bilgiler ezbercilige dayali ve yiizeysel olmaktan Oteye
gecememektedir (Ac¢ikgdz, 2008). Ancak 6grencilerin motor becerileri bol tekrara dayali

olarak 6grendikleri bir gergektir.

Hareketin tek bir standarda sahip oldugu geleneksel 6gretim modelinde beceri, siirekli
tekrarlarla 6grenilmektedir. Hareketin se¢iminde tek uzman kisi 6gretmendir. Bireysel
farkliliklar g6z ardi edilerek grubun hareketleri eszamanli olarak 6grendikleri

varsayllmaktadir (Demirhan, 2010).

Geleneksel 6gretim modelinde 6gretici 6grencilere bilgiyi aktarmaktadir. Bilgi aktariminda
genellikle anlatim teknigi tercih edilmektedir. Anlatim bu modelde ne kadar
zenginlestirilirse  zenginlestirilsin  6gretme-6grenme  etkinliklerinin  6zii hep aym

kalmaktadir (A¢ikgdz, 2008).

Ogretilenlerin 6grenciler tarafindan 6gretildigi bigimiyle aynen dgrenildigi varsayilmakta
ve Ogrenciler bilgiyi edilgin olarak almaktadirlar. Ogretmen anlatici (aktif), 6grenci
dinleyici (pasif) durumdadir, uygun adimlarla ilerleme, eksik ve yanlis gilidiileme bu
modelin baslica niteliklerindendir (Alkan, 1979). Ogretilenleri tekrarlamakla yiikiimlii olan
ogrencilerin bilgiyi isledigi ve yeniden iirettigi goz ardi edilmektedir. Ogrenme ve dgretim
stirecinin otoritesi ve odak noktasinin ¢gretmen oldugu geleneksel 6gretim modelinde tiim

ogrencilere ayni tip 6gretim uygulanmakta, birbirleri arasindaki 6grenme hizi, ilgi, kaygi,
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o0grenme bicimi, yetenek, zeka, giidii vb. bireysel farkliliklar ¢ogu zaman goz Oniinde

bulundurulmamaktadir (A¢ikgdz, 2008; Yildirim, 1988).

Geleneksel 6gretim modelinde, 6grenci bos bir levha olarak goriiliir bu sebeple bilginin
etkili bigimde aktarilmasi esastir. Ogretmen tarafindan aktarilan bilginin 6grenci tarafindan
aktarildig1 sekliyle benimsenmesi anlayis1 vardir. Ogrencinin gérevi 6gretilmeyi beklemek
ve Ogretileni almak, O6gretmenin gorevi ise gerekli bilgi ve becerileri Ogrencilere

seviyelerine uygun bir bi¢imde iletmektir (Giirses, 2010).

Bilgi ve becerileri aktarmaya agirlik veren geleneksel 6gretim anlayisinda; 6gretmen,
sinifta tek otorite olarak kabul edilmekte, 6grencilerin kendilerine aktarilan hazir bilgi ve
becerileri sorgulamadan aynen kabul ettigi yorumun, kisisel goriislerin ve yaratici
diisiincelerin geri plana atildig1 6gretim yontemleri siklikla kullanilmaktadir. Ogrencilerin
aragtirmaya tesvik edilmedigi bilgiye ulasmak icin caba sarf etmedigi degerlendirme
asamasinda kendilerine aktarilan bilgi ve becerileri yorumsuz bir sekilde geri ilettikleri
geleneksel anlayista sinif i¢i etkilesim ve bilgi aligverisi ¢ok sinirli dlgiidedir. Bu durum
ogrencilerin sosyal yonden gelisimlerini yavaglatmakla birlikte, onlar1 hazira alistirmakta,
ezbere yoneltmekte, merak duygularini azaltarak, sorgulamayan, dolayisiyla iiretemeyen

bireyler olarak yetigsmelerine neden olmaktadir (Giirses, 2010).

Ulkemizde yaygm olarak kullanilan geleneksel 6grenme modelinin genel ozelliklerine
bakildiginda, agirlikli olarak olumsuz yonlerinden s6z edilmektedir. Tiim olumsuzluklarina
ragmen geleneksel 6gretim modelinin egitimciler tarafindan neden bu kadar yaygin olarak
kullanildig1 sorusuna yanit aramak gerekmektedir. Bu yanitlardan bir kagma asagida

deginilmektedir.

Cagimizda, egitimde karsilasilan aksakliklarin nedenleri arastirildiginda, bunlarin
cogunlukla geleneksel 6gretimden kaynaklandig: belirtilmektedir. Ogrencilerin mantikli ve
yaratici diislinen, sorgulayan, arastiran, problem ¢6zen, kendi grenmesinin sorumlulugunu
alan bireyler olarak yetistirilmesinin gerekliliginin biitiin egitim aragtirmacilari tarafindan
vurgulandig1 giiniimiizde, geleneksel 6gretimin hala en ¢ok tercih edilen 6gretim modeli

olmasinin baslica nedenleri (Giirses, 2010);

1. Egitim ve Ogretimin yapildig: biitiin kademelerdeki kurumlarda genel olarak smiflarin

kalabalik olmasi.
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2. Bu egitim Ogretim kurumlarindaki derslerin miifredat yapisinin ¢agdas ve

yapilandirmaci egitim anlayisina ¢ok uygun olmayisi.

3. Ogretmenlerin yetistirildikleri kurumlarda, 6gretim kuramlari, yaklasimlari, stratejileri,

yontem ve tekniklerini yeterince kavrayamamalari.

4. Geleneksel Ogretim modelinin uygulanmasinin 6gretmenler acisindan kolay ve

zahmetsiz ve daha ekonomik olmasi.

6. Cagin gereklerine uygun yeni 6gretim yaklasimlarinin 6gretmenler tarafindan, yeterince

takip edilmemesi.

Tim bu nedenlerin yani sira, kisa zamanda c¢ok bilgi ve becerilerin aktarilabilmesi;
ogrencileri yeni konuyla tanistirmada, konularin tekrarini yapmada, konular1 6zetlemede
etkili bir model olmasi, geleneksel 6gretim modelinin 6gretmenler tarafindan siklikla tercih

edilme nedenleri arasinda sayilabilmektedir.

2.2.4.3.2. Spor Egitimi Modeli

Spor Egitim Modeli beden egitimi ve spor 6gretim programlari igin gelistirilen bir
ogretme modelidir. Genel olarak, daha biitiin ve gercek bir spor deneyimi ve tecriibesi
saglayan spor egitim modeli 6grencilere geleneksel beden egitimi ve spor 6gretimine gore
daha fazla 6genme sansi sunmaktadir. Bu modelde o6grenciler spor deneyimlerini
koordine eder ve vyonetirler. Ayrica daha biitin ve gergek¢i bir sekilde nasil
oynayacaklarint ogrenirler. Kisisel sorumluluk ve aktif bir grup tyeligi becerilerini de

ogrenirler (Siedentop, 2011).

Spor Egitimi Modeli, genel olarak, kiz ve erkek 6grencilere egitim bakimindan zengin spor
deneyimleri sunmak i¢in tasarlanmis bir ders programi modelidir (Siedentop, 1994). Bu
model, kolayca kisa bir iiniteye sigdirilamayan ve ya ¢ok programli bir spor aktivitesine

indirgenemeyen onemli bir program uyarlamasina sahiptir (Siedentop, 1998).

Spor egitimi modelinin ortaya ¢ikisi, beden egitimi ve spor Ogretiminde Ozellikle spor
dallarina yonelik 6gretim uygulamalarinda ortaya ¢ikan bazi eksikliklerin tespit edilmesi
ile ilgilidir. Model, geleneksel beden egitimi ve spor uygulamalarinda gozlenen sorunlara
¢coziim iretebilmek amaciyla 1980 yillarin baglarinda Darly Siedentop tarafindan

gelistirilmistir (Araci, 2007).
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Beden egitimi 6gretmenlerinin, 6grencilere herhangi bir spor dalina yonelik olarak oyunu
nasil oynayacaklarini, uygulanmasi gereken kurallar1 veya oyuna dair miisabakalarda
izlenen ritiiellerin neler olduklarini 6gretmeden, sadece teknik becerileri 6gretmeleri, bu
eksikliklerden sadece bir kacgidir (Siedentop ve Tannehill, 2000). Geleneksel model;
miisabaka ortamindan yoksun olarak, 6grencilerin giincel oyunun veya sporun nasil
oynanacagini bilmelerini degil de, daha c¢ok beceri calismasini desteklemekte ve
ogrencilere teknik becerilerini gelistirmeleri i¢in daha fazla uygulama zamani

saglamaktadir (Mohr, Townsend ve Pritchard (2006).

Spor dgretimine yonelik tiim bu eksiklikleri géz oniine alarak Siedentop (1982), , 6grenci
merkezli pedagoji ile sporun ana baglamsal 6zelliklerini harekete geciren bir miifredat ve
ogrencilerin kademeli olarak 6grenme i¢in daha fazla sorumluluk aldiklar1 egitimsel bir
model sunmustur. Spor Egitimi Modeli olarak adlandirilan bu model, daha sonra diinya
capinda yayginlasan beden egitimi miifredatindaki yeniligin temellerini temsil etmis,
egitim agisindan onemli bir role sahip oldugu anlasildikca da okullarda egitimciler

tarafindan yaygin olarak uygulanmaya baslanmistir (Celen, 2012).

2.2.4.3.2.1. Spor Egitimi Modelinin Hedef ve Amaclari

Spor egitim modelinin temel hedefi, beden egitimi dersinde Ogrenciler i¢in gelisim
diizeylerine uygun olan ve smifin tamaminin katillmiyla 6zglin spor deneyiminin

saglanmasiyla spor becerisi, kiiltiirii ve yapma istegi yiiksek bireyler yetistirmektir.

Spor egitimi modelinin ana hedefleri; bilgili, becerili ve istekli spor insanlar1 yetistirmektir
(Siedentop, 1994). Model agikga bilgili (biligsel alan), becerili (bilissel alan + psikomotor
alan) ve istekli (duyussal alan) olmak iizere 3 ana hedef iizerinde durmaktadir (Celen,
2012). Bu ana hedefler dogrultusunda, Siedentop’a (1994) gére;

Bilgili spor insani; sporun kurallarini, ritiiellerini, geleneklerini anlar ve deger verir, 1yi ve
kotii spor uygulamalarini birbirinden ayirt eder. Ayrica, hem daha iyi bir katilimc1 hem de

1y1 bir seyirci olarak, bilingli bir tiiketici olma 6zelligine sahiptir

Becerili spor insani; oyunlara tatmin edici katilim i¢in yeterli becerilere sahiptir, oyunun

karmasikligina uygun stratejileri anlar ve uygulayabilir.
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Istekli spor insani; spor kiiltiiriinii korumak, muhafaza etmek, degerini ve giizelligini
arttirmak i¢in ugrasir ve katilimci olur. Yerel, ulusal ya da uluslararasi seviyelerdeki spor

etkinliklerinin daha fazla gelistirilmesi ile ilgili olarak oldukga isteklidir.

Spor egitimi modeli, 6grencilere kazandirilmak istenen 10 6grenme amacini kapsamaktadir

(Siedentop, 1994). Bu amaglar sunlardir:

1. Spora 6zgii beceri ve fiziksel uygunlugu gelistirmek,

2. Spor i¢inde stratejileri uygulayabilmek ve iyi uygulamalar takdir etmek,
3. Ogrencilerin, gelisimlerine uygun diizeyde katilimlarini saglamak,

4. Sportif etkinliklerin planlanmasi ve yonetiminde paylagimi arttirmak,

5. Sorumlu liderlik saglamak,

6. Olusturulan takim veya gruplar icerisinde, ortak hedeflere dogru etkili ve verimli

caligmalar yapmak,
7. Spora anlam veren ritiielleri ve kurallar1 takdir etmek,

8. Spor konular1 hakkinda mantikli kararlar alma ve yorumlayabilme kapasitesini

gelistirmek,
9. Hakemlik ve antrenman ile ilgili bilgi ve becerileri uygulamak ve gelistirmek,
10. Okul dis1 sportif etkinliklere goniillii olarak katilmaya istekli olmaktir.

Ayrica, genel olarak bakildiginda, 6grencilerin kendi 6grenme deneyimleri ile ilgili olarak,
stirekli artan bir sorumluluk almalar1 ve tiim uygulamalara aktif olarak tam katilim
saglayabilmeleri i¢in her birine sans verilmesi, spor egitim modelinin en énemli amacidir

(Penney, Clark, Quill ve Kinchin, 2002).

Spor Egitim Modeli ii¢c genel amaca hizmet eder. Ogrencileri becerikli, egitimli ve istekli
sporla ilgilenen kisiler olarak gelismesine yardim etmekte ve onlarin en genis anlamda iyi

oyuncular olacak sekilde egitmektir.

Becerikli olarak porla ilgilenen kisi, miisabakalara katilacak kadar becerikli ve oyunun
karmasik yapisina uygun stratejileri yapan ve oyun bilgisine sahip bir oyuncu

anlamindadir.

Egitimli olarak sporla ilgilenen kisi, 6grenci sporlarinda ya da profesyonel sporda olsun iyi

ve kotii spor uygulamalarini birbirinden ayirt eder, sporun kurallarini, geleneklerini ve
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adetlerini anlar ve deger verir. Bu kisi hem taraftar ve seyirci olarak farkinda olan tiiketici

hem de daha kabiliyetli katilimcidir.

Istekli olarak sporla ilgilenen kisi, spor kiiltiirii ister ulusal spor kiiltiirii isterse yerel
genclik spor kiltlirii  olsun gelistirici ve koruyucu sekilde katilir ve davranir.
Toplumumuzdaki sporda kirlilik g6z oniinde tutuldugunda gerg¢ekten de bahsedilen bu
genel amaglar ¢ok 6nemli ve degerlidir. Ebetteki, beden egitimi ve spor 6gretmenleri alan
savunmasini, top kontroliinii ve pas verme gibi 6zel amaglar1 6gretmeli fakat bunlara ek
olarak topluma becerikli, egitimli ve istekli bireyler yetistirerek katkida bulunduklarini da

anlamali ve buna inanmalidirlar (Siedentop, 2004).

2.2.4.3.2.2. Spor Egitimi Modelinde Ogretmenin Onemi

Spor egitim Modelinin gerek¢esi, Oyunun kabul edilen bir sekli olarak spor, eger
toplumun degerli bir pargasi ise, insanlarin spor kiiltiiriinii 6grenmesi ve spor kiiltiiriine
nasil katilacagi ile ilgili resmi yollar bulmak toplumun sorumlulugundadir. Oldukga basit
olarak, yeni nesillere spor kiiltiiriimiizii 6gretebilmek 6nemlidir ve bunu yapilabilmek i¢in
en iyi yer okul programlaridir. Kuskusuz, 6grenci ve gengler, spor kiiltiiriinii birgok sekilde
ogrenebilirler (genclik spor, 6zel ders, oyun alanlari, ev ortami vb.). Fakat genis tabanli,
egitimsel ve esitlikci spor deneyimleri saglamanin en iyi yeri egitim sistemleridir. Bu
nedenle, spor egitimi modeli, sporun en olumlu O6zelliklerini igeren spor kiiltiiriimiizii

nesilden nesile aktarabilmenin bir yolu olarak tasarlanmistir (Metzler, 2005, s. 302).

1994 yilinda Siedentop; spor 6gretimi i¢in beden egitimcilere daha otantik bir yaklagim
saglamistir. Takim se¢imindeki uzun donem programlama, sezon Oncesi antrenmanlar,
yarismalar, kayit tutma ve resmi hakemlikteki gelismeler sayesinde, spor egitimi
ogrencilerin biitlin yarismalarda sporu daha iyi anlamasina yardimci olmak iizere

tasarlanmigtir (Bennett ve Hastie, 1997, s. 39).
Ogretmenin roliiniin yoneticilik yapmaktan, rehberlik yapmaya déniistiigii, dgrencilerin ise
pasif konumdan aktif konuma dogru pozisyonlarinin degistigi bir 6gretim modeli olan spor

egitimi modelinde, Ogrenciler 6grenme ortaminda c¢ok daha aktif roller iistlenirken,

ogretmen daha ¢ok pasif roldedir (Cruz, 2008).

Spor egitim modelinde 6gretmen genel olarak; sezon yapisina karar verir ve kurallari, oyun

uyarlamalarin1 6grenciler ile etkilesimde bulunarak belirler. Yarigma ortamlarinin daha
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saglikli ve dengeli bir hal almasi i¢in takimlarin olusturulmasinda ve takimlara oyuncu
secilmesinde denetleyici bazen de belirleyici bir rol iistlenir. Ogretilecek spor dalina
yonelik olarak 6grencilere oyunculuk ve oyunculuk disi gorevlerle ilgili egitimler verir.
Takimlar1 miisabaka 6ncesi ve miisabaka esnasindaki uygulamalarini gozlemleyerek, takim
icerisinde isbirligi ile 6grenmenin gergeklesmesini saglar. Anlagmazliklar yasandiginda
devreye girerek hakem olabilir ve anlasmazligin ¢oziimiinde 6grencilere yardimci olur.
Ogrencilerin performans degerlendirmelerini yapmak icin planlama yapar. Biitiin sezon

boyunca coskulu katilimin saglanmasi igin de gaba sarf eder (Metzler, 2005).

Ogrencilerin  basarilh  performans ve uygulamalar sergileyebilecekleri ortamin
olusturulabilmesi ¢ok 6nemlidir ve bunu saglayabilmek i¢in 6gretmenin {i¢ stratejiyi takip
etmesi gerekmektedir (Araci, 2007). Spor egitim modelinde, iyi ve basarili bir 6gretmenin

takip etmesi gereken bu stratejiler (ince vd, 2010).

Rol performanslarindaki gerekliliklerin agiklanmasi ve dgrencilere aldiklari roller ile ilgili
uygulama yapma firsati saglanmasina ek olarak, 0grencilerin sezondan zevk almasi ve

basarili performanslar alinmasi i¢in tistlenilen rollerin éneminin vurgulanmasi,

Ogrencilerin aldiklart oyunculuk dis1 roller ile ilgili performanslarindan sorumlu
tutulacaklarint anlayabilmeleri i¢in almman rollerdeki performans degerlendirme

unsurlarinin iyi anlatilmast,

Sezonun basarili olarak isletilebilmesi i¢in, sezon igerisindeki biitiin etkinliklerde

kullanilmas1 gereken tiim malzemelerin hazir olmasi i¢in, materyal hazirlanmasidir.

2.2.4.3.2.3. Spor Egitimi Modelinin Ogrenmeye Faydalari

Mohr vd (2006) ¢alismasinda spor egitimi modeli ile ilgili yapilan ¢aligmalar1 da g6z
onlinde bulundurarak, modelin hem ogretmenler hem de ogrenciler lizerindeki bazi

yararlarini saptamislardir.

Ogrenciler icin yararlarini; beden egitimi i¢in gelismis bir kisisel yatirim, bayanlarin ve
diisiik yetenekli 6grencilerin katilimi i¢in firsat artis1 ve 6grenci basar1 seviyelerinde artis
olarak siralamislar. Ogretmenler i¢in yararlarim ise; geleneksel dgretime gore Ozgiirliik
artigl, Ogrencilerin bireysel ihtiyaclar1 lizerinde daha fazla odaklanma ve &gretimde

yenilenmis bir ilgi olarak siralamiglardir.
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Ayrica, spor egitim modelinin, yasam boyu serbest zaman etkinlikleri ile birlikte
kullanildiginda, geleneksel yaklagimlara gore saglikli bir yasam tarzinin bir parcasi olarak
fiziksel aktivitenin Ogretiminde, daha etkili bir alternatif oldugunu da belirtmislerdir

(Celen, 2012).

Siedentop (1994) Spor Egitim Model’inin ilerleyen yillarda ortaya ¢ikacak olan sonuglari
hakkinda varsayimlarda bulunmustur. Oncelikle, spor kiiltiiriine katkida bulunabilecegini
belirtmektedir. Bu modelin yaygin kullantminin uzun vadede spora katilimi maksimum
yapacak esasli, mantikli ve insancil bir model oldugunu vurgulamistir. Spor Egitim’inin
asli herkes icin spordur. Bu kiiltiir, sporun temizlenebilmesi i¢in bir yol olabilir,
ekonomik ya da politik amaglar ig¢in kullanilan ve istismar edilen bir yapidan kurtulabilir.
Spor Egitim Modeli’nin ikinci uzun vadeli amaci biitiin diizeylerde spora Kkatilan
katilimcilarin - 6zellikle yararlanmalarint saglamak iizere tasarlama ve bunu garanti
etmektir. Sporun kendisine ya da katilan kisilere zarar veren uygulamalar azaltiimali ve
yok edilmelidir. Bu amaca ulasmak, spor uygulamalarint gelistirme ve koruma bilgisine
sahip ve bu amaglar dogrultusunda zaman ve enerji harcamaya s6z vermis egitimli ve
istekli sporla ilgilenen Kisilerin sayisint artirmayr gerektirmektedir. Spor Egitim
Modeli’nin tiglincii uzun vadeli amaci spordan daha genis kitlelerin faydalanabilmesini
saglamak ve boylece katilima cinsiyet, ik, o6ziirlilik, sosyoekonomik diizey ve yas gibi
ozelliklerin engel olmasina izin vermemektir. Herkes i¢in spor ¢ok giizel bir slogan
olmasina ragmen bu sloganin kiiltiirel etik olarak tamamen kullanilabiliyor olmasi slogan:
gercek yapmaya kendini adamis sporla ilgili yeni nesillerin yetismesiyle olabilecektir.
Yeni nesilleri yeni ve temiz spor kiiltiri ile yetismesinde beden egitimi ve spor

ogretmenlerinin sorumluluk tasimasi gerektigi de bir tespit olarak oniimiize ¢ikmaktadir.

Spor Egitimi Modeli ile ilgili distinceler beden egitimi ve spor arastirmacilarinin
tartigmalarinda yer almaya baglamistir. Buna gére bu modelin, beden egitimini
gelistirebilecek ve biitiin 6grencilere hayat boyu anlamli ve degerli tecriibeler
kazandirabilecek bir miifredat ve pedagojik bir cati olarak kabul edilebilecegi goriisii

hakimiyet kazanmistir (Penney, Clarke ve Kinchin, 2002).

2.2.4.3.2.4. Spor Egitimi Modelinin Ilkeleri

Beden egitimi ve spor derslerinde, 6grencilere; gelisim diizeylerine uygun, genel sinif
katilimimin saglandig1 ve 6zgiin spor deneyimlerinin kazandirildigr bir ortam hazirlama
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amaci gliden spor egitimi modelinin, sezonlar, takim tiyeligi, resmi miisabakalar, sonug
etkinligi, kayit tutma ve festival olmak iizere 6 6nemli 6zelligi bulunmaktadir (Araci, 2007;

Temel ve Avsar, 2010).

Siedentop (1994), Spor Egitimi Modeli’nin bu 6 6zelligini, alt1 anahtar ilke olarak; spor
aktivitelerinin sezonluk bir format1 izlemesi, oyuncularin bir takimin iiyesi olmasi ve biitiin
sezon boyunca bu takima tiyeligini slirdiirmesi, antrenman sezonu ile birlestirilmis resmi
yarismalarin yapilmasi, her sezonun sonuglanan bir etkinlige sahip olmasi, aktivitelerle
ilgili kayitlarin yaygin olarak tutulmasi ve sezonlarin bir festival havasinda zirveye ulasan
bir etkinlik olarak siirdiiriilmesi, seklinde siralamaktadir. Spor egitimi modelinin alt1

anahtar ilkesi asagida basliklar altinda kisaca ele alinmaktadir.

Spor egitimi modelinde sezon; Ogrencilerin 6nemli sportif deneyimler kazanabilecegi
sekilde hem uygulama yapmalar1 hem de takim olarak yarigmalarina olanak saglayan
(Siedentop, Hastie ve Mars, 2011) ve onlarin bir spor dalim1 6grenmek igin gerekli olan
zamani kullandiklar siirectir. Bu siire¢ Metzler’e (2005) ¢alismasinda en az 20 ders saati
olmalidir. Ogrencilerin yeterli spor deneyimlerini kazanabilmeleri ve 6grenmenin
gerceklesebilmesi i¢in sezonlarin 10-16 haftalik bir siire ile tasarlanmasi en ideal olanidir

(Aract, 2007).

Sezon olarak tasarlanan 6gretim aktiviteleri, 6grencilere, yasam boyu fiziksel aktiviteye
katilimc1 olmalari i¢in icerigin bir pargasi olmalarini, bilgilerini, becerilerini ve degerlerini

gelistirebilmeleri i¢in zaman sunulmasini saglamaktadir (Mohr, vd. 2006).

Tiim sezon boyunca her bir 6grenci ayn1 takimin iiyesi olarak kalmaktadir. Ayn1 takimin
icerisinde olmak, ogrencilere, ortak hedeflere dogru birlikte calisma, grup kararlar1 alma,
grup olarak basar1 ve basarisizlik deneyimlerini yasama, grup kimligi olusturma, duygusal
ve sosyal yonde gelisim gosterme gibi bir¢ok olumlu 6zelligin kazandirilmasini
saglamaktadir (Metzler, 2005). Ayn1 takimin {iyesi olan dgrenciler birbirleri ile daha fazla
caligma imkan1 bulmakta bu da onlarin birbirlerini daha yakindan tanimalarini
saglamaktadir. Boylece 6grenmenin niteligi olumlu yonde artis gostermektedir (Araci,
2007).

Sezonun basarili bir sekilde uygulanmasi 6grencilerin ¢esitli roller almasina baghdir
(Mohr, vd. 2006). Her 6grenci kendi takiminda oyuncu olarak gdrev almanin yani sira,
takim idarecisi, antrenor, hakem, kondisyoner, saglik gorevlisi, istatistik¢i, basin mensubu,

organizasyon sorumlusu, malzemeci vb. gibi bir ¢ok rolii iistlenebilmektedir (Temel ve
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Avsar, 2010). Bu roller aktivite uygulamasii arttirarak, Ogrencilere g¢ogalan bir
sorumluluk duygusu vermekte ve bir¢ok bakis agis1 saglayarak onlara daha 6zgiin firsatlar

sunmaktadir (Mohr, vd. 2006).

Sezonun igerisindeki takimlarin rekabet etmelerini ve yarigmalarin1 saglamak igin
olusturulan resmi miisabakalar; spor dalinin yapisina gore, ikili miicadele, lig usulii veya
turnuva seklinde tasarlanmaktadir (Araci, 2007). Bu miisabakalar, 6grencilerin bilgili,
becerili ve coskulu spor insanlart olmalarina yardimci olmakta ve onlar1 spor
etkinliklerinin i¢inde tutmaktadir. Takimlarin miisabaka sonuglarima gore elde ettikleri
puanlar toplanarak, sezon sonunda sampiyon olan takimi belirlemekte kullanilmaktadir.
Miisabakalar ile ilgili puanlarin resmi olarak tutulmasi ve kayit altina alinmasi,
ogrencilerin hedef belirlemeleri, 6nceden plan yapmalar1 ve gelecek maglar i¢cin kendi
performanslarin1  degerlendirmeleri konusunda onlar1 bilgilendirmekte ve motive

etmektedir (Mohr, vd. 2006).

Spor egitimi modelinde sezon, bir sonug etkinligi ile sona ermektedir. Bu etkinlikte
katilimcilara, gorev alan oyunculara ve izleyicilere, sezon boyunca 6zgiin bir ortamda
gelistirdikleri bilgi ve becerilerini uygulama imkani taninmaktadir (Mohr, Townsend ve
Pritchard, 2006). Sonug etkinliginde, birinci olan takimin o6diillendirilmesinin yani sira
biitiin 6grencilerin sezon siiresince gosterdikleri emek ve yaptiklar ¢aligmalar kutlanmali

ve gerekli takdiri toplamalari i¢in en uygun ortam olusturulmalidir (Araci, 2007).

Sezon boyunca, elde edilen istatistikler ve tutulan kayitlar, 6grencilere, takimlara ve
ogretmenlere dnemli bilgiler saglar onlara, performans seviyelerini belirlemede yardimci
olur ve sezon boyunca hedef belirlemeleri i¢in bilgiler verir. Basin mensubu veya
istatistikci gibi rolleri iistlenen ogrencilerin sezon boyunca tuttuklari kayitlar, ilgili
haftalarda duvar gazetesinde yaymlanabilir ve takim arkadaglarina, antrendrlere,

ogretmenlere ve diger ilgililere ilan edilebilir (Mohr, vd. 2006).

Tutulan kayitlar, taktiksel ve stratejik Ogretimde, Ogrencilerin 6grenmelerinin
belirlenmesinde ve sonuclarin ilan edilmesinde kullanilabilmektedir. Tutulan kayitlarin
ilan edilmesi, yarisma programi ile ilgili olarak bir zemin hazirlanmasimna yardimci
olabilmekte, Antrendrler ve oyuncular, kendi takimlarinin ve rakip takimlarin gii¢lerinin
analiz edilmesinde en iyi savunma yapan veya en iyi hiicum yapan takimlar vs. gibi
istatistiki bilgileri kullanabilmektedirler (Metzler, 2005).
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Spor egitimi modelinde, sezonlar ve sezon i¢i tiim etkinlikler bir festival havasinda
diizenlenmeli (Araci, 2007), O0gretmenler, sezon ve miisabakalart miimkiin oldugunca
festival ve kutlama seklinde yapmaya gayret etmelidirler (Metzler, 2005). Senlik, kutlama
veya festival havasinda gergeklestirilen model uygulamalari, dgrencilerin katilimlarina
cosku ve anlam katarak, onlarin sportif deneyimlerine daha sosyal bir boyut

kazandirabilmektedir (Siedentop, Hastie ve Mars, 2011).

2.2.4.3.2.5. Spor Egitimi Modelinin Planlanmasi

Spor egitimi modeli ile 6gretim planlanirken birgok hususun géz 6niinde bulundurulmast,
basarili ve etkili bir 6grenme ortamimin saglanmasi icin énemlidir (Celen, 2012). Ogretim
plam1 hazirlik siirecinde dikkat edilmesi gereken hususlar asagida bagliklar altinda

incelenmektedir.

Sezon siirecinin belirlenmesinde, haftalik ders saati ve {lizerinde ¢alisilacak spor dali veya
etkinliklerinin 6zellikleri dikkate alinmalidir. Sezonun uzunlugu, 6grenilmesi istenen
teknik becerilerin zorluk dereceleri veya spor dalina 6zgili taktiklerin cesitliligine gore
degisiklik gosterebilmektedir (Ince vd. 2010). Sportif etkinliklerin yapis1 ve &grenci
basarisi i¢in belirlenen 6grenme hedefleri, sezon siirecinin belirlemesinde dikkate alinmasi
gereken en Onemli etkenlerdir. Bazi spor dallarinin igerisinde barindirdigi beceri ve
taktikler oldukca azdir ve Ogrenilmesi kolaydir, bu tiir durumlarda sezon siiresi kisa
tutulabilmekte tam tersi durumlarda ise siire¢ uzatilabilmektedir (Siedentop, Hastie ve
Mars, 2004).

Okulun 6gretim kademesi, sinifin diizeyi, okulun alt yapisi ve olanaklari, iklim 6zellikleri
ve sahip olunan materyaller, segilecek spor etkinliklerine karar verilmesinde goz oniinde
bulundurulmasi gereken 6nemli etkenlerdir (Siedentop, Hastie ve Mars, 2004). Segilecek
spor dallarina karar verilirken, bu sporlarin 6zelliklerine uygun alt yapiya sahip bir
ogrenme ortamimin olusturulamamast ve kullanilmasi gerekli materyallerin temin
edilememesi gibi durumlarin, modelin uygulanmasini zora sokacagi ve 6grenme niteligini

diisiirecegi bilinmelidir.

Ogrencilere, 6grenme kapasitelerini ve sportif deneyimlerini genisletmek amaciyla, oyun
icerisinde yahut oyun disinda cesitli gorevler verilmekte ve bu goérevlere uygun rolleri
istlenmeleri saglanmaktadir. Sezon boyunca 6grencilerden; bireysel ve takim halindeki

giiclii ve zayif yonlerini anlamalar1 ve degerlendirmeleri istenmektedir. Bu durum onlar
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icin 6grenme hedeflerine uygun ek firsatlar sunmaktadir. Bu ek firsatlar, dgrencileri bir
oyuncu ya da sporcu olarak sporda bilgi, beceri, katilim ve performans iliskisini anlamalari
icin mesgul etmekte ve hem bireysel hem de takim olarak sorumluluk almalarini

saglamaktadir (Cruz, 2008).

Spor egitimi modelinde &grenciler i¢in olusturulan roller; 6grencilerin yaslarina, spor
egitimi modeli ile ilgili 6nceki yasantilarina ve dgretmenin yaraticiliina gore degisiklik
gosterebilmektedir. Bu rollerin 6grenilmesi ve uygulanmasi, sporun tiim yonleri ile
anlasilmasinda ve spor ile ilgili uzmanliklarda Ogrencilerin kariyer egitimlerinin bir

asamas1 olmasinda, 6nemli katkida bulunmaktadir (Siedentop vd. 2004).

Secilen spor dallarina uygun olarak ilgili roller tespit edilmeli ve her bir 6grenciye
oyunculuk roliiniin yani sira birde uzmanlik rolleri verilmelidir. Bu rollerin cesitliligi
Ogretmenin hayal giicii ile ilintilidir (Araci, 2007). Rollerin tespit edilmesi ve dgrencilere

verilmesinde bes temel faktore dikkat edilmelidir. Bunlar (Siedentop vd. 2004);

1. Rollerin agik ve anlasilir bigimde iyi agiklanmasi,

2. Sezon planlamasinin, roller agisindan dogru olarak yapilmasi,

3. Ogrencilere rollerini iyi yapabilmeleri i¢in pratik yapabilme firsatinin verilmesi,

4. Ogrencilerin aldiklar tiim rollerin, takim basarisina etkisinin olabilmesi i¢in ¢aba sarf

edilmesi,

5. Rollerin gercekei olarak gergeklestirilebilmesi i¢in, gerekli olan tiim materyallerin temin

edilmesidir.

Spor egitimi modelinde 6grencilerin aldiklari rolleri; oyunculuk, takim isleri ile ilgili
gerekli roller ve 6zel uzmanlik rolleri olmak iizere ii¢ grupta toplamak miimkiindiir

(Siedentop vd. 2004).

Spor egitimi modelindeki en 6nemli rollerin basinda oyunculuk rolii gelmektedir. Iyi
oynayarak, kendi takimina ve yarismaya onemli katkilarda bulunmak, oynamak i¢in esit
firsatlara sahip olan 6grenciler igin rolleri ile ilgili en 6nemli sorumluluklaridir (Siedentop

vd. 2004).

Teknik ve taktikleri 6grenmek i¢in ¢aba gostermek, oyunu sert ama adil oynamak takim
arkadaslarina destek olmak, rakiplerine ve yetkililere saygili davranmak, oyunculuk

roliiniin baslica sorumluluklari arasindadir (Siedentop vd. 2004).
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Spor egitimi modelinde bulunmasi adeta zorunlu olarak kabul edilen hakem ve say1 tutucu
rollerinin disinda bir de istege bagli takim rolleri, 6grencileri gergek bir miisabaka havasina
sokabilmek i¢in kullanilabilmektedir. Bu takim rolleri ve takim ile ilgili gerekli roller ve

sorumluluklar1 asagida ele alinmaktadir (Siedentop vd. 2011).

Hakemlik roliinii iistlenen 6grencilerin sorumluklari, yarigmalari yonetmek, oyunlari karara

baglamak ve yarismalarin sorunsuz bir sekilde slirmesini saglamaktir.

Say1 tutucular, Performans gerceklestiginde sayiyr kaydeder, skorlar1 derler ve sonug

kayitlarin1 6gretmen, basin mensubu, yonetici veya istatistikcilere teslim ederler.

Ogrencilerin iistlendikleri takim rollerinin basinda antrendrliik gelmektedir. Antrenérler,
tiim takima liderlik yapmak, teknik ve taktik calismalari yonlendirmek, diizenlemeler ile
ilgili karar alinmasina yardimci olmak, diizenlemeler ile ilgili bilgileri 6gretmen ve takim

idarecisine iletmekle sorumludurlar.

Kaptan, sahada yetkililerle iletisim gerektiren durumlarda takimi temsil eder, oyun
sirasinda liderlik yapar, takim arkadaglarina yardimci olur ve onlart cesaretlendirir. Takim
idarecisi, Devam eden takim sorumluluklar ile ilgili yonetimsel bir islev {iistlenir, gerekli
formlar1 hazirlar, takim {yelerinin oyuncu, hakem ve saytr tutucu vb. rollere

yerlestirilmesinde yardime1 olur.

Malzemeci, takim malzemelerini toplar ve dagitir, takim formalarimi1 toplar ve dagitir,

malzemelerin kaybolmasi veya zarar gormesi durumunda 6gretmenine bilgi verir.

Kondisyoner, 1sinmalar1 sirasinda takim oyuncularma liderlik yapar, kondisyon

caligmalarini planlar ve takima bu konuda liderlik yapar.

[lkyardim uzmani, spor ile ilgili yaygin olarak goriilen sakatliklar: bilir, gerektiginde ilk
yardim malzemelerine ulasabilir, antrenmanlar veya yarigmalar sirasinda herhangi bir
yaralanma veya sakatlik durumu oldugunda 6gretmeni bilgilendirir, 6gretmene ilk yardim

uygulamalari sirasinda yardim eder.

Halkla iliskiler uzmani, takim ve oyuncular ile ilgili bilgileri, ma¢ sonuglar1 toplar,
duyurulmasini saglar, basina bilgi ve belge verir. Ayrica her tiirlii yaymn ve bilgilendirme

islerine katkilar saglar.
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Basin/Gazeteci, Kayitlar1 ve istatistikleri yayinlamak icin toplar, mag¢ raporlarint yazar,
haftalik okul ve spor gazetesine katkida bulunur. Miisabakalar ile ilgili makale, yorum ve

kritikler yazar.

Spor egitimi modelinde Ogrenciler i¢in rollerin belirlenmesi, Ogretilecek spor dalinin
ozelliklerine gore cesitlilik gosterebilmektedir. Olmazsa olmaz rollerin yani sira, spor
dalina 6zgli uzmanlik rolleri de Ogrencilere verilebilmektedir. Spor dallarina 6zel farkli

uzmanlik rolleri asagida belirtilmektedir (Siedentop vd. 2011).

Basketbol, futbol, voleybol, hentbol vb. miicadeleye dayali spor dallarinda; kronometre
veya siire hakemi, istatistik¢i, yazi ve say1r hakemleri, top toplayicilar ve takim sorumlusu

gibi uzmanlik rolleri,

Dart, bowling, okculuk vb. hedefe yonelik yapilan spor dallarinda; hedef hakemi, hedef

diizeltici ve giivenlik hakemi gibi uzmanlik rolleri,

Cimnastik, dans, aerobik vb. gosteri ve performans spor dallarinda; koreograf, miizik

yonetmeni, sahne yonetmenti, jiiri gibi uzmanlik rolleri,

Atletizm, kros, kayak vb. yaris sporlarinda; start ve varig hakemleri, kronometre hakemi,

kap1 hakemleri, bas hakem gibi uzmanlik rolleri,

Halter, agirlik kaldirma vb. kuvvet sporlarina yonelik olarak; agirlik yiikleyiciler, tarti

gorevlileri gibi uzmanlik rolleri 6grencilere dagitilabilmektedir.

Beden egitimi derslerinde bazi 6grenciler, sinirliliklart nedeniyle derse aktif olarak
katilamamakta veya katilmak istememektedirler. Bu durum spor egitimi modelinde her

ogrenciye oyunculuk disinda da ¢esitli roller verilerek asilabilmektedir (Araci, 2007).

Ogrenciler arasinda yetenekleri bakimindan seviye esitsizlikleri bulunabilmektedir.
Uygulanacak spor dallarinin 6zelliklerine gore yetenek seviyesinin bazi rollerde diger
ogrencilere gore daha az oldugu diisiiniilen 6grencilere sahip olduklar: bireysel farkliliklar
da goz oniinde bulundurularak, yetenekleri dogrultusunda farkli aktif olabilecekleri roller

verilebilmektedir (Ince vd. 2010).

Spor egitimi modeli siirecinde, 6gretmenler istege bagl olarak bir spor komitesi veya
ortaya cikabilecek farkli problemlere ¢6ziim {iretebilmesi igin bir ¢6ziim komitesi
olusturabilmektedirler. Bu olusum, 6grencilerin kendi iclerinde kararlar alabilmeleri ve

catigmalar1 ¢ozebilmeleri acisindan yararlar saglayabilmektedir. Cesitli yetkilere sahip olan
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komite iiyesi 0grenciler, 6gretmenlerle de istisare ederek, bir¢ok konuda onlardan oneriler
alabilmektedirler. Bu komitenin olusturulmasi esnasinda ogrencilere gorev ve
sorumluluklar ile ilgili agiklamalar 6gretmen tarafindan itina ile yapilmalidir (Araci, 2007;

Ince vd. 2010; Siedentop vd. 2004).

Spor egitimi modelinin temelini olugturan ve bu modeli basarili kilan en 6nemli unsur
takim olma diisiincesidir. Ogrenciler sezonun en basinda bir takimn iiyesi olurlar ve bu
iiyelik aym takim ile sezon boyunca devam eder. Ogrenciler sadece takim olarak
oynamanin yani sira bir takim ruhu olusturarak birlikte calisir, taktikler gelistirir ve diger

oyunculuk dis1 rollerini basari gergeklestirirler (Siedentop vd. 2004).

Takimlar olusturulurken, her bir takima esit basari sansi sunabilmek i¢in takimlarin ve
takim tyelerinin miimkiin oldugunca her bakimdan denk olmasina dikkat edilmelidir.
Takimlarin sayis1 ve biiyiikliikleri belirlenirken siniftaki toplam dgrenci sayisi, secilen spor
dalinin 6zelligi ve sahip olunan bahge, spor salonu vb. etkinlik alanlarinin yapist gibi

faktorler goz oniinde bulundurulmalidir (Aract, 2007).

Sezon baginda, takim sayisinin tek sayilardan olusturulmasi tercih edilmektedir. Genellikle
takim sayisinin tek sayida olmasi, iki takim miicadele ederken 6teki takim dgrencilerinin
diger uzmanlik rollerini iistlenmelerine ve gorevlerini yerine getirebilmelerine olanak

saglamaktadir (Araci, 2007).

Her bir takim i¢in 6grenci se¢imi yapilirken, takimlara secilen oyuncularin cinsiyet,
yetenek vb. Ozelliklerinin denk olmasina, takimlarin nicelik ve nitelik bakimindan esit
seviyelerde olusturulmasina azami Olgiide dikkat edilmelidir. Bu denklik ve esitligin
saglanabilmesi; etkinliklerdeki miicadelelerin kalitesinin arttirilmas: ve 6grencilerin daha

fazla isteklendirilmeleri agisindan 6nem arz etmektedir (Ince vd. 2010).

Ogretmen takim olusturma sorumlulugunu dogrudan kendisi alabilecegi gibi 6grencilerden
de yararlanabilmektedir. Ancak 6grencileri iyi taniyan 6gretmenler tarafindan takimlarin
olusturulmasi, esit ve denk takimlarda miicadele etmek isteyen Ogrencilerin katilim
isteklerini, 6grenme diizeylerini ve modelin verimliligini arttirmasi bakimindan daha fazla

tercih edilmektedir (Siedentop vd. 2004).

Takimlarin belirlenmesi islemi, ister dgretmen tarafindan, isterse Ogrenciler tarafindan
yapilsin, onemli olan husus sezon baslamadan Once bu islemin tamamlanmis olmasidir

(Siedentop vd. 2004).
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2.2.4.3.2.6. Spor Egitiminin Ana Ozellikleri

Spor Egitimi Model’i 6grencilerin tamaminin katilimini saglayan ve gelisim diizeylerine
uygun olan 6zgiin spor dencyimi saglamay1 hedefler. Buna gore Spor Egitim Modeli,
"sezonlar", "takim tyeligi", "resmi miisabakalar", "kayit tutma", "festival" ve "sonug

etkinligi" olmak kaydiyla 6 ana boliim tizerine insa edilmistir.

Sezonlar: dgrencilerin bir spor brangini dgrenirken harcadiklari toplam siire Spor egitimi
sezonu olarak adlandirilir. Ogretim programmin durumuna gore yaklastk 15 hafta

tizerinden planlanmaktadir.

Takim Uyeligi: sezon basinda dgrenciler sectikleri spor bansina gore esit sayida takimlara
ayrilirlar. Sezon boyunca bu takimin iiyesi olarak ¢alisan ve ayni takim igindeki dgrenciler
birbirleri ile daha ¢ok ¢alisma ve birbirlerini daha yakin tanima firsati bulacaklari i¢in
ogrenmenin niteligi artar. Takim tyeleri, takim iginde oyuncu olarak gérev almanin yani
sira antrenor, istatistik¢i, takim idarecisi, hakem, malzemeci, basin mensubu gibi farkl

rolleri de paylasirlar.

Resmi miisabakalar: Sezonlar, diger takimlarla yapilan ve zaman plan1 yapilmis
miisabakalar1 yani sira, hazirlik (antrenman) calismalarini da igerir. Yarisma formatlar
turnuvalar, lig usulii miisabakalar ya da ikili miicadelelerden olusabilir. Takimlarin gerekli
hazirliklar1  yapabilmeleri i¢in miisabaka programlari, sezon (donem) basinda

belirlenmelidir.

Sonug¢ etkinligi: Spor egitimi sezonunun son boliimiinde, bir kutlama ortami
programlanmalidir. Yapilan hazirlik ve resmi miisabakalardan sonra bu etkinlik, birinci
olan takim kadar, biitiin 6grencilerin sezon boyunca yaptiklari ¢caligmalarin kutlandig1 ve

gerekli takdiri aldiklari hatta ddiillerin verildigi bir festival havasinda olmalidir.

Kayit tutma: Takimlarin ve sporcularin (6grencilerin) o sezon igin segilen spora 6zgii
performanslarinin degerlendirilmesinde kullanilabilecek veriler miisabaka sonuglari ile
birlikte toplanir ve grupla paylasilir. Ornegin, “basketbol” iizerine hazirlanmis bir sezonda
takimlarin kazandigr magclar, oyuncularin attiklar1 sayilarin toplami, her bir sporcunun
aldig: ribaundlar gibi veriler toplanir ve degerlendirilir. Takimin istatistik¢i dgrencileri bu
verilerin toplanmasindan sorumludur ve bu bilgileri, bilgilere ihtiyagduyan diger rollerdeki

ogenciler ile paylasirlar.

Festival: Sezonlar egitime katilan 6grenci ve 6gretmenlerin katildigr bir festival/senlik
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havasinda gegmektedir. Takim fotograflarini ¢ekmek, Takimlara isim bulmak, centilmen
ve sportmen oyunculart segcmek, kutlamak, takim basarisina ve bireysel basarilara ilgi
¢ekmek ve bunlar diizenli olarak duyurmak festival/senlik havasinin olusturulmasinda
onemli bir ara¢ olmaktadir. Ornegin, madalya tdrenleri, verilen centilmenlik odiilleri,
takimlara isim vermek, spor sezonun agilis téreni, Spor alanlarinin dekore edilmesi, forma
tasarlamak, tutulan kayitlart ilan etmek gibi aktiviteler her zaman neseli bir atmosferin

saglanmasina yardimei olabilir (Ince vd. 2010).

2.2.4.3.2.7. Spor egitimi modeli icerisinde yer alan modeller

Siedentop (1994)’e gore, spor egitimi modelindeki 6grenme aktivitelerinde; dogrudan

Ogretim, isbirligi ile 6gretim ve akran 6gretimi olmak {izere ii¢ baskin model vardir.

Dogrudan ogretim genellikle, oOgretmenler tarafindan Ogrencilere gorev rolleri
calistirtlirken kullanilir. Bu model, atanan her rol i¢in yapilan mini atdlye ¢aligsmalarinda
kullanilir ve Ogrencilere atandiklari rollerin sorumlulugunu bilmeleri i¢in baglangic

bilgilerinin verilmesini saglar (Siedentop vd. 2004).

Spor egitimi modelinde; takimlar sezon i¢in hazirlanirken gereken sorumluluklarin ¢ogunu,
isbirligi ile grenme modeline dayal1 olarak alirlar. Ogretmen ve grencilerin olusturdugu
lig konseyi, sezonun temel yapist ve takimlarin nasil belirlenecegi hakkinda karar verirler.
Ogrenciler; sezon igin ihtiyaglarmm belirlerken, takimlarinin nasil organize edilecegi ve
sezona nasil hazirlanacaklar1 konusunda takimlarinda isbirligi i¢inde ¢alisirlar. Uygulama
programini, pozisyon gorevlerini, plan degisikliklerini ve oyun stratejisini tasarlarlar. Bir
ogrenci antrendr olarak belirlenmis olmasina ragmen, onun rolii, takimi ¢alistirmak degil

takimin ¢abalarini koordine etmektir (Metzler, 2005, s. 301).

Takimdaki 6grenmelerin ¢ogu akran 6gretimi seklinde saglanir. Takim arkadaslari, takimin
basaris1 icin gerekli olan bilgi ve stratejileri 6grenmeleri igin, takimin diger iiyelerine
yardime1 olurlar. Takimin yiiksek beceriye sahip oyunculari, daha diisiik beceri
seviyesindeki diger oyunculara gelismeleri igin bilgi, beceri ve taktikleri Ogretirler.
Oyunculuk dis1 roller; 6grencilerin isbirlik¢i 6grenme sorumlulugunun miktarina ve akran
ogretimine hazir olmaya bagli olarak ogrencilere verilecektir. Ogretmen Spor Egitimi
Model’indeki ¢esitli 6grenme hedeflerini kolaylastirmak igin, bu stratejilerin birlesimini

kullanmalidir (Siedentop vd. 2004).
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2.2.4.3.2.8. Planlama Yaparken Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar
Secilecek Sporlara (Etkinliklere) Karar Verilmesi

Spor Egitimi Modeli ile uygulanacak spor bransinin segiminde parkin bulundugu bélgedeki
mevsimsel oOzellikler, egitim parkindaki etkinlik alanlari, parka gelen Ggrencilerin ilgi
duyduklart sporlar, egitim verecek goniillillerin kendilerini yetkin hissettikleri fiziksel
etkinlikler ve sahip olunan arag geregler dikkate alinmalidir. Buna goére birgok takim sporu
ve bireysel spor banslar1 bu uygunluk durumlarina gore secgilebilmektedir.

Ogrenci Rolleri: Ogrencilerin spor deneyimlerini planlamalar1 ve ydnetmeleri uygulama
amaglarindan biridi. Goniilliller bu amaci gergeklestirmek igin sezon iginde ele aldiklar
sportif etkinlige uygun rolleri belirleyeceklerdir. Ogrenciler, oyunculukla birlikte aldiklari
diger roller sayesinde; hem takimlarinin basarilarindan kendilerini daha fazla sorumlu

hissedecekler hem de sporu daha genis boyutlu anlayacaklardir.

Bu sezonlar igin birgok farkli rol de iiretilebilir. Goniilliilerin hayal giicii sayesinde segilen
bransa yonelik ¢ok degisik roller de 6grencilere verlebilmektedir. Cesitli uzmanlik rolleri
de segilen spor brangina gore olusturulacaktir. Bu modelde takimdaki her bir oyuncuya

oyunculuk diginda baska bir rol daha verilmelidir (Tablo 1 ve Tablo 2).

Tablo 1. Spor egitimi modelindeki gerekli 6grenci rolleri ve sorumluluklar

OYUNCU ROLU VE TAKIM ISLERI iLE iLGILI GEREKLI ROLLER

Gorev Sorumluluk
Teknik ve taktik becerileri 6grenmek icin ¢aba gosterir. Gayretle,

adil ve centilmence yarigsir. Takim arkadaslarina destek olur.

Oyuncu
Rakiplerine ve yetkililere saygili davranir.
Katihmcilarin -~ performansini  degerlendirir.  Degismeyen
Hakem hareketlerin kriterlerini bilir. Belirlenmis kriterler dogrultusunda
puanlama yapar.
Say1 Tutucu Performans gerceklestiginde say1yr kaydeder. Skorlar1 derler ve
(istatistikei) kaydeder. Puanlarin ilan edilip islenmesi. Sonug kayitlarin: ilgili

kisilere teslim eder (6gretmen, basin mensubu, ydnetici veya

Yazic1 Hakem T
istatistikci)
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Tablo 2. Istege bagl takim ve diger 6zel uzmanlik rolleri

TAKIM ROLLERI

Gorev

Sorumluluklari

Antrenor

Tim takima liderlik yapar. Teknik ve taktik ¢alismalar:
yonlendirir. Diizenlemeler ile ilgili karar alinmasinda yardimci
olur. Diizenlemeler ile ilgili bilgileri o6gretmen ve takim

idarecisine verir.

Takim Kaptani

Sahada yetkililerle iletisim gerektiren durumlarda takimi temsil
eder ve oyun sirasinda liderlik yapar. Takim arkadaslarina

yardimci olur ve onlar: cesaretlendirir.

Takim idarecisi

Devam eden takim sorumluluklar ile ilgili yonetimsel bir islev
tistlenir ve yarigma igin belgeleri hazirlar. Takimdaslarinin farkli
rollere yerlestirilmesinde yardimci olur.Festival/Senlik ortamini

hazirlar.

Basin/Gazeteci

Fotograf filim c¢ekilmesini saglar. Kayitlari ve istatistikleri
yayinlamak igin toplar. Yarisma raporlarini yazar. Haftalik okul

ve spor gazetesine katkida bulunur.

Kondisyoner

Genel 1sinma esnansinda sorumluluk alir ve takima liderlik
yapar. Kondisyon c¢alismalarinin  planlanmasinda  ve

uygulanmasinda takima liderlik yapar.

Malzemeci

Takim malzemelerini toplar ve dagitir. Takim formalarini toplar

ve dagitir.

flkyardim uzman

Spor ile ilgili yaygin olarak goriilen sakatliklari bilir.
Istendiginde ilk yardim malzemelerine ulasir. Antrenmanlar
veya yarigmalar sirasinda herhangi bir yaralanma veya sakatlik
durumu oldugunda o6gretmeni bilgilendirir. Ogretmene ilk

yardim uygulamalari sirasinda yardim eder.

Mag Spikeri

Yarisma oncesi oyuncular: tanitir. Yarisma boyunca oyunu

anlatir.
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Rollerin belirlenmesinde; a) Ogrencilerin rol ve sorumluluklar1 iyi agiklanmali, b)
Ogrencilerin rollerini uygulayip pratik yapmalar1 saglanmali, c) Rollerin gergeklestirilmesi
icin gerekli malzemeler saglanmali ve d) Ogrencilerin aldiklar1 farkli rollerin takim
basarisina etkisi olmasi i¢in ¢aba harcanmalidir.

Takimlarin Belirlenmesi: Tim takimlarin miimkiin oldugunca esit takimlara dagitilmasi,
esit basar1 sansi taninmasi igin oldukg¢a onelidir. Performans sporlari igin 6zel uzmanlik

rolleri Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Performans sporlari i¢in 6zel uzmanlik rolleri

CIMNASTIK UZMANLIK ROLLERI

Gorev Sorumluluklari

Zorunlu ve secmeli becerilerin gereklerini bilir. Takim iyeleri
Koreograf icin hareket serileri tasarlar.Takim arkadaslarinin serileri
ogrenmesine yardimei olur. Serileri hakem ve sayi tutuculara
teslim etmek i¢in kayit eder. Uygun miizigin se¢ilmesine yardim

eder.

Miizik miihendisi ~ Ses sistemini kontrol eder ve diizenler.Takim iiyelerinin

(DJ) serilerinde kullanacaklari miizikleri kayit eder.Takim iyeleri

uygulama yaparken veya yarisirken miizigi galar.

Sahne yoneticisi Takimmin performanslart  boyunca kullanilan malzemeleri

Depolar ve dagitir. Takim i¢in kostim tasarlar ve sahneyi

(Kostiimcii)
hazirlar.
Katilimcilarin ~ performansint  degerlendirir.  Degismeyen
Hakem hareketlerin kriterlerini bilir. Belirlenmis kriterler dogrultusunda
puanlama yapar.
Say1 Tutucu Performans gerceklestiginde sayiy1 kaydeder. Skorlari derler ve
(istatistikei) kaydeder.Puanlarm ilan edilip islenmesi.Sonug kayitlarini ilgili

Kisilere teslim eder (6gretmen, basin mensubu, yonetici veya

Yazic1 Hakem e e
istatistikei)
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Takimlarin Sayist ve Biiyiikliigii: Sezona katilacak takimlari belirlerken; sezon igin
secilen sporun Ozelligi, sahip olunan aktivite alan1 ve etkinlikteki toplam 6grenci sayisi
gibi etkenler dikkate alinmalidir. Segilen spora uygun olacak sekilde takimlar1 hazirlarken
her biri 4-10 6grenciden olusan, 3-5 takim olusturulmasi uygun olacaktir. 2-4 gibi ¢ift
sayilar yerine, 3 gibi tek sayida takim olusturmak daha verimli olabilir (bu uygulamanin
nedeni, iki takim miicadele ederken figiinciisii hakemlik ve alan organizasyonu gibi

gorevleri tistlenebilmesidir).

Ornek vermek gerekirse, bir basketbol sezonu i¢in 25 dgrenciniz var ise 2 tane 8’li, 1 tane
de 9’lu takim yaparak baglayabilirsiniz.

Takimlara Ogrenci Secimi: Bu asamada takimlara 6grenci secimi esit sayida ve denk
giiclerde miisabaka ortami yaratma bakimindan ¢ok 6nemlidir. Ogretmen bu durumu
olusturmak i¢in 6grencileri hazirladigi birtakim beceri yarismalarinda degerlendirebilir;
daha sonrada da farkli beceri gruplarindan 6grencileri takimlar esit olusturacak sekilde
dagitabilir. Boylece esitlenen ve hemen hemen denk giiglerdeki takim yapilar1 ig¢inde
ogrencilerin organizasyona katilim istekleri daha fazla olacak ve 6grenmenin diizeyi de
artacaktir. Kazananin ve kaybedenin daha organizasyon baglamadan tahmin edilebilecegi
bir sezonda Ogrencileri motive etmek oldukca zorlasacaktir. Bu durumda Ogretmen
miimkiin oldugunca ogrencilerin fiziksel yapilari, hareket becerileri, cinsiyetlerini

diisiinerek ve gozleyerek olusturacagi esit giiglere sahip takimlarla sezona baslamalidir.

Sezon Planlamasi: Yarigma sezonu baslamadan once yapilmasi gereken isler Tablo b‘de
belirtilmistir. Ogretmen bu tabloya gore programlamasini yapmalidir. Bunlardan &nce
hedeflenen kazanimlara, etkinlikte uyulacak kurallara ve fair play’e dikkat cekilmesi
gereklidir.

Giinliik Program: Ug kategoride incelenebilen giinliik programlar; alistirma ve miisabaka

giinleri, miisabaka giinleri ile 6grenme ve alistirma giinleri olarak adlandirilir.

Yonlendirilmis ve bagimsiz uygulamalarin her ikisini de igeren 0grenme ve alistirma
giinleri1 sezonun ilk haftalarinda uygulanir. Bagimsiz uygulamalar genellikle takim
(6grenci) odakli iken ydnlendirilmis uygulamalar ise tipik sekilde ogretmen odaklidir.
Ogretmen sadece alanda dolanir ve ihtiyaci olana yardim eder, diger zamanda &grenciler
takim arkadaglarina yardimci olmalar1 i¢in cesaretlendirilir. Alistirmalar Ogretmen

tarafindan yonlendirilmeli ve siklikla oyun formatinda segilir.
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2.2.4.3.2.9. Spor Egitim Model’inin Kullanildig1 Calismalar

Beden Egitimi ve Spor 6gretimi ile ilgili olarak spor egitimi modeli iizerine yapilmis olan
yurtdis1 ve yurtici calismalardan bazilar1 kronolojik olarak asagidaki boliimlerde ele

alinmaktadir.

Hastie (1996), beden egitimi derslerinde spor egitimi modeli ile islenen hizli top
iinitesindeki uygulamalara altinct smif Ogrencilerinin katilim diizeylerini arastirmak
amaciyla gergeklestirdigi calismada, Ogrencilerin degisen rollerdeki sorumlulugunun ne
seviyede oldugu, 6grenci rollerinin performansi nasil etkiledigi ve 6grencilerin sezon
boyunca antrenérliik roliinii nasil sergiledikleri gibi sorulara yanitlar aramistir. Unite icinde
ogrenciler; oyuncu, kog¢, hakem, skor tutucu ve istatistik¢i olmak iizere cesitli roller
almiglardir. Sistematik gbézlem ve nitel tekniklerin kullanildigi ¢aligmada, 6grencilerin
eylemleri ile belirlenmis gorevler arasindaki uyum derecesine odaklanilmistir. Hastie
(1996), 6grencilerin oyun oynama ve hiicum baglamindaki sorumlulukta ve oyunculuk dis1
rollere uyum davraniglarinda yiiksek seviyede artis oldugu Ogrencilerin idari rolleri
almaktan hoslandiklarini ve tiim sezon boyunca ayni takimda kalmayi tercih ettikleri,
ayrica Ogrencilerin, Ogretmen yerine Ogrenci koclarini tercih ettikleri sonuglarina

ulagmustir.

Synder (1997), dordiincii ve besinci sinif seviyelerindeki 6grencilerin spor egitimi modeli
kullanilan basketbol {initesine katilimini ve basar1 durumlarini arastiran bir calisma
yapmustir. Calisma sonunda, Ogrencilerin basketbol {initesindeki paslasma, sut ve top
stirme becerileri ve stratejik oyun oynama becerilerinde olumlu gelismeler tespit etmis,
Ayrica; takim kaptanligi, hakemlik ve skor tutuculuk rollerinde 6grencilerin etkili isler
yaptiklarini bildirmistir. Ogrencilerin spor egitimi modelinden hoslandiklar1 ve oyunculuk

dis1 alinan rollerden zevk aldiklarini gézlemlemistir.

Hastie (1998), spor egitimi modeli ile islenen bir oyun iinitesinde beceri yeterligi ve
taktiksel gelisimi belirlemek amaciyla yaptigi calismada, beceri ve taktik yeterlilik
bakimindan, 6grencilerin oyun segimleri ve uygulamalarimin spor egitimi modeli ile
olumlu yonde gelisim gosterdigi sonucuna ulasmistir. Bunun yani sira, diisiik yetenekli
ogrencilerin takimlart icerisinde ayrimcilik hissetmediklerini ve gelisim i¢in esit firsatlara

sahip olduklarini belirttiklerini tespit etmistir.

Hastie ve Sharpe (1999), spor egitimi Ozelliklerine gore diizenlenmis beden egitimi

derslerine katilan 6grencilerin, olumlu sosyal davraniglarinin degisimini belirlemek iizere
81



yaptiklar1 ¢alismada, belirli davranislarin, 6grenci hakemleri ve kaptanlarinin kararlarina
uyum ya da direng gosterme, olumlu ve olumsuz kisiler arasi etkilesim ve liderlik
durumlar1 seklinde, ortaya ¢iktigim belirlemislerdir. Ogrencilerin  olumlu sosyal
davraniglar1 ve gatisma davranislar1 video kayitlarindan tespit edilmis ve 6grencilere anket
uygulanmistir. Genel anlamda sonug¢ olarak; 6grencilerde uyum davranislarinin arttidi,

olumlu kisiler aras1 etkilesim ve olumsuz davranislarin azaldigi tespit edilmistir.

Alexander ve Luckman (2001), 6gretmenlerin Spor egitimi modelini nasil uyguladiklarini
belirlemek ve bu modelin 6grenme siirecinde daha iyi 6grenme ¢iktilar1 verip vermedigini,
degisik oOzelliklerdeki Ogrencilere hitap edip etmedigini ve Ogrencilerin kendi beden
egitimleri konusunda sorumluluk alip almadiklarini belirleyebilmek amaciyla bir ¢aligma
yapmusglardir. Spor egitimi modelinin; geleneksel yontemlere gore ¢ok daha genis 6grenme
imkanlar1 sundugu sonuglarina varmuglar, ayrica, Ogretmenin Ogrenciler ile olan
etkilesiminin dogas1 ve kalitesi ile ilgili ¢ekincelerinin asilabilecegini ve ¢alisma hayatinin

kalitesinin arttirilabilecegini savunmuslardir.

Brunton (2003), daha 6zgiin ve ger¢cek deneyimler saglayan spor egitimi modelinin beden
egitimindeki gilic hiyerarsini basarili bir sekilde degistirip degistiremeyecegini gérmek
amaciyla yaptigr c¢alismada, giic hiyerarsisindeki degisimden kaynaklanan zorluklar,
faydalar ve yasanan deneyimleri tartismis ve beden egitiminde gii¢ hiyerarsisi ile ilgili

yapilan degisimleri gelistirmek i¢in onerilerde bulunmustur.

MacPhail, Kinchin ve Kirk (2003), besinci sinif ilkokul 6grencilerinin, spor egitimi sezonu
boyunca algilarin1 belirleyebilmek amaciyla yaptiklar: ¢alismada okul ve spor arasindaki
ogrenme transferi potansiyelinin kapsamini arastirmislardir. Ogrencilerin spora karsi
algilarinin, okul disindaki spor deneyimlerinin, 6nceki anlayis ve deneyimlerinin 1s18inda,
spor egitimine karsi gelismekte olan anlayislarini belirlemeye calismis ve tartigsmiglardir.
Calismanin sonucunda, Ogrencilerin spor egitimi deneyimleri ve spora karsi algilar

arasinda belirgin bir seviyede uygunluk tespit etmislerdir.

Curtner-Smith ve Sofo (2004), iiniversitede 6grenim goren aday Ogretmenlerin, stajlari
sirasinda spor egitimi modelini uygularken, 6grenme-6gretme siireci ile ilgili anlayislarini
belirleyebilmek amaciyla bir ¢alisma yapmislardir. Yaptiklar1 bu ¢alismanin sonucunda;
genel olarak Ogretmenlerin, mesleki sosyallesme ile uyumlulugu, kiiltiirel ve yapisal
avantajlar1 nedeni ile spor egitimi modelini geleneksel modele kiyasla daha ¢ekici
bulduklarini, tespit etmislerdir.
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Chan ve Cruz (2006), Spor egitiminin ortadgretim altinci smnif 6grencilerinin futbol
derslerindeki 6grenme ilgilerine ve isbirligine etkisini arastirmiglar ve spor egitimi
modelinin, 6grencilerin 6grenme ilgileri ve igbirligine pozitif etkileri oldugu sonuglarina

ulasmislardir.

Hastie ve Sinelnikov (2006), spor egitimi modeli kullanilarak hazirlanan bir basketbol
sezonuna katilan altinci smif 6grencilerinin, katilim ve algt diizeylerini belirlemek amaci
ile bir g¢alisma yapmislardir. Sezon sirasinda ve sonrasinda yapilan goriismelerde
ogrenciler; sezonu ilgi c¢ekici bulduklarini, Ogrenci-antrendrlere sahip olmaktan
hoslandiklarin1  ve Onemli oOlgiide takim baglihigi gelistirdiklerini  sdylemislerdir.
Calismanin bulgulari, 6grenci becerilerinde ve teorik basketbol bilgileri hakkinda anlamli

gelisimler olustugunu gostermistir.

Wallhead ve O’sullivan (2007), spor egitimi sezonundaki akran Ogretimi gorevlerinin,
ogrencilerin igerik bilgisi ve performansindaki gelisimlerine olan etkisini incelemisglerdir.
Bir rugby sezonu tasarlanarak olusturulan calismada, akran 6gretimi yaklagiminin rugby
iinitesinin diisiik karmasiklikta olan Ogrenim hedeflerinde, katilimcilarin bilgilerini
gelistirmesinde etkili oldugu sonucuna ulagsmislardir. Diger bir sonug¢ olarak, ders Oncesi
antrendrliik gorev kartlarinin saglanmasinin ve gorevlerdeki 6gretmen yonlendirmelerinin,
ogretmen tarafindan belirlenen 6grenme hedefleri igerisindeki 6grenci 6grenmelerini siraya
koymada stratejik olarak etkili oldugu tespit edilmistir. Ayrica 6grencilerin, akran 6gretimi
akran Ogretimi sirasinda antrendrlilk gorevi alan Ogrencinin, becerilerin O0gretiminde
yapilan demonstrasyona 6zen gostermemesi, hata tanimlamada yetersiz olmasi ve gorev
uyumunu saglayamamasi gibi eksikliklerden kaynaklandigi sonucuna ulagsmiglardir. Genel
olarak; Spor egitimi miifredatin1 kullanan G6gretmenlerin, akran egitiminde antrendrliik
gorevi alan Ogrencileri, sadece konu ile ilgili igerik bilgisi ile degil, istenen igerigin
akranlarina aktarilmasi noktasinda da ihtiyact olan pedagojik ilkeler ile donatilmasi

gerekliligine vurgu yapmislardir.

Cruz (2008), 6gretmen ve 0grencilerin spor egitimi modeline bakis acilarini incelemek ve
bu model uygulanirken 6gretmenlerin karsilastiklart zorluklar: belirleyebilmek amaciyla
bir ¢calisma yapmistir. Uygulama sonrasinda 6gretmenlerin; uygulama oncesi planlama ile
ilgili biiyiik zorluklarla karsilastiklarin1 belirttiklerini tespit etmis ve 6grencilerin ¢ogunun

ise, modelden hoslandiklarimi1 ve futbol oyunun yapis1 hakkinda daha fazla konu
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ogrendiklerini belirttikleri sonucuna varmistir. Ayrica Ogrencilerin derslerde, isbirligi
becerilerini ve takim ruhunu 6grenmenin degerini anladiklarini sdylediklerine isaret

etmistir.

Stran ve Curtner-Smith (2009), hizmet 6ncesi beden egitimi 6gretmenlerinin spor egitimi
modelinin 6gretiminde sahip olduklar1 farkli bilgi c¢esitlerinin 6nemini belirlemek ve
edinilen bu bilgilerin gelisimini tespit etmek amac ile bir ¢calisma yapmaislar, spor egitimi
sezonlarini; frizbi, futbol, tenis ve basketbol olarak belirlemislerdir. Genel pedagojik
bilgisinin, igerik bilgisinin ve pedagojik igerik bilgisinin; Ogretmenlerin basarist icin
onemli bir katki sagladigini, egitimsel baglamdaki bilgi ve egitimsel sonuglarin, amaglarin
ve degerler bilgisinin, Ogretmenlerin Ogretiminde daha az etki sahibi oldugunu
belirtmislerdir. Ogretmenlerin, spor egitimi modelini etkin bir sekilde kullanabilmeleri
icin, yiliksek diizeyde icerik ve pedagojik igerik bilgisine sahip olmalarinin gerekli
olmadigi, modeli iyi anlamanin, genel pedagojik bilgiye sahip olmanin ve o6grencileri

tanimanin yeterli oldugu sonuglarina varmiglardir.

Ayvazo (2009), 6grencilerin taktik ve yetenek uzmanliklarinin gelismesine, spor ile alakali
rolleri gergeklestirebilmelerine ve zamanla 6grenme amaciyla daha fazla sorumluluk
kabullenmelerine olanak saglayan spor egitimi modelinin tenise uygulanmasi ile ilgili
olarak bir calisma yapmistir. Spor egitimi modeli ile 6gretimin, kayda deger planlama, iyi
bir siif yonetimi becerisi, geleneksel 6gretim modelinden vazgegme istegi ve igerik
hakkinda engin bilgi gerektirdiginden bahseden Ayvazo (2009), calismasinin, tenis
egitiminde spor egitim modelini kullanmak isteyen beden egitimi §gretmenleri icin bir

rehber niteligi tagiyabilecegini belirtmistir.

Wallhead, Hagger ve Smith (2010), spor egitimi modelinin, O6grencilerin G6glen
paydoslarinda spor kuliibiine goniillii olarak katilimlarina etkisini belirleyebilmek amaciyla
baglamsal motivasyon modelini kullanarak bir calisma yapmuslardir. Spor egitimi
modelinin, beden egitimi i¢indeki 6zerk motiflerde, 1limli bir artisa yol actifini tespit
etmisler ve spor egitimi modeli gibi 6zerkligi destekleyici miifredat modellerinin, fiziksel
aktivitelerde motivasyon ve katilim transferini kolaylastirict bir potansiyele sahip oldugu

sonucuna ulasmislardir.

Glotova (2011), beden egitimi kolejinde okuyan Ogrencileri spor egitimi ile
tanistirabilmek, bir seri deneyimleri 6grenmedeki anlamalarini ve niyetlerini izleyebilmek
amaciyla yaptiklar1 ¢aligmada, spor egitimi sezonlarmin &gretiminde higbir bilgi ve
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deneyimi olmayan hizmet 6ncesi 6gretmenler {izerine odaklanmislardir. Calismanin ikinci
amaci, hizmet Oncesi Ogretmenlerinin spor egitimi modelini nasil &greteceklerini
ogrenmelerindeki isleyisi arastirmak olmustur. Calismanin son amaci ise, staj sirasinda
veya Ogretmen olduklarinda bu modeli 6gretme olasiliklarini, agikladiklar1 nedenlerle
incelemek ve anlamaktir. Calisma sonucunda; aday 6gretmenlerin spor egitimi modelinin
siif olgularinda 6gretmenin dgrencilere yardimct olma rolil iistlenerek, tamamiyla farkl
bir dgretim modeli oldugu inancina vardiklar1 goriilmiistiir. Ogretim asamasi sonunda,
ogretme Oz-yeterliligi degerlendirilerek ve anlamli gelismeler gozlenerek, bazi aday
ogretmenlerin modelin 6gretimine giiglii bir direng gosterdikleri, bazilarmin da modelin
uygulamasint ¢esitli nedenlerle gelecekteki kariyerlerine erteleme karari aldiklari

gozlemlenmistir.

Presse, Block, Horton ve Harvey (2011), Engelli ¢ocuklar i¢in spor egitimi modelinin
uyarlanmasit konulu bir ¢alisma yapmigslardir. Spor egitimi modeli, beden egitiminde
miifredata dahil bir sekilde otantik ve aktif spor tecriibesine sahip ¢ocuklar iizerinde
yayginca kullanilan bir 6gretim metodu oldugunu ve bu modelde, 6grencilere spor
hakkinda daha derin bilgi ve tecriibe edinmeleri amaciyla degisik rollerin verildiginden
bahsetmiglerdir. Calismalarinda spor egitimi modelinde kullanilan rollerin engelli
cocuklara nasil uyarlanabilecegine yonelik 6neri ve Orneklerde bulunmuslar ve engelli
ogrencilerin ekibin genel basarisina olan katkisin1 desteklemek icin diisiik etkili ve yliksek

etkili degisiklikleri tanitmislardir.

Perlman (2012), otonom egitim gelisiminde spor egitimi modelinin etkisini incelemistir.
Spor egitiminin farkli fazlarinda gorev yapan Ogretmenlerin, daha yiliksek seviyelerde
otonomi-destekli saptamalar sagladiklarini tespit etmis ve ek olarak, spor egitimi
ogrencilerinin de modelin 2. ve 3. fazlariyla alakali olarak benzer seviyede farkliliklar
gosterdigini savunmustur. Spor egitiminin uygulanmasmin ogretmenlerin kendi dgretim
tecriibelerine daha otonom-destekli sosyal igerik katmalarini destekler nitelikte oldugu

¢ikariminda bulunmustur.

Cho, Rtchards, Blankenship, Smith ve Templin (2012), Hizmet i¢i beden egitimcileri
tarafindan verilen spor egitimi modeli sezonunda, voleybol oynayan &grencilerin motor
yetenek gelisimlerini incelemisler ve sonug¢ olarak spor egitimi modeli ile sezon iginde
voleybol oynayan 6grencilerin motor yetenek gelisimlerinin pozitif yonde arttigini tespit

etmislerdir.
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Kirk (2013), Beden egitiminde egitimsel deger ve model tabanli alistirmalar konulu
calismasinda, Beden egitimine olan geleneksel yaklagimdaki ciddi sinirlamalari agmak
amaciyla model-tabanli bir yaklasimi savunmustur. Calismasinda, egitimsel bir degere
yonelik bir olay1 desteklemek i¢in iki 6rnek vermistir. Bu olay tek bir egitimsel modelin
tahlil edilmesi lizerine kurulmustur. Etik {izerine bir perspektif tarafindan desteklenen spor
egitimi ve yeni bir pedagojik modelin temelini olusturabilecegini diisiindiigli fiziksel
kiiltiirti dikkate almistir. Sonug olarak, egitimsel deger lizerine yeniden yapilandirilmis bir
kavram ile birlikte model tabanli yaklagimin beden egitimi i¢in muhtemel bir gelecek vaat

edebilecegini tartismistir.

Harvey, Kirk ve O’Donovan (2014), “genclik i¢in spor ve beden egitiminde ahlaki gelisim
icin pedagojik bir uygulama olarak spor egitimi modeli” isimli bir ¢alisma yapmislardir.
Calismalarinda, fair-play, sosyal ve kisisel gelisimin de spor egitimi modelinin bir pargasi
oldugunun kanitlarin1 sunmuslardir. Spor egitimi modeli ile ahlaki bilincin &gretilmesi
gerekliligini savunarak, modelin sadece beden egitimi 6gretmenleri tarafindan degil ayni
zamanda genc¢ sporcular ve idareciler tarafindan da faydalanilabilecek 4 uygulama
onerisinde bulunmuslardir. Bunlar; etik antlar, spor panelleri, degistirilmis oyunlar ve

odullerdir.

Spor egitimi modeli ile ilgili olarak yurt icinde yapilan caligmalara bakildiginda nicelik
bakimindan az oldugu goze carpmaktadir. Konuyla ilgili mevcut c¢alismalar asagida

siralanmaktadir.

Dogu ve Altay (2010), Ogrencilerin farkli dans adimlar1 kullanarak, ritim elemanlarii fark
etmeleri, bireysel veya kiigiik gruplar halinde hareket yapilarint ¢6zebilme ve
degerlendirebilmelerinde spor egitimi modelinin ritim becerilerinin gelistirilebilmesi
izerine etkisinin olup olmadigini inceleyebilmek amaciyla, “cocuklarda dans egitimin i¢in
spor egitimi modelinin ritm yeteneklerinin gelisimine etkisi” isimli bir ¢alisma
yapmislardir. Genel olarak elde ettikleri sonuclara bakildiginda; spor egitimi modelinin
dans ve ritim becerilerinin gelistirilmesi konusunda etkili oldugu ve gelistirilen becerilerin

kisa vadede unutulmadigi ortaya konulmustur.

Celen (2012), spor egitimi modeli ile islenen voleybol derslerinin 6grencilerin bilissel,
duyussal ve psikomotor erisi diizeylerine olan etkisini belirleyebilmek amaci ile bir
calisma yapmistir. Spor egitimi modeli kullanilarak islenen voleybol becerileri 6gretilen
ogrencilerin, duyussal ve biligsel alana ait erisi diizeylerinin, dogrudan egitim modeli
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kullanilanlara gore daha olumlu diizeyde gelisme gosterdikleri, psikomotor alana ait
beceriler de ise dogrudan 6gretim modeli kullanilan 6grencilerin daha olumlu gelisme
kaydettiklerini tespit etmistir. Oyun performansi bilesenlerinden olan beceri uygulamasi
bilesenine ait erisi puanlarinin dogrudan o6gretim modeli kullanilan 6grencilerde daha
yiikksek oldugu; karar verme, ayarlama ve oyun performansi bilesenlerine ait erisi
puanlarinin ise spor egitimi modelinin kullanildig1 6grencilerde daha yiiksek oldugu
sonucuna varmistir. Ogrencilerin, oyuna katilim bilesenine ait erisi puanlari agisindan her
iki model arasinda bir fark bulunmadigini belirtmistir. Ayrica, Spor Egitimi Modeli ile
voleybol derslerini isleyen 6grencilerin, oyunculuk disinda aldiklar1 gérevler ve uygulanan

model ile ilgili goriislerinin, ¢ogunlukla olumlu yonde oldugu sonucuna varmistir.

Doydu, Celen, Coknaz (2013), spor egitimi modeli dogrultusunda islenen ders dis1 futbol
egitim (egzersiz) calismalarmin, Ogrencilerin beden egitimi ve spora yonelik olan
tutumlarina etkisini incelemek amaciyla spor egitimi modelinin 6grencilerin beden egitimi
ve spora karsi tutumuna etkisi konulu bir ¢alisma yapmislardir. Calismanin sonucunda,
spor egitimi modeli kullanilan Ogrenciler ile geleneksel 6gretim yaklasimi kullanilan
ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine karsi olan tutumlarin agisindan her hangi bir
fark tespit edememis ve spor egitimi modelinin &grencilerin beden egitimi ve spor

derslerine kars1 tutumlarinda olumlu etkiler olusturmadigini belirtmislerdir.

Doydu ve Coknaz (2013), spor egitimi modelinin, 16 hafta siireyle futbol egitimi alan
ortaokul O6grencilerinin biligsel, psikomotor ve oyun performans: diizeyleri iizerindeki
etkisini incelemek amaciyla bir ¢alisma yapmislardir. Calismalarinin sonucunda; spor
egitimi modeli ile egitim alan 6grenciler ile diger 6grencilerin arasinda bilissel a¢idan bir
fark olmadigi, psikomotor 6grenme agisindan sut ve pas becerilerinin gelisiminde iki grup
arasinda fark oldugu, ancak bu farkin genel oyun performanslarina yansimadigi ve genel
olarak spor egitimi modeli kullanilan 6grenciler ile diger Ogrencilerin futbol
ogrenimlerinde, bilissel, psikomotor ve oyun performansi agisindan kayda deger bir

gelisim farkinin olmadigini tespit etmislerdir.

2.3.Cimnastik

Kelime anlamiyla cimnastik; cesitli egzersizlerle motorik 6zellikleri (hiz, giig¢, kuvvet,
denge, esneklik, c¢eviklik) gelistirmeyi amaclayan, sistematik ve ritmik hareketlerden
olusan, viicut sistemleriyle koordineli bir sekilde uygulanan, estetik ve gorselligi 6n plana
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c¢ikaran bir spor bransidir. Ayrica belirli kurallar ¢er¢evesinde yontemli, 6l¢iilii ve diizenli
alistirmalari, zekd ve cesaretle uygulayabilme yetenegidir. Fakat cimnastigi bu sekilde

tanimlamak ¢ok genis alan1 kapsayacaktir.

Diinyada ve iilkemizde cimnastik; federasyonlar biinyesinde, bir¢cok alt bransa
ayrilmaktadir. Bu branslar ise; basta Artistik Cimnastik olmak {izere Ritmik Cimnastik,
Trampolin Cimnastik, Aerobik Cimnastik, Akrobatik Cimnastik, Step, Genel Cimnastik,
Step-Aerobik, Plates’tir. Cimnastigi olusturan bu alt branglar, uygulama alani, ekipmanlari,

degerlendirme kurallar1 ve hareket ¢esitleriyle birbirinden farkli branglardir.

Cimnastik branglar itibariyle; 6zelikle Artistik Cimnastik ise degisik kuvvet ve esneklik
uygulamalart ile cabukluk, dayaniklilik ve koordinasyon ozelliklerinden bir¢ogunun,
yerinde ve zamaninda kullanilmasiyla olusan, branslara bagli olarak aletlere gore
degisiklik gosterse de, dayanma, asilma, sigramali, doniislii, kipe formunda, bacak
savuruslu, ucuslu, statik duruslu 6zellikler tasiyan, birgok hareket ve hareket grubundan

olusan ve her hareket i¢in ayr1 teknik gerektiren bir spor brangidir.

Cimnastik kurallar1 sporcuyu ¢ok zor hareketleri yapmaya iter gibi goziikse de, bunlarin

en giizel ifade tarz1 ve sanat anlayisi i¢inde ortaya konulmasi 6ncelik kazanmaktadir.

Branglara bagh kullanilan aletlerin kendine 6zgii hareket gruplar1 vardir ve sporcunun bu
hareketleri biiylik bir ustalikla uygulamasi istenir. Serisini uygulayan sporcu Uluslararasi
Cimnastik Federasyonunun (F.I.G.) belirlemis oldugu kurallar (Code of points)
cercevesinde degerlendirilir. Bu kurallar 4 yilda bir Olimpiyatlar sonrasinda stirekli

gelismeler nedeniyle yeniden belirlenir.

Cimnastik sporu bireysel bir spor bransi oldugu i¢in sporcularin ¢ok zorluk degerine bagl
gruplardan olusan hareketleri son derece hatasiz ve akici bir sekilde tamamlanmasi igin,
viicudunu kontrol altinda tutabilmesi 6zelligi de istenir. Bunun gelisimi, yillarca siiren
caligmalar1 gerektirmektedir. Cimnastik sporu ile diger spor dallari arasindaki farki
anlayabilmek, gergek bir spor bilincini kavrayabilmeyi gerektirir.

Yasadigimiz modern ¢aga uygun olan cimnastik, Uygulamasi heyecan veren, seyretmesi ise
hayranlik uyandiran, dogal hareketlerin yapilarak viicudun biitiin kaslarin ¢aligmasin
saglamaktadir. Boylece izleyenlere sanat tadi veren cimnastik bransinin bir dalda ya da
atletik bir olay olarak kavranmasi oldukga giictiir. Clinkii spor denilince bir kisinin diger

bir kisiye veya bir takimin diger bir takima kars1 miicadelesi diisiiniiliir ya da atletizmde
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oldugu gibi atletlerin zamana karsi bir birleriyle yarigmalari, yiiksek bir ¢itadan
gecebilmeleri ve metreyle Olciilebilen bir mesafeyi uzun olarak atlamalar1 akla gelebilir.
Bunlarin hepsinde kimin kazandigr aninda sporcular ve seyirci tarafindan goriiliir

(Aykroyd, 1984).

Cimnastikte oncelik fiziksel uyumluluk ve saglikli yasam oldugundan cimnastik sporu
ideal bir yontem olarak karsimiza c¢ikar. Dogru yonlendirilmis cimnastik programi
esneklik, kuvvet, koordinasyon, ¢abukluk gibi fiziksel 6zellikleri gelistirerek modern dans,
bale, folklor gibi sanat dallarinin figiirlerinin ¢esitli cimnastik hareketleri ile birlestirilmesi
bu sporu yapanlarin iiretkenlik 6zelliginin de gelismesine neden olur. Bu ozellikleri ile
cimnastik biitiin diinyada temel spor ve Kitle sporu olarak kabul edilen bir spor olarak da
uygulamaya konulan ¢ok teknik bir dal olma 6zelligini de iizerinde bulundurur. Bu sebeple
yanlis algilanmig teknikten geriye doniis hemen hemen imkansiz gibidir. Bunun igin
bilingli ve tiimiiyle teknige yOnelmis temel egitim programlari ile bu sporun 6gretimi

kiigiik yaslarda baglanmalidir (Mengiitay,1988).

Cimnastik; kuvvet, esneklik, dayaniklilik, g¢eviklik, koordinasyon ve viicut kontroliinii
gelistirme amaciyla yerde veya aletler iizerinde yapilan fiziksel aktivite olarak
tanimlanabilir (Alpman, 1972). Cimnastik ¢esitli aletler lizerinde ve yer aletin de sonsuz
cesitteki ve yaraticiliktaki beceri ve hareketleri hiiner ve uyum igerisinde birlestiren spor

dalidir (Tatlow, 1978).

Cimnastik sporu tiim spor dallart igin gerekli olan fiziksel 6zelliklerin ile ruhsal ve sosyal
ozelliklerinde gelisimini saglayan bir spor dalidir. Iste bu &zellikleri ile uygulamasindan
heyecan ve zevk veren, seyretmesi ise kitlelerde hayranlik uyandiran yapisiyla biitiin
diinyada temel spor olarak kabul edilen ve genis kitlelere uygulama alani saglayan bir spor
dalidir. Bu spor brans1 ¢ocuk dogast i¢inde bulunan aktiviteleri kapsamasi, saglikli hareket
gelisimi ile birlikte fiziksel gelisime olan katkisindan dolayr ilkogretim ve ortadgretim
okullari, beden egitimi ve spor yiiksekokullarin programlarinda ¢ok biiylik oranda yer
almaktadir (Mengiitay,1988).

2.3.1. Cimnastigin Tarihcesi

Bu boéliimde, geg¢misten gilinlimiize cimnastigin Diinya’da ve Tirkiye’deki gelisimi

basliklar halinde sunulmustur.
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2.3.1.1. Cimnastigin Diinya’daki Gelisimi

Cimnastik, tarihi uygarliklarda koklii bir ge¢mise sahip olan Eski Yunan, Misir ve Indus
Uygarliklarina kadar uzanan kokli gegmise sahip bir spor dali olup insanlar, yeryliziinde
topluluk olarak yasamaya basladiklar ilk ¢aglardan itibaren, tanrilari ile iyi ge¢inmek igin
torenler yaparak adaklar sunarlardi. Cimnastigin ilk 6rnekleri bu dini térenlerde goriildi

(Alpman, 1972).

Bir ¢esit dini dans olan bu etkinlige, tiim kabile fertleri katilir, yapilan hareketlerde ise
kivrak el, kol, omuz ve bel hareketleri ile oyunlarimi miizik esliginde yaparak dans
ederlerdi. Bu danslar sadece dinsel torenlerde degil, ayn1 zamanda av baslangi¢1 ve
bitimlerinde de yapilirdi. Giinlimiizde bile Giiney Amerika, Avustralya ve Afrika'da
bulunan kabilelerde bununlarin 6rneklerini gérebilmekteyiz. Modern cimnastigin olusmasi
icin ise yilizyillar gegmistir. Cimnastik sporunun bir fiziksel egzersiz olarak uygulanmasi
eski Yunan Uygarliginda goriilen, yalnizca soylu siif ¢ocuklarinin bedensel gelisimlerinin
saglikli olmast amaciyla yaptiklart etkinliklerdi. Bu uygulamalar, daha sonralari Roma
Uygarlig1 tarafindan da benimsendi ve 1800'li yillarda yayginlagsmaya basladi. Eski
uygarliklardan itibaren siiregelen fiziksel egzersizlerin bir ¢esidi olan cimnastik, modern

anlamda 19. yiizyilin ortasinda popiileritesi artmigtir (Aykroyd 1984, Werner 2004).

MO. 430-354 yillarinda Yunanistan’da gelisim gosteren jimnastik Yunanistan sinirlari
icerisinde uygulanisi bakimindan farkli tarzlar olusturmustur. Sparta’da savas oyunlar
seklindeyken; Atina’da olimpiyat oyunlarina hazirllk seklinde uygulanmistir
(Agopyan,1993).

Cimnastigin gelisimi bugiin anladigimiz sekliyle sonradan geliserek olugsmaya baglamistir.
Eski Yunan uygarliginda yalnizca soylu sinifin ¢ocuklarina ait ve bu gocuklarin saglikli
bedensel gelisimleri saglamak i¢in Cimnastik fiziksel bir egzersiz olarak uygulaniyordu.
Daha sonralart Roma uygarliginda bu tiir uygulamalar benimsenmis, yonetici soylu
simiflarin ¢ocuklarmin egitildigi okullarda cimnastige biiyliik 6nem verilmistir. Cesitli
Avrupa iilkelerinde Ronesans ve Reform donemlerinden sonra cimnastik okullarda ders

olarak uygulamaya bagladi.

Cimnastik,1800’lerde yayginlasmaya baslayarak 19. yy’larin ortasinda popiler ve modern

bir spor oldu. Napolyon’un ordulari Almanya’yi istilaya hazirlanirken, bir papaz oglu olan
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Friedrich Ludwing Jahn adli (1778-1852) bir gen¢ bugiinkii modern cimnastigin
temellerini att1 (Alpman, 1972).

Bu dénemlerde yasamis olan Isvegli Pehr Henrik Ling (1776-1839) ve Alman Friedrich
Ludwig Jahn (1778-1852) iki egitimci, modern anlamda cimnastigin temellerini
atmiglardir. Ling beden egitiminin 6nemi tizerinde dururken, Jahn bugiinde kullanilan
cimnastik aletlerini bigimlendirmistir (Halka, Atlama Masasi, Paralel, Barfiks) (Aykroyd,
1984).

Alman Friedrich Ludwing Jahn giiniimiizde kullanilan Artistik Cimnastigi bigimlendiren
kisi olmus, Isvegli Pehi Henrik Ling’in Cimnastik alaninda yapti§1 ¢alismalar ve
gelistirdigi sistemler ise ¢agdas Cimnastigin olugsmasinda biiyiik rol oynamigtir. Modern
olimpiyatlara 1896’da baslarken segilen yedi spor dalindan biri jimnastik olmustu fakat
yarigmalara yalnizca erkekler katilirdi. Bayan cimnastik¢ilerin ilk defa 1928 Olimpiyat
Oyunlarinda yarigmalara katildilar. Diinya sampiyonalart 1934 yilindan sonra basladi. Her
yil diizenlenen diinya kupalari ise 1975yilinda basladi. Biitlin diinyada cimnastigin yaygin
bir spor haline gelmesini saglayan ise 1960 yilindan sonra televizyon yaymlari oldu
(Anonim’den aktaran Balli, 2006).

Uluslararas1 boyut kazanan cimnastikte, yarigsmalar1 diizenlemek amaciyla 1881yilinda

merkezi Isvicre'de bulunan Uluslararas: Cimnastik Federasyonu (FIG) kurulmustur.

2.3.1.2. Cimnastigin Tiirkiye’deki Gelisimi

Modern anlamda cimnastigin iilkemizde ilk uygulama kaynagi, Galatasaray Mekteb-i
Sultanisi'dir. Okul 1868 yilinda tamamen batili bir programa gegerken, Fransa'dan getirilen
ogretim kadrosunda yer alan beden egitimi 6gretmeni Monsieur Curel, modern cimnastigi

Tiirkiye'ye getiren kisi olmustur (Alpman, 1972).

Ulkemizde modern anlamda halter ve cimnastik ¢alismalar birlikte siirdiiriilmiistiir. Aletli
cimnastik, tilkemizde uzun yillar yapilmamistir. Galatasaray Sultanisi'ne bir sonraki egitim
déneminde okulun beden egitimi 6gretmeni olarak Stangelli atanmig, Maarif Nazir1 Miinif
Pasa'nin yardimiyla 1880 yilinda Beyoglu'nda Hacapoglu Pasaji'nda actig1 6zel cimnastik
salonu ile, bu sporun okul disindaki ¢aligmalar ile yayilmasma yardimci olmustur. Faik
Ustiin Idman, Stangelli'nin basarili bir sporcusu olarak Galatasaray Sultanisine ilk Tiirk

Beden Egitimi &gretmeni olarak atanmistir. Faik Ustiin Idman, Tiirkiye'nin ilk antrendrii
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olarak kabul edilmis olup 1879 yilindan sonra ¢ok sayida sporcu yetistirerek, 42 bu goérevi
yuriitmiis ve olaganiistii yetenekli sporcular yetistirip aletli cimnastikte, "Faik Bey Ekoli"

denilen bir akim yaratmistir (Anonim’den aktaran Balli, 2006).

1899 yilinda "Cimnastik" yahut "Riyazat-1 Bedeniye" adiyla bir kitap yaymlamistir. Bu
kitabin modernlesen Tiirk sporuna gegiste yazilan ilk kitap olmasi nedeniyle ¢ok biiyiik
onem tasimaktadir (Alpman, 1972).

23 Temmuz 1908’en sonra II. Mesrutiyetin ilanindan sonra istanbula dénen Mazhar Bey
ile Tiirk gengleri de daha rahat spor yapabilme olanagi elde etmis ve cimnastik dalinda da
biiyiik gelismeler olmustur. Isve¢ cimnastigini benimsemis olan Selim Sirr1 Bey de
Istanbula gelmis iilkemize biiyiik bir topluluk tarafindan yadirganan ve olimpiyat yillarinda
yabanci olan aletsiz cimnastigin savunucusu ilk uygulayicist olmustur. Bu nedenle, yillar
yil1 aletli cimnastigin yararlarin1 anlatan ve bunu 6grencilerine anlatan Faik Bey le goriis

ayriligina diismiis ve bu ayrilik aralarinda kirginlik yaratmastir.

Selim Sirr1 Beyin, 1911 yilindan sonra gesitli yaymlarda yazdigi makale ve kitaplarda
cimnastik ile halter kaldirmanin birlikte yapilacagini goriisiinii 6ne siirmiistiir. Okulu
bitiren geng dgretmenler aracilifiyla Isve¢ cimnastiginin tiim okullarda yayilmasina neden
olmustur. Bu akimda aletli cimnastigin gelisimi engellenmistir. Belirli kesimlerin
korumasiyla aletli cimnastik c¢alismalar1 da siirdiiriilerek Faik Bey’in c¢abalariyla sonraki
kusaklara da aktarilabilmistir. O yillarda cimnastik g¢aligmalarinin yapildigr okullarin
baginda Galatasaray Mektebi Sultanisi, Kuleli idadisi ve Mektebi Bahriye gelmistir
(Alpman, 1972).

Mazhar Bey Tirkiye'ye dondiikten sonra bir ¢cok sporcu yetistirmis ve barfiks ile ilgili bir
de kitap ¢ikarmistir. Fenerbah¢e Kuliibiinde ise cimnastik galismalart 1914 yilinda
baglarken Balkan ve Kurtulus Savaglar1 nedeniyle lilkemizde gelismekte olan diger sporlar

dallar1 gibi, cimnastikte de duraklama dénemine girmistir.

Cumhuriyetin ilanindan sonra okullarda cimnastik derslerine yon vermesi i¢in Selim Sirr1
Bey gorevlendirilmistir ve egitim icin baz1 genglerin Isvec'e gonderilmesini saglayip, bu
genglerin Isve¢ Cimnastigine gore egitilmelerine yardimci olmustur (Anonim’den aktaran
Balli, 2006). Temelinde cimnastik hareketlerinin agirlik kazandigi Besiktas Osmanli
Kuliibii, 1903 yilinda bu sporun ¢ok sayida geng tarafindan uygulanmasina ve yayilmasina

ortam hazirlamistir.
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Tiirk cimnastikgiler Istanbul Tatavla (bugiinkii Kurtulus) kuliibiinden Yorgo ve Niko
Alibanti kardesler ilk defa Ara Olimpiyatlara katilmak iizere 1906 yilinda Atina’ya
gonderilmislerdir. Yorgo Alibanti, Ara Olimpiyat Oyunlar1 Cimnastik Yarislarinda "iki elle
10 metrelik ipe tirmanma" yarismasinda 11,4 saniyelik dereceile bir Diinya ve Olimpiyat
Rekoru kirp, altin madalya kazanmistir. 1908 yilinda Londra'da yapilan Olimpiyat
Oyunlarina Aleko Mulos’un katilmastyla iilkemizin olimpiyatlara ilk resmi katilimi

gergeklemistir (Sengiil, 1999).

Basarili cimnastikgilerinden Nihat Yilbar 1960 yilinda Almanya da bulunmus ve diinya da
gelisen cimnastik teknigini inceleme imkani bulmustur. Tirkiye’ye dondiigiinde, 6gretim
ve yardim usulleriyle aletli cimnastik kitabi yazmustir. Daha sonra FIG nin yarisma
kurallarini terciime ederek Tiirkiye’de artistik cimnastik yarigmalarinin bu kurallara uygun
olarak yapilmasini saglamistir. Tiirkiye cimnastik federasyonunu 1957 yilinda kurulmus ve
bolgeler aras1 yarigmalar organize edilmistir. 1960 yilinda FIG in iiyeligine kabul edilmis
bu yildan itibaren cimnastikgilerimiz uluslararast yarigmalara katilmaya baglamistir.
Romanya’da yapilan 6grenci oyunlari, 1962 yilda Prag diinya sampiyonas1,1967 yilinda
Tunus Akdeniz Oyunlar1 bu donemde cimnastik¢ilerimizin katildigi yarigmalardir. 1970
yilinda Ankara, Cankiri, Manisa ve Adana bolgelerinde ilkdgretim ¢ocuklarina yonelik
caligmalar baslatilip 1972 yilinda da ilk antrenor kursu agilmistir. Bireysel olarak ilk kez
1973 yilinda biiyiiklerde, 1975 yilinda da ilk kez bayan sporcularinda katilimiyla genglerde
takim olarak Balkan sampiyonasina katilim gergeklestirilmistir. Selim Sirr1 Tarcan’m Isveg
cimnastiginin beden egitimi 6gretmeni olmas1 sebebiyle Tiirkiye’de yayilmasina karsilik,
Artistik Cimnastik uzun yillar egitim alaninda gelisim gosterememistir. Eski Cimnastik
federasyonu Bagskalarindan Nihat Yilbar 1977 yilinda Kamil Ozer ve Sami Mengiitay ile
birlikte Istanbul Spor Akademisinde gorev almalari, bu spor dalinin beden egitimi
ogretmeni olacak Ogrencilere tam anlamiyla 6gretim ve egitiminin verilmesi miimkiin
olmustur. Bunu daha sonra Manisa Spor Akademisinde Seyhan Hasirci, Metin Sayin ve
Hasan Onmus, Ankara Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Béliimiinde Salih ve Sibel
Suveren ile devam ederek, mezun olan 6grenciler Tiirkiye nin ¢esitli yorelerine atanarak
bu sporun gercek anlamda taninmasi ve yayginlasmasi saglanmigtir. Tiirkiye’de cimnastik,
Ozellikle 1980°li yillardan sonra atak yapmis, yine bu donemde, iki Bulgar antrendorii
iilkemize gelmesiyle ritmik Cimnastik ¢alismalar1 da baslanmistir (Anonim’den aktaran

Balli, 2006).
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1990 yilindan itibaren sporcularimiz ¢esitli basarilar almaya baslamiglar, Bakan
Sampiyonasinda yer, atlama beygiri, paralel ve barfiks aletlerinde birincilikdereceleri
almislardir. 1990 ve 1992 yillarin da Suat Celen, 1992 yilinda Murat Canbas diinya okullar
sampiyonasinda birincilik elde etmislerdir. 1991 yilinda diizenlenen Balkan Cimnastik
Sampiyonasinda ve 1993 yilinda Isvicre’de diizenlenen Avrupa Gengler Sampiyonasinda
atlama masasinda Murat Canbas, paralelde Suat Celen’in altin madalya almalar1 cimnastik
sporu ile ilgili umutlar1 arttirmis, ayn1 yi1l Akdeniz oyunlarinda Murat Canbas atlama
masasindaki basarisini tekrarlamis ve birinci olmustur. Romanyada yapilan Balkan Gengler
Sampiyonasinda Bahadir Altay paralelde bronz madalya kazanmistir (Anonim’den aktaran
Balli, 2006).

1994 yilinin sevindirici gelismesi ise 1970 yilindan itibaren katilmadigimiz diinya
Cimnastik sampiyonasina Murat Canbas, Bahadir Altay ve Hakan Unal’dan olusan bir
takim ile Katilimimiz olmustur. Avustralya’da diizenlenen bu sampiyonada Murat Canbas
atlama masasinda diinya 7.’ligini elde etmistir. Bolu ‘da diizenlenen Balkan Biiyiikler
Artistik ve Ritmik Cimnastik Sampiyonasinda sporcularimizn bir altin, iki giimiis ve yedi
bronz madalya alinmis; ritmik cimnastikte Asli Saadet Balkanlardaki ilk bronz
madalyamizi kazanmis, cimnastik¢ilerimiz erkeklerde takim halinde 3., bayanlarda 2.,
ritmik cimnastikte 3. olmustur. Ayni yil Murat Canbas bir trafik kazasinda hayatini
kaybetmesi camiyay1 biiyiik bir tiziintiiye diistirmiistiir.1995 yilinda Uluslararasi Bogazigi
Cimnastik Turnuvasinda sporcularimiz bir altin (Suat Celen-yer aleti), 2 giimiig, 2 bronz
madalya kazanmiglardir. 1996 yilinda diizenlenen Bogazi¢i Turnuvasinda ise Bahadir

Altay bir altin madalya almistir (Anonim’den aktaran Balli, 2006).

Giliniimiizde Cimnastik yarigmalari; Tiirkiye Cimnastik Federasyonu’nun biinyesinde, Spor
Genel Midiirliigi Okul Spor Faaliyetleri Yonetmeligi, Uluslararast Oyun Kurallar1 ve
Yarisma Talimatlar1 ile Spor Faaliyetleri Dairesi Baskanliginca ongdriilen hiikiimlere
uygun olarak yapilmaktadir. Yarigmalar mahalli ve Tiirkiye birinciligi kademelerinde, kiz
ve erkek okul takimlar1 arasinda ayr1 ayr1 olmak iizere Minikler II (mahalli), Minikler I,
Kiiciikler, Yildizlar ve Gengler kategorilerinde bircok sehirde yapilmaktadir. Cocuklar

cimnastigin ¢esitli dallarinda kii¢lik yaslardan itibaren ¢alismaya baglamaktadirlar.
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BOLUM 3

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evren ve 6rneklem, veri toplama teknikleri ile verilerin

analizi konular1 islenmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma; gergek deneme modellerinden 6n test-son test kontrol gruplu model
kullanilarak desenlenmistir. Ayrica bu arastirma deneysel bir ¢alisma olup, Spor Egitimi
Model’inin kullanildig1 bireysel sporlardan olan Cimnastik egitim ¢aligmalarinin,
ogrencilerin bilissel, duyussal ve psikomotor erisi diizeylerinde bir farkliligin olup
olmadiginin arastirilmasidir. Bilimsel degeri en yiikksek denemeler, ger¢ek deneme
modelleriyle yapilanlardir. Ger¢ek deneme modellerinin ortak 6zellikleri, birden ¢ok grup
kullanilmas1 ve gruplarin yansiz atama (rnekleme) ile olusturulmasidir. On test-son test
kontrol gruplu modelde, yansiz atama ile olusturulmus iki grup bulunur. Bunlardan biri
deney, digeri de kontrol grubu olarak kullanilir. Her iki grupta da deney dncesi ve sonrasi

olgtimler yapilir (Karasar, 2010).

Arastirmada 6n test son test deney-Kontrol gruplu deneysel desen kullanilmistir. Deneysel
desen, degiskenler arasindaki neden-sonug iligkilerini kesfetmek amaciyla kullanilan
arastirma desenleri olarak tanimlanmaktadir (Biylikoztiirk, 2007). Yart deneysel desenin
amaci da deneysel desenle aynidir. Aralarindaki farklilik, yar1 deneysel desende, kontrol ve
deney gruplarinin tesadiifen degil de 6l¢limlerle se¢ilmesidir (Ekiz, 2003; Karasar, 2006).
Bu arastirmada, deney ve kontrol grubunun seciminde rastgele atama yapilmis, iki farklh

boliim o6grencilerinden iki grup olusturulmustur. Deney ve kontrol gruplarinda dersler
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aragtirmacit tarafindan yiiriitiilmistiir. Derslerin aragtirmaci tarafindan yiiriitiilmemesi
durumunda da i¢ gegerligi tehdit edecek diger bir unsur olan “ayri siireglerin” (Karasar,
2006) engellenmesinin miimkiin olmamasi1 nedeniyle derslere arastirmacinin girmesine

karar verilmistir.

Arastirmanin bagimsiz degiskenini Spor Egitimi Modeli ve Dogrudan Ogretim Modeli ile
hazirlanmis Cimnastik egitim programlari, bagimli degiskenlerini ise; 6grencilerin biligsel
ogrenme diizeyleri (bilissel alan), Cimnastik dersine karsi tutumlar1 (duyussal alan),
Cimnastik dersini meydana getiren becerilerdeki performanslart (psikomotor alan)

olusturmustur.

3.2. Evren ve Orneklem

Bu calismanin evrenini 2014-2015 egitim O6gretim yili bahar doneminde Canakkale
Onsekiz Mart Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi ve Antrendrliik Egitimi Béliimiinde 6grenim gdrmekte olan 196 dgrenci

olusturmaktadir.

Orneklemini ise; ayni {iniversitede 2014-2015 egitim &gretim yilinin bahar déneminde
ogrenim gdrmekte olan, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi ve Antrendrliik Egitimi
Boliimii’'nde Cimnastik dersini alan 6grenciler olusturmaktadir. Yansiz atama yontemi
kullanilarak, dersi alan o6grencilerden; bir grup Spor Egitimi Model’inin uygulanacagi
deney grubu, bir grup da Dogrudan Ogretim Modelinin uygulanacagi kontrol grubu olarak
belirlenmistir. Bu durumda, Deney grubu 19 erkek, 21 kadin olmak iizere 40 6grenciden,
kontrol grubu ise; 23 erkek, 17 kadin olmak iizere 40 genel toplam 80 &grenciden

olusmaktadir.

Aragtirma Oncesi belirli nitelikler bakimindan deney ve kontrol gruplarindaki 6grencileri
denklestirmek i¢in; Koyuncuoglu (2015) tarafindan gelistirilen Cimnastik dersine ait basari
testi (Bilissel), Koyuncuoglu ve Savas (2015) tarafindan gelistirilen “’Cimnastik Dersine
Kars1 Tutum Olgegi” (Duyussal), arastirmaci tarafindan gelistirilen Cimnastik psikomotor

alan performans gézlem formlarindan yararlanilmistir.

Deney ve kontrol grubunda yer alan 6grencilerin biligsel, duyussal, psikomotor 6n test
puanlarinin normal dagilim 6zelligi gosterip gostermedigine Kolmogorov Smirnov testi ile

bakilmis, elde edilen sonuclar Tablo 4 ve Tablo 5’de verilmistir.
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Tablo 4. Dogrudan 6gretim modeli (kontrol grubu) 6n test puanlart normallik testi

Alanlar N M Kolmogorov-Smirnov Z p

Bilissel 40  34.100 .780 577
Duyussal 40  3.573 571 901

One Takla 40  25.777 841 .480
Geriye Takla 40  25.037 .809 529

§ Amut 40 20.844 192 .557
2 Cember 40  23.789 530 941
B Kartvil 40 20.311 .883 417
Ortalama 40 24.217 497 .966

Tablo 4’te sunulan kontrol grubunun 6n test bulgularina gore tiim verilerde normallik testi
anlamlilik degerleri (p) .05 diizeyinin iistiinde bulunmustur. Bu durum, tiim verilerin
normal dagilim gosterdigini aciklamaktadir. Verilerin normal dagilim gdstermesi, verilerin
analiz edilmesi kisminda parametrik analiz yontemlerini kullanmamiz konusunda bilgi

vermektedir.
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Tablo 5. Spor egitim modeli (deney grubu) 6n test puanlart normallik testi

Alanlar N M Kolmogorov-Smirnov Z p
Bilissel 40  35.500 q71 .592
Duyussal 40  3.414 .890 407
One Takla 40 28.061 1.143 146
Geriye Takla 40 24.084 1.250 .088
§ Amut 40 25.799 1.486 124
2 Cember 40 24499 1.139 149
B Kartvil 40  22.227 1.244 0.91
Ortalama 40 24.659 1.114 167

Bir 6nceki tabloda oldugu gibi Tablo 5°te sunulan deney grubunun 6n test bulgularina gore

tiim verilerde normallik testi anlamlilik degerleri (p) .05 diizeyinin iistiinde bulunmustur.

Bu durum, tiim verilerin normal dagilim gosterdigini agiklamaktadir. Verilerin normal

dagilim gostermesi, verilerin analiz edilmesi kisminda parametrik analiz yontemlerini

kullanmamiz konusunda bilgi vermektedir.

Deney ve kontrol gruplarmi olusturan tiim &grencilerin biligsel, duyussal, ve psikomotor

performansi 6l¢iim varyanslarinin homojen olup olmadigini belirlemek i¢in Levene Testi

yapilmis, elde edilen sonuglar Tablo 6’da verilmistir.
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Tablo 6. Gruplarin 6n test puan varyanslarinin homojenligi testi

Alanlar N Levene Testi (F) p

Bilissel 80 .656 420
Duyussal 80 1.136 290

One Takla 80 103 749
Geriye Takla 80 6.598 012

§ Amut 80 .042 .838
2 Cember 80 2.747 101
- Kartvil 80 3.316 .072
Ortalama 80 5.819 .018

Tablo 6’ya gore; hem kontrol hem de deney grubunun biligsel, duyussal, ve Psikomotor 6n
test puanlarinin sadece geriye takla ve ortalama degerleri varyanslar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmus (p<.05), diger varyanslar arasinda ise anlamli bir fark
bulunmamistir (p>.05). Fark bulunmayan varyanslarin homojen dagildigi, geriye takla ve
ortalama deger degiskenlerinin ise homojen dagilmadiklar1 sdylenebilir. Bu durumda,

geriye takla ve ortalama deger degiskenleri bu sonuca gore analiz edilecektir.

Yapilan normallik ve varyanslarin homojenligi analizleri sonucglar1 ve her iki gruptaki
ogrenci sayisinin 30 ve iizerinde olmasi nedeni ile ¢alismada kullanilacak olan test tiirti,

parametrik test olarak belirlenmistir.

Kontrol ve deney gruplarini olusturan 6grencilerin cimnastik dersine ait hazirbulunusluk
seviyelerinin esit olup olmadiginin belirlenmesi amaci ile cimnastik dersi biligsel alana ait
cimnastik basar testi, duyussal alana ait tutum 6l¢egi, psikomotor alana ait (6ne ve geriye
takla, amut atakla, ¢cember ve kartvil) gbézlem formlar1 On test puanlar1 bagimsiz

orneklemler t testi ile karsilastirilmig ve bulgular Tablo 7°de verilmistir.
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Tablo 7. Gruplarin 6n test puanlarinin karsilastiritlmasi

Kontrol Deney

Alanlar N M =+st.d. N M =+ st.d. t p
Bilissel 40 34.100+£10.046 40 35.500+11.429 -.582 .562
Duyussal 40 3.573 £.515 40 3.414 £ .596 1.278  .205
One Takla 40  25.777 £8.737 40 28.061 £12.109 -.967 .336
Geriye Takla 40  25.788 + 6.872 40 27.286+17.082 -515 .609
*E Amut 40  20.844 + 9,395 40 25.799+13.601 -1.896 .062
% Cember 40 23.789+5.014 40  24499+9.601 -415 .679
B Kartvil 40 20.311£10.690 40 22.227+17.560 -590  .557
Ortalama 40 24.217 +4.964 40 24.659+10.056 -.249 .804

Tablo 7 incelendiginde; kontrol ve deney gruplarinin biligsel alana ait cimnastik basari testi

duyussal alana ait cimnastik dersine yonelik tutum ve psikomotor alana ait cimnastik

dersini olusturan tiim becerilerdeki on test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

fark tespit edilmemistir.

Bu sonuglara gore; kontrol ve deney gruplarin1 olusturan 6grencilerin cimnastige ait bilgi

diizeylerinin, cimnastik dersine kars1i tutumlarinin ve cimnastik dersindeki beceri

diizeylerinin birbirine benzer oldugu sdylenebilir.

3.3. Veri Toplama Yontemleri

Bu boliimde; 6grencilerin bilissel, duyussal ve psikomotor alanlardaki gelisimlerini 6lgmek

amaciyla kullanilan Cimnastik basar1 anketi, Cimnastik’e karsi tutum Olcegi, gozlem

formlarina yer verilmistir.
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3.3.1. Cimnastik Basar1 Testi

Cimnastik bagar1 testi gelistirme calismalarinin ilk asamasinda, oncelikle cimnastik dersine
ait belirtke tablosu hazirlanmistir (Ek 1). Belirtke tablosunda yer alan kritik davranislarin
10 tanesi bilgi, 15 tanesi ise kavrama diizeyinde hazirlanmistir. Belirtke tablosunda yer
alan kritik davranislar dikkate alinarak, her kritik davranisi dlgen 2 soru yazilmustir.
Toplamda, bes secenekli ve 50 sorudan olusan ¢oktan se¢meli bir deneme testi
hazirlanmistir. Deneme testinin kapsam gegerligini saglamak icin, islenecek olan her konu
ile ilgili sorulara yer verilmistir. Sorularda miimkiin oldugunca acik ve anlasilir sézciikler
kullanilmaya c¢alisilmistir. Hazirlanan bu deneme formu; bir program gelistirme uzmani,
bir 6lgme degerlendirme uzmani, bir cimnastik alaninda uzman ve bir de tiirkge alaninda
uzman olmak {izere toplamda dort uzman kisiye gosterilmistir. Bu uzmanlardan; sorularin
anlasilirligl, soru kokleri ve cevaplar arasindaki iligki, ¢eldiricilerin durumu gibi konularda
gorisleri istenmistir. Uzmanlardan elde edilen doniitler dogrultusunda, deneme formundaki
sorular lizerinde gerekli diizeltmeler yapilmis ve son haline getirilmistir. Cimnastik basar1
deneme testi, daha dnceki donemlerde cimnastik dersini alan 57 kisilik bir 6grenci grubuna

uygulanmaistir.

Coktan se¢meli 50 maddeden olusan basari testi Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda iki farkli boliimde o6grenim goriip Genel
Cimnastik dersini almig olan 57 dordiincii sinif 6grencisine 2014-2015 giiz doneminin son
haftasinda uygulanmis ve madde analizleri yapilmistir. Her maddenin ayirt edicilik ve

madde gii¢liik indeksleri madde analizleri hesaplanmustir.

Basar testlerinde, maddelerin olciilen 6zellikle ilgili olarak bireyleri ne derece ayirt ettigi
madde ayirt edicilik indeksi (D) ile gosterilir. Basar testinin 6lgmeyi amagladigi 6zellige
yiiksek diizeyde sahip olan bireylerle, diisiik diizeyde sahip olan bireyleri ayirt etme giicii
olarak da tanimlanabilir. Madde ayirt edicilik indeksi -1 ile +1 arasinda degisebilen
degerler alir. Eger bu deger negatif ise maddenin 6lgiilen 6zellik bakimindan bireyleri ters
ayirt ettigini gosterir. Bundan dolay1 bu tiir maddeler testten ¢ikarilmalidir (Biiyiikoztlirk
ve digerleri, 2010). Gruplar arasinda istendik yonde gozlenen farklarin anlamli ¢ikmasi,

testin i¢ tutarliliginin bir gostergesi olarak degerlendirilebilir (Biiyiikoztiirk, 2011).

Ogrencilerin basar1 testinden almis olduklari puanlar biiyiikten kii¢iige dogru siralanmis ve

alt ve tist %27’ye gore iki kategori olusturulmustur. Basar1 testindeki her maddenin ayirt
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edicilik indeksi alt ve iist grubu olusturan 6grencilerin vermis olduklar1 cevaplara gore
hesaplanmistir. Madde ayirt edicilik analizi asamasinda anlamlilik diizeyi 0.10’un {istiinde

olan maddeler testten ¢ikarilmistir.

Madde giigliik indeksi (P), bilgi ve becerilerin Olgilildiigii basar1 testlerinde yer alan
maddelerin dogru cevaplanma oranini gosterir. Madde giicliik indeksi 0 ile 1 arasinda
farkli degerler alabilmektedir. Madde giicliik indeksinin 0’a yaklasmasi maddenin zor
oldugunu, 1’e yaklasmas1 maddenin kolay oldugunu, 0.50 civarinda olmasi ise maddenin
orta zorluk seviyesine sahip oldugunu gosterir (Tekin, 1994). Basar testi igin ortalama
degerler 0.20 ile 0.80 arasinda bulunan degerlerdir (Ozgelik, 1992). Maddeler zorluk
seviyelerine gore gruplandirildiginda, zorluk derecesi 0.20’nin altinda olan maddeler ¢ok
zor, 0.80’in iistiinde olanlar ise ¢ok kolay soru olarak nitelendirilmis ve bu sorular basari

testine dahil edilmemislerdir.

Bu baglamda, madde giicliik indeksi i¢in frekans parametresinden maddelere dogru ve
yanlig cevap verenlerin sayisi ve maddelerin dogru cevaplandirilma yiizdesi incelenmistir.
Analiz asamasinda madde giicliik indeksi (p) degerinin 0.20 ve 0.80 arasinda olmasina
dikkat edilmistir. Madde giigliik indekslerini siniflandirma islemi genelde 0.20<p<0.40
aras1t maddeler zor; 0.41<p<0.60 aras1 maddeler orta; 0.61<p<0.80 aras1 maddeler kolay

olacak sekilde degerlendirilmektedir.

On uygulama sonucu elde edilen cevap kagitlari, Itemann for Windows programi
kullanilarak madde analizi islemine tabii tutulmustur. Yapilan hesaplamalar sonucunda;
cimnastik deneme testinin aritmetik ortalamasi (100 iizerinden) x = 66.84, standart sapmasi
9.43, testin ortalama gicliigi 0.63 ve KR-20 giivenirlik katsayist ise 0.93 olarak
bulunmugtur. 1 ile 0 seklinde puanlanan maddelerden olusan testlerin giivenirligi
hesaplanirken KR-20 denilen bir formiil kullanilir. Bu formiil testteki tiim maddelerin ayn1
psikolojik 6zelligi 6l¢tiigli varsayimdan yola ¢ikar. Bu veriler 15181inda, cimnastik deneme
basar testinin diisiik giicliige sahip bir test oldugu ve giivenirliginin de yiiksek diizeyde

oldugu sdylenebilmektedir.

KR-20 giivenirlik katsayis1 bir defada uygulanan bir 6l¢me aracinin i¢ tutarliligini veren bir
katsayidir. Kuder Richardson formiilleri testteki her bir maddenin ayni degiskeni Slgtiigii
yani testtin Ol¢tiigii seyin homojen oldugu sayiltisina dayanir. KR-20 formiilii sadece dogru
cevaplandirilan maddelere 1 puan vererek yanlis cevaplandirilan ve bos birakilan
maddelere ise hi¢ puan verilmeksizin puanlanan testlere uygulanabilir. Eger testteki
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maddeler farkli agirliklar ile puanlanmis ise bu formiil kullanilmaz. Test icerisindeki her
bir maddenin giigliik derecesi yani her bir maddeye dogru cevap veren dgrencilerin toplam
Ogrencilere oran1 hesaplanan bir testin gilivenirligini tahmin etmek i¢cin KR-20 formiiliinii

kullaniriz (Thorndike, Cunningham, Thorndike ve Hagen, 1991).

Deneme testinden olusturulacak olan nihai testte yer alacak sorular i¢in, tiim sorularin
madde giicliik indeksleri ve madde ayirt edicilik giigleri tek tek incelenmistir. Her kritik
davranist dlgen iki sorudan; madde ayirt edicilik giicii en yiiksek olan soru nihai teste
alimmistir. Bilen ve bilmeyeni ayirt ettigine inanilan (madde ayirt edicilik giicii 0.30 ve
daha {istii) ve kolay sorular i¢in madde giicliik indeksleri yiiksek, orta giicliikte sorular igin
madde giicliik indeksleri orta ve zor sorular i¢in ise madde giicliik indeksleri diisiik olan
sorular secilmistir. Ayrica, cimnastik nihai testine konulacak olan sorular tizerinde gerekli
diizeltme islemleri (soru kokii, zayif ve giiclii celdiriciler, iki dogru cevabi1 varmis gibi
goriinen sorular vb.) yapilmigtir. Boylece, 25 sorudan olusan cimnastik bagari nihai testi
hazirlanmistir (Ek 2). Olusturulan nihai teste, deneme testinin uygulandigr 57 kisilik
grubun verdigi cevaplara tekrar bakilmis ve testin aritmetik ortalamasi (100 iizerinden) x
=76.84, standart sapmasi1 9.43, testin ortalama giicliigii 0.62 ve KR-20 giivenirlik katsayis1
ise 0.84 olarak bulunmustur. Bu veriler 1s18inda, cimnastik nihai testinin orta giigliik
diizeyinde ve giivenilir bir test oldugu sdylenebilir. Ideal ortalama test giicliigiiniin. 50
oldugu dikkate alindiginda (Tekin, 1994), testin orta giigliikte istenilen ortalama giigliik

derecesine sahip bir test oldugu sdylenebilir.

Deneme ¢alismasi sonucunda segilen sorularin, madde giicliik indeksleri ve madde ayirt

edicilik giicleri tablo 8’de verilmistir.
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Tablo 8. Nihai cimnastik testi madde giicliikk indeksi ve madde ayirt edicilik giicii sonuglari

Madde No MGI (P) MAG (D) Madde No MGI (P) MAG (D)

1 625 375 14 562 437
2 593 312 15 781 375
3 593 A37 16 .750 437
4 562 .500 17 .656 437
5 .687 500 18 468 .687
6 593 625 19 625 .625
7 .687 375 20 .625 375
8 718 312 21 625 .500
9 625 625 22 562 .500
10 718 562 23 .687 125
11 625 375 24 562 .500
12 718 .250 25 437 .625
13 .625 250 Ortalama .626 .500

3.3.2. Cimnastik Dersine Yonelik Tutum Olgegi
Arastirmanin duyussal alana ait alt problemine yanit aramak icin, Koyuncuoglu ve Savas
(2015) tarafindan gelistirilen “Universite Ogrencileri I¢in Cimnastik Dersine Y®onelik
Tutum Olgegi” kullanilmugtir. Likert tipi olarak gelistirilen bu dlgekte toplam 16 madde
vardir. Olgek; “Tamamen Katiliyorum”, “Katiliyorum”, “Kararsizim”, “Katilmiyorum” ve
“Tamamen Katilmiyorum” seklinde besli kategori iizerinden yapilmustir. Ogrencilerin
toplam puani, isaretledikleri seceneklerin degerlerinin toplaminin 16’ya boliinmesi ile elde
edilen puandir. Olgek tek boyutlu olup, herhangi bir alt boyut igermemektedir. Olgegin
toplamina ait i¢ tutarlilik katsayisi 6n uygulamada 0.86, son uygulamada ise 0.85’tir.
Olgegin uygulanma siiresi; Olceklerin dagitilmasi, acgiklanmasi ve toplanmasi da dahil

olmak {izere 8-11 dakika oldugu belirtilmistir.
3.3.3. Cimnastik Dersi Gozlem Formlar:

Aragtirmanin psikomotor alana ait alt problemine yanit aramak i¢in, arastirmaci tarafindan
cimnastik dersinin en temel becerileri (6ne takla, geriye takla, amut takla, gember, kartvil)

ile ilgili gozlem formlar1 olusturulmustur. Olusturulan bu formlar i¢in, iki cimnastik
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antrendrii (biri aragtirmaci) ve iki cimnastik hakemi olmak {lizere uzman kisilerin goriisleri
alinmis ve uzmanlardan gelen diizeltmeler dogrultusunda gozlem formlar1 iizerinde
degisiklikler yapilmistir. Hem 6n test hem de son testte psikomotor alana ait yapilan
uygulamalar iki farkli agidan kameraya cekilmis, ii¢ cimnastik hakemi ve ii¢ cimnastik
antrendrii (biri arastirmaci) olmak iizere alaninda uzman 3 kisi tarafindan, gézlem formlari

kullanilarak degerlendirmeler yapilmistir. Gozlemciler tarafindan verilecek olan puanlar;

1 —“Basarisiz”, 2 — “Kéti”, 3 — “Orta”, 4 — “Iyi” ve 5 — “Cok iyi” seklinde
derecelendirilmistir. Kritik davranisin gozlenmesi sirasinda verilen “5” puan, o davranisin
teknige uygun sekilde kazanildigint veya gozlendigini; “1” puan ise, davranisin
kazanilmamis ya da gozlenmemis oldugunu ifade etmektedir. Bagimsiz gozlemcilerin
(hakemler) psikomotor alana ait becerilere verdikleri 6n test puanlarin karsilastiritlmasi
ve iliskilendirilme asamasinda On testin deneme formu 3 konu uzmani tarafindan
degerlendirilmis ve gbzlemciler aras1 uyuma bakilmigtir. Bagimsiz gézlemciler aras1 uyum
hesaplanirken psikomotor alandaki 6n test becerilerine ait gozlem formlarmi dolduran {i¢
uzmanin verdigi puanlar arasinda giivenirligi test etmek i¢in tek yonlii varyans analizi ile

korelasyon testleri yapilmis ve sonuglar Tablo 9 ve Tablo 10’da verilmistir.
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Tablo 9. Hakemlerin psikomotor alana ait becerilere verdikleri 6n test puanlarinin

karsilastirilmast
Beceriler Hakem M =+ st.d. F p
One Takla A 25.678 + 8.737
B 28.483 £9.172 -.816 412
C 26.596 + 8.682
Geriye Takla A 25.953 +7.102
B 27.347 +7.922 -.783 567
C 26.312 +9.428
Amut A 22.296 +9.914
B 22.796 + 10.284 -.914 .862
C 24.875 £ 10.005
Cember A 24.384 +5.334
B 22.658 + 6.789 -1.140 439
C 25.390 + 6.222
Kartvil A 19.281 + 10.552
B 21.441 +12.043 -1.342 231
C 23.086 + 11.913
Ortalama A 23.518 £ 6.775
B 24.545 + 8.119 -1.484 .091
C 25.251 +7.220
*p<.05
100
80
60
40
- A e
0 .
One Takla Geriye  Amut Takla  Cember Kartvil Ortalama
Takla

m Hakem A mHakem B mHakem C

Sekil 1. Hakemlerin 6n degerlendirme sonuglari
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Tablo 10. Hakemlerin psikomotor alana ait becerilere verdikleri on test puanlari arasindaki

iliski
Beceriler Hakemler A B C
r Y r P r p
One Takla A - - 963 .000* .891 .001*
B 963 .000* - - 912 .000*
C 891 .001* 912 .000* - -
Geriye Takla A - - 945  .000* .913 .000*
B 945 .000* - - 925 .000*
C 913 .000* .925 .000* - -
Amut A - - 937 .000* .938 .000*
B 937  .000* - - 906  .000*
C 938 .000* .906 .000* - -
Cember A - - 906 .000* .883 .002*
B 906 .000* - - .809* .005*
C 883 .002* .809* .005* - -
Kartvil A - - 926 .000* .893 .001*
B 926  .000* - - .853  .003*
C 893 .001* .853 .003* - -
Ortalama A - - 927 .000* .904 .000*
B 927  .000* - - 920 .000*
C 904 .000* .920 .000* - -
*p<.000

107



Tablo 9 ve Tablo 10 incelendiginde; hem deney hem de kontrol grubundaki 6grencilere ait
psikomotor alani olusturan becerilerde hakemlerin verdigi On test notlar1 arasinda
istatistiksel anlamda bir farklilhlk bulunmamis (Tablo 9), hakemlerin yaptigi 6n
degerlendirmeler arasindaki iliskilerin ise yiiksek diizeyde ve pozitif oldugu belirlenmistir
(Tablo 10). Bu sonuca gore; ii¢c hakemin psikomotor alandaki gozlemlerinin benzer, yani
giivenilir oldugu soylenebilir. Sekil 1’deki grafige bakildiginda psikomotor alani olusturan
tim becerilere ait li¢ hakemin 100 puan iizerinden verdigi On test puanlarma iliskin

benzerlikler bigimsel olarak da gozlenebilir.

3.4. Egitim Modellerinin Uygulanmas: (islem Siireci)

Arastirmada yer alan alt problemlere cevap olacak verileri toplamak amaci ile yapilan

islemler asagida sirasiyla verilmistir:

Cimnastik dersine ait belirtke tablosu olusturulmus, kontrol ve deney grubunda islenecek
olan cimnastik derslerine yonelik planlar ve materyaller hazirlanmastir.

Calismada kullamlacak olan veri toplama araglar hazirlandiktan sonra, Gazi Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokuluna galisma izinlerinin alinmasi igin miiracat edilip
bagli bulunulan Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisiin yazil1 beyan: ile Canakkale
18 Mart Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu'nun Beden Egitimi
Ogretmenligi ve Antrendrliik Egitimi Boliim Baskanliklarindan calismanin yapilabilmesi
igin gerekli izinler almmustir. Ayrica Canakkale 18 Mart Universitesi, Egitim Bilimleri
Enstitiistinden etik kurul raporu alinarak calismalara baslanmstir.

Calismaya baslamadan once, her iki boliimden kontrol ve deney grubu 6grencilerine
basar1 testi (bilissel alan), cimnastik dersine karsi tutum ol¢egi (duyussal alan) ve
cimnastik becerilerine ait gézlem formlari (psikomotor alan) kullanilarak 6n test veri
grubu olusturulmustur.

Deney ve kontrol grubunda on test verileri elde edildikten sonra kontrol grubuna dogrudan
ogretim modeli, deney grubuna ise spor egitimi modeli uygulanmis, her ders saati 50
dakika ve haftada 4 ders saati olmak {iizere, yaklasik olarak iki haftasi 6n test-son test
uygulamalar1 ve 14 haftas: uygulama olmak iizere, toplamda 16 hafta boyunca cimnastik
dersleri islenmistir.

Hem kontrol hem de deney grubundaki cimnastik dersleri arastirmaci tarafindan

islenmistir. Uygulama sonunda; kontrol ve deney grubu 6grencilerine basari testi (bilissel
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alan), cimnastik dersine kars1 tutum olgegi (duyussal alan) ve cimnastik becerilerine ait
gozlem formlart (psikomotor alan) iki farkli agidan kamera ile kayda alinarak son test

verileri elde edilmistir.

3.4.1. Spor Egitim Modeli Uygulamasi (Deney grubu)

Uygulama baglamadan oOnce deney grubu ogrencilerine basar1 testi  (biligsel alan),
cimnastik dersine karsi tutum o6lcegi (duyussal alan) ve cimnastik dersi becerilerine ait
gbzlem formlar1 kullanilarak (psikomotor alan) iki farkli agidan kamera kayda alinarak on

test verileri olusturulmustur.

Deney grubunda cimnastik dersleri spor egitimi modeli ile islenmis, arastirmaci tarafindan
derslere baslamadan 6nce deney grubundaki 6grencilere spor egitimi modeli ile ilgili genel
bilgiler verilmistir. Ogrencilere, 6gretmen tarafindan derslerin nasil islenecegi konusunda
aciklamalar yapilmistir. Daha sonra smifin sezon boyunca degismeden birlikte hareket
edecekleri takimlara ayrilma asamasinda; Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi (toplam 40
ogrenci, 20 spor egitim modeli, 20 dogrudan egitim modeli) ve Antrenorliik Egitimi
Boliimii (toplam 40 grenci, 20 spor egitim modeli, 20 dogrudan egitim modeli) birbiri ile
esit olacak sekilde dort esit takim olusturmalar: icin takim listesi formu verilmis ve her
ogrenciden kendi diisiinceleri dogrultusunda dort takim olusturarak kagitlara yazmalari
istenmistir. Takim olusturma asamasinda 6grencilere her takim igin kullanilacak oyunculuk
dis1 gorevler ile ilgili bilgiler verilmis ve takimlar1 olustururken takimlardaki oyuncularin
cinsiyetleri ile bilgi ve beceriler yoniinden esit takimlar olusturulmasina dikkat edilmesi
gerektigi anlatilmistir. Daha sonra bu takim listeleri toplanmis ve 6grencilerin ¢ogunun
benzer olarak yazdiklar1 beser kisiden olusan dort takim olusturulmustur. Takim olusturma
cabalarinda ortaya ¢ikan catigmalar, Ogrenciler arasinda tartisma ortami olusturularak
cozllmistiir. Spor egitimi modeli geregince oyunculuk disinda alinmasi gereken roller
paylagtirilmistir. Spor egitimi modelinde oyunculuk disinda alinacak takim rolleri
arastirmaci ile 0grenciler tarafindan; antrenérliik, takim kaptani, takim idareciligi, basin/
gazeteci, uzmanlik rolleri, koreograf, miizik miihendisi (DJ), sahne yoneticisi (kostiimcii),
hakem ve say1 tutucu (istatistik¢i) olarak belirlenmistir. Ogrencilere rollerin paylastiriimasi
asamasinda; olusturulan her takimin kendi aralarinda karar vermeleri istenmis ve takim

olarak belirlenen roller 6grencilere paylastirilmistir.
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Her sekiz takimda da; daha becerili olan 6grenciler antrendr ve takim kaptani, iletigimi
daha etkili olan 6grenciler ise takim idareciligi gorevine secilmistir. Diger 0grenciler ise,

kalan rolleri paylagsmislardir.

Rol paylasimi sonunda spor egitimi modeline katilacak 6grencilerden her birisi bir tane
takim roli, bir tanede uzmanlik rolii olmak {izere ikiser rol almiglardir. Rol paylasiminda
sekiz 6grenci antrendrliik, koreograf, sekiz 6grenci takim kaptani, miizik miihendisi (DJ),
sekiz Ogrenci takim idareciligi, sahne yoneticisi (kostiimcii), sekiz 68renci basin/gazeteci,
hakem ve sekiz 6grenci say1 tutucu (istatistik¢i) ve kondisyoner rollerini tistlenmislerdir.
Ogretim elaman1 takim idareciligi gorevi alan dgrencilerle birlikte ders saatleri disinda bir
toplant1 diizenleyerek sezon plani olusturmuslardir. Sezon boyu islenecek olan hedef ve

konular1 belirleyerek aragtirmaci tiim sezonu planlamistir.

Takimlar olusturulduktan ve 6grencilerin oyunculuk disi rollerin verilmesinden sonra spor
egitim modeli arastirmaci tarafindan ogrencilere anlatilmigtir. Arastirmaci tarafindan
takimlarin idarecileri ve antrendrler ile her hafta ders disi haftada bir saat olmak iizere
toplantilar yapilmigs bu toplantilarda oOyuncularin sezon igerisinde yapabilecekleri
etkinlikler, takimlarinin ve kendilerinin bilgi ve becerilerini gelistirmeye olanak saglayacak
calisma &rnekleri ile hazirlamalar1 gereken materyaller sunulmustur. Ilerleyen derslerde
takimlarin 1sinmalari takim antrenorleri tarafindan yaptirilmist cimnastik dersi kapsaminda
islenecek olan tiim beceriler (6ne takla, geriye takla, amut, gember ve kartvil) ile ilgili giris
bilgileri ve gosterimler 6gretim elamani tarafindan yaptirilmigtir. Arastirmact her takimin
kendi antrendrleri araciligr ile beceri anlatimini ve gosterimini yaptiktan sonra ¢alismalara
devam edilmistir. Antrendrliik roliinii {istlenen &grencilerden her takim antrendri
caligmalarini, arastirmacinin sundugu etkinlik kartlar1, calisma 6rnekleri ve bu 6grencilerin
kendi antrenman programlari dogrultusunda yaparak takim igi ve takimlar arasi resmi

yarigmalar ve festival donemine hazirlanmislardir.

Beceri uygulamalarinda oldugu gibi, cimnastik teknik boliimiiniin 6gretiminde yine giris
bilgilerini tiim sinifa aragtirmaci tarafindan anlatmis ve daha sonra antrendr ve takim

kaptanlari rehberliginde takimlarin ¢caligmalari devam etmistir.

Spor egitimi sezonunda 6grencilere verilen diger rollerden bazilar1 hakem ve say1 tutucu
(istatistik¢i) rolleridir. Bu rolii alan 6grencilerle de ders disi toplantilar diizenlenmis ve bu
toplantilarda arastirmaci tarafindan roller gergeklestirilirken ihtiya¢ duyulacak olunan bilgi
ve beceriler, bu rolleri alan Ogrencilere aktarilmis, bu &grenciler, derslerdeki
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uygulamalarda ve yarismalarda gorev alarak, tizerlerine diisen rollerini uygulama firsati
bulmuslardir. Sezon planlamasi, 6gretim elamani ile takimlar arasindaki her tiirlii iletisimin
saglanmasi, takimin her tiirlii ihtiyacinin karsilanmasinda, festival ortaminin hazirlanmasi

gibi konularda takim idareciligi roliinii alan 6grenciler gorev yapmislardir.

Spor egitimi modeli ile ders isleyen deney grubu 6grencileri, 6grenilen her beceri ile ilgili
uyarlanmis cimnastik serileri yapmuslar ve Ogrenilen becerileri seriler araciligi ile
tekrarlamiglardir. Ayrica deney grubu 6grencileri sezon igerisinde yaptiklar1 yarismalar ile

birlikte sezon sonuna dogru yapilmis olan festivale katilmiglardir.

Festivalden sonra sezon sonlandirilmig ve deney grubu 6grencilerine basari testi (biligsel
alan), cimnastik dersine karsi tutum Olgegi (duyussal alan) ve cimnastik becerilerine ait
gozlem (psikomotor alan) formlar1 kullanilarak iki farkli agidan kamera kayidi alinarak son
test verileri elde edilmistir. Elde edilen psikomotor alan testleri Tiirkiye cimnastik
federasyonunda halen aktif gorev alan hakemler tarafindan videolar: izlenerek puanlama

yapilmistir.

Ayrica, 6grencilere oyunculuk disi aldiklari roller ile ilgili 6z degerlendirme formlar1 (Ek
5) ve takimlart ile ilgili diislincelerini belirlemek tizere de grup degerlendirme formlari
uygulatilmistir (Ek 6). Ayrica deney grubunda islenen spor egitimi modeli sezon plant

haftalar halinde Ek 10’da sunulmustur.

3.4.2. Dogrudan Ogretim Modeli Uygulamasi (Kontrol grubu)

Uygulama baslamadan once kontrol grubu ogrencilerine basari testi (biligsel alan),
cimnastik dersine karsi tutum 6lgegi (duyussal alan) ve cimnastik becerilerine ait gézlem
(psikomotor alan) formlar1 kullanilarak iki farkli agidan kamera kayit alinarak on test

verileri elde edilmistir.

Kontrol grubunda cimnastik dersleri dogrudan egitim modeli ile islenmistir. Arastirmaci
tarafindan kontrol grubundaki &grencilere derslere baslamadan 6nce dogrudan egitim
modeli ile ilgili genel bilgiler verilerek derslerin nasil islenecegi konusunda agiklamalar

yapilmustir.

Kontrol grubunda yer alan o6grencilerine dogrudan egitim modelinde kullanilabilecek
yontemlerden olan anlatma yontemi ile ilk olarak ders kurallar1 arastirmaci tarafindan

anlatilmistir. Cimnastik dersi kapsaminda islenecek olan tiim becerilerin (6ne takla, geriye
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takla, amut, cember ve kartvil) 6gretimi, anlatim ve demonstrasyon teknigi kullanilarak
aragtirmaci tarafindan yapilmustir. Ogrencilerin uygulama derslerindeki 1sinma aktiviteleri
yine arastirmaci 6nderliginde yapilmis ve daha sonra komut yontemi kullanilarak 6grenilen

becerilerin ¢ok sayida tekrarinin yapilmasi saglanmistir.

Cimnastigin teknik boliimiiniin 6gretiminde beceri uygulamalarinda da oldugu gibi yine
aragtirmact tarafindan anlatim yontemi, komut yOntemi, soru-cevap teknigi ve

demonstrasyon teknigi kullanilmistir.

Donemin sonuna dogru spor egitimi modeli ile ders isleyen dgrenciler tarafindan organize

edilen cimnastik senligine (festival) katilip bu siirecte yarisma yapma imkani1 bulmuslardir.

Sezon sonunda basari testi (biligsel alan), cimnastik dersine karsi tutum 6l¢egi (duyussal
alan) ve cimnastik becerilerine ait gozlem (psikomotor alan) formlar1 kullanilarak iki farkl
acidan kamera kayit alinarak son test verileri elde edilmistir. Elde edilen psikomotor alan
testleri Tirkiye cimnastik federasyonunda halen aktif gorev alan hakemler tarafindan

videolar1 izlenerek puanlama yapilarak son test verileri elde edilmistir.

Kontrol grubundaki O6grencilerin festival sirasinda yaptiklar1 yarismalardan birinde
gosterdikleri performans izlenmis, 6grencilerin yarisma performansina ait son test verileri
elde edilmistir. Ayrica dogrudan &gretim modeli ile ders iglenen kontrol grubunun

cimnastik derslerinin plani1 EK 11°de haftalar halinde sunulmustur.

3.5. Verilerin Analizi

Calismanin istatistiksel analizinde, ¢alisma sonucunda elde edilen 6n test ve son test

verilerinde ve 6l¢me araglarinin hazirlanmasinda asagidaki islemler uygulanmistir.

Cimnastik dersine ait basar testi gelistirilirken; madde giicliik indeksi, madde ayirt edicilik
giicii indeksi, madde varyansi, aritmetik ortalama, standart sapma, testin ortalama gii¢liigi,

KR-20 giivenirlik katsayis1 kullanilmigtir.

Psikomotor alana ait cimnastikteki becerilere iligkin hazirlanan gbzlem formlarinin
degerlendirilmesinde; aritmetik ortalama, standart sapma ve hakemlerin cimnastikteki
becerilere ait verdikleri puanlar arasinda fark olup olmadigini belirleyebilmek icin de tek
yonlii varyans (ANOVA) analizinden yararlanilmistir. Deney ve kontrol gruplarini

olusturan 6grencilerden elde edilen verilere uygulanacak olan istatistiksel analizlere karar
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vermek igin herseyden Once verilerin dagilimlarini belirlemek icin Levene Testi ve

Kolmogorov-Smirnov Testi yapilmustir.

Arastirmada deney ve kontrol gruplarinin kendi i¢indeki gelisimlerini belirleyebilmek igin,
her bir grubun 6n test ve son test degerlerinin aritmetik ortalamalar1 ve standart sapma
degerleri belirlenmistir. Kontrol ve deney gruplarinin erisi degerleri arasinda fark olup
olmadiginin belirlenmesi i¢in; eslesmis 6rneklemler t testinden yararlanilmis olup aritmetik
ortalama, standart sapma ve bagimsiz orneklemler t testinden faydalanilmistir. Ayrica,
deney grubunun yani Spor Egitimi Modeli ile ders isleyen 6grencilerin oyuncu disindaki
rolleri ve spor sezonunun degerlendirilmesi hakkindaki diisiince ve goriislerini belirlemek
lizere hazirlanan 6z degerlendirme formlarinda da yine aritmetik ortalama ve standart

sapma hesaplamalarindan yararlanilmistir.

Arastirmada elde edilen veriler i¢in uygulanacak istatistiksel islemler, SPSS paket
programi kullanilarak analiz edilmistir. Istatistiksel islemlerde anlamlilhik diizeyi 0.05

olarak alinmistir.
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BOLUM 4

BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde; deney ve kontrol grubunu olusturan katilimcilarin; basari testi, tutum 6lcegi,
gozlem formlari, 6z degerlendirme ve grup degerlendirme formlar1 aracilig ile elde edilen
bulgularina yer verilmistir. Her alt problem ayr1 ayr1 incelenmis ve hemen ardindan o alt

problem ile ilgili bulgular tartigilmistir.

Bu caligmada; Spor Egitimi Modeli’nin kullanildig1 cimnastik derslerinde 6grencilerin
biligsel, duyussal ve psikomotor erisi diizeylerinde bir farkliligin olup olmadiginin
arastirilmas1 amaglanmigtir. Bu amaca iliskin bilgiler; arastirmaci tarafindan gelistirilen
cimnastik basar1 testi, Koyuncuoglu ve Savas (2015) tarafindan gelistirilen “Universite
Ogrencileri Igin Cimnastik Dersine Yonelik Tutum Olgegi”, cimnastik sporunun temel
becerilerini degerlendirmek i¢in hazirlanan (6ne takla, geriye takla, amut takla, cember ve
kartvil) gozlem formlari, aragtirmaci tarafindan hazirlanan 6z degerlendirme ve grup

degerlendirme formlarindan elde edilmistir.

4.1. Birinci Alt Probleme Ait Bulgular ve Yorumlar

Ik olarak “Spor Egitimi Modeli (deney grubu) ve Dogrudan Ogretim Modeli (kontrol
grubu) ile cimnastik derslerini igleyen 6grencilerin bilissel alan 6n test ve son test puanlari

arasinda anlamli bir fark var midir?” sorusuna cevap aranmaistir.

Bu alt probleme yanit bulabilmek i¢in arastirmaci tarafindan gelistirilen, cimnastik dersine
ait bilgileri degisik diizeylerde igeren, bilissel alan basari testi 6n test ve son test puanlar

kullanilmustir.
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Spor Egitimi Modeli ve Dogrudan Ogretim Modelinin; bilissel alanda cimnastik
derslerindeki akademik basariya etkisini sinamak i¢in, deney ve kontrol gruplariin 6n test
ve son testte elde ettikleri puanlarin aritmetik ortalamalari, standart sapmalar1 ve bagimli
gruplar t testi sonuglar1 Tablo 11°de, ortalamalara iliskin siitun grafikleri ise Sekil 2’de

verilmistir.

Tablo 11. Gruplarin bilissel alan 6n test — son test puanlarinin karsilastirilmasi

On Test Son Test
N M = st.d. M =+ st.d. t df p

Bilissel  Kontrol 40 34.10+10.046  77.10+9.058 -23250 39  .000*
Test  Deney 40 3550+11.429 82.10+8.050 -19.855 39  .000*

*p<.05

Kontrol ve deney gruplar: olarak ikiye ayrilan 6grencilerin cimnastik dersine ait biligsel
alan On test ve son test degerleri arasinda, son testler lehine istatistiksel olarak anlamli bir
fark oldugu goriilmektedir. Analiz sonucunda, deney ve kontrol grubu 6grencilerinin 6n ve
son bilgileri karsilastirildiginda son test sonuglarinda anlamli bir farkliliga rastlanmis, bu

farklilik ise yiikselen bilissel alan degerler sonucunda olustugu sdylenebilir.

Tablo 12. Gruplarin biligsel alan son test puanlarinin karsilastiriimasi

Biligsel Test N M =+ st.d. t df p
Kontrol 40 77.10 £ 9.058
Son Test -2.610 78 011*
Deney 40 82.10 £ 8.050
*p<.05

Tablo 12°de kontrol ve deney gruplarinin biligsel alan son test puanlarinin karsilagtirilmasi
yapilmistir. Buna gére deney grubunun son test dl¢iimleri kontrol grubundan daha yiiksek
bulunmustur ve bu durum istatistiksel anlamda p<.05 diizeyinde anlamli bir farklilik

olusturmustur.

Siedentop’un (1994) goriisii olan spor egitimi miifredatinin daha genis spor Kkiiltiiriine

katkida bulunacak, bilgili spor insanlar yetistirecegi iizerine bir¢ok arastirma yapilmistir.
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Aragtirmanin biligsel alana ait bulgular;; Wallhead ve O’Sullivan (2007), Hastie ve
Curtner-Smith (2006), Hastie ve Sinelnikov (2006), Browne ve digerleri (2004), Cruz
(2008), Carlson ve Hastie (1997), Pritchard ve digerleri (2008), Ormond ve digerleri
(2002) ve Mohr ve digerleri (2006)’nin yaptiklart ¢alisma bulgular1 ile paralellik

gostermektedir.

Wallhead ve O’Sullivan (2007), bir ortaokuldan segilen alt1 kisilik bir takima her biri 45
dakika siiren 15 ders boyunca, spor egitimi modeli ile rugbi sezonu islemislerdir. Arastirma
bulgulari, spor egitimi modelinin 6grencilerin bilgilerini gelistirmesinde etkili oldugunu

gostermistir.

Hastie ve Curtner-Smith (2006), altinct smifta 6grenim goéren 29 6grenci ile spor egitimi
modelini kullanmislar, 30’ar dakikalik 22 ders siiresince, karisik bir vurus beyzbol alan

oyunu sezonu islemislerdir. Sezon sonunda; 6grencilerin algilama, ¢oztimleme ile anlama

-

becerilerinin olumlu yonde degistigi sonuglarma ulasilmistir. Ogrenciler, vurusla ve alan
hakkindaki oyunlar ile ilgili kurallara, yapilara ve prensiplere daha hakim hale

gelmislerdir.

Spor egitimi modeli ile hazirlanan bir basketbol sezonunda Hastie ve Sinelnikov (2006),
katilan 37 ogrenci ile 18 ders boyunca devam eden bir ¢alisma yapmislardir. Festival
etkinliginde yaptirilan 6grenci anketlerinden elde edilen veriler, dgrencilerin basketbol

teorik bilgileri konularinda anlamli gelisimler elde ettiklerine inandiklarin1 gostermektedir.

Iki farkli egitimsel yaklasimin islendigi (geleneksel yaklasim ve spor egitimi modeli),
Browne ve digerleri (2004) tarafindan yapilan bir calismada, rugby 6gretimindeki etkiler
arastirilmistir. Ogrenciler i¢in ¢alismanin basinda ve sonunda uygulanmak iizere, 6gretmen
tarafindan ragby kurallarini igeren bir bilgi testi hazirlanmis ve uygulanmistir. Arastirma
bulgular1 incelendiginde, Ogrencilerinin bilgi seviyesinde on test ve son test puanlari
karsilastirildigr ve son testler lehine istatistiksel olarak anlamli gelismeler bulundugu
gorilmiistiir.

Cruz (2008); spor egitimi modelini kullanarak, 110 ortaokul 6grencisi ile bir futbol sezonu
islemislerdir. Caligmada, spor egitimi modeli ile ilgili 6grenci goriislerini almak igin
yapilandirilmis bir anket kullanilmistir. Calismanin sonucu, 6grencilerin ¢ogunun futbol

oyununun yapisi hakkinda daha ¢ok sayida konu 6grendiklerini géstermistir.
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Pritchard ve digerleri (2008), orta 6gretim birinci basamak ogrencilerinde, geleneksel
ogretim modeli ve spor egitimi modeli uygulanan voleybol derslerine katilan 6grencilerin
biligsel alandaki 6grenmelerini belirleyebilmek icin; teknik, kural ve stratejiler ile ilgili
konular1 igeren ve toplamda 35 sorudan olusan bir bilgi testi kullanarak o6grencilerin
voleybol bilgilerini belirlemiglerdir. Bilgi testi toplam ii¢ kez olmak iizere ¢alismanin
basinda, ortasinda ve sonunda ayri ayri uygulanmistir. Zaman iginde, 6grencilerin basari
testlerinden aldiklar1 bilgi puanlarinda anlamli farkliliklar ortaya ¢ikmistir. Hem kontrol
hem de deney gruplarindaki 6grencilerin bilissel alandaki 6n testleri ile donem ortasinda
yapilan testler arasinda dénem ortasinda yapilan test lehine ve 6n testleri ile son testleri

arasinda ise son testler lehine istatistiksel olarak anlamli farklar bulunmustur.

Carlson ve Hastie (1997); sekizinci ve dokuzuncu smif Ogrencileri ile spor egitimi
modelini kullanarak, netbol ve futbol iinitelerini islemislerdir. Yapilan goriismelerde,
ogrencilerin ¢cogu spor egitimi modeli sayesinde, oyun kurallar1 daha iyi anladiklarini

soylemislerdir.

Ormond ve digerleri (2002), 10. smifta okuyan Ogrenciler lizerinde basketbol iinitesinde,
geleneksel yaklasim ve spor egitimi modelini karsilastirmislardir. Calisma sonunda biligsel
alanda uygulanan basketbol iinitesindeki bilgi testlerindeki on testler ve son testler

karsilastirildiginda her iki grupta da son testler lehine artislar gézlenmistir.

Mohr ve digerleri (2006), ortaokul 6grencileri iizerinde spor egitimi modelinin etkisini
belirlemek amacli bir ¢calisma yapmislardir. Her 6grenciye, sezonun basinda, ortasinda ve
sonunda olmak tizere, 3 kez basketbol bilgi testi uygulanmistir. Arastirma bulgularina
bakildiginda hem deney hem de kontrol gruplarinin bilgi puanlarinda, sezonun ortasinda
yapilan test ile sezon sonunda yapilan test arasinda, sezon sonunda yapilan test lehine

istatistiksel olarak anlamli farkliliklar ortaya ¢ikmistir.

Bu bilgiler 1s181nda; kontrol grubunda islenen dogrudan 6gretim modeli ve deney grubunda
islenen spor egitimi modelinin, 6grencilerin biligsel alana ait gelisimlerinde etkili oldugu
sOylenebilir. Diger bir deyisle, her iki egitimsel yaklasim da, 6grencilerin ¢alisma dncesine

gore daha yiiksek bilgi puanlari elde etmelerini saglamistir.

Kontrol grubunda dogrudan 6gretim modeli ile islenen cimnastik derslerinde kullanilan
anlatma yontemi ve soru-cevap teknigi ile deney grubunda spor egitimi modeli ile islenen

cimnastik derslerinde kullanilan dogrudan 6gretim, isbirligi ile 6grenme ve akran 6gretimi

118



etkinlikleri her iki grupta Ogrencilerin cimnastik ile ilgili bilgilerini gelistirmelerine

yardimci olmustur.

4.2. ikinci Alt Probleme Ait Bulgular ve Yorumlar

Cevap aranan ikinci soru ise “Spor Egitimi Modeli (deney grubu) ve Dogrudan Ogretim
Modeli (kontrol grubu) ile cimnastik derslerini isleyen 6grencilerin biligsel erisi diizeyleri

arasinda anlamli fark var midir?” sorusudur.

Deney ve kontrol gruplarindaki Ogrencilerin cimnastik dersine ait biligsel alan erisi
puanlari arasinda anlamli fark olup olmadiginin belirlenebilmesi i¢in; son test puanlarindan
on test puanlari gikarilmis ve erisi puanlar1 elde edilmistir. Iki grubu olusturan dgrencilerin
erisi puanlar1 arasinda fark olup olmadiginin tespiti i¢in bagimsiz gruplar t testi

uygulanmis, elde edilen sonuglar Tablo 13’te gosterilmistir.

Tablo 13. Deney ve kontrol gruplarina ait bilissel alan erisi degerleri

Biligsel Test N M =+ st.d. t df p
Kontrol 40 43.00 + 11.697
Erisi -1.205 78 232
Deney 40 46.60 + 14.844
*p<.05

Tablo 13’e gore; deney ve kontrol gruplari igin biligsel alana ait basari testi erisi degerleri
incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Arastirmanin biligsel
alana ait bulgulari; Browne ve digerleri (2004), Ormond, Demarco, Smith ve Fisher (1995)
ve Pritchard ve digerleri (2008)’nin yaptiklar1 ¢alisma bulgular ile farklilik gdstermezken,
Ormond ve digerleri (2002) ve Mohr ve digerleri (2006) nin yaptiklar1 calisma bulgular ile

paralellik géstermemektedir.

Browne ve digerleri (2004), iki egitimsel yaklagimin (geleneksel yaklasim ve spor egitimi
modeli), rugbi O0gretimindeki etkilerini arastirdiklar1 ¢aligmalarinda, kontrol ve deney
gruplarindaki 6grencilerin bilgi testi puanlarinda geleneksel 6gretim ve spor egitimi modeli
gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulamamigslardir. Benzer sekilde,

Ormond ve digerleri (1995)’nin ortaokul O6grencileri iizerinde, 12 ders siiren basketbol
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iinitesinde, spor egitimi ve geleneksel yaklasimi karsilastirdiklart ¢alismalarinda, biligsel
alanda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamuistir (Pritchard ve
digerleri, 2008).

Pritchard ve digerleri (2008), ortaokul seviyesinde, spor egitimi modeli ve geleneksel
ogretimin uygulandig1 voleybol derslerindeki 6grencilerin biligsel alandaki 6grenmelerini
belirleyebilmek icin; teknik, kural ve stratejiler ile ilgili konular1 igeren 35 sorudan olusan
bir bilgi testi kullanmiglardir. Bilgi testi calismanin basinda, ortasinda ve sonunda olmak
iizere li¢ kez uygulanmistir. Arastirma bulgulart incelendiginde, kontrol ve deney
gruplarinda bulunan 6grencilerin basar1 puanlart karsilastirildiginda, iki grup arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir.

Ormond ve digerleri (2002), 10. smifta okuyan 6grenciler lizerinde basketbol iinitesinde,
geleneksel yaklasim ve spor egitimi modelini karsilagtirmiglardir. Calisma sonunda bilissel
alanda uygulanan basketbol iinitesindeki bilgi testleri karsilagtirildiginda; spor egitimi
modeli grubunda ders isleyen Ogrencilerin bilgi seviyelerindeki artisin, geleneksel

yaklagimla ders isleyen 6grencilere oranla daha fazla oldugu goriilmiistiir.

Mohr ve digerleri (2006), ortaokul Ogrencileri iizerinde spor egitimi modelinin etkisini
belirlemek amagh bir ¢calisma yapmislardir. Her 6grenciye, sezonun basinda, ortasinda ve
sonunda olmak tizere, ii¢ defa basketbol bilgi testi uygulanmistir. Arastirma bulgularina
bakildiginda spor egitimi grubu ve geleneksel yaklasim grubundaki 6grencilerin bilgi
puanlart karsilagtirildiginda, spor egitimi grubu lehine istatistiksel olarak anlamh

farkliliklar ortaya ¢ikmustir.

Deney ve kontrol gruplarina ait biligsel alan erisi degerlerine yapilan analiz sonucunda spor
egitim modelinden elde edilen degerler istatistiksel anlamda farkli olmasa da benzer
arastirma sonuglarina da bakilarak; spor egitimi modeli ile islenen derslerin, d6grencilerin
biligsel alana ait erisi diizeylerini arttirdig1 sdylenebilir. Spor egitimi modeli ile islenen
derslerde, dogrudan 6gretim modelinin islendigi derslere oranla, 6grenciler etkinliklere
daha aktif katilmiglardir. Bu aktif katilim; &grencilerin derslere karsi daha fazla ilgi
duymasini ve daha fazla motive olmalarimi1 saglamistir. Dogrudan 6gretim modelinde ise
ogrenciler, siirekli olarak Ogretmen merkezli etkinliklere katilmiglardir. Bu durum
ogrencilerde zaman zaman sikilmalara yol agmis ve bu durumun sonucu olarak da
ogrencilerin 6grenmeye karst motivasyonlar1 diigmiis olabilir. Biligsel alana ait
ogrenmelerin; spor egitimi modeli grubunda, dogrudan 6gretim modeli grubuna goére daha
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fazla olmasinin nedeni; derslere karsi duyulan ilgiden ve daha fazla pratik yapma firsatlari

ile karsilagilmasindan kaynaklaniyor olabilir.

Bilissel teste iligskin bulgular Sekil 2’daki grafikte de sunulmustur.

90
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40
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10

On Test Son Test* Erisi (Fark)

m Kontrol G. mDeney G.

Sekil 2.Biligsel teste iliskin bulgular

4.3.Ugiincii Alt Probleme Ait Bulgular ve Yorumlar
Arastirmanin bir diger 6nemli problemi de “Spor Egitimi Modeli (deney grubu) ve
Dogrudan Ogretim Modeli (kontrol grubu) ile cimnastik derslerini isleyen dgrencilerin

duyussal alan 6n test ve son test puanlari arasinda anlamli bir fark var midir?”’ sorusudur.

Koyuncuoglu ve Savas (2015) tarafindan gelistirilen “Universite Ogrencileri Icin

Cimnastik Dersine Y&nelik Tutum Olcedi” 6n test ve son test puanlar1 karsilastirilarak bu

alt probleme yanit bulmaya caligilmistir.

Tablo 14’de, deney ve kontrol gruplarinin 6n test ve son testte elde ettikleri puanlarin
aritmetik ortalamalari, standart sapmalar1 ve bagimli gruplar t testi sonuglar1 verilmistir.
Ortalamalara iligkin siitun grafikleri ise Sekil 3’te verilmistir. Duyussal alanda 6grencilerin
cimnastik dersine karst olan tutumlarini sinamak i¢in Spor egitimi modeli ve dogrudan

ogretim modeli karsilastiriimistir.
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Tablo 14. Gruplarin cimnastik dersine yonelik tutum puanlarinin karsilagtirilmasi

On Test Son Test
N M =+ st.d. M =+ st.d. t df p

Duyussal Kontrol 40 3.573:+ 515 3878 £.566  -2560 39  .014*
Test  Deney 40  3.414+.596 4170 +.532  -5.478 39  .000*

*p<.05

Tablo 14 incelendiginde, hem deney hem de kontrol grubunun o6n testteki tutum
puanlarinin aritmetik ortalamalar1 yiikseldigi belirlenmistir. Tablo 14°teki deney ve kontrol
gruplarinin cimnastik dersine yonelik 6n test ve son test tutum puanlart incelendiginde,
0.05 anlamlilik diizeyinde, deney ve kontrol gruplarini olusturan 6grencilerin cimnastik
dersine yonelik tutum puanlarinda, giris ve ¢ikis davranislarinda, ¢ikis davranislari lehine
istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmiis ve istatistiksel olarak anlamli farkliliklar

gozlenmistir.

Tablo 15. Gruplarin cimnastik dersine yonelik son test puanlarinin karsilastiriimasi

Duyusgsal Test N M =+ st.d. t df p
Kontrol 40 3.878 +.566
Son Test -2.377 78 .020*
Deney 40 4.170 + .532
*p<.05

On testlerde kontrol grubunun ortalamasi daha yiiksek iken son testlerde Tablo 15°te de
goriildiigli gibi deney grubunun ortalamalar1 daha yiiksek c¢ikmistir ve bu durum

istatistiksel anlamda p<.05 diizeyinde anlamli bir farklilik olusturmustur.

Arastirmanin duyussal alana ait bulgularii destekleyecek dogrudan bir calisma
olmamasina ragmen, arastirma Wallhead ve Ntoumanis (2004), Hastie ve Sharpe (1999) ve

Dogu ve Altay (2010)’1n yaptiklari ¢aligma bulgular ile benzerlik gostermektedir.

Spor egitimi modeli Ozelliklerine gore diizenlenmis beden egitimi derslerine katilan
ogrenciler lizerinde yapilan arastirmada, Hastie ve Sharpe (1999), sosyal davranislarinin

degisimini belirlemeyi amacglamislardir. Yaptiklar1 ¢aligmada, dgrencilere uyguladiklar
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anket sonuglarin1 degerlendirdiklerinde, 6grencilerin olumlu sosyal davraniglar kazandig

ve olumsuz davranislarinin ise azaldigi sonucuna ulagsmislardir.

ABD’de lise 6grencilerinden olusan iki grup iizerinde, spor egitimi modeli ve geleneksel
Ogretimin  Ogrencilerin motivasyonel durumlarina etkisi arastirilmistir.  Arastirma
sonucunda, sadece spor egitimi modeli grubunda bulunan 6grencilerin derslerden zevk
alma diizeylerinde anlamli bir artis oldugu, geleneksel egitim grubunda bulunan
ogrencilerin zevk alma durumlarinda anlamli bir farklilik olmadigi bulunmustur (Wallhead

ve Ntoumanis, 2004).

Spor egitimi modelinin 10. sinifta 6grenim goren dgrencilerin ritim becerileri tizerindeki
etkisini belirlemek amaciyla yaptiklari calismada Dogu ve Altay (2010), sezon sonunda kiz
ogrencilerin tamaminin ve erkek Ogrencilerin yaklasik olarak %56’sinin dans etmekten
hoslandiklarini; yine kiz 6grencilerin tamaminin ve erkek Ogrencilerin yaklasik olarak

%79 unun miizik dinlemeyi sevdiklerini belirtmislerdir.

Sekil 3 incelendiginde; deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin cimnastik dersine
yonelik tutum 6l¢egi puanlarinin 6n testteki ortalamalar: birbirine yakin degerde iken, son
test puanlarinin ortalamalarina bakildiginda deney grubunun daha fazla yilikselme
gosterdigi gozlenmektedir. Spor egitimi modelinde, 6grencilere farkli roller verilerek,
oyunculugun yaninda oOgrencilerin 0grenme-6gretme siireclerine aktif olarak katilmasi

saglanmistir.

4,5

3,5

2,5

1,5

0,5

On Test Son Test* Erisi (Fark)*

m Kontrol G. mDeney G.

Sekil 3. Duyussal alan karsilastirmalari
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Ogrenciler bu yolla daha oOnce karsilasmadiklart farkli deneyimleri yasamislardir.
Geleneksel beden egitimi derslerinde Ogretmenin kullandigi bu roller, 6gretmenden
Ogrenciye gecmistir. Antrenorliik, takim idareciligi vb. gorevler, 6grencilerin derslerde
daha etkin olmalarini saglamis ve derse karst daha olumlu tutum gelistirmelerine yardimci
olmustur. Spor egitimi modelini geleneksel yontemlerden ayiran resmi yarigmalar ve
festival donemi, spor egitimi modeli ile ders isleyen deney grubu 6grencilerinin, derslere
karst ilgi duymalarin1 saglamistir. Geleneksel yontem ile ders isleyen kontrol grubu
ogrencileri, dersleri 6gretim elemani merkezli olarak islediklerinden dolay1 derse olan

tutumlar1 spor egitimi grubuna oranla daha az farklilik yaratmis olabilir.

4.4. Dordiincii Alt Probleme Ait Bulgular ve Yorumlar

“Spor Egitimi Modeli (deney grubu) ve Dogrudan Ogretim Modeli (kontrol grubu) ile
cimnastik derslerini isleyen 6grencilerin duyussal erisi diizeyleri arasinda anlamhi fark var

midir?” sorusuna ise Tablo 16’de cevap aranmustir.

Tablo 16. Gruplarin cimnastik dersine yonelik erisi puanlariin karsilastiriimasi

Duyusgsal Test N M =+ st.d. t df p
Kontrol 40 304 +.752
Erisi -2.477 78 .015*
Deney 40 756 + .873
*p<.05

Bu boélimde, Spor Egitimi Modeli ile cimnastik derslerini isleyen deney grubu
ogrencilerinin, cimnastik dersine yonelik tutum erisi puanlari ile dogrudan 6gretim modeli
ile cimnastik derslerini isleyen kontrol grubu G&grencilerinin tutum erisi puanlari
karsilagtirilmis ve iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olup olmadigi bagimsiz
gruplar t testi ile stnanmigtir. Deney ve kontrol gruplarinin cimnastik dersine yonelik tutum

erisi puanlariin karsilastirtlmas: Tablo 16°da verilmistir.

Tablo 16 incelendiginde; deney grubunun cimnastik dersine yonelik tutum puanlarina ait
erisi ortalamasi sonuclarina gore cimnastik dersine yonelik tutum erisi puanlart arasinda

deney grubu lehine istatistiksel olarak anlamli bir farka rastlanmistir. Bu bulguya gore,
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spor egitimi modelinin uygulandigi deney grubu, dogrudan 6gretim modelinin uygulandigi

kontrol grubuna gore, tutumlar tizerinde daha olumlu sonuglar elde edilmistir.

Arastirmanin duyussal alana ait bulgularini destekleyecek dogrudan bir arastirma
olmamasia ragmen, arastirma bulgulart MacPhail ve digerleri (2004), Konukman,
Schneider ve Marriott (2010), Sinelnikov ve Hastie (2010), Synder (1997) ve Hastie
(1998)’nin yaptiklar1 ¢alisma bulgular1 ile benzerlik gostermektedir.

MacPhail ve digerleri (2004), spor egitimi modelini besinci smif &grencileri lizerinde
uygulamislar ve caligma sonunda; resmi yarismalar ve festival gibi boliimlerin takim
bagliligi ile birlesmesinin bir sonucu olarak, modelin 6grencilere geleneksel yaklagimlara
oranla daha ¢ekici oldugunu bulmuslardir. Konukman ve digerleri (2010), spor egitimi
modelini basketbol {initesinde uygulamislar ve 6grencilerin basketbola karsi biiytik bir ilgi
ve cosku gosterdiklerini bulmuslardir. Sinelnikov ve Hastie (2010); altinci, yedinci ve
sekizinci sinif seviyelerinde O0grenim goren Ogrencilerin spor egitimi modeli ile ilgili
deneyimlerini tespit etme amacgli bir ¢alisma yapmislardir. Calisma sonunda; takim
baghliginin ve gercek yarismalarin 6grencilere c¢ekici geldigine dair bulgular elde
edilmistir. Synder (1997), dordiincii ve besinci sinif 6grencilerinin spor egitimi modeli ile
hazirlanan bir basketbol sezonuna katilimi1 sonucunda, 6grencilerin olumlu deneyimler ile
spor egitimi modelinden hoslandiklarin1 bulmustur. Hastie (1998), altinci siifta 6grenim
goren kiz 6grencilerin ¢ogunun, spor egitimi modeli yasantilarini, normal beden egitimi

derslerindeki yasantilarina gére daha ¢ekici oldugunu bulmustur.

Spor egitimi modelinin §grencilerin tutumlar: iizerinde dogrudan 6gretim modeline gore
daha etkili olmasi, spor egitimi modelinin 6grenci merkezli olmasindan kaynaklaniyor
olabilir. Ayrica, Ogretmen merkezli olan dogrudan o6gretim modelinde, derslerde
becerilerin stirekli olarak tekrar edilmesi, 6grencilerin derslerden ¢ok ¢abuk sikilmalarina
yol acmaktadir. Buna karsilik; spor egitimi modelinde, Ogrencilerin akran Ogretimi
etkinlikleri ile 6gretmenden bagimsiz olarak birbirlerinden 6grenmesi, yarigmalara ve
festivale takim olarak birlikte hazirlanmalari, derslerin 6gretmen direktifleri olmadan
islenmesi, sezonun basindan sonuna kadar Ogrenciler tarafindan yonetilmesi ve mag
ortamlarinin dogrudan 6gretim modeline gore daha fazla saglanmasi spor egitimi modeli
grubundaki 6grencilerin cimnastik dersine yonelik tutumlarint daha fazla gelistirmis
olabilir. Bu sonug, spor egitimi modelinin daha istekli bireyler yetistirecegi yoniindeki

varsayimi dogrulamaktadir.
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4.5. Besinci Alt Probleme Ait Bulgular ve Yorumlar

“Spor Egitimi Modeli (deney grubu) ve Dogrudan Ogretim Modeli (kontrol grubu) ile
cimnastik derslerini isleyen 6grencilerin psikomotor alan 6n test ve son test puanlar ile
erisi diizeyleri arasinda anlamli bir fark var mudir?” sorusuna bu boliimde cevap
aranacaktir. Bu boliimde spor egitimi modeli ile ders isleyen deney grubu 6grencileri ile
dogrudan 6gretim modeli ile ders isleyen kontrol grubu 6grencilerinin, cimnastik dersini
olusturan temel becerilerdeki (6ne takla, geriye takla, amut takla, gember, kartvil) 6n test
ve son test puanlar1 karsilagtirilmis, gruplarin kendi i¢inde 6n test ve son test puanlari
arasinda anlamli bir fark olup olmadigi incelenmistir. Temel beceriler tek tek ele alinmis
ve bunlarla ilgili veriler, aragtirmaci tarafindan gelistirilen gozlem formlart kullanilarak

elde edilmistir.

One takla becerisi icin, deney ve kontrol gruplarinin &n test ve son test puanlarmin
karsilastirilmast bagimli gruplar t testi kullanilarak yapilmis ve elde edilen sonuglar Tablo

17°de gosterilmistir. Sekil 4°de ise; ortalamalara iliskin siitun grafikleri yer almaktadir.

Tablo 17. Gruplarinin 6ne takla becerisine ait 6n test-son test puanlarinin karsilastirilmasi

On Test Son Test
N M + st.d. M =+ st.d. t df p

One  Kontrol 40 25.777+873  74306+18.359 -17.752 39  .000*
Takla  Deney 40 28.061+12.10 91.425+11.928 -22.958 39  .000*

*p<.05

Tablo 17°de goriildiigii gibi; one takla becerisi ortalamalart hem deney grubunda hem de
kontrol grubunda yiikselmistir. 0.05 anlamlilik diizeyinde, kullanilan bagimli gruplar t testi
sonucunda, deney ve kontrol gruplarinin 6ne takla becerilerindeki giris ve ¢ikis puanlari
arasinda ¢ikis puanlar1 lehine istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Bu bulguya
gore, her iki grup da 6ne takla becerisinde kendi i¢inde gelisim gostermistir. Sekil 4’de bu

durum bigimsel olarak da gozlenmektedir.
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Tablo 18. Gruplarinin 6ne takla becerisine ait son test puanlarinin karsilastiriimasi

One Takla N M = st.d. t df p
Kontrol 40 74.306 + 18.359
Son Test -4.945 78 .000*
Deney 40 91.425+11.928
*p<.05

On testlerde deney grubunun ortalamasi daha yiiksek iken son testlerde Tablo 18’de de
goriildiigii gibi yine deney grubunun ortalamalari daha yiiksek ¢ikmistir ve bu durum
istatistiksel anlamda p<.05 diizeyinde anlaml1 bir farklilik olusturmustur. Ogrencilerin one
takla becerisindeki performanslari acisindan, spor egitimi modeli ve dogrudan 6gretim
modelinin etkililigini smamak i¢in bagimsiz gruplar t testi uygulanmis ve One takla

becerisinin kontrol ve deney gruplarindaki erisi degerleri Tablo 19°da gosterilmistir.

Tablo 19. Kontrol ve deney gruplarinin 6ne takla becerisine ait erisi puanlarinin

karsilastirilmasi
One Takla N M = st.d. t df p
Kontrol 40 48.529 + 17.289
Evisi -3.819 78 .000*
Deney 40 63.364 £ 17.455

*p<.05

Tablo 19’a bakildiginda; one takla becerisi i¢in, deney grubunun erisi ortalamasinin
kontrol grubunun erisi ortalamasindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. 0.05 anlamlilik
diizeyinde, Ogrencilerin One takla becerisindeki erisi diizeyleri, deney grubu Ilehine
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermistir. Bu bulguya gore spor egitim modeli ile
islenen cimnastik derslerine katilan 6grenciler, 6ne takla becerisini, dogrudan egitimi

modeli grubuna gore daha yiiksek diizeyde 6grenmislerdir.

127



92,5
82,5
72,5
62,5
52,5
42,5
32,5
22,5
12,5

2,5

On Test Son Test* Erisi (Fark)*

m Kontrol G. mDeney G.

Sekil 4. One takla becerisi karsilastirmalar

Geriye takla becerisi i¢in, deney ve kontrol gruplarimin 6n test ve son test puanlarinin
karsilagtirilmas1 bagimli gruplar t testi kullanilarak yapilmis ve elde edilen sonuglar Tablo

20’de gosterilmistir. Sekil 5’te ise, ortalamalara iligkin siitun grafikleri yer almaktadir.

Tablo 20. Gruplarin geriye takla becerisine ait 6n test-son test puanlarinin karsilastirilmasi

On Test Son Test
N M =+ st.d. M =+ st.d. t df p
_ Kontrol 40 25788+ 6.872 73707+ 4g495 39 oo
Geriye 15.668
Takla
Deney 40  27.286+ 17.082 8;‘;1‘5; 18592 39 oo

*p<.05

Tablo 20°de goriildiigi gibi; deney ve kontrol grubunda geriye takla becerisi son testlerde
yiikselmigtir. 0.01 anlamlilik diizeyinde, kullanilan t test sonucunda, deney ve kontrol

gruplarinin geriye takla becerilerindeki giris ve ¢ikis puanlar1 arasinda ¢ikis puanlari lehine
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istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Bu bulguya gore, her iki grup da geriye takla

becerisinde kendi i¢inde gelisim gostermistir.

Sekil 5’a bakildiginda; deney ve kontrol gruplarinin geriye takla becerisine ait on test ve

son test ortalamalarina iliskin farkliliklar1 bigimsel olarak da g6zlenebilir.

Tablo 21. Gruplarin geriye takla becerisine ait son test puanlarinin karsilagtirilmasi

Geriye Takla N M =+ st.d. t df p
Kontrol 40 73.707 £ 15.668
Son Test -3.354 78 .001*
Deney 40 84.548 +13.126
*p<.05

Sekil 5 incelendiginde, deney grubundaki 6grencilerin 6n testteki geriye takla becerisine ait
performanslar1 kontrol grubundaki 6grencilerden yiiksekken, son testte ise bu durumun
degismedigi ve deney grubundaki 6grencilerin geriye takla becerisine ait performanslarinin
kontrol grubundaki &grencilerden daha fazla oldugu gozlenmektedir. Tablo 21°de de
goriilen bu durum istatistiksel anlamda p<.05 diizeyinde anlamli bir farklilik

olusturmustur.
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Sekil 5. Geriye takla becerisi karsilastirmalari
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Ogrencilerin geriye takla becerisindeki performanslar1 agisindan, spor egitimi modeli ve
dogrudan 6gretim modelinin etkililigini sinamak i¢in bagimsiz gruplar t testi uygulanmis
ve geriye takla becerisinin kontrol ve deney gruplarindaki erisi degerleri Tablo 22’de

gosterilmistir.

Tablo 22. Kontrol ve deney gruplarinin geriye takla becerisine ait erisi karsilagtirilmasi

Geriye Takla N M =+ st.d. t df p
Kontrol 40 47919 +16.448
Erisi -2.318 78 .023*
Deney 40 57.262 +19.479
*p<.05

Tablo 22’e bakildiginda; geriye takla becerisi i¢in, deney grubunun erisi ortalamasi kontrol
grubunun erigi ortalamasindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. 0.05 anlamlilik
diizeyinde, Ogrencilerin geriye takla becerisindeki erisi diizeyleri, deney grubu lehine
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermistir. Bu sonuca gore, geriye takla
becerisinin dgrenilmesinde 6grencinin merkezde oldugu spor egitim modelinin daha etkili

oldugu sdylenebilir.

Amut takla becerisi i¢in, deney ve kontrol gruplarinin 6n test ve son test puanlarinin
karsilastirilmas1 bagimli gruplar t testi kullanilarak yapilmis ve elde edilen sonuglar Tablo

23’te gosterilmistir. Sekil 6’da ise, ortalamalara iligkin siitun grafikleri yer almaktadir.

Tablo 23. Deney ve kontrol gruplarinin amut takla becerisine ait On test-son test

puanlarinin karsilagtirilmasi

On Test Son Test
N M =+ st.d. M =+ st.d. t df p
Kontrol 40  20.844 +9.395 38462+ 13405 39 goow
Amut 21.920
Takla
Deney 40 25.799 = 13.601 8%;;3; 20014 2 ooo*
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Tablo 23’te goriildiigii gibi; deney ve kontrol gruplarinda son testlerde yiikselmistir. 0.01
anlamlilik diizeyinde, kullanilan bagimli gruplar t testi sonucunda, deney ve kontrol
gruplarinin amut takla becerilerindeki giris ve ¢ikis puanlar1 arasinda ¢ikis puanlari lehine
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Bu bulguya gore, amut takla becerisinde her

iki grubunda kendi i¢inde gelisim gosterdigi sdylenebilir.

Sekil 10’a bakildiginda; deney ve kontrol gruplarinin amut takla becerisine ait 6n test ve

son test ortalamalarina iliskin farkliliklar1 bigimsel olarak da gozlenebilir.

Tablo 24. Deney ve kontrol gruplarinin amut takla becerisine ait son test puanlarinin

karsilastirilmast
Amut Takla N M =+ st.d. t df p
Kontrol 40 58.462 +21.920
Son Test -5.141 78 .000*
Deney 40 82.359 + 19.585

*p<.05

Sekil 6 incelendiginde, deney grubundaki 6grencilerin 6n testteki amut takla becerisine ait
performanslar1 kontrol grubundaki 6grencilerden yiiksekken, son testte de bu durumun
degismedigi ve deney grubundaki 6grencilerin amut takla becerisine ait performanslarinin
kontrol grubundaki Ogrencilerden daha fazla oldugu gozlenmektedir. Tablo 24’de de
goriillen bu durum istatistiksel anlamda p<.05 diizeyinde anlamli bir farklilik

olusturmustur.
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Sekil 6. Amut takla becerisi karsilastirmasi

Ogrencilerin amut takla becerisindeki performanslar1 agisindan, spor egitimi modeli ve
dogrudan 6gretim modelinin etkililigini sinamak i¢in bagimsiz gruplar t testi uygulanmis
ve amut takla becerisinin kontrol ve deney gruplarindaki erisi degerleri Tablo 25°te

gosterilmistir.

Tablo 25. Kontrol ve deney gruplarinin amut takla becerisine ait erisi puanlarmnin

karsilastirilmasi
Amut Takla N M =+ st.d. t df p
Kontrol 40 37.617 +17.544
Erisi -4.783 78 .000*
Deney 40 56.559 £17.872

*p<.05

Tablo 25’¢ bakildiginda; amut takla becerisi igin, deney grubunun erisi ortalamasinin
kontrol grubunun erisi ortalamasindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. 0.05 anlamlilik
diizeyinde, Ogrencilerin amut takla becerisindeki erisi diizeyleri, deney grubu lehine

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermistir. Bu sonuca gore, spor egitimi modeli
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ile islenen derslerde amut takla becerisinde daha yiiksek oranda 6grenme gerceklestigi

sOylenebilir.

Cember becerisi icin, deney ve kontrol gruplarmin 6n test ve son test puanlarmin
karsilagtirilmasi bagimli gruplar t testi kullanilarak yapilmis ve elde edilen sonuglar Tablo

26°da gosterilmistir. Sekil 7°de ise, ortalamalara iliskin siitun grafikleri yer almaktadir.

Tablo 26. Deney ve kontrol gruplarinin gember becerisine ait 6n test-son test puanlarinin

karsilastirilmasi
On Test Son Test
N M = st.d. M =+ st.d. t df p
73317+ 39 .
Kontrol 40  23.789+5.014 13.187 -26.690 .000
Cember 97367 4 39
Deney 40  24.499 = 11.093 L 0973 -30.714 000*

*p<.05

Tablo 26’da goriildiigii gibi; cember becerisi ortalamalart hem deney grubunda hem de
kontrol grubunda ytikselmistir. 0.01 anlamlilik diizeyinde, kullanilan bagimli gruplar t testi
sonucunda, deney ve kontrol gruplarinin ¢gember becerilerindeki giris ve ¢ikis puanlari
arasinda c¢ikis puanlar lehine istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Bu bulguya

gore, cember becerisinde her iki grubunda kendi i¢inde gelisim gdsterdigi sdylenebilir.

Sekil 7°ye bakildiginda; deney ve kontrol gruplariin ¢ember becerisine ait 6n test ve son

test ortalamalarina iliskin farkliliklar1 bigimsel olarak da gozlenebilir.

Tablo 27. Deney ve kontrol gruplarinin ¢ember becerisine ait son test puanlarinin

karsilastirilmasi
Cember N M =+ st.d. t df p
Kontrol 40 73.317 £ 13.187
Son Test -5.156 78 .000*
Deney 40 87.367 + 11.093

*p<.05
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Sekil 7 incelendiginde, deney grubundaki 6grencilerin 6n testteki ¢ember becerisine ait
performanslar1 kontrol grubundaki 6grencilerden yiiksek iken, son testte ise bu durumun
degismedigi ve deney grubundaki Ogrencilerin ¢ember becerisine ait performanslarinin
kontrol grubundaki 6grencilerden daha fazla oldugu gozlenmektedir. Tablo 27°de goriilen

bu durum istatistiksel anlamda p<.05 diizeyinde anlamli bir farklilik olusturmustur.
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Sekil 7. Cember becerisi karsilagtirmasi

Ogrencilerin gember becerisindeki performanslari agisindan, spor egitimi modeli ve
dogrudan 6gretim modelinin etkililigini sinamak i¢in bagimsiz gruplar t testi uygulanmis
ve ¢ember becerisinin kontrol ve deney gruplarindaki erisi degerleri Tablo 28°de

gosterilmistir.

Tablo 28. Deney ve kontrol gruplarinin ¢ember becerisine ait erisi puanlarinin

karsilastirilmasi
Cember N M =+ st.d. t df p
Kontrol 40 49.528 £ 11.736
Erisi -4.828 78 .000*
Deney 40 62.867 + 12.945

*p<.05
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Tablo 28’¢ bakildiginda; cember becerisi igin, deney grubunun erisi ortalamasinin kontrol
grubunun erigi ortalamasindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. 0.05 anlamlilik
diizeyinde, Ogrencilerin c¢ember becerisindeki erisi diizeyleri, deney grubu Ilehine
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermistir. Bu sonuca gore, ¢ember becerisinin
ogretiminde spor egitim modelinin dogrudan 6gretim modeline gore daha etkili oldugu

belirlenmistir.

Kartvil becerisi i¢in, deney ve kontrol gruplarinin 6n test ve son test puanlarinin
karsilagtirilmasi bagimli gruplar t testi kullanilarak yapilmis ve elde edilen sonuglar Tablo

29°da gosterilmistir. Sekil 8°de ise, ortalamalara iliskin siitun grafikleri yer almaktadir.

Tablo 29. Kontrol ve deney gruplarinin kartvil becerisine ait 6n test-son test puanlarinin

karsilastirilmasi
On Test Son Test
N M = st.d. M =+ st.d. t df p
54.071 39 *
. Kontrol 40 20.311 +10.690 98.906 -9.011 .000
Kartvl 81.262 + 39
Deney 40 22.227+17.560 25 088 -14.001 .000*

*p<.05

Tablo 29’da goriildiigii gibi; kartvil becerisi ortalamalari hem deney grubunda hem de
kontrol grubunda ytikselmistir. 0.01 anlamlilik diizeyinde, kullanilan bagimli gruplar t testi
sonucunda, deney ve kontrol gruplarinin kartvil becerilerindeki giris ve ¢ikis puanlari
arasinda ¢ikis puanlari lehine istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Bu bulguya

gore, kartvil becerisinde her iki grubunda kendi i¢inde gelisim gosterdigi soylenebilir.

Sekil 8’e bakildiginda; deney ve kontrol gruplarinin kartvil becerisine ait 6n test ve son test

ortalamalarina iliskin farkliliklar1 bigimsel olarak da gozlenebilir.
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Tablo 30. Kontrol ve deney gruplarinin kartvil becerisine ait son test puanlarinin

karsilastirilmast
Kartvil N M = st.d. t df p
Kontrol 40 54.071 +28.906
Son Test -4.493  76.485 .000*
Deney 40 81.262 +25.088

*p<.05

Sekil 8 incelendiginde, deney grubundaki 6grencilerin on testteki kartvil becerisine ait
performanslar1 kontrol grubundaki 6grencilerden yiiksekken, son testte ise bu durumun
degismedigi ve deney grubundaki Ogrencilerin kartvil becerisine ait performanslarinin
kontrol grubundaki Ggrencilerden daha fazla oldugu goézlenmektedir. Tablo 30°da da
goriilen bu durum istatistiksel anlamda p<.05 diizeyinde anlamli bir farklilik

olusturmustur.
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72,5
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On Test Son Test* Erisi (Fark)*

m Kontrol G. mDeney G.

Sekil 8. Kartvil becerisi karsilastirmasi

Ogrencilerin kartvil becerisindeki performanslar1 acisindan, spor egitimi modeli ve
dogrudan 6gretim modelinin etkililigini sinamak i¢in bagimsiz gruplar t testi uygulanmig
ve Kartvil becerisinin kontrol ve deney gruplarindaki erisi degerleri Tablo 31°de
gosterilmistir.
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Tablo 31. Kontrol ve deney gruplarinin Kkartvil becerisine ait erigi puanlarinin

karsilastirilmasi
Kartvil N M =+ st.d. t df p
Kontrol 40 33.760 + 23.693
Erisi -4.481 78 .000*
Deney 40 59.034 £ 26.666

*p<.05

Tablo 31’e bakildiginda; kartvil becerisi igin, deney grubunun erisi ortalamasinin kontrol
grubunun erisi ortalamasindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. 0.05 anlamlilik
diizeyinde, Ogrencilerin kartvil becerisindeki erisi diizeyleri, deney grubu Ilehine
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermistir. Bu sonuca gore, kartvil becerisinin
Ogretiminde spor egitim modelinin dogrudan 6gretim modeline gore daha etkili oldugu

belirlenmistir.

Tiim beceriler icin, deney ve kontrol gruplarinin 6n test ve son test puanlarinin
karsilastirilmast bagimli gruplar t testi kullanilarak yapilmis ve elde edilen sonuglar Tablo

32°da gosterilmistir. Sekil 9°da ise, ortalamalara iligkin siitun grafikleri yer almaktadir.

Tablo 32. Kontrol ve deney gruplarinin tiim becerilerin ortalamalarina ait 6n test-son test

puanlarinin karsilastirilmasi

On Test Son Test
N M =+ st.d. M =+ st.d. t df p
73259 + 39 .
Kontrol 40 24217 + 4.964 oty 2571 000
Toplam 39
Deney 40  24.659 = 10.056 8Z'1411§’2i -30.797 000%

*p<.05

Tablo 32°de goriildiigli gibi; tim becerilerin ortalamalar1 hem deney grubunda hem de
kontrol grubunda ytikselmistir. 0.01 anlamlilik diizeyinde, kullanilan bagimli gruplar t testi

sonucunda, deney ve kontrol gruplarmin tiim becerilerindeki giris ve c¢ikis puanlari
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arasinda ¢ikig puanlar lehine istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Bu bulguya

gore, kartvil becerisinde her iki grubun da kendi i¢inde gelisim gosterdigi sdylenebilir.

Sekil 9’e bakildiginda; deney ve kontrol gruplarinin tiim becerilerine ait 6n test ve son test

ortalamalarina iligkin farkliliklar1 bigimsel olarak da gozlenebilir.

Tablo 33. Kontrol ve deney gruplarinin tiim becerilerine ait son test puanlarinin

karsilastirilmasi
Toplam N M =+ st.d. t df p
Kontrol 40 73.259 £ 13.212
Son Test -5.182 78 .000*
Deney 40 87.413+11.132

*p<.05

Sekil 9 incelendiginde, deney grubundaki Ogrencilerin 6n testteki tiim becerilerine ait
performanslar1 kontrol grubundaki 6grencilerden yiiksekken, son testte ise bu durumun
degismedigi ve deney grubundaki Ogrencilerin tiim becerilerine ait performanslarinin
kontrol grubundaki &grencilerden daha fazla oldugu goézlenmektedir. Tablo 33’te de
goriillen bu durum istatistiksel anlamda p<.05 diizeyinde anlamli bir farklilik
olusturmustur.

Ogrencilerin tiim becerilerindeki performanslar1 agisindan, spor egitimi modeli ve
dogrudan 6gretim modelinin etkililigini sinamak i¢in bagimsiz gruplar t testi uygulanmis
ve tiim becerilerinin kontrol ve deney gruplarindaki erisi degerleri Tablo 34°de

gosterilmistir.

Tablo 34. Kontrol ve deney gruplarinin tiim becerilerine ait erisi puanlarinin

karsilagtirilmasi
Toplam N M =+ st.d. t df p
Kontrol 40 49.041 +12.322
Erisi -4.864 78 .000*
Deney 40 62.754 + 12.887

*p<.05
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Tablo 34’e bakildiginda; tiim becerileri igin, deney grubunun erisgi ortalamasinin kontrol
grubunun erigi ortalamasindan daha yiliksek oldugu goriilmektedir. 0.05 anlamlilik
diizeyinde, 6grencilerin tiim becerilerindeki erisi diizeyleri, deney grubu lehine istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gostermistir. Bu sonuca gore, tim becerilerinin 6gretiminde

spor egitim modelinin dogrudan 6gretim modeline gore daha etkili oldugu belirlenmistir.
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Sekil 9. Tiim becerilerin ortalamalarinin karsilastirmasi

Spor egitimi modeli ve dogrudan Ogretim modeli ile islenen cimnastik dersleri;
Ogrencilerin One takla, geriye takla, amut takla, ¢ember ve kartvil becerilerini
gelistirmelerini saglamistir. Arastirma bulgularina dayanilarak, uygulanan her iki modelin
de beceri gelisimi ve anlamli diizeyde performans gelisiminde etkili oldugu soylenebilir.
Spor egitimi modelinde kullanilan akran o6gretimi gorevleri ve isbirlikli 6grenme ve
dogrudan 6gretim modelinde kullanilan demonstrasyonlar ve komut yontemi, 6grencilerin

anlaml beceri gelisiminde etkili olmustur.

Arastirmanin psikomotor alana ait bulgulari; Hastie ve Trost (2002), Hastie ve Sinelnikov
(2006), Hastie (1998), Browne ve digerleri (2004), Pritchard ve digerleri (2008), Kinchin
ve digerleri (2004), Carlson ve Hastie (1997), Dogu ve Altay (2010) ve Synder (1997)’in

yaptiklari ¢alisma bulgulari ile paralellik gostermektedir.
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Hastie ve Trost (2002), 22 ders saati siiren ve spor egitimi modeli ile islenen buz hokeyi
iinitesinde, farkli beceri seviyelerine sahip Ogrencilerin, sezon sonunda farkli beceri

testlerinde basarili olduklarini bulmustur.

Hastie ve Sinelnikov (2006), spor egitimi modeli kullanilarak hazirlanan bir basketbol
sezonuna katilan altinct smif Ogrencilerinin, sezon sonunda basketbol becerilerinde,

anlamli gelismeler elde ettiklerine inandiklarini bulmuslardir.

Hastie (1998), spor egitimi modelinin Ozellikleri ile islenen bir oyun {initesinde,
ogrencilerin becerilerinde anlamli gelismeler elde ettiklerini tespit etmistir. Benzer sekilde
Browne ve digerleri (2004), iki gruba beceri alistirma-oyun (geleneksel) yaklasimi ve spor
egitimi modeli ile ragbi &gretmislerdir. Ogretmenin kullandigi; becerilere ait gdzlem
formalarinda, her iki grupta da son testler lehine istatistiksel olarak anlamli bir artis

kaydedilmistir.

Pritchard ve digerleri (2008), geleneksel 6gretimin ve spor egitimi modelinin uygulandigi
voleybol derslerinde; servis, pas ve oyun kurma gibi becerilerde o6grencilerin almis
olduklari 6n test ve son test puanlarini karsilastirmislar ve her iki yaklasimda da son testler

lehine istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulmuslardir.

Kinchin ve digerleri (2004), spor egitimi modelini kullanarak uyarlanmig bir basketbol
sezonuna katilan 6grencilerle sezon sonunda yapilan goriismelerde, 6grencilerin paslagsma
ve yakalama vb. becerilerde kendilerinin ve takimlarinin daha iyi duruma geldiklerini

inandiklarini1 bulmuslardir.

Carlson ve Hastie (1997), spor egitimi modeli ile netbol ve hentbol derslerini islemisler ve
tiniteler sonunda, diisiik becerili kiz &grencilerin, c¢alismalar neticesinde becerilerini

gelistirdiklerini belirtmislerdir.

Dogu ve Altay (2010), spor egitimi modelinin 6grencilerin ritim duygusu becerilerine olan
etkisini belirlemek amacgli yaptiklar1 ¢alismada, Ogrencilerin ritim O6n test ve son test

sonuglarini karsilastirdiklarinda, son testler lehine anlamli bir farklilik bulmuslardir.

Synder (1997), spor egitimi modeli kullanilan basketbol iinitesindeki 6grencilerin
paslasma, sut ve top siirme becerilerinde son testler lehine anlamli gelismeler tespit
etmigtir. Ayrica, Carlson (1995)’in yaptig1 calismada, topla 6grenci temasi kodlanmis,
diisiik becerili kizlarin SE sezonu boyunca gelistikleri, magta ve antrenmanlarda topla daha

fazla temas ettikleri sonucuna ulagilmistir.
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Spor egitimi modeli ile ders isleyen deney grubundaki 6grencilerin oyunculugun yani sira
farkli gorevler almasi ve Ogretimin biliylik bir ¢cogunlukla akran Ogretimi ve isbirlikli
ogrenme etkinlikleri ile yiiriitiilmesi, dogrudan 6gretim modeli ile ders isleyen kontrol
grubu ile karsilastirildiginda, becerilerin alistirma ve tekrar sayisini diisiirmiistir.
Psikomotor alandaki becerilerin gelistirilmesinde tekrar sayist son derece Onemli bir
gostergedir. Tekrar etme; beceri Ogretiminin vazgegilmez temel ilkesidir. Tekrar;
hareketlerde dogrulugu, keskinligi ve hizi arttirir. Beceride gelisme tekrarla saglanir
(Gokmen, Karagiil ve As¢1, 1995). Ayrica spor egitimi modeli ile ders isleyen deney grubu
ogrencileri sezon baslamadan oOnce takimlara ayrilmislar ve her takim ogretmen
yonlendirmeleri dogrultusunda kendi antrenorii ile ¢alismis; dogrudan 6gretim modeli ile
ders isleyen kontrol grubu 6grencileri ise, biiylik cogunlukla 6gretmen merkezli bir yontem
olan komut yontemi ile dersleri islemislerdir. Spor egitimi modeli ile ders isleyen deney
grubunda antrendrliik rolii alan 6grenciler; takim arkadaslarina doniit ve diizeltme sunma,
alistirmalarin siire ayarlamalari, alistirmalar i¢in uygun tekrar sayilarini belirleme ve sinif
yonetimi gibi konularda yetersiz ya da eksik kalmis olabilirler. Dogrudan 6gretim
modelinin kullanildig1 kontrol grubundaki dersler; ¢ogunlukla, becerilerin 6gretmen
tarafindan gosterilmesi ve daha sonra 6grencilerin becerileri stirekli olarak tekrar etmesi
seklinde vyiiriitilmiis; doniit, diizeltme ve pekistire¢ islemleri Ogretmen tarafindan
yapilmistir. Bu durum becerilerin dogru sekilde Ogrenilmesini ve tekrar edilmesini

saglamis olabilir.

Arastirmada elde edilen psikomotor alana ait bulgular; Browne ve digerleri (2004),
Pritchard ve digerleri (2008) ve Ormond ve digerleri (2002)’nin yaptiklar1 calisma
bulgulari ile farklilik géstermektedir.

Browne ve digerleri (2004), iki egitimsel yaklagimin 6grencilerin gelisimi iizerine etkisini
belirlemek amacli gerceklestirdikleri ¢alismada, 6grencilerden 26’sina beceri-alistirma-
oyun (geleneksel) yaklasimi, 27’sine ise spor egitimi modeli ile ragbi 6gretilmistir.
Arastirma sonunda, spor egitimi modelinin kullanildigi grup ile geleneksel 6gretimin
kullanildig1 grup karsilastirildiginda, spor egitimi modeli grubunun istatistiksel analizle
sonucunda daha anlamli beceri gelisimi sagladiklari goriilmiistiir. Pritchard ve digerleri
(2008), benzer g¢alismalarinda voleybol dersini islemisler ve spor egitim modelinin beceri
gelisimine olan etkisini arastirmiglardir. Calismaya 26’s1 spor egitimi modeli grubunda

(deney grubu) ve 21’1 de geleneksel 6gretim grubunda (kontrol grubu) olan ve dokuzuncu

141



smifta okuyan toplamda 47 6grenci katilmistir. Calismanin sonucu olarak beceri gelisimin
acisindan iki farkli grup arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliga rastlanmamuistir.
Ormond ve digerleri (2002), geleneksel tinitelerle spor egitimi modelini karsilagtirmak
amacl yaptiklar1 c¢alismada, spor egitimi modeli ile basketbol derslerini isleyen
ogrencilerin geleneksel Ogretimle basketbol derslerini isleyen &grencilere oranla, topu

takim arkadaslarinin arasinda dagitan atis denemelerinin daha fazla oldugunu bulmuslardir.

Arastirmalar arasindaki bu farkliliklar; arastirmalarin uygulama siirelerinin, 6grencilerin
yas seviyelerinin, arastirmalarin yapildig1 spor tiirlerinin benzer olmamasindan ve spor
egitimi modeli grubunda antrendrlik goérevi alan Ogrencilerin  hazirbulunusluk
seviyelerinin farkli olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Arastirmalar, uygulama siireleri
bakimindan karsilastirildiginda; bu arastirmanin  uygulama uzunlugunun diger
arastirmalardan daha fazla oldugu goriilmiistiir. Siedentop ve digerleri (2004), spor egitimi
modeli sezonlarmin; miimkiin oldugunca en az 20 ders saati olmasi gerektigini
belirtmislerdir. Yapilan diger arastirmalarda sezon uzunluklarimin ¢ogunun Siedentop ve
digerleri (2004) nin belirttigi sezon uzunlugundan kisa oldugu goriilmiistiir. Yapilan diger
aragtirmalarda, ya spor egitimi modeli ile geleneksel 6gretim yontemlerinin arasinda beceri
gelisimi acisindan fark bulunamamis ya da spor egitimi modeli, geleneksel Ogretme
yontemlerine gére daha anlamli beceri gelisimi saglamistir. Bu arastirmadaki uygulama
siresinin yeterince uzun olmasi, dogrudan Ogretim modelinin kullanildig1 gruptaki
ogrencilerin, becerileri tekrar etme siirelerini arttirmis ve arastirmalar arasindaki bu
farkliliklara yol agmis olabilir. Ayrica, spor egitimi modeli grubunda antrendrliik roliinii
almis Ogrenciler arasindaki hazir bulunusluk farkliliklar1 arastirma sonuglarinin farkl
olmasina neden olmus olabilir. Eger antrenorliik gorevini alan 6grenciler, dgretilen spor ile
ilgili daha 6nceden farkli deneyimler yasamislarsa, sezon igerisinde daha etkili olacaklar ve
takim arkadaslarina daha yeterli doniit ve diizeltme sunma imkanina sahip olabileceklerdir.
Bu durum da, spor egitimi modeli 6grencilerinin beceri gelisimlerini olumlu olarak
etkileyecektir. Bu arastirmada spor egitimi modeli grubunda antrendrlilk gorevini alan
ogrenciler, daha 6nceden cimnastik ile ilgili aktif bir yasant1 ve deneyim gegirmemisler ve

ogrendikleri becerilerin ¢ogunu islenen dersler sayesinde 6grenmislerdir.
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4.6 Altinci Alt Probleme Ait Bulgular ve Yorumlar

“Spor Egitimi Modeli ile cimnastik derslerini isleyen 6grencilerin oyunculuk dis1 gérevleri
(antrendr, hakem, takim idarecisi, kondisyoner, takim kaptani, istatistik¢i) ile ilgili

gorisleri nelerdir?” sorusuna cevap aranmistir.

Bu alt probleme yanit bulabilmek i¢in, aragtirmaci tarafindan gelistirilen 6z degerlendirme
formlart kullanilmistir (EK 5). Asagidaki tablo ve sekillerde spor egitimi modeli ile ders
isleyen Ogrencilerin gorev aldiklar1 rollere iliskin doldurduklar1 6z degerlendirme
formlarindaki ifadeler ve bu ifadelerin her birine ait ortalama ve standart sapma degerleri

verilmistir.

Tablo 35’te spor egitimi modeli ile cimnastik derslerini isleyen deney grubu
ogrencilerinden, hakem roliinii alan 6grencilerin, rolleri ile ilgili sezon sonunda yaptiklar

0z degerlendirmelerine iliskin ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir.

Tablo 35. Hakemlik gorevini iistlenen 6grencilerin 6z degerlendirme tablosu

ifadeler N M St.S.
Cimnastik hakemligi yaparken ¢ok zorlandim. 8 1,8 0,8367
ileride profesyonel diizeyde cimnastik hakemligi yapmak isterim. 8 3 1,0000
Cimnastik hakemligi yaparken kendime olan giivenim artt1. 8 3,8 1,0954

Iyi hakemlik yapabilmek i¢in cimnastigin kurallarim etkili bir sekilde

I 8 44 05477
o6grendim.

Cimnastik hakemligi liderlik 6zelliklerimin gelismesini sagladi. 8 3,6 1,6733

Cimnastik hakemligi yapmaktansa siirekli oyuncu olarak oynamay tercih
8 28 16432

ederdim.

Cimnastik hakemligi yaparken daha hizh karar verme becerisi kazandim. 8 3,8 0,4472
Cimnastik hakemligi yaparken ¢ok eglendim. 8 4,2 0,4472
Cimnastik hakemligi yaparken sorumluluk alma becerilerim gelisti. 8 4,2 0,8367

Tablo 35’in sonucuna gore, hakemlik sorumlulugu alan &grencilerin bu roliin gereklerini

yerine getirdikleri ve bu roliin kendilerine olumlu katkilar sagladigi s6ylenebilir.
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...sorumluluk alma becerilerim gelisti.
...cok eglendim.

...daha hizli karar verme becerisi kazandim.
...oyuncu olarak oynamayi tercih ederdim.
...liderlik 6zelliklerimin gelismesini sagladi.
...kurallarini etkili bir sekilde 6grendim.
...kendime olan giivenim artti.

...cimnastik hakemligi yapmak isterim.

...cok zorlandim.
1 2 3 4 5

< Hig¢ Katilmiyorum Tamamen Katiliyorum =

Sekil 10. Cimnastik hakemligine iligkin goriisler

Aragtirmada oyunculuk dis1 gorev olarak hakemlik gorevini {istlenen ogrencilerin
doldurduklar1 6z degerlendirme formlarindan elde edilen bulgular; Hastie ve Sinelnikov
(2006), Synder (1997), Carlson ve Hastie (1997)’nin ¢alismalar1 ile benzerlik
gostermektedir. Hastie ve Sinelnikov (2006), 6grencilerin sezon i¢in belirlenen hakemlik
gorevinde ciddi basar1 gosterdiklerini bulmuslardir. Synder (1997) yaptigi c¢alismada,
hakemlik rolii alan 6grencilerin bazilarinin hakem olmaktan hoslandiklarini ve oyuncularin
onlar1 dinlemesini sevdiklerini rapor etmistir. Ancak diisiik ve orta seviyede beceriye sahip
baz1 6grenciler de hakemlik yapmanin ve dogru kararlari vermenin zor oldugunu, bazi
ogrencilerin kurallar1 tam olarak bilmediklerini ve onlar1 dinlemedigini sdylemislerdir.
Carlson ve Hastie (1997), hakemlik roliinii alan O6grencilerle yaptiklari goriismelerde,
ogrencilerin ¢ogunun olumlu deneyimler yasadiklarmi sdylediklerini bildirmislerdir.
Ayrica hakemlik rolii alan 6grenciler, kurallar hakkinda daha fazla bilgi sahibi olduklarim

sOylemislerdir.

Tablo 36°da, spor egitimi modeli ile cimnastik derslerini isleyen deney grubu
ogrencilerinden, antrendrliik roliinii alan Ogrencilerin, rolleri ile ilgili sezon sonunda

yaptiklar1 6z degerlendirmelerine iligkin ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir.
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Tablo 36. Antrendrliik gérevini tistlenen 6grencilerin 6z degerlendirme tablosu

ifadeler N M  StS
Cimnastik antrendrliigii yaparken cok zorlandim. 8 2 0,7071
fleride profesyonel diizeyde antrenérliik yapmak isterim. 8 3,4 0,8944
Cimnastik antrenorliigii yaparken kendime olan giivenim artti. 8 4 1,0000

Iyi antrenérliik yapabilmek i¢cin Cimnastigin kurallarini, tekniklerini ve g

taktiklerini etkili bir sekilde 6grendim. 42 0.8367
Cimnastik antrenorliigii liderlik 6zelliklerimin gelismesini saglada. 8 42 0,8367
Cimnastik antrendrliigii yapmaktansa siirekli sporcu olarak yarismay tercih

: 8 32 13038
ederdim.

Cimnastik antrenorliigii yaparken daha hizh ve daha dogru karar verebilme
L 8 36 05477
becerimi gelistirdim.

Cimnastik antrendrliigii yaparken ¢ok eglendim. 8 4.4 0,5477

Cimnastik antrenérliigii yaparken sorumluluk alma becerilerim gelisti. 8 4.4 0,8944

Tablo 36 incelendiginde, antrenorliik sorumlulugu alan 6grencilerin bu rolii etkili bir
sekilde yerine getirdikleri, benimsedikleri ve bu roliin kendilerinde olumlu gelismeler

sagladigi sdylenebilir.

Arastirmada oyunculuk dis1 gorev olarak antrenorliik gorevini iistlenen ogrencilerin
doldurduklart 6z degerlendirme formlarindan elde edilen bulgular; Bennet ve Hastie
(1997), Hastie ve Sinelnikov (2006), Carlson ve Hastie (1997) ve Hastie (1996) nin
caligmalar1 ile benzerlik gostermektedir. Bennet ve Hastie (1997), yaptilar1 arastirmada
antrendrliik rolii alan 6grencilerin liderlik 6zelliklerini ortaya g¢ikardigi ig¢in spor egitimi
modelinden hoslandiklarin1 bulmuslardir. Hastie ve Sinelnikov (2006), yaptiklar
caligmada antrendrliik roliinii alan 6grencilerin ciddi bir basar1 gosterdiklerini ve 6grenci
antrenorlerle yapilan goriismeler sonucunda, dgrencilerin sezonu ilgi ¢ekici bulduklarini
rapor etmislerdir. Carlson ve Hastie (1997), antrendrliik roliinii alan dgrencilerle yaptiklar
goriismelerde, 6grenciler sorumluluk alma gorevlerinin onurlandirici oldugunu, aldiklar
kararlara takim arkadaglarinin saygi duymasmi sevdiklerini, otorite olma duygusunun
farkli bir duygu oldugunu sdylemislerdir. Ogretmenler de antrendrliik rolii alan
ogrencilerin, liderlik ozelliklerinin gelistigini bildirmislerdir. Hastie (1996) ise yaptigi
caligmada, spor egitimi modeli ile ders isleyen Ogrencilerin, 6gretmen yerine Ogrenci

koglarini tercih ettiklerini bulmustur.
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1 2 3 4 5
< Hig Katilmiyorum Tamamen Katiliyorum =

Sekil 11. Cimnastik antrenorliigiine iliskin goriisler

Tablo 37’de, spor egitimi modeli ile cimnastik derslerini isleyen deney grubu
ogrencilerinden, takim idareciligi roliinii alan 6grencilerin, rolleri ile ilgili sezon sonunda

yaptiklar1 6z degerlendirmelerine iligkin ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir.

Tablo 37. idarecilik gérevini iistlenen 6grencilerin 6z degerlendirme tablosu

Ifadeler N M St.S.
Takim idareciligi gorevini yaparken ¢ok zorlandim. 8 16 0,8944
Takim idareciligi gorevi kendime olan giivenimi arttirdu. 8 48 0,4472
Takim idareciligi gorevi liderlik o6zelliklerimin gelismesini sagladu. 8 42 0.8367
eT;;rchiIilrLC.iareC”igi yapmaktansa siirekli oyuncu olarak oynamayi tercih 8 24 0.8944
Idarecilik yaparken daha hizh karar verebilme becerisi kazandim. 8 44 0.8944
Takim idareciligig érevini yaparken c¢ok eglendim. 8 48 0.4472
Takim idareciligi gorevini yaparken sorumluluk alma becerilerim gelisti. 8 46 05477
Takim idareciligi gorevini yapmak iletisim becerilerimi gelistirdi. 8 48 0.4472
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Tablo 37 incelendiginde takim idareciligi gérevi yapan Ogrencilere, bu rolin 6nemli

katkilar sagladig1 sdylenebilir.

...sorumluluk alma becerilerim gelisti.
...iletisim becerilerimi gelistirdi.

...cok eglendim.

...daha hizl karar verme becerisi kazandim.
...oyuncu olarak oynamayi tercih ederdim.
...liderlik 6zelliklerimin gelismesini sagladi.
...kendime olan glivenim artti.

...cok zorlandim.

1 2 3 4 5
< Hig Katilmiyorum Tamamen Katiliyorum =

Sekil 12. Takim idareciligine iligskin goriisler

Tablo 38’de, spor egitimi modeli ile cimnastik derslerini isleyen deney grubu
ogrencilerinden, kondisyoner roliinii alan 6grencilerin, rolleri ile ilgili sezon sonunda

yaptiklar1 6z degerlendirmelerine iligkin ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir.

Tablo 38. Kondisyonerlik gorevini iistlenen 6grencilerin 6z degerlendirme tablosu

ifadeler N M St.S.

Kondisyonerlik gorevini yaparken ¢ok zorlandim. 8 16 1,0000
Kondisyonerlik gorevini yaparken kendime olan giivenim artti. 8 48 1,2247
Cimnastik kondisyonerligi liderlik 6zelliklerimin gelismesini saglad. 8 4,2 0,8367
Ileride profesyonel diizeyde kondisyonerlik yapmak isterim. 8 2.4 0,8944
Cimnastik kondisyonerligi yapmaktansa siirekli oyuncu olarak oynamayi 8 44 10954
tercih ederdim. ’ ’

Cimnastik kondisyonerligi yaparken ¢ok eglendim. 8 48 0,4472
Cilr_’nr)asti k kondisyonerligi yaparken sorumluluk alma becerilerim ) 46 0,4472
EIg<eolr$(tjli.syonerlik gorevini yapmak iletisim becerilerimi gelistirdi. 8 48 0,0000
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Bu sonuca gore, kondisyonerlik sorumlulugu alan 6grencilere, bu roliin olumlu katkilar

sagladig1 soylenebilir.

e
—

;

1 2 3 4 5
< Hig¢ Katilmiyorum Tamamen Katiliyorum =

Sekil 13. Cimnastik kondisyonerligine iliskin goriisler

Tablo 39’da, spor egitimi modeli ile cimnastik derslerini isleyen deney grubu
ogrencilerinden, takim kaptanligi roliinii alan 6grencilerin, rolleri ile ilgili sezon sonunda

yaptiklar1 6z degerlendirmelerine iligkin ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir.

Tablo 39. Takim kaptanligi gérevini listlenen 6grencilerin 6z degerlendirme tablosu

ifadeler N M St.S.

Kaptanlk gérevini yaparken ¢ok zorlandim. 8 1,4 0,8944
Kaptanhk gérevini yaparken kendime olan giivenim artti. 8 42 0,4472
Kaptanhk yapmak liderlik ozelliklerimin gelismesini sagladi. 8 42 0,8367
Kaptanlk yaparken ¢ok eglendim. 8 4 1,0000
Kaptanhk yaparken sorumluluk alma becerilerim gelisti. 8 4.4 0,8944
Kaptanhk yapmak iletisim becerilerimi gelistirdi. 8 472 0,8367
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Tablo 39 incelendiginde, takim kaptanligi gorevi alan dgrencilerin bu rolil etkili bir sekilde
yerine getirdikleri, benimsedikleri ve bu roliin kendilerinde olumlu gelismeler sagladigi

sOylenebilir.

...iletisim becerilerimi gelistirdi.

...sorumluluk alma becerilerim gelisti.

...cok eglendim.

...liderlik 6zelliklerimin gelismesini sagladi.

...kendime olan glivenim artti.

...cok zorlandim.

1 2 3 4 5
< Hig Katilmiyorum Tamamen Katiliyorum =

Sekil 14. Takim kaptanligina iliskin goriisler

Arastirmada oyunculuk dis1 gorev olarak takim kaptanligi gorevini tistlenen 6grencilerin
doldurduklar1 6z degerlendirme formlarindan elde edilen bulgular; Synder (1997) ve
Carlson ve Hastie (1997)’nin g¢alismalar1 ile benzerlik gostermektedir. Sydner (1997),
ogrencilerle yaptiklar1 gériismeler sonucu, kaptanlik roliinii alan 6grencilerin, dersleri spor
egitimi modeli ile islemekten zevk aldiklarini, takimlarinin ¢ok c¢alistigini, siirekli olarak
ayn1 takim ile ¢aligmaktan hoslandiklarini ve takim arkadaslarina farkli seyler 6gretmekten
zevk aldiklarimi  bulmustur. Kaptanlik roliinii alan o6grencilerin ¢ogu, basketbol
becerilerinin gelistigini sOylemislerdir. Ayrica, siifta yer alan 6grencilerin ¢ogu, iyi bir
kaptana sahip olduklarin1 ve Ogretmen yerine, takimi kaptanlarin yonetmesini tercih
ettiklerini belirtmislerdir. Carlson ve Hastie (1997), takim kaptanligi roliinii alan
Ogrencilerle yaptiklart goriismelerde, Ogrenciler sorumluluk alma gorevlerinin
onurlandirict oldugunu, aldiklart kararlara takim arkadaslarmin saygi duymasini

sevdiklerini ve otorite olma duygusunun farkli bir duygu oldugunu séylemislerdir.
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Tablo 40’ta, spor egitimi modeli ile cimnastik derslerini isleyen deney grubu

ogrencilerinden, istatistik¢i roliinii alan Ogrencilerin, rolleri ile ilgili sezon sonunda

yaptiklar1 6z degerlendirmelerine iliskin ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir.

Tablo 40. Istatistik¢i gorevini iistlenen dgrencilerin 6z degerlendirme tablosu

Ifadeler N M St.S.
Istatistik tutarken ¢ok zorlandim. 8 2 1,0000
Ileride profesyonel diizeyde istatistik¢ilik yapmak isterim. 8 42 0,4472
Istatistik tutabilmeye basladik¢a kendime olan giivenim arttu. 8 4,6 0,5477
Istatistikcilik gorevi yapmaktansa siirekli oyuncu olarak oynamayi tercih ederdim. 8 2,4 0,5477
istatistik tutarken cok zevk aldim. 8 3,2 0,8367
istatistik tutarken sorumluluk alma becerilerim gelisti. 8 4.4 0,5477

Tablo 40 incelendiginde, istatistik¢i sorumlulugu alan 6grencilerin bu roli etkili bir sekilde

yerine getirdikleri, benimsedikleri, sevdikleri ve bu roliin kendilerinde olumlu gelismeler

sagladigi soylenebilir.

1 2 3

<= Hig¢ Katilmiyorum Tamamen Katiliyorum =

Sekil 15. Takim istatistikg¢iligine iliskin goriisler
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Arastirmada oyunculuk dis1 gorev olarak istatistik¢i gorevini iistlenen Ogrencilerin
doldurduklar1 6z degerlendirme formlarindan elde edilen bulgular; Bennet ve Hastie
(1997)’nin ¢alismalar ile benzerlik gostermektedir. Bennet ve Hastie (1997), spor egitimi
sezonunda kayit tutuculuk gorevi alan Ogrenciler ile yaptiklar1 goriismeler sonucunda,
ogrencilerin gorevlerinden hoslandiklarini ve kayit tutma ile ilgili ¢ok sey 6grendiklerini

ifade ettiklerini bildirmislerdir.

Calismada son olarak “Spor Egitimi Modeli ile cimnastik derslerini isleyen 6grencilerin

(deney grubu) model ile ilgili genel goriisleri nelerdir?”” sorusuna yanit aranmustir.

Bu alt probleme yanit bulabilmek i¢in, arastirmaci tarafindan gelistirilen grup
degerlendirme formlar1 kullanilmistir (EK 6). Asagidaki tabloda spor egitimi modeli ile
Ogretim goren 6grencilerin doldurduklari grup degerlendirme formlarindaki ifadeler ve bu

ifadelerin her birine ait ortalama ve standart sapma degerleri tablolar1 verilmistir (Tablo

41).
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Tablo 41. Deney grubunda yer alan 6grencilerin grup degerlendirmeleri tablosu

ifadeler N M St.S.
Takim arkadaslarimla birlikte uyumlu olarak ¢ahstik. 40 4.35 0.4830
Takim arkadaslarimla takimimizin basarisi icin ortak kararlar aldik. 40 4.45 0.5038

Takim i¢indeki oyunculuk disi rollerde, takim iiyeleri olarak birbirimize yardimer
olduk.
Birkez daha takim olusturacak olsak, yine ayni iiyelerle takim oluruz. 40 4.375 0.9251

40 4.4 0,6718

Takimimizdaki becerisi diisiik olan arkadaslarimzi gelistirmek i¢in hep birlikte

40
caba sarffettik. 4,1 1,0077

Takim arkadaslarimla birlikte isbirligi icinde ¢ahstik. 40 4,35 1,0754
Tiim takim iiyeleri olarakta kimin basarisi icin ortak sorumluluk aldik. 40 4,175 1,0099
Takim iiyeleri, aldiklari gorevleri etkili ve basarih bir sekilde yerine getirdiler. 40 3,975 1,0739
Takim olarak iyi arkadashk iligkileri kurduk. 40 41 0,9554
Takim iiyeleri olarak birbirimize giiven gelistirdik. 40 4,025 1,2707

Farkh yetenek ve Kisilik dzelliklerine sahip takim iiyelerine sayg: gosterdik ve

40
hosgériilii davrandik. 41 1,0077

Basar1 ya da basarisizhgin, bireylere ait degil, takima ait oldugunu 6grendik. 40 41 1,0813
Takim arkadaslari olarak herzaman birbirimizi motive ettik. 40 4,15 1,0513
Basarih olmak i¢in hepbirlikte ¢aba sarf ettik. 40 44 0,9819
Takim i¢inde meydana gelen ¢atismalara hepbirlikte ¢oziim iirettik. 40 4,15 0,8638
Takim olarak tiim iiyelerin becerilerini gelistirmeleri siirecinde sabirh olduk. 40 4,175 0,9026
Takim iiyeleri olarak hepimiz cimnastikile ilgili bilgi ve becerilerimizi gelistirdik. 40 4,15 0,8022
Takim iiyeleri olarak, bizden daha basarih oyuncu ve takimlari takdir ettik. 40 4,225 0,8619
Takim iiyeleri olarak, maglar esnasinda duruma uygun taktikler gelistirdik. 40 4,35 0,7355
Takim iiyeleri olarak, ortak bir grup kimligi olusturduk. 40 42 0,8228
Takim iiyeleri olarak, hepimiz fair play (adilve diiriistoyun) ilkelerine uyduk. 40 4,275 0,7506
Takim iiyeleri olarak zengin spor deneyimleri elde ettik. 40 41 0,9001

Tablo 41 incelendiginde spor egitimi modeli ile cimnastik derslerini isleyen 6grencilerin
kendilerine sunulan ifadelere verdikleri cevaplarin ¢ogunlukla olumlu oldugu

goriilmektedir.

Ogretmenler spor egitimi modelinin dgrenciler arasindaki etkilesimi ve birlikte calismay1
arttirdigini, kisisel ve sosyal gelisim gibi daha genel 6grenci merkezli egitimin hedeflerine
ulasma konusunda 6grencilerin diisiincelerini degistirmeye hizmet ettigini belirtmislerdir
(Grant, 1992). Ayrica, dgretmenler, spor egitimi modelinin 6grencileri ‘liderlik, takim
caligmasi, akran yardimi, sosyal sorumluluk ugrasi’ gibi konularda tesvik ettigini

gozlemlemislerdir (Alexander ve Luckman, 2001).
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Aragtirmada spor egitimi modeli ile ders isleyen deney grubu Ogrencilerinin
degerlendirmeleri; Wallhead ve O’sullivan (2007), Konukman, Schneider ve Marriott
(2010), MacPhail ve digerleri (2008), Bennet ve Hastie (1997), Wallhead ve Ntoumanis
(2004); Alexander ve Luckman (2001), Hastie ve Sinelnikov (2006), Hastie (1998), Chan
ve Cruz (2006), Kinchin ve digerleri (2004), Carlson ve Hastie (1997), Hastie ve Sharpe
(1999), Sinelnikov ve Hastie (2008), MacPhail ve digerleri (2004), Hastie (1996) ve
Sinelnikov ve Hastie (2010)’nin yapmis olduklar1 arastirma sonuglar1 ile paralellik

gostermektedir.

Wallhead ve O’sullivan (2007), spor egitimi sezonuna katilan 6grencilerin akran 6gretimi
gorevleri lizerinde yiiksek baglilik ve uyum gergeklestirdiklerini bulmustur. Konukman ve
digerleri (2010), spor egimi modeli ile ders isleyen 6grencilerin bir dmiir boyu basketbola
katilima temel olusturmak igin Ogrencilerin basketbol ile ilgili biitiinciil bir anlayis
kazandiklarini, gercek bir ilgi ve ¢osku gosterdiklerini bulmuslardir. Ayrica, 6grenciler
spor egitimi modelinde kendi kendilerini yonlendirme sorumlulugunu alarak, kendilerini
motive etmisler ve smifin sahipligini iistlenmislerdir. Spor egitimi modelindeki cesitli
takim rolleri; 6grencilerin liderlik, katilim ve isbirligi becerilerini arttirmistir. MacPhail,
Gorely, Kirk ve Kinchin (2008), 16 haftalik bir spor egitimi {initesine katilan 6grencilerle
yapilan goriismeler dogrultusunda, 6grencilerin spor egitimi modeli ile ilgili eglenme, zevk
alma, takimin bir parcast olma, oOzerklik ve oyun gelisimi gibi konularda goriis

bildirdiklerini rapor etmislerdir.

Ayrica 6grenciler, spor egitimi modelinin; 6zerklik, takim iiyeligi, yarisma ve algilanan
ogrenme firsatlarini, dnceki beden egitimi derslerine kiyasla daha fazla sundugu i¢in daha
eglenceli oldugu sonucuna varmislardir. Bennet ve Hastie (1997), spor egitimi modeli ile
islenen softbol simifindaki &grencilerin biiyiik bir ¢cogunlugunun spor egitimi modelini
geleneksel modellere oranla daha eglenceli, daha organize ve daha yarismact bulduklarini
ifade etmislerdir. Ogrencilerin %70’inin daha onceki aktivitelere gore daha fazla
ogrendiklerini ve %90’ min ise, diger dersleri bu model ile islemek istediklerini
bildirmislerdir. Ogrenciler, oyunculuk dis1 rollerden hoslandiklarini belirtmisler ve ayrica
takim tiyeligi ilkesini sevdiklerini, takimlar1 ile gurur duyduklarini, takim olmaktan
hoslandiklarin1 ve eglendiklerini ifade etmislerdir. Bir diger faktor olarak, ogrencilerin
yarismadan zevk aldiklar1 ve spor egitimi modelinin 6nceki aktivitelerine gore daha fazla

yarigma imkani sagladigi yoniinde goriis bildirdikleri belirlenmistir.
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1 2 3 4 5
< Hi¢ Katilmiyorum Tamamen Katiiyorum =

Sekil 16. Grup degerlendirmelerine iliskin goriisler

Diisiik yetenekteki d6grenciler becerileri uygulama ve gelistirme firsati bulurlarken, yiiksek
becerili ve daha deneyimli 6grenciler diger derslerde sunulmayan oyunculuk dis1 rollere

katilim firsati bulmuslardir. Wallhead ve Ntoumanis (2004), spor egitimi modeli ile ders
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isleyen 6grencilerin zevk alma ve caba algilarinda anlamli bir artig oldugunu bulmuslardir.
Spor egitimi modeli ile ders isleyen Ogrencilerin; uygulama sonrasi zevk alma, caba ve

algilanan yeterlik tepkileri agisindan pozitif degerler gosterdigi sonucuna ulasilmistir.

Benzer sekilde, Alexander ve Luckman (2001) spor egitimi modelinin geleneksel beden
egitiminin sundugundan ve basardigindan ¢ok daha genis 6grenme imkanlart sundugunu
tespit etmislerdir. Hastie ve Sinelnikov (2006)’un yapmis olduklar1 ¢alismada, spor egitimi
modeli sezonuna katilan 6grenciler, spor egitimi sezonunu ilgi ¢ekici bulduklarini, 6grenci
antrenOrlere sahip olmaktan hoslandiklarini ve Onemli derecede takim baglilig
gelistirdiklerini sdylemislerdir. Hastie (1998)’nin yapmis oldugu ¢aligmada, spor egitimi
sezonuna katilan disik yetenekli Ogrenciler, takimlar1 igerisinde ayrimecilik
hissetmediklerini ve gelisim i¢in esit firsatlara sahip olduklarini belirtmislerdir. Hastie
(1998)’in yapmis oldugu bir baska c¢alismada ise, kizlar; kiz-erkek karisik takimlarda
oynamaktan hoslandiklarini ve {nite boyunca artan bir sorumluluk aldiklarin1 rapor
etmislerdir. Chan ve Cruz (2006) yaptiklar1 ¢aligmada, spor egitimi modelinin 6grencilerin
ogrenme ilgilerine ve isbirligine pozitif etkileri oldugunu belirtmislerdir. Kinchin ve
digerlerinin (2004) yapmis oldugu calismada, spor egitimi modeli ile ders isleyen
ogrenciler; festival giiniinii dort gozle beklediklerini, takim arkadaglar1 ile birlikte
olmaktan zevk aldiklarini, birlikte ¢caligmaktan hoslandiklarin1 ve ¢alisirken eglendiklerini
sOylemislerdir. Carlson ve Hastie (1997)’nin yapmis oldugu calismada, spor egitimi
sezonuna katilan Ogrenciler; takim arkadaglarma yardim ettiklerini, takim olarak
eglendiklerini, sezon boyunca ayni takimin iiyesi olmaktan hoslandiklarini, takim baglilig:
gelistirdiklerini, isbirligi yaptiklarim1 ve takim arkadaslarina giivendiklerini soylemislerdir.
Arastirma bulgulari, 6grencilerin; liderlik, takim c¢alismasi ve sportmenlik vb. gibi

ozelliklerinin gelistigini gdstermistir.

Hastie ve Sharpe (1999)’1n yapmis olduklari ¢alismada, 6grencilerde kisiler aras1 olumlu
etkilesim davramiglarinin  arttifi ve olumsuz davraniglarin  azaldigini  bulmuslardir.
Sinelnikov ve Hastie (2008), spor egitimi modeli boyunca sorumlulugun yiiksek seviyede
arttigini, 6grencilerin hem egitimsel hem de yonetimsel gorevlerde yiiksek seviye uyum
sagladiklarin1 ve takim bagliligini arttirdigini bulmuslardir. MacPhail ve digerleri (2004),
spor egitimi modeli sezonuna katilan 6grencilerin, bir takima bagli olmanin ¢ekici bir
ozellik oldugu konusunda goriis bildirdiklerini rapor etmislerdir. Hastie (1996), 6grenciler

ile yaptig1 goriismeler sonucunda, dgrencilerin idari rolleri almaktan hoslandiklarini ve tiim
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sezon boyunca ayni takimda kalmay1 tercih ettiklerini bildirmistir. Sinelnikov ve Hastie
(2010), 6grencilerin spor egitimi modeli ile islenen derslerde daha derin anlayislara sahip
olduklarini, takim baghliginin ve 0Ozgiin yarismalarin 6grencilere c¢ekici geldigini

bulmuslardir.

2015 yilinda Estrada, Hastie ve Wallhead, Garcia-Lopez ve Gutiérrez, Gerdin ve Pringle,
Iserbyt ve arkadaglari, Layne ve Hastie, Layne ve Yli-Piipari, Martin ve arkadaslari ile
Pereira ve arkadaslar1 Spor Egitim Modeli hakkinda c¢alismalar yapmislar ve benzer

sonuclar bulmuslardir.

Estrada, basketbol kurslarinda 33 kolej 0grencisi lizerinde SEM’ini kullanarak egitim
programini uygulamistir. Sonuglar SEM’nin 0grencilerin elestirel diisiinme yeteneklerini,
sorumluluklarimi, kisiler aras1 iligkilerini ve giidiilenmelerini olumlu ydnde
desteklediklerini ortaya koymustur. Ayrica 6grencilerin okullarindaki miifredat modelinin

daha stresli bir ortama sebep oldugunu vurgulamislardir.

Layne ve Yli-Piipari de basketbol derslerinde uguladiklart SEM’inin olumlu sonuglarini
gostermislerdir. Derse katilan 6grencilerin atak oyun performanslar1 geleneksel 6gretim
modeline gore daha fazla yiikselmistir. Calismada elde edilen diger sonuclar SEM’nin daha

pedagojik bir yaklasim ile egitim vermeye miisait oldugu goriilmiistiir.

Iserbyt ve arkadaslar1 da yiizme derslerinde kullandiklar1 spor egitim modelinin dogrudan

egitim modeli uygulanan ¢ocuklara gore daha fazla tur yiizdiklerini belirtmislerdir.

Tiim bu ¢alisma bulgular 15181nda; spor egitimi modelinin dgrencilerin biligsel alandaki
ogrenmelerinde ve duyussal alandaki gelisimlerinde olumlu etkileri oldugu sdylenebilir.
Psikomotor alanda ise; spor egitimi modeli, 6grencilerin giris ve ¢ikis davranislarinda
anlaml gelismeler saglasa da, psikomotor alan erisi degerlerinde dogrudan 6gretim modeli
erisi degerleri ile karsilastirildiginda dogrudan 6gretim modeli lehine anlamli farklilik
ortaya c¢ikmistir. Buna ek olarak, spor egitimi modelinin Ogrencilerin yarisma
performanslarinin gelisiminde oldukcga etkili oldugu belirlenmistir. Ayrica, spor egitimi
modelinde yer alan 6grencilerin degerlendirmeleri dogrultusunda, spor egitimi modelinin

ve oyunculuk dis1 rollerin, 6grencilere fayda sagladigi sdylenebilir.

156



BOLUM 5

SONUC VE ONERILER

Bu béliimde, oncelikle arastirma bulgularina dayali olarak elde edilen sonuclar ve daha
sonra arastirma sonuglarina ve ileride yapilacak olan ¢aligmalara iliskin 6neriler maddeler

halinde listelenmistir.

5.1. Sonug

Arastirma bulgularina dayali olarak elde edilen sonuglar asagida listelenmistir.

1. Spor Egitimi Modeli ve Dogrudan Ogretim Modeli ile cimnastik derslerini isleyen
ogrencilerin biligsel alan gelisimlerinde 6n test ve son test puanlari arasinda son
testler lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark elde edilmistir. Her iki model de
ogrencilerin cimnastik dersine ait bilgilerinde artis saglamstir.

2. Spor Egitimi Modeli ve Dogrudan Ogretim Modeli ile cimnastik derslerini isleyen
ogrencilerin bilissel erisi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark elde
edilmemistir. Her iki model de biligsel alana iliskin 6§renmelerde etkili olmustur.

3. Spor Egitimi Modeli ve Dogrudan Ogretim Modeli ile cimnastik derslerini isleyen
ogrencilerin duyussal alan 6n test ve son test puanlarn karsilastirildiginda; spor
egitimi modelinde son testler lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark elde
edilirken, dogrudan ogretim modelinde de istatistiksel anlamda bir fark
bulunmustur. Her iki model de 6grencilerin cimnastik dersine iliskin tutumlarimin
gelismesini saglamistir.

4. Spor Egitimi Modeli ve Dogrudan Ogretim Modeli ile cimnastik derslerini isleyen
ogrencilerin duyussal erigi diizeyleri arasinda Spor Egitimi Modeli lehine

istatistiksel olarak anlamli bir fark elde edilmistir. Spor Egitimi Modeli,
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10.

11.

12.

dgrencilerin tutumlarmin gelistirilmesinde Dogrudan Ogretim Modeline gore daha
etkili olmustur.

Spor Egitimi Modeli ve Dogrudan Ogretim Modeli ile cimnastik derslerini isleyen
ogrencilerin psikomotor becerileri olusturan one takla, geriye takla, amut takla,
cember ve kartvil becerilerine ait 6n test ve son test puanlar1 arasinda son testler
lehine istatistiksel olarak anlamli farkliliklar elde edilmistir. Her iki model de
Ogrencilerin cimnastige ait becerileri 6grenmesinde ve gelistirmesinde etkili
olmustur.

Spor Egitimi Modeli ve Dogrudan Ogretim Modeli ile cimnastik derslerini isleyen
ogrencilerin psikomotor becerileri olusturan One takla, geriye takla, amut takla,
cember ve kartvil becerilerine ait erisi diizeyleri arasinda, tiim becerilerde Spor
Egitimi Modeli lehine istatistiksel olarak anlamli farkliliklar elde edilmistir. Her iki
model de beceri Ogreniminde etkili olmasina ragmen; Spor Egitimi Modeli,
Ogrencilerin cimnastige ait beceriler 0grenmesinde ve gelistirmesinde Dogrudan
Ogretim Model’ine gére daha etkili olmustur.

Spor Egitimi Modeli ile cimnastik derslerini igleyen deney grubunda oyunculuk dist
gorevlerden antrendrliik gorevi alan 6grenciler genel olarak rollerini sevmisler ve
kendilerine olumlu katkilar sagladig1 yoniinde goriis bildirmislerdir.

Spor Egitimi Modeli ile cimnastik derslerini isleyen deney grubunda oyunculuk dist
gorevlerden hakemlik gorevi alan 6grenciler genel olarak, rollerini sevmisler ve
kendilerine olumlu katkilar sagladig1 konusunda goriis bildirmislerdir.

Spor Egitimi Modeli ile cimnastik derslerini isleyen deney grubunda oyunculuk dist
gorevlerden takim idareciligi gorevi alan 6grenciler genel olarak, rollerini sevmisler
ve kendilerine olumlu 6zellikler kazandirdig1 konusunda goriis bildirmislerdir.

Spor Egitimi Modeli ile cimnastik derslerini isleyen deney grubunda oyunculuk dist
gorevlerden kondisyonerlik gorevi alan 6grenciler genel olarak, rollerini sevmisler
ve kendilerine olumlu 6zellikler kazandirdig1 konusunda goriis bildirmislerdir.

Spor Egitimi Modeli ile cimnastik derslerini igleyen deney grubunda oyunculuk dist
gorevlerden takim kaptanlig1 gorevi alan 6grenciler genel olarak, rollerini sevmisler
ve kendilerine olumlu 6zellikler kazandirdig1 konusunda goriis bildirmislerdir.

Spor Egitimi Modeli ile cimnastik derslerini isleyen deney grubunda oyunculuk dis1
gorevlerden istatistik¢i gorevi alan dgrenciler genel olarak, rollerini sevmisler ve

kendilerine olumlu 6zellikler kazandirdig1 konusunda goriis bildirmislerdir.
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13. Spor Egitimi Modeli ile cimnastik derslerini igleyen deney grubundaki 6grencilerin,
uygulanan model ile ilgili goriislerinin olumlu oldugu ve takim olarak uyumlu
caligma, ortak kararlar alma, igbirligi, sorumluluk, iyi arkadaslik iligskileri kurma,
giiven, sayg1 ve hosgorii gelistirme, motive etme, ¢aba harcama, sabirli olma, takdir
etme, grup kimligi olusturma ve zengin spor deneyimleri kazanma vb. ifadelere

cogunlukla olumlu yanitlar verdikleri bulunmustur.

5.2. Oneriler

Bu boliimde; arastirma sonuglarina ve ileride yapilacak olan ¢alismalara iligkin Oneriler

maddeler halinde listelenmistir.

5.2.1. Arastirmanin Sonugclarina iliskin Oneriler

Bu ¢aligma tiniversite diizeyinde yapilmis olup, ¢aligma sonuglart ile ilgili genellemeler ya

da yorumlar yapilirken, grubun bu 6zelligi dikkate alinmalidir.

Ogrencilerin spor branslarina yonelik biligsel alan gelisimlerinin saglanabilmesi i¢in, spor

egitimi modeli gibi farkli modeller kullanilmalidir.

Ogrencilerin iiniversite diizeyinde farkli spor branslarma olumlu tutum gelistirmelerini

saglayabilmek icin, spor egitimi modeli gibi farkli modeller kullanilmalidir.

Ogrencilerin spor branslarindaki beceri gelisimlerinin yan1 sira oyun ve yarisma
performanslarinda da gelisim saglayabilmek icin spor egitimi modeli gibi modeller

kullanilmalidir.
Spor egitimi modeli ile ilgili daha fazla bilgi sahibi olabilmeleri i¢in, beden egitimi
ogretmenlerine ve beden egitimi oOgretmenlerini yetistiren beden egitimi ve spor

yiiksekokullarindaki 6gretim elemanlarina hizmet i¢i egitim seminerleri diizenlenmelidir.

Derslerini Spor Egitimi Modeli’ni kullanarak ilk defa isleyecek olan Ogretmenlerin;
modelin ilk uygulama bdliimiinde sabirli olmalart ve simiftaki otoritenin Ogrenciye

gecmesini kabul etmeleri gerekmektedir.

Derslerini Spor Egitimi Modeli’ni kullanarak ilk defa isleyecek olan dgretmenlerin; sezon

oncesi planlama asamasini biiytik bir titizlikle yapmalar1 gerekmektedir.

159



Spor egitimi modeli ile ilgili deneyimli 6gretmenler bile, modeli islerken bir¢cok zorlukla
kars1 karsiya gelmektedirler. Bu nedenle, spor egitimi modelini ilk kez kullanacak

ogretmenlerin cesaretli olmalar1 ve kendilerine giivenmeleri gerekmektedir.

Beden egitimi ve Spor Yiiksekokullarinda egitim veren Ogretim elemanlari, derslerinde
spor egitimi modelini kullanmali ve beden egitimi 6gretmeni adaylarinin bu yeni model ile

ilgili bilgi sahibi olmalar1 saglanmalidir.

Beden egitimi 68retmeni adaylari, 6gretmenlik uygulamasi derslerinde spor egitimi modeli
gibi yenilik¢i modelleri kullanmalar1 yoniinde cesaretlendirilmeli ve tesvik edilmeli; beden

egitimi 6gretmen adaylar1 ise modeli denemeye goniillii olmalidirlar.

5.2.2. Gelecekte Yapilacak Olan Cahsmalar icin Oneriler
Spor Egitimi Modeli; cimnastik digsinda farkli spor branglari tizerinde uygulanabilir.

Spor Egitimi Modeli, farklt 0Ogretim kademelerinde ve farkli sinif diizeylerinde

uygulanabilir.
Spor Egitimi Modeli’nin cinsiyet degiskeni tizerindeki etkileri arastirilabilir.
Spor Egitimi Modeli’nin bireysel sporlar iizerinde etkileri arastirilabilir.

Spor Egitimi Modeli’nde yer alan ve bu arastirmada oyunculuk disi roller kapsamina

alimmamus, farkli 6grenci rolleri kullanilarak arastirmalar yapilabilir.

Derslerinde Spor Egitimi Modeli’ni kullanan beden egitimi 6gretmelerinin, model ile ilgili

goriislerini belirlemek amacli nitel calismalar yapilabilir.

Ogrencilerin, Spor Egitimi Modeli’nin kullanildig1 derslerdeki model ile ilgili goriislerini

belirlemeye yonelik nitel ¢alismalar yapilabilir.

Beden egitimi alaninda, Spor Egitimi Modeli ile diger 6gretim modellerinin etkisi

karsilastirilabilir.

Spor Egitimi Modeli’nin diisiik becerili ve yiiksek becerili 6grencilerin biligsel, duyussal

ve psikomotor gelisimleri iizerindeki etkilerini arastiran ¢alismalar yapilabilir.

Ogrencilerin psikomotor alandaki gelisimlerini belirlemek amagl hazirlanan, becerilere ait

gozlem formlar1 yerine gegerliligi ve giivenirligi ispatlanmis diger testler kullanilabilir.
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Ek 1. Cimnastik Dersi Belirtke Tablosu

Taklalar Amut ve Amuttan
Gegen Hareketler
Cimnastik ° = _
- - -y = ('_U >c_6 ) c_d —
Alanlar Hedefler lle ilgili g S5 S g . @ ‘% Toplam
temel Yo < & N
bilgiler
Aletler bilgisi 6 6
Sportif
- beceriler ile
= ilgili 3 3
= teknikleri
2 kavrayabilme
E‘ Slmf_lar_n?lar 1 1
bilgisi
Temel
beceriler 3 3 3 3 3 15
bilgisi
Toplam 10 3 3 3 3 3 25
E Ilgi 4 4
< Gelisim 5 5
3
% Giiven 5 5
a ..
Ogretim 2 2
Toplam 16 16
D | ket 2| 2 a2 | 4| 1
8 ,E aslangig
& 5| Harekete giris 2 | 5|2 | 5 1 15
[
= —
s | g secery’ 3| 43| 1|6 | 17
5 S 55 | Uygulayabilme
g 5 5 | Kompozisyon
S S iceriginin 2 | 3 3 2 4 14
o o- saglanmasi
= Estetik
v 200
g @ Uygunluk 3 3 6 3 3 18
B = | Hareket ritmi 2 | 2| 2] 2 | 2] 10
Toplam 14 | 19 | 20 15 20 88
Genel Toplam 26 17 | 22 | 23 18 23 129
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EK 2. Cimnastik Nihai Basar: Testi
CIMNASTIK NiHAI BILISSEL TESTI

Asagida verilen sorular Artistik Cimnastige iliskin bilgilerinizi 6l¢mek amaci ile
hazirlanmistir. Sorular1 dikkatle okuyup, dogru oldugunu diisiindiigiiniiz segenegi son
sayfadaki cevap kagidina isaretleyiniz. Dogru cevaplanan her soru “1” puan degerindedir.
Yanlis cevaplar dogru cevaplar1 etkilemeyecektir. Bu nedenle, higbir soruyu bos

birakmayiniz. Sorular: cevaplama siiresi 25 dakikadir.

Ogr.Gor.Kadir KOYUNCUOGLU
BASARILAR

1-Asagidaki seceneklerden hangisi One takla becerisi icin verilen o6nemli

noktalardandir?

A) Ceneyi gogse yaklastirmama

B) Enseyi ellerin yanina koyma

C) Elleri omuz genisliginden fazla acarak mindere koyma

D) Ellerden destek alarak ayaga kalkma

E) Toplanista ellerle dizlerin altindan bacaklar1 kavrayarak topuklar1 kalgcaya ¢ekme

2- Asagidaki seceneklerden hangisinde Geriye takla becerisinin yapihsi sirasinda

yapilan hatalardandir?

A) Ellerle yere dayanma yaparak kalkma

B) Tek omuz iizerinden yuvarlanma

C) Ceneyi gogse yaklastirma

D) Dengeli bir sekilde iki ayak izerinde ayaga kalkma

E) Geriye yuvarlanma sirasinda dizleri gogiisten ayirmadan hareketi tamamlama

3- Asagidaki seceneklerin hangisinde Amut hareketinin 6n calismalarindan degildir?
A) Ayaklarla ¢ift sigrama

B) Savurma ayag1 yukarda destek ayagi ile yerde sekerek yarim amut ¢aligmasi

C) Yerde sirtiistii yatarak robot doniis ¢aligmasi
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D) Eller yere temas ettigin anda yerde omuzdan sekerek hamle ¢alismasi

E) Eller yerde yiiz duvara doniik duvarda Amut galigmast

4- Asagidaki seceneklerin hangisinde Cember hareketinin 6n c¢alismalarindan
degildir?

A) Cimnastik sirasinda kollara dayanarak saga sola gecis ¢aligmasi

B) Yardimci ile siradan gergin bacak saga sola gecisler

C) Dizleri tutarak ayaga kalkma

D) Kavisli ¢izgi lizerinde gember ¢alisma

E) Meyilli diizenekte yiiksekligi azaltilmig minderlerden ¢gember ¢alismasi

5- Asagidaki seceneklerin hangisi cember hareketinin gelistirilmis hali olup Artistik

Cimnastikte genellikle baglanti hareketi olarak kullanilir?
A) One takla B) Geriye takla ~ D)Cember D) Kartvil E) Amut takla

6- Asagidaki Artistik Cimnastik hareketlerinden hangisi kosu-sicrama ve kollarin yeri

anlk ittirip dirseklerin biikiilmeden yapilarak ayakuclarma gelinen harekettir?
A) Kartvil B) Uberslag C) Geriye takla D) Cember E) Amut takla

7- Ayakta temel durus pozisyonu ile baslayip ¢comelik durusa gecilerek baslayan, el-
omuz-sirttan bir yuvarlanmanin izlemesiyle yapilan Cimnastik becerisi

asagidakilerden hangisidir?
A) Amut B) Cember C) One takla D) Uberslag E) Kartvil

8- Asagidaki seceneklerden hangisi Geriye takla becerisi i¢in verilen onemli

noktalardan birisidir?

A) Sirtta akici bir sekilde yuvarlanma

B) Ayaklarla yeri itmeme

C) Dizlerin govdeden ayrilmasi

D) Comelik oturusta dizlerin diisey dogrultunun 6niine gegmesi

E) Elleri omuz genisliginde mindere yerlestirmeme
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9- Asagidaki seceneklerden hangisi Amut hareketinin yapihs asamasindaki bir 6gesi
degildir?
A) Kollar gergin ve paralel, dayanma bacagi ile ileriye dogru adim alarak one hamle

yapma
B) Govde 6ne katlanirken gerideki bacak (Savurma Bacagini) yukariya kaldirma
C) Her iki ayagi yerden ayni1 anda savurma

D) Eller yere degdigi anda savurma bacagini hizla savurma

E) Gergin bir sekilde dayanma bacagiyla yeri iterek savurma bacagini birlestirme

10-Asagidaki seceneklerden hangisinde hareketin bitisinde ayaklar ayni anda yere

temas etmez?
A) One takla B) Amuttakla  C) Geriye takla ~ D)Cember E) Yunus Takla

11- Asagidaki seceneklerden hangisinde hareketin bitisinde ayaklar ayni anda yere

temas eder?

A) Cember  B) Geriye koprii  C)One koprii D) Geyik sigramasi E)

Kartvil

12- Kosudan sonra siiratli bir bacak savurma ve amutta doniissiiz bir ucus safthasi
gecirilip ayaga gelerek tamamlanan hareket asagidaki seceneklerden hangisinde

verilmistir?
A) Geriye takla B) Cember C) Kartvil D) Uberslag E) Amut takla

13- Asagidaki seceneklerden hangisinde One takla becerisinin son asamasinda

yapilmasi gerekli olan hareket verilmistir?

A) Eller ile yerden destek almadan ayaga kalkma

B) Temel Durus ve Selamlamay1 yapma

C) Toplanista ellerle dizlerin altindan bacaklar1 kavrayarak topuklar1 kalgaya ¢ekme
D) Ayakuglar ile kuvvetli bir sekilde yeri itme.

E) Sirtta akica bir sekilde yuvarlanma

14- Asagidaki seceneklerden hangisinde Geriye takla becerisinin yapihs asamasinda

viicut par¢alarinin yere temas sirasini gostermektedir?
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A) Kalga-Bel bolgesi - Eller—Dizler - Ayaklar

B) Eller- Kalga- Bel bolgesi —Sirt- Dizler- Ayaklar

C) Kalga - Bel bolgesi - Sirt — Omuzlar - Eller - Ayaklar
D) Eller- Kalga- Bel bolgesi - Omuzlar - Ayaklar

E) Kalga - Bel bolgesi - Sirt — Eller — Ayaklar

15- Asagidaki seceneklerin hangisinde Amut hareketinin 6nemli noktalarindan birisi

yanhs verilmistir?

A) Viicudu Amutta sikili tutma

B) Basi kollarin ilerisinde tutarak yay pozisyonunda olma

C) Kollar1 govdeyle birlikte dirsekleri bilkmeden enseyi mindere yerlestirme

D) Kollar gergin ve paralel, dayanma bacaginin 6ne adimlamasi ile 6ne uzanma
E) Destek bacagini ittirerek savurma bacaginin yanina getirme

16-Becerilerin uygulama asamasinda baslangicindan bitis asamasina kadar sadece

eller ve ayaklarin yerle temas ettigi hareket asagidakilerden hangisidir?

A) Cember  B) One takla C) Geriye takla D) Amut takla  E) Yunus Takla

17- Asagidaki seceneklerden hangisi yerin eller ile ittirilmesi ve govdenin yiikselmeye

baslamasiyla birlikte viicut 4 doniis yaparak ayak iizerine gelinen bir harekettir?
A) Geriye takla B) Cember C) Kartvil D) Uberslag E) Amut takla

18- Asagidaki seceneklerin hangisinde Artistik Cimnastik yarismalarinda Kadinlarin

yaristigi aletler olimpik siralama ile verilmistir?
A) Denge - Barfiks - Paralel - Atlama Masas1

B) Kulplu Beygir - Yer — Halka - Asimetrik Paralel
C) Atlama Masasi - Asimetrik Paralel - Denge- Yer
D) Yer - Halka -Asimetrik Paralel - Denge

E) Halka - Atlama Masasi - Paralel - Asimetrik Paralel
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19- Yarismalarda erkeklerin kullandigr minder iizerinden yiiksekligi 2,60 cm olan ve
degisik tutus varyasyonlariyla, doniis, salimm ve wucuslu hareketlerin akici

baglantilar1 sunumunu iceren Cimnastik aleti asagidakilerden hangisidir?
A) Barfiks B) Denge  C) Paralel D) Kulplu Beygir E) Asimetrik Paralel
20) 1. Halka

Il. Yer

1. Asimetrik Paralel

IV. Atlama Masasi

V. Barfiks

Yukarida numaralandirilan Cimnastik aletlerinden hangileri Erkekler yarisma aleti

olarak kullanmaktadir?

A) LTIV
B) LI IV,V
C) LV
D)LILIV,V
E) Yalmiz I

21- Kadin ve Erkek Cimnastik¢ilerde tiim atlayislarin Kosu, tramplene basis-
sicrama, I ucus-dayanma, Il ucus-yere inis olarak tamamlanan Cimnastik aleti

asagidakilerden hangisidir?
A) Denge  B) Paralel C) Yer D) Asimetrik Paralel E) Atlama Masas1

22- Asagidaki seceneklerde Artistik Cimnastik yarisma aletlerinden hangisi

kadinlarin musabakalarinda kullanilmaz?

A) Atlama Masasi B) Denge C) Barfiks ~ D)Asimetrik Paralel E) Yer
23- 1. Paralel

Il. Yer

I11. Denge

IV. Atlama Masasi
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V. Barfiks

Yukarida baz1i Cimnastik aletleri verilmistir. Verilen Cimnastik aletleri asagidaki

seceneklerin hangisinde Kadinlar yarisma aleti olarak kullanmaktadir?

A) 1L TV
B) 1L, 11, IV
OlIL LIV
D) I, 11, 1
E) Yalmiz I

24-Asagidaki seceneklerin hangisinde Artistik Cimnastik Erkek ve Kadinlarin

kullandig1 yarisma aletleri dogru olarak siniflandirilarak verilmistir?
A) Kadinlar: Paralel, Halka, Barfiks
Erkekler: Asimetrik Paralel, Denge,
B) Kadinlar: Denge, Halka,
Erkekler: Barfiks, Paralel, Asimetrik Paralel
C) Kadinlar: Denge, Barfiks, Paralel
Erkekler: Halka, Asimetrik Paralel
D) Kadinlar: Asimetrik Paralel, Halka
Erkekler: Barfiks, Paralel, Denge
E) Kadinlar: Asimetrik Paralel, Denge
Erkekler: Paralel, Barfiks, Halka

25-Artistik Cimnastik yarismalarinda bayanlarin kullandigr yiikseklikleri farkh
birbirine paralel iki bardan olusan Cimnastik aleti asagidaki seceneklerden

hangisidir?

A) Denge B) Barfiks  C) Halka D) Asimetrik Paralel E) Kulplu Beygir
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EK 3. Cimnastik Dersine Yonelik Tutum Olgegi

UNIVERSITE OGFENCiLERi ICIN CIMNASTIK DERSINE §
YONELIK TUTUM OLCEGI g %
E | < |2 | 2|8
No ifadeler 1] 2|3 |4]s
1 Cimnastik dersinin sportif branglar icerisinde en disiplinli ders oldugunu
diistintiriim.
2 | Cimnastik dersinin disiplin kazandiracagim diisiiniiriim.
3 | Cimnastik dersinin mesleki olarak yararli olacagina inanirim.
4 | Cimnastik dersini se¢gmeyi baskalarina dneririm.
5 | Cimnastik dersinde kendimi oldukga rahat hissederim.
6 | Cimnastik dersinin denge ve ritim duygusunu gelistirdigini diigtiniiriim.
7 | Cimnastik dersinin fiziki goriiniimii diizelttigine inanirim.
8 | Cimnastik dersinin estetik ve koordinasyon kazandirdigini diistintiriim.
9 Cimnastik dersinin daha hizli ve ¢evik olma 6zelligini kazandirdigini
diistiniiriim.
10 | Cimnastik dersi sayesinde yeteneklerimin farkina vardigimi diisiintiriim.
11 | Cimnastik ders aktiviteleri kendime giiven duymami sagliyor.
12 | Cimnastik dersi ile ilgili becerilerde basar1 saglayacagimi diisiiniiyorum.
13 | Cimnastik dersinde sorumluluk almaktan ¢ekinmem.
1 Cimnastik dersi kisilerde problem ¢dzme becerisini gelistirdigini
diistintiriim.
15 | Cimnastik dersinin stresi azaltmaya yardimc1 olacagini diisiiniiriim.
16 | Cimnastik dersinden ¢ok zevk aldigim i¢in dersi heyecanla beklerim.
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EK 4. Cimnastik Becerileri Gozlem Formlarn
ONE TAKLA BECERI GOZLEM FORMU

Gézlenen Ogrenci:

Tarih:

TEKNIK ASAMALAR OLCUTLER DEGERLENDIRME OLCUTLERI

< =) —

> 8 5y

N | RS2 8
‘ £S5 < 5
. | E | &) | =
. B | X O =
Kollar bagin tistiinde 1) (2) 3 4 ®)

1. Harekete baglang1 3) 3
v b) Viicut gergin O @ O ® [ 6
2. Ellerin yerlesimi a) Eller diiz 6ne (1) @ ® (4) (5)
b) Omuz genisliginde 1) (2) 3) 4 ©)
3. Agirligin iki omuza diizgiin sekilde 1) 2 ?3) 4 (5)
4. Ayaklar yeri terk ederken a) Bitisik 1) (2) @) | @ ©)
b) Parmak uglar1 gergin (1) 2 3) 4) (5)
5. Eller yere temassiz dizlerden tutmadan @ ) ©)) 4) (%)
ayaga kalkis

6. Ayakta, ayaklar bitigik @ ) ©)) 4) (5)
a) Denge (2 saniye) ) (2 @ | @ ®)
7. Hareketi bitirirken b) Kollar bagin {istiinde 1) &) @ | @ ()
c) Viicut Gergin 1) 2 3) 4) )
3. Bastan sona kadar y&nergeler (1) 2 3) (4) 5)
9. Bastan sona kadar hareket ritmi (1 2 3) (4) ©)

Not : Ogrencinin bu beceriden elde ettigi puani, 100’liikk not sistemine ¢evirmek i¢in 1.429

katsayis1 ile ¢arpilmalidir.

Ortalama Puan Arahklan

1-14=1, 15-28=2, 29-42=3, 43-56=4, 57-70=5
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GERIYE TAKLA BECERIi GOZLEM FORMU

Gozlenen Ogrenci:

Tarih:

TEKNIK ASAMALAR OLCUTLER DEGERLENDIRME OLCUTLERI
== -~
> 2 5
X
S -
| 2 | =5 =2 i~y
( Pt . ~ o
J S| B S g
< Q S '; (=}
- I - @) = O
a) Kollar basin iistiinde 1) (2 3 4) ®)

1. Harekete baslangic

b) Viicut gergin

@) @] @] @ ®)

a) Dizler bitigik yere dogru

comelik durusa gegme

—~
[EN
~

@] & @ ®)

2. Harekete Giris

b) Karni dizlere ¢ekerek

sirt1 yuvarlak hale getirme

1) (&) @G| @ ()

c) Ceneyi viicuda yaklastirma.

1) @] @] @ ®)

2. Ellerin yerlesimi

a) El ayalar: yukariy:

gosterecek sekilde omuz
iizerinden ge¢mesi

1) @] & @ ®)

b) Omuz yere degdiginde

elleri mindere yerlestirme

1) (&) @G| @ ()

3. Agirligin iki omuzdan diizgiin
sekilde

trancfari

1) (&) @G| @ ()

4. Geriye dogru sirt lizerinde akict bir
sekilde yuvarlanma

1) &) @G| @ ()

5. Ayaklar yeri terk ederken

2) Bitisik

1) @] @] @ ®)

b) Parmak uglar1 gergin

) @) G | @4 ()

6. Kollar gergin dizler yere degmeden
eller ile yeri itme

1) &) @G| @ ()

7.Eller yere temassiz dizlerden
tutmadan ayaga kalkis

1) @] @ @ ®)

8. Ayakta, ayaklar bitigik

1) @] @] @ ®)

@) Denge (2 saniye)

1) &) @G| @ ()

9. Hareketi bitirirken

b) Kollar basin istiinde

1) &) @G| @ ()

c) ViicutGergin

1) @] @] @ ®)

10. Bastan sona kadar yonergeler

@) @] @1 @ ®)

11. Bastan sona kadar hareket ritmi

1) @] @] & ®)

Ortalama Puan Arahklan

1-19=1, 20-38=2, 39-57=3, 58-76=4, 77-95=5

Not : Ogrencinin bu beceriden elde ettigi puani1, 100’liik not sistemine ¢evirmek i¢in 1.053

katsayis1 ile ¢arpilmalidir.
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AMUT TAKLA BECERI GOZLEM FORMU

Gézlenen Ogrenci:

Tarih:

TEKNIK ASAMALAR OLCUTLER DEGERLENDIRME OLCUTLERI
| s 5 3
\ [}
E3 3
: N | =8 &
\ z | &= = —
[ = < 2
S| £ fiv e
< Qo S '; =
=] N o o— o
iistii 1 2 3 4 5
1. Harekete baslangic a) Kollar basin iistiinde 1) (2 3 4) ©)
b) Viicut gergin (1) (2) (3) 4 ®)
2. Dayanma adiminin 6ne konmasi 1) ) 3) (4) ®)
3. Kollar yukarida 6ne uzanarak hamle (1) 2 3) 4) (5)
4. Ellerin yerlesimi @) Kollar diiz (1) @ ® (4) (5)
b) Omuz genisliginde ) (2) 3 4) (5)
5. Agirligin kollara diizgiin sekilde transferi 1) 2 ?3) 4 (5)
6. Destek ayagi yeri terk ederken @) Parmak uglari gergin (1) (2) 3) (4) (5)
7. Savurma ayag1 yukari savrulup a) Parmak uglar1 gergin (1) 2 3) 4) (5)
birlestirilirken
8. Bas ile kollar arasim gorecek sekilde bakis 1) (2) 3) 4 ®)
a) Amutta durus 1) (2 3 4 ®)
9. Amutta, ayaklar bitisik (2 saniye)
b) Viicut kollar iistiinde 1) (2 3 4 ®)
gergin
10. Hareketi bitirirken a) Ceneyi gogse yaklastirip | (1) (2 3 4 ®)
basgi igeri alma
b) Omzu mindere 1) (2 @ | @ ®)
yerlestirme
11. Eller yere temassiz dizlerden tutmadan ) ) ©)) 4) (%)
ayaga kalkis
a) Denge (2 saniye) @ 2 @ | @ ®)
12. Ayakta, ayaklar bitisik b) Kollar bagin iistiinde 1 ) (3) (4) %)
c) ViicutGergin (1) () @ @ ()
13. Bastan sona kadar ydnergeler (1) 2 3) (4) 5)
14. Bastan sona kadar hareket ritmi (1) 2 ?3) (@) (5)

Ortalama Puan Arahklan

1-20=1, 21-40=2, 41-60=3, 61-80=4, 81-100=5
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CEMBER HAREKETI BECERI GOZLEM FORMU

Gézlenen Ogrenci:

Tarih:

TEKNIK ASAMALAR OLCUTLER DEGERLENDIRME OLCUTLERI
£ 5
O
£3
> L
N < E 3
172} Q — E o
£ =7 = =
B | X O =
Kollar basin iistiinde 1) (2) 3) 4 ®)
1. Harekete baglang1 2)
Fangis b) Viicut gergin 1) (2) (3) 4 (5)
2. Dayanma adiminin 6ne konmasi (1 2 3) (4) ®)
3. Kollar yukarida 6ne uzanarak hamle (1) 2) ©) 4 (5)
a) Bir el 6nde kollar diiz 1) (2 3 4) ()
4. Ellerin yerlestirilmesi b) Omuz genisliginde 1) ) 3) (4) ®)
c) Ellerin yere tek tek temas oy ) @ | @ (%)
etmesi
5. Viicut pozisyonu a) Agirliginin kollara (D) 2) ?3) (4) (5)
diizgiin sekilde transferi
a) “V” seklinde goriilmesi (D) 2) ?3) (4) (5)
a) Hareketin akiciligi 1) (2) 3) 4 (5)
7. Hareketi bitirirken b) Kollar yanda bitirip kollar1 | (1) (2 ® | @ (5)
bagin iistiine alma
a) ViicutGergin 1) (2 G | @ ®)
3. Bastan sona kadar yonergeler (1) 2 3) (4) 5)
9. Bastan sona kadar hareket ritmi 1) 2 ?3) 4 (5)

Not : Ogrencinin bu beceriden elde ettigi puani, 100’liik not sistemine ¢evirmek igin 1.333
katsayist ile ¢arpilmalidir.

Ortalama Puan Arahklan

1-15=1, 16-30=2, 31-45=3, 46-60=4, 60-75=5
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KARTVIL HAREKETI BECERI GOZLEM FORMU

Gézlenen Ogrenci:

Tarih:

TEKNIK ASAMALAR OLCUTLER DEGERLENDIRME OLCUTLERI
<5 3
[}
3 3
3
z | &E =2 —
[ = < 2
S| £ g8 e
< Qo S '; (=]
=] N o o— o
1 2 3 4 5
1. Harekete baslangic a) Sekme ya da hizli kosu 1) (2 @ | @ ©)
b) Kollar1 yukar1 ¢gekme (1) (2) (3) 4 ®)
a) Sekme adimi alma 1 ) 3) (4) ©)
2. Hareketin Yapiligt b) Sigrama ayagini one alma 1) 2 ?3) 4 (5)
3. Kollar1 yukari gekerek 6ne uzanma [a) One hamle pozisyonuna gelme (1) 2) (3) 4) (5)
a) Bir el onde kollar diiz 1) (2) 3) 4) ®)
) N ' b) Omuz genisliginde ) (2) 3 4) ®)
A Ellerin yerlegtirilmesi o) Tkinci ol bilekten igeriye ) o1 ®1 @ B
dogru gevrilerek (90d.ige)
d) Gidis yoniiniin tersine 1) 2 ?3) 4 (5)
5. Harekette ¢eyrek doniis 1) (2) (3) (4) (5)
6. Bacak savurusu ile amuda gelis a) Bacaklarin birlestirilmesi (D) 2) ?3) (4) (5)
7. Dayanma kolunun, dirsekten (1) ) Q)| @ ®)
gergin olusu
8. Bacaklarin, igeriye daha kolay a) Belden, hafif yay yapilmasi 1) 2 ?3) 4 (5)
cekilmesi
9. Govdenin yerden siiratle a) Kollarin ve omzun yeri giiclii bir| (1) 2 ?3) 4 (5)
yiikseltilebilmesi sekilde itmesi
a) Bitisik 1) 2 ?3) 4 (5)
10. Bacaklarin havadaki durumu b) Parmak uglar gergin (1) ) 3) (4) (5)
a) Hareketin akiciligt (1) (2) 3) 4 (5)
11. Hareketi bitirirken b) ViicutGerginligi 1) @) G| @ ®)
c) Viicudun yere dik pozisyonda 1) ) ©)) 4) (%)
inmesi
12. Bastan sona kadar yonergeler (1) 2 (3) (4) (5)
13. Bastan sona kadar hareket ritmi 1) 2 ?3) 4 (5)

Not : Ogrencinin bu beceriden elde ettigi puan1, 100’liikk not sistemine ¢evirmek igin 0.952

Ortalama Puan Arahklan

1-21=1, 22-42=2, 43-63=3, 64-84=4, 85-105=5

katsayist ile ¢arpilmalidir.
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EK 5. Ogrencilik Dis1 Gorevler ile ilgili Oz degerlendirme Formlar
CIMNASTIK HAKEMLIGI iLE iLGiLi 0ZDEGERLENDiIRME FORMU

Asagida cimnastik hakemligi ile ilgili ifadelere yer verilmistir. Her ifadeyi okuyup,

sizin igin anlamli gelen segenegi daire igerisine aliniz.

1S

S 2

5 o

S 2

= S

Y| g c El &

cl 3| €| 9| <

2l 8 5l z¢

SIRA NO . S| 2 2| E| §

I[FADELER el B 8| B| €

< [+ (3] (3] <

| X[ X| X| -
1 Cimnastik hakemligi yaparken ¢ok zorlandim. 514 |3 |2 |1
2 ileride profesyonel diizeyde cimnastik hakemligi yapmak isterim. 514 (3 |2 |1
3 Cimnastik hakemligi yaparken kendime olan giivenim artti. 514 |3 |2 |1
4 [yi hakemlik yapabilmek icin cimnastigin kurallarmi etkili bir sekilde 514 (3 |2 |1

ogrendim.
5 Cimnastik hakemligi liderlik 6zelliklerimin gelismesini saglad. 514 |3 |2 |1
6 Cimnastik hakemligi yapmaktansa siirekli oyuncu olarak oynamay: tercih|5 (4 |3 |2 |1
ederdim.

7 Cimnastik hakemligi yaparken daha hizli karar verme becerisi kazandim. 514 |3 |2 |1
8 Cimnastik hakemligi yaparken ¢ok eglendim. 514 |3 |2 |1
9 Cimnastik hakemligi yaparken sorumluluk alma becerilerim gelisti. 514 (3 |2 |1
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CIMNASTIK TAKIM IDARECILIGI ILE ILGILI 0ZDEGERLENDIRME

FORMU
Asagida cimnastikte takim idareciligi ile ilgili ifadelere yer verilmistir. Her ifadeyi
okuyup, sizin i¢in anlaml: gelen se¢enegi daire igerisine aliniz.
IS
S 2
E o
<) =
= S
Y| e 5| &
SIRA s| 2| §| &l s
. E| | | €| E
NO IFADELER s| 2 g £l &
S| 8| 8| 8| &
El | ¥ Y| -
1 Takim idareciligi gorevini yaparken ¢ok zorlandim. 5141(3 |2]1
2 Takim idareciligi gorevi kendime olan giivenimi arttirdi. 5 (4 [3 (2 |1
3 Takim idareciligi gorevi liderlik 6zelliklerimin gelismesini sagladi. 5 14 |3 |2 |1
4 Takim idareciligi yapmaktansa siirekli oyuncu olarak oynamayi tercih ederdim. 5 14 |3 |2 |1
5 [darecilik yaparken daha hizh karar verebilme becerisi kazandim. 5 (4 |3 |2 |1
6 Takim idareciligi gérevini yaparken ¢ok eglendim. 5 (4 |3 |2 |1
7 Takim idareciligi gérevini yaparken sorumluluk alma becerilerim gelisti. 5 (4 [3 (2 |1
8 Takim idareciligi gérevini yapmak iletisim becerilerimi gelistirdi. 5 (4 [3 (2 |1
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CIMNASTIKTE TAKIM KAPTANLIGI iLE iLGILI OZDEGERLENDIiRME

FORMU
Asagida cimnastikte takim kaptanligi ile ilgili ifadelere yer verilmistir. Her ifadeyi

okuyup, sizin i¢in anlaml: gelen se¢enegi daire igerisine aliniz.

S
S 2
E o
S >
e (S
& £ | 8
SIRA NO XY s S X
iFADELER sl 2| E1]8]|s
E| S| 3| E|E
© — E —_ ©
E|ZE |5 |5 |E
= X N4 Y =
1 Kaptanlik gérevini yaparken ¢ok zorlandim. 5 4 3 2 1
2 Kaptanlhk gérevini yaparken kendime olan giivenim artti. 5 4 3 2 1
3 Kaptanlik yapmak liderlik 6zelliklerimin gelismesini sagladi. 5 4 3 2
4 Kaptanlik yaparken ¢ok eglendim. 5 4 3 2
5 Kaptanlhk yaparken sorumluluk alma becerilerim gelisti. 5 4 3 2
6 Kaptanhk yapmak iletisim becerilerimi gelistirdi. 5 4 3 2
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CIMNASTIK ANTRENORLUGU iLE iLGIiLi OZDEGERLENDIRME FORMU

Asagida cimnastik antrenorliigi ile ilgili ifadelere yer verilmistir. Her ifadeyi okuyup,

sizin igin anlamli gelen segenegi daire igerisine aliniz.

1S
£ =
> o
5] 2
2 1S
g £ |8
SIRA Y | g > | X
NO iFADELER sl 2|88 s
E| S| z|E|E
E|l=|8|=2 |8
Sl VA VA N2
1 Cimnastik antrenorliigii yaparken ¢ok zorlandim. 5 4 3 2 1
2 [leride profesyonel diizeyde antrenérlitk yapmak isterim. 5 4 3 2 1
3 Cimnastik antrenorliigi yaparken kendime olan giivenim artti. | 5 4 3 2 1
4 Iyi antrenorliik yapabilmek i¢in Cimnastigin kurallarini, 5 4 3 2 1
tekniklerini ve taktiklerini etkili bir sekilde 6grendim.
5 Cimnastik antrenorliigi liderlik 6zelliklerimin gelismesini 5 4 3 2 1
saglad.
6 Cimnastik antrenorliigii yapmaktansa strekli sporcu olarak 5 4 3 2 1
lyarigmay tercih ederdim.
7 Cimnastik antrenorliigti yaparken daha hizli ve daha dogru karar | 5 4 3 2 1
\verebilme becerimi gelistirdim.
8 Cimnastik antrenorliigii yaparken ¢ok eglendim. 5 4 3 2 1
9 Cimnastik antrenorliigii yaparken sorumluluk alma becerilerim | 5 4 3 2 1
gelisti.
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CIMNASTIKTE KONDiISYONERLIK iLE iLGIiLi OZDEGERLENDIRME

FORMU
Asagida cimnastikte kondisyonerlik ile ilgili ifadelere yer verilmistir. Her ifadeyi okuyup,

sizin i¢in anlamli gelen segenegi daire igerisine aliniz.

S
S 2
> o
5] o
2 S
g £ |8
SIRA Y | g S| X
NO iFADELER sl 2| 8|85
E| S| z| E| E
El=| 8|z &
Sl VA VA VA
1 Kondisyonerlik gorevini yaparken ¢ok zorlandim. 5 4 3 2 1
2 Kondisyonerlik gorevini yaparken kendime olan giivenim artti. 5 4 |3 2 1
3 Cimnastik kondisyonerligi liderlik 6zelliklerimin gelismesini 5 4 |3 2 1
sagladi.
4 [leride profesyonel diizeyde kondisyonerlik yapmak isterim. 5 (4 [3 |2 1
5 Cimnastik kondisyonerligi yapmaktansa siirekli oyuncu olarak 5 4 |3 2 1
oynamay tercih ederdim.
6 Cimnastik kondisyonerligi yaparken ¢ok eglendim. 5 4 |3 2 1
7 Cimnastik kondisyonerligi yaparken sorumluluk alma becerilerim | 5 4 |3 2 1
gelisti.
8 Kondisyonerlik gorevini yapmak iletisim becerilerimi gelistirdi. 5 (4 [3 |2 1
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EK 6. Grup Degerlendirme Formu

TAKIMINIZ ILE iLGIiLI GRUP DEGERLENDIRME FORMU

Asagida cimnastikte iiye oldugunuz takim ile ilgili ifadelere yer verilmistir. Her ifadeyi

okuyup, sizin i¢in anlaml: gelen se¢enegi daire igerisine aliniz.

1S
S =
> o
S =
) S
SIRA NO Sl e El S
iFADELER sl 2| El&g|s
E|S| 2| E|E
< = 3 = <
EIE| 5| 5|5
= | Y [ ¥ | ¥ | =
1 Takim arkadaglarimla birlikte uyumlu olarak ¢ahstik. 5 4 3 2 1
2 Takim arkadaglarimla takimimizin basarisi igin ortak kararlar aldik. 5 4 3 2 1
3 Takim i¢indeki oyunculuk dis1 rollerde, takim tiyeleri olarak birbirimize 5 4 3 2 1
yardimer olduk.
4 Bir kez daha takim olusturacak olsak, yine ayni iiyelerle takim oluruz. 5 4 3 2 1
5 Takimimizdaki becerisi diisiik olan arkadaslarimizi gelistirmek igin hep 5 4 3 2 1
Birlikte ¢aba saffettik.
6 Takim arkadaglarimla birlikte isbirligi i¢inde ¢aligtik. 5 4 3 2 1
7 Tiim takim tiyeleri olarak takimin basarisi igin ortak sorumluluk aldik. 5 4 3 2 1
8 Takim tiyeleri, aldiklar1 gérevleri etkili ve basarili bir sekilde yerine 5 4 3 2 1
getirdiler.
9 Takim olarak iyi arkadaslik iliskileri kurduk. 5 4 3 2 1
10 Takim tyeleri olarak birbirimize giiven gelistirdik. 5 4 3 2 1
11 Farkl yetenek ve kisilik 6zelliklerine sahip takim tiyelerine saygir gosterdik 5 4 3 2 1
ve hosgoriili davrandik.
12 Basar1 ya da basarisizligin, bireylere ait degil, takima ait oldugunu 6grendik. 5 4 3 2 1
13 Takim arkadaslar1 olarak her zaman birbirimizi motive ettik. 5 4 3 2 1
14 Basarili olmak i¢in hep birlikte ¢aba sarffettik. 5 4 3 2 1
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Ek 6’nin Devami

1S
1S 2
> o
S =
2 (S
SIRA gl e E| S
NO iFADELER sl 2| &8s
E|S|z| E| &
ElZ| |28
S|IE|S|E|¢E
15 Takim i¢inde meydana gelen gatismalara hep birlikte ¢6ziim trettik. 5 4 3 2 1
16 Takim olarak tim tiyelerin becerilerini gelistirmeleri siirecinde sabirli olduk. 3 2 1
17 Takim tyeleri olarak hepimiz cimnastik ile ilgili bilgi ve becerilerimizi
gelistirdik.
18 Takim tyeleri olarak, bizden daha basarili oyuncu ve takimlar: takdir ettik. 5 4 3 2 1
19 Takim tyeleri olarak, maglar esnasinda duruma uygun taktikler gelistirdik. 5 4 3 2 1
20 Takim {iyeleri olarak, ortak bir grup kimligi olusturduk. 5 4 3 2 1
21 Takim tiyeleri olarak, hepimiz fair play (adil ve diirtist oyun) ilkelerine 5 4 3 2 1
uyduk.
22 Takim iiyeleri olarak zengin spor deneyimleri elde ettik. 5 4 3 2 1
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EK 7. Cimnastik serilerine iliskin artistik degerlendirme tablosu.

ARTISTiIK DEGERLENDIRME (Toplam 10 puan) Puan Kesintiler
Miizik 1.00
Frekans 1.00
Alan Kullanim (alanin merkezi, dort kose / herbiri 0.20) | 0.20x5=1.00
Yon Kullanimi (6n-yan-arka-diagonal-daire / herbiri 0.10) | 0.10 x 5= 0.50
Diizey Kullanmmm (yerde-yere yakin- ayakta- havada ve | 0.50
eslerin iizerinden destek alarak en yukarda / herbiri 0.10))
Dizilis Formlar: (en az 4 adet; her biri 0.50) 0.50x 4 = 2.00
Isbirligi 0.50
Cesitlilik 1.00
Yaraticihk 0.50
Ustahk 1.00
Sunum 1.00
TOPLAM | 10.00
GENEL TOPLAM

Cimnastik serilerinde artistik degerlendirme él¢egi.

Artistik Degerlendirme Olgegi

Miikemmel 1.0

Cok iyi 0.9-0.8
fyi 0.7-06
Orta 0.5-04
Zayif 0.3-0.2
Cok zayif 0.1-0.00
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UYGULAMA DEGERLENDIRMESI (10.00 puan)

Teknik degerlendirme serinin mitkemmel uygulanmas: ile ilgilidir. Hareketler, baglantilar,

gegisler ustalikla yapilmahdir.

Seri genel olarak yiiksek bir frekans igermeli, istenmeyen durmalar ve beklemeler

olmamalidir.

Uygulama hatalarinda grup bir kisi gibi degerlendirileceginden bir zaman biriminde
yapilan bir veya birkag hata o zaman birimi i¢in bir kez hata olarak dikkate alinacaktir.
Ornek: 8 Kkisilik yarisma grubunda denge hareketi sirasinda goriilen 3 kisinin veya bir
kisinin dengesizligi o zaman biriminde hatanin en biiyiik boyutuna gore yani t¢ kisi kiigiik
dengesizlik gosteriyor, 1 kisinin eli yere dayaniyorsa bu orta hata olarak degerlendirilerek
0.3 kesinti yapilacaktir. Eger 4 kisi de kiigiik dengesizlik iginde iseler (denge kaybi ve

gereksiz adim) 0.2 kiigiik hata olarak degerlendirilecektir.
Uygulama hatalar1 serinin igerisindeki biitiin hareket, baglanti ve gecislerde aranur.
Grup igerisindeki uyumsuzluklar uygulama hatasi olarak degerlendirilir. (her seferinde)

Hareket gruplarindan yapilmayan veya gosterilemeyen hareketlerin her biri igin teknik
degerlendirmeden 0.50 kesinti yapilir. Uygulama jiirisi sadece uygulama hatalarinm

keser ve bunu da uygulamadaki hatanin biiyiikliigiine gore keser.

Estetik cimnastikte uygulamadaki kesintiler Ek 8’de gosterilmistir.
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EK 8. Cimnastik serilerinde uygulama degerlendirme tablosu.

UYGULAMA 10.00 PUAN
HATA KESINTI
0.10 0.20 0.30 0.50
Durus bozuklugu Her seferinde
Tamamlanamayan hareket Her seferinde
Teknik hareketlerdeki hatalar Her seferinde)
Gereksiz hareket (yer kat Her seferinde
Fixe edilemeyen hareket Her seferinde
Hareketlerde genlik eksikligi Her seferinde
Hareketler aras1 baglanti Her seferinde)
Sicramadan sert inis Her seferinde
Sporcu garpismasi Her seferinde Kompozisyonu
nun senkronunu
bozuyorsa
Denge kaybi ve gereksiz adim Her seferinde
ya da sigrama
Denge kayb1 sporcu diisiisii Denge kaybi ve | Denge
elle/ellerle yere | kayb1  ve
(her seferinde) temas tamamen
diistis

Dizilis formundaki bozukluk

Her seferinde

Senkron bozuklugu (kiigiik bir

Her seferinde

Sunum bozuklugu (kol ya da

basin harekete katilmamasi)

Her seferinde

Miizikle uyumsuzluk (kii¢iik)

Her seferinde

Miizikle uyumsuzluk (biiyzik)

Her seferinde

Miizikle uyumsuzluk

Serinin miizikle
bitirilememesi
(erken veya ge¢
final)

Ayni yerde alanda bekleme
(Statik Sporcu)

Her seferinde|

Hareketler, baglantilar,

gegisler ve isgbirligi tekrart

Her seferinde|

Asagidaki hatalar toplam puan tizerinden bashakem tarafindan yapilan kesintiler iginde yer

almaktadir:

(1 Sporcunun alandan ¢ikist (her sporcu

1 Eksik sporcu
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EK 9. CIMNASTIK DEGERLENDIRME (OZET TABLO)

Cimnastik
Hareketlerin grup olarak
teknik agidan dogru, akici,

Tanim bir biitiinliik ve estetik
icinde gosterilmesiyle
sunulan grup ¢alismalaridir.
Yas 17-28
Siire 2dk30 + 10sn
Yarisma alan1 | 12x12m

Ve SPOrcu sayisi

8+2 sporcu (Grup, kiz velveya erkek 6grencilerden olusturulabilir)

Miizik Toplumu rahatsiz eden, savas, siddet, siyasi, ahlak disi seslerin disinda
olusturulmus her tiirlii s6z1i veya sézsiiz miizikler kullanilabilir.
Viicut pozisyonlarinin rahat goriilebilecegi, bol, taransparan ve dekolte
Kiyafet olmayan, seri ile biitiinlesebilen &zelliklerde olmalidir.  Aksesuar
kullanilmamalidir. Grup sporculart biitiinliigli bozmamak sart1 ile farkli
kiyafet giyinebilirler.
Miizik 1 1.00
Frekans [ 1.00
Alan Kullanimi (alanin merkezi, dort kose / her biri 0.20) 0 1.00
Y on Kullanimi (6n-yan-arka-diagonal-daire / her biri 0.10) 0 0.50
Diizey Kullanimi (yerde-yere yakin- ayakta- havada
Ve eslerin tizerinden destek alarak en yukarda / [0 0.50( 10.00
Artistik herbiri 0.10) (] 2.00 | Puan
Dizilis Formlar1 (en az 4 adet; her biri 0.50) 0 0.50
[shirligi 1 1.00
Cesitlilik 1 0.50
Yaraticilik J 1.00
Ustalik 1 1.00
Sunum
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Hata Kesinti
Senkronizasyon Uyumsuzlugu (0.1 Her defasinda)
Ayn1 Alanda Bekleme (0.1 3 x 8den sonra her 1x8)

Uygulama Pasif Duruslar (0.1 1x4densonra her1x8) | 10.00 Puan

Hr Teknik Ustalik Hatalar

(Kiigiik 0.1 Orta 0.2 0.3. Biiyiik 0.5)
Zorluk 6 Zorunlu ( 0.50x6=3 Puan) 6 Serbest (0.50x6=3 Puan) | 6.00 Puan
Zorluk Takimlarin zorunlu ve serbest grup hareketlerinden gostermedikleri her bir
Kesintiler grup i¢in 0.50 puan kesintisi yapalir.
Hakemler Bas Hakem 1, Zorluk 2, Artistik 4 , Uygulama 4, Zaman 1
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EK 10. Spor Egitimi Modeli Sezon Plam

. Ders Bilissel On Test Uygulamasi
I. Hafta —
I1. Ders Duyussal On Test Uygulamasi
I11. Ders | Psikomotor Alan On Test Uygulamas:
Il. Hafta
Modelin Anlatimi / Takimlarin Olugsumu / Oyunculuk Dis1
IV. Ders :
Rollerin Paylagim
V. Ders | Yarisma Kurallart gyaktta DDurusllar
I11. Hafta . ) izilistii Duruglar
Temel Cim. Hareketleri/Duruslar Oturarak Duruslar
VI. Ders | Esneklik ve denge becerileri 6greniyorum Sekerek yer kapma
oyunu
VII. Ders | Kuvvet kazanmay1 6greniyorum Uyarlanmis heykel
IV. Hafta oyunu
VIII. Ders | Dayaniklilik kazanmayi 6greniyorum
IX. Ders | Takim / Grup Uyesiyim
V. Hafta Temel Cimnastik hareketleri ve esneklige yonelik ¢aligmalar
X. Ders | Takim/gruplarm kendilerine ait bolgede Temel Cimnastik
Hareketleri ve esneklige yonelik ¢alismalarin yapilmasi
XI. Ders | One takla yapmay1 greniyorum
V1. Hafta
XIl. Ders | Geriye Takla yapmayi 6greniyorum
XIII. Ders | Geriye Takla yapmay1 6greniyorum
VII. Hafta
XIV. Ders Amut takla yapmay1 6greniyorum
XV. Ders | Amut takla yapmayi 6greniyorum
VIII. Hafta
XVI. Ders | Cember Hareketini yapmay1 6greniyorum
IX. Hafta XVII. Ders| Cember Hareketini yapmay1 6greniyorum
Yarlsn.la XVIII. Esneklik ve Denge-Devinigsel becerilerin kompozisyonu
Organizasyonu Ders ogreniyorum Kazanilan becerilerin gézden gegirilmesi,
Yapiyorum Takim /Grup yarigma serisi i¢in hazirlik ve organizasyon,
X Hafta X1X. Ders | Takim /grup yarigsma serilerinin yapilmasi
Takimlar —
Takim / arigma serilerinin yapilmasi
Yaristyor XX. Ders grtp yaris yap
X|. Hafta XX|. Ders | Sene sonu Cimnastik senliginin yapilmasi
E eétival Festivalin yapilmasi1 / Takim /Grup gosterilerinin yapilmasi
Diizenliyorum  F'oo "0 [ Festival / Odiil Seremonisi
XII. Hafta XXIII. Psikomotor Alan Son Test Uygulamasi
Ders
XXIV. Biligsel ve Duyugsal Alan Son Test Uygulamast
Ders
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EK 11. Dogrudan Ogretim Modeli Sezon Plam

. Ders Bilissel-On Test Uygulamast

I. Hafta —
I1. Ders Duyussal-On Test Uygulamasi

I11. Ders | Psikomotor Alan On Test Uygulamas:

Il. Hafta

IV Ders Modelin Anlatimi / Yarigma serisi Kurallari

V. Ders | Yarisma Kurallart gyaktta DDUYUSIIaY
. . iziistii Duruslar
1. Hafta Temel Cim. Hareketleri/Duruslart Oturarak Durislar

VI. Ders | Esneklik ve denge becerileri dgretimi Sekerek yer kapma
oyunu
VII. Ders | Kuvvet kazanmay1 6gretimi Uyarlanmus heykel
IV. Hafta oyunu

VIII. Ders | Dayaniklilik kazanmayi 6gretimi

IX. Ders
V. Hafta Temel Cimnastik hareketleri ve esneklige yonelik ¢aligmalar

X. Ders
Temel Cimnastik hareketleri ve esneklige yonelik ¢aligmalar

XI. Ders | One takla dgretimi

V1. Hafta
XII. Ders | Geriye Takla 6gretimi
XIII. Ders | Geriye Takla 6gretimi
VII. Hafta
XIV. Ders Amut takla 6gretimi
XV. Ders | Amut takla 6gretimi
VIII. Hafta
XVI. Ders | Cember Hareketi 6gretimi
XVII. Ders| Cember Hareketi 6gretimi
IX. Hafta XVIII. Esneklik ve Denge-Devinigsel becerilerin kompozisyonu
Ders Ogretimi
Yarigma i¢in hazirlik ve organizasyon,
X1X. Ders | Takim /grup yarisma serilerinin yapilmasi
X. Hafta
XX. Ders | Takim/ grup yarigma serilerinin yapilmast
XXI. Ders | Sene sonu Cimnastik senliginin yapilmasi
X|. Hafta Festivalin yapilmasi /Takim /Grup gosterilerinin yapilmasi
XXII. Ders| Festival / Odiil Seremonisi
XII. Hafta XXIII. Psikomotor Alan Son Test Uygulamas:

Ders

XXIV. Bilissel ve Duyussal Alan Son Test Uygulamasi
Ders
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EK 12.Etkinlik Kartlar1

Iz g N ,\\\
S S

@) ) ONE TAKLA (TOPLU BACAK) Forward Rol
B Besik sallantisi

Abb

ONE TAKLA

On Galigmalar (Basamaklama)

Ogretim Goreviisi
Kadir KOYUNCUOGLWY

C Meyilli diizlemde geriye takla

M8

Kadir KOYUNCUOGLY
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EK 13. izin Belgeleri

—_—

T.C.
GAZI UNIVERSITESI
Egitim Bilimleri Enstitiisii Miidiirliigii
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Anabilim Dal

o S {MImwmmmmmwwmww
E8A3KRZ2V *

Sayr : 90610879-100-
Konu: Egitim - Ogretim Isleri (Genel)

EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE

Egitim Bilimleri Enstitiisi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Anabilim Dali
Doktora 6grencisi Kadir KOYUNCUOGLU'nun anket galismasi yapmasi Anabilim Dalimizca
uygun goriilmektedir.

Bilgilerinizi ve geregini arz ederim.

e
e-imzahdir
Dog. Dr. Latif AYDOS
Anabilim Dali Baskam V.
EKLER :
I- Dilekge (I sayfa).
2- Cimnastik Nihai Biligsel Testi (4 sayfa).
3- Kisisel Bilgiler (1 sayfa).
4- Cimnastik Dersine Yonelik Tutum Olgegi (1 sayfa).
N

Gazi Universitesi Rektorluga Tarihi Bina (Rektorluk giriginin arkasi) 06500 Teknik Okullar / Ankara
Tel:0(312) 202 3771 Faks:0(312) 202 37 79
E-Posta egtbil@gazi.edutr Web Adresi :http://Awww. egtbil gazi.edu tr/

Bu belge 5070 sayili Elektronik imza Kanununun 5. Maddesi geregince giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.

212



T.C.
CANAKKALE ONSEKiZ MART UNiVERSITESI
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Miidiirliigii

Sayr  :20298169/903.07- 263 19.02.2015
Konu :Izin

ANTRENORLUK EGIiTiMi BOLUM BASKANLIGINA

ilgi:  18.02.2015 tarih ve 903.07-39 sayili yazimz.

flgi yaziya istinaden, Ogr. Gor. Kadir KOYUNCUOGLU™ nun 2014-2015 Egitim-
dgretim Yili Bahar Déneminde 14ANT104 Genel Cimnastik derslerinde “Spor Egitim Modeli
ile Yapilan Cimnastik Derslerinin Ogrencilerinin Biligsel, Duyussal ve Psikomotor Erisi
Diizeylerine etkisi” isimli ¢alismasini uygulamasi uygun gorillmiistiir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

BN
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y ¥ 6
CANAKKALE ONSEKIiZ MART UNIVERSITESI
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Miidiirliigii

Sayt 20298169/903.07- Qb‘-, 19.02.2015
Konu : Izin

BEDEN EGIiTiMi VE SPOR OGRETMENLIGI BOLUM BASKANLIGINA

ilgi:  18.02.2015 tarih ve 929-40 sayili yaziniz.

ilgi yaziya istinaden, Ogr. Gor. Kadir KOYUNCUOGLU® nun 2014-2015 Egitim-
ogretim Yihi Bahar Déneminde BSO104 Artistik Cimnastik derslerinde “Spor Egitim Modeli
ile Yapilan Cimnastik Derslerinin Ogrencilerinin Biligsel, Duyugsal ve Psikomotor Erisi
Diizeylerine etkisi” isimli ¢aligmasint uygulamasi uygun gorilmiistr.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.
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T.C.
CANAKKALE ONSEKiZ MART UNiVERSITESI
SOSYAL BIiLIMLER VE EGIiTiM BILIMLERI ETIK KURULU

PROJE/ARASTIRMA DEGERLENDIRME SONUC RAPORU

Toplanti tarihi 04.03.2015

Toplant: Sayisi 02

Bagvuru protokol |2015/12
numarasi

Bagvuru tarihi 02.03.2015

Spor Egitim Modeli ile Yapilan Cimnastik Derslerinin Ogrencilerin Biligsel.

Proje/aragtirma =
bashg Duyugsal ve Psikomotor Erisi Diizeylerine Etkisi
Proje/arastirma | Kadir KOYUNC UOGLU

yiiriitiiciisii

Karar Bilimsel aragtirma etik kurallarina uygundur.
Ag¢iklamalar =

Prof.

| /
Dog. Dr. Ajda KAHVECI D& Br. S@kl GEKC

Baskan Yardimcisi 4

i

0. Dr. Osman Murat DENIZ rd. Dog. Dr. Halil AKMAN

Yedek Uye Yedek Uye Dog. Dr. Ibrahim Hakki

OZTURK
Raportor/Uye

215



GAZI GELECEKTIR...



