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Duygular, deneyimler sirasinda anlam olusturan ve tasiyan, degerlendiren hizli cevap
sistemleri olarak tanimlanabilir ve dikkat ve karar verme gibi bir¢ok bilissel islemi etkiler.
Duygusal yeterlilik genellikle duygu bilgisi, duygu diizenlemesi, duygularin ifadesi ve
empatik katilimi igeren ve son c¢alismalarla da ispatlandig1 gibi ¢ocuklarmin sosyal ve
akademik yeterlilikleriyle yakindan iligkili gelistirilebilir beceriler igerir. Son yillarda
sayis1 artan calismalar hem Ogretmenlerin hem de ebeveynlerin c¢ocuklarin duygusal
yeterliliklerini gelistirici ya da engelleyici deneyimler saglayan dnemli unsurlar olduklarini
ispatlamaktadir. Duygu sosyallestirmesinin genellikle {i¢ yoldan oldugu kabul edilir: 1.
Cocuklar duygulan yasadiklarinda ki tepkiler ve cevaplar, 2. Cocukla ilgilen kisinin kendi
duygularini nasil yasadigi, onlarla nasil bas ettigi ve nasil ifade ettigi, 3. Duygularla ilgili
konugmalar ve verilen bilgiler. Ebeveynlerin ya da 6gretmenlerin kendi duygusal yeterlilik
becerileri ¢ocuklarin duygularini sosyallestirmeleriyle yakindan iligkili bulunmustur. Bu
bilgilerden yola cikilarak bu arastirmanin amaci okul Oncesi Ogretmenlerinin duygu
diizenleme stratejileri ile cocuklarin duygularina (iiziintii, 6fke, korku ve asir1 nese)
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vermeyi tercih ettikleri tepkiler arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirmaya Sakarya ve
Bolu illerinden toplam 334 okul 6ncesi 0gretmeni katilmistir. Betimsel tarama yontemi
kullanilmigtir. Regresyon analizi sonuglarmma gore kendi duygularini diizenlemek igin
saglikli stratejiler kullanan 6gretmenlerin cocuklarin duygularina kabul edici ve onlarin bas
etmesine yardimci tepkiler verdikleri goriilmektedir. Bunun aksine kendi duygularini
diizenlemek i¢in saglikli olmayan stratejiler kullanan 6gretmenlerin ¢ocuklarin duygularina
ceza veya ihmal etme tepkileri verdikleri tespit edilmistir. Cocuklarin yasaminda nemli
rollere sahip yetigkinlerin kendi duygusal yeterlilik seviyelerinin ¢ocuklarin duygularini
nasil sosyallestirdikleri baglantilidir. Bu durumda O6gretmenlerin  kendi duygusal
yeterliliklerini arttirmak ¢ocuklarda saglikli duygu sosyallesmesi i¢in temel ¢6ziim olarak
onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler : duygu, duygusal diizenleme, duygusal yeterlilik, duygusal
sosyallesme.

Sayfa Adedi : 104 sayfa
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ABSTRACT

Emotions can be defined as quick response systems which compese, carry and meanings
during experiences and they influence cognitive processes like attention and decision
making. Emotional competence which generally comprises emotion knowledge, emotion
regulation, emotion expression and empathic participation includes develapable skills that
are closely related to children’s social and academic competence (as proven by recent
studies). Increasing number of studies in recent years prove that both teachers and parents
are important components who provide formative or prohibitive emotional competence
experiences. It is generally accepted that emotion socialization has there ways; 1. reactions
and answers when children feel emotions, 2. How the person who is concerned with the
child, feels emotions, dealswith emotions and express emotions, 3. Speeches about
emotions and given information. Emotional competence skills of parents or teachers found
closely related to children’s emotion socialization. Based an this information the aim of
this research is to analyse the relation between emotion regulation strategies of early
childhood teachers and their preferred answers to children’s emotions (sadness, anger, fear
and extreme joy).From Sakarya and Bolu provinces 334 pre-school teachersin total
participated in this research. The descriptive survey model is used. According to the results
of the regression analysis the teachers, who use reliable strategies to regulate their own
emotions, respond to children’s emotions in a receptive and helpful way. In contrast, the
teachers who use unreliable strategies to regulate their own emotions respond to children’s
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emotions in negligence or punishment. The emotional competence levels of adults who
have importantroles in the lives of children and how they socialize children’s emotions are
related. In this case, to increase the emotional competence at teachers is suggested as the
basic solution for the healthy emotion socialization of cihdren.

Key Words . emotion, emotional regulation, emotional competence, emotional
socialization.

Page Number : 104 pages
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BOLUM |

GIRIS

1. Problem Durumu

Duygular, deneyimlerimizi yasarken anlam olusturan ve tasiyan bir tiir radar ve hizli tepki
sistemidir (Cole, Martin & Dennis, 2004)veduygularin hayata uyum saglama gorevleri de
vardir (Bayhan & Artan, 2011, s. 217). Duygular, durumlara gore hareket etmeye
hazirlayan, tecriibelerimizi degerlendirebildigimiz ve tecriibelerimize tepki olarak ortaya

¢ikan araglardir (Bayhan & Artan, 2011, s. 217; Cole, Martin & Dennis, 2004).

Duygular ve diisiinceler birbirini tamamlayan siirecler olarak islev gérmektedirler. Birey
yasantisinda kararlar verirken yalnizca manti@in1 kullanarak degil ayni zamanda
duygularin1 da isin i¢ine katarak daha etkili kararlar verebilir (Cegen, 2002). Duygular
insanlar arasinda sosyal iliskilerin kurulmasinda temel rolii iistlenir (Bayhan & Artan,
2011, s. 217). Denham’a (1998) gore de duygular giinliik yasantinin merkezidir ve insanin

kendisini ve diinyay1 nasil algiladigin etkiler.

Duygular yagamin birer pargasidir ve duygusuz bir yasam diisliniilemez. Yeni dogan
bebekler bile giiliimseyerek, aglayarak, korkarak duygulara sahip oldugunu gosterir
(Bayhan & Artan, 2011, s. 218; Saltali, Deniz, Celikoz & Ari, 2009). Duygular
¢ocugunyasantisini ve davranislarini diizenler; iliskilerin merkezindedirler (Langlois,
2004).

Duygu bilgisi, cocugun diger kisileri anlamada 6nemli olan sosyal ipuglarini fark edip
kullanmay1 saglar (Walden, Lemerise & Smith, 1999) ve bdylelikle ¢ocugun kendi
davranislart i¢in bir rehber olabilir. Dolayisiyla duygu bilgisinin de iginde yer aldig

duygusal beceriler akranlariyla olumlu sosyal iliskilerin gelisimini artirabilir ya da

1



kolaylastirabilir (Izard vd., 2011; Smith, 2001). Duygusal ifadelerini diizenleyebilen ve
duygusal ifadelerini yogun olmayan sekilde gosterebilen ¢ocuklar daha kolay oynayabilir;
dolayisiyla akranlar tarafindan tercih edilen ¢ocuklar olabilirler (Smith, 2001).

Son yillardaki arastirmalar (Anthony vd., 2005; Denham, Zinsser & Brown, 2006; Mendez,
2002; Zinsser, Christensen & Torres, 2016) duygusal yeterliligin ¢ocuklarin gelisimindeki
temel roline dikkat g¢ekmistir. Duygulari diizenlemek, duygulari anlama yetenegini
kazanmak, c¢ocuklarin sosyal etkilesimlere katkida bulunan ve cocuklarin davranisini
etkileyen 6nemli becerilerdir (Havighurst, Harley & Prior, 2004). Cocuklar1 kendinin ve
bagkalarinin duygularini tanimasi, duygularini yonetmesi, olumlu iliskiler kurarak ve
stirdliirme becerileri, cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimine, okula hazir olma ve uyum
alanlarinda basarili olmasina katki saglamaktadir (Denham vd., 2006). Yogun duygusal
durumlarda duygu bilgisini kullanabilen cocuklar akran iligkilerinde daha avantajli ve
akranlar1 arasinda olumlu izlenime sahip, 6gretmenleri tarafindan ise daha sosyal bulunur.
Duygu bilgisi eksikligi ise okulda daha zayif akran iligkileri ile sonuglanir. Duygu bilgisi,
cocuklarin empati yeteneklerini de gelistirir (Denham vd., 2003; lzard vd., 2001).

Yetigkinler uygun davranissal ve duygusal tepkileriyle cocuklarin duygu gelisimini etkiler.
Yetiskinlerin verdikleri cevaplar, c¢ocuklarin duygularin1 ifade etmek i¢in hangi
davraniglarin uygun oldugunu 6grenmeleri igin firsatlar saglar (Ahn, 2005a).Yetiskinlerin
cocuklar icin sagladiklart bu firsatlar, onlarin olumlu ve olumsuz duygularit sirasinda
verdikleri tepkiler ve kurduklari iletisim duygu sosyallestirme olarak tanimlanir (Eisenberg
vd., 1999; Gottman, Katz & Hooven, 1996).Duygularin sosyallesmesi, ¢ocuklarin anne
babalari, 6gretmenleri, bakicilar1 ve akranlar ile giinliik temaslar1 sirasinda her zaman her

yerde bulunmaktadir (Denham, Bassett & Zinsser, 2012b).

Ebeveynlerin duygu sosyallestirme davranislari ¢ocuklarin sosyal yeterliliklerine katkida
bulunarak ¢evresiyle kurdugu iliskileri diizenlemesini saglar (Eisenberg vd., 1998; Zahn-
Waxler, 2010). Cocuklarin sosyal iliskilerde basarili olmasi onlarin benlik gelisiminide
olumlu yonde etkiler (Santrock, 2014, s.246). Ayn1 zamanda ebeveynlerin destekleyici
duygu sosyallestirme davranislari ¢cocuklarin duygularin1 anlamalarini, kendi duygularini
diizenlemelerini (Denham, 2007; Garner vd., 2008; Morris, Silk, Steinberg, Myers &
Robinson, 2007; Roberts & Strayer, 1987) ve duygular1 ile basa ¢ikmalarini saglar
(Southam-Gerow, 2014).



2. Arastirmanin Onemi

Sosyal bir varlik olan insan dogdugu andan itibaren yasam deneyimleri ile degisik duygu
durumlan igerisine girmektedir (Kurbet, 2010). Duygularin bireylerin ruhsal durumunu
ifade eden, ona yon veren ve sosyal iliskilerini yonlendiren onemli bir yeri vardir.
Duygular, bireylerin hem diisiincelerinin hem de davraniglarinin ortaya g¢ikmasinda
(Kuyucu, 2012), bireyleri anlamada, diisiince ve davraniglarint anlamlandirmada énemli bir

role sahiptirler (Tugrul, 1999).

Insanlar duygusal gelisim siirecinde ve yasama uyum saglarken duygularmi anlama,
kontrol etme ve duygularini uygun sekilde iletme ile karsi karsiyadir (Kurbet, 2010) ve
bireyin bu duygularini anlama ve ifade etme becerisi duygusal ve sosyal yeterlilik icin
onemlidir (Denham vd., 2003; Halberstadt, Denham& Dunsmore, 2001). Denham vd.
(2012a) yaptiklar arastirma sonucunda, okul dncesi dénemde ¢ocuklarin sosyal duygusal
davraniglarinin okula uyum ve akademik basariya katki sagladigini ayrica ¢ocuklarin kendi
duygularin1 bilme ve diizenleme becerilerinin prososyal davraniglara katkida bulundugunu
bulmustur.Duygularin1 diizenlemede ve kontrol etmede basarili olan cocuklar akran
iligkilerinde daha avantajli durumda olup daha ¢ok prososyal davranmiglar sergilemekte
(Denham vd., 2003; Ensor, Spencer & Hughes, 2011; lzard vd., 2001), duygularini
diizenlemede basarisiz ¢ocuklara gore akranlariyla sosyal olarak daha iyi iletisim

kurabilmektedirler (Fabes vd., 1999).

Duygu sosyallestirme, ¢ocuklarin olumlu ve olumsuz duygular yasadiklari zamanlarda
anne babalarin ¢ocuklarin duygularina verdikleri tepkiler ve ¢ocuklart ile kurduklart
iletisimdir (Altan-Aytun, Yagmurlu & Yavuz, 2013; Eisenberg vd., 1999; Gottman vd.,
1996).

Alan yazinda genelde duygu sosyallestirme siireci ile ilgili yapilan c¢aligmalarin, 6zellikle
ebeveynlerle ilgili yapildigi (Altan-Aytun vd., 2013;Baker, Fenning & Crnic, 2011;
Denham & Kochanoff, 2002; Kili¢, 2012; Liliana & Nicoleta, 2014; McElwain,
Halberstadt& Volling, 2007; Ozkan, 2015;Root & Stifter, 2010; Wang, 2017; Warren &
Stifter, 2008; Yagmurlu& Altan 2010) goriilmektedir. Duygu sosyallestirmeaile ile baslar
ve cocuklar daha genis sosyal ortamlara girdik¢ce diger sosyal cevrelere dogru yayilir
(Zahn-Waxler, 2010). Okullar gibi diger sosyal ortamlar ¢ocuga 6nemli sosyallesme
firsatlar1 verir ve ¢ocugun duygusal gelisiminde onemli rolleri vardir (Ahn & Stifter,
2006). Child Trends’in 2010 verilerine gore 6 yasindan kiiciik cocuklarin yaklasik % 68'i
3



ebeveynsiz bakimda (ana-baba dis1 bakimda) vakit gecirmekte, % 32'si ise anaokulu, kres,
Head Start veya diger erken cocukluk programi gibi bir merkeze dayali ortamlarda
bakilmaktadir (Morris, Denham, Bassett & Curby, 2013). Anaokulu, kres gibi okul 6ncesi
egitim kurumlarinda ise giinde elliser dakikalikaraliksiz 6 etkinlik saati siiresinde egitim
verilir (MEB, 2014) ve bu verilere gore de ¢ocuklar ailelerinin yaninda oldugu kadar okul
oncesi 6gretmenleriyle de uzun zaman gegcirirler. Bu nedenle, okul dncesi 6gretmenleri de
cocuklar icin Onemli duygu sosyallestiricilerdir. Cocuklarin okulda okul 0Oncesi
ogretmenleri ile gegirdigi zaman disiiniildiigiinde, ¢ocuklarin duygusal gelisim, duygu
sosyallesmesi ve duygu diizenleme becerilerinde 6gretmenin roliine iliskin arastirmalara

ihtiya¢ duyuldugu ifade edilebilir (Kitzman & Howard, 2011).

Yapilan arastirmalarda (DeMorat, 1998; Denham & Burton, 1996; Rabineau, 2004) okul
Oncesi Ogretmenlerinin ¢ocuklarin duygu diizenlemeleri ve sosyallesmeleri iizerinde
onemli etkileri oldugu goriilmektedir. DeMorat (1998), okul dncesi 6gretmenlerinin giinliik
ve rutin etkinliklerde ¢ocuklarla etkilesimlerinde ¢ocuklarin duygularini sosyallestirdigi
hipotezini dogrulamak i¢in yaptig1 arastirma sonuglar1 ebeveynlerin giiglii etkisi haricinde
siif ortaminda okul Oncesi 6gretmenlerinin ¢ocuklarin duygu bilgisi ve duygu ifadeleri
icin Onemli sosyallestiriciler olabilecegi goriisiinii desteklemektedir. Ogretmenlerin
cocuklarin duygularmi gostermesi ve duygularla ilgili tartis1 bilmeleri igin uygun yollar
kullandiklarin1 géstermektedir. Rabineau (2004), okul oncesi donem gocuklarinin duygu
diizenlemesinde anne babalarin ve 6gretmenlerin etkili oldugu ve ¢ocuklarin sosyal ve
davranig diizenlemeleri ile yetiskinlerin duygu sosyallesmesi arasindaki iligki tizerinde
duygu diizenlemesinin etkisini inceledigi bir aragtirma yapmistir. Bu ¢alismada okul 6ncesi
ogretmenlerinin ¢ocuklarin duygularina verdikleri destekleyici yanitlarinin cocuklarin

olumsuz duygusal gelisim gostermesini engelleyebilecegini bulunmustur.

Ogretmenlerin duygu diizenlemeleri ile ilgili az sayida ¢aligma olmasi, Tiirkge alanyazinda
benzer c¢alisma yapilmamis olmasi nedeniyle okul Oncesi Ogretmenlerinin duygu
diizenleme stratejileri ile gocuklarin duygularina vermeyi tercih ettikleri tepkiler arasindaki
iliskiyi inceleyen mevcut arastirmanin, arastirma alanina katki saglayacagi i¢in Onem

tagidig diistiniilmektedir.



3.

Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci; okul Oncesi Ogretmenlerinin duygu diizenleme stratejileri ile

cocuklarin duygularina vermeyi tercih ettikleri tepkiler arasindaki iliskinin incelenmesidir.

Bu genel amag dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmistir.

10.

4.

3.1. Arastirmanin Alt Amaclari

Okul 6ncesi 6gretmenleri duygu diizenlemede hangi stratejileri kullanilmaktadir?

Okul oOncesi Ogretmenleri duygu diizenleme stratejileriogretmenin yasina gore
farklilagmakta midir?

Okul o6ncesi 6gretmenlerinin duygu diizenleme stratejileri 6gretmenlerin cinsiyetlerine
gore farklilasmakta midir?

Okul o6ncesi 6gretmenlerinin duygu diizenleme stratejileri egitim durumlarina gore
farklilagmakta midir?

Okul o6ncesi O0gretmenlerinin ¢ocuklarin duygularina en ¢ok vermeyi tercih ettikleri
tepkiler nelerdir?

Okul o6ncesi 6gretmenlerinin ¢ocuklarin duygularina vermeyi tercih ettikleri tepkiler

ogretmenlerin ¢alisma yiliyla iligkili midir?

. Okul oncesi 6gretmenlerinin ¢ocuklarin duygularina vermeyi tercih ettikleri tepkiler

egitim durumlarina gore farklilasmakta midir?

Okul oncesi 0gretmenlerinin ¢ocuklarin duygularina vermeyi tercih ettikleri tepkiler
ogretmenlerin yasiyla iliskili midir?

Okul oncesi 6gretmenlerinin ¢ocuklarin duygularina vermeyi tercih ettikleri tepkiler
smiftaki cocuk sayisiyla iligkili midir?

Okul oOncesi Ogretmenlerinin duygu diizenleme stratejileri ¢ocuklarin duygularina

vermeyi tercih ettikleri tepkileri ne kadar agiklaya bilmektedir?

Arastirmanin Simirhliklar:

Arastirmanin sinirliliklart asagida belirtilmistir;

1) Arastirma, Bolu ili ve Sakarya ilinde gorev yapan ve calismaya goniillii katilan okul

oncesi dgretmenlerindentoplanan verilerle sinirlidir.



2) Arastirma 2017 — 2018 egitim-6gretim yilinda gorev yapan dgretmenler ile sinirhdir.
5. Varsayimlar
Bu arastirmada;

1) Arastirmaya katilan 6gretmenlerin 6l¢ekteki maddeleri dogru ve igtenlikle yanitladiklar

varsayilmaktadir.

6. Tanimlar

Duygusal yeterlilik:Kisinin kendi duygularimi fark edip uygun sekilde ifade etmesinin
(Denham, 2006; Halberstadt vd., 2001) haricinde baskalarinin duygularini da anlamasi, bu
duygular1 uygun bir bigimde ifade edip diizenlemesi (Denham, Bassett, & Wyatt, 2007;
Giiven, 2013) ve empatik tepki verebilme yetenegi olarak tanimlanir (Denham, 2006;
Halberstadt vd., 2001). Duygusal yeterlilik duygular1 zamanla anlik etkilesime ve iliskilere
avantaj saglayacak sekilde ifade etmeyi ig¢erir (Denham vd., 2006).

Duygu sosyallestirme: Cocuklar olumsuz (Altan-Aytun vd., 2013; Eisenberg vd., 1999)
ve olumlu duygular yasadiklari zamanlarda ¢ocuklarin duygularina verilen tepkiler ve

cocuklar ile kurulan iletisimdir (Eisenberg vd., 1999; Gottman vd., 1996).

Duygu diizenleme: Sahip oldugumuz duygularn etkiledigimiz siiregleri, bu duygulari
yasadigimizda nasil deneyimledigimizi ve ifade ettigimizi gosterir (Gross, 2008) ve bir
duygusal tepkinin bir veya daha fazla bilesenini artirmak, korumak veya azaltmak i¢in
kullandigimiz bilingli ve bilingsiz yontemleri igerir (Gross, 1999). Duygu diizenlenmesi,
amaglari gerceklestirmek i¢in kendi duygu deneyimlerini, duygularinin yogunlugunu ve
zamanlamasimi izlemek, degerlendirmek ve degistirmekten sorumlu olan siire¢lerden

olusur (Saarni, 1999; Thompson, Meyer & Jochem, 2009).



BOLUM II

KAVRAMSAL CERCEVE

Duygular sosyal etkilesimin ayrilmaz bir pargasidir (Halberstadt vd., 2001) ve insanlarin
hayati anlamasint ve yorumlamasi saglar ve bu nedenle de sosyallesme siirecinde
onemlidir (Leavitt & Power, 1989). Duygular, insanlar i¢in nelerin ve kimin onemli

oldugunu anlamasini saglar (Southam-Gerow, 2014).

Okul oncesi donem diger gelisim alanlarinda oldugu gibi duygusal gelisimin de hizli
oldugu bir donemdir. Cocuklarin duygulari ifade etme, duygular: diizenleme becerileri gibi
duygusal gelisimde kazandiklar1 beceriler ¢ocugun sosyal c¢evresine uyumunu
kolaylastirarak gelececekteki sosyal yeterliligini de etkiledigi gibi okul basarisina katki
sagladigi belirtilmistir (Denham vd., 2007).

Bu boliimde, duygusal yeterlilik, duygu sosyallesmesi, ebeveynlerin ve Ogretmenlerin
duygulari sosyallestirme davranislari, yetiskinlerde duygu diizenlemesine dayali bilgiler ve
ebeveynlerin ve dgretmenlerin duygu sosyallestirmelerine iliskin arastirma bulgular1 yer

almaktadir.

1. Cocuklarda Duygusal Yeterlilik

Thompson vd. (2009) duygusal yeterliligi, insanlarin hissetmek istedikleri gibi hissetmesi,
hedeflerini gergeklestirmek i¢in duygularini izlemesi ve sosyal durumlarda duygusal olarak
tepki verebilmesi olarak tanimlamaktadir.Schaffer (2004) ise, duygusal yeterliligi
bireylerin hem kendi duygulariyla hem de diger insanlarin duygulariylabas etme

yetenekleri olarak tanimlarken,duygusal yeterliligin biligsel islevler i¢in kullanildiginda ise



zekanin duygusal karsiligr olarak tanimlamaktadir.Duygusal yeterlilik, kisinin duygularin
fark edip uygun sekilde ifade etmesi, kendi duygularini ve bagkalarmin duygularini
anlamasi, kisinin duygularmi diizenleme ve empatik tepki verebilme yetenegi olarak
tamimlanir (Denham, 2006; Halberstadt vd., 2001). Sosyal yapilandirmaci goriise gore
duygusal yeterlilik bir kiginin aktif olarak kendi duygusal deneyimlerini biligsel gelisim ve
sosyal deneyimleriyle birlestirerek yaratmasini vurgular (Saarni, 2000).Duygusal yeterlilik,
kisinin kendi duygularinin haricinde bagkasinin duygularin1 da anlamasini ve bu duygulari
uygun bir bigimde ifade edip diizenlemesini (Denham vd., 2007; Giiven, 2013) ve
duygular1 zamanla anlik etkilesime ve iligkilere avantaj saglayacak sekilde ifade etmeyi

igerir (Denham vd., 2006).

Duygusal yeterlilige sahip c¢ocuklar duygularini deneyimleyip ve bilerek ifade edebilir,
kendinin ve bagkalarinin duygularini anlar (Denham vd., 2006). Ayrica duygusal yeterlilik
hem sosyal (Denham, 2001; 2006; 2007; Zsolnai, 2015) hem de akademik alanlardaki
olumlu sonuglar i¢in ¢ok 6nemlidir (Denham, 2006). Duygusal yeterlik kisinin duygu
diizenleme becerilerine ve duygusal uyarilma ile iliskili davranislara dayandigindan
bagarili sosyal iliskilerin kurulmasinda temeldir (Denham vd., 2003; Eisenberg,
Cumberland & Spinrad, 1998). Duygusal davraniglarinin yogunlugunu, siiresini ve sikligini
ayarlayamayankisilerin sosyal iliskilerinin niteligini zayiflatacak sekilde davranmasi
mimkiindiir (Eisenberg vd., 1998).Duygusal ve sosyal yeterlilik eksigi olan gocuklar
gittikce anti sosyal davraniglar sergileyebilir ve hem akranlart hem de &gretmenleri

tarafindan daha az kabul goriirler. Siif etkinliklerine daha az katilirlar (Raver & Knitzer,
2002).

Duygusal yeterliligin gelismesi, ¢ocuklarin stresli durumlarla bas edebilme yeteneklerini
gelistirir, beynin gelismesinde ve dikkat, odaklanma ve Ogrenme igin gerekli zihinsel
stireglerin uygulanmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Duygusal yeterlilik ayn1 zamanda
biligsel gelisim, okul basarisini, sosyal yeterliligi ve 6z denetimi destekler (Blair, 2002).
Duygusal yeterlilik ¢ocuklarin okul uyumuna 6nemli katkilar sagladigindan(Denham,
2007; Shields vd., 2001), okula hazirlik i¢in 6nemlidir (Blair, 2002;Denham, 2006).

Duygusal yeterlilik ¢ocugun mizaci ve dil yeteneklerine katkida bulunur. Ayrica,
baskalarinin duygularin1 ifade etmesi, cocugun duygularina verilen tepkiler ve duygularla

ilgili gergek tartisma ve dgretim duygusal yeterliligi etkiler (Denham 2006).



Okul 6ncesi yasta kazanilan duygusal yeterliligin sosyal yeterlilik agisindan uzun dénemli
etkisi s6z konusudur. Schultz, lzard, Ackerman ve Youngstrom (2001) tarafindan
uzunlamasina yapilan aragtirmada okul oncesi ¢agdaki ¢ocuklar incelenmistir. Okul 6ncesi
donemde duygulari anlamada giicliik ¢eken ¢ocuklarin ilkokulda da akranlariyla sosyal

sorunlar yasadiklar1 gézlenmistir.

Aragtirmacilar (Denham, 2001; Denham, 2006; Saarni, 2000) duygusal yeterlik i¢in sahip
olunmasi gereken becerileri, kisinin kendi duygusal durumunun farkinda olmasi ve diger
kisilerin duygularini ayirt edebilmesi, duygularini diizenleyebilme becerisi, kisinin kendi
duygusal deneyimlerini kontrol altina alma ve bunlari kabul etme olarak siralamistir.
Saarni (2000) ve Denham (2006) duygularmiliskileri nasil etkiledigini, iliskide duygularin
karsihigimm1 anlama becerisini ve bagkalarinin duygularina empatik tepki verebilme
becerisidedahil etmistir. Saarni (2000)digerlerindenfarkliolarakkisinin kiiltiiriinde yaygin
olarak bulunan duygusal kelimeleri kullanma becerisi, baskalarmin duygusal
deneyimlerinde sempatik katilim kapasitesi ve i¢ duygusal durumunun hem kendinde hem
de diger insanlarda dis ifadeye karsilik gelmeye ihtiyact olmadigini ve kisinin duygusal-
ifade edici davramigsinin bir bagkasini etkileyebileceginin farkinda olma becerisini de
eklemistir.Mayer ve Salovey (1997) ise diisiinmeye yardimci olmak i¢in duygulara erisme
ve bunlar liretme becerisini eklemistir.Halberstadt vd. (2001) ise duygusal sosyal yeterlik
olarak ifade ettigi kavrami ii¢ temel bilesen etrafinda diizenlenmistir. Bunlar: duygusal
mesajlar gonderme, duygulanim mesajlar1 alma ve duygusal deneyim yasama. Basarili
sosyal etkilesim i¢in her bilesen icinde dort asamali yetenek gereklidir: farkindalik,

tanimlama, sosyal baglamda calisma ve yonetim ve diizenleme.

Duygusal yeterliligin temel bilesenleri: duygulari tanima, anlama, ifade etme, duygulari
diizenleme (Denham, 2007; Denham vd., 2003) ve bagkalarmin duygularina empatik tepki
verebilmedir. Bu bilesenler birbirinden bagimsiz olmasalar da her biri kismen bagimsiz bir

gelisim yolu izlemektedir (Denham, 2007).

1.1. Duygular1 Tamima ve Anlama

Denham (1986)’a gore okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin duygusal yeterliliklerinin en

yaygin kavramsallastirmasi ¢ocugun duygular1 anlamasini igerir ve duygular1 anlamak da

duygular1, yiiz ifadeleri ile dogru bir sekilde tanimlama ve eslestirmeyi ifade eder

(Colwell-Hart, 2006). Duygular1 tanima ve anlama becerisi, belli duygular uyandiran
9



durumlar1 bilme (Cole, Dennis, Smith-Simon & Cohen, 2009; Zimmermann & lwanski
2014), sozel ifadeler ve sdzel olmayan duygusal yiiz ifadelerini tanima (Denham, Mitchell-
Copeland, Strandberg, Auerbach & Blair, 1997; Cole vd., 2009; Gallese, 2003;
Zimmermann & lwanski, 2014) ve ipuglarin1 degerlendirerek karsidaki kisinin hissettigi

duyguyu fark edebilme yetenegidir (Denham vd., 1997; Gallese, 2003).

Denham vd. (2007), duygulari anlamanm; (1) Mutluluk, {ziintii, korkma gibi temel
duygularin1 tanimayi, ifade etmeyi ve bu duygularin neden ve sonuglarini bilmeyi; (2)
duygulara farkli tepkiler verilebilecegini anlama; (3) karmasik duygulara verilen tepkileri

fark edebilmeyi icerdigini belirtmislerdir.

Duygular algilama ve anlama yetenegi yasla birlikte gelisir (Bayhan & Artan, 2011, s.
218; Denham & Couchoud, 1987;Pons, Harris & Rosnay, 2004; Widen, 2013).Ebeveynler
veya bebege bakan kiginin bebeklik doneminde duygularin ifade edilmesini 6grenmede
rolii ¢ok biiyiiktiir. Bebekler biiyiidiikge karsisindakinin duygularinin nedenini de tahmin
edebilirler (Bayhan & Artan, 2011, s. 218). Alt1 ay civarinda olan bebekler ¢evresindeki
olaylara yiiz, bakis ses ve duruslariyla cevaplar vermektedir. Ornegin, eglenceli bir
ortamda bebeklerde neseli yiliz ifadesi, rahat bir durus sergilerken, aksi durumlarda

genellikle lizgiin yliz, yorgun sesler ve aglama seklinde karsilik verir (Berk, 2015, 5.250).

Cocuklugun ilk yilinin ortalarina dogru duygusal ifadeler daha belirgin ve iyi diizenlenmis
sekildedir. Giiliimseme amaca yonelik sosyal bir isaret haline gelir(Berk, 2015).ikincil
duygular icindeki kiskanglik, utanma, suglu hissetme gibi bazi duygular 2. yilin sonuna
dogru ortaya ¢ikmaya baglar (Bayhan & Artan, 2011, s. 236). Cocuklar yaklasik 3-4
yaslarinda, anlamli ipuglari ile mutluluk, hiiziin, korku ve 6fke gibi temel duygular ile ilgili
bilgileri artar (Cutting & Dunn, 1999; Pons vd., 2004). Zihinsel gelisimdeki ilerlemeler de
duygularin daha iyi anlagilmasina yardimci olur. Cocuklar 4 veya 5 yasma geldiginde,
temel duygularin nedenlerini belirtebilir ve belirli bir duygu ifade eden arkadaslarin bir
sonraki hareketini tahmin edebilir (Bayhan & Artan, 2011, s. 218;Russell, 1990).5
yasindaki ¢ocuklarin, 4 yasindaki ¢ocuklara kiyasla ortaya c¢ikan duyguyu daha dogru
sekilde tespit ettigi goriilmektedir (Lee, Eoh, Jeong & Park, 2017). Okul 6ncesi donemde
cocuklar ilk 6nce duygulan yiiz ifadelerinden tanir ve isimlendirir daha sonra duygulara
nasil tepki verecegini 6grenmeye devam eder ( Pons vd., 2004; Widen, 2013). Okul 6ncesi
donemdeki ¢ocuklar, annesinin kendisine kizarken ayn1 zamanda da kendisini sevebilecegi

gibi, ayn1 anda birka¢ duygunun birden yasanabilecegini kavrayamazlar. Bu duygulardan
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kendilerince en 6nemli olan ve en ¢ok hissettigine odaklanirlar (Bayhan & Artan, 2011, s.
218).

Okul 6ncesi donem boyunca c¢ocuklarin duygular1 tanima becerisi gelistikce olaylarin
yaratacag1 duygular1 anlama becerisi (Gallese, 2003), ¢ocuklarin sosyal yeterliligive duygu
diizenleme yetenekleri de (Denham vd., 2003; Denham & Brown, 2010; Trentacosta &
Fine, 2010) gelisir. Ayrica duygular1 anlayan ve ifade edebilen ¢ocuklar, diger ¢cocuklarla
empati kurabilir ve kendisinin nasil hissettigini sdyleyebilir (Ashiabi, 2000).

Duygular hakkinda bilgili olan ve duygularinikontrol edebilen gocuklar bilissel gorevlerde
diger ¢ocuklardan daha iyi performans gosterebilir (Cook, Greenberg & Kusche, 1994),
kendisinin ve bagkalarinin duygularini anlayan kisiler akademik ve sosyalolarak daha
basarili olmaktadir (Denham vd., 2007).

Saarni (1999) diger kisilerin duygularini anlama yetenegi kazanabilmek i¢in, ¢ocuklarin
duygu durumlarini belirten yiiz ifadelerini ¢6zmek, duygularin genel nedenlerini anlamak,
baskalarinin zihinlerini, inaniglarini, niyetlerinin farkina varmak; yani diger kisilerin “i¢
durumlarmin” farkinda olmak, diger kisilerin duygusal cevaplarini anlamaya yardimci
olacak farkli bilgileri géz oOntinde bulundurmak, duygusal durumlarini isimlendirerek

baskalar ile iletisim kurma anlayislarini kazanmasi gerektigini soyler.

Southam-Gerow (2014), duygulari anlama yetenegininduygusal farkindaliktan gelen
bilgiyive duygusal diizenleme unsurlarin1 kapsadigini belirterek Saarni (1999)’ nin ifade
ettigi gibi duygular1 anlama yetenegi i¢in duygusal ifadelerinin taninmasi (yiiz ve beden
hareketleri gibi), kisinin kendi veya digerlerinin duygularinin nedenleri ve ipuglari
hakkinda bilgi sahibi olmas1 becerilerini kazanmasi gerektigini ifade etmistir. Buna ek
olarak farkli duygularin anlagilmasi, digerleriyle iletisim kurarken, bilerek kullanilan
istemli duygusal ifade yontemlerinin bilgisi (6rnegin duygular1 saklamak) ve duygularla
basa c¢ikmada kullanilan yontemlerin bilgisine (6rnegin duygu diizenlemesi) sahip

olunmasi gerektigini belirtmistir(Southam-Gerow, 2014).

1.2. Duygular ifade Etme

Duygular ifade etmek, yiiz, ses, jest, mimik, viicut hareketi ve beden durusu ile duyguya
eslik eden davranigsal degisiklikler demektir. Ornek olarak giilmek, aglamak, kaslari

catmak verilebilir (Gross & John, 1995; 1997). Baska bir ifadeye gore de duygular ifade
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etme, sOzli anlatim yoluyla duygulart sembolize etmek (Kennedy-Moore & Watson,
2001), igsel duygularin gozlemlenebilir duygusal davranis seklinde disa vurumu (Gross,
John & Richards, 2000) seklinde tanimlanir. Duygulari ifade etme becerisini duygularin
sosyal paylasimi olarak adlandiran Rime, Finkenauer, Luminet, Zech ve Philippot (1998),
bireylerin duygusal kosullar, duygu ve tepkileri hakkinda agik¢a iletisim kurdugu

konusmalar olarak tanimlar.

Cocuklar biiyiidiikge duygularin1 uygun zaman ve bi¢imde ifade ederler (Bayhan & Artan,
2011,s. 218).Cocuklarda duygularin1 ifade etme ve duygularini kontrol etme bebeklik
doneminden itibaren baglayarak gelisir ve ebeveynlerle etkilesim ile sekillenir. Bu siirecte
ebeveynlerin ¢ocugun duygularimi nasil ifadelendirdikleri, ¢ocugun duygularma karsi
gosterilendavranislar, gocugun duygularina gosterdikleri hassasiyet ya da énem vermeme
cocugun duygu diizenleme becerileri ve duygusal yeterliligi i¢in belirleyicidir (Bayhan &
Artan, 2011,s. 218; Giliven & Erden, 2013).Bebeklik doneminde ¢ocuklarin ihtiyaglarini
karsilamay1 geciktiren yetiskinler, cocugun sinirlenmesine neden olabilir ve yatistirmakta
zorluk cekebilirler. Bebegiyle ilgilenen ve ihtiyaglarin1 zamaninda karsilayan yetiskinler

¢ocuklarin duygularini ortaya koymalarina yardimei olur (Bayhan & Artan, 2011, s. 236).

Cocuklar 18-24 aylar arasinda baslarini hafif 6ne egerek, gozlerini kacirarak, elleriyle
yiizlerini orterek utandiklar ifade eder (Bayhan & Artan, 2011, s. 236). Cocuklar 2 ila 6
yaslar arasinda biiyiik atilimlar yaparlar. Iki yasindan sonra cocuklar dil gelisimlerindeki
ilerlemelerin de etkisiyle duygular hakkinda konusmak i¢in kullandiklar1 kelime dagarcigi
hizli bir sekilde genigler ve duygularin1 daha kolay ifade edebilmekte, duygular hakkinda
konugmakta daha yeterli hale gelirler (Bayhan & Artan, 2011, s. 237; Berk, 2015, s. 367). 3
yasina gelindiginde, duygular ifade etmek i¢in uygun yollar kullanmay1 6grenir (Ashiabi,
2000). Okul oncesi donemde ¢ocuklar, en temel duygulari adlandirabilir ve tanimlayabilir

(Denham & Couchoud, 1987).

Sosyal hayatin gerekliliklerinden olan duygularin uygun sekilde ifade edilmesi (Bayhan &
Artan, 2011, s. 237), sosyal etkilesimlerde onemlidir ve kisinin olumlu ve olumsuz
duygularin1 bagkalarina anlatma bi¢imi de iliskilerinin gelisimini etkileyen 6nemli bir

faktordiir (Zsolnai, 2015).

Duygularin ifadesini kontrol etme yetenegi, akranlarla sosyal etkilesimi baglatmada basarili

olmak igin Kritik olabilir (Wilson, 1999). Duygusal ifade diizeyi ¢ocuklarin akranlariyla

etkilesimini etkiler (Denham, 2007; Ganer & Estep, 2001), duygular ifade etmede zorluk
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¢eken ¢ocuklarin akranlar ile olan etkilesimleri de olumsuz etkilenmektedir (Ganer &
Estep, 2001). Ayrica duygularin saglikli bir sekilde ifade edilmesi, kisinin kendisinin ve
baskalarimin duygularini anlamasi basarili okul deneyimleri olusturmasini kolaylastirir

(Denham, Bassett& Wyatt, 2010).
1.3. Duygu Diizenlenmesi

Duygu diizenlemesi, sahip oldugumuz duygular etkiledigimiz siiregleri, bu duygulari
yasadigimizda nasil deneyimledigimizi ve ifade ettigimizi gosterir (Gross, 2008) ve bir
duygusal tepkinin bir veya daha fazla bilesenini arttirmak, korumak veya azaltmak i¢in
kullandigimiz bilingli ve bilingsiz yontemleri igerir (Gross, 1999). Duygu diizenlenmesi,
amaglarin gergeklestirmek icin kendi duygu deneyimlerini, duygularinin yogunlugunu ve
zamanlamasii izlemek, degerlendirmek ve degistirmekten sorumlu olan siireglerden
olusur (Saarni,1999; Thompson vd., 2009). Duygu diizenlenmesi, gelisimsel olarak genis
bir siire¢ olmasina ragmen, bebeklik ve okul 6ncesi donem duygusal olarak kendini

kontroliin bireysel farkliliklarinin temelini olusturmaktadir (Thompson vd.,2009).

Grolnick, Kurowski, McMenamy, Rivkin ve Bridges (1998), duygu diizenleme siireglerini,
duygusal tepki ve ifade giicii ile bu deneyimleri degistirmek i¢in kullanilan stratejileri
icerdiginibelirtmislerdir. Thompson vd. (2009) ise, duygu diizenlemesinin karmasik ve ¢ok
yonlii bir siire¢ oldugunu belirtmis ve bu siireglerin ilk olarak duygu diizenlemesinin
duygusal olarak kendini kontrol etmeyi icererek, olumlu veya olumsuz duygular azaltma,
yiikseltme veya su anki duygusal uyarilma diizeylerini korumay: igerdigini ileri
stirmiislerdir. Siireclerden ikincisi, duygu diizenlemesi, duygusal kendini gézlemleme ve
duygusal deneyimlerini degerlendirmeye ek olarak kisinin hissettiklerini degistirebilme
stratejilerini igerir. Uciinciisii, duygu diizenlemesi hem dis cevreden gelen etkileri hem de
i¢ etkileri kapsar. Bebekler diger insanlardan 6énemli 6l¢iide etkilenirken zamanla bu etki
azalir ve kendi stratejilerini kullanirlar, duygu diizenleme konusunda bagimsizlik
kazanirlar ancak bireyler duygu-diizenleyici ¢abalarinda digerlerinden etkilenir. Gratz ve
Roemer (2004), duygu diizenlenmesini; duygularin farkinda olunmasi ve anlasilmasi,
duygularin kabul edilmesi, olumsuz duygular yasarken hedefe yonelik davranislarda
bulunma ve diirtiisel davraniglari kontrol etme becerisi ve duygu diizenleme stratejilerini
etkili olarak kullanma olarak boyutlara ayirmistir. Denham vd. ise (2012b) duygu

diizenlemesini duygular liretken sekillerde ele almak (duygularin farkinda olmak, onlar
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izlemek ve gerektiginde degistirmek) ve duygulari uygun sekilde ifade etmek olarak iki

boyuta ayirmustir.

Gross (2001), yeniden degerlendirme ve bastirma (baskilama) olarak kisilerin iki temel
duygu diizenleme stratejisini kullandigini belirtmektedir. Yeniden degerlendirme, durumun
duygusal etkisini azaltmak i¢in nasil diisiindiiglimiizii degistirmekten olusur. Bastirma,
duygunun digsal isaretlerini dnlemeyi icerir. Yeniden degerlendirme, duygunun deneyimini
ve davranigsal ifadesini azaltir ve hafiza iizerinde herhangi bir etkisi yoktur. Aksine,

bastirma davranigsal ifadeyi azaltir, ancak duygu deneyimini azaltmaz (Gross, 2001).

Duygu diizenleme becerilerinin gelismesi okul 6ncesi donemde cocuklarin sosyal ve
duygusal gelisimi agisindan onemli bir gelisim asamasidir. Duygu diizenlemesinde,
cocugun kendini kontrol etme stratejilerinin yeterliliginin degerlendirilmesi, bireysel
farkliliklar ve ¢ocugun kendini kontrol etme stratejilerinin yeterliligi dikkate alinmalidir

(Thompson vd., 2009).

Duygu diizenlemedeki dikkate alinmasi gereken bireysel farkliliklar sosyal yeterlikle
iligkilidir. Cocuklarin duygularini ve duygu diizenleme becerilerini bilmeleri ve bu bilgileri
diger kisilerin hareketlerini 6nceden anlamak akranlarla olan iletisimlerini baslatip
siirdiirmek i¢in onemlidir (Garner & Estep, 2001; Thompson vd.,2009). Denham vd.
(2003) gore, duygu diizenlemesi cocuklarin sosyal yeterliliklerini Ongoriir. Duygu
diizenlemede daha yetenekli olan cocuklar, akranlariyla etkilesimlerinde sosyal agidan
daha yeterli (Denham, 2007; Garner & Estep, 2001; Smith, 2001; Thompson vd., 2009) ve
bakicilaryla daha ¢ok is birligi yapabilmektedirler (Garner & Estep, 2001; Thompson vd.,
2009). Duygu diizenleme konusunda basarisiz olan ¢ocuklarin yasitlariyla iyi ge¢inemedigi
ve 0z denetimlerinde sorunlar yasadiklari goriilmektedir (Eisenberg, Pidada & Liew,
2001).Ayrica Kogyigit, Sezer ve Yilmaz (2015) ¢ocuklarin sosyal yetkinlik ve duygu
diizenleme becerileri ile oyun becerileri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Aragtirmada
elde edilen bulgulara gore duygularini diizenleme konusunda problem yasayan ve sosyal
yeterliligi diisiik olan gocuklarin uygun oyun becerileri sergileyemedikleri vesaldirgan
olduklar1 goriilmiistiir. Ayrica anksiyetesi yiiksek olan ¢ocuklarin oyun becerilerinin diisiik

oldugubulunmustur (Kogyigit vd., 2015).

Duygu diizenlemesi psikolojik olarak iyi olma veya duygu, diisiince ve davranis bozuklugu

icin risk yaratma ile yakindan iliskilidir (Garner & Estep, 2001; Thompson vd., 2009;

Trentacosta & Fine, 2010).Cocuklar, yetiskinlere ozellikle ebeveynlerine duygularini
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anlattiklarinda ve hissettiklerini paylastiklarinda psikolojik olarak rahatlamaktadirlar
(Kuyucu, 2012). Potansiyel birlesim modelinde ise duygusal yeterlilik eksikligi olan ya da
cinsiyet roliine bagli olarak sadece belirli duygularin desteklendigi ¢ocuklarin tiimiinde
psikopatoloji (duygu, diisiince ve davranmis bozuklugu) goriilmeyebilecegini belirtilir.
Modele gore duygusal yeterlilik eksikligi vecinsiyet roliine bagh olarak sadece belirli
duygularin desteklenmesinin birlikte oldugu durumlar psikopatolojiyeyol a¢maktadir.
Omegin duygularla ilgili konusmayan/tartismayan ebeveynlerin g¢ocuklarmin kendi
duygularma kars1 farkindalig1 daha az olur ve bu ¢ocuklar olumsuz duygularla kontrolsiiz
yollarla (aglama krizleri, saldirganlik gibi agresif yollar) basa ¢ikmaya calisir. Bu tepkiler
uzun dénemde davranis sorunlarina yol acabilir(Chaplin, Casey, Sinha & Mayes, 2010).

Duygusal agidan iyi diizenlenmis cocuklar, duygusal 6z-yeterlik elde ettikge duygu
hissetme durumlarinin siiresini veya derinligini degistirme yetenegine sahiptirler. Baska bir
deyisle, belirli durumlarda kendilerinin hedeflerini gergeklestirmek icin hissetmek

istediklerini hissederler (Thompsonvd., 2009).

Cocuklarin duygulari, duygusal yasantilarin nedenleri ve sonuglari, duygu yonetimi
stratejileri ve benlik bilincinin gelismesi, erken ¢ocukluk déneminde duygu diizenlemesi
iizerinde 6nemli etkilere sahiptir. Zamanla, ¢ocuklar kendi duygularini yonetmede kendi
kendilerine yeter hale gelseler de bireyler her zaman duygusal diizenleme becerilerinde
bagkalarindan etkilenmektedirler (Thompson vd., 2009). Grolnick vd. (1998) ¢ocuklarin
duygu diizenlemeleri i¢in anneye bagimlilikta yasla ilgili bir azalma oldugunu ve annelerin
kiiciik bebeklerle karsilastirildiginda biiyiiklerle daha az aktif katilim baslattiklarini sézel
stratejilerin yasla birlikte kullanimi azaldigini bulmuslardir. Cocuklarinin duygularini
kiiciimseyen, desteklemeyen ebeveynler ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini olumsuz
etkiler. Bu tiir tepkiler géren ¢ocuklar duygu gostermeyi bastiracaktir (Fabes, Leonard,
Kupanoff, & Martin, 2001).

2. Duygu Sosyallesmesi

Sosyallesme, bireyin kendi kiiltliriinii ve o kiiltiir icerisinde nasil yasamasi gerektigini
ogrenme siirecidir (Zahn-Waxler, 2010). Bayhan ve Artan (2011, s. 237) ‘a gore
sosyallesme, ¢cocugun i¢inde bulundugu toplumun inanglarini, tutumlarini1 ve kendisinden
bekledigi davraniglari 6grenmesi, bir grubun {yelerinin baska bir grubun {iyelerinin
davranis ve Kkisiliklerini etkilemesi olarak tanimlanmaktadir. Kisiler dogdugu andan
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itibaren sosyal yasamin igine girerler. Aile de ¢ocugun ilk sosyal diinyasini olusturur
(Ozkan, 2015). Zahn-Waxler (2010), son zamanlarda sosyallesme teriminin duygular1 da
icerdigini ve duygu sosyallestirme olarak adlandirildigini belirtmektedir. Duygu
sosyallesmesi, aile ortaminda baslar ve ¢ocuklar, genisletilmis sosyal diinyalara gegtikce

disart dogru uzanir (Zahn-Waxler, 2010).

Duygu sosyallestirme, ¢ocuklar korku, kaygi, endise ve iizlintli gibi olumsuz (Altan-Aytun
vd., 2013; Eisenberg vd., 1999) ve mutluluk, nese gibi olumlu duygular yasadiklari
zamanlarda ¢ocuklarin duygularina verilen tepkiler ve ¢ocuklar1 ile kurulan iletisimdir
(Eisenbergvd., 1999; Gottman vd., 1996).Cocuklarin duygularin1 anlamasina yardimci
olan, duygusal yeterliliklerini destekleyen, duygu diizenleme davranislarina destek olan,
cocuk korku kaygi, 6fke gibi olumsuz duygular yasadiginda rahatlatmasina ve sorunlarin
iistesinden gelmesine yardimer davranislar cocugun duygu diizenleme becerilerine olumlu
yonde katkida bulunan duygu sosyallestirme yaklasimlari olarak kabul edilmektedir
(Eisenberg vd., 1999; Garner, Dansmore & Southam- Gerrow, 2008; McElwain vd., 2007;
Warren & Stifter 2007; Yagmurlu & Altan 2010). Diger yandan c¢ocuklarin duygularina
kars1 ilgisizlik, kiigimseme, cezalandirma gibi davranislar ¢ocugun duygu diizenleme
becerilerini olumsuz etkiler ve olumsuz duygu sosyallestirme yaklasimlari olarak kabul
edilmektedir (Altan-Aytun vd., 2013; Denham vd., 1994; 1997; Eisenberg vd., 1999;
McElwain vd., 2007; Mirabile, Scaramella, Sohr-Preston & Robison, 2009; Warren &
Stifter, 2007; Yagmurlu & Altan, 2010).

Eisenberg vd. (1998) gore etkili duygusal sosyallesme sosyal agidan yetkili bireyler iiretir.
Ebeveynlerin olumlu duygu sosyallestirmesinin ¢ocuklarin duygusal yeterliliklerine, ailesi
ve akranlart ile kurdugu iliskilerde sosyal uyumuna ve sosyal problemlerin iistesinden
gelmesine katkida bulunurken olumsuz duygu sosyallestirme ise, cocugun sosyal uyumda
yasadigi problemlerle iligkilendirilmektedir (Zahn-Waxler, 2010). Duygulari anlamada
cocuklara yardimci olan, uygun duygusal tepkiler yoluyla ¢ocuga model olan ve ¢ocugun
kendi duygu-diizenlemesini olusturmasini saglayan destekleyici ebeveyn duygu
sosyallestirme davraniglar1 (Garner vd., 2008), cocuklar1 duygularini 6grenmeye daha
duyarli ve hazir hale getirerek duygulan birbirlerinden daha kolay ayirt etmelerini saglar
(Denham & Grout, 1993).

Kiigimseme ve cezalandirma gibi olumsuz duygu sosyallestirme yaklagimlar: kullanan

ebeveynlerin  ¢ocuklarinin  sosyal yeterliliklerinin  olumsuz etkilendigi ve bu
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cocuklarinkorku, sikinti ve kaygi gibi olumsuz duygular1 gostermeolasiliklariin arttigi
bulunmustur (Fab, Leonard, Kupanoff & Martin, 2001; Gottman vd., 1996; Shipman vd.,
2007).

Ebeveynler, giinlik temas halinde her yerde c¢ocuklarin duygularin1 sosyallestirme
davranisinda bulunurlar (Denham & Kochanoff, 2002) ve bu duygu sosyallestirme
davraniglar1 ile ¢ocuklarin duygu sosyallestirme siirecine dogrudan ya da dolayli olarak
etki ederler. Eisenberg vd. (1998) yaptiklar1 ¢calismada dogrudan duygu sosyallestirmenin
haricinde dolayli duygu sosyallestirmenin de oldugunu belirterek dolayli duygu
sosyallestirmeyi ¢ocugun deneyimlerini, duygu ifadelerini, anlayisini veya duygu
diizenlemesini etkileyen etkilesimler olarak ifade etmislerdir. Corap¢1 (2017) ve Zahn-
Waxler (2010) ise dolayli duygu sosyallestirmeyi ebeveynlerin giinliik yasam i¢inde kendi
duygularini ifade edip cocuklarina 6rnek olmalar1 ve 6nceden yasadiklar1 duygusal anlar
hakkinda konusmalar1 ve tartismalari olarak ifade etmektedir. Cocuklarin olumsuz
duygular yasadiklar1 zamanlarda ebeveynlerin verdikleri tepkiler ve ¢ocuklarin duygulari

iizerine yaptiklar1 konusmalar ise “dogrudan duygu sosyallestirme” siireci olarak kabul

edilmektedir (Denham vd., 2007; Zahn-Waxler, 2010).

Literatiir incelendiginde ebeveynlerin c¢ocuklarin duygu sosyallestirme siirecine katki
yaparken genel olarak kullandiklari yollari; ¢ocuklarin duygu ifade ve deneyimlerine
verdikleri tepkiler (Eisenberg vd., 1998), model olma (Denham, Zoller ve Couchoud, 1994;
Denham, 2007; Raver, 2003; Garner, Dunsmore, & Southam - Gerrow, 2008) olarak
bilinen ebeveynlerin kendi duygularni ifade etmeleri olarak ve bunlara ek olarak
cocuklarla duygular hakkinda konusma ve tartisma belirtilmistir (Eisenberg vd., 1998;
Ersay, 2007) .

Okul oncesi Ogretmenleri de ebeveynler gibi cocuklar i¢in duygularin modellenmesi,
cocuklarin duygularimi ifadelerini destekleyici ya da cezai olarak yanit verilmesi ve
duygusal deneyim konusunda dogrudan yonlendirme yoluyla, duygu sosyallestirme

aracilari olarak gorev yaparlar (Morris vd., 2013).

17



2.1. Ebeveynlerin Cocuklarin Duygu ifade ve Duygu Deneyimlerine Verdikleri
Tepki

Giinlik yasamda ¢ocuklar olumlu ve olumsuz duygularini yiiz ifadeleri, davranislari ile
veya sOzli olarak siklikla ifade etmektedirler (Eisenberg vd., 1998). Denham vd.(1997) 'e
gore ebeveyn tepkileri, g¢ocuklarin duygusal ve sosyal yeterliliklerinde etkili bir
belirleyicidir. Dolayisiyla, ebeveynler c¢ocuklarin sosyallesmelerinde 6nemli bir role
sahiptirler (Denham vd., 1997).Ebeveynler ¢ocuklarin duygusal ifadelerini kabul edip
destekledik¢e gocuklar kendi duygulariyla daha rahat hissedecek ve duygularini kabul edip
ve anlamaya baglayabileceklerdir (Denham vd., 1997; Denham vd., 2003). Ebeveynlerin
cocuklarin olumsuz duygularina verdikleri tepkiler, 6zellikle duygu sosyallesmesi igin
zengin firsatlar sunmaktadir. Cocugun korku kaygi, o6fke gibi olumsuz duygular
yasadiginda rahatlamasina ve sorunlarin {istesinden gelmesine yardimci olan destekleyici
tepkiler duygu sosyallesmesini arttirirken cezalandirma gibi destekleyici olmayantepkiler
cocuklarin duygusal ve sosyal yeterliligini olumsuz etkiler ve onlardakorku veya ofke

hakkinda kaygi uyandirabilir(Eisenberg vd., 1998).

Denham ve Kochanoff (2002), annelerin ¢ocuklarin duygusal ifadelerini tegvik etmeleri,
cocuklarin duygusal yeterliligi ve pozitif sosyal davranislariyla ilgili oldugunu
belirtmistir.Ramsden ve Hubbard (2002)’in arastirmasindaise, annelerin ¢ocuklarin
duygularin1 kabul etmemesi, ¢ocuklarda duygusal diizenlemenin diisiik seviyede olmas1 ve

yiiksek seviyede agresif davranig gostermeyle iliskilibulunmustur.

Altan-Aytun vd. (2013) yaptiklar1 aragtirmanin sonuglart ¢ocuklarin duygusal ifadelerine
olumsuz tepki vermenin ¢ocuklarin diisiik duygusal ve davranigsal diizenlemeleriyle iliskili

oldugunu gostermistir.

2.2. Ebeveynlerin Cocuklarla Duygular Hakkinda Konusma ve Tartismalar:

Yetigkinlerin gilinliilk konugmalarinda duygu sozciiklerini kullanmasi, ¢ocuklara kendi
duygularin1 anlama ve tanimay1 ve cocuklarin kendi duygularin1 daha iyi ifade etmesini
saglar. Ancak, duygularin bilhassa olumsuz duygularin serbestge tartisilmadigi ailelerde
biliyliyen cocuklar, duygular ve duygu diizenlenmeleri hakkinda bilgi sahibi olamaz ve
duygularin ifade edilmemesi gerektigi sonucuna varabilir. Bu cocuklarin duygusal ve

sosyal yeterlilikleri agisindan dezavantajli olmasi beklenir (Eisenberg vd., 1998).
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Garner (1999)‘a gore c¢ocuklar, duygularin nedenleri ve sonuglar1 hakkinda agiklama
yapilmasi yoluyla bagkalarin duygusal durumlarina daha duyarh hale gelirler. Denham,
Mason ve Couchoud (1995) gore, olumsuz duygular hakkinda konusmak, agiklama
yapmak ¢ocuklarda sempatiye neden olmakta ve c¢ocuklarin yetiskinlere prososyal
davraniglarla cevap vermesini saglamaktadir. Denham vd. (1995) tarafindanyapilan bir
deneyde ii¢ olumsuz duygu (6fke, hiiziin ve ac1) segilerek ¢ocuklarin bu olumsuz duygulara
olan tepkileri ve bunlarin agiklandiktan sonraki tepkileri ve prososyal davranmig talep
edildikten sonra, prososyal tepki diizeyi acisindan degerlendirilmistir. Yetiskinler bu
duygular ile ilgili ¢ocuklara agiklama yaptiginda veya yardim istediginde g¢ocuklarin

yetiskine kars1 gosterdikleri prososyal davraniglarda artig oldugu gozlenistir.

Cocuklarla gurur, seving ve mutluluk gibi olumlu olarak deger verilen duygular ile ilgili
konusulmas1 hem yliksek seviyedeki duygusal anlayis hem de prososyal davranis ile
ilgilidir. Ayrica gecmis yasantilarla ilgili konusurken pozitif duygular1 daha sik konusan
ebeveynlerin ¢ocuklarinin prososyal davranisa daha yatkin oldugu goriilmiistiir (Laible,

2004).

Ebeveynler cocugun duygularina saygi gostererek, ¢ocuklarla duygu ve durum hakkinda
konusarak, duygu i¢in uygun ifade bigimlerini &greterek, kendini yatistirmak igin bazi
stratejiler Ogreterek ¢ocugun duygu sosyallesmesinekatkida bulunur (Denham &
Kochanoff, 2002; Gottman vd., 1996).Denham, Cook ve Zoller (1992), okul o6ncesi
donemde anne babanin duygu dili kullanmasiin, ¢ocugun duygularini ifade etmesi ile
ilgili bilgilerine katkida bulundugunu ayrica ¢ocuklartyla duygular hakkinda daha fazla
konusan annelerin duygular1 hakkinda daha fazla bilgiye sahip olan ¢ocuklar1 oldugunu

belirtmistir.

2.3. Model Olma

Duygu sosyallesmesi baglaminda model olma, yetiskinlerin duygusal ifade becerilerini,
cocuklara hangi duygularin kabul edilebilecegini ortiik olarak dgrettigi ve ¢cocuklarin belirli
durumlarda belirli (6zel) duygularini uyandirma yollarini ifade eder (Morris vd., 2013).
Cocuklarin bir ortam igerisinde kendileri ile etkilesime giren veya girmeyen tiim kisilerin
ozellikle ifade ettigi ya da gosterdigi duygular1 gozlemlemesi duygu sosyallestirmesinin
model olma yoniinii olusturur. Yetiskinlerin sozlii olarak agikladiklar1 veya g¢ocuklar
tarafindan gozlemlenen duygular c¢ocuklarin duygu bilgisini etkiler. Duygularla ilgili
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ogretim yapmak, cocuklarin dikkatini duygulara yonlendirmesine, sosyal iletisim ve
etkilesimi anlamasina,kendi duygularint ve cevaplarini diizenlemesine ve yonetmesine
yardimci olabilir (Denham vd., 2007).Denham vd. (1997) tarafindan yapilan arastirmanin
genel sonuglari, ebeveynlerin ¢ocuklarin duygularina kars1 duygusal cevap vermesinin ve
kendi duygularini ifade etme stilinin ¢ocuklarin duygusal ve sosyal yeterliliginin énemli

yordayicilari oldugunu gostermektedir.

Duygularimi ifade eden ebeveynler, c¢esitli duygulari modelleyerek ¢ocuguna duygusal
ifadeler ve durumlarla ilgili bilgileri gozlemleme 6zgiirliigii taniyabilir (Denham vd., 1994)
ve c¢ocuklarma mutluluk, iiziinti, 6fke ve korku gibi duygularin ifade edilis sekli,
muhtemelen ortaya ¢iktigi durumlar1 ve nedenleri hakkinda bilgi verir. Cocuklar farkli
duygulara ve diger kisilerin tepkilerine eslik eden davraniglari da yetiskinlerin duygusal
ifadelerinden &grenirler (Denham vd., 1994;Denham vd., 2007; Nixon & Watson, 2001).
Denham vd., (1997) ‘ nin arastirmalarinda da ailelerin model olarak, duygulari ifade etme
bigcimlerinin ve ¢ocuklarin duygularina karsilik vermelerinin, okul dncesi ¢ocuklarinin

duygusal ve sosyal yeterliklerinde 6nemli belirleyiciler oldugu goériilmiistiir.

3. Ebeveynlerin Duygu Sosyallestirme Arastirmalari

Duygu sosyallestirme stireci ile ilgili literatiir incelendiginde, calismalarin 6zellikle
ebeveynlerle ilgili yapildigi (Altan-Aytun vd., 2013;Baker vd., 2011; Denham &
Kochanoff, 2002; Kilic, 2012; Liliana & Nicoleta, 2014; McElwain vd., 2007; Ozkan,
2015;Root & Stifter, 2010; Wang, 2017; Warren & Stifter, 2008; Yagmurlu & Altan 2010)
goriilmektedir. Yetigkinlerin ¢cocugun hayatinda duygusal yeterliligin gelismesinde 6nemli
rolleri vardir (Denham vd., 2006). Ebeveynler, ¢ocuklarin yasam sekillerini, duygularini
(Fredrickson, 1998), kasitli veya kasitsiz duygu sosyallestirme davranislari ile duygusal
yeterliligi etkiler (Denham vd., 2007). Blair vd.(2014), ebeveynlik davranisi, ¢ocuklarin
duygusal gelisiminin belirleyicisi olarak bulmus ve ¢ocuklarin duygu ifadelerine iliskin
ebeveynlik uygulamalarinin, kiiclik ¢ocuklarda duygu diizenlemesinin gelistirilmesinde
kritik bir bilesen oldugunu saptamistirlar. Eisenberg vd. (1998),¢ocuklarin olumsuz
duygularina verilen destekleyici olmayan ebeveynin tepkilerinin ¢ocuklarda olumsuz
duygusallikla ve sosyal ve duygusal vyeterliligin disik olamasiyla iligkili

olmasmimmiimkiin oldugunu belirmistir. Ozellikle, ailenin olumlu ifadesinin, duygularin
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anlagilmasin1 tegvik ettigi goriilmektedir, olumlu duygular c¢ocuklari O6grenmeye ve

problem ¢ozmeye daha agik hale getirmektedir (Fredrickson, 1998).

Son yillarda ki Onemli gelismelere ragmen her kiiltirde anne baba birlikte
degerlendirilmemekte, ¢cogunda hala ¢ocuklarin bakiminda ve biiyiitiilmesinde kadinlar
daha biiylik rol oynadigi, erkeklerin ise otorite, glic ve lilkenin savunmasinda rol aldig
goriilmektedir. Cocuklarin bakiminda ve biiyiitilmesinde annelerin daha biiyiikk rol

oynamasi nedeniyle duygu sosyallestirme davraniglar1 annelere ve babalara yonelik

farklilagabilmektedir (Zahn-Waxler, 2010).

Wang (2017) annelerin ve babalarin ifade etme becerilerinin, ¢ocugun hiiziin ve 6fke gibi
temel duygular1 tanima lizerindeki etkisini inceledigi ¢alismada hem babalarin hem de
annelerin negatif ifade giiclinlin (aglama ve bagirma igeren olumsuz duygu ifadeleri,
cocugun davraniglari ve disiinceleri hakkinda olumsuz yorumlar, olumsuz benlik
degerlendirmesi,ebeveynlerin ¢ocuga saldirgan bir sekilde konusmalari gibi) cocuk
duygularint etkiledigini, ev ortaminda ebeveynlerin olumlu duygu ifadeleri, ¢ocugun
davranis ve diislinceleri hakkindaki olumlu ifadeleri, aile iiyelerine yonelik ifadeleri (or.
"Seni seviyorum") igeren pozitif ifade giiciiniin, ¢gocuklarin temel duygularini tanimasinda

etkili oldugunu belirtmistir (Wang, 2017).

Annelerin ¢ocuklarin duygularina karsi destekleyici davraniglarinin ¢ocuklarin gelisimleri
iizerinde olumlu etkileri vardir. Cocuklarin olumsuz duygularina yonelik destekleyici
tutuma sahip, olumsuz duygularimi ifade etmelerini cesaretlendiren ya da g¢ocuklarin
olumsuz duygularina daha yapici, olumlu tepkiler veren annelerin ¢ocuklarinin,
destekleyici olmayan annelerin ¢ocuklarina gore duygusal diizenleme becerilerinde daha
basarili olduklar1 ve anne tutumunun c¢ocuklarin duygusal diizenleme becerilerini
etkiledigini belirtilmistir. Annelerin duygular1 destekleyici davraniglarinin ¢ocugun daha
sonraki arkadas iliskilerinin kalitesini arttirdig1 sonucuna ulagmiglardir (Blair vd., 2014;

Kurbet, 2010; McElwain vd.,2007; Warren &Stifter, 2008).

Anne babas1 duygusal olarak olumlu yaklagim gosteren ¢ocuklarin yasitlarina goére daha
olumlu duygular gosterdigi (Denham vd., 1997; Denham vd., 1994), anne babasi1 duygusal
olarak daha olumsuz yaklagim gdsteren, cocuklarin olumsuz duygularina tepki olarak sert
basa ¢ikma stratejileri kullanan g¢ocuklarin ise anaokulunda sosyal agidan daha yetersiz

olduklar1 tespit edilmistir (Denham vd., 1997; Fabes vd., 2001).
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Liliana ve Nicoleta (2014) yaptiklar1 ¢alismada, babalarin refah iizerinde annelerden daha
giiclii bir etkiye sahip oldugu ifade edilmektedir. Denham ve Kochanoff (2002) ise
babalarin duygu sosyallestirme davranislarinin annelere gore cocuk yeterlilikleri ile daha
kuvvetli iliskisi oldugunu bulmustur. Baker, Fenning ve Crnic (2011) ise arastirmasinda
babalarin duygu sosyallestirme davranislari ile annelerin davraniglarininfazla degiskenlik
gostermedigini ve genel puanlarda da annelerle babalar arasinda anlamli bir fark

olmadigini bulmustur.

Ural, Giliven, Sezer, Azkeskin ve Yilmaz (2015) okul oncesi donemdeki c¢ocuklarin
annelerine baglanma bigimleri ile sosyal yetkinlik ve duygu diizenleme becerileri
arasindaki iliskiyi incelemek amagli ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini Shields ve
Cicchetti (1997) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e uyarlamast Batum ve Yagmurlu (2007)
tarafindan yapilan Duygu Diizenleme Olgegini kullanarak yaptiklari calismada anneye
baglanma bi¢imi ile okul Oncesi donemdeki cocuklarin sosyal yetkinlik ve duygu
diizenleme becerileri arasinda anlaml iligski oldugu sonucuna ulagsmis ve annesine giivenli
baglanan ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin gilivenli baglanmayan ¢ocuklara gore
daha yiiksek bulmusturlar. Roque, Verissimo, Fernandes ve Rebelo (2013), 18-26 aylik
cocuklarla yaptiklar1 arastirmada ¢ocuklarin baglanma big¢imleri ile duygu diizenlemeleri
ve duygusal ifade giicii arasindaki iliskileri incelemistir. Arastirma sonucunda giivenli
baglanan cocuklar, duygusal ifadeleri anlamli olarak daha sik kullanmis ve giivenli

baglanmanin ¢ocuklarin duygu diizenlemesini olumlu etkiledigi saptanmistir.

Catay, Allen ve Samstang (2008) Tiirk ve Amerikali annelerin okul oncesi donemdeki
cocuklarinin olumsuz duygularina verdikleri tepkileri karsilastirdiklar1 ¢alismada, Tirk
annelerin yanlis davranisin sonuglarini agiklama, yanlis davramis karsisindaki diger
bireylerin nasil hissedebilecegini vurgulama ve ¢ocugu otorite olarak gordiigii kisilerle
korkutma ve ayiplama davraniglarini Amerikali annelere gore daha sik ifade ettiklerini
bulmuslardir. Corapg1 (2017) ise Tiirk annelerin kiiclimseyici ve cezalandiric1 tepkileri
iceren destekleyici olmayan duygu tepkilerini destekleyici tepkilere nispeten daha az
kullandiklarin1 belirterek, Tiirk annelerin ¢ocuklarinin duygularini desteklemeyi iceren
yaklagimlara uzak olmadigini vurgulamistir. Corapgi, Friedlmeier ve Benga (2016)
tarafindan yakin zamanda yapilan arastirmada iki yasinda ¢ocugu olan Tiirk ve Amerikali
annelerin c¢ocuklarin kizginlik, {iziintii ve korkularina tepkileri karsilastiriliyor. Tiirk

annelerin ¢ocugu rahatlatma iceren duygu odakli tepkiler ile sosyal norm ve uygun
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davranis beklentilerini Amerikali annelere gore daha siklikla dile getirdikleri, Amerikali
annelerin ise mola yontemini siklikla kullanarak ¢ocuklarin o6fkelerini azaltmay1

amacladiklarini bulmustur (Corapg1, Friedlmeier & Benga, 2016; Akt. Corapgi, 2017).

Giiven (2013) ‘in yaptigi arastirma bulgularinda 6zellikle annelerin cezalandirici ve
sikintilt duygu sosyallestirme tepkilerinin ¢ocukta gelisen davranis sorunlari ile iliskisine
dikkat ¢ekmektedir. Annelerin bildirdigi davranis sorunlari ile gocugun algiladigi anne
baba c¢atismasinda kendini suglama arasindaki iliskilerde annelerin cezalandirici ve/veya

sikintil1 duygu sosyallestirme tepkilerinin aracilik ettigi goriilmektedir.

Anne ve babalarin duygulari sosyallestirme davranislarinda ¢ocugun cinsiyetine gore bir
farklilik gosterebilmektedir (Fivush, 1998; Zahn-Waxler, 2010).Erkek ve kiz cocuklar
cinsiyete bagli rolleri ve duygulari, gelisimlerinin olduk¢a erken donemlerinde gostermeye
baslarlar ve ebeveynlerin ¢ocuklarinin cinsiyet rolleriyle uyumlu olan duygu ifadeleriyle
sosyallestirdikleri ve uyumlu olmayan duygularini ise bastirdiklart goriiliir. Ebeveynler kiz
cocuklarin duygularim sosyallestirirken 6zellikle empati, su¢luluk gibi hassas duygular ve
olumlu duygular 6nemli olup, duygusal yakinlik, baskalarinin bakimi ve kisiler arasi
iligkiler i¢in gerekli olan sorumluluk duygusu oriintiileriyle destekler. Erkek c¢ocuklarini
ise, 0fke gibi diga yonelimli olumsuz duygular, 6zerklik, otorite, hakimiyet ve miicadele ile
ilgili faaliyetlerini desteklemeye yardimcei olurlar (Zahn-Waxler, 2010).Secer ve Karabulut
(2016) ‘un yaptiklart arasgtirma sonucunda babalarin duygu sosyallestirmede olumsuz
tepkilerinin ¢ocuklarin cinsiyetine gore farklilastigi, erkek gocuklarini kizlara gore daha

fazla cezalandirdiklar1 ve kiigiimsedikleri belirtilmistir.

Fivush (1989), yaptig1 caligma sonucunda annelerin kiz ¢ocuklari ile yaptig1 konusmalarda
olumlu duygulara odaklandigimi, erkek c¢ocuklari ile yaptigi konugmalarda olumlu ve
olumsuz duygular esit olarak yer verdigini belirtmistir. Ayrica anne-kiz konusmalarinda
duygusal durumu vurgularken anne-ogul konusmalarinda ise duygularin nedenleri ve

sonuglarinin tartisildigini belirtilmistir.

4. Ogretmenlerin Duygu Sosyallestirme Arastirmalar

Ebeveynler, c¢ocuklarin duygular1 anlama becerilerinde, duygularini diizenleme
becerilerinde ve sosyal iliskilerinde nemli yere sahiptir (Denham, 2001; Denham vd.,

2006). Ancak ebeveynler duygusal yeterliligin tek sosyallestiricileri degildir.Okul dncesi
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Ogretmenleri, glindiizleri ¢cocuga bakim veren kisiler ile kardesler ve akranlar1 da okul
oncesi donemlerden itibaren Onemlidir (Denham, 2001; Denham vd., 2006; Mill &
Romano-White, 1999; Sawyer vd., 2002).

Okul 6ncesi egitimi arastirmalar1 incelendiginde (Brenner & Salovey, 1997; Denham vd.,
2012b; Morris vd., 2013) ogretmenlerin, ebeveynlerin kullandigi yollarla ¢ocuklarin
duygular1 sosyallestirdikleri ve 6nemli duygu sosyallestiricileri olma ihtimalini ortaya
koymaktadir. Okul oncesi egitimcilerinduygusal yeterliligin 6nemli sosyallestiricileri
olarak 6gretmenlerin vurgulanmasinin nedeni 6gretmenlerin ¢ocuklar ile uzun zaman

gecirmeleri ve 6gretici bir rol tstlenmeleridir (Denham vd., 2012Db).

Cocuklarin duygusal yeterliliginin gelisimi, birgok etkilesim ortakliginin rol oynadigi
karmagsik, cok yonli bir siirectir. Cocuklarin duygusal yeterliliginin gelisimi hem ¢ocuktan
hem de ¢ocugun ortamindan kaynaklanan faktorlerin karmasik etkilesiminden etkilenen
dinamik bir siiregtir. Okul dncesi 6gretmenleride ebeveynler gibi, model olarak, ¢cocuklarin
duygu ifadelerine destekleyici ya da olumsuz olarak yanit vererek, duygusal deneyim
konusunda dogrudan yonlendirerek (Morris vd., 2013) ve ¢ocuklarin duygusal yeterliligini
etkileyen deneyimler saglayarak duygu sosyallesme aracilari olarak gorev yaparlar
(Denham vd., 2012b). Ogretmenler, ¢ocuklara duygularin anlammm anlatarak, duygularini
anlama becerisi kazandirarak ve duygusal ortamlarda davranislarini diizenleyen farkli

duygular hakkinda bilgi saglayarak duygusal gelisimine katki saglar (Ahn, 2005Db).

Kilig (2015) yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilarakokul 6ncesi 6gretmenlerinin
duygusal yeterlilik ve duygu sosyallesmesi hakkindaki goriislerini aragtirmak amaciyla
yaptig1 ¢alismada ogretmenlerin genellikle duygusal yeterlilik ve ¢ocuklarin kendilerini
ifade etmeleri i¢in sinif ortaminin sicak, rahat ve giivenli bir ortam olarak desteklenmesi ve
gelistirmesi gerektigini vurguladiklarini bulmustur. Ogretmenler 6zelliklesimif ortaminda
kullanilan duygu sosyallesme yontemlerini, esas olarak ¢ocuklari destekleme, gocuklari
tesvik etme ve cocuklarla konusma olarak ifade etmislerdir. Ogretmenler ¢ogunlukla

duygularii sozlii olarak ifade ettiklerini agiklamislardir.

Ahn (2005b), 6gretmenlerin ¢ocuklarla duygusal iliskili soylemlerinin niteliksel olarak
incelenmesini  gerceklestirmistir.  Okul oOncesi Ogretmenlerinin  duygular ile ilgili
tartismalar1  ¢ocuklarin  duygusal sozciikleri tamimalarina, duygularin nedenlerini
anlamalarina, duygularini olumlu sekilde ifade etmelerine, olumsuz duygularinin
nedenlerini ortaya ¢ikmasinayardimei olur ve onlara olumsuz duygulari olumlu yollar ile
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ifade etmeyi ogretir. Bunun yani sira duygu goriismeleri ile de farkli duygularin
nedenlerini belirlemelerine yardimei olabilir. Ogretmenler, bu tartismalarla ¢ocuklarda,
insanlarin duygulara sahip olduklarin1 ve bir duygunun farkli nedenlerle ortaya
cikabilecegini anlamaya baslamasiyla beraber prososyal davraniglari giiclendirir (Ahn,
2005b). Duygular tartigan 6gretmenler, ¢ocuklarin duygularini ifade etme ve duygularini
diizenlemede kullanacaklar1 stratejileri Ogreterek cocuklarin kendilerini daha iyi
hissetmelerine ya da bunu yapmanin yollarini bulmasina yardimci olur. Ayn1 zamanda,
duygularla ilgili 6gretim konusunda daha istekli ve beceriye sahip Ogretmenleri olan
cocuklar sosyal olarak yetkin ve 6grenmeye hazir olarak degerlendirilebilir (Denham vd.,
2012b).

Okul o6ncesi Ogretmenlerin kendi duygusal yeterlilikleri, kendi duygularini nasil dile
getirdiklerini, ¢ocuklarin duygularina nasil tepki verdiklerini ve duygular hakkinda ne

ogrettikleri tizerinde etkili olur (Morris vd., 2013).

Ersay (2007) yaptig1 ¢alismadaokul Oncesi 6gretmenlerin duygusal kabiliyetinin ¢ocuk
duygularima olan tepkileri ile ilgili oldugunu ve kendi duygularini daha az bilen
ogretmenlerin ¢ocuklarin duygularin1 daha ¢ok gormezden geldiklerini bulmustur.Kendi
duygularina karst farkindaligi diisiik olan Ogretmenler ¢ocuklarin olumsuz duygularini
rahatlatamamis ya da bu olumsuz duygularini olumlu duygularla degistirememislerdir.
Ayricaarastirma kendi duygularini bilen okul Oncesi 6gretmenlerinin  6grencilerinin
olumsuz duygularina saygi duyduklarini gostermistir (Ersay, 2007). Ogretmenlerin
duygusal yeteneklerinin desteklenmesi, kendi ve diger kisilerin duygularint dogru anlama
yetenegine katkida bulunur ve ¢ocuklarin sosyal ve duygusal 6grenmelerini destekleme

yeteneklerini artirir (Zinsser, Denham, Curby & Shewark, 2015).

Sosyal ve duygusal yeterliligi yiiksek 6gretmenler ¢ocuklarin duygularini tanir ve anlar,
kargilikli anlayis ve isbirligi yoluyla giiclii ve destekleyici iligkiler kurabilir (Jennings &
Greenberg, 2009). Ayrica kendi duygularinin ve davraniglarinin da 6grencilerini nasil
etkiledigine de dikkat ederler (Zinsser vd., 2015)

Ogretmenlerin yiiksek stres yasadiklar1 zamanlarda olumsuz duygu ifade etme olasiliklart
fazladir ve bu ifadeler c¢ocuklarin duygu diizenlemelerini azaltabilecek ve saldirgan
davraniglar1 artirabilecek ¢ocuklar i¢in model olusturmaktadir (Ramsden &Hubbard 2002).

Bu nedenle okulun vesiifin duygusal iklimi 6gretmenlerin duygularini ve dolayisiyla
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cocuklarin sosyal duygusal 6grenmelerinin bir belirleyicisi olabilir (Zinsser, Denham,
Curby & Chazan-Cohen, 2016).

Okul oncesi donem c¢ocuklarin cevresi sinif ve mahalle arkadaslar1 ve 6gretmenleri
kapsayacak sekilde genisledik¢e, Onemli sosyal degisikliklere ortam olusturur. Bu
degisiklikler duygu diizenlemesi ve sosyal yeterlilikle ilgili yeni ve farkli bilgiler saglar.
Bu sosyal etkiler, duygu, diizenleyici etkileri ve sosyal kabul edilebilirligi hakkinda yeni ve
farkl1 bilgi saglar. Duygularin yogunlugunu ve siiresini kontrol etme yeteneginin gelisimi
okul Oncesi donemdegelisen ve g¢ocukluk doneminde devam eden becerilerdir (Cole,
Michel & Teti,1994). Cocuklarin okulda gegirdikleri siire disiiniildiigiinde de
ogretmenlerin duygu diizenleme becerileri iizerinde Onemli etkisi oldugu sonucuna

ulasilabilir.

Swartz veMcElwain (2012) tarafindan &gretmen adaylarininokul oOncesi ddnemde
siiflarda ¢ocuklarin duygularina verdikleri cevaplari ve duygu ile ilgili diizenlemeleri ve
biliglerindeki bireysel farkliliklarin gozlemlenen cevaplarla iliskilendirilme diizeyini
incelemeyi amagladiklar1 calismada katilimcilar serbest oyun, grup, yemek siireleri, acik
hava oyunlar1 ve rutin gecisler de dahil olmak iizere etkilesimli ortamlarda cesitli
cocuklarla gozlemlemislerdir. Arastirma sonuglarina gore kKendi duygularint diizenlemede
yeniden degerlendirme stratejisini daha fazla kullandiklar1 belirten 6gretmen adaylarinin,
cocuklarin olumsuz duygularina destekleyici tepkiler verdikleri goriilmiistiir. Bunun
yaninda kendi duygular i¢in bastirma teknigini kullanmaya daha meyilli 6gretmen adaylar:
cocuklarin duygusuna karsilik daha smirli duygusal ve biligsel kaynaklara sahip
olduklarindan dolay1 daha az destekleyici olmuslardir (Swartz & McElwain, 2012).

5. Yetiskinlerde Duygu Diizenlemesi

Duygu diizenlemesi, duygusal tepki verme ve bireyin duygu yasantilarimi ve duygu
ifadelerini hayatin o an ki durumuna uydurmayi ve akisi engellemeyi igerir. Duygu
diizenlemesi sadece duygunun yogunlugunu veya sikligini azaltmaz, diger insanlarin
duygulari ile esgiidiim icinde iletisim kurmak, siirdiirmek ve duygular iiretme becerilerini
de igerir (Cole vd., 1994). Duygu diizenlemesi, duygu siirecinin her aninda, her zaman
duygular ortaya ¢iktiginda hatta duygu ortaya ¢ikmadan 6nce bile belirgindir (Campos,
Frankel & Camras, 2004).

26



Duygu diizenlemesi, bir durumun istenen ya da istenmeyen duyguyla sonuglanma
ihtimalini olas1 kilan veya kilmayan onlemleri almayir kapsamaktadir (Sarlak, 2008).
Yetiskin literatiiriinde Izard (1990) ifade-duygu iliskilerinin yeni bir gelisimsel modeli
olarak duygu durumlarinin etkinlestirilmesi ve diizenlenmesinde ifadelerin etkili oldugu
kosullart anlamak i¢in bir ¢ergeve sunmaktadir. Duygusal deneyimlerin diizenlenmesinde
yiiz ifadelerinin rollinii test ettii arastirmada test edilen hipotez "yliz geri besleme
hipotezi" (FFH) olarak ifade edilmis ve arastirmanin mevcut kanitlar ifade edici davranis
kaliplarinin duygusal deneyimlerin yonetiminde etkili bir sekilde kullanilabilecegini ortaya

koymaktadir (Izard, 1990).

Ersay, Tirkoglu ve Kaynak (2014)’in okul oncesi Ogretmen adaylarmin duygusal
farkindalik diizeylerini ve duygu diizenleme stratejilerini belirlemek i¢in “Duygu
Diizenleme Olgegi (Emotion Regulation Questionnaire)” ve “Bilissel Duygu Diizenleme
Olgegi - Kisa Formu (Cognitive Emotion Regulation Questionnaire- Short Version)”
Olgeklerini kullanarak yaptiklar1 ¢alisgma sonucunda duygusal farkindalik diizeyi,
katastrofik, benlik suglamasi, olumsuz tekrarlayici diistinceler, olumlu yeniden
degerlendirme, planlama ve bastirma stratejileri ile iliskili bulunmustur. Ayrica
aragtirmanin sonucunda duygusal olarak diigiik farkindalia sahip ve duygularini ifade
etmek icin kelime bulmakta zorlanan okul Oncesi Ogretmen adaylarinin duygularim
diizenlemek icin bastirma stratejisi kullanmay1 tercih ettikleri belirlenmistir (Ersay vd.,

2014).

Omran (2011) Siraz Universitesi ¢esitli bdliimlerinden rastgele kiime oOrneklemesi
yontemiyle sectigi 484 lisans dgrencisi ile yaptign arastirmanin amaci Iran’da Bilissel
Duygu Diizenleme Olgeginin (CERQ) psikometrik 6zelliklerinin belirlenmesi ve kognitif
duygu diizenleme ile kaygi ve depresyon arasindaki iligkinin arastirilmasidir. Bilissel
duygu diizenleme stratejileri ile depresyon ve kaygi arasindaki iliskiler ¢oklu regresyon
analizi ile incelenerek arastirma sonucunda katastrofik, kendini suclama stratejileri
kullanan tiniversite Ogrencilerinin yliksek diizeyde anksiyete ve depresyon yasadigi
bulunmustur. Yeniden odaklanmanin, pozitif yeniden degerlendirmenin ve planlama
stratejilerinin ise diisiik diizeyde anksiyete ve depresyona sahip olam ile iligkili oldugu

belirtilmektedir (Omran, 2011).

Ozbay, Palanci, Kandemir ve Cakir (2012)’in yaptiklar1 ¢alismanin amaci, iiniversite

ogrencilerinin, 6znel iyi oluslarinin; duygusal diizenleme, mizah, sosyal 6z-yeterlik ve
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stresle basa ¢ikma stratejileri ile agiklanmasidir. Calismada duygu diizenleme becerilerini
olcmek icin Sarlak (2007) tarafindan gelistirilen “Duygusal Diizenleme Olgegi”
kullanilmigtir. Arastirma sonucunda duygular1 diizenleme becerilerinin (biligsel yeniden
yapilanma) Oznel i1yi olusu Ongoren Onemli degisken olarak bulunarak, duygulari
diizenleme, aciklama, duruma goére uyum saglama gibi duygusal diizenleme becerilerinin
oznel iyi olma durumuna katki sagladigi bulunmustur (Ozbay vd., 2012). Gross ve John
(2003) tarafindan da duygusal diizenleme becerileri ile 6znel iyi olma durumu arasindaki
iliskiyi belirlemek i¢in yapilan arastirmada duygusal diizenleme ile iyi olus arasinda pozitif

iliski oldugu belirlenmistir (Gross & John, 2003).

Yapilan c¢alismalar gostermektedir ki kadinlar ve erkeklerin duygu diizenleme
stratejilerinde farkliliklar olabilmektedir (Garnefski, Teerds, Kraaij, Legerstee &Van den
Kommer, 2004; Zlomke & Hahn, 2010). Zlomke ve Hahn (2010) yaptiklar1 arastirmada
Kognitif Duygu Diizenleme Olcegi (CERQ) kullanarak biligsel duygu diizenleme
stratejilerinin erkeklerle kadinlar arasindaki farkli kullanimini iizerinde durmaktadirlar.
Arastirma sonucunda erkekler igin artan olumsuz tekrarlayici diisiinceler ve katastrofik
raporlar artan endise ve stres seviyeleri ile iliskili ve stresli durumlarda erkeklerin
kadinlardan daha ¢ok bagkalarin1 sugladigr belirtilmistir (Zlomke & Hahn, 2010).
Garnefski vd. (2004) tarafindan Kognitif Duygu Diizenleme Olgegi (CERQ) kullanilarak
yaptiklar1 calismada ise olumsuz tekrarlayici diisiinceler, katastrofikasyon ve pozitif
yeniden odaklanma stratejileri arasinda Onemli farklar bularak, kadmlarm olumsuz
tekrarlayici diistinceler, katastrofikasyon ve pozitif yeniden odaklanma stratejileri daha sik

kullandiklar1 belirtmislerdir.
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BOLUM 11

YONTEM

1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada okul 6ncesi 6gretmenlerinin duygu diizenleme stratejileri ile ¢ocuklarin
duygularina vermeyi tercih ettikleri tepkiler arasindaki iliskinin incelenmesi igin
korelasyonel arastirma modeli kullanilmustir. Iki veya daha fazla degisken arasindaki
iligkileri tanimlamak amaciyla yliriitilen ve iliskilerin derinlemesine analiz edildigi
korelasyonel arastirmalarda (Karakaya, 2014), degiskenlerin birlikte degisip
degismedikleri, birlikte bir degisme varsa bunun nasil oldugunu 6grenilmeye calisilir
(Kose, 2014). Yapilan arastirmada da cocuklarin duygularina verilen tepkilerin
ogretmenlerin duygu diizenleme stratejilerine gore degisip degismedigine, degisme varsa

nasil ve ne yonde olduguna bakilmustir.

2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Bolu ve Sakarya illeri merkez ve ilgelerindeMilli Egitim Bakanligi’na
bagli okul oncesi egitim kurumlarmda 2017-2018 egitim-6gretim yilinda goérev yapan
ogretmenler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise Bolu ve Sakarya illerinde merkez
vesecilen ilgelerde bulunan Milli Egitim Bakanligi’na bagli okul dncesi egitim kurumlarindan

tabakali 6rnekleme yontemiyle secilen vegalismaya goniillii katilan kisiler olugturmaktadir.

Aragtirmada; Orneklem sayisinin belirlenmesinde olasilik temelli 6rnekleme yontemleri
icerisinden tabakali 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Bu yontemde evreni olusturan her
birimin 6rneklem i¢inde yer alma olasilig1 esittir. Tabakal1 6rnekleme yonteminde; evren

tabakalara ayrilarak bu tabakalarin her biri bir evren gibi diisliniiliip, bunlarin her birine ait
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alt kiimeler belirlenir. Bu kiimelerden tesadiifi 6rneklem yontemi kullanilarak 6rneklem
belirlenir (Tanriégen, 2014). Bu arastirmada da tabakalar Bolu ve Sakarya illeridir. Bolu

ve Sakarya ili ilgeleri ise birer alt kiimedir.

Arastirmada cocuklarin duygularina verilen tepkiler 6lgegi pilot calismasiMilli Egitim
Bakanligina bagh okullarda gorev yapan okul dncesi dgretmenlerinden katilmaya goniillii
olan 90 kisiye elden veya internet iizerinden e-mail yoluyla ulastirilarak geri doniitlerde
ayni1 sekilde alinmistir. Okul 6ncesi 6gretmenlerine 90 adet 6lgek seti gonderilmis ancak 54

Ogretmenin Olgek setini geri gdndermesi lizerine ¢alisma 54 kisi ile yapilmastir.

Okul oncesi 6gretmenlerinin duygu diizenleme stratejileri ile ¢ocuklarin duygularina
vermeyi tercih ettikleri tepkiler arasindaki iliskinin incelenmesi g¢alismasinda ise okul
oncesi 6gretmenlerine 425 adet olgek seti dagitilmis ancak 369 veri seti geri donmiistiir.
Toplanan Ol¢ek setlerinin igerisinde 24 Olgek setinin eksik birakildigi ve tamaminin
doldurulmadigr goriilmiistiir. Arastirmaya dahil edilen 345 oOl¢ek seti ile analizler
yapilirken u¢ deger 6zelligi gosterenl1 veri daha ¢ikarilmistir. Cikarilan verilerden sonra
334 olcek setine gore analizler yapilmistir.Bolu ilinde arastirmaya katilan okul Oncesi
Ogretmeni sayilari; il merkezinde 107 (%32), Gerede ilgesinde 15 (%4,5), Mudurnu
ilgesinde 9 (%2,7), Goyniik il¢esinde 2 (%0,6) ve Yenicaga ilgesinde 1 (%0,3)’dir. Sakarya
ilinde ise il merkezinde 85 (%25,4), Serdivan il¢esinde 51 (%15,3), Karasu ilgesinde 26
(%7,8), Hendek ilgesinde 22 (%6,6) ve Akyazi ilgesinde 16 (%4,8) okul dncesi 6gretmeni

arastirmaya katilmistir.

3. Veri Toplama Araglari

Veri toplama araglart olarak Duygu Diizenleme Olgegi (Emotion Regulation
Questionnaire), Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi- Kisa Formu (Cognitive Emotion
Regulation Questionnaire- Short Version) ve Cocuklarin Duygularina Verilen Tepkiler
Olgegi Ogretmen Formu (The Responses to Children’s Emotions Questionnaire)

kullanilmastir.
3.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaya katilan okul Oncesi 0gretmenlerin gorev yaptiklar il, cinsiyet, yas, mezun
olduklar1 program, egitim diizeyi, okul dncesi 6gretmeni olarak ¢aligma siireleri, ¢alisilan

okul tiirti, simiflarindaki ¢ocuk sayisi, smiflarindaki ¢ocuklarin yas grubu ve smiflarinda
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etkinliklere veya sinif diizenine yardim eden kisi/kisilerin bulunma durumunu 6grenmek

icin kisisel bilgi formu hazirlanmistir.

3.2. Duygu Diizenleme Ol¢egi (Emotion Regulation Questionnaire)

Gross ve John (2003) tarafindan gelistirilen 6l¢egin Tiirk¢e uyarlamasi Yurtsever (2004)
tarafindan yapilmistir. Olgek Biligsel Degerlendirme ve Bastirma olarak iki béliimden
olusmaktadir (Gross & John, 2003). Gross ve John (2003) tarafindan Ol¢egin Bilissel
Degerlendirme ve Bastirma boliimleri i¢in Cronbach Alfa Katsayilari sirasiyla .79 ve .73
olarak bulunmustur. Tiirk¢eye uyarlanan Glgegin ise biligsel yeniden degerlendirme ve
baskilama Glgekleri i¢in alfa katsayilari sirasiyla .85 ve .78 olarak bulunmustur (Yurtsever,
2008). Bilissel degerlendirme bolimii duygu diizenleme becerilerini degerlendirirken
bastirma boliimii ise duygusal ifade becerilerini degerlendirir. Olgek bilissel degerlendirme
boliimii 6, bastirma bolimii ise 4 maddeden olmak ftizere toplam 10 maddeden
olusmaktadir. Olgekte 1°den (kesinlikle katilmiyorum) 7’ye (kesinlikle katilryorum) kadar
derecelendirilmis likert 6l¢egi kullanilmustir (Yurtsever, 2004).

3.3. Biligsel Duygu Diizenleme Olgegi - Kisa Formu(Cognitive Emotion
Regulation Questionnaire- Short Version)

Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi (Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (CERQ))
Garnefski, Kraaij ve Spinhoven (2001) tarafindan duygu diizenlemesinin bilissel
bilesenlerini 6lgmek, kisinin olumsuz durum ya da olaylarla karsilastiginda kullandigi
biligsel stratejileri belirlemek i¢in gelistirilmistir. Her biri 4 madde igeren 9 alt boliimden
olusan Ol¢ek 36 maddedir. Bu boliimler: Kendini su¢lama (kisinin yasadigi seyler i¢in
kendisini su¢lama diisiinceleri), baskalarin1 su¢glama (kisinin yasadigi seyler i¢in baskasini
suclama diislinceleri), felaketlestirme (yasanilan olayin dehsetinin agik bir sekilde {istiinde
durulmasi), olumsuz tekrarlayici diislinceler, degerlendirmeye alma (diger olaylarla
karsilagtirildiginda olayin ciddiyetini azaltma diisiinceleri), olumlu yeniden odaklanma
(kisinin yasadig1 negatif olaylar yerine giizel olaylar1 diisiinmesi), olumlu yeniden
degerlendirme (yasanan olaydan kisisel gelisim i¢in pozitif anlam bulma diisiinceleri),
kabul (direnmeden olan seyleri kabullenme diisiinceleri) ve planlamadir (olayla basa

cikmak i¢in ne yapilacagini diisiinme). Biligsel duygu diizenleme o6lceginde 1’den
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(neredeyse hi¢) 5’¢ (hemen hemen her zaman) kadar derecelendirilmis likert Slgegi
kullanilmistir (Garnefski, Kraaij & Spinhoven, 2001). Garnefski ve Kraaij (2006)
tarafindan Olgek kisaltilarak 18 maddelik bir formunu gelistirilmistir. Kisaltilmis
versiyonda 9 alt boliim aynen kalarak igeriklerindeki madde sayis1 4’ten 2’ye indirilmistir
ve Olcegin kisa versiyonunun alt Olgekleri icin alfa giivenilirliklerinde en diisiik alfa,
Kendini suglama (.67) i¢in bulunarak, diger tiim alfa degerleri .73 ile .81 arasinda
bulunmustur. (Garnefski & Kraaij, 2006). Cakmak ve Cevik (2010) ise Garnefski ve
Kraaij'in (2006) orijinal kisa halinin gelistirilmesinde kullanilan stratejiyi izleyerek 18
maddelik Tiirk¢e uyarlamasini yapmuslardir. Olgegin Tiirkge versiyonun Cronbach alfa
giivenilirlik katsayilari 0.63 ile 0.74, orijinal olgekler i¢in alfa 0.65 ile 0.78 arasinda
degismektedir (Cakmak & Cevik, 2010).

3.4. Cocuklarim Duygularna Verilen Tepkiler Ol¢egi Ogretmen Formu (The

Responses to Children’s Emotions Questionnaire)

Cocuk Duygularina Verilen Tepkiler Olgegi (O'Neal & Magai, 2005 uyarlamali)
ebeveynlerin ¢ocuklarin duygularina tepki olarak farkli duygu sosyallestirme stratejilerini
ne kadar siklikla kullandiklarin1 6lger ve 15 maddeden olusmaktadir. Olgek 5 farkli
sosyallesme stratejisi icerir: Odiillendirme, cezalandirma, ihmal etme, avutma ve biiyiitme.
Ebeveynlerden iziintii, korku, ofke ve asir1 nese duygularina tepki olarak farkli
sosyallestirme stratejilerini (6diillendirme, cezalandirma, ihmal etme, dikkat ve biiyiitme)
ne siklikla kullandiklarini belirtmeleri istenir. Olgekte 1°den (asla) 5’e (¢ok sik) kadar
derecelendirilen likert 6lgegi kullanilmaktadir. Odiillendirici tepkiler duygularmi kontrol
etmesine yardim etme, Cezalandirict tepkiler ailenin ¢ocuklarinin  duygularini
onaylamamasi ve reddetmesi, ihmal edici tepkiler ailenin ¢ocugun duygularini fark
etmedigi veya duygularina tepki vermemesi, avutma, dikkati baska yone ¢eken tepkiler
cocugun dikkatini bagka yone cekerek veya duygunun 6nemini azaltarak ¢ocugun duygu
deneyimini en aza indirmektir (Ersay, 2014). Olgegin Tiirkce uyarlamasi Ersay (2014)
tarafindan yapilmistir. Olgegin giivenirligi belirlemek igin Dogrulayic1 faktor analizi ve
Cronbach Alfa korelasyon katsayilar1 kullanilmis ve analiz sonuglarina gore olgegin
orijinal versiyonunda oldugu gibi bes faktorii igerdigi goriilmiistiir. Bes alt 6l¢ek igin
cronbach alfa puanlart su sekildedir: Odiil (.83), Cezalandirma (.84), Thmal (.85), Avutma
(.84) ve Biiyiitme (.79). Cocuk Duygularma Verilen Tepkiler Olgegindeki ebeveyn
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ifadeleri Ersay (2017) tarafindan oOgretmenler ic¢in uyarlanarak ve bu aragtirmada

giivenirlilik ve gecerliligi sinanarak kullanilmistir.
4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma i¢in Milli Egitim Bakanligindan gerekli izinler alindiktiktan sonra 6lgek seti
2017-2018 egitim Ogretim yilinda Bolu merkez, Mudurnu, Gerede, Gdyniik, Yenicaga
ilceleri ve Sakarya merkez, Serdivan, Akyazi, Karasu, Hendek ilgelerinde Milli Egitim
Bakanligina bagli okullarda gorev yapan okul dncesi 6gretmenlerine arastirmaci tarafindan
elden teslim edilmistir. Ogretmenlere 6l¢gme araclarmi doldurmalart igin bir hafta siire

verilerek bir hafta sonra arastirmaci tarafindan toplanmustir.
5. Verilerin Analizi

Olgme araglari ile toplanan verileri analiz edilebilmek ve gerekli istatistiksel ¢dziimlemeler
icin SPSS (The Statistical Packet for The Social Sciences) 18.0 paket programindan
yararlanilmistir.

Duygu diizenleme stratejileri ile d6gretmenlerin yasi, ¢alisma stireleri arasindaki iligkiyi
incelemek icin korelasyon degerlerine bakilmistir. Benzer sekilde Cocuklarin Duygularina
Verilen Tepkiler Olgegi Alt Boyutlar1 ve Duygu Diizenleme Olgekleri arasindaki iliskiyi
incelemek i¢in pearson ve spearman korelasyon degerlerine bakilirken Cocuklarin
Duygularina Verilen Tepkiler Olgegi ile 6gretmenlerin yas1 ve cocuk sayisi arasindaki

iligkiyi incelemek icin pearson korelasyon degerlerine bakilmistir.

Cocuklarin duygularina verilen tepkilerin 6gretmenlerin siniflarinda yardimer bulunma
durumu, cocuklarin yag grubu ve ogretmenlerin caligtiklari okul tiiriiyle iligkisi olup
olmadig1 gérmek i¢in T Testi yapilmistir.

Ogretmenlerin ¢ocuklarin duygularina vermeyi tercih ettikleri tepkilerin kendi duygu
diizenleme stratejileri ile ne kadar agiklanabildigini gérmek amaciyla adimsal (stepwise)

regresyon analizi yapilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

Bu arastirma okul oncesi Ogretmenlerinin duygu diizenleme stratejileri ile ¢ocuklarin
duygularina vermeyi tercih ettikleri tepkiler arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla
yapilmistir. Arastirma icin Oncelikle ¢ocuklarin duygularina verilen tepkiler 6lgeginin pilot

caligmasi yapilmistir.

Cocuklarin duygularina verilen tepkiler 6lcegi pilot calismasi

Cocuklarin duygularima verilen tepkiler 6lgeginin pilot uygulamasi c¢alismasina Milli
Egitim Bakanligina bagli okullarda gorev yapan okul dncesi 6gretmenlerinden katilmaya
goniillii olanlar ile yapilmistir. Olgekler katilmaya géniillii olan 6gretmenlere elden veya
internet tizerinden e-mail yoluyla ulastirilarak geri doniitlerde ayni sekilde alinmigtir.Okul
oncesi 6gretmenlerine 90 adet dlgek seti gonderilmis ancak 54 6gretmenin Glgek setini geri
gondermesi tlizerine ¢alisma 54 kisi ile yapilmistir. Pilot ¢aligmaya katilan 6gretmenlerin

demografik degiskenlerine bakildiginda 32 farkl: ilden olduklari gériilmektedir.
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Tablo 1

Cocuklarin Duygularina Verilen Tepkiler Olgegi Pilot Uygulamada Ogretmenlerden
Toplanan Verilerin Demografik Ozelliklerine Gore Dagilimi

Degiskenler 1 2 3 4 5 Toplam
Kadin Erkek
Cinsiyet n 52 2 54
% 96,3 3,7 100
Okul Oncesi  Cocuk Gelisimi Diger
Ogretmenligi  ve Okul Oncesi
Ogretmenligi
Mezun Olunan n 52 1 1
Program
% 96,3 19 19
Lisans Yiiksek Lisans
Egitim Diizeyi n 52 2
% 96,3 3,7
ilkokul Ortaokul Kiz meslek Anaokulu Diger
lisesi
Calisilan Okul Ttirti n 27 6 1 19 1
% 50 111 1,9 35,2 1,9
3 yas 4 yas S yas 4-5 yas Diger
Cocuk Yas Grubu n 1 6 18 23 6
% 1,9 111 333 42,6 11,1
1 kisi Bulunmuyor
Sinifta Yardimei n 9 45

Bulunma Durumu
% 16,7 83,3

Tablo 1’de galigmaya katilan 6gretmenlerin cinsiyete dagilimina bakildiginda %96,3’tiniin
(52) kadm %3,7’sinin (2) erkek oldugu goriilmiistiir. Ogretmenlerin gogunun okul dncesi
egitim programi mezunu (%96,3) oldugu goriilmiistiir. Bir kisi ¢cocuk gelisimi ve okul
oncesi egitimi 6gretmenligi (%1,9) bir kisi de diger secenegini secerek egitim yonetimi ve
teftis planlamas1 mezunu oldugunu belirtmistir. Ogretmenlerin 52’si lisans (%96,3), 2’si de
(%3,7) vyiikksek lisans mezunudur. Katilimcilarin  %50’si  ilkokul biinyesindeki
anasiniflarinda, %11,1’1 ortaokul biinyesindeki anasiniflarinda ve %35,2°s1 ise
anaokulunda calismaktadir. Bir kisi (%1,9) kiz meslek liseleri biinyesinde bulunan
anasinifinda ve bir kisi de (%1,9) diger secenegini isaretleyerek hastane kresinde calistigini
belirtmistir. Ogretmenlerin smiflarinda etkinliklere ve / veya smif diizenine yardim eden
kisi veya kisilerin bulunma durumuna bakildiginda9’u 1 yardimcibulundugunu, 45’i

iseyardimcisi olmadigini belirtmistir.
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Tablo 2

Cocuklarin Duygularina Verilen Tepkiler Olgegi Pilot Uygulamada Analize Alman
Ogretmenlerin  Yasi, Calisma Siireleri ve Swniflarinda Bulunan Cocuk sayilarinin
Ortalamasi ve Standart Sapma Dagilimi

En En _
SS Carpiklik Basiklik
diistik yiiksek
Ogretmen Yas 22 55 28,37 6,30 2,15 5,53
Caligma Siiresi 16 30 5,09 6,01 2,51 7,33
Siniftaki Cocuk Sayisi 9.00 35 17.09 5,56 75 54

Tablo 2’ye bakildiginda calismaya katilan Ogretmenlerin 22-55 yas arasinda oldugu
vealanda galigsma siirelerininen az 0.16 yil, en fazla 30 yil ve ortalama ¢alisma siiresinin ise
5,09 yil oldugu goriilmektedir. Ogretmenlerin smiflarinda en az 9 en fazla 35 ve ortalama
17,09 ¢ocuk bulunmaktadir.

Ogretmenlerden maddelerin anlasilirigi  konusunda geri doniitler almmustir. Pilot

uygulama sonucunda madde yaziminda herhangi bir degisiklik yapilmamustir.
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Tablo 3

Pilot uygulama Cocuklarin Duygularina Verilen Tepkiler Olgegi Alt Boyutlarinin
Tammlayici istatistikleri

a X SS Carpikhk  Basiklik
Odiil 12 68 4,24 40 -14 .17
Uziintii 3 40 4,58 A1 -1,62 3,98
Ofke 3 ,59 4,53 46 -78 -43
Korku 3 55 4,67 41 -1,19 81
Nese 3 ,60 3,19 1,01 ,55 -,92
Ceza 12 79 1,70 ,53 ,51 -85
Uziintii 3 ,60 1,78 78 78 -64
Ofke 3 ,59 2,27 .85 ,03 -1,24
Korku 3 ,55 1,61 71 79 -88
Nese 3 .55 1,16 ,40 2,52 5,39
Biiyiitme 12 74 2,66 56 ,002 -68
Uziintii 3 ,70 3,62 75 -24 -,09
Ofke 3 62 2,37 74 40 85
Korku 3 ,65 2,11 ,89 ,67 -,14
Nese 3 51 2,54 89 -25 -1,22
fhmal 12 73 1,49 35 27 -97
Uziintii 3 54 1,35 .35 41 -1,24
Ofke 3 55 1,51 53 1,13 1,33
Korku 3 43 1,24 39 1,75 2,75
Nese 3 ,64 1,87 73 42 -,93
Avutma 12 87 2,48 78 66 73
Uziintii 3 ,59 2,95 84 -07 -40
Ofke 3 63 2,44 .98 44 -63
Korku 3 51 2,79 84 ,18 -,12
Nese 3 55 1,75 ,90 1,58 2,81

Tablo 3’e bakildiginda 6gretmenlerin genel olarak 6diil ( X =4,24)tepkisini kullandiklar ve

¢ocuklarm duygularmi ihmal etme (X =1,49)tepkisini en az segtikleri goriilmektedir.

Tepkileri duygulara gore inceledigimizde 6gretmenlerin 6diil tepkisini gogunlukla korku (
X'=4,67) duygusu igin, en az olarak da asin nese (X =3,19) icin kullandiklar
goriilmektedir. Ceza tepkisini de en ¢ok 6fke (X =2,27) duygusu, en az da yine asir1 nese (
X =1,16) i¢in tercih etmistirler. Biiyiitme tepkisi ¢ogunlukla iiziintii (X =3,62) i¢in tercih
edilirken en az korku (X =2,11) icin tercih edilmistir. Thmal tepkisi en ¢ok asirt nese (X
=1,87), en az da korku (X =1,24) i¢in segilmistir. Avutma tepkisinin ise gogunlukla iiziintii

(X =2,95) ve en az olarak da asir1 nese ( X =1,75) i¢in tercih edildigi goriilmektedir.
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Tablo 4

Pilot Uygulama Cocuklarin Duygularina Verilen Tepkiler Olcegi Alt Boyutlar: Arasindaki
Pearson Korelasyon Sonug¢lari

1 2 3 4 5
1. Odiil -
2. Ceza ,191
3. Bijyiitme ,180 ,486™
4. [Thmal - 577" ,084 ,072
5. Avutma ,525™ ,601™ 513" -,293"

Pilot uygulama g¢ocuklarin duygularina verilen tepkiler 6l¢egi alt boyutlar1 arasindaki
korelasyon sonuglar1 tablo 4 de goriilmektedir. Tabloya goére o6diil ile ceza (1=,191;
p>0,01) ve biiyiitme (r=,180; p>0,01) arasinda anlamli iliski bulunmamstir. Odiil ile
avutma (r=,525; p<0,01) arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunurken ihmal (r=-,577,
p<0,01) ile negatif yonde anlamli iligki bulunmustur. Ceza ile biiyiitme (r=,486; p<0,01)
ve avutma (r=,601; p<0,01) arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Biiylitme
ile avutma (r=,513; p<0,01) arasinda pozitif ydnde anlaml iliski bulunmustur. ihmal ile

avutma (r=-,293, p<0,01)arasinda negatif yonde anlamli iligki bulunmustur.

Okul Oncesi Ogretmenlerinin Duygu Diizenleme Stratejileri ile Cocuklarin

Duygularina Vermeyi Tercih Ettikleri Tepkiler Arasindaki iliskinin incelenmesi

Bu arastirmaya Bolu merkez, Bolu’nun Mudurnu, Gerede, Goyniik, Yeni¢aga ilgeleri ve
Sakarya Merkez, Sakarya’nin Serdivan, Karasu, Hendek ve Akyazi il¢elerinde Milli
Egitim Bakanligina bagli okullarda gorev yapan okul oncesi dgretmenleri katilmistir.
Arastirma okul Oncesi Ogretmenlerinin duygu diizenleme stratejileri ile ¢ocuklarin
duygularina vermeyi tercih ettikleri tepkiler arasindaki iligskinin incelenmesi amaciyla
yapildig1 i¢in degiskenler arasi iliskileri inleyen korelasyonel arastirma modeli
(Karakaya, 2014) kullanilmistir. Oncelikle Milli Egitim Bakanligindan gerekli izinler
alindiktan sonra ¢alisma yapilacak il ve ilgelerdeki devlete bagli bagimsiz anaokullar
ve anasiniflari listesi hazirlanmis ve 6gretmenlere 6lgek setleri dagitilmistir. Arastirma
verileri 2017-2018 egitim 6gretim yili Mart-Nisan aylarinda, toplanmigtir. Okul 6ncesi
Ogretmenlerine 425 adet Olgek seti dagitilmis ancak 369 veri seti geri donmiistiir.

Toplanan 6l¢ek setlerinin icerisinde 24 6lcek setinin eksik birakildigi ve tamaminin
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doldurulmadig: goriilmiistiir. Arastirmaya dahil edilen 345 o6l¢ek seti ile analizler
yapilirken ug¢ deger ozelligi gosterenll veri daha g¢ikarilmistir. Cikarilan verilerden

sonra 334 olcek setine gore analizler yapilmustir.
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Tablo 5

Osretmenlerden Toplanan Verilerin Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimi

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Toplam
Bolu merkez Bolu-Mudurnu Bolu-Gerede Bolu-Goyniik Bolu- Sakarya Sakarya- Sakarya- Sakarya- Sakarya-
Yenicaga merkez Serdivan Karasu Hendek Akyazi
Yer n 107 9 15 2 1 85 51 26 22 16 334
% 32,0 2,7 45 ,6 3 254 15,3 78 6,6 48 100
Kadm Erkek
Cinsiyet n 327 7
% 97,9 2.1
Okul Oncesi Cocuk Geligimi Cocuk Geligimi Cocuk
Ogretmenligi ve Egitimi ve Okul Oncesi Gelisimi ve
Ogretmenligi Ogretmenligi Egitimi Diger
Mezun Olunan n 272 10 26 9 17
Program
% 814 3,0 7.8 2,7 51
Yiiksek Okul Lisans Yiiksek Lisans
Egitim Diizeyi n 15 305 14
% 45 91,3 4.2
Tlkokul Ortaokul Anaokulu
Calisilan Okul Tiirti n 171 21 142
% 51,2 6,3 42,5
3 yas 4 yas S yas 3-4 yas 4-5 yas Diger
Cocuk Yas Grubu n 5 37 108 12 139 33
% 15 11,1 32,3 3,6 41,6 9,9
1 kisi 1’den fazla Bulunmuyor
Sinifta Yardimci n 146 21 167
Bulunma Durumu
% 43,7 6,3 50,0
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Tablo 5 de goriildiigii gibi Bolu ilinde aragtirmaya katilan okul 6ncesi 6gretmeni sayilari; il
merkezinde 107 (%32), Gerede ilgesinde 15 (%4,5), Mudurnu ilgesinde 9 (%2,7), Goyniik
ilgesinde 2 (%0,6) ve Yenigaga il¢esinde 1 (%0,3)’dir. Sakarya ilinde ise il merkezinde 85
(%25,4), Serdivan ilgesinde 51 (%15,3), Karasu ilgesinde 26 (%7,8), Hendek ilgesinde 22
(%6,6) ve Akyazi ilgesinde 16 (%4,8) okul Oncesi Ogretmeni arastirmaya katilmistir.
Aragtirmaya katilan 6gretmenlerin cinsiyet dagilimina bakildiginda, 327 dgretmenin kadin
(%97,9) ve 7 6gretmenin erkek (%2,1) oldugu goriilmektedir. Ogretmenlerin en son mezun
olduklar1 programa bakildiginda o6gretmenlerin  cogunun (%81,4) Okul Oncesi
Ogretmenligi programindan mezun oldugu goriilmektedir. Mezun olunan program tiiriine
gore Cocuk Gelisimi ve Okul Oncesi Ogretmenligi 26 (%7,8), Cocuk Gelisimi ve Egitimi
Ogretmenligi 10 (%3), Cocuk Gelisimi ve Egitimi 9 (%2,7) &gretmen oldugu, 17
ogretmeninde diger segenegini isaretledigi  goriilmektedir. Ogretmenlerin  egitim
diizeylerine bakildiginda, 15’1 (%4,5) yiiksekokul, 305’1 (%91,3) lisans ve 14’i (4,2)
yiiksek lisans mezunudur. Ogretmenlerin 171i (%51,2) ilkokul biinyesinde bulunan
anasinifinda,142’si (%42,5) anaokulunda ve 21’1 (%6,3) ise ortaokul biinyesinde bulunan
anasinifindacalismaktadir. Ogretmenlerin smiflarindaki ¢ocuklarin yas gruplari sayilaria
bakildiginda, 139’unun (%41,6) 4 ve 5 yas karisik,108’inin (%32,3) 5 yas grubu,37’sinin
(%11,1) 4 yas grubu,12’sinin (%3,6) 3 ve 4 yas kangsik,5’inin (%1,5) 3 yas
grubusecenegini belirttigi goriilmektedir. Ayrica 6gretmenlerin 33’iinlin de (%9,9) diger
secenegini isaretledigi goriilmektedir. Ogretmenlerin siniflarinda etkinliklere ve / veya
siif diizenine yardim eden kisi veya kisilerin bulunma durumuna bakildiginda 146°s1
(43,7) 1 yardimci bulundugunu, 21°s1 (%6,3) 1°den fazla yardimci bulundugunu ve 167’s1
de (%50) yardimcist olmadigini belirtmistir.
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Tablo 6

Osretmenlerin  Yasi, Calisma Siireleri ve Simflarinda Bulunan Cocuk Sayilarinin
Ortalama, Standart Sapma, Carpiklik ve Basiklik Degerleri

En En _
SS Carpiklik Basiklik
distik yiiksek
Ogretmen Yas 21 64 33,95 6,81 ,636 1.135
Caligma Siiresi ,16 33,33 9,70 6,35 1,136 1,990
Siniftaki Cocuk Sayisi 5 27 17,72 4,12 -,110 -,327

Tablo 6’da Ogretmenlerin yasimmin en disiik 21 ve en yiksek 64 oldugu, yas
ortalamalarinin 33.95, standart sapmasinin 6.81 oldugu gériilmektedir. Ogretmenlerin en
az 0.16 yil, en fazla 33.33 yil ¢alistiklar1 ve galisma siirelerinin ortalamasinin 9,70 yil,
standart sapmasmin 6,35 oldugu goriilmektedir. Ogretmenlerin smiflarindaki gocuk
sayilarina bakildiginda en az 5, en fazla 27 cocuk oldugu ve cocuk sayilarinin

ortalamasinin 17,72 ve standart sapmasinin ise 4,12 oldugu goriilmektedir.

Cocuklarin Duygularina Verilen Tepkiler Olcegi Dogrulayici Faktor Analizi

Bu arastirmada okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin duygularina verilen tepkilerin belirlenmesi
amaciyla “Cocuklarin Duygularina Verilen Tepkiler Olgegi” kullanilmistir. O’Neal ve
Magai (2005) tarafindan gelistirilen Ersay (2014) tarafindan Tiirk¢eye uyarlamasi
gerceklestirilen dlgekte toplam dort duygu yer almaktadir: iiziintii, 6fke, korku, asir1 nese.
Her bir duyguya iliskin dl¢ekte ayn1 ifadelerin bulundugu 15’er madde bulunmaktadir. Bu
dogrultuda olcekte toplam 60 madde yer almaktadir. Biitiin duygularin ayni maddeleri
hesaba katilarak her bir tepki cesidi icin (alt Olgek igin) toplam puan hesaplamasi
yapilmaktadir. Bu tepkiler de 6diil, ceza, biiyiitmek (abartmak), ihmal ve avutmak

(dikkatini dagitmak) olarak yer almaktadir.

Cocuklarin Duygularma Verilen Tepkiler Olgegi'nin Tiirkgeye uyarlama siirecinde 589’u
Ankara, 279’u Istanbul olmak iizere toplam 868 anne, ¢ocugu icin duygulara vermis
oldugu tepkileri belirtmislerdir. Annelerin cevaplari dogrultusunda her bir tepki igin
dogrulayici faktdr analizi hesaplanmistir. Odiil tepki davramisinin {iziintii, 6fke, korku ve
asirt nese duygularindaki maddelerle anlamli bir sekilde aciklandigi; 6diil tepkisinde yer

alan maddelerin faktor yiik degerlerinin 0,38 ile 0,53 arasinda degisiklik gosterdigi
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belirlenmistir. Ceza tepkisinin de belirtilen duygulardaki 15 madde ile dogrulandigi ve
maddelerin faktor yiikk degerlerinin 0,38 ile 0,96 arasinda degisiklik gosterdigi tespit
edilmistir. Biiylitmek tepkisine yonelik maddelerin de s6z konusu boyutu anlamli bir
sekilde agikladigi, faktor yiik degerlerinin 0,22 ile 0,87 arasinda farklihik gosterdigi
saptanmistir. Thmal etmek tepkisinin de tiim duygularda yer alan maddelerce anlamli bir
sekilde agiklandigi, maddelerin faktor yiik degerlerinin 0,29 ile 0,64 arasinda degisiklik
gosterdigi belirlenmistir. Avutmak tepkisine iliskin maddelerin de boyutunda anlamli bir
aciklayiciliga sahip oldugu ve faktor yiikk degerlerinin 0,44 ile 0,94 arasinda farklilik
gosterdigi saptanmistir. Olgek maddelerine verilen cevaplarin giivenirligini belirlemek
amaciyla Cronbach alfa katsayis1 hesaplanmistir. Cronbach alfa katsayisi 6diil tepkisi i¢in
0,83; ceza icin 0,84; biiyiitmek i¢in 0,79; ihmal etmek icin 0,85; avutmak tepkisi i¢in de
0,84 olarak hesaplanmistir (Ersay, 2014). Faktor analizi ve giivenirlik analizi sonuglari,

uyarlama sonucunda Slgegin gegerli ve gilivenilir sonuglar verdigini gostermektedir.

Cocuklarn Duygularina Verilen Tepkiler Olgegi hem orijinalinde hem de uyarlama
caligmasinda annelere uygulanmistir. Bagka bir anlatimla ¢ocuklarin iiziintii, 6fke, korku
ve asirt nese duygularina yonelik annelerin tepkileri dl¢iilmiistiir. Bu arastirmada ise okul
oncesi egitime devam eden c¢ocuklarin s6z konusu duygular gdsterdiginde,
ogretmenlerinin tepkisinin belirlenmesi amaglanmaktadir. Bu dogrultuda her biri 15°er
maddeden olusan bes tepkinin yer aldigi Olgme araci, 345 okul Oncesi Ogretmenine
uygulanmistir. Ogretmenlerin cevaplari bilgisayar ortamina aktarildiktan sonra veri setinde
eksik/hatal1 veri girisi incelemesi gerceklestirilmistir. Ardindan u¢ deger incelemesi icin z
istatistigi ve kutu grafiklerinden yararlanilmistir. Ug deger 6zelligi gosteren 11 kisi, veri
setinden cikarilmistir. Ardindan 334 kisiden elde edilen tepki puanlarinin carpiklik ve
basiklik katsayilar1 hesaplanmis ve histogram grafiklerinden yararlanilmistir. Incelemeler
sonucunda tiim tepkilerden elde edilen puanlarin normal dagilimdan asir1 bir sapma
gostermedigi, normal dagildig: belirlenmistir. Ayrica her bir tepkiyi olusturan maddeler
arasindaki korelasyonun 0,80’den kiiciik oldugu, coklu baglanti problemi olmadig
belirlenmistir. Veri seti incelemesinin ardindan her bir tepki i¢in dogrulayici faktor analizi

gerceklestirilmistir.
Odiil tepkisi icin;
Okul 6ncesi 6gretmenlerinin her bir duygunun 3., 6. ve 15. maddelerine vermis olduklar1

cevaplar 6diil tepkisini olusturmaktadir. Bu dogrultuda oncelikle her ii¢ maddenin ait
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oldugu duyguyu, ardindan da &diil tepkisini agiklamaya yonelik olusturulan dogrulayici

faktor analizi hesaplanmistir. Bu dogrultuda olusturulan path diyagrami Sekil 1’de

gosterilmistir.
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0.78
ig_gg—""‘ n=rls |==0. 38
afked -0 45
0.97
Z 0.7z
077 — nfkef -0 4
1.00 odul 1'03 0.79
T ofkels |==0_3z7
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a.87 Forkud -0 _.24
0.76 \3 as
- =
-'_'I.EEIH." kockuf  |[=*o.z
e forkls | =0 sz
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7 nesed 0.8
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\\ neseh  |=#0_30.44
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Chi-Square=209,34, df=48, P-value=0.00000, BMSER=0.068

Sekil 1.0diil tepkisi i¢in olusturulan path diyagrami-standartlastirilmis katsayilar

Odiil tepkisi i¢in yapilan dogrulayici faktor analizinde éncelikle duygularin 3., 6. ve 15.
maddelerinin ait olduklar1 boyutu, ardindan da 6diil tepkisini anlamli bir sekilde acikladigi

belirlenmistir. Maddelere iligkin hesaplanan degerler Tablo 7°de gdsterilmistir.
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Tablo 7

Odiil Tepkisi Icin Hesaplanan Degerler

Maddeler Standartlastirilmig Faktor Regresyon t degeri
Yiikleri (A) degerleri (R?)
Uziintii3 0.67 0.45 o
Uiintii6 0,76 0,57 12,20
Ugiintiils 0,80 0,64 12,76
Ofke3 0,72 0,52 ---
Ofke6 0,77 0,59 13,75
Ofkel5 0,79 0,63 14,14
Korku3 0.87 0.76
Korkué 0,85 0,71 18,90
Korku15 0,69 0,48 14,26
::;216 0,79 0,63 4,85
ﬁ:;?w 0,37 0,14 5,92

Standartlastirilmis faktor yiikleri (A=Lambda), gizil degiskendeki bir birim degisikligin,
gozlenen degiskende ne kadar degiskenlige yol agacagi baska bir deyisle gozlenen
degisken ile, ilgili gizil degisken arasindaki iligki konusunda fikir vermektedir. Bu
degerlerin yiiksek olmas1 gizil ve gbzlenen degisken arasinda gii¢lii bir iliski oldugunu
gostermektedir (Cokluk, Sekercioglu& Biiyiikoztiirk, 2010). Odiil tepkisi i¢in hesaplanan
faktor yiik degerlerinin iiziintii duygusunda 0,67 ile 0,80 arasinda; 6fke duygusunda 0,72
ile 0,79 arasinda; korku duygusunda 0,69 ile 0,87 arasinda; asir1 nese duygusunda da 0,34
ile 0,79 arasinda degisiklik gosterdigi goriilmektedir. Diger bir anlatimla maddelerle 6diil

tepkisi arasinda orta ve yiiksek diizeyde iliskiler oldugu belirlenmistir.

Standartlastirilmis regresyon katsayilar1 (R?) degerleri, gdzlenen degiskendeki agiklanan
varyansin ne kadarinin gizil degiskenden kaynaklandigini gostermektedir (Cokluk,
Sekercioglu, & Biiyiikoztiirk, 2010). Tablo 7 incelendiginde 6diil tepkisini olusturan
liziintl duygusundaki maddelerin regresyon katsayilarmin 0,45 ile 0,64 arasinda; 6fke

duygusundaki maddelerin katsayilarinin 0,52 ile 0,63 arasinda; korku duygusundaki
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maddelerin regresyon katsayilarinin 0,48 ile 0,76 arasinda; asirt nese duygusundaki
maddelerin regresyon katsayillarimin da 0,12 ile 0,63 arasinda degisiklik gosterdigi
belirlenmistir. Olgekteki tiim maddelerin &diil tepkisine anlamli bir agiklik getirdigi tespit

edilmistir. Tim maddelerin t degerlerinin anlaml1 oldugu belirlenmistir.

Odiil tepkisini agiklamak iizere olusturulan modelde modifikasyon onerileri incelenmis ve
modifikasyonlara yonelik uzman goriisleri alinmistir. Bu dogrultuda 6fke duygusu ile
korku duygusunun 6. maddeleri ile asir1 nese duygusunun 3. ve 15. maddelerinin benzerlik
gbstermesi neticesinde hata varyanslarinin da benzerlik gosterdigi diisiiniilmiistiir. Hata
varyanslar1 birlestirilmistir. Model hesaplama asamasinin ardindan dogrulayici faktor
analizinde model-veri uyum indeksleri hesaplanmistir. Hesaplama sonucu Tablo 6’da

gosterilmistir.
Tablo 8

Odiil Tepkisine Yonelik Hesaplanan Model-Veri Uyum Indeksleri

Uyum Olgiitleri ~ Miikemmel Uyum Kabul Edilebilir Uyum Odiil tepkisi

X?/sd 0 < X?/sd< 4 0 < X?/sd< 5 4,36
RMSEA 0<RMSEA<.05 .05<RMSEA<.08 0,068
NFI 95 <NFI <1.00 .90 < NFI < .95 0,94
NNFI 97<NNFI<1.00 .95 <NNFI<.97 0,93
CFI 95 <CFI<1.00 .90 <CFI <.95 0,95

Kaynak (Schermelleh-Engel, K., Moosbrugger, H. & Miiller, H. (2003). Evaluating the fit of structural
equation models: Tests of significance and descriptive goodness-of-fit measures. Methods of Psychological
Research Online, 8(2), 23-74).

Tablo 8’de yer alan bilgiler incelendiginde 6diil tepkisine yonelik olusturulan modelin okul

oncesi 0gretmenlerinden elde edilen verilerle dogrulandig: tespit edilmistir.

Okul oncesi Ogretmenlerinin dort duyguya vermis olduklari 6diil tepkisine yonelik
giivenirlik dilizeyini belirlemek amaciyla Cronbach alfa katsayist1 hesaplanmigtir.

Hesaplama sonuglar1 Tablo 9°da gosterilmistir.
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Tablo 9

Odiil Tepkisine Yonelik Hesaplanan Giivenirlik Katsayisi

Tepki/Duygular  Cronbach a

Odiil 0,783
Uziintii 0,659
Ofke 0,671
Korku 0,691

Asir1 nese 0,581

Kalayc1 (2009), alfa (o) katsayisina bagli olarak Olgegin giivenirliginin su sekilde

yorumlanabilecegini belirtmektedir:

*0,00 < a < 0,40 ise 6l¢ek giivenilir degildir.

*0,40 < a < 0,60 ise 6lcek giivenilirligi diistiktiir.

*0,60 < a < 0,80 ise dl¢ek oldukea giivenilirdir.

* 0,80 < a < 1,00 ise dlgek yiiksek derecede giivenilirdir.
Bu dogrultuda 6diil tepkisine verilen cevaplarin oldukg¢a giivenilir oldugu goriilmektedir.
Ceza tepkisi icin;

Okul oncesi 6gretmenlerinin {iziintli, 6fke, korku ve asir1 nese duygularinin 2., 5. ve 9.
maddelerine vermis olduklar1 cevaplarin ceza tepkisine yonelik dogrulayici faktor analizi

yapilmistir. Olusturulan path diyagrami Sekil 2°de gosterilmistir.
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Chi-Sgquare=260.66, df=48, P-value=0.00000, EMSER=0.081

Sekil 2. Ceza tepkisi i¢in olusturulan path diyagrami-standartlastirilmis katsayilar

Okuléncesi 6gretmenlerinin ceza tepkisi i¢in dort duygu ile 12 maddeden olusan modelde
tim maddelerin anlamli birer agiklayict oldugu tespit edilmistir. Maddelere iliskin

hesaplanan degerler Tablo 10°da gosterilmistir.
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Tablo 10

Ceza Tepkisi Icin Hesaplanan Degerler

Maddeler Standartlastirilmig Faktor Regresyon t
Yiikleri (\) degerleri (R?) degeri

Uziintii2 0,39 0.12 o
Uniintii 0,92 0,92 8,45
Uniintiio 0,62 0,37 8,43

Ofke2 0,30 0,09 ---
Ofkes 0,95 0,86 3,63
Ofke9 0,27 0,07 4,09

Korku? 0,42 0,17 ---
Korku5 0,93 0,86 7,57
Korku9 0,51 0,25 6,74
If;s;cr; 1,00 1,00 13,93
If;s;cr; 0,59 0,34 10,02

Tablo 10 incelendiginde okul Oncesi 6gretmenlerinin ceza tepkisi i¢in hesaplanan faktor
yiik degerlerinin iiziintlii duygusunda 0,39 ile 0,92 arasinda; 6fke duygusunda 0,27 ile 0,95
arasinda; korku duygusunda 0,42 ile 0,93 arasinda; asir1 nese duygusunda da 0,59 ile 1,00
arasinda degisiklik gosterdigi goriilmektedir. Baska bir ifadeyle maddelerle ceza tepkisi
arasinda orta ve yiiksek diizeyde iliskiler oldugu belirlenmistir. Uziintii duygusundaki
maddelerin regresyon katsayisinin 0,12 ile 0,92 arasinda; 6fke duygusundaki maddelerin
katsayisinin 0,07 ile 0,86 arasinda; korku duygusundaki maddelerin regresyon katsayisinin
0,17 ile 0,86 arasinda; asir1 nese duygusundaki maddelerin regresyon katsayilarinin da 0,36
ile 1,00 arasinda farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Olgekteki tiim maddelerin ceza
tepkisine anlamli bir agiklik getirdigi saptanmis, ceza tepkisini 6lgen tiim maddelerin t

degerlerinin anlamli oldugu belirlenmistir.

Ceza tepkisini agiklamak {izere olusturulan modelde Sekil 2°de yer alan modifikasyonlar

gergeklestirilmis; ikiser maddeden elde edilen puanlarin hata varyanslari birlestirilerek hata
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kovaryansi hesaplanmigtir. Model hesaplama asamasinin ardindan hesaplanan model-veri

uyum indeksleri Tablo 11°de gosterilmistir.

Tablo 11

Ceza Tepkisine Yonelik Hesaplanan Model-Veri Uyum Indeksleri

Uyum Olgiitleri ~ Miikemmel Uyum Kabul Edilebilir Uyum Ceza tepkisi

X?/sd 0 < X?/sd< 4 0 < X?/sd< 5 5,43
RMSEA 0<RMSEA<.05 .05<RMSEA<.08 0,081
NFI 95 <NFI <1.00 .90 <NFI <.95 0,91
NNFI 97<NNFI<1.00 .95 <NNFI<.97 0,91
CFI 95 <CFI <1.00 90 <CFl < .95 0,92

Kaynak (Schermelleh-Engel, K., Moosbrugger, H. & Miiller, H. (2003). Evaluating the fit of structural
equation models: Tests of significance and descriptive goodness-of-fit measures. Methods of Psychological
Research Online, 8(2), 23-74).

Tablo 11°de okul oOncesi Ogretmenlerinin ceza tepkisini dlgmeye yonelik olusturulan

modelin genel olarak kabul edilebilir uyum sinirlari iginde oldugu goriilmektedir.

Okul 6ncesi 0gretmenlerinin ceza tepkisine yonelik cevaplarinin giivenirligini belirlemek
amaciyla Cronbach alfa katsayis1 hesaplanmistir. Hesaplama sonuglari Tablo 12’de
gosterilmistir.

Tablo 12

Ceza Tepkisine Yonelik Hesaplanan Giivenirlik Katsayisi

Tepki/Duygular  Cronbach a

Ceza 0,803
Uziintii 0,571
Ofke 0,485
Korku 0,535
Asir1 nese 0,619

Okul oncesi 6gretmenlerinin ceza tepkisine vermis olduklar1 cevaplarin i¢ tutarliliginin

yiiksek oldugu, baska bir anlatimla giivenirliginin yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Biiyiitme (abartma) tepkisi icin;

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin {iziintii, 6fke, korku ve asir1 nese duygularinin 4., 8. ve 13.

maddelerine vermis olduklar1 cevaplar1 dogrultusunda biiyiitme tepkisi i¢in dogrulayici

faktor analizi yapilmistir. Olusturulan path diyagrami Sekil 3’de gdsterilmistir.
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Chi-Square=204.18, df=49, P-value=0.00000, BMSER=0.078

Sekil 3.Biiyiitme tepkisi i¢in olusturulan path diyagrami-standartlagtirilmis katsayilar

Okul oncesi dgretmenlerinin iiziintii, 6tke, korku ve asir1 nese duygularinin 4., 8. ve 13.

maddelerine vermis olduklar1 cevaplarin biiyilitme tepkisini anlaml bir sekilde acgikladigi

tespit edilmistir.
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Tablo 13

Biiyiitme Tepkisi I¢in Hesaplanan Degerler

Maddeler Standartlastirilmig Faktor Regresyon t
Yiikleri (A) degerleri (R?) degeri
Uziintii4 0,78 0,60 o
Uziintiis 0,69 0,48 9,57
Ugiintii13 0,59 0,35 8,75
Ofked 0,79 0,62
Ofkes 0,84 0,71 12,92
Ofkel3 0,46 0,21 7,85
Korku4 0,67 05>
Korkus 0,95 0,91 7,69
Korku13 0,45 0,20 7,64
ﬁ:;glg 0,37 0,14 4,14
::;?13 0,74 0,55 5,01

Tablo 13’de okul oOncesi Ogretmenlerinin bilyilitme tepkisini Olgmek igin olusturulan
modelde maddelerin faktor yiik degerlerinin {iziintii duygusunda 0,59 ile 0,78 arasinda;
otke duygusunda 0,46 ile 0,84 arasinda; korku duygusunda 0,45 ile 0,95 arasinda; asir1
nese duygusunda da 0,34 ile 0,74 arasinda degisiklik gosterdigi goriilmektedir. Diger bir
deyisle maddelerle biiyilitme tepkisi arasinda orta ve yiiksek diizeyde iliskiler oldugu tespit
edilmistir. Uziintii duygusundaki maddelerin regresyon katsayisinin 0,35 ile 0,60 arasinda;
otke duygusundaki maddelerin katsayisinin 0,21 ile 0,71 arasinda; korku duygusundaki
maddelerin regresyon katsayisinin 0,20 ile 0,91 arasinda; asir1 nese duygusundaki
maddelerin regresyon katsayilarinin da 0,12 ile 0,55 arasinda farklilik gosterdigi tespit
edilmistir. Olgekteki tiim maddelerin bilyiitme tepkisine anlamli bir agiklik getirdigi
belirlenmis, biiylitme tepkisini Olgen tiim maddelerin t degerlerinin anlamli oldugu

saptanmuistir.

Biiyiitme tepkisini agiklamak {izere olusturulan modelde modifikasyon Onerileri

dogrultusunda Sekil 3’de de goriildiigli gibi 6tke ve korku duygularinin 13. maddelerinin
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hata kovaryansi hesaplanmistir. Model hesaplama asamasinin ardindan hesaplanan model-

veri uyum indeksleri Tablo 14’de gosterilmistir.

Tablo 14

Biiyiitme Tepkisine Yonelik Hesaplanan Model-Veri Uyum Indeksleri

Uyum Olgiitleri ~ Miikemmel Uyum Kabul Edilebilir Uyum Biiyiitme tepkisi

X?/sd 0 < X?/sd< 4 0 < X?sd< 5 4,17
RMSEA 0<RMSEA<.05 .05<RMSEA<.08 0,078
NFI 95 <NFI <1.00 .90 <NFI < .95 0,89
NNFI 97<NNFI<1.00 .95 <NNFI<.97 0,88
CFI 95 <CFI<1.00 .90 <CFl <.95 0,91

Kaynak (Schermelleh-Engel, K., Moosbrugger, H. & Miiller, H. (2003). Evaluating the fit of structural
equation models: Tests of significance and descriptive goodness-of-fit measures. Methods of Psychological
Research Online, 8(2), 23-74).

Tablo 14°deki bilgiler incelendiginde okul oncesi Ogretmenlerinin biiyiitme tepkisini
Olemeye yonelik olusturulan modelin genel olarak kabul edilebilir uyum sinirlar iginde

oldugu belirlenmistir.

Okul oncesi Ogretmenlerinin biiylitme tepkisine yonelik cevaplarinin giivenirligini
belirlemek amaciyla Cronbach alfa katsayis1 hesaplanmistir. Hesaplama sonuglari Tablo
15’de gosterilmistir.

Tablo 15

Biiyiitme Tepkisine Yonelik Hesaplanan Giivenirlik Katsayist

Tepki/Duygular Cronbach o

Biiytlitme 0,713
Uziintii 0,673
Ofke 0,415
Korku 0,606
Asiri nese 0,350

Tablo 15’de goriildiigii gibi arastirmaya katilan okul Oncesi Ogretmenlerinin biiyiitme

tepkisine vermis olduklar1 cevaplarin giivenirligi yiliksek hesaplanmaigstir.
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Ihmal tepkisi icin;

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin iiziintii, 6fke, korku ve asirt nese duygularinin 1., 12. ve 14.
maddelerine vermis olduklar1 cevaplari dogrultusunda ihmal tepkisi i¢in dogrulayici faktor

analizi yapilmistir. Olusturulan path diyagrami Sekil 4’de gosterilmistir.
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Chi-Square=206&.36, df=48, P-value=0.00000, BMSER=0.072

Sekil 4.Thmal tepkisi igin olusturulan path diyagrami-standartlastiriimig katsayilar

Okul o6ncesi 6gretmenlerinin ihmal tepkisi i¢in dort duygu ile 12 maddeden olusan
modelde tiim maddelerin anlaml1 birer agiklayici oldugu tespit edilmistir. Maddelere iliskin

hesaplanan degerler Tablo 16’da gosterilmistir.
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Tablo 16

Thmal Tepkisi Icin Hesaplanan Degerler

Maddeler Standartlastirilmis Faktor Regresyon t
Yiikleri (1) degerleri (R?) degeri
Uziintiil 0,79 0,66
Uziintiil2 0,82 0,63 15,14
Uziintii14 0,53 0,31 10,05
Ofkel 0,78 0,67 —
Ofkel2 0,86 0,67 15,98
Ofkel4 043 0,19 7,96
Korkul 0,82 0,75
Korku12 0,88 0,70 17,37
Korkul4 0,38 0,14 6,76
Asir nesel 0,77 0,63 —-
Asir1 nesel2 0,73 0,49 10,00
Asiri nesel4 0,39 0,16 6,35

Tablo 16°da goriildiigii gibi okul Oncesi Ogretmenlerinin ihmal tepkisini 6lgmek igin
olusturulan modelde maddelerin faktor yiik degerlerinin tiziintii duygusunda 0,53 ile 0,82
arasinda; 6fke duygusunda 0,43 ile 0,86 arasinda; korku duygusunda 0,38 ile 0,88 arasinda;
asir1 nese duygusunda da 0,39 ile 0,77 arasinda degisiklik gosterdigi goriilmektedir. Diger
bir ifadeyle maddelerle ithmal tepkisi arasinda orta ve yliksek diizeyde iliskiler oldugu
tespit edilmistir. Uziintii duygusundaki maddelerin regresyon katsayisinin 0,31 ile 0,66
arasinda; Ofke duygusundaki maddelerin katsayisinin 0,19 ile 0,67 arasinda; korku
duygusundaki maddelerin regresyon katsayisinin 0,14 ile 0,75 arasinda; asir1 nese
duygusundaki maddelerin regresyon katsayilariin da 0,16 ile 0,63 arasinda farklilik
gosterdigi belirlenmistir. Olgekteki tiim maddelerin ihmal tepkisine anlamli bir aciklik
getirdigi saptanmig, ithmal tepkisini 6lgen tiim maddelerin t degerlerinin anlamli oldugu

belirlenmistir.

Ihmal tepkisini agiklamak iizere olusturulan modelde modifikasyon &nerileri dogrultusunda

Sekil 4°’de de goriildiigii gibi 6tke ve korku duygularinin 14. maddelerinin hata kovaryansi
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hesaplanmistir. Model hesaplama asamasinin ardindan hesaplanan model-veri uyum

indeksleri Tablo 17°de gosterilmistir.

Tablo 17

Thmal Tepkisine Yonelik Hesaplanan Model-Veri Uyum Indeksleri

Uyum Olgiitleri ~ Miikemmel Uyum Kabul Edilebilir Uyum Thmal tepkisi

X?/sd 0 < X?/sd< 4 0 < X?/sd< 5 4,30
RMSEA 0<RMSEA<.05 .05<RMSEA<.08 0,072
NFI 95 <NFI <1.00 .90 <NFI < .95 0,92
NNFI 97 <NNFI<1.00 .95 <NNFI<.97 0,90
CFI 95 <CFI<1.00 .90 <CFl <.95 0,93

Kaynak (Schermelleh-Engel, K., Moosbrugger, H. & Miiller, H. (2003). Evaluating the fit of structural
equation models: Tests of significance and descriptive goodness-of-fit measures. Methods of Psychological
Research Online, 8(2), 23-74).

Tablo 17°de yer alan bilgiler dogrultusunda okul 6ncesi 6gretmenlerinin ihmal tepkisini
Olemeye yonelik olusturulan modelin genel olarak kabul edilebilir uyum sinirlar iginde

oldugu goriilmektedir.

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin ihmal tepkisine yonelik cevaplarinin giivenirligini belirlemek
amaciyla Cronbach alfa katsayisi hesaplanmistir. Hesaplama sonuglari Tablo 18’de
gosterilmistir.

Tablo 18

Thmal Tepkisine Yonelik Hesaplanan Giivenirlik Katsayisi

Tepki/Duygular  Cronbach a

[hmal 0,791
Uziintii 0,619
Ofke 0,585
Korku 0,447
Asir1 nese 0,520

Tablo 18’de gorildigi gibi arastirmaya katilan okul Oncesi Ogretmenlerinin ihmal

tepkisine vermis olduklar1 cevaplarin giivenirligi yiliksek hesaplanmustir.
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Avutma (dikkatini dagitmak) tepkisi icin;

Arastirma kapsaminda okul 6ncesi 0gretmenlerine yoneltilen iiziintii, 6fke, korku ve asir1
nese duygularmin 7. 10. ve 11. maddeleri; avutma tepkisini olusturmaktadir. S6z konusu
duygular ve maddeleriyle olusturulan modele iliskin dogrulayici faktor analizi yapilmis,

olusturulan path diyagrami Sekil 5°de gosterilmistir.
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Sekil 5.Avutma tepkisi i¢in olusturulan path diyagrami-standartlastirilmis katsayilar

Okul oncesi Ogretmenlerinin avutma tepkisi i¢in dort duygu ile 12 maddeden olusan
modelde tiim maddelerin t degerlerinin anlamli oldugu, diger bir ifadeyle maddelerin
tepkiyi anlaml bir sekilde agikladigi belirlenmistir. Maddelere iliskin hesaplanan degerler
Tablo 19’da gosterilmistir.
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Tablo 19

Avutma Tepkisi I¢in Hesaplanan Degerler

Maddeler Standartlastirilmis Faktor Regresyon t degeri
Yiikleri (A) degerleri (R?)

Uziintii7 0,61 0,37 ---
Uziintii10 0,54 0,29 8,46
Uziintiil 1 0,82 0,67 11,35
Ofke7 0,63 0,39 ---
Ofkel0 0,60 0,36 9,57
Ofkell 0,92 0,84 13,01
Korku7 0,58 0,33 ---
Korkul0 0,61 0,37 9,09
Korkull 0,91 0,83 11,58
Asir1 nese7 0,56 0,31 ---
Asiri nesel10 0,69 0,47 7,99
Asiri nesel 1 0,71 0,51 8,10

Tablo 19°da yer alan bilgiler dogrultusunda okul 6ncesi 6gretmenlerinin avutma tepkisini
Olemek icin olusturulan modelde maddelerin faktor yiik degerlerinin iizlintii duygusunda
0,54 ile 0,82 arasinda; 6tke duygusunda 0,60 ile 0,92 arasinda; korku duygusunda 0,58 ile
0,91 arasinda; asir1 nese duygusunda da 0,56 ile 0,71 arasinda degistigi belirlenmistir.
Bagka bir ifadeyle maddelerle avutma tepkisi arasinda orta ve yiiksek diizeyde iliskiler
oldugu tespit edilmistir. Uziintii duygusundaki maddelerin regresyon katsayismin 0,29 ile
0,67 arasinda; 6tke duygusundaki maddelerin katsayisinin 0,36 ile 0,84 arasinda; korku
duygusundaki maddelerin regresyon katsayisinin 0,33 ile 0,83 arasinda; asir1 nese
duygusundaki maddelerin regresyon katsayilarmmin da 0,31 ile 0,51 arasinda farklilik

gosterdigi belirlenmistir. Olgekteki tiim maddelerin avutma tepkisine anlamli bir agiklik

getirdigi tespit edilmistir.

Sekil 5’de de goriildiigii gibi modifikasyon Onerileri dogrultusunda avutma tepkisini
aciklamak iizere olusturulan o6fke ve korku duygularinin 7. ve 10. maddelerinin hata
varyanslar1 birlestirilerek hata kovaryansi hesaplanmistir. Model hesaplama asamasinin

ardindan hesaplanan model-veri uyum indeksleri Tablo 20°de gosterilmistir.
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Tablo 20

Avutma Tepkisine Yonelik Hesaplanan Model-Veri Uyum Indeksleri

Uyum Olgiitleri ~ Miikemmel Uyum Kabul Edilebilir Uyum Avutma tepkisi

X?/sd 0 < X?/sd< 4 0<X?sd< 5 4,36
RMSEA 0<RMSEA<.05 .05<RMSEA<.08 0,077
NFI 95 <NFI <1.00 .90 <NFI < .95 0,91
NNFI 97<NNFI<1.00 .95 <NNFI<.97 0,89
CFI 95 <CFI<1.00 90 <CFl<.95 0,90

Kaynak (Schermelleh-Engel, K., Moosbrugger, H. & Miiller, H. (2003). Evaluating the fit of structural
equation models: Tests of significance and descriptive goodness-of-fit measures. Methods of Psychological
Research Onling, 8(2), 23-74).

Tablo 20°de yer alan bilgiler dogrultusunda okul 6ncesi 6gretmenlerinin avutma tepkisini
Olcmeye yonelik olusturulan modelin genel olarak kabul edilebilir uyum sinirlari i¢inde

oldugu goriilmektedir.

Okul oOncesi Ogretmenlerinin avutma tepkisine yonelik cevaplarinin giivenirligini
belirlemek amaciyla Cronbach alfa katsayisi hesaplanmistir. Hesaplama sonuglari Tablo
21’de gosterilmigtir.

Tablo 21

Avutma Tepkisine Yonelik Hesaplanan Giivenirlik Katsayisi

Tepki/Duygular ~ Cronbach a

Avutma 0,865
Uziintii 0,624
Ofke 0,695
Korku 0,639
Asir1 nese 0,592

Tablo 21’de goriildigii gibi arastirmaya katilan okul 6ncesi Ogretmenlerinin avutmak

tepkisine vermis olduklar1 cevaplarin giivenirligi yiliksek hesaplanmustir.
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Bilissel Duygu Diizenleme, Duygu Diizenleme Ve Cocuklarin Duygularina Verilen

Tepkiler Olcekleri

Ogretmenlerin cinsiyeti, mezun olduklari program tiirii ve egitim diizeylerine gore dlgek

verilerinin farklilasip farklilasmadigi yeterli say1 saglanamadigi i¢in analiz edilememistir.

Tablo 22

Bilissel Duygu Diizenleme Ve Duygu Diizenleme Olceklerinin Alt Boyutlarimin Standart

Sapma, Ortalama, Carpiklik ve Basiklik Degerleri

En En B
SS Carpiklik Basiklik
diistik yiiksek
bil_ kendini su¢lama 334 2,00 10,00 4,23 1,34 1,59 3,52
bil_ kabul 334 2,00 10,00 5,34 2,02 ,59 -,35
bil_ diigtinmeye 334 2,00 10,00 6,76 1,96 -,01 -,97
odaklanma
bil_ pozitif yeniden 334 2,00 10,00 531 2,02 ,52 -,49
odaklanma
bil_ planlama 334 2,00 10,00 7,53 1,86 -,50 - 47
bil_ yeniden 334 2,00 10,00 6,62 2,04 -11 -,90
degerlendirme
bil_ perspektif 334 2,00 10,00 6,04 2,02 23 -,83
bil_felaketlestirme 334 2,00 10,00 4,06 1,51 ,80 ,68
bil_ digerlerini 334 2,00 9,00 3,45 1,09 ,88 3,02
suclama
dd_ yeniden 334 1,83 7,00 5,04 1,04 -,37 ,04
degerlendirme
dd_ bastirma 334 1,00 7,00 3,68 1,19 ,06 -,01

Bil. Biligsel duygu diizenleme; dd. Duygu diizenleme

Tablo 22’ye bakildiginda, biligsel duygu diizenleme 6lgegine gore dgretmenlerin en ¢ok

kullandiklar strateji 7,53 ortalama (ss=1,86) ile planlama ve en az kullandiklar1 strateji ise

3,45 ortalama (ss=1,09) ile digerlerini su¢lamadir. Daha sonra kullanim fazlaligina goére

sirastyla diisinmeye odaklanma (X =6,76; ss=1,96), yeniden degerlendirme (X =6,62;
ss=2,04), perspektif alma (X =6,04; ss=2.02), kabul (X =5,34; ss=2,02), pozitif yeniden
odaklanma (X =5,31; ss=2,02), kendini suglama ( X =4,23; ss=1,34) ve felaketlestirme ( X

=4,06; ss=1,51) stratejilerini kullanmiglardir. Duygu diizenleme Olgeginde ise en fazla



kullanilan 5.04 ortalama (ss=1,04) ile yeniden degerlendirmedir. Bastirma stratejisinin

(ss=1,19) ortalamasi ise 3.68’dir.

Tablo 23

Bilissel Duygu Diizenleme Stratejileri Ile Ogretmenlerin Yas Ve Calisma Siireleri

Arasindaki SpearmanKorelasyon Sonuglart

1 2 3 4
1.Yas
2.Calisma siiresi ,818™
3.Kendini suglama -,188™ -,140"
4.Digerlerini su¢lama -, 129" -,105 182"

Tablo 23 incelendiginde, bilissel duygu diizenleme stratejilerinden*“digerlerini suglama” ile
calisma siiresi arasinda (r=-,10, p>,05) anlaml1 bir iliski bulunmamaktadir. Ancak c¢alisma
stresi ile “kendini sug¢lama” arasinda (r=-,14, p<,05) negatif yonde anlaml iligki
bulunmaktadir. Ogretmenlerin caligma siiresi arttitkca “kendini suglama” stratejisini

kullanmalar1 azalmaktadir.

Ogretmenlerin yasi ile bilissel duygu diizenleme stratejilerinin iliskilerine bakildiginda yas
ile “kendini suglama” (r=-,18, p<,01) ve “digerlerini suglama” (r=-,12, p<,05) arasinda
negatif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir. Ogretmenlerin yasi arttikca kendini ve

digerlerini suclama stratejilerini daha az kullanmaktadirlar.
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Tablo 24

Duygu Diizenleme Stratejileri

Ile Ogretmenlerin Yasi Arasindaki PearsonKorelasyon

Sonuclari

1 2 3 4 5 6 7 8 9
1.Yas -
2. bil_kabul -122° -
3.bil_dusun -,089 ,318™ -
4.bil_pyod ,029 ,245™ ,105 -
5.bil_plan -,004 ,150™ ATT™ ,238™ -
6.bil_ydeger -,049 ,202™ 217 ,528™ ,440™ -
7.bil_pers -,052 ,213™ ,143™ 419™ ,204™ 577 -
8.bil_felaketlestirme -,132" ,073 ,102 -,078 -,051 -,149™ ,032 -
9.dd_ydeger -,003 126" 068 3427 206" 3407 217 -139" -
10.dd_bastir ,013 ,044 -,127" ,070 -,035 ,074 ,078 ,175™ 297"

Bil. Biligsel duygu diizenleme; dd. Duygu diizenleme; dusun. Diisiinmeye odaklanma; pyod. Pozitif yeniden
odaklanma;plan. Planlama; ydeger. Yeniden degerlendirme; pers. Perspektif; bastir. Bastirma

Duygu diizenleme stratejileri ile 6gretmenlerin yasi1 arasindaki iligki pearson korelasyonu

ile incelenerek sonuglar tablo 24’de gosterilmistir. ilk olarak bilisselduygu diizenleme

Olgegi alt boyutlarinin birbiri ile korelasyonlarina bakildiginda “kabul” ile “diisiinmeye

odaklanma” (r=,318; p<,01), “pozitif yeniden odaklanma” (r=,245; p<,01), “planlama”

(r=,150; p<,01), “yeniden degerlendirme” (r=,202; p<,01) ve“perspektif alma” (r=,213;

p<,01) arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Yani kabul stratejisini kullanan

ogretmenler “diisinmeye odaklanma”, “pozitif yeniden odaklanma”,“planlama” ve

“yeniden degerlendirme” stratejilerini de kullanmay1 tercih etmektedirler. “Diisiinmeye

odaklanma” ile “planlama” (r=,477; p<,01), “yeniden degerlendirme” (r=,217; p<,01) ve

“perspektifalma” (r=,143; p<,01) arasinda pozitif yonde anlamli iliskibulunmustur.

Diisiinmeye odaklanma stratejisi kullanan 6gretmenler planlama, yeniden degerlendirmeve

perspektif alma stratejilerini de kullanmay1 tercih etmektedirler. “Pozitif yeniden

odaklanma” ile “planlama” (r=,238; p<,01), “yeniden degerlendirme” (r=,528; p<,01) ve

“perspektif alma” (r=,419; p<,01) arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Pozitif

yeniden odaklanma stratejisi kullanan 6gretmenler “planlama”, “yeniden degerlendirme”

ve “perspektif alma”

stratejilerini

kullanmaktadir.

62

“Planlama” ile

“yeniden



degerlendirme” (r=,440; p<,01) ve “perspektif alma” (r=,204; p<,01) arasinda pozitif
yonde anlamli iligki bulunmustur. Planlamastratejisi kullanan Ogretmenler<yeniden
degerlendirme” ve “perspektif alma” stratejilerini de kullanmaktadir. “Yeniden
degerlendirme” ile “perspektif alma” (r=,577; p<0l) arasinda pozitif yonde,
“felaketlestirme” (r=-,149; p<,01) ile de negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. Yeniden
degerlendirmestratejisi kullanan &gretmenler perspektif alma stratejisini de kullanirken

felaketlestirme stratejisini daha az kullanmaktadir.

Biligselduygu diizenleme oOlgegi alt boyutlart ile duygu diizenleme Olgegi alt
boyutlariarasindaki korelasyona bakildiginda “kabul” ile duygu diizenleme O0lg¢egi
altboyutlarindan “yeniden degerlendirme” (r=,126; p<,05) arasinda pozitif yonde anlamli
iliski  bulunmustur. Kabul stratejisini ~ kullanan  Ogretmenler ~ “yeniden
degerlendirme”’stratejisini de kullanmay: tercih etmektedirler.“Diisiinmeye odaklanma” ile
“bastirma” (r=-,127; p<,05) arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. Diisiinmeye
odaklanma stratejisini kullanan 6gretmenlerbastima stratejisini daha az kullanmaktadirlar.
“Pozitif yeniden odaklanma” ile “yeniden degerlendirme” (r=,342; p<,01) arasinda pozitif
yonde anlamli iligki bulunmustur. Pozitif yeniden odaklanma stratejisini kullanan
Ogretmenler “yeniden degerlendirme”stratejilerini de kullanmaktadir.
“Planlama”ile*“yeniden degerlendirme” (r=,206; p<,01) arasinda pozitif yonde anlamli
iliski ~ bulunmustur.  Planlama  stratejisini  kullanan ~ &gretmenler  “yeniden
degerlendirme”’stratejisini  de kullanmaktadir. “Yeniden degerlendirme”ile duygu
diizenleme O0lgegi alt boyutlarindan“yenidendegerlendirme” (r=,340; p<,01) arasinda
pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Yeniden degerlendirme stratejisini kullanan
ogretmenler duygu diizenleme 6lgegi alt boyutlarindan*“yeniden degerlendirme”stratejisini
de kullanmaktadir. “Perspektif alma” ile “yeniden degerlendirme” (r=,277; p<,01) arasinda
pozitif yonde anlaml iliski bulunmustur. Perspektifalma stratejisi kullanan 6gretmenler
“yeniden degerlendirme” stratejisini de kullanmaktadir. “Felaketlestirme” ile “yeniden
degerlendirme” (r=-,139; p<,05) arasinda negatif yonde, “bastirma” (r=,175; p<,01) ile de
pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Felaketlestirmestratejisi kullanan 6gretmenler
bastirma stratejisini de kullanmayi tercih ederken yeniden degerlendirme stratejisini daha

az kullanirlar.

Duygu diizenleme 6lgegi alt boyutlarinin birbiri ile korelasyonuna bakildiginda“yeniden

degerlendirme” ile “bastirma” (r=,297; p<,01) arasinda pozitif yonde anlamli iliski
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bulunmustur.“Yeniden  degerlendirme”  stratejisini  kullanan  dgretmenlerbastirma

stratejisini de kullanmayi tercih etmektedirler.

Tablo 24 incelendiginde yas ile bilissel duygu diizenleme 6l¢egi alt boyutlarindan‘kabul”
(r=-,122; p<,05) ve “felaketlestirme” (r=-,132; p<,05) arasinda negatif yonde anlaml1 iligki
bulunmaktadir. Yani 6gretmenlerin yasi arttikgca kabul ve felaketlestirmeyi daha az
kullanmaktadirlar. Yas ile bilissel duygu diizenleme 6lgegi alt boyutlarindan“diistinmeye
odaklanma”, “pozitif yeniden odaklanma”, “planlama”, “yeniden degerlendirme” ve
“perspektif alma” arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Yas ile duygu diizenleme
Olgegi alt boyutlarindan“yeniden degerlendirme” ve “bastirma” arasinda anlamli bir iliski

bulunmamustir.
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Tablo 25

Cocuklarin Duygularina Verilen Tepkiler Olgegi Alt Boyutlarimn Tanimlayict istatistikleri

Cronbach En En .
SS Carpiklik  Basiklik
o disik  yiiksek
Odiil 12 0,783 2,92 5,00 426 46 -,36 -,33
Uziinti 3 0,659 2,33 5,00 457 46 -1,24 1,76
Ofke 3 0,671 2,33 5,00 449 50 -,89 47
Korku 3 0,691 2,33 5,00 4,60 49 -1,35 1,75
Nese 3 0,581 1,00 5,00 336 96 ,003 -,78
Ceza 12 0,803 1,00 3,75 1,81 )55 ,82 ,48
Uziintii 3 0,571 1,00 5,00 1,89 77 ,95 ,81
Ofke 3 0,485 1,00 4,33 2,30 78 23 -, 76
Korku 3 0,535 1,00 4,67 182 76 ,87 ,26
Nese 3 0,619 1,00 3,67 1,23 46 2,52 6,75
Biyiitme 12 0,713 1,42 4,17 2,62 54 ,19 -,41
Uziinti 3 0,673 1,33 5,00 356 87 -,08 -,82
Ofke 3 0,415 1,00 5,00 2,22 69 ,54 72
Korku 3 0,606 1,00 5,00 2,11 85 ,95 ,67
Nese 3 0,350 1,00 5,00 261 |75 -,23 -,33
[hmal 12 0,791 1,00 3,00 155 42 ,52 -,38
Uziintii 3 0,619 1,00 3,33 1,37 45 1,33 1,74
Ofke 3 0,585 1,00 3,67 162 59 ,86 23
Korku 3 0,447 1,00 3,00 1,37 45 1,07 24
Nese 3 0,520 1,00 4,00 1,86 69 ,38 -,66
Avutma 12 0,865 1,08 5,00 286 79 17 -,37
Uziinti 3 0,624 1,00 5,00 325 87 -,09 -,39
Ofke 3 0,695 1,00 5,00 290 97 11 -,57
Korku 3 0,639 1,00 5,00 3,09 94 ,03 -,40
Nese 3 0,592 1,00 5,00 2,19 1,003 ,53 -,56

Tablo 25’¢ bakildiginda 6gretmenlerin genel olarak o6diil ( X =4,26) tepkisini kullandiklari
ve ¢ocuklarm duygularim ihmal etme (X =1,55) alt boyutunu en az segtikleri
gorilmektedir. Tepkileri duygulara gore inceledigimizde &gretmenlerin 6diil tepkisini
cogunlukla korku (X =4,60) duygusu i¢in, en az olarak da asir1 nese (X =4,26) icin
kullandiklar1 goriilmektedir. Ceza tepkisini de en ¢ok 6fke (X =2,30) duygusu, en az da
yine asir1 nese (X =1,23) icin tercih etmistirler. Biiyiitme tepkisi ¢ogunlukla iiziintii (X
=3,56) icin tercih edilirken en az korku (X =2,11) i¢in tercih edilmistir. ihmal tepkisi en

cokasir1 nese (X =1,86), en az da iiziintii (X =1,37) ve korku (X =1,37) i¢in secilmistir.
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Avutma tepkisinin ise ¢ogunlukla iiziintii (X =3,25) ve en az olarak da asir1 nese (X =2,19)

icin tercih edildigi goriilmektedir.

Cocuklarin duygularina verilen tepkiler oOlgegine gore oOgretmenlere siniflarindaki
cocuklarin son 1 ay i¢inde sinifta gosterdikleri duygular soruldugunda 6gretmenlerin ¢cogu
smiflarindaki ¢ocuklarin nadiren iizgiin (%57,2), korkmus (%44,9) ve ofkeli (%45,2)
hissettikleri, sik sik asir1 neseli (%46,1) olduklarini belirttigi gériilmektedir.

Tablo 26

Cocuklarin Duygularina Verilen Tepkiler Olgegi Alt Boyutlari Arasindaki Pearson
Korelasyon Sonuglart

1 2 3 4 5
1.0diil
2.Ceza -,009
3.Biiyiitme 2727 ,329™ -
4.Thmal - 744 117" 212"
5.Avutma ,394™ 541 ,490™ -,253™

**p<0,01; *p<0,5
Cocuklarin duygularina verilen tepkiler alt boyutlar1 arasindaki korelasyon sonuglari tablo
26 da gorilmektedir. Tabloya gore ddiil ile ceza (r=-,009, p>0,01) arasinda anlamli iligki
bulunmamustir. Odiil ile bilyiitme (r=,272, p<0,01) ve avutma (1=,394, p<0,01) arasinda
pozitif yonde anlamli iliski bulunurken ihmal (r=-,794, p<0,01) ile negatif yonde anlamli
iliski bulunmustur.Cocuklarin duygularima 6dil tepkisi veren dgretmenler biiylitme ve
avutma tepkisi de verirken ihmal tepkisini daha az kullanmaktadirlar. Ceza ile biiyiitme
(r=,329, p<0,01), ihmal (r=,117, p<0,5) ve avutma (r=,541, p<0,01) pozitif yonde anlaml
iliski bulunmugstur. Cocuklarin duygularina ceza tepkisi veren 6gretmenler biiyilitme, ihmal
ve avutma tepkisi de kullanmaktadirlar. Biiylitme ile thmal (r=-,212, p<0,01) arasinda
negatif, avutma (r=,490, p<0,01) ile de arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur.
Cocuklarin duygularina biiylitme tepkisi veren Ogretmenler avutma tepkisi de verirken
ihmal tepkisini daha az kullanmaktadirlar. Thmal ile avutma (r=-,253, p<0,01)arasinda
negatif yonde anlamli iliski bulunmustur.Cocuklarin duygularima ihmal tepkisi veren

ogretmenler avutma tepkisini daha az kullanmaktadirlar.
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Tablo 27

Cocuklarin Duygularina Verilen Tepkiler Olcegi ile Ogretmenlerin Yast ve Cocuk Sayist
ArasindakiPearson Korelasyon Sonuglart

1 2 3 4 5 6 7
1.0diil -
2.Ceza -,009 -
3.Biiyiitme 272 ,329™ -
4 Thmal -, 744™ 117" -,212™ -
5.Avutma ,394™ 541" ,490™ -,253™ -
6.Yas ,050 ,013 -,079 -,063 ,058 -
7.Cocuk say1 ,049 -,033 -,021 -,070 -,001 1677 -

**p<0,01; * p <0,5
Cocuklarin duygularina verilen tepkilerin 6gretmenlerin yasi1 ve sinifindaki ¢ocuk sayisina
gore farklilasip farklilasmadigina bakmak i¢inpearsonkorelasyon yapilarak sonuglar tablo
27 de gosterilmistir. Tablo incelendiginde c¢ocuklarin duygularina verilen tepkilerin
ogretmenlerin yasi ve siifindaki ¢ocuk sayisina gore farklilasmadigr goriilmektedir.

Tablo 28

Cocuklarin Duygularina Verilen Tepkilerin Ogretmenlerin Siniflarinda Yardimer Bulunma
Durumuna Gore T Testi Sonuglart

Yardime1 bulunma n X SS sd t p
Odiil Var 167 4,27 44 47
332 ! 63
Yok 167 4,24 ,48
Ceza Var 167 1,76 ,50
332 -1,56 1
Yok 167 1,86 ,59
Biiyiitmek  Var 167 2,59 199
332 -1,04 29
Yok 167 2,65 53
[hmal Var 167 1,54 41
332 -,64 51
Yok 167 1,57 43
Avutmak  Var 167 2,85 ,84
332 -,09 92
Yok 167 2,86 73

Cocuklarin duygularma verilen tepkilerin 6gretmenlerin sinifinda etkinliklere veya
temizlige yardimci bulunma durumuna gore farklilasip farklilagsmadigina bakmak i¢in t
testi yapilmistir. Sinifinda 1’den fazla yardimci bulunan 6gretmen sayis1 azligindan dolay1
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sinifinda 1 yardimci bulunan ile birlestirilerek yardimeci bulunma ya da bulunmama

durumu olarak t testi yapilmustir.

Tablo 28 incelendiginde, ¢ocuklarin duygularina verilen tepkiler 6l¢egi alt boyutlarindan
“odiil” boyutunun 6gretmenlerin siifinda etkinliklere veya temizlige yardimci bulunma
durumuna gore anlaml farklilik gostermedigi goriilmektedir, t (332) =,47;p>,05.“Ceza”
boyutunun &gretmenlerin sinifinda etkinliklere veya temizlige yardimci bulunma
durumuna goére anlamhi farkliik gostermedigi goriilmektedir, t (332) =-1,56;p>,05.
“Biiylitmek™ boyutunun Ogretmenlerin sinifinda etkinliklere veya temizlige yardimci
bulunma durumuna gore anlamli farklilik gostermedigi goriilmektedir, t (332) =-
1,04;p>,05.“lhmal” boyutunun o6gretmenlerin smifinda etkinliklere veya temizlige
yardime1 bulunma durumuna gore anlaml farklilik géstermedigi goriilmektedir, t (332)
=-,64;p>,05.“Avutmak” boyutunun 6gretmenlerin sinifinda etkinliklere veya temizlige
yardimci bulunma durumuna gore anlaml farklilik gostermedigi goriilmektedir, t (332)
=-,09;p>,05.Yani, cocuklarin duygularmma verilen tepkiler yardimct bulunma veya

yardime1 bulunmamadurumuna gore farklilik géstermemistir.

Tablo 29
Cocuklarin Duygularina Verilen Tepkilerin Cocuklarin Yas Grubuna Gére T Testi
Sonuclart
Cocuk yas grubu n X SS sd t p
Odiil 1 150 4,25 49
332 -,23 81
2 184 4,26 43
Ceza 1 150 1,78 54
332 =77 44
2 184 1,83 ,56
Biiyiitmek 1 150 2,57 ,52
332 -1,50 13
2 184 2,66 .55
fhmal 1 150 1,58 44
332 ,90 ,36
2 184 1,53 A1
Avutmak 1 150 2,85 78
332 -17 86
2 184 2,86 79

1.Tekil yas gruplart; 2. Karisik yas gruplart
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Cocuklarin duygularmma verilen tepkilerin c¢ocuklarin yas grubuna gore farklilasip
farklilagsmadigina bakmak igin t testi yapilmistir. Yas gruplart 3 yas, 4 yas ve 5 yas
birlestirilerek tekil yas gruplari, 3-4 yas karisik, 4-5 yas karisik ve diger segenegi de
birlestirilerek karisik yas gruplari olarak t testi yapilmustir.

Tablo 29 incelendiginde, ¢ocuklarin duygularina verilen tepkiler 6lgegi alt boyutlarindan
“odil” boyutunun c¢ocuklarin yas gruplarina gore anlamli farklihik gostermedigi
goriilmektedir, t (332) =-,23; p>,05. “Ceza” boyutunungocuklarin yas gruplarina goére
anlamhi farklihk gostermedigi goriilmektedir, t (332) =-,77;p>,05. “Biiyiitmek”
boyutunungocuklarin yas gruplarina gore anlamli farklilik gostermedigi goriilmektedir, t
(332) =-1,50;p>,05. “Ihmal” boyutunungocuklarmn yas gruplarina gére anlamli farklilik
gostermedigigoriillmektedir, t (332) =,90;p>,05.“Avutmak” boyutunun c¢ocuklarin yas
gruplarina gore anlamli farklilik gostermedigi goriilmektedir, t (332) = -,17;p>,05.Yani,
cocuklarin duygularina verilen tepkiler tekil yas grubuna veya karigik yas grubuna gore
farklilik gostermemistir.

Tablo 30

Cocuklarin Duygularina Verilen Tepkilerin Ogretmenlerin Cahstiklart Okul Tiiriine Gére
T Testi Sonuglart

Okul tiirii n X SS sd t p
Odiil Anasinifi 192 4,25 43
332 -,26 78
Anaokulu 142 4,26 ,49
Ceza Anasinifi 192 1,83 55
332 ,90 ,36
Anaokulu 142 1,78 ,55
uyu 192 2,61 52
Biiyiitmek  Anasinifi 64 52
332
Anaokulu 142 2,65 ,57
Thmal Anasinifi 192 1,55 ,39
332 ,09 ,92
Anaokulu 142 1,55 A7
Avutmak  Anasmifi 192 2,85 77
332 -23 81
Anaokulu 142 2,87 ,81

Cocuklarin duygularina verilen tepkilerin 6gretmenlerin ¢alistiklart okul tiiriine gore

farklilagip farklilasmadigina bakmak i¢in t testi yapilmistir. Ancak ilkokul biinyesinde ve
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ortaokul biinyesinde calisan 6gretmen sayilari birlestirilerek kurum biinyesinde ¢alisan ve

bagimsiz anaokulunda calisan 6gretmenler olarak t testi yapilmustir.

Tablo 30 incelendiginde, ¢ocuklarin duygularina verilen tepkiler 6l¢egi alt boyutlarindan
“odiil” boyutunun 6gretmenlerin ¢alistiklart okul tiiriine gére anlamli farklilik gostermedigi
goriilmektedir, t (332) =-,26;p>,05. “Ceza” boyutunundgretmenlerin calistiklar1 okul
tiirtine gore anlamh farklilik gostermedigi goriilmektedir, t (332) =,90;p>,05. “Biiyiitmek”
boyutununégretmenlerin ~ galistiklart  okul  tiiriine  gbére  anlamhi  farklilik
gostermedigigoriilmektedir, t (332) =-,64;p>,05. “lhmal” boyutunundgretmenlerin
calistiklar1 okul tiirline gore anlamli farklilik gostermedigi goriilmektedir, t (332)
=,09;p>,05. “Avutmak” boyutundgretmenlerin c¢alistiklar1 okul tiirline gore anlaml
farklilik gostermedigi goriilmektedir, t (332) =-,23;p>,05.Yani, ¢ocuklarin duygularina
verilen tepkiler 6gretmenlerin anaokulu veya bir kurum biinyesindeki anasinifinda ¢alisma

durumuna gore farklilik géstermemistir.
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Tablo 31

Cocuklarin Duygularina Verilen Tepkiler Ve Duygu Diizenleme Olcekleri Arasindaki PearsonKorelasyon Sonuglar

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
1.0diil -
2.Ceza -,009 B
3.Biiyiitme 2127 3297 -
4 ihmal - 744" 117" -212* -
5 Avutma ;394" 5417 490™ -,253™ -
6.bil_kabul ,094 ,008 ,069 -,015 ,050 -
7.bil_dusun ,169™ -,099 ,100 -1117 013 ;318" -
8.bil_pyod ,085 -,038 ,044 -,047 104 ,245™ ,105 -
9.bil_plan 238" -131° 023 -,215™ ,054 ,150" AT ,238" -
10. bil_ydeger 210 -,099 -,001 -,184™ 125 ,202" 217 528" 440" -
11. bil_pers 126 ,030 ,037 -,083 167 213" ,143* 419 ,204™ 577 -
12. bil_felaketlestirme -,098 169" 185™ 131" -,027 073 ,102 -078 -,051 -,149™ ,032 -
13. dd_ydeger 313" -,024 ,048 -,250™ 139" ,126 ,068 342" ,206™ 340" 277 -,139" -
14. dd_bastir -,037 218" 032 146" 126" ,044 -127 ,070 -,035 074 ,078 175" 297

bil. Bilissel duygu diizenleme; dd. Duygu diizenleme; dusun. Diisinmeye odaklanma; pyod. Pozitif yeniden odaklanma;plan. Planlama; ydeger. Yeniden degerlendirme; pers. Perspektif;

bastir. Bastirma

** p <0,01; * p <0,5
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Cocuklarin duygularina verilen tepkiler ve duygu diizenleme 0lgekleri arasindaki
korelasyon sonuglari tablo 31 de gosterilmistir. Cocuklarin duygularina verilen tepkiler ile
biligsel duygu diizenleme Olgegi alt boyutlar1 arasindaki iliskiye bakildiginda odiil ile
“diistinmeye odaklanma” (r=,169; p<0,01), “planlama” (r=,238; p<0,01), “yeniden
degerlendirme” (r=,210; p<0,01) ve “perspektifalma” (r=,126; p<0,05) arasinda pozitif
yonde anlamli iliski bulunmustur. Odiil ile kabul, pozitif yeniden odaklanma ve
felaketlestirme stratejileri arasinda anlamli iliski bulunmamustir. Odiil ile duygu diizenleme
Olcegi alt boyutlarindan yeniden degerlendirme (r=,313; p<0,01) arasinda pozitif iliski
bulunurken bastirma ile iliski bulunmamistir. Cocuklarin duygularina 6diil tepkisi veren
ogretmenler kendi duygu diizenlemeleri i¢in biligsel duygu diizenleme alt boyutlarindan
diisinmeye odaklanma, planlama, yeniden degerlendirme, perspektifalma ve duygu
diizenleme alt boyutlarindan yeniden degerlendirme stratejilerini kullanmaktadirlar. Ceza
ile biligsel duygu diizenleme Olcegi alt boyutlart arasindaki iliskiye bakildiginda
“felaketlestirme” (r=,169; p<0,01) ile arasinda pozitif yonde, planlama (r=-,131; p<0,05)
ile negatif yonde anlamli bir iliski bulunurken duygu diizenleme 6lgegi alt boyutlarindan
“bastirma” (r=,218; p<0,01) ile de pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur. Cocuklarin
duygularina ceza tepkisi kullanan &gretmenler felaketlestirme ve bastirma stratejilerini
kullanirken planlama stratejisini daha az kullanmaktadirlar. Biiyiitme ile biligsel duygu
diizenleme Olcegi alt boyutlar1 arasindaki iliskiye bakildiginda “felaketlestirme” (r=,185;
p<0,01) ile arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur.Cocuklarin duygularina
bliyiitme tepkisi veren Ogretmenler kendi duygu dilizenlemeleri i¢infelaketlestirme
stratejisini  kullanmaktadirlar. [hmal ile bilissel duygu diizenleme olgegi alt
boyutlariarasindaki iliskiye bakildiginda “diisiinceye odaklanma” (r=-,111; p<0,05),
“planlama” (r=-,215; p<0,01) ve “yeniden degerlendirme” (r=-,184; p<0,01) arasinda
negatif yonde, felaketlestirme (r=,131; p<0,05) ile de pozitif yonde anlamli iligki
bulunmustur. Ihmal ile duygu diizenleme &lgegi alt boyutlarindan “yeniden degerlendirme”
(r=-,250; p<0,01) arasinda negatif yonde, bastirma (r=,146; p<0,01) ile de pozitif yonde
anlaml1 iliski bulunmustur. Cocuklarin duygularina ihmal tepkisi veren 6gretmenlerbilissel
duygu diizenleme 0Olgegi alt boyutlarindan “felaketlestirme” ve duygu diizenleme 6lcegi alt
boyutlarindan “bastirma” stratejisini kullanirken “diisiinceye odaklanma”, “planlama” ve
“yeniden degerlendirme” stratejilerini daha az kullanmaktadirlar. Avutmak ile bilissel

duygu diizenleme Olcegi alt boyutlariarasindaki iliskiye bakildiginda “yeniden
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degerlendirme” (r=,125; p<0,05), “perspektif alma” (r=,167; p<0,01) ve duygu diizenleme
Olcegi alt boyutlarindan “yeniden degerlendirme” (r=,139; p<0,05) ve “bastirma” (r=,126;
p<0,05) arasinda pozitif yonde anlaml1 iliski bulunmustur. Cocuklarin duygularina avutma
tepkisi veren ogretmenlerbiligsel duygu diizenleme Olgegi alt boyutlarindan “yeniden
degerlendirme” ve “perspektif alma” stratejilerini kullanirken duygu diizenleme 6lgegi alt
boyutlarindan da “yeniden degerlendirme” ve “bastirma” stratejilerini kullanmaktadirlar.

Tablo 32

Cocuklarim Duygularina Verilen Tepkiler Ve Duygu Diizenleme Olcekleri Arasindaki

SpearmanKorelasyon Sonuglart

1 2 3 4 5 6 7
1.0diil =
2.Ceza ,024
3.Biiyiitme 280" 313"
4.i1hmal -729™ 054 -, 247
5.Avutma 4047 573" 4707 -266™
6.bil_kendini -,080 -,079 ,026 120" -,109"
suclama
7.bil_digerlerini -192™ 050 -,007 ,200™ -,077 ,182™
suc¢lama

Bil. Biligsel duygu diizenleme
**p<0,01; *p<0,5

Cocuklarin duygularina verilen tepkiler ile biligsel duygu diizenleme stratejileri arasindaki
iliski spearman korelasyonu ile incelenerek sonuglar tablo 32’de gosterilmistir. Tabloya
gore odil ile bilissel duygu diizenleme 0Olcegi alt stratejilerinden” kendini suglama” (r=-
0,80, p>0,5) arasinda anlamli bir iligki bulunmazken “digerlerini su¢lama” (r=-,192,
p<0,01)stratejileri arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Cocuklarin
duygularia 6diil tepkisi veren ogretmenler kendi duygu diizenlemeleri i¢in “digerlerini
suclama” stratejisini daha az kullanmaktadirlar. Ceza ile “kendini suglama” (r=-,079,
p>0,5) ve “digerlerini suglama” (r=0,50, p>0,5) stratejileri arasinda anlamli iliski
bulunmamistir. Biiylitmek ile “kendini sug¢lama” (r=,026, p>0,5) ve “digerlerini su¢lama”
(r=-,007, p>0,5) stratejileri arasinda anlamli iliski bulunmamistir. Thmal ile “kendini
suclama” (1=,120 p<0,5) ve “digerlerini suclama” (r=,200, p<0,01) stratejileri arasinda
pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur. Cocuklarin duygularina ihmal tepkisi veren
ogretmenler kendi duygu diizenlemeleri i¢in“kendini suclama” ve “digerlerini suglama”

stratejilerini kullanmaktadirlar. Avutmak ile “kendini su¢lama” (r=-,109, p<0,5) stratejisi
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arasinda negatif yonde anlaml iliski bulunurken “digerlerini sug¢lama” (r=-,077, p>0,5)
stratejisi ile arasinda anlamli iligski bulunmamistir.Cocuklarin duygularina avutmak tepkisi
veren 0gretmenler kendi duygu diizenlemeleri icin “kendini suglama” stratejisini daha az

kullanmaktadirlar.

Cocuklarin Duygularina Verilen Tepkiler Olcegi Alt Boyutlar: icin Coklu Regresyon

Sonuclan

Ogretmenlerin ¢ocuklarn duygularma vermeyi tercih ettikleri tepkilerin kendi duygu
diizenleme stratejileri ile ne kadar agiklanabildigini gérmek amaciyla adimsal (stepwise)
regresyon analizi yapilmistir. Buna gore tim degiskenler tek seferde eklenerek
anlamliligina gore otomatik analize alinmig anlamli olmayan degiskenler elenmistir (Cakir

Zeytinoglu, 2007).

Coklu regresyon analizinde yer alan normallik, dogrusallik (Biiytlikoztiirk, 2018, s. 105),
bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu baglantinin olmamasi, sabit varyans, hata terimlerinin
ortalamasimin sifir olmasi, otokorelayon olmamasi varsayimlart (Seving, 2013)
saglanmistir. Regresyon analizi verilerinde hata teriminin bagimsiz, ortalamasi sifir,

varyansi sabit olan normal dagilis gdstermektedir.

Tablo 33

Odiil Tepkisi Icin Coklu Regresyon Sonuglar

Diizeltilmis

Degiskenler R2 i B Std. Hata Beta (B)
(Sabit) 3,564 119

dd_yen_deg. ,098 095 ,138 ,023 313
(Sabit) 3,309 138

dd_yen_deg. 120 124 122 ,023 275™

bil_planlama ,045 ,013 ,182™
(Sabit) 3,421 146

dd_yen_deg. ,139 ,024 ,315™

bil_planlama 143 136 ,042 ,013 169"

dd_bastirma -,048 ,021 -125"

*p<0,5; **p<0,01

dd_yen_deg.: Duygu diizenleme 6l¢egi yeniden degerlendirme stratejisi; bil_planlama: biligsel duygu
diizenleme 6lgegi planlama stratejisi; dd_bastirma: duygu diizenleme 6lgegi bastirma stratejisi
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Tablo 33 incelendiginde, odiil tepkisindeki toplam degismenin %14’liniin duygu
diizenleme Olgegi alt stratejilerindenyeniden degerlendirme, bastirma ve bilissel duygu
diizenleme 6lcegi alt stratejisi planlama tarafindan agiklandig1 goriilmektedir. Tabloya gore
ogretmenlerin 6diil tepkisinin; duygu diizenleme Olgegi alt stratejilerinden yeniden
degerlendirme tek basina %09 unu, yeniden degerlendirme ile planlama stratejileri birlikte
%12’sini agiklamaktadir. Buna gore planlama stratejisi 6gretmenlerin 6diil tepkisinde Ki
%03’liik degismeyi aciklamaktadir. Yeniden degerlendirme, planlama ve bastirma
stratejileri birlikte ise %14 tinii agiklamaktadir. Bastirma stratejisi ise tek basina %02’sini

aciklamaktadir.

Tabloya gore, 6gretmenlerin 6diil tepkisi ile yeniden degerlendirme (B:,139) ve planlama
(B:,042) stratejileri arasinda pozitif yonde anlamli iliski varken bastirma stratejisi (B:-,048)
ile negatif yonde anlaml iligki vardir. Buna goére kendi duygu diizenlemelerinde yeniden
degerlendirme ve planlama stratejilerini kullanan 6gretmenler ¢ocuklarin duygularina 6diil
tepkisi kullanirken bastirma stratejisini kullanan 6gretmenler &6diil tepkisini daha az
kullanmaktadir.

Tablo 34

Ceza Tepkisi I¢in Coklu Regresyon Sonuglar

Diizeltilmis

Degiskenler R? i B Std. Hata  Beta (B)
(Sabit) 1,443 096

dd_bastirma ,047 ,045 ,101 ,025 218"
(Sabit) 1,282 115

dd_bastirma ,090 ,025 ,194™
bil_felaketlestirme 065 059 ,049 ,020 135"
(Sabit) 1,560 169

dd_bastirma ,088 ,025 ,191*
bil felaketlestirme 079 071 ,047 ,020 ,130"
bil_planlama -,035 ,016 -,118"

*p <0,5; ** p <0,01

dd_bastirma: duygu diizenleme 6l¢egi bastirma stratejisi; bil felaketlestirme:. Biligsel duygu diizenleme 8lgegi
felaketlestirme stratejisi;il_planlama: biligsel duygu diizenleme 6lgegi planlama stratejisi

Tablo 34 incelendiginde, 6gretmenlerin ceza tepkisindeki toplam degismenin %08’inin
biligsel duygu diizenleme O6lgegi alt stratejilerinden felaketlestirme, planlama ve duygu

diizenleme Olgegi alt stratejisi olan bastirma tarafindan agiklandigi goriilmektedir. Tabloya
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gore 6gretmenlerin ceza tepkisini; duygu diizenleme 6lgegi alt boyutlarindan bastirma tek
basina %05’ini, bastirma ile felaketlestirme stratejileri birlikte %06’sin1 ve bastirma,
felaketlestirme ve planlama stratejileri birlikte %08’ini agiklamaktadir. Buna gore
felaketlestirme stratejisi tek bagina %01°ini agiklarken planlama stratejisi ise tek basina

%02 ’sini a¢iklamaktadir.

Tabloya gore, 6gretmenlerinceza tepkisi ile bastirma (B:,088) ve felaketlestirme (B:,047)
stratejileri arasinda pozitif yonde anlamli iligski varken planlama (B:-,035) ile negatif yonde
anlaml iliski vardir. Buna gore kendi duygu diizenlemelerinde bastirma ve felaketlestirme
stratejilerini kullanan &gretmenler ¢ocuklarin duygularma ceza tepkisini kullanirken
planlama stratejisini kullanan 6gretmenler ¢ocuklarin duygularina ceza tepkisini daha az
kullanmaktadirlar.

Tablo 35

Biiyiitme Tepkisi Icin Coklu Regresyon Sonuclart

Degiskenler R? Duzeltzllmls B Std. Hata  Beta (B)
R
(Sabit) 2,358 084
bil felaketlestirme ,034 ,031 ,066 ,019 ,185™

*p<0,5; **p<0,01

bil_felaketlestirme:. Biligsel duygu diizenleme 6lgegi felaketlestirme stratejisi

Tablo 35’e goredgretmenlerin biiyiitme tepkisindeki toplam degismenin %03’iiniin biligsel
duygu diizenleme Olgegi alt stratejisi olan felaketlestirme tarafindan agiklandigi
goriilmektedir. Ogretmenlerin biiyiitme tepkisi ile felaketlestirme stratejisi (B:,066)
arasinda pozitif yonde anlamli iligki vardir. Yani kendi duygu diizenlemelerinde
felaketlestirme stratejisini kullanan 6gretmenler ¢ocuklarin duygularina biiyiitme tepkisi

kullanmaktadirlar.

Tablo 36

Thmal TepkKisi Icin Coklu Regresyon Sonuglar:

Degiskenler R? Dﬁzeltzﬂmls B Std. Hata  Beta (B)
R
(Sabit) 2,074 112
dd_yen_deg. ,063 ,060 -,102 ,022 -,250™
(Sabit) 1,904 115
dd_yen_deg. -,132 ,022 -,322™
116 111
dd_bastirma ,086 ,019 242"
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(Sabit) 2,108 135

dd_yen_deg. -,117 ,023 -,287"
dd_bastirma ,137 ,129 ,081 ,019 226™
bil_planlama -,034 ,012 -,148"™

*p <0,5; ** p <0,01

dd_yen_deg.: Duygu diizenleme 6l¢egi yeniden degerlendirme stratejisi; dd_bastirma: duygu diizenleme

Olgegi bastirma stratejisi; bil_planlama: biligsel duygu diizenleme 6l¢egi planlama stratejisi

Tablo 36 incelendiginde, Ogretmenlerin ihmal tepkisindeki toplam degismenin
%14’ linlinve duygu diizenleme 6lcegi alt stratejileri olan yeniden degerlendirme, bastirma
ve biligsel duygu diizenleme oOlgegi alt stratejisi planlama tarafindan agiklandigi
goriilmektedir. Tabloya gore 6gretmenlerin ihmal tepkisini; duygu diizenleme 6lgegi alt
stratejilerinden yeniden degerlendirme tek basina %06’sin1, yeniden degerlendirme ile
bastirma stratejileri birlikte %11’ini agiklamaktadir. Buna gore bastirma stratejisi
ogretmenlerin ihmal tepkisine ek %06’lik agiklama getirmistir. Yeniden degerlendirme,
bastirma ve planlama stratejileri birlikte Ogretmenlerin ihmal tepkisindeki%14’lik
degiskeni agiklamaktadir. Buna gore planlama stratejisi tek basina ihmal tepkisine %03 lik

aciklama getirmektedir.

Tabloya gore, 6gretmenlerinihmal tepkisi ile yeniden degerlendirme(B:-,117) ve planlama
(B:-,034) stratejileri arasinda negatif yonde anlamli iliski varken bastirma (B:,081) ile
pozitif yonde anlamli iliski vardir. Yani kendi duygu diizenlemelerinde bastirma stratejisini
kullanan Ogretmenler c¢ocuklarin  duygularima ihmal tepkisi kullanirken yeniden
degerlendirme ve planlama stratejisini kullanan 6gretmenler ¢ocuklarin duygularina ithmal
tepkisini daha az kullanmaktadirlar.

Tablo 37

AvutmaTepkisi I¢cin Coklu Regresyon Sonuglar

Degiskenler R? Diizeltzllmls B Std. Hata Beta (B)
R

(Sabit) 2,467 ,135

bil_perspektif ,028 ,025 ,065 ,021 167"
(Sabit) 2,210 ,181

bil_perspektif ,062 ,021 ,158™

,041 ,035
dd_bastirma ,075 ,036 1147

*p<0,5; **p<0,01
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bil_perspektif: Biligsel duygu diizenleme 6lgedi perspektif alma stratejisi; dd_bastirma: Duygu diizenleme 6lgegi
bastirma stratejisi

Tablo 37 incelendiginde, 6gretmenlerin avutma tepkisindeki toplam degismenin %04’ liniin
bilissel duygu diizenleme 0Olcegi alt stratejisi perspektif alma ve duygu diizenleme 6lgegi
alt stratejisi olan bastirma tarafindan agiklandigi goriilmektedir. Tabloya gore
ogretmenlerin avutmatepkisini; biligsel duygu diizenleme 6lgegi alt boyutlarindan
perspektif alma tek basina %03’iinii aciklarken bastirma stratejisi dgretmenlerin avutma

tepkisine %01°lik ek agiklama getirmistir.

Tabloya gore, Ogretmenlerinavutma tepkisi ile perspektif alma (B:,062) ve bastirma
(B:,075) stratejileri arasinda pozitif yonde anlamli iliski vardir. Buna gore kendi duygu
diizenlemelerinde perspektif alma ve bastirma stratejisini kullanan 6gretmenler ¢ocuklarin

duygularina avutma tepkisi kullanmaktadir.
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BOLUM V

SONUC VE ONERILER

Sonug¢

Bu aragtirmanin amaci; okul oncesi Ogretmenlerinin duygu diizenleme stratejileri ile
cocuklarin duygularina vermeyi tercih ettikleri tepkilerr arasindaki iliskinin incelenmesidir.
Bu boliimde de arastirma amaci dogrultusunda yapilan calismadan elde edilen bulgular
alan yazin baglaminda tartisilmistir.

Oncelikle okul dncesi dgretmenlerinin kendi duygu diizenlemelerinde hangi stratejileri
daha ¢ok kullandiklar1 belirlenerek duygu diizenlemelerinde kullandiklar1 stratejilere gore
cocuklarin duygularina vermeyi tercih ettikleri tepkiler arasindaki iliskiye bakilmistir.
Ogretmenlerin kendi duygu diizenlemelerinde hangi stratejileri kullandiklar ile ilgili
arastirma sonuglarina bakildiginda 6gretmenlerin duygularin1 diizenlerken en ¢ok iginde
bulunduklari durumu nasil degistirebilecekleri, yapabilecekleri ile ilgili diisiiniirken
(planlama), meydana gelen olayin sorumlusu olarak bagkalarini suglamay1 (digerlerini
suglama) en az tercih ettikleri goriilmektedir. Ancak Ogretmen adaylari ile yapilan
calismaya bakildiginda ise okul oncesi 6gretmen adaylarinin i¢inde bulunduklart durumu
nasil degistirebilecekleri veya yapabilecekleri ile ilgili diisiinmeyi (planlama)en az tercih
ederken, yasanan kotii bir olayr diisiinmek yerine giizel seyler diistinmeyi (pozitif yeniden
odaklanma) en ¢ok kullandiklar1 goriilmiistiir (Ersay, Tiirkoglu & Kaynak, 2014). Ayrica
ogretmenler olumlu veya olumsuz duygularini belli etmemek i¢in ellerinden geleni yapip
duygularini kendi iclerine saklamaktansa (bastirma) hissettigi olumlu duygular1 arttirmak
veya olumsuz duygular1 azaltmak istediginde diisiindiikleri seyleri degistirmeve stresli

durumlarda  sakin  kalmasina yardimci  olacak  sekilde diisinme  (yeniden
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degerlendirme)stratejilerini kullanmay1 tercih etmislerdir. Ersay ve digerleri (2014) de
Ogretmen adaylari ile benzer bir sonuca ulasmislardir.

Ogretmenlerin calisma siiresi arttik¢a “yasanan olaymn sorumlusu olarak kendini gorme”
(kendini sucglama) stratejisini ve 68retmenlerin yasi arttikca da “yasanan olayin sorumlusu
olarak kendini veya baslarin1 suglama”(kendini ve digerlerini suglama) stratejilerini daha
az kullandiklar1 bulunmustur. Ogretmenlerin yas1 ile bilissel duygu diizenleme 6lcegi alt
boyutlarindan “diistinmeye odaklanma”, “pozitif yeniden odaklanma”, “planlama”,
“yeniden degerlendirme” ve “perspektif alma” arasinda anlamli bir iliski bulunmamaistir.
Yas ile duygu diizenleme 06lcegi alt boyutlarindan “yeniden degerlendirme” ve “bastirma”
arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir. Yani Ogretmenlerin yasmin artmast biligsel
duygu diizenleme Olcegi alt boyutlarindan “diisiinmeye odaklanma”, “pozitif yeniden
odaklanma”, “planlama”, “yeniden degerlendirme” ve “perspektif alma” ile duygu
diizenleme Olgegi alt boyutlarindan “yeniden degerlendirme” ve “bastirma” stratejilerini
kullanip kullanmamasini etkilememektedir.

Yasadigi olumsuz bir olayr bu olay yasandi, gergeklesti diye kabul eden 6gretmenler
yasanan olumsuz olayin kendinde yarattig1 duygular hakkinda ve bu olayla ilgisi olmayan
giizel seyler diisiiniip ayn1 zamanda yasanan kotii olayin iyi yanlarini arayip bu olayla ilgili
yapacaklarin1 planlamaktadirlar.

Bu arastirmaya gore yasanan olumsuz olayla ilgili kendinde harekete ge¢irdigi duygular
hakkinda diisiinen okul 6ncesi 6gretmenleri bu olumsuz olayla ilgili yapabileceklerini
diisliniir, olayin iyi yonlerinin bulundugunu ve daha koétii olaylarla karsilastirarak olayin
ciddiyetini azaltma veya diger insanlarin ¢ok daha kotii deneyimler yasayabilecegini
distintir. Ancak olumlu veya olumsuz duygularii belli etmeme, kendi i¢ine saklama
stratejilerini daha az kullanirlar.

Gergeklesen olayr diisiinmek yerine, bu olayla ilgisi olmayan giizel konular hakkinda
diisinen ogretmenler bu olumsuz olayla ilgili yapabileceklerini diislinlir olayin iyi
yonlerinin bulundugunu ve daha kotii olaylarla karsilastirarak olayimn ciddiyetini azaltma
veya diger insanlarin ¢ok daha kotii deneyimler yasayabilecegini diigiiniir. Bunu yaninda
hissettigi olumlu duygular arttirmak veya olumsuz duygulart azaltmak istediginde
diisiindiikleri seyleri degistirirler.

Bu ¢alismada yasanan olayla ilgili yapabilecekleri ile ilgili plan diisiinen 6gretmenlerin
yasanan olaym olumlu yonlerinin oldugunu ve bu olay1 daha kétii olaylarla karsilagtirarak

olayin ciddiyetini azaltma veya diger insanlarin ¢ok daha kotii deneyimler yasayabilecegini
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diistindiikleri goriilmektedir. Ayrica hissettigi olumlu duygulart arttirmak veya olumsuz
duygulari azaltmak istediklerinde diistindiikleri seyleri degistirirler.

Olumsuz bir olay yasandiginda olayimn iyi yonlerinin de bulundugunu diisiinen (bilissel
duygu diizenleme 6lgegi yeniden degerlendirme stratejisi) okul 6ncesi 6gretmenlerinin bu
olay1 daha kotii olaylarla karsilagtirarak olayin ciddiyetini azalttiklar1 veya diger insanlarin
¢ok daha kotii deneyimler yasayabilecegini diistindiikleri (perspektif alma) ve hissettikleri
olumlu duygular1 arttirmak veya olumsuz duygular1 azaltmak istediklerinde diisiindiikleri
seyleri degistirdikleri (duygu diizenleme 6l¢egi yeniden degerlendirme stratejisi), yasadigi
olayin ne kadar koti ve korkun¢ oldugunu siirekli diisinmedikleri (felaketlestirme)
bulunmustur. Ancak sasirtici olarak hissettikleri olumlu duygulari arttirmak veya olumsuz
duygular1 azaltmak istediginde diisiindiikleri seyleri degistiren (yeniden degerlendirme)
Ogretmenler olumlu veya olumsuz duygularimi belli etmeyerek, kendi igine saklamayi
(bastirma) da tercih etmektedirler. Ogretmen adaylariyla yapilan bir arastirma da ise bu
aragtirma bulgularindan farkli olarak duygu diizenlemelerinde yeniden degerlendirme
stratejisini daha az tercih eden Ggretmen adaylari bastirma stratejisini daha ¢ok tercih
etmislerdir (Gross & John, 2003). Bu c¢alisma sonucunun alanyazindan farkli olmasi,
kiiltiirin duygu diizenleme stratejilerini etkiledigini diisiindiirmektedir.

Bu aragtirmada gergeklesen olumsuz bir olayr daha kotii olaylarla karsilagtirarak olayin
ciddiyetini azaltma veya diger insanlarin ¢ok daha kotii deneyimler yasayabilecegini
diigiinen okul 6ncesi 6gretmenlerinin hissettigi olumlu duygulari arttirmak veya olumsuz
duygulan azaltmak istediginde diisiindiikleri seyleri degistirdikleri ve stresli durumlarda
sakin kalmasina yardimci olacak sekilde diisiinmeye calistiklar1 bulunmustur.

Yapilan calismaya gore yasadigi olayin ne kadar kotii ve korkung oldugunu siirekli
diigiinen okul dncesi 6gretmenlerinin olumlu veya olumsuz duygularini belli etmemek igin
ellerinden geleni yapip duygularmi kendi iglerine sakladiklar1 goriilmistir. Ancak
hissettigi olumlu duygular1 arttirmak veya olumsuz duygularn azaltmak istediginde
distindiikleri seyleri degistirme ve stresli durumlarda sakin kalmasina yardimei olacak
sekilde diisiinme stratejilerini daha az kullandiklar1 bulunmustur.

Bu arastirmada oOgretmenlerin ¢ocuklarin  duygularma vermeyi tercih ettikleri
tepkilerinindgretmenlerin yasi, sinifindaki ¢ocuk sayisina, sinifinda etkinliklere veya sinif
diizenine yardim eden kisinin bulunma durumuna, sinifindaki ¢ocuklarin tekil yas grubu
veya karigtk yas grubu olma durumuna ve Ogretmenlerin anaokulu veya bir kurum

biinyesindeki anasinifinda ¢alisma durumuna gore farklilasmadigr gorilmektedir. Ancak
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Ahn ve Stifter (2006) yaptiklari ¢alismada bu arastirma bulgularindan farkli olarak
ogretmenlerin olumsuz duygulara verdikleri yanitlarin gocuklarin yaslarina bagli olarak
farklilik gosterdigini belirtmislerdir. Ayrica anne ve babalarla yapilan ¢alismada babalarin
cocuklarin duygularina verdikleri tepkiler babalarin yasina gore farklilik gostermezken
ceza, biiyiitmek ve avutma tepkilerinin annelerin yasina gore farklilik gosterdigi
goriilmiistiir. Aragtirma sonuglarma gore 20-30 yas grubunda bulunan annelerin 31-40 yas
ve 41 ve lizeri yaslardaki annelere oranla ¢ocuklarinin duygularina daha fazla ceza,
biiyiitmek ve avutma tepkileri verdigi goriilmiistiir(ilhan, 2017).

Bu ¢alismada okul dncesi 6gretmenlerin genel olarak ¢ocuklarin duygularina ddiil tepkisini
kullandiklar1 ve ¢ocuklarin duygularini ihmal etme tepKisini en az segtikleri goriilmektedir.
Annelerle yapilan diger bir calismada da benzer sonuglar bulunmustur; Tiirkiye'de
annelerin genellikle ¢ocuklarin duygularina 6diil tepkisi kullandiklar1 ve ¢ocuklarin
duygularini ihmal etme tepkisini diisiik derecede tercih ettikleri gorilmistiir (Ersay, 2014).
Bundan farkli olarak Ersay, Tiirkoglu ve Kaynak (2014)6gretmen adaylar ile yaptiklar
caligmadaen az tercih edilen tepkiyi ¢ocuklarin duygu gosterimlerinde ceza kullanmak
olarak bulmuslardir. Ebeveynlerle yapilan bir calismada ise ¢ocuklarin duygularina
annelerin babalara gore daha fazla 6diil tepkisi kullandigi ve babalarin annelere oranla
daha fazla ihmal tepkisi verdikleri goriilmiistiir. Ayrica bu g¢alisma ile benzer olarak
annelerin de 68retmenler gibi en az kullandiklar1 tepkinin thmal etme oldugu goriilmiistiir.
Ancak cocuklarin duygularina verilen ceza ve avutma tepkilerinin anne baba olma
durumuna gére farklilasmadigi goriilmiistiir (Ilhan, 2017).

Okul oOncesi Ogretmenlerin ¢ocuklarin duygularina tepkilerini farkli duygulara gore
inceledigimizde 6gretmenlerin ¢ocugun yasadigr bir duygunun ortaya ¢ikmasina kaynaklik
eden durumu sorma, bu durumla bas etmesine yardimci olma ve ¢ocugu rahatlatma
tepkilerini (6diil tepkisini) c¢ogunlukla korku duygusu igin, en az da asir1 nese igin
kullandiklar1 goriilmektedir. Ceza tepkisini (¢ocugun yasadigi bir duygu durumu
kiiciimsemek, bebek gibi davrandigini, boyle davranmayir birakmasin1 sdylemek ve bu
duyguyu gostermesinin onaylamamak) de en ¢ok ¢ocuk 6fke duygusu yasadiginda, en az
da ¢ocuk asirt neseli oldugunda tercih etmislerdir. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin gocugun
yasadig1 bir duygu durumuna abartili tepki vermeyi (biiyiitme tepkisi) ¢ogunlukla ¢ocugun
izlintiisii i¢in tercih ettiklerini en az ise g¢ocuk Korktugunda tercih ettikleri bulunmustur.
Cocugun yasadigi duyguyu ihmal etme, ilgilenmemek, gormezden gelme (ihmal tepkisi)

tepkisi en ¢ok asiri nese, en az da iiziintii ve korku i¢in se¢ilmistir. Avutma tepkisini
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(cocugun gosterdigi duygu durumu karsisinda endise etmemesini sdyleme, ¢ocugun
dikkatini sevdigi baska bir sey lizerine ¢ekme) ise ¢cogunlukla iiziinti ve en az olarak da
asir1 nese icin tercih edildigi goriilmektedir. Bu sonuglar annelerle yapilan ¢alismayla
karsilastirildiginda; anneler ¢ogunlukla 6diil tepkisini tiziintii duygusu i¢in verirken en az
da asir1 nese i¢in verdikleri goriilmektedir. Ceza tepkisini en ¢ok 6fke igin, en az da asir
nese i¢in tercih etmisler. Biiylitme tepkisini en ¢ok iizlintii ve en az korku igin tercih
etmisler. Thmal tepkisini en ¢ok asir1 nese, en az da korku icin tercih edilmis. Anneler
avutma tepkisini ise en ¢ok tiziintii ve en az da asir1 nese i¢in kullandiklar1 gortilmektedir
(Ersay, 2014). Ogretmenler ile annelerin tepkileri karsilastirildiginda ceza, ihmal, biiyiitme
ve avutma tepkilerini en ¢ok ve en az olarak ayn1 duygulara verdikleri ancak 6diil tepkisini
ogretmenler en ¢ok korku icin kullanirken anneler en ¢ok liziintiide kullanmaktadirlar.
Yine arastirma bulgulariyla benzer olarak 6gretmen adaylari ile yapilan calismada da
ogretmen adaylarinin ceza tepkisini ¢ocuklarin 6fkelerine karsi kullandiklar1 goriilmektedir
(Ersay, Tirkoglu& Kaynak, 2014). Benzer sekilde ebeveynlerle yapilan bir arastirmada ise
babalarin ceza tepkisini gocuklarin 6fke duygulari igin tercih ettikleri goriilmektedir (Unlii
Cetin, 2015).

Cocuklarin duygularina 6diil tepkisi veren Ogretmenlerin kendileri olumsuz bir olay
yasadiginda bu olaym kendinde yarattigi duygular hakkinda diisiinerek bu olayla ilgili
yapacaklarin1 planlamakta ve yasanan kotii olayin iyi yanlarini arayip bu olayr daha koti
olaylarla karsilagtirarak olaymn ciddiyetini azaltarak diger insanlarin ¢ok daha koti
deneyimler yasayabilecegini diisinme duygu diizenleme stratejisi  kullandig:
bulunmustur.Ayrica hissettikleri olumlu duygular1 arttirmak veya olumsuz duygulari
azaltmak istediklerinde de diislindiikleri seyleri degistirirler ve yasanan olaym sorumlusu

olarak baskalarini su¢lamazlar.

Cocuklarin duygularina ceza tepkisi (¢ocugun yasadigi bir duygu durumu kiiciimsemek,
bebek gibi davrandigini, boyle davranmayi birakmasini sdylemek ve bu duyguyu
gostermesini onaylamamak) kullanmay1 tercih eden okul Oncesi 6gretmenlerinin kendi
olumlu veya olumsuz duygularini belli etmeyerek, kendi i¢ine saklayan ve yasadigi
olumsuz bir olayin ne kadar kotii ve korkung oldugunu siirekli diisiiniirken olumsuz bir
olay yasadiklarinda bu olayla ilgili yapacaklarin1 daha az planladiklari bulunmustur.

Cocuklarmm  duygularina ceza tepkisini  kullanan &gretmenlerin = kendi  duygu
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diizenlemelerinde “kendini suglama” ve “digerlerini suglama” stratejilerini kullanip

kullanmamasi arasinda anlamli iligki bulunmamastir.

Cocuklarin duygularma biiyiitme tepkisi (¢ocugun yasadigi bir duygu durumuna abartili
tepki verme) vermeyi tercih edenokul oncesi 6gretmenlerininyasadiklari olumsuz bir olay
durumunda siirekli ne kadar kotii ve korkung bir olay yasadiklarini diisiinmestratejisini
kullandiklar1 ~ goriilmektedir. Cocuklarin  duygularina  biiyiitmetepkisini  kullanan
ogretmenlerin kendi duygu diizenlemelerinde “kendini suglama” ve “digerlerini suglama”

stratejilerini kullanip kullanmamasi arasinda anlamli iliski bulunmamustir.

Cocuklarin  duygularma ihmal tepkisi (¢ocugun yasadigi duyguyu ihmal etme,
ilgilenmemek, gérmezden gelme) kullanmay1 tercih eden okul oncesi dgretmenlerinin
yasadigir olumsuz bir olayin ne kadar kotii ve korkung oldugunu siirekli diisiiniirken
yasanan olaym sorumlusu olarak hem kendilerini hem de baskalarini suclama duygu
diizenleme stratejisi kullandiklart bulunmustur. Ayrica olumlu veya olumsuz duygularini
belli etmeyerek, kendi i¢ine saklamayi tercih ederken yasadigi olumsuz olayin iyi yanlarini
aramaz, bu olaymn kendinde yarattig1 duygular hakkinda veya bu olayla ilgili yapacaklarini

diisiinmedikleri goriilmiistiir.

Cocuklarin duygularina avutma tepkisi (¢ocugun gosterdigi duygu durumu karsisinda
endise etmemesini sdyleme, ¢ocugun dikkatini sevdigi baska bir sey ilizerine ¢ekme )
vermeyi tercih eden okul Oncesi Ogretmenleri olumsuz bir olay yasadiklarinda yasanan
kotii olaym iyi yanlarmi arayip bu olayr daha kotii olaylarla karsilastirarak olaym
ciddiyetini azaltarak diger insanlarin ¢ok daha kotii deneyimler yasayabilecegini
disinmeduygu diizenleme stratejisi kullandiklar1 bulunmustur. Ayrica hissettigi olumlu
duygular arttirmak veya olumsuz duygulari azaltmak istediginde diistindiikleri seyleri
degistirir ve stresli durumlarda sakin kalmasina yardimci olacak sekilde diisiliniirken
olumlu veya olumsuz duygularini belli etmeyerek, kendi iclerine de saklamayi tercih
etmektedirler. Bunun yaninda ¢ocuklarin duygularina avutmak tepkisi veren 6gretmenler

yasadiklar1 bir olayin sorumlusu olarak kendilerini daha az suglarlar.

Yasanan kotii olayin iyi yanlarmi arayip ve bu olayla ilgili yapacaklarini planlayan
ogretmenler c¢ocuklarin duygularina o6diil tepkisini kullanirken olumlu veya olumsuz
duygularini belli etmeyerek, kendi i¢ine saklamayi tercih eden dgretmenler 6diil tepkisini
daha az kullanmaktadir. Olumlu veya olumsuz duygularini belli etmeyerek, kendi icine
saklayan ve yasadigi olumsuz bir olayin ne kadar kétii ve korkung oldugunu siirekli
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diistinen Ogretmenler ¢ocuklarin duygularina ceza tepkisini kullanirken yasadiklari
olumsuz olayla ilgili yapacaklarmi planlayan &gretmenler ¢ocuklarin duygularina ceza
tepkisini daha az kullanmaktadirlar. Swartz ve McElwain’in 2012 yilinda yaptiklar
arastirma sonuglari ile benzer sonuglara ulagilmistir.Bu arastirma sonuglarina gére yasanan
kot olaym iyl yanlarmi arayan 6gretmenlerin ¢ocuklarin olumsuz duygularina destekleyici
tepkiler verdikleri goriilmiistiir. Ayrica olumlu veya olumsuz duygularini belli etmeyerek,
kendi i¢ine saklayan 6gretmenler ise ¢ocuklarin duygularina karsi daha sinirli ve daha az

destekleyici yanitlar verdikleri gériilmiistiir (Swartz & McElwain, 2012).

Yasadig1 olumsuz bir olayin ne kadar kotii ve korkung oldugunu siirekli diisiinen
ogretmenler c¢ocuklarin duygularina biiyiitme tepkisi (¢ocugun yasadigi bir duygu

durumuna abartili tepki verme) kullanmaktadirlar.

Olumlu veya olumsuz duygularin1 belli etmeyerek, kendi i¢ine saklamayi tercih eden
ogretmenler ¢ocuklarin duygularma ihmal tepkisi kullanirken yasanan kotii olayin iyi
yanlarmi arayip bu olayla ilgili yapacaklarini planlayan 6gretmenler c¢ocuklarin

duygularina ihmal tepKisini daha az kullanmaktadirlar.

Yasadiklar1 olumsuz bir olay1 daha kétii olaylarla karsilastirarak olayin ciddiyetini azaltan,
diger insanlarin ¢ok daha kotii deneyimler yasayabilecegini diisiinen ve olumlu veya
olumsuz duygularin1 belli etmeyerek, kendi icine saklamayi da tercih eden 6gretmenler

cocuklarin duygularina avutma tepkisini kullanmaktadir.

Regresyon analizi sonuglarina gore kendi duygularini diizenlemek igin saglikli stratejiler
kullanan 6gretmenlerin ¢ocuklarim duygularina kabul edici ve onlarin bas etmesine
yardimer tepkiler verdikleri goriilmektedir. Bunun aksine kendi duygularim1 diizenlemek
icin saglikli olmayan stratejiler kullanan 6gretmenlerin ¢ocuklarin duygularina ceza veya
thmal etme tepkileri verdikleri tespit edilmistir. Duygusal yeterliligin diger bir boyutuyla
calisan Ersay (2007)’da kendi duygularina kars1 farkindaligi diisiik olan Ogretmenlerin
cocuklarin duygularint daha c¢ok gormezden geldiklerini ve olumsuz duygular
yasadiklarinda onlar1 rahatlatamadiklarimibulmustur. Ayrica arastirma sonuglarinda kendi
duygularini bilip farkinda olan 6gretmenlerin ¢ocuklarin duygularma kars1 saygili oldugu
da belirtilmistir (Ersay, 2007). Bu sonuglar1 Gross ve John (2003)’un ¢alisma bulgulariyla
biitiinlestirebiliriz. Ilgili arastirmada duygusal farkindahig: diisiik olan, duygularini
tanimada ve ifade etmede zorlanan Ogretmen adaylarimin duygu diizenlemede bastirma
stratejisini (saglikli olmayan duygu diizenleme stratejisi) tercih ettikleri ve sik sik bastirma
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stratejisi kullanan bireylerin benlik saygilarinin diisiik oldugu ve iyimser olmadiklarini

bulmuslardir (Gross & John, 2003).
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Oneriler

Bu aragtirma sadece Bolu ve Sakarya illerinde bulunan Milli Egitim Bakanligina bagl
anaokulunda ve anasmifinda gorev yapan okul dncesi 6gretmenleri ile gergeklestirilmistir.
Ayni aragtirmanin farkli illerde gorev yapan 6gretmenlerle ve daha genis 6rneklem grubu

ile tekrarlanmasinin faydali olacag: diistiniilmektedir.

Omeklem grubunda erkek Ogretmenin az olmasi nedeniyle arastirmadaki cinsiyet
degiskeni analizde kullanilamamistir. Ogretmenlerin cinsiyetlerinin dengeli dagilim

gosterdigi bir 6rneklem grubuyla ¢alismanin tekrarlanmasi 6nerilmektedir.

Literatiir incelendiginde Ogretmenlerin duygu sosyallestirme davranislar1 ile ilgili
caligmalarin sayica az oldugu oOzellikle son donemlerde bu konuya yogunlasildigi
goriilmektedir. Gelecekte bu konuyla ilgili yapilacak olan g¢alismalarin daha detayli

incelemelere firsat verecegi diisilmektedir.

Bu c¢alisma yalnizca okul Oncesi ogretmenleri ile yapilmistir. Ogretmenlerin duygu
diizenleme ve duygu sosyallestirme startejileri ile ¢ocuklarin duygu diizenleme

becerilerinin birlikte incelendigi aragtirmalar planlanabilir.

Bu arastirmada yalmizca Ogretmenlerin kendi bildirimleriyle doldurulan 6lcekler
kullanmilmigtir.  Bagka bir arastirma da  Ogretmenlerin  siif igcinde duygu
sosyallestirmelerinin  gézlenmesi Onerilmektedir. Boylece Ogretmenlerin  verdikleri

cevaplar ile uygulamalarinin tutarliligina bakilabilir.

Bagska bir c¢alismada okul Oncesi Ogretmenlerinindiger duygusal yeterlilik
ozellikleri(duygusal farkindalik, duygu bilgileri, empati vb.) ile duygu diizenlemeleri
birlikte alinarak 6gretmenlerin ¢ocuklarin duygularina vermeyi tercih ettikleri tepkilerle

iligkisi arastirilabilir.

Ogretmenlerin duygu sosyallestirme stratejilerinin ¢ocuklarm duygusal yeterlilik, sosyal
yeterlilik vb. gibi farkli degiskenler {izerisindeki -etkilerinin incelendigi deneysel

caligmalarin yapilmasi onerilmektedir.

Cocuklarin yasaminda oOnemli rollere sahip yetiskinlerin kendi duygusal yeterlilik
seviyelerinin ¢ocuklarin duygularimi nasil sosyallestirdikleri baglantilidir. Okul 6ncesi
donemde cocuklarin 6gretmenleri ile azimsanamayacak bir zaman gecirdikleri g6z oniinde

bulunduruldugunda cocuklarin yasaminda 6nemli role sahip olduklar1 goriilmektedir. Bu
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durumda 6gretmenlerin kendi duygusal yeterliliklerini arttirmak ¢ocuklarda saglikli duygu
sosyallesmesi igin temel ¢Oziim olarak Onerilmektedir. Okul Oncesi Ogretmeni
yetistirmeprogramlarinin, 6gretmenlerde duygusal yeterlilik ve duygu sosyallestirme bilgi
ve becerilerini artiracak sekilde yeniden diizenlenmesi Onerilmektedir. Ayrica alanda
calisan okul oOncesi Ogretmenlere duygusal yeterlilik, duygu diizenleme ve duygu
sosyallestirme konularinda, onlarin sinif igerisinde daha ¢ok cocuklarin duygularini
destekleyici tepkiler vermesini amaglayan egitim programlari, hizmet i¢i egitimler

diizenlenmesi ve egitimlerin fark yaratma derecesinin arastirilmasi dnerilmektedir.
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