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OZET

Bu calismanin amaci, antrendr-sporcu iligkisinin sporcularin durumluk kaygi, 6fke ve
Oznel iyi olus diizeylerine etkisini arastirmaktir. Calismaya bireysel sporlarda tackwondo
bransindan 107°si kadin 136°s1 erkek toplam 243 sporcu, takim sporlarinda korumali futbol
bransinda 177 erkek sporcu olmak iizere toplam 420 sporcu goniillii olarak katilmistir.
(Calismada veri toplama araci olarak anket yontemi kullanilmistir. Calismada arastirmaci
tarafindan hazirlanan demografik bilgi formu, “Antrendr-Sporcu iliskisi Envanterinin
Sporcu Formu”, “Spielberger Durumluk Kaygi Olgegi”, “Cok Boyutlu Ofke Olgeginin
Ofke ile lgili Davranislar Boyutunun Saldirganlik ve Sakinlik Alt Boyutlar” ve “Oxford
Mutluluk Olgegi Kisa Formu” kullanilmistir. Toplanan veriler SPSS 20 paket programi
kullanilarak analiz edilmistir. ikili bagimsiz gruplarm ortalamalar1 arasidaki fark: test
etmek i¢cin parametrik olmayan istatistiksel yontemlerden Mann Whitney U testi, coklu
gruplarin ortalamalarimi test etmek igin ise Kruskal-Wallis testi uygulanmistir. Antrenor-
sporcu 1iliskisi ile sporcularin durumluk kaygi, 6fke ve 6znel iyi olus diizeyleri arasindaki
iliskiyi belirlemek {izere Spearman korelasyon analizi, Antrendr-sporcu iligkisinin
sporcularin durumluk kaygi, 6fke ve 6znel iyi olus diizeylerini yordama etkisini belirlemek
amaciyla coklu regresyon analizi yapilmistir. Analizler sonucunda sporcularin antrendr-
sporcu iligkisi diizeyi puanlart ile durumluk kaygi ve saldirganlik diizeyi puanlar1 arasinda
negatif yonde, orta diizeyde, anlaml1 bir iligki tespit edilmistir. Sporcularin antrendr-sporcu
iliskisi diizeyi puanlar ile sakinlik ve 6znel iyi olus diizeyi puanlart arasinda ise pozitif
yonde, orta diizeyde, anlamli bir iliski tespit edilmistir. Buradan hareketle, sporcularin
antrenor-sporcu iliskisi diizeyi puanlart yiikseldikge durumluk kaygi ve ofke diizeyi
puanlarinin azaldigi, 6znel iyi olus diizeyi puanlarinin ise arttigi sdylenebilir. Ayrica
antrendr-sporcu iligkisinin, sporcularin durumluk kaygi, 6fke ve 6znel 1yi olus diizeylerinin
anlamli bir yordayicisi oldugu belirlenmistir.

Bilim Kodu 1301
Anahtar Kelimeler  : Antrendr-Sporcu iliskisi, Durumluk Kayg, Ofke, Oznel Iyi Olus
Sayfa adedi 119

Danisman : Prof. Dr. Mehmet GUCLU



\
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ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the effects of coach-athlete relationship on athletes'
state, anxiety, anger and subjective well-being levels. In this study, a total of 420 athletes,
107 women and 136 men in the taekwondo branch, and 177 men in the american football
branch, participated voluntarily. In this study, questionnaire method was used as data
collection tool. In the study, demographic information form prepared by the researcher,
“Athlete Form of Coach-Athlete Relationship Inventory”, “Spielberger State Anxiety
Scale”, “Aggression and Calmness Sub-Dimensions of Multidimensional Anger Scale
Anger-Related Behaviors Dimension”, “Oxford Happiness Scale Short Form” were used.
Data collected were analyzed using the SPSS 20 package program. The Mann-Whitney U
test was used to test the difference between the two independent groups and Kruskal-
Wallis test was used to test the mean of multiple groups by using nonparametric methods.
Spearman correlation analysis was performed to to determine the relationship between the
coach-athlete relationship and the athletes 'status anxiety, anger and subjective well-being
levels. Multiple regression analysis was conducted to determine whether the coach-athlete
relationship had a significant effect in predicting the state anxiety, anger and subjective
well-being of the athletes. As a result of the analyses, a significant correlation was found
between the athletes ' coach-athlete relationship level scores and the status anxiety and
aggression level scores in the negative direction. A significant correlation was found
between the athletes ' coach-athlete relationship level scores and the calmness and
subjective well-being level scores in the positive direction. In other words, as the level of
coach-athlete relationship increases, the state anxiety and aggression levels of the athletes
decrease; levels of calmness and subjective well-being increase. In addition, it was
determined that the coach-athlete relationship significantly predicted the state anxiety,
anger and subjective well-being levels of the athletes.

Science Code : 1301
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Page Number : 119
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SIMGELER VE KISALTMALAR

kullanilmis simgeler ve kisaltmalar, aciklamalar1 ile birlikte asagida

Aciklamalar

Cok Boyutlu Ofke Olgegi
Oxford Mutluluk Olgegi
Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu



1. GIRIS

Bu boliimde, arastirmanin problem durumu, amaci, onemi, varsayimlari, siirliliklart ve

tanimlara yer verilmistir.

Problem Durumu

Sosyal bir varlik olan insan, diinyaya geldigi andan itibaren var olmak ve hayatini
stirdiirebilmek i¢in ¢ok fazla seye ihtiya¢ duyar. Neredeyse sinirsiz olan bu ihtiyaglarinin
bazilarin1 kendi basina temin edebilirken birgok gereksinimini karsilayabilmek ig¢in ise
baska insanlarin varligina ve yardimina ihtiyag duyar. Bu durum, insanlar arasinda iletisimi
ve dolayisiyla da karsilikli insan iliskilerini zorunlu kilar. Insan iliskileri, insan hayatinin
vazgecilmez bir pargasini olusturur. Karsilikli gelistirilen insan iliskilerinin kalitesi; ruh
sagligi, mutluluk ve huzurlu bir hayatin anahtaridir. insan iliskileri, aile ile baslar;
arkadaslik, okul, is ve kisinin sosyal hayatina gore genisleyerek devam eder. Bu ortamlarda
kurulan karsilikli insan iliskileri, aidiyet duygusunun olusmast ve buna bagl olarak da
refah ve mutlulugun kaynagi olur. Ayrica bu tiir ortamlar, 6z giiven vermesi ve hedefe
ulasmada karsilasilan engellerin asilmasinda sagladigi destek bakimindan da kisisel

dayanikliligin gelistirilmesine katkida bulunur.

Sosyal hayatin bir pargasi olan spor ortamlarinda da insanlar arasinda cgesitli iligki tiirleri
yasanmaktadir. Arastirmanin konusu olan antrendr-sporcu iligskisi bunlardan biridir.
Antrendr-sporcu iligkisi basarili bir antrendrliigiin temelini olusturur. Jowett ve Carpenter
(2015)’e gore antrendr-sporcu iliskisinin amaci ve odaginda sporcularin fiziksel, sosyal ve
psikolojik (zihinsel) yeteneklerini gelistirerek performanslarinin artirilmasini saglamak

vardir.

Yarigsmaya dayali sporlarda temel amag yiiksek performans seviyesine ulasmak, kazanmak,
basarili olmak ve bunu siirdiirmektir. Sporda performans ve basariy1 etkileyen fizyolojik ve
psikolojik faktorler bulunmaktadir. Bununla birlikte sporcunun basar1 ve performansinda
en Onemli rolii oynayan faktdrlerden biri de antrendrdiir. Antrendr, sporcunun fiziksel ve
psikolojik durumunu gozeten, sporcunun mevcut potansiyelinin ve performansinin
gelistirilmesine katkida bulunan, onu motive edip cesaretlendirerek hedefine ulasmasini

saglayan ve ilgili spor bransinda sporcunun her tiirlii egitiminden sorumlu kisidir. Bununla



beraber antrendr, sporcularin hayattaki rehberleri de olur (topendsports.com). Antrendr,
stirekli yeni bilgiler 6grenerek ve kendini gelistirerek kazandigi bilgileri sporcularina
aktarma siirecinde sporculan ile karsilikli iliskiler gelistirir. Bu iliskide karsilikli giiven,
destek, is birligi; iletisim ve anlagma iligskinin kalitesi i¢in dnemlidir (Jowett, David, 2007).
Sporcularla gelistirdikleri karsilikli iliskilerde antrendrler, sporcular iizerinde olumlu ya da
olumsuz etkiye sahip olurlar. Antrendr-sporcu arasinda kurulacak yiiksek diizeyde olumlu

iliskilerin sporcunun duygu durumunu ve performansini olumlu yénde etkilemesi beklenir.

Sporcularin duygu durum hali ile performans diizeyleri iliskilidir. Sporcularin duygusal
durumlarindaki pozitif veya negatif yondeki degisiklikler, performanslarini da benzer
sekilde pozitif veya negatif yonde etkileyebilmektedir (Morgan, 1985). Sporcunun
performans ve basarisini etkileyebilecek duygu durumlarindan birisi kaygidir. Kayginin
stirekli ve durumluk kaygi olmak tizere iki boyutu vardir. “Siirekli kayg1” kisaca bireyin
kaygi egilimiyle yasamasidir. “Durumluk kaygi1” ise gegici duygusal bir siireci ifade eder
(Speilberger, 2013). Syer ve Connolly (1998)’¢ gore sporcular degisen diizeylerde
kaygidan etkilenir ve belirli bir diizeyin ilizerindeki kaygi ise performanst olumsuz yonde

etkiler.

Sporda performansla iliskili olan diger bir duygusal unsur ise ofkedir. Ofke, cesitli
nedenlerle ortaya cikabilmekle birlikte genelde bireyin bir engellenme, tehdit ya da
adaletsizlik hissettiginde yasadigi duygudur. Spor ortaminda 6fke, en belirgin sekilde, tam
hedefe ulagsmak {iizere iken karsilasilan bir engellenme durumunda hedefe asir1
odaklanmayla birlikte, istenilen sonucun elde edilememesi yahut elde edilemeyecegi
diisiincesinden kaynakl1 olarak ortaya ¢ikar. Ofke aninda viicutta, kalp atis hizinin artmast,
hizli nefes alip verme, kas kasilmasi, negatif diisiinme gibi etkiler ortaya ¢ikar. Bunun
sonucunda, akil yiiriitme yetisinin ve muhakeme giicliniin gegici olarak ortadan kalkmasi
gibi sonuglar goriilebilir. Bu durum sporcuyu negatif yonde etkileyerek performansinin

azalmasina neden olabilir.

Ofke duygusu normal diizeylerin iizerine c¢iktiginda saldirganca davramslara
dontigebilmektedir. Saldirganca davranislar ise sporcuyu asil hedefinden uzaklastirarak
basarisiz olmasina ya da diskalifiye olmasina neden olabilmektedir. Sporda saldirganlik,
sporcunun ilgili spor bransinda belirlenen kurallarin disina ¢ikarak rakibine zarar vermek

amagcl sozli, fiziksel ve isaretlerle yaptig1 davramslardir (ikizler, Karagézoglu 1997: 81).



Sporda performansla iligkili diger bir psikolojik unsur, sporcularin 6znel iyi olus
diizeyleridir. Oznel iyi olus, kisaca bireyin kendi yasamini degerlendirerek sahip oldugu
olumlu ve olumsuz duygular1 ile yasamdan aldigi doyuma iliskin yaptigi 6znel bir
degerlendirmedir (Dienner, 1984). Oznel iyi olus diizeyi, bireyin icinde bulundugu duygu
durumunu yansitir. Bu, olumlu duygu durumu igerisindeki bireylerin olumsuz duygulara
sahip bireylere gore daha yiiksek 6znel iyi olus diizeylerine sahip olduklari anlamina gelir
(Dienner, 2006). Sporcunun 6znel iyi olus diizeyi ile sportif performansi arasinda pozitif
bir iliski vardir. Yani sporcunun 6znel iyi olus diizeyi yiiksek ise sportif performansi da
buna bagli olarak yiiksek; bunun tersine sporcunun 6znel iyi olus seviyesi diisiikse

performansinin da diisiik diizeyde olmas1 beklenmektedir (Morgan, 1985; Raglin, 2001).

Rekabete dayali sporlarda, sporcularin performanslarinin gelistirilmesi ve basarilarinin
artirtlmasi icin siirekli yeni arastirmalar yapilmaktadir. Bu aragtirmalar kapsaminda sporda
basar1 ve performans icin psikolojik faktorlerin onemi vurgulanmaktadir. Bu psikolojik
faktorlerden bazilar1 olan durumluk kaygi, 6fke ve Oznel iyi olus diizeyi, sporcularin
miisabakayr kazanmalari, kaybetmeleri ya da diskalifiye olmalarinda belirleyici rol
oynayabilmektedir. Sporcularin performans ve basarilarina etki eden bu duygular gesitli
faktorlerden etkilenmekle birlikte bu duygularin kontrol altinda ve istenilen diizeylerde
tutulmasinda  antrendr-sporcu iliskisinin  etkisi, arastirmanin temel problemini

olusturmaktadir.

Amag

Bu ¢alismanin amaci, antrenor-sporcu iligkisinin sporcularin durumluk kaygi, ofke ve
Oznel iyi olus diizeylerine etkisini arastirmaktir. Bu amag¢ dogrultusunda daha ayrintili

bulgular ortaya koyabilmek i¢in asagidaki alt problemlerden yararlanilmistir.

1. Sporcularin antrendr-sporcu iligkisi diizeyi puanlari, cinsiyete gére anlaml bir farklilik

gostermekte midir?

2. Sporcularin antrendér-sporcu iliskisi diizeyi puanlari, yapilan sporun tiiriine goére

(bireysel, takim sporu) anlamli bir farklilik géstermekte midir?

3. Sporcularin antrenor-sporcu iligkisi diizeyi puanlari, lisans siirelerine gére anlamli bir

farklilik gostermekte midir?



4. Sporcularin antrendr-sporcu iligkisi diizeyi puanlari, ulusal ve uluslararasi
miisabakalarda derece alip almama durumuna gore anlaml bir farklilik gdstermekte
midir?

5. Sporcularin antrenér-sporcu iligkisi diizeyi puanlari, haftalik olarak yapmis olduklar

antrenman saatine gore anlaml bir farklilik géstermekte midir?

6. Sporcularin antrenor-sporcu iliskisi diizeyi puanlari, ayni antrendrle caligma siiresine

gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

7. Yapilan spor tiirtine gore (bireysel spor ve takim sporu) sporcularin durumluk kaygi,

ofke ve 6znel iyi olus diizeyi puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

8. Sporcularin antrendr-sporcu iliskisi diizeyi puanlari ile durumluk kaygi, 6fke ve 6znel

iyi olus diizeyi puanlari arasinda anlamli bir iliski var midir?

9. Sporcularin antrenor-sporcu iliskisi diizeyi puanlarinin durumluk kaygi, 6fke ve 6znel

iyi olus diizeyi puanlarina anlamli bir etkisi var midir?

Arastirmanin Onemi

Sporda performans: etkileyen fizyolojik ve psikolojik faktorler bulunmakladir. Bununla
beraber sporda psikolojik faktorlerin 6nemine yonelik farkindalik giderek artmaktadir. Bu
psikolojik faktorlerin en dnemlilerinden bazilar1 olan durumluk kaygi, 6fke ve 6znel iyi
olus sporcularin performans ve basarisinda etkilidir. Sporcudaki bu duygularin diizeyini ise
etkileyen birgok faktér bulunmakla beraber, antrenér-sporcu iligkisinin bu faktorler
arasinda 6nemli bir paya sahip oldugu diisiiniilmektedir. Antrendr, sporcunun fiziksel ve
psikolojik performansimi en yiiksek diizeye cikarmaya gayret gosteren kisidir. Bunu
yaparken sporcularla arasinda gelistirecegi iliski ve uygulayacagi dogru antrendrlitk
yontemleri belirleyici rol oynamaktadir. Calisma kapsaminda incelenen antrendr-sporcu
iliskisinin, sporcularin durumluk kaygi, 6fke ve Oznel iyi olus diizeylerine etkisinin
antrenorler tarafindan bilinmesi, sporcularla kuracaklari iliskilerinde ve daha basarili
antrenorlilk yontemleri gelistirmede onlara yardimci olacaginin diisliniilmesi bakimindan
onemlidir. Ayrica calisma sonucunda elde edilecek bulgularin alan yazina katki

saglayacagi diistiniilmektedir.



Arastirmanin Varsayimlari

Arastirmaya katilan sporcularin, anket formlarin1 samimi ve diiriist¢e cevaplandirdiklari

varsayilmaktadir.

Arastirmanin Sinirliliklan

Bu arastirmanin ¢aligma grubu, 2017-2018 egitim Ogretim yilinda Canakkale ilinde
diizenlenen Universiteler Taekwondo Sampiyonasi’na biiyiikler kategorisinde katilan
iiniversite Ogrencileri ve korumali futbol bransinda 2017-2018 Universiteler Siiper

Ligi’nde miicadele eden takimlarin sporculariyla sinirhidir.
Tanimlar

Antrenor-sporcu iliskisi

Antrendr ve sporcu arasinda karsilikli giiven, saygi, inang, destek, is birligi, iletisim ve
anlayisa dayali olarak gelisen sosyal bir durum olarak tanimlanir. Bu sosyal durum
antrendr ve sporcu arasindaki kisisel duygu diisiince ve davraniglarla siirekli olarak

sekillenir (Jowett ve Cockerill, 2002).

Durumluk kayat

Durumluk kaygi, belirli bir durum ve kosulda otonom sinir sisteminin uyarilmasiyla
yogunlugu zaman igerisinde degisen ve dalgalanma gosterebilen gerginlik ve rahatsizlik

durumlarina neden olan duygusal durum ya da reaksiyondur (Spielberger, 1972).

Ofke

Ofke, basit bir kizgmlik halinden, yogun sinirlilik ve hiddet durumuna kadar ilerleyebilen
duygusal bir durumdur. Bu durum diisiik ve orta siddette, kisa siireli yasandiginda kisiye
fayda dahi saglayabilecek iken, yogun ve siirekli yasanan Oftke durumu tahrip edici

olabilmektedir (Spielberger, Jacops, Russell ve Crane, 1983).



Oznel iyi olus

Bireyin kendi yasamini degerlendirmesi, sahip oldugu olumlu ve olumsuz duygular ile

yasamdan aldig1 doyuma iliskin yaptig1 6znel bir degerlendirmedir (Dienner, 1984).



2. KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Taekwondo

Gegmisi yaklasik on {i¢ asir oncesine dayanan tackwondo, silah kullanmadan kendini
savunma sanatidir. Tackwondo, kelime anlami olarak tae; ayak, kwon; el do, tackwondo
sporunun temel felsefesini olusturan iyi huy, giizel ahlak ve fazilet anlamima gelmektedir.

Bir uzak dogu tilkesi olan Kore’de dogan bu spor, ayni1 zamanda iilkenin milli sporudur.

Japon hiikiimetinin sémiirge déneminde baski altina alinan ve uygulanamayan taekwondo,
Kore’nin  bagimsizligin1  kazanmasindan sonra, tackwondo liderlerinin  kendi
mesruiyetlerini koruma ve taeckwondoyu gelistirme ¢abalar1 sonucunda ilk olarak 1961
yilinda kurulan Kore tackwondo dernegi sayesinde gelismeye baglamistir. Zamanla kurulan
dernek sayilarinin artmasiyla taekwondo yayginlasmis ve bir¢ok iilkede yapilir hale
gelmistir. 17 Eylil 1988'de 24. Seul Olimpiyatlari'na bir gosteri sporu olarak dahil olan
tackwondo, 1994 yilinda olimpik bir spor haline gelmistir.

Taekwondo Tiirkiye’ye 1960’11 yillarda gelmistir. Resmi olarak ise ilk defa 1968 yilinda
Judo Federasyonu biinyesinde faaliyetlerini siirdiirmeye baslamistir. 1981 yilinda ise Judo
Federasyonundan ayrilarak kendi basina bir federasyon olmustur

(turkiyetaekwondofed.gov.,2018; kukkiwon.or.,2018).

Taekwondo da tecriibe, beceri ve teknik bilginin ilerlemesi durumuna gore ilerleyen bir
kusak sistemi vardir. Beyaz kusaktan (baslangic seviyesi) baslayan bu sistem siyah kusaga
(ileri diizey) ve daha ileri diizey olan 1’den 10’a kadar derecelendirilmis “dan” sistemine

kadar devam eder.

Taekwondo temel olarak iki bdliimden olusur (pumse ve miisabaka). Pumse gercekte bir
rakip olmadigi halde her yandan saldiran hayali rakipler varmiscasina temel el ayak
teknikleriyle yapilan hayali bir miicadeledir. Miisabakalar ise iki rakibin karsilikli olarak
birbirlerine istiinliikk kurmaya g¢alistiklart miicadelelerdir. Miisabakalar ikiser dakikadan
olusan ii¢c raund ve aralarda birer dakikalik dinlenmelerden olusmaktadir. Miisabakalar
sonunda nakavt eden, rakibi miisabakadan ¢ekilen ya da daha yiiksek puan alan sporcu

galip sayilir. Puanlar tekme veya yumrukla elektronik yeleklere ve yasal puan bolgesine



yeterli siddette vurus yapildiginda kazanilir (Arslan, 2009; Canbaz, 2016; Revan ve
digerleri, 2017).

Tiirkiye’de ¢ok ilgi goren ve basarili sporcularin yetistigi tackwondo, futbol ve satrangtan

sonra en ¢ok lisansli sporcuya sahip branstir (turkiyetackwondofed.gov.,2018).

2.2. Korumali Futbol (Amerikan Futbolu)

Korumali futbol (Amerikan futbolu) biinyesinde dayaniklilik, kuvvet, esneklik, siirat,
cabukluk, strateji, disiplin gibi 6zellikleri barindiran bir takim oyunudur. Diinyanin birgok
iilkesinde oynanan Amerikan futbolu, Amerika’da en ¢ok ragbet goren spor dallarindandir.
Bu spor iilkemizde ilk olarak 1991 yilinda Bogazi¢i Universitesi'nde oynanmaya
baslamis, 6zellikle iiniversitelerde yogun ilgi gormiis ve giderek yayginlagmistir (Giivendi,

2018; trf.gov.,2018).

Amerikan futbolunun temelini rugby sporu olusturur. Fakat Amerikan futbolu zamanla
rugby’den farklilasarak kendi kurallarini olusturmustur. Bu agsamada Yale oyuncusu Walter
Camp, Uluslararasi Futbol Birligi’ni (IFA) 6nemli degisiklikler yapmaya ikna etmis, oyunu
bugiinkii haline ¢ok yaklastirmistir. Bu cabalarindan 6tiiri bugiin "Amerikan futbolunun

babas1" olarak anilmaktadir.

Amerikan futbolu yiiksek diizeyde miicadele gerektiren temasa dayali ve yaralanma
riskinin fazla oldugu bir spor oldugundan oyuncular i¢in omuz koruyucular1 ve diz
koruyucular1 zorunlu ekipmanlardir. Bunun yaninda agiz koruyucusu, futbol ayakkabilari,

ayni1 renkli ¢oraplar ve forma giyen oyuncuyu tanimlayan sirt kismindaki sayida vardar.

Amerikan futbolunda bir takimin mag kadrosu 46 kisiden olusur ancak takim sahada on bir
oyuncuyla bulunur. Bu on bir oyuncu ise kendi igerisinde hiicum, savunma ve 6zel grup
olmak tizere ii¢ gruba ayrilir. Hiicum, topu elinde tutan ve amaci say1 yapmak olan gruptur.
Savunma, top rakipteyken oyuna girerek karsi takimda topu tasiyan rakip oyuncuyu yere
diistirmek, saha disina c¢ikarmak veya topu kaybetmesini saglayarak hiicumunu
durdurmakla gorevli gruptur. Ozel grup ise baslama vuruslari, topa havada vurma, alan
golleri ve ¢izgiyi gecirmek iizere girisim yapma amaci tasir. 1ki takimin 6zel takimlari,

birbirlerine kars1 ayn1 anda sahaya girer.



Mag 15’er dakikalik 4 ¢eyrekten olusur ancak oyun siklikla durdugundan ¢cogu zaman ii¢
saatin iizerinde siirer. ilk geyrek sona erdiginde takimlar sahada yer degistirir, Ilk iki
ceyrek sonunda ilk yar1 sona erer ve 15 dakika ara verilir. Ugiincii ¢eyrek sonunda da ilk
ceyrek bittiginde yapilan islemler tekrarlanir. Her takimin bir yarida bir dakikalik ii¢ mola
hakki vardir.

Korumali futbol uzunlugu yaklagik 100-110 metre (100-120 yard) metre genisligi ise 50
metre (55 yard) olan, her iki tarafinda da 10’ar metrelik end zone (bitis bélgesi) ve bu
bolgelerin lizerinde say1 kazanmak i¢in kullanilan “Y” seklinde kalelerin oldugu bir sahada
oynanir. Sahada 50’den 10’a dogru numaralanmis enine c¢izgiler bitis noktalarina olan

uzaklig1 gosterir.

Oyunun amaci topu rakip sahanin sonuna tasimak ve say1 yapmaktir. Bunu yapmak i¢in
topa sahip olan takimin, topu o an bulundugu yerden 10 yard ileri gdtiirmek icin dort
hiicum hakk1 bulunmaktadir. Bir hak, topun yerden kalkip topa sahip olan oyuncunun yere
diisiiriilmesi, isabetsiz pas atilmasi veya touchdown ile oyunun durmasina kadar gegen
stiredir. Eger hiicum takimi1 dort ya da daha az hakta topu 10 yard ilerletebilirse, bir dort
hak daha kazanir. Oyunda say1 kazanmanin ¢esitli yollar1 vardir. Touchdown — 6 sayi,
Field goal — 3 say1, Safety — 2 say1. Touchdown oyuncunun rakip takimin korudugu end-
zone’a topla beraber girmesidir. 6 say1 degerindedir. Touchdown yapildiktan sonra, sayiy1
yapan takim, 1 sayilik PAT (Point-After-Touchdown) veya 2 sayilik EPA (Extra-Point-
Attempt) denemesinde bulunur. Field goal, hiicum takiminin topa ayakla vurarak rakip kale
direkleri arasindan geg¢irmesidir degeri ii¢ sayidir. Safety, savunma takiminin yaptig1 bir
say1 ¢esididir. Bir oyuncunun topla kendi end zone’u i¢inde diisiiriilmesiyle meydana gelir

ve degeri iki sayidir. (nfltr.com.,2018; trf.gov.,2018).
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2.3. Antrenorliik Kavram ve Tanim

Spor ve sporcunun gelisiminde dnemli bir role sahip antrenér ve antrendrliik kavramiyla

ilgili asagida bazi tanimlar yer almaktadir.

Sporun temel yap1 taglarini olusturan antrendrler; 6gretmen, lider, arkadas ve rehber olma
gibi birgok rolii istlenirler. Sporcularin g¢aligtirilmasi, yetistirilmesi ve egitilmesinden
sorumlu olan antrenoérler, sporun gelisiminde 6nemli rol oynayan kisilerdir (Sevim, Tuncel,
Erol, Sunay, 2001: 16).

Antrendr, genel anlamda sporcularin fiziksel-fizyolojik, zihinsel, duygusal (psikolojik) ve
sosyal kapasitelerinin amagli davraniglarla gelistirilmesine yardimei olan ve bunun igin

antrenmanin bilimsel amaglarin1 yerine getiren, 6zel egitim-6gretim almig kisidir (Konter,

1996: 102).

Antrendr, yiiksek basar1 seviyesinde idman ve hazirlama ilminin gerektirdigi formasyona
sahip, pozitif davraniglartyla sporcularin motivasyonlarint artiran, sporcularla arasinda
arkadasca iligkiler gelistiren, sosyo-psikolojik bilgi ve kabiliyete sahip olan yetistirici ve
calistiric kisilere denir (Keten, 1974, Erdem, 2005).

Antrendr, sporcularin fiziksel-fizyolojik, zihinsel, duygusal (psikolojik) ve sosyal
kapasitelerini yiiksek seviyelere ulastirmak i¢in spor bilimcilerden, spor hekimlerinden ve
spor psikologlarindan edindigi bilgileri yorumlayip kendi deneyimleri ile birlestirerek
sporcuya aktaran ve sporcuya rehberlik eden kisidir. Antrendr bunu yaparken uzun

antrenman siirecinde sporcuyla dogrudan iligki igindedir (Sevim, 2002: 329).

Tanimlardan da anlasilacagi lizere antrendr, sporcuyla gelistirecegi iliskiler sayesinde

sporcunun hem fiziksel hem de psikolojik gelisiminde etkili olmaktadir.

2.3.1. Antrenoériin Kisilik ozellikleri

Sporcular ile siirekli bir paylasim ve etkilesim ortaminda olan antrenérlerin, hem bilgi hem
de kisilik 6zellikleri bakimindan onlara 6rnek olmalar1 gerekmektedir. Zira bu etkilesim
stirecinde antrendriin davraniglar1 sporcular tarafindan siirekli gozlenmekte ve 6zellikle de

kii¢iik yastaki sporcular bir rol model olarak antrenoriin davraniglarini taklit edebilmektedir
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(Sevim, 2002: 330). Bu bakimdan sporcunun basarili olmasinda antrendriin kisiligi biiytik
onem tasir. Bir egitici ve yol gosterici olan antrendriin, sporcusunun saygisini
kazanabilmesi ve sporcu ile olumlu ve yiiksek diizeyde iliskiler kurabilmesi igin bazi

ozelliklere sahip olmasi gerekmektedir. Bunlar su sekilde siralanabilir.

Spor bilgisi

Antrenor, bilgisiyle bransina ve alanina hakim olmalidir. Sporcunun antrendriin bilgisine
giivenmesi, ona goOsterecegi saygida Oncelikli Olgiit olacaktir. Sporcu, karsilasacagi
problemlerde antrendriiniin destegini alabilecegine inanmali ve onun bilgisinden emin

olabilmelidir.

Diirtistliik

Antrendr, hedeflenen basarilarin kazanilmasi sonucunda sporcularin haklari elde
edebilecegi giivencesini vermelidir. Herhangi bir basarisizlik sonrasinda ise kendi

hatalarin diirtistge kabul edebilmelidir.

Ornek olma

Ornek olma, antrendrliigiin belki de en énemli dzelligidir. Spor branst ile ilgili basta hicbir
bilgisi olmayan sporcu, hem spor branginin gereklerini hem de spor kiiltiir ve ahlakini
antrendriinii gozlemleyerek 6grenir. Bu sebepten antrendrler, “sdyledigimi yap, yaptigimi
yapma” anlayisinin tersine, sporcularina hem sdyledikleriyle hem de yaptiklariyla 6rnek

olmalidir.

Olgunluk

Antrenorler, sporcularin kusurlarini ve zayif yanlarint onlart rencide etmeden ve

duygularini incitmeden diizeltme yoluna gitmelidirler.

Degisebilme

Antrendrler, spor kiiltiirii ve diinya gorlisii bakimindan yeni bilgilere agik olmali ve her

tiirlii degisime ayak uydurabilmelidirler.
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Ilgili olma

Antrendrler, sporculariin her birine esit ve yeterli derecede ilgi gostermelidirler (Sevim,

2002: 330).

Sabirli olma

Her sporcunun beceri ve algi diizeyi farklidir. Bazi sporcularin gelisimi digerlerine gore
daha uzun ve g¢aba gerektirici olabilir. Antrendrlerin bu siiregte sabirli davranmalart ve

tesvik edici olmalar1 gerekir.

Mizah anlavisina sahip olma

Kaliteli bir mizah anlayisina sahip olan ve yeri geldiginde seviyeli sakalagmalarla
sporculari gergin yarisma ve antrenman ortamlarinin asirt stresinden uzaklastirabilen
antrendrler, sporculariyla aralarinda daha rahat, samimi ve kaliteli bir iletisim kurma

1mkani bulabileceklerdir.

2.3.2. Antrenorliik ilkeleri

Genel olarak antrendriin gorev, sorumluk ve ilkeleri birbiriyle 6rtiismekte ve birbirlerini
tamamlamakla birlikte, antrenorliigiin ilkeleri su sekilde siralanabilir (Konter, 1996:104-
105).

Antrenorler,

1. Sporcunun kapasite ve potansiyelini gelistiren temel bir kaynak olmalidir.

2. Bireysel farkliliklar1 gozeterek, siirekli sporcularin gelisimini ve uzun siireli olarak da
¢ikarlarini diistinmelidir.

3. Gergekei hedefler cergevesinde miikemmellige ulasabilmek igin siirekli sporcunun
gelismesini hedeflemelidir.

4. Ornekle yol gostermeyi, ogretmeyi, disiplinli olmayi, yardimlasmayi, hakemlere,
gorevlilere, rakiplere saygili davranmayr ve uygun dille tepkilerde bulunmay1

Ogretebilmelidir.
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5. Sporu miicadele verici, ¢ekismeli ve eglenceli yapmalidir. Becerilerin ve tekniklerin
zorluklar ve ac1 i¢inde 6gretimi yerine eglenceli 6gretim yolunu izlemelidir.

6. Sporcularla iliskilerinde diiriist ve tutarli olmalidir. Boylelikle sporcularin saygisini
daha kolay kazanabilir.

7. Antrenorliigiinii devamli olarak gelistirmeli ve 6grenmeyi arzu eden sorumluluk sahibi
insanlarla caligsmayi ilke olarak belirlemelidir.

8. Sporcularinin sporu bir yasam felsefesi olarak benimsemelerini saglamali ve

sporcularinin, sporu yasam boyu siirdiirmelerini tesvik etmelidir.

2.3.3. Antrenorliik tarzlar

Bir antrenér icin belki de en Onemli hususlardan biri, dogru antrendrliik tarzini
belirlemektir. Antrendrlilk tarzinin belirlenmesi biiylik Ol¢lide liderlik perspektifinden

incelenmistir (Chelladurai, 1993; Chelladurai ve Riemer, 1998).

Antrenor davraniglarini tanimlayan belli bash antrenorliik tarzlari vardir. Bunlarin en ¢ok
uygulananlart otokratik antrendr, demokratik antrendr, biitlinleyici antrenor tarzlaridir.
Antrendrler bu tip antrendrliikk tarzlarindan yararlanmakla beraber ¢ogu zaman kendi
tecriibeleriyle elde ettikleri antrendrliik tarzini uygular. Bu, bazen tiim bu antrendrliik
tarzlarini da igerebilir. Burada antrenerdn kisiligi, deneyimleri ve sporcularla olan iliskisi

gibi faktorler antrendrliik tarzinin belirleyici unsurlardir.

Otokratik antrenorliik tarzi

Otokratik antrendrliik, karar ve yetkilerin merkezilestirilmesine ihtiya¢ duyuldugunda
bagvurulan ve biitiin otoritenin antrendrde toplandigi bir antrendrliik tarzidir. Bu tarzi
benimseyen bir antrendr, katilimciligi desteklemeyerek tiim yetkiyi elinde bulundurmaya
calisgir Sevim (2002). Otoriter antrenorliiglin avantajlarin1 sdyle siralamistir: Bu tarz
antrenorliikle gilivensiz sporcular kendini daha giivenli hissedebilir ve stresli ortamdan
korunabilir. Saldirganlik kosulara (daha hizli, daha kuvvetli) ya da rakibe kars
yonlendirildiginden antrendre yansitilmaz. Otoriter egilim antrendriin gereksinimlerini
karsilayabilir ve bu gereksinimleri giderebilmede iyi bir sekilde isleyebilir. Zaman daha
etkin bir sekilde kullanilabilir (Sevim, 2002: 331). Ayrica antrendr, sporcusunu ya da

takimin direktifler ve baskin antrenérliik tarziyla her tiirlii yarisma ortamina hazirlar.
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Bu tarzin dezavantaji ise tek yonlii 6grenme siirecidir. Antrendr, empati eksikligi gdsterme
egilimindedir ve kurallari, cezalari, odiilleri ve standartlart belirleyen tek kisidir (Lyle,
2003). Bu antrenorliik tarzi, deneyimli ve tutkulu sporcular ve takimlar i¢in uygun
olmayabilir. Yaraticiligi bastirir ve sporculara koydugu kisitlamalar nedeniyle onlarin

morallerini diisiirebilir (onlinemasters.ohio.edu.,2018).

Demokratik antrenorliik tarzi

Demokratik antrenorliik tarzi, otokratik antrenorliiglin tersidir. Bu antrendrliik tarzi aktif
iletisimi ve sporcu ya da takimin oyunculariin katilimini tercih eder. Demokratik tarzi
kullanan antrenorler, sporcularin en iyi kararlar1 alabilmesi igin onlari, fikirlerini ve
diisiincelerini seslendirmeye tesvik eder. Boyle bir uygulama ise sporcuyla ve takimla daha
glclii iligkiler kurmay1 saglayarak bagliligi artirir (onlinemasters.ohio.edu.,2018).
Demokratik antrenorler, insan odaklidirlar ve sporculariyla daha iyi iligkiler gelistirmeye
caligir. Demokratik antrenor icin tiim sporcular degerlidir ve takimin basarisina katkida
bulunurlar. Demokratik antrendr sonuglara ve kazanmaya daha az odaklanir. Basarisizlik
durumunda ilk olarak sporcularin performanslarini analiz etmeye ve onlari rahatlatmaya

calisir (Baric, Bucik, 2009).

Demokratik antrendrliikk, alinacak kararlarda sporcularin  da katilimina olanak
sagladigindan fikir ¢esitliligi sunarak antrendre yardimci olur ayni zamanda sporcularin
bireysel olarak kendilerini takim i¢in 6nemli hissetmelerini saglar. Boylece sporcular takim

icin belirlenen hedeflere ulagsmakta daha fazla ¢alisma egilimi gosterirler.

Bu tarzin dezavantajlar1 da su sekilde siralanabilir. Her sporcunun fikirlerini dinlemek,
tartismak ve en 1yi se¢imi yapmak zaman alici olabilir. Ortaya atilan ¢ok fazla fikir, takim
icinde catismaya neden olabilir. Bu catigmalar antrenoriin kararsiz ve zayif gérlinmesine
yol agabilir. Sporcular, sadece kendi fikirlerini takip eden bir antrendr yerine giiclii ve sozii

gegcer bir antrendr gormek isterler (onlinemasters.ohio.edu.,2018).

Biitiinsel atrenorliik tarzi

Adindan da anlasilacag tizere biitiinsel antrenorliik tarzinda antrendr, sporcularin fiziksel

ve zihinsel durumlarmin 6tesinde, duygusal ve ruhsal durumlarinin da dikkate alir ve adeta
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onlarla 6zdeslesir. Biitiinsel antrenorliik tarzinda antrendr, kisiler arasi iletisim ve gergek
bir ilgi temelinde her sporcuyla bire bir iliski kurar. Boylelikle antrenorle sporcu arasinda
bir baglilik ve giiven iliskisi olusur ve bu iliski sportif hedeflerin de otesine geger.
Olusturulan bu baglilik ve giiven iligkisi takim ruhunu ve birlikteligini de saglar. Bu tarz
ayn1 zamanda sporcular arasinda sorunlarin olugmasini 6nleyerek giiclii ekip iligkilerini
tesvik eder, taraflar arasinda net ve dogru iletisim ortaminin olusmasini saglar. Bu tarzin
dezavantaji, her sporcuyla ayr1 ayr1 ve yogun iligkiler kuran antrenoriin duygusal agidan

yorulup yipranabilmesidir (onlinemasters.ohio.edu.,2018).

2.3.4. Sporcunun gelisiminde antrendriin rolii

Sporda istenilen basariya ve maksimum performans seviyesine ulasmada sporcunun teknik,
taktik yetenek seviyesinden i¢inde bulundugu psikolojik duruma, yapmis oldugu
antrenmanin siiresi ve verimliligine kadar bir¢ok faktor etkilidir. Bunlarin disinda belki de
en 6nemli faktor, sporcuyu gerek fiziksel kapasite ve gerekse de psikolojik olarak taniyan
ve onlarin ihtiyaclarini bilen antrenérlerdir. Bir sporcu ne kadar yetenekli olursa olsun
kendi eksiklerini ve ihtiyaclarini bilme ve kendini gelistirme konusunda yetersiz kalabilir.
Antrendr, sporcusunu veya takimini tanir eksiklerini bilir ve basari i¢in ihtiya¢ duyulan
faktorleri bir araya getirerek uygun kosullarin olusmasini saglar. Bu baglamda

antrenOrlerin lizerine diisen gorev ve sorumluluklar su sekilde siralanabilir.

1. Sporcularin fizyolojik, psikolojik ve sosyal gelisimlerini desteklemek.

2. Yapilan sporun gereksinimlerine uygun fizyolojik, psikolojik ve sosyal gelisimin

saglanmasi ve korunmasi ile ilgili caligmalar yapmak.

3. [llgili bransin teknik istemlerinin sporcular tarafindan basariyla yerine getirilmesini

saglamak ve sporcularin teknik kapasitenin en iist diizeye ulasmasini saglamak.

4. Tllgili sporun gerekliliklerine uygun psikolojik hazirligi igin gerektiginde spor ve

egzersiz psikologlarindan destek almak ve bu konularda kendisini gelistirmek.

5. Takimin optimal gelisimini saglamak i¢in planlama yapmak; periyodik 6l¢iim ve

testlerle degerlendirmelerde bulunmak.
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6. Biitlin koruyucu yontemleri kullanarak sporcularin sakatlanmalarinin  6niine

gecmek.

7. Fizyolojik, psikolojik antrenmanlarin temelleri olan beslenme, toparlanma ve
planlama ile ilgili sporcularin teorik bilgilerinin gelismesine ve zenginlesmesine

yardimci olmak (Bompa, 1989).
8. Sporcularin antrenmanlara aktif ve bilingli katilimlarin1 saglamak.

9. Sporcularin kendilerine olan gilivenlerinin ve motivasyonlarinin artmasini

saglamak.
10. lyi iletisim ve becerileriyle sporculara zaman zaman danismanlik yapmak.

11. Kendi uzmanlik alaninda yeterli olmak ve gerektiginde diger uzmanlardan yardim

almak.

12. Takim ruhunu giiclendirmek (Konter, 1996:105).

2.4. Antrendr-Sporcu Iliskisi

Insan iliskilerinin genelinde oldugu gibi antrendr-sporcu iliskileri de karmasik bir yapiya
sahiptir. Antrenorliik, en basit sekliyle spor, sporcu ve antrendr arasindaki iliski ve
etkilesimle sekillenen hem bilim hem de sanat 6zelligi tasiyan bir meslektir. Antrendr,
sporda istenilen basariya ulasilmasi dogrultusunda sporcuyu hem fiziksel hem de
psikolojik olarak hazirlar. Bunu yaparken sporcunun fiziksel kapasitesini oldugu kadar
psikolojik ozelliklerini de gdz oniinde bulundurur. Istenmeyen diizeylere yiikseldiginde
sporcuya zarar verecek duygularin kontrol altinda tutulmasi igin sporcunun gereksinimleri,
kendi gereksinimleri ve yapilan sporun gereksinimleri arasindaki uyumu saglar (Konter,
1996:101).

Antrenor-sporcu iligkisi sosyal bir durum olarak tanimlanir. Bu sosyal durum antrenér ve
sporcu arasindaki kisisel duygu, diisiince ve davranislarla siirekli olarak sekillenir (Jowett,
2017). Sporcunun performans basarisina ve memnuniyetine katkida bulunan bu iligkide
karsilikli giiven, saygi, inang, destek, is birligi, iletisim ve anlayis en dnemli unsurlardandir

(Jowett, Poczwardowski, 2007).
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Spor alanlarinda, 6zellikle de antrendrliik alaninda antrendr ve sporculari arasinda kurulan
iliski, sporcularin fiziksel ve psiko-sosyal gelisiminde merkezi bir rol oynamaktadir
(Jowett ve Cockerill, 2002). Antrenér-sporcu iligkisi, sporcu motivasyonunun en onemli
etkilerinden biri olmakla beraber, ayn1 zamanda da sporcu performansinda en onemli
etkenlerden biridir (Mageau & Vallerand, 2003). Ayrica Antrendr sporcu iliskisi
yaralanma, sakatlanmalar gibi yasanilan zor zamanlarda ve Onemli yarigmalardan
diskalifiye olma gibi durumlardan sonra yasanabilecek duygusal krizlerle basa ¢ikmada

yardim kaynagi olma, mutluluk ve refah saglama agisindan da 6nemlidir (Jowett, 2005).

Antrenor-sporcu arasindaki iligki arastirmalarda daha ¢ok liderlik kavrami gercevesinde ele
alimmistir.  Ancak Hinde, antrenor-sporcu iliskilerinin yalnizca liderlik agisindan
degerlendirilmesinin kisiler arasi iligkileri tam anlamiyla agiklamadigini o6ne siirerek,
antrendr-sporcu iligkisinin daha iyi tanimlanabilmesi i¢in farkli Ol¢im araglarina ve
caligmalara ihtiya¢ oldugunu dile getirmistir. Bu bakimdan antrendrle sporcu arasindaki
iligkiyi anlamak {izere c¢esitli arastirmalar yapilmistir. Bu arastirmalardan birinde
Wylleman (2000) antrenor-sporcu iliskisinin davranigsal yoniinii ele almis ve bu
davraniglarin kabullenme-ret, baskinlik-boyun egme ve sosyallik-duygusallik yapilarindan
meydana geldigini belirtmistir (Wylleman, 2000). Baska bir ¢alismada ise Lavoi (2004)
gelistirdigi modelde, antrenor-sporcu iligkisinde Giivenirlik, birliktelik, yetki, ¢atisma ve
farkliligi ¢6zme becerisi gibi kavramlarin 6nemini vurgulamistir (akt. Altintas, Kazak
Cetinkalp, As¢1, 2012). Daha sonra antrenor-sporcu iligkisini degerlendirmek amaciyla
Jowett ve Ntoumanis, (2004) tarafindan 3 Cs kavramsal modeli gelistirilmistir. Bu
modelde antrendr-sporcu iligkisi yakinhk, baglihlk ve tamamlayicilik yapilar ile
aciklanmistir ve antrenor-sporcu iliskisini degerlendirmek {tizere ilk olarak ‘“yakinlik
(duygusal), baglilik (bilissel) ve tamamlayicilik (davranigsal)” alt boyutlarindan olusan 23
maddelik bir envanter gelistirilmistir. Bu envanter, yapilan degerlendirmeler ve analizler
sonrasinda, hem antrenér hem de sporcu acisindan antrendr-sporcu iliskisini
degerlendirmek i¢in ayni alt boyutlardan olusan 11 maddelik “Antrendr-sporcu iliskisi
envanteri” (Coach-athlete relationship questionnaire, Cart-Q) olarak gelistirilmis ve
gelistirilen bu envanterin daha uygun oldugu sonucuna ulasilmigtir (Jowett, 2007; Jowett
ve Ntoumanis, 2004; Altintas, Kazak Cetinkalp, Asc1, 2012).

Jowett ve Cockerill (2002)’e gore Antrenor-sporcu iliskisinin tanimi; antrendr ve

sporcunun duygularinin, diisiincelerinin ve davranislarinin nedensellik bagiyla birbirine
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baglandig1, karsilikli olarak giiven, saygi, inang, destek, iletisim, anlayis, is birligine
dayanan, sporcunun fiziksel ve psiko-sosyal gelisimine katki saglayan sosyal bir durumdur.
Antrendr-sporcu iliskilerinin ana bilesenleri ise yakinlik (closeness), baglilik

(commitment) ve tamamlayicilik (complementarity) tir.

Yakinlik (closeness), antrendr-sporcu arasindaki iligkinin duygusal yoOniinii tanimlar.
Antrendriin ve sporcunun baglanma derecesini veya duygusal baglanma derinligini
yansitir. Yakinlik, antrenor ve sporcularin aralarindaki giliven, saygi ve takdir etme gibi

olumlu duygularin ifadesidir ve olumlu, kisiler aras1 ve duygusal bir iligskinin gostergesidir.

Baglilik (commitment), antrendr ve sporcu arasindaki iligkinin biligsel yoniinii yansitir.
Antrendrler ve sporcularin zamanla sportif ortakliklarini siirdiirme niyetini veya arzusunu

yansitir.

Tamamlayicilik (complementarity), antrendr ile sporcu arasindaki etkilesim ve isbirligi
diizeyini temsil eder. Tamamlayicilik, kisilerarast davranislarin baglilik motivasyonunu
yansitir ve duyarli, arkadas canlisi, rahat ve istekli olma gibi davranigsal 6zellikleri igerir

(Jowett 2005).

2.4.1. Antrendr-sporcu iletisimi

Iletisim duygu, diisiince ve bilgilerin s6z ya da sembollerle diger kisi ya da kisilere
aktarilarak onlardan gelecek geri bildirimler sonucu ortak bir paylasim ve anlagma ortami

olusturma siirecidir. Antrenor-sporcu iligkisinin temelini etkili iletisim siireci olusturur.

Antrenorliik, her eylemiyle iyi bir iletisimci olmayr gerektirir. Basarili antrendrler
genellikle etkili iletisim kurabilen antrendrlerdir (Martens, 1998: 23). Antrendr-sporcu
arasindaki etkili iletisim siireci ve agik iletisim kanallari, antrenérlerin ve sporcularin
karsilikli olarak birbirlerinin deneyimlerini, inanglarini, degerlerini, diisiincelerini ve
endiselerini paylagsmalarina ve ayni zamanda birbirleri arasindaki uyum gelisiminin

kolaylagmasina olanak tanir (Jowett, Cockerill, 2003).

[letisim, antrendr ile sporcu arasindaki yakinlik duygularinin gelismesine zemin hazirlar
ve sporcunun antrendrii algilamasimi gelistirir. Bununla beraber sporcu ve antrendr

arasindaki saglikli bir iletisim, sporcunun fiziksel benlik kavramini gelistirir, antrenman
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performans1 memnuniyetini ve basar1 hedeflerini artirir. i¢sel motivasyonu artirir ve spor
tutkusunun siirdiiriilebilmesini saglar. Net, kesin iletisim, oyuncunun roliinii daha iyi
anlamasin1 saglar, becerilerini gelistirir ve antrendrle sporcu arasindaki giiven iliskisini

saglamlastirir (Sagar and Jowett 2012).

Acik iletisim kanallari, engelsiz ve etkili bir iletisim sayesinde antrenor tim bilgi ve
tecriibelerini sporcusuna aktarma imkani bulur. Verecegi net ve anlasilir talimatlarla
sporcunun 6grenme becerisini artirir ve glivenini kazanir. Sporcusundan beklentilerini net
bir sekilde ifade eder. Sporcuyla arasinda bir giiven ortami olusturur; bdylelikle sporcu
sorunlarini, kaygilarini ve beklentilerini antrendriine direkt olarak ifade edebilir; bu sayede

sporcunun motivasyonu artar.

Etkili iletisim sayesinde olumlu iliskilerin kuruldugu ortamda olusan olumlu bir antrendr-
sporcu iligkisi, sporcu motivasyonunu, sporcu doyumunu artirmakla birlikte sporculara

becerilerini gelistirmek i¢in de uygun ortam saglamaktadir (Altintas ve digerleri 2012).

Antrendr-sporcu  uyumu ile ilgili yapilan calismalarda arastirmacilar, antrendr ve
sporcularin  uyum ve uyumsuzluk davranislarini karsilastirmis ve antrendr-sporcu
iligkisinde uyumlulugun kaynaginin taraflar arasindaki kaliteli bir iletisimden gectigini,
antrendr ve sporcu arasindaki anlagmazlik ve uyumsuzlugun nedeninin ise iletisimsizlik

oldugunu vurgulamislardir (Cox, 2002 akt, Yeltepe Ercan, 2013:172).

Iyi bir antrendrliigiin geregi olan etkili ve kaliteli iletisim igin antrendr, sporcularla

iletisime gegmeye basladig1 andan itibaren:

e Ne soylemek istedigi,

e Gergekte o anda ne soyledigi,

¢ Dinleyenlerin sdylenenden ne anladig,

e Dinleyenlerin ne duymak istedigi,

e Dinleyenlerin gercekte ne duydugu gibi hususlara dikkat etmelidir. Ayrica
sporcunun egitim, yas, ve bilgi seviyesini de dikkate alarak ac¢ik ve net mesajlar
gondermelidir. Bu siirecin etkin bir iletisime doniismesi pozitif geri bildirim
alinmasi ile gergeklesir. Pozitif geri bildirim, iletisim siirecinde su sekillerde

gerceklesir:
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e Mesaj alinmistir.
e Mesaj algilanmigtir.
e Mesaj dogru bir bi¢imde yorumlanmastir.

e Alic, gelecek adim (geri-bildirim) i¢in hazirdir (Cengiz, 2016).

Acik ve etkili olmayan iletisim siireci, antrendr ve sporcu arasinda yetersiz ve uyumsuz
iliskilerin gelismesine neden olabilir. Bunun sonucunda, sporcu kendisini antrendriine tam
olarak ifade edemedigini, antrenoriin onun gayretlerini géremedigini diisliniir. Antrendri
ile problemlerini paylasamadigindan kisisel ya da performansla ilgili problemlerinin
¢cozlimiiniin tistesinden gelmekte zorlanir. Antrendr de sporcusunun kendisini anlamadigini
ya da anlamak istemedigini disiiniir (Yeltepe Ercan, 2013:72). Bu durum, karsilikli

iligkileri catismaya dogru gotiirebilir.

2.4.2. Antrendr-sporcu catismasi

Catisma diger tim iliskilerde oldugu gibi antrenér-sporcu iligkisinin de bir pargasidir.
Antrendrligiin - kalitesini  etkilemesi bakimindan ise O6nemlidir (Wachsmuth, Jowett,
Harwood, 2018). Catismaya, temel olarak insanlar arasindaki uyumsuzluk neden olur
(Jowett & Cockerill, 2002). Bu uyumsuzluk, genellikle insanlarin davraniglarindaki, ilgi
alanlarindaki, arzularindaki veya degerlerindeki farklarla ya da kiskanclik veya kisisel

hosnutsuzlukla baslamaktadir.

Giinliik hayat icerisinde gelistirilen sosyal ve kisisel iliskiler verimlilik, saglik ve mutluluk
icin hayati 6nem tasimasina ragmen, bu iligskiler esnasinda meydana gelecek c¢atisma
ortamlar1 da ka¢milmazdir. Catisma ortamlar1 dogru yonetilmediginde tziintli, kaygi,
glivensizlik gibi bircok olumsuz durum ortaya ¢ikabilir (Wachsmuth, Jowett, Harwood,
2016).

Sporda antrenor-sporcu iligskisi esastir. Bununla birlikte c¢atigmalar, anlagmazliklar ve
yanlis anlasilmalar bu iligkinin kagmilmaz bir pargasidir. Antrenér ve sporcu arasindaki
catiysma genel olarak saygi, gliven ve 1is birligi eksikliginden kaynaklanmaktadir
(Wachsmuth, ve digerleri 2018). Catisma taraflar arasinda yasanan stresli deneyimlerdir
ve kalici catigmalar bezginlik, tilkenmislik ve performans diistisleri riskini artirabilmektedir

(connectedcoaches.org.,2018). Buna ek olarak eger catisma basarili bir sekilde
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yonetilmezse, antrendr ve sporcularin psikolojilerini, motivasyonunu, ve benlik saygisini
olumsuz etkileyebilecek gergin iliskilere neden olabilir. Spordaki ¢atismay1 yonetmek, bir

catisma durumundan en olumlu sonuglar1 elde etmeye ¢alismakla miimkiin olabilir.

Mevcut bir g¢atismanin iistesinden gelebilmek icin su yontemler uygulanir: Catisma
bastirilir, ¢atisma hi¢ yokmus gibi davranilarak gérmezden gelinir, ¢atigma ortaya konulur
ve varligi kabul edilir, ¢catigma varligin siirdiiriir, siiriincemede birakilir, catisma ¢dziime

kavusturulur (Bauman,1994:164).

Sporda antrendrlerin ve sporcularin olusabilecek catisma ortamlarini yapici ¢atisma sekline

doniistiirecek catigsma yonetimi yontemleri sunlardir:

e Acgik bir iletisim ortamimin saglanmasi ve olasi catisma konularinin 6nceden

paylasilmasi.
e Sahsen catismak yerine ¢atismanin kaynagi olan konuya ve duruma odaklanmak.

e (Catisma esnasinda empati yaparak karsi tarafin bakis acisini anlamaya calismak ve

ihtiyaglarin1 gézeterek olayr degerlendirmeye calismak.
e Diiriist ve esnek bir sekilde sorun odakli konusmalara hazir olmak.

e (Catisma esnasinda zaman agimi1 yaparak 6fkenin gegmesini ve duygularin diizelmesini

beklemek.

Muhtemel bir ¢atisma durumunda uygulanacak bu yontemler, ¢atismanin ¢éziimiinde daha
uygun bir ortam olusmasin1 saglar (connectedcoaches.org.,2018). Catisma yoOnetiminde
izlenecek bu yollarla her tiirlii iliskide oldugu gibi, antrendr-sporcu iliskisinde de
kaginilmaz olan ¢atismanin olumsuz etkileri en aza indirgenerek mevcut durumun her iKi

tarafin da faydasina doniistiiriilmesi saglanabilir.

Her tiirlii iliskide ¢atisma kaginilmazdir ve bu nedenle ¢atisma konusunda antrenorlerin ve
sporcularin farkindaliginin arttirilmasi 6nemlidir (Wachsmuth, ve digerleri 2018). Catisma
ilk bakista istenmeyen sonuglara neden olan olumsuz bir durum olarak goriilse de yapict
bir sekilde yonetilirse olumlu sonuglar dogurabilmekte, hatta faydali bile olabilmektedir.

Catismanin bu olumlu sonuglar1 su sekilde siralanabilir.
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e (Catisma kendini degerlendirmeyi tesvik eder: Acik iletisim kuruyor muyum?

e (Catigma, sosyal becerileri gelistirir: Bagkalarimin duygularimi dogru bir sekilde

anlayabilir miyim?
e (Catisma, acik bir bilgi alisverisinde bulunma firsati saglar.

e (Catigma, olanlar hakkinda taraflarin ne diisiindiikleri ve hissettiklerini paylasmalari

acisindan onlara bir sans verir.

e (Catisma, sorunun kendisi hakkinda tiretken bir tartigma baglatir ve ileriye doniik yeni

bir yol agabilir: Bu anlasmazlik bizi nasil ilerletebilir?

e Catisma, iligkileri gii¢lendirir ve karsilikli giiveni artirir; konusma, dinleme, anlama,

¢ozme firsat1 taraflar1 daha da yakinlastirabilir (connectedcoaches.org.,2018).

Antrenorlerin, catismayr olumlu bir sonug¢ verecek sekilde anlamanin, tanimanin ve
yonetmenin en iyi yolunu bilmeleri gerekir. Catismayla basa c¢ikmak, basarili bir

antrendrliigiin hassas ancak gerekli bir parcasidir (athleteassessments.com).

2.5. Kayg1 Kavram

Ingilizcesi “anxiety” olan kaygi terimi, Tiirkgede daha ¢ok psikoloji biliminde kullanilir.
Kaygi kelimesinin kokeni, belirsiz bir durumdan kaygilanmak anlamindaki Latince

anksiyus (anxitey) sozciigiinden gelir (Mckenzie, 2006:7).

Aragstirmacilar kaygimin farkli 6zelliklerini 6n planda tutarak kaygiyla ilgili ¢esitli tanimlar
yapmuglardir. Kaygiyla ilgili yapilmis tanimlar séyledir: Spielberger (1972)’e gore kaygi,
kiginin bir uyaranla karsi karsiya kaldiginda yasadigi bedensel, duygusal ve zihinsel
degisimlerle kendini gosteren bir uyarilmiglik durumudur. Bu durum, c¢ok hafif bir
tedirginlik ve gerginlik duygusundan panik derecesine kadar uzanan degisik yogunluklarda
yasanabilir. Kisinin kaygi diizeyinin yogunlugu kaygiya neden olan uyaricimin kisi
tarafindan nasil algilandigina baglidir. Mevcut durumun bireye zarar verme ve bir tehdit

olusturma derecesine gore kaygi durumu da artacaktir.

Budak (2000) Psikoloji Sozliigiinde kaygiy, tehlike veya talihsizlik korkusunun ya da
beklentisinin yarattigi bunalti veya tedirginlik; us dis1 korku olarak ifade etmistir. Bununla

beraber kullanim sekline gore terimin anlam ve igeriginde g¢esitlilikler olacagim
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belirtmistir. Ornegin usdis1 kaygi, gercek bir tehlikenin olmamasindan dolay1 sadece fobik
kaygi igin gegerlidir. Diger bir tamimdaysa kaygi, nesnesi bulunmamasindan dolay:
korkudan farkli olarak nitelendirilmistir. Korkunun insan ya da olay gibi bir nesnesi
bulunmaktadir. Ogrenme teorilerine gore ise kaygi, kacinma tepkisini giidiiler ve kaginma

tepkisi kaygiy1 azaltir.

Gliney (1998) kaygiy1, nedeni agik olmayan korku veya bir temel ihtiyacin karsilanmamasi
durumunda meydana gelen endise, gerginlik hali rahatsiz edici ve gerginlik yaratan duygu
olarak ifade etmistir. Kaygili bireylerde kotii bir sey olacagina dair bir hissin siirekli baskin
bir halde bulundugunu belirterek, kaygiyr bireyin yaklasmakta oldugu sanilan bir

tehlikeden tedirginlik duyma durumu olarak tanimlamistir.

Kayg1 biling dis1 ¢atigmalara bagli olan ve nesnesi kisi tarafindan taninmayan tehlikelere
kars1 yasanan iiziintii, sikinti, basarisizlik, acizlik, sonucu bilememe ve yargilanma gibi
duygularin birini veya birkagini iceren, kotii bir sey olacakmis gibi hissettiren, korkuya

benzer, bir duygudur (Ciiceoglu, 2006:276, Dogan, 2005:26).

Kaygi kelimesi giinliik hayatta ¢ogu zaman korku kelimesiyle birlikte ya da korkunun
yerine kullamilir. Ikisini birbirinden ayiran nokta ise korku, nedeni bilinen ve distan gelen
bir tehdide kars1 verilen bir tepkidir. Kaygi durumunda ise tehlike kisinin algisiyla ilgilidir
(Speilberger, 2013).

Kayg: ile korku arasinda kaynak ac¢isindan oldugu gibi, siddet ve siire agisindan da
farkliliklar bulunmaktadir. Kaynak agisindan korkunun kaynagi belirgin, kaygimin kaynagi
ise belirsizdir. Siddet acisindan ise korku kaygidan daha siddetli olarak yasanan bir
duygudur. Siire agisindan bakildiginda ise korku daha kisa stireli, anlik ve gecicidir; kaygi
ise uzun siire devam edebilir. Kaygi ile korku arasindaki diger bir farka deginen
arastirmacilar, kaygiyr duygusal bir siire¢ olarak ele almalarina ragmen, korkuyu biligsel
bir siire¢ olarak gormiislerdir. Yani korku, tehdit edici bir uyarana karsi zihinsel bir
degerlendirmeyi igerirken, kaygi bu degerlendirmeye verilen duygusal bir tepkidir

(Ciiceloglu, 2006:277, Beck ve Emery, 2006).

Kayginin, organizmaya psikolojik ve fizyolojik olarak etkileri bulunmaktadir. Kayginin

organizmaya olan psikolojik etkileri gerginlik, giivensizlik, korku, panik saskinlik,
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tedirginliktir. Fizyolojik olarak etkileri ise agiz kurulugu, bas agrisi, bas donmesi, bulanti,
carpinti, giigsiizliik, halsizlik, istahsizlik, kan basincinin diismesi ya da yiikselmesi, kas
gerginligi, mide-bagirsak hareketlerinin hizlanmasi, solunum sayisinda artma, terleme,

titreme ve uykusuzluk seklindedir (K6knel, 1997:133).

2.5.1. Kaygimn nedenleri

Kayginin ortaya c¢ikis nedenleri bireyin g¢evresini algilayis tarzindan i¢inde bulundugu
ortamda kendini giivende ve huzurlu hissedip hissetmedigine, kisisel ozelliklerinden
yetistigi kiiltiiriin 6zelliklerine kadar farklilik gosterir. Bununla birlikte kayginin ortaya

cikisindaki bazi ortak nedenleri su sekilde siralanabilir:

Destegin ¢ekilmesi: Giivende hissedilen ortamin ve alisilagelmis ¢evrenin ortadan kalktigi

durumlarda, kaygi ortaya ¢ikabilir.

Olumsuz bir sonucu beklemek: Olumsuz sonuglarin ortaya ¢ikacaginin diistiniildiigii ya da

beklendigi durumlar kaygiya neden olabilir.

I¢ celiski: Diisiincelerle davramslar arasinda meydana gelen celiski ve tutarsizlik i

sikintisina, kotii hissetmeye ve buna bagli olarak bir kaygiya neden olabilir.

Belirsizlik: Gelecekte ne olacagini bilememek kayginin en dnemli nedenlerinden biridir
(Ciiceloglu, 2006:278).

2.5.2. Kayg tiirleri

Spielberger (1972) yapmis oldugu calismalar sonucunda kayginin iki tiiriine isaret
etmektedir. Bunlardan ilki olan durumluk kaygi (state anxiety), herhangi bir tehlike
karsisinda yasamlan gergek ve gecici kaygidir. Ikincisi olan siirekli kaygi (trait anxiety)
durumunda ise kisi her an bir tehdit varmis gibi davranir ve kaygili olma durumu bir kisilik

ozelligi haline gelir.
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Durumluk kaygi

Spielberger (1972)’e gore durumluk kaygi, otonom sinir sisteminin uyarlamasiyla
yogunlugu zaman igerisinde degisen ve dalgalanma gdsterebilen gerginlik ve rahatsizlik

durumlarina neden olan duygusal durum ya da reaksiyondur.

Durumluk kaygi, dogal kosullarin disinda bireyin benliginin ya da ¢ikarlarinin tehdit
edildigi durumlarda ortaya ¢ikan ve tehdit unsurunun yok olmasi sonucunda ise ortadan
kalkan tedirginlik, gerginlik, duyarlilik, korku gibi etkilere sebep olan, bireyin iginde
bulundugu siibjektif bir duygu durumudur. Siirekli olmayan bu stresli durumlara bireyin
gosterdigi bu gecici duygusal tepkinin derecesi durumdan duruma degisir. Birey, mevcut
stresli durumu tehdit edici olarak algiladiginda durumluk kaygi diizeyi yiiksek, bu
tehlikenin tehdit edici olarak algilanmadigi zamanlarda diisiik olmaktadir (Oner ve Le

Compte, 1985; Ozgﬁven, 1999:340).

Martens ve digerleri, durumluk yarigma kaygisinin {i¢ boyutuna vurgu yapmuislardir.

Bunlardan birincisi olan bedensel durumluk kaygi; kayginin fizyolojik ve duygusal yoniinii

ifade eder. Dogrudan uyarilmadan kaynaklanan, kalp atim hizinin artmasi, nefes darligi,

kas gerginligi gibi bazi fizyolojik belirtiler ortaya c¢ikarir. Bilissel durumluk kaygi;

kayginin zihinsel bir bilesenidir ve basari ile ilgili olumsuz beklentilerden ya da olumsuz

0z degerlendirmeden kaynaklanir. Kendine giiven; bedensel ve biligsel kaygi durumundaki

degismeye bagl olarak, sporcunun kendine giiven diizeyindeki degisimi igeren bilesendir

(Martens, Vealey ve Burton, 1990: 6).
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Spielberger (1972) durumluk kaygimin 6zelliklerini soyle agiklamigtir:

e Durumluk kaygi, insanin yasadigi durumu tehlikeli, tehdit edici sekilde algilamasi
ve yorumlanmasindan kaynaklanir.

e Bu durum sikint1 veren, hos olmayan, istenmeyen bir duygulanim durumu yaratir.

e Ortaya ¢ikan bu durum anlasilabilir, fark edilebilir, algilanip duyumsanabilir.

e Bu durum siirecinde biling a¢ik, uyanik ve haberdardir (Koknel, 1998:122).

Stirekli kaygi

Stirekli kaygi, bireyin kaygi yasantisina olan yatkinligidir. Buna kisinin i¢inde bulundugu
durumlar1 ¢ogunlukla stresli olarak algilama ya da o durumu stres olarak yorumlama
egilimi de denilebilir. Siirekli kaygi i¢in objektif kriterlere gére notr olan durumlarin birey
tarafindan tehlikeli ve 6ziinii tehdit edici olarak algilanmasi sonucu olusan hosnutsuzluk ve

mutsuzluk duygusu da denilebilir (Oner ve Le Compte, 1985).

Koknel (1997)’e gore, bireyin i¢inde bulundugu her ortam ya da her durumu kaygi verici

ya da stresli olarak algilamasi sonucu ortaya ¢ikan tabloya siirekli kaygi denir.

Spielberger (1972) siirekli kayginin 6zelliklerini soyle agiklamistir:

e Bu kaygi tipi, durumluk kaygiya oranla duragan ve stireklidir.

e Bu tip kayginin siddeti ve stiresi kisilik yapisina gore degisir.

e Kisilik yapisinin kaygiya yatkin olmasi, stirekli kaygi diizeyini etkiler.

e Insanlarin siirekli kayg: diizeylerinin birbirinden farkli olmasi tehdit eden, tehlikeli
durumun algilanmasini, anlasilmasini, yorumlanmasini, degerlendirilmesini degistirir.

e Siirekli kaygi diizeyindeki bu degisiklik, durumluk kaygi diizeyini de degistirir.

Spielberger ve onu izleyenler, durumluk ve siirekli kaygi durumu arasinda, durmaksizin
stiren iletisim ve etkilesim oldugunu dogrulamislardir. Siirekli kaygi diizeyinin yiiksek
olmasi, durumluk kaygi diizeyini de yiikseltir. Durumluk kaygi diizeyinin yiikselmesi ve

stiresinin uzamasi da siirekli kaygi diizeyini ytikseltir (Koknel, 1998:123).
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2.5.3. Sporda kaygi

Spor ortamlari, ¢ok cesitli duygularin ayr1 ayr1 ya da bir arada yagandigi ortamlardir. Kaygi
spor ortamlarinda yasanan bu duygulardan biridir. Sporcular miisabaka 6ncesinde cesitli
nedenlere bagli olarak farkli diizeylerde kaygi yasarlar. Sporda temel amaglardan biri
istenilen basar1 diizeyine ulagsmaktir. Sporcular bu amag¢ dogrultusunda gayret gosterirler.
Eger sporcular, fiziki ve psikolojik kapasite olarak yetersiz kalirlarsa, hedeflenen basariya
ulasmalar1 da giiclesir. Istenilen sonuca ulasamama ya da ulasilamayacagmin diisiiniilmesi

durumu sonucunda, duygusal tepki olarak kaygi ortaya ¢ikar.

Yarisma (miisabaka), sonucu belli olmayan bir etkinliktir. Sporcular yarigmalara
(miisabakalara) zorlu antrenman siire¢lerinden gecerek, ruhsal ve bedensel biitiin
kapasitelerini ortaya koyarak hazirlanirlar. Buna ragmen sporcularin miisabakalar sirasinda
gosterecegi sportif performans diizeyi belirsizdir. Sporcular Yeterince antrenman yapmis,
giiven ve motivasyonlarint saglamig olsalar dahi, bu belirsizlikler 6zellikle de Snemli
miisabakalar oncesinde sporcularda kaygiya neden olur. Bir¢ok sporcu antrenmanda
gosterdigi performanst yarigsma kosullarinda gosteremez. Bdoyle bir durumun ortaya
¢ikmasindaki en 6nemli nedenlerinden biri, sporcunun kaygi diizeyidir (Beck ve Emery,
2006; Bager, 1986; Tavacioglu,1999).

Kaygi diizeyi ile performans iliskilidir. Sporcunun istenen ya da beklenen performansi
saglamasinda kaygi diizeyinin 6nemi biiyiiktiir. Yerkes-Dodson Kanunu’na gore kayginin
cok diistik veya ¢ok yiiksek diizeylerde olmasi performansi olumsuz etkiler. Yerkes-
Dodson Kanunu: Genel uyarilmiglik haliile performans arasindaki iligkinin ters bir U
egrisi seklinde oldugunu belirten yasadir. Bu yasaya gore sporcunun istenen performansi
ortaya koyabilmesi i¢in uygun bir uyarilmislik diizeyinde olmas1 gerekir. Bu diizeyin alt1
ve Ustli performansi olumsuz sekilde etkiler. Diisiik diizeyde kaygi iki durumda ortaya
¢ikar. Birincisi sporcunun rakibinin kendinden ¢ok giiglii oldugunu diisiinmesi ve
kazanabilmek icin kendine sans vermemesidir. Ikinci durumda ise sporcu rakibini
kendinden ¢ok zayif olarak algilar ve kolayca kazanacagini diisiiniir. Yiiksek diizeyde
kaygi durumunda ise sporcu sadece galip gelmeyi diisiinlip sonuca odaklandigindan, asirt
gerginlik, giivensizlik ve korku hisseder ve bu durum istedigi performansi: gostermesine

engel olur (Kuter ve Oztiirk 1997:79).
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Kaygt diizeyinin ¢ok yiiksek olmasi, baslangi¢ telasina, diisiik olmasi ise baslangic
tembelligine yol agmaktadir. Kaygi diizeyindeki artig; endise, gerginlik, giivensizlik,
korku, panik, saskinlik, tedirginlik gibi psikolojik etkilerinin yaninda, fiziksel olarak da
titreme, terleme, carpinti ve yiiksek nabiz gibi etkilere neden olur. Bunun sonucunda ise
sporcular, hareketlerin yumusakliginin ayarlanmasi, koordinasyon, karar alma gibi
durumlarda sorun yasarlar. Diislik kaygi seviyesi ise sporcularda, hareketlerde tembellik,
isteksizlik ve yarismayi birakma gibi sonuglara neden olabilir. Normal diizeyde kaygi,
sporculara istek duyma, karar alma, alinan kararlar dogrultusunda harekete gegme ve buna
bagli olarak performansini yiikseltme agisindan yardimci olur. Bu bakimdan, spor
psikologlar1 yiiksek performansa ulagmak igin sporcularin normal diizeyde bir kaygi
seviyesinde olmalar1 gerektigi konusunda hemfikirdirler (Yerkes ve Dodson, 1908, Baser,
1998, Koknel, 1989, Tavacioglu, 1999).

Karsilagma Oncesi yasanan kayginin, yarisma siiresince yasanandan daha yiiksek oldugu
bilinmektedir. Ozellikle de fiziksel temasin ve miicadelenin fazla oldugu sporlarda,
sakatlanma korkusu ve kaybetme sonucunda yasanacak mahcup olma, kendini degersiz
hissetme gibi duygular, yarisma 6ncesinde sporcularin durumluk kaygi diizeyinin daha da
yiikselmesine neden olabilir. Bu gibi durumlarda antrendrler, yarisma oncesi sporculariyla
iletisimde ¢ok dikkatli olmali, onlarin kaygilarini normal seviyelere ¢ekerek onlari panik

ortamlarindan uzak tutmaya ¢alismalidirlar (Martens,1998: 72).

2.6. Ofke Kavram

Ofke, dogal ve evrensel olma gibi ozelliklere sahip, giinliik hayatta gesitli sekillerde ve
siddette yasanilan ve diger tiim duygular gibi yasamda yeri ve islevi olan bir duygudur. Bu
duygunun sozliikteki tanimi; engellenme, incinme veya gozdagi karsisinda gosterilen
saldirganlik tepkisi, kizginlik, hisim, hiddet gazap seklindedir (sozluk.gov.,2018). Insani ve
evrensel bir duygu olan 6fke, bazi arastirmacilar tarafindan olumsuz yikici, olarak tarif

edilirken bazilar tarafindan ise koruyucu ve motive edici olarak tanimlanmastir.

Ofke, otonom sinir sisteminin uyarilmasi ile harekete gecen ve farkli yogunluklarda

yasanan duygu durumudur (Spielberger ve Reheiser, 2009).

Ofke, basit bir kizginlik halinden, yogun sinirlilik ve hiddet durumuna kadar ilerleyebilen

duygusal bir durumdur. Bu durum diisiik ve orta siddette, kisa siireli yasandiginda kisiye
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fayda dahi saglayabilecek iken, yogun ve siirekli yasanan o6fke durumu tahrip edici
olabilmektedir (Spielberger, Jacops, Russell ve Crane, 1983).

Westermayer (2001), 6tke duygusunu inceleyerek, bu duygunun, kaygida oldugu gibi
duygusal, biligsel ve fizyolojik boyutlar1 oldugunu ortaya koymustur. Bununla birlikte
ofke, “yasamda kalmak i¢in kagma davraniginin karsiti olarak miicadele gerektiren

durumlarda harekete gegirici bir gii¢ olarak da goriilmektedir” (Akt. Ozmen, 2006).

Koknel (1997) 6fkeyi, engellenme, korku gibi hos olmayan durumlar karsisinda ortaya

¢ikan bir tepki olarak tanimlanmistir.

Romas ve Sharma (2000) ofkeyi, doyurulmamis isteklere, istenmeyen sonuglara ve
karsilanmayan beklentilere kars1 dogal, evrensel ve insani bir duygusal tepki olarak ifade
etmislerdir. Hem birey hem de toplum yasantisim1 etkileyen bu duygu, kontrolii
saglanamadigi takdirde toplu siddet olaylarina bile neden olabilecek belki de en zarar

verici duygu olarak da tanimlamislardir (Akt. Soykan, 2003).

Ozmen (2009)‘e gore dfke duygusu dogal bir duygudur ve insan dogasinda vardir. Bu
nedenle bu duygu yok sayilmamali ve ortaya ¢ikmasinin engellenmesine ¢alisilmamalidir.
Boyle bir engellemenin bireyin dogasina zarar verecegi sdylenebilir. Zira 6fke duygusu da
diger duygular gibi taninip, kabul edilip, denetim altina alinip, saglikli bir bigimde ifade
edilebildiginde bireyin gelisimine katki saglayacak bir duygudur.

Ofke, bireyin bir engellenme, herhangi bir saldirtya maruz kalma, incinme, yoksun
birakilma veya bir tehdit algilamast gibi durumlarda hissettigi bir duygudur. Bu duygu
genel olarak duyguyu olusturan nedene kars1 ortaya konulan tepkilerle kendini gosterir. Bu
tepkilerin genellikle olumsuz olmasi, 6fke duygusunun da olumsuz bir duygu olarak
algilanmasima neden olmaktadir. Ofke, olumsuz bir duygu olarak algilansa ve ilk anda
ofkenin olmadig1 bir diinyanin daha iyi olacagini diisliniilse de 6fkenin olmamasi hali
cesitli sikintilarin yasanmasina sebep olabilir. Cilinkii 6tke yikict 6zelliklerinin yaninda,
tehlike, tehdit ve benzeri sikintilarda, bireyin kendini olumsuz durum karsisinda korumasi
icin harekete gecgiren ve bu tiir olumsuz durumlara karst savunmaya ge¢mesini
kolaylastiran bir duygudur. Ayrica artan motivasyon ve hedef yonelimli davranislar

gelistirme gibi olumlu davranig ve diislinceler saglama 6zelligi de vardir. Hatta 6fkenin
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kimi zaman kisinin yasamini korudugu bile sdylenebilir (Vecchio ve O'Leary, 2004,

Ozmen, 2009).

Ofke kontrol edilebildigi siirece sagliklidir ve ise yarar, aksi takdirde kisinin kendisi ve
cevresi i¢in zararlidir (Soykan, 2003).

Sonug olarak, sinir sisteminin uyarilmasi sonucu farkli yogunluk ve diizeylerde meydana
gelen otke duygusu, normal seviyelerde tutulabilir ve islevsel olarak kullanilabilirse kisiyi
motive etme ve organizmay1 koruma agisindan fayda saglarken yiiksek diizeylerde yasanan
Ofke duygusu bireyi asil hedefinden saptirarak saldirganlik hatta kendisine ve ¢evresine

varacak derecede siddet eylemlerine gotiirebilmektedir.

2.6.1. Ofkenin nedenleri

Ortaya cikis nedenleri ¢ok ¢esitli olan ve kisiden kisiye degisen 6fkenin ortaya c¢ikisinda
cogu zaman dis uyaricilar rol oynamaktadir. Engellenme, 6fke duygusunun ortaya
cikmasindaki baslica dis uyaricilardan biridir. Ciiceloglu (2006) engellenmeyi, elde etmek
istedigimiz bir nesneye, ulasmak istedigimiz belirli bir amaca varamamamiz veya bir
gereksinmemizin, giderilmesi Onlendigi zaman ortaya ¢ikan olumsuz duygu olarak
tanimlamistir. Herhangi bir is i¢in sirada uzun siire bekletilme, yogun bir trafikte sikisip
kalma ve ulasacagi yere zamaninda ulasamama, bagska birinin sert elestirisine maruz kalma,
konusmalarinin bagka biri tarafindan sik sik yarida kesilmesi gibi durumlar engellenmeye

ornek olarak gosterilebilir.

Engellenme duygusunun yaninda, bireylerin ¢evrelerinde bulunan nesneler de bazi
durumlarda dis uyarici olarak bireylerin 6fkelenmelerine neden olabilirler. Ornegin bireyin
bilgisayarinin bozulmasi ya da acelesi olan bir bireyin arabasinin ¢aligmamasi bireyde 6fke
yaratabilir. Bunlarin tiimii 6fkeyi ortaya cikaran dis uyaricilar olarak ele alinabilir

(Deffenbacher, 1999, Ciiceloglu, 2006).

Engellenme neticesinde yasanan 6fkenin kaynagi bir kisi olabilecegi gibi, bir nesne ya da
durum da olabilir. Bu bakimdan bir amaca ulagsma yolunda karsilagilan bu tiir engeller

ofkeli davranislarda bulunma olasiligini artirir.
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1941 yilinda Barker, Dembo ve Lewin tarafindan yapilan bir arastirmada, bir grup ¢ocuga
birgok giizel oyuncagin bulundugu bir oda gostermisler fakat cocuklarin bu odaya
girmesini engellemislerdir. Uzun bir siire ¢ocuklar, oyuncaklara, onlarla oynamayi umarak
bir camin arkasindan bakmislardir. Bu uzun bekleyisten sonra, ¢ocuklara bu oyuncaklarla
oynama izni verilmistir. Bu gruptaki ¢ocuklar oyuncaklarla oldukg¢a yikici ve zarar verici
sekilde oynamiglardir. Oyuncaklar1 atma, kirma, onlarin {izerlerinde tepinme gibi
davraniglar gostermislerdir. Bu arastirmada bir baska grup cocuk da hi¢ bekletilmeden

oyuncaklarla hemen oynamaya baglamislar ve huzur i¢inde oynamislardir (Kagitgibasi ve
Cemalcilar, 2014: 234).

2.6.2. Ofkenin tiirleri

Surekli 6tke

Siirekli 6fke bireyde genel olarak 6fkelenmeye egilimli olma ve bu egilimin ne siklikta
yasandigini ifade eder. Siirekli 6fke asir1 bir uyarilmiglik halidir. Bu bakimdan bireyin 6fke
diizeyinin yiiksek olmasindan dolay1 herhangi bir zorlanma ya da engellenme karsisinda
ofke ¢ok hizla ve kolaylikla ortaya ¢ikmaktadir. Bu 6fke durumu bireyde ¢ogu zaman
normal bir tepki halini almis olabilir. Yani birey 6fkeli oldugunu kabul etmez, kendisinin
ofkelendiren seyin ne oldugunu ¢ogu zaman bilmez. Bu durumda 6fkeli olma durumu
bireye her an gergin oldugu hissini verir ve bu durum genel bir yasam tarzi haline gelir.
Stirekli 6fke diizeyinin yiiksek olmasi durumlarinda 6fkenin kontrol edilmesi ¢ok zordur

(Ozmen, 2009, Ozer 1994).

Durumluk 6fke

Durumluk o6fke; kisinin amaca yonelik davranislarinin engellenmesine ya da kendisini
haksizliga ugramis hissetmesine bagli olarak degisen siddette gerginlik, kizginlik, sinirlilik
gibi subjektif duyumsamalar karsisinda yasadigi duygu durumudur (Ozer 1994). Durumluk
ofke, zamanla biriken ve tetiklenmesi sonucunda aniden ortaya ¢ikan siddetli bir 6fkedir.

Kisa siirelidir ve yiiksek diizeylerde yasanabilir.
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2.6.3. Ofkenin fizyolojik etkileri

Diger duygularda oldugu gibi 6tke esnasinda da viicutta cesitli fizyolojik ve biyolojik

tepkiler olusur. Ofke esnasinda viicutta olusan fiziksel tepkileri sdyle siralayabiliriz:

e Uyaran duyguyu harekete gegirir

e Stres ve gerginlik baglar

e Enerjiyi arttiran adrenalin salgisi artar
e Nefes alip verme siklasir

e Kalp atiglart hizlanir

e Kan basinci artar

e Viicut ve zihin “savas ya da kag” tepkisi i¢in hazirlanir (Kokdemir, 2004).
2.6.4. Ofke ifade tarzlar

Spielberger (1980)’e gore ofkenin ifade edilmesinde ii¢ farkli tarz vardir. Bunlar; 6fkeyi

icte tutma, disa vurma ve dfkenin kontrol edilmesi olarak siralanabilir (Ozer, 1994).

ice yonelik 6fke ifade tarzi

Ofkenin ige yonelmesi, fkeye sebep olan durum karsisinda bireyin o anki duygularmi ne
sozle ne de davranislariyla gostererek bastirmasi ve iginde tutmasi halidir. Ofkenin siirekli
olarak ige atilmasi ve bastirilmasi bireyde ilser, kalp hastaliklart gibi fizyolojik
hastaliklarla beraber stres, depresyon gibi duygusal rahatsizliklara hatta intihara

meyletmeye kadar gidebilecek sorunlara neden olabilir.

Disa yonelik 6fke ifade tarzi

Disa yonelik 6fke tarzi, 6fkeyi tetikleyen stresli durumla basa ¢ikmak i¢in  6fkenin,
bagirmak, kiifretmek gibi sozle ya da saldirganlik ve siddet gibi davranigsal yollarla ifade
edilmesidir. Uygun sekilde yonetilemeyen 6fke duygusunun meydana getirdigi saldirganlik
ve siddet, baskalarina ve ¢evreye fiziksel ya da psikolojik zarar verme niyeti tagiyan tiim
davraniglar1 icerir (Bulut, Geng, 2011). Spielberger ve ark. (1995)’a gore saldirgan

davramslar s6z konusu oldugunda ise artik bir kontrol kaybi s6z konusudur. Ofke ve
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kizginlik aslinda igsel bir duyguyken, saldirganlik gibi yikict davranislar haline doénii-
sebilmektedir. Saldirganlik s6z konusu oldugunda ise ortaya ¢ikan sonuglar ¢ok daha ciddi

olmaktadir.

Cogu zaman o6fke ile iligskilendirilen ve ofke ile birlikte diisiiniilen saldirganlik, temel
olarak kars1 tarafa zarar vermeyi amaglayan davranis bicimidir (Ozmen, 2004).
Saldirganlik konusunda yapilmis tanimlara bakilacak olursa, Buss (1961)’a gore

saldirganlik; baska bir organizmaya zararli, tehlikeli uyaran gonderme tepkisidir.

Diger bir tamimda Berkowitz (1989) saldirganligi, baska birine fiziksel ya da psikolojik

zarar verme amactyla yapilan sozel veya fiziksel bir davranis olarak tanimlamaistir.

Bir davramisin saldirganca olup olmadigi, davranigi yapanin niyetine baghdir. Ornegin
kangren oldugu i¢in hastasinin ayagini kesmek zorunda kalan bir doktor saldirgan olarak
nitelendirilemez, ancak iskenceci bir kisinin bunu yapmasi saldirgan bir davranistir

(Kagitgibasi, 2014).

Fromm (1993) saldirganlik kavramini tanimlarken savunucu ve kiyict saldirganliktan séz
etmektedir. “Savunucu” saldirganlik, insan ve hayvanlarda ortak olan, yasamsal cikarlar
tehdit altinda bulundugunda ortaya ¢ikan, kalitimsal olarak programlanmis olan bir
saldirma ya da kagma tepkisidir. Bu savunucu saldirganlik, bireyin ya da tiiriin varligini
siirdiirmesine hizmet eder, tehdit ortadan kalktiginda o da ortadan kalkar. Ornegin eve
giren bir hirsiz1 etkisiz hale getirmek i¢in siddet uygulamak, ona zarar vermeyi amaglasa
da aslinda bagka bir amag igin ara¢ olarak yapilmistir. Genel olarak kendini korumak
amaciyla baskasina zarar vermek, ara¢ olarak saldirganlik kapsamina girer. Diger tiir olan
“kiyic1” saldirganlikta ise zarar vermek basl basina amactir. Ozellikle insanlarin duygusal
olarak fazlaca uyarildiklar1 zamanlarda ortaya g¢ikan bu tiir saldirganliga 6rnek olarak,

farkli futbol takimi taraftarlarinin birbirine saldirmasi gosterilebilir (Kagit¢ibasi, 2014).

Bagka bir goriise gore ise saldirganlik 6grenilen bir davramigtir. Buna Ornek olarak,
Bandura ve arkadaglarinin (1961) yaptig1 bir arastirmada, ¢ocuklara, oyuncak bir bebege
siddet uygulayan bir yetiskinin filmi izletilmistir. Filmden sonra ayni oyuncak, ¢ocuklara
oynamalar1 i¢in verilmis ve ¢ocuklarin, oyuncakla oynarken filmde gordiikleri saldirgan

davraniglari taklit ettikleri hatta daha fazlasini uyguladiklar1 goriilmiistiir.
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Parke ve arkadaslar1 (1977) calismalarinda ayni dogrultuda bulgulara ulasmislar, dogal
ortamda siddet igeren filmler izleyen ¢ocuklarin, hem film sirasinda hem de filmden sonra,

sOzel ve fiziksel saldirganlik iceren davranislar sergilediklerini gézlemlemislerdir.

Saldirganligin nedenleri arasinda en kabul goren goriislerden biri 6fkede oldugu gibi
engellenmedir. Engellenme, gereksinimin veya siirmekte olan bir faaliyetin
sonlandirilmasidir. Engelleme ile kisilerin siirlandirilmasi veya yapmak istemedikleri bir

seyi yapmaya zorlanmalar1 saldirganliga neden olmaktadir (Morgan 2011: 210).

Sportif ortamlarda saldirganlik, bazi sporlarin karakteristik 6zellikleri arasinda yer alip
belirli bir noktaya kadar normal sayilsa da diismanca tavirlarla baskalarina zarar verecek
dereceye gelmis saldirganlik siddet boyutuna ulagsmistir ve normal bir davranig bigimi
degildir. Bu tiir saldirganlik, sporcunun performansina da olumsuz yonde etkilerde

bulunmaktadir.

2.6.5. Ofke kontrolii

Ofkeyi dogru ifade etme becerisini kazanmaya, baska bir deyisle 6fke duygusunun
saldirganca bir sekilde ifade edilmesine engel olma ve sakinlesme yetenegine ofke
kontrolii denir. Ofke kontroliinde temel amag; saldirganliktan uzak, siddet icermeyen,
kisinin kendisine ve g¢evresindekilere zarar vermeyecek sekilde duygusunu ifade etme
becerisini kazanmasidir (Kékdemir, 2004 ). Ofke kontroliiniin diger bir amaci, hem
duygulart hem de 6tkenin neden oldugu fizyolojik uyarimi azaltmaktir. Bu sekilde 6fkenin
kaynagi olan seylerden kaginmak ya da onlar1 degistirmenin zor oldugu durumlarda,

ofkenin kaynagi olan unsurlara kars1 tepkilerin kontrol edilmesi daha etkili olabilir.

2.6.6. Sporda ofke

Sportif ortamlar, yarisma ve miicadelenin yogun olarak yasandigi dolayisiyla da ofke

duygusunun en ¢ok ortaya ¢ikabilecegi ortamlardir.

Jones’a gore Ofke duygusu, uygun diizeyde tutulup kontrol edilebilirse gerekli
konsantrasyonun saglanmasina, karar verme ve uygulama siireci ile eylemlerin kontrol
edilmesine imkan saglayacaktir. Yiiksek diizeyde kontrol edilemeyen ve islevsel olmayan

ofke ise, bireyi asil gorevinden ve ulasilmak istenen hedeften uzaklastirabilmektedir
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(Jones, 2003). Sporcu, Ofkesini kontrol edemiyorsa dikkati, koordinasyonu ve taktik
davraniglar olumsuz yonde etkilenebilir. Bununla beraber 6fkenin yiiksek diizeylerde
yasanmasi ve kontrol edilememesi saldirganlik ve siddete varabilen yikici 6zellikleri ile
sporcunun performansini olumsuz etkileyebilmektedir (Dogan, 2005, Filiz, Can, Pepe,

2000).

2.7. Oznel lyi Olus

Oznel iyi olus kavrammin psikoloji bilimindeki karsiligni mutluluktur. Mutluluk, bireyin

yasantistyla ilgili hislerini ve distincelerini igerir (Cetin, Turgut, S6zen, 2015).

Mutlulugun insan eylemi i¢in en iyi ve nihai motivasyon kaynagi oldugunu diisiinen pek
cok filozof ve sosyal bilimci, mutluluk veya mutlulugu ifade etmekle ilgili caligsmalar
yapmislardir. Yapilan bu ¢alismalar kapsaminda ilk olarak mutluluk; iyilik, erdem ya da
kutsallik gibi dis olgiitlerle tanimlanmistir. ikinci olarak sosyal bilimciler mutlulugu,
insanlarin yasamlarinda olumlu olarak degerlendirdikleri seyler olarak tanimlamislardir.
Uglincii tamminda ise mutluluk, giindelik hayatta, olumsuz etkiler iizerinde olumlu
etkilerin istlinliigli olarak ifade edilmistir (Dienner, 1984). Nihai olarak mutluluk, insanlar1
tarih boyunca arayis igerisine iten bir ugras, ulasilmak istenen bir hedef, hatta varilmak
istenen son nokta olmustur ve insanlar kendilerini mutluluga ve iyi hissetmeye gotiirecek

eylemlerin pesine diismiislerdir.

Bu bilgiler 1518inda 6znel iyi olusla ilgili bir tanim yapilacak olursa, 6znel iyi olus
(mutluluk), bireyin kendi yasamini degerlendirmesi, sahip oldugu olumlu ve olumsuz
duygular ile yasamdan aldig1 doyuma iliskin yaptig1 6znel bir degerlendirmedir (Dienner,

1984).

Bireyin yasamina yonelik yapmis oldugu degerlendirme, bilissel ve duyussal olmak iizere
iki boyuttan olusur. Bu degerlendirme bilissel boyutta yasam doyumunu, duyussal boyutta
ise olumlu ve olumsuz duygulanimi kapsar (Diener, 1984). Biligsel boyutta yasam
doyumu, bireyin hayatini1 6znel olarak degerlendirip iyi ya da kotii olmasina dair yaptigi
yorumdur. Duyugsal boyutta olumlu duygulanim ise bireyin, kendisi disindaki diger
insanlara ve etkinliklere olan olumlu yaklagimini ve olumlu ruh halini i¢ine almakta ve

bireyin yasamini istedigi sekilde devam ettirdigini gostermektedir (Diener, 2006).
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Oznel iyi olus kavraminin iic 6nemli 6zelligi vardir. Bunlardan birincisi, 6znel olmasidr.
Bu kavramin 06znel olarak nitelenmesinin sebebi, bireyin yasamina iliskin kendi
degerlendirmesi iizerinde yogunlasmasidir. ikincisi ise, 6znel iyi olus yalnizca olumsuz
faktorlerin yoklugu anlamina gelmemekte, ayni zamanda pozitif duygularin varligina isaret
etmektedir. Yani psikolojik bir rahatsizligin ya da olumsuz bir durumun olmamasi 6znel
iyi olus igin yeterli degildir. Oznel iyi olus aym zamanda olumlu duygulanim, yasam
doyumu, mutluluk, yasam amaci, Ozerklik gibi pozitif kaynaklarin varligmi da
icermektedir. Ugiinciisii ise, 6znel iyi olus bireyin yasamini tiim yonleriyle genel

degerlendirmesine dayalidir (Diener, 1984, 2000., akt. Malkog 2011).

Oznel iyi olus diizeyi bireyin hayat1 ne derece olumlu olarak algiladigi ve hayatindaki
olumlu duygularin fazla olmasina paralel olarak yiikselmektedir. Olumsuz duygularin
yogun olmasi bireyin kendi hayatin1 kotii olarak algiladigini gostermekte ve kisinin 6znel

iyi olus diizeyini olumsuz etkilemekte ve diisiirmektedir (Diener, 2006).

Oznel iyi olus diizeyi yiiksek kisinin, yasam doyumu algisinin yiiksek olmasi, cogunlukla
hos duygular, haz duygular icerisinde olmas1 ve nadiren iiziintii, keder, 6fke gibi olumsuz
duygular yasamasi beklenir. Bunun aksine, 6znel iyi olus diizeyi diisiik olan kisinin,
yasamindan doyumunun az olmasi, az siklikta hos duygular, haz yasamasi ve daha sik
ofke, gerginlik, tedirginlik gibi olumsuz duygulart yagamasi beklenir (Lucas, Diener, 1996
akt. Terzi, 2005).

Mutlu insanlarin, ii¢ temel yasam alani sayilan saglik, is ve insan iliskilerinde daha az
mutlu olan insanlara gore daha basarili olduklar1 g6zlenmektedir (the-happy-

manager.com).
2.7.1. Oznel iyi olusu etkileyen faktérler

Bireylerin 6znel olarak iyi olma diizeylerini etkileyen c¢ok cesitli degiskenler

bulunmaktadir. Bunlardan bazilar1 asagida ifade edilmistir.

Kisilik

Kisilik, bireyin kendine has ve ayirt edici davraniglarinin biitiinii olarak tanimlanabilir.

Kisilik, bireyi 6zel ve digerlerinden farkli yapan Ozelliklerin toplamidir (Weinberg ve
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Gold, 2011). Kisilik, 6znel iyi olusla dogrudan iliskili bir faktordiir. Deneve ve Cooper
(1998) yaptiklart arastirma ile kisiligin, yasam doyumu ve mutlulukla olan bu dogrudan
iliskisini ortaya koymuslardir. Kisiligi aciklayan bir¢ok kuramdan biri olan bes faktorlii
kisilik ozellikleri kurami kisiligi; disa doniikliik, noérotizm (duygusal dengesizlik),
uyumluluk, sorumluluk ve agiklik 6zellikleri yoniinden ele almaktadir. Kurama gore disa
doniik kisilik; hayat dolu, neseli, canli, konuskan, girisken, sosyallik gibi 6zelliklerle
tanimlanmaktadir. Norotizm (duygusal dengesizlik); endiseli, gergin, giivensiz, igine
kapanik, sinirli ve kaygili gibi 06zelliklerle tanimlanmaktadir. Bir diger boyut olan
gecimlilik; giiven, diiriistlik, merhametlilik ve alcak goniilliliikk ile karakterize
edilmektedir. Sorumluluk ise itaatkarlik, diizenlilik, 6z disiplin, basar1 yonelimli olma gibi
ozellikleri i¢inde barmndiran bir kisilik boyutunu ifade etmektedir. A¢iklik; agik goriisli

olma, yeniliklere acik olma ve zengin hayal giiciine sahip olmay1 igermektedir.

Oznel iyi olus ve kisilik dzellikleri arasindaki iliski degerlendirildiginde, disa déniikliik ve
uyumlulugun olumlu duygulanimi artirmasi bakimindan 6znel iyi olusla pozitif yonde bir
iliskisi vardir. Norotizm ile olumsuz duygulanim arasinda da giiglii bir iliski vardir. Agiklik
kisilik 6zelliginin ise duygularin yasanmasi ve ifade edilmesinde ¢ekinilmemesi olarak ele
alindiginda bireyin duygusal yasantilara acik olmasi olumlu duygulara ve dolayisiyla

mutluluga olanak saglamaktadir (Terzi, 2005, Malkog, 2011).

Egitim

Egitim sayesinde bireyler, amaglar1 dogrultusunda ilerleme, ¢evrelerine ve c¢evrelerindeki
degisime uyum saglama gibi imkanlara sahip olabilmektedirler. Egitim, bu 6zellikleri ile
bireylerde mutlulugu artirict rol oynamaktadir. Bununla birlikte egitim yoluyla daha da
bilinglenen bireylerin, istek ve beklentilerinin smirlar1 da genislemektedir. Kiiltiirel
diizeylerinin de geregi olarak yeni, modern ve farkli degerlere yonelebilen bireylerin kabul
etttikleri bu degerler, toplum tarafindan kabul goérmezse bu durum bireylerde mutsuzluga
neden olabilmektedir. Bu bakimdan egitimin 6znel iyi olus tizerindeki etkisi gelir, stati,
kiiltiirel egilimler, yasam tercihleri gibi unsurlarla birlikte anlam kazanmaktadir (Terzi,

2005).
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Kiiltiir

Kiiltiirel degerlerin paylasimi bireylerin psikolojik ve duygusal yasamlarinda 6énemli bir rol
oynamakta, bu bakimdan da bireylerin 6znel iyi oluslarinda dogduran etkiye sahip
olmaktadir. Bireyci kiiltiirler, bireyin bagimsizligina 6nem verir, duygularini ifade etmesini
destekler ve bireyin igsel yasamina odaklanir. Boylece bireyin iyi olmasina katkida
bulunur. Diger taraftan toplumcu kiiltiirlerde bireyden ¢ok bireyin yasamina yon veren
toplumun normlar1 6n plandadir. Bu kiiltiirlerde uyumlu grup isleri 6zendirilir ve bireysel
duygu ve diisiinceler ikinci planda desteklenir. Toplumcu kiiltiirlerin bu 6zelligi bireyin iyi

olma diizeyini olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Terzi, 2005).

Is ve aile yasami

Is ve aile yasami, bireyin neredeyse tiim hayatin1 kapsayan ¢ok bilyiik bir kismini
icermektedir. Bu iki alan birbirlerini etkileyerek bireyin mutlulugu konusunda da
belirleyici olmaktadir. Huzursuz bir aile ortami, bireyi duygusal olarak yipratip
giivensizlestirip, ice kapanmasina neden olabilir. Boyle bir durumda bireyin mutluluk
diizeyinde azalma olabilir. Mutlu bir aile ortami ise bireyi duygusal yonden besleyip,
zenginlestirip kendisini gergeklestirmesine imkan vermekte ve yasam doyumunu artirarak

mutluluk diizeyini yiikseltebilmektedir.

Is hayati, insan yasaminimn &nemli bir boliimiinii olusturdugundan &nemlidir. Judge ve
Watanabe (1994)’e gore bireyin is doyumu ve yasam doyumu arasinda dogrudan bir iliski
vardir. Her iki yasam alaninin birinde meydana gelen basar1 ya da basarisizlik digerini de
etkilemektedir. Yapilan isin bireyin kisiligine ve yetenegine uygun olmasi, isin sagladigi
gelir ve terfi imkanlari, amir ve is arkadaslar1 ile kurulan iliskilerin saglikli olmas1 yapilan
isten saglanacak doyumu ve dolayisiyla da bireyin hosnutlugunu, mutlulugunu 6nemli

derecede artiracaktir (akt. Terzi, 2005).

Gelir

Gelir faktorii, 6znel 1yi olus tlizerinde hem olumlu hem de olumsuz yonden etkilidir. Gelir,
bireylerin hayattaki amaclarina ulasmalarin1 saglayan bir ara¢ olmasi bakimindan

onemlidir. Gelirin artmasi bir taraftan bireyin hedefledigi amaclara ulasabilmesine olanak
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saglar ve bu bakimindan bireye mutluluk veritken diger taraftan da bireyin Onceki
iliskilerinin ve mevcut yasam sartlarinin degismesine neden olmasi bakimindan bireyin

mutluluk diizeyini diisiirebilir (Dienner, Suh,Lucas and Smith, 1999).

2.7.2. Oznel iyi olus ve spor

Sportif faaliyetlerin saglik ve 6znel iyi olusun gelisiminde olumlu etkisinin oldugu
bilinmektedir (Taylor ve digerleri, 2015). Spor esnasinda, viicutta seratonin hormonu
salgilanir. Bu hormon viicuttaki stres diizeyini diisiirmekte ve boylelikle depresyon ve
anksiyete semptomlar1 azalmaktadir. Kisi kendini, huzurlu ve mutlu hissetmektedir. Spor
yapmanin, fiziksel ve fizyolojik yararlarinin yaninda gerginligi azalttigi, psikolojik iyilik
sagladigi ve psikiyatrik rehabilitasyon programlarinin tedavi yontemleri arasinda yer aldigi
da bilinmektedir (Morgan, Roberts ve Feinerman, 1971 akt. Korug ve Bayar, 2004).
Boylelikle spor, fiziksel ve psikolojik etkileri sayesinde mutluluk diizeyinin artirilmasinda

rol oynar (Lewandowska ve digerleri 2017).

Spor kisinin mutluluk diizeyini yiikselttigi gibi sporda elde edilen basarilar da bireyin
mutluluk diizeyini yiikseltmektedir. Tatarkiewicz (1976)’e gore mutlulugun birincil
kaynagi, basarili olmaktir (akt. Dienner,1984). Achor ise daha mutlu ve olumlu bir yagam
tarzinin basarinin elde edilmesine daha cok katki saglayacagini belirtmistir (Achor,

2013:23).

Sporun mutluluk diizeyini artirmadaki ve mutlulugun da basarili olmadaki etkisi goz
onlinde bulunduruldugunda; spor, mutluluk ve basarinin karsilikli olarak birbirleri ile

etkilesim igerisinde olduklar1 sdylenebilir.

2.8. Konuyla Tlgili Yapilmuis Calismalar

Bu boliimde “‘antrenor-sporcu iligkisi, durumluk kaygi, 6fke, 6znel iyi olus” anahtar
kelimeleri kullanilarak alan yazinda yapilan tarama sonucunda, konuya en yakin olarak

belirlenen ¢alismalara yer verilmistir.

Cakiroglu (1987) antrenor-sporcu iliskisi ve basarida spor psikolojisinin énemi konusunda
yapmis oldugu calismasinda, sporda basarili olmada antrendre diisen gorevin biiyiik

oldugundan antrendrlerin bu sorumluluk bilinciyle siirekli kendilerini yenilemesi ve
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gelistirmesi gerektiginin 6nemini belirmistir. Sporcularin spor disindaki problemleri ile de
ilgilenerek sporcunun kaygisin1 ortadan kaldirmak icin gerekli Onlemleri almanin
antrendrlerin sorumluluklarindan oldugunu vurgulamistir. Motivasyonun basarida 6nemli
bir unsur oldugunu ve her sporcunun farkli motivasyonel ihtiyaclara sahip oldugunu
belirterek antrenor- sporcu iligkileri ¢cergevesinde antrendriin bu degisiklikleri 1yi taniyarak

sporculart uygun bir sekilde motive etmesi gerektigini belirtmistir.

Mageau ve Vallerand (2003) antrenér-sporcu iliskisinin sporcularin motivasyonlarini nasil
etkiledigine dair bir model sunan ¢alismalarinda, antrendr tarafindan sergilenen
destekleyici davranislarin sporcularin i¢sel ve digsal motivasyonlarint olumlu yonde
etkiledigini, buna bagli olarak sporcularin davraniglarini antrenériin beklenti ve isteklerine

uyarlayarak iistiin performans gosterdiklerini belirtmistir.

Olympiou ve digerleri (2008) antrendr-sporcu iliskisinin takim sporlarindaki motivasyonel
onemini arastirdiklart ¢alismada, antrendr-sporcu iligkisinin takim sporlarinda sporcularin

motivasyonu i¢in etkili oldugu sonucuna ulagmislardir.

Adie ve Jowett (2010) sporcularin antrendr-sporcu iliskisine dair meta—algilari, basari
hedefleri ve igsel motivasyon iliskilerini konu alan ¢alismalarinda, yapisal esitlik modeli
analizi sonrasinda antrenodrlerini daha is birlik¢i, kararli ve iligkilerinde yakin goéren
sporcularin, ustalik yaklasimi hedefini desteklediklerini ve performanstan kaginma

hedefini onaylamadiklarini belirtmislerdir.

Rhind ve Jowett (2010) iliski siirdiirme modelleri agisindan antrendr-sporcu iliskisinde

iligkinin kalitesinin nasil korunabilecegine dair COMPASS modelini gelistirmislerdir.

Caligkan (2011) karizmatik liderlik algisinin futbolcularda antrendr-Sporcu iliskisi, sporcu
doyumu, takim birlikteligi ve takim bagliligina etkisini arastirmistir. Arastirmanin
sonuglarina gore; karizmatik liderlik algisinin antrenér-sporcu iliskisini, takim birlikteligini

ve takim bagliligin1 artirdigr tespit etmistir.

Branton (2013) tarafindan c¢alismada sporcularin ebeveyn ve antrendrleriyle olan

iliskilerinin yetenek gelisimlerindeki rolii arastirilmistir. Calisma sonucunda, hem
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antrendrle hem de ebeveynleriyle iliskilerini gelistirmelerinin sporcular igin yararli olacagi

sonucuna ulagilmistir.

Olson (2014) sporcularla yiiksek diizeyde antrenor-sporcu iliskisi gelistiren antrendrlerin
davraniglarinin rapor edilerek incelendigi arastirmada, gliclii bir antrendrliik felsefesi ve
spor bilgisinin iyi bir antrendr-sporcu iliskisinin temelini olusturdugunu belirtmistir.
Bununla birlikte diirlist, seffaf ve tutarli antrendrlilkk davraniglarinin sporcularla etkili

iletisim kurabilmede daha etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Ozsaker ve digerleri (2016) antrendr-sporcu iliskisinin sporcularin giidiilenmelerindeki
roliinii arastirdiklar1 ¢alismada, antrenor-sporcu iliskisi ile sporcularin giidiilenmesi
arasindaki iligkinin pozitif yonde oldugu ve antrendr-sporcu iligkisinin kalitesi arttik¢a

sporcularin glidiilenmelerinin olumlu yonde degisecegi sonucuna ulasmislardir.

Gencer ve Oztiirk (2018) dgrenci sporcularda sportif giiven ve antrendr-sporcu iligkisini
arastirdiklar1 ¢alismada, sportif kendine giiven ile antrendr-sporcu iligkisi arasinda anlamli
bir iligki oldugunu tespit etmisler, giires tarzi ve kategorisinin ise antrendr-Sporcu

iligkisinde belirleyici rol oynadigini belirtmislerdir.

Gilli (2018) “antrendr-sporcu iliskisi ile sportmenlik™ konulu c¢alismasinda, sporcularin
algiladiklar1 antrenor-sporcu iligkisi ile sportmenlik yonelimleri arasinda pozitif yonde bir

iligki oldugunu belirtmistir.

Davis ve digerleri (2018) antrenor-sporcu iligkisinin kalitesi ile sporcu tiikkenmesi
arasindaki iligkileri, fizyolojik ve biligsel sonuglar1 degerlendirerek inceledikleri ¢calismada,
antrenoOr-sporcu iligkisinin kalitesi ile sportif performans arasinda pozitif bir iliski
oldugunu ve antrendr-sporcu iligkisinin kalitesi ile yiiksek yogunluklu egzersiz, kortizol
tepkileri, yiiksek yogunluklu egzersiz, biligsel test ve tilkenme arasinda negatif iliski

oldugunu ortaya koydurmuslardir.

Baker, Cot¢é ve Hawes (2000) “Antrendr davraniglart ile sporcularda spor kaygisi
arasindaki iliski” konulu ¢alismalarinda, olumsuz kisisel iligkilerin sporculardaki 6l¢iilen
tiim spor kaygis1 bicimlerinin anlamli bir yordayicist oldugunu, antrendr sporcu arasindaki

olumsuz iliskinin sporcunun kaygi diizeyinin artmasina neden oldugunu belirtmislerdir.



42

Akargesme (2004) voleybolda miisabaka dncesi durumluk kaygi ile performans oSlgiitleri
arasindaki iliskiyi belirlemek amacli yaptigi calisma sonucunda, artan biligsel ve fiziksel
kaygmin performansi olumsuz yonde etkiledigini belirtilmistir. Calismada performans

Olgiitleri olarak servis, manset, hiicum ve blok alinmistir.

Robazza ve Bortoli (2006) ofke ve kayginin rugby oyuncularinin spor performansi
iizerindeki algilanan etkisini arastirdiklar1 ¢aligmada, bilissel kayginin 6fke icin dnemli bir
belirleyici oldugunu, kendine gilivenin ise, Ofke kontroliiniin onemli bir yordayicisi

oldugunu belirtmislerdir.

Kocaeksi (2010) zaman degisimi ve performansin grup sarginligi, sportif kendine giiven,
oz-yeterlik, hedef yonelimi ve yarigma kaygisi lizerine etkisini incelemek amacl yaptigi
caligmada elde ettigi bulgular sonucunda, hentbol bayan milli takim oyuncularinin, yarisma
kaygisi, 6z yeterlik, hedef yonelimi, sportif kendine giiven ve grup sarginhigi 6zelliklerinin

v

zamana gore degistigi ve performans puanlart ile iligki gosterdigi sonucuna ulagmustir.

Ozbay (2012) A Milli Giires Takimi’nda Diinya Sampiyonasi’na katilacak olan sporcularin
miisabaka 6ncesi ve sonrast durumluk kaygi diizeylerini karsilagtirdigi calismasinda, erkek
sporcularin miisabaka Oncesi durumluk kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu, kadin
sporcularin miisabaka Oncesi ve sonrasi durumluk kaygi diizeylerinin ise anlamli bir

sekilde farklilagsmadig1 sonucuna ulagmustir.

Bedir (2017) tackwondo milli takim sporcularinin durumluk kaygi diizeylerinin
basarilarina etkisini arastirdigi ¢alismasinda, sporcularin durumluk kaygilarmin yarigsma
oncesinde yiiksek oldugunu, yarisma sonrasinda ise azaldigini, ayrica ¢alisma sonuglarina
gore yarisma oOncesi ve sonrasi kaygi diizeyinin sporcularin performansi etkiledigini

belirtmistir.

Balcioglu ve digerleri (1996) spor bilimleri alaninda 6tke ve saldirganlik duygulari farkli
acilardan degerlendirdikleri calismada, 6tke ve saldirganligin siklikla birlikte iliskili olarak
ele alindigini, 6fkenin birgok saldirganlik bi¢iminin arkasinda yatan giidii veya diirtii
oldugunu belirtmislerdir. Spor ortaminda 6fke ve saldirganligin ortaya ¢ikmasindaki en
biiyiik sebebin cetin rekabet ortami oldugunu belirterek bunu destekleyen goriislere yer

vermislerdir.
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Birinci ve digerleri (2012) farkli spor branslarinda sporcularin 6tke ve kaygi diizeylerini
incelemek amacl yaptiklar calismada, ¢aligmaya katilan sporcularin 6fke diizeylerinin
orta derecede oldugunu ve 6fkesini kontrol edebilmede daha basarili olan sporcularin kaygi

diizeylerinin de daha diisiik oldugunu belirtmislerdir.

Karagiin ve Caglayan (2014) sporcularin siddete maruz kalma durumlar1 ve bunun 6fke
diizeyi ile iligkisini degerlendirmek amaciyla yaptiklari calismada, herhangi bir spor
kuliibliinde calisan toplam 131 sporcuya siddet gorme ve sosyo-demografik ozellikleri
belirleyen bir bilgi formu ile Durumluk Siirekli Ofke Olgegi uygulamislardir. Calisma
sonucunda en fazla goriilen siddet tiirliniin psikolojik siddet oldugunu tespit etmislerdir.
Sporculara en fazla siddet uygulayanlarin ise sporcu egitiminde Onemli role sahip
antrendrler oldugu goriilmiistir. Ofke diizeyleri incelendiginde, toplam o6fke puan

ortalamasi siddet goren sporcularda siddet gormeyenlere oranla daha ytiksek ¢ikmustir.

Ceylan ve digerleri (2015) tarafindan ekstrem spor yapan bireylerin 6fke diizeylerinin
arastirlldig1 c¢alismada, ekstrem spor yapan 121 kisi ve herhangi bir spor yapan 54 kisi
kiyaslanmistir. Sonug olarak, ekstrem spor yapan bireylerin 6fke diizeylerinin daha diisiik

oldugu ve 6fkelerini daha iyi kontrol edebildikleri belirlenmistir.

Ozdemir ve Abakay (2017) kadm voleybolcularin ve futbolcularin iletisim becerisi ve
saldirganlik diizeylerini karsilastirdiklar1 bir c¢alismada, kadin voleybolcularin kadin
futbolculardan daha ytiksek iletisim becerilerine sahip olduklarini, yikict saldirganhik alt
boyutu puanlarinin ise kadin futbolcularda daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir.
Voleybolcularda egitim durumu diistiik¢e yikict ve edilgen saldirganlik puanlarinin arttigi
gozlemlemislerdir. Ayrica, kadin futbolcularin iletisim becerileri artarken atilganlik
diizeylerinin arttigini, yikici saldirganliklar1 artarken edilgen saldirganliklarinin da
arttigini, voleybolcularin yikict saldirganlik puanlart artarken edilgen saldirganlik

puanlarinin da arttigini belirtmislerdir.

Demir ve digerleri (2017), sporculardaki 6fke ifade tarzlarini aragtirmislardir. Konya ilinde
358’1 bireysel, 508’1 takim sporu yapan toplam 866 aktif sporcuya uyguladiklar1 anketlerin
analizleri sonucunda, takim sporcularinin bireysel sporculara gore kontrollii 6fke alt boyut
degerlerinin yiiksek oldugu, bireysel sporcularin ise diga doniik 6tke ifade tarzi alt boyutu

puanlarinin takim sporcularindan fazla oldugunu tespit etmislerdir. Sporcularin 6fke ifade
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tarzlarinda cinsiyet ve yas degiskenleri agisindan istatistiksel agidan anlamli fark

olmadigini belirtmislerdir.

Masters (2009) sporcu Ogrencilerde 6znel iyi olus, egzersiz yiikii, yasam deneyimleri ve
spor performansi arasindaki iliskiyi arastirdigi ¢alismasinda, buz hokeyi, beyzbol, voleybol
ve ylizme bransinda sporculara 6znel iyi olus anketi uygulanarak sporcular mutluluk
derecelerine gore iki gruba kategorize edilmistir. Anket donem boyunca iki haftada bir
toplam 8 kez uygulanmis; sonu¢ olarak, daha yiiksek ©Oznel iyi olus diizeyine sahip
ogrencilerin, yasam deneyimlerini daha pozitif olarak algiladiklar1 belirlenmistir. Ancak iki

grup, performans veya toplam enerji harcamasinda farklilik géstermemistir.

Dogan ve Sapmaz (2012) yaptiklart ¢alismada, kisiler arasi iligki tarzlar1 ve 6znel iyi olus
arasindaki iliskilerin incelenmesini ve Kkisiler arasi iliski tarzlarmin 6znel iyi olusu ne
diizeyde yordadigini belirlemeyi amaclamislardir. 242 {iniversite 6grencisinin katildig
arastirmada, Kisiler arasi Iliskiler Olcegi, Yasam Doyumu Olgegi ve Olumlu-Olumsuz
Duygu Olgegi kullanilmis, yapilan analizler sonucunda, besleyici iliski tarzinin 6znel iyi
olusla pozitif yonde, zehirleyici iliski tarzinin ise negatif yonde iligkili oldugu ve her iKi

degiskenin de 6znel iyi olusu anlamli diizeyde yordadigi sonucuna ulasilmistir.

Munusturlar  (2014) {iniversite Ogrencilerinin bos zaman egitim diizeylerinin
belirlenmesini, bos zaman egitimi ile 6znel iyi olus ve benlik saygisi1 arasindaki iliskilerin
arastirilmasin1 amacladigi calismada, bos zaman egitiminin benlik saygisi ve 6znel iy1 olus
izerinde pozitif yonli etkisinin oldugu, benlik saygisinin da 6znel iyi olus iizerinde pozitif

etkisinin oldugu sonucuna ulagmistir.

Caglayan Tung (2015) Sporun tiniversite 6grencilerinin sosyal kaygt ve oznel iyi olus
diizeylerine etkisi baglikli calismasinda, sporun lniversite dgrencilerinin sosyal kaygi ve

0znel iyi olus diizeylerine olumlu etkisinin oldugu sonucuna ulagmistir.

Dimlioglu (2018) fiziksel aktivitenin orta yas sedanter kadmlarin temel psikolojik
ithtiyaclar ve 6znel 1yi olus diizeylerine etkisini incelendigi ¢alismasi sonucunda, diizenli
fiziksel aktivite yapan orta yas sedanter kadinlarin temel psikolojik ihtiyaclar ve 6znel iyi

olus diizeylerini yiiksek olarak bulmustur.
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Mall1 (2018) tarafindan okul sporlarina katilan veya katilmayan lise 6grencilerinin 6znel
iyi olus diizeylerini belirlemek ve okul sporlarina katilmanin 6znel iyi olus iizerinde etkisi
olup olmadigimi belirlemek amaciyla yapilan ¢alismada, okul sporlarma katilimin
ogrencilerin 6znel iyi olus diizeylerini artirdigi, dolasiyla sporun bireylerin psikolojilerini

olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulasilmstir.

Acun (2018) sporcu ve sedanter tiniversite 6grencilerinin 6znel iyi olus ve temel psikolojik
ihtiyaglarinin belirlemeyi amaglamistir. Calisma sonucunda, spor bilimleri alaninda
O0grenim goren Ogrencilerin O6znel iyl olus ve temel psikolojik ihtiyaglar1 6zelliklerinin
diger boliimlerde 6grenim goren Ggrencilere gore daha yiiksek oldugunu ve iiniversite
ogrencilerinin temel psikolojik ihtiyaglarinin, 6znel iyi olus 6zelliklerinin yiiksek oldugunu
belirtmistir. Universite dgrencilerinin temel psikolojik ihtiyaglarinm arttigi durumda 6znel

iyi olus 6zelliklerinin de arttig1 sonucuna ulagmaistir.

Konuyla ilgili alan yazinda yapilan ¢aligmalarda goriilmektedir ki antrendr-Sporcu iligkisi,
durumluk kaygi, 6tke ve Oznel iyi olus anahtar kelimelerini ayr1 ayri konu alan ¢esitli
caligmalar bulunsa da antrendr sporcu iligkisinin sporculardaki durumluk kaygi 6fke ve
oznel iyi olus diizeylerine etkisini konu alan bir ¢alisma bulunmamaktadir. Yapilan

caligmanin alan yazina bu bakimdan katki saglamasi1 beklenmektedir.
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3. GEREC VE YONTEM

Bu boliim, aragtirmanin modeli, evren ve orneklemi, veri toplama araglar1 ve verilerin

analiz yontemi islemlerini igermektedir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada iliskisel tarama modelinden yararlanmlmustir. iliskisel tarama modeli, iki ya da
daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin varligin1 ve/veya derecesini

belirlemeyi amaglayan aragtirma modelidir (Karasar, 2014:81).

3.2. Arastirma Grubu

Calismanin arastirma grubunu, takim sporunda 2017-2018 Egitim-6gretim Y1l
Universiteler Spor Ligi kapsaminda Korumali Futbol Siiper Ligi’nde miicadele eden 1040
sporcudan ulasilabilen 177 erkek sporcu, bireysel sporda ise Universite Sporlari
Federasyonunun 2017-2018 Egitim-6gretim Yili faaliyetleri kapsaminda Canakkale ilinde
diizenledigi Tiirkiye Universiteler Tackwondo Sampiyonasi’na katilan 450 sporcudan
ulagilabilen 107’si kadin 136’s1 erkek 243 sporcu olmak iizere her iki spor bransindan
toplam 420 sporcu olusturmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan hazirlanan demografik bilgi
formu dahil bes boliimden olusan anket formu uygulanmistir. Anket formunun ilk boliimii
sporcularin demografik bilgilerini igermektedir. Ikinci bdliimde antrendér ve sporcular
arasindaki iliskinin niteligini ii¢ alt boyutuyla dlgen Antrendr-Sporcu Iliskisi Envanterinin
sporcu formu kullamlmustir. Ugiincii bdliimde bireylerin belirli bir anda ve belirli bir
kosulda kendini nasil hissettigini belirlemeye yonelik gelistirilen Durumluk Kaygi Olgegi,
sporcularin durumluk kaygi diizeylerini 6lgmek i¢in kullanilmistir. Dordiincti boliimde
sporcularin dfke diizeyini belirlemek igin Cok Boyutlu Ofke Olgegi’nin Ofkeyle liskili
Davraniglar boyutunun Saldirganlik ve Sakinlik alt boyutlar1 kullanilmistir. Besinci
boliimde ise sporcularin 6znel iyi olus (mutluluk) diizeylerini belirlemek i¢in ise Oxford

Mutluluk Olgegi Kisa Formu (OMO-K) kullanilmustir.
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3.3.1. Antrenér-sporcu iliskisi envanteri

Jowett ve Ntoumanis (2004) tarafindan gelistirilen Antrendr-Sporcu iliskisi Envanteri
(The Coach-Athlete Relationship Questionmaire CART-Q) Altintas, Kazak Cetinkalp ve
Asc1 (2012) tarafindan Tirkgeye uyarlanmistir. Envanterin karsilikli iliskileri antrenor-
sporcu ve sporcu-antrendr seklinde dlgen iki farkli formu bulunmaktadir. Bu arastirmada
sporcularin antrendrleriyle iligkilerini puanladiklart sporcu-antrendr iliskisi formu
kullanilmistir. 11 maddeden olusan form, sporcu-antrendr iligskisini yakinlik (closeness),
baghlik (commitment) ve tamamlayicilik (complementarity) seklinde ii¢ alt boyutta
Olgmektedir. Yakinlik boyutu (4 madde), Baglilik (3 madde) ve Tamamlayicilik (4

madde)’ den olusur.

Yakinlik iligkinin duygusal boyutunu, baglilik bilissel boyutunu ve tamamlayicilik ise
davranigsal boyutunu ifade etmektedir. Envanterde yakinlik, baglilik ve tamamlayicilik alt
boyutlarinin birbirleri ile olan iligkisi degerlendirilmis ve hem sporcu formu hem de
antrendr formu i¢in alt boyutlarin birbirleriyle istatistiksel olarak pozitif ve anlamli iliski

gosterdigi belirtilmistir (p < 0.01).

Envanterin maddeleri “kesinlikle katilmiyorum ve kesinlikle katiliyorum” seklinde 1 ile 7

arasinda puanlanmaktadir.

Jowett ve Ntoumanis, (2004) envantere ait Cronbach alfa degerlerini yakinlik i¢in 0.89,

baglilik i¢in 0.82, tamamlayicilik icin ise 0.89 olarak bulmuslardir.

Altintas ve digerleri (2012) envanterin sporcu formu i¢in i¢ tutarlik degerlerini, yakinlik ve
baglilik alt boyutlar1 i¢in 0.90, tamamlayicilik alt boyutu i¢in 0.82 olarak hesaplamiglardir.
Antrendr formu i¢in i¢ tutarlik degerleri ise yakinlik icin 0.74, baghlik icin 0.78 ve
tamamlayicilik i¢in 0.69 olarak bulunmustur. Elde edilen bu degerlerin envanterin

giivenirligi i¢in yeterli kanit olusturdugu belirtilmektedir.

Altintas ve digerleri (2012) sporcu-antrenor iligkisinin degerlendirilmesi i¢in gelistirilen
Antrendr-Sporcu Iliskisi Envanteri’nin Tiirkge versiyonunun gecerligini ve giivenirligini

test etmek lizere yaptiklar1 c¢alisma sonucunda, envanterin hem sporcular hem de
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antrendrler i¢in kullanilabilir bir 6l¢iim aract oldugunu belirtmislerdir (Altintag ve digerleri

2012).

Envanterin sporcu formunun kullanildig: bu arastirmada, Cronbach alfa degerleri yakinlik
alt boyutu i¢in ,89, baglhilik alt boyutu i¢in 0.88 ve tamamlayicilik alt boyutu i¢in ,74,

Olcegin tamami i¢in ise ,93 olarak bulunmustur.
3.3.2. Spielberger durumluk-siirekli kaygi envanteri (STAI)

Spielberger, Gorsuch, ve Lushene (1970) tarafindan gelistirilen envanter, Oner ve Le
Compe tarafindan 1976 yilinda Tiirkgeye cevrilerek giivenirlik ¢aligmalart yapilmistir.
Envanterin kaygiy1, durumluk ve siirekli olmak tizere 6l¢en iki ayr1 6lgegi vardir. Siirekli
Kayg1 Olgegi, bireyin, iginde bulundugu durum ve kosullardan bagimsiz olarak, genellikle
kendini nasil hissettigini belirler. Durumluk Kaygi Olgegi ise bireylerin belirli bir anda ve
belirli bir kosulda kendini nasil hissettigini belirlemeye yoneliktir. Bu arastirmada

envanterin durumluk kaygi alt 6l¢egi kullanilmstir.

Durumluk Kaygi Olgeginde, dogrudan ve tersine dénmiis toplam 20 ifade vardir. Tersine
donmiis ifadeler; 1,2,5, 8, 10, 11, 15, 16, 19 ve 20’ nci maddelerdir. Olgegin gegerliligini
belirlemek igin farkli gruplar {izerinde yap1 gegerliligi ve dl¢iit bagimlh gegerlik yontemleri
caligmalar1 yapilmistir. Yapilan ¢alismalar sonrasinda 6lgegin gegerlilik bakimindan uygun

oldugu belirtilmistir.

Olgegin Tiirk¢eye uyarlanmasinda Kuder Richardson 20 formiilii kullanilmistir. Calisma
neticesinde, durumluk kaygi ol¢eginin alpha korelasayon katsayilarinin, 0.94 ile 0.96
arasinda degistigi bulunmustur. Madde analizi korelasyon katsayilarin ise 0.42 ile 0.85
arasinda ve tekrar-test glivenilirlik katsayillarmin da 0.26 ile 0.68 arasinda degistigi

bildirilmistir (Oner, Le Compte, 1985).

Bu arastirma i¢in yapilan giivenilirlik ¢alismasi sonucunda ise Cronbach alpha kat sayisi

0.89 olarak ol¢iilmiistiir.
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3.3.3. Cok boyutlu éfke élgegi (CBOO)

Ofkeyi cesitli boyutlar1 ile dlgmeyi ve insanlarm 6fke konusunda duygu, diisiince ve
davraniglarin1 belirlemeyi amacglayan ¢ok boyutlu 6fke dlgegi, Balkaya ve Sahin (2003)
tarafindan gelistirilmistir. Olgek 14 maddeden olusan "Ofkeye iliskin Belirtiler", 42
maddeden olusan "Ofkeye Yol Agan Etmenler", 30 maddeden olusan "Ofke ile iliskili
Diisiinceler", 47 maddeden olusan "Kisiler aras1 Ofke Tepkileri" ve 26 maddeden olusan
"Ofkeyle Iliskili Davranislar" boyutlarindan olusmaktadir. Likert tipi lcekte puanlama 1-5

arasindadir ve “hi¢”, “nadiren”, “arada sirada”, “siklikla” ve “her zaman” sec¢eneklerinden

olusmaktadir.

Olgegin i¢ tutarhiligima yonelik analizler sonucunda faktdr alt dlgekleri arasinda r= -.11

(p<.01) ile r=".76 (p<. 001) arasinda degisen anlaml1 korelasyonlar bulunmustur.

CBOO’niin her boyutu igin yapilan faktor analizleri sonucunda ortaya ¢ikan faktdrlerden
olusturulan faktor alt oOlgeklerinin Cronbach Alfa giivenirlik katsayilari, ayr1 ayr
hesaplanmistir. Analiz sonucunda s6z konusu 5 temel boyutun giivenirlik katsayilarinin o=
0.83 ve o= 0.93 arasinda, toplam 15 faktor, alt dlceginin giivenirlik katsayilarinin da o=
0.64 ve o= 0.95 arasinda degistigi goriilmiistiir. Elde edilen bu sonuglar 0&lgegin
givenilirligi i¢in yeterli goriilmustiir (Balkaya, Sahin 2003). Bu c¢alismada Olcegin
hesaplanan Cronbach Alfa giivenirlik katsayilar1 68°dir.

3.3.4. Oxford mutluluk 6l¢cegi kisa formu (OMO-K)

Oxford Mutluluk Envanteri (OME) ilk olarak Argyle, Martin ve Crossland (1989)
tarafindan 29 maddelik 4’ lii Likert tipi (0-3) bir envanter olarak gelistirilmistir.
Arastirmacilar mutlulugun {i¢ temel bilesen {lizerine olustugunu ileri siirmiislerdir. Bunlar;
olumlu duygulanim veya nesenin sikligi, belirli bir yasam siirecinde yasanan yiiksek yasam
doyumu diizeyi ve dfke, kaygi, korku gibi olumsuz duygularin azhig: seklindedir. Olgegin
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .90 olarak, 7 haftalik arayla uygulama sonucu elde

edilen test tekrar test giivenirlik katsayisi ise .78 olarak belirtilmistir.

Oxford Mutluluk Envanteri (OME), Daha sonra Hills ve Argyle (2002) tarafindan revize
edilerek Oxford Mutluluk Olgegi (Oxford Happiness Questionnaire) olarak 6’11 Likert
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tipinde yeniden gelistirilmistir. Olgegin tutarlik katsayis1 .92 olarak bulunmustur. Ayrica
OMO’niin 8 maddeden olusan kisa formu da (OMO-K) gelistirilmistir ve OMO ile kisa

formu arasinda .93, p<.001 korelasyon elde edilmistir.

OMO-K’nin giivenirligini belirlemeye yonelik Cruise, Guckin ve Lewis (2006)’in
iiniversite dgrencileri tizerinde iki hafta arayla yaptig1 calismada test tekrar test glivenirlik
katsayis1 .69 olarak bulunmustur. I¢ tutarlik katsayis1 ise ilk uygulamada .62, ikinci
uygulamada da .58 olarak saptanmistir. Callaway (2009) ise yine lniversite dgrencileri
iizerinde yaptig1 ¢alismada OMO-K nin giivenirligini incelemis ve i¢ tutarlik katsayisini 76

olarak bildirmistir (akt. Dogan, Akinci1 C6tok, 2011).

Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu’nun Tiirk¢eye uyarlanmasi ¢alismalar1 Dogan, Akinci
Cotok (2011) tarafindan yapilmistir. Orijinalindeki 6’11 Likert tipi (1-Hi¢ katilmiyorum, 6-
Tamamen katiliyorum) olan 6lgek dncelikle Tiirkceye cevrilmistir. Anlam karigikliklarin
gidermek ve katilimeilarin segenekleri daha kolay ayirt edebilmelerini saglamak agisindan

Ol¢cegin Tiirkce versiyonu 5°li Likert olarak hazirlanmgtir.

Dogan, Akinci Cotok (2011) OMO-K’nin maddelerinin dlgegin biitiiniinii temsil giiciinii ve
ayirt ediciligini belirleyebilmek amaciyla yaptiklar1 c¢alismalar sonucunda (Cekici
gorliindliglimii  diisiinmiiyorum) maddesinin toplam korelasyon puanmin yetersiz
olmasindan dolay1 bu maddeyi 6l¢ekten gikartmislar ve analizleri tekrar yapmislardir. 1 ve
7. maddeleri tersten kodlanan olc¢ekte tekrarlanan analizler sonucunda .30 ve {izerinde

deger alan maddelerin 6l¢egi temsil etme giiciliniin yeterli oldugu sonucuna varmislardir.

I¢ tutarlik ve test tekrar test giivenirlik katsayilari sirasiyla ,74 ve ,85 olarak bulunan
Olcegin, Tirk katilimcilarin mutluluk diizeyini 6lgmede kullanilabilecek gecerli ve
giivenilir bir 0Olgek oldugu sonucuna varilmistir (Dogan, Akinci Cotok, 2011). Bu

caligmada 6l¢egin hesaplanan giivenirlik katsayis1 ,74 tiir.

3.4. Verilerin Analizi

Arastirmada Oncelikle anket formu teknigi ile toplanan veriler kontrol edilmistir. Yanlis,
eksik ya da arastirmaya uygun olarak doldurulmayan 6l¢ek formlar1 degerlendirme disinda
tutulmustur. Arastirmaya uygun veriler, SPSS (Statistical Package for Social Sciences)

paket programi kullanilarak analiz edilmistir.
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Analiz asamasinda Oncelikli olarak verilerin normal dagilimma bakilmistir. Verilerin
normal dagilim gostermedigi belirlenerek nonparametrik analizler uygulanmstir. Ikili
bagimsiz gruplarin ortalamalarini arasindaki farki test etmek igin parametrik olmayan
istatistiksel yontemlerden Mann Whitney U testi kullanilmistir. Coklu gruplarin
ortalamalar1 test etmek icin yine parametrik olmayan istatistiksel yontemlerden Kruskal-
Wallis testi uygulanmistir. Test sonucunda elde edilen degerin anlamli bulundugu
durumlarda, farkin kaynagini belirleyebilmek i¢in ¢oklu karsilastirma testi uygulanmaistir.
Antrendr-sporcu iliskisi ile sporcularin durumluk kaygi, 6fke ve 6znel iyi olus diizeyleri
arasindaki iliskiyi belirlemek ilizere Spearman korelasyon analizi yapilmistir. Antrendr-
sporcu iligkisinin sporcularin durumluk kaygi, 6fke ve Oznel iyi olus diizeylerini
yordamada anlamli bir katkisinin olup olmadigini belirlemek amaciyla ¢oklu regresyon

analizi yapilmistir. Arastirmada istatiksel anlamlilik diizeyi 0.05 olarak kabul edilmistir.
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Bu béliimde, calisma kapsaminda yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgulara yer

verilmistir.

Cizelge 4.1. Arastirmaya katilan sporcularin cinsiyete gére dagilimlari

Cinsiyet f %

Kadin 107 25,5
Erkek 313 74,5
Toplam 420 100,0

Cizelge 4.1.de arastirmaya katilan sporcularin cinsiyete gére dagilimlarina bakildiginda

313 sporcunun (% 74,5) erkek, 107 sporcunun ise (% 25,5) kadin oldugu goriilmektedir.

Kadin sporcularin tamami1 tackwondo bransindandir.

Cizelge 4.2. Arastirmaya katilan sporcularin yaptiklari spor tiiriine gére dagilimlari

Spor Tiirti f %

Taekwondo (bireysel spor) 243 57,9
Korumali futbol (takim sporu) 177 42,1
Toplam 420 100,0

Cizelge 4.2.°de arastirmaya katilan sporcularin yaptiklari spor tiirline gore dagilimlar

gosterilmektedir. Buna gore arastirmaya taekwondo bransindan 243 kisi (% 57.,9),

korumal: futbol bransindan 177 (% 42,1) sporcu katilmistir.
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Cizelge 4.3. Arastirmaya katilan sporcularin yapilan spor tliriine gore lisans siirelerinin

dagilimi

Spor Tiirii Lisans stliresi f %

Taekwondo 1 yildan az 10 4,1

(bireysel spor) 1-2 yil 18 7,4
3-6 yil 46 18,9
7 yil ve tizeri 169 69,5
Toplam 243 100,0

Korumal: futbol 1 Yildan az 33 18,6

(takim sporu) 1-2 yil 50 28,2
3-6 y1l 66 37,3
7 yil ve lizeri 28 15,8
Toplam 177 100,0

Cizelge 4.3.’te, arastirmaya katilan sporcularin lisans siirelerine iliskin veriler
bulunmaktadir. Bu verilere gore, taekvondo branginda 10 sporcunun (%4,1) bir yildan az,
18 sporcunun (%7,4) 1-2 yil arasi, 46 sporcunun (%18,9) 3-6 yil arasi, 169 sporcunun
(%69,5) ise 7 yil ve lizeri siirelerde lisansa sahip olduklari goriilmektedir. Korumali futbol
bransinda ise 33 sporcunun (18,6) bir yildan az, 50 sporcunun (%28,2) 1-2 yil arasi, 66
sporcunun (%37,3) 3-6 yil arasi, 28 sporcunun (%]15,8) ise 7 yil ve tizeri siire lisansa sahip

olduklar1 goriilmektedir.

Cizelge 4.4. Spor tiirline gore Sporcularin haftalik yaptiklar: antrenman stireleri

Spor Tiirti Haftalik antrenman siiresi f %
Taekwondo 1-3 saat 37 15,3
(bireysel spor) 4-7 saat 79 32,5
8-10 saat 81 33,3
11 saat lizeri 46 18,9
Toplam 243 100,0
Korumali futbol 1-3 saat 10 5,6
(takim sporu) 4-7 saat 43 24,3
8-10 saat 94 53,2
11 saat {lizeri 30 16,9

Toplam 177 100,0
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Sporcularin yaptiklar: haftalik antrenman siiresini gosteren Cizelge 4.4. incelendiginde,
tackwondo bransinda 37 sporcunun (%15,3) haftada 1-3 saat, 79 sporcunun (%32,5)
haftada 4-7 saat, 81 sporcunun (%33,3) haftada 8-10 saat ve 46 sporcunun (%18,9) haftada
11 saat ve lizerinde antrenman yaptiklar1 anlasilmaktadir. Korumali futbol bransinda ise 10
sporcunun (5,6) haftada 1-3 saat, 43 sporcunun (%24,3) haftada 4-7 saat, 94 sporcunun
(%53,2) haftada 8-10 saat, 30 sporcunun (16,9) ise haftada 11 saat ve {izerinde antrenman

yaptig1 goriilmektedir.

Cizelge 4.5. Yapilan spor tiiriine gére sporcularin ayni antrendrle ¢alisma yillar

Spor Tiirii Ayni antrendrle ¢aligma yili f %
Taekwondo 1 yildan az 35 14,4
(bireysel spor) 13 yil 57 235
4-7 yil 69 28,4
8 yil ve tizeri 82 33,7
Toplam 243 100,0
Korumali futbol 1 yildan az " 43,5
(takim sporu) 1-3 yil 80 45,2
4-7 y1l 20 11,3
0 0

8 yil ve lizeri

Toplam 177 100,0

Sporcularin ayni antrendrle caligma yillarmmi gosteren Cizelge 4.5. incelendiginde
tackwondo bransinda, 35 sporcunun (%14,4) bir yildan az, 57 sporcunun (%23,5) 1-3 yil
arast, 69 sporcunun (%28,4) 4-7 yil arasi, 82 sporcunun (33,7) ise 8 yil ve lizerinde ayni
antrendrle calistiklarini belirttikleri goriilmektedir. Korumali futbol bransinda ise 77
sporcunun (%43,5) bir yildan az, 80 sporcunun (% 45,2) 1-3 yil arasi, 20 sporcunun
(%11,3) 4-7 yil aras1 ayni antrendrle calistiklarini belirttikleri goriilmektedir. Korumali

futbol bransinda 8 yil ve iizeri ayn1 antrendrle ¢alisan sporcu bulunmamaktadir.
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Cizelge 4.6. Spor tiiriine gore sporcularin ulusal alanda yapilan miisabakalarda aldiklari

dereceler

Spor Tiirii Ulusal miisabakalarda alinan dereceler f %

Taekwondo Evet 147 60,5

(bireysel spor) Hayir 96 39,5
Toplam 243 100,0

Korumali futbol Evet 22 12,4

(takim sporu) Hayir 155 87,6
Toplam 177 100,0

Sporcularin ulusal alanda yapilan miisabakalarda aldiklar1 derecelerin dagilimini gésteren
Cizelge 4.6. incelendiginde, tackwondo bransinda, 147 sporcunun (%60,5) miisabakalarda
derece elde ettigini, 96 sporcunun (%39,5) ise derece elde edemedigini; korumali futbol
bransinda 22 sporcunun (%12,4) miisabakalarda derece elde ettigini, 155 sporcunun

(%87,6) derece edemediklerini belirttikleri goriillmektedir.

Cizelge 4.7. Spor tiirline gore sporcularin uluslararasi alanda yapilan miisabakalarda
aldiklar1 dereceler

Spor Tiirii  Uluslararas1 miisabakalarda alinan dereceler f %
Taekwondo Evet 80 32,9
(bireysel spor) Hayir 163 67,1
Toplam 243 100,0
Korumali futbol Evet 0 0,0
(takim sporu) Hayir 177 100,0
Toplam 177 100,0

Sporcularin  uluslararast miisabakalarda aldiklar1 dereceleri gosteren Cizelge 4.7.
incelendiginde, tackwondo bransinda 80 sporcunun (%32,9) miisabakalarda derece
aldigini, 163 sporcunun (%67,1) ise miisabakalarda derece alamadiklarmi belirttikleri

goriilmektedir. Korumali futbol bransinda ise derece alan sporcu bulunmamaktadir.

Sporcularin antrendr-sporcu iliskisi diizeyi puanlari, cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gostermekte midir? Sorusuna cevap bulmak {izere parametrik olmayan istatistiksel
yontemlerden Mann Whitney U testi uygulanmistir. Bu test ile, erkek ve kadin sporcularin
antrendrleriyle olan iliski diizeyi puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadig:

incelenmistir. Mann Whitney U testi sonucu Cizelge 4.8. ‘de gosterilmistir.
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Cizelge 4.8. Cinsiyete gore antrendr-sporcu iliskisi diizeyi Mann Whitney U testi sonuglari

N Sira Ort. ) P
Yakinlik Erkek 313 216,38 18585,000 ,070
alt boyutu Kadin 107 193,31 322
Baglilik Erkek 313 213,86 17796,000
alt boyutu Kadin 107 200,68
Tamamlayicilik  Erkek 313 217,37 18895,000 ,043
alt boyutu Kadin 107 190,41

Analiz sonuglari incelendiginde, antrenor-sporcu iligkisi envanterinin yakinlik ve baglilik
alt boyutlarinda cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig goriilmektedir.
Yakinlik alt boyutu (U = 18585,0; p>0.05), baglilik alt boyutu (U = 17796,000; p>0.05).
Envanterin tamamlayicilik alt boyutunda ise cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilasma bulunmaktadir ve bu fark erkek sporcular lehinedir (U = 18895,0; p<0.05).

Sporcularin antrendr-sporcu iligkisi diizeyi puanlari, yapilan sporun tiirline gore (bireysel,
takim sporu) anlamli bir farklilhik gostermekte midir?  Sorusunun cevabini bulmak
amaciyla nonparametrik istatistiksel yontemlerden Mann Whitney U testi uygulanmustir.
Bu test ile, bireysel sporda taekwondo ve takim sporunda korumali futbol branslarindaki
sporcularin antrenorleriyle olan iligki diizeyi puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olup

olmadig1 incelenmistir. Mann Whitney U testi sonucu Cizelge 4.9.°da verilmistir.
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Cizelge 4.9. Yapilan sporun tiirtine gore (bireysel, takim sporu) antrenor-sporcu iliskisi
diizeyi Mann Whitney U testi sonuglar1

N Sira Ort. ) P
Taekwondo 243 212,22 21088,500 JA17
Yakinlik (Bireysel spor)
alt boyutu Korumali futbol 177 208,14
(Takim sporu)
Taekwondo 243 215,15 20376,500 347
Baglilik (Bireysel spor)
alt boyutu Korumali futbol 177 204,12
(Takim sporu)
Taekwondo 243 201,14 23781,000 ,059
Tamamlayicilik  (Bireysel spor)
alt boyutu Korumali futbol 177 223,36
(Takim sporu)

Analiz sonuglari incelendiginde, antrendr-sporcu iliskisi envanterinin yakinlik, baglilik ve
tamamlayicilik alt boyutlarinda yapilan spor tiiriine gore (bireysel spor, takim sporu)
istatistiksel olarak anlamli bir fark gortilmemektedir. Yakinlik alt boyutu (U = 21088,500;
p>0.05), baglilik alt boyutu (U = 20376,500; p>0.05), tamamlayicilik alt boyutu (U =
23781,000; p>0.05). Gruplarin sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, envanterin yakinlik ve
baglilik alt boyutlarinda daha yiiksek puana sahip olan grubun bireysel sporda tackwondo
bransiyla ugrasan sporcular oldugu goriilmektedir. Tamamlayicilik alt boyutunda ise takim
sporunda korumali futbol bransinda sporcularin daha yiliksek puana sahip olduklar
goriilmektedir. Fakat envanterin her iic boyutundan elde edilen puan sira ortalamalar
gruplar arasinda istatistiksel olarak farklilasmamakta ve istatistiksel olarak anlamli

bulunmamaktadir.

Sporcularin antrendr-sporcu iliskisi diizeyi puanlari, lisans siirelerine gére anlamli bir
farklihik gostermekte midir? Sorusuna cevap bulmak i¢in Kruskal Wallis testi

kullanilmigtir. Sonuglar asagida ilgili ¢izelgelerde gosterilmistir.
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Cizelge 4.10. Tackwondo bransinda Sporcularin lisans siirelerine gore antrendr-Sporcu
iliskisi diizeyi Kruskal Wallis testi sonuglari

Taekwondo N Test istatistigi ~ Sd p

Yakinlik 243 10,167 3 ,017
Baglilik 243 5,945 3 ,073
Tamamlayicilik 243 4,616 3 114

Cizelge incelendiginde, tackwondo bransinda antenor-sporcu iliskisi envanterinin baglilik
ve tamamlayicilik alt boyutlarinda, sporcularin lisans siirelerine gore istatistiksel olarak
anlamli bir fark goriilmemektedir. Baghlik (p=,073; p>0,05), tamamlayicilik (p=,114;
p>0,05). Ancak, antenor-sporcu iligki envanterinin yakinlik alt boyutunda, sporcularin
lisans siirelerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma tespit edilmistir. Yakinlik
(p=,017; p<0,05). Istatistiksel olarak bulunan bu farkliligin hangi gruplar arasinda
oldugunu tespit etmek lizere ¢oklu karsilagtirma testi uygulanmistir. Bu teste iligkin

sonuclar asagidaki cizelgede yer almaktadir.

Cizelge 4.11. Tackwondo bransinda Sporcularin lisans siirelerine goére antrendr-Sporcu
iligkisi diizeyi yakinlik alt boyutu i¢in ¢oklu karsilastirma testi sonuglari

Lisans stiresi Test Istatistigi Standart Hata p

1-2 y11/3-6 yil -4,684 18,013 ,795
1-2 y1l /7 y1l ve lizeri -31,859 16,064 ,047
1-2 yil / 1 yildan az 46,194 25,553 ,071
3-6 y1l /7 y1l ve lizeri -27,175 10,775 ,012
3-6 y1l /1 yildan az 41511 22,606 ,066
7 yil ve tlizeri /1 yildan az 14,336 21,086 ,497

Coklu karsilagtirma testi sonucunda antrenor-sporcu iliskisi envanterinin yakinlik alt
boyutunda sporcularin lisans siirelerine gére meydana gelen anlamli farklilik 7 y1l ve {izeri
slire lisansa sahip olan sporcular ile (1-2 yil ve 3-6 yil) siire lisansa sahip sporcular

arasindadir (1-2 y11/7y1l ve tizeri, p=,047; p<0.05), (3-6 y1l/7y1l ve iizeri, p=,012; p<0.05).
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Gruplarin sira ortalamalarina bakildiginda, meydana gelen bu farkin 7 yil ve tlizeri siire

lisansa sahip olan sporcularin lehine oldugu goriilmektedir.

Gruplarin sira ortalamalari:
1-2 yil lisansa sahip olan sporcularin sira ortalamasi=97,06
3-6 yil siireli lisansa sahip sporcularin sira ortalamasi= 101,74

7 yil ve lizeri siire lisansa sahip sporcularin sira ortalamasi= 128,91

Cizelge 4.12. Korumal1 futbol branginda Sporcularin lisans siirelerine gére antrendr-Sporcu
iligkisi diizeyi Kruskal Wallis testi sonuglari

Korumali futbol N Test istatistigi ~ Sd p

Yakinlik 177 3,607 3 ,307
Baglilik 177 11,525 3 ,009
Tamamlayicilik 177 15,011 3 ,002

Korumali futbol bransinda, antendr-sporcu iligkisi envanterinin yakinlik alt boyutunda
sporcularin lisans siirelerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmemektedir.
Yakinlik (p=,307; p>0,05). Baghlik ve tamamlayicilik alt boyutunda ise istatistiksel olarak
anlamli bir fark tespit edilmistir. Baglilik (p=,009; p<0.05), tamamlayicilik (p=,002;
p<0.05). Meydana gelen bu farkin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek tizere

yapilan ¢oklu karsilastirma testi sonuglar1 asagidaki cizelgede yer almaktadir.

Cizelge 4.13. Korumali futbol bransinda Sporcularin lisans siirelerine gore antrenor-
sporcu iligkisi diizeyi baghilik alt boyutu i¢in ¢oklu karsilastirma testi

sonuglar1

Lisans stiresi Test Istatistigi Standart Hata p
1 yildan az /1-2 yil -13,895 11,350 221
1 y1ldan az /3-6 yil -30,417 10,789 ,005
lyildan az /7 yil ve -36,337 13,003 ,005
iizeri

1-2 y11/3-6 yil -16,522 9,488 ,082
1-2 y1l /7 y1l ve lizeri -22,441 11,945 ,060

3-6 y1l /7 yil ve lizeri -5,920 11,414 ,604
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Coklu karsilagtirma testi sonucunda, antrendr-sporcu iligkisi envanterinin baglilik alt
boyutunda sporcularin lisans siirelerine gére meydana gelen anlaml farkliligin kaynagi, 1
yildan az siire lisansa sahip olan sporcularla 3-6/7 yil ve iizeri lisansa sahip sporculardir (1
yildan az/3-6 yil, p=,005; p<0.05), (1 yildan az/7 yil ve iizeri, p=,005; p<0.05). Meydana

gelen bu fark 3-6 y1l / 7 yil ve {izeri lisansa sahip sporcular lehinedir.

Gruplarin sira ortalamalari:
1 yildan az siire lisansa sahip sporcularin sira ortalamasi= 67,98
3-6 y1l stire lisansa sahip sporcularin sira ortalamasi=98,40

7 yil ve lizeri siire lisansa sahip sporcularin sira ortalamasi=104,32

Cizelge 4.14. Korumali futbol bransinda Sporcularin lisans siirelerine gore antrenor-Sporcu
iligkisi diizeyi tamamlayicilik alt boyutu icin ¢oklu karsilastirma testi

sonuglari

Lisans siiresi Test Istatistigi Standart Hata p
1 yildan az /1-2 y1l -20,052 11,267 ,075
1 yildan az /3-6 yil -35,409 10,710 ,001
lylldan az /7 yil ve -42.884 12,907 ,001
izeri

1-2 y1l/3-6 y1l -15,358 9,418 ,103
1-2 y1l /7 y1l ve lizeri -22,832 11,857 ,054
3-6 y1l /7 y1l ve lizeri -7,475 11,330 ,509

Coklu karsilagtirma testi sonucunda, antrendr-sporcu iligkisi envanterinin tamamlayicilik
alt boyutunda, sporcularin lisans siirelerine gore meydana gelen anlamli farkliligin
kaynagi, 1 yildan az siire lisansa sahip olan sporcularla 3-6/7 yil ve lizeri lisansa sahip
sporculardir (1 yildan az/3-6 yil, p=,001; p<0.05), (1 yildan az/7 yil ve lizeri, p=,001;
p<0.05). Meydana gelen bu fark 3-6 y11/7 yil ve tizeri lisansa sahip sporcular lehinedir.

Gruplarin sira ortalamalari:
1 y1ldan az siire lisansa sahip sporcularin sira ortalamasi= 63,35

3-6 yil siire lisansa sahip sporcularin sira ortalamasi=98,76
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7 yil ve tizeri siire lisansa sahip sporcularin sira ortalamasi=106,23

Sporcularin antrendr-sporcu iliskisi diizeyi puanlari ulusal miisabakalarda derece alip
almama durumuna gore anlamhi bir farklilik gostermekte midir? Sorusunun cevabini
bulmak {iizere parametrik olmayan istatistiksel yontemlerden Mann Whitney U testi

uygulanmistir. Sonuglar asagida ilgili ¢izelgelerde gosterilmistir.

Cizelge 4.15. Tackwondo bransinda sporcularin ulusal miisabakalarda derece alma
durumlarina gore antrendr-sporcu iliskisi diizeyleri Mann Whitney U testi

sonuglari
N Sira Ort. U P
Yakinlik alt Evet 147 132,72 5480,000 ,001
boyutu Hayir 96 105,58
Baglilik alt ~ Evet 147 136,80 4881,000 ,000
boyutu Hayir 96 99,34
Tamamlayicilik Evet 147 132,92 5450,000 ,002
Alt boyutu Hayir 96 105,28

Analiz sonuglari incelendiginde, tackwondo bransinda antrendr-sporcu iligkisi envanterinin
iic alt boyutunda da sporcularin ulusal miisabakalarda derece alma durumlarina gore
istatistiksel olarak farklilasma goriilmektedir. Yakinlik alt boyutu (U = 5480,0 p<0.05),
baglilik alt boyutu (U = 4881,0 p<0.05), tamamlayicilik alt boyutu (U = 5450,0 p<0.05).
Gruplarin sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, envanterin her {i¢ alt boyutunda da daha
yiiksek sira ortalamasina sahip olan grubun, ulusal miisabakalarda derece alma durumuna
“evet” cevabini veren sporcular oldugu goriilmektedir. Buna gore tackwondo bransinda
ulusal miisabakalarda derece elde eden sporcularin, antrendr-sporcu iliskisi envanterinin
yakinlik, baglilik ve tamamlayicilik alt boyutlarina gére antrendrleriyle olan iligki diizeyi

puanlarinin, derece elde edemeyen sporculara oranla daha yiiksek oldugu sdylenebilir.
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Cizelge 4.16. Korumali futbol bransinda sporcularin ulusal miisabakalarda derece alma
durumlarina gore antrendr-sporcu iliskisi diizeyleri Mann Whitney U testi

sonuglari
N Sira Ort. U P

Yakinlik alt Evet 22 109,36 1257,000 ,037
boyutu Hay1r 155 81,11

Baglilik alt Evet 22 114,05 1154,000 ,013
boyutu Hay1r 155 84,45

Tamamlayicilik Evet 22 114,36 1147,000 ,011
Alt boyutu Hayir 155 85,40

Analiz sonuglar1 incelendiginde, korumali futbol bransinda antrendr-sporcu iliskisi
envanterinin {i¢ alt boyutunda da sporcularin ulusal miisabakalarda derece alma
durumlarina gore istatistiksel olarak bir farklilagma bulundugu goriilmektedir. Yakinlik alt
boyutu (U = 1257,0 p<0.05), baglilik alt boyutu (U = 1154,0 p<0.05), tamamlayicilik alt
boyutu (U= 1147,0 p<0.05). Gruplarin sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, envanterin her
iic boyutunda da daha yiiksek sira ortalamasina sahip olan grubun, ulusal miisabakalarda
derece alma durumuna “evet” cevabini veren sporcular oldugu goriilmektedir. Buna gore
korumal1 futbol bransinda ulusal miisabakalarda derece elde eden sporcularin, antrendr-
sporcu iliskisi envanterinin yakinlik, baglilik ve tamamlayicilik boyutlarina gore
antrendrleriyle olan iliski diizeyi puanlarinin, derecesi olmayan sporculara oranla daha

yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Sporcularin antrendr-sporcu iliskisi diizeyi puanlari, uluslararasi miisabakalarda derece alip
almama durumuna gore anlamli bir farklilik gostermekte midir? Sorusunun cevabim
bulmak iizere parametrik olmayan istatistiksel yontemlerden Mann Whitney U testi

uygulanmistir. Sonuglar Cizelge 4.17°de gosterilmistir.
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Cizelge 4.17. Tackwondo bransinda sporcularin uluslararasi miisabakalarda derece alma
durumlarina gore antrendr-sporcu iliskisi diizeyleri Mann Whitney U testi

sonuglari
N Sira Ort. U P

Yakinlik alt Evet 80 136,42 5366,000 ,015
boyutu Hay1r 163 114,14

Baghilik alt ~ Evet 80 143,90 4768,000 ,000
boyutu Hay1r 163 111,25

Tamamlayicilik Evet 80 140,20 5064,000 ,004
alt boyutu Hayir 163 113,07

Analiz sonuglarina gore, antrendr-sporcu iligkisi envanterinin ii¢ alt boyutunda da
sporcularin uluslararasi miisabakalarda derece alma durumlarina gore istatistiksel olarak
bir farklilasma tespit edilmistir. Yakinlik alt boyutu (U = 5366,0; p<0.05), baglilik alt
boyutu (U = 4768,0; p<0.05), tamamlayicilik alt boyutu (U = 5064,0; p<0.05). Gruplarin
sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, envanterin her {i¢ alt boyutunda da daha yiiksek sira
ortalamasia sahip olan grubun, uluslararasi miisabakalarda derece alan sporculardan
olustugu goriilmektedir. Buna gore uluslararasi1 miisabakalarda derece elde eden
sporcularin, antrendrleriyle olan iligski diizeyi puanlarinin envanterin her t¢ alt boyutunda

da derece elde edemeyen sporculara oranla daha yiiksek oldugu goériilmektedir.

Korumali futbol bransinda uluslararast miisabakalarda derece elde eden sporcu

bulunmamaktadir.

Sporcularin antrendr-sporcu 1iligkisi diizeyi puanlari, haftalik olarak yapmis olduklar
antrenman saatine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir? Sorusunun cevabini bulmak
lizere parametrik olmayan istatistiksel yontemlerden Kruskal Wallis testi kullanilmistir.

Analiz sonuglar agsagidaki ilgili ¢izelgelerde gosterilmistir.
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Cizelge 4.18. Tackwondo bransinda sporcularin haftalik antrenman yapma saatlerine gore
antrenor-sporcu iligkisi diizeyleri Kruskal Wallis testi sonuglari

Taekwondo N Test istatistigi Sd p

Yakinlik 243 14,269 3 ,003
Baglilik 243 15,893 3 ,001
Tamamlayicilik 243 6,822 3 ,078

Cizelge incelendiginde, antendr-sporcu iliskisi envanterinin yakinlik ve bagllik alt
boyutlarinda sporcularin haftalik antrenman yapma saatlerine gore istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik goriilmektedir. Yakimlik (p=,003; p<0,05), baghlik (p=,001; p<0,05).
Tamamlayicilik alt boyutunda ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilagsma tespit
edilmemistir. Tamamlayicilik (p= ,078; p>0,05). Istatistiksel olarak anlamli bulunan
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek {izere yapilan ¢oklu karsilastirma

testi sonuglar1 asagidaki cizelgede yer almaktadir.

Cizelge 4.19. Tackwondo bransinda sporcularin haftalik antrenman yapma saatlerine gore
antrendr-sporcu iligkisi diizeyleri yakinlik alt boyutu icin ¢oklu karsilagtirma
testi sonuglari

Haftalik antrenman saati Test Istatistigi Standart Hata p

1-3 saat/ 4-7 saat -5,518 12,907 ,669
1-3 saat/ 8-10 saat -6,478 12,856 ,614
1-3 saat/11 saat ve uzeri -44 577 14,307 ,002
4-7 saat/8-10 saat -,960 10,245 ,925
4-7 saat/11 saat ve lizeri -39,058 12,016 ,001
8-10 saat/11 saat ve lizeri -38,098 11,961 ,001

Antrendr-sporcu iligkisi envanterinin yakinlik alt boyutunda, sporcularin haftalik
antrenman yapma saatlerine gore meydana gelen farkliligin kaynagini tespit etmek icin
yapilan ¢oklu karsilastirma testi sonucunda, meydana gelen farkliligin, haftada 11 saat ve

lizeri antrenman yapan sporcularla, haftada (1-3 saat, 4-7 saat ve 8-10 saat) antrenman
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yapan sporcular arasinda oldugu saptanmustir (1-3 saat/11 saat ve iizeri, p=,002; p<0.05),
(4-7 saat/11 saat ve tizeri, p=,001; p<0.05) (8-10 saat/11 saat ve iizeri, p=,001; p<0.05).

Meydana gelen bu fark haftada 11 saat ve lizeri antrenman yapan sporcularin lehinedir.

Gruplarin sira ortalamalari:

Haftada 1-3 saat antrenman yapan sporcularin sira ortalamasi= 109,61
Haftada 4-7 saat antrenman yapan sporcularin sira ortalamasi= 115,13
Haftada 8-10 saat antrenman yapan sporcularin sira ortalamasi=116,09

Haftada 11 saat ve {izeri antrenman yapan sporcularin sira ortalamasi=154,18

Cizelge 4.20. Tackwondo bransinda sporcularin haftalik antrenman yapma saatlerine gore
antrendr-sporcu iliskisi diizeyleri baglilik alt boyutu i¢in ¢oklu karsilagtirma
testi sonuglari

Haftalik antrenman saati Test Istatistigi Standart Hata p

4-7 saat/ 1-3 saat 3,451 13,537 ,799
4-7 saat / 8-10 saat -15,125 10,745 ,159
4-7 saat /11 saat ve lizeri -48,927 12,602 ,000
1-3 saat /8-10 saat -11,675 13,483 ,387
1-3 saat /11 saat ve lizeri -45,476 15,006 ,002
8-10 saat/11 saat ve lizeri -33,802 12,545 ,007

Analiz sonucuna gore, antrendr-sporcu iligkisi envanterinin baglilik alt boyutunda
sporcularin haftalik antrenman yapma saatlerine gore meydana gelen farkliligin kaynag,
haftada 11 saat ve {izeri antrenman yapan sporcularla haftada (4-7 saat, 1-3 saat ve 8-10
saat) atnrenman yapan sporcular arasindadir (4-7 saat /11 saat ve tizeri, p=,000; p<0.05),
(1-3 saat /11 saat ve tizeri, p=,002; p<0.05), (8-10 saat/11 saat ve iizeri, p=,007; p<0.05).

Bu fark 11 saat ve lizeri antrenman yapan sporcularin lehinedir.

Gruplarin sira ortalamalari:
Haftada 1-3 saat antrenman yapan sporcularin sira ortalamasi= 110,62
Haftada 4-7 saat antrenman yapan sporcularin sira ortalamasi= 107,17

Haftada 8-10 saat antrenman yapan sporcularin sira ortalamasi= 122,30
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Haftada 11 saat ve iizeri antrenman yapan sporcularin sira ortalamasi=156,10

Cizelge 4.21. Korumal1 futbol bransinda sporcularin haftalik antrenman yapma saatlerine
gore antrendr-sporcu iliskisi diizeyleri Kruskal Wallis testi sonuglari

Korumali futbol N Test Istatistigi Sd p

Yakinlik 177 16,320 3 ,001
Baglilik 177 20,548 3 ,000
Tamamlayicilik 177 3,611 3 ,003

Analiz sonuglar1 incelendiginde, korumali futbol bransinda antenér-sporcu iliskisi
envanterinin her ti¢ alt boyutunda da sporcularin haftalik yaptig1 antrenman stirelerine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilagma goriilmektedir. Yakinlik (p=,001;p<0,05),
baghlik (p=,000;p<0,05), tamamlayicilik (p=,003;p<0,05). Istatistiksel olarak anlamli
bulunan bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek iizere yapilan ¢oklu

karsilastirma testi sonuglar1 asagidaki cizelgede yer almaktadir.

Cizelge 4.22. Korumal1 futbol bransinda sporcularin haftalik antrenman yapma saatlerine
gore antrenor-sporcu iliskisi diizeyleri yakinlik alt boyutu icin ¢oklu
karsilastirma testi sonuglari

Haftalik antrenman saati Test Istatistigi Standart Hata p

1-3 saat/ 4-7 saat -1,748 17,180 ,919
1-3 saat/ 8-10 saat -25,507 16,277 117
1-3 saat/11 saat ve lzeri -44,717 17,868 ,012
4-7 saat/8-10 saat -23,760 9,009 ,008
4-7 saat/11 saat ve lizeri -42,969 11,641 ,000
8-10 saat/11 saat ve lizeri -19,209 10,261 ,061

Antrendr-sporcu iligkisi envanterinin yakilik alt boyutunda, sporcularin haftalik
antrenman yapma saatlerine gére meydana gelen farkliligin kaynagini tespit etmek icin

yapilan ¢oklu karsilagtirma testi sonucunda, meydana gelen farkliligin kaynaginin, haftada
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11 saat ve lizeri antrenman yapan sporcularla (1-3 saat, 4-7 saat), ve haftada 8-10 saat
antrenman yapan sporcularla (4-7 saat) antrenman yapan sporcular arasinda oldugu tespit
edilmistir (1-3 saat/11 saat ve tizeri p=,012; p<0.05), (4-7 saat/11 saat ve tizeri p=,000;
p<0.05), (4-7 saat/ 8-10 saat p=,008; p<0.05). Meydana gelen bu fark 11 saat ve tizeri

antrenman yapan sporcularla, 8-10 saat antrenman yapan sporcularin lehinedir.

Gruplarin sira ortalamas:

Haftada 1-3 saat antrenman yapan sporcularin sira ortalamasi= 67,45
Haftada 4-7 saat antrenman yapan sporcularin sira ortalamasi= 69,20
Haftada 8-10 saat antrenman yapan sporcularin sira ortalamasi= 92,96

Haftada 11 saat ve iizeri antrenman yapan sporcularin sira ortalamasi=112,17

Cizelge 4.23. Korumali futbol bransinda sporcularin haftalik antrenman yapma saatlerine
gore antrendr-sporcu iliskisi diizeyleri baglilik alt boyutu icin ¢oklu
karsilastirma testi sonuclari

Haftalik antrenman saati Test Istatistigi Standart Hata p

1-3 saat/ 4-7 saat -11,573 17,767 ,515
1-3 saat/ 8-10 saat -31,843 16,833 ,059
1-3 saat/11 saat ve lizeri -60,933 18,479 ,001
4-7 saat/8-10 saat -20,269 9,317 ,030
4-7 saat/11 saat ve lizeri -49,360 12,039 ,000
8-10 saat/11 saat ve lizeri -29,091 10,612 ,006

Antrendr-sporcu iliskisi envanterinin bagllik alt boyutunda, sporcularin haftalik antrenman
yapma saatlerine gore meydana gelen farkliligin kaynagi, haftada 11 saat ve iizeri
antrenman yapan sporcularla haftada (1-3 saat, 4-7 saat ve 8-10 saat) antrenman yapan
sporcular ve haftada 8-10 saat antrenman yapan sporcularla haftada (4-7 saat) antrenman
yapan sporcular arasindadir (1-3 saat/11 saat ve tizeri, p=,001; p<0.05), (4-7 saat/11 saat ve
tizeri, p=,000; p<0.05), (4-7 saat/ 8-10 saat, p=,030; p<0.05), (8-10 saat/11saat ve iizeri, p=
006; p<0.05). Bu fark haftada 11 saat ve iizeri antrenman yapan sporcularla 8-10 saat

antrenman yapan sporcularin lehinedir.



69

Gruplarin sira ortalamalari:

Haftada 1-3 saat antrenman yapan sporcularin sira ortalamasi= 58,95
Haftada 4-7 saat antrenman yapan sporcularin sira ortalamasi= 70,52
Haftada 8-10 saat antrenman yapan sporcularin sira ortalamasi= 90,79

Haftada 11 saat ve iizeri antrenman yapan sporcularin sira ortalamasi=119,88

Cizelge 4.24. Korumal1 futbol bransinda sporcularin haftalik antrenman yapma saatlerine
gore antrenor-sporcu iliskisi diizeyleri tamamlayicilik alt boyutu i¢in ¢oklu
karsilastirma testi sonuglari

Haftalik antrenman saati Test Istatistigi Standart Hata p

1-3 saat/ 4-7 saat -21,144 17,636 ,231
1-3 saat/ 8-10 saat -37,171 16,709 ,026
1-3 saat/11 saat ve lizeri -56,183 18,343 ,002
4-7 saat/8-10 saat -16,027 9,248 ,083
4-7 saat/11 saat ve lizeri -35,039 11,950 ,003
8-10 saat/11 saat ve lizeri -19,012 10,534 ,071

Antrendr-sporcu iligkisi envanterinin tamamlayicilik alt boyutunda, sporcularin haftalik
antrenman yapma saatlerine gore meydana gelen farkliligin kaynagi, haftada 11 saat ve
lizeri antrenman yapan sporcularla, haftada (1-3 saat ve 4-7 saat) antrenman yapan
sporcular ve haftada 8-10 saat antrenman yapan sporcularla haftada (1-3 saat) antrenman
yapan sporcular arasindadir (1-3saat/8-10 saat ve tizeri, p=0,26; p<0.05), (1-3saat/11saat ve
tizeri, p=0,02; p<0.05), (4-7 saat/11 saat ve tizeri, p=0,03; p<0.05). Bu farklilik haftada 8-
10 saat antrenman yapan sporcularla, haftada 11 saat {izeri ve lizeri antrenman yapan

sporcularin lehinedir.

Gruplarin sira ortalamalari:

Haftada 1-3 saat antrenman yapan sporcularin sira ortalamasi= 54,60
Haftada 4-7 saat antrenman yapan sporcularin sira ortalamasi=75,74
Haftada 8-10 saat antrenman yapan sporcularin sira ortalamasi=91,77

Haftada 11 saat ve lizeri antrenman yapan sporcularin sira ortalamasi=110,78
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Sporcularin antrendr-sporcu iliskisi diizeyi puanlari, ayni antrendrle ¢alisma siiresine gore
anlamli bir farklilik gosterir mi? Sorusunun cevabini bulmak i¢in Kruskal Wallis testi

kullanilmistir. Analiz sonuglar ilgili ¢izelgelerde gosterilmistir.

Cizelge 4.25. Taekwondo bransinda sporcularin ayni antrendrle c¢alisma yilina gore
antrendr-sporcu iliskisi diizeyleri Kruskal Wallis testi sonuglari

Taekwondo N Test Istatistigi Sd P

Yakinlik 243 19,719 3 ,000
Baglilik 243 31,879 3 ,000
Tamamlayicilik 243 16,895 3 ,001

Analiz sonuglar1 incelendiginde, tackwondo bransinda, antenor-sporcu iliskisi envanterinin
her ti¢ alt boyutunda da sporcularin ayni antrendrle ¢alisma siirelerine gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilasma tespit edilmistir. Yakinlik (p=,000; p<0,05), baglilik
(p=,000; p<0,05), tamamlayicilik (p=,001; p<0,05). Istatistiksel olarak anlamli bulunan bu
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek tlizere ¢oklu karsilastirma testi

yapilmis, bu teste iliskin sonuglar agagidaki ilgili ¢izelgelerde gosterilmistir.

Cizelge 4.26. Tackwondo bransinda sporcularin ayni antrenorle c¢alisma yilina gore
antrendr-sporcu iligkisi diizeyleri yakinlik alt boyutu i¢in ¢oklu karsilastirma
testi sonuglari

Ayni antrendrle ¢alisma Test Istatistigi Standart Hata p

}lllglldan az/ 1-3 yil -4,748 13,913 733
1 yildan az / 4-7 yil -32,000 13,445 ,017
1 yildan az / 8 y1l ve iizeri -45,425 13,081 ,001
1-3 yil / 4-7 w1l -27,252 11,596 ,019
1-3 y1l /8 yil ve lizeri -40,677 11,173 ,000

4-7 y1l/ 8 y1l ve tizeri -13,425 10,584 ,205
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Antrendr-sporcu iliskisi envanterinin yakinlik alt boyutunda ayni antrendrle caligma
sliresine gére meydana gelen anlamli farkliligin kaynaginin, 8 yil ve {izeri ayni antrendrle
calisan sporcularla (1 yildan az siire ve 1-3 yil) aynmi antrendrle ¢alisan sporcular arasinda
ve 4-7 yil aynmi antrenorle galisan sporcular ile (1 yildan az, 1-3 yil) ayn1 antrenorle ¢alisan
sporcular arasinda oldugu goriilmektedir (1 yildan az/4-7 yil arasi, p=0,17; p<0,05), (1
yildan az/8 yil ve tizeri, p=0,01; p<0,05), (1-3y11/4-7 yil aras1, p=0,19; p<0,05), (1-3 y1l/8
yil ve tlizeri, p=000; p<0,05). Bu farklilik 4-7 yil ile 8 yil ve iizeri ayn1 antrendrle galisan

sporcularin lehinedir.

Gruplarin sira ortalamalari:

1 yildan az siireyle ayn1 antrendrle ¢aligsan sporcularin sira ortalamasi= 96,47
1-3 yil siireyle ayn1 antrendrle ¢alisan sporcularin sira ortalamasi= 101,22
4-7 yil siireyle ayn1 antrendrle c¢alisan sporcularin sira ortalamasi= 128,47

8 yil ve lizeri siireyle ayni antrendrle ¢alisan sporcularin sira ortalamasi= 141,90

Cizelge 4.27. Taeckwondo bransinda sporcularin ayni antrendrle c¢alisma yilina gore
antrenor-sporcu iliskisi diizeyleri bagllik alt boyutu i¢in ¢oklu karsilagtirma
testi sonuglari

Ayni1 antrendrle caligsma Test Istatistigi Standart Hata p

}lllglldan az/1-3 yil -15,335 14,592 ,293
1 yildan az / 4-7 y1l -45,786 14,101 ,001
1 yildan az / 8 y1l ve iizeri -65,794 13,720 ,000
1-3 yil / 4-7 yil -30,450 12,162 ,012
1-3 y1l /8 yil ve lizeri -50,459 11,718 ,000
4-7 y1l/ 8 y1l ve tizeri -20,008 11,101 ,071

Antrendr-sporcu iligkisi envanterinin baghilik alt boyutunda aymi antrendrle calisma
sliresine gore meydana gelen anlamli farkliligin kaynagi, 4-7 yil ile (1 yildan az, 1-3 yil)
aynt antrenOrle c¢alisan sporcular arasinda ve 8 yil ve lizeri aym antrendrle c¢alisan
sporcularla (1 yildan az siire ve 1-3 yil) aynmi antrendrle ¢alisan sporcular arasindadir (1

yildan az/4-7 yil arasi, p=,001; (1 yildan az/8 yil ve iizeri, p= ,000; p<0,05), (1-3y1l / 4-7
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yil arasi, p=,012; p<0,05), (1-3 y1l / 8 y1l ve tizeri, p=,000; p<0,05). Bu farklilik 4-7 yil ile

8 yil ve lizeri ayni antrendrle galisan sporcularin lehinedir.

Gruplarin sira ortalamalari:

1 yildan az siireyle ayn1 antrendrle ¢alisan sporcularin sira ortalamasi= 83,20
1-3 yil siireyle ayn1 antrendrle calisan sporcularin sira ortalamasi= 98,54

4-7 y1l siireyle ayn1 antrendrle ¢alisan sporcularin sira ortalamasi= 128,99

8 yil ve iizeri siireyle ayn1 antrenorle ¢alisan sporcularin sira ortalamasi= 148,99

Cizelge 4.28. Taekwondo bransinda sporcularin ayni antrenorle c¢alisma yilina gore
antrenor-sporcu iliskisi diizeyleri tamamlayicilik alt boyutu icin c¢oklu
karsilastirma testi sonuclari

Ayni1 antrendrle ¢alisma yili Test Istatistigi Standart Hata p

1 yildan az / 1-3 yil -7,961 14,790 ,590
1 yildan az / 4-7 yil -31,072 14,292 ,030
1 yildan az / 8 y1l ve tizeri -47,021 13,906 ,001
1-3 y1l /4-7 yil -23,111 12,327 ,061
1-3 y1l /8 yil ve lizeri -39,060 11,877 ,001
4-7 y1l/ 8 y1l ve tizeri -15,949 11,251 ,156

Antrendr-sporcu iligkisi envanterinin tamamlayicilik alt boyutunda ayni antrendrle ¢aligma
stiresine gore meydana gelen anlamh farkliligin kaynaginin, 8 yil ve lizeri ayn1 antrendrle
calisan sporcularla (1 yildan az siire ve 1-3 yil) ayni antrendrle galisan sporcular arasinda,
ve 4-7 yil siireyle ayni antrendrle ¢alisan sporcularla (1 yildan az) siireyle ayni antrenorle
calisan sporcular arasinda oldugu goriilmektedir (1 yildan az/4-7 yil arasi, p=,030;
p<0,05), (1 yildan az/8 yil ve iizeri p=,001; p<0,05), (1-3 y1l/8 yil ve {iizeri p=,001;
p<0,05). Bu farklilik 4-7 yil ile 8 yil ve lizeri siireyle ayni antrendrle calisan sporcular

lehine gerceklesmistir.

Gruplarin sira ortalamalari:
1 yi1ldan az siireyle ayn1 antrendrle ¢alisan sporcularin sira ortalamasi= 95,44

1-3 yil stireyle ayn1 antrendrle ¢alisan sporcularin sira ortalamasi= 103,40
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4-7 yil siireyle ayn1 antrendrle ¢alisan sporcularin sira ortalamasi= 126,51

8 yil ve lizeri siireyle ayn1 antrendrle ¢alisan sporcularin sira ortalamasi= 142,46

Cizelge 4.29. Korumali futbol bransinda sporcularin ayni antrendrle ¢alisma yilina gore
antrenOr-sporcu iliskisi diizeyleri Kruskal Wallis testi sonuglari

Korumali futbol N Test Istatistigi Sd p

Yakinlik 177 10,613 2 ,005
Baglilik 177 27,925 2 ,000
Tamamlayicilik 177 32,006 3 ,000

Analiz sonuglart incelendiginde, korumali futbol bransinda, antendr-sporcu iliskisi
envanterinin her ii¢ alt boyutunda da ayni antrendrle calisma siirelerine gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilasma oldugu goriilmektedir. Yakinlik (p=,005;p<0,05), baglilik
(p=,000;p<0,05), tamamlayicilik (p=,000;p<0,05). Istatistiksel olarak anlamli bulunan bu
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek lizere ¢oklu karsilastirma testi

uygulanmis, bu teste iliskin sonuglar asagidaki ilgili ¢izelgelerde gosterilmistir.

Cizelge 4.30. Korumali futbol bransinda sporcularin ayni antrendrle ¢alisma yilina gore
antrenor-sporcu iliskisi diizeyleri yakinlik alt boyutu i¢in ¢oklu karsilastirma
testi sonuglari

Ayni antrendrle ¢alisma yili Test Istatistigi Standart Hata p

1 yildan az / 1-3 y1l -17,070 7,812 ,029
1 yildan az /4-7 y1l -36,770 12,281 ,003
1-3 y1l / 4-7 yil -19,700 12,234 ,107

Antrenor-sporcu iliskisi envanterinin yakinlik alt boyutunda ayni antrenérle galisma
stresine gore meydana gelen farkliligin kaynaginmi tespit etmek icin yapilan coklu
karsilagtirma testi sonucunda, s6z konusu farkliligin, 1 yildan az siireyle ayni antrendrle
calisan sporcularla (1-3 ve 4-7 yil) aynm antrendrle calisan sporcular arasinda oldugu
belirlenmistir (1 yildan az/1-3 yil, p=,029; p<0,05), (1 yildan az/4-7 yil, p=,003; p<0,05).

Bu fark 1-3 y11/4-7 yil aras1 ayn1 antrendrle galisan sporcularin lehinedir.
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Gruplarin sira ortalamalari:
1 yildan az siireyle ayn1 antrenorle ¢alisan sporcularin sira ortalamasi= 77,13
1-3 yil siireyle ayn1 antrendrle ¢alisan sporcularin sira ortalamasi= 94,20

4-7 yl siireyle ayn1 antrenorle ¢alisan sporcularin sira ortalamasi= 113,90

Cizelge 4.31. Korumali futbol bransinda sporcularin aymi antrendrle ¢alisma yilina gore
antrenor-sporcu iliskisi diizeyleri baghlik alt boyutu igin ¢oklu karsilastirma
testi sonuglari

Ayni antrendrle ¢alisma yili Test Istatistigi Standart Hata p

1 yildan az / 1-3 y1l -33,949 -4,202 ,000
1 yildan az /4-7 yil -55,799 -4,393 ,000
1-3yil/4-7 yil -21,700 -1,727 ,084

Antrendr-sporcu iliskisi envanterinin baglilik alt boyutunda ayni antrenorle g¢alisma
stiresine gore meydana gelen farkliligin kaynagi, 1 yildan az siireyle ayni antrendrle ¢alisan
sporcularla (1-3 ve 4-7 yil) aym antrenérle c¢alisan sporcular arasindadir (1 yildan az/1-3
yil, p=,000; p<0,05), (1 yildan az/4-7 yil, p=,000; p<0,05). Bu fark 1-3 yil/ 4-7 yil arasi

ayn1 antrendrle ¢alisan sporcular lehinedir.

Gruplarin sira ortalamalari:
1 yildan az siireyle ayn1 antrenorle ¢alisan sporcularin sira ortalamasi= 67,35
1-3 yil stireyle ayn1 antrendrle ¢alisan sporcularin sira ortalamasi= 101,30

4-7 yil siireyle ayn1 antrendrle ¢alisan sporcularin sira ortalamasi= 123,15

Cizelge 4.32. Korumali futbol bransinda sporcularin ayni antrendrle ¢alisma yilina gore
antrendr-sporcu iliskisi diizeyleri tamamlayicilik alt boyutu igin ¢oklu
karsilastirma testi sonuglari

Ayni antrendrle ¢aligma yilt Test Istatistigi Standart Hata p

1 yildan az / 1-3 y1l -35,987 -4,487 ,000
1 yildan az /4-7 y1l -59,431 -4,714 ,000
1-3 yil / 4-7 yil -23,444 -1,867 ,062

Antrenor-sporcu iliskisi envanterinin, tamamlayicilik alt boyutunda ayni antrenérle galisma
stiresine gore meydana gelen farkliligin kaynagi, 1 yildan az siireyle ayn1 antrenorle ¢alisan
sporcularla, (1-3 ve 4-7 yil) ayni antrendrle ¢alisan sporcular arasindadir (1 yildan az /1-3
yil, p=,000; p<0,05), (1 yildan az/4-7 yil, p=,000; p<0,05). Bu fark 1-3 y11/4-7 y1l aras1 ayni

antrenorle ¢alisan sporcular lehinedir.
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Gruplarin sira ortalamalari:
1 yildan az siireyle ayn1 antrenérle ¢alisan sporcularin sira ortalamasi= 66,02
1-3 yil siireyle ayn1 antrendrle ¢alisan sporcularin sira ortalamasi= 102,01

4-7 y1l siireyle ayni antrenorle ¢alisan sporcularin sira ortalamasi= 125,45

Yapilan spor tiirline gore (bireysel ve takim sporu), sporcularin durumluk kaygi, 6fke ve
0znel iyi olus diizeyi puanlart arasinda anlamli bir fark var midir? sorusuna cevap bulmak
iizere parametrik olmayan istatistiksel yontemlerden Mann Whitney U testi uygulanmustir.

Sonuglar asagida ilgili ¢izelgelerde gosterilmistir.

Cizelge 4.33. Yapilan spor tiirline gore (bireysel ve takim sporu) sporcularin durumluk
kayg1 diizeyi Mann Whitney U testi sonuglari

N Sira Ort. U P
Taekwondo 243 215,28 18585,000 ,344
(Bireysel spor)
Spor Tiirti
Korumali futbol 177 203,94
(Takim sporu)

Analiz sonucu incelendiginde, sporcularin durumluk kaygi diizeyi puanlarinda yapilan spor
tirtine gore (bireysel ve takim sporu) istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gozlenmemektedir (U = 18585,0; p>0.05). Gruplarin sira ortalamasi gbéz Oniinde
bulunduruldugunda, durumluk kaygi diizeyi olarak daha yiliksek puana sahip olan grubun
bireysel sporda tackwondo bransinda sporcularin oldugu goriilmektedir. Ancak bu durum

istatistiksel olarak anlamli bir fark olusturacak diizeyde degildir.

Cizelge 4.34. Yapilan spor tiiriine gore (bireysel ve takim sporu) sporcularin saldirganlik
diizeyi Mann Whitney U testi sonuglari

N Sira Ort. U P
Taekwondo 243 214,99 20414,500 374
(Bireysel spor)
Spor Tiirti
Korumali futbol 177 204,44

(Takim sporu)
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Analiz sonuglar1 incelendiginde, sporcularin saldirganlik diizeyi puanlarinda yapilan spor
tirline gore (bireysel ve takim sporu) anlamli bir fark bulunmamistir (U = 20414,5;

p>0.05).

Cizelge 4.35. Yapilan spor tiiriine gore (bireysel ve takim sporu) sporcularin sakinlik
diizeyi Mann Whitney U testi sonuglari

N Sira Ort. U P
Taekwondo 243 218,55 19548,500 ,110
(Bireysel spor)
Spor Tiirti
Korumal: futbol 177 199,44
(Takim sporu)

Analiz sonuglaria gore, sporcularin sakinlik diizeyi puanlarinda yapilan spor tiiriine gore
(bireysel ve takim sporu) istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gézlenmemistir (U =
19548,5; p>0.05).

Cizelge 4.36. Yapilan spor tiiriine gore (bireysel ve takim sporu) sporcularin 6znel iyi olusg
diizeyi Mann Whitney U testi sonuglari

N Sira Ort. U P
Taekwondo 243 223,92 18243,500 ,008
(Bireysel spor)
Spor Tiirti
Korumal: futbol 177 192,07
(Takim sporu)

Analiz sonuglarina gore, sporcularin 6znel iyi olus diizeyi puanlari, yapilan spor tiiriine
gore (bireysel ve takim sporu) istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermektedir (U =
18243,5; p<0.05). Meydana gelen bu fark bireysel spor tiiriinde tackwondocular Iehinedir.

Sporcularin antrenor-sporcu iliskisi diizeyi puanlari ile durumluk kaygi, 6tke ve 6znel iy1
olus diizeyi puanlari arasinda anlamli bir iligki var midir? Sorusunun cevabini bulmak

tizere Spearman korelasyon analizi yapilmis, sonuglar Cizelge 4.37°de gosterilmistir.
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Cizelge 4.37. Sporcularin antrenor-sporcu iliskisi diizeyi puanlari ile durumluk kaygi, 6tke
ve 0znel iyi olus diizeyi puanlar arasindaki iliski Spearman Korelasyon testi

sonuglari
Q -
= = > = _ =z x =
Taekwondo g =, ez Ez @ g S 2
< < = 5 ~ ) © N
= 175}
Yakinlik 1
Baglilik ,860** 1
Tamamlayicilik 814**  786** 1
Durumluk kayg1 -681** -679** -631** 1
Saldirganlik - 466** - 495** - 435** 481** 1
Sakinlik A42**  BO7** ABA** - A21** - 462** 1
Oznel iyi olus A49*%*  BAG**  491** - 336** - 377** ,340** 1
2 -
= 2 g 2. I x =
Korumal futbol Z % €= g > £ S S %
m = S i 3 S
” g 0z ©
Yakinlik 1
Baglilik ,855** 1
Tamamlayicilik ,8165**  858** 1
Durumluk kayg1 -562** -608** -611** 1
Saldirganlik - 382*%* - 349** -419** 211** 1
Sakinlik ,671*%*  662** 660** -431** -228** 1
Oznel iyi olus ,502**  635**  622** -431** -210** 417** 1

**p < 0.01
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Sporcularin antrenor-sporcu iliskisi diizeyi puanlari ile durumluk kaygi diizeyi puanlar
arasindaki iliskiyi gosteren Cizelge 4.37. incelendiginde, tackwondo bransinda sporcularin,
antrenor-sporcu iligkisi diizeyi puanlarn ile durumluk kaygi diizeyi puanlar1 arasinda,
antrenOr-Sporcu iligkisi envanterinin yakinhik alt boyutunda (r = ,-681), baghlik alt
boyutunda (r = ,-679), tamamlayicilik alt boyutunda (r =,-631) korelasyon oldugu
goriilmektedir. Tackwondo bransinda sporcularin antrendr-sporcu iligkisi diizeyi puanlar
ile durumluk kaygi diizeyi puanlari arasinda antrendr-sporcu iligkisi envanterinin her i alt
boyutuna gore negatif yonde orta derecede anlamli bir iliski bulunmaktadir. Bu sonuca
gore, sporcularin atrendrleriyle olan iliski diizeyi puanlari yiikseldik¢e durumluk kaygi

puanlar1 azalmaktadir.

Taekwondo bransinda sporcularin antrenér-sporcu iligkisi diizeyi puanlari ile 6fke diizeyi
puanlar1 arasindaki korelasyon durumunu belirlemek {izere anterndr-sporcu iliskisi
envanteri ve ¢ok boyutlu 6fke 6lgeginin saldirganlik ve sakinlik alt boyutlar1 kullanilmistir.
Buna gore cok boyutlu 6fke Olgeginin saldirganlik alt boyutundan alinan puanlar ile
antrendr-sporcu iliskisi 6lgeginin yakinlik boyutundan alinan puanlar arasinda (r = ,-466),
baglilik alt boyutundan alinan puanlar arasinda (r = -495), bagllik alt boyutundan alinan
puanlar arasinda (r = -435), ¢ok boyutlu 6fke 6l¢eginin sakinlik alt boyutundan alinan
puanlarla antrendr-sporcu iligkisi envanterinin yakinlik alt boyutundan alinan puanlar
arasinda (r = ,442), baghlik alt boyutundan alinan puanlar arasinda (r = ,507),
tamamlayicilik alt boyutundan alinan puanlar arasinda (r = , 464) korelasyon iliskisi
oldugu saptanmistir. Buna goére sporcularin 6fke diizeyi puanlar1 ve antrendr-sporcu iligkisi
diizeyi puanlar arasinda ¢ok boyutlu 6fke 6l¢eginin saldirganlik boyutuna gore istatistiksel
olarak negatif yonde ve orta diizeyde, sakinlik boyutuna gore ise pozitif yonde ve orta
diizeyde anlamlilik tespit edilmistir. Bu durumda sporcularin antrendrleri ile olan iliski
diizeyi puanlar1 arttifinda saldirganlik diizeyi puanlar1 azalmakta ve sakinlik diizeyi

puanlar1 artmaktadir.

Taekwondo bransinda antrendr-sporcu iligkisi ile sporcularin 6znel iyi olus diizeyleri
arasindaki iliski durumu incelendiginde, sporcularin 6znel iyi olus diizeyi puanlart ile
antrenor-sporcu iligkisi envanterinin yakinlik boyutu puanlar1 arasinda (r =, 449), baghlik
alt boyutu puanlar arasinda (r =, 546), tamamlayicilik alt boyutu puanlari arasinda (r
=,491) korelasyon iligkisi bulundugu goriilmektedir. Buna gore antrendr-sporcu iliski

diizeyi puanlari yiikseldik¢e sporcularin 6znel iyi olug diizeyi puanlari da ylikselmektedir.
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Korumali futbol bransinda sporcularin, antrendr-sporcu iligkisi diizeyi puanlar ile
durumluk kayg1 diizeyi puanlari arasinda ise antrendr-sporcu iliskisi envanterinin yakinlik
alt boyutunda (r = ,-562), baglilik alt boyutunda (r = ,-608), tamamlayicilik alt boyutunda
(r =,-611) korelasyon vardir. Bu sonuglara gore korumali futbol bransinda sporcularin,
antrendrleri ile olan iligki diizeyleri puanlari ile durumluk kaygi diizeyi puanlar1 arasinda
negatif yonlii, istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu anlasilmaktadir. Anlamliligin
derecesi orta seviyededir. Buradan hareketle, sporcularin antrenérleriyle olan iliski

diizeyleri arttikga durumluk kayg diizeylerinin azaldigi goriilmektedir.

Korumal1 futbol branginda sporcularin antrendrleriyle olan iligski diizeyi puanlar ile 6fke
diizeyi puanlart arasindaki korelasyon incelendiginde, ¢ok boyutlu oOfke Olgeginin
saldirganlik boyutu ile antrendr sporcu iliskisi 6lgeginin her {i¢ alt boyutundan alinan
puanlar arasinda sirasiyla (yakinlik, baglilik, tamamlayicilik alt boyutlart) (r =,-382), (r =
,-349), (r = ,-419) korelasyon, ¢ok boyutlu 6fke 6l¢eginin sakinlik alt boyutundan alinan
puanlarla antrendr-sporcu iligkisi envanterinin {i¢ alt boyutundan alinan puanlar arasinda
sirastyla (yakinlik, baglilik, tamamlayicilik alt boyutlari) (r = ,671), (r=,662), (r=,660)
korelasyon oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara goére korumali futbol bransinda sporcularin
ofke diizeyi puanlari ile antrenor-sporcu iligkisi diizeyi puanlari arasinda ¢ok boyutlu 6fke
Ol¢ceginin saldirganlik alt boyutuna gore negatif yonde orta derecede ve anlamli bir iliski,
ayn1 Olgegin sakinlik alt boyutunda ise pozitif yonde orta derecede ve anlaml bir iliski
tespit edilmistir. Bu sonuglara gére korumali futbol bransinda sporcularin antrenérleriyle
olan iliski diizeyleri arttiginda saldirganlik diizeylerinin azaldig1 ve sakinlik diizeylerinin

artt1g1 soylenebilir.

Korumali futbol bransinda sporcularin antrenor-sporcu iliskisi diizeyi puanlar ile 6znel 1y1
olus diizeyi puanlar1 arasindaki iligki durumu incelendiginde, antrenor-sporcu iligkisi
envanterinin ii¢ alt boyutuna gére (yakinlik, baglilik, tamamlayicilik) sirasiyla (r = ,502), (r
=,635), (r =,622) korelasyon oldugu goriilmektedir. Pozitif yonde, orta derecede anlamli
olan bu sonuca gore, antrenor-sporcu iliski diizeyi ylikseldik¢e sporcularin 6znel iyi olus

diizeyleri de yiikselmektedir.

Degiskenler siirekli bir dagilim gosteriyor fakat normal dagilim gostermiyorlarsa ikKi
degisken arasindaki iliskiyi aciklamak amaciyla Spearman Brown sira farklar1 korelasyon

katsayis1 kullanilir. Korelasyon katsayisinin, mutlak deger olarak, 0.70-1.00 arasinda
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olmasi, yiiksek; 0.70-0.30 arasinda olmasi, orta; 0.30-0.00 arasinda olmasi ise diisiik
diizeyde bir iligki olarak tanimlanabilir (Biiyiikoztiirk, 2004).

Sporcularin antrendr-sporcu iligkisi diizeyi puanlarinin durumluk kaygi, 6tke ve 6znel iyi
olus diizeyi puanlarina anlamli bir etkisi var midir? sorusunun cevabini bulmak {izere ¢oklu

regresyon analizi yapilmistir. Sonuglar asagida ilgili ¢izelgelerde gosterilmistir.

Cizelge 4.38. Antrenor-sporcu iliskisinin sporcularin durumluk kaygi diizeylerine etkisi
coklu regresyon analizi sonuglari

Standartlastirilmamis Standartlagtiriimisg
Katsayilar Katsayilar
B Standart Beta t p
Hata
Sabit 78,688 3,149 24,990 ,000
Teakwondo Yakinlik -,231 ,242 -,109 -,955 ,340
Baglilik -,764 ,220 -,381 -3,475 ,001
Tamamla
yicilik -,496 ,200 -,223 -2,476 ,014
Sabit 81,008 5,698 14,216 ,000
Korumal: futbol Yakinlik ,363 ,323 -,136 1,124 ,263
Baglilik -,994 ,327 -,406 -3,044 ,003
Tamaml
ayicilik -1,026 ,331 -,346 -3,096 ,002

Taekwondo: R=,678 R?>=,460 Korumal1 futbol: R=,607 R>=,368

Antendr-sporcu iligkisinin sporcularin durumluk kaygi diizeylerine etkisini belirlemek
amactyla ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Analiz sonucunda, taekwondo bransinda,
antrendr-sporcu iligkisi envanterinin baglilik ve tamamlayicilik alt boyutu puanlarinin
durumluk kaygi 6lcegi puanlarmi anlamli bir bigimde yordadigir goriilmiistiir. Baglilik
(p=,001; p<0.05), tamamlayicilik (p=,014; p<0.05). Yakinlik alt boyutu puanlarinin ise
anlamlilik etkisi gdzlenmemistir (p=,263; p<0.05). Bu sonuglar dogrultusunda tackwondo
bransinda antrendr-sporcu iligkisi envanteri iki alt boyutu ile sporcularin durumluk kaygi

diizeyi puan varyansinin %46’sin1 agiklamaktadir.
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Korumali futbol bransinda benzer sekilde antrenor-sporcu iliskisi envanterinin baglilik ve
tamamlayicilik alt boyutu puanlari, durumluk kaygi O6l¢egi puanlarimin anlamli bir
yordayicisi oldugu goriiliirken, baglilik (p=,003; p<0.05), tamamlayicilik (p=,002; p<0.05)
yakinlik alt boyutu puaninin ise anlamli bir etkiye sahip olmadigi tespit edilmistir (p=,263;
p<0.05). Bu sonuglar dogrultusunda, korumali futbol bransinda antrendr-sporcu iliskisi
envanteri baglilik ve tamamlayicilik alt boyutlart ile sporcularin durumluk kaygi diizeyi

puan varyansinin %36’sin1 agiklamaktadir.

Antrendr-sporcu iligkisinin, sporcularin 6fke diizeylerine etki durumunu belirlemek {izere
antrenor-sporcu iliskisi envanteri ile ¢ok boyutlu 6fke Glgeginin saldirganlik alt boyutu

kullanilarak ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Sonuglar Cizelge 4.39°da gosterilmistir.

Cizelge 4.39. Antrendr-sporcu iligkisinin sporcularin saldirganlik diizeylerine etkisi ¢oklu
regresyon analizi sonuglari

Standartlastirilmamis Standartlastirilmis
Katsayilar Katsayilar
B Standart Beta t p
Hata
Sabit 42,671 3,317 12,863 ,000
Teakwondo Yakinlik 241 ,255 -,130 ,945 ,345
Baglilik -,684 232 -,388 -,388 ,003
Tamamlay1
cilik -,445 211 -,228 -,228 ,036
Sabit 52,944 5,355 9,886 ,000
Korumal: futbol Yakinlik -611 ,304 -,280 -2,013 ,046
Baglilik 318 ,307 -,160 1,036 302
Tamamla
y10111k ',691 ,312 ',286 '2,218 ,028

Taekwondo: R=,474 R?=,224 Korumali futbol: R=,400 R?=,160

Analiz sonuglarina gore, tackwondo bransinda antrenor-sporcu iligkisi envanterinin
baglilik ve tamamlayicilik alt boyutu puanlarinin, ¢ok boyutlu 6fke 6l¢eginin saldirganlik
alt boyutu puanlarin1 agiklama giicii istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Baglhilik (p
=,003; p<0.05), tamamlayicilik (p=,036; p<0.05). Yakinlik alt boyutu puanmin ise
saldirganlik puani varyansini agiklama giicii istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir

(p=,345; p>0.05). Bu durumda tackwondo bransinda antrendr-sporcu iligkisi envanteri,
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baglilik ve tamamlayicilik alt boyutlari ile, CBOO’niin saldirganlik alt boyutu puan

varyansinin %22’sini agiklamaktadir.

Analiz sonuglar1 korumali futbol bransi i¢in degerlendirildiginde, antrenor-sporcu iliskisi
envanterinin yakilik ve tamamlayicilik alt boyutu puanlarinin CBOO’niin saldirganlik alt
boyutu puanmi yordadigi  goriilmektedir. Yakinlikk, tamamlayicilik (p=,046,
p=,028;p<0.05). Baglilik alt boyutu puaninin ise saldirganlik puan varyansini agiklamadaki
etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p=,302;p>0.05). Bu sonuglar
dogrultusunda korumali futbol bransinda, antrenor-sporcu iligskisi envanterinin yakinlik ve
tamamlayicilik alt boyutlart ile CBOO’niin saldirganlik alt boyutu puan varyansimin

%16’s1n1 acikladig goriilmektedir.

Antrenor-sporcu iliskisinin sporcularin 6fke diizeylerine etki durumunu belirlemek {izere
antrendr-sporcu iligkisi envanteri ve CBOO’nin sakinlik alt boyutu kullanilarak coklu

regresyon analizi yapilmistir. Sonuglar Cizelge 4.40°ta gosterilmistir.

Cizelge 4.40. Antrenor-sporcu iligkisinin sporcularin sakinlik diizeylerine etkisi ¢oklu
regresyon analizi sonuglari

Standartlastirilmamais Standartlastirilmis
Katsayilar Katsayilar
B Standart Beta t p
Hata
Sabit 25,015 2,283 10,955 ,000
Teakwondo Y akinlik -,350 ,176 -,263 -1,992 ,048
Baglilik ,844 ,159 ,668 5,292 ,000
gfl‘lrlfamlayl 150 145 107 1030 304
Sabit 8,331 2,733 3,048 ,003
Korumal: futbol Yakinlik ,262 ,155 ,183 1,693 ,092
Baglilik ,317 ,157 242 2,023 ,045
Tamamia 511 159 322 3212 002
yicilik

Taekwondo: R=,532 R?=,284 Korumali futbol: R=,702 R>=,493

Antrendr-sporcu iliskisinin sporcularin 6fke diizeylerine etki durumunu belirlemek iizere
yapilan ¢oklu regresyon analiz sonuclarina gore, tackwondo bransinda antrendr-sporcu

iliskisi envanterinin yakinlik ve baglilik alt boyutu puanlarinin CBOO’niin sakinlik alt
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boyutu puanlarini agiklama etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Yakinlik,
baglilik (p= ,048, p=,000; p<0.05). Tamamlayicilik alt boyutunun ise sakinlik puani
varyansint agiklama etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Tamamlayicilik
(p=,304; p>0.05). Bu durumda, tackwondo bransinda antrenor-sporcu iliskisi envanteri iki

alt boyutu ile CBOO niin sakinlik alt boyutu puan varyansinin %28’sini agiklamaktadir.

Korumal1 futbol bransi agisindan analiz sonuglar1 incelendiginde, antrendr-sporcu iligkisi
envanterinin baglhilik ve tamamlayicilik alt boyutu puanlarinin CBOO’niin sakinlik alt
boyutu puanmi yordadigi gorilmektedir. Baglilik, tamamlayicilik (p=,045, p=,002;
p<0.05). Olcegin yakinlik alt boyutunun ise anlamli bir etkisi tespit edilmemistir. Yakinlik
(p=,092; p>0.05). Bu sonuglara gore, korumali futbol branginda antrendr-sporcu iliskisi
envanteri, iki alt boyutu puam ile CBOO’nin sakinlik alt boyutu puan varyansinin

%49 ’unu agiklamaktadir.

Antrenor-sporcu iligkisinin, sporcularin 6znel iyi olus diizeylerine etki durumunu

belirlemek iizere yapilan ¢oklu regresyon analizi sonuglar1 Cizelge 4.41°de gdsterilmistir.

Cizelge 4.41. Antrendr-sporcu iligkisinin sporcularin 6znel iyi olus diizeylerine etkisi ¢oklu
regresyon analizi sonuglari

Standartlastirilmamis Standartlastirilmis
Katsayilar Katsayilar
B Standart  Beta t p
Hata
Sabit 15,872 2,235 7,102 ,000
Teakwondo Yakinlik -,459 172 -,363 -2,671 ,008
Baglilik ,650 ,156 541 4,163 ,000
Tamamlay1
,386 ,142 ,291 2,718 ,007
cilik
Sabit 3,579 2,982 2,032 ,044
Korumal: futbol Yakinlik -,269 ,169 -,190 -1,590 114
Baglilik ,589 171 ,456 3,446 ,001
Tamamla
,550 173 ,351 3,172 ,002
yicilik

Taekwondo: R=,490 R?=,240 Korumal1 futbol: R=,616 R?>=,379
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Analiz sonuclar1 degerlendirildiginde, tackwondo bransinda, antrendr-sporcu iliskisi
envanterinin her ti¢ alt boyutu ile sporcularin 6znel iyi olus diizeyi puanlarini agiklama
derecesi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Yakmlik (p=,008; p<0.05), baglilik
(p=,000; p<0.05), tamamlayicilik (p=,007; p<0.05). Bu sonu¢ dogrultusunda, taeckwondo
branginda antrendr-sporcu iligkisi envanterinin; yakinlk, baglilik ve tamamlayicilik alt
boyutlar1 ile sporcularin 6znel iyi olus diizeyi puan varyansinin %24’lnii agikladig

anlagilmaktadir.

Analiz sonuglar1 korumali futbol bransi agisindan incelendiginde, antrenor-sporcu iliskisi
envanterinin baglilik ve tamamlayicilik alt boyutu puanlarinin, sporcularin 6znel iyi olus
diizeyi puanlarin1 agiklama derecesi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Baglilik,
tamamlayicilik (p=,001, p=,002; p<0.05). Yakinlik alt boyutu puanlarinin ise istatistiksel
olarak anlamli bir etkiye sahip olmadigi goriilmektedir (p=,114; p>0.05). Bu durumda
korumali futbol bransinda, antrendr-sporcu iligkisi envanteri, baglilik ve tamamlayicilik alt
boyutlar1 ile sporcularin 6znel 1iyi olus diizeyleri puan varyansimnin %37 sini

aciklamaktadir.
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5. TARTISMA

Antrendr-sporcu iliskisinin sporcularin durumluk kaygi, 6tke ve 6znel iyi olus diizeylerine
etkisinin arastirildigi calismanin bu boliimiinde, konuyla ilgili yapilan analizler sonucunda
ulagilan bilgiler yorumlanip, alan yazinda bu alanda yapilan ¢aligmalarla iligkilendirilerek

tartisilmigtir.

1- Sporcularin antrendr-sporcu iligkisi diizeyi puanlari, cinsiyete gére anlamli bir farklilik

gostermekte midir?

Antrendr-sporcu iligkisinin diizeyini belirlemek {izere kullanilan antrendr-sporcu iligkisi
envanterinin, cinsiyete gore degerlendirildigi analiz sonucunda, envanterin ii¢c alt
boyutundan ikisi olan yakinlik ve baglilik alt boyutlarinda antrenér-sporcu iliskisi diizeyi
bakimindan kadin ve erkek sporcular arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir.
Envanterin tamamlayicilik alt boyutunda ise erkek sporcular lehine istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik tespit edilmistir.

Ulasilan sonuglar alan yazinda yapilan ¢aligsmalarla karsilastirildiginda, mevcut bulgularla
farklilik gosteren, Sinnott (2015) tarafindan yapilan, antrendr-sporcu iligkisinin niteligine
etki eden faktorleri belirlemeye yonelik caligmada, cinsiyet faktoriiniin antrendr-sporcu
iligkisi diizeyini etkilemedigi sonucuna ulasilmistir. Yine Flores (2013) yapmis oldugu
calismada, antrenor-sporcu iligkisi kalitesinin algilanmasi konusunda kadin sporcularla
erkek sporcular arasinda bir farklilik olmadigini belirtmistir. Lavoi (2007) antrenér-Sporcu
iliskilerinde yakinlik derecesini arastirdigi ¢alismasinda ise antrenor-sporcu iliskisinde

cinsiyete dayali bir fark bulunmadigini belirtmistir.

Yiicel (2010) tarafindan yapilan antrendr-sporcu iliskisini etkileyen faktorlerin giires
ornegiyle incelendigi c¢alismada, kullanilan olgegin karsilikli anlayis ve ortak hedef
dogrultusunda iletisim saglayabilme alt boyutlarinda, mevcut ¢alismadaki yakilik ve
baglilik alt boyutlarinda oldugu gibi, cinsiyet degiskenine gore anlamli bir fark
bulunmamuistir. Fakat ayn1 6l¢egin antrendr-sporcu iligkisinde, uyumlu ¢aligsma ile yakinlik
ve giiven duygusu alt boyutlarinda, cinsiyete gore kadin sporcular lehine anlamli bir fark
bulunmustur. Yine benzer sekilde Lee, Magnusen ve Cho (2013) yaptiklari ¢alismada

pozitif antrendrliik davramislarinin, antrendr-sporcu uyumlulugunun algilart iizerindeki
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etkisi bakimindan kadin ve erkek sporcular arasinda, kadin sporcular lehine anlamli bir

fark bulmuslardir.

Bu calismada tamamlayicilik alt boyutunda erkek sporcular lehine ¢ikan anlamli fark su
sekilde aciklanabilir: Antrendr-sporcu iligkisinde tamamlayicilik alt boyutu iliskide
antrendr ile sporcu arasindaki etkilesim ve is birligi diizeyini temsil eder. Takim
sporlarinin dogasinda is birligi vardir. Bu bakimdan tamamlayicilik alt boyutunda erkek
sporcular lehine olusan farkin, bu ¢alismada takim sporu olan korumali futbol bransinda

kadin sporcu bulunmamasindan kaynaklandigi diistintilmektedir.

2- Sporcularin antrendr-sporcu iliskisi diizeyi puanlari, yapilan sporun tiiriine gore

(bireysel, takim sporu) anlamli bir farklilik géstermekte midir?

Sporcularin antrendr-sporcu iligkisi diizeyi puanlarinin yapilan spor tiiriine gore (bireysel
ya da takim sporu) degerlendirildigi analizlerde, antrendr-sporcu iliskisi diizeyi

puanlarinin, yapilan spor tiirline gére anlamli bir fark gostermedigi belirlenmistir

Calismanin bulgular ile paralel olarak Sinnott (2015) yapmis oldugu calismada yapilan
spor tiiriiniin (bireysel spor, takim sporu) antrenor-sporcu iligkisi tizerinde anlamli bir etkisi
olmadigin1 belirtmistir. Aragtirma bulgular1 Lavoi (2007) tarafindan yapilan ve antrenor-
sporcu iligskisinde yapilan spor tiirliniin istatistiksel olarak anlamli bir fark olusturmadiginin
belirtildigi calismayla da benzer sonuglar géstermektedir. Ortaya konulan bulgularin aksine
Ferh (2017) &grenci sporcular ilizerinde yapmis oldugu c¢alismada, tenis ve kros gibi
bireysel sporlarla ugrasan sporcularin, antrendrlerine takim sporcularindan daha yakin
olduklarmi belirtmistir. Takim ve bireysel sporlarda antrendr davraniglar1 ve sporcu
memnuniyetini konu alan baska bir g¢alismada, takim sporuyla ugrasan sporcularin
antrenorleriyle olan iligki diizeylerinin bireysel sporla ugrasan sporculara gore daha yiiksek

bulundugu belirtilmistir (Baker, Yardley, Cote, 2013).

Antrendr ve sporcu arasindaki iliski diizeyini belirlemeye yonelik yapilan bu galismalarda
farkli sonuglar elde edilmesinin sebebinin, arastirmalarin bireysel ve takim sporlarinda

birbirinden farkli spor branglarinda yapilmis olmasindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.
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Mevcut ¢alismada bireysel ve takim sporunda antrendr-sporcu iligkisi diizeyinde fark
olmamasi ise, taekwondo bransinda lisans siirelerinden de anlasilacag iizere sporcularin,
kiiciik yaslarda spora baglamasi ve antrendérlerini bir rol model, bir rehber olarak gérmeleri;
korumal1 futbol bransinda ise yine lisans siirelerinden anlasilacagi iizere sporcularin biiyiik
yasta spora baslamalarina ragmen, spor bransinin getirdigi takim dinamigi, is birligi, takim
ruhu, ortak hedef gelistirme, basarinin elde edilmesinde antrenére duyulan inang ve
antrenOriin bir lider olarak goriilmesinden dolayi, her iki spor bransinda da sporcularin

antrenorleriyle yliksek derecede iliskiler gelistirmelerine bagl oldugu diisiiniilmektedir.

3. Sporcularin antrendr-sporcu iliskisi diizeyi puanlari, lisans siirelerine gore anlamli bir

farklilik gostermekte midir?

Sporcularin  antrendr-sporcu  iliskisi  diizeyi puanlarin, lisans siirelerine gore
degerlendirildigi analizlerde, tackwondo bransinda antrendr sporcu iliskisi envanterinin
yakinlik alt boyutunda, sporcularin lisans siirelerine gore anlamli bir fark tespit edilmis,
baglilik ve tamamlayicilik alt boyutlarinda ise istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir. Korumali futbol bransinda ise ayn1 envanterin baglilik ve tamamlayicilik
alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilirken, yakinlik alt boyutunda
anlamli bir fark tespit edilmemistir. Bu sonuglar, daha uzun siire lisansa sahip sporcularin
tackwondo branginda antrendr-sporcu iliskisi envanterinin yakinlik alt boyutunda korumali
futbol bransinda ise, baglilik ve tamamlayicilik alt boyutlarinda daha az siire lisansa sahip
sporculara gore antrendrleriyle iliski diizeylerinin daha yiiksek oldugu seklinde

yorumlanabilir.

Yiicel (2010) tarafindan yapilan g¢alismada antrenér ve sporcunun uyumlu calismasi
faktori agisindan sporcularin lisans siirelerinin anlamli bir fark olusturmadigi tespit
edilmistir. Calismalar arasinda meydana gelen farkin ¢alismalarin farkli spor branglarinda
yapilmasindan ve bu ¢aligmada antrendr-sporcu iliskisi envanterinin her {i¢ alt boyutunun

da ayr1 ayr1 degerlendirilmesinden kaynaklandigi diistiniilmektedir.

4. Sporcularin antrendr-sporcu iliskisi diizeyi puanlari, wulusal ve uluslararasi

miisabakalarda derece alip almama durumuna gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?
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Sporcularin  antrenor-sporcu iliskisi  diizeyi puanlarmin, ulusal ve uluslararasi
miisabakalarda derece alip almama durumlarina goére degerlendirildigi analizlerde,
tackwondo bransinda sporcularin, antrenér-sporcu iliskisi diizeyi puanlari, ulusal ve
uluslararas1 miisabakalarda derece alma durumlarina gore, derece alan sporcular lehine
istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermistir. Korumali futbol branginda sporcularin,
antrenor-sporcu iliskisi diizeyi puanlari, ulusal miisabakalarda derece alma durumlarina
gore, derece alan sporcular lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermistir.
Korumali futbol bransinda uluslararasi miisabakalarda derece elde eden sporcu

bulunmamaktadir.

Rekabete dayali sporlarda en biiyiik beklenti ve tatmin basaridir. Elde edilen basarilar,
sporcunun antrendriine olan saygist ve onun bilgisine olan giiveninin artirmasini
saglamaktadir. Bu durumun, sporcularin antrendrlerine karst daha yiliksek ve olumlu

iligkiler gerceklestirmelerine olanak sagladigi diistiniilmektedir.

5. Sporcularin antrendr-sporcu iligkisi diizeyi puanlari, haftalik olarak yapmis olduklar

antrenman saatine gore anlaml bir farklilik gostermekte midir?

Sporcularin antrendr-sporcu iliskisi diizeyi puanlarinin, haftalik olarak yapmis olduklari
antrenman saatine gore degerlendirildigi analizlerde, tackwondo bransinda antrendr-sporcu
iligkisi envanterinin yakinlik ve baglilik alt boyutlarinda sporcularin haftalik yapmis
olduklar1 antrenman saatine gore anlamli bir fark tespit edilmistir. Tamamlayicilik alt
boyutunda ise anlamli bir farklilasma bulunmamaktadir. Korumali futbol bransinda soz
konusu envanterin ii¢ alt boyutunda da haftalik antrenman yapma saatine gore anlamli bir
farklilik bulunmustur. Buradan hareketle haftalik olarak daha fazla antrenman yapan
sporcularin antrenorleriyle olan iliski diizeylerinin, daha az saat antrenman yapan
sporculara gore tackwondo bransinda, antrenor-sporcu iligkisi envanterinin, yakinlik ve
baglilik alt boyutlarinda; korumali futbol bransinda ise her {i¢ alt boyutta daha yliksek

oldugu sdylenebilir.

Spor ortamlarinda 6zellikle de antrenmanlarda ortak hedefler dogrultusunda yapilan is
birligi, beraber sarf edilen gayret sonucunda gelisen paylagim ortaminin antrendr-Sporcu
iliskisi diizeyini yiikselttigi diistiniilmektedir. Taekwondo bransinda tamamlayicilik alt

boyutunda anlamli bir farkin ortaya ¢ikmamasinda ise taekwondo sporunun, korumali
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futbol sporuna goére sporcularin bireysel antrenman yapmasina daha ¢ok olanak saglamasi
ve antrendriin Ozellikle de 1sinma asamasi olmak iizere sporculari antrenmanda serbest
birakmasindan bunun da tamamlayicilik alt boyutunun geregi olan, antrendr-sporcu

arasindaki is birligi ve etkilesimi azaltacagindan kaynaklandigi diisiintilmektedir.

6. Sporcularin antrendr-sporcu iliskisi diizeyi puanlari, ayni antrendrle c¢alisma siiresine

gore anlamli bir farklilik gdstermekte midir?

Sporcularin antrendr-sporcu iligkisi diizeyi puanlarinin, ayni antrendrle ¢alisma siirelerine
gore degerlendirildigi analizlerde, her iki spor bransinda da antrendr-sporcu iliskisi
envanterinin ii¢ alt boyutunda ayni antrenorle calisma siiresine gore istatistiksel olarak
anlamli bir fark tespit edilmistir. Bu bakimdan ayni antrendrle galisma siiresi daha fazla
olan sporcularin, antrendrleriyle olan iligski diizeyi puanlari, daha az siire ayni antrenérle

calisan sporculara oranla daha yiiksektir.

Bulgularla benzer sonuglar gosteren bir ¢alismada, Selagzi ve Cepikkurt (2015) antrenorle
beraber caligsma siiresi ile iletisim diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu
sonucuna ulagsmuslardir. Yine, Caliskan (2001) tarafindan yapilan “liderlik agisindan
antrenOr davraniglarinin sporcu performansina etkisi” konulu ¢alismada daha uzun siire
ayn1 antrendrle ¢alisan sporcularin daha az siire ¢alisanlara gére antrendriin takim ruhu ve
motivasyon olusturma becerisi goriisleri olumlu ve yliksek bulunmustur. Bulgularin aksine
Gil (2015) tarafindan yapilan bir arastirmada, sporcularin antrendrleriyle ilgili yaptig
degerlendirmeler bakimindan, ayni antrendrle 3 yildan az siire ¢alisan sporcularin, daha
uzun siire calisan sporculara oranla antrendrlerini degerlendirmelerinde daha olumlu

olduklar1 sonucuna ulagilmstir.

7. Yapilan spor tiirline gore (bireysel spor ve takim sporu) sporcularin durumluk kaygi,

ofke ve 6znel iyi olus diizeyi puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

Yapilan spor tiiriine gore (bireysel spor ve takim sporu) sporcularin durumluk kaygi, 6fke
ve Oznel 1yl olus diizeytr puanlar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadiginin
degerlendirildigi analizlerde, durumluk kaygi diizeyi puanlari agisindan bireysel ve takim

sporu arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.
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Elde edilen bulgularm aksine, Civan, Aric1, Goriicii ve Ozdemir (2010), tarafindan yapilan,
bireysel, takim, ve raket sporlariyla ugrasan sporcularin miisabaka Oncesi ve sonrasi
durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin karsilastirildigi ¢alismada, spor tiirleri ile
sporcularin durumluk kaygi diizeyi puan ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur. Bu sonuca gore, bireysel sporlar grubu durumluk kaygi puan ortalamasi en
yiiksek olan grupken; raket sporlar1 ve takim sporlar1 sporcularinin durumluk kaygi puan
ortalamalari, bireysel sporlar grubuna gore daha diisiik olarak belirtilmistir. Engiir (2002)
tarafindan yapilan ¢alismada ise takim sporlar1 ve bireysel sporlarla ilgilenen sporcularin
durumluk kaygi ortalama puanlar1 karsilastirildiginda, takim sporu ile ilgilenen sporcularin
durumluk kaygi ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Soltani,
Hojati ve Hossini (2016) calismalarinda, bireysel sporlarla ugrasan sporcularin durumluk
kaygi seviyelerinin takim sporu yapan sporculara oranla daha yiliksek oldugunu
belirtmiglerdir. Caligmalar arasinda meydana gelen bulgu farkliliklarinin her bir

aragtirmada, 6rneklemin farkli spor braslarindan olugmasi oldugu diisiiniilmektedir.

Bu calismada bireysel ve takim sporunda sporcularin durumluk kaygi diizeyi puanlari
arasinda anlamli bir fark bulunmamasinin, her iki spor bransinin da benzer sekilde yiiksek
diizeyde rekabet icermesi fiziksel olarak temasin ve sakatlanma riskinin her iki bransta da

yiiksek olmasindan kaynaklandig diistiniilmektedir.

Yapilan spor tiiriine gore (bireysel ve takim sporu) sporcularin 6fke diizeyi puanlarinin
degerlendirildigi analizlerde, 6fke diizeyi, saldirganlik ve sakinlik boyutlarinda 6l¢iilmiis
ve her iki boyut bakimindan da bireysel ve takim sporu arasinda anlamli bir farklilik

gbézlenmemistir.

Arastirma bulgular1 Yetis (2016)’in yaptig1 ¢alisma ile benzer sonuglar gostermektedir.
Yetis, calismasinda 6fke diizeyi bakimindan bireysel ve takim sporculari arasinda anlamli
bir farklilik olusmadigini belirtmistir. Ayn1 sekilde Keeier (2007) ¢alismasinda 6fke diizeyi
bakimindan spor tiirleri arasinda anlamli bir farklilasma olmadigi sonucuna ulasmustir.
Mevcut bulgularla farkli sonuca ulagan Bozkurt (2017) gen¢ kategorisindeki bireysel ve
takim sporculariin 6fke kontrollerinin degerlendirilmesi konulu ¢aligmasinda bireysel

sporlarda sporcularin 6fke diizeylerinin takim sporlariyla ugrasan sporculara oranla daha
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yiiksek diizeyde oldugu sonucuna ulasmistir. Tutkun, Giiner, Agaoglu ve Soslu (2010)
takim sporlar1 ve bireysel sporlar yapan sporcularin saldirganlik diizeylerinin
degerlendirilmesi konulu c¢alismalarinda, bireysel spor yapan sporcularin yikici
saldirganlik puanlarinin, takim sporu yapan sporculardan istatistiksel olarak anlamli bir

sekilde daha yiiksek oldugunu bulmuslardir.

Bu ¢aligmada bireysel ve takim sporu yapan sporcular arasinda 6fke diizeyi bakimindan
anlaml bir farkin olmamasinda, her iki spor bransinin da benzer sekilde yogun fiziksel
temasin ve yiikksek diizeyde bir rekabet ortaminin bulunmasindan kaynaklandigi

diistiiniilmektedir.

Yapilan spor tiirtine gore (bireysel ve takim sporu) sporcularin 6znel iyi olus diizeyi
puanlarinin degerlendirildigi analizlerde, 6znel iyi olus diizeyi puanlar1 bakimindan
bireysel spor ve takim sporu yapan sporcular arasinda anlamli bir farklilik oldugu
belirlenmistir. Buna gore bireysel sporda sporcularin 6znel iyi olus diizeyi puanlari,

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olusturacak diizeyde yiiksek olarak tespit edilmistir.

Bulgularla farkli sonuglar gosteren bir ¢alismada, Lewandowska, Kostencka,
Dziembowska ve Gotowski, (2017) 6znel iyi olus diizeyi puanlari bakimindan bireysel ve
takim sporuyla ilgilenen sporcular arasinda istatistiksel olarak farklilik olusturacak bir

sonug tespit etmemislerdir.

8. Sporcularin antrendr-sporcu iliskisi diizeyi puanlari ile durumluk kaygi, 6fke ve 6znel

1yi olus diizeyi puanlar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?

Sporcularin antrendr-sporcu iligkisi diizeyi puanlar ile durumluk kaygi, 6fke ve 6znel iyi
olus diizeyi puanlar1 arasinda anlamli bir iliskinin olup olmadiginin arastirildig
analizlerde, her iki bransta da (tackwondo, korumali futbol) sporcularin durumluk kaygi
diizeyi puanlart ile antrenor-sporcu iliski diizeyi puanlart arasinda negatif yonde orta
derecede anlaml1 bir iligki tespit edilmistir. Sonugtan hareketle yiiksek diizeyde antrendr-

sporcu iligkisinin, sporculardaki durumluk kaygi diizeyini azalttig1 soylenebilir.

Analiz bulgulariyla benzer sonuglar gosteren bir calismada, Smith, Smoll ve Barnett

(1995), sporcularla olumlu iligkiler gelistirebilen, is birligi ve ekip uyumunu arttiran
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antrenOrliik davraniglarinin, geng beyzbol oyunculariin kaygisini 6nemli 6l¢iide azalttigini
belirtmislerdir. Yine bulgularla benzer sonuglar gosteren, Baker, Cote, Hawes (2000)
“antrendr davramiglari ve spor kaygisi arasindaki iliski” konulu yaptiklari calismada,
olumlu ve yiiksek diizeyde antrenor-sporcu iliskisinin sporcularda kaygi seviyesinin
azaltilmasinda etkili bir rol oynadigini; diger taraftan antrendr ve sporcu arasindaki negatif
iliskilerin ise sporcunun durumluk kaygi seviyesini yiikselttigini belirtmislerdir. Smith,
Smoll, Barnett (1995) antrenérler i¢in sosyal destek ve stres azaltma egitiminin ¢ocuk
sporcularda spor performans kaygisini1 azaltmasi konulu bir ¢calismada, destekleyici ve stres
azaltic1 davraniglart artirmada basarili antrendrlerin, gocuk sporculardaki spor performansi
kaygi seviyesinin azalmasinda 6nemli etken oldugu sonucuna ulagmiglardir. Konuyu hem
antrendr hem de sporcu kaygis1 yoniinden ele alan Mottaghi, Atarodi ve Rohani (2012)
tarafindan yapilan bagka bir calismada ise antrendriin kaygi diizeyinin sporcularin kaygi

diizeyindeki degisiklikler tizerinde 6nemli derecede etkiye sahip oldugu belirtilmistir.

Antrenor-sporcu iliskisi diizeyi ile sporculardaki ofke diizeyi arasindaki iliskinin
arastirlldigl analizlerde, sporcularin Ofke diizeyini belirlemek icin ¢ok boyutlu ofke
Olceginin saldirganlik ve sakinlik boyutu kullanilmistir. Her iki spor bransinda da dlgegin
saldirganlik boyutundan elde edilen puanlarla antrendr-sporcu iligkisi envanterinin her {i¢
boyutundan (yakinlik, baglilik, tamamlayicilik) elde edilen puanlar arasinda negatif yonde
orta diizeyde anlamli bir iligki tespit edilmistir. Bu sonuca gore sporcularin, antrenor-
sporcu iliskisi diizeyi puanlar yiikseldikge saldirganlik diizeyi puanlar1 azalmaktadir.
Olgegin sakinlik boyutunda yine her iki brans icin elde edilen puanlarla antrendr-sporcu
iliskisi envanterinin her ii¢ alt boyutundan elde edilen puanlar arasinda pozitif yonde, orta
derecede, anlamli bir iligki gozlenmistir. Bu sonuca gore sporcularin antrendr-Sporcu

iliskisi diizeyi puanlar yiikseldikge, sakinlik diizeyi puanlar1 da yiikselmektedir.

Antrenor- sporcu iligkisi ile sporculardaki 6fke diizeyi arasindaki iliskiyi inceleyen yeterli
saylda aragtirma olmamasindan dolay1 bulgular, sporculardaki 6fke diizeyinin arastirildigi
caligmalarla karsilagtirilmistir. Buna gore, Sahin (2014) spor yapan ve yapmayan bedensel
engelli bireylerin 6fke ifade tarzlarinin arastirilmasi konulu g¢alismasinda, spor yapan
engelli bireylerin spor yapmayan engelli bireylere gore siirekli 6fke diizeylerinin diisiik,
kontrol altina alinmis 6tke diizeylerinin yiiksek, disa vurulan 6fke diizeylerinin yiiksek ve
icte tutulan 6fke diizeylerinin yiiksek oldugunu belirtmistir. Safraou1 (2014) temash ve

temassiz sporlarda sporcularin fiziksel, duygusal ve rekabet¢i saldirganlik diizeylerini
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inceledigi calismasinda, saldirganlik diizeyi bakimindan temasli sporlarla temassiz sporlar
arasinda anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulasmistir. Calismaya gore temasli sporlarda
sporcularin saldirganlik diizeyi temassiz sporlara oranla yiiksek ¢ikmistir. Branglar
arasinda en yiiksek saldirganlik diizeyinin temasli sporlarda futbol, en diisiik saldirganlik
diizeyinin ise temassiz sporda golf bransinda oldugu belirtilmistir. Kisiler arasi iligkiler ve
saldirganlik konulu ¢aligmada ise Hasta (2017) kisiler arasi iligkilerin saldirganligin bir
aciklayicist oldugunu ve kiiclimseyici iliski tarzinin hem yikici hem de edilgen

saldirganlig1 anlamli bir sekilde agikladigini belirtmistir.

Sporcularin 6znel iyi olus diizeyi puanlari ile antrendr-sporcu iliskisi diizeyi puanlari
degerlendirildiginde, her iki bransta da (tackwondo, korumali futbol) sporcularin 6znel iyi
olus diizeyi puanlari ile antrendr-sporcu iligkisi envanterinin {i¢ alt boyutundan (yakinlik,
baglilik, tamamlayicilik) elde edilen puanlar arasinda pozitif yonde orta derecede anlaml
bir iligki tespit edilmistir. Bu sonug, antrendr-sporcu iligkisi diizeyi yiikseldik¢e sporcularin

oznel iyi olug diizeylerinin de ytikseldigi seklinde yorumlanabilir.

Yapilan alan yazin taramasi sonucunda, Konuya en yakin ¢alismada, Lewandowska ve
digerleri (2017) aktif olarak spora devam eden ve emekli olmus sporcularin mutluluk
diizeylerini karsilastirdiklar: bir ¢aligmada, aktif olarak spora devam eden ve emekli olmus
sporcular arasinda mutluluk diizeyi bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark

olmadigini belirtmislerdir.

9. Sporcularin antrendr-sporcu iligkisi diizeyi puanlarmin durumluk kaygi, 6fke ve 6znel

1yi olus diizeyi puanlarina anlamli bir etkisi var midir?

Sporcularin antrendr-sporcu iliskisi diizeyi puanlarinin durumluk kaygi, 6fke ve 6znel iyi
olus diizeyi puanlarina etkisini belirlemek icin yapilan ¢oklu regresyon analizi sonuglari
(Cizelge 4.38.-4.39.-4.40.-4.41.)’de gosterilmistir. Bu konuda yapilan alan yazin taramasi
sonucunda Tiirkiye ve yurt disinda, yeterli calisma tespit edilmediginden, arastirma

bulgularinin diger ¢alismalarla karsilagtirilmasinda kisithilik ortaya ¢ikmistir.
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6. SONUC

Antrendr-sporcu iliskisinin sporcularin durumluk kaygi, 6tke ve 6znel iyi olus diizeylerine
etkisinin arastirildigi ¢alismanin bu bolimiinde, ana problem ve buna bagh alt
problemlerin cevaplandirilmasi siirecinde, oncelikle sporcularin antrendr-sporcu iliskisi
diizeylerinin cinsiyete, spor tiirline, sporcularin lisans siirelerine, haftalik olarak yaptiklar
antrenman stirelerine, ayni1 antrenorle ¢alisma siirelerine gore farklilasip farklilasmadigi
belirlenmistir. Daha sonra antrendr-sporcu iliskisiyle sporcularin durumluk kaygi, 6fke ve
Oznel iyi olus diizeyleri arasindaki iligki tespit edilmistir. Son olarak da antrenér-sporcu
iliskisinin sporcularin durumluk kaygi ofke ve Oznel iyi olus diizeylerine etkisi

belirlenmistir. Elde edilen sonuglar asagida verilmistir.

Sporcularda antrendr-sporcu iliskisi diizeyini belirlemek i¢in yapilan analizler sonucunda,

Sporcularin cinsiyete gore antrenor-sporcu iliskisi diizeyi puanlari, karsilastirildiginda,
antrenor-sporcu iligkisi envanterinin tamamlayicilik alt boyutunda erkek sporcularin
antrendr-sporcu iligkisi diizeyi puanlariin kadin sporculara gére daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Yakinlik ve baglhlik alt boyutlarinda ise istatistiksel olarak bir anlamli bir fark

bulunmamustir.

Yapilan spor tiliriine gore antrendr-sporcu iligkisi diizeyi puanlart karsilastirildiginda,
sporcularin yapmis olduklari spor tiiriine gore (bireysel spor, takim sporu) antren6r- Sporcu

iliskisi diizeyi puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir.

Sporcularin lisans siirelerine gore antrenor-sporcu iliskisi diizeyi puanlarinda, taekwondo
bransinda antrendr-sporcu iliskisi envanterinin baglilik ve tamamlayicilik alt boyutlarinda,
istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmezken, yakinlik alt boyutunda 7 yil ve iizeri

lisansa sahip sporcular lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur.

Korumali futbol bransinda antrenor-sporcu iliskisi envanterinin yakinlik alt boyutunda
sporcularin lisans siirelerine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmazken, baglilik
ve tamamlayicilik alt boyutlarinda, 1 yildan az siire lisansa sahip sporcularla 3-6 yil ve 7
yil ve lizeri lisansa sahip sporcular arasinda 3-6 y1l ve 7 y1l ve iizeri lisansa sahip sporcular

lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmistir.
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Sporcularin  antrendr-sporcu  iliskisi diizeyi puanlarimin  ulusal ve uluslararasi
miisabakalarda derece alma durumuna goére degerlendirildigi analizlerde, korumali futbol
bransinda ulusal miisabakalarda; taeckwondo bransinda ulusal ve uluslararasi
misabakalarda derece elde eden sporcularin antrendr-sporcu iliskisi diizeyi puanlar1 daha
yiiksektir. Korumali futbol bransinda uluslararas1 miisabakalarda derece elde eden sporcu

bulunmamaktadir.

Sporcularin haftalik olarak yapmis olduklar1 antrenman saatine gore antrendr-Sporcu
iligkisi diizeyi puanlari, tackwondo bransinda, antrendr sporcu iligkisi envanterinin,
tamamlayicilik alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermezken, yakinlik ve
baglilik alt boyutlarinda ise haftada 11 saat ve lizeri antrenman yapan sporcular lehine

istatistiksel olarak anlamli bir fark géstermektedir.

Korumali futbol bransinda ise antrendr-sporcu iligkisi envanterinin her ii¢ alt boyutunda da
sporcularin haftalik yapmis olduklar1 antrenman saatine gore istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmustur. Buna gore, haftada 8-10 saat ve 11 saat ve iizeri siire antrenman yapan

sporcularin antrendr-sporcu iligkisi diizeyi puanlar1 daha yiiksektir.

Sporcularin ayni antrendrle ¢alisma siiresine gére antrendr-sporcu iligkisi diizeyi puanlari,
her iki spor bransinda da antrendr-sporcu iligkisi envanterinin {i¢ alt boyutu icin
farklilagmaktadir. Buna gore taekwondo bransinda 4-7 yil ile 8 yil ve tizeri, korumali
futbol bransinda ise 1-3 yil ile 4-7 yil ayn1 antrendrle ¢alisan sporcularin antrendr-sporcu

iliskisi diizeyi puanlar1 daha yiiksektir.

Yapilan spor tiiriine gore (bireysel ve takim sporu) sporcularin durumluk kaygi ve 6fke
diizeyi puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Oznel iyi olus diizeyi
puanlar1 bakimindan ise bireysel spor tiirlinde tackwondo bransiyla ilgilenen sporcular

lehine anlamli bir farklilik tespit edilmistir.

Her iki bransta da (taekwondo, korumali futbol) sporcularin antrendr-sporcu iliskisi diizeyi
puanlar1 ile durumluk kaygi diizeyi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli, orta
dereceli ve negatif bir iligki bulunmustur. Buna goére sporcularin antrendr-sporcu iliskisi

diizeyi puanlari arttikca durumluk kaygi diizeyi puanlar1 azalmaktadir.



97

Sporcularin 6fke diizeyini belirlemek iizere kullanilan, ¢ok boyutlu otke o6lceginin,
saldirganlik alt boyutu puanlari ile antrendr-sporcu iliskisi diizeyi puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli, orta derecede ve negatif bir iliski vardir. Cok boyutlu 6fke
Olceginin sakinlik alt boyutu puanlari ile antrendr-sporcu iligkisi diizeyi puanlar1 arasinda,
ise istatistiksel olarak anlamli, pozitif ve orta derece bir iliski tespit edilmistir. Buna gore
sporcularin antrendr-sporcu iligkisi diizeyi puanlar arttik¢a saldirganlik diizeyi puanlari

azalmakta, sakinlik diizeyi puanlar1 artmaktadir.

Sporcularin 6znel iyi olus diizeyi puanlari ile antrendr sporcu iliskisi diizeyi puanlari
arasinda, pozitif yonde, orta derecede ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur.
Buna gore sporcularin antrenor-sporcu iliskisi diizeyi puanlart arttikca 6znel iyi olus

diizeyi puanlar1 da artmaktadir.

Sporcularin antrendr-sporcu iliskisi diizeyi puanlarinin durumluk kaygi, 6fke ve 6znel iyi

olus diizeyi puanlarini yordama giicliniin degerlendirildigi analizler sonucunda,

Taekwondo bransinda, antrendr-sporcu iligkisi envanterinin baglilik ve tamamlayicilik alt
boyutu puanlarinin durumluk kaygi puan varyansimi %46 oraniyla yordama giiciliniin
anlamli oldugu tespit edilmistir. Yakinlik alt boyutu puanlarinin ise durumluk kaygi puan

varyansini yordama giicii istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.

Taekwondo bransinda antrenor-sporcu iliskisi envanterinin baglilik ve tamamlayicilik alt
boyutu puanlarmin CBOO’niin saldirganlik alt boyutu puan varyansmn %22’sini
acikladig tespit edilmistir. Yakinlik alt boyutu puaninin ise saldirganlik puani varyansini

aciklama giicii istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.

Taekwondo branginda antrendr-sporcu iligkisi envanterinin yakinlik ve baglilik alt boyutu
puanlarinmm  CBOO’niin sakinlik alt boyutu puanlarini agiklama etkisi %28 olarak
bulunmustur. Tamamlayicilik alt boyutunun ise sakinlik puani varyansimi agiklama etkisi

istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.

Taekwondo bransinda antrendr-sporcu iliskisi envanteri puanlarinin her tig alt boyutu ile

0znel 1yi olus diizeyi puan varyansinin % 24’iinii agikladig tespit edilmistir.
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Korumal1 futbol branginda, antrendr-sporcu iligkisi envanterinin baghilik ve tamamlayicilik
alt boyutu puanlarinin, durumluk kaygi dl¢egi puan varyansinin istatistiksel olarak anlamli
bir yordayicist oldugu ve varyansi %36 oraninda acikladigi tespit edilmistir. Yakinlik alt
boyutu puaninin ise durumluk kaygi puani varyansi lizerinde istatistiksel olarak anlamli bir

etkiye sahip olmadig tespit edilmistir.

Korumali futbol bransginda, antrenér-sporcu iliskisi envanteri yakinlik ve tamamlayicilik alt
boyutu puanlari ile CBOO’niin saldirganlik alt boyutu puan varyansinin %16’simi
yordamaktadir. Baglilik alt boyutu puaninin ise saldirganlik puan varyansinmi agiklamadaki

etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmamastir.

Antrenor-sporcu iliskisi envanterinin baglilik ve tamamlayicilik alt boyutu puanlari,
CBOO’nin sakinlik alt boyutu puan varyansinin %49’unu yordamaktadir. Envanterin
yakinlik alt boyutunun ise sakinlik puan varyansini agiklama etkisi istatistiksel olarak

anlamli degildir.

Antrenor-sporcu iligkisi envanterinin baglilik ve tamamlayicilik alt boyutu puanlarinin,
sporcularin 6znel iyi olus diizeyi puan varyansini agiklama derecesi %36 olarak tespit
edilmistir. Yakinlik alt boyutu puanlarinin ise 6znel iyi olus diizeyi puan varyansini

aciklama etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmamaistir.
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7. ONERILER

Bu boéliimde, arastirma sonucunda elde edilen bulgular 1s18inda yapilan Onerilere yer

verilmistir.

Arastirma sonuglarina gore, yiiksek diizeyde ve olumlu antrenér-sporcu iligkileri,
sporcularin durumluk kayg: ve 6fke diizeylerinin azalmasinda, 6znel iyi olus diizeylerinin

artmasinda etkilidir.

Antrendr-sporcu iligkisini sekillendiren birgok faktor olmakla beraber iliskinin temelinin
olusturulmasinda giiven, saygi, hosgori, ilgi gibi bazi unsurlar 6n plandadir. Arastirmanin
sonuglart gz Oniinde bulunduruldugunda, antrenodrlere, antrendr-sporcu iligkisini
sekillendiren unsurlar1 dikkate almalar1 ve sporcularla daha yiiksek diizeyde olumlu
iligkiler gelistirebilmek icin onlara kars1 daha sabirli olmalar1 ve empati kurma yoluyla
onlar1 daha iyi anlamaya calismalari, 6zellikle de takim sporlarinda, sporcular arasindaki
bireysel farkliliklar1 goz 6niinde bulundurup her sporcuyla gerekirse birebir ilgilenmeleri,
sporcular1 destekleyerek motive etmeleri, onlara kars1 daha ilgili ve ulasilabilir olmalar

Onerilir.

Arastirma sonuclarina gore, haftalik olarak daha fazla antrenman yapan sporcular ve
antrendrleriyle daha uzun zamanlar galisan sporcularin antrendr-sporcu iligkisi diizeyi
puanlarinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Buna gore antrenor-sporcu iligkisinin zamanla
gelistigi anlagilmaktadir. Buradan hareketle antrendrlere, sporcularla daha olumlu ve
yiiksek diizeyde iliskiler gelistirebilmeleri i¢in onlara daha fazla zaman ayirmalari,
antrenman saatleri disinda da yapilacak etkinliklerle kaliteli ve olumlu iliskilerin
gelistirilmesine imkan saglayacak ortamlar olusturmak igin gayret gostermeleri tavsiye
edilir. Sporculara ise hem performanslarinin gelisimi hem de antrendr-sporcu iligkisi

gelisimi agisindan antrenmanlara, aksatmadan ve diizenli olarak devam etmeleri onerilir.

Antrenor egitim ve gelisim programlarinda, antrendrlerin bilgi, teknik ve taktik bakimdan
gelistirilmesine yonelik verilen egitimlerle birlikte, sporcularla daha yiiksek diizeyde ve
olumlu iliskiler gelistirebilmeleri igin insan iliskileri, sosyal, iletisimsel ve psikolojik

becerilerinin gelistirilmesine yonelik ¢calismalara daha ¢ok 6nem verilmesi 6nerilir.
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Yapilacak benzer galigmalarda, antrendr-sporcu iliskisi dlgeginin, antrendrlerin sporcular
hakkindaki goriislerini degerlendirdigi antrendr formu kullanilarak antrendr-sporcu,

sporcu- antrendr iliskisi karsilikli olarak degerlendirilebilir.

Konuyla ilgili olarak yapilacak benzer ¢alismalarda daha kapsamli ve farkli bulgulara
ulagabilmek i¢in Orneklem sayisinin ve spor bransi c¢esitliligi artirilip, calismaya
profesyonel sporcular da dahil edilebilir. Ayrica antrenér-sporcu iliskisinin ¢ocuk sporcular

uizerindeki etkisi de incelenebilir.
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Ek-3. Sporcu-Antrendr Iliskisi Envanteri

Kesinlikle Kesinlikle
Katilmiyorum  Kararsizim Katiliyorum

1. Antrenoriime yakinimdir

2. Antrendriime bagliyimdir 112 3|4 |5]|6 |7
3. Antrendriimii severim 112 |34 |5]|]6 |7
4. Antrenoriimle ¢alisirken kendimi rahat hissederim 1123|4567
5. Antrendriime giivenirim 112 |34 |5]|]6|7

6. Spor kariyerimin antrendriim ile daha da gelisecegini,
ilerleyecegini diisliniirim

7. Antrenmanda antrenoriimiin ¢abalarini bosa
cikarmamaya ¢aligirim 1123|4567

8. Antrendriime saygi duyarim 112 3|4 |5]|6 |7

9. Antrenoriimiin performansimi artirmak i¢in gosterdigi
fedakarliga minnettarim

10. Antrendriim antrenman yaptirirken elimden gelenin en
lyisini yapmaya hazirimdir

11. Antrenmanda antrendriime arkadasca yaklagirim 11234 |5]|6 |7




Ek-4. Spielberger Durumluk Kayg1 Olcegi
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.
N 2
1. | Suanda sakinim 1 2 3 4
2. | Kendimi emniyette hissediyorum 1 2 3 4
3 | Su anda sinirlerim gergin 1 2 3 4
4 | Pigsmanlk duygusu igindeyim 1 2 3 4
5. | Su anda huzur igindeyim 1 2 3 4
6 | Su anda hic keyfim yok 1 2 |3 4
7 Basima geleceklerden endise ediyorum 1 2 3 4
8. | Kendimi dinlenmis hissediyorum 1 2 3 4
9 Su anda kaygiliyim 1 2 3 4
10. | Kendimi rahat hissediyorum 1 2 3 4
11. | Kendime givenim var 1 2 3 4
12 | Su anda asabim bozuk 1 2 3 4
13 | Cok sinirliyim 1 2 |3 4
14 | Sinirlerimin ¢ok gergin oldugunu hissediyorum 1 2 3 4
15. | Kendimi rahatlamis hissediyorum 1 2 3 4
16. | Su anda halimden memnunum . 2 3 4
17 | Su anda endiseliyim 1 2 3 4
18 | Heyecandan kendimi saskina dénmus hissediyorum . 2 3 4
19. | Su anda sevingliyim 1 2 3 4
20. | Su anda keyfim yerinde 1 2 3 4




Ek-5. Cok Boyutlu Ofke Olgegi
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Sizi 6fkelendiren bir durumda kaldidinizda asadidaki davranisiari ne siklikla gésterirsiniz?

Hig

Nadiren

Arada
sirada

Sikhkla

Her
zaman

Sogukkanliligimi korurum.

O

©)

O

©)

Sinirimi bogaltmaya galigirim.

Bana nasil boyle bir haksizlik yapildigini distnrim.

Kontrolimi kaybedecegim duslincesine kapilirim.

Bunlar basima neden geliyor diye dislntrim.

Ne yapacagimi distintrim.

Saga-sola vururum.

Cozime yonelik disiinmeye baslarim.

O 0N | R IWIN

insanlar bana bagirirsa ben de onlara bagiririm.

[EEN
o

. Benimle ayni fikirde olmayan insanlarla tartismaya

girmekten kendimi alamam.

O|0|O0|0|0|O0|O0|0|0|0

O0|0|O0|0|0|0|0O|0O|O

O0|0|O0|0|0|0|0O|0O|O

O|O0|O0|0|0|0|0O|0O|O

O0|0|O0|0|0|0|0O|0O|O

11

. Siddet gosteririm.

12.

Gozume bir sey gozlikmez.

13.

En iyi savunma saldiridir diye distintrim.

14.

Unutmaya ¢ahlisirim.

15.

Herkes kadar ben de kavga ederim.

16.

Haklarimi korumak icin fiziksel siddete basvurmam
gerekirse, yaparim.

O0|0|0|0| 0|0

O0|0|0|0| 0|0

O0|0|0|0| 0|0

O|0|O0|0| 0|0

O0|0|0|0| 0|0

17.

Daha da sakinlesmeye calisirim.

18.

Kendime stirekli sakin ol diye telkinlerde bulunurum.

19.

Sakinlesmek icin olayin nedenlerini sorgularim.

20.

Kendi kendine gegmesini beklerim.

21.

Kendimi sakinlestirmeye c¢alisirim.

22.

Hoslanmadigim fikirlerimi 6rtbas etmeye calisirim.

23.

Umutsuzluga diiserim.

24,

Kendimden baska bir sey diisinemem.

25.

Ofkemi gdstermem.

26.

Sogukkanlihigimi kaybettigim zaman, birine tokat
atabilirim.

O0]|O0|0|0|0|0|0|0O|0O|0O

O0]|O0|0|0|0|0|0|0O|0O|0O

ololol0|0|0|0|O|0O|0O

O|O0|0|0|0|0|0|0O|0O|0O

O0]|O0|0|0|0|0|0|0O|0O|0O
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Ek-6. Oxford Mutluluk Olcegi Kisa Formu

Hig Biraz Tamamen
Katilmiyoru | Katilmiyoru | Katiiyor | Katiliyoru | Katiliyoru
m m um m m
1 2 3 4 5
Kendimden hosnut degilim.
Hayatin ¢ok odiillendirici 1 2 3 4 5
oldugunu hissediyorum.
Hayatimdaki her seyden 1 2 3 4 5
olduk¢a memnunum.
Cevremdeki giizelliklerin 1 2 3 4 5
farkina varirim.
Yapmak istedigim her seye 1 2 3 4 5
zaman bulabilirim.
Zihinsel olarak kendimi 1 2 3 4 5
tamamen zinde (ding)
hissederim.
Gecmisle ilgili mutlu 1 2 3 4 5
anilara sahip degilim.
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