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ONSOZ

Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin mesleki yasantilarinda karsilagtiklar
problemlere yonelik yapmis oldugum calismamda degerli goriis ve dnerilerini aldigim
ve caligmanin her asamasinda bana yardimlarini esirgemeyen, karsilastigim
zorluklarda bana ¢6ziim yollarin1 gdstererek destek olan Sn. Hocam Yrd. Dog.Dr.
Latif AYDOS’a, arastrmamda gerekli izni veren Kayseri Valiligi ve i1 Milli Egitim
Midiirliigii’ne ve ayrica ¢alisanlarina, beden egitimi ve spor dgretmenlerinin mesleki
yasantilarinda karsilastiklar1 problemlere yonelik yapmis oldugum c¢alismamda
goriiglerini aldigim biitiin meslektaglarima, anketlerin uygulamasinda yardimlarini
esirgemeyen ve bilyiik emek sarf eden beden egitimi 6gretmeni meslektasim Niyazi
CIVELEKOGLU na, il Genglik Spor Miidiirliigii’nden arkadaslarim Ziya BAHADIR
ve Tugrul BESGUL’e, anket sonuglarinin degerlendirilmesinde ¢ok biiyiikk emegi
gecen okulumuz bilgisayar &gretmeni Sn. Ozlem SARIKAYA’ya, calismamim
bigimsel diizenlemesini yapan degerli arkadasim Isa YAYLA’ya, arastirmama katilan
ve destek veren tiim Kayseri ilinde gdrev yapan beden egitimi dgretmenlerine ve
benden hem maddi hem de manevi desteklerini esirgemeden yanimda olan canim

aileme, tesekkiirii bir borg bilir, saygilarimi sunarim.

Omer HAKYEMEZ

Beden Egitimi Ogretmeni
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OZET

BEDEN EGITIMi ve SPOR OGRETMENLERININ MESLEKI
YASANTILARINDA KARSILASTIKLARI PROBLEMLER
(Kayseri Ili Ornegi)

HAKYEMEZ, Omer
Yiiksek Lisans, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bilim Dali

Tez Danigmani: Yrd. Dog. Dr. Latif AYOS
May1s—2010, 70 sayfa

Bu ¢alismada; beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin mesleki yasantilarinda
karsilagtiklar1 problemler, idarecilerle yasadiklari problemler, beden egitimi dersinin
islenisi acisindan 6grencilerle yasadiklar1 problemler, 6grenci velileriyle yasadiklari
problemler, c¢alistiklar1 kurumdaki diger 6gretmenlerle yasadiklari problemler, beden
egitimi dersinin islenisinde materyal ve ders ortami agisindan yasadiklar1 problemlere
dayali olarak belirlenmistir. Arastirmanin evrenini Kayseri il genelinde gérev yapan
beden egitimi Ogretmenleri olustururken, orneklemi ise bu Ogretmenler arasindan
ulagilabilen ve hatasiz veri elde edilen 165 beden egitimi 6gretmeni olusturmustur.
Arastirma iki asamali olarak gerceklestirilmistir. Arastrmada veri analizi
tekniklerinden, tanimlayici istatistiklerden ki-kare testi kullanilmig ve maddelerin
analizleri yapilmstur.

Arastrma sonucuna gore Kayseri ili, ilkdgretim ve ortadgretim okullarinda
gbrev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin goriislerine gére, maddi anlamda kazancin
yetersizligi, beden egitimi ders saatlerinin yetersizligi ve ara¢ gereg, tesis, salon gibi
ders ortamina dayali imkansizliklarin oldugu sonuglarina ulasilmigtir. Arastirmada
bunun yaninda, okul yoneticilerinin, beden egitimi &gretmenlerini ¢aligmalarindan
dolayr odiillendirmede yetersiz kaldiklar1 goriilmiistiir. Diger ders 6gretmenlerinin
sportif faaliyetleri yeterince desteklememesi, velilerin c¢ocuklar i¢in egzersiz ve

oyunun Onemi hakkinda yeterince bilgiye sahip olmamasi, merkezi smavlarin

il



ogrencileri sosyal ve sportif anlamda sinirlamaya zorlamasi ve beden egitimi dersine

olan ilgiyi azaltmasi konularinda problemlerle karsilastiklar1 sonucuna ulagiimistur.

Anahtar Kelimeler: Egitim, Beden Egitimi, Spor, Ogretmen, Beden Egitimi

Ogretmeni, Idareci, Veli, Ogrenci, Problem.
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ABSTRACT

THE PROBLEMS PHYSICAL EDUCATION AND SPORT TEACHERS
ENCOUNTER WITH ON THEIR PROFESSIONAL LIVES
(The Sample of Kayseri City)
HAKYEMEZ, Omer
Ms Thesis, Department of Physical Education and Sport Teaching
Supervisor: Yrd. Dog. Dr. Latif AYOS
May-2010, 70 pages

In this study, it was determined the problems physical education and sport
teachers encounter with on their professional lives, with administrators, with students
in terms of processing physical education courses, with parents, with other teachers at
the same school, with material and learning environment in terms of processing
physical education courses. While the universe of the research is the physical
education and sport teachers who work in Kayseri, the samples were 165 physical
education and sport teachers reached and obtained correct data among these teachers.
The research was carried out in two stages. In the study chi-square test, one of the
descriptive statistics of data analysis techniques was used and the materials were
analyzed.

According to the result of the research, it was reached that for the physical
education and sport teachers who work in primary and secondary schools in Kayseri,
there are some problems with the deficiency of earnings in financial sense, the
deficiency of the hours of physical education courses, the classroom-based
impossibilities like equipments, facilities and saloon. In the study, it was also
concluded that teachers encounter problems on the subjects as inadequacy of
administrators of school on rewarding physical education and sport teachers for their
studies; other teachers don’t support enough to sporting activities; parents don’t have

enough information about the importance of exercise and game for their children;



central examination enforces students to limit social and sportive activities, and

reducing of interest on physical education courses.

Key words: Education, Physical Education, Sport, Teacher, Physical

education teacher, Administrator, parents, student, problem.
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BOLUM I

GIRIS

Bir {ilkenin gelecegi, bilgi donanimli, verimli, {iretken, kisaca nitelikli olarak
yetistirecegi geng nesillere baglhidir. Bu niteligin gelistirilmesinde egitimin ¢ok 6nemli katkisi
oldugu bir gergektir. Egitimin temel amaci, bireyi miimkiin olan en yiiksek miikemmeliyet
diizeyine ulastirmaktir. Egitimin gorevi ise, insana ¢evresinde olan degismeleri karsilayabilecek
nitelikte yeni davramgslar kazandirmak veya var olan davramslari olumlu yonde degistirmektir
(Yildiz, 2007: 451). Bu davranis degisikliginin yapildig1 baglica kurumlar ise okullardir.

Toplumda bulunan bireylerin; saglikli, atilgan, becerikli, iiretken olmalari,
dengeli bir kisilik gelistirmeleri, kisaca; beden, zihin, duygu ve sosyal yeteneklerinin,
milli amaglar dogrultusunda gelistirilmesi ve yonlendirilmesinde etkin araclardan biri
beden egitimi ve spor etkinlikleridir. 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu biitiin
bireylerin ayn1 zamanda bedensel bakimdan dengeli ve saglikli sekilde gelismelerini
ongdrmektedir. Bu amagla okullarda beden egitimi dersinin diginda ders dis1 zamanlarda
spor caligmalar1 yapilarak, siniflar aras1 yarigmalar organize edilir. Okullar, ¢aligmalarmi
yaptiklar1 spor dallarinda, mahalli okullar arasi yarigmalara katilabilirler. Mahalli
yarigmalarda derece alan okullar, Tiirkiye birinciligine kadar uzanan yurt i¢i yaris-
malarda ilini ve okulunu temsil ederler. Tiirkiye birincisi olan ferdi sporcularla, okul
veya il karmasi takimlar1 Uluslar Arasi Okul Sporlar1 Federasyonunun (ISF); o yilki
yarismalarinda {ilkemizi temsil etmeye hak kazanirlar. Ogrencilerin okul i¢inde ders dis1
spor c¢aligmalarina yer verilmesi ve bu caligmalarin tim O6grencilerin katilabilecegi
bicimde diizenlenmesi ve yliriitiilmesi gerekir. Okullarda spor ¢aligmalarmin yaninda,
ogrenciler arasinda kaynagmayi saglamak, kurallara uymayi1 ogretmek, bos zamani
faydali bir sekilde degerlendirmek, okuldaki calismalar1 diger 6grencilere, okullara ve
velilere sergilemek diisiincesiyle, bireysel ve takim halinde yapilan spor yarigmalarina da

yer verilebilir (Milli Egitim Bakanhigi [MEB], 1997).



Beden egitimi ve spor kiiltiiri, insanlik tarihinin her donemlerinde goriilen
uygulamalari ile gelismis ve gliniimiizde artik her diizeyde egitimin ayrilmaz bir pargasi
haline gelmistir (Tamer ve Pulur, 2001). Gelismis toplumlarda gerek genel egitim
sistemi, gerekse toplum hayatinin diger kesimlerinde beden egitimi ve spor faaliyetleri,
bireylerin fiziki, zihni, sosyal ve moral gelisimlerinde 6nemli katkilar saglar (Yetim,
1998). Beden egitimi dersleri, bireyin, toplumun ve beden egitimi &gretmenlerinin
beklentileri dogrultusunda gergeklestirildigi takdirde, beden egitimi dgretmenlerinin ve
dersin verimi artacaktir (Goktas, 2007).

Okullarimiz1 ve egitim kurumlarmi, tiim 6grencilerin yiliksek kalitede egitim
almasimi saglayacak bicimde yonetmek, toplum olarak sorumlulugumuzdur (Glasser,
1999). lyi bir yonetici, birlikte calistigi kisileri yaptiklar1 isler ve aldiklar1 kararlar
konusunda sorumluluk iistlenmeye 6zendirir, giiclendirir ve onlar1 destekler (Barutcugil,
2002). Okul yoneticisi 6gretmenlerle etkili iletisim kurdugu ve her 6gretmeni degerli bir
varlik olarak kabul ettigi zaman basarili olabilir. Bunun yaninda 6gretimsel kaynak
olarak okul yoneticisi, dogrudan 6grenme ortamini gelistirmeyle ilgilenmek zorundadir
(Celik, 2008).

Birgok dgretmen toplumsal ve ailevi sorunlarn, okuldaki 6gretim siirecini engelledigini
diisiinmektedir. Ogrencilerin bir kismu okula, yeterince beslenme, saghk sorunlari, giivenlik ve
sevgi gibi temel gereksinimleri karsilanmanus olarak gelmektedir. Ogretmenlerin ailelerle ilgili
yakinmalarindan biri de, ailelerin okula sagladiklari destegin yetersizligi, okullarin amaci ve yap-
mak istedikleri ile ilgilenmemeleridir. Bu kosullar kuskusuz okuldaki 6grenme siirecini olumsuz
olarak etkilemektedir. Diger yandan birgok aile de 6gretmenlerin g¢ocuklarina temel akademik
becerileri kazandirmada basarisiz olduklarindan yakinmaktadir. Ayrica bazi aileler okullari,
cocuklar1 sorun ve olumsuzlardan koruyan degil, bunlarla tamstiran yerler olarak gérmektedir
(Yigit, 2008: 210).

Yasadigimiz toplumda ve okullarda, beden egitimi dersine gereken Gnemin
verilmedigi goriilmektedir. Temel hareketler cagindaki ilkogretim birinci kademe
cocuklar1 oyundan yoksun kalmakta, sportif hareketlere hazirlik donemindeki ikinci
kademe ve ortadgretim cagindaki gencler de temel hareketler ve sportif hareketlere
yonlendirme agisindan yeterli imkanlarla desteklenmemektedir.

Okullarda yapilacak her tiirlii faaliyetin temel amaci, daha kaliteli, daha nitelikli
egitim ve Ogretim gergeklestirilmesi icin olmasi gerekir. Genel egitimin ayrilmaz ve en

onemli parcalarindan biri olan beden egitimi derslerinin, saglikli ve basarili bir sekilde



gerceklestirilmesinde  beden  egitimi  Ogretmenlerinin - dnemli  sorumluluklar1
bulunmaktadir.

Beden egitimi dgretmenlerinin gerek beden egitimi derslerini, gerekse ders dis1
etkinlikleri yiiriitiirken cesitli problemlerle karsilagmaktadirlar.

Bu aragtirmada beden egitimi Ogretmenlerinin beden egitimi derslerinin
yiriitiilmesinde ve ders dis1 etkinliklerin gergeklesmesi siirecinde karsilastiklari

problemler tespit edilmistir.

1.1. Problem Durumu

Beden Egitimi 6gretmenlerinin mesleki yasantilarinda karsilastiklar1 problemler

nelerdir?

1.2. Alt Problemler

1. Beden egitimi O0gretmenlerinin mesleki yasantilarinda okul yOneticileriyle
yasadiklar1 problemler nelerdir?

2. Beden egitimi 0gretmenlerinin mesleki yasantilarinda beden egitimi dersinin
islenisi siirecinde dgrencilerle yasadiklari problemler nelerdir?

3. Beden egitimi O6gretmenlerinin mesleki yasantilarinda 6grenci velileriyle
yasadiklar1 problemler nelerdir?

4. Beden egitimi 6gretmenlerinin mesleki yasantilarinda c¢alistiklar1 kurumdaki
diger 6gretmenlerle yasadiklar1 problemler nelerdir?

5. Beden egitimi 6gretmenlerinin mesleki yasantilarinda beden egitimi dersinin

islenisinde materyal ve ders ortami agisindan yasadiklari problemler nelerdir?

1.3. Tezin Amaci

Bu c¢alismanin amaci, beden egitimi Ogretmenlerinin mesleki yasantilarinda
karsilagtiklar1 problemlerin beden egitimi Ogretmenlerinin  Ogretim  kalitesinin

yiikseltilmesine yonelik gerceklesme diizeylerinin belirlenmesini incelemektedir.



1.4. Tezin Onemi

Egitimde amaglarin ger¢eklesmesinde 6grencilerin zihinsel ve duygusal egitimleri yaninda
fiziksel egitimleri i¢inde sartlarin diizenlenmesine baglhdir. Bu nedenle beden egitimi ve spor
genel egitimin ayrilmaz bir parcasidir. Her zaman amaglar1 arasinda bir paralellik olmasi
gerektiginden her ikisi de birbirini tamamlayic1 bir yapi tasirlar. Beden egitimi ve sporla
ogrenciler kisilik, karakter, organik, sinir kas, duygusal, zihinsel, sosyal, bireysel ve toplumsal
bir¢ok degeri kazanmalarinda beden egitimi ve spor vazgecilmez ve en 6nemli derslerden
birisidir. Giiniimiizde beden egitimi ve spor; yetismekte olan yeni nesillerin temel kaynagi olan
insana, fikren ve bedenen saglik kazandiran bir faaliyet plam olarak kabul edilmektedir (Condii,
2004: 29).

Bu faaliyetlerin yiiriitiiciileri olan beden egitimi Ogretmenlerinin, faaliyetleri
yiirlitmesi siirecinde c¢esitli problemlerle karsilagsmaktadirlar. Bu problemlerin neler
oldugu, nerelerden kaynaklandiginin tespit edilmesi; bu problemlerin giderilmesi
yolunda atilacak adimlara yol gosterici nitelikte olacaktir.

Bu arastrma beden egitimi gretmenlerinin karsilastiklar1 problemlerin tespit

edilmesi ve ortaya konmasi agisindan 6nemlidir.

1.5. Varsayimlar

1. Aragtirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin goniillii olarak katildiklari,

2. Arastirmada verilen gecerlilik ve glivenirlilik derecesi yiiksek oldugu,

3. Ankete katilan beden egitimi Ogretmenlerinin sorulan sorulara dogru ve
samimi cevaplar verdigi,

4. Anket maddeleri varlik ve yokluk ifade ettigi icin anketin gilivenirliligi ve
gecerliligi yeterli oldugu,

5. Secilen 6rneklem evreni temsil edecek nicelikte oldugu varsayilmustir.

1.6. Kapsam ve Smirhiliklar

1. Arastirmanin evrenini 2009-2010 egitim-6gretim yilinda Kayseri il ve ilce
siirlart igersinde bulunan ilkogretim ve ortadgretim kurumlarinda gorev yapan 318

beden egitimi dgretmeninden olusmaktadir. Orneklem ise bu dgretmenler arasindan



ulagilabilen ve aragtirmaya katilmaya goniillii olan 165 beden egitimi dgretmeninden
olusmaktadir.

2. Arastirma, Milli Egitim Bakanhigi’na bagli devlet okullarinda
gerceklestirilmistir.

3. Aragtirma beden egitimi 6gretmenlerinin karsilastiklar1 sorunlari tespit etmekle

smirhidir.

1.7. Tanimlar

[lk6gretim okulu; “Milli Egitim Temel Kanunu’na gore ilkdgretim, 6-14 yaslari
arasindaki cocuklarin okuma-yazma Ogrenmeleri ve ulusal amaclara uygun olarak
zihinsel ve fiziksel gelismelerini saglayan, sekiz yil siireli egitim ve 6gretimdir. Biitiin

vatandaslar i¢in zorunludur” (Eskicumali, 2002: 72).

Ortadgretim okulu; “Milli Egitim Temel Kanunu’na gore ortadgretim,
ilkogretimden sonra en az ii¢ yil egitim veren genel ve mesleki ve teknik egitim
kurumlarimi kapsar. ilkdgretimi bitiren her 6grenci ortadgretime devam etme hakkina

sahiptir” (Eskicumali, 2002: 75).

Okul yoneticisi; Egitim sistemin amacint gerceklestirebilmek i¢in, egitim
orgilitlerinde yer alan insan giicili, sermaye, zaman, malzeme ve yer unsurlarini verimi,

ekonomik ve iyi bir bicimde kullanabilen, yonetici vasfini tasiyan bireylerdir (Celikten,
2008).

Beden egitimi; “oyun, jimnastik ve spor gibi egitici biitiin bedensel etkinlikleri
iceren genel bir kavram olup, bedensel etkinlikler i¢cinde ve bedensel etkinlikler araciligi

ile bir egitimdir” (Giines, 2002: 2).

Beden Egitimi Ogretmeni; Calistigi egitim kurumunda 6grencilere beden

egitimi ile ilgili egitim veren kisidir (Wwww.meb.gov.tr).



BOLUM I1

2. KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Egitim, Beden Egitimi ve Spor

2.1.1.Egitim

Insanlarm diger insanlarla ve gevreleriyle etkilesimlerinin sonucunda ortaya g¢ikan
yasama bi¢imine kiiltiir dendigi dikkate alinirsa, insanin, ¢evresiyle etkilesimi sonucunda yeni
bir kiiltiir edindigi sdylenebilir. Cevresiyle etkileserek 6grendiklerini, yani edindigi kiiltiiri, diger
insanlara da Ogretmeye kalkisan kimse ise, belli bir amaca yonelik olarak o insanlar
kiiltiirlemeye ¢ahistyor demektir. Insanlarin diger insanlar belli bir maksatla kiiltiirlemelerine ya
da kasitl kiiltiirleme siirecine ise egitim denilmektedir (Biiyiikkaragoz ve Civi, 1999).

Egitim, Dewey’e gelinceye kadar, tarih boyunca degisik egitim felsefesi goriislerini ortaya
koyanlar ve onlarin yolundan gidenler tarafindan, kendi diisiincelerine uygun sekilde farkl
anlamlarda tammlanmigtir. Biitiin bu tammlar egitim ne oldugunu degil, belli felsefi goriislerinin
egitimden ne bekledigini yansitmaktadir. Ilk defa Dewey, egitim siirecinin icine egilmis, orada
ne olup bittigini diigiinmiis; “egitimi yasantilarin yeniden orgiitlemesi ya da yenilenmesi olarak”
tammlamig; her yasantinin, daha Onceki yasantilara dayali olarak olustugunu ve bireyde
degisiklik yaptig1 icin de daha sonra edinilecek yasantilar1 etkileyecegini belirtmistir
(Biiyiikkaragdz ve Civi, 1999).

Dewey’den sonra gelenler, onun 1920’lerde ortaya koydugu egitimle ilgili bu goriisiinii
isleyerek egitimin yasamin iginde bir siire¢ olarak daha iyi anlasilir taniminmi yapmaya
caligmuglardir. Preston, egitimin gorevi, “bireyin etrafinda, gelismesinin her asamasinda,
istenilen tepkileri ve umulan degisimleri en iyi bigimde olusturabilecek bir ¢evre diizenlemektir”
demis; Tyler ise, egitimin, “bireylerin davramig oOriintiilerini degistirme” siireci oldugunu

soylemistir (Bliylikkaragdz ve Civi, 1999).



Egitim, geng kusaklara, yetigkinlerin yasayan ya da ge¢miste kalan kiiltiirlerini aktarma
siireci olarak ortaya ¢ikmaktadir (Dogan, 2004: 5). Davraniglardaki degisme bir siire¢ i¢inde
gerceklesir. Davranis degistirme belli bir anda olup bitmez, belli bir siireg gerektirir. Siireg; belli
bir sonuca ulagmak veya bir olusumu ger¢eklestirmek igin birbirini izleyen olaylarin ya da
durumlarin akigidir. Egitim siirecini, birbirini izleyen ve birbiri iizerine birken &grenme ve
Ogretme olaylar1 olusturur (Demirel, Seferoglu ve Yagci, 2004: 3).

Egitimin, genelde genis ve dar anlamda tamimlar1 yapilmaktadir. Genis anlamda egitim,
bireyin iginde yer aldigi ¢evrede kendisi disindaki biitiin nesne, kurum ve bireylerin, onun
iizerindeki zihinsel, duygusal sosyal yonlerden etkilerini ifade etmektedir. Bu etki, iyi ya da kétii
yonde olabilir. Dar anlamda egitim ise, birey lizerinde kasitli, amagh bir bicimde yapilan etkidir.
Bu etki, zihinsel (biligsel), duygusal (duyussal), ve devinsel (psikomotor) diizeylerde bireyde
istenilen yonde bir degisme olusturmayi amaglamaktadir (Sigman, 2002: 117). Tarih  boyunca
insan hep birileri tarafindan egitilmistir. Yani kazandigi davramslarin bir kismu bagkalarmin
etkisiyle olusmustur. Insan potansiyeli ve ihtiyac1 geregi egitilmeye muhtagtir. Bu is, topluma
hakim olanlar tarafindan iistlenilmistir. Bu, bazen ya da pek ¢ok zaman aile reisi tarafindan;
aileye de hakim olan kabile veya asiret reisi ya da degisik ozellikleri bakimindan toplumun
yOnetimini elinde bulunduranlar tarafindan; giinlimiizde ise ortak bir organizasyon olan devlet
tarafindan gergeklestirilmektedir. Burada yapilan is, planlt amagh ve kasithdir (Kili¢ ve Seven,
2005: 17).

Bu kavramlarla ilgili spor hayatindan 6rnek verecek olursak; bir giires¢inin bir
giires karsilagmasini gozlemlemesi ve kendine gore bazi oyun ve kurallar1 benimsemesi
Ogrenme, bir antrendr tarafindan belirli bir 6grenme ortaminda daha 6nceden hazirlanan
belirli bir plan ve program cercevesinde giiresi 6gretme sekli 6gretim, bu sporcunun
kendi giires¢i kisiliginde, diiriistligl, tutarliligi, erdemliligi teknik taktik anlayisi ile
birlestirerek olusturdugu davranis degisikligini de egitim olarak drnekleyebiliriz. Burada
bir davranis degisikligi meydana gelmistir. Bu degisiklik olumlu da olumsuz da olabilir.
Tekrar ya da giires¢inin yasantilar1 ile meydana gelen bir degisiklik s6z konusudur.
Burada biiylime, olgunlasma, sakatlanma gibi degisiklikleri icermez. Bu degisikligin
stirekli ve devamli olmasidir. Yani davranig gegici degildir. Egitimde, birey odak
noktasidir. Yani birey artik pasif degil, aktif bir sekilde yaparak 6grenen, kendi kendini
kesfeden bir 6znedir (Condii, 1999). Burada, insanin bugiinkii ve gelecekteki yasamina
bir miidahale vardir. Insanin diisiince ve davranislarmda amagli olarak istenilen yonde
bir degisiklik meydana gelmistir. insanm ve toplumun yarar1 ve yarmi diisiiniilerek
uyumun ve lretkenligin artirilmasina yonelik diisiince ve davranis degisikligini

olusturmaya yonelik ¢aba sarf edilmistir.



Egitim, bireye yonelik olarak dnceden belirlenmis amaglar dogrultusunda onlarin
diisiincelerinde, tutum ve davranislarinda ve yasantilarinda belirli iyilestirme ve
gelistirmeler saglamaya yarayan sistematik bir siirectir. Bu siiregten gecen insanin
kazandig1 yeni bilgi, beceri ve tutum onun toplumda degerli bir birey olma ve ait olma
duygularini gelistir, kisiligini etkiler ve daha degerli kilar (Barutgugil, 2002).

“Egitim yoluyla ¢ocuk, mensubu bulundugu gurubun diger iiyeleri ile nasil iligkiler
kuracagini, toplum i¢inde nasil davranacagini, toplumun iiyelerinin ondan beklentilerinin neler
oldugunu 0&grenerek toplumun bir tlyesi olur” (Eskicumali, 2002: 5). Egitime istendik
ogrenmeleri olusturma siireci demekte miimkiindiir. Egitim ister kasith olarak okullarda yapilsin
(formal egitim), isterse gelisigiizel bir bicimde bireyin i¢inde yasadigi tiim g¢evrede yapilsin
(informal egitim), sadece istendik nitelikte davranis degisimlerinin olusturulmasini yani gecerli
ogrenmeleri kapsar. Okullarda kazanilan kopya ¢ekme, argo konusma vb. davramglar ise
istenmedik nitelikte davranmiglardir ve egitimin hatali yan {iriinii olarak ortaya ¢ikabilir. Davranis
degistirme miihendislerinin yani egitimcilerin amaci; egitim siirecinde gegerli dgrenmeleri
saglamak, istenmedik hatali yan {iriinleri en aza indirmek, hatta yok etmektir. Gegerli 6grenmeyi
saglamak ise, gecerli dgretmelerle miimkiindiir. Ogretme, dgrenmeyi saglama faaliyeti olduguna
gore; egitim, gecerli 6grenmeleri saglayan 6gretim yoluyla gergeklesmektedir (Senemoglu, 2003:
92). “Egitimin amaglarimin istenen diizeyde ger¢eklesmesinde egitim ve 6gretim yapilan ortamin
niteligi tartigma gerektirmeyen bir 6neme sahiptir” (Aksoy 2007-2008: 92).

Insanoglunun dogustan getirdigi iggiidiisel davramslar yok denecek kadar azdir ve bu
davranislar ¢cevreye uyum saglamada yetersizdir. Bu nedenle insanlar hayatlar1 boyunca birtakim
bilgileri 6grenmek mecburiyetinde kalmaktadirlar. Insanlarin konugmasi, gesitli tutum ve
aliskanliklar1 kazanmasi, kisaca hayatin her asamasi 6grenme ile ilgilidir. Egitim de insan
hayatinin asamalarindan biridir ve saglikli bir egitimin yapilabilmesi 6gretmenlerin 6grenme
hakkinda yeterli bilgi sahibi olmalarma baghdir (Selguk 2004: 121). Egitim siireci araciligiyla
insanlar yasadiklari iilke i¢in iyi birer vatandas olma o6zelliklerini kazanirlarken hem de
ileride sahip olacaklar1 mesleklerle ilgili olarak gerekli bilgileri ve becerileri kazanirlar.
Modern okul sistemi insanlar1 iyi birer vatandas olarak yetistiren ve toplumsal is bd liimii
icindeki rollerini yerine getirecek Ozelliklerle donatan bir mekanizma olarak goriildigi
kadar sistemin islemesi i¢in egitim, yetenekli kisileri ayirip secerek yetkin kisilerin en
yiiksek konumlara gelmesi i¢in kullanilan etkin ve akilci bir ara¢ olarak sunulur. Bu
anlayiga gore egitim, toplumla bireyler arasinda gelistirilen etkili bir aligveris sistemidir

(Sahin 2004).



2.1.2. Beden Egitimi

Insanin fikir ve ruh unsurlariyla birlikte biitiinliigiinii meydana getiren maddesinin, yani
viicudunun belli maksatlar i¢in egitilmesi diigiincesi, insanligm evren {izerindeki varligi kadar
eskidir. Canhligin tek belirtisi olan hareket, ayrica viicut egitiminde baslica vasitadir (Alpman,
1972: 1).

“Beden egitimi, viicudun dengeli gelisimi i¢in yapilan alistirmalarin tiimii ve dolayh
olarak iyi bir takim aligkanliklar kazandirma; sporda ve toplu ¢aligmalarda kendine giivenle
birlikte bagarma ruhu ve centilmenlik duygularm gelistirme isidir” (MEB, 2000:126).

Insanoglunun viicudunun belli amagclar dogrultusunda egitilmesi diisiincesi
insanlhigin diinya tizerindeki varligi kadar eskidir. Beden egitimi, bireyin fiziksel aktivite
araciligiyla fiziksel, ruhsal ve sosyal maharet kazandig1 bir siirectir. Beden egitimi, Milli
Egitim temel ilkelerine uygun olarak kisinin beden, ruh ve fikir gelisimini saglamaktadir.
Insanin, i¢inde bulundugu toplumun kurallarma uygun olarak yasamasi, birbiriyle olan
iliskilerinde iyi bir davranig 0rnegi sergilemesi, yardimsever, insan haklarina saygili,
diiriist davranmasi, zeki, ruhsal ve bedensel yapi itibariyle saglikli olmasiyla iligkilidir
(Yamaner, 2001).

Beden egitimi, insanmn sosyallesebilmesi ve kisiligini olugturup dogru bir ¢izgi
tizerinde yol almasimda onemli rol oynar. Bireyin beden sagligini, ruh saghgni, beden
becerilerini gelistirmeye yoneliktir. Gerektiginde cevresel kosullara ve katilimcilarin
ozelliklerine gore degistirilebilen esnek kurallara dayali, oyuna, jimnastige, spora doniik
alistirma ve c¢alistirmalarin tiimiinii kapsayan genis tabanli bir etkinliktir (Yamaner,
2001).

Beden egitiminin birey lizerinde karakter yapici etkisi de bulunmaktadir. Bu etki
sahsin yeteneklerine, irade ve kararliligina baghdir. Kisinin ruhsal durumu, servetin
vs.nin burada yardimi yoktur. Sahsm kendine giiveni gelistirilir. Sorumluluk duygusu
artarsa, 0zellik duygular1 da gelisir. Beden egitimi ¢aligmalarinda, ¢ocuklar olsun, yeni
baslayanlar olsun, yeteneklerine gore gii¢ ve kuvvetlerini dogru kullanmasini 6grenir ve
ilerlemeleri oraninda tatmin edilirler (Selguk, 2006).

Tiirk Milli Egitim sisteminin egitim programina bakildiginda beden egitimi ders
olarak ilkogretim programlarmin ilk bes yilinda 2 saat, 6., 7. ve 8. smiflarda birer saat
olarak yer almaktadir. Ortadgretim de ise 9. sinifta 2 saat, sonraki siniflarda ise birer saat
secmeli ders olarak yer almaktadir. Ders disinda da, serbest zamanlarin rekreatif amaglh

degerlendirilmesi, okullar arasi yarigmalar ve senlikler seklinde ele alindig:
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goriilmektedir. Program hedefleri; Atatiirk'iin ve diisiiniirlerin beden egitimi ve spor
konusundaki sodyledikleri sozlerin agiklanmasi, organ sistemlerini gelistirme, sinir-kas-
eklem koordinasyonu saglama, iyi durus aligkanligi edinme, sporla ilgili temel bilgi ve
aligkanlik kazanmadir. Ritim ve miizik esliginde hareket yapma, ulusal etkinliklere
katilmaya istekli olma, beden egitimi ve sporun saglik ve serbest zamanlarin
degerlendirilmesine katkismi bilme ve uygulamadir. Bunun yaninda, Ilk yardim bilgisi
kazanma, dogay1 sevme ve ag¢ik alandan yararlanma, is birligi ve liderlik yapma, gorev
ve sorumluluk alma, kendine giiven duyma, cabuk karar verme, dost¢a oynama,
kazanma-kaybetmeyi kabullenme, hileye karsi durma, demokratik davranma, kamu
kaynaklarmi iyi kullanma ve koruyabilme, seklinde 6zetlenebilir. Belirtilen hedeflere
ulasabilmek icin; atletik etkinlikler, jimnastik etkinlikleri, ritim etkinlikleri, saglik bilgisi
ve ilk yardim, oyunlar, giires, halk danslar1 ve ulusal téren etkinliklerine yer
verilmektedir. Bu etkinliklerin yiiriitiilmesini saglayanlar ise beden egitimi ve smif
ogretmenleridir (MEB, 2001: 1).

Beden egitiminin amaci, 6grencilerin psikomotor, bilissel ve duyussal temellerine
dayanan Ogrenimlerinde egitsel hedeflere ulagmalarini saglamaktir. Diizeyli beden
egitimi programlari, 6grencilerin d6gretmenleri tarafindan belirlenmis egitsel hedeflere
ulagmalar1 seklinde tanimlanir. Daha fazla sayida 6grenci, daha fazla sayida egitsel
hedefe ulastiklarinda nitelik ytikselir.

Ogretici hedef belirlemek, beden egitiminde en iyi sonucu verecek programi
secmek demektir. Isbirligi ile grenme, dgrencilerin psikomotor, bilissel ve duyussal te-
melli hedeflere ulastirilmasinda en iyi sonucu verecek bir calismadir (Grineski,
1996/2002). Beden egitimi, saglikli, mutlu, topluma yararli bireylerin gelismesine katkida
bulunmay1 hedefler. Bu hedef hi¢bir zaman g6z ardi1 edilmemelidir. Hareket yeteneklerinin
asamali gelisimi, uzmanlagsma evresine uzanan yol olarak goriillmelidir. Cocuklara,
fizyolojik, psikolojik olarak gelisimine yonelik egitim verilirken ¢ocuklarin gelisim
diizeyleri g6z oniinde bulundurulmalidir (Bagbakanlik Genglik ve Spor Genel Miidiirligi
[GSGM], 1995: 48).

Devlet Planlama Teskilati’nin yaptigi tamima gore; beden egitimi, insan
bedenini olusturan fiziki, ruhi ve zihinsel niteliklerin bulundugu yasin ve genetik
kapasitenin gerektirdigi verim giiciine ulasmasi i¢in rekabet olmaksizin yapilan
faaliyetlerin tiimiine denir (Devlet Planlama Teskilat: [DPT], 1985: 284). D.S. Ozer
ve M.K. Ozer’e gore (2000: 210) “beden egitiminin en énemli amac1, ¢ocuklarin

yasam boyu beden egitimi aktivitelerine katilimlarim1 saglamak, hareket bilgisi ile
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ilgili tutum ve becerileri kazandirmaktir”. Beden egitimi genel egitimin bir pargasi

olup, ¢ocugun oyun hakkini ve serbest hareketini okul yasami i¢inde giivenceye alir;
bedensel ve ruhsal egitimini saglayarak sportif etkinliklerden keyif almasini saglar. Her
O0grenci, beden egitimi dersi i¢inde yeteneklerinin gelistirilmesi ve dengesiz gelisimin
giderilmesi hakkina sahiptir. Beceri, kuvvet ve beden egitimi iginde toplanan planh
etkinlikler, gelisimi 6nemli bir sekilde destekler ve saglikli yasami miimkiin kilar (Ozmen,

1999: 27).

2.1.3. Spor

Spor etkinliginin tarihi gelisim siireci iginde, yarismalarin esas alindigi
bilinmektedir. Sportif yarismalar, tiim ¢aglarda, katilimci olarak daima, toplumun en
zinde ve yiiksek atletik performansa yatkin genglerini hedeflenmistir. Bu arada,
insan gelisimini temel alan ve XIX’ uncu asrin baslarinda Danimarka'da filizlenerek,
kisa bir siirede Isve¢ toplumunca benimsenen "isve¢ jimnastikleri" tiim diinyaya
yayilmis ve okullarda beden egitimi derslerinin temelini teskil etmege baslamistir.
Egitim diinyasinda, isminden de anlasilacagi gibi, insan bedeninin egitilmesini esas
olan bu dersin yerini almasi, egitim bilim arastirmacilarin1 harekete gecirmis ve
beden egitimi uygulamalarinin anlam ve 6nemi yeterli Olgiilerde vurgulanmistir.
(Erkan, 2000).

Tiikenmez’in (2009) yaptig1 ¢aligmaya gore spor, kurumsallagmis yarisma ruhuna
dayanan fiziksel etkinlikler olarak tanimlanirken, Goral ve Yapicti’ya gore ise (2001)
spor, insanin miicadele azmini kullanarak, kazanma ve basarili olmak icin, sistemli ve
diizenli kurallar igersinde yaptig1 bedensel etkinlikler olarak ele alinmistir. Amag olarak
ise, yenmek, ge¢mek, basar1 gostermek amaci ile diizenlenmis, belirli kurallara dayanan
sistemli hareketler olarak tanimlanmstir.

Spor, toplumun fertlerindeki potansiyel enerjiyi bedenen ve zihnen en yararh
olacak sekilde tiiketen, kisilerde ve toplumda saglikli iligskilerin olugmasina olanak
saglayan, cesitli durumlarda insanm1 dengeli bir sekilde mutluluga gotiiren, topluma
disiplini, kurallara saygiy1 ve sosyal bariga inanmis bireyleri kazandiran bir aragtir. Ayni
zamanda spor, toplum kiiltiiriiniin de bir pargasidir. Kisilerin ve toplumlarin diisiince ve
davraniglarini1 sekillendirmekte, diger kiiltiir unsurlarini etkileyerek milli 6zellikler

kazandirmaktadir. Spor faaliyetleri 6zgii oldugu toplumlarimn kiiltiirlerini yansitmaktadir.
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Degisik iilkelerin kendilerine 06zgii spor faaliyetlerine bakildiginda toplumlarin
ozellikleri ve yagama bakis acilariyla ilgili bilgi edinilebilir (Giiven, 1999).

Diizenli spor yapmak, ister iist seviyede yarigmalara katilmak anlaminda olsun,
ister yiiriiylis yapmak anlaminda olsun, birey ve toplumu bir araya getirerek sosyal
iligskiler agisindan yasam kalitesi olusturur ve toplumlarin saglikli olmalarini saglarken,
(Zorba, 1999) sporcularda, zihinsel, fiziksel yeterliligin sistemli gelismesi, yetenek ve
motivasyon, sporcunun milkemmel dereceler elde ederek iyi bir sporsal verim
gostermesini saglar. Sporcunun kisiligi, caligmasi siirecinde dogan problemlere olumlu
ve bilingli yaklasimla kendi toplumunun norm ve standartlarina uygun olarak gelisir
(Diindar, 2000).

Saglik acisindan bakildiginda spor ve egzersiz faaliyetleri, yasam igersinde kilit bir rol
alirlar. Egzersiz ve spor, hipertansiyon, depresyon ve yiiksek seviyede kan yaglar1 gibi 6énemli
saglik problemlerini tedavi etmenin yamnda, bu gibi bircok saglik probleminin olugmasini
engellemek i¢in de dnemli bir yontemdir. Diizenli spor, kisinin viicut imajim da gelistirirken,
enerji seviyesinin artmasini, kilosunu kontrol etmesini ve stresten uzak kalmasimi saglar
(Griffith:1986/2000: 6). Spor, beden egitimi faaliyetlerini Ozellestirerek cesitli dallara
ayirp Ust diizeyde yapildiginda, fizyolojik, psikolojik, estetik ve teknik ozellikleri
gerekli kilan yarismaya ve kazanma c¢abasina dayali kurallarla ¢evrilmis bir etkinliktir.
Spor, bireyde basar1 giiciiniin artmasi ve kigisel agidan en yiiksek seviyeye c¢ikarilmasi
yoniinde gdsterilen yogun bir ¢abadir (Aract, 2001).

Spor, fiziksel gelisimin yani sira sosyal agidan da dnemlidir. Birey spor yoluyla
cevresini tanir, iletisim kurar ve kendine olan 6z giliveni artar. Karizmatik bir yapiya
sahip olarak toplum i¢indeki yerini saglamlastirir. Psikolojik agidan ise, kendini kontrol
etmeyi, sogukkanli olabilmeyi, iradesini kullanabilmeyi ve basariya giidiilenme gibi pek
¢ok olumlu davrams kazanir. Ozellikle cocuk ve geng yasta spor yapilmiyorsa, bireyin

saglikl bir gelisim siireci gegirmesi ¢ok zordur (Sevim, 1997).

2.1.4. Beden Egitimi ve Sporun Egitimle iligkisi

“Beden egitimi ve sporu sosyal bir bilim dali olarak kabul edersek, diger sosyal bilim
dallar1 gibi spor da yapildigi toplumun, siyasal, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik yapilarindan
etkilenir. Bu etkilesim toplumun adi gecen yapilarma bigimlenip anlam kazanir” (Bilge, 1988:

173).
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Beden egitimi, Milli Egitim temel ilkelerine uygun olarak kisinin beden, ruh ve fikir
gelisimini saglamaktadir. insanm, toplum kurallarma uygun olarak yasamasi, birbiriyle olan
iliskilerinin iyi Ornegini verebilmesi, yardimsever, insan haklarma saygili, diirlist davranmasi,
zeki, ruhsal ve bedensel yapi itibariyle saglikli olmasiyla baglantilidir. Beden egitimi, insanin
sosyallesebilmesi ve kisiligini bulup dogru bir ¢izgi iizerinde yol almasinda biiyiik rol oynar.
Beden egitimi, bireyin beden saghgini, ruh sagligini, beden becerilerini gelistirmeye yonelik,
gerektiginde cevresel kosullara ve katilimcilarin 6zelliklerine gore degistirilebilen esnek
kurallara dayali oyuna, jimnastige, spora doniik alistirma ve ¢aligmalarin tiimiinii kapsayan genis
tabanli bir etkinliktir (Araci, 2001: 5).

Beden egitimi genel egitimin bir par¢asi olup, cocugun oyun hakkinin ve serbest
hareketinin okul yasami igindeki yerini glivence altina alirken, fiziksel ve ruhsal egitimi
saglayarak sportif etkinliklerden zevk almasimi miimkiin kilar. Her &grenci, beden
egitimi dersi i¢inde yetenegini gelistirme imkani bulur. Beceri, giic ve beden egitimi
icinde toplanan etkinlikler, gelisimi onemli bir sekilde destekler ve saglikli bir yasami
miimkiin kilar (Giines, 2002). Tamer ve Pulur’a gore ise (2001: 41) “beden egitiminde
egitimin diger alanlarindan farkli olarak, “hareket 6grenme ve hareket yoluyla 6grenme”
esas alinmaktadir. Bir baska degisle beden egitimi, fiziksel hareket yoluyla insanin
egitilmesidir”.

Insan organizmasi hareket igin yaratilmustir. Hareket, organizmanin normal
fonksiyonlarinin devam ettirilmesinde ve saglikli olmasinda gereklidir. Hareket; toplumsal
deneyim, saglik ve fiziksel uygunluk, viicut dengesini arastirma estetik deneyim, gerginligin
bosaltilmasi, milkemmel ve iistiin olus boyutlarmda incelenmekte ve hareketin ¢ok boyutlulugu
olarak tanimlanir. Hareket etmeyi 6grenme ve hareketler yoluyla 6grenmeyi amaglayan beden
egitimi, genel egitimin amaglarina hareketler araciligi ile katkida bulunur (Araci, 2001: 25).

Egzersiz, diizenli hareket etmek ve hareket yolu ile bazi bilgileri 6grenmeyi
saglamaktrr. Ogretim ve dinlenme kuramlari dogrultusunda Avrupa iilkelerinde
ilkokullarda beden egitimi dersi alt1 saat programlanmaktadir. Cocugun egitiminde
hareketin, taklidin ve egitsel oyunlarin yeri ¢ok dnemlidir. Oyun, egitimde ¢ocugun zevk
alarak ve bikmadan O0grenmesini saglar. Amerika'da yapilan incelemelerde oyun ve
sportif ¢aligmalara diizenli katilan 6grencilerin derslerinde daha basarili olduklar1 ortaya
cikmistir. Bu baglamda beden egitimi, okullarda mihver derslerin egitiminde ve
ogretiminde yardimci olan ilk basamadigini olusturur (Agak, 2006).

Cocugun karsilastigir problemlerle basa ¢ikabilmesi ve kendi benligini ifade
etmesi icin yeni yollar ve {liretken ¢Oziimler aramasma yardimci olmada hareket

egitiminden yararlanilir. Hareket egitimi, birey tarafindan hareketin kesfedilmesi ve
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iiretilmesi olarak tanimlanabilir. Dikkat etme, diisiinceyi bir noktada toplama gibi temel
yetenekleri gelistirmek i¢in kullanilan hareket egitimi ¢ocuklara duygusal ve sosyal
kazanglar saglar. Iyi planlanmis bir hareket egitimi cocugun diger cocuklarin farkina
varmasina yardimei olur ve onlarla uyum ig¢inde yasama ve isbirligi yapma yetenegini
gelistirir. (D.S. Ozer ve M.K. Ozer, 2000).

Uluslarin gelecegi, yetismis ve yetismekte olan genglerin fiziksel ve ruhsal olgunluguna
baghdir. Uygarlik, bireye verilen énem ve bu onemle baglantili olarak ona verilen egitime
dayanir. Egitimden beklenen bireylerin, gizil gii¢lerini ve yeteneklerini ortaya ¢ikararak en iist
diizeyde gelistirilmesine yardim etmektir. Bireyleri fiziksel, zihinsel, duygusal ve toplumsal
yonleriyle bir biitiin olarak yetistirmek cagdas egitimin temel ilkelerindendir. Cagdas anlayisa
uygun olarak egitimdeki amacin ger¢eklesmesi bireyin, zihinsel egitimi yaninda fiziksel egitimi
ile olasidir. Beden egitimi, genel egitimin vazgecilemez bir parcasidir (Araci, 2001: 25).

Egitim siirecinin amaci, gen¢ kusaklarin saglikli, dayanikli, gérevine bagli, ¢aligkan,
toplumdaki sorumlulugunun bilincinde olan yurttaglar olarak hiikiim ve deger yargilarinda
bagimsiz, toplumsal anlayisi yiiksek, politik ve diinya goriisinde Ozgiir, insan hak ve
Ozgiirliglinii en ylice lilkil sayan usuliinii ve tiim insanlar1 seven bireyler yetistirmektir. Beden
egitimi; genel egitim sistem ve metotlarina paralel olarak insanin fiziki, nitelikli ve kendine

giivenini gelistirmek i¢in yapilan uygulamali egitim faaliyetidir (Goral ve Yapici, 2001: 73)

2.1.5. Beden Egitimi ve Sporun Egitim Agisindan Onemi

Beden egitimi ve spor faaliyetlerinin genel egitim ve Ogretimdeki yeri ve Onemi
iilkemizde de anlasilmis olup, T.C Anayasasimm 59. maddesinde “devlet, her yastaki Tiirk
Vatandaglarinin beden ve ruh sagligini gelistirecek tedbirleri alir, sporun kitlelere yayilmasini

tesvik eder. Devlet basarili sporcuyu korur” ifadesi yer almistir (www.anayasa.gen.tr).

Milli Egitim Temel Kanununda belirtildigi {izere, Tirk Milli Egitiminin genel
amaglarindan biri de; Tiirk Milletinin biitiin fertlerini, beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu
bakimlarindan dengeli ve saglikli bir sekilde gelismis kisilige ve karaktere ulastirmaktir.
Bunun yaninda hiir ve bilimsel diislinme giicline, genis bir diinya goriisiine sahip, insan
haklarna saygili, kisilik ve tesebbiise deger veren, topluma karst sorumluluk duyan, tiretken ve

verimli kisiler olarak yetistirmektir (Milli Egitim Temel Kanunu, 1973).

Egitimin amaci, bireyi her yoniiyle gelistirtip topluma faydali hale getirmektir.
Egitime, beden egitimi ve spor agisindan bakildiginda ise, beden egitimi ve spor,

insanin bedensel ve ruhsal egitimine dogrudan olumlu etkilerde bulunurken, kisinin bu
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eylem i¢inde kendini tanimasina ve tanitmasina, toplum hayatinda faydali bir birey
olarak yerini almasinda yardimeci olur. Egitim biitiinliigli i¢inde bireyi ve toplumu
egitmede, beden egitimi ve spor ara¢ olarak kullanilirken, amag¢ olarak da
yapilmaktadir. Beden egitimi ve spor insanin 6z varligi olan beden ve ruhsal sagligini
olumlu yonden etkilerken zihinsel olarak da daha uyanik, disiplinli ve bilingli olmasini

saglar (Yetim, 2000).

Beden egitimi ve spor, bedensel faaliyetlere dayali oldugu i¢in, topluma fiziksel
olarak daha giiclii, kuvvetli ve dayanikli, is verimi yiiksek, becerili, liretken bireyler
yetisgmesine katkida bulunur. Sosyal agidan toplumun kurallarina ve yasalara uyan,
toplum icinde birbirine karsilikli saygi duyan, yanlislar1 tasvip etmeyen, dogrulari,
giizelleri takdir eden, yeniligi, basarty1, ger¢egi arastiran bireylerin yetismesini ve
boylece ¢agdas toplumun olugmasini saglar. Beden egitimi ve spor ¢cocukluk ve genglik
donemindeki yogun enerjinin olumlu ydnde kullanilmasmi saglarken, saldirgan ve
gecimsiz bir karakter olusumunu onler. Cocugun oyun i¢inde, oyun kurallarina gore
hareket etmesini 6grenmesi, kurallar1 ve yasalar1 kolay tanimasma ve daha uyumlu bir

kisi olarak toplumda yerini almasma ortam hazirlar (Yetim, 2000).

“Beden egitimi, okullarda mihver derslerin egitiminde ve 6gretiminde yardimci
olan ilk basamagidir. Bu konuda egitimci Frobel’in, insan egitimi ve kisinin
yetistirilmesine Ozenle secilmis gercek bir oyunla baslamalidir goriisii, bunu
kanitlamaktadir. Kisi bu aktiviteler sayesinde hem hareket etmeyi hem de hareket
ederek bazi Ggretiler kazanmay1 saglar” (Acak, 2006: 19). Beden egitimi dersinin
ortadgretim 6grencilerine yonelik 6nemine iligkin on yedinci Milli Egitim Surasinda su karara
yer verilmistir; “6grencilerin “barig kiiltiiri” kavramini igsellestirebilmeleri igin o6zellikle
ortadgretimde spor etkinliklerine yonlendirilmeleri ve beden egitimi derslerinin saat sayisi

artirilarak biitiin simflarda zorunlu ders héline getirilmelidir” (MEB, 2006: 8).

Oyun insanin temel 6zelliklerinden biridir, ayn1 zamanda oyunun kiiltiir yapic1
ve yasatict bir 6zelligi vardir. Oyunun, hukuktan, savastan, siir ve felsefeye varana
kadar kiiltiirel hayatin halen her yerinde goriilen varlik ve kimligi vardwr. Oyun,
biyolojik bir islev olarak degil de, kiiltiiriin morfolojisine uygulanan bilimsel diisiince
araclariyla ele alindiginda beden egitimi dersi bu baglamda gerekli temel yapiy1

olusturan en 6nemli unsurdur (Huizinga, 1951/2006).

Etkin, saglikli bir yagsam tarzi saglayan bireysel farkindalik i¢in 6grencinin bilgi

beceri ve tutumunu gelistirmesi fiziksel etkinliklere katiliminin saglanmasiyla miimkiin
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olur. Ogrenciler, beden egitimi derslerinde, serbest zamanlarmi etkili kullanmak icin
gerekli fiziksel bilgi ve beceriyi edinirler. Ogrencilerin biligsel bilgiyi kavramlar,
devinigsel beceriler edinilmesi ve gelistirilmesinde kullanmalarin1 kolaylastirir. Beden
egitimi dersleri ile dgrencinin ders disindaki yasantisi iliskilendirilir. Ogrencilerin okul
disinda ne yaptiklary, gelecekte saglikli bir toplumun olusabilmesi i¢in Snemlidir.
Ogrenciler ilgi alanlarmi kesfedip, fiziksel etkinliklere katilimlari saglanir (MEB,
2008).

Ogrencilerde 6grenme, biiyiime ve gelisme sadece masa basinda okuma, yazma,
kalem ve kagit ile ¢alisma sonucunda ger¢eklesmez. Genglik ve ¢ocukluk dénemi,
birgok karmasik duygularm yasandigi bir donemdir. Bu donemde gencler ve ¢ocuklar
sevgi, basari, macera, mutlu olma ve giiven duyma duygularini yasamak isterler.
Beden egitimi ve spordaki geziler, kamplar, miicadele sporlari, takim olma, oyunlar,
yarigmalarda kaybetme ve kazanma genglerin bu duygular1 yasama ihtiyaglarina

olanak saglayarak gelisimlerine 6nemli Olgiide katkida bulunur (Tamer ve Pulur,

2001).

2.2. Tirk Milli Egitiminin ve Beden Egitiminin Amaglar1

2.2.1. Tiurk Milli Egitiminin Amact

Egitimin amagclar1 6rgiin egitim faaliyetlerinin dayanagidir. Egitimin amaglarinin
kaynag1 bilimsel olgulara ve aragtirmalara dayali bir egitim felsefesidir. Amagclar tayin
edilmeden gelisme saglamak miimkiin degildir. Bireyin ilgi ve yetenekleri dogrultusunda
yetistirilerek, nihai amag¢ olan bireyin kendini gerceklestirebilmesi igin egitim, her
toplumda ve bireyin yasantisinin her sathasinda onem tasir. Toplumu olusturan
bireylerin dogumundan 6liimiine yasantisinin her sathasinda aldig1 egitim tesadiiflere
birakilamaz, mutlaka planlanarak amaglar tayin edilir (Erdem, 2005).

1973 yilinda kabul edilen ve 2009 yilinda bir takim eklemeler ve degisiklikler
yapilan Mili Egitim Temel Kanununda, Tiirk Milli Egitiminin genel amaglari, su sekilde

yer almaktadir (http://okulweb.meb.gov.tr/);
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Tiirk Milletinin biitiin fertlerini;

1. Atatirk inkildp ve ilkelerine ve Anayasada ifadesini bulan Atatiirk
milliyetciligine bagli; Tiirk Milletinin milli, ahlaki, insani, manevi ve kiiltiirel degerlerini
benimseyen, koruyan ve gelistiren yurttaglar yetistirmektir. Bunun yaninda; ailesini,
vatanini, milletini seven ve daima yiiceltmeye ¢alisan, insan haklarma ve anayasanin
baslangicindaki temel ilkelere dayanan demokratik, laik ve sosyal bir hukuk devleti olan
Tiirkiye Cumhuriyeti’ne karst gorev ve sorumluluklarini bilen ve bunlar1 davranis haline
getirmis yurttaslar olarak yetistirmektir.

2. Beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu bakimlarindan dengeli ve saglikli sekilde
gelismis bir kisilige ve karaktere, hiir ve bilimsel diisiinme giiciine, genis bir diinya
gorlisiine sahip, insan haklarina saygili, kisilik ve tesebbiise deger veren, topluma karsi
sorumluluk duyan; yapici, yaratici ve verimli kisiler olarak yetistirmektir.

3. Ilgi, istidat ve kabiliyetlerini gelistirerek gerekli bilgi, beceri, davranislar ve
birlikte is gérme aligkanlhigi kazandirmak suretiyle hayata hazirlamak ve onlarin,
kendilerini mutlu kilacak ve toplumun mutluluguna katkida bulunacak bir meslek sahibi
olmalarmi saglamaktir.

Boylece bir yandan Tiirk vatandaglarinin ve Tiirk toplumunun refah ve
mutlulugunu artirmak; 6te yandan milli birlik ve biitiinliik icinde iktisadi, sosyal ve
kiiltiirel kalkinmay1 desteklemek ve hizlandirmak ve nihayet Tiirk Milletini ¢agdas
uygarligin yapici, yaratici, seckin bir ortagi yapmaktir (http://okulweb.meb.gov.tr/).

2.2.2. Beden Egitimi ve Sporun Amaci

Genel egitimin 6nemli bir pargasi olan beden egitimi ve spor, ¢ocuklarin fiziksel
etkinlikler yani hareketler yolu ile egitimini saglayarak her Ogrencinin hareket
kapasitesinin seviyesini yiikseltirken, ¢ocuklarin fiziksel, zihinsel sosyal ve duygusal
gelisimlerinin en {ist diizeye ¢ikarilmasina da katkida bulunur. Beden egitimi dersinin bu
islevleri yerine getirebilmesi igin {i¢ temel 68enin; 6grenci, dFretmen ve programin
olmas1 gerekmektedir. Bu {li¢ 6ge, beden egitimi dersini yonlendiren, bicimlendiren en
onemli olgulardir. Tlkdgretim ve ortadgretim okullarinda beden egitimi dersinin daha
etkin ve yaygm duruma getirilebilmesi ve cocuklarin bir biitiin olarak gelismesi, bu
Ogeler arasmdaki iliskinin saglikli ve uyumlu olmasina bagl goriinmektedir (Yaylaci,

1998).
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Bireyi toplumsal etkinliklere yonelten etkenlere ya da sporun degisik agilardan

anlamu lizerinde genel kanitlara bakildiginda;

— Saglik ve dinglik,

— Eglence ve deneyim,

— Estetik, gosteri, bicimlendirme,

— Verim, etkinlik,

— Gerilim, macera,

— Birliktelik, kurumsallik, toplumsallik olugu goriiliir.

Beden egitimi derslerine egitim amaglar1 dogrultusunda bakildiginda, yukarida
sozli edilen sporun degisik acilardan anlamlarinin en az birisinin davraniga
dontistiiriilememis olmasi, beden egitimi derslerinin amacina ulagsmamis olmasi gibi bir
sonucu dogurmaktadir. Bu baglamda beden egitimi dersinin kendine 6zgli amaclari

vardir (Serbes, Yiiret ve Topkaya, 2004).

2.2.2.1. Beden Egitiminde Genel Amaclar

Atatiirk ilke ve inkilaplari, Anayasa, Milli Egitim Temel Kanunu ve Tiirk Milli
Egitiminin temel amaglar1 dogrultusunda, 6grencilerin gelisim 6zellikleri de goz Oniinde
tutularak onlarin; kisisel ve toplumsal yonden saglikli, mutlu iyi ahlakli ve dengeli bir
kisilik sahibi olmalari, yapici ve iiretken, milli kiiltiir ve degerlerini ve demokratik
hayatin temel hayatin temel ilkelerini benimsemis bireyler olarak yetistirilmeleri genel
amagtir. Bu genel amaclar su sekilde olusturulmustur (MEB, 200: 152—153):

1. Atatiirk'lin ve disiiniirlerin beden egitimi ve spor konusunda soyledikleri sozleri
aciklayabilme.

2. Biitlin organ kas ve sistemlerini seviyesine uygun olarak giiclendirme ve
gelistirebilme. '
3. Sinir kas eklem koordinasyonunu saglayabilme. Iyi durus aligkanli1 edinebilme.

4. Beden egitimi ve sporla ilgili temel bilgi, beceri, tavir ve aligkanliklar1 edinebilme.

5. Ritim ve miizik esliginde hareketler yapabilme.

6. Halk oyunlarmmuzla ilgili bilgi ve beceriler edinme ve bunlar1 uygulamaya istekli
olabilme.

7. Milli bayramlar ve kurtulus gilinlerinin anlamini ve O6nemini kavrama, torenlere

katilmaya istekli olabilme.
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8. Beden egitimi ve sporun sagliga yararini kavrayarak bos zamanlarmi spor faaliyetleri
ile degerlendirmeye istekli olabilme.

9. Temel saglik kurallar1 ve ilk yardim ile ilgili bilgi, beceri, tavir ve aligkanliklar
edinebilme.

10. Biitiin organ ve sistemlerini seviyeye uygun olarak giiclendirebilme, gelistirebilme.
11. Sinir, kas ve eklem koordinasyonunu saglayabilme.

12. Isbirligi i¢inde ¢alisma ve birlikte davranma aliskanlig1 edinebilme.

13. Tabiat1 sevme, temiz hava ve giinesten faydalanabilme.

14. Isbirligi icinde calisma ve birlikte davranma aliskanhigi edinebilme. Gorev ve
sorumluluk alma, lidere uyma ve liderlik yapabilme.

15. Kendine giiven duyma, yerinde ve ¢abuk karar verebilme.

16. Dost¢a oynama ve yarigma kazanma, taktir etme, kaybetmeyi kabullenme, hile ve
haksizligin karsisinda olabilme.

17. Demokratik hayatin gerektirdigi tavir ve aliskanliklar edinebilme. Kamu
kaynaklarmi iyi kullanma ve koruyabilme.

18. Halkoyunlarimizla ilgili bilgi beceriler edinme ve bunlar1 uygulamaya istekli
olabilme.

19. Kamu kaynaklarmni iyi kullanma ve koruyabilme.

20. Spor ara¢ ve tesisleri hakkinda bilgi sahibi olabilme ve bunlar1 geregi gibi
koruyabilme (MEB, 200: 152-153).

Her Tiirk ¢ocugunu ilgi ve yetenegi dogrultusunda yetistirerek, hayata veya daha
iist diizeye hazirlamaktir. Beden egitiminin bu genel amaclar1 dogrultusunda belirlenen
temel egitimin ilkdgretim ve ortadgretim beden egitimi dersinin genel amaglar1 da
ilkogretim okullari, ortaggretim ve dengi okular beden egitimi dersi 6gretim programlari
kitap¢iginda, ele alinarak gosterilmistir. Milli Egitim Bakanligi’na bagli her kademedeki
beden egitimi dgretmenlerinin bu amaglar1 benimseyip ve gergeklestirmek i¢in caba

gostermeleri beklenir (Gtines, 2002).
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2.3. Beden Egitimi Ogretmenligi

2.3.1. Ogretmenlik Meslegi

Insanin yaratilisgindan itibaren yasaminm her boyutunda egitim ve 6gretim
kavramlaryla kars1 karsiya oldugunu goriiyoruz. Insan, insanligmni egitimle elde etmistir.
En ilkel bir toplumdan en gelismis bir topluma kadar biitiin bir insanlik tarihi olusumu
icinde en belirgin ozellik egitim kurumlariin varhigidir. Medeni ve ileri diye
nitelendirilen toplumlarin yapisini inceledigimiz zaman goriiriiz ki, aile yapisti ile birlikte
ogretmenlik meslegi de tesis edilmistir. Milletimizin tarihi incelendiginde goriiliir ki,
ogretmenler bizim hayatimizda énemli bir yer tutar. Ogretmen ve alimlere verilen dnem
padisah, sultanlara verilen dnemle esit tutulmaktadir. Ogretmen bir milletin gelecegine
sekil ve bigim veren iiretici bir insandir (Biiylikkarag6z, Musta, Yilmaz ve Pilten: 1998).

Giliniimiizde 6gretmenlik, 6zel uzmanlik bilgisi ve becerisi gerektiren bir meslek
olarak kabul edilmektedir. Statii ve saygmlhgi, iilke ve kiiltlirlere gore degismekle
birlikte 6gretmenlik, dogrudan insanla ilgili bir meslek olmasi nedeniyle sadece bir
kazang kapisi olarak degil kutsal bir meslek olarak da goriilmektedir. Ogretmen, insan
mimari, insan miihendisi, insanm kisiligini bicimlendiren bir sanatkardir. Ulkemizde de
milli egitimle ilgili yasalarda 6gretmenlik 6zel uzmanlik gerektiren bir meslek olarak
tanimlanmistir. 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanununda (1973) 6gretmenlikle ilgili su
ifadeler yer almaktadir: Ogretmenlik, devletin, egitim, gretim ve bununla ilgili yonetim
gdrevini iizerine alan 6zel bir uzmanlik meslegidir. Ogretmenler bu gérevini Tiirk Milli
Egitiminin amaclarma ve temel ilkelerine uygun olarak yerine getirmekle ytikiimliidiirler
(Sisman, 2002).

Iyi bir 6gretmen denilince canlandirilan model kisiden kisiye degisebilecegi gibi
genel olarak, konu alaninm ¢ok iyi bilen ve bildiklerini 6grencilere en verimli sekilde
aktarandir. Ogrenciyi anlayan, onun ihtiya¢ ve gereksinimlerine gore egitim ortamimi
diizenleyen, 6grenciyi caligsmaya kars1 giidiileyen, 6grenci farkindaliklarmnim bilincinde
olup her 6grenciyle ayr1 ayri ilgilenen, 6grenciye rehberlik yapip onun sorunlarimi
anlayabilen, bu konuda &grenciye elinden gelen yardimi yapma konusunda istekli olan,

ogrencisini, 6gretmeyi ve meslegini seven 0gretmendir. Goriilecegi gibi iyi 0gretmen



21

olmak oldukga gii¢ ve 6nemli bir istir (Erden ve Akman, 1998). Ogretmenler, iilkemizde
devlet memurlar1 arasmda en kalabalik kitleyi olusturmaktadirlar. ilkogretim,
ortadgretim, yiiksekogretim gibi c¢esitli Ogretim kademelerinde, 6zel ve kamu
kesimlerinde gérev yapan biitiin 6gretmenler diisiiniildiigiinde, bu meslek mensuplari

oldukga kalabalik ve daginik bir yelpaze sergilemektedirler (Sisman, 2002).

2.3.2. Beden Egitimi Ogretmeni

Ogretmen, egitim sisteminin en 6nemli dgelerinden biridir. Sistemi olusturan
biitiin 6gelerin, yetistirilecek 0grencilerin daha iiretken ve verimli olmasi i¢in nitelikli
Ogretmene ihtiya¢c vardir. Egitim sisteminde Ogrencinin en iyiye ulagmasina yonelik
caligmalar ¢ok yonlii diisiiniilmelidir. Ozellikle 6gretmenin niteligini artrmaya ydnelik
caligmalarda dgretmenin bu konuya inanmasi saglanmalidir. Ogretmenler ve dgretmenlik
meslegindeki nitelik konusu sadece Tiirkiye’de degil diinyanin pek ¢ok iilkesinde ¢ok sik
giindeme gelen bir konudur. Ogretmenlik meslegi ve bu meslegi vyiiriiten
profesyonellerin meslegin gereklerini yerine getirisleriyle ilgili diizenlemeler Tiirkiye
Cumbhuriyeti’nin kurulusundan beri iizerinde hep konusulan bir konu olagelmistir. Beden
egitimi dgretmenlerinin nitelikleri ve yeterlilikleri konusu uzun yillardan beri lizerinde
durulan bir kavram olmustur. Beden egitimi Ogretmenliginin gerektirdigi gorev ve
sorumluluklar1 gergeklestirebilmek i¢in sahip olunmasi gereken bilgi, anlayis, beceri ve
tutumlar olarak ifade edip beden egitimi 6gretmenligi meslegini gerceklestirebilmek igin
gerekli olan kapasiteyi vurgular (Unlii, Siinbiil ve Aydos, 2008).

Milli Egitim temel ilkelerine uygun olarak genglerin beden, ruh ve fikir gelismelerinin
saglanmasinda okul i¢i ve dis1 sportif faaliyetleri yapan, yaptiran ve diizenleyen Milli Egitim
Bakanligina bagli Ogretmenlere beden egitimi Ogretmeni denmektedir. Beden egitimi
ogretmenleri, iiniversitelerin egitimi fakiiltelerinin Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
boliimiinden ya da iiniversitelerin Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullari’nin 6gretmenlik
boliimiinden dort yillik lisans diizeyinde mezun olanlaridir (Karakiigiik, 1991: 65).

Beden egitimi 6gretmeni Milli Egitim Bakanli§i’nin 6rgiin egitim kurumlarinda,
ortadgretimden sonra, dort yillik bir yliksek 6gretime; iiniversite giris smnavindan en az
dort yillik fakiilteye giris taban puani aldiktan sonra 6zel yetenek sinavini kazanarak
ilgili Beden Egitimi Ogretmenligi Béliimii'ne yerlesir. Beden egitimi dgretmeni, ilgi ve

yeteneklerinin yani sira, alan bilgisi, pedagojik bicimlenme sonucunda tiim sosyal
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kiiltiirel bilgilerle donatilmisg, ¢cok yonlii bir 6gretmen tipidir. Genel egitimin bir parcast
olan beden egitimi, bedenen, zihnen, ruhen ve sosyal yonlerden toplumun saglikli bir
yapiya kavusmasini saglayarak genel egitimin olusmasinda 6nemli yere sahiptir. Beden
egitimi Ogretmenleri de insanlarin yetismesinde rol oynarlar. Yeteneklerine gore
ogrencileri beden egitimi ve spor icerisine ¢ekme igine de beden egitimi dgretmenleri
onciilik ederler. Beden egitimi Ogretmenleri 6grencinin toplum icinde kendisini
gostermelerine, yetenegini ve becerisini sergilemesine yardimci olurlar. Aldiklari
egitimden ve dersin yapisindan dolayr 6grencilerle iyi bir iletisim kuran, onlara sorun
¢coziimiinde yardimci olan, arkadas gibi davranan, ilgi ¢ekici ve neseli ders anlatan, hos
goriilii, anlayish ve giiven verici 6gretmenlerdir (Giilay, 2006).

Beden egitimi 6gretmeni, anatomi, fizyoloji, kinesiyoloji, biomekanik, sosyoloji,
psikoloji, ve arastirma gibi temel bilimlere dayandigi i¢in beden egitimci bu konularda
bilgi sahibi olmalidir. Iletisim konusunda bilgi sahibi olmasi gerekmektedir.
Gorevlerinin geregi olarak fiziksel durum bakimindan saglikli olmalar1 sarttir. Beden
egitimi ve spor aktivitelerine katilimla, bircok ahlaki ve ruhi degerlerin gelisecegi
dikkate alinarak beden egitimi 6gretmenlerinin centilmenlik, iyi sportmenlik ve giizel
degerler gibi konular iizerinde durmalar1 gerekir. Sliphesiz d6gretmenin genel nitelikleri
arasmnda en ¢ok aramlan yetenek, dgretme konusudur. Ogretmenlerin dgrencilerle ruhi
beraberlik saglamasi ve bu zemin {izerindeki egitimin gayesi olan gelisme ve degismeleri
ogrencide meydana getirmesi gerekir. Yukarida verilen bilgilere gére insan hayatinda bu
kadar 6nemli goriilen beden egitimi ve spor egitimini gerceklestirmek ve bu egitimi
gerceklestirecek egitimcileri yetistirmekte elbette onemlidir. Beden egitimi 6gretmenti;
mesleginin gerektirdigi diizeyde pedagojik egitim almis, genel 6gretim kurumlarinda
beden egitimi ve spor derslerini yaptiran meslek sahibi kisidir (Bilgi¢, 2005). Beden
egitimi Ogretmenlerinin kisisel, toplumsal ve meslekle ilgili bir¢ok sorumluluklari
bulunmaktadir. Diger ders 6gretmenlerinde oldugu gibi, ders digina tasan, okulun
tesisleri ve okul saatleri ile smirlanmayan ¢ok sayida sorumluluklari vardir. Ogrencilerle
olan ders dis1 ¢aligmalarin yanmi sira diger 0gretmenler, yoneticiler ve toplum ile olan
isler giinliik okul mesaisinden daha fazla zaman gerektirir (Tamer ve Pulur, 2001).

Egitim kurumu icinde bulunan biitiin okullarda verimli ve basarili bir sekilde
egitim-6gretim amacinin gergeklestirilmesinde Beden egitimi 6gretmenlerinin de milli
egitim miidiirligii, okul i¢i beden egitimi spor ve izcilik subesi, lig heyeti, okul idaresi,
okuldaki diger 6gretmenler, okul aile birligi, mesleki dernek ve kuruluslarla igbirligi

icerisinde ¢aligmasi1 gerekir. Bu calismalarin verimli bir sekilde ge¢mesi ve basarili
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olunmasi acisindan beden egitimi Ogretmenlerinin birlikte caligmasi son derece
onemlidir. Ayrica, beden egitimi Ogretmenleri, ¢cogu zaman okul dis1 aktiviteler;
antrenman, mag¢ vb. aktiviteler, téren ve kutlamalar ve bunlarin hazirliklar: igin
ogrencilerle birlikte olmak durumundadir. Beden egitimi 6gretmenlerinin gerek okul i¢i
gerekse okul dig1 faaliyetlerini basarili bir sekilde gerceklestirmesi birlikte calisma
duygusuna sahip olmak gibi kurumsal bir durumu gerektirir. Boyle bir okulda is
doyumunun yiiksek oldugu, iligkilerin daha samimi ve daha sicak oldugu bir ortam
olusacak egitim hedefleri biiyiik dl¢iide amacina ulasacaktir (Unlii, Siinbiil ve Aydos,

2009).

2.3.3. Beden Egitimi Ogretmeninin Ozellikleri

Beden egitimi Ogretmeninin kisisel ozellikleri dikkate alinmasi gereken Onemli bir
konudur. Ogretmen tarafindan ortaya konulan kisilik ve 6grencilerle olan iliski konu ile dgrenci
arasinda onemli bir bag olusturur. Beden Ogretmeninin fiziksel, ruhsal ve zihinsel 6zellikleri,
gelisen geng 6grencilerin egitimi yonlendirmesi ve onlara drnek olunmasi bakimindan 6nemlidir

(Nebioglu, 2004: 56).

Fiziksel ozellikler: Okul i¢ci ve okullar arasi diizenlenen sportif faaliyetler
sirasinda Ogrencilerle yakin sosyal iliski gelisir. Bu faaliyetler sebebi ile s6z konusu
iliskinin ¢ok ¢esitli ve sayida olmasi beden egitimi 6gretmeninin fiziksel goriiniimleri,
gen¢ Ogrencilerin onlara saygi duymalar1 ve deger vermeleri bakimindan onem tasir.
Ogretmenin biitiin kiyafetleri temiz, amacina uygun ve zevkli olmalidir. Ciinkii gencler
ogretmenlerini 6rnek almak isterler. Ogretmen, beden egitimi ile yakin iliskisi olan
ogrencilere, saglikli, temiz olmak ve goriinmek konularinda O6grencilerine Ornek
olmalidir. Beden egitimi 6gretmeni hareketlerin gdsterilmesi ve dgretilmesinde birgok
dalda iyi performans gdstermelidir. Bu onlarin biitiin alanlarda ¢ok iyi olmalar1 anlamina
gelmez (Tamer ve Pulur, 2001). Beden egitimi dgretmeninin resmi kiyafeti esofmandir.
Ogretmen 6grencilere herhangi bir hareketi gostermek ve uygulamayr gorsel yolla
anlagilir hale getirmek i¢in esofman giymek zorundadir. Ogrenci grubunu toplamak,
yonlendirmek ve tempo tutmak i¢in diidiik kullanir. Beden egitimi 6gretmeni, resmi
bayramlar, kutlama torenleri ve okul aile birligi toplantisi1 gibi toplantilar haricinde tiim

diger egitsel faaliyetlere esofmanla katilabilir (Araci, 2001)
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Ruhsal 6zellikler: Biitiin 6gretmenlerin mesleklerinde kararli, dengeli, sakin, olgun ve
yagama iyi uyum saglayan kisiler olmas1 dnemlidir. Etkili 6gretim ortaminin yaratilmasi igin
Ogretmen, sabirli ve hosgoriilii, kararli ve sogukkanli olmalidir (Tamer ve Pulur, 2001: 18).
Beden egitimi Ogretmenleri yarigmalar sonunda karsilasabilecekleri hayal kirikliklarmi sakin
kendinden emin bir sekilde karsilamalidir. Okul takimlari ile ilgili yonetim ve toplum baskilar
beden egitimi 6gretmenini ihmal edecek kadar giiclii gelmemeli ya da kisisel ilgi 6grencilere
verilmesi gereken ilginin yerini almalidir. Ogrenciler daima giiler yiizlii, elestiriye agcik,
hosgoriilii, gerektiginde espri yapabilen, adil, dengeli, tarafsiz, diirlist, yardimsever, sevecen ve

on yargili olmayan 6zelliklere sahip dgretmen gormek isterler (Nebioglu, 2004: 57).

Zihinsel Ozellikler: Beden egitimi Ggretmeninin birgok zihinsel niteliklere sahip
olmast hem 6gretmen hem de gengler iizerinde etkili olmalari bakimindan oluk¢a 6nemlidir.
Ogretmen olarak beden egitimciler, verimli bir sekilde organize olmali ve ydnetim ile ilgili
detaylarin diizenini saglayabilmelidirler. Fikir ve diisiinceleri, agik ve net, bir sekilde, sozlii ve
yazili olarak ifade edebilmeler de 6nemlidir. Ogrenciler kendileri igin énemli olan seyleri
Ogrenirler. Dolayisiyla konular onlara zekice sunulmalidir. Meslege uygun davranis ve goriiniim,
meslegin 6grencilerin goziinde degerini artirir ve bu, 6gretmenin kisiliginin 6nemli bir 6zelligini
olusturur. Boylece beden egitim Ogretmeninin beyninden cok kaslarinin gelismis oldugu
hakkinda edinilmis olan yanlis kanaatler de ortadan kalkacaktir.

Beden egitimi 6gretmeninin, 6grenciler lizerinde etkili olabilmesi i¢in meslek icinde ve
disindaki alanlardaki konularla da ilgili olmasi gerekir. Bu, farkli konularla alakali olan
ogrencilerle diisiinceleri paylasabilme bakimindan 6nem tagir. Genis anlamda beden egitiminin
yasam ile olan iligkisinin Ogrencilere sunulmasinda, beden egitimi Ogretmenine sadece
antrenorlilk ve mesleki becerileri i¢in degil, bunlarin disinda kalan farkli ozellikleri de

tasimalidir (Tamer ve Pulur, 2001: 19).

Sosyal Ozellikler: Ogretmenlik, diger meslek gruplarindan farkli olarak, genis
bir insan kitlesiyle etkilesime girmeyi gerektiren bir meslektir. Ogretmenlik, sadece okul
ortaminda 6grenci ve d6Zretmenlerle iligki kuran degil, okul disinda da veli ve toplumla
sosyal iligki icersinde olan bir meslek grubudur. Ancak 6gretmenlerin en ¢ok muhatap
olduklar1 insan grubu kuskusuz 6grencilerdir. Iliskilerin niteligi ydniinden &gretmen
ogrenci iliskileri her ne kadar yasalarla belirlenmisse de igin duygusal ve sosyal yonii de
bulunmaktadir (Sisman, 2002). Ideal olan beden egitimi dgretmeni, 6grencilerle derin
bilgisini ve ilgisini paylasan, onlara hosgorii ve sempati ile liderlik eden ve insan olarak

sayg1 duyan ornek bir kisilige sahip olmalidir.
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Tamer ve Pulur’a gore (2001) 6zet olarak beden egitimi 6gretmeninde bulunmasi
gereken sosyal dzellikler su sekilde siralanabilir:

1. Tletisim kurmak: Ogrencileri, 6grenci velileri, ¢evre toplumu anlayabilmeli ve
iyi iletisim kurabilme becerisine sahip olmalidir.

2. Disiplinli olmak: Yapacag: iste kararli fakat adil bir sekilde disiplini
saglayabilmelidir.

3. Motive edebilmek: Ogrencileri kapasitelerinin {ist smirmn1 zorlamaya
hazirlamali ve onlar1 yapabileceklerinin en iyisini yapmaya tesvik ederek hazir duruma
getirebilmelidir.

4. Karakterli olmak: Iyi huy, diizgiin ahlak ve diiriist bir insan profili
yansitmalidir.

5. Sevgi: Ogretmen dgrencileri sevmeli, onlara sevgi ve sefkatle yaklasmall,
ihtiyaglarma sevgi ve hosgoriiyle cevap vermelidir.

6. Istekli olmak: Ogretmen, dgretmekten zevk almali ve ogrettigi konulara
idealist bir tutumla yaklagmalidir.

7. Kisilik: Ogretmen, 6grencilere ilgili, sicak, arkadasca ve anlayisla yaklasan bir
kisilige sahip olmalidir.

8. Dis goriiniim: Ogretmen, temiz, zevkli, gdsterisli ve iyi giyimli olmalidir.
(Tamer ve Pulur, 2001).

Ogretmen, okulu ve egitim ortamimi canlandiran, dgretim icin zevkli bir hale
getiren, 6grencileri ile saglikli iligkiler kurarak en etkili yontem ve teknikleri basariyla
kullanarak grencilerini 6grenmeye tesvik eden bir sanatkar olmalidir (Biiyiikkaragdz ve

Civi, 1999).

2.3.4. Beden Egitimi Ogretmeni’nin Gérev ve Sorumluluklar1

Egitim ve 6gretimden beklenen basar1 ve verimliligi elde etmek i¢in baz1 ¢evresel
diizenlemelerin yerine getirilmesi gerekir. Bunlar; egitim sistemini miikemmel hale
getirme, egitim igin gerekli ara¢ ve geregleri temin etme ve gerekli fiziki imkanlar1
hazirlama gibi calismalardir. Fakat olusturulan bu c¢evresel ve fiziki imkanlarin
bulunmasi, gerekli olmakla beraber, egitimde istenilen basar1 ve verimlilige ulasmada

asil olan yeterliligi saglayamaz. Ciinkii egitim sistemini c¢alistiracak ara¢ ve geregleri
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kullanacak ve kullandiracak olan insandir, yani dgretmendir. Ogretmenin nitelii ve
yeterliligi egitim 6gretim faaliyetinin basariya ulagmasinda en 6nemli etkendir.

Ogretmenden beklenen, gorevlerini bilen, derslerini planlayabilen ve nasil
ogretebilecegi konusunda konu alan bilgisine sahip olan, dgrencilerinin 6grendiklerini
degerlendirebilen, 6grenci Ogretmen iliskilerini en verimli sekilde diizenleyebilen,
okulda ve toplumdaki konum ve sorumluluklarinin farkinda olan ve yerine getiren bir
meslek elemani oldugunun farkinda olmasidir (Biiyiikkarag6z ve digerleri: 1998 ).

Her beden egitimi Ogretmeninin mevsim sartlara, saha, tesis, malzeme
imkanlarina uygun, smif mevcudu ve 6grenci Ozelliklerine gore, egitim dgretim yili
basinda hazirlanmis yillik ders plani bulundurmasi gerekir. Ders konulari, yillik ders
planinda ana hatlariyla belirlenirken giinliik planlar hazirlanarak detaylariyla planlanmali
ve uygulamaya konulmalidir. Donem baslarinda (1. ve 2. donem) ziimre ve sube
ogretmenler kurulu toplantilarin1 yaparak, ilgili kararlar tutanak haline getirilmeli ve bir
niishas1 da okul idaresine verilmelidir (Araci, 2001).

Beden egitimi dersleri, ¢evre, saha ve tesis goz Oniinde bulundurularak biitiin
ogrencilere ayrim yapmaksizin uygulanmalidir. Atatiirk ilke ve inkilaplarmm beden
egitimi ile ilgili hususlar1 yeri geldik¢e dgrencilere aktarilmali, 6zellikle milli bayramlar
ile kutlama ve nama giinlerinin 6nemi 6grencilere kavratilmalidir. Dénem i¢inde en az
iki sinav notu, en az bir performans ve en az bir de derse etkin katilim notu verilmelidir.
Bunun yaninda goniilliilik esasma dayali olarak proje ddevi almak isteyen dgrencilere
odevleri verilerek rehberlik yapilmalidir (Condii,2004).

Hasta ve oziirlii 6grencilerin derslere ilgilerini ¢ekecek her tiirlii tedbir alinmali,
bu ogrenciler saglik raporlarinin sinirlar1 i¢inde durumlar: elverdigi olglide gorev ve

faaliyetlere katilarak aktif tutulmalidir (Araci, 2001).

2.3.4.1. Beden Egitimi Dersinin Uygulanmasi ile 1lgili Gorevler

1. Birinci ergenlik cagina kadar, gelisim ozellikleri yoniinden kiz ve erkek ¢ocuklari
arasinda biiylik farklilik goriilmez. Ancak her smifta aym takvim yaslarinda, fakat farkh
biyolojik gelisiminde 6grenciler bulunacaktir. Derslerde ve ders dis1 ¢aligmalarda bu konu goz
Oniinde tutulmali, gerektiginde seviye gruplar1 olusturularak tiim &grencilere egitim imkani

saglanmalidir.
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2. Derslerde ve ders dis1 calismalarda yiiklenmeleri siddeti seviyeye uygun
diizenlenmelidir. Asir1 terleme; hi¢ terlememe, asir1 kizarma ¢abuk yorgunluk ve isteksizlik vb.
belirtiler goriildiiginde; nabiz sayilmali ve degerlendirilmesi yapilarak gereken Onlemler
alinmalidir.

3. Derslerde ve diger c¢aligmalarda, Ogrencilerin yaraticiliklar1 goz Oniine alinarak,
hareketlerde onlarin buluslarma yer verilmeli ve bu konuda yonlendirilmeleri saglanmalidir.

4. TIkdgretimin ilk {i¢ smifinda, beden egitimi dersleri hayat bilgisi {initeleri ile baglantili
olmali, oyun ve taklitlerden biiyiik oOl¢lide yararlanilmalidir. Oyun, ¢ocuk hayatmin bir
parcasidir. Bu yolla beden, zihin ve sosyal yetenekleri ile duygulari ortaya ¢ikar. Ancak; oyunlar
her tiirlii hareketleri kapsamadigindan, dersin amaglarini gergeklestirebilmek icin hareket degeri
kazandirilmig dramatizeler ile az 6l¢giide diizeltici alistirmalara da yer verilmelidir.

5. Gelisme ¢agindaki ¢ocuklarda eklem ve kaslar1 agir1 zorlayan hareketler ile statik kas
caligmalarm gerektiren hareketler zararhdir. Bu tiir uygulamalardan kag¢inilmalidir.

6. Temiz hava ve giinesin, cocugun saglikli gelisimi bakimindan faydalar diistiniilerek,
spor salonu bulunan okullar dahil olmak iizere, derslerin uygun hava sartlarinda agik havada
yapilmasina 6nem verilmelidir.

7. Her tiirlii sartlarda kolaylikla uygulanabilen saglikli biiylime ve gelisme i¢in en uygun
faaliyetlerden birisi olan kir kosularmin seviyeye uygun sekilde ve arada diger faaliyetlere yer
verilerek (ylirlime, sigrama, sekme, yaylanma, esnetme, ¢evirme, savurma, dondiirme vb.)
derslerde ve ders disi ¢aligmalar da uygulanmasina 6nem verilmelidir. Bu suretle hava sartlar
uygun olmadig1 zamanlarda, dersleri amaca uygun bi¢cimde islenmesi saglanmis olacaktir.

8. Derslerin monotonluktan kurtulmasi ve tiim O&grencilerin ders igerisinde etkin
olmalarini saglanmasi, ders veriminin arttirilmasi yoniinden smifin tamamu siirekli olarak ayni
konuda egitim verilmesi her zaman yararli olmamaktadir. Ozellikle ders dénemleri sonlarma
dogru kazanilan becerilerin pekistirilmesi, derslerde canlilik saglanmasi igin, zaman zaman
istasyon yontemiyle ders yapilmasinda biiylik 6l¢lide yarar goriilmektedir.

Bu durumda simif, uygun sayida gruplara ayrilarak her grup baska bir dalda ya da baska
bir aracta caligtirilir. Belli siirelerde gruplar istasyon degistirerek bu calisma siirdiiriiliir.
(basketbol, voleybol, atmalar, atlamalar vb.) Gruplara her dalda bir ya da birka¢ uygulama
yaptirilir. Boylelikle dgrencilerin istasyon degiserek caligmalar1 saglanir. Ayrica hareketlerin
seciminde istek gruplari da olusturulabilir.

9. Her kademedeki okullarimizdan beden egitimi dersi ile ders disinda diizenlenen spor
caligmalarmin, okullarin ¢ogunda spor salonu bulunmadigindan agik alanlar veya uygun olan
kapali yerlerde yapildig1 bilinmektedir.

Beden egitim dersi ve spor ¢aligmalarinin Tiirk Milli Egitiminin amag ve ilkeleri dogrultusunda
yapilabilmesi i¢in, uygulama alanlarmin egitim-6gretim ¢alismalarma elverigli fiziki sartlari

tagimasi gerekmektedir. Sozii edilen faaliyetler i¢in uygun tesis olmayan okullarda;
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a) Kis mevsiminde ac¢ik alanda ders veya spor calismasi yapilacak ise, 0grencinin bu
caligmalara faaliyetin gerektirdigi uygun kiyafet ile katilmalar1 saglanmalidir.

b) Beden egitim derslerinin, kir kosusu uygulamalar1 ve dgrencilerin tiimiinii, sevkeden
hareket ve oyunlara yer verilerek iglenmelidir.

c¢) Ders veya caligmalarin baglama ve bitiminde 6grencilerin uygun bir ortamda kiyafet
degistirmelerinin saglanmasi, beden egitimi dersi yapilan spor alani, spor salonu, ¢ok amagh
salon, koridor ve smiflarin temiz tutulmasina 6zen gosterilmelidir. Bu hususta temizlik
gorevlileri ile birlikte dgrencilerden de yararlanilmasi ders yapilan ¢cok amagh salon, koridor
veya uygun goriillen diger bolimlerin miimkiin oldugu taktirde teneffiis yeri olarak
kullanilmamasi gereklidir.

d) Beden egitimi ve spor faaliyetlerinin yapildigi kapali yerlerin temizligi,
havalandirilmasi ve isitilmasi i¢in okul miidiirliiklerince gerekli tedbirlerin alinmasi, dgrenci

saglig1 acisindan biiyiik 6nem tagimaktadir (MEB,2000: 162-163).

2.3.4.1.1. Spor Kuliibii Faaliyetleri

Spor kuliibii yonetmeligine gore siniflar, gruplar ve okullar arasi ¢esitli spor
karsilagmalarina yer verilmeli, bu ¢alismalarda ders yil1 basinda hazirlanacak programla
istenilen hedeflere ulasmaya ¢alisilmalidir. Yilsonunda diizenlenen faaliyet raporu ile yil
ici caligmalarinin bir degerlendirmesi yapilmalidir. Ayrica 2099 sayili Tebligler
Dergisi’nde yayimlanan "Okul Spor Kuliibii Yonetmeligi’nde 6rnekleri gosterilen defter
ve belgelerin diizenlenmesine 6zen gosterilmelidir. Egitim ve 6gretim yili baginda Spor
Kuliibii faaliyetlerini iceren bir yillik plan yapilmali, her aymn sonunda bu etkinliklerin

bir rapor halinde gozden gecirilmesi gerekmektedir (Araci, 2001).

2.3.4.1.2. izcilik Faaliyetleri

Izcilik faaliyetleri, ilgili yonetmelik yillik ve dénem calisma programlarina gore
yuriitiilmesi saglanmali, ilkdgretimdeki kiiclik izci faaliyetleriyle de ilgilenilmelidir.
Izcilige ait bilgiler teorik olarak okulda verilmekle birlikte; bunlarm, yapilacak gezi,
tatbikat ve kamplar sirasinda &grencilere benimsetilmesine caligiimalidir. Izcilige ait

teorik bilgiler okulda verilmekle birlikte, yapilacak gezi, tatbikat ve kamplar sirasinda
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Ogrencilere benimsetilmesine c¢alisilmalidir. Her bakimdan faydasi olan, kisa ve uzun

stireli kamp faaliyetlerine imkanlar ¢ercevesinde yer verilmelidir (MEB, 2000: 165).

2.3.4.1.3. Okulun Ac¢ilis Kapanis ve Bayrak Torenleri

Okullar yeni egitim 6gretim yilina bagslarken ve o yili bitirirken her okul idaresi
okul ve 6grencilerle ilgili veya diger hususlar1 duyurmak i¢in toren diizenler. Bu térende
diizenin saglanmasi, 6grencilerin genel yerlesiminin diizenli olas1 daha 6nceden yapilmis
caligmalara bagli olarak beden egitimi &gretmeninin gozetimindedir. Yine okullarin
egitim Ogretim siiresi i¢inde her pazartesi okula baglama ve her cuma giinleri hafta sonu
dinlenme tatili verilirken bayrak toreni diizenlenir. Bu hafta bas1 ve hafta sonunda
yapilan torenlere okuldaki o saatte dersi olan tiim idareci, 6gretmen ve Ogrenciler
katilmak zorundadir. Bir beden egitimi §gretmenin verecegi komut ve miizik 6gretmenin
yonetiminde bayrak gondere cekilirken istiklal marsi tiim okul 6gretmen ve 6grencileri
tarafindan okunur. Okulda miizik 6§retmeni yoksa istiklal marginin ydnetimini bir beden

egitimi 0gretmeni yerine getirir (Condii, 2004).

2.3.4.1.4. Bayram ve Térenlerle I1gili Gérev ve Sorumluluklar

Beden egitimi dgretmenlerini mesleki agisindan daha ¢ok ilgilendiren milli bayramlar
olan, 29 Ekim Cumhuriyet Bayrami, 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami, 19 Mayis
Atatlirk's Anma, Genglik ve Spor Bayramlari’nda sunulan téren, gdosteri ve ¢aligmalaridir. Bu
bayramlarda hazirlanan gdsteri programlari belli bir yonetmelik ve istenen niteliklere uygun
olarak bir dizi hazirlik ve caligmalar1 gerektirir. Beden egitimi 6gretmenlerinin bu baglamda
gereken Ozveriyi gostermeleri, milli bayramlarin coskulu bir sekilde kutlanmasina yonelik

hazirlik ¢aligmalarinda iizerlerine diisen gorevleri yapmalari gerekir (Condii, 2004: 137).

2.3.4.1.5. Beden Egitimi Ders Alani1 ve Ders Araglarinin Korunmasi

Okullarda beden egitimi dersi ve spor ¢aligmalarmin yapildigi alan ve spor salonu

veya bu amag ile kullanilan diger arag gereg tesis gibi alanlarin bakim ve temizliginden
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Beden egitimi 6gretmeni sorumludur. Bunun i¢in beden egitimi 6gretmenleri bu yerlerin
temizligi malzemelerin korunmasi igin gerekli Onlemleri almali ve gerektiginde
ogrencilerinden bu alanlarin temizliginde yardimci olarak caligmalarini1 saglamalidir.
Ayrica ders i¢i ve ders dist caligmalarin yiiriitiildiigli okul bahgesinde bulunan gesitli agik
hava tesisleri ve bu ¢aligmalar sirasinda dershane konumunda olacagindan bu ¢aligmalar
esnasinda ders veya ¢alisma ile ilgisi olmayan kisilerin calisma alaninda olmamasi i¢in
okul yonetimi ve ndbet¢i 6gretmenler ile gerekli koordinasyonu saglamalidir (Condii,

2004).

2.3.4.1.6. Okul Dis1 Etkinlikleri

Beden egitimi 0gretmenleri, okul disindaki genglerin ve yetiskinlerin, beden
egitimi ve spor faaliyetlerine ve bu faaliyetlerin yapildigi miiesseselere ilgisiz
kalmamali, okuldaki sporcu ruhunun ve karakterinin disa da tasarak ¢evreye etkili olmast
icin caligmalidir. Bunun i¢in, gerekirse dgretmen, 6gretmenlik vasfini her seyin listiinde
tutmak suretiyle, bilgi, ihtisas ve yeteneklerinden okul digindaki gengleri de
faydalandirma yoluna gitmeli ve onlar1 olabilecek birtakim zararli aligkanliklardan
korumalidir. Iyi bir beden egitimi dgretmeni, tasidigi ferdi ve mesleki nitelikleriyle

cevresine drnek olmahidir (MEB, 2000: 166).



BOLUM III

METODOLOJI

3.1. Arastirma Yontemi

Arastirma, beden egitimi 6gretmenlerinin mesleki yasantilarinda karsilastiklari
problemleri Ogretmen goriislerine gore betimlemeye yonelik oldugu i¢in tarama
modelindedir. “Tarama modelleri, ge¢gmiste ya da halen var olan durumu, var oldugu

sekliyle betimlemeyi amaglayan aragtirma yaklagimlaridir” (Karasar, 2003: 77).

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, Kayseri ili genelinde ilk ve orta dereceli okullarda gorev
yapan ¢aligan 318 beden egitimi Ogretmeni olusturmaktadir. Beden egitimi
ogretmenlerinin sayisma yonelik veri Kayseri 11 Milli Egitim Miidiirliigii’nden alinmistir.

Calismanin 6rneklemini ise, Kayseri ili sinirlar1 igersinde calisan beden egitimi
Ogretmenlerinden ulagilabilen ve verileri hatasiz bir sekilde sonu¢ veren 165 beden

egitimi 6gretmeni olusturmustur.

3.3. Verileri Toplama Araclar1 ve Gelistirilmesi

Beden egitimi O0gretmenlerinin meslekleriyle ilgili sorunlar1 belirlemek icin
veriler arastirmaci tarafindan gelistirilen, beden egitimi Ogretmenlerinin mesleki
yasantilarinda karsilastiklar1 problemlerin tespit edilmesine iliskin 6gretmen goriislerini
iceren anket yoluyla elde edilmistir. Anket uzman yardimiyla hazirlanarak, yine uzman

tetkikinden gecirilmistir.



32

Arastirmanin temellendirilmesi ve belirlenen amaglara ulasabilmesi agisindan
konuyla ilgili tez, makale, bildiri, kitap, bilimsel arastirma vb. literatiir taranmustir.
Yapilan incelemeler sonucunda elde edilen veriler yardimiyla, beden egitimi
Ogretmenlerinin mesleki yasantilarinda karsilastiklar1 problemlerin tespit edilmesine
yonelik gelistirilen anket hazirlanmigtir.

Hazirlanan bu veri toplama araci, tez danigmani goriisleri dogrultusunda yeniden
diizenlenip son sekline ulagmistir. Anketin giivenirlilik c¢aliymasi Orneklem iginde
belirlenen bir grupla anket sorularina ydnelik sorusturmaya tabi tutmak yontemi ile
yapilmustir.

Anket caligmasinda giivenilirligi belirlemede kullanilabilecek yontemlerden biri

de, orneklem i¢inden bir grubun sorusturmaya tabi tutulmasidir (Kaptan, 1998: 143).

3.4. Verilerin Coziimlenmesi

Anket iizerindeki sorular besli bir dlgek ilizerinde cevaplandirilmistir. Ankette
toplam 63 soru bulunmaktadir.
Arastrmada kullanilan veri toplama aracindaki maddeler su bolimlerden
olusmaktadir:
1. 1-8 arasy, kisisel bilgilere yonelik sorular,
2. 9—14 arasi, ¢alisilan okulun fiziki ortamu ile ilgili bilgilere yonelik sorular,
3.15-18 arsi1, beden egitimi dersi ve ders ortamu ile ilgili problemlere yonelik
sorular,
4. 19-29 arsi, okul yonetimi ile karsilagilan problemlere yonelik bilgilere ilgili
sorular,
5. 30-37 arasi, dgrencilerle ilgili karsilagilan problemlere yonelik sorular,
6. 38—43 arasi, 6grenci velileriyle karsilagilan problemlere yonelik sorular,
7. 44-52 arasi diger ders 6gretmenleriyle karsilagilan problemlere yonelik sorular,
8. 53-63 arasi ise, beden egitimi dersinin islenisinde materyal ve ders ortami
acisindan karsilagilan problemlere yonelik sorulardan olugsmaktadir.
Likert tipi 1-5 araliginda derecelendirilen 6lgek bu durum benim i¢in “her
zaman” Oyle, 1’den “hi¢bir zaman” boyle degil, 5° e dogru siralanmistir. Kisilikle ilgili
ozellikler, 6gretmenin ¢aligma y1l1, cinsiyeti ile ilgili bilgilere yer verilmistir. Elde edilen

verilerin degerlendirilmesinde SPSS 13.0 programi kullanilarak tanimlayict istatistik
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(Frekans, Yiizdelik, Ortalama ve Standart Sapma), ki-kare teknigi ile bilgisayar

ortaminda veriler degerlendirilmistir. Anlamlilik seviyesi 0,01 ve 0,05 kabul edilmistir.



BOLUM 1V

BULGULAR ve YORUM

Arastrmanin bu kisminda, tablolar halinde sundugumuz istatistiki sonuglar, her
tablodan sonra yorumlanmis ve en sonunda da genel bir yorum yapilmistir.
Arastirma grubunda yer alan beden egitimi 6gretmenlerinin kisisel 6zelliklerine

iliskin bilgilere tablo 1°de yer verilmistir.



Tablo 1. Kisisel Ozellikler
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Degiskenler N % Toplam
. Kadin 33 20
Cinsiyet Frkek 32 20 165
30 yas ve alt1 51 30,9
31-35 63 38,2
Yas 36-40 39 23,6 165
41-46 7 4,2
47 ve lstii 5 3,0
Egitim Enstitiisii 4 2,4
Spor Akademisi 8 4,8
En Son Mezun Oldugu Okul Egt. Fak. Bed. Egt.ve Spor Bol. 44 26,8 164
BESYO 97 59,1
Lisansiistii 11 6,7
1-5 32 19,6
6-10 63 38,7
Caligma Siireniz 11-15 51 31,3 163
16-20 8 4,9
21 ve iistii 9 5,5
Gorev Yaptiginiz Okul gl;;gb'rgertgtrilm zg 451?:2 164
Voleybol 55 34,4
Futbol 50 31,3
Hentbol 11 6,9
Hangi Spor Dallarinda Takim Basketbol 3 8.1 160
Caligtirdigt Tenis 6 3.8
Badminton 3 1,9
Diger 22 13,8
Atletizm 7 31,8
Masa Tenisi 5 22,7
Giires 4 18,1
Diger Spor Dallari ?zllglizﬁrélan } j:g 22
Yiizme 2 9,0
Kayak 1 4,5
Kros 1 4.5
Dersi diginda verilen gorevlerde Evet 116 71,2 163
goniillii ¢alisma istegi Hayir @7 288
Kazancmnin parasal anlamda Evet 51 30,9 165
yeterliligi Hayr 114 69,1

Bu tabloda arastirmaya katilan beden egitimi Ogretmenlerinin yas, cinsiyet,

mezun olduklar1 okul, ¢alisma siireleri, gérev yaptiklari okul, hangi spor dalinda takim

calistirdiklari, beden egitimi dersi digindaki faaliyetlerde goniillii gérev alma istekleri ve

mesleki kazanglarinin yeterli olup olmadigi ile ilgili kisisel bilgiler gosterilmistir.

Arastirma grubunda yer alan beden egitimi 6gretmenlerinin ¢alistiklar: okula ait

bilgilere tablo 2’de yer verilmistir.
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Tablo 2. Okulla Ilgili Bilgiler

Degiskenler N % | Toplam
il 95 57,9

Okulun Bulundugu Yer II(IES; ?g 32’? 164
Belde 2 1,2
Evet 131 79,4

Okulunuzda spor odasi var Hayir 34 20.6 165

Ogrenciler igin soyunma odalar1 var I-];::;ltr 22 4513’2 164
Evet 53 32,5

Okulda yeterli sayida spor malzemesi var Idare edecek kadar | 69 423 163
Hayir 41 25,2

Spor salonu var I—];::;tr é; gg’? 163
.. o Evet 22 62,9

Spor salonu varsa 1sitma, aydinlatma, hijyen gibi Tdare Eder 9 257 35
kosullar yeterliligi Hayr 1 7 1’ 1

Yukaridaki tabloda da goriildiigi gibi, arastrmaya katilan beden egitimi
Ogretmenleri’nin ¢alistiklar1 okulun bulundugu yer ve okulun beden egitimi dersi
acisindan sahip oldugu fiziki ortama ait bilgiler yer almaktadir. Arastrmaya katilan
okullarm % 79,1’inde spor salonu olmadig1 ve ancak % 32’sinin yeterli sayida spor

malzemesine sahip olduklari tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan beden egitimi dgretmenlerinin beden egitimi dersi ve ders

ortamu ile ilgili goriislerine yonelik elde edilen veriler tablo 3’te verilmistir.



Tablo 3. Beden Egitimi Dersi ve Ders Ortami
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Degiskenler N % | Toplam
1 saat 1 0,6
2 saat 65 39.4

Beden Egitimi Dersi i¢in ayrilan ders saati 3 saat 36 21,8 165
4 saat 53 32,1
5 saat 10 6,1
10-15 14 8,5
16-20 41 24,8

Ders yapilan smif mevcudu ortalamasi 21-25 26 158 165
26-30 38 23,0
31-35 27 16,4
Diger 19 11,5
10-15 19 11,5
16-20 65 39,4

Verimli ders islenebilmesi i¢in ideal sinif mevcudu 21-25 64 38,8 165
26-30 16 9,7
31-35 1 0,6
Evet 13 7,9

Okulun i¢inde bulundugu ¢evrenin spora karsi ilgisini Hayir 62 37,6 165
yeterliligi Kismen 89 53,9
Kararsiz 1 0,6

Yukaridaki tabloda gorildiigi gibi

aragtirmaya katilan beden egitimi

Ogretmenlerinin beden egitimi dersi ders saati, ders yaptiklari sinif mevcudu, verimli

ders yapilabilmesi i¢in uygun smnif mevcudu ve okulun i¢inde bulundugu ¢evrenin spora

karsi ilgisi konularda verdikleri bilgilerin dagilimi yer almaktadir. Arastirmaya katilan

beden egitimi dgretmenlerinin % 99,4 niin beden egitimi ders saatinin yetersizligi ile

ilgili goris bildirdikleri tespit edilmistir.

Tablo 4’te idarecilerle karsilasilan problemlere yonelik elde edilen verilerin

tanimlayici istatistigi verilmistir.
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Tablo 4. Idarecilerle Karsilasilan Problemler A¢isindan Tanimlayici Istatistik

) Standart | En En
Degiskenler N Ortalama | sapma kiigik | biiyiik
Okul Idaresinden Yeterli Destek Alnmasi

165 2,25 1,160 1 5
Beden Egitimi Dersi ve Spor Miisabakalarina
Hoilici 164 2,32 1,134 1 5
Igilisi
Egzersiz Plan1 ve Diger Yil i¢indeki
Calismalarm Onaylanmasi 158 1,53 0,737 1 4
MEM Egzersiz Planina Onay Vermede Zorluk
Cikarmast 159 3,72 1,252 1 5
Okul Yénetimi Beden Egitimi Dersinin Onem
ve Gerekliligine Inanci 158 2,45 1,224 1 5
Okul Idaresinin Beklentileri Calismanizi
Olumlu Ya da Olumsuz Etkilemesi 161 2,59 1,170 1 5
Yoneticilerin Calismalarinizdan Dolayr Sizi
Odiillendirmesi 148 3.45 1,285 1 5
Haftalik Ders Dagilimin1 Hazirlarken
Goriisliniizii Dikkate Almast 161 2,78 1,342 1 S
Idareciler Yasal Haklarinizi Kullanmada
Problem Cikarmasi 162 421 L117 1 5
Okul Yéneticileri Bazi Ogrencilerin Notlarini
Artirmanizi Istemesi 160 3,86 1,154 1 5

Idarecilerle karsilasilan problemler agisindan tamimlayici istatistik tablosuna
bakildiginda yoneticilerin beden egitimi Ogretmenlerini ¢aligmalarindan dolay1
odiillendirmede yetersiz kaldiklar1 goriilmektedir.

Idarecilerle ilgili problemlerin dagilimmna yonelik veriler tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 5. idarecilerle ilgili Problemlerin Dagilim1

N | QO w Z N T3 (Wl
e g Y R 282 |&
) I @ = s O 5 @
= = = o B = 5 =
= =
Degiskenler ©
Okul Idaresinden Yeterli Destek F 54 50 34 20 7
Almmasi 165 0.000%*
% s
32,7 30,3 20,6 | 12,1 42 100
Beden Egitimi Dersi ve Spor F 0,000**
Miisabakalarina Tlgilisi 47 >0 43 16 8| 164
%

28,5 30,5 26,2 98| 49| 100

Egzersiz Plan1 ve Diger Y1l igindeki F 0,000**
Calismalarm Okul idaresi Tarafindan 02 >3 8 > 0 158

Onaylanmast %| 582 335| 51| 32 0| 100

MEM Egzersiz Planina Onay F 0,000%*
Vermede Zorluk Cikarmast 8 2 33 32 611 159

% 5,0 14,5 | 22,0 | 20,1 | 38,4 | 100

Okul. Yon"etlml Beden EglltllIElll F 36 63 25 20 14| 158 0,000
Dersinin Onem ve Gerekliligine
Inanci %

22,8 39,9 | 15,8 | 12,7 89| 100

Okul Idaresinin Beklentileri F 0,000%*
Caligmalart Olumlu Ya da Olumsuz 3 49 >0 17 14 161

Etkilemesi %1 193] 304 31,1] 10,6] 87| 100

YOI"'letICII.eI'II’l Qallsmalardan Dolay1 F 10 28 40 25 45| 148 0,000
Odiillendirmesi

%
6,8 18,9 | 27,0 | 16,9 | 30,4 | 100

Haftalik Ders Dagilimimi Hazirlarken F 30 52 27 28 24| 161

Goriigiin Dikkate Almasi
% 0,003**
18,6 323 16,8 17,4 14,9 | 100
Idareciler Yasal Haklarmizi F 0,000%*
Kullanmada Problem Cikarmasi 7 7 24 3 93| 162
o
% 4,3 43| 14,8 | 19,1 | 57,4 100
. . . . N\~ . . **
Okul Yéoneticileri Bazi Ogren.cﬂerln F 4 20 35 37 64| 160 0,000
Notlarmi Artirmanizi [stemesi
%

2,5 12,5 | 21,9 | 23,1 | 40,0 | 100

**p<0,01, *p<0,05, x* = 61,256

Idarecilerle ilgili problemlere ydnelik sorulara verilen cevaplarin dagilim
istatiksel olarak anlamli bulunmustur. Beden egitimi dersinin islenisi ag¢isindan
ogrencilerle yasanan problemlere yonelik tanimlayici istatistik tablosu tablo 6’da

verilmistir.



Tablo 6. Beden Egitimi Dersinin Islenisi Agisindan Ogrencilerle Yasanan

Problemler Tanimlayici Istatistik

Standart | En En
P?giskegler __ N Ortalama | sapma kiigik | biiyiik
%ﬁ:;ﬂ;gﬁ ]?)elirerrllh]ligltlml Dersine Ilgi Ve 158 1,66 0.812 1
gaggzzrcrilgesrlle [liskileri Diizenlemekte Zorluk 163 4,03 0.952 1
Il\l/lgelrslliglzt) Shllrrlre:;/llla;r}; l?isgirencilerin Derse 164 237 1,204 1
gﬁzlr{esréftiilleg:s?erse Kars1 Motivasyonunun 160 1.86 0,659 1
Ogrencilerle Iliskilerde Esit Davranabilme 165 1.85 0,640 1
e
e
Okul Takimi Turnuvalar Egzersizlere 164 174 0.790 1

Yeterli Sayida Istekli Ogrenci

Beden egitimi dersinin islenisi acisindan ogrencilerle yasanan problemlerin
tanimlayict istatistik tablosuna bakildiginda géze carpan en 6nemli sorunun merkezi

smavlarin 6grencilerin beden egitimi dersine karsi ilgisini olumsuz ydnde etkiledigi

sonucuna ulasilmstir.

Beden egitimi dersinin iglenisi agisindan Ogrencilerle ilgili problemlerin

dagilimina yonelik veriler tablo 7°de verilmistir
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Tablo 7. Ogrencilerle Ilgili Problemlerin Dagilimi

N [oo] N —3
2RE F (£ EEE |&-
o [ @ 5 s I | 5 @
= = B o = 5|8 =,
= =
Degigkenler @
ggrén(l?llerln Fed(e)ri Eglltlml Dersine Ilgi F 78 65 7 7 1l 158
e Yaklagimlart Olumlu - 0,000%*
°l 494 41,1 44| 44| 06| 100
Ogrencilerle Iliskileri Diizenlemekte F 0,000**
Zorluk Yasanmasi 3 6 35 >8 61 163
o
v 1,8 3,7| 21,5 35,6 | 37,4 | 100
Merkezi Smavlarm Ogrencilerin Derse F 0,000**

[lgisini Olumsuz Etkisi > 44 37 2 10/} 164

%l 311|268 22,6 134 61| 100

Ogrencilerin Derse Karst F 0,000**
Motivasyonunun Yiikseltilmesi 42| 102 13 2 I 160

%1263 638 8.1 L3 0,6 100

N~ . O . . Sk
Ogrencﬂe.rle Mligkilerde Esit F 44| 106 1 4 ol 165 0,000
Davranabilme

% 26,7 642 6,77 24 0| 100

. . . . N\ . . **
Dersin Url_lnl} O'l'arak Og.rencﬂerln Spor F 31 93 33 7 ol 164 0,000
Dallarma Ilgi Gostermesi

%
18,9 | 56,7 | 20,1 | 43 0| 100

Ogrenciler Beden Egitimi Dersine F 0,000**
Hazirlikli Gelmesi >4 10l ? 0 0 164

o

o 329 61,6 | 55 0 0| 100
Okul Takimi Turnuvalar Egzersizlere F 0,000**
Yeterli Sayida Istekli Ogrenci 74 63 2 4 0 164

%

45,1 | 38,4 | 14,0 24 0| 100

*4p<0,01, *p<0,05, x> = 117,135

Beden egitimi dersinin islenigi ilgili problemlere yonelik sorulara verilen
cevaplarin dagilimi istatiksel olarak anlamli bulunmugtur.

Yukaridaki tabloya gore, arastirmaya katilan beden egitimi dgretmenlerinin %
80,5’inin merkezi smnavlarin beden egitimi dersini olumsuz etkiledigine dair goriis
bildirdikleri tespit edilmistir.

Ogrenci velileri ile yasanan problemlere yonelik tanimlayict istatistik verileri

asagida tablo 8’de verilmistir.



Tablo 8. Ogrenci Velileri ile Yasanan Problemler Tanimlayici Istatistik
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Yapmasma Olumsuz Bakilmasi

Standart | En En

Degis_ke?n.ler. I . Ortalama | sapma kiigiik | biiyiik

Ogrencitetle lglenmeye Engeti | 16427 1|1 s
Cocuklan Dersten Usaldagormass | 165261 10ss 1 s
Yerel Yaneim ve Velterden Destek Abmmass | 165|337 LIS 1 s
E{[;(;; rfl’;?ssll Toplamada Velilerle Sorun 160 3,39 1182 | S
Sportif Yarigmalara Katilimda Veli Engeli 164 337 Lo21 | 5
Bulundugunuz Cevrede Kiz Ogrencilerin Spor 164 332 1,068 | 5

Ogrenci velileri ile ilgili yasanan problemlerin tanimlayici istatistik tablosuna

bakildiginda, beden egitimi Ogretmenlerinin, okul bahgesi, oyun alant ve malzeme

temininde, yerel yonetimlerden ve 6grenci velilerinden yeterli destegi alamadiklar tespit

edilmistir.

Ogrenci velileriyle ilgili problemlerin dagilimma ydnelik veriler tablo 9’da

verilmistir.
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Tablo 9. Ogrenci Velileri Ile I1gili Problemlerin Dagilim1

uewez
DH
SR UIELREY)
uozeq
U IIPEN
uewez
IgarTH
wepdo [,
11939 d

Degigkenler
Spora Ilgisiz Ailelerin Ilgisizliginin F

Yetenekli Ogrencilerle Ilgilenmeye 20 48 66 20
Engeli %

0,000%*

—_
[

164

12,21 29,3 | 40,2 | 12,2 | 6,1 100

Ailelerin Egzersizin Olumlu Etkisini F 25 55 5 25 8 165 | 0,000%*
Bilmemesi Cocuklart Dersten

()
Uzaklastirmas %1 152 3331 315 152 48] 100

Okul Bahgesi Oyun Alan1 Malzeme F 0,000**
Temininde Yerel Yonetim ve 10 32 40 33 30 165
Velilerden Destek Alinmasi %

6,1 | 19,4 | 24,2 | 32,1 | 18,2 100

Spor Paras1 Toplamada Velilerle F 0,000**
Sorun Yasanmasi 16 15 48 520 29 160

%
10,0 9,4 30,0| 32,5| 18,1 100

Sportif Y lara Katilimda Veli F 0,000%*
E[r)l(;refi arigmalara Katilimda Veli 10 s 65 53 21 164

% 6,1 9,1 39,6 | 32,3 | 12,8 100

Bulunulan Cevrede Kiz Ogrencilerin F 0,000**
Spor Yapmasina Olumsuz Bakilmasi 7 32 48 35 22 164

%
43| 19,5| 29,3 | 33,5| 134 100

*%p<0,01, *p<0,05, x*>= 50,401

Ogrenci velileri ile ilgili problemlere yonelik sorulara verilen cevaplarm dagilimi
istatiksel olarak anlamli bulunmustur.

Yukaridaki tabloya gore, spora ilgisiz ailelerin ilgisizliginin yetenekli
ogrencilerle ilgilenmeye zaman zaman engel teskil ettigi, ailelerin egzersizin 6nemi
hakkinda yeterli bilgiye sahip olmayisinin da Ogrencileri beden egitimi dersinden
uzaklagtirdigina dair beden egitimi 6gretmenlerinin goriis bildirdigi gériilmiistiir.

Diger ders 6gretmenleri ile ilgi yasanan problemlere yonelik tanimlayici istatistik

verileri asagida tablo 10’da verilmistir.
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Tablo 10. Diger Ders Ogretmenleri ile lgili Yasanan Problemlere Yénelik
Tanmmlayici Istatistik

) Standart | En En
Degiskenler N Ortalama | sapma kiigiik | biiyiik
Diger Ders Ogretmenlerinin Okul Igi Spor
Faaliyetine Destek Olusu 164 2.8 1152 I >
Okulun Sportif Basarilarini Diger Ders
Ogretmenlerinin Onemsemesi 164 2,73 1188 I >
Ogrencileri Sportif Alanlara Yo6nlendirmede
Diger Ders Ogretmenlerinin Destek Olusu 163 2,80 1121 I >
Sportif Turnuvalar Téren Bayram Gorevlerinde
Diger Ogretmenlerinin Destek Olusu 164 2,89 1,208 I >
Diger Ders Ogretmenlerinin Alanmiza Miidahale
Etmesi 165 4,08 1,012 1 5

Caligma Ortaminda Diger Ogretmenleri

Tarafindan Fikrinize Deger Verilmesi 165 2.33 218 I >
Diger Ogretmenlerin Sporun Ogrenciler Igin

Onemi Hakkinda Bilgi Sahibi Olusu 163 3,10 276 I >
Diger Ogretmenlerin Spor Faaliyeti

Uygulamasinda Ogrencilere Sinirlama Getirmesi 163 3,38 938 I >
Ogretmenler Kurulunda Karar Almirken Beden

Egitimi Ogretmeninin Gériislerinin Dikkate 164 2,04 1,113 1 5
Almmasi

Beden egitimi Ogretmenlerinin diger ders Ogretenleri ile ilgili yasadiklari
problemlerin istatistiki tablosuna bakildiginda; diger ders 6gretmenlerinin okul i¢i sportif
faaliyetlere destek olmada yetersiz olduklari, okulun sportif basarilarini yeterli seviyede
onemsemedikleri, Ogrencileri sportif alanlara yOnlendirmede yeterli destegi
vermedikleri, sportif turnuvalar ve bayram tdrenlerinde beden egitimi dgretmenlerine
yeterli destegi vermedikleri, diger ders 6gretmenlerinin, ¢cocukluk, ergenlik ve genglik
donemlerinde oyunun ve sporun 6grenciler i¢in dnemli oldugu hakkinda yeterli bilgiye
sahip olmadiklar1 tespit edilmistir.

Diger ders ogretmenleri ile ilgili problemlerin dagilimina ydnelik veriler tablo

11°de verilmistir.
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Tablo 11. Diger Ders Ogretmenleri ile Ilgili Problemlerin Dagilim1

NE Q@ ov) Z NT| 4 =
58§ |y |& |8E|2 o
© 3 g 5 e =& 03¢
=] = o =T B o)
~ = =
Degiskenler @
Diger Ders Ogretmenlerinin Okul 0,000**
I¢i Spor Faaliyetine Destek Olusu F 17 >4 46 30 171 164
% 10,4 | 32,9| 28,0 18,3 | 10,4 | 100
Okulun Sportif Basarilarini Diger 0,000**
Ders Ogretmenlerinin Onemsemesi F 19 67 36 23 19 164
% 11,6 | 40,9 | 220 14,0 | 11,5 100
Ogrencileri Sportif Alanlara 0,000**
Yonlendirmede Diger Ders F 15 60 46 26 16/ 163
Ogretmenlerinin Destek Olusu
% 9,2 36,8 | 28,2 16,0 | 9,8 | 100
Sportif Turnuvalar Téren Bayram 0,000**
Gorevlerinde Diger Ogretmenlerinin F 17 58 35 34 20 164
Destek Olusu
% 10,4 | 354 21,3 20,7 | 12,2 100
Diger Ders Ogretmenlerinin F 3 10 30 50 721 165 | 0,000%*
Alanmiza Miidahale Etmesi
% 1,8 6,1 18,2 30,3 | 43,6 | 100
Caligma Ortaminda Diger 0,000**
Ogretmenleri Tarafindan Fikrinize F 22 o 33 14 >| 165
Deger Verilmesi
% 13,3 55,21 20,0 85| 3,0| 100
Diger Ogre@men.l.erin Sporun F 4 45 58 43 13| 163 | 0,000%*
Ogrenciler I¢in Onemi Hakkinda
Bilgi Sahibi Olusu %| 25| 276 356 264 80| 100
Diger Ogretmenlerin Spor Faaliyeti 0,000**
Uygulamasinda Ogrencilere F 3 21 72 45 22| 163
Sinirlama Getirmesi
% 1,8 12,9 442 27,6 13,5| 100
Ogretmenler Kurulunda Karar 0,000**
Almirken Beden Egitimi F 64 56 26 10 8| 164
Ogretmeni’nin Gériislerinin Dikkate
Alinmasi % 39,0 34,1 15,9 6,1 49| 100

**p<0,01, *p<0,05, x> = 70,809

Diger ders dgretmenleri ile ilgili problemlere yonelik sorulara verilen cevaplarin
dagilimu istatiksel olarak anlamli bulunmustur.

Beden egitimi Ogretmenlerinin dersin islenisinde materyal ve ders ortami
acisindan karsilastiklar1 problemlere yonelik tanimlayici istatistik verileri tablo 12’de

verilmistir.



Tablo 12. Beden Egitimi Dersinin islenisinde Materyal ve Ders Ortami1 Acisindan

Karsilasilan Problemlere Yonelik Tanimlayici Istatistik

46

) Standart | En En

Degiskenler N Ortalama | sapma kiigiik | biiyiik
Derste Ogretilen Bilgilerin Anlamli Bulunusu

163 1,79 0,850 1 5
Derste Ogretilen Bilgilerin Ogrencileri Olumlu
Etkileyisi 165 1,70 0,784 1 5
Alan1 Diginda Derse Girmek Beden Egitimi
Dersine Yonelik Calismalart Etkileyisi 158 3,08 1,304 1 5
Egitim Ogretim Faaliyetlerinde Okuldan
Cevreden Maddi Destek Alinmasi 162 3,46 1,291 1 5
Okuldaki Diger Ogretmenler Tarafindan
Sevildiginin Hissedilmesi 163 2,04 0,827 1 5
(:)grencilerin Verileni Anlamamasi ve
Ogrenememesinin Ogretmeni Olumsuz 163 2,91 1,005 1 5
Etkilemesi
Mesleki Gelisim Imkanmin Bulunmayisinin
Ogretmeni Etkilemesi 157 2,51 0,998 1 5
Mesleki Ilerlemede Yeterliligin Dikkate
Alinmamasinin Ogretmeni Olumsuz Etkilemesi 160 2,12 1,124 1 5
Ogretmenin Cevredeki Kisilerin Isine
Karismasindan Etkilenmesi 158 2,34 1,224 1 5
Miifettislerin Olumsuz Elestirilerinin Ogretmeni
Etkilemesi 163 2,82 1,247 1 5
Sportif Yarigmalarda Takimmnin Bagaril
Olamamasmin Ogretmeni Olumsuz Etkilemesi 164 2,68 1,151 1 5
Meslekteki Kazancin Yetersizliginin Ogretmeni
Etkilemesi 163 2,91 1,204 1 5

Beden egitimi dersinin islenisinde materyal ve ders ortami acisindan beden

egitimi Ogretmenlerinin kargilagtiklar1 problemlerin tanimlayict istatistik tablosuna

bakildiginda; egitim 6gretim faaliyetlerinde okuldan ve c¢evreden yeterli maddi destek

alamadiklari, mesleki gelisim imkaninin bulunmayisinin 6gretmeni etkiledigi tespit

edilmistir. Mesleki ilerlemede yeterliligin degil de, politik goriis, sosyal iliskiler vb.
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ozelliklerin dikkate alinmasmin 6gretmeni olumsuz etkiledigi ve 6gretmenin, ¢cevredeki
kisilerin igine karigmasindan olumsuz yonde etkilendigi sonucuna ulagilmstir.
Beden egitimi dersinin iglenisinde materyal ve ders ortami acgisindan karsilasilan

problemlerin dagilimina yonelik veriler asagida tablo 13’te verilmistir.
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Tablo 13. Beden Egitimi Dersinin islenisinde Materyal ve Ders Ortami1 Acisindan
Karsilagilan Problemlerin Dagilimi Tablosu

o o
N e Z N —
x| 2 F & |2E|s 2
s %= & 5 59| 5 3¢
= |z |® |8 |®F B 3
Degigkenler @
Derste Ogretilen Bilgilerin Anlaml F 0,000**
Bulunusu 69 67 21 4 ) 163
% 42,3 | 41,1 | 12,9 2,5 1,2 100
Derste Ogretilen Bilgilerin F 78 63 21 b 1 165 | 0,000%*

Ogrencileri Olumlu Etkileyisi 5
/o 47,3 | 38,2 | 12,7 1,2 0,6 100

Alani Diginda Derse Girmek Beden F 21 34 46 26 31 158 | 0,023%**
Egitimi Dersine Yonelik Caligsmalart 5

Etkileyisi % 13,3 21,5 | 29,1 | 16,5 19,6 100

Egitim Ogretim Faaliyetlerinde F 11 33 36 34 48 162 0,000%*
Okuldan Cevreden Maddi Destek 5

Almnmas %] 68| 204 222 21,0| 296 100

Okuldaki Diger Ogretmenler F 37 94 23 6 3 163 0,000%*

Tarafindan Sevildiginin Hissedilmesi

% 27| 577 141 37| 18] 100

(:)grencilerin Verileni Anlamamasi ve F 9 52 58 33 11 163 | 0,000%*
Ogrenememesinin Ogretmeni

Olumsuz Etkilemesi %l 55]319] 356 202| 67| 100

Mesleki Gelisim imkanlmn F 25 54 57 15 6 157 | 0,000**
Bulunmayisinin Ogretmeni 5

Etkilemesi /o 15,9 | 344 36,3 | 9,6 3.8 100

Mesleki Ilerlemede Yeterliligin F 56 56 30 9 9 160 | 0,000**
Dikkate Alinmamasinin Ogretmeni 5

Olumsuz Etkilemesi % 35,0 | 35,0 | 18,8 5,6 5,6 100

Ogretmenin Cevredeki Kisilerin Isine F 48 51 27 22 10 158 | 0,000%*
Karismasindan Etkilenmesi

% 304 | 32,3 | 17,1 | 139 6,3 100

Mifettislerin Olumsuz Elestirilerinin F 31 35 44 38 15 163 | 0,006**
Ogretmeni Etkilemesi

% 19,0 | 21,5 | 27,0 | 23,3 | 9,2 100

Sportif Yarigmalarda Takiminin F 29 45 51 28 11 164 | 0,000**
Basarili Olamamasinim Ogretmeni 5
Olumsuz Etkilemesi /o 17,7 27,4 | 31,1 | 17,1 | 6,7 100

Meslekteki Kazancin Yetersizliginin F 18 50 44 30 21 163 | 0,000**
Ogretmeni Etkilemesi

%
11,0 | 30,7 | 27,0 | 18,4 | 12,9 100

**p<0,01, *p<0,05, x* = 66,368
Beden egitimi dersinin isleniginde materyal ve ders ortamu ile ilgili problemlere

yonelik sorulara verilen cevaplarin dagilimi istatiksel olarak anlamli bulunmustur.



BOLUM V

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

5.1. Tartisma ve Sonug

Beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin mesleki yasantilarinda karsilastiklari
problemlere yonelik yapilan bu calismada arastirmaya katilan beden egitimi
ogretmenlerinin % 58,5’1 ilkogretim okullarinda gorev yapmakta iken % 41,5°1
ortadgretimde gorev yapmaktadir. Ugrastiklar1 spor dallarma bakildiginda, voleybol
takimi calistran beden egitimi Ogretmeni % 34,4, futbol takimi calistiran % 31,3,
basketbol takimi calistiran % 8,1, hentbol takimi calistiran % 6,9 iken, tablo 1°de
goriildiigl iizere diger brang dagilimlarinda takim calistiranlarin sayilarinin azligi goze
carpmakta ve takim sporlarinin daha fazla tercih edildigi goriilmiistiir. Aydogan
(2006)’nin yaptig1 ¢aligmada da beden egitimi 6gretmenlerinin takim sporlarini daha
fazla tercih ettikleri belirlenmistir.

Elde edilen verilere gore beden egitimi dgretmenleri, “beden egitimi dersi ve
egzersiz faaliyetleri disinda verilen gorevlerde goniillii caligmak ister misiniz” sorusuna
% 71,2, evet, % 30,9’u hayrr cevabi vermistir. Ogretmenlerin % 30,9’u mesleki
kazancinin yeterli oldugunu ifade ederken, % 69,1°1 ise mesleki kazancinin yetersiz
oldugunu belirtmistir.

Tablo 2’deki verilere bakildiginda, calistiklar1 okul acisindan 6gretmenlerin, %
57,9’u il merkezinde, % 34,8’1 ilge merkezinde, % 6,1’1 kdy okullarinda, % 1,2’si de
belde okullarinda gérev yaptig: tespit edilmistir. Ogretmenlerin ¢alistiklar1 bu okullarmn
% 79,4tinde spor odasit bulunurken % 20,6’sinda spor odast bulunmadigi tespit
edilmistir. Beden egitimi dersinde 6grenciler i¢in soyunma odasi bulunan okullarin orani
% 59,8 iken soyunma odasi bulunmayan okullarin orani ise % 40,2 olarak tespit
edilmistir. Yeterli sayida spor malzemesi bulunan okul % 32,5, idare edecek kadar spor

malzemesi bulunan okul % 42,3, yeterli sayida spor malzemesi bulunmayan okul % 25,2
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olarak belirlenmistir. Calismamiza katilan 6gretmenlerden elde edilen verilere gore
calistiklar1 okullardan % 79,1’inde spor salonu bulunmazken, % 20,9’unun spor salonu
bulunmakta, bu salonlarm % 62,9 i1sitma, aydmlatma, hijyen gibi kosullar yeterli
diizeyde iken, % 25,7, idare edecek diizeyde, % 11,41 ise uygun kosullar acisindan
yetersiz diizeyde oldugu belirlenmistir.

Beden egitimi dersinde arag-gereg, kaynak ve tesislerin yeterince saglanmasi gibi
durumlar ne derecede yeterli ise 0gretimde o Ol¢lide basarili olacaktir (Tamer ve Pulur,
2001). Beden egitimi dersinin verimli ge¢ebilmesi i¢in dnemli konulardan biri de tesis,
ara¢ gere¢ yeterliligi konusudur. Yaptigimiz caliysmada cogu okulun spor salonu
olmadig1 (% 79,1), yine okullarin ¢ogunun da yeterli diizeyde ders ara¢ gerecine sahip
olmadig1 (% 67,5) sonucuna ulagilmistir. Okullarimizda beden egitimi ve spor etkinligi
dersi i¢gin gerekli olan malzeme arag-gerecin yeterli olmamasi 6grencilerin derslere olan
ilgilerinin azalmasma yol acgacaktir (Yiiziiak, 2006). Beden egitimi dersi, spor
etkinlikleri ve aktiviteleri, spor tesislerinde, spor ara¢ gerecleriyle verimli bir sekilde
yapilabilir. Baykogak’a (2002) gore beden egitimi Ogretmenlerinin en fazla sorun
yasadig1 alan okul ve fiziki sartlar olarak ortaya ¢ikmistir. Okullarin sahip oldugu spor
alan1 ve malzemelerin yeterliligi derse olan ilgiyi artrmaktadir. Bu durum ilkdgretim ve
ortadgretim okullarmin fiziksel yetersizliklerin beden egitimi derslerinin uygulanmasini
zorlastirdig1 gibi 6grencilerin beden egitimi dersine karsi ilgisinin azalmasina da yol
agmaktadir.  Ogrencilerin beden egitimi dersinde basarili olabilmeleri icin dersi
onemsemeleri, hareketi yapmalar1 ve derste aktif olmalarmin gereklidir. Bu da ancak
gerekli ortam, tesis, ara¢ gerecin saglanmasiyla miimkiin olacaktir.

Tablo 3’deki veriler gbz Oniine alindiginda beden egitimi dersinin en az iki saat
ile dort saat arasinda degisen bir ders saati seklinde okullarda yer almasi gerektigine
yonelik bir veriye ulagimistir. Ortalama ders yapilan smif sayisina bakildiginda
cogunlugun 26-30 kisilik smiflarda ders yaptigi, verimli ders islenebilmesi i¢in ideal
smif sayisinin 16-20 veya en fazla 21-25 olmast gerektigi verisine ulasilmigtir.
Ogretmenlerin biiyiikk bir cogunlugu haftada bir saatlik beden egitimi dersini az
bulmaktadirlar.

Beden egitimi dersinin dnemi bilimsel bir ger¢ek olup, o yastaki g¢ocuklarin
gelismesine katki saglayacak seviyede ders saati uygulamasina gecilebilmesi i¢in gerekli
calismalarin (alt yap1 dahil olmak iizere) biran dnce baslatilmasinda biiyilik fayda vardir.
Bu yapilmadigi takdirde mevcut uygulamanin istenilen amaglara uzak kalacagi

bilinmelidir. Ozsaker ve Orhun’nun (2005) “ilkdgretim okullarinda beden egitimi
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dersinin amag¢ ve igerigine iliskin sorunlar” konulu arastirmasinda alinan sonuglar
sOyledir; beden egitimi dersinin amacina ulasmama sebeplerinden en dnemlisi % 46 ile
ders saatlerinin yetersizligi yer almaktadir. Beden egitimi dersine ayrilan siirenin
yeterliligi konusunda yapilan aragtirma sonucunda beden egitimi 6gretmenlerinin % 71°1
derse ayrilan zamanin yetersizligi konusunda goriis bildirmiglerdir. Beden egitimi
dersinin siiresinin kismen ve yetersiz oldugunu savunan beden egitimi dgretmenlerinin
% 57’si beden egitimi derslerinin haftada en az 2 giin dort saat olmasi konusunda goriis
bildirmiglerdir. Bu sonuclar, bizim ¢aligmalarimizla paralellik gostermektedirler.

“Okulun i¢inde bulundugu ¢evrenin spora karsi ilgisini yeterli buluyor musunuz”
soruna verilen cevaplar incelendiginde % 7,9 evet, % 37,6 haywr, % 53,9 kismen, 0,6
kararsizim sonucuna ulagilmistir. Bu sonuglardan anlasilacagi {izere ¢evrenin spora ilgi
ve destegi yeterli seviyede degildir. Yiiziak (2006) okul ¢evresinin spora karsi ilgi ve
destegi vermemesinin sebebi toplumdaki yaygm olan beden egitimi ve spor
uygulamalarinin ¢ocugun ders basarisini olumsuz etkiler kanaatinden ve g¢ocuklarin
egitim aldiklar1 ¢evre kosullarinda beden egitimi ve sporun faydalar1 hakkinda ailelerin
bilinglendirilmis olmamalarindan kaynaklandigii belirtmektedir. Erol, Arabaci ve
Acar’m (2003) Bursa ilinde bulunan 6grenci velilerinin beden egitimi ve spora bakis
acilarinin incelenmesi konulu arastirmadan ¢ikan sonuglara gore; velilerin beden egitimi
ve spor etkinliklerine gereken ilgiyi gostermedikleri, ¢ocuklarina beden egitimi ve spor
etkinliklerine tesvik etmedikleri goriilmektedir. Cocuklarm spor gelisimlerini takip
etmedikleri, programli aile gezilerine hazir olmadiklar1 ve ¢ocuklarimin bir beden egitimi
ve spor faaliyetini ¢ok iyi yaptigi i¢in Odiillendirmedikleri, ¢ocuklarinin bir beden
egitimi ve spor etkinligi dersinde neler 6grendiklerini konusmadiklar1 belirlenmistir.
Saglikli gelecek, ¢ocuklara erken yaslarda spor hizmetini sunmakla baglayacaktir. Bunun
gerceklesmesinde lizerine diisen kurumlarin basinda aileler gelmektedir. Yiiziiak (2006),
Erol ve arkadaslarinin (2003) yaptigi calisma da elde ettigimiz verileri destekleyici
niteliktedir.

Tablo 4 ve tablo 5 incelendiginde, arastirmaya katilan beden egitimi
Ogretmenlerinin ¢ogunlugunun okul idaresinden yeterli destek aldigi belirlenmistir.
Idarecilerin beden egitimi dersi ve spor miisabakalarina ilgili oldugu, egzersiz plani ve
yil icindeki ¢aligmalara onay verdigi, bu planlarin Milli Egitim Miidiirliikleri tarafindan
onaylanmada genel olarak zorluklarla karsilasimadigi tespit edilmistir. Okul
yonetimlerinin beden egitimi dersinin dnem ve gerekliligine inandiklar1 goriilmiistiir.

Okul idaresinin beklentileri beden egitimi Ogretmenlerinin ¢aligmalarmi etkilerken,
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yoneticilerin, beden egitimi Ogretmenlerini ¢aligmalarindan dolay1 yeterli seviyede
odiillendirmedikleri belirlenmistir. Okul yoneticileri haftalik ders dagilimini hazirlarken
genelde beden egitimi Ogretmenlerinin goriiglerini alirken, yasal haklar1 kullanma
konusunda problem c¢ikarmamakta ve bazi Ogrencilerin notlarint yiikseltmeleri
konusunda istekleri oldugu goriilmiistiir. Sonuglar okul yoneticilerinin beden egitimi ve
spor dersine karst yaklasimlarinin olumlu oldugunu ortaya koymus ancak, yoneticilerin,
beden egitimi 6gretmenlerini ¢alismalarindan dolay1 ddiillendirmede yetersiz kaldiklar1
tespit edilmistir.

Beden egitimi dersinin amacglara uygun olarak yapilabilmesi agisindan
ogrencilerin beklentisi ve beden egitimi dgretmenlerinin uygulamaya yonelik sorunlari
géz Oniline alindiginda okul miidiirlerinin beden egitimi dersine bakis acilar1 ¢ok
onemlidir. Korucu ve Mollaogullar1 (2005)’nin beden egitimi 0gretmenleri ve okul
yoneticileri lizerinde yapmis oldugu arastrmada okul yoneticilerinin beden egitimi
derslerinin amacma ulagilabilmesi i¢in her tiirli ¢abay1 gosterdiklerini, beden egitimi
Ogretmeninin etkinliklerinin en iyi sekilde degerlendirerek onun calisma alanlardaki
motivasyonunu yiikselttiklerini, beden egitimi 6gretmeninin basarisinda, kendi tutum ve
davraniglarmin éneminin biiyiikliigiinii, okulda spor faaliyetlerin ve sosyal etkinliklerin
yapilmasindan dolayi, beden egitimi 6gretmeninin, diger dgretmenlerden daha yakin bir
iliski icinde olmas1 gerektigini savunmuslardir. Beden egitimi 6gretmeninin basarisinda,
okul miidiiriiniin tutum ve davraniglarinin 6nemi biiyiiktiir. Bu bakimdan ydnetimden
ders ve uygulamalarda gerekli destegi alan 6gretmenin, 6grencilerine ve topluma c¢ok
daha fazla faydali olabilecegini soyleyebiliriz.

Tablo 6 ve tablo 7°deki verilere gore, dgrencilerin beden egitimi dersine ilgi ve
yaklagimlar1 olumlu iken, beden egitimi oOgretmenlerinin Ogrencilerle iliskilerini
diizenlemede zorluk c¢ekmedikleri goriilmiistiir. Merkezi sinavlar 6grencilerin beden
egitimi dersine ilgisini olumsuz etkiledigi sonucuna ulasilirken, Ggretmenlerin,
ogrencilerin beden egitimi dersine karsi isteklerini ylikseltebildikleri tespit edilmistir.
Arastirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin ¢ogunlugu 6grencilerle iligkilerde esit
davranabildiklerini belirtmistir. Beden egitimi dersinin {iriinii olarak ogrencilerin
cogunlugu herhangi bir spor dalina ilgi gosterdigi, dgrenciler beden egitimi dersine
hazirlikli geldigi ve beden egitimi 6gretmenlerinin okul takimi, turnuvalar gibi sosyal
faaliyetlere katilim i¢in yeterli sayida 6grenci bulabildikleri sonucuna ulasilmistir.

Elde edilen verilere gore, beden egitimi 6gretmenlerinin beden egitimi dersinin

islenisi agisindan karsilagilan problemlere bakildiginda, karsimiza ¢ikan dncelikli sorun
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merkezi smavlarin dgrencilerin beden egitimi dersine karsi olan ilgisini azaltmasidir.
[Ikdgretimden ortadgretime gegiste (6.7.8. smiflar) SBS, orta &gretimden yiiksek
O0grenime geciste YGS gibi smnavlar mevcut sistemde dershaneye gitme yasmni 10 yas
seviyesi olan ilkdgretim birinci kademe seviyesine kadar diisiirmiistiir. Ozellikle
ilkdgretimde uygulanan SBS ¢ocuklarin, ¢ocukluk ve oyun oynama doénemleri agisindan
olumsuz etkilemektedir. Bu yaslar ¢ocugun fiziksel, zihinsel ve psikomotor anlamda
gelisimini slirdlirdiigi en Onemli yaglardir. Bu yaslarda ¢ocugun saglikli gelisimi,
viicudunu sevmesi ve benimsemesi, motor kontrol ve koordinasyonun gelismesinde
etkili ve dnemli bir faktordiir (D.S. Ozer ve M.K Ozer, 2000). Merkezi smavlar ders
caligma ylikiimliliigiinii artrmakta, beden egitimi dersine olan ilgili azaltmakta ve
cocuklara oyun i¢in ayracak zaman birakmamaktadir.

Tablo 8 ve tablo 9 incelendiginde, genel verilere gore, spora ilgisiz ailelerin
ilgisizligi yetenekli 6grencilerle ilgilenmeye engel teskil etmedigi, ailelerin, egzersizin
ve oyunun olumlu etkisini bilmememsi c¢ocuklari beden egitimi dersinden
uzaklagtirmadig1 anlasilmistir. Oyun alanlarinin diizenlenmesi ve malzeme temininde
beden egitimi Ogretmenleri yeterli destek alamazlarken, spor parasi toplamada da
ogrenci velileriyle genel olarak problem yasamadiklar1 tespit edilmistir. Sportif
yarigmalar katilimda 6grenci velilerinin engeliyle karsilasilmazken, kiz 6grencilerin spor
yapmasina olumsuz bakan velilerinde azinlikta oldugu belirlenmistir.

Ogrenci velileriyle ilgili yasanan problemlere bakildiginda en énemli sorunun,
oyun alani diizenlenmesi ve malzeme temininde, beden egitimi 6gretmenlerinin yeterli
seviyede velilerden destek alamadiklar1 goriilmiistiir.

Gelecekte saglikli bir toplum, ¢ocuklara erken yaslarda spor hizmetini sunmakla
baslayacaktir. Bunun gerceklesmesinde iizerine diisen kurumlarin basinda aileler
gelmektedir. Cocuklarda sporun aligkanlik haline getirilmesi i¢in ailelerin spor
konusunda bilinglendirilmelidir.

Tablo 10 ve tablo 11°de diger ders 6gretmenleri ile ilgili yasanan problemlere
yonelik elde edilen verilere bakildiginda, diger ders &gretmenlerinin okul i¢i sportif
faaliyetlere destek olmada yetersiz olduklari, okulun sportif basarilarini yeterli seviyede
onemsemedikleri tespit edilmistir. Yine elde edilen verilere gore diger ders
ogretmenlerin, Ogrencileri sportif alanlara yonlendirmede beden egitimi dgretmenine
yeterli destegi vermedikleri goriilmiistiir. Diger ders 6gretmenlerinin sportif turnuvalar

ve bayram torenlerinde beden egitimi Ogretmenlerine yeterli destegi vermedikleri,
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cocukluk, ergenlik ve genc¢lik donemlerinde oyunun ve sporun dgrenciler i¢in 6nemli
oldugu hakkinda da yeterli bilgiye sahip olmadiklari tespit edilmistir.

Diger ders 0gretmenleri beden egitimi 6gretmenlerinin alanlarina miidahalede
bulunmadiklar1 ve fikirlerine deger verildigi tespit edilmistir. Diger ders
ogretmenlerinin, sporun ve oyunun dgrenciler i¢in dnemi hakkinda yeterli bilince sahip
olmadiklar1 ve zaman zaman okul i¢i spor faaliyetleri uygulamalarinda 6grencilere
smirlama getirdikleri belirlenmistir. Bilir ve Ay’ (2002) yaptig1 arastirmada beden
egitimi  Ogretmenlerinin % 48.71’inin okullarinda catimsa yasadigmi, catigma
durumunda igbirligi stratejisini kullanma egiliminde olduklar1 saptanmistir. Yaptigimiz
aragtirma sonucglarma gore diger 0gretmenlerin beden egitimi ve spora karsi ilgisiz
kaldiklarmi ortaya ¢ikmaktadir.

Yetim (1998, 176)‘e gore Ogretmenlik sosyal bir meslektir ve okulda gerek
arkadaglarma, gerek Ogrencilerine, gerekse anne-babalara karsi sorumluluklar igersindedir ve
sosyal davramslar gostermek zorundadir. Ogretmenin alanina ve gorev yaptigi okula gore sosyal
roliinde degisiklik olabilir. Glimiiseli’ne (2004) goére insan sosyallesmenin bir sonucu olan
catigmanin yikici olanlar1 is doyumunu olumsuz etkileyebilecegi gibi, is doyumu diisiik
olan bir is gorenin kendisi ve ¢evresini olumsuz olarak algilamasiyla da ¢atigmaya girme
olasilig1 artabilir. Egitim sen’in (2004) genel 6gretmen profilinde ¢ikan sonuca gore;
ogretmenler meslektaslariyla, yonetici grubundakinden daha az sorun yasadiklarimi
belirtmisglerdir. Bu sonuglara gore, beden egitimi 6gretmenlerinin, yapici, birlestirici,
acik bir iletisim ve liderlik Ozelliklerine sahip oOzelliklerle Ortiisen bir yapi
sergilediklerini soyleyebiliriz. Ancak diger Ogretmenlerin beden egitimi ve spor
uygulamalarina yeterince destek vermemesi, ilgisiz kalmalar1 bunun sonucunda yasanan
catigmalarin, &gretmenlerin moralini bozdugu ve is verimini etkiledigi sonucuna
ulasabiliriz.

Bizim yaptigimiz c¢aliymada beden egitimi Ogretmenlerinin diger ders
Ogretmenleriyle catigma yasamadigini, ancak diger ders dgretmenlerinin beden egitimi
ve sportif faaliyetlere yeterince destek olmadiklarini sonucuna ulasilmistir. Egitim
camiasinin i¢inde olan bu kisilerin beden egitimi ve spor uygulamalarini yeterince
desteklememesinin sebebi olarak beden egitimi dersine karsi olumsuz bir yaklagim
icerisinde olmalar1 ve beden egitimi ve sporun Onemi hakkinda yeterince
bilin¢lendirilmedigi gosterilebilir.

Tablo 12 ve 13’te beden egitimi dersinin islenisinde materyal ve ders ortami

acisindan karsilagilan problemler incelendiginde, arastrmaya katilan beden egitimi
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ogretmenlerinin ¢ogunlugu, ogrettikleri bilgileri anlamli bulurlarken, bu bilgilerin
ogrencileri olumlu etkiledigini diisiinmektedir. Ogrencilerin verileni &grenememesi
beden egitimi 6gretmenlerini olumsuz etkilemezken, alani diginda derslere girmek beden
egitimi dersine yonelik ¢aligmalarmi olumsuz etkilemektedir. Egitim-6gretim ortaminda
diger ders Ogretmenleri tarafindan sevildigini hisseden beden egitimi Ogretmenleri,
cevrelerindeki kisilerin iglerine karigmalarindan etkileneceklerini belirtmigleridir.
Mesleki ilerlemede yeterliligin dikkate alimmamasi olumsuz etki yaparken, mesleki
gelisim imkaninin bulunmayist ve miifettiglerin olumsuz elestirilerinin beden egitimi
Ogretmenlerini genel olarak olumsuz etkilemedigi goriilmiistiir. Dersin islenisi ve ders
ortami acisindan okul takimmin basarisizligindan olumsuz yonde etkilenmeyen
Ogretmenlerimizin, kazancin yetersizliginin de dersi olumsuz ydnde etkilemedigi
goriilmiistiir. Bu sonu¢ Sarmisak (2009)’m yaptig1 calismayla zitlik teskil etmektedir.
Sarmisak (2009), yaptig1 calismada beden egitimi 6gretmenlerinin maddi kazancin

yetersizliginden olumsuz etkilendiklerrini tespit edilmistir.

5.2. Oneriler

Beden egitimi 0gretmenlerinin derslere yonelik calismalardaki performanslarini
artirmaya yonelik ¢aligmalar yapilabilir.

Beden egitimi dersinin ve sporun Ooneminin diger ders dgretmenleri tarafindan
oneminin anlasilmasina yonelik ¢aligmalar yapilabilir.

Ogrenci velileri ve dgretmenler arasinda yasanan problemlere yonelik ¢alismalar
yapilabilir.

[Ikdgretim 1-3. siniflarda beden egitimi derslerine ve spor etkinligi derslerine
giren smif 6gretmenlerinin yeterliliklerine yonelik bir caligma yapilabilir.

Beden egitimi Ogretmenlerinin okul-disindaki sportif faaliyetlerinin, okul
yoneticileri, diger ders Ogretmenleri ve aileler tarafindan ne kadar desteklenebilir
olduguna dair ¢aligma yapilabilir..

Stajyer beden egitimi Ogretmenlerinin karsilastiklar1 sorunlar, bu sorunlarin
¢oziim yollar1 ve alinmasi gereken dnlemler arastirilabilir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin kendilerini gelistirmek adina akademik ilerlemeye

yonelik isteklilikleri ile ilgili caligma yapilabilir.
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EKLER

EK 1. Anket Formu

BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETMENLERINE YONELIK PROBLEM
TARAMA ANKETI

Beden Egitimi Ogretmenleri meslegini yaparken birgok problemle
karsilasmaktadirlar. Ogretmenlerin bu problemlerini belirlemek ve ¢dziim yollarini
bulmak amaci ile bu ¢aligma hazirlanmistir. Vereceginiz cevaplar sadece arastirma

amacli kullanilacaktir. Samimi cevaplarmiz i¢in tesekkiir ederim.

GENEL BILGILER :

1. Cinsiyetiniz ? Kadm () Erkek ()
2. Yasmz?........
3. Enson mezun oldugunuz okul?
() Egitim Enstitiisii
() Spor Akademisi
() Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliimii
() Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
() Lisansiistii
4. Calisma siireniz?
0-5() 6-10() 11-15() 16-20 () 21 ve st ()
5. Gorev yaptiginiz okul hangisi ?
[Ikogretim () Ortadgretim ()

6. Hangi spor dallarinda takim ¢aligtirtyorsunuz?

Voleybol () Futbol () Hentbol () Basketbol () Tenis () Badminton ()



10.
11.
12.

13.
14.

15.

16.

17.

18.
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Beden Egitimi dersi ve egzersiz faaliyetleri disinda verilen gorevlerde
goniillii galigmak ister misiniz? Evet () Haywr ()

Mesleki kazanciniz parasal anlamda yeterli mi? Evet () Hayir ()

Okulun bulundugu yer?

() Tlge() Koy () Belde ()

Okulunuzda spor odas1 var m1? Evet ()  Hayir ()
Okulunuzda 6grenciler i¢in soyunma odalar1 var mi1? Evet () Hayir ()
Okulunuzda yeterli sayida spor malzemesi var mi?

Evet () Idare edecek kadar var () Hayir ()

Spor salonunuz var mi? Evet () Hayir ()

Eger spor salonunuz varsa, 1sitma, aydinlatma, hijyen gibi kosullar yeterli
diizeyde mi? Evet () Idare eder() Hayrr ()

Beden Egitimi dersi i¢in ayrilan ders saati sizce haftada kag saat olmalidir?
1) 20 30 40 50

Ortalama kag kisilik siniflarda ders yapiyorsunuz?

10-15 kisi () 15-20kisi () 20-25kisi () 25-30 kisi ()

30-35 kisi arast Diger .............

Verimli ders islenebilmesi i¢in size gore ideal smif mevcudu kag¢ kisi
olmalidir?

10-15 () 1520 () 2025 () 2530 () 30-35

Okulunuzun, i¢inde bulundugu g¢evrenin spora karsi ilgisini yeterli buluyor
musunuz?

Evet () Hayir () Kismen ( ) Kararsizim ()
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19.  Okul idaresinden yeterli destek aliyor musunuz?

20.  Okul idaresi Beden Egitimi dersine ve spor miisabakalarma ilgi
gOsteriyor mu?

21.  Okul idaresi egzersiz plani ve diger yil icindeki ¢alismalariiza onay
veriyor mu?

22.  Bagl oldugunuz 11 / Tige Milli Egitim Miidiirliigii hazirladigmiz ders
dis1 egzersiz plania onay vermede zorluk ¢ikartyor mu?

23.  Okul yoneticileri Beden Egitimi dersinin 6nem ve gerekliligine
inantyorlar mi?

24.  Okul idaresinin beklentileri ¢aligmalarmizi olumlu veya olumsuz
yonde etkiliyor mu?

25.  Yoneticileriniz, ¢alismalarinizdan dolay sizi hi¢ 6diillendiriyor mu?

26.  Yoneticiler, haftalik ders dagilim c¢izelgelerini hazirlarken sizin
goriislerinizi dikkate aliyorlar m1?

27.  Ogretmenler kurulunda beden egitimi ve sporla ilgili herhangi bir
karar alinirken sizin goriisleriniz dikkate alintyor mu?

28.  Calistiginiz idareciler yasal haklarimizi kullanmada (izin, sevk, vb.)
problem ¢ikarttiklar1 oluyor mu?

29.  Okul yoneticileri, baz1 6grencilerin notlarini artirmanizi istiyorlar
mi1?

30. Ogrencilerinin Beden Egitimi dersine ilgi ve yaklagimlari olumlu
mu?

Dersin Islenisi Acisindan Ogrencilerle Yasanan Problemler

31. Bulundugunuz okuldaki o&grencilerle iliskilerinizi diizenlemekte
zorluk yasadiginiz oluyor mu?

32.  Merkezi smavlar (sbs, 0ss, vb.) Ogrencilerinizin Beden Egitimi
dersine olan ilgisini olumsuz yonde etkiledigi oluyor mu?

33.  Ogrencilerinizin Beden Egitimi dersine karsi motivasyonunu
yiikseltebiliyor musunuz?

34,  Egitim ve 0gretim ortaminda 6grencilerinizle olan iligkilerinizde esit
davranabiliyor musunuz?

35.  Beden egitimi dersinin bir {iriinii olarak, 6grencileriniz herhangi bir
spor dalma 6zel ilgi gosteriyorlar mi1?

36.  Ogrencileriniz Beden Egitimi dersine hazirlikli (ayakkabi, esofman
vb.) geliyorlar m1?

37. Okulunuzda, okul takimi, okul i¢i turnuvalar, ders dig1 egzersiz
faaliyetleri i¢in yeterli sayida istekli 6grenci bulabiliyor musunuz?
Ogrenci Velileri ile Ilgili Karsilasilan Problemler

38.  Spora kars1 ilgisiz olan ailelerinin ilgisizligi, yetenekli 6grencilerle
ilgilenmenize engel oluyor mu?

39.  Ailelerin, egzersizin insan saglig1 tizerindeki olumlu etkisinin
onemini bilmemesi bu ailelerin gocuklarini beden egitimi ve spor
dersinden uzaklastiriyor mu?

40.  Okul bahgesi, oyun alanlari, sportif malzemelerin temini gibi
konularda yerel yonetim ve velilerden yeterli destegi alabiliyor
musunuz?

41.  Spor parasi toplamada velilerle sorun yasadiginiz oluyor mu?
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42.  Sportif yarismalara katilimda (il i¢i — il dis1 ) &grenci velilerinin

engeliyle karsilagtiginiz oluyor mu?
43.  Bulundugunuz gevrede kiz &grencilerin spor yapmalarina olumsuz

bakiyorlar mi1?

Caligilan Kurumda Diger Ders Ogretmenleriyle Yasanan
Problemler

44.  Diger ders 6gretmenleri okul i¢i sportif faaliyetlere destek sagliyorlar
mi1?

45.  Okulunuzun sportif basarilar1 diger ders Ogretmenleri tarafindan
Onemseniyor mu?

46.  Okulunuzda dgrencilerinizi sportif alanlara yonlendirmede diger ders
Ogretmenleri sizi destekliyor mu?

47.  Sportif turnuvalar, téren / bayram vb. gorevlerde diger 6gretmenler
size destek oluyorlar m1?

48.  Diger ders 6gretmenlerinin alaniniza miidahalede bulundugu oluyor
mu?

49.  Okuldaki c¢alisma ortaminda diger ders oOgretmenleri tarafindan
fikirlerinize deger veriliyor mu?

50.  Diger ders 6gretmenlerinin, ¢ocukluk, ergenlik, genglik doneminde,
oyunun ve sporun oOgrenciler i¢in Onemi hakkinda bilgi sahibi
olduklarini diigiiniiyor musunuz?

51.  Diger ders ogretmenleri, ders aralarinda, beden egitimi ve spor
faaliyetlerine yonelik uygulamalarda 6grencilere herhangi bir
sinirlama getiriyorlar mi1?

Beden Egitimi Dersinin Islenisinde Materyal ve Ders
Ortami Agisindan Karsilasilan Problemler

52.  Beden Egitimi dersinde &grettiginiz bilgileri anlamli buluyor
musunuz?

53.  Beden Egitimi dersinde ogrettiginiz bilgilerin 6grencileri olumlu
yonde etkiledigini (zihinsel, fiziksel, ruhsal ve psikolojik agidan )
diisiiniiyor musunuz?

54.  Alanmiz disindaki derslere girmek beden egitimi ve spor dersine
yonelik caligmalariniz: etkiliyor mu?

55.  Egitim ve 6gretim faaliyetlerinde okuldan ve ¢evreden maddi destek
altyor musunuz?

56.  Okulunuzdaki diger 6gretmenler tarafindan sevildiginizi hissediyor
musunuz?

57.  Ogrencilerin verileni anlayamamasi ve dgrenememesi sizi olumsuz
yonde etkiliyor mu?

58.  Mesleki gelisme imkaninin bulunmayis: sizi etkiliyor mu?

59.  Mesleki ilerlemede yeterliligin degil de, politik goriis, sosyal iliskiler
vb. ozelliklerin dikkate alinmasi sizi olumsuz etkiler mi?

60.  Cevrenizdeki kisilerin iginize karigsmalarmdan etkilenir misiniz?

61.  Miifettislerin olumsuz elestirileri sizi etkiler mi?

62.  Sportif yarigsmalarda takiminizin basarili olamamasi sizi olumsuz
yonde etkiler mi?

63.  Meslekteki kazancinizin yetersizligi sizi etkiliyor mu?
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