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TESEKKUR

Orta O6gretimde aktif spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin sosyallesme diizeylerinin
incelenmesi konulu yiiksek lisans tezim, 4 yillik bir c¢aligma siirecinin sonunda
tamamlanmistir. Bu c¢alismanin tamamlanma siireci bir¢ok asamadan olusmustur. Her
asamasinda yardimlarini esirgemeyen yol gosteren ve tez konumun belirlenmesinden tezin
bitimine kadar benden her tiirlii destegini esirgemeyen danismanim Dog. Dr Atilla
PULUR a, yiiksek lisans siiresince her zaman yanimda olan abim Nedim GOK’e, yazim
asamasinda yardimci olan kardesim Gaye GOK’e ve emegi gecen herkese tesekkiir edip
stikranlarimi sunuyorum.
Saygilarimla ...
Mustafa GOK
Ankara, 2016
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Bu arastirmanin amacini, ortadgretim Ogrencilerinin sosyallesmelerinde beden egitimi
dersinin, etkileri, 6grencilerinin ders aktiviteleri ile sosyallesme siire¢clerinde meydana
gelen de8isimin ortaya ¢ikarilmasi, spor ve spor aktivitelerinin ortadgretim 6grencilerin
sosyallesmesi iizerinde etkisinin olup olmadig1 olusturmaktadir. Arastirma grubunu, 2014—
2015 egitim ve O6gretim yilinda Ankara il merkezinde bulunan 8§ Anadolu Lisesi ile 2
Endiistri Meslek ve Teknik Lisesi ve 2 Ticaret ve Meslek Liselerinden olusan toplam 16
ortadgretimde Ofrenim goren 824 Ogrenci olusturmaktadir. Ogrenciler 11. ve 12.
siiflardan rasgele (random) yontemle se¢ilmislerdir. Arastirmada veri toplama araci olarak
ii¢c boliimden olusmaktadir. Anket formunun birinci boliimii, 6grencilerin kisisel bilgi ve
ozelliklerini iceren 18 sorudan; ikinci bdliimii, sosyallesme kavraminin ortaya
cikarilmasmi amaglayan 34 sorudan; {iclincii boliimii ise spor ile birlikte sosyallesme
kavrammin ortaya ¢ikmasina yardim edecek 35 sorudan meydana gelmistir. Kullanilan
anketler sosyallesme 6lgeginin gecerlilik ve gilivenirliligi oldukga yiiksek diizeydedir. Spor
ile sosyallesme 6lgceginin giivenirliligi (0,80) yiiksek oldugu; Genel olarak sorularimizin
glivenirliligi (0,84) yiiksek oldugu Ol¢llmiistiir. Arastirma sonucunda; Ortadgretim
ogrencilerinin okuduklar1 okul tiirlerine gore sosyallesme ve spor ile sosyallesme diizeyleri
ortalamalar1 arasmnda anlamli bir farklililk gostermedigi belirlenmistir. En  diisiik
sosyallesme diizeyi okul tiirtine gore teknik lisede okuyan 6grencilerden olusmaktadir.
Erkek ve kiz 6grencilerin sosyallesme ve spor ile sosyallesme diizeyleri arasinda anlamli
diizeyde fark vardir. Ortadgretim 6grencilerinin okuduklar1 boliimlere gore sosyallesme
diizeyleri ortalamalar1 arasinda farklhilik oldugu ve diizeyi en yiiksek olanlarin sayisal
boliimde okuyanlarin oldugu goriilmektedir. Sosyallesmeyi cinsiyet, yas, anne-baba egitim
ve meslek durumu okulun bulundugu cevre ve spor yapmanin olumlu yonde etkiledigi;
Ancak okul tiiri ve ikamet ettigi cevrenin etkisinin istatistiksel agidan dnemli olmadigi
tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler : Beden egitimi dersi, spor, sosyallesme, ortadgretim dgrencileri.
Sayfa Adedi 2115
Danigman : Dog. Dr. Atilla PULUR
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ABSTRACT

The purpose of this research are the effects of Physical Education on socialisation of high
school students, (in process of socialization, the activities used by the students).Exposing
of variation, whether sports and sports activities have impact on the students socialization
or not. In 2014-2015 education period in Ankara.8 Anatolian High Schools, 2 Industrial
and Technical High Schools in Ankara and in total 824 students from our research group.
The students are chosen randomly from eleventh and (last twelfth term) classes. In the
research, we formed our socialization scale, by means of data collecting, using the
Hacettepe Personality Inventory that composed three parts, Sociotrapy Autonomy Scale,
Social Comparison Scale, Social Recognition Survey, Self — identification Inventory,
Personal Information from and other most used scales. In the first part of Questionnaire
there are 18 questions that include students personal information and Specialities. And in
the Second part there are 34 questions which proposes to expose the concept of
socialization. The last part is formed by 35 questions that helps revealing Socialization by
the help of sports. In our questionnaire, Socialization Scale has quite high validity and
reliability. The reliability of Socialization by the help of sports Scale has (0.80) really high
degrees. In general reliability of our questions is also (0,84) in high degrees. In the result of
the research, It’s determined that there is not a certain difference between socialization
with or without sports by means of different types of schools. The students at Technical
High School have the lowest Socialization degree according to the School types. There are
enormous differences in the degree of Socialization with or without sports among girls and
boys. If we look at in the way of branches, there are differences in Socialization. The
students in the maths classes have the highest degree. Socialization to gender , age ,
education and occupational status of the parents to make a positive impact on the
environment of the school and sports ; However , the impact on the environment and the
type of school of residence was found to be Statistically Significant

Key Words : Physical education course, spor, socialisation, secondary school students
Page Number : 115
Supervisor  : Assoc. Prof. Dr. Atilla PULUR
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BOLUM 1

GIRiS

Bu boliimde, arastrmanin yapilmasii gerektiren problem durumu, arastirmanin amaci,

onemi, arastirmanin varsayimlari, sinirliliklar1 ve tanimlar sunulmustur.

1.1. Problem

Sosyallesme siireci ¢esitli sosyal c¢evrelerde, ¢ok sayida insanla, bircok farkli yolla
kazanilir. Anne babalar, arkadaslar, 6gretmenler oyun ya da takim arkadaslari, antrendrler,
i arkadaslari, sevgililer, esler vb. farkli c¢evrelerde bu siirece katkida bulunurlar.
Sosyallesmede etkili olan bu faktdrler toplumun sahip oldugu kiiltiiriin aktarilmasinda

sorumlu ve dnemli organizasyonlardir (Yetim, 2000, s. 148-151).

Bireyin, sosyallesme siireci ailede baslar, sosyal hayatin degisik katmanlarinda; arkadas
cevresi, okul, din, meslek hayati, evlilik gibi siireglerle gelisir. Dolayisiyla egitim ile i¢
icedir. Genglik egitimi, genglerin sosyallesmesi agisindan 6nemlidir. Biitiin toplumlar kendi
egitim programlarinda buna O6nem verirler. Bilinir ki, egitilmis genglik toplumlarin
sosyallesmesinin gostergesidir. Genglik egitimi; paylasimci, barigsever, insancil, 6grenme

meraki, psikolojik doyum, fiziksel gelisimi kazandiran bir siiregtir.

Toplumlarin en dinamik kesimi gengliktir. Gerek ailede, gerekse toplumsal yasamda,
ekonomik ve sosyal olarak bagimsiz degildirler, katidirlar, sosyal bileske olusumunda

sorunludurlar. Iste tam burada bu sorunlar1 giderecek etkili araglardan biri spordur.

Spor, saglikli nesillerin yetistirilmesi ve boylece ¢agdas toplumlarm yaratilmasinda 6nemli
bir aragtir. Ozellikle, cocuklar ve genglerin bedenen ve ruhen saghkli, sosyal yonden
gelismis birer kisilik kazanmalarma katki saglarken, diger taraftan, yapici, yaratici,

iretken, kisilikli, centilmen, sagduyulu, hosgoriilii, ahlakli, diizglin davranigh, kendine



giivenli, beseri miinasebetleri diizgiin 6rnek bir insan olarak yetismesinde biiyiik katkilar

saglar (Yetim, 2005, s. 137).

Gelismis toplumlara baktigimizda gelismislik nedenlerinden en oOnemlisinin genglik
egitimini iyi yapmalar1 ve gencligin spor aktivitelerinin i¢inde yogunluklu katilimimin

saglanmasi1 ve etkinliklerin yapilmasidir.

Bu etkinliklerin yapilmadigi, bu siirecleri yasamamis olan toplumlara baktigimizda ise
genglerin barisci, paylasimei, hiimanist olmadiklarini, kaybetmeyi hazmedemedikleri

gozlemlenmektedir.

Genglerin sosyal bir insan, iyi bir vatandas olmasini saglamaya yardimci olan spor
faaliyetlerine katilimi saglamak i¢in ailenin, 6gretmenlerin, okulun, toplumu olusturan

resmi ve 0zel kurumlarin iizerlerine diisen sorumluluklar1 yerine getirmeleri gerekmektedir.

Calismanin temel problemi, ortadgretim O&grencilerinin sosyallesmelerinde sporun
etkileridir. Bu problem, ortadgretim alanlarmna, okuldaki bdliimlere ve cinsiyete gore
farklilagmaktadir. Spor etkinliklerinin 6zellikle ortadgretim diizeyindeki Ogrencilerin
sosyallesme siirecine ve sahsiyetin olusmasina farkli agilardan etkisi vardir. Ayrica,
ortadgretim tiirlerine ve bu Ogretim tiirlerindeki genclerin spor etkinligiyle ne denli
etkilendigi, kisilik gelisimi ve sosyallesme siirecini ¢ok ¢esitlilik gostererek somutlandigi

bir etkinliktir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastrmanin amaci, ortadgretim de aktif spor yapan ve yapmayan &grencilerinin
sosyallesmelerinde, sporun etkilerini arastirmaktir. Ogrencilerin kisisel dzelliklerine, okul
tiirlerine, alanlarina, cinsiyetlerine gore spor ve sosyallesme diizeylerini incelemek ve spor
aktiviteleri ile sosyallesme siireglerinde meydana gelen degisimin, ortadgretim

ogrencilerinin sporun, sosyallesmelerinde etkisinin olup olmadigi arastirmaktur.
Bu amacla bu arastirma asagidaki alt problemlere cevap aramaktadir:

e Arastirmaya katilan 6grencilerin spora olan ilgisi iist seviyededir.

e Katilimcilar kendi tercihleri sonucunda spor yapmaktadirlar.

e Spor yapmanin sosyallesmeye etkisi vardir.

e Katilimcilarin anne ve babalarinin mesleklerinin spor ve sosyallesmeye etkisi vardir.

e Katilimcilarin siirekli ikamet ettigi ilgelerin sosyallesmeye etkisi vardir.



e Arastrmaya katilan ortadgretim Ogrencilerinin, okuduklari ortadgretim tiirline gore
sosyallesme diizeyleri arasinda fark vardir.

¢ Cinsiyete gore ortadgretim 6grencilerinin sosyallesme diizeyleri arasinda fark vardir.

e Arastrmaya katilan Ogrencilerin okuduklar1 boliimlere goére sosyallesme diizeyleri
arasinda fark vardir.

e Arastirmamiza katilan ortadgretim Ogrencilerinin okuduklar1 ortadgretim tiiriine gore
spor ile sosyallesme diizeyleri arasinda fark vardir.

e Ogrencilerin yasadiklar1 yerlere gdre sosyallesme diizeyleri arasinda fark vardur.

1.3. Arastirmanin Onemi

Bireyin kendini yalnizlastirmasi, anlatim gii¢liigi ¢ekmesi, kural tanimamazhigi,
sorumluluk tagimamasi, sosyallesmeme gostergesidir. Bireyin sosyallesmesinde etkili olan

aile, cevre, arkadas gruplari, okul, kitle iletisim araglari, vb. g6z ardi edilmemelidir.

Sporsal etkinlikler, bireyin ig¢sel ve dissal gelisiminde etkilidir. Bu etkinlik bireyde
paylasim, kabullenme, yardimlasma, goriis alisverisinde etkilidir. Spor etkinligi de bireysel
ve toplumsal etkilesimden gerekli pay:r edinir. Bu edinim, bireydeki sosyal, psikolojik,
bedensel degisim ve donilisimii olusturan en 6nemli etkendir. Ayrica, evre evre kisinin
kendisini kontrol etme, dikkat yogunlagmasi, dar alanlarda kivrak zeka yetenegini
kullanma becerisini gelistirir. Sporsal faaliyetler toplumsal iletisimde ve egitimde en etkili

yontem olarak kendini gosterir.

Ozellikle ortadgretim gencliginde, belirgin etki olarak genclerin fiziksel ve ruhsal
etkilesimde spor en etkili aragtir. Spor, insanin daha sonraki yasam evrelerinde goriilmesi

gereken saglam temellerin olusmasinin yap1 tasidir.

Ortadgretim gengligi, yasamsal donem olarak ¢ok hareketli, istekli ayn1 zamanda da ice
dontik, ifade etme gili¢liigli, sorumluluk duygusundan kaginma ve sosyallesememe etkisi ile

donem donem saldirganlik 6zelligi tasir.

Yasamimizin en 6nemli donemini olusturan genc¢lik problemleri, algilari, yasam tarzlar
itibariyle dikkat ceker. Bu dikkat bireyde gerek teorik, gerekse pratik gozlemleme
cesitliligi ozellikle bu evreye iliskin aile, egitim kurumlari, toplumsal cevre, iletisim

aracglari, demokratik kitle orgiitleri ¢ok etkilidir.



Ortadgretim gencliginin saglikli bir evre gecirmesi, toplumsal gelisimi olumlu yonde
etkiler. Bunun sonucu olarak sosyal iliskilerde, yurtseverlik duygularinda, kolektif
calismada, hiimanist duygularin olusmasinda etkili olacaktir. Bu noktada; bariscil,
dayanigmaci, sorumluluk duygusunun gelismesi, arastiran, elestiren, algilamaci, gencligin

olusumunun izleri ve gostergesi budur.

Toplumun daha ileri bir hayat seviyesine ulagmasinda, gengligin Onemli bir yeri
bulunmaktadir. Gengligin iilke kalkinmasinda sorumluluk ve gorevlerini yerine
getirebilmesi egitim ve dgretim sistemiyle dogrudan iliskilidir. Genglere saglanacak spor
faaliyetleri, olanaklar1 genclerin 1yi yetismesi, saglikli gelecek agisindan Onem
tasimaktadir. Spor, toplum iiyeligini kazanmas1 ve bireyin sosyal cevrelere katilimini

atesleyen bir sosyal etkinlik olmasindan dolayi kisinin sosyallesmesinde 6nemli rol oynar.

Spor faaliyetleri, bireyin sosyallesme faktorlerini destekleyecegi, bir yapiya sahip olmasi

sebebiyle aragtirmanin 6nemini olusturmaktadir.

1.4. Arastirmanin Varsayimlari

Varsayim, dogru olarak kabul edilen bir fikri temsil eden bir ifadedir. Bu arastirma igin

kabul edilen varsayimlar asagida siralanmistir:

- Ortadgretim oOgrencilerinin, sorular1 dogru ve samimi olarak cevapladiklar1 kabul

edilmistir.
- Erkek ve kizlari sosyallesme diizeyleri arasinda anlaml diizeyde fark yoktur.

- Ortadgretim 6grencilerinin okuduklar1 ortadgretim tiirline gore spor ile sosyallesme

diizeyleri ortalamalar1 arasinda fark yoktur.

- Ogrenciler en uzun yasadiklar1 yerlere gore sosyallesme diizeyleri ortalamalar1 arasinda

fark vardir.

- Bu arastirma i¢in hazirlanan “ Sosyallesme ile ilgili degiskenler” ve “Spor ve sosyallesme

ile ilgili degiskenler” gecerli ve giivenilir bir ara¢ oldugu kabul edilir.



1.5. Arastirmanin Simirhhiklar

Bu arastirma 2014-2015 egitim ve Ogretim yilinda Ankara il merkezinde bulunan 8
Anadolu Lisesi ile 2 Endiistri Meslek ve Teknik Lisesi ve 2 Ticaret ve Meslek Liselerinden

olusan toplam 16 ortadgretimde 6grenim goren 824 dgrenci ile sinirlandirilmastir.

1.6. Tamimlar

Spor: Genel anlamiyla spor, bireyin beden ve ruh saghgimni gelistirmek, belli kurallara gore
rekabet Olciileri icinde miicadele etme, heyecan duyma, yarigma ve istiin gelme gibi
amagclar iceren, basar1 giiclinii artirma, kisisel agidan en yiiksek noktaya ¢ikarma yolunda

gosterilen yogun cabalar olarak tanimlanabilir (Araci, 1999 s. 5).

Sosyallesme: Sayesinde insan, toplumun ortaya koydugu tavir ve hareket modellerini,
ornekleri ve diisiinme bicimlerini 6grenmektedir. Boylece sosyallesme, kisinin toplumsal
kiiltiirle biitliinlesmesini ve i¢inde yasadigi toplumla uyum saglamasini miimkiin kilan bir
mekanizmadir. Kisinin toplum i¢inde digerleri ile birlikte ortak bir hayat siirdiirebilmesi,
toplumun orf ve adetlerine, geleneklerine, goreneklerine itaat etmesi, yeme, icme, giyinme,
uyuma, oynama, ¢alisma bakimindan asli bir takim teknikleri kabul etmis bulunmasi,
sosyal hayatin norm ve ayinlerine uymasi: ve grup i¢inde kendisine verilecek rolleri

geregince yerine getirebilmesi ile miimkiin olabilir (Donmezer, 1994, s. 9).

Genglik: Genglik, cocuklukla erigskinlik arasinda yer alan, gelisme, ruhsal olgunlasma ve
yasama hazirlik donemidir. Ergenlikle baslayan hizli biiylime, genclik ¢agini sonunda
bedensel, cinsel ve ruhsal olgunlukla biter. BM Orgiitiiniin tanimma gére geng, 15-25
yaslar1 arasinda, 6grenim goren, hayatini kazanmak i¢in ¢alismayan ve ayri bir konutu

bulunmayan kisidir (Yoriikoglu, 1990, s 12).

Beden Egitimi: Egitimin, insanin beden sagligini ve becerilerini gelistirmeye yonelik
bilim dalina denir. Beden egitimi, insanin zihinsel egitim kadar bedensel egitime
gereksinmesi oldugu diisiincesine dayanir. Beden egitimi, insanin toplum kurallarina
uygun olarak yasamasi, birbiriyle olan iliskilerinin 1yi 6rnegini verebilmesi, yardimsever,
insan haklarina saygili, diiriist davranmasi, zeki, ruhsal ve bedensel yapi itibariyla saglikli
olmasiyla baglantilidir (Araci 1999, s.4 ). Beden egitimi, insanin sosyallesebilmesi ve

kisiligini bulup dogru bir ¢izgi lizerinde yol almasinda biiylik rol oynar (Aract 1999, s. 5).



Biitiin bu bilgilerin 1s18inda ¢alismanin amaci; ortadgretimde aktif spor yapan ve
yapmayan Ogrencilerin sosyallesme diizeylerini arastirmakti. Ogrenciler ile toplum

iligkisinin olusturulmasinda spor aktivitelerinin ne gibi etkilerinin oldugu arastirilacaktir.



BOLUM II

KAVRAMSAL CERCEVE

Bu boéliimde, arastirmanin teorik temellerinin olusturulmasi amaglanmaktadir. Bu amagla
arastirma konusu ile 1ilgili oldugu disiiniilen temel bilgi ve kavramlar incelenerek

aciklanmaya caligilmistir.

2.1. Spor
2.1.1. Spor Kavram

Giliniimiiz diinyasinda spor, din, dil, 1k, cinsiyet, yas, meslek tabaka ve benzeri herhangi
biyolojik, sosyal ve kiiltiirel ayrim kabul etmeden, tiim insanlari ilgilendiren “evrensel bir

olgu” ya doniismiistiir (Amman, 1999, s. 73).

Oyun, oyalanma, isten uzaklasma araci olarak tarih sahnesine ¢ikan spor, giiniimiizde ise
ekonomi, politika, egitim, bos zaman, uluslararasi iliskiler, propaganda, reklam, irke¢ilik,
siddet, turizm, c¢evre, Orgiitler, kitleler, genclik, kadin, engelliler, mesleklesme, is bolimi
gibi kavramlarla dogrudan ya da dolayli olarak iliskilendirilen kisaca birey, toplum ve
uluslararasi yelpazede cok yonlii ve 6nemli etkileri olan sosyal bir kurum haline gelmistir

(Yetim, 2005, s. 130).

Spor 21. yiizyll modern toplumunun en yaygin ve etkili sosyal kurumlarindan birisidir.
Temel amaci, insanin bedenen, ruhen ve sosyal yonden gelismesine katki saglamak olan
spor, toplumlarm gelismesinde de ¢ok etkin rol oynayan sosyal bir olgudur. Giiniimiizde
bilingli olarak sporun kitlelere yayginlastirilmasi ve halkin ¢agdas anlamda spor yapmasi
ile toplumlarm gelismisligi arasinda Onemli Olclide bir paralelligin varligi kabul

edilmektedir. Spor, ¢cagimizin modern toplumlarinda, kiiltiirel ve refah diizeylerinin bir



gostergesi olarak kabul edilen ve sosyal hayatin tiim yonlerini etkileyen 6nemli bir sosyal

kurumdur (Cakmakgi, 2001, s. 27).

Spor bir egitim araci olarak, insanin karakterini olusturan hareketler, oyunlar,
yarismalardir. Ogelerin tiimiinde, dinlenmek, eglenmek oldugu kadar amag, sosyal
kaynasmadir. Her seyden evvel insani bir takim ideallere sevk eder. Yapmak istenen bir
seyin neticesini en kisa zamanda almaya yardim eder. Kitleleri birbirine yakinlastir.

Ulkelerin propaganda aletidir (Savas, 1993, s. 32).

Spor, insanlarin tek basma ya da toplu olarak fiziksel, psikolojik ve diisiinsel yeteneklerini
onceden saptanmig bir diizen ve belli kurallar icerisinde gelistirip ortaya koymaya yonelik

eylemlerin tiimiine verilen genel ad (Sevim, 1995, s. 24).

Tek basina, toplu ya da takim halinde yapilan, kendine 6zgii kurallar1 teknikleri olan
bedensel ve zihinsel yetilerin gelisimini saglayan egitici, eglendirici ugrasidir spor (Ikizler,

1994, s. 7).

Spor, ekonomik, sosyal ve kiiltiirel kalkinmanin temel unsuru olan insanin beden ve ruh
saghigini gelistirmek, kisiligin olusumunu, karakter ozelliklerinin gelisimini saglamak,
bilgi, beceri ve yetenek kazandirarak ¢evreye uyumu kolaylastirmak, kisiler, toplumlar ve
uluslararas1 dayanigsma, kaynasma ve basari saglamak, kisinin miicadele giiciinii arttirmak
yaninda belli kurallara gore rekabet Olciileri icerisinde miicadele etme, heyecan duyma,

yarigma ve yarigmada {istiin gelme amaciyla yapilan faaliyetlerdir. (Sevim, 1995, s. 25).

Fisek, sporu sOyle tanimlamistir: Spor yapan agisindan kazanmaya doniik, teknik ve fiziki
bir ¢aba; izleyen acisindan yarigsmaya dayali estetik bir siireg; toplum genelince olusturulan
biitlin i¢inde de, yerine gore o toplumun celiski ve 6zelliklerini oldugu gibi yansitan bir

ayna, yerine gore onu ydnlendirebilen etkili bir amagtir (Oztiirk, 1998, s. 7).

Genel anlamiyla spor, bireyin beden ve ruh saghgmi gelistirmek, belli kurallara gore
rekabet Olgiileri i¢inde miicadele etme, heyecan duyma, yarisma ve iistiin gelme gibi
amagclar iceren, basar1 giiciinii artirma, kisisel agidan en yiiksek noktaya ¢ikarma yolunda

gosterilen yogun cabalar olarak tanimlanabilir (Araci, 1999, s. 27).

2.1.2. Sosyal Bir Olgu Olarak Spor

Spor, basariy1 genisletme ve yarigmada {istiin gelme amaci i¢in gosterilen ¢cabayi, bedensel

bakimdan daha yetenekli olanlarin se¢ilmesini ve secilenlerin siirekli ve yogun bir egitimle



yetistirilmesini gerektirir. Boylece spor, daha ¢ok yarismayi icermekte ve en yiiksek
diizeyde oyun, miicadele ve agmr kas calismasini gerektirmektedir. Basar1 giiciinlin
artirilmasi, kisisel bakimdan en yilice noktaya ¢ikarilmasi yolunda gosterilen yogun caba
olarak kabul edilir ve yarismada bunun en giizel kanitidir. Spor, kisiligin olusumunu ve
karakter oOzelliklerinin gelisimini saglamak amaci ile Onerilen disiplin; ydneticilerin

enerjiyi bigcimlendirmek igin kullandiklar1 yontemdir (Ozmen, 1999, s. 135).

Bir toplumsal kurum, toplumdaki diizenin bir¢ok yoOniinii, 6zellikle giinliik yasamimizin
sekillenmesinde etkili olan degerleri, beklentileri, ilgileri, ¢ikarlar1 tanimlar. Ayrica, bu
toplumsal kurumlar bireyin toplumda nasil davranmasi, tavir géstermesi konusunda egitici
bir fonksiyona da sahiptirler. Bir toplumsal kurum olarak spor da, bu fonksiyonlar:1 yerine
getirmektedir. Sporu anlayabilmenin ve agiklayabilmenin yolu, sporun i¢inde yapildig:
toplumun ideolojik ve kiiltiirel yapilarini anlamaktan gegmektedir.Aksi takdirde spora
yonelen her tiirli anlama edimi, sporun toplumsal yasam ile kurmus oldugu baglanti
icerisinde yerine getirdigi islevleri ve iligkileri degil, sadece goriinen sportif etkinlikleri ve

sonuglar1 agiklayabilecektir (Talimciler, 2006, s. 10).

Bir toplumda spora katilimin sekli, diizeyi, yarar1 ve sorunlar1 sadece kisilerin yetenekler1
ve 1ilgilerine bagl degildir. Toplumun spora bakis agisi dolayisiyla sporu yonetim ve
organizasyonu biiyiilk 6nem tagimaktadir. Giinlimiizde tiim diinya iilkeleri spora biiyiik
onem vermekte ve uluslararast spor organizasyonlarinda on siralarda yer almak icin
miicadele etmektedir. Ancak kaybedenler her zaman kazananlardan daha ¢ok olmaktadir.
Basarilari siirekli olan iilkelere bakildiginda ise sporun bu toplumlarin yasam bigiminin bir

parcasi oldugu gériilmektedir (Oztiirk, 1998, s. 7).

Spor, sadece gelismekte olan cocuklar i¢in yalnizca saglik ve gelisme i¢in degil, ayni
zamanda kisilik gelisimleriyle, mental sagliklar1 acisindan da Onemlidir. Spor yapan
cocuklar, kisisel deneyimlerini, yaraticiliklarimi gelistirir ve sorumluluk duygusunu
kazanwrlar. Yardimlasma ve isbirligi yapma, arkadaglarina ve oyun kurallarina saygi
gosterme gibi sosyal davranislari da kazanarak olumlu bir benlik gelisimi saglarlar

(Mengtitay, 1997, s. 112).

Spor olaymnda en 6nemli sakinca, toplumun bu olaya ilgi ve begenisini tehlikeye diisiiren,
asir1 kazanma hirsidir. Bu nedenle, gergek sportmenlik anlayisini benimseyememis
yoneticiler ve fanatik taraftarlik gosterileri yapan bazi seyirciler, ¢irkin tezahiirat ve
kavgalara neden olabilmektedir. Gergekte spor, bir centilmenlik olayidir (Erkan, 1996, s.

68).



Cocuklar1 ve gengleri sportmence yarigsmaya tesvik etmek ve onlarin ruh ve beden saglhigini
en Ust diizeye c¢ikarmak icin gelecek nesillere yatirim yapmalidir. Tiim anne babalarla,

egiticiler ve spor severler bu ¢abalar1 desteklemelidirler (Erkan, 1996, s. 68).

Modern hayatta spor her yerde bulunur. Spor, gengligin tercih ettigi eglencelerden biri,
ayn1 zamanda halkin ¢ok begendigi ve tiim iilkelerde bir seyir haline gelmistir. Ayrica spor,
egitimcilerin kisiligin olusumunu ve karakter niteliklerine gelisimini saglamak icin
onerdikleri disiplindir; yoneticilerin enerji bi¢gimlendirmek ve miicadeleci anlayisi

uyandirmak i¢in kullandiklar1 yontemdir (Gillet, 1998, s. 3).

Spor giderek daha cok kisi tarafindan dogrudan ya da dolayli olarak ilgi gérmeye baslamis
daha organize hale gelmis ve uluslararasi bir sayginlik gosterisi konumunu alarak uluslari
sevince ya da yasa siirliklemeye baslamistir. Ancak spor toplumbilimi, spora sadece bir
yarisma ve fiziksel Ustiinlik olarak degil, onemli ve siirekli bir sosyal olgu olarak

yaklasarak sporun sosyal karakteristiklerini agiklamaya c¢alisir.

Toplumbilim bakimindan kollektif-sportif oyunlar bir tiir calisma grubudur. Calisma grubu,
iyeleri tarafindan bir amag¢ elde etmek, bir eylemi gerceklestirmek veya bir karar almak
icin olusturulmus topluluklardir. Calisma grubu oyun ve arkadaslik gruplar1 gibi birincil
gruplardan farkli niteliktedir. Birincil gruplarda 6nde gelen Ozellik, iiyeleri arasinda
duygusal bagin varligidir. Halbuki ¢alisma grubunda iligkiler duygusal olmaktan ¢ok bir

amacin yerine getirilmesinin aracidir. Bu ylizden ussal ve eylemseldir.

S6z konusu durumda {iiyeler arasinda hi¢ bir duygusal tepki olmadigi anlamina gelmese de,
burada asil 6nemli olan birbirleriyle uyumlu is yapabilmelidir. Caligma gruplarinin birincil
gruplarla benzesen yoOnii ise, onlarin da iiyelerinin bazi davranis ve diisiincelerini
bi¢imlendirmede etkili olmalaridir. Calisma gruplarinin bir 6zelligi de birincil gruplara
oranla ¢ok daha kisa siireli olmalaridir. Spor gruplar1 uzun siireli olmayabilir ama az ¢ok
siirekli bir birincil grup olan arkadaslik gruplarimin kurulmasinda etkilidir. Ayrica spor
gruplarinda her ne kadar amag¢ spor yapmaksa da takimlarda arkadaslik dayanigmasi
onemlidir ve basar1 elde etmenin anahtaridir. Spor ister saglik, ister bos zamanlari
degerlendirme, isterse performans amaciyla yapilsin bireyin yasamini zenginlestirmektedir.

Bu nedenle gesitli spor gruplarina katilim her yasta insana 6nerilmektedir(Oztiirk,1998,s. 8).

Bir¢cok toplumda oldugu gibi ililkemizde de ekonomik ve sosyal sorunlarin agirhigr ve
giincelligi yaninda bir de, spora olan yanlis yaklasimlar ve sporu siyasi bir sov araci gibi

gorme aligkanliklar1 sporun toplum kesimlerinde hak ettigi agirhigi ve sayginligi
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kazanmasini engellemektedir. Toplumun spor veya baska sektorlerle barigik olabilmesi i¢cin
adil demokratik ve adaletli bir bicimde islemesi gerekir. Geri kalmis, gelir seviyesi diistik,

sOmiiriilen, ezilen, cahil bir toplum ne sporla ne de bagka ugraslarla ilgilenebilir.

Bir toplumda spor ger¢ek anlamini insan haklarmin oldugu, bagimsiz, egitimli, kiiltiirld,
ekonomik refahin oldugu hiir bir sistemde kazanir. Aksi taktirde spor, toplumu ydnetenlerin

gosteri ve reklam araci olmaktan 6teye gidemez (Yetim, 2005, s. 141).

Oyunun ise doniistiigii bu yeni donemde spor bilimi de biiyiik gelisme gdstermistir. Ancak

bu gelisme Jennifer Hargreaves’e gore bir takim sorunlar1 da icermektedir.

Spora pozitif acidan bakarsak, “En onemli ekonomik, politik ve ideolojik yanlarini
maskeleyen sagduyusal, ideolojik bir form igerisinde toplum agisindan fonksiyonel bir sey
olarak kavramsallastirilir. Bu yolla spor bilimi degerler dizisi, sporun toplumsal karakteri
hakkindaki egemen tutumlar: iistii Ortiikk bir bigimde onaylamis olur. Tarihsel olgular ve
analitik kategoriler sanki onlar birbirinden bagimsizmis gibi sunulmaktadir. A¢iklamalar

cogunlukla sporun tekil dnctilleri etrafinda kurgulanmaktadir.

Spor boylelikle karakteristik bir bicimde toplumdan soyutlanarak ve homojen bir bigimde
ele alinmaktadir.” (Hargreaves, 1982, s. 1, 29).

Bir insanin yasami sosyal bir grupla baslar ve sosyal grup i¢cinde sona erer. Birey kendi
gereksinimlerini karsilamak ve yasammi devam ettirebilmek i¢in baskalarinin yardimina,
destegine ve isbirligine gereksinim duyar. Bireyler tek basina yasayamaz ve soyunu devam
ettiremez. O halde her birey her zaman ve her yerde bir veya daha fazla sosyal grupla

dolayli ya da dolaysiz iliski halindedir (Kizilgelik ve Erjem, 1996, s. 493).

Spor, 20. yiizyilin baslarinda sosyolojik olarak toplumun suurunun yonlendirilmesinde
onemli bir gorev iistlenmistir. Ozellikle sporun kitlelestirilmesi dogrultusunda bu anlamda
atilan adimlar, izleyici de olsa, kitlelerin sportif faaliyetlere katilimlaria yol agmistir. Bu
toplum suuru o hale gelmistir ki spor; ekonomik ve politik olarak uygulamalar1 farkl
devletlerin kendi sistemlerinin istiinliigiinii benimsemekte kullandiklar1 araglardan biri
olmustur. Italya’da Mussolini, Almanya’da Hitler ve Sovyetler Birligi’nde Stalin’in
donemlerinde oldugu gibi bu iligski u¢ noktalara vardirilmistir. Basta futbol olmak {izere
seyirci  kitlesi ¢eken spor dallar1 uluslararasit politikalarda gilic gosterisi haline
dontstiiriilmiistiir. Bu anlayis bizde de Cumhuriyetin ilk yillarinda benimsenmis ancak,
ileriki yillarda spor politikalarindaki belirsiz ve tutarsizliklarindan dolayr etkisini

yitirmistir (Yetim, 2005, s. 141).
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2.1.3. Sporun Temel Amag ve Fonksiyonlari

Sporun ama¢ ve fonksiyonlarma bakildiginda bunlar1 genel olarak dort grupta toplamak
miimkiindir:

1. Fiziki geligim,

2. Motor gelisim (Sinir - kas gelisimi),

3. Zihni geligim,

4. Sosyal geligim.

Sporun fiziki gelisim amaci, organizmanin fonksiyonel etkinligini arttrmay1 ve saglikl bir
yap1 kazandirmay1 ifade eder. Motor gelisim sisteminin gelismesine de yine en ¢ok katkiy1
spor hareketleri saglamaktadir. Zihinsel gelisim amaci, bilgi ve anlayisla ilgilidir. Fiziksel
faaliyetler kapsami i¢inde yer alan kurallar, taktikler, spor programlarindaki c¢esitli
aktiviteler ve bunlara ait metotlarm 6grenilmesi, ayrica saglikli yasama, fiziksel uygunluk
ve bunlarin yasantidaki 6nemi gibi hususlarin 6grenilmesi ile de zihinsel gelisime katki

saglanir. Zihinsel gelisim, bilgi kavrama ve saklama ile ilgilidir.

Bunlar araciligiyla ¢ocuklarin yorum yapabilme degerlendirme, karar verme ve diisiinme
yetenekleri gelisir. Sporun sosyal gelisim ile ilgili amaclar1t hem birey hem de toplum
acisindan Onem tasir. Spor faaliyetleri araciligiyla bireylerin sosyal bir ¢evre kazanmalar1

ve kendilerini gergeklestirebilmeleri miimkiin olmaktadir (Imamoglu, 1992, s.52,53).

Sporun sosyal gelisime etkileri soyle 6zetlenebilir:

- Kisilik gelisimi tizerinde yapici etkisi vardir.

- Sportif etkinlikler sirasinda ¢ocuklar ve gencler birlikte ¢alismaya yonlendirilirler.

- Arkadaslik duygularmnin gelismesine katkida bulunur.

- Birlikte ¢aligma becerisi kazandirir.

- Sosyal sorumluluklar kazandirir.

- Liderlik 6zellikleri kazandirir.

- Iyi bir yarigmaci, baskalariyla is birligi yapabilme ve iyi bir izleyici olabilme
yeteneklerini kazandirir.

- Saldirgan davranislar, faydal islere yoneltilebilir.

- Kendine ve baskalarma saygi, sevgi ve giiven ile baskalarimi kabul etme duygular1 gelisir.

Kisacasi, spor aktiviteleri swrasinda g¢ocuklarin ve genclerin birbirleriyle olan siirekli
iligkileri, kisisel ve sosyal uyum bakimindan onlar i¢in bir laboratuar ¢aligmasi olarak

nitelendirilebilir (Tamer, 1988, s. 6, 7).
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Sporu belirtilenlerden baska ifade edilebilecek diger amag¢ ve fonksiyonlar1 asagidaki gibi

Ozetlenebilir:

Insanin beden ve ruh saghigmi gelistirir.

Insanin iradesini gii¢lendirerek, kendine olan giivenini kazanir ve sahsiyetin olusmasini
kolaylastirir.

Ferdin kesfedilmemis 6zelliklerini ve yaratici yonlerini harekete gegirir.

Birlikte ve grup calismasmi kolaylastirir, karsilikli dayanismay: saglar (Erkal, 1982,
s.120).

Spor, toplum iiyeligini kazanmasi ve bireyin sosyal ¢evrelere katilimini atesleyen bir
sosyal etkinlik olmasindan dolay1 kisinin sosyallesmesinde dnemli rol oynar.

Toplumun ¢aligsan kesimlerinin bir yandan emek verimliligini arttirir, diger yandan beden
ve ruh saghgmi korur ve spor yoluyla bos zamanlarmi verimli bir sekilde
degerlendirilmesini saglar.

Ozellikle, dziirlii insanlarin topluma kazandirilmasinda beden egitimi ve spor 6nemli bir
gorev lstlenir.

Spor, toplumun bireye yiikledigi gerginlik, sikinti ve gerilimleri atmasmna ve ruhsal
siiklinete kavugmasina yardimci olur. Sportif faaliyetin i¢inde aktif olarak yer alan birey,
bedenindeki teriyle birlikte ruhundaki sikintilarini da disar1 atmakta ve kafasindaki
kaygilardan kurtulmaktadir. Spor, her seyden Once bireyi teskin edici bir etkinlige
sahiptir.

Spor, bireyin kendi dar diinyasindan kurtularak diger inang ve diisiincede olan insanlarla
karsilagmasini, onlarla diyalog kurmasini, onlardan etkilenmesini ve onlar1 etkilemesini
saglar. Bu yOniiyle sporun dostlugu pekistirdigi ve sosyal kaynasmaya destek sagladigi
sOylenebilir.

Spor, izleyici kitleler arasinda da 6nemli sohbet, muhabbet ve dolayisiyla yakinlagsmaya
katkida bulunur. Spor Ozellikle kitle toplumu niteligi tasiyan modern toplumlarda
bireylerin birlikteligini saglayan, boylece “aidiyet” ihtiyacina cevap veren bir 6zellige
sahiptir.

Spor, bireyi sosyal hayat alanina ¢ekerek insanin ruhundaki “basarma” ihtiyacina karsilik
Verir.

Spor, bireyin ruhundaki savasg¢i, kavgaci enerjiyi, barisci, dostane bir zemine c¢ekerek
“catismay1”, “karsilamaya” doniistiiriir. Spor bu yoniiyle bireye, oyun icindeki rekabet ve
yarigma ortaminda “listiin gelme”, dolayisiyla “basarma” zevkini tattirir ve onu hayata

daha fazla baglar.
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- Spor ve oyun aslinda hayati bir eglenceye doniistiirmekte ve muayyen bir zamana
ayarlayarak gecici hale getirir. Hayat bir eglence, bir esinti, bir oyun yani bir spora
doniistiigii zaman, insanlarin anlamsiz seyler i¢in asik ve kasvetli suratlar1 tebessiim ve
sevecenlige biirlinlir. Spor, hayatin oyun temeline g¢ekilmesinde 6nemli bir etkinlige
sahiptir.

- Spor, insanin simirsiz ihtiraslarmi koreltir ve teskin edici bir ruh diinyas: gelistirir.

- Sporun eglendirici bir sosyal etkinlik olmasinin yaninda, modern toplumlarda ekonomik

bir sektor olarak biiyiik gelisme sagladig1 goriilmektedir (Caha, 1999, s. 115, 125).

Sporun, Ozellikle gen¢ nesillerin yapici, nitelikli, yaratici, milli birlik ve beraberlik
duygusu ve davranisi yiiksek bir bi¢imde yetistirilmelerine ve boylece ekonomik, sosyal ve

kiiltiirel kalkinmaya onemli katk1 saglar.

Modern toplumlarin hayatinda spor ve sportif faaliyetler ¢cok Onemli hale gelmistir.
Bireylerin mutlulugu, saghigi ve refahmmin saglanmasinda spor Onemli bir aragtir.
Toplumlarin ve bireylerinin bilingli olarak spor yapabilir anlayis ve imkanlara

kavusturulmasi artik cagdaslikla 6zdes hale gelmistir.

Toplumlarin, bedenen, ruhen ve fikren saglam ve dengeli olmasmin yaninda, sosyal,
kiiltiirel, ekonomik yonden cagin sartlarnin gerektirdigi hayat seviyesine yiikseltilmesi,
ayrica saglam ve saglikli nesillerin yetigsmesi, millet biitiinliiglinii ve onun devaminin
saglanmas1 yoniinden spor, baska yollardan gergeklestirilmesi zor olan amaclara kolayca
ulastirabilecek bir olgudur. Fertlerin ve toplumlarin saglik ve mutlulugunun bir amaci

degil, arac1 olan spor faaliyetleriyle insanlar bir¢ok vasif kazanmaktadir.
Bu vasiflar asagidaki gibi 6zetlenebilir:

- Fiziki agidan, ¢eviklik, yumusaklik, denge, kuvvet, mukavemet, siirat, kondisyon, estetik

goriiniim, ritim, koordinasyon ve fiziki milkemmellik saglar.

- Ruhi yonden, yarisma ruhu, yardimlasma duygusu, ¢alisma disiplini, cesaret, insan
sevgisi, kiiltiir, dogruluk, kendine giiven, miicadele azmi, yenme ve yenilmeyi kabullenme,

paylagsma gibi kazanimlar elde eder.

- Zihin sisteminde oyunu ve pozisyonu okuma, karar verme ve reaksiyon cabuklugu

kazandirir.

- Psikomotor da, 6grenme, en uygunu bulabilme, ortama uyma kalitelerinin gelistirilmesini

saglar.
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Ozetle sporun genel amaci; tiim fertlerin spor yapmasini saglayarak, saglikli, mutlu,
caliskan, moral degerleri yiiksek, dinamik ve ¢agdas bir toplum yaratmak ve topluma karsi
gorev ve sorumluluklarimi bilen, beden ve ruh saglhigi yerinde, yapici, yaratici, iiretken,
ahlakli, erdemli ve fazilet 6rnegi nesiller yetistirmek ve toplumun tiim fertlerini dinamik,

zinde, yliksek moralli ve mutlu tutmaktr.

Sporun amag¢ ve fonksiyonlarimi irdelerken, insanlar1 spor yapmaya iten sebeplere goz
atmak, bu ama¢ ve fonksiyonlarin aciga ¢ikarilmasina onemli katk: saglayabilir (Voigt,

1998, s. 112, 113).

Insanlarm spor yapmasi igin birgok sebep vardir. Bu sebepler kisaca asagidaki gibi

Ozetlenebilir:

- Belirli sosyal ihtiyaglar1 karsilamak,

- Saglik, rehabilitasyon ve fiziksel uygunluk saglama,

- Gerilim ve kontrollii rizikoyu yasama,

- Estetik ihtiya¢lar1 doyurma,

- Duygusal gerilimden kurtulma,

- Spor yoluyla bilgece deneyimler kazanma,

- Seving, eglence, haz, nese gibi duygulari kazanma,

- Kendini gerceklestirme,

- Yeni tecriibeler kazanma,

- Sosyal iligkiler kurma ¢abasi,

- Maddi ve kisisel kazang, ayricaliklar elde etme,

- Kendini gosterme,

- Zayiflama, mutlu olma,

- Giig, hiz, dayaniklilik, ¢eviklik, koordinasyon yetenegi gelistirme,
- Sikint1 ve hastaliklara karsi direng kazanma,

- Genglik, giizellik elde etme, benlik duygusunu gelistirme,

-Bos zamani ortaklasa, aktif ve verimli bir bicimde degerlendirme olarak 6zetlenebilir.

Kisacasi, spor faaliyetlerinin tiimii, bireyin bedenen saglam, ruhen saglikli olmasini,
dengeli ve ahenkli bir hayat siirdiirmesini, toplum kurallarina riayet eden, insan haklarina
saygili, kotii aligkanliklardan armdirilmis, yardimsever, zeki, ¢evik, c¢aliskan, ahlakls,

saglam, giiclii, sosyal bir insan, 1yi bir vatandas olmasini saglamaktir (Yetim, 2005, s.137).
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Bunlara ilave olarak spor, insanin beden ve ruh saghgmni gelistirmek, kisiliginin
olusumunu, karakter ozelliklerinin gelisimini, kisiler, toplumlar ve uluslar arasinda
dayanisma ve kaynasmayi saglamak, kisinin miicadele giiciinii arttrmak yaninda, belli
kurallara gore, miicadele etme, heyecan duyma, yarigsma, yarigmada iistiin gelme,

profesyonel olarak hayatini kazanmak gibi amaclar giitmektedir.

Bu aciklamalar dogrultusunda sporun bireysel, sosyal ve ekonomik yonden faydalarini

genelleyecek olursak, insanlarin;

- Giinliik is ve yasantilarinda verimli ve saglikli olmalarini saglar.

- Giiglii ve saglikli bir fiziki yapiya kavusmalarini saglar.

- Hayatin zorluklarina ve hastaliklara kars1 dayaniklilik saglar.

- Kiiltiirel zevkler ve duyarlilik saglar.

- Bos zamanlarin yararli bir bicimde degerlendirilmesini saglar ve boylece insanlar iyi
dinlenir, eglenir ve zinde olur.

- Liderlik, hosgorii, arkadaslik, iyiyi, dogruyu, giiciiyle kazanani takdir etme gibi nitelikler
kazandirr.

- Kendini kontrol etme, kendine ve baskalara saygiy1 6gretir.

- Olgiilii ve planli bir calisma ve dinlenme aliskanlig1 kazandirir.

- Sosyal sorumlulugu gelistirir.

- Kolektif calisma aliskanlig1 kazandirir.

- Yapici, yaratici ve lretici yetenekleri gelistirir.

- Is, gdrev ve meslek sorumlulugu kazandirrr.

- Is giiciinii arttirir (Yetim, 2005, s. 137).

Sonug olarak spor, saglikli nesillerin yetistirilmesi ve bdylece cagdas toplumlarin
yaratilmasinda 6nemli bir aragtir. Ozellikle, gocuklar ve genglerin bedenen ve ruhen
saglikli, sosyal yonden gelismis birer kisilik kazanmalarmi, diger taraftan, yapici, yaratici,
iretken, kisilikli, centilmen, sagduyulu, hosgoriilii, ahlakli, diizglin davranigh, kendine
giivenli, beseri miinasebetleri diizgiin 6rnek bir insan olarak yetismesinde biiyiik katkilar

saglar (Yetim, 2005, s. 137).

2.1.4. Spora Katim Etkileyen Faktorler

Spor ve yarigma birbirini ¢cagristiran iki kelimedir. Sporun 6zii yarigmadir. Yapildigi amaca

gore, ister saglik i¢in, ister bos zamanlar1 degerlendirmek icin, isterse performans icin
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olsun i¢cinde hep yarigma vardir. Spor yapan kisi ya da gruplar rakipleriyle, zamanla, doga
kosullariyla veya en azindan kendileriyle yarisirlar. Yarisma ile toplumsal iliskiler kapali

sekilde yiiriitiiliir.

Terfi etmek isteyen aym diizeydeki memurlar, benzer {irlinleri satmaya c¢alisan
pazarlamacilar, smnif birincisi olmak isteyen Ogrenciler, soloya secilmek isteyen koro
elemanlar1, begenilen bir oyunda rol almak isteyen tiyatro oyuncular1 vb. sporda ise

yarigsmalar olarak organize edilir.

Sporcular rekabet i¢inde olduklarini gizlemeye gerek duymazlar. Belirlenmis kurallara

uygun olarak ve esit kosullarda yarigsarak ayni hedefe ulagsmaya caligirlar.

Sampiyon olmak, 6diil kazanmak, sohrete ulasmak, milli takima se¢ilmek, rekor kirmak,

duruma gore bu hedeflerden biri olabilir.

Gilinilimiizde; sporun sosyal yasam igerisindeki yeri ve dnemi giderek artmis ve spor tercih
edilen meslekler arasinda yerini almist. Bu durum, sporun toplum yasamindaki

konumunun bilinmesini zorunlu kilmaktadir.

Giliniimiiz toplum yasaminda birey, kendisini hem bedenen hem de ruhen yorgun diisiiren
yogun bir tempo icerisindedir. Bu nedenle spor yapmak ve ¢esitli spor kuliiplerine iiye
olmak gibi sosyal ihtiyaclar artis gostermektedir. Boylelikle tiye olunan kuliipler bireyleri
yakinlastirarak toplumsal boyutta saglikli, huzurlu ve basarili bir ¢evre olusumuna katkida
bulunurlar. Spor bireyin spor kiiltiirii yoluyla cevresiyle kurdugu iletisimine 6nemli
katkilar saglamaktadir. Bireyler arasindaki milli duyguyu besleyen ve onlar1 ortak amagclara

yonelten spor, diinya barisina da olumlu katkilar saglar (Camliyer, 1999, s. 10).

Sporun sosyallesme araci oldugu da g6z ardi edilmemelidir. Nerde ve nasil olursa olsun
spor sayesinde insanlar birbirleriyle iliski i¢erinde bulunurlar. ilk sosyallesme siireci aile
ortaminda yasanmaktadir. Psikolojik gelisimin 6nemli boliimii ailenin yOnlenmesiyle
sekillenir. Amman ve arkadaslar1 (2000) spora ilgi duyan anne ve babalarin ¢ocuklarini da
spor yapmaya tesvik ettiklerini belirtmektedirler (Amman, Ikizler ve Karagdzoglu, 2000, s.
123).

Ayni ¢alismada arastirmacilar anne ve babanin egitim diizeyi ylikseldik¢e ¢ocugu da spor
yapmaya tesvik ettiklerini tespit etmislerdir. Aile fazla bilingli olamasa da ¢gocugunu spora

yonlendirme ¢abasi icerisindedir.
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Ancak spor ortami bulunamamaktadir. Yasalarla sorumluluk verilen spordan sorumlu yasal
kurumlar bu konuda halkin ¢ok gerisinde kalmaktadirlar. Okullar ise; gencin sporla ilk defa

tanigmasi ve ¢esitli branglara yonlendirilmesinde daha fonksiyonel goriilmektedir.

Smirli imkanlarina ragmen okullar 6ncelikle beden egitimi dgretmenleriyle bu konuda

diger faktorlere gore daha giizel bir ortama sahiptirler (Tel, Ocalan ve Yaman, 2000, s. 123)

Biitiin fonksiyonlari ile esash bir sosyallesme araci oldugu bilinen spor genel egitime katk1
saglarken, ferdi ve toplumsal kalkinmayla birlikte {iilke kalkinmasinin da temel

araclarindan sayilmaktadir (Tagmektepligil, 1995, s. 2).

Biitiin bunlarin bir neticesi olarak giiniimiizde sikca telaffuz edilen ve “Her Yerde Spor”,
“Herkes I¢in spor”, “Hayat boyu spor”, “Saglik I¢in Spor” gibi kaliplasip sloganlasan
sozlerde ifadesini bulan uygulamalar tiim diinya da imkénlar1 zorlayarak faaliyet
sahalarmin smirlarin1  genisletebilme ¢abalarmi siirdiirmektedir. “Son yillarda spor
aktivitelerine olan ilgilerdeki degisimler, spor kavraminin boyutlarinin genislemesi, sosyal
ve kiiltiirel yapilar ile spor aktiviteleri arasindaki iliskiyi ortaya koymaktadir (Karakiictik,

1999, s. 244).

Kuskusuz bunun nedenleri ¢ok c¢esitlidir ve arastirmaya ihtiyag duymaktadir. Bilinen o ki
bugiin “ileri iilkelerde halkin yilizde 60’1 hatta ylizde 70’lerine varincaya kadar spor
yapilmaktadir (Tasmektepligil, 1995, s. 67). Ormegin Belgika’da yapilan bir arastirma
niifusun yiizde 77’sinin spora katildigin1 gostermektedir. Bu katilimcilarin %53 haftada bir
saat, %30’u ise haftada en az iki giin ve iki saat spora katilmaktadir (Bostanci ve

Tagmektepligil, 2000, s. 26).

Bireyler serbest zamanlarmi degerlendirmek, giiclendirmek, kendini savunmak, sagligini
korumak vb. gibi nedenlerle sportif faaliyetlere yonelmektedir. Sportif faaliyetler, belirli
bir noktaya kadar gilinliik yasamin siradanligindan siyrilmaya calisilan bir dizi sportif

faaliyetlerdir ve bu faaliyetler bir amaca yoneliktir.

Amaglar elde edilecek ideal sonuglardir. Amacg insanlarim yOniinii tayin etmede ve

faaliyetlerin sekillenmesinde etken olur.

Bireyi spor yapmaya yonelten nedenleri bransi ¢cok sevmek veya salt spor sevgisi ya da
spor aski ile izah etmek tek basina yeterli gorilmemektedir. Bireyi spora yonelten

nedenleri soyle siralanmaktadir: (Kog, 1994, s. 173).

1- Anne ve babasi eski bir sporcu olmasi
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2- Yeni bir ¢cevre edinmesi

3- Beden egitimi 6gretmeni yonlendirmesi

4- Hareket diirtiisii, performans gosterme arzusu, kendi degerini Olgme istegi veya
saldirganlik duygusunu koreltmek istemesi

5- Herhangi bir basarisizli1 ya da hayal kirikligini telafi etmek

6- Diinya goriisii spor yapmay1 gerektirmesi

7- Seyahat imkanlar1 dogabilmesi

8- Basaril1 olmak suretiyle milli duygular1 yasamak istemesi

9- Hoslandig1 i¢indir.

Bireyi spora yonelten farkli nedenler oldugu gibi, enerjisini spor yoluyla harcamak isteyen
kisiler farkli sporlara yonelebilirler. Ornegin, futbol, giires, atletizm, boks, tenis, teakwan-
do gibi, yani kisiyi o yonde spor yapmaya yOnelten bir kuvvet ya da bir hareket edici
kuvvet vardir. Burada kisi ni¢in gilires degil de basketbol veya atletizm degil de futbola
yonelmektedir? Bunlarin tek cevabi, birey davramiglarini etkileyen motivelerinin farkl

oldugudur (Oztabag, 1993, s. 16).

Sporda motivasyon, bireylerin kisiligini ve amaglarina bagh olarak belli bir durum ya da
siirenin Otesinde sportif faaliyetlerde yer alma istegini gosterir. Bu durumda sporda
motivasyon spor aktivesinden Once, devaminda ve de sonrasinda olusan bilimsel ve

duygusal (umut, korku, mutluluk, hayal kiriklig1 gibi) siireclerdir.

Spor zevk icin, amatdrce yapildigi gibi, yarisma ruhuyla ve belli bir kazanci elde etme
amaciyla da yapilir. Atma, atlama, kosma, yiizme gibi dogayla savasim yontemlerinin
giidiiselleserek bir bos zaman ugrasisi olarak ortaya ¢ikan spor giiniimiiz kosullarinda tam

giin calismay1, uzmanlig1 gerektiren bir meslek haline gelmistir (Tezcan, 1994, s. 101).

Psikolojik olarak bireyler, spor yoluyla fiziksel, zihinsel ve toplumsal faktorlerin
birlesmesinden bir kisilik kazanir. Hosgoriilii, centilmen bir kisilik spor yoluyla da
kazanilir. Saldirganlik egilimlerinin doyurulmasi ve cinsel gerginliklerin giderilmesi yine
sporla saglanabilir. Ayrica kisiler spor yoluyla bir takima veya bir gruba dahil olarak
yalmizlik duygusundan kurtulur. Bir spor takimini destekleyerek o takimin basar1 veya
basarisizliklartyla biitiinlesir ve takimin basarisini kendine yansitir. Yalnizken coskunluk
gostermezken, grup halindeyken gosterilir. Bunun icin psikiyatristler spor alanlarina bir tiir
hastane goziiyle bakmaktadirlar. Bastirilmis duygularmin digariya atilmasina, yani kisinin

bosalmasina yol acan spor sahalar1 psikiyatristlerce tedavi yerleri olarak goriilmektedir.
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Bununla birlikte bazi kisiler (ma¢ hastalar1) uygun olmayan tavirlar igine girerek

kendilerine ve ¢evrelerine zarar vermektedirler (Tezcan, 1994, s. 101).

Sosyal, kiiltlirel ve toplumsal ¢evre icinde dogan insan ¢esitli yonleriyle birgok bilim
dalinm ilgi alanmna girmeyi basarmustir. Insanin anatomik, fizyolojik ve ruhsal yapismnin
incelenmesinde, hareketlerinin analizinde beden egitimi ve spor bilimcisi de anatomi,

fizyoloji, kinesyoloji, antropometri, pedagoji gibi bilim dallarindan yararlanmaktadir.

Okul oncesi ¢agindaki g¢ocuklarda dahil olmak {iizere gencler, yaslilar ve sakatlarin
gereksinimlerine uygun beden egitimi ve spor programlar1 sayesinde kisiliklerinin temel

gelismesini saglamak i¢in 6zel ortam hazirlanmalidir (Unesco, 1984, s. 87).

Yapilan biitiin egzersizlerde ana hedef viicudu saglikli tutmak veya sagligin bozulmasimni
miimkiin oldugu kadar onlemektedir. Bugiin biitiin diinyada yapilan arastirmalar gdstermis
ki, spor hem hastaliklar1 6nlemede, hem de hastaliklarin iyilesmesinde onemli bir rol

oynamaktadir (Abaoglu, 1982, s. 230).

2.2. Sosyallesme ile Ilgili Temel Kavramlar
2.2.1. Sosyallesme Tanim

Sosyallesme kisinin grup normlarina uymasi ve bunlar1 6grenmesini saglayan siirectir.

(Aslantiirk ve Amman, 2000, s. 5).

Sosyallesme, bireylerin fiziksel yapilar1 ve biyolojik faktorleri maddi temellerini; zekasi ve
icgiidiileri ise insanin manevi yapisint olusturmaktadir. Ayrica ailesi ve bagl oldugu
toplumdan almis oldugu degerler de insanin manevi temelini sekillendirmektedir(Giiney,

2000, s.48). Bu degerler sosyallesme kavramiin tanimlanmasinda énemli bir noktadir.

Sosyallesme siireci icerisinde sahsiyetini gelistiremeyen ve yaratici olma ozelligi elde
edemeyen birey yeter derecede sosyalleserek toplum iiyeligini kazanamamis demektir.
Boyle bir kimse genellikle toplumda yerlesmis norm, yasa, gelenek, tore, kamuoyu veya
baska toplumsal norm ve kurumlarla saptanmis bulunan hosgorii smirlarinin disina
cikabilmekte, boylece toplum tarafinda yadirganmakta ve hatta tepki gormektedir (Celik,
2002, s. 27).

Her insan, biyolojik bir organizma oldugu kadar toplumsal bir varlik, bir kiiltiir tasiyicisi
ve i¢inde yasadigi toplumun bir {irtiniidiir. Kuskusuz toplum da kiiltiir de ancak insan

davranislariyla kendilerini gdsterir ve bu davranislar1 sayesinde varolurlar. Her insan bir
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grup i¢cinde dogar ve toplumsal niteliklerini bu gruplarda kazanir. Bir toplumun yasam
bicimleriyle, o toplumda yasamak i¢in gereken bilgilerle, degerler, gruplar araciligiyla
bireye aktarilir. Bu bilgi ve degerlerin benimsetilmesi ile birey, belli bir toplumun iiyesi

olma niteligi kazanir (Yildiran ve Yetim, 1996, s. 35-37).

2.2.2. Sosyallesmenin Ozellikleri

-Sosyallesme, daima bir toplum i¢in s6z konusudur. Soyut bir toplum ya da bireyin i¢inde
bulunmadigi toplumlara gore sosyallesme olmaz. Toplumlarin kiiltiir farkliligi, mutlaka
belli bir yerde, belli bir zamanda yasamakta olan belli bir topluma gore sosyallesmeyi
gerekli kilmaktadir. Her birey ancak icinde yasadigi toplum igerisinde sosyallestirilir.
Sosyallesme siirecini tamamlar. Ciinkli toplumlarin kendine 6zgii sosyallesme siireci

farklilik gosterir.

-Birey dogmadan once toplumsal hayat devam etmektedir. Sosyallesme bireyin diinyaya

gelmesi ile baslar. Hayat boyu devam eder.

-Sosyallesme gruba ya da topluma yeni giren iiyelerin etkisiyle ilgilenmez. Sosyallesme

kesinlikle tek yonlii bir siire¢ degildir.

-Insanlar farkli kalitim yapis1 ve deneyimleri oldugu igin birbirlerinden farklidirlar. Bundan
dolay1 birbirine her agidan benzeyen iki insana rastlamak miimkiin degildir. Buna ragmen,
sosyallesme Kkiiltiir ve topluma uyum, gelisim asamalarinda benzerlikler olusturma ve

toplumsal yasama katilma vb. konular tizerinde durur.

Dolayisiyla insanlarin yaslar1 arttikca kisilik bakimindan degismelerini sosyallesme ele

almaz.

-Bireyi cevresindeki modellerin, simgelerin, beklentilerin ve duygularin 6grenilmesine

yetenekliligi yoniinde ele alir (Tezcan, 1984, s. 28).
-Her birey kendine 6zgii bir kisilik gelisimine, ayirt edici deneyimlere, 6zel bir soydan
gelime sahiptir. Sosyallesme bu oOzelliklerin nitelikleri iizerinde durmaz. Fakat

sosyalleseme kisilik gelismesinin topluma ve kiiltliire uyarlanmas1 ve Ogrenilmesi gibi.

Stireclerin benzerlikleriyle ilgilidir.

-Sosyallesme insanlarin toplumsal yasamin etkili ve onemli bir {iyesi olma durumunu

inceler (Giiney, 2000, s. 45).

21



2.2.3. Sosyallesmenin Fonksiyonlar

- Sosyallesme toplumsal diizenin devamliligmi saglamak i¢in gerekli olan bilgi ve
teknikleri toplum tiiyelerine planli ve amagh olarak vermeye calisir. Bilgi aktariminda

bireyler arasinda ayrim yapilmaz.

- Sosyallesme, toplumsal amaglarin gerceklesmesinde insanlar1t motive eder. Sosyallesme
insanlara belli umutlar agilar ve onlarmn toplumda bir takim beklentiler i¢ine girmelerini
saglar. Ornegin bir meslek sahibi olmak zordur ancak meslek sahibi olduktan sonra bunun

saglayacagi yararlar, insanlarm bir takim zorluklara katlanmasina yardimci olmaktadir.

- Sosyallesme, insanlara belli durumlar karsisinda nasil davranmalar1 gerektigini gretir.
Bu yolla onlarin zaman kaybmi ve zor durumlara diismesini onler (Afacan, 2001, s.

68,70).
Broma gore sosyallesmenin amaglarini su sekilde siralayabiliriz:

- Sosyallesme bireylere temel davranis yollarmi belletir. Yemek yeme aligkanligindan,
bilimsel yontem ilkelerine kadar her davranis yolu bireylere sosyallesme siireci ile
kazandmrilabilir. Bu davranis yolu, aliskanliklar1 bireyde dylesine derinlemesine isler ki

verilmek istenen tepkimelerini bile bi¢imlendirir.

- Sosyallesme bireylerde belirli 6zlemler olusturmaktadir. Iyi bir anne, baba, ¢ocuk olma
Ozlemi, 1y1 bir meslek {iyesi, parti liyesi, takim arkadasi olma 6zlemi vb. Toplum diizeni
yalnizca yasama bi¢imini anlatan degerleri bireylere iletmekle yetinmez. Ayni1 zamanda
onlarda baz1 6zel 6zlemlerde uyandirmaktadir. Bir bilim kurumu, bireylerin (6grencilerin)
kimisinin bilim adami, yani uygulamaya degil teknige, dayali veya kimi bireylerinde
teknik personel olmayan uygulamaya dayali bir ekonomik yap1 saglamak zorundadir. Bu

tiir 6zlemler onemli dl¢lide 6zveri gerektirmektedir.

- Sosyallesme siireci bireylere rollerin 6gretilmesi demektir. Bireyin iiyesi oldugu tiirli
kiimelerde iliskide bulundugu baska insanlar1 g6z 6niinde bulundurmasi gereginden baska

belli 6zel 15 paylarmi yerine getirmesini de zorunlu kilmaktadir.

- Sosyallesme yoluyla yetenekler de 6grenilmektedir. Cocuk ve geng bireyler, boylece
yetigkin etkinliklerine katilirlar. Mektup yazmak, telefonla goriismek, komsularla
iligkilerini yiiriitmek, sportif etkinliklere katilmak siyasal Orgiitlerde ve genellikle

derneklerde etkin katilim i¢in toplumsal yetenekler 6n kosul 6nemi tasimaktadir.

- Sosyallesme, bireyin kisiliginin olugsmasini saglar. Birey sosyallestigi 6l¢iide kisi olur.
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- Sosyallesme, bireylere i¢inde yasadiklari toplumun kiiltiiriinii maddi ve manevi 6geleriyle

birlikte 6gretmektedir.

- Sosyallesme, toplumun izafi siirekliligini saglar ve birey artik i¢cinde yasadigi toplumun

bir pargasi olur, kiiltiiriinii benimser (Yetim, 2000, s. 148-151).

2.2.4. Sosyallesme Siireci

Sosyallesme siireci dogustan baslayarak tiim yasam boyunca siiren uzun bir donemi
kapsamaktadir. Bu siireg araciligiyla birey kisilik kazanmaktadir. Bir baska deyisle
sosyallesme, belirli bir toplumun davranis kaliplarini kisiligine mal ederek topluma ait
birey héline gelmesidir. Bireyler i¢inde dogduklar1 toplumun kusaktan kusaga gecirilen

kiiltiiriinii, sosyallesme siireci i¢inde 6grenme yoluyla elde ederler.

Sosyallesme baskalariyla olan iligkileri araciligi ile bireyleri iyi-kotli, dogru-yanlis,
toplumun yargi Olgililerinin diger tiim deger kural ve normlar, toplumca kabul edilebilir

tutumlarin, aliskanliklarin becerilerin iletilmesi siirecidir.

Sosyallesme siirecinin icerigi ve bigimi 6grenme yoluyla belirlenmektedir. Sosyallesme
bireyi toplumun ve ¢esitli gruplarin birer liyesi haline getiren deger, tutum ve davranislarini
kurumsallagsmis normlarla uygun olarak tanimlayabilmesine imkan veren bir kiiltiirlesme

siirecidir (Oktem, 2003).

Sosyallesme tanimlarindan ¢ikardigimiz en 6nemli sonug, sosyallesmenin bir stire¢ oldugu
diisiincesidir. Insanin yasami da siirekli degisen ve gelisen bir siire¢ olduguna gore bu ¢ok
dogaldir. Cocugun anne ve babasindan kalitimsal olarak aldigi1 6zellikler, daha sonradan
kazanacag1 Ozelliklerin temelini olusturmaktadir. Bu temel {izerine oturan kiiltiirel ve
yaratict nitelikler, bireyin kisiligine bicim verirken sosyallesmesini de saglamaktadir

(Koknel, 1981 s. 40).

Sosyallesme siireci, bir sosyal olgu olarak ferdin dogustan itibaren toplum {tyeligini

kazanmasinda ge¢irdigi sathalarin hepsine verilen addir (Erkal, 2000, s. 11).
2.2.5. Sosyallesme Siirecine Etki Eden Faktorler

Sosyallesme siireci ¢esitli sosyal c¢evrelerde, ¢ok sayida insanla, bircok farkli yolla
kazanilir. Anne babalar, arkadaslar, 6gretmenler oyun ya da takim arkadaslari, antrenorler,

i arkadaslari, sevgililer, esler vb. farkli ¢evrelerde bu siirece katkida bulunurlar.
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Sosyallesmede etkili olan bu faktorler toplumun sahip oldugu kiiltiiriin aktarilmasinda

sorumlu ve dnemli organizasyonlardir (Yetim, 2000, s. 148-151).

Sosyallesme olayinda yegane merci, hi¢ siiphesiz toplumdur. Toplum ister kapal bir
sistem, isterse belirgin bir merci olarak kabul edilsin; o, ferdi kusatan ve onu
yonlendiren temeldeki ana gii¢ kaynagidir. Fakat toplumun kendisi gibi giicii de
soyuttur. Fertler ve miiesseseler toplumu temsil ederler. Bunlarla iliskiye giren bir fert,
sonunda toplumun soyut kanun ve kurallarma ulagir. Fert bagkalarmin haklarmi

tanirken, bagkalar1 da onun hak ve beklentilerini anlamig olur (Akyiiz, 1991, s. 222).

Sosyal hayat sartlar1 siirekli olarak degisiyor, ama gene de bu degisim bireylerin
hayatini ¢ok ¢ok asiyor. Sosyallesme bireyleri ayni sekilde yetistirerek gecmis
kusaklarin kiiltiir birikimini siirdiirmek, sosyal sistemlerin bireyler {istii devamliligini
saglamak i¢in hemen her toplumda gereklidir. Uygarlik ve toplumsal gelisme birlikte
olmaktadir. Insanlar kendi yarattiklar1 ve bazen de kontrollerinden ¢ikardiklar1 bu
sistem i¢inde yasamak zorundadirlar; toplumdan ka¢gma, insanin bagimsizlasmasi ve
saglam bir sahsiyet gelistirmesi bakimindan bir ilerleme sayilmaz, hi¢bir seyi ¢6zmez;
tam tersine insamn ve insan uygarliginin gelismesini engeller. insan sahsiyeti ancak

sosyallesme vasitasiyla kazamlabilir (Ergiin, 1992, s. 58 ).
Bu vasitalar1 genel olarak su sekilde siralamak miimkiindiir:
1. Aile
2. Okul ve Egitim
3. Arkadas Gruplar1

4. Kitle iletisim Araglar1

2.2.5.1. Aile

Aile, normal sartlarda insanlarn ilk karsilastigi sosyal gruptur. Bu yapisi ile aile, toplumun
cekirdek kurumudur. Anne-baba, sosyallesmenin ilk kaynagi ve ilk modelleridir. Birey,
ailede hem sosyo-kiiltiirel degerleri ve tutumlar, hem de bazi 6zel davranis bigimlerini,

anne-babay1 6rnek alarak biiyiirler (Eroglu, 2000, s. 27).

Cocugun ilk 6grenmeleri, ilerideki gelismesinin temelini olusturur. Anne ve babalar, 1yi
insan, iy1 vatandas olmanin, basarili ve nitelikli olmanin yollarini ¢ocuklarma 6nemli
Olciide aktarirlar ve o6gretmeye calisirlar. Cocugun kiiltiirel davranislar1 da, anne babanin

cesitli yonlendirme ve beklentileri dogrultusunda olusturulur. Cocuklar i¢in aileler, uzun
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donem amaclarin ve temel degerlerin benimsenmesinde 6nemli rol oynarlar (Yildiran ve

Yetim, 1996, s. 40).

2.2.5.2. Okul ve Egitim

“Okul, toplumun egitim kurumunun gereksemesinin biiylik ¢cogunlugunu karsilayan 6nemli
bir toplumsal birimdir. Okul, ylizyillar sliren bir gelisim sonucunda ortaya c¢ikmistir”

(Basaran, 1982, s. 169).

Lise diizeyinde yapilan arastirma sonuglarina gore, dgretmenlerin branslar1 insanci bir
egitim ortami yaratmasi agisindan fark yaratmamaktadir. Ogrencilerin 6gretmenleri ile olan
iligkilerini yeteri kadar saglikli géormemekle birlikte saglikliya dogru egilimli olarak
algilanmaktadir” (Erden ve Akman 2005, s. 108). Yapilan arastirmadan anladigimiza goére
ergenlik doneminde model olmasit gereken Ogretmenler bu rollerini tam olarak

oynamamaktadir.

Beden egitimi 6gretmenleri 6grencileri spora yonlendirmede onemli etkilere sahiptirler.
Ornegin, yapilan bir arastrmada dgrencileri atletizme ydnlendiren kisilerin basinda beden
egitimi 6gretmenleri geldigi sonucu bulunmustur (Simsek ve Gékdemir, 2006, s. 83). Bu
nedenle sporun gengler tarafindan 6ncelikle aktif olarak yapilmasi saglayan, sporda uluslar
aras1 basariya ulasilmasimi saglayan ve sporcu bir toplum yaratilabilmesine katki saglayan
kisilerin baginda beden egitim 6gretmenleri gelmektedir (Yetim ve Goktas, 2000, s. 72).
Yani beden egitimi Ogretmenleri Ogrencileri spora yonlendirmede Onemli etkilere

sahiptirler.

“Her toplumda egitimin temel islevlerinden birisi, toplumun kiiltiirel mirasinin birikimi ve
siirekliligini saglamaktir. Bu miras yoluyla, her kusak, kiiltlir birikimi siirecini 6nceki
kusagm brraktigi yerden devralarak siirdiirmektedir” (Tezcan, 1994, s. 52). Aslinda
cocugun toplumsallagmasinda aileden sonra gelen okulun 6nemi ¢ok biiytiktiir. Okul bir¢ok
arkadasin oldugu farkli sosyallesme cesitlerinin bircogunun yasandigi, pek cok oOrnek

alinacak ya da etkilenilecek kisinin bulundugu sosyal bir kurumdur.
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2.2.5.3. Arkadas Gruplart

Gencin sosyallesmesinde etkili olan ve ayni yastaki kimselerin meydana getirdikleri bu
cevre arkadas cevresidir. Bu cesit arkadaslik gruplari, insanm sosyal goriis ufkunu
genisletir ve boylece insanlar ¢cok yonlii bir sahsiyet kazanir. Arkadaslik grubu vasitasiyla
yeni duygular1 6grenmek, yeni davraniglar ve bilgiler kazanmak imkanina sahip olunur

(Dodurgali, 2000, s. 211).

Arkadas grubu, gencin toplumsal ufkunun genislemesine ve onun karmasik bir kisilik
kazanmasina katkida bulunabilir. Arkadas grubu i¢inde ¢ocuk sevgi, begeni, yakimnlik arar;

bunlar1 elde etmek i¢in kendini grubun 6l¢iilerine ve degerlerine uydurur.

Sporda, dansta v.b. konularda basarili olmak aile icinde olumsuz olabilir. Ancak grup
icinde onlar en 6nemli degerlere doniisiir. Gengler arkadas gruplarini, benzer ilgi, deger ve
gelir gibi faktorlere gore secerler. Dislanmamak icin de, biiylik 6l¢iide arkadas grubunun

kurallarina uyum gosterme c¢abasi i¢inde olurlar (Bozkurt, 2004, s. 125).

Gencin toplumsal ve ahlaki kurallara uyum saglamasi bakimindan da oyunun rolii ve
onemi biiyiiktiir. Ciinkli ¢ocuk okul ve aile ¢evresinde nelerin dogru, nelerin yanlis olarak
degerlendirildigini goriir ve anlar. Ancak bu tiir kurallara uymanm gerekliligini oyun
esnasinda 6grenir ve fiilen uygulama imkam bulur. “Oyle ki, bir giin gelir oyun grubu,
cocugun giinliik hayatmi etkilemeye baslar. Ona dogru veya yanlis bazi kavramlari
kazandiracagi gibi bir takim tutumlar1 da 6gretir ve davranig bigimleri kazandirir. Kisaca
oyun da ¢ocugun sosyal yonden gelismis kisilik kazanmas1 ve dolayisiyla sosyallesmesi

acisindan diger unsurlar gibi oldukca 6nemlidir” (Cimen, 1999, s. 50).

2.2.5.4. Toplumsal Cevre

Cevre, bireyleri etkileyen tiim dogal nesne ve sartlarla, insan yapis1 ve sartlarini kapsayan,
alt ve list kurumlariyla, toplumsal orgiitlenmeyi i¢ine alan bir biitiinii ifade etmektedir.
Toplumsal g¢evre, insanlar1 belli amacglar dogrultusunda bir arada toplar ve digerlerinden
ayirir. Toplumsal ¢evrenin verimli olabilmesi i¢in egitimli olmas1 kaginilmazdir. Toplumsal
cevre iginde, ayni sosyal gruplarda, ayni birey degisik bireylere karsi degisik rol ve statiiler
takiabildigi gibi ayn1 sosyal gruplar i¢indeki bireylerin de farkli rol ve statiiler takindigi

goriilebilmektedir.
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Toplumlar farkli sosyal ¢evrelerle sekillenmistir. Bir kent diger kentten nasil farkliysa,
sosyal ¢evre itibariyle de farklidir. Bireyler bir ¢evreden digerine gegebilir. Kendi amacina
da uydurabilir. Donmezer’e gore yasam ile ¢evre i¢ icedir. Cevre yasam hiicrelerinin
olustugu andan itibaren vardir. Cevrede meydana gelebilecek bir degismenin, aligkanliklara
ve yagsam tarzlarma varincaya kadar degisiklige ugrattigi, ¢evre deyince dogumdan 6liime
kadar insanlarin vermis oldugu diirtiilerin anlasildigi, hava ve besinlerden, sosyal ve
duygusal iklime, aileden topluma kadar, kisinin temasta bulunduklarmin inang ve
davranislarma kadar ve hatta dogumdan oOncede birey iizerinde etkisini gostermeye
baslamasidir (Kilcigil, 1998, s. 16). Spor da diger toplumsal kurumlarla etkilesimi
cercevesinde, i¢inde yasanilan toplumun ve kiiltiiriin dnemli bir parcasi haline gelmektedir

(Coakley, 2001, s. 66).

2.2.5.5. Kitle Iletisim Araclart

Gilinitimiizde posta, telgraf, telefon, faks gibi haberlesme araclari; gazete, radyo, televizyon
gibi kitle iletisim araclari; uydular, bilgisayarlar (Internet ve e-mail) birer iletisim araci
olarak iletisimin ayrilmaz pargalari durumuna gelmistir. Bu elektronik iletisim araglari,
gilinlimiizde, kurdugu haberlesme agiyla kiiltiirii de yayginlastirmis; diinya kiiresel bir koye

dontstiirmiistiir (Akay, 2006, s. 44).

Kitle iletisim araglari, genel bir tanimla, kitlesel bir boyutta ileti dagitabilen araglar olarak

tanimlanabilir (Ozkok, 1985, s. 93).
Giliniimiiz teknolojisinin egitime getirdigi en yeni egitsel kurum kitle iletisim araglaridur.
“Bu araglar c¢ocuga bir takim davranmis modelleri sunar, kuvvetli sahsiyet tipleri ve

kahramanlar1 ortaya c¢ikarir. Onlarin yasayis tarzlarina O6zendirir. Bdylece onu

sosyallestirici bir stireci tamamlarlar” (Dodurgali, 2000, s. 221).

2.3. Spor ve Sosyallesme
2.3.1. Spor ve Sosyallesme liskisi

Gilintimiizde genis kitleleri ilgilendiren spor olgusunda, sportif yarigma sonucu statii
farklilasmasima bagli olarak bir hiyerarsi durum ortaya ¢iksa bile, bu durum smifsal bir
sekle doniismez. Toplumsal uygulamalar acisindan spora bakildiginda, sporun birgok

simgesel ve toplumsal islevleri oldugu goriiliir. Sporun biitiinlestirici, birlestirici ve
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egitimsel islevi yaninda giinlilk yasamin kimi ihtiya¢larini giivence altina almaya yonelik

bir islevi de oldugu goriilmemektedir (Armagan, 1981, s. 27).

Kale’ye gore spor, kendi ge¢misi ile toplum ge¢misi arasinda siki bir bag olusturur. Bu
kuvvetli ilgi, sporun toplumsal siiregler yolu ile sekillenmesinden kaynaklanmaktadir. Bu
nedenle spor, otonom olarak kendiliginden olugsmaz. Toplumdaki sosyal iliskiler yolu ile
ortaya ¢ikar, degisir ve yeniden bicimlenerek toplum hayatindaki giincelligini ve varligini

stirdiirtir (Yildiran ve Yetim, 1996, s. 34).

Sosyalizasyon toplum ag¢isindan bir kontrol siireci ve gurup yasaminda diizenlilik saglama
yoludur (Ozgiiven, 1996, s. 43). Bu anlamda toplumsallasma yasam boyu siiren bir

siirectir.

Bir cocugun sosyallesmesini saglayan araclar, ailesi, komsulari, oyun arkadaslari, okul

arkadaslar1, 6gretmenleri ve kitle iletisim araglaridir (Josept, 1994, s. 26).

Sportif faaliyetler toplumda manevi bakimdan yalnizligi da Onlemektedir. Fert sportif
etkinliklere katilmakla manevi yalnizligin dogusunu hazirlayan etkileri de giderilebilir is
hayatinda goriilen ve daha sonra genelleserek sosyal hayata yansiyan amagsizlik ve
monoton ¢alisma sartlarint dogurdugu koétiimser ve bunalimli tutumlarin giderilmesinde
spor diger bos zaman faaliyetlerine ihtiya¢ vardir. Insan iliskilerinin gelistirilmesinde spor
hem ferdi, hem sosyal agidan etkili olmaktadir. Spor sadece ferdin fiziki ve psikolojik
gliclenmesi i¢in siirdiiriilen egitici bir faaliyet degildir. Bunun yani swra sorumluluk ve is
birligi egilimi ile diizen saglama kabiliyetini ortaya ¢ikarak ferdin sosyallesmesine de
katkida bulunmaktadir. Ayrica spor insan ve toplum iligkilerini gelistirdigi gibi toplumun

yiicelmesinde de 6nemli bir ara¢ olarak da degerlendirilmektedir (Unlii, 1995 s. 27).

Spor sosyolojisinde hareket noktasi sporun bir baska ifade ile sportif faaliyetlerin, spor
olaymin bizzat kendisidir. Toplum i¢inde ortaya ¢ikis Ozellikleriyle yerine gore bir olay
yerine gore ise bir olgu niteligi tasiyan spora toplumun biitiinii icinde yaklagmak daha
uygun olabilir (Erkal, 1986, s. 9). Spor c¢agimiz insaninin toplumsal yasamina
derinlemesine girmis ve toplumsal yapiya gore bigimlenen bir olgudur. Spor toplumbilimi
sporu toplumsal bir kurum, toplumsal bir sistem boyutuyla inceleyen ozel bir

toplumbilimidir.

Bir toplumda spora katilimin sekli, diizeyi yarar1 ve sorunlar1 sadece kisilerin yetenekleri
ve ilgilerine bagli degildir. Toplumun spora bakis agisi dolayisiyla sporu yonetim ve

organizasyonu biiyiilk 6nem tagimaktadir. Giiniimiizde tiim diinya iilkeleri spora biiyilik
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onem vermekte ve uluslararast spor organizasyonlarinda on siralarda yer almak icin
miicadele etmektedir. Bu sonuglar ulusal sayginligin bir gostergesi olarak kabul
edilmektedir. Ancak kaybedenler her zaman kazananlardan daha ¢ok olmaktadir. Basarilar1
siirekli olan iilkelere bakildiginda ise sporun bu toplumlarin yasam bi¢iminin bir parcasi

oldugu goriilmektedir.

Bir cocugun sosyallesmesini saglayan araclar, ailesi, komsulari, oyun arkadaslari, okul
arkadaslari, 6gretmenleri ve kitle iletisim araclaridir (Ozgiiven,1996, s.43). Sosyalizasyon
toplum agisindan bir kontrol siireci ve gurup yasaminda diizenlilik saglama yoludur

(Fichter, 2002, s. 23).

Bu anlamda toplumsallasma yasam boyu siiren bir siirectir. Gelismis iilkelerde sportif
yarigsmalar da sosyallesmenin Onemli bir araci olarak kabul edilir. Amerika Birlesik
Devletlerinde fikir olarak bu egilimde olan yetigkinler, oyunlu aktiviteler diizenlemekte ve
ama¢ edinmeyi, beceri gelistirmeyi ve 0diil alma basarisinin 6nemini vurgulayan spor
programlarina katilmasi i¢in ¢ocuklarmi tesvik etmektedirler (Coakley, 2001, s. 77).
Cocugun temel gelisiminde zaten oyuna sinirsiz ihtiyaci vardir. Organize edilmis sportif
oyunlar yoluyla ¢ocuklarm hem kendi akranlar1 ile bir arada olmasi saglanir hem de
kurallara ve kararlara uyma, yenme ve yenilmeyi hazmetme gibi deneyimler kazandirilir.
Ancak bu organizasyonlarda ¢ocugun insan yonii iizerinde durulmali sporcu yonii 6n plana
cikarilmamalidir. Boylece c¢ocuk kendi viicudunu tanima, fiziksel 6zelliklerinin farkina
varma firsatini elde eder. Kendinden daha ¢ok iyi ve daha az 1yi kisiler oldugunu fark eder.
Daha az iyi olanlar1 kiiciik gormemeyi, daha ¢ok iyi olanlar1 takdir etmeyi 6grenir. Bu
deneyimler hayati boyuncu farkli konularda ve farkli kosullarda karsilasacagi benzer
durumlara uyumunu kolaylastirir. Mutlu ve basarili olmak icin calisirken kendine ve

baskalara zarar vermeden rekabet edebilir (Ficher, 2002, s. 23).

Geligmis iilkelerde sportif yarismalar da sosyallesmenin onemli bir araci olarak kabul
edilir. Cocugun temel gelisiminde oyuna smirsiz ihtiyaci vardir. Organize edilmis sportif
oyunlar yoluyla cocuklarmm hem kendi akranlar1 ile bir arada olmasi saglanir hem de
kurallara ve kararlara uyma, yenme ve yenilmeyi hazmetme gibi deneyimler kazandirilir.
Ancak bu organizasyonlarda ¢ocugun insan yonii tizerinde durulmali, sporcu yonii 6n plana
cikarilmamalidir. Boylece cocuk kendi viicudunu tanima, fiziksel 6zelliklerinin farkina
varma firsatini elde eder. Kendinden daha ¢ok iyi ve daha az 1yi kisiler oldugunu fark eder.
Daha az iyi olanlar1 kiiciik gérmemeyi, daha ¢ok i1yi olanlar1 takdir etmeyi 6grenir. Bu

deneyimler hayat1 boyunca farkli konularda ve farkli kosullarda karsilasacagi benzer

29



durumlara uyumunu kolaylastirir. Mutlu ve basarili olmak icin calisirken kendine ve

bagkalarma zarar vermeden rekabet edebilir.

Sosyallesme nesnel olarak ve Oznel olarak agiklanabilir. Nesnel olarak sosyalizasyon
toplumun kiiltiiriiniin bir kusaktan digerine geg¢irildigi ve bireyin, Orgilitlenmis sosyal

yasamin kabul edilmis ve onaylanmis yollarma uyarlandig siirectir (Josept, 1994, s. 110).

Spor sosyolojisi alaninda ilk kitap “ Sporun Sosyolojisi” adi ile Almanya da 1921 yilinda
Heinz Risse imzali olarak yaymlanmistir. Bu kitapta ortaya konulan bir¢ok toplumsal
problemin yine bilimsel olarak ¢oziilebilecegi belirtiliyor idi. Risse bu yapitinda sporun
toplumsal karakterini diger alanlardan ayiriyor ve sinirlandirtyordu. Bunu yaparken
sinirlandirma ve konu igeriklerini genel sosyoloji ile baglantili olarak ele aliyordu

(Abaoglu, 1982, s. 56).

Spor Sosyolojisinde hareket noktasi sporun, spor olayinin bizzat kendisidir ve daha ¢ok bu
sektor i¢cindeki durum degerlendirilir. Bu bakis konuya mikro agidan degerlendirmeler
getirmektedir. Sporcu, antrendr, spor hekimi, sporcu iligkileri, spor tesislerinin kullanim
orani, sporda alt yap1 6zellikleri, spor arag ve geregleri, ¢esitli branglarda egitici teknikler,

beslenme gibi konular daha ¢ok mikro konulardir.

Sosyolojik agidan spor ise, konuya makro agidan, genis bir perspektiften bakistir. Burada
hareket edilen alan bizzat toplumun isleyen biitiinii ve sosyo — kiiltlirel yap1 i¢inde,
biitlinden bir parcaya; spora yaklasmaktir. Toplum i¢inde ortaya ¢ikis 6zellikleriyle yerine
gore bir olay, yerine gore ise olgu niteligi tasiyan spora toplumun biitiinii i¢cinde yaklagmak

daha uygun olacaktir (Coban, 2006, www.bilalcoban.com).

Gelisme, biiyiimeden farkli olarak biinyece ve nitelikge degismeleri igerir. Insan
gelisiminde olgunlagsma ve 6grenme i¢ ice olusur. Gelisim bireyler arasinda tempo farki
gosteren, cesitli yonlerden dayanigsma halinde olusan karmasik bir siirectir. Bu siireci i¢ ve

dis faktorler etkiler (Imamoglu, 1992, s. 9).

Giliniimiizde hizla gelisen teknoloji, insan giicline duyulan gereksinmeyi giderek azaltmis
ve bunun sonucu olarak insanin dogal yapisina uymayan bir yasam bigimi ile birlikte is ve
sosyal ¢evreden gelen baskilar, stresler dolasim ve solunum sistemi hastaliklarini, 6zellikle
gelismis lilkelerde basta gelen Oliim nedenleri arasina sokan faktorlerdir. Spor, ¢agdas
insanin karsisma dikilen bu tehlikeye karsit dinamik, gilincel yasamin getirdigi streslerden

uzak bir ortam yaratarak ¢oziim getirmekte ve kazandirdigi saglikli yasam bicimiyle de
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koruyucu tibba yardimci olmaktadir. Sporun bu islevi yaninda kisilerin sosyal ve bireysel

karakter gelisimi tizerinde de olumlu etkileri agiktir.

Bu nedenle gelismis tilkelerde spora biiyiik dnem verilmekte ve erken yaslardan baslayarak
cocuklara spor ve beden egitimi programlar1 uygulanmaktadir (G6khan, Olgun, Giirses,
1979, s. 3). Modern toplumlarin en belirgin 6zelligi olan sosyal farklilagma artan isbdlimii
ile sosyal biitiinlesme arasindaki uyumun saglanmasinda spor aktif bir ajandir. Toplumun
sosyal yapisi icinde uyma ve catisma modellerinin yani sira, huzursuzluklarin, sapma
davranislarin azaltilmasi ve bunlarin normlarla ahenklestirilmesi, gerginliklerin toplum
yararma yoneltilebilmesinde spor onemli faktorlerden biridir (Erkal, 1986, s. 46). Bu
acilardan ele alindiginda da spor saglik giderlerinin azalmasi, hastaliklar nedeniyle isgiicii
kaybmin Onlenmesi ve saglikli insanlardan olusan mutlu ve barisc1 bir toplum

yaratilmasinda umut vermektedir.

Atatiirk: “Diinyada spor hayati, spor gayesi ¢ok onemlidir. Bu kadar 6nemli olan spor
hayati, bizim i¢in daha da 6nemlidir. Clinkii ik meselesidir. Irkin diizelmesi ve gelismesi

meselesidir.”

2.3.2. Sosyallesmenin Egitim Uzerine Etkileri

Egitimi sosyolojik olarak tanimlayan pedagoglar ve sosyologlara gore “egitim,
yetiskinlerce gencler ve ¢ocuklar iizerine uygulanmasi gereken bir eylemdir. Bu eylem,
gecmisin atalarm kalitim1 onlara aktarmayi igerir; yine bu eylem, genglere ve cocuklara
yasamasini siirdiirecekleri topluma daha 1yi uyabilmeleri i¢in fikirler ve gelenekler vermeyi

icerir” (Ergun, 1996, s. 37).

Toplumlarin bir¢ok nesiller boyunca devam etmesinin esas sirr1, toplum iiyelerinin ayni
sembolleri dgrenmeleri, ayn1 dili konusmalaridir. Insanlarm toplum halinde yasamas,
onlara 6zel durumlar1 yorumlama ve bu durumlarin {istesinden gelmek i¢in hangi yollar1 ve
vasitalart kullanacagi hakkinda anlagmayi, ortak hareket etmeyi Ogretmis; toplumsal ve
kiiltiirel hayat boyle dogmustur. Toplumsal hayat bir isbolimiinii, isboliimii de herkesin
kendine diisen rolii ¢cok iyi yapmasmi gerekli kilmaktadir. Toplumsal hayattaki rollerin
olabilmesi, islerin vyiiriitiilebilmesi icin de isbirligi sartti. Isbirligi iginde rollerin
miikemmel olarak yapilabilmesi de, bireylere sosyallesme vasitasiyla Ogretilir (Ergiin,

1992, s. 110).
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Psikologlara gore sosyallesme: Toplumda var olan davramis kaliplarinm, toplumu
olusturanlar tarafindan benimsenmesi, antropologlara gore; toplumda var olan kiiltiiriin
ogrenilmesi, sosyologlara gore ise; “Bir insanin tiim yasami boyunca, ortaminin sosyo-
kiiltiirel 6gelerini 6grenmesi, igsellestirmesi, deneyimlerin ve anlamli toplumsal ajanlarin
(aile, okul gibi) etkisi altinda kisilik yapisiyla bunlar1 biitiinlestirmesi ve bu yolla da

yasamak zorunda oldugu toplumsal ¢evresine uymasidir” (Saym, 1985, s. 136).

Egitim, var giicii ile yeni ve agir yetistirme gorevini yerine getirirken, toplumlarin sorumlu
mevkilerinde bulunanlar da toplumun yararmna sosyal Orgiit ve kurumlar1 gelistirmeli,

vatandaslarla ortak ahlaki inancglar yerlestirmeye ¢alismalidirlar (Ergiin, 1996, s. 67).

2.3.3. Sosyallesmenin Genglik Uzerine Etkileri

Sosyallesme ile birlikte bireyler toplumdaki yerlerini ve rollerini dgrenirler. Ornegin bir
erkek cocuk i¢in baba, ilk sosyallesme siirecinin en dnemli rol modelidir. Ayn1 sekilde bir
kiz cocuk icin de annesi ilk sosyallesme silirecinin en énemli rol modelidir. Bu baglamda
cinsiyet rolleri, erkek ve kiz cocuklar i¢in oyuncaklarin ve giysilerin sekillerinin,

renklerinin anne ve babalar1 tarafindan farkl tercih edilmesi yoluyla pekistirilmektedir.

Cocugun bazi tercih ve eylemlerinin kendi cinsiyetine uygun olmadig: goriiliirse, genelde
cocuk anne, baba ya da bagka bir yetiskin tarafindan uyarilmakta; boylelikle cocugun kendi
cinsiyet rolii tutumlarim1 6grenmesi ve benimsemesi saglanmaktadir. Yalnizca aile i¢inde
degil, cocugun baska yetiskinler ya da yasitlariyla kurdugu iliskiler ve oynadig1 oyunlar ile
de bu roller siirekli olarak yeniden iiretilmektedir (Akin, 2009, s. 12).

Baska bir deyisle, “kadin ve erkeklerin davraniglar1 arasindaki farklar, kadin ve erkek
kimliklerinin ya da disilik ve erilligin toplumsal olarak 6grenilmesiyle ortaya ¢ikmaktadir”
(Giddens, 2000, s. 98). Cocukluktan genglige ve genclikten de yetiskinlige, s6z konusu

roller toplumsal iletisimin de temel belirleyenleri olmaktadir.

Egitimciler, Ogrencilerin geng¢lik donemindeki fiziksel, duygusal, sosyal ve zihinsel
gelisimlerini anlama diizeyi, onlar1 6grencilere ne kadar yardimci olabilecegini bilirler.
Gilintimiizde ilkogretim ikinci kademe ve lise 6grencileri karmasik ve firtinali donemlerden
gecmektedir. Bu nedenle, onlarin egitim yoluyla iyiye ve gilizele dogru yonlendirilmesi
gerekir. Kisisel biiylimenin, gelismenin oldugu bu donem, Ogrencilerin ve lizerindeki
baskilar, onlarin uyum bakimindan zor bir donem gecirmelerine neden olur. O halde

ogretmen, miimkiin olan her konuda dgrencilere destek olmalidir. Ogretmen, 500 dgrencisi
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bulunan bir okulda, her biri geng¢lik doneminin farkl satha ve gelisim seviyelerinden gecen
500 ayn kisiyle karsilasmaya hazir olmalidir. Beden egitimi 6gretmenleri 6grencilerinin
Ozelliklerini ve ihtiyaclarimi, ama¢ ve arzularmi, fiziksel, sosyal, ruhsal ve zihinsel
gelisimlerini etkileyen faktorleri bilmelidir. Onlar tizerinde etkili olan ¢ok sayida giic ve
gercekleri bilmedikleri ya da anlamadiklar1 takdirde higbir zaman gergcekten basarili bir
beden egitimi programina kavusamazlar. Ogretmenler genclik doneminde yasanan “firtia
ve baski”’y1r mutlaka anlayisla karsilamalidir. Bu zaman dilimi, 6grencilerin yetiskin

goriinimii elde ettikleri bir donemdir.

Ogretmenlerin, c¢ocukluktan yetiskinlige gecis doneminde meydana gelen gelisim
boyutlarini, arkadas gruplarinin etkisini, kisilik kazanma arzusunu ve cinsiyet gelisimlerini
cok 1yl anlamasi gerekmektedir. Cocukluk donemi Ogrencileri, baskalar1 tarafindan
kendileri i¢in hazirlanmis ¢evrede yasarlar. Genglik donemi 6g8rencileri ise, ¢cocukluk ile
yetigkinlik donemi arasinda bir koprii konumundadir. Bu zaman; kisinin kendi kendine
yetecegi doneme hazirlik olan “biiyiime” agamasidir. Bu donemde gencler gergek kisilik ve
duygularmin ne oldugunu anlamaya baslar. Bu asama 6grencinin kendi basina birey oldugu
bir zaman dilimidir. Beden egitimi 6gretmenleri i¢in bir bagska onemli gercek ise, genclik
donemi, fiziksel olarak aktif bir yasam tarzinin temelinin atildigir ve 6grencilerin beden

egitimine karsi olumlu ya da olumsuz tutumlarinin gelistigi bir zaman dilimidir.

Okul ve odevler 6grencilerin akillarindan kisa bir siire i¢cin geger. Bu tiir davraniglar
gengler arasinda oldukga yaygin olarak goriilmektedir. Bu anlayisin altinda ise daha derin
ve anlaml gizlenmis degerler ve endiseler vardir. Yetigskinlerde goriilen arzu ve korku arasi
celiskiler oldugu gibi, genclerde de tipik davranis ve diisiince arasinda celigkiler yasanir

(Tamer ve Pulur, 2001).

2.3.4. Spor Egitiminin Gengligin Sosyallesmesindeki Etkileri

Topluma uyum saglama, ferdin ne kadar sosyallestigi ile yakindan iligkilidir. Sosyallesme
siireci ile birey farkli durumlarda farkli rolleri oynayabilecegi, verimli normlar1 kabul
etmeyi Ogrenir. Bireyin kendi roliinii yansitmayi O68rendigi ve hatta bazi beklentileri
reddedebilecek bicimde yiiklendirdigi bir etkilesim siirecidir. Yalnizca rol uzakligiyla
yaraticilik ve yapici etkinlikler miimkiin olabilir (Balcioglu, 2003, s. 69).

Is hayatinda ve daha sonra genelleserek sosyal hayata yansiyan amagsizhk ve monoton

calisma sartlarinin dogurdugu kotiimser ve bunalimli tutumlarin giderilmesinde spor,
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kisiyi, fiziki ve psikolojik yonden gii¢lendirmekle kalmamakta, ayn1 zamanda kiside
sorumluluk ve isbirligi egitimi ile diizen saglama yeteneklerini ortaya ¢ikararak
sosyallesmesine katkida bulunmaktadir. Hem kisisel, hem de sosyal kalkinmanin
gelismesine yardimci olmaktadir. Spor kisi ve toplum iliskilerini gelistirerek toplumun
yiicelmesinde de dnemli bir ara¢ olmaktadir. Herhangi bir toplumun milli kiiltiiriinden

kaynaklanan spor faaliyetleri o toplumlara kiiltiirel etkilesim saglamaktadir.

Daha genis kapsamiyla ele alindiginda spor, suglu, 6ziirlii vb. gibi sorunlu insanlarin sosyal
hayata uyum saglamalarinda 6nemli rol oynadigmi sodylenebilir. Toplumu olusturan
bireylerin, hem gen¢ hem de yash kesimi i¢cin Onemli bir konu olan bos zamanlarin

degerlendirmesinde spor ¢ok degerli bir ilgi alanidur.

Sportif etkinliklerin gelismesinde, yapilmasinda rol oynayan sosyal ve ekonomik etkenleri

su sekilde siralanabilir (Erkal, 1982, s. 43).

Kitle iletigim araglari,

Gelir diizeyinin yiiksekligi,

Bos zaman yaratabilecek kosullarin varhigi,
Niifusun sosyal gelismislik durumu,

Sosyal ve kiiltiirel diizeyin ytliksekligi,

Sosyal statiiniin egitim yoluyla elde edilmis olmasi,
Kisilerin sosyallesme durumu,

Toplam niifus i¢inde geng/yash orani,

Spor i¢in uygun bir alt yapinin olmasi,

Toplumun sosyal, ekonomik ve kiiltiirel hedeflerinin belirlenmis ve sosyal biitiinlesmenin

gerceklesmis olmasi.

Bu faktorlerin bir araya gelmesi iilkenin sosyal gelismislik diizeyini saglar ve spor
yapmaya istekli kisiler, diledikleri 6lgiide spor yapabilme olanagina kavusurlar. Ulkeler de

yetistirdikleri sporcular sayesinde yaygin propaganda firsatini bulurlar.

Calisanlarin sagliklarini korumak, moral giiclerini gelistirmek {lizere spor faaliyetlerinin
diizenlenmesi ve gerekli tesislerin yapilmasi konusunda 6nem verilmelidir. Boylece is
kazalari, calisma yorgunluklari, bos zamanlarin degerlendirilmesi, ¢alisma hayatinin
yarattig1 bedeni ve ruhi dengesizliklerin Onlenmesine olanak saglamis olacaklardir.
Boylece iiretim insan iligkilerinin diizenli olmasi toplum refahi1 agisindan olumlu

gelismelere neden olacaktir (Celik, 2002, s. 35).
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Spor, bir toplumda kalkinmay1 etkileyen araclardan biridir. Sporun sosyal kalkinmay1
olumlu yonde etkileyebilmesi, her seyden dnce genis kitlelerin temel spor kiiltiiriine ve
spor olanaklarina sahip olmasma baglidir. Bu konuda istenen nitelikte bir seviyeye
ulagilmamis ise, sosyal yap1 arastirmalart ile nedenleri tespit edilmeli ve

degerlendirilmelidir (Celik, 2002, s. 37).

2.4. Genglik
2.4.1. Gengligin Tanim

Cocukluk ve olgunluk c¢aglar1 arasinda yer alan ve gen¢lik olarak adlandirilan dénemin,
biyolojik birtakim degismelerle basladigi ve o doneme 6zgii toplumsallasma kaliplar1 ile
gelistigi bilinmektedir. Demografik acidan yapilan genglik tanimi, ¢ag niifusunun alt-iist
yas smirlarina, bir lilkedeki gelismelere ve uluslar arasi tanimlara uygun olarak degisiklik
gostermektedir. Ote taraftan geng; buluga erme ile birlikte baslayan birtakim fizyolojik ve
biyolojik degismeleri igeren, bireyi sosyal olgunluga hazirlayan bir yas donemi ve bu

donemin tiim 6zelliklerini gosteren kisi olarak tanimlanmistir (Dogan, 2000, s. 378, 379).

Sosyolojik agidan ise buluga ermeden toplumsal yasamda tam sorumluk alma doénemi
arasinda kalan kesimdir. Bu donemde geng toplumsal yasama hazirlanmaktadir (Armagan,

2004, s. 5-6).

Genglik her seyden 6nce insanoglunun biitiinliigii i¢inde yer alan bir cagdir. Baglama ve
bitisiyle ilgili smirlar1 oldugu gibi bu ¢aga 6zgii ifade ve etkinlik bi¢cimlerine sahiptir. Bu
iki boyutla ortaya ¢ikan aktivite, enerji, hirs, basar1 arzusu, farkl ilgi ve degerler gibi
ozellikleri nedeni ile genclik kesimi uluslar i¢in her zaman 6nemli bir potansiyel gii¢
olarak kabul edilmistir. Genglik donemi biyolojik degismelerle baslar, doneme 6zgi

sosyallesme kalip ve bigimleri ile de gelisir (Dogan, 2000, s. 84).

2.4.2. Gengligin Ozellikleri

Gencin sosyallesmesinde 6nemli olan toplumsal kurumlara bakildiginda ilk olarak aile 6n
plana ¢ikmaktadir. Ailenin dnemi ve etkisi yok olmaz. Ornegin arkadas se¢imi, serbest
zaman degerlendirme gibi alanlarda s6z sahibidir (Toprak¢i, 2002, s. 218). Ancak
cocuklugun ilk donemindeki etkisi genglikte azalmaktadir. (Armagan, 2004, s. 10). Ciinkii
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bu donemde gen¢ bagimsizligini kazanmaya calisirken bir¢ok anababa bagimliligi

olabildigince uzatmaya caligmaktadir (Gander ve Gardiner, 1998, s. 441).

Ozellikle ailenin disinda edinilen arkadaslar genclerin  kontrol edilmelerini
zorlastirmaktadir. Kendi davranis degerlerine sahip olmalar1 da aileyle catisma ortamina

yol agmaktadir (Toprakei, 2002, s. 204).

Toplumsal bir kurum olan egitim, insanlik tarihinin her asamasinda ortaya c¢ikmuistir.

Kazandirilan bilgiler ve becerilerle beklentiler toplumdan topluma farklidur.

Ancak tiim toplumlardaki ortak 6zelligi mevcut birikimin toplumun devami i¢in yeni
iiyelere aktarilmasinin gerekliligidir. Bu gorevin bir boliimii aileden resmi bir kurum olan

okullara aktarilmistir (Toprakgi, 2002, s. 189).

2.4.3. Ergenlik Donemi

Bu evrede gengler, anne-baba kontroliinden yavas yavas ¢ikmaya baslarlar. Ergenlerin,
daha fazla bagimsizlik istekleri sonucu gerilimler olusur. Sosyolojik olarak yetiskinlik
donemi, bireyin kendini ekonomik acidan idare edebilecek durumda olmasi olarak
tanimlandigindan, ergenin, fizyolojik acidan olgunlagmasi1 fakat aileden bagimsiz hale

gelmemesi, sorunlari yasanmasina neden olabilir (Sezal, 2002, s. 31).

Aile ve okul gibi ¢evrelerde olgunlasan ve yavas yavas sosyallesme siireci iginde ilerleyen

fert, daha sonra isyeri icinde de kendi sahsiyetini bulur ve gelistirir (Erkal, 2000, s. 23).

Goriildigii gibi ergenlik donemi, Onemli sosyal, kisisel ve fiziksel degisimlerin
gergeklestigi bir donemdir. Bir¢ok tutum ve degerler, ergenlik dncesi ¢cocukluk yillarinda
gerceklesmis olsa bile, bu evrede gencler, bilissel ve manevi olgunluga erisirler. Artik son
derece genis etkilesim alanlar1 ( okul, akran gruplari, kitle iletisim araclari, tiiketim, moda
vb ) vardir. Sosyal, politik, ekonomik ve c¢evresel konularda, gelismis onemli diisiincelere
sahiptirler. Artik ailenin disindaki giicler, ergenin diinyasini sekillendirmektedir (Sezal,

2002, s. 31).

2.4.4. Genglik Donemi ve Spor

Spor, sosyal ve kiiltiirel etkinlikler; bireysel ve sosyal varligmizin gelismesine,

kimliginizin olugsmasima yardimeci olur. Miizik, tiyatro ve halk oyunlar1 gibi serbest zaman
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etkinlikleri sizi kiiltiir ve sanat ortami i¢ine yoneltir. Toplumsal ve evrensel kiiltiiri
tanimaniza yardimci olacak bu ortamlar araciligi ile arkadas edinir, sosyal cevre
kazanirsiniz. Ayrica serbest zaman etkinlikleri; size toplumun degerlerini, kendinizi ve
bagkalarini tanima olanagi da sunar, toplumsal yasamda rol ve sorumluluk almaniza
yardimci olur. Spor ise, bedeninizi tanima ve islevlerini gelistirme olanagi saglar. Ayni

zamanda kisisel, sosyal ve kiiltiirel yonlerden gelismenize yardimei olur (Sezal, 2002, s. 33).

Kisinin ¢evresindekilerle arasindaki etkilesimi siireci olan ve kiside sosyal davranis
oOriintiilerinin kabulii ile sonuglanan toplumsallagma/sosyallesme/sosyalizasyon (Fichter,
2002, s. 25), bir toplumdaki insanlarin gerek toplumun norm ve degerlerini i¢sellestirerek,
gerekse toplumsal rollerini (is¢i, arkadas, yurttas vb. olarak) yerine getirmeyi dgrenerek,
toplum iiyeleri haline gelmeleri siirecidir (Marshall, 1999, s. 760). Sosyolojideki genel
kullannminda sosyallesme, insanin dogumuyla baglayan gelisim siirecinde anne-baba,
arkadaslar, okul gibi sosyallesme aracilari rolii ile bireyin sosyal rollerini kazanmas: siireci

olarak kabul edilmistir (Rapley ve Hansen, 2006, s. 591).

Spor faaliyetleri, ortadgretim diizeyindeki 6grencilerin, genclerin bir¢ok yonden gelisimine
katki saglamaktadir. Toplum i¢i, aile i¢i barisi, meslek secimi, evlilik ve benzeri
olumluluklarin ger¢eklesmesindeki en 6nemli etmendir. Cevre olusumu, bireysel gelisim,
kiiltiirel etkinlik zenginlikleri, grup i¢ci ve grup dis1 kazanimlar, kisisel yetenek edinimlerini
saglar. Sportif etkinliklerle gencler, daha kuvvetli ve becerikli olma sansini1 yakaladigi gibi,
kendi ¢agdaslar1 ile kolay kaynasabilen; doyumlu, ruhsal agidan da sorunlar1 olmayan ve
biiytiklerin begendigi gencler olmaktadirlar. Bu ¢ag genglerinin egitiminde, gelisim hiz1 az
olanlara da 6zen gosterilmelidir. Her genci, kendi beceri ve yetenekleri ile Olciili ve
heveslendirici beden egitimi ve spor ¢alismalarina tesvik etmek ve 6zendirmek, dnemli
yararlar saglar. Bunun tam tersine onlari, beceriksizlikle su¢lamak ve arkadaslarinin
arasinda kiiciik diistirmek ¢ok sakincalidir. Beden egitimi ve spor liderleri ile aile biiytikleri
bu konuda yakin is birligi icinde olmal1 ve her gencin erisebilecegi en yiiksek performans
kapasitesine ve bedensel gelisim diizeyine erisebilmesi i¢in ortak c¢aba gosterilmelidir.
Konuyu oOnemsemeyen ailelerin ¢ocuklar1 cagdaslari arasinda yer almalari agisindan

zorlanirlar. (Oztiirk, 2006 s. 140).

Gizli bir kiiskiinliik ve ruhsal zedelenme nedeniyle, ice doniikliik, kiskanglik, bencillik,
inatgilik, asir1 trkeklik gibi belirtiler ortaya c¢ikar ve kisiliklerine akseder. Bu cag
genclerinin, kendi yasitlarindan koparilmalar1 sakincalidir. Onlarin beden gelisimini ve

sportif yeteneklerin gelistirilmeleri i¢in yaz spor okullarmma gondermek, egitsel yaz
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kamplarina firsatlar yaratmak, her anne ve babanin ideali olmalidir. Bu yas genclerine
saglanan bu tiir olanaklar ve yakin ilgi onlarin, biiyiliklerine sevgisi ile aileye baghiligini da

giiclendirir. (Yoriikkoglu, 1990 s, 110).

Arkadaslik ylizme gibi ne kadar erken baslarsa o denli kolay gelisen bir yetenektir. En
sagliklt bir ailenin bile cocuga veremeyecegi tek sey arkadashiktir. Aile ancak ¢ocuga
uygun oyun ve arkadaslhik ortami yaratarak yardimci olabilir. Arkadasgsizligin yarattigi
yalmizlik ve eksiklik duygusunu aileden gelen sevgi gideremez. Arkadaslarca aranmak,
begenilmek ve benimsenmek benlik saygisinin 6nemli bir kosuludur. Geng bu iliskilere

girerek zekastyla, spor ve sanat yetenekleriyle kendini kanitlar (Yoriikoglu, 1990 s, 110).

Genglik ¢agi, sigara, i¢ki, uyusturucular, degisik arkadas gruplar1 vb. pek ¢ok seye merak
ve egilimlerin var oldugu bir donemdir. Egitim, bu merak ve egilimlerin tehlikeli boyutlara
doniigmeden tatmin edilmesi ve atlatilmasinin tek yoludur. Egitim bu amacmi
gerceklestirebilmek icin c¢esitli araclar kullanir. Spor ise, bu araglar igerisinde genclere
ulagabilmenin en kolay ve belki de en etkili olanidir. Ciinkii sportif ¢caligmalar, genglere,
enerjilerini, onlarin saghgma katkida bulunacak sekilde kullanma olanagi yaratirken
kurallara uymayi, birlik, dayanisma, isbirligi ve paylasma ilkelerini yerlestirerek bireyin
topluma uyumunu saglar. Bu yolla gengler bir yandan basar1 i¢in sabir, 6zveri ve disiplin
icinde ¢caligmanin gerekliligini diger yandan yenilgiyi kabullenmeyi ve kendinden daha iyi
olan1 takdir edebilmeyi 6grenir. Esit sartlar i¢inde ayn1 kurallarla kendini tanima ve tanitma
deneyimini yasar. Ayrica kendine giiven, cesaret, macera ve arkadaslik duygularini tatmin

edebilecegi giivenilir bir ortamda vakit gegirmis olur (Oztiirk, 2006 s. 145).
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2.5. Ilgili Arastirmalar
Aktif spor yapan 6grencilerin sosyallesme diizeylerinin incelenmesi ile benzer ¢alismalar.

Baykose’nin (2011) calismasinda ise ortadgretim Ogrencilerinin sosyallesme siirecinde
beden egitimi ve spor aktivitelerinin roliinlin cinsiyet degiskeni agisindan incelenmesidir.
Arastirmamizin evrenini Karaman il merkezinde yer alan devlet liseleri olusturmaktadir.
Bu arastirma spor yoneticilerine, beden egitimi 6gretmenlerine, antrendrlere yararlanacagi
bir kaynak sunmasi, iilkemizde insanlarin spora bakis agilarmin, toplumsal ve kiiltiirel
deger yargilarinin yansitilmasi ve iilkemizde spor alaninda hizmet gotiirecek kurum ve

kuruluslar1 yonlendirebilmek agisindan biiytlik bir dnem arz etmektedir.

Korucu Aytan (2010) yaptig1 ¢alismalarda sporun 6grenciler {izerindeki sosyal etkilerini
calismis ve caligmasmda 20082009 egitim ve 6gretim yilinda Denizli il merkezindeki lise
ve dengi okullar1 baz almisti. Bu arastirmanmn amacini, ortadgretim oOgrencilerinin
sosyallesmelerinde sporun, etkileri, 6grencilerinin spor aktiviteleri ile sosyallesme
siireclerinde meydana gelen degisimin ortaya cikarilmasi, spor ve spor aktivitelerinin

ortadgretim 6grencilerin sosyallesmesi lizerinde etkisinin olup olmadigi olusturmaktadir.

Oztiirk’iin (2007) ¢alismasinda Bursa ilindeki cesitli spor kuliiplerinin spor okullarina
devam eden 9-13 yas grubundaki 143 O6grenci ve ayni yas grubunda spor yapmayan 82
ogrenci goniillii olarak katilmistir. Bireysel spor calismalarina katilanlar (atletizm,
badminton, masa tenisi) 72, takim sporuna katilanlar (basketbol voleybol) 71 kisidir.
Arastirmada spor yapmayanlar, takim sporu ve bireysel spor yapanlarin sosyal yetkinlik

beklentisi (SYB) puanlarinin ¢esitli degiskenlere gore karsilastirilmas: amaglanmaistir.

Sahan(2007), liniversite 6grencileriyle yaptig1 doktora calismasinda; Arastirma sonucunda
genglerin sosyallesme siirecinde egitim kurumlari, arkadas g¢evresi, aile, kiiltiirel yap1 ve
diger sosyallesme faktorleriyle birlikte spor aktivitelerinin de 6nemli unsurlardan birisi
oldugu goriilmektedir. “Sporun sosyallesme {izerindeki etkilerinin belirlenmeye ¢alisildigi
bu arastrmani degisik sosyallestirme araglar1 gz Oniine alinarak bagka alanlarda da
calismalar yapilmalidir. Ozellikle orta 6gretim kurumlarina yonelik yapilacak galismalar ile
sporun egitimdeki 6nemi ve genglerin sosyallesme problemlerinin ortadan kaldirilmasinda
yardimer olacaktir. Universitelerin beden egitimi ve spor yiiksekokullar1 disinda &zellikle
sosyoloji boliimlerinin de spor ile ilgili caligmalara yonelmeleri toplumsal agidan yararli

olacag ifade edilebilir.” Onerisinde bulunmus ve arastirmamiza drnek olmustur.
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Ozding, iiniversite 6grencileri {izerine (2005), yaptig1 ¢alismasinda sporun bir sosyallesme

araci olarak cinsiyete gore farklilik gostermektedir sonucunu elde etmistir.

Selmin Cakmakg¢r’nin (2001) yilinda Dumlupinar Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali’nda hazirladig1 “Okullarda Beden Egitimi Dersinin
ve Faaliyetlerinin Ogrencilerin Sosyallesmesine Etkileri” konulu yiiksek lisans tezinde
beden egitimi spor faaliyetlerinin, 6grencilerin sosyallesmesine biiyiik 6l¢iide etken oldugu

sonucu, hem kuramsal kisimda hem de anket uygulamasinda ortaya ¢cikmustur.

Kircigil, (1998) Ankara ilinde yapmis oldugu “Sosyal Cevre-Spor Iliskisi” adl
calismasinda, aile iiyelerinin ya da cevresindeki insanlarm sporla ilgileniyor olmasi,
cocugunda spora yonelmesinde tesvik edici unsur oldugunu ve yeni bir sosyal cevre

edinebilecegini belirtmistir.

Aydos ve Kiirk¢ii’niin (1997) yaptig1 bir calismada 13-18 yas grubu spor yapan ve
yapmayan ortadgretim gengliginin fiziksel ve fizyolojik Ozellikleri karsilastirilmastir.
Yapilan bu arastirmada sonug, 13-18 yas grubundaki spor yapan ve yapmayan gruplar
arasinda fiziksel uygunluk degerleri bakimindan anlamli bir fark bulundugudur. Bu fark ise
kisinin toplum i¢inde daha kabul gérmesine bununla birlikte sosyallesmesine biiylik etki
etmektedir. Spor yapan ortadgretim dgrencilerinin spor yapmayan 6grencilere gore goriilen

bu fark onlarin psikolojik durumlarina da yansimaktadir.

Con ve arkadaglarinin (1997) yapmis olduklar1 ¢alismada, ogrencilerin spora
yonelmesindeki etken olana unsurlar igerisinde aile faktorii ikinci swrada yer aldigini
belirtmislerdir. Con ve arkadaslarmin diger bir caligmalarinda ortadgretimde uygulanan
beden egitimi dersine iliskin velilerinin birinci siray1 alan amaclarini “beden egitimi ve
sporun saghiga yararlarini kavrayarak serbest zamanlarini spor faaliyetleri ile

degerlendirmeye istekli olduklarni” ifade etmislerdir.

Camliyer ve arkadaslarmin (1996) calismasinda; yetistirme yurdu ergenlerinde sportif
aktivitelerin psiko-sosyal uyum diizeylerine etkileri arastirilmig ve sonug¢ olarak sportif
etkinliklerin ergenlerde belirli bir davranis degisikligi meydana getirdigi gosterilmistir.
Ergenlerin caligmalar1 siliresince calismalara katilimlari %100 olmus ve calismalardan

kopmamak i¢in onerilen uygun davranislar1 gostermeye biiyiik 6zen gostermislerdir.

Spor yapan ortadgretim Ogrencilerinin spor yapmayan 6grencilere gére benlik algilamalar1

arasinda (Asc1, 1993, s.34) ve beden bolgelerinde hosnut olma diizeyleri arasinda (Ase¢i,
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1993, s.38) farkliliklar oldugu goriilmiisken; spor yapan Ogrencilerin spor yapmayan

ogrencilere gore benlik saygilarinda bu fark goriilmektedir (Tiryaki ve Morali, 1993, s. 1).

Inel’in gengler iizerindeki (1996) yaptigi ¢alismasinda kisiligin gelismesinde sporun

onemli bir role sahip oldugunu gostermektedir.

Snow ve arkadaglari, (1980) ve Dian1 (1995) goniillii kuruluslar iizerinde yaptiklari
calismada, toplumsal harekete ve goniillii kuruluslara katilanlarin yaklasik % 70’inin var
olan toplumsal aglar yoluyla isbirligi i¢inde olduklar1 tespit edilmistir. Bu tiir toplumsal
aglar, hem sosyallesme siirecinin belirgin bigimlerini i¢erdikleri i¢in hem de kuruluslar ve
bireyler arasinda somut iliskiler kurduklar1 ve toplu harekete bagli olarak olusan
problemlerle ilgili ikilemin asilmasi islevini gordiigi i¢in, onemlidirler (Passy, 2001, s,
173-192). Fiziksel aktiviteye katilim bireyin sosyal gelisimini ve sosyal iliskiler kurabilme
yetenegini olumlu olarak etkiler (Reppucci, 1987, s. 1-27). Bu bulgulardan hareketle spora
sik katilan bireylerin az katilanlara oranla sosyal iliskiler kurma yoniinden daha aktif

olduklar1 ayrica arkadaslar1 arasinda igbirligine daha ¢ok dnem verdikleri sdylenebilir.
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BOLUM III

YONTEM

Bu bolimde arastrmanin deseni, calisma grubu, veri toplama araglari, verilerin

degerlendirilmesi tizerinde durulmaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma tarama modeli esas alinarak yapilandirilmigtir. Tarama modeli mevcut durumu
oldugu gibi yansitmaya ¢alisan, arastirmada incelenen birey veya nesneleri kendi kosullar1
icerisinde degerlendirmeye g¢alisan bir bilimsel arastirma tiiriidiir (Karasar, 2008, s. 77).
Arastirmada tarama modeli arastrmanm amacima uygunlugu, var olan durumu oraya
koymasi, biiylik 6rneklemler iizerinde ¢alisma olanagi sunmasi, bir konuya ya da olaya
iliskin katilimcilarm goriisleriyle 1lgili fikirler vermesi gibi 0Ozellikleri nedeniyle

kullanilmistir (Biiylikoztiirk, 2008, s. 44).

3.2. Calisma Grubu

Arastirmanin c¢alisma grubu, 2014-2015 egitim-6gretim yilinin ikinci doneminde Ankara
ilinin 8 ilgesindeki 4 farkli okul tiirlinde 6grenim goren 824 6grenciden olusturulmustur.
Calisma grubundaki bireylerin demografik Ozelliklerine yonelik bulgular asagidaki

tablolarda sunulmustur.
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Tablo 1. Calisma Grubundaki Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Dagilimi

Cinsiyet f %

Erkek 359 43,6
Kadin 465 56,4
Toplam 824 100,0

Tablo1’e gore; katilimcilarmmn % 56,4Unii  kadmlar % 43,6’sim1 ise erkekler

olusturmaktadir.

Tablo 2. Calisma Grubundaki Ogrencilerin Yaslarma Gore Dagilimi

Yas f %
16 80 9,7
17 568 68,9
18 176 21,4
Toplam 824 100,0

Tablo 2’ye gore; katilimcilarinin % 68,9’u 17, % 21,471 18, % 9,7’s1 ise 16 yasindadir.

Tablo 3. Calisma Grubundaki Ogrencilerin Ogrenim Gordiikleri Okul Tiirlerine Gére

Dagilimi
Ogrenim Gériilen Lise Tiirii f %
Anadolu Lisesi 336 40,8
Imam Hatip Lisesi 176 21,4
Saglik Meslek Lisesi 123 14,9
Endiistri Meslek Lisesi 189 22,9
Toplam 824 100,0

Tablo 3’e gore; katilimcilarinin % 40,8’1 Anadolu Lisesi’nde, % 22,9’u Endiistri Meslek
Lisesi'nde, % 21,4’ii Imam Hatip Lisesi’nde, % 14,9’u ise Saghk Meslek Lisesi’nde

ogrenim gormektedir.
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Tablo 4. Calisma Grubundaki Ogrencilerin Ogrenim Gordiikleri Smiflara Gore Dagilimi

Smf f %
11 608 73,8
12 216 26,2
Toplam 824 100,0

Tablo 4’¢ gore; katilimcilarinin % 73,8’1 3. smifta, % 26,2°si 4. smifta 6grenim

gormektedir.

Tablo 5. Calisma Grubundaki Ogrencilerin Anne Egitim Diizeylerine Gore Dagilimi

Mezun Olunan Okul Diizeyi f %
Ikokul 288 35,0
Ortaokul 120 14,6
Lise 264 32,0
Universite 152 18,4
Toplam 824 100,0

Tablo 5’e gore; katilimcilarinin % 35’inin annesi ilkokul, % 32’sinin lise, % 18,4 {iniin

universite, % 14,6°s1 ise ortaokul mezunudur.

Tablo 6. Calisma Grubundaki Ogrencilerin Baba Egitim Diizeylerine Gére Dagilimi

Mezun Olunan Okul Diizeyi f %
Ilkokul 168 20,4
Ortaokul 152 18,4
Lise 272 33,0
Universite 232 28,2
Toplam 824 100,0

Tablo 6’ya gore; katilimcilarinin % 33’{iniin babas1 lise, % 28,2°sinin {iniversite, %

20,4’tniln ilkokul, % 18,4 tiniin ortaokul mezunudur.
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Tablo 7. Calisma Grubundaki Ogrencilerin Anne Mesleklerine Gére Dagilimi

Anne Meslegi f %
Isci 40 4,9
Memur 80 9,7
Esnaf-Tlccar 8 1,0
Serbest Meslek 48 5.8
Ev Hanim 560 68,0
Calismiyor 40 4,9
Diger 48 5,8
Toplam 824 100,0

Tablo 7’e gore; katilimcilarinin % 68’inin annesi ev hanimi, % 9,7’sinin memur, % 5,8’inin

serbest meslek sahibi, % 4,9’unun is¢i, %

1’1 esnaf-tiiccardir. Bununla birlikte

katilimcilarin % 5,81 bu soruda diger secenegini isaretlemis, % 4,9’u ise annesinin

calismadigimi belirtmistir.

Tablo 8. Calisma Grubundaki Ogrencilerin Baba Mesleklerine Gére Dagilimi

Baba Meslegi f %
Isci 136 16,5
Memur 168 204
Esnaf-Tlccar 96 11,7
Serbest Meslek 272 33,0
Diger 152 18,4
Toplam 824 100,0

Tablo 8’e gore; katilimcilarmin % 33’{iniin babasi serbest meslek sahibi, % 20,4 {iniin

memur, % 16,5’inin is¢i, % 11,7’sinin esnaf-tiiccardir. Bununla birlikte katilimcilarin %18,

4’1 diger segenegini isaretlemistir.
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Tablo 9. Calisma Grubundaki Ogrencilerin Gelir Diizeylerine Gére Dagilimi

Gelir Diizeyi f %
0-1000 32 3,9
1001-2000 280 34,0
2001-3000 328 39,8
3001+ 184 223
Toplam 824 100,0

Tablo 9’a gore; katilimcilarinin % 38,8’inin aile gelir diizeyi 2001-3000 TL, % 34’{iniin
1001-2000 TL, % 22,3’{iniin 3001 TL {izeri, % 3,9’unun ise 0-1000 TL araligindadr.

Tablo 10. Calisma Grubundaki Ogrencilerin ikamet Ettikleri Ilcelere Gore Dagilimi

Iice f %
Mamak 143 17.4
Cankaya 93 11,3
Altindag 86 10,4
Yenimahalle 116 14,1
Kecioren 138 16,7
Pursaklar 134 16,3
Sincan 55 6,7
Etimesgut 59 7.2
Toplam 824 100,0

Tablo 10’a gore; katilimcilarinin % 17,4’ Mamak, % 16,7’si Kecioren, % 16,371
Pursaklar, % 14,1’t Yenimahalle, % 11,3’i Cankaya, %10,4’i Altindag, % 7,2’s1

Etimesgut, % 6,7’s1 ise Sincan’da ikamet etmektedir.
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Tablo 11. Calisma Grubundaki Ogrencilerin En Uzun Siire ikamet Ettikleri Yerlesim
Birimlerine Gore Dagilimi

Yerlesim Birimi f %
Biiyiiksehir 400 48,5
11 Merkezi 184 223
Ilce Merkezi 168 20,4
Kasaba 64 7,8
Koy 8 1,0
Toplam 824 100,0

Tablo 11’e gore; katilmcilarmin % 48,5’1 en uzun siire biiyiiksehirde, % 22,3’1 il

merkezinde, % 20,4’1 ilge merkezinde, % 7,81 kasabada, % 1’1 ise koyde ikamet etmistir.

3.3. Veri Toplama Araci

Arastirmada anket, arastirmanin amacina uygunlugu, daha biiyiik 6rneklemler {izerinde
calisma firsat1 saglamasi, gozlem ve miilakata gore zaman agisindan daha ekonomik olmasi

gibi 6zellikleri nedeniyle kullanilmistir (Biiyiikoztiirk, 2008, s. 51).

Arastirmada kullamilan sosyallesme &lgegi 69 sorudan olusmustur. Olgegimizin
hazirlanmasinda ise Sahan (2007) tarafindan gelistirilen Sosyallesme 6l¢egi kullanilmstir.
sosyotropi otonomi Olgegi, sosyal karsilastirma Olgegi, sosyal tanima anketi, kendini
tanimlama envanteri, kisisel bilgi formu gibi daha Once birgok kereler kullanilmis

anketlerden yararlanilarak sosyallesme 6lgegi olusturulmustur(Sahan, 2007, s.93).

Giivenirlilik, bir 6l¢timiin bir bilimsel aciklamanin 6lgmek ya da agiklamak istedigi seyi
tutarli bir bicimde ve dogru olarak gdstermesi veya aciklamasi niteligidir (Gokce, 1999,
s.141). Diger bir deyisle giivenirlilik, ayni siireglerin izlenmesi ve ayni Olgiitlerin
kullanilmasi ile ayn1 sonuglarin alinmasidir (Karasar, 1998, s.148). Balcinin tanimina gore;
giivenirlilik, bir 6lgme aracinin her 6lgmede birbirine yakin sonuglar vermesidir (Balci,

2005, s.100).

Anketimizin gecgerlilik ve glivenirliligi 235 6grenciye uygulanarak suretiyle Sahan (2007)
tarafindan yapilmigtir. SPSS 22.0 programinda giivenirlik analizleri yapilmis. Anketin
“Sosyallesme” 1ile ilgili bolimiiniin Cronbach’s Alpha ile hesaplanan i¢ tutarhlik
katsay1s1.908; “Spor ve Sosyallesme” ile ilgili  bolimiiniin Cronbach’s Alpha ile
hesaplanan i¢ tutarlilik katsayisi1 .927 anketin tlimiine yonelik i¢ tutarlilik katsayis1 ise .943
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olarak hesaplanmistir. Verilerin analizleri i¢in ikili karsilagtirmalarda Mann-Whitney U
Testi ve ¢oklu karsilastirmalar i¢in Kruskal-Wallis Test ve Korelasyon Testi analizi
kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi 0,05 olarak belirlenmistir. Coklu karsilastirmalarda
Kruskal-Wallis Testi Analizinde sonuclarm anlamli farkin ¢ikti§i durumlarda ortalama
sirasi(RANK) na bakilarak farklilik incelenmistir. Hesaplanan bu deger bu anket formu ile

giivenilir 6l¢iimler yapilabilecegini gostermektedir.
3.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmaya iligkin veriler 2014-2015 egitim 6gretim yil1 bahar yariyilinda Ankara ilinin 8
ilcesinde (Mamak, Cankaya, Altindag, Yenimahalle, Kec¢ioren, Pursaklar, Sincan ve
Etimesgut) yer alan dort farkli okul tiiriiniin (Anadolu Lisesi, imam Hatip Lisesi, Saglk
Meslek Lisesi ve Endiistri Meslek Lisesi) 11 ve 12. smiflarinda 6grenim goren 824
ogrenciden toplanmustir. Veriler toplanwrken arastirmanmn amaci, niteligi (bilimsel bir
calisma olmast) ve gizliligi (kimlik bilgilerinin sakli tutulacagi) gibi konular hususunda
katilimcilar  bilgilendirilmistir. Arastrmada toplanan veriler SPSS 22.0 programi
aracilifiyla analiz edilmistir. Verilerin ¢éziimlenmesinde dogrudan ¢éziimleme baglaminda
katilime1 goriislerinin  betimsel istatistiklerine ve karsilagtirmali analizlere (bagimsiz

gruplar icin t testi, tek yonlii varyans analizi) yer verilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde, arastirmanin bulgular1 ve bu bulgulara yonelik yorumlar yer almaktadir.

Bulgular ve yorumlar, aragtirmanin alt problemleri dogrultusunda elde edilen verilere gore

degerlendirilmistir.

4.1. Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorum

Arastirmanin birinci alt probleminin analizinde katilimeilarin ilgi alanlar ile 1lgili betimsel

istatistik degerleri ele alinmistir. Bu degerler asagidaki tablolarda sunulmustur.

Tablo 12. Calisma Grubundaki Ogrencilerin Katilimeilarin Spor Yapma Durumlari

Spor Yapma Durumu f %

Evet 600 72,8
Hayir 224 27,2
Toplam 824 100,0

Tablo 12’ye gore; katilimcilarmin % 72,81 spor yapmakta, % 27,2’si ise

yapmamaktadir.
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Tablo 13. Calisma Grubundaki Ogrencilerin Spora Yonelik Ilgi Diizeyleri

Aktif Spor Yapan Ara Sira Spor Sadece Seyirci Olarak Toplam
Yapan Ilgilenen

Brang f % f % f % f %

Futbol 80 9,7 240 29,1 504 61,2 824 100,0
Basketbol 40 4,9 280 34,0 504 61,2 824 100,0
Voleybol 48 5.8 344 41,7 432 52,4 824 1000
Atletizm 120 14,6 - - 704 85,4 824 100,0
Tenis 16 1,9 64 7,8 744 90,3 824 100,0
Jimnastik - - 32 3,9 792 96,1 824 100,0
Kayak 8 1,0 80 9,7 736 89,3 824 100,0
Masa Tenisi 96 11,7 168 20,4 560 68,0 824 100,0
Badminton 8 1,0 128 15,5 688 83,5 824 100,0
Halk Oyunlari 24 2,9 112 13,6 688 83,5 824 100,0
Yiizme 48 5,8 208 25,2 568 68,9 824 100,0
Boks 32 3,9 64 7,8 728 88,3 824 100,0
Giires 8 1,0 80 9,7 736 89,3 824 100,0
Taekwondo 32 3,9 40 4,9 752 91,3 824 100,0
Doga Sporlar 32 3,9 112 13,6 680 82,5 824 100,0
Diger 56 6,8 24 2,9 744 90,3 824 100,0

Tablo 13’e gore katilimcilarin aktif olarak en ¢ok ilgilendigi spor dali atletizmdir. Bunu

sirastyla masa tenisi ve futbol izlemektedir. Ara sira spor yaptigini ifade eden katilimcilarin

en cok ilgilendigi spor dali voleyboldur. Bunu sirasiyla basketbol ve futbol takip

etmektedir. Tiim spor dallar1 i¢cin sadece seyirci olarak ilgilenen katilimet sayist spor yapan

katilime1 sayisindan fazladir.

Tablo 14. Calisma Grubundaki Ogrencilerin Spor Branslariyla Ilgilenme Amaglari

Evet Hayir Toplam
f % f % % f
Kisisel Geligim 272 33,0 552 67,0 824  100,0
Saglikli Yagam 352 42,7 472 57,3 824  100,0
Mesleki Kariyer 88 10,7 736 89,3 824  100,0
Sosyokiiltiirel Aktivitelere Katilma-Paylasim 232 28,2 592 71,8 824 100,0
Kisisel Beceri ve Yetenek 312 37,9 512 62,1 824 100,0

Katilimcilarin spor branslar: ile ilgilenme amaclar: arasinda ilk swrada % 42,7 ile saghklh

yasam yer almaktadir. Bunu sirasiyla kisisel beceri ve yetenekleri % 37,9; kisisel gelisim

% 33; sosyokiiltiirel aktivitelere katilma-paylasim % 28,2 ve mesleki kariyer % 10,7

diisiincesi takip etmektedir.



Tablo 15. Calisma Grubundaki Ogrencilerin Spor Branslarmi Se¢melerinde Etkili Olan

Unsurlar
Evet Hayir Toplam
f % f % f %
Kigisel Tercih 592 71,8 232 28,2 824 100,0
Aile Bireylerinin Etkisi 56 6,8 768 93,2 824 100,0
Beden Egitimi ve Spor Ogretmeninin Etkisi 80 9,7 744 90,3 824 100,0
Basaril1 ve Unlii Sporcularin Etkisi 96 11,7 728 88,3 824 100,0

Calisma grubundaki bireylerin spor branglarmi se¢melerinde etkili olan unsurlar arasinda

ilk sirada % 71, 8 ile kisisel tercihleri olmustur. Bunu sirasiyla basarili ve {inlii sporcularin

etkisi % 11,7; beden egitimi 6gretmeninin etkisi % 9,7 ve aile bireylerinin etkisi % 6,8

takip etmektedir.
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Tablo 16. Calisma Grubundaki Ogrencilerin Sosyallesmeye Yonelik Goriisleri

Kesinlikle Katilmiyorum Karars1zim Katiliyorum Kesinlikle > s
Davranislar Katilmiyorum Katiliyorum X
f % f % f % f % f %
B g:::]dlg‘“ce Kalabaliktan uzak kalmayitercih o) 5y 3 508 255 176 214 144 175 112 136 274 134
2 Toplum icerisinde insanlarla iletisim kurmada 4 49 88 10,7 104 12,6 344 41,7 248 30,1 381 1,12
secici davranirim.
3. Il?sanlar toplum igerisinde benimle kolayca 16 19 7 87 168 204 44 417 204 272 383 98
diyalog kurabilirler.
4. Toplumsal olaylarda genellikle topluma 72087 112 136 360 437 152 184 128 155 318 1,12
liderlik yaparim.
S. I:-Ier tiirlii sosyal etkinliklere katilmaktan 40 49 % 1,7 294 2772 288 350 176 204 356 109
oslanirim.
6. Toplum igerisinde insanlarla tartismaktan 56 68 64 78 144 17,5 336 408 224 272 373 1,14
ziyade insanlara yardim etmeyi tercih ederim.
7. Toplumsal olaylarda toplumu yonlendirmekte 40 49 % 1,7 296 35.9 216 26.2 176 214 347 109
basariliyim.
8 Yenitamsugim insanlarla diyalogkurmaktan 155 g4 1oy 233 200 243 184 223 9% 11,7 285 128
cekinirim.
9. Toplum igerisinde gogunlukla kendimi yalmz 195 p33 56 311 176 214 120 146 80 97 256 126
hissederim.
10. Toplum icerisinde baskalari ile kolaylikla 24 29 56 68 192 233 360 437 192 233 377 97
iletigim kurarim.
11. Toplqrpsal etkinliklere katilan insanlar 48 58 ) 39 112 13.6 304 36.9 328 39.8 400 1,10
kendisiyle barisik olur.
12. Toplumsal etkinliklere katilim ile kisisel beceri
ve yeteneklerimi kesfedebilir ve ifade 32 3,9 48 58 144 17,5 288 35,0 312 37,9 3,97 1,06
edebilirim.
13. Topllim igerisinde sevdlglm'm'sanlarla birlikte 64 78 80 9.7 112 13.6 192 233 376 456 389 129
oldugumda keder ve dertlerimi unuturum.
14. Toplumda insanlarn 6zgiirce davranmalarina
izin verilse toplumun daha iyi olacagt 88 10,7 96 11,7 192 23,3 200 24,3 248 30,1 3,51 1,31
kanisindayim
13 Toplumsal kurallara uymayan insanlan hakl 40 49 144 175 160 194 232 282 248 30,1 3,61 121
gormem.
16. Toplumsal degerlere bagh bir kisilige sahip 64 78 120 146 224 272 288 350 128 155 335 1,14
birisiyim. (gelenek,tore, inanglar)
17. Toplumsal deger]ere aykir1 davranan bireylerin 64 7.8 7 87 294 2772 232 282 232 282 360 120
davraniglar beni rahatsiz eder.
18. Toplumsal uzlagiyr bozan davramg sahiplerine 40 155 gg o7 184 223 280 340 168 204 338 127
hosgoriilii davranmam.
19. Aileyle ilgili kararlarin alinmasinda katkida 40 49 80 9.7 144 17,5 232 282 328 39.8 388 117
bulunurum.
20. Aile biiyiiklerinin kararlarina her zaman itaat 56 68 104 126 176 214 288 35.0 200 243 357 117
etmekten hoglanmam.
21. Allenj l')'el:nm fikir ve davranislarima her zaman 64 78 80 9.7 160 19.4 248 30,1 72 330 370 123
hosgoriilii davranir.
22. Ailenizin deger yargilari ile toplumun deger 64 78 168 204 232 282 256 31,1 104 126 320 113
yargilart arasindaki farklilik beni etkilemez.
23. Ailem arkadas g¢evremin belirlenmesinde etkin 200 243 128 155 168 204 184 03 144 17,5 293 143
rol oynar.
24. insanlarin benim davranislarimi yargilamaya
ya da yonetmeye calismasindan rahatsiz 48 58 56 6,8 80 9,7 184 22,3 456 55,3 4,14 1,19
olurum.
25. Okul farkl kiiltiirdeki insanlarin tanigmasim
ve boylece toplumsal biitiinlesmenin etkin 80 9,7 32 39 120 14,6 280 34,0 312 37,9 386 1,23
faktoriidiir.
26. Okul bireyin, toplumsal ve Kisisel degerlere 48 58 48 58 128 155 344 417 256 311 386 1,09
sayginin benimsenmesinde onemli rol oynar.
27. Toplumsal aktivitelere katilmakta yas, cinsiyet 40 49 7 87 120 14,6 232 282 360 437 397 117
ve inang vb ayrim yapmaktan hoglanmam.
28. Toplum igerisinde baskalarmin ihtiyaci oldugu
zaman kendime ters diigse de o davranist 104 12,6 112 13,6 296 35,9 184 22,3 128 15,5 3,14 1,21
yaparim.
29. Yeni insanlarla tanigip sosyal aktiviteler 64 7.8 30 9.7 294 2772 240 2.1 216 2.2 356 119
yapmaktan hoglanirim
30. Okul farkl insan gruplan arasinda toplumsal 7287 136 165 120 146 288 350 208 252 351 126
diyalogun ilk adimdir.
31. Farkh kulturdekl' deger}anlaylslanna saygili 3 39 40 49 144 17,5 240 29,1 368 447 405 107
davranmayi tercih ederim.
32. Herkes Killtiir ve degerlerini 5z glirce 48 58 64 78 152 184 208 252 352 427 391 120
yasayabilmeli ve ifade edebilmelidir
33. Farkl kiiltir anlayislan toplumsal barisin s6 68 32 39 168 204 240 29,1 328 398 391 116
temel dinamigidir.
34, Bizi diger kiiltiirlerden farkli kilan deger; farkli
kiiltiirlerin barig ve uyum igerisinde 72 8,7 24 2,9 120 14,6 336 40,8 272 33,0 386 1,16

yasamasidir.
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Katilimcilarin sosyallesmeye yonelik goriisleri incelendiginde tiim goriislerde orta ve st
diizeyde katihm gosterdikleri belirlenmektedir. Arastirmaya katilan deneklere kullanmig
oldugumuz 6lgek olan sosyallesme ile ilgili sorular sorulmustur ve katilma seviyeleri
ogrenilmistir. Buna gore her bir soruya iliskin olarak alinan cevaplarin ortalamasi ve
standart sapmasi Olciilmiistiir. Olgegimize katilanlar icin puanlama “I: Kesinlikle
Katilmiyorum”, “2: Katilmiyyorum”, “3: Kararsizim”, “4: Katiliyorum”, “5: Kesinlikle
Katiliyorum” seklinde yapilmustir. Ilgili sorulara gdre verilen cevaplarin tanimlayict

istatistigi olarak ortalama ve standart sapma degerinden yararlanilmistir.

Sosyallesme ile ilgili sorulara verilen cevaplar incelendiginde en diisik katilima iliskin
ortalama “Insanlar toplum igerisinde benimle kolayca diyalog kurabilirler.” sorusu
olmustur (ortalama:1,9) ve arastirmamiza katilanlar bu ifadeye katilmadiklar1 seklinde
degerlendirilir. ikinci diisiik katilim “Toplum igerisinde baskalar1 ile kolaylikla iletisim

’

kurarmm.” sorusu (ortalama: 2,9) En yiiksek katilma iliskin soru “Insanlarin benim
davramiglarimi yargilamaya ya da yonetmeye c¢alismasindan rahatsiz olurum” sorusu
olmustur (ortalama: 55,3) ve arastrmamiza katilanlar bu ifadeye katildiklar1 seklinde
degerlendirilmistir. Ortalama 4,14 ile ikinci yliksek soru “Toplum igerisinde sevdigim
insanlarla birlikte oldugumda keder ve dertlerimi unuturum.” sorusu olmustur. Genel
olarak sosyallesme Olcegine iliskin verilen cevaplar degerlendirildiginde Olgegimizin
ortalamast 3.68 cikmis ve bu bize katilimcilarin sosyallesme Glgeginde sorulan sorulara

genel olarak katildiklar1 sonucuna varilir.
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Tablo 17. Calisgma Grubundaki Ogrencilerin Spor ve Sosyallesmeye Yonelik Goriisleri

Numaralar Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Kesinlikle - s
Katilmiyorum Katiliyorum X
f % f % f % f % f %
1. llgilendigim spor dalimi segmede kisisel ilgim ve 64 78 16 19 2 136 240 291 392 476 406 117
yetenegim belirleyicidir.
2. Kendimi i
endimi daha gok bireysel sporlarda basarili - 87 120 146 304 69 23 282 % 7 310 1,09
bulurum.
3. Spor alaninda bir sey yapmaya karar verirsem 48 58 48 S8 38 398 200 243 200 243 355 109
bagkalarinin diigtincelerinden etkilenmem.
4. Her yas grubunda ve cinsiyette ve gelir
seviyesinde insanlarla spor yapmaktan 56 6.8 88 10,7 168 20,4 280 340 232 282 3,66 1,18
hoslanirim.
5. Spor aktivitelerinde bagkalarini memnun etmek 56 6.8 9% 1,7 176 214 224 272 272 330 367 123
i¢in kendime ters diisen davraniglar yapmam.
6. Digerleri tarafindan spor akivitelerinde begenilip ) 8.7 152 184 24 272 248 300 128 155 325 LIS
sevilmek benim igin 6nemli degildir.
B - —
7. Insanlar beni spor aktivitelerinde daha kolay 104 126 112 136 216 262 288 350 104 126 321 120
tantyabilirler.
8. Hayatimdaki en bliyitk zevklerden birisi 104 126 136 165 29 359 200 243 88 107 303 1S
tanimadigim insanlarla spor yapmaktir.
. Taks 1 Idig i i
9. Takim sporlarinin yapildigs spor faaliyetlerinde 152 184 208 252 248 301 14 175 72 87 272 120
kendimi yalmz hissederim.
10. Duygularimu spor aktiviteleri boyunca kontrol 7 87 » 87 134 466 168 204 128 155 325 1,09
altinda tutmaktan hoglanmam
11. Takim olarak iviteleri
akim olarak yapilan spor aktivitelerinde grubun 9% 1,7 128 155 344 417 168 204 88 107 302 LIl
lideri olurum.
12. Takim sporlarinda takim1 yonlendirmekte 4 78 144 17.5 7 30 216 262 128 155 324 114
basariliyim.
13. Spor yapan bireyler kendi kendisiyle barisik olur. 72 8,7 32 39 176 214 304 369 240 29,1 3,73 1,17
I . - - -
Spor'aktmt'elennde tartismaktan ziyade ¢6zmeyi 8 58 . 58 248 30.1 232 282 248 30,1 370 L2
tercih ederim.
15. Spor aktivitelerinin organize edilmesinde katkida 4 78 12 13.6 4 w2 o B 12 184 340 116
bulunurum.
16. Her tiirli ivi i
6. Her tiirld spor aktivitelerine katimaktan 104 126 88 107 216 262 232 282 184 223 336 128
hoslanirim.
17. Diger insanlar beni reddedec?k olsa“dahll . 58 4 78 184 03 200 243 328 98 384 119
haklarimi savunurum ve dogruyu soylerim.
18. Takim sporlari ile ilgili faaliyetleri tercih ederim. 88 10,7 48 58 264 32,0 288 35,0 136 16,5 3,40 1,15
19. Spor toplumlar arasi sosyal biitiinlesmeyi saglar. 40 49 32 39 160 194 304 369 288 350 393 1,06
20. Spor fakt1V1telennde kendimi daha 6zgiir ifade % 49 . 58 250 340 248 301 208 252 365 1.06
ederim
2L Y — -
S;;g;e spor aktiviteleri toplumsal biitiinlesmeyi 4 78 ” 29 3 282 240 291 264 20 374 116
22. Spor aktivitelerinde kurallara uymayan
davranislar hosgoriilii karstlanabilir mi (kiifir 264 32,0 120 14,6 192 23,3 136 16,5 112 13,6 2,65 1,41
centilmenlikten uzak hareketler)
23. Bir grubun liyesi olmaktansa, kendime 5zgi bir 7 87 48 58 320 388 216 262 168 204 343 LI3
deger yapisina sahip birey olmayt tercih ederim.
24. Sp(zr insanlar arasi iletisime olumlu katkilar % 49 3 10 184 03 288 350 304 369 398 1.03
saglar.
25. Het tirlii spor faaliyetine ve spora kolayca uyum 4 78 4 78 256 301 256 3L 184 03 35 L14
saglarim.
26. Spor faaliyetlerinde baskalari ile daha kolay 40 49 9% 1,7 224 272 280 340 184 223 357  LI0
iletisim kurarim.
27. Spor egitimi topluma faydal bireyler 48 58 40 49 184 23 216 262 336 408 391 LIS
yetistirilmesinde onemli rol oynar.
28. Spor bireysel yeteneklerin kesfedilmesini saglar. 40 49 56 6,8 152 184 232 282 344 41,7 395 1,14
29. Spor insanlara karst olumlu duygular 32 39 3 39 248 30,1 256 311 256 3L1 381 104
gelistirilmesini saglar.
30. Sevdigim insanlardan ayr1 olmak benim igin 56 68 120 14.6 192 B3 w4 272 82 355 122
zordur.
31. Bos ;amanlanml diger insanlarla birlikte % 49 64 78 248 30,1 208 252 264 20 371 L13
gegirmekten hoslanirim.
32. Arkadagslarla birlikte spor yapmaktan hoslanirim. 48 58 64 7.8 232 28,2 248 30,1 232 28,2 3,66 1,13
33, llgilendigim spor dalini segmede ailem ve 120 146 136 165 264 320 192 233 12 136 304 123
gevrenin etkisi belirleyicidir.
34. Diger insanlara yardim etmeyi, onlarin bana 48 58 2% 29 256 311 264 320 232 282 373 107
yardim etmesinden daha ¢ok tercih ederim.
35. Bireysel hareketlerden ziyade diger insanlarla hos 16 19 s6 68 206 359 240 291 216 262 370 %

zaman gegirecek aktiviteler
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Spor ile Sosyallesme ile ilgili sorulara verilen cevaplar incelendiginde en diisiik katilima
iligkin ortalama “Spor insanlar arasi iletisime olumlu katkilar saglar. “ sorusu
olmustur(ortalama:1,0) ve arastirmamiza katilanlar bu ifadeye katilmadiklar1 seklinde
degerlendirilir. En yiiksek katilima iliskin soru “Ilgilendigim spor dalini se¢cmede kisisel
ilgim ve yetenegim belirleyicidir” sorusu olmustur (ortalama:47,6) ve arastirmaya
katilanlar bu ifadeye katiliyorum demektedirler seklinde degerlendirilmistir. Genel olarak
Spor ile Sosyallesme Olcegine iliskin verilen cevaplar degerlendirildiginde 6l¢egimizin
ortalamas1 3.60 ¢ikmis ve bu bize katilimcilarin spor ile sosyallesme Glgeginde sorulan
sorulara genel olarak kismen katildiklar1 sonucuna varilir. Katilimcilarin spor ve

sosyallesmeye yonelik goriisleri incelendiginde tiim goriislerde orta ve {ist diizeyde katilim

gosterdikleri belirlenmektedir.

4.2. kinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorum

Arastirmanm ikinci alt probleminin analizinde katilimcilarin sosyallesmeye yonelik
goriiglerinin bagimsiz degiskenlere gore farkliliklarina iligkin istatistik degerleri ele

almmustir. Bu degerler asagidaki tablolarda sunulmustur.

Tablo 18. Katilimcilarm Sosyallesmeye Ynelik Goriislerinin Cinsiyete Gore Farklilig1 i¢in
Bagimsiz t-Testi Sonuglar1

Cinsiyet N x S sd t P
Erkek 359 3,55 ,63

822 -1,288 ,198
Kiz 465 3,61 ,53

Tablo 18’e gore ¢alisma grubunda yer alan kiz ve erkek 6grencilerin sosyallesmeye yonelik
goriis puanlar1 arasinda anlaml diizeyde bir farklilik bulunmamistir (tg22)= -1,288; p>.05).
Calisma grubundaki kiz 6grencilerin puanlarmimn ortalamasi (X =3,61), erkek 6grencilerin

puanlarinin ortalamasi ise (¥ =3,55) olarak tespit edilmistir.
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Tablo 19. Katilimcilarin Sosyallesmeye Yonelik Gortislerinin Yaglarma Gore Dagilimina
Iliskin Betimsel Istatistik Sonuglari

Yas N x S
16 80 3,46 41
17 568 3,64 ,55
18 176 3,45 ,69
Toplam 824 3,58 ,57

Tablo 19’a gore 17 yasindaki katilimcilarin sosyallesmeye yonelik goriis puanlarinin
ortalamasi (¥ =3,64), 16 yasindaki katilimcilari goriis puanlarmin ortalamasi (¥ =3,46),
18 yasindaki katilimcilarin goriis puanlarinin ortalamasi (f =3,45) olarak belirlenmistir. Bu

degerler arasindaki farklilig1 belirleyebilmek amaciyla yapilan tek faktorlii varyans analizi

sonuglari tablo 20 de verilmistir.

Tablo 20. Katiimcilarin Sosyallesmeye Ynelik Goriislerinin Yaslarina Gore Farklihig: I¢in
Tek Faktorlii Varyans Analizi Sonuglari

Varyansm Kaynagi Kareler Toplam1 ~ Kareler Ortalamasi sd F P Fark
Gruplar arasi 6,204 3,102 2

Gruplar igi 270,100 ,329 821 9,430 ,000 1;12
Toplam 276,304 823

Tablo 20’ye gore katilimcilarin sosyallesmeye yonelik goriis puanlarmnin yaslarma gore
anlaml farklihk gosterdigi belirlenmistir (Fog21)= 9,430; p<.01). Bu farkin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Scheffe analizine gore farklilik 17
yasindaki katilimcilar ile 16 ve 18 yasindaki katilimcilar arasindadir. Bu tabloya gore

katilimcilarin yaslar1 biiylidiik¢e sosyallesme diizeyleri olumlu yonde artis gostermektedir.

Tablo 21. Katilimcilarin Sosyallesmeye Yonelik Goriislerinin Okullardaki Ortadgretim
Tiiriine Gére Dagilimina iliskin Betimsel Istatistik Sonuclar1

Lise Tiir N x S

Anadolu Lisesi 336 3,58 ,54
Imam Hatip Lisesi 176 3,60 ,60
Saglik Meslek Lisesi 123 3,52 ,65
Endiistri Meslek Lisesi 189 3,62 ,55
Toplam 824 3,58 ,57
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Tablo 21’e gore endiistri meslek lisesinde O6grenim goren katilimcilarin sosyallesmeye
yonelik goriis puanlarinin ortalamasi (f =3,62), imam hatip lisesinde Ogrenim goren
katilmeilarin goriis puanlarinin ortalamast (X =3,60), Anadolu lisesinde 6grenim géren
katilimeilarm goriis puanlarmm ortalamasi (X =3,58), saglik meslek lisesinde Ggrenim

goren katilimcilarmm gorlis puanlarinin ortalamasi (f =3,52) olarak belirlenmistir. Bu
degerler arasindaki farklilig1 belirleyebilmek amaciyla yapilan tek faktorlii varyans analizi

sonuglari tablo 22 de verilmistir.

Tablo 22. Katilimcilarin Sosyallesmeye Yo6nelik Goriislerinin Ogrenim Gérdiikleri
Ortadgretim Tiiriine Gore Farklilig i¢in Tek Faktorlii Varyans Analizi Sonuglar

Varyansin Kaynagi Kareler Toplami1 Kareler Ortalamasi sd F P Fark
Gruplar arasi ,832 277 3

Gruplar igi 275,472 ,336 820 ,826  ,480
Toplam 276,304 823

Tablo 22’ye gore katilimcilarin sosyallesmeye yonelik gorlis puanlarmin 6grenim
gordiikleri okul tiirlerine gore anlamh farklhilik gostermedigi belirlenmistir (F3_320)= ,480;
p>.05). Tablo 22’ye gore dgrencilerin okumus olduklart lise tiirleri sosyallesme diizeylerini

olumlu ya da olumsuz etkilememistir.

Tablo 23. Katilimcilarin Sosyallesmeye Y 6nelik Goriislerinin Smif Diizeyine Gore
Farklilig1 I¢in Bagimsiz t-Testi Sonuglar1

Smif N X S sd t P
11 608 3,65 ,42

822 5,415 ,000
12 216 3,40 ,84

Tablo 23’e goére calisma grubunda yer alan lise 11. ve 12. smif O6grencilerinin
sosyallesmeye yonelik goriis puanlar1 arasinda anlamli diizeyde bir farklilik bulunmustur
(tg22)= 5,415; p<.01). Caliyma grubundaki 11. simif 6grencilerinin sosyallesmeye yonelik
gdriis puanlarinin ortalamasi (X =3,65), 12. smf 6grencilerinin sosyallesmeye yonelik
gdriis puanlarmim ortalamasi ise (¥ =3,40) olarak gerceklesmistir. Tablo 20’ de verilen
bilgiye gore de Ogrencilerin yaslarin artmasi sosyallesme diizeyleri arasindaki farki

etkiledigini gostermektedir.
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Tablo 24. Katilimcilarin Sosyallesmeye Yonelik Gortislerinin Anne Egitim Durumuna
Gore Dagilimina Iliskin Betimsel Istatistik Sonuglari

Anne Egitim Durumu N x S

Ikokul 288 3,64 ,46
Ortaokul 120 3,75 ,34
Lise 264 3,59 ,66
Universite 152 3,33 ,68
Toplam 824 3,58 ,57

Tablo 24’e gbre annesi ortaokul mezunu olan katilimcilarin sosyallesmeye yonelik goriis
puanlarinin ortalamasi (f =3,75), ilkokul mezunu olan katilimcilarin goriis puanlarmin
ortalamasi (X =3,64), lise mezunu olan katilimcilarm gdriis puanlarinin ortalamasi
(X =3,59), tniversite mezunu olan katilimcilarin goriis puanlarinin ortalamasi ise

(X =3,33) olarak belirlenmistir. Bu degerler arasindaki farkliligi belirleyebilmek amaciyla

yapilan tek faktorlii varyans analizi sonuglari tablo 27 de verilmistir.

Tablo 25. Katilimcilarin Sosyallesmeye Yonelik Gortislerinin Anne Egitim Durumuna
Gore Farklihig: I¢in Tek Faktorlii Varyans Analizi Sonuglar

Varyansin Kaynagi  Kareler Toplami Kareler Ortalamasi sd F P Fark
Gruplar arasi 14,121 4,707 3 ilkokul-Universite
Gruplar igi 262,183 ,320 820 14,722 ,000 Ortaokul-Universite
Toplam 276,304 823 Lise-Universite

Tablo 25’e gore katilimcilarin sosyallesmeye yonelik goriis puanlarinin annelerinin egitim
diizeylerine anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir (F-s20= 14,722; p<.01). Bu farkin
hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Scheffe analizine gore
farklilik annesi liniversite mezunu olan katilimecilar ile diger katilimcilar arasindadir. Bu
tabloda annelerin egitim durumlarmin ¢ocuklarinin sosyal gelisimi etkiledigini
gormekteyiz. Anne egitim durumu ile katilimcilarin sosyal gelisimi paralellik

gostermektedir.
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Tablo 26. Katilimcilarin Sosyallesmeye Yonelik Goriislerinin Baba Egitim Durumuna Gore
Dagilimma Iligkin Betimsel Istatistik Sonuglar1

Baba Egitim Durumu N x S

Ilkokul 168 3,73 ,50
Ortaokul 152 3,52 ,39
Lise 272 3,52 ,62
Universite 232 3,60 ,65
Toplam 824 3,58 ,57

Tablo 26’ya gore babasi ilkokul mezunu olan katilimcilarin sosyallesmeye yonelik goriis
puanlarinin ortalamasi (X =3,73), iiniversite mezunu olan katilimeilarin goriis puanlarmnmn
ortalamasi (¥ =3,60), ortaokul ve lise mezunu olan katilimcilarin goriis puanlarmin

ortalamas (* =3,52) olarak belirlenmistir. Bu degerler arasindaki farklilig1 belirleyebilmek

amaciyla yapilan tek faktorlii varyans analizi sonuglari tablo 30°da verilmistir.

Tablo 27. Katilimcilarin Sosyallesmeye Yonelik Gortislerinin Anne Egitim Durumuna
Gore Farklihig: I¢in Tek Faktorlii Varyans Analizi Sonuglar

Varyansi Kaynagi Kareler Toplami Kareler Ortalamasi sd F P Fark
Gruplar arasi 5,568 1,856 3 flkokul-
Gruplar igi 270,736 ,330 820 5,622 ,001 Ortaokul-
Toplam 276,304 823 Ilkokul-Lise

Tablo 27°ye gore katilimcilarin sosyallesmeye yonelik goriis puanlarinin babalarinin egitim
diizeylerine anlaml farklilik gosterdigi belirlenmistir (Fi3.820= 5,222; p<.01). Bu farkin
hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Scheffe analizine gore
farklilik babasi ilkokul mezunu olan katilimcilar ile babasi ortaokul ve lise mezunu olan
katilimeilar arasindadir. Katilimcilarin babalarinin egitim durumu da annelerin egitim

durumunda oldugu gibi sosyal gelisim diizeylerini dogrudan etkilemektedir.
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Tablo 28. Katilimcilarin Sosyallesmeye Yonelik Goriislerinin Anne Mesleklerine Gore
Dagilimma Iliskin Betimsel Istatistik Sonuglar1

Anne Meslegi N x S

Isci 40 3,52 ,32
Memur 80 3,22 ,83
Esnaf-Tlccar 8 3,97 ,00
Serbest Meslek 48 3,48 ,35
Ev Hanim 560 3,58 93
Calismiyor 40 4,12 ,50
Diger 48 3,93 47
Toplam 824 3,58 ,57

Tablo 28’e gbre annesi ¢alismayan katilimcilarin sosyallesmeye yonelik goriis puanlarmin
ortalamasi (X =4,12), esnaf-tiiccar olan katilimcilarin goriis puanlarmm ortalamasi
(X =3,97), anne meslegini diger olarak ifade edenlerin goriis puanlarmmn ortalamasi
(X =3,93) annesi ev hanim1 olan katilimeilarin sosyallesmeye yonelik goriis puanlarinin
ortalamas1 (X =3,58), annesi is¢i olanlarin gériis puanlarinin ortalamasi (X =3,52), serbest
meslek sahibi olan katilimcilarm gériis puanlarmm ortalamasi (¥ =3,48), annesi memur

olanlarin goriis puanlarimin ortalamasi ise (f =3,22) olarak belirlenmistir. Bu degerler
arasindaki farklilig1 belirleyebilmek amaciyla yapilan tek faktorlii varyans analizi sonuglari

tablo 29°da verilmistir.

Tablo 29. Katilimcilarin Sosyallesmeye Yonelik Gortislerinin Anne Mesleklerine Gore
Farklilig1 I¢in Tek Faktorlii Varyans Analizi Sonuglari

Varyansm Kaynagi Kareler Toplam1 ~ Kareler Ortalamasi sd F P Fark

Gruplar arasi 29,881 4,980 6 Esnaf Tiiccar-Memur
Gruplar igi 246,423 ,302 817 16,512 ,000 Ev Hanimi-Memur
Toplam 276,304 823 Calismiyor-Memur

Tablo 29’a gore katilimcilarin sosyallesmeye yonelik goriis puanlarmin annelerinin
mesleklerine gore anlaml farklilik gosterdigi belirlenmistir (Fgs17= 16,512; p<.01). Bu
farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Scheffe analizine gore

farklilik annesi esnaf-tiiccar olanlar ile memur olanlar, ev hanimi olanlarla memur olanlar,
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calismayanlar ile memurlar arasindadir. Anne mesleklerinin 6g8rencilerin sosyallesme

diizeylerini dogrudan etkiledigini p degerine baktigimizda gérmekteyiz.

Tablo 30. Katilimcilarin Sosyallesmeye Yonelik Gortislerinin Baba Mesleklerine Gore
Dagilimma Iliskin Betimsel Istatistik Sonuglar1

Baba Meslegi N x S
Isci 136 3,55 47
Memur 168 3,53 ,67
Esnaf-Tticcar 96 3,48 ,80
Serbest Meslek 272 3,69 ,55
Diger 152 3,55 ,37
Toplam 824 3,58 ,57

Tablo 30’a gore babasi serbest meslek sahibi olan katilimcilarn goriis puanlarmin
ortalamas1 (X =3,69), babas1 is¢i olanlarmn ve diger olarak belirtenlerin goriis puanlarmnin
ortalamasi (X =3,55), babas1 memur olanlarin goriis puanlarmnimn ortalamasi ise (X =3,53),

esnaf-tiiccar olan katilimcilarm  gériis  puanlarnm  ortalamasi (X =3,48) olarak
belirlenmistir. Bu degerler arasindaki farkliligi belirleyebilmek amaciyla yapilan tek

faktorlii varyans analizi sonuclar1 tablo 31 de verilmistir.

Tablo 31. Katilimcilarin Sosyallesmeye Yonelik Goriislerinin Baba Mesleklerine Gore
Farklilig1 I¢in Tek Faktorlii Varyans Analizi Sonuglari

Varyansm Kaynagi Kareler Toplam1  Kareler Ortalamasi sd F P Fark
Gruplar arasi 4,808 1,202 4 Serbest Meslek-
Gruplar ici 271,496 331 819 3626 .006 Esnaf Ticcar
Toplam 276,304 823

Tablo 31’e gore katilimcilarin sosyallesmeye yonelik goriis puanlarmin babalarmnin
mesleklerine gore anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir (Fas19= 3,626; p<.01). Bu
farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Scheffe analizine gore

farklilik babasi serbest meslek mensubu olanlar ile esnaf-tiiccar olanlar arasindadir.
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Tablo 32. Katilimcilarin Sosyallesmeye Yonelik Gortislerinin Ailelerinin Gelir Diizeylerine
Gore Dagilimina Iliskin Betimsel Istatistik Sonuglari

Gelir N x S

0-1000 32 3,46 ,39
1001-2000 280 3,71 ,44
2001-3000 328 3,49 ,58
3001+ 184 3,58 72
Toplam 824 3,58 ,57

Tablo 32’ye gore aylik geliri 1001-2000 TL olan katilimcilarin goriis puanlarmin
ortalamasi (X =3,71), 3001 TL {izeri olan katilimcilarm goriis puanlarmm ortalamasi
(X =3,58), 2001-3000 TL olanlarin goriis puanlarinin ortalamasi ise (X =3,49), 0-1000 TL

olanlarin goriis puanlariin ortalamasi ise (f =3,46) olarak belirlenmistir. Bu degerler
arasindaki farklilig1 belirleyebilmek amaciyla yapilan tek faktorlii varyans analizi sonuglari

tablo 33°de verilmistir.

Tablo 33. Katilimcilarin Sosyallesmeye Yonelik Goriislerinin Ailelerinin Gelir Diizeylerine
Gore Farklihigi I¢in Tek Faktorlii Varyans Analizi Sonuglar

Varyansin Kaynagi  Kareler Toplam1  Kareler Ortalamasi sd F P Fark
Gruplar arasi 7,597 2,532 3

Gruplar i¢i 268,707 ,328 820 7,728 ,000 1001-2000 TL ile
Toplam 276,304 823 2001-3000 TL

Tablo 33’e¢ gore katilimcilarin sosyallesmeye yonelik goriis puanlarmin babalarmin
mesleklerine gore anlaml farklilik gosterdigi belirlenmistir (Fi3.820= 7,728; p<.01). Bu
farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Scheffe analizine gore
farklilik ailesinin geliri 1001-2000 TL olanlar ile 2001-3000 TL arasinda olanlar
arasindadir. Ailelerin gelir seviyeleri de sosyal yasantiyr dogrudan etkiledigini bu tablo ile

gormekteyiz.
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Tablo 34. Katiimcilar Sosyallesmeye Ydnelik Goriislerinin Ikamet Ettikleri Ilgelere Gore
Dagilimma Iliskin Betimsel Istatistik Sonuglar1

Iice N X S

Mamak 143 3,54 ,58
Cankaya 93 3,62 ,59
Altindag 86 3,70 ,48
Yenimahalle 116 3,55 ,60
Kecidren 138 3,63 ,57
Pursaklar 134 3,55 ,56
Sincan 55 3,66 ,37
Etimesgut 59 3,46 ,76
Toplam 824 3,58 ,57

Tablo 34’e gore Altindag’da ikamet eden katilimcilarn goriis puanlarmin ortalamasi
(X =3,70), Sincan’da ikamet eden katilimcilarin goriis puanlarmin ortalamasi (X =3,66),
Kecioren’de ikamet eden katilmecilarm goriis puanlarinmm  ortalamasi (X =3,63),
Cankaya’da ikamet eden katilimcilarm goriis puanlarmm ortalamasi (X =3,62),
Yenimahalle ve Pursaklar’da ikamet eden katilimcilarin goérlis puanlarinin ortalamasi
(X =3,55), Mamak’ta ikamet eden katilimcilarin goriis puanlarinin ortalamasi (X =3,54),
Etimesgut’ta ikamet eden katilimcilarin gériis puanlarmm ortalamasi ise (¥ =3,46) olarak
belirlenmistir. Bu degerler arasindaki farkliligi belirleyebilmek amaciyla yapilan tek

faktorlii varyans analizi sonuglari tablo 35°de verilmistir.

Tablo 35. Katilimcilarm Sosyallesmeye Ydnelik Goriislerinin Ikamet Ettikleri Ilgelere
Gore Farklihig: I¢in Tek Faktorlii Varyans Analizi Sonuglar

Varyansm Kaynagi Kareler Toplami Kareler Ortalamasi sd F P Fark
Gruplar arasi 3,425 ,489 7

Gruplar ici 272,879 ,334 816 2826 026 ppn a5
Toplam 276,304 823 Etimesgut

Tablo 35’e gore katilimcilarin sosyallesmeye yonelik goriis puanlarmin ikamet ettikleri
ilgelere gore anlaml farklilik gosterdigi belirlenmistir (F7-316= 2,826; p<.05). Bu farkin
hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Scheffe analizine gore
farklilik Altindag’da ikamet eden katilimcilar ile Etimesgut’ta ikamet eden katilimcilar

arasmdadir.
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Tablo 36. Katimcilar Sosyallesmeye Ynelik Gériislerinin En Uzun Siire Tkamet
Ettikleri Yerlesim Yerine Gore Dagilimina Iliskin Betimsel Istatistik Sonuglar

Gelir N x S

Biiyiiksehir 400 3,69 ,52
11 Merkezi 184 3,61 ,68
Ilce Merkezi 168 3,60 ,62
Kasaba 64 3,58 ,42
Koy 8 3,52 ,00
Toplam 824 3,58 ,57

Tablo 36’ya gdre en uzun siire biliyliksehirde ikamet eden katilimcilari goriis puanlarinin
ortalamast (X =3,69), il merkezinde ikamet eden katilimcilarin gdriis puanlarmin
ortalamast (X =3,61), ilge merkezinde ikamet eden katilimcilarin goriis puanlarinin
ortalamas1 (X =3,60), kasabada ikamet eden katilimcilarn goriis puanlarmm ortalamasi

(X =3,58), koyde ikamet eden katilmcilarin goriis puanlarinin ortalamasi ise (¥ =3,52)
olarak belirlenmistir. Bu degerler arasindaki farklilig1 belirleyebilmek amaciyla yapilan tek

faktorlii varyans analizi sonuglari tablo 37 de verilmistir.

Tablo 37. Katilmcilarm Sosyallesmeye Ydnelik Goriislerinin Ikamet Ettikleri ilgelere Gore
Farklilig1 I¢in Tek Faktorlii Varyans Analizi Sonuglari

Varyansm Kaynagi Kareler Toplami Kareler Ortalamasi sd F P Fark
Gruplar arasi 1,633 ,408 4

Gruplar igi 274,671 ,335 819 1,217,302

Toplam 276,304 823

Tablo 37°ye gore katilimcilarin sosyallesmeye yonelik goriis puanlarinin en uzun siire
ikamet ettikleri yerlesim yerlerine gore anlamh farklilik gdstermedigi belirlenmistir (Fs.

g19= 1,217; p>.05).

Tablo 38. Katilimcilarin Sosyallesmeye Yonelik Gortislerinin Spor Yapma Durumlarina
Gore Farkliligi Igin Bagimsiz t-Testi Sonuglari

Spor Yapma Durumu N X S sd t P
Evet 600 3,94 ,60
Hayir 224 3,69 ,50

822 3,309 ,001
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Tablo 38’e¢ gore calisma grubunda yer alan spor yapan ve yapmayan katilimcilarin
sosyallesmeye yonelik goriis puanlar1 arasinda anlamli diizeyde bir farklilik bulunmustur
(t22= 3,309, p<.05). Caligma grubundaki spor yapan katilimcilarin sosyallesmeye yonelik
goriis puanlarin ortalamasi (X =3.94), spor yapmayan &grencilerin goriis puanlarmin
ortalamas1 ise (¥ =3,69) olarak gerceklesmistir. Spor yapan ogrencilerin sosyallesme
diizeyleri yapmayan Ogrencilere oranla anlamli farkliliktan dolayr daha yiiksektir(tg2)=
3,309, p<.05). Spor yapan Ogrenciler ile yapmayan Og8renciler arasinda anlamli farklilik
bulunmus olup p degeri 0.5 ten kiigiiktiir. Bu farkliligin sebebi ise ayni yas gurubunda ve
ayni imkanlara sahip olmalarina ragmen sosyal gelisimlerinde farklilik gdstermesi spor

yapan 6grencilerin sosyal gelisim diizeyleri yapmayan 6grencilere gore daha gelismistir.

4.3. Ugiincii Alt Probleme Iliskin Bulgular ve Yorum

Arastirmanin ti¢lincii alt probleminin analizinde katilimcilarin spor ve sosyallesmeye
yonelik goriislerinin bagimsiz degiskenlere gore farkliliklarina iliskin istatistik degerleri

ele alimmistir. Bu degerler asagidaki tablolarda sunulmustur.

Tablo 39. Katilimcilarin Spor ve Sosyallesmeye Y 6nelik Goriislerinin Cinsiyete Gore
Farklilig1 I¢in Bagimsiz t-Testi Sonuglar1

Cinsiyet N x S sd t P
Erkek 359 3,58 ,64

822 2,920 ,004
Kadin 465 3,46 ,57

Tablo 39’a gore calisma grubunda yer alan kiz ve erkek dgrencilerin spor ve sosyallesmeye

yonelik goriis puanlar1 arasinda anlamli diizeyde bir farklilik bulunmustur (ts20)= 2,920;
p<.05). Calisma grubundaki erkek Ogrencilerin puanlarmm ortalamasi (X =3,58) kiz

grencilerin puanlarmimn ortalamasi (¥ =3,46) olarak tespit edilmistir.
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Tablo 40. Katilimcilarin Spor ve Sosyallesmeye Y 6nelik Goriiglerinin Yaslarma Gore
Dagilimma Iliskin Betimsel Istatistik Sonuglar1

Yas N x S

16 80 3,20 ,46
17 568 3,62 ,53
18 176 3,30 17
Toplam 824 3,51 ,61

Tablo 40’a gore 17 yasmndaki katilimcilarin spor ve sosyallesmeye yonelik goris
puanlarinin ortalamasi (f =3,62), 18 yasindaki katilimcilarin goriis puanlarmin ortalamasi
(¥ =3,30), 16 yasindaki katilimcilarm goriis puanlarmmn ortalamasi (X =3,20) olarak

belirlenmistir. Bu degerler arasindaki farkliligi belirleyebilmek amaciyla yapilan tek

faktorlii varyans analizi sonuglari tablo 41°de verilmistir.

Tablo 41. Katilimcilarin Spor ve Sosyallesmeye Y 6nelik Goriiglerinin Yaslarma Gore
Farklilig1 I¢in Tek Faktorlii Varyans Analizi Sonuglari

Varyansm Kaynagi Kareler Toplami Kareler Ortalamasi sd F P Fark
Gruplar arasi 22,792 11,396 2

Gruplar igi 283,938 ,346 821 32,951  ,000 1;12
Toplam 306,730 823

Tablo 41°e gore katilimcilarin spor ve sosyallesmeye yonelik goriis puanlarinin yaslarina
gore anlamli farklhilik gosterdigi belirlenmistir (Fog21)= 32,951; p<.01). Bu farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Scheffe analizine gore farklilik 17

yasindaki katilimcilar ile 16 ve 18 yasindaki katilimcilar arasindadir.

Tablo 42. Katilmcilarm Spor ve Sosyallesmeye Yonelik Goriislerinin Ogrenim Gordiikleri
Lise Tiiriine Gére Dagilimma Iliskin Betimsel Istatistik Sonuglari

Lise Tiirti N x S

Anadolu Lisesi 336 3,50 ,59
Imam Hatip Lisesi 176 3,56 ,61
Saglik Meslek Lisesi 123 3,47 ,67
Endiistri Meslek Lisesi 189 3,50 ,59
Total 824 3,51 ,61
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Tablo 42’ye gére imam hatip lisesinde 6grenim goren katilimcilarin spor ve sosyallesmeye

yonelik goriis puanlarinmn ortalamasi (X =3,56), endiistri meslek lisesi ve Anadolu lisesinde

ogrenim goren katilimcilarin spor ve sosyallesmeye yonelik goriis puanlarinin ortalamasi
(X =3,50), saghk meslek lisesinde Ogrenim goren katilimcilarm goriis puanlarmin

ortalamas (* =3,47) olarak belirlenmistir. Bu degerler arasindaki farklilig1 belirleyebilmek

amaciyla yapilan tek faktorlii varyans analizi sonuglari tablo 43 de verilmistir.

Tablo 43. Katilimcilar Spor ve Sosyallesmeye Y énelik Goriislerinin Ogrenim Gordiikleri
Lise Tiiriine Gore Farkliligi I¢in Tek Faktorlii Varyans Analizi Sonuglari

Varyansm Kaynagi Kareler Toplami Kareler Ortalamasi sd F P  Fark
Gruplar arasi ,603 ,201 3

Gruplar igi 306,126 ,373 820 539,656
Toplam 306,730 823

Tablo 43’e gore katilimcilarin spor ve sosyallesmeye yonelik goriis puanlarinin 6grenim
gordiikleri okul tiirlerine gore anlamh farklhilik gostermedigi belirlenmistir (F3_g20)= ,539;

p>.05).

Tablo 44. Katilimcilarin Spor ve Sosyallesmeye Y 6nelik Gortislerinin Smif Diizeyine Gore
Farklilig1 I¢in Bagimsiz t-Testi Sonuglar1

Smif N X S sd t P
11 608 3,54 ,50

822 2,649 ,008
12 216 3,42 ,84

Tablo 44’¢ gore calisma grubunda yer lise 3 ve 4. smf Ogrencilerinin spor ve
sosyallesmeye yonelik gorlis puanlar1 arasinda anlamli diizeyde bir farklilik bulunmustur

(tg22= 2,649; p<.05). Calisma grubundaki 3. smif dgrencilerinin spor ve sosyallesmeye
yonelik goriis puanlarmin  ortalamasi (X =3,54), 4. smif Ogrencilerinin spor ve

sosyallesmeye yonelik goriis puanlarinimn ortalamas ise (X =3,42) olarak tespit edilmistir.
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Tablo 45. Katilimcilarin Spor ve Sosyallesmeye Y onelik Goriiglerinin Anne Egitim
Durumuna Gére Dagilimma Iliskin Betimsel Istatistik Sonuglar1

Anne Egitim Durumu N x S

Ikokul 288 3,39 ,58
Ortaokul 120 3,70 ,37
Lise 264 3,50 ,62
Universite 152 3,60 73
Toplam 824 3,51 ,61

Tablo 45’e gore annesi ortaokul mezunu olan katilimcilarin spor ve sosyallesmeye yonelik
gbriis puanlarimin ortalamasi (X =3,70), tniversite mezunu olan katilimcilarm goriis
puanlarinmn ortalamasi ise (¥ =3,60), lise mezunu olan katilimcilarin goriis puanlarinin
ortalamasi (¥ =3,50), ilkokul mezunu olan katilimcilarm goriis puanlarmin ortalamasi

(X =3,39) olarak belirlenmistir. Bu degerler arasindaki farklihig: belirleyebilmek amaciyla

yapilan tek faktorlii varyans analizi sonuglari tablo 46 da verilmistir.

Tablo 46. Katilimcilarin Spor ve Sosyallesmeye Y onelik Goriiglerinin Anne Egitim
Durumuna Gére Farklilig1 i¢in Tek Faktorlii Varyans Analizi Sonuglari

Varyansi Kaynagi Kareler Toplam1  Kareler Ortalamasi sd F P  Fark
Gruplar arasi 9,685 3,228 3
Gruplar igi 297,045 362 820 8912 000 Ortaokul-Ilkokul

Ortaokul-Lise

Toplam 306,730 823

Tablo 46’ya gore katilimcilarin spor ve sosyallesmeye yonelik goriis puanlarmnin
annelerinin egitim diizeylerine anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir (F3-820= 8,912;
p<.01). Bu farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Scheffe
analizine gore farklilik annesi ortaokul mezunu olanlar ile ilkokul ve lise mezunu olan

katilimcilar arasindadir.
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Tablo 47. Katilimcilarin Spor ve Sosyallesmeye Y 6nelik Goriislerinin Baba Egitim
Durumuna Gére Dagilimina Iliskin Betimsel Istatistik Sonuglar1

Baba Egitim Durumu N x S

Ikokul 168 3,38 ,62
Ortaokul 152 3,57 ,59
Lise 272 3,53 51
Universite 232 3,54 ,69
Toplam 824 3,51 ,61

Tablo 47°ye gore babasi ortaokul mezunu olan katilimcilarin spor ve sosyallesmeye
yonelik goriis puanlarmm ortalamasi (¥ =3,57), {iniversite mezunu olan katilimcilarin
gdriis puanlarmm ortalamasi (X =3,54), lise mezunu olan katilimeilarin goriis puanlarinin
ortalamas1 (¥ =3,53), ilkokul mezunu olan katilimeilarin spor ve sosyallesmeye yonelik

gdriis puanlarmm ortalamasi ise (¥ =3,38) olarak belirlenmistir. Bu degerler arasindaki
farklilig1 belirleyebilmek amaciyla yapilan tek faktorlii varyans analizi sonuglari tablo

48’de verilmistir.

Tablo 48. Katilimcilarin Sosyallesmeye Yonelik Gortislerinin Anne Egitim Durumuna
Gore Farklihig: I¢in Tek Faktorlii Varyans Analizi Sonuglar

Varyansm Kaynagi Kareler Toplami Kareler Ortalamasi sd F P Fark
Gruplar arasi 3,733 1,244 3

Gruplar igi 302,997 ,370 820 1,968  ,098

Toplam 306,730 823

Tablo 48’e gore katilimcilarin spor ve sosyallesmeye yonelik goriis puanlarinin babalarinin

egitim diizeylerine anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir (F3-320)= 1,968; p>.05).
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Tablo 49. Katilimcilarin Spor ve Sosyallesmeye Y 6nelik Goriiglerinin Anne Mesleklerine
Gore Dagilimina Iliskin Betimsel Istatistik Sonuglari

Anne Meslegi N x S

Isci 40 3,14 ,53
Memur 80 3,42 ,64
Esnaf-Tlccar 8 3,82 ,00
Serbest Meslek 48 3,63 ,61
Ev Hanim 560 3,49 ,61
Calismiyor 40 3,94 ,56
Diger 48 3,69 ,40
Total 824 3,51 ,61

Tablo 49’a gore annesi calismayan katilimcilarin spor ve sosyallesmeye yonelik goris
puanlarmm ortalamasi (X =3,94), esnaf-tiiccar olan katilmcilarn goriis puanlarmmn
ortalamasi (* =3,82), anne meslegini diger olarak ifade edenlerin gériis puanlarinin
ortalamast (X =3,69), serbest meslek sahibi olan katilmcilarm gdriis puanlarinin
ortalamas1 (¥ =3,63), annesi ev hanm olan katilimcilarin sosyallesmeye yonelik goriis
puanlarinin ortalamasi (f =3,49), annesi memur olanlarin goriis puanlarinin ortalamasi

(¥ =3,42), annesi is¢i olanlarin gbriis puanlarmin  ortalamasi (X =3,14) olarak
belirlenmistir. Bu degerler arasindaki farkliligi belirleyebilmek amaciyla yapilan tek

faktorlii varyans analizi sonuglari tablo 50°de verilmistir.

Tablo 50. Katilimcilarin Spor ve Sosyallesmeye Y 6nelik Goriiglerinin Anne Mesleklerine
Gore Farklihig: I¢in Tek Faktorlii Varyans Analizi Sonuglar

Varyansm Kaynagi Kareler Toplam1 Kareler Ortalamast ~ sd F P Fark

Gruplar arasi 16,725 2,787 6 Calismiyor-Memur
Gruplar igi 290,005 ,355 817 7853 ,000 Calismiyor-isci
Toplam 306,730 823 Calismiyor-Ev Hanimu

Tablo 50’ye gore katilimcilarin spor ve sosyallesmeye yonelik goriis puanlarmnin
annelerinin mesleklerine gore anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir (Fg17)= 7,853;
p<.01). Bu farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Scheffe
analizine gore farklilik annesi ¢alismayan katilimcilarla annesi memur, is¢i ve ev hanimi
olan katilimcilar arasindadir. Anne mesleklerinin sosyallesmeyi etkiledigini ve calisan

annelerin cocuklarmin sosyallesme diizeylerinin yliksek oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 51. Katilimcilarin Spor ve Sosyallesmeye Y 6nelik Goriiglerinin Baba Mesleklerine
Gore Dagilimina Iliskin Betimsel Istatistik Sonuglari

Baba Meslegi N x S

Isci 136 3,42 ,63
Memur 168 3,55 ,63
Esnaf-Tticcar 96 3,40 ,86
Serbest Meslek 272 3,57 ,59
Diger 152 3,50 31
Total 824 3,51 ,61

Tablo 51°e gore babasi serbest meslek sahibi olan katilimcilarin spor ve sosyallesmeye
yonelik goriis puanlarinmn ortalamasi (X =3,57), babast memur olanlarin gériis puanlarmnmn
ortalamasi ise (X =3,55), babasmmn meslegini diger olarak tanimlayanlarin goriis
puanlarmm ortalamast (¥ =3,50), babasi is¢i olan katilimeilarin goriis puanlarinin
ortalamasi (X =3,42), babas1 esnaf-tiiccar olan katilimcilarm goriis puanlarmm ortalamasi

ise (¥ =3,40) olarak belirlenmistir. Bu degerler arasindaki farkhiligi belirleyebilmek

amaciyla yapilan tek faktorlii varyans analizi sonuglari tablo 52°de verilmistir.

Tablo 52. Katilimcilarin Spor ve Sosyallesmeye Y 6nelik Goriiglerinin Baba Mesleklerine
Gore Farklihigi I¢in Tek Faktorlii Varyans Analizi Sonuclari

Varyansm Kaynagi Kareler Toplami Kareler Ortalamasi sd F P Fark
Gruplar arasi 3,791 ,948 4

Gruplar i¢i 302,939 ,370 819 2,162 ,057

Toplam 306,730 823

Tablo 52’ye gore katilimcilarin spor ve sosyallesmeye yonelik goriis puanlarmin
babalarinin mesleklerine gore anlamli farklilik gdstermedigi belirlenmistir (Fisg19= 2,162;

p>.05).
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Tablo 53. Katilimcilarin Spor ve Sosyallesmeye Y onelik Goriiglerinin Ailelerinin Gelir
Diizeylerine Gére Dagilimina Iliskin Betimsel Istatistik Sonuglari

Gelir N x S

0-1000 32 3,17 ,45
1001-2000 280 3,46 ,63
2001-3000 328 3,46 ,60
3001+ 184 3,72 ,56
Total 824 3,51 ,61

Tablo 53’e gore aylik geliri 3001 TL {iizeri olan katilimcilarin spor ve sosyallesmeye
yonelik gériis puanlarmin ortalamasi (X =3,72), 1001-2000 TL ile 2001-3000 TL olan
katilimcilarin - goriis puanlarinin  ortalamasi (f =3,46), 0-1000 TL olanlarin goriis

puanlarinimn ortalamast ise (¥ =3,17) olarak belirlenmistir. Bu degerler arasidaki farklilig:
belirleyebilmek amaciyla yapilan tek faktorlii varyans analizi sonuglari tablo 54’de

verilmistir.

Tablo 54. Katilimcilarin Spor ve Sosyallesmeye Y 6nelik Goriiglerinin Ailelerinin Gelir
Diizeylerine Gore Farklihig: I¢in Tek Faktorlii Varyans Analizi Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler sd F P Fark

Kaynagi Toplamu Ortalamasi

Gruplar arasi 13,232 4,41 1 3 3001+ ile 0-1000 TL
Gruplar igi 293,498 ,358 820 12,323,000 3001+ ile 1001-2000
Toplam 306,730 823 3001+ ile 2001-3000 TL

Tablo 54’e gore katilimcilarin spor ve sosyallesmeye yonelik goriis puanlarinin ailelerinin
gelir diizeylerine gore anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir (Fi3g20= 12,323; p<.01).
Bu farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Scheffe analizine

gore farklilik ailesinin geliri 3001 TL'den fazla olanlar ile digerleri arasindadir.
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Tablo 55. Katilmcilarm Spor ve Sosyallesmeye Y onelik Goriislerinin ikamet Ettikleri
Iicelere Gore Dagilimina iliskin Betimsel Istatistik Sonuglar:

Gelir N x S

Mamak 143 3,51 ,57
Cankaya 93 3,52 ,65
Altindag 86 3,54 ,64
Yenimahalle 116 3,51 ,60
Kecidren 138 3,46 ,62
Pursaklar 134 3,51 ,60
Sincan 55 3,63 ,48
Etimesgut 59 3,45 ,69
Total 824 3,51 ,61

Tablo 55’e¢ gore Sincan’da ikamet eden katilimcilarm goriis puanlarinin ortalamasi
(X =3,63), Altindag’da ikamet eden katilimeilarin goriis puanlarmnimn ortalamasi (X =3,54),
Cankaya’da ikamet eden katilimcilarin goriis puanlarmm ortalamasi (¥ =3,52), Mamak,
Yenimahalle ve Pursaklar’da ikamet eden katilimcilarin goérlis puanlarinin ortalamasi
(X =3,51), Kecidren’de ikamet eden katilimcilarin gériis puanlarmnim ortalamasi (X =3,46),
Etimesgut’ta ikamet eden katilimcilarin gériis puanlarmm ortalamasi ise (¥ =3,45) olarak
belirlenmistir. Bu degerler arasindaki farkliligi belirleyebilmek amaciyla yapilan tek

faktorlii varyans analizi sonuglari tablo 56’da verilmistir.

Tablo 56. Katilimcilarin Spor ve Sosyallesmeye Y 6nelik Gorislerinin Ikamet Ettikleri
Iigelere Gore Farklhiligi I¢in Tek Faktorlii Varyans Analizi Sonuglari

Varyansm Kaynagi Kareler Toplami Kareler Ortalamasi sd F P Fark
Gruplar arasi 1,509 216 7
Si -
Gruplar ici 305,221 374 gl 2326 036 >mean
Etimesgut
Toplam 306,730 823

Tablo 56’ya gore katilimcilarin spor ve sosyallesmeye yonelik goriis puanlarmin ikamet
ettikleri ilgelere gore anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir (F7.s16= 2,326; p<.05). Bu
farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Scheffe analizine gore
farklilik Sincan’da ikamet eden katilimcilar ile Etimesgut’ta ikamet eden katilimcilar

arasmdadur.

75



Tablo 57. Katilimcilarin Spor ve Sosyallesmeye Y onelik Goriiglerinin En Uzun Siire
Ikamet Ettikleri Yerlesim Yerine Gore Dagilimina iliskin Betimsel Istatistik

Sonuglar1

Gelir N x S

Biiyiiksehir 400 3,64 ,55
11 Merkezi 184 3,56 ,69
Ilce Merkezi 168 3,32 ,63
Kasaba 64 3,22 ,40
Koy 8 3,20 ,00
Total 824 3,51 ,61

Tablo 57°ye gore en uzun siire biiyiiksehirde ikamet eden katilimcilarin spor ve
sosyallesmeye yonelik goriis puanlarinin ortalamasi (¥ =3,64), il merkezinde ikamet eden
katilimeilarm  goriis puanlarmm ortalamasi (* =3,56), ilce merkezinde ikamet eden
katilimeilarm goriis puanlarmin ortalamasi (¥ =3,32), kasabada ikamet eden katilimeilarin
gdriis puanlarmimn ortalamasi (¥ =3,22), kéyde ikamet eden katilimeilarin goriis puanlarinin
ortalamas1 ise (X =3,20) olarak belirlenmistir Bu degerler arasindaki farklilig:

belirleyebilmek amaciyla yapilan tek faktorlii varyans analizi sonuglari tablo 58’de

verilmistir.

Tablo 58. Katilimcilarm Spor ve Sosyallesmeye Y onelik Goriislerinin ikamet Ettikleri
Iigelere Gore Farklhiligi I¢in Tek Faktorlii Varyans Analizi Sonuglari

Varyansin Kaynagi Kareler Toplam1  Kareler Ortalamasi sd F P Fark
Gruplar arasi 16,260 4,065 4 Biiyiiksehir-Kasaba
Gruplar igi 290,470 ,355 819 11,461 ,000 Biiyiiksehir-Kdy
Toplam 306,730 823

Tablo 58’e gore katilimcilarin spor ve sosyallesmeye yonelik goriis puanlarinin en uzun
stire ikamet ettikleri yerlesim yerlerine gore anlamli farklilik gdsterdigi belirlenmistir (F.
g19= 1,217; p>.05). Bu farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla
yapilan Scheffe analizine gore farklilik en uzun siire biiyiiksehirde ikamet edenlerle kasaba

ve kdyde ikamet edenler arasindadir.
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Tablo 59. Katilimcilarin Sosyallesmeye Yonelik Goriislerinin Spor Yapma Durumlarina
Gore Farkliligi Igin Bagimsiz t-Testi Sonuglari

Spor Yapma Durumu N x S sd t P
Evet 600 3,56 ,57

822 4,114 ,000
Hayir 224 3,37 ,68

Tablo 59’a gore ¢alisma grubunda yer alan spor yapan ve yapmayan katilimcilarin spor ve
sosyallesmeye yonelik goriis puanlar1 arasinda anlamli diizeyde bir farklilik bulunmustur

(tg22)= 4,114, p<.01). Caligma grubundaki spor yapan katilimcilarin spor ve sosyallesmeye
yonelik goriis puanlarmin ortalamas: (X =3,56), spor yapmayan Ogrencilerin goriis
puanlarinin ortalamasi ise (¥ =3,37) olarak gergeklesmistir. Bu tabloya gére spor yapan

ogrencilerin sosyallesme diizeyleri yapmayan 6grencilere oranla daha yiiksektir.
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BOLUM V

TARTISMA ve SONUC

Bu boliimde izlenen yontem sonucunda ulasilan bulgular ve yorumlar, genel bilgilerde yer
alan bilgiler ve diger arastrmalardan elde edilen bulgular cercevesinde tartisarak

degerlendirilmistir.

5.1. Tartisma

Bu béliimde ortadgretim aktif spor yapan ve yapmayan 6grencilerin sosyallesme diizeyleri
incelenmistir. Ayrica cinsiyeti, ikamet ettigi ilgeleri, okudugu okul tiirii ve spor ve
sosyallesme ile ilgili degiskenler istatistiksel agidan incelenmis saptanan bulgular ile
tartistlmistir.  Arastrmanmn  temelde cevap aradigi sorular bulgular bolimi ile

baslamaktadir.

Cinsiyet degiskeni acisindan Tablol’e gore; katilimcilarinin % 56,4’inii kadinlar %
43,6’sm1 ise erkekler olusturmaktadmr. Calisma grubunda yer alan bireylerin spor ve
sosyallesmeye yonelik goriislerinin cinsiyetlerine gore farklilastigi belirlenmemistir. Tablo
18’e gore ¢aligma grubunda yer alan kiz ve erkek 6grencilerin sosyallesmeye yonelik goriis

puanlar1 arasinda anlamli diizeyde bir farklihik bulunmamistir (tg22)= -1,288; p>.05).
Calisma grubundaki kiz 6grencilerin puanlarmin ortalamasi (* =), erkek ogrencilerin

puanlarinin ortalamasi ise (f =) olarak gerceklesmistir. incelendiginde kiz ogrencilerin
sosyallesme diizeylerinin (3,61), erkeklerin sosyallesme diizeylerinden (3,55) fazla oldugu

goriilmektedir.
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Sahan (2007) yapmis oldugu doktora tezinde, iiniversite 6grencilerinin cinsiyet ayrimina
gore, bayanlarin erkeklere gore spor sosyallesme diizeylerinin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Yilmaz (2006) yaptigi doga sporlarmin sosyal biitiinlesmeye etkisi konulu

calismasinda da ayn1 sonug¢ oldugu goriilmektedir.

Theberge, (2000) ile Abraham (1998) de yapmis olduklar1 ¢alismalarda da bayanlarin spor
yoluyla sosyallesmelerinde erkeklere gore daha yiiksek diizeyde olduklar1 tespit edilmistir.
Bu sonuglardan bayanlarin sporun daha cok sosyal yonleriyle ilgilendikleri ve spor
aktivitelerini onemsedikleri sdylenebilir. Ozding (2005) sporegitimi alan bayanlarin

erkeklere gore daha fazla sosyallesmeye inandiklarmi belirlemislerdir.

Bayanlarin sporun fiziksel ve biyolojik etkilerini bilmeleri, spor aktivitelerini miicadeleden
cok beden ve ruhsal gelisimlerini destekleyen bir unsur olarak gérmelerinden dolay1 spor

ve sosyallesme diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu soylenebilir.

Tablo 39’a gore calisma grubunda yer alan kiz ve erkek dgrencilerin spor ve sosyallesmeye

yonelik goriis puanlar1 arasinda anlamli diizeyde bir farklilik bulunmustur (ts20)= 2,920;
p<.05). Calisma grubundaki erkek Ogrencilerin puanlarmm ortalamasi (X =3,58) kiz

ogrencilerin puanlarmin ortalamasi (f =3,46) olarak gerceklesmistir. Erkek ogrencilerin
kiz Ogrencilere oranla daha c¢ok spor faaliyetlerine katilmalarinin bir sonucu olarak
sosyallesme diizeyleri de kiz 6grencilerden yiiksek ¢ikmistir. Bu farkliligin bir diger sebebi
ise orf, adet, gelenek ve goreneklerimizdir. Toplum yapimizin kiz 6grencilerin spor
yapmast konusunda bilingli olmamas1 da kiz 6grencilerimizin spordan uzak kalmasina
sebep olmaktadir. Spor yapmamalarinin sonucu kiz 6grencilerin sosyallesme diizeyleri
erkek Ogrencilerden diisiik bulunmustur. Spor kavrami olmadiginda kiz 6grencilerin erkek
ogrencilere oranla daha sosyal oldugu fakat spor devreye girdiginde ise bu durumun tam

tersi oldugu gorilmiistiir.

Arastirmaya katilan ortaggretim 6grencilerinin okuduklari ortadgretim tiiriine gore spor ile
sosyallesme diizeyleri arasindaki farklilik incelenmistir. Okul tiirlerinin sosyallesmeye
etkisi diisiik bulunmustur. Bunun sebebi ise giiniimiizde sosyal medya kullanimi
ogrencilerin arasindaki iletisimin artmasidir. Ogrencilerin facebook, twitter vb sosyal
paylasim sitelerini aktif kullanmalar1 ayrica akilli telefonlardaki instagram vs
uygulamalarm  6grencilerin  sosyallesmelerini  etkiledigi  gortlmiistiir.  Okullarin

sosyallesmeyi etkilemede belirgin bir etkisi olmadig1 tespit edilmistir.
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Sahan (2007), tniversite Ogrencilerinin okudugu boliimler agisindan sosyal ve beseri
bilimlerde okuyan 6grencilerin, fen ve saglik bilimlerinde okuyan 6grencilere gore daha
fazla sosyallesmeye yatkin olduklarini belirtmistir. Zorba ve arkadaslarmin (1997) yaptigi
bir arastirmada; 9-12 yas grubu ¢ocuklarda sporda ve okulda basarili olma olduk¢a 6nemli
oldugunu ortaya koymustur. Fiziksel ve sosyal kabul bu yas grubunun 6z saygisini 6nemli
Olgtide etkilemektedir. Bu arastrrmadan da anlasildigi tlizere spor faaliyetlerinin lise
gengleri grubunun sosyal gelisimi agisindan 6nemi biiyiiktiir. Sporun insan ruh ve beden

sagligina olan olumlu katkilar1 bilinmektedir.

Tablo 20’e gore katilimcilarin sosyallesme diizeylerini yaslarmin dogrudan etkiledigi
gortilmistiir. (Fog21)= 9,430;  p<.01). Bu farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek amaciyla yapilan Scheffe analizine gore farklilik 17 yasindaki katilimcilar ile
16 ve 18 yasindaki katilimcilar arasindadir. Bu tabloya gore katilimcilarin yaslar
biiytidiikce sosyallesme diizeyleri olumlu yonde artis gostermektedir. Bu artisin sebebi ise
yasin ilerlemesi ile birlikte 6zgiiven artisi, ergenlik doneminin sonuna yaklasilmasi, benlik
algisimin gelismesi ve topluma uyum saglamadaki alginin daha iist seviyelere erigsmesi

oldugu sdylenebilir.

Tablo 25’e gore katilimcilarin anne egitim durumlar1 sosyallesme diizeylerini dogrudan
etkilemektedir. Anne egitimi ve katilimcilarin sosyallesme diizeyleri arasinda paralellik
gosteren iliski s6z konusudur. (Fi.320= 14,722; p<.01). Bu farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Scheffe analizine gore farklilik annesi {iniversite
mezunu olan katilimeilar ile diger katilimcilar arasindadir. Anne egitim durumlarinda en
cok fark iiniversite mezunu ve ilkokul mezunu annelerimiz arasindadir. Bu farkliligin
sonucu olarak ilkokul mezunu annelerin yetistirmis oldugu c¢ocuklar iiniversite mezunu
annelerin yetistirmis oldugu ¢ocuklara oranla daha sosyal olduklar: tespit edilmistir. Bu
sosyallesmenin sebepleri ise ilkokul mezunu annelerin ¢ocuklar1 ile daha cok wvakit

gecirmeleri ve ¢ocuklarmi daha iyi tanimalarindan olabilir.

Tablo 27’ye gore katilimcilarin sosyallesmeye yonelik goriis puanlarinin babalarmin egitim
diizeylerine anlaml farklilik gosterdigi belirlenmistir (Fi3.820= 5,222; p<.01). Bu farkin
hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Scheffe analizine gore
farklilik babasi ilkokul mezunu olan katilimcilar ile babasi ortaokul ve lise mezunu olan
katilimeilar arasindadir. Katilimcilarin babalarinin egitim durumu da annelerin egitim

durumunda oldugu gibi sosyal gelisim diizeylerini etkiledigi sdylenebilir.
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Tablo 33’e gore katilimcilarin sosyallesmeye yonelik goriis puanlarmin babalarmnin
mesleklerine gore anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir (Fi3.820= 7,728; p<.01). Bu
farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Scheffe analizine gore
farklilik ailesinin geliri 1001-2000 TL olanlar ile 2001-3000 TL arasinda olanlar
arasindadir. Ailelerin gelir seviyeleri de sosyal yasantiyr dogrudan etkiledigini
gormekteyiz. Gelir diizeyi arttikca sosyal yasant1 ve yasam kalitesi arttigi icin, gelir

seviyesi ve sosyallesme diizeyi arasinda olumlu yonde etki s6z konusudur.

Tablo 35’e gore katilimcilarin sosyallesmeye yonelik goriis puanlarmin ikamet ettikleri
ilgelere gore anlamh farklilik gosterdigi belirlenmistir (F7-316= 2,826; p<.05). Bu farkin
hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Scheffe analizine gore
farklilik Sincan’da ikamet eden katilimcilar ile Etimesgut’ta ikamet eden katilimcilar
arasindadir. Bu farkliligin sebebi ise her iki ilgenin de sosyo-ekonomik diizeyi arasindaki

farkliliklardan kaynaklandigi sdylenebilir.

Tablo 50’ye gore katilimcilarin spor ve sosyallesmeye yonelik goriis puanlarmnin
annelerinin mesleklerine gore anlamh farklilik gosterdigi belirlenmistir (Fg17= 7,853;
p<.01). Bu farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Scheffe
analizine gore farklilik annesi ¢alismayan katilimcilarla annesi memur, is¢i ve ev hanimi
olan katilimcilar arasindadir. Anne mesleklerinin sosyallesmeyi etkiledigini ve calisan

annelerin cocuklarmin sosyallesme diizeylerinin yliksek oldugu goriilmiistiir.

Tablo 52’ye gore katilimcilarin spor ve sosyallesmeye yonelik goriis puanlarmnin
babalarinin mesleklerine gore anlamli farklilik gdstermedigi belirlenmistir (F4g19= 2,162;
p>.05). Farklilik gostermeme sebebi ise katilimcilarin babalarindan ¢ok anneleri ile vakit

gecirmesinin etkilerinin oldugu diisiiniilebilir.

Tablo 58’e gore katilimcilarin spor ve sosyallesmeye yonelik goriis puanlarinin en uzun
stire ikamet ettikleri yerlesim yerlerine gére anlaml farklilik gosterdigi belirlenmistir (Fa-
g19= 1,217; p>.05). Bu farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla
yapilan Scheffe analizine gore farklilik en uzun siire biiyiiksehirde ikamet edenlerle kasaba
ve koOyde ikamet edenler arasmndadir. Bu farklhilik biiyliksehirler de ikamet eden
ogrencilerin kasaba ve koyde ikamet edenlere gore daha sosyal oldugunu gostermistir. Bu
farkliligin sebepleri ise biiyliksehirde ikamet eden 6grencilerin spor yapmak i¢cin daha ¢ok
imkana sahip olmasi, daha kalabalik c¢evrelerde topluma uyum saglamasmdan

kaynaklandig1 soylenebilir.
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Bu sonuglar 15181nda, ortadgretim 6grencilerinin spor faaliyetlerde psikolojik acidan haz ve
heyecan duymaktalar; sosyolojik agidan yeni ortam ve arkadaslar edinmekteler; zihinsel
acidan oyun kurallarmi1 ve hakemlik bilgileri 6grenmekteler ve yeni taktik ve strateji
gelistirmekteler; fiziksel anlamda yeni beceriler elde etmekteler, iyi bir postur durusu
kazanmaktalar ve kas-kemik gelisimlerine katki saglamaktadirlar. Ogrencilerin ergenlik
donemlerinde de olmasi sporla saglanan bu faydalari ve heyecanin daha ¢cok yasanmasini
saglamaktadir. Dolayis1 ile sporun bu kadar ¢ok faydasini géren ve heyecanmi duyan spor

yapan 6grencilerin daha olumlu olmasi1 gayet dogaldir.

5.2. Sonug¢

e Katilimcilarinin cogunlugu spor yapmaktadir. Fakat tiim spor dallar1 i¢in sadece seyirci

olarak ilgilenen katilime1 sayis1 spor yapan katilimei sayisindan fazladir.

e Katilimcilarin spor branslar ile ilgilenme amaglar1 arasinda ilk sirada ile saglikli yasam

yer almaktadir.

e Calisma grubundaki bireylerin spor branglarint se¢melerinde etkili olan unsurlar

arasinda ilk sirada kisisel tercihleri yer almaktadir.

e Katilimcilarin sosyallesmeye yonelik goriisleri incelendiginde tiim goriislerde orta ve

iist diizeyde katilim gosterdikleri belirlenmektedir.

e Katilimcilarin spor ve sosyallesmeye yonelik goriisleri incelendiginde tiim goriislerde

orta ve Ust diizeyde katilim gosterdikleri belirlenmektedir.

e Katilimcilarin sosyallesmeye yonelik goriis puanlarinin yaslarina gore anlamli farklilik

gosterdigi belirlenmistir.

e Katilimcilarin sosyallesmeye yonelik goriis puanlarinin 6grenim gordiikleri okul

tiirlerine gore anlamli farklilik géstermedigi belirlenmistir.

e (Calisma grubunda yer alan 6grencilerinin sosyallesmeye yonelik goriis puanlart smif

diizeylerine gore farklilik arz etmistir.

e Katilimcilarin sosyallesmeye yonelik goriis puanlarmin annelerinin egitim diizeylerine

anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir.

e Katilimcilarin sosyallesmeye yonelik goriis puanlarinin babalarmin egitim diizeylerine

anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir.
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Katilimcilarin sosyallesmeye yonelik goriis puanlarinin annelerinin mesleklerine gore

anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir.

Katilimcilarin sosyallesmeye yonelik goriis puanlarinin babalarmin mesleklerine gore

anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir.

Katilimcilarin sosyallesmeye yonelik goriis puanlarinin ikamet ettikleri ilgelere gore

anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir.

Calisma grubunda yer alan spor yapan ve yapmayan katilimcilarin sosyallesmeye

yonelik goriis puanlar1 arasinda anlamh diizeyde bir farklilik bulunmustur.

Calisma grubunda yer alan bireylerin spor ve sosyallesmeye yonelik goriislerinin

cinsiyetlerine gore farklilastig1 belirlenmistir.

Katilimcilarin spor ve sosyallesmeye yonelik goriis puanlariin yaglarina gore anlamli

farklilik gosterdigi belirlenmistir.

Katilimcilarin spor ve sosyallesmeye yonelik goriis puanlariin 6grenim gordiikleri okul

tiirlerine gore anlamli farklilik géstermedigi belirlenmistir.

Calisma grubunda yer alan 6grencilerinin spor ve sosyallesmeye yonelik goriis puanlari

smif diizeylerine gore farklilik arz etmistir.

Katilimcilarin spor ve sosyallesmeye yonelik goriis puanlarmnmn annelerinin egitim

diizeylerine anlaml farklilik gdsterdigi belirlenmistir.

Katilimcilarin spor ve sosyallesmeye yonelik goriis puanlarinin babalarinin egitim

diizeylerine anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir.

Katilimcilarm  spor ve sosyallesmeye yonelik goriis puanlarinin - annelerinin

mesleklerine gore anlamh farklilik gdsterdigi belirlenmistir.

Katilimcilarin  spor ve sosyallesmeye yonelik goriis puanlarinin - babalarinin

mesleklerine gore anlamh farklilik géstermedigi belirlenmistir.

Katilimcilarin spor ve sosyallesmeye yonelik goriis puanlarmin ailelerinin  gelir

diizeylerine gore anlamh farklilik gosterdigi belirlenmistir.

Calisma grubunda yer alan spor yapan ve yapmayan katilimcilarin spor ve

sosyallesmeye yonelik goriis puanlar1 arasinda anlamli diizeyde bir farklilik
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bulunmustur. Spor yapan 6grencilerin yapmayan ogrencilere gore daha sosyal ve aktif
oldugu belirlenmistir.

e (Calismamiz sonucunda sporun sosyallesmeye olumlu yonde etkisi ¢ikmaistir.

Sonug olarak;
Sosyallesmeyi cinsiyet, yas, anne-baba egitim ve meslek durumu okulun bulundugu
¢evre ve spor yapmanin olumlu yonde etkiledigi; Ancak okul tiirii ve ikamet ettigi

¢evrenin etkisinin istatistiksel agidan 6nemli olmadig tespit edilmistir.

5.3 Oneriler

e lzleyici olarak katilim yapanlar: aktif spor yapmaya tesvik etmek sosyallesme diizeyini

dogrudan etkileyebilir.

e Bayanlar sportif faaliyetlere katilma konusunda cesaretlendirilmeli ve katilabilecekleri

organizasyonlar1 yapilabilir ve bu konu arastirilabilir.

e Spor’un hayatm belli bir donemi i¢in yapilmadigini hayatin her ddneminde yapilmasi
gerektigi bilincinin aktarilmasi ve hayat boyu spor felsefesinin benimsenmesi gerektigi

vurgulanarak ileri yas donemleri arastirilabilir.

e Ailelerin spora ayrilan zamanm bosa gecmis zaman olarak degerlendirme algisinin
yersiz oldugu belirtilmeli sporun fiziksel, zihinsel ve sosyal yonden gelisimin biiyiik bir
parcast oldugu konusunda tiim velilerin beden egitimi Ogretmenleri tarafindan

bilinglendirilerek velilere sosyallesme anketi yapilabilir.

e Ogrencilere sistemli spor yapma aliskanligi kazandirilirken, uygulanan beden egitimi

ders programi, 6grenci beklentileri de diisiiniilerek uygulamaya konulmalidir.

e Okullarda cesitli organizasyonlar ile piknik, sinema, tiyatro, tarihi ve turistik yerlere
gezi, siniflar aras1 miisabakalar, miizik gibi etkinliklerin gerceklestirilmesi ile genglerin

sosyallesmesi saglanabilir.
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Ek - 1. Anket Formu

Sevgili Ogrenciler;

Bu anket Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Anabilim Dalinda yapmakta oldugum yiiksek lisans programi geregince yapilmaktadir. Tez Konusu
“Ortadgretimde aktif spor yapan égrencilerin sosyallesme diizeylerinin incelenmesi”dir. Elde edilen
bulgular kesinlikle bagka bir amag i¢in kullanilmayacaktir. Zaman ayirdiginiz igin tesekkiir ederim.

A) DEMOGRAFIK OZELLIKLER

1. Cinsiyetiniz?
2. Yasimz?

D15()

3. Ortadgretim tiiriiniiz?
1) Anadolu Lisesi ( )

3) Saglik Meslek Lisesi ()
Lise3 ()

4. Simfimz?

5. Ailenizin egitim durumu?

1) Erkek ()

2) Kadin ( )
2)16 ()

2) Imam Hatip Lisesi ()

3)17()

Mustafa GOK

4)18 ()

4) Endiistri Meslek Lisesi ( )

Lise4 ()

Annenizin egitim durumu

Babamzin egitim durumu

Hig okulda okumamis ya da
okuryazar degil

[lkokul

Ortaokul

Lise

Universite

6. Ailenizin meslegi?

Anne ve Babamizin meslegi

Anne

Baba

Isci

Ciftci

Memur

Esnaf — Tliccar

Serbest meslek

Ev hanimi

Calismiyor

Diger

7. Ailenizin ayhk gelir diizeyi?
2) 1000-2000TL ( )

1) 0-1000TL ( )
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3) 2000-3000TL ( )

4) 3000 ve {istii




8. Suan hangi ilcede ikamet ediyorsunuz?
1) Mamak 2) Cankaya 3)Altindag 4) Yenimahalle 5) Kegidren
6) Pursaklar ~ 7) Sincan 8) Etimesgut

9. En uzun siire nerede ikamet ettiniz? ‘
1) Biiyiiksehir ( ) 2) I merkezi ()  3)Illcemerkezi ( ) 4)Kasaba( ) 5)Koy( )

B) ILGI ALANLARI iLE iLGILi SORULAR
10. Herhangi bir spor yapiyor musunuz? 1) Evet ( ) 2) Hayir( )

11. Spor ile ilginiz hangi diizeydedir belirtiniz .

BRANSLAR AKktif spor Arasiraspor | Sadece seyirci olarak
yapiyorum yapiyorum ilgilenirim

. Futbol

. Basketbol

. Voleybol

. Atletizm

. Tenis

. Cimnastik

. Kayak

. Masa tenisi

O (AN [N AW N -

. Badminton

10. Halk oyunlari

11. Yuzme

12. Boks

13. Giires

14. Tekwando

15. Doga sporlar1

16. Diger(belirtiniz).........

12. Belirli bir spor bransi ile ilgilenme amacimz nedir?
1) Kisisel geligim ( )

2) Saglikli yagam ( )

3) Mesleki - kariyer ( )

4) Sosyokiiltiirel aktivitelere katilma - paylagim ( )

5) Kisisel beceri ve yetenek ( )

13. Tigilendiginiz spor bransim secmede asagidakilerden hangisi etkili olmustur?
1) Kisisel tercihim ( )

2) Aile bireylerim ( )

3) Beden egitimi ve spor 6gretmenim ( )

4) Basarili ve {inlii sporcular ( )
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C. Sosyallesme ile flgili Sorular 1 2|3 5
e

<= |5g|El. E

2z (23 2E 5

EEEEEERE

. Olabildigince kalabaliktan uzak kalmay1 tercih ederim.

. Toplum igerisinde insanlarla iletisim kurmada se¢ici davranirim.

. Insanlar toplum igerisinde benimle kolayca diyalog kurabilirler.

. Toplumsal olaylarda genellikle topluma liderlik yaparim.

. Her tiirlii sosyal etkinliklere katilmaktan hoslanirim.

Q| N | B W -

. Toplum igerisinde insanlarla tartigmaktan ziyade insanlara yardim etmeyi tercih
ederim.

7. Toplumsal olaylarda toplumu yonlendirmekte basariliyim.

8. Yeni tanistigim insanlarla diyalog kurmaktan ¢ekinirim.

9. Toplum igerisinde ¢ogunlukla kendimi yalniz hissederim.

10. Toplum igerisinde bagkalar1 ile kolaylikla iletisim kurarim.

11. Toplumsal etkinliklere katilan insanlar kendisiyle barisik olur.

12. Toplumsal etkinliklere katilim ile kisisel beceri ve yeteneklerimi kesfedebilir ve
ifade edebilirim.

13. Toplum igerisinde sevdigim insanlarla birlikte oldugumda keder ve dertlerimi
unuturum.

14. Toplumda insanlarmn 6zgiirce davranmalarina izin verilse toplumun daha iyi
olacag1 kanisidayim

15. Toplumsal kurallara uymayan insanlar1 hakli gormem.

16. Toplumsal degerlere bagh bir kisilige sahip birisiyim. (gelenek,tore, inanglar)

17. Toplumsal degerlere aykir1 davranan bireylerin davranislari beni rahatsiz eder.

18. Toplumsal uzlasiy1 bozan davranis sahiplerine hoggoriilii davranmam.

19. Aileyle ilgili kararlarin alinmasinda katkida bulunurum.

20. Aile biiyiiklerinin kararlarina her zaman itaat etmekten hoslanmam.

21. Ailem benim fikir ve davraniglarima her zaman hosgoriilii davranir.

22. Ailenizin deger yargilar1 ile toplumun deger yargilari arasindaki farklilik beni
etkilemez.

23. Ailem arkadas ¢evremin belirlenmesinde etkin rol oynar.

24. Insanlarm benim davranislarimi yargilamaya ya da ydnetmeye ¢alismasindan
rahatsiz olurum.

25. Okul farkl kiiltiirdeki insanlarin tanigmasini ve bdylece toplumsal biitiinlesmenin

etkin faktorudiir.

26. Okul bireyin, toplumsal ve kisisel degerlere sayginin benimsenmesinde énemli
rol oynar.

27. Toplumsal aktivitelere katilmakta yas, cinsiyet ve inang vb ayrim yapmaktan
hoslanmam.

28. Toplum igerisinde bagkalarmin ihtiyact oldugu zaman kendime ters diisse de o
davranisi yaparim.

29. Yeni insanlarla tanigip sosyal aktiviteler yapmaktan hoslanirim

30. Okul farkli insan gruplari arasinda toplumsal diyalogun ilk adimidir.

31. Farkli kiiltiirdeki deger anlayislaria saygili davranmayi tercih ederim.

32. Herkes kiiltiir ve degerlerini 6zgiirce yasayabilmeli ve ifade edebilmelidir.

33. Farkl kiiltiir anlayiglar1 toplumsal barisin temel dinamigidir.

34. Bizi diger kiiltiirlerden farkli kilan deger; farkl kiiltiirlerin baris ve uyum
igerisinde yasamasidir.
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D. Spor ve Sosyallesme ile flgili Sorular 1 2 5
| g

s Elg|E|. &

SE|EIs=zE

1. {lgilendigim spor dalin1 segmede kisisel ilgim ve yetenegim belirleyicidir.

2. Kendimi daha ¢ok bireysel sporlarda bagarili bulurum.

3. Spor alaninda bir sey yapmaya karar verirsem bagkalarinin diigiincelerinden

etkilenmem.

. Her yas grubunda ve cinsiyette ve gelir seviyesinde insanlarla spor yapmaktan

hoslanirim.

. Spor aktivitelerinde bagkalarint memnun etmek i¢in kendime ters diisen

davraniglar yapmam.

. Digerleri tarafindan spor aktivitelerinde begenilip sevilmek benim i¢in 6nemli

degildir.

7.

Insanlar beni spor aktivitelerinde daha kolay taniyabilirler.

8.

Hayatimdaki en biiyiik zevklerden birisi tanimadigim insanlarla spor yapmaktir.

9.

Takim sporlarinin yapildigi spor faaliyetlerinde kendimi yalniz hissederim.

10. Duygularim spor aktiviteleri boyunca kontrol altinda tutmaktan hoglanmam.

11

. Takim olarak yapilan spor aktivitelerinde grubun lideri olurum.

12.

Takim sporlarinda takimi yonlendirmekte basariliyim.

13. Spor yapan bireyler kendi kendisiyle barisik olur.

14. Spor aktivitelerinde tartismaktan ziyade ¢dzmeyi tercih ederim.

15. Spor aktivitelerinin organize edilmesinde katkida bulunurum.

16. Her tiirlii spor aktivitelerine katilmaktan hoslanirim.

17. Diger insanlar beni reddedecek olsa dahi haklarimi savunurum ve dogruyu

sOylerim.

18. Takim sporlari ile ilgili faaliyetleri tercih ederim.

19. Spor toplumlar aras1 sosyal biitiinlesmeyi saglar.

20. Spor aktivitelerinde kendimi daha 6zgiir ifade ederim.

21.

Spor ve spor aktiviteleri toplumsal biitiinlesmeyi saglar.

22. Spor aktivitelerinde kurallara uymayan davraniglar hoggoriilii karsilanabilir mi

(kiifiir centilmenlikten uzak hareketler)

23. Bir grubun iiyesi olmaktansa, kendime 6zgii bir deger yapisina sahip birey

olmayi tercih ederim.

24, Spor insanlar arasi iletigime olumlu katkilar saglar.

25. Her tiirlii spor faaliyetine ve spora kolayca uyum saglarim.

26. Spor faaliyetlerinde baskalari ile daha kolay iletisim kurarim.

27. Spor egitimi topluma faydali bireyler yetistirilmesinde 6énemli rol oynar.

28. Spor bireysel yeteneklerin kesfedilmesini saglar.

29. Spor insanlara kars1 olumlu duygular gelistirilmesini saglar.

30. Sevdigim insanlardan ayr1 olmak benim igin zordur.

31. Bos zamanlarimi diger insanlarla birlikte ge¢irmekten hoglanirim.

32. Arkadaslarla birlikte spor yapmaktan hoglanirim.

33. Tlgilendigim spor dalin1 segmede ailem ve gevrenin etkisi belirleyicidir.

34, Diger insanlara yardim etmeyi, onlarin bana yardim etmesinden daha ¢ok

tercih ederim.

35. Bireysel hareketlerden ziyade diger insanlarla hos zaman gegirecek aktiviteler
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