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OZET

Bu ¢alismada, eczanelerde satilan 17 badem yagi numunesinin Avrupa Farmakopesi 7,0’da
yer alan “badem yag1” monografinda belirlenen kriterler yoniinden analizleri yapilmistir. Bu
amagla numunelerde goriiniis degerlendirmesi, ince tabaka kromotografisi analizi, asitlik
degeri, peroksit degeri ve Gaz Kromatografisi-Alevli Iyonlastirma Dedektor yontemi ile yag
asitlerinin analizleri yapilmigtir. Calisma sonucunda 17 numuneden 2’sinin farmakope
kriterlerine uygun oldugu belirlenmistir. Piyasada saglik faydasi ve kozmetik amagh
pazarlanan badem yaginin gercekte Avrupa farmakopesi kriterlerine uygun olmasi
gereklidir. Tirk Gida Kodeksi Bitki Adi ile Anilan Yaglar Tebligi”’nde bile yer almayan
badem yaginin piyasada hangi kalitede olmasi gerektigi ¢ok biiylik bir sorundur. Acilen
badem yaginin “Tiirk Gida Kodeksi Bitki Ad1 ile Anilan Yaglar Tebligi”’nde yer almasi ve
kalite kriterlerinin olusturulmasi gerekmektedir.

Bilim Kodu : 1017

Anahtar Kelimeler : Badem yagi, Avrupa Farmakopesi 7,0
Sayfa Adedi 1112

Danisman : Prof. Dr. Didem DELIORMAN ORHAN
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ABSTRACT

In this study, 17 almond oil samples sold in pharmacies were analyzed in terms of “almond
oil" monograph criteria which have been mentioned in European Pharmacopoeia 7,0. With
this purpose, visual avaluation on samples, thin layer chromatography analysis, acidity
value, peroxide value and analysis of fatty acids through the method of Gas
Chromatography-Flame lonization Detector, have been carried out. As the result of the
study, it was determined that 2 of the 17 samples were in compliance with the pharmacopoeia
criteria. Almond oil on sale marketed for health benefit and cosmetic purposes should in fact
be in compliance with the European pharmacopoeia criteria. The quality of almond oil which
is not even included in the Turkish Food Codex Communiqué on Oils with the name of
Plants, is a significant problem. It is urgently necessary almond oil to take place in the
Turkish Food Codex Communiqué on Oils with the Name of Plant and quality criteria shall
be composed.

Science Code : 1017
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SIMGELER VE KISALTMALAR

Bu calismada kullanilmis simgeler ve kisaltmalar, aciklamalari ile birlikte asagida

sunulmustur.

Simgeler Aciklamalar
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dk dakika

g gram

kg kilogram

kHz Kilohertz

L Litre

LDso Letal dozso

m metre

mg miligram

ml mililitre

mm milimetre

no Kirilma indisi

pH potansiyel Hidrojen

ppb Parts per billion (Milyarda bir)
ppm Parts per million (Milyonda bir)
R Reaktif

Rt Retention Time (Alikonma Zamani)
o Alfa

B Beta

v Gamma

0 Delta



Kisaltmalar

ABD
ABY
ALP

FAME
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1. GIRIS

Bitkisel sabit yaglar yemeklik, kozmetik, tibbi olarak ve sanayide kullanilmak {izere
iretilmektedir. Bu yaglar en ¢cok yemeklik yag olarak tiiketilmekle beraber bu kategoride
diinya ¢apinda en ¢ok kullanilan yaglar; palm, soya, kanola, ay¢igek, zeytin, hindistan cevizi,
piring kepegi, avokado yagi, mango, badem, susam, kakao yagi gibi yaglardir. Kozmetik ve
tibbi olarak ise, zeytinyagi, argan, badem, susam, hindistan cevizi yagi, shea yagi, kakao

yag1, jojoba yagi, avokado yagi gibi tohum ve bitki yaglar1 kullanilmaktadir.

Tiirkiye’de bitkisel yag sektorii denilince cogunlukla aycigek ve pamuk tohumu yaglart akla
gelmektedir. Marmara Bolgesi’nde daha ¢ok aygigegi yagi tesisleri bulunurken, Akdeniz

Bolgesi’nde soya ve pamuk yagi tiretimleri gerceklestirilmektedir.

Ulkemiz 6zellikle yemeklik ve sanayi amagh bitkisel yag iiretiminde diinya iizerinde
oldukga iyi bir konumdadir. Bunun ana nedeni, zeytinyag1 ve aygigcek yaginda olan yiiksek
iiretimimizin yaninda, lilkemizde yetismese de kakao tohumlarini ithal ederek sikan biiyiik
kakao yag: ireticilerinin ililkemizde olmasidir. Ancak kozmetik ve tibbi bitkisel yag
iiretiminde ise lilkemizde {iretim yok denecek kadar azdir. Bunun ana nedeni ilgili bitkilerin
veya agaclarin tarimimin az olmasidir. Tibbi ve kozmetik amagli piyasaya arz edilen sabit
yaglar sayilart 6 000 civart olan aktar, baharat¢i ile 3 000 civar1 kuruyemis¢i ve 1 000
civarinda bulunan dogal, organik iiriin satan diikkanlar ile 1 000 civarindaki yoresel {irlin
diikkanlarinda kendilerine yer bulmusglardir. Yani ortalama olarak 11 000 noktadan Tiirkiye
pazarina bitkisel yag satis1 yapilmaktadir. Son zamanlarda eczanelerde olan satis talebi ve
eczanelerin yeni bir pazar alanina doniismesi sonrast 4 000 civart eczanenin de bu pazarda
oldugu ve yeni kozmetik magazalar zincirleri de diisiiniiliirse toplamda 15 000 civari
noktadan bu iirlinler satilmaktadir. Olusan bu i¢ talep dolayisiyla bir¢ok sabit yag iireten ve
ticaretini yapan firma ortaya ¢ikmistir. Ancak pazarda yeterli hammadde olmamasindan

dolayi satisa sunulan tiriinlerin kalitesi son derece tartisilir bir durumdadir.

Calismamizin konusunu olusturan badem yagi kuru cilt rahatsizliklarinda (psoriazis, egzema
vb.) ve aromaterapi masaj uygulamalarinda tasiyici yag olarak kullanilmaktadir. Cilt ve sag¢
icin iiretilen pek ¢cok kozmetik iirlinde yer almaktadir. Doymamis yag asitlerince (oleik ve
linoleik asit) ¢ok zengin olan badem yag1 diyete eklendiginde Yiiksek dansiteli lipoprotein

(HDL)-kolesteroliinii  arttirirken, diisiik dansiteli lipoprotein  (LDL)-kolesteroliinii



diistirmekte, viicut agirlik kontroliinii saglamakta ve obezite ile iligkili saglik problemlerinin
(kalp hastaligi ve Tip II diyabet) risklerini azaltmaktadir. In vivo arastirmalarla yagin
hepatoprotektif ve antikanser aktivitelere sahip oldugu rapor edilmistir. Badem tohum ve
yaglarinin antienflamatuvar, immiinostimiilan etkilerinin bulundugu, huzursuz bagirsak

sendromu semptomlarini azalttig1 ve kabizlik tedavisi i¢in faydali oldugu bilinmektedir [1].

Avrupa Farmakopesi 7,0’da “Almond Oil Refined, Amygdalae oleum raffinatum” ismi ile
kayitli olan “Rafine badem yag1” monografinda, Prunus dulcis (Miller) D.A. Webb var.
dulcis veya Prunus dulcis (Miller) D.A. Webb var. amara (D.C.) Buchheim veya bu iki
varyetenin olgun tohumlarinin karigimindan soguk sikma yontemi ile elde edilen sabit
yagdir. Yag rafine edilir ve uygun bir antioksidan eklenebilir. Avrupa Farmakopesi’nde
kayitl Badem yagi ile ilgili bir diger monograf ise “Almond oil virgin, Amygdalae oleum
virginale” isimli “Naturel Badem yagi”’dir. Prunus dulcis (Miller) D.A. Webb var. dulcis
veya Prunus dulcis (Miller) D.A. Webb var. amara (D.C.) Buchheim veya her iki varyetenin
olgun tohumlarindan soguk sikma yontemi ile elde edilen sabit yagdir. Her iki tip yag i¢inde

farmakopenin belirledigi kriterler mevcuttur [2].

Piyasada saglik faydasi ve kozmetik amacli pazarlanan badem yaginin gergekte bu kriterlere
haiz olmasi gereklidir. Bu ¢alismada eczanelerde, aktarlarda, internette ve yeni tip kozmetik
magazalarinda satilan badem yag1 ornekleri, Avrupa Farmakopesi’nde yer alan “Badem
Yag1” monografinda belirtilen kriterler yoniinden analiz edilmis ve piyasa ile ilgili bir durum

tespiti yapilmistir.



2. GENEL BILGILER

Badem yagi ile ilgili yapilmis bilimsel ¢alismalar; bilimsel veri tabanlar1 ve dergilerden

taranarak derlenmistir.

Bu amagla, bitkinin taksonomisi ve botanik 6zellikleri hakkinda (Amygdalus communis L.
tirtiniin taksonomik yeri, Rosales takimi, Rosaceae familyasi, Amygdalus L. genusu,
Amygdalus communis L.’nin botanik 6zellikleri, habitat, A. communis’in Turkiye’deki
yayilis1) bilgiler verildikten sonra bademin kayitli oldugu farmakopeler, tarihge, bademin
diinyada yetistirilme bolgeleri ve liretim miktarlari, Tiirkiye’de badem yetistiriciligi, badem

tiirleri, ticari olarak tiretilen badem tiirleri ile ilgili veriler sunulmustur.

Daha sonra tezimizin esas konusunu olusturan badem yagi, badem yaginin sinonimleri,
badem yaginin 6zellikleri, stabilite ve depolanma kosullari, badem yaginin kayith oldugu
farmakopeler, badem yag: iiretimi, badem yagmin kimyasal igerigi, badem yaginin
kullanimi1, hamilelikte kullanimu, ilag etkilesimleri ve diger etkilesimler, toksisite, biyolojik
aktivite calismalari, klinik calismalar, kozmetikte kullanimi, majistral regeteleri ile ilgili

literatiir taramalarinin sonuglar1 derlenerek 6zetlenmistir.

2.1. Botanik Béliim

2.1.1. Amygdalus communis L. tiiriiniin taksonomik yeri

Alem : Plantae

Alt Alem : Tracheobionta
Bolim : Magnoliaphyta
Sif : Magnoliopsida
Alt sinif : Rosidae
Takim : Rosales
Familya : Rosaceae

Alt familya  : Prunoideae
Cins : Amygdalus L.

Tiir : Amygdalus communis L. [3, 4].



Resim 2.2. Ac1 badem’in ¢igek goriiniimii [6]

2.1.2. Rosales takim

Bu takimdaki bitkiler odunlu veya otsudur. Cigekler hermafrodit, aktinomorf veya zigomorf,

pentamer; siklik diziligli; epigin, hipogin veya perigindir. Stamen sayis1 bes veya besin kati



kadardir. Reseptakulum ¢ogunlukla hipantiyum seklinde; ovaryum ise genellikle apokarp,
bazen sinkarptir. Polycarpcia ve Rosales, birbirine benzeyen takimlardir. Rosales’in bir
kisminda folikiil tipi meyvaya rastlanir. Aralarindaki onemli fark, Rosales de c¢igek

organlarinin siklik dizilis géstermesidir.

Rosales takimi, Rosaceae ve Leguminosae gibi dnemli familyalar1 kapsayan zengin bir
taksondur. Bu takim altinda toplanan familyalar asagidaki karakterleri ile birbirinden ayirt
edilebilir [3,7-9].

1. Meyva le@lmen ..........c.oiiiiiininiiiicccseee e LEQUMINOSAE

1. Meyva legiimen degil

2.Yapraklar stipulali
3. Meyva aken veya kapsiil; hipantiyum yok; stipula diisiicli
4. Meyva kapsiil; ¢igekler erdisi, nadiren tek eseyli..................... Hamamelidaceae
4. Meyva tliylii aken; gigekler tek eseyli........ccoovvviiiiiiiiiiiiiiiiieens Platanaceae

3. Meyva drupa, agregat, nuks veya folikul; hipantiyum var; stipula yaprak tabanina
bitisik bazen dUSUC. ........ooviiiiii e Rosaceae
2.Yapraklar stipulasiz
5. Bitkiler ¢ali formunda; meyva bakka......................coooenl Grossulariceae
5. Bitkiler otsu; meyva kapsiil veya folikiil
6. Meyva kapsiil; karpel say1s12 .........coovviiiiiiiiiiiiiieeea, Saxifragaceae
6. Meyva folikiil; karpel ¢ok sayida.............coooveiiiiiini Crassulaceae [3]

2.1.3. Rosaceae familyasi

Bu familyaya ait bitkilere biitiin diinyada rastlanmaktadir. Kuzey yarikiirede yetisen
Rosaceae familyasi bitkileri 1yi gelismistir. Avrupa’da 60 kadar yerli aga¢ vardir. Meyvalari
(elma, armut, kiraz, erik, kaysi, ¢ilek) nedeniyle ekonomik degeri yiiksektir; kesme ¢igek

olarak da 6nemli bitkileri kapsamaktadir.

Familya bitkileri otsu, odunlu bitkiler veya ¢ali seklinde olup, cogu cok yillik birkag tanesi
tek yilliktir. Bazi bitkiler dikenlidir; bunlar yiizey dikeni (Rosa, Rubus) veya govde dikeni
(Prunus, Crataegus) bigimindedir. Aralarinda az sayida tirmanici olanlar da vardir. Bazi

tirler kisin yaprak doker, bazilarinda yapraklar kalicidir, alternan dizilmistir, nadiren



karsilikhidir. Yapraklar tam veya pennattir; stipula yaprak sapinin tabaniyla birlesmistir.
Cigekler aktinomorf, hermafrodit, nadiren monoik; biiyiik ve gosterislidir. Tozlagsma i¢in ¢ok
giizel renkli ¢ekici ¢igeklere sahip olduklari halde, Rosa hari¢ ¢ogunda karpelleri ¢evreleyen
bir nektaryum diski (halkas1) bulunur; bu disk ya serbest ve dista (Rubus) veya filamentlerle
az ¢ok saklanmig durumdadir (Geum) ve uzun dilli bocekler i¢in uygundur. Genelde
protandri hakimdir ve entemogam bitkileridir; Poterium, istisna olarak riizgarla tozlasir
anemogamdir, bir basc¢ik veya spika meydana getirmis olan ¢igekleri ¢ok indirgenmistir,

petal ve nektaryum yoktur [3,7-9].

Rosaceae cicekleri perigin veya epigindir ve ekseriya hipantiyum bulunur. Genel c¢icek
formiilii a. Ks Cs As1020 G(1-5-20)’dir. Kaliks 5 sepalli, sepaller alternan dizilislidir. Genellikle
5 tliyeden olusan bir epikaliks bulunur, vertisillat dizilmistir, sepale benzer, bazen 5 lob
halindedir. Petal sayis1 5’tir, kiiltiirde 3 veya 4 kat1 15/20 tane olabilir, her renkte goriilebilir,
fakat mavi hi¢ yoktur. Stamenler petal sayisi kadar veya 2, 3, 4 kat1 olabilir. Anterler boyuna
yarikla acilir, cok sayida polen dagilir. Karpel ¢ok sayida ve serbesttir, Prunoideae’de 1’e
indirgenmustir, her karpelde anatrop 2 oviil bulunur. Meyva etli veya kuru aken, nuks, drupa
ya da folikiil tipindedir. Cogunlukla agregat meyva tasirlar. Tohumlarda endosperma yoktur,
besin maddeleri kotiledonlarda toplanmistir. Yerytiziinde 115 cins, 3200 tiir, Anadolu’da ise
35 cins, 250 tiirii bulunmaktadir [3,10].

Rosaceae ¢ok genis bir familya oldugundan 4 alt familyaya ayrilarak incelenir.

Ginekeum apokarp 1) Spiraeoideae: Karpel sayisi 5; meyva folikiil
2) Rosoideae: Karpel sayisi az ya da ¢ok; meyva nuks veya
drupa.
Ginekeum sinkarp 3) Prunoideae: Ovaryum 1 tane, tek karpelli,

reseptakulumun tabaninda serbest.
Reseptakulum yass1 veya ¢ukur; meyva
drupa.

4) Ponioideae: Ovaryum 2-5 karpelden
meydana gelmis, reseptakulumun igine

gomiilii, reseptakulum etlenmis; meyva drupa [10]



Alt Familya: Spiraeoideae

Ginekeum apokarp, karpel 5 tane, her bir ovaryumdan bir tane folikiil meyva meydana gelir.

Cigek formiilii: Ks Cs Ao G2-s dir [10].

Alt Familya: Pomoideae (Maloideae)

Bir¢ok meyva agacinin bulundugu altfamilyadir. Cigek epigindir; ginekeum 2-5 karpelden
olusur, alt durumlu ovaryum ¢icek ekseni ile birlesmis (Rosoideae’den farki) etlenmis ve
kaynasmistir, meyvalarin yenen kismi burasidir. Kaliks meyvanin tepesinde, artik seklinde

kalir. Cigek formiilii: Ks Cs A G5 [10].

Alt Familya: Rosoideae

Ginekeum apokarptir. Karpel ¢ok sayida, konveks bir ginofor lizerinde bulunur (Fragaria,
Rubus, Potentilla), her bir ovaryumdan bir nuks, nadiren bir drupa meydana gelir. Meyva
agregatttir. Reseptakulum yiikselmis veya diiz ya da c¢ukur, ayakli vazo bi¢iminde ve
kalicidir, meyvada yumusaktir. Her karpelde 1-2 oviil vardir. Meyva higbir zaman agilmaz.
Sepaller dokiilmez, meyvanin iistiinde kalir. Cigek formiilii Ks Cs Ax G [10].

Alt Familya: Prunoideae

Yapraklar basit, ¢icek perigin; hipantiyum var; karpelden yapilmis ovaryum 1 tane olup
yass1 veya ¢ukur olan reseptakulumun tabaninda ve serbesttir. Meyva tipi drupa; genel ¢icek

formiilii: Ks Cs Ax G1’dir [10].

2.1.4. Amygdalus L.

Dikensiz, hemen hemen dikenli ya da kuvvetlice dikenli; yaprak doken ¢alilar ya da kiigiik
agaclar. Tomurcuk yapraklar i¢ ice katli ya da kenarlar1 ige kivrik; yaprak saplar1 ¢gogu
zaman guddeli. Yapraklardan once goriilen cicekler, tek ya da ciftler halinde, sapsiz ya da
kisa sapli; hipantiyum silindire benzer, konik, ¢ansi ya da yar1 kiire seklinde; ta¢ yapraklar
beyaz ya da pembe. Stamenler 20-30 ya da daha fazla. Meyvesi drupa, olgunlastiginda bir
yanindan ¢atlayan perikarp1 kuru, tilysiiz ya da kisa yumusak tiiyliidiir. Hipantiyum c¢ansi,

bas asagi-konik, ya da yarikiiremsi genisce ¢ansi arasinda, asla tabani karin gibi siskin degil.



Perikarptan ayrilan meyve cekirdegi piiriizsiiz veya + agik¢a oluklu ya da ¢ukurludur.

Tohumlar tath veya acidir.

Bademlerin agirlikli olarak Iran-Turan cinsini ihtiva edenleri ¢ok gesitlilik gdsteren tiirlerdir
ve verimsiz ornekler bazen tayin edilse de her zaman olmasa da olgun ¢ekirdekler dogru

tespit icin zorunludur. Bu degisimin bir kism1 siiphesiz melezlemeden kaynaklanmaktadir

[3].

1.Stamenler 17’ye kadar, tomurcuk yapraklarin kenarlar1 ige kivrik; stirgiinler kuvvetlice
dikenli; hipantiyum dar silindirik..................o 12. lycoides
1.Stamenler 20 ve daha fazla; tomurcuk yapraklart i¢ ige katli; siirglinler dikensizden
dikenliye; hipantiyum ¢ansi yarikiiremsi arasinda
2.Siirglinler koseli, yesil, yazin siklikla yapraksiz (stiplirgemsi); hipantiyum yarikiiremsi
ZENISCE GANST ATASINAA. ...\ 'veietit ittt ettt et et eae e ereanaes 11. arabica
2.Siirgiinler koseli degil, yapraklar sonbahara kadar devamli kalir (stipiirgemsi degil);
hipantiyum bas asag1 konik ¢ans1 arasinda
3.Siirgiinler dikensiz
4.Yapraklar 9 x 3 cm’e kadar, disli-serrulat; yaprak saplarinin uzunlugu 2 cm’e
Kadar. ......o.ooiii 1. communis
4.Yapraklar 4 x 2 cm’e kadar, oymali; yaprak saplar1 kisa, 5 mm’e
Kadar. ... ..., 5. trichamygdalus
3.Stirgiinler biraz dikenli ya da dikenli
5.Geng siirgiinler yogun beyaz-birbiriyle az ¢ok karismis sik yumusak tiiylii, en
azindan asagida; meyve cekirdekleri piirlizsiiz ya da belirsizce oluklu,
cukurlu degil
6.Yapraklarin her iki yiizeyi de beyaz-birbiriyle az ¢ok karigmis sik yumusgak
tiiylii, tepesi sivri ya da sivri ile yuvarlak arast.................. 6. orientalis
6.Yapraklarin sadece alt yiizeyi beyaz-birbiriyle az ¢ok karismis sik
yumusak tiiyli, tepesi sivriyle yuvarlak arasi ve asinmis ya da tepenin
ortast kiiclik bir girik tagir...............ooiiii 7.graeca
5.Geng stirgiinler tliysiiz ya da kisa yumusak tiiylii
7.Yapraklar agik¢a sapli; geng drupalar (etli bir meyve sekli) yesil ya da

sartya benzer kisa yumusak tiiylii



8.Yapraklar + kisa yumusak tiiylii; meyve ¢ekirdegi acikca
Oluklu. ... 8. X balansae
8.Yapraklar tiiysiiz ya da alt yiizeyinde az miktarda daginik tiiylii;
meyve ¢ekirdekleri gukurlu ya da oluklu ¢ukurlu
9.Meyve cekirdekleri genisge-yumurtamsi, sadece biraz  yassi;
yapraklar ¢cokea eliptik ya da ovat-eliptik.......... 2. korshinskyi
9. Meyve ¢ekirdekleri yassilmis; yapraklar seritsi ya da mizraksi
10. Yapraklar 8 cm’e kadar uzun ve 2 cm genisliginde; meyve
cekirdekleri omurganin her iki tarafinda boyuna oluklu
........................................................ 3. fenzliana
10. Yapraklar 4,5 cm’e kadar uzun ve 9 mm. genisliginde;
meyve ¢ekirdekleri omurganin kenarlarinda belli
belirsiz ve kirik oluklu.......................... 4. webbii
7. Yapraklar + sapsiz; gen¢ drupalar altin rengi-kahverengi, ince uzun
yumusak tliylii
11. Yapraklar yogun olarak sarims1 yesil, her iki kenarda
kisa yumusak tiylii................ccceeninns 9. kotschyi
11. Yapraklar yesil, tliysiiz ya da + yatik-kisa yumusak
tiyld, bilhassa alt yiizeyi......... 10. carduchorum [3]

2.1.5. Amygdalus communis L.’nin botanik o6zellikleri

Giliney Bati1 ve Orta Asya’da dogal olarak yayilis gosterir. Kendi dogal yayilis alanmi
vasitasiyla Avrupa’ya Ozellikle giiney kismina yayilmais, siis bitkisi olarak ve yenilebilir

tohum i¢in bol miktarda tabiilestirilmistir.

Badem agac1 ¢ap1 30 santimetreye kadar olan bir gdvdeye sahip, 8 m’ye kadar uzun dikensiz
agac; genc siirglinler tiiysiiz. Yapraklar ovat-mizraksi ya da eliptik; 2,5-9(-12) x 2-3 cm,
disli-testere disli, guddeli, tamamen tiiysiiz ya da gencken alt yiizii kisa yumusak tiiyli,
derimsi; yaprak saplar1 10-30 mm. Cigekler beyaz ya da pembe, ¢ap1 4 cm kadar, kiigiik
cicek saplart 5 mm kadar. Drupa elipsoid ile uzamis elips arasinda, yassilmis, 50 x 30
mm.’ye kadar, zeytin yesili, kadifemsi; meyve ¢ekirdegi ¢ukurlu ve + oluklu, omurgali.

Meyveler ilkbaharin baslarinda yapraklardan tek baslarima veya ¢ift halinde iiretilirler.
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Cigeklenmeden 7-8 ay sonra sonbaharda olgunlagir. Meyveler bir dis gévde ve iginde tohum
bulunan sert bir kabuktan olusur (Sekil 2.1.) [3,11].

mezokarp

Sekil 2.1. Badem meyve ve tohum goriiniimii [12]

2.1.6. Habitat

Yerli ve tabiilesmis; kuru yamaglarda, kiregli bogazlarda, ¢aliliklarda ve mese ormanlarinda,

1500-1800 m; yaygin olarak yetistirilmis [3].

2.1.7. A. communis’in Tiirkiye’deki yayihsi

. . ’_-r\_'-f
Sekil 2.2. TUBIVES’de Amygdalus communis L. nin vilayetlere gore yayilisi (Adana, Agr1,
Amasya, Antalya, Balikesir, Bingdl, Bolu, Canakkale, Diyarbakir, Elazig,
Erzincan, Gaziantep, Giimiishane, Hakkari, Hatay, Konya, Kiitahya, Mardin,
Mus, Van) [13]
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Sekil 2.3. TUBIVES’de Amygdalus communis L.’nin Flora of Turkey and East Aegean
Islands’daki kare sistemine gore yayilisi (A1, A2, A3, A4, A5, A6, A7, B, B2,
B3, B4, B7, B9, B10, C5, C6, C8) [13]

2.1.8. A. communis’e verilen isimler ve sinonimleri

A. communis L., Sp. Pl. 473 (1753). Sinonimler: A. dulcis Miller, Gard. Dict. Ed. 8: no. 2
(1768); Prunus amygdalus Batsch, Beytr. Entw. Pragm. Gesch. Nat-Reiche 1:30 (1801); P.
communis (L.) Arc., Comp. FI. Ital.209 (1882) non Huds. (1778); P. dulcis (Miller) D.A.
Webb in Feddes Rep. 74:24 (1967). Ic: FI. URSS 10: t.33 f 1 (1941) [3].

2.1.9. Tarihge

Badem, tarmm oncesi zamanlardan bu yana beslenmede énemli bir rol oynamustir; Israil ve
Filistin ile Liibnan’a Suriye ve Dogu’dan Tiirkiye’ye kadar uzanan Bereketli Hilal olarak
bilinen bir bolgede orta ve giineybati1 Asya’ya kadar yayilis gostermistir. Irak’ta 10000 y1l
once vahsi dogada bademlerin toplandigi ve Milattan 6nce 3000 yillarinda Eski Diinya
tariminda evcillestirilen ilk meyve agaglar1 arasinda oldugu kayitlidir. Badem arkeolojik
alanlarda siirekli olarak bulunmus ve hatta Misir'daki {inlii Tutankamon Mezarinda bile

rastlanmustir.

Bademin saglik alanindaki kullanimim ilk olarak rapor eden en eski ve en kapsamli tip
sistemi, Bat1 Tip'in babas1 Hipokrat ile eski Yunanistan'dandir. Eski Bat1 diinyasi, bademi

1sinma ve piirgatif amagla kullanmigtir. Bu bilgileri, Galen’in kayitlarindan 6grenmekteyiz.

Badem sicak bolgelerde yetisebildigi, soguga ve fazla neme dayanamadig: i¢in, pes pese
gelen Yunan, Roma ve Arap istilalari ile badem yetistiriciligi Akdeniz'den Ispanya'ya batiya

dogru dar bir yatay bantta yayilmistir. Ingiltere’ye badem Romalilar tarafindan getirilmistir.
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1300°li yillarda yazilan ilk Fransiz yemek kitabinda, orta ¢ag mutfaginda kullanilan iki
temel sosun bilesenlerinden biri olarak badem siitiine rastlanir. Ayrica nisastadan once

yemeklerde koyulastirict olarak badem kullanilmistir [14].
2.1.10. Bademin kayith oldugu farmakopeler

A. communis: The Pharmacopoeia of The Royal College of Physicians of Edinburgh, The
Pharmacopoeia of the United States of America [15].

A. communis var. amara, A. communis var. dulcis: Brezilya Farmakopesi 1926, 1959, 1977,
1996 [16].

Prunus dulcis var. amara: Avrupa Farmakopesi, Alman Homeopatik Farmakope
Prunus dulcis var. dulcis: Avrupa Farmakopesi, Alman Hoemopatik Farmakope [17].
2.2. Bademin Diinyada Yetistirilme Bolgeleri ve Uretim Miktarlar

Badem, ticari iiretim agisindan en 6nemli kabuklu yemistir. Badem agaglar1 kuzey yarim

kiirede 30-44, giiney yarim kiirede ise 20-40 enlem derecelerinde yetistirilmektedir [18].

Badem yetistiriciligi esas olarak Kaliforniya, Akdeniz havzast ve Asya-Orta Dogu olmak
iizere li¢ bolgede odaklanmaktadir. Yiiksek kaliteli badem yetistirme, agactan en yliksek

verimin alindig1 iklimsel kosullar nedeniyle sinirlidir [19].

Diinya kabuklu meyve iiretimi igerisinde, bademin yeri 6nemlidir. Badem alan1 diinyada
2000 yilinda, yaklasik 1,7 milyon hektar iken; 2009 yilinda yaklasik 1,8 milyon hektara
yiikselerek %7 artis gostermistir. Ispanya, diinya badem iiretim alan1 olarak %34 ile ilk

sirada yer almaktadir [18,20].

Badem iiretimi son yillarda biiylik 6l¢iide artmistir. Badem f{iretim alanlarinda ikinci sirada
yer almasina ragmen badem tiretimini, Amerika Birlesik Devletleri yapmaktadir [21]. 2003
yilinda Amerika Birlesik Devletleri’nde 1,251 milyar ton {iretilirken, 2013 yilinda 2,917
milyar tona yiikselmistir [19]. Bunun yaninda, badem yagi esas olarak Akdeniz iilkelerinde

yetisen bademlerden tiretilir [22].
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Cizelge 2.1. ve 2.2°de kitalara ve iilkelere gore 1990, 2000, 2005, 2010 ve 2016 yillarinin

badem hasat alan1 ve tiretim miktarlar1 belirtilmistir [23].

Cizelge 2.1. Kitalara gore badem hasat alan1 ve tiretim miktar1 (Hektar ve ton) [23]

Kitalar 1990 2000 2005 2010 2016
Afrika Hasat alam 341470 423175 421791 | 419823 454204
Uretim miktar1 | 155453 180273 187373 229096 277954
Amerika Hasat alam 170646 208682 240811 319553 388911
Uretim miktar1 | 502902 541710 713773 1437064 2035420
Asya Hasat alam 113385 187278 257137 270709 349722
Uretim miktar1 | 206364 304705 511097 430045 509708
Avrupa Hasat alam 818219 824776 764837 680250 652246
Uretim miktar1 | 445700 404519 400622 383863 318320
Okyanusya | Hasat alam 3000 5840 13120 29340 20550
Uretim miktar1 | 5000 21000 11755 90000 72902
Diinya Hasat alam 1446720 | 1649751 | 1697696 | 1719625 1865633
Uretim miktarn | 1315419 | 1452206 | 1824621 | 2570069 3214303

Cizelge 2.2. Ulkelere gore badem hasat alani ve iiretim miktar1 (Hektar ve ton) [23]

Ulkeler 1990 2000 2005 2010 2016
Amerika Hasat alam 170646 208682 240811 319553 388911
Uretim miktar1 | 502902 541710 713773 1437064 | 2035420
Yunanistan | Hasat alam 39000 22367 17613 16121 14114
Uretim miktar1 | 53394 50951 48194 43247 29450
italya Hasat alam 120430 88500 83124 86184 58336
Uretim miktar1 | 94970 104755 118344 108160 74584
Ispanya Hasat alam 584100 670534 625483 546789 544518
Uretim miktar1 | 250200 225217 217869 222518 202339
Tunus Hasat alam 146000 201720 190000 164899 184500
Uretim miktar1 | 52200 60000 43000 52000 61000
Tiirkiye Hasat alam 20200 18000 17000 17148 33322
Uretim miktar1 | 46000 47000 45000 55398 85000
Diinya Hasat alam 1446720 | 1649751 | 1697696 | 1719625 | 1865633
Uretim miktar1 | 1315419 | 1452206 | 1824621 | 2570069 | 3214303

2.3. Tiirkiye’de Badem Yetistiriciligi

Tiirkiye’nin iklim yapisina uyum saglayan badem, 2012 yil1 sonunda 131 bin dekar alanda

yetistirilmekte olup bolgelere gore siniflandirildiginda; Ege, Akdeniz, Giineydogu Anadolu,

I¢ Anadolu ve Bati Marmara bolgeleri sirasiyla en ¢ok yetistirilen yerlerdir. Iller bazinda

bakildiginda ise Mugla 30 bin dekar alan ile toplam badem yetistirilme alanlarinin %23’{inii

kapsamaktadir.

Badem tiretiminde ise ilk siralar1 yine Ege, Akdeniz, Batt Marmara ve Giineydogu Anadolu

bolgeleri almaktadir. Toplam badem iiretiminin %61°i, Ege ve Akdeniz bdlgesinden
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karsilanmaktadur. Iller bazinda degerlendirildiginde ise badem Mugla’da 7 bin ton iiretimle

toplam badem {iiretiminin %13 linii karsilamaktadir.

Tarim ve Orman Bakanlig1 badem aga¢landirmalarina son yillarda biiyiik 6nem vermektedir.
Badem agaclandirilmalari tesvik edilmektedir. Bakanlik destegiyle Ankara’da 9 bin dekar
ve Sanlurfa’da 4 bin dekar alanda badem agaclandirilmasi yapilmistir [18, 20, 24].

Sekil 2.4’de 1961-2016 yillar1 arasinda Tiirkiye’de kabuklu badem hasat alan1 ve kabuklu

badem tretimi grafigi gosterilmistir [23].
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Sekil 2.4. 1961-2016 yillar1 arasinda Tiirkiye’de kabuklu badem hasat alani ve iiretimi [23]

2.4. Badem Tiirleri
Ulkemizde yaygin olarak kullanilan yabanci kdkenli badem tiirleri sunlardir:

1. Cristormorto: Verimi gayet iyidir. Kuvvetli biiyliyen agaglardir. Randimani %36’dur.

2. Drake: Sert kabukludur. Randimani %40-50’dir.

3. Ferraduel: Fransa kokenli olup melez bir tiirdiir. Agacin habitusu ¢ok yayvan olup
gelismesi orta kuvvettedir. Verimi siirekli ve iyidir. Randimani %25-30dur.

4. Ferragnes: Fransa kokenli olup bol ve kararl iiriin verir. Kabugu serttir. I¢ randimani
%35-40dr.

5. Genco: Kuvvetli biiyliyen agaclardir. Randimani %35 olup verimi gayet iyidir.
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6. Nonpareil: Kaliforniya’da mevcut ¢esitlerin en iyisi olarak kabul edilmektedir. Agaci
kuvvetli olup verimi yiiksektir. Kabugu incedir ve i¢ bademin kalitesi yiiksektir. I¢
randimant %60-70’dir.

7. Picantili: Kuvetli agaclardir. Randimani1 %46’dir. Verimliligi ortadir.

8. Primorski: Orta kuvvetli agaglardir. Verimi orta olup randimani %56’dur.

9. Texas: Agaci ¢ok kuvvetli olup dis sartlara dayaniklidir. Bu sayede verimi yiiksektir.
Kabugu yumusak, i¢ bademinin kalitesi ortadir. I¢ randiman1 %45-50"dir.

10. Tuono: Kuvvetli biiyiiyen agaglardir. Randiman1 %41°dir. Verimi gayet iyidir.

11. Yaltinski: Kuvvetli agaglardir. Randiman1 %53 tiir. Verimliligi ortadir [20, 24].

Tiirkiye zengin badem genetik kaynaklarina sahiptir. Elazig’da 26 badem genotipi
bulunmaktadir [25]. Isparta bolgesinde ise 14 badem genotipi bulunmaktadir [26].

2.5. Ticari Olarak Uretilen Badem Tiirleri

Ticari olarak yetistirilen iki ana tip badem tiiri vardir. Bunlar tathh badem ve ac1 badem
olarak kategorize edilebilir. Tatli ve ac1 badem iireten bitki, ¢igeklerine gore
farklilastirilabilir. Tathh badem cicekleri beyaz renkteyken acit bademin ¢igekleri pembe

renklidir.

Tatli badem yag1 bazi nedenlerden dolay1 daha popiilerdir. Amigdalin olarak adlandirilan
bilesik, act bademi tatli bademden ayirir. Amigdalin hidroliz edildiginde glikoz,
hidrosiyanik asit ve benzaldehit elde edilir. Hidrosiyanik asit siyaniiriin tuzu olarak
bilinmekte olup zehirlidir. Ac1 bademler badem bagina 4-9 mg hidrojen siyaniir icerir. Ac1
badem, tatli bademden elde edilen sabit yagin yaklasik %50’sini igerir. Yani yag verimliligi

diisiiktiir [11].

2.6. Badem Yag

2.6.1. Badem yaginin sinonimleri

Almond oil bitter, Amygdalae oleum virginale, Artificial almond oil, Bitter almond oil,
Expressed almond oil, Huile d’amande, Oleo de ame"ndoas, Olio di mandorla, Sweet almond

oil, Virgin almond oil [27].
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2.6.2. Badem yaginin ozellikleri

Alevlenme noktasi :320°C

Erime noktasi :-18°C

Kirilma indisi :np 40 =1,4630-1,4650

Dumanlanma noktas1  : 220 °C

Coziiniirlik : Kloroform ve eterle karistirilabilir, %95°lik alkolde ¢6ziiniir [27].

2.6.3. Stabilite ve depolanma kosullar

Badem yagi iyi kapali bir kapta dogrudan giines 15181 ve kokulardan uzak, serin ve kuru bir
yerde saklanmalidir. 150°C’de 1 saat 1sitilarak sterilize edilebilir [27].

2.6.4. Badem yagimin kayith oldugu farmakopeler

Avrupa Farmakopesi, A.B.D. Farmakopesi, Ingiliz Farmakopesi, ingiliz Ilag Kodeksi,
Hindistan Farmakopesi [27].

2.6.5. Badem yagu iiretimi

Hazirlik asamalari

Sonbahar yagmurlar1 baglamadan 6nce Agustos-Eyliil aylarinda badem hasat edilir. Hasattan
sonra agactan diiserken mezokarpin iizerinde kalan yapigsmis tabaka temizlenir. Temizleme
isleminden sonra genel olarak iki ya da {i¢ giin glinese maruz birakilir veya kurutma
isleminin tamamlanmasi i¢in sicak havalandirmaya tabi tutulurlar. Kurutuldugunda nem
oran1 %5-8’e kadar 6nemli dlgiide azalir. Bundan sonra ¢atlama gergeklesir, kabuk ve tohum
birbirinden ayrilir. Son olarak yag c¢ikarilma islemi gerceklesirken kati bir yenilebilen iiriin

uretilir.

Daha kaliteli bir badem yag1 elde etmenin en 6nemli islemi, kurutma ve ekstraksiyondur.
Bademi hizli kurutma islemi, ticari agidan (az kurutulmus bademlerin raf dmrii ve isletmenin
kar1 azalir) ve hijyen agisindan (yeterli kurutma Aspergillus flavus mantarinin tiremesini ve

aflatoksin birikimini engeller) 6nemli bir islemdir [28].
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Badem vagi elde etme yontemleri

Farkli ekstraksiyon yontemleri olmasina ragmen badem yagi ekstraksiyonunda, en yiiksek
endiistriyel verimi solvan ekstraksiyonu saglamaktadir. Geleneksel ekipmanlarin
kullanildig1 yontemde, yaglarin aritilmasi igin gerekli olan yiiksek sicaklik ve kimyasal
iriinler kullanilmadigr takdirde yagin kalitesi diiser, istenmeyen tatlar ortaya cikar,
vitaminler inaktive olur ve hammaddede aktif maddeler goriiliir; bu durumda islenmemis
yag olarak tanimlanamazlar. Ekstraksiyon ana etki parametreleri degerlendirildiginde ii¢ ana
parametre belirlenmistir; bunlar ekstraksiyon sicakligi, partikiil bliyiikliigii ve kati/¢oziici

oranidir [28].

Soxhlet cihazi ile organik bilesiklerin kati numunelerden ekstraksiyonu yapilmaktadir.
Solvan kaynama sicakliginin {izerinde sitilir ve buharlagma olur, solvan buharlar1 geri
ceviren sogutucuya carparak yogunlasir ve Sekil 2.5’de goriilen bélmeye damlar. Solvan bu
sekilde bolmede birikmeye baslarken, solvan seviyesi sifonun tepesine ulasinca sifon
yaparak tiim solvan bosalir ve bu islem siirekli olarak devam eder. Sicak solvan birka¢ kez
numune icerisinde sirkiile olur. Ekstrakte olan analitler, sifon islemlerinin sonunda ¢6ziicii
kabinda toplanir. Ekstraksiyon islemi sonlandirildiktan sonra ¢oziici kabindaki solvan
ucurulur ve yag elde edilmis olur. Ekstraksiyon solvanlari, genellikle saf organik solvanlar

veya bunlarin karigimlaridir [29].

Su
sogutmasi

Bolme

Ornek

Cozici

Sekil 2.5. Soxhlet cihazi1 [29]
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Son yillarda, stiperkritik akiskan ekstraksiyonu (CO32), geleneksel solvan ekstraksiyonu
yontemine alternatif bir kavram olarak gelistirilmistir. Daha diisiik sicaklik ve basingta daha

kaliteli tiriin elde edilir [28].

Stiperkritik akiskan ekstraksiyonunda, ekstraksiyon sivisi kritik Ustii haldedir. Kati
gozenekli materyallere niifuz etmesi i¢in ¢ok uygundur. Mitkemmel bir ekstraksiyon ortami
olusturur. Sicaklik ve basing degistirilerek ¢dzme giicliyle oynanarak yiiksek secicilik
saglanir. Kantitatif ve tam bir ekstraksiyon saglar. Siiper kritik akigkan {iretimi basing,
sicaklik ve akis hizini kontrol eden bir cihazla saglanir. Ekstrakt uygun bir solvan i¢inde ya
da kati-faz tuzaginda toplanir. 10-20 ml solvan ile 20-60 dk. araliginda ekstraksiyon
gerceklestirilir. Sekil 2.6°da siiperkritik akiskan ekstraksiyon sistemi gosterilmistir [29].

Elasyon
solventleri

Modifikator

—

Sekil 2.6. Siiperkritik akiskan gaz ekstraksiyonu sistemi [29]

Genel olarak hidrolik sikma yonteminde yaglarin fizikokimyasal ve duyusal 6zellikleri iyi
korunur, tiiketiciler tarafindan daha fazla kabul goriir. Fakat yiiksek isglicii nedeniyle daha

diistik karhilik verir.

Vidali sikma yontemi genellikle soguk sikma olarak adlandirilir. Bu yontemde, daha iyi
sonuglar elde etmek i¢in 6n 1s1tma gerekir. On 1sitmayla olusan sicaklik artisi, ekstraksiyon

verimini etkileyerek daha iyi bir yag ayrim saglar [28].
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Mekanik sikma ile badem vagi elde edilmesi yontemi:

10.

Hasat: Badem meyveleri olgunlastikga mekanik olarak uzun bir direkle vurulur ya da
agac sallanarak hasat edilir. Olgun meyveler kirmizimsi veya morumsu sarimsi renklere
ayrilir.

Yikama: Topraga temas ettikleri icin kumlanmis olan bademler su kullanilarak yikanr.
Soyma: Mezokarp veya meyvenin etli kismini ¢ikarma iglemidir, genellikle bigcakla
yapilir.

Giineste kurutma: Nem igeriginin %4-6’ya diisiiriilmesi i¢in etli kism1 soyulmus meyva
5-7 giin kurutulur. Bu islem badem kabugunun ¢ikarilmasi sirasinda badem ¢ekirdeginin
kirtlmasinin azalmasi i¢in 6nemlidir. Kabugundan ayrilan ¢ekirdeklerin giivenli bir
sekilde depolanmas i¢in gilivenilir nem igerigine sahip oldugundan emin olmak icin
daha fazla kurutulur.

Kabuk ¢ikarma: Bu islem badem cekirdegini agiga ¢ikarmak i¢in kabugunun kirilmasi
ya da c¢ikarilmasidir. Geleneksel olarak bir ¢eki¢ ya da tas kullanilarak elde edilir.
Badem ¢ekirdegi genellikle kahverengi iplik seklindeki endokarptan gelen gekirdegi
serbest birakmak i¢in kenar bosluklar1 boyunca kirilir.

Savurma: Hava hareketiyle ¢oplerin ¢ikarilmasi islemidir. Badem ¢ekirdekleri savurma
tepsisine konur ve ¢ekirdek agirligi ile karsilastirildiginda daha az agirliktaki kalintilar
¢ikarmak icin hava {iflenir. Tepsinin i¢indeki ¢opler asag1 ve yukart atilir.

Ayiklama: Kirik g¢ekirdekleri tiim gekirdeklerden ayirma islemidir. Genellikle elle
toplayarak yapilir. Ayiklama islemi ¢ok 6nemlidir. Ciinkii kirik taneler bozulmaya daha
yatkindir.

Boyut kii¢iiltme: Badem ¢ekirdegini daha kiiclik boyuta 6giitme islemidir. Geleneksel
olarak havan ve havan eli kullanilarak veya siirtiinmeli asindirma degirmeniyle yapilir.
Isitma: Cekirdegin i¢indeki yag hiicrelerinden yagin serbest kalmasini kolaylastirmak
ve viskoziteyi azaltmaya yardimei olmak iizere atesin iizerinde ya da firinda ezilmis
cekirdege 1s1 uygulanmasi islemidir.

Sikma: Ipek bir bez igine 1sitilmis ¢ekirdek yerlestirilir ve yagm ¢ikmasi icin bask1
uygulanir. Sekil 2.7°de mekanik sikma ile badem yag1 elde edilisi gosterilmistir [30].
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Meyvelerin hasat ‘ Meyvelerin ylkanmasi - Meyve posasi/Mezokarpin
elle soyulmasi

!

Savurma ve ayiklama - Cekirdek kabugunun - Giineste kurutma

cikariimasi

Tohumun glineste - Nem miktari tayini - Boyut kiigiiltme

kurutulmasi

; Presleme ile yagin Belirli sicaklik ve nem
Ya
& - ekstraksiyonu - kosullarinda i1sitma

¥

Yag tortusu

Sekil 2.7. Mekanik sikma ile badem yagi elde edilisi [30]

Badem yagi ekstraksiyonunda kullanilan siiperkritik sivilar ve sikma (hem hidrolik hem de

vidali stkma) yontemi ile aritma gerektirmeden islenmemis yag elde edilir [28].

2.6.6. Badem yagmin kimyasal icerigi

Yag asidi ve steroller

Badem yaginin bilesimi Oncelikle genotiplere bagl olsa da toprak, iklim kosullar1 gibi

cevresel kosullar da 6nemli belirleyici faktorlerdir [19, 25, 31].

Kaliforniya’daki 21 tatli badem genotipinden toplanan meyvelerden elde edilen yaglarin
bilesimi, SP-2330CP-Sil 88 kapiler kolonun (30 m x 0,25 mm., film kalinlig1 0,20 pm)
kullanildigi  Gaz  Kromatografisi-Kiitle ~ Spektrometresi (GC-MS) yontemi ile
aydinlatilmistir. Yag orneklerinin hepsinde 5 ana yag asitinin varlig1 ve miktarlar tespit
edilmistir. Bunlar; palmitik (%5,4-7,3), palmitoleik (%0,3-0,6), stearik (%1,1-2,3), oleik
(%61,7-76,8) ve linoleik (%16,3-29,5) yag asitleridir [31].



21

Kazantzis, Nanos ve Stavroulakis (2003) yaptiklari ¢alismada; Yunanistan’da en ¢ok
kavurma ve isleme i¢in lretilen iki tatli badem ¢esidi Ferragnes ve Texas tiirlerinin; hasat
zamani, badem formu ve depolama kosullarinin badem ¢ekirdeginin kalitesi ve bilesimi
iizerine 6 ay depolama siiresi sonundaki etkilerini incelemistir. Yag igerigi, erken hasat ve
ge¢ hasat edilen bademlerde benzer bulunmustur. Taze hasat edilmis ve depo edilmis
orneklerin yag bilesimini, %6 palmitik, %0,5 palmitoleik, %2,1 stearik, %75,4 oleik ve %15
linoleik asit olusturmustur. Oleik ve linoleik asitler aynen zeytinyaginda oldugu gibi badem
yaginda da ana yag asitleri olarak bulunmustur. 6 ay depolandiktan sonra erken hasat edilen
bademlerden elde edilen yaglarin doymus yag asidi miktarinda azalma, doymamis yag
asitleri miktarinda da yiikselme tespit edilmistir. Bademlerin bu siire igerisinde 5 veya
20°C’de depolanmasi ile yag asidi bilesiminde herhangi bir degisiklik olmadigi da

goriilmistiir. Depolama sadece yag igerigini arttirmistir [32].

Badem agaclarindan farkli olgunlagsma zamaninda toplanan badem tohumlarindan, Bligh-
Dyer yontemi ile total lipid fraksiyonu ekstrakte edilmistir. Elde edilen bu fraksiyonun
bilesimi, Yiiksek Performansli ince Tabaka Kromatografisi/ Alev Iyonlasma Dedektorii
(HPTLC/FID) ve GC-MS yontemleri ile analiz edilmistir. Fraksiyonun, noétral lipitler
(%89,9-96,3, olgunlagsmamis ve olgunlasmis tohum) yoniinden zengin oldugu, polar lipitler
(%10,1-3,7, olgunlasmamis ve olgunlasmis tohum) yoniinden de fakir oldugu tespit
edilmigtir. Notral lipit fraksiyonunun ana bilesenlerinin trigliseritler, polar lipit
fraksiyonunun ise fosfolipitler oldugu bulunmustur. GC-MS verileri, ana yag asidinin her
iki yag 6rnegi i¢in de oleik asit oldugunu gostermistir. Olgunlasmamis ve olgunlagmis tohum
yaglarinda doymamais yag asitlerinin %89,4 ve %89,7, doymus yag asitlerinin ise %10,6 ve
%10,3 oraninda bulundugu tespit edilmistir [22].

Askin, M. F. Balta, Tekintas, Kazankaya ve F. Balta (2007) Elazig ilinde 26 badem
genotipinden 1999 ve 2001 yillarinda topladiklar1 meyvelerden, petrol eteri ile Soxhlet
cithaz1 kullanarak yaptiklar1 ekstraksiyonla elde ettikleri yag orneklerinin bilesimlerini
incelemislerdir. Bu yaglarin bilesimi, kapiler kolon (30 m x 0,25 mm., film kalinlig1 0,25
pm, kolon sicakligi 190°C) kullanilarak GC-MS yontemi ile aydmlatilmistir. Yag
orneklerinin hepsinde palmitik (%5,47-15,78), palmitoleik (%0,36-2,52), stearik (%0,80-
3,83), oleik (%50,41-81,20) ve linoleik asitlerin (%6,21-37,13) varligi ve miktarlari tespit
edilmistir [25].
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Yildinim, Koyuncu, Tekintag ve Akinci-Yildirim (2008), Isparta yoresinden secilen 14
badem genotipinden toplanan meyve Orneklerinden, Soxhlet cihazi kullanarak devamli
ekstraksiyon yontemi ile yag elde etmislerdir. Meyvelerin yag verimliliginin %44,25-55,68
arasinda oldugu gorilmistiir. Palmitik (%6,18-8,33), palmitoleik (%0,33-0,91), stearik
(%1,20-2,74), oleik (%64,60-75,47) ve linoleik (%16,05-24,06) asitlerin varlig1 ve
miktarlar1 ise Cp WAX 52 CB kolonun (50 m x 0,32 mm., film kalinlig1 1,2 pm, kolon
sicakligr 60-220°C) kullanildigi GC-MS yo6ntemi ile analiz edilmistir [26].

Dogu ve Gliney Dogu Anadolu Bolgesinde yayilis gosteren 32 farkli tath badem genotipinin
tohumundan n-hekzan ve izopropanol karisimi ile yapilan kati-sivi ekstraksiyonu sonrasinda
elde edilen yag asitlerinin bilesimi, GC-MS yontemi ile (kapiler kolon, 25 m x 0,25 um.,
film kalinlig1 0,25 pum, kolon sicakligi 120-220°C) aydinlatilmigtir. Badem genotiplerine ait
tohumlarin yag asidi bilesimine gore palmitik asit, palmitoleik asit, stearik asit, oleik asit,
linoleik asit, linolenik asit, omega-3 ve omega-6 yag asitlerinin yiizde degerleri ortalamasi
sirastyla; %5,34, %0,70, %0,85, %74,46, %17,89, %0,75, %0,013 ve %]18,64 olarak
belirlenmistir. Doymus yag asitleri (SFA) %6,19, doymamis yag asitleri (USFA) 93,81,
USFA/SFA oran 15,40, tekli doymamis yag asidi (MUFA) %75,16, ¢oklu doymamis yag
asitleri (PUFA) %18,65 ve MUFA/PUFA oram 4,32 bulunmustur. Bu calismada, farkli
bolgelerden toplanan badem genotipleri arasinda tohum yag asitleri bilesimleri bakimindan
genis varyasyonlara rastlanmistir. Bunun yaninda, yiiksek oleik asit ve diisiik linoleik asit
icerigi gibi yliksek kalitede doymamis yag asitlerine sahip badem genotipleri belirlenmistir
[33].

Ispanya ve Fas’ta iki meyve bahgesinde yetisen 17 adet kiiltiir badem agacindan toplanmus
badem meyvelerinden elde edilen yag Orneklerinin tokoferol iceriklerinin incelendigi bir
calismada, a- (210,9-553,4 mg/kg yag), v- (4,64-14,92 mg/kg yag) ve d-tokoferol (0,2-1,02
mg/kg yag) konsantrasyonlariin genotipler arasinda farkliliklar gosterdigi tespit edilmistir.
Sonuglar, badem yaginin a-tokoferol seviyelerinin y- ve &-tokoferol seviyelerinden 10 kat
daha  yiiksek  oldugunu  gostermektedir.  Genotiplerin  igerdigi  tokoferol

konsantrasyonlarindaki farkliliklara, y1l ve sicakligin etki ettigi diistinilmiistiir [34].

Arjantin’de badem agaclarinin 9 genetik kaynagindan (Marcona, Guara, Non pareil, IXL,
Al, Martinelli C, Emilito INTA, Caceres Clara Chica, Javier INTA) toplanan tohumlarindan

n-hekzan ile Soxhlet cihazinda yapilan ekstraksiyonla elde edilen yagin bilesimi, CP Wax
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52 CB kapiler kolonun (30 m x 0,25 mm., film kalinlig1 0,25 pm, kolon sicakligi 180-220°C)
kullanildigt GC-MS yontemi ile aydinlatilmistir. En yiiksek yag verimliligi Javier INTA
isimli bolgesel genotipten (%54,9+0,95) toplanan badem tohumlarindan elde edilmistir.
Tim orneklerden elde edilen yaglarin bilesiminde; oleik (%69,4-77,5), linolenik (%12,9-
20,8), palmitik (%6,01-7,37), palmitoleik (%0,43-0,72) ve stearik asitlerin (%1,20-2,21)

varlig1 ve miktarlari tespit edilmistir [35].

Dogu Azarbeycan’dan 2013 yilinda toplanmis olan badem tohumlarindan, n-hekzan ile
Soxhlet cihazinda yapilan devamli ekstraksiyon islemi sonrasinda elde edilen yagin bilesimi,
BP x 70 doldurulmus silika kapiler kolonun (60 m x 0,25 mm., film kalinlig1 0,35 pm, kolon
sicakligr 180-215°C) kullanildigi GC-MS yontemi ile aydinlatilmistir. Cizelge 2.3’de Osku

ve Bonab tiirlerine ait tatli ve ac1 badem yaglarinin yag asidi bilesimleri gosterilmistir [36].

Cizelge 2.3. Tatli ve ac1 badem yaglarinin yag asiti bilesenleri [36]

Tath ve ac1 badem ¢ekirdegi yaglarinin yag asiti bilesenleri (%)
=
o0
=S - B £ | =c
E E < —_ o o 2 LL <
© © 8 2 = ’E.D:,:, n L
[a X o n o - A © D n
Tatlh | 5,640,2 |0,70+0,02 | 1,60+0,01 |66,7+0,6|20,2+0,8| 4,5+0,70 |86,9+1,1|7,9+0,2
Osku | Act | 4,6+0,3 |0,60+0,05 | 1,40+0,03 |69,5+0,3|22,3+0,3| 0,80+0,02 |91,8+0,7 | 6,6+0,3
Tatli| 5,340,2 - 1,20+0,02 | 69,4+1,2|21,5+0,5| 2,50+0,30 | 90,9+0,5 | 6,5+0,6
Bonab | Aci | 5,7+0,5 |0,20+0,03 | 0,50+0,04 | 68,3+0,7|18,9+0,7| 4,90+0,60 | 87,2+0,6 | 6,4+0,1

Iran’m Fars Bolgesindeki badem agaclarindan toplanan meyvelerinden soguk sikma ile
%36,6 oraninda tatli badem yagi elde edilmistir. Bu yagm bilesimi, CP-Sil 88 kapiler
kolonun (30 m x 0,25 mm, film kalinlig1 0,25 um, kolon sicakligi 150-230°C) kullanildig
GC-MS yontemi ile aydinlatilmistir. Oleik asitin (%74,41+0,55) ana yag asiti olarak
belirlendigi ornekte, takiben linoleik asit (%16,6140,26), palmitik asit (%6,98+0,37) ve
stearik asitlerin de (%0,09+0,001) yer aldig1 tespit edilmistir [37].

Badem yaginin iceriginde az miktarda bulunan bilesenler badem yagimin kalitesi i¢in
belirleyici olup bunlar; tokoferoller (yaklagik 450 pg/g yag), steroller (2200 pg/g) ve
skualendir (95 ng/g). Ana tokoferol; a-tokoferol (240-440 ug/g)’diir. Sterol igerigi baslica
B-sitosterol (toplam sterollerin yaklasik %95°1), az miktarlarda kampesterol ve

stigmasterolden olusur [28].
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Aktif rolii yagi oksidasyondan korumak olan tokoferollerin konsantrasyonlart badem
cekirdeklerinin depolanmasi ve son kullanim tarihlerinin belirlenmesiyle badem yaginin

kalitesini belirleyen 6nemli bir parametredir [19, 34, 35].

Brezilya’da piyasadan satin alinan badem meyvelerinden laboratuvar 6l¢eginde hazirlanmis
badem yag1 ve ticari badem yag1 6rneklerinin bilesimleri, polar SPTM-2380 kapiler kolonun
(100 m x 0,25 mm, film kalinlig1 0,20 pm, kolon sicaklig1 180-220°C) kullanildigit GC-MS
yontemi ile aydinlatilmistir. Sonuglar Cizelge 2.4. ve 2.5.’de verilmistir [38].

Cizelge 2.4. Badem yaginin yag asidi ve triagilgliserol bilesimi [38]

Yag miktan (g/100 g) 25,1-60,7
Miristik asit-14:0 0-0,07
Palmitik asit-16:0 4,7-15,8
Yag asidi bilesimi (%) Palmitoleik asit-16:1 0,1-2,5
Stearik asit-18:0 0,3-2,5
Oleik asit-18:1 50,4-81,2
Linoleik asit-18:2 6,21-37,1
Linolenik asit-18:3 0-11,1
Arasidik asit-20:0 0,04-0,2
LLLn -
LLL 8,7
OLLn 0,1
OLLn 27,6
Triacilgliserol bilesimi (%) oLnO _
LLP 48
OLO 28,0
LOP 11,3
PLP 0,5
000 13,3
SLO 1,8
OOP 2,7
SO0 0,6

-: belirlenmemis. P: palmitik asit, S: stearik asit, O: oleik asit, L: linoleik asit, Ln: linolenik asit
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Cizelge 2.5. Badem yaginin sterol, skualen, tokoferol ve tokotrienol bilesimi [38]

Toplam steroller mg/kg 2178-2777
Kolesterol -
24-metilen-kolesterol -
Kampesterol 2,5
Kampestanol -
Stigmasterol 2,5
A7- kampesterol -
A5,23-stigmasterol+clerosterol -
[B-sitosterol 55,9-95,1
Sitositanol -
A5-avenasterol 8,5-28,2
A5,24-stigmastadienol -
A7-stigamastenol -
A7-avenasterol -

Skualen mg/kg 95,0

Toplam tokoferoller mg/kg 451,0

Tokoferol ve tokotrienol | a-tokoferol 97,3

bilesimi (toplam bilesimin | 3-tokoferol -

%0si) y-tokoferol 2,8
o- tokoferol -
o-tokotrienol -

-: belirlenmemis.

Mineral icerikleri

Dogu Azarbeycan tarafindan 2013 yilinda toplanmis olan badem tohumlarindan n-hekzan
ile Soxhlet cihazinda yapilan devamli ekstraksiyon islemi sonrasinda elde edilen tatli ve act
badem yaglarinin fizikokimyasal karakteristik 6zellikleri incelenmistir. Badem yaglarinin
fizikokimyasal endeksleri arasinda da 6nemli farkliliklar bulunmustur. Cizelge 2.6’da Osku

ve Bonab tiirlerine ait tatli ve ac1 badem yaglarinin mineral icerigi gosterilmistir [36].

Cizelge 2.6. Tatli ve ac1t badem yaglarinin mineral igerigi [36]

Tath ve ac1 badem yaglarinin mineral icerigi (ppb)
Bakir | Demir |Potasyum | Magnezyum Fosfor | Cinko | Kobalt
Tath 303 1077 398 11 5114 545 13
Osku | Aci 217 1651 271 46 7925 656 25
Tath 65 1679 66 28 7794 108 8
Bonab | Ac1 | 104 1798 122 21 8354 925 16

2017 yilinda yapilan baska bir ¢aligmada, piyasadan alinmis soguk sikim ile elde edilmis bir
badem yag1 &rneginin mikro ve makro element igerigi indiiktif Eslesmis Plazma/Optik

Emisyon Spektroskopisi kullanilarak incelenmistir (Cizelge 2.7) [39].
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Cizelge 2.7. Soguk sikim badem yagindaki makro ve mikro elementler [39]

Elementler ppm, ortalamaz standart hata
Sodyum 8,59+1,12
Kalsiyum 32,37+3,80
Magnezyum 25,8243,36
Potasyum 30,54+4,01
Fosfor 90,92+10,73
Aliiminyum 1,35+0,25
Demir 3,00+0,58
Cinko 0,54+0,11
Kalay 0,21+0,07
Kiikiirt 4,72+0,35

2.7. Badem Yaginin Kullanimi

Badem yag1 geleneksel olarak masaj terapistleri tarafindan masaj sirasinda cildi yaglamak
icin kullanilmaktadir. Badem yagi toksik, tahris edici, hassaslastirici ve komedojenik
olmayan benzersiz bir liriindiir. Lipofilik kozmetik hammaddelerin ¢oziiniirligiini artirir.
Yiiksek pozitif yayilma katsayisina sahiptir. Yapigsma onleyici ajan olarak 6zellikle terleme
Onleyici formiilasyonlarda kullanmilir. Islaticidir ve suda ¢oziinmeyen toz iiriinler igin
yardimet siispansiyon maddesidir. pH 2-12 araliginda stabildir. Etkili bir yumusatici olarak
kabul edilir [40]. Bu yiizden pek ¢ok sa¢ ve cilt bakimi {iriiniiniin bilesiminde yer alir [1].

Tarihsel olarak badem yagi Antik Cin, Ayurveda ve Yunan-Pers tip okullarinda sedef ve
egzama gibi kuru cilt durumlarini tedavi etmek i¢in kullanilmistir. Ayurvedik tip okullarinda
gecmiste cildi iyilestirmek i¢in badem ve badem yagi kullanilmis bdylece cildin daha
yumusak ve saglikli olmasi saglanmistir. Ayrica beyin ve sinir sistemi i¢in besleyici olarak
kullanmislardir. Yunan-Pers tibbinda badem yagi, masaj i¢in dogal bir afrodizyak olarak
kabul edilmistir. Bu masaj 6zellikleriyle badem yag1, hipertrofik skar olusumunu azaltmak

icin kullanilabilecek sklerozan 6zelliklere sahiptir.

Badem yagi, dis kulagi etkileyen durumlar ic¢in antisklerozan olmasindan dolayr kullanilir.

Oral olarak kullanildiginda bagirsaklart yumusatici bir etki gosterir.

Badem yag1 genellikle fenol ile birlikte hemoroitte enjeksiyon seklinde uygulanir. Bu
uygulama tipik olarak Gilineydogu Asya’da goriiliirken Avrupa’da halen kullanilmaktadir
[40].
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Yapilan ¢alismalarda badem yaginin LDL ve toplam kolesterolii diisiirdiigli ve HDL’yi
arttirici etkisi oldugu tespit edilmistir [37, 40].

Badem yaginin igerdigi antioksidan maddelerin, diyabet nedenli oksidatif hasarlarda olumlu

etkiler olusturdugunu gosteren ¢alismalar mevcuttur [41].

Ayrica badem yaginin anksiyete ve stresi azaltici etkiye sahip oldugu gosterilmistir. Badem
yagindan hazirlanmig merhemlerin radyoterapinin neden oldugu cilt hasarlar1 iizerinde de

iyilestirici etkisi oldugu gosterilmistir [37].

Hamilelikte kullanimi

Gebelikte badem yagi catlak olusumunu 6nlemek i¢in de kullanilmaktadir [42]. Act badem
yaginin hamilelik boyunca topikal kullaniminin anne aday1 ve fotus i¢in herhangi bir risk

olusturmadigi rapor edilmistir [43].

2.8. Toksisite

Badem tohumlari

Badem tohumlarinda bulunan amigdalin, molekiil formiilii C20H27NO11 olan aromatik
yapidaki bir siyanogenetik diglukozittir (Sekil 2.8). Amigdalin'in kendisi toksik degildir,

fakat bazi enzimler vasitasiyla iiretilen hidrojen siyaniir zehirli madde olarak bilinmektedir.

OH
HO O
HO 0 NQ‘\C
OH
HO S
HO O
OH

Sekil 2.8. Amigdalin [44]

Siyanogenetik bir bilesik olan amigdalin, kompleks karbonhidratlarin pargalanmasini
katalize eden beta-glikozidaz enzimi varliginda hidrojen siyaniire doniismekte ve siyaniir

zehirlenmelerine yol acabilmektedir. Amigdalinin parcalanmamis formu zehirleyici etki
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gostermemektedir. Amigdalinin parcalanmast sonucu zayif asidik ozellikteki hidrojen
siyaniir bagirsak sistemi tarafindan hizli bir sekilde emilir. Absorbe edilen hidrojen siyaniir
kan yoluyla biitiin viicuda yayilir ve sonu 6liimciil olabilen zehirlenme vakalarina yol
acabilir. Siyaniir zehirlenmesinin belirtileri doza bagh olarak degismektedir. Diisiik ve orta
diizeydeki siyaniir zehirlenmelerinde bas agrisi, metalik tat, mide bulantisi, kusma, karin
kramplari, bas donmesi, halsizlik, sersemlik, ¢irpinma, diisiik tansiyon, kalp ritim bozuklugu
gibi belirtiler; siddetli zehirlenmelerde ise koma, kalp ve solunum durmasi ve neticesinde
Oliimciil olabilmektedir. Nefeste algilanan acibadem kokusu siyaniir zehirlenmesini akla
getiren bir bulgudur. Belirtilerin gelismesi doza bagli olarak ¢ok hizli olabilmektedir ve 20
dk. veya daha uzun bir zaman igerisinde solunum yetersizligi neticesinde Oliim
gelisebilmektedir. Amigdalinin akut toksisite deneyleri, oral yoldan aliminin intravenoz
yoldan alimina oranla ¢ok daha toksik oldugunu kanitlamistir. Amigdalinin maksimum
tolerans dozu, intravendz ve intramiiskiiler enjeksiyonda insanlarda yaklasik 0,07 g/kg’a
karsilik gelmektedir. Arastirmalar ana sebebin amigdalinin oral alimindan sonra bagirsak
mikrobiyatasi ile daha fazla hidrosiyanik asit iirettigini gdstermistir. Insanlarda sistemik
toksisite oral yoldan giinde 4 g 15 giin siiresince veya intravendz olarak bir ay verilmesinin
ardindan ortaya ¢ikmaktadir ve dahasi sindirim sistemi toksisitesi yaygindir. Oral alimda

glinlik doz miktar1 yaklagik 0,6 ~ 1 gdir [44].

Badem yagi

Siganlarda Letal dozso (LDso) oral ve tavsanlarda LDso dermal 5 000 mg/kg’dan biiytiktiir
[46]. Tatli badem yagi oral olarak alindiginda toksik degildir. %25’e kadar tatli badem yagi
iceren iriinler tavsan cildinde pratikte irritasyon olusturmamustir. Tavsan goziinde ise
minimum oranda irritasyon olusturmustur. Subkronik ¢alismalarda, %100’lik tath badem

yag1 tavsan cildinde ¢ok az irritasyon yapmistir [46].

Insanlarda ise solundugunda, solunum yolunu tahris edebilir. Cilt tarafindan emildiginde
cildi tahris edebilir. Goz tahrisine neden olabilir. Yutuldugunda zararli olabilir. Bes aylik
bebegin iki ay boyunca yanak ve kalgalarina tatbik edilmesine bagli alerjik dermatit gelisen

tek vaka bildirimi yapilmistir.
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Iktidarsizlik tedavisi i¢in penisine tatli badem yag1 enjeksiyonu yapan hastada yag embolisi
vakasi bildirilmistir. Hasta 72 saat i¢cinde uygulanan oksijen ve sivi destegi tedavisine olumlu

sonu¢ vermistir.

Herpes Influenza Viriis (HIV) 6ykiisii olan 32 yasindaki erkek hasta yanak ve gene bolgesine

E vitamini ve badem yagi1 uyguladiktan sonra graniilomatoz reaksiyonlar goriilmiistiir [45].

2.9. Biyolojik Aktivite Calismalari

2.9.1. In vitro cahismalar

Antikanser aktivite

Badem yaginin kolon kanseri hiicrelerinde antikanser aktivitesinin incelendigi bir ¢aligmada,
Kuzey Kibris ve Tiirkiye’deki badem yaglarinin farkli diliisyonlar1 hazirlanmig, hem primer
hem de metastatik kolon karsinomas: hiicre hatlarinda test edilmistir. Farkli
konsantrasyonlarda Colo-320 ve Colo-741 hiicreleri ile 24 ve 48 saat siire ile inkiibe edilen
yaglarin, hiicre gelisimi iizerindeki etkisi ve sitotoksik aktiviteleri Metiltiazol difenil
tetrazolyum (MTT) yontemi ile degerlendirilmistir. Antikanser ve antiproliferatif aktiviteleri
ise immiinositokimyasal yontemlerle incelenmistir. MTT yonteminde her iki badem yag1 da
1:1 diliisyonda hem 24 hem de 48 saatlik inkiibasyon sonunda her iki hiicre hattinda da aktif
bulunmustur. Yine her iki yagin da anlamli antikanser ve antiproliferatif aktivite gosterdigi
tespit edilmistir. Orneklerin oleik asit (%75,3-77,8), linoleik asit (%13,5-15,8) ve palmitik
asit (%6,3-7,4) yoniinden zengin oldugu bulunmustur. Oleik asitin Ki-67 ekspresyonunu
azaltan antiproliferatif etkilere sahip oldugu; ayrica timor canlhilifi metastazi ve
transkripsiyon faktorleri sirasinda rol oynayan diger sinyal molekiillerini azalttig
goriilmistlir. Sonug olarak, oleik asit yoniinden zengin badem yaglarinin kolon karsinomu

hiicrelerinde antikanser etki yarattig1 diistiniilmiistiir [1].

Lipid film teknolojisi ile badem yagindan izole edilen fosfolipitlerden iki tip lipozom
formiilasyonu hazirlanmistir. Bu formiilasyonlar, kiiglik hiicreli olmayan akciger karsinoma
(H460), insan meme adenokarsinoma (MCF7), glioblastoma (SF268), kolorektal
adenokarsinoma (DLD1) ve insan ovaryum karsinoma (OVCAR3) hiicre hatlarinda

denenmistir. Formiilasyonlar 100 uM konsantrasyonda bile toksik bulunmamistir [22].
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2.9.2. In vivo ¢alismalar

Cingilla hayvan modelinde yapilan prospektif, randomize ve kontrollii bir ¢aligmada badem
yag1 ototoksisitesi degerlendirilmistir. Bilateral miringotomili 19 disi ¢ingillanin bir
kulagina badem yagi diger kulagina da serum fizyoloijik transtimpanik olarak uygulanmaistir.
Isitsel beyin cevabu testi ile uygulamalardan 30 giin sonra degerlendirme yapildiginda 16, 20
veya 25 Kkilohertz (kHz)’lerde isitsel beyin cevabi esiklerinde anlamli bir degisiklik
olmamustir. Calismanin sonucunda, kulak zarinda bir perforasyon oldugunda kulak zar1 i¢ine
uygulamada badem yaginin ototoksisiteye neden olmadigi bulunmustur. Badem yaginin
saglikli kulak zarina uygulandiginda giivenli oldugu goriilmesine ragmen insanlarda isitme
tizerine etkisinin daha iyi degerlendirilmesi i¢in daha fazla klinik ¢aligma gerektigi sonucuna

ulagilmustir [47].

Aliiminyum fosfit (ALP) Iran ve Hindistan’da piringlerin saklama siirecinde koruyucu
olarak kullanilan etkili bir pestisittir. ALP toksisitesine karsi antidot olarak tatli badem
yaginin kullanimi incelenmistir. 35 sican {izerinde yapilan ¢alismada hayvanlar dort gruba
boliinmiistiir. Birinci grup; sadece serum fizyolojik intragastrik (ig) olarak verilmistir
(kontrol grubu). ikinci grup; 11,5 mg/kg ig olarak ALP uygulanmustir. Ugiincii grup: 11,5
mg/kg ALP + 10 ml tatl badem yagi (ig). Dordiincii grup: 11,5 mg/kg ALP + 30 dk sonra
10 ml tath badem yagi (ig). ALP ile zehirlenmeden hemen sonra oral olarak tatli badem yagi
kullaniminin hayatta kalma oranini artirdigi belirtilmistir ve bu durum ALP toksisitesine
kars: tatli badem yagmin mide mukozasin stabilize edici etki gosterdigi sonucunu ortaya

koymustur [48].

Streptozotosin (STZ)-nedenli diyabetik si¢anlarda serum ve eritrositlerdeki biyokimyasal
parametrelere act badem yagmin etkisinin incelendigi ¢alismada; lipit peroksidasyon,
glutatyon (GSH) ve kolesterol diizeyleri degerlendirilmistir. Sicanlar kontrol (K), diyabet
(STZ) ve diyabet+act badem yagi (STZ+ABY) olmak iizere {i¢ gruba ayrilmistir. Act badem
yag1 grubundaki siganlara haftada iki giin 1 ml/kg dozunda intraperitonal enjeksiyonla aci
badem yagi, ayrica deney boyunca toz haline getirilmis 2 g ac1 badem c¢ekirdegi, 500 ml
icme suyuna eklenerek verilmistir. 60 glin boyunca yapilan bu uygulamadan sonra kontrol
grubuna gore, STZ grubunda postprandial kan glukoz diizeyinin anlamli olarak arttig
(p<0,001), STZ grubu ile karsilastirildiginda ise, STZ+ABY grubunda postprandial kan
glukoz diizeyinin anlamli olarak azaldig: (p<<0,001) tespit edilmistir. Kontrol grubuna gore,
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STZ grubunun serum ve eritrositlerinde malondialdehit (MDA) diizeyinin anlamli olarak
arttigr (p<0,001), eritrositlerde ise GSH diizeyinin anlamli olarak azaldigi (p<0,001)
belirlenmistir. STZ grubuna gore, STZ+ABY grubunun serum ve eritrositlerinde MDA
diizeyinin anlamli olarak azaldig1 (p<0,001), eritrositlerde ise GSH diizeyinin anlaml1 olarak
arttig1 (p<0,001) saptanmistir. STZ grubuna gore, STZ+ABY grubunun serumunda palmitik
ve linoleik asit degerlerinin, eritrositlerinde ise; palmitik, palmitoleik, stearik, arasidonik ve
dokosaheksaenoik asit degerlerinin kontrol grubu degerlerine yaklastigi belirlenmistir.
Sonug olarak, diyabetik si¢anlara uygulanan acit badem yaginin serum ve eritrositlerde,
MDA, GSH, yag asidi ve a-tokoferol diizeyleri iizerinde olumlu etkiler olusturdugu
goriilmiistiir [41,49].

2.9.3. Klinik ¢ahismalar

Hiperlipidemide kullanimi

Saglikl1 erkek ve kadinlarda plazma lipitleri ve LDL oksidasyonu iizerine badem ve badem
yaginin etkileri arastirilan bir randomize ¢apraz ¢alismada, 22 normolipemik kadin ve erkek
goniilliintin (%14 ve %29 enerji veren diyet programi) normal diyet programlari igerisinde
6 haftalik bir periyot i¢in badem veya badem yag: tiiketmeleri saglanmistir. Siire sonunda,
badem ya da badem yaginin plazma lipitleri lizerindeki etkilerinin birbirlerine gore farkl
olmadig tespit edilirken; plazma trigliserit, total kolesterol ve LDL seviyelerini sirasiyla
%14, 4 ve 6 oraninda azalttigit HDL seviyelerini ise %6 oraninda arttirdigi gorilmiistiir.
Badem ve badem yaginin plazma lipit degiskenleri iizerinde gosterdikleri etkiden, bademin

yag fraksiyonundaki bilesenlerden kaynaklandigi rapor edilmistir [50].

Hamilelik catlaklarinda kullanimi

Nonrandomize, karsilastirmali bir ¢alismada derisinde catlak hikayesi olmayan 141 kadin 3
gruba boliinmiistiir. Birinci gruptaki hamileler 19-32 haftalarda her giin 15 dk. ac1 badem
yag ile masaj yapmuslardir. Ikinci gruptaki hamileler yag1 masaj yapmadan uygulanuslardir.
Ugiincii grup hicbir sey siirmemistir. Abdominal bdlgede catlak olusumu
degerlendirildiginde; birinci grupta 47 kisiden 16’sinda, ikinci grupta 48 kisiden 31’inde,
liciincli grupta ise 46 kisiden 33’iinde ¢atlak olusumu gozlenmistir. Birinci grupta gelisen

catlaklarin siddetinin masaj uygulamasi sebebiyle daha az oldugu da rapor edilmistir [43].
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Antipruritik etki

Tatli badem yag1 (%77 oleik asit, %17-20 linoleik asit icermektedir) topikal uygulamasinin
hemodiyaliz hastalarinda {iremik pruritusun azaltilmasi iizerine etkisinin incelendigi
randomize klinik bir ¢alismada 44 hemodiyaliz hastasi incelenmistir. Hastalar (22 hasta)
giinde 5-10 ml (viicudun bir kism1 veya tamamina) tathh badem yagini iki hafta siiresince
topikal olarak kullanmislardir. Birinci ve ikinci haftanin sonunda tatli badem yagi kullanan
ve kullanmayan hastalara kasint1 skor anketi yapilmistir. Badem yaginin {iremik pruritusu
onemli Ol¢iide azaltabildigi goriilmiistiir. Bu etkinin linolenik asit gibi esansiyel yag
asitlerinden kaynaklandig1 diistiniilmiistiir. Esansiyel yag asitleri prostaglandin seviyelerini

artirarak kasinti ve dermal enfeksiyonlari azaltabilmektedir [51].

2.9.4. Kozmetikte kullanim

Badem yagi cilt esnekligi ve ciltte geng goriinlimii korumak amaciyla geleneksel tipta yogun
olarak kullanilmaktadir. Ultraviyole radyasyonuna bagli olarak gerceklesen kronik cilt
hasarma karsi badem yaginin farelerde foto-koruyucu etkisinin degerlendirildigi bir
caligmada tedavi almayan ilk grup kontrol grubu (I), badem yag1 tedavisi alan negatif kontrol
grubu (IT), sadece UV 1s1n alan grup (III) ve UV-B ve badem yag1 alan grup (IV) olmak
iizere 20’ser fareden olusan 4 grup olusturulmus; UV 1s18a maruz kalma siireleri her hafta
15 dk artirilmis, maruziyet siiresi 2 saat 45 dk olana kadar eritem goriilmemistir. Maruz
kalma stiresi 3 saate ¢ikinca belirgin eritem gelismis ve fare derisi biiziilmiistiir. Hayvanlara
UV 15182 maaruziyetten 4 saat once badem yagi topikal olarak uygulanmistir. Kirigikliklar
12 hafta sonra gelismistir. Biyokimyasal testlerin sonucunda (GSH ve lipit peroksidasyon)
badem yaginin UV 15181na bagl yaslanmanin cilt tizerindeki etkisini azalttig1 gosterilmistir.
UV 1s18ina maruz birakilan farelerde GSH seviyesi azalirken, badem yag: ile yapilan
tedavide bu seviye tekrar artmistir. Tiyobarbitiirik asit reaktif maddelerinin UV 1s18a
maruziyet sonrasi arttii, topikal uygulanan badem yaginin artist normal seviyeye

diisiirmede etkili oldugu bulunmustur.

Badem yagiin cildin foto yaslanmasiyla iligkili bazi histolojik hasarlarin iyilestirilmesine
ve kismen inhibisyonuna yardimci oldugu; farelerde UV-B kaynakli cilt tiimorlerinin

sikliginin azalmasina katki sagladigir yapilan ¢aligmada gdsterilmistir. Badem yaginin
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farelerde foto-koruyucu oldugu sonucuna varilmis, insanlarda cilt yaslanmasinda

etkinliginin belirlenmesi i¢in daha fazla ¢aligmaya ihtiyag¢ oldugu saptanmistir [52].

Badem yag1, az miktarda doymamis omega 3 yag asitleri icerdigi igin besleyici bir icerige

sahiptir. Sa¢lar1 yumusatir ve giiglendirir [53].

Kozmetikte kullanimi {izerine yapilan g¢alismalarda, tathh badem yaginin sadece Stratum
corneum’un en dis katmanina niifuz ettigi goriilmiistiir. Parafin yagina benzer sekilde asir1
su kaybina kars1 koruma saglayan deri lizerinde yiizey filmi olusturma yetenegine sahiptir.
Badem yagi, kozmetolojide iyi emilimi olan degerli bir maddedir. Agirlik yapmayan,
nemlendirici, cildin normal yag sekresyonunu yenileyici, yumusatici ve koruyucu 6zelliklere
sahiptir. Cocuklarda catlak el, ayak ve dudaklarda endikedir. Ozellikle kuru ve normal ciltte

aromaterapi masajlarinin yani sira hassas ve kolayca irrite olan ciltler i¢in de uygundur [54].
2.10. Majistral Receteleri
Kompoze Peru Balsami Pomadi

Peru Balsam1  4¢
Boraks 49
Cinko oksit 60
Badem yag1 229
Lanolin 329
Vazelin 329

Pomad. Antiseptik ve skatrizan 6zelligiyle (meme basi egzemasi vb.) ve kasintili deri

hastaliklarinda kullanilir.
Hidrofobik Pomad

Beyaz balmumu 13 g
Badem yag1 53,59
Boraks 0540
Gl suyu 339

Krem. Yumusatici, koruyucu [55].
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Gerec

Deneysel calismamizda materyal olarak 17 farkli marka badem yagi; ince tabaka
kromatografisi (ITK) analizleri icin 1 adet musir yag1 ve badem yag (Almond oil from
Prunus dulcis, 63445-250 ml., Sigma Aldrich, Lot BCBV9057) referans olarak tez
gereglerimizi  olusturmustur. Satin aliman Orneklerle ilgili bilgiler Cizelge 3.1°de

gosterilmistir.

Cizelge 3.1. Badem yag1 6rneklerinin satin alindiklari tarih ve sehirler

Numune no Alinan yer Allmma tarihi
1 Ankara Nisan 2017
2 Ankara Nisan 2017
3 Ankara Nisan 2017
4 Ankara Nisan 2017
5 Ankara Nisan 2017
6 Ankara Nisan 2017
7 Ankara Nisan 2017
8 Ankara Nisan 2017
9 Ankara Nisan 2017
10 Ankara Nisan 2017
11 Ankara Mart 2018
12 Ankara Nisan 2017
13 Ankara Nisan 2017
14 Ankara Nisan 2017
15 Ankara Nisan 2017
16 Ankara Nisan 2017
17 Ankara Nisan 2017
18 Farmakope kalitesindeki Badem yag1 Ekim 2018
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Resim 3.1. Numune 1-6
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Resim 3.2. Numune 7-12
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Resim 3.3. Numune 13-17

3.2. Yontemler

Eczane ve aktardan alinan 17 farkli numunenin, Avrupa Farmakopesi 7,0 referans alinarak
ITK, Asitlik Degeri, Peroksit Degeri, Sabunlasmayan madde ve Yag asit analizleri

yapilmaistir.
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3.3. Badem Yagmin Avrupa Farmakopesi 7,0 'a Gore Analizi

3.3.1. Rafine ve sizma badem yag

Avrupa Farmakopesi 7,0’da “Almond Oil Refined, Amygdalae oleum raffinatum” ismi ile
kayitll olan “Rafine badem yag1” monografinda, Prunus dulcis (Miller) D.A. Webb var.
dulcis veya Prunus dulcis (Miller) D.A. Webb var. amara (D.C.) Buchheim veya bu iki
varyetenin olgun tohumlarinin karisimindan soguk sikma yontemi ile elde edilen sabit
yagdir. Yag rafine edilir ve uygun bir antioksidan eklenebilir. Avrupa Farmakopesi’nde
kayith Badem yag ile ilgili bir diger monograf ise “Almond oil virgin, Amygdalae oleum
virginale” isimli “Naturel Badem yagi”’dir. Prunus dulcis (Miller) D.A. Webb var. dulcis
veya Prunus dulcis (Miller) D.A. Webb var. amara (D.C.) Buchheim veya her iki varyetenin

olgun tohumlarindan soguk sikma yontemi ile elde edilen sabit yagdir [2].

Gorliniis . Soluk sar1 renkli, berrak sivi
Coziintirlik : Etanolde (9%96) az ¢oziiniir, petrol eteri ile karisir.
Bagil yogunluk : Yaklasik 0,916

Yaklasik -18 °C’de katilasir.
Tanima
Gortiniis

Tiim numuneler ve referans badem yagi cam damlaliklarin igerisine konularak goriintiilendi

ve renkleri kaydedildi.

Ince Tabaka Kromatografisi

Sabit faz : C-18 Silica TLC plate, Supelco, 10 x 10 cm, 0,2 mm
Test ¢ozeltisi : Yaklagik 20 mg (1 damla yag) yag 3 ml metilen kloriir R. de ¢oziiliir.
Referans ¢ozeltisi  : Yaklasik 20 mg (1 damla) misir yagi ve Avrupa Farmakopesi
standartlarina uygun “Badem Yag1” 3 ml metilen kloriir R.de ¢oziiliir.
Mobil faz : 1. Eter R.
2. Metilen kloriir R.: glasiyel asetik asit R.: aseton R. (2:4:5)

Revelator : Fosfomolibdik asit R.’nin alkol R. deki 100 g/1 ¢6zeltisi
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C-18 silika kapli plaga 1 upl, 1,5 ul, 2 pl, 3 pl ve 5 pl sirasiyla denendi. Metilen kloriiriin
ucucu olmast sebebiyle numune tatbiki sirasinda ¢ok kayip yasandigi i¢in farmakopede
yazili olan miktar yerine 5 pl uygulandi. Plak, 6nce Mobil faz 1°1e 0,5 cm siiriiklendi. Daha
sonra plak tanktan ¢ikarilip Mobil faz 2 igeren tank igerisine daldirildi ve 8 cm siiriiklendi.
Tanktan ¢ikartilan plak havada kurutulduktan sonra revelator puskirtildi. Plak 120°C’de
ti¢ dk 1s1t1ld1.

63445-250ML Lot # BCBV90ST,
Almond oil from Prunus dulc®
‘Emmdhg to Ph.Eur.

Resim 3.4. Avrupa Farmakopesi kriterlerine uygun badem yagi

Yag asitlerinin analizi

Yag asiti metil esterlerinin (FAME) hazirlanmasi ve analizi

FAME37, C4-C24 standartinin hazirlanmasi

100 mg Supelco 37 comp. FAME mix, FAME37, C4-24 (Sigma Aldrich, USA) -20 °C’de
saklandi. Standart ¢ozeltiler buz banyosu iginde hazirlandi. 100 mg FAMES7 standarti
tizerine 250 pl CH2Cl; ilave edilip, vortekslendi (400 mg/ml FAME 37). Bu ¢ozeltiden 75
ul gaz kromatografi vialine alinip tizerine 925 pl CH2Cl> konarak agzi kapatildi ve

vortekslendi. 30 mg/ml FAME 37 standart1 Gaz Kromatografi-Alev Iyonlasma Dedektorii



41

(GC-FID) ile analiz edildi. Kromatogramdaki alinkonma zamanlari1 RT-2560 kolon referans

alikonma zamanlar1 (Sekil 4.5.) ile karsilastirilarak standart FAME analizi yapildi.

IUPAC vontem 2.301°e g0re vag asiti metil esterlerinin hazirlanmasi

100°C’ye 1sitilmis etiivde 3 saat bekletilen badem yag1 6rnekleri, 5 ml kapakli test tiipleri
icerisinde 1 g yag olacak sekilde tartildi. Uzerine 2 ml heptan ¢dzeltisi ilave edildi ve
calkalandi. 0,2 ml 2 M potasyum hidroksitli metanol ¢ozeltisi eklenerek kapak kapatildi ve
30 saniye siddetle vortekste ¢alkalandi. Berrak {ist faz olusana kadar beklendi. Metil esterleri
iceren ust faz ayrilarak 12 saat icinde GC-FID ile analiz edildi (IUPAC method 2,301).

Numune icerigindeki FAME’ler, orijinal FAME standartlarinin (Supelco 37 comp. FAME
mix) alikonma zamanlar ile karsilastirilarak teshis edildi. Sonuglar, tespit edilen tiim yag

asitlerine gore % (a/a) olarak ifade edildi.

Avrupa Farmakopesi 7.0’a gore yag asiti metil esterlerinin hazirlanmasi

2,0 ml yag numunesi diiz tabanli, yaklasik 50 mm ¢apli ve 30 mm uzunluktaki kaba konarak
100-105°C’de etiivde kurutuldu. I¢inde silika jel bulunan desikatérde sogumaya birakildi.
Buradan alman 1,0 g yag numunesi 25 ml yuvarlak altli rodajli cam balonda tartildi. 10 ml
susuz metanol R. ve 60 g/l metanol i¢ginde hazirlanmis potasyum hidroksit ¢6zeltisinden 0,2
ml eklenip geri doniisiimli sogutucuya baglanarak 50 ml/dk azot gazi akis hizinda magnetik
karistirici ile karistirilarak kaynama noktasina kadar 1sitildi. Cozelti berraklaginca (yaklasik
10 dk) 5 dk daha 1sitmaya devam edildi. Balon akan ¢esme suyu altinda sogutulup igerik,
ayirma hunisine aktarilarak galkalandi. 200 g/l sodyum kloriir R. ¢ozeltisinden 10 ml
eklenerek kuvvetlice galkalandi. Fazlarin ayrilmasi beklendi, organik faz, susuz sodyum
stilfat R. igeren viale alind1 ve siiziilerek GC-FID ile analiz edildi. Numune igerigindeki
FAME’ler, orijinal FAME standartlarinin (Supelco 37 comp. FAME mix) alikonma
zamanlari ile karsilastirilarak teshis edildi. Sonuglar, tespit edilen tiim yag asitlerine gére %
(a/a) olarak ifade edildi.
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GC-FID analiz sartlar

Cihaz : Agilent Technologies 7890A GC System, Agilent Technologies
Inc, Santa Clara, CA), FID dedektor

Kolon : Restek-2560 (Restek Corporation, Bellefonte, PA), 100 m x 0,25
pm ID x 0,20 um

Firin sicakligi : 140°C (4 dk. beklenir), 3-C/dk ile 240°C’ye ¢ikarilir, bu sicaklikta

10 dk beklenir.
Enjeksiyon sicakligr @ 225°C
Dedektor sicakligi : 250°C

Tasiyict gaz He : 1,2 ml/dk, 20 cm/saniye 175°C
Enjeksiyon hacmi 22l

Split orani :200:1

Testler

Asitlik degeri

5 g yagda en fazla 2,0 olmalidir.

Tayini yapilacak yag o6rneginin 10 grami esit hacim alkol R. ve eter R. karisiminin 50
ml’sinde ¢oziildii. Indikatdr olarak fenolftaleyn ¢ozeltisi R., titrant olarak 0,1 M potasyum
hidroksit R. kullanildi. Madde ¢oziildiigiinde pembe renk en az 15 saniye (n ml 0,1 M
potasyum hidroksit) sabit kalincaya kadar 0,1 M potasyum hidroksitle titre edildi.

1Aa=5,610n/m

Peroksit degeri:

5 g yagda en fazla 15,0 olmalidir.

Yaglarin 5 grami cam silifli sogutuculu 250 ml’lik konik balona konuldu. 2 hacim kloroform
R. ve 3 hacim glasiyel asetik asit R. karistmindan 30 ml eklendi. Yag ¢6ziiliip, 0,5 ml doymus
potasyum iyodiir ¢ozeltisi R. eklendi ve 1 dk calkalanip, 30 ml su R. eklendi. Sar1 renk
kayboluncaya kadar devamli sallayarak yavas¢a 0,01 M sodyum tiyosiilfatla titre edildi. 5
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ml nisasta ¢ozeltisi R. eklenip, siddetle ¢alkalanip, renk gidene kadar titrasyona devam edildi
(n2 ml 0,01 M sodyum tiyosiilfat). Bos titrasyonda kullanilan 0,01 M sodyum tiyosiilfat

hacminin 0,1 ml’yi asmamasina dikkat edildi.

Ip=10(n1-n2)/m

Sabunlasmayan madde

5 g yagda en fazla % 0,9 olmalidur.

Yaglanmamus silifli cam malzeme kullanildi. 5 g yag 250 ml’lik geri ¢eviren sogutucu takili
balona kondu. 50 ml alkollii potasyum hidroksit R. ilave edildi. 1 saat su banyosunda ara
sira ¢alkalanarak 1sitildi. Isitma sonunda balonun sicakligi 25°C’nin altina inecek sekilde
sogutuldu. Balon i¢erigi 100 ml su R. yardimiyla ayirma hunisine aktarildi. S1vi kisim 3 kez,
dikkatlice 100 ml peroksitsiz eter R. ile ¢alkalanip, eterli tabakalar i¢inde 40 ml su R. olan
bir bagka ayirma hunisinde toplandi. Birka¢ dakika yavasca calkalayip ayrilmanin olmasi
beklendi. Ve sulu faz atildi. Eterli tabaka, her biri 40 ml olan iki kisim su R. ile yikanip,
sonra sirastyla 40 ml 30 g/I’lik potasyum hidroksit R. ve 40 ml su R. ile yikandi. Bu islem
iic kez tekrarlandi. Eterli tabaka, sulu kisim fenolftaleyn ile alkali belirti vermeyene kadar,
birka¢ kez 40 ml su R. ile yikandi. Eterli tabaka daras1 alinmis bir balona aktarildi ve ayirma
hunisi peroksitsiz eter R. ile yikandi. Eter uygun sartlarda ugurulup artiga 6 ml aseton R.
ilave edildi. Coziicii ugurulduktan sonra kalan kiitle 100-105°C arasinda kurutulup,

desikatorde sogumaya birakildi ve tartildi.

Sabunlasmayan madde= %100 a/m

3.3.2. istatistiksel analiz

Deney sonuglar1 degerlendirilirken; Windows XP isletim sistemi kullanilarak Excel
programinda hesaplanan standart sapmalar kullanilmistir. Biitiin degerler ortalama + SS

(standart sapma) olarak verilmistir.
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4. BULGULAR

17 farkli badem yag1 numunesi lizerinde yapilan tayinler sonucunda elde edilen bulgular bu

boliimde verilmistir.

Calismamizda elde edilen bulgular asagidaki sira ile sunulmustur.

Gorliniis

ITK analizi
Asitlik degeri
Peroksit degeri

Sabunlasmayan madde

o gk~ w N PF

Yag asitlerinin bilesimi

4.1. Goriiniis

Resim 4.1. Referans badem yagiin ve numune 1-10’un goriiniisleri. R: Referans
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Resim 4.2. Referans badem yaginin ve numune 11-17’nin goriiniisleri. R: Referans,
Farmakope kalitesindeki Badem yag1

Cizelge 4.1. Referans badem yaginin ve numunelerin goriintisleri

Numune no Goriiniis
nl Berrak sivi
n2 Soluk sar1
n3 Soluk sar1
n4 Berrak sivi
n5 Berrak sivi
n6 Berrak sivi
n7 Koyu sarn
n8 Berrak s1v1
n9 Soluk yesil
nl0 Sarimsi yesil
nll Berrak sivi
nl2 Soluk sar1
nl3 Berrak sivi
nl4 Koyu sar1
nl5 Soluk sar1
nl6 Berrak sivi
nl7 Koyu sarn
Referans Soluk sar1




47

4.2. iTK Analizi

-

Resim 4.3. ITK calismalari

Sekil 4.1. Numune 1-7, Misir yagi ve Avrupa Farmakopesi standartlarindaki Badem yaginin
ITK kromatogrami (B: Farmakope kalitesindeki Badem yagi, M: Misir yagi)
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Sekil 4.3. Sabit yaglara ait Yiiksek Performansli ince Tabaka Kromatografisi teknigi ile elde
edilmis kromatogram. 1: Zeytin yagi, 2: Misir yagi, 3: Badem yagi, 4: Kanola yagi,
5: Pamuk tohumu yagi, 6: Cuha ¢icegi yagi, 7: Keten tohum yagi, 8: Palmiye yagi,
9: Fistik yagi, 10: Susam yagi, 11: Soya fasiilyesi yagi, 12: Ciya yagi, 13: Aspir
yagi, 14: Hodan yagi, 15: Aycicek yagi, 16: Aycicek yagi (USP), 17: Aygigek yagi
[56].



4.3. Asitlik Degeri

Cizelge 4.2. Numunelerin ve farmakope kalitesindeki badem yaginin asitlik degeri

Numune no Asitlik degeri + SS*
nil 0,3397+0,0373
n2 0,4786+0,0100
n3 3,3040+0,0078
n4 0,3572+0,0377
n5 0,8030+0,0305
ne6 0,3254 +0,0008
n7 9,1798+0,0947
n8 0,3639+0,0129
n9 1,2197+0,0176
nl0 8,6460+0,3176
nil 0,1818+0,0066
ni2 1,2414+0,0570
ni3 0,3494+0,0413
nl4 6,0446+0,1604
ni5 0,3173+0,0229
ni6 0,3473+0,0110
ni7 0,3812+0,0316
Farmakope kalitesindeki Badem yag: 0,4369+0,0209

SS= Standart sapma *: Deneyler 3 tekrar olarak yapilmustir.

\-/—_.

Resim 4.4. Numunelerin titrasyon Oncesi ve sonrasi renkleri
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4.4. Peroksit Degeri

Resim 4.5. (a) Titrasyon Oncesi ve sonrasi olusan renkler, (b) Nisasta ¢ozeltisi ilavesi ile
olusan renk

Cizelge 4.3. Numunelerin ve farmakope kalitesindeki badem yaginin peroksit degeri

Numune no Peroksit degeri £ SS*
nl 10,6124+0,8635
n2 17,3024+0,8732
n3 4,9853+0,9867
n4 10,9397+1,6010
n5 9,401+0,8175
né 8,161+0,7690
n7 3,057+0,7694
n8 3,764+0,1420
n9 5,404+0,1697
nl0 4,4557+0,3202
nll 7,1429+0,0744
ni2 7,6803+0,2776
ni3 9,52443,2995
nl4 6,099+0,2780
ni5 2,4317+0,0984
n1l6 19,5918+0,4082
ni7 8,9808+0,0927
Farmakope kalitesindeki Badem yagi 3,4611+02944

SS= Standart sapma *: Deneyler 3 tekrar olarak yapilmustir.
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4.5. Sabunlasmayan Madde

Analizde meydana gelen sorunlar sebebiyle {i¢ deneme sonrasi bu analiz

gergeklestirilememistir.

.

Resim 4.7. Sabunlasmayan madde ve sabunlasan maddelerin ayirma hunisinde
ekstraksiyonu
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4.6. Yag Asidi Bilesiminin GC-FID ile Analizi

Column:
sample:
In.:

In). temp.-
12 Carrier gas:
Flow rate:
Oven femp.:
Det:

18

\ 414 | 12
g0 1 e’ sy 2

L

Rt-2560, 100m, 0.25mm IO, 0.2um (cat # 13199)

Food Industry FAME Mix (cat # 35077),

30mgsmL total FAMES In methylene chiorkde

2.00L spint (spitt ratia 200:1), 4mm Indet liner (cat # 20814)
225°C

nydrogen, constant fiow

1.2mL/min

100°C (4 min. hoid)

to 2407°C (@ 3°C/min. (10 min. hold)

FID @@ 250°C

9 4

oo
78' 50

s

Sekil 4.4. FAME37 standartinin referans kromatogrami (GC-FID, Rt-2560 kolon) [57]

Cizelge 4.4. Yag asidi metil esterlerinin isimleri

No Karbon ve cifte bag sayisi Yag asiti metil esterlerinin isimleri
1 C4:0 Metil butirat

2 C6:0 Metil hekzanoat

3 C8:0 Metil oktanoat

4 C10:0 Metil dekanoat

5 C11:0 Metil undekanoat

6 C12:0 Metil laurat

7 C13:0 Metil tridekanoat

8 C14:0 Metil miristat

9 Cl4:1 Metil miristoleat (cis-9)

10 C15:0 Metil pentadekanoat

11 C15:1 Metil pentadekanoat (cis-10)

12 C16:0 Metil palmitat

13 Cl6:1 Metil palmitoleat (cis-9)

14 C17:.0 Metil heptadekanoat 1

15 Cl7:1 Metil heptadekanoat (cis-10)

16 C18:0 Metil stearat

17 Ci18:1 Metil elaidat (trans-9)

18 Ci18:1 Metil oleat (cis-9)

19 C18:2 Metil linoleaidat (trans-9,12)

20 C18:2 Metil linoleat (cis-9,12)

21 C20:0 Metil arasidat

22 C18:3 Metil y-linolenat (cis-6,9,12)

23 C20:1 Metil eikosenoat (cis-11)

24 C18:3 Metil linolenat (cis-9,12,15)

25 C21.0 Metil heneikosanoat

26 C20:2 Metil eikosadienoat (cis-11,14)

27 C22:0 Metil behenat

28 C20:3 Metil eikosatrienoat (cis-8,11,14)
29 C22:1 Metil erukat (cis-13)

30 C20:3 Metil eikosatrienoat (cis-11,14,17)
31 C20:4 Metil arasidonat (cis-5,8,11,14)

32 C23:0 Metil trikosanoat

33 C22:2 Metil dokosadienoat (cis-13,16)
34 C24.0 Metil lignoserat

35 C20:5 Metil eikosapentaenoat (cis-5,8,11,14,17)
36 C24:1 Metil nervonat (cis-15)

37 C22:6 Metil dokosahekzaenoat (cis-4,7,10,13,16,19)
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Sekil 4.5. Kullanilan yag asidi standart karigimina (FAME 37, C4-C24) ait GC-FID kromatogrami
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Cizelge 4.5. Kullandigimiz standart yag asitlerinin Rt degerleri

No | Karbon ve ¢ifte bag sayis1 | Yag asiti metil esterlerinin isimleri Rt (dk.)
1 C4:0 Metil butirat 12,977
2 C6:0 Metil hekzanoat 15,195
3 C8:0 Metil oktanoat 18,895
4 C10:0 Metil dekanoat 23,814
5 C11:0 Metil undekanoat 26,456
6 C12:0 Metil laurat 29,092
7 C13:0 Metil tridekanoat 31,657
8 C14:0 Metil miristat 34,146
9 Cl4:1 Metil miristoleat (cis-9) 36,145
10 | C15:0 Metil pentadekanoat 36,516
11 | C15:1 Metil pentadekanoat (cis-10) 38,468
12 | C16:0 Metil palmitat 38,818
13 | Cl6:1 Metil palmitoleat (cis-9) 40, 393
14 | C17:0 Metil heptadekanoat 1 40, 972
15 | C17:1 Metil heptadekanoat (cis-10) 42,519
16 | C18:0 Metil stearat 43,083
17 | C18:1 Metil elaidat (trans-9) 43,984
18 | Ci18:1 Metil oleat (cis-9) 44,394
19 | C18:2 Metil linoleaidat (trans-9,12) 45,431
20 | C18:2 Metil linoleat (cis-9,12) 46,327
21 | C20:0 Metil arasidat 47,004
22 | C18:3 Metil y-linolenat (cis-6,9,12) 47,760
23 | C20:1 Metil eikosenoat (cis-11) 48,202
24 | C18:3 Metil linolenat (cis-9,12,15) 48,520
25 | C21:0 Metil heneikosanoat 48,825
26 | C20:2 Metil eikosadienoat (cis-11,14) 50,027
27 | C22:0 Metil behenat 50,629
28 | C20:3 Metil eikosatrienoat (cis-8,11,14) 51,381
29 | C22:1 Metil erukat (cis-13) 51,774
30 | C20:3 Metil eikosatrienoat (cis-11,14,17) 52,111
31 | C20:4 Metil aragidonat (cis-5,8,11,14) 52,365
32 | C23:0 Metil trikosanoat 52,434
33 | C22:2 Metil dokosadienoat (cis-13,16) 53,594
34 | C24:0 Metil lignoserat 54,201
35 | C20:5 Metil eikosapentaenoat (cis-5,8,11,14,17) 54,772
36 | C24:1 Metil nervonat (cis-15) 55,421
37 | C22:6 Metil dokosahekzaenoat (cis-4,7,10,13,16,19) 60,328

Rt: Alikonma zamani

Avrupa Farmakopesi 7,0’a gore Rafine Badem Yaginin Yag Asit Bilesimi

— Palmitik asit. %4,0 ile %9,0 arasinda

— Palmitoleik asit: En fazla %0,8

— Margarik asit: En fazla %0,2
— Stearik asit: En fazla %3,0
— Oleik asit: %62-86 arasinda




— Linoleik asit: %20-30 arasinda
— Linolenik asit: En fazla %0,4
— Aragidik asit: En fazla %0,2

— Eikozenoik asit: En fazla %0,3
— Behenik asit: En fazla %0,2

— Erusik asit: En fazla %0,1

Avrupa Farmakopesi 7,0’a gore Sizma Badem Yaginin Yag Asit Bilesimi

— Palmitik asit. %4,0 ile %9,0 arasinda
— Palmitoleik asit: En fazla %0,8

— Margarik asit: En fazla %0,2

— Stearik asit: En fazla %3,0

— Oleik asit: %62-86 arasinda

— Linoleik asit: %20-30 arasinda

— Linolenik asit: En fazla %0,4

— Arasidik asit: En fazla %0,2

— Eikozenoik asit: En fazla %0,3

— Behenik asit: En fazla %0,2

— Erusik asit; En fazla %0



Cizelge 4.6. 1-9 numaral1 6rneklerdeki yag asidi miktarlar

Yag asidi
numarasi

Numunelerdeki %yag asidi £ SS

0,07+0,00

0,07+0,00

0,07+0,00

4,9340,29

6,521+0,34

5,9410,29

5,68+0,17

6,1540,50

10,15+0,33

5,69+0,30

5,46+0,28

5,68+0,30

0,2640,01

0,43+0,03

0,14+0,01

3,42+0,08

4,60+0,04

1,17+0,18

3,84+0,09

3,94+0,04

3,60+0,06

1242015

3,49+0,15

2,77+0,20

29,32+0,38

25,93+0,50

66,14+0,64

30,47+0,57

29,86+0,49

30,41+0,47

64,19£0,99

33,75+0,25

36,35+0,54

57,85+1,25

51,40£0,26

20,60+0,08

57,63+0,59

58,26+0,57

57,89+0,60

24,90+1,47

54,26+1,17

52,90+1,16

0,27+0,00

0,60+0,08

0,42+0,01

0,26+0,01

0,27+0,00

0,26+0,01

0,26+0,01

0,25+0,03

0,59+0,04

0,28+0,02

0,21%0,00

0,26+0,01

0,20+0,00

0,30+0,00

0,22+0,02

0,27+0,02

5,21+0,34

5,462:0,24

0,05%0,00

0,24+0,00

0,07+0,00

0,05+0,00

0,07+0,00

0,85+0,14

0,60=0,10

0,27+0,01

0,85%0,10

0,87+0,10

0,92+0,12

0,93+0,08

0,82+0,04

0,35+0,02

0,34+0,16

0,38+0,01

0,43+0,01

0,47+0,03

SS: Standart Sapma

99



Cizelge 4.7. 10-17 numarali 6rneklerdeki ve Referans yagin yag asidi miktarlar

Yag asidi
numarasi

Numunelerdeki %yag asidi £ SS

13

14

15

Referans

5,70+0,22

5,46 40,16

6,2940,26

5,6740,22

5,674+0,10

5,4610,20

5,75+0,00

3,8940,12

6,93+0,27

0,35+0,05

0,36+0,03

0,38+0,04

0,43+0,03

0,14+0,01

1,21+0,00

0,79+0,20

0,64+0,14

2.51£0,52

0,95+0,15

4,34+0,38

3,89+0,24

1,87+0,26

0,89+0,06

69,80=1,49

67.58£0,51

68,78+0,87

67,81+1,29

65,62+0,63

23,14+0,54

31,33+0,52

16,73£0,73

68,25+0,04

23.24+0,33

24,46+0,70

23,32+0,60

22.74+0,91

25,28+0,64

28,49+0,19

20,23+0,20

73,95+1,63

24,64+0,37

0,28+0,01

3,67+0,89

4,19+0,31

0,46+0,00

0,30%0,01

0,27%0,02

2,71+0,00

2,82%0,00

0,26£0,03

31,29+0,08

32,89+0,43

1,58+0,04

0,63%0,00

0,19+0,06

0,19+0,05

0,8620,01

SS: Standart Sapma

LS
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5. TARTISMA

Bu calismada, Tiirkiye piyasasinda satisi yapilan badem yagi Orneklerinin Avrupa
Farmakopesi 7,0’a gore kalite kontrol analizleri yapilmistir. Yaptigimiz literatiir caligmalari
sonucunda, piyasada satisi yapilan badem yaglari iizerinde bugiine kadar kalite kontrolleri
iizerinde hi¢ ¢alisma yapilmadigi goriilmiistiir. Calisma kapsaminda 6zellikle eczanelerde

satig1 yapilan 17 adet badem yagina 6rnegi toplanmistir. Bu yaglarda farmakopede belirtilen;

Gorunts

ITK analizi
Asitlik degeri
Peroksit degeri

Sabunlagsmayan madde

o a k~ wnE

Yag asitlerinin bilesimleri ile ilgili analizler yapilmistir.

Yapilan analizlerde, farmakopede belirtilmemis olsa da Avrupa Farmakopesi’nde belirtilen

kriterlere sahip olan Badem Yag1 satin alinarak mukayeselerde kullanilmistir.

Avrupa Farmakopesi 7,0; badem yaginin goriiniigiiniin berrak veya soluk sari olmasi
gerektigini belirtmektedir. Yapilan degerlendirmelerde, n7, n9, n10, n14 ve nl7 kodlu
numunelerin bu goriiniise sahip olmadig1 ve renklerinin soluk yesil veya koyu sar1 oldugu

gortilmistiir (Resim 4.1, 4.2 ve Cizelge 4.1).

ITK analizi igin Avrupa Farmakopesi 7,0 badem yag &rneklerinin musir yag ile
karsilagtirilmasi gerektigini belirtmistir. Bu durum, Avrupa Farmakopesi adaptasyonu’nda
da (2004), Ince Tabaka Kromatografisi ile yaglarin tanmmasi (2.3.2) bashgi altinda
aciklanmaktadir. Bu analizde misir yaginda olusan lekelerle analiz yapilacak yaga ait
lekelerin karsilagtirilmas: istenmektedir. Yaptigimiz analizde hem misir yagi hem de
Farmakope kalitesindeki Badem yagi ile olusan lekeler numunelerle karsilastirildiginda nl,
n2, n3, n4, n7, n10, n14, n15 ve n16 kodlu numunelerin genel profile uygun olmadiklari

gorilmiistiir.
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omme

2 3 4 5 6 7 8 9 10

Resim 5.1. Avrupa Farmakopesi Adaptasyonu’nda (2004) yer alan sabit yaglara ait ITK
Kromatogramt. 1: Yer fistig1 yagu, 2: Zeytin yag, 3: Susam yag1, 4: Misir yagi, 5: Badem yagy, 6: Soya yagi,
7: Aycicegi yagi, 8: Kolza yagy, 9: Kolza yag1 (erusik asitten kurtartimis), 10: Bugday 6zii yag: [58].

Sabit yaglarda yapilan asitlik degeri hesaplanmasi 6nemli bir kalite kriteridir. Yagin raf
omriinii gecip geemedigi ile de ilgili fikir verir. Serbest yag asit miktarinin artmasi
oksidasyona karsi yagin stabilitesinde diisiis olacaginin gostergesidir. Bu durum yagin
acilasmasi olarak tanimlanmaktadir. Avrupa Farmakopesi 7,0’a gore, badem yaginda asitlik
degeri “5 g yagda en fazla 2,0 olmalidir.” seklinde belirlenmistir. Bu kriter yoniinden
degerlendirildiginde; n3, n7, nl0 ve nl4 kodlu numunelerin (3,3040-9,1798) asitlik

degerlerinin kriterlerin ¢ok iistiinde oldugu goriilmiistiir (Cizelge 5.1).

Cizelge 5.1. Badem yag numunelerinin asitlik ve peroksit degerleri

Numune no Asitlik degeri £ SS* Peroksit degeri £ SS*
nl 0,3397+0,0373 10,6124+0,8635
n2 0,4786+0,0100 17,3020+0,8732
n3 3,3040+0,0078 4,9853+0,9867
n4 0,3572+0,0377 10,9397+1,6010
n5 0,8030+0,0305 9,401+0,8175
né 0,3254 +0,0008 8,161+0,7690
n’ 9,1798+0,0947 3,057+0,7694
ns 0,3639+0,0129 3,764+0,1420
n9 1,2197+0,0176 5,404+0,1697
nl10 8,6460+0,3176 4,4557+0,3202
nll 0,1818+0,0066 7,1429+0,0744
ni2 1,2414+0,0570 7,6803+0,2776
ni3 0,3494+0,0413 9,524+3,2995
nl14 6,0446+0,1604 6,099+0,2780
ni5 0,3173+0,0229 2,4317+0,0984
ni6 0,3473+0,0110 19,5918+0,4082
ni7 0,3812+0,0316 8,9808+0,0927
Farmakope kalitesindeki Badem yag1 0,4369+0,0209 3,4611+0,2944

SS: Standart sapma
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Peroksit igerigi bir yagin oksitlenmeye basladigin1 gosterir. Yagin peroksidasyonu;
oksidasyon islemi, yiiksek sicaklik ve 1s18a maaruziyet nedeniyle ortaya c¢ikar. Metal
yiizeylerle temas, yagin daha hizli okside olmasina neden olabilir. Ayrica, oksijen doymamis
yag asitlerini parcalayarak daha kiiciik molekiillii yag asitlerinin meydana gelmesine de
neden olur. Bu deger ne kadar diisiik olursa, yagin raf émrii o kadar uzamaktadir. Yiiksek
peroksit degeri genellikle kotii islemeyi ve yag kalitesinin diigiik oldugunu gosterir. Avrupa
Farmakopesi 7,0’a gore, badem yaginda peroksit degeri “5 ¢ yagda en fazla 15,0 olmalidwr.”
seklinde belirlenmistir. Numuneler iizerinde yaptigimiz ¢alismada, n2 (17,3020) ve nl7
(19,5918) kodlu numunelerin peroksit degerlerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir (Cizelge
5.1).

Yaglarda “Sabunlagsmayan madde miktar1” analizi; ¢esitli alifatik alkoller, hidrokarbonlar,
ksantofiller, steroller, karotenoitler ile yagda ¢6ziinebilen vitaminler ve yagda ¢6ziinebilen
bazi organik bilesiklerin miktarinin tespit edilmesi prensibine dayanir. Sabunlagsmayan
madde miktarinin fazla ¢ikmasi, yaga mineral yaglarin (diisik karbon sayili alkenlerin
karigimiyla olusan, bitkisel olmayan, petrol {iriinii bir yagdir. Bu yag, sivi parafin olarak da

tanimlanabilir) karistigin1 gosterir.

Tez kapsaminda olan “Sabunlasmayan Madde Miktar1” deneyinde karsilastigimiz

sorunlardan dolay1 bu analizler maalesef yapilamamuistir.

Calismada karsilagilan aksakliklar1 6zetledigimizde;

e Ilk basamakta yapilan peroksitsiz eterle calkalama ve su ile yikama sirasinda sonrasinda
ise fenolftaleyn ile alkali pH reaksiyonu gostermemesi i¢in ¢ok fazla ekstraksiyon
yapilmasi nedeniyle madde kayb1 fazla olmustur.

e Ayrica ekstraksiyon sayisinin fazla olmasi bekleme siireleri ile birlikte bir deney yaklasik
7 saat stirmiistiir.

e 17 numune ig¢in iicer tekrarin yapilmasi deneyde ¢ok fazla zaman kaybinin olmasi ve
ekstraksiyon sayisinin ¢ok olmasi nedeniyle madde kaybinin ¢ok olmasina sebep

olmustur.
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Badem yag1 numunelerinde son olarak, GC-FID yontemi ile yag asitlerinin kalitatif ve
kantitatif analizleri yapilmistir. Avrupa Farmakopesi 7,0 Rafine ve S1izma Badem Yaglarinin

Yag Asit Bilesimlerini vermistir;

— Palmitik asit: %4,0 ile %9,0 arasinda
— Palmitoleik asit: En fazla %0,8
— Margarik asit: En fazla %0,2

— Stearik asit: En fazla %3,0

— Oleik asit: %62-86 arasinda

— Linoleik asit: %20-30 arasinda
— Linolenik asit: En fazla %0,4
— Arasidik asit: En fazla %0,2

— Eikozenoik asit: En fazla %0,3
— Behenik asit: En fazla %0,2

— Erusik asit: En fazla %0,1



Cizelge 5.2. Badem yag1 numunelerindeki yag asitlerinin Avrupa Farmakopesi’ne gore durumu
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Analiz edilen badem yag1 numunelerinin yag asit miktarlart Avrupa Farmakopesi 7,0’a gore
degerlendirildiginde (Cizelge 5.2); nl, n2, n4, n5, n6, n8 ve n9 kodlu 6rneklerin oleik asit
miktarlarinin referans degerden diisiik, linoleik asit miktarlarinin ise referans degerden
yiikksek oldugu goriilmektedir. Bu farklilik, tagsisat kaynakli olabilecegi gibi iiretim
yontemlerine (rafine, sizma, soguk sikim vb), depolama kosullarina (is1, 1s1k vb), antioksidan
ilavesine ve miktarina bagli olarak oleik asit (C1gH3402)’in linoleik asite (CisHz202)

oksidasyon ihtimalini de diistindiirmektedir.

Cizelge 5.2°de de gorildiigi iizere n7, nl0, nll ve nl2 kodlu o6rneklerin Avrupa

Farmakopesi 7,0’1n istedigi kriterlere sahip oldugu goriilmiistiir.

Biitiin yapilan analizler degerlendirildiginde; eczanede satilan 17 badem yagi 6rneginden
sadece 2 tanesinin kalite yoniinden Avrupa Farmakopesi 7,0 kriterlerine sahip oldugu

goriilmistir (Cizelge 5.3).

Cizelge 5.3. Farmakopeye uygunluk acisindan birlestirilmis deney sonuglari

Numune | Goriiniis iITK Yag asitlerinin analizi | Asitlik degeri | Peroksit degeri
nl + - - +

n2
n3
n4
n5
n6
n7 -
n8
n9 -
nl0
nll
ni2
ni3
nl4
nl5
nl6
ni7 - + -
+: Farmakopeye uygun -:Farmakopeye uygun degil

+|+

++ [+ ]+
+|+ |0

1

++ [+

+
+|+]0

1
+| 4]

+|+ [+
++ [+
+|+ [+

o o e I [ I S o R S S S T I

+|+]
1
1

+ 4|+
=+ |

Kozmetik veya sagliga faydasi oldugunu diisiinerek bu yaglar1 alan tiiketicinin bu konuda
ne kadar yaniltildig1 ve piyasanin bu anlamda ne kadar kirli oldugu goriilmiistiir. Ayrica,
badem yag1 olarak satilan iiriinlerin hi¢birinde rafine mi sizma mi1 oldugu hususunda da bir

ambalaj bilgisi bulunmadig1 tespit edilmistir. Bu iriinlerin piyasa satig fiyatlar ile ilgili
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yaptigimiz degerlendirmede de Cizelge 5.3.de goriildiigii lizere fiyatin bir kalite gostergesi

olmadig1 da goriilmiistiir.

Cizelge 5.4. Badem yaglarinin piyasa satis fiyatlari

Numune no Satis Fiyatlan ml. Fiyatlar
1 50ml, 17 TL 0,34 TL
2 50ml, 18 TL 0,36 TL
3 20ml, 15 TL 0,75TL
4 50ml, 17 TL 0,34 TL
5 50ml, 18 TL 0,36 TL
6 50ml, 30 TL 0,60 TL
7 250 ml, 50 TL 0,20 TL
8 20ml, 20 TL 1TL

9 20ml, 10 TL 0,50 TL
10 100 ml, 30 TL 0,30 TL
11 50ml, 109 TL 2,18 TL
12 200ml, 89 TL 045TL
13 30ml, 19 TL 0,63TL
14 20ml, 20 TL 1TL
15 250 ml, 35 TL 0,14 TL
16 50ml, 19 TL 0,38 TL
17 50ml, 20 TL 0,40 TL
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6. SONUC VE ONERILER

Tartisma kisminda da belirttigimiz iizere, calismada materyal olarak kullandigimiz
eczanelerden satin alinmis olan 17 badem yagindan sadece 2 tanesinin farmakope

kriterlerine sahip olduklari tespit edilmistir.

Badem yag: tilkemizde aktar, baharat¢i, kuruyemisgi, dogal, organik iiriin satan diikkanlar,
yoresel Uriin diikkanlari, kozmetik magaza zincirleri ve eczanelerde satilmaktadir. Bu satis
noktalarinin iilkemizde yaklasik 15,000 noktadan pazarlandig: diistiniilerek piyasada satilan

badem yaglariin satis fiyatlarinin ne olmasi ile ilgili bir hesap yaptigimizda;

15 000 noktanin raflarinda ortalama 5 sise badem yaginin oldugunu diisiiniirsek

15000 x 5= 75000

Toplamda 75 000 sise badem yagi hali hazirda raflarda bulunmaktadir.

Giinde 5,000 sise civari bir satis oldugunda
5000 x 365 =1 825 000 adet

Yani ortalama olarak yilda 2 000 000 sise civarinda bir badem yagi satis1 oldugunu goriiriiz.
2 milyon sise badem yag1 ¢ok yiiksek bir miktar olarak diisiiniilebilir. Deri esya (ayakkabi,
mont, ¢anta) bakimindan, sa¢ bakimina, cilt bakimindan, enstriiman bakimina, araba
konsoluna kadar ¢ok genis bir yelpazede tliketilen bir yag oldugu i¢in yillik tiiketimi bu

rakamlarin ¢ok ¢ok tizerindedir.

Simdi 2 milyon sise badem yagi siselemek i¢in gerekli yagi buldugumuzda;

— 2000 000 x 50 ml /1 000 ml =100 000 litre

100 bin litre yani 100 ton badem yag1 Tirkiye’nin yillik badem yag: talebi diye kaba bir
hesap yapilabilir. Ancak bu rakamin kaba hesabimizin 2 ile 3 kati arasinda oldugunu da
belirtmek gerekmektedir. Badem iiretimimiz ise TUIK verilerine gore 2017 yilinda 90 000
tondur ve 3 kg bademden 1 litre badem yagi1 elde edilmektedir [59].
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Mugla Ticaret Borsasi verilerine gore i¢ badem fiyati ortalamada 2019 yili igin 55 TL olarak

belirlenmistir [60]. Bu durumda 1 litre badem yag1 iiretmek i¢in;

— 55 x 3=165 TL’lik badem gerekmektedir.

Hig islem maliyeti ve kar alinmazsa bir kilogram badem yaginin ham maliyeti 159 TL olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.

Bu durumda 50 ml dolum ile 20 sise tiriin ¢iktigini diistiniirsek;

- 165/20=8,25TL

8,25 TL sise basi i¢ maliyete 0,5 TL minimum sise ve ambalaj fiyat1 eklenirse bir sise badem
yagi i¢in 8,75 TL sifir karli maliyet ¢ikabilmektedir. Aradaki karlar1 eklersek, bu sektorde
karlilik marji dagitim vb. giderleri de diisiiniince 16-19 TL arasinda toptan fiyatlara
dagitilmast gerekir. Bu fiyatlara enflasyon oranini ekledigimizde 21-25 TL gibi bir satis
fiyat1 ortaya ¢ikmaktadir. Ulkemizde 50 ml badem yaginin satis fiyat: 4-110 TL arasinda
degismektedir [61]. Avrupa farmakopesinde kayitli “Rafine Badem Yag1” monografinin
kriterlerine uygun olarak Merck firmasi tarafindan “Almond oil from Prunus dulcis” ismi
ile satig1 yapilmaktadir. Yagin 250 ml’lik ambalajlardaki web sitesinden satis fiyati1 40,20
Euro’dur [62]. Bizim 50 mI’lik ambalajlardaki fiyata oranlarsak yaklasik 255 TL gibi bir
fiyat karsimiza ¢ikmaktadir. Fiyatlardaki bu oransizlik, bize piyasadaki badem yaglarinin

kaliteleri konusunda da ¢ok biiyiik varyasyonlar olusabilecegini diisiindiirebilmektedir.

Piyasada saglik faydasi ve kozmetik amagl pazarlanan badem yaginin gercekte Avrupa
farmakopesi kriterlerine haiz olmas1 gereklidir. Ulkemizde Tarim ve Orman Bakanlhig: yetki
kapsam icinde yer alan sabit yaglar, “Tiirk Gida Kodeksi Bitki Ad1 Ile Anilan Yaglar
Tebligi” icinde yer almaktadir.

Tiirk Gida Kodeksi Bitki Adi ile Anilan Yaglar Tebligi’nde yer alan sabit yaglar;

a) Aspir yagi: Aspir bitkisinin (Carthamus tinctorious L.) tohumlarindan elde edilen yag,
b) Aycicek yagi: Aycicek bitkisinin (Helianthus annuus L.) tohumlarindan elde edilen yagi,
c) Babassu yagi: Cesitli Palm orbignya tiirlerinin meyve ¢ekirdeklerinden elde edilen yagi,
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d) Findik yagi: Findik agacinin (Corylus avellana L., Corylus maxima ve Corylus colbina)
meyvelerinden elde edilen yag,

e) Hindistancevizi yagi: Hindistancevizi (Cocos nucifera L.) meyvesinden elde edilen yagi,
Kanola/Diisiik erusik asitli kolza yagi: Diisiik erusik asitli yag iceren Brassica napus L.,
Brassica campestris L. ve Brassica juncea L.'nin tohumlarindan elde edilen yag,

f) Misir yagi: Misir bitkisi (Zea mays L.) tanelerinin embriyolarindan elde edilen yagi,

g) Palm c¢ekirdegi yagi: Palm (Elaeis guineensis) meyvesinin g¢ekirdeginden elde edilen
yagi,

h) Palm ¢ekirdegi olein: Fraksiyonlarina ayrilan palm g¢ekirdegi yaginin sivi kismini,

i) Palm ¢ekirdegi stearin: Fraksiyonlarina ayrilan palm ¢ekirdegi yaginin kat1 kismini,

j) Palm olein: Fraksiyonlarina ayrilan palm yaginin sivi kismini,

K) Palm stearin: Fraksiyonlarina ayrilan palm yagimnin erime noktasi yiiksek olan kismini,

I) Palm siiperolein: Kontrollii kristalizasyon iglemi ile iyot sayisi en az 60 olacak sekilde
iretilmis ve fraksiyonlarina ayrilmis palm yaginin sivi kismin,

m)Palm yagi: Palm (Elaeis guineensis) meyvesinin etli mezokarbindan elde edilen yagi,

n) Pamuk yagi: Cesitli Pamuk (Gossypium sp.) kiiltiirlerinin tohumlarindan elde edilen yagi,

0) Soya yagi: Soya fasulyesinden (Glycine max (L.) Merr.) elde edilen yagi,

p) Susam yagi: Susam bitkisinin (Sesamum indicum L.) tohumlarindan elde edilen yagi,

) Uziim ¢ekirdegi yag1: Uziim bitkisinin (Vitis vinifera L.) ¢ekirdeklerinden elde edilen
yagi,

r) Yer fistig1 yagt: Yer fistigindan (Arachis hypogaea L.) elde edilen yag1 ifade eder [63].

Bu teblig kapsaminda “Badem Yag1” yer almamaktadir. Yani Tarim ve Orman Bakanligi
badem yagindan sorumlu goriilmemektedir. Ancak piyasada bu teblig haricinde satisi
yapilan yaklasik 50 ¢esit yag mevcuttur. Bu yaglarin tizerinde Tarim ve Orman Bakanligi
isletme kayit numaralar1 vardir. Bir yagin tizerinde Tarim ve Orman Bakanlig: isletme kayit
numarasit varsa bu yagin Tarim ve Orman Bakanligi sorumlulugunda oldugu diisiiniiliir,
dolayisiyla denetime ¢ikan Saglik Bakanligi yetkilisi bir yagin tizerinde Tarim ve Orman
Bakanlig1 isletme numarasi goriirse bu yagla ilgilenme gibi bir yetkiye sahip degildir. Saglik
Bakanlig: yetkililerinin bakmas1 gereken saglik beyaniyla satilan iiriinlerdir. Ancak birgok
bitkisel yag, saglik beyani ile veya hastaliklara kars1 faydali oldugu yoniindeki iddialar ile
satilmaktadir. Saglik Bakanlig1 kozmetik olarak beyani yapilmis sabit yaglarla ilgili olarak,

gerek pazar biiyiikliigiinden kaynakli gerekse eleman azliginda dolayr heniiz tam bir
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denetleme yapamamaktadir. Yani, Tarim ve Saglik Bakanligi arasindaki yetki karmasasi

ozellikle sabit yaglarda denetim problemi olusturmaktadir.

Sonug olarak; “Tiirk Gida Kodeksi Bitki Adi1 ile Anilan Yaglar Tebligi”nde bile yer almayan
badem yaginin piyasada hangi kalitede olmasi gerektigi ¢ok biiyiik bir sorundur. Su an
isteyenin istedigi gibi iretip pazarladigi bir sabit yag olarak pazarlamasi yapilmaktadir.
Acilen Badem yaginin da “Tiirk Gida Kodeksi Bitki Adi ile Anilan Yaglar Tebligi’nde yer

almas1 ve kalite kriterlerinin olusturulmasi gerekmektedir.



10.

11.

12.

71

KAYNAKLAR

Mericli F., Becer E., Kabaday1 H., Hanoglu A., Hanoglu Yigit D., Yavuz Ozkum D.,
Ozek T. ve Vatansever S. (2017). Fatty acid composition and anticancer activity in
colon carcinoma cell lines of Prunus dulcis seed oil. Pharmaceutical Biology,
55(1),1239-1248.

European Pharmacopoeia Comission. (2014). European Pharmacopoeia 7,0.
Strasbourg: Council of Europe, 1346-1347.

Davis, P.H. (1965). Flora of Turkey and East Aegean Islands. Edinburg: Edinburg
University Press, 4,21-128.

Internet: AUTHORNAME. Classification for Kingdom Plantae Down to Species
Prunus dulcis (Mill.) D.A. Webb. Natural Resources Conservation Service Plants
Database. URL:
http://www.webcitation.org/query?url=https%3A%2F%?2Fplants.usda.gov%2Fjava%
2FClassificationServlet%3Fsource%3Ddisplay%26classid%3DPRDU&date=2018-
11-28. Son Erisim Tarihi: 28.11.2018.

Internet: Authorname. Prunus dulcis. URL:
http://www.webcitation.org/query?url=https%3A%2F%2Fwww.ebay.ie%2Fitm%2F
Large-4-5ft-Sweet-Almond-Tree-Robijn-Ready-To-Fruit-Nice-Flowers-
%2F391559718171&date=2019-03-28. Son Erisim Tarihi:28.03.2019.

Internet: Authorname. Bitter almond tree Prunus dulcis var. amara. URL:
http://www.webcitation.org/query?url=https%3A%2F%2Fwww.projectnoah.org%2F
spottings%2F19189424%2Ffullscreen&date=2018-03-28. Son Erigim
Tarihi:28.03.20109.

Gruenwald, J., Brendler, T. and Jaenicke, C. (2000). PDR for Herbal Medicines.
(Second Edition). New Jersey: Medical Economics Company, 254-255.

The Directorate for the Quality of Medicines of the Council of Europe (EDQM).
(2005). European Pharmacopeia 5,0. Strasbourg: Council of Europe, 2, 1472-1473.

Blumenthal, M. (1998). The complete german commision e monographs, theraupeutic
guide to herbal medicines. Boston: American Botanical Council, 369-370.

Tanker, N., Koyuncu, M. ve Coskun, M. (1993). Farmasotik Botanik Ders Kitabi.
Ankara: Eczacilik Fakiiltesi Yayinlari, 218-229.

Hari, J.R.G. and Lakshmi, P. (2012). Therapeutic applications of almonds (Prunus
amygdalus L). Journal of Clinical and Diagnostic Research, 6(1),130-135.

Myriam, M., Grundy, L., Lapsley, K. and Ellis, P.R.(2016). A review of the impact of
processing on nutrient bioaccessibility and digestion of almonds. International
Journal of Food Science & Technology, 51(9),1937-1946.


http://www.webcitation.org/query?url=https%3A%2F%2Fplants.usda.gov%2Fjava%2FClassificationServlet%3Fsource%3Ddisplay%26classid%3DPRDU&date=2018-11-28
http://www.webcitation.org/query?url=https%3A%2F%2Fplants.usda.gov%2Fjava%2FClassificationServlet%3Fsource%3Ddisplay%26classid%3DPRDU&date=2018-11-28
http://www.webcitation.org/query?url=https%3A%2F%2Fplants.usda.gov%2Fjava%2FClassificationServlet%3Fsource%3Ddisplay%26classid%3DPRDU&date=2018-11-28
http://www.webcitation.org/query?url=https%3A%2F%2Fwww.ebay.ie%2Fitm%2FLarge-4-5ft-Sweet-Almond-Tree-Robijn-Ready-To-Fruit-Nice-Flowers-%2F391559718171&date=2019-03-28
http://www.webcitation.org/query?url=https%3A%2F%2Fwww.ebay.ie%2Fitm%2FLarge-4-5ft-Sweet-Almond-Tree-Robijn-Ready-To-Fruit-Nice-Flowers-%2F391559718171&date=2019-03-28
http://www.webcitation.org/query?url=https%3A%2F%2Fwww.ebay.ie%2Fitm%2FLarge-4-5ft-Sweet-Almond-Tree-Robijn-Ready-To-Fruit-Nice-Flowers-%2F391559718171&date=2019-03-28
http://www.webcitation.org/query?url=https%3A%2F%2Fwww.projectnoah.org%2Fspottings%2F19189424%2Ffullscreen&date=2018-03-28
http://www.webcitation.org/query?url=https%3A%2F%2Fwww.projectnoah.org%2Fspottings%2F19189424%2Ffullscreen&date=2018-03-28

72

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

Internet: Authorname. Amygdalus communis. Tiirkiye bitkileri veri servisi. URL:
http://lwww.webcitation.org/query?url=http%3A%2F%2Fwww.tubives.com&date=2
019-03.29. Son Erigim Tarihi:29.03.2019.

Mori, A., Lapsley, K. and Mattes, R. D. (2011). Almonds (Prunus dulcis): post-
ingestive hormonal response. In V. R. Preedy, R. R. Watson and V. B. Patel (Editors),
Nuts & Seeds in Health and Disease Prevention (1st ed.) London: Burlington, San
Diego: Academic Press, 167-173.

Black, A., Black, C. and Bradfute, B. (1839). The Pharmacopoeia of The Royal
College of Physicians of Edinburgh. Longman: Edinburgh. 2, 17.

Lins Branddo, M.G., Cosenza, G.P., Moreira, R.A. AND Monte-Mor, R.L.M. (2006).
Medicinal plants and other botanical products from the Brazilian official
Pharmacopoeia.  Revista Brasileira de Farmacognosia Brazilian Journal of
Pharmacognosy,16(3), 408-420.

Driehsen, W., Flachsbarth, H., Cardyan, H., Lepique, A., Meyer, T., Mol, R., Muller,
B., Praber, M., Sprenger, A., Sutor, R., Weigl, M. and Benyunes, S. (2003). German
Homoeopathic Pharmacopoeia. Germany: Medpharm Scientific Publishers, 1652.

Giil-Yavuz, G. (2011). Badem. Tarumsal Ekonomi ve Politika Gelistirme Enstitiisti
Bakus, 6,1-8.

Rabadan, A., Alvarez-Orti, M., Gomez, R., Pardo-Gimenez, A. and Pardo, J.E. (2017).
Suitability of Spanish almond cultivars for the industrial production of almond oil and
defatted flour. Scientia Horticulturae, 225, 539-546.

Internet: Orman Genel Miidiirliigii. Badem eylem plani. Orman Genel Miidiirliigii
Agaglandirma Dairesi Bagkanlig1. 2019-01-01. URL:
http://www.webcitation.org/query?url=https%3A%2F%2Fwww.ogm.gov.tr%2Fekut
uphane%?2FYayinlar%2FBadem%2520Eylem%2520Plan1.pdf&date=2019-01-01.
Son Erisim Tarihi:01.01.2019.

Nizamlioglu, N.M. (2015). Kavurma ve depolama kosullarinin bademin bazi fiziksel,
kimyasal ve duyusal ozellikleri iizerine etkisi. Doktora Tezi, Pamukkale Universitesi
Fen Bilimleri Enstitiisii, Denizli, 1-27.

Malisiova, F., Haatziantoniou, S., Dimas, K., Kletstas, D. and Demetzos, C. (2004).
Liposomal Formulations from Phospholipids of Greek Almond Oil. Properties and
Biological Activity. Z. Naturforsch, 59(c), 330-334.

Internet: Food and Agriculture Organization of the United Nations, almonds. URL:
http://www.webcitation.org/query?url=http%3A%2F%2Fwww.fao.org%2Ffaostat%

2Fen%2F%?23data%2FQC%?2912.12.18&date=2018-12-12 Son Erisim
Tarihi:12.12.2018.

Internet: Ayzin L., Kiiden, A., Bayazit, S., Cémlekgcioglu, S., imrak, B., Rehber Dikkaya,
Y. Badem Yetistiriciligi. KKTC Tarimsal Arastirma Enstitii Midiirligii. (2014-Eyliil).
URL:
http://www.webcitation.org/query?url=http%3A%2F%2Fwww.tae.gov.ct.tr%2FPortals%
2F1115%2Fkitablar%2FBadem.pdf&date=2019-01.02. Son Erisim Tarihi: 02.01.2019.


http://www.webcitation.org/query?url=http%3A%2F%2Fwww.tubives.com&date=2019-03.29
http://www.webcitation.org/query?url=http%3A%2F%2Fwww.tubives.com&date=2019-03.29
http://www.webcitation.org/query?url=https%3A%2F%2Fwww.ogm.gov.tr%2Fekutuphane%2FYayinlar%2FBadem%2520Eylem%2520Planı.pdf&date=2019-01-01
http://www.webcitation.org/query?url=https%3A%2F%2Fwww.ogm.gov.tr%2Fekutuphane%2FYayinlar%2FBadem%2520Eylem%2520Planı.pdf&date=2019-01-01
http://www.webcitation.org/query?url=http%3A%2F%2Fwww.fao.org%2Ffaostat%2Fen%2F%23data%2FQC%2912.12.18&date=2018-12-12
http://www.webcitation.org/query?url=http%3A%2F%2Fwww.fao.org%2Ffaostat%2Fen%2F%23data%2FQC%2912.12.18&date=2018-12-12
http://www.webcitation.org/query?url=http%3A%2F%2Fwww.tae.gov.ct.tr%2FPortals%2F1115%2Fkitablar%2FBadem.pdf&date=2019-01.02
http://www.webcitation.org/query?url=http%3A%2F%2Fwww.tae.gov.ct.tr%2FPortals%2F1115%2Fkitablar%2FBadem.pdf&date=2019-01.02

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

73

Askin, M.A., Balta, M.F., Tekintas, F.E., Kazankaya, A. and Balta, F. (2007). Fatty
acid composition affected by kernel weight in almond [Prunus dulcis (Mill.)
D.A.Webb.] genetic resources. Journal of Food Composition and Analysis, 20, 7-12.

Yildirnnm, A.N., Koyuncu, F., Tekintag, E. ve Akinci-Yildirim, F. (2008). Isparta
bolgesinde selekte edilen Badem (Prunus amygdalus Batsch.) Genotiplerinin bazi
kimyasal ozellikleri ve yag asitleri kompozisyonlari. Adnan Menderes Universitesi
Ziraat Fakiiltesi Dergisi, 5(1), 19-25.

Rowe, R.C., Sheskey, P.J. and Quinn M.E. (Edit). (2009). Handbook of
Pharmaceutical Excipients. Londra: Pharmaceutical Press, 29-30.

Roncero, J.M., Alvarez-Orti, M., Pardo-Gimenez, A., Gomez, R., Rabadan, A. and
Pardo, J.E. (2016). Virgin almond oil: Extraction methods and composition. Grasas
Aceties,67(3), 143.

Biiyiiktuncel, E. (2012). Gelismis Ekstraksiyon Teknikleri 1. Hacettepe Universitesi
Eczacilik Fakiiltesi Dergisi, 32(2), 209-242.

Akubude, V.C., Maduako, J.N., Egwuonwu, C.C., Olaniyan, A.M., Ajala, E.O.,
Ozumba, C.I. and Nwosu, C. (2017). Almond oil processing in Nigeria: Problems and
prospects. Proceedings of 18th International Conference and 38th Annual General
Meeting of the Nigerian Institution of Agricultural Engineers (NIAE), Umudike,
Nijerya.

Abdallah, A., Ahumada, M.H. and Gradziel, T.M. (1998). Oil Content and Fatty Acid
of Almond Kernels from Different Genotypes and California Production Regions.
Journal of the American Society for Horticultural Science,123(6), 1029-1033.

Kazantzis, 1., Nanos, G.D. and Stavroulakis, G.G. (2003). Effect of harvest time and
storage conditions on almond kernel oil and sugar composition. Journal of the Science
of Food and Agriculture,83, 354-359.

Karatay, H., Sahin, A., Yilmaz, O. ve Aslan, A. (2014). Major fatty acids composition
of 32 almond (Prunus dulcis [Mill.] D.A. Webb) genotypes distributed in East and
Southeast of Anatolia. Turkish Journal of Biochemistry, 39(3), 307-316.

Kodad, O., Estopanan, G., Juan,T., Mamouni, A. and Company R.S. (2011).
Tocopherol Concentration in Almond Oil: Genetic Variation and Environmental
Effects under Warm Conditions. Journal of Agricultural and Food Chemistry, 59,
6137-6141.

Maestri, D., Martinez, M., Bodoira, R., Rossi, Y., Oviedo, A., Pierantozzi, P. and
Torres, M. (2015). Variability in almond oil chemical traits from traditional cultivars
and native genetic resources from Argentina. Food Chemistry,170, 55-61.

Shariatifar, N. and Mohammadpourfard, I. (2015). Physic-chemical characteristics of
Bitter and Sweet Almond kernel oil. International Journal of ChemTech Research,
8(2), 878-882.



74

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

471.

48.

49,

50.

Amanzadeh, Y., Hajimehdipoor, H., Abedi, Z. and Khatamsaz, M. (2016). Chemical
Constituents of Amygdalus spp. Oil from Iran. Research Journal of Pharmacognosy,
3(1), 29-33.

Fernandes, G.D., Gomez-Coca, R.B., Perez-Camino, M.C., Moreda, W. and
Barrarera-Arellano, D. (2017). Chemical Characterization of Major and Minor
Compounds of Nut Oils: Almond, Hazelnut, and Pican Nut. Journal of Chemistry,
2017,1-11.

Imer, Y. ve Tasan, M. (2018). Cesitli soguk pres yaglarin baz1 mikro ve makro element
iceriklerinin belirlenmesi. Tekirdag Ziraat Fakiiltesi Dergisi, 15(01), 14-25.

Ahmad, Z. (2010). The uses and properties of almond oil. Complementary Therapies
in Clinical Practice, 16, 10-12.

Demir, E. ve Yilmaz, O. (2014). Streptozosin ile tip-1 diyabet olusturulan siganlarda
ac1 badem yaginin serum ve eritrositlerdeki bazi biyokimyasal parametrelere etkisi.
Marmara Pharmaceutical Journal, 18, 13-21.

Korgavkar, K. and Wang, F. (2015). Stretch marks during pegnancy: A review of
topical prevention. British Journal of Dermatology, 172, 606-615.

Timur-Tashan, S. ve Kafkasli A. (2012). The Effect of Bitter Almond Oil and
Massaging on Striae Gravidarum in Primiparaous Women. Journal of Clinical
Nursing, 21, 1570-1576.

Deliorman-Orhan, D. ve Pekacar, S. (2018). B17 vitamini kanser tedavisinde
bilmedigimiz bir ger¢ek mi? Farmakope Eczact Dergisi, 2(13), 26-28.

Internet: Authorname. Almond Oil. National Library of Medicine HSDB Database.
URL:
http://www.webcitation.org/query?url=https%3A%2F%2Ftoxnet.nlm.nih.gov%2Fcgi
-bin%2Fsis%2Fsearch%2Ff%3F.%2Ftemp%2F%7EzdHOPD%3A1&date=2019-01-
15. Son Erisim Tarihi:15.01.2019.

Final Report on the Safety Assessment of Sweet Almond Oil and Almond Meal,
(1983). International Journal of Toxicology, 2(5),85-99.

Peleva, E., Mourad, S., Citra, D. and Daniel, S.J. (2011). Assessment of the ototoxicity
of almond oil in a chinchilla animal model. The Laryngoscope, 121, 2661-2664.

Saidi, H. and Shojaie, S. (2012). Effect of sweet almond oil on survival rate and plasma
cholinesterase activity of aluminum phosphide-intoxicated rats. Human and
Experimental Toxicology, 31(5),518-522.

Demir, E., Keser, S. ve Yilmaz, O. (2015). Ac1 badem yaginin streptozotosin kaynakli
diyabetik sicanlarin serum ve eritrositlerindeki bazi biyokimyasal parametreler
tizerindeki etkileri. Karaelmas Fen ve Miihendislik Dergisi, 5(2), 61-67.

Hyson, D.A., Schneeman, B.O. and Davis, P.A. (2002). Almonds and almond oil have
similar effects on plasma lipids and LDL oxidation in healthy men and women. Human
Nutrition and Metabolism,132,703-707.


http://www.webcitation.org/query?url=https%3A%2F%2Ftoxnet.nlm.nih.gov%2Fcgi-bin%2Fsis%2Fsearch%2Ff%3F.%2Ftemp%2F%7EzdHOPD%3A1&date=2019-01-15
http://www.webcitation.org/query?url=https%3A%2F%2Ftoxnet.nlm.nih.gov%2Fcgi-bin%2Fsis%2Fsearch%2Ff%3F.%2Ftemp%2F%7EzdHOPD%3A1&date=2019-01-15
http://www.webcitation.org/query?url=https%3A%2F%2Ftoxnet.nlm.nih.gov%2Fcgi-bin%2Fsis%2Fsearch%2Ff%3F.%2Ftemp%2F%7EzdHOPD%3A1&date=2019-01-15

51,

52.

53.

54.

55.

56.

S7.

58.

59.

60.

61.

62.

75

Afrasiabifar, A., Mehri, Z. and Hosseini, N. (2017). Efficacy of topical application of
sweet almond oil on reducing uremic pruritus in hemodialysis patients: A randomized
clinical trial study. Iranian Red Crescent Medical Journal, 19(2), 34695.

Sultana, Y., Kohli, K., Athar, M., Khar, R.K. ve Agil, M. (2007). Effect of pre-
treatment of almond oil on ultraviolet b-induced cutaneous photoaging in mice.
Journal of Cosmetic Dermatology, 6, 14-19.

Singh, N., Pandey, M.K., Sharma, A. and Prakash, J. (2014). Indian medicinal plants:
For hair care and cosmetics. World Journal of Pharmaceutical Sciences, 2(11), 1552-
1556.

Michalak, M. (2018). The use of carrier oils in aromatherapy massage and their effect
on skin. Archies of Physiotherapy and Global Reseaeches, 22(3), 23-31.

Pekcan, A. N. (2018). En ¢ok recete edilen 101 majistral formiil. Izmir: Galenik Ecza
Yayinlari, 112.

Internet: Authorname. Identification of fixed oils bu HPTLC. CAMAG
laboratory. URL:
http://www.webcitation.org/query?url=https%3A%2F%2Fwww.camag.com%2Fen%
2Ftlc_hptlc%2Ffields_of application%2Ffood and_feed_stuff%2Fidentification_of
fixed_oils_by hptlc.cfm&date=2019-04-07. Son Erisim Tarihi:07.04.2019.

Dieffenbacher, A. and Pocklington, W. D. (1987). Standard Methods for the Analysis
of Oils, Fats and Derivatives. International Union of Pure and Applied Chemistry.
Oxford: Blackwell Science, 348.

Tirk Farmakope Komisyonu, (2004). Avrupa Farmakopesi Adaptasyonu. Ankara:
Gokce Ofset, 58.

Internet: Authorname. Sert kabuklu meyveler, 1988-2017. Tiirkiye Istatistik Kurumu. URL:
http://www.webcitation.org/query?url=http%3A%2F%2Fwww.tuik.gov.tr%2FPrelstatisti
kTablo.do%3Fistab_id%3D71+&date=2018-11-28, Son Erisim Tarihi: 28.11.2018.

Internet: Authorname. Borsa Uriin Fiyatlari. Mugla Ticaret Borsas.. URL:
http://www.webcitation.org/query?url=http%3A%2F%2Fwww.muglaticaretborsasi.org.tr
%2Findex.php%3Fmod%3Durunler&amp;date=2019-04-06.Son Erigim Tarihi:
06.04.2019.

Internet: Authorname. Badem yagl. Google. URL:
http://www.webcitation.org/query?url=https%3A%2F%2Fwww.google.com.tr%2Fsearch
%3Fq%3Dbadem%2Bya%25C4%259F%25C4%25B1%26r1z%3D1C1CAFA_enTR667
TR667%2600%3Dbadem%2Bya%25C4%259F%25C4%25B1%26aqs%3Dchrome..69i5
7j69i59j35i39j013.2097j0j7%26sourceid%3Dchrome%26ie%3DUTF8%230%3Dbadem

%2Bya%25C4%259F%25C4%25B1%26thm%3Dshop+&date=209-04-06.Son  Erisim
Tarihi:06.04.2019.

Internet: Authorname. Almond oil from Prunus dulcis. Sigma-Aldrich. URL:
http://www.webcitation.org/query?url=https%3A%2F%2Fwww.sigmaaldrich.com%
2Fcatalog%2Fproduct%2Fsial%2F63445%3Flang%3Den%26region%3DTR&date=
2019-04-06.Son Erisim Tarihi: 06.04.2019.


http://www.webcitation.org/query?url=https%3A%2F%2Fwww.camag.com%2Fen%2Ftlc_hptlc%2Ffields_of_application%2Ffood_and_feed_stuff%2Fidentification_of_fixed_oils_by_hptlc.cfm&date=2019-04-07
http://www.webcitation.org/query?url=https%3A%2F%2Fwww.camag.com%2Fen%2Ftlc_hptlc%2Ffields_of_application%2Ffood_and_feed_stuff%2Fidentification_of_fixed_oils_by_hptlc.cfm&date=2019-04-07
http://www.webcitation.org/query?url=https%3A%2F%2Fwww.camag.com%2Fen%2Ftlc_hptlc%2Ffields_of_application%2Ffood_and_feed_stuff%2Fidentification_of_fixed_oils_by_hptlc.cfm&date=2019-04-07
http://www.webcitation.org/query?url=http%3A%2F%2Fwww.tuik.gov.tr%2FPreIstatistikTablo.do%3Fistab_id%3D71+&date=2018-11-28
http://www.webcitation.org/query?url=http%3A%2F%2Fwww.tuik.gov.tr%2FPreIstatistikTablo.do%3Fistab_id%3D71+&date=2018-11-28
http://www.webcitation.org/query?url=http%3A%2F%2Fwww.muglaticaretborsasi.org.tr%2Findex.php%3Fmod%3Durunler&amp;date=2019-04-06
http://www.webcitation.org/query?url=http%3A%2F%2Fwww.muglaticaretborsasi.org.tr%2Findex.php%3Fmod%3Durunler&amp;date=2019-04-06
http://www.webcitation.org/query?url=https%3A%2F%2Fwww.google.com.tr%2Fsearch%3Fq%3Dbadem%2Bya%25C4%259F%25C4%25B1%26rlz%3D1C1CAFA_enTR667TR667%26oq%3Dbadem%2Bya%25C4%259F%25C4%25B1%26aqs%3Dchrome..69i57j69i59j35i39j0l3.2097j0j7%26sourceid%3Dchrome%26ie%3DUTF8%23q%3Dbadem%2Bya%25C4%259F%25C4%25B1%26tbm%3Dshop+&date=209-04-06.28
http://www.webcitation.org/query?url=https%3A%2F%2Fwww.google.com.tr%2Fsearch%3Fq%3Dbadem%2Bya%25C4%259F%25C4%25B1%26rlz%3D1C1CAFA_enTR667TR667%26oq%3Dbadem%2Bya%25C4%259F%25C4%25B1%26aqs%3Dchrome..69i57j69i59j35i39j0l3.2097j0j7%26sourceid%3Dchrome%26ie%3DUTF8%23q%3Dbadem%2Bya%25C4%259F%25C4%25B1%26tbm%3Dshop+&date=209-04-06.28
http://www.webcitation.org/query?url=https%3A%2F%2Fwww.google.com.tr%2Fsearch%3Fq%3Dbadem%2Bya%25C4%259F%25C4%25B1%26rlz%3D1C1CAFA_enTR667TR667%26oq%3Dbadem%2Bya%25C4%259F%25C4%25B1%26aqs%3Dchrome..69i57j69i59j35i39j0l3.2097j0j7%26sourceid%3Dchrome%26ie%3DUTF8%23q%3Dbadem%2Bya%25C4%259F%25C4%25B1%26tbm%3Dshop+&date=209-04-06.28
http://www.webcitation.org/query?url=https%3A%2F%2Fwww.google.com.tr%2Fsearch%3Fq%3Dbadem%2Bya%25C4%259F%25C4%25B1%26rlz%3D1C1CAFA_enTR667TR667%26oq%3Dbadem%2Bya%25C4%259F%25C4%25B1%26aqs%3Dchrome..69i57j69i59j35i39j0l3.2097j0j7%26sourceid%3Dchrome%26ie%3DUTF8%23q%3Dbadem%2Bya%25C4%259F%25C4%25B1%26tbm%3Dshop+&date=209-04-06.28
http://www.webcitation.org/query?url=https%3A%2F%2Fwww.google.com.tr%2Fsearch%3Fq%3Dbadem%2Bya%25C4%259F%25C4%25B1%26rlz%3D1C1CAFA_enTR667TR667%26oq%3Dbadem%2Bya%25C4%259F%25C4%25B1%26aqs%3Dchrome..69i57j69i59j35i39j0l3.2097j0j7%26sourceid%3Dchrome%26ie%3DUTF8%23q%3Dbadem%2Bya%25C4%259F%25C4%25B1%26tbm%3Dshop+&date=209-04-06.28
http://www.webcitation.org/query?url=https%3A%2F%2Fwww.sigmaaldrich.com%2Fcatalog%2Fproduct%2Fsial%2F63445%3Flang%3Den%26region%3DTR&date=2019-04-06
http://www.webcitation.org/query?url=https%3A%2F%2Fwww.sigmaaldrich.com%2Fcatalog%2Fproduct%2Fsial%2F63445%3Flang%3Den%26region%3DTR&date=2019-04-06
http://www.webcitation.org/query?url=https%3A%2F%2Fwww.sigmaaldrich.com%2Fcatalog%2Fproduct%2Fsial%2F63445%3Flang%3Den%26region%3DTR&date=2019-04-06

76

63.

Internet: Authorname. Tiirk Gida Kodeksi Bitki Ad1 ile Anilan Yaglar Tebligi. Tarim
Bakanlig1 Resmi Gazete Sayst: 28262. URL:
http://www.webcitation.org/query?url=http%3A%2F%2Fmevzuat.basbakanlik.gov.tr
%2FMetin.Aspx%3FMevzuatKod%3D9.5.16053%26Mevzuatlliski%3D0%26source
XmlSearch%3Dya%25C4%259Flar+&date=2018-11-28.  Son  Erisim  Tarihi:
28.11.2018.


http://www.webcitation.org/query?url=http%3A%2F%2Fmevzuat.basbakanlik.gov.tr%2FMetin.Aspx%3FMevzuatKod%3D9.5.16053%26MevzuatIliski%3D0%26sourceXmlSearch%3Dya%25C4%259Flar+&date=2018-11-28
http://www.webcitation.org/query?url=http%3A%2F%2Fmevzuat.basbakanlik.gov.tr%2FMetin.Aspx%3FMevzuatKod%3D9.5.16053%26MevzuatIliski%3D0%26sourceXmlSearch%3Dya%25C4%259Flar+&date=2018-11-28
http://www.webcitation.org/query?url=http%3A%2F%2Fmevzuat.basbakanlik.gov.tr%2FMetin.Aspx%3FMevzuatKod%3D9.5.16053%26MevzuatIliski%3D0%26sourceXmlSearch%3Dya%25C4%259Flar+&date=2018-11-28

EKLER

77



Ek-1. Numune 1’in [IUPAC Yo6ntemine Gore Metilasyon Sonrasit GC-FID Kromatogrami

FID1A, Front Signal (BYS0GUK1-8-2001101F0101.D)

pA ]
30 N
[
600
: 4
500 &
| 1)
40- 4
30- o
: g n
200-f @ - o a
g o 3 B 0
100—5- L AZL 5 -
[]_:h' T ey =
. . ‘ . | : | . . : : | : ‘ -
20 k) 40 50 60 fin
] [
i Time Area Height Width  Symmetry
1] 158 | WH5 1812 | 0ME | 0IM
KRS 145 21 0E | 087
EL 15103 112 REREE
L] M ] B2 0 | 2w
HIEE 70 o 142 | 4
File Infomation B ogms | 1w ] 0 |4
e DD I R £2 02 | 08
FizPalh | C\CHEH 2\ \DATA\BYSOGLIT 52001 Bl N8k | a7 182 | URE | 078
Date | &5:0ct18, 125750
Sample | 1a
Sample Info
Baicode
Operator | aysel
Method | FAME M

8.



Ek-2. Numune 2’nin [UPAC Yo6ntemine Gore Metilasyon Sonrast GC-FID Kromatogrami

| FIDT A, Front Signal (BYSOGUK1-8-2001103F0301.0)

pAZ 0
0-
B00-
00
-

c,
-IP-—" TrT. o3
T 39.427

P o1.731

pil 3 40 5
0
I Time Area Height Width  Symmetry
] T4 | e | T | oo | 06
2] el | 67 | &1 | 6w | L
1B | @3 | e | B | 14
Ul | e | Tes | Gm | o
T B0 | ol | mn | (WM | i
Fis Information B W9 | wna | 2 | am | %
5P [ 1FTID T B | e | fe | ub | 0w
Fie Fah | CACHEM32 DATAE YSDRLKT8200 CINIL AL 2 12| uar | 1
Dae | 50018 5208 T @ | @0 | e | Nk | 15k
e 0] @88 | uAl | W0 | (& | 143
gy T ERE I I T R
Barcod:
Operator | apsel
ehod [FEME

6.



Ek-3. Numune 3’iin [UPAC Yd6ntemine Gore Metilasyon Sonras1 GC-FID Kromatogrami

FID1 A, Front Signal (BYSOGUK1-8-2001105F0501.0)

ph
B0
B00-
E
M-
: 8
o -
T noo
1[][]—:- J\ g
1 W e
K| —
— | — ———
2 Kl 40 A0 60 i
[ [
i Time Area Height Width  Symmetry
1] T4m | ows | Mzsd | 00 | 0em
1] T 15 Ul | e | O
I ®7_| 159 | 0@
i o | wd 5| inm | 0
5| MIn | me 71| 1w | 4E
Fie Infounation G| &a6 | W | 3 | M | 4B
o0 (TR0 7| &m | &6 W | 0 | 28
FlePah | C\CHEMG\T\DATAIBYS0GLIKI B0, 8] wE® | 9 EL I L
Vo [ BRI 177 7| 8w | & 1| U | 1w
Sk ] @& | 4 Bl D
Sl W @E | Tes | | nen | 1%
Barcade
Dperator |aysel
Method [FANE M

08



Ek-4. Numune 4’iin [UPAC Yo6ntemine Gore Metilasyon Sonras1 GC-FID Kromatogrami

| FID1 A, Front Signal (BYSOGUK1-8-200107F0701.0)

DA_; Er

B00- 3

10-

600- o

£0)- i

40- g

0- Q 0
I g -

a S
=l [ =
E J\ T o 0
U ! ) AI r |I \I 1o,

pll 3 40 50
L
B Time Area Height Width ~ Symmehy
1| 14 42033 47467 0.0434 05
2| 1EA 1805 bt 0EA | 074
3| 1 1383 7 0157 | 065
| 4% B34 % 013 238
5 424 737 H03 02% | 41
Fie Informaion Bl &% | e | @3 | 1w | 4
AN T aE | 67 | L | 0g
Fl P | C\CHEME2 T DATAEVS BT 6200 6| BH3 | 03 b2 | UTIE7 | OB
e |50, 21106 3] s | sz | 183 | ek | 0w
e [ 0] & | w2 | w7 | um | 0w
Sample Infa
Barcode
Operatar | aysel

Method | FAMEM

18



Ek-5. Numune 5’in [IUPAC Yontemine Gore Metilasyon Sonrasit GC-FID Kromatogrami

FID1 A, Front Signal (BYSOGUK1-8-2001109F0301.0)

P~ 2
B0 ]
10-
I q
500 o
3 1]
400—; 7
0=
;j % 8 o [
e : 3 pg B ;
100—Ei j\ A v O i 8
0—:1 T - T Teg—ay s T
. . . | ‘ : : : : : . | : : : :
20 30 40 50 6l min
[ "]
#  Time Hiea Height Width  Symmetry
] g7 | ey | 17 | o | 06w
2] 16 1474 I3 wEe | 07
I T 1124 wee | 06
R 1 565 R
5| #2 7286 7 TR E
Fie Information Bl %3 | 1es 802 0z | 40
S TIFIR0LD IEEE: £ 88 REEIIE
Fie Path | C\CHEMAZ\T\DATAYBYSGUKT3200, 8] 48 546 78 026 | DE7
Dae | 001 26 R 73 193 R | 0a
S | 0] 8w 15 164 120% | 059
Sample Info
Bacode
(perator | apsel
Method | FAME M

Z8



Ek-6. Numune 6’nin [UPAC Yontemine Gore Metilasyon Sonrast GC-FID Kromatogrami

| FIDT A, Front Signal (BYSOGUK1-6-2001111F1101.0)

pA= 0
B00- 3
100-
B0 h
: 8
B00- o
m- 1
e i 3 S ;
T o 5 3
U_E., j\l AI . EI :ﬁl |CE-..‘
‘ : ' : | : : ' | ' ' | ' ' ' \ :
2 30 1 50

t  Time Area Height Width  Symmetry
1] T4 | 40mE | W19 | 00 | 0EB
ANEEEEE 1 IME | 07
RS IR
£ wim | i 73 TEREE
5 & | e ™I | 0ME | L
R B &35 | B9 W | 009 | 40
AR 7] an 58 T G
Fie Path | \CHEM32: T \DATAAYSDRUKT 32001 81 R | & 2 I
as |0t 05520 BEEREEE 18 0z | 0
Sarple | Ba
Sample Info
Baicode

Operator | avzel
Wethod | FAME M

€8



Ek-7. Numune 7’nin [UPAC Yo6ntemine Gore Metilasyon Sonrast GC-FID Kromatogrami

FIDT A, Front Signal (BYSOGUK1-§-2001113F1301.0)

ph ] 0
= b
: :
350—;
: i)
3[]0—E EB.
20- 3
-
150 N
3 o [}
LE 8 % E
A0- g L
J i I _/“-\_._,_._.F""\—A\—\_o—\_
U_: T T T
. . | | . | . : . | | . . '.
20 Kl 40 A0 60 il
[4 [1]
(] Time Aiea Height Width  Symmetry
1] 11483 40101 133765 (145 0688
2| T1EEB 1313 01 002 | (eM
1w 5289 532 0143 | (843
4] 438 138 158 0 | 08
5 45008 148 448 01635 | 2648
File Information £ 4667 1901 A7k 0128 | 15%
FREE X W2 191 047 | (548
File Path | C:ACHEM32 1\ DATANRYSOGLKI-G-2004
Date | 26:0ct18, 032337
Sample | Ta
Sample Info
Barcode
(perator | aysel
Method | FAME M

¥8



Ek-8. Numune 8’in [IUPAC Yontemine Gore Metilasyon Sonrasit GC-FID Kromatogrami

FIDT A, Front Signal (BYSOGUK1-6-2001116F1601.0)

ph= 0
100-
E o
0: g
4UU€
300-
B % o
200—:3 o 3 - 2 3
- m = N o =
L e :
E ‘ Py oy ——
‘ U U U T U U T U T U U U T T U
2 k]| 40 50 60 i
[ [+
] Time Area Height Width  Symmetry
1] 1148 21778 142369 004G | 0B
2| 1A LI 4316 006 | 067
3| 14m 12708 032 D17 | OBE7
4 4dm B B3 013 | 218
5| &5 1704 149 02% | 390
File Informatian B | 4690R 120583 Th4d DIEE | 3847
R [VIFFIET O AL 452 5 0115 | 0%
Fie Fah | C\CHEM 2\ \DATAEYS0ELK-6200 0 SEH | A4 | 96 | 0% | (6K
Date | 60ct15, 055553 5| 67144 Nl %3 02578 | 0543
Sample |8b
Sample Info| Badem ‘Y agi soguk metlasyon Bena
1.2 He akug hian 1007 split
Barcade
(peratar | avsel
Melhod |FAMEM

G8



Ek-9. Numune 9’un IUPAC Yd6ntemine Gore Metilasyon Sonrast GC-FID Kromatogrami

FID1 A, Front Signal (BYSOGUKS-16-2001101F0101.0)

File Path | CACHEM32\T\DATANBYSOGUES 16200

Date | 26-0ct18.10:26.53

Sample | 9

Sample Info

Baicade

(perator | avsel

Method | FAMEM

ph -
700~
A00- @
: o
500- )
E E
400~
100-
] 10
R @ 5 2
f00-F 3 1 N
[]—Ei. f&v— AI T ﬁI
- ' | ' | ' | ' ' ' ' | | ‘
A K| 40 50 60 min
[ Dl
&  Time Area Height Width  Symmetry
1] 1158 40058.3 136848 0042 | 0EH
21T 1333 LK ez |0
3| WM 12514 I 02028 052
4 M0 B85 F31 01514 | 190
5 6218 aE3.3 427 02383 | 388
File Infomation B | %30 1747 Lk 01993 | 3677
BTl ORI D 7| B 18606 176 01473 | 078

98



Ek-10. Numune 10’un IUPAC Yo6ntemine Gore Metilasyon Sonrasi GC-FID Kromatogrami

FID1 A, Front Signal (BYSOGUKS-16-200104F0401.0)

L ;1
T e

80
B0-

4-

!

52 255

A 30 40 50 60 fin
] ]
#  Time Area Height Width  Symmetry
T 11483 A06R4.2 13883 00458 065
2| 116H 1185 ua 006 | 0447
3| B2 Bl 193 02187 | 058
File Information
GLFile (104704010
File Path | C\CHEM 2V 1\DATAVBYSOGUKS16-2004
Date | 260018 14032
Sample |10
Sannple Info
Barcode
Operator | aysel
Methad | FAMEM

L8



Ek-11. Numune 11’in [IUPAC Yo6ntemine Gore Metilasyon Sonrast GC-FID Kromatogrami

FID1 A, Front Signal (BYSOGUK9-16-200103F0501.0)

ph= s
- H
100= F
2 0]
El]l]—E 5
500- 3
A0-
0- o
; g
05 jk 5 3 g
3 1
£ U ¥ R — e
' ' ' | \ | ' ' | ' ' | '
A i 4 50 il Ly
(4] [
#  Time fiea Height Width  Symmety
1 11462 409148 13467 00458 0862
2| TIRET 1246 83 (10813 0642
3 13 14838 1228 01672 0749
4| 40RED 574 106 (11358 1675
5 407% 207 kil 0106 127
File Infomation i 45268 168988 764.3 (12656 4917
TFie T1ORFOROLD 7| 46346 59558 432 01718 21
Fie Pabh |CACHEM 21 DATABYSDBLKSH5 200, §] hm | B L L
Date | 260ct18, 151536
Sample | 11a
5ample Info
Barcade
(perator | apsel
Method | FAME M

88



Ek-12. Numune 12’in [IUPAC Yo6ntemine Gore Metilasyon Sonrast GC-FID Kromatogrami

FID1 A, Front Signal (BYSOGUK9-16-2001108F0801.0)

Date | 26-0ct18, 185200

Sarple | 120

Sanple Info

Baicode

Operator | aysel

Method |FAMEM

pA 2
B00- !
B r
0-
5 3
B00- 3
B 0
£00- N
g
- 9
1 o o o
o 1y ;
0 j\ 2 3 2
0= — '
' ' ' ' | | \ ' ' ' ' | ' ' ' ' | ' ' ‘
2 1 0 0 B0 i
Lt D]
#  Time Area Height Width  Symmetiy
T g9 | eme3 | el | 008 | 0%
D] mE | e | @2 | 0o | 0
3| W8 | twss | 73 | 0 | 0ee
VloE | | e | s | 0
Gl um | a5 | e | om | 1
e Ifnmaion B &6 | 1@n7 | emr | wom | e
o [1TFED Tl emh | e | g6 | 0B | 26
Fle Pah [ C\CHEWEZ T DATAEVSGUKS 6200 8 Ba | W5 | & | 159 | 0N

68



Ek-13. Numune 13’tin [UPAC Yo6ntemine Gore Metilasyon Sonrasi GC-FID Kromatogrami

| FID1 A, Front Signal (BYSOGUKS-16-200110970901.0)

IE &
10- r
E 0
3 1]
510 g
4004
-
d Juy] i ]
me g i o . .
i o 1 b o o 2 m
0=+ o N Nk - o @
| A Jpldlze 8 i
U‘fi’ T T T T L\ I"l I’“\I I"k"|"—"
— ‘ ——— ———— : : ‘
20 A 40 i ol iy
[ O
#  Time rea Height Width  Symmetry
1] 14 | 0@ | 1 | 0ME | 0§
2 e | 1 WEE | 0%
1] m® | my 03 RENGE
O] um | 77| 0 | W
5 G | 04 | aE | 0&D | AW
Fie Ifomio D o | um | 1%
AT AEEREE 74 165 | 08
Fl Pah | C\CHENEZA DATABYSOGUC3TE 200 6 &4 | B 2| vz | UeR
Dse | 018 T8 RS 3 s | 0%
e 1 TR 15| 04y | 0w
el S %3 | 0w | 057
Barcods
Operator | apsel
Method |FAMEN

06



Ek-14. Numune 14’tin [UPAC Yo6ntemine Gore Metilasyon Sonrasi GC-FID Kromatogrami

FID1 A, Front Signal (BYSOGUK3-16-2001112F1201.0)

Sarple | 14b

Sanple Info

Baicode

Operator | apsel

Method |FAMEM
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AT T & | s | om | omw | 2w
Fle Pl | C\CHEM3Z0 ATAVBYSOGLRH6.20% B W | % B3 | iy | 039
V26 | E05 TS B0 9| s | s 9| s | o
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Ek-15. Numune 15’in [IUPAC Yontemine Gore Metilasyon Sonrast GC-FID Kromatogrami

\ FID1 A, Front Signal (BYSOGUKS-16-2001113F1301.0)
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5 BB | 6 | 146 | 19
e Infarmaton | &1y | 794 W4 | 009 | W
AR 7] e | e IR
Fle Pah | CCHENRADATABYSUGLK 6200 N O 1LY 2
e 770 0] IEEEEEE 56| 0148 | 1
TS MIEREEE T 0 | 05
Sanple Info
Barcade
Dperator | aysel
Method [FEMEN
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Ek-16. Numune 16’nin IUPAC Yo6ntemine Gore Metilasyon Sonrasi GC-FID Kromatogrami

FID1 A, Front Signal (BYSOGUK3-16-200111671601.0)
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200 o o 2
- 2 a =]
i o o o oy
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1] I
#  Time Area Height Width  Symmetry
1 1148 41778 14081.6 0046 | 0BG
2| 1 137 i1 004% | 059
o 14141 174 0185 070
4| 43181 145 B2 0143 24
5| 4506R 75863 071 028/ | 348
File Information B | 4673 4753 W 0y | 253
GCFie TTEFEDID 7| 4a07 1008 733 018 228
Fi Fath |C\CHEN 2V DATAEVSGLFT.200 8 @A | ™7 N | U | 2
Date |27-0c18, 04285 9| Gib4A 117 13 012% | 106
Sanpe | T6b Wl 58 R 5 I 3% R
Sample Infa| Badem Yaq soouk metilasyan Bena
1.2 He ghug bzt 1007 spitt
Barcode
(perator | aysel
Melhod [FAMEM
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Ek-17. Numune 17’nin IUPAC Y6ntemine Gore Metilasyon Sonrasi GC-FID Kromatogrami

| FID1 A, Front Signal (BYSOGUKIT-ZY200401F0101.0)
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RO Pl B | e | @2 | 0%k | 1
e [OED ] oeE | my | e | ode | 08
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Ek-18. Numune 1’in Sicak Metilasyon Sonrasi GC-FID Kromatogrami

FID1 A, Front Signal (BY1-16SICAK2001103F0301.0)
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& Time Hiea Height Width  Symmetry
T 1R 31235 17138 00445 | 0881
2| 1nm2 1724 525 00s13 | 074
3 By 0028 17 01902 | 0%
4] M0 £234 483 01708 | 145
5 423 H3821 1k 0245 | 2881
File Information £ | 4700 104554 £325 0152 2912
G0 Fle ORI 7| B2 10449 33 032 | 052
File Path | CACHEM321\DATARY1-1B5CAR2004
Date | 14How18, 120128
Sample |1
Sample rfo
Barcade
Operatar | aysel
Method |FAME M
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Ek-19. Numune 2’nin Sicak Metilasyon Sonras1t GC-FID Kromatogrami1

FID1 A, Front Signal (BY1-16SICAK2001104F0401.0)
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§  Time Area Height Width  Symmetry
1 1152 04718 1t 00453 (1663
21 MaA 177 535 00526 (2
1 140 14832 1058 01973 | 02
4| 44028 1224 513 01954 117
5 40168 41794 H75 024 1544
Fie Ifomalion O %8 | @l | 56 | 0@ | oW
AT 1 am | n 9 | o | oeM
Fie P | CACHE32\T\DATANBY 165 CAK2OM, ¢ @5 | CEI W B A
Date | T4Hov 18, 131338 5 4 07 bt 04z 0956
Sanple | 2
Sanple Info
Barcode
Operator | aysel
Wethad | FAME M
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Ek-20. Numune 3’iin Sicak Metilasyon Sonrast GC-FID Kromatogrami1

| FID1 A, Front Signal (BY1-16SICAK2001105F0501.0)
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#  Time Area Height Width  Symmetry
1] 1612 05324 171463 007 | (683
2| 1A 17 534 Y
3 B4y BE32 43 0169 0657
4 0% 248 177 01643 | 17
5 &7 100909 BERd 0228 | 10%
File Information B | dRET 0973 18 01R1 172
i |1TEFOROLD 7| 48ER 7645 738 07 | 0B
File Path | CACHEMI2VIADATANBY1-1ES CAK200
Date | T4Now18, 14:25:44
Sarple |3
Sarple Info
Barcode
Operator | aysel
Method | FAME M
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Ek-21. Numune 4’iin Sicak Metilasyon Sonras1t GC-FID Kromatogrami1

FID1 A, Front Signal (BY1-1651CAK200110670601.0)
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2| 1Nk 177 i 002 | 0R%
3| B4 LR 59 0194 | 0R7
4| dm; 53 4 01628 | 1448
5 45764 45132 K] gam | 28
File Information £ 463 S137 b7 0183 X
GEFie | 10BFOE01.D
File Path | CACHEMI2VT\DATANBY 1163 CAK200,
Date | 14-Now18, 153750
Sample |4
Sample Info
Barcode
Operator |aysel
Method |FAME M
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Ek-22. Numune 5’in Sicak Metilasyon Sonrasi GC-FID Kromatogrami

FID1 A, Front Signal (BY1-165ICAK2001107F0701.0)
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[l [
& Time Aiea Height Width  Symmetry
1| 162 499297 17074 0043 (6%
2| nas 1817 546 00528 0763
3 394 57 559 01897 (1659
4| 4399 5084 L 01663 1345
AL 45869 2068 0202 241
File Information £ | 46929 oeae £223 01873 2638
Gl | 10707010
File Path | CACHEMAIZWTA\DATANEY1-16SICAK 00
Date | 14How18, 1RAL06
Sample |5
Sample Info
Baroode
(peratar | apsel
Methad | FAME.M

66



Ek-23. Numune 6’nin Sicak Metilasyon Sonras1t GC-FID Kromatogrami

FID1 A, Front Signal (BY1-16SICAK2001108F0801.0)
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1| 1181 434795 1106 00443 | (693
2| 1em 1838 $2 I L
3| 48 8043 g7 01877 | (649
4 4 fE78 463 01673 | 1444
5 I 43014 3005 0a0 | 262
File Informatian £ 4554 5238 B4l 0181 2R3
GCFie | 108F0801.D
File Path | CACHEM32AT\DATANBYT1RSICAR200,
Date | 14018, 180216
Sample |6
Sample rfo
Bacode
Operator | apsel
Wethod [FAME M
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Ek-24. Numune 7’nin Sicak Metilasyon Sonras1t GC-FID Kromatogrami

\ FID1 A, Front Signal (BY1-165ICAK2001103F0901.0)
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1] 11619 452805 1857 0464 &7
2| 1188 1772 A 0054 | 07
3] 17 Bl 0184 | 013
4| 40 LN 438 0184 | 1769
5| 47 032 19 0143 | 1109
File Information
GLFile | 109F0401.0
File Path | CACHEM321\DATANEYT-165.CAK200,
Date | 14M0w18, 137427
Sample | 7
Sample|nfo
Barcode
Operatr | avsel
hethod |FAME M

T0T



Ek-25. Numune 8’in Sicak Metilasyon Sonrasi GC-FID Kromatogrami

FID1 A, Front Signal (BY1-165.CAK200\110F1001.0)
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1| 11H 457208 17528 0043 | 0678
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3| B4% B9 521 01829 | 0619
4 49 4205 23 01ee | 047
5| 4 4874 2878 02043 | 20
File Infomation B | 4693 7874 Bh28 01759 | 235
GCFle | 110F1001.0
File Path | CACHEM32\\DATANEY1-1BS.CAK 200
Date [ 14Hov-18, 202637
Sanple |8
Sanple Info
Barcode
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Ek-26. Numune 9’un Sicak Metilasyon Sonrast GC-FID Kromatogrami1

\ FID1 A, Front Signal (BY1-16SICAK200111F1101.0)
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#  Time Hrea Height Width  Symmelry
1] 157 501519 178847 07 | e
2 1w 1834 A7 0Es | 07e
3 Wik B8 hid 0183 064
4 8 48 A7 0| 0
5| 4 46218 a4 0.206 2003
File Infomation B 488 B29 riiR 0174 1244
GCFE [ TNFNMD
Fil Path | C:\CHEM32\1\DATANEY1-163 CAK200
Date [14Nov18, 21:3852
Sample |3
Sample Info
Barcode
Operator | apsel
Method | FAME M
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Ek-27. Numune 10’un Sicak Metilasyon Sonrasi GC-FID Kromatogrami

\ FID1 A, Front Signal (BY1-163.CAK200\112F1201.0)
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#  Time Hrea Height Width  Symmetry
11 1A 8754 171413 0042 | 0689
2| N 187 i 0082 074
3 Wi 7243 7 0188 | 0643
4| 3 1513 13 018 (.86
5 Hns 8% 547 a5 | 27
File Information B | %W 2281 A2 01644 | 1504
GLFle (11212010
File Path | CACHEM 3241 \DATA'BY1-1BSCAR2004
Date | 14Hov18, 25100
Saple (10
Sarple Info
Barcade
Operator |apsel
Method FAME M
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Ek-28. Numune 11’in Sicak Metilasyon Sonrasi GC-FID Kromatogrami

| FID1 A, Front Signal (BY1-163ICAK200113F1301.0)
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1| 157 4848 9 170647 0043% | (88
20 N 172 532 003 | (0638
3| B 016 R 01903 | (686
1] 4153 166.8 132 0173 | 096
5| 48169 105147 BOLT 024 | 12
i | 46736 40071 i 016G | 18R
GLFle | 30D
File Path | CACHEM32\IADATANBY1-165.CAK00
Date [15Nov18, 000304
Sample (11
Sample Info
Barcade
Operatr | avsel
Method | FAME M
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Ek-29. Numune 12’nin Sicak Metilasyon Sonrast GC-FID Kromatogrami

‘ FIDT A, Front Signal (BY1-16SICAK200V14F1401.0)
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Ek-30. Numune 13’iin Sicak Metilasyon Sonras1 GC-FID Kromatogrami

| FID1 A, Front Signal (BY1-163iICAK200\115F1501.0)
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1| 1147 F0dh 4 Ny 00433 | 1ERR
2| 1B 1735 1 0081 073
3| A 5335 112 0199 | 02
4| 43104 il 25 019 | 10
5| 412 72 i 028 | 1%
File Infarmation B | 467D 308 i 01628 | 165
GCFie | 115715010
File Path | C:ACHEM3ZVTADATANBY1-165.CAK00Y
Date | 15Hov18, 022715
Sanple |13
Sanple Info
Barcode
Dperator | aysel
Method |FAME M
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Ek-31. Numune 14’iin Sicak Metilasyon Sonrasi GC-FID Kromatogrami

FID1 A, Front Signal (BY1-165ICAK200\116F1601.0)
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4] 43 5 81 0167 | (829
b H4% B1631 4186 0199 | a3
File Information b | 4RESE ATd 25 0152 1.53
GCFle | 11616010
File Path | C:ACHEMIZ\DATANBY1-1ESCAR200%
Date |15Now18, 03:33.20
Sarple |14
Sarple Info
Barcode
Operator | apsel
Melhod | FAME M

80T



Ek-32. Numune 15’in Sicak Metilasyon Sonras1t GC-FID Kromatogrami

FID1 A, Front Signal (BY14-1751CAK2001102F0201.0)
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1 nm BG4 B4 01839 | (K
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File Information B | 466 w7 2441 01631 | 143
AT AT ER R ED
Fl Path | CACHEMEZAT DATAE 14 T75CAK00 6| K | o | @7 | A | 180
Date | T5Nav T2, 00046 5 7 ik 316k 017 | 14w
Sample (15
Sample Info
Barcode
Operator | apsel
Method | FEMEM
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Ek-33. Numune 16’nin Sicak Metilasyon Sonrasi GC-FID Kromatogrami

FID1 A, Front Signal (BY14-17S.CAK200103F0301.0)
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Dae [TEhovIa, 111457 IR 5 1 | 15
Sample |16
Sample Info
Barcode
Operator | aysel
Hethod | FAHE M
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Ek-34. Numune 17°nin Sicak Metilasyon Sonrasi GC-FID Kromatogrami

| FIDT A, Front Signal (BY16-17SICAK2001102F0201.0)
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5 413 1786.2 1139 01%43 | 129
File Infamation B | 47019 BR0E.3 B203 01807 | 2482
GC-File | 102F0201 D
File Path | CACHEMIZV\DATANBY 161 TSICAK200
Date [15H o168, 180078
Sanple |17
Sanple Info
Bacode
Operator | aysed
Methad | FAME M
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