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Kisiler Aras1 Kabul-Red Kuramina dayanan bu ¢alisma, tiniversite 6grencilerinin algilanan
anne-baba reddi ile sahtekdr fenomeni diizeyleri arasindaki iliskide psikolojik
uyumsuzlugun araci roliinii incelemektedir. Arastrma grubunu Tiirkiye'de bir devlet
tiniversitesinde 6grenim goéren farkli boliimlerde 6grenim goren 782 (543 kadin, 239 erkek)
lisans dgrencisi olusturmustur. Veriler Kisisel Bilgi Formu, Kisilik Degerlendirme Olgegi
Kisa Formu, Ebeveyn Kabul-Red Olgegi Anne ve Baba Kisa Formu ve Clance Sahtekarhk
Fenomeni Olgegi ile toplanmustir. Verilerin analizi i¢in Bagimsiz Orneklem T-Testi, Pearson
Momentler Carpimi Korelasyonu ve psikolojik uyumsuzlugun araci roliinii incelemek
amaciyla Process Macro eklentisi kullanilarak araci degisken analizi yapilmistir. Yapilan
analizler sonucunda; ¢aligma grubunun diisiik diizeyde ebeveyn reddi algiladiklari, diistik
psikolojik uyumsuzluk ve orta seviyede sahtekarlik deneyimi bildirdikleri goriilmiistiir.
Calisma grubunun tamaminda baba reddi anne reddine nispeten daha fazla rapor
edilmektedir. Korelasyon analizi sonucunda sahtekarlik puanlari ile algilanan ebeveyn reddi
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ve psikolojik uyumsuzluk arasinda pozitif ve anlamli iligki bulunmustur. Calisma grubunun
tamami i¢in uygulanan aracilik analizinde algilanan anne ve baba reddi ile sahtekarlk
fenomeni arasindaki iliskide psikolojik uyumsuzlugun kismi araci roli oldugu
gorulmektedir. Buna ek olarak aracilik analizi erkekler ve kadinlar igin ayri
gerceklestirildiginde psikolojik uyumsuzluk erkeklerde algilanan anne-baba reddi ile
sahtekarlik fenomeni arasindaki iligkide tam aracilik etmekte; kadimnlar i¢in psikolojik
uyumsuzlugun kismi aracilik rolii devam etmektedir. Sonuglar, algilanan ebeveyn reddinin,
sahtekéarlik fenomeninin gelisimine zemin hazirlayan faktorlerden biri oldugunu gostererek,
fenomenin etiyolojisine 11k tutmaktadir.

Anahtar Kelimeler: algilanan anne reddi, algilanan baba reddi, psikolojik uyumsuzluk,
sahtekarlik fenomeni.

Sayfa Adedi: xvi+139
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ABSTRACT

Based on Interpersonal Acceptance-Rejection Theory (IPARTheory), this study assessed the
mediating role of psychological maladjustment in the relationship between Turkish
undergraduate students' perceived parental (both maternal and paternal) rejection and
impostor phenomenon. The research group consisted of 782 undergraduate students from
different departments attending a state university in Turkey who were reached with the
convenience sampling method (543 female; 239 male). The Personal Information Form,
Parental Acceptance-Rejection Questionnaire: Adult Version Short Form, the Personality
Assessment Questionnaire, and Clance Impostor Phenomenon Scale were used. The data
were analyzed with Independent Sample t-test, Pearson Correlation, and Mediation analysis
was performed in SPSS Process Macro. As a result of the study; perceived rejection levels
and psychological maladjustment were found low in the study group and they reported a
moderate imposter phenomenon experience. Paternal rejection was reported relatively more
often than maternal rejection in the entire study group. Results also showed that the impostor
phenomenon was positively correlated with perceived parental rejection and psychological
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maladjustment. In addition, psychological maladjustment partially mediated the relationship
between parental rejection (both maternal and paternal) and the impostor phenomenon.
When this analysis is conducted separately for gender, psychological maladjustment fully
mediated the relationship between perceived parental rejection and the impostor
phenomenon for men. However, psychological maladjustment partially mediated the
relationship for women. Results shed light on the etiology of the impostor phenomenon by
showing that perceived parental rejection is one of the factors that predisposed the
development of the impostor phenomenon.

Keywords: perceived maternal rejection, perceived paternal rejection, psychological
maladjustment, impostor phenomenon.

Number of Pages: xvi+139

Supervisor: Assoc. Prof. Behire Elif KUYUMCU
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BOLUM I

GIRIS

Bu bolimde problem durumu, arastirmanin amaci, arastirmanin Onemi, sayiltilar,

smirliliklar ve tanimlar hakkinda bilgi verilmektedir.

1.1. Problem Durumu

Modern toplumlarda birey, egitim ve kariyer hayati boyunca sirekli olarak
degerlendirilmektedir. Baz1 bireyler bu surecte ortaya ¢ikan kaygiyla basa ¢ikabilmek i¢in
kendini sabotaj, savunmaci olumsuzluk ve erteleme gibi stratejiler gelistirmektedirler
(Oleson, Poehlmann, Yost, Lynch ve Arkin, 2000). Bu stratejilerin ortak noktasi basarisizlik
olasiligin1 ve benlik saygisina yonelik tehditleri azaltmaktir (Norem ve Kantor, 1986).
Yetersizlik ve basarisizliga iliskin kaygi verici diisiincelerle basa ¢ikmak i¢in gelistirildigi

diistiniilen stratejilerden biri de sahtekarlik fenomenidir (Oleson vd., 2000)

Sahtekarlik fenomeni, bir kisinin -sergiledigi basari, yeterlilik ve yetenege ragmen-
goriindiigli kadar yeterli olmadigina iliskin inanci sonucu yasadigi psikolojik deneyimdir
(Clance ve Imes, 1978; Harvey ve Katz, 1985). Clance ve Imes’in (1978) klinik gézlemleri
sonucu ortaya atilan kavramin kendine 6zgii bir yapisi oldugu yapilan iligkisel arastirmalar
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ile desteklenmistir (Bravata vd., 2020; Caselman, Self ve Self, 2006). Baslarda yiiksek basar1
gosteren kadinlarda yaygm bir oldugu disiiniilse de (Clance ve Imes, 1978), sonraki
caligmalarda sahtekar gibi hissetmenin cinsiyete ya da asir1 basartya 0zgl bir durum
olmadig1 vurgulanmaktadir (Harvey ve Katz, 1985). Dolayisiyla sahtekérlik fenomeninin
tim kaltdr ve etnik kokenlerde deneyimlenebilen evrensel bir olgu oldugu diisiiniilmektedir
(Lebowitz, 2016). Lane’in (2015) gomiilii teori ¢alismasinda sahtekarlik deneyimi
“yeterlilige iliskin kanitlar1 gecersiz sayma ve kendinden siiphe duyma” seklinde ifade
edilmistir. Sahtekarlik olgusuna sahip kisiler digsal Olgltlere gore basarili olarak
sayilmalarina ragmen kendi icsellestirilmis standartlarina gore basarilarini 6nemsiz gérme

egilimindedirler.

Sahtekarlik fenomeni, diisiik ve yiuksek puan araliginin bulundugu bir stireklilik tzerinde
degerlendirilmektedir (Holmes, Kertay, Adamson, Holland ve Clance, 1993). Yiksek
dizeyde sahtekarlik deneyimleyen bireyler sinavlarda kazandiklar1 derecelere, otoriteden
aldiklar1 onay ve kabule ragmen, i¢sel bir basar1 duygusu yasayamamaktadirlar. Bu bireyler
basarilarin1 sans, zamanlama, kisisel g¢ekicilik gibi digsal faktorlere atfederek yetersizlik
duygularini siirdiirmektedir. Takdir gérme, onay ve kabul alma, yiksek puanlar elde etme
gibi somut kanitlar bireylerin yeteneklerine olan glvenlerini artirmamakta, aksine bir dahaki
sefere ayn1 basariyr sergileyemeyerek ‘‘sapkalarmnin diisecegine’” iliskin korkuyu
tetiklemektedir (Clance ve O’toole, 1987; Langford ve Clance, 1993). Sahtekarlik hislerinin
yarattig1 psikolojik baskinin bireylerin yasam kalitesini diisiiriip; kaygi (Oriel, Plane ve
Mundt, 2004) ve psikolojik strese (Wang, Sheveleva ve Permyakova, 2019) daha egilimli
hale getirdigi bilinmektedir. Bunun yani sira yilksek sahtekarlik deneyimleyen bazi bireyler
bir gorevi yerine getirmek icin gereginden fazla calisarak ya da kendini sabote ederek
yetersizlik ve disiik 6z deger algilarini telafi etmeye caligabilirler (Oleson vd., 2000). Bu
durum bazi kariyer firsatlarini kagirma (Neureiter ve Traut-Mattausch, 2016), diisiik mesleki

doyum (Hutchins, Penney ve Sublet, 2018) ve tiikenmislik hisleri (Crawford, Shanine,
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Whitman ve Kacmar, 2016) ile sonuclanabilmektedir. Sonug olarak sahtekarlik olgusunun

bireyin hayatinda olumsuz bir takim sonuglarla iliskili oldugu séylenebilir.

Sahtekarlik fenomeninin etiyolojisine iliskin arastirmalar siklikla aile ortami ve ebeveyn
iliskilerini isaret etmektedir. Clance ve Imes (1978) klinik gbzlemlerine dayanarak ¢ocugun
yetersiz bulundugu, miikemmeliyet¢i beklentilerin, basar1 hakkinda yiiksek standartlarin
belirlendigi ailelerin sahtekarlik duygularina zemin hazirladigini 6ne siirmiislerdir. Gibson-
Beverly ve Schwartz (2008), Ozellikle de baglanmanin sahtekérlik olgusunu yordadigi
sonucuna ulagmuslardir. Bu calisma, basarilar1 igsellestirememenin erken ddnemdeki
olumsuz ebeveyn cocuk iliskisi deneyiminden kaynaklanabilecegini ortaya koymustur.
Iligkisel arastirmalar, ebeveyni tarafindan yalnizca belirli davramslarinin onaylandigi,
deneyimlerinin desteklenmedigi ve yogun ¢atismalarin yasandigi bir aile ortaminda biytiyen
yetigkinlerin bireyin sahtekarlik deneyimine daha yatkin oldugunu ortaya koymaktadir
(Bussotti, 1990, aktaran Langford ve Clance, 1993). Sahtekarlik olgusunu aile ortami
acisindan inceleyen arastirmalarda ebeveynin asir1 koruyuculugunun yetiskinlikte ylksek
sahtekarlik puanlari ile iligkili oldugu (Sonnak ve Towell, 2001; Yaffe, 2021) ebeveyn
bakimi ve sicakligmin ise sahtekarlik duygularina karsi koruyucu bir rolii oldugunu
bulunmustur (Li, Hughes ve Thu, 2014; Want ve Kleitman, 2006). Bireyin babadan
algiladig1 psikolojik kontrol (Karaman, 2020) ve miikemmeliyetgilik, aileden alinan elestiri
ve kendinden siiphe Sahtekarlik fenomenini anlamli bir sekilde yordamaktadir (Mirel ve
Ogel-Balaban, 2021). Ayrica ebeveynin asir1 alkol tiikketimi (Robinson ve Goodpaster, 1991)
ve ¢ocuklukta ebeveynlesme yasantilar1 (Castro, Jones ve Mirsalimi, 2004) gibi faktorler de
yetiskinlerde fenomen ile iliskilidir. Ozetle Gnceki ¢alismalarda sahtekarhik fenomeninin
etiyolojisini inceleyen arastirmalar, aile ortaminin 6zellikleri ve ailenin isleyisine (Sakulku
ve Alexander, 2010; Want ve Kleitman, 2006), baglanma kuramina (Gibson-Beverly ve
Schwartz, 2008; Jensen ve Deemer, 2020), ebeveynlik stillerine (Yaffe, 2020)

odaklanmaktadir.



Ebeveyn ¢ocuk iligkisinin hayat boyu etkilerini arastiran kuramlardan biri olan Kisiler Arasi
Kabul ve Red Kurami kanita dayali olarak basta ebeveyn (anne-baba) kabul-reddi olmak
Uzere kisiler aras1 kabul ve reddi kiiltiirler arasi ¢alismalar1 kapsamaktadir. Kisiler arasi
kabul reddin baslica nedenlerini, sonug¢larini agiklamayi ve yordamayi amaglayan bir
sosyallesme ve yasam boyu gelisim teorisi olarak tanimlanmistir (Rohner, 2021). Kuramin
temel varsayimi insanin kendisi i¢in 6nemli olan diger insanlardan duygusal olarak sevgi,
onay ve kabul gibi tepkilere yonelik biyolojik bir ihtiya¢ i¢inde oldugudur (Rohner, 1980,
1986). Cocuklukta ebeveyn kabulii ebeveynin sevgisi ve sefkati ile karsilanmaktadir.
Ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki iligkide sicaklik, setkat, bakim ve deste§in bulunmasi
ebeveynin kabuliiniin ifadesi olarak algilanirken; bu olumlu duygu ve davranislarin 6nemli
Olciide az olusu ya da yoklugu/bulunmayisi ebeveyn reddi olarak degerlendirilmektedir
(Rohner, 2004). Ebeveyn kabulii ve reddi birlikte ebeveynligin ¢ocuk ile bakim veren
arasindaki sosyal ve duygusal etkilesimlerin niteligini temsil eden sicaklik boyutunu
olusturmaktadir. Kuramm 6nemli bir 6zelligi ¢ocuk ve ebeveyn iliskisinin niteliginin bir
smiflandirilmadan ziyade bir siireklilik tizerinde degerlendiriliyor olmasidir. Her birey az ya
da ¢ok ebeveyninden sicaklik hisseder ve sicaklik boyutu {izerinde bir noktada yer alir
(Rohner, 2019). Kuramin bir diger 6nemli 6zelligi kabul ve reddin, bir dis gozlemci
tarafindan degil; bireyin algiladigi veya Oznel olarak deneyimledigi sckilde yani
fenomenolojik perspektiften ele alinmasidir (Ali, Khatun, Khaleque ve Rohner, 2019).
Ayrica kuramda kabul ve reddi sembolize eden ebeveyn davraniglari tanimlanirken

kiiltiirleraras: farkliliklar da gdzetilmektedir (Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2012).

Kisiler Arasi Kabul ve Red Kurami kapsaminda yapilmis kiiltiirleraras1 caligmalar
ebeveynden algilanan kabul veya reddin cocugun kisilik egilimleri ve psikolojik uyumunu
etkiledigini gostermektedir (Khaleque ve Ali, 2017). Kuramda Kisinin psikolojik uyumu,
kabul ya da red ile iliski i¢inde oldugu yedi kisilik egiliminin bir oruntlisi olarak ele

alinmaktadir. Ebeveynler ya da diger baglanma figiirleri tarafindan reddedildigini algilama
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kigilik tizerinde (1) diismanlik/saldirganlik, (2) bagmmlilik, (3) diisiikk 6zsaygi (4) diisiik 0z
yeterlilik, (5) duygusal olarak tepkisizlik, (6) duygusal dengesizlik ve (7) diinya goriisiiniin
olumsuz olusu ile iligkilidir (Rohner, 1986; Khaleque 2002). Evrensel olarak ebeveyn reddi
algilayan ¢ocuklar ve yetigkinlerin kabul algilayanlara gore psikolojik rahatsizliklara daha

fazla yatkinlik gostermesi beklenmektedir (Rohner ve Britner, 2002).

Alan yazm incelendiginde ¢ocuklukta ebeveyn reddi ile iliskili bu kisilik egilimlerinin ve
bazi psikolojik sorunlarin sahtekarlik deneyimiyle de ilgili oldugu goriilmektedir.
Sahtekarlik fenomenine sahip bireyler kendiliklerine ve diinyaya iliskin negatif diisiince
ortintiileri tasimaya daha egilimli olmaktadirlar (Langford ve Clance, 1993; McGregor, Gee
ve Posey, 2008). Sahtekarlik fenomeninin disiik 6z saygi (Sonnak ve Towell, 2001;
Schubert ve Bowker, 2019), diisiik 6z yeterlilik (Roskowski, 2010; Schulze, 2020), ylksek
nevrotizm ve diisiik vicdanlilik (conscientiousness) (Bernard, Dollinger ve Ramaniah,
2002), ice donukluk (Lawler, 1985, aktaran Yoakem, 1988), kendini reddetme (Cromwell,
Brown, Sanchez-Huceles ve Adair, 1990) gibi ebeveyn reddinin psikolojik uyum tzerindeki
olumsuz etkilerine benzer kisilik egilimleriyle iliskili oldugu bilinmektedir (Ross ve
Krukowski, 2003). Baglanma teorisi ile ¢alisildiginda sahtekarlik fenomeni ve kaygili
baglanma ile pozitif olarak iliskili oldugu bulunmustur (Jensen ve Deemer, 2020). Hem
sahtekarlik fenomeni hem de ebeveynden algilanan reddin giivensiz baglanma (Jensen ve
Deemer,2020; Deveci, 2019), kotimserlik ya da diger adiyla olumsuz diinya goriisi
(Cozzarelli ve Major, 1990; Rohner, 2021), yiiksek nevrotizm (Bernard vd., 2002; Yakin,
2011), milkemmeliyetcilik (Mirel ve Ogel-Balaban, 2021; Yakin, 2011), utang (Deniz,
2014; Zeinivand vd., 2015), diisiik 6z saygi (Arenson-Kemp, 1995; Sonnak ve Towell, 2001;
Schubert ve Bowker, 2019) diisiik 6z yeterlilik (Aktar ve Nahar 2014; Jostl, Bergsmann,
Luftenegger, Schober ve Spiel, 2012) diisiik kendini kabul (Kuyumcu ve Rohner, 2016;
September vd., 2001), depresyon (Mirel ve Ogel-Balaban, 2021; Yakin 2011) ve sosyal



anksiyete (Cankardas, 2019; Yaffe, 2021) ile iliskili oldugunu gosteren ¢alismalar

bulunmaktadir.

Algilanan anne-baba reddi ve sahtekarlik deneyiminin kendilik degeriyle de ortak sonuglara
sahip oldugu da soylenebilir (Khaleque ve Rohner, 2011; Langford ve Clance 1993). Bireyin
erken donemde algiladigi sevgi ve kabul edilmenin, kendisinin sevilebilir ve degerli oldugu
sonucuna; sogukluk ve reddedilmenin ise kendilik degeri hakkinda olumsuz sonuglara
ulagmasina sebep olacagi belirtilmektedir (Rohner, 2019). Kolligian ve Sternberg (1991)
sahtekarlik olgusunu yasayan bireylerin kendilik degeri konusunda endiseli oldugunu ve kati
bir bigcimde kendilerini elestirdiklerini vurgular. Deger ve yeterlilikle ilgili olumsuz 6z
degerlendirmenin koklerinin ise erken donemdeki deneyimlerine uzandigi disiiniilmiistiir
(Langford wve Clance, 1993). Bunu destekleyen bir ¢alismada erken dénemde
ebeveynlerinden gelen reddedilen yetiskinlerin, kendilerini kati1 ve elestirel bir sekilde
degerlendirmeye yatkin olduklar1 ve 6z elestirinin depresyona aracilik ettigi bulunmustur.
(Campos, Besser ve Blatt, 2013). Benzer sekilde yiiksek sahtekarlik egilimleri yogun 6z
elestiri (Kolligian ve Sternberg, 1991), mikemmeliyetgilik (Mirel ve Ogel-Balaban, 2021).
ve psikolojik stres (Wang vd., 2019) ile iliskilidir

Sahtekarlik fenomeninin gelisiminde rol oynayan yogun 0z elestiri icin de bakim veren
cocuk iligkisinin niteligi 6nemli goriinmektedir. Bireyin yogun 6z elestiriye yatkin olusu ve
elestirel bir i¢ sese sahip olmasi sahtekarlik deneyiminin bir pargasi olarak
degerlendirilmektedir (Thompson ve Zuroff, 2004; Kelso, 2021). Oz elestirinin gelisimi
soguk, elestirel ve reddedici ebeveynlik ve erken cocukluk deneyimlerinden kaynaklandig:
bilinmektedir (Brewin, Firth-Cozens, Furnham ve McManus, 1992). Bununla tutarl olarak
bir ¢aligmada algilanan ebeveyn reddi ve 6z-elestirellik arasinda anlamli ve pozitif iligki
bulunmustur (Akyliz Yilmaz, 2020). Kisiler Arasi Kabul Red Kurami’nda g¢ocugun
kendisini, ‘‘6nemli digerleri’’ olarak da nitelenen ebeveynlerinin godzlerinden gorecegi
vurgulanmaktadir (Rohner, 2004). Bu ayn1 zamanda ebeveyn-gocuk iliskisindeki konugma
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bigimlerinin, zamanla bireylerin kendi i¢ seslerini de olumlu ya da olumsuz anlamda
etkileyebilecegi seklinde yorumlanabilir. Bunu destekleyen bir ¢alismada (Wei, Cummings,
Villabe ve Kendall, 2014) anne reddi arttikca kaygili i¢gsel konusmanin da arttig
bulgulanmistir. Buna gore ebeveynleri tarafindan kabul edildiklerini algilayan bireylerin i¢
seslerinin, yasam sorunlar1 ve aci veren duygular karsisinda koruyucu bir rol tasirken
ebeveynden red algilayan bireylerin ig¢ sesleri ise elestirel, kiiglik diistiriicii ve cezalandirici
bir nitelik tagimas:t muhtemeldir. Dolayisiyla bu calismada sahtekarlik deneyimleyen
bireylerin sahip olduklar1 varsayilan baskin elestirel i¢ sesin ebeveyninden algiladigi kabul

ve redden etkilendigi diistiniilmiistiir.

Yaffe (2020) sahtekarlik ve ebeveynlige iliskin faktorler arasindaki iliskiler arastirilirken
olas1 psikolojik faktorlerin muhtemel araci rollerinin etkisinin arastirilmasini onermistir.
Kisiler Aras1 Kabul Red Kurami kapsaminda yapilan metaanaliz ¢alismalari, ebeveynden
algilanan kabul ve reddin evrensel olarak, psikolojik uyum/uyumsuzlugun guicli bir
yordayicisi oldugunu goéstermektedir (Rohner vd., 2005). Kuram kapsaminda ¢ocukluga dair
hatirlanan ebeveyn reddinin, evrensel olarak bazi kisilik problemleri ve psikolojik
uyumsuzlukla sonuglanabildigi gosterilmistir (Khaleque ve Rohner, 2002). Turkiye'de
ebeveyn kabul ve reddi ¢alismalar1 yetiskinlik donemindeki psikolojik uyumun ebeveynden
algilanan kabul ve red ile 6nemli d6l¢iide iligkili oldugunu gostermistir (Kavak ve Yalgm,
2013; Tiirkdogan, 2017). Sahtekérlik fenomeninin ruh sagligi tizerindeki etkilerini gosteren
arastirmalar fenomenin de psikolojik uyumsuzlukla iliskili olabilecegini diisiindiirmektedir.
Sahtekéarlik olgusunun disiik iyi olus (Peteet, Montgomery ve Weekes, 2015), stres
(McClain vd., 2016) psikolojik sikint1 (Henning, Ey ve Shaw., 1998), somatik semptomlar,
anksiyete ve uykusuzluk, sosyal islev bozukluklar1 (Kananifar vd., 2015) ve depresyon

(McGregor vd., 2008) ile iliskili oldugu bilinmektedir.

Yukarida verilen bilgiler goz Oniine alindiginda yetiskinlerde goriilen sahtekarlik
deneyiminin erken donemde ebeveynden duyulan kabul ihtiyaci karsilanmadiginda ortaya
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¢ikan sonuglardan biri oldugu disiiniilmiistiir. Ebeveynden algilanan red ve sahtekarlik
olgusu arasindaki iliskide ise bireyin psikolojik uyumsuzlugunun araci bir role sahip olmasi
beklenmektedir. Bunun yani sira algilanan anne-baba reddi ile sahtekarlik olgusu arasindaki
iliskide psikolojik uyumun roliiniin arastirildig1 bir galismaya rastlanmamustir. Ifade edilen
smirliliklardan hareketle bu arastirmanin amaci tiniversite 6grencilerinin algiladiklar1 anne-
baba reddi, psikolojik uyumsuzluklar1 ve sahtekarlik fenomeni arasindaki iligkilerin

incelenmesidir. Bu amagla asagidaki arastirma sorular1 olusturulmustur.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, iiniversite 6grencilerinin algiladiklari anne baba reddiyle sahtekarlik
fenomeni diizeyleri arasindaki iliskiyi ve psikolojik uyumsuzlugun bu iliskideki araci roliinii

test etmektir. Bu amag dogrultusunda asagidaki arastirma sorular1 olusturulmustur.

1. Cocukluga dair algilanan anne-baba reddi, sahtekarlik fenomeni ve psikolojik uyumsuzluk

cinsiyete gore farklilagmakta midir?

2. Cocukluga dair algilanan anne-baba reddi, sahtekarlik fenomeni, psikolojik uyumsuzluk,

yas ve akademik not ortalamasi arasinda iligki var midir?

3. Cocukluga dair algilanan anne-baba reddiyle sahtekarlik fenomeni arasindaki iliskiye

psikolojik uyumsuzluk aracilik etmekte midir?

4. Cocukluga dair algilanan anne-baba reddinin, psikolojik uyumsuzluk araciligiyla

sahtekarlik fenomeni tizerindeki etkisi cinsiyete gore farklilagsmakta midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Bu arastirmanin 6nemi; aragtirmanin sonuglari, ¢alisma grubunun 6zellikleri ve miidahele

programlarina bulunacagi katki agisindan ele alinmustur.
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Arastrmanin sonuglarmin sahtekarlik fenomeninin etiyolojisinin anlasilmasina katkida
bulunacagi diisiinilmustiir. ~ Sahtekarlik fenomeninin yaygmlig: kiiltire ve grubun
Ozelliklerine gore bagh olarak % 9 ve % 82 arasinda degismektedir (Bravata vd., 2020).
Yaygmligi acisindan diisiiniildiigiinde sahtekarlik fenomeninin nedenlerinin anlasilmasi

onemli goérinmektedir.

Algilanan anne baba reddi ve sahtekarlik fenomeni arasindaki iligkide psikolojik
uyumsuzlugun dolayli etkilerinin daha 1iyi anlagilmasi sahtekarlik fenomeninin
yordayicilarimin ve agiklayicilarmin bilinmesi agisindan onemlidir. Aile ortami ve ebeveyn
tutumlarmin sahtekarlik olgusu Uzerindeki etkilerini arastiran ¢aligmalar bulunsa da bireyin
ebeveyninden algiladigi kabul ve reddin sahtekarlik olgusunun gelisimi {izerindeki etkisini
ele alan bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Sahtekarlik fenomeninin ailedeki kdkenlerini
gosteren calismalar, aile ¢evresi ve isleyisi (Bussotti, 1990, aktaran Langford ve Clance,
1993), baglanma kurami (Gibson-Beverly ve Schwartz, 2008; Jensen ve Deemer, 2020) ve
ebeveynlik stillerine (Yaffe, 2020) odaklanmaktadir. Bu arastirmanin sahtekarlik fenomeni
ile algilanan ebeveyn kabulii-reddinin yetiskinlik donemindeki iliskisine dikkat cekerek
Kisiler Aras1 Kabul Reddi kurammim gelistirilmesine Oonemli bir katkida bulunmasi

beklenmektedir.

Arastirma ¢alisma grubu agisindan da onemlidir. Sistematik bir derlemede, c¢alismalara
katilan grubun %34’iiniin 6grenci oldugu goriilmiistiir (Bravata vd., 2020). Universite
Ogrencileri tlizerinde yapilan bir arastrmanin sonuglari, yliksek sahtekarlik duygularmin
zihinsel saglikla 6nemli 6l¢iide etkiledigini ortaya koymustur (Cusack, Hughes ve Nuhu,
2013). Universite yillar1, beliren yetiskinlik dénemi olarak adlandirilan bir dénemi igerir ve
is, egitim ve yakin iligkiler baglaminda bazi firsat ve zorluklar1 barindirir (Arnett, 2000).
Sahtekarlik fenomeninin beliren yetiskinlik doneminde {iniversite Ogrencileri i¢in bazi
kariyer firsatlarmi1 kagirma (Neureiter ve Traut-Mattausch, 2016) ile iliskili oldugu

bilinmektedir. Buna ek olarak sahtekarlik fenomeni puani yiiksek olan 6grenciler, iyi olusun
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(kendini kabul etme, 6zerklik, baskalariyla olumlu iligkiler, gevreyle uyum, yasam amaci ve
kigisel gelisim) tiim alt boyutlarindan diisiik puanlar almislardir (September vd., 2001).
Beliren yetiskinlik doneminin bireyin yasaminda 6nemli kararlar ve zorluklar1 barindirdigi
gbz Oniine alindiginda (Arnett, 2007) sahtekarlik fenomeni bir risk faktori olarak
degerlendirilebilir. Sahtekarlik hissetme egilimleri yiiksek olan 6grencilerin kendilerini
digerleriyle daha fazla kiyaslayacagi, oldugundan daha az yeterli hissedecegi, bir yiksek
lisans veya doktora programina kabullerini sorgulayacagi ve basarilarin1 digsal faktorlere
atfedebilecegi distiniilebilir (Langford ve Clance, 1993). Dolayisiyla {iniversite
ogrencilerinde sahtekarlik fenomeninin nedenlerinin arastirilmasinin  6nemli oldugu

diistiniilmiistiir.

Sahtekarlik fenomenine sahip bireylerin diislince yapilarini otantikligi yani bireyin kendi
benligini ortaya koyabilmesini engelledigi (Leary vd., 2000), diisiik benlik saygis1 (Yaffe,
2020) ve sosyal kaygi (Yaffe, 2021) ile iliskili oldugu bilinmektedir. Sahtekarlik fenomeni
ile psikolojik uyumsuzluk arasindaki iliskinin ortaya konmasi, fenomenin bireyin hayatinda
ruh sagligi ve uyumunu ne Olglide etkileyebilecegine onceki calismalar1 destekleyerek

miidahele programlarma katkida bulunacaktir.

1.4. Varsayimlar

1. Bu arastirmada arastirmaya katilan 6grencilerin akademik not ortalamalarini ve giris

siralamalarini dogru beyan ettikleri varsayilmaktadir.

1.5. Ssmirhhiklar

1. Calisma grubunu 2022-2023 yilinda egitimine devam eden ve arastirmaya goniillii

olarak katilan 543 kadin ve 239 erkekten olusmaktadir.
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2. Arastirmada geriye doniik bir bakis acis1 kullanilmis olmasi bireyin algiladigi anne
baba reddinin ger¢ekligini simnirlandirabilir. Yani bireylerin ¢ocukluktaki redde

iligkin hatirlamalar1 bozulmus, ¢arpitilmis, azaltilmig ya da artirilmig olabilir.

1.6. Tanmimlar

Sahtekar/ik Fenomeni: Sahtekarlik Fenomeni (sahtekarlik sendromu, algilanan sahtekarlik
veya sahtekarlik deneyimi), gercek performanslari ve basarilariyla biiyiik 6lglide zit bir
sekilde kendilerini degerlendiren bireylerin fark edileceklerine iliskin olumsuz duygularini

ifade etmektedir (Clance ve Imes 1978; Kolligian ve Sternberg, 1991).

Kisiler Arast Kabul-Red Kurami: Rohner (2015) tarafindan “Kisiler arasi iliskilerdeki kabul-
reddin temel nedenlerini, sonuglarini1 ve diger degiskenlerle olan baglantilarin1 evrensel
olarak aciklamaya ve yordamaya calisan kanita dayali sosyalizasyon ve yasam boyu gelisim
kuram1’’ olarak tammmlanmustir. Onceki ismi Ebeveyn Kabul-Red Kurami olan kuramin
icerigi kisiler arasi kabul ve reddi kapsayacak sekilde genisletilmistir. Teori giincel haliyle,
yasam boyu yakim yetigkin iligkilerini, akran iliskilerini ve diger tiim yakin kisiler arasi

iliskileri igermektedir (Rohner, 2015).

Algilanan anne-baba reddi: Cocuk ebeveyniyle olan iliskisinde sefkat, sevgi ve sicakligin
azlig1 ya da yoklugu durumunda ebeveyni tarafindan reddedildigini algilar. Algilanan
reddedilmenin hatiralar ve zihinsel temsiller araciligiyla yetiskinlikte de bireyin
davraniglarini etkilemeye devam edecegi var sayilmaktadir (Rohner, 2022). Kisiler Arasi
Kabul Red Kuraminda ebeveyn reddi anne ve baba formu olarak iki ayr1 formu igermektedir.
Bu arastirmada ebeveyn kabul reddinden sz edildiginde anne ve babadan algilanan kabul

ve red kastedilmektedir.

Psikolojik Uyumsuzluk: Psikolojik uyumsuzluk, Kisiler Arast Kabul Red Kuraminda

algilanan kabul ve red ile iliskili oldugu 6ne siiriilen merkezi yedi kisilik egiliminin bilesimi
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tizerindeki konumuna atifta bulunur. Psikolojik uyumsuzluk genellikle bir bireyin Kisilik

Degerlendirme Olgegi’ndeki (PAQ) toplam puan ile 6lgiilmektedir (Rohner, 2015).

Zihinsel Temsiller: Bireyin 6nemli duygusal deneyimler sonucunda kendisi, digerleri ve dis
diinyaya iliskin genellemeleridir. Bir kere olustuklarinda belirli durum ve insanlara

yaklagmaya veya onlardan kaginmaya sebep olurlar (Rohner, 2022).
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BOLUM II

KAVRAMSAL CERCEVE

Bu bolimde sahtekarlik fenomeni, ebeveyn kabul-reddi ve psikolojik uyumsuzluk hakkinda
kuramsal bilgiler ve konuyla ilgili arastirmalar birlikte verilmistir. Sahtekarlik fenomeni ve
ebeveyn kabul-reddi arasindaki iligkinin anlasilabilmesi i¢in kavram ve kuram tanitilmus,

hipotezi destekleyen ¢aligsmalara yer verilmistir.

2.1. Sahtekarhk Fenomeni

Sahtekarlik fenomeni (sahtekar fenomen, sahtekarlik sendromu, ya da sahtekarlik deneyimi)
kavrami, kisinin disaridan goriindiigii kadar basarili olmadigna iliskin diisiince, duygu ve
davranislarmin toplamidir (Clance, 1978; Lane, 2015). Kisi, somut basarilar elde etmesine
ragmen basarisindan siiphe duyar ve kendilerine gore sahte olan bu basarinin digerleri
tarafindan algilanacagindan korkar (Clance ve Imes, 1978). ‘‘Sahtekar’’ (impostor) terimi
ilk olarak Dr. Pauline Clance tarafindan yiiksek basarilarma ragmen kendisini yetersiz
hissettigini ifade eden kadin danigsanlara dair klinik gbzlemler sonucunda ortaya atilmistir
(Clance ve Ojerholm, 1995). Bu psikolojik terim, bireylerin somut basarilar1 bulunsa bile
yeteneklerinden siiphe duyduklar: bir siireci igaret eder. Bu silipheye, basarisizligin insanlar

tarafindan fark edilmesinden duyduklari siirekli bir ortaya ¢ikma korkusu eslik eder. Lisans
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ve doktora 6grencisi kadinlarla yapilmis ilk ¢alisma, bazi kadinlarin kazandiklar1 derecelere,
siralamalara, standartlastirilmis testlerdeki yiiksek basarilarina, meslektaglarindan ve saygin
otoritelerden aldiklar1 6vgii ve mesleki taninmaya ragmen, igsel bir basar1 duygusu
yasayamadiklarini ortaya koymaktadir. Bu bireyler yetersizlik duygulari, degerlendirilme ve

basarisizlik korkusu, basarilarini tekrarlayamayacaklarna iligskin glivensizlik bildirmislerdir.

SAHTEKARLIK DENEYiIMLEYEN
BIREYIN ALGISI GERGEK DURUM

Baskalarinin ne bildigine iliskin algim

Baskalarinin ne kadar bildigi

Sekil 1. Sahtekérlik fenomeninde bireyin algis1 ve ger¢ek durum. Bonacci V. (2021).
Imposter Syndrome. Agile Coffee. http://agilecoffee.com/toolkit/imposter-syndrome/

sitesinden ulasilmistir.

Sekil 1°’de verilmis olan sema Bonacci, (2021) tarafindan Clance ve Imes (1978)’in
calismasindan esinlenerek olusturulmustur. Bu sema sahtekarlik fenomeni yasayan bireyin
kendine iliskin algis1 ve gergeklik arasindaki farki vurgulamaktadir. Bireyler dis kriterlere
gore basarili olarak kabul edilirken, kendi i¢sellestirilmis standartlarma gore basarilarini
onemsiz gormektedirler (Clance ve Imes 1978). Bu noktada olgunun “Sahtekarlik

Fenomeni’’ olarak isimlendirilirken gercek bir sahtekarligin ima edilmedigini, kiginin
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kendini kendini algilays1 ile gercegin uyusmamasit durumunda ortaya ¢ikan bir durum

oldugunu kavramak 6nemlidir.

Clance (2013), ylksek akademik basariya sahip oldugunu belirttigi bir 6grencisinin "Bu
kadar zeki insan arasinda kendimi bir sahtekar gibi hissediyorum™ demesi (zerine
‘“‘sahtekér’” kavrammi bu durumu tanimlamasi i¢in kullanmistir. Sahtekérlik fenomeni
tizerine yapilan ilk ¢aligmalar bu ilk klinik gézlemden izler tasimaktadir. Olguyu yasayan
kisi, kendini zeki gibi davranan ancak 6ziinde 6yle olmayan biri gibi algilar ve bu “basarili’’
ve “zeki’’ roliinii devam ettirirken insanlarin kendisinin ashinda 6yle olmadigini fark
edecegine dair endise duyar. Buna ek olarak i¢ten ice bulunduklar1 statiiyli veya pozisyonu
aslinda hak etmediklerine dair bir inang gelistirirler (Clance 1985; Kolligian ve Sternberg,
1991). Kisi iyi bir is ¢ikardigina ve devam ettirebilecegine inansa bile bunu sansa, dogru
zamanda dogru yerde bulunmaya, c¢evrenin destegine veya fiziksel c¢ekicilige
atfedebilmektedir (Hawley, 2019). Bunlarin yani sira sahtekarlik deneyimleyen kisiler, ayni
grupta bulunduklar1 ve kendileriyle ortak akademik basar1 ya da kariyeri paylasan insanlar1
kendilerinden daha yetenekli ve basarili gormeye egilimlidirler (Cisco, 2020). Bu bilgiyle
tutarli olarak sahtekarlik hisleri arttikga i¢inde bulunulan gruba olan ait olma hissinin de

azaldig1 bulunmustur (Sverdlik, Hall ve McAlpine, 2020).

Hawley (2019), sahtekarlik diisiincelerine yatkin olan ¢ogu insanin performansa, gegmise
ve gelecege ve yonelik olumsuz tutumlarin bilesimine sahip oldugunu vurgulamaktadir.
Sahtekéarlik deneyimine yatkin birey, eski bir basarisinin ya da performansina, heniiz
gerceklesmemis performans ve projelerine ve ileride ayni performansi gésteremeyecegine

dair olumsuz dustinceler tasimaktadr.

Sahtekarlik fenomeni yeterlilige dair siirekli bir siiphe ve 6z elestirinin sonuglarindan biri
olarak goérilmektedir (Oleson, vd., 2000). Sahtekarlik hisleri bireyde asir1 ¢alisarak telafi

etme (Clance ve O’toole, 1987; Caselman vd., 2006) erteleme ve kendini sabote etme gibi
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kagmma stratejilerine de sebep olmaktadir (Oleson vd., 2000; Want ve Kleitman, 2006).
Bununla tutarli olarak Braslow, Guerrettaz, Arkin ve Oleson (2012)’ne gore sahtekarlik
fenomeni Kisinin 6z yeterliligine iliskin ilgili siipheleriyle miicadele etme yollarindan biridir.
Weir (2013) de sahtekarlik olgusunun, kisinin kendinden siiphe etmesinin entelektiiel bir

bi¢imi oldugunu vurgulamistir.

Sahtekarlik fenomenine bir baska acisinda da sahtekarlik hisseden bireylerin yasadigi i¢sel
catigsma vurgulanmaktadir. Alvarado (2022) nesnel olarak basarili gibi gorinen ancak
gelecekte ayni performansi tekrarlama yeteneginden siiphe duyan bir kisinin iginde
bulundugu durumun igsel ¢atisma olusturdugunu One stirmiistiir. Ona gore sahtekarlik
deneyimleyen ve dnceki basarilarini tekrarlayamayacagini hisseden kisi, benlik sunumu ile
ilgili ikilem (self-presentational dilemma) i¢indedir. Bu kisi i¢in basarili olarak algilanan
kendiligi stirdirmek kaygi vericidir. Cilinkii bir sonraki gorevde yasayacagi olasi bir
basarisizlik, bu kisinin sadece beceriksiz degil, aynm1 zamanda manipiilatif, baskalarini
aldatan ve bosa Oviilmiis olan bir kimse oldugunu da gosterecektir. Fenomenin “sahtekar’’
olarak isimlendirilmesinde, kisinin kendi yeterliligine ve basarisina yonelik ikincil bir
ger¢egin olduguna inanci etkili olmustur. Bireyin i¢ten ice inandig1 ikincil gerceklik yani
“‘ortaya ¢ikmak’’ isten kovulmak, sosyal cevreden diglanmak ya da utang ile

sonuglanabilecegi i¢in sikint1 vericidir (Hawley, 2019).

Sahtekarlik fenomenine 6zgii bir bagska davranis bigimi otantik olamama durumudur. Kisinin
dis faktorlerin onayma duydugu ihtiyac otoriteyle ters diistiiglinde kendi dogrularini
soylemekten kaginmasina sebep olmaktadir. Otoriteye ve kendinden st kademelere gercek
diisiince ve duygularini agiklayamamasi ve kisinin otantikligini zedelemektedir. Kisiler,
bdylece, kendilerini olduklar1 gibi ortaya koyamazlar ve bu da gergekei bir benlik sunumunu

sergilenememesi sahtekéarlik hissini pekistirir (Leary vd., 2000).
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Literatlrde sahtekarlik fenomeninin farkli psikolojik 6zellikleri iceren ancak onlardan farkli
olarak kendi basina ayri1 bir yap1 olarak degerlendirildigi gértilmektedir. Bu kavramin ortaya
cikmasina katkida bulunan ve giincel arastirmalarla da desteklenen bir dizi faktor
belirlenmistir. Mukemmeliyetcilik (Mirel ve Ogel-Balaban, 2021), ice doniklik (Lawler,
1985; aktaran Yoakem, 1988; Drenth, 2009), olumsuz degerlendirilme korkusu (baskalarinin
onun neyi bilmedigini bildigine dair inanclar) (Gadsby ve Hohwy, 2021), (Zanchetta, Junker,
Wolf ve Traut-Mattausch, 2020), basarisizlik korkusu ve basariya yonelik sugluluk hissi
(Neureiter ve Traut-Mattaus, 2016), 6zgiiven eksikligi ve rekabet¢i nevroz (Fried-Buchalter,
1992), ve diisiik benlik saygisi (Yaffe, 2020), pozitif geribildirimi igsellestirmede gliclik ve
sosyal anksiyete (Bravata vd., 2020;Yaffe 2021), kendini izleme ve kendinden siiphe
(Oleson vd., 2000) sahtekarlik olgusunu belirleyen faktorler olarak degerlendirilmektedir.
Sahtekarlik fenomeni bu pargalardan olusan bir biitiin olarak kisinin yetersizlik duygularini
ve bir sahtekar olarak ifsa edilme korkusunu siirdiirmesini destekler (Edwards, Zeichner,
Lawler ve Kowalski, 1987). Bu bilesenlerin kombinasyonu, bireyi basariya iliskin her
gorevde (6rn: smav, miilakat, gérevde yiikselme vb.) artik zeki olmadiginin ya da hak
etmediginin anlasilacagini diisiindiigii bir dongii ile agiklanmaktadir (Sakulku ve Alexander,

2010).

2.1.1. Sahtek&rhk Dongiisii

Sahtekéarlik donglsu (imposter cycle), kisinin disaridan aldigi olumlu doéniit ve onaya,
kazandig1 basarilara ragmen neden hala igten ice yetersiz hissettigi ve ortaya ¢ikma korkusu
yasadigin1 agiklamaktadir (Clance, 1985). Clance ve Imes’in (1978) ilk arastirmasi bu
dongiiyii kabaca ortaya koyarak kisinin tamamini sergilemeyebilecegi ancak en az birini
sergiledigi sahtekérlik fenomenini siirdiirme egilimini besleyen temel Oruntilere dair ilk

bulgular1 igerir. Matthews ve Clance’e gore (1985), kendisini sahtekar olarak algilayan
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bireyin, her yeni gorevde tipik olarak bir sikint1 Oriintiisii yasamaktadir. Birey gorev
karsisinda, kendinden duydugu siiphe ve miikemmeliyet¢ilik sebebiyle yogun kaygi
duymaktadir (Thompson, Foreman ve Martin, 2000). Bu gérev 6ncesinde basarili olup
olmayacagi diisiincesiyle anksiyete, psikosomatik belirtiler ve korku deneyimleyebilir. Bu
kaygiyla basa ¢ikabilmek iki yoldan birini tercih etmektedir. Birincisi gorevi
tamamlayabilmek icin asir1 ¢aba gostermektir. Ikinci yolda ise kaygidan kagmmak igin bir
erteleme donemine girilmesidir. Goriiniirdeki basarty1 siirdirememe korkusuyla siirekli
miicadele ederken, tiim akademik zorluklardan ka¢inma ve kendini sabote etme davranisi
gosterilebilir. Erteleme davranisi, devaminda gelen asir1 gabayla telafi edilmekte ve gorevin
tamamlanmasini etkilememektedir (Thompson vd., 2000). Bdylece sahtekarlik fenomenine
sahip bireyin gorev karsisinda sergileyebilecegi ilk davranig asir1 hazirlanma veya
ertelemenin ardindan gelen telafiye yonelik asir1 ¢abadir (Matthew ve Clance, 1985).
Gorevin tamamlanmasmin ardindan rahatlama ve olumlu hisler yasansa da kalici
olmamaktadir. Sahtekarlik fenomenine sahip bireyler basarilarini sans, kisisel ¢ekicilik ve
asir1 caba gibi digsal faktorlere atfederek kendi kisisel katkilarini reddedetmektedirler.
Ayrica kendilerine iligkin algilartyla uyusmadigi i¢in basarilarina iliskin i¢in ilgili olumlu
geri dondtleri reddetmektedir (Casselman, 1992). Sakulku ve Alexander (2011), dongunin

merkezinde olumsuz ve yikici diisiinceler oldugunu belirtir.

Clance (1985) sahtekarlik olgusuna sahip bireylerin hem asir1 ¢alisma hem de bu ¢abanin
degerini azaltma egiliminde olduklarini belirtir. Ona gore sahtek&rlik dongiisiiniin
Ozelliklerinden olan asir1 ¢alismay1 besleyen inang "aslinda zeki olmadig1" diistincesidir.
Sahtekéarlik fenomenine sahip bazi kisiler, gergek basarmnin ancak dogal olarak gelirse
degerli oldugu inancma sahip olabilir, bu da siki ¢alismayla gelen basarmnin degerini
azaltmaktadir. Basar1 ¢abasiz bir sekilde geldiginde ise bunun gerg¢ek basari olmadigina,
clinkii bunun dogal yetenekten kaynaklandigma inanabilmektedirler (Matthews ve Clance,

1985). Clance ve O'Toole, (1987) ¢abaya atfedilen degerin azaltilmasimni, zek& hakkinda
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ortiik inanglarla iliskilendirilmistir. Oleson ve digerleri (2000) zekaya iliskin inanglarin
icinde yetisilen aile ve toplumun bireylere verdigi bazi mesajlardan kaynaklanabileceginin
altin1 gizmektedir. Onlara goOre toplum basarili olmayr ancak bu basarnin dogal
yeteneklerden kaynaklanmasini Onemsemektedir. Kisi basarisini dogal yetenegiyle degil
caba ve digsal sebeplerle kazandig1 basariya daha az deger verebilir. Clance’e gore (1985)
bu dongiiye giren kisi, baskalarmin aslinda onun gergekten yetenekli olmadiginin kesfini
Onlemek ve bu diistinceyi telafi etmek i¢in daha ¢ok ¢aligir. Gorevi basariyla tamamladiginda
da kazandig1 basariy1 asir1 ¢alismis olmasina atfeder. Siire¢ sikint1 veren diisiinceler igerse
de sonugta Odiiliin geliyor olusu dongiiyii pekistirmektedir. Gergekten basarabilecegini
diisiinmesi durumunda basarisiz olacagma dair, ifade edilmeyen, ancak belirsiz bir sekilde
dongiiye destek olan bir inang gelistirir (Clance, 1985). Sahtekarlik dongisi Sekil 2’deki

diyagramda gosterilmistir.

[ 1.Basgan ile iligkili ] -‘=[ 2. Kaygi. &z giiphe. endige ]

/N

3_Asir hanirhk L 3 Erteleme ]

[ BASARIGOREVI TARMAML ANA

R

6 Kendini oldugundan farkl

gosterdigine iligkin inang
CABA
Astan &z giphe SANS

4 Rahatlama hissi ]

Deprezyon [

Kayvg: l

T 5.0lumlu geri dénitleri
gegersiz kilma

Sekil 2. Sakulku ve Alexander (2010) tarafindan Clance'e (1985)’in tanimma dayanarak
hazirlanan sahtekarlik dongiisii diyagrami. Sakulku, J. & Alexander, J. (2010). The Impostor
Phenomenon. International Journal of Behavioral Science, (6)1, 75-97.

Yakin tarihli bir arastirma, sahtekarlik fenomeni yiiksek olan bireylerin yeterli ve yetenekli

olmadiklarma inanmalarmin bir islevi olduguna, bu inancin onlar1 daha ¢ok calismaya
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motive ettigine vurgu yapmaktadir (Gadsby ve Hohwy, 2021). Calismaya gore kisinin
“Yeterince zeki ya da basarili degilim, bu yilizden daha ¢ok calismaliyim.” diislincesi asir1
calismayr beslemektedir. Gadsby ve Hohwy’e (2021) goOre sahtekérlik fenomenini
deneyimleyen bireyler goriiniiste sikint1 verici gibi de olsa motivasyon agisindan faydali
olusu sebebiyle yetersizlik inanglarini strdirurler. Kendi performanslarini olumsuz olarak
degerlendirmenin ve olumlu doniitleri i¢sellestirememenin, bu olumsuz motivasyon ve

basar1 mekanizmasini devam ettirdigi diigiiniilmiistiir.

Sahtekarlik fenomenine sahip bireyler dis faktorler tarafindan onaylanma ihtiyac i¢indedir.
Ancak ayni zamanda gorevi basariyla tamamlamalar1 hakkinda olumlu geribildirim alsalar
da, basarilarmin kendi yetenekleriyle ilgili oldugunu reddetmektedirler. Buradaki carpik
inang Ovgiiniin gergegi yansitmadigi seklindedir ve Ovgii igsellestirilemez. Boylece
kazanilan bagar1 karsisinda olumlu hisler kalic1 degildir. Bu durum sahtekarlik duygularma

zemin hazirlar. (Clance ve Imes, 1978; Clance, 1985).

Sahtekarlik dongiisii, kisinin kendisiyle ilgili bir tlr kuruntu olarak da nitelendirilmistir
(Abi-Habib, Chaaya, Yaktine, Maouch, ve Tohme, 2022). Sahtekarlik dongiisii sonucunda
birey, insanlar1 kandirdigini, aslinda onlarm sandig1 gibi basarili olmadig1 izlenimi verdigini
diistincesi sebebiyle ‘sahtekar’ olarak ifsa edilmekten siirekli korktugu bir davranis modelini
gelistirir. Bu diisiince ve davranig oriintiisii her ne kadar sikint1 verici olsa da sonunda bireyin
sonunda basarili oldugu bir mekanizma oldugu icin silirdiirdiigli diisiiniilmektedir. Sonug
itibariyle her tekrarda dongi gii¢lenir ve bu siiregiden durum ’’sahtek&rlik dongiisii’’

(imposter cycle) agiklanir (Mullangi ve Jagsi, 2019).

2.1.2. Sahtekarhk Fenomeninin Isimlendirilmesindeki Tartismalar

Olgu icin yaygin olarak kullanilan 6lgiim araglari olmasma ragmen iizerinde mutabik

kalinmig tek bir bilimsel tanimi yoktur. Tanimlardaki ortak nokta kisinin kendi
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performansina veya becerisine karst olumsuz tutumudur (Hawley, 2019). Clance,
sahtekarligin, patolojik bir hastalik olmadigmi vurgulayarak kisinin psikolojik sagligini
olumsuz etkileyen bir durum, olgu ve gerceklik olarak nitelendirmistir (Clance, 1985).
Dolayisiyla bu durumu gorgiil aragtirmada giivenilir bir sekilde gdzlemlenen genel bir olgu
(fenomen) olarak adlandirmay1 uygun goriilmistiir. Kavramin bazi ¢alismalarda sendrom
olarak da (imposter syndrome) nitelendirildigi gorulmektedir. Feenstra ve digerleri (2020)
bu sdyleme karsi ¢ikarak fenomeni bir "sendrom™ olarak betimlemek, onu deneyimleyen
bireylerin "hasta" oldugu izlenimini vermek oldugunu belirtmistir. Dolayisiyla “impostor
sendromu’’ ifadesi tibbi bir islev bozuklugu modelini ima ettigi i¢in sahtekarlik fenomeni
(impostor phenomenon) kullanimi daha uygun goriilmiistiir (Kolligan ve Sternberg, 1991).
Paul’e gore (2019) sahtekérlik fenomeni ifadesi bir klinik bir bozukluktan ziyade

tanimlanmaya ihtiya¢ duyan yaygin bir sosyal deneyimi agiklamaktadir.

Kolligian ve Sternberg, (1991) algilanan dolandiricilik (perceived fraudulence) teriminin
deneyimin teknik anlamini daha ¢ok yakaladigini onermislerdir. Algilanan dolandiricilik
yaygin bir sendrom veya fenomen olarak degil, bilissel ve duyussal bilesenlere sahip belirli
bir kendini algilama olarak tanimlanmustir. Onceki tanimlamalara benzer sekilde sahtekarlik
diisiinceleri, 0z elestiri, basar1 baskisi ve olumsuz duygularla karakterize edilir. Ancak
onceki tanimlarda vurgulanmayan, benlik sunumunu y6neten, kendilik degeri ve sosyal
imaj1 konusunda endiseli, kendini kat1 bigimde elestiren bireyleri de kapsar. Leary ve
digerleri (2000) sahtekarligin kavramsallastirilmasinda 6zgiin olamama duygusuna
odaklanir ve yalnizca basarili insanlarin deneyimledigi degil insani bir deneyim oldugunu
savunur. Sakulku ve Alexander (2010) terimi sahtekarhiga iliskin korkular (1mpostor fears)
olarak kullanmistir, bu terim kendilerini entelektiiel agidan dolandirict gibi algilayan
(intellectual fraud/phonniness) ve sahtekér olarak ifsa edilmekten korkan bireylerin

psikolojik deneyimlerini tanimlamaktadir. Buna ek olarak sahtekarlik fenomeni sahtekarlik
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duygular1 (impostor feelings) yasayan bireylerin bir kisilik 6zelligi olarak da kabul edilir.
(Sonnak ve Towell, 2001; Bravata vd., 2020).

Hawley (2017), sahtekarlik fenomeni isimlendirilmesinin ayni zamanda bir tiir ahlaki
asagilanmay1 da igerdigini soyler. Sahtekarlik fenomeniyle ilgili alanyazin incelendiginde
"algilanan dolandiricilik (perceived fraud)", "bulunma korkusu (found out)", "maskenin
diismesi (unmasked)" ve "sahtekar (impostor)™" gibi terimler kullanildig: goriiliir ki bunlar
kasitli bir aldatmay1 ifade eder. Hawley’e gore (2017) “sahtekarlik’’ teriminin igine etik bir
yargilama gizlenmis gibidir. GUnumuizde de sahtekarlik fenomeni, bir bozukluk kabul
edilmez ve DSM (Ruhsal Bozukluklarin Teshis ve Istatistik El Kitab1) tarafindan resmi
olarak taninmamaktadir. Bir¢ok lisans ve lisansiistii 6grencinin sergiledigi bu davranissal bir
modele genellikle anksiyete, 6zgiiven eksikligi ve siklikla depresyon eslik eder (Cozzarrelli
ve Major, 1990; Cromwell vd., 1990; Sonnak ve Towell, 2001). Sonug olarak sahtekarlik
fenomeni kendi basina bir klinik sendom degil psikolojik bir yapidir (Seritan ve Mehta,
2016). Ek olarak sahtekarlik duygular1 i¢indeki danisanlarin tani veya tedavisine rehberlik

edecek kanitlanmis ¢alismalar bulunmamaktadir (Bravata vd., 2020).

Bu ¢alismada “’sahtekarlik fenomeni’ kavraminin tercih edilmesinde arastirmada kullanilan
Olgek etkili olmustur. Clance (1985) Impostor Phenomenon 6l¢eginin Tiirkge’ye ¢eviri ve
uyarlama calismasinda kavram ’sahtekarlik fenomeni’’ olarak gevirilmistir (Ozdemir,

2015). Dolayistyla bu ¢aligmada da ayn1 isimlendirme {izerinden devam edilmistir.

2.2. Sahtekarhk Fenomeninin Etiyolojisi

Mevcut caligmalar sahtekarlik fenomenine neden olan (bireysel) ve dis (gruplar arasi)
faktorlere odaklanmaktadir. Alan yazm incelendiginde bu faktorlerin cinsiyet ve kisilik
Ozellikleri (bireysel faktorler), ailenin ve toplumun bekledikleri roller (gruplar arasi

faktorler) basliklar1 olmak tizere iki alanda toplandig1 goriilmektedir.
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2.2.1. Sahtekarhk Fenomeni ve Cinsiyetin Rolii

Clance ve Imes (1978), ¢ok sayida kadin 6grencinin basarilarini sansa, yanlis notlandirmaya
veya hocalarmin kararlarinin yanlis olduguna atfettiklerini fark etmistir. Clance’n ¢alisma
grubunun kadinlar olmasinda atfetme iizerine cinsiyet farkliliklari lizerine yapilan bir
arastirma da (Deaux, 1976, aktaran Langford ve Clance, 1993) etkili olmustur. Bu ¢alismaya
gore kadnlar basarilarin1 sans ve ¢aba gibi digsal faktorlere atfederken, erkekler ise daha
icsel sebeplere atfetmektedirler. Kadinlar basarisizliklarini yetersizlikle agiklarken, erkekler
gorevin zorluguna baglamaktadir. Clance (1978), kadinlarin kendi performanslarina ve hatta
diger kadmlarin da performanslarina iliskin daha diisiik beklentilerini, yetkin kabul
edilmedikleri toplumsal cinsiyet roliinlin icsellestirilmis bir tezahiirii olarak agiklar.

Dolayisiyla sosyal ve kiiltiirel faktorler kadinin sahtekarlik hislerine katkida bulunmaktadir.

Cok sayida doktora tezi ve arastirma makalesi, bu ¢alismay1 desteklemistir. {lk ¢alismayla
tutarli olarak bazi arastirmacilar kadin 6grencilerin 6zellikle i¢sellestirilememis basar1 ve
basarisizlik korkusu ile ilgili olarak erkek akranlarindan daha yiiksek sahtekarlhik fenomeni
puanlarma sahip olduklarini bulmuslardir (Clance ve Imes, 1978; Clance, 1985; Kumar ve
Jagacinski, 2006). Hoang (2013)’e gore kadinlarin kendine giiven duymasi giliniimiiz
toplumunda bile halen zordur. Ona gore toplum kadinin basarili olmasmi eskiye nazaran
daha ¢ok kabul etse de kadinlar kadinlik rolleri ile gelisen isler yaptiklarinda becerilerine ve
yeteneklerine dair siiphe i¢inde olabilirler. Harvey ve Katz (1985) kadinlarin, erkeklerin
hakim oldugu alanlarda calisirken sosyal olarak reddedilmemek igin basarilarini inkar

ettiklerini 6ne slirmektedir.

Toplumsal cinsiyet rolleri diisiiniildiigiinde toplum iki cinsiyet i¢in de bazi rolleri kabul eder,
bazilarini diglar (Belli ve Aynaci, 2020). Toplumun basariyla ilgili beklentileri de cinsiyete

gore degisebilir. 11k calismalarda sahtekarlik fenomeni kadinlarda daha cok bulunurken, son
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zamanlardaki caligmalarda cinsiyetler arasinda farkli sonuglar ¢ikmamasi toplumsal
degisimin de bir gostergesi olabilir. Fassl, Yanagida ve Kollmayer (2020) tarafindan yapilan
arastrmada sahtekarlik hissi kadinhigi algilanan olumsuz yonleriyle giiclii bir sekilde
iliskili bulunmustur ancak kadinligmn olumlu yonleriyle higbir sekilde iliskili degildir. Bu
caligma kadinlarin, kadinligm olumsuz yonleriyle ne kadar ¢ok 6zdeslesir ve erkekligin
olumlu yonleriyle ne kadar az Ozdeslesirlerse, sahtekarlik duygularmi o kadar ¢ok

deneyimlediklerini gostermektedir.

Bununla birlikte, akademik ve kariyer alaninda yiiksek basar1 gosteren kadinlarin sahtekarlik
duygularina daha yatkin olduguna inanilsa da, bir sahtekar gibi hissetmenin daha evrensel
bir deneyim oldugu diistiniilmektedir (Lebowitz, 2016). Topping ve Kimmel (1985),
erkeklerin aslinda sahtekarlik fenomenini kadinlardan daha sik deneyimlediklerini, ¢iinkii
erkeklerin fenomeni agik¢a kabul etmedigini ve bu tiir duygular1 veya hisleri daha fazla
korudugunu 6ne siirmiislerdir. Buna gore erkekler, gii¢lii ve duygusuz olmanin kliselesmis
eril 6zelliklerini surdirmek icin olumsuz diisiinceleri veya duygular1 bastirmaktadirlar.
Dolayisiyla erkekler sahtekarlik fenomeni deneyimlediklerini sosyal reddedilmeden

kaginmak i¢in daha az bildiriyor olabilirler (Hoang, 2013).

Clance ve O’toole (1987), erkeklerin sahtekar duygular1 ifade etme konusunda kadinlardan
daha az tesvik edildigini, konusma sirasinda ifade etmekten kagindiklarini ancak anonim
testlerde kadinlarla benzer ortalamaya sahip olduklarini gosterir. Kadmlarin bu hissi
erkeklerden daha fazla ifade edebilmesi, toplumun erkekleri yetenekleri fark etmeksizin
ilerlemeye tesvik etmesi, kadinlariysa 6zerklik veya basaridan ziyade ¢cocuk bakimi ve ev i¢i

mesguliyetlere tesvik etmesi ile agiklanmistir.

Sahtekarlik fenomenini basarili kadmnlar i¢in bir risk faktorii olarak agiklayan ¢alismalarin
aksine Harvey and Katz, (1985) kendini bir sahtekér olarak algilamanin basar1 ya da

cinsiyete 0zgli bir durum olmadigini One siirmiistiir. Bireyler basar1 durumlar1 veya
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cinsiyetleri ne olursa olsun, 6zellikle basar1 gerektiren gorevlerle karsi karsiya kaldiklarinda

sahtekarlik deneyimlemektedir.

2.2.2. Sahtekarhk Fenomeni ve Kisilik Ozellikleri

Ross ve Krukowski (2003) sahtek&rlik fenomeni deneyimleyen bireylerin dunyayla
etkilesim kurmak i¢in uyumsuz (maladaptive) bir kisilik stili gelistirdigini ileri slrer.
Sahtekarlik fenomeni, nevrotiklik, vicdanlilik ve disadoniikliik ile giiglii iliskiler gdstermistir
(Bernard vd., 2002). Ross, Stewart, Mugge ve Fultz, (2001), bes faktorli kisilik
Ozelliklerinden nevrotizmin sahtekar (impostor) kisilik modelini 6ngéren varyansi nemli
Olcude agikladigini kaydetmistir. Ayrica ayni arastirmacilar nevrotizmin depresyon ve 6z
biling (self-consciousness) boyutlarini, sahtekarlik fenomeninin 6nemli yordayicilar1 olarak
bulmustur. Buna ek olarak ayni arastirmada sahtekarlik hissini daha ¢ok yasayan bireylerde

vicdanlilik alt boyutunun diisiik oldugu bulunmustur.

Sahtekarlik fenomeni diger bir¢ok kisilik 6zelligiyle yakindan iliskili olsa da onlardan
bagimsiz, kendi basma bir yapidir (Rohrmann, Bechtoldt ve Leonhardt, 2016). Cromwell ve
digerleri (1990) calismasinda olguyu isaret eden ortak yapilar arasinda dikkat dagmikligi,
endiseli, kendini reddetme, derin moral bozuklugu ve kisiler arasi iliskilerde yetersizlik yer
aldigmi vurgulamistir. Langford ve Clance (1993), sahtekarlik hisleri yiiksek kisilerin daha
yiiksek diizeyde kaygi, basarisizlik korkusu, siiphe ve ige doniikliik yasadiklarmi belirtir.
Sonug olarak sahtekarlik fenomenini deneyimleyen bireylerin psikolojik uyumlarinm da

diisiik olmasi beklenebilir.
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2.2.3. Sahtekarhk Fenomeni ve Toplum

Toplumun da aile ile benzer sekilde sahtekarlik fenomeninin gelisiminde rol oynadigi
diistiniilmistiir (Clance vd., 1995). Guniimuzde fenomenin her iki cinsiyet icin gecerli
oldugu kabul edilse de Clance ve Imes (1978) ilk ¢aligmalarinda kadinlarin erkeklere
nazaran daha fazla sahtekarlik hissi belirttiklerini kesfetmislerdir. Bu durumu kadinlarin
cinsiyet rollerine ters diisen basariy1 igsellestirmeyerek bilingdis1 bir savunma ile toplumun

beklentisiyle uyusan benlik algisini koruyor olabilecekleriyle agiklamiglardir.

Ozdemir (2015) sahtekar fenomeninin grup ici ve gruplararasi siireclerden etkilendigini 6ne
strerek galismasinda kadinlarin galistiklar: ortamda igin kendini zayiflatma davraniglarinda
bulunmalarinin ve mesleki kalip yargilar {izerinden prototipten uzaklasmanin sahtekar

fenomenini yordamada en giiglii degiskenler oldugunu ortaya koymustur.

Sahtekarlik fenomeninin bilingli bir sosyal strateji oldugunu savunanlar da bulunmaktadir.
Buna gore sahtekarlik olgusu, baskalarinin beklentilerini azaltmak, algakgoniilli bir durus
sergilemek, basarisizliktan korunmak ve bagkalarindan destek almak gibi kisiler arasi
faydalar i¢in yiiriitillen bir davranistir. Slank, (2019) standart sahtekarlik fenomeni bakis
acisini elestirmis, sahtekar hisseden insanlarm kendi basarilarin1 degerlendirirken aslinda
olmasi gerektigi gibi gergekei davrandiklarmi iddia etmistir. Ona gore sahtekarlik fenomeni
bildirenler boyle bildirmeyenlere nazaran daha mantikli insanlardir. Yine de bu bakis agis1
fenomen sebebiyle iyi oluslar1 ve kariyerleri etkilenen, yani “gergekten’’ kendisinin bir
sahtekar gibi algilayan insanlarin bulundugunu inkar etmemektedir (Leary vd., 2000;

McElwee ve Yurak, 2007).

Feenstra ve digerleri (2020), insanlarin sahtekarlik duygularinin yalnizca kendi egilimlerinin
ve kisiliklerinin bir sonucu olmadigini, aslinda disaridan i¢eriye dogru isleyebilecegini iddia
eder. Onlara gore bu igsellestirilmis, olumsuz benlik algilari, insanlar1 yeteneklerini ve

degerlerini  sorgulamaya yonlendiren ortamlardan ve sosyal etkilesimlerden
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kaynaklanmaktadir. Diger arastirmacilar da fenomeni, bireylerin iginden kaynaklanan bir
sorun olarak ¢ercevelemek yerine, dis giiclerin de 6nemli roliinii, baglamin ve sosyal yapinin
fenomeni nasil yarattigina odaklanmalarini onerir. Sonug olarak igsellestirilmis, olumsuz
benlik algilari, insanlar1 yeteneklerini ve degerlerini sorgulamaya yonlendiren ortamlardan

ve sosyal etkilesimlerden de kaynaklanabilir.

2.2.4. Sahtekarhk Fenomeni ve Aile

Sahtekarlik fenomenine iliskin ilk ¢alismalarinda Clance ve Imes (1978) aile dinamikleri
baglaminda gelismeye basladigina dair klinik gézlemlerini paylasmislardir. Danisanlarinda
gozlemledikleri durumlardan ilki ailenin ¢ocugu basarili ve yeterli olarak gdrmemesi
durumunda okul ve dis faktorlerin onayini alsa da igsellestiremedigi seklindedir. Bu
gbzlemde anne-baba tarafindan onay ve kabul alamadiginda disaridan almanin yollarini
bulmaya galigirken kabul alsa bile var olan ¢atismadan dolay1 i¢sellestiremedigi seklindedir.
Bir baska agiklama ailede kisiye Ortik bir bicimde yetiskinliginde gergeklestirmeye
calisacagi bir rol verilmesi seklindedir. Ailede “akilli olan, sorumlu olan, yetenekli olan,
hassas olan ya da iyi olan’’ gibi sifatlarla etiketlenen cocuklarin bu rolii gergeklestirerek
kabul almay1 amaglayabilecegi diistiniilmiistiir (Harvey ve Katz, 1985). Clance, Dingman,
Reviere ve Stober (1995), bireyin aile ve sosyal beklentilerle uyumlu hale olmaya dair bir
motivasyonu ¢ocuklugunda gelistirdigini savunur. Bireyler farkinda olmadan ¢ocuklukta
yiikklenmig rolleri gergeklestirmeye calistiklarinda tam potansiyellerine ulagmalarin1 ve
otantik oluslarin1 olumsuz etkilenmektedir (Clance vd., 1995). Bir diger davranis modelinde
ailede diger iiyelerin basarilarini asanlar, "zirvede yalniz kalmaktan" korkabilirler. Fenomeni
yagsayan bazi Ogrenciler, ebeveynlerinden veya kardeslerinden daha iyi performans
gostermelerinin bir sekilde yanlis oldugunu diisiinerek egitim ve basarilar1 konusunda

kendilerini suclu hissedebilirler (Harvey ve Katz, 1985)

27



Onceki calismalar, sahtekarlik fenomeninin erken cocukluk deneyimleriyle ve aile ile glcli
baglar oldugunu ortaya koymaktadir (Sakulku ve Alexander, 2011; Sonnak ve Towell, 2001;
Yaffe, 2021). Ebeveyin asir1 koruyucu olusu ya da destegin az olusu (Yaffe, 2021), aile
biitiinliigi (Hawbam ve Singh, 2018) yasamin erken donemlerinde sahtekérlik fenomeninin
gelisiminde Onemli goriilmiistiir. Sahtekarlik fenomeni, ¢ocugun belirli davraniglarinin
onaylandigi, deneyimlerinin desteklenmedigi ve catismali iletisimin bulundugu ailelerde
ortaya ¢ikmaktadwr (Langford ve Clance, 1993; Hawbam ve Singh, 2018). Cocuk,
destekleyici olmayan aile ortaminda baskalarini memnun etmek i¢in asir1 derecede ¢aligsarak
onay almaya, giivenli bir kimlik ve 6zgiiven gelistirmeye calismaktadir (Langford ve Clance
1993). Birey anne ve babanin tutumlarinin ¢ocugun bagskalarmin destek ve onaymni
kazanmak i¢in memnun etmeyi amaglayan bir rolii benimsemesine neden olabilecegini 6ne
stirer. Bilingsiz bir diizeyde, ebeveynleri tarafindan onaylanan niteliklerini gelistirmeye ve
kendisinde onlar tarafindan daha az degerli bulunan nitelikleri inkar etmeye ¢alisir (Bussotti
1990, aktaran Langford ve Clance, 1993). Birey aile ortaminda baskalarint memnun etmek
icin asir1 derecede galisarak onay almaya, giivenli bir kimlik ve 6zgiiven gelistirmeye ¢alisir
(Langford ve Clance, 1993). Duygularin ifade edilmedigi ve altta yatan bir¢ok ¢atismanin
bulundugu ev ortamu yetiskinlikte de bagkalarint memnun etmek i¢in asir1 ¢alismaya iten bir

sebep olarak gorulmektedir (Clance 1985; Sakulku ve Alexander 2011).

Sahtekéarlik fenomeni ile iliskili oldugu bilinen miikemmeliyetgiligin de ailenin basar1
hakkindaki ~ mukemmeliyet¢i  tanimlarmin  igsellestirilmesinin ~ sonucu  oldugu
diistiniilmektedir (King ve Cooley, 1995; Clance vd., 1995). Aile iginde G6grenilen bir
davranis kalib1 olarak 6gretilmeden bilmesi gerektigine inanabilir ve yardim istemekten
utanir. Her hatay1 tam bir basarisizlikla olarak goren birey ilk denemede basarili olamadig:

zaman kiiglik diistiriilmeyi bekler (Langford ve Clance, 1993).

Ailenin basar1 ve zekd hakkindaki verdigi Ortlik mesajlar, sahtekarlik fenomenini etkiliyor
gorunmektedir. Eccles ve digerleri (1993) ebeveynlerin erkek ¢ocugun matematikteki
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basarisin1 dogal yetenege atfetme olasiliginin daha yiikksek oldugunu, kiz cocugunun
basarisinin ise daha ¢ok ¢abasina atfettiklerini bulmustur. Basarinin yetenekten ¢ok gabayla
ilgili olduguna iliskin ac¢ik ve gizli mesajlarin verildigi aile ortaminin kadinlarda sahtekarlik

fenomeninin gelisimine katkida bulunabilmektedir.

2.3. Kisiler Aras1 Kabul Red Kuramm

Kisiler Aras1 Kabul-Red Kurami, kiiltiirler aras1 ¢alismalarla kisiler aras1 kabul ve reddin
baslica sonuglarini, nedenlerini ve diger degiskenlerle olan iligkilerini yordamayi ve
aciklamay1 amaglayan, kanita dayali bir sosyallesme ve yasam boyu gelisim kurami olarak
tanimlanmistir (Rohner, 2022). Kuram baslangigta Ebeveyn Kabul-Red Kurami (EKAR,
Parental Acceptance-Rejection Theory) ismi ile evrensel olarak hatirlanan/algilanan
ebeveyn kabul-reddinin ilerleyen donemlerdeki etkilerine odaklanmistir (Rohner ve Britner,
2002; Rohner 1980). Calismalar 2000’lerden sonra kardes, arkadas, partner ve diger biiyiik
aile Uyeleri gibi diger onemli digerleri arasi iliskileri icerecek sekilde genisleyerek Kisiler
aras1 Kabul-Red teorisi (IPARTheory) ismini almistir (Rohner, 2014). Kuramin ismi ve
smirlar1 genislese de ¢ocuklukta algilanan ebeveyn kabul-reddinin diger yasam dénemleri
Uzerindeki etkileri ve olas1 degiskenlerle iliskileri tizerine arastirmalara devam edilmektedir
(Rohner, 2016). Bu tez kapsaminda da algilanan ebeveyn kabul-reddinin yetiskinlik

donemindeki etkilerine odaklanilmistir.

Kurama go6re her kiltiirden birey cocuklukta ebeveyninden kabul ya da reddi iceren,
sembolik mesajlar1 anlayarak kabul edildigine ya da reddedildigine iliskin bir 6znel algi
olusturmaktadir. Bireyin kabul-redde iliskin 6znel algis1 yasami boyunca bireyin psikolojik
uyumu, kendisiyle ¢evresiyle olan iligkileri iizerinde bazi ortak etkilere sahiptir (Rohner vd.,
2005). Birgok kiiltiirde algilanan kabul ve reddin yetiskinlik doneminde bireyin psikolojik

uyumunun ya da uyumsuzlugun yordayicist oldugu gosterilmistir (Rohner ve Khaleque
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2010; Rohner ve Britner, 2002). Ebeveyn kabul-reddi pek ¢ok agidan gocuklarda ve
yetiskinlerde ruh sagliginin yordayicis1 olarak goériinmektedir. Cocuklukta ebeveynden
algilanan kabul ve sicaklik iyi olus, yasam doyumu, zihinsel saglik ve psikolojik uyumla
iliskilidir (Khaleque ve Rohner, 2012; Ozbiler, Taner ve Yalginkaya, 2019). Cocuklukta
algilanan ebeveyn reddi ise diisik 6z deger ve 6z saygi, depresyon, davranis sorunlari,
madde kullanimi, diisiik benlik saygisi, reddi psikopatolojinin farkli bigimleri, davranis
sorunlari, psikolojik uyumsuzluk, akademik sorunlar ve yakin iligkilerde bozulmalarla
iliskilendirilmistir (Rohner ve Britner, 2002; Ali vd., 2019). Boylamsal ¢alismalar, algilanan
ebeveyn kabul-reddinin uzun vadeli etkilerinin bulundugunu desteklemektedir (Rothenberg
vd., 2021). Ornegin, dokuz iilkeden 7 ila 14 yasindaki 1315 ¢ocuk iizerinde gergeklestirilen
kilturleraras1 ve boylamsal bir ¢alismada hem anne hem de baba tarafindan reddedildigini
algilamanin hem kaygi, liziintli, yalnizlik, 6fke gibi ic¢sellestirilmis bozukluklarla hem de
yalan sdyleme, zorbalik, uyusturucu ve alkol kullanimi, 6fke nébetleri ve saldirganlikla gibi

digsallastirilmis bozukluklarla iliskili oldugu bulunmustur (Rothenberg vd., 2021).

Ebeveynlerin tutum ve tarzlar1 kiiltiirel farkliliklara gore degisse de her ¢ocuk ebeveyn ile
kurdugu iliskisinde kabul, sevgi ve sefkat ihtiyaci i¢indedir (Rohner vd., 2005). Kuram her
insanin biyolojik olarak kendisi i¢in onemli diger insanlardan olumlu yanit ve kabul
ihtiyaciyla dogdugunu bu ihtiyacin davranislarinin insan davranislarinin  yoniinii
belirledigini 6ne siirmektedir. Cocuklukta “Onemli kisiler (signicant others)’’ olan
ebeveynler kuramda “cocugun bakimindan oncelikli olarak sorumlu olan kisa veya uzun
stireli ilgilenen kisi” olarak tanimlanmaktadir (Rohner, 2022). Bu tanim biyolojik ebeveynin
diginda diger akrabalar ve hatta akraba olmayan kisileri de kapsamaktadir (Rohner vd.,
2005). Cocuklukta bu duygusal ihtiya¢ ilk bakim veren olan ebeveynin sefkati, ilgisi,
destegi, bakim1 yani sevgisi (kabull) ile karsilanmaktadir. Duygusal bag kurdugu insanlar

tarafindan fark edilme ve olumlu doniit alma ihtiyaci zaman icerisinde daha da karmagsiklagsa
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da yetiskinlikte de davraniglar1 yonlendirmeye devam etmektedir (Rohner, 2016). Kuramda

kabulii ve reddi ebeveynligin sicaklik boyutunun iki ucunu olusturmaktadir.

2.3.1. Ebeveynligin Sicakhk Boyutu

Kuramda ebeveyn ile cocuk arasindaki bagin niteligi tizerine odaklanilmistir. Bu bag
“ebeveynligin sicaklik boyutu’’ olarak isimlendirilmistir. Ebeveyn reddi ve kabulu birlikte

sicaklik boyutunun iki ucunu temsil etmektedir (Rohner, 1975, 1986).

Sicaklik, bakim veren ve ¢ocuk arasindaki duygusal bagin kalitesi ve ebeveynlerin bagi
kurarken kullandiklar: fiziksel, sdzel ve sembolik davraniglarin bulundugu bir siireklilik
olarak tanimlanmigtir. Siirekliligin bir kutbunda, ebeveynden ya da diger bakicilardan alinan
sicaklik, sefkat, 6zen, rahatlik, ilgi, bakim, destegi i¢eren ve basitce sevgiyi ifade eden kabul

edildigine dair temel bir mesaj yer alir (Rohner, 1986).

Ebeveyn-¢ocuk iliskisinde sicaklik ebeveynlerin kosulsuz sevgi gosterdikleri sevgi ve sefkat
ile karakterize edilir. Sicaklik boyutunda ebeveynler genellikle ¢ocuklarmni severler,
varhigini ve kisiligini oldugu gibi kabul ederler ve ¢ocukla ilgili seylere samimi bir sekilde
ilgi duyarlar. Bir gorev veya sorumluluk olarak gérmekten ziyade icten gelen bir ilgilenme
vardir. Sicakligi iceren ebeveyn davranislarinin ¢ocuga ninniler sdylemek, hikayeler
anlatmak, davraniglarmi tasdik etmek, 6vmek, agladiginda teselli etmek gibi fark edilebilen
ya da disaridan bir gézlemci anlayamayacagi sekilde kiiltiire 6zgii olarak farklilasan ifadeleri

bulunmaktadir (Rohner, 2021).

Sicaklik boyutunun diger kutbunda ise yer reddedilme alir. Reddedilme, ebeveynin sicaklik,
sevgi ve sefkati sembolize eden davraniglarin varliginin algilanmamasiyla iliskilidir.
Rohner’e gore (1994) bazi ¢ocuklar kabul edildiklerine dair dnemli mesaji higbir sekilde
alamazlar ve durum ebeveynleri tarafindan onaylanmadiklarmni hissettikleri reddedilme

slirecinin bir parcasidir. Bu suregte kabulii sembolize eden davranislarin yoklugu ya da ciddi
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bi¢imde az sergilenmesinin yani sira gesitli fiziksel ve psikolojik olarak incitici davranislar
bulunmaktadir. Reddedici ebeveynler, ¢ocuklarini sevmeyebilir, onaylamayabilir veya
kizabilirler ve ¢gocuklarinin varliklarini giizel bir seyden ziyade yiik olarak goriirler. Siklikla
cocuklarin1 diger cocuklarla olumsuz bir sekilde karsilastirabilirler. Reddeden birgok
ebeveyn davranislart soguk ve anlayissiz olarak tanimlanabilir (Rohner ve Rohner, 1981).
Buna karsilik ¢ocukluk boyunca kabulii temsil eden davranislari oldugu bir siirecte redde
iligkin davraniglar ya da reddi igeren davraniglarin yaninda kabulii iceren davraniglar da
bulunabildigine dikkat ¢ekilmistir (). Dolayisiyla kuramda her insanimn bir derecede kabul ve
reddi hissederek bu siireklilik {izerinde yer aldigi ve bunun (6rnegin baglanma tiirlerinde
oldugu gibi) bir kategori meselesi olmadigi vurgulanir (Rohner, 1994). Kiiltiirlerarasi
caligmalar ebeveynlerin “reddedici” tutumlarmin dort farkli baslikta incelenebilecegini
g0Ostermektedir (Rohner vd., 2005; Rohner vd., 2012). Ebeveyn-cocuk iliskisinde; (1) soguk
ya da sevgisiz (sevecen ve sefkatli olmanin tersi) (2) diismanca ya da saldirgan (3) ilgisiz ya
da ihmalkar (4) ayrismamis red (ilk {i¢ durumun goriinlir bi¢imde sergilenmedigi ancak

bireyin sevilmedigini, kabul edilmedigini algiladig1) bi¢cimlerinde algilanabilir.

Ebeveynin soguk ya da sevgisiz olma durumu sicaklik ve sefkatin yoklugu, ebeveynlerin,
cocuklukta sevgiyi, sefkati, kabulii ve sicaklig1 esirgemesi anlamina gelmektedir. Soguk ve
sevgisiz ebeveynler, sevgiyi ve kabuli iceren fiziksel ve sozel ifadelerde

bulunmamaktadirlar (Rohner, 1986).

Ebeveyn diismanlik/saldirganligi cocuga karsi elestirel olma, sabirsizlik, sinirlilik ile kendini
gosterebilir. Diigmanlik i¢sel veya duygusal durumu, saldirganliksa bunun davranis
karsiligint nitelendirmektedir. Ebeveyn saldirganli§i, cocuga karsi elestirel sabirsizlik,
sinirlilik veya diismanlik ile kendini gosterebilir. Saldirgan (dligmanca) ebeveynler
azarlayabilir, alay edebilir, ¢ocugun sinirlerini bozdugunu soéyleyebilir, suglayabilir ve

diismanligi bu sekillerde ifade edebilirler. Ebeveyn saldirganligi ¢ocuga sert ve kaba
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davranma, hakaret etmek, hafife almak, sert ve azarlayici bir bigimde konusmak, ¢ocuga

kiismek, sert bir sekilde cezalandirmak gibi davranislarla goriilebilir (Rohner, vd., 2005).

Ilgisizlik/ihmalkarhk cocugun iyiligi veya gelisimi icin gosterilen endisenin ¢ok sinirh
olmasi durumudur. Cocuk ve ebeveyn arasindaki iliskide gergek bir temastan ziyade
yuzeysellik s6z konusudur. Bu tiir ebeveynler ¢ocuklari ile birlikteyken, ¢ocugun yardim,
ilgi veya rahatlik talebini gormezden gelebilirler. Ebeveynler verilen sozleri, 6nemli glnleri
unutabilirler ve genellikle ¢ocugun ihtiyaclariyla ilgilenmeyebilirler. Thmalkarlik veya
kayitsizligin diismanca sergilenmesi esas degildir kaygisizlik, mesafelilik seklinde
gOrulebilir. Ayrica ebeveynin fiziksel varlhigina ragmen ¢ocugun ebeveyne duygusal olarak
ulasamamas1 da bir thmal bicimidir ve psikolojik erisilemezlik olarak tanimlanmistir
(Rohner, 2005). Ebeveyn ¢ocuga tepki vermez veya onunla gercek anlamda bir etkilesime
girmez. Cocugun duygusal ihtiyaglarma ve yardim taleplerine karsi ilgisizdir. Cocuk
agladiginda sakinlestirmeye c¢alismamak, cocugun duygular1 hakkinda konusmamak
seklinde goriilebilir. Bu tlir ebeveynler cocuklarina miimkiin oldugunca az ilgi gosterirler ve

onunla minimum zaman gecirmeye meyillidirler (Rohner, 2005).

Ayrismamus red ise ebeveyn reddinin diger ti¢ kavramdan farkli bir yoniine 151K tutmaktadir.
Ayrismamis red tanimina gore birey ebeveyni tarafindan reddi sembolize eden herkes
tarafindan fark edilebilecek davranislar sergilenmese bile 6nemsenmedigine, sevilmedigine
ve kabul edilmedigine dair 6znel bir algi olusturabilmektedir (Rohner, 1986). Boylece
cocuk-ebeveyn iligkisinin  bir dis gbzlemci degil c¢ocugun kendisi tarafindan
degerlendirilmesi miimkiin olmaktadir. Ebeveynin davranislarina kiiltliriin ve c¢ocugun

atfettigi anlamin degisiyor olusu sebebiyle ayrismamis red onemli bir kavramdir (Rohner

vd., 2005).

Kurama gore ebeveyn kabul ve reddi ebeveynlerin eylemleri sonucunda degil, ¢ocugun

eylemlere iligkin 6znel alg1 ve inanglar1 sonucunda olusan bir durumdur. Redde ya da kabule
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iliskin objektif gozlem ile bireyin kendi algisinin arasinda tutarli olmayan bir iligki
bulundugunda bireyin kendi algisinin dikkate alinmasi Onerilmistir (Rohner, 2022).
Gozlemci, ayrismamis red durumunda oldugu gibi, belirgin bir red davranisi kaydetmese de
cocuk red algiliyor olabilir ya da tam tersi sekilde acgik¢a reddi sembolize eden davranislar
sergilense de gocuk kabul algilayabilir. Kiiltiirlerarasi ¢alismalar1 inceleyen bir metaanaliz,
hem anne hem de babanm farklilasmamis reddinin, ¢ocuklarin ve yetigkinlerin genel

psikolojik uyumsuzlugu ile 6nemli 6lgiide iliskili oldugunu gostermistir (Ali vd., 2019).

Bu dort farkli reddedici 6zelligin ortak noktasi sevilmeme veya reddedilme duygusunu miras
birakiyor olusudur. Reddedilmenin pek ¢ok farkli kiiltiirde bu dort bigimde algilandigi ve
bireyde davranissal, gelisimsel ve psikolojik olarak ortak sonuc¢lar dogurdugu varsayimi
boylamsal ve kiiltiirleraras1 ¢caligmalarla da desteklenmistir (Rohner vd., 2005; Rothenberg

ve digerleri, 2021).

2.3.2. Ebeveynligin Kontrol Boyutu

Kigiler arasi Kabul Red Kurami’nda reddetme ve kabul, birlikte ebeveyn davranisinin
sicaklik boyutunu olustururken kontrol boyutunu asir1 izin verici ve asir1 kisitlayici ebeveyn
davranislar1 olusturmaktadir (Rohner, 2021). Hem sicaklik hem de kontrol, birbirine zit
davranislarin bulundugu iki kutuplu boyutlardir. Kuramda ebeveynligin kontrol boyutu,
ebeveynlerin ¢ocuklarmin davraniglarini diizenlemek, manipiile etmek veya yonlendirmek
i¢in yaptiklar1 girisimleri ifade etmektedir (Rohner ve Khaleque, 2008). Kontrol boyutunun
bir ucunu izin verici diger ucunu kisitlayict davranislar olusturmaktadir (Rohner, 2015).
Kontrol boyutunda da bireyin kontrole iliskin davranislar1 nasil algiladigi, yorumladigi ve
anlamlandirdigina odaklanilmistir. Bu calismanin amaci dogrultusunda ebeveynligin

yalnizca sicaklik boyutu ele alinacaktir.
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2.3.3. Psikolojik Uyumsuzluk

Kisiler Arast Kabul Red Kuramr’nda psikolojik uyum ve uyumsuzluk kabul-red ile iligkili
olarak agiklanmistir (Rohner, 2004). Evrensel olarak ebeveynler veya diger baglanma
figiirleri tarafindan reddedildigini algilama ¢ocuklukta ve yetigkinlikte psikolojik uyumu
olusturan yedi kisilik egiliminin bir kombinasyonu ile iligkilidir (Khaleque ve Rohner,
2012). Erken donemde yakimlik ve sicakliga duyulan ihtiya¢ karsilanmadiginda yetiskinlikte
de bu ihtiyacin nasil karsilanacagma dair zorluklar yasanmaktadir. Algilanan red, derin ve
samimi iligskiler kurulmasini engelleyen bir takim sosyal ve duygusal problemlere yol

acmaktadir (Rohner ve Britner, 2002; Bayat, 2015; ince, 2020).

Bakim verenle kurulan ilk iligski ve etkilesim ¢ocugun kendisiyle digerleriyle ve diinyayla
olan iligkisinin temel taglarini olusturmaktadir. Bu temelde sevildigini ve kabul edildigine
dair olusan ilk temsiller bireyin psikolojik uyumunu artirirken, 6nemsenmedigini ve
reddedildigine dair hatiralar psikolojik uyumsuzluga sebep olmaktadir. Birey red sonucunda
kendisiyle iligkisinde olumlu bir 6z saygi ve 6z yeterlilik gelistirememektedir. Reddin
yarattig1 psikolojik acidan kendilerini korumak i¢in duygusal olarak duyarsiz olabilmekte ve
olumsuz duygularla bas etmekte kabul hissiyle biiyliyenlere nazaran daha fazla zorluk
yasayabilmektedir. Bireyin digerleriyle olan iligkisinde ise bagimli ya da savunmaci
bagimsizlik gelistirebilmektedir. Iliskilerde diismanhk, o6fke hislerini daha ¢ok
deneyimlemekte ve saldirganlik gelistirebilmektedir. Birey diinyayla olan iliskisinde ise

genellikle daha fazla olumsuz beklenti igeren zihinsel temsiller hakim olmaktadir.

Bireyin kendisiyle, digerleriyle ve diinyayla olan iliskisinde gdsterdigi psikolojik uyum,
kisilik alt kuraminda bulunan yedi kisilik egiliminin bilesimidir ve Kisilik Degerlendirme

Olgegi (KIDO) aracihigiyla dlgiilmektedir (Rohner, 2005).
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2.4. Kisiler Aras1 Kabul Red Kuraminda Alt Kuramlar

Kisiler Aras1 Kabul Red Kurami kisilik alt kurami, basa ¢ikma alt kurami ve sosyokiiltiirel
sistemler alt kurami olmak tiizere ii¢ alt kurama ayrilmistir. Her kuram bazi varsayimlari ve
aragtirma sorularini igermektedir. (Rohner ve Britner, 2002; Rohner, Khaleque ve

Cournoyer, 2004)
Kisilik alt kuraminda asagidaki iki soru arastirilmaktadir:

e Kuramin varsaydigi gibi, tiim sosyokiiltiirel sistemlerde, irksal veya etnik gruplarda,
cinsiyetlerde ¢ocuklar kendilerini kabul edilmis ya da reddedilmis algiladiklarinda

benzer tepkileri verme egiliminde midir?

e Kabul ve reddedilmenin etkileri yetiskinlik ve yashiliga ne dereceye kadar

genellenebilir? (Rohner, 2016).

Basa ¢ikma alt kuraminda, algiladiklar1 redde ragmen reddin olumsuz sonuglarindan daha
az etkilenen bazi ¢ocuk ve yetigkinler lizerinde durulmaktadir. Bu bireylerin reddedilmeyle
duygusal olarak iyi basa ¢ikabilmelerini saglayan faktorler arastirilmaktadir. Basa ¢ikma alt

kuraminin temel sorusu sudur:

e Cocuklukta reddedilme ile duygusal olarak daha etkili basa ¢ikabilen bazi cocuk ve

yetigkinleri digerlerinden farkli yapan nedir? (Rohner, 2016).

Sosyokiiltiirel sistem alt kurami toplum ve kiiltiiriin kabul ve redde ne sekilde yol agtiklarini

arastirmaktadir ve su iki temel varsayimi incelemektedir:

e Bazi ebeveynleri kabul edici; sicak ve sevgi dolu bazilarii ise reddedici; soguk,

saldirgan, ihmalkar yapan faktorler neler olabilir?

e Ebeveynlerin kabul edici ya da reddedici sekilde davranmalarinda toplumun yapist,
ailenin ve diger c¢evresel faktorlerin katkis1 diinyanin her yerinde benzer iligkilere

sahip midir? (Rohner, 2016).
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Bu arastirmada kisilik alt kuraminin varsayimlar1 ¢alisilmistir. Ebeveyn kabulii ve reddinin
yetiskinlik doneminde iligkileri ve akademik basariy1 etkileyen sahtekarlik fenomeniyle olan
iligkisi arastirilmis olup ayn1 zamanda bu iliskiye bireylerin psikolojik uyumsuzluklarinin

aracilik etme durumuna bakilacaktir.

Kisiler Aras1 Kabul Red kurami kabule duyulan ihtiyacin evrensel oldugunu varsaydigi gibi
bu ihtiya¢ karsilanmadiginda her ¢ocugun benzer tepkiler verdigini savunur. Bu tepkilerin
ortaya ¢ikist ise algilanan reddedilmenin bir sonucu gerceklesen psikolojik acidan
kaynaklanmaktadir (Rohner vd., 2005). Beyin goriintiileme ¢aligmalarina gore reddedilme
hissi, fiziksel agriya ve gercek aciyla benzer sekilde beyinde temsil edilmektedir
(Eisenberger, Lieberman ve Williams, 2003). Kurama gore insanlar reddedilmenin verdigi
psikolojik aciyla bas etmede benzer tepki ve savunma mekanizmalar1 gelistirmektedirler. Bu
tepkilerin “algilanan reddedilmenin sikligi, siiresi, zamanlamasi ve yogunluguna” bagli

olarak farklilastig1 da varsayilmaktadir (Rohner vd., 2005).

Kuramda ¢ocuklar ve bakim veren arasindaki sosyal etkilesim sirasinda, ¢ocuklarin kendileri
ve digerleri hakkinda zihinsel temsiller gelistirmelerine yol agtig1 one siirilmektedir. Bu
temsiller kendisi, digerleri ve diinya hakkindaki énermeleri ve olasiliklar1 icermektedir ve
davranislara, tercihlere, iliskilere yon veren semalar gibi caligmaktadirlar. Bireylerin neyi ve
nasil deneyimleyeceklerini, hatirlayacaklarini ve tepki vereceklerini etkilemektedirler
(Rohner, 1986; Rohner vd., 2005). Cocugun sevildigine, dnemsendigine ve kabul edildigine
gore ya da reddedildigine dair 6znel algis1 zihinsel temsiller iizerinde etkili olmaktadir
Zihinsel temsiller yetiskinlikte de bireyin kendisiyle ve digerleriyle kurdugu iliskilere

tagmarak bireyin iligkilerini ve psikolojik uyumunu etkilemektedir (Rohner vd., 2012).
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2.4.1. Kisilik Alt Kurami

Kisilik, Kisiler Aras1 Kabul Red Kurami kapsaminda bireyin ¢esitli yasam durumlar1 ve
farkli ortamlarda istikrarli olarak sergilenen duygusal, bilissel, davranigsal, algisal ve

motivasyonel anlamdaki tepkileri ve yatkinliklar1 olarak tanimlanmaktadir (Rohner, 2015).

Kisilik alt kuraminda, insan davraniginin kabul ve red ile iligkili U¢ temel 6zelligi oldugu
varsayilmaktadir. Birincisi, diinyanin her yerinde her insanin, -kiiltiir, irk, dil, cinsiyet gibi
benzeri tanimlayici kosullardan bagimsiz olarak- 6nemli digerlerinden, baglanma figiirleri
tarafindan (6rnegin, ¢ocuklukta ebeveynler ve yetiskinlikte yakin partnerler) kabul
edildiklerine ya da reddedildiklerine dair 6znel bir algiya sahip olduklar1 ve bundan belirli
bir bicimde etkilendikleridir. Ikincisi, diinyanin her yerinde ¢ocuklar ve yetiskinler, dnemli
digerleri tarafindan kabul veya reddedildiklerini algiladiklarinda ayni sekillerde tepki verme
egiliminde olduklar1 varsaymmudir. Ugiinciisii ise ¢ocuklukta algilanan kabul ve reddin
etkilerinin yasam boyu etkisinin devam edecegidir. Ayn1 zamanda yetiskinlikte partnerden
ya da baglanma figiirlinden algilanan red ve kabul durumu psikolojik uyum i¢in énemli

olmaya devam edecektir (Rohner, 2021).

Kiiltiirler aras1 galismalar, erken ¢ocuklukta reddedilme algilamanin bireylerde psikolojik
uyumsuzlugun yedi farkli bi¢cimiyle sonuglanabilecegini ortaya koymaktadir Bireyler red
sonucunda (1) Bagmmlilik veya savunucu bagimsizlik, (2) Duygusal dengesizlik/tutarsizlik
(instability), (3) Duygusal tepkisizlik/duyarsizlik, (4) Olumsuz Oz Saygi, (5) Olumsuz 6z
yeterlilik (Self-adequacy), (6) Diismanlik ve saldirganlik, (7) Olumsuz diinya goriisii. Erken
donemde reddedildigini algilayan bireyin yedi kisilik 6zelliginin olumsuz ug¢larmdan olusan
bir kisilik oriintiisiine sahip olabilecegi ileri siiriilmektedir (Khaleque ve Rohner, 2002). Bu
boyutlar ayn1 zamanda kuramin temel degiskenlerinden olan ve Kisilik Degerlendirme

Olgegi (KIDO) ile &lgiilen psikolojik uyumsuzlugun alt dlgeklerini olusturmaktadir.
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2.4.1.1. Bagumhilik ve Savunucu Bagimsizhk

Cocuk icin 6nemli digerlerinden gelen olumlu yanit ihtiyaci baglanma figiirleri tarafindan
karsilanmadiginda ortaya ¢ikan olumsuz duygular1 yatistirmak ve olumlu yanit ihtiyacini bir
sekilde karsilayabilmek icin daha fazla caba harcayabilmektedirler. Teoride bagimlilik,
cocuklukta ve yetiskinlikte desteklenmeye, 6zene, rahatlatilmaya, ilgiye duyulan istek ve
ihtiyact ifade etmektedir (Rohner, 2019). Bir sireklilik iizerinde disiiniildigiinde
bagimsizlik ve bagimliligm iki ugta yer alir, her insan bu streklilik tizerinde bir noktada
bulunabilmektedir. Bagimliligin digerlerinden olumlu yanit igin yogun istek duymak ve bu
ithtiyaci karsilamak icin asir1 ¢aba harcamakla gergeklestigi; bagimsizliginsa cocuklukta bu
ihtiyacin karsilanmasiyla kazanilan bir davranis bi¢imi oldugu savunulur. Kuram, ¢ocuklar
ve yetiskinlerin bagimliliklarmi1 kendilerini kabul veya reddedilmis olarak algilama
dereceleriyle iligskilendirmektedir. Bu hipoteze gore cocukluklarinda reddedilen bireyler
giiven ve duygusal destek alma ihtiyaclarimi karsilamak i¢in, kabul edildigini algilayan

bireylere gore daha fazla istek duyacak ve ¢aba gosterecektir.

Bu ihtiya¢ karsilanmadiginda, yani tekrar eden reddedilme durumunda, bagimliligin arttigi
ancak bir noktaya kadar bu sekilde devam ettigi, sonrasindaysa tersine dondiigii yani artik
bu ihtiyaci karsilamaya yonelik ¢abanin azaldigi hatta reddedildigi bir duruma girilmektedir.
Savunmaci bagimsizlik, saglikli bagimsizliga ¢ok benzese de bu noktada ortaya cikar.
Reddedilmenin yarattig1 psikolojik acinin reddedilmenin yarattig1 6tke, giivensizlik ve diger
olumsuz duygular sebebiyle bu ihtiyaca kars1 duyarsizlasmaya baslamasini ve bu ihtiyaci
reddetmesine yol agmaktadir. Saglikli bagimsizliktan farkli olarak bu ihtiya¢ kargilanmamais
olarak devam etmektedir. Kisi buna tepki olarak karsi reddetme gibi bir davranista
bulunabilmektedir. Bu, reddedilmeyi beklemeden kendisi reddettigi ve bdylece yakin
iliskilerde problemler yasadigi bir siireci igerir. Savunmaci bagimsizlik ve bagimlilik
durumlarmim her ikisinde de bireyler bozulmus 6z saygi1 ve 6zgiivene sahip olmaktadirlar
(Rohner vd., 2005)
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2.4.1.2. Duygusal Dengesizlik/Tutarsizlik

Kurama gore duygusal olarak dengelilik, asir1 tiziintii ve kaygiya kapilmadan giinliik
yagsamin kiiciik streslerini ve gerilimlerini yonetebilmek anlamina gelmektedir. Temel ruh
hallerinin istikrarli olusuna, degisen stresli durumlarda ongoriilebilir davranislara vurgu
yapilmaktadir. Duygusal dengesizlikte ise kutuplarda dolasan ruh hali ve 6ngoriilemeyen

davranis degisimleri vurgulanir (Rohner, 2005).

Algilanan red bireylerin sorunlarla etkili bir sekilde basa ¢ikma kapasitelerini azaltan bir
faktor olarak degerlendirilir. Algilanan kabul hayatin getirdigi zorluklarla basa ¢ikabilmede
duygusal olarak daha dengeli bir bicimde miicadele edebilmeye katkida bulunurken
algilanan reddedilme Ofke, stres, benlige iliskin olumsuz duygularla duygusal olarak basa
¢ikmada zorluklarla iliskilidir. Bu nedenle, erken donemde reddedilmis hisseden insanlar,
kabul edildigini hisseden insanlardan duygusal olarak daha az kararli olma egilimindedir.
Kabul gordiigiinii ve sevildigini hisseden bireyler stresli durumlarda duygusal olarak daha
tutarli ve dengeli tepkiler verebilirken reddedilme deneyimleyen bireylerin duygularini
dengeli bir bicimde yonetememeleri, duygusal dengesizlik géstermeleri daha muhtemeldir

(Rohner vd., 2005)

Kuramda 6nemli digerleri tarafindan reddedilmenin bireylerin basarisizliklara, zorluklara ve
diger streslere duygusal olarak yikilmadan dayanma yeteneklerine zarar verdigi
onerilmektedir. Algilanan kabuliin bu anlamda bireyin zorluklara kars1 psikolojik
dayanikliligin1 artiran bir bagisiklik kazandirdigi iddia edilebilir. Sahtekarlik fenomeni
yasayan bireyin simav, basarisizlik, zorlu gorevler karsisinda daha stresli olmasi ve kendi
basarilar1 sebebiyle yasamalar1 gereken olumlu duygular1 sergileyememeleri bu durumla
iligkilendirilebilir. Dolayisiyla kendileri hakkinda sahtekérlik siiphelerine kapilmaya

egilimli olan bireylerin duygusal olarak tutarsizlik ve dengesizlik gostermeleri beklenebilir.
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2.4.1.3. Duygusal Duyarsizlik

Kurama gore algilanan red 6tke, kizginlik gibi duygulara sebep olmaktadir. Reddedilmenin
bir sonucu olarak bireyler kendilerini olasi reddedilmelerden korumaya c¢alisacaktir.
Rededeilmenin sonucunda bireylerin kendilerini korumak igin duygusal olarak kendilerini
duygusal olarak kapatmasi duygusal tepkisizlik olarak kavramsallastirilmistir. Duygular1
ifade etme ve baskalarinin duygularini kabul etme konusunda sorunlar yasamasi anlamina
gelmektedir. Genellikle sevgiyi ifade ya da kabul etme becerisinde sorunlar yasarlar
(Rohner, 2004). Dolayisiyla kuramda ebeveynden algilanan red bireyin iliski ve yakinlik
kurmasina yardimci olan duygular1 ifade etme ve anlama yetenegini olumsuz anlamda
etkileyebilecegi vurgulanmistir. Bireyin duygusal a¢idan duyarli olmasi duygularmi
reddedilmekten veya olumsuz bir tepki almaktan korkmadan 6zgirce ifade edebilmektir.
Aksi durumda ise birey iliskilerde savunmaci olabilir ve yakmhiga karsilik vermekte
zorlanabilir. Bu kisilerin yakinlik ve sosyal iligkiler kuramayacagi anlamina gelmemektedir
ancak bu iligkilerin doyurucu olmasimi engelleyen, duygusal derinligi olmayan simirl bir

paylasimdan bahsedilmektedir (Rohner, 2015).

2.4.1.4. Oz sayg1

Oz saygi bireyin kendi degeri hakkinda duygusal olarak yaptig1 degerlendirme sonucu
olugsmaktadir. Olumlu benlik saygisi, kisinin kendisine karsi sevgi, kabul gibi olumlu
duygular tasidigini ifade etmektedir. Kendisiyle olan iliskisinde degerli ve saygmn oldugu
hisleri egemendir. Olumsuz benlik saygisi ise, kisinin kendisiyle olan iligkisinde olumsuz
duygularm hakim oldugu goriilmektedir. Kendisiyle barigik olmadigi, kendini hayal
kirikligma ugrattig1 ve baskalarindan daha asagi biri olarak algiladigi bir durumdur. Kisi

kendisiyle olan iliskisinde maglup oldugu icin digerleri tarafindan da suglanmaya ve
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kinanmaya hazir gibidir. Ebeveyn reddi, 6z saygiya ciddi bigimde zarar verir ve depresyona
yapitasi olacak olumsuz bir benlik algisini, olumsuz duygularin olugsmasina zemin hazirlar
(Garber ve Flynn, 2001). Alanyazinda bu iliskiyi dogrulayan ¢alismalar bulunmaktadir. Jun,
Baharudin ve Tan (2013), algilanan ebeveyn sicakligmin 6z saygi ile pozitif iliski icinde
oldugunu; Kausar ve Kazmi (2011) de anne ve baba sicaklig1 ile 6z yeterlik arasinda pozitif
iligki bildirmistir. Ayrica ayni ¢alismada anne ve babadan algilanan diismanlik, ithmal ve
ayrismamis red arttik¢a 6z yeterligin azaldigi bulgulanmistir. Bu durum kuramda sembolik
etkilesim teorisi (symbolic interaction theory) ile agiklanmistir (Mead, 1934, aktaran Rohner
vd., 2005). Buna gore c¢ocuklar kendilerini, onlar igin 6nemli digerlerinin gézlerinden
gormektedirler. Bakim veren tarafindan sevilmeleri ve kabul edilmeleri, kendileri
hakkindaki algilarmi, sevilebilir ve baskalar1 i¢in degerli olduklarini, diistinmelerine; aksi

ise kendilik degeri hakkinda olumsuz sonuglara ulasmalarina sebep olabilmektedir.

2.4.1.5. Oz Yeterlilik

Oz yeterlik ise kisinin giinliik gorevler ve sorunlar karsisinda kendisinde bir basa ¢ikabilme
potansiyeli gorebilmesi hakkindaki yargilari olarak tanimlanmistir (Rohner, 2015). Olumlu
0z-yeterlik duygulari, kisinin kendisini yetenekli, yapmak istediklerini basaracagina dair
giiclii bir inanciyla ilgilidir. Oz yeterliligi yiiksek birisi kendisini sosyal anlamda da givenli
ve yeterli hissedebilir. Olumsuz 0z-yeterlik duygular1 ise kisiyi giindelik isler, ¢alisma
ortamindaki gorevler ya da akademik sorumluluklar karsisinda gereken yeterlilige sahip

olmadig1 inancidir. Kisi herhangi bir zorlukla bas edemeyen biri oldugunu hissedebilir.

Sonug olarak olumsuz 6z saygi ve 6z yeterlilik inanglarina sahip bir kisi degerli ve yeterli
bir insan olduguna dair siipheler tasiyabilir ve bir ig kargisindaki performanslart hakkinda
digerlerinden daha siipheli yaklagabilir. Bu durum sahtekarlik fenomenine yol acan

cocuklukta temelleri atilan ilk basamak olarak degerlendirilebilir. Yiiksek 6z saygi ve 6z
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yeterlilige sahip bireylerin basarili olma konusunda digerlerine kiyasla daha az endiseli

olmalar1 beklenebilir (Rohner, 2015, 2021).

2.4.1.6. Diismanlik ve Saldirganlik

Kuramda diismanlik hisleri, saldirganlik ve 6fke yonetimi ile iligkili psikolojik problemler
reddedilmenin kisilik lizerindeki sonuglarindan biri olarak goriilmektedir. Diismanlik, bir
baskasina, duruma veya kisinin kendisine yonelik bir duygusal (igsel) tepkisi; saldirganliksa
bu durumun davranigsal disavurumu olarak tanimlanmistir. Saldirganlik, fiziksel ya da s6zel
olarak ortaya ¢ikabilir. Aktif saldirganlik fiziksel, s6zel ve sembolik saldirganlik olarak lice
ayrilmistir. Fiziksel, sozel ve sembolik bi¢cimlere ayrilir. Fiziksel saldirganlik, vurma, 1sirma,
itme, gibi bedensel ifadeyi; sozlii saldirganlik, alaycilik, kiiciimseme, asagilamay1; sembolik
saldirganlik ise, mimik ve jestlerdeki saldirganlik ifadeleridir (Rohner, 1978; Rohner, 1986)
Pasif saldirganlik, aktif saldirganliktan farkli olarak karsidakini incitme amaci giitmeden
yapilan davraniglar1 igermektedir. Surat asmak, somurtmak, ertelemek, inat¢ilik,
karamsarlik, hakaret, sinirlilik ve 6tke nobetleri gibi daha dolayli yollarla ifade edilen bir
saldirganlik turiidir. Duygularin ifade edilmesine izin verilmeyen evlerde yetisen ¢ocuklarin
duygularmi asir1 kontrol ettikleri ve bu durumun pasif saldirganlikla sonuglandigr 6ne

strtlmektedir (Rohner ve Rohner, 1980).

Hem psikolojik aci, hem de ebeveynlerin diismanca tavirlarmin modelleniyor ve
icsellestiriliyor olusu bireyin saldirganlik davraniglarin1 sergilemesine sebep olabilir
(Rohner ve Rohner, 1980). Meta analiz ¢alismalar1 ebeveynleri tarafindan reddedildiklerini
algilayan ¢ocuklar, kabul algilayanlara nazaran saldirganlik davraniglarmi sergilemeye daha

fazla yatkin oldugunu gostermektedirler (Khaleque ve Ali, 2017).
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2.4.1.7. Olumsuz Diinya Goriisii

Kurama gore insanlar yagam, evren ve varolusun kendisi hakkinda sahip olunan olumlu ya
da olumsuz bir i¢sel degerlendirmeye sahiptir. i¢sel degerlendirme bireylerin diinya ve
varolugun niteligi hakkinda olumlu ya da olumsuz genel bir yargiya varmalar1 anlamina
genelmektedir (Rohner, 1975, 1986). Bu igsel yarg:i genellikle insanlarin dogaiistii diinya
olan bakis agisina kadar uzanmaktadir (Rohner, 2005). Olumlu bir diinya goriisiine sahip
bir insan, hayat1 ve diger insanlari iyi, guvenilir ve genel olarak olumlu olarak gorebilirken
olumsuz diinya goriisiine sahip bir insan igin ise tim bunlar tehdit edici, belirsiz, 6ziinde
kotl ve tehlikeli olmaktadir. Negatif olaylara daha odakli yasamak, zorluklara kolaylikla

ayak uyduramamay1 ve bir problem oldugunda ¢6ziilemez gérmek anlamina gelmektedir.

Kisilerin yasamin kendisini nasil gordiigiiniin, sosyal bilisinin ve zihinsel temsillerinin
olumsuz anlamda etkilenmesi reddedilmenin kisilik tizerindeki sonuglarindan biri olarak
gorilmektedir. Algilanan reddedilme sonucu yasanan olumsuz duygular ve reddedilen
kigilerin kisiler arasi iligskileri diismanca ve insan dogasmi guvenilmez bulmasi ile

sonuclanabilmektedir (Rohner, 2005).

Ebeveynleri tarafindan reddedildigini algilayan ¢ocuklarin ve yetiskinlerin sosyal bilisleri
ve zihinsel temsilleri; olumsuz diinya goriisii, olumsuz benlik saygisi, olumsuz 6z-yeterlik
ve yukarida agiklanan diger kisilik egilimlerinin olusumuna zemin hazirlamaktadir (Rohner
vd., 2005). Kuramda zihinsel temsiller gergeklige iliskin 6rtiik inanglar olark tanimlanmistir
(Rohner, 2015). Kisinin duygusal durumuyla birlikte, zihinsel temsiller, kisiler arasi
iliskileri, deneyimleri algilama, yorumlama ve bunlara tepki verme bi¢imini
sekillendirmektedir. Kurama gore bireylerin kendilerine, digerlerine ve g¢evrelerindeki
diinyaya iliskin zihinsel temsilleri, onlar1 belirli durumlara ve belirli 6zelliklere sahip
insanlara yoneltmektedir. Kuram ¢ocuklukta ebeveynkeri tarafindan kabul edildigini ya da

reddedildigini algilamanin evrensel olarak zihinsel temsiller araciligiyla bireylerin kendileri
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ve dinya hakkinda diisinme bigimlerini, aslinda hayatlarmi1 yasama bigimlerini
sekillendirdigini ortaya koymaktadir. Ornegin, reddedilen bircok ¢ocuk ve yetiskin sosyal
olarak dislanmaya ve reddedilmeye karst duyarli olma egilimindedir (Ibrahim, Rohner,
Smith, ve Flannery, 2015). Ayrica, reddedilen bireylerin, deneyimleri, durumlari ve iliskileri
carpitilmig zihinsel temsilleriyle tutarli sekillerde aramasi, yaratmasi, yorumlamasi veya
algilamas1 muhtemeldir. Sahtekérlik deneyiminde bireylerin kendileriyle ve gevrenin geri
dondtleriyle ilgili gergekligi olumsuz olarak carpittiklar1 ve olumsuz beklentiler iginde

olduklar1 bilinmektedir (Clance, 1985).

2.5. Ebeveyn Kabul-Reddi ve Sahtekarhik Fenomeni

Sahtekarlik fenomeninin yalnizca bireysel 6zelliklerinin yalnizca mizag ve kisiliklerinin bir
sonucu olmadigi aile ve toplumun 0Ozelliklerinden de etkilenen bir yap1 oldugu
diisiiniilmektedir (Langford ve Clance, 1993; Feenstra vd., 2020). Bireyin i¢ine dogdugu ilk
sosyal ve duygusal etkilesim bakim verenlerle ger¢eklesmektedir. Kisiler Aras1 Kabul Red
Kurami’na gore bakim veren ¢ocuk arasindaki bu etkilesim igerisinde ¢ocugun kendisi ve
digerleri hakkindaki temel zihinsel tasarimlari olusmaktadir. Ebeveynlerle kurulan ilk
iligkilerin zihinsel temsiller araciligiyla yasam boyu kisinin kendisiyle, digerleriyle ve diinya
ile iliskilerini etkilemektedir (Rohner, 2021). Ebeveynden algilanan reddedilme evrensel
olarak kisinin kendi kisisel degeri, kisinin yeterliligi ve yasamin dogas1 ve evrenin kendisi

hakkindaki olumsuz inanglarla iligkilidir (Rohner ve Britner, 2002).

Sahtekéarlik olgusunun temel bilesenlerinden biri olarak tanimlanan 6z elestirinin (self
criticism) reddedici anne baba tutumlariyla iliskili oldugunu sdylemek miimkiindiir. Oz
elestirinin asir1 boyutu, kisinin kendisini asir1 ve sert bir sekilde siirekli olarak
degerlendirmesini igerir (Loew, Schauenburg ve Dinger, 2020). Bireylerin kendisini

reddeden ebeveynin onayini ve kabuliinii kazanabilmek i¢in kendileriyle olan iligkilerinde
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reddedici tavr1 igsellestirdikleri 6ne suriilmiistiir (Koestner, Zuroff ve Powers, 1991). Oz
elestirinin (self criticism) gelisimini arastiran boylamsal c¢alismada asir1 diizeyde 0z
elestirinin asir1  kisitlama ve reddetme sergileyen ebeveyn davraniglariyla iliskili
bulunmustur. Sonuglar, 6zellikle ayn1 cinsiyetten ebeveynden alindiginda kisitlayiciligi ve
reddedilmeyi yansitan ebeveynlik davraniglarinin 6z elestirinin geligimi ile iligkili oldugunu
gostermistir (Koestner vd.,1991). Bu c¢alismaya gore ebeveynden alinan kisitlayici ve
reddedici davranisin igsellestirilmesi, gercekei olmayan yiiksek standartlar belirleyen ve bu
standartlar1 karsilayamamaktan dolay1 asir1 sugluluk ve 1stirap veren sert bir siiperego ile
sonuglanmaktadir (Koestner vd., 1991). Benzer sekilde sahtekarlik fenomeninin gelisimi

icin de ebeveyn reddinin igsellestirilmesinin etkili olabilecegi diistiniilmiistiir.

2.6. Sahtekarhk Fenomeni ve Psikolojik Uyumsuzluk

Birey icin sahtekarlik fenomeni ifsa olma korkusunu igeren kaygili ve stresli bir deneyimdir.
Hem arastirmalar hem de klinik deneyimler, sahtekarlik fenomenin kaygi (Bravata vd.,
2020) ve depresyonun (McGregor vd., 2008) eslik ettigini ortaya koymustur. Bunlara ek
olarak sahtekarlik fenomeni nevrotizm (Chae, Piedmont, Estadt ve Wicks, 1995), manik
depresif egilimler (Lester ve Moderski, 1995), diisiik iyi olus (Sonnak ve Towell 2001),
kendini sabotaj (Ferrari ve Thompson, 2006), diisiik benlik saygis1 (Naser vd., 2022), diisiik
0z guven (Sonnak ve Towell, 2001), diisiik 6z yeterlilik (Blondeau ve Awad, 2016), 6z siiphe
(Langford ve Clance, 1993), basarisizlik ve ortaya ¢ikma korkusu (Neureiter ve Traut-
Mattausch, 2016), diisiik zihinsel saglik (Cokley vd., 2017), erteleme (Sonnak ve Towell,
2001), uyumsuz mikemmeliyetcilik (Mirel ve Ogel-Balaban, 2021) ve kendini sabotaj
(Ferrari ve Thompson, 2006) gibi psikolojik uyumu olumsuz etkileyen degiskenlerle

iligkilendirmistir.
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BOLUM I11

YONTEM

Bu boliimde arastirmanm modeli, verilerin elde edilecegi calisma grubu ve verilerin

toplanmasinda kullanilan aracglara iligkin a¢iklamalar bulunmaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada ¢ocuklukta algilanan anne-baba reddi, psikolojik uyumsuzluk ve sahtekarlik
fenomeni arasindaki iliskileri belirlemek amaciyla iligskisel tarama modeli kullanilmistir.
[liskisel tarama modeli varolan degiskenler arasindaki iliskileri belirlemek ve yordamalarda
bulunmak amaciyla yapilan sonuglarmn istatistiksel —karsilastirmalar  yapilarak
gerceklestirildigi arastirma desenidir (Tekbiyik, 2015, s. 101). Arastirmanin bagimli
degiskeni sahtekarlik fenomeni, bagimsiz degiskenleri ise anne-baba kabul-reddidir.
Psikolojik uyumsuzluk degiskeninin ¢ocuklukta algilanan anne-baba reddi ve sahtekarlik
fenomeni arasindaki iliskiye aracilik ettigi diistiniilmiistiir. Aracilik modelinde, bagimsiz
(yordayici) degisken ile bagimli (yordanan) degisken arasindaki iliskide bagka bir
degiskenin (arac1 degisken) etkisinin olup olmadigini test etmeyi amaclanir (Preacher ve

Hayes, 2008).
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Psikolojik Uyumsuzluk

v

Algilanan Anne-Baba Reddi Sahtekarlik Fenomeni

Sekil 3. Algilanan anne-baba reddi ile sahtekarlik fenomeni arasindaki iliskide psikolojik

uyumsuzlugun araci rolii.

3.2. Cahisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubu 2022-2023 egitim-6gretim y1il1 giiz déneminde Kirsehir Ahi
Evran Universitesi'nde dgrenim gdren iiniversite dgrencileri arasmdan olusturulmustur.
Kolayda ulasilabileni 6rnekleme (convenience sampling) teknigine dayali olarak farkli
fakiiltelerde egitim goren 850 6grenciye ulasilmistir. Katilimeilardan 400’1 kagit tizerinde,
450’u ise online form iizerinde doldurmayi tercih etmistir. Dort 6lcekten en az birinin
tamamini belli bir 6riintiiyle cevaplayan 10 katilimci1 ve bir 6lgegin tamamini bos birakan 29
katilime1 tespit edilmistir ve veri setinden ¢ikarilmistir. Ug veri olarak tespit edilen 28
katilime1 da ¢ikarildiktan sonra katilimer sayis1 782 olarak belirlenmistir. Katilimcilarin
cinsiyet, sinif diizeyi, Universiteye giris siralamalari, genel not ortalmasi ve anne baba egitim

diizeylerine iligkin bilgiler Tablo 1’de yer almaktadir.
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Tablo 1

Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Gruplar N %
Cinsiyet Kadin 543 69,4
Erkek 239 30,6
Smif 1 160 20,5
2 174 22,3
3 254 325
4 194 24,8
Universiteye Giris Siralamasi
0-50 135 17,3
50-100 168 21,5
100-200 313 40,0
200-300 106 13,6
300-400 25 32
400-500 26 33
500 ustu 9 1,2
Genel Not ortalamasi
1. simf 202 25,8
1,5-2,0 5 6
2,0-2,5 36 4,6
2,5-3,0 173 22,1
3-35 290 37,1
3,5-4,0 76 9,7
Anne Egitim
Okuryazardegil 69 8,8
ilkokul 350 448
Ortaokul 140 17,9
Lise 160 20,5
On lisans 15 1,9
Lisans 43 55
Yiksek lisans 4 5
Doktora 1 1
Baba Egitim
Okuryazar degil 13 1,7
ilkokul 227 29,0
Ortaokul 159 20,3
Lise 215 27,5
On lisans 42 54
Lisans 107 13,7
Yiksek lisans 16 2,0
Doktora 3 4
Toplam 782 100

Not: N= Katilime1 Sayisi, % = yizde, giris siralamast 1000 ile garpilarak okunmalidir.
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3.3. Veri Toplama Araclan

Aragtirmada, bilgilendirilmis onam formu (Ek-1) basta olmak tiizere katilimcilarin
demografik bilgilerine ulasmak amaciyla katilimcilara Kisisel Bilgi Formu, sahtekarlik
deneyimini belirlemek amaciyla Clance Sahtekar Fenomeni Olgegi, anne-baba kabul ve
reddini degerlendirmek amaciyla Yetigkinler I¢in Ebeveyn Kabul Red Olgegi (EKRO) (anne
ve baba formu), psikolojik uyumsuzlugu belirlemek amaciyla Yetiskinler I¢in Kisilik
Degerlendirme Olgegi (KIDO) uygulanmustir. EKRO ve KIDO kullanim izni dlcegi bizzat
gelistiren arastirmacidan, CSFO’ niin kullanim izni ise &lcegin Tirkce’ye geviri ve
uyarlamasini yapan arastirmacidan alinmistir. Veri toplama araglarina iligkin detayl bilgi

asagida verilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu; katilimcilarin yas, cinsiyet, mezun olduklar1 lise, devam ettikleri lisans
programu, tiniversiteye giris siralamasi, sinif diizeyi, akademik not ortalamasi, anne ve baba
egitim dlzeyi ile ilgili oOzelliklerini belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan

hazirlanmigtir. Formun bir 6rnegi EK 2’de sunulmustur.

3.3.2. Clance Sahtekar Fenomeni Olcegi (CSFO)

Bireydeki sahtekar fenomeni diizeylerini 6lgmek amaciyla Clance (1985) tarafindan
gelistirilmis Clance Sahtekarlik Fenomeni Olcegi kullanilacaktir. Olgek 20 maddeden
olusmakta olup ve 5'li Likert tipindedir (0= Hig dogru degil, 4= Cok dogru). Olgekten en
fazla 100, en az 20 puan aliabilmektedir. Clance (1985) puanlar degerlendirilirkenm toplam
puanin 40’tan az olusunun bireyin sahtekarlik fenomeni kapsaminda tanimlanan 6zelliklerin

bir kac¢ina sahip oldugunu gosterdigini belirtmistir. Puan 41 ile 60 arasindaysa, yanitlayici
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orta diizeyde sahtekarlik deneyimlemektedir; 61 ile 80 arasinda bir puan, katilimcmnin
siklikla sahtekarlik duygularini yasadigmi gosteririr. Alinan puanin 80'den yiiksek olusu,
yogun sahtekarlik deneyimi yasandigini isaret eder. Olgekten alman puanm yiiksek olusu,
sahtekarlik olgusunun kisinin hayatindaki etkisini ve miidahelesini gostemektedir (Clance,

1985).

Olgegin ii¢ alt boyutu bulunmaktadir: sahtelik (fake), gecersiz kilma (discount) ve basariy1
sansa atfetme (luck) (Chrisman vd., 1995). Sahtelik boyutu, kisinin kendisine ve
yeteneklerine yonelik siipheye dair (6rn: Bazen, hayatimdaki ya da isimdeki bagarimin bir
hata sonucu gergeklestigi hissine kapiliyorum.) sorular bulunmaktadir. Gegersiz kilma
boyutu, kisinin basarili performansina yonelik diisiincelerini (6rn: Basardigim bir sey i¢in
cok fazla 6vgii ve takdir aldigimda, yaptigim seyin onemini diisiik gostermeye ¢aligirim.)
icerir. Sans boyutu, bagarmnin dissal faktorlere atfedilme diizeyini 6lgmektedir (6rn: Zaman
zaman, basarimin asil nedeninin sans oldugu hissine kapilirim.) (French vd., 2008). Bu (¢
faktor sirastyla varyansm %38,5, %9,2, %7,2’ sini agiklamistir (Chrisman vd., 1995). Bu Ug¢
faktorlii model varyansin 53%’ iinli agiklamistir. Chrisman vd., (1995) tarafindan yapilan
calismada depresyon, benlik saygisi, sosyal kaygi ve kendini izleme Olgiimleriyle
karsilastirilmasiyla Sahtekarlik Fenomeni Olgegi icin ayirt edici gegerlilik kaniti
saglanmustir. Bu ¢alismada 6lgegin giivenirlik katsayis1 ,92 olarak bulunmustur (Chrisman
vd., 1995). Clance Sahtekéarlik Fenomeni dlgegine iliskin toplam 11 gegerlilik giivenirlik
caliymasi arasinda genel Cronbach alfa puanlarinin 0,85 ile 0,96 arasinda degistigi
gorilmiistiir (Mak, Kleitman ve Abbott, 2019). Alt 6lgeklerin gtvenilirlikleri ise 0,74 ile
0,89 arasinda degismektedir (McElwee ve Yurak, 2010).

Olgegin Turkceye cevirilmesi ve uyarlama calismast Ozdemir (2015) tarafindan
gerceklestirilmistir. Gecgerlilik ¢alismasinda maddeler tek faktor altinda toplanmis olup
agiklanan varyans %28,84 ’tiir. Test-tekrar test uygulamasinda guvenilirlik analizlerinin
sonuglarina gore, ilk calismada giivenirlik katsayist ,84, ikinci calismada ise ,86
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bulunmustur. Tim katilimcilar igin test-tekrar test giivenirligi ,81 olarak hesaplanmistir
(Ozdemir, 2015). Sahin ve Giilsen (2022) &lgegin iiniversite dgrencileri icin uyarlama
calismasini yapmustir. Tiirkge formun tliniversite 6grencileri arasinda gecerli ve giivenilir bir
Olgek oldugunu ve bireylerin kendilerini entelektiel agidan sahtekar algilamalarmi
degerlendirmeyi amaclayan c¢alismalarda kullanilabilecegini ifade etmislerdir. Mevcut
calismada ise dlgegin Cronbach Alfa katsayisinmn ,85 oldugu sonucu elde edilmistir. Olcegin

bir 6rnegi EK 3’te sunulmustur.

3.3.3. Ebeveyn Kabul — Red Olgegi Yetiskin Kisa Form (EKRO)

Cocukluga dair algilanan anne-baba reddini 6lgmek amaciyla Yetigkinler i¢in Ebeveyn
Kabul-Red Olgegi Anne Kisa Form- Baba Kisa Form kullanilacaktir (Rohner ve Khaleque,
2005). Her bir form 24 madde ve 4 alt faktérden olugsmaktadir: “Sicaklik/Sefkat” (Orn:
Benim hakkimda giizel seyler soylerdi.) “Diismanlik/Saldirganhik” (Orn: Hak etmedigim
zaman bile bana vururdu.), “Kayitsizlik/ihmal” (Orn: Sorularimi cevaplayamayacak kadar
mesguldii.) ve “Ayrismamis Red” (Orn: Eger kotii davranirsam, beni artik sevmedigini
hissettirirdi.) olmak Uzere dort alt boyuttan olusmaktadir. Sicaklik boyutu 9 madde,
Diismanhk/Saldirganlik boyutu 6 madde, Kayitsizlik/ihmal boyutu 5 madde ve Ayrismamis
Red 4 madde icermektedir (Rohner ve Khaleque, 2005).

Dortlt Likert tipinde olan Olcekte 6lgekte yer alan maddeler “Hemen Hemen Her Zaman
Dogru” (4 puan), “Bazen Dogru” (3 puan), “Nadiren Dogru” (2 puan), “Hi¢bir Zaman Dogru
Degil” (1 puan) seklinde puanlanmaktadir. Olcekten en diisiik 24, en yiiksek 96 puan
alinabilmektedir. Olgek puanlanirken sicaklik boyutu maddeleri ters gevirilmektedir.
Boylece toplam puan ¢ocukluga dair algilanan anne—baba reddini isaret etmektedir. Yetiskin
EKRO Kisa Form Rohner ve Khaleque (2005) tarafindan uzun formdan segilen maddelerle

gelistirilmistir. Olgegin gegerlik ve giivenirligi Amerika ve Italya Kkiiltiirleri arasinda
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karsilastirilarak elde edilmistir. Olgegin 4-faktorlii yapismi desteklendigi ve 0,73 ile 0,91

arasinda degisen giivenirlik katsayilarina sahip oldugu bulunmustur (Senese vd., 2016).

Olgegin kisa formunun Tiirk kiiltiiriine uyarlanmasinda en giincel calisma Dedeler, Akiin ve
Batigiin (2017) tarafindan yapilmistir. Bu uyarlama ¢aligmasinda orijinal Olgekten farkli
olarak 6lgekteki 13. maddenin (“Bana ¢ok ilgi gosterirdi”) yer degistirerek kayitsizlik/ihmal
yerine sicaklik/sefkat faktoriine altinda yer almistir. Bu durum yazarlar tarafindan pozitif
anlam tasityan maddelerin sicaklik/sefkat faktoriinde toplanmasiyla agiklanmistir. Calismada
Olgegin diizeltilmis versiyonunun, daha iyi uyum indeksi degerlerine sahip oldugu
belirtilmistir. Ayn1 ¢alismada faktor analizi sonuglari Red ve Kabul faktorlerinin acgikladigi
toplam varyanst Anne Formu i¢in %75,23, Baba Formu icgin ise %74,87 oldugunu
gostermistir. Anne formunda alt dlgeklerin i¢ tutarhiligi 0,75 ile 0,88 arasinda, baba
formunda alt 6lgeklerin ig tutarliligi 0,85 ile 0,95 arasinda degistigi bulunmustur. Analizde
tiim 6lgegin i¢ tutarhiligmin anne ve baba formlari igin sirasiyla 0,92 ve 0,96 dir. Test-tekrar
test giivenirligi, anne formu i¢in 0,78, baba formu icin 0,95 olarak bulunmustur. Ana Babaya
Baglanma Olgegi ile gerceklestirilen gegerlik ¢alismasinda alt dlgeklerin i¢ tutarhligl, anne
formu icin 0,68 ile 0,89 arasinda baba formu i¢in 0,82 ile 0,91 arasinda degismektedir. TUm
Olcegin i¢ tutarlilig1 anne ve baba formlar1 i¢in sirasiyla 0,90 ve 0,94 olarak bulunmustur
(Dedeler vd., 2017). Mevcut calismada ise Olgegin anne formunun Cronbach Alfa
katsayisinin ,88; baba formunun ,94 oldugu sonucu elde edilmistir. Olgek maddelerinin bir

kismi EK 4 ve EKk 5’te verilmistir.

3.3.4. Kisilik Degerlendirme Olcegi (Kisa Form) (KiDO)

Kisilik Degerlendirme Olgegi, evrensel olarak ebeveyn reddi deneyimiyle iliskilendirilen
yedi kisilik egilimini degerlendirmek igin tasarlanmis, 0z bildirime dayali bir Olgektir

(Rohner ve Ali, 2016). Yetiskin ve ¢ocuk formlar1 bulunan Kisilik Degerlendirme Olgegi

53



EKRO’ye tamamlayici bir test olarak gelistirilmistir ve bagimsiz bir 6lgek olarak da
kullanilabilmektedir (Rohner ve Ali, 2016). Olgegin kisa formu 42 (6lgek basima alt1 madde)
icermektedir ve yedi alt 6lgekten olugsmaktadir: (1) diismanlik ve saldirganlik, (2) bagimlilik,
0z saygl, (3) 6z yeterlilik, (4) duygusal duyarlilik, (5) duygusal tutarlilik ve (6) olumsuz
diinya goriisii (Khaleque ve Rohner, 2005). Yetiskin KiDO kisa formunun toplam puani,
yedi alt Olgek puaninin toplanmasi ile belirlenmekte ve 42 ve 168 puan araliginda
degerlendirilmektedir. Diisiik puan kisinin genel psikolojik uyumunu, yiiksek puan ise
psikolojik uyumsuzlugunu isareti etmektedir. Olgegin orijinalinin farkli kiiltiirlerdeki
arastirmalarda kullanim i¢in giivenilir ve gecerli olduguna dair bulgular bulunmaktadir
(Khaleque ve Rohner, 2002). Yetiskin KIDO i¢in yapilan 6 ve 12 aylik zaman dilimlerindeki
test-tekrar test giivenilirligi ,76> dir (Rohner ve Ali, 2016). Olgcek maddelerine “Hemen
Hemen Her Zaman Dogru” (4 puan), “Bazen Dogru” (3 puan), “Nadiren Dogru” (2 puan),
“Higbir Zaman Dogru Degil” (1 puan) seklinde 4'li Likert tipi bir Olgekte yanit
verilmektedir. Tirkiye’nin dahil oldugu Kkiiltiirleraras1 ¢alismada (Rohner vd., 2019)
Yetiskin KIDO niin alt dlgeklerine ait Cronbach Alpha i¢-tutarhik katsayilarmm 0,62 ile 0,80
arasinda degistigi ve toplam i¢-tutarlik katsayisinin ise 0,82 oldugu bulunmustur. Bu ¢aligma
Tirkiye’deki yetiskinlerin psikolojik uyumlarmi giivenilir ve gecerli bir bigimde
degerlendirdigini gdstermistir. Olcegin yap1 gegerligini irdeleyen faktdr analizi sonuglari da,
KIDO’niin Tiirkiye’deki gegerligini destekler niteliktedir (Rohner vd., 2019). Mevcut
calismada dlgegin Cronbach Alfa katsayismin ,87 oldugu sonucu elde edilmistir. Olgek

maddelerinin bir kismu EK 6’da sunulmustur.
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3.4. Islem

3.4.1. Verilerin Toplanmasi

Gazi Universitesi Etik Komisyonundan etik kurul onay belgesi alinmis, arastirmacinin
arastirma gorevlisi olarak cahstigi Kirsehir Ahi Evran Universitesi’nde veri toplanmaya
baslanmustir. Ilgili etik izin EK 9°da sunulmustur. Arastirmaci bizzat smiflara girerek
katilimcilara yiiz yuze ve online olarak formu doldurma se¢enegi sunmustur. Arastirmact
caligma ile ilgili genel bilgileri formda vermis ve s6zel olarak hatirlatmistir. Cocuklukta anne
ve babasi yaninda bulunamayan katilimcilara onlarmn yerine bakim veren kisileri (signicant
others) diisiinerek Ebeveyn Kabul Reddi Olgegini cevaplayabilecekleri hatirlatilmistir.
Katilimcilarn igten cevaplar vermelerini saglamak amaciyla, verilerin gizli tutulacagi, elde
edilen sonuglarin arastrma disinda herhangi bir amacla kullanilmayacagi konusunda
hatirlatma yapilmustir. Olgegin uzunlugu goz oniinde bulundurularak goéniillii olmayan
bireyler arastirmaya alinmamistir. Uygulama esnasinda kisilerin isim ve baska tanitic1 bilgi
yazmamalar1 ve formlar1 eksiksiz doldurmalar1 zellikle ifade edilmistir. Olgegin neredeyse
tamami arastirmacinin smiflarda bizzat acgiklayarak ve katilimcilarin bitirilene kadar
beklemesi ile doldurulmustur. Formlar sirasiyla kisisel bilgi formu, Kisilik Degerlendirme
Olgegi (Kisa Form), Ebeveyn Kabul — Red Olgegi Yetiskin Kisa Form (Anne formu) ve
Clance Sahtekar Fenomeni Olgegi, Ebeveyn Kabul — Red Olgegi Yetiskin Kisa Form (Baba
formu) olarak siralanmustir. CSFO kasith olarak EKRO'niin anne ve baba formu arasina
yerlestirilmistir. Ibrahim ve digerleri (2015) 6grencilerin anne versiyonuna cevap verdikten
sonra baba versiyonuna belirli bir sekilde cevap verme egiliminde olabileceklerini belirterek
halo-etki yanliligini en aza indirmek i¢in boyle bir yontemin kullanilmasini 6nermistir. Ahi
Evran Universitesi’nde egitim géren 850 katiimciya ulasilmustir. Ulagilan 850 veri’nin

400’1 kagit izerinde, 450°si cevrimigi form ile cevaplanmustir.
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3.4.2. Analiz

Kagit ile toplanan verilerde bir Ol¢egin tamamini bos birakan katilimcilar Slgekten
cikarilmigtir. Kagit lizerinde toplanan verilerde bos maddeler bulundugu i¢in kayip veri
analizi yapilmis, her madde i¢in kay1p veri oranmin % 1’in altinda olmas1 sebebiyle ortalama

ile ortalamalar lizerinden kayip veri atamasi1 yapilmaistir.

Veri setinde u¢ deger olup olmadigini incelemek ug¢ deger belirleme yontemlerinden Z puani
ve kutu grafigi yontemleri kullanilmig; bu yontemlerde u¢ deger olarak belirlenen 18
katilimc1 veri setinden c¢ikarilmistir. Calisma grubundaki katilimci sayist 782 olarak

belirlenmistir ve analiz siirecine devam edilmistir.

Normallik varsayimi i¢in Olgek toplam puanlarmin carpiklik ve basiklik degerleri
hesaplanmis ve bu degerler Skewness ve Kurtosis degerleri tizerinden kontrol edilmistir.
Verilerin normallik varsaymmimi (-1,5 ile +1,5 arasinda olma) karsiladigi goriilmiistiir
(Tabachnick and Fidell, 2013). Ayrica, normal Q-Q pilot grafigi ile kutu ¢izgi grafigi de

incelenmis ve verilerin normal dagilim sergiledigi goriilmiistiir.

Olceklerin givenilirlik analizleri yeniden yapilmistir (bkz: veri toplama araglari). Arastirma
degiskenlerinin cinsiyete gore farklihgi bagimsiz gruplar icin t testi ve deigiskenler
arasindaki iligkiler Pearson Momentler Carpimi1 Korelasyon analizi yapilmistir. Algilanan
ebeveyn reddi ve sahtekérlik fenomeni arasindaki dogrudan ve bu degiskenlerin psikolojik
uyumsuzluk aracihigiyla gergeklesen dolayl iliskilerini incelemek amaciyla SPSS Macro

Process Model 4 (Preacher ve Hayes, 2008) kullanilmustir.

Dordiincii aragtirma sorusu kapsaminda onceki arastirmalar dikkate alindiginda anne-baba
reddinin (Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2005), sahtekérlik fenomeninin (Kumar ve
Jagacinski, 2006) ve psikolojik uyumsuzlugun (Uniibol, 2011) cinsiyet degiskeninden

etkilenebilecegini gosteren caligmalar bulundugundan cinsiyet degiskeni aracilik modeline
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kontrol degiskeni olarak dahil edilmistir. Ayrica analizler kadin ve erkek igin ayr1 ayri

gergeklestirilmigtir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu boliimde arastirma sorular1 dogrultusunda yapilan istatistiksel analizler ve bu analizlerin

bulgular1 aktarilmistir. Arastirma sorularinin sirasi takip edilerek bulgular paylagilmistir.

3.1. Degiskenlerin Cinsiyete Iliskin Farklihklarimin incelenmesine iliskin Bulgular

Birinci arastirma sorusu dogrultusunda tiniversite 6grencilerinin algiladiklar1 anne-baba
reddi, psikolojik uyumsuzluk ve sahtekéarlik diizeyleri cinsiyete gore anlamli farklilik

gosterip gostermedigini test etmek amaciyla bagimsiz gruplar t-testi kullanilmistir.

Tablo 2

Degiskenlerin cinsiyete iligkin farkliliklarinin incelenmesi

Erkek Kadm

(n=239) (n=543)
Degiskenler M SD M SD t
Anne Reddi 32,54 8,62 32,61 8,79 ,098
Baba Reddi 40,07 14,30 36,05 13,42 -3,77*
Psikolojik Uyumsuzluk 90,06 14,94 91,16 14,97 ,949
Sahtekéarlik Fenomeni 51,98 12,44 51,46 12,33 -0,54

*p < ,05. ***p < 001.
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Tablo 2’de 6grencilerin algiladiklar1 anne reddi puanlarinin 6grencilerin cinsiyetlerine gore
anlaml farklilik gostermedigi goriilmektedir (t=,098; p > ,05 ). Benzer sekilde, psikolojik
uyum diizeyleri de 6grencilerin cinsiyetlerine gore anlamli farklilik gostermemektedir (t=
,949; p > ,05). Ogrencilerin sahtekarlik fenomeni diizeyleri de cinsiyetlerine gére anlamli
farklilik gostermemektedir (t= -0,54; p > ,05). Ancak algilanan baba reddi kadinlar ve
erkekler arasinda birbirlerinden istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir [t(780)
= -3,777, p<,05]. Ortalamalara bakildiginda erkeklerin kadinlardan daha fazla baba reddi
algiladiklarint bildirdikleri goriilmektedir. Hem erkekler hem de kadinlarin ortalama
puanlar1 ¢alisma grubundaki 6lgeklerin kesme puanlari agisindan incelendiginde diisiik
diizeyde red algiladiklari, diisiik psikolojik uyumsuzluga sahip olduklar1 ve orta diizeyde
sahtekarhik fenomeni deneyimlediklerini gdstermektedir. Ogrencilerin %26’s1 ise dlgegin
kesme noktasi olarak belirtilen 62 puandan (Clance, 1985; Chrisman vd., 1995) yuksek

almstir.

3.2. Algilanan Anne Reddi, Algilanan Baba Reddi, Psikolojik Uyumsuzluk ve

Sahtekarhk Fenomeni Degiskenlerinin Arasindaki iliskilere Yéonelik Bulgular

Ikinci arastirma sorusu kapsaminda iiniversite dgrencilerinin algiladiklar1 anne-baba reddi,
psikolojik uyumsuzluk, sahtekarlik fenomeni, cinsiyet ve akademik not ortalamasi
arasindaki iliskileri arastirmak igcin Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi

yapilmistir.

Tablo 3'te gosterildigi gibi anne reddi, baba reddi ve psikolojik uyumsuzluk degiskenleri
sahtekarlik fenomeni degiskenleri arasinda anlamli ve pozitif bir sekilde iligkili bulunmustur
(p<,05). Psikolojik uyumsuzluk ve sahtekarlik fenomeni arasinda orta diizeyde anlamli ve
pozitif bir iliski (r=,57; p<,001) oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin sahtekarlik fenomeni

egilimlerinin yas degiskeni ve not ortalamasi ile iliskisine yonelik analiz sonuglari
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incelendiginde iki degisken icin de anlamli diizeyde bir iligki bulunamamistir. Analizler

sonucunda bulgular asagida tablolar halinde gdsterilmistir.

Tablo 3

Temel degiskenler arasindaki iligkiler

Temel Degiskenler 1 2 3 4 5 6
1. Anne Reddi 1
2. Baba Reddi AT 1
3. Psikolojik Uyumsuzluk .38 ,28"™ 1
4. Sahtekarlik Fenomeni ,35™ 27 57 1
5. Yas ,06 ,04 -,07 -,03 1
6. Not ortalamasi ,09 ,07 ,04 ,02 ,14™ 1

Not: “p<,001, * p<,05.

Tablo 2’de ortalamalar incelendiginde erkeklerin kadinlardan daha fazla baba reddi
bildirdikleri goriilmiistiir. Bu farklilik nedeniyle, korelasyon analizleri yapilirken iki
cinsiyet i¢in de ayr1 ayr1 ana degiskenler ile iligkiler incelenmistir. Analiz sonucunda Tablo
4’te gorildigii tizere iki cinsiyet icin de sahtekarlik fenomeni ile diger ti¢ degisken arasinda
pozitif yonde anlamli diizeyde iliski bulunmustur. Psikolojik uyumsuzluk sahtekarlik
fenomeni ile orta diizeyde anlamli ve pozitif bir iliski (r=,57; p<,001) gostermistir. Hem
Tablo 3 hem Tablo 4’te goriildiigii izere anne reddi, psikolojik uyumsuzluk ve sahtekarlik
fenomeni ile baba reddinden daha giiclii bir sekilde iliski gostermektedir. Bununla birlikte,

yas ve not ortalamasi temel degiskenlerin higbiriyle anlamli bir sekilde iliskili degildir.

Tablo 4’te erkek ve kadmlar igin iligkiler her iki cinsiyet igin ayr1 ayri ilgili degiskenler

incelenmistir.
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Tablo 4

Cinsiyete gore temel degiskenler arasindaki iligkiler

Temel Degiskenler 1 2 3 4
1. Anne Reddi - 48" 38" 347
2. Baba Reddi 45" - 27 27"
3. Psikolojik Uyumsuzluk 417 357 - ,59™
4, Sahtekarlik Fenomeni 367 26" 55" -

Not: Kosegenin iizerindeki katsayilar kadinlara; altindalki katsayilar erkeklere aittir.”p<,001, " p<,05.

Tablo 4'te goriildigti gibi, sahtekarlik fenomeni; kadmnlar arasinda algilanan anne reddi,
algilanan baba reddi ve psikolojik uyumsuzluk ile anlamli ve pozitif iliskilidir. Erkekler
arasinda da algilanan anne reddi, algilanan baba reddi ve psikolojik uyumsuzluk ile anlamli
ve pozitif iligkili oldugu goriilmektedir. Hem erkekler (r=,36 p<,001) hem de kadinlar igin
(r=,34; p<,001) algilanan anne reddinin sahtekarlik fenomeni ile gésterdigi iliski derecesinin

algilanan baba reddinden daha biiyiik oldugu goriinmektedir.

3.3. Aracilik Analizi Bulgularn

Ucgiincii arastirma sorusu kapsanminda iiniversite grencilerinin cocukluk déneminde anne ve
baba tarafindan reddedilmeyi algilamalar1 ile mevcut Sahtekarlik fenomeni diizeyleri
arasindaki iligskide psikolojik uyumsuzlugun aracilik etkisini incelemek i¢in SPSS Process
eklentisindeki (Model 4) ile ¢alistirilmistir. Analizlere kovaryans degiskenleri olarak sinif
ve cinsiyet diizeyi girilmistir. Analiz dnce tiim ¢caligma grubu lizerinde sonra kadimn ve erkek

i¢in ayr1 ayr1 yiriitiilmistiir.
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Aragtirmada psikolojik uyumsuzluk degiskeninin araci roliine iligkin model test edilirken
Baron ve Kenny (1986)’nin bir degiskenin araci degisken olabilmesi i¢in belirttigi 6n
kosullar géz 6niinde bulundurulmustur. Buna gére bagimsiz degisken (algilanan anne-baba
reddi) ve bagimli degisken (sahteké&rlik fenomeni) arasindaki iliskinin anlamli olmasi
gerekmektedir. Ayrica hem bagimli (sahtekarlik fenomeni) hem de bagimsiz degiskenin
(algilanan anne-baba reddi) araci degisken ile (psikolojik uyumsuzluk) arasinda anlamli bir
iliski bulunmalidir. Son olarak arastirmanin bagimsiz degiskeni olan algilanan anne-baba
reddi ile bagimli degiskeni olan sahtekarlik fenomeni arasindaki iliski, araci degisken
(psikolojik uyumsuzluk) analize girdiginde anlamliligim1 kaybetmelidir. Bu durumda tam
araciliktan bahsedilebilecegi sdylenmistir. Bagimli ve bagimsiz degisken arasindaki iligki
anlamini kaybetmiyor ancak iliskide azalma gergeklesiyorsa araci degiskenin etkisinin kismi

olarak acgiklanmaktadir (Baron ve Kenny, 1986).

Bu c¢alismada Oncelikle anne baba reddi ve sahtekarlik fenomeni arasindaki iliskide
psikolojik uyumsuzlugun araci roliine ¢alisma grubunun tamaminda, sonra kadm ve erkek
icin ayr1 olarak bakilmistir. Cinsiyet tiim analizler i¢cin kontrol degiskeni olarak ele

alimustir.

3.3.1. Algilanan Anne Reddi ile Sahtekarlik Fenomeni Arasindaki iliskide

Psikolojik Uyumun Araci Etkisi

Caligma grubunun tamaminda, algilanan anne reddinin sahtekarlik fenomeni Uzerindeki
etkisinde psikolojik uyumun araci roliinii belirlemek iizere yapilan analize iliskin bulgular
Tablo 5’te verilmistir. Hem erkek hem kadinlar igin algilanan anne reddi ve sahtekarhik
fenomeni arasinda psikolojik uyumsuzlugun araci roliine iligkin degerler tablo 5°te
goriilmektedir. Cinsiyet kontrol degiskeni olarak secilmistir. Anne reddi ve sahtekarlik

fenomeni arasindaki iliskinin katsayisinin 0,49’dan 0,20 degerine diistiigii ve varyansi
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aciklama oraninin R? = 0,12 oranindan R? = 0,35’¢ yiikseldigi goriilmiistiir. Modele
psikolojik uyumsuzluk degiskeni girdikten sonra varyans agiklama oraninda AR? = 0,23 ik

bir artig olmustur.

Tablo 5

Calisma grubunun tamami igin algilanan anne reddi ile sahtekarlik fenomeni arasindaki
iliskide psikolojik uyumun araci etkisi

Bootstrap Indirect

Effect
95% CI
R? F Df B Se P LL UL
AAR ->SF 12 53,28  2/779 32,28 38,67
X->Y (Path c) ,49 ,04 000 ,39 ,54
AAR -> PU 15 68,81  2/779 65,80 73,41
X->M(Path a) ,66 ,05 000 ,55 A7
AAR ->PU->SF 35 139,7 3/778 ,000 1,13 10,09
X->M->Y
(path b) 42 ,02  ,000 0,37 0,47
(path ¢”) ,20 ,04 000 0,11 0,29

Not. CI = giiven araligi. LL = alt limit. UL = dist limit. AAR = algilanan anne reddi. PU = Psikolojik
Uyumsuzluk. SF = Sahtekarlik Fenomeni

Tablo 5 incelendiginde algilanan anne reddinin sahtekarlik fenomeni iizerindeki toplam
etkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir (c yolu; = ,49, SE =,04, t = 10,30,
p <,05, % 95 CI [0,39,0,54]). Bu iliskiye aracilik edecegi diisiiniilen psikolojik uyumsuzluk
degiskeni analize eklendiginde, algilanan anne reddinin sahtekarlik fenomeni Uzerindeki

dogrudan etkisinin azaldig1 goriilmektedir (c1 yolu; B =,20, SE =,02, t = 4,65, p <,05, % 95
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Cl [0,11,0,29]). Bu iliski anlamimi yitirmemis ancak degerininin azalmis oldugu

gorulmektedir.

Hayes (2013)’e gore bu durum kismi aracilik etkisine isaret etmektedir. Sonug¢ olarak
algilanan anne reddi ile sahtekarlik fenomeni arasindaki iliskide, psikolojik uyumsuzlugun
kismi aract rolii oldugu sOylenebilir. Sahtekarlik puanlarmin yordanmasinda psikolojik

uyumsuzlugun araci roliine iliskin yol haritas1 Sekil 4’te verilmistir.

Psikolojik Uyumsuzluk
a=.66*** b = . 42%**
Algilanan Anne Reddi C= AQF** Sahtekarlik Fenomeni
C'=20%**

Sekil 4. Algilanan anne reddi ile sahtekarlik fenomeni arasindaki iligkide psikolojik

uyumsuzlugun araci rolii.

3.3.2. Algillanan Baba Reddi ile Sahtekdrhk Fenomeni Arasindaki Iliskide

Psikolojik Uyumun Araci Etkisi

Calisma grubunun tamaminda, algilanan baba reddinin sahtekarlik fenomeni iizerindeki
etkisinde psikolojik uyumun araci roliinii belirlemek ilizere yapilan analize iliskin bulgular

Tablo 6’da verilmistir.
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Tablo 6

Calisma grubunun tamami igin algilanan baba reddi ile sahtekarlik fenomeni
arasindaki iliskide psikolojik uyumun araci etkisi

Bootstrap Indirect Effect

95% CI

R? F Df B Se P LL UL
ABR ->SF ,07 30,60 2/779 40,26 45,11
X->Y (Path c) 24 ,03 ,000 ,18 ,30
ABR -> PU ,09 37,95 2/779 76,59 82,40
X->M(Path a) 32 ,03 ,000 ,25 ,39
ABR ->PU->SF 34 134,8 3/778 ,000 2,56 11,41
X->M->Y
(path b) ,45 ,02 ,000 0,39 0,49
(path ¢”) ,09 ,02 ,004 0,04 0,15

Not. CI = giiven araligr. LL = alt limit. UL = {ist limit. ABR = algilanan baba reddi. PU = Psikolojik Uyumsuzluk.
SF = Sahtekarlik Fenomeni

Calisma grubunun tamami i¢in algilanan baba reddi ve sahtekérlik fenomeni arasinda
psikolojik uyumsuzlugun araci roliine iliskin degerler Tablo 6’da verilmistir. Cinsiyet
kontrol degiskeni olarak secilmistir. Baba reddi ve sahtekarlik fenomeni arasindaki iliskinin
katsayisinin 0,24’dan 0,09 degerine diistiigii ve varyansi agiklama oraninmn R? = 0,7
oranindan R? = 0,34’e yiikseldigi goriilmiistiir. Modele psikolojik uyumsuzluk degiskeni

girdikten sonra varyans agiklama oraninda AR? = 0,27’lik bir artis olmustur.

Tablo incelendiginde algilanan baba reddinin Sahtekérlik fenomeni iizerindeki toplam
etkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir (c yolu; f = ,24, SE =,03, t = 7,80,
p <,05, % 95 CI [0,18,0,30]). Bu iliskiye aracilik edecegi diisiiniilen psikolojik uyumsuzluk

degiskeni analize girdiginde, algilanan anne reddinin sahtekarlik fenomeni Uzerindeki
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dogrudan etkisinin azaldig1 goriilmektedir (¢’ yolu; B =,09, SE =,02,t = 6,79, p <,05, % 95
Cl [0,04,0,15]). Bu iligki anlamimi yitirmemis ancak degerininin azalmis oldugu
goriilmektedir. Hayes (2013)’e gore bu durum kismi aracilik etkisine isaret etmektedir.
Sonug olarak algilanan baba reddi ile sahtekarlik fenomeni arasindaki iliskide, psikolojik
uyumsuzlugun kismi araci rolii oldugu sdylenebilir. Sahtekarlik fenomeni puanlarmnin

yordanmasinda psikolojik uyumsuzlugun araci roliine iliskin yol haritast Sekil 5’te

verilmistir.
Psikolojik Uyumsuzluk
a=. 32%** b= . 45***
Algilanan Baba Reddi C= .24*** Sahtekarhk Fenomeni
c’=.09%**

Sekil 5. Algilanan baba reddi ile sahtekarlik fenomeni arasindaki iliskide psikolojik

uyumsuzlugun araci rolii.

3.3.3. Kadinlar I¢in Algilanan Anne Reddi ile Sahtekarlik Fenomeni Arasindaki

Iliskide Psikolojik Uyumun Araci EtKisi

Caligma grubundaki kadnlar i¢in anne reddinin sahtekarlik fenomeni Gzerindeki etkisinde
psikolojik uyumun araci roliinii belirlemek iizere yapilan analize iligkin bulgular Tablo 7°de

verilmistir.
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Tablo 7

Kadinlar I¢in Algilanan Anne Reddi ile Sahtekarlik Fenomeni Arasindaki Iliskide Psikolojik
Uyumun Araci Etkisi

Bootstrap Indirect Effect

95% Cl
R F Df B Se P LL uL
AAR ->SF 12 7042 1/541 000 32,167 39,69
X->Y (Path c) 48 05 000 32,167 39,69
,000 0,36 0,58
AAR-> PU 14 8862  1/541 000 65,82 74,83
X->M(Path a) 63 07 000 65,82 74,83
000 0,50 0,77
AAR->PU->SF 36 1514  2/540 000 -,25 10,35
X->M->Y
(path b) 43 03 000 37 49
(path ¢") 19 05 000 09 29

Not. CI = giiven araligi. LL = alt limit. UL = st limit. AAR = algilanan anne reddi. PU = Psikolojik
Uyumsuzluk. SF = Sahtekarlik Fenomeni.

Kadm 6grenciler i¢in psikolojik uyumsuzluk degiskeninin araci rolii incelendiginde yapilan
araci degisken etkisi icin gerekli varsayimlar saglanmis oldugu Tablo 7’den goriilebilir.
Anne reddi ve sahtekarlik fenomeni arasindaki iliskinin katsayisimin 0,48’den 0,19 degerine
diistiigli ve varyansi agiklama oranmnin R?*> = 0,12 oranindan R? = 0,36’a ylikseldigi
goriilmiistiir. Modele psikolojik uyumsuzluk degiskeni girdikten sonra varyans agiklama
oraninda AR? = 0,22’lik bir artis olmustur. Aracit degisken iliskiye dahil oldugunda
anlamliligin kaybolmadigi ancak iliskinin degerinin azaldig1 gériilmektedir. Bu arastirmanin
caligma grubuna katilan kadmlar i¢in psikolojik uyumsuzluk degiskeninin algilanan anne

reddi ile sahtekarlik fenomeni arasinda kismi araci degisken oldugu sdylenebilir.
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3.3.4. Erkekler i¢cin Algilanan Anne Reddi ile Sahtekarhk Fenomeni Arasindaki

iliskide Psikolojik Uyumun Araci Etkisi

Calisma grubundaki erkekler icin anne reddinin sahtekarlik fenomeni Uzerindeki etkisinde
psikolojik uyumun araci roliinii belirlemek tizere yapilan analize iligkin bulgular Tablo 8’de
verilmistir.

Tablo 8

Erkekler Icin Algilanan Anne Reddi ile Sahtekarlik Fenomeni Arasindaki Iliskide Psikolojik
Uyumun Araci Etkisi

Bootstrap Indirect

Effect
95% ClI
R2 F Df B Se P LL UL

AAR ->SF ,13 35,90 1/237 29,17 40,74
X->Y (Path c) .53 ,08 ,000 ,35 ,69
AAR-> PU 17 48,44 1/237 ,000 60,06 73,65
X->M(Path a) 71 ,10 ,000 51 91
AAR->PU->SF ,33 57,54 21236 ,000 -9,34 9,19
X->M->Y
(path b) ,40 ,04 ,000 ,06 0,40
(path ¢”) 23 ,08 ,006 -,31 16,09

Not. CI = gliven araligi. LL = alt limit. UL = {ist limit. AAR = algilanan anne reddi. PU = Psikolojik
Uyumsuzluk. SF = Sahtekarlik Fenomeni.

Erkek 6grenciler i¢in psikolojik uyumsuzluk degiskeninin araci rolii incelendiginde yapilan
araci degigken etkisi i¢in gerekli varsayimlarin saglanmis oldugu Tablo 8’de goriilmektedir.

Anne reddi ve sahtekarlik fenomeni arasindaki iliskinin katsayisinin 0,53’ten 0,23 degerine
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diistiigli ve varyansi agiklama oraninin R? = 0,13 oranindan R* = 0,33’e yiikseldigi
gorilmiistiir. Modele psikolojik uyumsuzluk degiskeni girdikten sonra varyans agiklama

oraninda AR? = 0,20’lik bir artis olmustur.

Tablo 8’de arac1 degisken iliskiye dahil oldugunda anlamliligin kaybolmadig1 ancak iliskinin
azaldigir gorilmektedir. Bu durumda arastirmanin ¢alisma grubuna katilan erkekler i¢in
psikolojik uyumsuzluk degiskeninin algilanan anne reddi ile sahtekarlik fenomeni arasinda

kismi araci degisken oldugu soylenebilir.

3.3.5. Kadmlar icin Algilanan Baba Reddi ile Sahtekarlik Fenomeni Arasindaki

Iliskide Psikolojik Uyumun Araci Etkisi

Calisma grubundaki kadinlar i¢in baba reddinin sahtekarlik fenomeni tzerindeki etkisinde
psikolojik uyumun araci roliinii belirlemek {izere yapilan analize iliskin bulgular Tablo 9°da
verilmistir. Kadin 06grenciler icin psikolojik uyumsuzluk degiskeninin aracit roli
incelendiginde yapilan araci degisken etkisi i¢cin gerekli varsayimlarin saglanmis oldugu
Tablo 9’da goriilmektedir. Anne reddi ve sahtekarlik fenomeni arasindaki iliskinin
katsayisinin 0,25’ten 0,11 degerine diistiigii ve varyansi aciklama oraninin R? = 0,7
oranindan R? = 0,36’ya yiikseldigi goriilmistiir. Modele psikolojik uyumsuzluk degiskeni
girdikten sonra varyans ac¢iklama oraninda AR? = 0,29’luk bir artig olmustur. Araci degisken
iliskiye dahil oldugunda anlamliligin kaybolmadigi ancak iliskinin degerinin azaldigi

gorulmektedir.
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Tablo 9

Kadinlar I¢in Algilanan Baba Reddi ile Sahtekarlik Fenomeni Arasindaki Iliskide Psikolojik
Uyumun Araci Etkisi

Bootstrap Indirect

Effect
95% CI
RZ F Df B Se P LL UL

ABR ->SF ,07 43,31 1/541 39,56 45,30
X->Y (Path c) ,25 ,03 ,000 A7 32
ABR-> PU ,07 42,93 1/541 76,77 83,75
X->M(Path a) 30 ,04 ,000 21 ,39
ABR->PU->SF 36 149,6 2/540 ,000 7 11,17
X->M->Y
(path b) ,45 ,03 ,000 0,39 0,51
(path ¢”) A1 ,03 ,000 0,04 0,17

Not. CI = giiven araligl. LL = alt limit. UL = iist limit. ABR = algilanan baba reddi. PU = Psikolojik
Uyumsuzluk. SF = Sahtekarlik Fenomeni.

Sonug olarak Tablo 9 incelendiginde arastrmanin ¢aligma grubuna katilan kadinlar igin
psikolojik uyumsuzluk degiskeninin algilanan baba reddi ile sahtekarlik fenomeni arasinda

kismi aract degisken oldugu sdylenebilir.

3.3.5. Erkekler i¢in Algilanan Baba Reddi ile Sahtekarlik Fenomeni Arasindaki

Iliskide Psikolojik Uyumun Araci Etkisi

Caligma grubundaki erkekler i¢in baba reddinin sahtekarlik fenomeni Uzerindeki etkisinde
psikolojik uyumun araci roliinii belirlemek tizere yapilan analize iligkin bulgular Tablo 10°da
verilmistir.
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Tablo 10

Erkekler I¢in Algilanan Baba Reddi ile Sahtekarlik Fenomeni Arasindaki Iliskide Psikolojik
Uyumun Araci Etkisi

Bootstrap Indirect Effect

95% ClI
R F Df B Se P LL uL
ABR ->SF 07 17,63 1/237 38,23 47,37
X->Y (Path c) 22 05 00 12 33
ABR-> PU 12 33,6 1/237 70,07 80,72
X->M(Path a) 37 06 ,000 24 49
ABR->PU->SF 31 5335  2/236 ,000 1,66 17,96
X->M->Y
(path b) 01 43 ,000 -0,34 0,53
(path c”) 28 06 171 -0,30 0,16

Not. CI = giiven araligl. LL = alt limit. UL = iist limit. ABR = algilanan baba reddi. PU = Psikolojik
Uyumsuzluk. SF = Sahtekarlik Fenomeni.

Erkek 6grenciler i¢in psikolojik uyumsuzluk degiskeninin araci rolii incelendiginde yapilan
araci degisken etkisi i¢cin gerekli varsayimlarin saglanmis oldugu Tablo 10°da goriilmektedir.
Anne reddi ve sahtekarlik fenomeni arasindaki iligskinin, psikolojik uyumsuzluk
degiskeninin varliginda varyansi agiklama oraninin R*> = 0,7 oranindan R? = 0,31’e
yiikseldigi goriilmiistiir. Modele psikolojik uyumsuzluk degiskeni girdikten sonra varyans
aciklama oraninda AR? = 0,24’liikk bir artis olmustur. Ayrica araci degisken iliskiye dahil
oldugunda anlamliligmm kayboldugu goriilmektedir (p>,05) Bu durumda arastirmanin
caligma grubuna katilan kadmlar i¢in psikolojik uyumsuzluk degiskeninin algilanan baba

reddi ile sahtekarlik fenomeni arasinda tam araci degisken oldugu sdylenebilir.
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BOLUM V

TARTISMA

Bu arastirmanin amaci anne baba reddi ve sahtekarlik fenomeni arasindaki iliskide psikolojik
uyumsuzlugun araci roliinii incelemektir. Bu amag¢ kapsaminda arastirma sorulari sirasi takip

edilerek arastirma sonuglar1 ulusal ve uluslararasi literatiir 1s1ginda tartisilmistir.

4.1. Temel Degiskenlere iliskin t testi Sonuclarinin Degerlendirilmesi

Calisma grubunda algilanan ebeveyn reddi diizeylerinin diisiik oldugu goriilmektedir. Baska
bir ifade ile galisma grubundaki 6grenciler genel olarak anne ve babalarmi sefkatli ve sicak
algilamaktadirlar. Calisma grubunun {iniversite doneminde olmalar1 nedeniyle maddi olarak
aileye hala bagimli olduklar1 diistiniilebilir. Geyik (2018) maddi olarak aileye bagliligin
devam etmesinin algilanan kabul ve reddi etkileyebilecegini 6ne siirmiistiir. Calisma
grubunda her iki ebeveyn icin de redde nispeten kabulin daha fazla hatirlaniyor olmasi
ulusal (Uniibol, 2011; Borkan, Erkman ve Keskiner, 2014; Yildiz ve Dag, 2017) ve
uluslararas1 sonuglarla tutarhidir (Cournoyer, Sethi ve Cordero, 2005; Dwairy, 2010).
Rohner (2021) kabul ve reddin sembolik olarak ifade edildigini ve kiiltiire 6zgii sembollerin
onemli oldugunu belirtmistir. Tiirk aile yapisinda iligkilerin yakmlik tizerine kuruldugu
(Kagitgibasi, Sunar ve Bekman, 2001) aile iligkilerinin her iiye i¢in duygusal yakinlik ve

destek saglayici 6zelliklere sahip olmasi (Dinn ve Sunar, 2017) ile agiklanabilir. Dolayisiyla
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calisma grubunda da kabuliin redde kiyasla daha fazla rapor edilmis olmasi hem kiiltiir

ozellikleri hem de dnceki ¢aligmalarla uyumlu goriinmektedir.

Aragtirmanin bir diger sonucuna gore erkekler anlamli bir sekilde anne reddinden daha fazla
baba reddi hatirlamaktadir. Alan yazinda bu konuya iliskin farkli bulgular yer almaktadir.
Ergenlerin anne reddine kiyasla daha fazla baba reddi rapor ettigi (Kabaoglu, 2011) yetiskin
erkeklerin daha fazla ebeveyn (anne-baba) reddi algiladiklar1 (Geyik 2018; Hussain ve
Munaf, 2012; Dural ve Yalgm, 2014), erkekler i¢in anne ve baba reddi bildirmede bir fark
bulunmadigin1 (Cournoyer vd., 2005; Eryavuz, 2006) gdsteren galismalar bulunmaktadir.
Calismalarin tek bir ortak bulguya isaret etmedigi goriilmektedir. Bu g¢alismada ise
erkeklerde algilanan baba reddinin daha fazla bildirilmesinin Tiirk aile yapisinda babanin
rolinden kaynaklanbilecegi diisiiniilmiistiir. Aile i¢inde babanin rolii fiziksel ve duygusal
yakinlikta bulunmamak, kendini agmamak ve disiplini saglamaktir (Fisek, 1991; Aygicegi,
Dinn ve Kagit¢ibasi, 2010). Fisek (1991)’in ¢alismasina gore Tiirkiye’de anne-¢ocuk iliskisi
daha fazla duygusal paylasim ve fiziksel yakinlik icerirken ve baba-cocuk iliskisi daha
ylizeysel ve biligseldir. Benzer ancak yine nispeten eski calismalar duygusal yakinlikta
(Sever, 1985; Sunar, 2002) ve iletisimde (Hortagsu, 1989) annenin roliiniin daha etkili
oldugunu vurgulamistir. Erkman ve Rohner (2006) Tiirk ailelerinde babanin iistiinliigi ve
otoriteyi temsil ettigini ve anneye nispeten daha uzak bir mesafeden c¢ocukla iletisim

kurdugunu belirtmistir.

Algilanan baba reddini artiran bir sebep de c¢alisma grubunun baba egitimi diizeyleri ile
iligkili olabilir. Giincel bir ¢aliysmada (Kuscul ve Adamsons 2022), egitim diizeyi yiiksek
olan Tirk babalarin erkeklige iliskin inanglarinin degistigini ve bakim vermeye
katilimlarinin arttigin1 gostermistir. Calisma grubunun baba egitim diizeylerinin % 80
oranda lise ve altinda oldugu goriilmektedir. Buna ek olarak katilimcilarin anne baba yas
ortalamasmin Fisek (1991) ve Sever (1985)’in ¢aligmalarmin yaymlandigi donemlerdeki

ebeveynlige iligkin kiiltlire] norm ve inanglar ile paralel oldugu diisiiniilebilir. Dolayisiyla
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Tiirk toplumunda ebeveynlige iliskin inanglarda Kuscul ve Adamsons’un (2022)
caligmasinda vurgulandigi gibi Turk toplumunda babalik rollerine iliskin bir degisim
gerceklesiyor olsa bile bu degisimin ¢aligma grubundaki 6grencilerin yas araligini
etkilemedigi diisiiniilebilir.

Hem kadin ve erkek tiniversite 6grencilerinin orta diizeyde sahtekarlik fenomeni bildirdikleri
gOrulmektedir. 41 ile 60 puan araligi sahtekarlik 6zelliklerinin orta diizeyde sergilendigi
aralik olarak belirlenmistir (Clance, 1985). Buna gore galisma grubundaki 6grencilerin
sahtekarlik fenomeni diizeylerinin hayatlarina ve akademik kariyerlerine etki edebilecek bir
diizeyde oldugu sdylenebilir. Ogrencilerin %26’sinin ise 6lcegin kesme noktasi olarak
belirtilen puandan yiiksek aldig1 goriilmektedir. Calisma grubundaki dort 6grenciden birinin
hayatina miidahele edici etkileri bulunacak diizeyde sahtekarlik fenomeni deneyimledigi
sOylenebilir. Bu bulgu 6nceki ¢aligmalarla uyumlu goriinmektedir (Castro vd., 2004; Chae
vd.,1995; Christensen vd., 2016) Sahtekarlik fenomeninin temel Ozellikleri agisindan
disiiniildiigiinde genel olarak Ogrencilerin  kendi  basarilarmi  igsellestirmekte
zorlanmalarinda kiiltiirtin etkisi oldugu diistiniilebilir. Sahtekarlik fenomeninin temelini
olusturan kendinden siiphe ve 6z elestiri batili toplumlarda patolojik olarak goriilse de
(Hermann, Leonardelli ve Arkin, 2002) Turk kulttriinde kisisel gelisimin bir pargasi olarak
gorulmektedir (Okan, 2021). Dogu kiiltiirlerinde oldugu gibi (Kitayama ve Markus, 2000)
Turk kalturinde de kendini elestirmek hatalardan armmaya yol agan, insanin daha iyiye
ulagmasinda arag olarak goriilen ve Ortlk bir bigimde tesvik edilen bir eylemdir (Y1lmaztiirk
ve Eksi, 2022). Universite dgrencilerinin kendini elestirmenin Ortiik bir bicimde tesvik
edildigi bir kiiltiirden geliyor olmalarinin sahtekarlik fenomenini ag¢iklayan faktorlerden

birini olabilecegi diistiniilmiistiir.

Birey yetersizlik inanglarmi siirdiirerek basariyr ancak bu sekilde kazandigi yanilgisini
olusturmaktadir (Gadsby ve Hohwy, 2021). Ogrencilerin sahtekarlik fenomenini siirdiirme

nedenlerinden biri de sahtekarlik dongiisii olarak da adlandirilan bu diisiince yapist ile
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aciklanabilir. Sonug¢ olarak sahtekarlik fenomeninin &grenciler i¢cin basariya ulasmay1

sagladigina iligkin yaniltict bir islevi de bulunuyor olabilir.

Ogrencilerin basarilarmi dissal gerekgelere atfetmesinin bir islevi de, algakgoniillii
goriinerek sosyal olarak reddedilmeden ka¢inmak olabilir. McClure ve digerleri (2011)
digsal atif yapmanin 6grencilerin algakgdniillii goriinmesine yardimei olarak egitim
ortamlarinda koruyucu olabilecegini ileri stirmiistiir. Hoang (2013)’ a gore sahtekarlik

fenomeni bazi durumlarda sosyal reddedilmeden kaginmaya galisirken de hissedilebilir.

Tirk egitim sisteminde 6grencilerin ilkokuldan itibaren sirekli olarak degerlendirildigi,
siralandign ve smiflandirildigi bir okul sistemi ig¢inde yetistigi bilinmektedir. Onceki
arastirmalar rekabete dayanan egitim ortamlarmin reddedilmeye iliskin duyarhlik, artan
kabul alma ihtiyaci, degersizlik, artan kaygi ve depresyon ile iliskili oldugunu
gostermektedir (Nelson ve Dawson, 2017). Dolayisiyla Tiirk egitim sisteminin rekabet¢i bir
yapiya sahip olmasi 6grencilerde degersizlik, kabul alma ihtiyaci gibi olumsuz egilimleri

artirarak kendilerini olduklarindan daha yetersiz gérmelerine tesvik ediyor olabilir.

Aragtirmanm 6nemli bir diger sonucu psikolojik uyumsuzluk degiskeninin cinsiyete gore
anlamh farklilik gostermememis olmasidir. Bu sonu¢ psikolojik uyumsuzluk agisindan
ergenlerde (Yoo ve Miller, 2011; Erkman ve Rohner, 2006) ve yetiskinlerde kadin ve erkek
arasinda fark bulunmadigini (Varan, Rohner ve Eryiksel, 2008; Dural ve Yalgin, 2014;

Haktanir, 2020) gOsteren 6nceki arastirmalarla tutarhdir.

Arastirmanin bir diger sonucu Sahtekarlik fenomeni igin kadin ve erkek iiniversite
ogrencileri arasinda cinsiyetler agisindan farklilik bulunmamasidir. Bu bulgu sahtekarlik
fenomeninin kadmlarm daha fazla deneyimledigi bir olgu olmadigini, yetiskin erkek ve
kadmlarin benzer diizeylerde bildirdiklerini gdsteren dnceki bulgular1 desteklemektedir
(Cusack vd., 2013; Ozdemir, 2015). Bununla tutarli olarak Hutchins ve Rainbolt’a (2017)

gore erkekler ve kadimnlar sahtekarlik fenomenini benzer sekillerde deneyimler ancak farkl
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sekillerde basa c¢ikarlar. Hakemli caligmalarin incelendigi sistematik bir derlemede 33
calismadan 16’s1 kadinlarin daha fazla fenomeni bildirdigini, buna karsilik, 17 calisma,
erkekler ve kadmlar arasinda fark olmadigmi gdstermektedir (Bravata vd., 2020). Ornegin
Cusack ve digerleri (2013) tiniversite 6grencilerinde yaptiklar1 ¢alismada kadinlarda daha
fazla sahtekarlik bildirildigini bulgulamistir. Bu ¢alismada ise sahtekarlik fenomenini kadin

ve erkek tiniversite 6grencileri benzer diizeylerde bildirmistir.

Cinsiyete dayali farkliligin bulunmamis olmasi cinsiyet rolleri ile agiklanabilir. Erkek
tiniversite 6grencilerinin erkek cinsiyet roli i¢in zayiflik olarak algilanabilecek bu 6zelligi
(Topping ve Kimmel, 1985) bildirirken kendini saklamaya gitmedikleri seklinde de
yorumlanabilir. Hoang (2013)’ ¢ gore erkekler sosyal reddedilmeden kagmmak i¢in kendini
saklamaya gidebilir. Calisma grubunda ise erkeklikle iligkili cinsiyet rollerinin, erkeklerin
sahtekarlik duzeylerini bildirmelerini engellemedigi ya da asir1 etkili olmadigi yorumu

yapilabilir.

4.2. Temel Degiskenler Arasindaki iliskilerin Degerlendirilmesi

Bu bolimde olan yas ve not ortalamasi degiskeninin temel degiskenlerle iliskileri
tartistlmistir. Temel degiskenler arasi iligkiler ise aracilik analizi sonuglariyla birlikte

tartisilmistir.

Arastrmanin  sonuglart yas degiskeninin temel degiskenlerle anlamli bir iliski
gostermedigini gostermektedir. Onceki arastirmalar zellikle psikolojik uyumsuzluk ve
algilanan reddin yasla birlikte azaldigin1 (Uniibol, 2011; Tiirkdogan, 2017), yas azaldik¢a bu
duygusal duyarsizlagmanin arttigin1 (Haktanir, 2020) gdsteren ¢aligmalar bulunmaktadir.
Ayrica yas ve sahtekarlik fenomeni arasinda iliski bulunmadigini (Oriel vd.,2004; Want ve
Kleitman, 2006) gosteren caligmalar bulunsa da negatif bir iliski oldugunu gdsteren

calismalar da bulunmaktadir (Chae vd., 1998; Thompson vd., 1998). Ayrica ¢alisma
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grubunun tamaminmn {iniversite ddneminde olmasinin da sahtekarlik fenomenine yatkmlik

icin yastan daha belirleyici olabilecegi diisiniilmiistiir.

Akademik ortalama ve sahtekarlik fenomeni arasinda anlamli bir iligkili bulunmamuistir.
Sahtekarlik fenomenine sahip 6grencilerin nesnel olarak basarili ya da basarisiz olmalarmin
degil bu basar1 ya da basarisizliga atfettikleri anlamin fenomene iliskin sikintili duygulari
tetikledigi diistiniilebilir. Cozarelli ve Major (1990), sahtekarlik deneyimleyen 6grencilerin
smav kendilerinden daha kotii performans beklediklerini ve daha ¢ok kaygilandiklarmi
bulmustur. Dolayisiyla bu ¢alismanin sonuglar1 sahtekarlik fenomeninin yiiksek basari ile
Ozdeslestirilmesinin yanlis olabilecegini Oneren Onceki c¢alismalar1 desteklemektedir
(Matthew ve Clance, 1985; Cozarelli ve Major 1990; Cusack vd., 2013). Ozetle bireyin kendi
basar1 ve yeteneginden siiphe duymasi i¢in asir1 basar1 durumu ayirt edici olmayabilir.
Bireyin kendi basarisin1 6znel olarak nasil algiladigi ve buna atfettigi anlam daha etkili

olabilir.

4.3. Sahtekarhk Fenomeni Uzerinde Algilanan Anne Reddinin Dogrudan ve Psikolojik

Uyumsuzluk Uzerinden Dolayh Etkileri

Aragtirmada {iniversite Ogrencilerinde algilanan anne reddi ile sahtekarlik fenomeni
arasindaki iliski ve bu iliskide psikolojik uyumsuzlugun araci rolii incelenmistir. Caligmanin
sonuglart 6grencilerin psikolojik uyumsuzlugunun, sahtekarlik fenomeninin gugli bir
yordayicist oldugunu ve anne reddi ile sahtekarlik fenomeni arasindaki iliskiye kismi aracilik
ettigini gostermistir.

Cocukluga ait algilanan anne reddi, yetiskinlik yillarindaki sahtekarlik fenomenini bagimsiz
olarak yordamustir. Algilanan anne reddi ve sahtekarlik fenomeni arasindaki bu anlamli
iliski, psikolojik uyumsuzluk degiskeninin modele eklenmesi ile azalmistir. Bunun anlami1

algilanan anne reddi ile sahtekarlik fenomeni arasindaki iligkiye psikolojik uyumsuzlugun
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kismi aracilik ettigidir. Diger bir ifade ile modelde algilanan anne reddi arttik¢a sahtekarlik
fenomeni de artmakta ve bu artis kismen psikolojik uyumsuzluk yoluyla ger¢eklesmektedir.
Bu, annesini daha reddedici algilayan 6grencilerinin, daha fazla psikolojik uyumsuzluga
sahip olacaklar1 i¢in daha fazla sahtekarlik fenomeni deneyimledikleri anlamina

gelmektedir.

Arastirmanin 6nemli bir sonucu olarak algilanan anne reddi diizeyleri arttikga, sahtekarlik
fenomeni puanlarinin da arttig1 gériilmektedir. Baska bir ifadeyle, algilan anne reddi arttik¢a
bireylerin deneyimledikleri sahtekarlik fenomeni egilimleri de artmaktadir. Onceki
calismalar incelendiginde anne bakiminin yoklugunun ve asir1 korumasmin yetigkin lisans
ve lisansiistii 6grencileri i¢in sahtekarlik fenomenini yordadig: (L1 vd., 2014) goriilmektedir.
Anne bakimmin eksikligi sahtekarlik fenomeni ile iligkili oldugu bilinen kendini sabotaji
yordamaktadir (Want ve Kleitman, 2006). Baska bir ¢calisma olumlu annelik tutumlarmnin
direk olarak sahtekarlik fenomeni ile negatif olarak iliskili oldugunu géstermektedir (Beard

ve Bakeman, 2001).

Kisiler Aras1 Kabul Red Kurami’na gore dnemli digerleri tarafindan reddedildigini algilayan
bireyler giiven ve duygusal destek alma ihtiyaglarini karsilamak i¢in kabul edildigini
algilayan bireylere gore daha fazla istek duyacak ve ¢aba gosterecektir (Khaleque ve Rohner,
2010; Ibrahim vd., 2015). Sahtekarlik deneyimleyen bireyler de benzer sekilde benlik
saygisint ve kendilik degerini siirdiirebilmek i¢in digerlerinin olumlu degerlendirmelerine
bagimlilik gelistirmektedir (Langford ve Clance, 1993). Diger bir ifade ile ¢ocuklukta
onemli digerleri tarafindan reddedildigini algilayan bireyler yetiskinlikte disaridan alacaklari
kabule asir1 duyduklar1 ihtiyag, kabul algilayanlara nispeten daha fazla olabilir. Ancak
bireylerin reddedildiklerini algiladiklar1 ilk semalar ile yetiskinlikte kabule iligkin geri
doniitler uyusmuyor olabilir. Sahtekarlik fenomeni yetiskinlikte kabule iliskin doniitlerin,
cocuklukta olusmus redde iliskin zihinsel temsiller ile g¢elismesinin bir sonucu olarak
yorumlanabilir.
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Aragtirmada sahtekarlik fenomeni ile psikolojik uyumsuzluk arasinda pozitif yonde giiglii
ve anlamli bir iligki bulunmustur. Alan yazinda sahtekarlik fenomeninin psikolojik
uyumsuzluk degiskeninin alt boyutlariyla olan iliskisi ¢ok defa bulgulanmistir (Naser vd.,
2022; Blondeau and Awad, 2016). Sahtekarlik fenomeni deneyimleyen bireylerin daha fazla
olumsuz 0z degerlendirmeye sahip olduklari, 6z siiphe duyduklari, stresle basa ¢ikmada ve
duygu diizenlemede sorun yasadiklar1 bilinmektedir (Cheraghi ve Noor Mohammaoi, 2010;
Langford ve Clance, 1993; Holden, Wright, Herring ve Sims, 2021). Benzer sekilde
ebeveynden algilanan reddedilmenin bireyleri, bozulmus benlik saygisi ve bozulmus 6z-
yeterlik ve 6z siiphe gelistirmeye daha yatkin hale getirdigini gosteren c¢aligmalar
bulunmaktadir (Baker ve Hoerger, 2012; Yasmin ve Hossain, 2014). Algilanan red
cocuklukta ve yetigkinlikte benlige iliskin olumsuz duygulanimi artirmakta ve kendini
gercekei bir sekilde degerlendirebilme yetisini olumsuz etkilemektedir. Bu durum bireyin
stresle basa ¢ikma kapasitesini azaltmakta ve kabul algilayan bireylere gore daha fazla duygu
diizenleme sorunlar1 yasamaktadirlar (Khaleque ve Rohner, 2011). Dolayisiyla bu sonug
bireyin psikolojik uyumunun diisilk olmasinin sahtekarlik fenomenine daha duyarl hale
getirebilecegi seklinde yorumlanabilecegi gibi sahtekarlik fenomeninin bireyin psikolojik
uyumunu olumsuz etkiledigi seklinde de yorumlanabilir. Universitelerde akademik
yeterliligin siirekli ssnanmasina iliskin atmosfer, 6grencileri kendinden siiphe, 6z yetersizlik
gibi sahtekarlik fenomeni ile iligkili faktorler agisindan tetikleyici olabilir. Bu baglamda,
iiniversite Ogrencileri i¢in psikolojik uyumsuzluklarinin sahtekarlik fenomeni i¢in bir risk
faktorii olmasi olarak degerlendirilebilir. Ayrica psikolojik uyumsuzluk degiskeni ve
sahtekarlik fenomeni arasindaki iligkinin algilanan anne baba reddinden ve sahtekarlik
fenomeni arasindaki iliskiden daha gii¢lii oldugu goriilmektedir. Bu bulgu es zamanli olarak
degerlendirildiklerinde ebeveynlige iliskin degiskenlerin sahtekarlik puanlarini yordamada,
benlik saygist gibi bazi psikolojik degiskenlerden daha az sahtekar puanlari yordadigini

gosteren sistematik derleme ¢alismasi ile tutarhdir (Yaffe, 2022).
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Algilanan anne reddi, 6grencilerin sahtekarlik fenomeni degiskenini %12'lik bir oranmimni
aciklamis, psikolojik uyumsuzlukla birlikte ise sahtekarlik fenomenindeki varyansin
yaklasik %35'ini agiklamustir. Onceki ¢alismalar incelendiginde ebeveynlige iliskin
degiskenlerin diger psikolojik degiskenlerle birlikte ele alindiginda sahtekarlik fenomeninin
daha fazlasini agikladigi goriilmektedir. Aile ortamui sahtekarlik 6zelliklerinin %12 sini
(Bussotti 1990, aktaran Langford ve Clance, 1993); kaygili ve kagingan baglanma stili
sahtekarlik fenomeninin %9’unu (Gibson-Beverly ve Schwartz, 2008); asir1 koruyucu
ebeveyn tutumu ve ebeveyn bakiminin az olusu sahtekarlik fenomeninin %14 {inii (Want ve
Kleitman, 2006) ve cocukluktaki ebeveynlesme yasantilar1 sahtekarlik fenomeninin
%14’iini agiklamistir (Castro vd., 2004). Bununla birlikte asir1 koruyucu ebeveynlik benlik
saygist ile birlikte sahtekarlik fenomeni varyansinin yaklasik %50'sini agiklamistir. (Sonnak
ve Towell, 2001). Ebeveyne kaygili baglanma ve Sosyal kiyaslama birlikte incelendiginde
sahtekarlik fenomeninin %37 sini ag¢iklanmistir (Jensen ve Deemer, 2020). Akyiiz Yilmaz
(2020) kendini engelleyen yapilarin anne reddi ile psikopatoloji semptomlar1 arasindaki
iliskiye 6nemli 6l¢iide aracilik ettigini ve baba reddi ile birlikte modelin varyansm %353'"linii
acikladigini bulgulamistir. Yafte, (2021) ebeveyn asir1 korumasi ve bakiminin, sosyal kaygi
ile birlikte sahtekarlik fenomeninin %45’ ini agikladigini bulgulamistir. Ayni arastirmada
ebeveynlige iliskin faktorler ile sahtekarlik fenomeni arasindaki iligkiler incelenirken benlik
saygisi, miikemmeliyetgilik gibi psikolojik degiskenlerin muhtemel aracilik rollerinin
arastirilmasinin 6nemli oldugunu belirtilmistir. Sonug olarak bu arastirmada anne reddi ve
sahtekarlik fenomeni arasindaki psikolojik uyumsuzlugun araci etkisi 6nceki ¢alismalarda
vurgulanan iligkilerle (Li vd., 2014; Sonnak ve Towell, 2001; Want ve Kleitman, 2006;

Yaffe, 2021) tutarhdir.

Erkekler i¢in anne reddi ve sahtekarlik fenomeni arasindaki iligkide psikolojik
uyumsuzlugun tam araci rolii oldugu, kadinlar i¢in ayni iliskide psikolojik uyumsuzlugun

kismi aracilik ettigi goriilmektedir. Bu sonug, kadmlar ve erkekler icin algilanan anne
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reddinin psikolojik uyumsuzluk yoluyla sahtekarlik fenomenini etkiledigini gostermektedir.
Bu bulgu Kisiler Aras1 Kabul Red Kuraminin ¢ocuklukta algilanan ebeveyn kabul-reddinin
yetiskinlik ve yasliliga uzanan psikolojik etkilerinin oldugunu 6ne siiren dérdiincii varsayimi
ile tutarlidir (Rohner, 2021). Ayrica bu sonug, psikolojik uyumsuzlugun anne reddi algisinin
bir sonucu oldugunu gosteren dnceki arastirmalar1 desteklemektedir (Khaleque ve Rohner,
2002; Varan vd., 2008). Sonug olarak kisilik egilimlerinin gostergesi olan psikolojik
uyumsuzlugun, anne reddi ve sahtekarlik fenomeni arasindaki iliskide dogrudan yollarla

gbzlemlenmeyen iliskilerin anlagilmasinda 6nemli bir rol oynadig1 goriilmektedir.

4.4. Sahtekarhk Fenomeni Uzerinde Algilanan Baba Reddinin Dogrudan ve Psikolojik

Uyumsuzluk Uzerinden Dolayh Etkileri

Cocukluga ait algilanan baba reddi, yetiskinlik yillarindaki sahtekarlik fenomenini bagimsiz
olarak yordamustir. Algilanan baba reddi ve sahtekarlik fenomeni arasindaki bu anlamli
iligki, psikolojik uyumsuzluk degiskeninin modele eklenmesi ile azalmistir. Bunun anlami
algilanan baba reddi ile sahtekarlik fenomeni arasindaki iliskiye psikolojik uyumsuzlugun
kismi aracilik ettigidir. Diger bir ifade ile modelde algilanan baba reddi arttik¢a sahtekarlik

fenomeni de artmakta ve bu artis kismen psikolojik uyumsuzluk yoluyla ger¢eklesmektedir.

Algilanan baba reddi sahtekdrhk fenomenini anlamli bir sekilde yordamustir. Onceki
calismalar erken donemde ebeveyn bakiminin az olusu ya da asir1 korumasinin, bireylerde
sahtekdr duygularinin artmasma yol actigmi gostermektedir (Sonnak ve Towell, 2001; Li
vd., 2014; Yaffe, 2020). Sahtekarlik fenomeninin yalnizca babanin asir1 korumasi ya da
babanin ilgi ve bakimmin olmamasi ile iliskili bulundugu caligmalar bulunmaktadir (Want
ve Kleitman, 2006). Bir baska calisma sahtekarlik olgusunu ebeveynlesme (parentification)
(cocuklukta ebeveyn cocuk rollerinin tersine déonmesi) ile iliskili bulunmustur. Babadan

algilanan psikolojik kontrol ve miikemmeliyetg¢ilik (hata yapma endisesi, kendinden emin
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olamama, ailesel beklentiler, aileden elestiri) sahtekarlik fenomenini anlamli bir sekilde
yordamaktadir (Karaman, 2020). Cocuklukta ebeveynlerinin bakimindan ya da yliksek
sorumluluklar1 olan bireylerin yiiksek sahtekarlik gosterdigi bulunmustur (Castro vd., 2014).
Babadan algilanan diismanlik ve saldirganlik yetigkinlerde somatizasyonu yordamaktadir
(Haktanir, 2020). Ebeveynin desteginin sarta dayali olarak verildiginin algilanmasi da
sahtekarlik fenomenini (Grenon, Bouffard ve Vezeau, 2019) yordamistir. Calismanin sonucu
pozitif baba tutumlarinin sahtekarlik fenomeni ve benlik saygismin onemli ve giiglii bir
yordayicisi oldugunu (Beard ve Bakeman, 2001), artan baba ilgisi/bakiminin daha diisiik
sahtekarlik puanlariyla iliskili oldugunu (Yaffe, 2021) gdsteren Onceki caligmalarla
tutarhidir. Yaffe (2021) babanin asir1 korumasmin yiiksek sahtekarlik duygulariyla olan

iligkisinde benlik saygisinin dolayli etkisini de bulgulamastir.

Algilanan baba reddi psikolojik uyumsuzlugu anlamli bir sekilde yordamaktadir. Cocuklukta
algilanan baba reddinin ilerleyen donemlerde psikolojik uyumsuzlukla iliskili oldugu
kiiltiirler aras1 ¢alismalarda gosterilmistir (Khaleque ve Rohner, 2012; Rohner vd., 2019)
Buna ek olarak bu bulgu baba reddinin somatizasyon (Lackner, Gudleski ve Blanchard,
2004), kisilik ve psikolojik uyum sorunlari1 (Ahmed, Rohner ve Carrasco, 2012),
psikopatoloji (Bayat, 2015), psikolojik belirtiler (Ince, 2020) ve psikolojik uyumsuzluk
(Khaleque ve Rohner, 2012; Varan vd., 2008) ile iliskili oldugunu gosteren ge¢mis

arastirmalarla tutarhdir.

Algilanan baba reddi, 6grencilerin sahtekarlik fenomeni degiskeninin 0,7'sini agiklamas,
psikolojik uyumsuzlukla birlikte ise sahtekarlik fenomenindeki varyansin yaklasik %34'linii
aciklamigstir. Baba reddinin psikolojik uyumsuzluk dahil oldugunda sahtekarlik fenomeninin
onemli bir kismini agikladigi gorulmektedir. Literatiir incelendiginde ebeveynlige iliskin
degiskenler diger psikolojik degiskenlerle birlikte ele alindiginda sahtekarlik fenomeninin
daha fazlasini agikladig1 goriilmektedir. Bir calismada baba reddi reddedilme duyarliligi ve

duygu dizenleme giicliigii degiskenleri ile olusturulan model psikolojik belirtilerdeki

82



varyansm %40’ 11 (Ince, 2020) agiklamustir. Baska bir calismada algilanan baba reddi,
somatizasyonun %71.2’ini, endise ve anksiyete puanlarinin %>53.7’sini agiklamigtir
(Kulaksiz ve Erensoy, 2021). Akyiiz Y1lmaz (2020) kendini engelleyen yapilarin baba reddi
ile psikopatoloji semptomlar1 arasindaki iliskiye dnemli dlglide aracilik ettigini ve modelin
varyansin %53"ini agikladigini bulgulamistir. Psikolojik uyumsuzlugun algilanan baba
reddi ile sahtekarlik fenomeni arasindaki iliskiye kismi aracilik ettigini gosteren bu

calismanin bulgulari literattr ile uyumlu gorilmektedir.

Erkekler i¢in baba reddi ve sahtekarlik fenomeni arasindaki iligkide psikolojik
uyumsuzlugun tam araci rolii oldugu, kadmlar i¢cin ayni iligkide psikolojik uyumsuzlugun
kismi aracilik ettigi goriilmektedir. Bu sonug, kadinlar ve erkekler icin algilanan baba
reddinin psikolojik uyumsuzluk yoluyla sahtekarlik fenomenini etkiledigini géstermektedir.
Bu bulgu Kisiler Aras1 Kabul Red Kuraminin ¢ocuklukta algilanan baba kabul-reddinin anne
reddi kadar 6nemli oldugu ve psikolojik etkilerinin yasam boyu devam ettigini 6ne siliren
besinci varsayimi ile tutarlidir (Rohner ve Veneziano, 2001; Rohner, 2021). Ayrica bu
sonug, psikolojik uyumsuzlugun baba reddi algisinin bir sonucu oldugunu gosteren 6nceki
aragtirmalar1 desteklemektedir (Sultana ve Khaleque, 2015; Ali vd., 2019). Ancak yine de
kiiltiirler aras1 ¢alismalar hem anne ve baba reddinin psikolojik uyumsuzluga benzer
sekillerde katkida bulundugunu goéstermektedir (Rohner, 2021). Sonu¢ olarak kisilik
egilimlerinin gdstergesi olan psikolojik uyumsuzlugun, baba reddi ve sahtekarlik fenomeni
arasindaki iliskide dogrudan yollarla gozlemlenmeyen iliskilerin anlagilmasinda 6nemli bir
rol oynadigi goriilmektedir. Genel olarak, analiz sonuglari, kuramin kisilik alt teorisinin
temel varsayimlarini destekledigi (Rohner, 2021) wve literatiirle uyumlu oldugu

gorulmektedir.
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4.5. Cinsiyete Gore Aracihik Analizi Sonuclarimin Degerlendirilmesi

Onceki arastirmalarda anne ve baba reddinin cinsiyetler icin ayr1 ele alindiginda
farklilastiklar1 goriilmektedir (Sultana ve Rohner, 2015; Ali vd., 2019). Li ve digerleri
(2014), erkek ve kadinlar i¢in anne ve babanin sahtekarlik fenomeni iizerindeki etkilerinin
farklilagtigini gostermistir. Dolayisiyla bu ¢aligmada, algilanan anne ve baba reddi, kadin ve

erkek i¢in ayr1 ayr1 ele alinmistir.

Bu arastirmada anne reddi sahtekarlik fenomeni ile baba reddinden daha yiksek iliski
gostermistir. Kadin ve erkek ayr1 incelendiginde de anne reddinin sahtekarlik fenomeni ile
baba reddinden daha giiclii iliskiler sergiledigi goriilmektedir. Onceki ¢alismalarda baba
reddinin psikolojik ve gelisimsel uyum problemleri iizerinde anneyle benzer sekilde iligkili
oldugu (Rohner, 1998; Erkman ve Rohner, 2006) ya da daha gii¢lii iliskiler sergiledigi
(Khaleque ve Rohner, 2012) vurgulanmaktadir. Alanyazinda anne reddinin verdigi duygusal
zarar ¢ok defa vurgulanmistir (Rohner vd., 2005; Lila, Garcia ve Gracia, 2007). Bu
calismada anne reddinin baba reddinden daha giicli iliskiler sergilemesi Kkiiltiirel
farkliliklarla agiklanmistir. Bu sonucun Tiirk toplumunda bakimveren roliiniin daha ¢ok
anneye yiklenmesiyle iliskili olabilecegi disiiniilmiistiir. Alanyazinda Tiirk toplumunun
cinsiyetler agisinda daha esitlik¢i ve modern bir yaklasimi benimsemeye baslasa da ailelerin
cogunun sosyal alanda erkeklerin rollerinin kadinlara gore tstiinkigiine iliskin geleneksel
inanclar1 benimsemeye devam etmekte (Kuscul ve Adamson, 2022) ve ¢ocuk bakiminda
kadinlarin daha fazla rol aldig1 vurgulanmaktadir (Boratav, Fisek ve Ziya, 2014). Tirk
ailelerin genelinde ¢ocukla ilgilenen, sefkat ve sicaklik vermekten sorumlu olan temel bakim
veren anne olarak goriilmeye devam etmektedir. Dolayisiyla ¢cocugun zihninde anne ile olan
duygusal iligkisinin baba ile olan duygusal iliskisinden daha fazla yer kapladig: seklinde
yorumlanabilir. Bu ¢aliymada anne reddinin sahtekarlik fenomeni ve psikoloji uyumsuzluk
degiskenleri i¢in baba reddinden daha yiiksek korelasyon katsayilarina sahip olmasmin bu

sekilde aciklanabilecegi diisiiniilmiistiir.
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Arastirmanin  bir diger sonucunda sahtekarlik fenomeni ve psikolojik uyumsuzluk
degiskenleri icin anne reddinin baba reddinden daha giicli bir yordayict oldugu
gOrulmektedir. Anne reddinin evrensel olarak psikolojik uyumsuzlugu yordadigi ve
duygusal olarak zarar verdigi bilinmektedir (Erkman ve Rohner, 2006; Khaleque ve Rohner,
2002; Varan vd., 2008). (Ali vd., 2019 ) ¢ocuklukta, ayrigsmamis anne reddinin psikolojik
uyumsuzluk ile ayrigmamis baba reddine gore 6nemli 6lciide ve daha giiclii bir iliskiye sahip
oldugunu bulgulamistir. Onceki arastirmalar anne ve babadan algilanan reddin etkilerinin
farklilagsmasmna iliskin farkli sonuglar gostermektedir. Ornegin Yaffe (2021), kadin
ogrenciler ilizerinde sahtekarlik fenomenini yordamada babalarin annelerden daha giiglii
etkileri oldugunu belirtmistir. Ebeveyn reddi benlik saygisi yoluyla sahtekarlik duygularini
etkilemektedir (Yaffe, 2021). Anne bakimmin eksikliginin ve babanin asir1
koruyuculugunun sahtekarlik fenomeni ile iliskili oldugu bulunmustur (Sonnak ve Towel,
2001). Alan yazinda anne reddi ve baba reddinin farkli psikolojik egilimleri farkli diizeylerde
yordadig1 ancak bir ebeveynin kabulii ve reddinin diger ebeveyninkine gore daha 6nemli

oldugu hakkinda iizerinde uzlasilmis bir fark olmadig1 goriilmektedir (Rohner, 2021).

4.6. Genel Degerlendirme

Bu boliimde arastirmanin sonuglari Kisiler Aras1 Kabul Red Kurami ve sahtekarlik fenomeni

alan yazin1 birlikte ele alinarak tartigilmstir.

Kisinin sahtekarlik fenomeni deneyimlemesinin kendine iliskin algis1 ve disaridan nasil
algilandig1 arasinda bir farktan kaynaklandigi vurgulanir (Lane, 2015). Sahtekarhik
fenomeninin bu algisal farklilik sebebiyle kendini sunmaya iliskin bir ikilik/celigki (self
presentational dilemma) yaratacagi 6nerilmistir (Alvarado, 2022). Bu noktada arastirmanin
sonuc¢larina dayanarak bu algisal celiskinin olusmasinda, birey i¢in 6nemli digerleri onu

reddetmisken dis diinyanin kabul etmesinin etkili oldugu diisiiniilmiistiir. Kisiler Arasi
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Kabul Red Kurami, ¢ocukluk doneminde anne ve baba ile kurulan iligkide algilanan kabul
ve reddin kisinin kendine, diger insanlara ve diinyaya iliskin zihinsel temsilleri Uzerinde
kalict etkiler olusturdugunu one siirer (Rohner vd., 2005). Reddedildigini algilayan gocuk
ve yetigkinlerin kendi deger ve yeterliliklerine iliskin zihinsel temsillerinin de zedelenecegi
vurgulanmistir (Rohner, 2021). Ebeveynleri tarafindan reddedildigini algilayan bir ¢ocuk,
yetigkin oldugunda ¢evre onu kabul ettiginde onayladiginda da kendine iliskin olumsuz
zihinsel temsiller tasimaya devam etmesi muhtemeldir. Ebeveynlerinden biri ya da her ikisi
tarafindan reddedildigini algilayan bireyin kendine iliskin olumsuz zihinsel temsillerine
ragmen disarinin onun basarisin1 ve degerini kabul etmesi bireyde bilissel bir c¢eliski
olusturacaktir. Buna gore Clance ve Imes (1978)’in sahtekar fenomeni deneyimleyen
bireylerin yanlig atfetmelerde bulunduklarina dair gézlemi diisiiniildiigiinde, bireylerin bahsi
gecen bu bilissel ¢eliskiyi dengelemeye yonelik atifta bulunduklar1 sdylenebilir (Brauer ve
Proyer, 2022). Birey farkinda olmadan ¢ocuklukta olusan olumsuz zihinsel temsili
sirdarlrken bilissel dengeyi korumak ig¢in digsal onay ve doniitleri almamaktadir.
Reddedilmis bireyin kendine iliskin zihinsel temsili ile disaridan nasil algilandig1 arasindaki
farkin sahtekarlik olgusunu agiklayabilecegi diistiniilmiistiir. Ciinkii sahtekarlik fenomeninin
ayirici niteligi olan “ortaya ¢ikma korkusu’ kisinin kendine iliskin algis1 ve disaridan
algilanan kendiligi arasindaki farktan ortaya ¢ikmaktadir. Dolayisiyla bireyin ¢ocuklukta
algiladig1 ebeveyn reddinin kendi benligine iligskin algisini zedeleyerek disaridan algilanan
benligi ile arasindaki farki agiklayabilecegi diisiiniilmiistiir. Bireyler basarili olarak ve
disaridan onay alarak calisarak c¢ocuklukta algiladiklar1 reddedilme ile olusan igsel
yetersizlik duygularmi ve zarar goren benlik algilarmi telafi etmeye c¢alisiyor olabilirler.
Bununla tutarli olarak sahtekéar fenomeni yiiksek olan bireylerin iskoliklik ve diisiik benlik
saygisi, giivensizlik, kisiler aras1 durumlarda rahat hissetmeme ve baskalarinin dikkatinden

kaginma puanlar yiiksektir (Ross ve Krukowski, 2003).
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Anne ve baba reddine iliskin analizler birlikte degerlendirildiginde olarak hem anne reddinin
hem baba reddinin sahtekarlik fenomenini yordadigi gériilmektedir. Bu sonucun yine Kisiler
Arast Kabul Red Kurami’nin zihinsel temsillere iligkin agiklamalari temel alinarak
aciklanabilecegi dustiniilmiistiir. Kurama gore bireyler zihinsel temsilleri ile ortiisen
durumlara ya da deneyimlere yaklagma; zihinsel temsilleri ile uyum gostermeyen
durumlardan ise uzaklagma egilimindedir (Rohner vd,. 2005). Buna gore anne ve babanin
birinden veya her ikisinden red algilayan bireyin zihinsel temsilleri kendisine iliskin olumsuz
beklentileri icerecek ve bununla uyumlu doniitleri daha kolay alacaktir. Birey reddedilmeyi
beklerken kabul edildiginde -basarilar1 onaylandiginda- bu durumu igsellestirmekte
zorlanacaktir. Sahtekarlik fenomeninin diisiik 6zsaygi ile iliskisi (Schubert ve Bowker,
2019) bunu kanatlar niteliktedir. Ebeveynden algilanan red ile iliskili olarak olumsuz zihinsel
temsillere sahip birey, beklentisinin aksine benligi ve basarisiyla ilgili olumlu doniitler
almas1 durumunda ise bu doniitleri gecersiz kilmak ve bunlardan kaginmak i¢in zihinsel bir
ugras i¢ine girecektir. Bu zihinsel ugrasin Matthews ve Clance’in tanimladigi (1985),
sahtekarlik dongiistine (impostor cycle) karsilik geldigi distiniilmistir. Dolayisiyla
kuramda anne-babadan algilanan red direk olarak ve psikolojik uyumsuzluk araciligiyla
sahtekarhik fenomeninin olusumuna zemin hazirlayan bir etkendir. Universite 6grencilerin
psikolojik uyumsuzluklari, sahtekarlik fenomeninin gelisiminde bireysel bir risk faktori
olarak degerlendirilebilir. Sonu¢ olarak sahtekarlik fenomeninin anne-baba reddi ile
dogrudan ve dolayli olarak iligkili olusu alan yazindaki Kisiler Aras1 Kabu Red kuramina

iliskin kuramsal ac¢iklamalar1 desteklemektedir.

Sahtekérlik fenomeninin, onceki arastirmalarda bazi ebeveynlik stilleri ile iligkili oldugu
bilinmekteyken (Sonnak ve Towell, 2001; Beard ve Bakeman, 2001; Hawbam ve Singh,
2018), mevcut ¢alisma, psikolojik uyumsuzlugun 6zellikle bir araci degisken olarak, bu

degiskenlerin her ikisiyle es zamanl iligkisini gosteren ilk c¢alismadir. Bu calismanin
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ebeveynlik ve sahtekérlik duygular1 arasindaki aracilik mekanizmalarinin anlagilmasi

acisindan sahtekarlik fenomeninin etiyolojisine 6nemli 6l¢iide 151k tuttugu distiniilmektedir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Bu arastirmadan elde edilen bulgulara dayali olarak varilan sonuglar asagida verilmis ve
sonuglara iliskin oneriler ayr1 olarak sunulmustur. Oneriler uygulayicilara ve diger

arastirmacilara yonelik olusu bakimindan iki baslikta verilmistir.

6.1. Sonuclar

1. Buarastirmanin sonuglari, Kisiler Arasi Kabul Red Kurami’nin evrensel bakis agisini
(Rohner, 1986) desteklemektedir. Kisiler Aras1 Kabul Red Kurami, tim kilttrlerde,
yetigkinlerin cocukluktaki anne-baba reddi algilarinimn, ilerleyen yasam dénemlerinde
psikolojik isleyis ve uyumlarmi etkileyen pek ¢ok sonucu oldugunu ortaya
koymaktadir (Rohner vd., 2019; Rothenberg vd., 2021). Bu ¢alisma, sahtekarlik
fenomeninin de kultirler ve cinsiyetler arasinda test edilerek algilanan ebeveyn

reddinin sonuglaridan biri olabilecegini gostermektedir.

2. Bu arastirmanin sonuglar1 anne-baba reddi ve sahtekarlik fenomeni arasindaki
iliskilere ve psikolojik uyumsuzlugun araci roliine kanit olusturarak Kisiler Arasi
Kabul Red Kurami’nin Kkiiltiirler arasi1 calismalarinin genislemesine katkida

bulunmustur.
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10.

11.

Bu arastirma literatiirii ve kuramsal bilgiyi destekleyerek sahtekarlik fenomeninin
gelisiminde anne-baba ve ¢ocuk arasindaki iligkileri agiklayan kuramsal

aciklamalara ampirik kanit sunmustur.

Bu arastirmanin sahtekarlik fenomeni i¢in sonuglar1 ebeveynden algilanan sicakligin
bir koruyucu faktor ve algilanan reddinin ise sahtekarlik duygularini artiran 6nemli
bir risk faktorii olabilecegini gosteren dnceki ¢aligmalar1 desteklemektedir (Beard ve

Bakeman, 2001; Hawbam ve Singh, 2018; Li, Hughes, Thu, 2014).

Sahtekarlik fenomeni, psikolojik uyumsuzluk ve anne reddi degiskenleri i¢in cinsiyet

acisindan anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Bu ¢aligma grubunda dgrencilerin %26 smin yiiksek diizeyde sahtekarlik fenomeni

bildirdigi bulunmustur.

Erkek 6grencilerin algiladiklar1 baba reddinin kadinlarin algiladigi baba reddinden
anlaml sekilde farklilastig1r bulunmustur. Bu farklilagsma erkeklerin daha fazla baba

reddi bildirmeleri ile gerceklesmistir.

Bireylerin yaslari, siif ve akademik ortalamalari ile sahtekarlik fenomeni diizeyleri

arasinda anlamli bir farklilik bulunmamastir.

Algilanan baba reddi cinsiyete gore farklilasmaktadir. Erkeklerin babadan
algiladiklar1 reddin kadinlarin algiladigi baba reddine nispeten daha yiiksek oldugu

gorulmektedir.

Bu arastrmanmn sonuglar1 anne-baba ve kadmn-erkek evlat ikilisinin cinsiyet

bilesimini hesaba katmanin 6nemli oldugunu gostermektedir.

Universite dgrencilerinin algiladiklar1 anne reddi diizeyleri arttikca psikolojik

uyumsuzluk diizeylerinin de arttig1 bulunmustur.
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12. Universite 6grencilerinin algiladiklar1 anne reddi diizeyleri arttikga sahtekarlik

fenomeni diizeylerinin de arttig1 bulunmustur.

13. Universite &grencilerinin algiladiklar1 baba reddi diizeyleri arttikga psikolojik

uyumsuzluk diizeylerinin de arttig1 bulunmustur.

14. Universite 6grencilerinin algiladiklar1 baba reddi diizeyleri arttikca sahtekarhik

fenomeni diizeylerinin de arttig1 bulunmustur.

15. Psikolojik uyumsuzluk diizeyi yiiksek olan iiniversite 6grencilerinin, sahtekarlik

fenomeni diizeyleri de yuksektir.

16. Algilanan anne reddi ile sahtekarlik fenomeni arasindaki iliskide psikolojik

uyumsuzluk degiskeninin kismi araci rolii bulunmaktadir.

17. Algilanan baba reddi ile sahtekarlik fenomeni arasindaki iliskide psikolojik

uyumsuzluk degiskeninin kismi araci rolii bulunmaktadir.

18. Kadimnlarm algiladiklar1 anne-baba reddi ile sahtekarlik fenomeni arasindaki iliskide

psikolojik uyumsuzluk kismi araci role sahiptir.

19. Erkeklerin algiladiklar1 anne-baba reddi ile sahtekarlik fenomeni arasindaki iliskide

psikolojik uyumsuzluk tam araci role sahiptir.

6.2. Oneriler

Bu boliimde arastirmanin bulgular, tartisma ve sonuc¢ boliimii dogrultusunda alandaki

uygulayici ve arastirmacilar igin Oneriler yer almaktadir.
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6.2.1. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1. Bu arastirmada Kisiler Arast1 Kabul Red Kurami’nin temel bir parcast olan
algilanan ebeveyn reddinin sahtekarlik fenomenini direk olarak ve psikolojik
uyumsuzluk araciligiyla dolayli olarak yordadigi goriilmiistiir. Sahtekarhk
fenomeninin, ebeveyn (anne-baba) kabul-reddinin sonuglarindan biri olarak

kiltiirler aras1 ¢alismalarda test edilmesi 6nerilmektedir.

2. Buarastirmada sahtekarlik fenomeni diizeyleri algilanan anne-baba reddi agisindan
degerlendirilmistir. Kisiler Aras1 Kabul Red Kurami’na gore en az bir sosyal destek
kaynagin algilanmasi, algilanan reddedilme ile basa ¢ikmada yardime1 olmaktadir
(Rohner, 2016). Bu baglamda o6gretmen kabulii-reddi (Rohner, 2010), akran
kabulu-reddi (Lecce, Bianco, and Ronchi, 2019), es/partner kabulii-reddi (Rohner,

2021) ile sahtekarlik fenomeni arasindaki iligkiler incelenebilir.

3. Anne-baba reddi ile sahtekarlik fenomeni arasindaki iliskinin tamami degil, bir
kismi psikolojik uyumsuzluk tarafindan agiklanmaktadir. Bundan sonraki
calismalarda anne-baba reddi ile sahtekarlik fenomeni arasindaki iliskide tam araci
rolii bulunabilecek c¢esitli degiskenlere modelde yer verilerek modelin sinanmasi

Onerilmektedir.

4. Ebeveynlige iliskin faktorler ile sahtekarlik fenomeni arasindaki iliskiler
incelenirken zeka hakkinda ortiik inanglar, basarisizlik korkusu, kendini sabotaj
gibi psikolojik degiskenlerin muhtemel aracilik rollerinin arastirilmasi 6nemli

olabilir.

5. Bu calismada sahtekarlik fenomeni cinsiyetler agisindan farklilasmamistir. Onceki
caligmalarda kadinlarin daha fazla sahtekarlik fenomeni deneyimleyecegini ifade
eden calismalarda bulunmaktadwr (Bravata, 2020). Arastirmada cinsiyetler

arasindaki farkliligin 6l¢iimiinde yalnizca biyolojik cinsiyetin degerlendirilmesinin
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bu bulguyu etkiledigi de diisiiniilebilir. Bu noktada sonraki ¢aligmalarda algilanan

cinsiyet rollerinin de g6z 6niinde bulundurulmasi 6nerilmektedir.

. Aragtirmanim ¢alisma grubunu iiniversite 6grencileri olusturmaktadir. Universiteye
gecisin de akademik olarak yeterliligin siirekli sinandigr bir donem oldugu
diistiniildiigiinde ergenlerde sahtekarlik deneyimlerinin aragtirilmasi Onemli

olabilir.

. Bu aragtirmada farkli fakiiltelerden erkek ve kadin 6grencilerden kolayda
bulunabileni o6rnekleme ile ¢alisma grubu olusturulmustur. Hawley (2019)
cinsiyetten ziyade bir grubun i¢cinde azmlik olmanin, 6rnegin cinsiyetin azinligi
olusturdugu durumlarda, sahtekar hisleri i¢cin daha fazla risk olusturdugunu
vurgulamaktadir. Dolayisiyla sonraki g¢alismalarda cinsiyet agisindan azinlik
olunan durumlar (6rn: kadin sayisinin az oldugu miihendislik fakiilteleri)

incelenebilir.

. Bu arastirmada sadece nicel arastrma deseni kullanilmistir. Sahtekarlik

deneyiminin aslinda 6znel algi ile iliskili oldugu, her bireyin 6zel oldugu ve
bireylerin birbirlerinden farkli yasam kosullar1 bulundugu diisiiniildiigiinde daha

sonraki arastirmalarda nitel arastirma deseninden yararlanilmasi 6nerilebilir.

. Alan yazinda sahtekarlik fenomeni degiskenini ele alan ¢alismalar demografik
degiskenler acisindan farkli bulgular gostermektedir. Bu arastirmadaki demografik
degiskenlerin ¢esitlendirilmesi kavramm farkli yonlerden ele alinmasma iliskin

daha detayl bir bilgi sunabilir.
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6.2.2. Uygulayicilara Yénelik Oneriler

. Arastirma bulgular1 incelendiginde anne ve babanin reddedici algilanmasinin
sahtekarlik fenomeni iizerindeki etkili oldugu goriilmektedir. Anne ve babalarin
cocuklart ile iligkilerinde kabul edici sembolik davraniglarinin algilanan kabulii
artiracagl  disiiniildigiinde, psikolojik danigmanlar tarafindan, okullarda
ebeveynlerin kabul edici davraniglarda bulunma sikligini artirmay1 amaglayan anne-

baba egitimleri verilebilir.

. Arastirmanin bir sonucu olarak hem erkekler hem de kadinlarin anne reddinden daha

fazla baba reddi bildirdikleri goriilmektedir. Babalik rollerine iliskin inanglarin
degistirilmesi ve fiziksel ve duygusal yakmliklarim1 ifade etme becerilerinin
artirilmasina yonelik kisisel rehberlik hizmetleri artirilabilir. Okullarda velilere
iligkin dolayli hizmetlerde ve egitimlerde babalarm katiliminin artirilmasi

saglanabilir.

. Erkek 6grencilerin algiladiklar1 baba reddinin kadin 6grencilere nispeten anlamli bir
sekilde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Psikolojik danismanlar tarafindan babalarin
erkek cocuklarina iliskin duygusal yakinliklarini ifade etme becerilerini artirmay1

hedefleyen baba egitimleri verilebilir.

. Yapilan arastirmada psikolojik uyumsuzlugun sahtekarlik fenomenini yordadigi
goriilmiistiir. Okul psikolojik danigmanlar1 6grencilerin psikolojik uyumlarinin
(bagimsizlik, duygusal denge, 6z saygi, 0z yeterlilik, duygusal duyarhlik, olumlu
diinya goriisii) artirilmasin1 amaglayan kisisel rehberlik hizmetlerine yonelik

calismalarda bulunabilir.

Bu aragtirmada iiniversite ogrencilerinin yaygin bir sekilde sahtekarlik fenomeni
bildirdikleri goriilmektedir. Sahtekarlik fenomeninin akademik firsatlar1 ve kariyer

olanaklarmi1 kacirmayla sonuclanabilecek bir degisken oldugu diisiiniildiigiinde
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(Vergauwe vd., 2015), iniversitelere bagl kariyer uygulama ve arastirma
merkezlerinin sahtekarlik fenomenini azaltmaya iligkin ¢aligmalarda bulunmasi

Onerilebilir.

Okul psikolojik danismanlari, lise kademesine yonelik mesleki rehberlik
hizmetlerinde sahtekarlik fenomenine iliskin farkindaligin artirilmasina yonelik
calismalar yapabilir. Kendini sahtekar algilayan basarili 6grencilerin kendi
yeterliliklerine iliskin olumsuz inanglarmi degistirmeye yonelik bilissel miidahaleler
gelistirilebilir.

Okul psikolojik danismanlari, O6grencilerin akademik ve kariyer firsatlarini
kagirmamalar1 i¢in sahtekarlik fenomenine iliskin Onleyici rehberlik hizmetlerinde
bulunabilirler. Bu hizmetler O6grencilerin otantikliklerini artirma, 6z sefkat
becerilerini glclendirme ve kendi yeterlililiklerine iliskin daha gercekgi bakis agisi

edinmelerini saglama gibi becerileri edindirmeyi amaclayabilir.
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EK 1. Bilgilendirilmis Onam Formu
Saym Katilimet,

Bu ¢alisma, Dog. Dr. Elif Behire Kuyumcu danismanliginda Gazi Universitesi Rehberlik ve
Psikolojik Danigmanlik Yiiksek Lisans 6grencisi Asude Sena Muglu tarafindan sahtekarlik
fenomeni, ebeveyn kabul-red algis1 ve psikolojik uyumsuzluk arasindaki iligkilerin
incelenmesi amactyla yiiriitiilmektedir. Bu ¢aligmaya katilim tamamen goniilliiliik ilkesine
baglidir. Calismada kimlik bilgilerinize yonelik herhangi bir soru yer almamaktadir.
Verdiginiz cevaplar gizli tutulacak ve sadece bilimsel amag¢ dogrultusunda arastirmaya
yonelik kullanilacaktir. Anket genel olarak, kisisel rahatsizlik verecek sorular
icermemektedir. Ancak, katilim sirasinda sorularla ilgili ya da herhangi bir nedenden 6tiirii
kendinizi rahatsiz hissederseniz, cevaplamay1 istediginiz anda birakabilirsiniz. Bu ¢caligmaya
goniillii olarak katilmaniz ve sorular1 igtenlikle yanitlamaniz, bilime hizmet agisindan degerli
bir katki saglayacaktir. Liitfen tiim sorular1 yanitladiginizdan emin olunuz. Cevaplandirma
yaklasik olarak 10-15 dakika siirmektedir. Caligma hakkinda daha fazla bilgi almak igin Gazi
Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Yiiksek Lisans dgrencisi Asude Sena
Muglu (ceoeeeeeeeieeeeeeceeee ) ile iletisim kurabilirsiniz. Katiliminiz i¢in tesekkiir

ederiz.

"Bu ¢alismaya tamamen goniillii olarak katiliyorum ve istedigim zaman yarida keserek
katilimi sonlandirabilecegimi biliyorum. Verdigim bilgilerin bilimsel amacgl yayimlarda

kullanilmasini kabul ediyorum."

Evet () Hayir ()
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EK 2. Kisisel Bilgi Formu
1. Cinsiyetiniz:
() Kadn ( )Erkek

2. Yasmiz:

3. Fakdlte ve Bolimiiniz: /

4. Kaginci sinifta oldugunuz
5. Genel Not ortalamaniz

6. Mezun oldugunuz lise tiirii

6. Annenizin Egitim Durumu:

() Okur-yazar degil ( ) Okur-yazar () Ilkokul Mezunu ( ) Ortaokul Mezunu ( ) Lise Mezunu

() Universite Mezunu () LisansustU

7. Babanizin Egitim Durumu:

() Okur-yazar degil ( ) Okur-yazar () Ilkokul Mezunu ( ) Ortaokul Mezunu ( ) Lise Mezunu

() Universite Mezunu () Lisanstst(
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EK 3. Clance Sahtekar Fenomeni Ol¢cegi

Liitfen asagida siralanan her bir ifadeye ne derece katildiginiz1 o ifadenin yaninda yer alan sayilardan size en

uygun olani isaretleyerek belirtiniz.

CSFO Hig
Dogru Nadiren | Bazen Siklikla Cok dogru
Degil

1. Basta yetersiz kalacagimdan korkmama |:| |:| |:| |:| |:|

ragmen smav ya da gorevlerimde basariya

ulastigim ¢ok olmustur.

6. Deger verdigim kisilerin giin gelip de |:| |:| |:| |:| |:|

benim sandiklari kadar yetkin biri
olmadigimi fark edeceklerinden

korkuyorum.

7. Elimden gelenin en iyisini yaptigim |:| |:| |:| |:| |:|

zamanlardan c¢ok, bdyle davranmadigim

olaylar1 hatirlamaya daha egilimliyimdir.
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EK 4. Yetiskin EKRO: Anne (Kisa Form)

ANNEM

Benim hakkimda giizel seyler

sOylerdi.
5 Beni bilyiikk bir basg belasi
" olarak gérrdii,
Y Bana karst yumusak ve iyi

kalpliydi.

DOGRU DOGRU DEGIL
Hemen Her Zaman Bazen Nadiren Hicbir Zaman
Dogru Dogru Dogru Dogru Degil
[] [] [] []
[] [] [] []
[] [] [] []
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EK 5. Yetiskin EKRO: Baba (Kisa Form)

BABAM

Benim hakkimda giizel seyler
1.  soylerdi.

Beni bilyiik bir bas belasi olarak

5. | gorardu.

Kizdig1 zaman beni ¢ok koti

6. | cezalandirirds.

Hemen Her

Zaman Dogru

[]

[]

DOGRU

DOGRU DEGIL

Bazen Nadiren Higbir Zaman

Dogru Dogru Dogru Degil

[] [] []

[] [] []
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EK 6. Yetiskin Kisilik Degerlendirme Ol¢egi (KIDO) (Kisa Form)

BENIM ICIN Hemen Bazen Nadiren Hemen
Hemen Dogru Dogru Hemen
H A
e Hichir
Zaman
Zaman
Do
gt Dogru Degil
" Icimden kavga etmek veya birine bir kétiilitk |:| |:| |:| |:|

yapmak geliyor.

8.  Igimden bir seye veya birisine vurmak geliyor. |:|

1 [

20.  fsler ters gittiginde canim sikilir. |:|
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EK 7. Clance Sahtekarhk Ol¢egi Kullanim izni
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EK 8. Yetiskin EKRO ve Yetiskin KIDO Kisa Formlarinin Kullanim izni
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EK 9. Etik Kurul izni
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