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Bu aragtirmada 6-12 aylar arasinda bebegi olan anne babalarin bebeklerine baglanma
diizeyleri ve bunlar etkileyebilen bazi degiskenlerin incelenmesi amaglanmistir.
Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden korelasyonel arastirma modeli kullanilmistir.
Arastirmanin ¢alisma grubunda Ankara’da ikamet eden, 6-12 aylar arasinda bebegi olan ve
evlilik birliktelikleri devam eden 168 anne ve 168 baba yer almistir. Veri toplama siirecinde
anne, baba ve bebege ait kisisel bilgilere ulasmak amaciyla anne babalara “Demografik Bilgi
Formu” ve anne babalarin algiladiklar1 sosyal destek diizeyini 6lgmek amaciyla “Cok
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi”, bebeklerine baglanma diizeylerini 6lgmek
amaciyla annelere “Maternal Baglanma Olgegi” ile babalara “Baba Bebek Baglanma
Olgegi” kullanilmustir. Veri analizi yontemini belirlemek amaciyla bagimli degiskenlere ait
puanlarin dagilimlar1 Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri ile incelenmis ve
dagilimlarin normal olmadig1 goriilmiistiir. Bu nedenle yapilan analizlerde Nonparametrik
istatistiksel teknikler kullanilmistir. Verilerin analizinde degiskenler arasi iligkiler
belirlenirken Spearman Brown Sira Farklar1i Korelasyon Katsayist kullanilmig, fark
analizleri i¢in de Kruskall-Wallis H testi ve Mann-Whitney U testi kullanilmistir. Elde
edilen sonuglara gore annelerin bebeklerine baglanma diizeyleri ile babalarin bebeklerine
baglanma diizeyleri arasinda orta diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. Benzer sekilde
anne babalarin algiladiklari sosyal destek diizeyleri arasinda orta diizeyde anlamli bir iliski
oldugu saptanmustir. Annelerin bebeklerine baglanma diizeyleri ile algiladiklar1 sosyal
destek diizeyleri arasindaki iliski orta diizeyde anlamli goriiliirken, babalarin bebeklerine
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baglanma diizeyleri ile algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri arasinda diisiik diizeyde anlaml
bir iligki tespit edilmistir. Belirlenen degiskenlere bagli anne ve babalarin bebeklerine
baglanma diizeylerinde goriilen farkliliklar incelendiginde annelerde yas, 6grenim diizeyi ve
bebegin dogum sirasi degiskenlerinin; babalarda yas, 6grenim diizeyi, bebegin dogum sirasi
ve gebeligin planlanma durumu degiskenleri ile baglanma diizeyleri arasinda anlamli sekilde
farklilik bulunmustur. Bu sonuca gore anne babalarda yas arttikca bebeklerine baglanma
diizeylerinin azaldigi, 6grenim diizeyleri arttikca baglanma diizeylerinin arttigi, anne
babalarin ilk ¢ocuklarna diger ¢ocuklardan daha yiiksek diizeyde baglandiklar1 ve bebegin
cinsiyeti degiskenine gore anne ve babalarin bebeklerine baglanma diizeylerinde farklilik
olmadigi gortilmistiir. Benzer degiskenlere bagl olarak anne babalarin sosyal destek algi
diizeylerinde goriilen farkliliklar incelendiginde, anne babalarin 6grenim diizeyleri arttik¢a
sosyal destek algi diizeylerinin arttigi bulunurken bebegin cinsiyeti, dogum sirasi ve
gebeligin planlanma durumu degiskenlerine gore anlamli bir farklilik olmadig1 gériilmiistiir.
Bu arastirma sonucunda 6-12 aylar arasinda bebegi olan anne babalarin bebeklerine
baglanma diizeyleri ile algiladiklar1 sosyal destek arasinda olumlu yonde anlamli iligki
oldugu ortaya konulmustur.

Anahtar Kelimeler  : Maternal Baglanma, Paternal Baglanma, Sosyal Destek
Sayfa Adedi (171
Danigsman : Prof. Dr. Ayse Belgin AKSOY
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ABSTRACT

In the current study, it was aimed to investigate the level of attachment of mothers and fathers
having babies aged 6-12 months to their babies and some variables that might affect this
level of attachment. For this purpose, the current study employed the correlational research
model, one of the quantitative research methods. The study group of the current research is
comprised of 168 mothers and 168 fathers who live in Ankara, who have babies aged 6-12
months and who are still married. In the data collection process, a “Demographic
Information Form” was used to elicit personal information about the mothers, fathers and
babies; the “Multi-dimensional Perceived Social Support Scale” was used to measure the
level of social support perceived by the mothers and fathers and the “Maternal Attachment
Scale” was administered to the mothers and the “Father-Baby Attachment Scale” was
administered to the fathers to measure their level of attachment to their babies. In order to
determine the data analysis method, the distributions of the scores belonging to the
dependent variables were examined by using Kolmogorov-Smirnov and Shapiro-Wilk tests
and the distributions were found to be not normal. Thus, non-parametric statistical
techniques were used in the analyses conducted. In the analysis of the data, Spearman Brown
Rank Correlation Coefficient analysis was used while determining the correlations between
the variables and Kruskall-Wallis H test and Mann-Whitney U test were used for difference
analysis. According to the results obtained, the correlation between the mothers ‘level of
babies attachment and the fathers' level of babies attachment was found to be medium and
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significant. Similarly, a medium and significant correlation was found between the levels of
social support perceived by the mothers and fathers. While the mothers’ level of to mothers
babies attachment was found to be moderately correlated with their perceived social support,
a low and significant correlation was found between the fathers’ level of to hers babies
attachment and their perceived social support. When the effects of the variables thought to
affect the attachment were examined, it was found that the level of attachment varies
significantly depending on the mother’s age, education level and the birth order of the baby
and the father’s age, education level, the birth order of the baby and whether the pregnancy
is planned. Accordingly, with the mothers and fathers’ increasing age, their level of
attachment to their babies decreases; with their increasing level of education, their level of
attachment increases; the fathers and mothers have a higher level of attachment to their first
borns than their other children and the age of the baby is not effective on mothers and fathers'
of to babies attachment. When the effects of the same variables on the mothers and fathers’
perceived social support were examined, it was found that with increasing level of the
mothers and fathers’ education, their level of perceived social support also increases, and
that their level of perceived social support does not vary significantly depending on the
gender of the baby, the birth order of the baby and whether the pregnancy is planned. As a
result of this study, it was revealed that there is a positive significant relationship between
the attachment levels of parents with babies between the ages of 6-12 months and the social
support they perceive.

Key Words  : Maternal Attachment, Paternal Attachment, Social Support
Page Number : 171
Supervisor : Prof. Dr. Ayse Belgin AKSOY



ICINDEKILER

OF ..ottt vi
ABSTRACT e viil
ICINDEKILER........c.ooitiiiiiiiiie st X
TABLOLAR LISTESI ..ot Xiii
SEKILLER LISTESI ..ottt XV
SIMGELER VE KISALTMALAR LISTESI........cccoooviniiinininnns Xvi
BOLUM L...c.oiiiiiiii ettt 1
GIRIS ..ottt ettt 1
ProbIem DUFUMIU ... 1
ATaStIrMANIN ATIACL ... ..oiiiiiiiiiiiiiiiiie e sttt e s et e e e s sb e e e e s abe e e e e asbe e e e s abbeeesaasbbeeesansbeeeessnnreeeenas 4
Arastirmanin ONEMI..............c..c.oooiuiiiuiieeieieeeceeee et s s 6
VarsayImIar ..o 8
Kapsam ve SInIrlIKIar............ccoooi 9
TANIMIAY ...ttt 9
BOLUM IL.....cootimiiiiiieineieiesteie ettt 10
KURAMSAL CERCEVE ...t 10
Baglanma Kurami.............ccooooiiiii e 10
Baglanmanin Bebeklerde Geligimi .................cccoooiiiiiii, 11
Baglanma Evreleri ... 13
TaniSMa EVIESE ....c.vviiiiiiic et 14

SANIPIENME EVIESI ...t 14

BaglanmMa EVIESH .....ccuiiiiiiieiiiie e 14

Baglanma TUrleri.............cooooiiii 15
Giivenli Baglanma.......................cc.ccocoviiiiiiiiiiiiiiii 16
Kaygih-Kararsiz (Tki Yonlii) Baglanma...............cccoooeveeeeveeeeeeeeererernnas 17

Kacinmact Baglanma.......................cccccooiiiiiniiiiiiiii 18

Baglanmada i¢sel/Zihinsel Calisma Modeli ...............cccocovovovvieeivenceeene, 19

X



Maternal (Anne Bebek) Baglanma..................coooiiiiii 19

Paternal (Baba Bebek) Baglanma .................ccococoiiiiiiiiii e 21
Baglanmay1 Etkileyen Faktorler..................cccooooiiiiiii 25
Baglanma Figiiriinden Ayrilma..............ccccoiiiiiiiiiiniiiie e 30

Protesto (Ayriltk Kaygisiyla Tliskili)......................ccccooeeeeeeeeeeeeererisrnnnn, 31
Caresizlik (Keder ve Yas Tutmayla Tliskili) ....................ccocooevvvevreennnnnn. 32
Reddetme-Kopma (Savunma Mekanizmalariyla Iliskili)........................... 32

SOSYAI DESTEK ...t et enre e 33
Algilanan Sosyal Destek..............cooooiiiiiiii 34
Sosyal Destek Kuramlart..............cccooiviiiiii 35

Lieberman’tn Kur@mi.......................ccccooooviiiiiiiiiiiiiiieiiiie e 35
Jean Ball’tn Kur@mi...................c..cccccoooiiiiiiiiiii e 35

Sosyal Destek ve Baglanma ................coociiiiiiiiiiiiiic e 37

TIgEl Aragtirmalar..............c.co.oooviviviiiiieeceeeee ettt 39
Maternal (Anne Bebek) Baglanma ile ilgili Arastirmalar ...................cco.co....... 39
Paternal (Baba Bebek) Baglanma ile Ilgili Arastirmalar................c....cccooeo.e..... 47
Sosyal Destek ile Tlgili Arastirmalar..............c..cco.cocovevvenieiieereeeeeeeee e, 52
Sosyal Destek ve Baglanma ile flgili Arastirmalar................cc.cccoooeveivirerrinnnnn. 58

BOLUM IIL ..ottt 62

YONTEM ..ottt 62

Arastirmanin Modeli ... 62

CaliSMAa GrubU ... 62

Veri Toplama Araclari ... 65
Demografik Bilgi FOrMU .........cccooviiiiiciccece et 66
Maternal Baglanma OIgegi (MBO) ...........ccoveveuevceieeieceeee e 66
Baba Bebek Baglanmast OICe i ................cccoeviueiiveieiiceeieeeesceee e 67
Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Ol¢egi (CBASDO)...........cccoevevevverrennnn. 68

Verilerin TOPIANMASI..........c..ccciiiiiiii 69

VMBI ANALIZI ..o e 70

BOLUM LV ..ottt 72

BULGULAR VE TARTISMA ...ttt 72

BOLUM V ..o 119

SONUC VE ONERILER ...........cccooooiiiicciciceceeeeeeeeeeeee s 119

111 111 T PSP PRPPUPPRTTPPRI 119

Xi



OMICEALET ..o e et e e et r e e e e et e e et et e s e e e e es e s e e et e es e s ere et e eseeaeeresr e 123

KAYNAKLAR ...t 125
EKLER ..o 151
EK 1. Anne Babalarin Dogum Oncesi ve Sonrasi Yasantilarina Dair Betimsel

BUIGUIAT ..ttt 152
EK. 2. Katiimeilar I¢in Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu................c.c.cccocvnnn..e. 154
EK 3. Demografik Bilgi FOIMU..........cccoiiiiiiiiiii e 156
EK 4. Maternal Baglanma Olcegi (MBO) Kullanim Izni ...........c.cocoooovvvievviveninnnn, 159
EK 5. Baba Bebek Baglanma Olcegi Kullamim Izni............c..cccooooovvvoviiceceiccan, 160
EK 6. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi (CBASDO) Kullanim izni........ 161
EK 7. Dagihmlarin Normallik Analizine fliskin Sonuglar.................cccocooovvvevrrnnnnn. 162
EK 8. Gazi Universitesi Etik Komisyonu Arastirma {zni ...............c..cccoooocviininnnnn, 169

Xii



TABLOLAR LiSTESI

Tablo 1. Bebeklerin Demografik Bilgilerine Ait Frekans ve Yiizde Dagilimi...................... 63
Tablo 2. Anne ve Babalarin Demografik Bilgilerine Ait Frekans ve Yiizde Dagilimu ......... 64
Tablo 3. Maternal Baglanma Olceginden Elde Edilen Ol¢me Sonuglarinin Giivenirligine
Iliskin Cronbach Alpha (o) Giivenirlik KQtSAYISL ...........cccoeveeeerereeerieeesreseeeseesesenesaeans 67
Tablo 4. Baba Bebek Baglanma Olceginden Elde Edilen Olgme Sonuclarinin
Giivenirligine Iliskin Cronbach Alpha (o) Giivenirlik KatSayisi ........c...coceeevvveeveveriennnnne. 68
Tablo 5. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olceginden Elde Edilen Olgme
Sonuglarimin Giivenirligine Iliskin Cronbach Alpha (o) Giivenirlik Katsayisi ................. 69
Tablo 6. Annelerin Bebeklerine Baglanma Diizeyleri ve Babalarin Bebeklerine Baglanma
Diizeyleri Arasindaki Iliskiye Ait Spearman Brown Sira Farklar: Korelasyon Katsayist
ARQLIZE SONUGCLATT ..ottt e e e e s e e e e e nnaae e e e anraeeeans 72
Tablo 7. Annelerin Algilanan Sosyal Destek Diizeyleri ile Babalarin Algilanan Sosyal
Destek Diizeyleri Arasindaki Iliskiye Ait Spearman Brown Swra Farklar: Korelasyon
Katsayist Analizi SONUGIATT...............c.cccviiiiiiiii s 75
Tablo 8. Annelerin Bebeklerine Baglanma Diizeyleri ve Algilanan Sosyal Destek Diizeyleri
Arasindaki Iliskiye Ait Spearman Brown Sira Farklar: Korelasyon Katsayist Analizi
SONUGIATT ..ot et e e sa e e bb e e e bb e e e bbe e e beeeanteeeanes 78
Tablo 9. Babalarin Bebeklerine Baglanma Diizeyleri ve Algilanan Sosyal Destek Diizeyleri
Arasindaki Iliskiye Ait Spearman Brown Sira Farklar: Korelasyon Katsayisi Analizi
SONUGLATT .ottt e et e e e ae e e e e sb e e e seeeeteeeanseeeanes 80
Tablo 10. Annelerin Maternal Baglanma Diizeylerinin Yas Degiskenine Gore
Karsilastirtimasina Ait Kruskall-Wallis H Testi Sonuclart .........ccovveveveeiiiiiiiiiieeeneeeeiiiiinnne, 82
Tablo 11. Annelerin Bebeklerine Baglanma Diizeylerinin Ogrenim Diizeyleri DeSiskenine
Gore Karsilastirilmasina Ait Kruskall-Wallis H Testi SOnuclart ................ccooeueeeecinneeane. 84
Tablo 12. Annelerin Bebeklerine Baglanma Diizeylerinin Bebegin Cinsiyeti Degiskenine
Gore Karsilastirtimasina Ait Mann Whitney U-Testi SOonuglart...............cccocevveveviciinnnnnn 86

Xiii



Tablo 13. Annelerin Bebeklerine Baglanma Diizeylerinin Bebegin Dogum Sirast
Degiskenine Gére Karsilastirilmasina Ait Kruskall-Wallis H Testi Sonuglari ................... 87
Tablo 14. Annelerin Bebeklerine Baglanma Diizeylerinin Gebeligin Planlanma Durumu
Degiskenine Gore Karsilastirilmasina Ait Mann Whitney U-Testi Sonuglari..................... 89
Tablo 15. Babalarin Bebeklerine Baglanma Diizeylerinin Yas Degiskenine Gore
Karsilastiriimasina Ait Kruskall-Wallis H Testi Sonuglart ...........cccc.cocoveeeviiiieeeeiiinnneenne, 91
Tablo 16. Babalarin Bebeklerine Baglanma Diizeylerinin Ogrenim Diizeyleri Degiskenine
Gore Karsilastirilmasina Ait Kruskall-Wallis H Testi Sonuclart .................ccoooeeeiiiunnneann. 93
Tablo 17. Babalarin Bebeklerine Baglanma Diizeylerinin Bebegin Cinsiyeti Degiskenine
Gore Karsilastiriimasina Ait Mann Whitney U-TeSti SONUGIAFL.........cccevvicieicniiniieiiaiene 95
Tablo 18. Babalarin Bebeklerine Baglanma Diizeylerinin Bebegin Dogum Sirasi
Degiskenine Gére Karsilastirilmasina Ait Kruskall-Wallis H Testi Sonuglarti ................... 97
Tablo 19. Babalarin Bebeklerine Baglanma Diizeylerinin Gebeligin Planlanma Durumu
Degiskenine Gore Karsilastirilmasina Ait Mann Whitney U-Testi Sonuglari.................... 99
Tablo 20. Annelerin Algiladiklar: Sosyal Destek Diizeylerinin Yas Degiskenine Gore
Karsuastiriimasina Ait Kruskall-Wallis H Testi SORUCIAFT .............cccovueviveceiiieiieiieaieinnn 101
Tablo 21. Annelerin Algiladiklar: Sosyal Destek Diizeylerinin Ogrenim Diizeyleri
Degiskenine Gore Karsilastirilmasina Ait Kruskall-Wallis H Testi Sonuglart ................. 103
Tablo 22. Annelerin Algiladiklar: Sosyal Destek Diizeylerinin Bebegin Cinsiyeti
Degiskenine Gére Karsilagtirilmasina Ait Mann Whitney U-Testi Sonuglari................... 105
Tablo 23. Annelerin Algiladiklar: Sosyal Destek Diizeylerinin Bebegin Dogum Sirasi
Degiskenine Gore Karsilastiriimasina Ait Kruskall-Wallis H Testi Sonuglart ................. 106
Tablo 24. Annelerin Algiladiklar: Sosyal Destek Diizeylerinin Gebeligin Planlanma
Durumu Degiskenine Gore Karsilagtirilmasina Ait Mann Whitney U-Testi Sonuglart ....108
Tablo 25. Babalarin Algiladiklar: Sosyal Destek Diizeylerinin Yas Degiskenine Gore
Karsilastirtimasina Ait Kruskall-Wallis H Testi SOonuclart ...........cccovvveveeeiiiiiiiiiieennneennns 109
Tablo 26. Babalarin Algiladiklar: Sosyal Destek Diizeylerinin Ogrenim Diizeyleri
Degiskenine Gére Karsilastirilmasina Ait Kruskall-Wallis H Testi Sonuglari ................. 111
Tablo 27. Babalarin Algiladiklar: Sosyal Destek Diizeylerinin Bebegin Cinsiyeti
Degiskenine Gore Karsilastirilmasina Ait Mann Whitney U-Testi Sonuglari................... 113
Tablo 28. Babalarin Algiladiklar: Sosyal Destek Diizeylerinin Bebegin Dogum Sirasi
Degiskenine Gére Karsilagtirilmasina Ait Kruskall-Wallis H Testi Sonuglari ................. 115
Tablo 29. Babalarin Algiladiklar: Sosyal Destek Diizeylerinin Gebeligin Planlanma

Durumu Degiskenine Gore Karsilastirilmasina Ait Mann Whitney U-Testi Sonuglart ....117
Xiv



SEKILLER LISTESI

Sekil 1. Annenin duygusal iyilik halini etkileyen faktorler...........ccccoovviveiiiiiiieiicce e, 36
Sekil 2. Deck-Chair kurami: Annenin iyilik halini destekleme sistemi. .........c.ccooveveiinienn, 37

XV



SIMGELER VE KISALTMALAR LISTESI

TDK Tiirk Dil Kurumu
MBO Maternal Baglanma Olgegi

CBASDO  Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi

XVi



BOLUM I

GIRIS

Arastirmanin bu boliimiinde problem durumu, arastirmanin amaci, énemi, varsayimlar,

siirliliklar ve tanimlar yer almaktadir.

Problem Durumu

Dogumla baglayan siirecte insan davraniglarinin biitlinleyici bir pargasi olan ve giiniimiizde
onemi giderek anlagilan baglanma kavramini Bowlby, insanlarin diinyaya geldikleri ilk
andan itibaren kendileri i¢in 6nemli gordiikleri ve en basta fizyolojik, giivenlik ve sevgi gibi
temel ihtiyaglarini karsilayan kisilere karsi gelistirdikleri giiclii ve duygusal bag olarak ifade
etmektedir (Bretherton, 1992). Varliginin bilindigi andan itibaren biiyiiyen ve gelisen bir
bebekte baglanma siireci, asamalar halinde gozlenmektedir. Dogumdan hemen sonra insan
yavrusu dogasi geregi korunmaya ve beslenme gereksinimlerinin giderilmesine ihtiyag
duymaktadir. Bu ihtiyaglarini karsilayabilmek icin ilk zamanlar istemsiz hareketler olarak
nitelendirilen bazi reflekslerle diinyaya gelmektedir. Bu asamada gelisimini devam ettiren
baglanma yolculugunun sinyalleri tensel temas, memeyi arama, basi dondiirme, emme,
yutma, parmak emme, yakalama, anneye yonelme, beslenme saatlerini sezme ve talep etme
seklinde kendisini gostermektedir. Biiyiiyen ve gelisim gosteren bir bebek dogumu takip
eden 8. haftayla birlikte bakim verene yonelmeye baslamaktadir. Bebek bu dénemden
itibaren bakim verene giiliimsemekte, bakim veren ile uzun siire goz kontagi kurmakta, diger
insanlara gore bakim verene daha fazla ses ¢ikartmakta ve onun yaninda kendisini daha rahat
hissetmektedir (Avci, 2007, s.21; Soysal, Bodur, Iseri ve Senol, 2005). Bakim veren kisiden
gelen tepkinin ya da yanitin kalitesi, olumlu tepkisellik bebegin tercihini belirlemekte ve

bebege baglanacagi kisiyi segmesi i¢in ipucu vermektedir. Baglanma ¢ift yonlii aligveris ve



birliktelik igeren bir siire¢ olarak goriilmektedir. Bebegin yasaminin ¢ocukluk, genglik ve
erigkinlik donemleri gibi ilerleyen yillari, her daim bu baglanma Oriintiisiinden
etkilenmektedir (Hazan ve Shaver, 1994; Kesebir, Ozdogan Kavzoglu ve Ustiindag, 2011).
Bu nedenlerle baglanma iliskisinde bebek bakim veren arasinda kurulacak yakinligin
korunmasi en temel hedef olarak goriilmektedir. Bu yakinlik alani, bebege giiven duygusu
icinde gelisimini saglayabilecegi, ¢evresini kesfetmede rahat olabilecegi ve tehlike aninda
kendisini koruyabilecegi bir siginak islevi gormektedir. Bebek bu donemde kendisine bakim
veren ve duygusal olarak ulasabildigi kisiye karsi zihninde bazi igsel temsiller
olusturmaktadir. Icsel temsiller, bakim veren ile bebek arasinda tekrarlanan giinkik
yasantilar sonucu meydana gelmektedir (Bowbly, 1958, s.5). Bebegin istekleri, ihtiyaglar
ve sosyal davranislari karsisinda bakim verenin tepkileri ve bebegin yakinlik istegine karsi
bakim verenin sergiledigi davraniglar, bilissel temsiller olarak bebegin zihnine
kodlanmaktadir (Ainsworth, Blehar, Waters & Wall, 2015, s.70). Bebek her ihtiyag aninda
arzu ettigi destegi ve olumlu tepkiyi goriirse bakim veren kisinin ulasilabilir, giivenilir ve
destekleyici olduguna iliskin fikir gelistirerek (San Bayhan ve Artan, 2009, s.202) zihninde
bu yonde biligsel temsiller olusturmaktadir. Aksi bir durum olarak bakim veren bebegin
gereksinimlerine duyarsiz kalir ya da tutarsiz tepkilerle karsilik verirse, bebek baglanma
figiirii olan bakim vereni reddetmekte, kendisini de sevilmeyen ve desteklenmeyen birisi

olarak gorebilmektedir.

Baslangicta baglanma davranisi bebegin en kolay ulastig kisiye kars1 yonelmektedir. Tim
normal gelisim gosteren bebekler yagamlarinin 6 ya da 7. ayina kadar bu davraniglart kendi
secimlerine baglh olarak tek kisiye yoneltmektedirler (Schaffer ve Emerson, 1964, s.7). Bu
kisiyi bebekler sikint1 hissettikleri ve ihtiya¢ duyduklar1 bir anda tiim isaretlerine olumlu
tepki veren kisiler arasindan kendileri segmektedirler. Baglanmada temel varsayim aslinda
dogumda heniiz olgunlasmamis olan yavru bebeklerin yalnizca bir yetiskin onlara bakmaya
ve korumaya istekli olursa yasayabilecekleri gercegidir. Bebegi bir yetiskine baglayan siiper
gii¢ ise bebek ile yetiskin arasindaki davranigsal giigtiir. Bu gilic bebegin giiliimsemesine
kars1 odiillendirme, aglamasina karsi sakinlestirme ve rahatlatma gibi bakicidan gelen
davraniglardan beslenmektedir. Ilk bag biiyiik olasilikla anneye kars1 olusurken daha sonra
bu iligkiye baska 6zel insanlar da eklenmektedir (Hazan ve Shaver, 1994). Bowlby’nin 1951
yilinda temellerini attig1 baglanma kuraminin en giiglii bag1 anne bebek arasinda gelisen
maternal baglanma olarak bilinmektedir. Bu duygusal bagin sicak, siirekli, yakin olmas1 ve

anne ile bebegin son derece doyum almasi temel esas olarak goriilmektedir. Anne figiirii bir



bebegin baglanma davranisi i¢in normal sartlar altinda tercih ettigi ilk kisidir. Yedek anne
figiirii olarak literatiirde belirtilen kisi ise bir bebegin gegici olarak baglanma davranigini
istekli olarak yonlendirdigi herhangi bir kisi anlamina gelmektedir. Baglanma davranisi
biiyiiyen bebegin annesi ya da annesinin yerine koydugu kisi ile 6zgiil bir iliski kurmasina

dayanmaktadir (Bowlby, 1973, s.22).

Gebelikle baslayan siiregte anne bebek arasinda baslayan birliktelik, dogum sonrasinda
emzirme, bebegin temel bakimi, tensel temas gibi yakinlasmalar ile devam etmektedir. {1k
baglanma figiiriiniin ¢ogunlukla anne oldugu fakat sartlar degistiginde baba veya diger
bireylerin olabildigi bilinmektedir. Baba bebek arasinda gelisen duygusal ve giivenli, doyum
veren bag paternal baglanma olarak nitelendirilmektedir (Koptur ve Giiner Emiil, 2017).
Anne ve babanin farkli deneyimler yasadig1 gebelik siirecinin ardindan bebegin diinyaya
gelmesi ile birlikte anneler babalara goére bir adim 6nde bu siirece uyum
saglayabilmektedirler. Hatta babalarin ikincil bir bakici olduklar1 ve daha ¢ok anneyi
destekleyici bir rollerinin oldugu vurgulanmaktadir (Parke ve Sawin, 1976). Babalik roliinii
kabul etme ve bebekle ilgili sorumluluk alma siireci, babanin bazen dogumdan sonraki
giinlerde ve haftalarda deneyimleyebilecegi bir yasanti haline gelmektedir. Babanin bebegin
ihtiyaglari1 zamaninda ve Ozenle karsilamasi, bebegiyle kurdugu fiziksel temas bu
baglanma siirecinin temelini olusturmaktadir. Zaman igerisinde bebekle birliktelik yasayan
babanin ses tonu, giyimi, tepkileri, kokusu, dokunuslar1 bebek tarafindan kodlanir ve artik
baba bebek i¢in bir baglanma figiirii haline gelir. Bazen babalarin daha ¢ok oyun ve fiziksel
aktivitelerde bebekle birlikte oldugu ve yalnizca yardimer olmaya katildiklar: diigiiniilse de
bir bebegin babasi ile olan baglanma sekli yasamsal bir 6nem arz etmektedir. Baba bebek
baglanmasi bir¢cok degiskenin etkisinde gelismektedir. Baba bebek arasinda gelisecek olan
baglanmanin niteligi bebegin annesine bagli olarak da farklilik gosterebilmektedir. Bunun
yani sira anne baba arasindaki iletisim, evlilik doyumu gibi faktorler de bu bagi kurmada
son derece onemli goriilmektedir. Babanin anne tarafindan gérmiis oldugu sosyal destek
giivenli bir baba bebek baglanmasinin zeminini hazirlamaktadir (Giileg ve Kavlak, 2015).
Anne babalar i¢in bebeklerinin dogumun sirast ve sayisi degismeksizin hayatlarina katilan
her bebekte farkl bir siire¢ baslamaktadir. Bu siireci tek basina idare etmek basta anne igin
oldukca zor iken, bebeginin bakiminda anne kadar gorev alan babalar i¢in de ¢evreden gelen

maddi, duygusal, sozel ve fiziksel destek son derece 6nem arz etmektedir (Duru, 2014).

Sosyal destek, stres altinda ya da gii¢ bir durumda bireye ¢evresindeki insanlar tarafindan

saglanan yardim olarak kabul edilmektedir (Ardahan, 2006). Herkesin zaman zaman
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yasadig1 zorlu siirecler vardir ve ¢cevresinden duydugu yiireklendirici, onurlandirict ve tesvik
edici olumlu sozler, fiziksel is yiikiinlin paylasilmasi bu siireci kolaylastirmaktadir. Sosyal
destek bazen es, anne, baba, kardes gibi en yakinlardan alinabilirken, giinlimiizde
profesyonel anlamda tercih edilen sosyal destek tiirlerinin de oldukca fazla oldugu
goriilmektedir. sosyal destek sayesinde ruhsal ve duygusal olarak rahatlamis bir bakim
verenin, bebekle kurdugu bag daha ¢ok giiclenecek ve bu bag bebegin gelisiminde hayat
boyu etkili olacaktir. Tiim bilgiler 1s181nda anne babanin bebek ile kuracaklar1 saglikli ve
giivenli baglanmanin, g¢evreden algiladiklar1 sosyal destek diizeyi ile iliskili oldugu
diisiiniilmektedir. Bu durumdan yola ¢ikarak bu arastirmanin amaci anne babalarin 6-12
aylar arasindaki bebeklerine baglanmalar1 ve algiladiklar1 sosyal destek arasindaki iligkisi

ve bunlari etkileyebilen baz1 degiskenleri incelemektir.

Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci 6-12 aylik bebegi olan anne babalarin bebeklerine baglanmalar1 ve
sosyal destek algilar1 arasindaki iligki ile bunlan etkileyebilen baz1 degiskenleri

incelemektir. Bu temel amag dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmustir;
1) Annelerin bebeklerine baglanma genel diizeyleri ile babalarin bebeklerine baglanma,
a. Genel diizey,

b. Sabir ve hosgorii,

o

Etkilesimde zevk,
d. Sevgi ve gurur alt boyutlari arasinda anlamli bir iligski var midir?
2) Anne ve babalarin algilanan sosyal destek
a. Genel diizey,
b. Aile,
C. Arkadas,
d. Ozel kisi alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?
3) Annelerin bebeklerine baglanma diizeyleri ile algilanan sosyal destek
a. Genel diizey,

b. Aile,



C.

d.

Arkadas,

Ozel kisi alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?

4) Babalarin bebeklerine baglanma diizeyleri (sabir ve hosgori, etkilesimde zevki, sevgi ve

gurur alt boyutlar1) ile algilanan sosyal destek

a.
b.
C.

d.

Genel diizey,
Aile,
Arkadas,

Ozel kisi alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski var mdir?

5) Annelerin bebeklerine baglanma diizeyleri,

a.
b.
C.
d.

e.

Yaslarina,

Ogrenim diizeylerine,
Bebegin cinsiyetine,
Bebegin dogum sirasina,

Gebeligin planlanma durumuna gore farklilik gostermekte midir?

6) Babalarin bebeklerine baglanma diizeyleri (sabir ve hosgorii, etkilesimde zevk ve sevgi

ve gurur alt boyutlari)

a.
b.
C.
d.

e.

Yaglarina,

Ogrenim diizeylerine,
Bebegin cinsiyetine,
Bebegin dogum sirasina,

Gebeligin planlanma durumuna gore farklilik géstermekte midir?

7) Annelerin algilanan sosyal destek diizeyleri (aile, arkadas ve ozel kisi destegi alt

boyutlar1)
a. Yaslarina,
b. Ogrenim diizeylerine,
c. Bebegin cinsiyetine,
d. Bebegin dogum sirasina,



e. Gebeligin planlanma durumuna gore farklilik gostermekte midir?

8) Babalarin algilanan sosyal destek diizeyleri (aile, arkadas ve Ozel kisi destegi alt

boyutlar1)
a. Yaslarina,
b. Ogrenim diizeylerine,
c. Bebegin cinsiyetine,
d. Bebegin dogum sirasina,

e. Gebeligin planlanma durumuna gore farklilik gostermekte midir?

Arastirmanin Onemi

Anne karnina ilk diistligli andan itibaren bireylere, hayatta kalabilmek icin gerekli olan ilgi
ve sevgi dolu ortami saglayan ilk topluluk ailedir (Basal, 2006). Aile bir sistemdir ve bu
sistemi olusturan bireyler olarak anne babalar, bebeklerinin ihtiyact olan bakimi yerine
getirmek ve temel fizyolojik ihtiyaglarim karsilamakla kendilerini = sorumlu
hissetmektedirler. Bebegin yasamini devam ettirmesinde fizyolojik ihtiyaglarinin
kargilanmasi kadar ruhsal olarak doyurulmasi, bebekle her an verimli ve aktif olarak
etkilesim halinde olunmas1 bebegin gelisimi i¢in 6nem arz etmektedir. Bebekler dogduktan
sonra ¢evresel degisimlere uyum saglamak ve kendilerini korumak istedikleri anda giiven
veren birincil kisi anne olarak goriilmektedir (Ainsworth vd., 2015, s.54). Giiniimilizde
degisen babalik rolleri, bebeklerin ve ¢ocuklarin hayatinda babalarin da anneler kadar etkili
olmalarin1 saglamaktadir (Uludagli, 2017). Anne ve babalig1 ifade eden “ebeveyn” sézciigii
ile baz1 toplumlarda annelere sorumluluk yiiklenmekte fakat babalar da ebeveynlik zincirin
en biiyiik halkasi olarak goériilmektedir. Babalarin ikincil bir bakici olduklar1 veya daha ¢ok
anneyi destekleyici bir rollerinin oldugu vurgulanmaktadir (Parke ve Sawin, 1976).
Gebelikle baslayan siiregte anne ve babanin bebegin tiim yasantisina 6zen gostermeleri,
bebeklerine dokunmalari, dogum 6ncesi hazirlik siirecini anne babanin istekli ve kabullenici
bir tutumla yiiriitmeleri duygusal anlamda bebekte bir bag olusturmaktadir. Anne bebek

arasinda gelisen maternal bag ile baba bebek arasinda gelisen bag bu asamada baglamaktadir.

Bebegin hayatlarina dahil olmasiyla birlikte anne babalarda stresli ve zorlu bir siireg
baslamaktadir (Arikan ve Kahriman, 2002). Sosyal destek stres altindaki ya da giic

durumdaki bireye c¢evresindeki insanlar tarafindan saglanan yardim olarak kabul
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edilmektedir (Uchino, Uno ve Holt Lunstad, 1999). Sosyal destek bireye 6giit ve bilgi verme,
duygusal anlamda destek olma, maddi yardimda bulunma, takdir etme, bireyin sorunlarla
basa ¢ikmasmna yardimci olma veya bireye model ve rehber olma seklinde
sunulabilmektedir. Bireyin sosyal ¢evresindeki en yakininda bulunan es, anne, baba, kardes
gibi kisilerin yan1 sira uzak c¢evrede bulunan bireyler veya profesyonel anlamda alinan
yardimlar da sosyal destek kapsamina girmektedir (Kaner, 2010). Sosyal destek, anne
babanin fiziksel ve ruhsal saglhigim iyilestirmede ve hayatlarina aldiklar1 bu yeni roli
iistlenmerinde onemli bir faktor olarak goriilmektedir. Algilanan sosyal destek ise kisinin
kendisine bictigi genel deger ve baskalari tarafindan sevildigini, sayildigini, gerektigi zaman
yardim bulacagini, iliskilerinin doyum verici oldugunu diisiinmesinde bireye yardimci
olmaktadir. Anne babalarin cevreden gelen destek davraniglari nasil ve ne diizeyde
algiladiklari, anne babanin kendi kisilik 6zellikleri, mizaci ve tutumlarina bagli olarak
degisebilmektedir (Ardahan, 2006). Bebegin anne ve baba ile kurdugu bag, bebege ve anne
babaya ait birok unsurun etkisinde gelismektedir. Sosyal destegin ise bu unsurlardan birisi

oldugu goriilmekte ve baglanmada giiclii bir etki alani yarattig: diisiiniilmektedir.

Bebeklik doneminde tiim gelisim alanlarinin saglikli olmasinin yani sira duygusal gelisimin
hassas oldugu bilinmektedir. Saglikl1 bir kisilige ve ruh yapisina sahip ¢ocuklar yetistirmek
ancak kilit gorevi goren, saglikli davranig ve tutumlara sahip anne babalarla miimkiin
olmaktadir. Cocugun gelisiminde annenin roliine verilen degerin babanin roliine de
verilmesi gerekmektedir. Arastirma sonuglari baba bebek arasinda gelisen giivenli
baglanmanin, g¢ocuklarin ileri yasamlarinda akademik basarilari, sosyal ve duygusal
gelisimlerinde 6nemli oldugunu belirtmektedir (Howard, 2010; Soysal, Ergenekon ve
Aksoy, 1999). Babanin bebegi ile baglanmasinin bu kadar 6nemli gériilmesinin yani sira
yasanan zorluklar babalarin sosyal destek algisini artirabilmektedir. Mercer ve Ferketich
(1990) eslerinden yeterli destek algilayan babalarin bebeklerine baglanmada zorluk
yasamadiklarini, Belsky (1996) ise isinden ve ailesinden destek alan babalarin ¢ocuklariyla
daha giivenli bir bag kurduklarini ifade etmektedir. Yu, Hung, Chan, Yeh ve Lai (2012)
babalarin eslerinden algiladiklari sosyal destegin dogum sonrasinda gerceklesen baba bebek
baglanmasi tlizerinde anlamli etkisi oldugunu saptamislardir. Bazen baglanma siirecinde
annelerin ihtiyaglari 6n planda tutulurken, babalarin da sosyal destege ihtiya¢ duyduklar: ve

bu destegin bebekleriyle olan baglanmalari tizerinde etkisi oldugu unutulmamalidir.

Anne bebek ve baba bebek arasindaki baglanmanin diizeyini ve niteligini etkiledigi

diistiniilen sosyal destegin, baglanmada belirleyici bir role sahip oldugu bilinmektedir (Alan
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ve Ege, 2013; Kdse, Cimar ve Altinkaynak, 2013). Baba bebek arasinda kurulan essiz bag
olarak bilinen paternal baglanma konusunda giderek artan merak ve aragtirmalar konunun
gelismesine eslik etmektedir. Ancak Tirkiye ve yurtdisi alanyazinda baglanma iizerine
yapilan arastirmalara bakildiginda anne bebek baglanma ile ilgili ¢alismalarin yogun oldugu
goriilirken baba bebek baglanma ile ilgili sinirh sayida g¢aligmaya rastlanmaktadir.
Ebeveynlerle yapilan ¢alismalarda babalara ulasmada gesitli sebeplere bagli kisitliliklar
yasanabilmektedir. Geleneksel ebeveynlik anlayisina gére bebekle bag kurmanin annelerin
bir sorumlulugu olarak goriilmesi, baglanma konusunun genellikle emziklilik doneminde ele
alimmasindan dolay1 bebeklerin annelerle daha ¢ok vakit gegirmesi veya babalarin ¢aligma
yogunluklar1 gibi sebeplerle ¢alismalar ¢ogunlukla anne bebek iliskileri tizerine odaklanmis
ve baba bebek arasindaki baglanma iliskisi geri planda kalmistir (Giile¢ ve Kavlak, 2015;
Taskin, 2011). Diger taraftan ilgili ¢alismalar anne bebek baglanmasinda annelerin sosyal
destek algilarini dikkate alinirken, baba bebek baglanmasinda etkili oldugu diisiiniilen sosyal
destegin babalarda algilanma durumunu ele alan arastirmalar sinirli sayida oldugu
goriilmektedir. Bir bebege sahip iki ebeveynin ortak sartlarda bebekleriyle bag kurduklar
diisiiniildiiglinde ortaya ¢ikan farkliliklari ortaya koymak gerekmektedir. Alanyazinda ortak
bebege sahip ve ayni sartlar altinda yasayan anne babalarin sosyal destek algilarmin
incelendigi iligkisel bir caligmanin olmadig saptanmistir. Bu arastirmadan ¢ikacak verilerin
anne bebek ve baba bebek arasinda gelisen baglanmay etkileyebilecek bazi faktorleri ortaya
koyacagi diistiniilmektedir. Yalnizca annelerde degil babalarda da sosyal destek algilarinin
varligin1 ortaya koymada, bir bebegin anne babasinin sosyal destek algi diizeylerinin
nelerden etkilendiginin ve nelerin farkliliklarda etkili oldugunun anlagilmasi agisindan bu
arastirmanin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Insan yasaminda hayat boyu etkisi devam
edecek kadar kritik olan baglanmada yasanabilecek sorunlarin Oniine gegmek amaciyla
yapilacak miidahale programlarina ve alinacak Onlemlere yol gosterici olacagi

diistiniilmektedir.

Varsayimlar
Bu arastirma agagida belirtilmis olan varsayimlardan yola ¢ikilarak ytriitiilmustiir.
1. Calisma grubunun evreni temsil edecegi varsayilmaktadir.

2. Calisma grubunun anlamli verilere ulagmak i¢in yeterli sayida olacagi

varsayilmaktadir.



3. Kullanilan 06lgme araglarinin, aragtirmanin alt problemlerine uygun oldugu

varsayilmaktadir.

Kapsam ve Simirhliklar

1. Bu arastirmanin ¢aligma grubu Ankara ilinde ikamet eden 6-12 aylik bebege sahip

olan anne babalarla sinirl tutulmustur.

2. Arastirmaya katilan anne babalarin evlilik birlikteligini halen devam ettiriyor

olmalarina dikkat edilmistir.

3. Arastirmaya katilan annelerin tekil dogum yapmis olmalari, kendileri ve bebeklerinde
herhangi bir saglik sorunu veya bebekte engel durumu yasanmamis olmasi goz

Oniinde bulundurulmustur.
4. Anne babalarin aragtirmaya katilmaya goniilliiliikleri esas alinmustir.

5. Arastirmada uygulanacak olan 6l¢eklerin uygulanabilmesi agisindan okur-yazar olan

anne babalar arastirmaya dahil edilmistir.

6. Anne babalara, 6l¢ek uygulama asamasinin dncesinde arastirmanin amaci hakkinda

bilgi verilmis fakat baglanma konusunda herhangi bir 6n bilgi sunulmamagtir.

Tammlar

Sosyal destek: Sosyal destek, stres altinda bulunan ya da gii¢ durumdaki bireye ¢cevresindeki

insanlar (aile, arkadas, profesyonel) tarafindan saglanan maddi manevi yardimdir (Ardahan,
2006).

Anne-bebek (Maternal) Baglanma: Anne ve ¢ocuk arasinda gelisen, anne ve ¢gocugun son

derece doyum aldig1 sicak, siirekli ve yakin olan duygusal iliskidir (Bretherton, 1992).

Baba-bebek (Paternal) Baglanma: Baba ile yenidogan bebegi arasinda olusan yakinlik ve

kurulan duygusal bagdir (Giileg ve Kavlak, 2013).



BOLUM 11

KURAMSAL CERCEVE

Baglanma Kuram

Baglanma terimi etimolojik anlami incelendiginde “to attach” kelimesi bir goreve yakinlik
hissetme ve gorevi yerine getirmeyi ifade etmektedir (Bell, St-Cyr Tribble, Paul ve Lang,
1998). Baglanma, dogumdan 6liime kadar insan yasaminda hayati rol oynayan bir olusum
(Bowlby, 1982, s.335) ve iki insan arasinda kurulan sevgi iliskisine dayali bir yakinliktir
(Ainsworth vd., 2015, s.32). Bu yakin duygusal bag ile ilgili yillardir devam eden gozlemler
ve gelistirilen bilimsel hipotezler, kuramin dogusunu ve gelisimini saglamistir. Baglanma
kurami tizerine 13. ylizyilda baglayan caligmalar 18. yilizyil filozofu Fransiz yazar J. J.
Rousseau’nun “annelik sevgisi” konulu yazilari ile gii¢ kazanmistir. Rousseau, anne-bebek
iligkisi kavramini yayinlarinda kullanan ilk yazar olmustur (Kavlak ve Sirin, 2007). ikinci
Diinya Savasi’nin olumsuz savas ortaminda c¢ocuklarin kendi ebeveynlerine veya diger
bakicilara karg1 gosterdikleri davranigs durumlarinin ve ailelerinden ayrilan ¢ocuklarin
diger bakicilarla gilivenli baglar kuramadiklarinin gozlemlenmesi, dikkatleri baglanma
konusu tlizerine yogunlastirmistir (Demirdag, 2017). Kuramin 6nciilerinden John Bowlby,
1982 yilinda uyumsuz ¢ocuklarla yaptigi bireysel egitimlerde gozlemledigi bazi problem
davranislar sonucunda, erken yasta aile iliskilerinin ileri yas kisilik gelisiminde etkili
oldugunu savunmustur (Dereli Yilmaz ve Kizilkaya Beji, 2010; Soysal vd., 2005). Kuramin
gelismesine biiyiik katkist olan bir diger bilim insan1 Mary Ainsworth, donemin diger
psikanalitik diisiiniirlerinden ve Freud’un caligmalarindan etkilenerek bu kuram tizerinde
aragtirmalara baslamistir. Ainsworth, Bowlby’nin kurami {izerine bebegin annesine ve
annesinin davraniglarina karsi giivenli bir bag kurup kurmadigini gérmeyi amaglamustir.
Ainsworth vd. (2015) tarafindan anne-bebek etkilesimi ve baglanma davraniglar {izerine

Amerika Birlesik Devletleri ve Afrika’da yapilan arastirmalar, 1963-64 yillarindaki
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Baltimore Universitesinde yapilan proje kapsamindaki gozlemler sonucu elde edilen
deneyimler, 1954 yilinda Uganda dogal ev gozlemleri ile Bowlby'nin c¢alismalari
genislemeye baglamistir (s. 2). Cocuklarin temel bakim veren birinci bakicilarina
baglanmalarinin niteligi ve erken donemde saglikli baglanmanin énemi tiim bu ¢alisma ve
projelerle yeniden ortaya konulmustur. Bowlby’nin anne bebek arasinda kurulan bag ve bu
bag1 etkileyen ayrilik, kaybolma, Olim gibi faktorler iizerine yaptigi ¢aligmalar,
Ainsworth’un baglanilan figlir, anne hassasiyeti, anne-bebek baglilik oOriintiileri gibi

formiillestirdigi konular ile gelismeye devam etmistir (Demirdag, 2017).

Baglanmanin Bebeklerde Gelisimi

Yabanci kisiler ve kalabalik ortamlar bireyde endise ve gilivensizlik yaratmaktadir.
Insanlarin tamdik ortamlarda ve kisilerle bir arada bulunarak kendilerini giivende hissetme
ve duygusal yakinlik kurma arzulart dogustan gelen iggiidiisel bir ihtiyagtir. Bu ihtiyag
bebeklik doneminde ¢ok giicliidiir ve yasamin ilerleyen donemlerinde devam etmektedir
(Bowbly, 1958, s.5-12). Bebeklerin yasamlarinin ilk yilinda hayata karsi savunmasiz
olduklart bir gergektir. Erikson’un psikososyal gelisim teorisine gore bebekler 0-1 yas
araliginda temel giivene karsi giivensizlik donemi yasamaktadirlar. Bu donemde bebek
cevredeki insanlarin ve diinyanin giivenilir olup olmadigina dair zihninde fikir ve semalar
gelistirmektedir (San Bayhan ve Artan, 2009, s.202). Bu nedenle saglikli bir baglanmanin
gerceklesmesi icin bu donemin bebek tarafindan giiven i¢inde tamamlanmasi Snemli

goriilmektedir.

Baglanma siirecinin gelisimi, gebeligin planlanmasi ve dollenmenin gerceklesmesi ile
dogum oncesi donemde baslayarak (Condon ve Corkindale, 1997; Cranley, 1981; Miiller ve
Mercer, 1993) dogum sonrasi donemde de biiyiik bir hizla devam etmektedir (Hobek Akarsu,
Tunca ve Yiizer Alsag, 2017). Giilesen ve Yildiz (2013)’a gore bebeklerde baglanma 6-24
aylar arasinda sekillenmektedir. Bu nedenle zaman zaman kritik donemlerden gegerek
stireklilik gosteren bir siirectir. Baglanma, kendi igerisinde zamanla gelisimini tamamlarken
digsal-ekolojik ¢evre ve ig¢sel-ndrofizyolojik (genetik) siiregleri de iginde barindiran
davranigsal bir sistemde yer almaktadir (Bowbly, 1958, s.5-12). Bu davranigsal sistemde
yenidoganin bakim verenle iletisim araci olarak kullandig1 ve dokuz ay boyunca gelistirdigi
sosyal tepkiler baglanma davraniglari olarak ifade edilmektedir (Stimer ve Giingor, 1999).

Baglanma davranislari, bebegin korku ve yorgunluk hissettigi durumlarda, hastalik gibi
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fizyolojik ve psikolojik olarak zayif oldugu anlarda (Hamarta, Deniz ve Durmusoglu Saltali,
2009) g¢evreye karsi kendisini glivende hissetme ihtiyacindan dogan, bakim verene karsi
gosterdigi fiziksel, duygusal ve sosyal baglar kurma egilimidir (Psikoloji so6zligii, 2018).
Bebekler bu davraniglar araciligiyla hayatta kalabilmek igin risk durumlarindan kurtulup
yakinlik kurduklar kisi tarafindan korunma sanslarini artirmaya ¢alismaktadirlar (Kavlak ve
Sirin, 2007; Solmaz, 2002). Bebegin bu déonemde yakinlik kurdugu ve bebege bakim veren
birinci kisi baglanmada hayati bir 6nem tagimaktadir. Bakim veren ile bebek arasindaki
iliskide yalnizca fiziksel yakinlik degil iki tarafli haz duygusu da baglanmada onemli bir
0l¢ii olarak goriilmektedir (Abbasoglu vd., 2015). Yenidogan bebekler bakim veren ile sicak,
yakin, devamlilik igeren, tatmin edici ve zevk verici bir iliski kurmak istemektedirler
(Demirdag, 2017). Bu diirtiisel istekleri karsisinda aglama, giilme, emme, sarilma ve gorme
alan1 disina ¢ikan bakim vereni takip ederek arama gibi bakim vereni harekete gecirebilecek
nitelikte olan sinyal davranislar sergilemektedirler. Bebekler gosterdikleri bu davranislar
sayesinde kendilerini tehlikelerden korumus ve g¢evreyi giivenle kesfetmek igin ortam

olusturmus olmaktadirlar (Stimer ve Giingér, 1999).

Dogduklar1 ilk gilinlerde bebekler, kendileriyle sik¢a etkilesim kuran bakim vereni
kokusundan ve sesinden taniyabilirken, 4-6. haftalarda fotograf karelerindeki gorsellere
bakarak bakim vereni diger bireylerden ayirt edebilme becerisine sahip olabilmektedirler
(San Bayhan ve Artan, 2009, s.70). Bebegin etrafindaki kisileri ve olaylar1 taniyip
anlamlandirma yeterliligi arttik¢a baglanma gelismektedir. Baglanmada yasanan siire¢
evrenseldir. Diinyanin her yerinde bebekler 3 ay civari bakicilarini gordiiklerinde diger
insanlar1 gordiikleri anlardan daha fazla ses c¢ikarip giiliimseyerek algisal ayrimeilik
davraniglar1 sergilemektedirler. Bebekler 4. ay civar1 bakicisina dogru uzanma, tutma,
bakicisini bulunca fiziksel olarak yapisma davranislart gdstermekte ve 6. ay civar ise
bakicisini gorsel ve isitsel olarak diger figilirlerden ayirt edebilmektedirler (Bowlby, 1982,
s.244- 335). Bebekler 7. ayla birlikte gevrelerindeki iligki oriintiilerini anlamlandirmaya
basglamaktadirlar. Bu donemde bebekler gergek ve belirgin bir objeye yonelmektedirler. Bu
zamana kadar cevreye gosterdikleri sempatik davraniglar ile genis bir sosyal ¢evrenin ilgisini
kazanan ve iligki kuran bebekler, zamanla baglanma Orilintlisii i¢indeki bireyleri
sinirlandirmaktadirlar. Bebeklerin ilgileri neredeyse tamamen temel gereksinimlerini
karsilayan ve kendisine bakim veren birinci kisiye yonelmektedir. Secici davranan bebek
artik yabanci kisilere kars1 korku, kaygi ya da kaginma davranislar sergileyebilmektedirler

(Joseph’den aktaran Soysal vd., 2005). Bebekler 8. ay civari ise bakicisindan gelen bazi
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kaliplagmis istek ve yonergelere karsi el ¢irparak ve bakicisinin kucagina gitmek isteyerek,
onaylama iceren sosyal tepkilerde bulunmaktadirlar (Karacan, 2000). Baglanmak ve
kacinmak iki temel korunma davraniglar1 olarak diisliniilmektedir. Baglanma birlikteligi,

ayrilik ise uzakligi ifade eder ve kaygi, korku durumlarinda her ikisi de bebegi korumaktadir.

Baglanma, hayat boyu devam eden ve yasamin bazi donemlerinde gelisimsel olarak
kendisini gosteren bir yapiya sahiptir. Bebegin ihtiya¢ duydugu anlarda karsilanmayan sevgi
ve ilgi ihtiyacinin telafisinin ilerleyen yillarda zor olmasi (Bowbly, 1958, s.5) baglanmanin
oldukca kritik bir siire¢ oldugunu gostermektedir. Bebeklik ve erken ¢ocukluk déneminde
bakim veren ile sicak, samimi ve siiregen bir iliski deneyimleyen ¢ocuklarin yetiskinlik
donemindeki sosyal duygusal gelisimleri olumlu yonde etkilenmektedir (Demirdag, 2017,
Pollock ve Percy, 1999). Fakat bakim veren ile gii¢lii bag kuramamis bebeklerde, beslenme
bozuklugu, biiyiime ve gelisme yetersizligi, huzursuzluk, aglama, uyku bozuklugu gibi
cesitli sorunlar goriilmektedir (isler, 2007). Rodriguez ve Tucker (2011) bebeklik donemine
ait baglanma bozukluklarinin g¢ocukluk ve yetiskinlik doneminde goriilebilen bazi ruhsal
davranigsal problemlere temel olusturdugunu belirterek baglanmanin insan yasamina
yayilan etkisini vurgulamistir. Tiim gelisim donemlerinde bu durumun etkisi evrilmis
davraniglarla devam edebilmektedir. Sagliksiz baglanan bebeklerin ¢ocukluk donemlerinde
ylriirken ebeveyninin elini sikica tutma, birakildiginda ¢ok sinirlenme, akran oyunlarinda
yasadiklar1 olumsuz durumlarda hemen anne babanin yanina dénme, korktuklarinda anne
baba ile yakin temas kurma davraniglar1 gozlemlenirken, ergenlik ve yetiskinlik
donemlerinde basgka bir yetiskinle yapisik iliskiler kurma, yashilik doneminde ise ailede
bulunan en geng kisilere baglilik gelistirme gibi yasantilarla devam etmektedir (Bowlby,
1982, s.335). Bireylerin ge¢mislerinde kurduklar1 baglanma Oriintiileri, hayatlar1 boyunca
yaptiklar1 egitim, es secimi, sosyal iligkiler gibi konularda kritik tercihler ve yasam

deneyimlerinde azimsanmayacak kadar etkili olmaktadir.

Baglanma Evreleri

Baglanma, bebegin bakim vereni veya baglanma figiirii olan birincil bakicisi ile tanigmasiyla
baslayarak, sahiplenme evresinin tamamlanmasi ve baglanmanin gergeklesmesiyle

sonuglanan etkilesimsel bir siirectir (Kavlak ve Sirin, 2007).
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Tanisma Evresi

Tanigma, kelime anlamindan da anlagsilacagi gibi daha 6nce birbirini tanimayan kimselerin
birbirini tanir duruma gelmesidir (Tirk Dil Kurumu, 2011). Tim insan iliskilerinin
baslangicidir ve baglanma siirecinin ilk evresidir. Dogumdan sonraki ilk 48 saati kapsayan
bu evrede bebek ile anne baba karsilikli bakisarak vakit gegirmektedirler. G6z temaslarina
eslik eden sistematik dokunmalar sayesinde anne babalar bebeklerini kesfetmektedirler. Bu
evre anne babalarin bebekleri hakkinda genel duygu ve diislincelerinin temelini attiklar1 ve

gelistirdikleri bir evre olarak goriilmektedir (Bell vd., 1998; Giirol, 2010).

Sahiplenme Evresi

Tanigma evresinin tamamlanmasi ile birlikte dogumdan sonraki 3. giinde baslayan ve 6.
haftaya kadar siirebilen bu evrede, anne babalar yeni sahip olduklari annelik babalik rollerini
benimsemektedirler. Bebekleri ile yakinlik kurarak hissettikleri pozitif duygulari sdzel veya
sozel olmayan davraniglarla yansitmaktadirlar. Anne babalarin davranislarina artik 6zel
ifadeler de eklenmektedir. Bazen bebege ismiyle ya da cinsiyetiyle (oglum, kizim gibi) hitap
edilirken, anne babalar bebeklerinin temel gereksinim duydugu durumlarda gosterdigi sinyal
davranislart fark etmeyi ve bu tepkileri dogru yorumlamay1 6grenmektedirler. Saglikli bir
baglanmada bebekle kurulmasi gereken iligki ve uyum igin adimlar atilmaktadir (Cimete,
1992). Matthey, Barnett, Ungerer ve Waters (2000)’in anne babalarin dogum sonrasi
doneme erken uyumlarinin, kendi anneleriyle ve Kkisilerarasi iligkilerdeki duyarlilik
diizeylerinden etkilendigini vurgulamalari, bu evrenin yalin bir gelisim gdstermedigini,

bir¢cok degiskenden etkilendigini gostermektedir.

Baglanma evresi

Dogumdan sonraki 6-8. haftalar1 kapsayan ve heyecanla beklenen ve duygularin olgunlastig
stire¢ baglanma evresidir. Sahiplenme evresinde temelleri atilan anne baba ve bebek
arasindaki karsilikli iliski ve uyumun bu evrede daha belirgin oldugu goriilmektedir. Anne
baba artik bebeklerinin sinyal davraniglarini anlama ve yorumlamada ustalasarak
bebeklerinin bakiminda yeterli hale gelmektedirler. Bu evrede anne baba ile bebek arasinda
sevginin olustugu ve derin baglar kuruldugu disiiniilmektedir (Bell vd., 1998; Kavlak ve
Sirin, 2007).
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Baglanma Tiirleri

Insanin kendisi ve sosyal iliskilerindeki Kisiler hakkinda pozitif ve negatif goriisleri
baglanma tiirlerini olusmaktadir (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Erken dénem
yasantilar1 da baglanma oriintiilerini sekillendirerek bireyin yetiskinlik doénemindeki
yasamini etkilemektedir (Erdem ve Kabasakal, 2015). Hamarta vd. (2009) yaptiklar
aragtirmada bebeklikte olusan baglanma tiirlerinin yetiskinlik donemindeki sosyal
becerilerde etkili oldugunu ortaya koymuslardir. Genel olarak baglanma figiiriine giivensiz
baglanan bebeklerin, cocukluk donemlerinde oynadiklar1 oyunlar1 bozuldugunda endiseli ve
ofkeli davranislar sergiledikleri goézlemlenmistir (Bowlby, 1973, s.6; Kobak ve Sceery,
1988). Bu bebekler yetiskinlik donemlerine geldiklerinde olumlu benlik modeline sahip iken
ozerklige asir1 6nem vermekte, baska bireylere karsi olumsuz model gelistirerek bireyleri
reddedici tutum sergilemekte ve baskalarini giivenilmez olarak gormektedirler (Hamarta vd.,
2009). Yapilan arastirmalar ergenlik doneminde kekemelik sorunu olan Ogrencilerin
ebeveynlerine baglanma diizeylerinin diisiik oldugunu, ailelerin de ¢ocuklarini uyumsuz
olarak degerlendirdigini ortaya koyarken (Lau, Beilby, Byrnes ve Hennesey, 2012),
bebeklikte annelerine giivensiz baglanan geng erigkinlerin anksiyete diizeylerinin giivenli
baglananlara gore daha yiiksek oldugu bildirilmistir (Watt, McWilliams ve Campbell, 2005).
Alkol bagimlilig1 olan bireyler ile yapilan bir ¢alismada katilimcilarin yalnizca %33 {iniin
annelerine giivenli baglandigi, giivensiz baglananlarin ise anksiyete diizeylerinin yiiksek
oldugu bulunurken (Wedekind, Bandelow, Heitmann, Havemann-Reinecke, Engel ve
Huether, 2013), yeme bozuklugu olan bireylerin baglanma tarzlariin giivensiz ve kaginmaci
oldugu, anksiyete diizeylerinin yiiksek oldugu saptanmistir (Latzer, Hochdorf, Bachar ve
Canetti, 2002). Alanyazin arastirmalar1 bebeklikte baglanma figiirii ile olmas1 beklenen
saglikli baglanmanin etkilerinin tim yagam boyu devam ettigini gostermektedir. Bu sebeple
baglanma, bilinen ve beklenen bir kalipta gerceklesmeyerek tiirlere ayrilmakta ve her

bebekte farkli kosullarin etkisinde olugmaktadir.

Ainsworth 1978 yilinda baglanma tiirlerini belirlemek amaciyla Ugandali bebekler ve
anneleri ile yabanct durum testi (strange situation) ¢alismasini yiiriitmiistiir. Test esnasinda
anneleriyle yasadiklar1 kisa siireli ayrilik durumlarina bebeklerin verdikleri tepkiler
kategorize edilmistir. Calisma sonunda giivenli, kaygili-kararsiz (iki yonlii) ve ka¢inmaci
baglanma olmak {izere ii¢ tiir baglanma ortaya konulmustur (Ainsworth vd., 2015, s.20).
Cassidy, Marvin ve Mc Arthur, baglanma tiirlerini giivenli baglanma ve giivensiz baglanma

olarak once ikiye daha sonra giivensiz baglanmay1 da kendi i¢inde giivensiz-kaygili ve
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giivensiz-kaginmaci olmak iizere toplamda ii¢ kategoriye ayirmistir (Solomon ve George,
2011, s.74). Kaygili ve kaginmaci baglanma giivensiz baglanmanin iki temel alt boyutlaridir
(Erdem ve Kabasakal, 2015). Bakildiginda baglanmanin giivenli ve giivensiz olmak iizere

temelde ikiye ayrildig1, giivensiz baglanmanin alt boyutlart ile tiirlerin arttig1 gériillmektedir.

Giivenli Baglanma

Baglanmanin erken ¢ocukluk déneminde giivenli sekilde kazanilmasi oldukga kritiktir ve
tim gelisim alanlarinda beklenen degisimleri de olumlu yonde etkilemektedir (Lothian,
1999). Baglanmanin saglikli olmasi bebegin ebeveynlerinden bagimsizlasma evresine
gelene kadar arzuladig1 destegi her an hissetmesi ile miimkiin olmaktadir. Bebegin ¢evrede
kesif etkinliklerini siirdiiriirken giivenli bir iis olarak gordiigii bakim vereni ile kesintisiz,
tutarli, duyarli iletisim kurmasi giivenli baglanmada son derece dnemlidir. Bu bebekler kisa
stireli ayriliklarin ilk anlarinda yogun tepkiler vermis olsalar dahi baglandigi kisi geri
dondiigiinde hemen sakinlesmektedirler (Barnett ve Vondra, 1999). Ainsworth’un Yabanci
Durum Testi sonucunda annesine giivenli baglandigi belirlenen bebeklerin, anneleri
yanlarindayken ¢evreyi kesfettikleri, anneleri odadan ayrildiginda biraz huzursuzlandiklari
fakat anneleri dondiigiinde ¢cok ¢abuk rahatlayip oyunlarina devam ettikleri gézlemlenmistir.
Bu bebekler annelerinin her zaman yanlarinda oldugunu bilmekte ve karsilasacaklari stres
durumlarinda annelerine kolay ulasabileceklerini bilmenin rahatligini yasamaktadirlar
(Ainsworth vd., 2015, s.20). Giivenli baglanan bebekler yiiriime gibi fiziksel diirtiilerini
harekete ge¢irdikleri zamanlarda zevk almakta, okul oncesi donemde sosyal, esnek ve
becerikli olmakta, daha biiylik yaslarda ise yetenek ve kabiliyetlerini rahatca
gosterebilmektedirler. Problem durumlarinda akranlarina kiyasla sakin, giilimseyen ve
etkilesimleri gii¢lii, sosyal iliskilerde yapici, siirdiiriilebilir iligkiler kuran ve her anlamda
daha basaril1 bireyler olmaktadirlar. Tiim bu yasantilarin temelinde ise bebege kars1 saglikli
tutum sergileyen bir bakim verenin oldukga etkili oldugu diisiiniilmektedir (Kobak ve
Sceery, 1988). Bebeklerin 6zellikle fizyolojik ve duygusal taleplerine karsi duyarh bir
yaklagim gosterilmesi bebeklerin giivenli baglanmaya egilimini artirmaktadir (Sen, 2007).
Giivenli baglanan bebekler yetiskinlik doneminde kendisinin sevilmeye deger oldugunu
diistinerek iliski kurdugu diger bireylere karsi da kabul edici ve destekleyici bir tutum iginde
olmaktadir (Hamarta vd., 2009).
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Kaygil-Kararsiz (Iki Yonlii) Baglanma

Durumlar ve olaylar karsisinda bireyin kararsiz tutum ic¢inde olmasi, bireyin yiiksek
baglanma ve yiiksek kaginma arasinda yasadigi kaygi duygusundan kaynaklanmaktadir.
Yiiksek kaygi bireylere endise, yakin iliskilerde bagimli ve saplantili tutum, benlikle ilgili
olumsuz bakis agis1 (diisiik 6z benlik), terkedilme veya reddedilme korkusu yasatmaktadir
(Mikulincer ve Shaver, 2007, s.277). Bireylerin yetiskinlik doneminde deneyimledikleri bu
davraniglarin bebeklik doneminde temelleri atilmaktadir. Tiim bebekler ayni sartlarda ve
ayni ruh yapisina, imkanlara sahip anne baba ile diinyaya gelmemektedirler. Sagliksiz yasam
kosullart bebeklerin bakim verenle kuracagi giivenli ve saglikli baglanmasina ket
vurabilmektedir. Giivensiz baglanmanin bir alt boyutu kaygili-kararsiz baglanmadir.
Kaygili-kararsiz baglanma tiirtine sahip bebeklerin beklenmedik yakinlasma ve kaginma
davraniglarinin birarada goriildiigi celigkili durumlar yasadiklari bilinmektedir (Giivendeger
Doksat ve Demirci Ciftci, 2016). Ainsworth’un yabanct durum testi sonucunda annesine
kaygili-kararsiz baglanan bebeklerin, anneleri odadan ayrildiginda oyun oynamayi ve etrafi
kesfetmeyi biraktiklari, yogun yasadiklar stres diizeylerinin anneleri geri dondiigiinde dahi
azalmadig1 ve duygusal olarak rahatlayamadiklari1 gézlemlenmistir. Bu bebeklerin ihtiyag
durumlarinda annelerine kolay ulagabileceklerine dair kaygi yasadiklar: ortaya konulmustur
(Ainsworth vd., 2015, s.20). Kaygili baglanan bebekler baglanma figiirii ile yasadiklar kisa
veya uzun streli ayriliklarda yiiksek kaygi diizeyine sahip olmalarina ragmen kag¢inma
davranis1 gostermemekte fakat cevreyle etkilesim kurma ve gevreyi incelemede sinirlt
davranislar sergilemektedirler. Baglanma figiirii geri geldiginde sakinlesmeyen bebekler, bir
yandan baglanma figiirline yapisarak ten temasi istemekte diger yandan viicudu ile iterek
tepkisel davraniglar sergilemektedirler (Barnett ve Vondra, 1999). Bu bebeklerin 6fke ve
korku durumlart dogrudan baglanma figiirline yoneliktir. Biiytidiiklerinde sosyal
yasamlarinda kurduklar1 etkilesimler sirasinda karsilastiklart sikintili durumlarda asiri
tepkiler vererek 6fke ve liziintli yasamaktadirlar (Kobak ve Sceery, 1988). Aynm1 zamanda
yetigkinlik donemine geldiklerinde kendilerini sevilmeye deger gormeyerek olumsuz benlik
algisia sahip olmakta ve diger bireyleri kendi degerlerinden daha ¢ok yiiceltmektedirler
(Hamarta vd., 2009). Tutarsiz anne baba tutumlarinin bebeklerin zamanla kaygili-kararsiz

baglanma tiiriine sahip olmasinda etkili oldugu diistiniilmektedir (Solt, 2011).
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Kacinmaci Baglanma

Giivensiz baglanma tiiriiniin bir diger alt boyutu kaginmaci baglanma tiiriidiir. Kendini
giivende hissetmek icin bakicisini kendine {is edinen bebekler, kaginmaci tiirde
baglandiklarinda yeni etkilesimler kurarak farkli ¢evreler kesfetme konusunda girisimci
olmamakta ve diisiik benlik algis1 gostermektedirler (Kobak ve Sceery, 1988). Bu bebekler
giivenli baglanan bebeklere kiyasla baglanma figiiri ile yasanan ayrilik durumlarinda
neredeyse hig¢ tepki vermemekte, baglanma figiirii dondiigiinde sanki gelmemis ve onu hig
umursamiyormus gibi ortamdaki eylemlerine devam etmektedirler (Hamarta vd., 2009; Solt,
2011). Ainsworth tarafindan yapilan Yabanc: durum testinde giivensiz-kaginmaci baglanan
bebeklerin anneleri odadan ayrildiginda ¢ok az stres yasadiklari, anneleri tekrar odaya
geldiginde yakinlik arama davranis1 gdstermedikleri gibi rahatlayarak oyun oynamaya veya
etrafi kesfetmeye tekrar donemedikleri gozlenmistir. Bu bebeklerin annelerine her an
ulasabileceklerine dair giiven ve inanglarin olmadigi tespit edilmistir (Ainsworth vd.,
2015, s.20). Kagmmaci baglanma tiiriine sahip bebekler baglandigi kisiden gelecek
yardimlar konusunda {imitsiz ve beklentisiz olmakta (Barnett ve Vondra, 1999) endiseli ve
depresif hareketler sergilemektedirler (Giivendeger Doksat ve Demirci Ciftci, 2016). Anne
babalar tarafindan bazen bebegin bu bagimsizlasma gibi goriinen hareketleri yanlis
degerlendirilebilmektedir. Baglanmanin gelisimi gibi baglanma figiiriinden ayrilmanin da
bebekte saglikli bir siirecte gerceklesmesi gerekmektedir. Kritik donemi agsmis ve yapisiklik
gosteren baglanma durumlar1 veya baglanma figilirlinden erken donemde ayrilmalar

gelisimsel olarak saglikli goriilmemektedir.

Baglanma tiirlerinin olusum asamasinda bebegin baglanma figiiriinii ani bir sekilde
kaybetmesi veya tehdit igeren bir durumla karsilagsmasi halinde bebekte aglama, etrafi izleme
ve tutunma gibi davraniglar ortaya ¢ikmaktadir. Bowlby, bebeklerin hayat boyu tehdit olarak
algiladigr durumlarda, kendisinin ve diger bireylerin olasit davranislarini tahmin ederek
duruma uygun davranis belirlemesini saglayan bilissel semalar1 “internal working model”
(igsel ¢alisma modeli) oldugu savunmaktadir (Yildizhan, 2017). Bebeklikte olusan
baglanma tiirleri, ile zihinsel modeller arasinda kurulan baglanti yagam boyu devam
etmektedir. Bebegin zihninde olusturdugu bakiciya dair yasant1 semalar1 bebegin baglanma

tirtiinin belirlenmesinde etkili olmaktadir.
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Baglanmada I¢sel/Zihinsel Calisma Modeli

Baglanma kurami insanlarin bebeklik, cocukluk ve yetiskinlik donemlerinde diger bireylerle
kurduklart iligkiler sirasinda tim kisiler ve durumlarla ilgili zihinsel modeller
gelistirdiklerini savunmaktadir (Bowlby, 1982, s.354). Bebeklerin gelisim donemlerine
paralel olarak artan hareket kabiliyetleri ile birlikte uzanma ve kavrama davraniglari,
bebeklerin temel bakim verenlerine karst zihinsel modeller gelistirmelerine olanak
saglamaktadir (Bowbly, 1958, s.5-12). Piaget’e gore bebek “kalici nesne” olarak ana bakici
figiirlinii (anne) seger ve onun hakkinda zihninde bir model olusturmaktadir (Ainsworth vd.,
2015, s.70). Bu durum daha sonra anne yerine gegen veya ikinci bir figiir olarak bebekle
ilgilenen bakic1 hakkinda model olusturarak devam etmektedir. Zihinsel modeller bireyin
yasantilariyla inanglarini birlestiren, organize eden ve diger insanlarin kisilik 6zelliklerinin
etkisiyle olusan modellerdir (Hamarta vd., 2009). Kobak ve Sceery (1988)’e gore zihinsel
modeller, bireylerin stresli durumlara karsi vermis olduklar1 farkli duygusal tepkileri
yoneten kurallar biutinidir. Bireyde gelisen zihinsel modeller bu kurallar1 ve kural
sistemlerini esit olarak degerlendirerek, tiim duygularnn diizenleyen ve davranislar
yonlendiren bir stratejidir. Ayni zamanda bireyin davranislarina yon vererek kural
sistemlerini devreye sokup kullanmasinda etkili olmaktadir. Baglanma figiirline karsi
bebeklik ve erken cocukluk doneminde gelisen baglanma bigimleri, zihinsel modeller
aracilig1 ile yasamin sonraki donemlerine aktarilip pekistirilmekte, bireyin ileri zamanlarda

yasayacagi iliskileri kurup sekillendirmektedir (Sen, 2007).

Anne Bebek (Maternal) Baglanmasi

Baglanma, anne ve bebeklerinin biiyiileyici hikayeleridir ve doganin sundugu bu essiz siireci
yasamanin en onemli kurali anne bebek arasindaki birlikteliktir (Lothian, 1999). Bowlby
(1973) anne ve bebek arasinda gelisen sicak, siirekli ve yakin duygusal iligkiyi maternal
baglanma olarak ifade etmektedir (s.X1). Bebeklerin dogduktan sonra ¢evresel degisimlere
uyum saglamak ve kendilerini korumak istedikleri anda giiven veren birincil kisi olarak
annelerini sectikleri diisiiniilmektedir (Ainsworth vd., 2015, s.54). Oyle ki bu essiz se¢cim
yenidogan kuzu ve 6rdek yavrularinda da gézlemlenmistir. Yapilan gézlemler bu yavrularin
dogduklar ilk birkag¢ giin i¢inde annelerine bagh yasarken daha sonra bagimsizlastiklarini
ortaya koymustur. Benzer sekilde primat tiirlerinin dogumu sirasinda, yavrunun yaninda ilk

anne goril yer almaktadir. Alt diizey yavru primatlarin ilk gilinlerde annelerinden az destek
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gordiikleri, gelismis primat tiirlerinde ise yavrularin daha ¢ok destek gordiikleri
bilinmektedir. Bu yavrular, annelerini diger figiirlerden ayirt edene kadar anneye sarili
yasarken, insan bebekler annelerini sesinden ve kokusundan taniyip ayirt etme becerileriyle

primatlardan ayrilmaktadirlar (Bowlby, 1982, 5.198).

Bebek veya annenin farkli gelisen yasam kosullar1 karsisinda, bebegin hayatina bazen
annenin yerini alan yedek figiirler girebilmektedir. “Anne figiiri” kavrami ile kisinin
biyolojik annesinin yerine gegen ve onun sorumlulugunu tistlenen rol modeli veya baglanma
figiirti olarak islev goren biiylikanne, {ivey anne, koruyucu anne gibi kisilerden bahsedilmis
olsa da (Psikoloji sozligii, 2018), bebegin anne igin yeri dzeldir. Annelik duygusu normal
sartlar altinda evrenseldir fakat bazi kosullarda davranisa aktarilmis hali degisebilmektedir.
Sosyolojik olarak bakildiginda anne bebek birlikteliklerine dair yasanti ve tutumlar
toplumlar aras1 degiskenlik gostermektedir. eski donemlere ait kiiltiirel aktarim saglayan
hikayeler, fotograf kareleri, duvar oymalari dahi kirsal kesimde yasayan, avcilik ve
toplayicilikla gecimini saglayan en ilkel insan toplumlarinda dahi giinliik isleri esnasinda
bebegi sirtinda tasiyan figiiriin anne oldugunu ortaya koymaktadir. Anne bebek arasinda
sitkca yasanan paylasimlar neredeyse tam zamanli bir anne bebek iliskisini gozler 6niine
sermektedir. Bu nedenle bebegin anneye olan yakinlik arzusu her toplum ve dénemde

onemli gorilmiistiir.

Anne bebek baglanmasi, dogumdan sonra baslayan tensel temas ve fiziksel yakinliktan ¢ok
daha once, gebeligin gerceklesmesi ile baglamaktadir. Anne bebek arasindaki birliktelik,
gebelikte fetiisiin anne karni hareketleri ile baglayip giderek artmakta ve dogumla birlikte
zirveye ¢ikan kaliteli ve etkili bir iliski haline gelmektedir (Biilez ve Ekti Geng, 2017). Anne
bebek baglanmasi ile ilgili Winnicott (2003) tarafindan ifade edilen primer maternal endise
kavrami (s.303), Miiller ve Mercer (1993), Condon ve Corkindale (1997) ve Cranley (1981)
tarafindan “gebe kadinin dogmamig bebegine davranislari yoluyla baglanarak yakin bir iligki
kurmasi ve etkilesime girmesi sonucu gelisen essiz bir iligski ve baglilik” ifadesi, anne bebek
baglanmasiin dogum oOncesi donemde bebegin ihtiyaglarinin karsilanmasi, korunmasi,
sevilmesi ve duygusal bag kurulmasi ile bagladigini vurgulamaktadir. Bebegini dogum
esnasinda kaybeden annelerin yogun yas siireci yasadiklarina dair gézlemler de anne bebek
arasinda gelisen baglanmanin dogum oncesi donemde basladigina dair diisiinceleri
giiclendirmektedir (Dereli Yilmaz, 2013). Anne bebek arasinda gelisen baglanma dogum
sonrast donemde hizla gelismeyi siirdiirmektedir. Anne bebek arasinda saglikli ve giiglii

gelisen anne bebek baglanmasi, bebeklerin saglikli bir kisilik olusturmasini ve hayat boyu
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diger bireylerle pozitif iligkiler gelistirmesini saglamaktadir (Hobek Akarsu vd., 2017,
Peppers ve Knapp, 1980). Anne bebek baglanmasinin zayif oldugu veya tam anlami ile
olugsmadig1 anne yoksunlugu gibi durumlarda, 6zellikle yasamin ilk ii¢ yilinda ¢ocuklarin

fiziksel ve ruhsal problemleri artmaktadir (Bowlby, 1977).

Bebek ve anne i¢in dogumla birlikte bu yeni siirecin baglamasi, annelerin yeni bir yagamsal
rol kazanmalarini saglamaktadir. Tiirk toplumu halen evlilik sisteminde kadinin annelik rolii
gibi geleneksel 6zelliklere sahip aile yapisin1 korumaya devam etmektedir (Yasar Ekici,
2014). Annelik rolii dogumu takip eden 3-10 aylar arasinda kazanilmaktadir. Annelik
roliiniin agamalar1 her kadinda sistematik olarak ilerlemekte fakat bazi faktorler bu
asamalarin hizin1 degistirebilmektedir. Annelik roliinlin kazanilmasi dort asamada

gerceklesmektedir:

Birinci asama: Gebeligin 6grenilmesiyle birlikte baslayan bu asamada anne adayinda
“gelecege hazirlanma” fikri olusmaktadir. Anne aday1 bu siiregte ilk olarak annelige iliskin
cevresindeki rol modelleri gozlemlemeye baslamaktadir. “Nasil bir anne olunmali?”

sorusunun cevabi i¢in anne adayinin kendi annesi bazen en iyi 6rnek olabilmektedir.

Formal-bi¢imsel asama: Cocugun dogumu ile baslayan bir asamadir. Anne birinci asamada
gozlemledigi rol modellerin etkisi ve ¢evrenin kendisinden bekledigi annelik davranislar

arasinda bir gorev yerine getirmektedir.

Informal asama: Anne artik annelige iliskin davramslarinda ve duygularinda yalmzca
gozlemledigi rol modelleri ve ¢evrenin kendisinden bekledigi annelik rolii bilgilerini

kullanmamaktadir. Bu agamada kendi annelik stilini gelistirmeye baslamaktadir.

Kisisel asama: Annelik rolii artik kazanmilmistir. Anne artik nasil bir anne oldugunun
farkindadir ve rahatlamistir. Annelik roliiniin getirdigi davraniglar ve sorumluluklar
konusunda kendi fikirlerine ve davranislarina sahiptir. Rol modelde gordiigii anneligi, kendi
duygulari ve mantigina biiriindiirerek yeni olusturdugu annelik roliinii benimsemektedir

(Walker, Crain ve Thompson, 1986).

Baba Bebek (Paternal) Baglanmasi

Yasamlarinin ilk aylarinda bebeklerin dis diinya ile baglantilar1 anneleri ile siirhidir.
Bebekler ihtiyaclarini karsilamak, endiselerini gidermek ve kendilerini tanimak gibi bir¢cok

deneyimi annelerinden edinmektedirler (Schiffman, Omar ve McKelvey, 2003). Mary
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Ainsworth bebeklerin birinci baglanma figilirlinden ayrilmak zorunda kaldiklarinda yerine
giiven duyabilecekleri baska bir yetigkine baglilik gelistirme ihtiyaclarinin oldugunu
savunmaktadir (Demirdag, 2017). Literatiirde gegen “ikame anne” terimi ile bebegin annesi
disinda baglanma davranisin1 gergeklestirmeye istekli oldugu (Bowbly, 1973, s.22) baba,
evlat edinen bir anne, biiyilkanne veya onu seven bir dadi olabilmektedir. Bebegin
baglandig1 bu ikinci figiiriin giivenilir, bebege kars1 son derece ilgili, sabit bir kisi olmasi,
bebegin kendini ait hissettigi bir mekanda bakiminin devam etmesi, bebekle tensel temas
kurarak ona sarilmasi giiven iligkisi i¢in 6nemli unsurlar olarak goériilmektedir (Ainsworth

vd., 2015, s.70).

Babalar ¢cogu zaman bebegin anneden sonra ikinci bakicisi veya anneyi destekleyici bir figiir
olarak goriilebilmektedir (Parke ve Sawin, 1976). Hatta bazi geleneksel toplumlarda
anneden sonra bebegin hayatinda aile biiyiikleri en ¢ok yer almaktadir. Anne Cocuk Egitim
Vakf1 (2017) nin yaptig1 Tiirkiye 'de Babaligi Anlamak adl1 panelde, babalarin % 91°1 ¢ocuk
bakiminda birincil bakici olarak anneyi gordiiklerini belirtmislerdir. Giiniimiizde artik
babalar bebeklerinin hayatlarinda, annelerden sonra aktif rol alan ve bebekleriyle yogun
etkilesimler kuran iyi birer bakici olarak goriilmektedirler. Ozellikle bat1 toplumlarinda
babalarin bebegin altin1 degistirmek, banyo yaptirmak, bebegi uyutmak gibi rutin islere
katilimlarinin giderek arttig1 goriilmektedir. Bu gelisim baba bebek arasindaki etkilesimi ve

iletisimi de olumlu yonde etkilemektedir (Lamb, 2000).

Annenin varliginin devam ettigi durumlarda yedek figiir olarak veya bebeginin bakim veren
tek sorumlusu olarak gorev alan baba ile bebegi arasinda olusan yakinlik ve kurulan
duygusal bag paternal baglanma olarak bilinmektedir (Giileg ve Kavlak, 2013). Baba bebek
baglanmas1 konusunda ilk egilim, babalarin bebekleri ile kurduklar1 bagin, anne bebek
bagindan daha zayif oldugu diisiincelerine karsi gelismistir. Hatta dogada yasayan
yenidogan hayvan yavrular lizerinde erkeklerin aktif rolii g6zlemlenmis babun, maymun,
sempanze gibi tiirlerin erkeklerinin es ve yavruya karsi koruyucu hareketlerde bulunmasi bu

konuda insanlar adina umut verici olmustur (Ainsworth, 1989).

Baba bebek arasinda gelisen iligkinin yakin ve saglikli olmasinin, bebegin yasam boyu

gelisimine kattig1 yararlar sonsuz goriilmektedir. Babalar ile saglikli baglar kuran ¢ocuklar,

yabanci ortamlarda kendilerini rahat ifade etmekte ve diger bireylerle daha kolay iliski

kurabilmektedirler (Soysal vd., 2005). Ayni zamanda bebeklerin mutlu, sevgi dolu ve

giivenli bir aile ortaminda yetismesinde babanin aktif roliiniin de azzimsanmayacak kadar

fazla oldugu diistiniilmektedir (Koptur ve Emiil, 2017). Cocuguna sicaklik gosteren, duyarl
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olan ve ilgili olan babalarla biiyiliyen ¢ocuklarin, yasitlarina kiyasla psikolojik olarak sosyal
cevreleriyle ve akranlariyla iyi iletisim kurduklari ve daha uyumlu olduklari, bu ¢ocuklarda
davranis problemleri goriilme oranlarmin daha disiik oldugu belirtilmektedir (Hamurcu,
2018). Sagliksiz baba bebek baglanmasi bebegin lizerinde erken ¢ocukluk doneminde
goriilebilecek davranig bozuklugu, hiperaktivite, anksiyete, depresyon, konusmada gecikme
gibi psikopatolojilerle kendisini gostermektedir (Goodman, 2004; Ramchandani, Stein,
Evans, O'Connor ve ALSPAC Study Team, 2005).

Baba bebek baglanmasi bebegin fiziksel olarak diinyaya gelmesinden c¢ok daha once
baslamaktadir. Gebelik doneminde babalar tiim siireci esleriyle birlikte takip ederek fetiise
kars1 baglanma davraniglari gelistirmektedirler (Bell vd., 1998; Kavlak ve Sirin, 2007; Kose,
Cmar ve Altinkaynak, 2013). Ustiinsdz, Giiveng, Akyiiz ve Oflaz (2010)’un arastirmasina
gore baba adaylarinin fetiise baglanma diizeylerinin, anne adaylarindan daha diisiik diizeyde
oldugu ortaya ¢ikmistir. Anne adaylarina kiyasla babalarda fetal baglanma diisiik diizeyde
gerceklesmis olsa da baba ile bebek arasindaki baglanma gebelik doneminde basladigi
goriilmektedir. Dolayisiyla fetal donemde baba ile bebek arasinda olusan baglanma farkli
asamalardan gecerek olugmaktadir. Cranley (1981) baba adaylarinin paternal fetal
baglanmay1 benligin farklilagsmasi, rol alma ve kendini vermek seklinde ii¢ asamada
yasadiklarimi belirtmektedir. Fetal donemde baslayan baglanma dogum sonrasi bebeklik
doneminde de devam etmektedir. Bu sebeple farkli degiskenlerin etkisiyle gebelik
doneminde zayif gelisen baba bebek baglanmasi, ilerleyen siireglerde biiyiik bir hizla gii¢

kazanabilmektedir.

Baba bebek baglanmasi, babalarin biyolojik ve duygusal sosyal degisimlerine taniklik
etmektedir. Babalarin bebek sahibi olacaklar1 haberini almalartyla birlikte 6zellikle ilk kez
baba olacak erkeklerin prolaktin hormonlarinda yiikselme goriilmektedir (Wynne-Edwards
ve Reburn 2000). Bu hormonlara bagl degisim, babalarda sempatik gebelik olarak bilinen
kilo alma, hazimsizlik, diyare, konstipasyon, bas agrisi, dis agris1 gibi fiziksel
rahatsizliklarin yani sira psikolojik rahatsizliklara da yol agabilmektedir (Brennan, Ayers,
Ahmed ve Marshall-Lucette, 2007). Fakat Weaver ve Cranley (1983) tarafindan yapilan
arastirma sonucunda babalarda gebelige benzeyen bu sempatik fiziksel yasantilarin,
babalarin bebekleriyle baglanmalarini etkilemedigi ortaya konulmustur. Baba bebek
baglanmasi her babanin kisisel hayatina dair faktorlerin etkisinde gelismektedir. Higbir baba

bebek iliskisi birbirine benzemedigi gibi kiyaslama yapilamayacak kadar 6zeldir. Sempatik
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gebeligin babaya yasattig1 fiziksel yasantilar ve zorluklar, bebege zahmetle ulagma

duygusunu babaya yasatarak aralarindaki bagi giiglii kilabilmektedir.

Dogum 6ncesi donemde babalarda goriilebilen bir takim sorunlar dogum sonras1 dénemde
ruhsal sorunlarla devam edebilmektedir (Ceyhun Peker, Comert Okutucu, Tekiner ve Dagli,
2016). Dogum eyleminin gergeklesmesi babalik roliiniin kazanilmasinda ve baba bebek
baglanmasinda bir baslangictir (Giile¢ ve Kavlak, 2015). Babalarda dogumdan sonraki dort
hafta i¢inde iizglin ruh hali, bir¢ok giinliik aktivitede azalma, 6nemli kilo kayb1 veya artisi,
uykusuzluk veya psikomotor gerilik, yorgunluk, enerji kaybi, degersizlik veya sugluluk
duygulari, diisiinme veya konsantre olma becerisinde azalma ve tekrarlayan Oliim
diisiinceleri gibi depresif bir ruh hali goriilebilmektedir (Kim ve Swain, 2007).
Finnbogadottir, Svalenius ve Persson (2003)’e gore ozellikle ilk kez baba olan erkekler
bebegin gercekligine inanma, anne ile bebege karsi hissettigi yetersizlik ve diglanma
duygusunu asma, hayatindaki sosyal ve fiziksel degisiklikleri kabul etme, yeni
sorumluluklara uyum saglama gibi konularda verimli olabilmek i¢in gelisim gostermeye
calistiklar bir ge¢is donemi yasamaktadirlar. Bu ¢eliskili duygular bazen babalarin siirece
uyumunu zorlastirmaktadir. Bu durum zamanla birlikte babalarda kademeli olarak azalmis

olsa da genellikle dogum sonrasi ilk yil devam ettigi belirtilmektedir (Matthey vd., 2000).

Babalar ilk zamanlarda bebek ile ¢ok fazla etkilesime girmese de cocugun hayatinda
yonlendirici bir rehber gorevi gormektedir (Koptur ve Giiner Emiil, 2017). Dogumdan
sonraki giinlerde anne ve bebegin hastanede yattiklari siire igerisinde babalarin belirli
saatlerde bebeklerini gorerek onunla kisitli zaman gegirmeleri ve ¢cogunlukla anne ile bebege
sosyal destek sunmalari, baba bebek arasinda kurulacak erken duygusal bag ve fiziksel
temasi erteleyebilmektedir (Bell vd., 1998; Kavlak ve Sirin, 2007; Kose vd., 2013). Bebegin
beslenme sekli emzirme oldugunda bebekle en ¢ok temas eden ve yakin iliski kuran kisi
genelde anneler oldugundan bazen babalar bu birliktelikte diglanmislik hissetseler bile (Kim
ve Swain, 2007) bu durumun gegici oldugunu diisiinerek bebegin bakiminin her asamasinda
aktif rol almak istemektedirler (Fagerskiold, 2008). Bazen de iginde yasanilan toplumsal
yapt babanin esas gorevinin ailesinin ekonomisi ile ilgilenmek oldugu savunabilmektedir
(Bowbly, 1958, s.5-12). Tiim bu gecikmeli baba bebek yasantilarina ragmen erkekler iyi bir
baba olmak icin yeni bilgiler 6grenmeye c¢alisirken (Gage ve Kirk, 2002), bazi ailelerde
babalarin kendi ¢abalari sonucu bebekleri ile bag kurduklar1 goriilmektedir. Babalar mesleki
calisma yogunluklari, bedensel yorgunluklar1 gibi sebeplerle annelere oranla bebeklerine

daha az zaman ayirmakta ve bu zaman zarfinda bazen yalnizca oyun arkadasligi
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yapmaktadirlar (Giingormiis, 1990, s.229-238). Ciinkii bebekler genelde aciktiklarinda ve
yorulduklarinda annelerini, oyun faaliyetlerinde ise babalarini tercih etmektedirler (Kesebir
vd., 2011). Buna ragmen yenidogan bebege sahip babalar iizerinde yapilan izlemler,
babalarin bebekleriyle etkilesimlerinde anneler kadar aktif olabildiklerini, beslenme ve
bakim faaliyetlerinde bebegine yeterince zaman harcayan babalarin annelerle ayni bakim
yeterliligine sahip olduklarin1 ortaya koymaktadir (Fagerskiold, 2008; Parke ve Sawin,
1976). Babalarin kisisel gayretleri bebekleriyle olan iliskilerini olumlu yo6nde
degistirebilmektedir. Bebegin biiylimesi ve ¢evreyle etkilesiminin artmasi ile baba faktorii

de bebegin hayatinda giderek daha etkili olmaktadir (Bowbly, 1958, s.5-12).

Baglanmay Etkileyen Faktorler

Baglanma, yasam dongiisii i¢in gerekli olan ve bebek ile bakim veren arasindaki etkilesimsel
iliski Oriintiisiidiir ve karmasik faktorlerden etkilenerek devam eden bir siiregtir (Hobek
Akarsu vd., 2017). Bu siire¢ anne babalarda gebeligin planlanmasi ve dollenme ile
baslamaktadir (Cranley, 1981; Condon ve Corkindale, 1997; Franklin, 2006; Miiller ve
Mercer, 1993). Bebegin sagligi ve gelisimi iizerindeki etkisinden dolayr baglanmayi

etkileyen faktorlerin belirlenmesi son derece dnemli goriilmektedir (Ustiinsdz vd., 2010).

Gebeligin 6grenilmesiyle birlikte baslayan dogum Oncesi siire¢ anneler i¢in fizyolojik ve
duygusal olarak kritik bir donemdir. Anne adayinin viicudunda yasadigi degisimler, fetiisiin
biiytimesine bagl olarak annenin fetal hareketleri hissetmesi ve saymasi, anne ile fetiis
etkilesimini artirmaktadir. Boylece bebeginin sagligina kars1 annenin artarak devam eden
yogun ilgisi anne bebek baglanmasimi baglatmaktadir (Ainsworth vd., 2015, s.28; Balci,
1997; Dereli Yilmaz ve Kizilkaya Beji, 2010; Mikhail vd., 1991; Peppers ve Knapp, 1980).
Bebege kars1 artan yogun ilgiyle birlikte anne adaymin gebelikte tiitiin, alkol ve yasal
olmayan ilaglardan kaginmasi, gebelik, dogum ve bebek bakimi hakkinda bilgi edinmesi,
saglikli beslenme ve uyku aliskanlig1 kazanmasi, uygun egzersizler yapmasi bu yeni yagam
dongiisiine anneyi hazirlamaktadir. Boylece anne adayimnin hem kendisi hem bebegi i¢in
saglik kosullarin1 ve yasam sartlarini iyilestirmesi, gebelik ve dogum sonrast dénem
depresyonlaria karst da koruyucu bir islev gorerek baglanmay1 dogrudan olumlu yonde
desteklemektedir (Brandon, Pitts, Denton, Stringer ve Evans, 2009; Hobek Akarsu vd.,
2017; Lindgren, 2001). Annenin gebelik durumunu istekli ve planli yasamasi, olumlu bir

cevrede yakinlarindan sosyal destek goriiyor olmasi, fiziksel ve psikolojik 6z yeterlilige
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sahip olmasi (Bell vd., 1998; Mercer ve Ferketich 1994; Okanli, Tortumluoglu ve Kirpinar,
2003) annenin yas faktori, kisisel Ozellikleri ve ailenin sosyo-ekonomik durumu gibi
degiskenler annenin bebegiyle kuracagi bagi ve annelik roliinii kazanmasini1 kolaylastirici
faktorler olarak sayilabilmektedir. Planlandig1 gibi yagsanmayan hayatlar ve yasam kosullari
baglanmayr mutlaka etkilemektedir. Weis (2006)’in annelik rolii ve maternal baglanma
lizerine yaptigi arastirmada, annelerin gebelik donemi ve postpartum dénemde olumsuz
riskler yasamalarinin, yeni gelen annelik roliinii kabul etme ve role girmede zorluk
yasadiklar1 saptanmistir. Annenin fetiisten rahatsizlik duymasi, fetal istismarda bulunmasi,
duygu durum bozuklugu yasiyor olmasi (Brandon vd., 2009), ¢evreden bekledigi sosyal
destegin karsilanma diizeyinin diisiik olmasi annelerde baglanmayi olumsuz ydnde

etkilemektedir (Hobek Akarsu vd., 2017).

Annelerde oldugu gibi babalarin bebekle olan duygusal birlikteligi de fetal donemde
gerceklesmektedir. Dogumdan sonra ise babalarin bebeklerinin temel bakimina katilmalari,
psikolojik iyilik halleri ve gebeligin planli olmasi baba bebek arasindaki baglanmayi
artirmaktadir (Caldera, 2004; Belsky, 1996; Boechler, Harrison ve Magill-Evans, 2003;
Giileg¢ ve Kavlak, 2015; Mercer ve Ferketich, 1990; Yu vd., 2011). Bazen dogum sonrasi
donemde babalarda yasanabilen testosteron, Ostrojen, kortizol, vazopressin ve prolaktin
hormonlarindaki degisiklikler, baba bebek baglanmasinda biyolojik risk faktorleri olarak
goriilebilmektedir. Babalar ayn1 zamanda sosyal ¢evre ve yasam kosullarina bagli olarak da
bebekleri ile bag kurmaktadirlar. Dogum sonrast donemde babalarin eslerinden destek
gormeleri, maddi kaygi yasamadan izin kullanma durumlari, psikolojik destek almalari ise
babalarin bu donemin yogun sorumluluklar1 ile basa ¢ikmalarina yardimci olarak

baglanmada etkili olmaktadir (Kim ve Swain, 2007).

Gebeligin son haftalar1 ile dogum sirasinda annede salgilanan oksitosin hormonu ve
dogumdaki uterus kasilmalari, dogumdan sonraki haftalarda ise anne babanin yasadig1 kaygi
durumu duygusal agiklik meydana getirmektedir (Abbasoglu vd., 2015; Lothian, 1999).
Dogumdan sonraki ilk saatler “hassas” olarak ifade edilmektedir (Klaus ve Kennell, 1982).
Bebekler bu hassas donemde ¢ikardiklar: sesler ve gosterdikleri giilimseme davraniglariyla,
kendi ihtiyaclarinin karsilanmasi ve kendisi ile bag kurulmasi i¢in anne babanin iginde
bulunduklar1 duygusal agikliktan yararlanarak anne babayi tesvik etmektedirler. Bu nedenle
dogumdan sonra bebekten gelen duygusal, fizyolojik ve davranissal etkilesimlere kars1 anne
babanin hassas duyarliligi baglanmanin en 6nemli ilkesi kabul edilmektedir (Ainsworth vd.,
2015, s.70; Bowbly, 1958 s.5-12; Kobak ve Sceery, 1988; Lothian, 1999).
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Yenidoganin sosyal davraniglarinin yani sira, c¢evreyle iletisimini ve bakim veren ile
baglanmasini baslatan birincil duyu dokunmadir (Kavlak ve Sirin, 2009). Oksanmak ve
kucaga alinmak bebegin psikososyal gelisimini desteklemektedir (Hobek Akarsu vd., 2017;
Giilesen ve Yildiz, 2013; Giirol, 2010; Kose vd., 2013). Anne babanin dogumdan sonra
bebegin el ve ayaklarina dokunmalari, bebegi oksamalari, bebege masaj yapmalar1 ve
kanguru kullanimi gibi yakin fiziksel temas i¢eren davraniglarda bulunmalar1 (Peker, 2015),
bebekle konugsmalari ve g6z temas: kurmalart “ilk ebeveynlik davranislari” olarak
nitelendirilmektedir. Bu davranislara karsi bebekten gelen duyu motor tepkiler anne baba ile
bebek arasindaki karsilikli baglanma siirecine katkida bulunmaktadir (Klaus ve Kennell,
1997). Baglanma tek yonlii bir siire¢ degildir ve anne babaya ait oldugu kadar bebegin
birtakim 6zellikleri de bu siireci etkilemektedir. Dogum sonraki ilk saatlerde bebegin fiziksel
olarak beklendigi gibi giizel ve saglikli olmasi, anne babasinin sevgisini kazanmasini
saglayabilirken, bebegin kilosu, saglik sorunlari (Abbasoglu vd., 2015; Condon ve
Corkindale, 1997; Damato, 2004; Pollock ve Percy, 1999), mizaci, uyku ve aktivite sekli,
aglama davranislari, anne babaya sosyal yanit vermesi (Y1ildiz, 2008), bebegin kusma, gaz
sancilar1 ve kolik aglamalar gibi zorlayici davraniglarda bulunmasi, anne babanin kaygi

durumunu artirarak baglanmay1 olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Abbasoglu vd., 2015).

Yenidogan bir bebegin anne babasinin varligini ve sicakligini hissetmeye her daim ihtiyaci
vardir. Yenidogan ve bakim veren arasinda kurulan birlikteligin gercekte var olan ya da
bebek tarafindan -mig gibi algilanan bir engelden dolayr ertelenmesi bebekte kizginlik,
ayrilik kaygisi ve liziintiiye yol agmaktadir (Himani ve Kumar, 2011; Scharfe, 2012). Bu
durumlarda bebekler yasadiklar1 olumsuz duygularin etkisiyle geri ¢ekilme-kagis-kaginma
olarak ifade edilen yetiskinden uzaklagsma egilimi gostermektedir (Bowbly, 1973, s.90).
Bebek ile bakim veren arasindaki bu uzaklagma ise baglanmanin niteligini dogrudan
etkilemektedir. Baglanmada birlikte gecirilen vakit ve paylasilan zamanin kalitesi oldukca
onemli goriilmektedir. Dogumdan sonraki ilk aylarda bebegin, anne babanin yakinligim
hissedebilecegi bir odada onlarla birlikte kalmasi baglanmayi olumlu yonde etkiledigi
bilinmektedir (Hobek Akarsu vd., 2017). Anne babalar bebegin rahatligini saglamak, gece
beslenmesinde emzirmeyi kolaylastirmak, hastalik durumunda bebegi kolay
gbzlemleyebilmek, birliktelik siiresini artirmak ve aralarinda gelisen bagi giiglendirmek i¢in
ayn1 odada hatta aym yatakta birlikte yatabilmektedirler (Isler, 2007). Cinar, Sézeri, Dede
ve Cevahir (2010) tarafindan anne ile bebegin ayni odada uyumasmin emzirme iizerine

etkisini belirlemek amaciyla 0-12 ay arasi bebegi olan annelerle yiiriitiilen calisma
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sonucunda annesi ile ayn1 odada yatan bebeklerin kendi odasinda yatan bebeklerden ¢ok
daha fazla emzirildigi bulgusuna ulasilmistir. Emzirme bebek igin fiziksel ve biyolojik bir
beslenme araci iken anne ve bebek acisindan ruhsal bir doyum siirecidir. Annenin bebegini
emzirme siklig1, siiresi, anne siitliniin miktari, bebegin gece beslenme ve emme ihtiyaglarinin
zamaninda karsilanmasi (Cimnar vd., 2010), annenin emzirme i¢in istekli olmasi ve zevk
almas1 anne bebek baglanmasinda etkili goriilmektedir (Dereli Yilmaz ve Kizilkaya Beji,
2010; Sen, 2007). Saglkli sosyal duygusal gelisime sahip anneler, bebeklerini severek
emzirmektedirler (Cankaya, Dereli Yilmaz, Can ve Degerli Kodaz, 2017). Duygusal
etkenlerin yani sira anne veya bebekte fizyolojik degisimler de bu siiregte sdz konusu
olmaktadir. Bebegin en kisa siirede emzirilmeye baslanmasi (Hobek Akarsu vd., 2017),
bebekle gz goze ve ten tene temas kurulmasi (Ainsworth vd., 2015 ;Caligir, Karagam,
Akgiil ve Kurnaz, 2009), bebekle konusulmasi annenin viicudunda oksitosin hormonu
salinimini artirarak dogumdan sonra anne bebek baglanmasini giiglendirmektedir (Giilesen

ve Yildiz, 2013; Isler, 2007; Klaus ve Kennel, 1997; Kése vd., 2013).

Baglanma siireci gebelik, dogum ve dogum sonrasi etkenlerin disinda kalan farkli
faktorlerden etkilenebilmektedir. Anne babanin ge¢mis yasantilari, deneyimleri, iliskileri ve
yasam sartlar1 bu faktorlerden bazilaridir. Anne babalarin bebek sahibi olma deneyimine
sahip olup olmalar1 baglanmay1 etkileyen en 6nemli faktorlerden birisi olarak goriilmektedir.
Annelerin bebek bakimi konusundaki deneyimleri (Dereli Yilmaz ve Kizilkaya Beji, 2010)
ve kendi ebevenliklerine karsi duyduklari giiven duygusu, anne bebek baglanmasini
kolaylastiric1 bir faktordiir (Mercer ve Ferketich, 1995). Deneyimli anneler baglanma
stirecini bir sanat¢1 gibi yoneterek bebeklerine daha iyi bakim vermekte ve bebeklerinin
gelisimlerini daha saglikli desteklemektedirler. i1k kez bebegi olan annelerin bebeklerinin
bakiminda zorlanma egilimlerinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir (Bowbly, 1958, s.5-12;
Yildiz, 2008). Diger yandan babalarin viicutlarinda dogumdan sonra prolaktin hormonu
salgilanmaktadir. Bu salgilanan hormon viicutta etkisini uzun yillar muhafaza etmektedir.
Bu nedenle deneyimli babalarin 6nceki dogumlardan kalan yiiksek prolaktin hormon
diizeyleri, yenidogana karsi babalik davranisi sergilemeye her an hazir olmalarini ve
bebeklerine kars1 daha sefkatli ve koruyucu olmalarini saglamaktadir (Wynne-Edwards ve
Reburn 2000).

Anne babalarin yakinlari ile iliski durumlari, ebeveynlige iliskin benlik algilari, gebelige ve
doguma iliskin fizyolojik, psikolojik stres ve korkular, bu durumlarla nasil ve ne diizeyde

basettikleri (Himani ve Kumar, 2011; Huizink, De Medina, Mulder, Visser ve Buitelaar,
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2002; Scharfe, 2012), depresyon, anksiyete (Brandon vd., 2009; Dereli Yilmaz ve Kizilkaya
Beji, 2010; Lindgren, 2001) baglanmay: etkiledigi diistiniilen faktorlerdir. Anne babalarin
sosyal iligkileri kadar es iliskileri de bu siirecte son derece dnemlidir. Matthey vd. (2000)
anne babalarin bebekleri ile gegen ilk yilin sonunda stres oranlarinin yiliksek oldugunu,
depresif duygu durumlariin ise es iliskilerine bagli degistigini belirtmektedirler. Anne
babalarin birlikteliklerine dair yasadiklart memnuniyet ve mutluluk (Giimiisdas ve Ejder
Apay, 2016) ciftlerin iletisim becerilerinden dogrudan etkilenmektedir (Yalgin, 2014). Bu
nedenle es ile iliski bigimleri (Condon ve Corkindale, 1997; Damato, 2004; Pollock ve
Percy, 1999), evlilik iligkilerinden elde edilen doyum ve iliskiyi algilama big¢imleri
baglanmanin kalitesini degistirmektedir (Boyce, Condon, Barton ve Corkindale, 2007; Gage
ve Kirk, 2002). Yapilan arastirmada esi tarafindan onaylanan, zorlu durumlar esiyle
paylasabilen annelerin annelik rollerinde daha tatminkar olduklar1 tespit edilmistir
(Reibstein’dan aktaran Arikan ve Kahriman, 2002). Donley (1993) ise esi ile kuvvetli ve
tutkulu iligki yasayan babalarin paternal fetal baglanmalarinin yiiksek diizeyde oldugunu

belirtmektedir.

Anne babalarin kendi esleri ile kurduklar: iligki disinda, kendi ebeveynleri ile kurduklar
baglanma tiirleri de bebekleriyle kurduklar1 baglanmada etkili olmaktadir (Benoit ve
Parker,1994). Annelerin yeni kazandiklar1 annelik roliinii kabul etme ve gelistirmelerinde
kendi ebeveynleri ile olan iligkilerinin biiylik bir 6neme sahip oldugu diisliniilmektedir.
Kendi bebekliginde annesi ile saglikli baglanma yasayan annelerin kendi bebegi ile daha
sevgi dolu bir iletisim kanali kurduklar1 goériilmektedir (Siddiqui, Hagglof ve Eisemann,
2010). Fonagy, H. Steele, Steele, (1991) tarafindan bebegi ile olan baglanmasinda annenin
kendi erigkin tip baglanma modelinin etkisini belirlemek amaciyla Ingiltere’de ilk gebeligini
yasayan 100 kadin iizerinde bir arastirma yapilmistir. Annelerin eriskin baglanma kalitesi
ile kendi bebekleriyle olan baglanma tiirii (glivenli, glivensiz baglanma) arasinda kuvvetli

bir iligki oldugu saptanmustir.

Anne babalarin hayatlarinda kurduklari tiim iligkiler kendi kisilik 6zelliklerinden ve sosyal
duygusal durumlarindan etkilenmektedir. Anne babalarin sahip olduklart duygusal
olgunluklart baglanmay1 etkilemektedir (Himani ve Kumar, 2011; Scharfe, 2012).
Hjelmstedt ve Collins (2008) yaptiklar arastirmada kaygi, sinir ve endise diizeyi diisiik olan
babalarin bebeklerine daha fazla baglandiklarin1 saptamiglardir. Duygusal ve ruhsal olarak
problem yasayan anne babalar bebekleriyle saglikli bir baglanma gerceklestirmeyerek

bebeklerine karsi ilgisiz, sevgisiz bir tutum ve sozlii sozsiiz olumsuz davranislar
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sergilemektedirler. Ebeveyninin bu davraniglarina maruz kalan bebekler, kurduklar
sagliksiz baglarin etkisiyle ileri yasantilarinda emosyonel, zihinsel, fiziksel, sosyal ve dil
gelisimi alanlarinda problemler yasamaktadirlar (Cankaya vd, 2017). Giinlimiizde anne
babalarin yasam kosullar1 bagimsizlagma ilkesiyle ilerlemektedir. Tiim toplumlarda c¢alisan
anne baba oraninin artmasi ¢ocuk sahibi olmaya karsi bakis agisin1 da degistirmektedir.
Mesleki galigma hayati, sosyal ¢evreden beklentiler ve insanlarin sahip olduklar1 konfor
alaninin sinirlari, bebeklerin hizla biiylimelerine dair beklentileri artirmaktadir. Bu sartlar
bebeklerin farkli kisiler tarafindan bakim almasina, erken déonemde aileden tam zamanli
ayrilmasina da sebep olabilmektedir. Tim bunlar ise birgok baglanma sorunlarini
beraberinde getirmektedir (Bowbly, 1973, s.33). Baglanmay1 etkileyen tiim olumsuz
faktorlerin anne babalarin cocuklarina yasatilabilecekleri cocuk istismari riskini de artirarak
baglanma ile iliskili oldugu belirtilmektedir (Brandon vd., 2009). Bebegi ile giivenli bir bag
kuramayan anne babalarin sergilemis olduklari davraniglar soyle siralanmistir. Anne
babalarin (Cusson ve Lee, 1994; Isler, 2007; Unal, 2004);

- Bebegin dogumunda mutluluk yagamamalari,

- Bebegi onemsemeyip dikkate almamalari,

- Bebegi ¢irkin gorme veya ondan nefret etmeleri,

- Bebegin ¢ikardig sesten rahatsiz olmalari,

- Bebegin kusmuk ve diskisindan bulanmalari,

- Bebegi tutmak istememeleri veya isteksiz, uygunsuz pozisyonda tutmalari,

- Bebekle iletisim kurmamalar1 ve bebek tarafindan sevilmediklerini diistinmeleri,

- Bebegin, kendilerine ait hi¢bir fiziksel 6zellik tasimadigini iddia etmeleri,

- G0z goze veya ten tene temas kurmanin bebek icin bir ihtiyag oldugunu inkar

etmeleri,
- Annelerin bebegi emzirmekten kaginmalari, az veya ¢ok beslemeleri,
- Bebegi yataginda, odasinda veya giivensiz bir ortamda yalniz birakip bebegin

korkusunu 6nemsememeleridir.

Baglanma Figiiriinden Ayrilma

Bowlby ve donemin ileri gelen arastirmacilari, bebeklerin savas zamanlarinda annelerinden
ayrildiklarindaki durumlarint gézlemleyerek, ayriligin cocuk ve bebekleri derinden
etkileyen aci bir olay oldugunu belirtmislerdir (Demirdag, 2017; Dereli Yilmaz ve Kizilkaya

Beji, 2010; Soysal vd., 2005). Bu ayriliklar bazen savas, kaybolma ve 6liim gibi zorlu yasam
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olaylarinin etkisi altinda kalic1 olabilmektedir (Ainsworth vd., 2015, s.3). Baglanma
figlirlinden ayrilan bebegin kendisini savunmasiz ve yalniz hissettigi bu donemde bag
kurdugu kisinin yerine babaanne, anneanne, dede gibi tanidigi birisinin ge¢mesi, bebegin
degerli bir oyuncagi veya annesinin kisisel bir esyasi ile fiziksel yakinliklar bebegi rahatlatan
ve huzurunu artiran 6nemli kosullar olarak olarak goriilmektedir. Bazen bu ayriliklar kisa
stireli de olabilmektedir. Mesleki calisma sartlar1 veya diger zorunlu sebeplerden dolay1
bebekleriyle kisa siireli ayrilik durumlar1 yasayan anne babalar, geri dondiiklerinde
bebeklerinden mesafeli ve reddedici tepkiler gorebilmektedirler. Anne babalarina olan
sevgilerinden dolay1 kirilmis ve kizmis olan bebekler tepki olarak kaginma davranislari
sergileyebilmektedirler (Bowbly, 1958, s.5-12). Ilk zamanlar bakim veren ile bag kurmak
icin bebegin gosterdigi sinyal davranislarin ve ayrilik durumlarinda sergiledigi bu kaginma
davraniglarinin esas amaci bebegin kurdugu bagi kaybetmek istememesidir. 11k y1l bebekler
bakim verenin yoklugunu kisa siireli de olsa fark ettiklerinde kaygilanarak kaybetme
endiselerini davranigsal olarak belirtmektedirler. Bu tepkiler bebeklerin bagli olduklari
nesne veya Kisilerin gorme alan1 disina ¢iktiklarinda halen var olduklarina dair inanglari
olarak bilinen nesne devamliliginin 18. aylarda gelismesiyle azalmaktadir (Avei, 2007,
s.128; San Bayhan ve Artan, 2009, s.76). Bebekler bag kurduklar1 kisiye ve kendisini
huzurlu hissettigi ortama dair giiven kazandikga rahatlatmaktadirlar. Gelisen giiven duygusu
bebeklerin 2 yas civari yasanan ayriliklar: daha olumlu karsilamasini, 3 yasin sonuna dogru
ise ayrilik ardindan yakinlik kurma davraniglar gosterseler bile siire¢ saglikli yonetildiginde
bakim verenden kademeli olarak ayrilabilmelerini saglamaktadir. Saglikli ayrilan bebekler
rutin yasam alanlar1 disinda bir mekana gittiklerinde bakicilari ile kisa siireli de olsa ayrilik
yasadiklarinda ortamda eglenmeyi ve diger insanlarla iletisime geg¢meyi kabul ederler
(Bowlby, 1982, s.335). Bebeklerin ayriliga verdikleri tepkiler, bebekte gelisen ego
olgunlugu, nesne devamlilig1 ve anne baba ile kurduklar iligkinin niteligi gibi faktorlerden
etkilemektedir. Bebeklerde ayrilik tepkisinin {i¢ ayr1 fazi protesto, ¢aresizlik ve reddetme-
kopma seklinde goriilmektedir (J. Robertson ve Robertson, 1971, s.265).

Protesto (Ayriltk Kaygisiyla Tliskili)

Baglanma figiirii ile yasadiklari kisa veya uzun siireli ayrilik durumlarinda bebeklerde

ayrilik protestosu olarak bilinen tepkisel bir siire¢ ortaya ¢ikmaktadir. Bebekler bu tepkileri

baglandig1 kisiye karsi gostermektedir (Keskin ve Cam, 2007) ve aslinda saglikli bir

baglanmanin oldugunun sinyalleridir. Bebeklerin baglandiklari kisiyi gérmediklerinde veya
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ona erisemediklerinde yasadiklar1 kaygi durumu birgok faktdrden etkilenebilmektedir.
Bebegin baglandigi kisi tarafindan siirekli terkedilmesi, reddedilecegine dair hissettigi
duygusal tehditler, ilerleyen donemlerde aile bireylerinden birinin hastaligi veya élimii gibi
olumsuz deneyimlere bagli olusabilmektedir (Demirdag, 2017). Bebekler baglandiklari
kisinin gelmeyisini protesto ederken uzun siireli ve siddetli aglama nobetleri gegirmekte,
sustuklarinda yiizlerinde yorgun ve kiiskiin bir ifade goriilmektedir (Tiizlin ve Sayar, 2006).
Bu fazda yatagi sallamak, ¢iglik atmak, kendini yere firlatmak, baglandig1 kisiden geldigini
diisindiigli her sese ve harekete hevesle dikkat kesilmek gibi davranislar sergilemektedirler.
Bir hafta veya daha uzun siire devam eden bu fazda bebek, her daim baglandig: kisinin geri
donecegini umut ederek beklemektedir (Bowbly, 1980, s.9-11).

Caresizlik (Keder ve Yas Tutmayla Iliskili)

Tim bekleyislerinin ardindan baglandig1 kisinin gelmemesi, bebekte umutsuzluk ve
caresizlik duygusunu ortaya ¢ikartarak tiim bekleyis ve iimidi sona erdirmektedir. Bebek
ayriliga kars1 giinlerce gosterdigi giiriiltiilic davranislarda artik geri ¢ekilmektedir. Uzun
stireli olarak baglandig1 kisiyi kaybettigini kabullenen bebek, protesto davraniglarini
azaltmakta fakat keder duygusunun etkisiyle yas davraniglar1 géstermektedir. Bebegin yasi,
baglanma figiiriinden ayr1 kaldig: siirede konakladigi ortam veya bebegin saglik kriterleri
baglanma figiliriinden ayrildiginda gosterdigi yas tepkilerinde etkili olmaktadir (J. Robertson
ve Robertson, 1971, s.265).

Reddetme-Kopma (Savunma Mekanizmalariyla Iliskili)

Tim caresiz duygularin ardindan bebekler birinci baglanma figiirii ile tekrar biraraya
geldiklerinde terk edilmeye kars1 yiiksek kaygi yasamakta ve asir1 tepkiler vermektedirler.
Baglanma figiiriiniin yaninda olmak igin asir istek duymakta fakat bir yandan da tensel
temastan kagimarak reddetme davranmiglart gostermektedirler. Bebeklerin bu ayriliga
gosterdikleri davranigsal tepkiler gelisim geriligi ve depresyon goriilme riskini de
artirmaktadir (Keskin ve Cam, 2007). Baglanma figiiriiniin geri donmedigi durumlarda
bebekler ikinci figiirle mecburi bir iliski gelistirmektedirler. Ilk zamanlar bebekler bu yeni
figiirii reddetme davranis1 gostererek o kisiden korkmaktadir. Bebegin tepkilerine ve bu
reddetme davranislarina karsi yeni bakicidan gelen olumlu davranislar ve bebegin kag aylik

oldugu ise bebekteki reddetme davranisinin diizeyi ve sikligint degistirmektedir. Her sey
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yolunda gittiginde bu yeni iligski gilinler veya haftalar sonra tekrardan kurulabilmektedir
(Bowbly, 1973, s.16). Bebegin herhangi bir bireyle gelistirecegi yeni bag, yeni sikintilar
beraberinde getirirken hm bebekte hem yeni baglanma figiiriinde stres ve kaygi durumuna
yol acabilmektedir. Yasanan sikintili siireci kolaylastiran faktorlerden birisi baglanma
figlirliniin aldig1 sosyal destek olabilmektedir. Bu yeni iliskide bakim verenin fiziksel,

duygusal ve maddi destek almasi bebekle kuracagi bagi giliclendirmektedir.

Sosyal Destek

Bireyler karsilagtiklar: yasam giicliikleri ile basa ¢ikarken, cevrelerinde kendileri i¢in degerli
gordiikleri, duygusal, sosyal, maddi ve bilissel yonlerden destek saglayabilecekleri kisilerle
iliskiler arzulamaktadirlar (Ardahan, 2006; Arikan ve Kahriman, 2002; Barrera Jr ve Ainlay,
1983; Duru, 2014; Uchino, Uno ve Holt Lunstad, 1999; Yildirim, 1997). Destek
goriilebilecek yakin iligkiler kurma istegi, insan yasaminda dogumla baslayan sosyal bir
gereksinimdir (Duru, 2014). Shumaker ve Brownell (1984)’e gore sosyal destek, destege
ihtiyac1 olan kisinin iyiligini arttirmak amaciyla destegi veren ve alan en az iki kisi
arasindaki kaynak degisimidir. Bireyler i¢in hastalik, 6liim, dogum, yasamsal rollerin
degismesi gibi kritik donemlerde alinan destegin 6nemi biraz daha artmaktadir. Bireylerin
destek aldiklar1 kisilerle kurduklar1 sosyal destek sistemi (Sarason, Levine ve Basham,
1983), karsilagtiklar1 giicliiklerle basa ¢ikmalarinda en onemli yardimcilart olmaktadir
(Aksakalli, Capik, Ejder Apay, Pasinlioglu ve Bayram, 2012; Callister, Beckstrand ve
Corbett 2011; Thoits, 1986; Yildiz, 2008). Bireylerin karsilastiklar1 olumsuz sosyolojik ve
psikolojik sorunlar ile kendileri arasinda tampon goérevi goren kisilerin (Okanli vd., 2003)
giivenilir ve 1yi bir sirdas olmasi, destegi alan kisi yararina 6nemli goriilmektedir (Ardahan,

2006; Yildirim, 1997).

Sosyal destek ihtiyaci, bireyin aile ve arkadas gibi yakin ¢evresinden karsilanabildigi gibi
profesyonel bir bakim, komsu, bakici, flort gibi bir grup 06zel insanlardan da
kargilanabilmektedir (Cegen, 2008; Eker, Arkar ve Yaldiz, 2001). Sosyal destek kisinin
diizenli ve olumlu deneyimler yasayarak sosyal ¢evrede taninmasina ve 6z deger algisinin
gelismesine katki saglamaktadir (Thoits, 1982). Yapilan bir¢ok calisma es, arkadas ve aile
tiyelerinden psikolojik ve maddi kaynaklar saglamak i¢in sosyal temasta bulunanlarin,
sosyal destegi az olanlardan duygusal olarak daha saglikli olduklarini goéstermektedir

(Broadhead vd., 1983; Leavy, 1983; Mitchell, Billings ve Moos, 1982). Cohen ve Wills
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(1985) ise olumlu sosyal iliskilerin eksikliginin anksiyete veya depresyon gibi bircok

olumsuz psikolojik durumlara yol ac¢tigin1 savunmaktadir.

Sosyal destek bireye model olma, kriz aninda 6giit ve bilgi verme, duygusal destek saglama,
maddi yardimda bulunma, bireyi takdir etme, bireyin sorunlarla basa ¢ikmasina yardim etme
gibi cesitli sekillerde olabilmektedir (Duru, 2014). Sosyal destek tiirleri birbirinden farkli
gibi goriinse de kendi iclerinde biitiinliilk olusturan bir giice sahiptirler. Yeterli diizeyde
alman bir destek tiirii diger destek tiirlerinin de olusumunu saglamaktadir. Orn; beraberlik
destegi sunan sosyal bir arkadaghik iliskisi ayni zamanda duygusal destegi de
barindirmaktadir. Cohen ve Wills (1985)’e gore sosyal destek bes tiirde incelenmektedir;

- Duygusal destek (Emotional support): Bireyin 6z benlik saygisini destekleyen sosyal
ilgi, sevgi ve giiven duygularinin bireye saglikli sekilde iletilmesidir.

- Takdir destegi (Esteem support): Kisinin 6ziinde yer alan kusurlarin ve sonradan olusan
sorunlarin sosyal c¢evrede kosulsuz olarak kabul edilip saygi duyuldugunun
belirtilmesidir.

- Maddi destek (Instrumental support): Bireye ihtiya¢ duydugu kadar maddi yardim, arag-
gerec ve finansal hizmet verilmesidir.

- Bilgisel destek (Informational support): Problem durumlarinin tanimlanmasi,
anlasilmas1 ve ¢ozliimlenmesini saglayabilecek her tiirlii bilgi ve beceri dgretimi i¢in
yapilan tavsiye niteligindeki yardimlardir.

- Beraberlik destegi (Social companionship): Bos zaman ve eglence faaliyetlerinin birlikte

gecirilmesine dayanan bir sosyal destek tiirtidiir.

Algilanan Sosyal Destek

Bireyler ¢evrelerinde kendilerini seven, degerli bulan ve kendilerine gerektiginde yardim
etmekten kaginmayan insanlarin var oldugunu bildiklerinde giiven ve mutluluk
hissetmektedirler (Arikan ve Kahriman, 2002). Algilanan sosyal destek ise kisinin kendine
bictigi genel degerdir. Kisinin baskalar1 tarafindan sevilip sayildigini, ihtiya¢ hissettigi
durum ve zamanlarda yardim alabilecegini, iliskilerinin doyum verici oldugunu diistinmesini
saglayan destektir (Ozgiir, 1991). Bireyin giiven duydugu, paylasimda bulundugu, yakin bag
kurdugu kisiler tarafindan sosyal destek gormesi, algilanan sosyal destegin diizeyini

belirleyen en 6nemli gostergelerdendir (Ardahan, 2006).
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Ihtiyag aninda bireyin aldi1 sosyal destek nicel ve nitel olmak iizere iki sekilde
degerlendirilmektedir (G. Zimet, Dahlem, Zimet ve Farley, 1988). Destek talep eden bireye
destek sunan kisi sayis1 ve ne siklikla destek sunuldugu gibi nicel kriterler yerine, niteliksel
olarak destegin islevsel ve etkili olmasi daha 6nemli gériilmektedir (Yildirim, 1997). Sosyal
destek lizerine son yillarda yapilan arastirmalar, sosyal iliskilerin kisiyi desteklemedeki
yeterliligine ve insanlarin bu konudaki genel izlenimlerine yogunlasmaktadir. Sosyal
destegin sayis1 ve sikliginin yani sira destek alan bireylerin bu destegi nasil algiladiklarina
dair konular son yillarda sik¢a ele alinmaktadir (Coyne ve Downey, 1991; Procidona ve
Heller, 1983; Uchino vd., 1999).

Sosyal Destek Kuramlan
Lieberman’in Kurami

Sosyal destegin bireydeki etkilerine bakildiginda, bireyin benlik saygisi ve ¢evre lizerindeki
kontrol duygusunu artirarak olumlu duygular yasamasina ve stresin olumsuz etkilerinden
korunmasina yardim ettigi gorillmektedir (Pearlin, Lieberman, Menaghan ve Mullan, 1981).
Ayn1 zamanda stres yaratan yasam olaylarinin birey i¢in 6nemini azaltarak bireyin saglikli
davranislarin artiran, bireyin yasadigi gerginliklerin iistesinden gelmesine yardim etme
islevinde bulunan moderator bir degisken gorevi gormektedir. (Sorias, 1992’den aktaran
Alan, 2011). Lieberman alinan sosyal destek ile stres diizeyi arasindaki iligkiyi aciklayan
kuramsal bir model gelistirmistir. Bu modele gore sosyal destek kaynaklar stres verici

yasam olaylarini1 6nleyerek hastalik riskini ortadan kaldirmaktadir (Alan, 2011)

Jean Ball’in Kurami

Ebe Jean Ball, olusturdugu annenin duygusal iyilik hali destek teorisi ile kadinin dogum
sonrast ihtiyaglar ilizerine odaklanarak bir¢ok ¢alisma yiirlitmiistiir. Jean Ball, Annelige
Tepkiler (Reactions to Motherhood, 1987) adli kitabinda kendi kisisel felsefesine dayanarak
dogum sonrasi bakimin amacinin, kadinin basarili bir sekilde anne olmasini saglamak
oldugunu ifade ederek kadin1 merkeze almaktadir. Bir kadinin annelik roliinde basarili
olmasini ve etkin konuma gelmesini saglayan, kadin, saglik, cevre, ebelik ve 6z olmak tizere
bes kavramdan s6z edilmektedir (Bryar ve Sinclair, 2011, s.80). Jean Ball’in kuramina gore
annelik roliine uyum siireci, gebelik ve dogum sonrasi donemi kapsamaktadir. Diger yandan

annenin dogum siras1 ve dogum sonrast duygu durumu, aldig1 sosyal destek sistemlerinin
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varligindan ve destegin kalitesinden etkilenmektedir. Bu siirecte annede kisisel beklentiler,
rol degisimi, stres, iginde bulunulan aile yapist ve yasam kosullar1 gibi faktorler anneye
sunulan destegin diizeyi ile baglantili goriilmektedir. Dogum siireci ve dogum sonrasi
donemde annelerin kendi bakimlar1 ve bebegin bakimina aktif olarak katilmalarinda onlar1
rahatlatacak fiziksel ve sosyal destegin sunulmasi, anneye verilen saglik bakimi, annenin
fizyolojik, psikolojik ve sosyal gereksinimlerinin giderilmesi 6nem arz etmektedir (Dénmez
ve Karagam, 2017). Jean Ball’in kuraminda belirtilen annenin duygusal iyiligini etkileyen
faktorler Sekil 1°de detayli olarak gosterilmistir.

Katkida bulunan faktorler

Diisiik benlik maj Hastanede uyku Tutarsiz Sneriler
beslenme iligkili eksikligi
Dogum sonu
Dogum sonu = =
1.6 hfade ko#us atmos feri Bebegm geliymmmi

(lk 7 gim) annenin deferlendirmesi
desteginin b Annenin §zgliveni

algs: - b
Ik 7 giin annenm
Sosyal smuf Biberonla beslenme benlik fmaj
3m 4.5 beslenme secenegi
olmas:

\ Dogumdan 1 st Dofum sonu
P“( icinde bebegin pozitif
Anksiyete ' —___,  Annenin duygusal iyiligi beslenmes: duygular
-
Ebe\ eyn ile memnuniyet
Besl o Harekeﬁx Ga‘lgm Isten
eslenme secminm evlilik :vnlma
desteklenmesi Bu’e\sel bakmm
planlan
\ z;am olzx lan
Saglanan gevre
denauen Degigen dogum
sonu kogus rutmleri
Dogumun
/ T 4. evresi
Her kadmm Giiven
benzersizlifi digkisi duzmlemes:

Uygulamalar igin sonuglar
Sekil 1. Annenin duygusal iyilik halini etkileyen faktorler (Jean Ball’dan aktaran Bryar ve
Sinclair, 2011, s.160).

Jean Ball, 1987 yilinda kuraminin ispati i¢in dogum oncesi 36-37. haftalarda olan gebeler
ve dogum sonrasi 6. haftaya kadar olan annelerden olusan 279 kadin ile arastirma yapmistir.
Calisma sonucunda dogum sonrasi donemde annenin iyilik halinin, kisisel, sosyal ve
profesyonel destek sistemlerinin diizenli ve birlikte hareket etmelerinden etkilendigi
goriilmiistiir. Bu ti¢ faktoriin iligkisini sezlonga (deck-chair) benzeten Jean Ball, sezlongun
alt kismimi profesyonel destek, sirtin dayandigi kismi annenin kisilik ozellikleri, yasam
kosullar: ve ge¢mis deneyimleri, sezlongda egimi saglayan mekanizmay1 da aile ve sosyal
destek ile iliskili gostermistir. Sezlongu olusturan pargalarin birbirine uyumsuz olmasi veya
dogru kullanilmamas: kisinin konforunu bozmaktadir. Annenin ruhsal ve bedensel tam iyilik
hali de tipki sezlong gibi bu {i¢ faktoriin sistemli ve diizenli olarak bir araya gelmesine
baglanmistir (Bryar ve Sinclair, 2011, s.80). Jean Ball’in kuraminda belirtilen annenin iyilik

halini destekleyen sezlong modeli Sekil 2 'de detayli olarak gosterilmistir.
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Sekil 2. Deck-Chair kurami: Annenin iyilik halini destekleme sistemi (Jean Ball dan
aktaran Bryar ve Sinclair, 2011, s.161).

Sosyal Destek ve Baglanma

Ailede yasayan bireylerin fiziksel, ruhsal ve sosyal ihtiyaclarinin zamaninda karsilanmasi,
sosyal yasama katilmalari, aile i¢i rolleri yerine getirmeleri aile sagligi i¢in onem arz
etmektedir (Arikan ve Kahriman, 2002). Bireyler yasantilar sonucu her tiirli duyguyu
yasayabilmekte ve birgok zorlukla karsilasabilmektedirler. Bireylerin karsilastiklar1 zorlu
durumlarla bas edebilmeleri ve hayatta kalmalar1 icin olumlu bir yol gésterici olan sosyal
destek, bireylere sunulan etkilesimli sosyal ortamlar ve faktorler olarak tanimlanmaktadir
(Truxillo, Cadiz, Rineer, Zaniboni ve Fraccaroli, 2012). Diger yandan bireylerin yasadigi
stres durumu ile ulagsmak istedikleri sonug arasindaki rotay1 degistirerek bireylere yardimei
olan sosyal destek (Callister vd., 2011) baglanmaya dogrudan ve dolayli olarak etki
etmektedir (Mercer ve Ferketich, 1990).

Hayatin i¢cinde dogup biiyliyen her bireyin yasaminin belli donemlerinde farkli rollere sahip
olmaktadir. Evlatlik, kardeslik, arkadaslik, eslik ve anne babalik gibi roller ayn1 zamanda
bireyin yasamina birtakim sorumluluklar getirmektedir. Bebek sahibi olmakla birlikte yeni
bir toplumsal rol kazanan anne babalar, bebeklerinin kendi hayatlarina dahil olmasiyla farkli
bir yagam tarzina sahip olmaktadirlar. Bu yeni ve yogun yasanti siireci onlara nese, mutluluk,
korku, kizginlik gibi karmasik duygular yasatabilmektedir (Durat ve Kutlu, 2010; Yorulmaz,
2019). Yasadiklarin duygu degisimleri mutlaka diger bireylerle olan iligkilerinin azalip
37



artarak dengelerin degismesine sebep olmaktadir. Sosyal iliskilerde yasadiklar1 duygusal
degisiklikler ile fiziksel ve sosyal adaptasyon sagladiklari konular bazen stresli ve zorlu bir
stire¢ olabilmektedir (Arikan ve Kahriman, 2002). Bu zorlu dénemde anne babalar hem
gebelik hem de dogum sonrasi siirecte farkli gerekgelerle destek arzulamaktadirlar. Dogum
oncesi donemde, ilerleyen aylarda karsilagilabilecek durumlarla ilgili bilgi diizeyinde bir
hazirhiga girilmektedir. Anne babanin sosyal duygusal olarak kendilerini ebeveynlige
hazirlamada, bebek i¢in donanimsal bir diizen kurmada, dogru tercihler ve kararlar almada
destege ihtiyaclar1 olabilmektedir. Dogum sonras1 donemde ise yenidogan bebegin bakimi,
beslenmesi, 6zbakiminin yani sira anne babanin kendi temel bakim gereksinimleri, beslenme
ve dinlenme ihtiyaglari, cinsel yagamlari, gebelikten korunma yollar: gibi konularda bilgi ve
danigsmanlik igeren sosyal destek birimlerine de ihtiya¢ duymaktadirlar. Anne babanin bu
destek taleplerinin karsilanmamasi yeni rollerinde kendilerini yetersiz hissetmelerine sebep
olarak ebeveynlige karsi itici giic meydana getirmektedir (Yildiz, 2008). Tiim taleplere
ragmen ¢evreden algilanan sosyal destegin diisiik diizeyde olmasiyla birlikte bebek ile

ebeveyn arasindaki baglanmay1 da olumsuz etkilemektedir (Hobek Akarsu vd., 2017).

Sosyal destek es, arkadas, aile iiyeleri veya profesyonel bir kanaldan alinabilmektedir
(Virtanen ve Isotalus, 2012). Bu destek yenidogana sahip anne babanin, sosyal izolasyon
duygularini ve stres diizeylerini de azaltmaktadir (Fink, 1995; Yiizer, Yigit ve Tasdelen,
2006). Yildiz ve Dirik (2018) yaptiklari ¢alisma sonucunda bireylerin aile, arkadas ve
kendileri i¢in degerli olan insanlardan gordiikleri sosyal destegin 6z yeterlilik algilarini
artirarak, yasadiklari stresle basa ¢ikmalarinda ve iliski gii¢lerinin artmasinda etkili oldugu
bulunmustur. Bu nedenle dogum o6ncesi ve sonrast donemde bebegin anne baba ile kuracagi
bagin olusmasinda, siirdiiriilmesinde ve arttirilmasinda sosyal destek biiyiik 6nem

tagimaktadir (Dereli Yilmaz, 2013; Elsenbruch vd., 2007; Hobek Akarsu vd., 2017).

Gebelik siirecinde sunulan sosyal destek anne adaylarmi biligsel ve duygusal olarak
rahatlatarak, annelerin yasadiklar1 stres ve kaygi durumlar ile bas etme mekanizmalarim
giiclendirmektedir. Anne adaylariin yasadig1 bu rahatlama hissi adaylarin annelik roliine
uyumunu kolaylastirarak bebekleri ile baglanmalarini artirmaktadir (Mercer ve Ferketich
1994; Bell vd., 1998). Gebelik doneminde aileden alinan sosyal destegin gebelerde problem
¢ozme becerilerini artirdigi (Okanli vd., 2003), yetersiz aile desteginin ise dogum sonrasi
siirecte annelerde yasanacak ciddi sorunlara sebep oldugu bilinmektedir (Inand1, Bugdayci,
Diindar, Stimer ve Sasmaz, 2005). Gebelik ve dogum sonrast donemde esi tarafindan

desteklenen ve annelikle ilgili problemlerini sosyal cevresiyle engellenmeden paylasan
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anneler bu uyum siirecini daha kolay gecirmektedirler. Annenin ¢cevreden aldig ve algiladig:
sosyal destegin zayif olmasi bebegi ile baglanmasini olumsuz yonde etkilemektedir
(Callister vd., 2011; Dereli Yilmaz, 2013; Klaus ve Kennell, 1997). Sen (2007)’in yaptig1
arastirma sonucuna gore bebeklerine bakim verirken destek alan anneler bebekleri ile daha

yiiksek diizeyde bag kurmaktadirlar.

Annelerde oldugu kadar babalarin algiladiklari sosyal destek diizeylerinin de bebekleriyle
baglanmalarimi etkiledigi bilinen bir gergektir (Belsky, 1996; Boechler vd., 2003; Caldera,
2004; Kim ve Swain, 2007; Yu vd., 2011). Babalarin 6zellikle es iliski bigimleri (Braungart-
Rieker, Courtney ve Garwood, 1999), eslerinden aldiklar1 sosyal destek (Mercer ve
Ferketich, 1990) babalarin bebek bakimina katilimin1 ve psikolojik iyilik halini artirarak
bebekleriyle kurduklart baglanmayi etkilemektedir (Giileg ve Kavlak, 2015). Gebelik ve
dogum sonrast donemde anne adayinda meydana gelen degisiklikler babalari
etkileyebilmektedir. Bazen dogumda babanin bir rolii olmakta ve dogumdaki annenin
cigliklari, garip manzaralar, kokular ve sesler karsisinda babalar duygusal olarak g¢ok
dayanikli olmayabilmektedirler. Anneye destek olan tek kisinin baba olmasi uygun
goriilmemekle birlikte babanin yaninda dogum siirecini paylasan diger kisinin olmasinin
babaya gii¢ verdigi diistiniilmektedir (Klaus ve Kennell, 1997). Hodnett ve Osborn (1989)
tarafindan yapilan deneysel bir c¢alismada dogum eyleminde annelere destek olan
yardimcilarin  (doula), babalara gii¢ vererek anneye olan ilgilerini artirdiklari
gbzlemlenmistir. Bu durum babalarin da destek sunarken baska destek birimlerine ihtiyag
duyduklarini ortaya koymaktadir. Babalara dair gdzden kagirilan ve ihmal edilen tiim sosyal
destek birimleri, babalarin olumsuz duygular yagsamasini saglayarak bebekleriyle kurduklari

bagi olumsuz yonde etkileyebilmektedir.

Tlgili Aragtirmalar
Anne Bebek (Maternal) Baglanma ile Ilgili Arastirmalar

Mercer ve Ferketich (1990) tarafindan ebeveynlik siirecinde yasanan risk durumlarinin, anne
babanin bebek ile olan baglanma diizeylerine olan etkilerini belirlenmesi amaciyla ¢alisma
yiirtitiilmiistiir. Bu amagla yiiksek riskli gebelik yasayan 121 anne ve 61’nin esleri, diisiik
riskli gebelik yasayan 182 anne ve 117’sinin eslerinden olusan 481 ebeveyn, dogumdan
sonraki ilk hafta ve devam eden 8 aylik siire boyunca ¢alismaya dahil edilmistir. Anne

babalarin bebeklerine baglanmalarini 6lgmek amaciyla “10-item How | Feel About My Baby
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Now Scale (10 maddelik Bebegim Hakkinda Simdi Nasil Hissediyorum Olcegi)” (Leifer,
1977), anne babalarin olumsuz yasantilardan kaynaklanan stres diizeyini 6lgmek amaciyla
“Life Expenences Survey (Yasam Deneyimleri Arastirmasi)” (Norbeck, 1984; Sarason,
Johnson ve Siegel, 1978), bebeklerin risk durumlarini 6l¢gmek amaciyla “The Hobel et Alrisk
Assessment Scale (Alrisk Degerlendirme Olgegi)” (Hobel vd., 1979), anne babalarin 6z
yeterlilik ve benlik degerlerini 6lgmek amaciyla “Self-Esteem Scale (Benlik Saygisi
Olgegi)” (Rosenberg, 1979) uygulanmistir. Arastirma sonuglar1 hamilelik siirecinde
hastanede yatis yaparak bebegini prematiire diinyaya getiren riskli gruptaki annelerin,
bebeklerini kaybetme korkusuyla bebeklerine daha fazla odaklandiklari ve baglandiklari
ortaya konulmustur. Yiiksek risk grubundaki annelerin bebeklerine baglanma diizeyleri her
iki asamada eslerinden daha yiiksek bulunmus fakat diisiik risk grubundaki anne babalar
arasindaki farkin daha belirgin oldugu belirlenmistir. ilk kez baba olanlar dogum sonrasi
stirecte eslerine ve bebege daha fazla odaklanmiglardir. Anne babalarda ebeveynlik
yetkinliginin artirilmasiyla birlikte bebekle kurulan iligskinin de kolaylastigi ortaya
konulmustur. Gebelikte yasanan risk durumlari, annelerin maternal baglanma diizeylerine
etkili bulunurken babalarin bebeklerine baglanmalar1 diizeylerinde farkli bir sonuca
ulagilmamistir. Yiiksek riskli grupta bulunan anne babalarin dogum oncesi doneminde
algiladiklar1 destek daha yiiksek iken diisiik riskli grupta bulunan anne babalarda bu destek

dogum sonrasinda 6nem kazandigi ortaya konulmustur.

Stifter, Coulehan ve Fish (1993) tarafindan yapilan arastirmada ¢alisan annelerin bebekten
ayrildiklarinda yasadiklar1 kaygi durumlarinin, anne bebek arasindaki etkilesimli
davraniglara ve baglanma diizeylerine etkileri incelenmistir. Arastirmaya Amerika’da
yasayan 73 cift anne bebek katilmistir. Annelerle bebekleri 5 ve 10 aylik olduklarinda
laboratuvar ortaminda gorlismeler yapilmig, 5 aylik bebeginden ayr1 olmanin annelerde
yarattigi duygular bir anketle degerlendirilmistir. Bebekleri 18 aylik olduklarinda ise
anneler Yabanci Durum Testi (Ainsworth ve Wittig, 1969) oturumlarina katilmislardir.
Calisan anneler, bebekleri 5 aylik olmadan Once izinlerini sonlandirip ise donmiis,
caligmayan anneler ise bebekleri 10 aylik oluncaya kadar hep evde kalmislardir. Yapilan
calisgma sonucunda calisan annelerin bebeklerinde yiiksek diizeyde ayrilik kaygisi
belirlenmis, bu annelerin bebekleri 10 aylik olduklarinda diger bebeklere oranla daha fazla
miidahaleci davranislar sergiledikleri saptanmistir. Calisma kaygi seviyesi yiiksek calisan
annelerin bebeklerinin kaygili-kacinmali baglanma gelistirdiklerini ortaya koymustur.

Sonu¢ olarak annelerde erken donemde baslayan ¢alisma durumunun, anne ve bebekte
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yasanan ayrilik kaygist ve anne bebek arasindaki etkilesimsel davraniglart etkiledigi

belirtilmistir.

Stifter ve Bono (1998) tarafindan bebeklerin kolik durumunun, annelerin kendileri ile ilgili
alg1 durumlarina, bebekleriyle baglanma iliskilerine ve ayrilik kaygilarina etkisini incelemek
amactyla yapilan c¢aligmaya saglikli ve zamaninda dogmus 100 bebek ile anneleri dahil
edilmistir. Bebeklerin kolik durumlarini tespit etmek amaciyla diizenli olarak telefonla
annelerden bebeklerinin aglama siiresi ve sikligi ile ilgili bilgi alinarak ailelerinden bagimsiz
olarak bebeklerin kolik olup olmadiklarina karar verilmistir. Veri toplamak amaciyla
annelerden bebekleri 5 aylikken yapilan yiizylize goriismeler esnasinda kendi 6z yeterlilik
algilari ile yasadiklar1 ayrilik kaygisim lgmek amaciyla “Maternal Oz Yeterlilik Anketi”
(Fish, Stifter ve Belsky, 1991), “Maternal Ayrilma Anksiyetesi Olcegi” (Hock, McBride ve
Gnezda, 1989) ve “Maternal Ayirma Kaygis1 Olgegi™ni (Ainsworth ve Wittig, 1969)
doldurmalar1 istenmistir. Bebekler 18 aylik olduklarinda varolan kolik durumlar ile
maternal baglanma iligkisini gérebilmek i¢in anneler ¢alismanin ikinci fazinda yine dahil
edilmislerdir. Arastirmadan elde edilen verilere bakildiginda kolik bebege sahip annelerin
kendilerini yetersiz hissettikleri ve daha fazla ayrilik kaygisi yasadiklar1 saptanmustir.
Bebeklerin kolik olmalari durumuna bagli olarak annelerin 6z yeterlilik duygularinin

zedelendigi ve bebekleriyle giivensiz baglanma gerceklestirdikleri sonucuna ulasilmistir.

Soysal vd. (1999) tarafindan uzun siire hastanede kalmanin bebeklerdeki baglanma
oriintiisiinii etkileyip etkilemedigi arastirilmistir. Bu amagla Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi
Cocuk Saghgi ve Hastaliklart Anabilim Dali Yenidogan Unitesinde yatan ve heniiz 6
giinliikken ¢alismaya dahil edilen kiz bebegin baglanma oriintiislinii izlemek amaciyla ilk
asamada “Bayley Bebekler i¢in Gelisim Testi” uygulanmustir. Farkli saglik sorunlar
sebebiyle uzun bir tedavi siireci yasayan bebek 4 aylikken taburcu edilmistir. Tedavi
gordiigii siirecin baginda bebek ailesi tarafindan haftada bir giin ve kisa siireli olarak ziyaret
edilebilmistir. Annenin bebegini gérmeye geldigi siirelerde yenidogan iinitesinde verilen
seminer ve egitimlere katilmasi saglanmistir. Bebegin cihazlardan ayrilmasiyla birlikte
annenin her giin bebegini ziyarete geldigi, bebegiyle tensel temasinin artirdigi ve bunun
sonucunda annede goriilen aglama ve kaygi durumlarinin azaldigi gozlemlenmistir.
Hastanede yatarken uygulanan Bayley Bebekler i¢in Gelisim Testi taburcu olduktan sonra
belli periyotlarla izleme gelen bebege tekrar uygulanmis ve gelisimsel olarak ilerleme

oldugu goriilmiistiir.
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Poehlmann ve Fiese (2001) tarafindan bebeklerin dogum zamanlarinin anne bebek
arasindaki baglanma iligkisine ve etkilesime etkisini arastirmak amaciyla ¢alisma
yapilmistir. Bu nedenle 23-36. haftalar arasinda agirlik olarak 2500 gramin altinda diisiik
dogum agirlikli 42 bebek ve 37-42. haftalar arasinda 2500 gramdan fazla agirlikta dogmus
42 bebekten olusan 84 anne bebek cifti arastirmaya dahil edilerek iki agamali ¢aligma
ylurltilmistiir. Annelerin yas ortalamalar1 30’dur. Annelerle ilk asamada bebekleri 6
aylikken goriismeler yapilmis, ikinci asamada ise bebekleri 12 aylikken katilim i¢in goniilli
annelerle goriismeler tekrarlanmistir. Anne bebek baglanmasini1 6lgmek amaciyla bebeklere
vabanci durum testi (Ainsworth vd., 1978) uygulanarak video kayitlart alinmis ve annelerin
son iki yildaki depresyon durumlarini 6lgmek amaciyla “SCR-90-R (Gozden Gegirilmis
Depresyon Olgegi)” (Derogatis, 1977, 1994) kullanilmistir. Annelere uygulanan yabanci
durum testi sonucunda 43 bebegin annesine giivenli baglandigi, 34 bebegin giivensiz
baglandig1 bulunmustur. Elde edilen sonuglara bakildiginda annelerin evlilik durumlar1 ve
iliskileri ile maternal baglanma diizeylerinin birbirine etkisinin anlamli olmadig1
bulunmugtur. Bebeklerin dogum zamanlarinin, annede yasanacak dogum sonrasi depresyon

ve maternal baglanma diizeyini etkilemedigi bulgusuna ulagilmistir.

Sen (2007) tarafindan anne bebek arasinda gelisen maternal baglanma ile annelerin kendi
anneleriyle olan baglanma iliskisi arastirilmistir. Bu amagla Manisa Il Saglik Midiirliigiine
bagl 11 Saglik Ocagina kayitli, 1-4 aylik bebegin olan 140 anne ve anane ile ¢alisma
baslatilmistir. Veri toplamak amaciyla annelere demografik 6zelliklerini ve degiskenleri
belirleyen “Anne Bebek Tanitim Formu”, anneannelere demografik ozelliklerini ve
degiskenleri belirleyen “Anneanne Tamitim Formu” ile her ikisine “Yakin Iliskilerde
Yasantilar Envanteri” (Brennan vd., 1998; Siimer, 2006) ve “Maternal Baglanma Ol¢egi”
(Kavlak ve Sirin, 2009; Miiller, 1994) uygulanmistir. Elde edilen bulgular incelendiginde
annelerin 38 ve {izeri yas araliginda olmasinin, sosyal giivencesinin olmasinin, ¢ekirdek aile
yapisina sahip olmasinin, planlayarak bebek sahibi olmasinin, sahip oldugu ¢ocuk sayisinin
az olmasinin, bebege bakim verirken destek almasinin, es ile saglikl iliskiler kurmasinin,
kendi c¢ocukluk doneminde ebeveynleri ile giiglii baglar1 kurmasinin, kendi bebegi ile
kurdugu maternal baglanmanin diizeyini artirdig1 saptanmistir. Bebegin kag aylik oldugu ile
maternal baglanma arasinda anlamli bir iligkiye rastlanmamistir. Diger yandan annelerin
kendi annelerine kaygili ve kaginmaci tiir baglanmalari ile bebeklerine maternal baglanma

diizeyleri arasinda iliski bulunmazken annelerin kendi kaygili ve kaginma baglanma
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bicimleri ile anneannelerin kaygi ve kaginma baglanma bigimleri arasinda anlamli bir iligki

saptanmistir.

Dereli Yilmaz ve Kizilkaya Beji (2010) tarafindan gebelerin stresle basa ¢ikma tarzlari,
depresif semptomlari, prenatal baglanma diizeyleri ve bunlarn etkileyen faktorlerin
belirlenmesi amaciyla calisma yiiriitiilmiistir. Bu nedenle Istanbul Universitesi Tip
Fakiiltesi Perinatoloji Poliklinigi’ne bagvuran 342 gebe arastirmaya dahil edilmistir. Veri
toplama asamasinda arastirmaya dahil olan gebelere “Gebe Tanitim Formu”,
“Epidemiyolojik Arastirmalar Merkezi Depresyon Skalasi” (Radloff, 1977), “Prenatal
Baglanma Envanteri” (Miiller, 1990) ve “Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi” (Folkman ve
Lazarus; Sahin ve Durak, 1995) uygulanmistir. Veriler aragtirmacilar tarafindan anne
adaylar1 ile yapilan karsilikli gériismeler esnasinda toplanmistir. Elde edilen bulgulara gére
gebe kalma yas1 35 ve lizeri olan, 6grenim diizeyi diisiik olan, ¢alismayan, gebeligi plansiz
olan ve birden fazla dogum yapmis anne adaylarinin bebeklerine baglanma diizeylerinin
daha disiik diizeyde oldugu bulunmustur. Gelir diizeyi ve 6grenim diizeyi diisiik olan,
gebeligini sonlandirmay1 diisiinen gebelerin ise daha fazla depresif belirtiler gosterdikleri,

ayni1 zamanda calisan gebelerin daha fazla sosyal destege ihtiya¢ duyduklari saptanmastir.

Solt (2011) dogum deneyimi ve sayisinin anne bebek baglanmasi iizerine etkisini incelemek
amaciyla Istanbul ilinde ikamet edip 4 aylik bebegi olan, ilk defa dogum yapmus (primipar)
veya dogum tecriibesi olan (multipar) ve arastirmaya goniilli katilim saglayan 100 anne ile
goriismeler yapilmistir. Veri toplamak amaciyla annelere “Anne Bebek Tanitim Formu” ile
annelerin bebekleriyle olan baglanmalarini belirlemek amaciyla “Maternal Baglanma
Olgegi” (Kavlak ve Sirin, 2009; Miiller, 1994) kullanilmistir. Arastirma sonucuna gore ilk
defa anne olanlarin (primipar) maternal baglanma puan ortalamalari, iki ve istii sayida
dogum yapmis (multipar) annelerin maternal baglanma puan ortalamalarindan yiiksek
bulunmustur. ilk kez anne olanlarin planl ve istekli gebe kalmalarmnin, erkek bebege sahip
olmalarmin, dogumdan hemen sonra bebekleri ile temas etmelerinin bebekleri ile olan
baglanma diizeylerini ylikselttigi tespit edilmistir. Her iki gruptaki annelerin egitim diizeyi,
esleri ile iligki diizeyleri, bebeklerini besleme sekilleri ve bebeklerine bakim verirken destek
alma durumlar gibi faktdrlerinin annelerin maternal baglanma puanlar1 arasinda anlamli bir

fark yaratmadig belirtilmistir.

Taner (2014) tarafindan planlamadan gebe kalmanin dogum sonras1 donemdeki ilk annelik
davranigma etkisini ve annelik davranisini etkileyen diger faktorleri belirlemek amaciyla

arastirma yiiriitiilmiistiir. Bu kapsamda Salihli Devlet Hastanesi ve Aydin Kadin Dogum ve
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Cocuk Hastaliklart Hastanesine dogum i¢in gelen ve arastirmaya goniillii katilim saglayacak
174 kisilik vaka grubu ve 174 kisilik kontrrol grubu olmak iizere toplam 348 kadin
arastirmaya dahil edilmistir. Yapilan yiizylize goriismelerde annelerden “Anne Bebek
Tanmitim Formu” (Calisir ve Karagam, 2011), “Dogum Sonrasi Ebeveynlik Davranisi
Olgegi”ni (Britton vd., 2001; Calisir vd., 2009) doldurmalar: istenmistir. Arastirma
sonuclarina gore 18-19 yas grubu erken donemde anne olan kadinlarin diger yas grubu
annelere gore daha fazla plansiz gebelik yasadiklar1 ve gebeligi planlayarak bebek sahibi
olan annelerin annelik davranis puanlar1 daha yiiksek oldugu saptanmistir. Annelerin evlilik
yili arttikca plansiz gebelik oranlarinin, kendi 6grenim durumlarinin ve eslerinin yas
ortalamalarinin azaldigi belirlenmistir. Eslerin 6grenim durumlarinin artmasi ile birlikte
gebeligin planlanma durumunun da arttig1, eslerin ¢alisma durumunun gebeligin planlanma
durumunu degistirmedigi bulunmustur. Cekirdek aile tipine sahip anneler gebeligi daha fazla
planlayarak yasamakta iken gelir diizeyi diisiik olan annelerin gebeligi plansiz yasama
oranlarin1 daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Annelerde sosyal giivencesinin varliginin
gebeligin planlanma durumunu etkilemedigi ortaya konulmustur. Plansiz gebe kalan
kadinlarin daha ¢ok ilk dogumunu yapan annelerde goriildiigii, gebelik silirecinde daha ¢ok
saglik problemleri yasadiklari, bebek bakimi konusunda planli gebelik yasayan annelerin

daha istekli ve bilgi arayis1 icinde olduklar1 saptanmaistir.

Ustgoriil ve Yanikkerem (2014) tarafindan anne bebek bagini olumsuz yonde etkileyen
postpartum depresyonun, maternal baglanmaya etkisini incelemek amaciyla Manisa Merkez
Efendi Devlet Hastanesi Dogum ve Cocuk Kliniginde dogum yapan 100 anne ile aragtirma
yiiriitiilmiistiir. U¢ asamada gerceklesen veri toplama siirecinin ilk asamasinda annelere
arastirmaci tarafindan hazirlanan kadinlarin dogum sonras1 demografik ve dogurganlik
ozelliklerini igeren “Sosyo-demografik ve Dogurganlik Ozellikleri Formu” uygulanmustir.
Diger asamalarda ise dogum sonras1 birinci ve {igiinCii ayda annelere ev ziyareti yapilarak
“Dogum Sonras1 Depresyon Tarama Olcegi” (Beck ve Gable, 2000; Karagam ve Kitis, 2008)
ve “Maternal Baglanma Ol¢egi” (Kavlak ve Sirin, 2009; Miiller, 1994) uygulanmustir. Elde
edilen bulgulara gére annelerin postpartum depresyon puanlarinda birinci aydan {igiincii aya
dogru azalan bir fark goriiliirken, annenin yas1 kiigiildiikge dogum sonrasi depresyon riskinin
arttig1r saptanmistir. Dogum sonrast depresyon puani yiiksek olan annelerin maternal

baglanma diizeyleri diisiik bulunmustur.

Abbasoglu vd. (2015) tarafindan dogum sonrasi siirecte bebegin kolik davraniglari ile anne

bebek baglanmasi arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Bu amacgla Ankara
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Baskent Universitesi T1p Fakiiltesi Hastanesinden yaslar1 1-6 ay aras1 olup kolik tanis1 almig
60 bebegin anneleri ve kolik tanis1 almamig 58 bebegin anneleri ¢aligmaya dahil edilmistir.
Annelerden veri toplamak amaciyla ilk olarak gebelik oncesi ve gebelik donemi hastalik
oykiilerini ortaya koymasi amaglanan “Sosyo-demografik Bulgular ve Infantil Kolikle
Iliskili Durumlar Formu” ile annelerin bebekleriyle olan baglanma diizeyini &lgmek
amaciyla “Maternal Baglanma Olgegi” (Kavlak ve Sirin, 2009; Miiller, 1994) uygulanmustir.
Elde edilen bulgulara gére annelerde sorunlu gebelik dykiisiiniin olmasi, bebegin cinsiyeti,
dogum sekli ve annenin is durumu ile bebegin kolik olmas1 arasinda pozitif yonde bir iliskili
saptanmamistir. Aynt zamanda bebeklerin kolik durumlari, her iki gruptaki annelerin

bebekleriyle baglanmalarinda etkili bulunmamustir.

Cankaya vd. (2017) annelerde yasanan postpartum depresyonun maternal baglanma iizerine
etkisini incelemek amaciyla Konya ilinde 4-6 aylik bebegi olan 227 anne ile ¢alisma
yiuritmisglerdir. Annelerden veri toplamak amaciyla “Sosyodemografik Form”, “Maternal
Baglanma Olgegi” (Kavlak ve Sirin, 2009; Miiller, 1994), “Edinburg Dogum Sonrasi
Depresyon Olgegi” (Cox ve Holden, 1987; Engindeniz vd., 1996) kullanilmistir. Veriler
arastirmaci tarafindan aile sagligi merkezlerine bagvuran annelerle yapilan yiiz yiize
gorismeler sirasinda elde edilmistir. Arastirma sonucglarina gore ilk dogumunu
gergeklestiren, normal vajinal yolla dogum yapan, planli gebelik sonucu bebek sahibi olan,
ilk (tek) ve iki yas tistii cocuga sahip olan, bebegini beslerken anne siitii tercih eden, esi ile
saglikl iligkiler kurmus olup bebek bakimi konusunda esinden destek alan, sikinti hissettigi
durumlarda konusabilecegi bir arkadasa sahip olan annelerin, maternal baglanma diizeyleri
daha yiiksek bulunurken bu 6zelliklere sahip olmayan annelerin depresyon diizeylerinin

arttig1 saptanmistir.

Solt Kirca ve Savager (2017) tarafindan dogum sayis1 ve bazi degiskenlerin anne bebek
baglanmasina olan etkisinin arastirilmas1 amaclanmistir. Bu sebeple Istanbul’da bulunan bir
saglik merkezine devam eden, 4 aylik bebegi olan, iki ve iistii sayida dogum yapmis
(multipar) 50 anne ve ilk defa dogum yapmis (primipar) 50 anne ile goriisme saglanmustir.
Veri toplamak amaciyla annelerin “Anne Bebek Tanitim Formu” ve annelerin bebekleriyle
baglanma diizeyini 6lgmek amaciyla “Maternal Baglanma Olgegi” (Kavlak ve Sirin, 2009;
Miiller, 1994) arastirmaci tarafindan yiizyiize goriismeler esnasinda doldurmalari
saglanmistir. Arastirma sonuglarina gore ilk kez dogum yapmis annelerin maternal
baglanma diizeyleri deneyimli annelere oranla daha yiiksek bulunmustur. ilk dogumunu

yapan annelerin yas ortalamalarinin gen¢ oldugu, gebeliklerinin planli ve bebeklerinin
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istedikleri cinsiyette oldugu saptanmistir. Bebegi erkek olan primipar annelerin maternal
baglanma diizeyleri ise daha yiiksek bulunmustur. Aile tipi, dogum sekli, bebegin kiz olmasi,
bebegin istenilen cinsiyette dogmasi, bebegini ilk kez gérme siiresi, bebegini besleme sekli
ve bakim verirken destek alma faktorlerinin her iki gruptaki annelerin maternal baglanmasini
etkilemedigi belirlenmistir. ilk dogumunu yapan ve bebegine istekli olarak gebe kalan

annelerin maternal baglanma diizeylerinde farklilik olmadigi ortaya konulmustur.

Yiiksel Kogcak ve Ozcan (2018) tarafindan dogum sonrasi anne bebek arasinda gelisen
maternal baglanma diizeyleri ve bu bagi etkileyebilen degiskenleri inceleyebilmek amaciyla
Glimiishane ilinde yasayip 0-60 ay arasi bebegi olan 300 anne ile ¢alisma yiiriitiilmiistiir.
Veri toplama amaciyla annelere “Katilime1 Bilgi Formu” ile “Maternal Baglanma Olgegi”
(Kavlak ve Sirin, 2009; Miiller, 1994) uygulanmistir. Aragtirma sonucunda annelerin egitim
durumu, ¢alisma durumu, algiladiklari gelir durumlari, aile tipi, riskli bir gebelik ve dogum
yasama, gebelik sayisi, dogum haftas1 ve sekli, dogum siiresi, bebegin ka¢ aylik oldugu,
dogum sonras1 depresyon diizeyi, dogum sonrasi destek alma durumlari, bebegin beslenme
sekli, gebelikte egitimlere katilma gibi faktorler ile maternal baglanma arasinda anlamli bir
iligkiye rastlanmamistir. Medeni durum, meslek, yasanilan yer, evlilik siiresi, dogum sayis1
ve ¢ocuk sayisi, gebeligi isteme durumu ve dogumdan sonra bebegi ilk emzirme zamani gibi
degiskenlerin annelerin bebekleriyle olan maternal baglanma diizeylerini etkiledigi ortaya
cikmistir. Annelerde yas araligi 27-35 olan, ev hanimi veya memur olan, il merkezlerinde
ikamet eden, evlilik y1l1 en fazla 10 olan, tek ¢ocuga sahip ve gebeligi planli olan annelerin

baglanma diizeyleri ise digerlerinden daha yiiksek bulunmustur.

D. Kokanali, Ayhan, Devran, Kokanal1 ve Tas¢1 (2018) tarafindan dogum seklinin annelerin
dogum sonrasi depresyon diizeyleri ve bebekleri ile kurduklar1 maternal baglanma
diizeylerine etkisi incelenmistir. Bu sebeple Ankara ilinde bulunan Zekai Tahir Burak Kadin
Sagligi Egitim ve Arastirma Hastanesi’'nde dogum yapan, bebeginde herhangi bir saglik
sorunu olmayan ve tekil dogum yapan goniillii annelerle bireysel goriismeler yapilmistir.
Sezaryen ile dogum yapan 90 ve normal vajinal yolla dogum yapan 90 anneden olusan 180
kisi arastirmaya dahil edilmistir. Annelerin dogumdan sonraki ikinci haftada depresif
belirtilerini belirlemek igin “Edinburgh Dogum Sonras1 Depresyon Olgegi” (Cox ve Holden,
1987; Engindeniz vd., 1996), annelerin bebekleriyle olan maternal baglanma diizeylerini
degerlendirmek amaciyla “Maternal Baglanma Olcegi” (Kavlak ve Sirin, 2009; Miiller,
1994) uygulanmistir. Arastirma sonuglarina bakildiginda normal vajinal yolla veya sezaryen

dogum yapan annelerin bebekleriyle olan maternal baglanma diizeyleri arasinda bir fark
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bulunmamistir. Dogum seklinin depresyon igin bir risk faktorii olmadig: ve diisiik egitim
diizeyine sahip annelerin daha fazla postpartum depresyonu yasadiklari bulgusuna

ulasilmstir.

Baba Bebek (Paternal) Baglanma ile Tlgili Arastirmalar

Spelke, Zelazo, Kagan ve Kotelchuck (1973) yaptiklar1 arastirmada babalarin bebekleriyle
etkilesim durumlar1 ve ayrilik durumlarinda bebeklerin gostermis olduklar1 protesto
egilimleri gbzlemlemislerdir. Arastirma grubu olarak Kafkas ailelerden se¢ilmis orta diizey
yasantiya sahip 36 yasindaki babalar ve 1 yasinda olan 12 bebek ¢alismaya dahil edilmistir.
Evde babalarin bebekleriyle gegirdikleri siire ve ayrilik durumlarma verdikleri tepkiler, ses
kaydi ve kamera kayitlar ile veri olarak kaydedilmistir. Deney Oncesi babalarla yapilan
bireysel goriismelerde bebeklerin aragtirma ortamini gérmeleri saglanmistir. Goriismelerde
kendilerine yoneltilen sorulara verdikleri cevaplara gore babalar orta, diisiik ve yiiksek
etkilesimli olarak kategorize edilmislerdir. Deneyin ilk asamasinda her bebege oyuncaklar
sunulmus ve ilgilenmesi istenmistir. Ikinci asamada bebekler oyuncaklarla ilgilenirken anne
baba veya yabanci bir kisinin odaya liger dakikalik araliklarla giris ¢ikislari yapilmis ve
yabanci kisi ile bas basa kaldiklarinda bebeklerin verdikleri tepkiler gozlemlenmistir.
Yabanci kisi ile bas basa kaldiginda en ¢ok aglayan ve odadaki oyuncaklardan ¢abuk sikilan
bebeklerin babalari ile etkilesiminin diisiik oldugu, yabanciya karst korku duymayan,
aglamayan ve oyuncaklara karsi daha ilgili, daha mutlu bebeklerin ise babalariyla
etkilesiminin yiiksek oldugu gdzlemlenmistir. Sonug olarak bebeginin bakiminda katkisi
yiksek olan babalarin bebeklerinden ayrildiklarinda, bebeklerin daha az agladiklar1 ve

nadiren kizginlik tepkisi verdikleri tespit edilmistir.

Dachman, Alessi, Vrazo, Fuqua ve Kerr (1986) tarafindan deneyimin ve bakim egitiminin
babalarin bebek bakimina katilimini ne diizeyde etkiledigini ortaya koyan ii¢ asamali
deneysel bir ¢alisma yiiriitilmiistiir. Bu amagla ilk kez bebek sahibi olmus 30 baba
arastirmaya dahil edilmistir. Bu ¢alismada ilk olarak pediatri uzmanlari, ¢ocuk gelisimciler
ve anne babalar ile yapilan goriismeler sonucunda bebek bakim becerileri belirlenmistir.
Babalara bebek bakim becerileri ve iletisimi tizerine (6rnegin; “Bebeginize sarki soylerken
veya konusurken bebeginizin vyiiziine bakin.”) bir egitim programi verilmistir. Babalara
verilen programlardan sonra babalar i¢in hazirlanmis bir hastane odas1 plastik oyuncak bir

bebek, bebek bezi, krem, bir kutu mendil, bebek bezi igneleri, ovalama losyonu, lavabo,
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havlu, sabun, sampuan, plastik bir kiivet, cam termometre gibi malzemelerle donatilmistir.
Bu odada babalarin bir ay boyunca bebek bakim uygulamalari1 yapmalari ve bu konulardaki
becerilerinin artmasi saglanmistir. Uygulamalar esnasinda yapilan tiim gozlemler kayit
altina alinmistir. Siirecin her agsamasinda babalara bazi yonergeler verilmis ve babalardan bu
yonergeleri uygulamalari istenmistir. Birinci degerlendirmelerde babalarin yenidogan
bebekleriyle hastanede olduklar siirece ait gozlemler, ikinci degerlendirmelerde ise artik
deneyimli olan babalarin kendi evlerinde yaptiklari uygulamalar ele alinmistir. Babalarin
egitim siireci bittikten 5 ay sonra annelere formlar uygulanmis ve annelerden babalarin
bebek bakimina katilim durumlarini degerlendirmeleri istenmistir. Elde edilen verilere gore
babalarin hastanede Ogrendikleri bakim becerilerini evde de yapabildiklerini, babalarin
kullandiklar1 egitim programi el kitaplarinin bakim becerilerinde artisa sebep olmadigi,
ozellikle ilk kez baba olanlara verilen egitimin bebek bakim becerilerine katilimlarini
artirdig1 bulunmustur. Sonug olarak babalarin bebeklerinin bakiminda %80 oraninda basari

sagladiklar1 ve baba bebek arasinda bir bag olustugu saptanmustir.

Anderson (1996) tarafindan babalarin 0-2 aylik bebekleri ile iliski gelistirme deneyimlerini
incelemek amaciyla ¢alisma yliriitilmiistiir. Caligmaya ilk defa baba olan, 28-44 yaslarinda,
orta sinif yasantisina sahip, bebegi saglikli olan 14 baba katilmis, goriismeler babalarin
evlerinde ya da birlikte kararlastirilmis yerlerde gergeklestirilmistir. Veri toplama siirecinde
babalarin babaliga dair benlik algilar1 ve bebekleri ile iliskisine yonelik algilarini 6grenmek
icin yar1 yapilandirilmig goriismelerin ses kaydi alinarak analizleri yapilmistir. Elde edilen
sonuglara bakildiginda babalar tarafindan algilanan destegin bebeklerine baglanma
duygularin gelistirdigi, bebekle kurulan etkilesimleri arttik¢a babalarin benlik algilarinin da
arttig1 saptanmistir. Babalar ilk zamanlar benimsenmediklerini fakat bebekleriyle zamanla
gelisen bir iliski yasadiklarini ifade etmislerdir. Sonug¢ olarak baba bebek iliskisinin
gelisiminde etkili olan 6zveride bulunma, bag kurma ve bebege yer agmak gibi {i¢ 6nemli

kategori tanimlanmustir.

Belsky (1996) bebeklerin babalarina hangi kosullar altinda giivenli baglandigini belirlemek
amaciyla erkek bebekler ve babalari ile aragtirma yiiriitmiistiir. Pennsylvania'da yasayan orta
diizey gelire sahip isci sinifi Kafkas ailelerinden se¢ilmis ortalama 10 aylik 126 erkek bebek
ve yas ortalamalar1 31 olan babalar1 ¢alisma grubunu olusturmustur. Bu calismaya katilan
126 babadan 17°si arastirma projesine katilip ogullarmin birinci bakicilart olarak gorev
yapmiglardir. Babalardan bebekleri 10 aylikken bir anket formu doldurmalari istenmis, {i¢

ay sonra ise babalarin bebekleriyle etkilesimli anlar1 videoya alinarak baglanma durumlari
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degerlendirilmistir. Bunlarin yani sira veri toplama siirecinde babalara “NEO Kisilik
Envanteri” (Costa ve McCrae, 1985), bebeklerin somut davraniglarinin degerlendirildigi
“Bebek Davranis Anketi” (Rothbart, 1981, 1986), evlilik kalitesi, sosyal destek ve is aile
iliskilerini 6lgen “Yakin iliskiler Olgegi” (Braiker ve Kelly, 1979), “Sosyal Destek Anketi”
(Sarason, Sarason, Shearin ve Pierce, 1987) ve “Is ve Aile Iliskileri Anketi” (Belsky,
PerryJenkins ve Crouter, 1985) uygulanmistir. Elde edilen verilere bakildiginda babalarin
ve ailelerin sahip olduklar1 sosyal destek arttikga bebek baba arasinda giivenli bir
baglanmanin gelistigi, ilk dogan erkek ¢ocuklarin babalari ile glivenli baglanma diizeylerinin
daha yiiksek oldugu saptanmistir. Sosyal baglamda giiclii iliskiler kuran ve sosyal ¢evreden
kabul gormiis babalarin bebekleriyle daha saglikli baglandiklari, daha c¢ok giinliik
etkilesimlerde bulunduklari ortaya konulmustur. Baba bebek arasinda gelisen giivenli

baglanmanin, babanin sinirlilik durumundan etkilendigi belirtilmistir.

McVeigh, St John ve Cameron (2005) tarafindan bebeklerin dogumunu takip eden alti
haftalik siirecte babalarin islevsel durumlari incelenmistir. Veri toplamak amaciyla
Avusturalya Queensland’da yasayan ve dogum sonrasi cesitli egitimlere katilmis 165
babaya, bebeklerinin dogumundan sonraki 6. haftasinda “Islevsel Durum Envanteri Babalar”
(Tulman vd., 1993) uygulanmistir. Arastirmaya yeni veya tecriibeli, bebeklerinde bir saglik
sorunu olmayan babalar katilmistir. Elde edilen sonucglara bakildiginda babalarin islevsel
durumlarinin ev, ¢ocuk bakimi ve is aktiviteleri ile ilgili alanlarda yiiksek ¢ikarken bebek
bakimi, kigisel ve sosyal aktivite alanlarinda ise en diisiik diizeyde oldugu goériilmistiir.
Babalarin %83’iinlin diizenli veya fazla mesaili bir iste ¢aligmalarina ragmen yalnizca
%30’unun ev ve aileye iliskin aktivitelere katilimlarimi artirabildikleri saptanmistir. Bu
sonuca gore babalarin ¢ogunun ilgili bir ebeveyn olmak i¢in baz kisisel aktivitelerden

vazgecerek dengeleyici bir eylemde bulunduklar: belirtilmistir.

Hjelmstedt ve Collins (2008) tarafindan tiip bebek yontemi ve dogal yontemler sonucu
bebegi olan babalarin kisilik 6zellikleri, kaygi durumlari, depresif belirtileri ile babalarin
bebekleriyle baglanmalari arasindaki iligkinin arastirilmasi amaciyla ¢alisma yiiriitiilmiistiir.
Bu amagla Isve¢ Karolinska ve Stockholm Huddinge Hastanelerinden secilmis tiip bebek
yontemi ile bebegi olan 53 baba, dogal yollarla bebegi olan 36 baba calismaya dahil
edilmistir. Boylamsal olan bu c¢alismada baba bebek baglanmasini 6lgmek amaciyla
gebeligin 26. haftasinda babalara “Paternal Fetal Baglanma Olgegi” (Cranley, 1981),
dogumdan sonra 2. ayda “Baba Bebek Baglanma Envanteri” (Miiller, 1996), babalarin

kisilik, anksiyete ve depresyon durumlarini 6l¢gmek amaciyla ise “Edinburgh Dogum Sonrasi
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Depresyon Olgegi” (Cox ve Holden, 1987), “Spielberger Durumluk Kaygi Envanteri”
(Spielberger, 1983) ve “Karolinska Kisilik Olgegi” (Gustavsson, 1997) uygulanmstir. Elde
edilen sonuglara gore kaygi, sinir, endise diizeyi diisiik babalarin bebeklerine daha yiiksek
diizeyde baglandiklari, depresyonun iki gruptaki babalarin bebeklerine baglanmalarinda
belirleyici bir faktor olmadigi, yiiksek egitim diizeyinde olan babalarin daha siradisi
olduklari, dogal yontemlerle baba olan grubun bebekleriyle baglanma diizeylerinin daha
yiksek oldugu, deneyimli babalarin bebeklerine daha yiiksek diizeyde baglandiklar ortaya
konulmustur. Tiip bebek yontemi ile bebek sahibi olan babalarin saglik personelleri

tarafindan sunulacak duygusal destege ihtiyaglari oldugu belirtilmistir.

Ustiinséz vd. (2010) tarafindan maternal fetal ve paternal fetal baglanmay: etkileyebilen
egitim durumu, istihdam durumu, hamileligin planlanmasi, gebelikte risk durumunun
belirlenmesi amaciyla yapilan arastirmaya Ankara ilinde bulunan 3 egitim hastanesinden
144 anne aday1 ve esleri galigmaya dahil edilmistir. Veri toplamak amaciyla genel
demografik ve obstetrik verileri iceren “Demografik Bilgi Anketi”, anne fetiis arasindaki
baglanmay1 olcen “Maternal Fetal Attachment” (Cranley, 1981), baba fetiis arasindaki
baglanmay1 Olgen “Paternal Fetal attachment” (Weaver ve Cranley, 1983) olcekleri
kullanilmistir. Anne adaylarinin maternal fetal baglanma diizeyleri, erkeklerin paternal fetal
baglanma diizeylerinden yiiksek ¢ikmistir. Anne babalarin yasi, gebelik tecriibesi ve gebelik
sayis1 arttikca fetiisle baglanma diizeylerinin azaldigi, anne babalarin egitim durumu ve

gebeligin planli olma durumu arttikca fetiise baglanma diizeylerinin arttig1 saptanmaigtir.

Yu vd. (2011) tarafindan dogum sonrast donemde baba bebek baglanmasini etkileyen
faktorleri arastirmak amaciyla Tayvan Kaohsiung’de hizmet veren bir tip merkezine gelen,
dogum sonrasinda esi ve bebeginde tibbi sorunlar yasamamais, 18 yas ve tistli 195 Tayvanlh
baba ile goriismeler yapilmistir. Calismada eslerinin hamileligi sirasinda babalarin
psikososyal durumlar1 ve dogumdan sonra baba bebek baglanmasini etkileyen faktorler
arastirilmistir. Babalarin sosyal destek algilari, saglik durumlari, degiskenlere bagli olarak
degisen bebekleriyle olan baglanmalarin1 degerlendirmek icin “Sosyal Destek Olgegi”
(Smilkstein, 1978), “Medeni Yakinlik Olgegi” (Li, 2000), “Cin Saglik Anketi” (Cheng ve
Williams, 1986) ve “Paternal Baglanma Envanteri” (Miiller, 1994) kullanilmistir. Arastirma
sonuglarima bakildiginda babalarin hamilelik stirecinde esi ile evlilik iligkilerinde
hissettikleri yakinlik durumu ve eslerinden gordiikleri destegin dogumdan sonra gelisen baba
bebek baglanmasinda etkili oldugunu saptanmistir. Babalarin psikososyal ruh sagliklar ile

bebeklerine baglanma diizeyleri arasinda iliskiye rastlanmadigi belirtilmistir.

50



Ding (2014) tarafindan baba bebek baglanmasi ve bunu etkileyen faktorlerin arastirilmasi
amactyla Istanbul Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Saglam Cocuk Poliklinigine gelen ve 6 aylik
bebegi olan 95 baba ile goriismeler yapilmistir. Babalara demografik bilgiler igeren “Anket
Formu” ile “Baba Bebek Baglanma Olgegi” (Condon vd., 2008; Giile¢ ve Kavlak, 2013)
uygulanmigtir. Arastirma sonucunda babalarin saglikli aile iligki ge¢mislerine sahip
olmalari, bebekle gecirdikleri verimli ve yeterli slire, annenin ¢alisma durumuna bagl
babanin artan sorumluluklarinin baba bebek baglanmasini olumlu yonde etkiledigi
saptanmistir. Babalarin egitim diizeyi, gelir seviyesi, maddi durumlari, evlilik siiresi ve
bebegin bakimina katilim diizeyleri arttikca baglanma puanlarinin arttigi, ¢ocuk sayisi
arttik¢a baglanmanin azaldigi ortaya konulmustur. Babanin yas1 ve bebegin planli olmasi ile

baglanma diizeyi arasinda iliskiye rastlanmamaistir.

Ceyhun Peker vd. (2016) tarafindan babalarin dogum sonrasi depresyon oranini ve bunu
etkileyebilecek risk faktorlerini belirlemek amaciyla arastirma yapilmistir. Bu amagla
Ankara Universitesi T1p Fakiiltesi Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Kliniginde bebekleri dogan
252 baba ¢aligmaya dahil edilmistir. Babalarla ilk goriisme bebekleri dogdugunda yapilirken
ikinci goriisme dogum sonrasi 6. haftada yapilmistir. Veri toplamak amaciyla babalara
“Bdinburgh Dogum Sonras1 Depresyon Olgegi” (Cox ve Holden, 1987; Engindeniz vd.,
1996) ve “Sosyo-demografik Bilgi Formu” uygulanmstir. Elde edilen verilere gore gocuk
sayis1, evde yasayan kisi sayis1 ve bakmakla yiikiimlii olunan kisi sayisinin artmasi, babanin
psikiyatrik hastalik Oykiistiniin varligi, plansiz gebelik, esle iliskide yasanan sorunlar ve
sosyal destek eksikligi babalarda depresyonu artiran faktorler olarak belirlenmistir. Yiiksek
gelir diizeyine sahip veya bebegin cinsiyetine dair bir beklentisi olmayan babalarda

depresyonun daha az goriildiigii saptanmustir.

Kizil Siiriiciiler (2019) tarafindan 6-12 aylik bebegi olan babalara verilen egitimin babalarin
bebeklerine baglanmalarina etkisi arastirilmistir. Bu amagla ¢alismaya Adana Sehir Egitim
ve Arastirma Hastanesi Saglam Cocuk Polikliniginden 30’u kontrol grubu 30’u egitim grubu
olarak se¢ilen 60 baba dahil etmistir. Babalara uygulanan “Sosyo-demografik Bilgi Formu”,
“Baba Bebek Baglanma Olgegi” (Condon vd., 2008; Giileg ve Kavlak, 2013) ile tiim
gruplara uygulanan 6n ve son testlerle veri toplanmistir. Arastirma sonucunda elde edilen
verilere gore baba bebek baglanmasinda babanin yasinin, babanin 6grenim diizeyinin, esin
yasi, ¢alisma durumu ve dgrenim diizeyinin, ailenin aylik toplam gelirinin, bebegin yasi ve
cinsiyetinin anlamli bir etken olmadig1 saptanirken babanin meslegi, bebek haricinde ¢ocuk

sahibi olma durumu ve es iliski durumunun baba bebek baglanmasini etkiledigi belirtilmistir.
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Baba bebek baglanma o6lgegi sabir ve hosgorii alt boyut puaninin babalarin meslekleri,
ailelerin aylik gelir durumu, bebek haricinde ¢ocuk sahibi olma durumu ile anlaml farklilik
gosterdigi tespit edilmistir. Babalara verilen egitimin kontrol ve egitim gruplar1 tizerindeki

etkisine bakildiginda egitimin baba bebek baglanma diizeyini artirdigi belirlenmistir.

Tiirkgiier (2020) tarafindan dogum sonrasi donemde babalarin bebeklerine baglanma
diizeylerinin babalarin fonksiyonel durumlarina etkisinin ve bunu etkileyen faktoérlerin
belirlenmesi amaciyla 3-12 aylik bebegi olan 323 baba ile ¢alisma yiiriitiilmiistiir. Veri
toplamak amaciyla babalara “Tanitic1 Bilgi Formu”, baba bebek arasindaki baglanmay1
dlgmek igin “Baba Bebek Baglanma Olgegi” (Condon, Corkindale ve Boyce, 2008; Giileg
ve Kavlak, 2013) dogum sonu donemde babalarin fonksiyonel durumlarini belirlemek igin
“Babalarin Fonksiyonel Durum Envanteri” (Sevil ve Ozkan, 2010) uygulanmistir. Elde
edilen verilere gore baba bebek baglanma diizeyi ve alt boyutlari ile babalarin fonksiyonel
durumlart arasinda anlamli iliski bulunmustur. Baba bebek baglanma diizeyi ile babalarin
evlilik yas1 ve bebegin kag aylik oldugu ile pozitif yonde iligki oldugu saptanirken babalarin
fonksiyonel durumlari ile babalarin yas1 ve evlilik siiresi ile negatif yonde iliski oldugu tespit
edilmistir. Cekirdek aileye sahip, planlayarak bebek sahibi olan, bebek bakicist veya ev
islerinde yardimcist bulunan, doguma hazirlik egitimi alan, gebelik ve dogum bilgisi olan

babalarin bebeklerine baglanma diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Sosyal Destek ile Tlgili Arastirmalar

Marks ve McLanahan (1993) tarafindan ebeveynlerin kardes, akraba ve arkadaslarla olan
sosyal destek iliskilerinin, cinsiyet ve aile yapisina gore farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla ¢aligma yiiriitilmistiir. Amerika Birlesik Devletleri anakarasinda
yagsayan ve 1987-88 Ulusal Aile ve Hane Halki Arastirmasinda yer alan genglerin
ebeveynlerinden elde edilen veriler arastirmada kullanilmistir. Elde edilen sonuglara
bakildiginda annelerin genel olarak destek alma ve vermeye (6zellikle duygusal destek)
babalardan daha agik olduklari bulunmustur. Geleneksel aile yapisindaki ebeveynlerle
karsilastirildiginda, geleneksel olmayan iki ebeveynli ailelerdeki babalarin annelere oranla
daha az akraba etkilesimine girdikleri goriilmiistiir. Bekar anne ve babalarin kendi
ebeveynleriyle daha fazla etkilesim kurduklari, bekar annelerin bu artan etkilesimi kendi
kardeslerini kapsayacak sekilde genislettikleri saptanmistir. Geleneksel olmayan ailelerin

sosyal destek iliskilerinde en belirgin rolii oynayan kisilerin arkadas olduklari bulunmustur.
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Arikan ve Kahriman (2002) tarafindan Trabzon ilinin merkezinde yasayan ve yenidogan
bebegi olan ilk kez dogum yapmis (primipar) annelerin, ailelerinden algiladiklar1 sosyal
destegin annenin bebeginin bakim sorunlarini ¢6zme becerilerine etkisini belirlemek amaci
ile calisma yapilmistir. Veri toplamak i¢in 80 anne ile yapilan goriismelerde annelere kisisel
ozelliklerini iceren anket formu, "Saglikli Bebeklerin Bakim Sorunlarint C6zme Becerileri
Degerlendirme Formu” (Pridham ve Chang, 1982; Yazici, 1995) ve "Aileden Algilanan
Sosyal Destek Olgegi” (Eskin, 1993; Procidona ve Heller, 1983) uygulanmustir. Arastirma
sonucuna gore anneler bebek bakimi konusunda en ¢ok saglik personelinden bilgi
edinmekte, aileden alinan sosyal destek annenin bebek bakimindaki sorunlarini ¢6zmede
etkili olmaktadir. Aileden algilanan sosyal destek, annenin ¢alismasi, egitim diizeyi, ailenin
aylik gelir diizeyinin annelerin bebek bakimina iliskin sorun ¢dzme beceri puanlarim

artirdig1 bulunmustur.

Prezza ve Giuseppina Pacilli (2002) tarafindan bireylerin baz1 demografik 6zelliklerinin,
aile, arkadas ve 6zel birisinden algiladiklar sosyal destek diizeylerine etkisini incelemek
amacityla calisma yiiriitiilmiistiir. Calismaya Italya’nin cesitli kasabalarinda yasayan ve
yaslar1 18-77 arasinda olan 418 erkek ve 623 kadin olmak iizere toplam 1041 kisi dahil
edilmistir. Katilimcilardan veri toplamak amaciyla “Kisisel Bilgi Formu” ve “Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olgegi” (Zimet vd., 1988) kullanilmistir. Elde edilen sonuglara
bakildiginda geng¢ erkeklerde aile destegi yiiksekken, yasin ilerlemesiyle beraber 6zel
kisilerden algilanan destegin ve arkadas desteginin diistiigii goriilmiistiir. Her ne kadar
aileler, kiiglik gocugu olan annelere daha ¢ok destek verseler de sonuglar her iki cinsiyet i¢in
aile desteginin ilk sirada yer aldigini ortaya koymustur. Kadinlarin erkeklerden daha ¢ok
arkadas destegi algiladiklar belirtilmistir. Ogrenim diizeyi her iki cinsiyette de algilanan
sosyal destegi degistirmedigi, evli olanlarin evli olmayanlara gore, evli erkeklerin evli
kadinlara gore daha ¢ok sosyal destek algiladiklar1 saptanarak medeni durumun etkili oldugu

bulunmustur.

Baser, Mucuk, Korkmaz ve Sevig (2005) tarafindan yenidogan bebege sahip anne babalarin
bebek bakimina iliskin ihtiyaglarini belirlemek amaciyla arastirma yapilmistir. Bu amacla
arastirma kapsaminda Kayseri Erciyes Universitesi Hastanesi Perinatoloji servisinde normal
vajinal yol ve sezaryan ile dogan saglikli bebeklere sahip 55 anne ve 23 baba olmak {izere
toplam 78 kisi ile gorlisme saglanmistir. Yiiz yilize yapilan goriismeler esnasinda
katilimeilara uygulanan veri toplama formlari araciligiyla dogum sonrast donemde anne

babalarin bebek bakimina yonelik ¢esitli konularda bilgi gereksinimlerinin oldugu
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saptanmistir. Anne babalar genel bebek bakimi, beslenme, bebegin kiiciik olmasi, maddi
durum ve zaman ayrramama gibi durumlardan dolayr gii¢liik yasayabileceklerini ifade
etmislerdir. Anne babalarin ihtiya¢ 6nceliklerinin farkli oldugu saptanirken, ilk gebeligi olan

annelerin bebek bakimi konusunda daha ¢ok gii¢liik yasadiklar1 bilgisine ulasilmistir.

Yiizer vd. (2006)’in ¢ocugu hastanede yatan annelerin aldig1 sosyal destek ile depresyon
diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla arastirma ylriitmiislerdir. Bu amagla
Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Arastirma ve Uygulama Hastanesi ile Mersin Devlet
Hastanesi kliniklerinde g¢ocugu yatan 167 anne ¢alismaya dahil edilmistir. Annelere
demografik verilere iligkin sorularin yer aldigi anket formu, depresyon durumunun varligini
belirlemek amaciyla “Beck Depresyon Olgegi” (Tegin, 1980), algiladiklar1 sosyal destek
diizeyini belirlemek amaciyla ise “Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi ” (Eker vd.,
2001; Zimet vd., 1988) uygulanmistir. Arastirma sonuglarina gore annenin egitim durumu,
esin egitim durumu, esin yasi ve esin igi annelerin algiladiklart sosyal destek iizerinde etkili
bulunmustur. Anne ve eslerinin egitim diizeylerinin yiiksek olmasi, eslerin is¢i ve memur
olmas1 sosyal destekte etkili bulunmus, eslerinin yasi arttikca annelerin aldiklar1 sosyal
destegin de arttig1 saptanmistir. Esin yas1 annenin yasadigi depresyon iizerinde etkili
bulunurken sosyal destek ve depresyon arasinda pozitif bir iliski tespit edilmistir. Cocugu
kronik hasta olan ve esi 35-45 yas iistii olan anneler depresyonu daha yogun yasamis ve bu

anneler daha fazla sosyal destek almislardir.

Yilmaz Bingol ve Tel (2007) tarafindan dogum sonras1 donemde kadinlardaki sosyal destek
algisi ile postpartum depresyon diizeylerini belirlemek amaciyla arastirma yapilmistir. Bu
amagcla Aksaray Sammas Vehbi Ekecik Dogumevi Hastanesinde dogum yapan ve bebegi
dogum sonrasi 2. haftada olan 328 anne ile goriismeler saglanmistir. Annelere veri toplamak
amactyla bilgi formu, "Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi” (Eker vd., 2001; Zimet
vd., 1988) ve "Edinburgh Postpartum Depresyon Olgegi” (Cox ve Holden, 1987; Engindeniz
vd., 1996) uygulanmistir. Arastirma sonuglarina gore annelerin sosyal destek algilarinda en
cok, 6zel kisi destegi (bireyin kendine yakin hissettigi, sirlarini paylastigi birisinden aldig:
destegin) oraninin yiiksek oldugu saptanmigtir. Annelerde algiladiklari sosyal destek arttikga
depresyon yasama riskinin azaldigi bulgusuna ulasilmistir. Annelerin evlilik yas1 arttik¢a
sosyal destek diizeyinin arttig1 ve depresyon riskinin azaldigi ifade edilmistir. Ev hanimi
olan, dogum sayis1 ve ¢ocuk sayist ikiden fazla olan annelerin depresyon durumlarinin arttig

tespit edilirken dogumdan sonra annenin yaninda kalacak birilerinin olmasi, esin diizenli bir
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gelirinin olmasi, anneni egitim diizeyinin lise ve iizeri olmasi, gebeligin planlanmis olmasi

depresyon riskini diisliren faktorler olarak saptanmistir.

Mermer, Bilge, Yiicel ve Ceber (2010) tarafindan anneclerde gebelik ve dogum sonrasi
donemde algilanan sosyal destek diizeylerini karsilastirmak ve etkileyen faktorleri
incelemek amaciyla Izmir Bornova’da bulunan toplam 18 aile saglig1 merkezine kayitli 32-
36. haftalarinda gebelik yasayan kadinlarla ¢aligma baslatilmistir. Katilimcilarla dogumdan
sonra 4-6. haftalarda ikinci gorisme saglanarak gebelere demografik ve obstetrik
ozelliklerine ulasmak amaciyla “Kisisel Bilgi Formu”, algiladiklar1 sosyal destek diizeyini
belirlemek amaciyla “Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi” (Eker vd., 2001; Zimet
vd., 1988) uygulanmistir. Aragtirma bulgularina gore kadinlarin dogum sonrast donemde
ihtiya¢ duyduklar1 sosyal destegin, gebelik donemine oranla artis gdsterdigi bulgusuna
ulasilmistir. Aile desteginin en ¢ok gebelik siirecinde alindigi, egitim diizeyi yiiksek ve

cekirdek aile yapisina sahip annelerin sosyal destegi daha kaliteli hissettikleri bulunmustur.

Gliven, Sener ve Yildirirm (2011) tarafindan eslerin birbirlerinden algiladiklart destek
diizeyini belirlemek amaciyla yapilan arastirma kapsaminda Ankara ilinde bulunan bir anne
cocuk sagligi ve aile planlama merkezine bagli 289 kadin ve 290 erkek olmak iizere
toplamda 579 bireyle goriisme saglanmistir. Katilimcilara es destegini etkileyen faktorleri
belirlemek amaciyla “Kisisel Bilgi Formu” ve eslerin birbirlerinden algiladiklar1 destegi
6lgmek amaciyla “Es Destek Olgegi” (Yildirim, 2004) uygulanmistir. Arastirma sonuglarina
gore anne babalarda yas, calisma durumu, 6grenim durumu, evlenme yasinin esler tarafindan
algilanan destegi etkilemedigi saptanmistir. Gelir diizeyi yiiksek olan, 1-5 y1l aras1 zamandir
evli olan, ¢cocuk sahibi olmayan eslerin algiladiklar1 sosyal destek diizeylerinin daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Aym1 zamanda erkeklerin kadinlardan daha fazla sosyal destek

algisina sahip olduklar1 saptanmistir.

Yildirim, Hacihasanoglu ve Karakurt (2011) tarafindan lohusalik donemde yasanan
depresyon ile sosyal destek arasindaki iliskiyi ve bu iliskiyi etkileyen faktorleri belirlemek
amaciyla 0-12 aylik bebegi olan 197 anne ile ¢alisma yiiriitiilmiistiir. Annelere veri toplamak
amactyla “Edinburgh Dogum Sonrasi Depresyon Olgegi” (Cox ve Holden, 1987; Engindeniz
vd., 1996) ve “Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi” (Eker vd., 2001; Zimet vd.,
1988) uygulanmistir. Calisma sonucunda elde edilen verilere bakildiginda 20 yas ve alti
ergen annelerde depresyon riski daha fazla bulunurken annelerde egitim diizeyinin artmasi
ile birlikte depresyon diizeyinin de azaldigi saptanmistir. Annelerin algiladiklar1 sosyal
destek diizeyleri arttik¢a postpartum depresyon risk ve oraninin diistiigii bulunmustur.
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Aksakall1 vd. (2012) tarafindan annelerin dogum sonras1 donemde bekledikleri ve aldiklar
destek diizeylerini belirlemek amaciyla Erzurum Nenehatun Kadin Dogum Hastanesinde
dogum yapmis olan 167 anne ile yiiz yiize goriismeler yapilmistir. Goriismelerde veri
toplamak amaciyla annelere “Dogum Sonras1 Destek Olgegi” (Ertiirk, 2007; Longsdon,
2004) uygulanmustir. Elde edilen sonuglara bakildiginda kadinlarin 6nemli diizeyde destege
ihtiyac hissettikleri fakat aldiklari destegin bu ihtiyaci karsilayacak diizeyde olmadigi
saptanmistir. Kadinlarin anne olma yas1 arttik¢a, kendilerinin ve eslerinin egitim diizeyleri
ile gebelik siirecinde dogum sonras1 doneme yonelik bilgi alma durumlar azaldikca

annelerin bebek bakiminda gereken destegi gorme oranlarnin azaldigi saptanmustir.

Duru (2014) tarafindan anne babalarin dogum eylemindeki es destegine iliskin goriislerinin
farkli degiskenlerden ne derece etkilendigini belirlemek amaciyla arastirma yapilmistir. Bu
amagla Elazig ilinde bulunan bir kadin dogum servisinde bebegini haftasinda ve normal
vajinal yolla dogum yapmis anneler ve eslerini igeren 340 ¢ift calismaya dahil edilmistir.
Anne babalara “Cok Boyutlu Sosyal Destek Olgegi” (Eker vd., 2001; Zimet vd., 1988)
uygulanmigtir. Annelerin gebelik siirecinde bilgi alma oranlarinin babalardan daha fazla
oldugu, annelerin daha yogun sekilde sosyal destege ihtiya¢ duyduklari, bu destegin genelde
annenin kendi ailesi tarafindan tercih edildigi saptanmistir. Doguma katilmak isteyen
babalar gerekge olarak eslerine destek olmak istediklerini ifade ederken, bu destegin annenin
dogum olayimi olumlu ifade etmesine ve algiladigi sosyal destegin yiiksek ¢ikmasina sebep
oldugu bulunmustur. Annelerin en biiyiik sosyal destekg¢ilerinin yiiksek oranda esleri oldugu

belirtilmistir.

Aktas ve Karagam (2017) tarafindan dogum sonrasi dénemde annelerin yorgunluk durumlari
ile kisisel 6zbakim giigleri arasindaki iligkisinin incelendigi bir ¢alisma yapilmistir. Bu
amagla Izmir Bornova’da bulunan aile sagligi merkezleri araciligtyla ulasilan dogum sonrasi
2. aymda olan 313 anneye, veri toplamak amaciyla “Yorgunluk icin Gorsel Benzerlik
Skalas1” (Lee vd., 1991; Yurtsever, 1999), “Ozbakim Giicii Ol¢egi” (Kearnet ve Fleisher,
1979; Nahgivan, 2004), “Edinburgh Dogum Sonrasi Depresyon Olcegi” (Cox ve Holden,
1987; Engindeniz vd., 1996) ve “Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Ol¢egi” (Eker vd.,
2001; Zimet vd., 1988) uygulanmistir. Elde edilen bulgulara gore dogum sonrasi yorgunluk
durumu annelerin kisisel 6zbakim giiclinii olumsuz etkilemektedir. Esin egitim diizeyinin
diisiik olmasinin annenin yorgunluk yasama olasiligini artirdigi, egitim diizeyi ve esin yas
aralig1 arttikga algilanan sosyal destegin arttig1 sonucuna ulasilmistir. Gelir diizeyinin

yiiksek olmasi annenin enerji diizeyini artirirken, yasayan ¢ocuk sayisindaki artig, sosyal
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giivencenin olmayisi, ev islerinde ve bebek bakiminda destek olan birisinin yoklugu gibi
etkenlerin annelerin 6zbakim giiciinii azalttig1 belirtilmistir. Dogum sonrasi depresyon ile

yorgunluk arasinda pozitif bir iliski oldugu saptanmustir.

Shorey, Dennis, Bridge, Chong, Holroyd, He (2017) tarafindan ilk kez baba olan erkeklerin
dogum sonrasi deneyimlerini ve dogum sonrasi siirecte ihtiyag duyduklari destegi incelemek
amactyla caligma yapilmistir. Bu amagla Singapur’da bulunan yerel bir hastanenin iki
dogum boliimiinde esi kalan ve ilk kez baba olmus 15 erkek ¢alismaya dahil edilerek
babalarla ylizylize goriismeler saglanmistir. Yiizyiize goriismenin iizerinden 5-14 giin
gectikten sonra babalar telefon ile aranmig ve tiim goriismeler ses kaydina alinmistir. Tiim
ses kayitlar1 dinlenerek yaziya dokiilmiis ve goriisme notlari olusturulmustur. Elde edilen
verilerden yola cikarak babalara ait 4 kapsayic1 ve 17 alt kategori olusturulmustur. ilk olarak
4 kapsayici kategori (1) sorumluluk duygusu icin gereken gerceklik algisinin eksikligi, (2)
hazirliksiz ve zorlanan babalar, (3) destek, ihtiyaclar, kaynaklar, deneyim ve tutum ile (4)
babalara ileriye doniik yardim olarak ayrilmistir. Sonug olarak babalar, dogum sonrasi
donemin baslarinda destek ihtiyaglarinin karsilanmadigi bir gegis evresine girmektedirler.
Calismaya katilan babalarin bebeklerini gorene kadar babaliklarini hissetmedikleri, kaygi
endise ve kafa karsikligi yasadiklar1 i¢in sosyal detsek sunmalar1 gerektigini
farkedemedikleri, dogum Oncesi alinan bilgi destegi ve egitimin babalar iizerinde faydal

oldugu saptanmistir.

Ozkan, Goral Tiirkcii, Kayhan, Ser¢ekus Ak ve Sevil (2018) tarafindan bebegin dogumunu
takip eden 6. ve 8. haftalarda kadinlarin ve eslerinin islevsel durumlarinin sosyal boyuttaki
degisimlerini ortaya koymak amaciyla calisma ylriitiilmiistiir. Bu ¢alisma Denizli sehir
merkezinde bulunan 51 aile sagligi merkezi arasindan segilen diisiik, orta diizey ve yiiksek
sosyo-ekonomik statiiden ii¢ aile saglig1 merkezinden se¢ilmis 45 kadin ve 45 erkek olmak
{izere toplam 90 katilimei ile yapilmugtir. iki asamali yapilan aragtirmanin birinci agamasinda
tiim katilimecilara “Kisisel Bilgi Formu”, kadinlarin dogum sonrasi fonksiyonel durumunu
degerlendirmek i¢in annelere “Dogum Sonrasi Fonksiyonel Durum Envanteri” (Fawcett ve
Tulman, 1990; Ozkan ve Sevil, 2007) ve babalarin islevsel durumunu degerlendirmek igin
babalara “Islevsel Durum Envanteri Babalar” (Sevil ve Ozkan, 2010; Tulman vd., 1993)
uygulanmustir. Ikinci asamada ise aym islevsel durum envanterleri dogumdan sonraki 6.
ayda yeniden uygulanarak verilerin toplanmasi saglanmistir. Elde edilen sonuglara
bakildiginda kadinlarda ev, sosyal ve kisisel bakim aktivitelerinde, babalar i¢in ise ev ve

sosyal ve cocuk bakimi aktivitelerinde bebeklerinin 6. ayinda artis goriilmiistiir. Egitim
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diizeyi yliksek babalarin dogum sonrasi belirlenen 8. hafta ve 6. aylarda bebek bakimina
katilimlarinin arttig1 bulunmustur. Egitim diizeyi yiiksek annelerin dogum sonrasi 8. haftada
ortalama diizeyde olan ev aktivitelerine katilim diizeylerinin bebeklerinin 6. ayinda arttig1,
sezaryen dogum yapanlarin normal dogum yapan annelere gére dogum sonrasi 6. ayda daha
cok ev aktivitelerine katildiklar1 belirtilmistir. Anne ve babalarda yas, ekonomik durum,

cocuk sayisi1 gibi degiskenlerin siireci etkilemedigi saptanmaistir.

Sosyal Destek ve Baglanma ile lgili Arastirmalar

Crittenden (1983) tarafindan bebeklerini tavsiye {izerine krese gonderen annelerin bebekleri
ile maternal baglanma diizeylerinde ve bebeklerinin gelisimlerinde meydana gelen
degisimler hakkinda bilgi sahibi olmak amaciyla deneysel bir ¢alisma yapilmistir. Calismaya
yaslar1 1 ay ile 3 yil arasinda degisen 22 cocuga sahip bir grup aile dahil edilmistir. Evde
tam zamanli bebek baktigi i¢in bebegine dfkelenen hatta bebegini ihmal eden annelere
rahatlamalar igin kreste giindiiz bebek bakimi &nerilmistir. Ozellikle ¢ocuklarina kotii
muamelede bulunan anneler kreste giindiiz bakimini daha kolay kabul etmis hatta
bebeklerinin uzaklastirilmasini istemislerdir. Bu anneler kendi hedef ve isteklerine
baglanarak, bebekleriyle olan baglarin1 reddeden anneler olarak goriilmiistiir. Bu
aragtirmanin etkisi 4 y1l boyunca takip edilmistir. Dort yilin sonunda alinan sonuca gore bu
uygulama bebeklerde ve annelerde yasanan 6fkeyi ve birbirlerini reddetme davranigini
artirmigtir. Cocuklarin bir¢ogu annelerinin ayrilmasini protesto ederken, anneler geri
geldiklerinde gérmezden gelmisler ve anneleri yaklastigi zaman kresteki bakicisina dogru
yonelmislerdir. Bazilar1 annelerine kizip, annelerini gordiigiine sevinmemislerdir. Bu kres
bakimu siirecinin sonunda anneler evde eskisinden daha fazla 6fkeli ve yikic1 davranislar
sergilemeye baslamislardir. Anneler ¢cocuk bakimi konusunda geri durmayi, kaginmay1
tercih ederek 6fke durumu sergilemislerdir. Aragtirma sonucu kreste giindiiz bakiminin

aileler tizerinde beklenen etkiyi géstermedigini ortaya koymustur.

Klaus ve Kennell (1997) tarafindan dogum eylemi esnasinda anneye sunulan sosyal destegin
dogumdan sonra anne bebek iliskilerine etkisinin gézlemlenmesi amaglanmistir. Bu amagla
Belgika’da deney grubu olarak rastgele secilen 11 anne ve belirlenen kontrol grubu ile
deneysel bir calisma yapilmistir. Calismada deney grubu annelere sosyal destek saglamasi
icin Yunancada “doula” olarak bilinen egitimli kisiler gérevlendirilmistir. Her iki gruptaki

annelerde herhangi bir saglik problemi yasanmamis, anneler bebekleri ile dogumdan
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ciktiktan sonraki ilk 25 dakika boyunca gozlemlenmistir. Doulalar annelerin ihtiyag ve
taleplerini bireysel olarak dikkate alarak annelere 6vgii, cesaret, giiven, rahatlik tavsiyeleri,
fiziksel temas (annenin sirtini ovmak, onu tutmak), dogum eylemine iliskin agiklamalar
yapma gibi destekler sunmuslardir. Doulalar annelere desteklerinin yani sira dogumdan
sonra ¢ocuk doktorlar1 ve aile bireyleri gibi anne bebekle iliskisinde etkili olacak kisilere
kars1 da 6zel ilgi gostermislerdir. Elde edilen gézlemler sonucu doula destegi alan annelerin
bebeklerine kars1 daha sevgi dolu bir etkilesim gosterdikleri, destek almayan annelere gore
bebeklerine daha fazla giiliimsedikleri ortaya c¢ikmistir. Doula destegi alan annelerin
dogumdan sonra 6. haftada hala bebeklerini emzirdikleri ve bebeklerinde beslenme
sorunlarinin daha az oldugu, annelerin daha fazla benlik saygisina sahip olduklar1 ve daha
az depresyon belirtisi gosterdikleri gozlemlenmistir. Ayn1 zamanda destek alan annelerin
bebekleriyle daha kisa siirede iliski gelistirmeleri ifade edilmistir. Dogumdan sonraki ilk 24
saatte deney grubu annelerde daha az kaygi gozlemlenmistir. Destek almayan kontrol grubu
anneler siklikla dogumun zor oldugunu belirtmislerdir. Dogum esnasinda babalarin
dokunma konusunda annelere doulalardan daha uzak durduklar1 ve annelerle daha az
konustuklar1 gozlemlenmistir. Eger dogum esnasinda doulalar ¢iftin yaninda ise babalar
annelere daha ¢ok kisisel destek sunmuslardir. Doula destegi alan anneler 6 haftalik siirecte
eslerinde daha fazla memnun kaldiklarin1 belirtmislerdir. Desteklenen bu anneler sadece
bebekleriyle daha olumlu davraniglar gostermekle kalmayip ayni zamanda bebeklerini diger
bebeklerden daha 1iyi, daha giizel, zeki ve yoOnetilmesi daha kolay olarak
degerlendirmislerdir. Sonuglar dogum sirasindaki destegin annelerin bebeklerine saglikli

sekilde baglanmaya hazir olmalarini hizlandirdigini géstermektedir.

Alan (2011) tarafindan dogum sonrast donemde sosyal destegin anne bebek bagliligina
etkisini aragtirmak amaciyla Kirsehir ilinde bulunan 10 aile saglig1 merkezi bolgesinde 4-6
aylik bebegi olan annelerle arastirma yiiriitiilmiistiir. Annelerin demografik, obstetrik,
dogum sonrasi dénemde bakima yonelik yardim alma durumlarimi ve bebeklerine ait
ozellikleri belirlemek amaciyla anket formu, anne bebek bagliligini degerlendirmek
amactyla “Maternal Baglanma Olgegi” (Kavlak ve Sirin, 2009; Miiller, 1994) ve annelerin
sosyal destek durumlarini belirlemek amaciyla “Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Olgegi” (Eker vd., 2001; Zimet vd., 1988) kullanilmistir. Annelerin maternal baglanma
diizeyleri ile algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri arasinda anlamli iligki bulunmustur.

Bebegin anneyi yabancilardan ayirt etmemesi, bebekte sonradan olusan saglik durumu,
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yeterince alinmayan sosyal destek, istenmeyen gebelik olmasi ve yasanilan yerin sehir degil

kdy olmasi gibi degiskenlerin maternal baglanmay1 olumsuz yonde etkiledigi saptanmustir.

Alan ve Ege (2013) tarafindan dogumdan sonraki siiregcte goriilen sosyal destegin, anne
bebek baglanmasi lizerine etkisini aragtirmak amaciyla Kirsehir ilinde bulunan 10 ASM’den
4-6 aylik bebegi olan 135 anne ile ¢alisma yiiriitiilmiistiir. Annelerden “Maternal Baglanma
Olgegi” (Kavlak ve Sirin, 2009; Miiller, 1994) ve “Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Olgegini” (Eker vd., 2001; Zimet vd., 1988) doldurmalar istenmistir. Elde edilen veriler
sonucu dogum sonras1 donemde annelerin sosyal destek algilari ile anne bebek baglanmalari
arasinda anlaml1 iliski oldugu saptanmistir. Annelerin kendilerini giivenli hissedecek sekilde
uzun siire bir yerde yasamalarinin, sosyal Qiivencelerinin olmasimin, gebeligin anne
tarafindan istekli olmasinin, bebegin anneyi yabancilardan ayirt etmesinin, bebekte sonradan
olusan saglik probleminin varliginin, annenin esiyle genel iliski durumunun olumlu
olmasinin, bebek bakiminda anneye esin ailesinden gelen destegin dogum sonras1 donemde

anne bebek baglanma diizeyini artirdig1 saptanmastir.

S. Hergiiner, Cigek, Annagur, Hergiliner ve Ors (2014) tarafindan dogum seklinin dogum
sonrast depresyon, algilanan sosyal destek ve maternal baglanma ile olan iligkisini
arastirmak amaciyla yapilan ¢alismaya normal yolla veya sezaryen ile dogum yapan 80 anne
dahil edilmistir. Veri toplamak amaciyla annelere, depresyon durumunun varligini tespit
etmek i¢in annelere “Edinburg Dogum Sonras1 Depresyon Olgegi” (Cox ve Holden, 1987;
Engindeniz vd., 1996), bebekleriyle kurduklari maternal baglanmay: incelemek igin
“Maternal Baglanma Olgegi” (Kavlak ve Sirin, 2009; Miiller, 1994) ve annelerin
algiladiklar1 sosyal destegi 6lgmek amaciyla ise “Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Olgegi” (Eker vd., 2001; Zimet vd., 1988) uygulanmustir. Elde edilen bulgulara bakildiginda
her iki grubun depresyon diizeyleri ve sosyal destek puanlarinda bir fark olmamakla birlikte
sezaryen dogum yapan annelerin maternal baglanma diizeyleri diger annelerden daha diisiik

¢ikmistir. Dogum seklinin dogum sonrasi depresyona bir etkisinin olmadig1 saptanmistir.

Cmar, Kose ve Altinkaynak (2015) tarafindan maternal baglanma diizeyinde sosyal destek
algisinin ve bebegi yeterli emzirmenin etkisini ortaya koymak amaciyla arastirma
yapilmistir. Bu amagla Sakarya’daki bir devlet hastanesi ve iki aile sagligi merkezinden
secilmis 1-2 aylik saglikli bebeklere sahip 122 goniillii anne aragtirmaya dahil edilmistir.
Verileri toplamak amaciyla annelere “Kisisel Bilgi Formu”, “Maternal Baglanma Envanteri”
(Kavlak ve Sirin, 2009; Miiller, 1994), “Cok Boyutlu Sosyal Destek Algis1 Olgegi” (Eker
vd., 2001; Zimet vd., 1988) ve “Emzirme Oz Yeterlilik Kisa Olcek Formu” (Tokat, Okumus
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ve Dennis, 2010) uygulanmistir. Elde edilen sonuglara bakildiginda annelerin emzirme 6z
yeterlilik diizeyleri ile maternal baglanma diizeyleri anlamli yonde iligkili bulunmus,
emzirmenin mama ile beslenmeye kiyasla baglanmayi olumlu yonde artirdigi tespit
edilmistir. Annelerin eslerinden gordiikleri destegin, esleri ile yasadiklari birliktelik
stirelerinin ve gilivenli bir iligki kurmalarinin bebeklerini emzirmelerinde etkili oldugu

saptanmistir.
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BOLUM 111

YONTEM

Arastirmanin bu boliimiinde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, veri

toplama stireci ve verilerin analizine yer verilmistir.

Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada anne babalarin 6-12 aylar arasindaki bebeklerine baglanmalar1 ile
algiladiklar1 sosyal destek iliskisi ve bunlar1 etkileyebilen bazi degiskenlerin incelenmesi
amaclandig1 i¢in aragtirma modeli olarak nicel arastirma yontemlerinden Kkorelasyonel
arastirma modeli kullanilmistir. Korelasyonel arastirmalar, arastirilacak konuyla iligkili
oldugu disiiniilen iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliskinin, degiskenlere herhangi
bir miidahalede bulunmadan incelendigi aragtirmalardir (Biyiikoztiirk, Kili¢ Cakmak,
Akglin, Karadeniz ve Demirel, 2014, s. 184). Anne babalarla yapilacak yiiz yiize goriismeler
esnasinda kendileri tarafindan doldurulmasi talep edilen form ve dlgeklerde, konuyla iligkili

oldugu diisiiniilen alt konular ve bunlara iliskin 6zellestirilmis sorular yer almaktadir (Ekiz,
2009, s. 117).

Calisma grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubu Ankara ilinde ikamet eden, 6-12 aylar arasinda bebegi olan
ve evlilik birliktelikleri devam eden anne babalardan olusmaktadir. Calisma grubunda yer
alan anne babalar kartopu ornekleme teknigi ile segilmistir. ihtiya¢ duyulan &rneklem
sayisina ulagincaya kadar en uygun ve kolay ulasilabilen kisilerden baslanarak ¢alisma grubu
olusturulmustur. Amagli 6rnekleme yontemlerinden olan kartopu ornekleme yontemi,

62



evreni olusturan birimlere erismenin zor oldugu veya evren hakkindaki bilgilerin eksik
oldugu durumlarda kullanilmaktadir (Baltaci, 2018). Bu sekilde arastirmaci zaman ve is
giicii kayb1 olmadan 6rneklemini belirleyebilmektedir (Biiyiikoztiirk vd., 2014, s. 92; Ozen
ve Giil, 2007). Arastirmada yalnizca annelerden degil babalardan da veri toplanmasi bazi
kisitliliklart beraberinde getirmistir. 6-12 aylik bebeklerin cogunlugunun heniiz anne siitii ile
beslenmelerine bagli olarak zamanlarini genelde anne ile gecirmelerine ve bu sebeple
babalara ulagsmanin biraz zor olmasi, ayn1 zamanda goniilliiliik esas1 ¢ercevesinde yapilan
arastirmada babalarin istekli katilim diizeylerinin daha diisiik olacagina dair olan inang¢ bu
orneklem yonteminin se¢ilmesinde etkili olmustur. Bu amagla 6-12 aylik olan 168 bebege
sahip 168 anne ve 168 babadan olusan toplamda 336 anne babadan veri toplanmstir.
Arastirma grubunda yer alan anne baba ve bebeklerin baz1 demografik bilgileri Tablo 1 ve
2’de verilmistir.

Tablo 1.

Bebeklerin Demografik Bilgilerine Ait Frekans ve Yiizde Dagilimi

Degisken Grup f %
Cinsiyet Kiz 92 54,8
Erkek 76 45,2

6-7 aylik 63 37,5

Bebegin kag aylik oldugu  8-9 aylik 52 30,9
10-11 ayhk 53 31,6

< . Vajinal 106 63,1
Dogum Sekli Sezaryen 62 36.9
37 hafta altina 13 7,7

Dogum Haftasi 37-40 hafta aras1 120 71,4
40 hafta tizerinde 35 20,8

Tk ¢ocuk 79 47.0

Dogum Sirast Ortanca Cocuk 24 14,3
Son ¢ocuk 65 38,7

Tek kardesi var 53 31,5

Iki kardes 34 20,3

Kardes sayisi Uc kardes 4 2,4
Dort ve tstii kardes 2 1,2

Kardesi yok 75 44,6

Anne siiti 50 29,8

Beslenme Hazir mama/ek gida 40 23,8
Anne siitii ve ek gidalar 78 46,4

Hayir 151 89,9

Yenidogan sarilig1 4 2,4

Saglik Sorunu Kuvoz tedavisi 3 1,8
Solunum sikintisi 3 1,8

Kalp rahatsizligi 2 1,2

Diger 5 29

Toplam 168 100,0
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Tablo 1’de goriildiigii iizere arastirma kapsaminda yer alan 168 bebegin 92°si (%54,8) kiz
iken 76’°s1 (%45,2) erkektir. Bu bebeklerin 63’1 (%37,5) 6-7 aylik iken 52’si (%30,9) 8-9
aylik ve 53’0 (%31,6) 10-11 ayliktir. Bebeklerin dogum sekilleri dikkate alindiginda
106’smin (%63,1) dogum sekli vajinal iken 62’si (%36,9) sezaryen dogumla dogmustur.
Aragtirmada yer alan bebeklerin 13’1 (%7,7) 37 hafta ve altinda, 120°si (%71,4) 37-40 hafta
arasinda ve 35’1 (%20,8) de 40 hafta ve iizerinde iken dogmustur. Bebeklerin dogum siralari
dikkate alindiginda 79 (%47) bebek ilk cocuk, 24’1 (%14,3) ortanca cocuk ve 65’1 (%38,7)
son ¢ocuktur. Bu bebeklerin 53’iiniin (%31,5) tek kardesi varken 34’{inlin (%20,3) iki
kardesi, 4’tiniin (%2,4) ii¢ kardesi, 2’sinin (%1,2) dort ve istiinde kardesi vardir.
Bebeklerden 75’inin (%44,6) ise kardesi yoktur. Bebeklerin beslenme sekilleri dikkate
alindiginda 50°si (%29,8) yalnizca anne siitii, 40’1 (%23,8) sadece hazir mama/ek gida ve
78’1 (%46,4) ise hem anne siitii hem de ek gidalar ile beslenmektedir. Dogum esnasinda
yasadiklar1 saglik sorunlar1 dikkate alindiginda bebeklerin 151’inde (%89,9) herhangi bir
saglik sorunu yokken 4’iiniin (%2,4) yenidogan sariligi, 3’iiniin (%1,8) kiivoz tedavisi,
3’liniin (%1,8) solunum sikintisi, 2’sinin (%1,2) kalp rahatsizlig1 ve 5’inin (%2,5) de diger
hastaliklarla dogdugu belirtilmistir.

Tablo 2.

Anne ve Babalarin Demografik Bilgilerine Ait Frekans ve Yiizde Dagilimi

.. Anne Baba
Degisken Grup f % i %
18-26 yas 49 29,2 24 14,3
27-35 yas 104 61,9 98 58,3
Yas 36 ve usti yas 15 8,9 46 27,4
[Ikogretim 48 28,6 31 18,5
Ogrenim durumu Lise 55 32,7 61 36,3
Universite ve tizeri 65 38,7 76 45,2
Hayir 129 76,8 5 3,0
2 ay ve altinda 6 3,6 66 39,3
Dogumdan sonra 2-4 ay arasi 9 53 2 1,2
mesleki ¢alisma durumu  4-6 ay arasi 18 10,7 0 0,0
6 ay ve lizeri 6 3,6 0 0,0
izin kullanilmamisg 0 0,0 95 56,5
7 saatin altinda 15 8,9 9 54
Calisma Siiresi 8 saat 22 13,1 102 60,7
9 saat ve lstiinde 2 1,2 52 31,0
Calismiyor 129 76,8 5 3,0
18 ve alt1 yas 20 11,9 1 ,6
- 19-24 yas 95 56,5 51 30,4
Evlilik Yag: 25-30 zas 50 29,8 101 60,1
31 ve Ustil yas 3 1,8 15 8,9
. Planli 117 69,6 117 69,6
Gebelik Planlanmasi Plansiz 51 304 51 304
Toplam 168 100,0 168 100,0
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Tablo 2’de goriildiigi iizere arastirma kapsamindaki annelerin ¢ogunlugu (f: 104; %61,9)
27-35 yas araliginda iken 49 (%29,2) anne 18-26 yas, 15 (%8,9) anne 36 yas ve tstiindedir.
Benzer sekilde aragtirmada yer alan babalarin cogunlugu (f: 98; %58,3) 27-35 yas araliginda
iken 46°s1 (%27,4) 36 yas ve iistiinde ve 24°ii (%14,3) ise 18-26 yas araligindadir. Ogrenim
durumlarina bakildiginda annelerin 65’1 (%38,7) tiniversite veya lisansiistli egitime sahip
iken 55’1 (%32,7) lise, 48’1 (%28,6) ilkogretim mezunudur. Benzer sekilde babalarin 76’s1
(%45,2) tniversite veya lisansiistii egitime sahip iken 61’1 (%36,3) lise ve 31’1 (%18,5)
ilkogretim mezunudur. Dogumdan sonra mesleki ¢alisma durumlan dikkate alindiginda
annelerin biiyiik cogunlugu (f: 129; %76,8) dogumdan sonra g¢aligmamis, babalarin
cogunlugu (f: 95; %56,5) ise dogumdan sonra ¢alismaya devam etmistir. Annelerin 18’i
(%10,7) dogumdan alt1 ay sonra ¢alismaya baslamisken babalarin 66’s1 (%39,3) dogumdan
sonra iki ay izin kullanmistir. Dogumdan sonra ¢alisan 39 annenin 22’si (%56,4), calisan
163 babanin 102’si (%62,5) giinde 8 saat ¢alismaktadir. Arastirmada yer alan annelerin
evlilik yaslarina bakildiginda 20’si (%11,9) 18 yas ve altinda, 95’1 (%56,5) 19-24 yas
araliginda, 50’si (%29,8) 25-30 yas araliginda ve 3’1 (%1,8) 31 yas ve iizerinde evlenmistir.
Anne ve babalarin ¢ogunlugu (f: 117; %69,6) gebeligin planl oldugunu, 51’1 (%130,4) ise

gebeligin planlh olmadigini belirtmistir.

Veri Toplama Araclarn

Arastirma verileri 6-12 aylik bebegi olan anne babalarla yapilan yiizyiize goriigmeler
esnasinda anne babalar tarafindan doldurulan form ve 6lgekler aracilifiyla toplanmugtir.
Bebeklerin ve anne babalarin demografik bilgilerine ulasmak amaciyla anne baba
bildirimine dayanan “Demografik Bilgi Formu”, bebekleriyle olan yasantilarinda
algiladiklar1 sosyal destegi degerlendirmek amaciyla anne baba bildirimine dayanan “Cok
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi” (CBASDO), annelerin bebeklerine baglanma
diizeylerini belirlemek amaciyla yalnizca anne bildirimine dayanan “Maternal Baglanma
Olgegi” (MBO) ve babalarin bebeklerine baglanma diizeylerini belirlemek amaciyla
yalnizca baba bildirimine dayanan “Baba Bebek Baglanma Olgegi” ile veri toplanmasi

saglanmistir.
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Demografik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilen demografik bilgi formunun bebege ait bilgi kisminda
cinsiyet, dogum sekli, dogum haftasi, dogum sirasi, kardes sayisi, dogum sonras1 saglik
durumu ve beslenme sekli ile ilgili sorulara yer verilmistir. Anne babaya ait boliimde ise yas,
ogrenim durumu, ¢alisma durumu, evlilik yasi, gebeligin planlanma durumu (EK3), dogum
oncesi hazirlik siirecini esle birlikte gecirme durumu ve diizeyleri, annenin dogum sonrasi
saglik durumu, bebekle gecirilen siirelerde yapilan aktiviteler ve dogum sonrasi sosyal

destek alma ile ilgili sorular yer almaktadir (EK 1).

Maternal Baglanma Ol¢egi (MBO)

Miiller tarafindan 1994 yilinda sevgiyle baglanmay1 6lgmek amaciyla gelistirilen Maternal
Baglanma Ol¢egi’nin, Kavlak ve Sirin tarafindan 2009 yilinda Tiirk toplumuna uyarlamast
yapilmistir. Maternal Baglanma Olgegi’nin Tiirkge formunun gegerlilik ve giivenirlik
caligmasini yapmak amactyla 30-40 giinliik saglikli bebegi olan 165 lohusa anne ile goriisme
saglanmigtir. Aragtirma ilk asamada dil gegerliligine yonelik ¢alismalarla baslamis ve 6lgek
ilk olarak annelere uygulanmigtir. Maternal Baglanma Olgegi nin i¢ tutarliligi incelenmis ve
Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi 0.77 olarak bulunmustur. Arastirmanin iKinci
asamasinda Kavlak tarafindan Olgegin lohusalik doneminden sonra da kullanilip
kullanilamayacagin1 incelemek amaciyla annelerden 78’ine dogumdan sonraki 4. ayda
yeniden uygulanmistir. Dogum sonrasi 4. ayda Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 0.82
bulunmugtur. Her iki uygulamada da Cronbach Alpha giivenirlik katsayilari oldukea yiiksek
cikmistir. Yapilan ¢alismada 4-6 aylik bebegi olan annelerde 6lgegin Cronbach Alpha
giivenirlik katsayist 0.93 bulunmustur. Alanyazinda maternal baglanma {izerine yapilan
caligmalarin genellikle bebeklerin ilk 4-6. aylar1 {izerine yogunlagtigi goriilmiistiir.
Baglanmada ilk yilin kritik olmasi sebebiyle yapilan ilgili ¢alismalar disinda bebegin 6.
ayindan sonra gelisen maternal baglanma konusu merak uyandirmaktadir. Kavlak tarafindan
“Maternal Baglanma Olgegi, en az postpartum bir aylik bebegi olan annelere uygulanr.
Gebelere ve postpartum bir aydan dnce uygulanmaz” ifadesinin kullanilmasi ile 6l¢egin bu
arastirmaya katilan 6-12 aylik bebegi olan annelerin kullanimi i¢in uygun olduguna verilen
izinler dogrultusunda karar verilmistir (EK 4). Sevgiyi gosteren, maternal duygu ve
davramslar1 Slcen Maternal Baglanma Olgegi kisinin kendisi tarafindan doldurulmasi

gerektigi i¢in, okuma-yazma bilen ve okudugunu anlayabilen kadinlara uygulanabilen bir
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olgektir. Her bir maddesi “her zaman” ile “hig¢bir zaman” arasinda kademeli olarak degisen
4’1i likert tipi 26 maddelik bir 6l¢ektir. Her madde dogrudan ifadeleri igermektedir ve Her
zaman (a)= 4 puan, Sik sik (b)= 3 puan, Bazen (c)= 2 puan ve Higbir zaman (d)= 1 puan
olarak hesaplanir. Olgekten elde edilebilecek puan araligi, en diisiik 26 ile en yiiksek 104
arasinda degismektedir. Olgekten alinan puanin yiiksek olmasi maternal baglanma diizeyinin
yiikksek oldugunu gostermektedir (Kavlak ve Sirin, 2009). Bu arastirma kapsaminda
kullanilan Maternal Baglanma Olgegi’nden elde edilen 6l¢gme sonuglarimin giivenirligine ait
Cronbach alpha (a) katsayisi ile elde edilen bulgular Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3.

Maternal Baglanma Olgeginden Elde Edilen Ol¢me Sonuclarinin Giivenirligine Iliskin
Cronbach Alpha (a) Giivenirlik Katsayist

Olcek N* CronbachAlpha (o)
Maternal Baglanma Olgegi 26 0,95

N: 6l¢ekteki madde say1

Tablo 3’°de goriildiigii iizere Maternal Baglanma Olgegi’nden elde edilen 6lgme sonuglarinin
Cronbach Alpha (o) giivenirlik katsayis1 degerleri 0,95°tir. Elde edilen bu deger 6l¢ekten

elde edilen 6l¢me sonuglarinin yiiksek diizeyde giivenilir oldugunu gostermektedir.

Baba Bebek Baglanmasi Olgegi

Condon, Corkindale ve Boyce tarafindan 2008 yilinda dogum sonrasi donemde baba-bebek
baglanmasini degerlendirmek amaciyla gelistirilen Baba Bebek Baglanma Olgegi’nin Tiirk
toplumuna uyarlamas1 Giileg¢ ve Kavlak (2013) tarafindan yapilmistir. Arastirma icin Izmir
ilinde hizmet veren ve dogum orani en yiiksek olan iki aile sagligi merkezine kayith 6-12
aylik bebegi olan, en az 18 yasinda, okuma yazma bilen, herhangi bir psikolojik tedavi
gérmeyen ve goniillii katilim saglayan 190 baba ile ¢alisitimistir. Olgegin 6ncelikle dil
cevirisi yapilarak es degerliligi saglanmis, ardindan Olgek hakkinda uzman gorisleri
almmastir. Goriisler cercevesinde diizenlemeler yapilarak bir madde dlgekten cikartilmistir.
Olgegin zamana kars1 degismezligini belirleyebilmek amaciyla farkli zamanl Kappa Uyum
Analizi hesaplanmistir. Olgegin yapr gecerliligi igin dogrulayici faktor analizi uygulanmus,
giivenirlik diizeyi McDonald’in omega katsayilar1 ile hesaplanmis ve yiiksek bulunustur.
DFA analizinde ol¢egin 6zgiin 6lgekte 6ngorildigi gibi maddelerin ti¢ faktor tarafindan

temsil edildigi belirlenmistir. Olgek giivenirlik katsayist 0.52-0.80 arasinda olup dlgegin
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orijinali ii¢ alt boyut ve 19 maddeden olusmaktadir. Fakat 6lgegin Tiirkge formu g alt boyut
ve 18 madde olarak kullanima uygun bulunmustur. Olgek ‘sabir ve hosgorii’, ‘etkilesimde
zevk’ ve ‘sevgi ve gurur’ olmak iizere ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Her maddesi 1 ve 5 puan
arasinda puanlandirilmaktadir. Olgekte yer alan ters yonlii 12 maddenin numaralar su
sekildedir; 4,5,7,8,9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16. Ters maddelerde puanlama tam tersi olacak
sekilde yapilmaktadir. Yiiksek puanlar baglanmanin yiiksek oldugunu ifade etmektedir.
Gerekli gecerlik giivenirlik calismalar1 yapilmis olan bu 6l¢egin 6-12 aylik bebegi olan
babalar i¢in uygunlugu onaylanmis ve 6lgegin kullanimi i¢in gerekli izin alinmistir (EK 5).
Bu arastirma kapsaminda kullanilan Baba Bebek Baglanma Olcegi’nden elde edilen 5lgme
sonuclarinin giivenirligine ait Cronbach Alpha (a) katsayisi ile elde edilen bulgular Tablo
4°te verilmistir.

Tablo 4.

Baba Bebek Baglanma Olceginden Elde Edilen Olgme Sonuglarinin Giivenirligine Iliskin
Cronbach Alpha (o) Giivenirlik Katsayisi

Olcek Alt Olcekler N* Cronbach Alpha (o)
Baba bebek Genel 18 0,78
Baba Bebek Sabir ve hosgorii 8 0,63
Baglanma Olgedi  Etkilesimde zevk 7 0,65
Sevgi ve gurur 3 0,60

N: 6l¢ekteki madde say1

Tablo 4’de gorildigi tizere olgek ve alt Olgeklerden elde edilen 6lgme sonuglarnin
Cronbach Alpha (a) glivenirlik katsayis1 degerleri 0,60 ile 0,78 arasinda degigsmektedir. Elde
edilen bu degerler 6lgeklerden elde edilen 6lgme sonuglarinin genel olarak orta diizeyde

giivenilir oldugunu gostermektedir.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Ol¢egi (CBASDO)

Zimet, Dahlem, Zimet ve Farley tarafindan 1988 yilinda gelistirilen Cok Boyutlu Algilanan
Sosyal Destek Olgegi’nin Tiirkgeye uyarlamasi Eker, Arkar ve Yaldiz tarafindan 2001
yilinda yapilmistir. Sosyal destegin yeterlilik diizeyini belirlemeyi amaglayan bu olgek
toplam 12 maddeden olusmaktadir. Olgegin i¢ tutarlilif i¢in gerceklestirilen Cronbach alfa
katsayilar tiim 6lgek igin .76, aile alt boyutu i¢in .84, arkadas alt boyutu i¢in .83 ve diger

ozel kisi alt boyutu igin .82 olarak hesaplanmistir. Olgegin test-tekrar test giivenirligi tiim
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Olcek i¢in .81, aile alt boyutu i¢in .84, arkadas alt boyutu icin .81 ve diger 6zel kisi alt boyutu
icin ise .72 olarak saptanmustir. Olgegin mevcut arastirma drneklemi iizerinde hesaplanan
Cronbach alfa giivenirlik katsayisi, toplamda .88 , aile alt boyutu i¢in .86, arkadas alt boyutu
icin .82 ve &zel bir insan alt boyutu i¢in .87 olarak bulunmustur. Olgek aile, arkadas, dzel
kisi olmak iizere ii¢ alt boyuta sahip olup her boyut dért maddeden olusmaktadir. Olgek
“Kesinlikle hayir” ve “Kesinlikle evet” dereceleri arasinda 1.2.3.4.5.6.7. seklinde
yanitlanmak iizere diizenlenmis 7 dereceli likert tipi bir dlcektir. Olgekte yer alan 3., 4., 8.,
11. maddeler aile alt boyutunu, 6., 7., 9., 12. maddeler arkadas boyutunu ve 1., 2., 5., 10.
maddeler ise 6zel kisi alt boyutunu yordamaktadir. Alt boyutlarin her birinden alinabilecek
en diisiik puan 4 iken en yiiksek puan 28 olmaktadir. Tiim maddelerin tamaminin toplanmasi
ile elde edilen algilanan sosyal destek toplam puani en diisiik puan 12, en yiiksek puan ise
84°tiir. Olgekten elde edilen puamin yiiksek olmasi, algilanan sosyal destegin yiiksek
oldugunu ifade etmektedir (Eker vd., 2001). Arastirmada kullanilmasi igin gerekli izin
almmigtir (EK 6). Bu arastirmadan elde edilen 6lgme sonuglarinin gilivenirligine ait
Cronbach alpha (o) katsayisti ile elde edilen bulgular Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5.

Cok Boyutlu Algllanan Sosyal Destek Olgeginden Elde Edilen Ol¢me Sonuglarinin
Giivenirligine lliskin Cronbach Alpha (o) Giivenirlik Katsayist

Olgek Alt Olgekler N* CronbachAlpha (o)
Sosyal Destek Genel 12 0,87

Cok Boyutlu Algilanan Aile destegi 4 0,82

Sosyal Destek Olgegi Arkadas destegi 4 0,87
Ozel kisi destegi 4 0,91

N: 6l¢ekteki madde say1

Tablo 5° te goriildiigii lizere Olcek ve alt dlgeklerden elde edilen 6lgme sonuglarinin
Cronbach Alpha (a) glivenirlik katsayis1 degerleri 0,82 ile 0,91 arasinda degigsmektedir. Elde
edilen bu degerler 6l¢eklerden elde edilen 6lgme sonuglarinin genel olarak yiiksek diizeyde

giivenilir oldugunu gostermektedir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirma kapsaminda Ankara ilinde ikamet eden, 6-12 aylik bebegi olan ve halen evlilik

birliktelikleri devam eden anne babalara ulagilmistir. Veri toplama siireci 16.12.2019 ile
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03.04.2020 tarihleri arasinda sinirli tutulmustur. Bu amagla ilk olarak 16.12.2019-
13.03.2020 tarihleri arasinda 98 bebegin anne babast ile yiizylize goriismeler
gergeklestirildikten sonra, tiim diinyada etkisini gosteren Covid-19 Pandemi siirecinin
kisitliliklar1 nedeniyle goriismeler 16.03.2020- 03.04.2020 tarihleri arasinda e-posta yontemi
ile uzaktan devam etmistir. 70 bebegin anne babasina uzaktan ulasilmistir. Yiizyiize yapilan
goriismelerde anne babalara oncelikle arastirmanin amaci ve kapsami hakkinda kisaca bilgi
verilip “Katilimcilar I¢in Bilgilendirilmis Géniillii Olur Formu” (EK 2) imzalatilmis, anne
babalardan form ve 6l¢ekleri doldurmalari istenmistir. E-posta iizerinden iletisim saglanan
anne babalara ise ayni1 asamalar uygulanarak gerekli bilgilendirmeler yapilmis, e-posta
yontemi ile kendilerine form ve Ol¢ekler ulagtirilmigtir. Anne babalar tarafindan doldurulan
form ve Olgeklerin e-posta araciligiyla tarafimiza gonderilmesi takip altina alinarak siireg
tamamlanmistir. Veri toplama siirecinde anne babalarin form ve oOl¢eklere dair yanitlari
aragtirmaci tarafindan anlik degerlendirilmis, eksik veya hatali olan kisimlarin anne babalara

saglanan doniitlerle tamamlanmasi saglanmaistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada katilimcilara Demografik Bilgi Formu, annelere yonelik Maternal Baglanma
Olgegi (MBO), babalara yonelik Baba Bebek Baglanma Olgegi ve hem annelere hem de
babalara yonelik Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (CBASDO) uygulanmustr.
Olgeklerden elde edilen lgme sonuglart SPSS-21 paket programi kullanilarak analiz
edilmistir. Arastirma kapsaminda veri analizi i¢in kullanilacak teknigin belirlenebilmesi
amaciyla her bir 6lcek ve alt boyutlar1 i¢in elde edilen toplam puanlarin dagilimlar
incelenmistir. Bu amagla dagilimlarin normalligini belirlemek i¢in Kolmogorov-Smirnov ve
Shapiro-Wilk testleri kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda dagilimlarin normal
olmadigr goriilmiistir. Dagilimlarin normallik analizine iliskin sonuglar EK 7°de
sunulmustur. Normallik varsayimi saglamadigi i¢in arastirmada Nonparametrik istatistiksel
yontemler kullanilmistir. Bu amagla kategori sayist 2 olan bagimsiz degiskenler icin
(bebegin cinsiyeti ve gebeligin planlanmasi), nonparametrik testlerden Mann Whitney-U
testi ve kategori sayis1 2’den fazla olan degiskenler i¢in (anne yasi, anne 6grenim diizeyi,
bebegin dogum sirasi, babanin yasi, babanin 6grenim diizeyi) Kruskall-Wallis H testi
kullanilmistir. Kategori sayis1 2’den fazla olan degiskenlerde istatistiksel anlamlilik elde
edilmis ise ikili karsilagtirma amaciyla Dunn’in ¢oklu karsilastirma (Post-Hoc) testi
kullanilmistir. Degiskenler arasindaki iligkileri belirlemek amaciyla Spearman Brown Sira
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Farklar1 Korelasyon katsayist (Spearman rho) kullanilmistir. Bu amagla annelerin
bebeklerine baglanma diizeyleri ile babalarin bebeklerine baglanma diizeyleri arasindaki
iliski, annelerin bebeklerine baglanma diizeyleri ile annelerin sosyal destek algi diizeyleri
arasindaki iliski ve babalarin bebeklerine baglanma diizeyleri ile sosyal destek alg1 diizeyleri
arasindaki iligkiler Spearman rho testi ile belirlenmistir. Degiskenler arasindaki
korelasyonun derecesini yorumlarken r=0,30’un altindaki degerler diisiik diizeyde iliski
olarak ele alinmis, r=0,30-0,70 aras1 orta diizeyde iliski ve r=0,70’in lizerindeki korelasyon
degerleri de yliksek diizeyde iliski olarak yorumlanmistir (Biiylkoztirk, 2010, s.32).
Arastirmada yapilan istatistiksel testlerden elde edilen sonuglarin yorumlanmasinda 0,05

anlamlilik diizeyi dikkate alinmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE TARTISMA

Calismanin bu bolimiinde, arastirmanin temel amaci ve alt amaglar1 ¢ergevesinde elde

edilen bulgular tablolarla sunularak yorumlanmis ve tartigilmistir.

Annelerin Bebeklerine Baglanma Diizeyleri ile Babalarin Bebeklerine Baglanma

Diizeyleri Arasindaki Iliskinin incelenmesi

Annelerin bebeklerine baglanma diizeyleri ile babalarin bebeklerine baglanma diizeyleri ve
alt boyutlar1 arasinda iliski olup olmadigi Pearson Momentler Carpimi1 Korelasyon analizi
ile hesaplanmis ve Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6.

Annelerin Bebeklerine Baglanma Diizeyleri ve Babalarin Bebeklerine Baglanma Diizeyleri

Arasindaki Iliskiye Ait Spearman Brown Sira Farklar: Korelasyon Katsayisi Analizi
Sonuclari

Baba Bebek Sabirve  Etkilesimde Sevgi ve

Genel Hosgorii  zevk gurur
Maternal r 0,40 0,27 0,32 0,42
Baglanma p 0,000 0,000 0,000 0,000

Tablo 6’da goriildiigii iizere annelerin bebeklerine baglanma diizeyleri ile babalarin
bebeklerine baglanma diizeyleri arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski
mevcuttur (r=0,40; p<0,05). Annelerin bebeklerine baglanma diizeyleri ile baba bebek
baglanma 6l¢eginin etkilesimde zevk (r=0,32; p<0,05) ve sevgi ve gurur (r=0,42; p<0,05)
alt boyutlarindan alinan puanlar arasinda orta diizeyde anlamli bir iligki goriiliirken, sabir ve

hosgori (r=0,27; p<0,05) alt boyutundan alinan puanlar arasinda diisiik diizeyde bir iliski
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mevcuttur. Anne babalarda bebege karsi gelisen baglanma duygulari, dogumdan sonra
gelisecek ebeveyn bebek etkilesimi i¢in zemin hazirlamaktadir (Franklin, 2006). Bu nedenle
baglanmanin gebelik doneminden baslayarak degerlendirilmesi anlamli goriilmektedir.
Gebelik doneminde anne babalarin bebekleriyle baglanma diizeylerinin arastirilmasi
amaciyla yapilan ilgili calismalarda, annelerin fetal-maternal baglanma diizeyleri ile
babalarin fetal-paternal baglanma diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
bulunurken, annelerin bebeklerine babalardan daha yiiksek diizeyde baglandiklar1 tespit
edilmistir (Lorensen, Wilson ve White, 2004; Mercer ve Ferketich, 1990; Ustiins6z vd.,
2010). Arastirmalar bu ¢alismadan ¢ikan bulguyu desteklemekte fakat literatiirde 6-12 ay
arasit bebegi olan anne babalarin baglanma diizeylerinin iligkisel boyutta incelendigi
caligmalara rastlanmamistir. Fetal donemde baglanma anneler i¢in avantajli goriilmektedir.
Giilesen ve Yildiz (2013)’1n baglanmanin 6 ile 24 ay arasinda sekillendigini belirtmeleri,
dogumdan sonraki aylarda baba bebek etkilesiminin artmasina bagli olarak anne babalarin
bebeklerine baglanma diizeylerinin dengelenebilecegini diisiindiirmektedir. Boylece fetal
donemde baslayan saglikli baglanma siireci dogumdan sonraki aylarda geliserek devam
etmektedir. Gelisimini hizla tamamlayan baglanmada anne babanin evlilik birliktelikleri ve
uyumlar1 anne babanin birbirlerini etkilediklerini gdstermektedir. Anne baba arasindaki
birliktelik durumu ortak sorumluluklarin paylasilarak saglikli bir baglanma i¢in gereken
sartlarin olusmasina ortam hazirlamaktadir. Tek ebeveynli ailelerde, tek basina yiiklenilen
ve agir gelen sorumluluklarin en ¢ok etkiledigi unsurlardan birisinin ¢ocuklar oldugu
belirtilmistir (Atila Demir ve Geng Celebi, 2017). Agirlasan yasam sartlar1 anne babalarin
bebeklerine giivenli baglanmalarini engelleyebilmektedir. Bundan dolayi ¢ift olarak bebek
biliyiitmek ve esler arast uyum baglanmada son derece onemli goriilmektedir. Sener ve
Terzioglu (2008) eslerin birbirleri ile duygu ve diislincelerini paylasmalarinin, her iki tarafa
memnuniyet duygusu yasatarak uyumlarini kolaylastirdigini ifade etmektedir. iki ebeveynli
bebeklerin anneleri ile kurduklari giivenli maternal baglarin, babalari ile kuracaklari paternal
baglanma diizeyini etkiledigi belirtilmektedir (Benware, 2013). Bu arastirmanin
smirliliklarindan biri anne babalarin evlilik birliktelikleri devam eden ¢iftlerden olmalaridir.
Bosanmis ve tek ebeveynlik yapan bir anne baba caligmada yer almamaktadir. Ayni
zamanda annelerin %86,9’u dogum Oncesi hazirlik siirecini esleriyle birlikte gecirdiklerini
belirtmislerdir (EK 1). Anne babalarin birliktelik i¢inde olmalar, birbirleri ile fikir aligverisi
ve duygu paylasimlarinda bulunmalari bebeklerin hayatinda gilivenli bir biitiinlik
saglamaktadir. Durualp, Kaytez, ve Girgin (2017) tarafindan yapilan ¢alisma sonucunda

evlilikten alinan uyum ve doyumun bebege karsi baglanmayi giiclendirdigi bulgusuna
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ulasilmistir. Bu sonuca gore anne babalarin bebekleriyle olan iligkilerinde dogum 6ncesi ve

sonrast siireci birlikte gegirmelerinin ve uyumun 6nemli oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Anne babalarin bebeklerine baglanmalarinda, kendilerine ait bazi demografik faktorlerin
etkisiyle birbirlerini olumlu yonde etkileyebildikleri diisiiniilmektedir. Bu destekleyici
faktorlerin baginda gebeligin planli olmas1 annelerde (Bell vd., 1998; Okanli vd., 2003) ve
babalarda baglanmayi olumlu yonde etkilemektedir (Belsky, 1996; Yu vd., 2011).
Calismadaki anne babalarin %69,6’s1 bebeklerine planli bir gebelik sonucu sahip olduklarini
belirtmislerdir (Tablo 2). Anne babalar gebeliklerin planli olmasi sonucunda kendilerini
slirece hazirlamakta ve bilingli baglanma davraniglar: gelistirmektedirler. Calismadaki anne
ve babalarin bebeklerine baglanma diizeylerinin iligskisel boyutta anlamli olmasinin,
gebeligin planli olmasindan etkilendigi diisiiniilmektedir. Diger yandan calismaya katilan
anne babalarin sahip olduklar1 bebeklerin %89,9’unda dogum sonras1 hig¢bir saglik sorun
yasanmadigi (Tablo 1), diger bebeklerde ise kalici bir saglik sorunu ve engel durumu
olmadig1 bulgusu mevcuttur. Normal sartlarda anne babalarin dogum sonrasi donemde
bebege ait saglik problemleri yasamalari, anne babalarin bebeklerine baglanmalarini
olumsuz yonde etkilemektedir (Abbasoglu vd., 2015; Condon ve Corkindale, 1997; Damato,
2004; Pollock ve Percy, 1999). Arastirmadaki anne babalarin saglikli bebege sahip
olmalarmin siiregte yasanabilecek stresi ve zorluklari azaltarak bebeklerine baglanma

diizeylerini artirdig1 ve birbirlerini olumlu yonde etkiledikleri diistiniilmektedir.

Saglikli gelisim gosteren bebeklerin i¢inde bulunduklari ay aralifina uygun gelisim
ozellikleri degismektedir. Bebekler baglanma iligkisinin gelismeye bagladigi 6-8. aylardan
12. aya kadar olan donemde gosterdikleri donme, oturma, siralama, emekleme ve yliriime
gibi motor beceriler esnasinda anne babalara ihtiya¢c duymaktadirlar (San Bayhan ve Artan,
2009, s.181, 221). Aym1 zamanda 6 ay civar1 bebeklerde nesne devamliliginin kazanimi
(Avci, 2007, s.128) bebegin anne babanin yoklugunu fark etmesini saglamaktadir. Bebegin
kaybolan anne babay1 arama girisimleri, anne babalarin bebekle gecirdikleri fiziksel yakinlik
stiresini artirmaktadir. Bebegin anne baba ile kurdugu birliktelige karsi artan fiziksel ve
duygusal taleplerinin babalarda etkilesimde zevk ve sevgi gurur alt boyutunu desteklerken,
baba bebek arasinda gelisen saglikli bagin dolayli olarak annelerin bebekleriyle
baglanmalarmi artirdigi diisiiniilmektedir. Anne babalarin zaman zaman bebek bakimi
konusunda zorluklar yasadiklar1 bilinen bir gergektir. Babalarin bebeklerine gostermis
olduklar1 sabir ve hosgoriiniin diizeyi, bazi durumlarda yasanan duygu ve degiskenlerin

etkisiyle farklilik gosterebilmektedir. Aragtirma kapsaminda yer alan 6- 12 ay araligindaki
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bebekler daha ¢ok anneye bagli bir sekilde fizyolojik ihtiyaclarinin karsilanmasina yonelik
bir yasam sitirmektedirler. Bu durumda bebeklerin bakim ve beslenme islerini daha ¢ok
anneler yerine getirmektedir. EK 1’deki verilerden anlasilacagi gibi bebeklerin bakim,
beslenme gibi temel ihtiyaclarin1 daha ¢ok annelerin karsiladigir goriilmektedir. Bu bulgu
arastirmada yer alan babalarin bebeklerine karsi daha sabirli ve hosgoriilii olmalar1 gereken
zorlayict durumlarda annelerin devreye girdigini gostermektedir. Ayn1 zamanda Slgegin
sabir ve hosgori alt boyutundaki anlamli fakat diistik iliskinin, dogum sonras1 dénemde
eslerinden tam destek aldigini belirten annelerin (EK 1) bebeklerine baglanma diizeylerini

olumsuz yonde etkilemedigini diisiindiirmektedir.

Annelerin Algilanan Sosyal Destek Diizeyleri ile Babalarin Algilanan Sosyal Destek

Diizeyleri Arasindaki Iliskinin incelenmesi

Anne ve babalarin algiladiklar sosyal destek diizeyleri ve alt boyutlari arasinda iliski olup
olmadig1 Spearman Brown Sira Farklar1 Korelasyon Katsayisi analizi ile hesaplanmis ve
Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7.

Annelerin Algilanan Sosyal Destek Diizeyleri ile Babalarin Algilanan Sosyal Destek

Diizeyleri Arasindaki Iliskiye Ait Spearman Brown Sira Farklar: Korelasyon Katsayist
Analizi Sonuglart

Baba Sosyal gapa Aile Baba Arkadas  Baba Ozel
Destek

Genel Destek Destek Kisi Destek
Anne Sosyal Destek T 0,38
Genel o 0,000
r 0,34
Anne Aile Destek
p 0,000
Anne Arkadas r 0,43
Destek 0 0,000
Anne Ozel Kisi
Destek r 0,47
P 0,000
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Tablo 7°de goriildiigii lizere anne ve babalarin algilanan sosyal destek diizeyleri arasinda
pozitif yonde orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski mevcuttur (r=0,38; p<0,05).
Olgegin alt boyutlar1 dikkate alindiginda Slgegin geneline benzer sekilde anne ve babalarmn
aile destek alg1 diizeyleri (r=0,34; p<0,05), arkadas destek alg1 diizeyleri (r=0,43; p<0,05)
ve Ozel kisi destegi alg1 diizeyleri (r=0,47; p<0,05) arasinda pozitif yonde orta diizeyde
istatistiksel olarak anlamli bir iliski mevcuttur. Birbirine bagl tiyelerden olusan ailede
ciftlerin birisinde veya iliskilerde meydana gelen olumsuzluk diger tiyeleri de etkilemektedir
(Gokdag, lind, s.2). Dogum sonrasi donem ciftlerin birbirlerinin iletisim ve varhigini
hissetmeye en ¢ok ihtiyag duyduklart donemlerden birisidir. Ayni zamanda ailede
sorumluluklarin ve iletisimin arttig1, bebek icin ayrica zaman planlamasi yapilan bu dogum
sonrast yogun ve stresli donemle basa ¢ikmada (Anderson, 1996), eslerin birbirlerine kars1
destekleyici tutumlar1 son derecede 6nemli goriilmektedir (Giiven vd., 2011). Frazier, Tix
ve Barnett (2003)’e gore sorumluluklarin esler arasinda paylasabildigi ailelerde, esler evlilik
yasamini daha olumlu gérmekte ve birbirlerini daha az elestirerek bu birliktelige kolay uyum
saglamaktadirlar. Eglerin birbirine destek sunmadigi ailelerde ise esler kendilerini daha
yalniz ve yorgun hissetmekte ve evlilikten doyum almamaktadirlar. Yasanilan bu yogun ve
stresli donemde koruyucu oldugu disiiniilen sosyal destek ise evliliklerde eslerin
karsilastiklar1 problemlerle basa ¢ikma becerilerini arttirmada 6nemli etkiye sahiptir. Ozbey
(2012) galismasinda anne babalarin evlilik uyumlari ile sosyal destek kaynaklari arasinda
anlamli ve pozitif bir iliski oldugunu belirtirken, Gimiisdas ve Ejder Apay (2016) ise
algilanan sosyal destegin artmasiyla birlikte c¢ift uyumunun azaldigimi saptamistir. Bu
sonucun ¢itkmasinda esler arasinda ortak paylasim alanlarinin daralmasiin ve ¢ifte destek
veren bireylerin iliskide yogunluk olusturmalarinin etkili oldugu diisiiniilmektedir. Alan
yazina bakildiginda bu konuda farkli sonuglar goriilmektedir. Giiven vd. (2011) tarafindan
erkeklerin kadinlara gore eslerinden daha fazla destek algisina sahip olduklar: belirtilirken,
Cag (2011) buldugu benzer sonucun yani sira ¢ocuk bakimi, ev isi gibi sorumluluklari esiyle
paylasan evli bireylerin es destek diizeyleri ve evlilik doyumlarinin arttigini ifade etmistir.
Gao, Chan ve Mao (2009) ilk deneyimini yasayan babalarin annelere gore daha diisiik
diizeyde sosyal destek algilarina sahip olduklarini saptamistir. Dalgard vd. (2006) erkek ve
kadinlarin ebeveyn ve eslerinden algiladiklar1 destek algilarinin ayni diizeyde oldugunu,
cocuk, komsu, akraba ve arkadastan algiladiklar1 deste§in kadinlarda daha yiiksek oldugu
ifade etmislerdir. Ayn1 zamanda Ispanya’da kadin ve erkeklerin sosyal destek algilarmin esit
oldugu goriilmiistiir. Bunun sebebi olarak olaylar1 bildirme konusunda kadinlarin

erkeklerden daha meyilli olduklari, algiladiklar1 sosyal deste§in olumlu yonde degistigi
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belirtilmistir. Reevy ve Maslach (2001) ise algilanan sosyal destegin kadin ve erkeklerin
cinsiyetlerine gore degil kiiltiirel yapilarina gore degistigini fakat eslere ait farkl
degiskenlerin, algiladiklar1 sosyal destek diizeylerine gore farklilik gosterdigini ifade

etmislerdir.

Yenidogan, diinyaya geldigi andan itibaren anne babay1 karsilikli bir uyum ve ¢aba igerisine
itmektedir. Bu uyum siirecinde anne babalarin yeni rolleri igin hazirliksiz olmalarinin bu
doneme gegerken yasanan zorluklari artirdigi, anne-bebek ve baba-bebek iliskisindeki
uyumu bozdugu bildirilmistir (McVeigh, Baafi ve Williamson, 2002). Toplumsal yap1 bazen
anne ve babalara farkli kaliplasmis roller yiiklemektedir. Tiirk toplumunun bazi
kesimlerinde babanin ailede gorev olarak ekonomik isleyisi devam ettirdigi, annenin ise ev
ve cocuklar agisindan yegane sorumlu olduklar1 goriilmektedir. Bu sorumluluklar zaman
zaman esler arasinda kopukluga ve fikir ayriliklarina sebep olmakta ve birbirlerine karsi
yetersiz destek sunmalarina yol agabilmektedir. Bazen de belirlenen bir destek tiiriiniin
Oonemi anneler ve babalarda farkli olabilmektedir (L.Wandersman, Wandersman ve Kahn,
1980). Ozkan vd. (2018) tarafindan yapilan arastirmada bebegi 6 aylik olan annelerde ev ici,
sosyal ve toplumsal, kigisel bakim faaliyetlerinin arttig1 goriiliirken, babalarda annelerden
farkli olarak c¢ocuk bakimi konusunda faaliyetlerin arttigi saptanmistir. Serhan (2010)
caligmasinda dogum sonras1 donemde annelerin bebek bakiminda yeterlilik, destek alma,
yasanilan giicliik ve annelik konusunda yasadiklar1 kaygi durumu ile babalarin yalnizca
ekonomik kaygilarinin artmasiyla postpartum depresyon belirtilerinin artti§i bulgusuna
ulagmugtir. Fakat geligsen toplumsal yapi sayesinde anne babalar sorumluluklarini kendi
aralarinda degistirmekte ve paylagabilmektedir. Brown, Andrews, Harris, Adler ve Bridge
(1986) tarafindan yapilan ¢alismada esten algilanan destek diizeyinin yeterli olmasinin, evli
bireylerde 6zsaygi degerini yiikselterek depresyona girme riskini azalttig1 tespit edilmistir.
Bu durumda esler arasi artan gorev paylasimlari, esleri olumlu yonde etkileyerek
rahatlamalarin1 saglamakta ve sosyal destek algilarinin olumlu yonde artmasina ortam
hazirlamaktadir. Eslerin demografik o6zellikleri de bu birliktelikte etkili goriilmektedir.
Arastirmada annelerin ¢alisma durumlarina bakildiginda %76,8’inin  ¢alismadigi
goriilmektedir (Tablo 2). Yilmaz Bing6l ve Tel (2007)’in ev hanimi annelerin, ailelerine ve
bebeklerine daha fazla zaman ayirabildiklerine dair diisiincelerinden yola ¢ikildiginda
annelerin es, bebek ve ev ile ilgili sorumluluklarina daha aktif katilim sagladiklari,
dolayistyla eslerine destek olma konusunda daha yeterli ve istekli olduklar

diistiniilmektedir.
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Annelerin Bebeklerine Baglanma Diizeyleri fle Algilanan Sosyal Destek Diizeyleri

Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Annelerin bebeklerine baglanma diizeyleri ile algilanan sosyal destek diizeyleri ve alt
boyutlar1 arasinda iliski olup olmadig1 Spearman Brown Sira Farklar1 Korelasyon Katsayisi
analizi ile hesaplanmis ve Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8.

Annelerin Bebeklerine Baglanma Diizeyleri ve Algilanan Sosyal Destek Diizeyleri

Arasindaki Iliskiye Ait Spearman Brown Swra Farklar: Korelasyon Katsayisi Analizi
Sonuclart

Sosyal Aile Arkadas Ozel kisi

Destek Genel Destek Destek Destek
Maternal r 0,36 0,27 0,25 0,25
Baglanma p 0,000 0,000 0,001 0,001

Tablo 8’de goriildiigii tizere annelerin bebeklerine baglanma diizeyleri ile algiladiklart sosyal
destek diizeyleri arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlaml bir iligki mevcuttur (r=0,36;
p<0,05). Annelerin bebeklerine baglanma diizeyleri ile algilanan sosyal destek 6l¢eginin alt
boyutlari olan aile destegi (r=0,27; p< 0,05), arkadas destegi (r=0,25; p< 0,05) ve 6zel kisi
destegi algis1 (r=0,25; p< 0,05) ile diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli bir iligski elde
edilmistir. Stifter ve Bono (1998) dogum sonras1 donemde gelisen yeni ve stresli yasantinin,
annenin 6z yeterlik duygusunu zedeleyerek bebegi ile kurdugu maternal baglanmay1
olumsuz etkiledigini savunmaktadirlar. Sosyal destek ise stresin olumsuz etkisini azaltarak
annede 6zsaygiy1 artiran bir faktordiir (Thoits, 1982). Kendi sosyal gelisiminde 6z benlik
algis1 ve 6z saygi diizeyi yiiksek annelerin bebeklerine baglanma diizeylerinin olumlu yonde
etkilenecegi diigiiniilmektedir. Alan yazinda bulunan ilgili arastirmalar anneler tarafindan
algilanan sosyal destek diizeyi ile maternal baglanma diizeyi arasinda anlamli yonde iligki
oldugunu ortaya koymaktadir (Alan ve Ege, 2013; Cmar, Kose ve Altinkaynak, 2015;
Hergiiner vd., 2014; Lindroos, Ekholm ve Pajulo, 2015; Shin, Park ve Kim, 2006). Yapilan
diger ¢alismalara bakildiginda Kavlak (2004) annelerin bebek bakimina yonelik en ¢ok
destegi eslerinden ve kendi annelerinden gordiiklerini, Sen (2007) ve Dayan (2019) es
destegi alan annelerin kendi ebeveynlerinden destek alan annelere gore bebeklerine daha
yiiksek diizeyde baglandiklarini, Coban (2003) eslerinden fiziksel ve ruhsal destek goéren
kadinlarin diger kadinlara gore kendilerini daha saglikli hissettiklerini, Asliyiiksek (2016)

bebek bakimi konusunda eslerinden az destek goren annelerin bebekleriyle baglanma
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diizeylerinin zayif oldugunu, es disinda 6zel bir destegin bebekle baglanma diizeyini
etkilemedigini belirtmistir. Bu arastirmalar ¢alisma bulgusunu destekler nitelikte iken farkli
sonuglara da ulasildig1 goriilmektedir. Mermer vd. (2010) annelerin gebelik doneminde
algiladiklar1 sosyal destegin, dogum sonras1 maternal baglanma diizeylerini etkilemedigini,
aile desteginin digerlerinden yliksek oldugunu ortaya koyarken, Alan (2011) tarafindan
yapilan ¢alismada annelerin bebege veya ev islerine yonelik es ve esin ailesinden aldiklari
destek bakim arttikca maternal baglanma puanlarinin azaldigi belirtilmistir. Bu aragtirmanin
4-6 ay araliginda olan bebeklerin anneleriyle yapilmasi sonucunda farklilik olusturdugu
diisiiniilmektedir. Bebeklerin ¢ogunlukla anne siitii ile beslendiklerinden baglanma igin
anneyle bol temasin gerektigi bu donemde, sunulan sosyal destegin annelerin bebekleri ile
gecirdikleri vakti ve tensel temas siirelerini azaltarak maternal baglanma diizeylerini azalttig1
diistiniilmektedir. Belkiz (2017)’1n bebek huzursuzlandiginda sakinlestiren kisinin es degil
annenin kendisinin olmasinin bebekle baglanmay1 artirdigina dair diisiinceleri bu yorumu

desteklemektedir.

Altinay Cebeci, Aydemir ve Goka (2002) yaptigi ¢aligmada dogum sonrasi dénemde
kadinlarda aile ve esten algilanan sosyal destegin arkadastan algilanan sosyal destege gore
daha fazla oldugunu bildirmislerdir. Yildirnm vd. (2011)’mn g¢alismasinda ise annelerin
algiladiklar1 sosyal destek aile alt boyutu anlamli diizeyde yiiksek ¢ikmustir. Hall, Kotch,
Browne ve Rayens (1996) sosyal kaynaklarin her zaman destekleyici degil bazen aksine stres
nedeni olabilecegini ifade etmislerdir. Arastirmaya katilan annelerin aile bireylerinden
aldiklar1 destegi rahatlatici bulmalarinin, arkadas ve ozel kisi destegi alt boyutlarindaki
disiik diizeyde farklilifin sebebi olabilecegi varsayilmaktadir. Arastirmadaki annelerin %
86,9°’u dogum oncesi hazirlik donemlerinde eslerinin yanlarinda oldugunu, % 66,1°1 dogum
sonras1 donemde eslerinden, % 38,1°1 kendi annelerinden, % 31,5’1 eslerinin annelerinden
destek gordiiklerini belirtmislerdir (EK 1). Bu verilerin annelerin algilanan sosyal destek aile

alt boyutunun diger alt boyutlardan yiiksek olmasini destekledigi diisiiniilmektedir.

Babalarin Bebeklerine Baglanma Diizeyleri ile Algillanan Sosyal Destek Diizeyleri

Arasidaki iliskinin Incelenmesi

Babalarin bebeklerine baglanma genel diizey ve alt boyutlar1 ile algilanan sosyal destek
genel diizey ve alt boyutlari arasinda iliski olup olmadigi Spearman Brown Sira Farklari

Korelasyon Katsayisi analizi ile hesaplanmis ve Tablo 9°da verilmistir.
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Tablo 9.

Babalarin Bebeklerine Baglanma Diizeyleri ve Algilanan Sosyal Destek Diizeyleri
Arasindaki lliskiye Ait Spearman Brown Sira Farklar: Korelasyon Katsayist Analizi
Sonuclari

Sosyal Destek Aile Arkadasg Ozel kisi
Genel Destek Destek Destek
Baba Bebek r 0,19 0,09 0,26 0,09
Baglanma Genel p 0015 0,245 0,001 0,277
r 0,06 0,01 0,15 -0,02
Sabir ve Hosgori
p 0,428 0,904 0,054 0,835
r 0,19 0,13 0,24 0,09
Etkilesimde Zevk
p 0,012 0,099 0,002 0,255
) r 0,15 0,06 0,13 0,15
Sevgi ve Gurur
p 0,050 0,485 0,090 0,057

Tablo 9’da goriildiigii izere babalarin bebeklerine baglanma diizeyleri ile algiladiklar1 sosyal
destek diizeyleri (r=0,19; p<0,05) ve arkadas destek algis1 (r=0,26; p<0,05) arasinda pozitif
yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligki varken, aile destek algis1 (r=0,09; p>0,05) ve 6zel
kisi destegi algis1 (r=0,09; p>0,05) ile anlamli bir iliski yoktur. Baba bebek baglanma
Olgeginin sabir ve hosgorii alt boyutu dikkate alindiginda babalarin sabir ve hosgorii alt
boyutuna yonelik baglanma diizeyleri ile algiladiklar1 sosyal destek algis1 diizeyleri (r=0,06;
p>0,05), aile destegi (r=0,01; p>0,05), arkadas destegi (r=0,15; p>0,05) ve 6zel kisi destegi
(r=-0,02; p>0,05) algilar1 arasinda herhangi bir anlaml1 iliski elde edilmemistir. Baba bebek
baglanma 06lceginin etkilesimde zevk alt boyutu dikkate alindiginda babalarin etkilesimde
zevk alt boyutuna yonelik baglanma diizeyleri ile algiladiklari sosyal destek diizeyleri
(r=0,19; p<0,05) ve arkadas destegi (r=0,24; p<0,05) arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde
anlamli bir iliski varken, aile destegi(r=0,13; p>0,05) ve 6zel kisi destegi (r=0,09; p>0,05)
algilari ile anlaml1 bir iligki yoktur. Baba bebek baglanma 6l¢eginin sevgi ve gurur alt boyutu
dikkate alindiginda babalarin sevgi ve gurur alt boyutuna yonelik baglanma diizeyleri ile
algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri (=0,15; p<0,05) arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde
anlaml bir iliski varken, aile destegi (=0,06; p>0,05), arkadas destegi (r=13; p>0,05) ve
ozel kisi destegi (r=0,15; p=>0,05) algilar1 ile anlaml1 bir iliski yoktur. Algilanan sosyal
destek, babanin psikolojik iyilik halini ve bebek bakimina katilimint olumlu ydnde
etkileyerek baba bebek baglanmasinda 6nemli bir kosul olarak goriilmektedir (Giileg ve
Kavlak, 2015). Babaya bagl bir¢ok faktor bu bagin giiciinii etkilemektedir. Babalik roliine
80



uyum siirecinin yavas ilerlemesi, babalik i¢in yapilan hazirlik siirecinin sagliksiz gegmesi ve
bebek dogduktan sonra kullanilan izinlerin kisith olmasi, babalarin ev ve aile faaliyetlerine
katilmalarin1 engelleyebilmektedir (McVeigh vd., 2005). Ceyhun Peker vd. (2016)
tarafindan yapilan calismada dogum sonras1 donemde sosyal destek eksikliginin babalarda
depresyon riskini 25 kat artirdigi bulunmustur. Olumsuz yasantilarin engellenmesinde
babalar i¢in aile, arkadas ve profesyonel bir kisi veya kurumdan alinan destek onemli
goriilmektedir. Alan yazinda bu konuda yapilan farkli ¢alismalarin oldugu goriilmektedir.
Tiirkctier (2020) evde bebek bakimina ve ev islerine destek olan bir kisinin varliginin,
babalarin paternal baglanma diizeylerini artirdigi belirtmistir. Belsky (1996) babalarin disa
doniik olmasi ve sosyal iliskiler kurmasi ile is ve aile ¢evresinden aldiklar1 destek kaynagi
arttikga bebekleriyle daha saglikli ve giivenli bir bag kurduklarini saptamistir. Arastirma
sonuclar1 calismadan ¢ikan bulguyu desteklemektedir.

Cevreden alinan sosyal destegin babalarin yalnizca bebege karsi sorumluluklarina yyonelik
oldugu diisiiniilmemelidir. Sosyal destek, babanin kisisel ihtiyaglarini zamaninda
giderebilmesini ve sosyal toplumsal faaliyetlere olan katilimin bebekten sonra da devam
etmesini saglayarak babanin ruhsal ve duygusal olarak rahatlamasina ortam hazirlamaktadir.
Bu rahatlama durumu dolayli olarak bebegi ve esi ile daha uyumlu bir baba figliriiniin
olugsmasinin 6niiniin agmaktadir. Kim ve Swain (2007) eslerinden destek goren babalarin
dogum sonras1 donemde yasanacak stresli deneyimlerle basa ¢ikmalarinda daha basarili
olduklarmni belirtmistir. Bu durum sosyal destek gormeyle birlikte babanin azalan stresinin
bebegiyle baglanmasini olumlu yonde etkileyecegini gostermektedir. Mercer ve Ferketich
(1990) eslerinden yeterli destek algilayan babalarin bebeklerine daha kolay ve saglikli
baglandiklarini ifade ederken, Yu vd. (2011) ayn1 sonuca ulastiklar1 arastirmada babalarin
bebekleriyle baglanmalarinda saglik calisanlarinin degil, eslerinden aldiklar1 destegin etkili
oldugu bulgusuna da ulagsmislardir. Belsky (1990) evlilik iligkisinin saglikli olmasinin,
babanin bebegi ile olan baglanmasin1 anlamli yonde etkiledigini belirtmistir. Eslerin
birbirine seslenis tarzlari, konugma ifadeleri uyumu artirirken, anne-baba arasindaki gerilim
ise baba-bebek arasinda negatif duygulara neden olabilmektedir (Soysal vd., 2005). Bu
nedenle evlilikte iliski ve uyumun dolayli olarak baba bebek baglanmasini etkiledigi
goriilmektedir. Braungart-Rieker vd. (1999) evlilik uyumu yiiksek olan babalarin
bebekleriyle gegirdikleri oyun ve aktivite siirelerinde verimli olduklarini ifade etmislerdir.
Aragtirmaya katilan babalarin % 67,8’1 bebekleriyle sik sik ve her zaman oyun-eglence

aktiviteleri yaptiklarim1 belirtmislerdir (EK 1). Bu etkilesimlerin babalarin bebekleriyle

81



kurduklari iletisimi artirarak baba bebek baglanma 6lgegi etkilesimde zevk ve sevgi gurur
alt boyutlarindaki anlamli iliskiyi olumlu yonde etkiledigi diisiiniilmektedir. Nitelikli
birlikteliklerin ~ yan1 sira ailenin  sahip oldugu nicel imkanlarda baglanmay1
etkileyebilmektedir. Tek gelire sahip ailelerde babalar daha geleneksel bir babalik rolii
modeli benimsemektedirler (Braungart-Rieker vd., 1999). Arastirmaya katilan annelerin
%76,8 ‘inin ¢aligmadig1 goriilmektedir (Tablo 2). Bu sonug annelerin evde daha ¢ok vakit
gecirmeleri sebebiyle bebek bakimi ve ev islerine yonelik sorumluluklarda babalarin her an
yanlarinda olma ihtimallerini artirdigin1  diigiindiirmektedir. Dolayisiyla babalarin
algiladiklar1 sosyal destek diizeylerinin annelerin evde gegirdikleri vakitten olumlu yonde
etkilendigi ve annelerin ¢alisma durumunun baba bebek baglanmasinda anlamli bir etken

oldugu varsayilmaktadir.

Annelerin Bebeklerine Baglanma Diizeylerinin Belirlenen Degiskenlere Gore

Karsilastirilmasi

Annelerin bebeklerine baglanma diizeylerinin, etkileyebilecegi diisiiniilen annenin yas,
annenin 6grenim diizeyi, bebegin cinsiyeti, bebegin dogum sirasi, bebegin ve gebeligin
planlanma durumu degiskenlerine gore farklilik gosterip gostermedigi Kruskall-Wallis H
Testi ile hesaplanmis ve Tablo 10, 11, 12, 13 ve 14’ de verilmistir.

Tablo 10.

Annelerin Maternal Baglanma Diizeylerinin Yas Degiskenine Gore Karsilastirilmasina Ait
Kruskall-Wallis H Testi Sonug¢lari

Yas N Swra Ortalamasi sd Ki-kare p Fark
18-26 yas 49 96,58
Ma}emal 27-35 yas 104 8244 2 7,47 0,024 1>3
Baglanma
36 ve listil yas 15 59,30

Kriterler: 1:18-26 yas; 2: 27-35 yas; 3: 36 ve iistl yas

Tablo 10’da goriildiigii lizere annelerin bebeklerine baglanma diizeyleri yaslarina gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik goéstermistir (X2=7,47; p<0,05). Bulunan farkliligin
kaynagimin tespit edilebilmesi amaciyla Dunn’in ¢oklu karsilastirma (Post-Hoc) testi
kullanilmistir. Elde edilen bulgulara gore 18-26 yas araligindaki annelerin bebeklerine
baglanma diizeylerinin, 36 ve iistii yas araliginda bulunan annelere gore daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Sonug olarak annelerde yas arttikca bebeklerine baglanma diizeylerinde

azalma goriilmiistiir. Anneler icin essiz bir siire¢ olan gebelik ve dogum sonras1 donemin en
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bliylik getirisi olan annelik rolii, dogum sonrasi 3-10. aylar arasinda kazanilmakta (Alan,
2011), bu rol anne ve bebege ait farkli degiskenler ile cevresel faktorlerden etkilenmektedir.
Gebelik durumunun 6grenilmesi ile birlikte annenin bedeninde yasadigi fiziksel, psikososyal
ve kisisel degisimler bir uyum siireci gerektirmektedir (Cankaya vd, 2017). Bu uyum
stirecinde annenin yas araligi kolaylastiric1 ve zorlastirici bir faktdr olabilmektedir. Erken
donemde anne olanlarin sahip olduklar1 yiiksek enerji ve heyecan diizeyleri, bebege karsi
daha istekli ve dikkatli olmalarmi saglamaktadir. Diger yandan erken yasta anne olmak
bebegin 6nemi ve gelisimine dair kritik sorumluluklari alma konusunda disik diizey
farkindalik gelismesine sebep olabilmektedir. Adolesan donemde anne olanlarin kendilerini
annelige yeterince hazir hissetmediklerine dair bulgu bu durumu desteklemektedir (Cinar,
Alvur, Menekse ve Sevimli Giiler, 2019). leri yaslarda anne olmak yasanilan deneyimlere
bagl olarak olgunlasmay1 saglamaktadir. Ozellikle uzun yillar mesleki alanda galisan
anneler, yasadiklar1 mesleki doyum ile bebege karsi 6zlem duyarak daha bilingli ve duyarl
bir annelik yasayabilmektedirler. Diger yandan bebegin ihtiyaglarini karsilarken bebege
sabir goOsterme, vakit ayirma ve annenin kendi fizyolojik ve sosyal ihtiyaclarini
erteleyebilme konusunda annenin ilerleyen yasi zorluga sebep olabilmektedir. Boyle
durumlarda anneler bebekle olan uyuma direng gosterebilmektedir. Kinsey, Baptiste-
Roberts, Zhu ve Kjerulff (2014) yaptiklari arastirmada yasca biiylik olan annelerin dogum
sonrast baglanma puanlarinin daha diisiik oldugunu saptamislardir. Alan yazinda yer alan
benzer arastirmalarda da annelerin yas1 azaldik¢a maternal baglanma diizeylerinin arttig1
bulgusuna rastlanmig (Damato, 2004; Lindgren, 2001; Mercer, Ferketich, May, DeJoseph,
Sollid, 1988; Zachariah, 1994; Ustiinséz vd., 2010) ve bu calismadan cikan bulguyu
destekler nitelikte olduklar1 goriilmiistiir. Baz1 ¢aligsmalarda ise annelerin bulunduklari yas
gruplari ile bebeklerine maternal baglanma diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
fark olmadig1 saptanmistir (Kavlak, 2004; Kayaci’dan aktaran Ustgériil ve Yanikkerem,
2014; Yilmaz, 2017). Arastirmalarin yapildigi farkli bolgelerde annelerde yas faktorii
disinda kiiltiirel, sosyo-ekonomik ve egitim diizeyi gibi degiskenlerin etkili oldugu

diistiniilmektedir.
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Tablo 11.

Annelerin Bebeklerine Baglanma Diizeylerinin Ogrenim Diizeyleri Degiskenine Gore
Karsilastirtimasina Ait Kruskall-Wallis H Testi Sonuclart

Ogrenim Sira .

diizeyi Ortalamasi sd - Ki-kare P Fark

ilkégretim 48 64,58

. 2>1
}l;ﬂ;g;e;gﬂa Lise 55 94,15 2 1176 0003 .

L . >

Universite 65 91,05

ve tizeri

Kriterler: 1:11kégretim; 2: Lise; 3: Universite ve iizeri

Tablo 11°de goriildiigii tizere annelerin bebeklerine baglanma diizeyleri 6grenim diizeylerine
gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermistir (x?=11,76; p<0,05). Bulunan farkliligin
kaynagimin tespit edilebilmesi amaciyla ¢oklu karsilastirma (Post-Hoc) testi kullanilmistir.
Elde edilen bulgulara gore lise, iiniversite ya da tizeri 6grenim diizeyine sahip annelerin
bebeklerine baglanma diizeyleri, ilkdgretim mezunu annelerin bebeklerine baglanma
diizeylerine gore daha yiiksektir. Annelerin 6grenim diizeyinin yilikselmesine bagli olarak
kendini gerceklestirme ve kariyer yapma gibi bireysel gelisim saglayan beklentilerini
yiikseltmekte, c¢ocuk sahibi olma ihtimalini de azaltmaktadir. Ogrenim diizeyini
yiikseltemeyen annelerin ekonomik agidan bagimli ve sosyo-kiiltiirel agidan bask: altinda
olma ihtimalleri artmaktadir. Bu durum annelerin aile i¢i dinamiklere saglikli katilimini
engelleyebilmektedir (Yasar Ekici, 2014; Ozyiirek, 2004). Ogrenim diizeyinin yiiksek
olmasi, anneleri yeni karsilagtiklar1 durumlar 6grenmeye, arastirmaya ve analiz etmeye
kars1 olumlu yontemler gelistirmeleri konusunda desteklemektedir. Ayni1 zamanda 6grenim
diizeyi ile birlikte annelerde artan sosyal beceriler, annelerin saglikli iliskiler kurmalarini,
zor durumlarda diger bireylerle duygularini paylagsmalarini ve rahatlikla destek istemelerini
saglayarak dogum sonrast yasanabilecek olumsuz durumlarin Oniline ge¢melerini
kolaylastirmaktadir. Ustiinséz vd. (2010) ve Yilmaz (2017) tarafindan yapilan
arastirmalarda annelerde 6grenim diizeyi arttikga maternal baglanma diizeylerinin pozitif
yonde arttig1 bulgusuna ulasilmistir. Sonuglar bu arastirmadan ¢ikan bulguyu desteklerken,
farkli arastirma sonuclarina da rastlanmaktadir. Alan yazinda yapilan diger caligmalarda
annelerin 6grenim diizeyleri ile maternal baglanma diizeyleri arasinda fark olmadigi
belirtilmektedir (Alan, 2011; Kavlak, 2004, Sen, 2007; Ustgoriil ve Yanikkerem, 2014).
Giintimiizde giderek artan teknolojik gelismeler ve sosyal toplumsal imkanlar, sahip olunan
bilgi edinme kaynaklarini artirarak annelik ve giinliik yasam becerileri konusunda anneler
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arasinda sosyal esitlik saglamaktadir. Aragtirmalarda farkli 6grenim diizeyine sahip
annelerin ortak kullandiklar1 teknolojik platformlarin var olmasi, &grenim diizeyinin
baglanmaya olan etkisini azaltarak sonuglar arasinda farklilik olabilecegini

diistindiirmektedir.

Baglanma siireci her zaman diisiiniildiigii kadar kolay olmayabilmektedir. Dogum sonrasi
stiregte anne ve bebegin sahip oldugu olumsuz yasantilar, saglik problemleri, uykusuzluk ve
sosyal destek ihtiyaglari, annede bazen ruhsal sorunlara yol acabilmektedir. Dogum sonrasi
yasanabilen depresyon ve anksiyete durumlar1 annelerde baglanmayr olumsuz
etkilemektedir (Brandon vd., 2009). Ustgériil ve Yanikkerem (2017) egitim seviyesinin
artmasinin annelerde dogum sonrasi depresyonu azaltan bir unsur oldugunu belirtmistir.
Calismadaki annelerin % 71,4 iiniin lise ve iizeri 6grenim diizeyine sahip olmalarinin (Tablo
2) yasanabilecek olumsuz durumlarin 6niine gegerek anne bebek baglanmasini olumlu yénde
etkilendigi disiinilmektedir. Diger taraftan giiniimiizde yiiksek 6grenim diizeyine sahip
annelerin calisma oranlar1 artmaktadir. Stifter vd. (1993)’in yaptiklar1 Amerika Birlesik
Devletleri’'nde c¢alisan annelerin bebekleriyle daha az vakit gecirmelerine ragmen
bebeklerinin gereksinimlerine karsi ¢ok duyarli olduklarini ortaya koyan arastirma, bu
caligmadaki annelerin ¢alisma durumlariin bebekleriyle baglanma diizeylerini olumsuz
yonde etkilemedigi diislincesini giliclendirerek ¢ikan sonucu desteklemektedir. Bebekle
gegirilen siire kadar nitelikli vakit ge¢irmek ve bebege karsi annenin tutumu son derece
onemli olmaktadir. Bebeklerin baglanma siirecinde anne baba tutumlar1 da etkili bir faktor
olarak goriilmektedir (Aydogdu ve Olcay Cam, 2013). Ozyiirek (2004) calismasinda
yasanilan yere bagli olmadan kirsal ve kentte yasayan annelerin O6grenim diizeyleri
yikseldik¢e cocuklarina karst daha demokratik bir tutum i¢inde olduklari bulgusuna
ulagmistir. Calismaya katilan annelerin %32,7’sinin lise, %38,7’sinin ise liniversite ve lizeri
ogrenim diizeylerine sahip olmalarinin (Tablo 2), bebeklerine karsi saglikli tutumlar
sergileme oranlarin1 artirarak anne bebek baglanmasini olumlu yonde etkiledigi

diistiniilmektedir.
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Tablo 12.

Annelerin Bebeklerine Baglanma Diizeylerinin Bebegin Cinsiyeti Degiskenine Gore
Karsilastirrimasina Ait Mann Whitney U-Testi Sonuglart

Bebegin Sira Sira U
Cinsiyeti Ortalamasi Toplami P
Kiz 92 81,60 7507,50
Maternal Baglanma 3229,50 0,388
Erkek 76 88,01 6688,50

Tablo 12’de goriildiigii tizere annelerin bebeklerine baglanma diizeyleri bebegin cinsiyetine
gore istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemistir (U=3229,50; p>0,05). Elde edilen
bulgular annelerin bebeklerine baglanma diizeylerinde, bebegin cinsiyetine gore degisimin
olmadigini ortaya koymaktadir. Ebeveynler ¢ocuklarina yasadiklari toplumda kabul gérmiis
cinsiyet tepkileri kullanmaktadirlar (Pierrehumbert vd., 2009). Gelismekte olan iilkemizde
halen baz1 aileler, neslin devamliligini saglamak ve toplumsal statiiler kazanmak gibi bazi
varolus belirtilerine ihtiyag duymaktadirlar. Gegmis donemlerde yasayan insanlarda bu
ihtiyagla birlikte giic ve girisimi temsil eden cinsiyetin erkek oldugu algis1 olugsmustur.
Gegmis yillarda erkek ¢ocuk maddi gii¢ kaynagi ve soyun devamliligini saglayan bir faktor
olarak goriiliirken, kiz ¢cocuklart asir1 korumact ve baskici bir tutumda yetistirilmistir (Ay,
2014). Tirkiye cinsiyetler aras1 dengeyi kurma konusunda bati iilkelerine kiyasla daha
geleneksel tutumlara sahip olsa da son yillarda kirsaldan sehir yasamina gegcis, egitim
seviyesinin yilikselmesi ve kadinlarin is hayatindaki yerinin artmasiyla statiiler arasi cinsiyet
dagiliminin degistigi gorilmektedir (Giliney, 2012). Amerika’da yapilan bir arastirma
bebeklerin cinsiyetinin maternal baglanmada etkili olmadigint 6ne siirerken (Stifter vd.,
1993) bir diger c¢alisma kiz bebege sahip annelerin bebeklerine daha fazla sevgi
hissettiklerini belirtmistir (Mercer ve Fercetich, 1994). Bu arastirmalarin kiiltiirlerarasi

cinsiyet tepkilerinin fakliligini ortaya koydugu diisiiniilmektedir.

Alan yazinda bu konuda yapilan ¢aligsmalar bebegin cinsiyeti ile annenin maternal baglanma
diizeyi arasinda anlamli bir iliski olmadig1r sonucuna ulasmistir (Alan, 2011; Eris, 2007;
Kavlak, 2004; Sen, 2007; Yilmaz, 2017). Benzer konuda yapilan arastirmalar bebegin
cinsiyetinin anne bebek iliskisini olumsuz etkileyerek istismar ve ihmale neden olmadigini
(Bahgecik, 1993), bebegin cinsiyetinin annenin bebegini algilama durumunu
degistirmedigini (Balci, 1997) ve bebegin cinsiyeti ile annelik rolii basar1 puanlar1 arasinda
anlamli bir iliski olmadigin1 ortaya koymustur (Calisir, 2003). Annenin bebegini algilama
durumu, annelik roliine uyumundaki basar1 diizeyi anne bebek baglanmasini dolayli olarak

etkileyen unsurlar olarak goriilmektedir. Bebegine kars1 olumlu duygular hisseden ve bebegi
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ile biitlinliik yasayabilen anneler annelik roliine daha kolay uyum saglayarak bebegi ile
giivenli bir baglanmanin yolunu agmaktadir. Calismaya katilim saglayan annelerin Ankara
ilinde ikamet etmeleri sosyo-kiiltiirel olarak gelismis bir sehirde yasadiklarin
gostermektedir. Bunun etkisi ile cinsiyet ayrimi konusunda annelerin farkindaliklarinin
yiiksek oldugu, bebekleriyle baglanma diizeylerini olumsuz etkileyebilecek cinsiyet¢i
diisiince ve sdylemlere karsi duyarli olduklar1 varsayilmaktadir.

Tablo 13.

Annelerin Bebeklerine Baglanma Diizeylerinin Bebegin Dogum Sirasi Degiskenine Gore
Karsilastirrimasina Ait Kruskall-Wallis H Testi Sonuclart

Sira Ki-

Dogum Strast N Ortalamas sd kare p Fark
Ik cocuk 79 98,51
1>2
Matemal — Ortanca 24 5706 2 1599 0,000
Baglanma  Cocuk 1>3
Son ¢ocuk 65 77,61

Kriterler: 1:1lk¢ocuk; 2: Ortanca Cocuk; 3: Son gocuk

Tablo 13°de goriildiigii tizere annelerin bebeklerine baglanma diizeyleri bebegin dogum
sirasina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gdstermistir (x*=11,76; p<0,05). Bulunan
farkliligin kaynaginin tespit edilebilmesi amaciyla ¢oklu karsilagtirma (Post-Hoc) testi
kullanilmigtir. Elde edilen bulgulara gore annelerin ilk g¢ocuklarina yonelik baglanma
diizeyleri, ortanca ve son ¢ocuga yonelik baglanma diizeylerinden daha ytiksektir. Adler,
cocugun tarihsel olarak diinyaya gelis sirasini ailedeki konumunu belirleyen ger¢ek dogum
swrast Olarak tanimlamistir (Cakir ve Sen, 2012). Anne babalar ¢ocuklarinin diinyaya gelis
siralarina bagli olarak yeni roller iistlenirler ve farkli yetistirme metotlar1 uygularlar (Ay,
2014). Tim bunlar bebegin dogus sirasi ile anne babalarin rol algilar1 arasindaki iliskiden

etkilenen baglanma Oriintiisiine zemin hazirlamaktadir.

Dogum oncesi donemde bebegin ihtiyaclarmin karsilanmasi, korunmasi, sevilmesi ve
bebekle duygusal bag kurulmasi ile baslayan maternal baglanma (Cranley, 1981), dogumdan
sonraki siiregte artarak devam etmektedir. Annelerin bebeklerine karsi gostermis olduklari
ilgi, sevgi ve bakimin niteligi, annenin ev i¢i sorumluluklarina bagli olarak yogunluk
durumundan etkilenmektedir. Ev i¢inde yasadiklari yogunluk durumlari bazen annelerin
sorumlu olduklar1 konulara vakit ayirmakta zorluk yasamalarina ve gorevleri arasinda se¢im
yapmalarina veya aile bireylerine gosterdikleri ilgi diizeylerinin azalmasina yol

acabilmektedir. Maternal baglanmanin 6zelliklerinden birisi olan Monotropy Prensibi, bir
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yetiskinin her defasinda yalnizca bir kisiye en st diizeyde baglanabilecegini ifade
etmektedir (Kavlak, 2004). Anneler ilk ¢ocuklarini diinyaya getirdiklerinde daha genclerdir
(Booth ve Kee, 2009). Calismaya katilan annelerin %44,6’s1 (Tablo 1) bebeklerinin ailedeki
ilk ve tek bebek olduklarini belirtmistir. Annelerin yaslarinin geng olmasinin ilk ve tek cocuk
olan bebeklerine Monotropy Prensibi dogrultusunda yogun ilgi ve bakim gdstermelerini
saglayarak maternal baglanma diizeylerini artirdig1 diigiiniilmektedir. Bu sonuglar geng ve
yas1t biiyiikk annelerin bebeklerine baglanmalarinda deneyimin etkisi olup olmadigi
konusundaki meraki beraberinde getirmektedir. Deneyim yasla birlikte artan yasamsal
kazanimlardir. McDaniel, Coyne ve Holmes (2012) yaptiklar1 deneysel arastirmada ilk defa
anne olan, bebekleri 18 aydan kiigiik 157 Amerikali annenin internette blog yazma
gerekeelerinin genelde kisisel deneyimlerini belgelemek oldugunu saptamislardir. Deneyim
annelerin yenidogan bebeklerine kars1 gosterecekleri baglanma davranislari i¢in degerli bir
birikim olarak goriilmektedir. Fakat Mercer ve Ferketich (1994) annelerin bebek bakimi
konusunda deneyimli olmalarinin bebeklerine baglanma durumlarini kolaylastirsa bile
maternal baglanmanin annelerin deneyimli ve deneyimsiz olmasindan etkilenmedigini
belirtmislerdir. Kavlak (2004) yaptig1 arastirmada bebek bakimi konusunda deneyim sahibi
olmanin, Yilmaz (2017) ise annelerin yasadig1 gebelik sayisi ve ailede yasayan cocuk
Sayisinin annelerde maternal baglanma puanlarmi etkilemedigini  belirtmislerdir.
Arastirmadan elde edilen veriler ilk kez bebegi olan deneyimsiz annelerin bebeklerine daha
cok baglanabildiklerini ortaya koyduguna gére bu ¢aligmalar deneyimin baglanmada etkili
bir faktdr olmadigini gostererek c¢aligma bulgusunu desteklemektedir. Arastirmadaki
annelerin ilk bebeklerine yliksek diizeyde baglanmalar1 annelerin yas gruplari, 6grenim
diizeyleri ve planli gebelik yasama durumlarindan bagimsiz goériilmemelidir. Arastirmada
yer alan annelerin %71,4’liniin yiiksek egitim mezunu olmalari, %61,9’unun 27-35 yas
grubunda yer almalari, %69,6’smin planli gebelik sonucu bebek sahibi olmalar1 (Tablo 2)
annelerin ilk bebeklerine kargi duygusal, fiziksel ve sosyal yonden hazirlik yapmalarini
saglayip, duygusal olgunluklarimi artirarak anne bebek baglanma diizeylerini etkiledigi
diisiiniilmektedir (Scharfe, 2012).
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Tablo 14.

Annelerin Bebeklerine Baglanma Diizeylerinin Gebeligin Planlanma Durumu Degiskenine
Gore Karsilastiriimasina Ait Mann Whitney U-Testi Sonuglar

Gebeligin Sira
Planlanma N Sira U p
Durumu Ortalamasi ~ Toplami
Maternal Planlh 117 87,10 10191,00
~ 2679,00 0,286
Baglanma  piapg, 51 78,53 4005,00

Tablo 14’de goriildiigii tizere annelerin bebeklerine baglanma diizeyleri, planl bir gebelik
sonucu bebegin olup olmamasina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemistir
(U=2679,00; p>0,05). Elde edilen bulgular bebegi planli gebelik sonucu olarak dogan
anneler ile bebegi plansiz gebelik sonucu dogan annelerin bebeklerine baglanma
diizeylerinin benzer oldugunu gostermektedir. Anne olma siireci yogun psikolojik, sosyal ve
fiziksel hazirliklar gerektirmektedir (Mercer, 2004). Yapilan calismalarda anne olmay1
planlayan kadinlarin kendi sorumluluklarina hazirlandiklar1 ve g¢ocuk bakimi igin uygun
kaynaklar1 kullanarak basariya ulastiklar1 ifade edilmistir (Bilgili, 2009; Ozkan vd., 2013).
Diger yandan planli gebelik sonucu anne olmak, annelerin bebek bakiminda
karsilagilabilecek zorluklar1 6nceden 6grenerek durumlara karsi hazirbulunusluk diizeylerini
artirmalarini saglamaktadir. Aksi durumlarda bakim siirecinde yolunda gitmeyen yasantilar
annelerde stres diizeyinin artmasina sebep olabilmektedir. Aslyiiksek (2016) yaptigi
caligma sonucunda bebek bakiminda yasanan gerginligin annelik roliinii etkiledigini fakat
gebeligin planlamasiyla azalmadigimi saptamistir. Bu durum gebeligin planlanmasinin
annede yasanacak stres durumuna etki etmedigini ortaya koyarak boylece anne bebek

arasindaki baglanmanin bu degiskenden etkilenmedigini dolayl olarak desteklemektedir.

Alan yazinda yapilan bazi arastirmalar istenen veya istenmeyen gebelik durumunun
annelerde maternal baglanma diizeyini etkilemedigini ortaya koymustur (Belkiz, 2017;
Durualp vd., 2017; Kavlak, 2004; Sen, 2007; Ustgoriil ve Yamkkerem, 2014; Yesiltepe
Yal¢in, 2010; Yilmaz, 2017). Arastirma sonuglari bu ¢alismadan ¢ikan bulguyu
desteklemektedir. iliskili oldugu diisiiniilen diger calismalarda gebeligin planlamasinin
dogum oOncesi donemde maternal-fetal baglanmay1 (Lerum ve LoBiondo-Wood, 1989),
dogum sonras1 donemde ise maternal baglanmay1 olumlu yonde etkiledigi belirtilmistir
(Damato, 2004). Taner (2014) gebeligin planlanma durumunun annelerde olumlu annelik
davranis puanlarini artiran etkili bir faktor oldugunu belirtmistir. Karacam vd. (2010)

planlayarak gebe kalan kadinlarin bebekleriyle olan etkilesimlerinin daha verimli ve etkili
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oldugu bulgusuna ulasirken, Ustiinséz vd. (2010) gebeligin planlanmas: ile maternal
baglanma diizeyinin artmasi arasinda pozitif bir iliski oldugunu saptamistir. Alan yazinda
yapilan diger arastirmalar ise plansiz bebek sahibi olmanin anne-bebek baglanmasini
olumsuz yonde etkiledigini ortaya koymustur (Alan, 2011; Eris 2007). Gebelik
planlanmadiginda annenin roliine uyumu biraz daha zorlasirken, bebegini isteyen, planlayan
ve kendisini anne olmaya hazirlayan kadinlar bebekleriyle daha olumlu iliskiler
kurabilmektedirler (Beydag, 2007; Calisir ve Karagam, 2011; Yildirim ve Gokyildiz, 2010).
Belirtilen arastirmalar genel olarak gebeligin planli olmasi ile anne bebek baglanmasi
arasinda olumlu bir iligki oldugunu ifade ederek calismadan ¢ikan bulgu ile farklilik
gostermektedir. Arastirmalara katilan annelerin planli bir gebeligin beraberinde bir¢cok

kigisel, toplumsal ve sosyal 6zellikleri, sonuglarda farklilik saglayabilmektedir.

Kitapgioglu ve Yanikkerem (2008) ve Ay, Yanikkerem ve Mutlu (2012) ileri yas kadinlarin
plansiz gebelikler yasama oraninin daha fazla oldugunu belirtmektedirler. Bu sonuglardan
yola ¢ikildiginda arastirmaya katilan annelerin %61,9’unun orta yas grubunda olmasi ve
%69,6’sm1n planli gebelik sonucu bebek sahibi olmalarinin (Tablo 2) maternal baglanmay1
etkileme diizeyini azalttig1 diisliniilmektedir. Bir bagka acidan bakildiginda Taner (2014)
yliksek oOgrenim diizeyine sahip annelerin gebeligi planlama oranlarinin daha yiiksek
oldugunu bulmustur. Annelerin %71,4’iliniin lise ve lizeri egitim diizeyine sahip olmalari nin
(Tablo 2) daha bilingli ve kontrollii gebe kalma oranlarini artirdigindan, arastirmadaki
annelerin  bebeklerine baglanma diizeylerinin gebeligin planlanma durumundan

etkilenmedigi diislintilmektedir.

Babalarin Bebeklerine Baglanma Diizeylerinin Belirlenen Degiskenlerle liskisinin

incelenmesi

Babalarin bebeklerine baglanma diizeyleri ve alt boyutlarmin, etkileyebilecegi diistiniilen
babanin yas1, babanin 6grenim diizeyi, bebegin cinsiyeti, bebegin dogum siras1 ve gebeligin
planlanma durumu degiskenlerine gore farklilik gosterip gostermedigi Kruskall-Wallis H
Testi ile analiz edilerek Tablo 15, 16, 17,18 ve 19’ da verilmistir.
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Tablo 15.

Babalarin Bebeklerine Baglanma Diizeylerinin Yas Degiskenine Gore Karsilastirilmasina
Ait Kruskall-Wallis H Testi Sonuc¢lar

. Sira Ki-
Faktorler Yas Ortalamas sd kare p Fark
18-26 yas 23 78,09
Baba Bebek
Baglanma 27-35yas % 0945 1125 0040 253
Genel 36 ve lstii 43 62.26
yas
18-26 yas 23 83,96
Elab“..“?. 2135yas 99 sLle 562 0,060
oygoru 36 ve Ustii
43 70,59
yas
18-26 yas 23 82,41
Etkilesimde 27-35 yas 96 93,87 5 1219 0,002 2>3
Zevk 36 ve Ustii
43 63,76
yas
18-26 yas 23 93,27
Sevgive Gurur 2/ > vas 96 827 5 558 0062
36 ve lstii 43 68,42
yas

Kriterler: 1:18-26 yas; 2: 27-35 yas; 3: 36 ve lstii yas

Tablo 15°te goriildiigii iizere babalarm bebeklerine baglanma diizeyleri (x?=11,25; p<0,05)
ve etkilesimde zevk (3>=12,19; p<0,05) alt boyutundan aldiklar1 puanlarda yaslarina gore
istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilik vardir. Elde edilen farkliligin kaynaginin tespit
edilebilmesi amaciyla ¢oklu karsilastirma (Post-Hoc) testi kullanilmistir. Elde edilen
bulgulara gore 27-35 yas araligindaki babalarin 36 ve iistli yas grubunda olan babalara gore
bebeklerine baglanma diizeyleri daha yiiksektir. Baba bebek baglanma dlgeginin diger alt
boyutlar1 olan sabir ve hosgorii (x?=5,62; p>0,05) ve sevgi ve gurur (x°=5,58; p>0,05) alt
boyutlarinda ise babalarin yaslarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur.
Katilim, ¢ocukla kaliteli ve yeterli vakit gegirmek, onun bakim ihtiyaglarin1 karsilamaktir
(Boechler vd., 2003) ve babalarin kisisel, sosyal toplumsal &zelliklerinden ve
sorumluluklarindan etkilenmektedir. Caldera (2004) bebek bakimina katilan babalarin
bebekleriyle baglanmalarmin arttigini belirtmistir. Ogiit (1998)’{in arastirma sonucuna gore

babalar en az katilimi1 bebegin giinliik bakimina gosterirken, yas olarak kiigiik babalar
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cocuklariyla daha sik etkilesime girmekte ve 6zellikle daha sik oyun oynamaktadirlar. Ho
ve Kang (1984) ise geng babalarin gelencksel otoriter baba roliinden ayrildigini ve ¢ocuk
bakimina daha ¢ok katildiginmi ifade etmektedirler. Katilim oraninin fazla olmasi bebekle
daha ¢ok etkilesim kuruldugu anlamina gelmektir. Bu sebeple babalarda katilim1 artiracak
enerji, mizag ve bedensel performans gibi unsurlar dogrudan babanin yasi ile iliskili
goriilmektedir. Alan yazinda yapilan ilgili arastirmalarda geng babalarin bebeklerine karsi
daha ilgili olduklari, babalik rolii algilarinin ve paternal baglanma diizeylerinin daha yiiksek
oldugu saptanmistir (Poyraz, 2007; Secer, Celikdz ve Yasa, 2013; Ustiinsdz vd., 2010).
Destekleyen arastirmalar disinda farkli ¢alismalar mevcuttur. Hamurcu (2018) 35 yas ve
tizeri yas grubu babalarin bebekleriyle daha yiiksek diizeyde baglandiklarini, Marsiglio
(1993) bebegin bakim ve fiziksel aktivitelerine ileri yas babalarin daha fazla katildiklarini,
McVeigh vd. (2005) ise yaslart biiyiikk babalarin ev islerinde ve ¢ocuk bakimi
sorumlulugunda daha ¢ok gorev aldiklar1 ortaya koyarak, yas faktoriiniin paternal
baglanmada etkili oldugunu vurgulamislardir. Erken yasta ve ilk babalik deneyiminin
babanin bebegin bakimina olan katilimi azalttig1 ifade edilmistir. Bebek bakimina katilma,
sorumluluk alma, babalik roliine uyum saglamada yasin biiyiik olmasinin bir avantaj olarak
goriilmesinin diger arastirma sonuglarmi etkiledigi disiiniilmektedir. Kurugirak (2010),
Tiirkgiier (2020), Sevil ve Ozkan (2009), Ding (2014) ve Kizil Siiriiciiler (2019) babalarin
yaslar1 ile paternal baglanma ve bebeklerinin bakimina katilim saglama diizeyleri arasinda
anlamli bir iliski olmadigini tespit ederek benzer ¢alismalar1 desteklemislerdir. Kilan (2019)
babalarda yasin artmasi ile sabir ve hoggorii alt boyutu ve baba bebek baglanma genel puan
arasinda anlamli bir iliskiye rastlamistir. Tiim alan yazin dikkate alindiginda arastirmalar
arast goriilen farkliligin babalara ait 6grenim diizeyi, ev ekonomisi, evdeki ¢ocuk sayisi,

evlilik iligkisi gibi degiskenlerin etkisinden kaynaklandig: diistintilmektedir.

Aragtirmadaki bebeklerin 6-12 aylik olmalari sosyal duygusal ve bedensel etkilesimlerinin
arttig1 bir donem yasadiklarini gostermektedir. Babanin yasi ile birlikte bebegin yasca
biliyiimesi de babalarin bebekleriyle daha fazla vakit gecirmelerine ve oyun siirelerinin
uzamasina zemin hazirlamaktadir (Brown, Mangelsdorf ve Neff, 2012; Ishii-Kuntz ve
Coltrane, 1992). Geng babalarin bebegin bakimina, beslenmesine ve oyun etkinliklerine
katilim diizeylerinin yiiksek olmasinin, 6lgegin etkilesimde zevk alt boyutunu da olumlu
yonde etkiledigi diistiniilmektedir. Diger yandan bebekler ilk 6 ay anne siitii ile beslenirken
sonrasinda tamamlayici besinlere gecmektedir (Koksal ve Gokmen Ozel, 2008, s.7).

Arastirmaya katilan bebeklerin yalnizca %29,8’inin anne siitli ile beslenmesi (Tablo 1)
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bebeklerin artik tamamlayici besine gectiklerini ve anne siitii ile beslenme miktarinin
azaldigin1 gostermektedir. Bu aylarda bebeklerin yeni beslenme diizeniyle birlikte anneden
bagimsizlagsmalari, babalarin katilimi i¢in ortam hazirlamaktadir. Siireci verimli
degerlendiren ve bebegi ile bag kurmak isteyen gen¢ babalar i¢cin bu siire¢ avantaja
dontismekte ve bu durum bebekleriyle baglanma diizeylerini artirmaktadir.

Tablo 16.

Babalarin Bebeklerine Baglanma Diizeylerinin Ogrenim Diizeyleri Degiskenine Gore
Karsilastirtimasina Ait Kruskall-Wallis H Testi Sonuclart

. Ogrenim Swra Ki-
Fakiorler diizeyi Ortalamasi sd kare P Fark
[kogretim 31 61,63
Baba Bebek : 251
Baglanma Lise 61 9275 2 20738 0000
. . >
Genel Un}.vers'lte 76 8721
ve lizeri
[kogretim 31 41,00
Elablr"\/? Ijlse 61 92,41 5 837 0012 2>1
0sg0TY Universite
. 76 94,22 3>1
ve lizeri
[kogretim 31 43,44
Etkilesimde Lise 61 79,63 5 2001 0,000 2>1
Zevk Universite
. 76 97,57 3>1
ve lizeri
[kogretim 31 43,17
Sevgi ve Lise 61 87,80 5 2735 0,000 2>1
Gurur Universite
. 76 89,64 3>1
ve lizeri

Kriterler: I:Hkégretim; 2: Lise; 3: Universite ve tizeri

Tablo 16” da goriildiigii iizere babalarin bebeklerine baglanma diizeyleri (x°=20,73; p<0,05),
sabir ve hosgorii (x°=8,87; p<0,05), etkilesimde zevk (¥?=29,01; p<0,05) ve sevgi ve gurur
(x*=27,35; p<0,05) alt boyutundan aldiklar1 puanlarda 6grenim diizeylerine gore istatistiksel
olarak anlamli sekilde farklilik vardir. Edinilen farkliligin kaynaginin tespit edilebilmesi
amaciyla ¢oklu karsilagtirma (Post-Hoc) testi kullanilmistir. Elde edilen bulgulara gore lise
ve tniversite ya da iistii 6grenim diizeyine sahip babalarin bebeklerine baglanma diizeyleri,
ilkdgretim mezunu babalara gdre daha yiiksektir. Ogrenim diizeyinin artmas: babalarda,

iletisim becerilerinin, sosyal sorumluluklara aktif katilimlarinin, ruhsal iyilik hallerinin,
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pozitif yagsam standartlarinin ve problem ¢6zme becerilerinin artmasini saglayarak, babalarin
edindikleri yasamsal rollerde basarili olmalarini desteklemektedir. Ogrenim diizeyi
yiikseldikge arastirmaya ve 6grenmeye daha yatkin olan babalar, bebekleri i¢in daha verimli
olabilecek yeni uygulamalar 6grenmek i¢in daha istekli bir yaklasim sergilemektedir.
Yapilan arastirma sonuglart babalarin 6grenim diizeyleri arttikca paternal baglanma
diizeylerinin anlamli sekilde yiikseldigini ortaya koymaktadir (Ding, 2014; Hjelmstedt ve
Collins, 2008; Ustiins6z vd., 2010). Arastirmalarin ¢alisma bulgusunu dogrudan destekledigi
gorilmektedir. Hamurcu (2018) ve Kizil Stiriictiler (2019) tarafindan yapilan aragtirmalarda
babalarin 6grenim diizeyi ile bebeklerine baglanmalar1 arasinda iligkiye rastlanmamustir.
Baglanmada 6grenim diizeyinin etki degeri, babalarin kiiltiirel farkliliklari, evlilik iligkileri
gibi hayatlarinda farkli ve olumsuz yasanan bazi durumlarin etkisiyle azalabilmektedir. Bu
sebeple arastirma sonuglarinin birden fazla degiskenin etkisiyle farklilik gosterdigi
diisiniilmektedir. Alan yazinda baba bebek baglanmasi ile babalarin 6grenim diizeyi
iligkisini etkiledigi diisiiniilen farkli ¢aligmalarda babalarin 6grenim diizeyleri arttikga
babalik rolii algilarinin arttig1 (Poyraz, 2007), calisma sartlaririn iyilesmesine bagli olarak
bebek bakimina katilimlariin olumlu yonde etkilendigi (Ishii-Kuntz ve Coltrane, 1992) ve
katilim diizeyleri artarken bebek bakimi konusunda esitlik¢i bir goriise sahip olarak bebek
bakim sorumlulugunun annelerde olmadigini savunduklarini ortaya koymustur (Nkwake,
2009). Kuzucu (2011) ve Model (1981) ise babalarin 6grenim diizeyi arttik¢a esleriyle
sorumluluklar1 paylasma konusunda daha demokratik cinsiyet roliine sahip olduklarini,
cocuk gelisimi konusunda kendilerini daha yeterli gordiikleri i¢in ebeveynlik sorumlulugunu
daha c¢ok aldiklarini belirtmiglerdir. Yapilan diger arastirmalarda yiiksek 6grenim diizeyine
sahip babalarin ¢ocuklarinin oyunlarima daha fazla katildiklari bulgusu yer almaktadir
(Craig, 2006; Lindsey ve Mize, 2001). Bu bulgular arastirmaya katilan babalarin ¢cogunlukla
ogrenim diizeylerinin yiiksek olmasinin etkisiyle bebekleriyle daha bilingli ve daha verimli
vakit geg¢irmelerini saglayarak bebeklerine baglanmalarina olumlu katki sagladigi

diistincesini gili¢lendirmektedir.

Baba bebek baglanma 6l¢eginin etkilesimde zevk, sabir ve hosgorii ile sevgi ve gurur alt
boyutlarinin, babalarin yiiksek 6grenim diizeyine sahip olmalarindan anlamli sekilde
etkilenmesinde babalarin bebekleri ile kurduklar1 yakin iligkilerinin, giin icinde bebeklerine
ayirdiklart aktif siirenin basarili sekilde etkili oldugu diistiniilmektedir. Tiirkclier (2020)
baba bebek baglanma etkilesimde zevk alt boyut puani ile babanin 6grenim diizeyi arasinda

anlamli bir iliski tespit ederek bu arastirmaya destek vermistir. Babalarin 6grenim
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diizeylerinin artmasiyla birlikte yliksek calisma sartlarina sahip islerde isttihdam olmalari,
duygusal ve fiziksel olarak daha az yorulmalarina ve kendilerine ayirdiklari 6zel vaktin
artmasma neden olmaktadir. Psikolojik olarak kendilerini 6zel ve rahatlamis hisseden
babalar, bebekleriyle gecirdikleri siireden zevk almakta ve olumsuzluklara karsi daha ¢6ziim
odakli yaklagarak bebekleriyle baglanma diizeylerinin artmasina dolayli yoldan zemin
hazirlamaktadirlar.

Tablo 17.

Babalarin Bebeklerine Baglanma Diizeylerinin Bebegin Cinsiyeti Degiskenine Gore
Karsilastiriimasina Ait Mann Whitney U-Testi Sonug¢lar

N Bebegin Sira Sira
Faktorler Cinsiyeti Ortalamas: ~ Toplami v P
Kiz 92 84,36 742350
Baba Bebek 300450 0,398
Baglanma Genel ek 76 78,10 5779,50
Kiz 92 87,07 8010,50
3259,50 0,450
Sabir ve Hosgorii  Erkek 76 81,39 6185,50
o Kiz 92 86,36 7858,50
Etkilesimde 323450 0,490
Zevk Erkek 76 81,18 6169,50
_ Kiz 92 83,12 7397,50
Sevgi ve Gurur 3193,50 0,736
Erkek 76 80,66 5968,50

Tablo 17’de gorildigl iizere babalarin bebeklerine baglanma diizeyleri (U=3004,50;
p>0,05), sabir ve hosgorii (U=3259,50; p>0,05), etkilesimde zevk (U=3234,50; p>0,05) ve
sevgi ve gurur (U=3193,50; p>0,05) alt boyutundan aldiklari puanlarda bebegin cinsiyetine
gore istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilik yoktur. Toplumdan topluma ve
kiiltiirleraras1 degiskenlik gosteren cinsiyet algisi ve tepkileri (Pierrehumbert vd., 2009)
cevresel etkenlerden ve toplumda yasayan bireylerin demografik yapilarindan
etkilenmektedir. Toplumu olusturan aileler dikkate alindiginda cinsiyet tepkilerinde goriilen
degiskenlik, bebegin cinsiyetine karst yaygin bir ebeveyn tutumunun olmadigini
diisiindiirmektedir. Alan yazina bakildiginda Kizil Siiriiciiler (2019) ve Hamurcu (2018)
tarafindan yapilan arastirmalarda bebeklerin cinsiyetlerinin babalarin bebeklerine
baglanmalarinda etkili bir faktor olmadigi ortaya konulmustur. Bebegin cinsiyetinin
baglanmada etkili olmamasinda, babanin hayatinda sahip oldugu diger rol ve
sorumluluklarin etkisinin oldugu diisiiniilmektedir. Baba bebek baglanmasinda etkili oldugu

disiintilen degiskenlere bakildiginda Giileg ve Kavlak (2015) babanin bebek bakimina
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katiliminin paternal baglanmay1 dogrudan etkiledigini ifade ederken, Dubowitz vd. (2001),
Izci ve Jones (2018), Simsik1 (2011) ve Roopnarine vd. (1995) ¢alismalarinda gocukta
cinsiyet faktoriiniin babanin katilimini etkilemedigini ortaya koymuslardir. Asalioglu (2017)
ve Tirkgiier (2020) ¢alismalarinda bebegin cinsiyeti ile babalarin bebeklerine karsi duygu
ve diisiinceleri arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmadigini belirtmislerdir. Tim bulgular
aragtirmadan ¢ikan sonucu desteklemektedir. Farkli sonuglar iceren ¢alismalara bakildiginda
ise baba bebek baglanmasi ile bebegin cinsiyeti arasinda anlamli bir iliski oldugu
belirtilirken (Pinel-Jacquemin ve Gaudron, 2013), A. Frodi vd. (1982) babanin bebegin
yasamina katiliminin bebegin cinsiyetine bagli olarak degistigini saptamistir. Bebekleri
cinsiyetlerine gore zor ve kolay olarak nitelendiren babalarin, zor olan erkek bebeklerle ve
kolay uyum saglayan kiz bebeklerle daha cok ilgilendikleri belirtilmistir. Bebeklere kars1
babalarin ilgi diizeylerindeki degisimin nedeninin yalnizca cinsiyet degil, bebeklerde
cinsiyetle birlikte gelen mizag ve karakter 6zelliklerinin de baglanma diizeylerinde etkili
oldugunu diistindliirmiistiir. Nitekim bazi toplumlarda zor kavrami erkeklerde giicii temsil
ederken, uyum ve sakinlik ise kiz g¢ocuklar1 ile bagdastirilan karakteristik 6zellikler

olabilmektedir.

Tiim toplumlarda oldugu gibi Tirk toplumunda da giderek degisime ugrayan kadin ve
erkeklik rolleri, aile yapilarinin degismesine yol agmistir. Bu degisimler kadinlarin
toplumsal hayata daha aktif ve daha degerli konumlarda katilmalarinin, erkeklerin ise
ekonomik sorumluluklar disinda ev, ¢ocuk ve ese yonelik aile bakim ve yardim faaliyetlerini
sahiplenmelerinin Oniinii agmistir. Eski donemlerde gelecegi insa eden cinsiyetin erkek
oldugu yoniindeki alg1 giiniimiizde kaybolmaya baglamistir. Calisma sonucunda bebegin
cinsiyetinin babalarin bebeklerine baglanma diizeylerinde etkili olmamasinda tiim bu
sebeplerin etkisi oldugu diisiiniilerek kiz ve erkek ¢ocuklar arasinda farklilik olmamasi

memnun edici bir sonug olarak degerlendirilmektedir.
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Tablo 18.

Babalarin Bebeklerine Baglanma Diizeylerinin Bebegin Dogum Sirasi Degiskenine Gore
Karsilastirtimasina Ait Kruskall-Wallis H Testi Sonuclart

. . Sira Ki-

Faktorler Dogum Strasi N Ortalamas sd kare p Fark

Ik cocuk 79 97,06 152
Baba Bebek Ortanca
Baglanma Cocuk 24 41,73 2 26,35 0,000 1>3
Genel 352

Son ¢ocuk 65 77,18

Ik cocuk 79 97,75 1>2
Sabir ve Ortanca 24 43,73 2 2282 0000 2
Hosgorii Cocuk

Son ¢ocuk 65 83,45

Ik cocuk 79 100,22 1>2
Etkilesimde  Ortanca o4 52.67 5 20,61 0,000 3>2
Zevk Cocuk

Son ¢ocuk 65 76,11

Ik cocuk 79 90,81
Sevgi ve Ortanca 1>2
Gurdr Cocuk 24 63,73 2 7,08 0,029

Son ¢ocuk 65 77,71

Kriterler: 1:1lkgocuk; 2: Ortanca Cocuk; 3: Son ¢ocuk

Tablo 18’de goriildiigii izere babalarin bebeklerine baglanma diizeyleri (X2:26,35; p<0,05),
sabir ve hosgérii (x*=22,82; p<0,05), etkilesimde zevk (x*=20,61; p<0,05) ve sevgi ve gurur
(x*=7,08; p<0,05) alt boyutundan aldiklari puanlarda bebegin dogum sirasina gore
istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilik yoktur. Edinilen farkliligin kaynagimnin tespit
edilebilmesi amaciyla ¢oklu karsilagtirma (Post-Hoc) testi kullanilmistir. Elde edilen
bulgulara gore babalarin bebeklerine baglanma diizeyleri ve tiim alt boyutlarda babalar ilk
cocuklarma diger ¢ocuklardan daha cok baghdirlar. Ozellikle arastirma kapsamindaki
babalarin en diisiik baglanma diizeyleri ortanca ¢ocuklaria yoneliktir. Bebek sahibi olmak,
her yasandiginda babalara farkli heyecanlar yasattigi gibi bazen zorlu ve stresli olan bir
slireci beraberinde getirebilmektedir. Finnbogadottir vd. (2003)’e gore 6zellikle ilk kez baba
olan erkekler bir gegis donemi yasamaktadirlar. Bu gegiste yasanan seving, saskinlik,
karamsarlik gibi ¢eligkili duygular bazen babalarin siirece uyumunu zorlagtirmaktadir.

Bunun yani sira baba bebek arasinda gelisen iligkinin niteligi babalarin sahip olduklari gocuk
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sayisina bagli gelisen deneyimden de etkilenmektedir (Ustiinssz vd., 2010). Duygular her
yasandiginda farkli sonuglar ortaya c¢iksa da deneyim sahibi babalar stres durumlarn ile
miicadele ederek bebegi ile keyifli anlar yasamaya daha yatkin olmaktadirlar. Alan yazinda
yer alan ve Hjelmstedt ve Collins (2008) tarafindan yapilan arastirmada iki ve lizeri ¢ocugu
olan deneyimli babalarin bebeklerine daha yiiksek diizeyde baglandiklar1 bulgusuna
ulasilmigtir. Bu arastirmaya katilan babalarin bebeklerinin %38,7’ sinin son ¢ocuk olmasi
(Tablo 1) babalarin azzimsanmayacak oranda deneyimli olduklarin1 gostermektedir. Farkli
bulgularin ortaya c¢ikmasinda arastirmaya katilan deneyimli babalarin etkili oldugu
diisiiniilmektedir. Tezel Sahin (2007) ise babalarin bebek deneyimine sahip olmadiklarinda
da bebek biiylitmeye yiiksek oranda katkida bulunabildiklerini belirtmistir. Alan yazinda
benzer bulgular igeren ¢alismalar mevcuttur. Belsky (1996) ve Rustia ve Abbott (1993) ilk
sirada dogan bebeklerin babalariyla daha saglikli bir baglanma gerceklestirdiklerini ortaya
koyarken, Musun Miller (1993) ailelerin ilk dogan ¢ocuklari igin daha pozitif tanimlamalar
yaptiklarin1 saptamistir. Kizil Siirticiiler (2019)’in arastirmasinda ailede tek bebegi olan
babalarin baba-bebek baglanma sabir ve hosgorii alt boyut puanlari yiiksek diizeyde
cikmistir. Poyraz (2007) bir ¢ocuklu babalarin babalik rolii algisinin, {i¢ ve iizeri sayida
cocugu olan babalara gore yiiksek oldugunu, McVeigh vd. (2005) babalik roliiniin
gelismesine bagli olarak ilk kez baba olan erkeklerin baba katilimlarinin arttigini
belirtilmistir. Yapilan benzer c¢alismalar bebek sayisinin artmasi ile birlikte babalarin
bebekleriyle daha az ilgilendiklerini ve bakima yonelik isbirligine katilim oranlarinin
azaldigini ortaya koymustur (Kizil Siiriiciiler, 2019; Mehall, Spinrad, Eisenberg ve Geartner,
2009; Paquette, Bolte, Turcotte, Dubeau, Bouchard, 2000; Simsiki, 2011; Yu vd., 2011).

Adler’e gore ailedeki her cocuk ayn1 ortama dogmamaktadir. Ikinci dogan ¢ocuk, ilk ¢ocuga
gore farkli bir ortamda diinyaya gelmektedir (Basaranoglu, 2011). Cocuk sayisinin
artmasiyla birlikte ailenin entelektiiel seviyesi (Liang, 1994) ve aile i¢inde ¢ocuklara
saglanan ekonomik imkanlar azalmaktadir (Ay, 2014). Tirkctier (2020) 6zellikle ticilincii
cocuktan sonra bebekle gecirilen zamanin azalmasina bagli olarak babalarda baglanmanin
azaldig1 bulgusuna ulasarak cocuk sayisi arttik¢a baglanma diizeylerinde azalma oldugunu
ifade etmektedir. Arastirmada yer alan babalarin ilk ¢ocukla daha ¢ok vakit
gecirebilmelerinin baba bebek baglanma 6lgegi etkilesimde zevk alt boyutunu artirdigi, ayni
zamanda babanin bebegini daha yakindan tanimasim sagladigi, sevgi ve gurur, sabir ve
hosgorii alt boyutlarin1 da olumlu yonde etkiledigi diisiiniilmektedir. Baska bir ¢alismada

babalarin en biiylik erkek ¢ocuklarina baglanma diizeylerinin diger ¢cocuklarina gore farkli
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oldugu bildirilmistir. Bu durumun en biiyiilk erkek c¢ocugun soyun devami igin
istlenebilecegi role bagl oldugu vurgulanmistir (Pinel-Jacquemin ve Gaudron, 2013). Bu
caligma babalarin ilk ¢ocuklara ortanca ¢ocuklardan daha yiiksek diizeyde baglandiklari
sonucunu desteklemektedir. Son ¢ocugun soyun devami niteliginde goériilmesi, bu gocuktan
sonra baska bir ¢cocuk planlanmamasi nedeniyle babalarda her seyi son kez yasama hissi, ilk
cocuklarin biiyiiylip ekonomik olarak babay1 rahatlatacak boyutta ihtiyaglarinin azalmasi
gibi nedenler babalarin son ¢ocuga baglanma diizeylerini artirabilecegini diisiindiirmektedir.
Tablo 19.

Babalarin Bebeklerine Baglanma Diizeylerinin Gebeligin Planlanma Durumu Degiskenine
Gore Karsilastiriimasina Ait Mann Whitney U-Testi Sonuglar

Gebelik

Sira Sira
Faktorler Planlanma N U p
Durumu Ortalamasi Toplam
Baba Bebek Planli 117 87,70 9998,00
Baglanma 2029,00 0,010
Genel Plansiz 51 66,77 3205,00
Planlt 117 89,18 10434,00
Sabur ve 2436,00 0,059
Hosggort Plansiz 51 73,76 3762,00
P Planlt 117 89,96 10435,50
Etkilesimde 2266,50 0,016
Zevk Plansiz 51 70,44 3592,50
) Planli 117 88,87 10220,00
Sevgi ve Gurur 1970,00 0,003
Plansiz 51 65,54 3146,00

Tablo 19°da goriildiigii iizere babalarin bebeklerine baglanma diizeyleri (U=2029,00;
p<0,05), etkilesimde zevk (U=2436,00; p<0,05) ve sevgi ve gurur (U=2266,50; p<0,05) alt
boyutundan aldiklari puanlarda bebegin planli olup olmamasina gore istatistiksel olarak
anlamli sekilde farklilik yoktur. Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda babalar, planli sekilde
dogan bebeklerine daha ¢ok baglhidirlar. Babalarin 6lgegin sabir ve hosgorii alt boyutunda
aldiklart puanlar bebegin planlanma durumuna gore anlamli farklilik géstermemistir
(U=1970,00; p>0,05). Bebekle birlikte baslayan yeni yasant1 ebeveynler hatta ilk yil babalar
icin stres verici olabilmektedir (Ergin ve Ozdilek, 2014; Matthey vd., 2000). Bu siirecte
bebek bazen anne babaya yorgun zamanlar yasatarak onlarin kaygi diizeylerini artirmaktadir
(Abbasoglu vd., 2015). Hjelmstedt ve Collins (2008) kaygi, sinir ve endise diizeyi diisiik
olan babalarin bebeklerine daha fazla baglandiklarini belirtmislerdir. Bu nedenle kayginin
az olmasi baglanmay1 olumlu yonde etkilemektedir. Kaygi ve stres yasatan durumlardan

birisi de bebegin planlanmayan bir zamanda diinyaya gelmesidir. Alan yazinda bu konuda
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yapilan farkli arastirmalar mevcuttur. Ustiinsdz vd. (2010) gebeligin planlanma durumu
arttikca paternal-fetal baglanmanin arttigini, Tirk¢iier (2020) ve Condon vd. (2008) ise
planli gebelik sonucu babalarin dogum sonrasi donemde 6 aylik bebeklerine baglanma
diizeyleri ile sabir ve hosgorii ve etkilesimde zevk alt boyutlar1 arasinda anlamli iliski
oldugunu ortaya koymuslardir. Plansiz gebeliklerin babalarda dogum sonrasi depresyonu
artirdigr bulgusu konuya baska yonden dikkat ¢ekmektedir (Nishimura, Fujita, Katsuta,
Ishihara ve Ohashi, 2015). Gebeligin planli olmasi, babalarin 6ncesinde bebek igin bir
hazirlik siireci gegirerek yasayacaklari stres, kaygi, endise gibi olumsuz duygular1 kontrol
edebilmelerine olanak saglamasi agisindan baglanmada onemli goriilmektedir. Arastirma
sonuglarinin bu ¢alisma bulgusu ile farklilik gdstermesinde babalarin psikolojik, fiziksel ve
sosyal yonden hazirlik donemi yasamasi ile iliskili oldugu diisiiniilerek anlaml

goriilmektedir.

Cocuklarin gelisim donemlerine gore ihtiyaglarinda ve yasantilarinda meydana gelen
degisimler, ebeveyn-cocuk etkilesimini degisime ugratarak anne babalarin rollerinin
cesitlenmesine ve ¢ocuk ile ilgili uygulamalara katilim oranlarinin farklilik géstermesine
neden olmaktadir (Basay ve Aksoy, 2017). Aragtirmaya katilan babalarin 6-12 aylar arasinda
olan bebeklerinin gelisim Ozelliklerine bagl olarak, baba bebek baglanma o6lcegi alt
boyutlarinda goriilen degisimin anlamli oldugu diisiiniilmektedir. Bebekler biiyiidiik¢e
bedensel aktiviteler artmakta, birlikte gecirilen siire uzamakta, buna bagli olarak yorulan
babalarda sabir ve hosgorii alt boyutu azalabilmektedir. Babalarin bebekleriyle %67,8
oraninda siklikla oyun-eglence aktiviteleri yapmalar1 (EK 1) bebekleriyle istekli ve aktif
vakit gecirdiklerini, buna bagl artan birliktelik siirelerinin bazen babalar1 yorabilecegi
diisiiniilmektedir. Fakat diger taraftan birlikte yapilan etkinliklerin babalarin bebekleriyle
etkilesimlerini artirarak etkilesimde zevk ile sevgi ve gurur alt boyutlarindaki anlaml iliskiyi
etkiledigi de diisiiniilmektedir. Alt boyutlar niteliksel olarak degerlendirildiginde degisimin
baba bebek arasinda dinamik ve saglikli bir iliski oldugunun gostergesi oldugu

diistiniilmektedir.

Annelerin Algiladiklar Sosyal Destek Diizeylerinin Belirlenen Degiskenlerle Iliskisinin

Incelenmesi

Annelerin algiladiklari sosyal destek diizeyleri ve alt boyutlar ile etkileyebilecegi

diistintilen annenin yas1, 6grenim diizeyi, bebegin cinsiyeti, bebegin dogum sirasi ve
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gebeligin planlanma durumu degiskenlerine gore farklilik gosterip gostermedigi Kruskall-
Wallis H Testi ile analiz edilerek Tablo 20, 21, 22, 23 ve 24’ de verilmistir.
Tablo 20.

Annelerin Algiladiklar: Sosyal Destek Diizeylerinin Yas Degiskenine Gére
Karsilastirtimasina Ait Kruskall-Wallis H Testi Sonuclart

Sira

Faktorler Yas N Ortalamas sd  Ki-kare p Fark
18-26 yas 49 76,03

ggg@f‘ggﬁ;l 27-35 yas 104 92,10 2 8,01 0,018 2>3
36 ve listii yas 15 59,47
18-26 yas 49 77,78

Aile Destegi 27-35 yas 103 89,44 2 4,03 0,133
36 ve lstil yas 15 67,00
18-26 yas 49 76,70

Arkadas Destegi  27-35 yas 104 90,18 2 3,93 0,141 ---
36 ve lstil yas 15 70,57

) 18-26 yas 49 78,67

83:61;51 27-35 yas 104 90,74 2 6,15 0,046 2>3

36 ve lstil yas 15 60,30
Kriterler: 1:18-26 yas; 2: 27-35 yas; 3: 36 ve lstii yas

Tablo 20°de goriildiigii iizere annelerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri (}?=8,01;
p<0,05) ve ozel kisi destegi algilar1 (x?>=6,15; p<0,05) yaslarina gore istatistiksel olarak
anlamli farklilik gostermistir. Elde edilen farkliligin kaynaginin tespit edilebilmesi amaciyla
¢oklu karsilastirma (Post-Hoc) testi kullamlmistir. Olgegin aile destegi (x°=4,03; p>0,05) ve
arkadas destegi (x?=3,93; p>0,05) alt boyutlarinda ise annelerin yaslarina gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik yoktur. Elde edilen bulgulara gore 27-35 yas araligindaki
annelerin algiladiklar sosyal destek diizeyleri, 36 ve lstii yas aralifinda olan annelere gore
daha yiiksektir. Insanlar yasamin her déneminde ve her yasta farkli deneyimler
yasamaktadir. Toplumsal yasam geregi bireyler giizel yasantilarda oldugu kadar zorlu
siireclerde de g¢evredeki insanlarla birliktelik arzulamaktadirlar. Kadinlar igin evlilik ve
dogum tiim olumlu ve olumsuz yonleri ile hayatta belli bir donemi kapsayan ve sona eren
yasantilardir. Kadinlarin dogumla birlikte edindikleri annelik rolii, dogum sonras1 3-10.
aylarda asamalar halinde kazanilmaktadir (Walker vd., 1986). Bebekle temas, emzirme,
besleme ve bakim, annelerde bu siirecin saglikli gelismesini destekleyen yasantilardir

(Hobek Akarsu vd., 2017; Peker, 2015). Fakat zaman zaman anneler bu yasantilar esnasinda
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cevreden destek gormeyi arzu etmektedirler. Alan yazinda yapilan ilgili aragtirmalar
incelendiginde annelerin yas araliklari arttikga sosyal destege duyulan ihtiyacin ve alinan
sosyal destek diizeylerinin azaldig1 ortaya konulmustur (Aksakalli vd., 2012; Arikan ve
Kahriman, 2002). Tarkka, Paunonen ve Laippala (2000) ilk kez anne olanlarin annelik
yasamlarinin ilk donemlerinde bebeklerine daha iyi bakim vermek ve kendi becerilerine
giiven duymak icin yakin akraba veya profesyonel bir destege ihtiya¢c duyduklarini ortaya
koyarken, Caligkan (2018) adolesan gebelerde algilanan sosyal destek 6zel kisi destegi alt
boyutunun yiiksek oldugunu saptamistir. Geng annelerin sosyal destek algi diizeylerinin
yiiksek olmasinda, annelik ve bakim deneyimlerinin az olmasiin etkili olabilecegini
diistindiirmektedir. Dayan (2019) 18-25 yas aras1 annelerde algilanan sosyal destek arkadas
alt boyutu puanlarinin yiiksek oldugunu saptamistir. 18-25 yas araligindaki anneler heniiz
sosyal ihtiyaclarinin ve akran etkilesimlerinin dnem arz ettigi bir gelisim donemi (ileri
ergenlik) i¢cinde olduklarindan, arkadas alt boyutunda ¢ikan iligki anlamli goriilmektedir.
Okanli vd. (2003) yaptiklar1 ¢alismada annelerin yaslari ile sosyal destek puan ortalamalari
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Alan yazinda farkli bulgularin mevcut oldugu
goriilmektedir. Ust yas grubu annelerin giinliik yasam becerileri ve problem ¢dzme
yeterlilikleri konusunda daha deneyimli olduklar1 diisiiniildiigiinde, bebekleri ile olan
yasantilarinda algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri az olabilmektedir. Yasin ilerlemesiyle
birlikte annelerin aile, is hayat1 gibi alanlardaki degisen rolleri ve artan sorumluluklarinin,
artik destek alan degil destek veren konumuna gelmelerini sagladig1 sonucuna varilmaktadir.
Fakat bazen {ist yas grubu anneler de artan ¢ocuk sayisi, saglik problemleri gibi sebeplerden
etkilenerek daha fazla destege ihtiya¢ duyabilmektedirler. Benzer yasantilarin kiigiik yas
grubu annelerin sosyal destek algilarin1 da olumlu olumsuz yonde farklilik gosterebilecegi
diisiiniilmektedir. Bu durum arastirma sonuglarindaki farkliligin yalnizca annelerin yaslarina
bagli olmadigini, ¢ocuk sayisi, deneyim gibi farkli degiskenlerin etkisinde kaldigim

gostermektedir.

Gilinlimiizde ilerleyen teknoloji, bilgi edinme konusunda toplumdaki tiim fertleri oldugu gibi
anneleri de farkli platformlar kullanmaya yoneltmektedir. Arastirmada geng annelerin bebek
bakimma yonelik sosyal paylasim siteleri, bloglar ve internet sitelerinden edindikleri
bilgilerin 6zel kisi destegi kategorisine girdigi diisiiniilmektedir. Bu sebeple algilanan sosyal
destek 6zel kisi destegi algis1 alt boyutundaki anlamli sonucun sebebinin dijital imkanlardan
etkilendigi varsayilmaktadir. Diger yandan arastirmada gen¢ annelerin olmasi, annelerin

caligma hayatinda aktif olma ihtimallerini artiran bir faktor olabilmektedir. Calisan annelerin
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sosyal destek algilarinin daha yiiksek oldugu bilindiginden (Arikan ve Kahriman, 2002) bazi
anneler ¢alisma durumlarindan dolay1 bebeklerine bakim verecek aile disinda 6zel kisi
kategorisine giren bir bakim veren destegi arayabilmektedirler. Bu durumda annelerin %
23,2’sinin farkli mesai siirelerinde ¢alismalarinin (Tablo 2), algilanan 6zel kisi destegi alt
boyutundaki artis1 etkiledigini diisiindiirmektedir.

Tablo 21.

Annelerin Algiladiklar: Sosyal Destek Diizeylerinin Ogrenim Diizeyleri Degiskenine Gore
Karsilastirtimasina Ait Kruskall-Wallis H Testi Sonuclart

Faktorler Ogrenim diizeyi N Swra Ortalamasi sd Ki-kare p Fark
ilkogretim 48 68,91
Anne Sosyal Destek  Lise 55 83,35 2 9,25 0,010 351
Genel .
pnl\{ersne ve 65 96,98
lizeri
Tlkégretim 47 79,95
Aile Destegi Lise 5 69,49 2 11,89 0,003 31
pnwersﬁe ve 65 99,21 352
iizeri
ilkogretim 48 71,93
Arkadas Destegi Lise 55 84,59 2 5,56 0,062
F.Jm\{erslte ve 65 93,71
lizeri
ilkogretim 48 68,46
Ozel Kisi Destegi ~ —1%® 55 92,39 2 7.43 0,024 21
Universite ve 65 89,67 351

lizeri

Kriterler: 1:11kdgretim; 2: Lise; 3: Universite ve iizeri

Tablo 21°de goriildiigii iizere annelerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri (¥?=9,25;
p<0,05), aile destegi (x*=11,89; p<0,05) ve ozel kisi destegi algilar (x*=7,43; p<0,05)
O0grenim diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermistir. Edinilen
farkliligin kaynagmin tespit edilebilmesi amaciyla ¢oklu karsilastirma (Post-Hoc) testi
kullanilmustir. Olgegin arkadas destegi (x°=5,56; p>0,05) alt boyutlarinda ise annelerin
ogrenim diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur. Elde edilen
bulgulara gore, liniversite ve lizeri 6grenim diizeyine sahip annelerin algiladiklar1 sosyal
destek diizeyleri, ilkdgretim ve lise mezunu annelerin algiladiklart sosyal destek
diizeylerinden daha yiiksektir. Annelerde 6grenim diizeyi arttik¢a algiladiklar: sosyal destek
diizeylerinin arttig1 goriilmektedir. Ogrenim diizeyinin artmasi ile kadinlarin kendilerini
ifade etme ve sosyal iliski kurma becerileri olumlu yonde etkilenmektedir. Kadinlar bu
sayede kendi yasamlarinda aktif kararlar alabilen ve katilimci bireyler olabilmektedirler. Bu

girisimler annelerin sorun ¢ézme becerilerini ve ¢ocuk gelisimine yonelik donanimlarini
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arttirmaktadir (Yazici, 1995). Ogrenim diizeyi diisiik olan anneler ise iletisim ve sosyal
becerilerde yetersizlik yasayabilmektedir (Aksakalli vd., 2012). Bu durum arastirmaya
katilan annelerin kendilerini saglikli ifade etme becerilerini kullanarak sosyal destek talep
etme oranlarin1 artirdi@i ihtimalini disiindiirmektedir. Alan yazinda yapilan ilgili
arastirmalarda kadinlarin egitim seviyesi yiikseldik¢e sosyal destek puanlarinin yiikseldigi
belirtilmistir (Arikan ve Kahriman, 2002; Okanli vd., 2003; Quine ve Pahl, 1991). Benzer
arastirmalar ise ilkokul mezunu annelerin algiladiklar1 sosyal destek diizeylerinin, diger
O0grenim diizeyindeki annelere gore daha diisiik diizeyde oldugunu ortaya koymustur

(Aksakall1 vd., 2012; Mermer vd., 2010; Y1ilmaz Bingol ve Tel, 2007; Yiizer vd., 2006).

Annelerin artan 6grenim diizeyleri ile birlikte ev disinda ¢alisma durumlar hatta yiliksek
statiilii islerde gorev alma oranlari, giinliik sosyal iligkileri ve ugraslari artmaktadir.
Annelerin ev disinda gegirdikleri zaman dilimi artarken, ev isleri ve ¢ocuk bakimi
konusunda giiven duyduklari bireylerden destek almalar1 gerekmektedir (Kuzgun ve Sevim,
2004). Bu destek anne, es gibi birinci derece yakinlardan alinabildigi gibi bakici veya
profesyonel bakim gibi 6zel bir kaynaktan da tercih edilebilmektedir. Arikan ve Kahriman
(2002) ¢alisan annelerin sosyal destek algilarinin daha yiiksek oldugu sonucunu bulmustur.
Arastirmaya katilan annelerin %23,2° sinin c¢alistiklar1 goriilmektedir (Tablo 2). Calisan
annelerin bebek bakiminda aileden destek alamadigi durumlarda alternatif olarak komsu,
bakici gibi 6zel bir destegi tercih etmelerinin, algilanan sosyal destek 6lgegi 6zel kisi destegi
alt boyutunda goriilen anlamli sonugta etkili olabilecegini diisiindlirmektedir. Annelerin
%066,1” inin eslerinden, diger annelerin ise kendi annelerinden ve eslerinin annelerinden tam
destek aldiklarin1 belirtmeleri (EK 1), algilanan sosyal destek 6lgegi arkadas alt boyutunda
c¢ikan diisiik iligkinin bir nedeni olarak degerlendirilmektedir. Bebek bakimi ve ev isleri gibi
temel sorumluluklara yonelik anneye aile bireylerinden gelen destek arttikga, annelerin
arkadaslar1 ile farkli sosyal duygusal paylasimlarda bulunmay: tercih ettikleri
diistintilmektedir. Altinay Cebeci vd. (2002) yaptig1 ¢alismada annelerin esten ve aileden
aldig1 sosyal destegin daha fazla oldugunu, annelerin sosyal arkadaslarindan ayni destegi

almadiklarini1 bildirmistir.
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Tablo 22.

Annelerin Algiladiklar Sosyal Destek Diizeylerinin Bebegin Cinsiyeti Degiskenine Gore
Karsilastirrimasina Ait Mann Whitney U-Testi Sonuglart

. Bebegin Sira Sira

Fakiorler Cinsiyeti Ortalamasi Toplam . P
Kiz 92 82,73 7611,00

Anne Sosyal 333300 0,603

Destek Genel Erkek 76 86,64 6585,00
Kiz 92 88,09 8016,00

Aile Destegi 3086,00 0,228
Erkek 76 79,11 6012,00
Kiz 92 82.47 7587,00

Arkadas Destegi 3309,00 0,550
Erkek 76 86,96 6609,00

2 o Kiz 92 81,95 7539,50

Ozel Kisi 326150 0454

Destegi Erkek 76 87,59 6656,50

Tablo 22°de goriildiigii lizere annelerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri (U=3333,00;
p>0,05), aile destegi (U=3086,00; p>0,05), arkadas destegi (U=3309,00; p>0,05) ve &zel
kisi destegi (U=3261,50; p>0,05) alg1 diizeylerinde bebegin cinsiyetine gore istatistiksel
olarak anlamli sekilde farklilik yoktur. Gebelik donemi, fetiisiin biiylimesi, annenin fetal
hareketleri hissetmesi ve saymasi, fetiisiin haftasi ilerledikge fiziksel ve duygusal etkilesimin
artmasi, annenin bebegin sagligina kars artan yogun ilgisi ile gegen bir siirectir (Ainsworth
vd., 2015, s.28; Dereli Yilmaz ve Kizilkaya Beji, 2010). Anneler bu siirecin ilk haftalarini
bebegin cinsiyetine dair herhangi bir bilgileri olmadan ge¢irmektedirler. Annenin kisisel ve
icinde yasadig1 topluma ait birgok zellik, cinsiyetinden dolay1 bebegine yiikledigi anlami
ve bebeginden beklentisini degistirebildigi gibi gelisen roller ve sosyolojik yapilar cinsiyet
degiskenini etkisiz hale de getirebilmektedir. Alan yazinda yapilan arastirmalarda erkek
bebeklerin annelerinin, kiz bebeklerin annelerine gore daha fazla bakim faaliyetlerine
katilim sagladiklar1 (Rustia ve Abbott, 1993) bebegin erkek olmasi durumunda annelerde
yasanan duygusal sosyal problemlerin azaldigi ve yasam kalitesinin artti§i bulgusuna
ulasilmistir (De Tychey vd., 2008). Arastirmalar bebeklerin erkek olmasinin annelerde
pozitif bir ayrima yol agtigini gostermektedir. Lee, Miles ve Holditch-Davis (2006)
tarafindan kiz bebege sahip annelerin erkek bebege sahip annelere oranla eslerinden daha
fazla destek aldiklarini ve kiz bebegi olan annelerin aldiklar1 destegin azalmadan devam
ettigi  saptanmistir.  Caligmalardaki  farklilik  toplumsal cinsiyet yapilarindan

etkilenebilmektedir. Bu c¢alismanin kiiltiirel ¢esitliligin fazla oldugu Ankara ilinde
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yapilmasinin, annelerin bebegin cinsiyetine karsi geleneksel ve kiiltiirel bir tutum igine

girmelerini engelledigi diigiiniilmektedir.

Alan yazinda Can Aslan (2010) tarafindan yapilan ¢alismada bebegin cinsiyetine gore
annelerin sosyal destek algilarinin degismedigine dair bulgu, bu arastirmadan ¢ikan sonucu
dogrudan destekler niteliktedir. Bazi arastirmalarin ise dolayli olarak bebegin cinsiyetinin
annenin sosyal destek algis1 tizerinde etkili olmadigini destekledigi goriilmektedir. Bebege
kars1 yerine getirilmesi gereken sorumluluklar annelerin kaygi diizeyinin yiikselmesine,
ebeveynlik ve 6z yeterlik duygularinda yetersizlik yasamasina sebep olabilmektedir. Bu
durumun etkisiyle anneler kendilerine psikososyal destek sunabilecek, fiziksel
sorumluluklarinda yardimer olacak bir destek arzu edebilmektedirler. Coskun ve Akkas
(2009) annelerin stirekli kaygi durumlarinin ve sosyal destek algilarinin bebegin cinsiyetine
gore degismedigini belirtmislerdir. Asilmayan kaygi durumunun ileri diizey ruhsal sorunlar
beraberinde getirdigi disiiniilirken, Zangeneh, Shamsalizadeh, Kaamravamanesh, Rezai ve
Pormehr (2009)’in bebegin cinsiyeti ile dogum sonrasi depresyon arasinda iliski
saptanmadigin1 ifade etmeleri konuya elestirel bir bakis acist getirmektedir. Sonuglar
degerlendirildiginde annelerin yasadiklari siirecin bebegin cinsiyetinden etkilenmediginin
farkli ¢alismalarla dogrulandig1 goriilmektedir.

Tablo 23.

Annelerin Algiladiklar Sosyal Destek Diizeylerinin Bebegin Dogum Sirasi Degiskenine
Gore Karsilastiriimasina Ait Kruskall-Wallis H Testi Sonuglar

5 : Sira .
Faktérler Dogum Sirast N Ortalamas sd Ki-kare p Fark
Ik cocuk 79 88,84
Anne Sosyal Ortanca
Destek Genel ~ Cocuk 24 73,73 2 1,85 0,396
Son ¢ocuk 65 83,20
Ik cocuk 79 90,44
Aile Destegi  Oranca 24 8291 2 300 0223
Cocuk
Son ¢ocuk 65 76,55
Ik cocuk 79 89,97
Arkadas Ortanca
Destegi Cocuk 24 74,50 2 2,26 0,323
Son ¢ocuk 65 81,55
Ik ¢ocuk 79 84,04
Ozel Kisi Ortanca
Destegi Cocuk 24 81,42 2 0,18 0,912
Son ¢ocuk 65 86,20
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Tablo 23’de goriildiigii iizere annelerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri (x>=1,85;
p>0,05), aile destegi (¥>=3,00; p>0,05), arkadas destegi (x>=2,26; p>0,05) ve ozel kisi
destegi (x°=0,18; p>0,05) alg: diizeylerinde bebegin dogum sirasia gore istatistiksel olarak
anlamli sekilde farklilik yoktur. Adler, gercek dogum sirasini bebegin ailedeki konumunu
belirleyen diinyaya gelis sirasi olarak ifade ederken (Cakir ve Sen, 2012) bu dénem anne
babalar i¢in yeni duygular ve yasantilarla dolu veya bas edilmesi zor bir¢ok problemi i¢inde
barindiran zorlu bir siire¢ olarak goriilmektedir. Mermer vd. (2010) tarafindan annelerin
gebelik donemine kiyasla dogumdan sonraki siirecte daha fazla destege ihtiya¢ duyduklari
belirtilmistir. Ozellikle ilk deneyimler her zaman farklidir ve uyum gerektirmektedir. ilk kez
annelik duygusunu ve durumunu yasayan kadinlarin bakim sorumluluklarinda daha fazla
zorlandiklar1 (Baser vd., 2005), daha 6nce deneyimi olan annelerin bebek bakimini daha iyi
yaptiklar1 belirtilmistir (Tarkka vd., 2000). Deneyimin etkisiyle annelerin sosyal destek talep
diizeyleri azalabilecegi gibi artan ¢ocuk sayist annenin daha ¢ok destege ihtiyag duymasini
da saglayabilmektedir. Artan ¢ocuk sayisi ile birlikte annenin sorumlu oldugu islerin
yogunluk ve diizeyinin yiikselmesi, annelerin kisisel bakim ve gelisimlerine, sosyal
iliskilerine ayirdiklar1 vakti azaltabilmektedir. Bu nedenle dogum sirasinin sosyal destek
algisinda tek basina bir etken olmayacagi, annenin deneyimi, yasi, bebegin ve annenin saglik
sorunu yasama durumlari, sosyo-ekonomik durum gibi bir¢cok faktoriin etkisinde kaldigi
diistiniilmektedir. Alan yazinda yapilan ilgili arastirmalarda dogum sayis1 ve gocuk sayisi ile
algilanan sosyal destek arasinda iliski olmadigi ortaya konulmustur (Bilgin, 2012; Yilmaz
Bingol ve Tel, 2007). Dayan (2019) bebegi disinda baska ¢ocugu olan annelerin algilanan
sosyal destek aile alt boyutunun daha yiiksek oldugunu ifade etmistir. Annelerin evdeki diger
cocuklar ve yenidoganin bakimina yonelik artan sorumluluklarla birlikte aile bireylerinden
talep ettikleri destegin artmasinin bu sonugta etkili oldugu diisiiniilmektedir. Yapilan diger
caligmalarda ilk kez gebelik yasayan ve anne olanlarin algilanan sosyal destek diizeyleri, iki
ya da daha fazla ¢ocugu olan annelerden daha yiiksek bulunmustur (Okanli vd., 2003;
Tiirkoglu, Sis Celik ve Pasinlioglu, 2014). ilk gebelikte genellikle anne babalarin istekli ve
heyecanli duygularla beklenen bir durumu yasadiklar1 goriilmektedir. Bu durumun ise

annelerin aldiklar1 es desteginin artmasini sagladigi soylenebilmektedir.
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Tablo 24.

Annelerin Algiladiklart Sosyal Destek Diizeylerinin Gebeligin Planlanma Durumu
Degiskenine Gore Karsilastiriimasina Ait Mann Whitney U-Testi Sonuglart

Gebelik Sira

Faktorler Planlanma N Swra Toplami U p
Durumu Ortalamast

Anne Sosyal Destek Planl 117 88,50 10355,00

Genel Plansiz 51 75,31 3841,00  2515,00 0,106
Planl 117 87,35 10219,50

Aile Destegi 2533,50 0,168
Plansiz 51 76,17 3808,50
Planl 117 87,53 10240,50

Arkadas Destegi 2629,50 0,221
Plansiz 51 77,56 3955,50

. Planl 117 86,20 10085,00

Ozel Kisi Destegi 2785,00 0,493
Plansiz 51 80,61 4111,00

Tablo 24’ te goriildiigli lizere annelerin algiladiklart sosyal destek diizeyleri (U=2515,00;
p>0,05), aile destegi (U=2533,50; p>0,05), arkadas destegi (U=2629,50; p>0,05) ve &zel
kisi destegi (U=2785,00; p>0,05) alg1 diizeylerinde bebegin planli bir gebelik sonucu olup
olmamasina gore istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilik yoktur. Yeni bir durum
karsisinda bireyin sahip oldugu olgunlagma diizeyi, 6nceki deneyimleri, yetenekleri gibi tiim
ozelliklerini i¢inde barindiran bireyin hazirbulunusluk durumu (Avci, 2007, s.45)
yasantilarda uyum i¢in 6nemli goriilmektedir. Bazen olay ve durumlara hazirliksiz olmak
basarisizliga, caresizlige veya yetersizlik duygusuna yol agabilmektedir. Yasam dongiisii
icinde yer alan annelik rolii kadinlarda hem fizyolojik hem psikolojik bir hazirlik
gerektirmektedir. Yenidoganla birlikte annenin hayatinda yasanacak koklii degisim ve
gelisim diislintildiiglinde gebeligin planlanmasi her anne i¢in kritik goriilmektedir. Aydin,
Tedik, Ust Tasgin ve Buko (2019) bebegini isteyerek dogurmanin ve yeterli sosyal destek
almanin annelerin bebekleri ile kurduklar iliskiyi gliclendirdigini belirtirken, Karacam, Sen
ve Amanak (2010) planlayarak gebe kalan annelerin bebekleriyle daha ¢ok etkilesime
girdiklerini ortaya koymuslardir. Gao vd. (2009) ve Zangeneh vd. (2009) planlanan
bebeklerin annelerinin daha diisiik diizeyde depresyon yasadiklari bulgusunu paylasarak,
annede yasanabilecek olumsuz durumlari engellemede planli bebek sahibi olmanin 6nemini

farkli agilardan ele almaktadirlar.

Alan yazinda yapilan bir arastirmada gebeligin istenme ve planlanma durumunun annelerde
sosyal destek algi diizeyini etkilemedigi belirtilmistir (Tiirkoglu vd., 2013). Calisma bu
arastirmadan ¢ikan sonucu desteklerken farkli aragtirmalara bakildiginda ise gebeligin planl

olmasinin annelerde algilanan sosyal destek diizeyini arttirdigi saptanmistir (Aksakall vd.,
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2012; Mermer vd., 2010; Yilmaz Bing6l ve Tel, 2007). Planlanan bir bebek, yasanacak
stirecle ilgili onceden annede farkindalik olugmasina, annenin sosyal yonden ¢evresindeki
bireylerle tiim heyecan, merak, endise iceren duygular1 paylasmasini saglayabilmektedir.
Anneler yasadiklar1 zorluklar karsisinda destek duyduklari konular1 saklamak yerine
paylasarak sosyal destek algilarini artirabildiklerinden, bu durumun arastirmalardan ¢ikan
farkliliga sebep oldugu diislinlilmektedir. Diger taraftan arastirmaya katilan annelerin
%69,6’ sinin planli bir gebelik yasamalari1 (Tablo 2), sosyal destek algilarinin olumsuz yonde
etkilenmedigini veya olmasi gerekenden fazla diizeyde destek algilamalarina sebep
olmadigini diigiindiirmektedir. Gebeligin planli olmasi kadinin esiyle olan iligkilerini olumlu
etkileyecegi icin kadinlarin bu donemde eslerinden gerekli destegi gorebilecegi
diisiiniilmektedir (Kroelinger ve Oths, 2000). Nitekim annelerin %66,1’inin eslerinden,
%38,1’inin kendi annelerinden, %3 1,5 inin ise eslerinin annelerinden tam destek aldiklarini
belirtmeleri (EK 1) algilanan sosyal destek alt boyutlar1 arasinda fark olmamasinin anlaml

oldugunu ortaya koymaktadirlar.

Babalarin Algiladiklar Sosyal Destek Diizeylerinin Belirlenen Degiskenlerle iliskisinin

Incelenmesi

Babalarin algiladiklart sosyal destek diizeyleri ve alt boyutlar1 ile babanin yasi, 6grenim
diizeyi, bebegin cinsiyeti, bebegin dogum sirast ve gebeligin planlanma durumu
degiskenlerine gore farklilik gosterip gostermedigi Kruskall-Wallis H Testi ile analiz
edilerek Tablo 25, 26, 27, 28 ve 29’ de verilmistir.

Tablo 25.

Babalarin Algiladiklar: Sosyal Destek Diizeylerinin Yas Degiskenine Gore
Karsilastirnimasina Ait Kruskall-Wallis H Testi Sonuglart

. Sira .

Faktorler Yas N Ortalamas: Sd  Ki-kare p Fark
18-26 yas 24 75,71

gzts’?ei‘gé’ﬁél 27-35 yas 08 87.38 2 117 0556
36 ve listii yag 46 82,96
18-26 yas 24 91,29

Aile Destegi 27-35 yas 98 84,65 2 0,78 0,676 ---
36 ve listii yag 46 80,63
18-26 yas 24 70,27

Arkadas Destegi ~ 27-35 yas 98 91,26 2 4,92 0,086 ---
36 ve listii yag 46 77,52
18-26 yas 24 77,13

Ozel Kisi Destegi  27-35 yas 98 84,24 2 0,93 0,627 ---
36 ve listii yasg 46 88,90
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Tablo 25° te goriildiigii iizere babalarin algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri (x>=1,17;
p>0,05), aile destegi (¥>=0,78; p>0,05), arkadas destegi (x>=4,92; p>0,05) ve o6zel kisi
destegi (x>=0,93; p>0,05) alg1 diizeylerinde yaslarina gore istatistiksel olarak anlaml1 sekilde
farklilik yoktur. Baba olmakla beraber erkekler, bazi duygulan ilk kez yasamakta, bazi
duygulari ise yeniden deneyimlemektedirler. Geng babalar ilk bebeklerine sahip olacaklarini
ogrendikleri andan itibaren heyecan ve kaygi igeren birtakim duygusal hazirlik
yasamaktadirlar. Bilinmeyen yasantilarin vermis oldugu kayginin yani sira yasadiklari yeni
heyecanlar babalarin siirece uyumlarmi ve yeni rollerini kabul etmelerini
kolaylastirmaktadir. Giiven vd. (2011) tarafindan yapilan arastirma babalarin yaslar ile
algilanan sosyal destek diizeyi arasinda iliski olmadigini ortaya koyarak bu ¢alismadan ¢ikan
bulguyu desteklemektedir. Prezza ve Giuseppina Pacilli (2002) tarafindan babalarda yas
arttikga sosyal destegin azaldigi ifade edilirken 6zellikle geng erkeklerin aile destek alt
boyutu anlamli gériilmiistiir. Segrin (2003) yaslar1 19 ile 85 arasinda degisen erkelerde, aile
iiyelerinden veya esten gelen sosyal destegin gen¢ katilimcilardaki psikososyal sorunlari
c¢ozmede etkili oldugunu saptamistir. Yash insanlarin refah iginde yasamak amaciyla gengler
kadar ¢esitli kaynaklardan alinan sosyal destege bagimli olmadiklar1 belirtilmistir. Yasin
artmasiyla birlikte bireylerin sosyal baglarinda ve iligkilerinde kayiplar artmaktadir.
Babalikta yasanan duygular1 ve faaliyetleri etkileyen faktorlere bakildiginda yasla birlikte
farkli degiskenlerin oldugu goriilmektedir. Tirk¢iier (2020) babalarda yasin ilerlemesiyle
birlikte cocuk sayisinin da arttigini, babalik heyecaninin ve bebege yonelik fonksiyonlarin
azaldigini belirtirken, Kuzucu (2011) babalarin yasin ilerlemesiyle birlikte bebek bakim
faaliyetlerinde daha ¢ok rol tstlendiklerini ifade etmistir. Bu durum babalarin yasin
ilerlemesiyle birlikte iistlendikleri sorumluluk ve rollerin artmasina bagli olarak bunlar
yerine getirmede daha fazla sosyal destege ihtiya¢ duyabileceklerini diisiindiirmektedir.
Diger taraftan deneyimin etkisiyle bir¢cok gilinliik yasam becerilerini yerine getirme
konusunda yas1 biiylik babalarda artan 6zyeterlilik duygusu, algiladiklar1 sosyal destegi
azaltabilmektedir. Hashima ve Amato (1994) sosyal deste§in yetersiz olmasi sonucunda
babanin bebege karsi gelistirebilecegi olumsuz tutumlarin, babalarin yaslarmin biiyiik
olmasi ile engellendigini ifade etmistir. Durum iki yonlii degerlendirildiginde babalarda yasa
bagli sosyal destek algilarinin farklilik gdstermesi muhtemel goriilmektedir. Telli ve Ozkan
(2016) yaptig1 arastirmada babalarin yaslarinin babalik rolii algilari iizerinde etkili olmadigi

bulgusuna ulasarak konuya destek vermektedir.
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Tablo 26.

Babalarin Algiladiklar: Sosyal Destek Diizeylerinin Ogrenim Diizeyleri Degiskenine Gore
Karsilastirtimasina Ait Kruskall-Wallis H Testi Sonuclart

.. Ogrenim Sira .
Faktorler diizeyi N Ortalamas: sd Ki-kare p Fark
iIkogretim 31 65,66
Baba Sosyal Lise 61 84,81 2 6,43 0,040 31
Destek Genel Universit
Jnversiieve - 76 91,93
tizeri
[kogretim 31 89,65
Aile Destegi Ijlse 61 83,70 ) 0.45 0.800
Ejnl\{ersne ve 76 83,04 ' '
lizeri
[kogretim 31 56,95
Arkadﬁs Lise 61 86,97 2 1291 0,002 2>1
Destegi Universite ve
- 76 93,76 3>1
iizeri
[Ikogretim 31 72,71
Ozel ISlsl Lise 61 83,89 2 274 0,254
Destegi Uni it
niversite ve 76 89.80

uzeri

Kriterler: 1:1lkogretim; 2: Lise; 3: Universite ve iizeri

Tablo 26 da goriildiigii iizere babalarin algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri (¥*=6,43;
p<0,05) ve arkadas destegi algilar1 (y>=12,91; p<0,05) 6grenim diizeylerine gore istatistiksel
olarak anlamh farklilik gdstermistir. Elde edilen farkliligin kaynaginin tespit edilebilmesi
amaciyla ¢oklu karsilastirma (Post-Hoc) testi kullanilmistir. Olgegin aile destegi (x°=0,45;
p>0,05) ve dzel kisi destegi algis1 (x°=2,74; p>0,05) alt boyutlarinda ise babalarn 6grenim
diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur. Elde edilen bulgulara gore
liniversite ve lizeri 6grenim diizeyine sahip babalarin algiladiklar sosyal destek diizeyleri,
ilkdgretim mezunu babalardan daha yiiksektir. Elde edilen bulgular babalarda 6grenim
diizeyi arttikga algiladiklar1 sosyal destek diizeylerinin arttigini gostermektedir. Egitim
diizeyinin artmasi babalarin kendilerine olan giiven duygularini gelistirerek daha olumlu
sosyal iliskiler kurmalar1, esleri ile daha uyumlu ve birliktelik i¢inde hareket etmeleri,
gelecegi planlama becerilerini artirmalari agisindan son derece Onemli goriilmektedir.
Cardinali, Migliorini ve Rania (2019) babalarin gelecege dair yasadiklar1 endiselerin, bebek

bakimina yonelik verilen egitimlere katilma durumlarini artirdig ifade edilmistir. Bu durum
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babalarin istek duyduklar1 konularda kendilerini gelistirmeye ve Ogrenmeye agik
olduklarini, bebekle olan yasantilarinda karsilastiklar: zorlu durumlara uygun ¢oziim yollar
bulabileceklerini gostermektedir. Babalarin beslenme ve bakim faaliyetlerine yeterince
zaman harcayip bebekle etkilesim kurduklarinda annelerle ayn1 bakim yeterliligine sahip
olduklarinin ifade edilmesi bu diisiinceyi desteklemektedir (Fagerskiold, 2008; Parke ve
Sawin, 1976).

Alan yazinda ilhan (2014) tarafindan yapilan ilgili arastirma babalarin dgrenim diizeyi
arttikca algilanan sosyal destek diizeyinin ylikseldigi sonucuna ulasarak bu ¢alismadan ¢ikan
bulguyu desteklemektedir. Telli ve Ozkan (2016) babalarn égrenim diizeylerinin artmasina
bagli olarak babalik rolii algilarinin olumlu yonde degistigini ortaya koymustur. Arastirmada
yer alan babalarin babalik rollerinin artmasina bagli olarak, 6-12 aylik bebekleriyle daha
aktif ve verimli zaman gegirebilecekleri diisiiniilmektedir. Yapilan diger arastirmalarda ise
babalarin 6grenim diizeyi degiskeni ile algilanan sosyal destek diizeyi arasinda iligki
bulunmamuistir (Deveci ve Ahmetoglu, 2018; Giiven vd., 2011; Prezza ve Giuseppina Pacilli,
2002). Ogrenim diizeyi babalarm farkindalik ve biling diizeylerini artirabilmektedir. Fakat
O0grenim diizeyi ile birlikte babada degismesi beklenen biling diizeyi, yiiksek sosyo-
ekonomik yasanti, cocuk sayisinin planlanmasi, olumlu evlilik iligkisi, ¢calisma sartlarinin
agirhigi gibi yasantilarda farkliliklarin olmamasi, babanin hayatinda 6grenim diizeyinin
etkisini azaltabilmektedir. Tiim bu degiskenler 6grenim diizeyi yiiksek olan babalarin sosyal

destek algilarini dolayli olarak etkilemekte ve sonuglardaki farkliliga neden olabilmektedir.

Toplumlarda babalar genelde ailedeki yenidoganin ve diger bireylerin ihtiyaglarini
karsilamada gereken finansal kolaylig1 saglamak i¢in sorumlu kisi olarak goriilmektedir. Bu
durumda babalarin yiiksek egitim diizeyine sahip olmasi c¢alisma sartlarmi ve gelir
durumunu iyilestirerek babalarin yiiksek motivasyonla ¢ocuk yetistirmeye olan isteklerini
de artirmaktadir (Ahmeduzzaman ve Roopnarine, 1992). Egitim ayni1 zamanda sosyo-
ekonomik durumun bir gostergesi olarak kabul edilmektedir. Az varlikli insanlarin daha az
sosyal iligkilere sahip olduklari (Fischer, 1982, s. 3) ve sosyal destek algi diizeylerinin daha
az oldugu belirtilmistir (Ranchor, Bouma ve Sanderman, 1996). Arastirmaya katilan
babalarin %81,5’ inin lise ve iizeri 6grenim diizeyine sahip iken yalnizca %3,0’ inin herhangi
bir iste calismamasi (Tablo 2) babalarin genel olarak gelir diizeylerinin yoksulluk sinirinda
olmadigin1 diisiindiirmektedir. Refah seviyesinin artmasi babalarin sosyal iligkilerini ve
destek algilarin1 olumlu yonden etkileyebilmektedir. Algilanan sosyal destek arkadas alt

boyutunda goriilen anlamli iligkinin, babalarin sahip olduklar1 yasam standartlar
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dogrultusunda siireklilik gosteren sosyal iliskilerden etkilendigi diisiiniilmektedir. Yapilan
arastirmada arkadasligin bireylerde yasam doyumunu artirdigi bulunmustur (Siebert, Mutran
ve Reitzes, 1999). Sosyal olarak doyuma ulasan babalar ev, es ve c¢ocukla ilgili
sorumluluklarda daha aktif olabilmektedirler. Ozcan, Arar ve Cakir (2015) tarafindan
babalarin 6grenim diizeyleri arttikga esleriyle birlikte daha fazla kontrollere gittikleri, bebek
bakimi ve gebelik siirecinde eslerine daha fazla destek sunarak bu siireci esleriyle daha ¢ok
paylastiklar1 saptanmustir. Arastirmada yer alan babalarin dogum oncesi siireci esleri ile
birlikte gecirme, dogum sonrasi siiregte bebekleriyle aktif giinliik faaliyetlerde bulunma
oranlarinin anlamli gekilde yiiksek olmasi (EK 1) babalarin sosyal destek algilarindaki
degisimin anlamli oldugunu gostermektedir.

Tablo 27.

Babalarin Algiladiklar: Sosyal Destek Diizeylerinin Bebegin Cinsiyeti Degiskenine Gore
Karsilastiriimasina Ait Mann Whitney U-Testi Sonug¢lar

" Bebegin Sira

Faktorler Lo Swra Toplami U
Cinsiyeti Ortalamasi P P
Kiz 92 86,50 7958,00

gabf E‘gya' | 331200 0,557

estek ene Erkek 76 82,08 6238,00

Kiz 92 89,69 8251,50

Aile Destegi 3018,50 0,112
Erkek 76 78,22 5944 .50
Kiz 92 82,86 7623,00

Arkadas Destegi 3345,00 0,630
Erkek 76 86,49 6573,00

. Kiz 92 86,70 7976,00

Ozel Kisi Destegi 3294,00 0,519
Erkek 76 81,84 6220,00

Tablo 27°de goriildiigii lizere babalarin algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri (U=3312,00;
p>0,05), aile destegi (U=3018,50; p>0,05), arkadas destegi (U=3345,00; p>0,05) ve &6zel
kisi destegi (U=3294,00; p>0,05) alg1 diizeylerinde bebegin cinsiyetine gore istatistiksel
olarak anlamli sekilde farklilik yoktur. Oz yeterlilik kisinin belirli bir isi yapabilecegine dair
sahip oldugu inangtir ve bu inancin diizeyi bireyde giidiilenmeyi etkilemektedir (Kotaman,
2008). Yildiz ve Dirik (2018) bireylerin aile, arkadas ve sevdikleri insanlardan aldiklar
sosyal destegin 0z yeterlilik algilarini artirarak yasadiklari stresle basa ¢ikmalarinda ve
bireyin iliski giliciiniin artmasinda etkili oldugunu bulmuslardir. Ebeveynlik konusunda
ozyeterliligin yiliksek olmasi babalarin bebeklerine karst ebeveynlik davraniglarini
artirabilmektedir. Bebegin cinsiyeti ile babalarin ebeveynlik davraniglar1 arasinda iliski

bulunmadigini ifade eden ¢alisma (Ozkan, Celebioglu, Ust ve Kurudirek, 2016), babalik rolii
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ve ebeveynlik davranist gibi faktorlerin bebegin cinsiyetinden etkilenmedigini, kendisi ile
olumlu ebeveynlik algisina sahip babalarin sosyal destek algilarinin anlamli diizeyde

olabilecegini diistindliirmektedir.

Alan yazinda yapilan arastirmalar bebegin cinsiyetinin babalarin algiladiklar1 sosyal destek
diizeylerini etkilemedigini ortaya koymustur (Can Aslan, 2010; Deveci ve Ahmetoglu, 2018;
[Than, 2014). Atmaca Kogak (2004) ¢ocugun cinsiyetinin babanin tutum ve katiliminda etkili
olmadigini ifade etmistir. Bu bulgular babalarin sosyal destek algisinda bebegin cinsiyetini
dikkate almadiklarin1 gostererek bu arastirmadan ¢ikan bulguyu destekler niteliktedir.
Birtakim caligsmalar cinsiyet¢i yaklagimlarin bazi ailelerde ve toplumlarda hala devam
ettigini gostermektedir. Cerik (2002) ebeveynlerin kiz ¢ocuklarina gore erkek ¢ocuklarina
daha demokratik davranma egilimi gosterdiklerini, Kaner (2004) ise okul 6ncesi donemde
erkek cocugu olan babalarin sosyal destek algi diizeyinin, kiz ¢ocugu olanlardan daha
yiiksek oldugunu, ergenlik doneminde kiz1 olan babalarin sosyal destek alg1 diizeyinin, okul
oncesi donemde kizi olanlardan daha yiiksek oldugu sonucunu bildirmistir. Caligsmalar
gostermektedir ki cinsiyet faktoriiniin yan1 sira cocugun yasinin artmasiyla birlikte babalar
sosyal destegi daha fazla algilayabilmektedirler. Ebeveynlerin her donemde destege
ihtiyaglariin oldugu tartisilmaz bir gergektir. Fakat bebeklik donemi bakim, beslenme gibi
temel ve zorlayic1 sorumluluklarin oldugu bir dénem iken ¢ocugun biiylimesiyle birlikte
ebeveynlerle ¢ocuk arasindaki duygusal paylasimlar ve yasantilar artmaktadir. Cinsiyet fark
etmeksizin ¢ocugun i¢inde bulundugu bebeklik, ¢ocukluk ve ergenlik gibi gelisim
donemlerinin Ozellikleri babalarim katilim roliinii ve algilarmi etkileyebilmektedir.
Calismadaki babalarin bebeklerinin 6-12 ay araliginda yer almasi cinsiyete gore degismeyen
temel ihtiyaglarinin oldugunu gostermektedir. Babalarin bebekle olan temasi, gegirdigi
nitelikli vakti ¢ogaldik¢a toplumsal cinsiyet basmakaliplarina dair esneklik artmaktadir
(Atmaca Kogak, 2004). Babalarin ilgili bir ebeveyn olmalari, bebekleriyle etkilesimli
zamanlar gegirdikleri i¢in bu cinsiyet degiskeninin babanin sosyal destek algisi tizerindeki
etkisini azalttig1 varsayilmaktadir. Diger yandan arastirmadaki bebeklerin %54,8’ inin kiz,
%45,2” sinin erkek bebek olacak sekilde yakin degerlerde esit bir dagilim gosterdiginden
(Tablo 1), cinsiyet faktoriiniin sosyal destek algis1 Ttzerindeki etkisini azalttig
distiniilmektedir. Arastirmanin sonucunu etkileyecek oranda bir cinsiyet yogunlugu
goriilmemektedir. Tiim faktorlerin etkisiyle ¢aligmaya katilan babalarin sosyal destek algi

diizeylerinin degismemesi anlamli goriilmektedir.
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Tablo 28.

Babalarin Algiladiklar: Sosyal Destek Diizeylerinin Bebegin Dogum Sirasi Degiskenine
Gore Karsilastirilmasina Ait Kruskall-Wallis H Testi Sonuclart

Faktorler Dogum Sirasi N Sira sd Ki-kare p Fark
Ortalamas:
Ik cocuk 79 83,39
Baba Sosyal Ortanca
Destek Genel Cocuk 24 69,33 2 3,70 0,157
Son ¢ocuk 65 91,45
Ik ¢ocuk 79 88,96
Aile Destegi ~ Oranca 24 81,00 2 130 0523
Cocuk
Son ¢ocuk 65 80,37
Ik ¢ocuk 79 86,57
Arkadas Ortanca
Destegi Cocuk 24 66,31 2 4,01 0,135
Son ¢ocuk 65 88,70
Ik cocuk 79 79,15
Ozel Kisi Ortanca
Destegi Cocuk 24 74,08 2 5,02 0,081
Son ¢ocuk 65 94,85

Tablo 28°de goriildiigii iizere babalarin algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri (x?=3,70;
p>0,05), aile destegi (¥>=1,30; p>0,05), arkadas destegi (x>=4,01; p>0,05) ve ozel kisi
destegi (x°=5,02; p>0,05) alg1 diizeylerinde ¢ocugun dogum sirasina gore istatistiksel olarak
anlamli sekilde farklilik yoktur. Yenidogan her bebek kendine 6zel bir alan olusturarak
ailede yerini almaktadir. Anne babalar ise sahip olduklar farkli imkanlar ve deneyimleriyle
bebeklerinin baglica sevgi, korunma ve bakim ihtiyacini yerine getirmektedirler. Bebege
kars1 verici olan anne babalar ise bazen degisen diizeylerde ve konularda destege ihtiyag
duyabilmektedirler. Yapilan ¢aligmalarda 6zellikle ilk babalik deneyimi yasayan erkeklerin
dogum ve sonrasit donemde en Onemli beklentilerinin, yeterli destek ve danmigsmanlik
alabilmek oldugu belirtilmistir (Poh, Koh, Seow ve He, 2014; Shorey vd., 2017). Bu destek,
ilk bebegi olan anne babalarda bilgi diizeyinde destek iken son bebekte finansal destek
olabilmektedir. Babalar gerekli bilgi ve donanmim destegini ilgili yerlerden
saglayabilmektedirler. Citil Canbay (2020) tarafindan ilk kez baba olacak erkeklere internet

aracilifiyla verilen egitimin fonksiyonel durumlarina etkisini incelemek amaciyla yapilan
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arastirma sonucunda egitimin dogum sonras1 donemde sosyal destek algisini ve fonksiyonel
durumlarimi pozitif yonde etkiledigi bulunmustur. Bu durum babalara sunulan bilgi
desteginin son derece etkili ve onemli oldugunu gostermektedir. Arastirmaya katilan
babalarin %86,9 unun doguma hazirlik siirecini annelerle birlikte gecirmeleri (EK 1), slirece
saglikli basladiklarin1 ve gerekli destegi istedikleri zaman aldiklarini ve sunduklarini
gostermislerdir. Bu durumda bebegin dogum sirasi, arastirmadaki babalarin sosyal destek

algilar1 i¢in olumsuz bir degisken olarak goriilmemektedir.

Bu siirecte etkili olabilen diger destek tiirleri de 6nemli olabilmektedir. Aile i¢inde gelisecek
giivenli bir iligkide sahip olunan sosyal ve finansal destek kaynaklarinin varligi ve etkin
kullanim1 6nemli rol oynamaktadir (Fowlie ve McHaffie, 2004). Yiiksek gelir diizeyine
sahip aileler giin iginde daha az gerginlik yasarken, yoksulluk arttikca sosyal destege
duyulan ihtiya¢ artmaktadir (Hashima ve Amato, 1994). Bu durum ailede ekonomik
dengenin iligkileri etkiledigini ve sosyal destegin Onemli oldugunu gdstermektedir.
Toplumsal ve geleneksel yapilar bazen bu ihtiyaglarin karsilanma gorevini yalnizca babalara
yiiklemektedir (Kuzucu, 2011). Bu nedenle aileye katilan yeni bir bebek (Durualp vd., 2017)
veya ailede cocuk sayisinin artmasinin babalarin ekonomik yonden destek algilarini
etkiledigi diistiniilmektedir. Babalarin gelir diizeylerine ait bilgileri verilerde yer almamakla
birlikte yalnizca %3,0’1in ¢alismadig bilinmektedir (Tablo 2). Babalarin %44,6’sinin tek
bebek sahibi olmasi (Tablo 1), babalarin ev ortami, maddi imkanlar ve sosyal iliskiler
yoniinden bebege uygun bir yasanti sunma diizeylerini artirabilmektedir. Diger agidan
bakildiginda babalarin %53’ iiniin ortanca ve son ¢ocuga sahip olmalar1 (Tablo 1) babalarda
deneyimin etkisini diisiindiirmektedir. Deneyimli babalar, babalik davranisi sergilemeye her
an hazir ve bebeklerine kars1 daha sefkatli ve koruyucu olmaktadirlar (Wynne-Edwards ve
Reburn 2000). Bu durum ayni1 zamanda sorumluluklara karsi esler arasi paylasim ve iletisimi
artirabilmektedir. Babalarin sosyal destek sunma ve alma konusunda bebeklerinin dogum
sirasindan etkilenmemeleri anlamli goriilmektedir. Bazen esler birbirinin en biiyiik sosyal
destek kaynagi olabilmektedirler. Annelerin %76,8’1 ¢alisma hayatina katilmayip evde
bebekleriyle tam zamanli vakit gegirmektedirler (Tablo 2). Evde her daim birisinin varligi,
babalarin sosyal destegi en cok eslerinden aldiklarini diisiindiirmektedir. Bu sebeple evdeki
bebegin sayisi ve dogum sirasindan etkilenme diizeyi annelerde daha ¢ok olabilmektedir. Bu
durumda babalara diisen sorumlulugun babalarin sosyal destek algilarini etkileyecek kadar
zorlayict olmadigindan dogum sirasinin sosyal destek algisinda etkili olmamasi anlaml

goriilmektedir.
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Tablo 29.

Babalarin Algiladiklar: Sosyal Destek Diizeylerinin Gebeligin Planlanma Durumu
Degiskenine Gore Karsilastiriimasina Ait Mann Whitney U-Testi Sonuglart

Gebelik

Stra Sira
Faktorler Planlanma N Tonl p
Durumu Ortalamast oplami
Planli 117 83,41 9758,50
Baba Sosyal 285550 0,656
Destek Genel  piangz 51 87,01 443750
_ ~ Planl 117 87,56 10244.,00
Aile Destegi 2626,00 0,210
Plansiz 51 77,49 3952,00
Planli 117 84,40 9875,00
Arkadas 2972.00 0,968
Destegi Plansiz 51 84,73 4321.00
Ozel Kisi Planh 117 80,32 9397.50
Destegi 249450 0,091
Plansiz 51 94,09 4798,50

Tablo 29°da goriildiigii lizere babalarin algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri (U=2855,50;
p>0,05), aile destegi (U=2626,00; p>0,05), arkadas destegi (U=2972,00; p>0,05) ve 6zel
kisi destegi (U=2494,00; p>0,05) alg1 diizeylerinde gebeligin planlanma durumuna gore
istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilik yoktur. Bebek sahibi olmakla birlikte yiiklenen
babalik rolii, erkeklerin hayatinda oldukga kritiktir. Bu karar1 planlamak siirecin olumlu
ilerlemesini saglayabilmektedir. Erkekler bazen planlanmamis bebegin hayatlarina
katilmasini, gelecek yasantilari i¢in bir engel olarak gérmektedir (Cabrera, Tamis-LeMonda,
Bradley, Hofferth ve Lamb, 2000). Gebeligi planlama ve bebegin kabul edilme siirecinin
saglikli olmas1 (Bell vd. (1998) baba bebek arasindaki iliskiyi giiclendirmektedir. Bu iliskide
babalarin rollerine uyum saglamasi ve sosyal destek algilari birlikte diisiiniilmektedir (Ozkan
vd., 2016). Bazen heniiz planlanmamis bir bebegin hayata gelmesi gibi siirpriz yasantilar
meydana gelebilmektedir. Plansiz gebelik stres ve kaygi diizeyini artirabilmektedir.
(Kamalifard, Hasanpoor, Kheiroddin, Panahi ve Payan (2014) ¢aligmalarinda babalara
sunulan sosyal destek arttik¢a stres diizeylerinin azaldigini saptamislardir. Algilanan sosyal
destek, plansiz gebelikle ilgili olumsuz algiy1 ortadan kaldirarak, ebeveynler icin gebelik

donemini yeni bir bebek fikrine alismada verimli bir hazirlik siirecine doniistiirebilmektedir.

Alan yazinda bu konu ile iliskili oldugu diisiiniilen farkl1 ¢alismalar goriilmektedir. Ozkan
vd. (2016) ve Atmaca Kogak (2004) arastirmalarinda gebeligin planlanma durumu arttik¢a

babalarin ebeveynlik modeli ve davranislarinin olumlu gelistigini ortaya koymuslardir. Gao
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vd. (2009) planlanan bebeklerin babalarinin daha diisiik diizeyde depresyon yasadiklarini
ortaya koymustur. Gebeligin planli olmasi babalarin algiladiklar1 sosyal destek diizeyini
dogrudan etkilememis olsa da dolayli olarak babalik rolii, ebeveynlik davranisi, katilim gibi

konularda etkili goriilmektedir.

Tiirk toplumunun genel yapisina bakildiginda evlenen ¢iftlerin ¢ok zaman gegmeden bebek
sahibi olacaklar1 diisiiniilmektedir. Bu genel diisiince yapisi babalarin bebek fikrine
aligmalarinda 6n hazirlik niteligi tasimaktadir. Arastirmaya katilan babalarin %69,6’sinin
(Tablo 2) planh bir gebelik sonucu bebek sahibi olmalari, siireci basindan beri planlayarak
takip ettiklerini, psikolojik, duygusal olgunluk ve yasam standartlarini iyilestirme yoniinden
bir hazirlik asamasi yasadiklarmi disiindiirmektedir. Karsilasilan durumlarda babalarin
etkili iletisim becerilerine sahip olmalari (Ahmeduzzaman ve Roopnarine, 1992) ve sosyal
destek talep etmeye agik olmasi (Roggman, Boyce, Cook ve Cook, 2002) babalara sosyal
destegin kimden ve ne zaman gelecegini yonetebilecek giicli sunmaktadir. Babalar genelde
esten sosyal destek gérmektedirler. Ciinkii bebek bakimi konusunda kadinlar erkeklerden
daha fazla zaman ayirmakta ve ¢ogunlukla birincil bakic1 olarak goriilmektedirler. Annelerin
talep ettigi durumlarda babalarin katilimi artis gosterdigi belirtilmistir (Ahmeduzzaman ve
Roopnarine, 1992). Bu durumda planlanmayan bir bebek babadan ¢ok annenin hayatinda
degisimlere sebep olabilmektedir. Birincil bakici olan annenin, bebegin plansiz dogmasinda
kaynaklanabilecek kaygi durumlarim1 karsilayan ilk kisi olmasi, babalarin yiikiini
hafifletebilmektedir. Tiim nedenler goz Oniine alindiginda ¢alismaya katilan babalarin

bebegin planli olmasi ile algiladiklar1 sosyal destegin degismemesi anlamli goriilmektedir.

118



BOLUM YV

SONUC VE ONERILER

Calismanin bu boliimiinde aragtirmadan elde edilen sonuglar ve onerilere yer verilmistir.

Sonu¢

Bu aragtirmada 6-12 aylar arasinda bebegi olan anne babalarin bebeklerine baglanmalar1 ve
sosyal destek algilari arasindaki iligki ile bunlan etkileyebilen bazi degiskenler
incelenmistir. Calismada nicel arastirma yontemlerinden korelasyonel arastirma modeli
kullanilmigtir. Bu amagla Ankara ilinde ikamet edip 6-12 aylar arasinda bebegi olan ve
belirlenen kriterleri karsilayan anne babalara ulasilmistir. Veri toplama siirecinde anne
babalarin demografik bilgilerine ulagsmak amaciyla anne baba bildirimine dayanan
“Demografik Bilgi Formu”, bebekleriyle olan yasantilarinda algiladiklar1 sosyal destegi
degerlendirmek amaciyla anne baba bildirimine dayanan “Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek Olgegi”, annelerin bebeklerine baglanma diizeylerini belirlemek amaciyla yalnizca
anne bildirimine dayanan “Maternal Baglanma Olgegi” ve babalarin bebeklerine baglanma
diizeylerini belirlemek amaciyla yalnizca baba bildirimine dayanan “Baba Bebek Baglanma
Olgegi” kullamlmistir. Veriler SPSS 21 kullamilarak analiz edilmistir. Veri analizi yontemini
belirlemek amaciyla bagimli degiskenlere ait puanlarin dagilimlart incelenmis ve
dagilimlarin normal olmadig1 goériilmiistiir. Bu nedenle yapilan analizlerde Nonparametrik

istatistiksel teknikler kullanilmistir.
Arastirmadan elde edilen bulgulara bakildiginda ulasilan genel sonuglar su sekildedir;

Anne ve babalarin bebeklerine baglanma diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
bulunmustur (r=0,40; p<0,05). Annelerin bebeklerine baglanma diizeyleri ile baba bebek

baglanma 6lcegi etkilesimde zevk (r=0,32; p<0,05) ve sevgi ve gurur (r=0,42; p<0,05) alt
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boyut puanlari arasinda anlaml bir iligki var iken sabir ve hosgorii (1=0,27; p<0,05) alt boyut
puani arasinda diisiik diizey iliski oldugu saptanmistir (Tablo 6).

Anne ve babalarin algilanan sosyal destek genel diizeyleri (r=0,38; p<0,05), aile destegi
(r=0,34; p<0,05), arkadas destegi (r=0,43; p<0,05) ve 06zel kisi destegi (r=0,47; p<0,05) alt
boyutlari arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki saptanmistir (Tablo 7).

Annelerin bebeklerine baglanma diizeyleri ile algilanan sosyal destek genel diizeyleri
arasinda orta diizeyde anlamli bir iliski mevcut iken (=0,36; p<0,05), 6lcege ait aile destegi
(r=0,27; p< 0,05), arkadas destegi (r=0,25; p< 0,05) ve 6zel kisi destegi (r=0,25; p< 0,05)
alt boyutlar1 arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski elde edilmistir (Tablo
8).

Babalarin bebeklerine baglanma genel diizeyleri ile algilanan sosyal destek algisi genel
diizeyleri (r=0,19; p<0,05) ve arkadas destegi alt boyutu (r=0,26; p<0,05) arasinda pozitif
yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski bulunurken, aile destegi (r=0,09; p>0,05) ve 6zel kisi
destegi alt boyutlar1 (r=0,09; p>0,05) ile anlamli bir iligki saptanmamistir. Baba bebek
baglanma 6lcegi sabir ve hosgorii alt boyutu ile algiladiklar1 sosyal destek genel diizey
(r=0,06; p>0,05), aile destegi (1=0,01; p>0,05), arkadas destegi (r=0,15; p>0,05) ve 6zel kisi
destegi (r=-0,02; p>0,05) alt boyutlar1 arasinda iliski bulunmamuistir. Baba bebek baglanma
Olcegi etkilesimde zevk alt boyutu ile algiladiklar1 sosyal destek genel diizeyleri (r=0,19;
p<0,05) ve arkadas destegi (1=0,24; p<0,05) arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli
bir iliski varken, aile destegi (r=0,13; p>0,05) ve 6zel kisi destegi algis1 (r=0,09; p>0,05) ile
anlamli bir iliski bulunmamustir. Baba bebek baglanma 6l¢egi sevgi ve gurur alt boyutu ile
algiladiklar1 sosyal destek genel diizeyleri (r=0,15; p<0,05) arasinda pozitif yonde diisiik
diizeyde anlamli bir iligki varken, aile destegi (r=0,06; p>0,05), arkadas destegi (r=13;
p>0,05) ve ozel kisi destegi (r=0,15; p=>0,05) alt boyutlar1 ile anlamli bir iliski

bulunmamistir (Tablo 9).

Annelerin bebeklerine baglanma diizeylerinin yaslarina gére anlamli farklilik gosterdigi
saptanmistir (y°=7,47; p<0,05) (Tablo 10).

Annelerin bebeklerine baglanma diizeylerinin 6grenim diizeylerine gore anlamli farklilik
gosterdigi saptanmustir (x>=11,76; p<0,05) (Tablo 11).

Annelerin bebeklerine baglanma diizeylerinin bebegin cinsiyetine gore anlaml farklilik
gostermedigi saptanmistir (U=3229,50; p>0,05) (Tablo 12).
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Annelerin bebeklerine baglanma diizeylerinin bebegin dogum sirasina gore anlamli farklilik
gosterdigi saptanmustir (x>=11,76; p<0,05) (Tablo 13).

Annelerin bebeklerine baglanma diizeylerinde gebeligin planli olup olmamasina goére
anlamli farklilik saptanmamistir (U=2679,00; p>0,05) (Tablo 14).

Babalarin bebeklerine baglanma genel diizeyleri (x*=11,25; p<0,05) ve etkilesimde zevk
(x*=12,19; p<0,05) alt boyut puanlarinda yaslarina gore farklilik oldugu, babalarda yas
azaldik¢a bebeklerine baglanma diizeylerinin arttigi saptanmistir. Baba bebek baglanma
olcegi sabir ve hosgorii (x*=5,62; p>0,05) ve sevgi ve gurur (x>=5,58; p>0,05) alt
boyutlarinda babalarin yaslarina gére anlamli bir farklilik bulunmamistir (Tablo 15).

Babalarin bebeklerine baglanma genel diizeyleri (x?=20,73; p<0,05), sabir ve hosgorii
(x%=8,87; p<0,05), etkilesimde zevk (¥*=29,01; p<0,05) ve sevgi ve gurur (x?=27,35; p<0,05)
alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarinda 6grenim diizeylerine gore anlamli fark bulunmustur

(Tablo 16).

Babalarin bebeklerine baglanma genel diizeyleri (U=3004,50; p>0,05), sabir ve hosgorii
(U=3259,50; p>0,05), etkilesimde zevk (U=3234,50; p>0,05) ve sevgi ve gurur (U=3193,50;
p>0,05) alt boyutundan aldiklari puanlarda bebegin cinsiyetine gore istatistiksel olarak

anlaml farklilik bulunmamastir (Tablo 17).

Babalarin bebeklerine baglanma genel diizeyleri (3?=26,35; p<0,05), sabir ve hosgorii
(x*=22,82; p<0,05), etkilesimde zevk (¥*=20,61; p<0,05) ve sevgi ve gurur (x>=7,08; p<0,05)
alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarda bebegin dogum sirasina gore istatistiksel olarak anlaml

sekilde farklilik bulunmustur (Tablo 18).

Babalarin bebeklerine baglanma genel diizeyleri (U=2029,00; p<0,05), etkilesimde zevk
(U=2436,00; p<0,05) ve sevgi ve gurur (U=2266,50; p<0,05) alt boyutundan aldiklari
puanlarda bebegin planli olup olmamasina gore istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilik
bulunurken, sabir ve hosgorii alt boyutunda aldiklar puanlarda anlamli bir farklilik olmadigi
saptanmistir (U=1970,00; p>0,05) (Tablo 19).

Annelerin algiladiklari sosyal destek genel diizeyleri (x°=8,01; p<0,05) ve &zel kisi destegi
algilarinda  (3>=6,15; p<0,05) vyaslarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmustur. Olgegin aile destegi (x>=4,03; p>0,05) ve arkadas destegi (x>=3,93; p>0,05) alt
boyutlarinda ise annelerin yaglarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmamustir (Tablo 20).
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Annelerin algiladiklar1 sosyal destek genel diizeyleri (3?=9,25; p<0,05), aile destegi
(x*=11,89; p<0,05) ve 6zel kisi destegi algilarinda (x?=7,43; p<0,05) 6grenim diizeylerine
gore istatistiksel olarak farklihk bulunmus, arkadas destegi (¥°=5,56; p>0,05) alt
boyutlarinda ise anlamli bir farklilik bulunmamaistir (Tablo 21).

Annelerin algiladiklart sosyal destek genel diizeyleri (U=3333,00; p>0,05), aile destegi
(U=3086,00; p>0,05), arkadas destegi (U=3309,00; p>0,05) ve ozel kisi destegi
(U=3261,50; p>0,05) alg1 diizeylerinin bebegin cinsiyetine gore istatistiksel olarak anlamli
sekilde farklilik gostermedigi bulunmustur (Tablo 22).

Annelerin algiladiklar1 sosyal destek genel diizeyleri (x?=1,85; p>0,05), aile destegi
(x>=3,00; p>0,05), arkadas destegi (x*=2,26; p>0,05) ve dzel kisi destegi (x>=0,18; p>0,05)
alg1 diizeylerinin bebegin dogum sirasina gore istatistiksel olarak anlaml sekilde farklilik

gostermedigi bulunmustur (Tablo 23).

Annelerin algiladiklart sosyal destek genel diizeyleri (U=2515,00; p>0,05), aile destegi
(U=2533,50; p>0,05), arkadas destegi (U=2629,50; p>0,05) ve ozel kisi destegi
(U=2785,00; p>0,05) alg1 diizeylerinin bebegin planli bir gebelik ile olup olmadigina gére
istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilik gostermedigi bulunmustur (Tablo 24).

Babalarin algiladiklar1 sosyal destek genel diizeyleri (¥?=1,17; p>0,05), aile destegi
(x>=0,78; p>0,05), arkadas destegi (x°=4,92; p>0,05) ve 6zel kisi destegi (x>=0,93; p>0,05)
alg1 diizeylerinin yaslarina gore istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilik gostermedigi

bulunmustur (Tablo 25).

Babalarin algiladiklari sosyal destek genel diizeyleri (x2=6,43; p<0,05) ve arkadas destegi
algilar (x?=12,91; p<0,05) babalarin dgrenim diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli
farklilik gosterirken, aile destegi (x?=0,45; p>0,05) ve 6zel kisi destegi algis1 (x>=2,74;
p>0,05) alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlaml bir fark saptanmamigtir (Tablo 26).

Babalarin algiladiklar1 sosyal destek genel diizeyleri (U=3312,00; p>0,05), aile destegi
(U=3018,50; p>0,05), arkadas destegi (U=3345,00; p>0,05) ve ozel kisi destegi
(U=3294,00; p>0,05) alg1 diizeylerinin bebegin cinsiyetine gore istatistiksel olarak anlaml
sekilde farklilik gostermedigi bulunmustur (Tablo 27).

Babalarin algiladiklar1 sosyal destek genel diizeyleri (¥°=3,70; p>0,05), aile destegi
(x>=1,30; p>0,05), arkadas destegi (x°=4,01; p>0,05) ve 6zel kisi destegi (x>=5,02; p>0,05)
alg1 diizeylerinde bebegin dogum sirasina gore istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilik

gostermedigi bulunmustur (Tablo 28).
122



Babalarin algiladiklar1 sosyal destek genel diizeyleri (U=2855,50; p>0,05), aile destegi
(U=2626,00; p>0,05), arkadas destegi (U=2972,00; p>0,05) ve ozel kisi destegi

(U=2494,00; p>0,05) alg: diizeylerinde gebeligin planli olup olmamasina gore istatistiksel

olarak anlamli sekilde farklilik géstermedigi bulunmustur (Tablo 29).

Oneriler

Arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda uygulamaya yonelik ve arastirmacilara

sunulan Oneriler asagida verilmistir.

Uygulamaya yonelik oneriler;

Anne babalarin bebeklerine baglanma diizeylerinin birbirlerini etkiledigi bilindiginden
bireylere evlilik iliskisini etkiledigi diistiniilen evlilik yas1, saglikli psikolojik durum ve
maddi imkanlar gibi kriterlerin evlilik 6ncesinde gz oniinde bulundurulmasi konusunda
bireylere farkindalik artiric1 egitimler verilebilir.

Anne babalarin algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri birbirinden etkilendiginden, basta
anne baba adaylarina bu konuda empatik diisiinme becerileri kazandirilmalidir. Anne
babalarda 6grenim diizeyi arttikga baglanma diizeylerinin artmasi, toplumsal biling
diizeyinin ylikselmesi ile baglanma diizeylerinde 1iyilestirmelere sebep olacagini
gostermektedir. Anne babalar sahip olduklart okur yazarlik durumlar disinda ¢ocuk
sahibi olduktan sonra anne babalik rollerine uyum saglamalarini1 kolaylastiracak
egitimlere tabi tutulabilirler.

Anne babalar bebekleri ile gegirdikleri vakit diginda sosyal yasantilara ihtiyag
duymaktadirlar. Sunulan sosyal destegin yalnizca bebek bakimi konusunda degil anne
babalarin bos vakit degerlendirme etkinliklerinde de sunulmasi bebekleri ile iligkilerini
olumlu yonde etkileyecektir. Bu sebeple profesyonel destek birimlerinin tiim aileler igin
aktif olmasi gerekli kurumlarca saglanabilir.

Dogum sonras1 donemde bebegin hayatinda anneler kadar babalarin da aktif olmasi
onemli gorildiiglinden, bebege ve aileye ait bazi saglik ve sosyal izlemlerin babalar
aracilifiyla takibinin yapilmasi toplumda baba katilimin1 artirmak adina faydali olabilir.
Tiirk toplumunda bebegin bag kurdugu ve en ¢ok sosyal destege ihtiyact olan ebeveynin
genelde anne oldugu kanisi bu ¢alisma sonunda zayiflamistir. Nitekim babalarin da
dogum Oncesi ve sonrasi tiim siirecte sosyal destege ihtiyaglar1 olmakta ve bu destek

bebekleri ile baglanma diizeylerini etkilemektedir. Annelere gerekli egitimciler ve saglik
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personeli tarafindan, bu siireglerde eslerinin yasayabilecegi duygusal durum ve
beklentiler aktarilabilir.

Dogum Oncesi ve sonrasi donemde belli periyotlarla anne babalara dogum sekilleri,
dogum algisi, dogum sonras1 donemde bebekle uyum ve bebek bakimi gibi konularda

egitimler verilebilir.

Arastirmacilara oneriler;

Arastirma 6-12 aylik bebegi olan anne babalarla smirli tutuldugundan, bebekle
etkilesimin arttig1 ileri donemler i¢in yeni ¢alismalarin yapilmasi baglanmanin alanini
genisletecektir.

Toplumsal algilar bebekle kurulan bagda annelerin liderligini kabul ettiginden babalarin
bebegin tek bakicisi oldugu arastirmalarda da baglanma diizeylerine bakilmasi ve
calismalarin baba bebek baglanmasi iizerine egilmesi alan yazin adina faydal olacaktir.
Yapilan arastirma nicel bir arastirma olup var olan durumlar {izerinden veri elde
edilmistir. Alan yazin bakildiginda anne babalara uygulanan deneysel programlarin
baglanma ve sosyal destek iizerinde etkisi oldugu goriilmektedir. Bu nedenle anne
babalardan nicel olarak elde edilen bilgilerin yani sira, dogum Oncesi ve sonrasi
farkindalik olusturmaya yonelik yapilan caligmalarin etkisinin incelenmesi alana
derinlik katacaktir.

Anne babaya ait kisilik Ozelliklerinin ve yasam standartlarinin, bebekle baglanma
stirecinde uzun stireli bir etki alan1 olusturdugu goriilmektedir. Bebek sahibi olmay1
planlayan anne babalarla yapilacak boylamsal ¢aligmalar hem baglanma hem sosyal

destek algilarindaki zamana bagli degisimleri ortaya koyacaktir.
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EK 1. Anne Babalarin Dogum Oncesi ve Sonras1 Yasantilarina Dair Betimsel

Bulgular

Arastirma kapsamindaki anne ve babalarin do§um Oncesi hazirlik donemleri ve dogum

sonrasi yagantilarina ait betimsel bulgular verilmistir.

Annelerin Dogum Oncesi Hazirlik Dénemlerinde Eslerinin Yanlarinda Olmasma
ait Betimsel Bulgular

Esinin yaninda olma f %
durumu

Evet 146 86,9
Hay1r 22 13,1

Annelerin Dogum Sonrasi Dénemde Yasadiklar1 Saghk Sorunlarina iliskin
Betimsel Bulgular

Hastalik f %
Hastalik yok 160 95,2
Alerji 1 0,6
Enfeksiyon 3 1,8
Fitik 1 0,6
Kanama 1 0,6
Kanama ve hemoroid 1 0,6
Laktasyon problemi 1 0,6
Toplam 168 100,0

Annelerin Dogum Oncesi Donemlerinde Esleri Ile Birlikte Yaptiklart Hazirliklara
Ait Betimsel Bulgular

Hi¢ bir  Nadire Arasira Stk stk Her zaman

zaman n

f % f % f % f % f %
Kontrollere birlikte gitme 7 42 © 60 32 190 20 T 68 405
Bebek odasinit hazirlama 11 65 5 30 14 8,3 31 185’ 85 50,6
Dog. Sonras1t Bakima 22, 1 14,
Yonelik bilgi al. 31 0 4 83 19 113 2 9 o1 304
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Anne ve Babalarin Bebekleriyle Gec¢irdigi Siirede Yaptiklar:t Aktivite Sikliklarina Ait

Betimsel Bulgular

o iz LT Araswra Stk stk Her zaman
Aktivite Zaman n
f % % f % f % f %
?”” 2 12 7 42 g 131 37 220’ 100 595
Oyun- Eglence
Bab 5 15, 1 g3 3 26 57 33 57 339
a 4 8 9
eA”” 2 12 4 24 8 48 39 232' 115 685
Konugma-sohbet
Bab 3 15 g 48 2 155 71 % 6 357
a 6 3
eA”” 0 0,0 12 9 54 26 155' 131 78,0
Beslenme Bab 12 16, 5 16
a : : :
3 21 5 7 9 31,0 28 7 39 23,2
?”” 0 00 3 18 é 77 2 125' 131 780
Bebegi uyutma Bab 14 17 s 15
a , : :
. 24 3 3 4 32,1 26 5 35 208
eA”” 1 6 4 24 i 65 26 155' 126 750
Bakim Bab 23, 4 26, 3 14
a , , ,
3 39 5 4 > 8 226 24 3 23 13,7
Annelerin Dogum Sonrast Donemde Sosyal Destek Alma Durumlarina Ait Betimsel
Bulgular
Tam Yeterince Yeterince .
Destek Alinan Kisi Destek Destek Destek Alj;fn?"os:zfn
Alyyorum  Aliyorum  Alamiyorum )
f % f % f % f %
. 11
Esim 1 66,1 41 244 9 5,4 7 42
Kendi Annem 64 38,1 54 321 25 14,9 25 14,9
Esimin Annesi 53 315 49 2972 32 19,0 34 20,2
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EK. 2. Katihmailar i¢in Bilgilendirilmis Géniillii Olur Formu

KATILIMCILAR iCiN BILGILENDIRILMIiS GONULLU OLUR FORMU

Sizi, Gazi Universitesi Etik Komisyonu’ndan 15.01.2020 tarih / E.7204 say1 ile izin
alman* ve Prof. Dr. Ayse Belgin AKSOY ve Esra ULAS tarafindan yiiriitiilen “Anne

Babalarin Bebeklerine Baglanmalari ile Sosyal Destek Algilarinin incelenmesi” baglikli

aragtirmaya davet ediyoruz. Bu calismaya  katilmak tamamen goniilliilik esasina

dayanmaktadir. Caligmaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda ¢alismadan

c¢ikma hakkina sahipsiniz. Bu calismaya katilmaniz i¢in sizden herhangi bir {icret

istenmeyecektir. Calismaya katildiginiz icin size bir 6deme yapilmayacaktir. Calismadan

elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacak olup kisisel bilgileriniz gizli

tutulacaktir.

Arastirmanin Amaci

6-12 aylik bebegi olan anne babalarin bebekleriyle olan baglanma
diizeyleri ile algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri arasinda iliski olup
olmadigmi ve bu iliskiyi etkileyebilecegi diisiiniilen degiskenleri

ortaya koymaktir.

Arastirmanin Yontemi

Arastirmada korelasyonel arastirma modeli tercih edilmistir.
Aragtirmanin  ¢alisma grubunu seckisiz olmayan &rnekleme
yontemlerinden uygun 6rnekleme ile se¢ilmis, Ankara ilinde ikamet
eden 6-12 aylik bebege sahip anne babalar olusturmaktadir. Veri
toplama araclarinin anne babalarla yiizyiize yapilacak goriismeler
esnasinda aragtirmaci tarafindan doldurulmasi saglanacaktir. Veri
toplamada anne babalara kisisel bilgilerini elde etmek amaciyla
“Demografik Bilgi Formu” ve sosyal destek algilarimi 6lgmek
amactyla “Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi”
uygulanacaktir. Bebekle olan baglanma diizeylerini 6lgmek amactyla
annelere “Maternal Baglanma Olgegi”, babalara “Baba Bebek
Baglanma Olgegi” uygulanmasi planlanmaktadir. Elde edilen tiim

veriler SPSS istatistik programu ile ortaya konulacaktir.
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Aragtirmanin  Ongoriilen
Siiresi (Baslama ve Bitis

Tarihi)

15/ 01/ 2019 - 26/ 06/2020

Arastirmaya Katilmasi
Beklenen

Katiimcy/Goniillii Sayisi

150 anne, 150 baba

Arastirmanin  Yapilacagr | Ankara ili

Yerler

Goriintii ve/veya ses kaydi Evet Hay1r
alinacak mi? ] X

KATILIMCI BEYANI

Yukarida amaci ve igerigi belirtilen bu arastirma ile ilgili bilgiler tarafima aktarildi. Bu

bilgilerden sonra arastirmaya katilimci olarak davet edildim. Bu ¢aligmaya katilmay1 kabul

ettigim takdirde gerek arastirma yiriitliliirken gerekse yayimlandiginda kimligimin gizli

tutulacagi konusunda giivence aldim. Bana ait verilerin kullanimina izin veriyorum.

Arastirma sonuglarinin egitim ve bilimsel amaglarla kullanim1 sirasinda kisisel bilgilerimin

dikkatle korunacagi konusunda bana yeterli giiven verildi. Arastirmanin yiiritiilmesi

sirasinda  herhangi bir sebep gOstermeden g¢ekilebilirim. Arastirma icin yapilacak

harcamalarla ilgili herhangi bir parasal sorumluluk altina girmiyorum. Bana herhangi bir

O0deme yapilamayacaktir. Arastirma ile ilgili bana yapilan tiim agiklamalar1 ayrintilariyla

anlamis bulunmaktayim. Bu ¢alismaya hicbir baski altinda kalmadan kendi bireysel onayim

ile katiltyorum. Imzali bu form kagidinin bir kopyasi bana verilecektir.

Arastirma yiiriitiiciisii

Ad1 ve Soyadi

Tarih ve imza

Adres ve telefonu

Katilimci

Ad ve Soyadi

Tarih ve imza

Adres ve telefonu
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EK 3. Demografik Bilgi Formu

Degerli Anne Babalar,

Bu aragtirmada anne babalarin bebekleriyle olan baglanmalari ile algilanan sosyal destek
iligkisini incelemek amaglanmaktadir. Bu amag dogrultusunda sorulari igtenlikle ve objektif
duygularla yanitlamaniz arastirma sonuglarini olumlu yonde etkileyecektir. Tiim sorulari

yanitlamaniz 6nem tagimaktadir. Katkilarinizdan dolay1 tesekkiirler.

Cocuk Gelisimi ve Egitimi Ogretmeni Esra ULAS
Tez Danigmani: Prof. Dr. Ayse Belgin AKSOY

Gazi Universitesi, Cocuk Gelisimi ve Egitimi Boliimii

Bebegin: () Annesiyim () Babasiyim

BEBEGE AiT BILGILER

Bebeginizin dogum tarihini yaziniz (giin/ay/yil) .............cocoeenn.
Bebeginizin cinsiyeti nedir? () Kiz ( )Erkek

Dogum sekli: () Vajinal () Sezaryen

Bebeginiz gebeliginizin kaginci haftasinda dogdu?

() 36 hafta ve altinda () 37-39 hafta () 40 hafta ve tizerinde

Bebeginizin dogum siras1 nedir?

( Hilk Cocuk ( )Ortanca ( )Son Cocuk

Bebeginizin kardes sayisi (kendisi disinda) nedir?

( )1 ( )2 ( )3 ()4veisti ( ) Yok

Dogum sonrasinda bebekte bir saglik sorunu yasandi m1 ?
() Evet (ise litfen sorunu belirtiniz. ...........o.oieiiiiiii e )

() Hayrr

Bebeginizin beslenme sekli nedir?

(' )Anne siiti ( )Hazir mama/ Ek gidalar (' )Anne siitii ve ek gidalar
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ANNE VE BABAYA AiT BiLGILER
Yasmiz? .....ocooeiiiiiiiiiiiin,

Ogrenim durumunuz nedir?

() Ilkogretim ( ) Lise ( ) Universite ve iizeri

Calisma durumunuz nedir?

() Calistyor (ise liitfen bebeginiz kag aylikken ise basladiginizi belirtiniz..................... )
() Calismiyor

Giinliik ¢alisma siireniz nedir?

() 7 saatin altinda () 8saat () 9 saatin istiinde
Kag yasindayken evlendiniz? .....................
Gebeligin planlanma durumu nedir? ( )Planh ( )Plansiz

Dogum o6ncesi hazirlik siirecini esinizle birlikte mi geg¢irdiniz ?

( )Evet () Hayrr
Yanitiniz “Evet” ise esinizle birlikte hangi hazirlik asamalarinda ne kadar bulundugunuzu

liitfen isaretleyiniz.

Higbir zaman Nadiren Ara sira Sik sik Her zaman
Kontrollere birlikte () () () () ()
gitme
Bebek odasini hazirlama () () () () ()
ve mobilya se¢imi
Dogum sonrasi bakima () () () () ()

yonelik egitim/ bilgi alma
Diger
[0S T 411 V2 T P

Dogum sonrasinda annede bir saglik sorunu yasandi m1 ?
() Evet (1se litfen sorunu belirtiniz. .........oo.oiiiiiiii e )

() Hayrr
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Bebeginizle bir giinde yalnizca sizinle birebir gegirdiginiz siirede asagidaki aktiviteleri

yapma sikliginiz liitfen isaretleyiniz.

Higbir zaman ~ Nadiren ~ Araswra  Siksik  Her zaman
Oyun- Eglence () () () () ()
Konugma-sohbet () () () () ()
Beslenme () () () () ()
Bebegi uyutma () () () () ()
Bakim(alt degistirme, () () () () ()
banyo yaptirma vb.)

Diger (BElirtiniz) ............c..cvoeieeeseeseeeee e,

DOGUM SONRASI DONEMDE SOSYAL DESTEK ALMA DURUMUNA AiT
BILGILER
Dogumdan hemen sonraki siirecte bebeginizin bakimi i¢in size ve esinize yardimci olan

kimse oldu mu?

( )Evet () Hayir

Bebeginizin bakimiyla ilgili kimlerden ne kadar destek aldiginiz1 liitfen isaretleyiniz

Tam destek Yeterince Yeterince destek Hig destek
altyorum destek aliyorum alamiyorum almiyorum
Esim () () () ()
Kendi annem/ailem () () () ()
Esimin annesi/ailem () () () ()
Diger (DElIrtiniz). .....o.eee e
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EK 4. Maternal Baglanma Olcegi (MBO) Kullanim izni

Sayin arastirmaci;

Sevgiyi gosteren maternal duygu ve davranislari 6lgen MAI Kisinin kendisinin uyguladigi
bir 6l¢ek oldugu igin, okuma- yazma bilen ve okudugunu anlayabilen kadinlarla
uygulanabilen bir 6lgektir. Her bir madde “her zaman” ile “hi¢bir zaman” arasinda degisen,
4’li likert tipi 26 maddelik bir 6l¢ektir. Her madde dogrudan ifadeleri igermektedir ve Her
Zaman (a)= 4 puan, Sik Sik (b)=3 puan, Bazen(c)=2 puan ve Hichir Zaman (d)=1 puan
olarak hesaplanir. Biitiin maddelerin toplamindan genel bir puan elde edilmektedir. Yiiksek
puan maternal baglanmanin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgekten elde edilecek en
diisiik puan 26, en yiiksek puan 104 arasinda degismektedir. Olg¢egin kesme puam

bulunmamaktadir.

Maternal Baglanma Olgegi en az postpartum bir ayhik bebegi olan annelere
uygulanir. Gebelere ve postpartum bir aydan 6nce uygulanmaz. Liitfen ¢alismanizda

belirtilen kosullara dikkat ederek uygulaymiz.
Calismanizda basarilar dilerim.

Prof. Dr. Oya Kavlak
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EK 5. Baba Bebek Baglanma Olcegi Kullanim izni

Gelen Kutusu

“%-  Esra ULAS 03.07.2019
éyi/ Alicilar: duygugulec50 +

Duygu hocam iyi galismalar,

Gazi Universitesinde yapmis oldugum ytiiksek lisans programinda tez
calismami Prof. Dr. Ayse Belgin AKSOY danigsmanliginda yiritmekteyim.
Arastirmamda anne babalarin bebekleriyle olan baglanmalari ile sosyal destek
algi diizeyleri iliskine bakmayl amacladik. Maternal baglanma &lgedini oya
hocamdan temin ettim. Sizden ricam benimle baba bebek baglanma
olgeginizi paylasir misiniz. Simdiden emeginize saglik diyor, tesekkir
ediyorum.

Duygu GULEG SATIR 04.07.2019

Alicilar: ben +

Merhaba Esra,

Olgegi kullanmanizdan memnuniyet duyarim. Olgegi ve ilgili
yayinlari ekte gonderiyorum. Kaynakcanda atif gostermeni rica
ediyorum.

Galismanizda kolayliklar dilerim

Dr. Ogr. Uyesi Duygu GULEC SATIR

Ege Unive_rsitesi Hemsirelik Fakdiltesi
Bornova/IZMIR

Tel: 0232 3117 56 14

Gonderen: Esra ULAS <eesra. kriks@gmail.com>
Gonderildi: 3 Temmuz 2019 Garsamba 21:50
Kime: duygugulec50@hotmail.com

Konu: Paternal Baglanma Olcegi

Alintilanan metni goster
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EK 6. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi (CBASDO) Kullanim izni

<7 esrakaratokug 01.07.2019
' Alicilar: haluk.arkar +

Degerli hocam iyi galigmalar.

Gazi Universitesinde Yiiksek Lisans 6grencisi olarak Prof. Dr. Ayse Belgin
AKSOY danismanhginda tezimi ydritiyorum. COK BOYUTLU ALGILANAN
SOSYAL DESTEK OLGEGI ni galismamizda kullanmayi planladik.

Calismamin amaci: 6-12 aylik bebegi olan anne babalarin bebekleriyle olan
baglanmalari ile algiladiklari sosyal destek iligkisi

Bu galismada hem anne hem babalarin bebekleriyle olan (MATERNAL-
PATERNAL) baglanmalarina bakarken ayni zamanda sosyal destek algilarina
da bakmak istiyoruz.

Olgeginizi benimle paylasmanizi talep ediyorum.
Simdiden emeginize saglik diyor, iyi calismalar diliyorum.

haluk arkar 02.07.2019
Alicilar: ben

Sayin Esra Karatokus,

Cokboyutlu Algilanan Sosyal Destek dlgegini ¢alismanizda kullanabilirsiniz.
Olgegi ve puanlamasini agagidaki kaynakta bulabilirsiniz. Basarilar dilerim.
Prof. Dr. Haluk Arkar

Eker, D., H. Arkar ve H. Yaldiz, “Cok boyutlu algilanan sosyal destek dlgeginin
gozden gegirilmis formunun faktor yapisi, gegerlik ve giivenirligi”, Tirk
Psikiyatri Dergisi, 12, 17-25 (2001).

-— Orijinal Mesaj —

Kimden: "esra karatokus" <eesra krtks@gmail.com>

Kime: "haluk arkar" <haluk.arkar@ege.edu.ir>
Gonderilenler: 1 Temmuz Pazartesi 2019 14:44:07

Konu: GOK BOYUTLU ALGILANAN SOSYAL DESTEK OLGEGI

Alintilanan metni goster

EGE UNIVERSITESI

Bu elektronik posta ve onunla iletilen biitiin dosyalar sadece gondericisi
tarafindan almasi amaclanan yetkili gercek ya da tiizel kisinin kullanimi icindir.
Eger s6z konusu yetkili alici degilseniz bu elektronik postanin icerigini

Anilllamanni= banualamaania vlnlandiviaania s illanmaani=a baninlilla vaaaldie
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EK 7. Dagihmlarin Normallik Analizine iliskin Sonuclar

KORELASYON ANALIZINE YONELiIK BULGULAR

Anne-CBASDO

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Statistic df Sig. Statistic df Sig.
A_CSDO_Toplam ,081 167 ,009 972 167 ,002
A_CSDO_Aile 178 167 ,000 831 167 ,000
A CSDO_Arkadas 121 167 ,000 928 167 ,000
A CSDO Ozel 110 167 ,000 927 167 ,000
Baba-CBASDO

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Statistic df Sig. Statistic df Sig.
B CSDO Toplam ,045 168 ,200" ,981 168 ,022
B _CSDO aile ,186 168 ,000 ,837 168 ,000
B CSDO arkadas ,097 168 ,001 941 168 ,000
B CSDO ozel ,079 168 ,013 ,947 168 ,000
Anne Bebek-Baba Bebek Baglanma

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Maternal Toplam ,236 162 ,000 117 162 ,000
bababebektoplam ,122 162 ,000 917 162 ,000
Sabirvehosgorii ,125 162 ,000 874 162 ,000
Etkilesimdezevk ,071 162 ,043 ,961 162 ,000
sevgivegrur ,186 162 ,000 ,928 162 ,000

ANNE BEBEK BAGLANMA iLE iLGIiLi FARK ANALIZLERINE YONELIK

BULGULAR
Anne Yas
Tests of Normality
anneyasne Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
w Statistic df Sig.  Statistic df Sig.
Maternal 18-26 yas ,255 49 ,000 ,680 49 ,000
Toplam 27-35 227 104 ,000 , 7135 104 ,000
36 ve iistii 221 15 ,046 ,843 15 ,014
Anne Ogrenim Diizeyi
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
annedgrenim Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Maternal_Toplam {lkégretim ,227 48 ,000 ,859 48 ,000
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Lise ,225 55 ,000 144 55 ,000

Universite ve {izeri ,260 65 ,000 ,606 65 ,000
Bebegin Cinsiyeti
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Bebcinsiyet  Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Maternal_Toplam Kiz ,225 92 ,000 744 92 ,000
Erkek ,253 76 ,000 ,692 76 ,000

Bebegin Dogum Sirasi

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
dog.sira Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Maternal_Toplam lk ¢ocuk ,281 79 ,000 ,590 79 ,000
Ortanca Cocuk ,165 24 ,088 ,904 24 ,026
Son gocuk 273 65 ,000 744 65 ,000

Gebelik Plan1

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Gebelikplan1  Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Maternal_Toplam Planl ,226 117 ,000 737 117 ,000
Plansiz ,239 51 ,000 ,730 51 ,000

BABA BEBEK BAGLANMA ILE iLGIiLi FARK ANALIZLERINE YONELIK
BULGULAR

Baba Yas
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
babayasnew Statistic df Sig. Statistic df Sig.
bababebektoplam  18-26 yas ,215 23 ,007 ,804 23 ,000
27-35 ,139 96 ,000 ,907 96 ,000
36 ve istii ,074 43 ,200" 973 43 ,389
Sabirvehosgorii 18-26 yas ,184 23 ,042 ,801 23 ,000
27-35 ,138 96 ,000 ,897 96 ,000
36 ve istii ,125 43 ,091 ,903 43 ,002
Etkilesimdezevk 18-26 yas ,150 23 ,192 ,879 23 ,009
27-35 ,082 96 ,114 ,941 96 ,000
36 ve ustii ,095 43 ,200" ,982 43 ,730
sevgivegrur 18-26 yas ,230 23 ,003 ,891 23 ,016
27-35 ,203 96 ,000 ,920 96 ,000
36 ve ustil ,118 43 ,149 ,941 43 ,028
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Baba Ogrenim Diizeyi

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
babadgrenim Statistic df Sig. Statistic df Sig.
bababebektoplam  Ilk&gretim ,135 26 ,200" ,903 26 ,018
Lise ,092 60 ,200" ,919 60 ,001
Universite ve {izeri , 104 76 ,040 947 76 ,003
Sabirvehosgorii 11k gretim ,215 26 ,003 ,835 26 ,001
Lise ,181 60 ,000 ,818 60 ,000
Universite ve iizeri ,108 76 ,028 ,943 76 ,002
Etkilesimdezevk  ilkogretim ,126 26 ,200" ,965 26 ,507
Lise ,107 60 ,006 ,942 60 ,007
Universite ve {izeri ,084 76 ,200" ,960 76 ,018
sevgivegrur [kogretim ,154 26 117 ,943 26 ,156
Lise ,143 60 ,004 ,926 60 ,001
Universite ve {izeri ,265 76 ,000 ,876 76 ,000
Bebegin Cinsiyeti
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Bebcinsiyet Statistic df Sig. Statistic df Sig.
bababebektoplam  Kiz ,136 88 ,000 ,880 88 ,000
Erkek ,115 74 ,017 ,950 74 ,005
Sabirvehosgorii Kiz 112 88 ,008 ,867 88 ,000
Erkek ,162 74 ,000 873 74 ,000
Etkilesimdezevk Kiz ,095 88 ,049 ,937 88 ,000
Erkek ,089 74 ,200" ,973 74 ,107
sevgivegrur Kiz 212 88 ,000 912 88 ,000
Erkek ,155 74 ,000 ,925 74 ,000
Bebegin Dogum Sirasi
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
dog.sira Statistic df Sig. Statistic df Sig.
bababebektoplam  ilk ¢ocuk ,132 78 ,002 821 78 ,000
Ortanca Cocuk 114 24 ,200" ,972 24 , 726
Son ¢ocuk ,097 60 ,200" ,956 60 ,031
Sabirvehosgérii Tk cocuk ,146 78 ,000 813 78 ,000
Ortanca Cocuk , 116 24 ,200" ,965 24 547
Son ¢ocuk ,137 60 ,007 ,842 60 ,000
Etkilesimdezevk  ilk ¢ocuk ,096 78 ,071 ,934 78 ,001
Ortanca Cocuk 176 24 ,054 ,947 24 ,233
Son ¢ocuk ,079 60 ,200" ,978 60 ,335
sevgivegrur Ik gocuk ,237 78 ,000 ,892 78 ,000
Ortanca Cocuk ,166 24 ,086 ,938 24 ,150
Son ¢ocuk ,124 60 ,023 ,938 60 ,004
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Gebelik Plam1

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Gebelikplan1  Statistic df Sig. Statistic df Sig.
bababebektoplam  Planh ,079 114 ,078 911 114 ,000
Plansiz ,199 48 ,000 ,922 48 ,004
Sabirvehosgorii Planli ,138 114 ,000 ,859 114 ,000
Plansiz ,160 48 ,003 ,895 48 ,000
Etkilesimdezevk Planl ,112 114 ,001 ,950 114 ,000
Plansiz ,140 48 ,020 ,946 48 ,028
sevgivegrur Planl 214 114 ,000 ,907 114 ,000
Plansiz ,134 48 ,031 ,962 48 ,124
ANNELERDE ALGILANAN SOSYAL DESTEK FARK ANALIiZLERINE
YONELIK BULGULAR
Anne Yas
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
anneyashew Statistic df Sig. Statistic df Sig.
A _CSDO_Toplam 18-26 yas ,085 49 ,200" ,972 49 ,298
27-35 ,085 103 ,006 ,970 103 ,018
36 ve ustil ,180 15 ,200" ,944 15 ,439
A CSDO Aile 18-26 yas ,192 49 ,000 ,854 49 ,000
27-35 ,188 103 ,000 ,829 103 ,000
36 ve istil ,235 15 ,026 ,855 15 ,020
A _CSDO_Arkadas 18-26 yas ,108 49 ,200" ,941 49 ,016
27-35 ,128 103 ,000 ,920 103 ,000
36 ve istil ,162 15 ,200" 911 15 ,139
A _CSDO_Ozel 18-26 yas ,116 49 ,097 ,916 49 ,002
27-35 ,109 103 ,004 ,930 103 ,000
36 ve istil ,169 15 ,200" ,870 15 ,034
Anne Ogrenim Diizeyi
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
annedgrenim Statistic df Sig. Statistic df Sig.
A _CSDO_Toplam Ilkdgretim ,098 47 ,200" ,961 47 ,116
Lise ,095 55 ,200" ,983 55 ,644
Universite ve {izeri ,079 65 ,200" ,969 65 ,100
A _CSDO_Aile [Ikogretim ,207 47 ,000 ,796 47 ,000
Lise ,131 55 ,020 ,931 55 ,004
Universite ve tizeri ,213 65 ,000 , 767 65 ,000
A CSDO Arkadas Ilkogretim ,146 47 ,013 916 47 ,002
Lise ,096 55 ,200" ,946 55 ,016
Universite ve tizeri ,134 65 ,005 ,916 65 ,000
A CSDO Ogzel Ilkogretim ,183 47 ,000 ,855 47 ,000
Lise ,109 55 ,156 ,959 55 ,058
Universite ve tizeri 134 65 ,005 917 65 ,000

165



Bebegin Cinsiyeti

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov?

Shapiro-Wilk

Bebcinsiyet Statistic df Statistic Sig.
A _CSDO Toplam Kiz ,083 91 ,162 974 91 ,065
Erkek 114 76 ,015 ,956 76 ,010
A _CSDO_Aile Kiz ,195 91 ,000 ,804 91 ,000
Erkek ,165 76 ,000 ,858 76 ,000
A _CSDO_Arkadas Kiz ,143 91 ,000 ,940 91 ,000
Erkek ,131 76 ,002 ,907 76 ,000
A _CSDO Ozel Kiz ,101 91 ,024 ,927 91 ,000
Erkek ,135 76 ,001 ,922 76 ,000
Bebegin dogum sirasi
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
dog.sira Statistic df Sig. Statistic df Sig.
A _CSDO_Toplam Ik ¢ocuk ,069 79 ,200" ,986 79 ,537
Ortanca Cocuk ,139 23 ,200" 974 23 773
Son ¢ocuk ,098 65 ,198 ,957 65 ,023
A _CSDO_Aile Ik cocuk ,175 79 ,000 ,825 79 ,000
Ortanca Cocuk ,202 23 ,016 ,840 23 ,002
Son ¢ocuk ,165 65 ,000 ,854 65 ,000
A CSDO Arkadas Ilk ¢ocuk ,120 79 ,007 ,939 79 ,001
Ortanca Cocuk ,145 23 ,200" 921 23 ,071
Son ¢ocuk ,140 65 ,003 ,913 65 ,000
A _CSDO_Ogzel Ik cocuk ,132 79 ,002 ,925 79 ,000
Ortanca Cocuk 147 23 ,200" ,889 23 ,015
Son ¢ocuk ,150 65 ,001 ,924 65 ,001
Gebelik Plam
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Gebelikplani Statistic df Sig. Statistic df Sig.
A_CSDO_Toplam  Planh ,067 117 ,200" ,982 117 ,120
Plansiz 112 50 ,156 ,960 50 ,090
A _CSDO_Aile Planl ,167 117 ,000 ,849 117 ,000
Plansiz 173 50 ,001 ,845 50 ,000
A CSDO_Arkadas Planh ,110 117 ,001 ,943 117 ,000
Plansiz ,136 50 ,022 ,905 50 ,001
A _CSDO Ozel Planh 117 117 ,000 ,923 117 ,000
Plansiz ,118 50 ,078 ,931 50 ,006
BABALARDA ALGILANAN SOSYAL DESTEK FARK ANALIZLERINE
YONELIK BULGULAR
Baba Yas
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
babayasnew  Statistic df Statistic df Sig.
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B _CSDO Toplam 18-26 yas ,082 24 ,200" ,985 24 ,963
27-35 ,087 98 ,067 971 98 ,029
36 ve istii ,086 46 ,200" ,981 46 ,627
B _CSDO aile 18-26 yas ,229 24 ,002 ,696 24 ,000
27-35 ,195 98 ,000 ,822 98 ,000
36 ve istii ,144 46 ,017 ,900 46 ,001
B CSDO arkadas 18-26 yas 117 24 ,200" ,946 24 ,226
27-35 ,127 98 ,001 ,911 98 ,000
36 ve ustil ,112 46 ,189 ,975 46 433
B _CSDO 6zel 18-26 yas ,149 24 ,183 ,898 24 ,020
27-35 ,081 98 117 ,951 98 ,001
36 ve ustil ,089 46 ,200" ,950 46 ,045
Baba Ogrenim Diizeyi
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
babadgrenim Statistic df Sig. Statistic df Sig.
B_CSDO_Toplam Ilkogretim ,142 31 ,110 ,959 31 ,280
Lise ,068 61 ,200" ,961 61 ,047
Universite ve {izeri ,081 76 ,200" 972 76 ,096
B _CSDO aile [kogretim ,202 31 ,002 ,843 31 ,000
Lise ,199 61 ,000 ,811 61 ,000
Universite ve {izeri 174 76 ,000 ,853 76 ,000
B CSDO arkadas Ilkogretim ,092 31 ,200" ,986 31 ,944
Lise ,113 61 ,049 ,928 61 ,002
Universite ve tizeri ,144 76 ,000 ,918 76 ,000
B _CSDO ozel [Ikdgretim ,081 31 ,200" ,963 31 ,344
Lise ,093 61 ,200" ,937 61 ,004
Universite ve tizeri , 104 76 ,041 931 76 ,000
Bebegin Cinsiyeti
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Bebcinsiyet  Statistic df Sig. Statistic df Sig.
B _CSDO_Toplam Kiz ,055 92 ,200" ,976 92 ,091
Erkek ,068 76 ,200" ,982 76 ,360
B_CSDO aile Kiz ,202 92 ,000 ,803 92 ,000
Erkek ,167 76 ,000 ,866 76 ,000
B _CSDO arkadas Kiz ,095 92 ,041 ,941 92 ,000
Erkek ,119 76 ,010 ,939 76 ,001
B _CSDO 6zel Kiz ,095 92 ,041 ,944 92 ,001
Erkek ,095 76 ,086 ,947 76 ,003
Bebegin Dogum Sirasi
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
dog.sira Statistic df Sig. Statistic df Sig.
B _CSDO _Toplam Ilk ¢ocuk ,090 79 174 973 79 ,097
Ortanca Cocuk ,113 24 ,200" ,968 24 ,618
Son ¢ocuk ,053 65 ,200" ,980 65 ,385
B_CSDO aile Ik cocuk ,216 79 ,000 ,784 79 ,000
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Ortanca Cocuk ,207 24 ,009 ,847 24 ,002
Son ¢ocuk ,152 65 ,001 ,894 65 ,000
B _CSDO arkadas 1lk ¢ocuk ,156 79 ,000 ,912 79 ,000
Ortanca Cocuk 112 24 ,200" ,953 24 ,310
Son ¢ocuk ,080 65 ,200" ,952 65 ,013
B _CSDO 6zel Ik gocuk ,096 79 ,067 ,933 79 ,000
Ortanca Cocuk ,207 24 ,009 ,922 24 ,066
Son ¢ocuk ,097 65 ,200" ,947 65 ,008
Gebelik Plam
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Gebelikplan1  Statistic df Sig. Statistic df Sig.
B _CSDO Toplam Planh ,051 117 ,200" ,980 117 ,075
Plansiz ,090 51 ,200" ,979 51 510
B _CSDO aile Planh ,196 117 ,000 ,811 117 ,000
Plansiz ,180 51 ,000 ,871 51 ,000
B CSDO arkadas Planh ,102 117 ,004 ,940 117 ,000
Plansiz 117 51 ,078 ,943 51 ,016
B CSDO 6zel Planh ,090 117 ,020 ,935 117 ,000
Plansiz ,105 51 ,200" ,959 51 ,076
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EK 8. Gazi Universitesi Etik Komisyonu Arastirma izni

Evrak Tarih ve Sayisi: 15.01.2020-E.7204

MO
GAZi UNIVERSITESI R AE AR R

Ol¢me Degerlendirme Etik Alt Calisma Grubu

Say1 :  91610558-302.08.01-
Konu: Bilimsel ve Egitim Amagh

EGITIiM BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE
g : 21.10.2019 tarih ve E.131002

flgi yazimiz ile géndermis oldugunuz, Enstitiiniiz Cocuk Gelisimi ve Egitimi Anabilim
Dali  Yiiksek Lisans Ogrencisi Esra ULAS'Wn, Prof.Dr. Ayse Belgin
AKSOY'un danigsmanliginda yiiriittigii '"Anne Babalarin Bebeklerine Baglanmalar: ile
Sosyal Destek Algilarinin Incelenmesi’' adli tez cahismasi ile ilgili konu Kurulumuzun
05.12.2019 tarih ve 12 say1li toplantisinda goriisiilmiis olup,

Ilgilinin calismasinm, yapilmasi planlanan yerlerden izin alinmasi kosuluyla
yapilmasinda etik acidan bir sakinca bulunmadigina oybirligi ile karar verilmis ve karara

iliskin imza listesi ekte gonderilmistir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

e-imzahdir
Prof. Dr. Mehtap CAKAN

Kurul Baskam
Arastirma Kod No: 2020-35
Ek: 1 Liste
Ankara . - Bilgi i¢in :Burak Citrak
Tel:0(312) 20220 57 - 0 (312) 2... Faks:0(312) 202 38 76 Birim Evrak Sorumlusu

internet Adresi :http://etikkomisyon.gazi.edu.tr/
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GAZI UNIVERSITESI
OLCME DEGERLENDIRME ETIK ALT CALISMA GRUBU
KATILIM LISTESI

TOPLANTI TARIHI : 08/12/72019 TOPLANTISAYISI : 12

ADI-SOYADI IMZA

Prof. Dr. Mehtap CAKAN

Bagkan Aflplarg—

Dog.Dr.lsmail KARAKAYA S e JRE o
Bagkan Yrd. 4 \l/\-/ 11"7 1
)

Prof.Dr.Galip YOKSEL AT LAMAD

Prof.Dr.lsmet YOKSEL (4 ;ZA‘/(

Prof.Dr.Secil OZKAN vATIANMAD

Prof.Dr.Cevriye TEMEL GENCER %b

Prof.Dr. C. Haluk BODUR ﬁ@/

Prof.Dr.Ibrahim DOGAN YATIWAY AD\
Prof.Dr.Aymelek GONENG M .
Jo!

Dog.Dr.Zehra GOGMEN BAYKARA / $

S—
Dog.Dr.Nihan KAFA AT LA D\
Dog.Dr.llyas OKUR )V‘
Dog.Dr.Necdet KARASU v A T AMEYSA
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