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OZET

Futbolcularinda miisabaka oncesi kaygi diizeyleri ile miisabakadaki olumlu olumsuz davraniglar arasindaki
iliskiyi belirlemek icin yapilan bu calismanin evrenini; Tiirkiye'deki 14 ve 15 yas grubu futbolcular,
Orneklemini ise, Kayseri Erciyes Spor, Genglerbirligi, Ankaragiicii, Konya Torkuseker Spor ve Bolu Spor
Kuliiplerinin U14 ve U15 futbol liginde oynayan futbolcular olusturmaktadir. Miisabaka &ncesinde kisaca “
SCAT?” olarak bilinen, Martens ve arkadaslarinin gelistirdigi (1990) "Spor Yarisma Kaygi Testi (Sport
Competition Anxiety Test)" kullanilmistir. Miisabakadaki olumlu olumsuz davranislar arastirmaci tarafindan
gelistirilen degerlendirme formu ile yapilmistir. Arastirmaya katilan Ankaragiicii U14 (n=19) ve U15 (n=19)
takimlarinin - Yarigma kaygist puani ile mag igerisindeki olumlu-olumsuz hareketleri arasinda anlamli bir
iligki bulunamamustir. Genglerbirligi U14 (n=18) ve U15 (n=13) takimlarinin Yarigsma kaygisi puani ile mag
icerisindeki olumlu-olumsuz hareketleri arasinda anlamli bir iliski olmadig1 sdylenebilir. T. Konyaspor U14
takimi (n=18) Yarisma kaygisi puani ile olumsuz hareketler arasindaki iligki Pearson Korelasyon katsayisi
degeri R=-.529 P_degeri=.024 olarak hesaplanmistir. Yarigma kaygist puani ile mag igerisindeki olumsuz
hareketleri arasinda anlamli ters yonlii orta kuvvette bir iliski vardir diyebiliriz. T.Konyaspor U15 takimi1
(n=19) Yarisma kaygisi puani ile mag icerisindeki olumlu-olumsuz hareketleri arasinda anlamh bir iligkinin
olmadigi s6ylenebilir. Kayseri Erciyesspor Ul4 (n=15) ve U15 (n=15) takimlarinin Yarigma kaygisi puani ile
mag igerisindeki olumlu-olumsuz hareketleri arasinda anlamli bir iliski yoktur diyebiliriz. Boluspor U14
takimi (18) Yarigma kaygis1 puani ile mag igerisindeki olumlu- olumsuz hareketleri arasinda anlaml bir iligki
yoktur diyebiliriz.  Boluspor U15 takimi (n=14 Yarisma kaygist puani ile mag igerisindeki olumsuz
hareketleri arasinda anlamli bir iligki yoktur diyebiliriz. Arastirmaya katilan bes (5) kuliibiin toplamda 10
takimina ait miisabaka Oncesi Yarigsma kaygisi puanlari ile miisabakadaki olumlu - olumsuz davranislari
arasinda istatistiki olarak anlamli bir iliski bulunamamistir. Ancak; Torkuseker Konyaspor Ul4 Yarigsma
kaygisi puant ile mag igerisindeki olumsuz hareketleri arasinda anlamli ters yonlii orta kuvvette bir iliski
tespit edilmistir. Sonu¢ olarak; 14-15 yas grubu akademi liginde oynayan futbolcularin miisabaka oncesi
Yarisma kaygist kaygi puanlart ile miisabakadaki olumlu olumsuz davraniglar arasinda bir miisabaka hari¢
anlamli bir iligki tespit edilememistir. Ancak; aragtirmaya katilan bes kuliiblin birisinde U15 takiminin
miisabaka oncesi Yarigma kaygist puani ile mag igerisindeki olumsuz hareketleri arasinda anlamli ters yonlii
orta kuvvette bir iliski tespit edilmistir.
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ABSTRACT

The scope of this research, conducted in order to determine the relationship between the level of anxiety of
football players before the starting of a match and their positive and negative behaviors during the match,
consists of football players in Turkey aged 14 and 15, whereas, its sample group consists of the football
players playing in the Ul4 and Ul15 league of the football clubs of Kayseri Erciyesspor, Genglerbirligi,
Ankaragiicili, Konya Torkusekerspor and Boluspor. Before the starting of a match, the “Sport Competition
Anxiety Test”, shortly known as “SCAT”, developed by Martens and his friends (1990), has been utilized.
The positive and negative behaviors during a match have been observed through an evaluation form
developed by the researcher. There is no meaningful relationship found between positive-negative behaviors
displayed during the match among the players of the Ankaragiicii U14 (n=19) and U15 (n=19) teams. It is
also true that there is no meaningful relation between Competition concerns (ilinois) points and positive —
negative behaviors of the Genglerbirligi Ul4 (n=18) and Ul5 (n=13) teams. For the players of the
Torkuseker Konyaspor U14 team (n=18), the relationship between the Competition concerns (ilinois) score
and negative behaviors, the Pearson Correlation coefficient has been calculated as R=-.529 and the P
value=.024. Thus we may say that there is a meaningful inverse relationship at a moderate level between the
Competition concerns (Ilinois) score and the negative behaviors displayed during the match. It is possible to
say that no meaningful relationship exists between the Competition concerns (ilinois) score and the positive-
negative behaviors displayed during the match, for the players of the Torkuseker Konyaspor Ul5 team
(n=19). We may say that there is no meaningful relationship between the Competition concerns (ilinois)
score and the positive-negative behaviors displayed during the match. For the players of the Kayseri
Erciyesspor U14 (n=15) and U15 (n=15) teams. It is also possible to say that no meaningful relationship
exists between the Competition concerns (ilinois) score and the negative behaviors displayed during the
match for the players of the neither Boluspor U14 (18) nor U15 (n=14) teams. Statistically, no meaningful
relationship has been observed between the Competition concerns (ilinois) scores of the 10 teams
participating in total in the research from (5) football clubs before the starting of a match and their positive-
negative behaviors displayed during the match. However, a meaningful inverse relationship at a moderate
level has been determined between the Competition concerns (ilinois) score and the negative behaviors
displayed during the match of Torkuseker Konyaspor U14 team. In conclusion, for the football players in the
14-15 age groups playing in the academic league, except for one match, no meaningful relationship has been
determined between their Competition concerns (Ilinois) anxiety scores before the starting of a match and
their positive and negative behaviors during the match. However, from one of the five football clubs included
in the research, a meaningful inverse relationship at a moderate level has been found between the
Competition concerns (flinois) score of the U15 team players before the start of a match and their negative
behaviors during the match.
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Number of Pages . 70
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SIMGELER VE KISALTMALAR

Bu calismada kullanilmis simgeler ve kisaltmalar, aciklamalar1 ile birlikte asagida

sunulmustur.
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1. GIRIS

Futbol, bireysel ve grupsal aktiveyi gerektiren, uluslar arasi belirlenmis kurallarin gegerli
oldugu, bireyin psiko-sosyal karakterini disa vurabildigi, motivasyonel ve moral degerlerin
yogun bir sekilde rol oynadigi ve de tarihsel siire¢ dikkate alindiginda ortaya ¢ikisi oldukca
eskilere dayanmasina karsin her zaman giincelligini koruyabilmis bir ugrastir. Futbolun
gecmisten bugiline ulasan kimligi yaninda Ozellikle ulusal ve uluslararasi diizlemde
oynadig1 rol onu 6nemli kilmaktadir. Spor diinyasi disindaki bir¢ok insanin da cesitli
acilardan ilgilendigi futbol salt bir spor karsilagsmasi niteliginden oOte bir 6zellik

tasimaktadir [1].

Karsilagma oncesi sporcular kaygi, korku ve heyecan icinde olurlar. Bunu da fizyolojik,
zihinsel, duygusal ve sosyal tepkilerinde yansitirlar. Birgok sporcu karsilagma 6ncesi mide

agrist hissedebilir, negatif diisiincelere sahip olabilir ve sinirli davraniglar da bulunabilir.

Miisabakalarda bir¢ok sporcu fiziksel ve teknik olarak hazir olmalarina ragmen baskili
kosullarda bu potansiyellerini a¢ia ¢ikaramamaktadir. Bir¢ok sporcu, performanslarinin
doruguna ulagsmak ve bunu kolaylastiracak psikolojik hazirligin gereklerini 6grenmek

istemektedir.

Kaygiyla ilgili calismalar spor psikolojisi i¢inde yer almaktadir. Son zamanlarda yapilan
arastirmalar sportif performansin sadece kondisyon gibi fizyolojik ve teknik gibi
biyomekanik faktorlere bagli olmadigini ayni zamanda kaygi, stres, motivasyon gibi

psikolojik faktorlerin de olduk¢a dnemli oldugunu gostermektedir.

Sporda kaygi ve stres bugiin spor psikolojisinde yaygin olarak akademik arastirma ve
uzmanlik konusu olmustur. Bu alanin popiiler hale gelmesinde sporun davranisi
gozlemlemede dogal bir laboratuar olmasi ve 0Ozel olarak da sporcularin yarigma
kosullarinda performanslarini ylikseltme veya diizeltme istemlerinin var olmasi etkili

olmustur.

Futbol gibi genis kitlelerin ilgisini ¢eken ve kaygi gibi futbolcularin performans

potansiyelleri {izerinde etkili olan Onemli konularin arastirilmasi, futbolcularin



kapasitelerini gerceklestirmeleri, daha zevk verici ve daha basarili sonuglar elde etmeleri

bakimindan degerlidir [2].

Spor bilimcilerin gozii ile futbol, bir¢ok bilim dalinin yakindan ilgi alanina giren, 6zellikle
fizyoloji, anatomi, psikoloji, sosyoloji gibi bilim dallar1 agisindan tip ve sosyal bilimleri
ilgilendiren yonii yaninda, spor biliminde alt bilim dallarim1 olusturan spor ve saglik
bilimleri, hareket ve antrenman bilimleri, sporda psiko-sosyal alanlar, beden egitimi ve

spor Ogretimi gibi alanlar a¢isindan da arastirma ve inceleme konusu olmaktadir [3].

Bu baglamda bu calismayla Ul4 — Ul5 futbolcularda miisabaka Oncesi kaygi diizeyinin

miisabaka basarisina etkisinin arastirilmasi amag¢lanmistir.



2. KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Diinya Futbolunun Tarihgesi

Futbol oyununun ilk olarak nerede ve hangi tarihte oynandig1 kesin olarak
bilinmemektedir. Eski Yunanlilarm "EPISKIROS", Romalilarm "HARPASTUM",
Tiirklerin "TEPUK" adm verdikleri tarihi eserlerden Asya'da Cin, Japonya, Hindistan;
Afrika'da Misir; Amerika'da Meksika; Avrupa'da Yunanistan, Italya, Fransa ve Ingiltere
degisik kaynaklara gore futbolun ilk oynandigi iilkelerdir. Tarihi deger tasiyan bir¢ok
eserden ve zamanimiza kadar kalmis olan bazi anitlardan anlasildigina gére futbolun M.O.
3000 Yillarinda Asya ve Misir'da kuralsiz; el, kol, ayak hatta rakip ile miicadele seklinde
oynandig1 6grenilmistir. Bundan ayri1 olarak ilkel insanlarin kuru kafa ile oynadiklar1 da

rivayet edilmektedir [4].

M.O. 2697 yilinda Cin Imparatoru Huang-Ti, askerlerine ¢eviklik kazandirmak igin futbol
oynatmistir. Cin efsanelerinde Imparator Huang-Ti'nin askerlerinin yuvarlak mesin ve
cismi, yere dikilmis iki direk arasindan ge¢irme miicadelesi verdikleri anlasilmaktadir. Bu
oyunun adi Tsu-Chu idi. M.O. 225 yillarinda imparator Chou devrinde buna benzer bir
oyunu siviller de oynamaya baslamistir. 1. yy'in hemen baslarinda Imparator Cheng-Ti
devrinde ayni oyuna ilgi daha da artmis, halk ozanlar1 ilk stad kahramanlari igin
manzumeler diizmiislerdir. Aym devirlerde Japonya'da imparatorluk Sarayi'min gevresinde

de futbol sevilen sporlar arasinda yer almistir [5].

Insanlarin tarih igerisinde yuvarlak olan cisimlerle oynamaktan zevk aldiklar1 ve bu
cisimlere ayaklar1 ile vurma eylemini i¢giidiisel olarak gerceklestirdikleri ilk ¢aglardan
kalan magara duvarlarindaki ilkel resimlerden anlagilmaktadir. Bu bilgilere ragmen
futbolun tarih igerisinde ilk olarak ne zaman ve nerde oynandigi hakkinda net bir fikre

sahip olmak oldukca zordur.

Yakin tarthimiz i¢inde Diinya'nin en biiyilk somiirge imparatorlugunu kurmus olan
Ingilizlerin futbol benzeri oyunlari gérmeleri ve benimsemeleri yaninda gittikleri her yerde
de begendikleri bu oyunu oynamalari, futbol oyununun Diinya'ya yayilmasinda biiyiik rol
oynadigi iddia edilmektedir. 12. yy'dan itibaren futbol oyunu, Ingiltere'de o kadar gok

yayilmis ki kdyler ve sehirler arasinda artan rekabetin biiylimesi sonucu oyunun oynanmasi



sirasinda ¢atismalar ¢ikmis, yaralanmalar hatta Sliimlerin meydana gelmesi iizerine Kral
III. Edvard'im 13 Nisan 1314 tarihinde yaymladigi bir ferman ile futbol sporunun
oynanmasini yasakladigindan sz edilmektedir. Bu bilgiler yaninda Italyanlar futbolun
Norman’lar tarafindan Diinya'ya tanitildigimi ve yayildigimi savunmaktalar. 16. yy'da
Italya'da Florensa ve Siena'da umumi meydanlarda yilda en az bir kere CALCIO adi
altinda futbol benzeri bir oyunun 27 kisilik takimlar halinde oynandigini ifade
etmektedirler. Hatta oyunun oynanmasi sirasinda da bu oyunculardan 15 tanesinin akinci
oyuncu, 5 tanesinin akincilara destek oyuncu, 4 tanesinin miidafaa oyuncusu ve 3
oyuncunun da miidafaalarin gerisinde son miidafaa olarak oynadiklarindan
bahsedilmektedir. 17. yy'da ise Ingilizler'de bizzat hiikiimdarlarin bu oyunu tesvik ettikleri,
buna bagl olarak da futbolun c¢ok biiyiik bir gelisme gdsterdigi, 120*80 m'lik bir alan
icinde i¢i hava doldurulan hayvan sidik torbalarinin disinin deri ile kaplanmasi sonucunda
elde edilen topun bir metre ara ile dikilen iki direk arasindan gegirilmesi ile say1 kazanma
esasina dayanarak oynanan seklini almistir. 1841 yilinda topun bigimi kiire olarak kabul
edilmistir. 1848 yilinda oyun kurallar1 "Cambridge Kurallar1" adi altinda birlestirilmis ve
iilkede bir biitiinliik saglanmistir. 1855 yilinda Ingiltere'de ilk futbol kuliibii kurulmustur
(Sheffield). 1863 yilinda Ingiltere'de kurulmus olup faaliyet gosteren 11 kuliibiin
yoneticileri bir araya gelerek "Ingiltere Futbol Birligi" ni kurmuslardir. Futbolun
giiniimiizdeki seklini almas1 ise 1866 yilinda Ingiltere, iskogya, Galler ve Irlanda Futbol
Federasyonlar1 bir araya gelerek futbolun oyun kurallarimi diizenleyen bir birim olan
"International Board" adi altinda ilk uluslar arasi futbol kurulusunu olusturmuslardir. 21
Mayis 1904 tarihinde 7 iilkenin federasyonlar1 bir araya gelerek Uluslararasi Futbol
Federasyonu'nu (Federation Enternationale de Football Assaciation; FIFA) kurmuslardir.
Halen FIFA Uluslararas1 miisabakalarin organizasyonunda tam ve tek yetkili olarak diinya
futbolunu yonetip yonlendiren kurallarin degistirilmesi ve uygulanmasina karar veren,
anlagsmazliklarin ¢oziimiinde basvurulan ve karar yetkisine sahip tek kurulus olarak

gorevini siirdirmektedir. Kurulusun ilk bagkani Robert Gurein'dir [18].

Futbolun tarihsel gelisim siirecini olduk¢a eskiye dayandirmaktan ¢ok, yakin tarih ve kita
Avrupa'sinin sanayi toplumu ve sanayilesme siirecine dayandirmak yonetsel ve politik
anlamda futbolu yeterince ortaya koymaktadir. Sporun, 6zellikle sanayi devrimi siirecinde
degisen toplumsal yapiya bagh olarak politik amaclar i¢cin daha belirgin bir ilgi odagi
oldugu goriilmektedir. Ozellikle Avrupa ve Amerika'da 19. yy'da ulusalc1 ve tiiketimci

yapist ile modern sporun sekillenmesi baslar. Bu yillarda Olimpiyat oyunlarinin canlanig



hedeflerinden birisi kurulus yillarindaki amator ve ideal spor felsefesidir. Olimpiyatlarin
bu canlanis hedefi o déonemin Avrupa'sindaki irk¢i-milliyet¢i akimlarina karsi bir tepki
niteligi de tasir. Olimpiyatlar giiniimiizde 1rk¢iligr 6nemli Slgiide dislayabilmistir. ama
amator spor felsefesini kapitalist diinya diizeni geregi ile de feda etmek zorunda kalmistir

[3].
2.2. Tiirk Futbolunun Tarihi

Biitiin milletlerin tarihinde futbolun izlerine rastlamak miimkiindiir. Tiirkler Orta Asya'da
bugiiniin kurallariyla ayaktopu oynarlar, buna "tepiik" derlerdi. Orta Asya Tirklerinin
bugiiniin futbolunun bazi kurallar1 iginde ayaktopu oynadigi eski eserlerde agikca
belirtilmistir. Kaggarli Mahmut {inlii eseri Divan-1 Liigati't-Tirk'in 1. cildinde Tiirklerin
yiizyillar boyunca top oyunu oynadiklar1 ve bu sporu nasil yaptiklar1 yazihidir. Tiirkler,
futbol oyununa "tepiik" demislerdi. Bu isim Tiirkge'deki "tepmek" kelimesinden alinmistir.
Top yalniz ayakla oynandig, tepildigi i¢in "tepiik" adin1 almigtir. Timur Tarihi adli kitapta
tepiikiin Timurlenk devrinde de Tiirkler arasinda oynandigi yazilmustir. ici hava ile
doldurulmus kuzu derileri (tulum) top olarak kullanilmis, oyun sirasinda el degdirilmeden
kafa ve ayak vuruslari yapilmistir. Bu oyun o6zellikle Timur'un askerleri arasinda bir

ceviklik idmani olarak degerlendirilmistir.

Modern futbolun Tiirk Toplumuna girmesi 19. yy'm sonlarina rastlar. Futbol oyunu o
donemde bazi dini inanglarin da etkisiyle Miisliman Tiirkler arasinda gelisememistir.
Futbol, Osmanli topraklar lizerinde ilk defa gayrimiislimler ve iilkede yerlesmis bulunan
yabanc1 uyruklar tarafindan oynanmustir. Sosyal ve idari bakimdan baskent Istanbul'a uzak
ve rahat olan iki sehir; Selanik ve Izmir futbol oyununun ilk taraftarlarmi buldugu
yerlerdir.

e [zmir ve Selanik Karmalari: 1906 yilinda Atina'da diizenlenen Ara Olimpiyatlarinda

Danimarka karmasi 1., Izmir karmasi 2., Selanik karmas1 da 3.liigii kazanmistir.

o Siyah Coraplilar: 1899 yilinda Resat Danyal, Fuat Hiisnii (Kayacan) ve arkadaslari
Kadikdy'de ilk Tiirk futbol takimint kurmuslardir. Bu kuliip adinm1 futbolcularin kirmiz
forma altina giydigi siyah c¢oraplardan almistir. 1901'de ise biitlinliyle Tiirk
futbolculardan olusan Kadikdy kuliibii kurulmustur. Ancak iki kuliip de zaptiye

teskilatinin baskistyla kapanmastir.



e Pazar Ligi, G. Saray ve F. Bahge: 1k Pazar Liginde sampiyonlugu Imogene takimi
kazanmistir. Bugilinkii Fenerbahge Stadi'nmin bulundugu Papaz'in Bagi'nda yapilan
maglar halk tarafindan ilgi ile takip edilmistir. 1905'te diizenlenen Ikinci Pazar Ligi
sampiyonlugunu Kadikdy Football Club almistir. Aynmi yil kurulan ilk Tirk futbol
kuliibii G.Saraym katilmasiyla 1906-1907 sezonundan itibaren Pazar Ligi énemli bir
gelisme gostermistir. 1907'de Fenerbahge Kuliibiinlin de kurulmasi, Tiirk futbolunu bir

varlik olarak ortaya ¢ikarmistir.

TBMM'nin 1920'de faaliyete ge¢mesiyle Tiirk sporu ve Tiirk futbolu i¢in énemli adimlar
atilmistir. 1923'te ilk spor teskilat1 Tiirkiye Idman Cemiyetleri ittifaki ve buna bagl olarak
Tiirkiye Futbol Federasyonu kurulmustur. 21 Mayis 1923'te Tiirkiye Futbol
Federasyonu'nun FIFA'ya (Milletleraras1 Futbol Federasyonu kabul edilmesiyle Tiirkiye bu
alanda diinyadaki yerini almistir. 1952 yilinda profesyonelligin kabulii ile Tiirk futbolunda
yeni bir donem baslamistir. O tarihten bu yana futbol, bir meslek dali olarak da toplum
hayatinda 6nemli bir yere sahip olmustur. 1954'te Avrupa Futbol Federasyonlar1 Birligi
(UEFA)'nin kurulmasindan sonra Tiirkiye bir Avrupa {ilkesi olarak kabul edilme
miicadelesi vermis ve bu talebi FIFA tarafindan 10 Subat 1962'de alinan karar uyarinca
kabul edilmigtir. O tarihten beri Tiirk Futbol Federasyonu, UEFA'nin 34 iiyesinden biri

olarak her tiirlii organizasyona katilmaktadir [5].
2.3. Futbolun Ozellikleri

e  Futbol bir karsitlar oyunudur.

e Atlama, sigrama ve yon degistirme gibi viicut dengesinin dnem tasidigr degisik

hareketlerle oynanan bir oyundur.

e  Olusan siirpriz pozisyonlara uyum gostererek dogru tercihlere ihtiya¢ duyulan, aninda

dogru karar vermeyi gerektiren bir oyundur.

e Oyun boyunca harcanan enerjinin dengeli bir sekilde oyun zamanina dagitilmasinin

Onem tasidig1 bir oyundur.

e Topla yapilan hareketler kadar, topsuz hareketlerinde gol yememek amaciyla

yapilmasinin gerektigi bir oyundur.



e Oyun alaninda rakibe sayica istiinliik saglanmasinin gerektigi bir oyundur.

e Oynayanlarin oyun alani ic¢inde yaptiklar1 ya da yapamadiklar ile ilgili olarak,

seyredenlerin de sayisiz alternatifler gelistirebildigi bir oyundur.

e Oyun alani igerisinde yer alan aymi takima mensup sporcularin miisterek amaglar

dogrultusunda ortak davranislar sergilemek zorunda oldugu bir oyundur.

e Her oyuncunun zihni yeteneklerini kullanarak hareketlilik, denge ve elastikiyet gibi
sahip olduklar1 kisisel 6zelliklerini, geligsen siirpriz pozisyonlara uydurmasi gereken bir

oyundur.

e Oyun alan1 dikkate alindiginda, oyun alanmin genisligi, farkliligi ve genis bir ufka
sahip olmasi yaninda ¢ok fazla izleyiciyi kabul eden yapiya sahip bir oyundur.

e Her izleyicinin yani futbola ilgi duyan bireylerin hareket kiiltiirii agisindan kendini
futbola uygun hissetmesi, futbol oynayabilecegini diisiinmesi ve kendini futbolcularla

0zdeslestirebildigi bir oyundur.

e Futbol oyun formunun kural olarak basit, oyun formasyonu agisindan zengin

olmasiyla cekici bir oyundur.

e Futbolun izleyiciyi bireycilikten uzak bir kiiltiire yonetmesi, grup dinamigi ve kitlesel
davraniglar1 ortaya ¢ikarmasi nedeniyle bireyin kendini taraf hissetmesi, bir misyona

sahip oldugunu diisiinmesi ve gii¢lii olma giidiisiinii tatmin eden bir oyun olmasi.

Bunlar1 daha da c¢ogaltmak miimkiindiir. Bu kadar1 bile futbolun kitlesel olarak

benimsenmesini agiklamaya yetmektedir [1].

2.4. 14-15 Yas Akademi Ligleri (U14-U15)

Ul4, UlS5 yas gruplarinda, bolgesel gruplardaki takim sayilarina gore, iki veya daha fazla
devreli lig usuliine gore deplasmanli olarak oynanir. Lig devrelerinin ¢ift sayr olarak
belirlenmesi halinde, her iki takimin sahasinda esit sayida miisabaka oynanir. Lig devre
sayisinin ii¢ olarak belirlenmesi halinde, iki takim arasinda oynanacak son miisabakalar,
ikili averajda istlin olan takimin sahasinda oynanir. Takimlarin karsilikli birer galibiyet

almalar1 durumunda, mag¢ skoru avantajina bakilmaksizin ilgili takimlarin sezon boyunca



gormiis olduklar1 toplam kirmizi kart sayisina bakilir. Kirmizi kart sayilarinin esitligi
halinde sar1 kart sayis1 daha az olan takim istiin sayilir. Sar1 kartlarin da esit olmasi
durumunda siralamadaki puan istiinliigiine bakilir. Puan esitligi halinde genel averaja
bakilir. Genel averajin esitligi halinde ise miisabaka ligde daha ¢ok gol atan takimin

sahasinda oynanir. Tiim bu hallerin esitligi halinde miisabaka tarafsiz sahada oynatilir.

Kuliipler, Ul4 yas gruplar i¢in 25’er oyuncuya, U15 yas gruplar i¢in 23’er oyuncuya
lisans ¢ikarabilir. U14-U15 kategorilerinde klasmana aday miisabaka hakemleri Il Hakem
Kurulu tarafindan atanir. Akademi Ligleri’'ne U14 yas grubunda katilacak futbolcularin,
01.01.1998 veya daha sonraki tarihlerde; Ul5 yas grubunda katilacak futbolcularin
01.01.1997 veya daha sonraki tarihlerde dogmus olmalart zorunludur. Ul4 ve U15
miisabakalarinda isim listesinde 16 futbolcu bulunmasi zorunludur. U14 ve U15 yas grubu
miisabakalarinda, isim listesinde isimleri bulunan kaleci dahil tiim oyuncular en az 20
dakika sahada kalmak kosulu ile oyuna girmek zorundadirlar, Oyuna sonradan giren

oyuncular, gegerli saglik sorunu olmadigi miiddet¢e oyundan ¢ikartilamazlar.

Akademi Ligleri U15 Tiirkiye Finalleri TFF tarafindan belirlenecek esaslara gore 8 takimin
katilimi ile yapilir. Finaldeki 8 takim gekilen kura ile 2 gruba ayrilirlar. Tek devreli lig
usulline gore oynanan miisabakalara ve FMT’ nin 9. maddesindeki esaslara gore
siralanirlar. Buna gore gruplarinda birinci olan takimlar sampiyonluk igin, gruplarinda
ikinci olan takimlar ise tigiinciiliik dordiinciiliik mag¢1 oynamaya hak kazanirlar. Tiirkiye
Finallerinde yar1 finale yiikselen 4 takima TFF tarafindan madalya, sampiyon ve ikinci
olan takima kupa, ligiincii ve dordiincii olan takimlara ise plaket verilir. Ayrica Finallerin
en centilmen takimina, en centilmen oyuncusuna, en iyi kalecisine, gol kralina ve final

magini yonetecek olan 4 hakeme TFF tarafindan plaket verilir.

Akademi Ligleri Ul4 Tiirkiye Finalleri: Bu yas kategorisinde Tiirkiye Finali yapilmaz.
Sezon sonunda gruplarini birinci sirada bitiren kuliipler diizenlenecek olan “Futbol Gelisim
Senligine” katilacaklardir. TFF bu senlik kapsaminda oynanacak miisabakalarda

uygulanacak oyun kurallarin1 IFAB futbol oyun kurallar1 kapsaminda degistirebilir [7].



2.5. Psikoloji

Psikoloji kavrami, zihinsel siireclerin islevinden gozlenebilir olan davranislara ve daha
sonra da hayvan davraniglarinin incelenmesi gibi ifadeleri igine almaktadir. Psikolojinin
tanimlanmasi ile ilgili bilimciler arasinda bazi anlagsmazliklar bulunmaktadir. Farkl felsefi
goriisler ve psikolojik teorilerden yola ¢ikan bilimciler, psikolojiye farkli tanimlar

getirmekteler [8].

Toplumsal ve fiziksel ¢evresi iginde davranmakta olan insani inceleyen bilimdir. Davranig
sOzcligli giinliik dilden farkli olarak genis anlamda kullanilmistir. Bilimsel bir terim olan
davranis; kosma, dans etme, top oynama vb. gibi disaridan goriilebilen davraniglar oldugu
gibi, icten cereyan eden basit davraniglari da kapsamaktadir. Davranis denince bireyin bir
ortam icinde belirli bir zaman biriminde gostermis oldugu reaksiyon ve tepkileri
anlasiimakta. Iste psikoloji bu reaksiyon ve tepkileri ele almakta ve buna neden olan

sebepleri agiklamaya galigmaktadir [5].

Psikoloji, davraniglarin ve zihinsel siireglerin bilimsel olarak incelenmesi olarak

tanimlanabilir [9].

Bir bagka tanimda psikoloji, zihinde gecen biling olaylarimin incelenmesi olarak
tanimlanmistir [10]. Genelde kabul goéren tanimi ile psikoloji ise, insan ve hayvan

davraniglarini inceleyen bilim dali olarak tanimlanmaktadir [11, 12].

Genel olarak psikoloji toplumsal c¢evresinde yasamakta olan insanin duyus, diisiiniis ve
davraniglarini incelemektedir. Psikolojiyi daha fonksiyonel tanimlamak gerekirse, bunu
canli varliklara 0zgii olarak insanin, ¢evresi ile olan iligkilerini ve c¢evresine uyum

bi¢imlerini inceleyen bir bilim olarak tanimlamak miimkiin olabilir [10].

2.6. Spor Psikolojisi

Spordaki insanlarin biligsel, duyussal ve davranigsal oOzelliklerinin bilimsel olarak
arastirtlmasidir. Sporcularin daha basarili ve miikemmel olma istekleri, sporun politik bir
ara¢ haline gelmesi ve llkelerin taninmasma yardimci olmasi, sporda biiyiik paralarin
donmesi ve sporun biiyiik bir is kolu haline gelmesi, spor aracilig: ile taninma ve sporun

benlik saygisinin gelisimine olan yararlari, seyircilerin devamli var olan ilgisi, saglikli
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yasam ve kondisyonla ilgili hareketlerin ortaya c¢ikisi, "Spor Psikolojisine" olan ilginin

biiyiimesine neden olmustur [8].

Spor psikolojisi, psikolojik olgu ve prensipleri spor alanindaki insan davranislarina
uygulamaya ¢alisir [13]. Sporla diinyanin her tarafinda her uygarlik diizeyinde gerek sporu
yaparak, gerekse seyirci olarak pek ¢ok insan ilgilenmektedir. Iste spor psikolojisi bu
evrensel faaliyet alaninin bir¢ok sorununu ele alir, ortaya cikardigi deneysel ve teorik
sonuglari, Ozellikle sporcularin egitiminde bilimsel yontemlerin gelistirilmesine katk1
amaciyla egitimcilerin hizmetine sunar. Insan gerek spor yapan kisi olarak, gerekse sadece
seyirci olarak motivasyonlar1 ve heyecan davraniglari spor psikolojisinin dnemli bir
boliimiinii olusturur. Spor performanslari ve yarigmalarla ilgili olarak insanlarin psiko-
sosyal davranislarda bir bagka ilgili alandir. Spor psikolojisinin en 6nemli yonlerinden
biride, yarismakta olan sporcularin gegirdigi psikolojik ortamlar1 ve bu psikolojik etkilerin
sporcular iizerindeki olumlu ve olumsuz yanlarim ele almaktir. Insan psikolojisi fert fert
farklilik gdstermesi nedeniyle spor psikolojisi kavrami i¢inde ele alip incelendiginde bir
karmasa ile karst karsiya bulunulur. Bu bakimdan spor psikolojisi bir bilim olarak
karsimiza ¢ikmakta, {izerinde calisilmasi 6nemli bir konu olarak hassasiyet gosterilmesi
gerekmektedir. Son yillar da biitiin diinyada sporda motor 6zeliklere gosterilen ilgili ve
caligma elit sporcularin ortaya ¢ikisina neden olmustur. Bu arada daha iyi performansa
ulagmada psikolojik faktorler iizerinde arastirmalar yapilmis, bu konuda da ¢cok mesafeler

kat edilmistir.

Insan viicudundan motor 6zelikleri iizerinde calisan eski filozoflar, Cogu zaman insan
viicudunun fonksiyonlarint numune olarak almiglardir. Plato, Aristo ve digerlerinin
yazilarinda da bunu bulmak miimkiindiir. Unlii eski Yunan diisiiniirlerine gore egitim hem
kafanin hem de viicudun gelismesine hitap etmektedir. O devirlerde yapilan heykeller, kafa
viicut dengesini ¢ok giizel yansitmakta ve ¢ogunlukla zeki bir yiiz ve bu ylize yarisir
diizgiin bir viicut ortaya koymaktadirlar. Daha sonraki yillar heykeller, eskiden yansittiklar
yiiz ifadesini kaybedip, daha adaleli bir hal almistir. Ortagagda, insan viicudu tanr1 bilimci
tarafindan hakir goriilmiistiir. Gerek bilim ve gerekse kiiltiirel agidan hi¢ bir sporla ilgili
faaliyete izin verilmemistir. Sadece ata binme, engelli kosu okg¢uluk giille atma ve benzeri

sporlar, askeri alanda yayginlagtirilmistir [14, 15].
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Spor psikolojisi; psikolojik olgu ve prensipleri spor alanindaki insan davranislarina
uygulamaya calisan bir bilim dalidir. Spor psikolojisi sporcularin ve antrendrlerin
davraniglarinin nedenleri ve bunlarin karsilikli iliskileriyle ilgilenmektedir. Sporla
diinyanin her tarafinda, her uygarlik diizeyinde gerek sporu yaparak, gerekse seyirci olarak
pek ¢ok insan ilgilenmektedir. Iste spor psikolojisi bu evrensel faaliyet alaninin birgok
sorununu ele alir, ortaya c¢ikardigi deneysel ve teorik sonuglari, 6zellikle sporcularin
egitiminde bilimsel yontemlerin gelistirilmesine katki amaciyla egitimcilerin hizmetine
sunmaktadir. Insanin gerek spor yapan kisi olarak, gerekse sadece seyirci olarak
motivasyonlart ve heyecan davranislari, spor psikolojisinin O6nemli bir bdliimiinii

olusturmaktadir [16].

Spor psikolojisi 0Ozellikle spor bilimi ve psikoloji alaninda ortaya konan arastirma
sonuclarindan yararlanilarak gelisimi siirdliren ve asagida belirtilen bilim dallarinin
kesisme noktasinda yer alan bir bilim dalidir. Spor psikolojisinin tarihi, sporun ve beden
egitiminin arastirma g¢evresi i¢cinde uygulamali psikolojinin bir alt uzanim dali olarak ve

psikolojik bakis acis1 ile arastirilmaktadir.

Psikolojik olay ve olgular arasindaki iliskileri kendi 6zellik ve anlam ic¢inde {i¢ gelisim
kismina ayrilacagi gosterilmistir. Bunlar yetenek faktorleri kisilik ve karmasik islevlerin

sistemidir [17].

Spor psikolojisinin temeli, egitim psikolojisine dayanmaktadir. Beden hareketlerinin
psikolojisi, egitimin uygulamali psikolojisinin bir alt dali olarak kabul edilmektedir.
Performans sporculari gittikge psikolojinin ilgisini ¢ekmeye baglamis ve psikologlar, zirve
sporundaki ruhi yliklenmelerin sinirina ulasan ¢alismalardan insan davraniglarinin sevk ve
idaresi hakkinda ayrintili bilgiler 6grenebileceklerini diisiinmiislerdir. Baumann'a gore;
sporcular bile psikolojik bilgileri dikkate aldiklar1 ve bunlara uygun davrandiklar: takdirde

daha yiiksek performans gostermelerinin miimkiin oldugunu fark etmislerdir [3].

1960 yilindan sonra performans sporunun dinamik bir sekilde gelismesiyle birlikte, spor
psikolojisinde de bir degisim olmustur. Spor psikolojisinin, yalniz sporla ilgili performansin
ilkelerini degil, aym1 zamanda bu performansin arttirllmasindaki psikolojik sartlar1 da
arastirmak zorunda oldugu diisiiniilmektedir [18, 19]. Ilk kez 1976 olimpiyatlarinda

Amerikan takiminda bir spor psikologuna gorev verilmistir. 1984 yilinda kis ve yaz
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olimpik takinilan spor psikologlarindan sistemli olarak yardim almaya baslamistir. Son
zamanlarda ise spor psikologlarindan hem bireysel spor dallarinda, hem de takim spor
dallarinda yardim istemleri giderek artmistir. 1988 yaz ve kis olimpiyatlarina 25 ayr1 dalda
katilan Amerikan takimi, hazirlik doneminde her dalda spor psikologlarindan yardim

almigtir [19].

2.7. Performans ve Spor Psikolojisi

Sporda yiiksek performans ve basar1 sadece fizik, teknik ve taktik bir hazirlikla degil, ayni
zamanda psikolojik hazirlik ve sosyal yasamin diizenlenmesiyle gelmektedir. Sporda
performans bir biitiindiir ve bu biitiinliik igerisinde uyumu yakalamak gerekir. Sporda
fiziksel calismalar kadar psikolojik calismalara da yer verilmektedir. Bunlar; stres, kaygi ve
baskiyla basa ¢ikma, gevseme, zihinsel antrenman, hedef belirleme, kendine giiven
gelistirme, motivasyonu yapilandirma, duygu ve diisiinceleri yOnetme, siddet ve
saldirganlikla basa ¢ikma, act ve yorgunluk yonetimi, liderlik ve iletisim, dikkat ve
konsantrasyon gibi ¢aligmalari da igerebilmektedir. Yetersiz psikolojik hazirlik, yetersiz
fizik, teknik ve taktik hazirliktan daha ciddi olumsuz sonuglar yaratabilmekte ve

performansin diigmesine yol agmaktadir [8].

Futbolun psikolojik boyutunda; motivasyon, i¢ giidii, gereksinimler, davranislar, ¢esitli
kisilik ozellikleri, stres ve stresor etkiler, zihinsel hazirlik, duygusal yeterlilik vb. gibi

psikolojik kavram ve etkilesimlerin futboldaki rolii yadsinamaz bir gergektir.

Spor psikolojisi, sportif performansin artiritlmasina yonelik bir egitim ya da sporcunun var
olan performansinin sahaya yansitilmasini saglayan bir siirectir. Sporcu, yeteneklerini daha
iyl kullanabilmeyi spor psikolojisi egitimi siiresince Ogrenir. Sporcunun performansini
artirmasi ve bu performansi yaptigr ise aktarmasi onun zihinsel hazirhigi ile miimkiindiir.
Futbolda psikolojik yaklasim, sporcu hakkinda bilgi toplama ile baglar. Bilgi toplama ise
futbolcunun gozlenmesi ve sorusturulmasi ile olur. Bunun sonucu; sporcunun zorlanma
kosullar1 altinda nasil davrandigi, hangi faktorlerin futbolcuda strese neden oldugu,
motivasyonun nitelik ve niceligi, onun toplumsal ve psikolojik gelismesi ile toplumsal,
kiiltiirel ve ekonomik ¢evresi saptanmaya ¢alisilirken, yine onun olumsuz kosullar altinda

bile antrenman veya magta kendisine verilen gorevi yerine getirip getirmedigi, antrenman
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sonrast psikolojik ozellikleri, toplumsal iliskileri ve performansi acisindan degisiklikler

olup olmadig aragtirilmaktadir [1].

Futbol, voleybol gibi kisisel performanslarin karsilikli uyum ve bagimliliginin genel
basariy1r belirledigi takim sporlarinda, istikrarsiz sporcular bile rol dagiliminin psikolojik
acidan uygun olmasi ve takim arkadaglarinin yardimi sonunda miikemmel performansa
ulasabilir. Bireysel sporlarda, her sporcunun kendi psikolojik yeteneklerine uygun olan
psikolojik sartlarin olusturulmasi, hareket tekniginin kalitesiyle verilen taktige uygun
hareket etmenin sevk ve idaresi iyilestirilmesi ve bunun siirekli hale getirilmesi s6z
konusudur. Takim sporlarinda ise, sporcunun takim arkadaslar1 ve rakip sporcularla birlikte

olusturdugu sosyal alan, egilimin sevk ve idaresine ilave bir psikolojik faktor katmaktadir

[3].

Geng sporcularin psikolojik yliklenmelere maruz kalmamalari i¢in, miisabaka durum ve
sartlarinin planlama ve sec¢imi, sporcunun kisiligine uygun bir sekilde yapilmasi
gerekmektedir. Miisabakada basarisiz, fakat antrenmanda g¢ok basarili olan sporculara
genellikle, antrendrleri tarafindan miisabaka Oncesinde psikolojik acidan hatali bir
uygulama yapilmistir. Kendine giiveni az, istikrarsiz sporculara yonelik psikolojik
yaklagimlarin daha itinali bir sekilde yapilmasi gerekmektedir. Buna karsilik kendisinden
emin ve istikrarlt bir kisilik yapisina sahip olan sporcular, miisabakalardaki asin gerginlik

anlarinda kendilerine hakim olma konusunda ¢ok daha basarili olmaktadirlar [18, 3].

2.8. Kayg1

Kaygi sozciiglinlin kokii eski yunanca "anxietas" olup, endise, korku ve merak gibi
anlamlarla ifade edilmektedir. Ilk olarak Cicero tarafindan "kalici, siirekli bir endise
egilimi ve yatkinlig1" anlaminda kullanilmis, baski bogulma anlamina gelen ve gecici olan
(angor) kavramindan ayrilmistir. Kaygi kavrami, psikoloji alanina yiizyilin ilk yarisinda
girmis, bu alanda ilk arastirma ve g¢alismalar 1940l yillarin, sonunda yapilmistir. Ruh
bilim alaninda kaygi soézciigiinii ilk kullanan ve bunu bir kavram olarak tanimlayarak

nedenlerini arastiran Freud olmustur [20].

Bir duygu olarak kaygi "anksiyete", Gilgamis Destanindan eski Yunan tragedyalarina

kadar eski edebiyat tiirlerinden bu yana islene gelmis evrensel bir duygudur. Ortagag Arap
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filozoflarindan Ala Ibn Hazm, 2. yiizyilda yazdig1 kitabinda, kaygmin insan varolusunun

temel durumu oldugunu sdylemis ve evrenselligine isaret etmistir [21].

Kaygi; yiikseltilmis psikolojik duruma eslik eden ama tam olarak korku olmayan kisiye

0zgii endise duyumu olarak da tanimlanmustir [22].

Levitt kaygiyl, "endise duygusu ve fizyolojik canlilik diizeyinin artmasi" olarak

tanimlamaktadir [20].

Sullivan'a goére kaygi, insanin giivenligini sarsan ger¢ek yada imgesel bir tehdide kars1 yasadigi

duygudur [23].

Tiirk Dil Kurumu'nca yayimlanan Ruhbilim Terimleri S6zliiglinde Dr. Mithat En¢ kaygiyla
ilgili olarak su tanimi yapmaktadir: Kaygi; giicli bir istek ya da diirtiiniin amacina
ulagmayacak gibi goziiktiigli durumlarda beliren tedirgin edici duygudur, seklinde ifade

etmektedir [24].

Eski kaynaklarda kaygi ve korku birlikte ele alindigi, hatta ¢cok defa birbirine karistig1 ve
esanlamli kullanildig1 goriilmektedir. Kaygi 19. yilizyilin sonunda bir psikolojik kavram
haline geldigi halde, giiniimiiz psikolojisinde hala kaygi ve korku kavramlari tam olarak
birbirinden ayrilmis degildir. Pavlovcu ekolde de kaygi ve korku esanlamli olarak
kullanilmigtir. Psikanalistler korkuyu, kisiyi disaridan tehdit eden gergek bir tehlikeye karst
gosterilen tepki; kaygiyr ise, kontrolden kagmak lizere olarak yasaklanmis bir icgiidiisel
diirtii seklinde kisiyi iceriden tehdit eden bir tehlikeye kars1 gosterilen bir tepki olarak ele
almaktadirlar. Fakat Nemiah'in da belirttigi gibi bu teorik ayrim her zaman dogru degildir;
mesela fobide hasta tehdit edici durumun disaridan geldigini hissettigi halde, ger¢cekte boyle
bir sey yoktur; ya da gercekten zarar verici olan bir dis durum, insanda kaygi duygusu
uyandirabilir. Aslinda, belli bir durumda hem kaygi duygusu hem korku birlikte
bulunabilir [18, 21].

Pavlov'un baglattig1 laboratuar calismalarinda da hayvanlar {izerinde kaygi calismalar
yapilmustir. 1927'lerden baslayarak Pavlov ve arkadaslari, hayvanlarda deneysel nevroz
durumu meydana getirerek catisma, korku ve kaygiy1 incelemislerdir. Daha sonralar baska

laboratuarlarda da benzer galigmalar siirdiiriilmiistiir. insanlar {izerindeki kaygiyla ilgili
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laboratuar ¢aligsmalari ise 1950'den sonra baglamistir. Bunlarin ¢ogunda insanlar laboratuar
sartlarinda korku, stres ve kaygi icine sokularak, bu emosyonel durumlarla ilgili ¢esitli
incelemeler yapilmistir. Kaygiyi, psikolojik, psikiyatrik, laboratuar ve klinik amaglarin
hepsini birden karsilayacak sekilde tarif etmek ¢ok zordur. Literatiirde bir¢ok kaygi tanimi
bulmak miimkiindiir [18, 21].

Endise, nedeni ac¢ik olmayan korku ya da giderilmeyen isteklerden dogan sikinti,
giivensizlikten dogan tedirgin edici duyguyu dile getirir. Belli bir anlamda tasa ve kusku
deyimleriyle anlamdastir. Varolusgularin dilinde bunalim, bunalti, boguntu gibi deyimlerle
dile getirilir ve “varliginin 6ziinii disiinmekten dogan metafizik tedirginlik” olarak
tanimlanir. Ruhbilimde korku terimi nedeni bilinen durumlarda kullanilir. Kaygiysa nedeni
bilinmeyen korkudur. Bizi korkutanin ne oldugunu biliriz, ama bizi kaygilandiran sorun
acik segik belli degildir. Profesér Cilfford T.Morgan, Hacettepe Universitesi Psikoloji
bolimii 6gretim iiye ve yardimcilarinca dilimize gevrilen psikolojiye Giris Ders Kitabinda
sOyle demektedir: Korku ile kaygi arasindaki fark, kisilik ve uyumu inceledigimizde
onemle lizerinde duracagimiz konu olacaktir. Kisaca psikologlar korku terimini, korku
nedenini bilindigi haller i¢in kullanirlar, bizi korkutanin ne oldugunu biliriz. Diger yanda
kaygt sorununu ne oldugunu bilmeksizin duydugumuz belli belirsiz korkudur. Kaygi
nedenlerinden biri korkutucu bir uyariciyla ilgili bilingalt1 anidir. Kayginin meydana gelis
yollarindan bir digeri ise uyarici genellemesidir. Uyarici genellemesi biz farkinda olmadan
meydana gelebilir, hatta cogunlukla da boyle olur. Sert bir babaya korku gelistiren ¢ocuk
daha sonra diger erkeklerle birlikteyken de huzursuzluk ve kaygi duyabilir, ¢ocuk onlar1
babasina benzetir ve belli belirsiz bir korku uyarici genellemesi yoluyla bu kisilere
aktarilir. Bu 6rnegi su sekilde anlatmakta miimkiin olabilir; Sert bir antrendr ile calisan ve
bdyle bir antrendr tarafindan yetistirilen gen¢ sporcu daha sonra bagka bir antrendr ile
calismaya basladiginda onu bir 6ncekine benzeterek belli belirsiz bir korku duyabilir ve bu
durum da performansi olumsuz etkileyebilir [24, 14]. Ciiceoglu (1994), kaygi ve korku

arasindaki bu farklilig1 ti¢ temel baslik halinde ele almistir:

e Kaynak: "Ben ondan korkarim" Orneginde oldugu gibi, korkunun kaynagim biliriz,

ancak kayginin kaynagi belirsizdir.
e Siddet: Korku kaygidan daha siddetlidir.

e Siire: Korku daha kisa siirelidir, kaygi ise daha uzun siire devam eder [25].
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Kaygt cocukluk doneminde baslar. Kaygili ¢ocuklarin ¢ogu istenileni, iyi ve dogru
yapmak, yanlisliktan sakinmak icin biiylik gayret gosterirler. Cok becerikli olabilirler ama
iyi yapamadiklar1 iddiasindadirlar. Bu nedenle ergenlik dénemindeki kayginin nedenini
bulabilmek i¢in Oncelikle c¢ocukluk kaygisinin incelenmesi gerekmektedir. Kaygili
cocuklar, kendi kabiliyetlerinden habersiz olarak korku igerisinde olmaya meyillidirler.
Cogu kez kendilerinden istenileni yapamadiklarini ifade ederler. Kaygili cocuklar,
kendilerine hakim, mutedil ve ciddidirler ama birdenbire heyecanlanip aglamaya ve

bagirmaya baslayabilirler [26].

Ergenlik ¢aginda ise genglerin sorunlari bulunduklari yas gruplarina, okula devam edip
etmemesine, anne ve babasinin gence olan tutumuna, gencin zekasina, ¢evresinde kabul
gorme derecesine gore degiskenlik gdsterebilir. Anlagilmak bu yas gruplarindaki genglerin
en belirgin sorunlaridir. Anne ve babanin genci istediginden farkli alanlara yoneltmesi,
ondan yapabileceginin iistiinde gorevler vermesi ve beklemesi, sik sik elestirmesi ve
cocuklarin yaninda kavga etmesi genglerin kaygili olmasindaki tipik davranis modelleridir.
Genglerin en ¢ok gelecek beklentileri ve ne yapacaklari konusu sonra serbest zamanlarini
degerlendirememek, okuldaki caligsmalara uymakta giicliik, arkadaslar arasi1 anlagsmazlik ve
kavga sorunlarinin yogunlastigi genel alanlardir. Kaygi; endise, kuruntu, korku, telas,

liziintli gibi insanda baski ve gerilime yol agan bir duygu halidir [27].

Kaygi ti¢c sekilde kendini belli etmektedir. ilki organik belirtiler; gozbebeklerinin
biiyiimesi, nabiz atislarinin hizlanmasu, ciltte solukluk, titreme, istahsizlik. Ikincisi davranis
belirtileri; pasiflik, karasizlik gosterme, cesaret edememe, isten ka¢ma, saldirganlik.
Ugiinciisii ise hareket 6zellikleri; koordinasyon bozuklugu, performans yetersizligi, uyum

saglayamama, kramp girmesi ve kasilma [28].

2.8.1. Kaygi cesitleri

Cagimizin modern ve monoton giinliik yasaminda kaygi hemen herkesi belirli dl¢iilerde
etkilemektedir. Bu yiizden kaygi tiim insanlari ilgilendiren bir konudur. Degisik acilardan
ele alindiginda kaygi farkli bigimlerde karsimiza ¢ikmaktadir. Asagida kaygmin degisik
bi¢imleri anlatilmaya calisilmistir [29].
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Durumluk ve Siirekli Kaygi (Akut Anksiyete- Kronik Anksiyete)

Kaygili olmaya genel egilim ile acil durumlardaki kayginin ilk olarak ayrimlagsmasi 1950'li
yillarda baglamistir. Spielberger (1966) Durumluk ve Siirekli Kaygi Kavramlarini ilk kez

ortaya atan bilim adam1 olmustur [30].

Spielberger (1966), iki faktorli kaygi yaklasiminda durumluluk ve siirekli kaygi su sekilde
tanimlar: Durumluluk kaygi, kisilerin 6zel durumlart tehdit edici olarak yorumlamasi

sonucu olusan duygusal tepkidir.

Durumluluk kayginin siddeti ve siiresi, algilanan tehdidin miktar1 ve kisinin tehlikeli
durum yorumunun kaliciligr ile iliskilidir. Stirekli kaygi ise, bireyin kaygi yasantisina
yatkinligidir. Buna, kisinin igerisinde bulundugu durumlart genellikle stresli olarak
algilama ve yorumlama egilimi denilebilir. Kisi, nesnel kriterlere gére notr olan durumlari

tehlikeli ve benligini tehdit edici olarak algilar [31].

Her insan, tehlikeli gordiigli durumlarda bir miktar kaygi duyabilmektedir. Dis hekimi
koltugunda otururken, sinav kapisinda beklerken, ucaga binmeden ya da ameliyata
girmeden Once tedirginlik ve huzursuzluk hissedilebilir. Tehlikeli durumlarin yarattigi bu
kaygt genellikle her bireyin yasadigi gegici, duruma bagl bir kaygiyr olusturur. Buna
"durumluk kayg1" denir. Durumluk kaygi "state anxiety", durumdan duruma yogunlugu
degisen, siirekli olmayan durumlara bireyin gosterdigi gecici duygusal reaksiyonlardir.
Bireyin stres yaratan durumu tehdit edici olarak algiladigi durumlarda "durumluk kayg1"
diizeyi yliksek bu tehlikenin tehdit edici olarak algilanmadigi durumlarda disiik
olmaktadir[32].

Durumluk kaygi, sporcularin performansi f{izerinde olumlu ve olumsuz etkilerde
bulunabilmekte, onlarin kendilerini biitiin fiziksel, duygusal, zihinsel ve sosyal kapasiteleri

ile gerceklestirmelerinde kolaylastirici veya engelleyici bir rol oynayabilmektedir [33].

Tehlikeli olarak adlandirilan durumlar 6ncesinde veya olaylar sirasinda ortaya cikar. Bu
sirada bireyin kaygi seviyelerinde artis olur. Stresin yogun oldugu zamanlarda kaygi
seviyesi yiikselir, stres ortadan kalkinca diisme goriiliir. Bu tip kaygi insanin igerisinde

bulundugu durumu, ortami tehdit eden, tehlike yaratan bicimde algilayip
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yorumlanmasindan kaynaklanir. Bu duygulanim elem veren, hos olmayan huzursuzluk,
rahatsizlik tedirginlik yaratan duygulanim durumlaridir. Bu duygulanim durumu algilanir,
anlasilir, ¢Oziiliir, yorumlanir, duyumsanir. Bu siire¢ igerisinde biling agik, haberdar ve
uyanik olup, bilissel islevler calisir. Bitkisel sinir sistemine iligkin belirtiler ortaya ¢ikar.

Durumluluk kaygi diizeyi, temelde var olan siirekli kaygi diizeyinin degiskeni olarak kabul
edilir [34].

Siirekli kaygida ise, karsilasilan 6zel durumlarla iliskili olan, kisinin objektif ve genel olarak
davranigsal yatkinligi s6z konusu olmaktadir. Daha ytliksek durumluk kaygi diizeyine sahip olan
kisiler, karsilastiklar1 durumlart daha tehlikeli veya tehdit edici olarak algilarlar ve
karsilagtiklar1 bu tehdit edici veya tehlikeli durumlara daha yogun durumluk kaygi diizeyleri ile
tepki gosterebilirler [35].

Siirekli kaygi, bireyin kaygi yasantisina olan yatkinligidir. Buna kisinin i¢inde bulundugu
durumlan genellikle stresli algilama ya da stres olarak yorumlama egilimi de denebilir.
Objektif kriterlere gore notr olan durumlarin birey tarafindan tehlikeli ve 6ziinii tehdit edici
olarak algilanmas1 sonucu olusan hosnutsuzluk ve mutsuzluk duygusudur siirekli kaygi.
Bu tiir kaygi seviyesi yiiksek olan bireylerin kolaylikla incindikleri ve karamsarliga
biirtindiikleri goriiliir. Bu bireyler siirekli kaygiy1 ve digerlerinden daha sik ve yogun bir
sekilde yasarlar [36].  Siirekli kaygi, nevrotik kaygi olarak ta isimlendirilir. Bu tip
kayginin siddeti ve stiresi kisilik yapisina gore degisir. Kisilik yapisinin kaygiya yatkin
olmasi, siirekli kaygi diizeyini etkiler. Siirekli kaygi diizeyi, insanlart kisilik yapisinin
ozelliklerine gore tehdit eden, tehlikeli olan durumluluk kayg diizeyini yiikselten ¢evrenin,
ortamin algilanmasini, anlasilmasini, ¢oziimlenmesini, yorumlanmasini, duyumsanmasini

etkiler [34].

Bazi kisiler stirekli olarak huzursuz ve mutsuzdurlar. Bu insanin kendisinden kaynaklanir
ve stirekli bir kaygi tiiriidiir. Eger stirekli kaygi bir uyaran tarafindan baslatilirsa diizensiz

olarak gerceklesen bir reaksiyon olarak ortaya ¢ikar [37].

Stirekli kaygi c¢evresel kosullardan bagimsiz olarak, bireyin huzursuzluk, endise,
karamsarlik, asir1 duyarlilik gosterme, yogun heyecansal reaksiyonlarda bulunmasi olarak
tanimlanabilir. Siirekli kayginin seviyesi, bireyin ilerideki tehlikeli durumlarda yasayacagi

durumluk kaygi derecesinin siddetini ve sikligini belirler. Buna gore stirekli kaygi seviyesi
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yiiksek olan bireyin, bask1 altinda, siirekli kaygist diisiik olanlardan daha ¢abuk ve daha sik

olarak durumluluk kaygi reaksiyonlari gosterecegi beklenir [36].

Diger taraftan stirekli kaygi diizeyi yiiksek olan bireylerin, bagka ortamda (6regin, bir yarisma
oncesi ve sonrast da) daha c¢abuk ve sik durumluk kaygr belirtileri gosterecegi ifade
edilmektedir[36].

Bilissel ve Bedensel (Somatik) Kavyel

Aragtirmalar 1969'lardan sonra, kaygimin benzer bir sekilde olmayan, ¢ok yonlii boyutlara sahip
oldugunu ortaya koymustur. Liebert ve Morris (1967), Kaygimn bilissel kaygiy1 ve duygusal
uyanilmigh@ icine aldigini ileri siirmiiglerdir. Daha sonra yapilan aragtrmalar Endler (1978),
Davidson ve Schvardz (1976) ve Borkovec (1976); biligsel ve bedensel kayginin hem durumluk
hem de siirekli kaygi igin uygulanabilir oldugunu ileriye siirmiislerdir [38].

Biligsel kaygi, kayginin zihinsel boliimiidiir ve kisinin kendi negatif degerlendirmeleri veya
basartyla ilgili olarak negatif beklentileri tarafindan ortaya ¢ikmaktadir. Bilissel kaygi, kisinin
sikintilarindan, rahatsiz edici gorsel imgelerden ve bunlarla iligkili olarak hos olmayan hislerden,
bilingli bir sekilde haberdarhigi ile karakterizedir [39]. Bedensel Kaygi ise, “Dogrudan
otonom (istem dis1) uyarilmadan gelisen ve kaygi iizerinde etkili olan fizyolojik
parametreleri gostermektedir. Bedensel Kaygi, siiratli, kalp atim orani, kisa ve kesik nefes
alip verme, nemli eller karinda sancima ve gergin kaslar gibi tepkisel reaksiyonlarla
kendisini gosterebilmektedir. Bilissel kaygi, bedensel kaygiya gore yarisma oOncesinde
daha ¢abuk yiikselme gostermektedir. Biligsel kaygi, yiikseldikten sonra, yarigma oncesi ve
yarigma siiresince fazla degisime ugramaz ve yiiksekligini korur. Bedensel kaygida
yiikkselme, bilissel kaygiya gore, daha ge¢ ve yarismaya yakin bir zamanda yiikselme
gosterir [40].

Olumlu ve Olumsuz Kaygi

Kaygi genelde olumsuz diisiiniilmektedir. Kayginin kisileri aragtirmaya yonelttigi, fiziksel
ve zihinsel zorlama sonucu kisileri giidiileyici bir etki yaptigi da bilinmektedir. Is
yasamindaki yiikselme amaclh kaygi kisiyl motive etmektedir. Gelismek ve iyi bir yasam

stirebilmek i¢in stres ve kaygi az ya da ¢ok herkes tarafindan yasanmaktadir [36].
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Kaygi genellikle olumsuz ve istenmeyen bir durum olarak bilinmektedir. Oysa kaygi insan1
arastirmaya, ¢alismaya bir seyler yaratmaya ve kazanmaya da yoneltebilir. Ornegin, okul
yasami1 boyunca sinav stresleri, is hayatinda ylikselmek i¢in yasanan stresler kisiyi motive
edici ve kazang¢ saglayici olumlu kaygilardir. Buna karsilik fakirlik, ¢ok giiriiltiilii bir
ortamda yasama vb. kaygilar da, olumsuz kaygilara 6rnek teskil eder. Belli oranda stres,
bedensel ve zihinsel islevlerin verimliligini ayakta tutmak i¢in ve olasi sorunlara kisiyi
hazirlikli kilmak icin gereklidir. Selye tarafindan stres, olumsuz bir etkisi olmayan pozitif
stres ve zararl olan distres seklinde ikiye ayrilmis, ayni1 zamanda stresin insan yasaminin

ka¢inilmaz ve vazgecilmez bir 6gesi oldugunu savunulmustur.

Kaygi, insanin temel duygularindan biri olarak kabul edilebilir. Hepimiz, tehlikeli
gordiigiimiiz durumlarda kaygi duyariz. Ornegin dis¢i koltugunda otururken, smav
kapisinda beklerken, ugaga binmeden ya da bir ameliyata girmeden Once tedirgin ve
huzursuz oluruz. Tehlikeli kosullarin yarattig1 bu kayg: tiirii genellikle her bireyin yasadigi
gegici, duruma bagli bir kaygiy1 olusturur. Buna “Durumluk Kayg1” denir [36].

Kimileri siirekli olarak huzursuzluk i¢inde yasar. Genellikle mutsuzdur. Dogrudan dogruya
cevreden gelen tehlikelere bagli olmayan bu kayg tiirii igten kaynaklanir. Oz degerlerinin
tehdit edildigini zannetmesi ya da i¢inde bulundugu durumlar: stresli olarak yorumlamasi

sonucu birey kaygi duyar. Buna da “Siirekli Kayg1” denir [36].

Klinik psikologlarina bagvuran hastalarin biiyiik bir cogunlugu siirekli kaygi belirtilerinden
sikayet¢idirler. Huzursuzluklarin1 gidermede, hafifletmede ya da kontrol etmede, bu
hastalarin kars1 koyma ya da basa ¢ikma becerileri ya da savunmalari yetersizdir. Tehlikeli
kosullarin yarattig1 korku ve tedirginlik, bireyin yasadigi gegici ve normal bir kaygi olarak
kabul edilir. Kisinin o anda i¢inde bulundugu duruma dogrudan dogruya bagli olmayan

stirekli kaygt ise, bir kisilik 6zelligini belirler [14].
2.8.2. Futbol ve kaygi

Futbol, giiniimiizde kendisini diger spor branslarindan farkli hale getiren ve biiyiik bir
kitleyi arkasindan stiriikleyen dev bir endiistri haline gelmistir. Uzmanlar tarafindan bir
oyun olarak kabul edilen futbol sporu, birgok ulus tarafindan genclerini ruhen ve bedenen

saglikli yetismesi yaninda sosyolojik ve psikolojik agidan gelisimlerindeki olumlu
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etkilerinden dolay1 bir egitim vasitasi olarak kabul edilmektedir [41]. Evrensel ozellik
gosteren kayginin 6zel olarak futbol ve futbolcu tlizerinde nasil etkilerde bulunabilecegine agiklik
getirilmesi gerekmektedir. Ancak boylelikle bir futbolcu ortaya koyacagi performansinda daha
basarili olabilir ve kapasitelerini daha verimli olarak gerceklestirebilir. Futbolcularm daha iyi
performans ortaya koyabilmesi icin fizyolojik, psikolojik ve sosyal potansiyellerinin 6zel olarak
gelistirilmesi gerekmektedir. Fizyolojik potansiyeller; kuvvet, siirat, dayaniklilik, koordinasyon,
denge, esneklik, teknik, taktik olarak ifade edilir. Psikolojik potansiyel igerisinde; motivasyon,
kayg1, dz-giiven, kisilik, dikkat sayilir. Sosyal potansiyel icerisinde ise; liderlik, birlikte hareket
etme, yardimlagma, isbirligi, paylagsma gibi ozellikler yer almaktadir. Bu biitiinsel yaklasim
icinde bir parcanin eksikligi diger biitiin parcalarin da olumsuz etkilenmesine neden olabilir.
Futbolcularm bu biitiinsel yaklagim iginde psikolojik hazirligi ¢ok 6nemli bir yer tutmaktadir.
Futbolcularm psikolojik durumu ve ortaya koyacagi performanslari onlarin kaygi diizeyleriyle
cok yakindan ilgilidir. Futbolcular optimal kaygi diizeylerinden yoksun oldugu zaman,
motivasyonlart bundan olumsuz etkilenebilir. Motivasyonun olumsuz etkilendigi durumlarda
futbolcular ya asiri motivasyon ortaya koymaktalar ya da yetersiz diizeyde bir motivasyona sahip
olmaktadirlar. Bu her iki durum da futbolcularin performanslarini olumsuz yonde etkilemektedir.
Futbolcularm 6zellikle 6nemli maglarda yanlis kararlar vererek paslari rakip takim oyuncularina
attiklart goriinmektedir. Baskili kosullarda futbolcularin kaygi diizeylerindeki dalgalanmalar ve
optimal diizeylerden sapmalar onlarin yanhs kararlar almalarinda 6nemli olmaktadir. Profesyonel
futbolda macin sonucuna ¢ok onem verilmektedir. Bunun nedeni kazanmanin futbolcular i¢in
basartya, kaybetmenin ise basarisizhga esit tutulma egilimidir. Bu sekilde bir goriisiin
kazanilmasinda, spor ortamlar1 dahil olmak {izere toplumsal deger yargilar1 6nemli olmaktadir.

Bu nedenle karsilasma ortamlart futbolcular igin kayg verici bir ortam niteligi tasimaktadir [2].

Futbolcularin, 6zellikle 6nemli ve tansiyonu yiiksek maglarda, yanls kararlar vererek
paslar1 rakip oyuncularma attiklarmi goriiriiz. Baskili kosullarda futbolcularin kaygi
diizeyindeki dalgalanmalar ve en uygun diizeylerden sapmalar onlarin yanhs kararlar
almalarinda 6nemli olmaktadir. Yanhs kararlar vermek demek, bir futbolcu i¢in topun

rakibe daha ¢ok kaptirilmasi ve avantajin el degistirmesi demektir.

Bunun yani sira futbolcunun daha iyi performans ortaya koyabilmesi i¢in fizyolojik,
psikolojik sosyal potansiyellerinin 6zel olarak futbola ve futbol oyununun pozisyonel
istemlerine gore gelistirilmesi gerekir. Fizyolojik potansiyellerden futbol oyununun istemde

bulundugu kuvvet, siirat, dayamklilik, koordinasyon, denge, esneklik, teknik taktik gibi
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ozellikleri anlamaktayiz. Psikolojik potansiyellerden motivasyon, kaygi, 6z-giiven, kisilik,
dikkat, konsantrasyon, atilganlik, kararlilik, 1srarcilik, 6z-kontrol gibi 6zellikleri ve sosyal
potansiyellerden de liderlik, birlikte hareket etme, yardimlasma, isbirligi, paylasma gibi
ozellikleri anlamaktayiz. Bir futbolcuya ve futbol takimina ancak bu biitiin boyutlar1 i¢ine

alan bir yaklagim gelistirilebilirse saglikli sonuglar ortaya ¢ikar.

Performansin genel dlgiitleri arasinda yer alan ve yukarida da agiklanilan zaman, yanlislik
ve biiylikliikk boyutlar1 futbolcunun kaygi diizeyleri ile etkilesimde bulunmaktadir. Optimal
kaygi diizeylerinden yoksun bir futbolcunun zamanlamasinda bozulmalar meydana
gelebilir. Futbolcu bosluklara kagmada, savunmada, hiicumda, gerekli teknik ve taktik
davranislar1 gostermede ya cok erken, ya da ¢ok ge¢ davranislar sergileyebilir. Ornegin,
futbolcunun yiiksek kaygi durumunda top kontrolleri, paslari, sutlari, kafa vuruslari, top
stirmeleri, aldatmalar1 bozulabilir. Diger bir performans o6l¢iitii olan yanligliklarda da,
yiikksek kaygi durumlarinda onemli oynamaktadir. Yiiksek kaygi, yanlisliklarin sayisi
arttirabilir ve yiiksek kaygi durumlarinda yanligliklar devamlilik gosterebilir. Futbolcunun

bu yanlisliklan yukarida siralanan futbol teknik ve taktik 6zelliklerinde goriilebilir [2].

Bager'e gore bir futbolcunun bir karar verebilmesi i¢in gerekli bilgiler sdyle siralanabilir:

¢ Kendinin saha i¢indeki pozisyonu,

e Takim arkadaglarinin sahadaki yayilisi,

e Karsit takim oyuncularinin sahadaki yayilisi,

e Saha zemininin durumu (¢im, saha, toprak saha, ¢amurlu ya da kaygan saha gibi),
e Takimin genel oyun diizeni,

e Antrendriin o mag i¢in verdigi ve diisiindiigii oyun diizeni,

e Kendi fiziksel durumu ve oyundaki gorevi,

e Kendi kisiligi, duygu ve heyecan durumu,

e Hava ve iklim kosullan,

e Seyirci ve taraftarin beklentileri ve coskusu,

e Magin 6nemi ve o andaki skoru.

Baser su sekilde devam etmektedir; "futbolda, kendi orta sahasinda ayaginda top olan

futbolcu, biitlin bu bilgileri alip, gozden gegirip, kendi teknik becerileri ve taktik kurnazligi
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ile kondisyon diizeyini de géz oniinde tutarak karar verirken, sahip oldugu zaman ancak

saniyelerin onda birleri ile dlgiilebilir ve iistelik karsitinin baskisi altindadir [42].

Iste futbolcular optimal diizeylerde kaygiya sahip olmadiklarimdan durum ve pozisyonlarin
gerektirdigi dikkat ozelligini gostermede zorluk ¢ekerler ve performanslar olumsuz olarak
etkilenir. Futbolcu optimal kaygi diizeylerinden yoksun oldugu zaman, motivasyonu
bundan olumsuz yonde etkilenebilir. Motivasyonun olumsuz etkilendigi durumlarda
futbolcu ya asir1 motivasyon ortaya koymakta yada yetersiz diizeyde bir motivasyona sahip
olmaktadir. Bu her iki durumda futbolcunun performansini olumsuz yonde etkilemektedir.
Genellikle teknik direktorler ve antrenorler mag¢ Oncesi futbolcularinin motivasyon ve
kaygt diizeylerini nasil yoneteceklerini bilememektedirler. Bir ¢ok teknik direktor ve
antrenor bu konuda bilimsel olmayan bir takim yanlis yontemlere bas vurmaktadir. Mag
oncesi yapilan toplu canlandirma costurma konusmalar buna iyi bir Ornektir. Bu
canlandirma-costurma konusmalarinda sozciikler dokunakli bir sekilde, yapilan
konugmalarla bilyiitiiliip, abartilirlar. Futbolcular gercek¢i temellere dayanmayan ve
kapasitelerine uygun olmayan bu canlandirma costurma konusmalariyla doldurulurlar,
futbolcularin mag¢ 6ncesi uyarilmiglik ve durumluk kaygi diizeyleri farklilik gosterebilir.
Bu dikkate alinmadan yapilacak bir canlandirma costurma konusmasi o anda optimal
uyarilmiglik ve kaygi diizeyinde olan futbolcularin asin kaygi diizeylerine, asin diizeylerde
olanlar ise panik ortamina itebilmektedir. Bu durumda da futbolcularin ortaya koyacaklari

performans umuldugu gibi sonug vermeyecektir.

Optimal kaygi diizeyinin ¢ok altinda veya iizerinde futbolcular iizerinde birgok farkl etki
meydana getirmektedir. Yetersiz ve asin diizeyde olan kaygi futbolcunun koordinasyonunun,
reaksiyon ve tepki siiratlerinin bozulmasina neden olabilir. Asir1 kayg gereksiz enerji sarfiyatina
neden olacagindan futbolcunun aerobik ve anaerobik enerji metabolizmalari {izerinde Gnemli
etkilerde bulunabilir. Bu durumdan futbolcunun dayaniklilik diizeyleri de etkilenir. Asin kaygi
futbolcunun, kan basmcim ve kalp dakikalik atim sayisim yiikselterek erken yorulmasina neden
olabilir. Optimal diizeyden yoksun bir kaygi futbolcunun arkadaslarryla uyumunu, yardimlasma
ve isbirligini bozabilir. Futbol bir takim oyunudur. Futbolcularin birbirlerine uyum iginde
yardimlasarak hareket etmeleri gerekmektedir. Optimallikten uzak kaygida, futbolcuda sinirlik ve
iletisim bozukluklar1 da meydana gelebilir.
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Futbolcunun optimal diizeylerde kaygiya sahip olmasini etkileyecek bir ¢ok stres faktorleri vardir.
Bunlar: Seyirciler, iklim, zemin, rakipten gelen baski, mag¢in 6nemi, kondisyon, teknik,
yetenek, kisilik, i¢sel motivasyon, aileden arkadastan gelen baskilar, saldirganlik, zihinsel

durum, hakemler, zaman, dikkat vb. [40].

Anlasilacagi gibi futbolcunun etkisi altinda kaldigi ve stres meydana getiren etmen
bulunmaktadir. Bu faktorlerin her biri futbolcunun kaygi diizeyinin artmasinda etkili
olabilir. Sportif performansi futbolcunun ne kadar potansiyele sahip oldugu ile degil bu
potansiyellerini amaca doniik olarak dogru bir sekilde agiga cikarabilme yetenegi ile iligkilidir.
Bir futbolcu ne kadar yiiksek motorik, teknik ve taktik yeteneklere sahip olursa olsun bunu
futbol oyunu i¢inde ortaya c¢ikartamiyorsa bu hi¢ bir anlam ifade etmez. Bu nedenle
futbolcunun performansim1  ortaya koyabilmesi sadece fizyolojik bir olgu olamaz.
Futbolcunun potansiyellerini kullanabilmesinde onun psikolojik durumuda olduk¢a 6nemlidir.
Futbolcunun performansini basariyla ortaya koymasinda sahip oldugu kaygi diizeyi, bu nedenle
cok onemli olmaktadir. Futbolcularin sahip oldugu kaygi diizeyleri karsilagmanin sonucunu
etkileyebilir. Ozellikle profesyonel futbolda ve onemli gorillen maglarda kaygi diizeyleri
performansin basariyla sergilenmesinde énemli diizeyde rol oynamaktadir. Bir¢ok takimlar
benzer sekillerde antrenmanlar yapmalarina ve oyuncularin benzer fiziksel ve teknik kapasitelere
sahip olmalarma ragmen, bir takimi bugilin oynanan magcta ne galip getiriyor ve ayni takimla
haftaya oynanan macta ne maglup birakiyor? Burada psikolojik faktdrlerin 6nemsiz oldugu
sOylenebilir mi? FElbette sOylenemez. Benzer fiziksel, teknik ve taktik kapasite
kosullarinda, futbolcularin psikolojik durumlari, karsilagsmanin sonucunun belirlenmesinde,
cok daha onemli olmaktadir. Futbolcularin psikolojik durumlar1 ve ortaya koyduklari
performans kaygi durumlariyla yakindan iliskilidir. Profesyonel futbolda ¢cogu kez finale
kalan takimlar arasinda ¢ok biiytik farklar bulunmamaktadir ve finale kalan her iki takimda
birbirlerine iistiinliik saglayabilirler. O halde bdyle durumlarda sonucun belirlenmesinde,
stres ve kaygi durumlarmin yonetimini iyi gergeklestiren takim ve futbolcular digerine

tistlinliik saglayabilirler [35].

Bager, degisik futbol teknik direktorleri ile yaptigi gorlismeler sonucunda su goriisleri
aktarmaktadir. Helmut Schon, "benim deneyimime gore yash ve deneyimli futbolcular, dis
kosullar ile gen¢ futbolculara oranla daha rahat basa cikmaktadirlar. Ayrica mag
deneyimlerinin ¢ok yiiksek olmasi nedeni ile kendilerine daha ¢ok giivenirler. Kisilikleri

olgunlagmistir. Ruhsal agidan geng futbolculara gore daha stabildirler. Bu nedenle futbol
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performansinda 6nemli olan yas degil, performansin kendisidir. Yash futbolcular uzun
yillar siiren yarigma etkinlikleri nedeni ile genis deneyimlere sahiptirler. Ayrica bunlar
profesyonel futbolcu olduklari i¢in gerekli bedensel kosullara da sahiptirler. Ben futbolda
performans yasiin ileriki yillarda daha da ileriye gidecegine inaniyorum". Heddergott,
yarigma stabilitesi zayif ama futbol kapasitesi iyi olan futbolcular i¢in sabirli olunmasini
Oneriyor. Bu futbolcular, siklikla yiiksek sorumluluk Duygusuna sahip, ¢ok ozelestiri
yapan insanlardir. Bu tip insanlar, Basarisizliklarindan daha c¢ok etkilenirler. Bu
futbolcularin asir1 stres durumlari, ancak mag¢ deneyimleri ve psikolojik aligkanliklar
kazanilarak yenilebilir ve futbolda yiikselmeleri ancak bundan sonra gerceklesir. Ribbeck,
amator kiimelerden gelen futbolcularin, kalic1 bir yiiksek performans gdostermeleri i¢in 2-3
y1l gecmesi gerektigini diistinmektedir. Bu futbolcular, baslangigta bir yiiksek performans
gosterdikten sonra, birden ani bir performans diismesi ile kars1 karsiya kalmaktadirlar.
Ancak iki, ti¢ y1l profesyonel ligde oynadiktan sonra performanslar istikrar kazanmaktadir.
Deneyim ve yas faktoriiniin futbolcunun performansi lizerinde ne gibi etkileri olacagina bir
baska Ornek ise gen¢ futbolcularin takimda oturmus daha yashh ve deneyimli olanlara
oranla kendini kanitlamak i¢in fazladan baskilarla karsilasacagidir. Bazen geng futbolculara
toy, kiigiik ¢ocuk gibi sozlerle hitap edilerek onlarin duygusal olarak olumsuz etkilenmelerine

neden olunmaktadir [42].
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3. GEREC ve YONTEM

Bu béliimde, arastirmanin modeli, evren ve drneklem, arastirmada kullanilan veri toplama
araclar1 ile bunlarin gegerlik ve gilivenirlik ¢alismasi, verilerin toplanmasi icin izlenen yol

ve verilerin analizinde kullanilan istatistiksel tekniklerle ilgili agiklamalar yer almaktadir.
3.1. Arastirmanin Yontemi

Arastirmada mevcut durumu ortaya ¢ikarmayr amaclayan anket ve gozleme yonelik bir
yontem kullanilmistir. ilk asamada, konuyla ilgili literatiir taranmis, daha énce yapilmis
aragtirma sonugclar1 incelenmistir. Elde edilen bilgiler incelenerek degiskenler agisindan,
tezin konusuyla ilgili detayli bir teorik gergeve hazirlanmistir. ikinci asamada ise, verilerin
toplanmasinda Martens ve digerlerinin (1990) gelistirdigi "Spor Yarisma Kaygi Testi
(Sport Competition Anxiety- Children Form- SCAT-C)" kullanilmistir. Bu testle rekabet

ortaminda bir sporcunun nasil hissettigine dair kaygi diizeylerini belirlemek miimkiindiir.

Thomas (1998) anketi (questionnaire) insanlarin yasam kosullarini, davraniglarini,
inanclarin1 veya tutumlarmi betimlemeye yonelik bir dizi sorudan olusan bir arastirma
materyali olarak tanimlamaktadir. G6zlem ise arastirmada ihtiya¢ duyulan verilerin insan,
toplum ya da bir arag kullanilarak izlenmesi suretiyle toplanmasi siirecini

tanimlanmaktadir [43].
3.2. Evren ve Orneklem

Calismanimn evrenini; Tiirkiye'deki 14 ve 15 yas grubu futbolcular, Orneklemini ise,
Kayseri Erciyes Spor, Genglerbirligi, Ankaragiicii, Konya Torkuseker Spor ve Bolu Spor
Kuliiplerinin U14 ve U135 futbol liginde oynayan futbolcular olusturmaktadir.

Cizelgede arastirma kapsamina alinan takimlardan ne kadar sporcu katildigini ve bu
sporcularin mevkilerine gore dagilimini goriiyoruz. Buna gore Ankaragiicli takiminda 19°u
U14,19’u da U15 olmak iizere 38 oyuncu, Genglerbirligi takimindan 18’1 U14, 13’1 U15
olmak iizere toplam 31 oyuncu, Torku Konyaspor takimindan 18’1 U14, 19°u U15 olmak
lizere toplam 37 oyuncu, Kayseri Erciyesspor takimindan 15’1 U14, 15’1 U15 olmak {izere

30 oyuncu, Boluspor takimindan 18’1 Ul4, 14’4 Ul5 olmak iizere toplam 32 oyuncu,
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biitiin takimlardan toplam 168 sporcu arastirmaya katilmistir. Bu sporcularin 68’1

savunmada, 69’u orta sahada, 31’1 ise forvet mevkilerinde oynamaktadir

Cizelge 3.1. Aragtirmaya Katilan Kuliiplerin ve Sporcularin Dagilim1

Mevki

Takimlar Savunma Orta Saha Forvet Toplam
Ankaragiicii vl 8 : z -
g u15 9 6 4 19
. ul4 9 6 3 18
Genclerbirligi U15 2 6 3 13
U14 7 7 4 18
T.Sekerspor U15 3 3 3 19
. ul4 7 6 2 15
K.Erciyes U15 2 3 3 15
Boluspor vl o : ; -
P u15 6 4 4 14
Toplam 68 69 31 168

3.3. Veri Toplama Araci

Bu aragtirmada kullanilan veri toplama aracit olarak Martens ve digerlerinin (1990)
gelistirdigi " Sporda yarigma kaygisi testi gocuk formu sykt-c " kullanmilmistir. Bu testle
rekabet ortaminda bir sporcunun nasil hissettigine dair kaygi diizeylerini belirlemek
miimkiindiir. SCAT'in gegerliligi test-tekrar test ve varyans analiz (ANOVA) teknikleriyle
degerlendirilmigtir. SCAT C'nin test tekrar test gegerliliginde Champaign-Urbana, Illionis,
devlet okulundan 5-6 ve 8-9. sinif kiz ve erkek 4 orneklem grubu degerlendirilmistir.

Toplanmis her 6rneklem i¢in 0,77 anlamlilik gostermistir.

Bu anket ile miisabaka Oncesi Yarisma kaygist diizeyleri tespit edildi. Her takim icin
miisabaka Oncesi kaygi diizeyleri ile oyuncularin miisabaka davraniglarinin olumlu ve
olumsuz ylizde oranlari, basarili basarisiz uygulamalarinin durumluluk kaygi diizeyi ile
regresyon iligkisi arandi. Nitel bir aragtirmada olan bu ¢alisma anket ve videoya kaydedilen
miisabaka goriintiilerinin gdzlem analizleri kullanilmistir. Her miisabaka 6ncesi sporcular
anketleri doldurmus ve ayn1 zamanda bu miisabakalar videoya kaydedilmistir. Daha sonra
ankete verilen cevaplar degerlendirme listesine kodlanmigtir. Kaydi yapilan video
goriintiilerinde her sporcu biitlin hareketlerinde tek tek basarili ya da basarisiz olarak analiz

edilmistir.
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Arastirma kapsamina alinan takimlarin, gerek kendi aralarinda, gerekse, ayni ligde
miicadele eden Ankara Spor, Kirikkale Spor ve Karabiik Spor takimlar ile yaptiklart
miisabakadan ©6ncesindeki Competition concerns (ilinois) puanlart ile miisabaka
icerisindeki olumlu ve olumsuz davraniglar1 arasindaki iliski arastirilmistir. Competition
concerns (ilinois) puan1 bagimsiz degisken, olumlu davranislar ve olumsuz davranislar ise

bagimli degiskenler olarak tanimlanmistir. Anlamlilik diizeyi 0=.05 olarak alinmistir.
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4. ARASTIRMA BULGULARI

4.1. Ankaragiicii U14 Takimina Ait Bulgular

31

Cizelge 4.1. Ankaragiicli U14 Takiminin Olumlu-Olumsuz Hareketleri ve Yarigsma Kaygisi

(ilinois) Puanlar1 ile Mag Sonuglarinin Karsilastirilmasi

Olumlu Olumsuz S Mag
Takimlar Kaygisi
% % S0 Sonuglari
(Ilinois)
Ankaragiicii-Genglerbirligi 67 33 14.30 0-4
Ankaragiicii-Eskisehirspor 60 40 13.40 3-1
Ankaragiicii-Kirikkale 62 38 13.88 12-0
Ankaragiicii-Kayseri 75 25 13.60 1-3
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Sekil 4.1. Ankaragiicii U14 Takimmin Olumlu-Olumsuz Hareketleri ve Yarisma Kaygisi

(ilinois) Puanlar1

Cizelge 4.2. Ankaragiicii U14 Takimi Oyuncularinin Mevkilerine Gére Olumlu-Olumsuz

Hareketleri ve Yarisma Kaygisi (Ilinois) Puanlari

Yarisma

Mevkiler Olumlu Olumsuz ey
% % @S

(Ilinois)

Savunma 78.61 21.39 15.00
Orta saha 79.49 20.51 13.56

Forvet




32

Cizelge 4.3. Ankaragiicli U14 Takimimnin Olumlu-Olumsuz Hareketleri ile Yarisma Kaygisi
(Ilinois) Puanlar1 Arasindaki Pearson Korelasyon Katsayis1 Degerleri

- _ Olumsuz
Degiskenler X SS Olumlu Hareket Hareket
Olumlu Hareket 24.53 16.84 R P R P

Olumsuz Hareket 13.96 6.70 S
Yar1§ma kayglsl 14.94 3.04 ILINOIS -.077 .753 .013 .957
(Ilinois)

Arastirmaya katilan Ankaragiicii U14 takimi oyuncularimin olumlu hareket ortalamasi
24.53 standart sapmasi 16.84, olumsuz hareket ortalamasi 13.96 standart sapmasi 6.70,
Competition concerns (ilinois) puan ortalamas: 14.94 standart sapmasi 3.04 olarak

bulunmustur.

Yarisma kaygist (ilinois) puami ile olumlu hareketler arasindaki iliski i¢in uygulanan
Pearson Korelasyon katsayis1 degeri R=-.077 P_degeri=.753 olarak hesaplanmistir.
Bulunan P _degeri a=.05 degerinden biiylik (P degeri = .753 > 0=.05) oldugu igin
futbolcunun Competition concerns (ilinois) puani ile mag igerisindeki olumlu hareketleri

arasinda anlaml bir iliski yoktur diyebiliriz.

Yarisma kaygis1 (ilinois) puani ile olumsuz hareketler arasindaki iliski icin uygulanan
Pearson Korelasyon katsayis1 degeri R=.013 P_degeri=.957 olarak hesaplanmistir. Bulunan
P_degeri 0=.05 degerinden biiyiik (P_degeri = .957 > 0=.05) oldugu icin futbolcunun
Competition concerns (ilinois) puani ile mag icerisindeki olumsuz hareketleri arasinda

anlamli bir iligki yoktur diyebiliriz.

Cizelge 4.4. Ankaragiicii U14 Takiminm Olumlu Hareketleri ile Yarisma Kaygisi (ilinois)
Puanlar1 Regresyon Analizi

A GUCU Mod.elin Katsayilarina Mod'elin Anlamliligina
Ul4 . Iliskin Sonuglar ) . Il;skln Sonuglar _

X Bt Sig. R F Sig.
Olumlu 24.53  Sabit terim 30.93 1.520 147
Yarisma Yarisma
Kaygist 1494  kaygis -.428 -.320 .753 006 103 153
(Ilinois) (ilinois)

Cizelge 4.4’e gore Ankaragiicii Ul4 takimi i¢in kurulan dogrusal regresyon modelinde,
modelin anlamlilig1 i¢in hesaplanan F degerinin .103, Sig.(p _degeri) degerinin ise .753

oldugu goriilmektedir.
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Hesaplanan P_degeri =.753 anlamlilik diizeyi olarak alinan 0=.05 degerinden biiyiik
(.753>.05) oldugu igin kurulan model anlamli degildir. . Yarigma kaygist (ilinois) puani
katsayis1 -.428, t degeri -.320 ve p degeri=.753 olarak hesaplanmistir. P_degeri, a=.05
degerinden (.753>.05) biiyiik oldugu i¢in Ankaragiicii Ul4 takimi1 oyuncularinin magtan
onceki kaygi diizeyleri mag igerisindeki olumlu hareketleri iizerinde etkili olmamistir
diyebiliriz. Belirleme katsayis1 R? =.006 bulunmustur. Yarisma kaygist (ilinois) puani

olumlu davranislardaki degisimin %0.6’sin1 agiklamistir.

4.2. Ankaragiicii U15 Takimina Ait Bulgular

Cizelge 4.5. Ankaragiicii U15 Takiminin Olumlu-Olumsuz Hareketleri ve Yarisma Kaygisi
(Ilinois) Puanlar1 ile Mag Sonuglarmin Karsilastiriimast

Yarisma
Takimlar Olumlu % Olumsuz % kaygist Sonug
(Ilinois)
Ankaragiicti-Genglerbirligi 52 48 1591 0-2
Ankaragiicti-Eskisehirspor 68 32 16.53 0-2
Ankaragiicii-Kirikkale 77 23 16.18 5-0
Ankaragticti-Kayseri 64 36 16.61 0-2

Cizelge 4.5’e gore, lig boyunca puan alamayan Kirikkale mag1 ¢ikarilirsa Yarigma kaygisi
(llinois) puanlari normal oldugu halde, Ankaragiicii U15 takimi olduk¢a basarisiz

durumdadir.
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Sekil 4.2. Ankaragiicii U15 Takiminin Olumlu-Olumsuz Hareketleri ve Yarisma Kaygisi
(ilinois) Puanlari
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Cizelge 4.6. Ankaragiicii U15 Takimi1 Oyuncularinin Mevkilerine Gore Olumlu-Olumsuz
Hareketleri ve Yarisma Kaygisi (Ilinois) Puanlari

Yarisma

Mevkiler Skl e kaygisi
% % oI

(Ilinois)

Savunma 57.64 42.36 16.70
Orta saha 66.00 34.00 15.95
Forvet 63.27 36.73 17.90

Cizelge 4.7. Ankaragiicli U15 Takimimnin Olumlu-Olumsuz Hareketleri ile Yarisma Kaygisi
(Ilinois) Puanlar1 Arasindaki Pearson Korelasyon Katsayis1 Degerleri

Degiskenler x S5 Olumlu Olumsuz
Olumlu 19.34 6.84 R P R P
Olumsuz 11.28 7.76 Yarisma
Yarisma kaygisi kaygist .029 .905 -.166 496
(ilinois) 16.57 3.16 (ilinois)

Aragtirmaya katilan Ankaragiicii U15 takimi oyuncularinin olumlu hareket ortalamasi
19.34 standart sapmasi 6.84, olumsuz hareket ortalamasi 11.28 standart sapmasi 7.76,

Yarisma kaygisi (Ilinois) puan ortalamasi 16.57 standart sapmasi 3.16 olarak bulunmustur.

Yarisma kaygist (ilinois) puami ile olumlu hareketler arasindaki iliski i¢in uygulanan
Pearson Korelasyon katsayist degeri R=.029 P_degeri=.905 olarak hesaplanmistir. Bulunan
P_degeri 0=.05 degerinden biiyiik (P_degeri = .905 > o=.05) oldugu icin futbolcunun
Yarigsma kaygis1 (Ilinois) puani ile mag icerisindeki olumlu hareketleri arasinda anlamli bir

iliski yoktur diyebiliriz.

Yarisma kaygist (ilinois) puani ile olumsuz hareketler arasindaki iliski i¢in uygulanan
Pearson Korelasyon katsayis1 degeri R=-.166 P degeri=.496 olarak hesaplanmistir.
Bulunan P _degeri 0=.05 degerinden biiyiikk (P_degeri = 496 > 0=.05) oldugu icin
futbolcunun Yarisma kaygist (ilinois) puani ile mag igerisindeki olumsuz hareketleri

arasinda anlamli bir iligki yoktur diyebiliriz.
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Cizelge 4.8. Ankaragiicii U15 Takiminm Olumlu Hareketleri ile Yarisma Kaygis1 (ilinois)
Puanlar1 Regresyon Analizi

o Modelin Katsayilarina Modelin Anlamliligina
A. S}JSCU Iliskin Sonuglar fligkin Sonuglar
7 Y;; t Sig. R? F Sig.
Olumlu 19.34  Sabit terim 18.292 2.070 .054
Yarigsma Yarisma .001 .015 .905
kaygis 16.57  kaygisi .063 121 .905
(Ilinois) (Ilinois)

Cizelge 4.8’e gore Ankaragiicii U15 takimi i¢in kurulan dogrusal regresyon modelinde,
modelin anlamlilig1 i¢in hesaplanan F degerinin .015, p_degerinin ise .905 oldugunu
goriiyoruz. Hesaplanan. P_degeri =.905 anlamlilik diizeyi olarak alinan o=.05 degerinden
biiyiik (.905>.05) oldugu i¢in kurulan model anlamli degildir. Yarisma kaygisi (Ilinois)
puani katsayis1 .063, t degeri. 121 ve p_degeri .905 olarak hesaplanmistir.

P degeri, a=.05 degerinden (.905>.05) biiyiik oldugu i¢in Ankaragiici Ul5 takimi
oyuncularinin magtan 6nceki kaygi diizeyleri mag igerisindeki olumlu hareketleri tizerinde
etkili olmamustir diyebiliriz. Belirleme katsayis1 R? =.001 olarak bulunmustur. Yarisma

kaygisi (ilinois) puani olumlu davramslardaki degisimin %0.1 lik kismin1 agiklamustir.
4.3. Genglerbirligi U14 Takimina Ait Bulgular

Cizelge 4.9. Genglerbirligi Ul4 Takiminin Olumlu-Olumsuz Hareketleri ve Yarisma
Kaygisi (Ilinois) Puanlari ile Mag Sonuglarmin Karsilastirilmasi

Olumlu Olumsuz Yarisma
Takimlar kaygisi Sonug
% % L 0O

(Ilinois)
Genglerbirligi-Ankaraspor 78 22 17.00 0-1
Genglerbirligi- Ankaragiicii 65 35 15.42 4-0
Genglerbirligi-Boluspor 71 29 16.07 8-3
Genglerbirligi-Antalyaspor 72 28 16.92 1-1

Umursamazlik smirinda takim kazanmistir. Ideal aralikta takim basarilidir. Yarisma
kaygisi (ilinois) artinca olumlu yonde pas artmis ancak sonuca yanstmamistir. Oyuncular

risk almaktan kaginmis olabilirler.



36

s I

o II \ A et

R 20 A R == olumsuz
) ‘4 W/ \\L\:*j_{A

15,5
16,5

17

17
17,5
17,5
17,5

18
19,25
19,75

YARISMA KAYGIST PUANLARI

Sekil 4.3. Genglerbirligi U14 Takiminin Olumlu-Olumsuz Hareketleri ve Yarigma Kaygisi
(ilinois) Puanlar1

Cizelge 4.10. Genglerbirligi Ul4 Takimi Oyuncularinin Mevkilerine Gore Olumlu-
Olumsuz Hareketleri ve Yarigsma Kaygisi (ilinois) Puanlar

Yarisma

Mevkiler Olumlu Olumsuz ey
% % Lo

(Ilinois)

Savunma 70.35 29.65 15.42
Orta saha 69.97 30.03 16.85
Forvet 74.28 25.72 16.14

Cizelge 4.11. Genglerbirligi Ul4 Takiminin Olumlu-Olumsuz Hareketleri ile Yarisma
Kaygis1 (ilinois) Puanlar1 Arasindaki Pearson Korelasyon Katsayis1 Degerleri

Degiskenler X S5 Olumlu Olumsuz
Olumlu 21.58 11.71 R P R P
Olumsuz 8.69 4.74 Yarisma
Yarisma kaygisi 1576 234 kaygisi 176 486 -.037 .884
(ilinois) ' ) (Ilinois)

Arastirmaya katilan Genglerbirligi U14 takimi oyuncularinin olumlu hareket ortalamasi
21.58 standart sapmasi 11.71, olumsuz hareket ortalamasi 8.69 standart sapmasi 4.74,

Yarisma kaygisi (Ilinois) puan ortalamasi 15.76 standart sapmasi 2.34 olarak bulunmustur.

Yarisma kaygist (ilinois) puani ile olumlu hareketler arasindaki iliski icin uygulanan

Pearson Korelasyon katsayis1 degeri R=.176 P_degeri=.486 olarak hesaplanmistir. Bulunan
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P _degeri a=.05 degerinden biiyiik (P_degeri = .486 > o=.05) oldugu i¢in futbolcunun
Yarisma kaygist (ilinois) puani ile mag igerisindeki olumlu hareketleri arasinda anlamli bir

iliski yoktur diyebiliriz.

Yarisma kaygis1 (Ilinois) puani ile olumsuz hareketler arasindaki iliski i¢in uygulanan
Pearson Korelasyon katsayisi degeri R=-.037 P_degeri=.884 olarak hesaplanmistir.
Bulunan P degeri a=.05 degerinden biiylik (P degeri = .884 > 0=.05) oldugu igin
futbolcunun Yarisma kaygis1 (ilinois) puani ile mag igerisindeki olumsuz hareketleri

arasinda anlamli bir iligki yoktur diyebiliriz.

Cizelge 4.12. Genglerbirligi Ul4 Takiminin Olumlu Hareketleri ile Yarigsma Kaygisi
(Ilinois) Puanlar1 Regresyon Analizi

— Modelin Katsayilarina Modelin Anlamliligina
BIRLIGI fliskin Sonuglar iliski
Uld ) Iliskin Sonuglar
5 B t Sig. R? F Sig.
Olumlu 2158  Sabit terim 7.778 .398 .696
Yarisma .031 .509 486
Yarisma k.ayglsl 15.76 kaygist .876 713 486
iei(s) (ilinois)

Cizelge 4.12°ye gore Genglerbirligi Ul4 takimi icin kurulan dogrusal regresyon
modelinde, modelin anlamlilig1 i¢in hesaplanan F degerinin 509, p_degerinin ise .486
oldugunu goriiyoruz. Hesaplanan. P_degeri =.486 anlamlilik diizeyi olarak alinan o=.05

degerinden biiyiik (.486>.05) oldugu i¢in kurulan model anlamli degildir.

Yarisma kaygist (ilinois) puani katsayisi. 035 t degeri. 713 ve p_degeri. 486 olarak
hesaplanmistir. P_degeri, 0=.05 degerinden (.486>.05) biiylik oldugu i¢in Genglerbirligi
Ul4 takimi oyuncularinin mactan onceki kaygi diizeyleri mac igerisindeki olumlu
hareketleri {izerinde etkili olmamustir diyebiliriz. Belirleme katsayis1 R? =.031
bulunmustur. Yarisma kaygisi1 (ilinois) puani olumlu davranislardaki degisimin %3.1 lik

kismin1 agiklamistir.
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4.4. Genglerbirligi U15 Takimina Ait Bulgular

Cizelge 4.13. Genglerbirligi U15 Takiminin Olumlu-Olumsuz Hareketleri ve Yarisma
Kaygisi (Ilinois) Puanlar1 ile Mag Sonuglarinin Karsilastiriimasi

Yarisma
Takimlar ity Bl kaygisi Sonug
% % Lo

(Ilinois)
Genglerbirligi-Ankaraspor 84 16 15.00 1-2
Genglerbirligi-Ankaragiicii 68 33 15.13 7-0
Genglerbirligi-Boluspor 72 28 14.07 1-0
Genglerbirligi-Antalyaspor 72 28 15.00 2-0

Cizelge 4.13’¢ bakildiginda umursamazlikla kazanilmis ve kaybedilmis maglar var.
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Sekil 4.4. Genglerbirligi U15 Takiminin Olumlu-Olumsuz Hareketleri ve Yarigma Kaygisi
(ilinois) Puanlar1

Cizelge 4.14. Genglerbirligi U15 Takimi Oyuncularinin Mevkilerine Gore Olumlu-
Olumsuz Hareketleri ve Yarigma Kaygisi (ilinois) Puanlart

Yarisma
Mevkiler Olumlu % Olumsuz % kaygist

(ilinois)
Savunma 74.65 16.64
Orta saha 73.69 13.91

Forvet 74.32 15.58
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Cizelge 4.15. Genglerbirligi U15 Takimmin Olumlu-Olumsuz Hareketleri ile Yarisma
Kaygis1 (ilinois) Puanlar1 Arasindaki Pearson Korelasyon Katsayisi

Degerleri
Degiskenler x S5 Olumlu Olumsuz
Olumlu 25.61 10.00 R P R P
Olumsuz 7.88 3.82 Yarisma
Yarisma kaygist kaygisi 79 .559 .540 .057
(ilinois) 14.96 2.6 (ilinois)

Aragtirmaya katilan Genglerbirligi U15 takimi oyuncularinin olumlu hareket ortalamasi
25.61 standart sapmasi 10.00, olumsuz hareket ortalamasi 7.88 standart sapmasi 3.82,

Yarisma kaygisi (Ilinois) puan ortalamasi 14.96 standart sapmasi 2.76 olarak bulunmustur.

Yarisma kaygist (ilinois) puam ile olumlu hareketler arasindaki iliski icin uygulanan
Pearson Korelasyon katsayist degeri R=.179 P_degeri=.559 olarak hesaplanmistir. Bulunan
P _degeri a=.05 degerinden biiyiikk (P_degeri = .559 > 0=.05) oldugu i¢in futbolcunun
Yarisma kaygist (ilinois) puani ile mag icerisindeki olumlu hareketleri arasinda anlamli bir

iligki yoktur diyebiliriz.

Yarisma kaygist (ilinois) puani ile olumsuz hareketler arasindaki iliski i¢in uygulanan
Pearson Korelasyon katsayis1 degeri R=.540 P_degeri=.057 olarak hesaplanmistir. Bulunan
P _degeri a=.05 degerinden biiyiik (P_degeri = .057 > a=.05) oldugu i¢in futbolcunun
Yarisma kaygis1 (ilinois) puani ile mag icerisindeki olumsuz hareketleri arasinda anlaml

bir iliski yoktur diyebiliriz.

Cizelge 4.16. Genglerbirligi Ul5 Takimmin Olumlu Hareketleri ile Yarigma Kaygisi
(Ilinois) Puanlar1 Regresyon Analizi

TORKU Modelin Katsayilarina Modelin Anlamliligina
SEKERSPOR Iligkin Sonuglar Tliskin Sonuglar
uld - A t Sig. R? F Sig.
Olumlu 25.61  Sabitterim  63.769 977 .349
Yarisma .032 .363 .559
Yansmakaygist 1,95 1uueg 647 602 559
(Ilinois) S
(Ilinois)

Cizelge 4.16’ye gore, Genglerbirligi Ul5 takimi igin kurulan dogrusal regresyon
modelinde, modelin anlamlili1 i¢in hesaplanan F degerinin. 363, p_degerinin ise .559

oldugunu goriiyoruz. Hesaplanan. P_degeri =.559 anlamlilik diizeyi olarak alinan o=.05
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degerinden biiyiik (.559>.05) oldugu i¢in kurulan model anlamsizdir. Yarigma kaygisi
(ilinois) puan1 katsayisi. 647, t degeri. 602 ve p_degeri .559 olarak hesaplanmustir.

P _degeri, 0=.05 degerinden (.559>.05) biiyiik oldugu i¢in Genglerbirligi Ul5 takimi
oyunculariin magtan 6nceki kaygi diizeyleri mag igerisindeki olumlu hareketleri tizerinde
etkili olmamistir diyebiliriz. Belirleme katsayis1 R? =.032 bulunmustur. Yarisma Kaygisi

(ilinois) puani olumlu davranislardaki degisimin %3.2 lik kismin1 agiklamistir.
4.5. Torku Seker Spor U14 Takimina Ait Bulgular

Cizelge 4.17.Torku Seker Spor U14 Takiminin Olumlu-Olumsuz Hareketleri ve Yarisma
Kaygis1 (Ilinois) Puanlar1 ile Mag Sonuglarinin Karsilastirilmasi

Yarisma

Takimlar Olumlu % Olumsuz % kaygist Mag
B Sonuglari
(Ilinois)
Torkuspor-Antalyaspor 66 34 16.42 1-3
Torkuspor-Kirikkale 78 22 17.21 9-0
Torkuspor-Karabiikspor 69 31 15.78 2-2
Torkuspor-Kayseri 71 29 16.71 1-1
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YARISMA KAYGIST PUANLARI

Sekil 4.5. Torku Seker Spor Ul4 Takiminin Olumlu-Olumsuz Hareketleri ve Yarisma
Kaygisi (ilinois) Puanlart
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Cizelge 4.18. Torku Seker Spor U14 Takimi Oyuncularinin Mevkilerine Gére Olumlu-
Olumsuz Hareketleri ve Yarisma Kaygisi (ilinois) Puanlart

Yarisma

Mevkiler Olumlu% Olumsuz % kaygist

(Ilinois)
Savunma 71.70 28.30 16.95
Orta saha 71.08 28.92 15.42
Forvet 68.06 31.94 17.57

Cizelge 4.19. Ankaragiici Ul4 Takimmin Olumlu-Olumsuz Hareketleri ile Yarigma
Kaygis1 (ilinois) Puanlar1 Arasindaki Pearson Korelasyon Katsayis1 Degerleri

- _ Olumsuz
Degiskenler X SS Olumlu Hareket Hareket
Olumlu Hareket 22.59 6.96 R P R P

Olumsuz Hareket 9.41 2.50 Yarisma
Yarlgma k.ayglsl 16.75 246 lfa.ygl.m -.468 .056 -.529 .024
(Ilinois) (Ilinois)

Aragtirmaya katilan Torkuseker Konyaspor Ul4 takimi oyuncularinin olumlu hareket
ortalamasi1 22.59 standart sapmas1 6.96, olumsuz hareket ortalamasi1 9.41 standart sapmasi
2.50, Yarisma kaygist (Ilinois) puan ortalamasi 16.75 standart sapmasi 2.46 olarak

bulunmustur.

Yarisma Kaygist (linois) puami ile olumlu hareketler arasindaki iliski icin uygulanan
Pearson Korelasyon katsayis1 degeri R=-.468 P degeri=.056 olarak hesaplanmistir.
Bulunan P _degeri a=.05 degerinden biiyiik (P_degeri = .056 > 0=.05) oldugu i¢in
futbolcunun Yarisma kaygisi (linois) puani ile mag igerisindeki olumlu hareketleri

arasinda anlamli bir iligki yoktur diyebiliriz.

Yarisma Kaygisi (Ilinois) puam ile olumsuz hareketler arasindaki iliski i¢in uygulanan
Pearson Korelasyon katsayisi degeri R=-.529 P degeri=.024 olarak hesaplanmistir.
Bulunan P _degeri a=.05 degerinden kii¢iikk (P_degeri = .024 < 0=.05) oldugu icin
futbolcunun Yarisma Kaygist (Ilinois) puani ile mag igerisindeki olumsuz hareketleri

arasinda anlamli ters yonlii orta kuvvette bir iliski vardir diyebiliriz.
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Cizelge 4.20. Torku Seker Spor U14 Takiminin Olumlu Hareketleri ile Yarisma Kaygisi
(Ilinois) Puanlar1 Regresyon Analizi

TORKU Modelin Katsayilarina Modelin Anlamliligina
SEKERSPOR lligkin Sonuglar iliskin Sonuglar
ul4 5 B t Sig. R? F Sig.
Olumlu 2259  Sabitterim 44759  4.233 .001
Yarigma 219 4485 .057
Yansmakaygist 605 joueg 1323 -2118 057
(Ilinois) Lo
(Ilinois)

Cizelge 4.20’ye gore Torku Konyaspor Ul4 takimi i¢in kurulan dogrusal regresyon
modelinde, modelin anlamlilig1 i¢in hesaplanan F degerinin 4.485, p degerinin ise .057

oldugunu goriiyoruz.

Hesaplanan .P_degeri =.057 anlamlilik diizeyi olarak alinan o=.05 degerinden biiyiik
(.057>.05) oldugu icin kurulan model anlamli degildir. Yarisma kaygisi (ilinois) puani
katsayis1 -.165, t degeri -2.118 ve p_degeri .057 olarak hesaplanmustir.

P degeri, 0=.05 degerinden (.057>05) biiyiik oldugu i¢in Torku Konyaspor Ul4 takimi
oyuncularinin magtan dnceki kaygi diizeyleri mag igerisindeki olumlu hareketleri iizerinde
etkili olmamstir diyebiliriz. Belirleme katsayis1 R? =219 bulunmustur. Yarisma kaygisi

(ilinois) puani olumlu davranislardaki degisimin %2.19 luk kismini agiklamustir.

4.6. Torku Seker Spor U1S Takimina Ait Bulgular

Cizelge 4.21. Torku Seker Spor U15 Takiminin Olumlu-Olumsuz Hareketleri ve Yarisma
Kaygisi (ilinois) Puanlari ile Mag¢ Sonuglarinin Karsilastiriimasi

Olumlu Olumsuz Yarigma Mag

Takimlar kaygisi

% % A Sonuglari

(Ilinois)
Torkuspor-Antalyaspor 65 35 18.84 0-2
Torkuspor-Kirikkale 77 23 18.07 5-0
Torkuspor-Karabiikspor 71 29 16.14 2-1
Torkuspor-Kayseri 66 34 19.92 0-2

Cizelge 4.21’ye gore Yarisma Kaygisi (ilinois) diistiikce basari artmistir. Olumlu pas

yiizdesi ve skorlar maga yansimistir.
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YARISMA KAYGISI PUANLARI

Sekil 4.6. Torku Seker Spor Ul5 Takiminin Olumlu-Olumsuz Hareketleri ve Yarisma
kaygist (ilinois) Puanlar

Cizelge 4.22. Torku Seker Spor U15 Takimi Oyuncularimin Mevkilerine Gére Olumlu-
Olumsuz Hareketleri ve Yarigsma Kaygis1 (ilinois) Puanlar

Yarisma

Mevkiler Olumlu % Olumsuz % kaygisi

(1linois)
Savunma 68.90 31.10 16.86
Orta saha 70.15 29.85 19.07
Forvet 69.93 31.07 19.66

Cizelge 4.23. Torku Seker Spor U15 Takiminin Olumlu-Olumsuz Hareketleri ile Yarigsma
Kaygist (Ilinois) Puanlari Arasindaki Pearson Korelasyon Katsayis

Degerleri
Degiskenler X S5 Olumlu Olumsuz
Olumlu 22.81 6.55 R P R P
Olumsuz 10.31 2.80
Yarisma kaygist 17.76 331 ILINOIS -.281 243 -.209 .390
(ilinois) ' '

Arastirmaya katilan Torku Seker Konyaspor Ul5 takimi oyuncularmin olumlu hareket
ortalamasi 22.81 standart sapmasi 6.55, olumsuz hareket ortalamas1 10.31 standart sapmasi
2.80, Yarisma kaygisi (Ilinois) puan ortalamasi 17.76 standart sapmasi 3.31 olarak

bulunmustur.
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Yarisma kaygist (ilinois) puani ile olumlu hareketler arasindaki iliski icin uygulanan
Pearson Korelasyon katsayisi degeri R=-.281 P_degeri=.243 olarak hesaplanmistir.
Bulunan P degeri 0=.05 degerinden biiyiik (P degeri = .243 > 0=.05) oldugu icin
futbolcunun Yarisma kaygis1 (ilinois) puani ile mag igerisindeki olumlu hareketleri

arasinda anlamli bir iligki yoktur diyebiliriz.

Yarisma kaygis1 (ilinois) puani ile olumsuz hareketler arasindaki iliski icin uygulanan
Pearson Korelasyon katsayisi degeri R=-209 P degeri=.390 olarak hesaplanmistir.
Bulunan P degeri 0=.05 degerinden biiyiik (P _degeri = .391 > 0=.05) oldugu icin
futbolcunun Yarisma kaygis1 (ilinois) puani ile mag igerisindeki olumsuz hareketleri

arasinda anlamli bir iligki yoktur diyebiliriz.

Cizelge 4.24. Torku Seker Spor U15 Takiminin Olumlu Hareketleri ile Yarisma Kaygisi
(Ilinois) Puanlar1 Regresyon Analizi

SEKERSPOR lligkin Sonuglar fliskin Sonuglar
u1s 7 A t Sig. R? F Sig.
Olumlu 22.81 Sabitterim 32.697  3.935 .001
Yarisma 079 1461  .243
Yansmakaygist 1776 o0 556 -1.209  .243
(Ilinois) A
(Ilinois)

Cizelge 4.24’e gore Torku Konyaspor Ul5 takimi i¢in kurulan dogrusal regresyon
modelinde, modelin anlamlilig1 i¢in hesaplanan F degerinin 1.461, p_degerinin ise .243
oldugunu goriiyoruz. Hesaplanan P_degeri =243 anlamlilik diizeyi olarak alinan o=.05
degerinden biiyiik (.243>.05) oldugu i¢in kurulan model anlamli degildir. Yarigma kaygisi
(Ilinois) puan1 katsayist -556, t degeri -1.209 ve p_degeri .243 olarak hesaplanmustir.

P _degeri, 0=.05 degerinden (.243>05) biiyiikk oldugu i¢in Torku Konyaspor Ul5 takimi
oyuncularinin magtan 6nceki kaygi diizeyleri mag icerisindeki olumlu hareketleri tizerinde
etkili olmamstir diyebiliriz. Belirleme katsayis1 R? =.079 bulunmustur. Yarisma kaygisi

Ilinois) puani olumlu davranislardaki degisimin %7.9 luk kismin1 agiklamistir.
p g
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4.7. Kayseri Erciyes Spor U14 Takimina Ait Bulgular

Cizelge 4.25. Kayseri Erciyes Spor Ul4 Takiminin Olumlu-Olumsuz Hareketleri ve
Yarisma Kaygisi (ilinois) Puanlari ile Mag Sonuglarinin Karsilastirilmast

Yarisma

Takimlar Olumlu Olumsuz ey Mag
% % o S Sonuglari

(Ilinois)
Kayseri-Antalyaspor 40 60 16.5 1-4
Kayseri-Ankaragiicii 58 42 16.85 2-1
Kayseri-Torkugeker 59 41 17.27 1-0
Kayseri-Ankaraspor 41 59 16.14 0-1

Cizelge 4.25°de, Kayseri Erciyes Sporun U 14 Takiminin yapmis oldugu dort miisabakada
olumlu yiizdesi yiiksek iki miisabakay1 kazanmis (Ankaragiicii, Torkuseker) olumsuz
yiizdesi yiiksek iki miisabakay1 kaybetmistir (Antalya, Ankaraspor). Takimin kazandigi ve
kaybettigi miisabakalardaki Yarisma kaygis1 (ilinois) puanlari birbirine yakindir ve

miisabaka korkusunun olmadig1 seviyededir.
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YARISMA KAYGISI PUANLARI

Sekil 4.7. Kayseri Erciyes Ul4 Takiminin Olumlu-Olumsuz Hareketleri ve Yarigsma
Kaygisi (ilinois) Puanlar

Cizelge 4.26. Kayseri Erciyes Spor U14 Takimi Oyuncularinin Mevkilerine Gére Olumlu-
Olumsuz Hareketleri ve Yarisma Kaygisi (ilinois) Puanlart

Yarisma
Mevkiler Olumlu % Olumsuz % kaygist

(ilinois)
Savunma 37.85 72.15 16.79
Orta saha 47.15 52.85 16.31

Forvet 47.65 52.35 17.12
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Cizelge 4.27. Kayseri Erciyes Spor Ul4 Takimmin Olumlu-Olumsuz Hareketleri ile
Yarisma Kaygisi (Ilinois) Puanlar1 Arasindaki Pearson Korelasyon Katsayisi

Degerleri
Degiskenler x S5 Olumlu Olumsuz
Olumlu 6.38 3.47 R P R P
Olumsuz 6.88 2.86
Yarisma kaygisi ILINOIS -.408 131 -.103 714
(iFmes) 16.74 1.85

Aragtirmaya katilan Kayseri Erciyesspor Ul4 takimi oyuncularmin olumlu hareket
ortalamasi 6.38 standart sapmasi 3.47, olumsuz hareket ortalamas1 6.88 standart sapmasi
2.86, Yarisma kaygist (Ilinois) puan ortalamas: 16.74 standart sapmasi 1.85 olarak

bulunmustur.

Yarisma kaygist (ilinois) puam ile olumlu hareketler arasindaki iliski icin uygulanan
Pearson Korelasyon katsayisi degeri R=-.408 P degeri=.131 olarak hesaplanmistir.
Bulunan P _degeri a=.05 degerinden biiylik (P _degeri = .131 > 0=.05) oldugu igin
futbolcunun Yarisma kaygisi (ilinois) puani ile mag icerisindeki olumlu hareketleri

arasinda anlamli bir iligki yoktur diyebiliriz.

Yarisma kaygis1 (ilinois) puani ile olumsuz hareketler arasindaki iliski icin uygulanan
Pearson Korelasyon katsayisi degeri R=-.103 P _degeri=.714 olarak hesaplanmustir.
Bulunan P _degeri 0=.05 degerinden biiyiik (P_degeri = .714 > 0=.05) oldugu icin
futbolcunun Yarisma kaygis1 (ilinois) puani ile mag igerisindeki olumsuz hareketleri

arasinda anlamli bir iliski yoktur diyebiliriz.

Cizelge 4.28. Kayseri Erciyes Spor Ul4 Takiminin Olumlu Hareketleri ile Yarigma
Kaygis1 (Ilinois) Puanlar Regresyon Analizi

KAYSERi Modelin Katsayllarlna MOdelin Anlamhhglna
ERCIYES SPOR lliskin Sonuglar iliskin Sonuglar
ul4 5 B t Sig. R? F Sig.
Olumlu 6,38  Sabitterim 19.194 2.403 .032
o Yarigma 167 2602 131
Yarisma kaygisi (Ilinois) 16.74 kaygist -.765 -1.613 131
(ilinois)

Cizelge 4.28’e gore Kayseri Erciyes Ul4 takimi i¢in kurulan dogrusal regresyon

modelinde, modelin anlamlilig1 i¢in hesaplanan F degerinin 2.602, p_degerinin ise .131
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oldugunu goriiyoruz. Hesaplanan .P_degeri =.131 anlamlilik diizeyi olarak alinan o=.05
degerinden biiyiik (.131>.05) oldugu i¢in kurulan model anlamli degildir. Yarisma kaygisi
(linois) puam1 katsayis1 -.765, t degeri -1.613 ve p_degeri .131 olarak hesaplanmistir.
P_degeri, a=.05 degerinden (.131>05) biiylik oldugu icin Kayseri Erciyes U14 takimi
oyuncularinin magtan 6nceki kaygi diizeyleri mag igerisindeki olumlu hareketleri iizerinde
etkili olmamustir diyebiliriz. Belirleme katsayis1 R? =.167 bulunmustur. Yarisma kaygisi

(ilinois) puani olumlu davranislardaki degisimin %16.7 lik kismin1 agiklamistir.

4.8. Kayseri Erciyes Spor U15 Takimina Ait Bulgular

Cizelge 4.29. Kayseri Erciyes Spor Ul5 Takiminin Olumlu-Olumsuz Hareketleri ve
Yarisma Kaygisi (ilinois) Puanlari ile Mag Sonuglarinin Karsilastirilmast

Yarisma

Takimlar Olumlu Olumsuz e Mag
% % L0 Sonuglari
(Ilinois)
Kayseri-Antalyaspor 63 37 16.71 2-0
Kayseri-Ankaragiicii 49 51 15.07 1-2
Kayseri-Torkuseker 40 60 19.07 1-2

Cizelge 4.29’a bakildiginda, yliksek korku ya da umursamazlik durumlarinda sonuglar
olumsuz ¢ikmaktadir. Yarisma kaygisi (ilinois) puani umursamazlik iistii ve korku

baslangicinin altinda iken takim basarilidir.
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YARISMA KAYGIST PITANT.ARI

Sekil 4.8. Kayseri Erciyes Ul5 Takiminin Olumlu-Olumsuz Hareketleri ve Yarisma
Kaygisi (ilinois) Puanlar
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Cizelge 4.30. Kayseri Erciyes Spor U15 Takimi Oyuncularinin Mevkilerine Goére Olumlu-
Olumsuz Hareketleri ve Yarisma Kaygisi (ilinois) Puanlart

Yarisma

Mevkiler Olumlu % Olumsuz % kaygisi

(Ilinois)
Savunma 65.03 34.97 16.43
Orta saha 54.97 45.03 16.96
Forvet 56.66 43.34 15.30

Cizelge 4.31. Kayseri Erciyes Spor Ul5 Takimmin Olumlu-Olumsuz Hareketleri ile
Yarisma Kaygisi (ilinois) Puanlar1 Arasindaki Pearson Korelasyon Katsayisi

Degerleri
Degiskenler X S5 Olumlu Olumsuz
Olumlu 4,57 3.29 R P R P
Olumsuz 3.28 1.38
Yarisma kaygisi 16.14 258 ILINOIS -.003 .993 -.065 819
(Tlinois) ' '

Arastirmaya katilan Kayseri Erciyesspor ul5 takimi oyuncularinin olumlu hareket
ortalamas1 4.57 standart sapmasi 3.29, olumsuz hareket ortalamasi 3.28 standart sapmasi
1.38, Yarigma kaygisi (ilinois) puan ortalamasi 16.14 standart sapmasi 2.58 olarak

bulunmustur.

Yarisma Kaygisi (Ilinois) puani ile olumlu hareketler arasindaki iliski igin uygulanan
Pearson Korelasyon katsayisi degeri R=-.003 P_degeri=.993 olarak hesaplanmistir.
Bulunan P _degeri 0=.05 degerinden biiyiik (P_degeri = .993 > 0=.05) oldugu icin
futbolcunun Yarisma kaygisi (ilinois) puani ile mag igerisindeki olumlu hareketleri
arasinda anlaml bir iliski yoktur diyebiliriz. Yarisma Kaygis1 (Ilinois) puani ile olumsuz
hareketler arasindaki iliski i¢in uygulanan Pearson Korelasyon katsayisi degeri R=-.065
P_degeri=.819 olarak hesaplanmistir. Bulunan P_degeri 0=.05 degerinden biiyiik (P_degeri
= 819 > 0=.05) oldugu icin futbolcunun Yarisma Kaygisi (Ilinois) puani ile mag

icerisindeki olumsuz hareketleri arasinda anlamli bir iliski yoktur diyebiliriz.
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Cizelge 4.32. Kayseri Erciyes Spor Ul5 Takiminin Olumlu Hareketleri ile Yarigma
Kaygis1 (Ilinois) Puanlar1 Regresyon Analizi

KAYSERI Modelin Katsayilarina Modelin Anlamliligina
ERCIYES SPOR Iliskin Sonuglar iliskin Sonuglar
ul4 5 B t Sig. R F Sig.
Olumlu 457  Sabitterim  4.631 .801 437
. Yarisma 000 000  .993
Yarisma kaygisi (Ilinois) 16.14 kaygisi .345 -.009 .993
(ilinois)

Cizelge 4.32’ye gore Kayseri Erciyes Ul5 takimi i¢in kurulan dogrusal regresyon
modelinde, modelin anlamlilig1 i¢in hesaplanan F degerinin .000, p degerinin ise .993
oldugunu goriiyoruz. Hesaplanan .P_degeri =.993 anlamlilik diizeyi olarak alinan o=.05
degerinden biiyiik (.993>.05) oldugu i¢in kurulan model anlamsizdir. Yarigma kaygisi
(ilinois) puan1 katsayis1 -.002, t degeri -.009 ve p_degeri .993 olarak hesaplanmustir.

P degeri, a=.05 degerinden (.993>05) biiyiik oldugu i¢in Kayseri Erciyes Ul5 takimi
oyuncularinin magtan 6nceki kaygi diizeyleri mag icerisindeki olumlu hareketleri tizerinde
etkili olmamustir diyebiliriz. Belirleme katsayis1 R? =.000 bulunmustur. Yarisma kaygisi

(Ilinois) puan1 olumlu davranislardaki degisimin %0 lik kismin1 agiklamistir.
4.9. Boluspor U14 Takimina Ait Bulgular

Cizelge 4.33. Boluspor Ul4 Takimimin Olumlu-Olumsuz Hareketleri ve Yarisma Kaygisi
(ilinois) Puanlar1 ile Mag Sonuglarinin Karsilastirilmasi

Yarisma

Takimlar Olumlu Olumsuz ey Mag
% % 0o Sonuglari
(Ilinois)
Boluspor-Karabiikspor 62 38 14.91 2-0
Boluspor-Genglerbirligi 55 45 16.00 0-5
Boluspor-Ankaraspor 48 52 14.80 1-6
Boluspor-Antalyaspor 50 50 17.25 1-0

Cizelge 4.33’e bakildiginda, olumlu oran en yiiksek iken mag¢ kazanilmistir.
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YARISMA KAYGISI PUANLARI

Sekil 4.9. Boluspor Ul4 Takiminin Olumlu-Olumsuz Hareketleri ve Yarisma Kaygisi
(Ilinois) Puanlari

Cizelge 4.34. Boluspor Ul4 Takimi: Oyuncularinin Mevkilerine Gére Olumlu-Olumsuz
Hareketleri ve Yarisma Kaygisi (Ilinois) Puanlari

Yarisma

Mevkiler Olumlu % Olumsuz % kaygist

(ilinois)
Savunma 39.30 60.70 14.83
Orta saha 56.60 43.40 15.50
Forvet 59.17 40.83 14.30

Cizelge 4.35. Boluspor U14 Takiminin Olumlu-Olumsuz Hareketleri ile Yarisma Kaygisi
(Ilinois) Puanlar1 Arasindaki Pearson Korelasyon Katsayis1 Degerleri

Degiskenler x SS Olumlu Olumsuz
Olumlu 19.18 11.15 R P R P
Olumsuz 16.81 7.27
Yarisma kaygisi 15.53 266 ILINOIS .053 835 429 075
(Tlinois) ' '

Arastirmaya katilan Boluspor U14 takimi oyuncularinin olumlu hareket ortalamasi 19.18
standart sapmasi 11.15, olumsuz hareket ortalamasi 16.81 standart sapmasi1 7.27, Yarigma

kaygisi (Ilinois) puan ortalamasi 15.53 standart sapmasi 2.66 olarak bulunmustur.
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Yarisma kaygist (ilinois) puani ile olumlu hareketler arasindaki iliski icin uygulanan
Pearson Korelasyon katsayisi degeri R=-.053 P_degeri=.835 olarak hesaplanmistir.
Bulunan P degeri 0=.05 degerinden biiyiik (P degeri = .835 > 0=.05) oldugu icin
futbolcunun Yarisma kaygis1 (ilinois) puani ile mag igerisindeki olumlu hareketleri

arasinda anlamli bir iligki yoktur diyebiliriz.

Yarisma kaygis1 (ilinois) puani ile olumsuz hareketler arasindaki iliski icin uygulanan
Pearson Korelasyon katsayis1 degeri R=.429 P_degeri=.075 olarak hesaplanmistir. Bulunan
P degeri 0=.05 degerinden biiyiik (P degeri = .075 > 0o=.05) oldugu icin futbolcunun
Yarisma kaygist (Ilinois) puani ile mag igerisindeki olumsuz hareketleri arasinda anlamli

bir iliski yoktur diyebiliriz.

Cizelge 4.36. Boluspor U14 Takiminin Olumlu Hareketleri ile Yarisma Kaygisi (flinois)
Puanlar1 Regresyon Analizi

U4 Iliskin Sonuglar Iliskin Sonuglar
7 B t Sig. R? F Sig.
Olumlu 19.18 Sabitterim  15.755 .959 .352
o Yarisma 003  .045 835
Yarisma kaygisi (Ilinois)  15.53 kaygisi .220 211 .835
(1linois)

Cizelge 4.36’ya gore, Boluspor U14 takimi i¢in kurulan dogrusal regresyon modelinde,
modelin anlamlilig1 i¢in hesaplanan F degerinin .045, p degerinin ise .835 oldugunu
gorliyoruz. Hesaplanan .P_degeri =.835 anlamlilik diizeyi olarak alinan a=.05 degerinden
biiyiik (.835>.05) oldugu icin kurulan model anlamli degildir. Yarigma kaygis1 (Ilinois)
puan1 katsayis1 .220, t degeri .221 ve p_degeri .835 olarak hesaplanmistir. P_degeri, a=.05
degerinden (.835>05) biiyiikk oldugu icin Boluspor Ul4 takimi oyuncularinin magtan
onceki kaygi diizeyleri mag igerisindeki olumlu hareketleri {izerinde etkili olmamistir
diyebiliriz. Belirleme katsayis1 R? =.003 bulunmustur. Yarisma kaygist (ilinois) puani

olumlu davraniglardaki degisimin %0.3 lik kismin1 agiklamistir.
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4.10. Boluspor U15 Takimina Ait Bulgular

Cizelge 4.37. Boluspor U15 Takiminin Olumlu-Olumsuz Hareketleri ve Yarisma Kaygisi
(Ilinois) Puanlar1 ile Mag Sonuglarmin Karsilastirilmasi

Yarisma

Takimlar Olumlu Olumsuz T Mag
% % B Sonuglari

(Ilinois)
Boluspor-Karabiikspor 49 51 15.83 3-0
Boluspor-Genglerbirligi 54 46 19.50 1-1
Boluspor-Ankaraspor 41 59 15.57 1-2
Boluspor-Antalyaspor 54 46 18.84 1-0

Cizelge 4.37°’ye bakildiginda, umursamazlik smirinda mag¢ kaybedilmistir. Yarigma

Kaygisi (linois) puani arttik¢a takim mag kaybetmemistir.
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YARISMA KAYGISI PUANLARI

Sekil 4.10. Boluspor U15 Takimmin Olumlu-Olumsuz Hareketleri ve Yarisma Kaygisi
(Ilinois) Puanlari

Cizelge 4.38. Boluspor U15 Takimi Oyuncularinin Mevkilerine Gére Olumlu-Olumsuz
Hareketleri ve Yarisma Kaygisi (Ilinois) Puanlar

Yarisma
Mevkiler Olumlu % Olumsuz % kaygisi

(Tlinois)
Savunma 49.73 50.37 16.95
Orta saha 43.97 66.03 18.95

Forvet 46.74 53.26 15.83
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Cizelge 4.39. Boluspor U15 Takiminin Olumlu-Olumsuz Hareketleri ile Yarisma Kaygisi
(Ilinois) Puanlar1 Arasindaki Pearson Korelasyon Katsayisi1 Degerleri

Degiskenler X S5 Olumlu Olumsuz
Olumlu 30.67 20.17 R P R P
Olumsuz 35.05 13.44 o
Yar1§ma kayglsl 17.84 371 ILINOIS -.304 201 -.425 130
(Ilinois)

Arastirmaya katilan Boluspor U15 takimi1 oyuncularinin olumlu hareket ortalamasi 30.67
standart sapmasi1 20.17, olumsuz hareket ortalamasi 35.05 standart sapmas1 13.44, Yarisma

kaygisi (Ilinois) puan ortalamasi 17.84 standart sapmasi 3.71 olarak bulunmustur.

Yarisma kaygist (ilinois) puami ile olumlu hareketler arasindaki iliski i¢in uygulanan
Pearson Korelasyon katsayis1 degeri R=-.304 P_degeri=.291 olarak hesaplanmistir.
Bulunan P degeri a=.05 degerinden biiylik (P degeri = .291 > 0=.05) oldugu igin
futbolcunun Yarisma kaygisi (ilinois) puani ile mag icerisindeki olumlu hareketleri

arasinda anlamli bir iliski yoktur diyebiliriz.

Yarisma kaygis1 (ilinois) puani ile olumsuz hareketler arasindaki iliski icin uygulanan
Pearson Korelasyon katsayisi degeri R=-.425 P _degeri=.130 olarak hesaplanmistir.
Bulunan P _degeri 0=.05 degerinden biiyiikk (P_degeri = .130 > 0=.05) oldugu icin
futbolcunun Yarisma kaygist (ilinois) puani ile mag igerisindeki olumsuz hareketleri

arasinda anlamli bir iligki yoktur diyebiliriz.

Cizelge 4.40. Boluspor U15 Takimmin Olumlu Hareketleri ile Yarisma Kaygist (ilinois)
Puanlar1 Regresyon Analizi

Modelin Katsayilarina Modelin Anlamhhigina
BOLLEJ 184POR Iligkin Sonuglar Iliskin Sonuglar
7 Y t Sig. R? F Sig.
Olumlu 30.67 Sabitterim 60.129 2.212 .047
_ Yarisma 304 1221 291
Yarigma kaygisi (Ilinois) 17.84 kaygisi -1.651 -1.105 291
(ilinois)

Cizelge 4.40’a gore, Boluspor Ul5 takimi i¢in kurulan dogrusal regresyon modelinde,
modelin anlamlilig1 i¢in hesaplanan F degerinin 1.221, p degerinin ise 291 oldugunu

goriiyoruz. Hesaplanan P_degeri =291 anlamlilik diizeyi olarak alinan 0=.05 degerinden
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biiyiik (.291>.05) oldugu i¢in kurulan model anlamsizdir. Yarisma kaygisi (ilinois) puani
katsayis1 -1.651, t degeri -1.105 ve p_degeri 291 olarak hesaplanmistir.

P degeri, o=.05 degerinden (.291>05) biiyiikk oldugu i¢in Boluspor UIl5 takimi
oyunculariin magtan 6nceki kaygi diizeyleri mag igerisindeki olumlu hareketleri tizerinde
etkili olmamustir diyebiliriz. Belirleme katsayis1 R? =304 bulunmustur. Yarisma kaygisi

(ilinois) puani olumlu davranislardaki degisimin %30.4 liik kismin1 agiklamustir.
4.11. Cahsmaya Katilan Biitiin Takimlar Ile ilgili Bulgular

Cizelge 4.41. Calismaya Katilan Biitiin Takimlarin Mevkilere Gére Olumlu-Olumsuz
Hareketleri ve Yarisma Kaygisi (Ilinois) Puanlari

U14 Takimlar1 U15 Takimlar1
Mevkiler Yarisma Yarisma
Olumlu%  Olumsuz %  kaygist  Olumlu % Olugnsuz kaygisi
A % L 7o
(Ilinois) (Ilinois)
Savunma 57.70 42.30 15.81 59.07 40.93 17.28
Orta saha 60.91 39.09 15.65 59.79 40.21 17.86
Forvet 46.74 53.26 16.05 59.44 40.66 17.08
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5. TARTISMA

Ankaragiicii’linden 38, Genglerbirligi’nden 31, Torku Konyaspor’dan 37, Kayseri
Erciyesspor’dan 30, Boluspor’dan 32, olmak {izere toplam 168 futbolcu arastirmaya
katilmistir. Miisabaka oncesinde kisaca “ SCAT” olarak bilinen, Martens ve arkadaslarinin
gelistirdigi  (1990) "Spor Yarigma Kaygi Testi (Sport Competition Anxiety Test)"
kullanilmistir Testin gegerliligi test-tekrar test ve varyans analiz (ANOVA) teknikleriyle
degerlendirilmistir. Miisabakadaki olumlu olumsuz davraniglar arastirmaci tarafindan

gelistirilen degerlendirme formu ile yapilmistir.

Arastirmaya katilan Ankaragiici U14 takiminin (n=19) olumlu hareket X=24.53 + 16.84,

olumsuz hareket X = 13.96 + 6.70, Yarisma kaygisi (Ilinois) puan ortalamasi 14.94 + 3.04
olarak bulunmustur. Yarisma kaygisi (Ilinois) puani ile olumlu hareketler arasindaki iliski
Pearson Korelasyon katsayisi degeri R=-.077 P degeri =.753 olarak hesaplanmistir.
Yarisma kaygisi (ilinois) puani ile olumsuz hareketler arasindaki iliski Pearson Korelasyon
katsayist degeri R=.013 P _degeri=.957 olarak hesaplanmistir. Buna Yarisma kaygist
(ilinois) puani ile mag icerisindeki olumlu-olumsuz hareketleri arasinda anlaml bir iliski

yoktur.

Ankaragiicii U15 Takiminin (n=19) olumlu hareket X = 19.34 + 6.84, olumsuz hareket X =
11.28 +7.76, Yarisma kaygis1 (Ilinois) puan ortalamasi 16.57 standart sapmasi 3.16 olarak
bulunmustur. Yarisma kaygis1 (ilinois) puani ile olumlu hareketler arasindaki iliski
Pearson Korelasyon katsayis1 degeri R=.029 P_degeri=.905 olarak hesaplanmigtir.
Yarisma kaygist (Ilinois) puani ile olumsuz hareketler arasindaki iliski Pearson Korelasyon
katsayis1 degeri R=-.166 P_degeri=.496 olarak hesaplanmistir. Yarisma kaygis1 (ilinois)
puanm1 ile macg igerisindeki olumlu-olumsuz hareketleri arasinda anlamli bir iliski

bulunamamustir.

Genglerbirligi Ul4 takimi (n=18) oyuncularinin olumlu hareket X= 21.58 + 11.71,

olumsuz hareket X = 8.69 + 4.74, Yarisma kaygisi (flinois) puan X= 15.76 + 2.34 olarak
bulunmustur. Yarisma kaygist (Ilinois) puani ile olumlu hareketler arasindaki iliski icin

uygulanan Pearson Korelasyon katsayisi degeri R=.176 P _degeri=.486 olarak
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hesaplanmustir. Yarisma kaygist (ilinois) puam ile mag igerisindeki olumsuz hareketleri

arasinda anlamli bir iligki yoktur.

Genglerbirligi Ul5 takimi (n=13) oyuncularinin olumlu hareket X=25.61 + 10.00,

olumsuz hareket X=7.88 + 3.82, Yarisma kaygisi (ilinois) puan X= 14.96 + 2.76 olarak
bulunmustur. Yarisma kaygist (Ilinois) puani ile olumlu hareketler arasindaki iliski icin
uygulanan Pearson Korelasyon katsayisi degeri R=.179 P_degeri=.559 olarak
hesaplanmistir. Yarisma kaygisi (ilinois) puani ile olumsuz hareketler arasindaki iliski icin
uygulanan Pearson Korelasyon katsayis1 degeri R=.540 P degeri=.057 olarak
hesaplanmistir. Yarisma kaygis1 (ilinois) puani ile mag igerisindeki olumlu-olumsuz

hareketleri arasinda anlamli bir iligski olmadig1 sylenebilir.

Torkuseker Konyaspor U14 takimi (n=18) oyuncularinin olumlu hareket X =22.59 + 6.96,

olumsuz hareket X = 9.41 + 2.50, Yarisma kaygisi (ilinois) puan X= 16.75 + 2.46 olarak
bulunmustur. Yarisma kaygist (Ilinois) puani ile olumlu hareketler arasindaki iliski igin
uygulanan Pearson Korelasyon katsayist degeri R=-.468 P degeri=.056 olarak
hesaplanmustir ilskili degildir. Yarisma kaygisi (ilinois) puani ile olumsuz hareketler
arasindaki iliski Pearson Korelasyon katsayisi degeri R=-.529 P_degeri=.024 olarak
hesaplanmistir. Yarisma kaygist (Ilinois) puani ile mag igerisindeki olumsuz hareketleri

arasinda anlamli ters yonlii orta kuvvette bir iliski vardir diyebiliriz.

Arastirmaya katilan Torku Seker Konyaspor Ul5 takimi (n=19) oyuncularmin olumlu
hareket X = 22.81 + 6.55, olumsuz hareket X= 10.31 + 2.80, Yarisma kaygist (1linois)

puan X=17.76 + 3.31 olarak bulunmustur. Yarisma kaygis1 (ilinois) puani ile olumlu
hareketler arasindaki iliski i¢cin uygulanan Pearson Korelasyon katsayisi degeri R=-.281
P_degeri=.243 olarak hesaplanmigtir. Yarisma kaygist (ilinois) puani ile olumsuz
hareketler arasindaki iliski i¢in uygulanan Pearson Korelasyon katsayisi degeri R=-.209
P degeri=.390 olarak hesaplanmistir. Yarisma kaygis (Ilinois) puani ile mag icerisindeki

olumlu-olumsuz hareketleri arasinda anlamli bir iligkinin olmadig1 sdylenebilir.

Kayseri Erciyesspor Ul4 takimi (n=15) oyuncularinin olumlu hareket X=6.38 + 3.47,

olumsuz hareket X =6.88 + 2.86, Yarisma kaygist (ilinois) puan X=16.74 + 1.85 olarak

bulunmustur. Yarisma kaygisi (Ilinois) puani ile olumlu hareketler arasindaki iliski igin
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uygulanan Pearson Korelasyon katsayisi degeri R=-.408 P degeri=.131 olarak
hesaplanmistir. Yarisma kaygisi (ilinois) puani ile olumsuz hareketler arasindaki iliski igin
uygulanan Pearson Korelasyon katsayisi degeri R=-.103 P degeri=.714 olarak
hesaplanmistir. Yarisma kaygist (Ilinois) puam ile mag igerisindeki olumlu-olumsuz

hareketleri arasinda anlamli bir iliski yoktur diyebiliriz.

Kayseri Erciyesspor ul5 takimi (n=15) oyuncularinin olumlu hareket X= 4.57+3.29,

olumsuz hareket X = 3.28 + 1.38, Yarisma kaygsi ({linois) puan X= 16.14 + 2.58 olarak
bulunmustur. Yarisma kaygist (Ilinois) puani ile olumlu hareketler arasindaki iliski icin
uygulanan Pearson Korelasyon katsayist degeri R=-.003 P degeri=.993 olarak
hesaplanmistir. Yarisma kaygisi (Ilinois) puani ile olumsuz hareketler arasindaki iliski icin
uygulanan Pearson Korelasyon katsayist degeri R=-.065 P degeri=.819 olarak
hesaplanmistir. Yarisma kaygis1 (ilinois) puani ile mag igerisindeki olumlu-olumsuz

hareketleri arasinda anlaml bir iliski yoktur diyebiliriz.

Boluspor Ul4 takimi (18) oyuncularinin olumlu hareket X= 19.18 +11.15, olumsuz

hareket X= 16.81 + 7.27, Yarisma kaygis1 (Ilinois) puan X= 1553 + 2.66 olarak
bulunmustur. Yarisma kaygist (Ilinois) puani ile olumlu hareketler arasindaki iliski igin
uygulanan Pearson Korelasyon Kkatsayisi degeri R=-.053 P _degeri=.835 olarak
hesaplanmustir. Yarigma kaygisi (Ilinois) puani ile olumsuz hareketler arasindaki iliski igin
uygulanan Pearson Korelasyon katsayis1 degeri R=.429 P degeri=.075 olarak
hesaplanmistir. Yarisma kaygist (Ilinois) puani ile mag igerisindeki olumsuz hareketleri

arasinda anlamli bir iligki yoktur diyebiliriz.

Boluspor Ul15 takimi (n=14) oyuncularinin olumlu hareket X= 30.67 +20.17, olumsuz

hareket X=35.05 + 13.44, Yarnisma kaygist (ilinois) puan X=17.84 + 3.71 olarak
bulunmustur. Yarigma kaygisi (ilinois) puani ile olumlu hareketler arasindaki iligki igin
uygulanan Pearson Korelasyon katsayisi degeri R=-.304 P degeri=.291 olarak
hesaplanmistir. Yarisma kaygisi (ilinois) puani ile olumsuz hareketler arasindaki iliski i¢in
uygulanan Pearson Korelasyon katsayis1 degeri R=-425 P _degeri=.130 olarak
hesaplanmustir. Yarisma kaygist (ilinois) puam ile mag igerisindeki olumsuz hareketleri

arasinda anlamli bir iligki yoktur diyebiliriz.
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Aragtirmaya katilan bes (5) kuliibiin toplamda 10 takimina ait miisabaka oncesi Yarisma
kaygist (ilinois) puanlari ile miisabakadaki olumlu - olumsuz davranislari arasinda
istatistiki olarak anlamli bir iliski bulunamamistir. Ancak; Torkuseker Konyaspor Ul4
Yarisma kaygis1 (ilinois) puani ile mag icerisindeki olumsuz hareketleri arasinda anlaml
ters yonli orta kuvvette bir iligki tespit edilmistir. Her ne kadar bu sonug¢ arastirmanin
genelinde beklenilen bir sonug ise de; arastirmaya katilan takim sayis1 ve sporcu sayisi
distintildiiginde beklentileri karsilamamustir.  Ayrica arastirmaya katilan takimlarin
miisabaka oncesi Yarisma kaygis1 (Ilinois) puanlari ile o miisabaka sonucu (galibiyet-

maglubiyet) arasinda bir iligski aranmig anlamli bir iligki tespit edilememistir.

Bir takim, Yarisma kaygisi (ilinois) puani yiiksek olmasma karsilik miisabakay:
kazanirken, baska bir miisabakada Yarisma kaygisi (Ilinois) puan1 diisiik olmasina ragmen
de kaybetmistir. Ayn1 takim aym rakibe karsi Yarisma kaygisi (Ilinois) puami yiiksek
oldugunda da, diisiik oldugunda da kaybettigi gozlenmistir. Bu durum, Yarigma kaygisi
(llinois) puanimin takimlar1 olumlu yada olumsuz etkiledigi dair kesin bir sonug
verilemeyecegi kanaati dogurmustur. Buna neden olarak da o6zellikle 14-15 yas grubu
futbolcularin ergenlik donemlerini heniiz tam olarak bitirmedikleri ve ergenliklerini
yasadiklarindan kaynaklanmis olabilecegi kanaati uyanmistir. Babur (2011), 13-21 Yas
Arast Futbolcularmin Yasadiklar1 Kaygi Diizeylerinin Cesitli Degiskenlere Gore
Incelenmesi ¢alismasinda; denek grubundaki sporcularin cesitli yas kategorilerinde, toplam
169 futbolcunun kaygi diizeyleri, miisabakanin hemen Oncesi ve miisabaka sonrasi test
edilmis anlaml fark olmadigi bulunmustur. Bununla birlikte sporcular yas kategorilerine
gore incelendiginde daha geng kategorilerdeki futbolcularin digerlerine gére mag dncesi ve
magc sonrasi kaygi diizeylerinin daha ytiksek oldugu tespit edilmistir. Arastirmamizda elde
ettifimiz sonuglar ile Babur’lin sonuglar1 benzerlik gostermektedir.  Calismamizda
miisabaka Oncesinde kaygi diizeyini degisken bulurken Babiir geng¢ futbolcularda

miisabaka 6ncesinde ve sonrasinda yiiksek bulmustur.
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6. SONUC VE ONERILER

Sonug olarak; 14-15 yas grubu akademi liginde oynayan futbolcularin miisabaka O6ncesi
Yarisma kaygis1 (ilinois) kaygi puanlar ile miisabakadaki olumlu olumsuz davranislar
arasinda bir miisabaka hari¢ anlamli bir iliski tespit edilememistir. Ancak; aragtirmaya
katilan bes kuliibiin birisinde U15 takiminin miisabaka dncesi Yarisma kaygisi (linois)
puani ile mag icerisindeki olumsuz hareketleri arasinda anlamli ters yonlii orta kuvvette bir

iliski tespit edilmistir.
Oneriler

1. Daha genis bir grupla caligilabilir.

2. Miisabaka oncesinde kaygi diizeylerinin yaninda miisabaka sonrasinda da bakilmali

buradan kayginin miisabakadan kaynaklanip kaynaklanmadig: tespit edilebilir.

3. Ayn yas grubunda kadin futbolcularda da ¢aligilabilir.
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EK-1. Sporda yarisma kaygisi testi gcocuk formu sykt-c

Ad1 Soyadt: Spor Dali:
Yasi : Tarih
Cinsiyeti

YONERGE

Ogrenmek istedigimiz yarisma hakkinda neler hissettiginiz. Yarismanin ne oldugunu biliyorsunuz.
Hepimiz yasiyoruz. Herhangi bir seyde erkek ya da kiz kardesimiz ve arkadaslarimizdan daha iyi
olmaya ugrasiyoruz. Oyun igerisinde de daha fazla puan almaya calisiyoruz. hepimiz sporda ve
oyunlarda yarisiyoruz. Asagida kizlarin ve erkeklerin sporda veya oyunda yarisirken neler
hissettiklerine yonelik bazi ifadeler var. Her bir ifadeyi okuyarak sporda veya oyunda yarisirken
neler hissettiginiz ile ilgili Hicbir Zaman, Bazen ve Sik Sik ifadelerinden birini isaretleyiniz.
Seciminiz Higbir Zaman ise A harfini, Bazen ise B harfini, Sik Sik ise C harfini isaretleyiniz.
Dogru ya da yanlis yanit yoktur. Herhangi bir ifadenin {izerinde ¢ok wvakit harcamayin.
Unutmamaniz gereken sectiginiz kelimenin sporda veya oyunda yarisirken genellikle nasil
hissettiginizi belirten bir ifade olmasidir.

Hicbir

7aman Bazen Sik s1k

1 Bagkalarina kars1 yarismak eglencelidir. A B C
2. Yarnismadan 6nce kendimi huzursuz hissederim. A B C
3. Yarismadan Once iyi performans gosteremeyecegim A B C

konusunda endiselenirim.
4.  Yansirken sportmence davranirim. A B C
5. Yangirken hata yapmaktan korkarim. A B C
6.  Yarismadan Once sakinimdir. A B C
7.  Yansirken hedef belirlemek 6nemlidir. A B C
8 E(Ia;?eségeril(:ﬁn once midemde tuhaf bir duygu A B c
9.  Yarismadan hemen 6nce kalbimin her zamankinden A B C

daha hizli ¢arptigini fark ederim.
10. Zor oyunlardan hoslanirim. A B C
11.  Yarismadan 6nce kendimi rahatlamig hissederim. A B C
12.  Yarismadan 6nce sinirli olurum. A B C
13 3::::;% ir.sporlarl bireysel sporlardan daha heyecan A B c
14.  Oyunun baglamasini istedigim zaman sinirli olurum. A B C
15. Yarismadan 6nce genellikle telaghi olurum. A B C




EK-2. Miisabaka gozlem formu

TARIH
MUSABAKA
[ZLEYiZi

[ZLENEN TAKIM
[ZLENEN OYUNCU';
NUMARASI
MEVKII
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Tekrarlanma Sayis1

1. Devre

2. Devre

Toplam

KISA PAS ISABETLI

KISA PAS ISABETSIZ

UZUN PAS ISABETLI

UZUN PAS ISABETSIZ

KISA ORTA ISABETLI

KISA ORTA ISABETSIZ

UZUN ORTA ISABETLI

O N0 WIN|F-

UZUN ORTA ISABETSIZ

©

DONUSLER BASARILI

=
o

DONUSLER BASARISIZ

-
-

CEZA SAHASI ICI SUT ISABETLI

[EY
N

CEZA SAHASI ICI SUT ISABETSIZ

=
w

CEZA SAHASI DISI SUT ISABETLI

H
o

CEZA SAHASI DISI SUT ISABETSIZ

=
(@]

TOP KAZANMA-CALMA

[EY
»

DRIPLING-CALIM BASARILI

-
\l

DRIPLING-CALIM BASARISIZ

=
(0 0]

DURARAK KAFA VURUSU ISABETLI

[EY
©

DURARAK KAFA VURUSU ISABETSIZ

N
o

SICRAYARAK KAFA VURUSU ISABETLI

N
=

SICRAYARAK KAFA VURUSU ISABETSIZ

N
N

UCARAK KAFA VURUSU ISABETLI

N
w

UCARAK KAFA VURUSU ISABETSIZ

N
~

RASTGELE VURUS BASARILI

N
ol

RASTGELE VURUS BASARISIZ
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OZGECMIS

Kisisel Bilgiler . )
Soyadi, adi > Atilla Ibrahim YUCE
Uyrugu : T.C.
Dogum tarihi ve yeri : 21.07.1948— ANKARA
Medeni Hali L Evli
Tel 0312 446 23 77 — Ev
GSM : 0532 281 36 26
Adres : Resit Galip Caddesi Golgeli Sokak 27/10 G.O.P. / ANKARA
Egitimi
Egitim Derecesi Okul/Program Mezuniyet yil
Doktora Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Devam ediyor
Yiiksek Lisans Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii 1988 — 1989
Lisans Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii 1985 — 1986

Gazi Egitim Enstitiisii Beden Egitimi Bolimii 1973 - 1974
Lisesi Kastamonu Abdurrahman Pasa 1970 - 1971
Tkokulu Amasya Beyazit 1960 — 1961
Katildig1 Kurslar
09- 12.09.2008 :ScoutingKursu(izleyiAntrenérliik)- Beylerbeyi/ISTANBUL
07 —21.07.2008 : UEFA Pro-Lisans Kursu — CANAKKALE
03 - 08.03.2008 : UEFA Tutor Egiticilerin Egiticisi Kursu — Riva/ISTANBUL
02 —18.01.2008 : UEFA Pro-Lisans Kursu — ANTALYA
06 — 18.04.2007 : UEFA A Antrenér Kursu — JIRA
12 — 24.07.2006 : UEFA B Antrendr Kursu — JIRA
24 —30.06.2006 : UEFA Tutor Egiticilerin Egiticisi Kursu — Riva/ISTANBUL

10.07.1988 — 20.08.1988  : A Antrendr Teknik Direktor Kursu — [IZMIR
10.06.1985 — 07.07.1985  : B Antrenérliik Kursu — IZMIR

18.06.1982 — 20.07.1982 : C Antrenérliik Kursu — TEKIRDAG

29.06.1977 — 09.05.1977 : Amator Futbol Calistiricilik Kursu — ZONGULDAK



Katildig1 Seminerler
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06.01 - 07.01.2001
09.05-11.05.1999
09.06 — 11.06.1993
02.06 — 04.06.1991
16.06 — 17.06.1991
03.06 — 16.06.1989
18.06 — 15.07.1990
13.05 - 15.05.1987
28.06 — 02.07.1981

: Teknik Direktor Semineri — Belek / ANTALYA
: Teknik Direktér Semineri — Kemer / ANTALYA
: Teknik Direktor Semineri

: Giindiiz Kili¢ Semineri — ISTANBUL

: AFK Antrenor Semineri — ANTALYA

: Antrendr Semineri — Kéln / ALMANYA

: Antrendr Semineri — Kéln / ALMANYA

: 1. Kaleci Egitim Semineri — IZMIR

: 6. Uluslar aras1 Futbol Bilim Kongresi

Not: Bunlarin disinda Yurticinde acilan biitiin bilim kongresi

Egitici Olarak
2006 — 2013

2003 — 2006

1978 — 2003

2003 Yili

2002 Temmuz

2000 Temmuz

1986 — 1996

Futbol Gecmisi

: UEFA Antrendri Tiirkiye’de acilan biitlin kurslarda kurs egitimcisi,
akademi ligleri ma¢ izleme ve Geng¢ Milli Takimlara oyuncu
seciciligi gorevi, TFF Ankara Bolgenin futbol ile ilgili vermis
oldugu her tiirlii gorev. (etkinlik, seminer vs.)
: 10 adet Tirkiye'nin g¢esitli bolgelerinde agilan C Kurslarinda
Egitimilik gbrevi

Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda
Antrenman Bilgisi,
Teknik ve Taktik Dersleri, Futbol ihtisas Dersleri.
: Ankara — Sivas — Konya — Ordu — Van Seminerlerinde 4’1ii Defans
Zinciri Diinya Kupasi1 Yorumu.
‘Taktik Dersleri.Kibris TiirFutbol Federasyonu Semineri Antrenman
Bilgisi Taktik Dersleri.
: Kibris Antrendrler Dernegi Semineri.
: A-B-C Kurslarinda Antrenman Bilgisi, Teknik ve Taktik Derslerine
Egitici olarak katildim.

Amasyaspor, Kastamonuspor, Ankara Demirspor



Is Deneyimi
2006 — 2011

2004 — 2005
2003 — 2004
2002 — 2003
2001 - 2002
1998 — 2001
1997 — 1998
1996 — 1997
1995 — 1996
1994 — 1995
1992 — 1993
1991 — 1992
1990 — 1991
1988 — 1991
1984 — 1988
1986 Y1l

1980 — 1982
1978 — 2002

70

:UEFA Antrenorii Tiirkiye’de agilan biitiin kurslarda kurs egitimcisi
(ProLisans-UEFA A,UEFA B), akademi ligleri mag izleme ve Geng Milli
Takimlara oyuncu segiciligi gorevi, TFF Ankara Bolgenin futbol ile ilgili
vermis oldugu her tiirlii gorev. (etkinlik, seminer vs.)

: Kars Spor Kuliibii Teknik Sorumlusu

: Kegioren Spor Kuliibii Teknik Sorumlusu

: Kahramanmaras Spor Kuliibii Teknik Sorumlusu

: Gaziantep Spor Kuliibii Yardimci ve Fitness Antrenorii

: MKE Ankaragiicti Spor Kuliibii Altyapt Sorumlusu

: Ziraat Bankas1 Spor Kuliibii Teknik Sorumlusu

: Kastamonu Spor Kuliibii Teknik Sorumlusu

: Altindag Belediye Spor Kuliibii Teknik Sorumlusu

: Adana Demir Spor Kuliibii Teknik Sorumlusu

: PTT Spor Kuliibii Teknik Sorumlusu

: Ankara Demir Spor Kuliibii Teknik Sorumlusu

: Ankara Demir Spor Kuliibii Teknik Sorumlusu

: Gazi Tip Futbol Spor Kuliibii Teknik Sorumlusu

: MKE Ankaragiicii Altyap1 Antrendrii

: Isparta’da 1 ay boyunca Geng¢ Milli Takimda hazirlik kampinda Antrenor
olarak gorev yaptim.

: 3 defa Gazi Universitesi Futbol Takimu ile Tiirkiye Sampiyonu

: Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek OkulundaAntrenman

Bilgisi, Teknik ve Taktik Dersler, Futbol Thtisas Dersleri.

Yayimnlanmis Eserleri

Tarafimca yazilan ve 3. Baski olarak 2003 yili igerisinde ¢ikartmis oldugum FUTBOL
ANTRENMAN’ININ BILIMSEL TEMELLERI adli Futbol kitab: su anda Universitelerde
ders kitab1 olarak kullanilmaktadir.
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