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OZET

) ORTAOGRETIM OGRENCILERININ
BEDEN EGITIMI ve SPORA ILISKIN TUTUMLARININ KARSILASTIRILMASI
(KIRSEHIR IL ORNEGI)

CETIN, Mehmet
Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii,
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi
Tez Danigmani: Yrd. Dog. Dr. Atilla PULUR
Mayis — 2007

Bu arastirmada betimsel bir yaklagimla Kirsehir ili ortadgretim 6grencilerinin
beden egitimi ve spora iligkin tutumlari karsilastirilmistir.

Arastirmaya Orneklem olarak Kirgehir ili ve ilgelerindeki ortadgretim
okullarindan random yolu ile secilen, 30 ortadgretim okulu lisel. smifta 6grenim
goren 422 erkek 392 kiz, lise 2. smifta 6grenim goren 306 erkek 290 kiz, lise 3.
smifta 6grenim goren 334 erkek 277 kiz olmak iizere toplam 2021 goniillii 6grenci
katilmistir. Veri toplama aract olarak anket kullanilmistir. Anketin birinci boliimde
demografik 6zellikler ikinci boliimde ise Demirhan ve Altay (2001)’1n revize ettigi
ve Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi 0.93, smifi¢i korelasyon katsayisi 0,85, ol¢iit
gecerligi korelasyon katsayist 0.83 olarak hesaplanmis olduklar1 beden egitimi ve
spor tutum dlgegi (BESTO) yer almustir. Verilerin frekans (f), yiizde (%), aritmetik
ortalama (X) ve standart sapma (S) degerleri SPSS 13,0 istatistik programinda
hesaplanmustir. Istatistiksel islemlerde varyanslarin homojen oldugu durumlarda tek
yonlii varyans analizi, t-testi ve Scheffe testi kullanilmigtir. Varyanslarin homojen
olmadigr durumlarda ise Dunnett T3 testi kullanilmistir. Sonuglar gostermistir ki:
ogrencilerin beden egitim ve spora iliskin tutumlar1 olumlu diizeydedir. Ogrencilerin
cinsiyetine, genel basar1 diizeylerine, annelerinin mesleklerine, babalarnin
mesleklerine, ailelerinde spor yapanin olmasina ve ailenin &grencilerin spor
yapmasina izin vermesine gore beden egitim ve spora iliskin tutumlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark gdzlenmistir (P<0.05). Ogrencilerin yas diizeyine,
okul tiirtine, smif diizeyine, annelerinin d6grenim durumuna, babalarinin 6grenim
durumuna, ailenin gelir diizeyine ve daha Onceden rahatsizlik, sakatlanma vb.
gecirmesine gore ise anlamhi fark gozlenmemistir (P>0.05). Ortaogretim
Ogrencilerinin yasanilan yere gore tutumlar1 incelendiginde tek yonlii varyans
analizine gore anlamli bir fark gdzlenirken (P<0.05), Scheffe testine gore
bakildiginda alt gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark gézlenmemistir
(P>0.05).

Anahtar kelimeler: Tutum, Beden Egitimi ve Spor, Ortagretim.
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ABSTRACT

THE COMPARISON OF THE HIGH SCHOOL STUDENTS’ ATTITUDES
TOWARDS PHYSICAL EDUCATION and SPORTS
(SAMPLE OF KIRSEHIR)

CETIN, Mehmet
Gazi University, Education Institute,
The Field Of Teaching Physical Education And Sports, Master Thesis
Adviser: Associate Lecturer Doctorate Atilla PULUR
May — 2007

In this research, the attitudes of high school students in Kirsehir towards
physical education and sports were compared by a descriptive approach.

As an example of this research, totally 2021 voluntary students, consisting of
422 boys, 392 girls from the first classes; 306 boys, 290 girls from the second
classes, 334 boys — 277 girls from the third classes of 30 secondary schools chosen
randomly, participated in this search. As a means of data collecting, a questionnaire
consists of two parts which demographic features took place in the first part and
Physical Education and Sport — Attitude Measurement (BESTO) which was revised
and calculated by Demirhan an Altay (2001) as Cronbach Alpha reliability co-
efficient 0,93, classroom correlassion co-efficient 0,85, criterion validity co-efficient
0,83 took place in the second part, was used. The frequency (f), percentage (%),
arithmetic average (X) and standard deviation (S) values of dates were calculated in
SPSS 13.00 statistic program. When the variances were homogenous, t — test, One
Way Anova and Scheffe test were used in statistical calculations. When the variances
were not homogenous, Dunnett T3 test was used. According to the results, the
students’ attitudes towards physical education and sports were at a positive level. It
was found that there was a significant difference (P<0,05) among their attitudes
towards physical education and sports as to the students’ sex, general success levels,
parents’ jobs, concerns to sports among the family members, permission of their
parents for doing sports. It was also found that there was not a significant difference
among their attitudes towards physical education and sports according to the
students’ age levels, school types, class levels, parents’ educational background,
income levels, and also the illnesses or disablements experienced before. (P> 0,05)

In the survey, when the students’ attitudes were examined according to the
places where they live in, there was a significant statistical difference (P<0.05) in
“One Way ANOVA” test, otherwise it was found that there was no significant and
statistical difference among the sub-groups in Schaffer test (P>0.05)

Key Words: Attitude, Physical Education and Sports. High School.
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1. GIRIS

1.1. Problem Durumu

Egitimde, O6grenme siirecinde sadece Ogrencilerin bilgi ve becerilerini
gelistirmekle yetinemeyiz. Onlarin duygusal, toplumsal, zihinsel ve fiziksel
yonleriyle de gelistirmek, degistirmek, problemlerini ¢dzecek bir biitiin olarak
kendilerine yeterli duruma getirmekle de yiikiimliiyliz (Ercan, 1998, s.9).

Okul programlarindaki etkinlikler (bilim alanlarina dayali dersler, giinliik
yasam sorunlarint ¢dzme becerileri, duyussal ve psikomotor beceri ve hobiler,
kiiltiirel ve sosyal aktiviteler) cocuklarin biligsel diizeylerine uygun olarak agamali
olarak diizenlenmelidir. Yani ilkogretimde paylasilan bir etkinlik bir iist egitim
kurumunda gelistirilerek siirdiiriilmelidir. Ornegin giiniimiiz ¢ocuklarmm (6zellikle
biiyiikk kentlerde) en biiylik sorunlarindan biri; yeterince psikomotor etkinliklerde
bulunmamak, yeterince spor yapmamak olarak gbéze carpmaktadir (Yapici, 2004,

5.44).

Beden egitimi; milli egitimin ilkelerine uygun olarak kisinin beden, ruh ve
fikir gelisimini saglamaktir. Insanin, toplum kurallarma uygun olarak yasamast,
birbiri ile olan iligkilerinin iyi drnegini verebilmesi, yardimsever, insan haklarina
saygili, diirlist davranmasi, zeki, ruhsal ve bedensel yapi itibariyle saglikli olmasiyla
baglantilidir. Beden egitimi, insanin sosyallesebilmesi ve kisiligini bulup dogru bir
cizgi iizerinde yol almasmda biiyiik rol oynar. Kisaca beden egitimi bireyin beden
saghigini, ruh saghigmi, beden becerilerini gelistirmeye yonelik, gerektiginde
cevresel kurallara dayali oyuna, cimnastige, spora doniik arastirma ve caligmalarin

tiimiinii kapsayan genis tabanl bir etkinliktir (Araci, 2001, s.5).

Mademki beden egitimi ve spor cocuklarin zihinsel, psikolojik ve fiziksel



gelisimlerinde 6nemli bir yere sahip ise en iyi sekilde degerlendirmek durumunda

oldugumuzu unutmamaliy1z (Gokdemir ve Kiling, 2000, s.182).

Ogrencileri tanima, onlarin egitimi belirli 6zellikleriyle 6grenme; planlama,
uygulama ve degerlendirme islevlerinde olumlu kararlar verebilme, sonuglar
alabilme olanagina kavusmaktir. Ogrencileri tanima eyleminde basarili olabilmek
icin, onlarin yasadiklar1 toplumsal ¢evreleriyle birlikte bir biitiin olarak diistinmek,
oyle ele almak gerekir. Ogrencileri tanima amacinaysa, belirli teknikler uygulanarak
varilr. Ogrencilerin tutumlar1 onlarm basarilarii etkiledikleri icin tutumlarmin
taninmasi, gelistirilmesi ya da degistirilmesi gerekir. Ayrica toplumsal kurumlara,
kurallara ve degerlere kars1 da olumlu tutumlar gelistirmek, onlar1 bu yonleriyle

tantyarak gergeklestirilebilir (Ercan, 1998, s.83).

Tutumlar kisilerin davraniglarini sekillendiren duyussal etmenlerdir. Kiginin
davraniginin yonii ve siddetini etkilerler. Egitim ortaminda son yillarda yapilan
calismalar Ogrencilerin derse, materyale ve Ogretmene iliskin olusturduklari

tutumlarin ders basarisini etkiledigini ortaya koymustur (Hiiniik, 2006, s.1).

Tutumlar 6grenme esnasinda ortaya ¢ikan duygularla basa ¢ikma ve kontrol
altina alma ile ilgili olup insan davraniglarina yon vermede 6nemli bir role sahiptir.
Bir deger ve inang sistemine bagli olarak olusan tutumlarin olumlu ya da olumsuz
olmas1 Ogrenme siirecini dogrudan etkilemekte ve bireylerin gelecekteki

yasantilarina yon vermektedir (Bozdogan ve Yalgin, 2005, s.241).

Bireyin ulagmak istedigi amacma; bu amaca ulasmak i¢in yapacagi
eylemlere, eylemler sonucunda elde edecegi sonuca; kisaca tiim 6grenme durumuna
ve buna ek olarak kendi kisilik ozelliklerine iligkin olumlu bir tutum iginde
olmadiginda, bireyin 6grenmesi engellenmis olur. Duruma karsi takinilan olumsuz
tutum, bireyin durumu reddetmesi yliziinden, durumu irdeleme, bilgi ve becerilerini
eylemleri icin kullanmada, O6grenmeye karst hazirbulunusluk ve giidiilemede
asilmast giic bir engeldir. Olumsuz tutum bireyin, sorununu ¢dzmesinde
yeteneklerini  kostekler, onu beceriksizlestirir. Bireyi, yeteneksizlestiren
tutumlaridan kurtararak, onu istenilen tutumlara sahip kilmak egitimin gorevidir

(Basaran, 1992, 5.297).



Literatiirden elde edinilen bilgileri dikkate aldigimizda; egitim sistemi i¢inde
ozellikle de beden egitimi ve spor acisindan 6grenci tutumlarmin olduke¢a etkili
oldugu, beden egitimi ve sporun 6grenmeye etkisinin sadece psikomotor ve bilissel
olarak degil duyussal olarak da degerlendirilmesi gerekliligi ortadadir. Egitimde
bedensel ve diisiinsel etkinlikler kadar duygu ve degerlerin de ele alinmasi
Ogrencinin bir biitlin olarak degerlendirilmesinde olduk¢a o6nemli oldugu

sOylenebilir.

Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine karsi ¢ekingenlik, isteksizlik ve
vakitlerini daha ¢ok arkadas gruplar1 ile internet kafelerde okul dis1 ortamlarda
gecirme egilimi icinde oldugu sdylenebilir. Diger derslerde oldugu gibi beden
egitimi dersine karsi da ilgisiz ve devam etmeme egilimi icindedirler. Ogrenciler
demografik farkliliklar1 nedeni ile beden egitimi dersine yonelik farkli tutum
gostermektedirler. Ornegin kiz ve erkek dgrencilerin beden egitimi ve spor dersine
olan tutumuna bakildiginda; Demirhan ve Koca (2004)’nin cinsiyet ve spora katilim
acisindan lise Ogrencilerinin beden egitimi dersine iliskin tutumlar1 aragtirma
sonuclarina gore; kizlar ve erkeklerin tutumlar1 karsilagtirildiginda erkeklerin tutum

puanlar1 kizlara oranla daha yiiksek bulunmustur.

Gary ve David (1991) arastirmalarinda kiz 6grencilerin erkek 6grencilerden
daha pozitif beden egitimi tutumlarmna sahip oldugunu, Sosyo-ekonomik

seviyelerine gore de istatistiksel olarak anlamli fark belirlemislerdir.

Chung ve Phillips (2002)’in beden egitimine olan tutum ve bos zaman
egzersizi arasindaki iliski baghkli arastirmada fiziksel egitime yonelik tutumlarda
cinsiyet ve milliyet acisindan anlamli iliskiler bulunmustur. Tayvanli 6grenciler
Amerikali 6grencilerden daha olumlu tutumlara sahiptir. Erkekler kizlara gore daha
fazla bos zaman egzersiz degerlerine sahip ve yine Amerikali 6grenciler da

Tayvanli 6grencilerden daha fazla bos zaman degerlerine sahip oldugu goriilmiistiir.

Robazza ve arkadaglarmin (2006) fiziksel egitim akrobatik hareketlerinin,
bireylerin okul dis1 bos zamanlarmi fiziksel ve psikolojik zorluklarla siniflandirilan
macera sporlaria yonelimlerini degistirmede etkin olup olmadigini aragtirmiglardir.

Bulgular katilimcilarin  tutumlarinin - degismesinde miidahale etmenin etkili



oldugunu goéstermistir.

Subramaniam and Silverman (2007) ortaokul 6grencilerinin beden egitimine
iliskin tutumlar1 konulu arastirmalarinda genel olarak 6grencilerin beden egitimine
tutumlart ve smif diizeyine gore fark arastirilmis. Arastirma sonuglarina gore
ogrencilerin beden egitimine tutumlar1 pozitif ¢ikarken smnif diizeyine gore ise ters
orantili ¢ikmistir. Yani smif diizeyi ylikseldik¢e tutum degerlerinde azalma oldugu

gozlenmistir.

Altay ve Ozdemir (2006)’ in arastirma sonuglarina gore; dgrencilerin tutum
ortalamalarinda sinif diizeylerine gore anlamli fark bulunmustur. Hiiniik (2006)’iin
aragtirma sonuglarma gore; smif diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli fark
gdzlenmistir. Ogrencilerin tutum puan ortalamalari smif seviyesi yiikseldikce

diistiigli gdzlenmistir.

Literatiirde de goriildiigli gibi Ogrencilerin beden egitimi ve spora
tutumlarina bircok faktdr etki etmekte oldugu goézlemektedir. Bu yoni ile
demografik, sosyo-ekonomik faktorler gibi bir¢ok etken Ogrencilerin beden
egitimine ve spora olan tutumlarin farklilasmaya neden oldugu sdylenebilir.
Ogrencilerin beden egitimi ve spora iliskin tutumlarinda hangi faktorlerin farklilik
gosterdiginin bilinmesi dersin iglenisi ve egitim Ogretim hedeflerine ulagmasi
bakimindan énemli oldugu diisiiniilmektedir. Kirsehir’de ortadgretim dgrencilerinin
beden egitimi ve spora iligkin tutumlarinda ailenin, onlarin ait oldugu g¢evrenin,
sosyo-ekonomik ve sosyo-kiiltiirel diizeyinde etkisi oldugu diisliniilmektedir.
Ortadgretim dgrencilerinin Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilim1 onlarin bir
biitiin olarak gelisimlerine katki saglayacagi ve bu katkinin daha olumlu ve etkili
olabilmesi i¢in ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi ve spora iliskin
tutumlarnda farklilasmaya neden olan faktdrlerin iyi bilinmesi bu aragtirmanin

problemine neden olusturmaktadir.



1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci, Kirsehir ilindeki ortadgretim Ogrencilerinin

beden egitimi ve spora iligkin tutumlarini karsilagtirmaktir.

Arastirmada Kirsehir’deki ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi ve spora
iliskin tutumlar1 ile yas, cinsiyet, yasadiklar1 yer, ailenin gelir diizeyi, 6grenim
gordiigii okul tiirli, 6grenim gordiigii smif diizeyi, annenin egitim diizeyi, babanin
egitim diizeyi, annenin meslegi, babanin meslegi ve ge¢irmis oldugu rahatsizliklar,
sakatlamalar, ailesindeki fertlerde spor yapanlarin varligr yine ailesinin spor

yapmasina izin verip vermemesi gibi etkenler arasindaki fark arastirilmistir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Tutumlar, insan davranigina yon vermede onemli rol oynamakta, deger ve
inang sistemine bagli olarak olugmaktadirlar. Bu nedenle bireyin tutumlarinm olumlu
ya da olumsuz olmasi olduk¢a Onemlidir. Olumsuz tutumlar, bireyin sonraki
donemlerdeki yasamini da olumsuz etkilemektedir. Bu nedenle insanlarin konu
edilen duygu, ortam ve etkinlige iliskin tutumlar1 6nceden bilinirse, davranislar
kestirilebilir ve diizeltilebilir. Egitim ag¢isindan diisiiniildiiglinde 6grencilerin tutumu
bilindiginde onun davranis1 kestirilebilir ve tutum ve davranisi arasindaki iligkiden
yola c¢ikilarak, onun dersin istendik hedeflerine ulasmasi saglanabilir (Hiintik, 2006,
$.9). Bu durumda tutumlar duyussal alan davranislar i¢inde gdsterilebilir. Bloom da

tutumlar1 duyussal giris 6zellikleri olarak ele almaktadir (Bloom, 1998, 5.87)

Duyusgsal alan, ilgi duyma ve dikkat etme ile baslayan, ¢cok yonlii bir deger
sistemi ve yasam felsefesi gelistirmeye kadar uzanan 6zellikleri kapsamaktadir. Bu
ozellikler bizi biz yapan 6zelliklerdir. Ciikii degerlerimize gore yasariz. Insan olmak
bu degerlere sahip olmak demektir. Tutumlar biraz daha farklidir. Belli bir bicimde
davranmaya neden olan egilimler icerir. Ancak degerler kadar giicli degildir.
Tutumlar, yer ve zaman gibi sartlara gore degisebilir. Diger bir degisle durgun ve
kat1 degildir. Ogretmenini seven dgrencinin dersi de sevmesi, dgretmeninin ters
tepkisi ile karsilagan 6grencinin dersi sevmemesi tutumun degisken oldugunu bize

gostermektedir. (Geng, 2001, s.2).



Sosyal c¢evremiz agisindan tutumlar degerler ve inanglarimiz Onem
tasimaktadir. Olaya bu yonden bakildiginda Ogrencilerin de tutumlari ¢evresi
acisindan 6nem tasimakta oldugu gibi icinde yer aldig1 sosyal gevre ile etkilesimi

nedeni ile tutumlarmin da ¢evresi tarafindan etkilenecegi diisiiniilebilir.

Ogrencinin tutumuna etki eden faktdrlerin bilinmesi ve tutumlarma olumsuz
yonde etki eden faktorlere karsi onlemlerin alinmasi sonucunda derse olan olumlu
tutumlarmin artmasi da miimkiin olabilir. Bu sayede 6grencinin derse olan devamu,
hoslanma, ilgisinin artmasi, derse etkin katilimi gibi gelismeler yasanabilir. Bu
durumda basariyr olumlu etkileyebilir. Egitim 6gretimin etkinligi agisindan bu

durumun oldukg¢a 6nemli oldugunu diisiinmekteyiz.

Ortadgretimdeki Ogrencilerin iizerinde yapilan bu calismada 6grencilerin
beden egitimi ve spora yonelik tutumlarina etki eden yas, cinsiyet sosyo-ekonomik
vs. faktorlerin ortaya konulmasi Milli Egitim Bakanlig1 ile Genglik ve Spor Genel
Midiirliigiiniin gerekli ¢aligmalarina 151k tutmasi i¢cin dnemli bir sonu¢ olacagini
diistinmekteyiz. Umariz iilkemizde beden egitimi ve spora katkisi agisindan bu

arastirma onemli olur ve benzer calismalara da 151k tutar.

1.4. Problem Ciimlesi
Ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi ve spora iligkin tutumlar1 arasinda

anlamli fark var midir?

1.5. Alt Problemler

I. Ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi ve spora iligkin tutumlari
nasildir?

2. Ortadgretim Ogrencilerinin cinsiyetlerine gore tutumlar1 arasinda

anlamli bir fark var midir?

3. Ortadgretim dgrencilerinin yaslarina gore tutumlar: arasinda anlamli
bir fark var midir?

4. Ortadgretim Ogrencilerinin 6grenim gordiikleri okul tiirlerine gore

tutumlar1 arasinda anlamh bir fark var madir?



5. Ortadgretim dgrencilerinin d6grenim gordiikleri sinif diizeylerine gore
tutumlar1 arasinda anlamli bir fark var mmdir?

6. Ortadgretim 6grencilerinin okul basar1 diizeylerine goére tutumlart
arasinda anlaml bir fark var midir?

7. Ortadgretim Ogrencilerinin annelerinin egitim durumlarina gore
tutumlar1 arasinda anlamli bir fark var nmdir?

8. Ortadgretim Ogrencilerinin babalarinin egitim durumlarina gore
tutumlar1 arasinda anlamli bir fark var nmdir?

0. Ortadgretim Ogrencilerinin annelerinin mesleklerine gore tutumlari
arasinda anlaml bir fark var midir?

10.  Ortadgretim Ogrencilerinin babalarinin mesleklerine gore tutumlari
arasinda anlaml bir fark var midir?

11.  Ortadgretim Ogrencilerinin aile gelir diizeylerine gore tutumlari
arasinda anlaml bir fark var midir?

12. Ortadgretim Ogrencilerinin yasadiklar1 yere gore tutumlari arasinda
anlamli bir fark var midir?

13.  Ortadgretim Ogrencilerinin ailesinde spor yapanin olmasma gore
tutumlar1 arasinda anlamli bir fark var nmdir?

14.  Ortadgretim dgrencilerinin ailelerinin spor yapmalarina izin vermesine
gore tutumlari arasinda anlamli bir fark var midir?

15.  Ortadgretim 6grencilerinin gegirmis olduklar1 sakatlik, rahatsizlik vs.
gore tutumlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

1.6.Sayiltilar

Arastrma yapilirken ve bulgular yorumlanirken asagidaki hususlar goz

oniinde tutulmustur.

l.Arastrmaya  katilan  Ogrenciler — anket  sorularn1i  samimiyetle

cevaplamislardir. Ciinkii;

Olgek goniillii 6grencilere uygulanmistir.

Anket hakkinda bilgi verilerek dgrencilerin motivasyonlar1 saglanmistur.



Arastirmaya katilan 6grencilerin isimleri gizli tutulmustur.

2. Aragtirmanin 6rneklemi evreni temsil edecek niteliktedir.

1.7. Smmirhhiklar

1. Arastrma bulgular1 2006 yilinda Kirsehir merkez ve tiim ilgelerindeki

ortadgretim okullar1 ile sinirhidir.

2. Bu aragtirma, arastirmacinin maddi imkan, zaman ve ulasabildigi

kaynaklarla smirhidir.
3. Bu arastirmanin bulgular1 Demirhan ve Altay (2001) tarafindan gelistirilen
likert tipi bir dlgek olan Beden Egitimi ve Spora Iliskin Tutum Olgegi (BESTO)

kapsamina giren niteliklerle ve belirledigimiz degiskenlerle sinirhidir.



2. GENEL BIiLGIiLER

2.1. Egitim Kurumlarinda Beden Egitimi ve Spor

Egitim; Ogretmenlerin, bilgi yetenek ve g¢esitli degerleri Ogrencilere
aktardiklar1 sistematik olusum veya bireyin davranislarinda, kendi yasantist yoluyla
ve kasith olarak, istendik davranis degisikligi olusturma siirecidir. Daha genis bir
tanimla egitim, toplumun geng iiyelerinin var olan kiiltiire, yetigkin iiyelerce bilingli,
amaclt ve diizenli bicimde hazirlanmasi siireci. Kisaca, 6grenme deneyimlerinin

yonlendirilmesidir (Giiney, 1998, s.89).

Milli egitimin genel amaglar1 i¢inde; “Beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu
bakimlarindan dengeli ve saglikli sekilde gelismis bir kisilige ve karaktere, hiir ve
bilimsel diisiinme giiciine, genis bir diinya goriisiine sahip, insan haklarina saygil,
kisilik ve tesebbiise deger veren, topluma karsi sorumluluk duyan; yapict ve verimli

kisiler olarak yetistirmek (MEB, 2000, s.40)” ibaresi de yer almaktadir.

Saglikli nesiller yetistirmede, beslenme ve gida almanin yaninda en biiytik
etken spor ve beden egitimi gelir, beden egitiminin insan biinyesine kisilik, karakter,
diiriistliik kendine giiven ailesine ve ulusuna karst sorumlu hissettirme payi1
toplumumuz tarafindan kabul edilmistir (Kus, 1993, s.73). Yine beden, ruh ve zihin
sagligi korunmayan c¢ocugun iyi egitilmesi olanaksizdir. Bugiin birgok egitim
yetkilisi, hatta ana baba “ okullar cocuk bakim yeri degil” diyorlar. Bu anlayis kokten
yanlistir. Geligmis iilkelerde zorunlu egitimin 19-20 yasma kadar uzatilmasimni
nedeni, ¢ocuklart daha bilgili kilmak degil, onlara emin ellerde bakmak ve onlar1
korumaktir. Saglikli insan, ileri yaslarda birgok bilgi ve beceri elde edebilir

(Altunkaya, 1999, s.31).
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Beden egitimi ve spor, insanin bedensel ve ruhsal egitimine dogrudan olumlu
etkilerde bulunurken, kisinin bu eylem i¢inde kendini tanimasina ve tanitmasina,

toplum yasaminda yerini almasina yardime1 olur (Yolcu, 1991, 5.69).

Tamer ve Pulur (2001)’a gore Beden Egitimi, kisinin fiziksel hareketlere
katilmak suretiyle davraniglarinda kasith olarak beden egitiminin amaglarina uygun
(bedensel, duygusal, sosyal ve zihinsel) degisme meydana getirme siirecidir. beden
egitiminde egitimin diger alanlarmmdan farkli olarak ‘“hareket 6grenme ve hareket
yoluyla Ogrenme” esas alinmaktadir. Bir bagka degisle beden egitimi “fiziksel

hareket yoluyla insanin egitilmesidir.”

Egitim yoluyla insanlarda bilgi, tutum ve beceri ydniinden Ozlenen
davraniglarda bulunulmasi hedeflenmektedir. Bu hedefin gergeklestirilmesi salt 6giit
verme, kitap okuma, konferans diizenleme vb. etkinliklerle miimkiin olmamaktadir.
Etkili bir egitim, fiziksel mekanlar i¢inde 6zenle diisiiniiliip, diizenlenmis programlar

araciligiyla yapilmaktadir (Kog, 1991, 5.92).

Kiiltiir kazandirma ve kazanim, yani kiiltiirlenme egitimdir. Bu kapsamda ele
alindiginda, spor egitimi de bir kiiltiirlenme etkinligidir; ¢iinkii spor eylemdir

(Demirhan, 2003, s.93).

Spor da eylem yetisi ise spor yapmaktan ve spor yapmaya ehil olmaktan fazla

bir seydir. Cok boyutludur, zengin ve toplumsal bir olgudur (Gréssing, 1991, s.49).

Hareket egitiminin amaci, insanin egitiminin tiimliigiinii kapsar. Insan kiiltiir
yaratan bir varliktir. O bir kiiltiir varhgidir. Bundan dolayi, onun bedeni kiiltiire
uygun bicimde gelistirmesi gerekir. Hareket egitimi, beden kiiltiirli i¢cin bir yoldur

(Grossing, 1991, s.53).

Insan 6zsel bir varlik olarak harekete gereksinim duyar. Cocuk birgok hareket
deneyimi kazanarak geligir. Yetigkin insan, hareketle zengin ve neseli bir yagama
sahip olur. Yash insan, eger hareket ederse daha da hareketli, daha yiiceleserek
yasamint siirdiiriir. Bu baglamda okulun en 6nemli gbrevi, insanlari, yasam boyu
hareket i¢in egitmelidir. Bilinsin ki, cocuk i¢in, yetiskin ve yash icin, hareket sevinci

daima yasam sevincidir. (Grossing, 1991, s.53).
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Cagimizda goriilen bas dondiiriicii gelisme ve degismeler ile teknolojik
ilerlemeler, insanit bircok yonden etkilemektedir. Bu gelisme ve degisimler
karsisinda, biitiin toplumlar nitelikli insan giicii yetistirmek zorundadirlar. insanlarn,
ozellikle genglerin beden ve ruh yapisinin egitilip gelistirilmesinde en uygun ve
onemli arag, hareket faktoriiniin hemen her ¢esidini ve biitiinii prensiplerini kapsayan
beden egitimi ve spor egitiminin biiylikk bir 6nem tasidigini hepimiz takdir
etmekteyiz. Artik modern egitim anlayisi, egitim ve 0gretim faaliyetlerinde, okul i¢i
ve dis1 genclerin zihni gelismesini oldugu kadar, bedeni ve ruhi gelisimlerini de
saglayacak metotlar1 arastrmaktadir. Bu yaklagim i¢inde, etkili ve cazip egitim,
Ogretim araci olan sporcu egitim sistemi igerisinde gerekli dnemin ve Onceligin
verilmesini zaruri kilmaktadir. Gergekten de 1982 anayasamizin 59. maddesinde
Devletin, her yastaki Tiirk vatandasmnin beden ve ruh saghigmi gelistirecek tedbirleri
almasini kabul etmis, sporun kitlelere yayilmasini tesvik edecegini ifade etmis ve
basarili sporcunun da devlet tarafindan korunacagini dile getirmistir (GSGM, 1990,
s.105). Yine bu konu ile ilgili olarak 1999 yilinda yapilan spor surasi egitim ve
ogretim kurumlarmda spor ve spor teskilati iligkileri komisyonu raporu ve 6n
komisyon raporunun sonuclarmdan biri: Ulkemizde sporun her kesime
yaygmlastirilmasi, sporun bir yasam bi¢imi halinde benimsetilmesi ve performans
sporcularinin yetistirilmesi i¢in egitim ve 6gretim kurumlarinda beden egitimi ve
spor faaliyetlerine gerekli 6nemin verilmesi ve yasal diizenlemelerin yapilmasma
ihtiyag olundugu vurgulanmustir. Oneri, ¢6ziim yollari, hedefler kapsamida uzun
vadeli olarak ilk ve ortadgretim kurumlarinda beden egitimi dersleri zorunlu olarak
okutulmali, haftada en az ii¢ saat olmali, bu konuda gerekli diizenleme yapilmalidir.
Dersler hafta iginde 2+1 (derslerden biri teorik digerleri pratik) olarak yapilmalidir.
Ayrica haftada iki saatte segmeli ders olarak uygulanmalidir ifadelerine yer

verilmistir (GSGM, 1999, s.11).

Yaka (1991)’ya gore beden egitimi dersine gereken dnemin verilmeyisinin iki
nedeni; beden egitiminin insan egitimi icindeki gergek islevi, egitimin
gerceklestirilmesine olan katkilar1 bir tiirlii kavranamamasi ve 6zellikle son yil on
yillik dénemde egitim sistemimizin iki smnava (OSS ve LGS) gére ayarlanir

olmasmin getirdigi yanlighktir.
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Beden egitimi, spor alaninda gelismis olan Avustralya ve Almanya gibi
iilkeler sistemlerini kurmuslar; insan ve madde kaynaklarin1 en akile1 olarak
kullanmislardir. Insanm beden, ruh, zihin, benlik, vicdan, ahlak gibi yapilarin1 ciddi
olarak isletmislerdir. Ilgili tiim tesisler, okullar, ders programlar1 vs. her seylerini
tamamlamis; nasil kaliteli eleman yetistireceklerini: ders programlarlarinda haftada
bir defa beden egitimi ve spor dersleri yerine; ilkokuldan orta ikiye kadar genel
beden egitimi; ortaokul ikiden lise ikiye kadar beden egitimi ve en az iki saat ders ici
spor faaliyetleri ve ekstra olarak da ders dis1 spor faaliyetleri bulunmaktadir.
Bunlarin yaninda: bazi spor ¢aligmalara 1-2 ay siiresince haftada 4 saat ve bir giin
gibi ilgili spor merkezlerinde yapilmaktadir. Bitiren ¢ocuklara temel ya da degisik
basamaklar sertifikast verilmektedir. Bunlarin disinda: aileler ¢cocuklari ile beraber

spor calismalarina katilmaktadirlar (Akdenk, 1993, 5.76).

Japon ortadgretim akademik programda, haftada 9 saati akademik olmayan
derslere ayrilir. Bu siirede erkekler 4 saat beden egitimi kizlar ise 2 saat beden
egitimi ve 2 saat de ev ekonomisi dersleri alirlar. Bunun yaninda erkekler ve kizlar 1

saat saglik, 2 saat de giizel sanatlar dersi almaktadirlar (AAUV, 1996, s.84).

Spor, basariy1 genisletme ve yarigmada {istiin gelme amacini igerir. Bunun
icin bedensel agidan daha yetenekli olanlarin segilmesi, segilenlerin siirekli ve yogun
bir egitimle yetistirilmesi gerekir. Spor, gercek anlamda basar1 giiciliniin arttirilmast
ve kisisel acidan en yiiksek noktaya ¢ikarilmasi yolunda gdsterilen yogun ¢abadir

(Aracy, 2001, s.5).

Spor farkli diisiincede, farkli inangta ve farkli ¢izgide olan insanlari
birlestiren, bir araya getiren, yer yer sevindiren, yer yer eglendiren, yer yer de aglatan
toplumsal énemli bir olgudur. Ulkemizde sporun geliserek diinya standartlarmni
yakalayabilmesi i¢in sporun toplumun biiyiik bir kesimin destegine ihtiya¢ vardir.
Toplumun destegini alabilmek i¢cin ise Oncelikle sporu insanlarimiza
benimsetmeliyiz. Bu nedenle sporla wugrasan bilim adamlarimizin ve
yoneticilerimizin Oncelikli olarak yapmasi gereken ¢aligmalarin basinda, sporu halkin
inang ve tutumlartyla biitiinlestirmeye yonelik calismalar olmalidir.(Uziim ve

Mirzeoglu, 2003, s. 497).
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Egitim sporun en Onemli boyutlarindan birisidir. Spor bu boyutu ile ele
alindiginda iki sekilde degerlendirilmesi gerekir. Spor i¢in egitim ve egitim i¢in spor.
Spor i¢in egitimde spor amagtir ve sporun en iist diizeyde gergeklestirilebilmesi i¢in
egitimden yararlanir. Sporcu egitimi, antrendr egitimi, seyirci egitimi, hakem ve spor
yoneticilerinin egitimi s6z konusudur. Egitim i¢in sporda ise spor, egitimin
hedeflerine ulagsmasi i¢in kullanilan araglarda sadece bir tanesi ama belki de en

eglencelisi ve dogru kullanildiginda en etkilisidir (Oztiirk, 1998, 5.77).

Spor olgusu giiniimiizde bazi1 yoz goriiniimii ve amactan sapmasina karsin
insanlarin serbest zamanlarini degerlendirme, toplumsallagsma, saglik, saldirganlik
diirtiilerini torpiileme, estetik ve yaraticilik egitim alanindaki gordiigii islevlerle

gercek bir toplumsal kurum olmustur (Orhun, 1991, 5.63).

Sporun toplumsal ve saglik boyutlari, cogu kez arka plana itilerek yalnizca
spor yapma amag¢ olmaktadir. Cocugun spor iistiine diisiince iiretmesine olanak

vermemektedir (Grdssing, 1991, s.50).

2.2. Ortaégretim Gencliginin Gelisim Ozellikleri, Beden Egitimi ve

Sporun Onemi

Geng sozciigii, Latincede bliylimek olgunlasmak anlamina gelen “adolescere”
kokiinden gelmektedir. Bati literatiiriindeki “adolescent” sozciigii karsiligr olarak

kullanilan bu kelime, yapis1 geregi bir durumu degil bir siireci belirtmektedir.

Birlesmis milletler 6rgiitliniin tanimima goére geng, 15 ile 25 yaslar1 arasinda
Ogrenim goren, hayatini kazanmak i¢in ¢aligmayan ve ayri bir konutu bulunmayan
kisidir. Genglik, cocukluk ile erigkinlik arasindaki, biyolojik, psikolojik, zihinsel ve
sosyal acidan bir gelisme ve olgunlagsmanin yasama hazirlik ¢agidir. Unesco’nun
tanimina gore genglik, cesaretin ¢ekingenlige, seriiven isteginin rahata iistiin geldigi
cagdir. O nedenle son derece hassas ve toplumun gelecegi acisindan kontrol ve

yonlendirilmesi en gok dnem tasiyan sosyal kategorisidir (Oztiirk, 1998, s.65).

Tanimlardan da anlasilacagi lizere, ortadgretim Ogrencilerini, ozellikleri

itibari ile geng kategorisi iginde degerlendirmek yanlis olmayacaktir.
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Tamer ve Pulur (2001)’a gore; lise oOgrencileri karmasik ve firtmal
donenlerden ge¢cmektedir. Bu nedenle, onlar1 egitim yolu ile iyi ve gilizele dogru
yonlendirmek gerekir. Kisisel bliylime ve gelismenin oldugu bu donem, 6grencilerin
tizerindeki baskilar, onlarm uyum bakimindan zor bir donemden ge¢melerine neden
olur. Genglik donemi, 6grencilerin ¢ocukluk ile yetigkinlik donemi arasinda bir
koprii konumundadir. Bu zaman; kisinin kendi kendine yetecegi doneme hazirlik
olan “bliylime” agamasidir. Bu dénemde gengler, gercek kisilik ve duygularmin ne
oldugunu anlamaya baslar. Bu asama o6grencinin kendi basina birey oldugu bir
zaman dilimidir. Yine genclik donemi fiziksel olarak aktif bir yasam tarzinin
temelinin atildig1 ve beden egitimine iligkin olumlu ya da olumsuz tutumlarin
gelistirildigi bir zaman dilimidir.

Cocuklar, okula farkli cevrelerden gelirler. Bu nedenle, her biri degisik
yetenege, ilgi ve ihtiyaca sahiptir. Ust diizeyde gelisimlerini saglayabilmek igin
ogretmen, Ogrencilerinin gelisim O6zelliklerini, ilgi ve ihtiyaglarmi iyi bilmelidir.
Ogrencileri daha iyi anlamada ve uygun etkinlikler diizenlemede 6gretmene yardimci

olur (Harmandar, 2004, s.91).

Tamer ve Pulur (2001)’a gore; ortadgretim Ogrencileri biitiin gelisim
boyutlarinda (fiziksel, ruhsal, sosyal ve zihinsel) farkli agamalardan gegerler. Her
bireyin kendi biiylime sekline gore gelistigi, fakat genelde donemlerin belirginlestigi
bilinmelidir.

Edinilen bilgiler 15181inda ortadgretim gengligi zor bir gelisim donemindedir.
Beden egitimi ve spor etkinlikleri ile onlarm gelisimlerini olumlu yonde
tamamlamalarina yardimci olunabilir. Yapilacak etkinlikler sayesinde gelisim
doneminden kaynaklanan problemlerini ¢6zmesinde de etkili olunabilir. Ortadgretim
ogrencilerinin genglik donemi geligsim 6zelliklerini fiziksel, ruhsal, sosyal ve zihinsel
boyutlar1 ile incelemek, Ogrencilerin tutumlarinda farklilasmaya neden olan

faktorlerin daha anlasilir olmasi bakimindan da 6nemli oldugu diisiintilebilir.

Ogrencilerin ortadgretim dénemi gelisim 6zelliklerini dért boyut altinda

Ozetlenebilir. Bunlar:
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2.2.1. Fiziksel Gelisim

Tamer ve Pulur (2001)’a gore genglik doneminde en belirgin fiziksel geligim
boy ve viicut agirhgindaki degisimdir. Hizli fiziksel biiylime sonucu sikilganlik ve
utangaglik goriilmektedir. Bu 06zellikle fiziksel beceri ve viicut koordinasyonu
gerektiren beden egitimi dersleri icin gegerlidir. Boy ve agiwrligmm yaninda bu
donemde goriilen en belirgin degisikliklerden biri de cinsiyet oOzelliklerinin
gelisimidir. Kiz ve erkeklerde goriilen bu farklilasma ve gelisme onlarin fiziksel
goriinlimleri etkileyecegi gibi ruhsal durum ve davranislarii da etkiler. Bu
degisikliklerin yanmda fizyolojik degisimlerde goriilmektedir. Yine bellekte bu
donemde giiclenmektedir. Temel motor becerileri (isabet, ¢eviklik, kontrol, kuvvet

gibi) gelisimi agisindan da bu donem olduk¢a 6nemlidir.

Aract (2001)’ya gore ortadgretim Ogrencileri lise 1. ve 2. smif fiziksel
gelisimleri erkek cocuklar i¢in hizli biiylime ve gelisme donemidir. Kizlar erkeklere
oranla daha geliskindir. Lise son sinifa gelindiginde kizlar gelisimlerini
tamamlamiglardir. Erkeklerde viicut boliimleri arasindaki denge kurulmustur. Sinir,
kas ve eklem koordinasyonu saglanmistir. Kalbin gelisimi, damarlara gore daha

yavas seyreder.

2.2.2. Ruhsal Gelisim

Genglerin ruhsal gelisimi fiziksel gelisimi kadar karmasiktir. Gengler gelisen
gelisim evrelerine uygun olan ihtiyaclarina gore uyarilirlar. Bunlar: Degisen fiziksel
durumuna uyum, karsi cinse ilgi ve aile kontroliinden serbest kalma ihtiyacidir.
Bunlarin yaymda mutlaka doyurulmasi gereken herkesle orta olan diger ihtiyaclar1
(basari, sevgi, giivende olma, macera, mutlu olama gibi) da vardir (Tamer ve Pulur,

2001, s.8).

Arac1 (2001)’ya gore ortadgretim Ogrencileri lise 1. ve 2. smnif doneminde
genellikle huysuz ve hayalperesttirler. Kendine uygun ve tek arkadas segmek isterler.
Bu siiregte, seriivenlere ilgi duyan ve uygulamaya firsat arayan gengler, ayni
zamanda 0zgiir olma ¢abasindadirlar. Lise son sinifa gelindiginde; asir1 biiyiimeden

dolay1 ¢ekinme iiziilme s6z konusu olabilir. Diger taraftan da spor yarigmalarinda
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derece almaya Ozenirler. Bu donemde yaraticiliklar1 desteklenmelidir. Fiziksel
etkinliklere katilan birey, hareketler aracilig1 ile duygularimi ifade etme olanagi bulur.
Saldirganlik, 6fke, utangaclik, kiskan¢lik vb. duygularinda bosalim saglar, bunlar1
kontrol etmesini 0grenir. Baski altindaki duygusal enerjiden kurtulmanin bir yolu

spor ya da oyun etkinliklerine katilmaktir.

2.2.3. Sosyal Gelisim

Gengligin ilk donemlerinde kisiler genellikle ayni cinsten ve yasta biiylik
arkadas gruplar1 i¢inde yer alirlar. Gruplagsmalar genelde ayni sinif, okul ve sosyal
cevreden olusur. Kizlarda ki arkadaslik baglar1 bu donemde erkeklere oranla daha
kuvvetlidir. Genglerde goriilen bu gelisimin beden egitimi iizerinde iki 6nemli etkisi
vardir. Birisi liderlik digeri de kliklesme (¢etelesme) dir. Beden egitimi dersleri ile
bu durum ¢esitli calisma ve aktivitelerle kontrol alta almabilir. (Tamer ve Pulur,

2001, s.11).

Aract (2001)’ya gore ortadgretim Ogrencileri lise 1. ve 2. smif donemde
toplum kurallarma uymaya 6zen gosterir. Ogrenci arkadasliklar1 arasinda birlik ve
koruma duygusu giicliidiir. Ahlak degerlerine saygilidir. Bu donemde kiz ve erkek
takim oyunlarmma yer verilmelidir. Lise son smifa gelindiginde grup igerisinde
uyumlu olmaya 6zen gosterir, gorev ve sorumluluk yiiklenir. Karst cinse ilgi iist
diizeydedir. Beden egitimi uygulamasi olarak karma ritmik etkinlikler, halk oyunlari,

dans ve izcilige yer verilmelidir.

2.2.4. Zihinsel Gelisim

Zihinsel gelismenin bu evresinde genglerde goriilen biiyiime, onlarin ¢ocuksu
fikirlerden kurtulmalarina ve tecriibeleri sayesinde deger yargilar1 ve bilgiyi
toplayarak birlikte hayat felsefesini olusturmasma yardimci olur. Genglerin zihinsel
gelisimlerinin beden egitimi programlar: i¢in 6nemi, onun dgretim yontemleri ve
ogretmen etkisi ile olan iliskisinde goriiliir. Kigilerin hayata bakisini ve davraniglarini
sekillendiren hayat felsefesi de genclik doneminde olgunlasir (Tamer ve Pulur, 2001,

5.14).
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Arac1 (2001)’ya gore ortadgretim 6grencileri lise 1. ve 2. siif donemlerinde
bellekleri giicliidiir. Bu donemdeki beden etkinlikleri araciligiyla birey, saglik ilkeleri
ve hareketin yasamdaki &nemini kavrar. Insan hareketinin dogasi, biiyiime ve
gelismedeki onemi, temizlik, hastaliklardan korunma, dengeli ve yeterli beslenme,
iyi saghk aligkanliklar1 vb. konularda bilgi edinir. Bu gergeklere iligkin bilgilerin
birikimi ile etkinlikler yeni bir anlam kazanacak bu da her bireyin daha saglikli ve

amacl bir yagam siirdiirmesine yardimc1 olacaktir.

2.3. Genglerin Bos Zaman Etkinlikleri ve Spor Yasantisi

Ortadgretim gencliginin bos zaman etkinliklerini ve spor yasantisini
gbzlemlemenin, dgrencilerin beden egitimi ve spora tutumlar1 konusuna 151k tutmasi

bakimimdan 6nemli oldugunu séylenebilir.

15-19 yas grubu gencler iizerine yapilan bagka bir ¢aligmada, dgrencilerin
serbest zaman etkinligi olarak spora nasil basladiklari, sporla ilgilenme nedenlerini
ve spor yapma olanaklarini ortaya koymaktadir. Bu arastirmadan elde edilen
bulgulara gore; 6grencilerin %67,7’si spor yapmaktadir. Spor yapanlarin %30’u
arkadas grubu araciligiyla spora baslamistir. %43,6’s1 spor kuliiplerinde, %37,2’si
takim arkadaslartyla spor yapmaktadir. Ogrenciler serbest zamanlarmi
degerlendirmek (%46,9), bir seyler basarabilecegini gostermek (%41,5) ve okuldan
sonra stres atmak (%40,8) amaciyla spor yapmaktadir. Spor yapmayanlar ise spora
ayrracak zamanlar1 olmadigi i¢in (%35,3) spor yapmadiklarini belirtmislerdir.
Ogrencilerin tercih ettikleri spor dallar1 ise futbol (%18,8), basketbol (%15,4) ve
voleyboldur (%10). Ogrencilerin 540,4 ‘iiniin ailesinde, %77,6’smin arkadas
grubunda spor yapanlar bulunmaktadir. Cevresinde yararlanabilecegi spor tesisi
bulunanlarm oram1 ise %68,2°dir. Ogrencilerin  %44,8’i bu tesislerden
yaralandiklarini belirtmislerdir. Ogrencilerin spor yapmasinda ailede ve arkadas
grubunda spor yapan birilerin varlig1 ile ¢evrede spor tesisi varligmin etkili oldugu

goriilmiistiir (Bulgu ve Akcan, 2003, s.86).
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2.4. Gelisim Kalhitim ve Cevre Etkilesimi

Birey (insan), kalitimla getirdigi gizil giiclerini kiiltlirel bir c¢evre iginde
gelistirerek kisiligini kazanir. Bireyin gelisimi biitiinliik i¢inde olusur. Bireyi ruh ve
beden olarak aywrmak, ya da bireyin bir yoniiniin diger yonlerinden bagimsiz olarak
gelistigini soylemek olanaksizdir. Kalitim bir insanin ana-babasindan getirebildigi
gizil giicleri anlatmaktadir. Baska bir deyisle bir insan bir¢ok yonleri ile ana-
babasma ya da daha dnceki soyuna ¢gekmektedir. Diger yandan insan ana-babasindan
getirebilecegi  gizil giicleri bir c¢evre ig¢inde ve c¢evre ile etkileserek
gelistirebilmektedir. Boylece kalitim ile ¢evrenin birbiri ile etkilesimi insanin geligim

Oriintiisiinii dokumaktadir (Basaran, 1992, s.35).

Motor becerilerin genetik bir temele dayanan viicut yapilar1 tarafindan
meydana getirilmeleri, kalittimin 6nemli bir faktér oldugunu ortaya koymaktadir.
Anne babadan gelen kromozomlar {izerinde bulunan genler bireyin yapisini birinci
derecede belirleyen faktorlerdir. Belirli bir biyolojik temel olmadan, d6grenme ve
deneyim firsat1 dogustan gelen kapasiteyi arttirmaz, ancak gelisgim gdstermesine
yardimei1 olabilir. Eger ¢evresel faktorler kisitlatici olursa, cocuk dogustan gelen

yeteneklerini de gelistiremez (Mengiitay, 2005, s.34).

2.5. Tutumlar
2.5.1. Tutum Kavrami

Tutum; bireyin kendine ya da cevresindeki herhangi bir nesne, toplumsal
konu, ya da olaya kars1 deneyim, motivasyon ve bilgilerine dayanarak orgiitledigi

zihinsel, duygusal ve davramgsal bir tepki 6n egilimidir (Inceoglu, 2000, s.5).

Bireyin belirli bir kisiyi, grubu, kurumu veya bir diislinceyi kabul ya da
reddetme seklinde gozlenen, duyussal bir hazir olus hali veya egilimidir (Ozgiiven,

2000, s.353).

Bireyin tutumlar1 gozle goriilmez fakat onun davramiglarma bakilarak bir
objeye iliskin tutumu hakkinda fikir sahibi olunabilir. Buna bir 6rnek olarak; bir

Ogrencinin yalnizca cografya Odevlerini yapmamasi ve cografya derslerine
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devamsizlik yapmasi onun cografya dersine karst olumsuz bir tutum i¢inde oldugunu
gosterir. Bir obje ya da bir olay kars1 gelistirdigimiz tutum eger olumlu ise, onunla
ilgili kararlarimizin olumlu olma olasiligi, eger tutumumuz olumsuz ise, onunla ilgili
kararlarimizin olumsuz olma olasiligi vardir. Tutumlarimiz gelecege yonelik bir

karar niteligi tasimaktadir (Ulgen, 1995, s. 97).

Demirhan ve Altay (2001)’a gore; beden egitimi ve spor dersinin insan
saglig1 acisindan Onemini kavrama, tutumun biligsel bilesenine; Beden Egitimi ve
Spor Dersini sevip sevmeme, tutumun duygusal bilesenine; Beden Egitimi ve Spor
Dersine siirekli katilma, tutumun edimsel (davramigsal) bilesenine 6rnek olarak

verilebilir.

Bireylerin belirli bir kisi, grup, fikir ve gruplar1 benimseme diizeyleri belirli
yonde davranmalarina neden olmaktadir. Kisilerin belirli konulardaki tutumlar1
onlar1 kabul ya da reddetmeye yonelik bir ¢esit hazir olus hali ya da egitimi
yaratmaktadir. Bireyin tutum ve deger yargilar1 davranislarini yonlendirmektedir

(Ozgiiven, 2000, s.91).

2.5.2. Tutum Ogeleri

Tutumlar sadece bir davranig egilimi ya da bir duygu degil, bilis-duygu-
davranis egilimi biitiinlesmesidir (Kagit¢ibasi, 1999, s.103).

a) Biligsel Oge

Tutumlarin biligsel 6geleri, tutum ojeleri (uyaricilarr) hakkmdaki bilgi ve
inanclardan olusur. Bunlar bireyin cevresindeki tutum objesi (konusu) ile ilgili
bilgileridir. Bu bilgiler ya kisinin tutum objesi ile dogrudan deneyim gegirmesiyle ya
da farkli kaynaklardan (okuyarak, duyarak) Ogrenmesi ile olusur. Yukaridaki
aciklamanin dogal sonucu olarak tutumlarin, varligi bilinen ve kabul edilen bir
konuya karsi olustugu sdylenebilir. Aksi takdirde, varligi bilinmeyen bir konuya
yonelik tutum olusmaz. Tutum objesi ile bilgiler ne kadar gerceklere dayaniyorsa
onunla ilgili tutumlar o kadar kalict olur. Tutum objesi ile ilgili bilgi degistiginde

tutum da degisir (Baysal, 1981, s.14).



20

b) Duyussal Oge

Tutumun bireyden bireye degisen ve gerceklerle agiklanamayan, hoglanma-
hoslanmama yoniinii olusturur (Baysal ve Tekinarslan, 1996, s.254). tutumun
duyussal 6gesi biligsel 6gesine oranla daha basittir. Kendini olumlu ya da olumsuz
bir tepki Onegilimi olarak gdosterir. Boyle olmakla birlikte, “duyussal 6gesi agir
basan bir tutumun degigmesi daha giigtiir; 6zellikle bireyin egosunu ilgilendiren

konu ya da olaylara kars1 tutumu daha yogun yiikliidiir” (Inceoglu, 2000, 5.9 ).
¢) Davramgsal Oge

Bireyin belli uyarict grubundaki tutum konusuna karsi davranig egilimini
yansitir. Ilgili davranis egilimi sdzler ya da diger hareketlerden gozlenebilir. Bu
davranisin bireyin aligkanliklari, normlar1 ve s6z konusu tutum objesi ile dogrudan
iliskili olmayan tutumlarinin da etkisi altindadir. Bu sebeple davranigsal 6geden s6z
ederken Oncelikle iki tiir davranis tutum konusunun hoslanilan ya da hoslanilmayan
durumlarla olan iligkisine, normatif davranis ise dogru olan davranilin ne oldugu

konusundaki inanglara dayalidir (Inceoglu, 2000, s.10).

Bir tutum, bireyin diisiinme, duygu ve davraniglarint birbirleriyle uyumlu
kilarak etkiler. Bu ii¢ 6ge, yerlesmis giiclii tutumlarda tam olarak bulunur. Zayif
tutumlarda Ozellikle davranigsal 6ge cok zayif olabilir. Tutum bireyi davranisa
hazirlayict karmagik bir egilimdir. Bunun sonucu, bireyin c¢evresindeki cesitli
objelere iligkin besledigi duygulari, o objelerle ilgili bilgileri, diisiinceleri ve onlara

yonelik davraniglari devamlilik ve diizenlilik gosterir (Kagitgibasi, 1999, s.104).

2.5.3. Tutumlarin Gelisimi ve Olusmasini Etkileyen Faktorler

Tutumlar, bir¢ok faktoriin etkisi altinda olusur. Arastirma sonuglaria gore

bu faktdrler gruplandirilmistir (Binbasioglu, 1995, s.372).

1. Bireyin ozellikle ilk yaslarindaki yasantilari: Cocugun ilk yaslardaki
insanlara, nesnelere veya olaylara kars1 gelistirdigi yaklasma ve uzaklagma ile ilgili

tutumlari, onu Omiir boyu etkisi altinda birakabilir. Edinilen tutumlarin kaynagi
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kisisel deneyimlerden ¢ok anne-babalardir (Tavsancil, 2002, s.80). Cocuklar
biiylidiikge anne-babalarin onlarin tutumlari tizerindeki etkisi azalmakta ve 6zellikle
ergenlik doneminin baslamasiyla diger sosyal etkenlerin rolii giderek

fazlalagsmaktadir.

2. Bireyin Daha Once Edindigi Onyargi, Dogma, Inang ve Degerlerin Etkisi:
Onyargi, hicbir temele dayanmayan ya da eksik ve yanlis bilgiye dayanan

diisiincelerdir. Onyargi olumsuz tutumdur.

3. Bireyin iginde Bulundugu Grup ve Toplum Igindeki Konumu: Her birey
toplum i¢inde belli konumda bulunur. O konumdan beklenen tutum ve davraniglara
gore kendi tutum ve davraniglarini diizenler. Bulundugu grubun, baslangicta olmasa

bile zamanla, tutumlarini benimseyebilir.

4. Bireyin “Benlik Duygusunun”nun Etkisi: Benlik, bireyin ne oldugunu, ne
olmak istedigini ve c¢evresince nasil tanindig1 hakkindaki “bilinglilik” durumudur.

Birey bu durumlara gore tutumlarinda degisiklikler yapar.

5. Goriilen Ogrenimin Etkisi: Ogrenim smrasinda kisi, bircok bilgi ve
becerilerle aligkanliklar edinir. Bunlar, tutumun, bilissel ve diisiinsel 6gelerini

olustururlar. Bunlarda degisiklik oldukea, tutumlarda da degisiklik olur.

2.5.4. Tutum Davrams ve Egitim Iliskisi

Davranis psikolojik anlamda, insan, hayvan ve bitkilerin go6zlenebilir
herhangi bir tepkisi. Organizmanin uyariciya karst gosterdigi gozlenebilir tepkisi.
Kisaca organizmanin gozlenebilen ya da Olgiilebilen etkinlikleridir. Sosyolojik
anlamda, bir gruptaki genellikle aligilmis ve geleneksel olan, goreli olarak birbirine

benzeyen toplumsal hareket bigimleri (Giiney, 1998, s.63).

Davranis, karmagik giiclerin etkisi altindadir. Diger bir degisle dort etkenin
karmagik etkilesimi sonucu davranislar ortaya ¢ikmaktadir. Bunlar; tutum, ortam,
aligkanlik ve beklentidir. Bu belirtilen dort etkenin hepsi ayn1 dogrultuda ise ya da
birbirleriyle tutarli ise, davranigin tahmin edilmesi daha gecerli olacaktir

(Kagitgibas, 1999, s.129). Tutumlarin bireylerin ¢evrelerine uyumlarini
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kolaylastirmalarinin yani sira bireylerin davraniglarini da yonlendirici gizil giice

sahip olduklar1 diisiiniilmektedir (Baysal ve Tekarslan, 1996, s.254).

Egitim bireyin davraniginda kendi yasantist yoluyla ve kasitli olarak degisme
meydana getirme siirecidir (Ertiirk, 1972, s.12). Egitimin tanimindan da anlasildigi
izere s6z konusu olan istenilen yonde davranislarda degismeyi saglamaktir. Tutum,
davranis1 olusturan etkenlerden biri oldugu i¢in Onemlidir. Ayrica, herhangi bir
durumda ortaya ¢ikan tutum objesiyle ve ortamla ilgili tutumlarin ne olduklari,
birbiriyle iligkileri anlagilip, 6l¢iilebilirse, davranisin daha iyi bir tahmini yapilabilir

(Kagit¢ibasi, 1999, s.130).

2.5.5. Tutumlar Degisebilir mi?

Birey dogum aninda tutumlariyla beraber hayata baslamaz. Aileden ve yakin
cevreden Ogrenilenler ile yasant1 ve deneyimlerin birlegsmesi, tutumlari sekillendirir.
Birey, bir tutuma sahip olduktan sonra, tutuma uymayan bir durumla karsilastiginda
bu durumu gérmezden gelme egilimindedir. Tutumlar, her ne kadar degisime kars1
koymaya ¢aligsa da, 6zellikle bireyin ¢evresindeki olay ve durumlarda en yiiksek
derecede etkilendigi ergenlik doneminde yavas olmakla birlikte degisme Ozelligi
gosterebilir. Bireyin tutumlar1 iki yolla degisebilir. Bunlarda birincisi bireyin
farkinda olarak veya olmayarak sahip oldugu tutuma aykir1 davranigta bulunmasidir.
Bu durum kiigiik bir ihtimalle de olsa tutumu degistirebilir. Tutumlarda degisiklige
yol acabilecek ikinci ve etkili yol ise, ikna edici bir iletisim i¢inde bulunmaktir.
Ozellikle ergenlik donemindeki bireyler akranlarindan, giivenilir kabul edilen
kisilerden etkilenebilirler. Bu tip kisilerin ergen bireyle iletisimi tutumlarinin

kabugunu kirip, degisimine sebep olabilir (Akpinar, 2006, s.9).

2.5.6. Tutumlarin Olgiilmesi

Davranis bilimlerinde 6lgmeye ve arastirmalara konu olan ve bu nedenle dogru
bir sekilde Olgiilmesi gereken psikolojik degiskenlerden biri de tutumlardir.
Tutumlarin 6lciilebilmesi Oncelikle, nasil tanimlandigiyla iliskili bir durumdur.

Tutum, belirli bir nesne, durum, kurum, kavram ya da diger insanlara yonelik olan,
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ogrenilmis, olumlu ya da olumsuz tepkide bulunma egilimidir (Tezbasaran, 1997,

s.1).

Bireylerin davraniglarinim, bireylerin kendine 6zgii tutumlarinda kaynaklandig:
kanis1 ¢ok yaygindir. Tutumlarm 6lgiilmesi bu temele dayanmaktadir (Ozgiiven,

1994, 5.336).

Tutumlarm dlgiilmesinde Likert Olgekleri (toplamali siralama teknigi),
Thurstone Olgekleri (esit goriinen araliklar teknigi) ve Guttman Olgekleri (birikimli
Olcekleme teknigi) olmak iizere ii¢ tip Olgek kullanilmaktadir (Kagit¢ibasi, 1999,
s.134).

Likert 0Olgegi, tutum Olgekleri icinde en yaygin olarak kullanilanidir.
(Tavsancil, 2002, s.139). Bunun nedeni, likert tipi dlgceklerin gelistirilmesinin diger
Olceklere gore daha kolay ve kullanilighhigindan da yiiksek olmasidir. Bireyin
kendini bagkalarindan daha ¢ok tanidigi ve anladigi varsayimina dayanan bu
teknikte, bireyin hem bu varsayimi karsilayacak i¢ goriiye sahip olmasi, hem de
kendisi hakkindaki bilgileri tam ve carpitmadan vermesi beklenmektedir. Ancak bu,
her zaman miimkiin olmayabilir. Bireyler kendileri i¢in sakincali olabilecegini
diistindiikleri bilgileri bagkalarindan saklama egiliminde olabilirler, ortamdaki
kosula gore, sosyal begenirligi 6n planda tutarak kendileri hakkindaki bilgilerin bir
kismini veya tamamini gizleyebilir veya farkli bir bicimde cevap verebilirler. Bu
gibi sakincalar1 onlemek icin genellikle cevaplayicilarm kimliklerini gizlemesi
saglanarak, onlardan daha samimi cevaplar alinmaya calisilir (Tavsancil, 2002,

5.140).

Likert tipi tutum ol¢eginde derecelemeler 3, 5, 7, 9 hatta 11°1i olabilir.
Ancak 5’li dereceleme olan optimum oldugu i¢in en ¢ok kullanilandir (Tavsancil,

2002, s.145).
2.5.7. Tutum Olgeklerinin Beden Egitiminde Kullanilmas:
Beden egitimi ve spor alaninda da tutuma iliskin degisik calismalar

yapilmis ve yapilmaya da devam etmektedir. Bunlardan bir kismi1 Olgek gelistirme,

diger bir kismi ise Olg¢ekler kullanilarak bireylerin bir¢cok degiskene iligkin
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tutumlarmi saptamaya yoneliktir.

Ders programlarinda yer alan her ders gibi beden egitimi dersine iliskin
olarak Ogrenciler olumlu veya olumsuz tutum gelistirebilirler. Tutumun olumlu
olmasi dersin verimli iglenmesini saglayip 6gretmeni de giidiileyebilir (Demirhan
ve Altay, 2001, s.10). Beden egitimi dersine iliskin tutumlara etki eden birgok
degiskenin oldugu soylenebilir. Buna gore beden egitimi derslerine aile, arkadas,
toplum gruplari, 6gretmen ve antrendr tarafindan verilen destek, kiigiikken diizenli
olarak bir sportif faaliyete katilma firsat1 ve medya fiziksel etkinlige cocuklarin
olumlu tutum gelistirmesinde etkili olan yollardir (Ozer ve Aktop, 2003, s.70).

Ozer ve Aktop (2003)un belirttiklerine gore, Hastad ve Lavay, Beden
egitimi alaninda Olgek gelistirme ¢alismalarinin 6gretmene, program siirecine ve
Ogrencinin amaclarini belirlemesine yardime1 olmada, 6grenci gruplarmin ya da
bireylerin tutum puanlarmi karsilastirmada sayisal veri temeli saglamada. Beden
egitimi Programini planlamaya yardimci olacak bilgileri toplamada ve fiziksel
etkinlikten hoslanmay:1 arttirmak i¢in kullanilan egitimsel stratejileri-yontemleri
degerlendirmede yararli olabilecegini diistinmektedirler.

Bu amagla gelistirilmis 6lgeklerden bazilar1 su sekilde 6zetlenebilir.

Tiirkiye'de Ogrencilerin beden egitimine yonelik tutumlar: ile ilgili 6lgek
gelistirme ¢alismast Pehlivan (1998) ile Demirhan ve Altay (2001) tarafindan
yapilmistir. Pehlivan ilk ve ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik
tutumlarini dlgebilecek 22 maddelik Likert tipi tutum dlgegi gelistirmistir. Olgegin
giivenirlik katsayis1 0.95'dir. Demirhan ve Altay (2001), 1996 yilinda gelistirdikleri
32 maddelik 6lgegin revizyonunu lise birinci smifa devam eden 650 kiz ve erkek
iizerinde gerceklestirmiglerdir. 24 ifadeden olusan bes dereceli Likert tipi 6lgekten
alinabilecek en yiiksek puan ise 120°dir. Beden Egitimi ve Spora Iliskin Tutum
Olgegi (BESTO)’ nin Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 ise 0.93 olarak
bulunmustur. (Ozer ve Aktop, 2003, s.70).

Pehlivan (1997), beden egitimi dersi tutum Olgegi 6n calisma konulu

aragtirmasinda; ortadgretimde okuyan O6grencilerin beden egitimi dersine yonelik
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tutumlar1 Olcebilecek standart bir tutum oOlgegi gelistirmeyi amaglamistir. Bu
caligmanin 6n raporunu sunmak ve daha sonrada yapilmasi planlanan ¢aligmalar
hakkinda bilgi vermek ve tartismak amaci ile denemelik olarak yazilmig 80 tutum
maddesi uzman goriisii alinarak 75 tutum maddesine indirgenmis ve tutum
Olgcegindeki maddelerin islerligini ve anlasilirligini test etmek amaciyla madde-test-
madde, madde-toplam korelasyon ve faktdr analizine tabi tutulmustur. Istatistik
analiz sonucu degerleri diisiik bulunan iki tutum maddesi 6n dlgekten ¢ikarilmastir.
On &lgek uygulamasinda dlgegin giivenirlik katsayis1 (Cronbach Alpha) 0.975 olarak
bulunmustur. Bu analizlerden sonra elde edilen 73 tutum maddesinden olusan 6lgek,
600 kisilik ortadgretim Ogrencilerinden olusturulacak Orneklem grubuna
uygulanarak, veriler faktor analizi yontemi ile analiz edilip, yliksek, faktor yiikiine
sahip tutum maddeleri almarak standart bir “Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi”
gelistirilmesi hedeflenmistir.

Ozer ve Aktop (2003), Sheririll ve Toulmin (1977)" nin gelistirdigi 7’li
likert seklinde 50-350 puan arasinda degerlendirilen ve toplam 50 maddeden olusan
“Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi” (BEDTO) nin adaptasyonunu
gerceklestirmislerdir. Bu amagla 6lgegin 227 ilkdgretim okulu 6grencisi lizerinde
uygulanmast sonucu Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 .86 olarak bulunmustur.
BEDTO, on giin ara ile 117 kisilik 6grenci grubuna uygulanmistir. Birinci ve ikinci
olciim arasmdaki Sinif I¢i Korelasyon Katsayisi .83 olarak bulunmustur. BEDTO
toplam puani ile BEDTO madde puanlar1 arasindaki diizeltilmis madde test
korelasyonu o6lcegin 8 maddesinin toplam puana uygun bi¢imde katkida
bulunmadigini ortaya koymustur. Ancak Cronbach Alpha katsayisini etkilemedigi
goriildiigiinden anketin 49 maddeli formunun ilkdgretim Ogrencileri lizerinde

kullanilabilecegi sonucuna varilmistir.
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2.6.11gili Calismalar

2.6.1. Beden Egitimi ve Spora iliskin Tutum Calismalar

Kocgak ve Kirazci1 (1997) beden egitimine kars1 gelistirilen tutumlarda cinsiyet
belirleyici bir unsur mudur konulu arastirmalar1 i¢in Orta dogu teknik {iniversitesi
bes ana fakiiltesini temsil edebilecek 562 6grenci, 59 akademik ve 57 idareci olmak
iizere toplam 304 bayan ve 374 bay denek arastirmaya dahil edilmistir. Wear Tutum
Envanteri (1951)’nin Tiirkgesi kullanilmistir. Arastirma bulgular1 6grenci ve
akademik personelde cinsiyet ac¢isindan anlamli bir farkliligm olmadigini

gosterirken, idari bayan ve erkek personel arasinda anlamli bir fark gozlenmistir.

Demirhan ve Koca (2004) yaptiklar1 ¢alismada cinsiyet ve spora katilim
acisindan lise Ogrencilerinin beden egitimi dersine iliskin tutumlar1 6lgmeyi
amaglamiglardir. Arastrma sonuglarma gore; kizlar ve erkeklerin tutumlari
kargilagtirildiginda  erkeklerin  tutum puanlar1  kizlara oranla daha yiiksek

gozlenmistir.

Gillii ve Korucu (2005) ilkogretim ikinci kademe dgrencilerinin beden egitim
derslerine iliskin goriislerinin incelenmesi arastirmalarina Malatya ilinde rasgele
secilmis 647 ilkdgretim ikinci kademe Ogrencisi katilmig ve arastirma sonuclarina
gore; Ogrencilerin beden egitimi dersine iliskin tutumlarinin genel olarak olumlu

oldugu gozlenmistir.

Arikan ve digerleri (2006) smif 6gretmenligi boliimiinde okuyan dgrencilerin
beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlar1 arastirma sonuglarmma gore;
ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin genel olarak olumlu oldugu

gozlenmistir.

Erkmen ve digerleri (2006) ozel ilkdgretim okullarinda 6grenim goéren
ogrencilerin ¢esitli degiskenlere gore beden egitim dersi hakkindaki tutum ve
goriigleri aragtrma sonucglarma gore; 6zel ilkogretim okullarinda uygulanan beden
egitimi ve spor dersleri 6grenciler agisindan 6nemli ve 6grencilerin bu derse karsi

tutum ve goriisleri olumlu oldugu gézlenmistir.
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Hiinlik (2006)in Ankara ili merkez ilgelerindeki ilkogretim ikinci kademe
ogrencilerinin beden egitimi dersine iliskin tutumlarinin smif diizeyi, 6grenci
cinsiyetleri ve 6gretmen cinsiyeti ve spora aktif katilimlar1 agisindan karsilastirilmasi
konulu yiiksek lisans tez aragtirmasinda; sinif diizeyi, cinsiyette erkekler lehine,
spora katilim agisindan sporu lisansina sahip olanlar lehine, smif x cinsiyet x

Ogretmenin cinsiyeti s6z konusu oldugunda anlamli bir fark gézlenmistir.

Koca ve Ase¢1 (2006) “Tiirk genclerinin kendini gdsterme ilgisi tizerine bir
caligma: beden egitimini diizenlemeye yonelik bir 6rnek™ bashkli caligmalarinda
Tiirk genglerinin kendini gosterme 1ilgisini beden egitimi smiflarinin cinsiyet
durumlarini g6z oniinde bulundurarak incelemek ve Tiirk genglerinin bu ilgiye dayali
beden egitimi ve beden egitimi sif tercihlerini arastrmaktadir. Arastirma
sonuglarina gore kendini gdsterme ilgisi cinsiyete gore degismemistir. Ancak smif
tercihi konusunda anlamli farkliliklar bulunmus; kendini gosterme ilgisi olan kizlar

karma olmayan beden egitimi siiflarni tercih ettigi gozlenmistir.

2.6.2. Diger Alanlara Iliskin Tutum Calismalar1

Yalgin (1997) Ankara merkez ilkogretim okullarindaki 5. smif 6grencilerinin
matematik basar1 puanlar1 ile zekd, kaygi ve tutum puanlar1 yiiksek lisans tezi
arastirma sonuglaria gore; matematik basarilari ile matematige karsi tutum arasinda

istatistiksel olarak anlamli iligki gdzlenmistir

Demirhan ve Camur (2000)’ un beden egitimi dgretmenlerinin dgretmenlik
meslegine iliskin tutumlarint saptamak i¢in yapmis olduklar1 arastirmada;
Ogretmenlerin cinsiyet, medeni durum, meslek yasantilarina gore tutum puanlari

arasinda anlamli bir fark gdzlenmemistir.

Altintag (2001) ilkogretim okullarinin 2. kademesindeki O6grencilerin fen
bilgisi dersine yonelik tutum diizeyleri arastirma sonucuna gore; ilkdgretim 7. smif

ogrencilerinin tutum diizeyleri nétr oldugu gozlenmistir.

Baggeci (2002)’nin Ortadgretim kurumlarinda ingilizce 6gretimine iliskin
toplumsal tutumlar (Gaziantep ili Ornegi) doktora tezi arastirmasina gore;

Ogretmenlerin cinsiyetleri, yaslari, mesleki kidemleri, gorev yaptiklar1 okul tiirleri
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Ingilizce’ye karsi tutumlarini etkilemedigi; dgrencilerin dgrenim gordiikleri okul
tiirleri, devam ettikleri siniflar, babalarinin egitim durumu, meslekleri, annelerinin
meslekleri ve gelir durumlar1 Ingilizce’ye tutumlarmi etkilemedigi gdzlenmistir.
Annelerin egitim durumlar1 ise Ingilizce’ye karsi tutumlarm etkileyen faktdrlerden

oldugu gozlenmistir.

Akin (2002)’1n I1kdgretim 4,5,6,7 ve 8. smif dgrencilerinin matematik dersine
yonelik tutumlarinin ¢esitli degiskenlere gore incelenmesi konulu yiiksek lisans tezi
aragtirma sonuglarmna gore; smif diizeyine gore, alman nota gore fark tespit
edilmistir. Anne baba egitimi (sosyoekonomik) ile tutumlar1 arasinda diisiik bir fark
gozlemlenmistir. Cinsiyet, okul tiiri, k0y ya da kent okulu 6grencileri olma ve

ogretmen tutumu ile 6grenci tutumu arasinda ise anlaml bir fark gézlenmemistir.

Inci (2002)’in anadolu lisesi dgrencilerinin miizik derslerindeki tutumlarini
etkileyen olumlu ya da olumsuz faktorlerin saptanmasi amaciyla yapmis oldugu
arastirmada; anadolu lisesi 0grencilerinin miizik derslerine kars1 yaklasik %70’inin

olumsuz %30’unun ise olumlu tutum sergiledikleri gézlenmistir.

Cetin (2003)’in Anadolu lisesi ve diiz (genel) lise ¢ikighh Egitim Fakiiltesi
ogrencilerinin  6gretmen meslegine yonelik tutumlarinin karsilagtirmas1 konulu
doktora tezi aragtrma bulgularma gore; egitim fakiiltesi dgrencilerinin cinsiyet,
mezun olduklar1 liseye, mezun olduklar1 liseyi tercih nedenlerine gore, ailede
Ogretmen bulunmasina gore, ailedeki 6gretmenin yakimlik derecesine gore farkliliklar
gozlenmistir. Ana-baba egitim seviyesi, kardes sayisina gore ise meslege yonelik

tutum farklilasmadigi gézlenmistir.

Goktas ve Arikan (2003)’in ilkogretim birinci kademeye 6gretmen yetistiren
smif 6gretmenligi boliimlerinde okutulmakta olan beden egitimi ile ilgili derslere ve
program igeriklerine karsi farkli cinsiyetlerin goriislerini arastirmislardir. Beden
egitimi / spor ile ilgili derslere ve program icerikleri hakkindaki goriisler ile cinsiyet
arasinda istatistiksel bakimdan anlamli bir iligki gézlenmemistir.

Keskin (2003) Ilkdgretim 2. kademe oOgrencilerinin Ingilizceye ydnelik
tutumlar1 ile akademik basarilar1 arsindaki iligkiler yliksek lisans tezi arastirmasinda

ingilizce dersine yOnelik tutumlariyla akademik basarilarinin; cinsiyet, anne baba
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egitimi ve ekonomik diizey degiskenlerine gore ve anlamli farklilik gdsterip
gostermedigini saptamayir amaclamistir. Buna gore O6grencilerin ingilizce dersine
yonelik tutumlariyla akademik basarilarinin bahsedilen degiskenler (cinsiyet, anne-
baba egitimi ve ekonomik diizey) acisindan istatistiksel olarak anlamli
farklilasmadig1 saptanmis. Ote yandan dlcegin alt boyutlar: icin yapilan korelasyon
coziimlemesinde ise tiim alt boyutlar agisinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilagma gozlenmistir.

Pehlivan ve arkadaslar1 (2003)’nin sinif Ogretmenlerinin beden egitimi
derslerine yonelik tutum ve goriislerini analiz etmek ve ¢6ziim Onerileri liretmek i¢in
yapmis olduklar1 arastirmada sinif 6gretmenlerinin %52,9’u egitim yliksek okul
mezunu, %48’1 aldiklar1 beden egitimi dersini yeterli bulmamakta, %58,2’si de

beden egitimi dersinin istedikleri bicimde yonetemediklerini belirtmislerdir.

Uziim ve Mirzeoglu (2003) inang, ve tutumlarda sporun yeri ve dnemi konulu
arastirmalarinda, inang, tutum ve spor kavramlarinin birbiri ile olan iliskisi
incelenerek, sporun diinyada ve Ozellikle {iilkemizdeki insanlarin inang ve
tutumlarindaki yeri ve Onemine deginilmistir. Arastrma bulgularma gore,
sporcularin bolgelere gore dagilimma bakildiginda dogu ve giineydogu Anadolu
bdlgesindeki sporcu sayisinin diger bdlgelere nazaran oldukg¢a diisiik oldugu
gbzlenmistir. Bu yorelerde spora inan¢ ve tutumlardan dolayir bireylerin genelde
takim sporlarindan ¢ok ferdi (karate, giires,judo, tackwondo vb) sporlara yoneldikleri

gozlenmistir.

Celikdz ve Cetin (2004) Anadolu 6gretmen lisesi dgrencilerinin 6gretmenlik
meslegine yonelik tutumlar1 etkileyen etmenler iizerine yaptiklar1 arastirmada;
cinsiyet, aylik gelir, ile 6gretmenlik meslegine yonelik tutum arsinda negatif bir iliski
gozlenmistir. Annenin egitim durumu ile tutumlar arasinda diisiik sayilabilecek bir
iliski bulunmustur. Smif, babanin egitimi, okuldaki basari durumu, ailesinde
ogretmen bulunma durumu, kardes sayis1 ile meslege yonelik tutum arasinda pozitif
iliski gozlenmistir.

Kaya (2004)’nin Beden Egitimi Ve Spor Yiiksekokulu 0Ogrencilerinin

ogretmenlik meslegine yonelik tutumlari konulu yiiksek lisans tezinde; Gazi
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Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Kirsehir Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu ve Kastamonu Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi Béliimlerinde dgrenim goren 224 kiz ve 392 erkek grenci grubu
ile yapmis olduklar1 caligmanin bulgularinda 6grencilerin meslege yonelik tutumu ile
smif diizeyleri, ikamet ettikleri en uzun siireli yere gore anlaml bir fark bulunurken
ortadgretim basar1 puani, ailenin gelir diizeyi, cinsiyet boliimlerini segme nedenlerine

gore anlamli bir iliski gozlenmemistir.

Kogkan (2004) normal ve tagimali egitim-6gretim yapan ilkdgretim ikinci
kademe Ogrencilerinin matematik dersine yonelik tutumlarmin degerlendirilmesi
yiksek lisans tezi aragtirma sonuglarma gore; Ogrencilerin smif diizeyine ve
matematik basari durumuna gore istatistiksel fark bulunurken cinsiyet, anne-baba
egitim durumuna, anne-baba meslegine gore tutumlarinda istatistiksel olarak anlaml

iliski gdzlenmemistir.

Sirin ve Bozkurt (2005) ilkogretim okullarinda goérev yapan smif
Ogretmenlerinin beden egitimi dersi ile ilgili tutum ve uygulamalari arastirma
sonuclarina gore; sinif 6gretmenlerinin beden egitimi dersine olan tutumlarmin, 100
puan lizerinden hesaplanan ortalamasi 70.65 olarak bulunan tutum puanlar1 goz
Online alindiginda, olduk¢a olumlu tutuma sahip olduklar1 gdzlenmistir. Ayrica
Ogretmenlerin cinsiyetleri, hizmet siireleri, yas, medeni durum ve katilmis odlular1
hizmet i¢i egitim seminerlerine gore tutumlarinda istatistiksel olarak anlamli iliski

gozlenmemistir.

Tekin ve digerleri (2005) beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin c¢esitli
degiskenler agisindan lise Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spor Dersine karsi
gostermis olduklar1 tutum ve goriislere etkisi arasgtrma sonuclarina gore; beden
egitimi ve spor derslerinin, beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin ilgi ve davraniglari
ile hem erkek hem de kiz 6grenciler acisindan 6nemli oldugu ve 6grencilerin bu

derse kars1 tutum ve goriislerini olumlu yonde etkiledigi gozlenmistir.

Akpmar (2006) Ogrencilerin fizik dersine yonelik tutumlarinin fizik dersi
akademik bagarisina etkisi arastirma sonuglarina gore; cinsiyet agisindan

Ogrencilerinin derse yOnelik tutumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki
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gozlenmistir ve erkek Ogrencilerin tutum ortalamalari kiz Ogrencilerin tutum

ortalamalarindan daha yliksek oldugu gozlenmistir.

Altay ve Ozdemir (2006) Ankara ili merkez ilcelerindeki ilkdgretim 1.
kademesinde 6grenim goéren 4. ve 5. smif Ggrencilerinin beden egitimi ve spor
dersine iliskin tutumlarinin karsilagtirilmasi arastirma sonuglarina gore; 6grencilerin

tutum ortalamalarinda cinsiyete gére anlamli fark gozlenmistir.

2.6.3. Beden Egitimi ve Spora iliskin Yabanc1 Kaynakh Tutum Cahsmalar

Aicinena (1991) beden egitimine iligkin Ogretmen ve Ogrenci tutumlari
konulu makalesinde sonug¢ olarak Ogretmen davramiglarmin Ogrencilerin fiziksel

egitime olan tutumlarini etkiledigini yoniinde olmustur.

Gary ve David (1991) c¢ocuklarin aktiviteye iliskin tutumlarini ve beden
egitimi algilarmi tespit etmeyi yonelik arastrmalarmma 291 ortadgretim ve 316
ilkogretim 6grencisinin katilmistir. Arastirma sonucuna gore kiz 6grencilerin erkek
ogrencilerden daha pozitif beden egitimine tutumlarina sahip oldugu ortaya ¢ikti.

Sosyo-ekonomik seviyelerine gore ise fark gézlenmemistir.

Young ve arkadaslarinin (1996) Toplum saglik egitiminin fiziksel aktivite
bilgisi, tutumlar1 ve davraniglara etkileri konulu arastirmalarina 18-24 yas arasi
rasgele secilen 1056 erkek ve 1183 bayan katilmistir. Ayni arastirma iki ay aradan
sonra ilk arastirmaya katilan ve goniilli olan 408 erkek ve 489 bayana tekrar
uygulanmistir. Aragtirma sonucunda ikiser yillik gruplar arasinda tutum agisindan

gelisme olsa da toplum saglik egitimi programi gelistirmek i¢in yetersiz goriilmiistiir.

Morey ve Karp (1998)’m beden egitiminde iyi olan bazi dgrenciler neden
beden egitimini sevmezler? Konulu aragtrma da Ogretmen ve &grenci
beklentilerindeki farklhilik 6grencilerin beden egitimine iligkin tutumlarini etkiliyor.
Clinkii 6gretmenler 6grencilerin hareketleri 6grenmeleri ve etkinlikleri arttirmalarini
istedikleri i¢in, 6grenciler derste istedikleri icerigi gdremiyorlar. Yine velilerin inang
ve tutumlarmin da Ggrencilerin beden egitimine iliskin tutumlarini etkiledigini

belirtmiglerdir.
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Chung ve Phillips (2002)’in beden egitimine olan tutum ve bos zaman
egzersizi arasindaki iligki baglikli arastirmada lise 6grencilerinin cinsiyet ve milliyete
gore, beden egitimine olan tutumlar1 ve bos zaman egzersizi arasindaki iliskiyi
incelemiglerdir. Amerika ve Tayvan’dan 451 lise Ogrencisinin katildig1 aragtirma
sonucuna gore; fiziksel egitime yonelik tutumlarda cinsiyet ve milliyet agisindan
anlaml iligkiler bulunmugstur. Tayvanli 6grenciler Amerikali 6grencilerden daha
olumlu tutumlara sahiptir. Erkekler kizlara gore daha fazla bos zaman egzersiz
degerlerine sahip ve yine Amerikali 6grenciler da Tayvanli 6grencilerden daha fazla

bos zaman degerlerine sahip oldugu gdzlenmistir.

Robazza ve arkadaglarinin (2006) “Ben onu yapamam, tehlikeli goriiyorum™:
Beden egitiminde Ogrencilerin tutumlart ve duygularini degistirme konulu
arastirmada, fiziksel egitim akrobatik hareketlerinin, bireylerin okul dis1 bos
zamanlarim1 fiziksel ve psikolojik zorluklarla siniflandirilan macera sporlarina
yonelimlerini degistirmede etkin olup olmadigmi arastirmislardir. Bulgular
katilimcilarin - tutumlarinin - degismesinde miidahale etmenin etkili oldugunu

gostermistir.

Subramaniam and Silverman (2007). Ortaokul 6grencilerinin beden egitimine
iliskin tutumlar1 konulu arastirmalarinda genle olarak 6grencilerin beden egitimine
tutumlart ve smif diizeyine gore fark arastirilmis. Arastirma sonuglarmma gore
ogrencilerin beden egitimine tutumlar1 pozitif ¢ikarken smif diizeyine gore ise ters
orantili ¢ikmustir. Yani simif diizeyi ylikseldikge tutum degerlerinde azalma oldugu

gozlenmistir.
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3. YONTEM

Bu boliimde; arastrmanin modeli, arastrmanin evreni, arastirmanin
orneklemi, veri toplama araci, verilerin toplanmasi ve analiz edilmesi iizerinde

durulmustur.

3.1. Arastirmanin Modeli

Ortadgretim dgrencilerinin beden egitimi ve spora iliskin tutumlarini arastiran

bu caligma betimsel bir ¢aligma olup aragtirmada tarama modeli kullanilmistir.

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evreni Kirsehir ili merkez ve tiim il¢elerindeki 34 ortadgretim
okulu ve 11249 grenciden olusmaktadir (Ar-Ge, 2006, s.15). Orneklemi ise Kirsehir
ili ve ilgelerindeki ortadgretim okullarindan random yolu ile segilen, 30 ortadgretim
okulu lisel. smifta 6grenim goren 422 erkek 392 kiz, lise 2. smifta 6grenim goren
306 erkek 290 kiz, lise 3. smnifta 6grenim goren 334 erkek 277 kiz olmak iizere
toplam 2021 géniillii dgrenci olusturmustur. Orneklemin evrene orami dgrenci

bazinda %17 ve okul bazinda %88’dir.

3.3. Veri Toplama Araci

Veri toplama araci olarak iki boliimden olusan dlgek kullanilmustir. Olgegin
birinci boliimiinde arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu, ikinci

boliimiinde ise Ogrenci tutumlarinin Olglilmesi i¢cin; Demirhan ve Altay (2001)
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tarafindan gelistirilen “Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi” (BESTO)
kullanilmistir. Ankara’daki 8 lisede 6grenim goren 339 kiz ve 351 erkek olmak {izere
toplam 690 lise birinci smif grencisine uygulanmasi sonucu, dlgcegin Cronbach
Alpha Giivenirlik katsayis1 0.93, smifi¢i korelasyon katsayis1 0.85, dlgiit gecerliligi
katsayis1 0.83 olarak hesaplanmistir. Likert tipi 5’li dereceleme olgegi
uygulanmistir. 24 maddelik o6lgegin  12°si olumlu 12’si olumsuz maddeden
olusmaktadir. Anket maddelerinin incelenmesinde 6, 7, 9, 10, 12, 14, 15, 16, 17, 18,
21, 23. maddeler olumlu 1, 2, 3, 4, 5, 8, 11, 13, 19, 20, 22, 24. maddeler olumsuz

maddeler olarak incelenmistir.

Olgek maddeleri icin;

Olumlu Madde Olumsuz Madde
Tamamen katiliyorum 5 1
Katiliyorum 4 2
Kararsizim 3 3
Katilmiyorum 2 4
Tamamen katilmiyorum 1 5

Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 24, en diisiik puan ise 120’dir. Sonugta
1-24 puan en olumsuz tutumu, 25-48 puan olumsuz tutumu, 49-72 puan notr tutumu,
73-94 puan olumlu tutumu, 95-120 puan en olumlu tutumu ifade etmektedir.
Olgekten elde edilebilecek puanlari yorumlamanm bir diger yolu da yanitlayici
tarafindan isaretlenen ciimlelerin madde puanlarmin toplaminin madde sayisina
boliinmesidir. Bu yolla elde edilecek istatistik 1 ile 5 arasinda olacaktir. Bunlardan 1-
3 arasinda olanlar olumsuz, 3-5 arasinda olanlar olumlu tutum gdsterecektir

(Demirhan ve Altay,2001,s.17).

3.4. Verilerin Toplanmasi

2006 egitim-6gretim yilinda “Ogrenci Kisisel Bilgi Formu” ve“Beden Egitim
ve Spora Iliskin Tutum Olgegi” &rneklemi olusturan Kirsehir il ve ilgelerindeki 30

ortadgretim okulunun birinci, ikinci ve {giincli smiflarinda aragtirmaci ve okulun
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rehber veya smif 6gretmeni ile beraber ayni anda sinifta olan 6grenciler {lizerinde
uygulanmistir. Dogru ve eksiksiz olarak doldurulan anketler degerlendirmeye

katilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizi bilgisayar ortaminda SPSS 13.00 paket programi
kullanilarak yapilmistir. 2021 anket verisinin sonucunda her tutum maddesinin
frekans (f) ve ylizdeleri (%) hesaplanmig daha sonra ise istatistiksel analizler
yapilmustir. Verilerin analizinde varyanslarm homojen oldugu durumlarda t-testi, Tek
Yonlii Varyans Analizi ve Scheffe testi kullanilmistir. Varyanslarin homojen
olmadig1 durumlarda ise homojenlik testi ve Dunnett T3 testi kullanilmigtir. Yapilan

analizlerde anlamlilik diizeyi 0,05 olarak almmustir (Ozdamar, 2004, 5.345).
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4. BULGULAR

Bu bolimde bulgular her alt probleme gore incelenmis, tablolar seklinde
verilmis ve tablolar ile ilgili detayli agiklamalar yapilmistir. Alt problemlerde
deginilen degiskenlere gore dgrencilerin tutum puanlar1 incelenirken dnce ele alinan
degiskenle ilgili olarak sayisal dagilimlari, tutum puanlarinin ortalamalar1 ve standart
sapmalarmi gosteren tablolar diizenlenmistir. Varyanslarin homojen oldugu
durumlarda; Degiskenlerin cesitli diizeylerine gore belirlenen gruplar arasinda
anlamli bir fark olup olmadigini test etmek {izere yapilan t-testi ve tek yonlii varyans
analizi sonuglari ile ilgili tablolar verilmistir. Ayrica gruplar arasinda anlamli bir fark
oldugu durumda bu farkin hangi gruplar arasinda oldugunu gosteren “Scheffe” testi
sonuglar1 da tablolar halinde verilmistir. Varyanslarin homojen olmadigi durumlarda;
degisenlere yonelik homojenlik testi, ve Dunnett T3 testi kullanilmis ve tablolar

halinde verilmistir.
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4.1 Ortaégretim Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spora Iliskin

Tutumlarimin Nasil Oldugu

Alt problemine cevap alabilmek igin Orneklem grubunu olusturan biitiin

ogrencilerin (n=2021) BESTO’ niin her bir maddesinin frekans ve yiizde degerleri ile

birlikte ortalamalar1 (X ) ve standart sapmalari (S) Tablo 4.1°de verilmistir.

Tablo 4.1

Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spora iliskin Tutum Puanlar Ortalamalarinin

Frekans, Yiizde, Aritmetik Ortalama Degerleri ve Standart Sapmalan

Cevap Segenekleri

Tutum
Olgegi Tamamen Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum Tamamen X S
Maddeleri | Katilmiyorum Katiltyorum
F % f % f % f % f %
1.MADDE | 1002 | 49,6 | 672 | 333 | 142 | 7,0 | 108 | 53 97 | 48 | 4,17 | 1,087
2.MADDE | 983 | 48,6 | 600 | 29,7 | 190 | 94 | 125 | 6,2 | 123 | 6,1 | 4,09 | 1,170
3.MADDE | 959 | 47,5 | 602 | 298 | 218 | 10,8 | 115 | 5,7 | 127 | 6,3 | 4,06 | 1,171
4MADDE | 794 | 39,3 | 592 | 293 | 216 | 10,7 | 225 | 11,1 | 194 | 9,6 | 3,78 | 1,326
SSMADDE | 815 | 40,3 | 584 | 289 | 158 | 7,8 | 200 | 9,9 | 264 | 13,1 | 3,74 | 1,408
6.MADDE | 222 | 11,0 | 220 | 10,9 | 300 | 14,8 | 579 | 28,6 | 700 | 34,6 | 3,65 | 1,341
7MADDE | 276 | 13,7 | 2838 | 14,3 | 318 | 15,7 | 499 | 24,7 | 640 | 31,7 | 3,46 | 1,410
8.MADDE | 608 | 30,1 | 543 | 26,9 | 401 | 19,8 | 272 | 13,5 | 197 | 9,7 | 3,54 | 1,306
9MADDE | 204 | 10,1 | 269 | 13,3 | 403 | 19,9 | 610 | 30,2 | 535 | 26,5 | 3,50 | 1,285
10.MADDE | 218 | 10,8 | 196 9,7 [241 | 11,9 | 586 | 29,0 | 780 | 38,6 | 3,75 | 1,342
11.MADDE | 686 | 33,9 | 470 | 23,3 | 322 | 15,9 | 220 | 10,9 | 323 | 16,0 | 3,48 | 1,451
12.MADDE | 189 9,4 110 54 [ 127 6,3 | 531 | 26,3 | 1064 | 52,6 | 4,07 | 1,282
13.MADDE | 883 | 43,7 | 465 | 23,0 | 213 | 10,5 | 198 | 9,8 | 262 | 13,0 | 3,75 | 1,428
14 MADDE | 171 8,5 157 7,8 278 | 13,8 | 536 | 26,5 | 879 |43,5]3,89 | 1,278
15>.MADDE | 190 9,4 144 7,1 1234 | 11,6 | 513 | 254 | 940 | 46,5 | 3,92 | 1,307
16. MADDE | 199 9,8 | 204 | 10,1 | 321 | 159 | 562 | 27,8 | 735 | 36,4 | 3,71 | 1,314
17.MADDE | 223 11,0 | 232 | 11,5 | 544 26,9 | 517 | 25,6 | 505 | 25,0 | 3,42 | 1,279
18. MADDE | 205 10,1 | 228 | 11,3 | 322|159 | 608 | 30,1 | 658 | 32,6 | 3,64 | 1,311
19.MADDE | 931 | 46,1 | 550 | 46,1 | 212 | 10,5 | 183 | 9,1 | 145 | 7,2 | 3,96 | 1,254
20.MADDE | 686 | 33,9 | 467 | 23,1 | 372 | 18,4 | 280 | 13,9 | 216 | 10,7 | 3,56 | 1,358
21.MADDE | 351 17,4 | 422 | 20,9 | 453|224 | 406 | 20,1 | 389 | 19,2 ]| 3,03 | 1,369
22.MADDE | 868 | 42,9 | 500 | 24,7 | 284 | 14,1 | 191 | 95 | 178 | 8,8 | 3,84 | 1,309
23.MADDE | 271 13,4 | 212 | 10,5 | 284 | 14,1 | 505 | 25,0 | 749 | 37,1 | 3,62 | 1,412
24MADDE | 975 | 48,2 | 427 | 21,1 | 247 | 12,2 | 158 | 7,8 | 214 | 10,6 | 3,89 | 1,363

Maddeler ayrintih olarak Ek 1°deki anket form érneginde verilmistir.

Tablo 4.1 incelendiginde; arastirma 6rnekleminin n=2021 BESTO tutum

Olcegine vermis olduklari yanitlarin olumlu tutum maddeleri incelendiginde;

6grencilerin olumlu maddelerden en yiiksek ortalama puani (X =4,07+1,28) ile
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onikinci madde (Beden egitimi ve spor etkinliklerinin insanin saglikli gelismesine
katki sagladigmma inanirim)’ye verdikleri goriilmektedir. Bu maddeye 1064 kisi
(%52,6) tamamen katiliyorum, 531 kisi (%26,3) katiliyorum, 127 kisi (%6,3)
karasizim, 110 (%S5,4) katilmiyorum, 189 kisi (%9,4) tamamen katilmiyorum
cevabini vermislerdir. Ogrencilerin olumlu maddelerden en diisiik ortalama puani
(X =3,03+1,36) ile yirmi birinci madde (Beden egitimi ve spor etkinliklerine Gnemli
bir zaman ayiririm.)’ye verdikleri goriilmektedir. Bu maddeye 389 kisi (%19,2)
tamamen katiliyorum, 406 kisi (%20,1) katiliyorum, 453 kisi (%22,4) karasizim, 422
(%20,9) katilmiyorum, 351 kisi (%17,4) tamamen katilmiyorum cevabini

vermiglerdir.

Olumsuz tutum maddeleri incelendiginde; 6grencilerin olumsuz maddelerden
en yiiksek ortalama puani (X =4,17+1,08) ile birinci madde (Beden Egitimi ve Spor
derslerinde hep korku hissine kapilirim)’ye verdikleri gériilmektedir. Bu maddeye 97
kisi (%4,8) tamamen katiliyorum, 108 kisi (%5,3) katiliyorum, 142 kisi (%7,0)
karasizim, 672 (%33,3) katilmiyorum, 1002kisi (%49,6) tamamen katilmiyorum
cevabini vermislerdir. Ogrencilerin olumsuz maddelerden en diisiik ortalama puani
( X =3,48+1,45) ile on birinci madde (Gelecekteki ogrencilik yasantimda Beden
Egitimi ve Spor Dersi almak istemem)’ye verdikleri goriilmektedir. Bu maddeye 323
kisi (%16,0) tamamen katiltyorum, 220 kisi (%10,9) katiliyorum, 322 kisi (%15,9)
karasizim, 470 (%23,3) katilmiyorum, 686 kisi (%33,9) tamamen katilmiyorum

cevabini vermislerdir.

Ogrencilerin 24 tutum maddesine vermis oldugu tutum puanlar
ortalamalarina bakildiginda her bir maddenin ortalamasmnin X 3,03+1,36
ve X 4,17+1,08 arasinda yer aldigi gozlenmektedir. Buna gore ortadgretim
ogrencilerinin Beden Egitim ve Spora iliskin tutumlar1 olumlu diizeyde oldugu

sonucuna varabiliriz.
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4.2 Ortaégretim Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gore Beden Egitimi ve

Spora Iliskin Tutumlar

Bu alt probleme cevap alabilmek i¢in ortadgretim Ogrencilerinin beden
egitimi ve spora iligkin tutumlarmin cinsiyetlerine gore farklilasmadigina bakilmis ve
ogrencilerin aldiklar1 tutum puanlarin ortalamalar1 bagimsiz 6rneklem gruplar1 i¢in

kullanilan t-testi ile karsilastirilmistir ve bulgular Tablo 4.2°de verilmistir.

Tablo 4.2

Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Beden Egitimi ve Spora Iliskin Tutum

Puanlarinin Ortalamalar, Standart Sapmalan ve t-Testi Sonucu

Istatistik —
Cinsiyet N X S t P
Erkek 1062 3,84 0,67 "
Kiz 959 3,61 0,68 7,59 0,000
P <0.05

Tablo 4.2°de goriildiigii iizere, kiz 6grencilerin beden egitimi ve spora iliskin
tutum puanlar1 ortalamalar1 (n=959) X =3,61+0,68; erkek Ogrencilerin tutum
ortalamalart (n=1062) X =3,84+=0,67dir. t-testi sonucu 7.59°dir. Ortadgretim

ogrencilerinin cinsiyetlerine gére beden egitimi ve spora iligkin tutumlar1 istatistiksel

olarak anlamli bir fark gostermektedir.
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4.3 Ortadgretim Ogrencilerinin Yaslarina Gore Beden Egitimi ve Spora

Iliskin Tutumlar

Bu alt probleme cevap alabilmek icin ortadgretim oOgrencilerinin yas
diizeylerine gore beden egitimi ve spora iligkin tutum puanlar1 ortalamalar1 Tablo

4.3’te verilmistir.

Tablo 4.3
Ogrencilerin Yaslarina Gore Beden Egitimi ve Spora iliskin

Tutum Puanlan Ortalamalar ve Standart Sapmalan

Istatistik —
Yas N X S
15 yas ve alt1 510 3,72 0,68
16-17 yas 1280 3,74 0,69
18 yas ve lizeri 231 3,72 0,69

Tablo 4.3 incelendiginde Ogrencilerin yas diizeyine gore tutum puanlari
ortalamalar1 15 yas ve alt1 (n=510) i¢in X =3,7240,68; 1617 yas (n=1280) i¢cin
X =3,74£0,69 ve 18 yas ve tzeri (n=231) i¢in X = 3,72+0,69 arasinda
degismektedir. 16—-17 yas Ogrencilerinin tutum puani ortalamasinin diger yas
degiskenlerine gore ¢ok az da olsa yiiksek ¢iktigi ve 15 yas ve alt1 ile 18 yas ve {lizeri

ogrencilerin tutum puanlar1 ortalamalarinin birbirine esit ¢iktig1 gdzlenmistir.

Ogrenci tutumlarinin yas diizeylerine gore farklilasip farklilasmadigina tek

yonlii varyans analiziyle bakilmistir ve Tablo 4.3.1°de verilmistir.
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Tablo 4.3.1

Ogrencilerin Yaslarina Gore Beden Egitimi ve Spora iliskin Tutum Puanlan

Ortalamalarina Yonelik Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglan

Varyans KT sd KO F P
Kaynagi
Gruplar Arast 0,125 2 0,063 0,13 0,875
Gruplar Ici 948,925 2018 0,470
Toplam 949,051 2020
*P>0,05

Tablo 4.3.1°de goriildiigii tizere; F degeri 0,13 bulunmustur. Bu sonuca gore
ortadgretim Ogrencilerinin yas diizeylerine gore beden egitimi ve spora iliskin

tutumlari istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir.
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4.4 Ortadégretim Ogrencilerinin Ogrenim Gordiikleri Okul Tiiriine Gore

Beden Egitimi ve Spora iliskin Tutumlar

Bu alt probleme cevap alabilmek icin ortadgretim Ogrencilerinin beden
egitimi ve spora iligkin tutumlarmin okul tiirlerine gore farklilagsmadigina bakilmis ve
ogrencilerin aldiklar1 tutum puanlar1 ortalamalar1 bagimsiz 6rneklem gruplar1 i¢in

kullanilan t-testi ile karsilastirilmistir ve bulgular Tablo 4.4°de verilmistir.

Tablo 4.4

Ogrencilerin Okul Tiiriine Gore Beden Egitimi ve Spora Iliskin Tutum Puanlan

Ortalamalar, Standart Sapmalar ve t-Testi Sonucu

Istatistik —
Cinsiyet N X S t P
Meslek Lisesi 517 3,71 0,64
Genel Lise, Fen Lisesi,
Anadolu ve Anadolu 1498 3,74 0,70
Ogretmen Lisesi

P <0.05

-,86 0,390

Tablo 4.2°de goriildiigii iizere, meslek lisesi 6grencilerinin beden egitimi ve
spora iligkin tutum puanlar1 ortalamalar1 (n=517) X =3,71+0,64; genel lise, fen
lisesi, anadolu ve anadolu 6gretmen lisesi dgrencilerinin tutum puani ortalamasini
(n=1498) X =3,74+0,70°dir. t-testi sonucu -,86’dir. Ortadgretim 6grencilerinin okul
tiirline gore beden egitimi ve spora iligkin tutumlar istatistiksel olarak anlamli bir

fark gostermemektedir.
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4.5. Ortadgretim Ogrencilerinin Ogrenim Gérdiikleri Simf Diizeylerine

Gore Beden Egitimi ve Spora Iliskin Tutumlan

Bu alt probleme cevap alabilmek i¢in O6grencilerinin siif diizeyine gore

beden egitimi ve spora iliskin tutum ortalamalar1 ve standart sapmalar1 Tablo 4.5’te

verilmistir.

Ogrencilerin Ogrenim Gérdiikleri Sinif Diizeylerine Gore Beden Egitimi ve

Spora iliskin Tutum Puanlan1 Ortalamalar: ve Standart Sapmalar

Tablo 4.5

Istatistik —
Okudugu Simif N X S
Lise 1 814 3,75 0,70
Lise 2 596 3,69 0,67
Lise 3 611 3,74 0,68

Tablo 4.5 incelendiginde Ogrencilerin smif diizeyine gore tutum puanlari

ortalamalari lise birinci sinif dgrencilerinde (n=814) X =3,75+0,70 lise ikinci sinif

ogrencilerinde (n=596) X =3,69+0,67 ve lise tigiincii smif 6grencilerinde (n=611)

X = 3,74+0,68 arasmnda degismektedir. Lise ikinci siif 6grencilerinin tutum puani

ortalamasmin diger siniflara gore diisiik ¢iktigi, lise birinci sinif 6grencilerinin tutum

puanlar1 ortalamalar1 ve lise ligiincii sinif tutum puanlari ortalamalarinin birbirine ¢ok

yakin oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerinin sinif diizeylerine gére Beden Egitimi ve Spora iliskin tutum

puanlar1 arasinda fark olup olmadigina iligkin tek yonlii varyans analizi sonucu Tablo

4.5.1°de verilmistir.
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Tablo 4.5.1

Ogrencilerin Ogrenim Gordiigii Simf Diizeylerine Gore Beden Egitimi ve Spora

iliskin Tutum Puanlar1 Ortalamalarina Yénelik Tek Yénlii Varyans Analizi

Sonuglari
Varyans Kareler | Serbestlik | Kareler F P
Kaynagi Toplam1 | Derecesi | Ortalamasi
Gruplar Arasi 1,513 2 0,756 1,61 0,200
Gruplar I¢i 947,538 | 2018 0,470
Toplam 949,051 | 2020

*P>0,05

Tablo 4.5.1°de goriildiigi iizere; F degeri 1,61 olarak bulunmustur. Bu sonuca
gore ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi ve spora iligkin tutumlar1 6grenim
gordiikleri smif diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gostermemektedir.
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4.6 Ortadgretim Ogrencilerinin Okul Basar Diizeylerine Gore Beden

Egitimi ve Spora Iliskin Tutumlar

Bu alt probleme cevap alabilmek igin 6grencilerin okul basar1 diizeyine gore
beden egitimi ve spora iliskin tutum puanlar1 ortalamalar1 ve standart sapmalari

Tablo 4.6’da verilmistir.
Tablo 4.6

Ogrencilerin Okul Basar1 Diizeylerine Gore Beden Egitimi ve Spora iliskin

Tutum Puanlan Ortalamalar ve Standart Sapmalan

Istatistik _
Bagar1 durumu N X S
Cok 1iyi 152 3,80 0,78
Iyi 922 3,75 0,70
Orta 848 3,73 0,65
Zayif 83 3,50 0,63
Cok zayif 16 3,08 0,85

Tablo 4.6 incelendiginde 6grencilerin okul basari diizeylerine gore tutum
puanlar1 ortalamalar1 ¢ok iyi (n=152) X =3,80+0,78 iyi (n=922) X =3,75+0,70 orta
(n=848) X = 3,73£0,65 zayif (n=83) X =3,50+0,63 ve ¢ok zayif (n=16)
X =3,08+0,85 arasnda degismektedir. Ogrencilerinin tutum puanlar1 ortalamalar:
incelendiginde, okullarindaki genel basarilar1 diistikce tutum puanlari

ortalamalarinin da diistiigii goriilmustiir.

Ogrencilerin beden egitimi ve spora iliskin tutum puan ortalamalarmin okul
basar1 diizeylerine gore varyanslarin homojenligine yonelik bulgular tablo 4.6.1°de

verilmistir.
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Tablo 4.6.1

Ogrencilerin Okul Basar1 Diizeylerine Gore Beden Egitimi ve Spora Iliskin

Varyanslarin Homojenligi Test Sonucu

Istatistik Sd1 Sd2 P

Genel Tutum

3,015 4 2016 0.017*

*P <0.05

Tablo 4.6.1°de goriildiigii izere; Istatistiksel olarak gruplar arasi varyanslar
homojen goriilmemistir (P < 0.05). Ogrencilerin beden egitimi ve spora iliskin tutum
puan ortalamalarmin okul basar1 diizeylerine gore farklilasip farklilagsmadigina

yonelik tek yonlii varyans analizi Tablo 4.6.2°de verilmistir.
Tablo 4.6.2

Ogrencilerin Okul Basar1 Diizeylerine Gore Beden Egitimi ve Spora Iliskin

Tutum Puanlan Ortalamalarina Yonelik Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclar

varyans KT sd KO F P
Kaynagi

Gruplar Arasi 12,185 4 3,046 6,56 0,000*
Gruplar I¢i 936,866 | 2016 0,465

Toplam 949,051 | 2020

*P < 0.05

Tablo 4.6.2°de goriildiigli lizere; gruplar arasindaki farkin anlamli olup
olmadigina iliskin varyans analizi sonucunda F degeri 6,56 olarak bulunmustur. Bu
sonuca gore lise 6grencilerin beden egitimi ve spora iligkin tutumlar1 okuldaki bagar1

durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermektedir.

Gruplar arasindaki farkin hangi degiskenlerden kaynaklandigini tespit igin ve
gruplar arasi varyanslar homojen olmadigi icin Dunnett T3 Coklu karsilastirma testi

yapilmustir. Sonuglar Tablo 4.3.°de verilmistir.
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Tablo 4.6.3

Ogrencilerin Okul Basar1 Diizeylerine Gére Beden Egitimi ve Spora

Iliskin Tutum Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasina Yénelik

Dunnett T3 Coklu karsilastirma Sonuclari

)] Okulunuzdaki | (J) Okulunuzdaki | Ortalama | Standart P

Basart Durumunuz | Basar1 Durumunuz | Fark (I-J) | Sapma

Nedir? Nedir?

cok 1yi Iyi 0,050 0,067 0,998
Orta 0,065 0,067 0,982
Zayif 0,301 0,093 0,015*
cok zayif 0,714 0,221 0,043 *

Iyi cok iyi -0,050 0,067 0,998
Orta 0,014 0,032 1,000
Zayif 0,251 0,073 0,008*
cok zayif 0,664 0,213 0,062

Orta cok iyi -0,065 0,067 0,982
Iyi -0,014 0,032 1,000
Zayif 0,236 0,073 0,015*
cok zayif 0,649 0,213 0,070

Zayif cok iyi -0,301 0,093 0,015 *
Iyi -0,251 0,073 0,008 *
Orta -0,236 0,072 0,015*
cok zayif 0,413 0,223 0,514

cok zayif cok iyi -0,714 0,221 0,043 *
Iyi -0,664 0,213 0,062
Orta -0,649 0,213 0,070
Zayif -0,413 0,223 0,514

*P <0.05

Tablo 4.6.2 incelendiginde farkin basar1 durumu ¢ok iyi ile zayif-cok zayif
arasinda, iyi ile zayif arasinda, orta ile zayif arasinda olanlardan kaynaklandigi

goriilmektedir.
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4.7 Ortadgretim Ogrencilerinin Annelerinin Ogrenim Durumuna Gore

Beden Egitimi ve Spora iliskin Tutumlar

Bu alt probleme cevap alabilmek i¢in O6grencilerinin annelerinin 6grenim
durumuna gore beden egitimi ve spora iligkin tutum puanlar1 ortalamalar1 Tablo

4.7°de verilmistir.
Tablo 4.7

Ogrencilerin Annelerinin Ogrenim Durumuna Gére Beden Egitimi ve Spor

flisgkin Tutum Ortalamalan ve Standart Sapmalar

Istatistik -
Annenin Ogrenim Durum i X 5
Okur-Yazar 155 3,78 0,64
IIkokul veya ilkdgretim mezunu 1490 3,73 0,68
Lise mezunu 308 3,73 0,72
Yiksekokul ve {lizeri 68 3,62 0,85

Tablo 4.7 incelendiginde Ogrencilerin annelerinin 6grenim durumu gore
tutum puanlar1 ortalamalar1 okur-yazar (n=155) X =3,78+0,64 ilkokul veya
ilkgretim mezunu (n=1490) X =3,73+0,68 lise mezunu (n=308) X = 3,73+0,72 ve
yiiksekokul ve iizeri (n=68) X =3,62+0,85 arasinda degismektedir. Ogrencilerinin
tutum puanlar1 ortalamalar1 incelendiginde en diisiik tutum puani ortalamasinin
annelerinin 6grenim durumu yiliksekokul ve iizeri olanlar; en yiiksek tutum puani
ortalamasmin ise annelerinin 6grenim durumu okur-yazarlar oldugu gézlenmektedir.
Annelerinin 6grenim durumu ilkokul veya ilkdgretim mezunu ve lise mezunu
ogrencilerin tutum puanlar1 ortalamalarmin esit oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin
annelerin egitim durumu yiikseldikge tutum puanlart ortalamalarinin azaldigi

gozlenmistir.

Ogrencilerin annelerin dgrenim durumuna gore beden egitimi ve spora iligkin
tutum ortalamalar1 arasindaki farka yonelik tek yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo

4.7.1°de verilmistir.



Tablo 4.7.1
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Ogrencilerin Annelerinin Ogrenim Durumuna Goére Beden Egitimi ve Spora

iliskin Tutum Puanlar1 Ortalamalarina Yoénelik Tek Yénlii Varyans Analizi

Sonuglari
varyans KT sd KO
Kaynagi
Gruplar Arasi 1,268 3 0,423 0,90 0,441
Gruplar I¢i 947,783 | 2017 0,470
Toplam 949,051 | 2020
*P>0.05

Tablo 4.7.1’de goriildiigii iizere;, F degeri 0.90’dwr. Bu sonuca gore

ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi ve spora iligkin tutumlar1 annelerinin

ogrenim durumuna gore istatistiksel olarak anlaml farklilik géstermemektedir.
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4.8 Ortadgretim Ogrencilerinin Babalarinin Ogrenim Durumuna Gore

Beden Egitimi ve Spora iliskin Tutumlar

Bu alt probleme cevap alabilmek icin Ogrencilerin babalarinin 6grenim
durumuna gore beden egitimi ve spora iligkin tutum puanlar1 ortalamalar1 Tablo

4.8°de verilmistir.

Tablo 4.8

Ogrencilerin Babalarinin Ogrenim Durumuna Gére Beden Egitimi ve Spor

iliskin Tutum Puanlarn Ortalamalar ve Standart Sapmalan

Istatistik =
Babanin Ogrenim Durumu N X 5
Okur-Yazar 82 3,73 0,64
IIkokul veya ilkdgretim mezunu 1073 3,74 0,63
Lise mezunu 600 3,74 0,74
Yiiksekokul ve iizeri 266 3,65 0,79

Tablo 4.8 incelendiginde Ogrencilerin babalarinin 6grenim durumu gore
tutum puanlar1 ortalamalar1 okur-yazar (n=82) X =3,73+0,64 ilkokul veya ilkogretim
mezunu (n=1073) X =3,74+0,63 lise mezunu (n=600) X = 3,74+0,74 ve yiiksekokul
ve flizeri (n=266) X =3,65+0,79 arasinda degismektedir. Ogrencilerinin tutum
puanlar1 ortalamalar1 incelendiginde en diigiik tutum puani ortalamasinin babalariin
ogrenim durumu yiiksekokul ve iizeri olanlarda oldugu; babalarmin 6grenim durumu
lise mezunu ve ilkokul-ilkogretim mezunu olanlarin tutum puanlar1 ortalamalarinin

birbirine esit ve en yliksek olarak ¢iktig1 gézlenmistir.

Babalarinin 6grenim durumu agisindan ¢grencilerin beden egitimi ve spora
tutum ortalamalar1 arasinda fark olup olmadigina iligkin tek yonlii varyans analizi

sonuclar1 Tablo 4.8.1°de verilmistir.



Tablo 4.8.1
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Ogrencilerin Babalarinin Ogrenim Durumuna Gére Beden Egitimi ve Spora

Tutum Puanlarina iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclar

Varyans

- KT Sd KO F P
Kaynagi
Gruplar Arasi 2,040 3 0,680 1,45 0,227
Gruplar I¢i 947,011 | 2017 0,470
Toplam 949,051 | 2020
*P >0.05

Tablo 4.8.1’de goriildiigii lizere; F Degeri 1,45°dir. Bu sonuca gore

ogrencilerin beden egitimi ve spora iligkin tutumlar1 babanin 6grenim durumuna gore

istatistiksel olarak anlamli fark olmadig1 goriilmiistiir.
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4.9 Ortaégretim Ogrencilerinin Annelerinin Meslegine Gore Beden

Egitimi ve Spora Iliskin Tutumlar

Bu alt probleme cevap alabilmek i¢in Ortadgretim dgrencilerinin annelerinin
meslegine gore beden egitimi ve spora iliskin tutum puanlar1 ortalamalar1 Tablo

4,9°da verilmistir.

Tablo 4.9

Ogrencilerin Annelerinin Meslegine Gore Beden Egitimi ve Spora iliskin Tutum

Puanlan Ortalamalan ve Standart Sapmalan

Istatistik —
Annenin Meslegi N X 5
Ev hanimi 1841 3,74 0,68
Serbest meslek 77 3,63 0,63
Isci, memur 103 3,56 0,84

Tablo 4.9 incelendiginde Ogrencilerin annelerinin meslegine goére tutum
puanlar1 ortalamalar1 ev hanimi (n=1841) X =3,74+0,68 Serbest meslek (n=77) kisi
X =3,63+0.63 is¢i, memur (n=103) kisiX = 3,56+0.84 arasmda degismektedir.
Ogrencilerinin tutum puanlar1 ortalamalar1 incelendiginde en diisiik tutum puani
ortalamasmin annelerinin meslegi is¢i, memur olanlarin; en yliksek tutum puani

ortalamasinin ise annelerinin meslegi ev hanimi olanlar oldugu goriilmektedir.

Annenin meslegi agisindan beden egitimi ve spora iligkin tutum puanlari
ortalamalar1 arasinda farkin olup olmadigmna tek yonlii varyans analizi sonuglar1

tablo 4.9.1°de verilmistir.



Tablo 4.9.1
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Ogrencilerin Annelerinin Meslegine Gore Beden Egitimi ve Spora iliskin Tutum

Puanlarina Ortalamalarina Yonelik Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglan

varyans KT sd KO F P
Kaynagi

Gruplar Arasi 3,917 2 1,959 4,18 0,015*
Gruplar I¢i 945,133 | 2018 0,468

Toplam 949,051 | 2020

*P < 0.05

Tablo 4.9.1’de goriildiigii lizere; F Degeri 4,18°dir. Bu sonuca gore

ogrencilerin beden egitimi ve spora iligkin tutum ortalamalar1 annenin meslegine

gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gdstermektedir.

Ogrencilerin annelerinin meslegine gdre hangi degiskenler arasmnda fark

oldugunu tespit etmek amaciyla Scheffe testi yapilmis ve Tablo 4.9.2°de verilmistir.

Tablo 4.9.2

Ogrencilerin Annelerinin Meslegine Gore Beden Egitimi ve Spora iliskin Tutum

Puanlan Ortalamalarimin Karsilastirilmasina Yonelik Scheffe Testi Sonuclar

Annenizin
Annenizin meslegi  nedir? | Ortalama Standart
meslegi nedir? (I) | (J) Fark (I-]) Hata P
Ev hanimi Serbest meslek 0,110 0,080 0,388
Isci,memur 0,180 0,069 0,034*
Serbest meslek Ev hanimi -0,110 0,080 0,388
Isci, memur 0,071 0,103 0,790
Isci, Memur Ev hanimi -0,180 0,069 0,034*
Serbest meslek -0,071 0,103 0,790
*P <0.05

Tablo 4.9.2 incelendiginde annenin ev hanimi olmasi ile is¢i, memur olmasi

arasinda anlamh faklilik gézlenmektedir. Diger degiskenlerde ise istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik gézlenmemistir.




54

4.10 Ortaégretim Ogrencilerinin Babalarinin Meslegine Gore Beden

Egitimi ve Spora Iliskin Tutumlar

Bu alt probleme cevap alabilmek i¢in ortadgretim dgrencilerinin babalarinin
meslegine gore beden egitimi ve spora iligkin tutum ortalamalar1 Tablo 4.10’da

verilmistir.
Tablo 4.10

Ogrencilerin Babalarinin Meslegine Gore Beden Egitimi ve Spora iliskin

Tutum Puanlan Ortalamalar ve Standart Sapmalan

Istatistik —
Babanin Meslegi N X 5
Caligmiyor 187 3,61 0,64
Serbest meslek 879 3,74 0,67
Isci, memur 955 3,75 0,70

Tablo 4.10 incelendiginde Ogrencilerin babalarinin meslegine gore tutum

puanlar1 ortalamalar1 ¢alismiyor (n=187) X =3,61+0,64 Serbest meslek (n=879)
X =3,74+0,67 ve is¢i, memur (n=955) X = 3,75+0,70 arasinda degismektedir.
Ogrencilerinin tutum puanlar1 ortalamalar1 incelendiginde en diisiik tutum puani
ortalamasinin babalar1 ¢aligmiyor olanlarin; bunu babasinin meslegi serbest meslek
olanlar takip etmekte ve en yiiksek tutum puani ortalamasinin ise babalarinin is¢i,
memur olanlar oldugu gozlenmektedir. Babalarinin meslegi is¢i, memur olanlar ile
serbest meslek olanlarin tutum puanlar1 ortalamalariin birbirine ¢ok yakin oldugu

gorilmiistiir.

Ogrencilerin babalarinin meslegine gore beden egitimi ve spora iliskin tutum
Puanlar1 arasinda fark olup olmadigma iliskin tek yonlii varyans analizi sonuglar1

Tablo 4.10.1°de verilmistir.



55

Tablo 4.10.1

Ogrencilerin Babalarinin Meslegine Gore Beden Egitimi ve Spora iliskin

Tutum Puanlan Ortalamalarima Yonelik Varyans Analizi Sonuclan

varyans KT Sd KO F P
Kaynagi

Gruplar Arasi 2,996 2 1,498 3,19 0,041*
Gruplar I¢i 946,055 | 2018 0,469

Toplam 949,051 | 2020

*P<0.05

Tablo 4.10.1°de goriildiigii iizere; F Degeri 3,19°dur. Bu sonuca gore
ogrencilerinin beden egitimi ve spora iligkin tutumlarimda babanin meslegine gore

istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmektedir.

Ogrencilerin babalarinin meslegine gore beden egitimi ve spora iliskin tutum
puan ortalamalarmin hangi degiskenler arasinda fark oldugunu tespit etmek amaciyla

Schefte testi yapilmis ve Tablo 4.10.2°de verilmistir.
Tablo 4.10.2

Ogrencilerin Babalarinin Meslegine Gore Beden Egitimi ve Spora iliskin

Tutum Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasina Yonelik

Scheffe Testi Sonuglar:

Babanizin Babanizin Ortalama Fark | Standart P
meslegi nedir? (I) | meslegi  nedir? | (I-J) ]
Q)]
Calismiyor Serbest meslek -0,126 0,055 0,073
Isci, memur -0,137 0,055 0,044*
Serbest meslek Calismiyor 0,126 0,055 0,073
Isci, memur -0,011 0,032 0,945
Isci, Memur Calismiyor 0,137 0,055 0,044*
Serbest meslek 0,011 0,032 0,945
*P <0.05

Tablo 4.10.2 incelendiginde babanin ¢alismiyor olmasi ile ig¢i, memur olmasi
arasinda istatistiksel olarak anlamli faklilik goriilmiistiir. Diger degiskenlerde ise

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriillmemistir.
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4.11 Ortadgretim Ogrencilerinin Ailelerinin Gelir Diizeyine Gore Beden

Egitimi ve Spora Iliskin Tutumlar

Bu alt probleme cevap alabilmek icin 6grencilerin ailelerinin gelir diizeyine
gore beden egitimi ve spora iligkin tutum puanlar1 ortalamalar1 Tablo 4.11°de

verilmistir.
Tablo 4.11

Ogrencilerin Ailelerinin Gelir Diizeyine Gore Beden Egitimi ve Spora iliskin

Tutum Puanlan Ortalamalar1 ve Standart Sapmalan

[statistik —
Ailenin aylik goh n X S
0-350 YTL 3 3,74 0,65
351-700 YTL 707 3,71 0,68
7011050 YTL 537 3,78 0,69
1051-1400 YTL 184 3,63 0,77
1401 YTL ve iizeri 70 3,73 0,77

Tablo 4.11 incelendiginde dgrencilerin ailelerinin gelir diizeyine gore tutum
puanlar1 ortalamalar1 geliri 0-350 YTL arasinda olanlarda (n=523))_( =3,74+0,65;
geliri 351-700 YTL arasinda olanlarda (n=707) X =3,71+0,68 geliri 701-1050 YTL
arasinda olanlarda (n=537) X =3,7840,69 geliri 1051-1400 YTL arasinda olanlarda
(n=184) X =3,63+0,77 ve geliri 1401 YTL iizeri olanlarda (n=70)X =3,73+0,77
arasinda degismektedir. Ogrencilerinin tutum puanlari ortalamalar1 incelendiginde en
diistik tutum puani ortalamasmin 1051-1400 YTL arasinda gelire sahip olanlar; en
yiiksek tutum puani ortalamasinin ise 701-1050 YTL arasinda gelire sahip olanlar
oldugu goriilmiistiir.

Ogrencilerin ailelerinin gelir diizeyine gore beden egitimi ve spora iliskin

tutumlar1 arsinda farkin olup olmadigina yonelik tek yonlii varyans analizi sonuglar1

Tablo 4.11.1°de verilmistir.
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Tablo 4.11.1

Ogrencilerin Ailelerinin Ayhk Geliri Diizeylerine Gére Beden Egitimi ve Spora

iliskin Tutum Puanlar1 Ortalamalarina Yénelik Tek Yénlii Varyans Analizi

Sonuglari
varyans KT Sd KO F P
Kaynagi
Gruplar Arasi 3,853 4 0,963 2,05
Gruplar Igi 945,198 | 2016 0,469 0,084
Toplam 949,051 | 2020
*P>0.05

Tablo 4.11.1'te goriildigl iizere; F Degeri 2.05°tir. Bu sonuca gore;
ogrencilerin beden egitimi ve spora iliskin tutum puanlar1 ailenin aylik gelirine gore

istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir.
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4.12 Ortaégretim Ogrencilerinin Yasadiklann Yere Gore Beden Egitimi

ve Spora Iliskin Tutumlar

Bu alt probleme cevap alabilmek icin Ogrencilerinin yasadiklar1 yere gore

beden egitimi ve spora iligkin tutum puanlar1 ortalamalar1 tablo 4.12°de verilmistir.

Ogrencilerin Yasadiklan Yere Gore Beden Egitimi ve Spora iligkin Tutum

Puanlan Ortalamalan ve Standart Sapmalan

Tablo 4.12

Istatistik —
Yasadig1 Yer N X 5
il 1168 3,71 0,70
Ilce-Kasaba 641 3,78 0,67
Koy 212 3,66 0,61

Tablo 4.12 incelendiginde 6grencilerin yasadiklar1 yere gore tutum puanlari

ortalamalar1 ilde ikamet edenlerde (n=1168)X =3,71+0,70 ilge-kasabada ikamet

edenlerde (n=641) X =3,78+0,67 koyde ikamet edenlerde (n=212) X = 3,66+0,61

arasinda degismektedir. Ogrencilerinin tutum puanlari ortalamalar1 incelendiginde en

diistik tutum puani ortalamasinin kdyde ikamet edenler oldugu bunu ilde ikamet

edenlerin izledigi ve en yiiksek tutum puani ortalamasinin ise ilge-kasabada ikamet

edenler oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin yasadiklar1 yere gre beden egitimi ve spora iliskin tutum puanlar1

ortalamalar1 arasinda fark olup olmadigmna yonelik tek yonlii varyans analizi

sonuclari Tablo 4.12.1°de verilmistir.
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Tablo 4.12.1

Ogrencilerin Yasadiklan Yere Gore Beden Egitimi ve Spora iligkin Tutum

Puanlar Ortalamalarina Yonelik Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclan

varyans KT Sd KO F P
Kaynagi

Gruplar Arasi 3,064 2 1,532 3,27 0,038*
Gruplar I¢i 945,987 | 2018 0,469

Toplam 949,051 | 2020

*P<0.05

Tablo 4.12.1’de goriildiigii lizere; F Degeri 3,27°dir. Bu sonuca gore
ogrencilerin beden egitimi ve spora iliskin tutumlar1 yagadiklar1 yere gore istatistiksel

olarak anlaml farklilik géstermektedir.

Ogrencilerin yasadiklar1 yere gore beden egitimi ve spora iliskin tutum puan
ortalamalarina yonelik farkin hangi degiskenler arasinda oldugunu tespit etmek

amaciyla Scheffe testi yapilmis ve tablo 4.12.2°de verilmistir.
Tablo 4.12.2

Ogrencilerin Yasadiklan Yere Gore Beden Egitimi ve Spora iligkin Tutum

Puanlan Ortalamalarimin Karsilastirilmasina Yonelik Scheffe Testi Sonuclar

Yasadigmiz yer? | Yasadigmiz yer? | Ortalama Standart P

(D J) Fark (I-]) Hata

i1 ilge - kasaba -0,067 0,034 0,134
koy 0,055 0,051 0,562

ilge - kasaba il 0,067 0,034 0,134
koy 0,122 0,054 0,079

Koy il -0,055 0,051 0,562
ilge - kasaba -0,122 0,054 0,079

*P>0.05

Tablo 4.12.2 incelendiginde biitiin degiskenlerde istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik goriilmemistir.
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4.13 Ortadgretim Ogrencilerinin Ailesinde Spor Yapanmin Olmasi

Durumuna Goére Beden Egitimi ve Spora Yonelik Tutumlarn

Bu alt probleme cevap alabilmek i¢in 6grencilerinin beden egitimi ve spora
iliskin  tutumlarinin  ailesinde spor yapanmn olmasina gore farklilasip
farklilagmadigina bakilmigs ve 6grencilerin aldiklari tutum puanlari ortalamalari
bagimsiz 6rneklem gruplari i¢cin kullanilan t-testi ile karsilastirilmistir ve bulgular

tablo 4.13’te verilmistir.

Tablo 4.13

Ogrencilerin Ailelerinde Spor Yapanin Olmasina Gore Beden Egitimi ve Spora

fliskin Tutum Ortalamalar, Standart Sapmalar ve t-Testi Sonucu

Istatistik 1 — S ¢ P
Ailede spor yapan var mi? X
Evet 760 3,90 0,700 "
Hayir 1261 3,63 0,657 8,56 0,000

*P <0.05

Tablo 4.13’te goriildiigli lizere, Ogrencilerin tutum puani ortalamalari
ailesinde spor yapanlarda (n=760) X =3.90+0,70 spor yapmayanlarda (n=1261)
X =3.63+0,65; spor yapan 6grenci aileleri ve spor yapmayan grenci ailelerine gore
t-testi sonucu 8.56 bulunmustur. Bu sonuca gdre, Ogrencilerinin ailesinde spor
yapanin olup olmamasmma gore beden egitimi ve spora iliskin tutumlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmiistiir.
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4.14 Ortabgretim Ogrencilerinin Ailelerinin Spor Yapmalarina izin

Vermeleri Durumuna Goére Beden Egitimi ve Spora iliskin Tutumlar

Bu alt probleme cevap alabilmek icin Ogrencilerinin ailesinin spor
yapmalarina izin vermeleri durumuna gore beden egitimi ve spora iligkin tutum

ortalamalar1 Tablo 4.14’te verilmistir.

Tablo 4.14

Ogrencilerin Ailesinin Spor Yapmalarina izin Vermelerine Gore Beden Egitimi

ve Spora iligkin Tutum Puanlan Ortalamalan ve Standart Sapmalan

[statistik —
Ailen izin veriyor mu? " X 5
Evet 1458 3,79 0,68
Kismen 487 3,60 0,63
Hayir 76 3,33 0,79

Tablo 4.14 incelendiginde ogrencilerin, ailelerin spor yapmalarma izin
vermelerine  gore  tutum  puanlar1  ortalamalar1  evet  izin  veriyor
(n=l458))?=3,79i0,68; kismen izin veriyor (n=487) )_(=3,60i0,63 ve hayir izin
vermiyor (n=76) kisi X = 3,3340,79 arasinda degismektedir. Ogrencilerinin tutum
puanlar1 ortalamalar1 incelendiginde en diisiik tutum puani ortalamasi ailesi izin
vermeyenler; bunu kismen izin verenler takip etmekte ve en yiliksek tutum puani

ortalamasimin ise ailesi spor yapmasina izin verenler oldugu goriilmiistiir.

Ailesinin spor yapmalarina izin vermeleri ile beden egitimi ve spora iligkin
tutum puanlar1 ortalamalarma arasindaki farka Yonelik tek yonlii varyans analizi

sonucu Tablo 4.14.1°de verilmistir.
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Tablo 4.14.1

Ogrencilerin Ailelerinin Spor Yapmaya Izin Vermesi Durumuna Gére Beden

Egitimi ve Spora Iliskin Tutum Puanlarina Yénelik Tek Yonlii Varyans Analizi

Sonuglari
Varyans KT sd KO F P
Kaynagi
Gruplar Arasi 26,880 2 13,440 29,41 0,000*
Gruplar I¢i 922,170 | 2018 0,457
Toplam 949,051 | 2020
*P <.05

Tablo 4.14.1°de goriildiigii tizere; F Degeri 29.41 olarak bulunmustur. Bu

sonuca gore Ogrencilerin beden egitimi ve spora iligkin tutumlar1 ailelerin spor

yapmaya

gostermektedir.

izin vermesi durumuna gore

istatistiksel olarak anlaml

farklilik

Degigkenler arasmda anlamli farkin hangi degiskenler arasinda oldugunu

gosteren Scheffe testi sonuglar1 da Tablo 4.14.2°de verilmistir.

Tablo 4.14.2

Ogrencilerin Ailelerinin Spor Yapmaya izin Vermesi Durumuna Gore

Beden Egitimi ve Spora iliskin Tutum Puan Ortalamalarinin

Karsilastirilmasina Yonelik Scheffe Testi Sonuclan

() Aileniz  spor | (J)  Aileniz  spor | Ortalama | Standart | P

yapmaniza izin | yapmaniza izin | Fark Sapma

veriyor mu? veriyor mu? (I-))

Evet Kismen ,196 ,035 ,000%*
Hayir ,468 ,080 ,000*

Kismen Evet -,196 ,035 ,000%*
Hayir ,271 ,083 ,005%*

Hayir Evet -,468 ,080 ,000%*
Kismen -,271 ,083 ,005%*

* P<.05

Tablo 4.14.2 incelendiginde yapilan ¢oklu karsilastirma testine gore; biitiin

degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir.
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4.15 Orta6gretim (")grencilerinin Sakatlanma, Rahatsizhk Geg¢irmis
Olmalarina Gore Beden Egitimi ve Spora iliskin Tutumlar

Bu alt probleme cevap alabilmek i¢in &grencilerin beden egitimi ve spora
ilisgkin tutumlar1 sakatlanma, rahatsizlik vb. gecirmis olmalarina gore farklilagip
farklilagmadigina bakilmis ve 6grencilerin aldiklari tutum puanlarin ortalamalari
bagimsiz 6rneklem gruplari i¢in kullanilan t-testi ile karsilastirilmistir ve bulgular

Tablo 4.15°te verilmistir.

Tablo 4.15

(")grencilerinin Sakatlanma, Rahatsizhik vb. Ge¢cirmis Olmalarina Gore Beden
Egitimi ve Spora iliskin Tutum Puanlan Ortalamalar, Standart Sapmalar ve t-

Testi Sonucu

Istatistik
Sakatlanma n X S t P
Rahatsizlik vb. geg¢irdiniz mi?
Evet 327 3,70 10,73
Hayir 1694 | 3,74 |0,68 0,83 10,407
*P>0,05

Tablo 4.15’te goriildiigii iizere, O0grencilerden sakatlanma rahatsizlik vb.
gecirmis olanlar n=327 kisi X =3.70+0,73, sakatlanma rahatsizlik vb. gegirmemis
olanlar n=1694 kisi X =3.74+0,68’dir. Buna gore sakatlanma rahatsizlik vb.
gecirmemis olan 6grencilerin tutum puani ortalamalari, sakatlanma rahatsizlik vb.
gecirmis olanlara gore yliksektir. Yapilan t-testi sonucu -0,83 bulunmustur. Buna
gore; Ogrencilerinin sakatlanma, rahatsizlik vb. gecirmis olmalarma gore beden
egitimi ve spora iliskin tutum puanlar1 ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli

fark goriilmemistir.
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5. TARTISMA ve YORUM

Arastirma  bulgularina gore birinci alt problemimiz olan ortaogretim
ogrencilerinin beden egitimi ve spora iligkin tutumlar: incelendiginde; Ogrencilerin
tutum puanlar1 ortalamalar1 genel olarak pozitif (olumlu) diizeyde oldugu
sOylenebilir. Buradan da ortadgretim ogrencilerinin beden egitimi ve spora iligkin

tutumlarmin olumludur sonucuna varilabilir.

Gillii ve Korucu (2005)’nun ilkdgretim ikinci kademe &grencilerinin beden
egitimi  derslerine iliskin  goriislerini inceledikleri arastirma sonuglarinda,
ogrencilerin beden egitimi dersine iligkin tutumlarmin genel olarak olumlu oldugu

ifade edilmistir.

Erkmen ve arkadaslar1 (2006) 6zel ilkdgretim okullarinda 6grenim goéren
ogrencilerin ¢esitli degiskenlere gore beden egitim dersi hakkindaki tutumlarini
belirlemeye yonelik yapmis olduklar1 c¢alismada, o6zel ilkogretim okullarinda
uygulanan beden egitimi ve spor derslerinin 6grenciler agisindan O6nemli ve

ogrencilerin bu derse karsi tutum ve goriislerinin olumlu oldugunu belirtmislerdir.

Subramaniam and Silverman (2007) Ogrencilerin beden egitimine iliskin
tutumlar1 konulu arastirmalarinda genel olarak grencilerin beden egitimine yonelik
tutumlarini aragtirmiglardir. Arastirma sonuglaria gore d6grencilerin beden egitimine
yonelik tutumlarinin pozitif oldugu gozlenmistir. Bu arastrma sonuglari bizim
bulgularimiz ile benzer olup arastrrmamizi desteklemektedir. Ogrencilerin genel
olarak beden egitimi ve spora yonelik tutumlarmin pozitif ¢ikmasmin onlarin derse
istekli olmalarindan ve sporda basarili olmanin tatmin ediciliginden kaynaklandigini
diistinmekteyiz. Coleman (1974) tarafindan yapilan bir arastirmaya gore; liseli
Ogrenciler arasinda sporda basarili olmanin, diger zihinsel basarilardan ¢ok daha

onemli oldugu kaydedilmektedir. Demokratik bir ortamda yapilan sporun 6grencileri



65

basarili olmaya yOnelttigi aciklanmaktadir. Ayrica sporun 6grencileri motive edici
bir fonksiyonunun oldugu ve O&grencilerin okula karsi baglhliklarini arttirdigt
gbzlenmistir. Bu aragtirma sonucu bizim diisiincemizi desteklemektedir. Beden
egitimi ve sporun saglikli yasam, bedenin biitiin olarak egitilmesi konularinda

giderek artan goriisiin de 6grenci tutumlarini olumlu yonde etkiledigi soylenebilir.

Arastirma  bulgularina gére ikinci alt problemimiz olan ortadgretim
ogrencilerinin cinsiyetlerine gore beden egitimi ve spora iliskin tutumlar
incelendiginde; erkek Ogrencilerin beden egitimi ve spora iliski tutum puanlari
ortalamalarinin kiz Ogrencilerin tutum puanlar1 ortalamalarindan daha yiiksek
degerler gosterdigi goriilmiistiir. Ortadgretim 6grencilerinin cinsiyetlerine gore beden
egitimi ve spora iligkin tutum puanlar1 ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir. Buradan da erkek 6grencilerin beden egitimi ve

spora iligkin tutumlar1 daha yiiksektir sonucuna varilabilinir.

Chung ve Phillips (2002)’in beden egitimine olan tutum ve bos zaman
egzersizi arasindaki iliskiyi inceledikleri aragtrmaya Amerika ve Tayvan’dan 451
lise oOgrencisi katilmustir. Arastrma sonucuna gore; erkek Ogrencilerin kiz
ogrencilere gore daha fazla bos zaman egzersiz tutum degerlerine sahip oldugu
gozlenmistir. Bos zaman egzersizine yonelik erkek 6grencilerin kiz dgrencilerden
yiksek daha tutum degerlerine sahip olmalar;; beden egitimi ve spora iligkin
tutumlarda da erkek Ogrencilerin daha yiliksek tutum puan ortalamalarma sahip

olmasi ile iligkili oldugu diistiniilebilir.

Demirhan ve Koca (2004) yaptiklari ¢alismada cinsiyet ve spora katilim
acisindan lise Ogrencilerinin beden egitimi dersine iliskin tutumlarini 6lgmeyi
amaglamiglardir. Arastrma sonuglarina gore; kiz ve erkek Ogrencilerin tutumlari
karsilagtirildiginda erkek 6grencilerin tutum puanlarinin kiz 6grencilere gore daha

yiiksek oldugu gézlenmistir.

Koca ve arkadaglar1 (2005)’nin lise 6grencilerinin beden egitimi dersine ve
beden egitimi smif tercihlerine iliskin tutumlarint belirlemek i¢cin yapmis olduklar1
arastirma sonuclarina gore; beden egitiminin birlikte islendigi okullardaki erkek

ogrencilerin tutumlarnin daha olumlu oldugu gézlenmistir.
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Hiiniik (2006)in Ankara ili merkez ilgelerindeki ilkogretim ikinci kademe
ogrencilerinin beden egitimi dersine iliskin tutumlarmin smif, 6grenci cinsiyeti,
Ogretmen cinsiyeti ve spora aktif katilimlar1 agisindan karsilastirildigi arastirma
sonuglarina gore; cinsiyete gore ogrencilerin tutum puanlari ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark gozlenmistir. Kiz ve erkek dgrencilerin olumlu tutum
gosterdikleri ve erkek Ogrencilerin tutum ortalamalarinin biitiin smif diizeyinde

kizlara gore yliksek oldugu gozlenmistir.

Altay ve Ozdemir (2006) Ankara ili merkez ilcelerindeki ilkdgretim 1.
kademesinde 6grenim goéren 4. ve 5. smif Ggrencilerinin beden egitimi ve spor
dersine iligkin tutumlarimi karsilagtirdiklar1 aragtirma sonuglarma gore; dgrencilerin

tutum ortalamalarinda cinsiyete gére anlamli fark gozlenmistir.

Yukarida saymis oldugumuz arastrma sonuglari bizim bulgulularimizla
benzer olup aragtrmamizi desteklemektedir. Erkeklerin kizlara gore tutum
degerlerinin daha yiiksek ¢ikmasi sosyo-kiiltiirel nedenlerden kaynakli oldugu
sOylenebilir. Bu diisiincemizi destekleyen bazi ¢alismalar; Koca ve Asci1 (2006) Tiirk
genglerinin kendini gdsterme ilgisini, beden egitimi smiflarmnin cinsiyet durumlarini
gdz oOnlinde bulundurarak incelemek ve Tiirk genclerinin bu ilgiye dayali beden
egitimi ve beden egitimi sinif tercihlerini arastirma sonuglarmma gore kendini
gosterme ilgisi olan kizlar karma olmayan beden egitimi siniflarini tercih etmislerdir.
Yine Uziim ve Mirzeoglu (2003) bazi bdlgelerde gérev yapan beden egitimi
Ogretmenlerinin ve spor adamlarin en ¢ok sikayet ettigi konunun baginda, ¢alistiklar1
yore insanlarinin spora gereken onemi vermedikleri ve 6zellikle bayanlarin glinah

oldugu gerekgesi ile sportif faaliyetlere katilamadigimi vurgulamiglardir.

Gary ve David (1991)’nin ¢ocuklarin aktiviteye iliskin tutumlarini ve beden
egitimi algilarmi tespit etmeye yoOnelik aragtrmalarma 291 ortadgretim ve 316
ilkogretim Ogrencisi katilmistir. Arastrma sonucuna gore kiz Ogrencilerin erkek
ogrencilerden daha pozitif beden egitimine yonelik tutumlarmin oldugu gézlenmistir.
Bu arastirma bizim bulgularimiz ile benzerlik gostermemektedir. Bunun nedeninin
iilkeler arasindaki kiiltiir farkliligi, beden egitimine olan yaklasim ve &gretim

programlarindan kaynaklandig1 distiniilmektedir. Ayrica ilkdgretim ve ortadgretim
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Ogrencilerinin  arastirmaya birlikte katilmis olmalari, bizim bulgularimizla

ortlismeme nedeni olabilir.

Arastirma bulgularina gére iigiincii alt problemimiz olan ortaégretim
ogrencilerinin yas diizeylerine gore beden egitimi ve spora iliskin tutumlar
incelendiginde; Ogrencilerin yas diizeylerine gore tutum puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark goézlenmemistir. Buradan da Ogrencilerin yas
diizeyleri, beden egitimi ve spora iliskin tutumlarda belirleyici bir etken degildir

sonucu soylenebilir.

Arastirma bulgularina gére dordiincii alt problemimiz olan ortadgretim
ogrencilerinin ogrenim gordiikleri okul tiiriine gore beden egitimi ve spora iliskin
tutumlart incelendiginde; dgrencilerin meslek lisesinde 6grenim gormeleri ile diger
liselerde (anadolu, anadolu 6gretmen, fen ve genel lise) 6grenim gormelerine gore
beden egitimi ve spora iligkin tutum puanlar1 ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
fark olmadig1 goriilmiistiir. Buradan da 6grencinin 6grenim gordiigii okul tiirii beden

egitimi ve spora iliskin tutumlarda belirleyici bir etken degildir sonucu sdylenebilir.

Arastirma bulgularina gore begsinci alt problemimiz olan ortaégretim
ogrencilerinin 6grenim gordiikleri sinif diizeyine gore beden egitimi ve spora iliskin
tutumlart incelendiginde; 6grencilerin tutum puanlar1 okudugu smif diizeylerine gore
farklilik gostermemektedir. Buradan da &grencilerin 6grenim gdérmiis oldugu smif
diizeyi, beden egitimi ve spora iligkin tutumlarda belirleyici bir etken degildir sonucu

sOylenebilir.

Sonuglar ile ilgili olarak 6grencilerin 6grenim gormiis oldugu smif diizeyine
gore beden egitimi ve spora tutumlarina iliskin yapilan c¢alismalarin bir kismi su
sekildedir. Altay ve Ozdemir (2006)’ in arastirma sonuglarina gére; Ogrenci tutum
puan ortalamalarmda smif diizeylerine gore anlamli fark bulunmustur. Hiiniik
(2006)’tin arastirma sonuglarma gore; ilkdgretim 6. 7. ve 8. smif diizeylerine gore
istatistiksel olarak anlamli fark gozlenmistir. Ogrencilerin tutum puanlari
ortalamalarint smnif seviyesi yiikseldik¢e diistiigii gozlenmistir. Subramaniam and
Silverman (2007)’1n arastirma sonuglarina gore de ortaokul Ogrencilerinin sinif

diizeyine gore tutum ortalamalar1 ters orantili ¢gikmistir. Bu arastirma sonuglari ise
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bizim bulgularimizdan farklidir. Bu arastirmalarin bizim bulgularimiz ile 6rtiismeme
nedeninin farkli egitim-6gretim kademesindeki dgrenciler ile yapilmig olmasindan
kaynaklandigin diisiiniilebilir. Farkli egitim kademelerinde 6grenciler farkl gelisim
donemleri iginde bulunmalarindan dolay1 beklenti, istek ve egilimlerinin de
farklilagabilecegi diisiiniilebilir. Bu nedenledir ki ilkdgretim ve ortadgretim

ogrencilerinin beden egitimi ve spora iliskin tutumlarinda faklilik olabilir.

Arastirma bulgularina gore altinci alt problemimiz olan ortadgretim
ogrencilerinin okulundaki okul basar: diizeyine gore beden egitimi ve spora iliskin
tutumlart incelendiginde; 6grencilerin tutum puanlar1 ortalamalarmin, okullarindaki
genel basarilar1 diistilkce tutum puanlar1 ortalamalarmin da diistiigii goriilmiistiir.
Yani basar1 durumlari ile tutum ortalamalart dogru orantili olarak farklilik gdsterdigi
soylenebilir. Ogrencilerin beden egitimi ve spora iligskin tutumlarinda okul basar1
durumuna gore istatistiksel olarak anlamli fark oldugu goriilmiistiir. Buradan da
ogrencinin okul basar1 diizeyi, beden egitimi ve spora iliskin tutumlarda belirleyici
bir etkendir sonucu sdylenebilir. Bu arastirma sonucu egitim-0gretimde
gozlemledigimiz, akademik basaris1 diisiik 6grencilerin beden egitimi dersine yliksek
tutum gosterdigi diislincesinden farkli sonuglar gdstermistir. Bunun nedeninin
ailelerin ve toplumun, degisen beden egitimi ve spor anlayisindan kaynakli oldugu
soylenebilir. Oztiirk (1998) halen spor aktivitelerinin ¢ocugunun derslerdeki
basarisin1 engelledigini diisiinen aileler bulunmakla birlikte ¢ok sayida aile de belli
bir licret 6demeyi goze alarak ¢ocuklarii sporla ilgili kurslara kayit ettirdiklerini
ifade etmektedir. Bu nedenledir ki gelisen, degisen beden egitimi ve spor anlayisi
icinde akademik basaris1 yliksek Ogrencilerimizin tutumlarinin da yiikseldigini
sOyleyebiliriz. Cok diislik basariya sahip 6grencilerimizin de akademik derslerdeki
kotii sonuglarma bagl olarak genel bir isteksizlik ve limitsizlik psikolojisi ile

tutumlarinin basarili 6grencilere gore diisiik ¢iktig1 diisiiniilebilir.

Arastirma bulgularina gére yedinci alt problemimiz olan ortaogretim
ogrencilerinin annelerinin 6grenim durumuna goére beden egitimi ve spora iliskin
tutumlart incelendiginde; en diisiik tutum puani ortalamasimnin annelerinin 6grenim
durumu yiiksekokul ve iizeri olanlar; en yiliksek tutum puani ortalamasmin ise

annelerinin 6grenim durumu okur-yazar olanlar oldugu gézlenmektedir. Annelerinin
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ogrenim durumu ilkokul veya ilkogretim mezunu ve lise mezunu 6grencilerin tutum
ortalamalarinin esit oldugu gozlenmistir. Ogrencilerin annelerin egitim durumu
yiikseldikge 6grenci tutum puan ortalamalari azaldigi goriilmiistiir. Ogrencilerin
beden egitimi ve spora iligkin tutumlarinda annenin Ogrenim durumuna gore
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi goriilmiistiir. Buradan da 6grencilerin
beden egitimi ve spora iliskin tutumlarmda annesinin 6grenim durumu belirleyici bir

etken degildir sonucu sdylenebilir.

Bulgu ve Akcan (2003) 15-19 yas grubundaki 6grencilerin spora katilimlar1
ile anne 0grenim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Bu
aragtirma sonucu bizim bulgularimizdan farklidir. Bunun nedeni arastirmanin salt
beden egitimi ve spor dersi olarak degil sadece spora katilim olarak arastirilmasindan

kaynakli oldugu diisiiniilebilir.

Annenin 6grenimine gore 0grencilerin beden egitimi ve spora tutumlarinda
her ne kadar istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamig ise de &grencilerin
annelerinin okur-yazar degigskeninden, yiliksek okul ve iizeri degigskenine gore

tutumlarinda diislis gézlenmektedir.

Arastirma bulgularina gére sekizinci alt problemimiz olan ortaogretim
ogrencilerinin babalarinin 6grenim durumuna gore beden egitimi ve spora iliskin
tutumlart incelendiginde; Ogrencilerin en diisik tutum puant ortalamasinin
babalarinin 6grenim durumu yiliksekokul ve {izeri olanlar oldugu gézlenmistir. Bunu
babalarinin 6grenim durumu okur-yazar olanlar izlemekte ve babalarinin 6grenim
durumu lise mezunu, ilkokul veya ilkdgretim mezunu olanlarm tutum puani
ortalamalarinin en yiiksek olarak c¢iktig1 gozlenmektedir. Degiskenler arasindaki
farka iligkin tek yonlii varyans analizi sonucu ortadgretim Ogrencilerinin beden
egitimi ve spora iligkin tutumlarinda babanin 6grenim durumuna gore istatistiksel
olarak farklilik gdzlenmemistir. Buradan da 6grencilerin babasmin 6grenim durumu
beden egitimi ve spora iliskin tutumlarda belirleyici bir etken degildir sonucu
sOylenebilir. Aragtrmamizda istatistiksel olarak anlamli fark g¢ikmamis olsa da
ogrencilerin babalarinin 6grenim durumuna gore tutum ortalamalar1 incelendiginde;
babalarmin  6grenim durumu okur-yazar olan Ogrencilerin tutum degerleri,

babalarmnin 6grenim durumu yiiksekokul ve {izeri olan 6grencilerden yiiksek ¢iktigi
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gozlenmektedir. Arastirmamizin yedi ve sekizinci alt probleminin bulgulari
karsilagtirildiginda anne ve babanin 6grenim durumu yiliksek okul ve iizeri olan
Ogrencilerin tutum ortalamalar1 en disiik ¢iktig1 gézlenmistir. Bunun nedeninin;
toplumumuzda ebeveynlerin (anne-baba) egitim seviyesi yiiksek olanlarin
cocuklarinin da egitim seviyelerinin yiliksek olmasimi istemelerinden; dolayisi ile
beden egitimi ve spor etkinlikleri yerine genel kiiltiir, genel yetenek derslerine agirlik
vermelerine ve hatta bunun icin 6zel olarak dershanelere gitmelerini istemelerinden
kaynaklandig1 sdylenebilir. Bunu destekleyici olarak; Demirhan (2005) birgok iilkede
ve Ozellikle iilkemizde, beden egitimi etkinliklerinin, beklentilere yeterince cevap
vermemesini ve yaygin destek gormemesinden dolay1 yipranmasinin nedenlerinden
biri olarak &grenci ve velilerin isteksiz davranmalarinin LGS ve OSS i¢in harcanan

olaganiistii caba olarak degerlendirmektedir.

Arastirma bulgularina gore dokuzuncu alt problemimiz olan ortaogretim
ogrencilerinin annelerinin meslegine gore beden egitimi ve spora iliskin tutumlar
incelendiginde; dgrencilerin en diisiik tutum puani ortalamasiin annelerinin meslegi
is¢ci, memur olanlarin; en yliksek tutum puani ortalamasmin ise annelerinin meslegi
ev hanimi olanlar oldugu gozlenmektedir. Degiskenler arasindaki farka iligkin tek
yonlii varyans analizi sonucu ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi ve spora
iliskin tutumlarmda annenin meslegine gore istatistiksel olarak anlaml fark oldugu
goriilmiistiir. Annenin meslegine iligkin hangi degiskenler arasinda fark oldugunu
tespit etmek amaciyla yapilan Scheffe testine gore 6grenci annelerinin meslegi ev
hanimi olmasi ile ig¢i, memur olmasi degiskenleri arasinda anlamli fark gézlenmistir.
Ogrencilerin annelerinin meslegi is¢i memur ile serbest meslek olmasi degiskenleri
arasinda ve ev hanimi olmasi ile serbest meslek olmalar1 degiskenleri arasinda ise
istatistiksel olarak anlamli bir fark gozlenmemistir. Buradan da Ogrencilerin
annelerinin bazi meslek gruplar1 beden egitimi ve spora iligkin tutumlarinda
belirleyici bir etkendir sonucu sdylenebilir. Bu alt problemimize, ortadgretim
ogrencilerinin babalarmin meslegine gore beden egitimi ve spora iligkin tutumlari alt

problemimizde karsilastirmali olarak deginecegiz.

Arastirma bulgularina goére onuncu alt problemimiz olan ortadgretim

ogrencilerinin babalarinin meslegine gore beden egitimi ve spora iliskin tutumlar
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incelendiginde; 6grencilerin tutum puan ortalamalar1 incelendiginde en diigiik tutum
puani ortalamasmin babalar1 ¢alismiyor olanlarin, bunu babasimin meslegi serbest
meslek olanlar takip etmekte oldugu ve en yiiksek tutum puani ortalamasinin ise
babalarmnin is¢i-memur olanlar oldugu goriilmiistiir. Babalarinin meslegi is¢i, memur
olanlar ile serbest meslek olanlarin tutum ortalamalarmin birbirine ¢ok yakin oldugu
gozlenmistir. Degiskenler arasindaki farka iliskin tek yonlii varyans analizi sonucu
ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi tutumlar1 babanin meslegine gore
istatistiksel olarak farklilik gosterdigi ortaya cikmustir. Ogrencilerinin Baba
meslegine gore hangi meslek gruplari arasinda anlamli fark oldugunu tespit etmek
amaciyla Scheffe testi uygulanmistir ve ¢alismiyor olmasi ile ig¢i, memur olmasi
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bululmustur. Diger degiskenlerde ise
istatistiksel olarak anlamli bir farkhilik goriilmemistir. Buradan da &grencinin
babalarinin bazi meslek gruplar1 beden egitimi ve spora iligkin tutumlarda belirleyici
bir etkendir sonucu sdylenebilir. Ebeveynlerin (anne-baba) mesleklerine gore 6grenci
tutum ortalamalarini inceledigimizde anne ve babalarin meslek degiskenleri arasinda
ogrencilerin tutumlar1 ters orantili olarak farklilik gdstermistir. Yani 6grenci tutum
ortalamalar1 anne meslegine gore calismiyor degiskeninde en yiiksek, is¢ci-memur
degiskeninde en diisiik deger gosterirken; baba meslegine gore inceledigimizde bu
durumun tam ters yonde oldugu calismiyor degiskeninde en diisiik, isci-memur
degiskeninde en yiiksek deger gézlenmistir. Bunun nedeninin ebeveynlerin cinsiyet
ve caligma statiilerine bagli olarak farkli beklenti ve ihtiyaglar i¢inde olmasindan
kaynaklandig1 sdylenebilir. Bu baglamda c¢alismayan annelerin zamanlarinin ¢ogunu
evde gecirmeleri nedeni ile ¢ocuklarma daha ¢ok bagimli olmalari, kendilerinin de
sportif etkinliklere egilimleri ve ¢ocuklarini da bu yonde tesvik etmeleri nedenli
oldugu soylenebilir. Fakat bu durumun babanin meslegine gore incelendiginde
farklilik gostermesini de iilkemizde memur-ig¢i statiisiinde calisan erkeklerin
yasamlarin daha planli olmasi, sosyal-kiiltiirel ve fiziksel etkinliklere de (hali saha
turnuvalar1 vb.) zaman ayirmasi nedeni ile ¢ocugunu da bu yonde etkilemesinden

kaynaklandig1 sdylenebilir.

Arastirma bulgularina gore alt onbirinci problemimiz olan ortadgretim

ogrencilerinin aile gelir diizeyine gére beden egitimi ve spora iliskin tutumlar
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incelendiginde; 6grencilerin tutum puanlar1 ortalamalart incelendiginde en diisiik
tutum puani ortalamasmin 1051-1400 YTL arasinda gelire sahip olanlar; en ytliksek
tutum ortalamasinin ise 701-1050 YTL arasinda gelire sahip olanlar oldugu
goriilmiistiir. Degiskenler arasindaki farkin anlamli olup olmadigina iligkin tek yonlii
varyans analizi sonucu ortadgretim Ggrencilerinin beden egitimi ve spora iligkin
tutumlarmda ailenin aylik gelirine gore istatistiksel olarak fark gdézlenmemistir.
Buradan da 6grencinin aile gelir diizeyi beden egitimi ve spora iligkin tutumlarda

belirleyici bir etken degildir sonucu sdylenebilir.

Gary ve David (1991) cocuklarin aktiviteye iliskin tutumlarmi ve beden
egitimi algilarini tespit etmeyi yonelik arastirmalarinda beden egitimine tutumlarinda
sosyo-ekonomik seviyelerine gore ise fark bulunmamistir. Bu arastirma sonucu

bizim bulgularimizi desteklemektedir.

Arastirma bulgularina gére onikinci alt problemimiz olan ortadgretim
ogrencilerinin yasadiklart yere gére beden egitimi ve spora iliskin tutumlar
incelendiginde; d6grencilerin en diigiik tutum puani ortalamasinin yasanilar yerin koy
degiskeni oldugu bunu il degiskeninin izledigi ve en yiiksek tutum puani
ortalamalarinin ise ilge-kasaba degiskeninde oldugu gozlenmistir. Degiskenler
arasindaki farkin anlamli olup olmadigina iligskin tek yonlii varyans analizi sonucu
ortadgretim dgrencilerinin beden egitimi ve spora iligkin tutumlarinda yasanilan yere
gore istatistiksel olarak fark gozlenmistir. Yasanan yer ile ilgili olarak farkin hangi
degiskenler arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla c¢oklu karsilagtirma Scheftfe
testi sonucuna gore ise biitlin degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
gbzlenmemistir. Fakat il ve ilcede ikamet eden 0grencilerin tutumlar1 Scheffe testine
gore cok diisiikte olsa bir fark oldugu. Buradan da 6grencinin yasadigi yer beden
egitimi ve spora iligkin tutumlarinda kismen belirleyici bir etkendir sonucu

sOylenebilir.

Ogrencilerin yasanilan yere gore tutum puan ortalamalarmi yiiksekten diisiige
dogru siraladigimizda ilge-kasaba degiskenini il, il degiskenini ise kdy takip etmekte
oldugu gozlenmistir. Bunun nedeni ilge- kasabadaki dgrencilerin beden egitimi ve
spor etkinliklerinin belki de sosyallesebilecegi, kendilerini kabul ettirebilecegi tek

etken olarak gormelerinden, ihtiyag¢ ve beklentilerinin bu ydnde olmasindan
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kaynaklandig1 sdylenebilir. Illerde dgrenci tutum ortalamalarmin ilge-kasabaya gére
diistik ¢ikmasimnin ise 6grencilerin beden egitimi ve spor etkinlikleri yerine tiniversite
kazanmay1 hedef se¢meleri nedeni ile oldugu sdylenebilir. Kdylerde en diisiik
cikmasmim koy okullarinda halen kadrolu beden egitimi 6gretmeni agig1 bulunmasi
ve olanaklarin yetersiz olmasi nedeni ile oldugu sdylenebilir. Oztiirk (1998)’e gore
yasam sekilleri farkli olan kisilerin davraniglary, ilgileri ve istekleri de dogal olarak
farklilik gdstermektedir. Sosyal esitsizlik smiflarin spora katilim sekli ve diizeyini

belirlemektedir.

Arastirma bulgularina gore oniigiincii alt problemimiz olan ortaogretim
ogrencilerinin ailesinde spor yapanin olmasina gore beden egitimi ve spora iliskin
tutumlart incelendiginde; ortadgretim Ogrencilerinin ailesinde spor yapanin olup
olmamasma gore beden egitimi ve spora iligkin tutumlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark gozlenmistir. Buradan da 6grencinin ailesinde spor yapan olmasi

beden egitimi ve spora iligkin tutumlarda belirleyici bir etkendir sonucu sdylenebilir.

Bulgu ve Akcan (2003) arastrma sonucglarina gore; farkli sosyo-kiiltiirel
kesimden cocuklarin serbest zamanlarinda spora katilmalarinda ailede spor yapan
birinin bulunmas1 énemli bir etken oldugu goriilmiis ve ailede spor yapanin varligi
ile spora katilim arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Bu arastirma

bizim bulgularimizi desteklemektedir.

McPherson ve arkadaglar1 (1986)’na gore aileler tarafindan spora pozitif
deger bigme, nesiller arasinda spora ilgiyi arttirir. Aileler de spora katiliyor ya da
gecmiste sporla ilgilenmislerse, yine spor yapmaya devam ediyor ya da diizenli
olarak televizyondan spor programlarini seyrediyorlarsa, cocuklarmin sporda basarili
olmalarini iimit ediyorlarsa, spora aktif katilim i¢in ¢ocuklarini cesaretlendiriyorlarsa
ve spor aile i¢inde genel bir konuysa, ¢ocuklar sporla daha fazla ilgilenebilir ve
katilimda bulunabilir. Oztiirk(1998)’ e gore de ailelerin sporla ilgili olmas1 ¢ocugun
spora katiliminda, hatta sporun cogunlugunca yapilmasinda olumlu bir etken
oldugunu ifade etmektedir. Bundan dolayidir ki ailenin spor yasantisi, bizzat
kendilerinin de spor yapmalar1 arastirma bulgularimiz sonucunda da gézlendigi gibi;

ogrencilerin de beden egitimi ve spora tutumlarina olumlu etki edecegi sdylenebilir.
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Arastirma bulgularina gore ondordiincii alt problemimiz olan ortaogretim
ogrencilerinin ailelerinin spor yapmalarina izin vermelerine gore beden egitimi ve
spora iliskin tutumlar: incelendiginde; dgrencilerin en diisiik tutum puan ortalamasi
ailesi izin vermeyenler, bunu kismen izin verenler takip etmekte ve en yiiksek tutum
puani ortalamasinin ise ailesi spor yapmasina izin verenler oldugu goriilmektedir.
Degiskenler arasindaki farkin anlamli olup olmadigma iliskin tek yonlii varyans
analizi sonucu istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Yapilan Scheffe ¢oklu
karsilagtirma testine gore de biitlin degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark bulunmustur. Ogrencilerin beden egitimi ve spor tutumlar: ile ailenin spor
yapmaya izin vermesine gore istatistiksel olarak farklilik gdstermektedir. Buradan da
Ogrenci ailelerinin spor yapmalarina izin vermesi, dgrencilerin beden egitimi ve

spora iligkin tutumlarinda belirleyici bir etkendir sonucu sdylenebilir.

Kiintay(1991)’ a gore aile sosyal diinyay1 ve spor diinyasin1 gérmeyi saglayan
ilk birimdir. Ailenin sosyalizasyon iizerindeki ilk ve gii¢lii etkisi, ¢ocugun spora
katilip katilmayacagini belirler. Yine Genglerin spora katilimini etkileyen konular;
olanak saglanmasi, aile ile olan iligkiler, arkadaslariyla olan iliskiler, medyanin rolii

ve bolgesel kosullar olarak siralanabilir. (Oztiirk, 1998, s. 70).

Arastrma bulgularina gore onbesinci alt problemimiz olan ortadgretim
ogrencilerin gecirmis olduklar1 sakatlik, rahatsizlik vs. gore beden egitimi ve spora
iliskin tutumlar1 incelendiginde; sakatlanma rahatsizlik vb. gec¢irmemis olan
ogrencilerin tutum puani ortalamalar1 minimum da olsa sakatlanma rahatsizlik vb.
gecirmis olanlara gore yiiksektir. Fakat ikili degiskenler arasi uygulanan t-testi
sonucuna gore, ortadgretim Ogrencilerinin sakatlanma rahatsizlik vb. gecirmis
olmalarma goére beden egitimi dersi ve spora iligkin tutumlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark goriilmemistir. Buradan da Ogrencinin sakatlik, rahatsizlik
gecirmesi beden egitimi ve spora iligkin tutumlarda belirleyici bir etken degildir

sonucu soylenebilir.

Giliniimiizde ¢ok ciddi olarak sakatlanmadig siirece aktif spor yasantisma
tekrar devam eden sporcular géormekteyiz bu durumu 6rnek gostererek, sakatlanma
ve rahatsizlik ge¢irmis olmanin beden egitimi ve spora iligkin tutumlarda fark teskil

etmemesine neden olarak sdylenebilir.
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6. SONUC ve ONERILER

Sonuglar

Ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi ve spora yonelik genel olarak

tutumlar1 olumlu diizeydedir.

Ortadgretim dgrencilerinin cinsiyetlerine gore beden egitimi ve spora iligkin

tutumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur.

Ortadgretim Ogrencilerinin yaglarma goére beden egitimi ve spora iligkin

tutumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir.

Ortadgretim dgrencilerinin 6grenim gordiikleri okul tiirline beden egitimi ve
spora iliskin tutumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmamastir.

Ortadgretim Ogrencilerinin 6grenim gordiikleri simif diizeylerine gore beden
egitimi ve spora iligkin tutumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmamastir.

Ortadgretim Ogrencilerinin okul basar1 diizeylerine gore beden egitimi ve
spora iliskin tutumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmustur.

Ortadgretim dgrencilerinin annelerinin 6grenim durumuna gore beden egitimi
ve spora iligkin tutumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmamastir.
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Ortadgretim dgrencilerinin babalarnin 6grenim durumuna gore beden egitimi
ve spora iligkin tutumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmamastir.

Ortadgretim dgrencilerinin annelerinin meslegine gore beden egitimi ve spora

iliskin tutumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur.

Ortadgretim dgrencilerinin babalarmin meslegine gore beden egitimi ve spora

iliskin tutumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur.

Ortadgretim Ogrencilerinin ailenin gelir diizeylerine gore beden egitimi ve
spora iliskin tutumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmamastir.

Ortadgretim Ogrencilerinin yasadiklar1 yere gore beden egitimi ve spora
iliskin tutumlar1 arasinda istatistiksel olarak ¢ok diisiik diizeyde anlamli bir

fark bulunmustur.

Ortadgretim Ogrencilerinin ailesinde spor yapanin olmasmma gore beden
egitimi ve spora iligkin tutumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmustur.

Ortadgretim grencilerinin ailelerinin spor yapmalarina izin vermesine beden
egitimi ve spora iligkin tutumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmustur.

Ortadgretim Ogrencilerinin sakatlik, rahatsizlik vs. ge¢irmis olmalarma gore
beden egitimi ve spora iliskin tutumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir fark bulunmamustir.

Oneriler

Arastrmada kullanilan “Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi” farkli
illerdeki ve iilkelerdeki ogrenciler lizerinde de uygulanarak karsilagtirma

yapilabilir.
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Olgek, farkli zaman dilimlerinde &grencilere uygulanarak sadece beden
egitimi ve spora iliskin degil, beden egitiminde konu ya da {initeye iligkin

olarak da 6grencilerin goriisleri alinip, yorumlanabilir.

Bu ve bunun gibi ¢alismalar basta beden egitimi ve spor dersi 6gretmenleri ve
ilgili kurumlarca (Milli Egitim Bakanligi, Genglik ve Spor Genel Miidiirligii)
programlarin hazirlanig, uygulama ve degerlendirme asamalarinda dikkat
edilmesi gereken Ogrenci tutumlar1 ve yaklasimlari konusunda ipuglari

saglayabilir.

Arastirma sonuglarimiza 6grencilerin tutumlarinda farklilagmaya neden olan
degiskenlerin (cinsiyet, okul basarisi, anne-baba meslegi, yasanilan yer,
ailede spor yapanmn olmasi ve ailenin spor yapmaya izin vermesi) nelerden

kaynaklandiginin tespitine yonelik ¢aligmalar yapilabilir.
Arastirma sonuglarimizdan yola ¢ikilarak;
Cinsiyete baglh tutum farkliliginin nedenleri arastirilabilinir.

Okul basaris1 disilk Ogrencilerin  tutumlarint  olumlu  yonde

degistirecek etkinliklerin neler oldugu arastirilabilinir.

Yasanilan yere baghh olarak tutum farkliliginin  nedenleri

arastirilabilinir.

Ailenin spor yapmamaya izin vermemesinin nedenleri arastirilarak

¢ozlim yollar1 aranabilir.

Ogrencilerin beden egitimi ve spora iliskin tutumlarma etki eden bizim
arastrmamizdaki degiskenlerden farkli olarak diger degiskenlerin de
etkilerinin arastirilmasi, olumsuz tutumlarin olusumunu engelleyecek gerekli

onlemlerin alinmasini saglayabilir.
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KiSiSEL BiLGi VE ANKET FORMU

Kiymetli Ogrencimiz;

Bu anket Kirsehir il ve Ilgelerinde Ortadgretim Okullarinda okuyan Genglerimizin Beden Egitimi ve
Spor Dersine iliskin tutumlar1 ile demografik oOzellikleri arasindaki iligkilerini tespit edilmesi amaci ile
yapilmaktadir. Sizlere dagitmis oldugumuz anket 2 boliimden olugsmaktadir; 1. boliimde sizden Kkisisel
bilgilerinize cevap aranmakta, 2. boliimde ise Beden Egitimi Dersine yonelik tutumunuz hakkinda verilere
ulagsmak amaclanmaktadir. Anketi cevaplarken vereceginiz cevaplarin dogru ve samimi cevaplar olmasina liitfen
dikkat ediniz.

Ankete olan katilimmizdan dolay1 tesekkiir ederiz.

e  Her soruyu mutlaka cevaplayiniz.
e Her soruyu liitfen dogru cevaplar veriniz.
e Liitfen cevabinizi segmis oldugunuz sikkin yanindaki parantez i¢ine (X) isareti yazarak belirtiniz.

1.BOLUM (Kisisel Bilgi Formu)

1.Cinsiyetiniz nedir?
( )a) Erkek
()b)Kiz

2.Kag yasindasmiz?
( )a) 15 yas ve alt1
( ) b) 16-17 yas
() c) 18 yas ve lizeri

3.Yasadigmiz yer? Segenegi isaretleyiniz?
(Ha)il
() b) ilge-kasaba
() ) koy

4.0kudugunuz okul tiirii?
() a) Meslek lisesi )
( ) b) Genel Lise, Anadolu ve Anadolu Ogretmen Lisesi

5.0kudugunuz sinif?
()al
()b)2
()o)3

6.Annenizin 6grenim durumunu nedir?
() a) Okur yazar
( ) b) Ilkokul veya ilkdgretim mezunu
( ) c) Lise mezunu
( ) d) Yiiksekokul ve iizeri



7.Babanizin 6grenim durumunu nedir?
() a) Okur yazar
( ) b) Ilkokul veya ilkdgretim mezunu
( ) c) Lise mezunu
() d) Yiiksekokul ve iizeri

8.Annenizin meslegi nedir?
( )a) Ev Hanimi
( ) b) Serbest Meslek
( ) c) isci, Memur

9.Babanizin meslegi nedir?

( )a) Caligmiyor
( ) b) Serbest Meslek
() c) isci, Memur

10. Ailenizin Aylik Geliri Nedir? Liitfen uygun olan segenegi isaretleyiniz:

( )a)0-350 YTL Arast

( )b)351-700 YTL Arasi

( )c)701-1050 YTL Aras1
( )d) 1051-1400 YTL Arast
( )e) 1401 YTL Ve Uzeri

11. Okulunuzdaki Basar1 Durumunuz Nedir? Liitfen uygun secenegi isaretleyiniz:
(1)a) Cok Iyi
()b)Iyi
( )c)Orta
() d) Zayf
() e) Cok Zayif

12. Daha Onceden Onemli Bir Rahatsizlik, Sakatlanma vb. Gegirdiniz mi?
( )a)Evet
() b) Hayir

13. Ailenizde spor yapan var mi1?

( )a)evet
() b) hayrr

14. Aileniz spor yapmaniza izin veriyor mu?
a) evet

()
( ) b) kismen
() ¢) hayir



2.BOLUM

BESTO Anket Formu Aciklama: Asagida sizlerin Beden Egitimi Ve Spora iliskin goriislerinizi ifade
eden climlelere yer verilmistir. Her climleyi dikkatlice okuyarak sizin i¢in hangi diizeyde bir anlam ifade

ediyorsa bu durumu asagidaki dl¢iitlere gore climlenin karsisindaki kutucuga ( X ) isareti yazarak belirtiniz.

(5) Tamamen Katiliyorum (4) Katiliyorum (3) Kararsizim

(2) Katilmiyorum (1) Tamamen Katilmiyorum

Madde No 514 (3 |2]|1

Beden egitimi ve spor derslerinde hep korku hissine kapilirim.

Beden egitimi ve spor etkinliklerinde ¢ok sikilirim.

Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilmaktan daima ¢ekinirim.

Beden egitimi ve spor dersinde basarili olmak i¢in ¢aba sarf etmem.

Beden egitimi ve spor dersine diger dersler gibi zorunlu oldugu i¢in katilirim.

Beden egitimi ve sporla ilgili konusmak ¢ok zevklidir.

Beden egitimi ve spordan ¢ok zevk aldigim i¢in dersi 6zlemle beklerim.

Beden egitimi dersinde 6n plana ¢ikmaktan sakinirim.

Beden egitimi dersinde isbirligi duygularim gelisir.

Beden egitimi ve spor dersi saglikli ve temiz olmay1 6gretir.

Gelecekteki dgrencilik yasantimda Beden egitimi ve spor dersi almak istemem.

el I B I EN IR ST

Beden egitimi ve spor etkinliklerinin insanin saglikli gelismesine katki sagladigina
inanirim.

13. | Okul ders programlarma Beden egitimi ve spor dersi koymak gerekli degildir.

14. | Beden egitimi ve spor ugragmin gelecek yasamimda dnemli yarar saglayacagina
inanirim.

15. | Okul ders programlarimnin her yilinda beden egitimi ve spor dersi olmalidir.

16. | Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilmak beni dinlendirir.

17. | Beden egitimi ve spor la ilgili etkinliklerinin diiriistliik ve demokratik yasam
davraniglar1 kazandirdigia inanirim.

18. | Egzersiz ve spor yaparak serbest zamanlarin daha iyi degerlendirildigine inanirim.

19. | Beden egitimi ve spor etkinlikleri ile ugrasmanin zaman kaybi olduguna inanirim.

20. | Serbest zamanlarimda egzersiz ve spor yapmak i¢imden gelmez.

21. | Beden egitimi ve spor etkinliklerine 6nemli bir zaman ayiririm.

22. | Beden egitimi ve sporla ilgili higbir seye ilgi duymam.

23. | Beden egitimi ve spor etkinlikleri her zaman ilgimi ¢eker.

24. | Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilmay: baskalara énermem.




EK_2

L S
_ GAZIUNIVERSITESI
- EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU

SAYl :B.30.2.GUN.0.F8.00.00 /1336 ANKARA
KONU : izin 27.02.2006

_ KIRSEHIR VALILIGI
il Milli Egitim Miidiirligiine

Enstitimiz Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bilim Dali Yiksek Lisans
programi &grencisi Mehmet CETIN, Yrd.Dog.Dr.Atilla PULUR'un danismanhginda
yurittago “Ortadgretim Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spora lliskin Tutumlannin
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il ve ilgelerinde bulunan ortaégretim okullarinda uygulamak istemektedir.
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