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Oz

Bu aragtirmada amacg farkli liselerde 6grenim goren sporcu oOgrencilerin karsilagtiklar
sosyoekonomik problemlerin ve bu sosyoekonomik problemlerin 6grencilerin yasamini
etkilemesini 6grencilerden alinan kisisel bilgilerden elde edilen bagimsiz degiskenlere gore
farklilagip farklilagsmadiklarini karsilastirarak ortaya koymaktadir. Arastirmada niceliksel
yontemlerden tarama modeli kullanilmistir. Aragtirma grubunu 2019/2020 egitim ve
ogretim yilinda farkli lise tiirlerinde 6grenim goren ve aktif spor yapan 275 erkek sporcu
ogrenci, 121 kadin sporcu Ogrenci toplamda 396 sporcu Ogrenci olusturmustur.
Arastirmada veriler Hergiiner (2001) tarafindan gelistirilen “Sporcu Ogrenci Problem
Tarama Envanteri-L” ve arastirmaci tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu” ile
toplanmistir. Toplanan veriler; betimsel istatistikler (ylizde, frekans), bagimsiz gruplar t-
testi, tek yoOnlii varyans analizi kullanilarak ¢ozlimlenmistir. Arastirma sonucunda;
ogrencilerin karsilastiklar1 problemlerin yas grubu, anne ve baba 6grenim durumu, aile
aylik gelir diizeyi, okul basart durumu, 6grenim goriilen lise tiirli ve 6grenim goriilen sinif
diizeyi degiskenlerine gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Buna karsin
karsilagtiklar1 problemlerin; cinsiyet, spor dalindaki statii, spor kuliibii iiyesi olma, spora
baslanan kurum (okul, aile, kuliip), ve spor bransi degiskenlerine gére anlamli farklilik
gostermedigi tespit edilmistir. Spor yapan lise 6grencilerinin karsilastiklart sosyoekonomik
problemlerin yasamlarini etkilemede; elde edilen bulgulara gore, 6grencilerin yasadiklari
problemlerin giinliik yasamlarini etkileme durumunun 6grencilerin cinsiyetlerine, 6grenim
goriilen siif diizeyi, 6grenim goriilen lise tiirii, spor dalindaki statii, anne ve baba 6grenim
durumu, aile gelir diizeyi, okul basar1 durumu ve yas gruplarmma gore anlamli farklilik
gosterdigi tespit edilmistir. Buna karsilik yasanan problemlerin giinliik yagami etkileme
durumunun spor kuliibiine iiye olma, spora baslanan kurum ve ilgilenilen spor bransi
degiskenlerine gore anlamli farklilik gostermedigi sonucuna ulagilmstir.
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ABSTRACT

This research aims to show the socio-economic problems faced by student athletes
studying in different high schools and the impact of these socio-economic problems on
students' lives by comparing whether they differ depending upon the independent variables
obtained from students’ personal information. The screening method, which is a
quantitative research method, was used in the research. The research group is made up of
396 students who studied in different types of high schools and played sports actively in
the 2019/2020 academic year. 275 of these students are male and 121 of them are female.
Data in this research were collected from “Student Athlete Problem Screening Inventory-
L” which was developed by Hergiiner (2001) and the “Personal Information Form” made
by the researcher. Collected data were analyzed by using descriptive statistics (percentage,
frequency), the independent samples t-test, and one-way analysis of variance. As a result of
the research, it was found that the problems faced by students differ significantly
depending upon the variables of age group, parents’ educational background, monthly
household income, school success, type of high school, and class level of their alma mater.
However, it was found that the problems they faced did not differ significantly depending
upon the variables of gender, levels in sports, being a member of a sports club, the
institution in which started sport (school, family, club), and the branch of sport. According
to the information gathered about the socio-economic problems faced by student athletes
and these problems’ impacts on their life, it was found that the problems which students
experienced affect their daily lives in different ways depending on the students’ gender,
type of high school and class level of their alma mater, school success, parents’ educational
background, monthly household income and age groups. In contrast, it was concluded that
the situation of problems’ affecting daily life did not differ significantly depending upon
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the variables of being a member of a sports club, the institution in which started the sport
and the sport branch one is interested in.
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BOLUM I

GIRIiS

Bu béliimde c¢alismanin konusu, problem durumu, ¢aligmanin amaci, 6nemi, varsayimlari,
sinirliliklart  ve sporcu Ogrencilerin problemlerine yonelik ilgili arastirmalara yer

verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Egitim ve dgretime verilen 6nem toplumlarin temel tasi olan bireylerin gelismesi acisindan
onemlidir. Tarih boyunca uygarliklarin gelisip ilerleyebilmesi egitim ile dogrudan iligkili
olmustur (Yildirim, 2010). Egitim, “Bireyin yasadig1 toplumda yetenegini, tutumlarini ve
olumlu degerdeki diger davranis bicimlerini gelistirdigi siire¢ler toplamidir” (Tezcan,

1992).

Toplumsal hayatla i¢ ice olan egitim; ekonomi, hukuk, saglik, spor ve beden egitimi gibi

bir¢cok kavramla etkilesim halindedir.

Egitimin vazgecilmez bir parcasi olan beden egitimi ve spor, genel egitimin amagclarina
hareket araciligiyla katkida bulunur. Modern anlayisa uygun olarak egitimdeki amacin
gerceklemesi, bireyin zihinsel egitimi yaninda, bedensel egitimi ile miimkiindiir (Araci,
2004). Bu gergevede beden egitimi ve spor bireyin fiziksel, psiko-sosyal, psiko-motor,
zihinsel, duygusal ve toplumsal gelisimine katki amacma yonelik organize edilmis

bedensel etkinliklerin tiimii olarak ele alinabilir.

Sporun olumlu etkilerinin en ¢ok goriildiigli genglik donemi ergenlik donemini de icerisine
alan; ortaokul son evresi ve ortadgretimin tamamina denk gelen bu donemde bireylerin
bedensel gelisimi hizli, sosyal ve zihinsel gelisimi ¢cok degiskendir. Bu donemdeki geng
bireyler aileleri ile iligkilerinden bagimsiz olmaya ¢alisirken akran gruplarma daha fazla
yonelme egilimi igerisindedir (Erden, 2009). Bu donemi anlayabilmek, bu dénemin ne

oldugunu bilmek ve bu donem ¢ocuklarinin 6zelliklerini bilmek anne-babalar, 6gretmenler
1



ve cevresindeki diger insanlar i¢in oldukc¢a onemli olacaktir. Bu da bilimsel arastirma

verileri 15181 altinda miimkiindjir.

Bu donem, insan hayatinin en 6nemli donemlerinden birisi olup ayn1 zamanda yetiskinligin
olusumunu etkiler. Ciinkii ergenlik donemi biiylik oranda insan yasaminin gelecekte
olacagi durumu etkileyen ve bicimlendiren kararlarin alindigi, insan kisiliginin biiyiik bir
Olglide tamamlandig1 bir donemdir. Bu nedenle geng bireylerin yasadigi sorunlari bilmek

egitim programlarina ve iilkelerin gelisime biiyiik katki saglayacaktir.

Ergenlik donemini igerisinde barindiran geng¢lik doneminin baslangici genellikle
ortadgretim ¢agina gelen bireylerde yeni yeni baslamakta ve etkileri gdzlemlenmektedir
(Devlet Planlama Teskilati, 1990). Ortaogretim, “Cesitli programlar uygulayan liselerden
meydana gelerek, 6grencilerin istek ve kabiliyetleri dogrultusunda bu programlardan

herhangi birine yonelmesiyle yetisme imkani bulduklart donemdir” (Pepe, 2001).

Ortadgretimin amaci; genel anlamiyla tlkenin var olan sosyoekonomik ve kiiltiirel
kalkinmasin1 saglayacak bilinci kazandirarak, &grencilere toplumdaki bireylerin ve
sorunlarmin farkinda olmalarin1 saglamak, ortak tarih ve kiiltiirii vermek, onlar
gelecekteki mesleklerine, hayatlarina, ilgi alanlarina, is hayatlarina ve ayni zamanda

yiiksekdgretime hazirlamaktir (Yuksel-Sahin, 2008).

Cok karmasik, anlagilmasi gii¢ bir donem olan ergenlik donemini iginde barindan lise
donemi, ergen bireylerin kisisel ve cevresel agidan uyum saglama ve sorunlar ile bas
etmeye calistiklart evre olarak goriilebilir. Bu evrede diger bircok alanda da cesitli
problemler gozlenmektedir. Bu evrede bulunan bireyler karsi karsiya kaldiklart tim bu
sorunlarin1 ¢oézerken ayni zamanda biligsel, sosyal ve duygusal agindan da olgunlasir
(TUrnUKIU & Sahin, 2004). Beden egitimi ve spor, ergen bireylerin uyum saglama, kendini
kabullenme ve tanima, sosyal ve ruhsal problemlerini en aza indirgemede oldukga

onemlidir.

Ortadgretim seviyesinde beden egitimi ve spor agisindan Ogrenci problemlerinin
temelinde; tesislerin, spor ara¢ ve gereclerin yetersizligi, branslara 06zgli alt yapi
caligmalarinin olmamasi, kurum yoneticilerinin ve ailelerin spora destekleyici olmamast,

kalabalik 6grenme ortamlarinin olmasi gibi birgok sorun yatmaktadir (Hergiiner, 2001).

Arastirmada yer verilen sporcu o6grenciler; lise Ogrencileri igerisinde aktif olarak spor
yapan ergenlik doneminde yer alan bireylerden olusmaktadir. Lise kurumlarina baslayan

genc birey kendisini yeni ve farkli bir sosyal ortam igerisinde bulmaktadir (Ozbay, 1992).
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I¢inde bulunduklari ortam ve kimlik arayisi ¢abasi itibariyle i¢e kapanik durumda olan lise
ogrencileri biligsel ve duygusal olarak yasadiklar1 problemleri soylemekte zorluk
cekmektedir. Erken ya da ge¢ olgunlagsmanin beraberinde getirdigi farkli sorunlar, ergenlik
donemindeki oOgrencilerin  listesinden gelmeleri gereken durumlardan bazilaridir
(Yesilyaprak, 2002, s.136). Ergenlik doneminde meydana gelen fiziki ve ruhani
degisimleri olumlu karsilama, saglikli bir ruh ve beden hali i¢in sporun 6nemli bir yeri
vardir. Aktif olarak yapilan spor ile olumlu kisilik o6zelliklerine sahip, karsilastigi

problemler karsisinda ¢6ziim iiretebilen toplum i¢in yararli vatandaglar yetistirilebilir.

Tiirkiye’de bu alanda yapilan baslica ¢aligma Hergiiner (2001) tarafindan yapilan farkli
liselerdeki sporcu O0grencilerin problem ve beklentilerinin belirlenmesi ve karsilastirilmasi
(Ankara 11 Ornegi) baslikli doktora tezidir. Bu calismada sporcu dgrencilerin Problem
Tarama Envanteri-L de oOncelik siralamasina gore en fazla problem olarak gordiikleri
sporcu 0grencilerin yikanma, dus alma sartlarinin kendilerine saglanamamasi ve medyanin
futbol disinda diger amator sporlara yer vermedigi vurgulanmaktadir. Bu problemlere ek
olarak medyanin modern ve geleneksel spor branglarima yer vermemesi, ortadgretim
kurumlarinda spor boliimlerinin agilmamasi, 6grencinin ailesinin maddi durum ve spora

bakis agilarinin olumlu olmamasi gibi birgok problem belirtilmektedir (Hergtiner, 2001).

Literatiirde ders dis1 etkinliklere katilim faktorleri, kurum ya da kisilerin bakis acisi ile
ilgili Universite dgrencilerine yonelik problemlerin belirlenmesi gibi bir¢ok farkli sekilde
caligmalar yer almakta fakat lise seviyesinde sinirli sayida ilgili caligma oldugu tespit
edilmistir. Aktif olarak spor yapan ve farkli tiir lise kurumlarinda okuyan 6grencilerin
problemlerinin belirlenmesi ve bu problemlerin 6grencilerin yasamlarini etkileme derecesi
konusunda Sakarya ilinde ¢alisma yapilmamis olmasi, yapilacak bu g¢alisma ile alandaki

eksikligin giderilebilecegi diislinlilmiistiir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin temel amaci, farkli lise kurumlarinda 6grenim goéren sporcu égrencilerin
sosyoekonomik faktorler ag¢isindan ortaya ¢ikan problemlerini ve bu problemlerin
ogrencilerin yasamlarini etkileme dereceleri belirlemek; bu sosyoekonomik problemlerin,
sporcu Ogrencilerin kisisel bilgilerinden elde edilen bagimsiz degiskenlere gore farklilagip

farklilasmadigini karsilagtirarak bilimsel olarak ortaya koymaktir.



Bu amag dogrultusunda asagidaki sorulara cevaplar aranmaistir.
Farkli liselerde 6grenim goren sporcu 6grencilerin karsilastiklar: problem alanlari,

Cinsiyete gore farklilagsmakta midir?

Yasa gore farklilagsmakta midir?

Smuf diizeyine gore farklilasmakta midir?

Kuliip iiyeliklerine gore farklilagmakta midir?

Yapilan spor branglarina gore farklilasmakta midir?

Spordaki statli (derece alma) durumlarina gore farklilasmakta midir?
Baba 6grenim durumlarina gore farklilagmakta midir?

Anne 6grenim durumlarina gore farklilagmakta midir?
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Aile aylik gelir durumlarina gore farklilagmakta midir?
10. Okul basar1 durumlarina gore farklilagmakta midir?
11. Spora basladiklar1 kuruma gore farklilasmakta midir?

12. Ogrenim gordiikleri lise tiiriine gore farklilasmakta midir?
Farkli liselerde 6grenim goren sporcu 6grencilerin problem alanlarinin yasami etkilemest,

13. Cinsiyete gore farklilagmakta midir?

14. Yasa gore farklilagmakta midir?

15. Smnif diizeyine gore farklilagsmakta midir?

16. Kulip tyeliklerine gore farklilasmakta midir?

17. Yapilan spor branglarna gore farklilagsmakta midir?
18. Spordaki statl (derece alma) durumlarina gore farklilagsmakta midir?
19. Baba 6grenim durumlarina gore farklilasmakta midir?
20. Anne 6grenim durumlarina gore farklilagmakta midir?
21. Aile aylik gelir durumuna gore farklilagsmakta midir?
22. Okul basar1 durumuna gore farklilagsmakta midir?

23. Spora bagladiklar1 kuruma gore farklilagmakta midir?

24. Ogrenim gordiikleri lise tiiriine gore farklilasmakta midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Egitim sistemleri toplumun yapisini olusturan bireyler yetistirir, sporda egitimin bu
yapisint destekler. 1739 kanun numarali Milli Egitim Temel Kanunu’nda genel amagclar

icerisinde yer alan: “Beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu bakimlarindan dengeli ve saglikli



sekilde gelismis bir kisilige ve karaktere, hiir ve bilimsel diisiinme giiciine, genis bir diinya
goriigiine sahip; insan haklara saygili, kisilik ve tesebbiise deger veren, topluma karsi
sorumluluk duyan, yapici, yaratict ve verimli kisiler olarak yetistirmek” ancak spor ile
mimkundar (Milli Egitim Temel Kanunu, 1973). Bu amagtan yola ¢ikarak beden egitimi
ve sporun bireylerin sadece fiziksel goriinlimlerine ve yeterliliklerine katki saglayacagin

soylemek dogru olmaz.

Beden egitimi ve spor, bireyin 6z varligi olan bedensel ve ruhsal sagligin1 dogrudan etkiler.
Bireyin zihinsel olarak daha uyanik, disiplinli ve bilingli olmasini saglar. Bedensel olarak
daha giicli, kuvvetli ve dayanikli, is verimi daha yiiksek, becerikli, yaratict ve tiretken
olunmasina yardim eder. Toplumsal olarak kurallara ve yasalara uyan, yandasina ve
karsitina saygi duyan, giizeli dogruyu alkislayan, basarisizlig1 arastiran bilingli bir toplum

olusturur (Harmandar, 2004, s. 90).

Sporun fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal olarak yararlari, ergenlik donemde yer alan
lise Ogrencileri i¢in olduk¢a onemlidir. Spor genglik doneminde olan ergen bireylere,
onlarin sagligina pozitif yonde katki ve bunu kullanim avantaji saglarken buna ek olarak
birlik, is birligi, dayanisma paylasma ve kurallara uymay1 benimseterek ergen bireyin
topluma uyumunu saglar (Ozyiirek, 2006). Ergen bireyin kendini bulundugu takima ait
hissetmesi, diizenli yapilan sportif etkinlikler ile saglanan mutluluk hissi bireyin yasantisini
daha uyumlu hale getirir. Aktif olarak spor yapan lise 6grencilerinin; kotii aligkanliklardan
uzak durmalari, zaman yonetimini O0grenmeleri, ergenlik doneminin getirdigi kimlik
kargasasin1 en saglikli sekilde atlatabilmeleri ve akademik agidan basarili olmalar1 daha

kolay olmaktadir.

Ergenlik donemindeki bireylerin hayatlarinda daha fazla spora yer ayirabilmek amaciyla
oncelikle onlari; spordan uzak tutan, spor yapmasini engelleyen veya ergen bireylerin
sporu birakmasina yol agan problemleri agiga cikarmak gerekir. Bu sekilde ailelerin,
antrenorlerin, spor yoneticilerin, tilkelerinin spor politikalarinin bireyin spor yapmasinda
hangi noktada problem yasadigini, problemin ne oldugunu, kaynagin1 ve en Onemlisi
¢cozum vyollarim1 belirleyip uygulanabilir. Hangi durumlarda destekleyici olabilecek

¢Ozlimlerin farkina varilabilir.

Sakarya’da farkli lise kurumlarinda 6grenim goren sporcu ogrencilerin, farkli kisisel
degiskenlere bagli olarak sosyoekonomik problemlerinin farklilagip farklilasmadigini ve bu
problemlerinin 6grencilerin yasamlarii etkileme derecelerinin belirlenmesi ile gelecege

yon verecek olan nesillerin egitilmesine ve spora katilimlarinin artirilmasma katki
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saglayacag1 disiiniilmektedir. Bu ¢alisma daha saglikli toplumlarin olugmasi igin yeni
proje ve hizmetlere yon verecek kaynak olmasi agisindan 6nem tagimaktadir. Spora
katilimin arttirilmas1 ve daha onceki 6grenim diizeylerinde fark edilmemis olan yetenekli
ogrencilerin kesfedilmesi acilarindan 6grencilerin daha {ist seviyeye ¢ikmasi i¢in gerekli

caligmalarin alt yapisini olusturacaktir.

Yapilan bu c¢alisma ile bu alandaki daha Once yapilmis olan yurt i¢i ve yurt dist
calismalarinin incelenmesi, eksikliklerin tamamlanabilmesi ve Ulkemizdeki spora olan

katilima katki saglamasina yardimci olacagi diistiniilmektedir.

1.4. Arastirmanin Denenceleri
Aragtirmanin alt problemlerine dayali olarak asagida belirtilen denenceler kurulmustur.
Farkl liselerde 6grenim goéren sporcu d6grencilerin karsilastiklar: problem alanlari,

Cinsiyete gore farklilagsmaktadir.

Yasa gore farklilasmaktadir.

Sinif diizeyine gore farklilagmaktadir.

Kulip tyeliklerine gore farklilasmaktadir.

Yapilan spor branglarina gore farklilasmaktadir.

Spordaki statii (derece alma) durumlarina gore farklilagsmaktadir.
Baba 6grenim durumlarina gore farklilasmaktadir.

Anne 6grenim durumlarina gore farklilagmaktadir.
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Aile aylik gelir durumlarina gore farklilagmaktadir.
10. Okul basar1 durumlarina gore farklilasmaktadir.
11. Spora basladiklar1 kuruma gore farklilagmaktadir.

12. Ogrenim gordiikleri lise tiiriine gore farklilasmaktadir.
Farkl1 liselerde 6grenim goéren sporcu dgrencilerin problem alanlarinin yasami etkilemesi;

13. Cinsiyete gore farklilasmaktadir.

14. Yasa gore farklilasmaktadir.

15. Sinif duizeyine gore farklilagmaktadir.

16. Kulup lyeliklerine gore farklilasmaktadir.

17. Yapilan spor branslarina gore farklilagmaktadir.

18. Spordaki statt (derece alma) durumlarina gore farklilagmaktadir.

19. Baba 6grenim durumlarina gore farklilagmaktadir.
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20.
21.
22.
23.
24,

1.5.

Anne 6grenim durumlarina gore farklilagmaktadir.
Aile aylik gelir durumuna gore farklilagmaktadir.
Okul basar1 durumuna gore farklilasmaktadir.
Spora bagladiklar1 kuruma gore farklilagsmaktadir.

Ogrenim gordiikleri okul tiiriine gore farklilagsmaktadir.

Arastirmanin Varsayimlari

Bu aragtirmanin planlanip yliriitiilmesinde ve ulasilan bulgularin yorumlanmasinda asagida

verilen varsayimlardan hareket edilmistir:

1.

1.6.

1.7.

Arastirmanin konusu ile ulasabilen kaynaklardan elde edilen bilgilerin objektifligi
yansittigi,

Envanterin uygulanmasi esnasinda ortamin i¢ ve dis kosullarimin biitiin 6grenciler i¢in
ayni oldugu,

Orneklemin evreni temsil ettigi varsayilmistir.

Arastirmanin Simirhiliklar:

Aragtirma bulgularinin kaynagini 2019-2020 egitim ve ogretim yilinda Sakarya ili
merkez ilgelerindeki (Adapazari, Erenler ve Serdivan) farkli liselerde 6grenim goren
sporcu dgrenciler ile,

Arastirma 2019-2020 egitim ve 6gretim yilinda Sakarya ilindeki lise kurumlarindaki
aktif spor yapan dgrencilerin sosyoekonomik problemlerinin belirlenmesi ile,
Arastirma 2019-2020 egitim ve 6gretim yilinda Sakarya merkez ilcelerindeki farkls
tirdeki lise kurumlarinda Gengler Kategorisinde yarigmalara katilan liseler ve
ogrencilert ile,

Aragtirmada konu olan veriler, farkli liselerdeki sporcu 6grencilerin problem tarama

envanteri-L’nin kullanildig1 zaman dilimi ile sinirlandirilmistir.

Arastirmanin Konusu ile Tlgili Tanimlar

Arastirmanin konusu ile ilgili olan, bilinmesi gereken ve okuyucuya farkli bakis acisi

kazandiracak bazi tanimlar agsagida verilmistir.



Algi: Bireyin ¢evresindeki dis diinyay1 ve bu diinyadan belli araliklarla gelen uyaranlari,

duyu organlari araciligi ile tanima ve kavrama demektir (Robinson, 2008).

Egitim: Bireyin dogumundan baglayan ve 6liimiine kadar devam eden bir siirectir. Bu siire¢
bireylere ¢esitli bilgi, beceri, davranis ve degerler kazandirir ve kasitly, kiiltiirleme siireci olarak
da tanimlanabilir (Celek, 2016, s.3). Erturk (1979) egitimi, ‘bireyde kendi yasantilari yoluyla

davranis degisikligi meydana getirme siireci’ olarak tanimlar.

Ergenlik: Bir gelisim ve degisim donemi olarak goriilen, biiytime, olgunlagsma gibi anlamlara

gelen, cocukluk ve yetiskinlik arasinda bir gegis donemi olarak tanimlanabilir (Aydin, 2014).

Gelisim: Insanin bedensel, zihinsel ve duygusal agilardan diizenli bir bicimde degismesi, viicut
organlarinin olgunlasma stirecini gergeklestirebilecek duruma gelmesidir. Geligim siireglerinde
farkli zaman dilimleri i¢inde, insanda belirli 6zelliklerin 6ne ve ortaya ¢iktigi gozlenmistir (Ar,
2003).

Osretim: Ogretme etkinliklerinin énceden saptanan davranislarm kazandirilmasi amaciyla
diizenledigi yerler genellikle egitim kurumlaridir. Okullarda yapilan planli, kontrollii ve

orgiitlenmis 6gretme faaliyetlerine 6gretim denir (Harmandar, 2004).

Ogrenci: Egitim ihtiyac1 olan ve bu ihtiyaci karsilamak iizere yas diizeyine uygun olarak

okul ya da benzer kurumlarda 6grenim goren bireydir (Harmandar, 2004).

Problem: Morgan (2015); problem tanimini “temelde bireyin bir hedefe ulagsmada bir
engelleme ile karsilastigi bir ¢atisma ya da ele alinmasi ya da tartisilmasi gereken,
karigikliga ya da sikintiya neden olan bir durumdur” seklinde yapmistir (Gliner, Morgan &
Leech, 2015).

Rehberlik: “Bireyin en verimli bir sekilde gelismesi ve tatminkar uyumlar saglamasinda
gerekli olan tercihleri, yorumlari, planlar1 yapmasina ve kararlari vermesine yarayacak
bilgi ve becerileri kazanmasi ve ulastigt bu se¢cme ve kararlar1 uygulamasi icin kisiye

yapilan sistemli ve profesyonel yardimdir” (Tan, 1992).

Spor: Herglner (2015) sporu; “gesitli amagclarla, farkli alanlar kullanilarak, ferdi veya
takim halinde, aracl veya aracsiz yapilan, planli ¢alismay1 ve kurallara uymay1 gerektiren,
agirlik, metre, zaman 6l¢ii birimleri ve sayi1 ile degerlendirilen, mental ve fiziki rekabete
dayali, performans arttirici, sosyallestirici ve egitici psiko-motor faaliyetlerdir” seklinde

ifade etmistir (Herginer, Bar & Yaman, 2016, ss. 155-168).



Sporcu Ogrenci: Aktif olarak spor yapan ve &gretim kurumlarindan herhangi birinde

egitim goren 6grencidir (Herglner, 2001).

Sosyoekonomik: Toplumsal degerleri ve ekonomik alani igerisine alan ve birbirleri ile olan

iliskiyi ifade eden kavramdir (Dolgun, 2001).



BOLUM II

KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Ergenlik

Birey, ¢ocuklugundan yagliligina kadar devam eden hayati {izerinde birbirinden farkli
gelisim donemlerinden gecer ve bu donemler birbiriyle aym1 olmayan fizyolojik ve
psikolojik bazi ozellikler gosterir. Gelisim, "organizmada dollenmeden baglayarak
bedensel, zihinsel, duygusal, dil ve sosyal yonden belli kosullar1 olan en son asamasina
ulagincaya kadar siirekli ilerleme kaydeden degisimdir" (Senemoglu, 2000). Bireyin
hayatin1 genel hatlariyla; ¢ocukluk, ergenlik/genglik, yetigkinlik ve yaslilik gibi ana gelisim
donemlerine ayirarak incelemek miimkiindiir. Havighurst (1964) onerdigi doénemler,
bebeklik ve erken ¢ocukluk (0-5 yas), orta cocukluk (6-12 yas), ergenlik (13 -18 yas), ilk
yetiskinlik (19-29 yas), orta yetiskinlik (30-60 yas) ve ileri yetiskinlik (61 ve yukar: yas)

donemi olmak iizere 6 gelisim doneminden olusmaktadir (Havighurst, 1964).

Gelisim evrelerinin her donemi birey igin ayni derecede Onem tasimaz. Belli tr
ogrenmelere kars1 yiiksek duyarlilikta oldugumuz 6nemli zaman dilimleri bulunmaktadir.
Bu donemler gelisimde 6nemli sonuglart olan donemlerdir. Bu zaman dilimleri kritik
donemler olarak adlandirilmaktadir ve bu donemlerde kazandigimiz veya
kazanamadigimiz beceriler sonraki yasam donemlerimizi etkilemektedir (Celek, 2016).
Ergenlik donemi de bireylerin yasam1 acisindan bakildiginda kritik dénemdir. Ogrenmenin
saglanabilmesi ya da herhangi bir yetinin dogru ve etkin sekilde kazandirilmasi i¢in kritik

donemlere dikkat edilmelidir.

Ergenlik donemi, farkli acilardan ele alinip incelenmis bir kavramdir. Ergenlik; “fiziksel ve
duygusal degisim ile baslayan, cinsel ve psikososyal olgunlasma ile devam eden, bireyin
bagimsizligini, kimlik duygusunu ve sosyal iiretkenligini kazandigi zaman sona eren bir

doénemdir” (Kulaksizoglu, 2000).
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Ergenlik doénemi bitiin bireylerde gelisimsel agidan ayni sirayr takip etmekle beraber
zamanlamasi ¢esitli faktorlere (cinsiyet, kaliim, ¢evre vb.) baglh olarak bireyden bireye
farkliliklar gosterir. Ortalama zaman dilimleri olarak kizlar erkeklerden 1-2 yas Once
ergenlik donemine girer. Ergenligin baslama yasi, ortalama olarak kizlarda 11-13,
erkeklerde 13-15°dir (Akman, 2014). Genel olarak tiiylenme ve killanma ile baslayan,
kizlarda 12, erkeklerde 13 yaslar1 dncesi doneme, ergenligin bir hazirlik asamasi ya da
evresi olarak erinlik adi verilmektedir. Erinlik (puberte), ¢cocukluktan yetiskinlige gegen
bireyler olarak kiz ya da oglanlarin biiylimelerinde gergeklesen biitiin fiziksel degisimleri
icine alir (Steinberg, 2007). Erinlik doneminde cinsiyet yetenekleri kazanilir. Erinlik
doneminde birey bedensel ve ruhsal olarak ergenlik dénemine hazirlanir (Yesilyaprak,
2002).

Ergenlik doneminde, “Endokrin degisiklikler nedeniyle kiz ve erkeklerin viicut
kompozisyonunda belirgin farklilagmalar meydana gelmeye baslar. Ergenlik donemi
esnasinda follikiil stiimiile eden horman (FSH) ve luteinizing horman (LH) salgilanmaya
baglar. Kizlarda follikill stimile hormonu ve luteinizing horman salgilandigi zaman
Overler gelisir ve Ostrojen hormonu salgilanmasi baglar. Erkeklerde ise bu hormonlar
testislerin gelisimini ve testosteron salgilanmasini harekete gegirir. Testosteron kemik
olusumunu arttirarak daha biiyiik kemiklere, protein sentezini arttirarak artmis kas kitlesine

neden olur” (Saygin & Zorba, 2013).

Ergenlik donemi; bireyin kendisini ve c¢evresini algilamada, ruhsal, sosyal ve fiziksel
anlamda hizl1 ve ani degisimlerin oldugu ve bireyin bu degisimlere uyum g¢abasini igerisine
alan bir donemdir (Celik, 2007). Bu donem ¢ocukluk déneminin bitisiyle eriskinlige gecis
olana kadar devam eden bir stirectir.

Bir degisim ve deneyim siireci olan ergenlik donemi, farkli bakis agilarindan ele alinip
incelenebilir. Yapilan aragtirmalarda ergenlige, gelisimsel kuramlar ¢ergevesinde fiziksel,
biligsel, ahlaki, sosyal ve cinsel boyutlarindan yaklasilmis ve s6z konusu olan ergenlik
donemi genellikle fizyolojik acidan olgunlagmay1 iginde barindiran yaklasimlar biitiini
olarak ele alinmistir. Bu donem cok degiskenlerin ve buna bagh ¢ok karmasik ve ¢ok
cesitli etkenlerin sonucunda gelisen, olusan bir ger¢eklesme ya da olusum siirecidir. Ergen
bireylerin bedeninde meydana gelecek degisim ve gelisim onlarin akademik, sosyal ve
duygusal yasamlarimi da yakindan ilgilendirmektedir (Woolfolk, 1998). Bu ylizden
ergenligin gelisim siirecini, birka¢ etkenle sinirlamak, konuyu oldukga basitlestirmek
anlamina gelebilir.
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Geligsimsel kavram agina bakacak olursak genclik donemi olarak da ifade edilebilen ancak
genclik donemi kadar uzun zaman dilimine egemen olmayan ergenlik dénemi (Kog, 2004),
normal bir gelisim donemidir. Bireyin fiziksel ve duygusal durumlarindaki degisiklikler ile
baslayan, cinsel ve biyolojik olgunluga dogru erismesi ile devam eder. Bireyin kendi
bagimsizligin1 ve sosyal iretkenligini kazandigi, zamani bireyden bireye degisiklik

gosteren belirli olmayan bir zamanda tamamlanir (Ozbay ve Oztiirk, 1992).

Ergenlik doneminin gelisim goérevleri soyle siralanmaktadir (Havighurst, 1972);

e Fiziksel olarak bedeninde meydana gelen degisimlerin bilincinde olma ve bunlari
kabullenme,

e Bedenini etkin sekilde kullanabilme,

e Cevresindeki yetigkinlerden ve kendi ebeveynlerinden duygusal olarak bagimsizligi
gelistirme,

e Kendisi ve hayatina ait kararlar alabilmesi ve bu kararlar1 uygulayabilmesi,

e Cinsiyetine uygun sosyal rolleri benimseme ve sergileme,

e Kurdugu iligkilerde kendi ve karsi cins ile daha yeni ve olgun iligkiler kurma,

e Karsi cins ile saglikli iletisim kurma,

e Kendi istek ve arzular yoniinde mesleki aragtirma ve yonelme,

e Degerler ve ahlak sistemini gelistirme,

e Toplumsal agidan sorumlu davranisi isteme ve gerceklestirme,

e Evlilige ve aile yasamina hazirlanma,

e Varsayimsal diisiinme,

e Egitim ve Ogretim yasantilarinda yer alan stres kaynaklarinin ve basa c¢ikma

diizeylerinin belirlenmesi ve etkili sekilde basa ¢ikma becerisi gelistirme.

Ergenlik doneminde olan birey; kimlik arayisina girme, kendi hayatina ait gelecek planlar
yapma, cinsel kimligini kazanma ve kabul etme ve sosyal iligkileri saglikli bir sekilde
diizene koyma cabas1 igerisindedir. Ergen bireyin kisa bir zaman dilimi igerisinde gegirdigi
yogun fiziksel gelisme baz1 uyum saglama problemlerini de meydana getirebilir (Aydin,
2003). Fiziksel agidan ergen bireyin bedeninde hormonlarin etkisiyle ani degisimlerin
meydana gelmesi kendini kabullenme, bedenini begenme ve begenilme giidiilerini ortaya

cikarir.

Ergen bireyin kisiligi ve ¢evresi arasindaki dengeyi kurmaya c¢alismasi, var oldugu toplum

icerisinde sayginlik kazanmaya ve belli bir statiiye sahip olmay1r amag¢ edinmesi sosyal
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gelisimini etkileyen etkenlerdendir. Toplumsal uyum ve 6zdeslesme onemli faktorlerdendir
(‘vavuzer, 2006).

Fransiz Psikanalisti Frangoise Dolto ergenlik doneminde meydana gelen gelisim ve
degisimin insan hayatinin ilk evrelerindeki gelisim ile karsilastirir; “Dogum fetiis halinden
yeni dogan haline gecisin oldugu bir doniisiimdiir. Ergenlik de ayni sekilde ¢ocukluktan
eriskinlige gecilen bir doniisiim donemidir.” seklinde belirtir. Ayni sekilde ergenlik
donemindeki bireylerinde kirilgan ve dayaniksiz olduklarin1 ve tipki bir yeni dogan
bebekler gibi yasama alismaya calistiklarini ifade eder. Dolto, ergen bireyleri kabuk
degistiren yengeclere benzetir. Yengecler kabuk degistirme doneminde c¢ok zayif ve
savunmasiz olduklarin1 ve yengeglerin bu donemde aldiklar1 yaranin sonuglarini tiim
yasamlari boyunca tasidiklarini agisindan belirtmistir. Bu nedenlerden 6tlrl ergenlik

bireyin olduk¢a zayif ve duyarli olduklari bir siiregtir (Dolto, 1988).

14-16 Yas Gelisim Ozellikleri (Arac1, 2004);
¢ Kiz ¢ocuklar bu yas araliginin basinda erkeklere oranla daha gelismistir. Erkek ¢cocuklar
bu yas araliginda daha hizli bir biiyiime ve gelismeye sahiptir. Donem sonunda

erkeklerin sahip oldugu biiylime kizlara oranla daha fazladir.

Viicutta meydana gelen ani biiylimeler sonucunda viicut boliimleri aras1 bozulan denge

yeniden saglanmaya baslamistir. Fiziksel yapilari yeterince giiclii degildir.

Bedenlerinde meydana gelen gelisimin etkilerine iliskin endise ve kaygilar1 devam eder.

Sosyal agidan, viicut giizelliklerinin ve ¢ekiciliklerinin bir degeri vardir.

Genel duygu durumlar1 huysuz ve hayalperest olma seklindedir.

Hafizas1 giicliidiir.

Toplum kurallarina uyumu 6nemser.

Kisilik gelisimi devam eder.

Bu yas grubunda bireysel aras1 farkliliklar oldukga fazladir.

Arkadaslar arasinda birlik ve koruma duygusu giicliidiir. Ahlaki degerlere saygilidir.

16-18 Yas Gelisim Ozellikleri (Aract, 2004);

e Kizlar gelisimini tamamlamislardir.

e FErkeklerde beden kompozisyonlari arasindaki denge saglanmaistir.

e Uzun siireli ve asir1 yiiklenmelerde kalbin gelisiminin damarlarin gelisimine oranla daha
yavas oldugu i¢in yorulma olur.

e Sinir, kas ve eklem koordinasyonu saglanmustir.
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e Dikkat ve odaklanma siireleri uzamistir.

e Ruhsal olarak asir1 biiylimeden dolay1 ergen bireylerde iiziilme ya da c¢ekinme soz
konusu olabilir.

e Yetigkinlige 6zel cinsel gelisim siirer. Kizlar bu gelisim evresinde erkeklerden 1-2 yil
ondedir.

e Olaylar1 yorumlama ve yargilama yetenegi gelismektedir. Olaylar ya da durumlar
karsisinda objektif davranmaya 6nem verir.

e Grup igerisinde uyumlu olmaya 6zen gostererek bir¢ok toplumsal beceriyi kazanir.

e Gorev ve sorumluluk bilinci gelisir. Toplumsal sorunlarda gorev alma istegi olusur.

Sigmund Freud, Erik Erikson, Arnold Gesell, Robert Havighurst ve Jean Piaget yasamu,
bireyin dogumundan baslayarak bir¢cok donemler ve kuramlarla agiklayan gelisim
modelleri olusturmustur. Bu sayede bireylerin gelisimi hakkinda ¢ok 6nemli veriler elde
etmislerdir (Gallahue, 1982). Gelisim kuramlarinda ergenligin tanimi ve 6zellikleri birgok

bilim insani1 tarafindan farkli ergenlik 6zellikleri ele alinarak incelenmistir.

Freud’un psikoseksiiel kuramina gore gelisim donemleri; oral donem (0-1,5 yas), anal
donem (1,5-3 yas), fallik donem (3-6 yas), latens donem (6-12 yas) ve genital donem (12-
18 yas) seklindedir. Libidonun kisilik ve insan bedeni {izerindeki gelisim donemlerini ve

etkilerini incelemistir (Aydin, 2003).

Ergenlik donemini igerisinde barindiran genital donemde; bireyin fizyolojik yapisindaki
degisikliklerin bir sonucu olarak ortiilii donemde gizli kalan birgok diirtli ortaya
cikmaktadir. Genellikle cinsel nitelikte olan bu diirtiiler, bireyin cinsel agidan ¢ekiciligini,
sosyallesmesini, ¢evresinde var olan ortamlardaki etkinligini belirler. Duygusal ve ruhsal
acidan bu yeni diirtiiye kars1 cinsel hayaller kurma ve toplumsal nedenlerden dolay1 kendi

kendine cinsel doyum saglama yonelimleri siklikla goriillmektedir (Aydin, 2003).

Genital donemin en O6nemli amaci; toplumda bir yetiskine doniisme ¢abasi olan ergen
bireyin, anne ve babasina kars1 olan bagimliligindan siyrilarak karsi cins ile yakinlik
kurmay1 6grenmesidir (Dingel, 2006). Oncelikle igsel bir stirec olan ve ergen bireyin cinsel
gelisimi ele alan bu kuram aslinda bireyin gelecekte yer alacak tiim sosyal iliskisini

etkileyecek dnemli bir boyuttur.

Psikoseksiiel gelisim agisindan ergenlik donemini saglikli ve olumlu bir yonde geciren

birey, yasaminin daha sonrasi kisminda daha mutlu, iiretken, ¢evresi ile daha iyi iligkiler
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kuran bir bireye doniisiirken, olumlu sekilde gecirilmezse daha saldirgan, bagimli ve

mutaassip goriiste bir birey haline gelir (Aydin, 2014).

Gelisimde toplum etkisi lizerine yogunlasan Erikson’un psikososyal kuramina gore gelisim
donemleri; temel giivene karsi giivensizlik duygusu (0-1 yas), ozerklige kars1 kusku ve
utan¢ duygusu (1-3 yas), giriskenlige karsi sucluluk duygusu (3-6 yas), caliskanliga karsi
asagilik duygusu (6-12 yas), kimlige kars1 rol karigikligi duygusu(12-18 yas), yakinliga
kars1 yalmzlik duygusu (18-25 yas), iiretkenlige karsi durgunluk duygusu (25-40 yas),
biitiinliige kars1 umutsuzluk duygusu (40- iistii yas) seklindedir (Erden & Akman, 2014).

Erikson (1958)’a gore ergen birey; ortaya ¢ikan libidonun etkisiyle ¢cocukluk déneminde
cikmisg, belirli bir olgunluga erismis ve gelecegine karst istedigi yetiskin roliine karsi
belirsizlik igerisindedir. Cinsel kimligini kazanmasi ile yasadigi fiziksel ve psikolojik
degismelerin yogunlugu ile birgok uyaran etkisi altindadir (Erikson, 1958). Bu durum
nedeniyle akademik agidan dikkati azalir, ani ve 6fkeli tepkiler verebilir. Yakin gevresi
icerisinde fiziksel ve bilissel agidan kabulii ya da reddedilmesi ergen birey icin oldukca

onemlidir.

Doénemin en dnemli 6zelligi bireyin kendisin toplumdaki yerini belirleyecek olan kimlik
duygusunu olusturma cabasidir. Bagimsizligi elde etme, kimligini kazanma (rol karmasasi
sonucunda) ve gelecegine yon verecek olan bir meslege yonelme c¢atisma alanlarimi

olusturur (Aydin, 2003).

Gelecekteki kimligine karar vermeye calisan ergen birey bu donemde ¢evresel etmenlerin
etkisi altindadir. Bulundugu sosyal cevrenin ahlaki degerleri kendi hayatina yo6n
vermesinde ve gelecege yonelik kararlarinda etkili olur. Meslek segiminde ve bireyin
kendini tanimasinda dogru rehberlik edilmesi donemin saglikli ve olumlu yonde

gecirilmesini saglar (Kaya, 2012).

Piaget, gelisimi; duyusal-motor (0-2 yas), islem oncesi (2-7 yas), somut islemler (7-11 yas)
ve soyut islemler (11 — {istii yas) olmak tizere dort boliim halinde siniflandirmistir (Erden
& Akman, 2014). Soyut islemler doneminin gegisi ile birey ¢ocukluk donemini bitirip
ergenlik donemine baslar. Piaget’e gore ergenlik cagindaki birey, mantiksal akil
yurutmeler yapabilme ve hipotezler kurup fikir yiiriitebilme donemine girmistir. Bu
donemde ek olarak soyut diisiinceye ulasma ile ergen birey yasadigi kiiltiirel ¢evresi,
ailesinin sosyoekonomik seviyesi ve zeka duzeyi arasinda iligkiler bulunmaktadir (Gander
& Gardiner, 1993).
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Bir durum karsisinda yere, kisiye, zamana ve g¢evresel etkinlere gore degisken durumlar
diisiinebilme becerisi gelismeye baglar. Bu durum ergen-benmerkezciligi diisiinme tarzini
ortadan kaldirmaz aksine ona 6zel bir anlam kazandirir. Lise yillarina denk gelen ergenlik
donemi ile ergen benmerkezciligi diye adlandirilan bir diisiince bigimi ortaya ¢ikmaktadir.
Ergen benmerkezciligi diisiince yapisi ile ergen birey kendi diisiince bi¢cimin en dogrusu
olduguna inanarak ilk basta aileleri olmak tizere daha sonra gevresindeki bireyler ile
gereksiz tartismalara girebilir. Ergenin kimsenin kendisini anlamadig1 ya da sevmedigi en

belirgin diisiince seklidir. Kendisini yalniz ve anlasilmaz goriir (Erden & Akman, 2014).

Ergen benmerkezci diisiinme bigimi ergen bireyin kendini tanimasi, kabullenmesi ve
uyumlu hale gelmesi ile zamanla ortadan kalkacak ergenin mantiksal akil yiiriitmelerden
yararlanmasi ile son bulacaktir. Bu diislince bi¢imi ergenin ruhsal ve kisisel gelisimini
olumsuz yonde etkilemeden saglikli bir sekilde atlatilmalidir. Kendisini daha degerli,
diisiincelerini daha 6nemli oldugunu hissetmesi ileri yasaminda kuracag ikili iligkilerinde
daha giivenli bag kurmasini bu da toplumun temel yapisinin daha saglam olmasini saglar.
Sadece ergen bireyin soyut islemleri doneminden dogru ve olumlu diisiince bi¢imini elde
ederek cikmasini saglamak dahi toplumlarin yozlasmasini, bozulmasini; toplumdaki

sorunlarin azalmasina neden olacaktir (D. S. Ozer & Ozer 2000).

Ergenlik doneminde temel ahlaki degerler ergen birey i¢in farkindalik yaratir. Bu dénemde
ergen birey i¢inde bulundugu toplumdaki tiim sorunlara karst daha duyarli hale gelir.
Sorunlar hakkinda bilinglenme ve ¢6ziim bulma arayisi i¢indedir (Yesilyaprak, 2002).
Kolhberg’in ahlaki gelisim kuramina gore ahlak; bireyin iyi-kotii ya da dogru-yanlis
konularinda bilingli karar verme ve bu karar1 davranigsal olarak uygulamay: iceren bir
zihinsel yapidir. Bireyin akil yiiriitme kapasitesine bagli diger gelisim alanlarindan farklh
deneyimsel bir alan oldugu vurgulanmaktadir. Sosyal olarak kazanilan tecrubelerin

bireyleri daha olgun bir ahlaki yapiya ulastirdigina inanmaktadir (Arnold, 2000).

Ergenlik doneminin diger gelisim donemlerinden bazi ayirt edici 6zellikleri sunlardir: Hizli
degisim ve uyum giicliikleri yasanir. Dengesizdir. Beden inayeti ile catisma halindedir. Oz
benligi ve kisiligi olusturmada zorlanma yasanir. Yalniz kalma istegi fazladir. Calismaya
daha az isteklidir. Yetkeye direnclidir. Kars1 cinse zit duygular yasar. Duygular1 yogun
yasar. Cinsellikle ugrasi abartilir. Gizli ya da agik ¢ekingenlik gozlenir (Senemoglu, 2000).
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2.2. Ergenlik Donemi Problemleri

Aydin (2003) ergenlik problemlerini; ev ile aile ile ilgili sorun ve kaygilar, kiz-erkek
arkadashigr ile ilgili sorunlar, okulla ilgili sorunlar, gelecek ve meslek se¢imiyle ilgili
sorunlar, ahlak ve degerlerle ilgili sorunlar, saglikla ilgili sorun ve kaygilar, toplumdaki

yeriyle ilgili problemler seklinde yedi ana baglik halinde gruplandirmistir.

Bireyin biliytidiigii aile ve g¢evre, ebeveynlerinin tutumu, ailede kacginci birey oldugu,
yasanilan travmatik olaylar, ailelerin ve c¢evresinin sosyoekonomik ve sosyokiiltiirel
durumlar1 gibi etmenler ergenlik doneminin gidisatini, bu donemde yasanilan problemlerin
neler olacagint ve bireyin problemleri ile nasil bas edebilecegini belirlemektedir.
Ebeveynlerin evdeki rolleri, ergen bireye karsi tutumlar1 olduk¢a 6nemlidir (Ozbay &
Oztiirk, 1992). Kendi icinde birgok konuda kaygili bir yapida olan ergen birey bu siirecte
ebeveynlerinin tepkileri dogrultusunda ruh hallerini sekillendirmektedir. Insan yasami icin
kritik donemlerden biri olan bu dénemde fazla tutucu ebeveynlere sahip ergen bireyler
daha fazla yalan soylemekte ya da ilgisiz olan ebeveynlere sahip ergen bireylerde aileden
uzaklagsma ve akran gruplarina daha fazla bagimli olma durumlari goriilebilmektedir.
Ergen birey ortak kararlar alip buna uygun davranmayan ebeveynlere sahip oldugunda, bu
farkliklart kullanarak isteklerini yaptirma cabasina girer. Siirekli istekleri yerine gelen
birey daha sonraki yaslarinda yasaminda meydana gelen problemleri bagimsiz bir sekilde
¢Oziime ulastiramaz. Baskici, demokratik olmayan ev ortaminda ergen birey kendini ifade
edemez, daha ¢ok i¢e kapanir ve yalniz olmak ister. Bu durumda beraberinde 6zgiiven ve
ozsaygi eksikliklerine yol agarak once depresyon sonra intihara kadar gidebilir (Dincel,
2006).

Ergen bireyler dis goriinlim odakli bir diislince yapisina sahiptir. Di1g goriiniimii ne kadar
iyi ve diizglinse kendisini o kadar iyi ve 6zguvenli hisseder. Bireyin kendisi i¢in son derece
karmagik olan ergenlik doneminde fiziksel gelisiminden kaynakli sorunlar meydana
gelebilmektedir. Iskelet sisteminde meydana gelen bu degisimler ergen bireyin viicut
kompozisyonunu saglayamamasina neden olur. Bazi becerilerde acemilik goriilebilir.
Ornegin; yemek tabagini tasirken diisiirme, etraftaki nesneleri devirme vb. davramslar
meydana gelebilir. Zihin ve kas koordinasyonu uyumu ile bu sorun ortadan kalkar
(Eisenberg & Morris, 2002). Kilo ve boydaki degisimlerden memnun olmama, yag
bezlerinin aktif caligmasi nedeniyle akne olusumu, yeme bozukluklari, asir1 yliklenmeler
ya da vicut postlrinin yanlis durusundan kaynaklanan iskelet bozukluklari fiziksel
gelisim kaynakli sorunlara 6rnek gosterilebilir. Bu postiir bozuklugu durumu 6zellikle
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meme gelisimi meydana gelen erken ergenlik donemindeki kiz ¢ocuklarinda siklikla
goriilmektedir. Devam eden egik ya da kambur durus ile birgcok omurga ve boyun
rahatsizliklart meydana gelebilir. Fiziki agidan meydana gelen degisim ve gelisimlerden
memnun olmama durumlar1 ergen bireyin Ozgilivenini ve Ozsaygisini Yitirmesine yol
acabilmektedir. Hemen hemen her ergen bireyde goriilen fiziki gelisimlerinden kaynakli
dis goriiniislerinin yeteri kadar iyi olmadigi kaygilari ortaya ¢ikar (Erden & Akman, 2014).
Fiziki gelisimleri esnasinda ergen bireylerin kendilerine rol model olarak aldiklari kisilere
benzemeye calismalar1 bedenlerine asir1 yiiklenmeye yol acabilmektedir. Bu yiiklenmeler
kisa ya da uzun zamansal araliklar ile yasa, cinsiyete kisacasi bireye 6zgii olmayan yanlis

hareketleri barindiran fiziki egzersizler olabilir.

Fiziki goriiniimii begenmeyen kendi bedenini siirekli asir1 kilolu géren ergen birey, yemek
yemeyi birakarak aneroksiyaya yakalanabilir. Bu sorunu yasayan bireylerin kisilik olarak
bagimli bireyler ve kendilerini ¢aresiz hisseden bireyler oldugu goériilmistur (Eisenberg &
Morris, 2002). Ayrica bu donemde ergen bireyler fiziki goriinlimlerinin daha iyi olacagini
diistinerek ¢esitli besin gruplarin1 yemeyi birakarak (6rnegin; et ve et Uriinleri yemeyi ya da

slit ve siit iirlinlerini kullanmay1) bedensel saglik problemlerine yol agmaktadirlar.

Yasadig1 toplumun ahlaki ya da sosyal olarak yapisin1 kabul etmekte zorlanan ergen birey,
kendisinin toplumdaki yerini belirlemeye calisir. Bazi ergen bireyler bu siirece uyum
saglamakta oldukca zorlanirken bir kismi daha ¢abuk adapte olur. Bu da toplumun en
kiiclik yap1 tas1 olan ailede gordiigii ilgi ve durumlar karsisindaki kendisine nasil rehberlik

edildigine bagl olarak degisir.

Ergen bireyin kimlik olusturma ve gelecege yonelik diisiinceleri nedeniyle gevresi ve ailesi
ile surekli bir ¢catisma durumundadir. Ergen bireylerin var olan gelecek beklentileri bu
catisma durumu arttirdidi, en ¢ok egitim, is, ekonomik saglik ve aile yasamlar ile ilgili
beklenti i¢erisinde olduklar izlenmistir (Bayoglu & Purutguoglu, 2011). Kendi istekleri ve
aile bireylerinin gelecek beklentileri uyusmadiginda sosyal acidan asir1 gergin ve 6fkeli ruh

haline sahiptirler.

Igerisinde bulundugu rol karmasasi ile ugrasirken ayrica gelecegi, saghgi, okulu, karsi cins
ile iliskileri, gevresindeki toplumsal olaylar gibi bir¢ok konuda endise duymaktadir. Diger
gelisim donemlerine kiyasla ¢evresindeki toplumsal olaylara daha duyarli ve bu konularda
daha fazla s6z sahibi olmak istemektedir. Gelecegine dair planlar yapma ve meslek se¢imi

konusu ergenlik donemindeki bireyler icin oldukca 6nemlidir. Kendisini bir cocuk olarak

18



degil yetiskin bir birey olarak topluma kabullendirmek, duygu ve diislincelerinin ¢evresi

tarafindan Onemsenmesini istemektedir.

Ergen birey kendisine ‘Ben Kimim?’, ‘Ne olmak istiyorum?’, ‘Nasil bir hayat
yasamaliyim?’ gibi bircok soru sorarak kendi icsel siirecini anlamlandirmaya calisir.
(Erden & Akman, 2014). Bu sorularin cevaplar1 kendi kisiliginin olusumunda ¢ok
onemlidir. Sahip oldugu ebeveynlerin, ¢evresinin, akran ve karsi cins iligkileri tutumlari
kendine giiven konusunda yon verici niteliktedir. Basarisizlik giidiisiinii destekleyen anne
ve baba ile ergen birey siirekli basarisiz olacagina, yapamayacagina inanir. Bu durumda

Ozguveni eksik mutsuz, bir birey haline gelir (Koknel, Sayiner & Turanli, 2005).

Ikili iliskilerde daha fazla yakinlik kurma ya da tamamen uzaklasma ¢abasi i¢inde bulunur.
Gelecekte kuracagi toplum icin saglam temelli iliskilerin alt yapist bu ddnemde
olusturulur.  Ebeveynlerden daha bagimsiz olmaya c¢alisirken gelecekteki evlilik
planlarinin temelini olustururlar. Ayrica i¢inde bulundugu toplumun ahlaki bir¢ok degerini

sorgular, kabullenmekte zorluk yasadig1 degerler olabilir (Ar1, 2003).

Giinlimiizde oldukca fazla rastlanan ve ergenlik donemindeki bireylerin en fazla yasadig:
ruhsal bir rahatsizlik olan depresyonun; ailesel ve sosyal cevre ile iligkili oldugu
bilinmektedir. Kimlik arayis1 i¢inde olan birey ¢atisma durumlari karsisinda diisiik 6zsaygi
hissetmesi ve problem ¢dzmede yetersiz kalmas1 depresyona sebep olabilmektedir. Intihar
davranisinin risk temellerinden biri olan depresyon tedavi edilmesi gereken bir
rahatsizliktir. Aksi halde bireyin yasamini sonlandirmasina gidecek kadar kotii sonuglar
dogurabilir. Ortadgretim seviyesinde rehberlik ve psikolojik danigma hizmetleri, ergen
bireyin iginde bulundugu durum ve duygular1 anlayarak yonlendirme yapmalidir. Var olan
problemlerin giderilmesi ve olusabilecek durumlara kars1 onlem alinmasi daha kolay ve

spesifik olacaktir (Yavuzer, Demir & Caliskan 2006).

Topluluga ait olma, akran grubunda lider olma, ailesi tarafindan kabul gérmeme, diglanma,
stirekli yasadig1 kaygi bozukluklar1 ve depresyon gibi bir¢ok neden ergen bireyin sigara,
alkol veya uyusturucu madde kullanima neden olmaktadir. Yetiskinlerde goriilen madde
kullanimlarinin temelleri ergenlik doneminde atildigi diisliniilmektedir. Alkol ve sigara
kullanim1 tercih edilmesinde ergen bireyin i¢inde bulundugu ruhsal durum kadar sosyal
cevresi de onem arz etmektedir. Ailede sigara ya da alkol kullanan bireylerin olmasi
ergenlikte bireyin bu tiir aliskanliklara yonelmesi daha ¢abuk olmaktadir (Aydogan, 2011).
Sasmaz ve arkadaslar1 (2006), kiz 6grencilerin % 20,9’unun yagami boyunca en az bir defa

alkol ictigini belirtmistir (Sasmaz vd., 2006).
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Uyusturucu madde kullanimlar1 daha tehlikeli ve anlik o6liimciil sonuglara neden
olmaktadir. Yapilan arastirmalarda uyusturucu madde kullaniminin en fazla oldugu ergen
bireylerin ailesel iliskilerde sikinti yasayan bireyler oldugu goriilmiistiir. Ayrica kaygi
bozuklugu, depresif bozukluk, disa vurum bozuklugu, dikkat eksikligi, hiperaktivite,
ogrenme bozukluklar1 ve zihinsel gerilik yasayan ergenler olduklar1 belirtilmistir (YUncu,

Kesebir, Ozbaran, Celik & Aydin, 2009).

2.3. Okul ve Spor

Egitim ile bireyin dogustan gelen yeteneklerinin, davraniglarinin ve bilgi durumunu
gelistirilmesi ve kazandirilmasi saglanir. Bu amaglar dogrultusunda egitim siirekli olarak
devam eder (Bakioglu, 2014). Toplumun tamamini ve bireyin i¢ ve dig diinyasini en genis
anlamda kapsan egitime bir disiplin sistemi olarak bakilabilir. Bir {ilkenin gelecegi sahip
oldugu ve yetistirdigi geng bireylerin ne kadar tiretken, verimli ve bilgi donanimiyla dolu
olduguna baghdir. Bu niteliklerinde sadece egitim ile saglanacagi bir gercektir (Coban,
Devecioglu & Karakaya 2011).

Egitimin genel amaglarina basta hareket araciligi ile olmak {izere bircok konuda hizmet

eden spor ve sportif tiim etkinlikler egitim kapsamina girer (Erkal, 1992).

Spor; Keskin (2015) tarafindan; “Insanlarin ruh saghgmi gelistirmede, kisiliginin
olusmasinda ve karakteristik niteliklerinin gelismesine katki saglamak, bilgi ve beceri
terimlerini zenginlestirerek bireyin ¢evresine uyumunu kolaylastiran bir olgudur.” seklinde
tanimlamistir (Keskin, 2015). Baska bir deyisle spor; fiziksel kondisyonu iyilestirmeyi
amaglayan oyun, yarisma ve miicadele anlayisiyla yapilan fiziksel etkinlikler olarak

tanimlanabilir.

Egitim sisteminin 6ncelikli amaci nitelikli ve ¢agdas insan giicii yetistirmektir. Bu insan
glcl de bireyde, ruhsal, fiziksel, zihinsel ve sosyal anlamda saglikli ve yeterli olmay1
gerektirir.  Nitelikli insan yetistirmenin en 6nemli arac1 da beden egitimi ve spordur
(Harmandar, 2004). Beden egitimi ile sosyal ve kiiltiirel agidan daha nitelikli bireyler
yetismekte ve beden egitimi toplumda saglikli bireylerin yetismesinde 6nemli bir rol

almaktadir (Y1lmaz, 2016).

Spor i¢in en 6nemli unsurlardan birisi egitimdir. Spor bu agidan ele alindiginda iki sekilde
incelenir. Spor i¢in egitim ve egitim i¢in spor. Spor i¢in egitimde spor, amagtir ve sporun

iist diizeyde gergeklestirilebilmesi i¢in egitimden yararlanilir (Oncii, 2007). Egitim icin
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spor ise egitimin hedeflerine ulagsmasi i¢in kullanilan araglardan bir tanesi ama belki de en
eglencelisi ve dogru kullanildiginda en etkilisidir (Oztiirk, 1998). Sporu, egitim ile
iliskilendirirken beden egitimi kavramiyla beraber diisiinmek dogru bir yaklasim olarak
kabul gormektedir. Ciinkii beden egitimi ile spor birbirini tamamlayan olgulardir. Beden
egitimi ve spor genel egitimin ¢ok onemli bir parcasidir. Insamin mikemmel héle

gelmesinde en biiyiik katkiy1 beden egitimi ve spor olgusu saglar (Yetim, 2000).

Bireyin toplumsallastirilmasinda vazgecgilmez bir olgu olan spor egitimi; toplum
icerisindeki karsilikli dayanismay1 saglamak ve arttirmak, topluma ait kurallara uyumu ve
bireylerin grup halinde ¢alismasini kolaylastirmak ve bireyi i¢inde bulundugu toplumun bir
iiyesi haline getirmesi agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir. Spor egitimi sayesinde birey
beden ve ruh saghgini gelistirerek iradesinin daha giiglii olmasini ve Ozsaygisinin
gelismesini saglar (Erkal, Given & Ayan 1998). Bu gelisimler dogrultusunda spor yapan
bireyler yapmayan bireylere kiyasla daha olumlu beden ve ruh kapasitelerine sahip

olmaktadir (Balcioglu, 2003).

Bireyin kendini gelistirmesine yardimci olan spor ayrica sosyal gelisiminde de oldukga
etkili bir faktordur (Guiven, 1999). Diizenli ve etkili sekilde yapilan spor faaliyetlerinde rol
alan birey; okullardaki disiplin kurallarina daha uyumlu ve psikolojik agidan daha mutlu
olur. Sportif faaliyetlerin kiside gelistirdigi etkin zaman kullanimi ve yonetimi algilari

sayesinde birey akademik a¢idan daha basarili olur.

Ergenlik donemini barindiran ortadgretim; 15-18 yas grubunu kapsayan, 6grencilere bir
meslek kazandirmay1 ve onlar yiiksekdgretim kurumlaria hazirlamayi amaglayan egitim
devresidir (Erden, 2009). Ortadgretim kurumlar1 programlarina gore; fen liseleri, sosyal
bilimler liseleri, Anadolu liseleri, giizel sanatlar ve spor liseleri, Anadolu imam-hatip
liseleri, mesleki ve teknik Anadolu liseleri, mesleki ve teknik egitim merkezleri ve ¢ok
programli Anadolu liselerinden olusur (Sisman, 2019). Ortadgretim kurumuna baglayacak
ogrenci, akademik ac¢idan basar1 diizeyi, istek ve ilgileri dogrultusunda ayrica toplumun

ithtiyact oldugu insan giiciinii de diislinerek se¢im yapmaktadir.

Ortadgretimin 6nemini en iyi agiklayacak 6zellik nitelikli ara insan giicii yetistirmektir.
Teknisyen, isci, sekreter, usta gibi bircok alanda insan giicli yetistirmede etkin rol oynar.
Ayrica toplumun kalkinma ve sanayi gelisiminde lise seviyesinin Onemi goz ardi
edilmemelidir. Diger 6nemli amaci ise yiliksekogretime daha donanimli ve tecriibeli gecis
saglamaktir. Yiksekogretimdeki egitimin temelini ortadgretim kurumlarinda verilen

altyapisal bilgiler olusturur.
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Birey, ortadgretim seviyesinde ergenlik donemindeki birgok sorunla bas etmek zorundadir.
Cevreye ve bedenine uyum saglama, yeni bir ortam arayisi, spor ge¢misi olmasi, artan
enerji ile hareket etme ihtiyaci, bir gruba ait olma hissi gibi nedenlerden dolay: aktif olarak
spor yapma gereksinimi ortaya cikar. Ozellikle spor gecmisi olan ergen bireyler,
ortadgretim seviyesinde de bu aliskanliklarin1 devam ettirmek isteyecektir. Ergen birey;
akran grubunun alay etmesi, sosyal agidan onu diglamasi ya da fiziksel goriiniimii hakkinda

endise etmesi halinde sportif etkinlikler uzak durmak isteyecektir.

Bireyin sadece sporun olumlu etkilerini bilmesi onu spor yapmaya ikna etmez. Ozellikle
ergenlik donemindeki bireylerin ve sporcularin spor yapmalari ve spor yapan bireylerin iSe
daha yiiksek performans gosterebilmeleri i¢in motive olmalar1 gereklidir. Motivasyon,
hareket ettirme anlamina gelir. Ciiceloglu (2008)’ na gore “motivasyon, istekleri, arzulari,
gereksinimleri dirtiileri ve ilgileri kapsayan genel bir kavramdir.” Birey, var olan

hedeflerine motive olma durumu ile daha istekli ve daha yalin (yon gosterici) halde ulasir

(Ciiceloglu, 2008).

Ergenlik doneminin temel sorunlarinin bircoguna diizenli spor etkinlikleri ¢6ziim
saglayacak ve bu donemi bireyin en saglikli sekilde atlatmasina yardimci olacaktir. Sporun
etkileri asagida verilmistir (Araci, 2004).

Bireyin fiziksel ve zihinsel daha olarak daha gii¢lii kilar.

Kilo alimin1 kontrol altina alir. Yag yakimi ile daha iyi bir fiziki gériintime sahip olur.
Hormonlarin daha diizenli ¢alismasini saglar.

Kotii aligkanliklardan uzak tutarken, iyi aligkanliklar edinme de kolaylik saglar.

Etkili ve planli zaman y6netimi becerisini gelistirir.

Farkli topluma ait bireylerin kaynasmasini, sosyallesmesini saglar.

Bireyin bedensel ve ruhsal olarak mutlu olmasini saglar.

Toplum ve nezaket kurallarina uyumu kolaylastirir.

© o N o gk~ wDhPE

Etkili bir egitim unsuru olarak spor, bireyi toplumsal yasama hazirlar.

[EY
o

. Yaratic1 diisiinme ve problem ¢6zme becerilerini gelistirir.

[
[

. Bireyin ve toplumun kiiltiir diizeyini arttirir.

=
N

. Bos zamanlarin etkin ve olumlu kullanimin1 saglar.

[EY
w

. Stres ve baski ile bas etmeyi kolaylastirir.

[EEN
N

. Bireyin kendine olan 6zsaygisini ve giivenini arttirir.

=
(6]

. Akademik bagartya olumlu katki saglar.

=
»

. Daha gii¢lii bir hafizaya sahip olmay1 saglar.
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17. Bireyin fiziksel, zihinsel, ruhsal, sosyal agidan tam gelisimi ve iyi bir kimlik

olusturabilmesi i¢in spor gereklidir.

Cocuk ve ergenlik doneminde yer alan genglerin spor yapmaya katilim sebepleri; eglence
amach, fiziksel zindelik, beceri gelisimi, basari, statii, takimla beraber olma, arkadaslik,

enerji harcama ve diger durumsal giidiilerdir (Sirin, Caglayan, Cetin & Ince, 2008).

Kuru (2000) sporcunun spora yonelme nedenlerini su sekilde siralamistir.

1) Ebeveynlerinin spor ge¢misi olmasi,

2) Yeni bir kuliibe kayit olarak sosyal olarak ¢evresini genisletmek istemesi,

3) Okul kurumundaki beden egitimi ve spor dersinde basarili olarak goriiliip 6gretmeni
tarafindan zorlanmasi,

4) Saldirganlik duygusunu bastirmayi, yok etmesini, hareket etme ihtiyacini gidermesini,
kendi 6zsaygisin1 6lgme ve performans gostermeyi istemesi,

5) Maddi agidan para kazanarak ge¢imini saglamak istemesi,

6) Devam ettigi takimdaki arkadaslarina karsi sorumlu hissetmesi,

7) Basarisizligini telafi etmek istemesi,

8) Sporu sevdigi i¢in ve basarili oldugu takdirde giizel seyahatler yapacagini diigiinmesi,

9) Bireyin kendi hayat goriisiiniin spor yapmasimi gerektirdigi inancina sahip olmasi,

sporculari spora yonlendirir.

Hizla degisen ve gelisen toplumlarda bireylerin kendilerine ve g¢evrelerine uyum iginde
olmalar1 saglikli bir yasam stirdiirmeleri i¢in 6nemlidir. Bir¢ok yasamsal tecriibelerin elde
edildigi ilk ve ortadgretim kurumlar1 basarili ve mutlu bireylerin yetistirilmesinde biiyiik
paya sahiptir. Yetigkinlik doneminde karsilastigi problemlerde nasil basa ¢ikacagi, mesleki
yonde hedefler koyacagi, hayati hakkinda s6z sahibi olmaya basladigi énemli bir kritik
donem olan ortadgretim seviyesinde gerek 6gretmenler gerek ebeveynler agisindan ergen
bireylere yaklasim sekli cok onemlidir. Ogretmenlerin ergenlik donemi i¢inde bulunan
ogrencilerine saglikli gelismelerini saglamak amaciyla bu dénemin tiim o6zelliklerini

bilmeleri 6nem tasimaktadir (Erden & Akman, 2014).

Ergenlik donemi bireyin yetiskinlik evresi ve ileri yaslardaki yasami icin kritik donem
konumunda olmasi nedeniyle problem ¢ozme, kendini tanima ve kabullenme, sosyal
hayata uyum konular1 en saglikli sekilde yonlendirilmelidir. Ortadgretim kurumlarina 6zgii
yaklagimlarin ve etkinliklerin, ergenlik donemindeki bireyin 6zellikleri ve ihtiyaglarina
gore sekillendirilmesi gereklidir (Bakircioglu, 2005). Bu donemdeki ergen bireylerin

problemlerinin saglikli ve dogru bir sekilde belirlenebilmesi, buna yonelik ¢6ziim onerileri
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iceren etkinlik ya da ¢aligmalar1 yapmay1 kolaylastiracaktir (Erdener, Sezer & Tezci 2017,
$.151-166). Ortadgretim kurumlarinda var olan rehberlik ve psikolojik danigsmanlik

servisleri bu konuda ergenlerin yasamini pozitif yonde etkilemektedir.

Rehberlik; “6grencilerin kendilerini tanimalari, ilgileri ve yeteneklerinin farkinda olmalari,
dogru kararlar almalari, planlar yapmalari, karsilastiklart sorunlar1 ¢ézmeleri, ¢evreye
uyum saglamalart ve bunlarin sonucunda kendilerini gerceklestirebilmeleri konularinda

yapilan sistemli yardim” seklindedir (Sahin, 2015).

Egitim doneminde 6grencinin gelismesi ve uyumuna katki saglanarak bireyin kendini
gerceklestirmesi  hedeflenmektedir  (Yesilyaprak, 2002). Maslow’un ihtiyaglar
hiyerarsisinin en {ist basamaginda bulunan kendini gerceklestirme rehberligin nihai

amacidir (Kaya, 2012).

Okullarda yapilan sportif etkinlikler ile rehberlik servisinin bir¢ok amacina hizmet eder.
Okul i¢i ve disinda yapilan turnuvalar bireyin kendisini tanimasini, akran grubu ile saglikli
iletisim kurmasini, kendine giivenmesini, iyi ve mutlu hissetmesini, centilmenlik ve ahlaki
kurallar1 6grenip hayatina uygulayabilmesi gibi olumlu katkilar saglayacaktir. Sportif ve
sosyal etkinliklere fazlaca zaman ayiran ve 6nem veren lise kurumlarinda 6grenim géren
ergen bireylerin akademik agidan daha basarili ve daha yiiksek 0zsaygiya sahip oldugu
goriilmektedir. Ozellikle ice kapanik ya da tam tersi asir1 disavurum seklinde hareketlere
sahip karakterdeki ergen bireyler bir gruba ait olma duygusunun eksikligini yasamaktadir.
Okullardaki sportif takimlara girerek kendilerini daha iyi ve dnemli hissederler. Kendini
tanima, 0zgiliven, 6zsaygi duyma, fiziksel, zihinsel ve ruhsal agidan tam bir iyilik halinin

saglanmasi ortadgretim kurumlarinda ancak spor ile saglanabilir.

2.4. Arastirmanin Konusu ile Tlgili Arastirmalar

Aragtirmanin bu béliimiinde arastirmay1 destekleyecek, 6grenci-problem, sporcu-problem

gibi kavramlar1 konu alan, kapsayan arastirmalara ve kaynaklara yer verilmistir.

2.4.1. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Adachi-Mejia, Gibson, Chambers ve Sargent (2014) tarafindan Amerikali ergenlerin
madde kullanimi ile takim sporlarina ve okul kuliiplerine katilim arasindaki iligkiyi
inceledikleri arastirmaya; yaslar1 10 ile 14 arasinda degisen 6522 oOgrenci katilmigtir.

Arastirma bulgulari; 6grencilerin ¢ogunun antrenorle, geri kalaninin ise antrendrsiiz
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haftada birden fazla takim sporuna katildiklarini ortaya koymustur. Tek bir antrenorle
takim sporuna katilan Ogrencilerin takim sporuna katilmayan ya da diizensiz katilan
ogrencilerden daha diisikk seviyede sigara kullanimina sahip olduklar1 sonucuna
ulagilmistir. Sonug olarak sigara ve alkol kullanimi ders dis1 etkinliklerin tiiri ile iliskili

olarak artip azalmaktadir.

Brockman ve arkadaslar1 (2009) tarafindan yapilan arastirmada aile ve sosyo-ekonomik
dizeyin 10-11 yas arast g¢ocuklarin fiziksel aktiviteleri {izerindeki etkilerinin neler
oldugunun incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya Ingiltere yasayan ve 10-11 yas
araliginda olan toplam 11 ¢ocuk dahil edilmistir. Arastirmanin sonucunda 6grencilerin
sosyo-ekonomik durumlari incelendiginde katilimcilarin %36,1’inin orta diizey, %6,8’inin
diisiik ve %57,1’inin ise yiiksek gelir diizeyine sahip oldugu, gelir diizeyi yiiksek olan
bireylerin ¢ocuklarini spora katilmalar1 i¢in tesvik edici oldugu kisaca ekonomik diizeyin

cocuklarin spora katilimlarini etkiledigi sonucuna varilmaistir.

Barr-Anderson ve arkadaslar1 (2008) tarafindan yapilan arastirma Beden Egitimi ve Spor
dersinden keyif almada sosyo-demografik degiskenlerin etkili olmadig1 aksine kisisel veya
algilanan cevresel faktorlerin anlamli diizeyde etkili oldugunu bulmustur. Derslerin spor
tesislerinin, malzemelerin yetersizliginden amacina uygun olarak islenmediginden
bahsedilmis, ayrica spor icin ayrilan alanlarin yetersizligini, derse iliskin hedeflenen

amaclara ulagilamamasinda birinci derecede etkili oldugundan bahsedilmektedir.

Hamlin ve Ross (2005), yaslar1 10 ile 25 arasi Yeni Zelandali gengler i¢in fiziksel
aktiviteye katilim nedenlerini incelendigi, Yeni Zelandalilarin fiziksel aktivite engelleri
1simli makalelerinde bu katilim1 pozitif veya negatif agidan etkileyen bedensel, ¢evresel,
sosyoekonomik faktorler arastirmistir. Trafikte motorlu araglarin ¢ogalmasi, niifusun yillar
gectikce artmasi nedeniyle yollarin kalabaliklagmasi arastirmaya dahil edilen ¢ocuklar i¢in
glvenli alanlarin azaldigini ve bunun ¢ocuklarin fiziksel aktiviteye katilimlari igin bir
engel olarak goriildigi belirtilmistir. Okul cevresinin genglerin fiziksel etkinlikleri
tizerinde iki 6nemli etkisinin oldugu ortaya ¢ikmistir. Bunlar; okul zamanlarinda etkinlikler
icin uygun ortamin oldugu ve O6grenim miifredatina bagli olarak &grenilen bilgilerin
arastirma kapsamindaki bireylerin gelecek zamanlardaki fiziksel etkinliklere katilimi

iizerinde etkili olacag: tespit edilmistir.

Pepe (2001, s. 40-68) tarafindan yapilan arastirmada spora katilan veya katilmayan
kadinlarin sosyo-ekonomik diizeylerinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya Konya

ilinde spor yapan 200 kadin ile spor yapmayan 200 kadin olmak tizere toplamda 400 kadin
25



dahil edilmistir. Arastirmanin sonucunda katilimeilarin gelir diizeyleri ile spora katilimlari
arasinda anlami1 bir farkin bulundugu, bazi katilimeilarin evlerinin spor tesislerine uzak
oldugu i¢in katilimlarin1 olumsuz diizeyde etkiledigi, katilimcinin aylik gelir diizeyinin de

spora katilimin1 anlamli diizeyde etkiledigi rapor edilmistir.

Mota ve Silva (1999) genglerin fiziksel aktivitesi: bir Portekiz drneginde sosyoekonomik
stati ve aile katilimi isimli makalelerinde Portekiz’deki yedi ortadgretim okulunda
Ogrenim goren sporcu Ogrencilerin fiziksel aktivite tercihleriyle, ailelerinin sosyoekonomik
statiileri ve fiziksel aktivite aligkanliklar1 arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arastirmada
elde edilen sonuglar arasinda ergenlik donemindeki bireylerin fiziksel aktivite tercihlerinde
anne veya babalarinin anlamli diizeyde bir etkiye sahip oldugu bulunmustur. Calisma
esnasinda fiziksel aktivite tercihlerinde cinsiyet farkliliklar1 gosterilmistir. Ayrica geng
bireylerin tercihleri lizerinde sosyoekonomik statiilerin etkilerine iligkin bir etkileme kaniti

bulunamamustir.

Stathakos (1997) lise 6grencileri icin fiziksel aktivite ile akademik bagari arasinda bir
iliskinin olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla yaptigi aragtirmaya; 1996—1997 egitim ve
ogretim yilinda, Toronto-Kanada’da 65 erkek ogrenci ve 61 kiz 6grenci olmak Uzere
toplamda 126 6grenci katilmistir. Arastirmada 6grencilere 44 sorudan olusan bir anket
uygulanmigtir. Calisma sonucunda fiziksel aktivite ile akademik basar1 arasinda g¢ok

farklilik olmayan dogrusal bir iliskinin varligi tespit edilmistir.

Hoyle ve Leff (1997) ebeveynlerin ilgisinin, genglerin spora katilim ve sportif performans
iizerindeki etkilerinin arastirilmasi amaciyla yaptiklari ¢aligmaya 9 kiz ve 15 erkek olmak
tizere toplam 24 tenis sporcusu katilmistir. Arastirmada elde edilecek veriler ebeveynlerin
spora katilim ve sportif performansa yonelimini igeren bir anket araciligiyla saglanmistir.
Arastirma sonucunda aile desteginin sportif performans iizerinde etkili oldugu ortaya

cikmustir.

Hickey (1992) spor ve akademik basar1 arasindaki iliskide basar1 giidiisiiniin rolii konulu
doktora c¢alismasinda spora ilgi ve akademik basar1 arasindaki iliskiyi ve bu iligkide
ozellikle basar1 saglama giidiisiiniin oynadigi rolii temel alarak konuyu arastirmistir.
Sportif ilgi ve akademik basar1 pozitif korelasyon gostermistir. Bu yapilan arastirmanin asil
amacini, kisinin temelde bircok alanda basarili olmaya ihtiya¢ duydugu olgusuna
dayanarak, spor ve akademik basar1 arasinda gercekten var olan pozitif yondeki iliskiyi

belirlemek goriisii olusturmaktadir.
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2.4.2. Yurt Icinde Yapilan Arastirmalar

Koroglu (2018, s.4) tarafindan yapilan arastirmada amator olarak spor yapan bireylerin
sporculara yonelik olan sosyal giivenlik haklarma iliskin bilgi diizeylerinin incelenmesi
amaglanmistir. Arastirmaya Mersin ilinde amat6r olarak spor yapan 398 birey dahil
edilmigtir. Arastirmanin sonunda amator sporcularin sakatliklarinda masraflart devletin
karsilamasindan haberdar olmadiklar1 bu nedenle spora katilimlarinin da en kiigiik bir
sakatlanmada masraflar1 kendilerinin karsiladigi i¢in spora katilimlarinda isteksiz olduklar1

sonucuna varilmistir.

Gunel (2018, s.7-59) tarafindan yapilan arastirmada Tiirkiye’de yasayan 11 ve 16 yas
araliginda olan genglerin ve ¢ocuklarin spora katilimlarinda karsilastiklar: sorunlarin neler
oldugunun incelenmesi amaclanmistir. Arastirmaya Tiirkiye genelinde 1000 birey dahil
edilmistir. Arastirmanin sonunda diizenli olarak spor yapan bireylerin %85,9’unun spora
devam ettigi siirecte kazang elde edememesi yasadiklar1 sorunlarin bazilarindan oldugu

sonucuna varilmistir.

Yaprak ve Yildiz (2018) lise 6grencilerinin Beden Egitimi dersine yonelik tutumlari adli
caligmada ortadgretim 6grencilerinin okul tiirlerine gére Beden Egitimi ve Spor derslerine
iliskin tutumlar1 kararsiza yakin olmaktadir. En diisiik degerleri Anadolu Lisesi, en ylksek
degerleri ise Saglik Meslek Lisesi 6grencileri almistir. Saglik Meslek Lisesi 6grencilerinin
Imam Hatip Lisesi hari¢ diger liselerdeki dgrencilere goére Beden Egitimi ve Spor dersine

iliskin tutumlar1 anlamli diizeyde daha olumlu bulunmustur.

Uziim, Celebi ve Bulut (2016) iiniversite dgrencilerinin sportif okul takimlarina katilim
motiveleri, beklentileri ve karsilagtiklari problemler konulu yaptiklar1 arastirmada
tniversite Ogrencilerinin sportif okul takimlarina katilim motivleri, beklentileri ve
karsilastiklar1 problemleri incelemislerdir. Bu sonug verileri 15181 altinda gerekli 6nlemlerin
alinmasinda rekreatif etkinliklere katilimin O6nemli etken oldugu diisiiniilebilecegini

belirtmektedirler.

Bayram, Keskin, Kabaday1 ve Bostanci (2016) iiniversitede egitim goren Milli Sporcularin
sorunlarinin incelenmesi adli yaptig1 arastirmada: Calismanin Milli sporcu 6grencilerin
lisans egitimleri noktasinda karsilastiklar1 problemlerin tespit edilebilmesi amaglanmustir.
Milli sporcular iilkelerini ¢esitli sportif faaliyetlerde temsil eden, erken c¢ocukluk
doneminden itibaren hayatlarinin kritik donemlerinden, istek ve arzularindan fedakarlik

yaparak siirekli ve yorucu bir tempoda ¢aligan, toplum adina oldukca degerli bireylerdir.
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Milli sporcu 6grencilerin yogun ¢alisma tempolarindan dolay1 okulda bulunduklar1 zamani,
milli takim kamplarinda olmadiklari zaman ya da yalnizca sinav zamanlarinda oldugunu ve
bu nedenlerden dolay1 derslere etkin katilimin yeterli derecede saglanmadigin
belirtmislerdir. Arastirmada elde edilen verilerde Milli takim sporcusu 6grenciler, yalnizca
kamp donemi aralarinda okulda bulunmalarinin lisans egitimindeki basarilarini olumsuz

olarak etkiledigini diisiinmektedirler.

Oz (2014, s.3) tarafindan yapilan arastirmada Kahramanmaras ilinde spor yapan bireylerin
spora dair katilimlarini etkileyen bazi unsurlar bakimindan incelenmesi amaglanmuistir.
Arastirmaya Kahramanmarag ilinden ilkogretim ikinci kademe 6grencisi olan 1900 erkek
ve 1871 kadmn 6grenci olmak lizere toplamda 3771 birey dahil edilmistir. Arastirmanin
sonucunda Ogrencilerin tercih ettikleri spor dallarin1 ekonomik diizeylerinin ¢ergevesinde
sectikleri, katilimcilarin gelir diizeylerinin spor branglarina katilimlarim1i  dogrudan

etkiledigi de arastirma bulgular1 arasinda yer aldig1 rapor edilmistir.

Batmaz ve arkadagslar1 (2013) tarafindan yapilan aragtirma bulgularina gore Tirkiye’de
ozellikle son yillarda var olan spor tesis sayilarinda belirgin bir artig izlenmesine ragmen
gerekli olan ihtiyacin tam olarak karsilanamadig: ortaya konmustur. Spora katilim ile var
olan tesisler arasinda ¢ok siki bir iligki oldugunu gosteren bu arastirmada tesislerin ¢ok
amaglilik ilkesine uygun olarak yapilmasi, diizenlenmesi ya da bakiminin yapilmasi1 daha
fazla sportif etkinliklere katilimin saglanacaginin gostergesidir. Bu nedenle sportif acidan
yapilacak yatirimlarin spor dallarimin gelismesinde ve bu sporlari yapan Kkisilerin

arttirtlmasini saglayacak nitelikte olmasia 6nem verilmelidir.

Mirzeoglu, Ozcan, Kiyak ve Aydemir (2010) tarafindan yapilan ortadgretimde lisansh
olarak spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin problem ¢6zme becerilerinin cesitli
degiskenlere gore incelenmesi calismasinda elde edilen bulgulara gore lisanli olarak spor
yapmanin yapmama durumuna gore dgrencilerin problem ¢ézme algilarinda anlamli bir
fark yarattigi bulunmustur. Lisede O6grenim goren 240 kiz 240 erkek toplamda 480
ogrencinin katilimin saglandigr c¢alismada c¢ikan bu sonug, egitim ortamina gelen
ogrencinin yetistirilmesinde disiplinli spor yapmanin onun hayata hazirlanmasimdaki
katkisinin da bir kanit1 olarak diisiiniilmektedir. Ayrica modern insan niteliklerinden birisi
olan problem ¢6zme becerisinin arttirilmasinda katkis1 bulunan beden egitimi derslerinin
ortadgretimde se¢meli dersler arasindan ¢ikarilarak zorunlu ders haline getirilmesi

onerilmektedir.
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Alvurdu ve Senel (2010, s.17) tarafindan yapilan arastirmada ortadgretim diizeyinde egitim
goren futbolcu bireylerin karsilastiklart problemlerin neler oldugunun belirlenmesini
amaclamistir. Arastirmaya Ankara ilinde devlet liselerinde egitim goren 382 lisansh
futbolcu birey dahil edilmistir. Arastirmanin sonucunda futbolcu bireylerin %50’sinin aile
gelir diizeyinin diisiik oldugu, gelir diizeyi diisiik olan futbolcularin bagli olduklari

kuliipler ile ilgili sorun yasadiklari rapor edilmistir.

Akandere, Bastug ve Akdogan (2009) tarafindan yapilan arastirmada erkek maratoncularin
ekonomik durumlarinin ve sosyal ¢evre durumlarmin spora yonelmedeki etkisinin neler
oldugunun incelenmesini amaglamigtir. Arastirmaya 40 milli sporcu dahil edilmistir.
Arastirmanin  sonucunda gelir diizeyi yliksek olan sporcularin spora yonelik basari
diizeyinin daha yliksek oldugu, alt gelir gurubunda yer alan sporcularin ise biiyiik ve

Oonemli miisabakalardan basar1 elde etme diizeylerinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

Kizilkaya (2009, s.4) tarafindan yapilan arastirmada lise diizeyinde egitim goéren
ogrencilerin spora katilimlarinda aile bireylerinin etkilerinin neler oldugunun incelenmesi
amacglanmistir. Arastirmaya Kozan ilgesinde 200 Ogrenci velisi dahil edilmistir.
Arastirmanin  sonucunda katilimcilarin aile aylik gelir diizeyinin diisiik oldugu ve

ogrencilerin spora katilimlarin1 dogrudan etkiledigi rapor edilmistir.

Pehlivan (2009) tarafindan yapilan arastirmada spora katilim gosteren ¢ocuklarin ebeveyn
beklentileri, spora katilimin 6niinde yer alan sorunlar ve spora katilan ¢ocuktaki davranig
degisimlerinin neler oldugunun incelenmesi amacglanmigtir. Aragtirmaya 118 baba ve 140
anne olarak toplam 258 birey dahil edilmistir. Arastirmanin sonunda spora katilan
ogrencilerin spor dalinda basarili olmalarin1 engelleyen iki ekonomik faktoriin spor
malzemelerinin olduk¢a pahali olmasi ve ailenin bunu karsilamak icin yeterli biitceye sahip
olmadig1 bir diger faktdr ise 0grencinin aile gelir durumunun yoksulluk grubunda yer
almasi oldugu ve yoksulluk faktoriiniin gegerli oldugu bireylerde spora devam etme

durumunun da gii¢ oldugu rapor edilmistir.

Canal (2008, s.2) tarafindan yapilan arastirmada spor liselerinde Ogrenim goéren
Ogrencilerin beklentilerinin ve karsilastiklar1 sorunlarin belirlenmesini amaglamistir.
Arastirmaya Istanbul, Sivas, Malatya, Eskisehir ve Elazig illerinden toplam 490 spor lisesi
ogrencisi dahil edilmistir. Aragtirmanin sonucunda 6grencilerin spor malzemelerini tedarik
edemedikleri ve malzemelerin ¢ok pahali olmasi bu malzemeleri karsilanmasinin gii¢
olmasinin spora katilimlarini olumsuz yonde etkiledigi ve sporcularin yasadigi sorunlarin

en belirgin bulgularindan oldugu rapor edilmistir.
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Tosunoglu (2008) yaptig1 ortadgretimde okuyan takim sporlari ile ugrasan sporcu
Ogrencilerin spor branslarina gore kisilik 6zelliklerinin incelenmesi konulu c¢alismasinda;
Tokat il merkezinde ortadgretimde okuyan 113 kiz sporcu, 218 erkek sporcu olmak {izere
toplam 331 sporcu dgrenci tizerinde Eysenck Kisilik Envanteri kullanmistir. Arastirma
sonucunda kiz sporcularin nevrotiklik puani erkek sporculardan anlamli derecede biiyiik,
erkek sporcularin ise branglara gore sadece nevrotiklik boyutunda anlamli diizeyde farka

rastlanmistir.

Imamoglu, Karaoglu ve Erturan (2007) yaptigi Tiirkiye’de spor kuliiplerinin yapisal
nitelikleri ve temel problemleri adli ¢alismada: Tiirkiye’de farkli {ilkeler de oldugu gibi
spor kuliiplerinin amaglarina uygun olarak diizenlemelerin yapildigin1 ve kuliiplerin dernek
konumunda kurulmasma ve profesyonel branslarin sirketlesmesine imkan verildigini
belirtmislerdir. Bu farkli seceneklere acik yapilanma sekli ile kuliipler kendi cikarlar
dogrultusunda model se¢ebilmektedir. Gilinlimiiz sartlarina uyumun zorlasmasi nedeniyle

Tiirkiye’deki spor kuliiplerinin pek ¢ok sorunlar karsilagtiklarini tespit edilmistir.

Civil (2007, s. 7-61) tarafindan yapilan arastirmada lise egitimi veren okullarda ders
disinda yapilan faaliyetlere dahil edilen 6grencilerin sosyo-ekonomik durumlarinin
incelenmesi amacglanmistir. Arastirmaya Trabzon ve Giresun ilinden toplam 600 6grenci
dahil edilmistir. Arastirmanin sonunda Giresun iline gore Trabzon ilinden katilan
ogrencilerin aile gelir diizeylerinin daha iy1 oldugu, gelir diizeyi yiiksek olan ailelerin

cocuklarini spora tesvik ettikleri rapor edilmistir.

Birol (2007, s. 1-55) tarafindan yapilan arastirmada Tiirkiye’de buz hokeyi ve ¢im hokeyi
oynayan sporcularin sosyo-ekonomik durumlarinin, spor dallarina katilim sebeplerinin ve
bu branslardan beklentilerinin neler oldugunun arastirilmasi amacglanmigtir. Arastirmaya
buz ve ¢im hokeyi branslarindan toplam 300 sporcu déhil edilmistir. Arastirmanin
sonucunda sporcularin biiyiik bir kisminin bagl olduklar1 kuliiplerden maas veya prim
alamadiklari, ¢cim hokeyi sporcularinin buz hokeyi sporcularina kiyasla bransi tercih etme
nedenlerinden birinin para kazanma oldugu, buz hokeyi sporcularinin para kazanma gibi
beklentilerinin diisiik diizeyde oldugu, kadin sporculara kiyasla erkek sporcularin para

kazanma beklenti diizeylerinin daha yilksek oldugu sonucuna ulagilmstir.

Gokdogan (2007, s.5) tarafindan yapilan arastirmada Kahramanmaras ilinde yasayan
bireylerin tercih ettikleri spor branslarinin belirlenmesi ve bireylerin spora katiliminda
karsilastiklar1 sorunlarin incelenmesi amaclanmistir. Arastirmaya Kahramanmaras ilinde

hakem, antrendr, beden egitimi ve spor 6gretmeni, spor basini, spor il miidiirliigii ¢alisan
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ve spor kuliiplerinde yer alan 170 birey dahil edilmistir. Aragtirmanin sonucunda bireylerin
istekli olmalarina ragmen spor faaliyetlerine katilamama ve devam edememe nedenlerinin

basinda ekonomik yetersizliklerin oldugu rapor edilmistir.

Gursoy (2007, s. 5-109) tarafindan yapilan arastirmada Edirne ilinde lisede 6grenim goren
ve sporcu olan dgrencilerin sportif tercihlerini etkileyen bazi sosyo-ekonomik unsurlarin
incelenmesi amaclanmistir. Arastirmaya Edirne ilinde yer alan 1457 sporcu 6grenci dahil
edilmistir. Arastirmanin sonucunda sporcu lise Ogrencilerinin sportif etkinliklere
katilimlarin1 ve tercihlerini etkileyen unsurlarin baginda aile gelir diizeyinin oldugu, bazi
bireysel spor branslarinin 6grenciler tarafindan tercih edilmeme nedenlerinin spor dalina
0zel malzemenin olmamas1 veya geciktirilmesi ve spor salonu imkanlarinin kisitli olmast,
bir diger faktdr ise; spor turnuvalarinin il merkezinde diizenlenmesi ve ulasim imkanlarinin

olmamasi ve ulasim maliyetlerinin kargilanmama sorunlarinin oldugu rapor edilmistir.

Giiven ve Oncii (2006) yaptigi beden egitimi ve spora katilimda aile faktorii adh
calismada; cocuklarin beden egitimi ve spora katilimlarindaki en belirgin unsurun

ebeveynlerinin spora bakis acilar1 oldugunu belirtmistir.

Devecioglu ve Sarikaya (2006) tarafindan yapilan arastirmada sporcu olan 6grencilerin
sosyo-ekonomik degiskenlerinin incelenmesi sonucunda profillerinin  belirlenmesi
amaclanmistir. Arastirmaya Elazig il merkezinde 209 erkek ve 77 kadin sporcu olmak
iizere toplam 209 sporcu dahil edilmistir. Arastirmanin sonunda katilimcilarin %8’inin
para kazanmak amacgli spora yoneldikleri ancak beklentilerini karsilamadiginda bu

isteklerinin azaldig tespit edilmistir.

Gokta, Kalemoglu, Ozmaden ve Pekel (2006) tarafindan yapilan arastirmada Balikesir
ilinde lisansli olan atletlerin sosyo-ekonomik diizeylerinin incelenmesi amaglanmustir.
Arastirmaya Balikesir ilinde yer alan 359 lisansli sporcu dahil edilmistir. Aragtirmanin
sonucunda Balikesir ilinde lisansli sporcu sayisinin ¢ok diisiik oldugu ve katilimcilarin
biiytik bir boliimiiniin kazancinin ¢ok az miktarda oldugu ve sporu gelismesinde bireylerin

kazang elde etme isteklerinin olumsuz etkilerinin oldugu rapor edilmistir.

Akandere, Arslan, Boyali ve Kaya (2005) tarafindan yapilan Universitede 6grenim goren
spor yapan ve yapmayan genglerin problem c¢dzme becerilerinin incelenmesi adl
calismada; tiniversitede 6grenim géren spor yapan 50 kiz 50 erkek ve spor yapmayan 50
kiz 50 erkek toplamda 200 6grencinin katilimi saglanmistir. Sonug¢ olarak spor yapan ve

yapmayan iiniversitede dgrencileri arasinda az bir farklilik oldugu, branslar aras1 yapilan

31



karsilastirmada ise yapilan spor bransi ile problem ¢6zme becerilerinin birbirini etkiledigi

ortaya ¢ikmistir.

Hergtner (2001, s. 303-304) tarafindan yapilan arastirmada cesitli liselerde 6grenim géren
sporcu Ogrencilerin beklenti ve problemlerinin belirlenmesi ve karsilagtirilmasini
amaglamigtir. Arastirmaya Ankara ilinde 1073 sporcu Ogrenci dahil edilmistir.
Arastirmanin sonunda sporcu 6grencilerin yasadigi sorunlardan birinin profesyonel olan
sporcularin bagli olduklar1 kuliiplerden maddi destegin yeterli diizeyde saglanmamasi,
malzeme bakimindan ihtiyaclarin karsilanmamasi ve ekonomik diizeyi diisiik olan

sporculara maas baglanmamasi oldugu sonucuna varilmistir.

Glgli (2000) kuliiplerde aktif spor yapan iiniversite &grencilerin problemleri ve
beklentilerinin belirlenmesi konusunda yaptigi doktora tezi ile tiniversitede okuyan sporcu
Ogrencilerin problemleri ve beklentileri ile 6nemli bulgular ortaya koymustur. Bunlar
icinde en fazla problem olarak 6grenci kendisi ve ailesinin maddi durumu ve 6grencinin

kisisel problemleri ile ilgili goriilmektedir.

Goktas (1984) farkli sosyoekonomik yapidaki ortadgretim kurumlarinda okuyan
ogrencilerin spora katilimina etki eden faktorler konulu ylksek lisans tezinde: katilimi
etkileyen en onemli faktorler, 6grencinin ailesi, ¢evresi, iginde bulundugu ortamin spor
tesislerinin  yeterliligi gibi unsurlar olarak tespit edilmistir. Ayrica Ggrencinin
sosyoekonomik durumu ilgilenmekte oldugu spor dalinin seciminde ve bu sporu yapma

amacinda onemli faktorlerden biri oldugunu belirtilmistir.

Esrefi (1982) lise Ogrenime devam eden Ogrencilerin bazi1 kisisel kriterlere gore
problemlerinin incelenmesi konulu doktora teziyle; 6grencileri en ¢ok endise duymalarina

neden olan problem alaninin gelecek ile ilgili oldugu tespit edilmistir.

Koknel (1981) genglik sorunlari belirleme {izerine yaptigi ¢aligmada; genglerin
problemlerinin barinma, beslenme, kisisel saglik durumlart ile ilgili oldugu ortaya
cikmustir. Ayrica rehberlik ve 6grenim yardimi boyutlarinda da sorunlarin var oldugu tespit

edilmistir.
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BOLUM III

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin yontemi, evren ve Orneklem se¢imi, veri toplama araglari,
verilerin toplanmas1 ve verilerin analizinde kullanilan istatistiksel tekniklere yer

verilmistir.

3.1. Arastirmanin Yontemi

Arastirma niceliksel yontemlerden tarama modeli seklinde kurgulanmistir. Tarama modeli
"ge¢miste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle tespit etmeyi amaglayan

arastirma tlridir" (Karasar, 2018).

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu galismanin evrenini 2019-2020 egitim ve Ogretim yilinda Sakarya ilindeki merkez
ilcelerde (Adapazari, Erenler ve Serdivan) bulunan lise kurumlarinda 6grenim goren ve
aktif spor yapan 8734 sporcu Ogrenci (4837 erkek + 3897 kadin) olusturmaktadir.
Calismanin 6rneklemini ise; bu evren igerisinden olasilikli 6rnekleme yontemlerinden basit
tesadiifi yontemle segilen olan 396 sporcu oOgrenci olusturmaktadir. Segilen Orneklem

grubunda 275 erkek sporcu 6grenci, 121 kadin sporcu 6grenci bulunmaktadir.

Basit tesadiifi yontem “En cok bilinen olasilikli 6rnekleme desenidir. Basit segkisiz
ornekleme de bireyler, 6rnekleme dahil edilme agisindan esit sansa sahiptirler. Bireylerden
herhangi birinin 6rnekleme dahil edilmis ya da edilmemis olmasi digerlerinin segilme
olasiligin1 etkilememektedir. Yani bireylerin Ornekleme déahil edilmeleri birbirinden

tamamen bagimsizdir” (Gliner, Morgan ve Leech, 2015).
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Tablo 1

Arastirmanin evreni

Adapazar Serdivan Erenler

n % N % N %
Kadin 2025 46 1257 45 615 40
Erkek 2377 54 1537 55 923 60
Toplam 4402 100 2794 100 1538 100

Tablo 1° de aragtirmanin evrenine yer verilmistir. Arastirmanin evrenini 8734 sporcu
ogrenci olusturmaktadir. Sekaran (1992)’ a gore %5’lik anlamlilik seviyesine gore belli
evrenler i¢in kabul edilebilir 6rneklem hesaplamasinda 10.000 kisilik bir evrende 384
orneklemin yeterli olacag: ifade edilmistir. Buradan yola ¢ikarak mevcut arastirmada ki

orneklem sayisinin (n=396) yeterli oldugu sdylenebilir.

3.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama araclar1 olarak Hergiliner (2001) tarafindan gelistirmis Sporcu
Ogrenci Problem Tarama Envanteri-L’nin sosyoekonomik problemleri belirleyecek

kisimlar1 ve aragtirmaci tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada kullanilan bagimsiz degiskenleri tespit etmek ve farkli liselerde okuyan
sporcu 6grencinin niteliklerini ortaya koymak amaciyla 13 sorudan olusan bir formdur (EK

1). Bagimsiz degiskenler asagida belirtilen sekildedir:

Cinsiyet

Yas

Okul Tard

Smif

Kulup

Brans

Spordaki Stat

Yasadiklar1 (Kaldiklar1) Yer

© 0 N o g Bk~ wDhPE

Babanin Ogrenim Durumu
10. Annenin Ogrenim Durumu
11. Ailenin Aylik Geliri

12. Okul Basar1 Durumu

13. Spora Basladiklar1t Kurum
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3.3.2. Farkh Liselerdeki Sporcu Ogrencilerin Problem Tarama Envanteri-L

Arastirmada sporcu 6grencilerin problemlerinin belirlenmesi amaciyla Hergiiner (2001)
tarafindan gelistirilen Sporcu Ogrenci Problem Tarama Envanteri-L nin sosyoekonomik
problemleri belirleyecek kisimlart kullanilmistir (EK 2). Envanter 38 sorudan ve 3 alt
faktorden olugsmaktadir. Bunlar asagidaki gibidir.

1. Okul Yasamu ile Problemler

2. Ekonomik Durumlar ile ilgili Problemler

3. Aile Yasamu {le Ilgili Problemler

Hergliner (2001) Envantere ait maddelerin faktor yiiklerini ise sirasiyla Okul yasamu ile ilgili
alt faktor .328-.546 arasinda; Ekonomik Durumlar Ile Tlgili alt faktor .330-.650; Aile Yasami
Ile 1lgili alt faktor .327-609 olarak tespit etmistir. Envantere ait giivenirlik katsayilar1 ise
sirastyla Okul yasamui ile ilgili Cronbach Alfa katsayisi .84; Ekonomik Durumlar ile ilgili
Cronbach Alfa katsayisi .79; Aile Yasamu ile ilgili Cronbach Alfa katsayisi .84 olarak tespit
etmistir. Bu envanterin igerdigi problemler olarak genis kapsamli olusu ve farkli kiiltiirlere
uygulanabilir olmasi envanteri kullamm agisindan avantajlar tasimaktadir (Herglner, 2001).
Mevcut aragtirma sonucunda Okul yasamu ile ilgili Cronbach Alfa katsayisi .86; Ekonomik
Durumlar ile ilgili Cronbach Alfa katsayis1 .87; Aile Yasamu ile ilgili Cronbach Alfa katsayist
.89 olarak tespit edilmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veri toplama arac1 olarak kullamlan Sporcu Ogrenci Problem Tarama Envanteri-L
ve Kisisel Bilgi Formu, 2019-2020 egitim ve Ogretim yili bahar doneminde g¢alisma
orneklemini olusturan lise kurumlarinda 6grenim goren ve aktif spor yapan sporcu dgrencilere
uygulanmigtir. Veri toplama araglarinin doldurulmasi hakkindaki bilgiler lise kurumlarmda
gorev alan rehberlik 6gretmeni esliginde sporcu 6grencilere aragtirmact tarafindan yazili ve
s0zlU olarak sunulmustur. Goniilliik esasi igerisinde 6l¢ek formlari dagitilmis sporcu 6grenciler

tarafindan doldurulmustur.

3.5. Verilerin Analizi

Ogrencilerden toplanan veriler muhtemel kodlama hatast ve eksik doldurmalarin oniine
gecmek adina tek tek kontrol edilerek gegerli ve kabul edilebilir nitelikte olanlari, SPSS paket
programi araciligi ile ¢oziimlenmek iizere bilgisayar ortamina aktarilmistir. Veriler analiz
edilmeden 6nce normallik testine tabi tutulmustur. Yapilan istatistiksel islemin ardindan
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verilerin normal dagilima uygun oldugu saptanmistir. Verilerin degerlendirilmesinde, betimsel
istatistikler (yuzde, frekans), bagimsiz gruplar t-testi, tek yonll varyans analizi kullanilmustir.

Arastirmada analizler i¢in elde edilen anlamlilik diizeyleri .05 olarak alinmuistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu boliimde arastirmaya katilan farkli lise tiirlerinde 6grenim ve aktif olarak spor yapan
sporcu 6grencilerden veri toplama araglart sonucunda analiz edilerek elde edilen bulgulari

arastirmanin alt problemlerine gore sunulmustur.

4.1. Sporcu Ogrencilerin Kisisel Ozellikleri

Arastirmaya yer alan sporcu Ogrencilerin kisisel ozelliklerine ve degiskenlere iliskin

bilgiler verilmistir.

Tablo 2

Ogrencilerin Cinsiyete Gére Dagilimlar
Cinsiyet n %
Erkek 275 69,4
Kadin 121 30,6

Tablo 2’de &grencilerin cinsiyete gore dagilimlari verilmistir. Ogrencilerin %69.4 iiniin

(n=275) erkek; %30.6 sinin (n=121) ise kadin oldugu goriilmektedir.

Tablo 3

Yasa Gore Dagilimlart
Yas Grubu n %
14-15 yas 133 33,6
16-17 yas 263 66,4

Tablo 3’de oOgrencilerin yasa gore dagilimlart verilmistir. Ogrencilerin %33.6’sinin
(n=133) 14-15 vyasinda; %66.4’tinlin (n=263) ise 16-17 yasinda arasinda oldugu
gorulmektedir.
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Tablo 4
Ogrenim Gordiikleri Lise Tiirlerine Gore Dagilimlar

Lise Turleri N %

Temel Lise 96 24,2
Spor Lisesi 48 12,1
Anadolu Lisesi 100 25,3
Meslek Lisesi 51 12,9
Fen Lisesi 101 25,5

Tablo 4’te Ogrencilerin 6grenim gordikleri ortadgretim tiirlerine goére dagilimlar
verilmistir. Ogrencilerin %24.2’si (n=96) Temel lisede; %12.1°i (n=48) Spor lisesinde;
%25.3’1 (n=100) Anadolu lisesinde; %12.9’u (n=51) Meslek lisesinde; %25.5 in ise

(n=101) Fen lisesinde 6grenim gordiikleri tespit edilmistir.

Tablo 5

Swnif Diizeylerine Gore Dagilimlar
Sinif Diizeyleri N %
9. sinif 121 30,6
10. sinif 137 34,6
11. smif 138 34,8

Tablo 5°de ogrencilerin simif diizeylerine gore dagilimlari verilmistir. Ogrencilerin
%30.6’sinin (n=121) 9. smnif; %34.6’sinin (n=137) 10. smif; %34.8’inin (n=138) ise 11.

siif oldugu goriilmektedir.

Tablo 6

Kullp Uyeliklerine Gore Dagilimlar
Kuliip Durumu N %
Var 218 55,1
Yok 178 449

Tablo 6’da &grencilerin kuliip {iyeliklerine gore dagilimlar verilmistir. Ogrencilerin
%S55.1’inin (n=218) kuliip tiyeligi var iken; %44.9’unun (n=178) ise kulup Gyeliklerinin

olmadig1 gorulmektedir.

Tablo 7

Spor Branglarina Gore Dagilimlar
Spor Branglar n %
Takim Sporlari 235 59,3
Miicadele Sporlari 36 9,1
Ferdi Sporlar 61 15,4
Raket Sporlari 30 7,6
Diger Sporlar 34 8,6
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Tablo 7°de Ogrencilerin spor branslarma gére dagilimlart verilmistir. Ogrencilerin
%359.3’linlin (n=235) takim sporlari; %9.1’inin (n=36) miicadele sporlart; %15.4’{iniin
(n=61) ferdi sporlar; %7.6’sinin (n=30) raket sporlar1 ve %38.6’sinin ise (n=34) diger

sporlar1 yaptiklari tespit edilmistir.

Tablo 8

Spordaki Statiilerine Gore Dagilimlart
Spordaki Statiler n %
Derece yok 177 447
Okullar arasi derece 85 21,5
Kuliipler aras1 derece 89 22,5
Tiirkiye sampiyonasi derece 34 8,6
Avrupa sampiyonasi derece 6 15
Diinya sampiyonasi derece 5 1,3

Tablo 8’de &grencilerin spordaki statiilerine gére dagilimlari verilmistir. Ogrencilerin
%44.7’sinin (n=177) herhangi bir derecesi olmayan; %21.5’1 (n=85) okullar aras1 derecesi
olan; %22.5’inin (n=89) kuliipler arasi derecesi olan; %8.6’sinin (n=34) Tirkiye
sampiyonast derecesi olan; %1.5’inin (n=6) Avrupa sampiyonasi derecesi olan ve

%1.3’1linlin (n=5) ise Diinya sampiyonasi derecesi olan olduklar1 tespit edilmistir.

Tablo 9

Kaldiklar: Yerlere Gore Dagilimlart
Ogrenci Kaldiklar1 Yer n %
Ailesi ile beraber 383 96,7
Arkadaglari ile beraber 2 9
Yurtta 9 2,3
Kuliip pansiyonunda 2 5

Tablo 9°da 6grencilerin kaldiklart yerlere gore dagilimlari verilmistir. Ogrencilerin
%96.7’sinin (n=383) ailesiyle beraber; %.5’ 1 (n=2) arkadaslarla beraber; %2.3” sinin (n=9)
yurtta ve %.5’inin (n=2) ise kuliip pansiyonunda kaldiklar1 tespit edilmistir.

Tablo 10

Baba Ogrenim Durumlarina Gére Dagilimlar
Baba Ogrenim Durumu n %
Okuryazar 18 4,5
Ilkokul mezunu 81 20,5
Ortaokul mezunu 88 22,2
Lise mezunu 122 30,8
Lisans mezunu 70 17,7
Lisansistl mezunu 17 4,3
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Tablo 10°da o&grencilerin baba 6grenim durumlarina gore dagilimlart verilmistir.
Ogrencilerin babalarinin 6grenim durumlarinin %4.5’i (n=18) okuryazar; %20.5’inin
(n=81) ilkokul mezunu; %22.2’sinin (n=88) ortaokul mezunu; %30.8’inin (n=122) lise
mezunu; %17.7’sinin (n=70) lisans mezunu ve %4.3’iiniin (n=17) ise lisansiistii 6grenim

diizeyine sahip oldugu tespit edilmistir.

Tablo 11

Anne Ogrenim Durumlarima Gére Dagilimlar
Anne Ogrenim Durumu n %
Okuryazar 23 5,8
Tlkokul mezunu 106 26,8
Ortaokul mezunu 77 19,4
Lise mezunu 136 34,3
Lisans mezunu 48 12,1
Lisansistll mezunu 6 15

Tablo 11°de oOgrencilerin anne O6grenim durumlarina goére dagilimlart verilmistir.
Ogrencilerin annelerinin 6grenim durumlarinin %35.8’inin (n=23) okuryazar; %26.8’inin
(n=106) ilkokul mezunu; %19.4’liniin (n=77) ortaokul mezunu; %34.3’{iniin (n=136) lise
mezunu; %12.1°inin (n=48) lisans mezunu ve %1.5’inin (n=6) ise lisansiistii 6grenim

diizeyine sahip oldugu tespit edilmistir.

Tablo 12

Aile Aylik Gelir Durumlarina Gére Dagilimlar
Aile Aylik Geliri n %
Diisiik 22 5,6
Ortanin altinda 30 7,6
Orta 203 51,3
Ortanin iistii 94 23,7
Yuksek 47 11,9

Tablo 12°de O&grencilerin aile aylik gelir durumlarina gore dagilimlart verilmistir.
Ogrencilerin aile aylik gelirlerinin %35.6’smin (n=22) diisiik; %7.6’smin (n=30) ortanin
altinda; %51.3’iinlin (n=203) orta; %23.7’sinin (n=94) ortanin iistiinde ve %11.9’unun ise

(n=47) yiiksek gelirli oldugu tespit edilmistir.

Tablo 13

Okul Bagart Durumlarina Gore Dagilimlart
Basari1 Durumu N %
Cok iyi 44 11,1
Iyi 160 40,4
Orta 173 43,7
Zayif 19 4,8
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Tablo 13°de 6grencilerin okul basar1 durumlarma gore dagilimlart verilmistir. Ogrencilerin
%I11.1’inin (n=44) ¢ok iyi; %40.4’lniin (n=160) iyi; %43.7’sinin (n=173) orta ve

%4.8’inin (n=19) ise zayif basar1 durumlar1 oldugu tespit edilmistir.

Tablo 14

Spora Basladiklart Kurumlara Gére Dagilimlar
Kurum N %
Aile 87 22,0
Kulip 169 427
Okul 140 35,4

Tablo 14’de ogrencilerin spora basladiklart kurumlara gore dagilimlari verilmistir.
Ogrencilerin %22.0’min (n=87) ailede; %42.7’sinin (n=169) kuliipte ve %35.4’iiniin
(n=140) ise okulda spora basladiklar tespit edilmistir.

4.2. Sporcu Ogrencilerin Karsilastiklar1 Sosyoekonomik Problemler

Aragtirmaya yer alan sporcu dgrencilerin sosyoekonomik problem alanlarinin degiskenlere

gore karsilastirilmasinin sonuglart verilmistir.

gig“tl)fle(jai-?lerin Problem Alanlarin Cinsiyete Gore Karsilastirma Sonuglar

Degiskenler Cinsiyet n X ss t P
Okul yasami gﬁﬁ'r‘l gi _'320% ?gg 1623 105
Ekonomik durum Eﬁ‘; i;i ::ggj 1:8‘712 1473 142
. W

Tablo 15° de Ogrencilerin  problemler alanlar1  puanlarimin  cinsiyete gore
karsilastirilmasinda kullanilan “bagimsiz gruplar t-testi” sonuglarina yer verilmistir. Analiz
sonucunda, 6grencilerin problem alanlar1 puanlarinin cinsiyete gore farklilik gostermedigi

tespit edilmistir (p>.05).

Tablo 16
Yasa Gore Karsilastirma Sonuclari
Degiskenler Yas n X SS t p
14-15 yas 133 -,189 ,673 ) o
Okul yasami 16-17 yas 263 069 596 3,523 ,000
. 14-15 yas 133 -,980 ,967 i .
Ekonomik durum 16-17 yas 263 ~538 1,072 3,999 ,000
. 14-15yas 133 -945 881 i
Alle yasami 16-17yas 263 -628 1075 o> 004
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Tablo 16’ da 6grencilerin problemler alanlar1 puanlarinin yasa gore karsilastirilmasinda
kullanilan “bagimsiz gruplar t-testi” sonuglarina yer verilmistir. Analiz sonucunda,

Ogrencilerin problem alanlar1 puanlarinin yasa gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir
(p<.05).

Tablo 17
Stnif Diizeyine Gore Karsilastirma Sonuglart
. Simif —
Degiskenler Diizeyi N X Ss F p Fark
1) 9. simf 121 -,137 ,682 11>9.10
Okul yagam1 2)10.Smif 137 -,137 627 11,548 ,000** !

3)11.Simf 138 ,208 , 729
1) 9. simf 121 -954 1,013

Ekonomik durum 2)10.Simif 137 -810 1,018 13,529 ,000** 11>9,10
3)11.Simf 138 -328 1,044
1) 9. stif 121 -,938 919

Aile yasami 2)10.Smif 137 -,818 1,011 7,531 ,001**  11>9,10
3)11.Simf 138 -474 1,075

*p<0.05, **p<0.01

Tablo 17° de ogrencilerin problemler alanlar1 puanlarinin  sinif diizeyine gore
karsilagtirilmasinda kullanilan “tek yonlii varyans analizi (ANOVA)” sonuglarina yer
verilmistir. Analiz sonucunda, 6grencilerin problem alanlar1 puanlarinin simif diizeyine
gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<.05). Farkliligin kaynagini tespit etmek icin
yapilan Post Hoc (Scheffe) testi sonuglarina gore ii¢ problem alanlarinda da 11. simiflarin
puan ortalamasinin 9. ve 10. siniflarin puan ortalamasina gore anlaml derecede ylksek

oldugu tespit edilmistir.

Tablo 18
Kuliip Uyeliklerine Gére Karsilagtirma Sonuglar
Degiskenler Kulip n X ss t p
Var 218 ,026 ,682
Okul yagami Yok 178 2070 716 1,359 175
. Var 218 -,650 1,038
Ekonomik durum Yok 178 ~730 1,083 , 751 453
. Var 218 -, 732 1,017
Aile yasami Yok 178 ~737 1,035 ,046 ,963

Tablo 18 de 0Ogrencilerin problemler alanlart puanlarinin kuliip {tyeliklerine gore
karsilastirilmasinda kullanilan “bagimsiz gruplar t-testi” sonuglarina yer verilmistir. Analiz
sonucunda Ogrencilerin problem alanlar1 puanlarimin kuliip lyeliklerine gore farklilik

gostermedigi tespit edilmistir (p>.05).
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Tablo 19

Spor Branglarina Gére Karsilagtirma Sonuglart

Degiskenler Spor Branslari n X SS F p
Takim Sporlari 235 -,018 ,683
Miicadele Sporlari 36 ,093 , 792

Okul yasami1 Ferdi Sporlar 61 -,078 715 ,342 ,849
Raket Sporlart 30 -,011 ,698
Diger Sporlar 34 -,027 ,695
Takim Sporlari 235 -,667 1,090
Miicadele Sporlari 36 -,579 1,108

Ekonomik durum Ferdi Sporlar 61 -, 759 ;946 ,236 ,918
Raket Sporlart 30 -, 124 ,954
Diger Sporlar 34 -, 765 1,101
Takim Sporlari 235 -, 704 1,046
Miicadele Sporlari 36 -,688 1,063

Aile yasami Ferdi Sporlar 61 -911 ,380 ,652 ,626
Raket Sporlar 30 -,611 1,166
Diger Sporlar 34 -, 788 ,949

Tablo 19’ da 6grencilerin problemler alanlari puanlarinin yapilan spor branslarina gore

karsilagtirilmasinda kullanilan “tek yonlii varyans analizi (ANOVA)” sonuglarina yer

verilmistir. Analiz sonucunda &grencilerin problem alanlar1 puanlarinin yapilan spor

branglarina gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>.05).

Tablo 20
Spordaki Statiilerine Gore Karsilastirma Sonuglari
Degiskenler  Statller n X ss F P
_ Derece yok 177 -,015 ,702
= Okullar arasi derece 85 -,136 739
& Kuliipler aras1 derece 89 -,044 ,595
; Tiirkiye sampiyonasi derece 34 214 ,750 2,099 1085
S’ Avrupa sampiyonasi derece 6 ,235 ,907
Diinya sampiyonasi derece 5 ,945 578
Derece yok 177 -,620 1,137
P Okullar aras1 derece 85 -,845 ,890
% % Kuliipler aras1 derece 89 -, 745 1,057 852 514
é _§ Tiirkiye sampiyonasi derece 34 -,584 1,002 ' '
ul Avrupa sampiyonasi derece 6 -,310 1,210
Diinya sampiyonasi derece 5 -,429 1,059
Derece yok 177 -,634 1,090
g Okullar aras1 derece 85 -,895 ,831
& Kuliipler aras1 derece 89 -,824 1,016
z" Tiirkiye sampiyonasi derece 34 -,562 1,127 1183 317
E Avrupa sampiyonasi derece 6 -,833 ,869
Diinya sampiyonasi derece 5 -1,022 1,004

Tablo 20’ de ogrencilerin problemler alanlari puanlarinin spordaki statiilerine gore

karsilastirilmasinda kullanilan “tek yonlii varyans analizi (ANOVA)” sonuglarina yer
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verilmistir. Analiz sonucunda Ogrencilerin problem alanlar1 puanlarinin  spordaki

statllerine gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>.05).

Tablo 21
Baba Ogrenim Durumlarina Gore Karsilastirma Sonuglart
Degiskenler Balglu?ugr;eénm n X SS F p Fark
~ 1) Okuryazar 18 172 7126
= 2) Tlkokul mezunu 81 -,098 ,664
g 3) Ortaokul mezunu 88 ,101 722
~: 4) Lise mezunu 122 -,047 ,710 2,234 050
5 5) Lisans mezunu 70  -146 ,649
6)Lisansisti mezunu 17 ,299 ,695
1) Okuryazar 18 175 1,294
.—‘é e 2) Tlkokul mezunu 81 -543 1,030
] 3)Ortaokul mezunu 88 -567 1,115 o
§5 4 Lisemezunu 122__-g72__983 /8 0007 145
w 5) Lisans mezunu 70 -,939 ,884
6)Lisanslistii mezunu 17 -521 1,231
1) Okuryazar 18 -,080 1,102
g 2) Ilkokul mezunu 81 -442 1,103
) 3)Ortaokul mezunu 88 -683 1,057 " 1>4
;‘ 4) Lise mezunu 122 -970 ,902 4,626,000 2>4
Z 5) Lisans mezunu 70 -,878 ,925
6)Lisanslisti mezunu 17 -,810 1,063

*p<0.05, **p<0.01

Tablo 21 de dgrencilerin problemler alanlar1 puanlarinin baba 6grenim durumlarina gore
karsilagtirilmasinda kullanilan “tek yonlii varyans analizi (ANOVA)” sonuglarina yer
verilmistir. Analiz sonucunda Ggrencilerin ekonomik durum ve aile yasamu ile ilgili
problem alan1 puanlarimin baba &grenim durumlarina gore farklilik gosterdigi tespit
edilmistir (p<.05). Farkliligin kaynagini tespit etmek icin yapilan Post Hoc (Scheffe) testi
sonuglarina gore ekonomik durum ile ilgili problem alaninda baba 6grenim durumu okur
yazar olanlarin baba 6grenim durumu lise ve lisans olanlardan; aile yasamui ile ilgili
problem alaninda baba 6grenim durumu okur yazar ve ilkokul olanlarin baba 6grenim
durumu lise mezunu olanlara gore puan ortalamasinin anlamli derecede yiiksek oldugu

gorilmistir.
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Tablo 22
Anne Ogrenim Durumlarina Gore Karsilastirma Sonuglart

Degiskenler Amgu(r)ugrf]imm n X Ss F p Fark
- 1) Okuryazar 23 ,138 ,629
= 2) lkokul mezunu 106 -,017 773
< 3) Ortaokul mezunu 77 -,040 ,699
z 4) Lise mezunu 136 030 661 L/ 12
& 5) Lisans mezunu 48 -,241 ,638
O 6)Lisanslsti mezunu 6 ,379 ,622
o 1) Okuryazar 23 ,062 1,033
== 2) Ilkokul mezunu 106 -,443 1,110
S 3 3) Ortaokul mezunu 77 -, 124 ,982 6.156 000** 1>45
S3 4) Lise mezunu 136 -,847 ,985 ' ' 2>5
T} 5) Lisans mezunu 48 -1,113 ,978
6)LisansUstii mezunu 6 -,310 1,234
B 1) Okuryazar 23 ,000 1,043
= 2) Ilkokul mezunu 106 -,523 1,108
2y 3) Ortaokul mezunu 77 -, 782 ,995 ox 1>45
> 4) Lise mezunu 136 -840 o39 o411 000 255
:E 5) Lisans mezunu 48 -1,213 ,809
6)Lisansisti mezunu 6 -,259 973

*p<0.05, **p<0.01

Tablo 22’ de 6grencilerin problemler alanlar1 puanlarinin anne 6grenim durumlarina gore
karsilastirilmasinda kullanilan “tek yoOnlii varyans analizi (ANOVA)” sonuglarina yer
verilmistir. Analiz sonucunda 6grencilerin ekonomik durum ve aile yasamu ile ilgili
problem alan1 puanlarimin anne &grenim durumlarina gore farklilik gosterdigi tespit
edilmistir (p<.05). Farkliligin kaynagin tespit etmek i¢in yapilan Post Hoc (Scheffe) testi
sonuglarina gére ekonomik durum ve aile yagsamu ile ilgili problem alaninda anne 6grenim
durumu okur yazar olanlarin anne 6grenim durumu lise ve lisans olanlardan, anne 6grenim
durumu ilkokul olanlarin anne 6grenim durumu lisans olanlara gore puan ortalamasinin

anlaml1 derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Tablo 23
Aile Aylik Gelir Durumlarina Gore Karsilastirma Sonuglar
Degiskenler  Gelir Dlzeyi N X SS F p Fark
- 1) Diisiik 22 132 801
S 2)Ormanmalunda 30 205 704
g, 3) Orta 203 -016  ,708 1,863 116
E 4) Ortanin tstil 94  -146 655
© 5) Yiksek 47 023 661
1) Diisiik 22 162 874
e 2) Ortannalinda 30  -252 1,199 15345
g S 3) Orta 203  -560 1,054 12,011 ,000%*  2>45
x° 4) Ortanin istii 94 -1131 803 3>4
5) Yksek 47  -1,015 1,061
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1) Disik 22 025 927

o E 2) Ortanin altinda 30 -,430 1,160
z5 3) Orta 203 -694 1,033 6,027 ,000%* 1>4

S, 4) Ortanun Usti 94  -1056 867

5) Yiiksek 47 -794 1,016

*p<0.05, **p<0.01

Tablo 23’ de 6grencilerin problemler alanlar1 puanlarinin aile aylik gelir durumlarina gore
karsilagtirilmasinda kullanilan “tek yonlii varyans analizi (ANOVA)” sonuglaria yer
verilmistir. Analiz sonucunda o6grencilerin ekonomik durum ve aile yasami ile ilgili
problem alani puanlarinin aile aylik gelir durumlarina gore farklilik gosterdigi tespit
edilmistir (p<.05). Farkliligin kaynagini tespit etmek icin yapilan Post Hoc (Scheffe) testi
sonuclarina gére ekonomik durum problem alaninda aile gelir durumu diisiik olanlarin aile
gelir durumu orta, ortanin iistii ve yiiksek olanlara gore, aile gelir durumu ortanin altinda
olanlarin aile gelir durumu ortanin {istii ve yiiksek olanlara gore, aile gelir durumu orta
olanlarin aile gelir durumu ortanin iistiinde olanlara gore; aile yasam ile ilgili problem
alaninda aile gelir durumu diisiik olanlarin aile gelir durumu ortanin {istiinde olanlara gore

puan ortalamasinin anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Tablo 24
Okul Basart Durumlarina Gore Karsilastirma Sonuglart
Degiskenler Basar1 Diizeyi N X SsS F p Fark
1) Cokiyi 44 -,076 ,892
2) lyi 160 -,137 675 o
Okul yagami 3) Orta 173 051 638 6,130 ,000 4>1.2
4) Zayif 19 514 ,638
1) Cok iyi 44 -,653 1,166
. 2) lyi 160 -,911 978 o
E‘fj%r:am'k 3) Orta 173 -518 1052  »4%7 004 3>2
4) Zayif 19 -406 1,214
1) Cokiyi 44 -,586 1,180
2) lyi 160 -,965 ,944 ok
Aile yasami 3) Orta 173 -,593 1,022 4,845 003 3>2
4) Zayif 19 -421 ,998

*p<0.05, **p<0.01

Tablo 24’ de o6grencilerin problemler alanlar1 puanlarimin okul basari durumlarina gore
karsilagtirilmasinda kullanilan “tek yonlii varyans analizi (ANOVA)” sonuglarina yer
verilmistir. Analiz sonucunda ogrencilerin problem alanlar1 puanlarinin okul basari
durumlarma gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<.05). Farkliligin kaynagin1 tespit
etmek i¢in yapilan Post Hoc (Scheffe) testi sonuglarina gore okul yasamu ile ilgili problem

alaninda okul basaris1 zayif olanlarin okul basarisi ¢ok iyi ve iyi olanlara gore; ekonomik
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durum ve aile yasamu ile ilgili problem alanlarinda ise okul basarisi orta olanlarin okul

basarisi iyi olanlara gére puan ortalamasinin anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Tablo 25
Spora Basladiklart Kuruma Gore Karsilastirma Sonuglart
Degiskenler Kurum n X ss F p
Aile 87 ,097 , 719
Okul yasami1 Kullp 169 -,028 ,676 1,681 ,187
Okul 140 -,076 ,709
Aile 87 -,499 1,181
Ekonomik durum Kullp 169 -,658 1,042 2,842 ,059
Okul 140 -,836 ,980
Aile 87 -,603 1,042
Aile yasami Kullp 169 -, 796 1,016 1,025 ,360
Okul 140 -, 743 1,021

Tablo 25’ de Ogrencilerin problemler alanlari puanlarinin yapilan spora basladiklari
kuruma gore karsilastirilmasinda kullanilan “tek yonlii varyans analizi (ANOVA)”
sonuglarina yer verilmigtir. Analiz sonucunda 6grencilerin problem alanlart puanlarinin

yapilan spora basladiklar1 kuruma gore farklilik géstermedigi tespit edilmistir (p>.05).

Tablo 26
Osrenim Géordiikleri Lise Turine Gore Karsilastirma Sonuglart
Degiskenler  Lise Tarleri n X ss F p Fark
= 1) Temel Lise 96 -,085 ,685
S 2) Spor Lisesi 48 ,065 723
S, 3)Anadolu Lisesi 100 -,149 ,653 2,646 ,033* 1>3
E 4) Meslek Lisesi 51 027 791
O 5) Fen Lisesi 101 143 671
o 1) Temel Lise 96 -1,036 ,853
== 2) Spor Lisesi 48 -,512 1,119 24551
g g 3)Anadolu Lisesi 100 -,919 ,986 10,701 ,000** A,f>,3 5
= © 4) Meslek Lisesi 51 -,014 1,057 '
5) Fen Lisesi 101 -,546 1,087
£ 1) Temel Lise 96 -1,051 ,703
S 2) Spor Lisesi 48 -,671 1,153 4551
S, 3)Anadolu Lisesi 100 -,906 ,951 8,049 ,000** é>4
= 4) Meslek Lisesi 51 -,168 1,078
< 5) Fen Lisesi 101 -581 1120

*p<0.05, **p<0.01

Tablo 26’ da 6grencilerin problemler alanlar1 puanlarinin 6grenim gordiikleri okul tiirlerine
gore karsilastirilmasinda kullanilan “tek yonlii varyans analizi (ANOVA)” sonuclarina yer
verilmistir. Analiz sonucunda dgrencilerin problem alanlar1 puanlarinin 6grenim gordukleri
okul tiirlerine gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<.05). Farkliligin kaynagini tespit
etmek i¢in yapilan Post Hoc (Scheffe) testi sonuglarina gore, okul yasamu ile ilgili problem
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alaninda temel lisede Ogrenim gorenlerin Anadolu lisesinde 0grenim gorenlere gore;

ekonomik durum ile ilgili problem alaninda spor, meslek ve fen lisesinde &grenim

gorenlerin temel lisede Ogrenim gorenlere gore, meslek lisesinde 6grenim gorenlerin

Anadolu ve fen lisesinde 6grenim gorenlere gore; aile yasami ile ilgili problem alaninda ise

meslek ve fen lisesinde O0grenim gorenlerin temel lisede 6grenim gorenlere gore ve

Anadolu lisesinde 6grenim gorenlerin meslek lisesinde 6grenim gorenlere gore puan

ortalamasinin anlamli derecede yiiksek oldugu bulunmustur.

4.3. Sporcu Ogrencilerin Karsilastiklar1 Sosyoekonomik Problemlerin Yasamlar

Etkileme Duzeyleri

Arastirmaya yer alan sporcu 0grencilerin sosyoekonomik problem alanlariin yasamlarini

etkileme diizeylerinin degiskenlere gore karsilastirilmasinin sonuglar1 verilmistir.

Tablo 27
Ogrenci Problemlerinin Cinsiyete Gore Yasaminin Etkilenmesi
Degiskenler Cinsiyet n X SS t p
Erkek 275 ,856 ,456
Okul yagami Kadm 121 774 447 1,649 ,100
. Erkek 275 ,583 ,568 -
Ekonomik durum Kadm 1 378 486 3,454 ,001
. Erkek 275 515 ,509 -
Aile yagami Kadm 121 397 493 2,154 ,032

*p<0.05, **p<0.01

Tablo 27° de Ogrencilerin problemlerin yasami etkileme puanlarinin cinsiyete gore

karsilastirilmasinda kullanilan “bagimsiz gruplar t-testi” sonuglarina yer verilmistir. Analiz

sonucunda, 6grencilerin ekonomik durum ve aile ile ilgili problemlerin yasami etkilemesi

puanlarinin cinsiyete gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<.05).

Tablo 28
Yasa Gére Yagamin Etkilenmesi
Degiskenler Yas n X ss t p
14-15yas 133 687 420 -
Okul yasami 16-17 yas 263 903 454 4,586 ,000
. 14-15 yas 133 ,343 432 "
Ekonomik durum 16-17 yas 263 610 584 4,673 ,000
_ 14-15yas 133 329 370 -
Aile yasami 16-17 yas 263 555 548 4,276 ,000

*p<0.05, **p<0.01

Tablo 28" de Ogrencilerin problemlerin yasami

etkileme puanlarmmin yasa gore

karsilastirilmasinda kullanilan “bagimsiz gruplar t-testi” sonuglarina yer verilmistir. Analiz
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sonucunda, 6grencilerin ii¢ problemlerin yasami etkilemesi puanlarinin yasa gore farklilik

gosterdigi tespit edilmistir (p<.05).

Tablo 29
Swnif Diizeyine Gore Yasamin Etkilenmesi
Degiskenler Sinif Diizeyi n X ss F p Fark
9. simif 121 ,693 429
Okul yasami 10. sinif 137 ,810 448 13,147  ,000** 11>9,10

11. sinif 138 972 443
9. simf 121 ,367 ,481

Ekonomik durum 10. sf 137 ,496 ,534 10,957  ,000**  11>9,10
11. smnif 138 ,678 ,588
9. siuf 121 ,346 ,395

Aile yagami 10. simf 137 ,489 ,532 7,466 ,001* 11>9
11. simnif 138 ,585 543

*p<0.05, **p<0.01

Tablo 29’ da 6grencilerin problemlerin yagami etkileme puanlarinin sinif diizeyine gore
karsilastirilmasinda kullanilan “tek yoOnlii varyans analizi (ANOVA)” sonuglarina yer
verilmistir. Analiz sonucunda, 6grencilerin {i¢ problemlerin yasami etkilemesi puanlarinin
siif diizeyine gore farklilik gdsterdigi tespit edilmistir (p<.05). Farkliligin kaynagin1 tespit
etmek icin yapilan Post Hoc (Scheffe) testi sonuglarina gore okul yasami ve ekonomik
durum ile 1lgili problem alanlarin yasami etkileme puanlarinda 11. siniflarin puan
ortalamasinin 9. ve 10. simiflarin puan ortalamasina gore; aile ile ilgili problemlerin yasami
etkilemesinde ise 11. siflarin puan ortalamasimnin 10. siniflarin puan ortalamasindan

anlaml derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Tablo 30
Kulip Uyeliklerine Gore Yasamin Etkilenmesi
Degiskenler Kultip n X ss t p
Var 218 871 443
Okul yasami Yok 178 782 463 1,933 ,055
. Var 218 542 ,539
Ekonomik durum Yok 178 494 567 ,867 ,386
Aile yasami var 218 489 016 A27 ,670

Yok 178 ,467 ,496

Tablo 30’ da 6grencilerin problemlerin yagami etkileme puanlarmin kuliip tiyeliklerine
gore karsilagtirllmasinda kullanilan “bagimsiz gruplar t-testi” sonuglarina yer verilmistir.
Analiz sonucunda, problemlerin yasami etkilemesi puanlarmin kuliip iiyeliklerine gore

farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>.05).
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Tablo 31
Spor Bransina Gore Yasamin Etkilenmesi

Degiskenler Spor Branslari n X Ss F p
Takim Sporlari 235 ,835 A37
Miicadele Sporlari 36 ,914 ,566

Okul yagami Ferdi Sporlar 61 , 768 462 ,662 ,619
Raket Sporlar 30 ,859 451
Diger Sporlar 34 ,803 432
Takim Sporlari 235 ,503 ,553
Miicadele Sporlar1 36 ,635 ,635

Ekonomik durum Ferdi Sporlar 61 461 ,467 ,768 ;546
Raket Sporlari 30 ,581 ,553
Diger Sporlar 34 567 ,594
Takim Sporlari 235 ,466 ,507
Miicadele Sporlari 36 ,959 ,597

Aile yagsami Ferdi Sporlar 61 437 433 ,651 ,627
Raket Sporlari 30 578 541
Diger Sporlar 34 A74 ,502

Tablo 31’ de 6grencilerin problemlerin yasami etkileme puanlarinin spor bransina gore
karsilagtirilmasinda kullanilan “tek yonlii varyans analizi (ANOVA)” sonuglarina yer
verilmistir. Analiz sonucunda, dgrencilerin problemlerin yasami etkilemesi puanlarinin

spor bransina gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>.05).

Tablo 32
Spordaki Statllerine Gore Yasamin Etkilenmesi
Degiskenler Statl n X ss F p Fark
_ 1) Derece yok 177 ,807 452
= 2) Okullar arasi derece 85 794 459
& 3) Kuliipler arasi derece 89 807  ,420 *
—: 4) Turkiye sampiyonasi derece 34 1,020 473 2,409,036 62123
5‘ 5) Avrupa sampiyonasi derece 6 1,015 ,634
6) Diinya sampiyonasi derece 5 1,218 319
1) Derece yok 177 524 557
= 2) Okullar arasi derece 85 509 575
% § 3) Kuliipler aras1 derece 89 470 540 564 798
§ _g 4) Tiirkiye sampiyonasi derece 34 626 516 ’
w 5) Avrupa sampiyonasi derece 6 524 524
6) Diinya sampiyonasi derece 5 743 548
1) Derece yok 177 508 517
2) Okullar arasi derece 85 429 AT75
3) Kuliipler aras1 derece 89 454 499 1,058 383

4) Turkiye sampiyonasi derece 34 562 575
5) Avrupa sampiyonasi derece 6 ,148 152
6) Diinya sampiyonasi derece 5 578 480
*p<0.05, **p<0.01

Aile yagsami
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Tablo 32 de 6grencilerin problemlerin yasami etkileme puanlarinin spordaki statiilerine
gore karsilagtirllmasinda kullanilan “tek yonlii varyans analizi (ANOVA)” sonuglarina yer
verilmistir. Analiz sonucunda, 6grencilerin okul ile ilgili problemlerin yasami etkilemesi
puanlarinin spordaki statiilere gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<.05). Farkliligin
kaynagini tespit etmek i¢in yapilan Post Hoc (Scheffe) testi sonuglarina gore diinya
sampiyonasinda derece alanlarin derece almayan, okullar arasi derece alan ve kulupler

aras1 derece alanlara gore puan ortalamasimin anlamli derecede yiiksek oldugu tespit

edilmistir.
Tablo 3_3
Baba Ogrenim Durumlarina Gore Yasamin Etkilenmesi
Degiskenler ~ Baba Ogrenim Durumu n X SS F p Fark
_ 1) Okuryazar 18 1,018 ,483
g 2) [lkokul mezunu 81 ,851 412
g 3) Ortaokul mezunu 88 ,857 464
~: 4) Lise mezunu 122 ,807 AT75 1,913 091
= 5) Lisans mezunu 70 729 437
6) Lisansiisti mezunu 17 ,989 412
1) Okuryazar 18 ,889 ,706
E e 2) [lkokul mezunu 81 577 499
S5 3) Ortaokul mezunu 88 576 ,601 *
§5 4 Lisemezunu 102 444 536 2019 01T 1645
w 5) Lisans mezunu 70 424 456
6) Lisansiisti mezunu 17 513 ,664
1) Okuryazar 18 ,809 ,631
% 2) [lkokul mezunu 81 ,582 ,538
e 3) Ortaokul mezunu 88 ,505 ,519 ox
& _4)Lise mezunu 122 375 a1 0% 00T 1645
e 5) Lisans mezunu 70 414 447
6) Lisansiisti mezunu 17 ,516 ,617

*p<0.05, **p<0.01

Tablo 33 de 0Ogrencilerin problemlerin yasami etkileme puanlarinin baba G6grenim
durumlarina gore karsilastirilmasinda kullanilan “tek yonlii varyans analizi (ANOVA)”
sonuglaria yer verilmistir. Analiz sonucunda, 6grencilerin ekonomik ve aile yasami ile
ilgili problemlerin yasami etkilemesi puanlarinin baba 6grenim durumlarina gore farklilik
gosterdigi tespit edilmistir (p<.05). Farkliligin kaynagini tespit etmek i¢in yapilan Post Hoc
(Scheffe) testi sonuglarina gore her iki alanda da baba Ogrenim durumu okur yazar
olanlarin baba 6grenim durumu lise ve lisans olanlarin puan ortalamasina gére anlamli

derecede yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 34

Anne Ogrenim Durumlarina Gore Yasamin Etkilenmesi

Degiskenler Anne Ogrenim Durumu n X Ss F p Fark
= 1) Okuryazar 23 929,358
= 2) Tlkokul mezunu 106,869 482
= 3) Ortaokul mezunu 77 ,791 432
2 4)Lise mezunu 136 867 4o 1882 0%
& 5) Lisans mezunu 48 ,678 ,456
© 6) Lisanstistii mezunu 6 689 628
1) Okuryazar 23 ,826 ,624
-E e 2) Ilkokul mezunu 106 ,605 071
S5 3) Ortaokul mezunu 77 442 ,488 o
8_§ 4) Lise mezunu 136 505 554 3184 008 1>35.,6
5 5) Lisans mezunu 48 390 508
6) Lisansustl mezunu 6 ,238 449
- 1) Okuryazar 23 ,816  ,600
g 2) Ilkokul mezunu 106 570 573
z 3) Ortaokul mezunu 77 427 455 ox
> T4)Lise mezunu 136 446 463 »394 001" 1>3,56
:7: 5) Lisans mezunu 48 324 423
6) Lisansisti mezunu 6 222 306

*p<0.05, **p<0.01

Tablo 34’ te Ogrencilerin problemlerin yasami etkileme puanlarinin anne 6grenim

durumlarina gore karsilastirilmasinda kullanilan “tek yonlii varyans analizi (ANOVA)”

sonuclarina yer verilmistir. Analiz sonucunda, 6grencilerin ekonomik ve aile yasami ile

ilgili problemlerin yasami etkilemesi puanlarinin anne 6grenim durumlarina gore farklilik

gosterdigi tespit edilmistir (p<.05). Farkliligin kaynagini tespit etmek i¢in yapilan Post Hoc

(Scheffe) testi sonuglarina gore her iki alanda da anne Ogrenim durumu okur yazar

olanlarin anne 6grenim durumu lise, lisans ve lisansiistii olanlarin puan ortalamasina gore

anlamli derecede yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 35
Aile Aylik Gelir Durumlarina Gére Yasamin Etkilenmesi
ngzggsﬁenler Aylik Gelir n < ss = D Fark
1) Diisiik 22 915 470
2) Ortanin altinda 30 ,915 ;391
Okul yasami 3) Orta 203 867 442 2,159 ,073
4) Ortanin iisti 94 125 420
5) Yiksek 47 793 566
1) Diisiik 22 1,019 549
2) Ortanin altinda 30 ,676 017
. 3) Orta 203 574 554 10,888 ,000** 1>34)5
Ekonomik durum =3 o it 94 304 421
5) Yiksek 47 ,386 583
1) Diisiik 22 879 562
2) Ortanin altinda 30 ,567 455
Aile yagami 3) Orta 203 494 515 6,100 ,000** 1>34,5
4) Ortanin iisti 94 ,327 ,392
5) Yiksek 47 475 568

*p<0.05, **p<0.01



Tablo 35° de Ogrencilerin problemlerin yasami etkileme puanlarinin aile aylik gelir
durumlarina gore karsilastirilmasinda kullanilan “tek yonlii varyans analizi (ANOVA)”
sonuglaria yer verilmistir. Analiz sonucunda, 6grencilerin ekonomik ve aile yasami ile
ilgili problemlerin yasami etkilemesi puanlarinin aile aylik gelir durumlarina gore farklilik
gosterdigi tespit edilmistir (p<.05). Farkliligin kaynagini tespit etmek i¢in yapilan Post Hoc
(Scheffe) testi sonuglarina gore her iki alanda da aile aylik geliri diisiik olanlarin aile aylik
geliri orta, ortanin istii ve yiiksek olanlara gore puan ortalamasinin anlamli derecede

yuksek oldugu goriilmiistiir.

Tablo 36
Okul Bagar:t Durumlarina Gére Yasamin Etkilenmesi
<. Basari —
Degiskenler Diizeyi n X SS F p Fark
1) Cok iyi 44 ,908 459
2) Iyi 160 757 420 o
Okul yagami 3) Orta 173 ,849 465 4,363 005 4>2
4) Zayif 19 1,105 ,502
1) Cok iyi 44 ,575 ,604
. 2) Iyi 160 ,458 ,501
Ekonomik durum 3) Orta 173 563 569 1,172 ,320
4) Zayif 19 ,526 ,665
1) Cok iyi 44 674 672
. 2) lyi 160 ,375 445 o
Aile yagsami 3) Orta 173 518 490 5,029 ,002 1>2
4) Zayif 19 544 544

*p<0.05, **p<0.01

Tablo 36’ de Ogrencilerin problemlerin yasami etkileme puanlarinin okul basari
durumlarina gore karsilastirilmasinda kullanilan “tek yonlii varyans analizi (ANOVA)”
sonuclarina yer verilmistir. Analiz sonucunda, 6grencilerin okul ve aile yasamu ile 1ilgili
problemlerin yagsami etkilemesi puanlarinin okul basart durumlarma goére farklilik
gosterdigi tespit edilmistir (p<.05). Farkliligin kaynagini tespit etmek i¢in yapilan Post Hoc
(Scheffe) testi sonuglarina gore okul yasami alaninda okul basarisi zayif olanlarin okul
basaris1 iyi olanlara gore aile yasami alaninda ise okul basarist ¢ok i1yi olanlarin okul
basaris1 zayif olanlara gbre puan ortalamasimin anlamli derecede yiiksek oldugu

gorilmistir.
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Tablo 37

Spora Basladiklart Kuruma Gore Yasamin Etkilenmesi

Degiskenler Kurum n X ss F p

Aile 87 ,929 A74

Okul yasami1 Kuliip 169 ,806 457 2,666 ,071
Okul 140 , 799 432
Aile 87 ,598 ,624

Ekonomik durum Kuliip 169 522 524 1,432 ,240
Okul 140 470 534
Aile 87 ,550 ,553

Aile yagami Kuliip 169 444 ,495 1,277 ,280
Okul 140 ATT ,489

Tablo 37’ de Ogrencilerin problemlerin yasami etkileme puanlarinin spora basladiklar

kuruma gore karsilastirilmasinda kullanilan “tek yonlii varyans analizi (ANOVA)”

sonuglarina yer verilmistir. Analiz sonucunda, 6grencilerin problemlerin yasami etkilemesi

puanlarinin spora bagladiklar1 kuruma gore farklilik géstermedigi tespit edilmistir (p>.05).

Tablo 38
Ogrenim Gordukleri Lise Turiine Gore Yasamin Etkilenmesi
Degiskenler Lise Tarleri n X SS F p Fark
1) Temel Lise 96 ,703 ,485
2) Spor Lisesi 48 ,945 456 951
Okul yasami1 3)Anadolu Lisesi 100 ,755 429 5,362 ,000** 513
4) Meslek Lisesi 51 ,891 411 '
5) Fen Lisesi 101 ,943 429
1) Temel Lise 96 ,365 ,480
. 2) Spor Lisesi 48 ,649 ,b82
Em‘am'k 3Anadolu Lisesi 100 404 523 7000 000% 2>
4) Meslek Lisesi 51 ,759 575 '
5) Fen Lisesi 101 ,601 ,555
1) Temel Lise 96 ,319 ,381
2) Spor Lisesi 48 972 578 24551
Aile yasami 3)Anadolu Lisesi 100 ,358 453 8,542 ,000** 4 é>3
4) Meslek Lisesi 51 ,697 ,558 '
5) Fen Lisesi 101 ,596 527

*p<0.05, **p<0.01

Tablo 38’ de 6grencilerin problemlerin yagami etkileme puanlarinin 6grenim gordiikleri

okul tiirlerine gore karsilagtirllmasinda kullanilan “tek yonlii varyans analizi (ANOVA)”

sonuclarina yer verilmistir. Analiz sonucunda 6grencilerin problemlerin yasami etkileme

puanlarinin 6grenim gordiikleri okul tiirlerine gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir

(p<.05). Farkliligin kaynagini tespit etmek i¢in yapilan Post Hoc (Scheffe) testi sonuglarina

gore, okul yasami alaninda spor lisesinde 6grenim gorenlerin temel lisede Ogrenim

gorenlere gore, fen lisesinde 6grenim gorenlerin temel lise ve Anadolu lisesinde 6grenim
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gorenlere gore; ekonomik durum alaninda spor ve fen lisesinde 6grenim gorenlerin temel
lisede Ogrenim gorenlere gore, meslek lisesinde 6grenim gorenlerin Anadolu ve temel
lisede 6grenim gorenlere gore; aile ile ilgili alanda spor, meslek ve fen lisesinde 6grenim
gorenlerin temel lisede 6grenim gorenlere gore, meslek ve fen lisesinde 6grenim gorenlerin
Anadolu lisesinde 6grenim gorenlere gdre puan ortalamasinin anlamli derecede yliksek

oldugu goriilmiistiir.
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BOLUM V

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Arastirma konusu kapsaminda ele alinan bulgular dogrultusunda yapilan tartismalar, elde
edilen verilere dayanarak ulasilan sonuglara ve bu sonuglar 1s18inda bazi Onerilere bu

boliimde verilmistir.
5.1. Tartisma

5.1.1. Problem Alanlarma Iliskin Tartisma

Cinsiyet degiskenine gore ele alindigt zaman arastirmaya katilan &grencilerin
karsilastiklar1 problemlerin cinsiyete gore anlamli farklilik gostermedigi, bu kapsamda
ogrencilerin okul yasami, ekonomik durum ve aile yasami ile ilgili yasadiklar
problemlerin benzer diizeyde oldugu tespit edilmistir. Bu sonucun ortaya g¢ikmasinin
temelinde aragtirmaya katilan 6grencilerin benzer aile yapisina sahip olmalarinin ve benzer
sosyo-ekonomik ve kiiltiirel c¢evrelerden caligmaya katilmalarinin yattig1 distintilebilir.
Bunun yaninda kadin ve erkek sporcularmn ilgilendikleri spor dallarindan beklentilerinin

benzerlik gostermesinin de bu sonucun ortaya ¢ikmasinda etkili oldugu diisiintilebilir.

Literatiirde sporcu Ogrencilerin yasadiklar1 problemlerin cinsiyet degiskenine gore ele
alindig1 calismalar sinirli olmakla beraber, bu konuda yapilan ve farkli liselerde 6grenim
goren Ogrenciler iizerinde yiiriitiilen calismada 6grencilerin okul yasaminda karsilastiklar:
problemlerin cinsiyete gore anlamli farklilik géstermedigi, buna karsilik aile yasaminda ve
maddi konularda problem yasama durumunun cinsiyete gore farklilastigi rapor edilmistir

(Hergtner, 2001, s. 184).

Yas gruplarina gore ele alindifi zaman arastirmaya katilan 6grencilerin aile yasamu,
ekonomik durum ve okul yasamu ile ilgili problemlerinin yas gruplarina goére anlamli

farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Ogrencilerin karsilastiklar problemlerin yas gruplarina
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gore anlaml farklilik gostermesinin temelinde yas gruplarina gore 6grencilerin okul ve aile
yasam1 ile ekonomik yasamdan beklentilerinin birbirinden farkli olmasinin yattig
diistintilebilir. Hergiiner (2001, s. 184) tarafindan bu konuda yapilan bir ¢alismada sporcu
lise 6grencilerinde okul ve aile yasamu ile ilgili problemlerin yas grubu degiskenine gore
anlamli farklilik gosterdigi, buna karsilik maddi konularda problem yasama durumlarinin
yas grubu degiskenine gore anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Alvurdu ve
Senel (2010, s.17) tarafindan lise 6grenimi goren futbolcular {izerinde yapilan ¢alismada da
ogrencilerin aile yasami ile ilgili yasadiklar1 problemlerin yas grubu degiskenine gore

anlamli farklilik géstermedigi rapor edilmistir.

Ogrenim goriilen sinif degiskenine gore ele alindig1 zaman arastirmaya katilan dgrencilerin
okul ve aile yagsami ile ekonomik konularda problem yasama diizeylerinin anlaml farklilik
gosterdigi tespit edilmistir. Elde dilen bulgulara gére 9 ve 10’uncu sinif 6grencileri ile
kiyaslandig1 zaman 11’inci siif 6grencilerinin ekonomik durum ile aile ve okul yasami
alanlarinda karsilastiklar1 problemlerin daha fazla oldugu tespit edilmistir. Bu sonucun
ortaya ¢ikmasinin temelinde siif diizeyi yiliksek olan Ggrencilerin {iniversite sinavina
hazirlanmalarinin ve yiiksek smav kaygisi yasamalarinin yattig1 diisiiniilebilir. Bunun
yaninda alt siiflarda 6grenim goren Ogrenciler ile kiyaslandigi zaman 11’inci smif
ogrencilerinin 6zellikle maddi gereksinimlerinin daha yliksek olmasinin da bu sonucun
ortaya c¢ikmasinda etkili oldugu dustiniilebilir. Tek (2019, s.64) tarafindan yapilan
caligmada da 6grencilerin okul yasamlari ile spor yasamlarini bir arada ydriitme konusunda
sorun yasadiklart belirtilmistir. Bu kapsamda O6grencilerin simif diizeyleri yiikseldikce
gereksinimlerinin de artmasinin gerek spor yasaminda gerekse de giinliik hayatta problem

yasama olasiliklarini arttirdig1 diisiiniilebilir.

Literatiirde yer alan arastirmalarda da (Hergliner, 2001, s.192) sporcu Ogrencilerde
ogrenim goriilen smif degiskenine gore okul ve aile yasami ile maddi konularda problem
yasama diizeyinin anlaml farklilik gosterdigi rapor edilmistir. Alvurdu ve Senel (2010,
s.17) tarafindan bu konuda yapilan bir ¢alismada lise 6grenimi goren futbolcularda okul
yagsamu ile ilgili problemlerin 6grenim goriilen smif degiskenine gore anlamli farklilik

gosterdigi tespit edilmistir.

Kuliip iiyesi olma degiskenine gore ele alindi§i zaman arastirmaya katilan 6grencilerin
ekonomik durum ile okul ve aile yasami konularinda karsilastiklar1 problemlerin anlamli
farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Lise 6grenimi goren sporcular iizerinde bu konuda
yapilan benzer bir ¢aligmada da &grencilerin aile ve okul yasami ile maddi konularda
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problem yasama diizeylerinin spor kuliibii liyesi olma degiskenine gore anlamli farklilik
gostermedigi bulunmustur (Hergiiner, 2001, s. 195). Bu kapsamda arastirmada elde edilen

bulgunun literatiir ile paralellik gosterdigi soylenebilir.

Spor dali (takim sporlari, miicadele sporlari, ferdi sporlar, raket sporlari, diger sporlar)
degiskenine gore ele alindig1 zaman arastirmaya katilan 6grencilerin ekonomik durum ile
okul ve aile yasami konularinda karsilastiklar1 problemlerin anlamli farklilik gostermedigi

tespit edilmistir.

Literatiirde yer alan ve lise 6grencileri tizerinde yapilan benzer bir ¢alismada sporcu lise
ogrencilerinde aile yasami ve maddi durum ile ilgili problemlerin spor dali degiskenine

gore anlamli farklilik gostermedigi bulunmustur (Hergiiner, 2001, s. 197).

Spor dalindaki statii (derecesi yok, okullar arasi derece, kuliipler arasi derece, Tiirkiye
sampiyonasinda derece, Avrupa Sampiyonasinda derece, Diinya Sampiyonasinda derece)
degiskenine gore ele alindig1 zaman arastirmaya katilan 6grencilerin ekonomik durum ile
okul ve aile yasami konularinda karsilastiklar1 problemlerin anlamli farklilik gostermedigi
tespit edilmistir. Farkli spor dallar1 iizerinde yapilan bazi ¢alismalarda sporcularin 6zellikle
ekonomik konularda 6nemli sorunlar yasadiklari belirtilmektedir (Giinel, 2018, s. 7;
Koroglu, 2018, s. 4). Yapilan bu ¢alismada sporcularin gerek ekonomik gerekse de diger
konularda problem yasama durumlarinin spor dallarindaki statli degiskenine gére anlamli
farklilik gostermemesinin temelinde gerek okul gerekse de kuliip diizeyinde sporculara
gerekli maddi imkanlarin saglanmasmin yattigi diisiiniilebilir. Hergliner (2001, s.200)
tarafindan yapilan arastirmada ise sporcu lise 6grencilerinde aile yasami ve maddi durum
ile ilgili problemlerin spor dalindaki statii degiskenine gére anlamli farklilik gostermedigi

rapor edilmistir.

Baba ve anne 6grenim durumu degiskenlerine gore ele alindigi zaman arastirmaya katilan
ogrencilerin okul yasami ile ilgili karsilastiklari problemlerin anlamli diizeyde farklilik
gostermedigi tespit edilmistir. Buna karsilik 6grencilerin aile yasami ile ekonomik durum
konularinda yasadiklar1 problemlerin baba egitim diizeyine gore farklilik gosterdigi tespit
edilmistir. Elde edilen bulgulara gore, ekonomik durum ile ilgili problem alaninda baba
O0grenim durumu okur-yazar olanlarin baba 6grenim durumu lise ve lisans olan
ogrencilerden, aile yasamu ile ilgili problem alaninda baba 6grenim durumu okur-yazar ve
ilkokul olanlarin baba 6grenim durumu lise mezunu olan 6grencilerden daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde anne egitim diizeyi diisiik olan 6grencilerde de aile

yasam1 ve ekonomik durum alanlarinda problem yasama diizeyinin yiiksek oldugu tespit
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edilmistir. Ortaya ¢ikan bu bulgulara gore anne ve baba egitim diizeyi diisiik olan
ogrencilerin aile yasami ve ekonomik konularda sikinti yasama diizeylerinin yiiksek
oldugu goriilmektedir. Bunun temelinde egitim diizeyi diistiik¢e bireyin sahip oldugu
meslek dalinin da alt gelir grubunda olmasinin, bu durumun da ekonomik sorunlari

beraberinde getirmesinin ve aile yagamini olumsuz etkilemesinin yattig1 diisiiniilebilir.

Literatiirde yer alan aragtirma bulgular1 da bu goriisii destekler niteliktedir. Ayilgan (2017,
s.8) tarafindan yapilan arastirmada kadin sporcularin ilgilendikleri spor dallarini tercih
etme nedenlerinin ve spor dalinda karsilastiklart sorunlarin incelenmesi amaglanmis,
aragtirmada sporcularin ebeveyn egitim diizeylerinin, buna paralel olarak aile gelir
diizeylerinin diisiik oldugu rapor edilmistir. Hergiiner (2001, s.204) tarafindan sporcu lise
ogrencileri tizerinde yapilan ¢alismada 6grencilerin aile yasami, okul yagami ve ekonomik
durum konularinda karsilastiklar1 problemlerin anne ve baba egitim diizeyi degiskenlerine

gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir.

Aylik gelir diizeyi degiskenine gore ele alindig1 zaman 6grencilerin okul yasami ile ilgili
problem yasama diizeylerinin anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Buna karsilik
Ogrencilerin aile yasami ve ekonomik durum konularinda sorun yasama diizeylerinin aylik
gelir degiskenine gore farklilastigi bulunmustur. Elde edilen bulgulara gore, aylik gelir
diizeyi diisiik olan ailelerde yetisen Ogrencilerde aile yasami ve ekonomik durum
alanlarinda yasanan problemlerin gelir diizeyi 1y1 durumda olan 6grencilerden daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinin temelinde aylik gelir diizeyi diisiik
olan ailelerde maddi sorunlarin daha fazla yasanmasiin, bu durumun da aile i¢indeki

sosyal ortam1 olumsuz etkilemesinin yattig1 diisiintilebilir.

Literatiirde bu konuda yapilan ¢alismalarda sporcularin maddi sorunlar yasadiklari, bunun
temelinde aile gelir diizeyinin yaninda spor sayesinde para kazanma olanaklarmin kisith
olmasmin yattig1 rapor edilmistir (Giinel, 2018, s.7). Oz (2014, s.3) tarafindan yapilan
arastirmada ise sporcularin katildiklar1 spor dallarinda karsilastiklar1  sorunlarin
incelenmesi amaglanmis, arastirmada ozellikle aylik gelir diizeyini spora katilimin
Onlindeki en biiyiik engeller arasinda yer aldigi tespit edilmistir. Civil (2007, s.7-61)
tarafindan yapilan aragtirmada aile gelir diizeyinin spora katilim iizerinde belirleyici
oldugu, aile gelir diizeyi yliksek olan ¢ocuklarin spora katilim oranlarinin ytiksek oldugu,
bunun temelinde gelir diizeyi yiiksek olan ailelerin ¢ocuklarin1i spora yonlendirme
konusunda daha istekli olmalarinin yattig1 belirtilmistir. Hergliner (2001, s.213) tarafindan
sporcu lise 6grencileri lizerinde yiiriitiilen calismada da 6grencilerin okul ve aile yasami ile
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ekonomik konularda problem yasama diizeylerinin aile gelir durumu degiskenine gore
anlamli farklilik gosterdigi rapor edilmistir. Literatiirde yer alan sinirli sayida ¢alismada ise
sporcu Ogrencilerin yasadiklar1 problemlerin aile gelir diizeyi degiskenine gore anlaml
farklilik gostermedigi belirtilmistir. Alvurdu ve Senel (2010, s.17) tarafindan bu konuda
yapilan bir ¢aligmada lise 6grenimi goren futbolcularda aile yasamu ile ilgili yasanan
problemlerin aile gelir diizeyi degiskenine gore anlamli farklilik gostermedigi

bulunmustur.

Okul basar1 diizeyi degiskenine gore ele alindig1 zaman 6grencilerin aile ve okul yasama ile
ekonomik durum alanlarinda problem yasama diizeylerinin anlamli farklilik gosterdigi
tespit edilmistir. Elde edilen bulgulara gore okul basar1 diizeyi yiiksek olan 6grencilerin
okul basar1 diizeyi diisiik ve orta olan dgrencilere kiyasla okul ve aile yagami ile ekonomik
durum alanlarinda daha az problem yasadiklar1 bulunmustur. Sporcu 6grenciler iizerinde
yapilan benzer bir ¢alismada da okul basar1 diizeyi yliksek olan dgrencilerin okul ve aile
yasami ile maddi konularda problem yasama diizeylerinin diisiik oldugu tespit edilmistir
(Herguner, 2001, s. 217). Spora katilimin akademik basar1 diizeyini gelistiren bir unsur

oldugu bilinmektedir.

Literatiirde yer alan arastirma bulgular1 da spora katilimin akademik basar1 diizeyini
gelistirdigini ortaya koymaktadir (Ocal ve Kogak, 2010; Stephens ve Schaben, 2002; Rees
ve Sabia, 2010; Rana ve Lehri, 2018). Akademik basar1 diizeyi yiiksek olan &grencilerin
giinliik yasamda karsilastiklar1 sorunlarin {istesinden gelme noktasinda becerikli olmalar
beklenmektedir. Bu kapsamda arastirmada akademik basar1 diizeyi yiiksek ogrencilerin
yasadiklar1 problemlerin diisiik diizeyde olmasinin temelinde spora katilimin akademik
basariy1 yiikselmesinin, akademik basar1 diizeyi yiiksek olan dgrencilerin de karsilastiklar

problemleri ¢c6zme konusunda becerikli olmalarinin yattig1 diistiniilebilir.

Spora baglanan kurum (okul, aile, kuliip) degiskenine gore ele alindig1 zaman arastirmaya
katilan 6grencilerin ekonomik durum ile okul ve aile yasami konularinda karsilastiklar

problemlerin anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Literatirde bu konuda yapilan benzer bir ¢alismada da sporcu lise 6grencilerinde okul ve
aile yasami ile maddi konularda problem yasama durumunun spora baslanan kurum
degiskenine gore anlamli farklilik gostermedigi bulunmustur (Hergiiner, 2001, s. 221). Bu
kapsamda arastirmada elde edilen sonucun literatir ile uyumlu ve paralellik gdsteren bir

sonug oldugu sdylenebilir.

60



Ogrenim gériilen lise (Temel Lise, Spor Lisesi, Anadolu Lisesi, Meslek Lisesi, Fen Lisesi)
degiskenine gore ele alindigi zaman ogrencilerin karsilastiklari problemlerin anlamli
farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Ekonomik durum alaninda spor, meslek ve fen
lisesinde 0grenim goren 0grencilerin temel lisede 6grenim goren 6grencilere kiyasla daha
fazla problem yasadiklari, meslek lisesi 0grencilerinin ise Anadolu lisesi 6grencilerine
kiyasla daha fazla maddi sorun yasadiklar tespit edilmistir. Okul yasami konusunda temel
lise Ogrencilerinin Anadolu Lisesi Ogrencilerine kiyasla daha fazla problem yasadiklari
bulunmustur. Aile yasami alaninda meslek lisesi ve fen lisesinde Ogrenim goren
ogrencilerin temel lisede 6grenim goren Ogrencilere gore ve Anadolu lisesinde 6grenim
goren Ogrencilerin meslek lisesinde 6grenim goren ogrencilere kiyasla daha fazla sorun
yasadiklar1 tespit edilmistir. Hergiiner (2001, s.189) tarafindan sporcu 6grenciler tizerinde
yapilan benzer bir ¢alismada da G6grencilerin aile ve okul yasami ile maddi konularda
karsilastiklar1 problemlerin &grenim goriilen okul tiirlerine gore farklilik gosterdigi

bulunmustur.

5.1.2. Problem Alanlarinin Yasami Etkileme Durumlarina iliskin Tartisma

Cinsiyet degiskenine gore ele alindigi zaman 6grencilerin okul yasamindaki karsilagilan
sorunlarin yasamlarini etkileme diizeyinin anlamh farklilik gostermedigi tespit edilmistir.
Buna karsilik aile yasami ve ekonomik durum alanlarinda yasanan sorunlarin yasami
etkileme diizeyinin cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur.
Elde edilen bulgulara gore, aile yasaminda ve ekonomik durum alaninda yasanan
problemlerin erkek 6grenciler ile kiyaslandigi zaman kadin 6grencileri daha fazla etkiledigi
tespit edilmistir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasmin temelinde kadin ve erkek sporcularin
ilgilendikleri spor dallarindan beklentilerinin birbirinden farkli olmasmin yattig

diistintilebilir.

Literatiirde yer alan caligmalarda da kadin ve erkek sporcularin ilgilendikleri spor
dallarindan beklentilerinin birbirinden farkli oldugu, 6zellikle spor dalindan maddi kazang
elde etme amacinin kadin ve erkek sporcular arasinda anlamli farklilik gosterdigi rapor

edilmistir (Gokdogan, 2007, s. 1).

Yas grubu degiskenine gore ele alindigi zaman Ogrencilerin yasadiklar1 problemlerin
yasamlarini etkileme diizeyinin yas grubu degiskenine gore anlamli farklilik gdsterdigi
tespit edilmistir. Elde edilen bulgulara gdre biiyiik yas gruplarinda yer alan 6grencilerde

ekonomik durum, aile yasami ve okul yasami alanlarinda karsilagilan problemlerin
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yagsamlarini etkileme diizeyinin kiigiik yas gruplarinda yer alan 6grencilerden daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinin temelinde lise dgrencilerinde yas
artttkca maddi gereksinimlerin de artmasinin, bunun yaninda ergenlik donemine ve
liniversite smav stresine paralel olarak 6grencilerin karsilastiklari sorunlari daha fazla

biiylitmelerinin yattig1 diistiniilebilir.

Smif diizeyi degiskenine gore ele alindigi zaman &grencilerin karsilastiklart sorunlarin
yasamlarini etkileme diizeyinin sinif degiskenine gore anlamli farklilik gosterdigi tespit
edilmistir. Elde edilen bulgulara gore, okul yasami ve ekonomik durum ile ilgili problem
alanlarin yasami etkileme puanlarinda 11. siniflarin puan ortalamasinin 9. ve 10. siniflarin
puan ortalamasindan daha yiiksek oldugu, aile ile ilgili problemlerin yasami etkilemesinde
ise 11. siiflarin puan ortalamasinin 10. siniflarin puan ortalamasindan daha ytiksek oldugu
tespit edilmistir. Gorildugi gibi smf diizeyi yiikseldik¢e Ogrencilerin karsilagtiklar
sorunlarin yasamlarini etkileme diizeyi de yiikselmektedir. Bunun temelinde yatan
nedenlerin baginda smif diizeyi yiikseldikge Ogrencilerin tiniversite sinavina hazirlik ve

meslek yasamina girme stresi yasamalarinin yattig1 diistiniilebilir.

Literatiirde yer alan ¢aligmalarda da (Aktan & Kiling, 2018) lise dgrencilerinde {iniversite
sinavina ve meslek yasamina hazirlik stresinin psikolojik yapiy1 ve giinliikk yasami olumsuz

yonde etkiledigi rapor edilmistir.

Kuliip iiyeligi degiskenine gore ele alindigi zaman Ogrencilerin yasadiklari problemlerin
yasamlarini etkileme diizeyinin anlaml farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Bu sonucun
ortaya c¢ikmasmin temelinde Ogrencilerin ekonomik durum ile aile ve okul yasami
alanlarinda yasadiklar1 problemlerin spor ve kuliip yasamlarina yansitmamalarinin yattigi

diistiniilebilir.

Spor dali degiskenine gore ele alindigi zaman ogrencilerin yasadiklar1 problemlerin
yasamlarini etkileme diizeyinin anlaml farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Bu sonucun
ortaya cikmasmin temelinde farkli spor dallarinda yer alan Ogrencilerin yasadiklar

problemlerin giinliik yasamlarina fazla yansitmamalarinin yattig1 diisiintilebilir.

Spor dallarindaki statiilerine gore ele alindig1 zaman arastirmaya katilan 6grencilerde okul
yasami ile ilgili sorunlarin yasamlari etkileme diizeyinin anlamli farklilik gosterdigi
bulunmustur. Elde edilen bulgulara gore, diger statiilerdeki 6grenciler ile kiyaslandigi
zaman diinya sampiyonasinda derece yasam oOgrencilerde okul yasamindaki sorunlarin

giinliik yagamlarini etkileme diizeyinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bunun temelinde
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uluslararas1 diizeyde derece yapan Ogrencilerin gerek yarigma siirecleri gerekse de
antrenman yogunluklar1 nedeniyle okul yasamina yeterli diizeyde 6nem vermemelerinin

yattig1 diigiintilebilir.

Anne ve baba egitim diizeyi degiskenine gore ele alindig1 zaman 6grencilerin ekonomik
durum ve aile yasami ile ilgili yasadiklari sorunlarin giinlik yasamlarmi etkileme
diizeylerinin anlamh farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Elde edilen bulgulara gore, anne
ve baba egitim diizeyi diisiik olan 6grencilerin ekonomik durum ve aile yasami1 konusunda
yasadiklar1 sorunlarin yasamlarin1 daha fazla etkiledigi bulunmustur. Bu sonucun ortaya
¢ikmasinin temelinde ebeveyn egitim diizeyi diisiik olan ailelerde gerek maddi gerekse de
aile yasamina iligkin problemlerin fazla goriilmesinin, bu durumun da giinlik yasami

olumsuz yonde etkilemesinin yattig1 diisiintilebilir.

Aile gelir diizeyi degiskenine gore ele alindigi zaman 6grencilerin ekonomik durum ve aile
yasami ile ilgili yasadiklar1 sorunlarin giinlilk yasamlarii etkileme diizeylerinin anlamli
farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Elde edilen bulgulara gore, aile egitim diizeyi diistiikge
Ogrencilerin aile yasami ve ekonomik durum alanlarinda karsilastiklar1 problemlerin

yasamlarini daha fazla etkiledigi tespit edilmistir.

Literatiirde yer alan benzer arastirma bulgular1 da sporcularda gelir diizeyinin gerek giinliik
hayati gerekse de spor yasamimi olumsuz etkiledigini gostermektedir. Akandere ve
arkadaglar1 (2009) tarafindan yapilan arastirmada erkek maratoncularda gelir diizeyinin
spor yasami tzerindeki etkilerinin incelenmesi amaclanmig, aragtirmaya gelir diizeyi
yiiksek olan maratoncularin spora 6zgii basar1 motivasyonlarinin yiiksek oldugu, buna
karsilik gelir diizeyi diislik olan maratoncularda spor dalina 6zgii basar1 motivasyonlarinin
diisik oldugu tespit edilmistir. Brockman ve arkadaslar1 (2009) tarafindan yapilan
calismada ailelerin gelir diizeylerinin diisiik olmasinin ¢ocuklarin spora katilimlarini
engelledigi rapor edilmistir. Pehlivan (2009) tarafindan yapilan aragtirmada da ¢ocuklarin
spora katilimlarin1 etkileyen unsurlarin basinda aile gelir diizeyinin geldigi, aile gelir
diizeyi diistiikce ¢ocuklarin spora katilim konusunda sorun yasadiklari, dolayisiyla gelir
diizeyinin 6zellikle spor yasamini olumsuz yonde etkiledigi bulunmustur. Devecioglu ve
Sarikaya (2006) tarafindan yapilan ¢alismada da sporcularin para kazanma amaciyla spora
yoneldikleri, ancak spor sayesinde elde edilen gelir diizeyinin diisiik olmasinin sporcularin
hayatin1 olumsuz yonde etkiledigi ve sporcularin ilgilendikleri spor dalin1 birakmak

zorunda kaldiklar1 rapor edilmistir.
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Okul basaris1 degiskenine gore ele alindig1 zaman 6grencilerin okul ve aile yasaminda
yasadiklar1 sorunlarin giinliik yasamlarini etkileme diizeyinin anlamli farklilik gosterdigi
tespit edilmistir. Elde edilen bulgulara gore, okul yasami alaninda okul basarisi zayif
olanlarin okul basarisi iyi olan 6grencilere gore aile yasami alaninda ise okul basarisi ¢ok
lyi olanlarin okul basarist zayif olan 6grencilere gore puan ortalamasinin anlamli derecede
yiiksek oldugu bulunmustur. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinin temelinde okul basar1 diizeyi
zayif olan Ogrencilerin giinliik yasamlarinda daha fazla sorun yasamalarinin yattigi

diistiniilebilir.

Spora baslanan kurum degiskenine gore ele alindigi zaman Ogrencilerin yasadiklar
problemlerin yagsamlarini etkileme dilizeyinin anlamli farklilik gostermedigi tespit
edilmistir. Elde edilen bu sonuca gore spora baslamada etkili olan kurum degiskeninin

yasanilan problemler iizerinde belirleyici olmadig1 sdylenebilir.

Literatiirde yer alan calismalarda spora baslanan kurum degiskenine gore sporcu
Ogrencilerin yasadiklar1 problemlerin yasamlarmi etkileme diizeyinin ele alindigi
caligmalarin sinirli oldugu goriilmektedir. Bu kapsamda literatiirde bu konuda daha fazla

arastirma yapilmasi gerektigi sdylenebilir.

Ogrenim gériilen lise tiiriine gore ele alindig1 zaman arastirmaya katilan 8grencilerin okul
ve aile yasami ile ekonomik durum alanlarinda yasadiklar1 problemlerin giinliik
yasamlarini etkileme diizeyinin anlaml farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Bu sonucun
ortaya ¢ikmasmin temelinde oOgrencilerin 6grenim gordiikleri lise tiirline gore ders
yogunluklarinin, akademik basari diizeylerinin ve egitimden beklentilerinin birbirinden
farkli olmasinin yatti§1 diisiiniilebilir. Hergiliner (2001, s.225) tarafindan sporcu lise
ogrencileri lizerinde gerceklestirilen benzer bir ¢alismada okul yasami ve maddi konularda
yasanan problemlerin 6grencilerin giinliik yasamlarini etkileme diizeyinin 6grenim goriilen

lise tiirline gore anlaml1 farklilik gosterdigi rapor edilmistir.

5.2. Sonug

Arastirmada yer verilen farkli lise tiirlerinde (Anadolu Lisesi, Spor Lisesi, Fen Lisesi,
Meslek Lisesi, Temel Lise) 6grenim goren ve aktif spor yapan sporcu ogrencilerin
sosyoekonomik alanlarda (okul yasami, ekonomik durum ve aile yasami ile ilgili)
problemleri ortaya konulmus ve bu problemlerin sporcu o6grencilerden alinan kisisel

bilgilere gore farklilagip farklilasmadigini karsilastirarak ortaya konulmustur.
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Calismaya katilan aktif spor yapan sporcu dgrencilerin genel olarak karsilagtiklari problem
alanlar1 6nem sirasina su sekildedir;

1. Okul yagamu ile ilgili problemler,

2. Ekonomik durum ile ilgili problemler,

3. Aile yasamu ile ilgili problemler.

Elde edilen bilgiler 1s1g1nda siralamada ilk problem alani olarak okul yasamindan kaynakli
problemler gelirken daha sonra ekonomik durum ve aile yasami ile ilgili problemlerin

sporcu 6grencilerin yasamlarini ne kadar etkiledigi goriilmektedir.

Spor yapan lise 6grencilerinin aile ve okul yasami ile maddi konularda karsilastiklar
problemlerin ele alindigi bu ¢alismanin sonunda 6grencilerin karsilastiklar: problemlerin;
yas grubu, anne ve baba 6grenim durumu, aile aylik gelir diizeyi, okul basar1 durumu,
ogrenim goriilen lise tiirli ve 6grenim goriilen siif diizeyi degiskenlerine gore anlamli

farklilik gosterdigi tespit edilmistir.

Ogrencilerin karsilastiklar1 problemlerin cinsiyet, spor dalindaki statii, spor kuliibl Gyesi
olma, spora baslanan kurum (okul, aile, kuliip), ve spor bransi degiskenlerine gore anlamli

farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Arastirma kapsaminda spor yapan lise Ogrencilerinde aile ve okul hayati ile maddi
konularda yasanan problemlerin yasamlarmi etkileme durumlari da ele alinmistir. Elde
edilen bulgulara gore, 6grencilerin yasadiklar1 problemlerin gilinlilk yasamlarini etkileme
durumunun 6grencilerin cinsiyetlerine, 6grenim goriilen sinif diizeyi, 6grenim goriilen lise
tlrd, spor dalindaki statii, anne ve baba 6grenim durumu, aile gelir diizeyi, okul basari
durumu ve yas gruplarina gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Buna karsilik
yasanan problemlerin giinliik yasami etkileme durumunun spor kuliibiine {iye olma, spora
baglanan kurum ve ilgilenilen spor brans1 degiskenlerine gore anlamli farklilik

gostermedigi sonucuna ulasilmistir.
5.3. Oneriler

5.3.1. Arastirma Sonucuna Dayali Oneriler

1. Farkh lise tiirlerinde 6grenim goéren sporcu 6grencilerin okul ve aile yasami ile maddi
konularda sorun yasama durumu 11. Sinifta 6grenim gOren 16-17 yas grubundaki

sporcu Ogrencilerde daha fazla oldugu goriilmekte bunun kaynagi olarak iiniversite giris
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sinavina hazirlik agsamasi ve stresi oldugu diisiinebilir. Bu nedenle bu yas grubunda olan
sporcu Ogrencilerin karsilagtiklart problemlerin azaltmasina ya da ortadan kaldirilmasina
yonelik ¢aligmalar yapilabilir.

. Aile aylik gelir durumlarinin ortanin alt1 ve diisiik diizeydeki aileye sahip sporcu
ogrencilerin ekonomik durum ve aile yasami igerisinde karsilagtiklart sorunlarin
azaltilmasina yonelik ilgili tist kurumlar araciligi ile maddi destek (burs) verilebilir.

. Sporcu 6grencilerin 6grenim gordiikleri lise tiirlerinde Spor Lisesi ve Temel Lise
disinda kalan lise tiirlerinin spor malzemeleri acisindan sorunlarmin giderilmesine
yonelik projeler yapilabilir.

. Anne ve baba Ogrenim durumlarinda okuryazar diizeye sahip ebeveynlerin
Ogrencilerinin karsilastiklar1 problem alanlarinin ve bu problemlerin &grencilerin
yasamint etkilemesinin daha fazla goriilmesi nedeniyle anne ve baba Ogrenim
diizeylerine uygun sekilde spor kavrami ve 6nemi konusunda bilinglendirme ¢alismalari
yapilabilir.

. Yapilan bu ¢alisma ile Sakarya ili merkez il¢elerindeki sporcu 6grencilere ulasilmis,
toplumsal faktorler dahilinde daha az gelismis ve kirsal kesimlerde yer alan lise
kurumlarinda yer alan sporcu 6grencilerin sosyoekonomik problemlerinin bagimsiz
degiskenlere gore karsilastirmali sonuglarina bakilabilir. Bu sayede farki etnik kdkene
ve ekonomik duruma sahip sporcu 6grencilerin karsilastiklart problemlerin ¢oziimiine

yonelik ¢aligmalar yapilabilir.

5.3.2. leride Yapilacak Arastirmalara Yonelik Oneriler

. Spor yapan lise 6grencilerinde okul ve aile yasami ile maddi konularda sorun yasama
durumuna iligkin daha genis kapsamli bulgulara ulasilabilmesi i¢in daha biiyiik
orneklem gruplar1 ile benzer ¢aligmalar yapilabilir.

. Benzer calismalarin Tiirkiye’nin farkli illerinde uygulanmasi ile gelecege yonelik daha
net, ihtiyaglara uygun belirlenmis politikalar izlenerek ¢6ziim uygulamalar1 yapilabilir.

. Yapilan bu calismada spor yapan lise Ogrencilerinin okul ve aile yasami ile maddi
konularda karsilastiklar1 sorunlara iliskin bilgilerin yaninda karsilasilan sorunlarin
yasamlarini etkileme diizeylerine iliskin bulgulara da ulasilmasi amaglanmistir. Ancak
yapilan literatiir taramasi sonunda sporcu 6grencilerde karsilasilan problemlerin glnlik
yasami hangi diizeyde etkiledigine dair ¢alismalarin sinirli oldugu goriilmiistiir. Bu

kapsamda spor yapma aligkanlig1 olan lise 6grencilerinde aile ve okul yasami ile maddi
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konularda yasanan sorunlarin giinlilk yasami nasil etkiledigine dair yeni g¢alismalar
yapilmasi gerektigi sdylenebilir.

. Spor yapan lise Ogrencilerinde aile ve okul yasami ile maddi konularda yasanilan
problemlerin giinliik yasami etkilemesi beklenen bir durumdur. Buna karsilik sporcu
ogrencilerin yasadiklari sorunlarin spor yasamlarini hangi diizeyde etkiledigine dair
caligmalarin sinirl oldugu goriilmektedir. Bu kapsamda sporcu 6grencilerde okul ve aile
hayati ile maddi konularda yagsanilan problemlerin spor yasamini hangi yonde

etkiledigine iliskin ¢alismalar yapilabilir.
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c. 11. Smif

5. Kulubiniz:
a. Var
b. Yok

6. Bransiniz
a. Takim Sporlar1 b. Miicadele Sporlari

1.Futbol 1.Giires

2.Basketbol 2.Boks
3.Voleybol 3.Yak.Dog.Spor
4. Hentbol 4 Halter

c. Ferdi Sporlar  d. Raket Sporlar1
1.Atletizm 1.Badminton
2.Bisiklet 2.Masa Tenisi
3.Jimnastik 3.Tenis
4.Kayak
5.0kguluk e. Diger
6.Ylzme

7. Spordaki Statiinuz:

a. Derecem Yok

b.Okullar aras1 yarigmalarda derecem var.
1. 2. 3.

c.Kuliipler aras1 yarismalarda derecem var.
1. 2. 3.

d.Tirkiye Sampiyonasinda derecem var.

1. 2. 3.
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e.Avrupa Sampiyonasinda derecem var.
1. 2. 3.
f.Diinya Sampiyonasinda derecem var.

1. 2. 3.
g.Diger (yaziniz)

8. Kaldigimiz Yer:
a. Ailemle birlikte evde
b. Arkadaslarimla birlikte evde
C. Yurtta
d. Kuliibun pansiyonunda

9. Babanizin 6grenim Durumu:
a. Okuryazar degil
b. Okuryazar
c. ilkokul mezunu
d. Ortaokul ya da dengi Meslek Okulu mezunu
e. Lise mezunu
f. Yiiksekokul /Fakiilte -Universite mezunu
g. Lisansustl (Yuksek lisans / Doktora)

10. Annenizin Ogrenim Durumu:
a. Okuryazar degil
b. Okuryazar
c. ilkokul mezunu
d. Ortaokul ya da dengi Meslek Okulu mezunu
e. Lise mezunu
f. Yiiksekokul /Fakiilte -Universite mezunu
g. Lisansusti (Yuksek lisans / Doktora)

11. Tiirkiye standartlarinda ailenizin aylik gelirini nasil buluyorsunuz:
a. Diisiik (0-1200 TL)
b. Ortanin alt1 (1201-2000 TL)
c. Orta (2001-2500 TL)
d. Ortanin iist{i(2501-3000 TL )
e. Yuksek(3001 TL ve uizeri)

12. Okul Basar1 Durumunuz Nasil?
a. Cok iyi
b. iyi
c. Orta
d. Zayif
e. Cok zay1f

13. Spora Baglanilan Kurum:
a. Ailemde
b. Kulubumde
c. Okulda
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EK 4. Farkl Liselerdeki Sporcu Ogrencilerin Problem Tarama Envanteri-L

Aciklama: Asagida size 38 soruluk bir envanter verilmistir. Her maddeyi dikkatlice

okuyup, size en uygun olan sikki isaretleyiniz.

Eger madde size ¢ok uyuyorsa Tamamen Katiliyorum, size uyuyorsa Katiliyorum, Sizi
uymuyorsa Katilmiyorum, hi¢ uymuyor, sizi hi¢ anlatmiyorsa Tamamen Katilmiyorum

cevabini isaretleyiniz.

Asagidaki problemlerin sizinle olan Katilma Dereceniz Etkilenme
ilgisine ne derece katiliyorsunuz? Dereceniz
Bu problemler yasaminizi ne = £ 5 =
derecede etkilemektedir? S 2 s | € S <3
o o N Z -

SEES > | 2 g g

g = = | 8 | -

EE | 5|5 |E /e85 |8|~ |2

(A M| ¥ [ METINM[|O| L | T
1 | Ders ¢aligmaya yeterli zaman X X

aylramiyorum

Yukaridaki 6rnekte birinci soruya cevap veren sporcu dgrenci, “ders ¢alismaya yeterli
zaman ayiramiyorum’ problemine “katiliyorum” se¢enegini isaretlemis ve bu problemin
yasamini “az” diizeyde etkiledigini ifade etmistir.

Envanterin katilma derecesi ve etkilenme derecesi siitunlarini liitfen bos
birakmayimiz.

OKUL YASAMI IiLE iLGILI Katilma Dereceniz Etkilenme
PROBLEMLER Dereceniz
S.N | S.N | Asagidaki problemlerin sizinle = =
1(Zlanlllglsme ne derece - § g g g o §
atiliyorsunuz. ol B| g = Z
Y S22z E |5
% % 5 g G g E % N | 2
= | MMM | XM O| | T
1 1 Ders ¢aligsmaya yeterli zaman
aylramiyorum.
2 2 Sosyal derslerim iyi degil.
3 3 Yabanc1 dil derslerim iyi degil.
4 4 Okulda psikolojik danigsma ve rehberlik
hizmetleri yeterince sunulmuyor.
5 5 Idareye gidip problemlerimi bildirmeye
cekiniyorum.

6 6 Okulumuzda FM. TS. TM. YD. Gibi
boliimler agilmasina ragmen spor boliimii

acilmiyor.

7 7 Derslere devamsizlik yiiziinden spora ara
vermek zorunda kaldim.

8 8 Yarismalardan dolay1 okuldan ve derslerden

uzak kaldigimizda 6gretmenlerimiz takviye
ders veya konu tekrar1 yapmiyorlar. idare bu
konuda tedbir almryor.

9 9 Okul kuliip faaliyetlerime izin vermediginden
maddi ve manevi sikint1 yastyorum.
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10 10 Okulda spora yeteri kadar énem verilmiyor.
11 11 Okulda spor yapmaya elverisli ortam yok.
12 12 Okulda spor tesisi, arag-gere¢ sikintisi var.
13 13 Spor salonumuzun tamir ve bakima ihtiyaci var.
14 14 Okulda dus alma imk&nim yok.
15 15 Okulda spor malzemeleri (forma, ayakkabi
vb.) ¢ok eski.
16 16 Ogretmenlerin bazilar1 sporcular1 tembel
olarak nitelendiriyorlar, buna tzlliyorum.
17 17 Sporcu olarak okulumu, kulibimd, Glkemizi
temsilen yarisiyorum. Buna ragmen bazi
Ogretmenlerim bagarimi onemsemiyor.
18 18 Derslerden diisiik not aldigimizda bazi
ogretmenlerimiz “’sizi gimdi beden egitimi
Ogretmeniniz kurtarsin’’ diyerek bize kiziyorlar.
19 19 Bazi1 6gretmenlerimiz *’spor pesinde
kosacagniza oturup ders ¢aligin’’ diyerek spora
olan ilgi ve motivasyonumuzu bozuyorlar.
20 20 Beden egitimi 6gretmenleri sporcularla
sadece yarigsmalar yaklasinca ilgileniyor,
yarigma sonunda bu ilgi azaliyor.
21 21 Beden egitimi 6gretmenimiz kendi brangi
disindaki sporcularla ilgilenmiyor.
22 22 Beden egitimi dgretmenleri arasindaki brang
farkhiligindan olusan rekabet sporculara da
yansimaktadir.
EKONOMIK DURUM ILE ILGILI | Katilma Dereceniz Etkilenme
PROBLEMLER Dereceniz
S.N | Asagidaki problemlerin g g g
sizinle olan ilgisine ne = § 2 = S |29
sl © N Z x Z
derece katiliyorsunuz. ESl= |z | E|EE
% % G g & g 5 S N =4
= M 2 MO MM O | L | T
23 1 Sporu, bana ve aileme maddi
acidan gelecek vaat ettigi i¢in
yapiyorum.
24 2 Sporu, maddi agidan gelecek
saglamadigi i¢in erken birakmak
zorundayim.
25 3 Kuliipten aldigim maddi destekle
okudugum i¢in okulla birlikte
kuliip sporculuguna da devam
etmek zorundayim.
26 4 Spor malzemeleri ¢ok pahali
oldugu i¢in alamiyorum.
27 5 Ekonomik durumum yaptigim
sporun gerektirdigi beslenmeyi
karsilamiyor.
28 6 Okul harglig1 olarak diizenli
giinliik har¢ligim olmuyor.
29 7 Ailem Emekli Sandigi, Sosyal

Sigortalar veya Bag-Kur’lu
olmadig1 i¢in sosyal glivencem

yok.
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Katilma Dereceniz Etkilenme

AILE YASAMI ILE ILGILI Dereceniz
PROBLEMLER
S.N | Asagidaki problemlerin = g
sizinle olan ilgisine ne c § % 5 § o é
derece katiliyorsunuz. £ S N = = =
< 2 = 5 ~ c 5
EZE |5 |5 |858|% |~ |2
| % % ¥ M| O | | T
30 1 Ailem 6nce okulumu bitirmemi
sonra sporla ilgilenecegimi
soyllyor.
31 2 Ailem sporu meslek olarak kabul
etmiyor.
32 3 Aile ortaminda istedigim huzuru
bulamiyorum.
33 4 Ailem sobali evde oturdugu igin
ders ¢alisma ortamim uygun
degil.
34 5 Ailem kalabalik oldugu i¢in 6zel
odam yok.
35 6 Ailemin maddi durumu iyi

olmadigi i¢in kuliipten aldigim
maddi katkinin bir kismini
aileme aktarmak zorundayim.

36 7 Evimiz sehir merkezinden uzak
oldugu i¢in sosyal hayatim
olumsuz etkileniyor.

37 8 Evim okula uzak oldugu i¢in
derslere ge¢ kaliyorum.
38 9 Evim antrenman

salonuna/sahasina uzak oldugu
icin antrenmanlara geg
kaliyorum

Yukaridaki problemler diginda karsilastiginiz bir problem varsa belirtiniz.
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