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Bu aragtirmada farkli branglarda gorev yapan Ogretmenlerin zihinsel engelli bireylerde
sporun etkilerine yonelik farkindalik ve tutum diizeylerini tespit etmek amaclanmistir. Bu
ama¢ dogrultusunda nicel arastirma yaklagimlarindan tarama modeli ile arastirma
tasarlanmistir. Arastirma 2018-2019 Eg1t1m Ogretim yili ikinci yarlylhnda Hatay Il
merkezinde farkli egitim kademlerinde gorev yapan 97°si (%48.50) kadin, 103’1 (%51.50)
erkek toplam 200 6gretmen iizerinde gergeklestirilmistir. Veriler arastirmaci tarafindan
hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”, Ilhan ve Esentiirk (2015) tarafindan gelistirilen “Zihinsel
Engelli Bireylerde Sporun Etkilerine Yonelik farkmdalik Olgegi” ve Ilhan, Esentiirk ve
Yarimkaya (2016) tarafindan gelistirilen “Zihinsel Engelli Bireylerde Sporun etkilerine
Yonelik Tutum Olgegi” ile toplanmistir. Veri analizinde betimsel analizlerin (ortalama,
standart sapma, carpiklik ve basiklik) yani sira, normal dagilim gostermeyen 6lgme araci
icin parametrik testler (Mann Whitney U Testi, Kruskall Wallis H testi); normal dagilim
gosteren 6lgme araci i¢in iki grubun ortalamasinin karsilastirilmasinda bagimsiz gruplar t-
testi, ikiden fazla gruplarin ortalamalarinin karsilastirilmasinda tek yonli varyans
(ANOVA) kullanilmistir. Olgme araglarindan elde edilen verilerin yap1 gegerligine kanit
saglamak amaciyla “Dogrulaylcl Faktor Analizi” yapilmistir. Elde edilen bulgulara gore;
farkli branslarda gérev yapan Ogretmenlerin zihinsel engelli bireylerde sporun etkisine
yonelik farkindalik ve tutumlarmin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ogretmenlerin olgme
araclarindan elde ettikleri puan ortalamalarinin cinsiyet, yas, spor yapma durumu, gérev
yaptiklar1 egitim kademeleri, ailede engelli birey bulunma durumu ve bu engelin tiiriine
gore istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamistir. Bu durum farkli branslarda
ogretmenlerin konuya iliskin tutum ve farkindaliklarinin benzer olmasi ile agiklanabilir.
Mevcut ¢alisma konusuna iligkin 6gretmenlerin tutum ve davranislarinin deneysel bir
ortamda gézlemlenmesine firsat sunan bagka ¢alisma kurgulanabilir.

Anahtar Kelimeler : Farkindalik, tutum, spor, zihinsel engelli
Sayfa Adedi : 80 _
Danigsman : Dog. Dr. Ekrem Levent ILHAN
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ABSTRACT

In this study, it was aimed to determine the awareness and attitude levels of teachers
working in different branches towards the effects of sports in mentally disabled
individuals. For this purpose, the research was designed with a screening model, one of the
a guantitative research approaches. The research was conducted on 200 teachers [97
(48.50%) female and 103 (51.50%) male] working in different educational levels in Hata

city center in the second semester of 2018-2019 academic year. Data were collected wit

the "Personal Information Form" prepared by the researcher, "Awareness Scale for the
Effects of Sport in Mentally Disabled Individuals" developed by Ilhan and Esentiirk (2015)
and, "Attitude Scale for the Effects of Sport in Mentally Disabled Individuals™ developed
by Ilhan, Esentiirk and Yarimkaya (2016). In the data analysis, in addition to descriptive
analysis (mean, standard deviation, skewness and kurtosis), parametric tests (Mann
Whitney U Test, Kruskall Wallis H test) for measurement tools with non-normal
distribution were used; and also for the measurement tools with normal distribution, the
independent groups t-test for the comparison of the mean of two groups and the one-wa

variance (ANOVA) for the comparison of the means of more than two groups were used.
"Confirmatory Factor Analysis™ was conducted to provide evidence for the construct
validity of the data obtained from the measurement tools. According to the findings, it was
determined that teachers working in different branches had high awareness and attitudes
towards the effect of sports in individuals with mental disabilities. There was no
statistically significant difference in the mean scores of the teachers obtained from the
measurement tools according to gender, age, sporting status, educational level they work,
presence of disabled individuals in the family and the type of this disability. This can be
explained by the similar attitude and awareness of teachers in different branches. Another
study can be designed that provides an opportunity to observe the teachers’ attitudes and
behaviors for the current study subject in an experimental environment.
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BOLUM I

GIRIS

Bu boliimde arastirmanin problem durumu, amaci, onemi, sayiltilar, sinirliliklart ve

tanimlar ve ilgili aragtirmalara yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Gelisim, organizmanin dogum Oncesinden baslayarak bedensel, zihinsel, duygusal ve
sosyal yonlerinden siirekli ilerleme ve degisim kaydettigi bir siirectir. Bu siire¢ icerisinde
dogum oOncesi, dogum siras1 veya dogum sonrasi olusabilecek nedenlerle bireyler bazi
yetilerini kaybederek topluma uyum saglama ve giinliik gereksinimlerini karsilamada
siirlilik yagsayabilirler. Bu sinirlilik bireylerin gilinliik ihtiyaclarini karsilamada yetersizlik
yasamalarmma ve giindelik hayata uyumsuzluk sorunu ile bireyr karst karsiya
getirebilmektedir. Bu bireyler sahip olduklar1 engel durumuna gore bedensel, zihinsel,

gorme, isitme, spastik ve dikkat eksikligi seklinde grupladiriimaktadir.

Zihinsel engelli cocuklar, engelli ¢ocuklar arasinda en sik karsilagilan gruptur. Buna
ragmen, bu c¢ocuklar toplum tarafindan yeterince taninmamaktadir (ilhan,2008, s.316).
Zihinsel engelli bireylerde kendi aralarinda siniflandirilmaktadir. Bu siniflandirma; hafif,
orta, agir ve ¢cok agir zihinsel engelli seklinde kategorize edilmektedir (Ersoy ve Avci,
2000,s.149).Tiim zihinsel engellilerin yaklasik yiizde 85’ini egitilebilir zihinsel engelli
cocuklar olusturmaktadir. Bu c¢ocuklarin ilkokul diizeyinde akademik konularda
egitilebilirlik, toplumda bagimsiz yasayabilecek diizeyde sosyal uyum, yetiskin diizeyinde
kismen ya da tamamen destek alacak sekilde mesleki yeterlilik alanlarinda gelisme
potansiyeline sahip olduklari ifade edilmektedir (Ozer, 2017). Zihinsel engelli bireylerdeki
bu potansiyelin dogru zamanda ve dogru sekilde degerlendirilmesi destek bulmasi ¢ok
onemlidir. Ayrica zihinsel engelli bireyler fiziksel olarak da ¢ok giiclii ve akranlar1 kadar

spora ilgili ve istekli olabilmektedirler. Nitekim genel olarak zihinsel engelli ¢ocuklar



miithis bir fiziksel gilice sahiptirler. Cogu kez denetimsiz bir siire¢ i¢inde c¢ocuklar bu
giiclerini olumsuz yonde kullanarak saldirgan egilimlere doniistiirebilmektedirler Oysaki
bu fiziksel gii¢, cocugun gelisimi agisindan ¢ok olumlu bir yone kanalize edilmeyi

beklemektedir (Kinali, 2003).

Zihinsel engelli ¢ocuklarin bir kismi fiziksel yonden normal gocuklara ¢ok benzerlik
gosterirler ve onlar kadar yeteneklidirler. Zihinsel engelli ¢ocuklar da, normal gelisim
gosteren diger ¢ocuklar gibi birgok spor branginda basarili olabilir (Giiven, 1986). Zihinsel
engelli cocuklarin egitimlerinin zihinsel becerilerinden ziyade bedenlerini kullanmalarina
yonelik oldugu g6z Oniine alinacak olursa fiziksel ve motor uygunluk unsurlarinin
gelistirilmesinin, c¢ocuklarin mesleki egitim ve beden egitimi gibi derslerden
yararlanmalarinin 6n sarti oldugu agik¢a ortaya ¢ikmaktadir (Sherrill, 1988’den aktaran
Biger, Savucu, Kutlu, Kaldirimci ve Pala, 2004, s. 174).

Amaglt ve anlamli bigimde diizenlenen hareket egitimi programlari, zihinsel engelli
cocugun tiim gelisim yonlerini etkiler. Hareket kavrami, spor, dans, alistirma ve kesfedici
hareketleri kapsar. Tiim insanlarin hareketleri bu anlamdadir. Hareketler yolu ile elde
edilen bu deneyimler kendi baslarina bir amag degil, biiylime ve gelismede siirekli ve etkili
temel ara¢ olarak disliniilmelidir (Kinali, 2003). Gelismis {ilkelerde oldugu gibi
Tiirkiye’de de 6zel gereksinimli bireylere saglanacak 6zel egitim hizmetlerinin 6nemi
yaygin bir sekilde kabul edilmekte ve bu hizmetlerin en az smirlandirilmis ortamlarda
normal gelisim gosteren akranlariyla beraber saglanmasi amaglanmaktadir (Sucuoglu ve

Kargin, 2010).

Birgok arastirmaci 6zel gereksinimi olan 6grencilere yonelik kaynastirma uygulamasindaki
basarinin en onemli belirleyicisinin 6gretmen tutumlart oldugunu vurgulamaktadir (Akt.;
Cagran ve Schmidt, 2011, Center ve Ward 1987, Forlin, Douglas ve Hattie, 1996, Dulcic
ve Bakota, 2008). Bu degerlendirmeler ve bilgiler 1s18inda ¢aligmada bireylerin ve
toplumlarin gelisiminde biiylik 6neme sahip olan 6gretmenlerin zihinsel engelli bireylerde

sporun etkilerine yonelik farkindalik ve tutumlarinin incelenmesi amaglanmustir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin amaci, farkli branglardaki 6gretmenlerin zihinsel engelli bireylerde sporun
etkilerine yonelik farkindalik ve tutumlarinmi tespit etmektedir. Bu amag¢ dogrultusunda

asagidaki sorulara mevcut ¢alismada cevap aranmustir.



Farkli branslardaki o6gretmenlerin zihinsel engelli bireylerde sporun etkinliklerine
yonelik farkindaliklar ile tutumlar1 hangi diizeydedir?

Farkli branslardaki o6gretmenlerin zihinsel engelli bireylerde sporun etkinliklerine
yonelik farkindalik diizeyleri cinsiyete gore farklilik géstermekte midir?

Farkli branslardaki o6gretmenlerin zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine
yonelik tutumlar cinsiyete gore farklilik gostermekte midir?

Farkli branslardaki Ogretmenlerin zihinsel engelli bireylerde sporun etkinliklerine
yonelik farkindalik diizeyleri ile yas degiskeni arasinda anlamli farklilik goriilmekte
midir?

Farkli branglardaki O6gretmenlerin zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine
yonelik tutumlar ile yas degiskeni arasinda anlamli farklilik goriilmekte midir?

Farkli branslardaki Ogretmenlerin zihinsel engelli bireylerde sporun etkinliklerine
yonelik farkindalik diizeyleri 6gretmenlik bransina gore anlamli farklilik goriilmekte
midir?

Farkli branglardaki O6gretmenlerin zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine
yonelik tutumlar1 6gretmenlik brangina gore anlamli farklilik géstermekte midir?

Farkli branslardaki o6gretmenlerin zihinsel engelli bireylerde sporun etkinliklerine
yonelik farkindalik diizeyleri ¢alistiklar1 egitim kademesine goére anlamli farklilik
goriilmekte midir?

Farkli branglardaki Ogretmenlerin zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine
yonelik tutumlar c¢alistiklart egitim kademesine gore anlamli farklilik goriilmekte
midir?

Farkli branslardaki 6gretmenlerin zihinsel engelli bireylerde sporun etkinliklerine
yonelik farkindalik diizeyleri spor yapma durumuna gore anlamh farklilik gostermekte
midir?

Farkli branglardaki Ogretmenlerin zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine
yonelik tutumlar1 spor yapma durumuna gore anlamli farklilik géstermekte midir?
Farkli branslardaki Ogretmenlerin zihinsel engelli bireylerde sporun etkinliklerine
yonelik farkindalik diizeyleri ailede/akrabada engelli birey olup olmadigina gore
anlaml farklilik gostermekte midir?

Farkli branglardaki o6gretmenlerin zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine
yonelik tutumlar1 ailede/akrabada engelli birey olup olmadigina gore anlaml farklilik

gostermekte midir?



e Farkli branglardaki o6gretmenlerin zihinsel engelli bireylerde sporun etkinliklerine
yonelik farkindalik diizeyleri ailede/akrabada engelli bireyin sahip oldugu engel tiiriine
gore anlamli farklilik gostermekte midir?

e Farkli branglardaki ogretmenlerin zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine
yonelik tutumlar1 ailede/akrabada engelli bireyin sahip oldugu engel tiiriine gore
anlaml farklilik géstermekted midir?

e Farkli spor branglarindaki 6gretmenlerin zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine
yonelik tutumlari ile farkindalik durumlari arasinda anlamli bir iliski mevcut mudur?

e Farkli spor branslarindaki 6gretmenlerin zihinsel engelli bireylerde sporun etkinliklerine
yonelik farkindalik diizeyleri zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik

tutumlarinin anlamli bir yordayicist midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Herhangi bir nesneye karsi bir tutum gelistirebilmek i¢in; kisi, nesne, olay ya da kurgu
acisindan bireyin yasanmislik, bilgi ve farkindalik gibi kazanimlara sahip olmasi
gerekmektedir. Tutum ve farkindalik kavrami her ne kadar birbirinden ayr1 kavramlar
olarak goriinseler de tutumun biligsel boyutu farkindalik kavramini igermektedir.
Literatiirde zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindalik ile zihinsel
engelli bireylere yonelik tutum o6lgeginin birlikte incelendigi calismaya rastlanmamustir.
Literatiir incelendiginde zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine iliskin yapilan
caligmalar farkli ¢alisma gruplar iizerinde yapildig1 saptanmistir. Bu gruplar toplumda
zihinsel engelli bireylerin hayatlarina 151k tutabilecek derecedeki Ogretmen, Ogretmen
adaylari, 6zel rehabilitasyon merkezinde gorev yapan yetkililer, hekimler ve {iniversite
ogrencileri oldugu saptanmistir. Tutumlarin davraniglarimiz altinda yatan itici giic oldugu
dikkate alindiginda; herhangi bir durum, kavram ya da bireye karst olumlu tutum
sergilemede kisiye iliskin farkindalik ve yaganmisliklarin 6nemi biiyiiktiir. Bu iki kavramin
birlikte incelenmesi ve oOzellikle bu engel grubunda yer alan bireylerin egitiminden
sorumlu Ogretmenlerin farkindalik ve tutumlarmin tespit edilmesi, engelli bireylerin
ontindeki siirliklarin giderilmesi agisindan énem tasimaktadir. Her ne kadar egitimcilerin
bu bireylere katkilarinin 6nemli oldugu bilinse de, bu bireylere yonelik farkindalik
seviyelerinin diigik olmast ve olumsuz tutuma sahip olmalari, saglikli nesillerin
yetistirilmesinde mihenk tasi goéren Ogretmenlerin yoksunluguna neden olabilecektir. Bu

caligma farkli branglarda gérev yapan Ogretmenlerin bu bireylere yonelik farkindalik ve



tutum diizeylerinin birlikte incelenmesi ve yorumlanmasi agisindan literatiire katki

saglayacagi diistiniilmektedir.

1.4, Sayiltilar

Bu arastirmanin varsayimlar: asagidaki gibidir:

1.

Arastirmanin  problem durumunu ortaya koyacak olan Ol¢me araglarinin c¢alisma
grubunda yer alan Ogretmenler tarafindan samimi ve igtenlik ile doldurulacagi

varsayilmaktadir.

Farkli spor brangslarindaki 6gretmenlerin zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine
yonelik farkindalik ve zihinsel engelli bireylere yonelik tutum diizeylerini aragtirmada
kullanilacak olan &lgme araglarmin (ZEBSEYFO) ile (ZEBSEYTO) tam olarak

belirleyebilecegi varsayilmaktadir.

Arastirmanin  ¢aligma grubunda yer alan katilimcilarin evreni temsil edecegi

varsayilmaktadir.

Olgme aracindan elde edilen bulgularin gecerlilik ve giivenirlik diizeyinin yiiksek

olacagi varsayilmaktadir.

1.5. Siirhiliklar

1.

Bu aragtirmaya sadece farkli branslardaki ogretmenler katilmistir. Arastirma Hatay

ilindeki 6gretmenler ile sinirli olacaktir.

Arastirma kapsaminda elde edilecek veriler “Zihinsel engelli bireylerde sporun
etkilerine yonelik farkindalik olgegi” ile “Zihinsel engelli bireylere yonelik tutum
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Olcegi’nden elde edilen verilerle sinirli olacaktir.

1.6. Tanimlar

Spor: Bir amaca yonlendirilmis, rekabet ve yarigmaya dayanan, belirli kurallar1 olan,

bireyin organizmasinin fiziksel, sosyal ve diisiinsel olarak katildig1 verimsel bir etkinliktir

(Konukman ve Sezen, 2000).



Engellilik: Bir yetersizlik ya da ozirliliik sonucu olusan, toplum tarafindan kisiden
beklenen bireysel performans veya durumdan sapmaya neden olan toplumsal bir bozukluk
olarak ifade edilir. Engellilik, yetersizlik ve oziirliiliiglin sosyal ve g¢evresel sonuglaridir

(Minaire 1992).

Zihinsel engel: “Zihinsel fonksiyonlarin normalin altinda olmasi, iletisim, 6z bakim, ev
yasami, sosyal beceriler, akademik fonksiyonlar, kendini yonlendirme, saglik ve giivenlik,
serbest zamanlar, is gibi 6grenme ve sosyal uyum saglayici davraniglarin iki ya da daha

fazlasinda siirliliga sahip olma durumunun goriilmesi” (Eskicioglu, 2016).

Tutum: Yasant1 ve deneyimler sonucu olusan, ilgili oldugu biitiin nesne ve durumlara karsi
bireyin davranislar tizerinde yonlendirici ya da dinamik bir etkiye sahip ruhsal ve sinirsel

bir hazirlik durumudur (Allport’tan aktaran Freedman, 1993, s. 319).

1.7. Tlgili Arastirmalar

Bu konu ile ilgili 6nceki yillarda yapilan ¢calismalara asagida yer verilmistir.

1.7.1. Farkindahk Olcegi ile ilgili Yapilan Calismalar

Kirimoglu, Esentiirk, ilhan, Yilmaz ve Kaynak (2016) tarafindan “Ilkdgretim, 6zel egitim
ve rehabilitasyon merkezi 6gretmenleri ile beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin
zihinsel engelli bireylerin fiziksel egzersize katilimlarinin etkilerine yonelik farkindalik
diizeylerinin incelenmesi” baglikli ¢alismaya; farkli egitim kurumlarinda gdrev yapan
ogretmenler ile 6gretmen adaylar1 katilmistir. Calisma grubunu 540’1 kadin, 561°1 erkek
olmak tizere toplam 1101 Ogretmen ve beden egitimi ve spor Ogretmen adayi

olusturmustur.

Kirimoglu, Yilmaz, Soyer, Beyleroglu ve ilhan (2016)’nmn “Zihinsel engelli bireylerde
sporun etkilerine yonelik farkindalik, Beden egitimi ve spor 6gretmen adaylar: iizerine bir
arastirma”nin caligma grubunu tesadiifi 6rneklem yolu ile segilen iiniversitelerin son
siifinda 6grenim goren 248°1 kadin, 367’s1 erkek olmak {izere genel toplamda 615 beden

egitimi ve spor 6gretmen aday1 olusturmustur.

Sadioglu ve Kaya (2018) “2009 ve 2017 Hayat Bilgisi Ogretim Programlarmin Engellilere
Yonelik Farkindalik Olusturmasi Acisindan Incelenmesi” baslikli ¢alismada 2009-2017

Hayat Bilgisi Ogretim Programi kazanimlarinin engellilere yonelik farkindalik olusturmasi



incelenmistir. Arastirmada 2009 ve 2017 Hayat Bilgisi Ogretim Program iizerinde
engellilere yonelik farkindalik olusturacak nitelikte 14 kazanim ve dort etkinlik ve alti

kazanim yer almistir.

Zengin, Kaya ve Bezci (2016)’nin “Antrendrliik egitimi ve spor yoneticiligi bolimi
ogrencilerinin engellilerde sporun etkileri konusundaki farkindalik diizeylerinin
incelenmesi” konulu ¢alismada Selguk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

ogrencilerinden olusan 97 kisi ile ¢alisilmistir.

Kemeg, D. G., Tekkursun Demir, G. ve Kog, S. (2018)’un ‘‘Doktor adaylarinin zihinsel
yetersizligi olan bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindaliklar” konulu ¢aligmasinda
2016-2017 akademik yili Cumhuriyet, Gaziantep ve Marmara Universiteleri Tip
Fakiiltesinde 6grenim gdren goniilliiliik esast ile secilmis 124’1 kadin, 92°si erkek toplam

216 6grenci tizerinde gerceklestirilmistir.

1.7.2. Tutum Olgegi ile Tlgili Yapilan Cahsmalar

Kalfa (2019) tarafindan “Dis hekimligi fakiiltesindeki ogrencilerinin spora yonelik

caligilmistir.

Kardas, Kardas ve Sadik (2017) tarafindan “Zihinsel engelli ¢ocugu olan bireylerin
cocuklarmin sportif etkinliklerine yonelik tutumlarinin incelenmesi” konulu caligsma;
zihinsel engelli ¢ocuklara sahip olup 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde 6zel

egitim alan ¢ocuklarin ebeveynleri iizerinde ¢alisma gergeklestirilmistir.

Aslan (2018) tarafindan “Ebeveyn ve 0Ozel egitim Ogretmenlerinin zihinsel engelli
ogrencilerin spor etkinliklerine yonelik tutumlarinin incelenmesi” konulu c¢alisma ile 6zel
egitim okullarinda gorevli 6zel egitim d6gretmenleri ile bu okullarda §grenim goren 6grenci

ebeveynleri ile ¢alisilmistir.






BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE

Bu bolimde, gelisim kavrami, gelisim ilkeleri, engellilik nedenleri ve tiirleri, engellilik
kavramina iligkin alan yazin bilgileri ile bu alanda yapilan arastirma sonuglarina yer

verilmistir.

2.1. Gelisim

Gelisim, organizmanin dogum Oncesinden baslayarak bedensel, zihinsel, duygusal ve
sosyal yonlerinden siirekli ilerleme ve degisim kaydettigi bir siiregtir. Bu siire¢ dogum
oncesinden baslayarak olene kadar devam etmektedir. Gelisim, olgunlagma ve biiyiime
kavramlarmin her ikisini de birlikte i¢cinde bulunduran genis kapsamli bir terimdir. Keogh
ve Sugden’e gore ise gelisim yeterlilige dogru uyum degisikligi seklinde ifade edilmistir.
Gelisim cok boyutlu bir kavramdir. Fiziksel, biligsel, duyussal, sosyal alanlardaki
ilerlemelerin  tiimiinii kapsamaktadir. Bir baska tanim ile gelisim, yumurtanin
dollenmesinden 6lim anina kadar gecen siire igerisinde, gozlenen diizenli ve stirekli

degisiklikler seklinde tanimlanabilir.

Gelisim, ¢ocugun dogusundan olgunlasincaya kadar ve hatta dliinceye kadar gecirdigi,
anatomik, fizyolojik, psikolojik ve motorsal evrelerdir. Gelisim, sadece boy uzamasi ve
kilo ¢ogalmas1 degildir. Birbirinden ¢ok farkli sekil degisikligini, organlarin diizeni aymi
zamanda olgunlasma ve gerilemeyi de ifade eder (Giines, 2001, s. 7). Gelisim,
organizmada ddllenmeden baslayarak, bedensel, zihinsel, duygusal, dil ve sosyal yonden,
belli kosullart olan, en son asamasina ulasincaya kadar siirekli ilerleme kaydeden

degisimidir (Senemoglu, 1997, s. 3).

Gelisim insanin beden yapisi duygusal ve zihinsel 6zellikleri agisindan diizenli bir bi¢imde
degismesi ve istenilen gorevleri yapabilecek bir duruma gelmesidir, 6rnegin ¢ocugun

piyano c¢alabilmesi el kol ve goz arasindaki igbirligi ve parmaklardaki gelisme sonucunda



meydana gelir (Aral, Bulut, Baran ve Cimen, 2000, s. 16). Yine bebegin emekleme
hareketlerinin ardindan yiirimeye baglamasi, yiiriimeyle beraber kosma, ziplama gibi
hareketleri yapabilmesi gelisimin diizenli ve siirekli oldugunun gostergesidir. Anaokul
seviyesindeki bir ¢ocuk bazi temel davranislari yaparken disaridan yardima ihtiyag
duyarken ilkokul seviyesindeki bir ¢ocugun ayni temel davraniglari yaparken yardima
ihtiya¢ duymamasi da gelisimin bir 6rnegidir. Var olmamizla ilgili tim boyutlar1 igeren
gelisim caligmalar yasamin baglangicindan 6liime kadar insan organizmasinda nasil ve ne
gibi degisikliklerin meydana geldigini inceler, gelisimin amaci bireyin olgunluga
ulasmasidir (Ozer, 2005, s. 2). Gelisim dogum &ncesinden baslayarak o6liime kadar
organizmanin fiziksel, biligsel, duyussal, zihinsel alanlarda siirekli olarak ilerleme
kaydettigi bir siirectir, bu siire¢ icerisinde olgunlasma, biiylime, 6grenme kavramlar kilit
tast niteliginde 6nem arz etmektedir. Bu kavramlari1 bilmemiz gelisimi daha iyi anlamamizi

saglayacaktir.

Olgunlagma ise organizmada var olan tlire Ozgii yetilerin ortaya c¢ikist olarak
tanimlanir(Y 6riikkoglu,1981). Olgunlagma gelisimin sirasini belirler ve biyolojik acidan
bakildig1 zaman, Oncelikle dogustan oldugu ve dis etkilere kars1 direnc¢li oldugu dikkat
cekmektedir (Gallahue, 1982’ den aktaran Ozer, 2005, s.2).

Biiyiime, insanin en ¢ok bedensel yoni ile ilgilidir. Biiyiime, bedenin ya da herhangi bir
organin, bir durumdan baska bir duruma gecisinde goriilen bir dizi degisiklikler anlamina
gelir. Gelisim ise daha genel ve kapsamli bir terimdir. Insanm biitiin yasami boyunca

gecirdigi ileriye ve geriye yonelik biitiin degisiklikleri kapsar (Binbasioglu, 1995, s.28).

Yapisal artisi dile getiren biiylime bedende gerceklesen sayisal degisiklikleri icermektedir.
(Aral, Bulut, Baran, Cimen, 2000, s.16). Ornegin ¢ocugun boyunun 90cm “ den 100 cm’ ye

uzamasi ve kilosunun 20 kg © dan 25 kg’ a artmasi biiylimenin belirtisidir.

Ogrenme, bireyleri diger canli tiirlerinden ayiran en énemli 6zellik akillarini kullanma
yetileridir. Akl kullanma yetisi 6grenme becerisi ile dogru orantilidir. Ogrenme, tekrar ya
da yasant1 sonucu meydana gelen kalict davranis degisikligidir( Aral, Bulut, Baran, Cimen,
2000, s.19). Ornegin, kdpegi 6grenmis ve tanimis bir cocugun daha once kedi gérmedigi
ve kediyi tanimadig i¢in kediyi de kopek diye nitelemesi ve bu yasantisi sonucunda
kedinin ve kopegin farkli hayvanlar oldugunun ¢ocuga anlatilmasi sonucunda ¢ocugun

kedi ve kopegi ayirt etmesi bir 6grenme davranigidir.

10



2.1.1. Gelisimin Tlkeleri

1) Gelisim kalitimdan ve ¢evreden etkilenir. Kalitim, bireyin anne ve babasindan genler
yolu ile aldig1 tiim 6zellikleri kapsar. Cevre ise anne karnindan itibaren organizmayi
etkileyen tiim uyaranlar ve dis faktorlerdir. Insanlarin dis gériiniisleri, viicut yapilari,
cinsiyetleri, duygu durumlari, davranislar1 ve karakter ozellikleri kalitim ve ¢evrenin

etkilesiminin birer iiriintidiir.

2) Gelisimde bireysel farkliliklar vardir. Bu farkliliklarin temel sebepleri arasinda
bireylerin yasadiklar1 ¢evre sartlarinin farkli olmasinin yaninda anne ve babadan gecen
genlerin farkli olmasinin etkisi biiyiiktiir. Bu nedenden dolay:1 tiim cocuklarin ayni
gelisim Ozelliklerini ayn1 yas doneminde gostermelerini beklemek dogru degildir.
Ornegin bebeklerin yiiriime yas1 12-18. aylar arasidir, baz1 bebekler bu aylardan énce de
yiirliyebilirler. Bu durum bir problemin varligini gostermez gelisimde bireysel

farkliliklarin var oldugunu gosterir.

3) Gelisim hiz1 her yasta ayn1 degildir. Biiylime ve gelisme viicudun gesitli yapilarinda ayni
oranda olmadig1 gibi, slire olarak da aymi hizla ilerlemez. Dogum Oncesinde bas
govdenin dortte biri kadardir. Bu oran yetigkinlerde yedide bire oranina kadar iner. Bu

dogumdan sonraki gelismenin govde ve ayaklarda daha hizli oldugunu gosterir.

4) Gelisim diizenli bir sira izler. Gelisimde bazi siralar vardir, bu siralara gelisimin sirasi

ilkesi denir.

a. Gelisim, bastan ayaga dogrudur. Once bebegin basi daha sonra basa yakin bolgelerden
ayaklara dogru bir gelisme goriiliir. Dogumdan sonra da ilk dnce bas, daha sonra govde,

daha sonra bacak ve ayak kaslarinin kontrolii ortaya ¢ikar.

b. Gelisim, igten disa dogrudur. ilk dnce i¢ organlar olusur, daha sonra dis organlar olusur.

Ornegin kalp olusumu omurgadan énce meydana gelir.

c. Gelisim, genelden 6zele dogrudur. Bebeklerde biiyiik kas gruplarmin kontrolii kiigiik kas
gruplarmin kontroliinden 6nce saglanir. Ornegin, El ve kol hareketlerinin kontrolii
parmaklarin kontroliinden 6nce gelisir. Bebekler emekleme hareketini yapmadan oturma
hareketini yapmasini Ogrenirler. Yiiriime hareketinden 6nce emekleme hareketini
ogrenirler. Okul oncesi ¢ocuklart yapilan boyama etkinliklerinde kiigiik kas gruplari
heniiz yeteri kadar gelismediginden ve biiyiik kas gruplarinin gelisimi daha 6nce
tamamlandigindan dolay1 smirli boyama calismalarinda istenilen diizeyde degillerdir,

dairelerin igleriyle birlikte dislarin1 da boyarlar. ince motor gelisimleri istenilen diizeye
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geldiginde smirli boyama c¢alismalarini dairenin disina ¢ikmadan uygun sekilde
yapabilirler. Bu 6rneklerden de anlasilacagi gibi gelisimin sirasi tiim ¢ocuklarda aynidir,
fakat gelisimde bireysel farkliliklar ilkesini g6z Oniline alarak zaman farkliliklarinin

olabilecegini unutmamamiz gerekir.

5) Gelisimde kritik donemler vardir. Yasamin her doneminde farkli gelisim ozellikleri
onem kazanir. Ornegin, bebeklik déneminde motor gelisim &zellikleri &n plandayken,
cocukluk doneminde bilissel gelisim 6zellikleri 6n plandadir. Ergenlik doneminde cinsel
gelisim ve kisilik gelisimi 6nem kazanir. Gelisimde kritik donemler ¢ok 6nemlidir, bu
donemlerde kazanilmasi gereken davranislar kazanilmaz ise bagka donemlerde
kazanilmas giiglesir ve bazi problemlere sebep olabilir. Ornegin, temel tuvalet egitimi
icin kritik yas 2’dir. Bu donemde tuvalet egitimini uygun sekilde almayan ¢ocuklarin
ileriki yasantilarinda cimrilik, savurganlik, ige kapaniklik gibi davranis problemleri

gosterdigi gdzlemlenmistir.

6) Gelisimde cevresel faktorler etkilidir. Gelisimin hizli oldugu donemde ¢evredeki
uyaricilarin olumlu ve olumsuz etkisi daha fazla, gelisimin yavas oldugu donemde

cevredeki uyaricilarin olumlu ve olumsuz etkisi daha azdir.

7) Gelisim bir biitiindiir. Gelisim, fiziksel, biligsel, duyussal, sosyal yonleriyle bir biitiindiir.
Bu alanlardaki gelisim Ozellikleri bir biitiindiir. Herhangi bir gelisim donemindeki

olumsuzluk gecikme veya aksama diger gelisim asamalarinida etkiler.

2.2. Engelliligin Nedenleri

Engellilik, bir bozukluk ya da 6ziir nedeniyle yas, cinsiyet, sosyal ve kiiltiirel faktorlere

bagli olarak kisiden beklenen rollerin kisitlanmasi veya yapilamamasidir (Ozer, 2001, s. 2).

Engellilik, Anatomik, fizyolojik ya da psikolojik yap1 ve fonksiyonlarindaki eksiklik kayip
ya da anormal durum sonucu normal bir insanin basar1 ile sonuclandirabilecegi

aktivitelerin sinirl ya da tam olarak yapilamamasi durumudur (Alcak, 1997).

Birlesmis Milletler Genel Kurulu’nun kabul ettigi Sakat Kisilerin Haklar1 Bildirgesi’nde
engelli tanimi su sekilde yapilmaktadir. “Normal bir kisinin kigisel ya da sosyal
yasantisinda kendi kendisine yapmas1 gereken igleri, bedensel veya ruhsal yeteneklerindeki

kalitimsal ya da sonradan olma herhangi bir noksanlik sonucu yapamayanlar”.
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5378 Sayili Oziirliiler (Engelliler) Kanunu: Dogustan veya sonradan herhangi bir nedenle
bedensel, zihinsel, ruhsal, duyusal ve sosyal yeteneklerini cesitli derecelerde kaybetmesi
nedeniyle toplumsal yasama uyum saglama ve giinliik gereksinimlerini karsilama
giicliikleri olan ve korunma, bakim, rechabilitasyon, danismanlik ve destek hizmetlerine

ihtiya¢ duyan kisi “6ziirlii”” olarak tanimlanmaktadir (Koca, 2010).

Zihinsel engel, bireyin zihinsel islevlerdeki normalin alti ve uyumsal davraniglardaki

yetersiz durumunu tanimlamaktadir (Yanardag, 2001).

WHO - Diinya saglik orgiitiince yapilan engelli tanimi: Oziirliiliik (Disability): “Saglik
alaninda sakatlik* bir noksanlik sonucu meydana gelen ve normal sayilabilecek bir insana

oranla bir isi yapabilme yeteneginin kaybedilmesi ve kisitlanmasi durumunu ifade eder.”

Diinya Saghk Orgiiti (WHO), yetersizlik; saglk bakimmdan fiziksel yap1 ve
fonksiyonlarda eksiklik ve anormalligi ifade ederken, oziirliiliik ise; bir aktiviteyi normal
tarzda veya normal kabul edilen sinirlar icinde gergeklestirmedeki kisithilik veya
yetersizlik, engellilik ise; bir yetersizlik ya da 0ziir nedeni ile yasa, cinsiyete, sosyal ve
kiiltiirel faktorlere bagli olarak kisiden beklenen rollerin kisitlanmasi ya da yerine

getirilememesi olarak tanimlanmaktadir (Oziirliiler Suras1 On Komisyon Raporlari, 1999).

Oziirliilik nedenleri, dogum o6ncesi, dogum sirasinda ve dogum sonrasindaki nedenler
olarak ii¢ gruba ayrilmaktadir. Dogumsal ve genetik bozukluklar ile riskli gebelikler
oziirliliigiin dogum Oncesi nedenleri arasinda yer almaktadir. Dogum sirasinda ortaya
cikan cesitli saglik sorunlar 6ziirliiliige yol acabilir. Dogum sonrasinda meydana gelen
ozirliiliikler ise beslenme bozukluklulari, bulasici hastaliklar ve kazalar gibi nedenlerden

kaynaklanabilir (Yamaner, 1994).

Engellilik dogum 6ncesi, dogum siireci ve dogum sonrasi etkenlerine (Ozer, 2017) bagh
olarak ortaya cikan fiziksel, zihinsel, duygusal sosyal ve ruhsal fonksiyonlarinin bazilarini
kaybetmesiyle sosyal yasantilarda uyumsuzluk, giinliik ihtiyaclarin1 karsilamada sorun
yasama ve Ozbakim becerilerini gerceklestirmede dezavantajli olma durumudur ( Zengin,

Kaya ve Bezci, 2016 ).

Ozer(2017) engelliligin nedenlerini; dogum oncesi etkenler, dogum siireci etkenleri ve

dogum sonrasi etkenleri olmak {izere lige ayirmistir.
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2.2.1. Dogum Oncesi Nedenler

o Gebelikte beslenme,

e Gebelikte bilingsiz kullanilan ilaglar,

e Alkol,

e Gebelikte gecirilen enfeksiyon hastaliklari,

e Gebelik toksemisi,

e Kalitimsal hastalig1 olan akrabalar aras1 evlilik

e Kan uyusmazligi,

e Iyonize réntgen 1sinlarina magruz kalma

e Annenin duygusal durumu,

¢ Annenin yasi,

e Radyasyon,

e Kromozoma ve gene bagl dziirler.Bireyin genlerinde bulunan bozukluklar, gelisimlerini
olumsuz etkileyerek zihinsel engellilige yol agabilmektedir (Vuran, 2003).

e Klinefelter Sendromu (XXY)

e Turner Sendromu (XO0)

o Metabolik Bozukluklar

e Kalitim

e Irk (Ayan, 2019, s. 23).

2.2.2. Dogum Sirasindaki Nedenler

Uzun siiren dogum siireci sonucu bebegi oksijensiz kalmasi, dogum esnasinda yanlis

uygulamalar, erken veya ge¢ dogumdur (Yavas,1996).

o Yetersiz oksijen,

e Bebegin basi ilizerine beklenmedik basing,

e Dogum sirasinda bebegin disariya ¢cok hizli gekilmesi
e Dogum sancisinin beklenmemesi

e Plesantanin erken ayrilmasi

e Kordonun bebegin boynuna dolanmasi

e Bebegin basinin dogru pozisyonda olmamasi

e Uzayan Dogum
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e Uzman olmayan kisilere dogum yaptirilmasi zihinsel engellilige neden olabilmektedir

(Vuran 2003).

2.2.3. Dogum Sonrasi Nedenleri

e Agir ve atesli hastalik gegirme

e Yetersiz beslenme

e Kaza, travma, zehirlenme, hastalik, dogal afet vb.

e Sinir sistemi hastaliklar1 veya sinir sisteminin zarar gérmesi

e Diisme, yanma, ev kazalar, trafik kazalar1 vb.

Zihinsel engellilige, dogumdan sonra bir ¢cok etken sebep olabilmektedir. Bu problemler,
beyin iltihabr ve tiimdrii, kafa travmasi, dengesiz ve yetersiz beslenme, kizamik, sugicegi

ve bogmaca gibi hastaliklar sayilabilmektedir (Vuran, 2003).

Dogum o6ncesinde genetik, kalitimsal v.b. nedenlere bagli olarak herhangi bir problemi
olmayarak anne karninda olusan organizmanin, yine dogum esnasinda herhangi bir
olumsuzluk ile karsilagmamasi sonucunda saglikli bir dogum ile birlikte saglikli bir birey
diinyaya gelebilir. Diinyaya gelen bu saglikli birey, ¢evre ile etkilesime ge¢mesi sonucu,
bazi nedenden dolayr olumsuz sonuglar ile karsilasarak viicut sagligini kaybedebilir.
Dogum sonrasinda bireyin sagligini bozabilecek bu etkenler incelendiginde, agir ve atesli
hastaliklar, trafik kazalari, is kazalari, ev kazalari, deprem, sel vb. dogal afetler, diisme,
carpma, zedelenme, zehirlenme, bogulma, oksijensiz kalma, kalp ve dolagim sistemi

rahatsizliklar1 gibi bir ¢ok farkli nedenden dolayi birey var olan sagligini kaybedebilir.

Gelismekte olan tilkelerde oziirliiliige yol acan bozukluklarin en 6nemli sebepleri, kot ve
yetersiz beslenme, bulasic1 hastaliklar, yetersiz perinatal bakim, kaza ve yararlanmalardir.
Bunlar gelismekte olan tlkelerde biitiin 6ziirlillerin %70’inin nedenini olusturmaktadir

(Yavas, 1996).

Bireyin zihinsel becerileri yeterli ve yasitlarina uygun olsa bile yetersiz beslenme, uygun
olmayan ev sartlari, oynama ve ¢evreyi tanimasi i¢in sartlarin saglanmamasi gibi durumlar

zihinsel engellilige neden olmaktadir (Cift¢i, 2001).
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2.3. Engelliligin Cesitleri
Engel gruplari;

o Fiziksel engelliler,

e Zihinsel engelliler,

e Isitsel engelliler,

e GoOrme engelliler,

e Spastik,

e Ogrenme ve dikkat eskikligi,

e Duygusal ve davranis bozuklugu olanlar seklinde gruplandirilmistir (MEB, 2011).

2.3.1. Fiziksel Engel

Fiziksel gelisim, viicut agirliginin artmasi ve boyun uzamasi yaninda, viicudu olusturan
tim alt sistemlerin de biiylimesi ve olgunlagsmasini igeren bir gelisim alanidir (Allen ve
Alexaner, 1997’°den aktaran Cavkaytar, 2013, s. 255 ). Fiziksel gelisim, iskelet sisteminin
olusmasi, kas gelisimini ve kaslarin kullanilmasini iceren bir alandir. Kas gelisimi

yetiskinlige kadar devam eder ( Aubert, 2004).

Fiziksel gelisim, dogum Oncesi, dogum sirast ve dogum sonrasinda olusabilecek bazi
nedenlere bagli olarak uygun gelisimsel faaliyetleri gergeklestiremez. Bu durum bazi

problemleri beraberinde getirir. Bunlar;

a. SerebralPalsi

b. Sinir Sistemi Hastaliklar1

. Dogustan Sinir Felci

d. Omurilik Zedelenmeleri

e. Dogustan Kas Hastaliklar1

f. Travmatik Nedenli Merkezi Sinir Sistemi Yaralanmalari

g. Kronik Hastaliklardan Kaynakli Motor Gelisim Gerilikleri
h. Ortopedik Problemler (Cavkaytar, 2013, s. 256).

16



2.3.2. Isitsel Engel

Isitme, ses iireten bir kaynaktan sesin belirli bir diizeyde ve siklikta enerji olarak dalgalar
halinde yayilmasiyla baslar. Isitme engeli, isitme testlerinde elde edilen sonuglara gore,
bireyin sahip oldugu degerlerin normal degerlerden farkli olmasi durumudur (Yilmaz ve

Safak, t.y.)

Seving vd. (2015)’ in aktardigina gore isitme kaybi, sesleri duymanin ve anlamanin kismen
veya tamamen bozulmasidir. Isitme kaybinin nedeni genetik, cevresel, yapisal veya
patolojik olabilir. Isitme kaybi hafif dereceden ¢ok ileri dereceye kadar farklilik
gosterebilir. Giinliik yagsamdan 6rnek verirsek fisilt1 ile konusma 20-25 dB, normal siddette
konusma 55-60 dB, yiiksek sesle konusma, 70-75 dB, trafik girtiltiisii 90-95 dB, jet motor
giiriiltiisii 120-140 dB diizeyindedir. Insan kulagi 20-20.000 Hertz frekans araliginda ve 0-
120 dBliddet diizeylerindeki sesi algilayabilecek yetenektedir ( Seving vd., 2015).

Isitsel gelisim dogum o6ncesi ve dogum sonrasi olusabilecek bazi nedenlerden dolay1
istenilen seviyede olmayabilir bu durumlarda isitme kaybi veya isitme yetersizlikleri

olusur.

2.3.3. Gorme Engeli

Gozlerimizi kapattigimizda bulundugumuz c¢evredeki sesleri ve kokular1 algilariz.
Edindigimiz deneyimler sonucunda uyaranlarin kaynagini ve nereden geldigini
belirleyebiliriz. Gorme yetersizligi olan bebek ise ¢evresindeki sesleri duyacak, kokular
algilayacak ama neye ait oldugunu bilmedigi, ona dokunma firsati saglanmadig1 zaman
yavas yavas bu sesler ya da kokular onun i¢in cazibesini yitirmeye baslayacaktir (Altunay,
2012). Gorme yetersizligi olan birey, gérme giicliniin kismen ya da tamamen kaybindan
dolayr ozel egitim ve destek egitim hizmetlerine ihtiyag duyan birey olarak

tanimlanmaktadir (Cavkaytar, 2013, s. 209).

Gorme yetersizliginin nedenleri, dogum oOncesi, dogum siras1 ve dogum sonrasinda
olusabilecek cesitli nedenlere bagli olarak gerceklesebilmektedir. Kisinin zedelenme
sonucu yetersizlige sahip olmasmi c¢esitli etmenlerden kaynaklanan nedenler

olusturmaktadir (Ataman, 2012).
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2.3.4. Ogrenme Giicliigii ve Dikkat Eksikligi

1988 yilinda ABD Ulusal Ogrenme Bozuklugu Komitesi tarafindan yapilan tanima gére,
o0grenme bozuklugu genel bir terimdir ve dinleme, konugma, okuma, yazma, akil yiiriitme
ile mantik ve matematik yeteneklerinin kazanilmasinda ve kullanilmasinda ©6nemli

glicliiklerin kendini gosterdigi bir bozukluktur. (Cavkaytar, 2013, s. 84).

Dikkat eksikligi, cocuklarin gelisim donemleri ile uyusmayan, dikkatsizlik, odaklanma
problemleri, hiperaktiflik, iletisim kurma giicliikleri, konuya odaklanma sorunu gibi

belirtileri olan ve yasam boyu devam eden bozukluktur.

2.3.5. Duygusal Davramis Bozuklugu

Duygu giicliigii olan ¢ocuklar, 6zel egitim okullar1 yonetmeliginde duygu giigliikleri ve
psikolojik problemleri kendi gelisimlerini veya diger insanlarla olan iligkilerini
zorlastirdig1 i¢in egitimlerinde farkli tedbirlerin alinmasini gerektiren bireyler seklinde
tanimlanmaktadir(  Eripek,1998). Duygu ve davranis bozukluklari olan cocuklar, ice
kapaniklik, saldirganlik, sosyal iletisim giicliikleri, kendini ifade edememe, 6zgiiven kabi
veya Ozgiiven patlamasi, 6fke kontroliinii saglayamama, duygu durumunda tutarsizlik, gibi
sorunlar ile karsilasmaktadir. Bu duygusal davranis bozuklugu olan bireylere erken
zamanda, dogru ve planh bir sekilde destek hizmetlerinin saglanmasi bu bireyler icin

faydali olacaktir.

2.3.6. Zihinsel Engel

Amerikan Zihinsel Gerilik Birligi (AAMR, 1992) zihinsel engelin, bireyin halihazirda
bulunan fonksiyonlarindaki onemli derecede geriligi ifade ettigini belirtmektedir. Bu
durum zihinsel fonksiyonlarda ortalamadan 6nemli derecede geride olma ile asagidaki
uyumsal davranis alanlarindan en az iki ya da daha fazlasinda siirekli olarak sinirliliklar ile

kendini gostermektedir.

AAMR’nin taniminda belirtilen uyumsal davranis alanlari;
- Tletisim

- Ozbakim

- Ev Yasami

- Sosyal Beceriler
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- Toplumsal Yararlilik

- Kendini Yonetme

- Saglik ve Glivenlik

- Akademik Islevler

- Bos Zamanlar1 Degerlendirme

- Is Yasamdir (Akt.: Ersoy ve Avci, 2000, s. 144).

Zihinsel yetersizlik, hali hazirdaki islevlerde 6nemli sinirliliklar gostermektir (AAIDD,
1992).

AAIDD, zihinsel yetersizligi, zihinsel iglevlerinin yani sira kavramsal, sosyal ve pratik
uyum becerilerinde smirliliklar gostermeleriyle de tanimlanmaktadirlar. Bunlarin
siniflandirilmasinda bes varsayim ileri siirligmiistiir. Bunlardan ilki, var olan islevlerdeki
siirliliklar, ikincisi bireyin akran grubu ve Kkiiltiiriinii yansitan toplumsal c¢evresi
baglaminda dikkate alinmasi, tiglinclisii gegerli bir degerlendirmede, hem kiiltiirel ve dil
farkliliklarin hem de iletisim, duyu, motor ve davramigsal farkliliklarin géz Oniinde
bulundurulmasi; dordiinciisii bireylerde, sinirliliklarla giiclii yanlarin birlikte bulundugu
varsayimi; son olarak da sinirliliklar1 tanimlamanin amaci, bireyin ihtiyact olan destek
hizmetlerin neler olacagini belirlemek oldugu ve genellikle belli bir siire i¢erisinde uygun
destek hizmetler araliksiz saglandiginda, zeka geriligi gosteren bireyin yasam
fonksiyonlarinda ilerlemeler meydana gelecegi seklinde ifade edilmektedir (AAIDD
AAMR, 2002).

Eripek (1993)’e gore zihinsel engellilik durumunun temel olgiitlerinden birisi zeka

diizeyinin geri ya da diisiik olmasidir.

Zihinsel yetersizlik gosteren ¢ocuklar zihinsel yetersizliklerinin derecesine gore hafif, orta
ve agir seklinde siniflandirilmaktadirlar. Zihinsel yetersizlik gosteren ¢ocuklarin %90 na
yakini, yetersizlikleri hafif derecede olan ¢ocuklardan olusmaktadir. Zihinsel yetersizlikleri

orta ve agir olan ¢ocuklarin orani ise %210’ dur ( Eripek, 2003).

2.4. Zihinsel Engelliligin Nedenleri

Zihinsel yetersizlik, yapilmas: beklenen is ve eylemlerde onemli smirliliklar gosterme
seklinde ortaya cikmakta ve zihinsel islevler, saglik, 6zbakim becerileri, egitim, sosyal

iligkiler, iletisim kurma, is hayat1 gibi ¢esitli alanlarda bireyin giicliikler yasamasina neden
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olmaktadir. Zihinsel engelliligin nedenleri dogum 6ncesi nedenler, dogum siras1 nedenler

ve dogum sonrasi nedenler ana basliklarinda incelenebilir.

2.4.1. Dogum Oncesi Déneme Ait Nedenler

Genetik faktorler, kalitsal hastaliklar, annenin hamilelik sirasinda gecirdigi olumsuz
deneyimlerdir (Sohmen ve Tirkbay, 2003). Genetik faktorlere bagli kromozomal
hastaliklar; kalitm ya da radyasyon, ilaclar, kimyasal maddeler, viriisler, bagisiklik
mekanizmasi, yaslh yumurta ya da sperm hiicreleri vb. etmenlerden kaynaklanmaktadir.
Metabolizmada ¢esitli nedenlerle ortaya ¢ikan zehirli maddeler ve metabolizmanin kalitsal
hastaliklar1 arasinda galaktosemi, fenilketaniiri ve endokrin bezlerinin isleyisindeki

bozukluklar yer almaktadir (Ozsoy ve ark., 1997).

2.4.2. Dogum Sirasina Ait Nedenler

Prematiire dogum, dogumda travma, hipoksi, asfiksi, iskemi zihinsel engellilige neden
olabilmektedir. Dogumda ¢ocugun gelis pozisyonu, dogumun uzun siirmesi, zor aragh
dogumlar, dogum kanalinda bebegin uzun siire kalmasi, dogum kanalinin kii¢iik ve dar
olmasi, bas pelvis uyusmazligi, mekanik solunum tikanmasi, solunum gii¢liigii, plasentaya
ait anormallikler, kordon dolanmasi, maternalanoksi ve hiper tansiyon veya makat
gelislerinde basin gelismesinin gecikmesi, Dogum sirasinda hipoglisemi ve hipokalsemiye
bagli olarak goriilen hipoksi, zihinsel engele yol acan nedenler arasindadir. Diabetik anne
cocuklarinda ve diisiik dogum agirligina sahip bebeklerde ve dogum travmalara baglh

olarak da metabolik bozukluklar goriilebilmektedir (Ozer, 2010, s. 11).

2.4.3. Dogum Sonras1 Doneme Ait Nedenler

Yeni dogan doneminde solunum, beslenme ve sindirim bozukluklari, enfeksiyon
hastaliklar1 sik goriilmektedir ve prematiire bebeklerde menenjit, pndmoni gibi agir
enfeksiyonlarin goriilme orani da yliksektir. Menenjit, ansefalit (beyin iltihab1) gibi bulasici
hastaliklar ve zehirlenmeler nedeniyle zihinsel islevlerde cesitli derecede yetersizlikler
meydana gelebilmektedir. Hipotiroidizm ve hipoglisemi dogum sonrasi metabolik

bozukluklar, cocugun gecirdigi ¢esitli kazalar, diismeler, ¢arpmalar ve 06zellikle trafik
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kazalariyla meydana gelen kafa travmalari ile dolagim sistemi bozukluklar1 beyinde

zedelenmelere yol agabilmektedir (Ozsoy vd., 1989).

2.5. Zihinsel Engelli Bireylerin Ozellikleri

Zihinsel Engelli bireylerin her birinin 6zel oldugu unutulmamalidir. Zihinsel engelli
bireylerin gelisiminde gelisim ilkelerinde deginilen bireysel farkliliklar ilkesi vardir. Fakat
genel anlamda inceleyecek olursak zihinsel engelli bireylerin bilissel, duygusal, sosyal,
fiziksel ve saglik alanlarindaki simirliliklart ve yasadiklar1 problemler benzerlik

gosterebilir.

Bilissel Ozellikler, zihinsel engelli bireylerin dikkat 6zelligi incelendiginde, zihinsel
engelli bireylerin ayirt etme giicliikleri ve dikkatlerini sadece belirli bir uyarana toplama
sorunlart vardir. Aym1 zamanda cesitli uyaranlar igerisinden kendileri i¢in gerekli olan

bilgiyi alma ve kullanma sorunu da yagamaktadirlar( Friend, 2011).

Bellek 6zelligi incelendiginde, hatirlamada problem, hem kisa siirede bellekte hem uzun
stireli bellekte bilgileri toplamada ve kullanmada problemleri vardir. Bellekte var olan
bilgiyi farkli ortamlarda kullanmada giicliik ¢ekmektedirler. Zeka diizeylerinde yetersizlik
ne kadar fazla ise bu problemleri o kadar artmaktadir.( Friend, 2011, Werst vd., 2007). Dil
ozellikleri incelendiginde, zihinsel yetersizligi olan bireylerde siklikla goriilen konusma
problemleri ise artikiilasyon bozukluklari, ses bozukluklar1 ve kekemeliktir (Sucuoglu,

2009).

Akademik bagar1 6zelligi incelendiginde, zihinsel engelli bireyler akademik becerileri
kazanabilmek i¢in normal akranlarindan daha fazla caligmalar1 ve alistirma yapmalari

gerekmektedir.( Friend, 2011).

Sosyal ve duygusal Ozellikleri, zihinsel engelli bireyler sosyal iligkilerde giicliik
yagsamaktadirlar. Bu bireyler akranlar tarafindan kabul edilmemekte ya da arkadaslik i¢in
daha az tercih edilmektedirler. Problemler en fazla dikkat yetersizlikleri, diisiik benlik
algisi, asir1 hareketlilik, ilgilerin ¢abuk dagilmasi ve kisiler aras1 bilissel problemler ¢6zme

lizerinde ortaya ¢ikmaktadir.( Friend, 2011, Sucuoglu, 2009).
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2.6. Zihinsel Engelliligin Simflandirilmasi

Amerika Mental Gerilik Birligi (AAMD), zeka engelini hafif, orta, agir ve derin derecede
zeka engeli olarak siniflandirmaktadir (Y oriikoglu 2000).

2.6.1. Hafif Derecede Zihinsel Ogrenme Yetersizligi

Hafif derecede zihinsel O6grenme yetersizligi olan bireyler egitilebilir zihinsel engelli
bireyler olarak da adlandirilabilmektedirler. Bu simiflandirmada yer alan zihinsel engelli
bireyler tiim zeka engellilerin biiyiik cogunlugunu olusturmadirlar. Erken tani ve teshisin

ardindan programli bir egitim ile toplum igerisinde uyum davranis gosterebilirler.

Hafif derecede zeka engeline sahip olan ¢ocuklar egitsel siniflandirmaya gore; “egitilebilir
Zihinsel Engeli Cocuk” olarak isimlendirilmekte ve tiim zeka engellilerin yaklagik %85 “ini
olusturmaktadirlar. AAMD"“de hafif zihinsel engelli olarak tanimlanan egitilebilir zihinsel
engelli ¢ocuk, zihinsel gelisimi normalin altinda olan ve bu nedenle normal ilkokul
programindan yeterli sekilde yararlanamayan g¢ocuktur. Ancak, bu ¢ocuklarin ilkokul
diizeyinde akademik konularda egitilebilirlik, toplumda bagimsiz yasayabilecek diizeyde
sosyal uyum, yetiskin diizeyinde kismen ya da tamamen destek alacak sekilde mesleki
yeterlilik alanlarinda gelisme potansiyeline sahip olduklar ifade edilmektedir (Yo6riikkoglu,
2000).

2.6.2. Orta Derecede Zihinsel Ogrenme Yetersizligi

Orta derecede zihinsel 6grenme yetersizligi olan bireyler, Ogretilebilir zihinsel engelli
bireyler olarak da adlandirilmaktadirlar. Bu bireyler, planli bir egitim ile konusma, kendini

ifade edebilme, anlama ve anlatma becerileri kazanabilmektedirler.

Orta derecede zeka engeli olan gocuklar, egitsel siniflandirmaya gore, Ogretilebilir Zihinsel
Engelli ¢ocuk olarak adlandirilmaktadir. Orta derecede zekd engeli olan ¢ocuklar, okul
oncesi donemde konusmay1 ve iletisim kurmayr 6grenebilmektedirler. Ancak akademik
konularda ikinci smif diizeyinin istiinde egitilememektedirler. Ogrenmeleri yavas,
kaynastirma yetileri ¢ok sinirlidir. Genel olarak erken tani ile ana baba ve yeterli egitim
firsatlar1 ile gilinliik bakimlarinda kismen bagimsiz olabilmektedirler. Aile i¢inde ya da
korunan bir denetim altinda fazla beceri gerektirmeyen isleri yaparak kendi gecimlerine

katkida bulunabilmektedir (Akgakin 1998, Ozer, 2001).
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2.6.3. Agir Derecede Zihinsel Ogrenme Yetersizligi

Agir derecede zihinsel 6grenme yetersizligi olan bireylerin motor gelisimlerinin zayif
oldugu iletisim kurma becerilerinin zayif oldugu, anlama veya anlatma becerilerinin az
oldugu ya da hi¢ gelismedigi goriilmektedir. Ozbakim becerilerini sinirli bir diizeyde
karsilayabilmektedirler. Ozbakim becerileri ve bireysel ihtiyaclarinin karsilanmasi igin
baska kisilerden yardim almak durumundadirlar. Bununla beraber, bazilar1 egitimle basit

isleri denetimle yapabilmektedirler (Ak¢akin, 1998, Ozer, 2001).

2.7. Zihinsel Engelli Cocuklarin Sosyal Gelisim Ozellikleri

Sosyal gelisim, bireyin dogumdan itibaren, insanlara karsi iliskilerini, duygu durumunu,
tutumlarin1 ve davraniglarimi ifade eder. Farkli bir anlatimla ise sosyallesme, kisinin
cevresinde gegerli olan norm ve deger yargilarina uygun bir davranis gelistirme siirecidir

(Binbasioglu, 1995, s. 7).

Bireyin sosyallesmesinde en biiyiik etkenlerden biri de ailedir. Bireyin daha ¢ocuk yaglarda
iken ailesinin ¢ocuga kars1 tutumu, davranislari, ilgisi ve alakasi cocugun gelecek yaslarda
toplumla iletisimini ve toplumun bir ferdi olma durumunu etkilemektedir. Ayrica bireyin
daha c¢ocuk yaslardan itibaren oynadigi oyunlar, aldigi odiller, verilen cezalar, ¢ocuga
hitap sekilleri de bireyin yetiskin oldugunda toplumun iiyesi olma durumunda etkili

olmaktadir.

Farkli bir tamima gore ise sosyallesme kisinin grup normlarma uymast ve bunlar
Ogrenmesini saglayan siirectir (Aslantiirk, 2000). Zihinsel engelli ¢ocuklar da normal
cocuklar gibi, yeme, igme, sevme, sevilme, kabul edilme, basarili olma gibi biyolojik,
sosyal ve psikolojik gereksinimlere sahiptirler. Sosyal cevrede yasamlarini

siirdiirebilmeleri i¢in bu gereksinimlerin karsilanmasi gerekmektedir (Ozer, 2001, s. 31).

Zihinsel engelli ¢ocuklar bagimsiz hareket edememekte, ge¢ ve gii¢ arkadaslik
kurmaktadirlar. Arkadasliklar1 kisa sure devam etmekte ve kendilerinden kiiciik ¢cocuklarla
arkadashik etmeyi tercih etmektedirler. Sebatsizlik, inat¢ilik gibi davraniglar sosyal
iligkilerini sarsmaktadir. Grup etkinlikleri sirasinda lider olmaktan ¢ok bagkasina uyma

egilimi gostermektedirler (Ozer,2001, s.31).
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2.8. Zihinsel Engelli Cocuklarin Duygusal Gelisim Ozellikleri

Duygu, insanin g¢evresiyle etkilesiminde, duyabildigi uyaranlara karst haz ya da elem

yoniinden uyarildigini anlatan bir tepkidir (Basaran, 1996, s. 120).

Bireylerdeki duygusal gelisimin daha anne karnindayken basladigina dair bir¢ok aragtirma
mevcut. Bireylerin duygusal gelisimlerinin istenilen diizeyde olmasi bireyin gelecekte
toplumun bir iiyesi olmasi noktasinda, okul hayatinda, basarili bir is hayatina sahip
olmasinda, mutlu bir aile yasantisinin olmasinda, bireyin ¢evresindeki diger insanlarla
basarili ve etkili iletisim kurabilmesinde, kendi duygu, diisiince ve isteklerini giizel bir
sekilde ifade edebilme noktasinda c¢ok oOnemlidir. Cocuklarda duygusal gelisimin
beklenilen sekilde olabilmesi noktasinda yapabilecegimiz bircok sey mevcut. Bunlardan
bazilarina deginecek olursak ¢ocuklarin ihtiyaglar1 zamaninda karsilanarak aileler
cocuklara 1yi 6rnek olarak, cocuklara onurlarini kiracak cezalar verilmeyerek, ¢cocuklarla
dalga gecilmeyerek, onlara deger verilerek iyi bir duygusal gelisim sahibi olmalarina

yardimci olunabilir.

Garfield (1963), zihinsel engele sahip bireylerin toplumda daha siklikla kotli muamele
gordiiklerini ve daha siklikla basarisiz olduklarini ve tiim bu tehdit unsurlarinin sonucu
olarak da, bu c¢ocuklarda duygusal bozukluklara daha yiiksek oranda rastlandigini ifade
etmektedirler (Akt: Ersoy ve Avei, 2000, s. 158).

Zihinsel geriligi olan bireyler olumsuz ge¢mis yasantilart ve siirli zihinsel kapasiteleri
nedeniyle kaygi ve engellenmislik duygularini daha yogun yasayabilmektedir. Ayrica
zihinsel yeteneklerin yol agtigi basarisiz yasantilar bireyde basarisizlik beklentisinin

pekismesine yol agmaktadir (Ersoy ve Avei, 2000, s. 158).

2.9. Zihinsel Engelli Cocuklarin Fiziksel Gelisim Ozellikleri

Fiziksel gelisim, bir sistem olarak insanin beden yapisini olusturan iskelet, kas, sinir, salgi,
solunum, dolasim, lenf, sindirim, bosaltim, iiretim gibi biitiin alt sistemlerin biiyiimesini ve
olgunlagsmasini kapsar (Basaran, 1996, s. 46). Saglikli bir gelisim i¢in saglikli bir bedene
gereksinim vardir (Bilgin, 2002, s. 53). Zihinsel engeli olan cocuklarda genellikle
metabolik ve endokrin bozukluklara ya da genetik mutasyonlara bagli olarak, fiziksel
bliylime ve gelisme normal akranlarinin gerisindedir. Bu durum kaba ve ince motor

beceriler ile el-g6z koordinasyonunu da etkileyebilmektedir (Ersoy ve Avci, 2000, s.155-
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156). Diizenli spor faaliyetlerinin viicut sistemleri lizerindeki etkilerini dort grupta

toplayabiliriz (ikizler, 2002, s. 11).

1) Kalp ve damar sistemi iizerine etkileri:

- Kalp atimi hizin1 diisiiriir. iki kalp atis1 arasindaki sure uzadigi igin kalbi besleyen
koroner arterlere giden kan ve oksijen miktar1 artar.

- Her atimda viicuda pompalanan kan miktarini yiikseltir.

- Kan basincini diizenler.

- Iskelet kaslarindaki kan dagilimin1 iyilestirir.

2) Hemodinamik etkileri:
- Kanin akigkanlik 6zelligini iyilestirir.

- Kanin pihtilagsma egilimini yiikseltir.

3) Metabolizma tizerine etkileri:

- Kas hiicrelerindeki myoglobin miktarini artirir.

- Kalbe yararli olan lipidleri artirma ve zararli olanlari da azaltma yoluyla kolesterol
yapisini degistirir.

- Kandaki glikoz diizeyini yiikseltir.

- Insulin ve iirik asit diizeylerini diisiiriir.

4) Endokrinolojik (i¢ salgi bezleri iizerine) etkileri:

- Adrenalin, kortizol ve biiylime hormonu diizeylerini artirir.

Cocuklarin, yetiskinlerin engelli olsun, olmasin tiim bireylerin diizenli spor yapma
aliskanliklar1 kazanmasi ile birlikte daha saglikli bir viicuda, daha mutlu bir duygusal ruh
haline, psikolojik rahatlamaya, saglam kisilik gelisimine, kas ve iskelet sisteminin
kuvvetlenmesine ve boylelikle 6z bakim becerilerinin ve diger bireysel ihtiyaglarin

karsilanmasinin kolaylagmasi saglanmaktadir.

Sistemli ve programli bir sekilde uygulanan bedensel etkinliklerin ardindan bireyin
birtakim rahatsizliklariyla ilgili algilamasinin olumlu yonde degismesi ve buna paralel
olarak kendisini fiziksel agidan iyi ve saglikli hissetmesi, fiziksel iyilik haline yonelik

etkinin isaretidir (ikizler, 2002, s. 8).
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2.10. Spor

Spor eylemleri nasil aciklanirsa agiklansin, bireyleri psikolojik ve sosyolojik olarak
bagimli kilan eylemlerdir. Bu agiklamaya dayali olarak sportif eylemlerin araciligi ile ahlak
egitimi, sevme duygusu, paylasma duygusu kazandirmak, ilkel saldirganlik gereksinme ve
eylemlerini yiiceltmek i¢in ortam ve yontemler saglanabilmekte ve uygulamalar

yapilabilmektedir (Ozoglu, 1997, s. 3).

Spor, bireysel olarak yapilabilen ylizme, kosma, yiiriime, bisiklet siirmek, daga tirmanmak
gibi etkinlikleri igerirken aynmi zamanda takim olarak yapilabilen, basketbol, futbol,
hentbol, voleybol gibi takim sporlari etkinliklerini de igerir. Spor etkinligini ger¢eklestiren
bireyler i¢in bireysel veya toplu spor etkinliklerinde bulunanlarin bu etkinliklere
katilanlarin uymasi gereken belirli kurallar1 vardir. Ayrica bu etkinliklerin spor olarak
adlandirilabilmesi i¢in yarisma amaci tasimasit da gerekmektedir. Spor bos zamanlar
degerlendirme, rahatlama, huzur bulma, daha saglikli bir yasama sahip olma, giiclenme,
daha iyi bir viicuda sahip olma gibi goniilliiliik esasina bagl olarak da yapilabilirken ayni
zaman da para kazanilan, hayati idame ettirmek icin, bir i3, meslek olarak da
yapilabilmektedir. Spor, ¢ok eski ¢caglardan itibaren diizenlenen c¢esitli etkinliklerde kendini

gostermekte olup, glinlimiizde de biiyiik kitlelerin ilgi gosterdigi bir etkinlik halini almistir.

Tirk Dil Kurumu SozIligi’ nde, spor, bedeni veya zihni gelistirmek amaciyla kisisel veya
toplu olarak gerceklestirilen, baz1 kurallara gére uygulanan hareketlerin timii seklinde

tamimlanmustir (TDK, 2011).

Spor, bireylerin hareket etme ihtiyacim1 karsilamasi, eglenme, oyun, neselenme,
sosyallesme, statii elde etme ve daha bir¢cok nedenden dolay: tercih edilirken ayn1 zamanda

bir meslek olarak daha secilebilmektedir.

Spor sozliik anlami olarak incelendiginde Latince Disportare ve Desport bi¢iminde

“dagitmak, birbirinden ayirmak” anlamina gelen sozciiklerden olugmustur. (TDK, 2011).

Spor denilince insanin aklina kosmak, yiiriimek, yiizmek, bisiklete binmek veya bir
takimin diger takima kars1 yapmis oldugu miicadele gelebilir. Sporu farki bir sekilde ele

alarak incelemek mimkiindir.

a. Rekreasyon: Serbest zamanlar1 degerlendirme etkinligidir. Insanlarin  serbest

zamanlarinda higbir zorlama olmadan goniillii olarak katildiklar etkinliklerdir.
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b. Amator Sporcu: Ugrastigi spor dalinda katildigi yarigmalardan veya miisabakalardan

maddi kazang elde etmeyen sporculara verilen isimdir.

c. Profesyonel Sporcu: Ugrastigi spor dalinda katildig1 yarismalardan veya miisabakalardan

maddi kazang elde eden sporculara verilen isimdir.

d. Felsefi Agidan Spor: Spor kavraminda dile getirilen hakskati, sporun 6ziint, siireklir bir

cabayla arastiran bir bilgi alanidur.

e. Sosyoloji Agidan Spor: Belli kuramlarin 15181 altinda diger bilim dallariyla isbirligi

yaparak sporda sosyal yapilar ve sosyal davraniglar ile sporun sosyal etkilerini arastirir.

Spor, yasamin bir parcasi olarak gercek ve sosyal hayatin dogallig ile ilgilidir ve amact

kendisinde olan bir eylemdir (Erdemli, 1991).

Suveren’e gore (1991, s. 193), spor sadece yarisma anlamina gelmemelidir. Toplumun her

kesiminden bireylerin yapabildigi 6l¢iide sportif aktivitelere katilmas1 gerekir.

Diinyada her on ¢ocuktan biri 6zel egitime muhtagtir. O halde bu grubu da spor politikasi
icerisinde diisiinmek gerekir. Aksi takdirde biiyiik bir grup digslanmis olur. Onlarin spora
daha fazla ihtiyact oldugu da bir gergektir. Spor, fiziksel, psikolojik ve sosyal olarak
engellilerin toplumla iletisime geg¢mesinin en kolay yoludur (Akdenk, Agaoglu ve

Imamoglu, 1997, s. 179-191).

2.11. Sporun Gelisimdeki Rolii

Spor etkinlikleri daha cocuk yaslardan itibaren bireylerin gelisimine 6nemli katkilar
saglamaktadir. Bu katkilar1 bir ¢ok ana baslhikta siniflandirmak miimkiin. Bireyler daha
cocuk yastan itibaren yetigkinlik seviyesine ulasasiya kadar saglikli bir gelisim siireci
gecirebilmek adina aileleri tarafindan spor yapmaya tesvik edilmektedir. Bu siire¢
icerisinde spor ile birlikte bireylerin fiziksel gelisimi, psikolojik gelisimi, sosyal ve ruhsal
gelisimi desteklenip istenilen seviyeye ulagsmasina yardimci olunmaktadir. Bireylerin spor
etkinlikleri ile iskelet sistemi ve kaslarinin gelistigi, kazanma ve kaybetme duygularim
tadarak daha saglam bir psikolojiye sahip olduklari, 6fkelerini kontrol altinda tutmaya

caligtiklar1 yapilan arastirmalar ile ortaya konulmustur.

Beden egitimi ve spor etkinlikleri engelli bireylerin gerek engelleri dolayisiyla iginde

bulunduklar1 ruh hali ve gerekse toplumun kendilerine kars1 olan tavirlarinin dogal sonucu
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olarak ortaya cikan saldirganlik, 6fke ve kiskanglik gibi duygularini kontrol etmelerini
saglar (Kinal1, 2003, s. 247).

2.12. Sporun Birey Uzerindeki Etkileri
2.12.1. Fiziksel Etkiler

Sporun 06zellikle g¢ocuklarda biiylime ve gelisme iizerine etkileri herkes tarafindan
bilinmektedir. Cocuklar i¢in planlanan diizenli ve gelisim diizeyine uygun spor etkinlikleri

boy uzamasi, kas ve iskelet sisteminin gelisimi agisindan faydalidir.

2.12.2. Psikolojik Etkiler

Sporun en giizel yanlarindan bir tanesi de kuskusuz kazanma ve kaybetme duygularini
birlikte icinde bulundurmasidir. Kii¢lik yaslardan itibaren diizenli spor yapan c¢ocuklar
kazanma ve kaybetme duygularini yasayarak duygusal gelisim yasarlar. Spor, ayrica
bireylere 0Ozgiiven, yardimlagma, iletisim, paylasma, takim halinde hareket etme,
karsindaki bireyin duygu durumunu anlama, stresle basa ¢ikma, problem durumlarinm
yonetme, 6fke kontrolii, fairplay davranis gibi daha bir¢ok olumlu davramig ozellikleri

kazanilmasina yardimci olur.

2.12.3. Sporun Sosyallesme Uzerindeki Etkileri

Beden egitimi ve spor etkinlikleri, dogal ortami i¢inde bulunan tiim bireyleri farkli
sekillerde etkilemekte ve tiim gelisim boyutlarini desteklemektedir (Ilhan, 2008). Zihinsel
yetersizligi olan cocuklar i¢in spor aktiviteleri, en basta toplumsal ve ruhsal uyum
diizeylerine yapacagi olumlu katkinin yaninda benlik algilarini arttirarak cevreleriyle

iletisimlerini gelistirecekleri firsatlar saglar (Giivendi ve ilhan, 2017; Filazoglu ve ark.,
2015).

Spor bireylerin sosyallesmelerine katki saglar, bireyler sportif faaliyetler araciligi ile
tanimadiklar1 insanlarla tanmigir ve iletisim kurar. Spor, farkl etkinlikler de, insanlarin farkl
insanlarla, farkli goriisten, inanglardan, diislincelerden insanlarla tanigmalarini saglar, bu
tanisma ile birlikte kisiler birbirleriyle etkilesime girerler ve kiiltiirel anlamda da bu

etkilesim devam eder. Sporun bu o6zelligi, yeni dostluklarin kurulmasina, yeni
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paylasimlarin yapilmasina, katkida bulunur. Spor yapilirken veya spor yapanlar izlenirken,
daha once hi¢ tanimadigimiz bire bir etkilesim kurmadigimiz insanlara saygi duyma, onlar1

tebrik etme, sevgi, mutluluk, hiiziin, gibi tiim duygular yasanir.

Spor bize kurallara ve kararlara uyma, yenme ve yenilme, 6fke kontroli, galibiyet

sevincini tadinda yasama gibi deneyimler kazandirir.

2.13. Farkindalik

Farkindalik; bireylerin 6nce bir kavram olarak Ogrenilmesi daha sonra tiim duyu
organlartyla anlamlandirilip o6ziimsenmesi ve bilinmesi gereken konulart 6grenerek

hassasiyet gostermesi olarak ifade edilmektedir (Ilhan ve Esentiirk, 2015).

2.14. Tutum

Yasant1 ve deneyimler sonucu olusan, ilgili oldugu biitiin nesne ve durumlara kars1 bireyin
davraniglar1 lizerinde yonlendirici ya da dinamik bir etkiye sahip ruhsal ve sinirsel bir
hazirlik durumudur (Allport’tan aktaran Freedman,1993, s. 319).

2.14.1. Tutumun Onemi

Tutum, bireyin diislince, duygu ve davranig egilimlerini birbirleriyle uyumlu kilar
(Kagitgibast ve Cemalcilar, 2014, s. 132). Bireylerin sahip olduklari bilgi, deneyim ve
tecriibeleri o konu ile alakali olarak yaklasim tarzini, verecegi tepkiyi, konular algilama
bicimini ve tavirlarin etkiler. Zihinsel, duygusal ve davranigsal 6geler arasinda bir i¢ uyum
ve Orgilitlenme, yani esgiidiim olmadigi siirece tutumun olusmasi da miimkiin degildir

(Inceoglu, 2010, s. 20).

2.14.2. Tatumu Olusturan Temel Ogelerden Zihinsel Oge

Triandis’ e gore tutumlardaki zihinsel 6ge, bireyin diisiince siireglerinde kullandigi bir
siniflama olgusudur. Zihinsel 6ge, bir inang ifadesinin kabul edilmesidir; tutum objeler
hakkindaki inanglarimizi igerir. Bir objeye yonelik olumlu veya olumsuz bir tutum varsa, o
obje hakkinda olumlu veya olumsuz inan¢ da olacaktir (Akt., Siingii ve Ozer, 2012;

Atkinson, Atkinson ve Hilgard, 1992, s. 721). Tutumu olusturan olaylar, durumlar ve

29



yagantilar sahip olunan her tiirlii bilgi, deneyim, tecriibeler ile beyinde yordanarak tutumun
sekillenmesini saglar. Varligindan haberdar olunmayan bir duruma iligkin tutum olusamaz

(Inceoglu, 2010s, s. 24).

2.14.3. Tutumu Olusturan Temel Ogelerden Duygusal Oge

Duygusal 6ge bireylerin, o tutum objesine karsi gozlenebilen kalp ¢arpmasinin siklagsmast,
heyecanlanma, terleme gibi fizyolojik ve sozel sekliyle disa vuran duygusal tepkilerdir
(Kagitgibas1 ve Cemalcilar, 2014, s. 132). Duygusal 6ge, tutuma devamlilik verir, tutumu

sekillendirir ve itici yapar (Céllii ve Oztiirk, 2006).

2.14.4. Tutumu Olusturan Temel Ogelerden Davramssal Oge

Davranigsal 6ge, bireyin belli bir uyarict grubundaki tutum konusuna karsi davranis
egilimini yansitir. Bu davranis egilimleri sozler ya da diger hareketlerden gozlemlenebilir.
Bunlar bireyin aliskanliklari, normlart ve s6z konusu tutum nesnesi ile dogrudan iliskili
olmayan tutumlarmin da etkisi altindadir (Inceoglu, 2010, s. 24). Duygusal davranis,
tutumun olumlu veya olumsuz olarak hosa gitmesiyle alakalidir. Ayrica duygusal davranisi
da iki temel boyutta degerlendirmek miimkiindiir. Bunlar, negatif ya da pozitif duygu
davranisidir. Bagka bir deyisle iliski kurma ya da kurmama eylemi s6z konusudur. Buda ii¢
sekilde incelenebilir. Tutum konusuna duygusal davranis boyutunda negatif ve pozitif
basliklar1 altinda yaklasma, karst koyma ve kaginma alt basliklar1 seklinde incelenebilir.
Birey, iletisim sirasinda karsidaki birey veya alict ile karsilikli olarak iletisim kurabilir,
birey kars: taraftaki alici veya iletiyi gonderen ile iletisim kurup kurmama konusunda
notrdiir ve tepkisiz kalir veya birey karsidaki alici veya iletiyi gonderen ile iletisim kurmak
istemez ve iletisimi sonlandirir. Tutumun varligi, karsidaki alici veya iletiyi gonderen
bireyler iizerindeki gozlemlenebilir davramis degisikliklerinden, hal ve hareketlerden
anlasilabilir. Herhangi bir tutum konusuna karsi, herhangi bir davranis s6z konusu degilse,
bdyle bir tutum, cevredeki bireylerce gdzlemlenemeyeceginden bilinemez (Inceoglu, 2010,
s. 25).
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2.14.5. Tutumlarin Olusmasi ve Degismesi

Insanlar tutumlara sahip olarak dogmazlar, tutumlar sonradan dgrenirler. Bazi tutumlar
insanlarin kendi deneyimlerine dayanirken, bazilar1 baska kaynaklardan elde edilir
(Kagitgibas1 ve Cemalcilar, 2014, s. 143). Tutumlarin olusumunda en onemli kaynagin
model alma yoluyla tutumlarin hazir olarak edinildigi ve bu noktada ana ve babalarin
tutumlarinin sosyal 6grenme ve modelden 6grenme yoluyla cocuga gegtigi belirtilmektedir
(Ozyiirek, 2006). Tutum degisiminde ii¢ faktor énemlidir: (a) Kaynak; Mesaji gonderen
kisinin giivenirligi, ikna edici olmasi, sevilen biri olmasi, (b) Ileti; Mesajin bir teklif ya da
tehdit icermesi, (C) Alici; Mesajla aymi fikre veya karsit fikre sahip olan ya da kolay ikna
edilebilir bir kisi olmasi tutum degisimini hizlandirmasi, bundan dolayi, alicinin daha
onceki tutum durumu mesajin ikna etkisinde farklilik yaratmasi tutum degisimi agisindan
onemlidir (Akt.; Siingii ve Ozer, 2012: Hogg ve Vaughan 2007; Morgan, 1995; Tavsancil,
2006).
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BOLUM 111l

YONTEM

3.1.Arastirma Modeli

Farkli spor branglarinda gorev yapan Ogretmenlerin zihinsel engelli bireylerde sporun
etkileri ve zihinsel engelli bireylere yonelik tutumlarini saptamak amaciyla caligmada
iliskisel tarama modeli kullanilacaktir. Arastirmada; sporun etkilerine yonelik farkindalik
ve zihinsel engelli bireylere yonelik tutumu etkileyen bagimli ve bagimsiz degiskenler
aras1 iliskiler incelendigi icin iliskisel tarama modeli kullanilacaktir. Iliskisel tarama
modeli; iki ya da daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligin1 ve/veya

derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelidir (Karasar, 2018).

3.2. Arastirma Grubu

Calisma grubu se¢iminde amacli 6rnekleme yaklasimlarindan kolay ulasilabilir 6rnekleme
yonteminden faydalanilmistir. Bu yontem de arastirmaci yakin olan ve erigilmesi kolay
olan bir durumu seger. Bu yontem arastirmaya hiz ve pratiklik kazandirir. Bu 6rnekleme
yontemi yaygin olarak kullanilmakla birlikte sonuglar1 daha az genellenebilir. Ayrica bu
yontemin maliyeti de diger yontemlere gore daha azdir (Yildirnm ve Simsek, 2011).
Calisma verileri Hatay’in Antakya ilgesinde 2018-2019 Egitim-Ogretim yili 1. Déneminde
farkli egitim kademelerinde (ilkokul, ortaokul ve lise) ve farkli 6gretmenlik bransinda
gorev yapan Ogretmenler {izerinde gerceklestirilmistir. Arastirmaya dahil olan

ogretmenlerin kisisel bulgular agsagida Tablo 1’°de gdsterilmistir.
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Tablo 1

Calisma Grubuna Ait Demografik Ozellikler

Degisken Diizey F %

Kadin 97 48.50
Cinsiyet

Erkek 103 51.50

24-30 yas 60 30.00

31-39 yas 55 27.50
Yas

40-50 yas 61 30.50

51 ve lizeri yas 24 12.00

Tlkokul 32 16.00
Calisugi Egitim Ortaokul 68 34.00
Kademesi

Lise 100 50.00

Sinif Ogretmenligi 35 17.50

Matematik Ogretmenligi 20 10.00
) Ingilizce Ogretmenligi 35 17.50
Ogretmenlik Brang1

Fen Bilgisi (Fizik, Kimya, Biyoloji) 28 14.00

Edebiyat Ogretmenligi 36 18.00

Beden Egitimi Ogretmenligi 46 23.00

Evet 49 24.50
Spor Yapma Durumu

Hayir 151 75.50
Aile/akrabada Evet 41 20.50
engelli birey
bulunma durumu Hayr 159 79.50
Enge”l b”.eyln engel Zihinsel Enge”l 21 10.50
tira Bedensel Engelli 20 10.00

Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya 97’si (%48.50) kadin, 103’1 (%51.50) erkek olmak
iizere toplam 200 farkli brans dgretmeni katilmistir. Ogretmenlerin yas aralig1 minimum 24
maksimum 62 olup, yas ortalamasi 37.59, standart sapmast ise 9.14’tiir. Ogretmenlerin 32’si
(%16.00) ilkokul, 68’si (%34.00) ortaokul ve 100’1 (%50.00) lisede gorev yapmaktadir.
Spor yapma durumlarina gore katilimcilarin 6’s1 (%42.85) spor yapmakta, 8’i (%57.14)
ise spor yapmamaktadir. Katilimcilarin 35°i (%17.50) Sinif 6gretmenligi, 20°si (%210.00)
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Matematik 6gretmenligi, 35’1 (% 17.50) ingilizce dgretmenligi, 28’i (% 14.00) Fen bilgisi
ogretmenligi (Fizik, Kimya ve Biyoloji), 36’si (% 18.00) Edebiyat dgretmenligi ve 46°s1
(%23.00) Beden egitimi ve spor Ogretmenlerinden olusmaktadir. Arastirmaya katilan
ogretmenlerin 49’u (%24.50) diizenli olarak spor yapmaktayken; 151’1 (%75.50) diizenli
olarak spor yapmamaktadir. Aile/akrabada engelli birey bulunma durumuna gore
ogretmenlerin 41’1 (%20.50) ailesinde engelli bireyin bulundugunu belirtirken; 159°u
(79.50) herhangi bir engele sahip bireyin ailede bulunmadigini ifade etmistir. Ailesinde
engelli birey bulundugunu belirtken katilimcilarin 21°i (%10.50) ailesinde zihinsel engelli
bireyin bulundugunu ifade ederken; 20’si (10.00) aile ya da akrabasinda bedensel engelli

bireyin bulundugunu belirtmistir.

3.3. Veri Toplama Araci

Aragtirma problemi ve alt problemlerine ¢oziim iretebilmek amaciyla arastirmaci
tarafindan hazirlanacak “Kisisel Bilgi Formu”, ilhan ve Esentiirk (2015) tarafindan
gecerlik ve gilivenirlik calismasi yapilan “Zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine
yonelik farkindalik 6lgegi (ZEBSEYFO)” ile ilhan, Esentiitk ve Yarimkaya (2016)
tarafindan gelistirilen “Zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutum

olcegi (ZEBSEYTO)” 6lgegi kullanilmustir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmanin bagimsiz de§iskenlerini olusturan ve konu ile iligkili

oldugu tespit edilen cinsiyet, yas, dgretmenlik bransi, calisilan egitim kademesi, diizenli
spor yapma durumu, ailede/yakin akrabada 6zel gereksinimli bireyin olma durumuve bu

bireyin hangi engel grubunda yer aldig1 gibi degiskenleri igerecektir.

Zihinsel Engelli Bireylerde Sporun Etkilerine Yonelik Farkindalik Olgegi (ZEBSEYFO):
[lhan ve Esentiirk (2015) tarafindan gelistirilen 6lgme araci tek boyut ve 32 maddeden
olusmaktadir. Olgek 5°li Likert tipinde olup, dlgekten alinabilecek en diisiik ve en yiiksek
puan sirastyla 32 ile 160°dir. 5’11 Likert tipi 6l¢ek olarak diizenlenen veri toplama aracinda
maddeler, “Kesinlikle Katiliyorum (5 puan), Katiliyorum (4 puan), Kararsizim (3 puan),
Katilmiyorum (2) Kesinlikle Katilmiyorum (1 puan)” olarak derecelendirilmistir. Olgegin

Croanbach Alpha I¢ Giivenirlik Katsayis1 0.98 olarak hesaplanmistir.

Mevcut calisma kapsaminda gecerlik ve giivenirlik analizleri yapilmistir. Olgegin geneli
icin Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 0.96 iken olarak hesaplanmistir. Yap1 gecerligini
test etmek amaciyla Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) kullanilmistir. DFA sonucunda elde
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edilen uyum indeksleri [x2 / df = 1.97, RMSEA = 0.07, GFI = 0.92, AGFI = 0.85, CFI =
0.94, NFI = 0.90, IFI = 0.90 ve PNFI = 0.62] tek faktorlii ve 32 maddeden olusan yapinin
mevcut ¢alisma grubu {lizerinde dogrulandigini gostermistir. Yap1 gegerliginde dlgekte yer

alan maddelerin madde faktor yiik degerlerinin 0.58 ile 0.89 arasinda degistigi, ayrica elde

edilen t degerlerinin 9.15 ile 18.72 arasinda degerler aldig1 belirlenmistir.

Zihinsel Engelli Bireylerin Sportif Etkinliklerine Y&nelik Tutum Olgegi (ZEBSEYTO):
[lhan, Esentiirk ve Yarmmkaya (2016) tarafindan gelistirilen 6lgme aract “Sportif
Etkinliklere Yonelik Olumlu Tutum” ve “Sportif Etkinliklere iliskin Olumsuz Tutum”
olmak iizere iki alt faktér ve 28 maddeden olusmaktadir. Olgegin birinci boyutu olan
“Sportif Etkinliklere Yonelik Olumlu Tutum” 21 maddeden olugmakta olup faktdrde yer
alan maddelerin tamami olumludur. Yedi maddeden olusan diger alt faktér olumsuz
maddeleri icermektedir. Bu boyuttaki maddelerin ters puanlanmasi gerekmektedir. Olgek
5’li Likert tipinde olup, 6l¢ekten alinabilecek en diisiik ve en yiiksek puan sirasiyla 28 ile
140 ‘dir. 5°li Likert tipi olgek olarak diizenlenen veri toplama aracinda maddeler,
“Kesinlikle Katiliyorum (5 puan), Katiliyorum (4 puan), Kararsizim (3 puan),
Katilmryorum (2) Kesinlikle Katilmiyorum (1 puan)” olarak derecelendirilmistir. Olgegin
Croanbach Alpha I¢ Giivenirlik Katsayis1 0.98 olarak hesaplanmustir. Olgegin “Sportif
Etkinliklere Yonelik Olumlu Tutum” (SEYOT) alt boyutunda 0.97, “Sportif Etkinliklere
Iliskin Olumsuz Tutum” (SEIOT) alt boyutunda ise, 0.82 tespit edilmistir. Ayrica, dlgme
aracinin giivenirligine kanit saglamak amaciyla test-tekrar test teknigi uygulanmuistir.
Olgegin genelinde hesaplanan test-tekrar test puanlari arasindaki korelasyon katsayisi 0.89
olarak bulunmusken, “Sportif Etkinliklere Yonelik Olumlu Tutum”(SEYOT) ve “Sportif
Etkinliklere Iliskin Olumsuz Tutum” (SEIOT) alt boyutlarinda siras1 ile 0.93 ve 0.91 olarak

hesaplanmastir.

Mevcut calisma kapsaminda gegerlik ve giivenirlik analizleri tekrarlanmustir. Olgegin
geneli igin Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 0.81 olarak hesaplanmustir. Olgegin “Sportif
Etkinliklere Yonelik Olumlu Tutum” (SEYOT) alt boyutunda bu deger 0.75 iken “Sportif
Etkinliklere Iliskin Olumsuz Tutum” (SEIOT) alt boyutunda Croanbach Alpha I¢ Tutarlik
Katsayis1 0.790ldugu tespit edilmistir. Yapr gecerligini test etmek amaciyla Dogrulayici
Faktor Analizi (DFA) kullanilmistir. DFA sonucunda elde edilen uyum indeksleri [y2 / df =
1.97, RMSEA = 0.06, GFI = 0.90, AGFI = 0.85, CFI = 0.95, NFI = 0.92, IFI = 0.92 ve
PNFI = 0.65] iki faktor ve 28 maddeden olusan yapinin mevcut ¢aligma grubu iizerinde

dogrulandigin1 gostermistir. Yapt gegerliginde dlgekte yer alan maddelerin madde faktor
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yiik degerlerinin 0.48 ile 0.83 arasinda degistigi, ayrica elde edilen t degerlerinin 8.24 ile

15.23 arasinda degerler aldig1 belirlenmistir

3.4 Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 22.0 ve Lisrel 8.7 Istatistik Paket Programlar1 kullanilmustir.
Verilerin parametrik testlerin 6n sartlarini saglayip saglamadigina garpiklik ve basiklik
(verilerin normal dagilim durumu) degerleri ve Levene (varyanslarin esitligi) testi
sonuglar1 incelenerek (Blylikoztiirk, 2008) karar verilmistir. Normallik testinin sonucuna
gore “Zihinsel engelli bireylerde sporun etkinlerine yonelik farkindalik 6lgegi” dagilimi
normal olmadigindan parametrik olmayan testler kullanilirken; “Zihinsel engelli bireylerde
sporun etkilerine yonelik tutum 6lgegi” normal dagilim gosterdiginden parametrik testler
kullanilmistir.Parametrik testlerde ikili karsilagtirmalarda bagimsiz gruplar t-testi, ikiden
fazla puan ortalamasi karsilagtirlmasinda varyans analizi (ANOVA) tekniginden
faydalanilmistir. Parametrik olmayan testlerde ise ikili gruplarin ortalamalariin
kiyaslanmasinda Mann-Whitney U testi, ikiden fazla grup ortalamalarinin
karsilagtirilmasinda Kruskall Wallis H testi kullanilmistir. Giivenirlik analizi kapsaminda
“Croanbach Alpha I¢ Tutarlik Katsayis1” kullamlmistir. Ayrica her iki 6lgme aracinin yapi
gecerliginin mevcut ¢aligma grubu {izerinde ayni yapiy: saglayip saglamadigini test etmek

amaciyla Dogrulayici Faktor Analizinden (DFA) faydalanilmastir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Farkli branstaki Ogretmenlerin zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik
farkindalik ve tutumlarini incelemek amaciyla kurgulanan ¢aligmada elde edilen bulgulara

bu boliimde yer verilmistir.

Arastirmanin birinci alt problemi olan “Farkli branglardaki 6gretmenlerin zihinsel engelli
bireylerde sporun etkinliklerine yonelik farkindaliklari ile tutumlart hangi diizeydedir?

sorusuna yonelik elde edilen bulgular Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2
Olgek Puanlarinin Dagilimi

Madde Sayisi n Ort. Ss Carpiklik  Basikhik  Min.  Mak.

Farkindalik Olcegi 32 200 459 042 -1.76 3.28 281 488
Olumlu Tutum (SEYOT) 21 200 4.02 0.19 -0.42 0.10 343 443
Olumsuz Tutum (SEIOT) 7 200 3.98 040 -0.14 -0.26 286 4.86
ZEBSEYTO (Toplam) 28 200 400 0.23 -0.35 -0.03 324 450

Farkl1 branglardaki 6gretmenlerin zihinsel engelli bireylerde sporun etkinliklerine yonelik
farkindalik 6lgeginden aldiklari puanlarin aritmetik ortalamasi 4.59 ve standart sapmasi
0.42’dir. Olgegin carpiklik ve basiklik degerleri dikkate alindiginda 6lgegin normal dagilim
egrisi arasinda olmadigi, yani simetrik bir dagilimin olmadig:1 saptanmistir. Bu nedenle
zihinsel engelli bireylerde sporun etkinliklerine yonelik farkindalik 6lgeginden elde edilen
bulgular iizerinden parametrik olmayan testler kullanilmistir. “Farkli branglardaki
ogretmenlerin zihinsel engelli bireylerde sporun etkinliklerine yonelik tutumlar1” 6l¢eginin
puan ortalamasi4.00 ve standart sapmasi 0.23°tiir. Olgek puanlari faktdr bazinda
incelendiginde “Olumsuz Tutum” boyutunda (4.02) ve “Olumsuz Tutum” boyutunda

(3.98) puan ortalamasmin oldugu saptanmustir. Olgme araglarindan elde edilecek puan
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ortalamalar1 dikkate alindiginda (en diisiik 1 en yiiksek 5), farkli brang 6gretmenlerinin
zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindaliklarinin yiiksek oldugu ve
tutumlarinin da olumlu oldugu sodylenebilir. Farkindalik 6l¢eginin carpiklik ve basiklik
degerleri elde edilen verilerin normal dagilima sahip olmadigmmi gdstermektedir. Bu
nedenle analizlerde parametrik olmayan testler kullanilmistir. Diger lgme aracinin geneli
ve alt boyutlarindaki ¢arpiklik ve basiklik degerleri elde edilen verilerin simetrik oldugu ve
dagilimin normal oldugunu gostermektedir. Yapilacak analizlerde parametrik testlerden

faydalanilmistir (Tablo 2).

Aragtirmanin ikinci alt problemi olan Farkli branglardaki 6gretmenlerin zihinsel engelli
bireylerde sporun etkinliklerine yonelik farkindalik diizeyleri cinsiyete gore farklilik

gostermekte midir? sorusuna yonelik elde edilen bulgular Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3
Cinsiyet Degiskenine Gore Farkindalik Olgeginin Farklilasip Farklilasmadigim Tespit
Etmek Amaciyla Yapilan Mann-Whitney U Testi Sonuglar

Cinsiyet N Sira Ort. Sira Top U p
Farkindalik Kadin 97 102.35 9927.50
.. -0.477 0.63
Olgegi Erkek 103 98.76 10172.50

Tablo 3 incelendiginde, 6gretmenlerin farkindalik olgeginden aldiklari puan ortalamasi
cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir (U=-0.477;
p=0,63>0,05). Bu bulgu dikkate alindiginda; mevcut calisma grubunda cinsiyet
degiskeninin zihinsel engelli bireylerde sporun etkisine yonelik farkindalik diizeyi iizerinde

bir etkiye sahip olmadig1 sdylenebilir (Tablo 3).

Aragtirmanin {igiincii alt problemi olan “Farkli branglardaki 6gretmenlerin zihinsel engelli
bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutumlari cinsiyete gore farklilik gostermekte

midir? sorusuna yonelik elde edilen bulgular Tablo 4’de verilmistir.
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Tablo 4
Tutum Olgegi Puanlarinin Ogretmen Cinsiyetine Gore Farklilasip Farklilasmadigin Tespit
Etmek Amaciyla Yapilan t-Testi Sonuglart

Cinsiyet Kadin (n=97) Erkek (n=103)

Ort. Ss Ort. Ss t p
Olumlu Tutum (SEYOT) 4.02 0.19 4.03 0.19 -0.43 0.66
Olumsuz Tutum (SEIOT) 3.97 0.41 3.99 0.39 -0.43 0.66
ZEBSEYTO (Toplam) 3.99 0.24 4.01 0.22 -0.55 0.58

Analizler, 6gretmen cinsiyetine gore tutum 6lgegi (t=-0.55, p>0.05) ile Olumlu Tutum (t=-
0.43, p>0.05) ve Olumsuz Tutum (t=-0.55, p>0.05) alt boyutlarindan alinan puanlarin
anlamli bir sekilde farklilasmadigin1 gostermektedir. Diger bir ifadeyle kadin ve erkek
Ogretmenlerin toplam Olcekten ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin ortalamalar

arasindaki fark, istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (Tablo 4).

Aragtirmanin dordiincii alt problemi olan “Farkli branslardaki Ogretmenlerin zihinsel
engelli bireylerde sporun etkinliklerine yonelik farkindalik diizeyleri ile yas degiskeni
arasinda anlamli farklilik goriilmekte midir?” sorusuna yonelik elde edilen bulgular Tablo

5’te verilmistir.

Tablo 5
Farkindalik Olgegi Puanlari ile Ogretmenlerin Yas Degiskeni Arasinda Anlamh Bir Iliski
Olup Olmadigint Tespit Etmek Amaciyla Yapilan Korelasyon Testi Sonuglart

Yas
N R P
Olgek (Toplam) 200 -0.00 0.96

Katilimcilarin farkindalik Glgeginden aldiklari puanlar ile 6gretmenlerin yas degiskeni
arasindaki  korelasyon katsayis1 arasinda anlamli  bir ilisgki (p>0.01)olmadigim

gostermektedir (Tablo 5).

Aragtirmanin besinci alt problemi olan Farkli branglardaki 6gretmenlerin zihinsel engelli
bireylerde sporun etkinliklerine yonelik farkindalik diizeyleri ile yas degiskeni arasinda
anlamli farklilik goriillmekte midir?” sorusuna yonelik elde edilen bulgular Tablo 6’da

verilmistir.
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Tablo 6
Tutum Olgegi Puanlari Ile Ogretmenlerin Yas Degiskeni Arasinda Anlamli Bir Iligki Olup
Olmadigim Tespit Etmek Amaciyla Yapilan Korelasyon Testi Sonuglart

Yas
N R p
Olumlu Tutum (SEYQOT) 200 -0.04 0.51
Olumsuz Tutum (SEIOT) 200 -0.00 0.55
ZEBSEYTO (Toplam) 200 -0.02 0.75

Katilmeilarin - tutum  Glgeginden aldiklart puanlar ile o6gretmenlerin yas degiskeni
arasindaki korelasyon katsayis1 arasinda anlamli bir iliski (p>0.01) olmadiginm

gostermektedir (Tablo 6).

Arastirmanin altinci alt problemi olan “Farkli branslardaki 6gretmenlerin zihinsel engelli
bireylerde sporun etkinliklerine yonelik farkindalik diizeyleri 6gretmenlik bransina gore
anlamli farklilik goriilmekte midir?” sorusuna yonelik elde edilen bulgular Tablo 7’de

verilmistir.

Tablo 7
Farkindalik Olgegi Puanlarinin Ogretmenlerin Bransina Gére Farklilagip
Farklilasmadigini Tespit Etmek Amaciyla Yapilan Kruskall-Wallis H Testi Sonuglar

Brang N Sira Ort. Sd X? P Anlamli Fark
Farkindalik 1 35 101.94
Olgegi 2 20 15.65
3 35 100.09 5 14563 (g
4 28 87.82
5 36 83.75
6 46 113.96

p>.05 1=Simif; 2=Matematik; 3=Ingilizce; 4=Fen Bilgisi; 5=Edebiyat; 6=Beden Egitimi

Tablo 7 incelendiginde, farkli brans 6gretmenlerinin zihinsel engelli bireylerde sporun
etkilerine yonelik farkindalik diizeyleri ogretmenlik branslarina gore anlamli farklilik
gostermemektedir (y2(sd=5, n=200)=14.563; p=0,08>0,05). Zihinsel engelli bireylerde

sporun etkileri 6gretmenler tarafindan benzer sekilde algilandig1 sylenebilir.
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Arastirmanin yedinci alt problemi olan “Farkli branglardaki 6gretmenlerin zihinsel engelli
bireylerde sporun etkinliklerine yonelik tutum diizeyleri 6gretmenlik bransina gore anlamli

farklilik goriilmekte midir?” sorusuna yonelik elde edilen bulgular Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8
Tutum Olgegi Puanlarinin Ogretmenlerin Bransina Gére Farklilasip Farklilasmadigin

Tespit Etmek Amaciyla Yapilan ANOVA Sonuglar

1 2 3 4 5 6

Brans —(n=35)  (n=20)  (n=35)  (n=28)  (n=36)  (n=46)

Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss Ort Ss Ort Ss F p

SEYOT 4.05 022 401 014 402 020 405 082 397 020 403 0.17 0.88 0.04

SEIOT 394 047 395 048 4.02 033 404 040 393 039 399 038 0.39 0.85

Toplam 400 0.27 398 023 402 019 404 023 395 024 401 023 0.60 0.69

p>.05 1=Simf; 2=Matematik; 3=Ingilizce; 4=Fen Bilgisi; 5=Edebiyat; 6=Beden Egitimi

ANOVA sonuglari, ogrencilerin 6grenim gordiikleri sinif seviyesine gore zihinsel
engellilerde sporun etkilerine yonelik tutumdlgegi (Fs199=0.60, p>0.05), sporun etkilerine
yonelik olumlu tutum boyutunda (Fs5199=0.39, p>0.05) ve sporun etkilerine yonelik
olumsuz tutum (Fs199=0.60, p>0.05) alt boyut puanlarinin anlaml bir sekilde

farklilagmadigini gostermektedir.

Arastirmanin sekizinci alt problemi olan “Farkli branslardaki 6gretmenlerin zihinsel
engelli bireylerde sporun etkinliklerine yonelik farkindalik diizeyleri ¢alistiklart egitim
kademesine gore anlamli farklilik goriilmekte midir?” sorusuna yonelik elde edilen

bulgular Tablo 9’de verilmistir.

Tablo 9
Farkindalik Olgegi Puanlarinin Ogretmenlerin Gérev Yaptiklar: Egitim Kademesine Gére
Farklilasip Farklilasmadigini Tespit Etmek Amaciyla Yapilan Kruskall-Wallis H Testi

Sonuclart
Egitim Seviyesi N Sira Ort. Sd X? P Anlamli Fark
flkokul 32 100.06
Farkindalik
Farkindal Ortaokul 68 107.40 2 1882  0.39 -
Olgegi
Lise 100 95.95
AF= Anlamli Farklilik 1= Tlkokul, 2=Ortaokul, 3=Lise
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Ogretmenlerin zihinsel engelli bireylerde sporun etkisine yonelik farkindalik diizeyleri
calistiklar1 egitim kademesine gore anlamli farklilik gostermemektedir [2(sd=2, n=200)=
1.882; p=0,39>0,05)].

Arastirmanin dokuzuncu alt problemi olan “Farkli branslardaki 6gretmenlerin zihinsel
engelli bireylerde sporun etkinliklerine yonelik tutum diizeyleri calistiklart egitim
kademesine gore anlamli farklilik goriilmekte midir?” sorusuna yonelik elde edilen

bulgular Tablo 10°da verilmistir.

Tablo 10
Tutum Olgegi Puanlarinin Ogretmenlerin Gorev Yaptiklar: Egitim Kademesine Gére

Farkhlasip Farklilagsmadigini Tespit Etmek Amaciyla Yapilan ANOVA Sonuglart

Egitim Kademesi 1 2 3

Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss F p AF
Olumlu Tutum (SEYOT) 402 020 405 016 400 020 122 0.29
Olumsuz Tutum (SEIOT) 401 041 401 039 395 041 056 0.56
ZEBSEYTO (Toplam) 402 024 403 020 397 024 115 031
AF= Anlaml1 Farklilik 1= flkokul, 2=Ortaokul, 3=Lise

ANOVA sonuglari, 6grencilerin 6grenim gordiikleri sinif seviyesine gore Zihinsel Engelli
Bireylerde Sporun Etkisine Yonelik Farkindalik Olgegi (F2197=1.15, p>0.05) ve alt
boyutlarindan Sportif Etkinliklere Yonelik Olumlu Tutum (SEYOT)(F2197=1.22, p>0.05)
ile Sportif Etkinliklere Iliskin Olumsuz Tutum (SEIOT)(F2197=0.56, p>0.05) puanlarmin

anlaml bir sekilde farklilasmadigini gostermektedir.

Aragtirmanin onuncu alt problemi olan “Farkli branglardaki 6gretmenlerin zihinsel engelli
bireylerde sporun etkinliklerine yonelik farkindalik diizeyleri spor yapma durumuna gore
anlamli farklilik gostermekte midir?” sorusuna yonelik elde edilen bulgular Tablo 11°de

verilmistir.
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Tablo 11
Farkindalik Olgegi Puanlarinin Ogretmenlerin Spor Yapma Durumuna Gére Farklilasip
Farklilasmadigim Tespit Etmek Amaciyla Yapilan Mann-Whitney U Testi Sonuglar

Spor Yapma Durumu N Sira Ort. Sira Top U P
Farkindalik Evet 49 113.03 5538.50
L -1.900 0.05
Olgegi Hayir 151 96.43 14561.50

Tablo 11’e¢ gore; zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindalik diizeyi
ogretmenlerin spor yapma durumuna gore anlamli olarak farklilik gostermemektedir (U=-

1.900; p=0,05>0,05).

Arastirmanin on birinci alt problemi olan “Farkli branglardaki ogretmenlerin zihinsel
engelli bireylerde sporun etkinliklerine yonelik tutum diizeyleri spor yapma durumuna goére
anlamli farklilik gostermekte midir?” sorusuna yonelik elde edilen bulgular Tablo 12’da

verilmistir.

Tablo 12
Tutum Olgegi Puanlarinin Ogretmenlerin Spor Yapma Durumuna Gére Farklilasip

Farklilasmadigim Tespit Etmek Amaciyla Yapilan t-Testi Sonuglart

Spor Yapma Durumu Evet (n=49) Hayir (n=151)

Ort. Ss Ort. Ss t p
Olumlu Tutum (SEYOT) 4.05 0.18 4.01 0.19 1.10 0.27
Olumsuz Tutum (SEIOT) 4.05 0.42 3.96 0.39 1.13 0.17
ZEBSEYTO (Toplam) 4.05 0.25 3.98 0.22 1.62 0.10

Farkli branglardaki 6gretmenlerin diizenli spor yapma durumuna gore Zihinsel Engelli
Bireylerde Sporun Etkilerine Yonelik Tutumlart (t=1.16, p>0.05), dlgegin alt boyutlar
SEYOT (t=1.10, p>0.05) ve SEIOT (t=1.13, p>0.05)alt boyut puanlar anlamli bir sekilde

farklilik gostermemektedir.

Arastirmanin on ikinci alt problemi olan “Farkli branglardaki 6§retmenlerin zihinsel engelli
bireylerde sporun etkinliklerine yonelik farkindalik diizeyleri ailede/akrabada engelli birey
olup olmadigina gore anlamh farklilik gostermekte midir?” sorusuna yonelik elde edilen

bulgular Tablo 13’de verilmistir.
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Tablo 13

Farkindalik Olgegi Puanlarinin Ogretmenlerin Aile/Akrabada Engelli Birey Bulunma
Durumuna Gore Farklilagip Farklilasmadigini Tespit Etmek Amacuyla Yapilan Mann-
Whitney U Testi Sonuglar

Ailede/Akrabada Engelli Birey

Bulunma Durumu N Sira Ort. Sira Top U p
Farkindalik Evet 41 98.01 4018.50

. -0.336 0.73
Olgegi Hayir 159 101.14 16081.50

Tablo 13 incelendiginde, 6gretmenlerin farkindalik dl¢eginden aldiklart puan ortalamasi
aile/akrabada engelli birey bulunma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gostermemektedir.

Arastirmanin on lgciincii alt problemi olan “Farkli branslardaki 6gretmenlerin zihinsel
engelli bireylerde sporun etkinliklerine yonelik tutum diizeyleri ailede/akrabada engelli
birey olup olmadigina gore anlamli farklilik gdstermekte midir?” sorusuna yonelik elde

edilen bulgular Tablo 14’de verilmistir.

Tablo 14
Tutum Olgegi Puanlarinin Ogretmenlerin Aile/Akrabada Engelli Birey Bulunma
Durumuna Gére Farklilasip Farklilasmadigim Tespit Etmek Amaciyla Yapilan t-Testi

Sonuglari
Engelli Birey Bulunma Durumu Evet (n=41) Hayir (n=159)
Ort. Ss Ort. Ss T p
Olumlu Tutum (SEYOT) 4.06 0.17 4.01 0.19 1.45 0.14
Olumsuz Tutum (SEIOT) 3.98 0.39 3.98 0.41 0.10 0.91
ZEBSEYTO (Toplam) 4.02 0.20 3.99 0.24 0.68 0.49

Farkli branglardaki 6gretmenlerin aile/akrabada engelli birey bulunma durumuna gore
Zihinsel Engelli Bireylerde Sporun Etkilerine Yonelik Tutumlari (t=0.68, p>0.05), 6l¢egin
alt boyutlart SEYOT (t=1.45, p>0.05) ve SEIOT (t=0.10, p>0.05)alt boyut puanlar anlamlt
bir sekilde farklilik gostermemektedir.

Arastirmanin on dordiincii alt problemi olan “Farkli branslardaki 6gretmenlerin zihinsel
engelli bireylerde sporun etkinliklerine yonelik farkindalik diizeyleri ailede/akrabada
engelli bireyin sahip oldugu engel tiirline gére anlamli farklilik gdstermekte midir?”

sorusuna yonelik elde edilen bulgular Tablo 15’de verilmistir.
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Tablo 15

Farkindalik Olgegi Puanlarinin Ogretmenlerin Aile/Akrabada Engelli Bireyin Sahip
Oldugu Engel Tiiriine Gére Farklilasip Farklilagsmadigini Tespit Etmek Amaciyla Yapilan
Mann-Whitney U Testi Sonuglar

Engel Tiiriine Gore N Sira Ort. Sira Top U p
Zihinsel Engelli 21 22.21 4466.50
Farkandalik kel -0.733 0.46
Olgegi Bedensel Engelli 20 19.73 394.50

Tablo 15 incelendiginde, 6gretmenlerin farkindalik dl¢eginden aldiklart puan ortalamasi
aile/akrabada bulunan engel tiirline gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gostermemektedir (U =-0.733; p=0,46>0,05).

Arastirmanin on besinci alt problemi olan “Farkli branglardaki 6gretmenlerin zihinsel
engelli bireylerde sporun etkinliklerine yonelik tutum diizeyleri ailede/akrabada engelli
bireyin sahip oldugu engel tiirline gére anlamli farklilik gdstermekte midir?” sorusuna

yonelik elde edilen bulgular Tablo 16°da verilmistir.

Tablo 16
Tutum Olgegi Puanlarinin Ogretmenlerin Aile/Akrabada Engelli Bireyin Sahip Oldugu
Engel Tiiriine Gore Farklilasip Farklilasmadigin Tespit Etmek Amaciyla Yapilan t-Testi

Sonuglari
Engel Tiirl 1 2
Ort. Ss Ort. Ss t P
Olumlu Tutum (SEYOT) 4.06 0.19 4.06 0.15 0.02 0.97
Olumsuz Tutum (SEIOT) 4.04 0.43 3.92 0.35 0.95 0.34
ZEBSEYTO (Toplam) 4.05 0.21 3.99 0.20 0.92 0.36

1= Zihinsel Engelli, 2= Bedensel Engelli

Tablo 16’daki bulgular dikkate alindiginda; ebeveynlerin aile/akrabalarinda bulunan engel
tiirtine gore zihinsel engelli bireylerde sporun etkisine yonelik tutum dl¢eginin geneli ve alt

boyutlarinda anlamli bir farklilik goriilmemistir.

Arastirmanin on altinci alt problemi olan “Farkli spor branslarindaki 6gretmenlerin zihinsel
engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutumlari ile farkindalik durumlar1 arasinda
anlamli bir iliski mevcut mudur?” sorusuna yonelik elde edilen bulgular Tablo 17°de

verilmistir.
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Tablo 17
Tutum Toplam ve Alt Boyutlar: ile Farkindalik Olgegi Toplam Puan Ortalamalar:
Arasindaki Iliskiye Yonelik Korelasyon Analizi

SEYOT SEiOT Toplam Olgek”
Farkindalik Olgegi r -.040 120 .087

Tablo 17 incelendiginde, dgretmenlerin zihinsel engellilerde sporun etkinlierine yonelik
farkindaliklar1 ile tutumlar1 arasinda herhangi bir iligki tespit edilmemistir (r=.087,
p>.0.05). Benzer durum farkindalik 6lgegi ile tutum Glgeginin alt boyutlar1 arasinda da

gorilmiistiir.
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BOLUM IV

SONUC TARTISMA VE ONERILER

Asagida, arastirmanin amaclar1 dogrultusunda elde edilen sonuglara yer verilmistir.

1.

Farkli branglardaki 6gretmenlerin zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik
farkindalik 6lgegi ve zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik tutum 6lcegi
ve alt boyutlarindan elde edilen puan ortalamalarinin yiiksek olmasi, dgretmenlerin
sporun zihinsel engelli bireylerde etkilerine yonelik farkindaliklarinin yiiksek ve

tutumlarinin ise olumlu oldugu saptanmaistir.

Farkli branslardaki 6gretmenlerin zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik
farkindaliklar1 dikkate alindiginda cinsiyete gore anlamli bir farklilik tespit

edilmemistir.

Farkli branslardaki 6gretmenlerin zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik
tutumlarinm  Slgegin geneli (ZEBSEYTO) ve alt boyutlarinda elde edilen puan

ortalamasina gore anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Ogretmenlerin zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindalik
Olceginden elde ettikleri puan ortalamasi ile yas degiskeni arasinda herhangi bir farklilik

gostermemektedir.

Ogretmenlerin zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik tutum &lgeginden
elde ettikleri puan ortalamasi ile yas degiskeni arasinda herhangi bir farklilik

gostermemektedir.

. Farkli branslardaki 6gretmenlerin zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik

farkindaliklart dikkate alindiginda 6gretmenlik bransina gore anlaml bir farklilik tespit

edilmemistir.
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Farkli branglardaki 6gretmenlerin zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik
tutumlarinin  gretmenlik bransina gore anlamli bir farklilik gostermedigi tespit

edilmemistir.

Farkl1 bransglardaki 6gretmenlerin zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik

farkindaliklar1 ¢alistiklart egitim kademsine gore anlamli bir farklilik gostermemektedir.

Farkli branglardaki 6gretmenlerin zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik
tutum dilizeylerinin ¢alistiklart egitim kademelerine goére anlamlhi bir farklilik

saptanmamistir.

. Farkli branglardaki 6gretmenlerin zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik

farkindaliklar1 spor yapma durumlarina gore anlamli bir farklilik gostermemektedir.

Farkli branslardaki 6gretmenlerin zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik

tutumlarinin spor yapma durumuna gore farklilasmamaktadir.

Farkl1 branglardaki 6gretmenlerin zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik
farkindaliklar1 aile/akrabada engelli birey bulunma durumuna goére anlamli bir farklilik

gostermemektedir.

Farkli branglardaki 6gretmenlerin zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik
tutumlar1 aile/akrabada engelli birey bulunma durumuna gore anlamli bir farklilik

gostermemektedir.

Farkli branglardaki 6gretmenlerin zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik
tutumlar1 aile/akrabada engelli birey bulunma durumuna gore anlamli bir farklilik

gostermemektedir.

Farkli branslardaki 6gretmenlerin zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik
farkindalik aile/akrabada bulunan engelli bireyin engel tiirline gére anlamli bir farklilik

gostermemektedir.

Farkli branglardaki 6gretmenlerin zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik
tutumlar aile/akrabada bulunan engelli bireyin engel tiirline gére anlaml bir farklilik

gostermemektedir.

Zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik tutum ve alt boyutlari ile zihinsel
engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindalik Olgegi puan ortalamalari

arasinda anlaml bir iligki saptanmamastir.
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Farkli brang ogretmenlerinin zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik
farkindalik ve tutumlarinin incelendigi ¢alismada; aragtirmanin birinci alt problemi olarak
ogretmenlerin sahip olduklar1 farkindalik ve tutum diizeyleri incelenmistir. Zihinsel engelli
bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindalik 6lgeginden elde edilen puan ortalama ve
standart sapma degerlerinin 4.59+0.42 oldugu tespit edilmistir. Olgme aracindan elde
edilen puan degerlerinin 1 ile 5 arasinda degistigi dikkate alindiginda; Ogretmenlerin
zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindalik diizeyinin yiiksek oldugu
sOylenebilir. Literatiirde bu bulguyu destekleyen caligmalar yer almaktadir. Kirimoglu vd.
(2016)’ninfarkli egitim kademelerinde gorev yapan farkli branslardaki 6gretmenlerin ve
beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin zihinsel engelli bireylerin fiziksel egzersize
katilimlarinin etkilerine yonelik farkindalik diizeylerini ele aldiklar1 ¢alismada da
katilimcilarin farkindalik diizeylerinin yiiksek oldugu saptanmistir. Arastirmanin bir diger
alt problemi olan zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik tutum 6lgegi genel
(4.00+0.23) ve alt boyutlar1 olan olumlu tutum 4.02+0.19ve olumsuz tutum 3.98 +0.40
boyutlarinda ortalamanin {izerinde oldugu saptanmustir. Olgekten elde edilebilecek
minimum ve maksimum degerlerin 1 ve 5 oldugu dikkate alindiginda; 6gretmenlerin
zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik tutum puan ortalamalarinin yiiksek
oldugu soylenebilir. Ogretmenlerin farkindalik ve tutumlarmin yiiksek olmasi bu engel

grubuna sahip olan bireylerin egitimi agisindan 6nemli oldugu sdylenebilir.

Arastirma amacina hizmet eden bir diger problem ise zihinsel engelli bireylerde sporun
etkilerine yonelik farkindalik diizeyi cinsiyet degiskenine goére anlamli farklilik
gostermekte midir? Mevcut calismada 6gretmenlerin zihinsel engelli bireylerde sporun
etkilerine yonelik farkindalik durumlar cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik
gostermemektedir. Literatiirde bu sonucu destekleyen calismalar mevcuttur. Kemeg vd.
(2018)’nin doktor adaylarinin zihinsel yetersizligi olan bireylerde sporun etkilerine yonelik
farkindaliklarin1 inceledikleri ¢aligmada cinsiyet degiskenine gore herhangi bir anlamh
farklilik tespit edilmemistir. Benzer sekilde Zengin, kaya ve Bezi (2016)’nin spor egitimi
alan {niversite Ogrencilerinin farkindaliklarinda cinsiyete gore farklilik olmadig:
saptanmistir. Ayn1 sonuca Yilmaz vd. (2015)’in ¢alismasinda da ulasilmistir. Bu durum
farkli bransglardaki 6gretmenlerinin bakis acis1 ya da farkliliklarinin benzer oldugu seklinde
aciklanabilir. Literatiirde bu bulgunun aksini ortaya koyan caligmalara da rastlanmaktadir.
Kirimoglu vd., (2016) nin farkli egitim kademelerindeki dgretmenler ve beden egitimi ve

spor Ogretmen adaylart iizerinde gerceklestirdigi calismada cinsiyet degiskenine gore
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anlamali farklilik oldugu saptanmistir. Bu farkliligin kadinlarin lehine oldugu tespit
edilmistir. Cinsiyet degiskeninin incelendigi ¢alismalarda farkli sonuglar ortaya
¢ikabilmektedir. Bu durumun nedeni ¢alisma grubuna dahil edilen gruplarin 6zelliklerinden
kaynakli oldugu soOylenebilir (Yilmaz, 2016). Arastirma amacina hizmet eden bir diger
problem ise zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik tutum diizeyi cinsiyet
degiskenine gore anlamli farklilik gostermekte midir? Mevcut calismada 6gretmenlerin
zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik tutum oOlgegin geneli ve alt
boyutlarinda cinsiyet degiskenine gore anlamh farklilik gostermemektedir. Literatiirde bu
sonucu destekleyen galismalar mevcuttur. Biilbiil Kardas vd. (2017)’nin zihinsel engelli
cocugu olan bireylerin ¢ocuklarinin sportif etkinliklerine yonelik tutumlarinin incelenmesi
baslikli caligmada;kadin ve erkek ebeveynlerin sporun etkilerine yonelik tutumlarinin

farklilasmadig1 saptanmistir.

Aragtirmanin alt problemlerinden birisi olan zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine
yonelik farkindalik diizeyi ile yas degiskeni arasinda anlamli farklilik var midir? sorusuna
yonelik yapilan korelasyon analizi sonucunda yas ile farkindalik arasinda anlamli bir iligki
olmadig1 saptanmistir. Bu durum 6gretmen adaylarinin yas seviyesi olarak homojen bir
yapiya sahip olduklarin1 géstermektedir. Benzer sekilde zihinsel engelli bireylerde sporun
etkilerine yonelik tutum Olgegi ve alt boyutlarindan elde edilen puan ortalamalar ile yas
degiskeni arasinda anlamli iligki tespit edilmemistir. Literatiirde de benzer sonuglar elde
edilmistir. Biilbiil Kardas vd. (2017)’nin zihinsel engelli ¢ocuga sahip olan bireylerin
cocuklarinin sportif etkinliklerine yonelik tutumlarinin incelendigi ¢alismada yas ile tutum

diizeyleri arasinda iliski olmadig1 saptanmistir.

Farkli brans Ogretmenlerinin zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik
farkindalik diizeyleri ile ¢alistiklar1 egitim kademleri arasinda anlamli bir iliski var midir?
alt problemine yo6nelik yapilan analiz sonucunda herhangi bir farklilik tespit edilmemistir.
Literatiirde bu sonucu destekleyen calismalara rastlanmaktadir. Kirimoglu vd. (2016) nin
calismasinda farkli egitim kademelerindeki Ogretmenlerin zihinsel engelli bireylerde
sporun etkilerine yonelik farkindaliklarinda anlamli farklilik olmadigi saptanmistir.
Zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik tutum diizeyi ile ogretmenlerin
calistiklar1 egitim kademeleri arasinda iliski olmadigi tespit edilmistir. Bu durum farkli
egitim kademelerinde gorev yapan dgretmenlerin sporun zihinsel engelli bireyler tizerinde

etkisine yonelik benzer tutumlara sahip oldugu seklinde yorumlanabilir.
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Aragtirmanin alt problemlerinden birisi olan zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine
yonelik farkindalik diizeyi ile Ogretmenlerin spor yapma durumlar1 arasinda anlamli
farklilik var midir? sorusuna yonelik yapilan analiz sonucunda herhangi bir farklilik tespit
edilmemistir. Kirirmoglu vd. (2016)’nin zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik
farkindalik: beden egitimi 6gretmen adaylari lizerine bir aragtirma baslikli ¢alismada; spor
yapma degiskeni ile farkindalik arasinda herhangi bir iliski olmadigi saptanmistir. Bu
durum spor yapma degiskeninin farkindalik yaratmada etkisinin olmadigini
gostermektedir. Spor yapma degiskeninin farkli branslardaki 6gretmenlerin zihinsel engelli
bireylerde sporun etkilerine yonelik tutum diizeyleri arasindaki iligkinin incelendigi alt

problem ciimlesinde; herhangi bir farklilik tespit edilmemistir.

Ailede engelli birey bulunmasi bireylerin sahip olduklar1 farkindalik derecesini arttirmada
onemli oldugu diistiniilmektedir. Calismasinin bir diger alt problemi olan zihinsel engelli
bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindalik diizeyleri ile aile/akrabada engelli birey
bulunma durumu arasinda anlamli farklilik var midir? sorusuna yonelik yapilan analiz
sonucu herhangi bir farklilik tespit edilememistir. Literatiirde mevcut arastirmada elde
edilen sonucu destekleyen c¢alismalara rastlanmaktadir. Kirimoglu vd. (2016)’nin
ilkogretim, 6zel 6gretim ve rehabilitasyon merkezi dgretmeleri ile beden egitimi ve spor
ogretmen adaylarinin zihinsel engelli bireylerin fiziksel egzersize katilimlarinin etkilerine
yonelik farkindalik diizeylerinin incelenmesi baslikli ¢alisma; mevcut arastirmada elde
edilen sonucu desteklemektedir. Ayrica Kirimoglu vd. (2016)’nin zihinsel engelli
bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindalik: beden egitimi 6gretmen adaylar iizerine
bir arastirma bagligini ela aldig1 ¢alismada da; aile/akrabada engelli birey bulunma durumu
ile farkindalik arasinda bir iliski elde edilmemistir. Zihinsel engelli bireylerde sporun
etkilerine yonelik tutum diizeyleri ile aile/akrabada engelli birey bulunma durumu
arasindaki iligkiyi temel alan alt problem dogrultusunda yapilan analiz neticesinde
aile/akrabada engelli birey bulunma durumu ile zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine

yonelik tutum arasinda herhangi bir farklilik saptanmamustir.
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Ek 1. Zihinsel Engelli Bireylerin Sportif Etkinliklerine Yonelik Tutum Olgegi

ZIHINSEL ENGELLI BIREYLERIN SPORTIF ETKINLIKLERINE YONELIK
TUTUM OLCEGI

Sizden istenen her ifadeyi dikkatlice okuyarak bunlarm sizin i¢in ne kadar gecerli
oldugunu karsisindaki ilgili kutucuklardan sadece birini (X) seklinde isaretlemenizdir.

g
5 g
2 s
= =
Arastirma sonuglarinin bilimselligi i¢in litfen tiim ifadeleri igtenlikle cevaplayimiz. ;Q 5 £ £ Q’
Segeneklerde liitfen bosluk birakmayiniz. i’ S| § E i
ZE|E|E|=z|E
2| S| E|E| %
Q < ] < Q
- - - -
1 | Zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine iliskin kitap, gazete ve dergi 1 2 3 4 5
okurum.
2 | Sportif etkinlikler, zihinsel engelli bireylerin ¢evreye uyumunu artiran bir
S 1 2 3 4 5
faaliyettir.
3 | Sportif etkinlikler, zihinsel engelli bireylere zorluklara kars1 koymay1 6gretir. 1 2 3 4 5
4 | Sportif etkinlikler, zihinsel engelli bireylerin kendine giivenini azaltir. 1 2 3 4 5
Sportif etkinlikler, zihinsel engelli bireylere bagkalariyla isbirligi yapabilme
. 1 2 3 4 5
becerisi kazandirir.
6 | Sportif etkinliklerin zihinsel engelli bireyleri hayata bagladigina inanirim. 1 2 3 4 5
7 | Zihinsel engelli bireylerin 6zel egitim programlarinda sportif etkinliklerin yer 1 2 3 4 5
almasini isterim.
8 | Zihinsel engelli bireyler i¢in sportif etkinliklerin faydasiz bir faaliyet oldugunu 1 2 3 4 5
diigtiniirim.
9 | Sportif etkinlikler, zihinsel engelli bireylerin 6grenme becerilerini gelistirir. 1 2 3 4 5
10 | Sportif etkinlikler, zihinsel engelli bireylere bir gruba ait olma duygusu
1 2 3 4 5
kazandurir.
11 | Sportif etkinlikler, zihinsel engelli bireylerin toplumsal kurallara uymasini saglar. | 1 2 3 4 5
12 | Sportif etkinlikler, zihinsel engelli bireyler i¢in bosa harcanan bir zamandir. 1 2 3 | 4 5
13 | Sportif etkinlikler, zihinsel engelli bireylerin saglikli yagamlar1 i¢in 6nemli bir 1 2 3 4 5
aragtir.
14 | Zihinsel engelli bireyler ile ilgili sportif organizasyonlarda goniillii olarak 1 2 3 4 5
caligmak isterim.
15 | Zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklere iliskin basarisindan gurur duyarim. 1 2 3 4 5
16 | Sportif etkinlikler, zihinsel engelli bireylere kendini kotii hissettiren bir
S 1 2 3 4 5
faaliyettir.
17 | Sportif etkinlikler, zihinsel engelli bireylere sorumluluk duygusu kazandirir. 1 2 3 4 5
18 | Sportif etkinlikler, zihinsel engelli bireylerin fiziksel hareketlerini daha kontrollii 1 2 3 4 5
yapabilmesini saglar.
19 | Zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik radyo ve tv programlarini 1 2 3 4 5
takip ederim.
20 | Sportif etkinlikler, zihinsel engelli bireylerin hastalanmalarini kolaylagtirir. 1 2 3 4 5
21 | Sportif etkinlikler, zihinsel engelli bireylerin yasam kalitesini artirir. 1 2 3 5
22 | Toplumda sportif etkinlik yapan zihinsel engelli birey sayisinin artmasi beni 1 2 3 4 5
mutlu eder.
23 | Zihinsel engelli bireylere yonelik sportif etkinlikler diizenleyen kuruluglara
L 1 2 3 4 5
destek olmak isterim.
24 | Zihinsel engelli bireyler igin sportif etkinlikler sikici bir faaliyettir. 1 2 3 4 5
25 | Zihinsel engelli bireylerin yaptiklar1 sportif etkinlikler ilgimi ¢eker. 1 2 3 | 4 5
26 | Sportif etkinlikler, zihinsel engelli bireylerin 6z bakim becerilerini (kisisel
o L 1 2 3 4 5
temizlik, bakim vs..) gelistirir.
27 | Sportif etkinlikler, zihinsel engelli bireylere basar hissi tattirir. 1 2 3 5
28 | Sportif etkinlikler, zihinsel engelli bireylerin yetersizlik diizeyini arttirir. 1 2 3 4 5
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Ek 2: Zihinsel Engelli Bireylerde Sporun Etkinliklerine Yonelik Farkindalik Olcegi

ZIHINSEL ENGELLI BIREYLERDE SPORUN ETKINLIKLERINE YONELIK
FARKINDALIK OLCEGIi
Sizden istenen her ifadeyi dikkatlice okuyarak bunlarm sizin igin ne kadar gecerli ; =
oldugunu kargisindaki ilgili kutucuklardan sadece birini (X) seklinde isaretlemenizdir. % §
Elde dilen veriler sadece bilimsel aragtirma igin kullanilacaktir. Segeneklerde lLiitfen é £ g
bosluk birakmayiniz. Zaman ayirdiginiz i¢in tesekkiir ederim. f g £ E f
Z |l 2| Y| 5| =
Spor, zihinsel engelli bireyin; & 5 5 5 f:)
1 Ozel egitimdeki basarismi artirir., 1 2 3 4 5
2 Yeni arkadaglar edinmesini saglar 1 2 3 4 5
3 Saglhigini bozar. 1 2 3 4 5
4 | Bencillesmesine sebep olur. 1 2 3 4 5
5 Kendine giivenini artirir. 1 2 3 |4 5
6 Postural durus bozukluklarin1 (omurga egriligi vs..) ortadan kaldirir. 1 2 3 4 5
7 | Basart hissi tatmasina yardimeci olur. 1 2 3 4 5
8 Algilama kapasitesini artirir. 1 2 3 4 5
9 Yalnizlasmasina neden olur. 1 2 3 4 5
10 Viicut uzuvlarini (kol, bacak vs..) tanimasini saglar. 1 2 3 4 5
11 Daha kuvvetli bir viicuda sahip olmasini saglar. 1 2 3 4 5
12 Yeni ortamlar tanimasini saglar 1 2 3 4 5
13 Viicut direncini diistirir. 1 2 3 4 5
14 Yasam kalitesini artirir. 1 2 3 4 5
15 | Toplumsal kurallara uyumunu azaltir. 1 2 3 4 5
16 Kendini degerli gormesine katki saglar. 1 2 3 4 5
17 Kemik yapisini gelistirir. 1 2 3 4 5
18 Zihinsel gelisimini olumsuz yonde etkiler. 1 2 3 4 5
19 Konusma becerisini artirir 1 2 3 4 5
20 Oz bakim becerilerini (kisisel temizlik, bakim vs..) gelistirir. 1 2 3 4 5
21 Zaman kayb1 yasamasina yol agar. 1 2 3 4 5
22 Enerjik olmasini saglar. 1 2 3 4 5
23 Bir konu {izerinde dikkat seviyesini gelistirir. 1 2 3 4 5
24 | Sorumluluk duygusu kazanmasini saglar. 1 2 3 4 5
25 Bagimsiz hareket edebilmesini saglar 1 2 3 4 5
26 Kalp sagligini olumsuz etkiler. 1 2 3 4 5
27 Dayaniklilik 6zelligini gelistirir. 1 2 3 4 5
28 Komutlara uymasini saglar. 1 2 3 4 5
29 Zorluklar karsisinda miicadele edebilmesini saglar. 1 2 3 4 5
30 Hareketlerinin yavaglamasina sebep olur. 1 2 3 4 5
31 Paylasimcilik 6zelligini gelistirir 1 2 3 4 5
32 Saldirgan davranislar sergilemesine yol agar. 1 2 3 4 5
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Ek 3: i1 Milli Egitim Miidiirliigii izin Yazis1

é\‘"".‘ TC.
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Konu : Serkan KABAK'in
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Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiizii  Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
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