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ONSOZ

[Ikogretim diizeyindeki 6grencilerin olumlu bir benlik algisina sahip olmalari,
onlarin hem topluma faydali bireyler haline gelmelerine hem de akademik basarilarina
onemli derecede etki edebilmektedir. Ayrica bu dénemdeki 6grencilerin verimli ders
caligma aliskanliklarina sahip olmalari, onlarin okul basarilarin1 ve kendilerini kabul

diizeylerini arttirabilmektedir.

[Ikdgretim  diizeyindeki dgrencilerin  benlik  kavramlarin1  agiklamaya,
tanimlamaya, benlik algisina etki eden etmenleri ortaya ¢ikarmaya yonelik pek ¢ok
arastirma bulunmaktadir. Ayrica ilkdgretim ¢agindaki 6grencilerin verimli ders ¢alisma
aligkanliklarinin  hangi degiskenlerden etkilendigini agiklayan arastirmalar da
bulunmaktadir. Bu aragtirmada ise ilkdgretim 6, 7, 8. smif diizeyindeki &grencilerin
benlik kavramlarinin ve c¢alisma aliskanliklarinin yas, cinsiyet, simnif diizeyi, aile
ekonomik diizeyi, anne baba egitim diizeyi gibi degiskenler ac¢isindan farklilastigi ve
benlik kavrami ile ¢alisma aliskanliklar1 arasinda anlamli bir iliskinin olup olmadig:
incelenmistir. Bu arastirmanin literatiire benlik kavrami ve calisma aliskanliklar1 ile

ilgili yeni bulgular kazandiracag: diistiniilmektedir.

Gazi Universitesinde lisans ve yiiksek lisans egitimim boyunca beni motive
eden, sicak ve samimi destegini esirgemeyen, karsilastigim gligliikler karsisinda hep
yanimda olan ve yiiksek lisans tez calismam siiresince arastirmama biyiik titizlik ve
ozen gosteren degerli hocam ve danismanim Ogr. Gor. Dr. Canan GURSEL’e en igten

dileklerimle tesekkiir ederim.

Ayrica 6lgeklerini tezimde kullanmama izin veren Tiirk Psikologlar Dernegi’ne

ve Prof. Dr. Feyzi Ulug’a tesekkiirii bir borg bilirim.

Tiim hayatim boyunca maddi manevi destegini hi¢ eksik etmeyen, her tiirli
sikintt ve zorluga katlanarak beni yetistiren aileme minnettarligimi iletir tesekkiir

ederim.
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OZET

ILKOGRETIM DUZEYINDEKiI OGRENCILERIN
BENLIK KAVRAMLARININ VE CALISMA ALISKANLIKLARININ
DEGERLENDIRILMESI

GUNGOR, Gozde
Yiiksek Lisans, Felsefe Grubu Ogretmenligi Bilim Dali
Tez Danigmani: Ogr. Gor. Dr. Canan GURSEL
Haziran,71

Bu arastirmanin amaci ilkogretim diizeyindeki 6grencilerin benlik algilari ile
verimli ders caligma aligkanliklar1 arasindaki iliskiyi incelemektir. Ayrica bu
Ogrencilerin benlik algilar1 ve verimli ders ¢alisma aligkanliklar1 diizeylerinin cinsiyete,
smif diizeyine, anne baba egitim diizeylerine, anne baba meslek ve aile gelir
diizeylerine gore farklilagip farklilagmadigini incelemektedir.

Bu arastirmada genel tarama modelleri arasinda yer alan iliskisel tarama modeli
kullanilmistir. Aragtirma grubu Ankara il merkezindeki alt orta ve list ekonomik diizeyi
temsil eden ti¢ ilkogretim okulunda 6grenim goéren toplam 213 (115 kiz ve 98 erkek)
Ogrenciden olugmaktadir.

Verileri toplamak igin Piers Harris’in Cocuklarda Oz Kavrami Olgegi (Oner,
2005), Calisma Aliskanhiklart Envanteri (Ulug, 1981) ve Kisisel Bilgi Formu
kullanilmistir. Arastirmada istatistiksel islem olarak aritmetik ortalama, t-testi ve
varyans analizinden yararlanilmis ve verilerin ¢éziimlenmesi i¢in SPSS 16.0 bilgisayar
programi kullanilmigtir.

Arastirma sonuglarina gore ilkogretim 6,7 ve 8. smiflardaki 6grencilerin benlik
algilar ile verimli ders ¢alisma aligkanliklar1 arasinda anlamli olmayan 0.081 bir iliski
bulunmustur. Bu korelasyon sifira yakin bulunmus olup 6grencilerin benlik algilari ile
verimli ders ¢aligma aligkanliklar1 arasinda bir iliski olmadig1 yoniinde yorumlanmustir.
[Ikgretim dgrencilerinin benlik algis1 puanlari cinsiyete, siif diizeyine, ailelerinin
ortalama aylik gelirlerine, anne baba egitim diizeylerine gore anlamli bir farklilik
gostermemistir. Kiz 6grencilerin verimli ¢calisma aliskanliklarint bilme diizeyleri erkek
Ogrencilere gore biraz daha yiiksek oldugu goriilmistiir. 6. Sinif 6grencilerinin verimli

ders ¢alisma aligkanliklarin1 bilme diizeyleri 7 ve 8. Simif 6grencilerine gore daha



yiiksek oldugu goriilmiistiir. Annesi ev hanimi olan 6grencilerin verimli ders ¢alisma
aligkanliklari, anneleri calisan Ogrencilerinkine gore daha yiikksek bulunmustur.

Aragtirma sonuglari ilgili literatiir ¢ergevesinde tartisilmis ve dneriler sunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Benlik Kavrami, Verimli Ders Calisma Aliskanliklari.



ABSTRACT

THE EVALUATION OF THE SELF CONCEPTS AND THE STUDY HABITS OF
THE PRIMARY SCHOOL STUDENTS

GUNGOR, Gozde
Master, Philosohy and Related Fields Teaching Discipline
Thesis Advisory: Lecturer Dr. Canan Giirsel
July, 2010, 71 pages

The aim of this research is to observe the association between the study habits
and the self concept of the primary school students. Moreover, whether the study habits
and self concepts of these students vary according to their gender, their class level or to

the education levels, occupations and incomes of the parents are also observed.

The relational scanning model among other scanning models is used in this
research. The study group consists of 213 students (115 females and 98 males) who are
from three schools which are in the Ankara’s provincial center and represent the upper,

middle and low economical levels of the society.

In the research, Piers Harris’ The Scale of Children’s Self Concept (Oner, 2005),
The Inventory of Study Habits (Ulug, 1981) and The Form of Personal Information are
used. The arithmetic average, t-test and analysis of variant are used as the statistical

processes and for analyzing the data SPSS 16.0 program is used.

According to the results of this research, an incoherent correlation (as 0,081)
between the self concepts of the students of 6™, 7" and 8" classes and their efficient
study habits is found. This correlation is thought to be too close to zero so it is
interpreted as there is no relation between the students’ self concepts and study habits.
The students’ self concept points show no meaningful discrepancy according to their
class levels, genders and to their families’ average incomes and their education levels.
The female students’ awareness level of their efficient study habits is a little higher than
the male students’. It is observed that the awareness level of the students of 6™ class is

higher than the students of 7" and 8" classes. The efficient study habits of the students

Vv
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whose mothers are housewives are observed to be higher than the ones the mothers of

whom are working. The results of the research are discussed in the frame of the relevant
literature and proposals are presented.

Key words: Self Concept, Efficient Study Habits
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BOLUM I

GIRIS

Bu boliimde, arastirmanin temelini olusturan problem durumu, problem ciimlesi
ve alt problemler agiklanmistir. Ardindan arastirmanin amaci, 6nemi, varsayimlari ve

siirhiliklart belirtilmis bazi 6nemli tanimlara yer verilmistir.

Problem Durumu

[Ikdgretim dénemi cocuklari, kim oldugunu kesfetmekte ve bireysel kimliklerini
olusturmaktadirlar. Cocugun benlik kavrami; onun Ozellikleri, yetenekleri ve
kosullariyla ilgili bir degerlendirmedir. Bu degerlendirme tam bir dogruluk tagimasa da
cocuklar genelde kendilerini olduklarindan daha yiice gorme veya kiiglimseme
egilimindedirler. Benlik kavrami, bireyin sahip oldugu zihinsel ve fiziksel 6zelliklerinin
farkinda olmasidir. Cocuklar diger insanlarla ve fiziksel ¢evreleriyle etkilesime girerek
ve cesitli deneyimler yoluyla benlik imgelerini zenginlestirirler. Ilkogretim dénemiyle
cocuk ailesi ve yakin gevre digindaki toplumsal ¢evreye acildigi bu 6nemli donemde,
fiziksel, zihinsel, duyusal ve sosyal yonden olgunlasirken kisilik 6zellikleri de onceki

yillara bagli olarak belirginlesmekte ve benligin gelisimi de stirmektedir.

Benlik, ¢ocuk dogdugu andan itibaren, basindan gecen sayisiz olaylarin,
cevresindeki kisilerin etkisiyle yavas yavas olusur. Once bedeninin smirlarin1 grenen
ve viicut azalarinin farkina varan sonra kendisinin duyuslarini, isteklerini ve fikirlerinin
ayr1 bir varlik olarak ¢evresinden farkli oldugunu kesfeder. Ev, mahalle, okul ve baska
cevrelerle iliskileri neticesi benliginin gelistigini fark eden bir siire¢ gecirir. Benlik,
bireyin fiziksel, sosyal ¢evresiyle olan etkilesimleri sonucu kazandigi bir takim kisisel
duygu, deger ve kavramlar sistemidir (Tan, 1992: 82). Cocugun benlik kavrami,
cevresinde gelisen ve yasamindaki insanlarda olusan degisikliklerden de etkilenir.
[Ikogretim cagindaki bir ¢ocugun benlik kavrammin biiyiik bir boliimii akranlardan
saglanan geribildirimlere bagh olsa da, hem aile i¢i hem aile disindaki yetiskinlerle

arasindaki olumlu iligkiler ¢ocugun benlik degerini gelistirebilmesinde Onem



tasimaktadir. Kisiyi o kisi yapan, baskalarindan ayiran duygu, tutum ve davraniglarin
tiimiintin Orgiitlenmis biitiinliglinii anlatan benlik; Ben neyim? Ben ne yapabilirim?
Benim igin neler degerlidir? Hayatta ne olmak istiyorum? Sorularina cevap aramaktadir
(Baymur, 1989: 267).

[Ikogretim ¢agindaki ¢ocuklarin benliklerini olusturduklar1 sosyal g¢evreye
bakildiginda okulun onemli bir yer tuttugu goriiliir. Okuldaki arkadaslariyla ve
Ogretmenleriyle olan iletisimin saglikli olmasi ¢ocuklarin saglikli bir benlik imgesi

geligtirmelerine yardimci olur.

Okulda benligi etkileyen diger oOnemli faktér ise ¢ocuklarin akademik
basarilaridir. Derslerinde basarili olan c¢ocuklarin c¢evreyle uyumlar1 kolaylasir, grup
icindeki kabul diizeyleri artar ve kendilerini algilayislart olumlu yonde gelisir. Okulda
basariy1 arttirmanin en 6nemli yollarindan birisi de verimli ders calisma tekniklerini
bilmekten gecer. Verimli ders ¢alisma aliskanliklarina sahip olan ¢ocuklarin akademik
basar1 diizeyleri yiiksek olur. Dolayisiyla bu durum cocuklarin kendilerini algilayis

diizeylerini yani benlik algilarini olumlu yonde etkiler.

Egitim sistemi i¢inde birey 6grendiklerinin ¢ogunlugu bilgiyi tanima, hatirlama,
onu lizerinde islemler yaparak kavramlar, genellemeler ve kuramlar gelistirme, yeni
durumlar1 anlama, bilgiyi ¢oziimleme ve yeni sentezlere ulasma gibi biligsel
ogrenmelerden olusmaktadir. Bireyin diisiinsel diinyasi ile onun duygularini tutumlarini,
ilgileri, aligkanliklarin1 olusturan duyugsal diinyasi birbirinden ayridir. Boylelikle
bireyin 6grenmeleri biligsel yoldan gergeklesmekte, 6grenmenin yasantisal olmaktan
¢ikip, 6grencilerin 6znellesmesine, yararli ve islevsel kilinmasina ¢ok az olanak tanidig:

gozlenmektedir (San, 1991: 28).

Ogrencilerin verimli ders calisma aliskanlik ve becerilerine sahip olmalarini
saglamak, onlarin hem derslerine bilingli bir sekilde c¢alisip anlamalarima hem de
sinavlarda basarili olmalarina yardimci olmak demektir. Derslerine bilingli ¢alisan
Ogrenci yetenegini ve becerilerini en iyi sekilde degerlendirmis olur. Yeteneklerinin ve
becerilerinin farkinda olmayan Ogrenci ise basarisizhi§a stiriikklenir. Bu durum
Ogrencilerin derslerinden ve okuldan sogumasina, sinavlarda basarisiz olmasina neden
oldugu gibi olumsuz bir benlik algisi gelistirmelerine de sebep olur. Olumsuz bir benlik

yapisina sahip bireyler ise toplum i¢in biiyiik bir sorun demektir.



Bu arastirmada ilkogretim ¢agindaki bireylerin verimli ders calisma
aligkanliklartyla benlik kavramlari arasinda bir iligkinin olup olmadigi incelenmistir.
Bulgularin egitim alaninda ilgilere faydali olacagi ve ileriki ¢alismalara 151k tutacagi

diistintiilmektedir.

Problem Ciimlesi

[Ikogretim diizeyindeki &grencilerin benlik algilar1 ve verimli ders g¢alisma
aligkanliklar; yas, cinsiyet, sinif diizeyi, aile ekonomik diizeyi ve anne-baba egitim

diizeylerine gore anlamli olarak farklilagmakta midir?

Alt Problemler

1.1. [Ikdgretim diizeyindeki dgrencilerin benlik algilari cinsiyete gére anlamli
olarak farklilagsmakta midir?

1.2. [Ikogretim diizeyindeki dgrencilerin benlik algilar1 sinif diizeyine gore
anlamli olarak farklilasmakta midir?

1.3. [Ikdgretim diizeyindeki dgrencilerin benlik algilari ailelerinin ekonomik
diizeylerine gore anlamli olarak farklilagmakta midir?

1.4. [Ikogretim diizeyindeki dgrencilerin benlik algilari, annelerinin egitim
diizeylerine gore anlamli olarak farklilasmakta midir?

1.5. [Ikdgretim diizeyindeki 6grencilerin benlik algilari, babalarnin egitim

diizeylerine gore anlamli olarak farklilagmakta midir?

2.1. [Ikdgretim diizeyindeki 6grencilerin verimli ders calisma aligkanliklari
cinsiyete gore anlamli olarak farklilagmakta midir?

2.2. ko gretim diizeyindeki grencilerin verimli ders ¢alisma aligkanliklar:
siif diizeyine gore anlamli olarak farklilagmakta midir?

2.3. [Ikogretim diizeyindeki dgrencilerin verimli ders calisma aliskanliklar:
ailelerinin ekonomik diizeyine gore anlamli olarak farklilagmakta midir?

2.4. [lkogretim 6grencilerinin verimli ders ¢alisma aliskanliklari, annelerinin

egitim diizeylerine gore anlamli olarak farklilagsmakta midir?



2.5. [Ikogretim 6grencilerinin verimli ders calisma aliskanliklari, babalarmin

egitim diizeylerine gore anlamli olarak farklilagmakta midir?

3.1. [lkogretim diizeyindeki dgrencilerin benlik kavramlar1 ve verimli ders

calisma aliskanliklar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?

Amaci

Bu aragtirmanin amaci ilkogretim diizeyindeki 6grencilerin benlik kavramlari
ile ¢alisma aliskanliklar1 arasindaki iliskilerin yas, cinsiyet, sinif diizeyi, aile ekonomik
gelir diizeyi, anne baba egitim diizeyi gibi bazi degiskenlere goére saptanmasi ve

karsilastirmal1 olarak incelenmesidir.

Onemi

Ogrenciler igin okula baslanilan andan itibaren en biiyiik gaye egitim 6gretim
basamaklarini basariyla gegmek olmustur. Okul basarisini arttirmada ise verimli ders
calisma aligkanliklarina ve olumlu bir benlik algisina sahip olmak en Onemli
etkenlerden birisidir. Egitim 6gretim siirecinde basariy: arttirmak isteyen egitimciler ve

veliler 6grencilere bu davranislar1 kazandirmak i¢in siirekli yeni yollar aramaktadirlar.

Bu aragtirmanin 6nemi, ilkdgretim diizeyindeki 6grencilerin benlik kavramlarin
ve ¢alisma aligkanliklarini saptayarak ilgililere, bu 6grencilerin devam ettigi okullarin
yoOnetici, 6gretmen ve rehberlik uzmanlarina, destekleyici bilgiler vermek ve 6grenme
ortamindaki olumsuzluklarin Oniine ge¢mektir. Ayrica elde edilen bulgularin
ogrencilerin gelisim basamaklarini saglikli bir sekilde atlatmalarina ve olumlu bir benlik

gelistirmelerine yardimci olmak isteyen ilgililere 151k tutacag: diisiniilmektedir.



Simirhiliklar

1. Bu arastirmada oOlgiilen benlik kavraminin ve verimli ders c¢alisma
aligkanliklarinin saptanmasi 6grencilerin bildirimleri ile siirhidir.

2. Bu arastirma Milli Egitim Bakanligina bagli Nazim Akcan, Ahmet Hamdi
Tanpinar ve Mehmet Ozcan Torunoglu ilkdgretim okullarinin 6,7 ve 8. simif
ogrencilerinden olusturulan 6rneklem ile sinirlidir.

3. Bu arastirmada olg¢iilen benlik kavrami ve verimli ders ¢alisma aliskanliklari

kullanilan 6l¢gme araglarindan elde edilen veriler ile sinirhidir.

Varsayimlar

Arastirmaya katilan 6grencilerin kendileri hakkinda verdigi bilgilerin giivenilir

oldugu, kullanilan 6l¢eklerin aragtirma amacina hizmet ettigi varsayilmaktadir.

Tanmmlar

Benlik kavram: Benlik “Ben” i tanimlayan biitiin fikir, alg1 ve degerlerden
ibarettir ve “ben kimim?” ya da “ne yapabilirim?” in farkinda olmay1 kapsar (Atkinson,

1999: 477).

Verimli ders calisma: Ders calismada arzulanan sonucun elde edilmesi igin,
yapilacak calismanin ¢alisma tekniklerine uygun ve “kendisinden umulan sonucu verir”

olmasi (Ulug, 1981: 18).

Verimli ders calisma ahskanhklari: verimli c¢alisma ile ilgili ¢alisma
tekniklerinin Ogrenilerek, bunlarin gerektigi anda kullanilmasina iliskin tavir ve

yatkinliklar (Ulug, 1981: 18).



BOLUM 11

ILGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR

Bu boliimde oncelikle benlik kavramu ile ilgili kuramsal ¢ergceve aciklanmis ve
ilgili aragtirmalara yer verilmistir. Daha sonra verimli ders ¢alisma aliskanliklar ile
ilgili kuramsal g¢erceve aciklanmis ve verimli ders calisma aligkanliklart ile ilgili

arastirmalara yer verilmistir.

1. Benlik Kavram ile ilgili Kuramsal Cerceve ve Arastirmalar:
1.1.Benlik Kavramm Tanimlari:

“Benlik kavrami; bir kimsenin ¢esitli kisilik 6zelliklerinin kendinde bulunus
derecesi hakkindaki degerlendirmelerinin biitiinii ya da kisinin kendini algilamasi

seklinde tanimlanabilir” (Baran, 1999: 111).

Benlik, ergenin kim oldugu konusundaki diisiincelerinin ve kendi hakkindaki
degerlendirmelerinin tiimiidiir. Benlik bireyin kendine bakisindan olugmakta ve bireyin
davranigini tespit eden degerlerin, amaglarin ve ideallerin, bir organizasyonu olarak da
tanimlanmaktadir. Benlik psikolojik bakimdan bireyin g¢evresini algilamasinda,
degerlendirmesinde, yapilandirmasinda ve cevresine tepkide bulunmasinda en Snemli
dayanaktir. Kisilik, benlik ve kimlik kavramlarini da i¢inde tasiyan bireye ait biitiin

ayirim ozellikleridir (Ozoglu, 1976: 93).

Benlik psikolojik bakimdan bireyin cevresini algilamasinda,
degerlendirmesinde, yapilandirmasinda ve ¢evresine tepkide bulunmasinda en 6nemli
dayanaktir. Kisilik, benlik ve kimlik kavramlarini da iginde tasiyan bireye ait biitiin

ayirim ozellikleridir (Kulaksizoglu, 2000: 113).



Yavuzer’e (1994) gore benlik, bireyi olusturan biitiin 6zelliklerin karmagik bir
orlintilisi; benlik kavrami ise, kisinin kendisi hakkindaki goriisleridir. Bireyin kendisine
iliskin dogru buldugu dinamik ve karmasik inanglarin bir biitiiniidiir. Cocugun
kendisiyle ilgili olarak kafasinda ¢izdigi goriiniimiidiir. Bu goriinim ¢ocugun ice mi
disa m1 doniik olacagini ve Ozgiliveninin fazla olup olmayacagimi belirleyecek bir

goriiniimdyir.

Bireyin kendisi hakkinda edindigi genel kanaatlere yonelik bakis acisinin biitiinii
benlik kavrami igerisinde ele alinabilir. Bu noktada benlik kavraminin, kisiligin genel
yapisinin biitiinligli icerisinde biligsel-duygusal anlamda sematize edilmis hali olarak
nitelendirebilecegi goriilmektedir. Bu durumdan yola ¢ikilarak, bireyin kendisi
hakkinda sahip oldugu kavramlar degiskenlik gostermektedir. Bireyler akademik
benlige iliskin sorulara net cevap verebilirken, dogrudan kendilerine hitap eden “nasil
bir insan olduguna dair” sorulara net cevap verememektedir. Bu nedenle, bireyler
kendileri ile ilgili olumlu oldugu kadar, olumsuz benlige de sahip olabilmektedirler
(Aydin, 1996: 43).

Yoriikoglu benlik kavramini, insanin kendi benligini algilayis ve kavrayis bigimi
olarak tanimlamaktadir. Burada kisinin kendisini nasil goriip, nasil degerlendirdigi
esastir. Ancak, bu degerlendirme yapilirken objektif davranilmasi olukca gili¢ hale
gelebilmektedir. Kisinin hangi alanlarda kendini yiiceltip, hangi alanlarda kiigiiltecegi
konusunda net bir kaniya varilmas1 oldukea giictiir. Insanlar kendilerini olduklarindan
glicli, daha zeki, daha yetenekli ve daha erdemli gérme egiliminde bulunabilmekte,
olumsuz yonlerini ise gormezden gelmeyi tercih edebilmektedirler (Y6riikoglu, 2000:
101).

Benlik kavrami (self-concept), kisinin kendisine yonelik olarak yaptigi
betimlemelerdir. Kavram biraz daha agilirsa, kisinin kendisi hakkinda sahip oldugu
diisiince ve algilamalari icerdigi goriilmektedir. Benlik saygis1 (self- esteem) ise, kisinin
yapmis oldugu betimlemeler i¢in yaptigi degerlendirmelerdir. Bu nedenle, kisinin

kendisine yonelik duygularimi ifade etmektedir (Gabay, 1996: 1).

Cesitli psikologlar benlik kavramini, bireyin hayata ahenkli bir sekilde
uyumunda en Onemli faktdr olarak gormektedirler. Eger ergenin benlik kavrami

kuvvetli ve 1yi yapilanmissa, bu i¢ gii¢c sayesinde hayatta karsilastig1 sorunlarin bagarili



bir sekilde iistesinden gelebilecegi ifade edilmektedir. Bu basarilar, kendi duygulari ve
cevresindekilerin istekleriyle bagdastiginda ergendeki kendine giliven duygusu
artmaktadir. Bunun tam tersinde ise; zayif ve yetersiz benlik kavramina sahip bireyin
duygular1 olgunlasmadigindan, yasantisindaki tepkileri de dogal yasmma uygun
olmamakta ve adeta daha kiiclik bir ¢cocuk gibi davranmaktadir. Bir kisinin kendisini
asagilik duygusu i¢inde gormesi veya kendisini yetersiz, giivensiz, beceriksiz
hissetmesi, ge¢irmis oldugu engellemeler ve basarisizliklarin sonucudur. Bu donem
igerisinde ergenler istekler ve baskilardan dogan ¢atismalardan dolay1 genellikle bocalar
ve kendini degerlendirmede giicliik ¢ektigi gibi, amaglarini gercekei bir sekilde goremez
ve saglikli kararlar vermede sorun yasayabilir. Buna paralel olarak ruh ve beden
saghigini, baskalariyla iligkileri, akademik basariyr ve meslek se¢imini etkileyebilir
(Temel ve Aksoy, 2001:168).

Benlik imgesi, bireyin sahip oldugu zihinsel ve fiziksel 6zelliklerin farkinda
olmasidir. Cocuk ne kadar ¢cok yasanti ve deneyime sahip olursa, kendine iliskin benlik
imgesi de o kadar zengin olur. Cocugun kendine iliskin ilk imgesi genellikle viicuduyla
ilgilidir. Duyu organlar gelisen bebek, gittik¢e kendi bedeninin daha ¢ok farkina varir.
Olgunlastikca kendisine iligkin imgesi netlesir ve daha dogru olur. Bdylece ergenlik
donemine dogru birey bedeninin sadece sekli ve 6l¢iisti konusunda degil, ayn1 zamanda
diger arkadaslarina kiyasla gekiciligi konusunda da bir fikir sahibi olur. Kuskusuz
benlik imgesinin baskalarinin verdigi geribildirimlerden etkilenerek sekillenmesi ve
gelismesi siirecinde birey pasif bir varlik degildir. Kendi zihinsel kapasitesiyle,
yasantilarinin zenginligi ve genisligine gore bu geribildirimleri alir ve kendine gore

yorumlar (Piskin, 2000: 86).

Bireyler diinyaya geldikleri anda benlik kavramina sahip degildirler. Benliklerini
anne-babasiyla, kardesleriyle, arkadaslariyla etkilesimdeyken kazanmaktadirlar. Benlik
kavramimin gelisimi dogumla birlikte baglamakta ve siirekli olarak devam etmektedir.
Bireyin diinyaya gozlerini agmasiyla birlikte 6nce bedensel, sonra ruhsal ve toplumsal
gelisme benligin olusmasini etkiler. Bu dogrultuda benlik kavraminin gelisimsel

donemleri asagida belirtilmistir.



1.2.Benlik Kavraminin Gelisimsel Donemler Cercevesinde incelenmesi:

Benlik kavraminin gelisimi yasam boyu siiregelmekle beraber, bireyin dis diinya
ile olan etkilesimlerinden ve bireyin i¢ diinyasindan beslenmektedir. Birey ¢evreden ve
i¢c diinyasindan aldig1 veriler dogrultusunda olumlu ya da olumsuz bir benlik yapisina

sahip olacaktir.

Bu boliimde cocukluk ve ergenlik doneminde bireyin benlik kavraminin

gelisimine deginilecektir.

Cocukluk Doneminde Benligin Gelisimi:

Lewis ve Brooks Gunn’in belirttigi iizere, ¢ocugun aynadaki yansimalarini
izlemesinden, video kayitlart ve diger gozlemlerden edinilen bilgiler dogrultusunda
cocugun iki yasina kadar belirgin bir benlik tasariminin olusmadig: ortaya konulmustur

(Akt. Ozbay, 1999:51).

Harter’in aktardigina gore, erken cocukluk doneminde ¢ocugun benlik
anlayisindaki gelisim, annenin sagladigi sozel ¢evre ve cocugun dil gelisimi ile
dogrudan iliskilidir. Dénem igerisinde biligsel gelisimin saglanmasi sonucunda ¢ocuk
kendisini baskalarinin goziiyle gormeye baslamaktadir Harter, ¢ocugun islem-6ncesi
donemde benlik ile ilgili yargilarii, “ger¢ek” boyutunda degil, “kendisinin olmak
istedigi” boyutta ele aldigini ifade etmis ve bu durumun ¢ocuk tarafindan kasitli olarak
yapilmadigini, ¢ocugun yeterlilikleri abartma egiliminden kaynaklandigini belirtmistir.
Benlik hakkinda gergekci bir yaklasim sergilememesini ayni zamanda ¢ocugun kendini
degerlendirme esnasinda sosyal kiyaslama yapamamasi sonucundaki biligsel
sinirliliklarin temeline dayandirmistir. Ancak Harter’a gore benlikle ilgili bilgiler kendi

diistincelerini yorumlayip, benligi hakkinda net bir yargiya varma boyutunda degildir
(Gabay, 1996: 28).

Benlik ayirimi en erken yasamin altinci ayinda bebegin objelerin diinyada
kendiliginden var olduklarim1 fark etmeye bagladiginda olusur. Benligin diger

objelerden ayirt edilmesinden sonra objelerin dolayisiyla benligin degismezliginin
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olusumu gergeklesir, iki ve li¢ yaslarinda artik benlik kalicidir ve organize olmustur. Bu

da giiven ve otonomi duygulariyla basarilir (Shiamberg, 1988: 558).

Okula baslayan ¢ocuk okuma, yazma, kisiler arasi iligkiler, oyun gibi bazi
becerileri gelistirmeye ¢aligirken, benlik degerlendirme siireci ile de ilgilenmeye baslar.
Bu yaslarda ¢ocugun digerlerinin bakis agisin1 anlama becerisi artar. Boylece kendi
benligini disaridaki goézlemcilerin bakis agisindan gérmeye baslar. Okul ¢ocugunun
davranig repertuari ¢esitli sosyal, sanatsal, entelektiiel, sportif beceriler dolayisiyla hizla

artar, bu da benlik tanimina temel olusturarak yardimci olur (Schiamberg 1988:558).

Broughton, erken cocukluk yillarinda benligin viicudun bir parcasit olarak
algilandigini, donem c¢ocugunun kendisini diger insanlardan fiziksel goriintsi
araciligiyla ayirt ettigini belirtmektedir. Cocugun sekiz yaslarinda, viicudu ve benligini
ayirdigini, duygu ve diislincelerini de isin igerisine kattigini sdylemektedir. Selman ise,
benligin ¢ocukluk dénemindeki yerini ¢ocugun oncelikle fiziksel kavramlar iizerinde
durusu, sonrasinda igsel ve dissal deneyimleri ayirt edebilir hale gelmesi ve son
basamakta, i¢ yasantilar ile gercegin farkli olabileceginin anlagilmasi ile izah etmistir

(Akt. Gabay, 1996: 30).

Piaget ’nin biligsel gelisim basamaklar1 dogrultusundaki goriislerine gore, islem
oncesi donem olarak adlandirilan siiregte, cocuklar yalnizca yasantilar yoluyla kazanilan
davraniglar1 belirli 6rneklere dayanan tarifler kullanarak sembollestirmektedirler. Piaget,
islem Oncesi donemin sonuna dogru ¢ocuklarin ben merkezli davranislarinda azalma
oldugunu belirtmektedir. Bu nedenle, bu donemin ¢ocugu benlikle ilgili genellemeler
yapmamaktadirlar. Somut islemler doneminde, Piaget, kavramsal ve kisisel 6zelliklerin
on plana ¢ikmasina iligkin goriislerini ortaya koymaktadir. Bu donemde, mantiksal
diisiinmeyle birlikte bilginin belli bir sira dahilinde diizenlenmesi ortaya ¢ikmaktadir.
Doénemde yer alan ¢ocuklar benmerkezcilikten uzaklasarak olaylart ve diinyay:
baskalarinin goéziinden gormektedirler. Artik c¢ocuk, gozlenebilen davraniglari ile

benligine iliskin tasarimlarina ait parcalari birlestirebilmektedir (Senemoglu, 2000: 51).

Montemayor ve Eisen, yapmis olduklar1 arastirmada cocuklarin kendilerini
adresleri, fiziksel goriiniisleri oyun etkinlikleri gibi somut ve nesnel o6zellikleriyle
nitelendirdikleri sonucuna varmistir. Keller ve digerleri, 3—5 yas araligin1 inceleyen

calismalarinda, cocuklarin kendilerini fiziksel &zelliklerinden ©nce yaptiklari
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faaliyetlerle tanimladiklarini ileri siirmislerdir. Leahy, kiiciik cocuklarin ben-merkezci
olmalarina dikkat ¢ekerek, bagkalarinca degerlendirildiginin farkina vardiklar: anda bile
benliklerini elestirel bir bakis acisiyla sorgulamada giigliik yasadiklar1 ancak, orta
cocukluk doneminde disaridan kaynaklanan degerlendirmeler ile kendi benzerlikleri

arasinda bag kurduklar seklinde bir yargida bulunmaktadir (Ilkin, 1994: 12).

Rosenberg, cocukluk donemine ait 10-18 yaslarin1 igceren ¢alismasinda
kisilerarasi iliskiler boyutuna dikkat ¢ekerek, kiiclik cocuklarin baskalarinca algilanan
ozelliklerini, biiylik cocuklarin ise utangaclik, sikilganlik gibi devamlilik gosteren sahip
olduklart ozellikleri (treyt) belirttiklerini saptamistir. Rosenberg, treytlerin yasa gore
degisim gosterdiginin de altin1 ¢izmektedir (Gabay, 1996: 32).

Ergenlik Doneminde Benligin Gelisimi:

Ergenlik bulug ile olgunluk caglar1 arasinda yer alan 13 ve 20 yaslar1 arasindaki
devre olarak adlandirabilir. Ergenlik ¢agi fiziksel agidan degisimlerin yasandigi, bireyin
duygu ve diisiincelerinde calkantili bir donem yasandigi, bedensel ve psikolojik agidan
bircok temel degisikliklerin olustugu bir cagdir. Lise 6grencileri bu ¢agin son kisminda

yer almaktadirlar (Ciiceloglu, 1999: 345).

Ergenlik donemindeki problem ve catigsmalar, olduk¢a farkli karakteristikleri
icerir. Ergenlik donemindeki bireyin fizyolojik, sosyolojik, bilissel gelisiminde ve
benlik kavramlarinda, 6nemlilik arz eden, ¢cogu kez bireyi rahatsiz edici, dinamik bir

degisim silsilesi yasanir (Kog, 2004: 232).

Ergenlikte benlik kavrami, ergenin i¢inde bulundugu ani, gecmisi ve gelecekteki
tepkilerini etkileyen bir biitiindiir. Ergenlik doneminde birey kendisini tanimlarken
psikolojik ve sosyal iligkisel kavramlarin kullanimi ¢ogalmakta, benligin, bazi
sonuclarin nedeni olan bir 6zne olarak var olduguna inang¢ artmaktadir. Bu gelismelere
kosut olarak, benligin farkli goriintiilerinin i¢ tutarliliga sahip bir sistem halinde
biitiinlesmesi de goze carpmaktadir. Ergen bu donemde kendinin farkinda oldugunun da
farkina varmaktadir. Benligin farkinda olma, hem ergenlerde ortaya ¢ikan dramatik,
fizyolojik degisimlerden, hem de onlardan bir sosyal role baglanmalart dogrultusundaki

beklentilerden dolay1, bu donemde doruk noktasina ulagsmaktadir (Koksal 1997:134).
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Benmerkezcilik  biligsel — gelisimin ~ donemleri  siirecinde  farkliliklar
gostermektedir. Ergende meydana gelen bedensel ve cinsel degisimlerin etkisiyle birey,
cevresinde yer alan insanlarin ilgi odagi oldugu diisiincesine sahip olur. Bu diisiince,
ergenin benlik bilincini artirirken ayni1 zamanda, bireyin kendisini begenme ve kendisini
elestirme arasinda gelgitler yasamasina neden olur. Duygusal boyutta bireyin kendisine
verdigi miikemmel olma payesi had safhadadir. Bununla birlikte ergen, sonunda
herkesten farkli olmadiginin, insanlarin kendisini seyretmekten ibaret olmadiginin
ayrimina varir. Boylelikle ergende benmerkezcilik yerini dogru ve yanliglar1 dengede

tutan gercekei bir benlik kavramina birakir (ElIkind, 1987: 193).

Damon ve Hart’a gore, ¢ocukluk ve erken ergenlik doneminde benlik yargilar
toplumsal karsilagtirmalara, standart normlara, toplumsal benzerliklere, kisilerarasi
etkilesimlere ve toplumsal onaya bagli olarak degisir. Geg ergenlikte ise, kisisel inanglar
ve igsellestirilmis standartlar yakalandigi icin benlik algis1 ergenlik doneminde

ayrigmaya baglar (Gabay, 1996: 32).

Havighurst (1972)’e gore gelisim gorevleri, ergenin gelisim diizeyleri arasinda
saglikli bir gec¢is yapabilmesi i¢in yapmasi gereken islerin tiimiidir. Gelisim
gorevlerinin yerine getirilmesinin benlik kavrami iizerinde olumlu bir etkisi vardir

(Sekercioglu, 2001: 21).

Piaget, ergenlik donemiyle birlikte bireyin kendisini soyut kavramlar kullanarak
ifade etmeye basladigini, igsel bir siire¢ yasadigini 6ne siirmektedir. Piaget’nin goriisleri
dogrultusunda ergen, benlik kavramim kisilik 6zellikleri iizerine kurma egilimindedir.
Rosenberg, ergenlerin sosyal kisilik oOzelliklerine verdigi oneme dikkat c¢eker.
Rosenberg’in tespitlerine gore ergen, benligi kendini kontrol olarak gérmekte, benlige

dair bilgi anne-babadan ergene aktarildigi ortaya ¢ikmaktadir (Gabay, 1996: 34).

Dusek (1987), ergenlik doneminde bireyin yetiskinliginde ortaya koyacagi
benlik kavramimin olusacagini ileri siirmiistiir. Dusek’in goriisleri dogrultusunda
ergenlik doneminde fiziksel, psikolojik ve fizyolojik c¢ercevedeki degisikliklerle
benligin yeniden yapilandirildigi, biligsel gelisimin etkisiyle bireyin kendisini
sorgulamasi sonucu ortaya ¢ikan durumun tekrar degerlendirildigi sonucuna

varilmaktadir. Ergenlik doneminde bunun yani sira, yasitlariyla iligkiler, ailenin iletisim
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diizeyi ile bagimsizlik duygulart benlik kavraminin gelisimini etkileyici nitelik
tasimaktadir (Sekercioglu, 2001: 20).

Erikson, ergenlik donemini “kimlige karsi rol karisikli§i” olarak
nitelendirmektedir. Donem itibariyle kimligi sorgulayici, kim olduguna, nelere
inandigina dair sorular egemendir. Kimlige yonelik arayiglar gegmisi, su an1 ve gelecegi
iceren, bir biitlin olarak ele alindiginda benligi olusturacak parcalarin birlesmesini

saglamaktadir (Ozbay, 1999: 48).

Monge, ergenlerin benlik kavramlarinin gelisimine dair yapmis oldugu
arastirmada, benlik kavraminin siire¢ boyunca duragan bir seyir gosterdidi, cinsiyet
boyutunda ele alindiginda ise, duraganlik oraninin erkek ergenlerde daha fazla oldugu
sonucuna varmistir.Redmore ve Loevinger, yapmis olduklari arastirma sonucunda,
degisik sosyoekonomik diizeylere mensup ergenleri incelemisler ve ego diizeyinin ilk
ergenlikten, ileri ergenlige kestirilebilir oldugunu ve bu donem siiresince istikrarlt bir
artis gosterdigini, ortadgretimin son donemlerinde ise degisim diizeyinin statiklestigini

ifade etmektedirler (Gander vd., 1988: 92).

1.3.Benlik Kuramlari:

Benlik kavramina iliskin literatiir incelendiginde, kavrama ait goriislerin ilk
olarak William James tarafindan ortaya konuldugu goriilmektedir James benlige yonelik
tanimlayict caligmalarinda, c¢atismalarin iizerinde durmus ve bireyin celiskiler
yasayabilecegini one siirmiistiir. Oyle ki, birey bulundugu duruma gore, benligini
ortama ve kosullara adapte edebilmektedir. James’in kurami benlik kavramini fi¢

boyutta ele almaktadir (ilkin, 1994: 7).

Maddesel benlik (Material self): Ayni zamanda gorgill ego olarak da
adlandirilmaktadir. Bireyin kendisine ait olan her seyini kapsamakta beden, fiziksel giic,

mal varligi, es, arkadas gibi aidiyet igeren her seyi i¢ine almaktadir (Hart, 1988: 71).

Sosyal benlik ( Social self ): Bireyin, baskalarinin kendisini nasil gordiigiine
dair algisini igeren benlik tiirtidiir. Sosyal benlik kavrami, kisinin sosyal yasaminda

taktig1 pek ¢ok maskeye uygun davranmasidir (Ding, 1992: 11).
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Ruhsal benlik: James, ruhsal benligi biling icindeki aktif eleman olarak
nitelendirmekte ve bireyin herhangi bir durumu karsilamaya hazirlanmasindaki
hareketlilik olarak tanimlamaktadir. Ruhsal benlik giiciin, dikkatin kaynag1 ve “istege”
dair emirlerin yayiliminin basladigi yer olarak belirginlesmektedir. Ruhsal benlik
kapsamina yeteneklerimizin, ilgilerimizin, tutumlarimizin tiimiiniin kisisel olarak

degerlendirilis bigimleri girmektedir ( Bruno, 1996:100).

Super’a (1963) gore benlik, bireyin diinyaya gelmesinden sonra ¢evreden gelen
uyaricilarla gelisir. Birey cevresiyle etkilesim halindeyken benlik algilarini olusturur.

Super’e gore benlik kavraminin birbirinden farkli yedi boyutu vardir. Bunlar:

Acikhik: Herhangi bir niteligin farkinda olmadir. Bu farkindalik yas zeka ve
yasantilarla daha ¢ok artar.

Soyutluk: Kisinin kendisini soyut ve genel tanimlarla anlatabilme giicii olup,

yas ve zekayla dogru orantilidir.

Gelismislik: Bireyin kendini ifade eden kavramlar1 gelistirmesidir. Yasantilarin

zenginligi ve i¢gorii ile yakindan ilgili bir boyuttur.

Kesinlik: Bireyin o6zellikleri hakkinda bilgi verirken ve kendisine iligkin

diistincelerini sdylerken gosterdigi kesinliktir.

Gerceklik: Bireyin kendisine iligkin algilayislariyla cevredeki Olgme ve

degerlendirmeler arasindaki uyumdur.

Kararhhk: Bireyin kendisini belirli bir sekilde ifade etmesidir. Zamanla

degismeyen benimseme s6z konusudur.

Kabul edilebilirlik: Kisinin sahip oldugu 6zelliklerden memnun olmast ve bu

Ozellikleri benlik algisinin bir pargasi olarak gorebilmesidir (Akt. Duru, 1995: 24).

Rogers’in ortaya koydugu benlik kurami fenomonolojik, sosyal etkilesim ve
kisileraras1 kuramin sentezi olma niteligini tasimaktadir (Gabay, 1996:13). Rogers’a
gore insan dogasinda var olan 6z (¢ekirdek) dogal olarak pozitiftir ve giiven duyulan bir

organizmadir. Sadece organizma kendi adina bir egilim biitiinii olup bazi boliimleri
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biitiin olarak algilanamaz. Ornegin, “kendi” (self) biitiin olarak algilanamaz (Maddi,

1996:106).

Rogers, benlik ve benlik kavramini birbirinin yerine kullanmistir. Benlik veya
benlik kavrami; kisinin kendisine ait Ozelliklerini, bagkalariyla ve hayatin cesitli
yonleriyle olan iligkilerini algilayis bi¢imi ve biitiin bu algilara atfettigi degerlerden
olusmus oOrgiitlii ve tutarli, kavramsal bir biitiindiir. Benligin gii¢lii ya da giigsiiz olarak
algilanmasi kisinin diinyay1 nasil algilayacagina etki etmektedir. Benlige ilave olarak bir

de ideal benlik vardir. ideal benlik kisinin ne olmak istedigidir (Mischeal, 1993:524).

Rogers’in benlik kavrami yaklasimi, “bana ait” diyebilecegimiz yasantilarin
biitiinii olup; bireyin kendisini algilamasini, kendisinin diger insanlarla olan iliskilerine
ait algilarini, ¢evresindeki nesnelere ait algilamalarini ve tiim bunlara verilen degeri
kapsamaktadir. Bireyin benlik kavrami, baskalarinin onun hakkindaki goriislerine

bagimlidir ( Oner, 1987: 80).

Rogers’a gore, birey cevresini algilama diizeyine gore davraniglar sergiler ve
algilanan ¢evre bireyce gercek ¢evre olarak nitelendirilir. Bu nedenle herkes i¢in gergek
“kendine 6zgiidiir”. Benlik bilinci her zaman ger¢egi yansitmayabilir. Yetenekli oldugu
halde kisi kendini yeteneksiz gorebilir veya tam tersi bir durumda olusabilir (Ciiceloglu,

1999:128).

Hamachek, Rogers’in kuraminda benlik 6zelliklerinin benligin uyum saglama
siirecinde caba i¢inde bulunmasi, bireyin benligiyle uyum i¢inde olmasi, benlik ile
uyum icerisinde olmayan yasantilarin tehdit olarak algilanmasi sonucunda ise, inkara
gidilmesi veya carpitilmasi ile zaman igerisinde olgunlagsma ve §grenmeye bagl olarak
degisebilmek oldugunu belirtmistir. Benlik kavraminin gelisimi, bireyin ¢evresiyle olan
yasantilarini (diger insanlar tarafindan onay gorme ve kabul edilme) algilayisina gore
olusan dinamik bir siirecte olusur. Bireyin hayatindaki olumlu veya olumsuz yasantilar
bireyin kendine deger verme duygusunu tetikleyici niteliktedir. Deger verme duygusu,
bireyde bagimsiz olarak isler ve organizmanin tiim yasantisini etkiler (Gabay, 1996:

13).

Rogers, kosulsuz olumlu saygiy1 bir gereksinim olarak belirlemistir. Birey kendi

yasaminda dnemli olan insanlardan sevgi ve kabul bekler. Bazi anne babalar ¢ocuklarini
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sartl olarak kabul ederler, bazilar1 ise onlar1 kendi dogrulariyla oldugu gibi kabul eder,
kosulsuz saygi gosterirler. insan sadece baskalarindan degil, kendi benliginden de
olumlu saygi gérme ihtiyacindadir. Eger kisi baskalarindan kosulsuz olumlu saygi
gorlirse kendi benlik saygisi da kosulsuz olacaktir. Boyle bir durumda organizma ve
benlik arasinda uyusmazlik ortaya ¢ikmaz, birey psikolojik olarak uyumlu olur, tam
fonksiyonda bulunan birey haline gelir. Birgok insan bu ideal uyumu saglayamaz, cogu
zaman benlikle ilgili yasantilar benlik saygisinin olmasi gerekenden az ya da g¢ok

olmasina yol agabilir (Mischeal,1993: 524).

Rogers’in benlik konusundaki goriisleri kisaca su sekilde 6zetlenebilir, bireyin
yasantilar1 i¢cindeki duygu ve diisiinceleri ile kendine 6zgii bir diinyas1 vardir; yasam
boyunca birey, benligini siirdiirebilme, ona yeni yonler katarak gelistirme ve kendini
gerceklestirme c¢abasi igindedir. Birey iginde bulundugu durumlara, kendisi ve
diinyasin1 algiladigi bicimde tepki gosterir. Gergek bireyin algiladigi bigimde
yorumlanir ve bu yorum kendi “benlik” kavramina uygun olarak yapilir. “Benlik bir
tehlike yaklagimini sezerse savunmaya gecer, algilama daralir ve katilagir. Cabaya
yonelik davraniglar ve savunucu mekanizmalar ortaya g¢ikar. Bireyin igsel eylemleri
saglhiga ve biitiinliige yoneliktir. Normal kosullar icinde mantikli ve yapict yollardan
kisiligini gelistirmek i¢in c¢alisir. Rogers, bireye 6dnem verir. Her birey gizil giicii ve
yasamindaki olaylarla diger bireylerden ayri ve kendine ozgiidiir. Bireyin deger
yargilarinin kendi se¢imleri sonucu olugsmasina biiyiik 6nem verir. Toplumsal ¢evrenin
gelistirmis oldugu degerlerin korii koriine kabuliine karsi ¢ikar, bireyin ne oldugunun ve

ne olmak istediginin farkinda olmasinin gerekliligini savunur (Gegtan, 1982: 92).

Insanci goriisiin diger bir temsilcisi de Maslow'dur. Maslow, saglikl1 bir kisiligin
gelisebilmesi i¢in gerekli olan ihtiyaglardan olusan, piramit bi¢iminde bir ihtiyaglar
hiyerarsisi ortaya koymustur. Bu ihtiyaglarin en tepesinde kendini gerceklestirme
ihtiyac1 bulunmaktadir. Ancak, kisinin kendini gergeklestirme ihtiyacinin ortaya
cikmast i¢in daha alt basamaklardaki ihtiyag¢larin yeterince doyurulmasi gerekir. Ciinkii
Maslow'a gore, bir basamaktaki ihtiya¢ giderilmedik¢e sonraki basamakta yer alan
ihtiyag¢ ortaya ¢ikmaz. Bu asama sirasi insanlarin ¢ogu i¢in gecerlidir. Piramidin en iist
tepesinde yer alan kendini gerceklestirme asamasina herkes ulasamayabilir. Fakat
bliylik ressamlar, sanatkarlar, yazarlar, filozoflar bu asamaya gelebilirler. Kendini

gerceklestirmis kimseler her zaman taninmis kimseler olmak zorunda degildir; yasamini
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son derece anlamli goren ve yasamin her dakikasini doyarcasina yasayabilen herkes,
ister taninmig olsun, ister olmasin bu asamayi1 gerceklestirmis olarak kabul edilir

(Ciiceloglu 2000: 591)

Benlik kuramina psikanalitik agidan bakildiginda id, ego, siliper egoyu igeren bir
yap1 goriilmektedir. Freud, benlik kavramini ayr1 bir kavram olarak ele almamistir. Ego
ile ilgili ag¢iklamalar, benlik kavramina yap1 bakimindan benzemekle birlikte farklilik da
gosterir. Benlik, id, ego ve siliper egoyu kapsayan bir yapidadir. Freud, gergek dis
diinyanin etkisi altinda alt benligin bir pargasinin 6zel bir gelisme gosterdigini
belirtmistir. D1 uyaranlari algilayan ve asir1 uyaranlara karsi ruhsal yapiy1 koruyan bir
dis tabakadan giderek, 6zel bir yap1 gelistirdigini ve bu yapiin alt benlik ile dis diinya
arasinda bir arabulucu gorevini yiiklendigini ileri siirmiistiir ve gelisen bu yapiya benlik

adin1 vermistir (Gegtan, 1993: 26).

Adler gore kisilik bireyin kendisine, diger insanlara ve topluma kars1 gelistirdigi
tutumlarin bir triinii olarak gelisir. Kisileraras: iliskiler ve diger toplumsal etmenler
insanin kendisi hakkinda gelistirdigi imgenin baslica belirleyicileridir. Adler kuraminda
kisilik gelisimi iizerinde anne babanin, Ozellikle annenin tutumlarimi ve kardesler
arasindaki iligkilerin niteligini ¢cok dnemli bulmaktadir. Adler ailedeki diger ¢cocuklarin
varliginin ve diinyaya gelis sirasimin kisilik lizerindeki onemine ilk dikkat ceken
kuramcidir. Adler cocukluk donemindeki etkilesimler sonucu kisinin kendisine 6zgii bir
davranig Oriintiisii gergeklestirdigini savunur ve buna yasam bi¢imi adim1 verir. Yasam
bi¢imi; dort- bes yasina kadar bigimlenir. Bireyin amaglarini, deger yargilarin, kendisine
ve diinyasina iligkin goriislerini, amaclarina ulasabilmek i¢in gelistirdigi davranislari
igerir. Insan giderek yasadig1 bircok duruma kars: bir genel tepki Oriintiisii gelistirir ki,
bu genel tepki benlik, ego ya da kisilik gibi kavramlarla es anlamlidir (Gegtan, 2000:
327).

Adler gelistirdigi kuramda “yaratic1 benlik” kavramindan bahsetmistir. Yaratici
benlik kavrami olduk¢a dinamik, birlestirici, kisisel ve ©Oznel bir sistemdir,
organizmanin yasantilarint yorumlar ve anlamli kilar. Yaratict benlik kavramina gore
her insan kendi kisiligini olusturabilme yetenegine sahiptir. Insan kisiligini kalitimsal
Ozellikleri ve yasantilar1 ile olusturur. Kalitim, kisiye yeteneklerini, ¢evre ise ¢esitli
izlenimler edinmesini saglar. Bu yetenek ve izlenimlerden olusan yasantilar ve bunlarin

yorumlanmasi kiginin yasama karsi gelistirdigi tutumlari olusturur. Yasama karsi
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olusturulan tutumlar ise bireyin dis diinya ile olan iliskilerini belirler. Yaratici benlik
bireyin hayatina anlam verir, amaglarin1 ve amaclarinin anlamlarini yaratir (Can, 1986:

161).

Psikoanalitik kuram, benligin gelisiminde bireyin dogustan getirdigi diirtiiler ile
dis diinyadan gelen uyaranlardan etkilendigi goriisiinii savunan, kuruculari arasinda
Freud, Jung ve Adler’in bulundugu kuramdir. Bu dogrultuda benlik, “id”, “ego” ve
“siiperego”dan meydana gelmektedir. Psikoanalitik kuram g¢ergevesinde benlik kavrami,
Freud’la tanimlanmaya baslanmistir. Benlik, insanin kendine verdigi deger ve
biitiinliiglin korunmasinda, ¢evreyle olan iligkilerin biitiinlesmesinden olusmakta olan

statik bir yapidir (Gegtan, 1993:120 ).

Jung benligi temelde kozmik diizenden ayrilmayacak bir sekilde kisiligin biitlini
olarak ele alir ve bireyin biitlinliigli, biitiinliilk duygusu ve birlik yasantisinin kendisi,
yasantinin temel diizenleyicisi ve bilincin merkezini diizenlemek iizere bir yatkinlik
olarak goriiliir. Bilincin merkezinde ise ego bulunmaktadir. Ego bilingli bir zihin 6rgiitii
islevini gormekte ve yapisal olarak, biling diizeyindeki algi, ani, diislince ve
duygulardan olusan kompleks bir yapr sergilemektedir. Ego izin verdigi miiddetce
yasantilar bilince ulasir ve o 6l¢iide bireylesme gergeklesir. Egonun buradaki gorevi,
benligin ¢agrilarina uymak ve biling dis1 icerigi benlige ulastirmakla, bireyin kendisini

ortaya koymasini saglamaktir (Gegtan, 1993:120).

Allport kuraminda, benlik, gelismeci, ivme kazanan ve dinamik niteliklere
sahiptir. Benligi, “proprium” terimi ile izah etmis ve “ego” ile “benligi” es anlamh

kullanmustir.

Allport bireyin kisiliginin yedi propriumu igerdigini belirtmektedir. Bu
propriumlar su sekilde adlandirilmaktadir (Karakiilhanci, 2000: 18):

a. Bedensel duyum ( bedensel benlik- the sense of bodily self),

b. Kendini tanima ( ben kimligi- the sense of self- identity),

C. Benligi gelistirme (kendini gelistirme- the sense of self- esteem or
pride),

d. Ego smirlarinin geniglemesi ( the sense of self extention),

e. Akilcr olma ( akilci benlik- the sense of a rational coper),
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f. Benlik imgesi ( the self image),

g. Uygun ¢aba (kendini bulma- propriate striving).

Allport’un kuramina gore, yeni dogmus bir bebek kendisinden benlik olarak
haberdar degildir. Biling sahibi olmakla beraber “ben” bilinci olusmamistir. Cocuk
ikinci yasta kendisini ayirt etmeye baslar. Ug yaslarinda ise rekabet ve miilkiyet
duygusu gelismeye baslar. Alt1 yasindan itibaren ise benlik kavrami gelismeye
baslamaktadir. Bu gelisme on iki yasina kadar siirer ve birey ergenlik ¢aginda kim
oldugunu bulmaya yani kendini bulmaya g¢abalar. Yetiskinlik déneminde ise, benlik

gelisimi tamamlanir ve biitiinlik saglanir (Kaya, 1998: 23).

Horney’e gore ise, birey gergek benlik duygularini ortaya koymakla
kendilesmekte, gercek benlik duygu ve diislincelere net cevaplar vererek tepkide
bulunmaktadir. Cocukluk yillarinda karsilanmayan gereksinimler benlik gelisiminin
olumsuz etkilenmesine neden olmakla beraber, benlik gelisimi orta yasta hatta

yetiskinlikte de devam eder (Oner, 1987: 72).

Sullivan, iletisim ve insanlar-arasi iliskileri barindiran kuraminda, ana etken
olarak insanlar1 degil, iligkileri almistir. Insanlarin dogustan itibaren cevrelerinden
olumlu veya olumsuz pekistirmeler aldiklarini, kendilerine karsi beklenti ve tutumlar
gelistirdiklerini ve bireyin benlik imgesinin temelini olusturdugunu ileri siirmiistiir.
Sullivan ~ benligi, yasanan olaylarin ve insanin  kendisine  yansitilmis
degerlendirmelerinin sonucunda olusan bir olgu olarak aciklar. Benlik sistemi ise egitsel
deneyimler neticesinde olusan, onay elde etme amaci tasiyan, kaygi verici olaylardan

uzak durmay1 hedefleyen bireyin yasantilarindan olusur (Berkem, 1999: 32).

Sullivan benligin gelisiminde ii¢ 6nemli sistem iizerinde durmustur. “Iyi ben”,
“kétii ben”, “ben ve ben olmayan”. lyi ben, anneyle olan yasantilarin, hos karsilanan,
odiillendirici iligkiler {izerine kuruludur. Cocuk bu sistemde olumlu duygular gelistirir
ve kendine kars1 duydugu saygi diizeyi artar. K&tii ben anne merkezli, hos olmayan
tutumlar sonucunda olusan, kaygi icerikli bir yapidir. Istenmeyen davranislarin
engellenmesini saglamaktadir. Ben ve ben olmayan ise, yapici bir fonksiyona sahip
degildir. Benlik bu sistemde annenin g¢ocuguna karsi asir1 hosnutsuz bir tutum

sergilemesiyle ¢ocukta olusan asir1 kaygiya neden olmaktadir (Yanbasti, 1990:121).



20

Bandura (1978)’nin sosyal 6grenme kurami biinyesinde benlik sistemi davranisi
algilama, degerlendirme ve diizenleme fonksiyonlarini yerine getiren zihinsel yapilarin
i¢ ige gecmesinden olusmaktadir. Bandura’ya gore birey, kendi kendini degerlendirme
siireci igerisinde kendisini igsel olarak pekistirmektedir. Bireyin kendi davranislarini
gozleyip, kendi degerleri ve kriterleri ile karsilastirip yargida bulunup gerekiyorsa
davraniglarint yeniden diizenlemesi sonucunda “6z diizenleme” kavrami ortaya
cikmaktadir. Oz diizenlemede, igsellestirilmis performans standartlarinin yani sira 6z

yeterlilik kavrami da etkili olmaktadir (Senemoglu, 2000: 228).

Erikson’un psikososyal gelisim kuramma gore gelisim sekiz evrede
gerceklesmektedir. Her evre, digerini tamamlayict nitelik tasimakla beraber yagsamin
belirli dénemlerinde durumlara gore, degisikliklere ugramaktadir. Benlik tasarimi
biyolojik degisimlerden biiyiikk Olclide etkilenmektedir. Ergenlik dénemindeki
0zdesimler benlik gelisiminde 6nemli yer tutmaktadir (Gegtan;1995:101).

Kuram cergevesinde, ilk donemdeki anne-cocuk iliskisinin niteligi, siirekliligi ve
tutarlig1 bireyin temel giiven duygusunun olusumuna zemin hazirlamaktadir. Ikinci
evre, cocugun kontrol diizeyini belirleyen anne-babasini, ¢evresini deneyerek 6grendigi
diizeydir. Benlik saygisini kaybetmeden, kendini denetleme duygusundan 6zerk benlik
ve kendine giiven olusmaktadir. Kendisini denetleme duygusunun tam olusmamasi,
denetimlerin yogunlugu kusku ve utang duygularini gelistirmektedir. Uciincii donemde,
girisim duygusu gelisir. Dordiincii donemde ise c¢ocugun caligma kavrami ile
karsilagmast meydana gelir. Eger ki, bu donemde ¢ocuk kendisini yeterince
gosteremezse yetersizlik, degersizlik ve asagilik duygusu ile kars1 karsiya kalir. Besinci
donemde ise ergenlikle birlikte “benlik kimligi” agiga ¢ikmaktadir. Ergenlik
donemindeki 6zdesimler benlik gelisiminde 6nemli yer tutmaktadir. Ergen basarili bir
sekilde kimlik kazanma sorununu c¢dzerse, kendine giiven, kendinden emin bir kisi

olarak yagamini siirdiiriir ve basarili olur (Senemoglu, 2000: 81).

Greenwold, Damon ve Hart sosyal-bilissel bir yaklasim gergevesinde benlik
kavramini ele almislardir. Greenwold’a gore benlik, bilginin diizenlenisinin gelisimi
olup, kuramsal olarak nesneler, kategoriler, propozisyonlar, semalar gibi birbiriyle
ilintili, belli bir hiyerarsisi olan farkl diizeylerde karmasiklia sahip zihinsel semalardir.
Kurama gore, Greenwold benlik degerinin geligimi ile ilgili ¢alismis ve benlik degerinin

farkli algilanmasina dair dort ana faktérden bahsetmistir. Bu dogrultuda ayrimlagmamis
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(diffuse), toplumsal (public), mahrem (private) ve topluluk¢u (collective) benlik
kavramlart ortaya ¢ikmigtir. Farkli benlik goriintiileri, kisi-toplum iliskisinden, biligsel

diizeyde anlam farkliliklarindan olusmaktadir (Gabay, 1996: 19).

Loevinger (1987)’in kuraminda egonun gelisimsel donemlerinin bireyin
zihninde olustugu fikri egemendir. Bu donemler, gelisimsel siiregte egonun daha aktif,
benligin ayirtina varmis, toleransli, nesnel, esnek bir yapida olan, otonom yapi
Ozelliklerine sahip olmasini destekler niteliktedir. Loevinger’in kurami, Sullivan’in
benlik sistemine paralel bir yaklasim sergileyerek benlik sisteminin, kendisine uyumlu
kavram ve algilar1 Oziimser bir nitelik tasidigini, uyumsuz kavram ve algilarin
reddedildigini, kendi biitiinliiglinde ayirt edip, yok etme islevselligini kazandigin1 kabul
etmektedir. Benlik sistemi, benlige ait olan ve olmayan ayrimini yapmakta, birey
benligini koruyucu ve degisime karsi koyucu niteligini ortaya koymaktadir (Loevinger,
1987: 88).

Harter’in kuraminda kisinin benlik degerine iliskin saptamalar, kendisine
duydugu begeni acisindan algilayisi, memnuniyet derecesi, yasam stili hakkindaki
degerlendirmeler ile ilgilidir. Harter, James ve Cooley’in goriisleri dogrultusunda benlik
degerine yonelik c¢ikarimlarda bulunmustur. Harter yaptigi arastirmalarda erken
cocukluktan yetiskinlige kadar olan evreleri ele almis ve kendini degerlendirmeye
yonelik tespitlerde bulunmustur. Erken ¢ocukluk doéneminde c¢ocuklarin biligsel
yeterlilik, fiziksel yeterlilik, arkadas tarafindan kabul géormek ve davranistan duyulan
tatmin olmak iizere dort alanda kendilerini degerlendirdiklerini ortaya koymustur.
Cocuklugun orta donemlerinde yer alan bireylerin, okulla ilgili yeterlik, atletik yeterlik,
fiziksel goriintim, arkadaslar tarafindan kabul, davranistan duyulan tatmin ve genel
kendilik degeri basamaklart aciga c¢ikmistir. Ergenlik déneminde ise bu alanlara ek
olarak, is yeterliligi, yakin arkadaghik iliskileri ve romantik iligkiler boyutlar:
eklenmistir (Ilkin, 1994: 13).
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1.4 Benlik Kavramu ile Tlgili Aragtirmalar

Tirker (1979), ilkokulun ilk ti¢ smifinda okuyan diisiik ve yiiksek sosyo-
ekonomik diizeydeki c¢ocuklar1 kapsayan arastirmasinda, diisiik sosyo-ekonomik
diizeydeki ¢ocuklarda bir davranig bozuklugu olan ‘kaygi’ya daha sik rastlandigini ve

olumsuz benlik kavrami gelistirdiklerini saptamustir.

Oner (1982), Ankara Universitesi’nde psikoloji boliimiinde okuyan 53 6grenci
izerinde yaptig1 arastirmada, 6grencilerin benlik ve mesleki benlik kavramlari arasinda
anlamli diizeyde iligkiler bulundugunu, siif diizeyi yiikseldikce iliski diizeyinin de
yiikseldigini, fakat 6grencilerin benlik ve mesleki benlik kavramlar1 arasindaki farkin

not ortalamalar1 arasinda 6nemli bir fark yaratmadigini gostermistir.

Pardect ve Izikoff (1983), alti, yedi ve sekizinci siniflara devam eden toplam 81
cocukta ailenin parcalanmis olup olmamasinin, ¢ocuklarin benlik kavraminin gelisimine
etkisini incelemeyi amaglamislardir. “Piers Haris Cocuklar i¢in Benlik Kavrami Olgegi”
nin kullanildigi bu arastirmada beklenilenin aksine pargalanmis ailelerden gelen

deneklerin benlik kavramlar1 olumsuz ¢ikmamustir.

Kelly ve Colangelo (1984), arastirmalarinda akademik ve sosyal benligi olumlu
diizeyde olan Ogrencilerin akademik basarilarinin da olumlu diizeyde oldugu

belirtmislerdir.

Collins ve arkadaglar1 (1985), 8-15 yaslar1 arasindaki 100 g¢ocukta “Piers Haris
Cocuklar Igin Benlik Kavrami Olgegi”ni kullanmak suretiyle benlik kavraminin
gelisiminde davranig, zeka ve okul durumu, fiziksel goriiniig, kaygi ve gozde olma

faktorlerini 6nemli bulmuslardir.

Siizen (1987), besinci smif diizeyindeki toplam 103 6grenci lizerine yaptigi bir
aragtirmada 6grencilerin yaratict diisiinme yetenekleri ile benlik kavramlari arasindaki
iligskiyi ve bu iliskinin cinsiyete gore degisip degismedigini incelemistir. Benlik kavrami1
ile yaratict diisiinme yetenegi arasinda anlamli bir iliski bulunmazken, cinsiyet

farkliliginin benlik kavrami ve yaratici diisiinme yetenegini etkilemedigi goriilmiistiir.

Giineysu ve Bilir (1988), genglerin kendini kabul diizeylerini incelemisler,

erkeklerin kizlara gore kendini kabul diizeylerinin diisiik oldugunu bulmuslardir.
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Annenin ve babanin egitim diizeyi yiikseldik¢e genglerin kendini kabul diizeyinde artis

oldugu saptanmustir.

Baran (1989), ilkokul dérdiincii sinifa devam eden on yas ¢ocuklarinda davranis
bozukluklar1 ile benlik kavrami arasinda iligki bulunup bulunmadigimni incelemistir.
Davranig bozuklugu olanlarin biiyiik bir bolimiiniin olumsuz benlik kavrami

gelistirdiklerini ortaya koymustur.

2. Cahsma Aliskanhklar Ile ilgili Kuramsal Cerceve ve Arastirmalar
2.1.0grenme Stratejilerinin Simiflandirilmasi

Ogrencilerin bilgi kazanma faaliyetlerini yerine getirirken kullandig1 zihinsel
stirecler biligsel stratejiler arasindan “0grenme stratejilerini” on plana ¢ikarir. Biligsel
stratejiler, 6grenme stratejileri olarak da ele almmaktadir. Ogrenme stratejileri,
Ogrencinin kendi biligsel davranisini diizenledigi i¢sel anlamda 6rgiitlenmis beceriler ve

kontrol stiregleridir (Karakelle, 1995: 316).

Weinstein ve Mayer ise Ogrenme stratejilerini  bes  kategoride
siiflandirmislardir. Bu stratejiler; 1) Tekrarlama Stratejileri 2) Anlamlandirma
Stratejileri, 3) Orgiitleme Stratejileri 4) Kavramay1 Izleme (comprehension monitoring)

Stratejileri, 5) Duyussal Stratejilerdir (Biimen, 2002: 87).

Ogrenme stratejileriyle ilgili olarak yapilan smiflamalarda iizerinde en cok
calisilan stratejiler tekrarlama, anlamlandirma ve Orgiitleme stratejileridir. Bu
stratejilerin 6grenme siirecindeki gorevi birbirleriyle ayni1 olmakla birlikte, teknikler
kullanildig1 yere gore degismektedir. Bazilar1 tarih, isim ve yer Ogrenirken
kullanilmakta, bazilar1 ise metni ya da konuyu tiim o&zellikleri ve detaylariyla
ogrenmeye hizmet etmektedir. Bu nedenle 6grenme stratejilerini birey i¢in anlamh
olmayan basit bilgiler ve anlamli, karisik metinlerin 6grenilmesini kolaylastiran

stratejiler olarak iki grupta incelemek miimkiindiir (Biimen, 2002: 87).
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Basit bilgilerin 6grenilmesinde kullanilan 6grenme stratejileri:

Ogrencilerin dgrenmesi gereken isim, kisi, olay, tarih, yer, say1 gibi kapsam dar
olan bilgiler basit bilgiler olarak kabul edilmektedir. Bu tip bilgilerin 6grenilmesi igin

kullanilabilecek stratejiler sunlardir:

Temel Tekrarlama Stratejileri: Ogrencinin 6grenme sirasinda sunulan materyali
ezberden okumasint ve isimlendirmesini igerir. Tekrarlamak Ogrencinin O0grenme
stirecinde sunulan maddeleri ezberden okuyup sayabilmesidir (Weinstein ve Mayer,
1986: 316).

Anlamlandirma Stratejileri: Anlamlandirma bilginin mevcut haliyle aynen
bellege yerlestirilmesi yerine anlamli bir biitiin haline getirilerek kazanilmasini ifade
etmektedir. Anlamlandirma stratejisi; a) Yabanci dildeki kelimeleri eslestirmede oldugu
gibi ¢iftli cagrisim yoluyla 6grenmeyi, b) Alfabeyi 6grenme gibi listeden 6grenmeyi, c)
Beynin kisimlarinin isimlerini 6grenmede oldugu gibi, serbest hatirlama listesini
ogrenme gibi, istenildigi gibi hatirlamayi, aklina geldigi gibi tekrar etmeyi icerir. Bu
O0grenme stratejisi, zihinsel bir imaj olusturma veya iki ya da daha fazla maddeyi

birlestirerek bir climle yaratmayi igerir (Weinstein ve Mayer, 1986:316).

Orgiitleme Stratejisi: Bu strateji materyaldeki degisik drnekler arasindaki ortak
ozellikleri gruplamayi, verilen kelimeleri anlam biitiinliigli icinde siraya koymayi,

karigik bir seyi yeniden diizenlemeyi igerir (Weinstein ve Mayer, 1986:317).

Karmagik Bilgilerin Ogrenilmesinde Kullanilan Ogrenme Stratejileri:

Ogrenciler okul dgrenmelerinin pek ¢ogunu kitap ya da yazili materyalleri
calisarak Ogrenmektedirler. Ayni durum smavlara hazirlanmak icin ders notlarinm
kullanmakta da gecerlidir. Yazili materyallerde bilgiler genellikle karmasik bir bicimde
sunulmaktadir. Bu bilgilerin daha kolay Ogrenilebilmesi i¢in de c¢esitli 6grenme

stratejileri vardir. Bunlar:
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Karmagsik Tekrarlama Stratejileri:

Bu strateji 6grencilerin materyali yiiksek sesle tekrarlamalarini, materyali oldugu
gibi kopya etmelerini, kelimesi kelimesiyle aynen notlar almay1, énemli konularin altini
cizmeyi icermektedir. Tekrar stratejisinin basarisi, biiyiikk 6l¢iide 6grencinin onemli
bilgilerle 5nemsiz olanlar1 ayirt etmesine bagldir. Ogrenciler not tutma ve metnin altin
cizme sirasinda 6nemli olarak algiladiklari bilgileri segerler ve bu bilgileri tekrar ederek

uzun siireli belleklerine kodlarlar (Erden ve Akman, 1996: 156).

Karmasik Anlamlandirma Stratejisi:

Bu strateji, daha onceki bilgi ile 6gretilen yeni bilginin biitlinlestirilmesini
amaglar. Uzun siireli bellekteki eski bilgiler, kisa siireli bellege ¢agrilarak yeni bilgiyle
birlestirilip, biitiinlestirilir. Ogrenci tarafindan gergeklestirilen biitiinlestirme gabalari
yeni 6grenmenin ve sonraki performansin ana belirleyicileridir. Bu strateji, materyali,
ayni anlama gelecek sekilde kendi kelimeleriyle aciklamayi, 6zetlemeyi, benzetmeler
yapmayi, kendi bilgilerini de katarak, ilaveler yaparak not almayi, materyal hakkinda

sorular sorarak cevaplamayi kapsar (Weinstein ve Mayer, 1986:318).

Ogrencilerin anlamlandirma stratejilerini etkili bir sekilde kullanabilmesi icin
konuyla ilgili 6n bilgilere ve 6zetleme becerisine sahip olmasi1 gerekir (Erden, 1996:

04).

Anlamlandirma stratejisinde kullanilabilecek bir baska teknik de Orgiitleyiciler
kullanmaktir. Orgiitleyiciler 6grencilerin yeni gelen bilgiler ile hali hazirda sahip
olduklari bilgiler arasinda koprii kurmalarini saglayan bilgilerdir (Fidan, 1986: 67).
Ogretim materyali ile ilgili kavramlar ve ilkeleri agiklayan kisa bir metin, giris sorulari,
konu bagliklari, metinde yer alan bilgiler arasindaki iliskileri gdsteren semalar birer

orgiitleyicidir (Blimen, 2002: 88).
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Karmasik Orgiitleme Stratejisi:

Bu stratejide okuma pargasinin anahatlar1 (outlining) veya metinde vurgulanmis
kisimdaki iligkiler ortaya c¢ikarilir. Anahatlar ¢ikarilirken, konunun temel ve yan
noktalari, anahtar kelime ya da boliimler 6zet olarak ifade edilir. Bu stratejideki biligsel
amag, se¢cme ve calisan bellekteki fikirler arasindaki iligkileri yapilandirmadir

(Weinstein ve Mayer, 1986:318).

Kavramay izleme (Comprehension Monitoring) Stratejisi:

Biligbilgisi (metacognition) bireyin kendi zihinsel siireclerinden haberdar
olmasi, kendi yeteneklerinin farkina varmasi, bunlari degerlendirmesi ve kendi
diisiincelerini  gozlemesiyle, ilgili bilgilerdir (Ustiindag, 1996: 15). Bilisbilgisi

stratejilerinin kullanimi1 kavramayi izleme olarak ise konusur.

Kavramay1 izleme, metindeki bilgiyi sezmeye ugrasan okuyucunun bilissel
slireglerini yOneten siire¢ olarak tanimlanmaktadir (Biimen, 2002: 88). Bu strateji
ogrencilerin bir egitim etkinligi i¢in 6grenme hedeflerini olusturmalarini, bu hedeflerin
ne derece gerceklestigini degerlendirmelerini ve bu hedeflere ulasmak icin kullanilan
stratejileri yerine gore degistirmelerini kapsar. Dinleme ve okuma fizerine yapilan
arastirmalarda, Ogrencilerin yaslar1 ilerledikce kavramayi izlemede daha basarili
olduklar1 goriilmiis ve bir metni kavramada basarisiz olan Ogrencilerin, kavramay1

izleme stratejisinden yoksun oldugu saptanmistir (Weinstein ve Mayer, 1986: 320).

Duyussal ve Giidiisel Stratejiler:

Duyussal stratejiler, 6grencinin 6grenme sirasinda dikkatini toplamasi ve
sirdiirmesi, konsantre olmasi, kaygiyr azaltmasi, zamanmi etkili kullanmasi,
motivasyonunu saglamasi ve siirdiirmesi i¢in kullanilan stratejilerdir. Sessiz bir yerde
calisarak dis etkenlerin olumsuzlugunu azaltma veya basarisizliga ve dikkatin sinavdan
baska yone c¢evrilmesine neden olabilecek diisiincelerden kurtulma bu stratejiye 6rnek

verilebilir (Weinstein ve Mayer, 1986:319)
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2.2.Cahsma Ahskanhklan fle Tlgili Yapilan Arastirmalar

Tiirkiye’de ogrencilerin basarilarini etkileme agisindan énemli bir faktor olarak
calisma aligkanliklar1 ve tutumlari ilk kez Kiigiikahmet (1987) tarafindan incelenmistir.
Bu aragtirmada geleneksel yiiksekdgretimdeki degisik iiniversite (Ankara Universitesi;
Orta Dogu Teknik Universitesi; Gazi Universitesi) ve degisik dgretim alanlaridaki
(Sosyal Bilimler, Temel Bilimler ve Uygulamali Temel Bilim Alanlar1) 6grencilerin
ders c¢alisma aliskanlik ve tutumlar1 karsilastirmali olarak incelenmistir (AKt.

Ko6ymen,1990:787).

Tiirkiye’de verimli ders ¢alisma aligkanliklarini kazandirma konusunda yapilan
grup rehberliginin okul basarisina etkisini inceleyen ilk deneysel ¢alisma Ulug (1981)
tarafindan yapilmistir. Aragtirma ortaokul son sinif 6grencileri iizerinde yapilmistir.
Arastirmanin bulgular1 verimli ders c¢alisma aligkanligini kazandirmay: amaglayan 14
hafta siiren grup rehberligine katilan 6grencilerin bdyle bir gruba katilmayanlara gore
akademik basarilarini artirmada anlamli bir etkisinin oldugunu gostermistir. Bir baska
ifadeyle arastirma bulgular1 verimli ders ¢alisma aligkanliklari ile okul basarisi arasinda
onemli bir iliskinin oldugu yolundaki hipotezin dogrulugunu kanitlamistir. Bununla
birlikte bu arastirmada verimli ¢aligma konusunda yapilan rehberlik ile 6grencilerin
calisma aligkanliklarinda 6nemli artislar meydana gelirken, okul basarilarinin ayni

oranda artmadigi dikkati cekmektedir (Yoriik, 2007: 36).

Moon (1986) ise, tiniversite ogrencilerinin akademik basarilar: iizerinde sinav
kaygisinin etkisini azaltmak igin {iniversite 6grencilerine etkili calisma aliskanliklar ve
etkili problem ¢dzme becerisi kazandirmak amaglanmistir. Arastirmanin sonuglari etkili
calisma aligkanlhigint ve etkili problem ¢dzme becerisinin sinav kaygisini azalttigini ve
bu durumun 6grencilerin akademik basarilarina yansidigini gostermistir (Y oriik, 2007:
36).

Kaya (2001), lise birinci sinif 6grencilerine verimli ders ¢alisma aliskanliklari
kazandirmada grup rehberliginin etkisi ve buna bagli olarak da ders basarilarinin degisip
degismedigini aragtirmistir. Arastirma bulgularina gore, verimli ders ¢aligma aliskanligi
kazandirmada grup rehberligi uygulamasina katilan deney grubunun ders ¢alisma
aligkanliklariin 6n ve son testleri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Verimli ders

calisma aligkanligi kazandirmada grup rehberligi uygulamasina katilmayan kontrol
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grubunun ders c¢aligma aligkanliklar1 6n ve son testleri arasinda anlamli bir fark
bulunmustur. Verimli ders ¢aligma aliskanligi kazandirmada grup rehberligi etkinligine
katilan deney grubu ile grup rehberligi etkinligine katilmayan kontrol grubu
Ogrencilerinin ders ¢alisma aliskanliklar1 son testleri arasindaki fark deney grubu lehine
anlamli bulunmugstur. Verimli ders ¢alisma aliskanligi kazandirmada grup rehberligi
etkinligine katilan deney grubu ile grup rehberligi etkinliine katilmayan kontrol grubu
Ogrencilerinin uygulama sonrast ders basar1 durumlar1 arasinda anlamli bir fark

bulunmamaistir (Y oriik, 2007: 38).

Bay ve digerleri (2004) arastirmalarinda, tiniversite d6grencilerinin motivasyon,
zaman yOnetimi, smavlara hazirlanma ve smav kaygisinin {istesinden gelebilme
becerisine sahip olma durumlariin, cinsiyet, sinif, 6gretim sekli ve ana bilim dah
degiskenlerine gore farklilasip farklilagsmadigr incelemislerdir. Arastirma bulgular
sonucunda, cinsiyet degiskenine gore 6grenciler arasinda ders ¢alisma becerilerine sahip
olma agisindan bir farklilik bulunmamistir. Simif degiskenine gbére de son smif
ogrencileri lehine anlamli farkliliklar bulunmustur. Ogretim sekli degiskenine gore ise
zaman yonetimi boyutunda birinci 6gretim Ogrencileri lehine anlamli farkliliklar
goriilmiistiir. Ogrenim goriilen ana bilim dallar1 agisindan da farkli ana bilim dallarinda
O0grenim goren Ogrenciler arasinda anlamli farkliliklar goriilmiistiir. Ders ¢alismalari

ilgili boyutlar arasinda pozitif yonde anlamli iligskiler bulunmustur (Y 6rtik, 2007: 36).

Tiimkaya (2006), Cukurova Universitesi ogrencilerinin ders calisma
aliskanliklarinin nasil oldugunu belirlemek amaciyla yaptigi aragtirmasinda Ulug’un
Calisma Aliskanliklar1 Envanterini Kullanmistir. Bulgular 6grencilerin etkili ders

calisma konusunda yeterli bir aligkanliga sahip olmadiklarini ortaya koymustur.
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BOLUM I1I

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evreni, 6rneklemi, veri toplama araglar1 ve bu
araglarin gegerlilik glivenirlik caligsmalari, arastirma verilerine uygulanan istatistiksel

islemler ile ilgili bilgiler verilmistir.

Arastirmanin modeli

Bu arastirmada betimsel aragtirma yontemi kullanilmistir. Arastirmada kullanilan
O0lcme araglart Ogrencilerin bulundugu dogal ortam olan siniflarinda uygulanmstir.
Arastirmada 6grencilerin benlik kavramlar1 ve verimli ders caligsma aliskanliklari arasindaki
iliski cinsiyete, yasa, aile ekonomik gelir diizeyine, anne baba egitim diizeyine gore

incelenmistir.

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evreni 2008-2009 egitim 6gretim yilinda Ankara merkezindeki

ilkogretim kurumlarinda 2. kademede egitim goren 6grencilerden olusmaktadir.

Aragtirmanin 6rneklemi; Ankara Il Milli Egitim Miidiirliigii tarafindan iist, orta
ve alt sosyoekonomik diizeyleri temsil edebilecegi Ongoriilen ilkdgretim okullar
arasindan secilmistir. Bu okullar Nazim Akcan Ilkdgretim Okulu (Altindag), Ahmet
Hamdi Tanpmar Ilkdgretim Okulu (Yenimahalle) ve Mehmet Ozcan Torunoglu
[Ikdgretim Okulu (Cankaya)’dur. Belirlenen okullarda 6lgeklerin uygulanabilmesi igin
gerekli izinler Milli Egitim Bakanligi’ndan almmis ve izin dilekgeleri Ekler’de
belirtilmistir. Ayrica Olgekleri gelistiren kisilerden kullanim izni alimmis ve yine
Ekler’de belirtilmistir. Arastirma grubu toplam 213 (115 kiz ve 98 erkek) 6grenciden

olusmaktadir.
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Veri Toplama Araclan

Arastirmada dgrencilerin benlik kavramlarin1 belirlemek igin Piers-Harris Oz
Kavram Olgegi, ogrencilerin verimli ders ¢alisma aliskanliklarmi belirlemek igin

Calisma Aliskanliklart Envanteri kullanilmistir.

Piers Harris Oz Kavram Olcegi:

“Kendim Hakkinda Diisiincelerim” adi ile de anilan 80 maddelik Piers-Harris’in
Cocuklarda Oz Kavrami Olgegi 9-16 yas grubu dgrenciler igin 1964°de Piers ve Haris
tarafindan Amerika Birlesik Devletleri’'nde gelistirilmistir. Olgek &grencilerin
kendilerine yonelik diisiince, duygu ve tutumlarini degerlendirmeyi amaglar. Bu dlgcek
cocuklarda 6z kavraminin (ya da benlik anlayisinin) gelisimini, boyutlarini, kisilik ve
cevre dgeleriyle olan iliskilerini, vb. arastirmada ve belirlemede kullanilir (Oner, 2005:

1).

Grup uygulamalar i¢in en az 3. sinif seviyesinde okuma becerisini gerektiren
Olcegin yanitlanmasi yaklasik 20-25 dakika alir. Okuma diizeyi diisiik olan ¢ocuklar ya

da okuma yazmasi olmayanlar i¢in bireysel uygulama yapilir (Oner, 2005: 1).

Olgegi olusturan 80 tanimlayici ifade vardir. Bunlara “evet” ya da “hayir”
seklinde ifade verilir. Yanitlar, bir anahtarla puanlanir. Buna goére elde edilen puanlar
kuramsal olarak “0” ila “80” arasinda degisir. Yiiksek puan olumlu diisiik puan ise

olumsuz 6z kavraminin varhigina isaret eder (Oner, 2005: 1).

Olgegin satandardizasyonu, giivenirlik ve gecerlik calismalari Amerikan
ogrencileri lizerinde yapilmistir. Norm gruplarinda yas ve cinsiyete gore farkliliklar
goriilmemistir. ki ve dort aylik araliklarla verilen test, tekrar testlerden 71 ile 77
arasinda yer alan “devamlilik katsayilar” elde edilmistir. Olgegin i¢ tutarliligi Sperman
Brown tek-¢ift teknigiyle (r=87-90) ve Kuder-Richardson 21 formuyla (r=78-93)
smanmig ve bu yontemlerle belirlenen giivenirlik katsayilar1 oldukca yiiksek

bulunmustur (Biyikli, 1989: 23).
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Yap1 (ya da kuramsal, kapsam) gegerligi i¢in 456 altinci siif Ogrencisinin
puanina ¢oklu faktér analizi uygulanmistir. Varimax rotasyonu ile elde edilen 10
faktorden altisinin yorumlanabilir nitelikte oldugu; faktdrlerin toplam puan degisiminin
%42sini  agikladigr goriilmistiir. Katki diizeyine goére siralanan faktorler soyle
isimlendirilmistir: (1) Davranis, (2) zeka ve okul durumu, (3) fiziksel goriinlim ve
nitelikleri, (4) kaygi, (5) sosyal begenirlik ya da gdzde olma ve (6) mutluluk (Oner,
2005: 2).

Calisma iki asamada gergeklestirilmistir. ilk olarak dlgegin Tiirkgesi geri-geviri
teknigi ile kontrol edilmis ve Ingilizce formla es-degerligi deneysel olarak incelenmistir

(Biyikli, 1989: 24).

Es-degerlik ya da ceviri gecerligi ¢alismalariin beklenen yonde sonuglanmasi
Olcegin gilivenirliginin arastirilmasia olanak saglamistir. Giivenirlik ¢alismasinda iki
ayrt sosyoekonomik diizeye sahip, kiz ve erkek ilkokul ve ortaokul 6grencilerinden
yararlanilmistir. Elde edilen tim degismezlik (ortalama r=87) ve i¢ tutarhilik (tiim
orneklem icin Kuder Richardson 20 r=89) katsayilari tatmin edici diizeyde bulunmustur.
Kullanilan zaman araliklarinin kisa olmasina karsin gerek test-tekrar test degismezlik
katsayilari, gerekse “Kuder Richardson 20” i¢ tutarlilifi ve madde homojenligi Piers
(1569)’in el kitabinda Ingilizce olcek igin verdigi degismezlik ve i¢ tutarlilik
katsayilarina ¢ok benzemektedir (Bryikli, 1989: 23).

Piers-Harris Oz Kavram Olgegi nin bir drnegi eklerde verilmistir.

Cahisma Ahskanhklar1 Envanteri:

Bu envanterde ¢alisma aligkanliklarina iligkin 10’u kontrol maddesi olmak iizere
toplan 60 madde yer almaktadir. Envanterde yer alan maddeler kapali uglu olup,
ogrencilerden her bir madde icin uygun olan ya da uygun olmayan goriis bildirmeleri
istenmektedir. Ogrenciler her bir maddeyi okuduktan sonra o ifade kendilerine uymakta
ise maddenin yanindaki “uygun” parantezine, uymamakta ise maddenin yanindaki
“uygun degil” parantezine isaret konmasi istenmektedir. Envanterden alinan toplam
puanin yliksek olmasi 6grencinin verimli ¢aligma aligkanliklarina sahip oldugunu

gostermektedir (Yorik, 2007: 43).
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Calisma Aligkanliklar1 Envanterinin Giivenirligi: 16 kisilik bir 6n deneme grubu
lizerinde ilic hafta arayla yapilan iki Olgme arasinda bulunan 0.79 diizeyindeki
korelasyon katsayisi ile kanitlanmistir. Ayn1 sekilde kontrol grubundaki 6grencilerin 6n
test ve son test olarak uygulanan Calisma Aliskanliklar1 Envanteri’ne verdikleri yanitlar
arasinda 0.82’lik bir iligkinin bulundugu goriilmiistiir. Degisik zaman kesitleri i¢inde
yapilan Ol¢iimler sonunda envantere verilen yanitlar arasinda goriilen yiiksek iligkiler,

envanterin giivenirliginin belirgin olgiitleri sayilmalidir (Ulug, 1981: 24).

Calisma Aliskanliklar1 Envanterinin Gegerligi: Calisma Aligkanliklar1 Envanteri,
hemen biitiin verimli ¢alisma aligkanliklart ile ilgili, birbirinden ayr1 ve oldukca
bagimsiz sorulardan meydana gelmektedir. Genelde problemle ilgili biitiin bir alani
Olcseler bile, envanterin genel gecerliginden ¢ok her maddenin gegerligini ayri ayri
diistinmek daha dogru olacaktir. Buna gore ilgili uzmanlardan da yararlanilarak konu,

yap1 ve kapsam bakimindan aracin goriiniis gegerligi saglanmistir (Ulug; 1981: 25).

Calisma Aligkanliklar1 Envanterinin Degerlendirilmesi: Uygulama sonunda
envanterdeki kontrol maddelerine verilen yanitlarla, asil (olumlu) maddelere verilen
yanitlar karsilagtirilmistir. Karsilagtirma sonunda tutarsiz olan maddeler (baska bir
deyisle her iki zit yonlii maddeye de isaret konulmayarak “hayir” yanit1 verilenler ile
her iki zit yonli maddeye de “evet” yaniti verilen maddeler) degerlendirmeye
alinmamistir. Degerlendirmede 50 maddeye verilen evet yanitlarindan degerlendirmeye
almanlarin toplam1 bulunarak her 6grencinin hazirlanan araca gore verimle ¢alisma

aligkanliklarini ne kadar bildigi ve uyguladigi saptanmistir (Ulug, 1981: 24).

Calisma Aligkanliklar1 Envanteri’nin bir 6rnegi eklerde belirtilmistir.

Kisisel Bilgi Formu:

Arastirmanin  bagimsiz degiskenlerine iliskin bilgi toplamak amaci ile
arastirmact tarafindan Kisisel Bilgi Form hazirlanmistir. Bu formda &grencilerin
cinsiyet, smif diizeyi, ailelerin ortalama aylik geliri, anne baba egitim diizeyleri ve

mesleklerine iliskin bilgi almak amaci ile hazirlanan sorular yer almaktadir.

Kisisel bilgi formunun bir 6rnegi eklerde belirtilmistir.
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Verilerin Toplanmasi

Uygulama 2008-2009 egitim 6gretim yili Eylil-Ekim aylar1 igersinde arastirma
icin 6rneklem kapsamina giren d6grencilerin okuduklari okullarda uygulama yapmak i¢in
ilgili kurumlardan gerekli izin alinmistir (Alinan izinlerin bir Ornegi eklerde
belirtilmistir). Belirlenen uygun giin ve saatlerde, 6grencilere arastirmacinin kendisi
tarafindan Piers-Harris Oz Kavram Olgegi, Calisma Aliskanliklar1 Envanteri ve Kisisel
Bilgi Formu uygulanmistir. Ders saatlerinde sorumlu 6gretmenlerin izni ile 6lgekler 35
dakika siire icersinde uygulanmustir. Ogrenciler uygulamadan dnce arastirma hakkinda

ve 0lgme araclarinin cevaplanmasi konusunda bilgilendirilmislerdir.

Verilerin Analizi

Degerlendirmenin ilk asamasinda her bir 6grencinin Kisisel bilgi formundan
elde edilen veriler ve 6lgme araglarindan elde edilen puanlar belirlenmistir. Olgeklerden
elde edilen puanlarin aritmetik ortalamalari, standart sapmalar1 ve diger istatistiksel
analizler bilgisayarda SPSS paket programi kullanilarak hesaplanmistir. Daha sonra
farkli gruplar arasinda anlamli farkliliklar olup olmadigia bakigmustir. Ikili gruplarda
“t” testi, ikiden fazla gruplarda “Tek Yonlii Varyans Analizi” testi kullanilmistir. Tek
yonlii varyans analizi sonucunda c¢ikan degerin anlamli olmasi durumunda, hangi
gruplarin ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark oldugunun belirlenmesi igin ise
“Tukey testi” uygulanmistir. Gruplar arasindaki farkin anlamlilik kontrolii i¢in hata pay1

0.5 olarak alinmistir.

Bulgular her bir alt problem i¢in 6nce kisi sayisi, gruplarin aritmetik ortalamalari
ve standart sapmalarmi gosteren bir tablo olarak verilmistir. Daha sonra da, verinin
tirtine gore t testi tablosu, tek yonlii varyans analizi tablosu ve Tukey testi tablosu

sunulmustur.
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BOLUM 1V

BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde ele alinan alt problemlerin cevaplandirilmasina yonelik toplanan

verilerin istatistiksel coziimlemeleri sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Oncelikle &grencilere uygulanan kisisel bilgi formu sonucunda elde edilen
demografik o6zellikler (yas, cinsiyet, sinif diizeyi, anne baba egitim durumu, anne baba
egitim durumu, aylik gelir) bir tablo ile gosterilmistir. Ardindan elde edilen demografik
ozellikler ile &grencilerin Piers-Harris Oz Kavram Olgegi ve Calisma Aliskanliklar:
Envanteri’nden aldiklar1 puanlar iliskilendirilmistir. Bu dogrultuda ele alinan her bir
degisken ile ilgili grubu olusturan 6grenci sayisini (n), aritmetik ortalamalari (x) ve standart
sapmalari (s) gosteren bir tablo verilmistir. Daha sonra, ortalamalar aras1 farka dayanarak
gruplar arasi farkin 6nemli olup olmadigini test etmek i¢in degiskenin tiirline gore
uygulanan t testi veya tek yonlii varyans analizi sonuglariyla ilgili tablolar verilmistir.
Tek yonlii varyans analizi yapilan degiskenlerle ilgili olarak, gruplar arasinda anlaml
bir farkin oldugu durumda, bu farkin hangi gruplar arasinda oldugunu gosteren “Tukey
testi” tablolar1 sunulmustur. Tiim bulgular arastirmada ifade edilen alt problemlerdeki

sirasina gore verilmistir.



1. Ogrencilerin Kisisel Ozelliklerine iliskin Bulgular

TABLO 1

Ogrencilerin aile durumlar

f %
Kardesi olup olmadig1 Evet 195 |92
Hayir 18 |8
Kendisi dahil 1 kardes 18 |8
2 kardes 102 |48
kag kardesi oldugu 3 kardes 64 130
4 kardes 22 |10
5 kardes 5 2
6 kardes 2 1
Evde yagayan kisi sayisi 2 kisi 4 2
3 kisi 17 |8
4 kisi 92 |43
5 kisi 68 |32
6 kisi 22 |10
7 kisi 8 4
8 kisi 1 0.3
9 kisi 1 0.3
Evin kendilerine ait olup olmadig: kendisinin 133 |62
kira 80 |38
Evde kendilerinden anneanne 3 1
babaanne 11 |5
baska yasayan birilerinin teyze 1 03
5 hala 1 0.3
olup olmadig: — 5 1
day1 2 1
diger 193 |91
Evde ¢alisan kisi sayisi 1 kisi 141 | 66
2 kisi 62 |29
3 kisi 6 3
4 kisi ve lizeri 4 2
Anne-babanin anne baba evli birlikte yasiyor 204 |96
anne baba evli ayr1 yasiyor 1 0.3
iliski durumu anne baba bogsanmus birlikte yasiyor 1 0.3
anne baba bosanmis ayr1 yastyor 7 3

35
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2. Tlkégretim Diizeyindeki Ogrencilerin Cinsiyete Gore Benlik Algist

Diizeyleri

Erkek ogrenciler ile kiz 6grencilerin benlik algilar1 arasinda anlamli bir farkin
olup olmadigr bagimsiz drneklemler igin t testi ile analiz edilmis ve sonuglar1 Tablo-

2’de gosterilmistir.
TABLO 2

Kiz ve Erkek Ogrencilerin benlik algilar1 puanlarinin ortalamalari, standart

sapmalar1 ve t Testi sonucu

Cinsiyet|N | Ortalama|s t Sd |p
Benlik diizeyi | Kiz 115|41.84 5.59
Erkek |98 |42.06 6.37

-0.266 | 211{0.791

Erkek ogrencilerin  benlik algilar (i=42.06) kiz ogrencilerin  benlik

algilamalarina (i=41.84) gore biraz daha fazla olumlu oldugu goriilmiistiir. Ancak
istatistiksel olarak kiz ogrenciler ile erkek Ogrencilerin benlik algilamalari arasinda

anlamli bir fark bulunamamaistir(p>0.05).

Benlik kavramina yonelik literatiir incelendiginde yapilan arastirmalarin cinsiyet
acisindan farkli sonuglar verdigi goriilmektedir. Sahin ve digerleri (1996)’nin 16-18
yaslar1 arasinda 400 6grenciyi kapsayan, ergenlerde aile algis1 ve benlik algisina iliskin
calismasinda elde edilen bulgulara gore, erkeklerin fiziki gii¢, kizlarin ise gekicilik
yoniinden kendilerini daha olumlu algiladiklari, akademik yeterlik, iste yeterlik ve
biitiinsel 6zdeger yonlerinde ise erkeklerin kendilerini kizlara nispeten daha olumlu
algiladiklar1 belirlenmistir. Can (1986)’1n lise ikinci sinifa devam eden 1094 6grenci ile
yaptig1 bagka bir diger arastirma cinsiyet degiskeni temel alindiinda, ergenler arasinda
benlik tasarim diizeyleri arasinda Onemli bir fark bulunmadigi sonucunu ortaya

koymustur.

Ding (1992) cinsiyetleri farkli lise Ogrencilerinin benlik algi diizeylerinin

0zsaygt diizeylerine etkisini aragtirarak 350 Ogrenci ilizerinde edindigi bilgiler sonucu
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sosyal benlik diizeyi diisiik olan kiz ve erkekler karsilastirildiginda, erkeklerin 6zsaygi
puan ortalamalarinin kizlardan yiiksek oldugu kanisina varmistir. Berkem (1999)’in
ailenin psikolojik yapisi ile genglerin benlik kavrami arasindaki iligkiyi ele alan oniki ve
onalti yas grubundaki 236 Ogrenciyi inceledigi c¢alismasinda cinsiyet degiskenleri
acisindan benlik algisina yonelik anlamli bir fark bulunmadigi saptanmistir. Block
(1976) daha once yapilmis olan 44 arastirmay inceleyen ¢aligmasinda cinsiyetin benlik
saygisi lzerindeki etkisine dair, 11 arastirmada erkeklerin kadinlardan daha fazla, 7°
sinde kadinlarin daha yliksek puan aldiklarini, 22’ sinde ise farklilik gorilmedigini

ortaya koymustur (Gander vd, 1998: 454).

Bal (2006)’ 1n ilkégretim diizeyindeki Ogrencilerin benlik algilar ile ilgili
yaptig1 arastirmada cinsiyet degiskenine gore ilkogretim Ogrencilerinin benlik algisi
puanlamasinda, erkek 6grencilerin benlik algi puanlarinin ortalamasi kiz 6grencilerin
benlik algi puanlarinin ortalamasindan daha yiiksek ¢ikmistir. Fakat bu yiikseklik
anlamli derecede bir fark yaratmamistir. {lkdgretim 6grencilerinin cinsiyet degiskeni ile
benlik algi puanlarinin karsilastirilmasit sonucunda anlamli diizeyde bir farklilagma

bulunmamastir.

Tiim sonuglara bakildiginda benlik algisina cinsiyet degiskenin anlaml diizeyde
etki yapmadigi goriilmektedir. Son yillarda ¢ocuk yetistirme konusunda kiz ve erkeklere
sunulan imkanlarin farklilik gostermemesi, toplumun kiz ve erkek ¢ocuklara yiikledigi
rollerin kesin cizgilerle ayrilmamasi cinsiyet degiskeninin benlik algisina anlaml

diizeyde etki etmemesinin sebebi olabilecegi diistiniilmektedir.

3. llkégretim Diizeyindeki Ogrencilerin Simf Seviyelerine Gore Benlik

Algis1 Diizeyleri

Ogrencilerin smif seviyelerine gore benlik algilarinin ortalama istatistikleri

Tablo-3’de gosterilmistir.
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TABLO 3

Ogrencilerin Smif seviyelerine gére benlik algilar1 puanlarinin ortalamalar1 ve standart

sapmalari
n Ortalama| s
Benlik diizeyi | 6. stmif |90 42,12 6,23
7.smf |86 41,76 5,72
8. simuf |37 41,95 5,92

6. smif Ogrencilerinin benlik algilamalarinin (i=42.12), 7. ve 8. smif
Ogrencilerinin benlik algilamalarina gore daha olumlu oldugu goriilmiistiir. Ancak
ilkdgretim diizeyindeki Ogrencilerin benlik algilamalarinin sinif seviyelerine gore
anlamli bir fark gosterip gostermedigi tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile analiz

edilmis ve sonuclar1 Tablo-4’de gosterilmistir.

TABLO 4

Ogrencilerin benlik algilarmnin sinif seviyelerine gore Tek Yonlii Varyans Analizi

Sonuglari
Karelerinin Karelerinin
Toplami1  |Sd | Ortalamas |F p
Benlik diizeyi | Gruplar arasi 5,904 2 2,952
Gruplar igi 7.487,420 |210 |35,654 0,083 0,921
Toplam 7.493,324 (212

[Ikdgretim dgrencilerinin benlik algilamalarinin sinif seviyelerine gore anlamli
bir fark bulunamamistir(p>0.05). Bir baska deyisle farkli siniflarda 6grenim goren

Ogrencilerin benlik algilamalarini birbirine benzerdir.
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Gabay (1996)’1n en biiyiik ve en kii¢iik siniflar olan arastirma orneklemindeki,
ticiincli ve altinct smiflarda biitiinsel benlik degerinin, dordiincii ve besinci siniflardan

daha yiiksek oldugu saptanmaistir.

4. Tlkogretim Diizeyindeki Ogrencilerin Aile Ekonomik Durumlarina

Gore Benlik Algis1 Diizeyleri

Ogrencilerin ailelerinin aylik gelir ortalamalarma gore benlik algilarmin

ortalama istatistikleri Tablo-5’de gosterilmistir.
TABLOS

Ogrencilerin ailelerinin aylik gelirlerine gore benlik algilariin ortalamalari ve standart

sapma sonuglari

n X S
Benlik diizeyi | 500 TL ve alt1 35 42,09 6,44
501-1000 TL 57 41,81 5,57
1001-1500 TL 26 41,85 5,31
1501-2000 TL 25 42,48 6,10
2001-2500 TL 10 42,20 6,83
2501-3000 TL 17 41,18 5,85
3001 TL ve fizeri 43 42,00 6,48

Ailesinin aylik geliri ortalama 1501-2000 TL araliginda olan Ogrencilerinin

benlik algilamalarinin (X=42.48), farkl aylik gelirlere sahip Ogrencilerinin benlik
algilamalarina gore daha olumlu oldugu goriilmiistiir. Ancak ilkdgretim Ogrencilerin
ailelerinin ortalama aylik gelirlerine gore benlik algilamalarimin anlamli bir fark
gosterip gostermedigi tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile analiz edilmis ve

sonuglar1 Tablo-’6de gosterilmistir.
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TABLO 6

Ogrencilerin ailelerinin ortalama aylik gelirlerine gore benlik algilamalarimm Tek Yonlii

Varyans Analizi Sonuglar1

Karelerinin Karelerinin
Toplam1 |Sd |Ortalamasi |F p
Benlik diizeyi | Gruplar arast | 20,009 6 3,335
Gruplar i¢i 7.473,315 |206 |36,278 0,092 0,997
Toplam 7.493,324 |212

[Ikdgretim &grencilerinin ailelerinin ortalama aylik gelirlerine gore benlik
algilamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamistir(p>0.05). Bir baska deyisle farkli

gelirlere sahip 6grencilerin benlik algilarinin birbirine benzerdir.

Literatiirde, benlik algisinin sosyoekonomik diizey agisindan incelendigi
caligmalarin bir kisminda, yliksek sosyoekonomik diizeyde benlik algisinin daha yiiksek
oldugu bulunurken, birgok arastirmada da fark bulunamamistir. Karakiilhanci
(2000)’nin ¢alismasinda da iist sosyoekonomik diizeyden gelen 6grencilerin alt, orta ve
1y1, sosyoekonomik diizeyden gelen dgrencilere gore daha olumlu benlik imgesine sahip

olduklar1 goriilmiistiir.

Ailesinin aylik geliri ortalama 1501-2000 TL araliginda olan Ogrencilerinin
benlik algilamalarinin, farkli aylik gelirlere sahip 6grencilerinin benlik algilamalarina
gore daha olumlu olmasinin, orta diizeydeki ailelerin ¢ocuklarini hi¢bir seyden mahrum
etmemekle beraber onlarin  her istediklerini almamalarma baglanabilecegi

diistiniilmektedir.
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5. Tlkégretim Ogrencilerinin Annelerinin Egitim Seviyelerine Gore

Benlik Algis1 Diizeyleri

Ogrencilerin annelerinin egitim durumlarina gére benlik algilarmin ortalama

istatistikleri Tablo-7’de gosterilmistir.
TABLO 7

Ogrencilerin annelerinin egitim durumlarina gore benlik algilarinin ortalamalar1 ve

standart sapma sonuglari

N Ortalama Std. sapma
Benlik Ikokul 42,19 5,82
N 107 ' ’
diizeyi mezunu
lise mezunu |59 41,48 6,30
yliksekokul 37 41,24 5,18
mezunu

Annelerinin egitim durumu lise olan grencilerin benlik algilari(X=41.48), daha
alt diizeyde egitim almis annelere sahip 6grencilerin benlik algilarina gore daha yiiksek
oldugu gortilmiistiir. Ancak ilkogretim 6grencilerinin benlik algilamalarinin annelerinin
egitim durumuna gore anlaml bir fark gdsterip gostermedigi tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) ile analiz edilmis ve sonuglar1 Tablo-8’de gosterilmistir.

TABLO 8

[kdgretim Ogrencilerinin Benlik Algilamalarmin Annelerinin Egitim Durumuna Gére

Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglart

Karelerinin Karelerinin
Toplami Sd Ortalamasi F P
Benlik diizeyi | Gruplar arasi 33.723 2 16.862

Gruplar i¢i 6851.784 |200 34.259 0.492 0.612
Toplam 6885.507 |202
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[Ikdgretim  &grencilerinin  annelerinin  egitim durumlarma gére benlik
algilamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamistir(p>0.05). Bir baska deyisle,
annelerin farkli egitim diizeylerine sahip Ogrencilerin benlik algilamalar1 birbirine

benzerdir.

Bal (2006)’ 1in ilkdgretim diizeyindeki &grencilerin benlik algilart ile ilgili
yaptig1 arastirmaya gore; en diisiik benlik algis1 annesi ilkokul mezunu ¢ocuklara ait
iken, en yiliksek benlik algi diizeyi annesi iiniversite mezunu olan &grencilere aittir.
Annesi hi¢ okumamis olan 6grencinin benlik alg1 diizeyi, annesi ilkokul mezunu olan
ogrenciden daha yiiksek bulunmusken, annesi lisansiistii mezunu olan 6grencinin benlik
alg1 diizeyi annesi iiniversite mezunu Ogrenciden daha diisiik olarak hesaplanmuistir.
Cikan bu sonucta Ogrencilerin benlik algis1 puanlarinin anne egitim durumu ile
paralellik gosterdigi annenin egitim durumu arttikga Ogrencinin de benlik algisi

puanlarinin arttig1 gériilmektedir.

Can (1991) yaptig1 arastirma ile lise 6grencilerinin benlik kavram diizeylerinin,
tim ailesel degiskenlerden anlamli bicimde etkilendigini ortaya koymustur. Yani,
ailenin sosyo-ekonomik ve Kkiiltiirel diizeyi, ana babanin &grenimi ve ana baba
arasindaki iligkilerle, ana babanin sag-6lii ya da 6z- iivey olmasi, lise 6grencisinin
benlik kavram diizeyinin de farklilasmasina neden olmakta ve bu degiskenler acisindan
daha avantajli bir durumda bulunan 6grencilerin daha yiiksek olmaktadir sonucuna

ulagmustir.

6. Ilkégretim Ogrencilerinin Babalarmin Egitim Seviyelerine Gore

Benlik Algis1 Diizeyleri

Ogrencilerin babalarinin  egitim seviyelerine gére benlik algilamalarinin

ortalama istatistikleri Tablo-9’da gosterilmistir.
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TABLO9

Ogrencilerin Babalarinin Egitim Durumlarina Gére Benlik Algilamalarinin Ortalamalari

ve Standart Sapmalari

n X s
Benlik ilkokul mezunu 77 41.47 5.35
diizeyi
lise mezunu 55 42.02 6.91
yiiksekokul 61 42.62 5.30
mezunu
lisansusti 10 38.30 5.52

Yiiksekokul mezunu babalara sahip 6grencilerin benlik algilamalari (X:42.62),
diger diizeylerde egitim almis babalara sahip Ogrencilerin benlik algilamalarina gore
daha yiksek oldugu goriilmistir. Ancak ilkogretim Ogrencilerinin  benlik
algilamalariin babalarinin egitim durumuna gore anlaml bir fark gosterip gostermedigi
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile analiz edilmis ve sonuglar1 Tablo-10’da

gosterilmistir.
TABLO 10

Ogrencilerinin Benlik Algilamalarinin Babalarinin Egitim Durumuna Gére Tek Yonlii

Varyans Analizi Sonuglar1

Karelerinin Karelerinin
Toplami Sd Ortalamasi F P
Benlik diizeyi | Gruplar arasi 174.929 3 58.310
Gruplar ici 6710.579 (199 33.722 1.729 0.162
Toplam 6885.507 |202

[Ikdgretim  &grencilerinin  babalarmin ~ egitim  durumlarma gére benlik
algilamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamistir(p>0.05). Bir baska deyisle,

babalar1 farkli egitim diizeylerine sahip 6grencilerin benlik algilar1 birbirine benzerdir.
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7. Tlkégretim Ogrencilerinin Cinsiyete Gore Verimli Ders Calisma

Ahskanliklar Diizeyleri

Erkek ogrenciler ile kiz Ogrencilerin verimli calisma aligkanliklarini bilme
diizeyleri arasinda anlamli bir farkin olup olmadig1 bagimsiz 6rneklemler igin t testi ile

analiz edilmis ve sonuglar1 Tablo-11’de gosterilmistir.
TABLO 11

Kiz ve Erkek Ogrencilerin Verimli Calisma Aliskanliklarini Bilme Diizeyleri

Ortalamalari, Standart Sapmalar1 ve t Testi Sonuglari

Cinsiyet| n X S t |[Sd| p
Verimli Calisma | Kiz 115{38.14 | 8.66
Aligkanliklarini Bilme | Erkek 0.568|211|0.571
) 98 [37.50|7.58
Diizeyi

Kiz 6grencilerin verimli c¢alisma aligkanliklarini bilme diizeyleri (i:38.14)

erkek ogrencilerin verimli ¢caligma aligkanliklarini bilme diizeylerine (X=37.50) gore
biraz daha fazla ytliksek oldugu goriilmiistiir. Ancak istatistiksel olarak kiz dgrenciler ile
erkek Ogrencilerin verimli ¢calisma aligkanliklarini bilme diizeyleri arasinda anlamli bir

fark bulunamamistir(p>0.05).

Bu arastirmada kiz o6grencilerin verimli ders calisma aliskanliklarmi bilme
diizeylerinin erkek ogrencilere gore biraz daha fazla yiiksek olmasinin sebebinin kiz
ogrencilerin daha diizenli olmasia baglanabilecegi diisliniilmektedir. Ayrica ailelerin
kiz 6grencilerin ekonomik 6zgiirliiklerini kazanmalarini fazlaca 6nemsemeleri sebebiyle
onlara ders ¢alisma aligkanliklarinin verilmesi konusunda daha da ozenli olmaya

calistiklar diisiiniilmektedir.

Yoriik (2007)’1in arastirmasina gore lise 6grencilerinin verimli ders g¢alisma
aligkanliklar1 puanlar1 cinsiyete gore erkek ogrenciler lehine anlamli olarak fark

gostermistir. Bir bagka ifadeyle bu arastirmaya katilan hem genel hem de Anadolu
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lisesinde Ogrenim goren erkek Ogrencilerin kiz Ogrencilere gore daha iyi calisma

aliskanliklarina sahip olduklari goriilmiistiir.

8. Ilkégretim Ogrencilerinin Simf Seviyelerine Goére Verimli Ders

Cahisma Ahskanhklarim Bilme Diizeyleri

Ogrencilerin smif seviyelerine gore verimli calisma aliskanliklarini bilme

diizeyleri ortalama istatistikleri Tablo-12’de gosterilmistir.
TABLO 12

Ogrencilerin Sif Seviyelerine Gore Verimli Calisma Aliskanliklarimi Bilme Diizeyleri

Ortalamalar1 ve Standart Sapma Sonuglari

St n X S
Verimli Calisma | 6. sinif 90 40.03|8.56
Aligkanliklarini 7.smif 86 36.22|8.19
Bilme Diizeyi 8. siuf 37 36.30(5.71

6.smif ogrencilerin verimli ¢alisma aligkanliklarini bilme diizeyleri (X =40.03),
7 ve 8. sinif dgrencilerin verimli ¢alisma aligkanliklarini bilme diizeylerine gore biraz
daha fazla yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ancak ilkogretim 6grencilerinin verimli ¢alisma
aligkanliklarin1 bilme diizeylerinin sinif seviyelerine gore anlamli bir fark gosterip
gostermedigi tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile analiz edilmis ve sonuglar1 Tablo-

13’de gosterilmistir.

Bu arastirmada 6. Smif 6grencilerinin verimli ders ¢aligma aliskanliklarini bilme
diizeylerinin 7 ve 8. Smif 6grencilerine gére daha yiiksek olmasinin sebebinin 6. Simif
ogrencilerinin ilkdgretimden yeni ¢ikmig olmalarina ve ergenlik ¢aginin genclerde
yaratabilecegi olumsuz davranis ve hareketlerden heniliz fazlaca etkilenmemis

olmalarina baglanabilecegi diisiintilmektedir.
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Ozbey (2007)’in arastirmasina gore dgrencilerin siif diizeyi azaldikga, calisma
aligkanliklarindan aktif 6grenme, calisma i¢in hazirlik, kelime ve kavram gelisimi
yontemlerini daha ¢ok kullandiklar1 sonucuna varilmistir. Bunun yaninda sinif seviyesi
diisiik olan 6grencilerin, ilerleyen sinif seviyelerine gére zaman yonetimi aligkanligina

daha ¢ok sahip olduklar1 goriilmiistiir.

TABLO 13

Ogrencilerinin Verimli Calisma Aliskanliklarini Bilme Diizeylerinin Sinif Seviyelerine

Gore Tek Yonlii Varyans analizi Sonuglar

Karelerinin S Karelerinin . P Anlamli
Toplam1 Ortalamasi Fark
Verimli Gruplar **6. smif
746,455 2 |373.228
Calisma arasi ile 7. stmif
Aliskanliklarmi | Gruplar 5.845|0.003**
_ _ 13.409,432 | 210 | 63.854 %6 Smif
Bilme Diizeyi |ici )
Toplam | 14.155,887 | 212 ile 8. sif

**p<0.01

[k gretim dgrencilerinin sinif seviyelerine gore verimli ¢alisma aliskanliklarini
bilme diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur(p<0.01). Bulunan bu fark, 6.sinif
ogrencilerin verimli ¢caligma aligkanliklarini bilme diizeyleri ile 7 ve 8. sinif 6grencilerin
verimli ¢aligma aligkanliklarin1 bilme diizeyleri arasindadir. Gruplar arasinda bulunan
bu anlamli farkliligin hangi gruplar arsinda oldugunu belirtmek i¢in Tukey testi

yapilmis ve sonuglar Tablo-14 da gosterilmistir.
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TABLO 14

Ogrencilerinin Verimli Calisma Aliskanliklarin1 Bilme Diizeylerinin Smif

Seviyelerine Gore Tukey Testi Sonuglari

Ortalamalar 95% Giiven aralig1
(J) | aras1 fark (I- | Std.hat
(D Smf | Simf J) a p Ust smir
Tukey HSD |6 7 1,2049
3,81240(**) o 0,005 [0,9681 6,6567
8 1,5605
3,73604(**) A 0,046 |0,0525 7,4196
7 6 1,2049
-3,81240(**) o 0,005 |-6,6567 -0,9681
8 1,5710
-0,07637 g 0,999 |-3,7848 3,6321
8 6 1,5605
-3,73604(**) A 0,046 |-7,4196 -0,0525
7 1,5710
0,07637 o 0,999 |-3,6321 3,7848

**1<0.01

Tablo-14 incelendiginde, 6.smif dgrencilerinin verimli ¢alisma aligkanliklarini
bilme diizeyleri ile 7 ve 8. siif dgrencilerinin verimli ¢alisma aligkanliklarint bilme

diizeyleri arasinda oldugu goriilmektedir.

9. Ilkégretim Ogrencilerinin Ailelerinin Ekonomik Seviyelerine Gore

Verimli Ders Calisma Ahskanhklarini Bilme Diizeyleri

Ogrencilerin smif seviyelerine gore verimli calisma aliskanliklarmi bilme

diizeyleri ortalama istatistikleri Tablo-15’de gosterilmistir.
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Ogrencilerin Sinif Seviyelerine Gére Verimli Calisma Aliskanliklarini Bilme Diizeyleri

Ortalamalar1 ve Standart Sapma Sonuglar1

n X S

Verimli 500 TL ve alt1 35 39,20 [6,99
Calisma 501-1000 TL 57 38,70 |7,97
Aligkanliklarmi | 1001-1500 TL 26 37,92 |6,47
Bilme Diizeyi |1501-2000 TL 25 38,76 5,95

2001-2500 TL 10 37,70 7,96

2501-3000 TL 17 36,00 [10,91

3001 TL ve tizeri 43 35,79 10,00

Ailesinin aylik ortalama geliri 500 TL ve daha az olan 6grencilerin verimli

caligma aligkanliklarini bilme diizeyleri (i=39.20), daha fazla gelire sahip 6grencilerin

verimli

calisma aligkanliklarini

bilme diizeylerine gore daha yiliksek oldugu

gorilmistiir. Ancak ilkdgretim Ogrencilerinin verimli ¢alisma aligkanliklarint bilme

diizeylerinin aylik gelirlerine gdre anlamli bir fark gdsterip gostermedigi tek yonli

varyans analizi (ANOVA) ile analiz edilmis ve sonuglari Tablo-16’de gosterilmistir.

TABLO 16

Ogrencilerinin Verimli Calisma Aliskanliklarini Bilme Diizeylerinin Aylik Gelirlerine

Gore Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Karelerinin Karelerinin

Toplami1  |Sd |Ortalamasi |F p
Verimli Gruplar aras1 | 366,735 6 61,123
Calisma Gruplar i¢i 13.789,152 | 206 |66,938

0,913 0,486

Aligkanliklarmi | Toplam

14,155,887 | 212
Bilme Diizeyi
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[Ikogretim dgrencilerinin aylik gelirlerine gdre verimli ¢alisma aliskanliklarini
bilme diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunamamistir(p>0.05). Bir baska deyisle
farkli gelirlere sahip Ogrencilerin verimli ¢alisma aligkanliklarin1 bilme diizeyleri

birbirine benzerdir.

10. Ikégretim Ogrencilerinin Annelerinin Egitim Seviyelerine Gore

Verimli Ders Calisma Ahskanhklarini Bilme Diizeyleri

Ogrencilerin annelerinin egitim durumlaria gore verimli ¢alisma aliskanliklarini

bilme diizeyleri ortalama istatistikleri Tablo-17’de gosterilmistir.

TABLO 17

Ogrencilerin Annelerinin Egitim Durumlarina Gére Verimli Calisma Aliskanliklarin

Bilme Diizeyleri Ortalamalar1 ve Standart Sapma Sonuglari

N X S
Verimli ¢alisma Tlkokul 38,58 6,87
. 107
aliskanliklarini bilme | mezunu
diizeyi lise mezunu | g 37,95 7,51
yliksekokul 36,03 10,33
mezunu 37

Ilkokul mezunu annelere sahip &grencilerin verimli calisma aliskanliklarin

bilme diizeyleri (X=38,58), diger diizeylerde egitim almis annelere sahip 6grencilerin
verimli ¢alisma aligkanliklarin1  bilme diizeylerine gore daha yiliksek oldugu
goriilmiistiir. Ancak ilkdgretim Ogrencilerinin verimli ¢alisma aligkanliklarini bilme
diizeylerinin annelerinin egitim durumuna gore anlamli bir fark gosterip gostermedigi
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile analiz edilmis ve sonuglar1 Tablo-18’de

gosterilmistir.
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TABLO 18

Ogrencilerinin Verimli Calisma Aliskanliklarin1 Bilme Diizeylerinin Annelerinin Egitim

Durumuna Goére Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Karelerinin Karelerinin

Toplami1 Sd Ortalamasi F P
Verimli Gruplar arasi 179,139 2 89,570
galiyma Gruplar igi 12115,895 | 200 60,579 1,479 10,230
ahskanliklart oo 5 m, 12295,034 | 202
bilme diizeyi

[Ikogretim 6grencilerinin annelerinin egitim durumlarina gore verimli calisma
aliskanliklarin1 bilme diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunamamistir(p>0.05). Bir
baska deyisle, annelerin farkli egitim diizeylerine sahip Ogrencilerin verimli ¢aligma

aliskanliklarini bilme diizeyleri birbirine benzerdir.

11. ilkégretim Ogrencilerinin Babalarimin Egitim Seviyelerine Gore

Verimli Ders Calisma Ahiskanhiklarini Bilme Diizeyleri

Ogrencilerin babalarinin egitim durumlarma gore verimli ¢alisma aliskanliklarini

bilme diizeyleri ortalama istatistikleri Tablo-19’de gosterilmistir.
TABLO 19

Ogrencilerin Babalarinin Egitim Durumlarina Gére Verimli Calisma Aliskanliklarini

Bilme Diizeyleri Ortalamalar1 ve Standart Sapmalari

N Ortalama | Std. sapma
Verimli ilkokul mezunu 77 38,49 6,78
calisma
aliskanliklari | lise mezunu 55 37,89 8,29
bilme diizeyi | yiiksekokul 61 37,23 8,67
mezunu
lisansiistii 10 38,10 7,56
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Ilkokul mezunu babalara sahip 6grencilerin verimli ¢alisma aliskanliklarini

bilme diizeyleri (X=38.49), daha farkli diizeylerde egitim almis babalara sahip
ogrencilerin verimli ¢aligma aliskanliklarini bilme diizeylerine goére daha yiiksek oldugu
goriilmistiir. Ancak ilkdgretim Ogrencilerinin verimli ¢alisma aligkanliklarini bilme
diizeylerinin babalarinin egitim durumuna gore anlamli bir fark gosterip gostermedigi
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile analiz edilmis ve sonuglar1 Tablo-20’de

gosterilmistir.
TABLO 20

Ogrencilerin Verimli Calisma Aliskanliklarini Bilme Diizeylerinin Babalarinin Egitim

Durumuna Gore Tek Yonlii Varyans analizi sonuglari

Karelerinin Karelerinin
Toplami Sd Ortalamasi F P
Verimli Gruplar arasi 54,755 3 18,252
¢alisma Gruplar igi 12240,279 | 199 61,509 0297 10828
aligkanliklar ’ ’
bi .. | Toplam 12295,034 | 202
ilme diizeyi

[Ikdgretim 6grencilerinin babalarinin egitim durumlarma gore verimli galisma
aliskanliklarin1 bilme diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunamamistir(p>0.05). Bir
baska deyisle, babalar1 farkli e8itim diizeylerine sahip Ogrencilerin verimli calisma

aliskanliklarini bilme diizeyleri birbirine benzerdir.

12. ilkégretim diizeyindeki o6grencilerin benlik kavramlar1 ve verimli

ders calisma aliskanhklar arasindaki korelasyona iliskin bulgular

[Ikdgretim diizeyindeki 6grencilerin benlik kavramlar ve verimli ders galisma
aligkanliklar1 arasinda anlamli bir iliski olup olmadig1 korelasyon Kkatsayisi ile
hesaplanmustir. 1lkdgretim ogrencilerin  benlik algilar1 ile verimli ders calisma
aligkanliklar1 arasinda anlamli olmayan 0.081 bir iliski bulunmustur. Bulunan bu
korelasyon sifira yakin bulunmus olup 6grencilerin benlik algilar ile verimli ders

calisma aligkanliklar1 arasinda bir iliski olmadig1 yoniinde yorumlanmaktadir.
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BOLUM V

SONUC VE ONERILER

Bu béliimde aragtirmanin sonucunda elde edilen bulgulara dayali olarak ulasilan
genel sonuglar ile bu sonuclar gercevesinde kisilere yardimci olacak bazi Onerilerde

bulunulmustur.

Sonuglar

Aragtirma sonucunda elde edilen bulgulara gore ilkdgretim diizeyindeki
Ogrencilerin benlik algilar ile verimli ders ¢alisma aliskanliklar1 arasinda anlamli bir

iliskinin olmadig1 goriilmektedir.

Erkek ogrencilerin benlik algilar1 kiz 6grencilerin benlik algilamalarina gore
biraz daha fazla olumlu oldugu goriilmiistiir. Ancak istatistiksel olarak kiz d6grenciler ile

erkek 6grencilerin benlik algilamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamgtir

6. sinif 6grencilerinin benlik algilamalarinin 7. ve 8. sinif 6grencilerinin benlik
algilamalarina gore daha olumlu oldugu goriilmiistiir. Ancak ilkégretim diizeyindeki
ogrencilerin benlik algilamalarinin sinif seviyelerine gore anlamli bir fark gostermedigi

gorilmiistir.

Ailesinin aylik geliri ortalama 1501-2000 TL araliginda olan Ogrencilerinin
benlik algilamalarinin, farkli aylik gelirlere sahip 6grencilerinin benlik algilamalarma
gore daha olumlu oldugu goriilmistiir. Ancak ilkogretim Ogrencilerin ailelerinin
ortalama aylik gelirlerine gore benlik algilamalarinin anlamli bir fark gdstermedigi

gorilmiistir.

Annelerinin egitim durumu lisansiistii olan 6grencilerin benlik algilar1, daha alt
diizeyde egitim almis annelere sahip Ogrencilerin benlik algilarina gore daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Ancak ilkogretim 6grencilerinin benlik algilamalarinin annelerinin

egitim durumuna gore anlamli bir fark gostermedigi goriilmiistiir.
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Serbest meslekle ugrasan annelerin ¢ocuklari benlik algilamalari,  farklhi
mesleklere sahip annelerin ¢ocuklarinin benlik algilamalarina gore daha yiiksek oldugu
gorilmistiir. Ancak ilkogretim Ogrencilerinin benlik algilamalarimin annelerinin

mesleklerine gére anlamli bir fark gostermedigi goriilmiistir.

Okuma yazma bilmeyen babalara sahip 6grencilerin benlik algilamalari, daha
iist diizeylerde egitim almis babalara sahip 6grencilerin benlik algilamalaria gore daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ancak ilkdgretim Ogrencilerinin benlik algilamalarinin

babalarmin egitim durumuna gore anlamli bir fark géstermedigi goriilmiistiir.

Babasi calismayan 6grencilerin benlik algilarinin, babasinin bir meslegi olan
Ogrencilerin benlik algilarina gére daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ancak ilkogretim
ogrencilerinin benlik algilamalarinin babalarinin mesleklerine gore anlamli bir fark

gostermedigi goriilmiistiir.

Kiz Ogrencilerin verimli ¢alisma aligkanliklari1  bilme diizeyleri erkek
ogrencilerin verimli caligma aligkanliklarin1 bilme diizeylerine gore biraz daha fazla
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ancak kiz 6grenciler ile erkek 6grencilerin verimli ¢alisma

aligkanliklarini bilme diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunamamastir.

[k gretim dgrencilerinin sinif seviyelerine gore verimli ¢alisma aliskanliklarini
bilme diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Bulunan bu fark, 6.simf
ogrencilerin verimli ¢aligma aligkanliklarini bilme diizeyleri ile 7 ve 8. siif 6grencilerin

verimli calisma aligkanliklarini bilme diizeyleri arasindadir.

Ailesinin aylik ortalama geliri 500 TL ve daha az olan 6grencilerin verimli
caligma aligkanliklarini bilme diizeyleri, daha fazla gelire sahip dgrencilerin verimli
calisma aliskanliklarini bilme diizeylerine gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ancak
ilkdgretim Ogrencilerinin verimli calisma aliskanliklarin1 bilme diizeylerinin aylik

gelirlerine gore anlamli bir fark géstermedigi goriilmiistiir.

Okuma yazma bilmeyen annelere sahip Ogrencilerin verimli c¢alisma
aligkanliklarin1 bilme diizeyleri, daha {ist diizeyde egitim almis annelere sahip
ogrencilerin verimli ¢aligma aligkanliklarini bilme diizeylerine gore daha yiiksek oldugu

goriilmistiir. Ancak ilkdgretim Ogrencilerinin verimli ¢alisma aligkanliklarini bilme
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diizeylerinin annelerinin egitim durumuna goére anlamli bir fark gostermedigi

gorilmiistiir.

[Ikogretim ogrencilerinin annelerinin mesleklerine gdre verimli calisma
aligkanliklarini bilme diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Bulunan bu fark,
annesi ev hanimi olan ¢ocuklarin ¢alisma aligkanliklarini bilme diizeyleri ile isci,
memur ve serbest meslekle ugrasan annelerin ¢ocuklarnin g¢alisma aliskanliklarini

bilme diizeyleri arasindadir.

Okuma yazma bilen babalara sahip 6grencilerin verimli ¢alisma aligkanliklarini
bilme diizeyleri, daha farkli diizeylerde egitim almis babalara sahip 6grencilerin verimli
calisma aligskanliklarini bilme diizeylerine gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ancak
ilkdgretim 6grencilerinin verimli ¢alisma aligkanliklarini bilme diizeylerinin babalarinin

egitim durumuna gore anlamli bir fark gostermedigi goriilmiistiir.

Babasi is¢i olan 6grencilerin verimli ¢aligma aliskanliklarini bilme diizeyleri,
babas1 diger mesleklere sahip 6grencilerin verimli caligma aligkanliklarini bilme
diizeylerine gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ancak ilkdgretim Ogrencilerinin
verimli c¢alisma aligkanliklarin1 bilme diizeylerinin babalarinin mesleklerine gore

anlamli bir fark géstermedigi goriilmiistiir.

Oneriler

Benlik kavrami ve verimli ders calisma aligkanliklari ile ilgili 6ne siiriilen
kuramsal goriislere, bu konudaki diger betimsel ve deneysel arastirmalara ve arastirma
sonucunda elde edilen bulgulara dayanilarak konu ile ilgili baz1 6neriler bu boliimde

sunulmustur.

Bu arastirmada 6grencilerin demografik 6zelliklerinin de incelenmesi sonucunda
anlaml1 olan birka¢ sonu¢ bulunmustur. Ornegin 6. siif dgrencilerinin verimli ders
calisma aligkanliklarin1 7. ve 8. Siniflara gore daha iyi bildikleri goriilmiistiir. Bu
dogrultuda 7 ve 8. smifta okuyan 6grencilerin verimli ders ¢alisma aligkanliklarini 6.
sinif 6grencilerine gére neden daha az bildikleri arastirilmasi gereken bir konu olarak

karsimiza ¢ikmaktadir. Ayrica bu sonuca gore okullarda ¢ogunlugunu 7 ve 8. smiflarin
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olusturdugu bir gruba verimli ders ¢alisma aligkanliklarint kazandirma yolunda

etkinlikler yapilabilecegi diigiiniilmektedir.

Yine anlamli bulunan bir diger sonuca gore annesi ev hanimi olan dgrencilerin
verimli ders c¢aligma aligkanliklarin1 bilme diizeylerinin ¢alisan annelerin ¢ocuklarina
gore daha fazla oldugu goriilmiistiir. Bu dogrultuda annesi ev hanimi olan ¢ocuklarin
calisan annelerin ¢ocuklarina gére verimli ders caligma aligkanliklarini nigin daha fazla
bildikleri arastirilmasi gereken bu konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ayrica bu sonuca
gore okullarda ¢ogunlugunu calisan annelerin ¢ocuklarinin olusturdugu bir gruba
verimli ders calisma aligkanliklarim1 kazandirma yolunda etkinlikler yapilabilecegi

diistiniilmektedir.

Bundan sonraki arastirmacilara 6grenme giicliigii olan 6grencilerin ders ¢alisma
aliskanliklarina bakilarak sinif ig¢inde karsilastiklar algilama, kavrama problemlerini
ortaya koymalari onerilmektedir. Bu problemi yasayan 6grenciler iilkemizde genellikle
kaynastirilmis siniflarda egitim gormektedirler. Dolayisiyla diger arkadaslarinin
arasindan siyrilip basarili olmalar1 ve saglikli bir benlik algisina sahip olmalar1 oldukca
zor goriilmektedir. Bu cocuklarin temelde bir zeka problemi olmadig: sadece okumada,
yazmada, algilamada ve ders c¢alisma aligkanliklar1 konusunda bir takim sorunlar

yasadig bilinmeli ve egitim yontem ve stratejileri ona gore belirlenmelidir.

Benlik kavrami ve c¢alisma aligkanliklar1 arasindaki iliski ile ilgili bu
aragtirmanin, ilkogretim 6grencileri disinda lise ya da liniversite 6grencileri tizerinde de

yapilabilecegi diisiiniilmektedir.

Aragtirmanin  Orneklemini Ankara merkezindeki ¢ ilkogretim okulu
olusturmustur. Ayni arastirmanin degisik Orneklemler iizerinde tekrar yapilmasi,
ogretmenlere ve ilgili kisilere basariy1 arttirma yolunda daha ayrintili bilgilerin ortaya

cikmasina yardimci olacagi diistiniilmektedir.

Arastirma dar bir yas sinirindaki 6grencileri kapsadigindan daha genis bir yas
yelpazesinde yapilacak bir ¢alisma, farkli gelisim donemindeki durumlarin belirlenmesi

acisindan yararli olacaktir.

Bu arastirma sonucunda elde edilen veriler betimsel niteliktedir ve daha sonra

yapilabilecek deneysel caligmalara yon verebilecegi diistiniilmektedir.
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EKLER
EK-1 KISISEL BILGi FORMU

COCUGUN

1. Adi Soyadi:
2. Dogum Tarihi Giin (...... ) Ay (....... ) Yi(........
3. Smf:

4. Cinsiyet: Kiz O Erkek O

5. Okulu:

6. Kardesi var m1? Evet O Hayir O

7. Kardesi var ise cinsiyet ve yaslart:

CINSIYET YAS

gl W e

ANNENIN



11. Annenin Egitim Durumu:
e Okuma yazma bilmiyor

e Okuma yazma biliyor

e Ilkokul mezunu

e Lise mezunu

e Yiiksekokul mezunu

e Lisans usti

OO0000

12. Annenin Meslegi:

e Ev Hanim O

o Isci

e Memur
e Emekli
e Serbest

e Diger ...

BABANIN

64



16. Babanin Egitim Durumu:

e Okuma yazma bilmiyor
e Okuma yazma biliyor

e Ilkokul mezunu

e Lise mezunu

e Yiksekokul mezunu

OO0 000

e [isans Usti

17. Babanin Meslegi:
e Calismiyor
o Isci

e Memur

e Emekli

e Serbest

OO000O0

eDiger ...
AILENIN
18. Evde kag kisi yasiyor? (....... )

19. Ev kendinizin mi? Kendimizin O Kira O

65
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20. Evde anne, baba ve ¢ocuklardan baska yasayan kimseler var mi1? Varsa Kimler?
e Anneanne

Babaanne

Teyze

Hala

Amca

OO0O0O00O0

e Dayl

o Diger.......coceiiviiiinn

. 2 O
. 3 O

4 ve daha fazla O

22. Ailenin ortalama aylik geliri ne kadardir? (....................... )

23. Asagidaki ifadelerden kendinize uygun olanini isaretleyiniz.
Anne baba evli birlikte yasiyor
Anne baba evli ayr1 yastyor
Anne baba boganmis birlikte yastyor

Anne baba bosanmis ayr1 yastyor

OO00O0



en iyi

EK-2 KENDIM HAKKINDA DUSUNCELERIM

ACIKLAMA: Asagida 80 ciimle var. Bunlardan sizi tanimlayanlar1 evet,
tanimlamayanlari ise hayir ile cevaplandirin. Bazi ciimlelerde karar vermek zor olabilir.
Yine de liitfen biitlin ciimleleri cevaplayin. Ayni climleyi hem evet, hem hayir seklinde
isaretlemeyin. Unutmayin, climledeki ifade genellikle sizi anlatiyorsa evet, genellikle
sizi anlatmiyorsa hayir olarak isaretleyeceksiniz. Climlenin size uygun olup olmadigini
siz kendini bilebilirsiniz. Bunun ic¢in kendinizi gercekten nasil goriiyorsaniz
aynen Oyle cevaplandirin. Cevaplarinizi isaretlerken, buradaki ciimlenin numarasi ile

cevap kagidindaki numaranin ayni olmasina dikkat edin.

CoNoR~wWNE

Iyi resim ¢izerim.

Okul 6devlerimi bitirmem uzun siirer.
Ellerimi kullanmada becerikliyimdir.
Okulda basarili bir 6grenciyim.

Aile i¢inde 6nemli bir yerim var.

Sinif arkadaslarim benimle alay ediyorlar.
Mutluyum.

Cogunlukla nesesizim.

Akallryim.

. Ogretmenler derse kaldirinca heyecanlanirim.

. Dis (fiziki) goriiniisiim beni rahatsiz ediyor.

. Genellikle ¢ekingenim.

. Arkadas edinmekte giicliik ¢ekiyorum.

. Bliylidliglimde 6nemli bir kimse olacagim.

. Aileme sorun yaratirim.

. Kuvvetli sayilirm.

. Smavlardan 6nce heyecanlanirim.

. Okulda terbiyeli uyumlu davranirim.

. Herkes tarafindan pek sevilen biri degilim.

. Parlak giizel fikirlerim vardir.

. Genellikle kendi dediklerimin olmasini isterim.
. Istedigim bir seyden kolayca vazgegerim.

. Miizikte iyiyim.

. Hep kotii seyler yaparim.

. Evde ¢cogu zaman huysuzluk ederim.

. Sinifta arkadaslarim beni sayarlar.

. Sinirli biriyim.

. Gozlerim giizeldir.

. Derse kalktigimda bildiklerimi sikilmadan anlatirim.
. Derslerde sik sik hayal kurarim.

. (kardesiniz varsa) Kardes(ler)ime satagirim.

. Arkadaslarim fikirlerimi begenir.

. Bagim sik sik belaya girer.

. Evde biiytliklerimin s6ziinii dinlerim.

. Sik sik {iziiliir, meraklanirim.

. Ailem benden ¢ok sey bekliyor.

. Halimden memnunum.

. Evde ve okulda pek ¢ok seyin disinda birakildigim hissine kapilirim.



39. Saglarim giizeldir.

40. Cogu zaman okul faaliyetlerine goniillii olarak katilirim.

41. Simdiki halimden daha baska olmayi isterdim.

42. Geceleri rahat uyurum.

43. Okuldan hi¢ hoslanmiyorum.

44. Arkadaglar arasinda oyunlara katilmak i¢in bir se¢im yapilirken, en son
secilenlerden biriyim.

45. Sik sik hasta olurum.

46. Baskalarina kars1 iyi davranmam.

47. Okul arkadaglarim giizel fikirlerim oldugunu soylerler.

48. Mutsuzum.

49. Cok arkadasim var.

50. Neseliyim.

51. Pek ¢ok seye aklim ermez.

52. Yakisikliyim/giizelim.

53. Hayat dolu bir insanim.

54. Sik sik kavgaya karisirim.

55. Erkek arkadaslarim arasinda sevilirim.

56. Arkadaslarim bana sik sik satasirlar.

57. Ailemi dis kirikligina ugrattim.

58. Hos bir yliziim var.

59. Evde hep benle ugrasirlar.

60. Oyunlarda ve sporda bas1 hep ben ¢ekerim.

61. Ne zaman bir sey yapmaya kalksam her sey ters gider.

62. Hareketlerimde hantal ve beceriksizim.

63. Oyunlarda ve sporda, oynamak yerine seyrederim.

64. Ogrendiklerimi cabuk unuturum.

65. Herkesle iyi geginirim.

66. Cabuk kizarim.

67. Kiz arkadaslarim arasinda sevilirim.

68. Cok okurum.

69. Bir grupla birlikte ¢aligmaktansa tek bagima ¢alismaktan hoslanirim.

70. (kardesiniz varsa) Kardes(ler)ime severim.

71. Viicutga giizel sayilirim.

72. Sik sik korkuya kapilirim.

73. Her zaman bir seyler diisiirlir ve kirarim.

74. Glivenilir bir kimseyim.

75. Bagkalarindan farkliyim.

76. Kotii seyler digiiniiriim.

77. Kolay aglarim.

78. lyi bir insanim.

79. Isler hep benim yiiziimden ters gider.

80. Sansl bir kimseyim.



69

EK-3 CALISMA ALISKANLIKLARI ENVANTERI

Aciklama:

Bu envanter verimli c¢aligma aligkanliklarinizi bilip bilmediginizi saptamak
amaciyla diizenlenmistir.

Asagida c¢alisma aligkanliklariyla ilgili 60 madde vardir. Her bir maddeyi
dikkatle okuduktan sonra, kendi durumuzun okudugunuz maddeye uyup uymadigina
karar vermeniz istenmektedir. Bunun i¢in su 6rnege bakiniz:

() A. Kitap okurken 6nemli yerlerin altini ¢izerim.

Eger bu maddede belirtilen davranisi yapiyorsaniz, yani kitap okurken
o6nemli buldugunuz yerlerin altin1 ¢iziyorsaniz, sol yandaki ayra¢ i¢ine “X” koyunuz.

( X') A. Kitap okurken 6nemli yerlerin altin1 ¢izerim.

Bu maddede belirtilen davranigin yapmiyorsaniz, yani onemli bulsaniz bile
okudugunuz yerin altin1 ¢izmiyorsaniz, ayrag¢ i¢ine asagida oldugu gibi higbir isaret
koymadan birakiniz.

() A. Kitap okurken 6nemli yerlerin altin1 ¢gizerim.

Bu durumda, yani ayra¢ i¢ine isaret koymadiginizda, bu maddede belirtilen
davranis1 yapmadiginiz anlasilacaktir.

Simdi, yukaridaki 6rnege uygun olarak, asagidaki maddelerden size uyanlari sol
yandaki ayrag i¢ine “X” isareti koyarak, uymayanlar1 da bos birakarak gosteriniz.

Unutmayin; bu listenin size yararl olabilmesi, yanitlarinizin samimi olmasina ve
suan ki durumunuzu gergek olarak yansitmasina baglidir.

MADDELER

1. Derslerime giinliik-haftalik-aylik planlar yaparak ¢aligirim.
2. Bilmedigim, anlamadigim bir seyi hi¢bir zaman ezberlemem.

3. Basant i¢in yetenek kadar diizenli calismanin da gerekli olduguna
inaniyorum.

4. Calisma masam lizerinde dikkatimi dagitacak seyler bulundurmam.
Ogrenmenin, “kolay bir is” olmadigini bilerek caligirim.

Smav i¢in ¢alisirken, islenen konularin 6nemli yerlerini animsaya bilmek
i¢in kisa not, 6zet vb. ¢ikaririm.

7. Calisma yontemimi her dersin 6zelligine gore diizenlerim.
8. Konulari, kendi yasamimdan orneklerle pekistirerek 6grenirim.

9. Okurken sozciikleri yutmadan, dogru olarak okurum.

U out oo ool

10. Ders calismaya baslamadan Once neyi, nasil ve ne kadar calisacagimi
kesin olarak saptarim.



JUt oob oo oo

U oot ool O oo

11.

12.

13.

14.
15.

16.
17.
18.

19.
20.
21.

22.
23.
24,

25.

26.
27.
28.
29.
30.

31.

32.
33.
34.

35.
36.
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Masaya oturunca, hemen hedef olarak sectigim isi yapmaya baslarim.
(Calismaya gecerken oyalanmam.)

Gece yatarken ve sabah kalkinca Ogrendiklerime bir goz atar, gerekli
tekrarlar1 yaparim.

Ders caligma ve bir seyler 6grenme, oyun ve eglence gibi insana zevk
veren bir ugrastir.

Her konu i¢in tuttugum notlar1 diizenli bir bi¢imde saklarim.

Sinavlarda sorular1 yanitladiktan sonra, yazdiklarim: mutlaka yeniden
okur, bir hata yapip yapmadigimi gdzden gegiririm.

Ders ¢aligmam bittikten sonra 6grendiklerimi hatirlamaya calisirim.
Masa disinda divana, koltuga, yataga vb. yerlere uzanarak ders ¢alismam.

Derslerime, bagkalarinin yardimina fazla bir gereksinim duymadan
yalniz bagima calisirim.

Bir konuyu ¢alismadan once, bir dncekini gézden gegiririm.
Caligsma siirelerim her zaman giiniin belirli saatleri arasindadir.

Ezberlemem gereken sarki, sozciik, tanim ve kurallar1 bos anlarimda
(6rnegin otobiiste giderken, sokakta yliriirken, bulasik yikarken vb.)
ezberlemeye calisirim.

Okudugum parga ile ilgili sekil, grafik ve tablolar1 dikkatlice incelerim.
Yapilacak sinavin tiirtine gore sinav hazirlig1 yaparim.

Odevlerimi titizlikle yapmaya ve yaparken de bir seyler dgrenmeye
caligirim.

Siirekli caligmam gerektiginde zaman zaman on-on bes dakikalik aralarla
kendimi dinlendiririm.

Elden geldigince giiriiltiisiiz yerde ¢alisirim.

Okurken dudaklarim kipirdamaz.

Okudugum her parcada ana diisiinceyi bulmaya calisirim.
Calismak icin yaptigim planlara uyarim.

Bence sinavlara hazirlanmanin en iyi yolu giinii giiniine etkili calisarak
hazirlanmaktir.

Okulda 6grendiklerimi giinliik yasamda da yeri geldik¢e uygulamaya
caligirim.

Bir konuyu 6gretmen anlatirken sinifta 6grenmeye ¢aligirim.
Yedi giin birer saat ¢alismay, bir giinde yedi saat calismaya yeglerim.

Yazili smavlarda once kolay sorular1 yanitlar, bdylece digerlerini
diisiinmeye zaman kazanirim.

Bence, diizenli ¢alisma her 6grenci i¢in gerekli bir aligkanlik olmalidir.

Ansiklopedi, s6zliik, harita vb. den kolayca yararlanabiliyorum.
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37.

38.

39.

40.
41.

42.

43.
44,

45,

46.
47.

48.
49,
50.
51.

52.
53.
54,
55.
56.

S57.
58.
59.
60.
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Anlamakta giicliik ¢ektigim uzun ve karmasik konular1 parcalara ayirarak
caligirim.

Okulda basarili olmak i¢in her seyden oOnce ana dilimi iyi bilmek
gerektigini diislintiyor ve Tiirkce’ye ¢ok calisiyorum.

Benden ne istedigini ¢ok agik olarak bilmeden bir 6devi yapmaya
girismem.

Imla kurallarinin gerektirdigi bigimde okumaya dikkat ederim.

Ders calismayr kesecegim zaman, konunun hafif ya da ilging olan
yerinde ¢alismay1 birakirim.

Bir konuyu daha iyi 6grenmek i¢in, dgretmenin ya da kitabin verdigi
orneklerden bagka ornekler bulmaya ¢alisirim.

Yazili sinavlar i¢in daha ¢ok “yazarak-anlatarak™ hazirlanmaya c¢aligirim.

[13 29

Smavda oOnce soruyu dikkatle okur ve benden ‘“ne” istenildigini
ogrenmeye calisirim.

Bir sey okurken ya da derste bir konu anlatilirken 6nemli buldugum
yerleri mutlaka not alirim.

Konular1 ezberleyerek degil, kavrayarak 6grenirim.

Ezberlemem gereken sarki, sézcik, siir, tanim vb. giiriiltiilii ortamlarda
yiiksek sesle sOyleyerek de 6grenmeye calisirim.

En zor konulari, “en 1yi anlayabildigim” saatlerde ¢alisirim.
Konular1 giinliik ¢alisirim ve {ist iiste biriktirmem.
Calistigim konuyu anlamadan asla 6zet ¢ikarmam.

Diizenli ¢aligma ancak kolay ogrenmeyen cocuklar igin gerekli bir
aligkanlik olmalidir.

Yazili sinavlara daha ¢ok “okuyarak” hazirlanirim.
Not tutma aliskanligina sahip degilim.

Imla kurallarma uygun sekilde okuyamam.

Bir konuyu 6grenirken ezbere fazla yer veriyorum.

Masa disinda divana, koltuga, yataga vb. yerlere uzanarak ders ¢alistigim
¢ok olur.

Calismak icin yaptigim planlara bir tiirlii uyamiyorum.
Sinav hazirligim her ders i¢in aynidir.
Sozliikten nasil yararlanacagimi bilmiyorum.

Konunun zorlastig1 yerde calismay1 keserim.



