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Aragtirmanin amaci, ilkokul 6grencilerinin problemli cep telefonu kullaniminin farkli degiskenler agisindan
incelenmesidir. Arastirmada tarama modelinin bir tiirii olan iliskisel tarama modeli kullanilmustir.
Arastirmanin evrenini Ankara iline bagli bulunan ilkokullarda 6grenim gormekte olan &grenciler,
orneklemini ise Ankara ili, Cankaya ilgesine bagli bulunan ilkokullardaki 3. ve 4. Smf toplam 392 6grenci
olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama aract olarak Yilmaz (2017) tarafindan gelistirilen Problemli Cep
Telefonu Kullamm Olgegi (PCPTO) kullamlmistir. PTCKO iki béliimden olusmaktadir. Birinci bolimde
kisisel ve demografik bilgiler bulunurken ikinci boliimde ise problemli cep telefonu kullanimina yonelik
maddeler bulunmaktadir. Olgegin ikinci boliimiinde 22 madde bulunmaktadir ve bu maddeler 5°1i likert
tipinde hazirlanmistir. Kullanilan veri toplama aracinin ii¢ alt boyutu bulunmaktadir. Bunlar Bagimlilik, Asirt
Kullanim, Kontrol Edememe ve [hmaldir. Arastirmada veri toplama aracindan elde edilen verilerin
analizinde SPSS paket program kullanilmigtir. Bu dogrultuda verilerin normal dagilip dagilmadigint test
etmek amaciyla Kolmogorov-Smirnov testi kullanilmistir. Elde edilen verilerin normal dagilmadiginin
saptanmasi ilizerine 6grencilerin sinif diizeyleri ve cinsiyetleri gibi degiskenler ile problemli cep telefonu
kullanim durumlart arasinda anlamli bir farklilik olup olmadiginin belirlenebilmesi i¢in Mann-Whitney U
testi kullanilmistir. Diger degiskenlerin etkilerinin belirlenmesi amaci ile de Kruskal Wallis H-Testi
kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda; cep telefonuna sahip olan &grencilerden %97,2’sinin sahip
olduklar1 cep telefonlar1 ile internete baglandigi, Ogrencilerin %18,1’inin internet paketi oldugu,
ogrencilerden %56,2’unun ise 9-10 yaslarinda ilk cep telefonlarina sahip olduklar1 goriilmiistiir. Ayrica
cinsiyet baglaminda yapilan analizler dogrultusunda anlamli bir farklilik olmamasina ragmen kiz 6grencilerin
erkek oOgrencilerden daha fazla problemli cep telefonu kullanim davranisi sergiledigi gorilmiistiir.
Arastirmada 1lgi cekici sonuglardan biri de veli egitim diizeyinin artmasiyla 6grencilerin problemli cep
telefonu kullanim davranig diizeyinin de artiyor olmasidir.
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ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the problematic cell phone usage of primary school students in terms of
different variables. In the research, relational screening model, which is a type of screening model, was used.
The population of the study consisted of 392 students in the primary and secondary schools in Ankara,
Cankaya. Problematic Cell Phone Use Scale (PCPTO) developed by Yilmaz (2017) was used as data
collection tool. The PTCCO consists of two parts. The first section contains personal and demographic
information, while the second section contains articles for problematic mobile phone use. In the second part
of the scale, there are 22 items and these items are prepared in 5-point Likert type. The data collection tool
used has three sub-dimensions. These are Addiction, Overuse, Unable to Control and Neglect. SPSS packet
program was used in the analysis of the data obtained from the data collection tool. In this respect,
Kolmogorov-Smirnov test was used to test whether the data were distributed normally. Mann-Whitney U test
was used to determine whether there is a significant difference between the variables such as class levels and
gender of the students and the problematic mobile phone usage situations. Kruskal Wallis H-Test was used to
determine the effects of other variables. As a result of the analysis; It was seen that 97.2% of the students
with mobile phones were connected to the internet with their mobile phones, 18.1% of the students had
internet package and 56.2% of the students had the first mobile phones between the ages of 9-10. In addition,
although there was no significant difference in terms of gender analysis, it was observed that female students
exhibited more problematic cell phone use behaviour than male students. One of the interesting results of the
study is that students ‘problematic cell phone usage behavior level increases with the increase of parents'
education level.
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BOLUM |

GIRIS

Bu boéliimde arastirmanin problem durumu, problem ciimlesi, aragtirmanin amaci, alt

problemler, aragtirmanin 6nemine yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Gilintimiizde teknolojik cihazlar oldukca hizli ilerleme kaydederek gelismekte ve degisime
ugramaktadir. Teknolojinin gelismesi insanlik yararina olduk¢a onemlidir ve insanlarin
giinliik yasamlarindaki islerini kolaylastirmaktadir. insanlar teknolojik aletler sayesinde
giinliik ev ya da isyerlerinde yapacaklar islerin bircogunu teknolojik aletler vasitasiyla
gerceklestirmekte, boylelikle hem daha az yorulmakta hem de ailelerine, 6zel yasamlarina,
hobi ve aktivitelerine daha ¢ok zaman ayirabilmektedirler (Hassan, 2017). Teknolojik
ilerleme elbette ki her alanda kendini gostermistir. Ancak bu ilerlemenin bir boyutu vardir
ki sadece ekonomik, ulasimsal, ya da haberlesme gibi alanlarda degil, insanlik tarihi
boyunca goriilmemis bir kiiltlir aktarimi ve kiiltlir paylagimini miimkiin kilmistir. Bu
gelismeler internet sistemlerinin yayginlagmasi, bilgisayar teknolojilerinin gelismesi ve
ucuzlamasi, cep telefonlarinin dnce yayginlasarak neredeyse tiim insanlarda bulunur hale
gelmesi ve sonra da internete baglanir hale gelmesidir (Dirik, 2016). Teknolojinin
gelismesi bireyleri olumlu etkiledigi gibi olumsuz da etkilemektedir. Olumsuz etkilenen

bireylerde teknolojik aletlere bagimlilik gibi sorunlar ortaya ¢ikmaktadir.

1.1.1. internet, Bilgisayar Kullanimi ve Akilh Telefonlar

Internet kullaniminin insanlar arasinda yayginlasmasi, en kolay gériinen is yerlerinde bile

internetin bir zorunluluk haline gelmesi ve aranir olmasi gibi gelismeler internetin daha
1



fazla yayilmasimi saglamistir. Bireyler internet iizerinden giindelik islerini kolayca
halledebilmekte, aligveris yapabilmekte, en Onemlisi de egitim Ogretim baglaminda ele
alindiginda internet en 6nemli kaynak haline gelmektedir. Soyle ki; 6grencilerin ¢ogu
giinlimiizde arastirma, proje gibi calismalarda kiitliphaneye giderek degil, evde, ya da
internete baglanabilecegi herhangi bir ortamda calismalarini siirdiirmektedirler. Internet
Ogrencilere sadece gilinlimiizdeki kaynaklari degil, gilinlimiizde yiiklenen daha eski
kaynaklar1 da sunmaktadir. Ogrenciler bu sayede ¢alismalarini hem daha kapsamli hem de

daha giivenilir bir hale getirebilmektedirler (Gokgearslan ve Giinbatar, 2012).

Internet 6zgiir bir diinyadir ve bireyler internete baglandiklar1 andan itibaren kisitlama
olmaksizin istedikleri yonde onlerine ¢ikan her seyi gorebilmekte, dinleyebilmekte ve konu
ile alakali olumlu ya da olumsuz fikirlere sahip olabilmektedir. Gilinlimiizde internetteki
olumsuzluklarin bireylere verdikleri zararin azaltilmasi amaciyla internete baglanmanin
kisitlanmasi, giivenli hale getirilmesi ya da sansiirlenmesi vb. uygulamalar bulunmaktadir
ancak internete baglanan bireyler tiim bunlar1 geride birakarak yine de kendi istekleri
dogrultusunda olumsuz sitelere yonelebilmektedirler. Internete baglanmak artik
giiniimiizde internet kullanimi olarak adlandirilmaktadir. Buradan hareketle internetin de
iki ¢esit kullanimi1 oldugu ve bu kullanim tiirlerinin de bireylerin yagamlarini olumlu ya da
olumsuz yonde etkiledigi sdylenebilmektedir. internet kullanim tiirleri irdelenecek olursa;
olumlu yonde internet kullanimi ve olumsuz ydnde internet kullanimi gibi durumlarin

kargimiza ¢iktig1 goriilmektedir (Morahan ve Schumacher, 2003).

Teknolojinin gelismesiyle birlikte internet sadece kisisel bilgisayarlardan baglanilabilen bir
ag, konu hakkinda st diizey bilgi sahibi olan bireylerin kullandig1 bir ara¢ olmaktan
cikmis ve neredeyse her insanin rahatlikla kullanabildigi ve rahatlikla baglanabildigi, her
tirlii konuya iligkin bilgiler sunabilen bir ortam haline gelmistir. En son gelismeler ile
birlikte her birimizde bulunan cep telefonlar: da artik “Akilli telefon (Smart phone)” olarak

adlandirilmaya baslanmistir. Peki,cep telefonlarini “akilli” yapan sey nedir?

Cep telefonlar1 artik her bireyde bulunmakta ve cep telefonu sahibi olma yasi ilkokul
diizeylerine kadar inmektedir. Cep telefonlarin1 akilli yapan sey kullanim alaninin
genislemesi ve kapasitelerinin artmasidir. Oyle ki cep telefonlar1 internet aglarinin
yayginlagsmasi ile birlikte internete de baglanabilir hale gelmis ve bu durum beraberinde
cep telefonlarina entegre edilen bir¢ok 6zelligin gelistirilmesine zemin hazirlamistir. Cep

telefonlar1 aglara baglanabilir hale gelince haliyle normal telefonlardan farkliliklari ortaya

2



cikmig ve farkli uygulamalari calistirabilmesi ig¢in igletim sistemlerine ihtiyag
duymuslardir. Thtiya¢ duyulan isletim sistemlerinin de (En ¢ok android ve I0S) eklenmesi
ile cep telefonlar artik birer “akilli telefon” olmuslardir (Tekin, 2012)

Her birimizin sahip oldugu cep telefonlari ile artik insanlar giinlerinin biiyiik bir boliimiint
cep telefonlarina indirdikleri uygulamalar ile gecirmektedirler. Bu uygulamalar kimi
zaman insanlarin islerini kolaylastirabilmek i¢in olusturulmus olsalar dahi bazi
uygulamalar da insanlarin oyun oynamasi, sosyallesmesi, videolar izlemesi, yani genel
olarak eglenceli vakit gegirebilmesi icin tasarlanmistir. insanlar cep telefonlari ile giinliik
yasamlarinda Ornegin fatura O6demek gibi uzun siirecek ve vakit kaybi olarak
adlandirilabilecek isleri kolayca yapabilmektedir. Herhangi bir bilgisayara ihtiyag duyulan
bir is, akilli telefonlar ile de yapilabilmekte ve bu gelisme insanlarin hayatlarinda biiyiik
degisiklikler yaratmaktadir. Bilgisayarlarin ve akilli telefonlarin kabiliyetleri, hafizalari
giinden giine artmakta ve firmalar daha iyilerini {retebilmek icin kiyasiya rekabet

etmektedirler (Egitim Dili, 2018).

1.1.1.1. Olumlu Yinde Internet ve Bilgisayar Kullanimi

Olumlu yo6nde internet kullanimi kavrami; bireylerin internet kullanirken ilgilendikleri
hobileriyle ilgili arastirmalar yapmasi, birtakim islerini internet araciligiyla
gerceklestirmesi, Ogrencilerin internet araciligiyla arastirmalar yapmasi ve yeni seyler
kesfetmesi, yani internetin bireyin olumlu amaglarina hizmet etmesi gibi durumlarda
kullanilmaktadir. Interneti olumlu yonde kullanan bireyler interneti sadece amaglarina
ulagmak icin kullanmakta ve interneti bir amag¢ olarak goérmemektedirler. Bu yonde
yaptiklar1 etkinliklerde interneti amaglarina ulagsma noktasinda oldukg¢a iyi bir bicimde

kullanmakta ve zaman yonetimine de dikkat etmektedirler.

Egitim-6gretim baglaminda internetin olumlu yonde kullanilmasi incelenecek olursa
ogrencilerin 6dev ve projelerinde kaynak olarak ilk sirada interneti kullandiklari
sdylenebilmektedir. Ogrenciler internetten amaglarma uygun bilgilendirici metinlere
ulagabilmekte, eski ve tarihi konulara iliskin bilgi sahibi olabilmekte ve de en Gnemlisi
sadece tek bir kaynaga bagl kalmaktan kurtularak, oldukca fazla kaynaktan konuyu tarayip
karsilastirmalar yapabilmektedirler (Usta, Bozdogan ve Yildirim, 2007).



Egitim-6gretim baglaminda internet kullanimini sadece 6dev ve proje ile smirlandirmak
elbette ki dogru bir yaklasim degildir. Ogrenciler internet sayesinde kendilerine &zgii
O0grenme ortamlar1 hazirlayarak bireysel 6grenme baglaminda daha zengin siiregler
gelistirebilmektedirler. Hem de bu sayede Ogrenciler Ogrenme ortaminin ¢evresini

kendilerine gore daha fazla genisletebilmektedirler (Engin, Ozen ve Bayoglu, 2009).

Glinlimiizde egitim-6gretim ve 6grenme-0gretme siiregleri agisindan internet, bilgisayar ve
teknolojinin 6nemi olduk¢a fazladir. Teknolojinin gelismesi ile birlikte gelencksel simif
ortamlarinin yerini teknolojik aletler almis ve geleneksel arag-gerecler de yerini teknolojik
arag- gereclere birakmustir. Internet de giiniimiizde gerek etkilesimli tahtalar araciligiyla,
gerekse bilgisayar, yansi cihazlari gibi aletler ile smif ortamindaki yerini almistir. Sinif
ortaminda Ogrencilerin rehberleri konumunda bulunan 6gretmenler de internetin getirdigi
yeniliklerden faydalanmakta ve Ogrencilere gerek isitsel gerekse gorsel olarak farkl
materyalleri sunabilmektedirler. Internetin bu konuda 6zellikle, dgrencilerin birbirlerinden
farkli 6grenme stirecleri oldugu goéz ontinde bulundurulursa, katkist goz ardi edilemeyecek
kadar biiyiiktiir. Internetin sinif ortaminda kullanilmaya baslanmasi ile birlikte dgrenciler
giinliik yasamlarinda goremedikleri, ancak televizyonlardan v.b cihazlardan gorsel ya da
isitsel olarak ulasabildikleri durumlara, sinif ortaminda ve en 6nemlisi 6gretmen gibi bir
rehberin denetiminde ulasabilmektedirler. Bu baglamda incelenecek olursa internetin sinif
ortaminda farkli arag-gerecler esliginde kullanilmasi ders fark etmeksizin daha kalici
ogrenmeler saglamakta ve farkli Ogrenme siirecleri yasayan Ogrencilere de
ulagabilmektedir. Yine bu baglamda c¢evrimi¢i uygulamalar ile simuf ortami da
olusturulabilmekte ve 6grenciler okul sonrasinda da olusturulan sanal ortam sayesinde
rehber tarafindan gonderilen ¢aligmalari inceleyebilmekte ve daha 6zgiin 6grenmeler

gerceklestirebilmektedirler (Geng, 2010).

Internetin 6grenci tarafindan bireysel bir sekilde kullanilmasi; grencilerin kendilerini bir
miifredat ve bir 6gretmenin rehberliginde, siniftaki tiim 6grencilerle birlikte tek bir konuya
yonlendirmek yerine, 6grencinin bilgiye ulasabilecegi hizda ve sinif ortamindaki herhangi
bir yavaslamaya maruz kalmadan, kendi Ogrenebilecegi diizeyde Ogrenmesine firsat
sunmaktadir. Bu sayede Ogrencilerin kendilerini sinif ortaminda verilen bilgiyi almaya
hazir bos bir kutu olarak goriilmesinin de Oniine gegilebilmektedir (Keser ve Akdeniz,
2001; Engin, Ozen ve Bayoglu, 2009).



Internet denince giiniimiizde birgogumuzun aklina sosyal medya uygulamalar1 gelmektedir.
Genel anlamda sosyal medya uygulamalarinin olumsuz yonlerinden bahsedilse de sosyal
medya kullaniminin egitim- 6gretim baglaminda olumlu yonleri de bulunmaktadir. Konu
ile ilgili olarak yapilan arastirmalar incelendiginde, 6grencilerin biiyiik bir ¢ogunlugunun
sosyal medya uygulamalar1 sayesinde kurulan gruplardan yardimlasma ve dayanigma
faaliyetlerinde bulundugu, 6grencilerin sosyal medya iizerinden 6gretimi sevdigi, sosyal
medya iizerinden duyurulan ve aktarilan konulara ilgiyle yaklastigi gibi olumlu sonuglar
ortaya ¢ikarilmistir (Togay, Akdur, Yetisken ve Bilici, 2013). Bu baglamda 6grencilerin
sosyal medya kullanim siiresinin glinden giline arttifini varsayarsak, sosyal medyanin
egitim ile etkilesimi baglaminda 6grencilerin sosyal medya kullanarak &gretim siirecini
zenginlestirdikleri, Ogretim siireclerini farkli bilgi ve kaynaklara dayandirarak
harmanladiklari, ayn1 zamanda 6grenme-6gretme siirecinin degerlendirmesine de biiyiik bir

ortam sundugu sdylenebilmektedir (Oztiirk ve Talas, 2015).

Kigisel bilgisayarlarin da internet ve sosyal medya gibi egitim-6gretim baglaminda
akademik basar1 acisindan olumlu yonde kullanildigi varsayilirsa Ogrencilerin bireysel
basarilarinda artis sagladigi, kendi hizlarina gore 6grenme ortamlar tasarlayabildikleri,
giintimiiz teknolojilerine yakin bir sekilde ve geleneksel 6gretim yontemleri ve geleneksel
sinif ortamlarindan kurtularak farkli bakis acilari gelistirebildikleri yerler olarak
goriilebilmesi  elbette ki miimkiindiir (Ayas, Yilmaz ve Tekin, 2001).Yine bu
degerlendirmenin bir devami olarak bilgisayar, internet, sosyal medya mecralar1 gibi
alanlarin Ogrencilerin farkli duyussal 6zelliklerine hitap ederek daha kalici 6grenmeler

saglayabilecegi de sdylenebilmektedir (Ozmen ve Kolumug, 2004).

1.1.1.2. Olumsuz Yénde Internet ve Bilgisayar Kullanimi

Bireylerin internet kullanimlar1 tipki yasam standartlar1 ve yasam big¢imleri gibi
farklilagsmaktadir. Bu yonde olumsuz yonde internet kullanimi kavrami “problemli internet
kullanimi” olarak da tanimlanabilmektedir. Kimi bireyler interneti sadece yapilacak isleri
icin kolaylik saglayabilen bir ara¢ olarak goriirken bazi bireyler de interneti bir arag olarak
degil onu bir amag olarak gormekte ve yasaminin her anina interneti sigdirarak tabiri

caizse bir sanal ortam olusturmaktadir. Bireylerin sanal ortamda cok fazla vakit



gecirmesinin zararlar tiim diinyada ve iilkemizde yapilan arastirmalar sayesinde bilinen bir

gercektir (Gokgearslan ve Glinbatar, 2012).

Internetin olumsuz yonde kullanilmas1 kavrami son 20 senedir diinya giindemini mesgul
etmektedir. Bu yonde yapilan arastirmalar sadece egitim-0gretim anlaminda 6grencileri
degil, aile icerisindeki bireyleri, ¢alisma hayatinda igveren ve calisan arasindaki iligkiyi
kisacast toplumun her alanindan genis bir kismi etkilemektedir (Ceyhan, Ceyhan ve
Giircan, 2007). Bu yonde bireyler tarafindan yapilan davranislar irdelenecek olursa soyle
bir tablo karsimiza c¢ikmaktadir; Interneti olumsuz yonde kullanan bireyler internet
ortaminda daha ¢ok eglence amagh vakit ge¢irmektedirler. Bu anlamda kullanilan “birey”
tabiri interneti kullanabilen her insani kapsamaktadir. Eglence amagli vakit gecirmek
elbette ki olumsuz bir davranig degildir. Ancak bu bireyler giinlerinin biiyiik bir kismin
internet ortaminda gecirdikleri i¢in yasamlarinda “sanal” bir boliim olusturmaktadirlar.
Bireylerin baska bir kism1 da sosyal medya platformlarinda (Facebook, instagram, Twitter
v.b) vakitlerini gecirmektedirler. Buralarda yapilan paylasimlar, bireylerin dikkatlerini
cekmekte ve gergek diinyadan uzaklasarak “takip¢i” ¢ogaltmak ve bilinirliklerini arttirmak
adina yasanan zamanda hangi davranis meshur ve daha ¢ok “takip¢i” getiriyorsa bu
davranislar1 sergileyerek video, resim, ses vb. materyallerin diger insanlarla paylagimi ile
ugragsmaktadirlar. Bu yonden bakilacak olursa sosyal medyanin bireyler {izerinde toplumsal
bir algi olusturdugu ve bireylerde herhangi bir konu ile alakali farkli diisiincelerin
gelismesi acisindan bir tekellesme yarattigi sdylenebilir. Bu baglamda bireyler herhangi bir
konu ile alakali farkli insanlarin ayn1 yondeki goriislerini goriip onlara katilma egiliminde
olabilirler. Bu yonden sosyal medyanin farkli alanlar ile ilgili bir propaganda mecrasi
olabilecegini de goz ardi etmemek gerekmektedir (Solmaz, Tekin, Herzem ve Demir,
2013).

Interneti problemli bir sekilde kullanmakta olan bireylerde goriilen bir baska davrans sekli
ise dijital platformlarda gelistirilen ve oynanan oyunlara karsi asir1 miktarda bir ilginin
oldugudur. Ozellikle son 20 yildir internet ortaminda yayilan ve “online oyunlar” olarak
tabir edilen oyunlarin bireyler lizerinde biraktiklar1 etki ¢ok biiyiiktiir. Bireyler sanal olarak
baglandiklar1 oyunlarda farkli insanlarla iletisim kurmakta ve burada c¢ok fazla vakit
gecirmektedirler. Daha kiiciik yastaki insanlara yani c¢ocuklara deginecek olursak bu
mecralarda tamistiklar1  insanlardan  gordiikleri davraniglar, ¢ocuklarin ilgilerini

cekebilmekte ve gilindelik yasamlarinda da bu davraniglart sergileme egiliminde

6



olabilmektedirler. Tabii ki oyun mecrasini sadece “online oyunlar” ile kisitlamak miimkiin
degildir. Bu alanda internet baglantis1 olmadan da ¢alisabilen pek ¢ok oyun bulunmaktadir.
Ancak en ¢ok tercih edilen ve “bagimlilik” yapabilen oyunlar online olarak tabir edilen
oyunlardir. Oyunlarin konusu ise oldukga ¢esitlidir. Giindelik yasamdan bir karakteri
yonetildigi, ¢atigma alanindaki bir karakterin yonetildigi, ya da daha farkli karakterlerin
yonetildigi oyunlar bulunmaktadir. Ancak bu oyunlar genel anlamda siddet, silah ve sug
icermektedir. Ustelik bu oyunlar1 oynayan bireylerin azimsanamayacak bir ¢ogunlugu
“cocuk™ yasta olan bireylerdir ve oyunlarin kendi i¢ diinyalarinda ve bilingaltlarinda
biraktiklart etkinin ¢ok da olumlu oldugu sdylenememektedir. Yine de bireylerin bu
oyunlart oynamast her bireye asir1 miktarda zarar verir gibi bir ciimle sdylenemez. Burada
onemli olan nokta zaman yonetimi ve kullanimidir. Bireyler zamanlarinin biiylik bir
cogunlugunu bilgisayar basinda bu oyunlara “bagimli” sekilde gegiriyorlar ise burada bir

sorun oldugu aciktir (Cakir, Ayas ve Horzum, 2011).

Bagimlilik kavrami herhangi bir nesneyi ya da davranist gergeklestirirken bireyin kendini
kontrol edememesi ya da bireyin bu davranisi yapmay1 ya da bu nesneyi birakamamasi
anlaminda kullanilmaktadir (Kim ve Kim, 2002). Bagimlilik kavram1 internet ve bilgisayar
kullanim1 baglaminda incelendiginde; Acier ve Kern tarafindan 2011 yilinda yapilan
literatiir taramasi ¢aligmasi bize bir 151k tutabilmektedir. Bu g¢alismada internet
bagimliligimin farkl kategoriler altinda incelendigi ortaya konmus ve internet bagimliligi,
problemli internet kullanimi, siber bagimlilik, yliksek internet bagimliligi, patolojik
internet kullanimi, tetikleyici internet kullanimi ve sanal bagimlilik gibi alt kategoriler
ortaya cikarilmistir (Acier ve Kern, 2011). Bu baglamda asir1 derecede internet ve
bilgisayar kullaninminin ilerleyen boyutlarda bir bagimliliga doniistiigli su gotiirmez bir

gercektir.

Internet ya da bilgisayar1 bagimli derecesinde kullanmakta olan bireyleri inceleyen
arastirmalara bakildiginda, bu bireylerde sosyal c¢evreye uyumsuzluk, i¢inde yasadigi
topluma yabancilagma, toplumdan wuzaklagma, 1is, c¢alisma ve aile yasantisinda
basarisizliklar, giderek yalnizlasma, sosyal iligkilerin yetersizligi ve bu iliskilerden
istenilen doyuma ulagamama, sosyal kayg: diizeyinde artig gibi bir takim olumsuz
durumlarin ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir (Caplan, 2002; Martin ve Schumacher, 2003; Ozcan
ve Buzlu, 2007; Oktan, 2014). Bireylerin bu tip olumsuz durumlarla karsilasmasi elbette ki

egitim-6gretim ortamina ve bireyin akademik basarisma da yansimaktadir. Internet
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bagimliligr ile ilgili tilkemizde yapilan arastirmalar, bagimhiligin genel anlamda
ortaggretim kademesinde yasandigini gosterse de artik internet ve akilli telefon gibi
ortamlarin kullanimi ilkokullara kadar da inmis ve dikkat siireleri ortadgretim kademesine
gore nispeten daha az olan ilkokul G&grencilerinin bu durumdan daha fazla
etkilenebilecegini dngérmek kacginilmaz bir hale gelmistir (Ceyhan, Ceyhan ve Giircan,

2007; Gokgearslan ve Giinbatar, 2012; Oktan, 2014; Yilmaz, Sar ve Cihan, 2015).

1.1.1.3. Akilh Telefonlar

Telefonlar 19. Yiizyilin sonlarinda kesfedilmesiyle birlikte hayata, giintimiizde
kullandigimiz anlamiyla ise 20. Yiizyilin sonlarinda adapte olmaya baslamistir. ik mobil
tasinabilir telefon Motorola firmasi tarafindan iiretilmistir. Uretildigi yillardan itibaren
biiyiik bir talep goren cep telefonlar1 daha sonra Avrupa Standard:r olarak “gsm” (global
system for mobile communications) kisaltmasi kullanilarak hayatimizin her alaninda

kendini gostermeye baslamistir (Unal, 2015).

Firmalar cep telefonu ad1 verilen cihazlar1 tiretme konusunda adeta bir yarisa girmisler ve
cep telefonlarinin gelisimini glinden giine hizlandirmislardir. 1993 yilina gelindiginde
“milenyum” olarak adlandirilan 2000 yilina girmeden 6nce IBM tarafindan ilk akilli
telefon olarak nitelendirilebilecek olan “Simon” modeli iretilmistir. Bu model hem bir
cagri cihazi hem faks makinesi olarak kullanilabilmekte, ayn1 zamanda dokunmatik ekrana,
internete baglanabilmesi gibi 6zellikleriyle de giiniimiiz akilli telefonlarinin atasi olarak
kabul edilmektedir. Ancak ¢ok fazla kullandigimiz “Akilli Telefon (Smart Phone)
kavramini bizlere ve diinya literatiirine kazandiran firma, trettigi GS88 modeliyle
Ericsson’dur. 1997 yilinda yasanan bu gelisme ile diinyamiz artik “akilli telefonlarin” ve

kullanicilarinin diinyast olmasi yolunda ilerlemeye baslamistir.

Bilgisayar yazilim tireticisi Microsoft’un da 2002 yilinda piyasaya girmesiyle birlikte akill
telefonlar arasindaki rekabet kizismaya baslamistir. Uretilen “Pocket Pc” telefonu ve
ardindan Blackberry’nin ve 2007 yilinda Apple firmasmin {rettikleri cihazlar mobil
iletisim ve mobil telefonlarin adeta ¢ag atlamasina neden olmuslardir. Giiniimiizde ise
Apple’1n isletim sistemi olan “IOS” ve diger birgok akilli telefonun sahip oldugu isletim

sistemi olan “Android” in miicadelesi halen devam etmektedir. Telefon iireticileri isletim



sistemleri ve gilinden giine bir yenisi eklenen 6zellikleri {izerinden rekabetlerini devam

ettirmektedirler (Bilim-Teknoloji, 2014).

Uretilen cihazlar bir telefon olmasi 6zelliklerinin yaninda internete baglanabilmeleri
sayesinde mailleri kontrol edebilme, miizik ve video gibi oynatmalari yapabilme, fotograf
ve video ¢ekimi yapabilme, navigasyona sahip oldugu i¢in bilmedigimiz herhangi bir yerde
bize yardimci olabilme, hizli bir sisteme sahip olmalari gibi 6zellikleriyle aslinda
insanlarin hayatlarinda bir donlim noktas1 yaratmis ve insanoglunu dijital diinya ve internet

baglaminda farkli bir noktaya tagimistir.

Akilli telefonlarin kullanimi dogrultusunda bireylerde bazi farklilagmalar olugsmaktadir.
Bireylerdeki bu farklilagmalar1 ele alan farkli ¢alismalara da rastlanmaktadir. Bireylerin
akilli telefonlar sayesinde sosyal anlamda yalnizlasma hissinin azaldigi, bireylerin sanal
ortamlardan tanigma, konusma, yorumlarini ve diisiincelerini belirtme gibi bazi durumlar
daha rahat bir sekilde gosterebildigi gorilmiistiir. Ayni zamanda bireyler bilmedikleri
yerlere gitmek ve tehlikeli durumlarla karsilasmak baglaminda akilli telefonlar sayesinde
kendilerini giivende hissedebilmekte ve bu tip durumlarla karsilagtiklarinda daha rahat
davranabilmektedirler. Yine giiven baglaminda akilli telefon sahibi olma konusu
ebeveynlerde c¢ocuklarina yonelik sorumluluk duygusunu ve giindelik yasamin
problemlerini gidermede olumlu yonde bir katki saglamaktadir (Griffiths, Dancaster,
Finn’den aktaran Tekin, Giines ve Colak, 2012).

Egitim Ogretim baglaminda akilli telefonlarin  kullanimi incelendiginde olumlu
gelismelerin olduk¢a az olarak goriildiigii, akilli telefon ve egitim kavramlarinin bir araya
gelmesinin genel olarak daha ¢ok olumsuz durumlar ortaya ¢ikarttigi anlasilmaktadir. Bu
durumun nedeni olarak cep telefonu kullanimmin daha cok “problemli” olarak
gerceklestirilmesi sdylenebilir. Cep telefonlarin1 problemli bir sekilde kullanan bireylerde
bazi olumsuz durumlar goriilmektedir. Bilgisayar ve oyun bagimliligi gibi olumsuz
durumlar bireylerin yasantilarint da olumsuz yonde etkilemekte ve bu durumu yasayan
bireyler evlerinden ¢ikmak istememekte ve bu yonde bazen koti saglik durumlari

yasayabilmektedir.

Cep telefonlarmi problemli diyebilecegimiz bigimde kullanan bireylerde fiziksel olarak
obezite ve kas gelisim sorunlari, ruhsal anlamda ise anksiyete, sosyal adaptasyon
yetersizligi gibi sorunlar goriilebilmektedir (Tarhan, 2013; Oner, 2015). Yapilan

arastirmalar degerlendirildiginde bireylerin bircogunda cep telefonlarindan ayrilamama,

9



cep telefonlarmin yoklugundan istemsiz bir sekilde rahatsizlik duyma seklinde
tanimlanabilen, cep telefonundan uzak kalma, yoksun olma fobisi olarak adlandirilan
nomofobi (nomophobia) bulgularina rastlanmistir. Nomofobi de uyusturucu, sigara, alkol
gibi maddelerin oldugu gibi cep telefonunun bagimlilig1 olarak nitelendirilmektedir.
Nomofobi; No, Mobile ve Phobia kelimelerinden tiiretilmis bir sozciiktiir ve bireylerin
mobil  cihazlara  baglanamadiklarinda, uzak kaldiklarinda, mobil cihazlara
erisemediklerinde yasadiklar1 ellerinde olmayan korku olarak genel bir sekilde
tanimlanabilmektedir (Gezgin, Sahin ve Yildirim, 2017; Tekin, 2012; Noyan, Dar¢in,
Nurmedov, Yilmaz ve Dilbaz, 2015).

Egitim 6gretim baglaminda ise cep telefonlarini problemli denilebilecek sekilde kullanan
bireyler i¢in, akademik olarak problemli davranislar gosterdikleri sdylenebilmektedir.
Problemli bir sekilde cep telefonu kullanan 6grencilerin akademik yasantilarinin olumsuz
etkilendigine dair giinlimiizde bir¢ok arastirmaya ulagilabilmektedir (Altinkurt, 2008,
Tiiren, Erdem, Kalkin ve Deniz, 2016; Lepp, Barkley ve Karpinski, 2015; Sarier, 2016).

Problemli sekilde cep telefonu kullanan 6grencilerin akademik ve sosyal yasantilarinda;

o Akademik erteleme,

e Dikkat daginikligi,

e Sosyal kaygi diizeyinde artis,

e Okula ve cevreye kars1 yabancilagma,

e Konsantrasyon eksikligi ve dikkat daginikligi,

e Hedef yoneliminde sapma ve motivasyon eksikligi,

e Diizensiz uyku saatleri ve kalitesiz uykular,

gibi sorunlar ortaya ¢ikmaktadir. Ogrencilerde bu sorunlarin ortaya ¢ikmasi sebebiyle de
bireylerin akademik basar1 algis1 diizeylerinde diigiis goriilmekte, dgrenciler 6grenilmis
caresizlik duygusu yasamaktadirlar (Ay, 2013; Bal, 2013; Engin, Ozen ve Bayoglu, 2009;
Ertem, 2006; Cetin, Pamuk ve Donmus, 2015).

Ogrencilerde cep telefonu kullanimin yayginlasmasi dolayisiyla artik okullarda da normal
bir 6grenme-0gretme siireci yasanmamakta ve Ogrenciler Ogrenme-0gretme siirecine
yeterince katilmama, dikkatini siirece verememe, ders esnasinda cep telefonu ile ilgilenme,

cep telefonu yaninda olmadigi anlarda bile zihnini cep telefonu ile mesgul etme gibi
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problem davranislar sergilemektedirler (Cetin, Pamuk ve Donmus, 2015; Giimiis ve Orgev,
2015).

Ogrencilerin akilli telefonlar1 yanlarinda olsun ya da olmasm, zihinlerinin akill
telefonlarinda ya da sadece akilli telefonlariyla oynayabilecekleri oyunlarda veya
uygulamalarda olmasina akilli telefon bagimliligi adi verilmektedir (Sata, Celik, Ertiirk ve
Tag, 2016). Akilli telefonlarin internete baglanabiliyor olmalar1 ve sistemlerinin bir
bilgisayar gibi calisabiliyor olmalar1 sayesinde akilli telefon kullaniminin da internet
kullannmi gibi bagimliliga yol acabilecegi goriisii bazi arastirmalar tarafindan
kanitlanmistir (Kim, Lee, Lee, Nam ve Chung, 2014). Bireyler akilli telefonlarina
yiikledikleri sosyal medya uygulamalari ya da oyunlar gibi uygulamalar ile ¢ok fazla vakit
gecirmekte ve bazen tiim giinlerini buna ayirmaktadir. Bu durumda da tipki bir madde
bagimlilig1 gibi baz1 belirtiler olugsmakta ve bu belirtiler kimi zaman fiziksel kimi zaman da
davranigsal olarak bireyin hayatinda olumsuz etkilere yol acabilmektedir (Comings, 1995;

Akt; Sata, Celik, Ertiirk ve Tas, 2016).

1.1.2. Problemli Cep Telefonu Kullanimi ve Egitim iliskisi

Gilinimiizde elbette ki cep telefonlar1 ve akilli telefonlar1 yasaklamak, kullanimini
engellemek gibi uygulamalar1 yapmak olduk¢a giic olmakla beraber ise yaramayan
sonuclar dogurabilmektedir. Ciinkli 6grenciler sinif ortamindan uzaklastiklarinda akill
telefonlarina bir sekilde ulasabilmekte ve yine akilli telefonlarinda bulunan
uygulamalariyla vakit gecirebilmektedirler. Akilli telefonlarin kullaniminin  egitim
baglaminda incelenmesi genel olarak olumsuz yonde algilanmaktadir. Bu dogru bir tespit
olmasina ragmen akilli telefonlarin egitimde kullanilmasinin olumlu ornekleri de yok
degildir. Ozellikle akilli telefonlar ile ulasma imkanimizin daha da artmis oldugu sosyal
medya uygulamalar1 iizerinden alternatif bir 6grenme-O6gretme ortami tasarlama fikri
yaygin hale gelmeye baslamis ve bu durumun hem o&grenciler hem de Ogretmenler
acisindan kullanish bir hal yarattig1 sdylenebilmektedir. Ogrenciler geleneksel sinif ortami
disinda 6grenme-68retme siireglerine katilabilmekte, ayrica uygulama {iizerinden farklh
yontemler de kullanilabilmektedir. Bu durum 6grencilerin sosyallesmesine de katki

sagladig1 gibi yine 6grencilerin bireysel olarak ¢alismalarina da katki saglamaktadir.
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Akilli telefonlarin egitim alaninda da kullanilabiliyor olmasiyla elbette ki 6grenciler
sosyallesebilir ancak bu sosyallesme sanal bir sosyallesme olabilmenin 6tesine
gecememektedir. Ozellikle ergenlik déneminde bulunan 6grencilerde oldukca &nemli bir
ihtiya¢ olan sosyallesme kavrami akilli telefonlarin sagladigi uygulamalar seviyesine
indirgendiginde kotlii sonuglar dogurabilmektedir. Daha 6nce de bahsedildigi gibi bu
uygulamalar ¢evresinde sosyallesmeye ¢alisan bireylerde ice kapaniklik, ¢evreye ve okula
yabancilasma, sosyal hayata uyum saglayamama gibi olumsuz durumlar goriilebilmektedir
(Karaca, 2011; Giiniig, 2009). Yasanan olumsuz durumlar bunlarla da kalmamaktadir. Yine
ozellikle Ogrenme-0gretme silirecinde oOgrencilerin  akilli telefon bulundurmasi ve
kullanmasi, siire¢ esnasinda dikkat daginikligi, siirecin rehberi olan 6gretmenin dersi ve

siifi olumlu bir sekilde yonetememesi gibi durumlara yol agabilmektedir.

Akillr telefonlarin1 problemli kullanan 6grenciler okul iginde de telefonlariyla ses ve
goriintii kaydi, paylagimi gibi davraniglar sergileyerek buradan da olumsuz bir durumla
karsilagmaktadirlar. Bu durumun sebebi olarak &grencilerin yaptiklar1 paylagimlar
sonrasinda okul yonetimi ve Ogretmenler 6grencilerin telefonlarini almakta, telefon
kullanimina yasak getirmeye calismakta ve bu durumun da 6grencileri yasak olan seyi
daha ¢ok yapmaya sevk ettigi soylenebilir. Ogrencilerin problemli cep telefonu kullanimi
sorunlarindan biri de siber aylaklik olarak tabir edilen durumdur. Ogrenciler cep telefonlart
ile gereksiz sekilde fazla vakit harcayabilmekte ve vakitlerinin biiyiik bir boliimiini
herhangi bir amaci olmayan uygulamalarda harcayabilmektedirler. Bu durum bir akill
telefon ile ve internet aracilifiyla yapildiginda siber aylaklik olarak tanimlanmaktadir ve
siber aylaklik durumu tek basina yasanmamakta, bu olumsuz durumlar daha sonrasinda
siber zorbalik kavramiyla da etkilesim igerisine girmektedir (Blanchard ve Henle, 2008;
Erden, 2017). Siber zorbalik kavrami da bireylerin internet ve akilli telefonlar iizerinden
sanal ortamda birbirlerine kars1 hakaretler savurmasi, kiifretmesi, kotii sozler kullanmasi ve
bunun sonucunda 6zellikle kiiciik yastaki bireylerin ruh halinin olumsuz etkilenmesi gibi
sonuclar ortaya cikmasini ifade etmektedir. Ayrica siber zorbalik “bilgi ve iletisim
teknolojilerini kullanarak bir birey ya da grup tarafindan digerlerine zarar vermek icin
tasarlanan kasitli, tekrarlanan ve dilismanca davranis iceren zorbalik tiiri” olarak

tanimlanabilmektedir (Belsey’den aktaran Baker ve Kavsut, 2007).

Hedef kitlemiz olan 6grencilerin akill telefonlar karsisinda savunmasiz oldugu varsayilirsa

onlar1 akilli telefon ve teknolojinin olumsuz durumlarindan korumak ve en dnemlisi akill
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telefonlardan ve teknolojiden faydalanabilmeleri igin egitmek bizim Oncelikli
amaglarimizdan olmalidir. Bu kapsamda Ogrencilere 5. ve 6. Smiflarda “Medya
Okuryazarhig1” dersi zorunlu olarak ve 7. ve 8. Smiflarda “Bilgi Teknolojileri ve Yazilim”
dersi ise se¢meli olarak verilmektedir. Ancak 6grencilerimizin ¢ok daha once akill
telefonlarla i¢ ice geldigi varsayilirsa bu dersleri alacaklarit zamana gelene kadar akillt

telefonlarin bir¢ok zararina ugrayabilecekleri géz ardi edilmemelidir.

Akilli telefonlarin ve farkli uygulamalarin kullanimiin ilkokul ¢agindaki 6grencilere
kadar diismesi sebebiyle farkli problemler yasanmaya baslanmis ve MEB 17 Mart 2017
tarihinde “Okullarda Sosyal Medya Kullanim1” genelgesini yayinlamistir. Bu genelge ile
MEB sosyal medya gibi internet mecralarinda 6grencilerin okullari ile ilgili goriinti, ses ve
video paylagimlarin1 yapmalarinin yasak oldugunu ve yapan &grenciler hakkinda islem
yapilacagini duyurmustur. Ayrica Ortadgretim Kurumlart Yonetmeliginde de bir
giincelleme yapilarak bilisim araglar1 kullanimina iliskin madde cep telefonlarini da igine

almistir (Yilmaz, 2017).

Ilkokul ve okul oncesi kurumlarinda ise yonetmelik geregi derslerde telefonu acik
birakmak yaptirim gerektiren davranislar arasindadir. Bu sayilanlar haricinde herhangi bir
Oonlem ya da program vb. uygulamalara heniiz rastlanmamakla beraber yapilan bu
arastirmayla birlikte ilkokul 6grencileri arasinda problemli cep telefonu kullaniminin ne
diizeyde oldugunun tespit edilmesi, farkli degiskenler acgisindan incelenerek boyutlarinin
tespit edilmesi ve buradan hareketle ilkokullarda bu davranisa yonelik nasil onlemler
alinacagi, ne gibi hizmetler sunulacagi ve en dnemlisi nasil faaliyetlerle nasil egitimlerin
verilecegi noktalarina yardim edilmesi 6ngoriilmektedir. Bu baglamda yapilan arastirmanin
problemi “Ilkokul &grencilerinin problemli cep telefonu kullanimi davranisi farkli

degiskenlerin etkilerine gore farklilasmakta midir?” olarak belirlenmistir.

1.2. Amag

Bu arastirmanin genel amaci, ilkokul 6grencilerinin problemli cep telefonu kullanimlarinm

farkli degiskenler agisindan incelenmesidir.

1.2.1. Alt Amaclar

Bu arastirmanin alt amaglar1 sunlardir;
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1. Tlkokul dgrencilerinin cep telefonu kullanma durumlari (sahip olma, kullanim amaglar
ve siiresi) nasildir?

2. Ilkokul dgrencilerinin problemli cep telefonu kullanim diizeyleri nasildir?

3. Ilkokul &grencilerinin problemli cep telefonu kullanim diizeylerinde;

e Sinif,

e Cinsiyetine,

e Akill telefon kullanma siiresi,

e Velinin egitim diizeyi,

e Velinin cep telefonu kullanimi hakkindaki bilgi diizeyi, durumuna gore anlamli bir

farklilik var midir?

1.3. Onem

Yapilan aragtirma dogrultusunda cep telefonu kullanimina iliskin farkli kademelere iliskin
bilgiler bulunmasina karsin ilkokul kademesinde bulunmayan bilgilerin ilgili alan yazina
kazandirllacagi diisiiniilmektedir. Bu baglamda cep telefonu sahip olma ve kullanma
yasinin giinden giine diismesi ve problemli davranislarin artmasi baglaminda alan yazinda
ilkokul Ogrencileri kapsaminda detayli bilgiler vererek farkli degiskenler acisindan

ebeveynlere, 6gretmenlere birer 151k olacagi umulmaktadir.

Arastirmanin  6grenciler agisindan kritik donemlerden biri olan ilkokul kademesinde
yapiliyor olmasi ve ilgili alan yazinda ilkokul 6grencilerine yonelik yeteri kadar aragtirma
bulunmamas: arastirmanin 6zgiinliigiinii icermekle beraber bu kademede ilgili problem
kapsaminda 6grencilerin egitimi ve soruna yonelik nasil 6nlemler alinabilecegi baglaminda
fikir olusturmasi ongoriilmektedir. Yapilan arastirma dogrultusunda ilkokul 6grencilerinde
problemli cep telefonu kullanimi1 davraniginin ne diizeyde oldugu, bu soruna hangi
degiskenlerin ne kadar etki ettigi saptanmistir. Bu kapsamda incelendiginde yapilan
aragtirma dogrultusunda ilkokul diizeyindeki 6grenciler lizerinde problemli cep telefonu
kullanim1 davraniginin ne diizeyde oldugu goriilecek ve bu davranisi, davranisin olumsuz

etkilerini giderme konusunda adimlar atilabilecektir.

Ilkokul &grencilerinde problemli cep telefonu kullanimi davraniginin azaltilmasi, bu

seviyedeki 6grenciler acisindan biiyiik 6nem arz etmekte ve temel egitim baglaminda hem
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ogrencilerin, hem velilerin hem de smif 6gretmenlerinin daha saglikli egitim-0gretim

stirecleri tasarlamasina yardimci olacaktir.

1.4. Sayiltilar

e Arastirma kapsaminda kullanilmis olan 6l¢egin 6rneklem grubunda olan ilkokul 3. ve 4.

Sinif 6grencileri tarafindan samimi bir sekilde cevapladigr varsayilmistir.

1.5. Simirhiliklar

e Bu arasgtirmada konu, ilkokul 6grencilerinin problemli cep telefonu kullanimlarinin
farkli degiskenler agisindan incelenmesiyle,

e Yapilan arastirma 2017-2018 egitim-6gretim yili, Ankara ili Cankaya ilgesine bagh
bulunan ilkokullarda 6grenim gérmekte olan 3. ve 4. Smif 6grencileriyle,

e Elde edilen bilgiler kullanilan 6l¢ekteki sorularla,

e (aligmaya katilan 6grencilerin verdikleri cevaplarla sinirlandirilmistir.

1.6. Tanmimlar

Akalli telefon: Standart bir cep telefonunun klasik ozelliklerinin yani sira bilgisayar

ozelliklerini tastyan cihazlar biitlintidiir.

Akl telefon bagimhiligi (smartphone addiction): Akilli telefon kullanim sikligina, asir
kullanimina ve telefondan uzak kalamamaya bagli olarak ilerleyen fiziksel ve ruhsal
sorunlara sebep olan bir bagimlilik tiirii (Bozkurt, Cetinkaya ve Minaz, 2017; Kuyucu,
2017).

Bagimhilik: “Bagimlilik, bir madde ya da davranisi kullanmay1 birakamama veya kontrol
edememe seklinde tanimlanabilmektedir.” (Egger ve Rauterberg’den aktaran Sata, Celik,

Ertiirk ve Tas, 2016).

Ilkokul Ogrencisi: 1lkokul 3. ve 4. Simf dgrencileridir.
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Netlessfobi: Bireylerin internetin olmadigi ortamlarda kalmak istememesi ve rahatsiz
olmasi durumudur. Bireyin internete erigiminin olmadigi durumlarda endise duymasidir

(Oztiirk, 2015).

Nomofobi: Ingilizce nomophobia (NO MObile PHOBIA) kelimesinden dogan ve bireyin
mobil cihazina erigemediginde veya mobil cihaz iizerinde iletisim kuramadiginda yasadigi

istemsiz korku olarak tanimlanmaktadir (Gezgin, Sahin ve Yildirim, 2017).

Siber Aylaklik: Bireylerin mesgul oldugu isleri birakarak vaktinin biiyiik bir boliimiini

internet ve buna bagli iletisim teknolojilerini kullanmasidir (Kalayci, 2010).

Siber Zorbalik: Internet ve buna bagl iletisim teknolojileri iizerinden bireylerin birbirine
hakaret, tehdit gibi davranislar yoluyla etrafina zarar vermesi durumudur (Baker ve

Kavsut, 2017).
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BOLUM IlI

KURAMSAL CERCEVE

Bu béliimde arastirma ile ilgili kavramlarin genel olarak gelisimi ve anlamlar1 {izerinde
durulacaktir. Ayrica arastirmaya etki eden kavramlar irdelenerek, arastirmanin ilgilerini
ortaya cikaracaktir. Bu boliimde arastirma ile ilgili olarak 6ncelikle cep telefonlarinin
gelisimi, problemli bir sekilde cep telefonu kullanimi baglaminda yapilan arastirmalar,
problemli bir sekilde cep telefonu kullanan bireylerin karsilastiklar1 gii¢liikler ile fiziksel

ve davranigsal olarak yasadiklari sorunlar ele alinacaktir.

Arastirmanin kavramsal olarak cergevesi cizildikten sonra yapilan arastirma ile ilgili olarak
yurti¢inde ve yurtdisinda yapilmis olan arastirmalara yer verilecektir. Bu konuda daha 6nce
yapilmis olan arastirmalar farkli degiskenleri ile irdelenecek ve sonuglari yansitilmaya
caligilacaktir. Ayrica yine ilgili aragtirmalar boliimiinde daha 6nce konu ile ilgili olarak
gelistirilen Glgek veya formlara ulasilacak ve bu calismalarin sonuglart da ilgili baslik

altinda verilmeye gayret edilecektir.

2.1. Kuramsal Cerceve

Arastirmanin kavramsal g¢erceve kismi arastirmaya etki eden ve arastirmayi igine alan
kavramlar1 kapsamaktadir. Bu baglamda oncelikle arastirmanin temelini olusturan cep
telefonu ve cep telefonlarinin geliserek giiniimiizde birer akilli telefon olarak kullanilmasi
baglaminda ulasilan arastirmalara ve bilgilere yer verilecektir. Daha sonra ise akilh
telefonlarin ve asir1 kullanim sonucu yarattiklart bagimlilik kavramlarmin etkileri ve bu

alanda yapilan arastirmalar irdelenerek aktarilacaktir.
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2.1.1. Cep Telefonlarinin Gelisimi ve Akilli Telefonlar

Telefonlar iletisim aginin vazgecilmez pargalaridir ve yaklasik olarak 19. yiizyildan beri
kullanilmaktadirlar. Telefonlar kesfedildigi yillardan itibaren ¢ok hizli bir sekilde
yayginlasarak once tiim diinyaya daha sonra da yasadiklar1 evrim ile birlikte neredeyse her
bireye yayillmislardir. Telefonlarin gecirdigi evrim ile birlikte bireylerin kullanabilecegi
kisisel bir mobil iletisim olmasiyla birlikte telefonlara “cep telefonu” adi verilmeye

baglanmustir.

Cep telefonlarmin yayginlasmaya baslamasi daha ¢ok 1980’lerde kullanilmaya baslanan
telsiz telefonlarin normal karsilanmaya baslandigi donemlere dayanmaktadir. Ciinki telsiz
telefonlar da cep telefonlar1 gibi ¢aligmaktadirlar. Ancak soyle bir fark vardir ki telsiz
telefonlar kisa mesafede calisabilirken, cep telefonlar: sesi dijital bir veriye ¢evirerek bunu
diinya ¢apinda iletebilmistir. Bu sistem ise pazarlanirken adina “Global System for Mobile
Communications” (GSM) adi verilmistir (Kogak, 2012). Cep telefonlar1 sundugu imkanlar
ile biiyiikk bir kitle tarafindan benimsenmis ve yasamin ayrilmaz bir parcasi olarak
goriilmiis, ayn1 zamanda yayginlasmaya basladig: yillar olan 1990’1 yillarda satiglarinda
bliylik artislar gézlenmistir. Bu yillarda farkli firmalar trettikleri farkli 6zelliklerdeki cep
telefonlar ile birbirleri ile rekabet etmisler ve kiyasiya yarismislardir. Siireg igerisinde ilk
cep telefonu iireten firma olarak Motorola gdsterilirken, cep telefonlarinin bitmeden sarj
olamama, 1sinma, boyut ve agirlik gibi sorunlarini ¢6zmeye baslayan ve cep telefonlarinin
bu sorunlarmi ¢dzerek yayginlagmasma zemin hazirlayan firma olarak da Nokia
gosterilebilmektedir. Gsm den Onceki cep telefonlari birinci kusak (1G, First Generation),
olarak adlandirilmakta ve sadece ses verisini aktarabilmektedir. Ancak 1990’11 yillarin
ortalarindan itibaren ve Gsm teknolojisiyle birlikte cep telefonlarinin kusagi da degismis
ve ikinci kusaga (2G, Second Generation) gegilmistir. Bu kusaktaki cep telefonlar1 hem
cep telefonlarinin yayginlagmasini saglamislardir hem de hizli bir sekilde sesleri dijital
verilere doniistiirerek iletebilmislerdir. Daha sonra gelistirilen 2.5G kusak cep telefonlari,
daha cok veriyi aktarabilmekte ve bu verileri internete baglanarak da ulasabilmeyi
saglayabilmektedir. Bu kusaktaki cep telefonlar: ile internete baglanilarak hava durumu,
trafik durumu, haberler, bazi internet kaynaklar1 gibi kaynaklara ulasilabilmektedir. Daha
sonra ortaya ¢ikan ti¢lincii kusak (3G) cep telefonlari ile bu durum daha karmasik bir hal
almis ve bulut sistemleri, siirekli olarak internete bagli olabilme ve sistem tarafindan

yapilan giincellestirmeleri otomatik olarak yiikleyebilme gibi 6zellikleri de beraberinde
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getirmiglerdir. Bu cep telefonlar1 genel anlamda “Akilli telefon” (Smart Phone) olarak
adlandirilan ilk nesil akilli telefonlar1 da kapsamaktadir. Bu telefonlar ile birlikte
uygulamalar ve sosyal medya, cep telefonlar1 yordamiyla hayatimiza girmeye baslamustir,
yine bu cihazlar sayesinde goriintii ve ses paylasimi biiylik boyutlara ulasabilmistir (Gsm

Assocation’dan aktaran Yildiz, 2006).

2.1.2. Akillh Telefonlarin Problemli Kullanimi

Cep telefonlarinin gelismesi ve teknoloji ile uyumlu bir sekilde interneti de
kullanabilmesiyle birlikte hayata, bir¢ok islevi yerine getirebilen, fotograf, video
cekebilen, bunlar1 farkli uygulamalara aktarabilen, insanlarin birbiri ile goriintiilii bir
sekilde goriismesine olanak saglayan cihazlar ortaya c¢ikmustir. Bu cihazlara akill
telefonlar ad1 verilmektedir. Cihazlardaki akilli kelimesi onlarin tiim diinya ile internet
araciliglyla  senkronize  olabilmesi, uzaktan yOnetilebilmesi, kendi kendine
giincellestirmeler yaparak bir nevi yapay zeka kullanmasindan kaynaklanmaktadir. Akill
telefonlarin giinden giine yayginlasmasi ve hayatin her alaninda kullanilabilir hale gelmesi,
akilli telefonlara olan ilgiyi de arttirmakta ve giiniimiizde neredeyse hayatimizda olan her

seyin bir uygulamasinin da olmasinin 6niinii agmaktadir.

Uluslararas: istatistik kurumu yaptigi bir arastirmada akilli telefon sayisma ulagsmaya
caligmistir. Bu veriler incelendiginde 2011 yilinda 494 milyon adet akilli telefon satisi
gerceklestirildigi goriilmektedir. Bu rakam 2012 yilinda 660 milyona ulasirken, uluslar
aras1 istatistik kurumu 2015 yili tahminlerinde 1 milyarin {izerinde bir satig
gerceklesecegini Ongormektedir (Sata vd., 2016). Giinden giine artan akilli telefon
kullanim1 beraberinde farkli problem davranislar1 ve ruh hallerini de beraberinde

getirmektedir.

Akilli telefonlar yapabildikleriyle ve kullanim kolayliklariyla hayatimizin degismez bir
parcast olmus ama ayni zamanda yine sagladigi imkanlar nedeniyle de bazi bireylerin
sorunlar yasamasina yol agmaktadir (Shine ve Baek, 2013). Bu sorunlar genel anlamda
davranigsal olsa da kimi zaman bazi arastirmalarda akilli telefonlar1 problemli bir bi¢imde
kullanan bireylerde fiziksel sorunlarin da yasandigi sonuglarina ulasilmistir. Yasanan
fiziksel sorunlarin en basinda bireylerin olduk¢a uzun zaman fazla hareket etmemesi ve

bunun sonucunda obezite goriilmektedir. Bireyler uzun siire hareket etmediklerinde ve
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bununla beraber saglikli beslenmediklerinde asir1 kilo almakta ve bu da obezite
rahatsizligin1 beraberinde getirmektedir (Cinaz ve Arnrich, 2014). Akilli telefon sahibi olan
bireyler telefonlara ylikledikleri uygulamalar ile bazen saatlerce oturduklar1 yerden vakit
gecirebilmektedirler. Tasimabilir sarj etme mekanizmalar1 ve cihazlarinin da yayginlagsmasi
ile birlikte bazi bireyler bunu bir yasam tarzi haline getirebilmekte ve bu da hareketsizlik
sonucunda obeziteye sebep olabilmektedir (Mohag, 2015). Bu durum o6zellikle ilkokul
cagindaki Ogrenciler gbz oniine alindiginda oldukga riskli olabilmekte ve bu 6grencilerin
hem fiziksel olarak saglikli bir sekilde biiyiimesine engel olabilmekte hem de dolayl

yollardan sosyal olarak onlar1 olumsuz yonde etkileyebilmektedir.

Akillt telefonlarin problemli kullanim durumlarinda ortaya ¢ikardigi bazi diger
olumsuzluklar ise soyle siralanabilmektedir (Tiiren, Erdem ve Kalkin, 2017; Pearson ve
Hussain, 2016; Kuyucu, 2017; Akilli ve Gezgin, 2016, Park ve Chen, 2007);

e Akademik Anlamda Basarisizlik
e Dikkat Dagmiklig

e Go6z Bozukluklart

e Nomofobi

o Netlessfobi

e Sanal Aylaklik

o Siber Zorbalik

e Yalnizlasma

e Cevreye Kars1 Yabancilasma

e Bagimlilik

Goriildugi tizere akilli telefonlarin problemli kullanildigi durumlarda ortaya ¢ikan sonuglar

oldukga agir sonuclar olabilmektedir.

2.1.3. Akill Telefon Bagimhihg:

Akilli telefon bagimliligi kavrami, normal bagimliliktan farkli olarak algilanabilse de
aslinda alkol, sigara, uyusturucu gibi maddelere olan bagimlilikla benzer noktalari
bulunmaktadir. Bagimlilik kavraminin glinlimiizde tanimin1 yapmasi zorlagmaktadir, buna
sebep olarak insanlarin farkli aligveris tarzlarini benimsemesi, farkli yemek tarzlarini

benimsemesi, farkli yasam tarzlar1 ortaya ¢ikmasi, farkli cihazlar ile birlikte teknoloji ile i¢
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ice olmamiz gosterilebilmektedir (Kalkan ve Kaygusuz, 2013).  Bagimlilik kavrami ele
alindiginda c¢ogunlukla insanlarin aklina madde vb. seyler gelse de artik giiniimiizde
bagimlilik iki temel noktada ayrilmaktadir. Bunlar; ilk olarak madde bagimlilig1 ve ikinci
olarak davranigsal bagimliliklardir (Koknel, 1998; Everitt ve Robbins, 2013). Akill1 telefon
bagimlilig1 kavrami bir tiir madde bagimlilig:1 degil, daha ¢ok davranigsal bir bagimlilik
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Akilli telefonlara bagimli olmamizi saglayan davranislarin

neler oldugunu sorguladigimizda genel olarak;

e Sosyal statii olarak gorme,
e Sosyal medya uygulamalart,
¢ Film, video, sark: gibi gorsel ve sesli iceriklere ulasma,

¢ Oyun, eglence alanindaki uygulamalarda vakit gecirme

Gibi davraniglarin sergilendigi goriilmektedir.

2.1.4. Netlessfobi

Akilli telefonlarin ve tasimabilir ¢evrimici cihazlarin problemli kullanimi durumunda
ortaya ¢ikan yeni bir kavram vardir. Bu kavram netlessfobi (Being netless phobia)
“internetsiz kalma korkusu” dur. Netlessfobi kavraminin ortaya c¢ikmasinda “akilli”
cihazlar1 kullanan insanlarin siirekli internet vasitasiyla ¢evrim i¢i olmasi baglaminda
ortaya cikan sorunlar etkili olmaktadir. Bireyler vakitlerinin biiylik bir ¢ogunlugunu
internet ortaminda sosyal medya uygulamalar1 ve oyun uygulamalarinda gecirdiklerinde,
internete bagli olmadiklar1 zaman bir tiir endise hissi yasamaktadirlar. Netlessfobi
kavraminin temelinde internetin ve akilli cihazlarin kullanimindan 6te, bireylerin interneti
olmayan bir ortamda bulunmak istememeleri ve bulunduklari zaman kendilerini koti
hissetmeleri yatmaktadir (Giiney, 2017; Oztiirk, 2015; Yildinm ve Kisioglu, 2018).

Netlessfobi problemleri yasayan bireylerde su tip belirtiler ve sorunlar bas gostermektedir;

Internete baglanabilen cihazlar siirekli, uyurken bile yaninda, yakininda bulundurmasi,
e Giinliik islerini internet aracilifiyla yapmasi (fatura ddemeleri, yemek siparisi vb.),

e Interneti olmayan ortamlara gitmek istememesi,

¢ Giinde en az 8 saat siire ile internette online (¢evrimic¢i) olmasi,

¢ Giin icerisinde birden fazla internete baglanabilen cihaz ile ayn1 anda ilgilenmesi,

e Sosyal medya uygulamalarinda bir giinde 20’den fazla bildirimde bulunmasi,
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e Sosyal medya uygulamalarindan gelen bildirim sesleri ve isaretlerinden biiyiik bir haz

almasi

Gibi belirtiler sonucunda bireyler netlessfobik bireyler olabilmektedirler (Gliney, 2017;
Oztiirk, 2015; Kisioglu, 2018).

2.1.5. Nomofobi

Cep telefonsuz kalma korkusu (No Mobile Phobia) olarak tanimlanabilecek olan nomofobi
kavrami, sanal ortamlarda kullanabilen ve haberlesme sunan, tablet, taginabilir bilgisayar,
cep telefonu gibi mobil cihazlarin yoksunlugundan endise duyma ve korkma durumudur
(King, Valenca, Silva, Baczynski, Carvalho ve Nardi, 2013; Erdem, Tiiren ve Kalkin,
2017; Kisioglu, 2018). Bireyler giiniimiizde mobil cihazlar ile o kadar etkilesime
girmektedir ki artik mobil cihazlar1 olmadiginda ya da uzakta kaldiginda bireyler endise

duymaktadirlar.

Nomofobi kavrami ilk kez 2008 yilinda ortaya atilmustir. Internet ve cevrimici olma
doneminin yayginlasmasindan daha 6nce olan bu donemde bireyler cep telefonlarinin kisa
mesaj gonderim oOzelligi ve ¢agri Ozelliklerinden faydalanmaktadirlar. 2008 yilinda
Ingiltere’ de posta idaresi tarafindan yapilan arastirmada ortaya ¢ikan sonuglara gore 2100
akilli telefon kullanicisindan yarisindan ¢ogu nomofobik olarak belirtilmistir. Arastirmanin
detaylar1 incelenecek olursa bireylerin akilli telefonlarinin ¢alinma, kontorii bitme,
kaybolma gibi durumlarinda kullanamayacaklarindan dolayr endise duyduklar
gorilmiistiir. Aymi arastirmanin sonuglarina gore erkek kullanicilarin %58’1, kadin
kullanicilarin %48°1 nomofobi belirtileri tasimaktadir. Ayni arastirmanin sonuglarina gore
erkek kullanicilar nomofobi konusunda kadin kullanicilardan daha fazla risk

tagsimaktadirlar (Erdem, Tiiren ve Kalkin, 2017).

Nomofobi bazi kaynaklarda ¢gagimizin rahatsizlig1 olarak aktarilmakta ve iizerinde oldukca
fazla durularak arastirmalar bu yonde yogunlastirilmaktadir (Yildirim, Sumuer, Adnan ve
Yildirim, 2016). Nomofobi belirtileri yapilan arastirmalar dogrultusunda su sekilde
siralanabilmektedir (Erdem, Tiiren, Kalkin, Deniz, Bragazzi ve Del Puente’den aktaran
Yildirim ve Kisioglu, 2018);

e Akilli telefonunu siirekli yaninda bulundurma istegi ve akilli telefonlarin kullanimina

izin verilmeyen ortamlara gitmeme, gitmek istememe,
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e Akilli telefonlarin sarj cihazlarini siirekli olarak yaninda bulundurma,

e Akilli telefonun siirekli kontrol edilmesi, mesaj veya bildirimlerin siirekli olarak
kontroliiniin saglanmasi,

e Akilli telefonlarin ¢ok fazla kullanilmasi hatta bazi durumlarda birden fazla akilli
telefonun ayn1 anda kullanilmak istenmesi,

e Alkilli telefonlarin kullanimi baglaminda ¢ok daha fazla para harcanmasi,

e Yiiz yiize iletisim yerine endise ve stresli durumu giderdigi gerekcesiyle akilli telefon

iizerinden iletisime gecilmek istenmesi,

Gibi durumlarda bireyler nomofobik bireyler olma yolunda ilerlemektedirler.

2.1.6. Gelismelerin Disinda Kalma Korkusu (FoMo)

Akillt telefonlarin problemli kullanimi durumunda goriilebilen bir bagka davranigsal
problem de “acaba bir sey mi kagirdim?”, “sosyal medya hesabimi kontrol etmedim acaba
bir sey oldu mu?” diye bireylerin kendilerine sorular sormasi, korkma, endise duyma
olarak tanimlanabilen gelismelerin disinda kalma korkusudur (Yildirim ve Kisioglu, 2018).
Bireylerin sosyal medya uygulamalarinda siirekli olarak durumlarini giincelleme davranisi
ve stirekli olarak durum giincellemesi yapma istegi Fear of Missing Out (FoMO) olarak
alan yazina yeni bir rahatsizlik eklemistir. Bu tiir endiseler tasiyan bireyler akill
telefonlarina ytikledikleri sosyal medya uygulamalarindan siirekli olarak durum
giincellemeleri yapmakta ve durumunu siirekli glincelleyerek giincel tutmaktadir, bu durum
da bunu yapan bireylerin sosyal medya uygulamalarinda oldukga fazla zaman gegirmesine

neden olmaktadir (Gékler, Aydin, Unal ve Metintas, 2016).

Yapilan arastirmalar dogrultusunda gelismelerin disinda kalma korkusu, gelismeleri
kacirma korkusu yasayan bireylerin ¢ogunun aile ve sosyal ortamlarda yeterince sevgi
gormedigi, istedigi ilgi ve alakay1 sosyal mecralarda arayarak, durum giincellemeleri v.b.
yontemler ile bu duygu eksikligini tamamlamay1 amagladig1 goriilmektedir. Ayn1 zamanda
gelismeleri kacirma korkusu, ders esnasinda da sosyal medya uygulamalarinda gezinen
bireylerde daha fazla oldugu ortaya konmustur (Yildirrm ve Kisioglu, 2018; Dossey,
2014).
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2.2. Ilgili Arastirmalar

2.2.1 Tlgili Yurtici Arastirmalar

Ulkemizde yapilan arastirmalar incelendiginde genel anlamda arastirmalarin ortaokul, lise
ve yiiksek Ogretim dilizeyinde yapildigi goriilmektedir. Arastirmalarda yine en genel
anlamiyla cep telefonu kullanimlarin farkli degiskenler acisindan incelendigi

sOylenebilmektedir.

Baysal, Sahenk ve Hazneci (2010), tarafindan 365 5. sinif 6grencisi lizerinden yapilan bir
aragtirmada da yiiksek gelirli 6grencilerin diisiik gelirli 6grencilere kiyasla cep telefonunu
daha faydali bulduklari, akademik basaris1 yiliksek olan ¢ocuklarin akademik basaris1 diisiik
olan ¢ocuklara kiyasla cep telefonu kullanim kurallarin1 daha iyi goérdiikleri sonuglarina
ulagsmistir. Ayrica, cep telefonuna sahip olmayan Ogrenciler cep telefonu kullanan

ogrencilere kiyasla cep telefonunu daha zararli bulduklarini belirtmislerdir.

Lise diizeyinde, Eskisehir ili Orneginin incelendigi ve cep telefonu kullanim
aliskanliklarinin incelendigi arastirmada 2140 lise Ogrencisi ile birlikte caligilmastir.
Arastirma sonucunda 6grencilerin cep telefonu kullaniminda “trend, yogun kullanim ve
ekonomiklik” faktorleri on plana c¢ikmistir. Buna gore Ogrencilerin cep telefonu
kullaniminda oncelikle dikkat ettigi unsur cep telefonu kullanimmin ve kullandig1 cep
telefonunun gengler arasinda bir “trend” olarak goriilmesidir. Bu arastirmada ayrica bu
faktorin yurt disindaki gencler ile iilkemizdeki gencler arasinda bir benzerlik olarak

bulundugu séylenmektedir (Torlak, Spillan ve Harcar, 2011).

Kiitahya Dumlupmar Universitesi'nde yapilan ve cep telefonu kullanimmin israf
boyutunda incelemeler yapan arastirmacilar 389 ogrenci ile birlikte ¢aligmislardir. Bu
baglamda arastirmacilarin cep telefonu ve israf ile ilgili katilimcilardan elde ettikleri
bulgular dogrultusunda yaptiklar1 analizlerde karsilastiklar: ilk sonu¢ “Maddi durumu ne
olursa olsun bireylerin kullanmadiklar1 cep telefonlar1 i¢in ¢ok fazla miktarda para

O0demesi” olmustur (Uzgoren, Sengiir ve Yigit, 2013).

Deniz, Yildirnm ve Cobanyildiz (2014), tarafindan 10. sinifta okumakta olan 500 lise
Ogrencisi lizerinde yapilan bir arastirmada sosyal kaygi arttik¢a utangagligin ve problemli

mobil telefon kullaniminin arttigi sonucuna ulasilmistir. Sosyal fobisi yiiksek olan
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ergenlerin yiiz yiize iletisim kurma, bir sosyal gruba girme ve kendini ifade etmekten
kac¢indiklarindan dolay1 diger bireylerle iletisim kurmak i¢in kendilerini rahat hissettikleri,

cep telefonunu tercih ettikleri goriilmektedir.

Yilmaz, Sar ve Civan (2015), tarafindan 271 lise 6grencisi lizerinde yapilan arastirmada
problemli mobil telefon kullanimu ile sosyal kaygi arasinda anlamli bir iliski oldugu ortaya
koyulmustur. Kiz 6grencilerin puanlari erkek 6grencilere, 12. sinif 6grencilerin puanlarinin
da diger siniflarda okumakta olan 6grencilere kiyasla daha yiliksek oldugu bulunmustur.
Ayrica, arastirmada giinliik kullanim stiresi ile problemli cep telefonu kullanimi arasinda
iligki oldugu ve aile geliri diisiik olan, sosyal paylasimlari fazla olan Ogrencilerin cep

telefonu kullanimlarinin yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Dogan ve Tosun (2016), “Lise 6grencilerinde problemli akilli telefon kullaniminin sosyal
kaygi ve sosyal aglarin kullanimina aracilik etkisi” baslikli aragtirmalarinda Mugla ilinde
O0grenim gormekte olan 344 Anadolu Lisesi 0grencisine ulagsmistir. Arastirmada Kwon,
Kim, Cho ve Yang (2013) tarafindan gelistirilmis, Tiirkgeye uyarlama g¢alismasi Akin,
Altundag, Turan ve Ak (2014) tarafindan yapilmis olan Akilli Telefon Bagimlilik Olgegi
kisa formu kullanilmistir. Arastirmada, ogrencilerin problemli akilli telefon kullanim
diizeylerinin artmasinin sosyal kaygi diizeylerini de arttirdigi goriilmiistiir. Kiz 6grencilerin
problemli akilli telefon kullanim diizeylerinin erkek &grencilerin problemli akilli telefon

kullanim diizeylerinden anlamli derece yiiksek oldugu ¢alismada aktarilmstir.

Gokyer ve Dogan (2016), tarafindan istenmeyen 0grenci davraniglarinin nedenleri {izerine
yapilan bir arastirmada yonetici ve 6gretmenler, internet ve cep telefonu kullanimini; alkol,
uyusturucu, medya organlarindaki olumsuz davranis Ornekleri vb. maddelerle birlikte
belirtmislerdir. Yine ayni arastirmada okul kurallar1 ile ilgili olumsuz davranislar arasinda

okula cep telefonu getirme maddesini bigak ve cakmak getirme ile birlikte belirtmislerdir.

Akilli ve Gezgin (2016), tarafindan nomofobinin yayginligin1 ve nomofobinin etkiledigi
bireylerdeki davranig Oriintiilerini incelemek amaciyla 2015- 2016 o6gretim yili bahar
doneminde farkl: illerdeki tiniversitelerin farkli boliimlerinde 6grenim goren 683 {iniversite
Ogrencisine uygulanmigtir. Tarama yOntemiyle gerceklestirilen c¢aligmanin analiz
asamasinda betimsel istatistikler, bagimsiz 6rneklem t-testi ve tek yonlii varyans analizi
kullanilmigtir. Kullanilan 6lgekten alinan ortalama puan ve Olgegin iki alt boyutu olan
bilgiye erismeme ve iletisime gegememe boyutlarina gére nomofobinin 6grenciler arasinda

yayginlastig1 tespit edilmistir. Caligmanin sonucunda nomofobiye yatkin bireylerin, giin
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icerisinde siklikla telefonlarni kontrol ettikleri, yanlarinda sarj aleti tasidiklari, gece
telefonlarin1 kapatmadiklari, yatmadan Once yatakta telefonlariyla zaman gegirdikleri ve

uyanir uyanmaz telefonlarini kontrol ettikleri belirlenmistir.

Erdem, Kalkin, Tiiren ve Deniz (2016), taratindan Mobil Telefon Yoksunlugu Korkusunun
(Nomofobinin) akademik basariya olan etkisini belirlemek amaciyla 312 {iniversite
Ogrencisine yapilan c¢alismada, ogrencilerin %55’inin nomofobik oldugu ve giinde
ortalama 6,43 saat akill1 telefonla zaman gegcirdikleri bulunmustur. Ogrencilerin nomofobik
olma seviyesi ile gilinliik akilli telefon kullanim siirelerinin pozitif yonlii, akademik
basarilarinin ise negatif yonlii iliskili oldugu goriilmistiir. Ayrica yapisal esitlik modeli ile
yapilan analizler neticesinde 6grencilerin nomofobik olma seviyelerinin (dort boyutuyla

birlikte) akademik basarilarini negatif yonde yordadig: tespit edilmistir.

“Lise 0grencilerinde akilli telefon kullaniminin sosyal kaygi ve sosyal aglarin kullanimina
aracilik etkisi” adli ¢alismada Kwon, Kim, Cho ve Yang (2013) tarafindan gelistirilen
akilli telefon bagimlilik Olgegi kullanilmig ve aragtirma genelinde 344 Ogrenciye
ulagilmistir. Aragtirma sonucunda 6grencilerin akilli telefonlarin1 problemli bir sekilde
kullanma diizeyleri ile sosyal kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Aynm
zamanda kiz 6grencilerin problemli cep telefonu kullanma diizeyleri ile erkek 6grencilerin
problemli cep telefonu kullanma diizeyleri arasinda kiz Ogrenciler lehine anlamli bir

farklilik bulunmustur (Dogan ve Tosun, 2016).

Hosgor, Tandogan ve Hosgdr (2017), tarafindan nomofobinin giinliik akilli telefon
kullanim siiresi ve okul basarisi lizerindeki etkisini incelemek amaciyla 195 saglik meslek
lisesi Ogrencisi tizerinde yapilan yapilan ¢alismada; nomofobi 6lgegi ve demografik bilgi
formu vasitasiyla toplanan veriler, betimsel istatistikler, t testi, ANOVA ve yapisal esitlik
modeli ile analiz edilmistir. Analiz sonuglarina gore; nomofobi dlgeginden elde edilen
ortalama degerin, nomofobi alt boyutlarindan elde edilen ortalama degerlerden yiiksek
ciktigr tespit edilmistir. Ayrica; nomofobi alt boyutlarindan “Cevrimi¢ci Olamama”
faktoriiniin okul basaris1 degiskeni tlizerinde negatif, giinliik akilli telefon kullanim stiresi

degiskeni tizerinde ise pozitif yonlii anlamli bir etkiye sahip oldugu saptanmuistir.

Akillt ve Gezgin (2017), tarafindan yapilan ¢aligmada mobil telefonundan yoksun kalma
korkusu olarak bilinen nomofobinin sosyal ag kullanicilart arasindaki yayginliginin gesitli
faktorler acisindan incelenmesi amacglanmistir. Calisma grubunu, gilinliik ortalama 5200

aktif kullanicist olan ¢evrimici bir sosyal ag uygulamasi araciligiyla ulagilan 1151 sosyal
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ag kullanicisindan olugmaktadir. Elde edilen bulgulara gore sosyal ag kullanicilarinin
nomofobi diizeylerinin nomofobi Olceginden alinan puana goére ortalamanin {izerinde
oldugu tespit edilmistir. Kullanicilarin egitim durumu ve akilli telefon kullanma siiresi
degiskenlerine gore anlamli bir fark bulunmamis, nomofobi diizeyinin akilli telefonu
kontrol siklig1, mobil internet kullanma siiresi ve giinlilk mobil internet kullanma siiresi

degiskenlerine gore anlamli farklilik tagidigi goriilmistiir.

Cakir ve Oguz (2017)’un Ankara’da 540 lise 6grencisi ile yiiriittiigii arastirmada “Lise
ogrencilerinin akilli telefon bagimlilig1 diizeyleri ve yalmizlik diizeyleri” arasindaki iliski
irdelenmeye calisilmigtir. Bu baglamda arastirmada veri toplama aract olarak Demirci,
Orhan, Demirtas, Akpinar ve Sert (2014) tarafindan Tiirk¢e’ ye uyarlanan “Akilli Telefon
Bagimlilig1 Olgedi” kullanilmistir. Arastirma kapsaminda genel olarak dgrencilerin akilly

telefon bagimlilig1 ve yalnizlik duygusu arasinda anlamli bir iligki bulunmustur.

Usak ilinde kamu kurumlarinda ¢alisan ve Usak Universitesi'nde 6grenim gérmekte olan
ogrenciler ile birlikte, toplam 300 kisi ile yiriitilen bir baska arastirmada, yalnizlik
duygusunun akilli telefon bagimliligina etkisi arastirilmistir. Arastirma kapsaminda elde
edilen bulgular dogrultusunda kisilerin yalnizlik duygusunun artmasiyla birlikte, akilli
telefon bagimliligi durumunun da dogru orantili bir sekilde arttigr gorilmistir (Mert ve

Ozdemir, 2018).

Durak ve Seferoglu (2018), ortaokul 5. ve 6. Simif Ogrencileriyle birlikte ytirtittiikleri
arastirmada; Ogrencilerin akilli telefon kullanimlar1 ve bagimlilik diizeyleri iizerinde
calismislardir. Yapilan aragtirmada akilli telefon bagimlilik Slgeginden faydalanilmis ve
tarama modeli kullanilmistir. Arastirma kapsaminda elde edilen sonuglar incelendiginde
erkek Ogrencilerin, kiz Ogrencilerden daha fazla puan aldiklar1 goriilmiistir. Bu da
arastirmacilar tarafindan erkek Ogrencilerin akilli telefon bagimliligi durumuna, kiz

ogrencilerden daha fazla yatkin oldugu seklinde yorumlanmustir.

Hacettepe Universitesi’nde yapilan ve 135 goniillii 6grenci ile birlikte yiiriitiilen bir baska
arastirmada 6grencilerin cep telefonu kullanimi ve kimlik gelisimi durumlar arasindaki
iligki saptanmaya c¢aligilmistir. Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular incelendiginde
kimlik gelisimi baglaminda “seceneklerini tam anlamiyla irdelemeyen” &grencilerin, cep
telefonuna bagimliliginin ve cep telefonunu problemli bir sekilde kullanma durumlarinin

arttigin goriilmistiir (Akyiirek, Kars ve Bumin, 2019).
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2.2.2. 1lgili Yurtdis1 Arastirmalar

Bu béliimde arastirmanin geneli ve incelenen konu ¢ergevesinde yurtdisi bazinda yapilan
arastirmalar incelenmistir ve miimkiin oldugu kadar aktarilmaya c¢alisilacaktir.
Arastirmalarin geneline bakildiginda Tiirkiye’den ¢ok daha Once arastirmalar bu konuya

yonelik arttirilmis ve ¢ok farkli alanlara yayilmstir.

Akillr telefonlar baglaminda gerceklestirilen ve bu ¢alisma ile iliskilendirilen ilk arastirma
“Akill1 Telefonlarin Miilkiyeti ve Kullaniminda Kisilik Ozelliklerinin Etkisi” konusunu ele
almistir. Arastirma, rastgele Ornekleme yontemi ile belirlenen 312 katilimer ile
sinirlandirilmigtir. Calismanin sonuglarina gore akilli telefon kullanicilari bagkalar: ile
iletisim kurma konusunda oldukca isteklidirler ve yine arastirma sonuglarina gore
“disadoniiklik™ o6zelligi baglaminda akilli telefonlarin en az etkiyi gosterdigi ve
kullanicilarin yaslart biiyiidiikge akilli telefonlara duyulan ilginin azaldigr bulunmustur

(Lane ve Manner’den akdaran Erkovan, 2015).

Akilli telefonlarin kullaniminin yayginlagsmasi sonucunda yapilan bir bagka arastirmada
ergen bireylerin akilli telefon kullanimlarinin saldirganlik davranisi izerindeki etkisi
incelenmistir. Yapilan arastirmanin sonuglarina goére ergen bireylerde akilli telefon
kullanimi1 ve saldirganlik davranigi arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (Shine ve Baek,

2013).

Giiney Kore’ de yapilan bagka bir aragtirmada ergenlik caginda olan 6grencilerin internet
ve akilli telefon bagimliliginin sebepleri ortaya konmaya ¢alisilmistir. Yapilan arastirmada
aile ve arkadaslarin ya da cihazlarin kullanimina ayrilan zamanin etkileri iki ayr1 faktor
olarak irdelenmek istenmistir. Arastirma sonuclar1 incelendiginde ergenlik c¢agindaki
bireylerin akilli telefon ve internet bagimlilig1 sorunlarinin temelinde aile ve arkadagslarinin

etkisi oldugu sonucuna ulagilmistir (Lee, Kim, Kim, Yoon, Park, Kim, 2014).

Amerika’da yapilan baska bir arastirmada geng yastaki bireylerin akilli telefon kullanimlar
farkli degiskenler acisindan incelenmistir. Bu degiskenler arasinda, zaman, cihazin giin
icerisindeki konumu, yapilan faaliyetler ile ilgili olarak genclerin uyku problemleri yasayip
yasamadigi iliskilendirilmeye c¢alisilmistir. Bu aragtirmanin sonuglarina gore geng
bireylerin biiylik bir ¢ogunlugunun akilli telefonlar1 kullanmak icin fazlasiyla zaman

ayirdiklari, geceleri akilli telefonlarini yakinlarinda biraktiklari ve bildirimlerini agtiklari,
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herhangi bir bildirim sesi duyduklarinda akilli telefonlarmi kontrol etme ihtiyaci

hissettikleri gériilmiistiir (Rosen, Carrier, Miller, Rokkum ve Ruiz, 2016).

Yapilan arastirmalar genel olarak incelendiginde arastirmalarin genel olarak tiniversite, lise
ve en erken ortaokul seviyesinde yapildigi goriilmektedir. Bu baglamda yapilan
aragtirmanin Onemi tekrar ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica arastirma sonuglar1 gostermektedir ki
cep telefonlarinin problemli bir sekilde kullanilmasi sonucunda sadece egitim-0gretim
baglaminda degil ¢ok baska mecralarda ve Ozellikle fiziksel ve ruhsal saglik alaninda

bireyler bir¢cok sorunla kars1 karsiya kalmaktadirlar.

Elhai, Drovak, Levine ve Salonu (2017)’nun yaptig1 arastirmada 117 katilimci ile birlikte
calisilmigs ve problemli cep telefonu kullaniminin yarattigi sorunlar iizerine arastirma
kapsami genisletilmistir. Arastirma dogrultusunda elde edilen sonuglar incelendiginde;
problemli cep telefonu kullaniminin yogun olarak goriildiigli bireylerde depresyon,

anksiyete, kaygi diizeyi gibi durumlarda artig gozlenmistir.

Gliney Kore’de ortaokul Ogrencileri ile birlikte gergeklestirilen bir arastirmada, akill
telefon kullanimi, akilli telefon bagimliligi kavramlar1 cergevesinde sosyal aglarin
kullanimi ve oyun oynama davranislari incelenmistir. Arastirma kapsaminda rastgele
ornekleme yonteminden faydalanilmis ve 1824 ortaokul 6grencisine ulagilmigtir. Arastirma
dogrultusunda elde edilen bulgular incelendiginde, ortaokul 6grencilerinin akilli telefondan
internet kullaniminin oldukg¢a yiliksek derecede oldugu ve Ogrencilerin interneti genel
anlamda internette gezinmek, haberlesmek ve oyun oynamak amaglariyla kullandiklar

goriilmiistiir (Cha ve Seo, 2018).
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BOLUM IlI1I

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evren, orneklem, veri toplama araci, verilerin

toplanmasi ve verilerin analizine yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, ilkokul &grencilerinin problemli cep telefonu kullanimlarinin farkli
degiskenler acisindan incelenmesi amaglanmistir. Arastirma tarama modelinin bir tiirii olan
iligkisel tarama modeli ile yapilmistir. Tarama modelleri, ge¢gmiste ya da halen var olan bir
durumu var oldugu sekilde betimlemeyi amaglayan aragtirma yaklagimlaridir. Aragtirmaya
konu olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullar1 i¢cinde ve var oldugu gibi tanimlanmaya
caligilir. Onlar1 herhangi bir sekilde degistirme, etkileme cabasi gosterilmez (Karasar,
2014).

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, 2017-2018 egitim 6gretim yilinda Ankara- Cankaya il¢esindeki
ilkokul 3. ve 4. Sinif 6grencileri olusturmaktadir. Arastirma evreninin kapsaminda, Ankara
Il Milli Egitim Miidiirliigii istatistiklere gore 2017-2018 egitim-6gretim yili itibariyle;
Ankara- Cankaya ilgesinde 103 ilkokul yer almaktadir.

Bu arastirmada 6rnekleme yontemlerinden kiime 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Kiime
ornekleme yonteminde evrendeki tiim kiimelerin tek tek (biitiin elemanlariyla birlikte) esit
secilme sansina sahip olduklar1 durumlarda uygulanir. Bu durumda rastgele segme yontemi

bireyler iizerinden degil evrenin ayrildigi kiimeler {izerinden yapilmaktadir. Kiime
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ornekleme yonteminin daha az kaynaga ihtiya¢ duyulmasi ve drnekleme birimlerinin daha
kolay bir sekilde belirlenmesi gibi avantajlar1 bulunmaktadir (Ozdamar, 2001; Kilig, 2013).
Bu baglamda yapilan arastirmanin Orneklemini Ankara- Cankaya ilgesinde segilen

okullardaki ilkokul 3. ve 4. Sinifta 6grenim gérmekte olan 392 6grenci olusturmaktadir.

Tablo 1

Arastirma Orneklemi

Cinsiyet Kiz Erkek Toplam
180 212 392

Sinif 3. Smif 4. Sinif Toplam
101 291 392

Tablo 1 incelendiginde arastirma ornekleminin siif ve cinsiyet degiskenleri vasitasiyla
betimlendigi goriilmektedir. Buna goére arastirma oOrnekleminde 392 ilkokul 6grencisi
bulunmaktadir. Arastirmaya katilan 6grencilerden 180’1 kiz iken, 212’si erkektir, yine sinif
degiskeni baglaminda aragtirma 6rneklemi incelendiginde; 6grencilerden 101’inin 3. Sinif,

291’inin de 4. Sinif 6grencisi oldugu goriilmektedir.

3.3. Veri Toplama Araci

Ilkokul dgrencilerinin problemli cep telefonu kullanimlarini farkli degiskenler agisindan
incelemek icin yapilan bu arastirmada iki ayr1 formdan yararlanilmistir. Formlardan ilki
arastirmaci tarafindan hazirlanan ve katilimeilar ile ilgili demografik bilgilere ulagilmasin
amaglayan kisisel bilgi formu, ikincisi ise Yilmaz (2017) tarafindan gelistirilen “Problemli

Cep Telefonu Kullanim Olgegi (PCTKO) dir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada kullanilan ve arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu baglaminda,
ilgili alan yazin incelenmis ve galismaya katilan 6grencilerin demografik ozellikleri, cep
telefonu kullanma durumlar1 ve aileleri hakkinda bilgi edinmek amaciyla “Kisisel Bilgi
Formu” hazirlanmistir. Kullanilan kisisel bilgi formunda cep telefonu kullanimiyla ilgili

cinsiyet, smif, ailenin 6grenim durumu, cep telefonu kullanim amaglari, cep telefonu
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kullanim siiresi, internete baglanma sekillerini 6grenmeye yonelik tanimlayici sorular

bulunmaktadir.

3.3.2. Problemli Cep Telefonu Kullanimi Ol¢egi (PCTKO)

Arastirmanin veri toplama siirecinde kisisel bilgi formundan sonra Yilmaz (2017)
tarafindan gelistirilen PCTKO kullanilmistir. PCTKO 6grencilerin cep telefonu kullanma
davranislarini incelemek amaciyla 5°li likert seklinde hazirlanan ve 22 maddeden olusan

bir dlgektir. Problemli cep telefonu kullanimi 6lgegi 3 alt boyuttan olugsmaktadir. Bunlar;

i. Bagimlilik,
ii. Asirt Kullanim ve Thmal,

iii. Kontrol Edememe ve Ihlal’dir.

Tablo 2
PCTKO Giivenirlik Katsayist

Olgek Madde Sayis1  Cronbach Alfa
Faktor 1 (m10-m13-m14-m42-m48-m49-m51-m52-m53) 9 877
Faktor 2 (m5-m12-m32-m33-m46-m46-m56-m57-m61) 9 .863
Faktor 3 (m15-m17-m19-m20) 4 .823
Toplam 22 917

Olgegin giivenilirlik degeri (Cronbach Alpha) 0,91 olarak, alt boyutlarinin giivenilirlik
degerleri ise 0,87; 0,86; 0,82 olarak hesaplanmistir. Tablo 2 incelendiginde, 6l¢ekteki
maddelerin giivenirliklerinin yiiksek ve aymi davranisi O6lgmeye yonelik olduklar

sOylenebilmektedir.

Tablo 3
PCTKO Uyum Indeksleri

Olgiit Miikemmel Uyum  Kabul Edilebilir Uyum  Olgekten Elde Edilen Uyum Derecesi

Degeri* Degerleri Uyum Degerleri
x2 /sd <2 <5 1.95 Miikemmel uyum
RMSEA .00<RMSEA<.05 .05<RMSEA<.10 .07 Iyi uyum
SRMR .00<SRMR<.05 .05<SRMR<.10 .06 Iyi uyum
IFI .95<IFI<1.00 90<IFI<.95 .98 Miikemmel uyum
CFI 97<CFI<1.00 95<CFI<.97 97 Miikemmel uyum
NFI .95<NFI<1.00 .90<NFI<.95 .94 Iyi uyum
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Modelin uyum iyiligi indeksleri incelendiginde Ki-Kare/serbestlik derecesi degerinin 1.95
(miikkemmel uyum) oldugu goriilmektedir. Hesaplanan RMSEA degerinin .07, SRMR
degerinin .06 ve NFI degerinin 0.94 oldugu (iyi uyum) goriilmektedir. Degerler
incelendiginde, modelin iyi uyum indekslerine sahip oldugu ve uygunlugunun kabul edilir

diizeyde oldugu goriilmektedir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmas: siirecinde Oncelikle arastirma kapsaminda kullanilmak istenen 6lgme
araglart i¢in gerekli izin belgeleri, gerekli yerlerden temin edilmistir. Daha sonrasinda
aragtirmaci tarafindan ekonomiklik ve uygunluk esaslari goz Oniinde bulundurularak

Ankara ili Cankaya ilgesine bagli ilkokullar belirlenmeye baslanilmistir.

Aragtirmada veri toplanmasi slirecinde bu asama gecildikten sonra, aragtirmanin yapilacagi
okullar ile goriistilmiis ve siniflarin belirlenmesi siireci baglamistir. Bu siirecte oncelikle
mevcut siniflarin 6gretmenleri ile goriisiilmiis, arastirmanin 6neminden ve kapsamindan
bahsedilmistir. Ogretmenler ile uygulama giinleri kararlastirilmis ve programa uyularak
aragtirmanin veri toplanmasi siirecinde siniflara gidilerek veriler toplanmistir. Veri
toplanmasi siirecinde aragtirmaya katilan 3. ve 4. Sinif 6grencileri tamamiyla goniilliiliik

esastyla belirlenmistir.

3.5. Normallik Testi

Calisma da elde edilen verilerin parametrik veya parametrik olmayan istatistiksel
analizlerden hangisiyle analiz edilecegine karar vermek icin verilerin parametrik test
varsayimlarin1  karsilayip karsilamadigi kontrol edilmistir. Veri analizi i¢in uygun
istatistigin secilmesi asamasinda bircok faktor etkilidir. Bu faktorler; desenin tiirii, bagimli
degiskenin Olgme diizeyi, sayisi, tiirii ve dagilimi, bagimli degiskende etkisi gdzlenen
degisken sayisi, alt Orneklemlerin sayist1 ve biiylikliikleri seklinde siralanabilir
(Bliytikoztiirk, 2010). Parametrik istatistiklerin dagilimini iliskin temel varsayim ise
verilerin dagiliminin normal olmasi ve ait olduklar1 evrenlerin varyanslarinin esit olmasidir
(Bliytikoztiirk, Bokeoglu ve Koklii, 2009, 151). Eymen (2007) 6rneklem biiytikliigii 30’dan
az ise parametrik olmayan yontemlerin kullanilmasi gerektigini belirtmektedir. Dagilimin

normal dagilimdan asir1 sapma gostermediginin diger bir kanmiti ise Orneklem
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biiyiikliigiiniin 30 veya daha fazla olmasidir (Biiytikoztiirk, 2010). Normallik konusunda
testlerin kullanilmast bagvurulan diger yontemlerden biridir. Grup biiytikliigiiniin 50°den
kiigiik olmasi durumunda Shapiro-Wilk, biiyiik olmasi durumunda Kolmogorov-Smirnov
testi puanlarin normallige uygunlugunu incelemede kullanilan testlerdir (Biiyiikoztiirk,
2010). Basar1 testinden elde edilen puanlarla ilgili Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk

degerleri Tablo 4’de gosterilmistir.

Tablo 4

Normallik Testi Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk degerleri

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic ~ df Sig. Statistic df Sig.
Toplam Puan 278 392 ,000 , 707 392 ,000

3.5. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin analizinde SPSS paket program ve verilerin
girigi asamasinda Microsoft Excel 2016 programlari kullanilmistir. Verilerin girisi bittikten
sonra arastirma kapsaminda yapilacak analizlerde spss programi vasitasiyla oncelikle
Kolmogorov-Smirnov testi kullanilarak arastirma 6rnekleminin 6lgekte aldiklari puanlarin
normal dagilip dagilmadig1 saptanmistir. Daha sonrasinda 6lgegin arastirma cercevesindeki
i¢ tutarlilik ve giivenirlik katsayillariin hesaplanmasinda faktor analizleri yapilarak
cronbach alfa katsayisi hesaplanmistir. Yapilan normallik testi sonucunda arastirmada elde
edilen verilerin normal dagilmadigi goriilmiistiir. Ogrencilerin testten elde ettikleri
puanlarin farkli degiskenler ile olan iliskilerinin hesaplanmasinda Mann-Whitney U ve
Kruskal Wallis H testleri kullanilmistir. Kruskal Wallis H testi sonucunda anlamli farklilik
bulunan degiskenlerin daha yakindan incelenmesi esnasinda yine degiskenler ile Mann

Whitney U testi ile post hoc testler kullanilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde arastirma kapsaminda elde edilen ve analiz edilen verilerden ¢ikarilan

bulgular gosterilmis, tablolar yorumlanmaistir.

4.1. Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

Yapilan arastirmada ogrencilerin cep telefonu kullanma durumlarini belirlemek amaciyla
ogrencilerin cep telefonuna sahip olma durumlari, ilk kez cep telefonuna sahip olduklar

yas, cep telefonu kullanma siireleri gibi farkli betimsel bulgulara ulasilmistir.

4.1.1. ilkokul Ogrencilerinin Cep Telefonuna Sahip Olma Durumlari
[lkokul dgrencilerinin cep telefonuna sahip olma durumlari Tablo 5° te gdsterilmistir.

Tablo 5
Osrencilerin Cep Telefonuna Sahip Olma Durumlar:

Cep Telefonunuz Var Mi1? N %
Evet 384 98
Hayir 8 2
Toplam 392 100

Tablo 5 incelendiginde Ogrencilerin %98’lik kisminin cep telefonuna sahip oldugu,
ogrencilerin sadece %2’sinin cep telefonuna sahip olmadigi goriilmektedir. Bu durumun

kiigiik yastaki 6grencilerin yasamlarin1 olumsuz etkileyebilecegi sOylenebilir.
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4.1.2. Tlkokul Ogrencilerinin flk Kez Cep Telefonu Sahibi Olma Yaslarina
iliskin Bulgular

Ogrencilerin ilk kez cep telefonu sahibi olma yaslarma iliskin bulgular incelendiginde
ogrencilerin yarisindan fazlasinin 9-10 yaslarinda ilk kez cep telefonuna sahip olduklar1

sonucuna ulasilmistir.

Tablo 6
Ogrencilerin Ilk Kez Cep Telefonuna Sahip Olma Yaslar

Cep Telefonuna Sahip Olma Yas1 N %
7’den Kiigiik 28 7,1
7 Yas 34 8,7
8 Yas 82 20,9
9 Yas 141 36,0
10 Yas 107 27,3
Toplam 392 100,0

Tablo 6 incelendiginde ilkokul 6grencilerinin ¢ogunlugunun 9-10 yaslarinda cep
telefonuna sahip olduklart goriilmektedir. Daha detayli bakildiginda bu ¢ogunlugun iginde
141 oOgrencinin 9 yasinda olmasma ragmen ilk kez cep telefonu sahibi oldugunun
goriilmesidir. Ogrencilerin bu yaslarda cep telefonuna sahip olmalari, onlarmn cep telefonu
ve Ozellikle akilli telefonlar baglamindaki riskler konusunda yetiskinlere oranla daha
savunmasiz olduklar1 varsayilirsa olduk¢a onemlidir. Yine tablo 6’daki ilging bir bulgu da
ogrencilerin 7 yasindan kiiciik olmalarina ragmen cep telefonuna sahip olduklarim

belirtmeleridir.

4.1.3. Tlkokul Ogrencilerinin Cep Telefonu Kullanim Siirelerine Tliskin

Bulgular

Arastirma kapsaminda Ogrencilerin cep telefonu kullanim siirelerine iligkin bulgular
incelendiginde 6grencilerin yarisina yakininin giinde bir saatten az cep telefonu kullandig1
goriilmektedir. Bu durum 6grencilerin her giin cep telefonu kullandig1 ve ileride bu siireyi
daha da arttiracagi seklinde yorumlanabilir. Ayrica yine bu durum &grencilerin heniiz ¢ok
fazla cep telefonu ile vakit gegirmedigi ve cep telefonunun olumsuz etkilerinden nispeten
korundugu seklinde yorumlanabilir. Tlkokul 6grencilerinin cep telefonu kullanim siireleri

Tablo 7’°de gosterilmistir.
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Tablo 7

Osrencilerin Cep Telefonu Kullanim Siireleri

Kullanim Siiresi N %
Gilinde Bir Saatten Az 162 41,3
Giinde Iki Saat 87 22,2
Ginde 2-4 Saat Arasi 55 14,0
Ginde 4 Saatten Fazla 26 6,6
Haftada 1 Saatten Az 23 59
Haftada 1-2 Saat Arasi 39 9,9
Toplam 392 100,0

Tablo 7’ye bakildiginda 6grencilerin %41’inin giinde bir saatten az cep telefonu kullandig:
goriilmektedir. Bu durum 6grencilerin heniiz cep telefonunun olumsuz etkilerinden uzak
durabildikleri seklinde yorumlanabilir. Yine tablo 7 incelendiginde 6grencilerin yarisindan
fazlasinin giinde iki saat veya daha fazla siire cep telefonu kullandig1 goriilmektedir. Bu
durumda o6grencilerin kullanimlarinin risk olusturabilecek boyutlara ulastigi sdylenebilir.
Ogrencilerin giinde 2 saat ve daha fazla siire cep telefonu kullanmasi, heniiz ¢ok kiigiik
yasta olan bu Ogrencilerin ileride cep telefonu bagimlis1 bireyler olabilme olasiligini

arttirmaktadir.

4.1.4. Ogrencilerin Cep Telefonu Kullanim Tiirlerine iliskin Bulgular

Ogrencilerin cep telefonu kullanim tiirlerine iliskin bulgular tablo 8’de verilmistir. Tablo
8incelendiginde, sadece tek bir kullanim tiirii i¢in cep telefonunu kullanmadiklar
goriilmektedir. Ilkokul 6grencilerinin telefonu kullanim amaci olarak en ¢ok “telefonla
gdriisme” faktdrii on plana ¢ikmaktadir. Ogrencilerin biiyiik bir cogunlugu da fotograf ve
video c¢cekmek i¢in, miizik dinlemek i¢in, oyun oynamak i¢in cep telefonlarini
kullanmaktadirlar. Bu durumun temel egitim seviyesindeki &grenciler acgisindan
incelendigi géz oniinde bulunduruldugunda, 6grencilerin siber aylaklik baglaminda risk
altinda oldugunu sdylemek miimkiindiir. ilkokul 6grencilerinin cep telefonu kullanma

tiirleri Tablo 8’de gosterilmistir.
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Tablo 8

Osrencilerin Cep Telefonunu Kullanma Tiirleri

Kullanim Tiirti N %
Telefonla Gorlisme 324 82,7
Oyun Oynama 246 62,8
Mesajlagsma 233 59,4
Alarm 155 39,5
Miizik Dinleme 265 67,6
Harita Kullanma 94 24,0
Fotograf Video Cekme 283 12,2
Sosyal medya Takibi 121 30,9
Uygulama Yiikleme 180 459
Bilgiye Ulagsma 248 63,3
Belge Olusturma A¢ma 36 9,2

Tablo 8 incelenmeye devam edildiginde 6grencilerin %63’liik bir kisminin cep telefonunu
bilgiye ulasma araci olarak kullandigini gérmek miimkiindiir. Bu kapsamda 6grencilerin
teknolojiyi bilgi edinme yollarindan biri olarak gordiigii ve bunun da 6grencilerin hem
akademik basarisina hem de teknolojiyi kullanma yeteneklerine olumlu bir sekilde katkida
bulundugu soylenebilmektedir. Tablo 8’deki bir baska ilging detay da Ogrencilerin
%59’unun mesajlasma amaciyla, %45’inin de uygulama yilikleme amaciyla cep
telefonlarin1  kullanmasidir. Mesajlagma amaciyla cep telefonlarinin  kullanilmasi
ogrencilerin teknoloji ile i¢ ige yasamasindan dolayr kaynaklanan bir durumdur. Oyle ki
yetigkinler bile yasamlarinin bazi anlarinda mesajlagsmakta ve bir takim goriismelerini
mesajlasma uygulamalar1 ile gerceklestirmektedirler. Ote yandan ilkokul diizeyindeki
ogrencilerin %45’inin cep telefonlarint uygulama yiiklemek amaciyla kullanmasi da
ilgingtir. Ogrencilerin cep telefonlarma uygulama yiiklemeye vakit ayirarak teknolojiyi
oziimsemeleri ve farkli uygulamalar vasitasiyla teknolojinin ne kadar genis yelpazelerde
yasamlarimizin i¢inde oldugunu gormeleri, teknolojinin ve akilli telefonlarin neler

yapabilecekleri hakkinda onlara en somut bilgileri verebilmektedir.

4.1.5. Ogrencilerin Cep Telefonlarinda internet Kullanma Durumlari

Ilkokul &grencilerinde cep telefonun kullanim amaglari/tiirleri incelendikten sonra en ¢ok

merak edilen noktalardan biri de 6grencilerin cep telefonlari vasitasiyla internete ne kadar
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baglandiklaridir. Ogrencilerin internete hangi araclar yardimiyla baglanabildikleri ile ilgili

de veriler analiz edilmis ve bulgular yorumlanmustir.

Tablo 9

Ogrencilerin Cep Telefonlarinda Internet Kullanma Durumu

Cep Telefonunuzda internet Kullantyor Musunuz? N %
Evet 379 96,7
Hayir 13 3,3
Toplam 392 100,0

Tablo 9 incelendiginde ogrencilerin tamamina yakininin cep telefonlarinda internet
kullandiklar1 goriilmektedir. Cep telefonlarinda internet kullanmadigini belirten sadece 13
ogrenci bulunmaktadir. Bu durumda 6grencilerin tamamina yakininin cep telefonlarindan
internete baglandig1 goz onilinde bulundurulursa bu 6grencilerin herhangi bir egitim alip
almadigi, internetin kullanimi konusunda ne tiir bilgilere sahip olduklari, ebeveynlerinin
ogrencilerin internet kullanimlarini ne 6lgiilerde ve ne siklikta inceledigi merak konusu
olmaktadir. Ogrencilerin bu kadar kiigiik yaslardan itibaren cep telefonu ve internet ortami
ile yakindan alakadar olmasi onlarin teknolojinin ve internetin getirdigi olumsuz

durumlardan da etkilenecegi anlamina gelmektedir.

Aragtirma kapsaminda Ogrencilerin cep telefonlarindan internete hangi kosullarda
baglandigia dair de veriler toplanmistir. Bu baglamda 6grencilere cep telefonlarindan

internete nasil baglandiklar1 sorulmustur. Verilerden elde edilen bulgular yorumlanmaistir.

Tablo 10

Osrencilerin Cep Telefonlarinda Kullandiklar: Internet Tiirleri

Internet Sekli N %
Internet paketi 71 18,1
Evde ya da tanidik yerlerde Wifi 165 42,1
Internet paketi ve Wifi 63 16,1
Hotspot (paylasim) ve Wifi 53 13,5
Hepsini kullaniyorum 40 10,2
Toplam 392 100,0

Ogrencilerin cep telefonlarindan hangi yollarla internete erisim sagladiklari incelendiginde
en ¢ok evde ya da tamidik yerlerde wifi yoluyla erisimlerini gergeklestirdikleri
goriilmektedir. Yine buna ragmen cep telefonlarindan kendi mobil hatlar1 {izerine tanimli

olan internet paketlerini kullanan 6grencilerin sayis1 da az degildir. Bu dgrencilerin cep
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telefonlarinda kendilerine ait internet paketleri olmasi, 6grencilerin gidebildikleri her yerde
internete erisim saglayabilecekleri anlamina gelmekte ve oOgrencilerin internette

gezindikleri sirada onlara yeteri kadar koruma saglayamamak anlamina gelmektedir.

4.2. ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

Arastirma kapsaminda ilkokul 6grencilerinin problemli cep telefonu kullanma diizeyleri
PCTKO araciligryla belirlenmistir. Diizeyler, aritmetik ortalama ve standart sapmalari ile

birlikte hesaplanip, yorumlanmistir.

Tablo 11
Ogrencilerin PCTKO 'den ve Alt Boyutlarindan Aldiklar: Puanlar

Alt boyutlar N Min.-Max. X SS
Bagimlilik 392 9-95 31,90 8,159
Asir1 kullanma ve ihmal 392 14-45 35,42 7,200
Kontrol edememe ve ihlal 392 4-70 17,80 4,322
Toplam puan (tiim 6lgek) 392 38-154 85,14 14,731

Tablo 11 incelendiginde 6grencilerin problemli cep telefonu kullanimi 6l¢eginden ve bu
Ol¢cegin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar goriilmektedir. Buna gore dgrenciler dlgekten en
cok 154 puan almislardir. Burada en 6nemli hususlardan biri de 6grencilerin Slgegin alt
boyutlarindan en ¢ok puani asir1 kullanma ve ihmal alt boyutu ile bagimlilik alt
boyutundan almislardir. Bu bulgu o6grencilerin su an bile cep telefonlarini asir
kullandiklari, bu sekilde devam ederlerse de ileride cep telefonu bagimliligi gibi olumsuz

durumlarla karsilasabilecekleri seklinde yorumlanabilir.

4.3. Uciincii Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

Bu baslik altinda ilkokul grencilerinin PCTKO’nden aldiklari puanlarin farkli degiskenler
acisindan incelenmesi ve elde edilen tablolarin yorumlanmasi amaglanmaktadir. Degisken
tiirlerine gore analizlerde Kruskal Wallis-H testi ve Mann Whitney U testi kullanilmistir.

Elde edilen sonuglar yorumlanmastir.
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4.3.1. Smif Diizeyi Degiskenine iliskin Bulgular

[lkokul &grencilerinin problemli cep telefonu kullanim diizeylerinin farkli degiskenler
acisindan incelenmesi baslig1 altinda ele alinan ilk degisken 6grencilerin siif diizeyleridir.
Bu kapsamda oOrneklem grubunu olusturan Ogrencilerin siif diizeylerine iligkin

betimlemeler tablo 12°de gosterilmistir.
Tablo 12

Orneklemin Sinif Diizeyi Degiskenine Gore Betimlenmesi

Smif N %
3. Smuf 101 25,8
4, Smif 291 74,2
Toplam 392 100

Tablo 12 incelendiginde o6rneklemi olusturan &grencilerin %75’ e yakininin 4. Siif
diizeyinde oldugu goriilmektedir. Bu da yine 6grencilerin sinif diizeyleri hesaba katilirsa
aragtirmanin daha net sonuglar verebilecegi anlamina gelebilir. Bununla birlikte arastirma

kapsaminda orneklemi olusturan 3. Siif 6grencilerinin sayis1 da 101°dir.

Ogrencilerin problemli cep telefonu kullanma diizeyleri ile simf diizeyleri arasinda anlamli
bir iliski olup olmadig1 kapsaminda yapilan Mann Whitney U testi sonuclar1 tablo 13’de
gosterilmistir.

Tablo 13

Ogrencilerin PCTKO 'nden Aldiklart Puanlar ile Sinif Diizeylerinin Karsilastirilmast

Alt Boyutlar Simif N Sira Ort. Sira Top. U p

Bagimlilik j ;g; igzg; ;2?23:88 13636.50  .280
Asir1 kullanim ve ihmal j ;g; 2;;:3‘11 ;;éggg:gg 1370050  .310
Kontrol edememe ve ihlal j ;g; gi:;g ;22232:8 13978.00  .430
PCTKO toplam puan Z ;g; 232;13 éig;gégg 13728.00 .324

Tablo 13’e bakildiginda 6grencilerin problemli cep telefonu kullanimi 6l¢eginden aldiklar

puanlar ile smif diizeyleri arasindaki iligkiyi arastirmak amaci ile yapilan analizlerin

sonuglar1 goriilmektedir. Buna gore Ogrencilerin Olgekten aldiklari puanlar ile sif

diizeyleri arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir. Buna ragmen 6lcegin alt boyutlariyla

iligkin bulgular incelendiginde bagimlilik alt boyutunda 4. Smiflarin daha fazla puan
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aldiklar1 goriilmektedir. Bu da 4. Sinif 6grencilerin bagimlilik diizeyine varan kullanimlar
gerceklestirdigi seklinde yorumlanabilmektedir. Yine tablo yorumlanmaya devam edilirse
asirt kullanim ve ihmal alt boyutunda 3. Smif Ogrencilerinin bu alt boyuttan 4. Sinif
ogrencilerinden daha fazla puan aldiklar1 goriilmektedir. Bu da 3. Simif 6grencilerinin cep

telefonlarini 4. Siniflardan daha fazla kullandiklar1 anlamina gelmektedir.

4.3.2. Cinsiyet Degiskenine iliskin Bulgular

Ogrencilerin cinsiyet degiskenine iliskin aldiklar1 puanlarin anlamli bir sekilde farklilasip
farklilagmadigini incelemeden once, orneklemi olusturan Ogrencilerin cinsiyet degiskeni
bazinda betimlenmesinin faydali olacagi disiinlilmiis ve bu betimleme tablo 14’te
gosterilmistir. Tlkokul dgrencilerinin dlgekten aldiklar puanlarin cinsiyet degiskenine gore

incelenmesine iliskin bulgular da tablo 14’te gosterilmistir.

Tablo 14

Orneklem Grubunun Cinsiyet Degiskeni Baglaminda Betimlenmesi

Cinsiyet N %
Kiz 180 45,9
Erkek 212 54,1
Toplam 392 100

Tablo 14 incelendiginde arastirma 6rnekleminin %54 iniin erkek dgrencilerden, %46’simm

da kiz 6grencilerden olustugu goriilmektedir.

Ilkokul &grencilerinin  PCTKO’nden Aldiklart Puanlar ile Cinsiyet Degiskeninin

Karsilastirilmasi Tablo 15°te gosterilmistir.
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Tablo 15
Osrencilerin PCTKO 'nden Aldiklar: Puanlar ile Cinsiyet Degiskeninin Karsilagtirilmas:

Alt Boyutlar Siif N Sira Ort. Sira Top. U p

Bagimhilik Iérlliek ;22 igggg 22222288 1774800 233
Asirt kullanim ve ihmal Iérlliek ;22 iggéi g;g%:gg 1696250  .058
Kontrol edememe ve ihlal IE<r1Iiek ;ig igg;i jg;gégg 18318.50 462
PCTKO toplam puan Iérlliek ;22 igg;ﬁ g;ggg:gg 1734950 122

Tablo 15’e bakildiginda 6grencilerin 6lgekten aldiklari puanlarin cinsiyet degiskenine gore
anlamli bir sekilde farklilagip farklilagmadigi goriilmektedir. Buna gore Ogrencilerin
aldiklar1 puanlar cinsiyetlerine gore anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir. Ancak tablo
incelenmeye devam edildiginde 6l¢ekten alinan genel puanlara gore kiz 6grencilerin erkek
ogrencilerden daha fazla puan aldig1 goriilmektedir. Diger alt boyutlara bakildiginda da kiz
ogrencilerin erkek Ogrencilerden daha fazla puanlar aldigi goriilmektedir. Bu da kiz
ogrencilerin erkek ogrencilerden daha asir1 cep telefonu kullandigi, daha kontrolsiiz
kullandigr ve kullanimlarinin  bagimlilik diizeyine daha yakin oldugu seklinde

yorumlanabilmektedir.

4.3.3. 11k Kez Cep Telefonu Sahip Olma Yas1 Degiskenine iliskin Bulgular

Ogrencilerin cep telefonu kullanim durumlarini etkileyen onemli faktdrlerden biri de ilk
kez cep telefonuna ka¢ yasinda sahip olduklaridir. Bu 6nemli faktoriin 6grencilerin
problemli cep telefonu kullanim diizeylerini ne derecede etkiledigini 6grenmek amaciyla

Kruskal Wallis-H testi yapilmustir.
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Tablo 16

Osrencilerin Ilk Kez Cep Telefonu Sahibi Olma Yaslarmmin PCTKO'nden Aldiklar:

Puanlara Etkisini Gosteren Kruskal Wallis-H Testi Sonuclart

Sabip Ol vag N Smomsd o xep o fmen
7’den kiiglik 28 215,45
7 yas 34 177,24
Bagimlilik 8 yas 82 177,83 4 5,57 233 Yok
9 yas 141 197,89
10 yas 107 210,14
7°den kiigitk 28 202,32
7 yas 34 179,59 Yok
g fullanmve g B2 19028 4 537 251
9 yas 141 187,67 ediyor..
10 yas 107 216,75
7°den kiigiik 28 217,68
7 yas 34 198,84
\*/(eoi”rf{;' edememe ¢ ¢ 82 17975 4 354 470 Yok
9 yas 141 197,25
10 yas 107 202,07
7°den kiigiik 28 217,88
. 7 yas 34 173,34
EUC;KO toplam ¢ 82 18183 4 68 142 Yok
9 yas 141 192,25
10 yas 107 215,11

Tablo 16 incelendiginde ilkokul 6grencilerinin problemli cep telefonu kullanim diizeyleri

ile ilk kez cep telefonu sahibi olma yaslari arasinda anlamli bir farklilik bulunamadigi

goriilmektedir (p=0.05). Buna ragmen Olcekten alinan toplam puan bazinda incelemeler

yapildiginda 7 yasindan daha kiigiikken ilk kez cep telefonuna sahip olan bireylerin

problemli cep telefonu kullanim diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. 7

yasindan daha kiiclikken cep telefonuna sahip olan 6grenciler sadece asir1 kullanim ve

ihmal alt boyutunda yerini 10 yasinda cep telefonu sahibi olan 6grencilere kaptirmislar,

geri kalan bagimlilik ve kontrol edememe ve ihlal alt boyutunda da en ¢ok puam

almislardir.
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4.3.4. Velilerin Ogrenim Diizeyi Degiskenine iliskin Bulgular

Ilkokul &grencilerinin cep telefonu kullanimi konusunda elbette ki ebeveynlerinin
davranislart etkili olmaktadir. Ebeveyn davraniglarinin bu konuda olumlu ya da olumsuz
olabilmesi durumunu etkileyen faktorlerden biri de ebeveynlerin yani 68renci velilerinin
O0grenim diizeyleridir. Arastirma kapsaminda Orneklem grubunu olusturan ilkokul

ogrencilerinin veli 6grenim diizeylerine ait betimsel istatistikler tablo 17°de gosterilmistir.

Tablo 17
Ilkokul Ogrencilerinin Veli Ogrenim Diizeyleri

Ogrenim Durumu N %
Okula gitmemis 5 1,3
flkokul 18 4,6
Ortaokul 10 2,6
Lise 56 14,3
Universite 244 62,2
Lisanststi 59 15,1
Toplam 392 100,0

Tablo 17 incelendiginde 6grenci velilerinin biiylik bir ¢ogunlugunun iiniversite mezunu
oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte 6grenci velilerinin 59’u lisansiistii 6grenim
mezunu, 56’s1 da lise mezunudur. Ogrenci velilerinden 5 tanesi okula gitmemis olarak
gorliliirken, toplamda 28 0Ogrenci velisi de ilkokul ve ortaokul mezunu olarak
goriilmektedir. Veli 06grenim diizeylerinin, Ogrencilerin oOl¢ekten aldiklar1 puanlar
tizerindeki etkilerini gérmek amaciyla elde edilen veriler ile Kruskal Wallis-H testi

yapilmustir. Test sonuglar1 tablo 18’de gosterilmistir.
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Tablo 18
Osrenci Velilerinin Ogrenim Diizeylerinin Ogrencilerin PCTKO 'nden Aldiklar: Puanlara
Etkisini Gésteren Kruskal Wallis-H Testi Sonuclari

Veli Ogrenim Diizeyi N  Sira Ort. Sd X? P Anlamli Fark
Okula gitmemis 5 120,80
Ilkokul 18 202,14
Ortaokul 10 144,55
Bagimlilik . 5 458 469 Yok
Lise 56 195,57
Universite 244 199,51
Lisansiistii 59 198,42
Okula gitmemis 5 183,50
Tkokul 18 165,61
Asiri kullanim O.rtaokul 10 144,30 5 765 177 Yok
ve ihmal Lise 56 174,04
Universite 244 202,35
Lisansiisti 59 212,99
Okula gitmemis 5 114,00
Ilkokul 18 163,17
Kontrol Ortaokul 10 196,10
edememe ve . 5 8,53 .129 Yok
ihlal Lise 56 176,90
Universite 244 205,22
Lisansiistii 59 196,29
Okula gitmemis 5 143,20
Ilkokul 18 175,44
PCTKO O_rtaokul 10 135,75 5 723 264 Yok
toplam puan Lise 56 179,38
Universite 244 202,83
Lisansiisti 59 207,82

Tablo 18 incelendiginde 6grenci velilerinin 6grenim diizeylerinin, 6grencilerin problemli
cep telefonu kullanim diizeylerine etkilerini ortaya koymak amaciyla yapilan Kruskal
Wallis-H testi sonuglari goriilmektedir. Sonuglara gore velilerin 6grenim diizeyleri ile
ogrencilerin problemli cep telefonu kullanim diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
bulunamamistir (p=0.05). Buna ragmen Ol¢ekten alinan toplam puanlar incelendiginde,

velileri lisansiistii 6grenim gérmiis olan 6grencilerin en yiiksek puani aldigi goriilmektedir.
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4.3.5. Velilerin Cep Telefonuna iliskin Bilgi Diizeyi Degiskenine Iligkin
Bulgular

Problemli cep telefonu kullanim diizeyi baglaminda 6grencilerin davraniglarini etkileyen
bir baska faktér de Ogrenci velilerinin cep telefonlar1 konusundaki bilgi diizeyleridir.
Ogrenci velileri cep telefonlar1 konusunda ne kadar bilgiye sahipse, dgrenciler de cep
telefonlarini olumsuz durumlar yasamadan kullanabilmektedirler. Ancak veliler bu konuda
yeterince bilgi sahibi degillerse durum degismekte ve Ogrenciler cep telefonlarim
kullanirlarken bir¢ok olumsuz durumla karsi karsiya kalabilmektedirler. Arastirma
kapsaminda ilkokul Ogrencilerinin velilerinin cep telefonlar1 konusundaki bilgi
diizeylerinin Ogrencilerin bilgi diizeyleri ile karsilastirildigi bulgular Tablo 19°’da

gosterilmistir.

Tablo 19
Osrenci Velilerinin Cep Telefonu Bilgi Diizeylerinin Ogrencilerin PCTKO 'nden Aldiklar:
Puanlara Etkisini Gosteren Kruskal Wallis-H Testi Sonuclari

Cep Telefonu Bilgisi N SwaOrt. Sd X2 P Anlaml Fark
Benden daha fazla 224 212,22
Bagimlilik Benim kadar 99 173,71 2 10,14 .006 Yok
Benden daha az 69 178,16
Benden daha fazla 224 205,21
Asirkullanim: g o dar 99 18982 2 356 169 Yok
ve ihmal
Benden daha az 69 177,80
Kontrol Benden daha fazla 224 200,31
edememe ve Benim kadar 99 185,37 2 1,48 A75 Yok
ihlal Benden daha az 69 200,10
. Benden daha fazla 224 210,65
PCTKO Benim kadar 99 18062 2 832 016 Yok
toplam puan
Benden daha az 69 173,33

Tablo 19 incelendiginde 6grenci velilerinin cep telefonu kullanim bilgileri ile 6grencilerin
cep telefonu kullanim bilgilerinin karsilagtirilarak Ogrencilerin problemli cep telefonu
kullanim1 diizeylerinde anlamli bir farklilik yaratip yaratmadigina iligkin yapilan analiz
sonuglar1 goriilmektedir. Bu baglamda yapilan Kruskal Wallis-H testi sonucunda herhangi
bir alt boyutta ya da dlgegin tamamina iliskin alinan sonuglarda anlamli bir farklilagsma
goriilmemektedir (p=0.005). Buna ragmen bagimlilik alt boyutunda 6grenci velilerinin
ogrencilerden daha fazla bilgiye sahip olduklar1 durumda 6grencilerin PCTKO’den daha

fazla puan aldiklar1 goriilmektedir. Bu bulgu 6grenci velilerinin cep telefonlar1 hakkinda
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ogrencilerden daha fazla bilgiye sahip olduklari durumda bile bagimlilik riskinin 6grenciler
icin devam ettigi seklinde yorumlanabilmektedir. Yine tablo 20’deki bulgular
yorumlanmaya devam edildiginde 6l¢egin genelinden alinan puanlarda da velisinin cep
telefonu konusunda kendisinden daha fazla bilgiye sahip oldugunu belirten 6grencilerin

Olcegin genelinden diger 6grencilere gore daha fazla puan aldiklart goriilmektedir

4.3.6. Kullanim Siiresi Degiskenine iliskin Bulgular

Ilkokul &grencilerinin problemli cep telefonu kullamm diizeylerinin kullanim siiresi
degiskeni baglaminda incelenmesi i¢cin Kruskal Wallis-H testi yapilmistir. Yapilan testin
sonuclarima gore kullanim siiresi degiskenine bagli olarak Olgekten alinan puanlarda

anlamli farklhiliklar goriilmiistiir.

Tablo 20
Osrencilerin PCTKO den Aldiklar: Puanlarin Kullanim Siiresi Degiskeni Baglaminda
Karsilastiridmasi icin Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonug¢lar

Kullanim Siiresi N SwaOrt. sd X2 p  Anlamh Fark
Giinde bir saatten az 162 217,15
Giinde iki saat 87 232,56 Giinde 4
. Giinde iki ile dort saat arasi 55 153,55 saatten fazla-
Bagimhilik Giinde 4 saatten fazla 26 271,88 > 3079000 haftada bir
Haftada bir saatten az 23 150,37 saatten az
Haftada bir iki saat 39 230,09
Giinde bir saatten az 162 220,66
A Giinde iki saat 87 167,03 Giinde 4
s Giinde iki ile dort saat arasi 55 258,03 saatten fazla-
tlellllﬁlr:]l:ll Giinde 4 saatten fazla 26 173,62 5 2321 .000 haftada bir
Haftada bir saatten az 23 126,00 saatten az
Haftada bir iki saat 39 213,99
Giinde bir saatten az 162 200,62
Giinde iki saat 87 189,79
Kontrol Giinde iki ile dért saat arasi 55 168,41
edememe i ' 5 7.32 198 Yok
ve ihlal Giinde 4 saatten fazla 26 200,12
Haftada bir saatten az 23 221,07
Haftada bir iki saat 39 217,08
Giinde bir saatten az 162 146,24
PCTKO Ginde iki saat 87 164,64
Giinde iki ile dort saat arasi 55 186,63
L%F:s m Giinde 4 saatten fazla 26 143,92 5 4350 231 Yok
Haftada bir saatten az 23 149,00
Haftada bir iki saat 39 151,00
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Anlamli farkliliklarin daha detayli incelenmesi agisindan ikili kombinasyonlar seklinde
Mann-Whitney U testi uygulanmistir. Elde edilen bulgular neticesinde anlamli farklilik

goriilen Mann-Whitney U testi sonuglar1 yorumlanmustir.

Tablo 21

Osrencilerin PCTKO’den Aldiklar: Puanlarin Giinde4 Saatten Fazla ve Haftada Bir
Saatten AzKullanim Siiresi ile Iligkisi

Alt Boyutlar Siire/glinde N Sira Ort. Sira Top. U p

. Giinde 4 saatten fazla 26 271,88 54392,00
Bagimlilik haftada bir saatten az 23 15037 3345700 °o28300 000
Asiri kullanim ve Giinde 4 saatten fazla 26 173,62 45834,50
ihmal haftada bir saatten az 23 126,00 27868,50 52806.50 000
Kontrol edememe ve Gilnde 4 saatten fazla 26 200,12 38637,00
. ) 495409.00 .054
ihlal haftada bir saatten az 23 221,07  41066,00
PCTK® topl Giinde 4 saatten fazla 26 143,92 28920,00 32892.00 621

OPTam PUan |, - ftada bir saatten az 23 149,00  30783,00 : :

Tablo 21 incelendiginde 6grencilerin 6lgekten aldiklart puanlarin, sadece bagimhilik ve
asirt kullanim ve ihmal alt boyutlarinda anlamli sekilde farklilastigi goriilmektedir
(p=.00<p=0.05). Diger alt boyut olan kontrol edememe ve ihlal alt boyutunda ve 6l¢egin
genelinden alinan puanlarda ise anlamli bir farklilagsma goriilmemistir. Buna gore gilinde 4
saatten fazla cep telefonu kullanan O6grencilerin bagimlilik alt boyutu dogrultusunda
haftada bir saatten az cep telefonu kullanan 6grencilere gore, cep telefonu bagimlilig
cevresinde daha ¢ok risk altindadir denebilmektedir. Yine tablo 22 incelenmeye devam
edildiginde giinde 4 saatten fazla cep telefonu kullanan 6grenciler haftada bir saatten az
cep telefonu kullanan o&grencilerden daha ¢ok asir1 kullanim ve ihmal davranisi

sergilemektedirler.
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BOLUM V

SONUC VE ONERILER

5.1. Sonuclar

5.1.1. Birinci Alt Probleme iliskin Sonuclar

Arastirma kapsaminda ilkokul 6grencilerinin problemli bir sekilde cep telefonu kullanimi
sorununa yonelik veriler toplanmis, analiz edilmis, farkli degiskenlerin etkileri ortaya
konmus ve elde edilenler bulgulanmistir. Arastirma genelinde Ankara ili Cankaya ilgesine
bagli resmi ve 6zel ilkokullarda veriler toplanmistir. Arastirmanin drneklemini 392 3. ve 4.
Siif dgrencisi olusturmaktadir. Ogrencilerin %74°ii 4. Smmf iken %26’s1 da 3. Smif
Ogrencisidir.

Arastirmanin  Orneklem grubunda bulunan Ogrencilere cep telefonuna sahip olup
olmadiklart soruldugunda 6grencilerin tamamina yakini herhangi bir cep telefonuna sahip
olduklarmi belirtmislerdir. Elbette ki 6grencilerin cep telefonu kullanimlari1 tek bagsina
olumsuzluk durumlarinin tamamina neden olmamaktadir. Bu ylizden arastirmaci tarafindan
sorulan “Cep telefonunuzdan internet kullaniyor musunuz?” sorusuna da Ogrenciler
tarafindan verilen yanitlar olduk¢a 6nemlidir. Bu soruya da 6grencilerin tamamina yakini
“evet” cevabii vermislerdir. Bu durum da ilkokul seviyesindeki 6grencilerin, yani yas
olarak ve gerek fiziksel gerekse zihinsel gelisim olarak yetiskinlere oranla daha az gelismis
olan dgrencilerin olumsuz durumlar ile karsilasma ve bunlardan etkilenme oranini daha da

arttirmaktadir.

Arastirma kapsaminda bulgulardan elde edilen bir baska sonu¢ ise Ogrencilerin cep
telefonuna sahip olma yaslar1 bulgusudur. Bu bulguya gore arastirma orneklemini
olusturan Ggrencilerin biiylik bir kismi1 9-10 yas araliginda ilk cep telefonuna sahip

olmaktadir. Daha once lise Ogrencileri ile gerceklestirilen bagka bir arastirmada ise
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ogrencilerin cep telefonlarina sahip olma yasi olarak 12 bulunmustur (Ergin, Uzun ve
Bozkurt, 2014). Buradan hareketle ailelerin 6grencilerin 1. ve 2. Sinifta 6grencilerin cep
telefonu sahibi olmasina pek sicak bakmadiklari, ancak 3. ve 4. Sinifa gelindiginde ¢ogu
ailenin ¢ocuguna bir cep telefonu edindigini sdylemek miimkiin olmaktadir. Bu baglamda
sonuclar yorumlanacak olursa 6grencilerin bu kadar erken yasta cep telefonu sahibi olmasi
onlarin cep telefonu kullanimi1 konusundaki risklerle de oldukga erken yasta tanigmasi
demek oldugu soylenebilir. Arastirma kapsaminda ayrica 6grencilerin ilk kez cep
telefonuna sahip olma yaslarinin 6l¢ekten aldiklar1 puanlara etkileri aragtirilmistir. Buradan
elde edilen en 6nemli bulgu genel anlamda 7 yasindan daha kiigiik yasta cep telefonuna
sahip olan 6grencilerin dlgekten daha fazla puan aldiklaridir. Bu durum da 6grencilerin cep
telefonuna sahip olduklar1 yas diizeyi diistiikce, cep telefonlarin1 problemli sekilde

kullanim diizeylerinin artmasina sebep olabilmektedir.

Ilkokul 6grencilerin cep telefonlarindan internete baglanma tiirleri incelendiginde daha cok
wi-fi yoluyla ya da cep telefonlarindan kullanilabilen mobil internet paketleri ile internete
erisim sagladiklar1 goriilmiistiir. Buradan hareketle 6grencilerin evde ya da bagka yerlerde
wi-fi kullanmasina ve bunu kendi cep telefonundan gergeklestirmesine aileler tarafindan
izin verildigi soylenebilmektedir. Bu durumda herhangi bir kisitlama oldugu
goriilmemektedir. Ote yandan baska bir durumda da dgrencilerin cep telefonlarina taniml
mobil internet paketleri vasitasiyla internete erisim sagladiklar1 goriilmiistiir. Bu durumda
ogrencilerin kendi cep telefonlarina internet paketi tanimlayamayacaklar: bilinen bir
gergektir. Yani burada cep telefonlarina internet paketleri ailelerin bilgisi dahilinde
tanimlanmaktadir. Ogrenci herhangi bir yol ile paketi cep telefonuna tanimlasa bile fatura
O0demeleri aileler tarafindan yapilacagi distliniilmektedir. Bu baglamda elde edilen sonug
ailelerin dgrencilerin cep telefonlarindan internet kullanimlarini destekledigi yoniindedir.
Bu durum internet lizerindeki faydali iceriklere erisebilme bakimindan 6grencilere kolaylik
saglamaktadir. Ancak internet {izerinde olumlu igerikler oldugu gibi olduk¢a fazla olumsuz
icerik de bulunmaktadir. Eger aileler dgrencilerin internet kullanimlarini bir sekilde
denetlemiyor ve takip etmiyor ise bu dgrencilerin ilerleyen zamanlarda internet iizerinden

olumsuz durumlar ile karsilagsabilmesi olasilig1 oldukca biiytiktiir.

Arastirma kapsaminda 6grencilerin cep telefonlarini hangi amaclarla kullandiklarina iligskin
veriler toplanilmaya calisilmistir. Bu verilerden elde edilen sonuclar incelendiginde

ogrencilerin neredeyse tamamina yakini cep telefonunu oncelikle goriisme yapabilmek icin
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kullandiklarin1 belirtmislerdir. Cep telefonlarinin ikincil kullanim amaci ise fotograf ve
videolar ¢ekmek olarak belirlenmistir. Ogrencilerin bu baslik altinda verdikleri yanitlar
incelenmeye devam edildiginde 6grencilerin yarisindan fazlasinin cep telefonunu oyun
oynamak i¢in kullandig1 goriilmektedir. Yine 6grencilerin bir kismi da cep telefonlarini
mesajlagsmak ve bilgiye ulagsmak amaciyla kullandiklarini belirtmiglerdir. Cha ve Seo
(2018) da yaptiklari arastirmada, ortaokul Ogrencilerinin cep telefonunu kullanirken
genellikle haberlesme ve internette gezinme amaci giittiikkleri, yine &grencilerin
azimsanamayacak bir bolimiiniin de cep telefonlarini oyun oynamak amaciyla

kullandiklarini ortaya koymuslardir.

5.1.2. ikinci Alt Probleme Iliskin Sonuclar

Arastirma kapsaminda elde edilen baska bir bulgu da 6grencilerin cep telefonu kullanim
stirelerinin Olgekten aldiklari puanlart ne dlglide etkiledigi yoniindedir. Bu kapsamda
arastirmada giinde 4 saatten fazla cep telefonu kullanan 6grencilerin diger kullanim
stirelerinde bulunan 6grencilere oranla dlgcekten daha fazla puan aldiklar1 goriilmiistiir. Bu
bulgu Ogrencilerin glinde 4 saatten fazla cep telefonu kullanan 6grencilerin, cep
telefonlarinin olumsuz durumlarindan oldukga fazla etkilenecegi seklinde yorumlanabilir.
Bu kapsamda Cakir ve Oguz (2017) tarafindan yapilan arastirmada cep telefonunun
kullanim siiresinin arttikca bagimlilik diizeyinin de arttig1 sonucuna ulasilmistir. Bu sonug

da arastirmada elde edilen sonuglar1 desteklemektedir.

5.1.3. Uciincii Alt Probleme iliskin Sonuclar

Arastirma 6rnekleminin cinsiyeti ve sinif diizeyi degiskenlerine gore arastirma kapsaminda
Olgekten aldigr puanlar karsilagtirildiginda sinif diizeyi ya da cinsiyet baglaminda anlaml
farkliliklar ile karsilasilmamistir. Buna ragmen elde edilen ortalamalara bakildiginda kiz
ogrencilerin 6lgekten daha yiliksek puanlar aldiklar1 goriilmektedir. Yilmaz, Sar ve Cihan
(2015) tarafindan yapilan arastirmada da kiz 6grencilerin puanlarinin erkek 6grencilere
gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Yine lise 6grencileri ile gerceklestirilen baska bir
arastirmada da kiz ogrencilerin problemli cep telefonu kullanimi diizeylerinin erkek
ogrencilere gore daha fazla oldugu ortaya ¢ikarilmistir (Dogan ve Tosun, 2016). Bu durum

kiz 6grencilerin cep telefonu kullanimi konusunda olumsuz durumlar ile karsilasma
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olasiliginin erkek 6grencilere oranla daha fazla oldugu seklinde yorumlanabilir. Yine sinif
diizeyinde de bir yorum getirilecek olursa 4. Sinif 6grencilerinin 6lgekten daha fazla puan

aldiklar1 ve cep telefonlarini daha problemli sekilde kullandiklar1 sdylenebilmektedir.

Yapilan arastirmada Ogrencilerin cep telefonunu problemli sekilde kullanma diizeylerini
etkileyen biiylik faktorlerden biri olarak veli ile ilgili durumlar ele alinmigtir. Bu kapsamda
iki adet degigken arastirmada s6z konusu olmaktadir. Bunlardan ilki olan velinin 6grenim
diizeyi degiskeni incelendiginde; veli Ogrenim diizeyi arttikca (Hi¢ 0Ogrenim
gérmemis—> Lisansiistii) Ogrencilerin genel olarak problemli cep telefonu kullanim
davranisi da artis gostermektedir denilebilmektedir. Bu baglamda velilerin 6grenim diizeyi
arttikca teknoloji ile i¢ ige olma diizeyleri de artmakta bu da &grencileri cep telefonu
kullanimini etkilemektedir denilebilir. Yine arastirmanin 6grenci velileri ile ilgili olan bir
bagka degiskeni de Ogrencilerin velilerin cep telefonlar1 hakkinda bilgi sahibi olma
diizeyleri ile, 6l¢ekten alinan puanlarin karsilagtirilmasidir. Bu baglamda aragtirmadan elde
edilen bulgularda 6grenci velilerinin 6grencilerden daha fazla cep telefonu bilgisine sahip
olduklar1 durumlarda, 6grencilerin problemli cep telefonu kullanimi durumlar1 da artis
gosterdigi goriilmektedir. Yani 6grenci velileri cep telefonu hakkinda ne kadar ¢ok bilgiye
sahipse Ogrenciler de o Olglide problemli bir sekilde cep telefonu kullanmaktadir

denilebilmektedir.

Arastirma kapsaminda genel olarak problemli cep telefonu kullaniminin yayginlagmasi
iizerine, ilkokul seviyesindeki Ogrencilerde bu durumunun diizeyi arastirilmistir. Bu
kapsamda ozellikle cep telefonuna sahip olma yasinin oldukca diistigli ve cep
telefonundan internete baglanma durumunun da neredeyse her 6grencide gerceklestigi
gorlilmiistiir. Bu durumlar bile 6grencilerin kars1 karsiya kaldiklar riskleri bir kez daha

g0z Oniine sermektedir.

Bu kapsamda elbette ki ailelere biiyiikk gorev ve sorumluluk diismekte, 6grencileri yani
gelecegi cep telefonunun ve internetin olumsuz durumlarindan korumak zarureti
dogmaktadir. Ancak soyle bir ger¢cek de vardir ki tek sorumluk aileye verilmemelidir.
Egitim aile-okul-6gretmen ¢evresinde gergeklesmekte ve bu dogrultuda 6grencilerin iginde
bulundugu risk durumuna karst tim egitim paydaslari da elini tasin altina koyarak
ogrenciler ile yakindan ilgilenmelidir. Daha Onceden lise diizeyinde goriilebilen cep

telefonuna kullanimma iliskin olumsuz etkiler; teknolojinin gelismesi, yayginlagmasi ve
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giindelik hayatin bir parcasi haline gelmesi ile gilinlimiizde ilkokul seviyelerine kadar

gelmistir. Bu aragtirma da bu durumu net bir sekilde ortaya koymaktadir.

5.2. Oneriler

1. Arastirmanin sonuglari géz Oniline bulunduruldugunda egitim-6gretim ve Ogrenme-
Ogretme siireci baglaminda cep telefonu kullanimi incelendiginde genel anlamda
olumsuz durumlar 6n plana ¢ikmaktadir. Ancak cep telefonu ve internetin kullaniminda
olumlu érnekler de yok degildir. Ilkokul seviyesinde de 6grenme-dgretme siirecinde cep
telefonu kullanimi ile ilgili olumlu durumlar ve siire¢ler 6gretmenler tarafindan
uygulanabilir ve bu kapsamda problemli cep telefonu kullanimi diizeyinin azalacagi

diistiniilebilir.

2. Aragtirmanin Ankara Cankaya’ da yapilmis olmasi, cep telefonu ve internet sahipligi
konusunda yiiksek verilere ulasildigi, kirsalda daha farkli verilere ulasilabilecegini
diisiindiirmustiir. Arastirma farkli bolgelerden verilerin kiyaslanabilecegi bir drneklem

ile genisletilebilir.

3. Arastirmada Ilkokul dgrencilerinin problemli cep telefonu kullanimlarinda velilerin
etkisi goriilmektedir. Bu kapsamda okullar ve rehberlik servisleri aileleri bu konuda
bilgilendirici ¢alismalar diizenleyebilir ve bu da ailelerin ¢ocuklarinin cep telefonu

kullanimini diizenleme, kontrol etme davranislarinda etkili olabilir.
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Ek 1. Arastirma izin Formu




Ek 2. Kisisel Bilgi Formu
Degerli Ogrenci,

Bu arasgtirmanin amaci &grencilerin cep telefonu kullanimina iliskin  goriislerini
belirtmektir. Calismaya katilarak ilgili taraflara ihtiyaclarimizi karsilamaya yonelik
onlemler gelistirmemize yardimci olabilirsiniz. Liitfen tiim sorular1 yanitladiginizdan emin
olunuz. ilgi ve katkilarimz i¢in tesekkiir ederiz.

Danigsman: Dogc. Dr. Mehmet Arif OZERBAS Derya ALTAY
Iletisim: ozerbas@gazi.edu.tr - derya.uu3@gmail.com
1.Cinsiyetiniz? O Kiz O Erkek
2.S1ifin1z? 03 04
3 Velinizin 83renim durumu? O Okula gitmemis O Tlkokul O Ortaokul
-V ez Ogre UIUmE g Lise O Universite O Lisansiistii

4.Veliniz cep telefonu

kullanimi hakkinda ne kadar
bilgi sahibidir?

O Benden daha fazla [ Benim kadar [ Benden daha

5.Kendinizin, aile
bireylerinizin ya da
arkadaglarinizin cep
telefonunu hangi amagla
kullaniyorsunuz? (birden
fazla isaretleyebilirsiniz.)

[ Telefonla goriisme | O Oyun oynama [0 Mesajlagma
O Alarm [0 Miizik dinleme [ Haritalar
Kullanma
O Fotograf/ Video [J Sosyal medya takibi | [0 Uygulamalar
¢ekme Yiikleme
O Bilgiye ulagsma/ O Belge olusturma/
aragtirma belgeleri agma

6.Cep telefonu kullanim
stireniz?

[0 Haftada bir saatten az
[0 Haftada bir iki saat
O Diger (Liitfen
belirtiniz)...............

O Giinden bir saatten az

O Giinde iki saat

O Giinde iki ile 4 saat aras1
O Giinde 4 saatten fazla

7.Size ait bir cep telefonu var

O Evet O Hayir

baglaniyor musunuz?

m? Eger yanitiniz hayir ise diger sorular1 cevaplamayiniz.

8.11k cep telefonunuzu O 7’den kiicik O7 08 09 010
edindiginizde yasiniz kagt1?

9.Cep telefonunuz ile internete | O Evet O Hayr

10. Cep telefonu ile internete
baglanma sekilleriniz
nelerdir? (birden fazla
isaretleyebilirsiniz.)

O internet paketim var
O Serbest internet erisim bolgelerinde (kafe vb.)
O Evimde/ tanidiklarimin evinde kablosuz(wi-fi) ag ile
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Ek 3. Problemli Cep Telefonu Kullanim Olgegi

PROBLEMLI CEP TELEFONU KULLANIM OLCEGI

Asagidaki her bir maddeyi okuyunuz ve daha sonra her bir maddenin karsisindaki “Kesinlikle
katihlyorum”, “Katihlyorum”, “Kararsizim”, “Katilmiyorum”, ve “Kesinlikle katilmiyorum”
segeneklerinden size uygun olan segenege (X) isaretini yapiniz.

Kesinlikle Katiliyorum
Kesinlikle Katilmiyorum

Katilmiyorum

Katiliyorum
Kararsizim

Cep telefonumun kapali olmasindan hoslanmam.

2 | Bir siire mesajlarimi kontrol etmeden ya da telefonuma bakmadan
duramam.
3 | Cep telefonu kullanmazsam arkadaslarim arasindaki olaylardan,
giindemden ve sosyal hayattan geri kalirim.
4 | Cep telefonumu evde unuttugumda ¢ok tiziiliiriim.
5 | Cep telefonumu siirekli kontrol etme ihtiyaci hissederim.
6 | Uyanir uyanmaz cep telefonumu kontrol ederim.
7 | Birgok isimi cep telefonumla hallettigim icin telefonsuz hicbir sey
yapamam.
8 | Cep telefonumu kullanamadigim ortamlarda kendimi huzursuz
hissederim.
9 | Cep telefonum sahip oldugum en degerli sey.
10 | Cep telefonu kullanimimdan kaynaklanan el, bilek, parmak agrilarim
var.
11 [ Cep telefonu kullanimimdan kaynaklanan bel, boyun ve sirt agrilarim
var.
12 [ Cep telefonumu uzun siire kullanmam nedeniyle gozlerimle ilgili
sorun yasarim.
13 | Cep telefonu kullanimimdan kaynaklanan bas agrilarim var.
14 | Cep telefonu kullanimim yiiziinden 6devlerimi aksattigim olur.
15 | Ailem, cep telefonunu daha az kullanmam konusunda beni siirekli
uyarir.
16 | Cep telefonu kullanimim yiiziinden 6devlerimi aksattigim olur.
17 [ Cep telefonu kullanimimdan dolay: ailem tarafindan cezalandirildigim
olur.
18 | Cep telefonu sorumluluklarimi aksatmama neden olur.
19 | Okulda yakalanmayacagimi diisiindiigiim yerlerde cep telefonu
kullandigim olur.
20 | Ogretmenlerime fark ettirmeden cep telefonu kullandigim olur.
21 | Okulda cep telefonu yasaklarina uymadigim olur.
22 | Derste cep telefonumu agik biraktigim olur.
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Ek 4. Uygulama Yapilan Okullar Listesi

O© N oo oW I

NN NN R R R R R R R R R
W N kP Olw ow N o o hwN kL o

Turhan Feyzioglu ilkokulu

Cankaya Kurtulus Ilkokulu

Cankaya ilkokulu

Ahmet Andicen ilkokul

Siileyman Uyar ilkokulu

Siiheyla Sitki Alp Ilkokulu
Bahgelievler Nebahat Keskin Ilkokulu
Yiicetepe ilkokulu

Ulubatli Hasan Ilkokulu

Dedeman Ilkokulu

Hamdullah Suphi Ilkokulu

Rauf Orbay Ilkokulu

Tegmen Kalmaz ilkokulu

Beytepe Ilkokulu

Bagkent Universitesi Ozel Ayseabla Okullart
Gazi Universitesi Vakfi Ozel Ilkokulu
Ihsan Dogramaci Vakfi Ozel Bilkent Ilkokulu
MEV Koleji Ozel Ankara ilkokulu
Ozel Altmoran Mektebim Ilkokulu
Ozel ABC Koleji

Ozel Umitkdy ilkokulu

Ozel Cayyolu Bahgesehir
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Ek 5. Olgek izin Belgesi

< o 3

000

C")Igek izni Etiket ekle

Derya Altay 21.02.2018

Alicilar: burcuyilmaz.mail ~

Merhaba Burcu Hocam,

Gazi Universitesi Sinif Ogretmenligi
bolimunde yuksek lisans 0grencisiyim. 2017
yilinda gelistirmis oldugunuz Problemli Cep
Telefonu Kullanim Olgegini tez calismamda
izniniz olursa kullanmak istiyorum. Bu
konuda yardimeci olursaniz cok memnun
olurum.

Saygillarimla...

NOT: Do¢. Dr. Mehmet Arif Ozerbas hocanin tez 6Jrencisiyim.

Burcu Yilmaz 21.02.2018

<«

Alicilar: ben ~

Merhaba

Kullanabilirsiniz hocam. Hocamiza da selamlar
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