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Bu arastirmanin amaci, tniversite 6grencilerinin mutluluk korkusu diizeyleri ile kisilik
ozellikleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirmada ayrica lniversite 6grencilerinin
mutluluk korkusu diizeyleri, cinsiyet, anne ve baba egitim diizeyi ve aile gelir diizeyi
degiskenlerine gore incelenmistir. Arastirmanin ¢aligma grubunu 2018-2019 egitim 6gretim
yilinda 6grenim gormekte olan 191 kadin, 52 erkek olmak iizere toplam 243 iiniversite
ogrencisi olusturmaktadir. Arastirmada Mutluluk Korkusu Olcegi, Hacettepe Kisilik
Envanteri ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Arastirma iligskisel tarama modeline dayali
betimsel bir calismadir. Verilerin analizinde betimsel ve ileri istatistik teknikleri
kullanilmigtir. Uygulanan her bir testten alinan puanlar arasindaki iliskinin belirlenmesi i¢in
Pearson Momentler Carpim Korelasyon Katsayist uygulanmistir. Degisken tiiriine gore ikili
gruplarda bagimsiz gruplar t-testi uygulanirken anne egitim diizeyi ve baba egitim diizeyi,
gelir diizeyi gibi ikiden fazla gruplandirilan degiskenlerde tek yonlii varyans analizi
uygulanmistir. Elde edilen veriler sonucunda tiniversite 6grencilerinde mutluluk korkusu ile
kendini gergeklestirme, duygusal kararlilik, nevrotik egilim, psikotik belirti, sosyal iliski,
antisosyal egilimler arasinda negatif yonlii, orta diizeyde, anlaml bir iligski oldugu ortaya
cikmistir. Mutluluk korkusu ile aile iligkileri ve sosyal normlar arasinda ise negatif yonlii,
disik diizeyde, anlamli iliski oldugu sonucu ortaya c¢ikmistir. Ayrica {iniversite
ogrencilerinin mutluluk korkusu diizeylerinin, bireylerin cinsiyet, anne egitim diizeyi, baba



egitim diizeyi ve aile gelir diizeyi degiskenlerine gore anlamli olarak farklilagsmadigi ortaya
cikmustir.
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ABSTRACT

The aim of this study is is to examine the relationship between levels of fear of happiness
and personality traits of university students. In addition, the level of fear of happiness of
university students is to reveal according to the variables of the gender, educational and
income status of their parents. The participants of the study consists of 243 university
students, 191 female and 52 male, studying at various universities in Ankara during the
2018-2019 academic year. Fear of Happiness Scale, Hacettepe Personality Scale and
personal information form were used as data collection tools. The research is a descriptive
study based on relational screening model. Descriptive and advanced statistical techniques
were used in the analysis process. Pearson product-moment correlation coefficient analysis
was used to determine the relationship between the scores obtained from each test. While
independent groups t-test was used in binary groups (gender) by variable type, one-way
analysis of variance (ANOVA) was applied to variables that were grouped more than two
such as educational and income status of parents. As a result of the data obtained, it was
revealed that there was a negative, moderate and significant relationship between university
students’ fear of happiness and self-actualization, emotional determination, neurotic
tendency, psychotic symptom, social relationship, and antisocial tendencies. There is a
negative, low level, significant relationship between fear of happiness and family relations
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and social norms. In addition, it was revealed that the level of fear of happiness of university
students did not differ significantly according to the variables of gender, education status of
parents and family income level.

Key Words : Fear of happiness, personality, happiness, university students
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BOLUM I

GIRIS

Bu boliimde, arastirmanin temelini olusturan problem durumu, problem ciimlesi ve alt
problemler verilmistir. Arastirma ile ilgili sayiltilar, sinirliliklar ve 6nemli bazi tanimlara yer

verilmis bunun yani sira arastirmanin amaci ve dnemi agiklanmaistir.

Problem Durumu

Psikoloji, bireylerin davranislarinin altinda yatan temel nedenleri ve bu davraniglari
sergilerken bireylerin hangi zihinsel siirecleri kullandigini inceleyen bir bilim dahdir.
Psikolojinin bir bilim dali olarak kabul edildigi ilk zamanlarda, bunalim, travma gibi
olumsuz duygularla daha fazla ilgilenilmistir (Myers ve Diener, 1995). Daha sonralari,
Psikolojinin bireyin mutluluk, seving ve akis gibi olumlu durumlar1 da incelemesi gerektigi
ve bireylerin sadece depresyon ve bipolar bozukluk gibi olumsuz durumlarin ele alinmasinin
psikolojinin tek amacinin olmamasi gerektigi vurgulanmigtir. Bu agidan, insanin olumlu
ozelliklerini ele alip inceleyen Psikolojinin alt dallarindan biri olan Pozitif Psikoloji alan1
ortaya ¢ikmistir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Pozitif psikoloji, iyi olus, mutluluk,
akis, kisisel giiclii yanlar, bilgelik, yaraticilik ve hayal giicii gibi pozitif deneyimlere
odaklanir. Pozitif psikoloji, pozitif deneyimlere {i¢ zaman boyutuna gore yaklasir; gegmis
(iyi olus ve yasam doyumu), simdi (mutluluk ve akis deneyimi) ve gelecek (iyimserlik ve
umut). Pozitif psikoloji, 1yilik halini zaman noktalar1 olarak ayirmakla kalmayarak konuyu

da li¢ devreye ayirir:



- Oznel devre, gegmis, simdi ve gelecek boyunca pozitif deneyimleri ve durumlar1 (mutluluk,

iyimserlik ve iyi olus gibi) kapsar.

- Bireysel devre, iyi insan olma 6zelliklerine (yetenek, bilgelik, sevgi, cesaret ve yaraticilik

gibi) odaklanir.

- Grup devresi ise pozitif kuruluslari, vatandashigi ve topluluklar ilgilendiren pozitif
deneyimleri (6zgecilik, hosgorii ve is ahlaki gibi) kapsamaktadir (Hefferon ve Boniwell,

2014, s. 2-3).

Pozitif psikolojinin ugras alanlarindan biri olan mutluluk, Tiirk Dil Kurumu (2011)
sOzliglinde biitiin 6zlemlere eksiksiz ve siirekli olarak ulagilmaktan duyulan kivang durumu,
ongunluk, kut, saadet, bahtiyarlik, saadetlilik olarak tanimlanir. Platon'a gére mutluluk veya
erdem insan dogasinin ii¢ ayri1 parcasi arasindaki uyumlu bir ruhsal birlikteligin bir
sonucudur. Bunlar; akil, fiziksel arzular ve ruhsal gereksinimlerdir. Bu uyumlu birliktelik,
giizellik ve matematiksel oranlarla baglantili olan soyut bir formiildiir (Marar, 2004, s.17).
Freud (2003) mutlulugun, sevmek ve calismakla alakali oldugunu belirtmektedir. Fromm’a

(2004) gore ise kisisel mutluluk, bireyin kendisini sevmesi ile alakalidir.

Bati kiiltiirii ve psikolojisi, mutlulugun bireylerin yasamlarini yonlendiren en yiiksek deger
oldugu kanisindadir (Joshanloo, 2013). Bati kiiltiiriindeki bu goriisiin aksine bazi
kiiltiirlerde, bireylerin mutluluk hakkinda olumsuz goriislere sahip oldugu ve bazen
mutluluktan korktuklar1 gézlemlenmistir. Mutluluga bakis agisinda kiiltiirel farkliliklarin da
etkin olabilecegi de 6ne siiriilmektedir. Bu farkliliklardan biri, baz1 bireyler i¢in mutlulugun
iistiin bir deger olmamasidir. Farkli kiiltiirler igerisinde yagamin siirdiiren bazi bireyler
birkag¢ farkli nedenden dolayr mutluluktan korkmaktadirlar. Mutluluk korkusu kavrami, bir
veya daha fazla nedenden dolayr mutluluga sahip bazi kisisel iligskilerden kaginilmasi
gerektigi fikrinin olusturdugu goreceli olarak istikrarli bir normatif inang alam

olusturmaktadir (Joshanloo ve Weijers 2013).

Yapilan aragtirmalarda mutluluk genel anlamda kisilik 6zelligi olarak yer almaktadir (Costa
ve McCrae, 1980; Diener, Sandvik, Pavot ve Fujita, 1992; Emmons ve Diener, 1986a,
1986b; Headey ve Wearing, 1992). Arastirmalarin biyiik bir kism1 da kisilik ve mutluluk
arasindaki iliskilerle ilgilidir. Yapilan bu arastirmalarda ortaya ¢ikan sonuglar kisaca
sunlardir; mutlu insanlarin belirgin bir sekilde tanimlandiklari karakteristik ozellikleri

yoktur ancak mutlu olan insanlar genel anlamda iliskilerinde (sosyal, aile, is, okul, dindarlik
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vb.) oldukga giiglii, iletisimlerinde ise oldukga basarili, kendilerine olan giivenleri oldukca
yiiksek ve disadoniik bireylerdir.

Insanlar sosyal iliskilerinde, davramis ve diisiinceleriyle birbirlerinden farklilik
gostermektedirler. Cevresel durumlarin benzerliklerine ragmen, ayn1 durumda ayni uyaran
icin yanitlar degisebilir. Bu farkliliklarin nedenleri ve sonuglart incelendiginde “kisilik”
kavraminin belirginlestigi gozlemlenmistir (Hogan, 1996). Kisilik, bireyin kendisinden
kaynaklanan tutarli davranis kaliplar1 ve kisilik i¢i siiregler olarak tanimlanabilir. Tutarli
davranis kaliplari, davranislarin her durum ve her zaman i¢inde gozlemlenebilir. Kisilik i¢i
stirecler ise, bireyin nasil davranacagini, hissedecegini etkileyen ve bireyin i¢inde gelisen
biitiin duygusal, giidiisel ve bilissel stiregleri kapsar (Burger, 2006, s. 20). Pozitif psikolojinin
en 6nemli basarilarindan biri, bu alandaki arastirmacilarin ilgisini ¢eken kisilik 6zelliklerinin
siniflandirilmasi i¢in bir sistem olusturmus olmasidir. Kisilik 6zellikleri, davranisi, bilisi ve
duygulanimi etkileyen kalic1 kisisel nitelikteki oOzelliklerdir. Kisilik 6zellikleri, kalici
olmalar1 yoniiyle durumlardan farklidir. Bununla birlikte ¢ok c¢esitli kosullarda etkinlik
gosterirler. Oysa durumlar gegicidir ve kosula 6zeldir. Ornegin sorumluluk bir kisilik

ozelligiyken mesgul olmak bir durumdur (Carr, 2015, s. 69).

Bu arastirmada Tniversite Ogrencilerinin mutluluk korkularinin kisilik 6zellikleri ile
iligkisini incelemek amacglanmistir. Aragtirmada ayrica 6grencilerin mutluluk korkularinin

cinsiyet, anne-baba egitim durumu ve aile gelir durumu ile iliskisi de incelenmistir.

Problem

“Universite dgrencilerinin mutluluk korkusu diizeyleri ile kisilik dzellikleri arasinda anlamli

bir iligki var midir?” temel probleminden hareketle olusturulan alt problemler;

1. Universite dgrencilerinin mutluluk korkusu diizeyleri, bireylerin cinsiyetine gore

anlamli olarak farklilik géstermekte midir?

2. Universite dgrencilerinin mutluluk korkusu diizeyleri, bireylerin anne-baba egitim

durumlarina goére anlamli olarak farklilik gostermekte midir?

3. Universite 6grencilerinin mutluluk korkusu diizeyleri, bireylerin aile gelir

diizeylerine gore anlamli olarak farklilik gostermekte midir?



Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, tiniversite 6grencilerinin mutluluk korkularinin kisilik 6zellikleri ile
iligkisini ortaya koymaktir. Bunun yami sira arastirmada bireylerin mutluluk korkusu
diizeyleri, bireylerin cinsiyet, anne-baba egitim durumu ve aile gelir diizeylerine gore de

incelenmistir.

Arastirmanin Onemi

Bireyciligin 6n planda oldugu bat1 Kkiiltiiriniin temel varsayimlarindan biri, kisisel
mutlulugun pesinde kosmanin, bireylerin yasamlarin1 yonlendiren en yiiksek degerler
arasinda yer almasidir (Joshanloo 2013). Ornegin ABD'de mutlulugu elde edememek bir
insanin yasayabilecegi en biiyiik basarisizliklardan biri olarak goriilebilir (Morris, 2012).
Ancak bazi kiiltiirlerde mutluluk, bireyler i¢in yiiksek bir deger olarak goriilmemekte aksine
korkulan bir olgu haline gelebilmektedir (Joshanloo ve Weijers 2013). Omegin Japon
kiiltiirtinde, agirt mutlulugun ileride aciya yol acacagi diisliniilmektedir (Minami’den aktaran
Joshanloo, 2013). Ozellikle Tiirkiye gibi hem bati hem de dogu kiiltiiriiniin bir arada
yasandig bir iilkede mutluluk korkusu konusu ayr1 bir 6nem tagimaktadir. Ayrica Tiirkiye
kiiltiirtinde bireylerin mutlulugu ¢ok abarttiklar1 zaman basina kotii bir sey gelecegi inanci
vardir. Tiirk¢e’de “cok giilen ¢ok aglar” atasozli bu inanci destekler niteliktedir. Bu tiir

inanglar ise bireylerde mutluluk korkusunun olabilecegini gostermektedir.

Oznel iyi olusu etkileyen ii¢ 6nemli degisken grubu oldugu varsayilmaktadir. Bunlar;
genetik yatkinlik, amagl etkinlikler ve demografik faktorlerdir (Lyubomirsky, Sheldon ve
Schade, 2005; Myers ve Deiner 1995). Demografik ve amach etkinliklerin aksine, kisilik
ozellikleri, mutluluktaki bireysel farkliliklardaki varyansin %50 kadar biiytik bir kismim
olusturmaktadir (Diener, Suh, Lucas ve Smith, 1999). Dolayisiyla kisilik ozellikleri ve
mutluluk birbirleriyle iligkili konulardir. Hangi kisilik 6zelligine sahip insanlar daha
mutludur? hangi kisilik 6zelligine sahip insanlar mutluluktan daha ¢ok korkmaktadir? gibi
cesitli sorulara bu aragtirma cercevesinde cevap verilecegi diisliniilmistiir. Mutlulugu
etkileyen diger faktorler olan; cinsiyet, gelir durumu ve egitim durumu gibi bazi demografik
degiskenlerin mutlulukla iliskisi de 6nemli olup bazi aragtirmalara konu olmustur (Kang ve
Foon, 2013; S6nmez, 2016; Yiengprugsawan, Somboonsook, Seubsman ve Sleigh, 2011).

Pozitif psikolojinin yeni bir alan olmasi, mutluluk konusunda ¢ok fazla arastirma olmasina
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ragmen, mutluluk korkusu alaninda az sayida calisma yapilmasi bu arastirmayir 6nemli

kilmaktadir.

Sayiltilar

Arastirmada yer alan sayiltilar su sekildedir;

1. Bu arastirmada kullanilan veri toplama araclarmni cevaplayan katilimcilarin
Tirkiye’de diger devlet liniversitelerinde okuyan 6grencilerle benzer 6zelliklere sahip
oldugu varsayilmistir.

2. Kullanilan 6l¢me araglarinin amaca hizmet eder nitelikte oldugu varsayilmaistir.

Simirhliklar

Arastirmada yer alan sinirhiliklar su sekildedir;
1. Bu arastirmanin ¢alisma grubu, 2018-2019 egitim-6gretim yilinda gerekli izinleri

alinan tiniversitede 6grenim goren 6grenciler ile sinirlidir.

Tanmmlar

Mutluluk Korkusu: Bir veya daha fazla nedenden dolay1 bireylerin mutluluk verebilecek bazi

kisisel iliskilerden kaginilmasi olarak tanimlanmaktadir (Joshanloo, 2013).

Mutluluk: Gegmis ile alakali iyi-olus, memnuniyet ve tatmin olma, gelecek ile alakali umut
ve iyimserlik ve simdiki zamanla alakali mutluluk ve akis olarak tanimlanmaktadir

(Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000).

Kigsilik: Kisilik, bireyin kendisinden kaynaklanan tutarli davranis kaliplar1 ve kisilik i¢i

stirecler olarak tanimlanmaktadir (Burger, 2016).



BOLUM II

KAVRAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

Mutluluk Nedir?

Insanlik tarihi boyunca mutluluk, siirekli ulasilmaya ¢alisilan, insanlarin ¢aba sarf ettikleri
bir hedef niteliginde olmustur (Yildiz, 1997). Insanlar bireysel olarak mutlulugu aradiklari
gibi toplumsal olarak da bu arayis her zaman siirmiistiir. Gegmisten bugiine kadar mutluluk
nedir ve mutluluk nasil elde edilir? gibi sorular sorulmustur (Acaboga, 2007). Mutlulugun
tanimina bakilacak olursa; Tiirk Dil Kurumu (2011) mutluluk kavramini “biitiin 6zlemlere
eksiksiz ve siirekli olarak ulasilmaktan duyulan kivan¢ durumu, ongunluk, kut, saadet,

bahtiyarlik, saadetlilik” olarak tanimlanmaktadir.

Felsefede Mutluluk

Eski Yunan felsefesinde mutluluk ahlakin amaci olarak gériilmektedir ve tiim hayatin nihai
hedefi konumundadir. Insan ona ulasmak igin yasamakta, onu bulmak igin siirekli bir caba
halinde olmakta ve maddeden de siyrilarak manen, ruhen huzura erismektedir (Platon, 2001,
s. 81). Mutluluga ulasan ruh ise dinginlik ve sakinlik bulmaktadir (Bolay, 2005 s. 256).
Sokrates’e gore erdemli olmak mutluk olmak demektir. Filozofa gore; bilgiden dogan,
bilgide saglam temelini bulan “iyi” insan1 mutlu eder, ruha ve sagliga esenlik kazandirir
(Gokberk, 2016). Platon tek kisiden ziyade toplulugun mutluluguna daha ¢ok 6nem vermis
ve bunun tizerine ¢alismistir. Ona gore bu tiir bir mutluluga da ancak devlette erisilebilir

(Platon, 2005, s. 28). Aristo’ya gore insanligin temel gayelerinden biri iyi bir hayat



yagsamaktir (Gavin ve Mason, 2004). Aristo ayni zamanda insanlarin her seyden daha dnce
mutlulugu aradiklarini dile getirmistir. Bireylerin, iyi bir yasam i¢in mutluluga ulagsmaya

caligmasi bir amagtir (Csikszentmihalyi, 2018 s. 17).

Descartes’e gore mutluluk tam olarak ruh memnunlugu ve i¢ hosnutlugudur. Birey bulanik
duygu algilarina ve bulanik duygulanimlara kapilmaksizin aklin agik ve secik diisiincelerine
gore hayatini siirdiirlirse o zaman mutlu olabilir. Mutlulugun yolu ii¢ seyden gecmektedir.
Bunlar; dogruyu agik ve dolaysiz bilmek, dogruyu biitiin giicliyle istemek, elde edilmesi
imkansiz olan1 yok saymaktir. Iste birey, iradesini aklin hizmetine verir ve dogru bilgiyi,
diger kisilerle ve nesnelerle olan iligskisinde kullanirsa hem iyiyi elde etmis hem de mutlu
olmus olur. Insan erdemli olarak mutluluga erisebilir. Erdemli olmanin yolu ise iradeyi,

duygularin kolesinden ziyade, aklin kolesi yapmaktan gegmektedir (Tugcu, 2000, s. 422-
423).

Camus, mutlulugu kisisel bir gereksinme olarak algilamakta ve onu 6nce bencil bir bigimde
islemektedir. Camus’da bagkaldirma efendilere kars1 degil, Tanrilara karsidir. Mutlu olma
gorevini onu ezen evrene karst hakli olmanin "karanlik ve yalmiz sevinciyle"

tamamlamaktadir (Simon, 1991).

Psikolojide Mutluluk

Birinci yiizyildan itibaren psikoloji bilimi mutluluk, memnuniyet, iyi olus, haz duyma gibi
olumlu duygular yerine depresyon, bunalim, travma gibi olumsuz duygularla daha fazla
ilgilenmis olmakla birlikte, psikoloji biliminin son yillarda olumsuz duygulardan ziyade
olumlu kismina 6nem verdigi goriilmektedir (Myers ve Diener, 1995). Psikoloji sadece
hastaligin, zayifligin ve zararin incelenmesi degil ayn1 zamanda bireyin gii¢lii yanlarinin ve
tyilik 6zelliklerinin de incelenmesidir. Tedavi sadece bireydeki yanlis olan1 onarmak degil
ayrica dogru olanlarin da insasidir (Seligman, 2002). Klasik psikiyatri bozulmus olanin
tedavisi ile ugrasmakta, sifirin alt1 ile ilgilenmektedir. Koruyucu ruh sagligi ya da onleyici
ruh saghg yakin tarihe kadar ihmal edilmistir. Bireyi sifirin iizerine ¢ikarma ise pozitif
psikolojinin ilgi alanidir (Tarhan, Glimiisel ve Sayim 2015 s. 20). Pozitif psikoloji, en iyi
olanin arayisinda, kendi kendini aldatmaya bel baglamamakta; bunun yerine insan
davraniginin tiim karmasikligiyla sundugu kendine 6zgiin sorunlara bilimsel yontemdeki en
1yilyl uyarlamaya ¢aligmaktadir (Seligman, 2002). Pozitif psikoloji, bireylerin sorunlu, eksik
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ve olumsuz yonlerinden daha ¢ok, giiclii yanlarina, olumlu 6zellikleri ve erdemleri iizerine
odaklanan bir yaklagimdir. Son yillarda pozitif psikoloji hakkindaki ders kitaplar1 genellikle
iyilik hali, yasam doyumu, duygulanma, mutluluk bilimi, iyimserlik, umut kurami, hayat ve
mutluluk i¢in amag belirleme gibi konular1 kapsamaktadir (Schultz ve Schultz, 2007 s. 685).
Pozitif psikoloji bu tiir pozitif duygularin iizerine yogunlagmakla birlikte bu odak sadece
bireylerin nasil mutlu edilebilecegi ile ilgili yani bencil ve narsist bir yaklasim degil, ayn
zamanda mutlulugu grup diizeyinde gelistirmek ile de ilgilenmektedir (Hefferon ve Boniwell
2014 s. 2). Pozitif psikoloji alan1 konu diizeyinde bireylerin 6znel deneyimleri ile alakalidir.
Ornegin, iyi olus, doyum (ge¢mis), umut ve iyimserlik (gelecek), akis ve mutluluk (simdiki
zaman). Pozitif psikoloji bireysel diizeyde sevme, cesaret, kisilerarasi beceriler, estetige
duyarlilik, sebatkarlik, affedicilik, maneviyat, agik goriisliiliik, alcakgoniilliiliik ve bilgelik
ile ilgilidir. Grup diizeyinde ise bireyleri toplumsal degerlerle daha iyi bir vatandasliga
gotlirebilecek; sorumluluk, bakim, ozgecilik, arabuluculuk, hosgorii ve is etigi gibi
toplumsal konularla ilgilidir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Pozitif psikoloji bireyin
simdiki konumunu korumanin Gtesinde psikoterapinin ortaya ¢ikaracagi sonuglara belirgin
bir sekilde odaklanmaktadir. Ruh sagliginin iyi olmasi davranis bozuklugunun olmadigi
anlamina gelmemektedir. Bu sebeple pozitif psikoloji mutluluga, doyuma ve gelisime giden

yollar bulmaya c¢alismaktadir (Conoley ve Conoley, 2017, s. 15).

Mutluluk kavrami pozitif psikolojide 6znel iyi olus olarak da adlandirilmaktadir (Diener,
2000). Oznel iyi olma, bireyin yasami ile alakali bilissel ve duygusal degerlendirmeleri
icermektedir (Diener ve Fujita, 1997). Bireylerin yasam doyumlarinin yiiksek olmas1 ve
olumlu duygularinin toplami, mutluluk ya da 6znel 1yi olma sayilabilmektedir (Kangal,
2013). Oznel iyi olma ii¢ temel noktay1 icermektedir. ilk olarak bireyin yasamimn 6zel ve
genel yonlerinden elde etmis oldugu doyumu bilissel anlamda degerlendirmesi, ikinci olarak
olumlu duygulanimin varlig1 ve ii¢iincii olarak ise olumsuz duygulanimin yoklugudur (Lucas
ve Gohm, 2000). Birinci boyut; bireyin yasam siiresinde elde etmis oldugu tiim doyumlara
yonelik genel bir degerlendirmesini ifade etmektedir. Ikinci boyutta; bireyin mutluluk, i¢
huzur, dinginlik gibi olumlu duygularinin niceligini yansitmaktadir. Ugiincii ve son boyutta
ise; bireyin depresyon ve anksiyete gibi olumsuz duygular1 yasama siklig: ile alakalidir

(Myers ve Diener, 1995).



Mutlu Bireylerin Ozellikleri

Yapilan aragtirmalar paranin mutlulugu getirmeyecegini destekler niteliktedir. Ancak mali
kaynaklar ve ekonomik gilivenlik agisindan bir yoksunluk mutsuzluga yol agabilir. Ayni1
sekilde saglikli olmak mutlulugu garanti etmeyecegi gibi sagliksiz olmakta mutlulugu
azaltabilmektedir. Yas ve cinsiyet ile mutluluk arasinda yiliksek diizeyde bir iliski
bulunamamaistir. Yani yasam memnuniyetinin yasla azalmadig1 veya kadin erkek arasinda
farklilik gostermedigi gdzlemlenmistir (Schultz ve Schultz, 2007 s. 685). Evliligin hayata
pozitif bir sekilde yaklasmay1 etkiledigi gézlemlenmistir. Yapilan arastirmalara gore evli
bireylerin hi¢ evlenmemis ya da evlenip bosanmis olan bireylere gore daha mutlu olduklar1
goriilmiistiir. Iyilik hali &l¢iimlerinde yiiksek puan alan bireyler aym sekilde kendine
yeterlilik, i¢ kontrol, kendi hayatlarini kontrol etme noktasinda giiglii bir arzu, benlik saygisi,
kendini kabullenme, 6z kararlilik, disa doniikliik ve vicdan noktasinda da daha yiiksek puan
almiglardir. Nevroz puanlari da daha disiiktiir (Ryan ve Deci, 2001; Seligman ve

Csikszentmihalyi, 2000; Staudinger, Fleeson ve Baltes, 1999).

Mutluluk ile Tlgili Kuramlar

Bireylerin nasil ve neden mutlu olduklarin1 agiklayan c¢esitli kuramlar vardir (Erdogan,
2019). Mutluluk ile ilgili bu kuramlar genel olarak; ihtiya¢ veya ama¢ doyurma kuramlari,
stire¢ veya aktivite kuramlar1 ve genetik-kisilik egilimleri kuramlari olarak {i¢ baglik altinda

incelenmektedir (Akin, 2013 s. 17).

Ihtiyac-Amac¢ Kuram

Ihtiyag-ama¢ doyurma kuraminin temel varsayimi; bireyin gerginligini azaltma ve
psikolojik, biyolojik ihtiyaglarini karsilama ile alakalidir. Bu varsayim temelde Freud un haz
ilkesi ve Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi ile uyusmaktadir (Akin, 2013 s. 17). Maslow’a
gore zenginlik sevgi ve gii¢c dileklerinin gergeklesmesi aslinda yeni bir hosnutsuzluk ve
rahatsizligin baglangicidir. Mutlulugun ve memnuniyetin gozle goriilen biitlin kaynaklarin
elde eden insanlar kendilerini gelistirme ¢abasi icine girerler. Insan kendisi ile barisik
yasamak istiyorsa, miizisyen miizik ¢almali, ressam resim ¢izmeli, sair de siir yazmalidir.
Insan olabilecegi her sey olmali, kendi dogasina sadik kalmalidir (Maslow, 2011 s. 31).
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Siirec-Aktivite Kuram

Mutlulugu bir siire¢ veya aktivite olarak goéren kuramin temelinde bir isle mesgul olmanin
veya bir gérevi yerine getirmenin bireyi mutluluga ulastiracagi varsayilmaktadir. Bu kurama
akis kurami da denilmektedir. Akis deneyiminde isler bireyin hi¢ yapamayacagi kadar zor
veya bireyi sikacak kadar kolay olmamalidir. Bu deneyimde isler tam bir konsantrasyon
gerektirir; boylece giinliik hayatin sorunlarini diistinmek yerine yapilan ise odaklanilir. Akis
deneyiminde bireyin benlik hissi kaybolur ve is tamamlandiktan sonra benlik hissi

giiclenerek tekrar ortaya ¢ikar (Carr, 2016, s. 144).

Genetik-Kisilik Kurami

Genetik ve kisilik egilimleri ile ilgili kuramlarda ise bireyin mutlu olmasinin kalitsal ve sabit
bir olgu oldugu savunulmaktadir. Disadoniikler, temel olarak sosyallik, giriskenlik,
konuskanlilik ve aktiflik gibi 6zellikler gdstermektedirler. Iceddniikler, sessiz, ice kapanik,
tek basma olmayi tercih eden ve ¢ok sayida arkadasa sahip olmayan bireylerdir (Inang ve
Yerlikaya, 2017 s. 268). Bu kurama gore yapilan arastirmalarda disa doniik bireylerin ice
doniik bireylere gore daha yliksek diizeyde mutlu olduklari ve daha ¢ok 6znel iyilik hali ifade
ettigi goriilmektedir (Burger, 2016, s. 394).

Mutluluk Korkusu

Bat1 kiiltiiriinde yasayan bireyler i¢in kisisel mutlulugun pesinde kosmak, bireylerin
yasamlarinin en onemli amaglar1 arasinda yer almaktadir (Joshanloo ve Weijers 2013).
Ornegin, Amerikan kiiltiirinde mutlu gdriinememenin endise kaynagi olduguna
inanilmaktadir (Eid ve Diener, 2001; Held, 2002; Lyubomirsky’den aktaran Joshanloo,
2013; Menon, 2012). ABD'de mutlulugu elde edememek bir insanin yasayabilecegi en
biiyiik basarisizliklardan biri olarak goriilebilmektedir (Morris, 2012). Bununla birlikte,
konuyla ilgili psikolojik arastirmalarda mutluluk deneyiminin bazi 6nemli kisimlar1 goz ardi
edilmistir. Bu Kkiiltiirel olaylardan biri, baz1 bireyler i¢in mutlulugun {istiin bir deger
olmamasidir. Aslinda, kiiltiirler arasindaki bazi bireyler birka¢ farkli nedenden dolay1
mutluluktan korkmaktadirlar. Mutluluk korkusu kavrami, bir veya daha fazla nedenden

dolayr mutluluktan kaginilmasi gerektigi fikrinin olusturdugu inanglardir. Mutluluk korkusu
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inanglar1 alanindaki boliinmeler sunlart icermektedir: Mutlulugun korkulmasi gerektigine
inanmanin farkli nedenleri ve farkli boyutlar1 vardir. Ornegin mutlulugun, biraz temkinli
olmak, cok temkinli olmak veya hakkinda endiselenmeniz gereken bir sey olmasi gibi.
Korkulmasi gereken farkli mutluluk dereceleri vardir. Ornegin, baz1 insanlar sadece asir1
mutluluktan korkmaktadirlar. Korkulan farkli mutluluk tiirleri vardir. Ornegin, yasam
memnuniyeti veya biitiin halinde kisisel mutluluktan korkmak (Joshanloo ve Weijers 2013).
Mutluluktan korkulmasi gerektigine inanmanin bazi nedenleri daha evrensel gibi
goriinmekle birlikte bazi kiiltiirleri bir dereceye kadar etkilemektedir. Ornegin, bazi
kiiltiirlerde, insanlarin asir1 mutlulugun pesinde kosmanin kaginilmasi gereken bir sey
olduguna inanabilir ¢linkii mutsuzluga yol agmasi muhtemeldir. Oysa baz1 kiiltiirlerdeki

insanlarin sadece azinlig1 bunun bireyleri kotii bir insan yaptiklarini savunurlar (Joshanloo,

2013).

Mutluluk kavramina verilen deger kiiltiirden kiiltiire fark gostermektedir. Dogu kiiltiirlerinde
mutlulugun Bat1 kiiltiirlerinden daha az deger gordiigiinii ve mutluluk da dahil olmak {izere
belirli duygularin degeri hakkinda karsit kiiltiirel goriisler vardir (Eid ve Diener, 2001;
Kitayama ve digerleri, 1997; Kitayama, Mesquita ve Albert, 2007). Ornegin, sergileme
kurallar1 lizerine yapilan, hangi duygularin toplumda gosterilmesinin uygun oldugunu
gosteren sosyokiiltiirel kurallar ile ilgili arastirmada Dogu Asyalilarin sosyal ortamlarda
mutlulugu ifade etmenin Batililara gore fazla uygun olmadigmmi diisiinmeye meyilli
olduklarini gdstermistir (Safdar vd. 2009). Tayvanl ve Amerikali 6grencilerin mutlulugun
ne oldugu hakkindaki goriisleri ile ilgili yapilan bir calismada, Amerikali katilimcilarin ¢cogu
mutlulugu hayatlarinin en yiiksek degeri ve en yiiksek hedefi olarak kabul ederken, Tayvanh
katilimcilar boyle bir agiklama yapmamislardir (Lu, 2001; Lu ve Gilmour, 2004). Bu
nedenle, mutluluga deger vermeyen bir kiiltiirde yetistirilmenin, mutsuzluk ve muhtemelen
korku da dahil olmak {izere mutluluk hakkinda olumsuz goriislerin gelismesi miimkiin

olabilmektedir (Joshanloo ve Weijers 2013).

Joshanloo (2013), Iranli 8grencileri 5 maddelik bir mutluluk korkusu dlgegiyle test etmis ve
bireylerin, mutluluk ve 0Ozellikle asir1 mutluluktan korkup kagmilmas: gerektigine
inandiklarini ve bu durumun olumsuz sonuglara yol actigini sdylemistir. Joshanloo, mutluluk
korkusu 6l¢eginin yasam doyumu 06l¢egi maddeleri ile negatif iliskili oldugunu bulmustur.
Bat1 kiiltiirlerinde de mutluluk korkusu 6lcililmiistiir. Gilbert ve arkadaglar1 (2012) terapi

seanslar1 sirasinda Gilbert'e yapilan yorumlara dayanarak 9 maddelik mutluluk korkusu
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dlcegi olusturmuslar ve 185 Derby Universitesi Ogrencisi iizerinde test etmislerdir.
“Insanlarin mutlu hissetme konusundaki algilarin1 ve endiselerini kesfetmeyi” amagclayan
Olcek, esas olarak “kendimi ¢ok mutlu hale getirmekten korkuyorum” gibi mutluluk

korkusunu yakalayan 6geleri icermektedir.

Taoizmin etkisi altinda olan Dogu Asya kiiltiirlerinde mutluluk ve mutsuzluk birbirine
bagimli ve tamamlayici kavramlar olarak goriiliir. Taoizm'de, her seyin nihayetinde tam
tersine donecegi diisiiniilmektedir, boylece mutluluk sonuc¢ta mutsuzluga ve tam tersine

donecektir (Chen, 2006; Peng, Spencer-Rodgers ve Nian, 2006).

Bat kiiltiirlerinde mutlulugun mutsuzluga yol agtig1 inanci daha az olsa da mevcuttur. Birkag
atasozii bu iddiay1 desteklemektedir. Ornegin, “mutluluk ve cam bir kap en kolay parcalanan

seylerdir”, “neseden sonra keder gelir”, “iliziintii asla ¢cok gec¢ gelmez ve mutluluk da ¢ok

hizl bir sekilde ucar” gibi atasdzleri bu konuyu destekler niteliktedir (Ho, 2000).

Bazi bireyler her tiirlii mutluluktan korkabilirken, bazilar1 ise sadece asir1 mutluluktan
korkmaktadirlar. Japon kiiltiiriinde, asir1 mutlulugun tekrarlanan aciya yol agtigi
diistiniilmektedir (Minami’den aktaran Joshanloo, 2013). Bat1 kiiltiiriinde yapilan nitel bir
calisgma da aymi fikri ortaya c¢ikarmis ve bazi Alman ogrencilerin yogun mutlulugun
mutlulukla ilgili acik wuglu sorulara verdikleri yanitlarda mutsuzluga yol actigim

belirtmislerdir (Pflug, 2009).

Insanlar sadece mutlulugun kotii bir seye yol acabileceginden dolayr mutluluktan
korkmazlar, bazi bireyler ve bazi kiiltlirler mutlu olmanin korkulmasi ve kaginilmasi gereken
bir sey olduguna inanma egilimindedirler ¢linkii hem Bat1 hem de Batili olmayan kiiltiirlerde
mutlu olmak bireyleri daha kotii bir insan yapar inanci vardir (Joshanloo ve Weijers 2013).
Iran'da gerceklesen 1979 Islam Devrimi'nden beri, Sii yas ideolojisinin etkisi altinda,
mutlulugun; siglik, aptallik ve kaba konusma ile iliskili oldugu belirtilmektedir. Daha da
kotiisti, mutlu insanlar ayn1 zamanda onlar1 ahlaki ve ruhsal acidan yetersiz kilan Tanri'dan
uzaklagmaktadirlar. Buna karsilik, iizglin insanlar genellikle ciddi ve derin olarak
tanimlanmaktadirlar (Good ve Good, 1988). Ahmed (2007), Bati'da farkli zamanlarda,
marjinal gruplarin tiyelerinin (6rnegin, kadinlar, gdgmenler ve escinseller) sevinci 6ldiirmek,
mutlulugu 6nlemek ve mutsuzluga tutunmak i¢in énemli bir nedeni oldugunu belirtmistir.
Bu bireylerin maruz kaldiklar1 adaletsizlige yakin olmak onlar1 baski karsisinda

zayiflatabilmektedir. Belki de Bati'da bile, kiiltiirel alt gruplarin bazi iiyeleri mutluluktan
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korkmustur ¢iink{i mutlu olmak onlar1 adalet i¢in savagmak i¢in daha az motive edebilir ve

boylece daha kotii insanlar olabilir.

Mutlu olmaktan korkmanin yani sira, birgok kiiltiirdeki bireyler, ifade edici ve ¢evresindeki
kisiler i¢in olumsuz sonuglar doguracag: diisiincesiyle mutlulugu ifade etme konusunda
temkinli davranmaktadirlar. Gergekten de mutlulugu ifade etmenin olumsuz sonuglarinin
cogu zaman o kadar giiclii oldugu diistintiliir ki mutluluktan korkmanin gerekli bir sey
olduguna inanilmaktadir. Mutlulugu ifade etmemek bazen Bat1 kiiltlirlerinde endise nedeni
olarak goriilse de mutlulugu ifade etmenin Bat1 ve Bat1 dis1 bir¢ok kiiltiirde kaginilmasi ve
korkulmasi gerektigine dair kanitlar vardir (Joshanloo ve Weijers 2013). Uchida ve
Kitayama'ya (2009) gore, Dogu kiiltiirlerinde mutlulugu ifade etmek, kiskanglik
uyandirabilmektedir, 6yle ki mutlulukla iligkili olumlu duygular su¢luluk ve uyumsuzluk
gibi olumsuz duygular ile dengelenebilir. Arastirmacilarin katilimcilardan mutlulugun farkl
yonlerini, 6zelliklerini veya etkilerini bildirmelerini istedikleri baska bir ¢aligmada, Japon
katilimcilar sik stk mutlulugu ifade etmenin, baskalarinin kiskangligini uyandirmak gibi
olumsuz sosyal sonuglarindan bahsetmisken, Amerikali katilimcilar bdyle bir yargida
bulunmamislardir (Uchida ve Kitayama, 2009). Benzer sekilde, Rusya'da da mutluluk veya
basar1 ifadesinin sergilenmesi kiskanglik, kizginlik ve siiphe gibi olumsuz duygulara davet
olarak algilandig1 ve olumsuz bir davranis oldugu inanci gozlemlenmistir (Lyubomirsky’den

aktaran Joshanloo, 2013).

Cogu kiiltiirde bireyler, gevresindekilerin mutlulugu kovalamanin olumsuz sonuglara yol
actigin1 sOylemeleri nedeniyle mutlulugu siirdiirme konusunda istekli davranmamiglardir
(Joshanloo ve Weijers 2013). Joshanloo (2013) arastirmasinda bir¢ok insanin mutluluktan
korktugunu gostermistir ¢linkli mutsuzluk, aci ¢gekme ve 6liim gibi kotii seyler mutlaka mutlu
insanlarin bagina gelmektedir. Kore'de yapilan bir arastirmaya gore, bir kisinin simdi mutlu
olursa, gelecekte daha az mutlu olacagina dair bir kiiltiirel inang vardir (Koo ve Suh, 2007).
Ayrica, nitel bir calismada, Uchida ve Kitayama (2009), Japon katilimcilarin mutlu
bireylerin ¢evrelerine dikkat etmedikleri i¢in mutlulugun olumsuz sonuglara yol

acabilecegine inanildigin1 bulmuslardir.

Mutluluk korkusuna dair bazi kiiltliirel inanglar vardir. Bu inanglarin ana temalari,
mutlulugun, 6zellikle de asir1 bigimlerinin, kotii seylerin gergeklesmesine neden olmasidir.
Ornegin, bireyi mutsuz yapmak, bireyi bencil, dikkatsiz, s18, sikayetci ve sikict hale getirmek
ve bazi durumlar1 gérmezden gelmek, sosyal uyumu bozmak ve kiskanmak. Bu inanglarin
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Bat1 dis1 kiiltiirlerde daha giiclii bir sekilde desteklendigi goriiliirken, Bati kiiltiirii mutlulugu
en st diizeye ¢ikarma ve liziintiiyii en aza indirme diirtiisii ile yasamaktadir (Eid ve Diener,

2001).

Mutluluk ile alakali galismalar ii¢ ¢esit degiskene bakma egilimindedirler. Bunlar; durumsal
degiskenler (medeni durum, egitimsel basari, finansal durum veya saglik durumu gibi),
sosyal degigkenler (sosyal iligskilerden memnuniyet, sosyal aglarin biiyiikliigii veya sosyal
durumlarda sergilenen davranis gibi) ve kisilik degiskenleri (disadoniikliik ve nevrotiklik
gibi). Bazi insanlar neden digerlerinden daha mutludur? Bu soru aslinda bireysel farkliliklar
alaninda calisilacak bir aragtirma konusudur ve dolaysiyla kisiligin bir konusudur (Pishva,

Ghalehban, Moradi ve Hoseini, 2011).

Kisilik

Kisilik, bireyin kendisinden kaynaklanan tutarli davranis kaliplar1 ve kisilik igi siiregler
olarak tanimlanabilir. Birbirinden farkli kisilik kuramlarin1 daha iyi anlamak i¢in alt1 genel
kisilik kurami yaklasimi vardir. Bunlar; psikanalitik yaklasim, ayiric1 6zellik yaklagimi,
biyolojik yaklasim, insancil yaklasim, davranigsal/sosyal 6grenme yaklasimi ve bilimsel

yaklagimdir (Burger, 2016 s. 24-25).

Psikanalitik Yaklasim

Bu kurama gore bireyin kisiligi biling, biling 6ncesi ve bilingalt1 olmak {izere {i¢ boliime
ayrilmaktadir. Bu ayrima ayn1 zamanda topografik model de denilmektedir. Biling farkinda
oldugumuz diisiinceleri igermektedir. Bu diisiinceler bireyin aklina yeni diisiinceler girdikge
degismekte ve eski bilgiler bilingten kaybolmaktadir. Ancak bu kaybolan bilgiler aslinda
yok olmamaktadirlar. Birey isterse sayisiz diisiinceyi biling diizeyine getirebilmektedir. Bu
genis ve ulasilabilir bilgi haznesi ise biling oncesidir. Freud’a gore birey bazi olagandisi
durumlar hari¢ bilingaltinda yatan bilgiyi biling seviyesine getirememektedir. Bireyin
diisiincelerinin biiylik bir kismi aslinda bilingaltinda bulunmaktadir (Burger, 2016 s. 77).
Freud, insan aklin1 bir buzdagina benzetmekte goriinen kismin bilingli yagamu, alt kismui ise
bilingdigini temsil ettigini belirtmistir (Freud, 2016). Biling, algilarin acik secik izlendigi

duygu, disilince, tutum, heyecan ve davranisa iligkin farkindaligin oldugu siire¢ olarak
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tanimlanmaktadir. Bilingalti, farkinda olmadigimiz arzu, istek, diirtii, duygu ve diisiincelerin
depolandigr kismi temsil etmektedir. Bilingaltinda biriken bu seyler, bireyin yasantisini ve
davranis secimlerini etkilemekte fakat birey bu etkilerden habersizdir. Kimi zaman bireyin
yasantisinda yasadigi tiim problemler ve muhtemel tiim sonuglar bilingaltina itilmektedir.
Bu problemlerin bilingte kalmast durumunda, bireyde psikolojik sorunlara yol
acabilmektedir. Bundan dolay1 insan zihni, iradesi disinda, duygularini bilingaltina iter.
Bastirilan bu duygularin tekrar biling diizeyine ¢ikmamasi ig¢in belli bir enerji harcar.

Bilingdist ise bilingli algilamanin disinda kalan tiim zihinsel olaylari igerir (Soylemez, 2014).

Kisilik ayrica alt-benlik (id), benlik (ego) ve st benlik (siiper ego) olarak da iice
ayrilmaktadir. Id kisiligin en ilkel ve en az ulasilabilir boliimiidiir. Id nesnel gergekligin
sartlarni yok saymakta ve ¢abucak bir doyum aramaktadir. Idin istekleri ve dis diinyanin
gercek kosullar1 arasinda bir denge olmasi gerekmektedir. Bu dengeyi saglayan ise egodur.
Ego idin bu deneyimsiz ve 1srarli tutkularinin tersine, mantikli olan taraftir. Ego idden
bagimsiz olarak var olamamakta ve gercek giiciinii idden almaktadir. Kisilik yapisinin
iiclincli ve son parcast ise siiper egodur. Siiper ego ilk ¢ocukluk yillarinda, davranis
kurallarinin 6diil ve ceza yontemiyle anne-baba tarafindan 6gretilmesiyle gelismektedir.
Cocuk davranislar ilk olarak anne-baba tarafindan 6gretilse de siiper ego bir davranis modeli
olarak sekillendiginde davraniglar artik kendi kendini denetlemektedir (Freud, 2019 5.92) Bu
yaklagimin en 6nemli temsilcisi olan Freud, insan davranisinin kuvvetli i¢ giicler tarafindan
giidiilendigini belirtmistir. Freud bireyin iki ana tip i¢giidiisii oldugunu sdylemistir. Bunlar
libido (cinsellik i¢giidiisii) ve saldirganlik i¢giidiileridir. Freud ilk baslarda bu iki giiciin
birbirleri ile ¢atisma halinde oldugunu sdylese de daha sonralari iki diirtiiniin de sik sik
birlikte hareket ettigini hem cinsellik hem de saldirganlik diirtiilerinin kaynagi olduklarini
ifade etmektedir (Freud, 2013 s.360).

Ayirier Ozellik Yaklagim

Ayirict Ozellik, bir insanin belirli bir kisilik 6zelligini ne derece gosterdigini anlamaya
calisan ve buna gore bireyi simiflandiran bir kisilik boyutudur. Bu yaklagim iki énemli
varsayim lzerinde durmaktadir; ilki, bu yaklagimi benimseyen psikologlar kisilik
ozelliklerinin zamanla degismediklerini kabul etmektedirler. Bu yaklagima goére bugiin

yiiksek diizeyde sosyallesme gosteren birinin, bir sonraki ay, bir sonraki yil da bu sekilde
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sosyallesme gosterecegini varsaymaktadirlar (Burger, 2016 s.235). Yapilan arastirmalarda
kisilik Olglimlerinden elde edilen sonuglar, bireyin yetigkinlige ulastiktan sonraki
donemlerde de tekrar Olgiildiigiinde yiiksek oranda tutarlilik gosterdigi goriilmektedir
(Roberts ve Del Vecchio, 2000). Bu yaklasimin altinda yatan ikinci varsayim ise, kisilik
ozelliklerinin durumlara gére de farkliik gosterdigidir. Ornegin saldirgan insanlar,
basketbol oynarken de aile ic¢inde yasanan tartigmalarda da normalden daha fazla
saldirganlik  gostermelidirler. Her insan bazi durumlarda daha fazla saldirgan
davranabilmektedir ancak bu yaklasima gore pek ¢ok durumda kararli bir sekilde

saldirganlik diizeyinin gosterildigi varsayilmaktadir (Burger, 2016 5.236).

Bu alanda ilk ¢alismalar Gordon Allport tarafindan yapilmistir. Allport kisiligin; bireyin
icinde var olan ve sergiledigi davraniglarin altinda yatan gii¢ oldugunu belirtmis ve kisiligi;
bireylerin kendine 6zgili diisiince ve davraniglarini belirleyen psikofiziksel sistemlerin
dinamik orgiitlenmesi olarak tanimlamigtir. Allport kisiligin hem psikolojik hem de fiziksel
yonlerinin 6nemini vurgulamaktadir. Allport’a gore kisiligi incelerken ve tanimlarken hem

ruhsal hem de bedensel bilesenler dikkate alinmalidir (Allport, 1961).

Allport (1961), ayirict 6zelligi, uyaranlari islevsel olarak degerlendirme, uyumlu davranis
ve ifadeleri ortaya ¢ikarma ve onlara rehberlik etme kapasitesine sahip olan noropsisik bir
yap1 olarak tanimlamustir. Ornegin birey temelde utangag bir mizaca sahip ise yine ayn1
sekilde c¢esitli durumlarda kiitiiphanede veya okulda da sessiz duracaktir. Birey genelde

arkadas canlisi ise farkli yerlerde yine daha konuskan ve disa doniik davranacaktir.

Biyolojik Yaklasim

Hans Eysenck kisiligi biyolojik temelli agiklayan ilk bilim adamlarindan birisidir. Eysenck
kisiligin li¢ ana boyut iizerinden ele alinabilecegini sdylemektedir. Bunlar ice doniikliik-disa
dontikliik, nevrotiklik ve psikotikliktir (Barrett ve Eysenck, 1984). Arastirmacilar ige
dontiklerin disa dontiklere gore uyarilara karsi daha hassas olduklarini 6ne stirmektedirler.
Eysenck bu farkliliklarin biyolojik farkliliklardan kaynaklandigini savunmaktadir. (Burger,
2016 s.344). Bu goriisii desteklemek icin Eysenck kiiltiirler arasi arastirmalarin
sonuclarindan da yararlanmistir. Arastirmalar degisik kiiltiir ve tarihi gegmise sahip bir¢ok
iilkede yaptiklar1 aragtirmalarda, kisiligin {i¢ boyutuna rastladiklarini sdylemislerdir; disa
doniikliik-ice doniikliik, nevrotiklik ve psikotiklik (Barrett ve Eysenck, 1984). Eysenck’in
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kisilik kuram1 giiglii psikometrik ve biyolojik temellere sahiptir. Insan kisiliginin yapisini
incelemek ve dlgmek icin karmagsik psikometrik tekniklerin gerekli olduguna ancak bunlarin
tek baglarina yeterli olmadigina inanmaktadir. Eysenck’e gore, biyolojik temeller ortaya
konmadike¢a faktor analizi teknigi ile elde edilen kisilik bilesenlerinin kisir ve anlamsiz

kalacaktir (Inang ve Yerlikaya, 2017 s. 264).

Duisa doniikliik ice doniikliik

Disa dontikliik temelde, sosyallik, giriskenlik, cana yakinlik, konuskanlik, uyumluluk,
canlilik, liderlik ve aktiflik gibi 6zelliklere sahiptir. Disa doniik bir birey kendi kendine
olmaktansa diger insanlarla, arkadaslar ile birlikte zaman gecirmekten zevk almaktadir, cok
sayida arkadas1 vardir ve heyecanli aktivitelere katilmaya gayret etmektedir. Iyimserlik,
sakacilik, degiskenlik disaddniik bir bireyin belirgin diger &zelliklerindendir. Ige doniik
bireyler ise diga doniik bireylerin tam tersi 6zelliklere sahiptir. Tipik bir ice doniik birey;
sessiz, i¢ine kapanik, ¢ok sayida arkadasa sahip olmayan, yakin arkadaslari disinda
arkadaslarla zaman harcamayan, bagka insanlarla takilmaktan ziyade kendi kendine kalmay1
tercih eden bir bireydir. Temkinlilik, ¢ekingenlik ve edilgenlik gibi 6zellikler ice doniik
bireylerde belirgin diger 6zelliklerdendir (Eysecnk ve Eysecnk, 1987).

Nevrotiklik

Nevrotiklik diizeyi yiiksek olan bireyler kararsiz, huzursuz, kaygili, alingan, 6fkeli, kii¢iik
sorunlar karsisinda bile biiylik tepkiler veren ve tekrar eski haline donmekte zorlanan
bireylerdir. Siklikla bas agris1 ya da sirt agrist gibi fiziksel belirtilerden sikayetci
olmaktadirlar. Kaygi ve endise gibi genellikle belirlenmesi gii¢ olan psikolojik problemler
yasamaktadirlar. Nevrotiklik diizeyi diisiik bireyler ise belirli bir duygusal kararliliga
sahiptirler, beklenmedik tepkiler vermezler ve asir1 duygusal inis ¢ikislar yasamamaktadirlar
(Eysenck ve Eysenck, 1985). Nevrotizmin de gii¢lii bir kalitimsal temeli vardir. Eysecnk,
kaygt, histeri ve obsesif-kompulsif bozukluk gibi birgok nevrotik 6zelligin genetik temelleri
oldugunu ortaya koyan bir¢ok ¢alisma oldugunu belirtmistir. Nevrotizm duygusal kararlilik
boyutunda rastlanan bireysel farklarin kaynagi otonom sinir sisteminin uyaricilara verdigi

tepkinin derecesidir. Nevrotizm diizeyi yiiksek olan bireyler duygusal agidan kararl kisilere
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nazaran ac1 veren, yeni rahatsiz edici uyaricilara daha hizli tepki gostermektedirler (Inang ve

Yerlikaya, 2017 s. 271).

Psikotiklik

Bu boyutta yliksek puan alan bireyler ben-merkezci, diirtiisel ve diger insanlara karsi
isyankar bir yapida olmaktadirlar. Bencillik, saldirganlik, anlayissizlik, baskalarinin
haklarima ve iyilige duyarsizlik bu boyutta yiiksek puan alan bireylerin belirgin
ozelliklerindendir. Bu bireyler genellikle toplumda sorun ¢ikaran, diger insanlarin canini
isteyerek sikan kisiler olmaktadirlar. Bu boyutta diisiik puan alan bireyler ise daha ¢ok
yardimsever, empatik, is birligine ve grupla ¢aligmaya yatkin, uysal ve geleneksel kisilerdir
(Eysenck ve Eysenck, 1985). Eysenck’ e gore psikotizm, psikoza veya psikopatolojiye
genetik olarak egilimli olmay1 ifade etmektedir. Bu 6zellik erkeklerde daha siklikla ortaya
ciktigr icin bu boyutta biyolojik temeli erkeklik hormonlarinin diizeyi ile agiklamaya
calismistir. Eysenck bu agiklamaya erkeklerin kadinlardan daha yiiksek puan almalar
sonucunda varmistir fakat bu konuyu destekleyen aragtirma bulgulart oldukg¢a sinirlidir

(Eysenck, 1997).

Insancil Yaklasim

Insancil yaklasimm ana temalari; biling deneyimleri iizerinde durmak, insan dogasinin
biitiinliigline inanmak, 6zgiir irade, spontanlik ve bireyin yaratici giicii izerine odaklanmak
ve insan kosullarina iliskin tiim faktorlerin arastirilmasidir. insancil yaklasim davranisci
ekoliin insan dogasinin dgrenilmesi iizerinde yapilan ¢aligmalarini dar, yapay ve yalitilmis
bir yaklasim olarak gérmiistiir. Yalnizca gozlemlenebilir davranislar {izerinde durmanin,
insanligr hayvanlarin ve makinalarin diizeyine indirgeyecegini savunmuslardir. Aymn
zamanda insancil psikologlar bireylerin laboratuvar farelerinden veya robotlardan daha fazla
bir sey oldugunu bu sebeple oOlgiilemeyecegi, nesnellestirilemeyecegi ve uyarici-tepki
birimlerine indirgenemeyecegini savunmuslardir (Schultz ve Schultz, 2007 s. 668-669).
Insanc1l kuramlar saglikli bir gelisim ve ilerleme kaydeden bireyin dogustan getirmis oldugu
potansiyeller tizerine odaklanmislardir. Bu yaklagima gore patolojinin temel nedeni, bireyin

saglikli potansiyelinin, patojenik gevre kosullari tarafindan engellenmis olmasidir. Insancil
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yaklagimlara gore boyle bir engellenme durumunda ortaya ¢ikan rahatsizliklardaki temel
belirti kisinin kim oldugu ve gergekte ne istedigi konusundaki farkindaliginin azalmig olmasi
ve kisinin kendine has anlaml1 bir yasam siirememis olmasidir (Inang ve Yerlikaya, 2017).
Insancil yaklasimin en 6nemli dnciileri Carl Rogers ve Abraham Maslow’dur (Burger, 2016

5. 417).

Rogers, insancil psikoterapisinin onciilerindendir ve ‘danisan1 merkeze alan’ yaklagimini
yayginlastiran ilk terapistlerdendir (Rogers, 1951). Rogers bireyin yasaminda uygun bir
doyuma ulasabilmesi i¢in dogal bir ¢aba gosterdigini savunmustur. Bu hedefe ulasan
bireylere ise potansiyelini tam kullanan kisi adin1 vermistir. Potansiyelini tam kullanan kisi
yeni deneyimlere agik, kalipsal davraniglar gostermekten ziyade yasamin onlart nereye
gotiirecegini  gormek istemektedirler. Tam verimli insanlar yasamin her anim
degerlendirmeye calismakta ve yasami tam anlamiyla deneyimlemek istemektedirler. Tiim
insanlarin doyuma ulagma potansiyeli varsa bu kadar mutsuzluk neden var? sorusuna ise
Rogers’a gore birey, kendisi ile ilgili sahip oldugu bilgiler tutarsiz bir bilgi ile karsilastig
zaman kaygi yasamaktadir. Ornegin hem nazik hem galigkan bir birey herkes tarafindan
sevilecegini diisiinmektedir. Ancak onu sevmedigini sdyleyen biri oldugu zaman birey bir
kayg1 yasamaktadir. Potansiyelini tam kullanan bir birey dncelikle bu sorunu diisiiniir daha
sonra bunu kendilik kavram ile biitiinlestirmeye baslar. Iyi bir insan olmasina ragmen
herkesin onu sevmeye deger bir insan olarak gormesinin zorunlu bir sey olmadigini anlar.
Potansiyelini tam kullanamayan birey ise bu durumda kaygi yasamakta ve bununla basa
cikmak icin bu bilgilerin bilince ulasmasini engellemek adina savunma mekanizmalarini

kullanmaktadir (Burger, 2016 s. 424).

Abraham Maslow’a gore her bireyin kendini gerceklestirmeye yonelik dogustan gelen bir
egilimi vardir (Maslow, 2011 s. 31). Insan giidiilerinin ¢ok karmagik ve ayni zamanda
birbirleri ile iligkili olduklarini sdyleyen Maslow insanin belirli ihtiyaglarinin bir listesini
yapmak yerine bunlar1 bes ana sinifta toplamay1 tercih etmistir. Bu siniflama ayni1 zamanda
hiyerarsik bir yap1 gostermektedir. Bu hiyerarsiye gore bazi ihtiyaclarin digerlerinde dnce
giderilmesi gerekmektedir. Hiyerarside en alt basamakta fizyolojik ihtiyaclar vardir. Bunlar,
aclik, susuzluk, cinsellik, uyku gibi temel ihtiyaglardir. Ikinci diizeyde giivenlik ihtiyaglari
karsimiza cikmaktadir. Burada birey fizyolojik ihtiyaglarini giderdikten sonra giivenlik
ihtiyaci ortaya ¢ikmaktadir. Bunlar; korku, endise ve karmasadan uzak durma, emniyet,

istikrar ve korunma gibi ihtiyaglardir. Giivenlik ve fizyolojik ihtiyaglar belirli ¢ercevede
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giderildikten sonra bireyde ait olma ve sevgi ihtiyaci ortaya ¢ikmaktadir. Burada birey; bir
arkadas, bir sevgili ya da bir es ve ¢ocuklarin eksikligini yasamaktadir. Bireyde ait olma ve
sevgi ihtiyaci da karsilandig1 zaman, kendine giivenme, ¢evresinde olanlarin farkinda olma
ve digerleri tarafindan takdir edilme ihtiyaci ortaya ¢ikar. Maslow’a gore saygi ihtiyacinin
iki bileseni vardir; kendini yeterli ve bagarili olarak gérme gereksinimi ve begenilme, saygi
duyulma gereksinimidir (Maslow’dan aktaran Schultz ve Schultz, 2007 s. 672). Maslow son
olarak en iist diizeydeki kendini geceklestirme ihtiyacindan bahsetmektedir. Burada bireyin
dogustan gelen potansiyelini ve kapasitesini kesfetmesi ve yasama gecirmesini igermektedir.
Daha once bahsedilen tiim ihtiyaclarin giderilmesi halinde birey yine de bir eksiklik
hissetmektedir ve bu kendini gerceklestirme istegidir. Alt diizeydeki ihtiyaglar karsilandigi
zaman birey kendisine hayattan ne istedigini, kendi amaglarinin ne oldugunu ve yasaminin
nereye gittigini sorgulamaya baslar. Bu sorularin yanitlar1 ise kisiden kisiye farklilik
gostermektedir. Bireyin yapmasi gereken sey ise gizil olan giigleri dogrultusunda

ilerlemektir (Maslow, 2011 s. 104).

Davranis¢1 Yaklasim

Klasik davranis¢r yaklasim; 17. yiizyilda J. Locke felsefesinin empirizminden ve
pozitivizmin temelinde pragmatist niteligi agir basan felsefi bir temele dayanmaktadir.
Temel anlamda bir 6grenme kurami olarak, c¢evresel kosullarin belirleyiciligini,
determinizmi ve kiiltlirel etmenlerin 6nemine vurgu yapilmaktadir. Siiregten ziyade, “iiriin”
ya da “yarar” kavramlar1 One ¢ikmaktadir. Bu yaklasimda temel olarak istenmeyen
davraniglart sondiirmek yerine istenilir davranislar1 pekistirmek ana hedeflerdir. Bu
yaklagima gore, davranislarin gozlemlenebilen ve olgiilebilen 6zelliklerini ve dogrudan
Ogrenilir olma niteliklerini, bilimselligin kosullar1 olarak kabul etmektedirler. Davranis¢i
yaklasima gore, sadece salt gozlenebilir, agik ve secik olan davranislarla alakali yapilan
inceleme ve arastirmalarin bilimsel gegerlilikleri vardir. Dolayisiyla, benlik, biling,
bilingalti, biling dis1, farkindalik, id, ego, siiper ego, fenomenal alan gibi soyut kavramlarin
yeri yoktur ¢iinkii bu kavramlar, dogrudan gozlemlenebilir ve deney ortamina girebilecek

bir varlik alani i¢inde yer almamaktadirlar (Topses, 2012).

Watson’a gore bilim sadece gozlenebilir seyleri incelemelidir. Biling, zihin ve diisiinceler

gibi konularla ugrasan arastirmacilar tam anlamiyla bilimsel arastirma yapmis olmuyorlardi.

20



Oznel duygular, iizerinde uzlasilmis, gercekgi bir yontemle gozlenip dl¢iilmedigi i¢in nesnel
bir bilim dalinda yer almamalidir. Psikoloji bu gibi soyut konular1 incelemekten
vazge¢melidir (Burger, 2016 s. 510). Watson davranis¢iliginin temel prensipleri basit,
dolaysiz ve belirgindir. Watson yalnizca nesnel gozlemler yoluyla, etki ve tepki agisindan
nesnel olarak betimlenebilecek gozlemlenebilir olan davranislarla ilgilenmektedir. Watson
deneysel yordami ve hayvan psikolojisi ilkelerini insana uygulamak istemistir (Schultz ve

Schultz, 2007 s. 436).

Radikal davramiscilar Ozgiir irade kavramina karst ¢ikarlar ve insan davraniglarinin
gozlenebilir her olgu gibi birtakim yasalarca belirlendigini ve bilimsel olarak
incelenebilecegini One siirmektedirler. Ayrica psikolojinin, davraniglart organizmanin
fizyolojik ya da yapisal bilesenleri ile degil, cevresel uyaricilar temelinde agiklanmasi
gerektigi belirtilmistir. Bu yaklagimin 6nemli temsilcilerinden olan Skinner’a gore kisilikte
gorece duragan ve siirekli olan sey pekistirildigi i¢in siklagmig olan davraniglar yani bireyin
aliskanliklaridir. Skinner’e gore (1953), tepkisel (klasik) ve edimsel olmak iizere iki cesit
davranis vardir. Tepkisel davranis bilinen bir uyariciya karsi tepki olarak ortaya ¢ikan
davramgtir. Ornegin et gibi bir uyaricim kdpekte salya akitmasina sebep olmast gibi tiim
refleksler tepkisel davranisa drnektir. Edimsel davranis ise bilinen bir uyarict tarafindan
olusturulmamakta organizma tarafindan ortaya konulmakta ve ardindan ortaya ¢ikan

sonugclar tarafindan kontrol edilmektedir.

Bilissel Yaklasim

Biligsel yaklagim kisilik farkliliklarini insanlarin bilgi isleme siireglerindeki farkliliklara
baglamaktadir. Bu yaklagima gore kisilerin olaylar1 yapilandirma sistemini anlamak oldukc¢a
onemlidir. Insanlarin bireysel farkliliklar1 ve kisisel siireclerini agiklamak icin baz1 bilissel
yapilar belirlenmistir. Bu semalar bireylerde bilgileri algilamaya, diizenlemeye ve
saklamaya yarayan bilissel yapilardir. George Kelly bilissel yaklasimin onciilerindendir.
Kelly terapide 6nemli olanin danisanin diisiinceleri oldugunu belirtmektedir (Burger, 2016
s.607). Kelly’e gore insan davranisi hem gerceklige hem de insanlarin gergeklik
algilamalarina dayanmaktadir. Kelly, Skinner’in bireylerde davranislarin gevre tarafindan
belirlendigi anlayis1 reddettigi gibi tek gercegin insanin 6znel algisi oldugu anlayis1 da

reddetmektedir. Kelly bireylerin diinyay1 anlamlandirmaya giidiilii oldugunu séylemektedir.
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Ona gore insanlar gelecegi tahmin etmek i¢in bir bilim adam1 gibi davranmaktadirlar. Bu
siiregte kullanilan bilissel yapilari ise kisisel yapilar olarak adlandirmistir (inang ve

Yerlikaya, 2017 s. 221).

Bilissel yaklasimda bir diger 6nemli kisi ise Albert Ellis’tir. Ellis’in gelistirmis oldugu akilc1
duygusal terapi biligsel yaklasima oldukca katki saglamistir (Selgukoglu, 2006). Albert Ellis
bireylerin ¢ok sayida akil dis1 inang kullandiklarini sdylemektedir. Bireyin bunlari anlamasi
icin zihninde kurmus oldugu yanlis semanin farkina varip bu akil dis1i inanglarini
degistirmesi gerekmektedir. Ellis bu tiir akil dis1 inanglar1 A-B-C siireci olarak tanimlamistir.
Ornegin kiz-erkek arkadasindan ayrilan bir birey de ilk ayrilma davramsi, A (Activating
experience) yani harekete gecirme deneyimidir. Ancak bireyin psikologa gitmesinin asil
nedeni C (emotional Consequence) yani bu davranisin sonuncunda meydana gelen duygusal
sonugtur. Birey burada A’dan C’ye direk ge¢mektedir. Bireyin A’dan C’ye direkt
gecmesinin nedeni ise zihnindeki akil dis1 inanglardir ve Ellis buna B (the irrational Belief)

demektedir (Ellis, 1980).

Yurticinde Yapilmis Arastirmalar

Mutluluk korkusu ilgili calismalar incelendiginde, “Mutluluk Korkusu Olgegi” (Orjinali:
Fear of Happiness Scale) adi verilen 6lgek, Joshanloo (2013) tarafindan gelistirilmistir.
Olgegin Tiirk¢eye uyarlanmasi, gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi ise Demirci, Eksi, Kardas

ve Dinger (2016) tarafindan gerceklestirilmistir.

Eryilmaz ve Ogiilmiis (2010), kisilik 6zelliklerinin ergen &znel iyi olusu ile iliskilerini
inceledikleri calismada, 14-18 yas arasinda 270 kiz ve 271 erkek olmak iizere toplam 541
katilimcr ile c¢alismislardir. Calismada, kisilik ozelliklerinin ergen 6znel i1yi olusunu
aciklama diizeyini belirlemek amaciyla, asamali regresyon analizi yontemini kullanilmigtir.
Disa doniikliik, duygusal dengesizlik ve sorumluluk kisilik 6zelliklerinin ergen 6znel iyi

olusunu acgiklayan 6nemli kisilik 6zellikleri oldugu sonucuna varilmistir.

Karacoskun (2012) calismasinda Pendname eserinin incelenmesi ile birlikte insan
psikolojisine iligkin yaklagimlardan kisilik tipleri ve davranis 6zellikleri ile mutluluk yollar1
konularindaki yaklagimlar ortaya konulmustur. Arastirmada nitel arastirma yontemlerine

basvurulmus ve dokiiman incelemesi yontemi kullanilmistir. Elde edilen bulgular, betimsel
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analiz teknigi kullanilarak analiz edilmis ve bu cer¢evede yorumlanmistir. Ulasilan
bulgulardan yola ¢ikarak Pendname’de temel dort kisilik tipi tespit edilmis ve mutluluk igin

erdem ve ahlaka dayali ¢esitli tutum ve davranislar 6ngoriildiigii belirlenmistir.

Saygili, Onay ve Ayhan (2012) yaptiklart calismada, yasam memnuniyetinin kisilik
ozellikleri (A ve B Tipi) agisindan incelemesi amaglanmistir. Yapilan ¢alismada, Tiirkiye’de
bir kamu iiniversitesinde 6grenim gérmekte olan 6grenciler iizerinde arastirma yapilmis ve
yasam memnuniyetinin kisilik 6zellikleri agisindan farklilagip farklilasmadigi incelenmistir.
Ayrica arastirmada genel olarak kamu hizmetlerinden memnuniyet ve mutluluk kaynagi olan
degerler kisilik 6zellikleri acisindan degerlendirilmistir. Arastirmaya iliskin verilerin elde
edilmesi icin kolayda oOrnekleme yontemi belirlenerek, yiiz ylize anket yOntemi
uygulanmistir. 324 katilimcidan elde edilen veriler analiz edilmistir. Arastirmada,
orneklemin genel Ozelliklerini belirlemek i¢in tanimlayici istatistiklerden; yasam
memnuniyetinin A ve B tipi kisilik 6zellikleri bakimindan farklilik gdsterip gostermedigini
ortaya koymak iginse Bagimsiz Omneklemler t-Testinden faydalanilmistir. Arastirma
sonucunda yapilan analizlere gore, yasam memnuniyeti acisindan A ve B tipi kisilik
Ozellikleri arasinda istatistiki agindan anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir (p<0,05).
Yasam memnuniyeti ortalamalar1 incelendiginde A tipi kisilik 6zelligine sahip olan
bireylerin yasam memnuniyeti ortalamalar1 B tipi kisilik 6zelligine sahip bireylerin yasam

memnuniyeti ortalamalarina gére daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Dogan (2013), kisilik ozellikleri ve oznel iyi olus arasindaki iligkileri inceledigi
aragtirmasinda, 234 katilimci (98 kadin/136 erkek) ile ¢alismistir. Calisma grubunun yas
aralig1 18-61"dir. Caligmadan elde edilen bulgulara gore nevrotik kisilik 6zelligi ile 6znel iyi
olus arasinda negatif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Disadontikliik, sorumluluk,
yumusak baglilik ve deneyime agiklik kisilik 6zellikleriyle 6znel iyi olus arasinda ise pozitif
yonde anlamli iligkiler bulunmustur. Ayrica nevrotik kisilik 6zelliginin 6znel iyi olusu
negatif yonde; disadoniikliik kisilik 6zelliginin ise pozitif yonde anlamli diizeyde yordadig:
sonucuna ulagilmaistir.

Sart ve Cakir (2016), bir devlet Universitesinin egitim fakiiltesinde cesitli lisans
programlarina ve pedagojik formasyon programina devam etmekte olan 401 katilimciyla,

mutluluk korkusu ile 6znel ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskiyi incelemis, mutluluk

korkusu ile 6znel iyi olus ve psikolojik iyi olus arasinda diisiik diizeyde negatif bir iliski
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oldugunu ve mutluluk korkusunun hem 6znel iyi olusu hem de psikolojik iyi olusu anlaml

olarak negatif yonde yordadigini géstermistir.

Acaray ve Giinsel (2017) ¢alismalarinda bes faktor kisilik 6zellikleri, izlenim yonetimi
taktikleri ve 6znel iyi olus arasindaki iliskiler incelenmistir. Arastirmaya 242 adet kamu
calisani katilmistir. Bu calisanlardan elde edilen verilerle yapilan analizlere gére bulgular su
sekildedir; disadoniikliik, duygusal denge ve deneyime agikligin izlenim yonetimi taktikleri
iizerinde pozitif, uyumlulugun ise negatif ve anlamli bir etkiye sahip oldugunu
gostermektedir. Bununla birlikte arastirma sonuglari kendini sevdirme taktiginin yasam
doyumu {iizerinde pozitif, kendine acindirmanin ise negatif ve anlamli bir etkiye sahip
oldugun belirlenmistir. Buna ek olarak kendini 6rnek ¢alisan olarak gosterme taktigi, pozitif

duygulanim iizerinde negatif ve anlamli bir etkiye sahip olarak ortaya ¢ikmistir.

Kuru (2017) calismasinda geng yetigkin bireylerin cinsiyet, medeni durum, anne-baba egitim
diizeyi, yasanan yer vb. demografik 6zelliklerinin ve obsesif inanglarinin mutluluk diizeyi
ile arasindaki iligski incelemistir. Calismamanin evreni 2016-2017 egitim yili igerisinde
Hatay ili, Iskenderun Teknik Universitesi 6grencileri ve Hatay il saglik miidiirliigii 112 Acil
Saglik Hizmetleri personelinden olugmaktadir. Calismaya katilan bireylerin mutluluk
diizeyini belirlemek amaciyla Oxford Mutluluk 6lgegi (OMO) kullanilmistir. Demografik
bilgiler i¢in, Kisisel Bilgi Formu ve Obsesif inanglarin diizeyinin belirlenmesi amaciyla
Obsesif Inanglar Olgegi (OI0) kullamlmustir. Orneklem olarak segilen Hatay Il Saglik
Midiirliigii acil Saglik Hizmetlerinde g¢alisan tiim geng yetigskin bireylere ulasilmasinin
yaninda aragtirmaya katilmak isteyen tiim 18-25 yas arasi geng yetigkinlere de ¢aligmaya
katilmigtir. Arastirmaya 128’1 kadin, 153’1 erkek olmak tizere 281 kisi katilmistir.
Arastirmada elde edilen sonuglara gore, mutluluk puanlari ile Obsesif inanglar puanlari
arasinda negatif yonlii zay1f bir korelasyon saptanmistir. Cinsiyet faktoriine gore farkliliklar
incelendiginde Miikemmelliyet/Kesinlik alt 6l¢eginde erkekler kadinlara gére daha yiiksek
puan almiglardir ve istatistiksel olarak ‘anlamli’ bir sonug¢ saptanmistir. En ¢ok kiminle vakit
gecirdikleri agisindan incelendiginde; en ¢ok ‘yalnmiz’ vakit gecirenler ile en ‘¢ok essevgili’
ile vakit gecirenler arasinda ‘anlamli’ bir farklilik saptanmistir. Bu aragtirmada, medeni
durum, 6grenci ve ¢alisan, yasanan yer, aile yapisi, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi,
kardes sayisi, kaginci ¢ocuk oldugu, kiminle yasadigi gelir diizeyi degiskenlerine gore

incelendiginde anlamli bir farklilik saptanmamustir.
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Tiirk, Malkog ve Kocabiyik (2017) arastirmalarinda, Mutluluk Korkusu Olgegi’nin Tiirk
iiniversite o6grencileri icin psikometrik ozelliklerini incelemislerdir. Caligma grubu yaslari
18 ile 33 arasinda degisen 500 6grenciden olusmaktadir. Mutluluk Korkusu Olgegi (MKO)
Tirk tniversite O0grencileri i¢in gecerli ve gilivenilir bir 6lgme arac1 oldugu sonucuna
varmislardir. Elde edilen bulgulara dayanarak bu 6l¢egin bireylerin mutluluk korkularinin

belirlenmesinde kullanilabilecegi diistiniilmektedir.

Biilbiil (2018) ¢alismasinda Mutluluk Korkusu Olgegi'nin (FHS) Tiirk kiiltiiriine uygun olup
olmadigini belirlemeyi amacglamis ve 6lgegin giivenirlik ve gecerliligi incelenmistir. Calisma
87 erkek ve 23 kadin olmak iizere 180 iiniversite grencisinden olusmaktadir. Olgegin dilsel
denkligi, psikolojik danigma ve rehberlik alaninda ¢evirmenler ve uzmanlar tarafindan
yapilmustir. Olgegin faktdr analizinde Agimlayici Faktdr Analizi, Benzer Olgek Gegerliligi,
Cronbach Alfa I¢ Tutarlilig1 ve Dogrulayict Faktdr Analizi kullanilmustir. Olgek tek boyutlu
bir yapt sunmaktadir ve toplam varyansin %65'ini olusturmaktadir. Madde toplam
korelasyon puanlar1 ,60 ile ,72 arasinda degismektedir. Olgegin iki boyutlu yapisi model ile
iyi eslestirilmistir. I¢ tutarlilik katsayis1 ,86 bulunmustur. Sonug olarak, mutluluk korkusu

Olceginin Tiirk kiiltiirline uygun, giivenilir ve gegerli bir 6l¢clim aract oldugunu belirtmistir.

Cankaya ve Meydan (2018) calismalarinda ergenlerin mutluluk diizeylerini bazi
sosyodemografik degiskenlere gore incelemek ve ergenlerin mutluluk diizeylerini
yordamada umut diizeylerinin roliinii belirlemeyi amaglamiglardir. Arastirmanin ¢alisma
grubunu 2015-2016 6gretim yili bahar yariyilinda izmir’de gesitli liselerde 8grenim goren
506 lise dgrencisi olusturmustur. Arastirmada veriler Oxford Mutluluk Olgegi, Siirekli Umut
Olgegi ve Demografik Bilgi Formu ile toplanmistir. Verilerin analizinde betimsel
istatistikler, bagimsiz gruplar igin t testi, tek yonlii varyans analizi ve ¢oklu dogrusal
regresyon analizi kullanilmistir. Bulgular, cinsiyete, anne egitim diizeyine ve baba egitim
diizeyine gore ergenlerin mutluluk diizeylerinin anlamli diizeyde farklilagsmadigini
gostermistir. Bununla birlikte, umut degiskeninin ergenlerin mutluluk diizeylerinin anlaml

bir yordayicisi oldugu bulunmustur.

Ozen (2019) galismasinda {iniversite dgrencilerinde obsesif inanglarin mutluluk korkusunu
yordayict etkisini incelemistir. Arastirmada 395 katilimcidan elde edilen verilerle yapilan
analizlerde, t-testi, tek faktorlii varyans analizi (ANOVA), kruskal wallis-h testi, mann
whitney-u testi, sidak, LSD, pearson momentler ¢arpimi korelasyonu ve asamali dogrusal
resgesyon kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda ortaya ¢ikan bulgulara gore; mutluluk
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korkusu Ol¢eginin toplam puanlart ile obsesif inanglar dlgegi toplam puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde bir iliski oldugu, sorumluluk/tehlike beklentisi ve
milkemmeliyetgilik/kesinlik alt 6lgegi toplam puanlart mutluluk korkusunun anlamli bir
yordayicist oldugu fakat onem verme/ disilinceleri kontrol alt Olgeginin mutluluk

korkusunun anlamli bir yordayicist olmadig1 goriilmistiir.

Sar, Tirk ve Oztiirk (2019) ¢alismalarinda iiniversite 6grencileri arasindaki mutluluk
korkusunu cinsiyet, cocukluk psikolojik travmasi ve ayrisma ile iliskisini degerlendirmeyi
amagclamislardir. 184 katilimeiya Mutluluk Korkusu Olgegi (FHS), Cocukluk Cag1 Travma
Anketi (CTQ) ve Disosiyatif Deneyimler Olgegi (DES) uygulanmustir. Yapilan analiz
sonuclarina gore; kadinlar cocuklukta duygusal istismar ve “neselilik kot niyetle
sonuglanir” korkusunda erkeklerden daha yiiksek puanlara sahip ¢ikmustir. Uye olmayanlara
kiyasla, kadin dissosiyatif takson iiyeleri, cinsel istismar disindaki tiim ¢ocukluk travma
tiplerinde ve “iyi sans felaketle sonuglanir” maddesi disinda her tiirlii mutluluk korkusunda

erkek dissosiyatif takson iiyelerine gore daha yiiksek puanlara sahip olduklari belirtilmistir.

Tekke ve Ozer (2019) galismalarinda Tiirkiye'deki iiniversite dgrencilerinin mutluluk
korkusunu bir anket formu diizenleyerek degerlendirmislerdir. 211 katilimeiyla calisilan bu
arastirmada Warwick-Edinburgh Zihinsel Iyi Olus, Yasamdan Memnuniyet Olgegi,
Mutluluk Korkusu Olgegi ve Dini Yonelim Olgegi kullanilmistir. Yapilan analiz sonuglarina
gore; dindarlik ve mutluluk korkusu arasinda bir iliski tespit edilmemis, ancak umut ve
yasam doyumunun mutluluk korkusu ile negatif iliskili oldugu bulunmustur. Mutluluk

korkusu ve cinsiyet arasinda anlamli bir fark gériilmemistir.

Togo ve Caz (2019) calismalarinda Beden Egitimi ve Spor Boliimii lisanstistii programlarina
basvuran kisilerde pozitiflik ve mutluluk korkusu arasindaki iligkiyi incelemektir.
Arastirmanin drneklemini 2016-2017 &gretim yili bahar dSneminde Marmara Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Boliimii lisansiistii programlarina basvuran 38 kadin ve 83 erkek
toplam 121 O6grenci olusturmaktadir. Yapilan analiz sonuglarina gore; katilimcilarin
pozitifligi ve mutluluk korkusu diizeyleri cinsiyet ve yasa gore onemli Ol¢iide farklilik
gostermemektedir. Bununla birlikte, pozitiflik ve mutluluk korkusu diizeyleri arasinda orta

derecede negatif bir korelasyon vardir.

Yildirrm (2019) calismasinda mutluluk korkusu ile dengeyi etkileme, yasamdan

memnuniyet ve gelisme arasindaki iliskilerde esnekligin araci roliinii incelemistir.
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Katilimcilar, 18 ve 62 yaslart arasinda 256 Tirk yetiskinden (174 erkek ve 82 kadin)
olusmaktadir. Yapilan analiz sonuglarina gore; mutluluk korkusu dayaniklilik, denge, yasam
memnuniyeti ve gelisme ile negatif korelasyon gostermis, dayaniklilik ise denge, yasam
memnuniyeti ve gelisme ile pozitif korelasyon gostermistir. Arabuluculuk analizinin
sonuclarina gore, dayanikliligin mutluluk korkusuna gelismeye ve yasam doyumuna etkisine
tam olarak aracilik ettigini, mutluluk korkusunun etkileme dengesi iizerindeki etkisine

kismen aracilik ettigini gostermistir.

Yurtdisinda Yapilmis Arastirmalar

Costa ve McCrae (1980) calismalarinda kisilik 6zellikleriyle, mutluluk ve yasam doyumu
arasindaki iligkileri incelemislerdir. Kisilik 6zelliklerini iki faktor yapisiyla, disadoniikliik
(giriskenlik, din¢ olma, hareketlilik, sosyallik) ve nevrotizm (kaygi, diismanliklar,
diirtiisellik, psikosomatik sikayetler) olarak gruplandirmislardir. Nevrotizm ve kaygiyla
olumsuz duygulanim arasinda gii¢lii bir iliski oldugu, disadoniikliiglin ise olumlu

duygulanimla giiclii bir bicimde iligkili oldugu sonucunu elde etmislerdir.

Emmons ve Diener (1986a) ¢alismalarinda toplumsallik ve diirtiiselligin olumlu, olumsuz
etkisi ve yasam memnuniyeti lizerindeki etkisini aragtirmiglardir. 140 lisans 6grencisi ile
yapilan ¢alismada 6grencilerden glinliik ruh hali raporlarini yazmalar1 istenmis ve Eysenck
Kisilik Envanteri'nin 6znel iyi olma 6l¢ekleri kullanilmistir. Sonuglar, sosyalligin giiclii bir
sekilde olumlu etki ile iligkili oldugunu gosterirken, diirtiiselligin daha fazla olumsuz etki ile
iligkili oldugunu gostermistir. Benzer sekilde, diirtliselligin degil sosyalligin yasam doyumu
ile anlamli olarak iligkili oldugu gézlemlenmistir. Yapilan caligmada gézlemlenen iligkilerin
olas1 nedenleri sunulmus, olumlu ve olumsuz etkinin bagimsizliginin altinda yatan faktorler

tartisilmistir.

Emmons ve Diener (1986b) ¢alismalarinda kisilik ve duygusal 6zellikler arasindaki iliskiyi
incelemek i¢in, 22 tiniversite 6grencisi (19 kadin, 3 erkek) duygularin1 30 giinliik bir siire
boyunca ¢ok cesitli is, eglence, sosyal ve yalmiz olduklari durumlarda degerlendirmistir.
Ayrica Kisilik Arastirma Formu ve Eysenck Kisilik Envanteri uygulanmistir. Yapilan
analizler sonucunda, liyelik ihtiyaci, secilmis sosyal durumlarda arkadas canlist hissetmeyle
pozitif korelasyon goOstermis, yalmiz basma oldugu durumlarda ise arkadas canlisi

hissetmeyle negatif yonde korelasyon gostermistir. Disadoniikler, kendilerine dayatilan
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durumlara kiyasla kendi sectikleri sosyal durumlarda daha fazla seving bildirmislerdir.
Nevrotikler ise dayatilan sosyal durumlarda bildirilen mutsuzluk duygularyla iliskilidir

ancak nevrotikler yalniz olmay: sectiklerinde daha az mutsuzluk belirtmislerdir.

Furnham ve Brewin (1990) calismalarinda kisilik ve mutluluk arasindaki iliskiyi
aragtirmiglardir. 100°den fazla katilimci Eysenck Kisilik Anketi ve Oxford Mutluluk
Envanteri'ni doldurmuslardir. Yapilan analiz sonuglarina gore; mutluluk ve disadoniiklitk
arasinda pozitif bir pozitif korelasyon ve mutluluk ile nevrotiklik arasinda ise negatif

korelasyon oldugu saptanmustir.

Diener, Sandvik, Pavot ve Fujita (1992) ¢alismalarinda, yalniz basina ya da baskalariyla
birlikte yasayan, bliylik sehirlerde ya da kirsal alanlarda yasayan ve sosyal ya da sosyal
olmayan mesleklerde ¢alisan disadoniiklerin 1rksal, cinsiyet ve yas gruplarinda da daha
mutlu olduklar1 goézlemlenmistir. Arastirmada ortaya ¢ikan veriler, disadoniiklerin
mutlulugunun sadece sosyal ¢evrelerde daha fazla zaman gecirmeleri ile ilgili olmadigini
gostermistir. Bulgular ayn1 zamanda disadoniiklerin sosyal temas diizeylerine bakilmaksizin
ortalama olarak daha mutlu olma egiliminde olduklarini gostermistir. Ayrica, disadoniiklerin
sosyal mesleklerde 6nemli 6l¢iide daha sik ¢alistig1 ve daha fazla insanin yasadiklar1 binalar

tercih ettikleri gorilmistiir.

Lu ve Shih (1997) calismalarinda Tayvanda yasayan Cinli insanlarin mutluluk ve kisilik
ozellikleri arasindaki iligkiyi aragtirmiglardir. Sistematik rastgele Ornekleme yontemi
kullanilarak, Tayvan Kaohsiung'daki 191 katilimci ile disadoniikliik, nevrotiklik, sosyal
cazibe, zihinsel belirtiler ve mutluluk Ol¢limleri yapilmistir. Analiz sonuglarina gore;
disadoniiklik ve mutluluk arasinda pozitif ve dogrudan bir iliski oldugu goriilmiistiir,
nevrotiklik ve mutluluk arasinda negatif dogrudan bir iliski, sosyal cazibe ve mutluluk

arasinda pozitif ve dogrudan bir iliski oldugu saptanmaistir.

Cheng ve Furnham (2002) calismalarinda ergenlerde akran iliskileri, 6zgiiven ve okul
performansinin  6z-puanlit mutluluk (OHI) ve yalmzlik (UCLA LS) ile iliskisini
arastirmiglardir. Yaglar1 16-18 arasinda degisen toplam 90 katilimci ile yapilan bu
aragtirmanin analiz sonuclarina gore; kisilik 6zellikleri, 6zgiiven, arkadaslik ve okul basarisi
mutluluk ve yalnizlik ile anlamli bir sekilde negatif yonde iligkili ¢ikmistir. Regresyon
analizi, disadoniikliik ve nevrotikligin mutluluk ve 6zglivenin dogrudan yordayicilari

oldugunu gosterirken, psikotiklik ve disadoniikliigiin yalnizligin dogrudan yordayicilari
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oldugunu ortaya koymustur. Disadoniikliik, yalnizligi dogrudan etkileyen genel giiven ve
sosyal etkilesimlerin 6nemli bir yordayicist iken, psikotiklik yalmizligin dogrudan bir

yordayicisi oldugu ortaya ¢ikmustir.

Moradi, Jafari ve Abedi (2005) calismalarinda mutluluk ve kisilik arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Yapilan analizlerin sonuglarina gore, bilissel boyutta i¢ kontrol, iyimserlik,
hedefe ulasma ve yaraticihgin mutluluk ile pozitif korelasyonu oldugu sonucuna
varmislardir. Toplumsal boyutta disadontikliik, 6zgecilik, uyumluluk ve digerleriyle olumlu
iliskilerin mutluluk ile pozitif korelasyona sahip oldugunu gézlemlemislerdir. Duygusal
boyutta ise duygusal istikrar, benlik saygisi ve 6z-yeterliligin mutlulukla iligkili oldugunu
ve fiziksel boyutta saglikli bir bagisiklik sisteminin mutluluk ile iligkili oldugunu
belirtmislerdir.

Lu ve Hu (2005) calismalarinda Cinli tiniversite 6grencilerinin temsili bir 6rneginde kisilik,
bos zaman katilimi, bos zaman memnuniyeti ve mutluluk arasindaki iligkileri
aragtirmiglardir. Yapilan analizlerin sonuglarina gore; disadoniikliiglin, hemen hemen her
tiirlii bos zaman katilimi ile anlamli bir korelasyona sahip oldugunu, ancak nevrotikligin bos
zaman aktiviteleriyle anlamli bir korelasyona sahip olmadigini bulmuslardir. Digsadoniikliik,
bos zaman memnuniyeti ile anlamli derecede korelasyon gosterirken, nevrotiklik bos zaman
memnuniyeti ile onemli 6l¢lide negatif korelasyon gostermistir. Disadoniikliik ve nevrotiklik

mutlulugun 6nemli yordayicilart oldugu saptanmistir.

Weiss, Bates ve Luciano (2008) ¢alismalarinda kisilik ve 6znel iyi olusun ortak bir genetik
yap1 paylasip paylasmadigini incelemislerdir. Arastirmacilar bu ¢alismada 973 ikiz ¢iftinin
temsili bir 6rnegini kullanmislardir. Yapilan analiz sonuglarina gore; 6znel iyi olus,
nevrotiklik, disadoniiklik ve vicdanhiliktan kaynaklanan benzersiz genetik etkilerle
aciklanmis ve bes kisilik alanini diisiik nevrotizm ve yliksek disadoniikliik, agiklik, kabul
edilebilirlik ve vicdanlilik yoniinde etkileyen ortak bir genetik faktor ile agiklanmistir. Bu

bulgular, 6znel 1yi olusun ortak genler tarafindan kisilige baglh oldugunu gostermektedir.

Pishva, Ghalehban, Moradi ve Hoseini (2011) ¢alismalarinda mutluluk ve kisilik arasindaki
iligkiyi aragtirmiglardir. Katilmecilar Eysenck Kisilik Envanteri ve Oxford Mutluluk
Anketi'ni doldurmuslardir. Yapilan analizlerin sonuglarina gore, disadoniikliik ve mutluluk
arasinda pozitif ve dogrudan bir iliski oldugu goriilmiistiir ve nevrotiklik, psikotiklik ile

mutluluk arasinda ise negatif ve dogrudan bir iligski gozlemlenmistir.
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Gilbert, McEwan, Catarino, Baiao ve Palmeira (2014) calismalarinda sefkat korkular1 ve
mutluluk korkusunun, aleksitimi ve depresyon ile iligkisini arastirmayi amaglamislardir.
Calismada orta ila siddetli depresyondan muzdarip toplam 52 katilimci ile aleksitimi,
baglanma, sosyal giivenlik ve depresyon, anksiyete ve stresin yani sira mutluluk korkusu,
baskalarindan ve kendinden merhamet korkulari ile alakali dlgekleri doldurmuslardir.
Yapilan analiz sonuglarina gore; sefkat ve mutluluk korkulart aleksitimi, erigkin bagliligi,
depresyon, anksiyete ve stres ile yiiksek derecede korelasyon gostermistir. Mutluluk korkusu
depresyon, kaygi ve stresin en iy1 yordayicisiyken, sefkat korkusu yetiskin bagliliginin en

iyi yordayicist durumundadir.

Joshanloo vd. (2014) calismalarinda 14 wulusal grupta mutluluk korkusu 6l¢eginin
kiiltiirlerarast dogrulamasini aragtirmislardir. Yapilan analiz sonuglarina goére; mutluluk
korkusu 6lgeginin hem bireysel hem de kiiltiirel diizeyde 1yi istatistiksel 6zelliklere sahip
oldugu goriilmektedir. Bulgular ayn1 zamanda bu 6lgegin insanlarin kiiltiirler arasindaki
mutlulugu nasil algiladiklar1 ve deneyimledikleri hakkindaki bilgiye ekleme potansiyeline

sahip oldugunu gostermektedir.

Ford, Lappi ve Holden (2016) calismalarinda dort kisilik 6zelligi, mizah tarzi ve mutluluk
arasindaki iligkileri incelemislerdir. Mutluluk dort kisilik 6zelligiyle (disadoniikliik, kontrol
odagi, benlik saygisi ve iyimserlik) pozitif korelasyon gostermistir. Ayrica mutluluk, kendini
gelistiren ve giinliikk hayattan mizah stillerine olumlu olarak bagli olup kendini yenilgiye
ugratan ve saldirgan mizah tarzlariyla olumsuz bir iligki i¢indedir. Disadoniikliik, kontrol
odag1, benlik saygis1 ve iyimserlik agisindan yiiksek olan insanlarin daha mutlu olduklari

goriilmektedir ¢linkii glinliik hayatta olumlu bir mizahla ugragsmaktadirlar.

Muhtar (2016) ¢alismasinda kolektivistik ve bireysel yonelimde farklilik gosteren iki
kiiltiirel grubun mutluluk korkularimi karsilagtirmistir: Asyali Amerikalilar ve Avrupali
Amerikalilar. Yapilan ¢alismada gruplar arasindaki mutluluk korkusunu belirlemek ve
mutluluk korkusu ile diger psikolojik degiskenler arasinda var olan korelasyonlar
gozlemlemek amaglanmugtir. Yapilan analiz sonuglarina gore; Asyali Amerikalilar, Avrupali
Amerikalilara gore mutluluk korkularinda daha yiiksek seviyeler yasadiklarini
belirtmislerdir. Her iki kiiltiirel grup i¢in 6znel iyi olus agisindan 6nemli bir kiiltiirel farklilik
olmamasina ragmen, mutluluk korkusu 6znel iyi olug ile negatif korelasyon gostermistir.

Yas ve cinsiyet degiskenleri ile mutluluk korkusu arasinda anlamli herhangi bir iliskiye
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rastlanmamistir. Ayrica yapilan bu c¢alismadaki Asyali Amerikali katilimcilarin hem

bireyciligi hem de kolektivizmi destekledigini gdstermistir

Okwaraji, Nduanya, Okorie ve Okechukwu (2017) ¢alismalarinda 480 ergen arasinda kisilik
ozelliklerini, mutlulugu ve yasam doyumunu degerlendirmek i¢in Bes Faktor Kisilik
Envanteri, Oznel Mutluluk Olgegi (SHS) ve Yasamdan Memnuniyet Olcegi (SWLS)
kullanilmigtir. Yapilan analiz sonuglarinda; kisilik o6zellikleri ile yas grubu ve kisilik
ozellikleri ile cinsiyet arasinda anlamli bir iliski oldugunu ortaya konmustur. Ayni sekilde,
kisilik 6zellikleri ile mutluluk arasinda da anlamli bir iliski gézlenmistir. Ayrica, mutlulugun

ergenlerde yasam doyumu ile pozitif korelasyon gdsterdigi bildirilmistir.

Zganec, Grgas ve Petak (2017) ¢alismalarinda Hirvat 6grenci 6rnekleminde mutlulugu
artiran stratejiler, kisilik 6zellikleri ve mutluluk diizeyi arasindaki iligkiyi incelemislerdir.
Arastirmaya 18-22 yaslar1 arasindaki 573 lisans 68rencisi katilmistir. Aragtirmada, Artan
Stratejiler, Oznel Mutluluk Olcegi ve Uluslararasi Kisilik Oge Havuzu'nun Hirvat versiyonu
kullanilmistir. Yapilan analiz sonuglarina gore; kadinlarin genellikle erkeklerden daha mutlu
oldugu goriilmiistiir. Cinsiyetler arasinda mutlulugu artiran stratejilerin kullanim sikligini
karsilagtiran kadinlar, mutlulugu arttiran neredeyse tiim stratejileri (Sosyal Baglanti, Biligsel
Davranigsal Miidahaleler, Parti ve Kuliip Olusturma, Enstriimantal Hedef Takibi, Pasif Bos
Zaman, Aktif Bos Zaman ve Din) daha sik kullandiklarini bildirmislerdir. Erkekler daha sik

Spor ve Hobi siklarini isaretlemislerdir.

Juang, Chang, Tseng, Chang ve Shiah (2018) ¢alismalarinda nevrotiklik, disadoniikliik ve
mutluluk arasindaki iliskide psikolojik kabuliin roliinii incelenmislerdir. 18 ila 30 yaslar
arasinda Cinli katilimcilardan olusan 216 yetiskin, Kabul ve Eylem Anketi, EPQ'nun Cince
versiyonu (CEPQ) ve Cin Halkin Mutlulugu Olgegi'ni (CPHS) doldurmuslardir. Yapilan
analiz sonuglarina gore; psikolojik kabul nevrotiklik ile anlamli ve negatif yonde bir
korelasyon gostermis ve disadoniikliik ve mutlulukla anlamli ve pozitif yonde korelasyon
gostermistir. Dogrusal arabuluculuk modellerinde, psikolojik kabuliin nevrotiklik ve
mutluluk arasindaki iligkiye kismen aracilik ettigi bulunmustur. Psikolojik kabuliin
disadoniikliik ve mutluluk arasindaki iliskiye kismen aracilik ettigi bulunmustur. Yapilan
analizlerde nevrotiklik ve disadoniikliiglin mutluluk iizerindeki etkilerinin en azindan

kismen psikolojik kabulle aciklanabilecegi bulunmustur.
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Mahendra ve Humayra (2018) calismalarinda Malang'daki Lomboklu 6grenciler iizerinde
bes faktor kisiligin mutluluk iizerindeki etkisini aragtirmiglardir. Arastirmaya 32 6grenci
katilmis ve arastirmada Bes Faktor Kisilik Envanteri (BFI) ve Oxford Mutluluk Anketi
(OHQ) kullanmilmistir. Yapilan analiz sonuglarma gore; disadoniikliik ve vicdanlilik
ozellikleri ile mutluluk arasinda yiiksek diizeyde korelasyon goriilmistiir. Mutlulukla negatif

korelasyonu olan kisilik 6zellikleri ise uyumluluk, agiklik ve nevrotikliktir.

Ziapour, Khatony, Jafari ve Kianipour (2018) ¢alismalarinda 2015 yilinda Kermanshah Tip
Bilimleri Universitesinde okuyan Iranli &grencilerin bes faktorlii kisilik 6zellikleri modeli
ile mutluluk arasindaki iligkisini aragtirmayi amacglamiglardir. Kermanshah Tip Bilimleri
Universitesinde okuyan 350 6grenci tabakal rastgele 6rnekleme ile secilmistir. Veri toplama
icin demografik bir anket, revize NEO Kisilik Envanteri (NEO PI-R) ve Oxford Mutluluk
Envanteri (OHI) kullanilmistir. Korelasyon analizlerinin sonuglart mutluluk ile
disadoniikliik, uyumluluk, nevrotiklik, vicdanlilik ve deneyime agikligin kisilik

ozelliklerinin her biri arasinda anlamli bir pozitif iligski oldugunu gostermistir.

Amiri vd. (2019) ¢alismalarinda Iran 6rneginde mutluluk korkusu dlgeginin psikometrik
ozelliklerini arastirmis ve Iran kiiltiiriinde bu olguyu incelemislerdir. Kermanshah
Universitesi, Iran'da 83 erkek ve 127 kadm olmak iizere toplam 210 &grenci, mutluluk
korkusu olgegini (FHS), dikkat farkindaligi 6lgegini (MAAS), olumsuz duygu korkusu
Olcegini doldurmuslardir. Yapilan analizlere gore; dogrulayici faktor analizi iki faktoriin
uyumunu onermistir ve agimlayici faktor analizi varyansin %52,41'ini agiklayan “mutlulugu
deneyimleme korkusu” ve “mutluluk sonuc¢larindan korkma” olmak iizere iki faktor elde
etmistir. Mutluluk yasama korkusu i¢in hesaplanan Cronbach’in alfa degeri 0,70 ve mutluluk
sonuglarindan korkmak igin 0,73 olarak bulunmustur. Arastirmanin sonuglarina gére, Iran
vatandaglarinin kiiltiirel inan¢lar1 nedeniyle mutluluk duygularini azaltma veya baskilama
egiliminde olduklar1 gériilmiistiir. Ayrica Iranli 6grencilerde mutluluk korkusu 6lgeginin

psikometrik 6zelliklerinin uygun oldugu goriilmiistiir.

Chung, Mathew ve Subramaniam (2019) ¢alismalarinda Malezya'daki lisans 6grencilerde
kisilik 6zellikleri ile mutluluk arasindaki iliskiyi arastirtirmislardir. Uygun bir 6rnekleme
yontemi kullanarak, Malezya Universiti Teknologi MARA'dan bes akademik programdan
130 lisans 6grencisi Oxford Mutluluk Anketi (OHQ) ve NEO Bes Faktor Envanteri'ni (NEO-
FFI) doldurmuslardir. Verilerin analizinde korelasyon analizi, ¢goklu regresyon ve ANOVA
kullanilmistir. Analiz sonuglarina gére, mutluluk puanlarinin deneyime agiklik (r = 0,243),
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vicdanlilik (r = 0,609), disadoniikliik (r = 0,446), kabul edilebilirlik (r = 0,391) ile pozitif ve
anlamli olarak iligkili oldugunu (P <0,001), ancak Nevrotiklik ile negatif korelasyon
gostermistir (r = - 0,166, p> 0,05). Deneyime agiklik, vicdanlilik, disadoniikliik, kabul
edilebilirlik ve nevrotiklik, mutlulugu 6ngérmedeki varyansin %48,2'sini olusturmustur.
ANOVA sonuglart aynt zamanda farkli vicdanlilik, disadoniikliik ve deneyime agiklik
diizeylerine sahip katilimcilar arasinda mutluluk bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik oldugunu gostermistir.

Mueller, Ram, Conroy, Pincus, Gerstorf ve Wagner (2019) caligmalarinda 50.000'den fazla
sosyal etkilesimi bildiren 136 yetigkinden (18-89 yas arasi) deneyim 6rnekleme verilerini
kullanarak, Bes biiytik kisilik 6zelliklerinin ve sosyal baglam 6zelliklerinin insanlarin sosyal
karsilasmalardaki mutlulugunu nasil sekillendirdigini incelemek i¢in giinliik gercek diinya
sosyal etkilesimlerine dayali bir arastirma yapmuglardir. Sonuglar, sosyal ve yakin olan
etkilesimlerin, hedef kisinin disadoniikliigliniin, uyumlulugunun, vicdanlhiginin ve diisiik
nevrotikliginin yiiksek mutlulukla iliskili oldugunu gdstermistir. Daha yiiksek nevrotiklik
diizeyine sahip bireyler, arkadaslarla etkilesimden nevrotiklik diizeyi diisiik olan bireylere

gore daha fazla fayda saglamislardir.

Saghir, Amjad, Saeed ve Batool (2019) calismalarinda geng yetiskinlerde kisilik 6zellikleri,
romantik tutum ve mutluluk arasindaki iligkiyi arastirmislardir. Yaslar1 18-25 arasinda
degisen 150 6grenci (85 kadin, 65 erkek) Lahor'un 3 egitim kurumundan se¢ilmistir. Calisma
degiskenlerini degerlendirmek i¢in Neo Bes Faktdr Envanteri, Romantik Tutum Olcegi ve
Oxford Mutluluk Anketi kullanilmistir. Korelasyon analizleri digadoniikliik, uyumluluk,
vicdan ve deneyime agikligin mutlulukla anlamli bir pozitif iliski oldugunu ortaya
koymustur. Romantik tutumun nevrotiklik, disadoniikliik ve uyumluluk ile anlamli pozitif
bir iliskisi oldugu goriilmiistiir. Nevrotiklik ve mutluluk arasinda anlamli bir negatif iligki
oldugu goriilmiistiir. Nevrotiklik, deneyime agiklik ve disadoniiklik mutlulukun Snemli

yordayicilar olarak saptanmistir.

Yapilmis olan ¢alismalar incelendiginde mutluluk korkusu genel anlamda 6znel iyi olus, yas
ve cinsiyet degigkenlerine gore incelenmistir. Mutluluk korkusu ayrica sefkat korkusu,
depresyon, yasamdan memnuniyet, ¢ocukluk psikolojik travmasi, obsesif inanglar ve
pozitiflik degiskenlerine gore de incelenmistir. Kisilik ozellikleri ise genel anlamda

mutluluk, 6znel iyi olus, yas ve cinsiyet degiskenlerine gore incelenmistir. Kisilik 6zellikleri
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ayrica mizah tarzlari, psikolojik iyi olus ve yasam doyumu gibi degiskenlerle de

incelenmistir.
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BOLUM 111

YONTEM

Bu boliimde aragtirmaya iligskin arastirma modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglarina yer
verilirken ayn1 zamanda veri toplama ara¢larinin icerigi, gecerlik ve giivenirlik calismalarina
yer verilmistir. Bununla beraber 6lgeklerden elde edilen verilere uygulanan analizler de

aciklanmistir.

Arastirmanin Modeli

Arastirma iliskisel tarama modeli ile gerceklestirilmistir. Iligkisel tarama modeli, iki veya
daha fazla degisken arasindaki iligkileri betimlemek amaciyla yiiriitilen ve iligkilerin
derinlemesine analiz edildigi, var olan duruma miidahil olunmadan, durumu ortaya koyan

bir arastirma modelidir (Karasar, 2012, s. 77).

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubu se¢iminde tesadiifi Ornekleme yontemi kullanilmistir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu gerekli izinleri alinan, 2018-2019 egitim-6gretim yilinda

devlet tiniversitesinde 6grenim goren 243 {iniversite 6grencisi olusturmustur.
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Veri Toplama Araclan

Arastirmada verilerin toplanmasinda, bagimsiz degiskenlerden olan bireye iliskin sosyo-
demografik verileri elde etmek i¢in arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”,
mutluluk Korkusu diizeyini 6l¢gmek igin “Mutluluk Korkusu Olgegi”, Kisilik 6zelliklerini

ortaya koymak i¢in ise “Hacettepe Kisilik Envanteri” kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Kisisel Bilgi Formu, calisma
grubunu olusturan katilimeilara iligkin ¢esitli Sosyo-demografik 6zelliklere (cinsiyet, yas,

smif diizeyi, anne egitim diizeyi ve baba egitim diizeyi) yonelik sorular igermektedir.

Mutluluk Korkusu Olgegi

Joshanloo tarafindan 2013 yilinda gelistirilmis olan Mutluluk Korkusu Olgegi’nin Tiirkge’ye
uyarlamasi Demirci, Eksi, Kardas ve Dinger (2016) tarafindan yapilmistir. Yapmis olduklart
caligmada elde ettikleri bulgular neticesinde dlgek mutluluk korkusunu 6lgmekte yeterli
degerleri ortaya koymustur. Olgek bes maddeden olusmaktadir. Olgekte ters kodlanmasi
gereken madde bulunmamaktadir. Olgek “Kesinlikle Katilmiyorum” ile “Kesinlikle
Katiliyorum” arasinda degerlendirilen yedili Likert tipi 6lgektir. Olgekten alman diisiik
puanlar mutluluk korkusu diizeyinin diisiik oldugunu gdstermektedir. Olgekten alinan
yiiksek puanlar mutluluk korkusu diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgekteki
maddelerin faktor yiikleri ,71 ile ,92 arasinda degismektedir. Olgegin i¢ tutarlilik giivenirlik
katsayisi1 ,90 olarak hesaplanmistir. Olgegin madde toplam puan korelasyon katsayilarinin
,65 ile ,83 arasinda degistigi goriilmistiir. Mutluluk korkusu ile yasam doyumu ve 6znel
mutluluk arasindaki negatif korelasyonlar oOlgegin oOlgiit bagmntili gegerligini ortaya

koymustur.

Yapilmis olan bu ¢alisma i¢in ise Cronbach alfa katsayisi ,91 olarak bulunmustur.
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Hacettepe Kisilik Envanteri

Hacettepe Kisilik Envanteri, Ozgiiven, 1. E. (1992) tarafindan gelistirilmistir. Olgek 168
maddeden olusmaktadir ve zorunlu segcme yontemi (Evet — Hayir) ile puanlanmaktadir.
Olgekten alman diisiik puanlar her alt boyut icin uyumsuz veya sagliksiz olusu
gostermektedir. Olgekten alinan yiiksek puanlar her alt boyut icin uyumlu ya da saglhkl
olusu isaret etmektedir. Alt dlceklere iligkin giivenirlik katsayilar1 “Standart Normlar” alt
Olceginde en diisiik, 0,58 ve “Genel Uyum” puaninda en yiiksek, 0,92 olmak {izere ortalama
giivenirlik 0,82 olarak bulunmustur. Kisisel Uyum alt 6l¢eklerinin ortalamasi 0,85 ve Sosyal
Uyum alt dlgeklerinin ortalamasi 0,80°dir. Olgegin ¢esitli giivenirlik calismalarindan elde
edilen sonuglar mininmum giivenirlik katsayilarinin Genel Uyum puani i¢in ,90’nin, Kisisel
Uyum ve Sosyal Uyum toplam puanlari i¢in 0,80’in iistiinde oldugu goriilmektedir. Bu
Olcege iliski 8 alt boyut ve aciklamalari su sekildedir:

Kendini Gergeklestirme: Kendine giivenme, kendi yeteneklerinin farkinda olma, kendi
kendine kararlar verebilme, dogru bildigini sdyleyebilme, kabul edildigi ve bir ise yaradigi
duygusu icinde olma gibi niteliklerle iliskilidir. Puanlarin diisiikk olmasi bu niteliklerin
problemli olabildigi sonucunu, yiiksek olmasi ise bu niteliklerde bireyin uyumlu oldugunu

gostermektedir.

Duygusal Kararhlik: Kendine glivenme, az iiziilme, alingan olmama, duygusal yonden
kararli olma 6zelligi gosterme, cogu kez sakin ve huzurlu bir birey olma, baskalarindan az
tavsiye isteme, kararlarini1 kendi verme egilimi, acil durumlarda etkili davranislar gésterme
gibi niteliklerle iliskilidir. Puanin yiiksek olmasi1 bu nitelikleri tagidigini gosterirken diisiik
olmasi1 bu niteliklerin problemli oldugunu ayrica bu kisilerin genellikle gergin ve kaygili
oldugunu, sikintili durumlarda gézyaslarini tutamadiklarini, karsilastiklart yeni durumlarda

ya korkak ve ¢ekingen ya da asir1 diizeyde atak ve kavgaci oldugunu gosterir.

Nevrotik Egilimler: Puani diisiik olan bireylerde, kronik yorgunluk, bas agrisi, uyuyamama,
gorme giicliikleri, istahsizlik vb. gibi c¢esitli psikosomatik belirtilerin birinden veya
birkagindan sikayetgidirler. Ayrica benligini oldugu gibi kabul edememe, miikemmeliyetci
olma, elestiriye acik olmama gibi davranislar1 da igerir. Puanin yiiksek olmasi ise bu tiir

belirtilerin azligini gosterir.

Psikotik Belirti: Puani diisiik olan bireylerin insanlardan uzaklagsma ve yalniz kalmayi

yegleme egilimi, dikkatini bir noktada toplama giicliigii ve hayal kurma egilimi gozlenir. Bu
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bireyler alingan ve asir1 duygusaldirlar. Puani yiliksek olan bireylerde ise bu tiir durumlar
gozlenmemekte, bireyler ayn1 zamanda belirli dlgiilerde i¢cinde hayal diinyasindan bagimsiz

olarak yasamaktadirlar.

Aile Tliskileri: Puani diisiik olan bireylerin aile iliskilerinde karisiklik ve uyumsuzluk
bulunduguna isaret edilir. Genellikle anne babasi veya kardesleri ile problemleri olan
bireyler aile liyelerini ¢cok otoriter bulurlar, onlarin kendilerinden ¢ok fazla sey beklediklerini
diistiniirler. Zorunlu durumlar disinda evde olmaktan kacgiirlar ve evden kagma isteklerini
sik sik dile getirirler. Puani yiiksek olan bireylerde ise bireyin anne babasi ve kardesleri ile
dost¢a ve saglikli iligkiler i¢inde oldugunu, ailesini sevdigini ve ailesi tarafindan sevildigini

gosterir.

Sosyal Tliskiler: Puanin diisiik olusu bireyin sosyal iliskiler ve sosyallesme bakimmdan
durgun oldugu anlamina gelir. Bu kisiler arkadas ve yetiskin gruplar1 icerisindeyken
kendilerini mutlu ve rahat hissetmezler. Konusmaktan ve baskalari ile bir arada olmaktan
cok hoslanmazlar. Puanin yiiksek olmasi ise, sosyal olgunluk yoniinden bireyin uyumlu ve
sosyal becerilerinin yiiksek diizeyde olduguna isaret eder. Bu kisiler arkadas gruplar1 ve
yetiskin gruplar igerisinde kendilerini rahat hissederler. Konusmaktan hoslanirlar ve

baskalarinin sdylediklerine ilgi gosterirler.

Sosyal Normlar: Sosyal normlar puaninin yiiksek olmasi, bireyin bagkalarinin haklarini
anlayisla karsiladigini, kisisel isteklerini grubun gereksinimlerine gore erteleyebildigini ya
da degistirebildigini gosterir. Bu kisiler toplumda neyin dogru olarak kabul edildiginin
bilincindedirler. Puanin diisik olmasi ise bireyin bu tiir davramiglart ¢ok fazla

sergilemedigini gosterir.

Anti Sosyal Egilimler: Puanin diisiik olusu bireyin anti sosyal egilimlerine sahip oldugunu
gosterir. Anti sosyal egilimleri olan kisiler, genellikle, sert, 6fkeyle dolu, kavgaci, incitme
istegi duyan, zor kullanmaya egilimli, 6¢ alma duygular1 i¢inde olan bireylerdir. Puanin

yiiksel olmasi, bireyin belli dlgiiler icinde bu tiir egilimleri olmadigina isaret eder.

Yapilmis olan bu ¢aligma i¢in ise Cronbach alfa katsayis1 ,92 olarak bulunmustur.
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Verilerin Toplanmasi

Veriler belirlenen ve etik kurul izni alinan {iniversite 6grencilerine, Kisisel Bilgi Formu,
Mutluluk Korkusu Olgegi ve Hacettepe Kisilik Envanteri arastirmaci tarafindan goniilliiliik
esasina dayali olarak uygulanmistir. Elde edilen veriler SPSS 13 paket programina

aktarilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde betimsel ve ileri istatistik teknikleri kullanilmastir. Elde edilen verilerin

frekans, ortalama, standart sapma ve korelasyon degerleri hesaplanmustir.

Uygulanan her bir testten alinan puanlar arasindaki iligkinin belirlenmesi i¢in Pearson
Momentler Carpim Korelasyon Katsayisi uygulanmigtir. Degisken tiiriine goére ikili
gruplarda (cinsiyet) bagimsiz gruplar t-testi uygulanirken yas, anne egitim diizeyi ve baba
egitim diizeyi, gelir diizeyi gibi ikiden fazla gruplandirilan degiskenlerde tek yonlii varyans

analizi (ANOVA) uygulanmuistir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

Arastirmada ele alinan temel ve alt problemlerin ¢oziime kavusturulmasi i¢in toplanan
verilerin istatistiksel analizleri, ortaya ¢ikan bulgular ve yorumlart bu bdliimde yer

almaktadir.

Universite Ogrencilerinin Mutluluk Korkusu ve Kisilik Ozellikleri Arasindaki iliskisi

Arastirmada alt problem olarak yer alan “Universite 6grencilerinin, mutluluk korkusu ve
kisilik 6zellikleri arasinda anlamli iligki var midir?” problemine iligskin bulgular Tablo 1°de

verilmistir.
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Tablo 1

Universite Ogrencilerinin Mutluluk Korkusu ve Kisilik Ozellikleri Arasindaki Iliskiyi

Gosteren Korelasyon Matrisi

Mutluluk Korkusu

r P
Kendini Gerg¢eklestirme -,399 ,000%**
Duygusal Kararlilik -, 457 ,000***
Nevrotik Egilim -,375 ,000***
Psikotik Belirti -,425 000%**
Aile Iligkileri -,223 ,000%**
Sosyal iliskiler -,333 ,000%**
Sosyal Normlar -,143 000%***
Antisosyal Egilimler -411 ,000%**

***n< 001

Tablo 1’de bireylerin mutluluk korkusu diizeyleri ile kisilik 6zellikleri diizeyleri arasindaki
korelasyon katsayilar1 ve anlamlilik degerleri verilmistir. Elde edilen bulgulara gore
iniversite 6grencilerinde mutluluk korkusu ile kendini gergeklestirme diizeyleri arasindaki
korelasyon katsayisinin negatif bir deger aldigi goriilmiistiir (r=-,399). Bu deger degiskenler
arasinda negatif yonlii bir iligki oldugunu gostermektedir. Aradaki bu iliskinin anlamlilik
degerine bakildiginda ise degiskenler arasindaki iligkinin anlamlhi oldugu giiriilmektedir
(p<,001). Tablodan hareketle iiniversite Ogrencilerinde mutluluk korkusu ve kendini
gerceklestirme arasinda negatif yonlii, orta diizeyde, anlamli bir iliski oldugu ortaya

cikmustir.

Universite 6grencilerinde mutluluk korkusu ile duygusal kararlilik diizeyleri arasindaki
korelasyon katsayisinin negatif bir deger aldig1 gériilmiistiir (1= -,457). Aradaki bu iliskinin
anlamlilik degerine bakildiginda ise degiskenler arasindaki iligkinin anlamli oldugu

giiriilmektedir (p<,001). Tablo 1’den hareketle tiniversite 6grencilerinde mutluluk korkusu
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ve duygusal kararlilik arasinda negatif yonlii, orta diizeyde, anlamli bir iliski oldugu ortaya

cikmugtir.

Universite Ogrencilerinde mutluluk korkusu diizeyleri ile nevrotik egilim diizeyleri
arasindaki korelasyon katsayisinin negatif bir deger aldig1 goriilmiistiir (= -,375). Bu deger
degiskenler arasinda negatif yonlii bir iliski oldugunu gostermektedir. Aradaki bu iliskinin
anlamlilik degerine bakildiginda ise degiskenler arasindaki iligkinin anlamli oldugu
giirilmektedir (p<,001). Tablodan hareketle iiniversite 6grencilerinde mutluluk korkusu ve
nevrotik egilim arasinda negatif yonlii, orta diizeyde, anlamli bir iliski oldugu bulgusu elde

edilmistir.

Mutluluk korkusu ile bireysel uyumun bagka bir alt boyutu olan psikotik belirti arasindaki
korelasyon katsayisinin negatif bir deger aldig1 goriilmiistiir (r=-,425). Bu deger degiskenler
arasinda negatif yonlii, orta diizeyde bir iliski oldugunu gostermektedir. Aradak bu iliskinin
anlamlilik degerine bakildiginda ise mutluluk korkusu ile psikotik belirti arasinda negatif

yonli, orta diizeyde, anlaml1 bir ligki oldugunu sonucu ortaya ¢ikmastir.

Universite ogrencilerinde mutluluk korkusu ile aile iliskileri arasindaki korelasyon
katsayisinin negatif bir deger aldigi goriilmektedir (r= -,223). Almis oldugu deger
degiskenler arasinda negatif yonlii, diisik diizeyde bir iliski oldugunu gostermektedir.
Anlamlilik degerine bakildiginda ise mutluluk korkusu ile aile iligkileri arasinda negatif

yonlii, diisiik diizeyde, anlaml iligki oldugu goriilmektedir (p<,001).

Universite dgrencilerinde mutluluk korkusu ile sosyal iliskiler arasindaki korelasyon
katsayisinin negatif bir deger aldig1 goriilmiistiir (r= -,333). Bu deger degiskenler arasinda
negatif yonlii bir iligki oldugunu gostermektedir. Aradaki bu iliskinin anlamlilik degerine
bakildiginda ise degiskenler arasindaki iliskinin anlamli oldugu giiriilmektedir (p<,001).
Tablodan hareketle iiniversite dgrencilerinde mutluluk korkusu ve sosyal iliski degiskenleri

arasinda negatif yonlii, orta diizeyde, anlaml bir iliski oldugu bulgusu elde edilmistir.

Mutluluk korkusu ile sosyal uyumun alt boyutlarindan sosyal normlar arasindaki korelasyon
katsayis1 negatif bir deger almistir (r=-,143). Almis oldugu bu deger degiskenler arasinda
negatif yonde, diisiik bir iliski oldugunu gostermektedir. Aradaki bu iligkinin anlamlilik
degerine bakildiginda ise degiskenler arasindaki iligkinin anlamli oldugu giirtilmektedir

(p<,001). Bulgulardan hareketle iiniversite 6grencilerinde mutluluk korkusu ve sosyal
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normlar arasinda negatif yonlii, diisiikk diizeyde, anlamli bir iligski oldugu sonucu ortaya

cikmugtir.

Son olarak iiniversite Ogrencilerinde mutluluk korkusu diizeyleri ile antisosyal egilim
diizeyleri arasindaki korelasyon katsayisinin negatif bir deger aldig1 goriilmdstiir (r= -,411).
Bu deger degiskenler arasinda negatif yonlii bir iligski oldugunu gostermektedir. Aradaki bu
iliskinin anlamlilik degerine bakildiginda ise degiskenler arasindaki iligkinin anlamli oldugu
giirilmektedir (p<,001). Tablodan hareketle iiniversite 6grencilerinde mutluluk korkusu ve
antisosyal egilim arasinda negatif yonlii, orta diizeyde, anlamli bir iliski oldugu bulgusu elde

edilmistir.

Universite Ogrencilerinin Mutluluk Korkusu, Kisisel Uyum ve Sosyal Uyum Diizeyleri

Arasindaki iliski

Universite Ogrencilerinin mutluluk korkusu, kisisel uyum ve sosyal uyum diizeyleri

arasindaki iligki ile ilgili bulgular Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2

Universite Ogrencilerinin Mutluluk Korkusu, Kisisel Uyum ve Sosyal Uyum Diizeyleri
Arasindaki Iliskiyi Gosteren Korelasyon Matrisi

Mutluluk Korkusu Kisisel Uyum Sosyal
Uyum
r 1
Mutluluk Korkusu
Y
r -,492 1
Kisisel Uyum
p 1000***
r -,416 ,681 1
Sosyal Uyum
p ’000*** ’000***
***p<1001
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Universite 6grencilerinde mutluluk korkusu diizeyleri ile kendini gergeklestirme, duygusal
kararlilik, nevrotik egilim ve psikotik belirti kisilik 6zelliklerini barindiran “kisisel uyum”
diizeyleri arasindaki korelasyon katsayisina bakildiginda r degerinin negatif bir deger aldigi
gorilmektedir. Bu deger degiskenler arasinda negatif yonli bir iliski oldugunu
gostermektedir. Aradaki iliskinin anlamlilik degerine bakildiginda ise mutluuk korkusu ve
kisisel uyum arasinda negatif yonlii, orta diizeyde, anlamli bir iliski oldugu bulgusu elde

edilmistir (p<,001).

Universite dgrencilerinde mutluluk korkusu diizeyleri ile aile iliskileri, sosyal iliskiler,
sosyal normlar ve antisosyal egilim kisilik 6zelliklerini barindiran “sosyal uyum” diizeyleri
arasindaki korelasyon katsayisina bakildiginda r degerinin negatif bir deger aldigi
goriilmektedir. Bu deger degiskenler arasinda negatif yonlii bir iliski oldugunu
gostermektedir. Aradaki iliskinin anlamlilik degerine bakildiginda ise mutluuk korkusu ve
sosyal uyum arasinda negatif yonlii, orta diizeyde, anlamli bir iliski oldugu bulgusu elde
edilmistir (p<,001).

Universite Ogrencilerinin Cinsiyete Gore Mutluluk Korkusu Diizeyleri

Arastirmada alt problem olarak yer alan “Universite dgrencilerinin mutluluk korkusu
diizeyleri, cinsiyete gore anlamli olarak farklilasmakta midir?” problemine iliskin bulgular

Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3

Universite Ogrencilerinin Cinsiyete Gore Mutluluk Korkusu Puan Ortalamalari, Standart

Sapmalari, t ve p Degerleri

Cinsiyet n X Ss t p
Kadmn 191 13,92 7,67

1,334 ,183
Erkek 52 12,36 6,56

Tablo 3’te iiniversite 6grencilerinin mutluluk korkusu diizeylerinin cinsiyete gére anlamli
olarak farklilasip farklilagsmadigini ortaya koyan bulgulara yer verilmistir. Elde edilen

bulgulara gore erkek dgrencilerin puan ortalamasinin kadin 6grencilere oranla daha yiiksek
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oldugu goriilmiistiir. Aradaki bu farkin anlamlilik degerine bakildiginda ise {iniversite
ogrencilerinde mutluluk korkusu diizeyinin cinsiyete gore anlamli olarak farklilagmadigi

goriilmektedir (p>,05).

Universite Ogrencilerinin Aile Gelir Diizeylerine Gére Mutluluk Korkusu Diizeyleri

Arastirmada alt problem olarak yer alan “Universite dgrencilerinin mutluluk korkusu
diizeyleri, aile gelir durumuna gére anlamli olarak farklilasmakta midir?” problemine iliskin

bulgular Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4

Universite Ogrencilerinin Aile Gelir Diizeylerine Gére Mutluluk Korkusu Puan

Ortalamalari, Standart Sapmalari, F ve p Degerleri

Gelir Diizeyi n 5 Ss F p
1600 ve alt1 17 14,11 7,75

1601-3200 84 13,42 7,12 ,156 ,92
3201-4800 79 13,94 7,19

4801-9000 63 13,20 8,28

Tablo incelendiginde {iniversite 6grencilerinde mutluluk korkusu puan ortalamasinin en
yiiksek oldugu grubun 1600 ve alt1 gelir diizeyinde; en diisiik mutluluk korkusu diizeyinin
ise 4801-9000 gelir diizeyinde oldugu goriilmiistiir. Aradaki farkin anlamlilik degerine
bakildiginda ise gruplar arasindaki farkin anlamli olmadig1 ortaya ¢ikmustir (p>,05).
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Universite Ogrencilerinin Anne Egitim Diizeylerine Gére Mutluluk Korkusu Diizeyleri

Arastirmada alt problem olarak yer alan “Universite dgrencilerinin mutluluk korkusu
diizeyleri, anne egitim diizeyine gore anlamli olarak farklilagsmakta midir?” problemine

iliskin bulgular Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5

Universite Ogrencilerinin Anne Egitim Diizeylerine Goére Mutluluk Korkusu Puan

Ortalamalari, Standart Sapmalari, F ve p Degerleri

Egitim

Diizeyi n X Ss F P
Okuma- 9 15,77 11,6
yazma yok
ko gretim 151 13,22 6,83

,815 48
Lise 57 14,54 8,23
Lisans 22 12,59 7,78

Tablo 5’te tiniversite 6grencilerinin mutluluk korkusu diizeylerinin anne egitim diizeyine
gore anlamli olarak farklilagip farklilagmadigina iliskin bulgulara yer verilmistir. Mutluluk
korkusu puan ortalamasinin en yliksek oldugu grubun okuma-yazma yok grubunda; en diisiik
mutluluk korkusu diizeyinin ise lisans diizeyinde oldugu goriilmiistiir. Aradaki farkin
anlamlilik degerine bakildiginda ise gruplar arasindaki farkin anlamli olmadigi ortaya

cikmistir (p>,05).

Universite Ogrencilerinin Baba Egitim Diizeylerine Gore Mutluluk Korkusu Diizeyleri

Arastirmada alt problem olarak yer alan “Universite dgrencilerinin mutluluk korkusu
diizeyleri, baba egitim durumuna gore anlamli olarak farklilagmakta midir?” problemine
iligkin bulgular Tablo 6’te verilmistir.
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Tablo 6

Universite Ogrencilerinin Baba Egitim Diizeylerine Gére Mutluluk Korkusu Puan

Ortalamalari, Standart Sapmalari, F ve p Degerleri

Egitim

Diizeyi n X 58 F P
[kogretim 101 13,43 7,20
Lise 74 12,22 6,43

2,11 ,10
Onlisans 11 14,36 8,00
Lisans 57 15,47 8,75

Tabloda tiniversite 6grencilerinin mutluluk korkusu diizeylerinin baba egitim diizeyine gore
anlamli olarak farklilasip farklilagmadigina iliskin bulgulara yer verilmistir. Mutluluk
korkusu puan ortalamasinin en yiiksek oldugu grubun lisans grubunda; en diisitk mutluluk
korkusu diizeyinin ise lise diizeyinde oldugu goriilmistir. Aradaki farkin anlamlilik
degerine bakildiginda ise gruplar arasindaki farkin anlamli olmadigi ortaya c¢ikmigtir

(p>,05).
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BOLUM V

SONUC VE TARTISMA

Bu béliimde tiniversite d6grencilerinde mutluluk korkusu ile kisilik 6zelliklerinin iligkisine

ve bireylerin mutluluk korkusu diizey baz1 sosyo-demografik degiskenlere gore farklilasip

farklilasmadigina yonelik yapilan analiz sonuglarina yer verilmistir. Ayrica elde edilen

bulgular 1s181nda sonraki arastirmacilara konuyla ilgili olarak ¢esitli 6neriler de sunulmustur.

Arastirmada elde edilen sonuglar su sekildedir;

1-

2-

Universite dgrencilerinde mutluluk korkusu ve kendini gergeklestirme arasinda
negatif yonlii, orta diizeyde, anlamli bir iliski oldugu ortaya ¢ikmuistir.

Universite dgrencilerinde mutluluk korkusu ve duygusal kararlilik arasinda negatif
yonlii, orta diizeyde, anlamli bir iliski oldugu ortaya ¢ikmuigtir.

Universite dgrencilerinde mutluluk korkusu ve nevrotik egilim arasinda negatif
yonlii, orta diizeyde, anlamli bir iligki oldugu bulgusu elde edilmistir.

Mutluluk korkusu ile psikotik belirti arasinda negatif yonlii, orta diizeyde, anlaml
bir liski oldugunu sonucu ortaya ¢ikmaistir.

Mutluluk korkusu ile aile iligkileri arasinda negatif yonlii, diisiik diizeyde, anlamh
iligki oldugu goriilmektedir.

Mutluluk korkusu ve sosyal iligki degiskenleri arasinda negatif yonlii, orta diizeyde,
anlamli bir iligki oldugu bulgusu elde edilmistir.

Universite dgrencilerinde mutluluk korkusu ve sosyal normlar arasinda negatif
yonlii, diisiik diizeyde, anlamli bir iliski oldugu sonucu ortaya ¢ikmastir.

Universite dgrencilerinde mutluluk korkusu ve antisosyal egilim arasinda negatif

yonlii, orta diizeyde, anlamli bir iligki oldugu bulgusu elde edilmistir.
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9- Bireylerin mutluluk korkusu diizeyleri ile kisisel uyum ve sosyal uyum degiskenleri
arasinda negatif yonlii, orta diizeyde, anlaml1 iligki ortaya ¢ikmustir.

10- Universite dgrencilerinde mutluluk korkusu diizeyleri, bireylerin cinsiyetlerine gore
anlaml olarak farklilasmamustir.

11- Universite 6grencilerinde mutluluk korkusu diizeyleri, bireylerin anne ve baba
egitim durumuna gore anlamli olarak farklilagmamastir.

12- Universite Ogrencilerinde mutluluk korkusu diizeyleri, bireylerin aile gelir

diizeylerine gore anlamli olarak farklilagsmamistir.

Yapilan bu aragtirma sonucunda tniversite 6grencilerinde mutluluk korkusu ve kendini
gerceklestirme arasinda negatif yonlii, orta diizeyde, anlamli bir iliski oldugu ortaya
cikmistir. Bu sonuca gore bireyin mutluluk korkusu diizeyi arttikca kendini gergeklestirme
noktasinda (kendine giivenme, kendi yeteneklerinin farkinda olma, kendi kendine karar
verme gibi) kismen bir diigiis yasadig1 sdylenebilir. Mutluluk korkusu olan bir birey kendine
giiven noktasinda sikinti yasayabilir. Universite grencilerinde mutluluk korkusu ve
duygusal kararlilik arasinda negatif yonlii, orta diizeyde, anlamli bir iliski oldugu ortaya
¢ikmistir. Bu sonuca gore bireyin mutluluk korkusu diizeyi arttikga duygusal kararlilik
noktasinda (az iiziilme, alinga olmama, sakin ve huzurlu olma gibi) baz1 niteliklerde eksik
oldugu soylenebilir. Mutluluk korkusu yiiksek olan bir birey daha fazla iiziilmekte ve
duygusal yonden kararli olamamaktadir. Universite dgrencilerinde mutluluk korkusu ve
nevrotik egilim arasinda negatif yonlii, orta diizeyde, anlamli bir iliski oldugu bulgusu elde
edilmistir. Bu sonuca gore bireyin mutluluk korkusu diizeyi arttik¢a bireyin nevrotik egilim
(kronik yorgunluk, bas agrisi, uyuyamama, gérme giicliikleri gibi) gosterme durumu
artmaktadir. Yapilan analizlerde nevrotik egilim puanmin yiiksek olusu bireyde bu tiir
belirtilerin az oldugunu gostermektedir. Ayni sekilde Ozen (2019) g¢alismasinda
mitkemmeliyetgilik/kesinlik alt 6lgegi toplam puanlari ile mutluluk korkusu arasinda anlamli
bir iliski oldugunu belirtmistir. Gilbert, McEwan, Catarino, Baiao ve Palmeira (2014)
caligmalarinda bireylerin mutluluk korkulari, aleksitimi, erigkin bagliligi, depresyon,
anksiyete ve stres ile yiiksek derecede korelasyon gostermistir. Mutluluk korkusu yiliksek
olan bir birey milkemmelliyet¢i bir kimlige biiriinebilmekte ve ¢esitli psikosomatik belirtiler
gosterebilmektedir. Dogan (2013), nevrotik kisilik 6zelligi ile 6znel iyi olus arasinda negatif

yonde anlamli bir iliski bulunmustur, paralel bir sekilde Furnham ve Brewin (1990), Lu ve
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Shih (1997), Pishva, Ghalehban, Moradi ve Hoseini (2011) ve Saghir, Amjad, Saeed ve
Batool (2019) ¢alismalarinda mutluluk ile nevrotiklik arasinda negatif korelasyon oldugunu
saptamislardir. Mutluluk korkusu ile psikotik belirti arasinda negatif yonlii, orta diizeyde,
anlamli bir liski oldugunu sonucu ortaya ¢ikmistir. Bu sonuca gore bireyin mutluluk korkusu
diizeyi arttikca psikotik belirti (insanlardan uzaklasma, dikkatini bir noktada toplama
giicliigli, hayal kurma egilimi gibi) gosterme durumu artmaktadir. Yapilan analizlerde
psikotik belirti puaninin yiiksek olusu bireyde bu tiir belirtilerin az oldugunu gostermektedir.
Mutluluk korkusu yiiksek olan bir birey siirekli hayal kurmakta ve gecek hayatta mutlu
olamamaktadir. Paralel bir sekilde Pishva, Ghalehban, Moradi ve Hoseini (2011) psikotiklik
ile mutluluk arasinda ise negatif ve dogrudan bir iligski gozlemlenmistir. Mutluluk korkusu
ile aile iligkileri arasinda negatif yonlii, diisiik diizeyde, anlamli iligki oldugu goriilmektedir.
Bu sonuca gore bireyin mutluluk korkusu diizeyi arttikca aile iliskilerinde nispeten karigiklik
ve uyumsuzluk gibi sorunlar olabilmektedir. Mutluluk korkusu ve sosyal iliski degiskenleri
arasinda negatif yonlii, orta diizeyde, anlaml1 bir iligski oldugu bulgusu elde edilmistir. Bu
sonuca gore bireyin mutluluk korkusu diizeyi arttikca sosyal iligkileri diismektedir. Mutluluk
korkusu yiiksek olan bir birey sosyal alanlarda kendini mutlu ve rahat hissetmemektedir.
Universite dgrencilerinde mutluluk korkusu ve sosyal normlar arasinda negatif yonlii, diisiik
diizeyde, anlamli bir iliski oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Bu sonuca gore bireyin mutluluk
korkusu diizeyi arttik¢a sosyal norm puani nispeten diismektedir. Mutluluk korkusu yiiksek
olan bir birey toplum degerlerine ve bagkalarinin haklarina saygili olma konusunda bazi
sorunlar yagayabilir. Universite dgrencilerinde mutluluk korkusu ve antisosyal egilim
arasinda negatif yonlii, orta diizeyde, anlamli bir iliski oldugu bulgusu elde edilmistir. Bu
sonuca gore bireyin mutluluk korkusu diizeyi arttik¢a antisosyal egilim (sert, 6fkeli, kavgaci,
zor kullanma egilimli gibi) gosterme durumu artmaktadir. Yapilan analizlerde antisosyal
egilim puaninin yiiksek olusu bireyde bu tiir belirtilerin az oldugunu gostermektedir.
Mutluluk korkusu yiliksek olan bir birey 6¢ alma duygusu ile baskalarina zarar verme
egiliminde olabilir. Bireylerin mutluluk korkusu diizeyleri ile kisisel uyum ve sosyal uyum
degiskenleri arasinda negatif yonlii, orta diizeyde, anlaml1 iliski ortaya ¢ikmistir. Bu sonuca
gore bireyin mutluluk korkusu diizeyi arttikca kisisel uyum ve sosyal uyum gosterme
durumu azalmaktadir. Mutluluk korkusu yiiksek olan bir birey kisisel ve sosyal anlamda

uyumsuz olabilmektedir.
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Yapilan bu ¢alismada tiniversite 6grencilerinin mutluluk korkusu diizeyleri cinsiyete gore
anlamli olarak farklilasmamistir. Ayni sekilde Togo ve Caz (2019), Muhtar (2016), Tekke
ve Ozer (2019) calismalarinda mutluluk korkusu diizeylerinin cinsiyete gére anlamli bir
farklillk gostermedigini ortaya koymuslardir. Ancak Sar, Tiitk ve Oztirk (2019)
caligmalarinda kadin dissosiyatif takson iiyelerinin, her tiirlii mutluluk korkusunda erkek
dissosiyatif takson tiyelerine gore daha yiiksek puanlara sahip olduklarini belirtmislerdir.
Bunun yani sira Zganec, Grgas ve Petak (2017) c¢alismalarinda kadimlarin genellikle
erkeklerden daha mutlu olduklarmi goézlemlemislerdir. Universite dgrencilerinde mutluluk
korkusu diizeyleri, bireylerin anne-baba egitim diizeylerine ve aile gelir diizeylerine gore de
anlamli olarak farklilagmamustir. Paralel bir sekilde Kuru (2017), Cankaya ve Meydan
(2018), galismalarinda anne egitim diizeyine ve baba egitim diizeyine gore bireylerin

mutluluk diizeylerinin anlamli diizeyde farklilasmadigini bulgulamislardir.

Oneriler

1- Universite 6grencilerinde mutluluk korkulari ile kendini gergeklestirme arasinda orta
diizeyde, negatif yonlii, anlamli bir iligki ¢ikmistir. Bu bulgu dogrultusunda kendini
gerceklestirme kavraminin bireyin hayatindaki 6nemini vurgulanarak, iiniversite
ogrencilerine kendine giivenme, kendi kendine karar verme gibi becerilerin

gelistirilmesine yonelik, egitim programlari, seminerler verilebilir.

2- Universite dgrencilerinde mutluluk korkular ile duygusal kararlilik arasinda orta
diizeyde, negatif yonlii, anlamli bir iliski ¢ikmistir. Bu bulgu dogrultusunda duygusal
yonden kararlt olmanin Onemi vurgulanarak, iiniversite Ogrencilerine sakin ve
huzurlu olma, acil durumlarda etkili olma gibi becerilerin gelistirilmesine yonelik,

egitim programlari, seminerler verilebilir.

3- Bireylerin mutluluk korkusu, farkli degiskenlerle ve cesitli ¢aligma gruplari ile daha

genis kapsamli bir calisma yapilabilir.
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Ek 1. Kisisel Bilgi Formu

Degerli Ogrenci,

Bu arastirmanin amaci, {iniversite 6grencilerinin mutluluk korkularinin, kisilik 6zellikleri,

cinsiyet, anne-baba egitim durumu ve aile gelir durumu degiskenlerine gore incelenmesidir.

Verilecek cevaplar arastirma sonuclarini etkileyeceginden diisiincelerinizi samimi olarak

belirtmeniz gerekmektedir. Anketten elde edilecek bilgiler aragtirma amaci disinda

kullanilmayacaktir. Katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.

1.Cinsiyetiniz: ( ) Kiz () Erkek
2.Yasiniz

4.0kulunuz i

5.Aile gelir durumunuz
() 1,600 TL ve alt1
()1,601TL - 3,200 TL aras1
()3,201 TL - 4,800 TL arasi

6.Annenizin egitim diizeyi
() Okuma yazmas1 yok

( ) Tlkdgretim

() Lise

7.Babanizin egitim diizeyi
() Okuma yazmas1 yok

( ) Tlkdgretim

() Lise

()4.801 TL - 9.000 TL arasi
(1) 9.001 ve istii

( ) Onlisans
() Lisans

( ) Lisansiistii

( ) Onlisans
() Lisans

( ) Lisansiistii
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Ek 2. Mutluluk Korkusu Ol¢egi

Asagidaki climlelerin her birine ne derece katildiginizi, yanindaki kutucuklarda yer alan
rakamlardan yalnizca birinin Gstiine (X) isareti koyarak gosteriniz.

Kesinlikle katilmiyorum Kesinlikle katiliyorum

Genellikle sevinglerin pesinden Uzlntiler geldiginden fazla
sevingli olmamayi yegliyorum.

Ne kadar neseli ve mutlu olursam hayatimda o kadar kot

2 y TR 1/2(3|4|5/6]|7
seyler olacagina hazirlikli olmam gerektigine inanirim.

3| iyi talihin/sansin ardindan genellikle felaketler gelir. 112|3|4|5|6|7

4 Fazla seving/keyif ve eglence kotu seylerin olmasina davetiye 11213lalslel7
cikarir.

5| Fazla sevincin birtakim olumsuz sonuglari vardir. 112|3|4|5|6|7
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Ek 3. Hacettepe Kisilik Envanteri (HKE)

3)Yaptiklarimiza tiziildiigiiniiz zamanlar ¢ok oluyor mu?

7)S1k sik 6nemsiz seyleri kendinize dert eder misiniz?

14)Olabildigince kalabaliktan uzak kalma egiliminiz var mi1?

25)Duygularinizi kontrol altinda tutabiliyor musunuz?

32)Aileniz, onlara kars1 diisiinceli davrandiginiz kanisinda midir?

41)Zararsiz yalanlar soyleyerek zor durumlardan kurtulmak size kolay gelir mi?
59)Insan verdigi sozii her zaman yerine getirmeli midir?

71)Baskalarinin mutlulugunu kiskandiginiz zamanlar oluyor mu?

93)Zaman zaman aleyhinize ¢alisan insanlarin varligindan siiphelendiginiz olur mu?
106)Baskalarinin sizden hoslandig1 duygusu i¢inde misiniz?

113)Kaslarimizda bazen asabi hareketler veya tikler olur mu?

118)Aileniz sizden ¢ok fazla seyler mi bekliyor?

134)Elestirilmek sizi kirar m1?

146)Yasalara aykir1 davranmadan yasanin bir agigindan yararlanmada bir sakinca goriir

musuntiz?
153)Bazen icinizden insanlara kiifretmek gelir mi?

167) Size kotii davrandiklart i¢in 6¢ almayi istediginiz kisiler oluyor mu?
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