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ONSOz

Gorme yetersizliginin yarattigi en 6nemli sorunlardan birisi hareket o6zgurligunin
kisittanmasidir. Yonelim ve bagimsiz hareket becerilerinin gérme engelli bireylere
kazandiriimasi hayati derecede énemlidir. Ulkemizde &grencilerin yénelim ve bagimsiz
hareket becerilerindeki performans dizeylerinin belirlenmesine yénelik standart degerlendirme
araclari bulunmamaktadir. Bu nedenle TUBITAK tarafindan desteklenen 113K557 Numarali
“Gérme Engelli Ogrenciler igin Yénelim ve Bagimsiz Hareket Becerileri Degerlendirme
Aracinin Gelistirilmesi Projesi (YOBDA), 2014 yilinin Mayis Ayinda uygulanmaya baglamistir.
Projenin temel amaci, gérme engelli 6grencilerin ydnelim ile bagimsiz hareket becerilerindeki
dizeylerinin degerlendirilebilmesi icin standardize edilmis degerlendirme aracini (YOBDA)

gelistirmektir.

Projeyle, degderlendirme araci geligtiriimesinin yani sira gérme engelli 6grencilerin farkli
cevrelerde (okul, toplu tasima araclarini kullanma, trafikte glvenli gecis vb.) guvenli
dolagsmalarini ve ilerleyen zamanlarda baskalarina bagiml kalmadan hareket etmelerini
saglayacak, yonelim ve bagimsiz hareket becerilerine yonelik performanslarinin dasuk
dizeyde oldugu Dbelirlenmigtir.  Ayrica proje sonuglarl, dgrencilerin  becerileri
gergeklestirebilmesi igin 6n kosul kavram ve becerilerde sinirliliklar yasadiklarinin
belirlenmesine katki saglamigtir. Projenin, alanda yapilacak diger arastirmalara da isik
tutacagr dusunilmektedir. YOBDA; Rehberlik Arastirma Merkezlerine (RAM) bagvuran,
rehabilitasyonlarda, 6zel siniflarda, gérme engelliler okullari ve kaynastirmada 6grenim goren
ogrencilere uygulanarak égrencilerin performans duizeyleri belirlenebilecektir. Projeyle yonelim
ve bagimsiz hareket becerilerine yonelik ogrencilerin gereksinimleri oldugu belirlendigi halde,
bir mufredat programi bulunmamaktadir. Proje ilerleyen zamanlarda mufredat programinin
gelistirimesine katkida bulunacak ve 6drencilere yonelim ile bagimsiz hareket becerilerinin
ogretimi mumkun olabilecektir. Yapilan ¢alisma gérme engelli olan kigilerin bagimsiz bir yagam

surdurebilmesinde son derece 6nemli bir adimdir.

Proje kapsaminda gelistirilen, Gérme Engelliler igin Yénelim ve Bagimsiz Hareket

Becerileri Degerlendirme Aracinin (YOBDA) tiim alan uzmanlarina yararli olmasini dileriz.



TESEKKUR

TUBITAK tarafindan desteklenen; Gérme Engelli Ogrenciler igin Yénelim ve Bagimsiz
Hareket Becerilerinin Degerlendirimesi (YOBDA) Projesinin baglamasindan itibaren farkli
doénemlerinde katki saglayarak, sonuca ulasiimasindaki &zverili ¢alismalari ve degerli

katkilarindan dolayl asagidaki kigilere tesekklr ediyorum.
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én uygulama ve verilerin girislerindeki yogun cabalari icin Melek Ekinci, Aysegill irtis, Esra
Demeli, Gillay Celik'e sonsuz tesekkir ediyorum. Proje tanitim filminin ¢ekimi ve
dizenlenmesini saglayan Murat Demirli'ye, seslendirme igin devlet tiyatrosu sanatgisi

Bogachan S6zmen’e ¢ok tesekkiir ediyorum.
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gorme engelliler okullarinin mudurlerine, 6gretmenlerine, Egitimde Gorme Engelliler Dernegi
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Anabilim Dali 3. Sinif 6grencilerine ¢ok tesekkir ediyorum. Web sitesinin diizenlenmesinde
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OZET

GoOrme yetersizliginin yarattigi en onemli sorunlardan birisi hareket 6zgurligunin
kisitlanmasidir. Cocuklar, asiri korumaci bir cevrede bagkalarina bagimli bir hayat strdardr.
Yoénelim ve bagimsiz hareket becerileri 6gretiimeyen kisinin, ilerleyen yaslarda da baskalarina
bagimhligi devam eder. Hareket etmekten korkar ve ydnelim/bagimsiz hareket becerilerini
bilmedigi i¢in, karsidan karsiya gecerken arabanin ¢arpmasi gibi kazalarla karsilasabilir.
Hayati derecede 6nemli yonelim ve bagimsiz hareket becerilerinin kazandiriimasi igin
okullarda da sistemli 6gretim etkinliklerine yer veriimedigi go6zlenmektedir. Goérme
yetersizliginden etkilenen bireyler, bagimsiz hareket igin hem cevredeki gérmeye, kinestetik
algiya, isitmeye, dokunmaya dayali ipuclarini degerlendirmek, hem de bu ipuglarini temel
alarak gerekli bagimsiz hareket becerilerini kullanmak zorundadir. Yonelim ve bagimsiz
hareket becerilerini kullanan kisilerin 6zguveni artar, sosyal kabull kolaylasir ve toplumla
bltinlesir. Yoénelim ve bagimsiz hareket becerilerinin kazandirilabilmesi igin 6ncelikle
gereksinimlerinin  (performans  dlizeylerinin)  belirlenmesi  gerekmektedir.  Ulkemizde
ogrencilerin  yénelim ve bagimsiz hareket becerilerindeki performans dizeylerinin

belirlenmesine yonelik standart dederlendirme araglari bulunmamaktadir.

Projenin temel amaci, gérme engelli 6grencilerin yonelim ile bagimsiz hareket
becerilerindeki dlzeylerinin degerlendirilebilmesi icin standardize edilmis degerlendirme
aracinin (YOBDA) gelistiriimesi ve yayginlagtirmasidir. 24 ay siiren proje 1 Mayis 2014-1
Mayis 2016 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir. YOBDA'nin 6n uygulamasi sonucunda elde
edilen veriler kullanilarak son sekli verilmistir. YOBDA’nin norm calismasi, 14 gérme engelliler
okulunun bulundugu illerde ve gérme engelliler okullarinin bulundugu yakin okullardaki illerde
gergeklestirilmistir. Proje sonucunda, YOBDA'nin norm degerleri ¢ikartiimistir. Projenin
yayginlastiriimasi i¢in tanitimi ve panel gergeklestiriimis, erigilebilir web sitesi hazirlanmistir.

Projenin, alanda yapilacak diger arastirmalara da isik tutacagi distnulmektedir.

Anahtar Kelimeler: Gdérme engelli, yonelim ve bagimsiz hareket becerileri, yonelim ve

bagimsiz hareket becerileri degerlendirme araci.
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ABSTRACT

One of the most important problems caused by visual deficiency is limited mobility. Visually
impaired children lead a dependent life to others in an overprotective environment. If
orientation and mobility skills are not learned, dependency to others continues in further ages.
The individual who is afraid of moving and does not know the orientation and mobility skills,
that individual can face with a car crash while walking across the street. It is observed that, no
systematic instruction activities exist in schools to teach the vital orientation and mobility skills.
In order to move independently, visually impaired individuals must have an access to the
visual, auditory, tactile, kinesthetic perception based cues in surrounding and use the
necessary mobility skills based on these cues. Self-confidence of the individuals who utilize
their orientation and mobility skills increase; they can be accepted in the society easily and
they can integrate with the community. To help the individuals acquire the orientation and
independent mobility skills, firstly their performance levels need to be determined. In Turkey,
there are no standard assessment tools to determine performance levels of the students’

orientation and mobility skills.

The primary purpose of the project is to develop a standardized Orientation and Mobility
Skill Assessment Tool (OMSAT/YOBDA) for assessing skill levels of visually impaired students
and to determine the norm values and extend the results. This project lasted for 24 months,
01.05.2014-01.05.2016. The data provided from the pre-implementation of the YOBDA was
used and finally concluded. The norm study of YOBDA was implemented in the cities in which
there are schools for the students with visual impairment and in the cities in which there are
schools for students with visual impairment close to these schools. In order to generalize or
popularize the project, the publicity and panel facilities were organized. Moreover, an

accessible web-site was made. This project aims to enlighten the other studies in the literature.

Keywords: Visual impairment, orientation and mobility skills, orientation and mobility skill

assessment tool.



BOLUM I

1. GIRIS

Gorme engelli 6grenciler igin yénelim ve bagimsiz hareket becerilerine yonelik olarak
Pogrund vd. (1998) tarafindan hazirlanan bir kitapta degerlendirme araci sunulmaktadir. Fakat
bu kaynakta dederlendirme araci geligtiriirken norm c¢alismalari yapilip yapiimadigi
bilinmemektedir. Literatlr incelendiginde, standart bir yonelim ve bagimsiz hareket becerileri
degerlendirme aracina rastlanmamistir. Ulkemizde Rehberlik Arastirma Merkezleri, gérme
engelliler okullari, 6zel siniflar, kaynastirma ve rehabilitasyon merkezlerinde 6grencilerin
yonelim ve bagimsiz hareket performanslarini ortaya ¢ikaracak standart bir degerlendirme
aracina ihtiyag vardir. Bireysellestiriimis EQJitim Planlar’'nin  hazirlanmasinda 6nemli
unsurlardan birisi, gérme engelli dgrencinin performans dizeyinin belirlenmesidir. Performans
dizeyi dikkate alinarak, ulagiimasi hedeflenen uzun dénemli, kisa dénemli ve &gretimsel
amaglar olusturulmaktadir. Turkiye’de standart bir degerlendirme aracinin olmamasi
nedeniyle, bu dederlendirmeler kisiden kisiye degisen gdzlemlerle gerceklestirimeye
¢alisiimaktadir. Dolayisiyla bu durum, ¢ok cesitli yas araliginda bulunan gérme engelli kisiler
icin rasyonel amaclarin belirlenmesi ve Kkisilerin bagimsizliga ulasmasinda engel teskil
etmektedir. Standart bir degerlendirme aracinin uygulanmasi sonucunda, 6grenci igin
Bireysellestiriimis Egitim Planinin (BEP) olusturulmasi, yoénelim ve badimsiz hareket

becerilerine yonelik calismalarin yapiimasi, ilerlemelerinin test edilmesi mimkun olabilecektir.

Bu ihtiyaglardan yola ¢ikarak, 2014 yilinda TUBITAK destegiyle, Gérme Engelli
Ogrenciler igin Yénelim ve Bagimsiz Hareket Becerileri Degerlendirme Aracinin Gelistiriimesi
(YOBDA) Projesi baslatiimistir. YOBDA, Ulke gapinda gérme engelliler okullari, kaynagtirma
ve 6zel siniflarda egitim goren tim dokunsal (kor) 6grencilerle bireysel olarak uygulanmistir.
Bu verilerin analizi sonucunda, gorme engelli cocuklarin yonelim ve bagimsiz hareket
becerilerini degerlendirebilecek YOBDA, Milli Egitim Bakanhgrna bagh okullarda, RAM'larda,
rehabilitasyon merkezlerinde ve arastirmalarda kullanilabilecektir. YOBDA yoénelim ve
bagimsiz hareketle ilgili genis kapsaml ilk calisma dzelligi gostermektedir. Ogrencilerin;
yonelim ve bagimsiz hareket egitimleri, 6n kosul kavramlar, beceriler, ydnelim ve bagimsiz
hareket becerileri, rotalarda hareket etme diizeyleri ilk defa ortaya koyuldugu igin, bir mifredat

programi gelistirilmesi calismalarinin ortaya cikmasini saglamistir. Bu agilardan YOBDA



Projesi sonuglari, yonelim ve badimsiz hareketle ilgili yapilacak diger calismalara yol

gOsterecektir.

1.1 Genel Bilgiler

Gorme, motor becerilerin tasarlanmasinda ve gergeklestirimesinde 6nemli bir rol
oynamaktadir (Atasavun Uysal ve Duger, 2011). Géren ¢ocuklarda gérme, alti ay civarinda
temel bilgi kaynagi haline gelmektedir (Pogrund ve Fazzi, 2002). Goéren bebeklerde dikkat,
kuvvet, denge, tepki hizi, es gudim ve esneklik gibi psikomotor beceriler dogumdan sonra
hizla gelismektedir (MEGEP, 2007). Gorme, bebeklere hareket etmeden gevresini tanimak igin
firsatlar saglar. Egyalarin yerlesimi, renkler gibi durumlari bebekler sadece gérme yoluyla
algilayabilir. Goéren bebekleri, bir insan ya da ilging bir nesne hareket etmeye motive edebilir
(Barraga ve Erin, 1992). Hareket etmeye baglayan goren bebek i¢in kazandidi her yeni beceri,
kendi dinyasinin geniglemesine ve yeni deneyler yapmasina yardimci olur. Motor gelisiminin,
gocugun gevresini tanimasi, uyum saglamasi, sosyal faaliyetlere katilmasi, bagimsizlagsmasi
surecinde son derece dnemli bir rol oynadidi bilinmektedir (Altunay Arslantekin, 2012). Motor
becerilerinin etkili kullanimi; sosyal, dil, gunlik yasam becerileri ve duygusal gelisimle
dogrudan iligkilidir. Cocugun hareket etmesi, cevresindeki insanlar ve nesnelerle iletisim
kurmasini, dolayisiyla gcevreyle etkilesim halinde olmasini saglamaktadir (Rosen ve Joffee,
1999).

Gorme engelli gocuklar, géren g¢ocuklardan fiziksel olarak daha az aktiftir (Bigelow,
1992). Bu duruma neden olan etmenler arasinda, hareket etme korkusu, daha az fiziksel
aktivitenin olmasi, mekansal dizensizlik, anne-babanin gocugunun zarar gérecegdi endisesi
gibi durumlar sayilabilir. Bu faktorler, cevreyle sinirli etkilesimi olan gérme engelli gocugun
gelisimini énemli élglide etkilemektedir (McAllister ve Gray, 2007). Gorme engelli gocugun
icinde bulundugu c¢evresel etmenler ve deneyim kazanmasi, psikomotor gelisimin hizini ve
yéniini belirlemede son derece énemli bir rol Gistienmektedir (ince, 1996). Ailelerin, bebeklik
doéneminden itibaren ¢ocuklarini agiri korumaci bir yaklasim igine girdikleri gdézlenmektedir.
Cocuga cevresinde yeterince uyaran saglanmamasi psikomotor gelisimini olumsuz yoénde
etkiler (Warren, 1984). Bebeklik doneminde duyusal uyaranlar bir objeye dogru yonelim
saglamada yetersiz kaldigi igin, bebegdin bir nesneye yonelip, onu elle kavramasi/tutmasi da
mumkun olamayabilir (Sarimski, 1990). Gérme engelli cocuk cevresinde surekli sesler ve
kokular duyar ancak neye ait oldugunu bilmedigi, ona dokunma firsati saglanmadigi zaman,
yavas yavas bu sesler ya da kokular onun i¢in cazibesini yitirmeye baglar (Altunay Arslantekin,
2012). Gorsel uyarict yoklugu, gérme engelli ¢ocugun hareket etmesini etkilemekte,

oyuncaklari incelemesi ve yasitlariyla oyun baslatmasi i¢cin daha az gudilenmesine yol



acmaktadir (Pogrund ve Fazzi, 2002). Gérme engelli gocuklar géren akranlarina gore daha
geg yurarler (Mori ve Olive, 1978). Géren bebeklerde tek basina ylrime becerisi yaklasik 13
ayhk oldugunda gérulirken, ek yetersizligi olmayan gérme engelli bebeklerde ise, 18 ay
civarinda gorulmektedir (Brambring, 2001). Bebek dinyanin farkina varmaya basladikca
etrafinda amacli sekilde hareket etmeye baslar. Bu hareketler; beden bdlimlerini hareket
ettirmek, bedeninin pozisyonunu degistirmek, nesneler ya da insanlarla iletisime gegmek
amaciyla olabilir. Bazi uzmanlara gore, hareket etmede 6nemli bir faktor olan nesne ve beden
kavramlarinin gelisimi 2 yasindan 6nce baslar. Gérsel uyarici yoklugu cocuklarin gesitli gelisim
alanlarini (bedensel, bilissel ve dil gelisimi) olumsuz yonde etkilenmektedir (Tuncer, 2004).
Hareket ederek 6grenme, gorme engelli 6grencilerin biligssel gelisiminde hayati derecede
onemlidir. Gérme engelli kigilerin duyarak kelimeleri, kavramlari kazanmalari, bedenleriyle
diinyay! arastirma deneyimleri zayiftir. Ornegin, nesneler dokundurulmadi§i zaman gérme
engelli bir cocuk “kusbasi et” kavramiyla ilgili, kuslarin basinin kesilmis hali oldugunu
dusunebilir. Yapraklari, agaclari incelemedikge, sekillerini, yapilarini anlamalari zorlasacaktir.
Gorme vyetersizligi olan bireyin yasantisinda blylk bir problem olan kavramlarin gelisimi;
akademik, sosyal ve psikomotor becerilerin 6grenilmesinin temelini olusturur. Normal gelisim
gOsteren kigiler kavramlarla ilgili bilgiyi gorerek elde ederken, gérme yetersizligi olan kigilerde
bu temellerin dodru gelismesini garanti altina almak igin kavramlarin yapilandiriimis bir
sunumu yapilmalidir. Bagimsiz hareketle iligkili temel kavramlar, beden semasi, beden imajini
iceren bedensel farkindalik, beden dizlemi ve boélimleri, sag-sol taraf, yénler, uzaysal ve
cevresel kavramlardir (Altunay, 2011). Normal gelisim gdsteren ¢ocuklarla gérme yetersizligi
olan gocuklarin motor, bilissel ve dil gelisimlerinin ayni seviyede ilerlemeleri, destek hizmetlerin

bebeklik ddneminden itibaren saglanmasiyla gergeklesecektir.

Gorme engelli cocuklarin gevrelerinden ipucu elde etmek ve guvenliklerini saglayabilmek
icin farkli durus ve yUriyUs stilleri gelistirdikleri goériimektedir (Tuncer ve Altunay, 1999).
Gorme engelli ¢cocuklara hareket etmesi icin ortam dizenlemeleri yapilmazsa, hareket
etmelerine yonelik destek hizmetler saglanmazsa, ailelerin fazla korumaci tutumlari nedeniyle
durus ve yurlyus bozukluklar ortaya gikmaktadir. Yaygin beden durugu sorunlari, bag, bir
tarafa yatik, 6ne dogru egik pozisyonda, omuzlar, 6ne dogru egilmis, gbvdede, sirtin alt tarafi
kavislesmis, karin kismi disari ¢ikik (Welsh ve Blasch, 1980), ayaklar, diztaban, disa dogru
acllmis ve genis taban destegi seklindedir. Yurime sorunlar ise; yavas yurime ve adim
uzunlugunun kisa olmasi, bacaklarini sert sekilde 6ne dogru atma, sallanarak yurime ve
topugun yere az temas etmesi, bedenin hareketsiz olmasi ya da oldukga az hareket etmesi,
kollarin ¢ok az hareket ettiriimesi ya da kollarini 6ne dogru uzatarak, surekli engelle

karsilasacakmis gibi kendini koruyarak yurimedir (Altunay Arslantekin, 2012). Cesitli



ortamlarda egyalara ¢arpacadi ve yaralanacagi korkusuyla ¢gocugun hareket etmesine firsat
saglanmazsa, saatlerce TV karsisinda oturan bir cocukta zamanla ekolali (bir takim cimleleri
anlamsiz sekilde tekrar etme) ortaya ¢ikar ve gocuk kendisini uyarmak igin parmagini gézine

bastirma, sallanma gibi stereotipik davranislar géstermeye baslar.

Gorme engelli 6grencilerin gelisim problemlerinin yani sira, gérme yetersizliginin
beraberinde getirdigi 6nemli sorunlardan birisi, hareket 6zgurluginun kisittanmasidir (Eng,
1987; Kalia vd., 2010; Marston ve Golledge, 2003; Montarzino vd., 2007). Gorme yetersizligi
olan bireyler, tanidigi ve tanimadigi cevrelerde hareket etmeyle ilgili ciddi problemlerle

karsilasip, bu problemlerin Ustesinden gelmek zorundadir (Sanchez ve Saenz, 2010).

Gorme engelli olan ¢ocuklar kendi cevrelerini kesfedebilmek icin cesaretlendiriimeye
ihtiyac duyarlar (Martinez, 1998). Hareket edebilme firsatlari, gérme engelli bireylerin yasam
kalitesini etkileyen 6nemli bir faktordir (Lacey ve MacNamara, 2000). Gérme engelli bireylerin
bagimsiz hareket etmede yasadiklari sinirliliklar, gunlik yasamlarini da etkilemektedir
(Brouwer vd., 2008; Marston ve Golledge, 2003; Roentgen vd., 2011). Gérme engelli bireylerin
hareket etme problemleriyle karsilagsmasi; kisisel bagimsizligini, ¢esitli aktivitelere katilimini,
guvenli hareket etmesini ve yasam kalitelerini dnemli dlgide etkilemektedir (Lancioni vd.,
2009). Bireylerin kendi baglarina hareket edememesi toplumla butinlesmesi 6ninde engel
teskil etmektedir. Hareket edemeyen gérme engelli kisilerin ev disindaki aktivitelere, egitim, is,
bos zamanini dederlendirme gibi verimliligi etkileyen etkinliklere, sonug¢ olarak da topluma

daha az katihmina neden olmaktadir (Marston ve Golledge 2003; Roentgen vd., 2008).

Gorme yetersizliginden etkilenmis olan &grencilerin  toplumla batinlesmeleri,
bagkalarina bagimli olmadan yasantilarini daha kolay surdirebilmeleri i¢cin bagimsiz hareket
edebilmeleri gereklidir. Gérme engelli kisilerin baskalarina muhta¢ olmadan, kendi kendine
yetebilen, bagdimsiz bir birey olarak toplumsal yasamda vyerlerini alabilmeleri hareket
ozgurliagiane baghdir (Altunay Arslantekin, 2015). Marketten aligveris yapmak, evinden okula,
i$ yerine ya da bankaya gitmek, sosyal-kulturel aktivitelere katiimak, arkadaglariyla bulugsmak
icin bir yere gitmek gibi toplumsal yasamda var olabilmek i¢in bagimsiz hareket etmek

zorundadir.

Erisilebilirlik kavrami, son vyillarda ulkemizde vurgulanan konulardan birisi haline
gelmistir. Ozirliler Kanunu geregince, engellilerin saglik, egitim, rehabilitasyon, istindam,
bakim ve sosyal guvenligine iligkin sorunlarinin ¢ozimu ile her bakimdan gelismelerini ve
onlerindeki engelleri kaldirmayi saglayacak tedbirleri alarak topluma katilimlarini saglamak ve

bu hizmetlerin koordinasyonu icin gerekli dizenlemeleri yapmak esastir. Kanun geregince,



engelli Kigilerin toplumla bdtinlesmesi, sosyallesmesi ve erisilebilirlik icin dizenlemelerin
yapilmasi gerekmektedir. Son yillarda erisilebilirlik igin Ozlrli ve Yasl Hizmetleri Genel
Mudurlaga gibi resmi kurumlar ve belediyeler tarafindan (sari renkteki hissedilebilir yizeyler)
¢alismalar yapilmaya baglanmistir. Sadece dizenlemeler gérme engelli kisilerin bagimsiz ve
guvenli sekilde hareket etmesi icin yeterli degildir. Gérme engelli bireyin hedefine guvenli
sekilde erigebilmesinde yodnelim ve bagimsiz hareket becerileri son derece 6nemli bir rol
oynamaktadir. Bu beceriler, gorme engelli 6grencilerin guvenli hareket etmesini saglamanin
yani sira, btlin hayati boyunca hem sosyal, hem de akademik aktiviteleri gerceklestirebilmesi
icin en temel becerilerdendir. Bu becerilerin gérme engelli 6grencilere kazandiriimasi, gérme
engelli bireylerin sosyal kabuli, benlik saygisinin gelismesi agisindan da son derece 6nemlidir.
Gorme engelli bireylerin bebeklikten déneminden yetiskinlige hatta yasliliga kadar baskalarina
bagimli kalmadan, bagimsiz bireyler olarak yasayabilir hale gelebilmesi blylk 6l¢ctide hareket

o6zgurlagune baghdir.

Ogrenciler okul icinde dolastirldiginda badimsiz  hareket edebilecekleri
varsayllmaktadir. Az goren o6grenciler gorsel uyaranlari dikkate alarak daha rahat hareket
ederken, dokunsal 6gdrencilerin okul icinde ve okul disinda baskalarinin yardimina bagimli

olarak hareket ettikleri gézlenmektedir (Tuncer ve Altunay, 1999).

1.1.1 Yonelim ve Bagimsiz Hareket Becerileri

Hareket 6zgurlugunan, yonelim ve bagimsiz hareket olmak Uzere iki temel boyutu
bulunmaktadir. Birisi beden pozisyonunun anlasilabilmesi, bulundugu yerin farkindahgini
iceren yonelim becerileri, digeri ise, herhangi bir tehlikeyle karsilasmadan, guvenli sekilde
hareket edebilmeyi iceren bagimsiz hareket becerileridir (McAllister ve Gray, 2007). Yonelim
ve bagimsiz hareket, tim gevre kosullarinda zarif, etkili ve glvenli hareket etmek icin gerekli
becerileri ve kavramlari kapsamaktadir. Yonelim ve bagimsiz hareket bir kiginin dig dinyaya
iliskin konumunu anlama ve bagimsiz hareket edebilme becerileri olarak tanimlanmaktadir.
Yoénelim ve bagimsiz hareketin temel prensipleri, cevrede en etkili sekilde hareket edebilmeyi
saglayacak gerekli kavramlar, beceriler ve araglari saglamaktir (Wall Emerson ve McCarthy,
2014). Gorme yetersizligi olan bireylerin tanidik olan ya da olmayan herhangi bir ¢evrede
guvenli, etkili ve bagimsiz olarak hareket edebilmeleri igin bagimsiz hareket becerilerinin
ogretilmesi gerekmektedir (Hill ve Ponder, 1976; Ambrose ve Corn, 1997; Altunay, 2003; Wall

Emerson ve Corn, 2006).

Kisilerin toplumda bagimsiz iglevde bulunmalari, akademik ve gunlik yasam
becerilerine sahip olmalarinin yani sira yonelim ve bagimsiz hareket becerilerini

kazanmalariyla baglantiidir (Barraga ve Erin, 1992; Tuncer ve Altunay, 1999). Bu beceriler,



gbrme yetersizligi olan kigilerin gevrede bulunan gérmeye, dokunmaya, koklamaya, isitmeye
dayali isaret ve ipuclarindan yararlanarak hedeflerine gtivenli, etkili ve bagimsiz olarak hareket
etmesi anlamina gelmektedir (Hill ve Ponder, 1976; Altunay ve Sen, 2011). Gorme
yetersizliginden etkilenen oOgrenciler, gezinti igin, hem cevredeki gormeye, isitmeye ve
dokunmaya dayali ipuglarini degerlendirmek, hem de bu ipuglarini temel alarak gerekli
bagimsiz hareket becerilerini kullanmak zorundadirlar (Altunay, 2003; Tuncer ve Altunay,
1999). Yonelim ve badimsiz hareket becerilerinin etkili kullanimi 6grencilere mimkin
oldugunca bagimsiz olarak gunlik yasantisini surdurebilmesi igin ihtiyaci olan hareket
Ozgurliguna saglamaktadir. Cevre icindeki yerlerini belirleyebilmeleri, 6zel hedeflere
ulasabilmek amaciyla rotalari planlayarak, hedeflerine guvenli bir sekilde ulasabilmeleri icin
cocuklarin yonelim ve bagimsiz hareket becerilerini kullanmayi 6grenmeleri gerekmektedir
(Rosen ve Joffee, 1999). Gorme yetersizliginden etkilenmis olan 6grencilerin bu becerileri
kullanabilmeleri, sistemli 6gretim etkinliklerine yer verilmesi ile mimkin olacaktir (Altunay,
2000). Gorme yetersizliginden etkilenmis 6grenciler icin erken egitim programlari hazirlanmali

ve uygulanmalidir.

Yoénelim ve bagimsiz hareket becerilerini 6gretmen igin resmi bir mifredat kullanimi ¢ok
buyuk bir 6neme sahiptir (Budd ve La Crow, 2000).Y6nelim ve bagimsiz hareket programlari,
algisal ve kavramsal bilgiler saglayarak, yonelim ve bagimsiz hareket becerilerinin
kazaniimasini desteklemektedir (Lahav vd., 2015). Ulkemizde bu becerilerin 6gretimine
yonelik bir mifredat programi mevcut degildir. Mufredat programinin olmamasi, 6gretmenlerin
hangi amaglarla ve yontemlerle Adrencilere 6gretim yapacadi konularinda problemler
yasamalarina neden olmaktadir. Bu durumun sonucu olarak, okullarda bagimsiz hareket
becerilerinin 6gretimine yonelik sistemli 6gretim etkinliklerine yer verilmedigi gdézlenmektedir
(Tuncer ve Altunay, 1999; Altunay, 2000). Gérme yetersizliginden agir derecede etkilenmis
olan d&grencilerin, dgdretmenlerinin ya da arkadaslarinin yardimiyla dolasabildikleri
g6zlenmektedir. Gérme yetersizliginden etkilenmis dgrencilerin hareket ettiklerinde; guvenlik,
gorunus, etkililik ilkelerine uygun hareket etmedikleri gdzlenmektedir. Guvenlik ilkesi,
ogrencinin kargilastigi engelleri kendine zarar vermeden asmasini ifade etmektedir. Gorinus
ilkesi, gezinti sirasinda durus ve yuruyds bakimindan toplumdaki diger insanlardan farkli
olmamayi, etkililik ilkesi ise, gezinti sirasinda her hareketin bir amaci olmasi anlamina gelir
(Gee vd., 1987). Farkli durug ve yuriyuUs stilleri 6grencilerin digaridan farkli gérinmelerine yol
acmakta ve bu durum da toplumla butiinlesmeleri 6niinde bir engel teskil etmektedir (Tuncer
ve Altunay, 1999). Oysa egitimcilerin en dnemli gérevlerinden birisinin gérme yetersizliginden
agir derecede etkilenmig olan bireylerin bagimsiz hareket becerilerini kullanmalarini arttirmak

oldugu belirtiimektedir (Ozyiirek, 1997). Asagdida bagimsiz hareket becerilerinin



aciklamalarina yer verilmektedir.

Bagimsiz hareket becerileri, gorme engelli bireylere cevrelerini glvenli bicimde
tanimalari i¢in yontemler saglamak amaciyla olusturulmus becerilerdir (Goodrich ve Kinney
1985). Bagimsiz hareket becerileri gelistirilirken, kisinin guvenligi, dogal gérinim kazanmasi,
en Ust duzeyde geri bildirim saglamasi, rahat hareket etmesi gibi boyutlar dikkate alinmigtir
(Hill ve Ponder 1976; Altunay 2003). Bagimsiz hareket becerileri; bina igi ve bina digi bagimsiz
hareket becerileri olmak Uzere ikiye ayrilmaktadir. Bina i¢i bagimsiz hareket becerileri; géren
rehber becerileri, kendini koruma teknikleri, baston becerileri olarak lG¢ ana grupta ele
alinmaktadir. Goren rehber becerileri; rehberle yuriime, rehberle dar yerden gegme, rehberle
yurlrken taraf degistirme, rehberle merdiven ¢ikma ve inme, yuriyen merdivenlerden ¢ikma
ve inme, rehberle kapidan girme/cikma, rehberle yurirken 180 derece dénme, rehberle
sandalyeye ya da koltuga oturma becerileridir. Kendini koruma teknikleri; nesnelerin tampon
olarak kullaniimasi, ytksek kol - alcak kol korunma teknigi ile ylrime, elle duvar/nesne takip
ederek yiiriime becerileridir (Hill ve Ponder 1976; ileri, 1998; Altunay, 2000). Baston becerileri
ise; capraz baston teknigi ile kenar takibi, ¢capraz baston teknigiyle yurlrken el degistirme,
bastonla kapidan girme- c¢ikma, bastonla merdiven inme ve c¢ikma, nesneleri inceleme,

yurlyen merdivenle yukariya gikma ve asagiya inme, asansore binme becerileridir.

Temel beceriler (elle duvar takibi ve korunma teknikleri): Elle duvar takibi, temel
bagimsiz hareket becerilerindendir. Ogrencinin istedigi ydnde belirli bir gezinti gizgisini devam
ettirmesini kolaylastirmak, &grencinin belirli bir hedefin yerini saptamasini saglamak,
6grencinin surekli olarak gevreyle temas iginde olmasi, mekan i¢indeki konumunun bilincinde
olmasini saglamak amaciyla kullaniimaktadir (Hill ve Ponder, 1976). Gérme yetersizliginden
etkilenmis olan bireyler gevrede hareket ederken birgok engelle karsilasmaktadir. Glvenli bir
sekilde hareket edebilmeleri icin korunma tekniklerinin gérme engelli kisilere Agretilmesi
gerekmektedir. Korunma teknikleri, yliksek kol korunma teknigi ve algak kol korunma teknigi
olarak ikiye ayrilmaktadir. Yuksek kol korunma teknigi cocugun bag ve gogus kismini korumak
icin, algcak kol korunma teknigi ise bel ve daha asagi vicut bdlimlerini korumak igin
kullaniimaktadir (Altunay, 2003).

Rehber becerileri: Gérme yetersizliginden etkilenmis olan kisilere rehberle ylrime
becerisinin 6gretiimesi guvenligi agisindan son derece énemlidir. Cevremizde birgok kiginin
gbrme yetersizligi olan kigilerin koluna girip, onu ¢ekistirerek rehberlik etmeye calistiklarini
goruruz. Bu pozisyon gorme yetersizliginden etkilenmig kigilerin hem tehlikelerle kargi kargiya
kalmasina, hem de hos olmayan goruntiler olusmasina neden olmaktadir. Rehberle yirime

gbrme vyetersizliginden etkilenmis olan ¢ocugun tehlikelerle karsilagsmasini engelleyecek ve



rehberin bedenindeki dedisikliklerden merdiven/basamak c¢ikildigini, egimli bir arazide

yuraduklerini fark ederek guvenle hareket etmesini saglayacaktir (Altunay, 2003).

Baston becerileri: Gorme yetersizligi olan 6grencilerin hayatlari boyunca kullanmalari
gereken en temel bagimsiz hareket araci bastondur. Baston; gérme engelli kisilere isitsel,
dokunsal, kinestetik geri bildirim saglar (Glanzman ve Ducret, 2003). Baston, ylzeydeki
farkliliklarla ilgili bilgiler verebilir (Rodgers ve Emerson, 2005). Baston kullanimi, gérme
yetersizligi olan kullanicinin hareket ederken 6ninde ne oldugunu, engelleri ve ylzeydeki
degisiklikleri (6rnegin, basamak ve kaldirim) tahmin edebilmesini saglar (Sauerburger ve
Bourquin, 2010). Baston becerileriyle 6grencilerin daha uygun durus pozisyonlari gelistirerek
dogal yurudikleri goézlenmektedir. Goérme yetersizliginden etkilenmis Kkisilerin bastonu
kullanmasi, cevreyi daha fazla tanima firsati elde etmelerini, glivenli sekilde dolagsmalarini,
bastonun erken kabullini ve 6zglveni arttirir (Altunay, 2003). Capraz baston teknigi, sarkag
baston teknigi, bastonla merdiven inme ¢ikma vb. ¢ok sayida baston teknikleri bulunmaktadir.
Kliglik cocuklar ve birden fazla vyetersizligi olan Kkisiler icin uyarlanmis bastonlar

kullaniimaktadir.

Gorme engelli kisilerin glivenli sekilde hareket edebilmesi icin yukarida bahsedilen
bagimsiz hareket becerilerinin yani sira yonelim becerilerinin de gelistiriimesi icin sistemli

ogretim etkinliklerine yer verilmesi gerekmektedir. Asagida yonelim becerileri agiklanmaktadir.

Yoénelim ve yol bulma gérme engelli kisilerin bagimsiz hareket edebilmesi icin kritik
becerilerdendir (Ross ve Kelly, 2009). Y6nelim becerileri, gérme engelli kiginin gérme, isitme,
kinestetik, koklama duyularini kullanarak pozisyonunu ve gevresindeki diger dnemli nesnelerle
iliskisini belirleme streci olarak tanimlanmaktadir (Hill ve Ponder, 1976; B.E.E.S, 1987,
Jacobson, 1993). Yoénelim becerileri, gdrme engelli kisinin; “neredeyim?”, “hedefim nerede?”,
“ona nasil ulasabilirim?” sorularina cevap bulunmasini saglamaktadir (Hill ve Ponder, 1976;
Altunay, 2003). Yonelim becerileri, ipuglari ile isaretler, 6lcme, bina igi ve bina digi numaralama

sistemleri ve pusula yonleridir (Hill ve Ponder, 1976; Altunay, 2003).

ipuglan ve isaretler. Gorme yetersizliginden etkilenmis kisi herhangi bir cevrede
hareket ederken, duyulariyla gevresinden aldigi, gorsel, igitsel, koklama, kinestetik, dokunsal
duyumlarin hangilerinin yonunu belirlemede yardimci olacagini ve o anda hangilerini goz
onune almamasi gerektigini belirleyebilmelidir. Kiginin yonelimini saglamak igin kullanacagi
bazi kavramlar igaret, bazilari ise, ipucudur. ipuglari, duyulari etkileyen ve 6grenciye pozisyonu
ya da yonelme gizgisine iligkin bilgi veren; isitsel, koklama ile ilgili, dokunsal, gorsel ya da

kinestetik herhangi bir uyarandir. igaretler ise, gérme yetersizliginden etkilenmis olan kisi



tarafindan kolayca taninan, bilinen, ¢evrede surekli olarak bir yeri bulunan ve sabit olan

herhangi bir nesne, ses, koku, I1sI ya da dokunsal uyaranlardir (Altunay, 2003).

Olgme: Bir objenin, boslugun verilen bir élgme Unitesi kullanilarak, tam ya da yaklasik
boyutlarinin égrenilmesini igceren bir beceridir. Kliglk bir alani anlamanin bir yolu da onu
dlemektir. Bir alanin uzunludu iki nokta arasindaki mesafeyi dlgmeyi gerektirir. Olgme gérme
yetersizliginden etkilenmis olan gocugun nesneler arasindaki mesafeyi, nesneler ve kendisi

arasindaki mesafeyi anlamasini saglar (Altunay, 2003).

Bina igi/bina disi numaralama sistemleri: Binanin ve bina icindeki oda
numaralarinin didzenlenmesi, sistemlestiriimesidir. Bina i¢ci ve bina disi numaralama
sistemlerinin dgretimine gecgilmeden 6nce o6grencinin sahip olmasi gereken 6n kosul
beceriler ve kavramlar vardir. Bunlar; sayma becerisi, genelleme becerisi, tek ve ¢ift sayma,
siralama, etkili olarak yardim isteme becerileri, bina ve koridor diizenlemeleri ile ilgili temel
bilgiler, etkili bagimsiz hareket becerileri, 90° ve 180° dénme becerileri, korunma
tekniklerini kullanabilme ve bunlardan uygun olanini segme, uzay kavramlarina sahip
olmadir. Bina igi ve bina digi numaralama sistemlerinin sistemli 6gretim etkinliklerine yer

verilmesi gerekmektedir.

Pusula yénleri: Pusula yonleri, vyerklrenin  manyetik alani tarafindan
belirlenmektedir. Yonlerin 6gretimine gecmeden Once 6grenci, sag-sol, 6n-arka gibi
pozisyonlarla ilgili temel kavramlara sahip olmali, 90° ve 180° dénugler yapabilmeli, paralel,
dik, dik ac¢i kavramlarina sahip olmali, géreceli ve sabit pozisyonlari bilmeli, zitlik
kavramina, dort ana yon bulunduguna iliskin bilgiye, iyi beden imajina sahip olmal,
donuslerin yonleri nasil etkiledigini anlamalidir. Pusula yonlerinin nasil kullanilacaginin ve

dokunsal pusula kullaniminin 6gretilmesi gerekmektedir.

1.1.2 Rota Ogretimi

Bastonlar, gérme engelli bireylere engelleri glivenle agsma konusunda yardimci olsalar
da, onlar igin tanimadiklari yerlerde hedefe nasil ulasacaklarini planlamak ve rotalari takip
etmek hala sorun teskil etmektedir (Golledge vd., 2004). Bagimsiz hareketi sinirli gérme
engelli 6grencilere, bagimsiz hareket becerilerinin bu becerileri kullanacaklari rotalardan
bagimsiz olarak &gretilmesi, égrencilerin bagimsiz hareket becerilerini ¢esitli rotalarda o
rotalardaki isaret ve ipuglarini da dikkate alarak etkili bicimde kullanmalari igin yeterli olamadigi
g6zlenmektedir. Gérme engelli kisilere 6grendikleri bagimsiz hareket becerilerini ¢esitli rotalar

boyunca nasil kullanacaklarini ve yonelimlerini saglamak ve sirdirmek igin rota boyunca



rastladiklari isaret ve ipuglarindan nasil yararlanacaklarini sistemli bigimde &gretmek

gerekmektedir.

Gorme yetersizliginden etkilenen her yastaki bireylerin ihtiyaclarina uygun rotalarin
analiz edilerek 6gretiimesi, onlarin bina disinda guvenli ve etkili bicimde bagimsiz hareket
etmelerini saglamaktadir. Rota analizi yénteminin asamalari sunlardir: Planli gdzlemler,
ogretim igin rotalarin belirlenmesi, rota analizi, rota analizleri dogrultusunda baglama duzeyinin
belirlenmesi, icerik 6gretimi ve ikinci baglama dlzeyinin belirlenmesi, 6gretim programlarinin

belirlenmesi ve uygulamadir.

Planli gézlemler, rotalar secilmeden dnce okul ddnemindeki bir cocugun okul i¢inde ya
da okul disinda dolasirken yonelim ve badimsiz hareket becerilerinden hangilerini ve ne
derecede vyeterli bir sekilde kullanabildigi gdézlenerek yapiimaktadir. Ogretmen planli
g6zlemlerin 1s1ginda sistematik 6gretim icin rotalar segmeye baslamaktadir (Gee vd., 1987;
Gee vd., 1995; Tuncer ve Altunay, 1999). Ogretmen, rota segildikten sonra, 6grenci icin en
etkili yolu ve rota Uzerinden gidebilmek icin gerekli yonelim ve bagimsiz hareket becerilerini
belirlemektedir. Secilen rotanin 6gretimine gecmeden 6nce rotanin tim o&geleri
belirlenmektedir (Goodman, 1989). Yondeki her degisiklik, elin ya da ayagin degisimi, donusgler
vb. hericerik yazilmaktadir (Gee vd., 1987; Gee vd., 1995; Tuncer ve Altunay, 1999). Ardindan
o6grencinin baglama dizeyi verileri toplanmaktadir. Baglama dizeyi belirlenmesinin amaci;
dgrencinin secilen rotadaki performans duzeyini, 6gretim tekniklerini ve 6gretimin nerede
yapilacagini belirlemektir. Baglama duzeyi verileri toplanirken 6gretmen 6grenci ile birlikte rota
uzerinde yuruyerek, 6grencinin rotayl tamamlamasi i¢in ipuglari vermektedir (Gee vd., 1987;
Gee vd., 1995; Tuncer ve Altunay, 1999). Gézlemler dogrultusunda, 6grencinin kullanacagi
bagimsiz hareket becerilerinde ve rotada degisiklik yapilabilmektedir (Tuncer ve Altunay,
1999).

Ogrencinin rota ile ilgili beklenti diizeyini olusturmak, rotada bulunan dogal ipuglarinin
farkina varmasini saglamak amaciyla icerik 6gretimi yapilmaktadir. igerik 6gretimi siresince,
ogretmen 6grencinin dikkatini dokunsal, isitsel, gorsel, koklama ile ilgili ipuglarina gekmektedir.
Ogrencinin igerik 6gretiminden sonra performans diizeyinin degisebilecegdi diginulerek,
performans duzeyini belirlemek amaciyla ikinci baglama dizeyi verileri toplanmaktadir (Gee
vd., 1987; Gee vd., 1995; Tuncer ve Altunay, 1999).

Ogretim programlarinin belirlenmesi agsamasinda, 6drencinin performans diizeyine
dayall olarak uzun donemli, kisa donemli amaglar yazilir ve ogretim yontemi belirlenir. Bu

dgretimde ipuclarinin geri gekilmesine dayal 6gretim siirecine yer veriimektedir. Ogrenci bir
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rotada bagimsiz olarak hareket edebilir duruma gelmeden bir sonraki rotalarin égretimine

gecilmemelidir (Goodman, 1989).

1.2 Literatiir Ozeti

Alan yazinda goérme engellilerde yonelim ve bagimsiz hareketle ilgili yapiimis
arastirmalar, kronolojik olarak degil, konu baglaminda kategorik olarak ele alinmistir.
Ulkemizde yénelim ve bagimsiz hareket becerilerine yoénelik yapilan calismalar son derece

sinirhdir.

Surakka ve Kivela (2006) tarafindan, kor-sagir ve gérme yetersizligi olan katihmcilarin
90° donls becerilerinin dlgtlmesi ve 6gretiminde yeni bir ydntemin gelistirildigi bir calisma
yapilmistir. Hazirlanan materyallerin, égrencilerin yonelim becerilerinden dénusleri bagimsiz

olarak gergeklestirmelerinde etkili oldugu sonucuna ulasiimistir.

Seki ve Sato (2011) tarafindan gérme engelliler igin kullanilabilecek bir isitsel yonelim
egitim sistemi gelistiriimistir. Basa takilan bir ara¢ vasitasiyla sanal gergeklik yaratilarak isitsel

yanki becerilerini geligtirecek bir sistem olusturulmusgtur.

Gorme yetersizligi olan kisilerin glvenli sekilde belirlenen hedeflere ulagabilmelerini
saglayan, rota 6gretimine yonelik iki calisma bulunmaktadir. Altunay tarafindan (2000) yapilan
ilk calisma, ‘fiziksel yardim ve so6zel ipucuyla sunulan bireysellestiriimis rota o6gretim
materyalinin’ etkililigini belilemek amaciyla yapiimistir. Rota 6gretimine ge¢gmeden &nce,
ogrencilerin rota icinde kullanmalari gereken bagimsiz hareket becerilerine sahip olmalari,
sadece rotaya odaklanmalarini saglamasi agisindan 6n kosul oldugu igin, bu becerilerin
Ogretimi arastirmaci tarafindan gergeklestiriimistir. Yapilan c¢alisma sonucunda, iki ilkokul
odrencisinin, belirlenen bina igi rotalar boyunca yoénelim ve bagimsiz hareket becerilerini

kullanmasinda “rota 6gretim materyalinin” etkili oldugu sonucuna ulasilmigtir.

Rota 6gretimine yonelik yapilan baska bir calismada ise, Cakmak (2011) tarafindan,
sekizinci sinif ¢ gdérme yetersizligi olan 6Jrenciye es zamanl ipucu 6gretim yontemi ile
sunulan otobise binme becerisi 6gretim materyalinin etkililigi arastinlmistir. Arastirma
sonucunda, 6grencilerin otoblse binerek evlerine gitme becerisini (rotayi) kazandiklari
go6rilmustir. Rota 6gretimine yonelik yapilan her iki arastirmada da uygulanan 6gretim
materyalleri, gérme yetersizligi olan &grencilerin bina ici ve bina digi hedeflerini bagimsiz

olarak bulmalarini saglamaktadir.

Renshaw ve Zimmerman (2008) tarafindan, dokunsal harita kullanimiyla rotadaki

hedeflere ulasabilmeye yonelik bir arastirma yapilmistir. Arastirmada, bina digi ortamlarda
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dokunsal harita kullaniminin, gérme engelli okul 6ncesi donemdeki 6grencinin bagimsiz
hareketine etkisi arastiriimis ve dokunsal haritalarin hedefleri bulma sdrelerini kisalttigi
sonucuna ulasiimistir. Dokunsal harita kullanimina yonelik modelleri inceleyen Wright vd.
(2010), bir tarama c¢alismasi yapmig, yapilan ¢alismalarin gérme yetersizligi olan bireylerin

bagimsiz hareketini son derece etkiledigini belirtmiglerdir.

Son yillarda teknolojik gelismeler arttikga, hedefe ulasmada navigasyon sistemleri ve
elektronik bagimsiz hareket araglarina yonelik calismalar da artmaktadir (Altunay Arslantekin,
2015). Elektronik badimsiz hareket araclarinin etkililigine yonelik yapilmis arastirmalari
inceleyen cgalismalar bulunmaktadir (Roentgen vd., 2008). Lancioni vd. (2008) tarafindan,
birden fazla yetersizligi olan bireylerin, bina iginde bagimsiz hareket edebilme dizeylerini
artirabilmek igin yonelim teknolojisinin etkililigine yénelik bir calisma yapilmistir. Ulkemizde

yonelim ve bagimsiz harekete yonelik teknolojik araglarin kullaniimadigi goértlmektedir.

Kalia vd. (2010) tarafindan, dijital harita yazihmi ve sentetik konusma ile Uretilen yonlere
dair yonergeler verilerek hareket etme calismasi yapilmistir. Calismalarin timi navigasyon
sistemlerinin, kisilere gidecekleri hedefleri ya da nesnelerin yerlerini anlamalarina yardimci
oldugunu gostermektedir. Elektronik navigasyon sistemleri, kisilerin gidecekleri rotalar ya da
cevresindekiler hakkinda bilgi saglamaktadir (Havik vd., 2010). Gorme yetersizligi olan
kisilerin, navigasyon sistemlerinin yani sira hareket ederken karsilarina ¢ikabilecek engelleri
glvenli bir sekilde gecebilmelerini saglayan, bagimsiz hareket becerilerini de kullanmalari
gerekmektedir (Altunay Arslantekin, 2015).

Altunay Arslantekin ve Ekinci tarafindan (2014), gdérme yetersizligi olan Universite
ogrencilerinin, yasadiklari bagimsiz hareket problemlerini ve ydnelim ve bagimsiz hareket
becerilerine yonelik editimlerini ortaya ¢ikarilmak amaciyla bir ¢alisma yapilmistir. Verilerin
toplanabilmesi icin, gérme yetersizliginden etkilenmis dgdrencilerle gérismeler yapilmistir.
Gorusmeler sonucunda Odgrencilerin bagimsiz ve guvenli sekilde hareket etmeyle ilgili
problemler yasadiklari, okul dénemlerinde yodnelim ve badimsiz hareket becerilerinin
dgretimine yer verilmedigi belirlenmigtir. ilerleyen yillarda (kampiise ulagma, aligveris yapma
vb. ihtiyaclari arttikgca) gérme engelli kigilerin rehabilitasyon merkezlerinde bagimsiz hareketle

ilgili gereksinimlerini karsilamaya caligtiklari gorulmektedir.

Zebehazy vd. (2005) tarafindan, 6gretmen adaylari ve sertifikali bagimsiz hareket
uzmanlarinin video araciligiyla izledikleri bagimsiz hareket becerisi orneklerine iligkin
gbzlemlerinin karsilastiriimasi amaciyla bir arastirma desenlenmistir. Her iki grubun da verilen

hatalari bulma oranlari birbirlerine ¢ok yakindir. Deneyimli bagimsiz hareket uzmanlarinin
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formlari doldurmalarinin daha ayrintili ve acgiklamalar igerecek sekilde oldugu arastirma

sonucunda gorulmektedir.

Bagimsiz hareket becerilerinin sistematik 6gretimine yonelik olarak, Clark vd. (1994)
tarafindan kiguk yaslardaki iki erkek, iki kiz 6grenciyle uyarlanmis baston ve normal bastonu
karsilastiran bir calisma yapilmistir. Calismada uyarlanmig baston kullaniminin etkili oldugu

belirlenmisgtir.

Higgerty ve Williams (2005), bagimsiz hareket becerilerinin 6gretimi igin kl¢uk grupla
pilot calisma yapmistir. Daha fazla sayida kisiye egitim verebilmek amaciyla grup égretiminin
etkili oldugu, zamanin etkili sekilde kullanilabildigi, kisilerin birbirlerine verdikleri duyusal
destekle guvenli bir egitim ortaminin olustugu, kendilerine glven duygularinin arttigi

belirlenmisgtir.

Cotuk tarafindan (2015) yapilan arastirmada ise, gérme yetersizligi olan dért 6grenciye,
kardesler araciligiyla sunulan bagimsiz hareket becerilerinin es zamanl ipucuyla 6gretiminin
etkililigi arastinlmistir. Eszamanli ipucu yodnteminin, normal gelisim gosteren Kisilerin
kardeslerine bagimsiz hareket becerilerinin 6gretim uygulamasinda etkili oldugu, gorme
yetersizligi olan 6grencilerin de bagimsiz hareket becerilerini edindikleri géralmustar. Ayrica
ogrencilerin 6grendikleri becerileri baska ortamlara genelleyebildikleri gorulmektedir. Normal
gelisim goOsteren cocuklarin, gérme engelli kardeslerinin dgdrendikleri bagimsiz hareket

becerilerini glnlik yasamlarinda kullanmalari igin tesvik ettikleri gézlenmistir.

Tarkiye’deki gérme engelli 6grencilerin badimsiz hareket becerilerini gerceklestirme
dizeylerini belirlemek, bagimsiz hareket becerilerine yonelik gereksinimlerini ortaya koymak
amaciyla gergeklestirilen bir ¢galisma bulunmaktadir. Altunay Arslantekin (2015) tarafindan
yapilan calismada, Ankara ilindeki iki gérme engelliler ilk6gretim okulunda 6grenim gdren
dokunsal 53, az goéren 34 gbérme yetersizligi olan &grenci arastirmanin deneklerini
olusturmaktadir. Arastirma verilerinin toplanmasinda “Bagimsiz Hareket Becerileri Olgiit
Bagimli Olgli Araglar” hazirlanmistir. Veriler incelenerek, égrencilerin bagimsiz hareket
becerilerini dogru gerceklestirme ylzdeleri belirlenmigtir. Arastirmada elde edilen veriler
dogrultusunda, gorme engelliler okullarinda 6grencilerin bagimsiz hareket becerilerini dogru
gerceklestirme yuzdelerinin ¢ok diusik oldugu ve bagimsiz hareket etmek igin son derece

onemli olan “guvenlik, etkililik, gorunus” ilkelerine aykir1 hareket ettikleri sonucuna varilmigtir.

Gorme yetersizligi olan 6grencilerin yonelim ve bagimsiz hareket becerilerine ne kadar
sahip oldugunun mutlaka uzman Kkisiler tarafindan degerlendirilip, 6gretiminin yapilmasi

gerekmektedir (Tuncer 2004). Ogretmenlerin 6grencilere etkili sekilde 6gretim yapabilmeleri
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ve hareket etmelerini cesaretlendirmeleri igin, o6grencilerin sahip olduklari becerileri

degerlendirmeye ve gelistirmeye ihtiyaclar vardir (Zebehazy vd., 2005).

Alan yazin incelendiginde, gorme engelli 6grenciler igin hayati derece 6nem tagiyan
yonelim ve bagimsiz becerilerindeki duzeylerini degerlendirmeye yonelik Turkiye’'de ve yurt
disinda norm galismalari yapilan herhangi bir degerlendirme aracina rastlanmamistir. Yénelim
ve Bagimsiz Hareket Becerileri Degerlendirme Aracinin (YOBDA) gelistirilmesi ve Tirkiye

norm ¢alismasina ihtiyag bulunmaktadir.

1.3 Amag¢

Bu projenin amaglari, Turkiye'de ilkokul ve ortaokul (4+4) duzeyindeki gorme engelli
ogrenciler icin ydonelim ve bagimsiz hareket becerilerini dlgmeye yonelik bir Yoénelim ve
Bagimsiz Hareket Becerileri Degerlendirme Araci (YOBDA) geligtirimesi, Tirkiye norm

calismasi ve degerlendirme aracinin yayginlastiriimasidir.

1. 4 Onem

Ulkemizde gérme engelli kisiler igin standart degerlendirme araglarinin geligtiriimesi;
onlarin performans duzeylerinin belirlenerek, gereksinimleri dogrultusunda Bireysellestiriimis
Egitim Planlar’nin hazirlanmasina zemin olusturulacaktir. Bu durum da gérme engelli kisilerde
ortaya ¢ikan durus ve yurlyus bozukluklari, ydnelim ve bagimsiz hareket problemleri igin
gerekli 6nlemlerin alinmasini saglayacaktir. Okullarda ve RAM’larda yapilan degerlendirmeler,
kisilerin inisiyatifine birakilmaktadir. Bu durum da Bireysellestiriimis Egitim Planlar’nin

hazirlanmasinda sorunlar yagsanmasina neden olmaktadir.

Turkiye’de okullarda sistematik 6gretim etkinliklerine yer verilmedigi goértulmektedir.
Hayati derecede 6nemli olan yonelim ve badimsiz hareket becerilerine yonelik ¢alismalar
yayginlasmadigi igin, uzman olmayan Kisiler tarafindan verilen kurslar nedeniyle gérme engelli
kisilerin kazalarla kargilasmalari, zarar goérmeleri kaginilmazdir. Projede gelistirilen
degerlendirme aracinin; Milli EGitim Bakanligi, RAM’lar, sivil toplum kuruluglari, Gniversitelerde
kullaniimasi, yonelim ve bagimsiz hareket problemleri ortaya ¢ikmadan, gerekli 6nlemlerin

alinmasinda temel teskil edecektir.

Guvenli hareket etmede sorunlar yasayan, hareket ederken bagkalarina bagiml olan,
kendilerini korumak i¢in uygun olmayan durug ve yuruyus stilleri gelistiren gérme engelli
bireylerin, bagimsiz hareket becerilerini degerlendirmek icin 6zel egitim uygulamalari
icerisinde etkili bir bicimde kullanilabilecek dederlendirme araglarini gelistirmek, gérme engelli

kisilere, ailelerine, uzmanlara, egitimcilere ve bilimsel alan yazina kritik dizeyde katkilar
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saglayacaktir. Ogrencilere yonelim ve badimsiz hareket becerilerinin 6gretimine yonelik bir
mifredat programi mevcut degildir. Proje, mufredat programinin olusturulmasina katkida
bulunacaktir. Mesleki Yeterlik Kurumu, Gazi Universitesi (Proje yuritiiciisii) ve sivil toplum
kuruluslari (Beyazay Dernegi) ile “Yonelim ve Bagimsiz Hareket Egitmeni Ulusal Meslek
Standard” gelistiriimis ve resmi gazetede yayinlanmistir (Gérme Engelliler Yonelim ve
Bagimsiz Hareket Egitmeni (Seviye 5) Ulusal Meslek Standardi, 2013). YOBDA Projesi,
yeterliliklerin hazirlanmasina katki saglamistir. Yonelim ve “Goérme Engelli Bireyin
Performanslarini Degerlendirmek” islemindeki basarim olcitleri olarak, “Kontrol listelerini
kullanarak yodnelim becerilerinin degerlendirmesini yapar”, “kontrol listelerini kullanarak
bagimsiz hareket becerilerin degderlendirmesini yapar’ yer almaktadir. YOBDA Projesi,

yeterlilik gelistiriimesi ve basarim oélgutlerinin uygulanmasinda kullanilabilecektir.

TUBITAK (SOBAG 113K557) tarafindan desteklenen ve 2014 yilinda baslayan “Gérme
Engelliler icin Yonelim ve Bagimsiz Hareket Becerileri Degerlendirme Araci (YOBDA)” icin
norm calismalari yapilmis ve sonuglar bu raporda sunulmustur. Gérme Engelli Ogrenciler icin
Yoénelim ve Badimsiz Hareket Becerileri Degerlendirme Araci (YOBDA), gérme engelli
ogrenciler icin gelistiriimis ilk yonelim ve bagimsiz hareket becerileri dederlendirme araci olma
Ozelligi goéstermektedir. Ayrica gérme engelli édrencilerin yasantilari, 6n kosul kavram ve
becerileri, ybnelim ve bagimsiz hareket becerileri, bina ici/bina digi dizenlemeleri
kullanmalarina iligkin performans duzeyleri de belirlendidi icin, okullarda sistemli 6gretim
etkinliklerine yer verilmediginin bir géstergesi olmustur. Egitimcilere, arastirmacilara gelecek
yénelim ve badimsiz hareket arastirmalar i¢in bir i1sik tutmasinin yani sira konuya iligskin
degerli verileri sunma imkani da dogmaktadir. Proje ileride gerceklestirilecek olan bilimsel
arastirmalara katki getirecektir. Arastirma sonuglarinin, Tuarkiye'deki goérme engelli
ogrencilerin, bagimsiz bir birey olabilmeleri agisindan toplumla butlnlesmelerine katki

saglayacak ¢alismalari ortaya koymak igin yol gésterecedi agiktir.
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BOLUM II

2. GEREG VE YONTEM

Bu projede, ilkokul ve ortaokul diizeyindeki gérme engelli 6grencilere yénelik Yénelim ve
Bagimsiz Hareket Becerileri Dederlendirme Aracinin (YOBDA) gelistiriimesi, Tirkiye norm
calismasi ve yayginlastirma genel amaclari cercevesinde; Yonelim ve Bagimsiz Hareket
Becerileri Degerlendirme Aracinin olusturulmasi, Turkiye icin gecerlilik ve guvenirlilik
Ozelliklerinin belirlenmesi, Turkiye norm degerlerinin ¢ikartilmasi, o6grencilerin yasantilari,
Onkosullarda, yonelim ve bagimsiz hareket becerilerindeki performanslarinin ortaya
¢lkarilmasi, yayginlastirmaya yonelik gorme engelliler igin erisilebilir web sitesi gelistirme 6zel

amagclarina ulasiimaya galisiimistir.

Gorme Engelliler igin Yénelim ve Bagimsiz Hareket Becerileri Degerlendirme Aracinin

(YOBDA) gelistiriimesiyle asagidaki sonuglarin elde edilmesi hedeflenmistir:

e RAM, gbrme engelliler okullari, kaynastirmadaki goérme engelli oAgrencilere

uygulanabilecek ilk standardize dederlendirme aracini gelistirmek,

e Yodnelim ve bagimsiz hareket i¢in bir mifredat programi gelistiriimesine yardimci olmak
ve gorme engelliler okullarinda okutulan beden egitimi ve bagimsiz hareket dgretimi

dersinin igeriginin zenginlesmesine katkida bulunmak,

. Ogrencilerin, yasantilari, 6n kosul kavramlar, dnkosul beceriler, yonelim ve bagimsiz
hareket becerilerindeki gereksinimleri konusunda ihtiya¢ duyulan bilimsel verilerin elde

edilmesini saglamak,

o Ailelerin, goérme engelli kisilerin, 6gretmenlerin yararlanabilecegi erisilebilir-interaktif bir

web sitesi gelistirmek,

e Resmi Gazetede yayinlanan “Yonelim ve Bagimsiz Hareket Egitmeni” standartlarinin

yeterlilikleri hazirlanirken yol gdsterici olmak,

o GoOrme engellilerin egitimi anabilim dalinda iki dénem okutulan Ydnelim ve Bagimsiz
Hareket Becerilerinin Ogretimi ile yiksek lisansta bu konuda okutulan derslerin

iceriklerinin zenginlestiriimesine katki saglamak.
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2.1 Standart Yénelim ve Bagimsiz Hareket Degerlendirme Aracr’ni (YOBDA) Gelistirme

Goérme Engelli Ogrenciler icin Yonelim ve Bagimsiz Hareket Becerileri Degerlendirme
Aracinin (YOBDA) gelistiriimesi siirecinde, (ic asamali bir sire¢ izlenmistir. Birincisi,
degerlendirme araclarinin hazirlanmasi ve psikometrik niteliklerinin incelendigi, pilotlama
calismasinin da yapildigi; Standart Yénelim ve Bagimsiz Hareket Degerlendirme Aracrni
(YOBDA) Geligtirme, Tirkiye érneklemi lzerinde ¢alismanin ilerleyen siirecleri igerisinde
netlestirilecek degiskenlere gore yiritilecek Olgme Araci icin Norm Degerlerinin Belirlenmesi
ve Yayginlastirmadir. Projenin Standart “Yonelim ve Bagimsiz Hareket Degerlendirme Aracini
(YOBDA) Geligtirme” sireci bltlinsel olarak Sekil 1’de gdsterilmektedir. Projenin arastirma
sureci geligtirilirken, Baylkoztirk vd. (2013) tarafindan olusturulmus test gelistirme asamalari

dikkate alinmistir.

Maddelerin 6lgme
amacina

Uzman goérisi alma

Olcme aracinin Madde yazimi ve uvaunludunun ve dil On deneme (6n pilot)
amacinin belirlenmesi madde havuzunun Y9 g d formunun
ve 6lgme araci ile olusturulmasi an?ggllﬂhglrr]un olusturulmasi ve
Olcllecek dzelliklerin incelenmesi. uygulanmasi

belirlenmesi

Aracin psikometrik "
On uygulamanin

ozelliklerinin incelenmesi (pilotlama) yapilmas
(Gegerlik ve Guvenirlik) <:j P yap

Sekil 1. Yénelim ve bagimsiz hareket becerilerini degerlendirme araci (YOBDA) gelistirmenin
asamalari

Projede; standart yonelim ve bagdimsiz hareket degerlendirme araclarinin gelistirme
surecinin hemen arkasindan 6lgme araci igin norm degerleri belirlenmistir. Streg iginde gérme
engelliler icin de erisilebilir olan Web sitesi gelistirilerek, YOBDA gelistirme 6rnekleri ve
materyalleri paylagiimistir. YOBDA Proje Tanitim ve Paneli gerceklestirilerek, egitici egitimi
calistayinda ve ulusal/uluslararasi bildiriler sunularak, Turkiye geneline yayginlastiriimasi
saglanmigtir. Hizmet ici kurs programi geligtiriimis ve bilimsel yayinlara hazirliklar devam

etmektedir.

2.1.1 Olgme Aracinin Amaci ve Olgiilecek Ozelliklerin Belirlenmesi

YOBDA'nIn gelistiriimesi igin, “yénelim ve bagimsiz hareket” kavramlari tanimlanmaya
calisilacaktir. Bu amagla uluslararasi ve ulusal dlzeydeki projeler, kitaplar, tezler, makaleler

taranmigtir. Alan yazindaki yonelim ve bagimsiz hareket becerilerini degerlendirme
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araclarindan (“Pogrund vd., 1998” tarafindan gelistiriimis degerlendirme aracindan)
yararlanmigtir. Literatlrden elde edilen bilgiler bir araya getirilmig, 6lcme ve degerlendirme ve
Ozel egitim alanlarinda uzman olan 6gretim tyelerinin katildigi toplantilarla degerlendirilmistir.
Birmingham Universitesinde bagimsiz hareket (zerine doktora calismalari yapan gérme

engelli bir kisiyle de gérismeler yapilmistir.

2.1.2 Madde Yazimi ve Madde Havuzunun Olusturulmasi

Aracin maddelerinin yazilmasi ve madde havuzunun olusturulmasi igin o6ncelikle
Yurtdigsindaki yénelim ve badimsiz hareket igin kullanilan sinirh sayidaki 6lgl araglari
Tarkge’ye cevrilmistir. Cesitli sehirlerden toplantiya katilan Egitimde Gérme Engelliler Dernegi
Uyesi gérme engelli kisiler, aileler, 6gretmen adaylari, 6zel sektérde galisan, Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanhgrnda calisan gorme engelli bireyler, RAM’larda ¢alisan Gorme Engelliler
Ogretmenleri, Kérler Federasyonu yetkilileri, Tirkiye Kérler Federasyonu’nda caligsan gérme
engelli bireyler, Altinokta Korlere Hizmet Vakfi, Engelliler Konfederasyonu, Gérenkalpler Ozel
Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi Ogretmenleri ile ayri ayri toplantilar yapilmistir. Gazi
Universitesinde yapilan toplantiya Altinokta Rehabilitasyon Merkezi Bagimsiz Hareket
Ogretmeni, Altinokta Ankara Subesi Uyesi, Kérler Federasyonu istihdamdan Sorumlu Bagkan
Yardimcisi, Yenimahalle Rehabilitasyon Merkezi’'nde g¢alisan 6gretmenler katilmistir. Mitat Eng
Goérme Engelliler Okulu'nda ve Géreneller Gérme Engelliler ilkokulu Ortaokulu Ozel Egitim
Mesleki Egitim Merkezi'nde galisan Gdérme Engelliler Ogretmeniyle okullarda toplantilar
yapiimigtir. Toplam 84 kisiyle toplanti yapilmigtir. EK 1’de toplanti tutanaklarina yer
verilmektedir. Yapilan toplantilarin degerlendirme aracinin gelistiriimesine énemli katkilari

olmustur.

Sivil toplum kuruluglari, resmi kuruluglar, uzmanlarla yapilan toplantilar sonucunda,
gbrme engelli dgrencilerin ydnelim ve bagimsiz hareket becerileri konusunda egitimlere ihtiyag
duyduklan belirlenmigtir. Gérme engelli kisiler kendi deneyimlerinden, aldiklari yénelim ve
bagimsiz hareket egitimlerinin yetersizliginden bahsetmis, bu becerilere sahip olamadiklari igin
kazalarla kargllastiklarini ifade etmislerdir. Ogretmenler gorme engelliler okullarindaki
ogrencilerin etkili sekilde hareket edemediklerini, streotipik davranislar sergilediklerini, bu
davraniglarin ortaya ¢cikma nedeni olarak da yonelim ve bagimsiz harekete yonelik 6gretimlerin
yapilmamasi oldugunu vurgulamislardir. Ergoterapi 6dretim Gyeleri tarafindan uygun durus ve
yirlyls pozisyonlari belirlenmis ve vyiirliylis becerileri altinda maddeler yaziimistir. Isitme,
arama yontemleri igin “6n kosul beceriler” baghgi kullaniimistir. Ogrencilerin yoénelim ve
bagimsiz hareket becerilerini gergeklestirmeleri igin gerekli olan 6n kosul kavramlar listelenmis

ve bunlar gruplanarak, toplantilarda tartisiimistir. Yénelim becerileri arasinda yer alan;
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isaretler, ipuclari, bina ici/bina disi numaralama sistemleri, 6lgme ve pusula yonlerine iligkin

maddeler listelenmistir.

2.1.3 Maddelerin Olgme Amacina Uygunlugunun ve Dil Agisindan Anlasilirhginin
Incelenmesi

Maddelerin 6lgme amacina uygunlugunun ve dil agisindan anlasilirliginin incelenmesi
icin 3 alan uzmani ve 3 6lgme degerlendirme uzmaniyla proje yurutlcusl, arastirmacilar, 6zel
egitim bursiyeri, 6lcme degerlendirme alani bursiyerinin katildigi toplantilar yapilmistir.
Denetim yapacak uzmanlara, verilen yonergede, degerlendirme aracinin, yénelim ve bagimsiz
hareket becerilerini ne derece temsil ettigi, degerlendirme aracindaki ifadelerin, dil ve bilimsel
dogruluk yoénidnden, “uygun degil’, “kismen uygun”, “uygun” segeneklerinden birisini
isaretlemeleri, kismen uygunu isaretledilerse, “agiklama” kismina goéris ve Onerilerini
yazmalari istenmistir. Bu amacla dil agisindan anlasilir olmayan ve dlgme amacina uygun
olmayan maddelerde degisiklikler yapiimistir. ipuglari égrencilerin ilk defa gittikleri bir ortamda
kullanilarak gevresi hakkinda bilgi sahibi olmasini, hedefine ulagsmasini kolaylastirdigi igin,
uygulama vyapilan okullarda uzun slredir bulunduklari gbéz &énldne alinarak ipuglarinin
degerlendiriimesine yonelik maddeler c¢ikarilmigtir. Pusula ydnleri Glkemizde kullanilan bir
sistem olmadidi icin, pusula ydnlerine goére uzak hedeflere gitmeye ydnelik maddeler aragtan
cikanimigtir. Bagimsiz hareket etmek icin gerekli bagimsiz hareket teknikleri belirlenmis ve
gruplandirilmigtir. Dilzeltmelerden sonra uzmanlarla tekrar toplanti yapilip, maddeler
tartisiimistir.  Olgitler dikkate alinarak, Yoénelim ve Bagimsiz Hareket Becerilerinin
Degerlendirme Aracinda duzeltmeler yapilmistir. Yurime becerileri bashgi altindaki 3
maddenin, isitme becerileri bashgdi altindaki ¢ maddenin ifadesi degerlendirme arasinda

duzeltilmigtir.

2.1.4 On Deneme (On Pilot) Formunun Olusturulmasi ve Uygulanmasi

Yo6nelim ve Bagimsiz Hareket Becerileri Dederlendirme Araci; 6n denemede 6 bélumden
olusmustur. Aracin basinda “Ogrenci Bilgi Formu” yer almaktadir. Aracin birinci bolimi;
yonelim ve bagimsiz hareket becerilerine yonelik aldiklari egitimleri belirlemeye yoneliktir. Bu
bolum; yonelim ve bagimsiz hareketle ilgili aldiklari egitimlere yonelik toplam 16 sorudan
olusmaktadir. ikinci Bolim; ydénelim ve ba@dmsiz hareket icin on kosul becerileri
degerlendirmeye yonelik olusturulmustur. Gérme engellilerin yénelim ve bagimsiz hareket
etmelerini en fazla etkileyen etmenlerden birisi olan durus ve yurlyls problemleridir.
Ergoterapi uzmanlariyla birlikte durug ve yuriyugle ilgili yasanilan sorunlar tartigiimis ve
maddelere son sekli verilmistir. isitme becerileri, gérme engelli kisilerin hayatlari boyunca son

derece 6nemli bir rol oynamaktadir. Okulda, trafikte, aligveris merkezinde vb. birgok gevrede
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isitmesini kullanmak zorundadir. isitme becerilerine sahip olmayan bir dgrenci yardim istemek
icin bile kisilerin sesini takip etmekte gugliklerle karsilasmaktadir. Trafikte seslerin neye ait
oldugunu ve yerlerini saptayamayan gérme engelli kisiler isitsel ipuclarini kullanamamakta ve
kazalarla karsilasmaktadir. Bu nedenlerle degerlendirme aracinda isitme becerilerine de yer
verilmistir. Gérme engelli kisilerin ¢cevresindeki egyalari algilayip, yerlerini belirleyebilmesi ve
onlari etkili sekilde kullanabilmesi icin ¢cevresel arama yontemlerine ihtiyaclari bulunmaktadir.
Arama yontemlerinden, dairesel arama, paralel arama, 1zgara yéntemi, ¢evresel arama ve
zigzag arama ydntemlerine yonelik sorulara yer verilmistir. Uglinci bolim; yénelim ve
bagimsiz hareket igin 6n kosul kavramlari belirlemeye yoneliktir. Beden ylzeyleri
(sag/sol/6n/arka), pozisyon iligkileri, pozisyonlarin goéreceliligi, pozisyon/uzaysal kavramlar,
karsilastirmali kavramlar, trafik kavramlari, dénusler, cevresel/mimari kavramlar gérme engelli
kisilerin hayatinda son derece énemlidir. Ozellikle trafik kavramlari gérsel oldugu icin gérme
engelli kisinin baskaslyla hareket etmesi ve 0ogretiimemesi nedeniyle ilerleyen vyillarda
baskalarina bagimli bir yasam surdirmelerine neden olmaktadir. Trafige ¢ikmadan d6nce
Ogrencilerin  kavsak vb. kavramlari algilamalarini kolaylastirmak amaciyla dokunsal
krokilerden yararlanilmasi gerektigi kaynaklarda vurgulanmaktadir. Bunlari belirlemeye yonelik
sorular olusturulmustur. Dérdincli bdlim; temel bagimsiz hareket becerilerine yoneliktir.
Gorme engelli kisilerin engellere gcarpmadan, glvenli, etkili olarak hareket edebilmesi i¢in sahip
olmalari gereken beceriler belirlenmistir. Bunlar; elle duvar takibi, korunma teknikleri, rehber
becerileri, baston becerileridir. Besinci bélim; yénelim becerilerine yoneliktir. isaretler, dlgme
becerileri, bina i¢i ve bina disi numaralama sistemlerine ydnelik sorular olusturulmustur.
Ogrenciler okullarda yabanci bir ortam olugturulmasi mimkiin olamadidi igin ¢ikarilan ipuglari,
duyularini kullanmaya yénelik sorularla él¢climektedir. Altinci bdlim; gorme engelli kisilerin
rotalarda bagimsiz hareket etmesini degerlendirmeye yoneliktir. Gorme engeli Kigilerin
hedeflerine ulasip, ulasamadiklarini, ulasiyorlarsa nasil ulastiklarini, givenli sekilde hareket
edip, etmediklerini belirlemeye yobnelik sorulardan olusmustur. Gérme engelli kisilerin
hedeflerine glvenli sekilde ulasabilmeleri son derece dnemlidir. Arkadaslarinin yardimina

bagl kalmadan hareket edebilen bireyler olabilmeleri gerekmektedir.

On denemeye gecmeden o©nce degerlendirme aracinda kullanilacak materyaller
geligtiriimistir. Dokunsal krokiler, maketler, isitme becerileri icin ses kayitlari hazirlanmistir.
Dokunsal materyaller ve krokiler olugturulurken Gazi Universitesi Mimarlik ve Mihendislik
Fakultesi Ogrencilerinden birisi gonulli olarak olusturulmasina yardimci olmak istemistir.
Ayrica engellilerde mimari dizenlemelerle ilgili galismalari olan Mimarlik Fakdltesi Ogretim

Uyesi Prof. Dr. Hiilagii Kaplan’dan da destek alinmistir. ilk hazirlanan dokunsal materyaller ve

krokiler tasinmasi zor olan, kullanigh materyaller olmadidi icin; proje yurGtictsi ve mimarlik
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ogrencisi birlikte calisarak, gérme engelli dgdrencilerinin dokunsal olarak algilayabilecegi

blyUklikte materyaller ve krokiler gelistirmistir. Asagida kavsak maketi 6rnegi gérilmektedir.

isitme becerilerini test etmek icin, ses kayitlari yapiimis fakat anlasilirhg: ile ilgili
problemler oldugu igin gesitli sitelerden indirilen ses kayitlari gérme engelli kisilere dinletilerek

en anlasilir olan ses kayitlari dederlendirme araci i¢in segilmistir.

YOBDA i¢in olusturulan én deneme formu ve materyallerini nasil kullanacaklarina dair
bursiyerlere 2 glnlik bir egitim veriimistir. On denemeye gecmeden énce kaynastirmadaki ve
okullardaki dokunsal &grenciler belirlenmistir. ki gérme engelliler okulundan ve
kaynastirmadaki o6grencilerden dokunsal olduklari belirlenen 14 &grenciyle c¢alisiimistir.
Kiz/erkek dgrenci sayilarinin esit oimasina dikkat edilmistir. On denemede égrencilerle yapilan
ilk calismalar proje yUruticUsi tarafindan okullara gidilerek izlenmisti. On deneme
uygulamasinda karsilasilan sorunlar not edilmis ve kamera ¢ekimleri proje ekibiyle birlikte
izlenerek, YOBDA'da diizenlemeler yapilmistir. On denemede sorunlarin tespit edilebilmesi
icin kamera c¢ekimleri yapilimistir. Kamera c¢ekimlerinde problemlerle karsilasiimistir.
Ogrencilerle galismalar uzun sirdigl icin (6n denemede yaklasik 1 saat) sarj sorunu ve
kamera gekimi icin ayrica bir uygulayiciya daha ihtiya¢ olmustur. Butuin uygulamalarda kamera
¢ekimi icin de ayrica izin yazisi alinmistir fakat ailelerin izni alinmak kosuluyla izin verilmistir.
Gorme engelliler okullarindaki 6grencilerin birgogunun yatili kaldiklari disunaldaginde butin
ailelere ulagsmak slreci zorlastirmaktadir. Ayrica 6grenciler surekli hareket ettirildikleri i¢in 6n
deneme sirasinda en uygun yerden c¢ekim yapabilmek icin ekstra zamana ihtiya¢ oldugu
belirlenmigtir. Bu nedenle kamera c¢ekimleri yapilmamasina karar verilmigtir. Ailelerden
bazilarindan yazil izin alinmigtir. Veli izinleri olan ¢ocuklarla yapilan ¢calismalar Web sitesinde

yayinlamak amaciyla kullaniimistir.

Bursiyerlerden 6n deneme uygulamasi ile ilgili gorisler alinmistir. On deneme
sonrasinda yedinci bolim olusturulmus; bina igi (ylrtyen merdiven/asansoér/déner kapi), bina
disi duzenlemeleri kullanmaya (kaldirnm/cadde) yoénelik sorulardan olugmaktadir. Goérme
engelli kisilerin sinirh yagantisi, hayatinin ilerleyen yillarinda bunlari kullanmakta zorluklarla

karsilasmalarina neden olacaktir. Bu duzenlemelerin etkili kullaniimasi, kazalara maruz
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kalmadan, guvenli hareket edebilmeleri icin 6nem tasimaktadir. Bazi sorularin odada,
bazilarinin da koridorda ve bina iginde sorulmasi gerektiginden 6n denemede ilk 6grencilerle
yapilan uygulamalarda zorluklarla karsilagiimistir. Bunun Ustesinden gelinebilmesi igin; oda ve
koridor dizenlemeleri degerlendirme aracinin yan tarafinda ayri bir kutucukta gdsterilmistir.
Kullanimi  kolaylastirmak amaciyla Dedgerlendirme Aracina ydnergeler de eklenmis,
yonergelerin gdériinmesini kolaylastirmak amaciyla kutucuk i¢ine alinmistir. Yapilan
dizenlemeler uygulamaci bursiyerlere sorulmus ve bu dizenlemenin kullanimi
kolaylastirdiklarini  vurgulamislardir. ilk denemede olusturulan formda yapti/yapamadi
secenekleri ayri ayri verilmis ve olgut bir sonraki situnda kullaniimistir. Bunun uygulamada
zorluk yasattiklarini belirttikleri icin +/- situnu olusturulmus ve 6l¢it tablonun sonuna alinmistir.
Bazi sorularin érnegin, alisveris merkezi kullaniminda “giysi alirken neler yapmalari gerektigi”,
kulturel etkinliklere katillirken yapmalari gerekenler, sehir digsinda seyahat gibi sorular
degerlendirme aracindan cikarilmistir. Cikarilan bu sorular; hem yaslari kic¢ik oldugu icin
yanlarinda yetigkinler olmadan yapmalarinin mimkuin olamayacagi becerilerdir, hem de okul

ortaminda degerlendiriimesi mimkun degildir.

2.1.5 On Uygulamanin (Pilotlama) Yapilmasi

On uygulamaya gecmeden oénce Ankara ilinde gérme engelliler okullarinda ve
kaynastirmada 6grenim goren tum dokunsal égrencilerin listesiyle érneklem olusturulmustur.
Kaynastirmadaki 6grencilerin gogunun az géren oldugu belirlenmigtir. Ogrencilerden birisinin
birden fazla yetersizligi oldugu icin érneklemden cikariimistir. iki 6grenciyle de 6n deneme
sirasinda c¢alisildigi igin kaynastirmadaki toplam 5 &grenciyle 6n uygulama yapilimasi
planlanmistir. Mitat En¢ ve Gdreneller Gorme Engelliler Okullar’ndaki dokunsal égrencilerin
belirlenmesi icin, gérme hastaliklariyla baglantili olarak saglik kurulu raporlari incelenmis ve
siniflara gidilerek gozlemler yapilmistir. Dokunsal olduklari belirlenen 6grencilerin listesi

olusturulmustur.

Uygulama kitapg¢idi, 6n denemenin hemen sonrasinda dizenlenen degerlendirme
aracina uygun olacak sekilde olusturulmustur. Uygulama kitapgiginda degerlendirme aracinin
her bir bélimdndn kullanimina yoénelik acgiklamalar, beceri analizleri ve fotograflar yer
almaktadir. Cekimlerinin yapilmasi igin izin alinan gérme engelli bir Universite ddrencisi ve
bursiyerlerden birisi (rehber olarak); proje yuriticisinin ydnlendirmesiyle arama
tekniklerinin, elle duvar takibi, korunma teknikleri, rehberle ylrime becerileri ve baston

tekniklerini gergeklestirmisler ve fotograf ¢cekimleri yapilmigtir.

Uygulamacilara 6n uygulama kitap¢iginin kullaniimasina yonelik 2 gunluk egitim, proje

yuriticist tarafindan Gazi Universitesinde verilmistir. On denemede gekimleri
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uygulamacilara gosterilmigtir. Materyalleri nasil kullanacaklari ayrintili sekilde anlatilmigtir.
isitme becerilerine yonelik degerlendirme yapabilmeleri igin ses dosyalari kayit cihazlarina
kaydedilmistir. Materyallerin kullanimini  kolaylastirmak, karigikligi onlemek amaciyla
ustunde/altinda/uzun/kisa gibi kavramlari degerlendirmek amaciyla kullanilacak materyaller,
plastik dosyalarin icinde vyerlestiriimis ve degerlendirme aracindaki numarasi Uzerine
yazilmistir. On uygulamanin bir kismi, sorunlarin tespit edilebilmesi igin proje yiritiiciisi, 6zel

egitim ile dlgme ve dederlendirme alan uzmani bursiyer esliginde gergeklestiriimigtir.

2.1.6 Gegerlik ve Guvenirlik Analizleri

Gegerlik, bir 6lcme aracinin 6lgmeyi amacladigr 6zelligi, baska herhangi bir 6zellikle
karistirmadan dogru olarak délgme derecesidir (Tekin, 2009; Buyukoztirk, 2012). Gegerlik
aslinda bu karara ulasmak i¢in bir kanit toplama isidir (Tan, 2012). Bu ¢alismada y6nelim ve
bagimsiz hareket becerileri alt dlgeklerinin yapi gecerliklerine iliskin kanit bulmak amaciyla

faktor analizi yapiimistir.

Bir 6lcme sonucu, igindeki tesadifi hatalarin azh@r oraninda guvenilirdir. Guvenirlik bir
bakima 6lgme sonugclarinin tesadifi hatalardan ariniklik derecesini ifade ederken bir diger
anlamda da dlgmelerin duyarlilik derecsini ifade eder (Turgut ve Baykul, 2011). Olgmelerde
guvenirligin kestirilebilmesi icin 6lgmelerin tekrarina ya da tekrari sayilabilecek bazi yontemlere
ihtiyag vardir (Baykul, 2010). Fakat dlgme araglarini ya da yodntemlerinin ¢odu kez bir
uygulamayla yetinmesi gerektigi durumlar oldugu soéylenebilir. Bu durumlar guvenirlige farkli
anlamalar verilmesine sebep olabilir. Bunlardan birisi de testin icinde yer alan butin sorularin
birbiriyle tutarliigina bakmak (Turgut ve Baykul, 2011) olan i¢ tutarhhkdir. Bu ¢aigmada da
Olcedin guvenirliginin i¢ tutarhlik anlaminda belirlenmesi amaciyla KR-20 degeri

hesaplanmistir.

YOBDA- Bagimsiz Hareket Becerileri (BHB) Alt Olgegi: Olgegin giivenirliginin
belirlenmesi amaciyla her bir boyut ve toplam puan igin i¢ tutarlik anlaminda guvenirlik
katsayisi KR-20 dederi hesaplanmistir. Ayrica dlgedin madde analizleri kapsaminda madde

ayirt ediciligi madde toplam puan korelasyonu. ITEMAN (ver.4.3) ile hesaplanmistir.

Yap! gecerliginin incelenmesi amaciyla, 6lgme aracinin tanimlanan ve uzman gorusu ile
desteklenen yapisinin dogrulayici faktér analizi (DFA) ile incelenmesi planlanmistir. Bu
amacla, temel beceriler; rehberle hareket etme becerileri ve baston kullanma becerileri olmak
Uzere 3 boyut ve 29 maddeden olusan “badimsiz hareket becerileri” dlgeginin tanimlanan
yapisi DFA ile dogrulanmaya cahsiimistir. Olgek maddeleri iki kategorili 1-0 seklinde

puanlandidi i¢in dlgege iliskin DFA uygulanirkan asimptotik kovaryans matrisi Gzerinden analiz
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yapilmasi planlanmistir. Ancak denek sayisinin azligi (N=82) ve madde varyanslarinin genel
olarak ¢ok duguk olmasi (M14=0,024; M17, M13, M16, M19, M28 =0,036; M2, M27, M11, M12,
M18, M29, M15= 0,047) nedeniyle herhangi bir ¢ikti alinamamistir. Bunun Uzerine dl¢edin
kovaryans matrisi izerinden yapilan DFA sonucunda x?, RMSEA ve uyum indeksi dederlerinin
(x?=1538,61; sd= 374 ve x2/sd= 4,11; p=0.00; AGFI=0,34; GFl= 0,43; NNFI=0,30; NFI=0,30;
RMSEA=0,20) kabul edilebilir dizeyde olmadig gorilmusgtur (Cokluk vd., 2014).

Gizil degiskenlerin gdzlenen degdiskeni agiklama durumlarina iligkin t degerleri manidar
olmayan maddeler analiz digi birakilarak analiz tekrar edilmis ancak sonucunda x?, RMSEA
ve uyum indeksi degerlerinin (x>=1080,86; sd= 249 ve x2/sd= 4,34; p=0.00; AGFI=0,37; GFl=
0,47; NNFI=0,41; NFI1=0,44; RMSEA=0,20) kabul edilebilir dizeye gelmedigi gériimustur.

Dogrulayici faktér analizi, gizil degiskenler ile ilgili kuramin test edilmesine dayali ve ileri
dizey arastirmalarda kullanilan ileri istatistiksel bir tekniktir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Bu
calismada 6rneklemin ¢ok kiigik (N=82) ve madde varyanslarinin ¢ok diistik olmasi nedeniyle
bu analiz uygulanamamis bunun yerine dlgegin yapi gecerligine kanit bulmak amaciyla
acimlayici faktor analizi (AFA) ile 6lcegin yapisi belirlenmeye calisiimis ancak, 29 madde
Uzerinden vyapilan AFA sonucunda korelasyon matrisi “korelasyon matrisi pozitif

taninlanmamig” uyarisi alinmistir.

Bagimsiz hareket becerileri dlgegi 3 boyutunun her biri alt kavramlari dlgen ve
birbirimden bagimsiz da uygulanabilecegi, yani 6lgegin moddler bir yapiya sahip oldugu uzman
g6risi ile kabul edilmistir. Bu dogrultuda, yukarida s6zi edilen nedenlerden dolayi, zorunlu
olarak o6lcegin her bir alt boyutuna, tek boyut olarak ayri ayri AFA yapilmistir. Maddeler 1-0
puanlandidi i¢in, bu puanlamaya uygun olarak AFA tetrakorik korelasyon matrisi tUzerinden

factor (ver.10) programi ile yapilmigtir.
Asagida her bir boyut igin yapilan AFA sonuglari sirasiyla verilmigtir.
1.Boyut: Temel Beceriler

Bu boyut toplamda 4 maddeden olusmaktadir. Bu 4 madde Uzerinden yapilan faktor
analizi sonucunda maddelerin faktorle iliskinin bir dlgistu olan faktorl yuk degerleri su

sekildedir:

Hesaplanan faktor yuk degerleri incelenerek, faktor yuk degeri cok dusuk olan 2. madde
(0,003) analiz digi birakilarak tekrar faktor analizi yapilmis ve faktor yikleri su sekilde elde

edilmistir:
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1.Madde 1,000

3. Madde 0,272
4. Madde 0,866

Verilerin faktor analizi igin uygunlugu Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayisi ve Barlett
kuresellik testi ile incelenebilir. Faktdrlesebilirlik icin KMO dederinin 0,60’dan ylksek ¢ikmasi
beklenir. Barlett testi ile degiskenler arasindaki iligskiler kismi korelasyonlar temelinde incelenir
ve hesaplanan ki kare istatistiginin anlamli gikmasi beklenir (Buyukoztirk, 2012). Bu analiz
sonucunda Barlett testi manidar ¢ikmis, KMO degeri ise 0,567 olarak hesaplanmistir. KMO
degeri 0,60’a yakin oldugu igin verinin faktérlesmeye uygun olarak kabul edilmis ve analize

devam edilmigtir.

Analiz sonucunda kalan G¢ maddenin birlikte agikladiklari toplam varyans %80 olarak

hesaplanmistir.
2. Boyut: Rehberle Hareket Etme Becerileri

Bu boyut toplamda 11 maddeden olusmaktadir. 11 madde Uzerinden yapilan faktor
analizi sonucunda 3 ve 4. maddeler ve 7 ve 8. maddeler arasindaki iligkilerin matriste
tanimlanamadigi tespit edilmis ve uzmanlar tarafindan 3. ve 8. maddelerin analizden
¢ikariimasinin daha dogru olacagina karar verilerek analize 9 madde ile devam edilmistir.

Maddelerin faktorle iliskinin bir 6l¢isi olan faktdrl yuk degerleri su sekildedir:

1. Madde 0,264
2. Madde 0,700
4. Madde 0,872
5. Madde 0,886
6.Madde 0,866
7. Madde 0,692
9. Madde 0,426
10.Madde 0,460
11.Madde 0,368

Verilerin faktér analizi icin uygunlugu Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayisi ve Barlett

kiresellik testi ile incelenebilir. Faktorlesebilirlik icin KMO degerinin 0,60’dan ylksek ¢ikmasi
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beklenir. Barlett testi ile degiskenler arasindaki iligskiler kismi korelasyonlar temelinde incelenir
ve hesaplanan ki kare istatistiginin anlamli gikmasi beklenir (Buyukoztirk, 2012). Bu analiz
sonucunda Barlett testi manidar degildir ancak KMO degeri 0,640 olarak hesaplanmistir. KMO
degeri 0,60’dan yiksek oldugu icin verinin faktérlesmeye uygun olarak kabul edilmis ve analize

devam edilmistir. Maddelerin birlikte agikladiklari toplam varyans %47 olarak hesaplanmistir.
3. Boyut: Baston Kullanma Becerileri

Bu boyut toplamda 14 maddeden olusmaktadir. 14 madde Uzerinden yapilan faktor
analizi sonucunda elde edilen faktor yik degerleri incelenerek 9., 13. ve 14. (M9=0,002; M13=
0,031 ve M14=0,015) maddelerin faktor yik degeri cok duslk oldugu belirlenmistir ve analiz
digi birakilarak tekrar faktor analizi yapiimistir. Analiz sonucunda elde edilen faktor yiukleri su

sekilde elde edilmistir:

1. Madde 0,569
2. Madde 0,959
3. Madde 0,740
4. Madde 0,569
5.Madde 0,178
6. Madde 0,470
7. Madde 0,360
8.Madde 0,223
10.Madde 0,107
11.Madde 0,258
12.Madde 0,102

Verilerin faktér analizi igin uygunlugu Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayisi ve Barlett
kiresellik testi ile incelenebilir. Faktorlesebilirlik icin KMO degerinin 0,60’dan ylksek ¢gikmasi
beklenir. Barlett testi ile degiskenler arasindaki iligkiler kismi korelasyonlar temelinde incelenir
ve hesaplanan ki kare istatistiginin anlamli gikmasi beklenir (Buyukdzturk, 2012). Bu analiz
sonucunda Barlett testi manidardir ve KMO degeri 0,754 olarak hesaplanmigtir. KMO degeri
0,60’dan yuksek oldugu icin verinin faktdrlesmeye uygun olarak kabul edilmis ve analize
devam edilmistir. Maddelerin birlikte acgikladiklari toplam varyans %28 olarak hesaplanmistir.

Sonug olarak élgekten 2., 7., 12., 24., 28. ve 29. maddelerin ¢ikariimasina karar verilmis

ve Olgekte toplam 23 madde kalmistir. Bagimsiz hareket becerileri 6lgedi alt boyutlarina iligkin
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yapilan AFA sonucunda elde edilen faktor yik degeleri, madde ayiricilik glict .(madde toplam

puan korelasyonu) ve KR-20 degerleri Tablo 1’de verilmigtir.

Tablo 1. Bagimsiz hareket becerileri dlgegi faktdr ve madde analizi sonuglari (n=82)

1.Faktér: Temel Beceriler Boyutu

Madde Faktor yik degeri Madde-toplam korelasyonu
(nokta cift serili rpbis)

M1 1,000 0,655

M2 0,272 0,505

M3 0,866 0,380

Aciklanan Varyans:%80
KR-20: 0,672

2.Faktor Rehberle Hareket Etme Becerileri

Madde Faktor yik degeri Madde-toplam korelasyonu
(nokta cift serili rpbis)

M4 0,264 0,246

M5 0,700 0,656

M6 0,872 0,725

M7 0,886 0,747

M8 0,866 0,788

M9 0,692 0,581

M10 0,426 0,440

M11 0,460 0,415

M12 0,368 0,368

Aciklanan Varyans:%47

KR-20: 0,799

Madde Faktor yuk degeri Madde-toplam korelasyonu
(nokta cift serili rpbis)

M13 0,569 0,460

M14 0,959 0,752

M15 0,740 0,708

M16 0,569 0,460

M17 0,178 0,540

M18 0,470 0,772

M19 0,360 0,652

M20 0,223 0,457
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M21 0,107 0,497
M222 0,258 0,646
M23 0,102 0,450

Aciklanan Varyans: %28
KR-20: 0,868

Tablo 1 incelendiginde i¢ tutarlik anlaminda guvenirlik katsayilarinin alt boyutlar icin
sadece “temel beceriler’ igin goérece diusik oldugu goériulmektedir. Psikolojik bir test icin
hesaplanan guvenirlik katsayisinin 0,70 ve daha yUksek olmasi test puanlarinin gavenirligi igin
yeterli gériilmektedir (Blyiikdztiirk, 2012). ilk alt boyuttaki madde sayisinin gérece az olmasi
nedeniyle i¢ tutarlik anlaminda giivenirlik katsayisi disiik ¢ikmis olabilir. Olgegin tamami igin
ise guvenirlik katsayisi 0,882 olarak hesaplanmistir. Bu bulgular dogrultusunda élgekten elde

edilen puanlarin gérece guvenilir oldugu yorumu yapilabilir.

Tablo 1 incelendiginde, bagimsiz hareket becerileri alt dl¢cedinin her bir boyutuna iligkin
faktor ylk degerleri ve agiklanan varyanslar verilmigtir. Bunlara ek olarak bu boyutlardan elde
edilen puanlarin toplanabilirligi agisindan boyutlar arasindaki korelasyonlar hesaplanmis ve

Tablo 2’de verilmigtir.

Tablo 2. Bagimsiz hareket becerileri 6lgegi alt boyutlari arasindaki iliskiler

Temel Rehber Baston
Alt Boyutlar Beceriler
Temel beceriler ) ,386** ,380**
Rehber i ,521**
Baston -
**=p< 0.01

Tablo 2 incelendiginde, 6élgegin tim alt boyutlari arasindaki korelasyonlarin anlamli
oldugu goérilmektedir (p<0.01). Alt boyutlar arasinda orta dizeyde manidar bir iliski s6z
konusudur (Roscoe, 1975). Bu bulgudan hareketle dlgegin alt boyutlarindan elde edilen

puanlarin toplanabilir oldugu yorumu yapilabilir.

YOBDA-Yénelim Becerileri Alt Olgegi: Olgegdin giivenirliginin belirlenmesi amaciyla ig
tutarlik anlaminda guvenirlik katsayisi KR-20 degeri hesaplanmigtir. Ayrica dlgcedin madde
analizleri kapsaminda madde ayirt ediciligi madde toplam puan korelasyonu ile

hesaplanmistir.
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Yapi gecerliginin incelenmesi amaciyla, élgme aracinin tanimlanan ve uzman goérisu ile
desteklenen yapisinin dogrulayici faktdér analizi (DFA) ile incelenmesi planlanmigtir. Bu
amacla, tek boyut ve 6 maddeden olusan “yonelim becerileri” alt dlgeginin tanimlanan yapisi
DFA ile dogrulanmaya calisiimistir. Olgek maddeleri iki kategorili 1-0 seklinde puanlandigi igin
Olcege iliskin DFA uygulanirken asimptotik kovaryans matrisi Gzerinden analiz yapiimis ancak
¢ikti dosyasi alinamamistir. Bu nedenle bir dnceki dlgede benzer sebeplerle bu dlgek icin de

tetrakorik korelasyon matrisi Uzerinden factor (ver.10) porgrami ile AFA yapiimistir.

Sonug olarak 6lgek maddelerine iliskin faktor yik degerlerinin en dusuk 0,361 oldugu
gorulmastur. Dolayisiyla dlgekten herhangi bir madde ¢ikariimamistir. Bu analiz sonucunda
Barlett testi manidar ¢ikmis, KMO degeri 0,623 olarak hesaplanmis, veri faktérlesmeye uygun
olarak kabul edilmistir. Maddelerin birlikte acikladiklari toplam varyans %44 olarak

hesaplanmistir.

Yénelim becerileri 6lgegine iliskin yapilan AFA sonucunda elde edilen faktor yik degeleri,
madde ayiricilik glcu .-(madde toplam puan korelasyonu) ve KR-20 degerleri Tablo 3'de

verilmigtir.

Tablo 3. Yonelim becerileri dlgegi faktér ve madde analizi sonuglari (n=82)

Maddeler Faktor yuk degeri Madde-toplam korelasyonu
(nokta cift serili rpbis)

M1 0,329 0,349

M2 0,741 0,533

M3 0,927 0,601

M4 0,559 0,445

M5 0,431 0,392

M6 0,361 0,676

Agiklanan Varyans:%44

KR-20=0,703

Tablo 3 incelendiginde, Olgegin tamami icin ig tutarlik anlaminda guvenirlik katsayisini
0,703 oldugu gorulmektedir. Psikolojik bir test igin hesaplanan guvenirlik katsayisinin 0,70 ve
daha ylUksek olmasi test puanlarinin gtvenirligi icin yeterli gérilmektedir (Buyukozturk, 2012).
Bu bulgudan hareketle Olgekten elde edilen puanlarin gorece guvenilir oldugu yorumu

yapilabilir. YOBDA érnegi EK 2'de gosterilmektedir.

Olgegin Norm Orneklem Verilerine Dayali Gegerlik, Giivenirlik Analizleri: Olgegin
psikometrik 6zellikleri, norm drnekleminden elde edilen veriler kullanilarak tekrar incelenmigtir.
Turkiye capinda ¢calismaya katilan toplam 402 gérme engelli 6grenci (norm gruba iligkin bilgiler

bir sonraki baslikta anlatiimaktadir) Gzerinden DFA ile olgeklerin gegerlikleri tekrar
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belirlenmigtir. Bagimsiz hareket becerileri (BHB) 6lgegi icin 23 madde ve 3 faktdrden; yonelim

becerileri igin ise 6 madde ve tek faktdrden olusan yapinin DFA sonuglari Tablo 4’de verilmigtir.

Tablo 4. YOBDA nihai model icin DFA sonuglari

Olgek | 42> | Sd P | (x%sd) | RMSEA | GFI | NFI | NNFI | CFI

BHB | 289,02 | 227 | 0,0033 | 1,273 | 0,026 |0,94|0,98 | 1,00 | 1,00

Yonelim | 33,29 | 9 | 0,00012 | 3,698 | 0,082 |0,68|0,98 | 0,98 | 0,99

Her iki dlgek igin de p degeri .01 dizeyinde manidardir. Bu deger beklenen kovaryans
matrisi ile gozlenen kovaryans matrisi arasindaki farkin (x?) manidarhd hakkinda bilgi
vermektedir. Dolayisiyla manidar olmasi istenen bir durum degildir, ancak pek ¢cok DFA’da
orneklem blyUkliglu nedeniyle p degerinin manidar olmasi normaldir (Cokluk vd., 2014).
Bununla birlikte %2/sd oraninin 3’Un altinda olmasi mikemmel, 5'in altinda olmasi orta diizeyde
uyuma isaret etmektedir. Bu durumda BHB dlgegi agisindan veri modele miukemmel; yonelim
becerileri agisindan orta dizeyde uyum goéstermektedir. RMSEA degerinin ise 0,05’ten kigluk
ve esit olmasi mukemmel, 0,08’den kiglk ve esit olmasi ise iyi uyuma isaret eder (Jéreskog
ve Sérbom, 1993). Bu durumda BHB 6élgegi veriye mikemmel, yonelim becerileri dlgegi ise iyi
dizeyde uyum gostermektedir. Diger uyum indeksi degerleri incelendiginde verinin modellere

genel olarak mikemmel ya da iyi duzeyde uyum gosterdigi yorumu yapilabilir.

Olgek puanlarinin giivenirligi igin norm 6rneklemden hesaplanan KR-20 i¢ tutarlilik

katsayilari Tablo 5’de verilmistir.

Tablo 5. Norm érneklem YOBDA KR-20 katsayilar

Temel Rehber Baston BHB- | YOnelim

Beceriler Becerileri | Becerileri | toplam | Toplam

0,663 0,865 0,928 0,927 0,692
KR-20

BHB olcegdinin butlinl ve alt beceri boyutlari igin hesaplanan KR-20 glvenirlik katsayisi
da temel beceriler alt boyutu haricinde 0,70’in Uzerindedir. Bu boyutta madde sayisinin az

olmasi nedeniyle glvenirlik disik ¢ikmis olabilir.
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Yonelim 6lgedi igin ise hesaplanan guvenirlik katsayisi 0,70 degerine oldukga yakindir,
madde sayisinin azhgi (6 madde) gdz dnlne alinarak, dlgekten elde edilen puanlarin gtvenilir

oldugu yorumu yapilabilir.

Son olarak norm grup uzerinden o6grencilerin BHB 0&lgedi ve yonelim becerileri
Olcedinden aldiklari puanlar arasindaki iliski 0,276 (p<.01) olarak hesaplanmistir. Kuramsal

olarak iki dlgek arasinda iligski olmasi beklenen bir durumdur.

2.1.7 Yayginlastirma

Proje Urunlerinin kalicihgini ve surekliligini saglamak amaciyla agagidaki calismalara yer

verilmistir:

» YOBDA'nIn ve Projenin Milli Egitim Bakanligrnda ve Hollandayla Ortaklasa Yiiriitiilen

Projede Tanitimi,
> YOBDA'nin Derslerin igerigine Katilmasi,
» Gorme Engelliler icin Erisilebilir- interaktif Web Sitesinin Gelistiriimesi,
» Tanitim Filmi Hazirlanmasi,

» Yonelim ve Bagimsiz Hareket Becerilerini Degerlendirme Aracinin (YOBDA) Tanitimi

ve Ulusal Panel Organizasyonu,

» Gorsel ve Yazili Medya Gériismeleri.

YOBDA’nin ve Projenin Milli Egitim Bakanligi’nda ve Hollanda’yla Ortaklaga
Yiiriitiilen Projede Tanitimi: Proje boyunca MEB Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel
Mudarlagu ile gorusmeler devam etmistir. EK 3’de Daire Bagkanlariyla gorugmeler sirasinda
cekilen fotograflar gérilmektedir. Projenin énemli bir proje oldugunu dudsunmeleri nedeniyle

hem egitim semineri, hem de program geligtiriimesini istediklerini vurgulamiglardir.

Ozel Egitim ve Rehberlik Genel Mudir V. Ertan Goév'in katkilariyla Antalya’da
gergeklestirilen Egitici Egitimi Calistay’'nda YOBDA tanitiimis ve sonuglari 100 égretmene
aktariimistir. EK 4’de galigtaydan gérintiiler ve MEB Ozel Egitim Hizmetleri Genel Mudur v.
Ertan Gov'un yazisi yer almaktadir. Gorme engelli dgrencilerin Hollandalrlarla ortaklasa
yuruttikleri; “Raining of Body Expressivity for The Blind and Visually Impairment Projesi'nin”
Turkiye'deki toplantisinda YOBDA tanitilmistir. EK 5°de Proje Toplantisindan bir gériintiiye yer

verilmistir.
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YOBDA’nin Derslerin lgerigine Katiimasi: YOBDA, Gérme Engellilerin Egitimi
Anabilim Dalr’'nda iki donem ve bir donem yuksek lisansta okutulan “Yonelim ve Bagimsiz
Hareket Becerilerinin Egitimi Dersinin” iceriginin zenginlestirimesine katkida bulunmustur.
Proje dncesi gbzlemlere dayali olarak verile bilgiler, verileriyle birlikte ele alinmis ve YOBDA
dgretmen adaylari ile 6gretmenlere tanitiimistir. EK 6°da YOBDA tanitilirken derslerden

gorintaler yer almaktadir.

Gérme Engelliler igin Erigilebilir- interaktif Web Sitesinin Gelistirilmesi: Proje

sonuglarinin genis kitlelere ulasabilmesi (yayginlastirma) amaciyla www.yobda.org sitesi

gelistiriimistir. Sitede; projenin amaci, uygulama siireci, YOBDA temel bilesenleri, érnek
maddeler, uygulama videolari, materyal setleri, yapilan toplantilarin (gérme engelliler
ogretmenleri, sivil toplum kuruluslari, gorme engellilerle), katiim gercgeklestirilen ulusal ve
uluslararasi kongrelerin, derslerde YOBDA’nin tanitilmasi, okul ziyaretlerine iliskin fotograflar
yer almaktadir. Ayrica tanitim filmi de web sitesine yerlestirilmistir. YOBDA Tanitimi ve Paneli
goruntileri Youtube’a eklenmis ve web sayfasinda ilan edilmistir. Ayrica ¢ikan haberler de web
sayfasinda yer almaktadir. Web sitesinin gérme engellilere erisilebilir olmasi igin, internet
erisimi ile ilgili calismalar yapan, gorme engelli 6gretmenlerin gorusleri dogrultusunda
dizenlemeler yapilmistir. Gérsellerin timuntn yazili betimlemeleri yapilmis ve web sitesi icine
yerlestirilmistir. Bu betimlemeler, goérselligi bozmayacak sekilde, ekran okuyucu programlar
(Jaws, GVZ) vasitasiyla algilanmaktadir. Gérme engelli Kisilerin, égretmenlerin, ailelerin
iletisim kurabilecekleri sekilde dizenlemeler yapilmistir. Ekran okuyucu programlarin
algilayabilmesi icin; web sitesinin programinda ingilizce olan temalar, Tirkgelestirilmistir.
Bolumler arasina yerlestirilen basliklar, gérme engelli kigilerin web sitesini kullanabilmesini
kolaylagtiracak niteliktedir. Tirkiye ve Kibris'taki farkli Gniversitelerin Bilgisayar ve Ogretim
Teknolojileri Egitimi Bélumlerinde gorev yapan 6gretim Gyelerinden goérusler alinmistir. Gorus
alinan kisiler; Kibris Dogu Akdeniz Egitim Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Halil ibrahim Yakin, ODTU
BOTE Bolim Baskani Prof. Dr. Soner Yildirm, Gazi Universitesi Egitim Fakdiltesi Ogretim
Uyesi Dog. Dr. Tolga Giyer, Ankara Universitesi Ogretim Uyesi Dog. Dr. Ozlem Cakirdr.
Ayrica Tirkiye Engelsiz Bilisim Platformu Koordinatori Celal Bayar Universitesi Ogretim
Gérevlisi Mustafa Ozhan Kalag’'tan ve Engelliler i¢in Bilisim Uzmanlik Koordinatéri ibrahim
Elibal’dan da gorus alinarak, web sitesinde dizenlemeler yapilmistir. EK 17°de web sayfasina

iliskin gorugler verilmektedir.

Tanittim Filmi Hazirlanmasi. Gérme engelli 6grencilerin, Milli Egitim Bakanligrnda
c¢alisan uzmanlarin, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgi Bakan Muisavirinin, ailelerin,
rehabilitasyon merkezi mudurdnun, gérme engelli 6gretmenlerin, gérme engellilerle ¢alisan

dgretmenlerin, bursiyerlerin, 6gretmen adaylarinin YOBDA ile ilgili géruslerini belirttikleri,
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yonelim ve bagdimsiz hareketin kendi hayatlarindaki 6nemini vurguladiklari bir tanitim filmi
cekilmigtir. Seslendirme; Devlet Tiyatrosu Sanatgisi Bogachan Sézmen tarafindan yapilmistir.

EK 8'de tanitim filmine iligkin link verilmistir.

Yénelim ve Bagimsiz Hareket Becerilerini Degerlendirme Aracinin (YOBDA)
Tanitimi ve Ulusal Panel Organizasyonu: Ulusal organizasyonun amaglari; yonelim ve
bagimsiz hareket becerilerinin élgiilmesine, énemine, YOBDA proje sonuglarina yonelik ulusal
bir organizasyon ile toplumsal bir farkindaligin olusturulmasina zemin hazirlamak, yénelim ve
bagimsiz hareketle ilgili bilimsel c¢alismalarin desteklemek, kapsaml arastirmalarin
yapilmasini tesvik etmektir. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgi, sivil toplum kuruluslarinin
yetkilileri, aileler, 6gretmenler, dJretmen adaylari, Gazi Universitesi Yoneticileri (Rektdr
Yardimcisi, Rektér Danismani ve Dekan Yardimcisi), Gazi Universitesi, Hacettepe, Ankara
Universitesi, ODTU &gretim (yeleri ve gérme engelli grencilerden toplam 450 kisinin katildig!
tanitim ve panel asagidaki program cercevesinde gerceklestiriimistir. EK 9'de Tanitim ve panel

organizasyonuna iliskin kamera ¢ekimi linkleri ve afis verilmigtir.

» Mini konser (Kanun: Onur Ulualp ve Ney: Mustafa Polat)
» Acilis konusmalan

» Proje Yiritiiciisii/ Gérme Engellilerin Egitimi Anabilim Dali Ogretim Uyesi Yrd.
Dog. Dr. Banu ALTUNAY ARSLANTEKIN

» Ergoterapi Bolimii Ogretim Uyesi Prof. Dr. Sayin Esra AKI
» Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi Bakan Miisaviri Sayin Kenan ONALAN
» Gazi Universitesi Rektdr Yardimcisi Prof. Dr. Sayin Servet KARABAG
» Proje Ekibine Plaket Takdimi
» Proje Tanitim Filmi Gdsterimi

» GORME ENGELLILER iCiN BAGIMSIZ BiR YASAM paneli
Oturum baskani: Yrd. Dog. Dr. Banu Altunay Arslantekin

Panelistler:

» Sayin Dr. Deniz CAGLAYAN GUMUS
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi
Engelli ve Yagsh Hizmetleri Genel Mid(irligi
Erigilebilirlik Dairesi Baskani
» Sayin Turhan ICLI
Avukat/ Altinokta Kérlere Hizmet Vakfi Baskani
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» Sayin Esref ARMAGAN

Diinyaca Unlii Gérme Engelli Ressam

» Sayin Erol SAYYIDAN

Gérenkalpler Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi Midiirti

» Sayin Tiillay OKUYUCU
Géreneller Gérme Engelliler llkégretim Okulu ve is Okulu Ogretmeni/Gérme Engelli

Milli Ytiziicii
Tarih: 23 Mayis 2016
Saat: 10:00-13:30
Yer: Gazi Universitesi F Blok Konferans Salonu

Gorsel ve Yazili Medya Gériigsmeleri: Projenin tanitimi yapilarak, genis Kkitlelere
duyurulmasi amaciyla haber bilteni hazirlanmistir. Gazete kdse yazarlari ve radyo
programcilariyla goérismeler yapilmistir. Online iki sitede ve blogda YOBDA igin haber
yayinlanmistir. YOBDA Projesi’nin tanitimi igin fotograflarin ve yazili metinlerin oldugu klasér
Gazi Universitesi Basin’a génderilmis, Temmuz ayi icerisinde Gazi Universitesi Dergisi'nde
haber olarak yayinlanacaktir. iki kdse yazari tarafindan YOBDA Projesi’nin haberlestirilmesi
devam etmektedir. EK 10’da medya ile ilgili belgelere yer verilmektedir. Metronun Sesi
Radyosu’yla goéristlmis, engellilere yonelik hazirlanan Farkh Bakis Programi'na Temmuz

ayinda konuk olunacaktir.

Proje Sonu¢ Raporunun Hazirlanmasi ve Proje Sonucglarinin Duyurulmasi:. Proje
sonug raporlariyla birlikte, YOBDA Yoénerge El Kitapgigi ve uygulama materyalleri
hazirlanmistir. YOBDA ve yonerge el kitapgidi Milli Egitim Bakanligi tarafindan ¢ogaltilarak,
RAM’lara, rehabilitasyon merkezlerine, kaynastirma ve gorme engelliler okullarina
gonderilecektir. Programi hazirlanan ve Milli Egitim Bakanligi'na sunulan hizmet igi egitim
seminerlerinde proje ciktilarl ve sonuglari paylasiimaya devam edecektir. iki ulusal ve (g
uluslararasi kongrede proje sonuglari duyurulmus ve baska kongrelerde de sonuglarin
duyurulmasina devam edilecektir. Hazirlanacak makaleler ile ulusal/uluslararasi alan yazinda
bulgular paylagilacaktir. Mesleki Yeterlik Kurumu, Gazi Universitesi (Proje YUritclsu), sivil
toplum kuruluglari ve Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgi igbirligiyle hazirlanan, “Yonelim ve
Bagimsiz Hareket Egitmeni” yeterliliklerinde yer alan yénelim ve bagimsiz hareket becerilerini
degerlendirmeye yobnelik maddenin gergeklestirimesinde ve yeterlilikler gelistirme

asamalarinda, projenin sonuglari ile degerlendirme araci yol gosterici olmustur.
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BOLUM Il

3. YOBDA TURKIYE NORM GALISMASI

Bu bolumde norm o6rneklem, yonerge el kitapgidinin hazirlanmasi, uygulamacilarin
egitimi, uygulama sureci, YOBDA norm degerleri ve puanlarin yorumlanmasi, YOBDA icin
kesme puanlarinin belirlenmesi, ddrencilerin yonelim ve badimsiz hareket becerilerindeki
performanslarin belirlenmesine yer verilmektedir. Gérme engelli 6grenciler icin yonelim ve
bagimsiz hareket becerileri degerlendirme araci (YOBDA) Tirkiye norm calismasi raporu EK

11’de sunulmaktadir.

3.1 Norm Orneklem

YOBDA Tiirkiye norm calismasi icin ihtiyag duyulan verileri toplamak amaciyla tabakali
ornekleme yontemi kullaniimis ve ornekleme birimi olarak okullar alinmistir. Projenin norm
ornekleminin olusturulmasi icin Milli Egitim Bakanhdr'ndan gérme engelli 6grencilerin 6grenim
gordugu kaynastirma ve gérme engelliler okullarinin sayilari, illere goére dagilimlari ve adresleri
temin edilerek érneklem blyukligu belirlenmistir. Normatif 6rneklem olusturulurken uygulama
surecinin kontroli dikkate alinarak Turkiye genelindeki gorme engelliler okullari ve
kaynastirmadaki gérme engelliler okullarina yakin olan okullar secilmistir. 14 gérme engelliler
okulunda (Adana, Canakkale, Denizli, Diyarbakir, Erzurum, Gaziantep, istanbul-Sariyer,
istanbul-Uskiidar, izmir, Kahramanmaras, Kayseri, Konya, Nigde ve Tokat illerinde) 6grenim
goren ve gorme engelliler okullarinin bulundugu illerde 6grenim goren kaynastirma égrencileri
ile gérme engelliler okullarinin bulundugu yakin okullardaki (Mersin, Eskigehir illeri)
kaynastirma &grencileri arasindan dokunsal (kér) oldudu belirlenen 6grenciler drneklemi

olusturmustur. Tablo 6’da dokunsal 6grencilerin illere gore dagilimina yer verilmigtir.

Tablo 6. illere gére dokunsal (kor) dégrencilerin dagilimi

iller f %
Adana 31 7,7
Ankara 82 20,4
Canakkale 10 2,5
Denizli 27 6,7
Diyarbakir 17 4.2
Erzurum 9 2,2
Eskisehir 8 2,0
Gaziantep 28 7,0
Mersin 5 1,2
istanbul 80 19,9
izmir 32 8,0
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Kayseri 10 2,5
Konya 25 6,2
Kahramanmaras 21 5,2
Nigde 6 1,5
Tokat 11 2,7
Toplam 402 100,0

Sosyal medya ve telefon araciligiyla farkli sehirlerdeki gérme engelli 6grencilerle ¢alisan,
rehabilitasyon ve RAM’larda gorev yapan Goérme Engelliler Anabilim Dali mezunu
dgretmenlere ulasiimigtir. Ogrencilerin mezuniyet durumlari, yeni kayit yaptiracak égrencilerin
sayllariyla ilgili daha saglikli bilgi alinabilmesi icin Gazi Universitesi Rektérligu araciigiyla
MEB’den okul listelerinin verilmesine dair bir izin yazisi ainmis ve yazi ile Milli Egitim
Bakanlhigrna basvurulmustur. Milli Egitim Bakanlhigrndan gérme engelliler okullari ve
kaynastirmadaki égrencilerin bulunduklari okullarin listesi butlin sehirleri kapsayacak sekilde
alinmistir. Uygulama yapilacak okullarin telefon numaralari igin internetten tarama yapilimis ve
her bir okul aranarak, okullarinda gérme engelli 6grenci bulunup bulunmadigi, bagka engeli
olma durumu, az goéren-dokunsal olma &zellikleri, okul saatleri belirlenmistir. Kaynastirma
uygulamasinda egitim goérdigu dusunidlen égrencilerin okullari birgok defa aranarak rehber
ogretmenlerden 6grenci hakkinda bilgi alinmistir. Arama yapilan birgok okuldaki 6grencinin az
gobren oldugu ya da mezun oldugu belirlenmistir. Hatta okullarinda gérme engelli 6grencilerin
hic okumadigini beliten mudurler de bulunmaktadir. Batin bu durumlarin Ustesinden
gelinerek, dokunsal 6grencilerin listesine son hali verilmistir. EK 12’de aranan okullarin telefon
numaralari ve o6grenci bilgileri yer almaktadir. RAM’lardan alinan bilgiye goére egitim
alabilmeleri igin bazi égrencilerin kor olarak bildirildigi fakat az goren olduklari belirlenmistir.
Milli Egitim Bakanhg: istatistiklerinin guncellestirimeye ihtiyaci bulunmaktadir. Projede
Turkiye'deki goérme engelller okulunda ve belirlenen sehirlerdeki kaynastirma
uygulamalarinda egitim goren dokunsal 6grencilerin timiine ulagilimigtir. On uygulama
¢alismalari sonrasinda maddelerde degisiklik yapilmadigi, sadece madde atildigi i¢in Ankara
uygulamasindaki 6grenciler de 6rnekleme dahil edilmistir. Orneklem digindaki bazi sehirlerde
dokunsal bir-iki dgrencinin oldugu (Ornegin Bursa ve Karaman vb.), onlarin da bazilarinin
birden fazla yetersizligi oldugu (zihinsel, ortopedik, isitme engeli vb.) belirlenmistir. Bu sehirlere
de ek olarak gidilmek istenmis fakat belirtilen nedenlerle ek olarak listesi olusturulan sehirlerde

uygulama yapilmasindan vazgegilmistir.

3.2 Yonerge El Kitapgiginin Hazirlanmasi

Bir odlcedin gecerlik ve guvenilirligi farkh yontemlerle test edildikten sonra, dlgcegin
degerleme olgutlerinin ortaya konmasi, varsa degdisik degiskenlere yoénelik normlarinin

belirlenmesi amaciyla olgek elkitabinin hazirlanmasi gerekmektedir. El kitabi, dlgegin

36



fonksiyonel olarak kullaniimasina olanak saglamaktadir (Azaltun, 2008). Yonelim ve Bagimsiz
Hareket Degerlendirme Aracrni (YOBDA) daha genis kitlelere uygulayabilmek igin yonerge el
kitapgigi  olusturulmustur. Ogrenci listesi belirlendigi igin  ddrenci sayilarina goére
uygulamacilarin gidecekleri sehirlerin planlamasi yapiimistir. YOBDA Yénerge El Kitapgiginin

son hali EK 13’de verilmektedir.

3.3 Uygulamacilarin Egitimi

Proje yidruticist ve arastirmacilarin  katihmiyla, uygulamada yeni yer alacak
bursiyerlerin uygulama egitimleri Gazi Universitesinde verilmistir. Egitimde bursiyerlere
YOBDA ve el kitapgigi tanitilmis, aragta yer alan her bir maddenin uygulamasi ile ilgili ayrintili
bilgiler verilmis, nasil uygulanacagi modeller Uzerinde uygulamali olarak gdésterilmigtir.
Bursiyerlerin de modellerle uygulamalar yapmalari saglanmistir. Ayrica bursiyerlere
YOBDA'nin 6n uygulamasiyla ilgili gekimler gosteriimis ve uygulama sirasinda nelere dikkat
edilecegi acgiklanmistir. Bursiyerlerin formlari bagimsiz sekilde doldurabilmeleri gbézden
gegirilmistir. YOBDA egitimleri iki hafta sirmis ve unutulmasinin éniine gegilmesi igin yaz
doneminde vyeniden tekrarlanmistir. Degerlendirmelerin hangi bdlgelerde yapilacagi,

gidecekleri sehirler agiklanmistir.

3.4 Uygulama Siireci

Orneklem grubundaki 6grencilerin tiimiine ulasilarak bursiyerlerin uygulama yapmasi
saglanmistir. Birebir olarak gérme engellilerle ¢alisilacagi i¢in, engelli dgrencilerle tecribesi
olan bursiyerler tarafindan uygulama yapilmistir. Uygulama gulvenirliginin saglanmasi igin
uygulamalarin kameraya c¢ekilmesi planlanmistir, fakat 6n uygulama surecinde yasanan
zorluklar (uzak mesafelerde hareket ederken yasanan kablo sorunu, uygulamanin suresi, fazla
sayida bursiyerin tek 6grenciyle galismak zorunda kalmasi, ailelerden izin alinamamasi vb.)
dikkate alinarak norm calismasinda uygulamalarin timunin kameraya c¢ekilmesi mumkun
olamamistir. izinler dogrultusunda, 6égrencilerin yiizleri gérinmeyecek sekilde gézlemciler
arasi guvenirlik caligmalari, web sitesi ve kongrelerdeki sunumlarda gosterebilmek amaciyla
bazi uygulamalarin gekimi gergeklestirilmistir. Bursiyerlerin uygulamalarinda birden fazla kisi
ayni sehre giderek, hem birbirlerinin isaretlemelerini kontrol etmisler, hem de o sehirdeki

uygulamalarin daha kisa surede gergeklestiriimesini saglamiglardir.

Okul ydénetimi tarafindan telefonda gérme algisi olmadidi belirtilen bazi édrencilerin,
uygulama surecinde illere gidildiginde az goéren oldugu, bazi égrencilerin de birden fazla
yetersizligi oldugu belirlenmis ve bu 6grencilerle uygulamaya yer verilmeyerek, dokunsal

dgrencilerin bulundugu belirtilen diger okullarda YOBDA uygulamasina devam edilmistir.
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Uygulama yapilan okullarin yénetiminden imzalar alinmistir. EK 14’de calisma yapilan
okullardan alinan muaduar imzalari verilmektedir. Gegerlik/guvenirlik analizleri (psikometrik

analiz) igin veriler kontrol altina alinmis ve elektronik ortamda kaydedilmigtir.

3.5 YOBDA Norm Degerleri ve Puanlarin Yorumlanmasi

BHB olgegi toplam ve (g faktér puani icin hesaplanan betimsel istatistikler Tablo 7’de
verilmigtir.

Tablo 7. Norm grubu ¢ocuklari icin BHB 6lgegi puanlarinin betimsel istatistikleri

Rehberle Baston
Temel Hareket Etme | Kullanma
Becerileri Becerileri Becerileri TOPLAM
N 402 402 402 402
Ortalama , 3657 1,0622 ,5299 1,9577
Ortalamanin Standart Hatasi ,03755 ,08444 ,08960
Medyan ,0000 1,0000 ,0000 49
Mod ,00 1,00 ,00 52
Standart Sapma , 75279 1,69306 1,79646 6,84
Varyans 567 2,866 3,227 46,75
Carpikhk 2,139 3,317 4,043 -,68
Basiklik 3,811 11,479 16,428 12,509
Ranj 3,00 9,00 11,00 23,00
Minimum ,00 ,00 ,00 ,00
Maximum 3,00 9,00 11,00 23,00
Giivenirlik (KR-20) 0,663 0,865 0,928 0,927

Tablo 7’deki toplam puan igin basiklik ve ¢arpiklik degerleri incelendiginde dagilimin
normal dagilim kosullarindan belli oranda sapma gdsterdigi belirlenmistir. Bu sapma tolere
edilebilir miktarda olmadigindan verilere normallestirme ydéntemleri uygulanmasina karar
verilmistir. ilk olarak veride yer alan ug degerler Z puanlari ve mahalonobis uzakliklari
hesaplanarak tespit edilmis ve belirlenen 15 kisi kapsamdan ¢ikartilarak analizlere devam

edilmistir. Kalan verilerden elde edilen dagihm Sekil 2’de verilmistir.
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Sekil 2. Ug degerler atildiginda verinin dagilimi

Sekil 2’de géruldaga gibi verinin dagihminin asirt pozitif ¢arpik ve sivri oldugu
belirlenmistir. Normallestirme slrecinde kullanilabilecek farkh yéntemler bulunmaktadir ve
bunlar ham verilerin olusturdugu dagilimlarin sekline bagl olarak belirlenir (Cokluk vd., 2014).
Bu sebeple dagihim Sekil 2'de gorildiugu gibi yiksek diizeyde ya da asiri derece pozitif carpik
oldugunda logaritma ve ters gevirme donustirme yontemleri tercih edilmelidir (Mertler ve
Vannatta, 2005). Bu galismada da ilk olarak asiri diizeyde pozitif carpik dagilimlar igin énerilen
logaritmik dénidsum ve daha sonra asiri pozitif garpik dagilimlar igin ters gevirme dénusum
yontemleri uygulanmistir. DontgUimler sonrasi elde edilen belitimsel istatistikler Tablo 8'de

gOsterilmistir.

Tablo 8. Norm grubu ¢ocuklari icin BHB dlgegi puanlarinin dénldgtmler sonrasindaki betimsel
istatistikleri

Ters

Logaritmik | Cevirme

Dontsim | Doéntsim
Sonrasi Sonrasi

istatistikler | Istatistikler

N 267 267
Ortalama , 1659 , 7891
Ortalamanin Standart Hatasi ,01748 ,01965
Medyan ,0000 1,0000
Standart Sapma ,28568 ,32112
Varyans ,082 ,103
Carpiklik 1,614 -1,018
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Basiklik 1,592 -,669

Ranj 1,11 92
Minimum ,00 ,08
Maximum 1,11 1,00

Tablo 8 incelendiginde kisi sayilarinin donisim esnasinda hesaplanmayan degerlerin
kayip veri olarak alinmasindan dolayi 267 oldugu gértlmektedir. Ek olarak logaritmik donistim
sonrasi basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin -1 ve +1 araligi disinda yer aldi§i1 ancak ters ¢evirme
donlusum sonrasi bu degerlerin kismen aralikta yer aldiklari belirlenmigtir. Sekil 3'de ise bu

donusumler sonrasi veri dagilimlari sunulmustur.
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Sekil 3. Donugumler sonrasi verilerin dagihmlari
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Donugumler sonrasi elde edilen dagihmlar Sekil 3’de incelendiginde dagilimlarin
normallikten sapmalarinin dikkate deger dizeyde oldugu belirlenmistir. Bu durumda ytzdelik
dilimler kullanilarak norm belirleme yonteminin gok dogru sonuglar vermeyecegi olgegin
sonraki kullanimlari ve puanlarin yorumlanmasinin isabetliligi agisindan, standart belirleme
yontemlerinin bu calismaya daha uygun olacagi ve daha dogru sonuglar Uretebilecegi
goristne variimistir.

Yénelim becerileri dl¢edi icin hesaplanan betimsel istatistikler Tablo 9'da verilmistir.

Tablo 9. Norm grubu ¢ocuklari i¢in ydnelim becerileri 6lgedi puanlarinin betimsel istatistikleri

TOPLAM
n 402
Ortalama 2,5920
Ortalamanin Standart Hatasi ,07873
Medyan 3,0000
Mod 3,00
Standart Sapma 1,57845
Varyans 2,492
Carpikhk -,130
Basiklik -,605
Ranj 6,00
Minimum ,00
Maximum 6,00
Guvenirlik (KR-20) 0,692

Tabloda verilen veriye ait basiklik ve ¢arpiklik degerleri incelendiginde degerlerin -1 ve
+1 araliginda yer aldiklari fakat Kolmogorov-Smirnov testi sonucunun manidar oldugu

(p=0.000), yani dagilimin normal olmadigi belirlenmistir. Verinin dagilimi Sekil 4’de verilmigtir.
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Sekil 4. Yénelim becerisi 6lceginden elde edilen verinin dagihmi

Sekil 4’de goruldugl gibi normallikten bir miktar sapma oldugu gértilmektedir. Ayrica bu
Olcek 0-1 puanlanan 6 maddeden olugsmaktadir, dolayisiyla puan ranji gérece dardir. Bu
nedenle belirlenecek yuzdelik dilimler birbirine ¢gok yakin olacaktir. Daha dogru ve kullanilabilir
sonugclar elde etmek ve raporda yer alan oélgeklerin analizlerinin uyumu agisindan Bagdimsiz
Hareket Becerisi Olgeginde oldugu gibi bu 6lgek icin de geleneksel standart belirleme
yontemlerinden, 1-0 puanlanan ancak coktan segmeli olmayan maddelere uygun olarak

“Angoff Yontemi”nin kullaniimasina karar verilmistir.

3.6 YOBDA igin Kesme Puaninin Belirlenmesi

Crocker ve Algina (1986) standart belirlemeyi, kesme puaninin elde edilmesi olarak
tanimlamaktadir. Standart Belirleme bir kesme puani belirleme galismasidir. Belirlenen kesme
puani, testi alan kiginin performans alanindaki yeterligi ile ilgili bir sonuca varmayi saglar
(Tasdemir, 2013).

Standart belirleme ydntemleri geleneksel ve altertantif yontemler olmak Uzere ikiye
ayirimaktadir (Jaeger, 1989). Bu calismada geleneksel, test merkezli ydntemlerden Angoff
yontemi kesme puaninin belirlenmesi amaciyla kullaniimistir. Bu yontemde her bir uzman her
bir madde icin sinir grupta yer alan dgrencilerin soruyu dogru cevaplama/ beceriyi yerine

getirme olasiligini tahmin etmektedir (Livingston ve Zieky, 1982).
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Angoff Yéontemi

1971 yihnda William H. Angoff tarafindan onerilen yontem ¢oktan segmeli olmayan
testlerde de kullanilabilen bir kesme puani belirleme yontemidir. Kesme puani uzmanlarin her
bir soru igin verdigi tahmini degerlerden olugsmaktadir. Yani uzman her bir soruyu sinirdaki bir

ogrencinin cevaplayabilme olasiligini tahmin eder (Livingston ve Zieky, 1982).

Angoff ydénteminde uzmanlar, maddeyi bir batin olarak dusunidr ve gegme-kalma
sinirinda minimum yeterlige sahip 6grencilerin (sinir grubun) maddeyi dogru cevaplama
olasiligini belirler. Sorular kolaylastikca bu olasilik artacaktir. Maddelere verilen bu ylzdeler
toplanarak uzmanlara ait minimum ge¢me puanlari hesaplanir (Livingston ve Zieky, 1982).
Bu ydntemde uzmanlar tahminde gugcluk yasiyorlarsa uzmanlara 100 Kisilik sinir grup
ogrencisinden kag¢ tanesinin soruyu dogru cevaplayabilecegini dusundukleri sorulabilir. Bu
olasilik 0-100 arasinda olacaktir. Sorular kolaylastikca deger daha da blylyecektir. Her
uzman bireysel olarak, testle ilgili kararlarini verdikten sonra her bir uzman i¢in minimum
gecme puani (minimum passing level) (MGP) hesaplanir. Bu puanlarin ortalamasi alinarak
testin nihai gegme puani belirlenir (Livingston ve Zieky, 1982). Kesme puani ortalama alinarak
veya ortancanin kesme puani olarak alinmasiyla hesaplanabilmektedir. Fakat yalnizca
ortancanin kesme puani olarak kullaniimasi diger tim puanlarinin dikkate alinmamasina
neden olmaktadir (Cetin, 2011). Diger bir yol olarak ortanca veya ortalamayi kesme puani
kabul etmeden olusacak hatalari en aza indirmek igin en yiksek ve en dislk puanlari atarak
ortalamanin hesaplanmasi disunulebilir. Kag adet puanin atilacagina da uzman sayisina gére
karar verilebilmektedir (Cetin, 2011).

Bu aragtirmada toplam 22 uzmana BHB ve yonelim beceri dl¢ceginde yer alan her bir
madde i¢in “minimum yeterlik diizeyindeki 100 gérme engelli 6grenciden kacinin maddedeki
beceriyi yerine getirebilecegini” tahmin etmeleri istenmistir. Uzmanlara génderilen goris formu
EK 15’de verilmigtir. Uzmanlarin egitim durumlari ve alanlarina gére dagihmi Tablo 10‘da yer
almaktadir.

Tablo 10. Goérus alinan uzmanlarin alanlari ve egitimleri

Uzmanlarin Alanlari ve Egitimleri Sayilar

Gorme Engellilerin Egitimi Anabilim Dal’'nda 9

Yiksek Lisans Egitimi Alanlar

Gorme Engellilerin Egitimi Anabilim Dal Yuksek 8
Lisans Mezunu/Ogretmen ve Arastirma
Gorevlileri
Ozel Egitim BalimU Anabilim Dali Doktora 3

Egitimi Alanlar/Aragtirma Gorevlileri
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Gorme Engellilerin Egitimi Anabilim Dali Dr. 1

Ergoterapi Boliimi Ogretim Uyesi 1

Toplam 22

Uzmanlardan gelen gorusler tek bir dosyada birlestiriimis ve her bir uzman igin
maddelerdeki becerilere iligskin olasilik tahminleri toplanarak her bir uzmanin belirledigi kesme
puanlari belirlenmisgtir.

Uzmanlar arasindaki uyumu hesaplamak igin sirali élgekte n tane kisiyi degerlendiren p
tane degerlendirici arasindaki uyumlulugun 6l¢isu olan (Kendall ve Bagminton —Smith, 1939)
Kendall'in uyumluluk katsayisi (W) kullanilmigtir. Analizler sonucunda Bagimsiz Hareket
Becerileri Olgegi igin Kendall'in uzman uyum katsayisi 0,616 (p=0,00) ve Yonelim becerileri
Olcedi icinse bu deger 0,481 (p=0,00) olarak belirlenmistir. Bu katsayi O ile 1 arasinda deger
almaktadir. Puanlayicilar arasinda orta dliizeyde uyum oldugu belirlenmigtir.

BHB 06lgegdi her bir alt boyut ve toplam puan i¢in uzmanlarca belirlenen kesme puanlari

Tablo 11‘de verilmistir.

Tablo 11. BHB i¢in Angoff Yontem ile uzmanlarca belirlenen kesme puanlari

Uzman Temgl Rehberle Har_ekgt Baston KL_JIIanma Toplam Puan
Beceriler Etme Becerileri Becerileri
L 1,30 3,10 2,90 7,30
2. 0,70 0,75 2,05 3,50
3. 1,10 5,20 5,60 11,90
4. 1,90 5,35 5,60 12,85
S. 0,90 2,10 3,40 6,40
6. 0,40 1,25 0,62 2,27
7. 0,40 2,70 2,05 5,15
8. 1,60 4,20 3,95 9,75
9. 1,60 4,20 4,40 10,20
10. 1,30 2,40 2,20 5,90
11. 1,05 4,50 2,90 8,45
12. 0,90 0,20 0,90 2,00
13. 1,00 2,30 3,90 7,20
14. 1,10 2,40 1,65 5,15
15. 0,70 1,45 1,35 3,50
16. 0,11 0,59 0,22 0,92
17. 1,30 3,50 3,20 8,00
18. 1,90 2,90 0,91 5,71
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19. 1,10 1,95 3,10 6,15
20. 1,30 2,30 2,30 5,90
21. 1,20 2,40 4,40 8,00
22. 0,60 2,00 1,45 4,05
Ortalama 1,07 2,62 2,68 6,38
Ortanca 1,10 2,40 2,60 6,03
Dazeltilmig 0,97 2,61 251 6.32
Ortalama

Tablo 11°’de géruldagu gibi uzmanlarin toplam puan icin belirledikleri kesme puanlari
0,92 ile 12,85 arasinda degistigi gorulmektedir. Uzmanlarin belirledikleri kesme puanlarinin
ortalama, ortanca ve duzeltiimis ortalama degerleri birbirine yakin gérinmektedir. Bu calisma
kesme puani olarak uzmanlarin belirledikleri puanlarin ortalamasi alinmistir. Bu baglamda bu
Olcekten alinacak toplam puan icin kesme puani 6,38’dir. Bu bulgudan hareketle 6lgekten 6,38
ve Uzerinde puan alan d6grencilerin bagimsiz hareket becerileri agisindan yeterli kabul
edilebilecedi yorumu yapilabilir.

Yoénelim Olgedi toplam puani igin uzmanlarca belirlenen kesme puanlari Tablo 12'de

verilmistir.

Tablo 12. Yonelim icin Angoff Yontem ile uzmanlarca belirlenen kesme puanlari

Toplam
Puan
1,80

4,30
2,55
3,65
1,85
0,50
1,20
2,55
2,80
1,70
2,60
1,30
2,20
1,25
1,80
1,60
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17. 1,00
18. 2,40
19. 2,65
20. 1,70
o1 2,40
22. 2,40
Ortalama 2,10
Ortanca 2,03
oS | oo

Tablo 12'de géruldigu gibi uzmanlarin toplam puan igin belirledikleri kesme puanlarinin
0,50 ile 4,30 arasinda degistigi gorulmektedir. Uzmanlarin belirledikleri kesme puanlarinin
ortalama, ortanca ve duzeltiimis ortalama degerleri birbirine yakin gérinmektedir. Bu calisma
kesme puani olarak uzmanlarin belirledikleri puanlarin ortalamasi alinmistir. Bu baglamda bu
Olcekten alinacak toplam puan i¢in kesme puani 2,10’dur. Bu bulgudan hareketle 6l¢cekten 2,10
ve Uzerinde puan alan ogrencilerin yonelim becerileri acisindan yeterli kabul edilebilecegi

yorumu yapilabilir.

3. 7 Ogrencilerin Yénelim ve Bagimsiz Hareket Becerilerindeki Performanslari

Yonelim ve bagimsiz hareketle ilgili editim alma durumlarina iliskin sorulan sorulara
dgrencilerin verdikleri cevaplar incelenmistir. Ogrencilerden baston kullananlarin ve baston
kullanimi  6gretilenlerin  sayisinin, 0Ogretiimeyenlere oranlara daha fazla oldugu, fakat
aralarinda az bir fark oldugu goérulmektedir. Sehir icinde dolasma, bina igi mimari
duzenlemeler, araba ve toplu tagima araclarinin kullanimi, tanimadigi sehirde yolculuk, kotu
hava kosullarinda, sosyal aktivitelere katilim ve banka kullanimi becerilerinin 6gretim oraninin

¢ok dusuk oldugu belirlenmistir.

Ogrencilerin yuriime, isitme, arama yontemlerini yiizdeleri incelendiginde; yuriime
becerileri; %30.6 ile %60.4, isitme becerileri %20.6 ile %85, arama ydntemleri, %1.7 ile %6.7
arasinda gercgeklestirdikleri gortlmektedir. Kavramlari etiketleme ylzdeleri incelendiginde;
beden ylzeyleri, %93 ile %97.3, pozisyon iliskileri, %88.1 ile %94.3, pozisyonlarin géreceliligi,
%68.2 ile %76.4, karsilastirmali olmayan pozisyon kavramlari/uzaysal kavramlari %17.4 ile
%97.8, karsilastirmali kavramlari %90.3 ile %90.5, trafik kavramlarini %15.4 ile %35.6,
donusleri, % 27.4 ile %50.2, cevresel/mimari kavramlari, %56.7 ile %99 arasinda

gerceklestirdikleri saptanmistir.
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Temel becerileri, rehber becerilerini ve baston becerilerini gergeklestirme duzeyleri
incelendiginde, ddrenciler, temel becerileri, %6.7 ile %17.4, rehber becerilerini, %3.7 ile %61.2,
baston becerilerini ise, %3 ile %6.7 arasinda gercgeklestirmektedirler. Yonelim becerilerini
gerceklestirme ylzdeleri incelendiginde, ydnelim becerilerini, %8.5 ile %76.9 arasinda

gerceklestirdikleri gérilmektedir.

Rota becerilerini gerceklestirme yuzdeleri incelendiginde, o6grencilerin rotayla ilgili
basamaklari gergeklestirme yizdelerinin %3.2 ile %35.6 arasinda degistigi belirlenmigtir.
Gorme engelli bireylerin bagimsiz hareket edebilmesinde son derece dnemli olan “rotada
hedefine esyalara/insanlara ¢arpmadan gulvenli sekilde ulasma” becerisini 6grencilerin
%35.6’sinin gercgeklestirdikleri saptanmigtir. Bina igi ve disi dizenlemeleri kullanmaya iligkin
gerceklestirme yuzdeleri incelendiginde, bina igi dizenlemeleri gergeklestirme ytzdeleri %0.7
ile %1.7, bina digi duzenlemeleri (trafikte kaldirrm ve cadde) kullanmak igin gerekli olan

becerileri %0.5 ile %3.2 arasinda gergeklestirdikleri gérilmektedir.
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BOLUM IV

SONUGLAR VE ONERILER

Bu calismada Turkiye'deki ilkokul ve ortaokul (4+4) diuzeyindeki gorme engelli
ogrenciler icin ydnelim ve bagimsiz hareket becerilerini dlgmeye yodnelik bir Yoénelim ve
Bagimsiz Hareket Becerileri Degerlendirme Araci (YOBDA) gelistiriimesi, Tirkiye normlarinin
belirlenmesi ve degerlendirme aracinin yayginlastiriimasi amaclanmistir. TUBITAK tarafindan
desteklenen projenin sonunda, “Gérme Engelli Ogrenciler igin Yonelim ve Bagimsiz Hareket

Becerilerini Degerlendirme Araci (YOBDA)” gelistirilmistir.

ilkokul ve ortaokul diizeyindeki gérme engelliler igin hazirlanan YOBDA, toplam 7
béliimden olugsmaktadir. Ogrencilerin aldiklari yénelim ve bagimsiz hareket becerileri egitimi
(11 soru ve 6 siktan olusmaktadir), 6nkosul beceriler (23 madde), 6n kosul kavramlar (32
madde), bagimsiz hareket becerileri (23 madde), Yonelim becerileri (6 madde), rota (3
madde), bina igi/bina disi duzenlemeleri kullanma becerilerine (10 madde) ydnelik olarak
toplam 114 madde uygulanmistir. Uygulamalar ddrencilerle bireysel olarak gergeklestirilmigtir.
Ogrencilerin egitim alma durumlari ve 6nkosul kavram, beceriler de degerlendirildigi igin,
YOBDA'nin uygulamasi yaklasik 20-35 dakika arasinda degismektedir. Uygulamaya
baslamadan énce materyaller bos bir odaya, madde sirasina goére yerlestiriimis, uygulama
yapilacak bos bir koridor belirlenmis, YOBDA'da belirtilen ortamlar (oda, koridor) ve ydnerge

el kitap¢igi dikkate alinarak uygulama gergeklestirilmistir.

Arastirmada YOBDA gegerliligine ve glvenirligine iliskin elde edilen bulgular,
YOBDAnin gérme engelli dgrencilerin yonelim ve badimsiz hareket becerilerine ydnelik
gereksinimlerini belirlemede bir ara¢ olarak kullanilabilecegini ortaya koymustur. Standart
Yoénelim ve Bagimsiz Hareket Degerlendirme Aracr'ni (YOBDA) Gelistirme silrecinde; 6lgme
aracinin amaci ve Olg¢lulecek 6zelliklerin belirlenmesi, madde yazimi ve madde havuzunun
olusturulmasi, maddelerin 6lgme amacina uygunlugunun ve dil agisindan anlagiliriginin
incelenmesi, 6n deneme, 6n uygulamanin (pilotlama) yapilmasi ve aracin psikometrik
dzelliklerinin  incelenmesi/gegerlik ve guvenirlik calismalari gergeklestirilmistir. ' YOBDA
geligtirildikten sonra, norm c¢alismalarina baslanmistir. Norm calismalarinda tabakali
drnekleme yer verilmistir. YOBDA Bagimsiz Hareket Becerileri ve Yonelim Becerileri Olgekleri

Puanlarinin Betimsel Istatistikleri yapiimistir. Angoff Yéntemiyle kesme puani olarak
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uzmanlarin belirledikleri puanlarin ortalamasi alinmigtir. Uzmanlarin belirledikleri kesme
puanlarinin ortalama, ortanca ve duzeltiimis ortalama degerleri birbirine yakin olarak
gérinmektedir. Bagimsiz Hareket Becerileri Olgeginden alinacak toplam puan icin kesme
puani 6.38 puan alan, Yénelim Olgeginden 2.10 ve (zeri puan alan ddrencilerin bagimsiz

hareket ve ydnelim becerileri agisindan yeterli kabul edilebilir.

YOBDA'nin kullaniminda ve sonuglarin yorumlanmasinda asagida belirtilen durumlara

dikkat edilmesi 6nerilmektedir:

» YOBDA uygulanmadan énce gérme engelli 6grencinin yénelim ve bagimsiz hareket
becerileriyle ilgili egitim alma durumu isaretlenmeli ve bu durum dikkate alinarak,

degerlendirme aracinda sorulacak sorulara karar verilmelidir,

» YOBDA, gérme engelli ilkokul ve ortaokul 6grencilerinin yénelim ve bagimsiz hareket

becerileri hakkinda genel bir bilgi verir,

» YOBDA icinde belirtilen ortamlara dikkat edilerek (koridor, oda vb.) uygulanmasi

uygulamay! kolaylastirmaktadir,

» YOBDA uygulanirken, gérme engelli 6grencilerle bireysel olarak uygulanmasi

gerekmektedir,

» Degerlendirme aracindan alinan toplam puanlar dikkate alinarak, gérme engelli
o6grencilerde ydnelim ve bagimsiz hareket becerilerinin desteklenmesine ydnelik

ogretim etkinlikleri planlanmalidir,

» Ogrencilerin dgretim dncesindeki performanslarini degerlendirmek amaciyla YOBDA
kullaniimali, 6gretim sonrasindaki uygulamalarin sonugclari karsilastirilarak, 6grencinin

bu becerilerde ne kadar ilerleme gosterdigi belirlenmelidir.

Gorme engelli kisiler icin baston; ¢evresindeki esyalara ¢arpmadan, givenli sekilde
dolasmasini saglayacak, tampon vazifesi gérecek en énemli aracglardan birisidir. Arastirma
sonucunda dgrencilerin tamamina yakini baston kullanmadiklarini ifade etmislerdir. Okullarda
arkadaslari araciligiyla dolasan égrenciler igin ileriki yillarda hareket etmeleri gereken ortamlar
da artmaktadir. Aligveris merkezinde aligveris yapmak, uUniversiteye gitmek, bankadan para
¢ekmek vb. ihtiyaglarini tek basina karsilamasini saglayacak becerileri elde etmemesi,
baskalarina bagimli bir yasam sirdirmesine neden olacaktir. Baston kullanimi bu agidan son

derece Onemlidir. Yonelim ve badimsiz hareket becerilerine yonelik sistemli dgdretim
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etkinliklerinin okullarda gercgeklestiriimedigi gbézlense bile (Altunay Arslantekin, 2015) ortada
herhangi bir somut ¢alisma mevcut degildir. Projeyle birlikte, yonelim ve bagimsiz hareket
becerilerine yonelik sistemli 6gretim etkinliklerinin yapiimadigi, égrencilerin hem 6n kosul
beceri ve kavramlara, hem de yonelim ve bagimsiz hareket becerilerine yonelik sistemli
dgretimlere gereksinimleri oldugu belirlenmistir. Ogrencilere ydnelim ve badimsiz hareket
becerilerinin 6gretimine yonelik sorular soruldugunda; sehir icinde dolagsma, bina i¢ci mimari
dizenlemeler, araba ve toplu tagima araclarinin kullanimi, tanimadidi sehirde yolculuk, kétu
hava kosullarinda, sosyal aktivitelere katilim ve banka kullanimi becerilerinin 6gretim oraninin
¢ok dusuk oldugu gorulmektedir. Yonelim ve bagimsiz hareket becerileri cocugu gelecek
hayata hazirlamak, yasaminin ilerleyen zamanlarinda 6zgurce, baskalarina bagimli kalmadan
dolasabilmesi igin son derece 6nemlidir. Toplumla butlinlesebilmesi icin 6grencilerin bu
becerilere sahip olmasi gerekmektedir. Erken donemde 6gretilen bu beceriler, yasamlarinin
ilerleyen zamanlarinda, hem becerilerde kalicillk saglayabilmeleri, hem de kampuste
dolasabilmeleri, ise gidebilmeleri, aligsveris yapabilmeleri, yolculuk yapabilmeleri, kendi

baslarina para ¢ekebilmelerinde dnemli bir rol GUstlenmektedir.

Arastirma sonuglar dikkate alindiginda, ogrencilerin hem 06n kosul beceri ve
kavramlarda, hem de ydénelim ve bagimsiz hareket becerilerinde gereksinimleri oldugu ortaya
cikmistir. Bu becerilerin kazandiriimasi icin yonelim ve bagimsiz hareket becerilerine yonelik
bir mifredat programinin hazirlanmasi gerekmektedir. Proje sonugclari, yapilacak bir¢ok

¢alismaya temel teskil etmektedir.

YOBDA Projesi sonuglari dikkate alinarak, ileride okul 6ncesi dénemdeki gérme engelli
¢ocuklar igin; motor beceriler, kavramlar, dil gelisimi, dikkat, isitme becerilerini kapsayacak
sekilde standart bir degerlendirme araci gelistirilebilir, YOBDA kullanilarak, égrencilerin
performans dizeyleri belirlendikten sonra, gelistirilecek bir yonelim ve bagimsiz hareket

programindaki yontemlerin etkililigine yonelik bir calisma gerceklestirilebilir.
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