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Arastirma okul Oncesi egitime devam eden 48-66 aylik g¢ocuklarinin 6z diizenleme
becerilerinin ve sosyal becerilerinin belirlenmesi, 6z diizenleme becerileri ile sosyal beceri
arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya 2018-2019 egitim Ogretim
yilinda Erzurum ilinin {i¢ merkez ilgesi olan Aziziye, Palandoken, Yakutiye’de bulunan
Milli Egitim Bakanligi’na bagli bagimsiz anaokullar1 ve anasinifina devam eden 478 ¢ocuk
(241 kiz, 237 erkek) katilmistir. Arastirmada veri toplama araglar1 olarak ¢ocuklara ve
ailelere iligskin bilgileri toplamak igin “Genel Bilgi Formu”, “Bas-Ayak-Diz-Omuza
Dokunma Yénergeleri (BADO-DY)”, “Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi
(OSBED)” kullanilmistir. Arastirma sonucunda 6z diizenleme beceri diizeylerinde ¢ocugun
cinsiyetine, aile yapisina, anne-baba 6grenim durumuna, anne ¢alisma durumuna, ailenin
aylik gelir durumuna gore anlamlh fark gosterdigi (p<0.05); cocugun yasina, ¢ocuklarin
ogrenim gordiigii kurum tiirline, egitim kurumuna devam siiresine, kardes sayisina, dogum
sirasina gore anlaml fark gostermedigi saptanmistir (p>0.05). Sosyal beceride ise cocugun
cinsiyetine, aile yapisina, dogum sirasina, anne-baba 6grenim durumuna, anne ¢alisma
durumuna, ailenin aylik gelir durumuna gore anlaml fark gosterdigi (p<0.05); cocugun
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yasina, 6grenim gordiigi kurum tiiriine, egitim kurumuna devam siiresine, kardes sayisina
gdre anlamli fark gdstermedigi saptanmistir (p>0.05). 48-66 aylik cocuklarmn “Okul Oncesi
Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi (OSBED) nin tamamindan aldiklar1 puanlar ile “Bas-
Ayak-Diz-Omuza Dokunma Yonergeleri (BADO-DY)”den aldiklart puanlar arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Oz diizenleme, Dikkat, Calisma bellegi, Engelleyici kontrol, Sosyal
beceri, Okul 6ncesi donem

Sayfa Adedi: 178

Danigman: Dr. Ogretim Uyesi SERAP DEMIRIZ
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THE EXAMINATION OF THE RELATIiONSHIiP BETWEEN SELF-
REGULATION AND SOCIAL SKIiLLS OF PRESCHOOL CHILDREN.
(Master's Thesis)
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ABSTRACT

This study aims to determine the self-regulation and social skills of preschool children and
examine the correlation between self-regulation and social skills. The sample of this study
is comprised of 478 children (241 girls, 237 boys) attending public preschools at Aziziye,
Palandoken, and Yakutiye in Erzurum during 2018-2019 academic year. In this study,
“General Information Form”, “HeadToes-Knees-Shoulders (HTKS) Task™ and “Preschool
Social Skills Assessment Scale (PSSAS)” were used as data collection tools in order to
collect the information about children and families. According to the result of this study,
gender, family structure, level of parent education, mother employment status, family
income are significantly different regarding self-regulation skills (p<0.05). However, there
is no significant difference on self-regulation skills according to age, type of school, length
of preschool education, number of siblings and birth order (p>0.05). It is also found that
there is significant difference as regards child’s gender, family structure, birth order, level
of parent education, mother employment status, and family income on the social skills
(p<0.05); but there is no significant difference as regards child’s age, type of school
attended, length of preschool education, and number of siblings (p>0.05). The result of the
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study also show that there is a positive correlation between self-regulation and social skills
of preschool children.

Keywords: Self regulation, Attention, Working memory, Inhibitory control, Social Skill,
Preschool children
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BOLUM I

GIRIS

Bu boélimde aragtirmanin problem durumu, aragtirmanin; amaci, dnemi, sinirliliklari,

varsayimlar1 ve arastirma konusu ile ilgili tanimlar yer almaktadir.

1.1.Problem Durumu

Okul 6ncesi donem, ¢ocuklar icin en 6nemli ve kritik zamanlardir. Bu dénem, ¢ocuklarin
biligsel, duygusal ve fiziksel gelisiminin ilerlemesine ve gelecek yillar i¢in saglam temeller
atilmasma olanak saglar (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2013). Okul o6ncesi egitim;
dogumdan zorunlu egitim yasma kadar olan silirede, okul o6ncesi donem c¢ocuklarin
gelisimsel Ozellikleri, kabiliyetleri ve bireysel farkliliklart g6z oOniinde bulundurularak
onlara sunulacak zengin ve uyarict gevre ile fiziksel, duygusal, dil, sosyal ve biligsel
yonden gelisimlerine katki saglayan; ayrica hayal gliglerinin zenginlestigi, yaratict ve
elestirel diisiinme yeteneklerinin gelistigi, anne-baba ve egitimcilerin etkin oldugu sistemli

egitim siirecidir (MEB, 2016).

Reflekslerle hayati 6grenmeye baslayan cocuk basit diizeyde olan yasam kabiliyetlerini
sistematik olarak gelistirerek karmasik ve ileri diizey yasam kabiliyetlerine doniistiirtir

(Tugrul, 2002). Cocuklarda dil gelisiminin hizlanmasi, ¢evre ile olan iletisimini arttirir ve

1



sosyal becerilerinin gelismesini saglar. Fiziksel olarak biiyliyen ¢ocuk bagimsiz hareket
eder ve Ozerkligini kanitlamaya c¢alisir. Cevresinde gerceklesen olaylarin farkina varan
cocuk kendi davraniglarim1 diizenler ve davraniglar1 hakkinda kararlar verir (Daglioglu &
Cakiar, 2007). Cocuklarda goriilen bilissel, duygusal ve fiziksel gelisimlere paralel olarak
0z diizenleme becerisi de artar. Cocuklarin 6grenme esnasinda kendi bilgilerini gézden
gecirmesi, zamani verimli kullanmasi, dikkatini toplamasi, motive olmasi, amaglarini
belirlemesi ve belirledigi amaclara ulagsmak i¢in ¢aba harcamasi 6z diizenleme becerisi ile
yakindan iliskilidir (Eker, 2014; Zhu, Au & Yates, 2016). Oz diizenleme becerileri,
akademik bagarmin énemli bir faktorii olmakla birlikte kisilerin yasam boyu 6grenmeleri
iizerinde de etkisi olan énemli bir unsurdur (I. Uredi & L. Uredi, 2007). Blair ve Diamond
(2008) gore 6z diizenleme kisinin olumlu uyum saglama ic¢in uygun duygusal, biligsel ve
motivasyonel seviyelerini muhafaza ettigi, olumlu toplumsal iliskiler, basari, iiretkenlik
gibi temel biligsel ve davranigsal siirecleri iceren bir olgudur. Oz diizenleme, bireyin kendi
ogrenmelerini derinlestirmek ve izlemek, arzulari dogrultusunda 6grenmelerini istedikleri
gibi yonlendirmek ve gelistirmek ic¢in ortaya koydugu davranig ile bu davranislari
gerceklestirdikleri siire¢ boyunca Dbiligsel, motivasyonel ve ¢evresel yonden ne
gerektirdigini bilmesidir (Ley & Young, 2001). Oz diizenlemeli cocuk; 6gretmenleri, anne-
babalari, yasitlar1 veya diger egitim araglarina glivenmek yerine, 6grenmelerini kendi
kendine baglatir ve yiiriitiir (Zimmerman, 1989). Cocuk davraniglarini, diisiincelerini veya
duygularimi kontrol etmek igin disaridan bir miidahaleye gerek duymaz (Cook & Cook,

2009; Thompson, 1994).

Literatiir incelendiginde, 6z diizenleme becerilerinin cinsiyet (Alict & Altun, 2007,
Bayindir, 2016), yas (Mercan, 2019; Sepitei, 2018), egitim aldig1 kurum tiirii (Dogruyol,
Tiirkiiler Aka, & Enisoglu Tilbe, 2018; Sepitci, 2018), aile yapis1 (Akbaba, 2017; Sepit¢i,
2018), okul oncesi egitim kurumuna devam etme siiresi (Karakurt, 2019; Temiz, 2019),
kardes sayis1 (Eke, 2017), dogum siras1 (Kara & Gonen, 2015; Ertiirk, 2013), anne-babanin

ogrenim durumu (Mercan, 2019; Sezgin ve Demiriz, 2016; Sepitci, 2018; Temiz, 2019),
2



annenin ¢alisma durumu (Eke, 2017; Temiz, 2019) ve ailenin aylik gelir durumu (Cadima
vd., 2016; Dilworth-Bart vd., 2007; Wanless vd., 2011) gibi faktorlerden etkilendigi

goriilmektedir.

Dogum ile basglayan hayat ¢ocuklarin sosyal bir ¢evrenin ig¢ine girmesine neden olur.
Cocuklar yasamin ilk yillarinda sosyal iletisimi anne ile baslatir ve diger aile bireyleriyle
devam ettirir. Ilerleyen yillarda daha genis gevrelere ulasarak gretmeni ve yasitlari ile
sosyal iletisim kurar (Karaca, Giindiiz & Aral, 2011). Bu nedenle erken yaslarda kazanilan
sosyal Dbecerilerin ilerleyen yillarda c¢ocuklarin sosyal-duygusal, biligsel ve akademik
kazanimlar1 tizerinde genis etkileri vardir (Ekici, 2015). Sosyal beceri bir¢ok alan ve
alaninda uzman kisilerin ilgi odagi olmustur. Biligsel, davranigsal ve ekolojik alanlar dahil
olmak iizere bilim diinyasinin bir ¢cok alan1 sosyal beceriyi agiklamaya calismis ve tanimlar
olusturmustur. Ancak arastirmacilar tarafindan iizerinde anlasilan tek ve spesifik bir sosyal
beceri tanimi bulunmamaktadir (Merrell, 2003). Elliott, Sheridan ve Gresham’a (1989)
gore sosyal beceri akran grubunun kabulii, 6nemli kararlarin baskasi tarafindan kabul
edilmesi, akademik beceri, kavram ve benlik saygisi kazanma ayrica psikolojik uyum
gosterme gibi 6nemli sosyal neticelere ulasilmasini saglayan davraniglar biitiiniidiir. Sosyal
beceri, bir ¢ocugun diger cocuklara kibar davranmasindan 6te baskalar1 tarafindan ciddiye
alinmak, iletisim araclarmi gerektigi bir bi¢cimde kullanabilmek, goriislerine saygi
gosterilmesi ic¢in aciklamalar yapabilmek, sectigi sozciikleri jest ve mimikleriyle
destekleyebilmek, farkli dinlere, kiiltiirlere ve 1rklara anlayigla yaklagabilmektir (Csoti,
2001; Csoti, 2009). Zamaninda kazanilmayan sosyal becerilerin sonraki yillarda
kazanilmas: giiclesir. Bu yilizden ¢ocuklar i¢in uygun bir sosyal beceri egitiminin verilmesi,
cocugun okula hazir olmasin1 ve gelecekteki akademik basarisi tizerinde olumlu etkiler
gostermesini  saglar. Sosyal becerilerin kazandirilmasi ¢ocuklarin kendi duygu ve
hareketleri ile ilgili plan olusturmasina ve olusturulan plana uygun hareket etmesine,
olumlu karar almasma ve sosyallesmesine yardimci olacaktir (Alisinanoglu & Ozbey,

2011). Sosyal beceriler ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde; sosyal becerilerin
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cinsiyet (Dermez, 2008; Pekdogan, 2011; Turan Giiven, 2018), yas (Acun Kapikiran vd.,
2006; Kurtulan, 2015; Sen, 2016), egitim aldig1 kurum tiirii (Giinindi, 2011; Yener Oztiirk,
2014), aile yapis1 (Cetin, 2019; Ilgin, 2018), okul 6ncesi egitim kurumuna devam etme
stiresi (Gizir & Baran, 2003; Giilliice, 2019), kardes sayis1 (Tatli, 2014; Tayli, 2000),
dogum siras1 (Pasli, 2017; Yener Oztiirk, 2014), anne-babanin 6grenim durumu (Tatl,
2014), annenin ¢aligma durumu (Seven, 2007) ve ailenin aylik gelir durumu (Kegecioglu,

2015; Yurdakavustu, 2012) gibi faktorlerden etkilendigi goriilmektedir.

Cocuklarin bakimini iistlenen kisiler, erken yaslarda olusmasi beklenen davranig kaliplar
ve 0z diizenleme kaliplarmin olusturulmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir (Bronson,
2000; Rimm-Kaufman vd., 2009). Cocuklarin sosyal davranislarinda ilk belirleyici unsur
anne-baba ve diger aile bireyleridir. Cocuk okul hayatina basladiginda, 6gretmen-g¢ocuk
etkilesimi ve akran iliskileri sosyal Ogrenmeleri ve gelisimleri i¢in Onemli rol
oynamaktadir (Entwisle & Alexander, 1998). Akranlarla ve 6gretmenlerle etkilesimler,
cocuklarin bilgiyi 6grenip kurguladigi siirecin 6nemli bir boliimiini olusturur (Hamre &
Pianta, 2001). Cocuklarin farkli bireylerle arkadaslik kurmasi ve sosyal bir ¢evrenin igin
yer almas1 gerekir. Cocuklar arkadaslariyla birlikte 6grenmeleri ve gelisimleri igin farkli
ortam ve kosullar kesfederler. Kendi haklarim1 korumay: ve bagkalarinin haklara saygi
duymay1 arkadasliklar1 araciligi ile 6grenir (Arslan, Durmusoglu-Saltal1 & Yilmaz, 2011).
Akran etkilesimleri, sosyal becerilerin gelismesi i¢in gerekli ve onemlidir (Glilay &
Akman, 2009). Arkadaslik iliskilerini baslatmak, siirdiirmek ve yasanan problemlerle bas
edebilmek i¢in ¢ocuklarin duygusal olarak saglikli olmas1 gereklidir (Palut, 2005). Saglikli
bir sekilde ilerleyen sosyal beceriler cocuklarin davranigsal ve duygusal becerilerinin
gelisimine katkida bulunur (Arslan, Durmusoglu-Saltali & Yilmaz, 2011). Okul yillarina
saglanan duygusal destek ve davranis yonetimini saglayan etkilesimler, ¢cocuklarin sosyal

ve 0z diizenleme yeterliligini destekleyebilir (Merritt vd., 2012).



Tirkiye’de yapilan ¢aligmalar incelendiginde 6z diizenleme ve sosyal becerinin birgok
farkl1 beceri ve degiskenlerle olan iligkisi incelenmis ancak aralarindaki iliskinin ne oldugu
incelenmemistir. Bu nedenle bu arastirmada, 48-66 aylik c¢ocuklarin 6z diizenleme
becerileri ve sosyal becerilerinin bazi1 degiskenlere gore incelenmesi ve 6z diizenleme
becerileri ile sosyal beceri aralarindaki iliskiyi belirlemeye yonelik durum saptamasi

yapilmustir.

1.2.Arastirmanin Amaci

Arastirmada, 48-66 aylik ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ile sosyal becerilerinin bazi
degiskenlere gore incelenmesi ve 0z diizenleme becerileri ile sosyal becerileri arasindaki

iliskinin ortaya ¢ikarilmasi amaci ile yapilmistir.
Arastirmanin bu temel amaci dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmstir.
1) 48-66 aylik ¢cocuklarin 6z diizenleme becerileri ne diizeydedir?
2) 48-66 aylik ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri gocuklarin;

a) Cinsiyetine,

b) Yasina,

¢) Egitim aldig1 kurum tiiriine,

d) Aile yapsina,

e) Okul 6ncesi egitim kurumuna devam etme siiresine,

f) Kardes sayisina,

g) Dogum sirasina,

h) Annenin 6grenim durumuna,

i) Babanin 6grenim durumuna,



J) Annenin ¢alisma durumuna,

K) Ailenin aylik gelir durumuna, gore fark gostermekte midir?
3) 48-66 aylik ¢ocuklarin sosyal becerisi ne diizeydedir?
4) 48-66 aylik ¢ocuklarin sosyal becerisi ¢ocuklarin;

a) Cinsiyetine,

b) Yasina,

c¢) Egitim aldig1 kurum tiiriine,

d) Aile yapisina,

e) Okul 6ncesi egitim kurumuna devam etme siiresine,

f) Kardes sayisina,

g) Dogum sirasina,

h) Annenin 6grenim durumuna,

i) Babanin 6grenim durumuna,

J) Annenin ¢alisma durumuna,

K) Ailenin aylik gelir durumuna, gore fark gostermekte midir?

5) 48-66 aylik ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ile sosyal becerileri arasinda iliski var

midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Bronson (2000)’a gore 6z diizenleme, duygu, diisiince ve davranislarin bir hedefe ulagmak
i¢in planlanmasidir. Oz diizenleme becerisine sahip cocuklar, dgrenme aktivitelerinde

daima etkin durumdadir ve ulagmak istedikleri hedefler i¢in sahip oldugu kabiliyetleri,



avantajlar1 ve sinirhiliklart bilir (Demir & Budak, 2016). Oz diizenleme becerilerinin
ileriye taginmasi, ¢ocuklarin gelisim siireglerini saglikli bir bicimde gecirmesine baghdir
(Bitar, 2010). Oz diizenleme becerilerinin erken dénemlerde kazandirilmasi, anti-sosyal
davraniglar1 engelleyecektir (Caspi vd., 1995). Cocuklarin okul hayatindaki akademik
basarilar1 ve yetiskinlik donemindeki basarilar1 i¢in 6z diizenleme becerileri kritik 6nem
tasimaktadir (McClelland vd., 2014). Alan yazin tarandiginda 6z diizenleme ile ilgili
yapilan caligmalarin agirlikli olarak 6gretmen adaylari, iiniversite dgrencileri ve ortaokul
ogrencileri ile yapildigi goriilmektedir (Aybek & Aslan, 2017; E. Duru, S. Duru & Balkis,
2014; I. Uredi ve L. Uredi, 2005). Okul 6ncesi diizeyinde bakildiginda son yillarda yapilan
arastirmalarda Karakurt (2019), cocuklarin 6z diizenleme becerileri ile dil becerileri
arasindaki 1iligkiyi arastirmistir. Mercan (2019), 5-6 yas ¢ocuklarinin 6z diizenleme
becerileri ile akademik benlik saygilar1 ve kisilerarasi problem ¢6zme becerileri arasindaki
iligkiyi incelemistir. Sepitci (2018), 5-6 yas ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerilerinin okul
uyumu ile iliskisini aragtirmistir. Aksoy ve Yarali (2017) 6z diizenleme ve oyun becerileri
arasindaki iligkiyi incelemistir. Yilmaz (2017), annenin zihin yonelimliliginin okul 6ncesi
cocuklarin 6z diizenleme becerileri tizerindeki etkisini arastirmistir. Sezgin ve Demiriz
(2016), cocuk davranis degerlendirme Olgegi’nin Tiirk¢e’ye uyarlanmasini yapmistir.
Tutkun, Tezel Sahin ve Isiktekiner (2016), 6z diizenleme becerisi ile kisiler aras1 problem
¢dzme becerisi arasindaki iliskiyi arastirmistir. Can Aran (2015), Oz diizenleme becerisi
ve calisma becerileri arasindaki iliskiyi incelemistir. Keles (2014), cocuklarin 6z
diizenleme becerisinin gelisimine kiiltiirel tarihsel kuramla hazirlanan egitim programinin
etkisini incelemistir. Ertiirk (2013), 6gretmen cocuk etkilesiminin kalitesinin ¢ocuklarin 6z

diizenleme becerisini ne diizeyde etkiledigini arastirmistir.

Sosyal beceriler, digerleriyle iletisim kurmak, empati gostermek, problem c¢6zmek,
yardimseverlik, miizakere etmek ve grup aktivitelerinin bir liyesi olmak gibi kisinin
cevresi ile kurdugu iliskileri olumlu yonde gelistiren becerilerdir (Lynch & Simpson,

2010). Sosyal beceriler, akademik ve sosyal tecriibelerde aktif olarak yer alan bir
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yetenektir (Frey, Gresham & Elliott, 2011). Sosyal beceriler, kisiler arasi iletisimde
kolaylastirict1 oldugundan kisinin ve c¢evresinde bulunan diger bireylerin yasaminda
onemlidir ve sosyal beceri egitimi okul 6ncesi donemde ¢ocuklara verilmesi gereken bir
egitimdir (Bacanli, 2014). Okul 6ncesi donem ¢ocuklariin sosyal becerilerine yonelik
literatiirdeki arastirmalara bakildiginda, sosyal beceri ile alic1 ve ifade edici dil arasindaki
iliskiyi (Aslan, 2019), teknoloji kullaniminin etkisini (Ozcan, 2018), ¢ocuklarin
yaraticiliklarina etkisi (Sevgen, 2016), aile ozellikleri (Ekici, 2015), benlik kavram
diizeyleri (Uysal & Balkan, 2015), yakin cevredeki yetiskin etkilesimleri (Ozyiirek, Begde
& Yavuz, 2014) ve c¢ocuklarin okula uyumlar1 (Gililay, 2011) gibi degiskenlerle

incelenmistir.

Tiirkiye’de yapilan arastirmalarda 6z diizenleme ile sosyal beceri arasinda nasil bir
iligkinin oldugu arastirilmamistir. Bu arastirmanin sonucunda 6z diizenleme ile sosyal
becerinin bazi degiskenlere gore incelenmesi ve 6z diizenleme ile sosyal beceri arasinda
nasil bir iliski oldugunun ortaya konulmasinin alan yazinina katki saglayacagi
diistintilmektedir. Aileye iliskin degiskenlerle 6z-diizenleme becerisi ve sosyal beceri
arasindaki iliskinin incelenmesi ebeveynlerin ¢ocuklaria karsi davranislarinin ve ¢ocuk
yetistirmeye tutumlarinin incelenmesi igin yol gosterici olabilir. Oz diizenleme ve sosyal
beceri dikkate alinarak Milli Egitim Bakanligi’nin hazirlamis oldugu okul oncesi egitim
programinda diizenlemelere gitmede yol gosterici olacagi disliniilmektedir. Ayrica
ogretmenler tarafindan c¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerine sahip bireyler olarak
yetistirilmelerine yonelik daha fazla katki saglanabilir. Oz diizenleme ve sosyal beceri
arasindaki iligkiye ait bulgular sonucunda okul Oncesi egitiminde yer alan etkinliklerde
gerekli diizenlemeler yapilabilir. Bu arastirmanin sonucunda 6z diizenleme ile sosyal
becerinin baz1 degiskenlere gore farklilagip farklilasmadigini belirleyerek egitim 6gretim
baglaminda ¢ocuklarin iistbilis ve 6z diizenleme becerilerini desteklemenin énemli bir yeri

oldugundan, okullarda egitim ortamlarina yonelik diizenlemeler yapilabilir.



1.4. Siirhhiklar

Arastirmanin kapsami ve siirliliklart asagida belirtilmistir.

1.

Arastirma 2018-2019 egitim 6gretim yil1 ve Erzurum ili Palanddken, Yakutiye ve
Aziziye ilgelerinde belirlenen okul 6ncesi egitim kurumlarima devam eden 48-66

aylik ¢ocuklarla sinirhdir.

Arastirma “Genel Bilgi Formu”, “Ogretmen Bilgi Formu”, “Bas-Ayak-Diz-Omuza
Dokunma Yonergeleri (BADO-DY)” ve “Okul Oncesi Sosyal Beceri

Degerlendirme Olcegi (OSBED)”nden elde edilen verilerle smirlidir.
Arastirma normal gelisim gdsteren ¢ocuklarla sinirlidir.

Arastirmadan elde edilen sonuglar aragtirmaya alinan ¢ocuklar ile sinirlidir.

1.5. Varsayimlar

Arastirmanin varsayimlar1 asagida siralanmistir.

1. Arastirma i¢in “Genel Bilgi Formu™na verilen cevaplarin ailelerin gergek

durumlarini yansittig1 varsayilmistir.

Okul 6ncesi gocuklarin davranigsal 6z diizenleme becerileri “Bas-Ayak-Diz-Omuza
Dokunma Yénergeleri (BADO-DY)” ile sosyal becerileri ise “Okul Oncesi Sosyal

Beceri Degerlendirme Olgegi (OSBED)” ile &l¢iildiigii varsayilmistir.

Arastirmaya katilan g¢ocuklara uygulanan veri toplama araglarinin arastirmact

tarafindan yansiz olarak uygulandig: ve verilerin kaydedildigi varsayilmistir.

Aragtirmaya katilan c¢ocuklarin evrenle ayni o6zelliklere sahip olduklar

varsayilmistir.



1.6. Tanimlar

Oz diizenleme: Bireyin davranis kontrolii, duygu yonetimi, dikkat ve dikkati siirdiirebilme

becerileri olarak tanimlanmustir (Schonkoff & Phillips, 2000).

Yiiriitiicii islev: Davranislarin kontrol edilmesi, dikkatin odaklanmasi ve yonlendirilmesi,
calisan bellek ve diirtii kontroliinde, planlama, hedefe yonelik faaliyet ve problem ¢ozme

gibi bilissel siireglerde gorev alan bir mekanizmadir (Blair & Razza, 2007).

Dikkat: Bireyin dis ¢cevreden gelen, dikkatin dagilmasina neden olan etmenleri goz ardi
ederek gerceklestirmek istedigi goreve odaklanmasidir (Matthews, Cameron Ponitz &

Morrison, 2009).

Calisma Bellegi: Bireyin ¢evresinde olup bitenleri sorgulamasi, okudugunu anlamasi ve
Ogrenmesi gibi zor faaliyetlerle karsilastiginda zihninde bilgileri tutabilmesi i¢in gerekli

olan sistemdir (Baddeley, 2010).

Engelleyici kontrol: Bireyin diirtiileri i¢in yaptig1 davranislari ve baskin tepkileri durdurup,

ortama uygun davranislarda bulunmasidir (McClelland vd., 2007a)

Sosyal Beceri: Kisinin hayatin1 devam ettirdigi ortam i¢inde kendisini ve diger kisileri
anlamasi, karsilikli ve saglikli iligkiler kurabilmesi (Sucuoglu & Ciftei, 2009), bulundugu
sosyal ortamlarda diizenli, olumlu ve gerektigi bi¢imde davranis sergilemesi (Durualp &
Aral 2011) ve sosyal iligkilerinin olumlu bir sekilde yiirlitmesine imkan taniyan diisiince,

tutum ve duygu i¢inde olmasidir (Cimen, 2009).
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BOLUM II

KAVRAMSAL CERCEVE

Bu boliimde arastirma konusuna yonelik yapilan literatiir taramalar1 yer almaktadir.

2.1. Oz Diizenleme

Oz diizenleme kavrami, gelisim siireci igerisinde pek ¢ok kuramsal bakis acisi tarafindan
tanimlanmis ve modellendirilmistir (Bronson, 2000; Ciltas, 2011; Pintrich, 2000; Winne &
Hadwin, 1998; Zimmerman, 1998). Ancak hangi tanimin daha uygun oldugu konusunda

bir uzlasmaya varilmamustir.

Kopp (1982) 6z diizenleme becerisini durumsal bir isteme uyma, bu istemlere gore
etkinlikleri baglatma ve durdurma, sosyal ve egitsel ortamdaki tutumlarin yogunluguna ve
sliresine karar verme, istenilen bir durum veya hedefi ileri bir zamana birakma, sosyal
olarak kabul edilebilir davraniglar1 digardan bir etki ve gézlemci olmadan iiretme olarak

tanimlamastir.

Oz diizenleme becerisi zihinsel kabiliyet veya akademik basaridan daha ¢ok zihinsel

kabiliyetlerin akademik basartya doniistiiriildiigii, belirli bir hedefe ulagsmay1 amaclayan
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(Zimmerman, 2002) ve bu amaglar dogrusunda siiregleri planladigi ve kendi kendine

yonlendirdigi duygu, diislince ve eylemleri ifade eder (Zimmerman, 2005).

Schunk ve Zimmerman (1997) 6z diizenlemeyi bir kisinin bilme yetisini, davranislarini ve
duygularmi kontrol edebilmesinde, yonetebilmesinde ve planlamasinda yer alan ve

edinilen yonelimsel becerilerin bir bilesimi olarak ifade etmektedirler.

Oz diizenleme becerisi duygusal, davramissal ve bilissel diizenleme gibi birden g¢ok
boyuttan olugmaktadir. Ayrica bilgiyi kategorilere ayirma, problem ¢dzme i¢in yontem
gelistirme, biligsel yeteneklerin diizenlenmesi ve davranisi ayarlama kabiliyetlerini igerir

(Bronson, 2000).

Oz diizenleme, ¢ocuklarin bilislerini, motivasyonlarmi ve davramslarini diizenledikleri,
Ogrenme siireglerinin biitiin boyutlarini planlayabildikleri, yiiriittiikleri, degerlendirdikleri

ve 0grenme i¢in uygun ortami yarattiklar siirectir (Ciltas, 2011).

Pintrich (2000) 6z diizenlemeyi, Ogrencilerin 68renme siirecinde kendi hedeflerini
belirleyerek bu hedefler dogrultusunda da davraniglarini, giidiilerini, bilislerini

diizenledikleri ve gézlemledikleri etkin ve yapici bir siire¢ olarak tanimlamaktadir.

Boekaerts, Pintrich ve Zeidner (2000), 6z diizenlemenin farkli yaklasimlara dayandirilarak
tanim yapildigina dikkat cekmistir. Tanimlarda arastirmacilarin ayni kavrami farkl
sekillerde aktarmasinin temel nedeni, bakis acilarinin dayandirildigi kuramsal temellerdeki
farkliliklardir (Tanribuyurdu, 2012). Baz1 kuramsal temeller, 6z diizenlemeyi sadece bir
gelisimsel alana dikkat ¢ekerek tanimlarken bazilari ise 6z diizenlemenin tanimini birden

fazla kuram tizerine dayandirarak yapmaktadir (Bronson, 2000).

12



2.1.1. Oz Diizenlemenin Kuramsal Temelleri

Bu boliimde 6z diizenleme kavrami hakkindaki farkli teorik yaklagimlara yer verilmistir.

2.1.1.1.Davranis¢i Kuram

Davranis¢1 kurama gore sezgiler, duygular ve diisiinceler gézlenemez bu yiizden ige bakis
yontemini kabul etmez. Gozlenebilen ya da Olgiilebilen davranislar iizerinde
yogunlasmislardir (ilbas & Gezer, 2010). Bu teoride cevre ve yasantilar giiclii faktorler
olarak ele alinmaktadir. Bireyde meydana gelen davranis degisikligi, modelin taklit
edilmesine ve pekistireclere baglanmaktadir (Bayhan & Artan, 2011). Pavlow’un yaptigi
deneylerde ¢evre On plana ¢ikarken (Bronson, 2000), Thorndike ¢evrenin niteliginin ve

uyariciya verilen pekistireglerin 6nemini vurgulamistir (Schunk, 2011).

Oz diizenleme davranis¢t kuramda “6grenilmis 6z kontrol” olarak ifade edilmektedir
(Bronson, 2000). Oz kontrol, diisiinme asamasinda karar verilen yontem ya da stratejilerin
gerceklestirilmesidir. Bu sayede sergilenecek olan davranisa daha iyi konsantre olmalari
saglanir. Ayrica bireyler giiglerini en verimli sekilde kullanirlar (Sar1 & Akimoglu, 2009).
Odiil elde etmek veya cezadan kacinmak igin birey davramsini kontrol eder. Birey
davraniglarini olustururken 6diiliin degerlendirmesini yapma, dikkatini toplama, yonergeler
olusturma ya da dis bir uyaricidan gelen yonergelere gore hareket etme ve davraniglarini
degerlendirme gibi siireglerden gecer. Bu siireclerde sergilenen davraniglar 6z
diizenlemenin gelismesini saglar. Ogrenme, ¢evredeki anlik tecriibeler ve egitim sonucu
gerceklesebilir. Ilgi ¢ekici ddiilleri olan etkinlikler, dgrenilen davramslart énemli oranda
etkiler. Bireyler ddiillerin degerlerini 6grenmelerinin yaninda, hem kasithh olmayan ve
planlanmamis deneyimlerden hem de egitimle davraniglarinin kontrolii hakkinda bilgi

edinirler (Bronson, 2000).
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2.1.1.2. Psikoanalitik Kuram

Psikoanalitik kuramin en 6nemli temsilcilerinden Sigmund Freud’a gore kisilik id, ego ve
siiper egodan olusmaktadir. Id kisiligin biyolojik bir yapis1 ve temel diirtiilerin kaynagidir.
Kisiligin 6znel diinyasini temsil eden id, haz ilkesine gore hareket etmektedir. Ego, i1d’in
neden oldugu diirtiileri kontrol eder. Ego, bilgileri diizenleyen ve davraniglar1 yonlendiren
kisiligin daha ¢ok bilingli ve akla dayanan yoneticisidir. Ayrica kisiligin denge ve uyum
saglayici boliimiidiir. Siiper ego ise kisiligin ahlaki yoniidiir. Kisinin davraniglarinin dogru
ya da yanlis olduguna karar verip toplumun dogru buldugu kaliplara gore davranmasidir

(Ozdemir, Ozdemir, Kadak & Nasiroglu, 2012).

Psikoanalitik kurama goére 6z diizenleme; bireyin arzularinin, duygusal ihtiyaglarin ve
diirtlilerin dogal bir sonucudur (Bronson, 2000). Kisiler 6z diizenlemeyi; id, ego ve sliper
ego arasinda ¢ikan catigmalart hem de birbirlerini tamamlayan giiclerini kontrol altinda
tutmaya calismak ve arzulariyla basarili bir sekilde basa c¢ikmak icin kullanmaktadir
(Burger, 2006). Oz diizenleme ego ile baglantilidir. Ego kendi ihtiyacin1 karsilayabilecek
kabiliyete ve 6zerk bir yapiya sahiptir. Olgunlasan ve gelisen egoya paralel olarak 6z
diizenleme gelisiminde ilerlemeler goriilmektedir. Giiglenen ego, id diirtiilerini kontrol
eder ayrica siiperegonun etkisi altindayken ahlak kurallarina uygun bir sekilde hedeflerine

ulagir (Bronson, 2000).

2.1.1.3. Sosyal Bilissel Ogrenme Kurami

Cocuklar dogduklar1 andan itibaren etrafindaki insanlarin davranislarimi inceler ve taklit
etmeye calisir. Boylece ilk 6grenmelerini gozlem yoluyla gergeklestirir (Yilmaz, 2007).
Bandura’ya gore model alma ya da gozlem yoluyla 6grenme olarakta bilinen bu
yaklasimda insanlar davraniglart goézleyerek Ogrenirler. Etkili bir 0grenmenin

gerceklesmesi, gozlemcinin model aldigi davranisi bilissel olarak islemesine baglidir.
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Gozlemci sergiledigi davranis sonunda aldigi ceza veya 0diil o davranisin tekrar edilme
sikligimi etkiler (Korkmaz, 2012). Ancak gézlemcinin her bir davranis1 sadece ceza ve 6diil
ile kontrol altinda tutulamaz. Gozlemci ¢ogu davranislarini kendi kendilerine diizenlerler
ve sergiledigi davraniglan ile ilgili gozlem yapar, gozlemleri sonucu ulastig1 yargi ile
kendisine ya 6dil ya da ceza verir (Altun & Colak, 2011) Bu kurama gore 6grenmeyi
etkileyen en kritik faktorlerin basinda O6grenenin ve modelin O6zellikleri gelmektedir
(Korkmaz, 2012). Bandura sosyal 6grenme kuramini iki énemli terim olan gozlem yoluyla
O0grenme siirecleri (hatirda tutma, dikkat, davranisin olusumu, giidiilenme) ve sosyal
ogrenme temel ilkeleri (sembollestirme, karsilikli belirleyicilik, dolayli 6grenme, 6ngort,

0z diizenleme ve 0z yargilama kapasitesi) ile agiklamistir (Filiz, 2014).

Sosyal 6grenme kurami, 6z diizenleme kavraminin alan yazisina girmesine etkili olan ve
sistemin merkezinde bireyin olmasini savunan bir kuramdir. 1977 yilinda Albert Bandura
tarafindan bazi fobilere sahip kisilerle yapilan ¢aligmalara paralel olarak ortaya ¢ikmustir.
1980’11 yillardan itibaren Paul R. Pintrich, Barry J. Zimmerman, Dale H. Schunk ve Frank
Pajares tarafindan 6z diizenleme kavrami iizerine dikkat ¢eken arastirmalar yapilmistir

(Sakiz & Yetkin, 2014).

Bandura, insanlarin sergiledikleri davranislari kontrol edebilme kabiliyetine sahip
olduklarmi ve sadece g¢evreden gelen uyaricilart model alarak degil kendi kendilerini
gozlemesi ve degerlendirmesiyle dgrendiklerini savunmustur (Bredekamp, 2015). Birey,
kendi davramisini ve bagkalarinin davranigini gozlemleyerek ortaya ¢ikan sonuglari
degerlendirir ve hangi davramigin Odiillendirildigi ya da hangi davranigin ise
onemsenmedigi hakkinda bilgi edinir (Bronson, 2000). Kendini ve baskalarini
gbozlemleyen birey davranisini diizenlemek icin standartlar olusturmaktadir. Bireyin
olusturdugu davranis, standartlarina uygun ise davranisi devam ettirir ancak standartlarina
uygun degilse davranigi tekrar diizenleme yoluna gitmektedir (Senemoglu, 2010).

Standartlara gdre yapilan her degerlendirme, bireyin kendi davraniglar1 {izerinde deneyim
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kazanmasina olanak saglamaktadir. Oz diizenleme gelisiminde, bireyin gegmiste kazandig1
her tecriibe gelecekte olusturulacak duygu, diisiince ve davranisi etkilemektedir (Sakiz &

Yetkin, 2014).

Sonug olarak sosyal 6grenme kurami 6z diizenlemede; bireylerin sadece model alarak degil
kendini ve g¢evresini iyi gozlemlemesi, degerlendirmesi, davraniglarini igsellestirmesi ve
kontrol etmesi, gerekli durumlarda davranislarini yonetmesi ayrica g¢evresini ulagmak
istedigi hedefler i¢in diizenlemesi gerektigini savunmaktadir. Bandura'nin sosyal bilissel
kuramina gore, ¢ocuklar degisen durumlara uyum saglamak i¢in davranislarini planlarlar,
degerlendirirler, tercihlerini organize ederler ve sonuglari {izerinde degerlendirmeler

yaparlar (Bayrakgi, 2007).

2.1.1.4. Bilissel Gelisim Kurami

Jean Piaget, zihinsel gelisimle sistemli ve bilimsel olarak ilgilenen en &nemli
aragtirmacilardandir (Kol, 2011). Piaget gore bilissel gelisimin; olgunlagma, tecriibe,
kiiltiirel aktarim ve dengelenme bilesenlerinden olusan bir biitiindiir (Ahioglu-Lindberg,
2011). Diinyaya yeni gelen bebek yasadigi ortami 6grenmek, bakmak, tatmak, dokunmak,
duymak, tutmak icin yeni semalar olustururlar (Bee & Boyd, 2009). ilkel zihinsel yap1
olarak da bilinen semalar bilginin en temel yapi tasidir. Bireylerde bulunan semalar
karmagik yapilardir ve ¢ok sayida bulunur (Bayhan & Artan, 2011). Yeni karsilagilan bir
durumda bazen yeni bilgiler mevcut semalara uymaz. Birey olusan ¢atismaya son vermek
ve yeni duruma uyum saglayabilmek(adaptasyon) igin Gziimseme(asimilasyon),
uyumsama(akamodasyon) ve dengeleme siireglerini kullanir (Bee & Boyd, 2009).
Oziimseme, bireyin sahip oldugu fikir ve aliskanliklarin icine yeni durumlari katmasi
anlamina gelmektedir. Uyumsama, mevcut semayr karsilagilan yeni durum ve bilgileri

diisiinerek yeniden sekil verme islemidir (Bayhan & Artan, 2011).
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Piaget’e gore yasamin ilk yillarinda bebekler diisiincelerinin eyleme dayali oldugunu
diigtinliir ve motor becerilerini kontrol etmeyi Ogrenir. Davraniglarin1 kontrol edebilen
cocuk heniiz mantiksal diisiinme yetenegine sahip degildir ve kendi diisiinme siireglerini
yonetemez. 5-7 yasina gelen cocuk daha esnek bir zihinsel yapiya biiriiniir. Cocuklar
mantikli diistinebilir, bagkalarina daha az baglidir ve sosyal ¢evresi ile ilgili kurallar1 bilir.
Benmerkezci diislinme yapisinin  baglamasiyla birlikte 6z dilizenleme becerisinde
uzmanlastigr goriiliir (Bronson, 2000). Piaget'in biligsel gelisim teorisine gore “6z
diizenleme” dengeleme terimi ile i¢ icedir (DeVries, 1997). Dengeleme, yasanti sonucu
karsilasilan bir durumdan bagkasina geciste ya da sosyal etkilesim siireglerinin bir araya
gelmesiyle biligsel yapilarin insa edilmesi, bozulmasi ve tekrar inga edilmesi gibi siirecleri
iceren igsel 6z diizenleme sistemidir. Piaget, cocukluk ve ergenlikte biligsel ve duyussal
gelisimler arasinda siirekli bir paralellik oldugunu ileri siirmiistiir. Oz diizenleme bilissel
gelisim i¢in, fikir ve sorunlarla bas etme faaliyetlerinin yoniinii belirlemektir (Fox &
Riconsceile, 2008). Ayrica dis etmenlere kars1 uyumun en iyi bigimde gergeklestirilmesine
imkan verir (Bronson, 2000). Piaget’e gore, bireyin yasadig1 ¢evreyle ilgili fikirlerini
sistematik bir bi¢imde bir araya getirmesi gerekir. Ciinkii 6z diizenleme gelisiminde ¢evre
ile uyum, diger bireylerle isbirligi, sozlii etkilesim ve nesnelerle fiziksel etkilesim

gereklidir (Fox & Riconsceile, 2008).

2.1.1.5. Sosyo-Kiiltiirel Tarihsel Kuram

Lev Semenovich Vygotsky’e gore bilingli bir davranigin degerlendirilmesi ancak varolan
gelisimsel faaliyetlerin tarihsel olarak aciklanmasiyla miimkiindiir. Vygotsky c¢ocuk
gelisimine kiltliriin belirleyici etkisi oldugunu savunmus, sosyo-kiiltiirel bir bakisla
yaklagmis ve “kiiltiirel gelisim” olarak tanimlamistir (Ahioglu, 2008). Cocuklar 2 yasina
gelene kadar biligsel gelisiminde “dogal ¢izgi” goriiliir ancak daha sonraki yillarda dogal

cizgi azalarak yerini “kiiltiirel ¢izgi”ye birakir. Cocuklarin biligsel gelisimi yalniz kendi
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kesifleri ile degil, evreden ulastig1 bilgi ve kavramsal edinimler ile artar (Ergiin & Ozsiier,
2006). Ogrenmeyi bireysel kesfetme problemi olarak degil de, toplumsal bir faaliyet olarak
gormiistiir. Ogrenme, olgunlasmaya dair dengesizlikler ile degil, daha ¢ok kiiltiirel hedefler

ile yonlendirildigini ileri siirmiistiir (Oncii, 1999).

Vygotsky’e gore her toplulugun kendi 6z dili en 6nemli 6grenme aracidir. Cilinkii dil,
kiiltiirtin aktarilmasi, iletisimin saglanmasi, toplumsal 6grenmelerin aktarilmasi i¢in 6nemli
ve gliclii bir aractir. Dilde kazanilan ustalik, bireylerin diisiincelerine benzersiz bir gii¢
kazandirir, diisiincelerini ve fikirlerini diger bireylere aktarma imkanimna sahip olurlar.

Ayrica farkli kiiltiirleri, fikirleri ve davranislar dil aracilig ile i¢sellestirirler (Oncii, 1999).

Bazi kaynaklarda “Gelismeye Ac¢ik Alan” olarak da belirtilen “Yakinsak Gelisim Alan1”
cocugun tek basina 6grenebilecegi veya varolan gelisim seviyesi ile ¢cevreden gelen yardim
ile ulasabilecegi potansiyel gelisim seviyesi arasindaki farki ifade etmektedir (Kaya vd.,
2010). Vygotsky’e 6zgii bir kavram olan, yakinsak gelisim alanini, bilissel dinamikleri ve
genetik olgunlagmalar1 tespit etmede ve aciklamada kullanilabilecek bir mekanizmadir
(Ahioglu, 2008). Yakinsak gelisim alan1 her ¢ocuk i¢in farkli olabilir. Kimi ¢ocuklar kiigiik
bir etkinlik i¢in verilebilecek ¢ogu yardima gereksinim duyarken, kimi ¢ocuk ise ¢cok daha

az yardimla biiyiik asamalar kaydedebilirler (Sezgin, 2016).

Sosyo-Kiiltiirel Kurama gore biligsel ve duygusal 6z diizenlemeyi bir biitliinlin parcasi
olarak ele almiglardir (Kara, Yildiz & Findik, 2018). Vygotsky’e gore 6z diizenlemenin
gelisiminde bagimsiz faaliyetlerin desteklenmesi, biligsel etkinliklerin yasitlar1 veya bir
yetiskinle paylasilmasi onemlidir (Bodrova & Leong, 2010). Cocuklar ilk 6nce diger
bireylerden elde edilen araglari kullanarak 6z diizenlemeye geger (Bronson, 2000). Oz
diizenleme becerisine biligsel siireglerin etkisi oldugu kadar, bireyin yasadigi cevre,
toplumsal-kiiltiirel sartlar ve bu ortam igerisindeki etkilesiminde etkisi bulunmaktadir
(Aylar, 2012). Vygotsky tarafindan 6z diizenlemede iizerinde durulan en 6nemli unsur dil

ve yakisak gelisim alamdir (Kara, Yildiz & Findik, 2018). insanlar, istemsiz dikkat ve
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iligkisel bellek gibi temel zihinsel siireclerin tesine gecip istemli gozlem, dikkat ve soyut
diisinme gibi iist seviye zihinsel siireclere 6z diizenleme ile ulasir. Birey kendi
etkinliklerini ve diislinceleri kontrol etmek i¢in dili ve diger sembolik araglar1 kullanabilir
(Bronson, 2000). Cocuklarin sosyal ¢evresiyle etkilesime gegmek icin kullandig1 dil 6nce
diger bireylerin diizenlemesini daha sonra kendini diizenlemesini 6greterek 6z diizenleme
becerisinin gelisimine katkida bulunur (Kiyaker, 2017). Sosyo-Kiiltiirel kurama gore 6z
diizenleme gelisiminde s6z (konusma) Onemli bir etkendir. Vygotsky diisiincelerin
kelimelerle sadece ifade edilmeyecegini, onlarla var olacagini ifade etmistir. Konusma
sadece bir iletisim araci degil, kisinin etkinliklerini planlayan, takip ve rehberlik eden bir
ara¢ oldugu diisiiniilmektedir. Kelimelerin manas1 ne kadar igsellestirilirse, birey daha
bilingli bir diizeyde davranislarini planlamaya, takip etmeye ve diizenlemeye baslar (Sakiz
& Yetkin, 2014). Bireylerin g¢evreleri ile olan etkilesimi ve saglamis oldugu isbirligi 6z

diizenleme gelisimine katkida bulunmaktadir (Bodrava & Leong, 2010).

2.1.2. Oz Diizenlemenin Boyutlar

Oz diizenlemenin alt boyutlarina iliskin bilesenleri betimlemek icin farkli tanimlamalar
yapilmistir. McCabe, Cunnington ve Brooks-Gunn (2004), 6z diizenlemenin alt boyutlarini
“otomatik tepkilerin engellenmesi”, “motor kontrol”, “hazzin ertelenmesi” ve “siirdiiriilen
dikkat” olmak {iizere 4 temel baglikta ele almistir. Zimmerman, McCabe, Cunnington ve
Brooks-Gunn olusturdugu boyutlara, “amaca yonelik davranisi” da eklemistir (Findik
Tanribuyurdu, 2012). Whitebread, Bingham, Grau, Pasternak ve Sangster (2007), 6z
diizenleme becerisini st biligsel bilgi, st biligsel diizenleme ve duygusal motivasyonel
diizenleme olmak lizere 3 ana boyut olarak deginmistir. Blair ve Razza (2007) sosyal
duygusal 6z diizenleme ve bilissel 6z diizenleme olmak iizere ikili bir siire¢ olarak ele

almigtir. Jahromi ve Stifter (2008), 6z diizenleme becerisini duygu diizenleme, davranig

diizenleme ve biligsel diizenleme olmak iizere incelemistir. Calkins ve Williford (2009) ise
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biyolojik, dikkat, duygu, davranis ve biligsel diizenleme olarak ele almistir. Anlasilacagi
iizere alan yazinda 6z diizenlemenin alt boyutlarina dair bir¢ok tanimlama bulunmaktadir.
Fakat bu arastirmada bilissel diizenleme, davranis diizenleme ve duygu diizenleme

boyutlarina deginilecektir.

2.1.2.1. Duygu Diizenleme

Duygu diizenleme, 6z diizenlemenin ayrilmaz bir pargasidir. Clinkii aragtirmacilar, duygu
diizenlemeyi, bireyin hedeflere ulasmak i¢in davranislarimi etkili bir sekilde olusturdugu,
diger bireylerin etkilerinden uzaklasip kendi Onceliklerini kullandigi ve istenmeyen
davraniglarla basa ¢ikma becerisi olarak goérmektedir (Eisenberg & Spinrad, 2004;
Eisenberg vd, 2004). Duygu diizenleme, 6z diizenleme yapisinin i¢ince yer alan davranis
ve hedeflere wulasmak icin duygusal tepkilerin izlenmesi, degerlendirilmesi ve
degistirilmesinden sorumlu olan siire¢leri ifade eder (Thompson, 1994). Duygu diizenleme,
duygularla ilgili siireclerin olusumunu ve duygularin durumunu, yogunlugunu ve siiresini,
hedeflenen davranisin baslatilmasi, gergeklestirilmesi veya degistirilmesi siirecidir
(Eisenberg vd., 2000). Duygu diizenleme ile bilissel siiregler birbirlerini etkileyen bir
calisma dongiisiine sahiptir. Bu iki yonli iliskiye gore biligsel siire¢ler de duygu
diizenlemede rol oynar ve duygular diisiinme ve 6grenme siireclerini etkiler (Carlson &
Wang, 2007). Duygu diizenleme, duygu iceren davranislari, bu davranislarin stirdiiriilmest,
giiclendirilmesi, olumsuz davraniglarin engellenmesi ya da bastirilmasini igerir

(Thompson, 1994).

Temel olarak karsilagilan yeni ve istenilen ya da zorlayict durumlara karst duygu yaklagim
veya kacima olur. Yaklagim duygusal heyecani, ddiillere karsi hissi ve zevkli faaliyetler
icin olusan davranis bi¢imidir. Kaginma ise olusabilecek tehditlere, korku, hayal kiriklig

ve utangaclia karsi davranigsal geri ¢ekilme ve bastirmayr yansitir (Dennis, 2006).
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Duygu diizenlemesi sadece bireyin 6z stratejilerine bagli degildir. Duygunun olugmasina

neden olan dis etkilerin ¢esitliligine de baghdir (Thompson, 1994).

Cocuklarda duygu diizenlemesi ilk olarak yaklasik alt1 aydan ortaya ¢ikar ve davranisi
baslatmak, baslatilan davranis1 siirdiirmek gibi kabiliyetlerinin olugsmasina imkan verir
(Steege & Terwogt, 2007). Bebekler de, emme, temizlik, ilgi isteme ve yakinlik arayisi
gibi temel duygu diizenleme bi¢imleri goriiliir (Carlson & Wang, 2007). Erken yaslarda,
karsilasilan zor durumlara sabir gosterme, yasanacak hayal kiriklarini engelleme veya
kolay atlatma yontemlerini bulma ve anne baba ya da bakimini {istlenen kisinin
yonergelerine uyma, duygusal 6z diizenlemenin habercisidir (Dennis, 2006). Yaklasik
olarak 3 yasindan itibaren hayal kirikligina ve olumsuz duygular gelistirmelerine neden
olan durumlar karsisinda olusan hislerini gizleme veya azaltma kabiliyetlerini
kazanmaktadir (Cole, 1986). Cocuklar karsilagtiklar1 sikintilarin farkina vardiklar1 andan
itibaren duygularini olumsuz yonde etkileyen faaliyetlerden uzaklasir ve yasadiklar1 duygu
karmasalarini hafifletmek i¢in adimlar atmaya baslarlar (Carlson & Wang, 2007). Duygu
diizenleme, sosyal ve sosyal olmayan tepkileri desteklemeye yardimci olan bir siirectir.
Baskalarindan yardim isteme, kendi kendine rahatlama ve dikkatini toplama gibi duygu
diizenleme stratejileri, cocuklarin duygusal uyarilma durumlarina faydali olur. Duygu
diizenleme becerilerinin eksikligi, saldirganlik, ofkeyi kontrol edememe ve bireyin
kendisini geri ¢ekmesi gibi zorluklara yol agabilir. Bu nedenle, duygu diizenleme
becerisinin erken yaslarda kazanilmasi1 onemli bir basari olarak kabul edilir (Calkins,

Smith, Gill & Johnson, 1998)

2.1.2.2. Davranis Diizenleme

Oz diizenlemenin bir diger boyutu olan davranis diizenleme, davranisin kontrol edilmesi ve
yonetilmesini (Calkins, Smith, Gill & Johnson, 1998), hazzi erteleme ve diirtii kontrolii

(Jahromi & Stifter, 2008), isleyen bellek, dikkat ve onleyici kontrol gibi kabiliyetleri
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davranigsa doniistirme yetenegi olarak acgiklanir (Blair, Zelazo ve Greenberg, 2005;
Sektnan, McClelland, Acock & Morrison, 2010). Birgok arastirma c¢aba gerektiren kontrol
ile davranis diizenlemenin birbirleriyle iliskili oldugunu ortaya koymustur (Eisenberg vd.,
2007; Kochanska & Knaack, 2003; Myers & Morris, 2009). Davranis diizenleme ile
iliskilendirilen bir diger boyut olan engelleyici kontrol, sergilenmek istenilen davranisi
ortaya koymak i¢in kiginin istenmeyen davranigi engellemesidir (Carver & Scheier, 2011).
Farkli bir bakis agisina gore davranis diizenleme, ¢ocuklarin motor kabiliyetleri, yiiriitiicii
islevler olarak gozlenebilir bir sekilde davranisa doniistiirebilmesidir (Ponitz, McClelland,
Morrison & Matthews, 2009). Dikkat, diirtii kontrolii ve ¢alisma bellegi gibi zihinsel
faaliyetlerin etkilesimiyle davranis diizenleme ortaya ¢ikar (Wanless vd., 2009). Verilen
yonergelere uyum saglama, davranislarini gézlemleyebilme, davranislarindan dolay: ortaya
cikan geri bildirimleri alabilme, etkinliklerini erteleme ve istenmeyen durumlara karsi
istemli olarak dikkatin ve davranigi engellenme gibi faaliyetler davranis kontroliiniin
gostergeleridir (Brownell & Kopp, 2010). Cocuklar davranislarini diizenlemek igin ayirt
edici uyaricilar1 fark eder, performansini standartlara uyup uymadigina gore degerlendirir

ve olusacak pekistireclere gore etkinligini devam ettirir (Schunk, 2011).

Posner ve Rothbart (1998), gelisimin ilk yillarindan itibaren kendini gosteren 06z
diizenlemenin “davranis” boyutuna dikkat cekmistir. Cocuklarin ilk ii¢ aymnda pasif
diizenlemeden istege bagli diizenlemeye ge¢cmeleri duyusal etkenlere ve uyku dongiilerinin
diizenlenmesine dayanmaktadir (Derryberry & Rothbart, 1997). 3-13 ay arasin duyusal bir
etkene katilmak icin istemli olarak davraniglarini yonlendirme ya da bilgi se¢me
yeteneginin oldugunu gostermektedir. Bu durum ¢ocuklarin dikkatinin ortaya ¢ikmasi ve
dikkatlerini esnek bir sekilde kullanabilmesi ayrica problem ¢6zme kabiliyetlerinin yam
sira ayrintilara odaklanma yetenekleri ile baglantihidir (Posner & Rothbart, 1992).
Cocuklarin bakimini iistlenen kisinin sagladigi destegin yam: sira dikkat kontroliiniin
olusmas1 davranig diizenlemeye yonelik etkinliklerin sayisinda artiglar1 desteklemektedir

(Harman, Rothbart & Posner, 1997). 14-36 ay arasinda onceden olusan dikkat sistemi
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olgunlagarak artik yiiriitme dikkat sistemi olarak adlandirilir. Yiriitmeyle ilgili dikkat,
cevreden edilinen bilgiyi degerlendiren, diizenleyen ve son olarakta etkinkigi
yonlendirilmesinde etkili olan bir sistem olarak goriiliir (Rothbart, Derryberry & Posner,
1994). Caba kontrolii, “istenilen bir davranis i¢in istenmeyen davranisi bastirma yetenegi”
olarak tanimlanmaktadir (Kochanska & Knaack, 2003). Cocukluk déneminde belirgin bir
sekilde gelisen ve davranislarin bastirilmast veya ertelenmesinde 6nemli rol oynayan bir
durumdur (Kochanska, Murray & Harlan, 2000). Dikkat gelisimine benzer bir bigimde,
caba kontroliide yasamin ilk yilinda ¢ocuklarin baskin bir davranis i¢in daha az baskin bir
davranig lehine istegini engellebilmesi davranis diizenlemenin gostergesidir (Diamond,
2002). Engelleyici kontrol, ¢ocugun yeni veya yabanci durumlara, istenmeyen davranis,
tepkiler ve nesneler i¢in olusturulan ilk davranigsal tepki olarak tanimlanir (Kagan,
Reznick, Cralke, Snidman & Garcia Coll, 1984). Engelleyici kontrol 6z diizenlemeli bir
davranisin 6n kosuludur (Barkley, 2011). Cocuklar 6z benliklerini olusturduklar1 ve
cevresel etmenler iizerinde kontrol sahibi olma yetenegini gelistirdikleri icin, artik sadece
onlardan istenilen davranmiglara degil istedikleri davranislara yonelirler. Yani istedikleri
cevreye yaklasabilir veya uzaklasabilir ayrica istenilen davraniglara(sonuglara) yol
acmayacak yanitlar1 engelleyebilirler (Rothbart vd., 2006). Calisan bellek, cocukluk
doneminde hatirlama yeteneginin gelismesidir (Pelphrey & Reznick, 2004). Bilgiyi daha
uzun siire boyunca akilda tutma davranis diizenleme becerisini gelistirir (Garon vd., 2008).
3 yasina kadar cocuklar, davramis diizenleme becerisi icin istikrarli ve kayda deger
kazanglar elde ederler. 3 yasindan sonra davranis diizenleme becerisi hizlanir (Montroy,

2014).

2.1.2.2.1. Yiiriitiicii Islev

Executive function terimi Tiirkce literatiirde bazi1 kaynaklarda yonetici islevler (Karatas &

Karatas, 2000; Kilig, 2002; Metin vd., 2017), baz1 kaynaklarda yiiriitiicii islevler (Sezgin &
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Akalin, 2018; Sahin & Ar1, 2016) olarak gegmektedir. Yiiriitiicii islevler, planlama (Blair,
2002), problem ¢6zme (Karakas, Irak & Bekei, 2003; Willcutt, 2005), davraniglari izleme
ve kontroliinii saglama, ¢alisan bellek, akil yiirlitme, zihinsel esneklik (Miyake, Friedman,
Emerson, Witzki & Howerter, 2000), karar verme, dikkat, yaratici ve olasilikli diisiinme

gibi karmasik bilissel kabiliyetlerden olusur (Baron, 2004).

Yirtitiicii islevler teriminin temel yapisini frontal lobda yer alan prefrontal korteks
olusturmaktadir (Metin vd., 2017). Odaklanma, ge¢misi hatirlama, gelecek igin plan
yapma, bir etkinlik i¢in akil yiirlitme ve karar verme, karsilagilan problemleri ¢6zme,
beden hareketleri, hayal kurma ve olasiliklar1 tahmin etme gibi karmasik islevleri yapmaya
frontal lob alami imkan verir (Wolfe, 2001; Baron, 2004). Yasamda karsilasilan ve
hayatimizi idame etmek icin gerekli biitiin becerilerin olugmasini saglayan yiiriitiicii
islevler, sabah kacta kalkilacagindan tutun, ise gitmek, araba kullanmak, aligveris yapmak
gibi aksama kadar yapilacak tiim faaliyetlerden sorumludur. Yapilan etkinliklerin diizenli
bir sekilde devam etmesini saglamak i¢in odaklanmak dnemlidir. Odaklanma, 6z kontrol
ve birden fazla faaliyeti yapabilme becerileri; i¢sel ve digsal dikkat dagitan etmenleri
bastirarak, ulagmak istenilen hedefe karar verip, gerekli bilgileri ¢6ziimleme ve kullanma
becerisidir (National Association for the Education of Young Children). Chan, Shum,
Toulopoulou ve Chen’a (2008) gore muhakeme, plan yapma, dikkati devam ettirme,
biligsel esneklik, ¢atigmalara sebep olan olaylara kars1 direng gosterme, biligsel esneklik
gibi beceriler yliriitlicli islevin “soguk” bilesenleridir. Ciinkii bu beceriler mekanik veya
mantiksal temele dayalidir. Karar verme, ceza ve 0diil tecriibeleri, arzu, sosyal
davranislarinin fakinda olmasi, inang ve motivasyon gibi beceriler ise yiiriitiicii islevin

“sicak” bilesenleridir.

Diinyaya yeni gelen cocuklarda yiirlitiicii islev becerileri bulunmaz ancak gelistirme
kapasitesine sahiptirler. Eger cocuklar olumsuz ortamlarda yasarlarsa beyin yapisi ve

yiiriitme fonksiyonlar1 bozulur. Cocugun bakimini iistlenen kisilerin saglayacaklar: destek,
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cesitli rutinler, glivenilir ortam, sicak iligkiler ve sosyal olarak 6rnek olmak yiiriitiicii islev
becerilerinin gelisimini kolaylastirir. Yiriitiicii islevlerin basarili bir sekilde yonetilmesi
hem birey kendi gelisimi i¢cin hem de toplumsal gelisim icin olumlu etkiler gosterir.
Cocuklarin okul basarisi, saglikli ve basarili yasam ve olumsuz davranislar1 bastirip olumlu

davraniglar gelistirmelerinde yiiriitlicii islev becerisi dnemli bir yer tutar (Sezgin & Akalin,

2018).

Karmagik bir yapiya sahip olan yiiriitiicii islevlerin siniflandirilmasinda da farkliliklar
bulunmaktadir. Pennington ve Ozonoff (1996), kurulumu koruma ve degistirebilme,
baglamsal bellek, zaman ve mekanda olaylar1 biitiinlestirebilme, planlama, ketleme ve
caligma bellegi olmak {izere 6 boliimde incelemistir. Fakli bir arastirmaciya gore yiiriitiicii
islev, dikkat kontrolii, bilissel esneklik, bilgi isleme ve hedef belirlemeden olusmaktadir
(Anderson, 2002). Son yapilan arastirmalarda ise ¢alisma bellegi, 6nleyici kontrol ve
biligsel esneklik boyutlarina vurgu yapilmaktadir (Ackerman & Friedman-Krauss, 2017
Blair & Ursache, 2011; Garon, Bryson & Smith, 2008; Hofmann, Schmeichel & Baddeley,
2012; Sezgin & Akalin, 2018).

2.1.2.2.2. Dikkat

Literatiir incelediginde “dikkat” teriminin farkli tanimlar1 oldugu goriilmektedir. Aleksei
Leontiev (1932)’e gore dikkat, gelisim asamalarinda birey ile yasadigi ¢evre etkilesiminin
belirleyici faktordiir (Leontiev’den aktaran Ahgi, 2016). Dikkat, duyusal alana gelen
bilgileri, i¢sel ve digsal bir¢ok uyarict arasindan 6nemli olanin gerekli alanlara kodlamak
icin segcmenin yolu olarak goriiliir (Er, 2002). Dikkat, duyu organlarinin bir objeye, kisiye
ve duruma yénlendirilmis biling seklidir (Ott, 1994). Oz diizenlemenin énemli bir kismini
olusturan dikkat, kisinin zihinsel, sosyal ve duygusal bilesenlerine gore belirli bir olaya

karst davranigini diizenlemesidir (Rueda, Posner & Rothbart’dan aktaran Tanribuyurdu,
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2012). igsel ve dissal uyaricilarin farkinda olan bireyler, kendisine gelen uyaricilarinin
timiiyle aynm1 anda ilgilenemez. Ciinkii kapasitelerinin belirli siirlar1 bulunmaktadir ve
gelen uyaricilarin belirli bir boliimiinii segici olarak algilar (Karaduman’dan aktaran Bozan
& Akay, 2012). Segici dikkat, kisiye yonelen iki ya da daha fazla uyaricidan alakasiz veya
dikkati engelleyen uyariciy1r 6nemsemeyip bir tek ilgili uyariciya odaklanmasidir (Yayci,

2007).

Cocuklarda bilingli dikkat yaklasik olarak 10 aylikken goriilmeye baglar. Dikkatini kontrol
etmeye baslamasi 6z diizenleme becerisinin gelisimine katkida bulunur (Sepetci, 2018).
Cocuklarin, baglangigta istemsiz olan dikkati, bakimini istlenen bireyler tarafindan
yonlendirilir. Cocugu yakininda bulunan nesneye yonlendirir, ismini sdyler. Bu sayede
cocuk, etrafindaki diger nesnelerden uzaklasir ve cocugun dikkatinin odagi haline gelir.
Baslangicta istemsiz olarak yaptigi bu etkinligi daha sonra igsellestirerek istemli dikkate
doniistiirtir (Ahg1, 2016). Okul 6ncesi donemde c¢ocuklara yeni bilgiler dgretilirken veya
birlestirme, siralama ve eslestirme etkinlikleri yaptirilirken dikkatlerini vermeleri ve
yonlendirmeleri istenmektedir. Cesitli etkinliklerle giliglendirilen dikkat becerisi,
cocuklarin okul kurallarin1 6grenmelerini, sinif isleyisini anlamalarini, problem ¢6zme
becerisini, akademik ilerlemelerini ve sosyal etkilesim becerilerinin = gelismesini

destekleyecektir (Corbo’dan aktaran Sezgin, 2016).

2.1.2.2.3. Calisma Bellegi

Calisma bellegi, muhakeme, kavranma ve 6grenme gibi iist diizey gorevlerin saklanmasi
ve kontrol edilmesinden sorumlu (Baddeley, 2000), zeka, yiiriitiicii islevler ve dikkat
becerileri ile i¢ ice (Dogan, 2011), odaklanma kabiliyetini etkileyen (Gathercole ve
Pickering, 2000) ve tiim yasam boyunca kullanilan kritik bir beceridir (Baddaley & Hitch,
1974; Rajendran, Alloway & Archibald, 2009). Baddaley ve Hitch’e (1976) gore, ¢alisma

bellegi bilginin kisa siireligine depolandigi, kodlandigr ve islendigi smurli bir bellek
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sistemidir. Calisma belleginin bilgiyi islemlemesi i¢in “fonolojik dongii”, “gorsel-uzamsal
kayit” ve “merkezi yonetici” olmak ftizere 3 bileseni calistirmasit gerekmektedir
(Dogaroglu, 2019). Merkezi yonetici, dikkatin yoneltilmesi, karar verme ve bilginin
depolanmasinda sorumludur (Baddeley, 2012). Goérsel-uzamsal kayit, izlenimler,
nesnelerin goriintlisii ve nasil kullanilacagi ile ilgilenir. Fonolojik dongii ise sozel veya
sozel olmayan faaliyetlerle bilginin kazanilmasinda rol alir (Baddeley, 2003). Caligma
bellegi, zihni destekleyen gorev odakli bilginin incelenmesi, diizenlenmesi ve
korunmasinda yer alan siire¢ veya diizenektir (Miyake & Shah, 1999). Bagka bir degisle
zihinsel faaliyetleri olusturulmasi icin bilgileri kisa siireligine saklayan, gerekli bilgilere
hizl1 bir bigimde ulasan ve bilgiyi isleyen bir bilissel islemcidir (Baddeley, 2002). Calisma
bellegi denince akla ilk olarak “hafiza” gelir ancak calisma bellegi “calisan dikkat” ve
“calisan hafiza”nin kombinasyonudur. Calisma bellegi, zihinde tutma, bir etkinligi
zamaninda bitirme ve hedefe uygun eylem olusturmak, ¢ikarim yapmak ve ileriye doniik
plan olusturmak i¢in gerekli araglart saglar (Demirdégen, 2019). Calisma belleginin
gelismesinde birden fazla etken yer alir. Bunlardan bazilar yiiritiicii islev, akil yiiriitme,

zihinsel esneklik, planlama ve bilgiyi islemleme hizidir (Dehn, 2008).

Cocuklarda bellek gelisimi dogduklar1 andan itibaren baslar, 3 aylik iken sik sik kullandigi
materyalleri hatirlarken, 8-10 aylikken insan yliiziinii animsatan seyleri taniyabilir, 36
aydan itibaren ge¢miste yasadigi olaylar1 hatirlamaktadir (Healy, 1999). Calisma bellegi
yasamin ilk yillarindan itibaren yetigskinlige dogru bir gelisim gosterir fakat yas ve
bilesenlere gore farkliliklar olusabilir (Baddeley & Hitch, 2007). Calisma bellegi
kapasitesinin gelisimini, kalitimsal etmenler, yas, diger bilissel siirecler ve erken egitim
etkilemektedir (Dogan, 2011). Gathercole, Pickering, Ambridge ve Wearing (2004),
yaptiklar1 arastirmada 4 ile 15 yas arasi ¢ocuklarin g¢alisma belleginin bilesenlerinin
kapasite artisinin yaslara gore fark goOsterdigini saptamistir. Alloway, Gathercole ve
Pickering (2006), fonolojik dongilinden s6z edebilmek icin i¢ tekrarlama siireclerinin

baglamasi gerektigi aktarmaktadir. Ancak i¢ tekrar, gelisiminde aksama olmayan
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cocuklarda 7 yas civarinda dogru ve giivenilir olarak Slgiilebilir oldugunu saptamislardir. 7
yasindan kiigiik ¢ocuklar gorsel materyalleri fonolojik bir yapiya doniistiirmek icin i¢
tekrar siirecleri yerine gorsel-mekansal siiregleri kullanirlar (Gathercole vd., 2004).
Diamond vd. (1997), 3-7 yas ¢ocuklarin ¢alisma bellegini degerlendirmek igin yaptigi
caligmada, ¢ocuklarin bilgileri dogru bir sekilde geri ¢agirma kabiliyetinde ii¢ buguk ile
yedi yas arasinda hizli bir sekilde kazandiklarini gostermektedir. Ornegin, ilk olarak
cocuklara tek tek gosterilen resimler daha sonra ayni anda aciliyor ve ¢ocuklara dnce hangi
resmi gordiikleri soruluyor. 3 yasindaki grubunun daha ¢ok hata yaptig1 yas biiyiidiikce
hata oraninin azaldig1 goriilmiistiir. 5 yasini ge¢mis cogu ¢ocuk %85 oraninda dogru doniit
vermistir. Farkli bir aragtirmada ise ¢ocuklarin erken yastaki calisma bellegi ve yliriitiicii
islev performanslarini ilerleyen yillarda kazanacaklar1 akademik becerilerini yordayip
yordamadigina bakilmistir. 4 yasindaki ¢ocuklara yiriitiicii islev testi, merkezi yoOnetici
testi, matematik testi ve say1 dizisi testini iceren ¢alisma bellegi ve kisa siireli bellek testi
uygulanmistir. Kisa siireli bellek ve calisma belleginin 6zellikle matematik basarisinin

yordayicisi oldugunu saptamistirlar (Bull, Espy & Wiebe, 2008).

2.1.2.2.4. Engelleyici Kontrol

Oz diizenleme becerisinin alt boyutlaridan birisi olan engelleyici kontrol, bireyin bir
davranigi sergilemek i¢in uygun olmayan davraniglari engellemesidir (Carver & Scheier,
2011). Duygu, istek ve ihtiyaglarimizi esnek bir yaklagimla karsilamamiza olanak veren
sistemde yine engelleyici kontroldiir (Rothbart, Derrberry & Hershey’den aktaran Sezgin,
2016). Ayrica birey kendi kendine uyarilarda bulunarak, istenmeyecek bir davranis veya
duygunun Oniine gegmesini kolaylastiracaktir (Eisenberg & Spinrad’dan aktaran Ertiirk-
Kara vd., 2018). Engelleyici kontrolii ¢ocuklar, gelisimin ilk zamanlarinda baslatir ve iki -

lic yasmna geldiginde etkili bir sekilde kullanmaya devam eder (Bronson, 2000).
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Engelleyici kontroliin dogru bir sekilde islemesi dikkat ve c¢alisma bellegine baglidir
(Tominey & McClelland, 2011).

Engelleyici kontrol bireyin yasadigi duruma gore istemli veya istemsiz olarak ortaya
cikabilir. Bireyin icine kapanik olmasi, ¢ekingenlik veya utangaglik gibi miza¢ 6zellikleri
ile sergilemek icin dikkatini topladigi davranisi kolaylikla engelleyebilir. Bu durum
literatiirde istem dis1 engelleyici kontrol olarak goriilmektedir (Eisenberg vd., 2010).
Engelleyici kontrol, bireyin diirtiileri i¢in yaptig1 davraniglara karsi koyan, belirledikleri
hedeflere ulagsma olasiligin1 diisiiren duygu ve diisiinceleri kontrol etmeye yonelik bilingli
bir sekilde sergilenmesi beklenen davranigtir (McClelland & Cameron, 2011). Baska bir
deyisle iki farkli durumu aklinda tutarak etkili olmasi beklenen davranisi engelleyip, daha
az ilgi ¢ekici fakat daha 6nemli ve kendinden istenen davranisa uygun bir diizeyde tepki
gostermesidir (Diamond, Kirkham & Amso, 2002). Kisiler anlik bir hazzin1 engelleyerek
ulagsmak istedigi amaca yonelik davranis sergilemek icin ¢aba harcar. Bu da engelleyici
kontroliin, hazzi erteleme boyutu oldugunun gostergesidir. Hazzin ertelenmesi, yas, zeka
diizeyleri, ilgi ¢ekici durum veya materyal, elde edilecek 6diil ve ¢aba gostermeleri ile
iligkilidir. Yas biiylidiikge hazz1 erteleme davranisi gosterme seviyeleri de artar (Mischel,
Shoda & Rodriguez’den aktaran Tanribuyurdu, 2012). Oz diizenleme ve 6z diizenlemenin
alt boyutlarinin diizenlenmesinde anlamli bir etkinin olusmasi, bilingli bir sekilde yapilan

engelleyici kontrol ile saglanir (Eisenberg vd., 2010).

Engelleyici kontrol ile ilgili yapilan aragtirmalarda, dikkat ve engelleyici kontrol seviyeleri
yiiksek olan ¢ocuklarin, daha diisiik dikkat ve engelleyici seviyesine sahip olan cocuklara
oranla akademik olarak daha basarili olduklar1 vurgulanmistir (Sektnan vd., 2010). Farkh
bir aragtirmada ise dikkat toplama kabiliyetinin akademik basariy1 etkiledigi goriilmektedir
ve engelleyici kontroldeki kisisel farkliliklar okuma, matematik ve akademik sonuglarda da
farkliliklara sebep olmustur (Blair & Razza, 2007). Murray ve Kochanska (2002)

arastirmasina gore cocuklarin engelleyici kontrol seviyesinin diisiik olmasi1 problemli
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davranis goriinme olasiligin1 arttigini saptamistir. Benzer bir arastirmada ise zayif
engelleyici kontrole sahip ¢ocuklarin sézel ve fiziksel siddete egilimlerinin fazla oldugu
saptanmistir (Utendale, Hubert, Saint-Pierre & Hastings, 2011) Ogretmen-6grenci
arasindaki etkilesimin sicak ve ilerletebilir olmasi c¢ocuklarin engelleyici kontrol
eksiklerinin tamamlandigin1 ortaya koymustur. Yapilan arastirmada, &gretmenin
saglayacagi zengin ve destekleyici ortam etkili bir etkilesimle birlesince, diisiik seviyede
engelleyici kontrole sahip cocuklarinda yliksek akademik basar1 elde edecegini saptamistir

(Liew vd.’den aktaran Sezgin, 2016).

2.1.2.3.Bilissel Diizenleme

Biligsel siirecler, bireyin duygularimi ve davraniglarini diizenlemede aktif olarak rol
almaktadir. Bronson (2000)’a gbre 0z dilizenleme, bireyin duygu ve davranislarin
kontroliinii saglamak i¢in g¢evresel engelleri bilmeleri ve bu kontrolleri kullanmak igin
gerekli motivasyona sahip olmasidir. Cocuklarm, kendi duygularmi tanimasini,
hatirlamasini, yorumlamasim1i ve bu duygular1 c¢evresine ifade etme konusundaki
kisitlamalar1 bilmesi i¢in de biligsel gelisim gereklidir. Ayrica bireylerin bilgiyi
kavramalari, davranislarini, duygularini ve diisiince siireglerini degistirebilmeleri i¢in de

yeterli bir biligsel kapasiteye sahip olmalar1 gereklidir (Bronson, 2000).

Bilissel diizenleme, ulagilmak istenen hedef icin zihinsel islemleri takip edebilme, gerek
duyuldugunda farkli yonlere cevirebilme ve basarisiz cabalarin tekrar gézden gegirme
strecidir (Berk, 2013). Biligsel diizenleme, problem ¢6zme faaliyetlerinin planlamasi,
degerlendirilmesi ve dikkatini verme yetenegidir (Normandeau & Guay, 1998). Cocuklar
ilk dogduklar1 andan itibaren ¢ocukluk doneminin sonuna kadar zihinsel faaliyetleri ve
tecriibeleri sayesinde biligsel diizenleme kabiliyetleri gelismektedir. Biligsel diizenlemenin
temel yapisini olusturan dikkat, bireyin zihinsel faaliyetlerini, belirli bir noktaya

yonelterek, konu, nesne, durum veya olay iizerine odaklanabilmesidir (Topses, 2003).
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Dikkat diizenleme becerisi ise karsilasilan sikint1 verici durumlarin etkisini azaltmak igin
dikkatin farkli tarafa yonlendirilmesidir (Perez-Edgar & Fox, 2005). Arastirmalar biligsel
diizenlemenin okul Oncesi dénemde Onemli oldugunu gostermistir. Normandeau ve
Guay’mn (1998) arastirmasinda 291 okul 6ncesi ¢ocugun davranislarini degerlendirmistir.
Cocuklarin prososyal, geri ¢ekilme ve saldirgan davraniglarini lizerine yaptig1 ¢alismada,
anaokulunda daha az saldirgan veya prososyal davranig gosteren c¢ocuklarin okul

gorevlerini yerine getirmede daha iyi biligsel diizenleme yaptiklarini saptamistir.

2.1.3. Erken Cocukluk Déneminde Oz Diizenleme Becerilerinin Gelisimi

Oz diizenleme gelisiminde, genetik, yas, aile ve yakin cevre &nemli bir faktdr olarak
goriilmektedir. Cocuklar dogduklari andan itibaren, yasadigr cevreden ve bakimini
iistlenen kisilerden etkilenerek i¢sel kaynaklari araciligi ile bir kontrol sistemi olusturmaya
baslar ve zaman gegtik¢e olusturduklart davraniglart istemli olarak yonlendirir. Bu sayede
0z diizenleme mekanizmalar1 olusturur (Bronson, 2000). Bu nedenle yasamin ilk yillar1 6z

diizenleme geligimi i¢in biiylik nem tasimaktadir (Aras, 2015).

Kopp (1982) 6z diizenlemenin gelisimini ¢ocuklarin dogumundan itibaren 5 ayr1 evrede
incelemistir. Bu evreleri sirasiyla “Norofizyolojik evre”, “Duyumotor evre”, “Kontrol”,

“Oz kontrol” ve “Oz diizenleme” olarak agiklamistir.

Norofizyolojik Evre: Reflekse bagli davranig ve bebeklerin uyarilma durumuna ydnelik
tepkileri iceren, dogumdan itibaren 3. aya kadar olan siireyi kapsayan 6z diizenleme
evresidir. Bebegin bakimini iistlenen kisilerle olan etkilesimi bu evrenin temel alt yapisin
olusturur ve ilk diizenlemeler i¢in vazgecilmez bir 6nem tasir. Bebegin reflekslerine ve
uyarilarina karsilik, bakimini tistlenen kisinin uyku zamanini diizenlemesi ve yemek yeme

zamanini belirlemesi ilk diizenlemelere 6rnektir.
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Duyu Motor Evre: 3 ile 9 ay1 kapsayan bu evre bebegin verdigi tepkiler sonucu anlagilir.
Bu evreye gecildiginin en giizel 6reg8i ¢ocugun gece giindiiz gibi rutinlere verdigi
tepkilerdir. Duyu motor evrede ¢cocuk yakin ¢evresiyle etkilesim icine girer ve ¢evresindeki
nesnelerle ilgilenmeye baslar. Cocuklar gordiikleri nesneleri almak i¢in uzanir, tutmaya
calisir ve elindeki nesneleri firlatir. Ancak bu davranislar1 yaparken bilingli bir isleyis
yoktur. Bilingsiz sekilde yapilan davranislara ¢evrenin verdigi tepki 6z diizenleme gelisimi
icin 6nem tagimaktadir. Bebeklere saglanan destek, yasadigi ¢evrede olup bitenlere daha

cok dikkat ederek ¢evre ve nesneleri diizenlemenin temelini atarlar.

Kontrol Evresi: 12 aydan itibaren ¢ocuklar gevresini tanir ve fiziksel ve duygusal olarak
eylemlerin farkina varmis olur. Cocuklar biiylidiik¢e ¢evreyle olan etkilesimi artar ve ilk
olarak bakimini saglayan kisilerle iletisim kurmaya baslar. Bu evre 6z diizenleme becerisi
icin ilk somut adimin atildigi dénemdir. Bu evrenin adlandirilmasin1 saglayan kontrol,
bebegin sahip oldugu kontrol degil, bakimindan sorumlu olan bireylerin kontroldiir. Ayrica
digsal bir kaynak da bebegin kontroliine olanak taniyan mekanizma olabilir. Bebekler
yaptiklar1 davraniglar sonucunda, ¢evresindeki kisilerin ifadelerinden davranisini
onayladiklarin1 veya onaylamadiklarini anlar. Bu sayede yasadig1 ortama uyum saglamaya
baslar. Uyum saglama ve ¢ocugun kontrol davranisi 6z diizenleme gelisimi i¢in somut bir

adimdir.

Oz Kontrol Evresi: Cocuklar 24. aylarindan itibaren 6z kontrol evresine gegerler. Yasadig1
cevrenin kurallarmi Ogrenen ¢ocuk, Ogrendigi kurallara gdre yapacagi davranislari
diizenler. Cocuklar, ihtiya¢ ve isteklerini bagkasinin kontrolii olmadan da erteleyebilir.
Ciinkii bu evrede 6z kontrol gelismistir. Oz kontroliin gelismesi, ¢ocuklarm istenmeyen
davraniglar sergilemesine de engel olur. Ancak ¢ocuklarda “6z kontrol” ne kadar gelismis
olsa da ebeveynler ¢cocuklarinin ihtiyag¢ ve isteklerine gereken 6nemi vermelidir. Cocuga
kars1 esnek ve olumlu yaklagmak, 6z diizenleme becerisinin kazanilmasi i¢in oldukea etkili

olacaktir.

32



Oz Diizenleme: 36. aydan sonra ¢ocuklar, bakimini iistlenen kisinin direk etkisi olmadan
temel 6z diizenleme becerilerini gosterirler. Cocuklar hata yapmaktan korksalar da kendi
baslarina faaliyetlerde bulunmaktan zevk alirlar. Cocuklar1 yaptiklar1 hatalardan dolayi
yargilamaktan ziyade 0z diizenleme becerisinin gelismesi i¢in desteklenmelidir. Aksi
takdirde cocuk, kendini geri ¢ekecektir. Ayrica cocuk artik dili etkili bir sekilde
kullanmaya baslanmistir. “Ozel Konusma” sayesinde ¢ocuk kendine emirler vererek

davranigini ve duygularini diizenler.

Oz kontrol evresinden 6z diizenleme evresine gecen gocuk, kaygi durumuna sebep olan
etkinliklerden caba gerektiren kontrol becerisi sayesinde kurtulmayi ogrenir. Dikkatini
farkli bir uyarana ¢evirmede igsel mekanizmalarini etkili bir sekilde kullanmaya baslar.
Duygularimi diizenlemeyi 6grenen ¢ocuk, duygularinin sonucunda sergileyecegi davranisi
da degistirebilir. Anlasilacagi iizere 6z diizenleme becerisinin igerisinde yer alan dikkat,
duygu ve davranig diizenlemeleri erken yaslardan itibaren birbirlerini etkileyerek ve paralel

bir sekilde ilerlemektedir (Posner & Rothbart, 1998).

2.1.4. Oz Diizenleme Becerisini Etkileyen Faktorler

Literatiir incelendiginde 6z diizenleme becerileri ile ilgili bir¢ok calismada farkli alt
boyutlar incelenmis ve birbirinden farkli sonuglara ulasilmistir. Oz diizenlemeyi etkileyen
faktorleri inceledigimizde genel olarak cinsiyet, yas, ailenin 6grenim durumu, ailenin

sosyoekonomik durumu ve sosyal ¢evrenin etkili oldugu fark edilmistir.

Cinsiyet: Alan yazini incelendiginde, 6z diizenleme becerisi igin cinsiyet ile ilgili farkli
gorlisler olmasina ragmen cinsiyetin 6z diizenleme becerisinin alt boyutlarinda ve
genelinde etkili oldugu goriilmektedir. Sezgin ve Demiriz (2016)’in yapmis oldugu
calismada kizlarin 6z diizenleme becerilerinin erkeklere oranla daha yiiksek oldugu

saptanmistir. Shifter ve Spinrad (2002) yaptiklar1 c¢alismada erkek ¢ocuklarin 6z
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diizenleme kabiliyetlerinin kiz ¢ocuklara kiyasla daha diisiikk oldugu goriilmiistiir (Shifter
& Spinrad’dan aktaran Aksoy & Yarali, 2017). Literatiir incelendiginde yapilan bu
caligmay1 destekleyen birgok arastirma bulunmaktadir (Dogruyol, Tirkiiler Aka &
Enisoglu Tilbe, 2018; Ertiirk, 2013; Matthews, Morrison & Cameron Ponitz, 2009;
Storksen, Ellingsen, Wanless & McClelland, 2015). Bazi arastirmalarda ise 6z diizenleme
becerisinin cinsiyete gore fark gostermedigi saptanmistir (Diaz, 2013; Kara & Gonen 2015;

Wanless vd., 2013).

Yas: Durksen (2010), yapmis oldugu ¢alismada 3 yas grubu ¢ocuklarin 4 yas grubuna gore
daha cok fiziksel diizenleme gosterdigini saptamistir. Ayrica 4 yas grubu cocuklarin
fiziksel diizenleme i¢in strateji kullanma oranlarinin daha az oldugunu ortaya koymustur.
Sepitci (2018) yapmis oldugu c¢alismada 6z diizenleme becerisinin davranis ve sosyal
beceri boyutlarinda ayrica toplam 6z diizenleme puanlar1 arasinda fark saptamistir. 60-72
aylik ¢ocuklarin, toplam 6z diizenleme, davranis ve sosyal beceri alt boyut puanlarinin 48-
60 c¢ocuklara oranla yiiksek oldugu saptanmistir. Yas degiskenine gore davranissal 6z
diizenleme becerilerinin incelendigi aragtirmalarda, yas arttikca davranissal 6z diizenleme
becerilerinde ilerlemeler oldugu saptanmistir (Cameron Ponitz vd., 2008; Sezgin &

Demiriz, 2015; Wanless vd., 2011).

Ailenin Ogrenim Durumu: Ebeveynlerin ¢ocuklarma karsi davranislari, tutumlari ve ilgileri
cocugun gelisimine etki eder. Bu yiizden bir¢ok arastirmact hem ebeveynlerin ¢ocuklarina
kars1 olan tutumlar1 hem de ¢ocuk yetistirme davranislarini incelemistir. Karakurt (2019),
ailenin 6grenim durumunun yiikselmesinin ¢ocugun 6z diizenleme becerisinin gelisiminde
olumlu etkileri oldugunu saptamistir. Lisanslistii 6grenime sahip anne veya babanin
cocuklarinin 6z diizenleme beceri puanlarinin daha ytiksek oldugu goriilmiistiir ve sirastyla
anne veya babanin lisans, lise, ortaokul ve ilkokul 6grenim durumlarina sahip olmasina
gore azaldigi goriilmektedir. Sezgin ve Demiriz (2016)’in yapmis oldugu arastirmada

Karakurt (2019)’u destekler niteliktedir. Birgok arastirmaya gore ebeveynin Ogrenim
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durumu yiiksek olan ¢ocuklarin 6z diizenleme beceri seviyelerinin daha yiiksek, ebeveynin
O0grenim durumu diisiik olan ¢ocuklarin 6z diizenleme beceri seviyelerinin daha diisiik
oldugu saptanmustir (Burchinal v.d, 2002; Dogruyol, Tirkiiler Aka & Enisoglu Tilbe,

2018; Oztabak, 2017; Sepitci, 2018).

Ailenin Sosyoekonomik Durumu: Sosyoekonomik durum gocuk gelisiminde en 6nemli
degiskenlerden biri olarak goriiliir. Sosyoekonomik durumun boyutlar, ailenin elde ettigi
gelir, 6grenim durumu, meslegi ve sahip oldugu kaynaklardir (Seban & Perdeci, 2016).
Sosyoekonomik durumu iyi olmayan anne babalarin ¢ocuklari, 6z diizenleme becerilerini
uygulayabilecegi kaynaklara ulagmada sikintilar yasamaktadir. Literatiir incelendiginde
kirsal bolgelerde yasayan ve sosyoekonomik durumun diisiik oldugu ailelerin ¢ocuklari,
daha 1yl sosyoekonomik diizeye sahip ailelerin c¢ocuklarina oranla 6z diizenleme
becerilerinin daha diisiik oldugu saptanmistir (Kiss, Fechete, Pop & Susa, 2014). Sektnan
vd. (2010) yapmis oldugu arastirmada diisiik gelire sahip ailelerin ¢cocuklarinin, davranigsal
diizenleme ve basariy arttiran etmelerden uzak, tecriibe kazanmalari i¢in gerekli firsatlarin
olmadigindan o6tiirii akademik basarilarinin daha diisiik oldugunu saptamistir. Farkli bir
arastirmada ise anne Ogreniminin ve aileye ait gelirin diisiik olmasinin, 6z diizenleme

becerilerini ve dikkati etkiledigi saptanmistir (Howse, Lange, Farran & Boyles, 2003).

Sosyal Cevre: Cocuk, dogdugu andan itibaren ilk sosyal c¢evresi olan aile ile karsilasir.
Ailede yasayan bireyler ile etkilesimi sayesinde sosyal davranislarin1 olusturmaya baglar.
Cocuga asilanan giiven duygusu ve saglikli iletisim ortami, sosyal olarak kabul gérmesini
kolaylastirir. Ayrica cocuklar ilk modellerini aile bireylerinden seger. Bu yiizden
ebeveynlerin sergileyecegi davranig, ¢ocuklarin ilerleyen yillarda daha genis bir sekilde
yararlanacagi sosyal ¢evre igin rehberlik eder (Kandir & Alpan, 2008). Okul hayatinin
baslamasiyla daha genis bir sosyal ¢evreye ulasan ¢ocuk artik akranlar1 ve 6gretmeniyle de
sosyal etkilesim i¢ine girer. Cocuklarin okulla tamigsmasiyla birlikte 6z diizenleme

becerisinin gelismesinde farkli faktorler de etkili olmaya baslar. Okul ortaminda gocuga
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saglanan zengin ortam ve yapmasi gereken gorevler 6z diizenleme gelisimi i¢in 6nemlidir
(Bronson, 2000). Bir¢ok yonden ¢ocugu etkileyen sosyal ¢evre arastirmacilarin ilgi odagi
olmustur. Silva vd. (2011) 68retmen ¢ocuk iliskisinin kalitesinin 6z diizenleme becerisine
etkisini incelemistir. Ayrica arastirmacilar tarafindan 6gretmen ¢ocuk etkilesimi (Giiler
Yildiz vd., 2014) ve O&gretmen uygulamalart (Adagideli, Saragc & Ader, 2015)
incelenmistir. Yapilan arastirmalar sosyal ¢evre ve dgretmenin 6z diizenleme becerisinin

gelisimi i¢in 6nemli oldugunu vurgulamistir.

2.2. Sosyal Beceri

Diinyaya goziinii acan ¢ocuk, ilk anne ile tanisir, daha sonra baba ve ailenin diger fertlerini
fark eder. Cocuklar dogduklari andan itibaren sosyal bir ortamin igine girerler. Cocuklar bu
sosyal ortamin farkinda olmasalar da artik sosyal iligkilerin temeli atilmistir (Artan &
Bayhan, 2011). Insanlarin yapisinda sosyallik vardir bu yiizden insanlar toplu halde
yasarlar (Bacanli, 2014). Toplum i¢inde yasayan insan hem toplumdan etkilenir hem de
toplumu etkiler. Ayn1 zamanda sosyallesmede, insanin etrafinda yer alan kisi, kurum, olay,
kiiltiir, fiziki sartlar ve kalitim kanaliyla getirdigi bircok faktorden etkilenebilir (Isik,
2007). Insanlarin bir araya gelmesini saglayan, duygu, arzu ve diisiincelerin iletilmesini
saglayan mekanizmaya iletisim denir. Insanlar birbirleriyle iletisim kurabilmesi icin belli
basli sosyal becerilere gerek duyarlar. Bu ylizden sosyal beceri insanlar i¢in dnem tasir

(Kurtulan, 2015).

Sosyal beceriler kavrami ile ilgili arastirmacilar tarafindan {izerinde net bir sekilde
anlagilan bir tanim bulunmamaktadir. Tanimlar lizerinde anlasilamamasinin en biiyiik
nedenlerinden biri sosyal beceri ile ilgili egitim, psikoloji ve sosyal hizmet gibi birbirinden
farkl1 disiplinlerin ilgilenmesidir. Ayrica insanlara ait zeka, dil, mizag, deger, kiiltiir, cevre,
duygu ve tutum gibi kavramlarinda degiskenlik gdstermesi sosyal beceri ile ilgili farkl

tanimlar ortaya ¢ikmasina neden oluyor (inci, 2014).

36



McFall (1982)’e gore sosyal beceri, kisinin i¢cinde var oldugu toplum tarafindan verilen
gorev, sorumluluk veya rolleri yerine getirebilmesi i¢in olusturmasi gereken davranislar
biitliniidiir. Sosyal beceriler kisinin, hayatin1 devam ettirdigi ¢evrenin kurallarina bagli olan
ve sosyal normlar1 bilen, kisinin bulundugu sosyal ortamlarda olusan olumsuz tepkilerden
kacinmasimi saglayan ve nétr veya olumlu tepkiler vermelerine olanak saglayan
becerilerdir (Akman, Ustiin & Kargi, 2003). Ayrica problemlere ¢dziim bulma, kendini
diizenleme, yasitlar1 sosyal ortam1 birlikte kullanma ve karar alma siireglerini isletebilme
gibi becerileri barindiran olumlu sosyal iliskileri baglatmaya ve devam ettirmeye miisaade
eden bir kabiliyettir (Kapikiran, ivrendi & Adak, 2006). Bilincin temel yapilarindan olan
sosyal beceri, kisilerin diisiince ve davranislarini olusturmada, toplumsallagsma
kabiliyetinde ve karsilikli iliskilerin kalic1 olmasinda 6dnemli bir yere sahiptir (Beauchamp

& Anderson, 2010).

Sorias (1986), sosyal beceriyi kisinin ne hissettigini uygun bir bi¢imde karsisindakine
anlatmasi, disilinceleri ile uyusmayan istekleri geri cevirebilmesi, bireysel haklarin
bilmesi, haksizlik durumunda kendini savunabilmesi hatta gerektiginde baskalarindan
yardim isteyebilmesidir. Ayrica yasadigi ¢evrede toplumsal olarak kabul edilecek ve
sergiledigi davraniglar hem bireyin kendisine hem de ¢evresinde bulunan diger kisilere

yararli olacak sekilde davranabilmelidir (Dowrick, 1986).

2.2.1. Erken Cocukluk Déneminde Sosyal Becerilerin Onemi

Sosyal beceri, yetkin bir iletisim i¢in sarttir ve hayatin ilk anlarindan itibaren
desteklenmesi gereken 6nemli yasam becerisidir. Sosyal beceriler, kisinin toplumla bir
olmasini, topluma uyum saglamasini, yasitlar1 ve diger bireylerle etkilesimini ve iletisimini
saglar. Ayrica akademik becerilerin gelisimini destekler ve bagarinin artmasini kolaylastirir
(Dinger, 2011). Sosyal beceriler ¢ocuklara oldukc¢a erken yaslarda kazandirilmalidir.

Cocuklarin sosyal gelisimi i¢in ¢evreye uyum saglamast gereklidir (Acun Kapikiran,
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Ivrendi & Adak, 2006). Cocuklar yasadigi c¢evre uyum kazanabilmek igin konusma,
diisiinme, sorumluluk alma ve yaraticilik gibi becerilerini gelistirir. Dogduklar1 andan
itibaren toplumun bir parcasi olan c¢ocuk i¢in sosyal yasam Onemlidir. Cocuklar i¢inde
yasadig1 ¢evrenin tutum, diisiince ve davranislarini igsellestirir ve kendine mal eder. Bu

sayede i¢inde bulundugu toplumda kendisine yer edinir (Samanci & Ugan, 2017).

Tiim gelisim alanlarinda oldugu gibi sosyal becerilerin kazanilmasinda da okul 6ncesi
egitim dnemli yer tutar (Alisinanoglu & Ozbey, 2011). Olumlu sekilde gelistirilen sosyal
beceri sayesinde ¢ocuklar katildiklar: faaliyetlerden daha ¢ok keyif alir ve kendi kendine
karar verme ihtimalleri yiikselir. Sosyal beceri gelisiminde engellere takilan ¢ocuklar ise
daha hir¢cin ve saldirgan olabilirler ve yasitlar1 tarafindan dislanirlar. Ayrica sadece
cocuklugunda degil yasaminin ilerleyen yillarinda c¢evresinde yer alan kisilerle
iligkilerinde, duygusal deneyimlerinde ve meslek hayatinda da cesitli zorluklarla
karsilagirlar (Pekdogan, 2016). Yetersiz sosyal beceri yeteneginden dolayr arkadaslari
tarafindan reddedilen ve bu nedenle toplumdan uzaklasan kisilerin, ¢ok fazla alkol
kullandig1, su¢ oranlarinin yiiksek oldugu, is bulmada zorlandigi, bagkalariyla tanigma ve
arkadas edinme konusunda sikintilar yasadigi, esleriyle gecinemedigi ve bosandig1 yapilan

arastirmalar sonucunda ortaya konmustur (Dinger, 2011).

Ozellikle erken yaslarda gelistirilemeyen prososyal davramiglarm ilerleyen yillarda
miidahalelere karsi direnci artmaktadir (Lane, Menzies, Barton-Arwood, Doukas &
Munton, 2005). Yonergelere uyma, sira bekleme, yardim talebinde bulunma ve dinleme
gibi temel yasam becerilerini kazanmayan ¢ocuklar akademik yonden basarisiz olmaktadir
(Dinger, 2011). Cocuklarin olumsuz sosyal beceri gelistirmeleri engellemek i¢in en biiytlik
gorev okul oOncesi yillara ve Ogretmenin saglayacagi kaliteli egitime baghdir.
Ogretmenlerin ¢ocuklarla saglayacag: etkilesim ve sosyal becerilerini destekleyecek smif
ortami diisiik seviyelerdeki cocuklari bile ilerilere tasiyabilir. Ciinkii sosyal beceri,

ogretilebilir bir kabiliyettir. Kaliteli okul dncesi egitim ile ¢ocugun ilerde sergileyecegi
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davranis, yasam bi¢imi, 6grenmeye hazir olus, problem ¢dzme, istek, iiretkenlik ve basari
gibi yetenekler ¢ok rahat gelistirilebilir. Okul Oncesi egitimin éneminin artmasiyla sosyal
becerilerin de 6nemi artmistir. Biligsel 6zelliklere paralel olarakta sosyal beceri gelisecektir

(Erten, 2012).

2.2.2. Sosyal Becerinin Ozellikleri

Aragtirmacilar tarafindan “sosyal beceri” kavrami i¢in yapilan tanimlar incelendiginde, bir
davranisin sosyal beceri olarak betimlenmesi i¢in belirli 6zellige sahip olmasi gereklidir.
Gresham ve Elliott (1990) sosyal becerinin, sosyal olarak kabul edilebilir olmasi ve
ogrenilmis davranislardan olugsmasi gerektigini vurgulamistir. Gresham ve Elliott (1990)’a
gdre sosyal beceriler, bes davranis 6zelligini icermelidir. Bunlar; Isbirligi, hakkini koruma,

sorumluluk, empati ve kendini kontrol etme giiciidiir.
Chadsey-Rush (1992), sosyal becerilerin bes temel 6zelligini su sekilde siralamigtir:

1. Sosyal beceriler toplumsal kurallara bagli kalmalidir. Ayrica i¢inde yer alinan
sosyal ¢evrelerde olumlu veya notr tepkiler almalarin1 ve olumsuz tepkilerden

kaginmalarini saglayan beceridir.

2. Sosyal beceriler 6grenilen davranistir. Yetersiz sosyal beceriye sahip kisilere bu

beceri dgretilebilir.

3. Sosyal beceriler belirli bir amaca hizmet etmektedir. Bilgi almak i¢in soru sormak,
hedeflenen bilgiye ulagsmak amaciyla gosterilen bir davranistir. Bu da sosyal

yeterliligin bir gostergesidir.

4. Sosyal beceriler, sosyal ortamlara ve i¢inde bulunulan hallere gore farklilik
gosterebilir yani duruma 6zgiidiir. Kisinin i¢cinde yer aldig1 sosyal ortama, diger

bireylere ve etkilesime sebep olan nedenlere bagli olarak degisebilir.
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5. Sosyal beceriler sadece gozlenebilen davranislardan olusmaz, sosyal becerinin
olusumunda biligsel ve duyussal unsurlarda yer alir. Gozlenebilir davranislar
arasinda, selamlasma, yardim isteme, tesekkiir etme gibi beceriler yer alirken,
gozlenemeyen davranmiglar arasinda, karar verme, karsi taraftan gelen tepkileri
degerlendirme ve sosyal durumu algilayabilme gibi beceriler yer alir (Chadsey-

Rush’dan aktaran Dinger, 2011).

Michelson vd. (1983)’e gore sosyal becerilerin yedi ortak 6zelligine bulunmaktadir.

1. Ogrenme yoluyla kazanilmalidir.

2. Sozel ve sozel olmayan davranislari igerirler.

3. lletisimi baslatmali ve siirdiirmedir.

4. Sosyal odiillerle becerilerin etkililigi artirilmalidir.

5. Bireyin ¢evreyle etkilesimi sonucunda olugmalidir.

6. Bu beceri eksiklikleri belirlenebilir.

7. Egitimle gelistirilebilmelidir. (Michelson vd.’den aktaran Cifci ve Sucuoglu, 2012)
Cartledge ve Milburn (1983) sosyal becerinin dort ortak 6zellik belirlemislerdir.

1. Sosyal olarak kabul edilebilir olan 6grenilmis davraniglardir.

2. Cevreyi etkilemeli ve hedefe yonelik davraniglar olmalidir.

3. Duruma 6zgii ve sosyal icerige gore degisen becerilerdir.

4. Hem belirli gozlenebilir davraniglar hem de gozlenemeyen biligsel ve duyussal

ogeler igeren davraniglardir (Cartledge & Milburn’dan aktaran Yiiksel, 2004).

Michelson, Sugai, Wood, ve Kazdin (1983) sosyal beceri kavrami yedi temel ozellige

dayanmaktadir.

1. Sosyal beceriler 6grenme yoluyla kazanilir

40



2. Sosyal beceriler belirli ve farkli sézel ve sozel olmayan davranislar
icermektedirler.
3. Sosyal beceriler etkili ve uygun iletisimi baslatma ve yanit vermeyi gerektirir.

4. Sosyal beceriler sosyal destegi, gliclendirmeyi iist diizeye ¢ikarir.

5. Sosyal beceriler dogas1 geregi interaktif, etkilesimlidir, etkin ve uygun tepkide
bulunmay1 gerektirir.

6. Sosyal beceri performansi bulundugumuz ortamin 6zelliklerinden etkilenir.

7. Sosyal performans yetersizlikleri ve asiriliklart agikca belirtilebilir ve miidahale

edilebilir (Michelson, Sugai, Wood, & Kazdin’den aktaran Cetin, Bilbay &
Kaymak, 2003).

Hargie (1986) ise sosyal becerilerin 6zelliklerini su sekilde siralamistir:
1. Birey sosyal becerileri istenen sonuca varmak i¢in kullanir,

2. Ortak bir amaca yonelik olarak Bireylerin her davranisi ortak bir amaca yonelik

olarak birbiriyle iliskilidir,

3. Sosyal becerileri gosteren birey, duruma gore uygunluk gosterir. Birey, icinde
bulundugu sosyal durumlardaki ihtiyaglarina gore kendini uydurabilir,
4. Sosyal beceriler 6grenilmis ve birey tarafindan kontrol edilebilen davraniglardir.

2.2.3. Sosyal Beceri Siniflamalar:

Sosyal beceri ile ilgili tanimlar incelendiginde, tanimlarin bazi siniflandirmalar icerdigi
goriilmektedir. Sosyal becerinin tanimlarinda oldugu gibi siniflandirmalarda da farkliliklar
gorliilmektedir. Smiflandirmalarin aralarindaki farkliliklara sosyal becerilerin kisisel ve

toplumsal boyutlar1 ortak yonler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Siniflandirmalarin kisisel
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boyutlari; benlik, 6z kontrol ve sosyal uyuma dikkat ¢ekerken; toplumsal boyutlar1 ise
birey ile g¢evre etkilesimi, problem c¢ozme becerisi, iletisimi baslatma ve siirdiirme

becerisidir (Glilay & Akman, 2009). Bu siniflandirmalarin bazilar1 asagida verilmistir.

Calderalla ve Merrell (1997) cocuk ve ergen sosyal becerilerini anlamak i¢in 21 farkl
arastirmay1 incelemistir. Arastirma sonucunda sosyal becerileri bes siniflandirmada

toplamistir. Bu boyutlar su sekilde tanimlanmaktadir.

Akranlarla  Iliskili  Beceriler: Arkadaslarmi takdir etme, ihtiyag duyuldugunda
arkadaslarindan yardim talebinde bulunma ya da arkadaslarinin yardima ihtiyaci
oldugunda onlara yardim etme, oyuna ve etkilesime arkadaglarii davet etme,
arkadaslariyla konusma ve tartismalara katilma, arkadaslariyla birlikte bulundugu
calismalarda liderlik roliinii iistlenme ve kolay bir sekilde arkadaslik kurma gibi becerileri

icermektedir.

Kendini Kontrol Etme Becerileri: kizginligin1 kontrol etme, problemlere kars1 soguk kanli
olma, smirlarii bilme ve kurallara uyma, etkinliklerde sirasin1 bekleme, kendisi igin
uygun olmayan durumlarda arkadaslariyla uzlagsma, bagkalarinin elestirilerini hos gérme ve

kabul etme gibi becerileri igermektedir.

Akademik Beceriler: Bagkalarindan bagimsiz bir sekilde ¢alisma, yonergeleri takip etme ve
uyma, bos vakitlerini uygun bir sekilde degerlendirme, ihtiyaci oldugunda uygun bir

bicimde yardim isteme gibi becerileri icermektedir.

Uyma Becerileri: Yonergelere uyma, kurallar takip etme, oyun oynadigi oyuncaklari ve
kendisine ait nesneleri paylagsma, sorumluluklarini bilme ve yerine getirme, yapici

elestirilere kars1 uygun davranig gelistirme gibi becerileri icermektedir.

Atilganlik  Becerileri: Diger kisilerle konusmak i¢in girisimde bulunma, oyunlara
arkadaslarini davet etme, alisik olmadigi veya bilmedigi kurallar1 sorma, kendisi icin giizel

seyler sOyleme ve yapma, karsi cinsle rahat olma, yeni gordiigii kisilere kendini tanitma,
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caligmalara ve gruba uygun bir sekilde katilma, duygularini ifade edebilme gibi becerileri

icermektedir (Neslitiirk, 2013; Sapsaglam, 2015).

Riggio (1986) duygusal alanlarin bilissel yoniine dikkat ¢ekmistir. Bilginin edinilmesinin
ve gonderilmesinin temelini sosyal becerilere dayandirmistir. Sosyal becerilerin 6grenilmis
bir iletisim kabiliyeti oldugunu, insanlarin sosyal beceri gelisiminin kisinin sosyal
iligkilerinde aktif ve saglikli olmasina imkan verdigini vurgulamistir (Akfirat, 20006).
Ayrica iletilerin alinmasi ve gonderilmesi ile ilgili yeteneklerin anlatimeilik ve duyarlilik
temsil ettigini belirtmektedir (Akpmar & Akpinar, 2017). Riggio’nun gelistirdigi “Sosyal
Beceri Envanteri (Social Skills Invetory)’nde sosyal beceriyi alti kategoride incelemistir.

Bu boyutlar su sekilde tanimlanmaktadir.

Duyussal anlatimcilik: Kisilerin sdzel olmayan etkilesim becerileri ile ilgili boyuttur.
Kisilerin duyusgsal olarak hissettiklerini uygun bir bicimde ifade etmesidir. Ayrica kisiler
arasi etkilesime dair durum ve tutumlari s6zel olmayan bir bicimde ifade etme becerisidir.

Bu kisiler neselidir.

Duyussal duyarlilik: Cevrede bulunan diger kisilerden gelen sozel olmayan iletileri
alabilme ve bu iletilerin ¢oziimlenmesini iceren boyuttur. Yiiksek duyussal duyarliliga
sahip bireyler, bagkalarindan gelen iletileri hizli bir sekilde ¢coziimleyebilirler. Cevrelerinde

bulunan kisileri gdzlemlemeyi severler ve dikkatlidirler.

Duyussal kontrol: Duygusal gostergeleri ve sdzel olmayan iletileri diizenleme ve
denetleme boyutudur. Duyussal kontrol becerisine sahip bireyler duygularini gizleyebilir.

Hissettikleri duygu ile gosterdikleri duygu arasinda zit duygusal durumlar olusturabilir.

Sosyal anlatimcilik: Kisilerin konusma ve c¢evredeki diger kisilerle sosyal etkilesimde
bulunma becerileri ile ilgili boyuttur. Sosyal anlatimcilik becerisine sahip kisiler jest ve
mimiklerini kullanir, duygularini disa vurur ve bagkalariyla sosyal yakinlagmalara

girebilirler.
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Sosyal duyarhik: Kisilerin sosyal davranis normlari hakkindaki bilgilerini, sozel iletileri
anlama ve ¢Ozlimleme becerisini igeren boyuttur. Sosyal duyarlilik diizeyi yiliksek olan
bireyler, sosyal davranisa dikkatini odakladigi i¢in kayg1 diizeyleri ve i¢sel ¢atisma oranlari

yiiksektir. Ayrica ¢evresinde bulunan diger kisilere karsi ilgili ve dikkatli olurlar.

Sosyal kontrol: Kisilerin sosyal olarak kendini ifade etme ve ayarlama becerisini igeren
boyuttur. Sosyal kontrol becerisi iyi olan kisiler kendilerine giivenlidir ve sosyal olarak
uyumludur. Toplum i¢indeki sosyal rolleri yapmada beceriklidir (Akfirat, 2006; Akpinar &
Akpinar, 2017; Giilay & Akman, 2009).

Okul Oncesi Cocuklarda Sosyal Beceri Destek Projesi (OSBEP) kapsaminda 36 ay ve
iizeri ¢ocuklara sosyal becerileri kazandirmaya yonelik calismada sosyal beceriler dort

temel siiflandirmada ele alinmistir (Omeroglu vd., 20144a).

Baslangi¢ becerileri: Baskalariyla selamlasabilme, akranlarina ismiyle hitap edebilme,
baskalarina kendini tanitabilme, konustugu kisileri dinleyebilme, kendisine yapilan olumlu
davraniglara tesekkiir edebilme, gerekli durumlarda izin isteyebilme, ayrilmasi gereken
durumlarda vedalasabilme ve zor durumlarinda yardim isteyebilme gibi sosyal becerileri

icermektedir.

Akademik destek becerileri: Bilgilenmek istedigi konularda soru sorabilme, verilen bir is
ya da gorevle ilgili yonergelere uyabilme, karsilastigi sorunlara alternatif ¢ozlimler
iiretebilme, amaca ulagmak icin ¢aba gosterebilme, karsilikli konusurken uygun zamanda
sOze girebilme, bir konuda karsisindaki kisileri kirmayacak bi¢cimde elestiri yapabilme ve

kendisi hakkinda yapilan elestiriye agik olabilme gibi sosyal becerileri icermektedir.

Arkadashik becerileri: Arkadaslarimin duygularimi anlayabilme, baskalarinin haklarini
koruyabilme, arkadaslarinin fikirlerine uygun tepki verebilme, bir is ya da gorev i¢in
arkadaslariyla isbirligi yapabilme, sirada bekleyen kisilerin oldugu bir ortamda kurallara

uygun bicimde sirasint bekleyebilme, kendisinin ya da arkadaglarinin sahip oldugu
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nesneleri paylasabilme ve arkadaglarini oyuna davet edebilme gibi sosyal becerileri

icermektedir.

Duygular1 yonetme becerileri: Seving, tiziintli korku, kizginlik gibi duygularini ifade
edebilme, istekleri engellendiginde bu durumla bas edebilme, baskalarmin duygularini
anlayabilme, alay etmeyle bas edebilme, isteginin olamayacagi durumlarda istegini
erteleyebilme, hoslanmadigi bir duruma tepki vermeden Once diisiinebilme ve kendisine

zarar gelecek bir durumda hakkini koruyabilme gibi sosyal becerileri icermektedir.

2.2.4. Erken Cocukluk Doneminde Sosyal Becerilerin Gelisimi

Sosyallesme, insanlar i¢in 6nemli gelisim siireclerindendir. Cocuklarin yasadigi toplumun
bir iiyesi haline geldikleri ve toplumun degerlerini, davranislarim1 ve inanglarini
kazandiklar siirece sosyallesme denilmektedir. Sosyallesme siireci ¢cocuklar i¢in dogumla
birlikte baglar ve hayatin sonuna kadar devam eder. Ancak sosyallesmenin etkiledigi
davranislarin birgogu ilk ¢ocukluk evresinde goriiniir hale gelmektedir. Cevrenin beklentisi
ve yapmasini istedigi davranislar1 gosterecek sekilde yetismesi ¢cocuklarin sosyal gelisimi
ile iligkilidir. Ciinkii sosyal gelisim ile ilgili ilk yillardaki gelisim gelecek yillarda
olusturacagi sosyal davranislarin temelini olusturur (Cubukcu & Giiltekin, 20006).

Cocuklarin sosyal gelisimi yaslara gore asagida agiklanmistir.

0-2 yas sosyal beceri gelisimi: Cocuklar dogumdan sonra hizli bir gelisim gostermektedir.
Ancak yasamin ilk yillarinda ihtiyaglarinin giderilmesinde bakimini iistlenen kisilerin
yardimina ihtiya¢ duymaktadir. Cocuklar bakimini iistlenen kisilerin dikkatini ¢ekmek icin
kalip davranislar olan reflekslerini kullanir (Bayhan & Artan, 2011). Ilk aylardan itibaren
cevresinde bulunan kisilere gililme, tepkiler verme ve ortamdaki degiskenlere gore farkli
sesler ¢ikarma gibi sosyal etkilesim adimlarin1 baslatir (Goktas, 2015). Cocuklar 5. ayina

geldiklerinde ¢evrelerindeki nesnelere uzanmaya calisir, 9. ayindan itibaren ise etrafinda
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duydugu ses veya gordiigii davraniglar taklit eder (Yavuzer, 2012). Cocuklarin zamaninda
beslenmesi ve ihtiyaglarinin karsilanmasi, bakimini tistlenen kisilerle sevgi ve ilgi igeren
bir etkilesimin olmasi giiven duygusunun gelismesine imkan verir. Kendini giivende
hisseden ¢ocuklarin 12. aydan itibaren sosyal etkilesimlerinde artis goriiliir (Ath, 2006).
Bir yas civarinda ¢ocuklar baska cocuklara ilgi duyar ancak onlarla oyun oynamaz.
Duygularii diger kisilere yansitabilir (Pekdogan, 2011). 12. aydan itibaren ylirlimesi
beklenen ¢ocuklar daha 6nce sadece gozlemledigi nesneleri veya mekanlar artik rahatlikla
gezebilir ya da gordiigii nesnelerin yanina giderek ellerine alabilirler (Oktay, 2004).
Paylasma, yardim isteme ve isbirligi gibi becerilerini gelistiren cocuklar aileleriyle
etkinliklere katilirlar. Ailesiyle oyun oynayan ve yanlarinda vakit geciren cocuk, sosyal

etkilesime girmeye baslayan bir birey haline gelir (Neslitiirk, 2013).

3-4 yag sosyal beceri gelisimi: 3 yasinda dil gelisiminin artmasiyla birlikte sosyal beceri
gelisimi 2 yasa gore bir adim daha ileri giderek gelisimini siirdiirmektedir. Cocuklar
cevreleriyle daha bilingli bir sekilde ilgilenmeye baslamistir. 3 yasina gelen ¢ocuklar artik
arkadaslarini secebilir duruma gelmistir (Giilay & Akman, 2009). Dil gelisiminin artmasi,
arkadas tercihlerinin saglanmasiyla ¢cocuklar etkilesim icinde oldugu grupta kendini daha
1yi ifade edebilir duruma gelmistir (Karoglu, 2016). Benmerkezci yapiya sahip ¢cocuk artik
ailede olmas1 gereken kurallar1 6grenir. Cocuk ihtiyaglart giderilirken sabirli bir sekilde
bekleyebilir ve kendine ait seyleri bagkalariyla paylasabilir (Oktay, 2004). Cocuklar sadece
arkadaslar1 veya aile bireyleri ile degil oyuncak, esya ve degisik nesnelerle siirekli konusur.
Hayal giiciinii kullanmay1 6grenen ¢ocuk, oyunlarinda gergek hayata karsilastiklart olaylar
kullanir. Cevresinde bulunan kisileri 6rnek alir, baskalarindan gordiigii davraniglari
sergilemeye c¢alisir ve yetigkinlerle etkili iletisim kurabilir. Bu donemde 6z giiven duygusu
gelisir (Giilay & Akman, 2009). 4 yasindan itibaren cevresinden duydugu nezaket
sozciiklerini merak eder ve ara ara kullanmaya c¢alisir. Cocuklar oyun kurallarina gore
hareket etmeyi 6grenir ve daha uzun siire oyun oynayabilir. (Goktas 2015). Arkadaglariyla

zaman gecirmekten daha ¢ok zevk almaya baslar. Cocuklar oyunlarda olusan catigsmalar
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sayesinde her zaman isteklerinin olmayacagini anlar ve diger arkadaslariyla uzlagmasi
gerektigini 6grenir (Gililay & Akman, 2009). Ancak sosyal becerilerini gelistiremeyen
cocuklar istekleri olmayinca istenmeyen davraniglar sergileyebilir ve arkadaslariyla

tartigabilir (Pekdogan, 2011).

5-6 yas sosyal beceri gelisimi: Cocuklar artik daha diizenli ciimleler kurarlar. Konusma
becerisinde goriilen gelisme, ¢evresinde bulunan kisilerle sosyal ve kisisel etkilesimini de
artirmistir. 5 yasindan itibaren ¢evresinde olup bitenlerle daha ¢ok ilgilenmeye baglamistir
(Pekdogan, 2011). Oyunlarinda bulunan arkadaslarinin hem cinsi olmasina 6zen gosterir. 4
yasa oranla ¢atisma yasadigi durumlarda daha uzlasmaci olabilir. Duygularin ne oldugunu
ogrenen ¢ocuk artik duygularini daha rahat ifade edebilmektedir (Kaya, 2016). Toplumun
isteklerine uygun davranis sergileme 5-6 yas c¢ocuklarin en belirgin 6zelliklerinde biridir.
Benmerkezci diisiince yapisinin artik kaybolmaya baslamasiyla birlikte ¢ocuk c¢evresinde
bulunan diger kisilerin duygularmi anlamaya baslar (Alisinanoglu & Ozbey, 2011). Sosyal
becerilerin gelismesine paralel olarak artik ¢ocuk tek basina oyun oynamak istemez ve
oyun gruplarmi genisletir. ilk yillarda cocuklarin gevresinde sadece ailesi varken yasinin
ilerlemesiyle birlikte sosyal ¢evresini de genisletir. Artik 6gretmen ve arkadaslari da sosyal
cevresinin en onemli parcalarindan olmustur (Cetin, 2019). Empati yetenegini gelistiren
cocuk karsisindaki insanlarin hakkina saygi duymada daha 6zen davranmaya baslar ve

hakkini daha kolay savunabilir (Ulgen & Fidan 1997).

2.2.5. Sosyal Becerilerin Gelisimini Etkileyen Faktorler

Sosyal becerileri kavraminin kazanilmasi, kisilerin ge¢gmis tecriibelerine, ¢cevreden gelen
geribildirimlere, icinde yer aldig1 sosyal ortama ve etrafindaki diger bireylere bagli olarak
gerceklesmektedir (Dinger, 2011). Sosyal becerilerin gelisimini etkileyen bir¢cok farkli
faktor bulunmaktadir. Bu faktorlerden yas, cinsiyet, aile, kardesler ve akran iliskileri

asagida aciklanmistir.
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Yas: Biiyiiyen ¢ocuk daha genis cevrelere ulasacaktir. Cevresinin genislemesi hem
tecriibesinin hem de sahip olacag bilgiyi arttiracaktir. Cocuklardaki bilissel, fiziksel ve
duygusal gelisim sosyal beceri gelisimini de etkileyecektir. Ayrica ¢ocugun daha fazla
insanla etkilesime girmesi sosyal becerisinin de ilerlemelere yol agacaktir (Avcioglu,
2005). Yurt i¢cinde ve yurt disinda yapilan bir¢cok arastirmaya gore ¢ocuklarin yaslarinin
artmastyla sosyal etkilesimleri, sosyal bagimsizliklar1 ve sosyal isbirlikleri olumlu yonde
etkilenmigtir. Yasin ilerlemesiyle dogru orantili bir sekilde problemli davranislar

azalmaktadir (Merrell, 1994; Dinger, 2011).

Cinsiyet: Sosyal beceri gelisiminde de cinsiyet Onemli bir faktor olarak karsimiza
cikmaktadir. Toplumumuzda ailelerin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 genellikle kiz ¢ocuklarinm
koruma tizerine kuruludur. Kiz ¢ocuklarina daha ¢ok sinir koyulmakta, uyumlu, empatik ve
geleneklere daha bagli olmalar1 beklenirken, erkek ¢ocuklar ise daha saldirgan, duygusal
tepkiler vermeyen, bagimsiz, rekabet¢i ve baskin olmalar1 beklenmektedir (Ayyildiz,
2011). Yapilan arastirmalara gore kizlarin sézel ifade etme kabiliyetlerinin erkeklere
oranla daha iyi oldugu, erkeklerin ise kizlara oranla fiziksek faaliyet seviyelerinin daha
yiikksek oldugu saptanmustir. Kizlarin atilganlik, isbirligi ve 6z kontrol becerilerinin
erkeklere oranla daha iyi oldugu, erkeklerin ise kizlara oranla daha fazla problem davranig
sergiledigi belirlenmistir (Tiy 1999). Farkli bir arastirmada ise kiz ¢ocuklarinin sosyal

beceri puanlarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu bulunmustur (Dinger, 2011).

Aile: Anne-baba ve ¢ocuklardan olusan, toplumun en kiigiik birimidir ve temel yap1 tagini
olusturmaktadir (Kaya, 1997). Cocuklarin karsilastiklar: ilk sosyal ortam ailedir. Ailenin
cocukla olan etkilesimi, sosyal tecriibeler edilmesi i¢in ilk firsattir ve ailedeki yerini
anlamasini kolaylagtiran en biiyiik faktordiir (Glilay & Akman, 2009). Ailenin kiiltiirel
degerleri, ¢evreye karst olan tutumlar1 ve kisilik 6zellikleri direk olarak ¢ocugun sosyal
becerilerini etkilemektedir (Yener Oztiirk, 2014). Ebeveynlerin g¢ocuklarinin egitim

hakkindaki goriis ayriliklari, cocuga kars1 gosterilen davranislardaki geliskiler ya da sosyal
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ve duygusal siddet cocuklarin sosyal becerileri olumsuz etkileyecektir (Cagdas & Seger,
2002). Aile yapisinin tam veya pargalanmis olmasi da ¢ocugun sosyal becerisini etkileyen
faktorlerden biridir (Alisinanoglu & Ozbey, 2011). Aile yapisindaki parcalanma ister
istemez ¢ocugun sosyal gelisinde yer alan etmenlerin yapisini bozacaktir. Bu bozulmalar
hem ¢ocukluk hem de ilerleyen yillardaki sosyal gelisimini olumsuz yonde etkileyecektir.
Eger aileler ¢cocuklarin sosyal gelisimini olumlu yonde etkilemek istiyor ise ¢cocugu ile
kaliteli zaman gecirmeli, davraniglarina ve fikirlerine saygi gostermeli, karsisindaki
insanlar1 dinlerken, go6zlemlerken ve soru sorarken nasil davranmasi gerektigini
ogretmelidir. Ayrica ¢ocuklarina, baskalarinin fikirlerine saygi duymasi gerektigini ve

karsilarindaki kisilere de soz hakki vermesi gerektigini sdylemelidir (Utay & Utay, 2005).

Kardesler: Aile igerisinde yer alan ve ¢ocuklarin birgok duygu ve catismalar1 6grendigi
diger bir faktor ise kardestir. Kardeslerin sosyal beceri gelisiminde 6nemli bir yeri vardir.
Cocuklarin yeni bir kardesi oldugu zaman, ailesiyle ¢atismalar yasayabilir veya davranigsal
degisimlere neden olabilir. Yagsanan c¢atigmalar ya da davramis degisikliklerine ailenin
tutumu yon verebilir (Karaman, 2016). Baska bir agidan bakildigi zaman kardesler
birbirlerini daha iyi anlayabilir. Kardesler arasindaki etkilesimin iyi olmasi ¢ocugun sosyal
becerisini ebeveynlerinden daha ¢ok etkiler (Yavuzer, 2003). Kardesler arasindaki olumlu
ya da olumsuz etkilesimler daha fazla deneyim elde etmeye yardime1 olabilir. Kardeslerin
yaglart ilerledikge aradaki etkilesim yogunlugu ve sikligi degisebilir (Pekdogan, 2011).
Ailede tek cocuk olarak biiyliyen bireyler sosyal gelisim agisindan dezavantajli olarak
goriilmektedir. Bu ¢ocuklar paylagsmayr bilmez, bencil ve simarik olabilir

(Kirkincioglu’dan aktaran Ayyildiz 2011).

Akran iliskileri: Bir¢gok kavram ve becerinin ogretilmesinde biiyiik bir etkiye sahip olan
akran, sosyal becerilerin gelistirilmesinde de pay sahibidir. Akranlarla kurulan etkilesim,
yetigkinler ile kurulan etkilesime oranla daha igtendir. Akranlarinin yaninda daha rahat

olan ¢ocuk, paylasimlarini kolay bir sekilde ¢evreye veya arkadasina aktarabilir (Giilay &
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Akman 2009). Akranlar birbirlerine paylasim, isbirligi ve duygusal yonden destek olurlar
(Yavuzer, 2005). Akranlar, 6grenme ortamlari olusturur, sorumluluklarin1 birbirlerine
hatirlatir, kendi haklarin1 tanimasi saglar ve baskalarinin haklarma saygi gostermeyi
ogretir. Bu sayede c¢ocuklar yasadigi toplumun bir parcasi olur ve toplumsal kurallar
igsellestirir (Hartup’dan aktaran Pekdogan, 2011). Akranlar sosyal becerinin temelini
olusturan sozel yeteneklerin kazanilmasinda birbirlerine 6rnek olur. Bir ¢ocuk akranindan
Oziir dileme, tesekkiir etme, soru sorma ya da iltifat etme gibi s6zel becerileri 6rnek alarak
ogrenebilir. Ayrica akranlarindan zor durumda kaldig1 zaman bir yetiskinden nasil yardim

isteyecegini gorebilir (Giilay, 2004).
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BOLUM III

ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde 6z diizenleme ve sosyal beceri ile ilgili ¢aligmalar incelenmis olup kronolojik

olarak asagida sunulmustur.

3.1.0z Diizenlemeyle Ilgili Arastirmalar

McClelland vd. (2007b), davranissal diizenleme ile okul 6ncesi ¢ocuklarinin okuryazarlik,
kelime bilgisi ve matematik becerileri arasindaki iliskileri incelemistir. Cocuklarin
davranigsal diizenleme becerileri ile okuryazarlik, sézciik dagarcig1 ve matematik becerileri
arasinda anlamli fark olup olmadigimi arastirmistir. Calisma grubunu olusturan 310
cocuktan 152’si erkek 158’1 kizdir. Arastirmanin verileri “Bastan Ayaga Gorevi” ve
“Woodcock Johnson Basar1 Testleri” ile toplanmistir. Arastirmanin bulgularindan elde
edilen sonuglara gore davranigsal diizenlemenin, okuryazarlik, kelime bilgisi ve matematik
becerilerini anlamli ve pozitif sekilde yordadig: tespit edilmistir. Arastirmanin sonuglarina
dayanarak davranigsal diizenleme becerilerinin okula hazir olmada 6nemli etkilere sahip

oldugunu belirtilmistir.

Matthews, Cameron Ponitz ve Morrison (2009), davranigsal 6z diizenleme ile cinsiyet

degiskeni arasindaki iliskiyi incelemistir. Ayrica akademik basariya cinsiyetin ve
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davranigsal 6z diizenlemenin etkisini arastirmistir. Arastirmanin Orneklemini 268 ¢ocuk
olusturmaktadir. Verileri Bas-Ayak-Diz-Omuz dokunma yo6nergeleri gérevi ve Woodcock
Johnson basar1 testi ile elde etmistir. Bulgulara goére kiz ¢ocuklarimin davranissal 6z
diizenleme puanlar erkeklere oranla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Akademik
basar1 becerisi ile cinsiyet arasinda anlamli bir fark tespit edilememistir. Davranigsal 6z

diizenleme becerisinin akademik basariy1 etkiledigi sonucuna ulasilmistir.

Findik Tanribuyurdu (2012), Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi gecerlik ve giivenirlik
calismasimi yapmustir. Calismasini Ankara merkez ilgelerinde okul Oncesi egitim
kurumlarina devam eden 48-72 aylik 233 ¢ocuk ile yapmistir. Cocuklara tek tek uygulanan
Olgegin giivenirlik Cronbach Alfa katsayisi (o) 0.83 olarak bulunmus ve giivenilir bir test
oldugu tespit edilmistir. Olgegin kapsam gegerliginin test edilmesi igin alaninda uzman
kigilerden Oneri ve degerlendirmeleri alinmistir. Kaiser-Meyer-Olkin ve Barlett testleri
kullanilarak olcegin yap1 gecerligi test edilmistir. Kaiser-Meyer-Olkin katsayis1 .82 ve
Barlett test sonucu x2 = 1940.468 oldugu tespit edilmis ve yap: gecerligine uygun veriler

elde edilmistir.

Ertiirk (2013), ¢ocuklarin 6z diizenleme becerisi ile 6gretmen ¢ocuk etkilesiminin niteligi
arasindaki iliskiyi Ankara ili Milli Egitim Bakanligina bagli 120 anasmifi ilizerinde
incelemistir. Arastirmada Kisisel Bilgi Formu, Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi ve Sinif
Degerlendirme Puanlama Araci kullanmistir. Arastirmanin sonucunda &gretmen g¢ocuk
etkilesim niteliginin egitsel destek acisindan diisiik, sinif organizasyonu ve duygusal destek
acisindan orta diizeyde oldugu tespit edilmistir. Cocuklarin 6z diizenleme beceri
puanlarinin yiiksek oldugu ve 6z diizenleme becerisi dikkat diirtii puanlariyla 6gretmen
cocuk etkilesiminin alt boyutlarinda olumlu yonde ve yiiksek korelasyon oldugu

saptanmigtir.

Bindman vd. (2013) okul 6ncesi ¢ocuklarin yiiriitme islevi becerileri ile ebeveynleriyle

etkilesimleri arasindaki iliskileri, oOzellikle ebeveynlerin c¢ocuklarin davranislarini
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yonlendirmek i¢in kullandiklar1 s6zel ifadelere odaklanmistir. Arastirmanin 6rneklemini 3-
4 yas 127 ¢ocuk ve ebeveynleri olusturmaktadir. Ebeveyn-¢ocuk etkilesimi, ev ortaminda
yapilandirilmis bir oyun gorevi sirasinda videoya kaydedilmistir. Ayrica ebeveynlerin
cocuklarina kars1 kullandiklar1 sézel ifadeler, yon verme (yiliksek kontrol) ve Oneride
bulunma (diisiik kontrol) seklinde iki ayr1 boliime kaydedilmistir. Cocuklarin yiiriitiicti
islev becerileri ise Bas-Ayak-Diz-Omuz dokunma yonergeleri gorevi ile oOlglilmiistiir.
Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, ii¢ yas cocuklarin yiiriitiicii islev becerileri ile
ebeveynlerin kullandigi yon verici dil arasinda negatif yonde iliski oldugu saptanmustir.
Ancak zamanla gelisen yiiriitiicii islev ile anlamli bir fark goriilememistir. Ug yas
cocuklarin yiiriitlicii islev becerileri ile ebeveynlerin kullandig1 6neri verici dil arasinda
pozitif yonde iliski oldugu saptanmistir. Fakat zamanla gelisen yiiriitiicii islevler ile

olumsuz yonde iligkili oldugu sonucuna ulagilmastir.

Keles (2014), Kiiltiirel-Tarihsel kuram temelli hazirlanan egitim programinin 48-60 aylik
okul oncesi ¢ocuklar1 6z diizenleme becerisi lizerindeki etkisini ve 48-60 aylik ¢ocuklari
icin 0z diizenleme bataryasinin gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasini yapmistir. Veri toplama
araci olarak 48-60 aylik ¢cocuklar i¢in 6z diizenleme bataryas1 kullanilmistir. Sakarya ilinde
bulanan bagisiz anaokullarina devam eden 101 ¢ocuk ile 6z diizenleme bataryasinin
gecerlik ve giivenirligi ile ilgili verileri elde etmistir. Kiiltlirel-Tarihsel kuram ¢ercevesinde
hazirlanan egitim programinin 6z diizenleme becerisine etkisini arastirmak i¢in 63 gocuk
ile c¢alismistir. Kiiltiirel-Tarihsel kuram c¢ergevesinde hazirlanan egitim programinin
cocuklarin 6z diizenleme becerisi gelisimini destekledigi sonucuna ulagilmigtir. 48-60 aylik
cocuklar i¢in 6z diizenleme bataryasinin giivenirlik puanlar1 0.54 ile 1.000 arasinda oldugu

ve giivenilir bir ara¢ oldugu saptanmistir.

Montroy, Bowles, Skibbe ve Foster (2014), ¢ocuklarin sosyal becerileri ve problem
davraniglart ile okul Oncesi 6z diizenleme ve akademik basarilar1 arasindaki iligkinin

diizeyini aragtirmigtir. Caligma grubunu 36-65 ay arasindaki ¢ocuklar olusturmaktadir.
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Arastirmada 40’1 kiz 78’ erkek toplam 118 ¢ocuk bulunmaktadir. Ogretmenler velilerden,
cocuklarin sosyal becerileri ve problemli davranmiglarini 6grenmistir ve c¢ocuklari 6z
diizenleme, okuryazarlik ve matematiksel Olgiitlerle verileri toplamistir. Calismanin
sonucunda cinsiyete gore fark olmadigi, cocuklarin sosyal becerileri ve problem
davraniglarinin, okuryazarliktaki basarisin1 etkiledigi sonucuna ulagilmistir. Ayrica
cocuklarin diger bireylerle etkilesim seklinin ve 6grenmelerinin 6z diizenleme becerisi ile

iligkili oldugu saptanmustir.

Ertiirk Kara ve Gonen (2015), cocuklarin 6z diizenleme becerisini yas, cinsiyeti, dogum
siras1 ve ebeveynlerin 6grenim durumlari gibi degiskenlerin etkisi incelemistir. Arastirma
Ankara ilinde okul oncesi egitim kurumlarina devam eden 120 c¢ocuk ile yapilmis ve
veriler Kisisel Bilgi Formu ve Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi ile toplanmustir.
Cocuklarin toplan puan ortalamasi1 38.75, dikkat diirtii puan ortalamasi 25.68 ve olumlu
duygu puan ortalamasmin 13.06 oldugu tespit edilmistir. Oz diizenleme becerileri dikkat
diirti ve olumlu duygu puanlarina bakildiginda cinsiyet ve yas degiskenlerine gore anlamli
bir fark olmadig1 goriilmistiir. Annenin 6grenim durumunun dikkat diirtii alt puanlarina
etkisi oldugu ancak olumlu duygu alt puanlarina etkisi olmadig1 tespit edilmistir. Babanin
o0grenim durumu ve dogum sirast degiskenlerine gore dikkat diirtii ve olumlu duygu alt

puanlarina etkisi oldugu sonucuna ulasilmstir.

Sezgin ve Demiriz (2015), davranis diizenleme becerileri 6lgme araci Bas-Ayak
Parmaklari-Dizler-Omuzlar(BADO) gorevlerinin  gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasini
yapmistir. Calisma grubunu Ankara ili merkez ilgelerinde okul Oncesi egitim alan 591
cocuk olusturmaktadir. BADO kapsam gegerliligi i¢in alaninda uzman 12 kisiden goriis ve
onerileri alimustir. Yapi gecerligini test etmek i¢in dogrulayici faktor analizi yapilmis ve
regresyon degeri 0.23 ile 0.93 arasinda, t degeri ise 8.38 ile 26.56 arasinda oldugu tespit
edilmistir. BADO giivenirlik testi i¢in Cronbach Alfa kullanilmis ve boliim | degeri 0.993,

bolim Il degeri 0.957, bolim 111 degeri ise 0.94 sonucuna ulagilmistir. BADO giivenirlik
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testinin tamamina ait giivenirlik Cronbach Alfa (o) degeri 0.96 oldugu tespit edilmis ve
Bas-Ayak Parmaklari-Dizler-Omuzlar gérevleri 6lgme aracinin giivenilir oldugu sonucuna

ulasilmustir.

Razza, Bergen-Cico ve Raymond (2015) tarafindan, okul oncesi ¢ocuklarin (3-5 yas) 6z
diizenlemeyi becerilerini saglamada farkindaliga dayali yoga miidahalesinin etkinligini
degerlendirmeye yonelik yapilan bir ¢alismadir. Arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan
29 cocuk (16’s1 deney / 13’1 kontrol) yil boyunca siiren 6n test, son test, kontrol tasarimi
kullanilan ¢aligmaya katilmistir. Yoga miidahalesi, 16 ¢ocuga sinif 6gretmeni tarafindan
diizenli bir sekilde uygulanmistir. Deney ve kontrol grubunda bulunan ¢ocuklari, ebeveyn
raporunun ve dogrudan degerlendirmelerinin birlesimi kullanilarak, c¢ocuklarin 6z
diizenleme endekslerini degerlendiren degerlendirmeleri tamamlamistir. Arastirmanin
bulgulari, miidahalenin 6z diizenleme endekslerine 6nemli etkileri oldugunu gostermistir.
Miidahaleden en ¢ok faydalanan ¢ocuklarin, 6z diizenleme fonksiyon bozuklugu riski en

fazla olan ¢ocuklar oldugu sonucuna ulasilmistir.

Tutkun, Tezel Sahin ve Isiktekiner (2016), 4-5 yas ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini
baz1 degiskenlere gore incelemistir. Arastirma Ankara ilinde okul 6ncesi egitim kurumuna
devam eden 59 dort yasinda ve 67 bes yasinda ¢ocuk ile ¢alismistir. Calismanin verileri
Kisisel Bilgi Formu ve Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi ile toplanmistir. Arastirmanin
bulgular1 incelendiginde 4-5 yas ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerine iligkin toplam puan
ortalamalarinin 37.75 oldugu gériilmiistiir. Oz diizenleme becerisinin cinsiyetlere gére fark
gosterdigi ve kiz ¢cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin erkek ¢ocuklara gore daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Ayrica yas biiyiidiikce 6z diizenleme becerisinin arttigi sonucuna

ulagilmistir.

Yilmaz (2017), annenin zihin yonelimliliginin okul 6ncesi ¢ocuklarin kendini diizenleme
becerileri iizerindeki etkisini incelemistir. Calismaya Canakkale, Istanbul ve Sakarya

illerinde okul oncesi egitim kurumlarina devam eden 40 cocuk ve anneleri katilmistir.
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Arastirma verileri Demografik Bilgi Formu, Basg-Ayak-Diz-Omuz dokunma yonergeleri
gorevi, Cocuklar i¢cin Stroop Benzeri Gece Giindiiz testi ve Zihin Yonelimlilik goriisme
yontemi ile toplanmistir. Arastirma sonuncunda anne zihin yonelimliligi ile kendini
diizenleme becerileri arasinda bir iligki olmadigi tespit edilmis ve yontem farkliligi ile

kiiltiirel etkenler baglaminda tartigilmistir.

Sepitci (2018), okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 5-6 yas grubu c¢ocuklarin 6z
diizenleme becerileri ile okula uyum arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla Ankara iline
bagli Yenimahalle ilgesinde bulunan resmi ilkokul anasmiflari ile resmi bagimsiz
anaokullarinda c¢alismasint yapmistir. Arastirma 5-6 yas grubu 350 c¢ocuk ile
yiirlitiilmiistiir. Arastirmanin verileri “Cocuklar i¢in Genel Bilgi Formu”, “Cocuk Davranis
Degerlendirme  Olgegi” ve “5-6 Yas Cocuklart Igin Okula Uyum Ogretmen
Degerlendirmesi Olgegi” ile toplanmustir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gére, 6z
diizenleme becerisi ile cocugun yasi, devam ettigi okul 6ncesi kurumunun tiirii, anne yast,
anne 6grenim durumu, anne meslegi, aile tipi, babanin yasi, babanin égrenim durumu ve

babanin meslegi ile iliskili oldugu saptanmistir. Cocuklarin 6z diizenleme becerisi ile okula

uyum becerisi arasinda pozitif yonde anlamli iligki oldugu sonucuna ulasilmistir.

Ceylan Esentiirk (2018) Ogretmen inanislar1 ve egilimlerinin ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerisi lizerindeki etkisini arastirmistir. 43 okul Oncesi 6gretmeni ve 190 okul Oncesi
egitimi alan ¢ocugun katildigi arastirma, Izmir ilinde bulunan bes merkez ilgeye bagh
bagimsiz okul Oncesi egim kurumlarinda yapilmistir. Arastirma verileri ogretmenlik
inaniglar1 soru formu, o6gretim egilimleri gozlem formu ve ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerini 6l¢ebilmek adina 6z diizenlemenin bes alt boyutu ile ilgili hikaye kokleri ile
toplanmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore 6z diizenlemenin alt boyutu olan
sirasin1 bekleme ve davraniglarini uygulamama becerilerinin pozitif bir iligki i¢inde oldugu
tespit edilmistir. Ayrica 6gretmenlik inaniglarinin ve ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin

arasinda da anlamli bir fark oldugu sonucuna ulagilmistir.
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Mercan (2019), okul oncesi egitime devam eden 5-6 yas cocuklarinin 6z diizenleme
becerileri ile akademik benlik saygilar1 ve kisilerarasi problem ¢6zme becerileri arasindaki
iliskiyi arastirmistir. Arastirmanin evreninde, Istanbul ili Avcilar merkez ilgesinde bulunan
resmi okullarin anasiniflar1 ve 6zel anaokullarina devam eden 289 ¢ocuk yer almaktadir.
Arastirma verileri “Kisisel Bilgi Formu”, “Oz Diizenleme Becerileri Olgegi”, “Akademik
Benlik Saygisi Olgegi” ve “Kisilerarasi Problem Cozme Becerileri Olgegi” ile
toplanmistir. Arastirmanin bulgularina gore 6z diizenleme becerisi, yas, kardes sayisi,
dogum sirasi, gocugun devam ettigi okul tiirii, anne-baba yas1, anne-baba 6grenim durumu
ve anne c¢alisma durumu degiskenlerine gore fark gosterdigi saptanmustir. Cocuklarin
akademik benlik saygilarinin; dogum sirasi, kardes sayisi, okul tiirii, aile yapisi, anne-baba
ogrenim durumu ve anne g¢alisma durumu degiskenlerine gore fark gosterdigi sonucuna
ulasilmistir. Cocuklarin kisilerarast problem ¢ézme becerilerinin; cinsiyet, kardes sayisi,
dogum sirasi, okul tiirii, aile yapisi, anne-baba 6grenim durumu ve anne ¢alisma durumu
degiskenlerine gore fark gosterdigi bulunmustur. Cocuklarin 6z diizenleme becerileri ile
akademik benlik saygisi arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu sonucuna ulagilmistir.
Cocuklarin 6z diizenleme becerileri ve akademik benlik saygisi ile kisilerarasi problem
¢ozme becerileri yikici problem ¢ézme alt boyutu arasinda negatif yonde anlamli diizeyde

bir iligki oldugu tespit edilmistir.

Temiz (2019), okul 6ncesi egitimi alan ¢ocuklarin davranigsal 6z-diizenleme becerilerini
cocuga ve aile ortamina ilgili degiskenler ve ebeveyn tutumlar1 agisindan incelemistir.
Calisma grubu Tokat ilinde egitim goren 201 cocuk ve ebeveynlerinden olusmaktadir.
Aragtirmanin verileri Demografik bilgi formu, Bas-Ayak-Diz-Omuz dokunma yonergeleri
gorevi ve Ebeveyn tutum o6lgegi ile toplanmistir. Cocuklarin okul dncesi egitim alma yili,
gelir durumu, anne-baba egitim seviyesi, anne ¢alisma durumu, yasanilan yerlesim yeri ve
eve alman kitap sayis1 davranigsal 6z diizenleme becerisini etkiledigi saptanmistir. Otoriter
ve asirt koruyucu anne-baba tutumlart ile davranigsal 6z diizenleme becerisi arasinda

anlamli, diisiik ve negatif yonlii bir iligki oldugu sonucuna varilmistir.
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Karakurt (2019), ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ile dil becerileri arasindaki iligkiyi
arastirmistir. Arastirma Istanbul iline bagli on iki merkez ilgede yiiriitiilmiistiir. Arastirma
2017-2018 egitim-0gretim yilinda okul Oncesi egitimi alan 48-72 aylik 242 c¢ocuk ve
ogretmenlerinin katilimiyla yapilmistir. Arastirmanin verileri “Kisisel Bilgi Formu”, “Oz
Diizenleme Beceri Olgegi” ve “Tiirkce Erken Dil Gelisimi Testi” ile toplanmustir.
Arastirmanin bulgularina gore, yas, cinsiyet, ¢ocuklarin egitim kurumuna gitme siiresi,
anne-baba 6grenim durumu ve ailelerinin ortalama aylik gelir diizeyi c¢ocuklarin 6z
diizenleme becerilerini etkiledigi sonucuna ulagilmistir. Ayrica 6z diizenleme becerileri ile

dil becerileri arasinda anlamli ve pozitif yonlii bir iligki oldugu saptanmustir.

3.2.Sosyal Beceri ile ilgili Arastirmalar

Winsler ve Wallace (2002), okul 6ncesi ¢ocuklarin sosyal beceri ve problem davranislarini
veli-6gretmen katilimi ile incelemistir. Arastirmaya 47 c¢ocuk, anne-baba ve Ogretmen
katilmistir. Anne-baba ve 6gretmenler tarafindan doldurulan formlar ile ¢ocuklarin smif
icindeki davraniglar1 gézlemlenerek calisma ylriitiilmiistiir. Arastirmanin bulgularindan
yola ¢ikarak olusturulan sonuglara gore, erkek cocuklarin digsallastirici davranis gosterme
seviyeleri kiz ¢ocuklara oranla daha yiliksek oldugu saptanmistir. Ayrica erkeklerin
digsallagtirict davraniglari, anne-baba gozleminden elde edilen puanlar, 6gretmen
gdzleminden elde edilen puanlardan daha yiiksektir. Ogretmen ve anne-baba goriislerinde
genel anlamda paralellik oldugu sonucuna ulagilmigtir. Anne-babalar 6gretmenlerden daha

cok problemli davranig belirtmistir.

Walker (2005) yaptig1 calismada, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin sosyal becerileri be
biligsel gelisimleri arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmaya 3-5 yas aralifinda 111
cocuk katilmistir. Arastirmaya katilan cocuklardan 63’1 kiz ve 48’1 erkektir. Verileri
biligsel gelisim testleri ve akran iligki profili 6l¢egi ile toplamistir. Arastirmadan elde

edilen bulgulara gore, biiyiik yas grubunda bulunan erkek ¢ocuklarin kiigiik yas grubunda
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bulunan erkek cocuklara oranla daha fazla saldirgan, uygunsuz ve yikici davranig
sergilemeye meyilli oldugu tespit edilmistir. Ayrica kiigiik yas grubunda bulunan erkek
cocuklarin ise daha utanga¢ ve c¢ekingen oldugu sonucuna ulasilmistir. Erkek ¢ocuklarin
bilissel kabiliyetleri ile saldirgan davranislar1 arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu;
bilissel kabiliyetleri ile ¢gekingenlik davraniglar1 arasinda ise negatif yonlii bir iliski oldugu
saptanmistir. Kiz cocuklarinin biligsel kabiliyetleri erkek cocuklara oranla daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Kiz ¢ocuklarin sosyal beceri puanlar ile biligsel kabiliyet puanlar

arasinda pozitif yonlii bir iligski oldugu sonucuna ulasilmistir.

Stevens (2009), cocuklarin sosyal problem ¢6zme becerileri, biligsel esneklik yetenekleri
ile sosyal becerileri ve problemli davranislar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma 2-6
yas araliginda 82 cocuk ile yiiriitiilmiistiir. Arastirmaya katilan c¢ocuklar, diisiik sosyo-
ekonomik gelire sahip ailelerin ¢ocuklarinin egitim gordiigii anaokullarindan secilmistir.
Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, cocuklarin sosyal problem ¢6zme becerileri,
biligsel esneklik kabiliyetleri ve sosyal becerileri arasinda anlamli iliski oldugu
saptanmistir. Daha iyi bilissel esneklik kabiliyetine sahip ¢cocuklarin daha az digsallastirict
davranis sergiledigi sonucuna ulagilmistir. Ayrica biligsel olarak iyi1 seviyede olan

cocuklarin sosyal becerilerini sergilemede de daha basarili olduklar tespit edilmistir.

Pekdogan (2011), okul o6ncesi egitim kurumuna devam eden bes-alti yas cocuklardaki
sosyal becerilerin baz1 6zellikler acisindan incelemistir. Arastirmanin 6rneklemini Elazig
iline bagli okul oOncesi egitim kurumlarina devam eden 330 cocuk, anne-baba ve 26
ogretmen olusturmaktadir. Arastirmaya ait veriler Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi
ve Sosyo-demografik Bilgi Formu ile toplanmistir. Arastirmanin sonuglari gére anne ve
babanin 6grenim durumlart arttik¢a ¢ocuklarin kisiler arasi becerilerinin de arttig1 tespit
edilmistir. Sosyal becerinin alt boyutlarindan olan dinleme, kizginlik davraniglarini kontrol

etme ve degisikliklere uyum saglama becerilerinde kiz ¢cocuklarinin erkek cocuklara oranla
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daha basarili olduklar1 saptanmistir. Aile gelirinin artmasi ¢ocuklarin kendini kontrol etme

ve sonuglar1 kabul etme becerilerini azalttig1 goriilmiistiir.

Ayyildiz (2011), 6 yas (60—72 Ay) ¢ocuklarda sosyal beceri gelistirerek siddeti dnleme
programinin etkisi incelemistir. 36 deney ve 31 kontrol grubu olmak {izere toplam 76
cocuk ve ebeveyni ile caligmayir siirdiirmiistiir. Arastirmanin verilerini “Sosyal Beceri
Degerlendirme Olgegi”, “Cocuklarda Sozel ve Davranissal siddeti izlem Cizelgesi”,
“Ebeveyn Tutum Olgegi”, ve “Ebeveyn Goriisme Formu” ile elde etmistir. Deney ve
kontrol grubuna uygulanan ilk testlerde fark bulunmazken aragtirmanin sonuncunda her iki
grubunda uygulanan testlerde sosyal beceri toplam ve alt boyut puanlarinin ancak deney

grubu ile kontrol grubu arasindaki puanlarin anlamli bir sekilde degistigi saptanmistir.

Arnold, Kupersmidt, Voegler-Lee ve Marshall (2012), okul 6ncesi ¢ocuklarin sosyal
becerileri ile sosyal becerileri ile ortaya ¢ikan akademik beceri arasindaki iliskiyi
incelemistir. Arastirmaya 242 erkek ve 225 kiz olmak iizere toplam 467 ¢ocuk katilmistir.
Aragtirmaci, cocuklarin saldirganligi, dikkat sorunlari ve prososyal beceriler hakkinda
ogretmenlerinden bilgi almistir. Veriler, 6n hazirlik, dil ve erken matematik becerileri ile
ilgili standart testlerle toplanmistir. Arastirmanin sonucuna gore, sosyal beceri seviyesi
yiiksek olan cocuklarin akademik gelisimlerinin daha iyi oldugu tespit edilmistir.
Akademik gelismeleri diisiik olan ¢ocuklarin dikkat sorunlarini ve saldirganlik becerilerini
kontrol etmede giicliik yasadig: tespit etmistir. Arastirmada cocuklarin cinsiyetlerine gore
fark tespit edilememistir. Cocuklarin okul hakkindaki olumlu duygularinin, ortaya ¢ikan

akademik ve sosyal sorunlara kars1 koruyucu bir faktor olabilecegi diisiiniilmektedir.

Baker-Henningham, Scott, Jones ve Walker’in (2012) yaptiklar1 arastirmada, okul oncesi
cocuklarin davranis problemlerini azaltmay1 ve sosyal becerileri gelistirmeyi amacglamistir.
Arastirmaya 3-6 yas arasinda 225 g¢ocuk katilmistir. Arastirma icin Amerika ve
Jamaika’nin i¢ kesimlerinde yer alan 24 anasinifi se¢ilmistir. 24 anasinifindan 12’si deney

grubu 12’si ise kontrol grubun olarak belirlenmistir. Deney grubunda 113 ¢ocuk kontrol
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grubunda ise 112 ¢ocuk yer almaktadir. Deney grubunda yer alan 12 6gretmene “inanilmaz
Yillar Ogretmen Egitim Programi1” egitimi verilmistir. Arastirmanin verileri, gretmenler
alman raporlar, ebeveynlerden alinan raporlar, anne-babalarin okula karsi tutumlari,
cocuklarin okula katilimlar1 ve okuldaki davranislart goézlemlenerek toplanmistir.
Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, deney grubunda bulunan c¢ocuklarin davranig
problemlerinin azaldigi, sosyal becerileri ile arkadaslik becerilerinin arttig1 tespit
edilmistir. Ayrica egitim programi sayesinde biiyiik ¢ocuklarda okulu terk etme oranlarinin

azaldig1 sonucuna ulasilmstir.

Neslitiirk (2013), anne degerler egitimi programinin (ADEP) 5-6 yas ¢ocuklarinin sosyal
beceri diizeylerine etkisi incelemistir. Arastirma Antalya ili Alanya il¢esinde okul 6ncesi
egitimi alan 48 anne ve c¢ocuk ile yliriitilmiistiir. 24 cocuktan ve anneden olusan deney
grubuna Anne Degerler Egitimi Programi uygulanmistir. Kontrol grubuna herhangi bir
miidahalede bulunulmamistir. Aragtirmanin verileri “Aile Bilgi Formu” ve “Sosyal Beceri
Gelistirme Sistemi Aile Formu (Social Skills Improvement System “SSiS” Parent Form)”
ile toplanmistir. Aragtirma sonunda yapilan veri analizlerinde deney grubunda bulunan
cocuklarin iletisim, empati, isbirligi, sorumluluk, kendini ifade etme, grupla birlikte
hareket etme ve kendini kontrol etme gibi becerilerinin kontrol grubunda bulunan

cocuklara gore anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Aksoy (2014), 2013-2014 egitim-6gretim yilinda Tokat merkez ilgesinde okul Oncesi
egitimi alan 120 g¢ocuk iizerinde hikdye anlatma temelli ve oyun temelli sosyal beceri
egitiminin ¢ocuklarin sosyal becerilerine etkisini incelenmistir. Arastirmacit Deney-l,
Deney II ve Kontrol grubu olmak iizere ti¢ grup olusturmustur. Deney-I grubuna “Hikaye
Anlatma Temelli Sosyal Beceri Egitimi” vermek i¢in Tirk¢eye uyarladigi “Ready to
Learn” adli egitimi uygulamistir. Deney-II grubuna ise “Oyun Temelli Sosyal Egitimi”
vermek icin Tiirk¢eye uyarladigr “Fun Friends” adli egitimi uygulamistir. Ayrica “Genel

Bilgi Formu”, “Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi-Ogretmen Formu” ve “Sosyal
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Becerileri Degerlendirme Olgegi-Ebeveyn Formu” kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda;
“Hikaye Anlatma Temelli Sosyal Beceri Egitimi” verilen ¢cocuklarin toplam sosyal beceri

(13

puanlar1 ve “iletisim”, “uyum”, “kendini kontrol”, “prososyal davranmiglar” boyutunda;

“oyun temelli sosyal beceri egitimi” verilen cocuklarin ise sosyal beceri puanlar1 ve
“iletisim”, “uyum”, “kendini kontrol”, “prososyal davraniglar”, “atilganlik” boyutunda

kontrol grubunda bulunan gocuklardan anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

Tath (2014), Sivas il merkezinde Milli Egitim Bakanligina bagli okullarda okul 6ncesi
egitimi alan 348 cocuk, Ogretmenleri ve anne babalar1 lizerinde okul Oncesi egitim
kurumlarina devam eden gocuklarin anne- babalariyla ve 6gretmenleriyle olan iligkilerinin
sosyal beceri diizeylerine etkisini incelemistir. “Anaokulu ve Anasiifi Davranig
Olgegi’nin Sosyal Beceri Olgegi”, “Ogretmen Cocuk iliski Olgegi” ve “Cocuk Ana-Baba
Iliski Olgegi” ile verileri toplamistir. Arastirma verilerine gore ¢ocuklarin cinsiyetleri
sosyal becerilerini etkilemektedir. Arastirma sonucunda kiz ¢ocuklarinin sosyal beceri
toplam puanlar1 erkek ¢ocuklarinin sosyal beceri toplam puanlarina gore anlamli farktespit
edilmistir. Cocuklarin sosyal bagimsizlik ve kabul, sosyal etkilesim, sosyal beceri toplam
puanlar1 anne yasina gore degiskenlikler saptanirken babanin yasi sosyal beceri alt
boyutlarma etkileri saptanmamugtir. “Ogretmen Cocuk liski Olgegi” ile “Sosyal Beceri
Olgegi” ile elde edilen puanlar incelendiginde aralarinda pozitif yonlii bir iliski oldugu

tespit edilmistir.

Kili¢ (2016), Sosyal Beceri Egitimi Programi’nin okul oncesi egitimi alan g¢ocuklarin
sosyal becerileri iizerinde etkisi ve g¢ocuklarin sosyal becerileri ile mizaglar1 arasinda
iligkiyi deney ve kontrol grubundan olusan toplam 55 ¢ocuk iizerinde incelemistir. “Bilgi
Toplama Formu”, “Denver II Gelisimsel Tarama Testi”, “Sosyal Beceri Olgegi” ve “Cocuk
Davranig Listesi” ile verileri toplamistir. Arastirma sonucunda deney grubu ¢ocuklarin son

test ortalama puanlarmin kontrol grubu ¢ocuklarin son test ortalama puanlarina gére daha
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yiilksek oldugu ve Sosyal Beceri Egitimi Programi’nin olumlu etkisi oldugu tespit

edilmistir.

Pasl1 (2017), okul 6ncesi 6gretmenlerinin iletisimci bigimleri ile ¢ocuklarin sosyal beceri
ve davraniglar1 arasindaki iliskiyi aragtirmistir. 2016-2017 egitim-6gretim yilinda Ankara
ili Cubuk ilcesinde okul Oncesi egitimi alan 287 ¢ocuk ve 55 Ogretmen ile calismayi
yiiriitmiistiir. Arastirmaci verileri “Iletisimci Bigimleri Olgegi”, “Sosyal Beceri Olgegi” ve
“Davranis Derecelendirme Olgegi” toplamistir. Arastirmanin sonucunda dgretmenlerin en
cok sozsiiz iletisim kuran daha sonra sirastyla arkadas canlisi, etki birakan, iletisimei imaj,
baskin ve son olarak da tartismaci iletisimci bi¢imlerini kullandiklari tespit edilmistir.
Kidem yillarina gére 6gretmenlerin iletisimei bigimleri arasinda fark tespit edilememistir.
Arkadas canlis1 ve baskin iletisimci bi¢imlerini kullanan 6gretmenlerin siniflarindaki
cocuklarin iletisim becerilerinde artmalar tespit edilirken; soOzsiiz iletisim kuran
Ogretmenlerin sinifinda bulunan ¢ocuklarin iletisim becerilerinde azalmalar tespit
edilmistir. Ogretmenlerin yaslari ve kidemleri cocuklarin sosyal davramslarinda
farklilagmalara neden olmadig1 saptanmistir. Kiz ¢ocuklarinin sosyal beceri puanlari erkek
cocuklarin sosyal beceri puanlarina kiyasla daha yiiksek oldugu bulunmustur. Cocuklarin
yaslari, dogum siralar1 ve okul 6ncesi egitimi kurumuna devam siireleri sosyal becerilerini

etkilememektedir.

Ozcan (2018), yapmus oldugu arastirmada, okul &ncesi egitime devam eden 4-6 yas grubu
cocuklarin teknoloji kullanimi ile sosyal becerileri diizeylerinin bazi degiskenler agisindan
incelemistir. Arastirmanin ¢aligma grubunu 2015-2016 egitim-6gretim yilinda Amasya il
merkezinde okul oOncesi egitimi alan 330 c¢ocuk, anne-babalar1 ve Ogretmenleri
olusturmaktadir. Arastirmanin verileri “Okul Oncesi Cagmdaki Cocuklarin Teknoloji
Kullanim1 Hakkindaki Ebeveyn Goriisleri Anketi” ve “Sosyal Becerileri Degerlendirme
Olgegi” ile toplanmistir. Arastirmanin bulgularindan elde edilen sonuca gore, kisiler arasi

beceriler, dinleme becerileri, gorevleri tamamlama becerileri ve sosyal beceri Olgegi
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toplam puanlarinda kiz ¢ocuklari lehine anlamli fark oldugu tespit edilmistir. Ayrica kisiler
arast beceriler, sozel agiklama becerisi ve gorevleri tamamlama becerisi agisindan 6
yasindaki ¢ocuklar lehine anlamli fark oldugu sonucuna ulasilmistir. Cocuklarin sosyal
beceri seviyelerinin yliksek oldugu, bununla birlikte teknolojik kullanim seviyelerinin ise

orta diizeyde oldugu saptanmistir.

Aslan (2019), mobil ve bagimsiz anaokuluna devam eden 48-66 aylik cocuklarin alic1 ve
ifade edici dil beceri ve kisiler arasi, sozel aciklama ve dinleme beceri diizeyleri ile iliskili
degiskenleri incelemistir. Aragtirma 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Ankara ili Mamak
ilgesinde okul Oncesi egitimi alan 84 cocuk ile yapilmistir. Arastirmanin verileri “Kisisel
Bilgi Sorular”, “Tiirkge Ifade Edici ve Alict Dil Testi” ve “Sosyal Becerileri
Degerlendirme Olgegi” ile toplanmustir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, cinsiyet,
okul tiirii ortak etkisinin alic1 dil ve ifade edici dil beceri diizeyi lizerinde anlamli bir etkisi
oldugu tespit edilmistir. Yas, kardesi olma durumu, okul 6ncesi egitime devam etme siiresi,
okul tiirii ve ortak etkilerinin alic1 ve ifade edici dil beceri diizeyi lizerinde anlamli bir iliski
oldugu sonucuna ulasmistir. Ayrica cinsiyete ve yasa gore okul tlirtiniin kisiler arasi, sozel

aciklama ve dinleme beceri diizeyi lizerinde anlamli bir etkisi oldugu saptamistir.
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BOLUM IV

YONTEM

Bu bolimde 48-66 aylik ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ile sosyal becerilerinin bazi
degiskenlere gore incelenmesi ve 6z diizenleme becerileri ile sosyal becerileri arasindaki
iliskinin ortaya ¢ikarilmasi amaciyla yapilan arastirmanin modeli, evren ve 6rneklem, veri

toplama araglari, verilerin toplanmasi ve verilerin analizine yer verilmektedir.

4.1.Arastirma Modeli

Yapilan arastirmada 48-66 ay cocuklarin 6z diizenleme becerileri ile sosyal becerileri
arasindaki iliskiyi incelemek amaglanmistir. Ayni zamanda ¢ocuklarin ve ailelerinin
demografik Ozelliklerine goére 0z diizenleme becerileri arasinda ve sosyal becerileri
arasinda anlamli fark olup olmadigimi ortaya ¢ikarmak amaglanmistir. Bu amag
baglaminda yapilan arastirma nicel aragtirma yontemlerinden iliskisel tarama modelinde
planlanmis ve yiiriitiilmiistiir. iliskisel tarama modeli, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken

arasinda birlikte degisim varligin1 veya derecesini belirlemektedir (Karasar, 2009).
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4.2. Evren ve Orneklem

Arastirma kapsaminda Erzurum ili Palanddken, Yakutiye ve Aziziye ilgelerinde belirlenen
okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 48-66 aylik olan 1268 cocuk arastirmanin
caligma evrenini olusturmaktadir. Arastirmanin caligma evreni igerisinden kolaylikla
bulunabilen Ornekleme yontemi kullanilarak Orneklem seg¢ilmesi i¢in Biiyiikoztiirk,
Cakmak, Akgilin, Karadeniz ve Demirel (2012) tarafindan Onerilen esitlik ile
hesaplanmustir.

Ny

Mo

n =

Esitlik 1.1. Siirekli degiskenlerde 6rneklem biiytikliigli tahmini

Esitlik 1.1°de yer alan ny = (t2PQ)/d? esitligi ile hesaplanmakta ve p anlamlilik degeri
0.05 alindiginda, pq=0.25 olacagindan ve tabloda karsilik gelen t degeri 1.96 oldugundan
0.05 anlamlilik diizeyinde ny=384.16 olarak hesaplanmaktadir (Biiylikoztiirk vd., 2012).

Formiilde n, yerine konuldugunda;

384.16

~ T 384.16
1+ 7538

n = 294.83 = 295

Esitlik 1.2. 48-66 Aylik Orneklem Miktar:

Esitlik 1.2. goz oniinde bulunduruldugunda hesaplanan &rneklem miktar1 295 olmakla
birlikte 48-66 aylik 478 ¢ocuk arastimanin 6rneklemini olusturmaktadir. Zaman ve maliyet
acisindan ornekleme daha hizli ulasabilmek i¢in kolaylikla bulunabilen 6rnekleme yontemi
ile orneklem olusturulmustur. Kolaylikla bulunabilen 6rnekleme, bir bolge s6z konusu
degilse, yakin ¢evrede bulunan ve ulasilmasi kolay, elde mevcut ve arastirmaya katilmak
isteyen (goniillii) bireyler iizerinde yapilan 6rneklemedir (Erkus, 2013, s. 122). Arastirma

orneklemine ait demografik 6zelliklerin dagilimlart Tablo 1’de goriilmektedir.
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Tablo 1.

Cocuklarin Demografik Ozelliklerine Iliskin Frekans ve Yiizde Dagilimlar

Degiskenler Kategoriler f %
. Kiz 241 50.4
Cinsiyet Erkek 237 496
Yas 48-60 Aylik 230 48.1
61-66 Aylik 248 51.9
oy - - Anasinifi 291 60.9
Egitim Aldig1 Kurum Tiirt Anaokulu 187 391
- S I 1 Yildan Az 199 41.6
Okul Oncesi Egitim Kurumuna Devam Etme Siiresi 1 Y1l ve Daha Fazla 279 58.4
Tek Cocuk 68 14.2
Iki Karde 251 52.5
Kardes Sayist Ue Kardez 116 243
Dort ve Daha Fazla Kardes 43 9.0
Ik Cocuk 215 45.0
Dogum Sirasi Orta veya Ortancalardan Biri 90 18.8
Son Cocuk 173 36.2
[lkokul Mezunu 106 22.2
Ortaokul Mezunu 68 14.2
Anne Ogrenim Lise Mezunu 147 30.8
On Lisans Mezunu 48 10.0
Lisans ve Lisansiistii Mezunu 109 22.8
Ilkokul Mezunu 39 8.2
Ortaokul Mezunu 25 52
Baba Ogrenim Lise Mezunu 173 36.2
On Lisans Mezunu 52 10.9
Lisans ve Lisansiistii Mezunu 189 39.5
Anne Caligsma Durumu Ci?};ill}:;);r égj %g
. Cekirdek Aile 333 69.7
Aile Yapisi Genis Aile 145 303
1600 TL ve Alt1 89 18.6
1601-3200 TL 162 33.9
Aile Aylik Gelir Durumu 3201-4800 TL 108 22.6
4801-6400 TL 68 14.2
6401 TL ve Uzeri 51 10.7
Toplam 478 100.0

Tablo 1 incelendiginde ¢ocuklarin, 6gretmenlerinin ve ailelerinin demografik 6zelliklerine

gore frekans ve ylizde dagilimlar goriilmektedir. Cocuklarin cinsiyetlerine gore dagilimlari

incelendiginde %50.4’1 kiz %49.6’s1 erkek c¢ocuk oldugu goriilmektedir. Cocuklarin

yaslarma gore dagilimlari incelendiginde, 48-60 aylik %48.1 ¢ocuk ve 61-66 aylhk %51.9

cocuk bulunmaktadir. Cocuklarin egitim aldiklar1 kurum tiirlerine gore anasinifinda egitim

alan %60.9 ¢ocuk ve anaokulunda egitim alan %39.1 ¢ocuk bulunmaktadir. Cocuklarin

okul Oncesi egitim kurumuna devam etme siirelerine gore dagilimlan incelendiginde bir



yildan az egitime devam eden %41.6 ¢ocuk, bir yil ve daha fazla egitime devam eden
%58.4 ¢ocuk bulunmaktadir. Cocuklarin kardes sayilarina gore dagilimlari incelendiginde,
tek cocuk olan %14.2 cocuk, iki kardes olan %52.5 cocuk, ii¢ kardes olan %24.3 cocuk,
dort ve daha fazla kardes olan %9.0 ¢ocuk bulunmaktadir. Cocuklarin dogum siralarina
gore dagilimlari incelendiginde ilk ¢ocuk olan %45.0 ¢ocuk, orta ve ortancalardan biri olan
%18.8 ¢ocuk, son ¢ocuk olan %36.2 ¢ocuk bulunmaktadir. Cocuklarin anne 6grenim
durumlarina gére dagilimlart incelendiginde, annesi ilkokul mezunu olan %22.2 ¢ocuk,
annesi ortaokul mezunu olan %14.2 ¢ocuk, annesi lise mezunu olan %30,8 ¢ocuk, annesi
On lisans mezunu olan %10.0 ¢ocuk, annesi lisans ve lisansiistii mezunu olan %22.8 ¢ocuk
bulunmaktadir. Cocuklarin baba 6grenim durumlarina goére dagilimlari incelendiginde,
babas1 ilkokul mezunu olan %8.2 ¢ocuk, babasi ortaokul mezunu olan %5.2 ¢ocuk, babasi
lise mezunu olan %36.2 ¢ocuk, babasi 6n lisans mezunu olan %10.9 ¢ocuk, babasi lisans
ve lisansiistii mezunu olan %39,5 ¢cocuk bulunmaktadir. Cocuklarin annelerinin ¢alisma
durumlarina gore dagilimlart incelendiginde annesi c¢alisan %21.8 cocuk ve annesi
calismayan %78.2 cocuk bulunmaktadir. Cocuklarin aile yapilarma gore dagilimlar
incelendiginde ailesi gekirdek aile olan %69.7 ¢ocuk ve ailesi genis aile olan %30.3 ¢ocuk
bulunmaktadir. Cocuklarin aile aylik gelir durumlarina goére dagilimlari incelendiginde,
ailesi 1600 TL ve altinda gelire sahip olan %18.6 ¢ocuk, ailesi 1601-3200 TL gelire sahip
olan %33.9 ¢ocuk, ailesi 3201-4800 TL gelire sahip olan %22.6 ¢ocuk, ailesi 4801-6400
TL gelire sahip olan %14.2 ¢ocuk, ailesi 6401 TL ve tizeri gelire sahip olan %10.7 ¢ocuk

bulunmaktadir.

4.3.Veri Toplama Araclarn

Arastirmada, veri toplamak amaci ile ii¢ ara¢ kullanilmistir. Bu araglar, “Genel Bilgi
Formu”, “Bas-Ayak Diz -Omuza Dokunma Y&nergeleri (BADO-DY)” ve “Okul Oncesi

Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi (OSBED) dir.
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4.3.1.Genel Bilgi Formu

Arastirma kapsaminda, ¢alisma grubuna alinan ¢ocuklar ve ebeveynleri hakkinda bilgilere
ulagmak amaciyla “Genel Bilgi Formu” hazirlanmistir. Genel bilgi formunda ¢ocuklarin;
cinsiyeti, yasi, kardes sayisi, dogum sirasi, e8itim aldig1 kurum tiirli, okul 6ncesi egitim
alma siiresi, ebeveynlerin 6grenim durumu ve g¢alisma durumu, aile tiirii ve ailenin gelir

durumunu belirlemeye yonelik sorular yer almaktadir.

4.3.2. Bag-Ayak-Diz-Omuz Dokunma Yonergeleri (BADO-DY)

Megan McClelland ve Pointz (2011) tarafindan 3-7 yas ¢ocuklarinin davranigsal kendini
diizenlemeyi Olgmek icin gelistirilen bir gorev testidir. 3-7 yas davramis diizenleme
becerilerini degerlendirmek amaciyla olusturulan gorevler ili¢ boliimden olugmakta, her
boliimde 10 gorevden toplamda 30 gorev yer almaktadir. Bu gorevler ¢ocuklarin ayni anda
dikkat, calisma bellegi, onleyici kontrol becerilerinin kullanim1 ve sosyal etkilesim iginde
davranis iiretme yetenegini 0lgmektedir. Gorevde ¢ocuklara dort farkli s6zlii yonergeye
karg1 davranigsal yanit vermesi beklenir. Cocuklarin test sirasinda sergilemis olduklari
davramgsal yanitlar kayit altma alinir. Olgme araci igin bir malzeme veya materyal
gerekmez sadece uygulayici ¢ocuk arasi etkilesime dayali bir davranis testidir. Uygulayici

uygulamay1 yapmadan 6nce kisa bir egitim alir (Sezgin & Demiriz, 2015).

Bas-Ayak-Diz-Omuz Dokunma Yonergeleri gorevlerinde yer alan 3 bolim ¢ocuklara tek
tek uygulanir. Cocuk her boliim i¢in 4 veya daha yliksek puan alirsa diger boliime gegilir.
Olgegin davranis becerilerini puanlamak igin ¢ocufa yoneltilen gorevi yaparsa 2 puan,
yonetilen goreve yanlis cevap verip dogru hareket yapip dogru gorevi yaparsa 1 puan,
kendisine yoneltilen gorevi yapamazsa 0 puan alir. Cocuk bu gorevlerden en diisiik O en
yiksek 60 puan alabilir. Cocuklarin aldig1 puanlara gore davranis diizenleme becerileri

diistik, orta ve yiiksek olarak belirlenmektedir (Sezgin & Demiriz, 2015).
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Amerika Birlesik Devletinde yapilan 6lgme aracinin giivenirligine iliskin ¢alismada
Cronbach alfa degeri .98 olarak bulunmustur (Sezgin & Demiriz, 2015). Ol¢gme aracinin
gecerlilik ve giivenirlik ¢alismasi 2015 yilinda Sezgin ve Demiriz tarafindan yapilmistir.
Bas-Ayak-Diz-Omuz Dokunma Yonergeleri gorevleri kapsam gecerligi i¢in alaninda
uzman Ogretim gorevlilerinin gorigleri alinmustir. Yap1 gecerligini test etmek icin
dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Dogrulayic1 faktor analizi regresyon degeri 0.23 ile
0.83 arasinda, t degeri ise 8.38 ile 26.56 arasinda ¢ikmistir. Bag-Ayak-Diz-Omuz Dokunma
Yonergeleri gorevlerinin regresyon katsayist ve t degeri ile gecerli bir dlcek oldugu
sonucuna varilmistir. Bas-Ayak-Diz-Omuz Dokunma Yonergeleri gorevlerinin giivenilir
olup olmadigini degerlendirmek i¢in Cronbach Alfa degerine bakilmistir. 3 boliim iginde
hesaplanan Cronbach Alfa degeri |. Boliim i¢in 0.933, Il. BSliim i¢in 0.957, l1l. BSliim i¢in
0.94 bulunmustur. Bag-Ayak-Diz-Omuz Dokunma Yonergeleri gorevlerinin tiimiine ait
Cronbach Alfa degeri 0.96 olarak bulunmus ve Olgme aracinin gilivenirliginin yiiksek

diizeyde oldugu tespit edilmistir (Sezgin & Demiriz, 2015).

4.3.3. Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olcegi (OSBED)

48-66 ay cocuklarin sosyal becerilerini belirlemek icin Okul Oncesi Sosyal Beceri
Degerlendirme Olgegi Omeroglu vd. (2012) tarafindan gelistirilmistir. Okul Oncesi Sosyal
Beceri Degerlendirme Olgegi 4 ana bashk ve 49 maddeden olusturulmustur. Form
selamlagma, kendini tanitma, izin isteme vb. 12 maddeden olusan “Baslangi¢c Becerileri’ni,
soruya cevap verme, elestiri yapma, basladig1 etkinligi sonlandirma vb. 12 maddeden
olusan “Akademik Destek Becerileri’ni, oyun kurallarina uyma, paylasma, sira bekleme
vb. 13 maddeden olusan “Arkadaslik Becerileri”ni, hakkini koruma, istegini erteleme,
hatalariyla bas etme vb. 12 maddeden olusan “Duygularini Yonetme Becerileri’ni
icermektedir. Olgegin giivenirligi i¢in Cronbach Alpa katsayilarina bakilmis ve baslangig

becerileri i¢in .89, akademik beceriler i¢in .88 arkadaslik becerileri i¢in .92 duygulari

70



yonetme becerileri i¢in .92 degerleri bulunmustur. Elde edilen aragtirma sonuglarina gore
giivenirligi ve gecerligi ortaya konmustur (Omeroglu vd., 2014b).

Ogretmenler tarafindan uygulanabilen “Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme

2 (13

Olgegi”nde her madde igin “hemen hemen her zaman (5 puan)”, “cogu zaman (4 puan)”,
“bazen (3 puan)”, “nadiren (2 puan)” ve “hemen hemen hi¢bir zaman (1 puan)” olarak
derecelendirilmistir. Eger ¢ocuk 0-45 puan araliginda (%25’ten diisiik) ise akranlarina gore
sosyal becerilerinin olduk¢a diisiik oldugu, 46-50 puan araliginda (%25°ten fazla ve
%50’den diisiik) ise akranlarina gore gelisiminin daha yavas oldugu ve ¢ocugun
gozlemlenmesi gerektigi, 51-54 puan araliginda (%50°den fazla ve %75’ten diisiik) ise
akranlarina gore gelisimi bir miktar yavas olup egitim firsatlar1 saglanmasi gerektigi, 55 ve

tizeri bir puan (%75’ten fazla) ise ¢ocugun sosyal becerilerinin beklenen diizeyde oldugu

diistiniilmektedir.

4.4.Verilerin Toplanmasi

Arastirma verilerini toplanmadan Once veri toplama araci olarak kullanilacak olan “Bas-
Ayak- Diz- Omuza Dokunma Ydnergeleri (BADO-DY)” 6lgme aracinin kullanim izni E.
Sezgin ve S. Demiriz’den alinmig ve (BADO-DY) uygulamasi ile ilgili bir saatlik egitim
alarak 6lgme aracini uygulama yeterligi arastirmaci tarafindan kazamlmistir. Okul Oncesi
Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi (OSBED) dlgme aracinin kullanim izni G. Giiltekin

Akduman’dan alinmustir.

Arastirma verilerinin toplanacagi okullar igin Erzurum Valiligi 11 Milli Egitim
Midiirligiinden resmi izin saglanmigtir. 2018-2019 egitim 6gretim yilinda aragtirmanin
yiiriitiilecegi ilgili okullarin yonetimi ve smif 6gretmenleri ile goriisiilerek aragtirmanin
amaci agiklanmis, Ogretmenlerle uygun giin ve zaman araliklar1 kararlastirilmis ve

Olcmenin yapilacagi ortamlar belirlenmistir.
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Cocuklarin ¢calismaya katilmalari i¢in ailelerden “Ebeveyn Onay Formu” ile izin alinmstir.
Arastirmaci tarafindan ¢alismaya goniillii katilan ¢ocuklara, gerekli agiklamalar yapilarak,
egitim ortamindan farkli dikkat dagitmayan, rahatsiz edici bir unsuru olmayan bir ortamda
cocuklara bireysel olarak uygulanmistir. “Bas- Ayak- Diz- Omuza Dokunma Yo6nergeleri
(BADO-DY)”nin bir ¢ocuga uygulanmasi yaklasik 10-15 dakika sitirmiistiir. Cocugun
yanitlar arastirmaci tarafindan aninda kayit altma almmustir. “Okul Oncesi Sosyal Beceri
Degerlendirme Olgegi (OSBED)” sinif dgretmenleri tarafindan doldurulmustur. “Genel

Bilgi Formu”nun 6gretmen rehberliginde ailelere gonderilerek doldurulmasi saglanmistir.

4.5 Verilerin Analizi

48-66 aylik ¢ocuklara ait BADO ve OSBED ol¢ekleri ile toplanmistir ve veriler SPSS-25
paket programina islenmistir. Verilerin dagilimlarina ait u¢ degerlerin incelenmesi
asamasinda govde yaprak grafigi ve boxplot grafikleri incelenerek cok yiiksek ve ¢ok
diistik degerler “u¢ degerler” olarak yorumlanmistir (Tan, 2016, s.100). Verilerin
dagilimlar1 incelenmis ve u¢ deger problemi gosteren bir veri olmadigi tespit edilmistir.
Olgeklerden elde edilen puan dagilimlarmin dgrencilerin demografik 6zelliklerine gore
fark gosterip gostermedigine ve Olgekler arasindaki iliskiye bakmadan oOnce puan
dagilimlarinin parametrik veya nonparametrik olmadigina karar vermek icin normallik ve

homojenlik testleri yapilmistir.

Olgekten elde edilen verilere ait dlgegin geneli ve alt faktdriine iliskin puanlarm normal
dagilim varsayiminin sinanmasi i¢in Kolmogorov-Smirnov Z testi ile bakilmasina karar
verilmistir. Ancak Kolmogorov-Smirnov testi parametrik olmayan bir yontem olup
orneklem dagilimi ile birim normal dagilimi karsilastirir ve 6rneklem dagiliminin normal
olup olmadig1 hakkinda hipotez testine dayali olarak bilgi verir (Baykul & Giizeller, 2014,
S. 491). Bu baglamda normallik varsayiminin sinanmasinda Kolmogorov-Smirnov

istatistigine dayali yorumlar1 dikkate almanmn disinda carpiklik ve basiklik gibi verinin
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kendisini direkt olarak yansitan istatistikleri dikkate almak gerekir. Tablo 2’de normallik
varsayiminin test edilmesi i¢in incelenen ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin -1 ile +1
arasinda degistigi goriilmektedir. Normallik varsayiminin bir 6l¢iisii olarak carpiklik ve
basiklik katsayilarin -1 ile +1 araliginda olmasinin kabul edilebilecegi ifade edilmektedir
(Morgan, Leech, Gloeckner & Barrett, 2004, s.50). Test varyanslarinin homojenligi i¢in
Levene homojenlik testine ait dagilim incelendiginde Levene Istatistigi p>0.05’e gore puan
dagilimina ait test varyanslarinin homojen dagildigi ve homojenlik varsayiminin saglandigi
sonucuna ulasiimistir. Olgeklere ait elde edilen puan dagilimmin siirekli veri oldugu ve esit
aralikl1 6lgek diizeyinde oldugu goriilmektedir. Iki rneklemin (grup) birbirinden bagimsiz
olmasi, bagimli degiskenlerin aralik veya oran 6l¢ek diizeyinde dl¢lilmiis olmasi, normallik

ve homojenlik varsayimlarinin saglanmasi parametrik test varsayimlarim1 karsilamaktadir

(Kokli, Biyiikoztirk & Bokeoglu, 2007, s. 152-161).

Tablo 2

Cocuklarin Olgeklerden Aldiklar: Puanlarin Normalligine Iliskin Carpiklik ve Basiklik

Degerleri

n=478 Carpiklik Basiklik
BADO 257 -.960
Baslangic Becerileri -.633 -.015
Akademik Destek Becerileri -.456 -.373
Arkadaslik Becerileri -.430 -.362
Duygularin1 Yonetme Becerileri -191 -.561
OSBED Toplam -.306 -.589

Tablo 2 incelendiginde carpiklik degerlerinin ve basiklik degerlerinin +1 ile -1 araliginda
olmasindan dolayr normallik varsayimini sagladigi ve Levene istatistiZine gore varyansin
homojen dagildig1 goriilmektedir. Olgekler arasindaki korelasyon iliskisine Pearson
korelasyon analizi ile bakilmistir. Cocuklarin demografik 6zelliklerine iliskin iki kategorili
olan degiskenlere (cinsiyet, yas, egitim aldigr kurum tiirii, okul 6ncesi egitim kurumuna
devam etme siiresi, anne ¢alisma durumu ve aile tiirli) gore 6lgeklerden aldiklar1 puanlar

arasindaki farka Bagimsiz Orneklem t-Testi analizi ile bakilmistir. Cocuklarin demografik
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ozelliklerine iligkin ikiden fazla kategorili olan degiskenlere (kardes sayisi, dogum sirasi,
anne 6grenim, baba 6grenim, aile aylik gelir durumu) gore dlgeklerden aldiklar1 puanlar
arasindaki farka Tek Yonlii Varyans Analizi ile bakilmistir. Ikiden fazla grup olan
degiskenler baglaminda manidar fark ¢ikmasi durumunda gruplarin karsilastirilmasi igin
tek yonlii varyans analizinde ¢oklu karsilagtirma (Post Hoc) testlerinden Tukey testi

kullamlmustir. Istatistiksel analizlerde &nemlilik seviyesi olarak p<0.05 degeri kabul edilmistir.
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BOLUM V

BULGULAR ve TARTISMA

Bu boliimde, okul oncesi donem c¢ocuklarnin 6z diizenleme becerilerinin ve sosyal
becerilerinin incelendigi arastirmada elde edilen verilere iliskin yapilan analiz sonuglari
yer almaktadir. Bulgular; ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerine iliskin bulgular, sosyal
becerilerine iliskin bulgular ve 6z diizenleme ile sosyal beceri arasindaki iliskiye iliskin

bulgular olarak sunulmustur.

5.1. Cocuklarin Oz Diizenleme Becerilerine iliskin Bulgular

Bu boliimde, 48-66 ay c¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerine iliskin betimsel istatistik
sonuglart ve ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin cinsiyetine, yasa, 6grenim gordiigii
kurum tiirline, aile tiiriine, okul Oncesi egitim kurumuna devam etme siiresine, kardes
sayisina, dogum sirasina, anne 6grenim durumuna, anne ¢alisma durumuna, baba 6grenim
durumuna ve aile gelir durumuna gore anlamli fark olup olmadigina iliskin bulgulara yer

verilmistir.

Okul oncesi egitime devam eden 48-66 aylik ¢ocuklarin BADO-DY’ni gergeklestirme

diizeylerine iligskin betimsel istatistik sonuglar1 Tablo 3’de sunulmustur.
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Tablo 3.

Cocuklarin BADO-DY 'ni Ger¢eklestirme Diizeylerine Iliskin Betimsel Istatistik Sonuglar:

n Minimum Maksimum — ss
Deger Deger

BADO 478 0.00 59.00 19.49 1511

Kriter: 0-19,8=Yanlis; 19.9-39.7=Kendi Kendine Diizeltme; 39.8-60.00=Dogru

Tablo 3 incelendiginde ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerine ait minimum degerin 0.00
oldugu ve maksimum degerin 59.00 oldugu goriilmektedir. Cocuklarin 6z diizenleme
becerilerine iligkin puan ortalamalarina bakildiginda > =19.49 (SS=15.11) ortalama ile
maksimum degerden uzak oldugu dolayisiyla ortalama degerin diisiik oldugu

goriilmektedir.

Okul 6ncesi egitime devam eden 48-66 aylik cocuklarin cinsiyetlerine gore BADO-DY ’ni
gergeklestirme diizeylerinin incelenmesi igin bagimsiz 6rneklem t-Testi uygulanmis ve

sonuclar1 Tablo 4’de sunulmustur.

Tablo 4.
Cocuklarin Cinsiyetlerine Gére BADO-DY 'ni Gergeklestirme Diizeylerinin Incelenmesine

[liskin Bagimsiz Orneklem t-Testi Sonuclari

Cinsiyet n X S t sd p
Kiz 241 2194 15.80 .
BADO Erkek 237 16.99 13.98 363 476 0.000

*p<0.05

Tablo 4 incelendiginde c¢ocuklarin cinsiyetlerine gore 6z diizenleme becerilerinde
(t476)=3.63, p=0.000<0.05) anlaml1 fark oldugu gériilmektedir. Kiz ¢ocuklar1 (< =21.94)
ile erkek cocuklart (X =16.99) arasinda, kiz g¢ocuklart lehine anlamli fark oldugu

saptanmuistir.

Alan yazini incelendiginde Aksoy ve Tozduman Yarali (2017), 6z diizenleme becerileri ile
oyun becerilerinin cinsiyete gore inceledigi c¢alismasinda 6z diizenleme becerileri

puanlarinin kiz ¢ocuklar: lehine fark gosterdigi sonucuna ulasmislardir. Oztabak (2017),
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okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerileri ile anne-baba tutumlari arasindaki
iliskiyi inceledigi calismasinda 6z diizenleme becerileri 6lgegi dikkat/diirtii kontrolii alt
boyutunda kiz ¢ocuklarinin lehine anlamli bir fark oldugu sonucuna ulasilmistir. Literatiir
incelendiginde ¢ocuklarin cinsiyet degiskeniyle ilgili bulgular1 daha 6nceki ¢alismalarla
paralellik gostermektedir (Alict & Altun, 2007; Baymdir, 2016; Ivrendi, 2011; Karakurt,
2019; Ozbey, 2018). Tiim bu arastirmalarin yani sira 6z diizenleme becerilerinin cinsiyete
gore fark gostermedigi ¢alismalara da ulasilmistir (Cole, Dennis, Smith-Simon & Cohen,
2009; Dogruyol, Tiirkiiler Aka, Enisoglu Tilbe, 2018; Ertiirk, 2013; Ertiirk Kara & Gonen,
2015; Findik-Tanribuyurdu, 2012; Jahromi & Shifter, 2008; Mercan, 2019; Sezgin ve
Demiriz, 2016; Temiz, 2019; VonSchodoletz vd., 2013; Wanless, 2012).

Cocuklarin 6z diizenleme becerileri cinsiyetlerine gore degisebilmekle birlikte bu farkin

kiiltiir, anne-baba tutumlar1 vb. degiskenlerle birlikte degerlendirilmesi 6nemlidir.

Okul oncesi egitime devam eden 48-66 aylik cocuklarin yaslarina gére BADO-DY ni
gerceklestirme diizeylerinin incelenmesi i¢in bagimsiz 6rneklem t-Testi uygulanmis ve

sonuclar1 Tablo 5’de sunulmustur.

Tablo 5.
Cocuklarin Yaslarima Gére BADO-DY 'ni Gerceklestirme Diizeylerinin Incelenmesine

Iliskin Bagimsiz Orneklem t-Testi Sonuclar

Yas n X S t sd p
48-60 Ayik 230 1855  14.99
BADO 61-66 Ayik 248 2036 1521 o1 476 0192
*p<0.05

Tablo 5 incelendiginde okul 6ncesi ¢ocuklarin yaslar1 arrtik¢a 6z diizenleme becerilerinin
artmasina ragmen gruplar arast farkin anlamli olmadigi goriilmektedir (t(476)=1,31,

p=0.192>0.05) .

Bu ¢alismadan elde edilen bulgulara benzer sekilde Ozbey (2018), okul dncesi donem

cocuklarinda motivasyon ve 0z diizenleme becerilerini inceledigi caligmasinda 6z
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diizenleme becerilerinin ¢ocuk yasina gore anlamli bir fark gdstermedigini saptamistir.
Bayindir (2016), 48-72 aylik ¢cocuklar i¢in 6z diizenleme becerileri 6l¢eginin gelistirilmesi
icin yaptig1 ¢alismasinda, 6z diizenleme becerilerinin ¢ocuk yasina gore anlamli bir fark
gostermedigini saptamistir. Arastirma bulgularindan farkli olarak, ¢ocuklarin yaslarina
gore 0z diizenleme becerilerinde anlamli fark olan arastirmalar da mevcuttur (Karakurt,

2019; Mercan, 2019; Sepitei, 2018).

Arastirmada c¢ocuklarin yas araliklarinin birbirlerine yakin olmasi 6z diizenleme beceri

puan ortalamalarinin birbirne yakin olmasina neden olmus olabilir.

Okul oncesi egitime devam eden 48-66 aylik ¢ocuklarin egitim aldigi kurum tiiriine gore
BADO-DY’ni gergeklestirme diizeylerinin incelenmesi igin bagimsiz 6rneklem t-Testi

uygulanmis ve sonuglar1 Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6.
Cocuklarin Egitim Aldigi Kurum Tiiriine Gére BADO-DY 'ni Gergeklestirme Diizeylerinin

Incelenmesine Iliskin Bagimsiz Orneklem t-Testi Sonuglar:

Kurum Tiirti n X S t sd p
Anasinifi 201 20.56 15.26
BADO Anaokulu 187 17.81 14.78 1.95 476 0.052

*p<0.05

Tablo 6 incelendiginde c¢ocuklarin egitim aldigi kurum tiirline gére 6z diizenleme

becerilerinde (t76=1.95, p=0.052>0.05) anlamli fark olmadig1 goriilmektedir.

Bu calismadan elde edilen bulgulara benzer sekilde yapilan bazi calismalarda 6z
diizenleme puanlarinda ¢ocuklarin devam ettigi egitim kurumunun tiiriine gore anlaml fark
olmayan arastirmalarda mevcuttur (Findik Tanribuyurdu, 2012; Ozbey, 2018; Temiz,
2019). Yapilan bazi ¢aligmalarda da 6z diizenleme puanlarinin ¢ocuklarmn egitim aldig:
kurum tiiriine gore anaokuluna devam eden cocuklar lehine anlamli fark gosterdigi

sonucuna ulasilmistir (Dogruyol, Tiirkiiler Aka, & Enisoglu Tilbe, 2018; Sepit¢i, 2018).
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Arastirmada anlamli fark olusmamasinin sebebi cocuklarin egitim aldigr kurumlarin
imkanlarinin ve ¢evresel faktorlerin birbirlerine yakin olmasindan ve uygulanan programin
benzer olmasindan kaynaklanabilir. Temiz (2019), okul 6ncesi egitim kurumlarinda ayni
egitim programimin (MEB, 2013) uygulandigini ve program yaklasimiin degismemesine
bagli olarak ¢alismada yer alan ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin fark gostermedigini

ifade etmistir.

Okul oncesi egitime devam eden 48-66 aylik cocuklarin aile yapisina gére BADO-DY ni
gerceklestirme diizeylerinin incelenmesi ig¢in bagimsiz orneklem t-Testi uygulanmis ve

sonuclar1 Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7.
Cocuklarin Aile Yapilarina Gére BADO-DY 'ni Gergeklestirme Diizeylerinin Incelenmesine

Iliskin Bagimsiz Orneklem t-Testi Sonuclar

Aile Yapisi n X S t sd p

Cekirdek Alle 333 2041 14.78 N
BADO Genis Aile 145 1736 1571 204 476 0.042
*0<0.05

Tablo 7 incelendiginde cocuklarin aile yapisina gore 6z diizenleme becerilerinde
(t76)=2.04, p=0.042<0.05) anlamli fark oldugu goriilmektedir. Cekirdek aile yapisina
sahip cocuklar (< =20.41) ile genis aile yapisina sahip ¢ocuklar (< =17.36) arasinda,

cekirdek aile yapisina sahip ¢ocuklar lehine anlamli fark oldugu saptanmustir.

Akbaba (2017), 5-6 yas ¢ocuklarinin duygu diizenlemesinde g¢ocuk mizaciyla anne
davraniglar1 arasindaki etkilesimi inceledigi ¢alismasinda, ¢ekirdek aileye sahip ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerilerinin genis aileye sahip ¢ocuklara gore daha yiliksek oldugu
sonucuna ulagmistir. Arastirma bulgusundan farkli olarak Mercan’in (2019) 6z diizenleme
becerileri ile akademik benlik saygilar1 ve kisilerarasi problem ¢dzme becerileri arasindaki
iliskiyi inceledigi ¢alismasinda, aile yapisinin ¢ocugun 6z diizenleme puani iizerinde

anlaml bir fark yaratmadigi sonucu ortaya ¢ikmistir. Sepitci (2018), okul 6ncesi egitime
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devam eden 5-6 yas cocuklarinin 6z diizenleme becerilerinin okul uyumu ile iliskisini
inceledigi calismasinda, tek ebeveyne sahip cocuklara gore ¢ekirdek ve genis aile yapisina
sahip cocuklarin 6z diizenleme becerisinin tiim boyutlarinda anlamli fark bulundugu

sonucuna ulagmistir.

Genis aile yapisinda, ¢ogu etkinlige ebeveynler aile biiyiiklerini de dahil etmek zorunda
kalirlar bu durumda davranmig 6zgirliigii kisitlanmaktadir (Baran, 2016). Cekirdek aile
yapisina sahip olan ¢ocuklarin, genis aile yapisina sahip ¢ocuklara gore aileleriyle daha
fazla ve nitelikli zaman gecirebilecekleri bununda anlamli farka sebep olacag

distiniilebilir.

Okul oncesi egitime devam eden 48-66 aylik ¢ocuklarin okul 6ncesi egitim kurumlarina
devam etme siirelerine gére BADO-DY’ni gergeklestirme diizeylerinin incelenmesi igin

bagimsiz 6rneklem t-Testi uygulanmis ve sonuglari Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8.
Cocuklarin Okul Oncesi Egitim Kurumlarina Devam Etme Siirelerine Gére BADO-DY 'ni

Gerceklestirme Diizeylerinin Incelenmesine Iliskin Bagimsiz Orneklemler t-Testi Sonu¢lar

Devam Etme Siiresi n X S t sd P

1 Yildan Az 199 19.11 15.16
BADO 1 Y1l ve Daha Fazla 279 19.76 15.10 46 476 0.643

*p<0.05

Tablo 8 incelendiginde ¢ocuklarin okul dncesi egitim kurumlarina devam etme siirelerine
gore 0z diizenleme becerilerinde (tu7s=.46, p=0.643>0.05) anlamli fark olmadig

goriilmektedir.

Skibbe, Connor, Morrison ve Jewkes (2011) yaptiklar1 ¢alismada da ¢ocuklarin okul dncesi
egitime bir yil-iki yil devam etmelerinin 6z diizenleme becerilerinde anlamli bir fark
yaratmadig1r sonucuna ulagilmistir. Bu calismadan elde edilen bulgulardan farkli olarak
¢ocugun okula devam etme siiresine gore ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinde anlamli
farkin oldugu arastirmalarda mevcuttur (Karakurt, 2019; Temiz, 2019).
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Okul oncesi egitimin ¢ocuk gelisimindeki ciktilarin1 gozlemleyebilmek icin en az iki yil
egitim almalar1 onerilmektedir (Ulutas & Macun, 2019). Bazi ¢ocuklar temel kavramlari
egitime bagladiktan birka¢ yil sonra kazanabilmektedir (Biitiin Ayhan & Aral, 2007).
Kuruma devam siiresine gore ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinde fark olmamasi
cocuklarin yag araliginin birbirine yakin olmasi ve ¢ocuklara sunulan egitim ortamlarinin

benzer nitelikler tasimasindan kaynaklandig: diisiiniilebilir.

Okul oncesi egitime devam eden 48-66 aylik ¢ocuklarin kardes sayilarima gére BADO-
DY ’ni ger¢eklestirme diizeylerinin incelenmesi i¢in tek yonlii varyans analizi uygulanmis

ve sonuglar1 Tablo 9°da sunulmustur.

Tablo 9.
Cocuklarin ~ Kardes Sayilarina Gore BADO-DY’ni  Gergeklestirme — Diizeylerinin

Incelenmesine Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar:

Kardes Sayisi n X S f(3-474) p
Tek Cocuk 68 21.25 15.10
Iki Kardes 251 1956 1511
BADO , 1.29 0.278
Uc Kardes 116 17.48 14.57
Dort ve Daha Fazla Kardes 43 21.65 16.45
*p<0.05

Tablo 9 incelendiginde ¢ocuklarin kardes sayilarina gore 6z diizenleme becerilerinde (f(s.

472=1.29, p=0.278>0.05) anlaml1 fark olmadig1 gériilmektedir.

Mercan’in (2019), 6z diizenleme becerileri ile akademik benlik saygilar1 ve kisilerarasi
problem ¢6zme becerileri arasindaki iligkiyi inceledigi calismasinda, 6z diizenleme
becerilerinin kardes sayisina gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi sonucu ortaya
cikmistir. Sepit¢i (2018), okul Oncesi egitime devam eden 5-6 yas c¢ocuklarinin 6z
diizenleme becerilerinin okul uyumu ile iligkisini inceledigi ¢alismasinda, 6z diizenleme
becerilerinin kardes sayisina gore farklilagsmadigini saptamistir. Daggiil (2016), okul 6ncesi
donem c¢ocuklarinin 6z diizenleme becerileri ile ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme stilleri

arasindaki iliskiyi inceledigi calismasinda, kardes sayisinin 6z diizenleme becerilerini
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etkilemedigi sonucuna ulagmistir. Ertiirk (2013), 6gretmen ¢ocuk etkilesiminin niteligi ile
cocuklarin 6z diizenleme becerisi arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinda, dikkat diirtii
puanlarinin kardes sayisina gore farklilasmadigini saptamistir. Literatlir incelendiginde
arastirmanin bulgular1 daha onceki ¢alismalarla paralellik gostermektedir. Bu ¢alismadan
elde edilen bulgulardan farkli olarak Eke (2017), okul 6ncesi donem ¢ocuklarmin 6z
diizenleme becerileri ile anne baba tutumlart arasindaki iliskiyi inceledigi ¢aligmasinda,

kardes sayisi arttik¢a cocuklarin kontrol becerileri diizeyinin arttig1 sonucuna ulagmistir.

Okul oncesi egitime devam eden 48-66 aylik cocuklarin dogum sirasina gore BADO-
DY ni gergeklestirme diizeylerinin incelenmesi igin tek yonli varyans analizi uygulanmis

ve sonuclar1 Tablo 10°da sunulmustur.

Tablo 10.
Cocuklarin  Dogum  Swralarima Gore BADO-DY’ni  Gergeklestirme — Diizeylerinin

Incelenmesine Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclar:

Dogum Sirasi n X S f(2-475) p
ilk Cocuk 215 1975  14.68
BADO  Oraveya CB)irfianca'arda” 90 1842 15091 27 0.761
Son Cocuk 173 19.71 15.28
*p<0.05

Tablo 10 incelendiginde ¢ocuklarinin dogum siralarina gore 6z diizenleme becerilerinde

(fo-475)=.27, p=0.761>0.05) anlamli fark olmadig1 goriilmektedir.

Calisma bulgulariyla paralel olarak yapilan bazi ¢alismalarda da ¢ocugun dogum sirasinin
0z diizenleme puanlar1 iizerinde anlamli bir fark olusturmadigi belirlenmistir (Findik
Tanribuyurdu, 2012; Karakurt, 2019; Mercan, 2019; Sepitgi, 2018; Temiz, 2019).
Arastirma bulgularindan farkli olarak c¢ocuklarin dogum sirasina goére 6z diizenleme
puanlarinda iki kardes olan ¢ocuklar lehine anlamli farkin ortaya ¢iktigi arastirmalar da

mevcuttur (Kara & Gonen, 2015; Ertiirk, 2013).
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Arastirmada anne-babalarin ¢ocuklar1 arasinda ayrim yapmamasi, ¢ocuklarina ayirdiklar
zaman ve sunduklar1 firsatlarin benzer olmasi kardes sayisi ve dogum sirasit gibi

degiskenlerin ¢cocuklarin 6z diizenleme becerinde fark yaratmadigi sdylenebilir.

Okul oncesi egitime devam eden 48-66 aylik ¢ocuklarin anne 6grenim durumlarina gore
BADO-DY’ni gerceklestirme diizeylerinin incelenmesi igin tek yoOnlii varyans analizi

uygulanmis ve sonuglar1 Tablo 11°de sunulmustur.

Tablo 11.
Cocuklarin Anne Ogrenim Durumuna Gore BADO-DY'ni Gergeklestirme Diizeylerinin

Incelenmesine Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclar:

L f(4- Post Hoc
Anne Ogrenim Durumu n X S 473) p (Tukey)
Ilkokul Mezunu 106 1749 1511
Ortaokul Mezunu 68 15.74 13.68
Lise Mezunu 147 19.35 14.93 * 5>1**
BADO " nLisans Mezunu 48 1875 1486 o0 000" g

Lisans ve Lisansusti

109 24.27 15.40
Mezunu

*p<0.05 **Kategoriler: Ilkokul=1; Ortaokul=2; Lise=3; On Lisans=4; Lisans ve Lisansiistii=5
Tablo 11 incelendiginde ¢ocuklarin anne o6grenim durumlarma gore 6z diizenleme

becerilerinde (f(-473=4,39, p=0.002<0.05) anlaml1 fark oldugu goriilmektedir.

e Lisans ve lisansiistii 6grenime sahip annelerin gocuklart (X =24.27) ile ilkokul
Ogrenime sahip annelerin cocuklart (X =17.49) arasinda, annesi lisans ve

lisansiistii 6grenime sahip ¢ocuklar lehine,

e Lisans ve lisansiistii 6grenime sahip annelerin ¢ocuklar1 ( x =24.27) ile ortaokul
O0grenime sahip annelerin ¢ocuklart (X =15.74) arasinda, annesi lisans ve

lisansiistii 6grenime sahip ¢ocuklar lehine anlamli fark oldugu saptanmustir.

Calisma bulgulariyla paralel olarak yapilan bazi ¢alismalarda da anne 6grenim durumunun
0z diizenleme becerileriyle istatistiksel olarak anlaml1 ve pozitif yonde iliskili oldugu, anne

ogrenim durumu arttik¢a gocuklarin 6z diizenleme puanlarinda da artis oldugu saptanmistir
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(Dogruyol, Tiirkiiler Aka, Enisoglu Tilbe, 2018; Ertiirk, 2013; Karakurt, 2019; Mercan,
2019; Sezgin ve Demiriz, 2016; Sepit¢i, 2018; Tekin, 2018; Temiz, 2019; Wanles vd.,
2011). Arastirma bulgularindan farkli olarak Oztabak’in (2017) yaptigi calismada
cocuklarin 6z diizenleme puanlarinin annelerinin 6grenim durumuna gore farklilasmadigi

sonucu ortaya ¢ikmistir.

Okul 6ncesi egitime devam eden 48-66 aylik ¢ocuklarin baba 6grenim durumuna goére
BADO-DY’ni gergeklestirme diizeylerinin incelenmesi igin tek yonlii varyans analizi

uygulanmis ve sonuglar1 Tablo 12°de sunulmustur.
Tablo 12.

Cocuklarin Baba Ogrenim Durumuna Gére BADO-DY ni Gergeklestirme Diizeylerinin

Incelenmesine Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonu¢lar:

L f(4- Post Hoc
Baba Ogrenim Durumu n X S 473) p (Tukey)
Tlkokul Mezunu 39 1764 16.63
Ortaokul Mezunu 25 18.16 14.92
Lise Mezunu 173 16.67 14.08 * 5>1**
BADO On Lisans Mezunu 52 21.48 15.85 3.38  0.010 5>3**

Lisans ve Lisansiisti

189 22.07 15.15
Mezunu

*p<0.05 **Kategoriler: Ilkokul=1; Ortaokul=2; Lise=3; On Lisans=4; Lisans ve Lisansiistii=5

Tablo 12 incelendiginde cocuklarin baba 6grenim durumlarma gore 6z diizenleme

becerilerinde (f4-473=3.38, p=0.010<0.05) anlaml1 fark oldugu goriilmektedir.

e Lisans ve lisansiistii 6grenime sahip babalarin ¢ocuklart (< =22.07) ile ilkokul
O0grenime sahip babalarin ¢ocuklart (X =17.64) arasinda, babasi lisans ve

lisansiistii 6grenime sahip ¢ocuklar lehine,

e Lisans ve lisansiistii 6grenime sahip babalarin g¢ocuklart (X< =22.07) ile lise
O0grenime sahip babalarin ¢ocuklar1 (X =16.67) arasinda, babasi lisans ve

lisansiistii 6grenime sahip ¢ocuklar lehine anlamli fark oldugu saptanmistir.
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Mercan (2019) 6z diizenleme becerileri ile akademik benlik saygilari ve kisilerarasi
problem ¢6zme becerileri arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinda, babalarin 6grenim
durumu ve 6z diizenleme becerileri arasinda anlamli fark oldugu sonucuna ulasmistir.
Sepitgi (2018), okul Oncesi egitim kurumlarma devam eden 5-6 yas cocuklarinin 6z
diizenleme becerileri ile okul uyumu arasindaki iliskiyi inceledigi calismasinda, babalarin
ogrenim durumu ve 6z diizenleme becerileri arasinda anlamli fark oldugu sonucuna
ulagmistir. Arastirma bulgulartyla benzer sekilde, farkli ¢alismalarda da ¢ocuklarin baba
Ogrenim durumlarina gore 0z diizenleme becerilerinde anlamli fark oldugu belirlenmistir
(Ertiirk, 2013; Sezgin & Demiriz, 2016; Temiz, 2019). Oztabak’m (2017), cocuklarinin 6z
diizenleme becerileri ile anne-baba tutumlar1 arasindaki iligkinin incelendigi ¢aligmasinda
ise babanin 6grenim durumuna gére ¢ocugun Oz diizenlemesinde istatistiksel olarak

anlamli fark olmadig1 saptanmistir.

Cocuklarmn biligsel gelisimininde 6grenim diizeyi yiiksek anne-babalarin, destekledigi
vurgulanmaktadirlar (Biitiin & Aral’dan aktaran M. Uslu & B. Uslu, 2013). Arastirmada
ebevynlerin 6grenim durumunun artmasiyla birlikte ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin
artmasinin nedenleri arasinda egitime yonelik farkindaliklarinin artmasi, ¢ocugu
destekleme ve gocukla etkili iletisim kurma becerisinin artmasi gosterilebilir. Ogrenim
diizeyinin yiiksek olmasi ebeveynlerin g¢ocuk yetistirme tutumlarimi olumlu ydnde
etkileyebilir. Ogrenim diizeyi yiiksek olan ebevynler elde ettigi bilgiyi sunmak icin farkli
ogretim yontemleri kullanabilir ve bdylece ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin

gelisimine katkida bulunabilir.

Okul oncesi egitime devam eden 48-66 aylik ¢ocuklarin anne calisma durumuna gore
BADO-DY’ni gergeklestirme diizeylerinin incelenmesi i¢in bagimsiz 6rneklem t-Testi

uygulanmis ve sonuglar1 Tablo 13’de sunulmustur.
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Tablo 13.
Cocuklarin Anne Calisma Durumuna Gore BADO-DY 'ni Ger¢eklestirme Diizeylerinin

Incelenmesine Iliskin Bagimsiz Orneklem t-Testi Sonug¢lar:

Anne Calisma Durumu n X S t sd p

Calistyor 104 2237 16.12 -
BADO Cahsmiyor 374 1869 1475 221 476 0028

*p<0.05

Tablo 13 incelendiginde okul Oncesi ¢ocuklarin annelerinin galisma durumlarina gore 6z
diizenleme becerilerinde (tu76=2.21, p=0.028<0.05) anlamli fark oldugu goriilmektedir.
Annesi ¢alisan ¢ocuklar ( X =22.37) ile annesi ¢alismayan ¢ocuklar (< =18.69) arasinda,

annesi ¢alisan ¢ocuklar lehine anlamli fark oldugu saptanmustir.

Eke’nin (2017) okul dncesi donem cocuklarinin 6z diizenleme becerileri ile anne baba
tutumlar1 arasindaki iliskiyi inceledigi c¢alismasinda, c¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerinde annenin ¢alisma durumlarina gére anlamli bir fark oldugu ve annesi ¢alisan
cocuklarin 6z diizenlemenin kontrol becerileri alt boyutundan aldiklari puanlarin daha
yiiksek oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Sepitci (2018), okul dncesi egitime devam eden 5-
6 yas cocuklarmin 6z diizenleme becerilerinin okul uyumu ile iliskisini inceledigi
caligmasinda, annesi profesyonel meslek grubunda calisan cocuklarin 6z diizenleme
diizeylerinin annesi caligmayan cocuklara oranla daha yiiksek oldugu saptanmustir.
Mercan’in (2019) 6z diizenleme becerileri ile akademik benlik saygilar1 ve kisilerarasi
problem ¢6zme becerileri arasindaki iliskiyi inceledigi c¢alisgmasinda cocuklarin 6z
diizenleme puanlarinda annesi ¢alisan ¢ocuklar lehine anlamli fark oldugu belirlenmistir.
Temiz’in (2019) okul oncesi donemde davranigsal 6z-diizenleme becerilerinin gocuga ve
aileye iliskin degiskenler ile ebeveyn tutumlari agisindan inceledigi ¢alismasinda annesi
calisgan cocuklarin annesi c¢aligmayan c¢ocuklara gore davramis diizenleme puanlarinin

anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Annelerin ¢alisma durumu 6grenim diizeyi ile iligkili olabilmektedir. Annenin caligmast
aile ekonomisine destek saglayacagindan, ¢ocuklarina daha fazla materyal sunma firsati
vererek deneyimlerinin artmasina olanak saglayabilir. Ayrica ¢alisan anneler ¢ocuklar ile
daha az zaman gecirebileceklerinden bu zamani daha nitelikli etkinliklerle gecirerek

cocuklariin 6z diizenleme becerilerine katki saglayabilir.

Okul oncesi egitime devam eden 48-66 aylik cocuklarin aile aylik gelir durumuna gore
BADO-DY’ni gergeklestirme diizeylerindeki farki belirlemek icin tek yonlii varyans

analizi uygulanmig ve sonuglar1 Tablo 14’de sunulmustur.

Tablo 14.
Cocuklarin Aile Aylik Gelir Durumuna Gore BADO-DY 'ni Gergeklestirme Diizeylerinin

Incelenmesine Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonu¢lar:

L f(4- Post Hoc
Aile Aylik Gelir n X S 473) p (Tukey)
1600 TL ve Alt1 89 18.02 15.97
1601-3200 TL 162 17.86 13.90 e
BADO 3201-4800 TL 108 19.27 16.02 2,93 0.020* 5>2**’
4801-6400 TL 68 21.10 14.67
6401 TL ve Uzeri 51 2549 14.73

*p<0.05 **Kategoriler: 1600 TL ve Alti=1; 1601-3200 TL=2; 3201-4800 TL=3; 4801-6400 TL=4; 6401 TL

ve Uzeri=5

Tablo 14 incelendiginde cocuklarin aile aylik gelir durumlarina gére 6z diizenleme

becerilerinde (f4-473=2.93, p=0.020<0.05) anlaml: fark oldugu goriilmektedir.

e Ailesi 6401 TL ve iizeri gelir diizeyine sahip olan ¢ocuklar (X< =25.49) ile ailesi
1600 TL ve alt1 gelir diizeyine sahip olan ¢ocuklar ( X =18.02) arasinda ailesi 6401

TL ve lizeri gelir diizeyine sahip olan ¢ocuklar lehine,

e Ailesi 6401 TL ve iizeri gelir diizeyine sahip olan ¢ocuklar ( X =25.49) ile ailesi ile
ailesi 1601-3200 TL gelir diizeyine sahip olan ¢ocuklar ( X =17.86) arasinda ailesi
6401 TL ve iizeri gelir diizeyine sahip olan ¢ocuklar lehine anlamli fark oldugu

saptanmigtir.
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Temiz (2019), okul 6ncesi donemde davranigsal 6z-diizenleme becerilerinin gocuga ve
aileye iligskin degiskenler ile ebeveyn tutumlar1 agisindan inceledigi ¢alismasinda, aile aylik
gelir durumunun arttikca cocuklarin 6z diizenleme puanlarinda da artis oldugu
saptanmustir. Karakurt (2019), okul 6ncesi egitime devam eden 48-72 aylik ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerileri ile dil becerileri arasindaki iliskinin incelendigi calismasinda aile
aylik gelir durumu ile 6z diizenleme becerileri arasinda anlamli fark oldugu sonucuna
ulagmistir. Calisma bulgulariyla paralel olarak yapilan bazi ¢alismalarda da aile aylik gelir
durumunun 6z diizenleme becerileriyle istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde iligkili
oldugu, aile aylik gelir durumu arttikga ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinde de artis
oldugu saptanmistir (Cadima vd., 2016; Dilworth-Bart vd., 2007; Raver, Blair &
Willoughby, 2013; Sektnan vd., 2010; Wanless vd., 2011). Daggiil (2016), okul 6ncesi
donem cocuklarmin 6z diizenleme becerileri ile ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme stilleri
arasindaki iligkiyi inceledigi caligmasinda aile aylik gelir durumu ile 6z diizenleme

becerileri arasinda anlamli fark olmadigi sonucuna ulasmistir .

Aile aylik gelir durumu yiiksek ¢ocuklarin, aile aylik gelir durumu diisiik olan ¢ocuklara
gore 6z diizenleme becerinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Ailenin ekonomik durumu
yiikseldik¢e cocuklara daha zengin uyaricilarin bulundugu bir ¢evre ve firsatlar sunmasina

bagli olarak 6z diizenleme becerilerinin yliksek oldugu diisiiniilebilir.

5.2. Cocuklarin Sosyal Becerilerine iliskin Bulgular

Bu boéliimde, 48-66 aylik ¢ocuklarin sosyal becerilerine iliskin betimsel istatistik sonuglari
ve cocuklarin sosyal becerilerinin cinsiyetine, yasa, 6grenim gordiigii kurum tiirtine, aile
tiriine, okul Oncesi egitim kurumuna devam etme siiresine, kardes sayisina, dogum
sirasina, anne 6grenim durumuna, anne ¢alisma durumuna, baba 6grenim durumuna ve aile

gelir durumuna gore anlamli fark olup olmadigina iliskin bulgulara yer verilmistir.
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Okul oncesi egitime devam eden 48-66 aylik c¢ocuklarin OSBED ol¢eginden aldig

puanlara iligkin betimsel istatistik sonuglar1 Tablo 15’de sunulmustur.

Tablo 15.

Cocuklarim OSBED Olgeginden Aldigi Puanlara Iliskin Betimsel Istatistik Sonuglar:

n Minimum Maksimum —

Deger Deger S5
Baslangi¢c Becerileri 478 20.00 60.00 47.23 9.15
Akademik Destek Becerileri 478 24.00 60.00 46.99 8.47
Arkadaslik Becerileri 478 25.00 65.00 51.42 8.67
Duygularini Yonetme Becerileri 478 20.00 60.00 44.07 9.01
OSBED Toplam 478 105.00 245.00 189.71 30.73

Tablo 15 incelendiginde ¢ocuklarin sosyal beceri toplam puani ve alt faktorlerine iligkin
betimsel istatistikleri incelendiginde, baslangic becerilerine iliskin minimum degerin 20.00
oldugu ve maksimum degerin 60.00 oldugu goriilmektedir. Cocuklarin baslangic
becerilerine iliskin puan ortalamalarina bakildiginda X =47.23 (Ss=9.15) ortalama ile
maksimum degere biraz daha yakin oldugu ¢ocuklarin baslangi¢ becerilerinin biraz daha
yiikksek oldugu goriilmektedir. Akademik destek becerilerine iliskin minimum degerin
24.00 oldugu ve maksimum degerin 60.00 oldugu goriilmektedir. Cocuklarin akademik
destek becerilerine iligkin puan ortalamalarina bakildiginda X =46.99 (Ss=8.47) ortalama
ile maksimum degere biraz daha yakin oldugu c¢ocuklarin akademik destek becerilerinin
biraz daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Arkadaslik becerilerine iligkin minimum degerin
25.00 oldugu ve maksimum degerin 65.00 oldugu goriilmektedir. Cocuklarin arkadaglik
becerilerine iligkin puan ortalamalarina bakildiginda X =51.42 (Ss=8.67) ortalama ile
maksimum degere biraz daha yakin oldugu ¢ocuklarin arkadaglik becerilerinin biraz daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Duygular1 yonetme becerilerine iliskin minimum degerin
20.00 oldugu ve maksimum degerin 60.00 oldugu goriilmektedir. Cocuklarin duygulart
yonetme becerilerine iligkin puan ortalamalarina bakildiginda > =44.07 (Ss=9.01)

ortalama ile maksimum degere biraz daha yakin oldugu cocuklarin duygular1 yonetme
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becerilerinin biraz daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Sosyal beceri toplam puanina iliskin
minimum degerin 105.00 oldugu ve maksimum degerin 245.00 oldugu goriilmektedir.
Cocuklarin sosyal becerilerine iliskin puan ortalamalarina bakildiginda X =189.71
(Ss=30.73) ortalama ile maksimum degere biraz daha yakin oldugu g¢ocuklarin sosyal

becerilerinin biraz daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Okul oncesi egitime devam eden 48-66 aylik c¢ocuklarin cinsiyetlerine gére OSBED
Olgeginin alt faktorleri ve sosyal beceri toplam puanindaki farki belirlemek i¢in bagimsiz

orneklem t-Testi uygulanmis ve sonuglari Tablo 16’da sunulmustur.

Tablo 16.
Cocuklarin Cinsiyetlerine Gére OSBED Olgeginin Alt Faktérleri ve Toplam Puaninin

Incelenmesine Iliskin Bagimsiz Orneklem t-Testi Sonuglar

Cinsiyet n X S t sd P

o Kiz 241 48.00 8.73
Baslangic Becerileri Erkek 237 4644 951 1.87 476 0.062

. . Kiz 241 48.39 7.68 *
Akademik Destek Becerileri Erkek 237 4557 900 3.68 476 0.000

o Kiz 241 5299 7.89 *
Arkadaslik Becerileri Erkek 237 4983 9.15 4.04 476 0.000

, . . Kiz 241 4529 8.72 *
Duygularimi Yonetme Becerileri Erkek 237 4284 915 2.99 476 0.003

Kiz 241 194.66 28.46 .
OSBED Toplam ek 237 1gcs a1 359 476 0000

*p<0.05

Tablo 16 incelendiginde ¢ocuklarin cinsiyetlerine gére baslangic becerilerinde (ts76=1.87,

p=0.062>0.05 ) anlaml: fark olmadigi goriilmektedir.

Cocuklarin cinsiyetlerine gore akademik destek becerilerinde (t76=3.68, p=0.000<0.05)
anlamli fark oldugu gorilmektedir. Kiz ¢ocuklar (> =48.39) ile erkek ¢ocuklar
(> =45.57) arasinda, kiz ¢ocuklari lehine anlamli fark oldugu saptanmistir. Cocuklarin
cinsiyetlerine gore arkadaslik becerilerinde (t76=4.04, p=0.000<0.05) anlaml: fark oldugu
goriilmektedir. Kiz ¢ocuklar (> =52.99) ile erkek ¢ocuklar (< =49.83) arasinda, kiz
cocuklari lehine anlamli fark oldugu saptanmistir. Cocuklarin cinsiyetlerine goére duygulari
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yonetme becerilerinde (t76=2.99, p=0.003<0.05) anlaml: fark oldugu goriilmektedir. Kiz
cocuklar (< =45.29) ile erkek ¢ocuklar ( < =42.84) arasinda, kiz ¢ocuklari lehine anlamli
fark oldugu saptanmustir. Cocuklarin cinsiyetlerine gore Sosyal beceri toplam puaninda
(t476)=3.59, p=0.000<0.05) anlaml fark oldugu goriilmektedir. Kiz ¢ocuklar (< =194.66)
ile erkek c¢ocuklar (> =184.68) arasinda, kiz g¢ocuklart lehine anlamli fark oldugu

saptanmistir.

Bu caligmadan elde edilen bulgulara benzer sekilde Giilliicii (2019), okul 6ncesi egitime
devam eden bdlge cocuklart ve Suriyeli miilteci ¢ocuklarin sosyal becerilerinin ve problem
davranislarin inceledigi c¢alismasinda arastirmaya katilan bolge ¢ocuklarinin ve Suriyeli
miilteci ¢ocuklarin sosyal beceri puan ortalamalarinin kiz ¢ocuklar lehine daha yiiksek
oldugu sonucuna varilmigtir. Tutkun (2012), cocuklarin sosyal becerilerinin anne ve
ogretmen degerlendirmelerine gore inceledigi ¢alismasinda, kiz ¢ocuklarinin sosyal beceri
puanlarinin erkek ¢ocuklara oranla daha yiiksek oldugunu saptamistir. Literatiir
incelendiginde c¢ocuklarin cinsiyet degiskeniyle ilgili bulgular1 ile daha onceki calisma
bulgulan értiismektedir (Biilbiil, 2008; Dermez, 2008; Ilgin, 2018; Kurtulan, 2015; Ozcan,
2018: Pekdogan, 2011; Turan Giiven, 2018; Tiirkoglu, 2013). Arastirma bulgularindan
farkli olarak gocuklarin cinsiyetlerinin sosyal beceriler iizerinde anlamli fark yaratmadigi

arastirmalar da mevcuttur (Cimen, 2009; Hansa Bilek, 2011).

Kiz ¢ocuklarinin sosyal becerilerinin erkek cocuklara oranla daha yiiksek olmasinin
nedeni, ailenin gocuk yetistirme tutumlarindan ve kiiltiirel etkenlerden kaynaklanabilir.
Giilliice (2019), sosyal becerilerin cinsiyet degiskenine gore farklilagmasinin, duygusal
gelisimin cinsiyet agisindan bir takim farkliliklar barindirmasindan kaynaklandigini ifade
etmistir. Kiz ¢cocuklariin sosyal becerilerinin erkek ¢ocuklara gére daha olumlu olmasinin
nedeni ¢ocuklarin yetistirilme tarzindan kaynaklanabilecegi ifade edilmistir (Ilgin, 2018;
Gtiven, 2018). Hem Kkiiltiirel hem de toplumsal cinsiyet rollerinden kaynaklanan 6zellikler

de bu farklili1 aciklayabilir (Seven, 2006; Yener Oztiirk, 2014; Canbolat, 2017).
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Okul oncesi egitime devam eden 48-66 aylik ¢ocuklarin yaslarina gére OSBED 6l¢eginin
alt faktorleri ve goére sosyal beceri toplam puanindaki farki belirlemek igin bagimsiz

orneklem t-Testi uygulanmis ve sonuglar1 Tablo 17°de sunulmustur.
Tablo 17.

Cocuklarmn Yagslarina Goére OSBED Olceginin Alt Faktorleri ve Toplam Puaninin

Incelenmesine Iliskin Bagimsiz Orneklemler t-Testi Sonuglari

Yas n X S t sd p

48-60 Aylik 230 46.55 9.82
61-66 Aylik 248 47.85 8.45
48-60 Aylik 230 46.91 8.49

Baslangi¢c Becerileri 155 476 0.121

Akademik Destek Becerileri 61-66 Aylik 248 4706 847 19 476 0.849
Arkadaslik Becerileri g?gg /‘iﬁﬁi gig gigé ggé 24 476 0810
poppnvrene BN 5B U 82 o L o
e Bond B EES
*p<0.05

Tablo 17 incelendiginde ¢ocuklarin yaslarmma gore baslangi¢ becerilerinde (t76)=1.55,
p=.121>.05), akademik destek becerilerinde (tu76=.19, p=0.849>0.05), arkadaslik
becerilerinde (tu7s=.24, p=0.810>0.05), duygulari yoénetme becerilerinde (t76)=.06,
p=0.950>0.05) ve gore Sosyal beceri toplam puaninda (tu76)=.43, p=0.669>0.05) anlamh

fark olmadig goriilmektedir.

Balaban (2018), okul 6ncesi dénem c¢ocuklarinin problem ¢6zme becerileri ile sosyal
becerileri arasindaki iliskinin incelendigi ¢alismasinda, yas degiskeninin ¢ocuklarin sosyal
becerilerini etkilemedigi, okul Oncesi egitime devam eden tiim yas gruplarindaki
cocuklarin birbirlerine benzer puanlar elde ettiklerini saptamistir. Pasli (2017), okul dncesi
ogretmenlerinin iletisimci bigimleri ile ¢ocuklarin sosyal beceri ve davranislar1 arasindaki
iliskiyi inceledigi calismasinda, yas degiskenine goére g¢ocuklarin sosyal becerilerinde
anlaml fark olmadigi sonucuna ulagmistir. Giiltekin Akduman, Giinindi ve Tiirkoglu’nun

(2015) okul oncesi donem gocuklarin sosyal beceri diizeyleri ile davranis problemleri

92



arasindaki iligkinin incelendigi arastirmasinda, ¢ocuklarin yaslar1 ile sosyal becerileri
arasinda anlamli fark olmadigini belirlemislerdir. Arastirma bulgulariyla benzer sekilde
yapilan bazi c¢alismalarda da sosyal becerilerin yasa gore farklilasmadigi saptanmistir
(Giilliice, 2019: Karoglu & Uniivar, 2017; Kiling, 2016). Bu arastirmada ¢ikan sonuglardan
farkl1 olarak, sosyal beceri ve yas degiskeni arasinda anlamli farkin oldugu arastirmalar da

mevcuttur (Acun Kapikiran vd., 2006; Kocak & Tepeli, 2004; Kurtulan, 2015; Sen, 2016).

Arastirmada yasa gore anlamli farkin olusmamasi, ¢cocuklarin yas araliklarinin birbirlerine

yakin olmasindan kaynaklandig: diisiiniilebilir.

Okul 6ncesi egitime devam eden 48-66 aylik ¢cocuklarin egitim aldiklari kurum tiiriine gore
OSBED o6lgeginin alt faktorleri ve gore sosyal beceri toplam puanindaki farki belirlemek

icin bagimsiz 6rneklem t-Testi uygulanmis ve sonuglart Tablo 18’de sunulmustur.

Tablo 18.
Cocuklarin Egitim Gérdiikleri Kurum Tiiriine Gore OSBED Olgeginin Alt Faktorleri ve

Toplam Puaninin Incelenmesine Iliskin Bagimsiz Orneklem t-Testi Sonuclar

Kurum —
Tiirii n X S t sd p
Baslangi¢ Becerileri Anasiifi 291 4643~ 8.84 238 476 0.018*

Anaokulu 187 48.46 9.49

] o Anasinifi 291 46.30 8.52 *
Akademik Destek Becerileri Anaokulu 187 48.07 8.30 224 476 0.025

oo Anasimifi 291 5155 8.43
Arkadaslik Becerileri Anaokulu 187 5129 9.06 41 476 0.682

. oo Anasimfi 291 4349 881
Duygularin1 Yonetme Becerileri Anaokulu 187 4497 926 1.75 476 0.080

Anasinifi 291 187.78 30.34
OSBED Toplam Anaokulu 187 19272 3116 1.72 476 0.086

*p<0.05

Tablo 18 incelendiginde c¢ocuklarin egitim aldigit kurum tiirline gore arkadashk
becerilerinde (tu76=.41, p=0.682>0.05), duygularini yonetme becerilerinde (tu76)=1.75,
p=0.080>0.05), gore sosyal beceri toplam puaninda (ts76=1.72, p=0.086>0.05) anlaml

fark olmadig gorilmektedir.
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Cocuklarin egitim aldigi kurum tiirline goére baslangi¢ becerilerinde (t476=2.38,
p=0.018<0.05) anlamli fark oldugu goriilmektedir. Anaokulunda egitim géren ¢ocuklar
(> =48.46) ile anasmifinda egitim goren g¢ocuklar (X =46.43) arasinda, anaokulunda
egitim goren c¢ocuklar lehine anlamli fark oldugu tespit edilmistir. Cocuklarin egitim
aldigi kurum tiirine goére akademik destek becerilerinde (tu76=2.24, p=0.025<0.05)
anlamli fark oldugu goriilmektedir. Anaokulunda egitim goren gocuklar ( < =48.07) ile
anasinifinda egitim goéren cocuklar (X =46.30) arasinda, anaokulunda egitim goéren

cocuklar lehine anlamli fark oldugu tespit edilmistir.

Canbolat (2017), okul 6ncesi donem gocuklarinin sosyal beceri ve problem davranislari ile
ebeveynlerinin duygusal zeka diizeyleri ve yasam doyumlar1 arasindaki iligskinin
incelendigi arastirmasinda, c¢ocuklarin egitim aldigi kurum tiirline gore sosyal beceri
degerlendirme Olgeginin geneline iliskin becerileri arasinda anlamli fark olmadig:
goriilmektedir. Bu bulgular calismadan elde edilen bulgularla ortiismektedir. Aragtirmada
cikan sonucglardan farkli olarak, egitim aldigt kurum tiiriine gore sosyal beceri
degerlendirme Olgeginin geneline iliskin becerileri arasinda anlamli fark bulunan

calismalarda yer almaktadir (Giinindi, 2011; Yener Oztiirk, 2014).

Yapilan analiz sonucunda anaokuluna devam eden cocuklarin baslangic ve akademik
destek becerilerinin anasinifina devam eden ¢ocuklara gore daha iyi oldugu saptanmigstir.
Cocuklar egitim programma goére yarim giin egitim almasma ragmen anaokulunda
cocuklarin kuliip etkinliklerine katilarak tam giin egitim almalari, bu siiregte yemek, kurs,

drama vb. etkinlikler ile daha fazla yasanti elde etmeleri farka neden olmus olabilir.

Okul oncesi egitime devam eden 48-66 aylik cocuklarin aile tiirlerine gére OSBED
Olgeginin alt faktorleri ve Sosyal beceri toplam puaninin incelenmesi igin bagimsiz

orneklem t-Testi uygulanmis ve sonuglar1 Tablo 19°da sunulmustur.
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Tablo 19.
Cocuklarin Aile Yapilarima Goére OSBED Olgeginin Alt Faktorleri ve Toplam Puaninin

Incelenmesine Iliskin Bagimsiz Orneklem t-Testi Sonug¢lar:

Aile Yapisi n X S t sd p
Baslangi¢ Becerileri CeGlj;?sel;ﬁéle iig jégg g;g 2.23 476 0.027*
Akademik Destek Becerileri Célf:;?;’l;ﬁéle fig j;:;g gig 2.85 476 0.005*
Arkadaslik Becerileri Céf;?giﬁéle iig géii g:gg 2.19 476 0.029*
Duygularini Yonetme Becerileri Cg:;?;l;lﬁéle iig jg:;é giz 92 476 0.356
OSBED Toplam CeGl:;‘iigkAﬁ;'e iig igi:?g éggj 2.34 476 0.020*

*p<0.05

Tablo 19 incelendiginde ¢ocuklarin aile yapilarina gére duygulart yonetme becerilerinde

(t76)=.92, p=0.356>0.05) anlaml: fark olmadig: goriilmektedir.

Cocuklarin aile yapilarina gore baslangi¢ becerilerinde (t76)=2.23, p=0.027<0.05) anlaml
fark oldugu goriilmektedir. Cekirdek aile yapisina sahip ¢ocuklar ( < =47.84) ile genis aile
yapisina sahip ¢ocuklar ( X =45.82) arasinda, ¢ekirdek aile yapisina sahip ¢ocuklar lehine
anlamli fark oldugu tespit edilmistir. Cocuklarin aile yapilarina goére akademik destek
becerilerinde (t476)=2.85, p=0.005<0.05) anlamli fark oldugu gériilmektedir. Cekirdek aile
yapisina sahip c¢ocuklar (X =47.71) ile genis aile yapisina sahip cocuklar (X =45.33)
arasinda, ¢ekirdek aile yapisina sahip ¢ocuklar lehine anlamli fark oldugu tespit edilmistir.
Cocuklarin aile yapilarina gore arkadaslik becerilerinde (ts76=2.19, p=0.029<0.05) anlamli
fark oldugu goriilmektedir. Cekirdek aile yapisina sahip ¢ocuklar ( x =51.99) ile genis aile
yapisina sahip ¢ocuklar ( < =50.11) arasinda, ¢ekirdek aile yapisina sahip ¢ocuklar lehine
anlamli fark oldugu tespit edilmistir. Cocuklarin aile yapilarina gore gore sosyal beceri
toplam puaninda (t76=2.34, p=0.020<0.05) anlaml fark oldugu goriilmektedir. Cekirdek

aile yapisina sahip ¢ocuklar (> =191.87) ile genis aile yapisina sahip ¢ocuklar
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(X< =184.76) arasinda, ¢ekirdek aile yapisina sahip ¢ocuklar lehine anlamli fark oldugu

tespit edilmistir.

Ilgin (2018), okul 6ncesi ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri ve sosyal deger kazanimlari ile
ebeveyn sosyal beceri diizeyi arasindaki iligskinin incelendigi arastirmasinda, tek ebeveyne
sahip olan ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinin genis aileye sahip ¢ocuklardan anlamli
Ol¢iide daha yiiksek oldugunu belirlemistir. Bu bulgular ¢alismadan elde edilen bulgularla
ortiismektedir. Arastirma bulgulardan farkli olarak ulasilmis sonuglarda yer almaktadir.
Cetin (2019), genis ve ¢ekirdek ailede yasayan okul Oncesi ¢ocuklarin sosyal beceri
diizeyleri ve davranis sorunlart agisindan inceledigi ¢aligmasinda, genis ailede yasayan
cocuklarin ¢ekirdek ailede yasayan ¢ocuklara gore sosyal beceri diizeylerinin daha yiiksek
oldugunu saptamistir. Tanriogen (2014), okul 6ncesi donemi ¢ocuklarin yasadiklari sosyo
kiiltiirel ortamlarin sosyal beceri ile olan iliskinin degerlendirildigi arastirmasinda, genis
aile yapisina sahip cocuklarin sosyal beceri sira ortalamalarinin ¢ekirdek aile yapisina ve

dagilmis aile yapisina sahip ¢ocuklardan daha yiiksek oldugunu belirtmektedir.

Arastirmada ¢ocuklarin  duygularin1  yonetme Dbecerilerinin  aile yapisina gore
farklilasmadig1 goriilmektedir. Cocuklar hem cekirdek aile yapisinda hem de genis aile
yapisinda karsilagtiklar1 deneyimlerin benzer olmasi ve ¢ocugun duygulari ifade etmesi ve
anlamasina ayni diizeyde firsat verdikleri i¢in fark olusmadig1 diistiniilebilir. Sosyal beceri
toplam puanma ve diger alt boyutlarina ait becerilerin ¢ekirdek aile yapisina sahip
cocuklarda daha iyi oldugu goriilmektedir. Anne baba ve ¢ocuk arasinda Ozel bir bag
vardir. Cocuk birgok alanda oldugu gibi sosyal becerileri de oncelikle anne babalarim
model alarak 6grenir (Baran, 2016; Karaca, Giindiiz & Aral, 2011). Cekirdek aile yapisina
sahip cocuklarin ebeveynleri ile daha fazla zaman gecirmeleri ve ilginin béliinmemesinden

kaynaklandig diisiiniilebilir.

Okul oncesi egitime devam eden 48-66 aylik ¢ocuklarin okul 6ncesi egitim kurumlarina

devam etme siirelerine gore OSBED 06lgeginin alt faktorleri ve gore sosyal beceri toplam
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puaninin incelenmesi icin tek yonlii varyans analizi uygulanmis ve sonuglar1 Tablo 20°de

sunulmustur.

Tablo 20.
Cocuklarmm Okul Oncesi Egitim Kurumlarina Devam Etme Siirelerine Gére OSBED
Olceginin Alt Faktorleri ve Toplam Puaminin Incelenmesine Iliskin Bagimsiz Orneklemler

t-Testi Sonuclart

Devam Etme Siiresi  n X S t sd p
Baglangi¢ Becerileri 1Y111 gglgz?lﬁfazla ;38 j?:ﬁ? 2:32 70 476 0.485
Bttt | YilveDaba Farla 279 4697 g7 05 476 0964
Arkadashik Becerileri 1Y111 jélgzr}llaA}?azla ;38 22233 ggg 94 476 0.346
Do ¥y 18 4 05T g s
OSBED Toplam 1 Yildan Az 199 18917 3005 . 4o (o6

1 Yil ve Daha Fazla 279 190.10 31.25

*p<0.05

Tablo 20 incelendiginde ¢ocuklarin okul 6ncesi egitim kurumlarina devam etme siirelerine
gore baslangic becerilerinde (tu76=.70, p=0.485>0.05), akademik destek becerilerinde
(ta76)=.05, p=0.964>0.05), arkadaslik becerilerinde (t476)=.94, p=0.346>0.05), duygularimi
yonetme becerilerinde (ta76=.47, p=0.640>0.05) ve gore sosyal beceri toplam puaninda

(t76)=.32, p=0.746>0.05) anlaml: fark olmadig1 goriilmektedir.

Bu arastirmada ¢ikan bulgulara paralel olarak Turan Giiven (2018), ¢ocuklarin sosyal
becerilerinin ve problem davranislarinin ebeveynleri tarafindan degerlendirildigi
calismasinda, okul Oncesi egitim alma siiresi farkli olan cocuklarin sosyal beceriler
Olgeginden elde ettikleri puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
tespit edememistir. Ozbey (2009), anaokulu ve anasmifi davrams Olgeginin gecerlik
giivenirlik ¢alismasinda, ¢ocuklarin sosyal becerileriyle okul 6ncesi egitime devam etme
stireleri arasinda anlamli bir fark olmadigini saptamistir. Biilbiil (2008), ¢ocuklarin sosyal

becerilerini bazi degiskenler agisindan inceledigi ¢aligmasinda, okul oncesi egitim alma
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sliresinin sosyal becerilerin ve problem davraniglarin higbir boyutunda anlamli bir fark
olusturmadigini tespit etmistir. Aragtirmanin bulgularindan farkli olarak, Gizir ve Baran’in
(2003), ¢ocuklarda sosyal davranislarin gelisimi ile benlik saygisi arasindaki iliskiyi
inceledigi calismada, anaokuluna devam siiresinin ¢ocuklarin isbirligi ve sosyal iligkiler
boyutu puanlarinda fark olusturdugu saptanmistir ve anasinifina iki sene ve iizerinde
devam eden c¢ocuklarin ortalamalarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Giilliice (2019),
bolge cocuklar1 ve suriyeli miilteci ¢ocuklarin sosyal becerilerinin ve problem
davranislarinin psikometrik 6zelliklerine gore inceledigi ¢alsimasinda, ¢ocuklarinin sosyal
beceri puanlarinin okul 6ncesi egitim alma stiresi degiskenine gore, 13-26 ay okul 6ncesine

devam eden ¢ocuklar lehine farklilastig1 sonucuna varilmistir.

Cocuklarin okul 6ncesi egitim kurumlarmma devam etme siirelerine gore sosyal beceri
puanlar1 arasinda anlamli fark olugsmadigi goriilmektedir. Bu sonucun aile ortaminda
sunulan firsatlar, cocuklarin karsilastiklar1 sosyal beceri deneyimleri ve kiiltiirel faktorlerin

benzer olmasindan kaynaklandigi diistiniilebilir.

Okul oncesi egitime devam eden 48-66 aylik ¢ocuklarin kardes sayisina gore OSBED
olceginin alt faktorleri ve sosyal beceri toplam puaninin incelenmesi i¢in tek yonlii varyans

analizi uygulanmis ve sonuglar1 Tablo 21 sunulmustur.
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Tablo 21.

Cocuklarin Kardes Sayilarina Gore OSBED Ol¢eginin Alt Faktorleri ve Toplam Puaninin

Incelenmesine Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclari

— Post Hoc
Kardes Sayisi n X S f(3-474) P (Tukey)
Tek Cocuk 68 50.40 7.87
Baslanet Iki Kardes 251 4701 9.02 1>2*%*,
3 angle U Kardes 116 4674 935 397 0.008* 1>3**,
Becerileri D Daha Fazl 1>4%%
ortve Dahafazla 43 4479 10.23
Kardes
Tek Cocuk 68 48.38 7.58
Akademik Iki Kardes 251  47.08 8.31
Destek Ug Kardes 116  46.22 874 102 0.383
Becerileri 5
Dort ve Daha Fazla 43 46.37 986
Kardes
Tek Cocuk 68 52.18 8.19
Iki Kardes 251 51.66 8.58
Arkadaglik ..
Becerileri . Ug Iga;lde; 1 116  50.82 8.90 .60 0.618
ortve Dahafazla 43 5047 943
Kardes
Tek Cocuk 68 4551 8.39
Duygularim Iki Kardes 251 4396 8.79
Yonetme Ug Kardes 116 4338 8.92 .83 0.478
Becerileri 5
Dort ve Daha Fazla 43 4430 11.29
Kardes
Tek Cocuk 68 196.47 26.68
OSBED Ik1 Kardes 251 189.71 30.19
Toplam Ug Kardes 116 187.16 3150 156  0.192
Doért ve Daha Fazla 43 18593 36.62
Kardes

*p<0.05 **Kategoriler: Tek Cocuk=1; Iki Kardes=2; U¢ Kardes=3; 16 Dért ve Daha Fazla Kardes=4

Tablo 21 incelendiginde ¢ocuklarin kardes sayilarina gore akademik destek becerilerinde
(f3474=1.02, p=0.383>0.05), arkadaslik becerilerinde (f(z.474=.60, p=0.618>0.05),
duygularin1 yonetme becerilerinde (f(z.472=.83, p=0.478>0.05), sosyal beceri toplam

puaninda (f(z.474=1.56, p=0.192>0.05) anlaml fark olmadig1 goériilmektedir.

Cocuklarin kardes sayilarma gore baslangic becerilerinde (f(3.474=3.97, p=0.008<0.05)
anlamli fark oldugu goriilmektedir.
e Tek ¢ocuk olan gocuklar (< =50.40) ile iki kardes olan g¢ocuklar (X =47.01)

arasinda, tek cocuk lehine,
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e Tek ¢ocuk olan ¢ocuklar (< =50.40) ile ii¢ kardes olan ¢ocuklar (< =46.74)

arasinda, tek cocuk lehine,

e Tek cocuk olan ¢ocuklar ( < =50.40) ile dort ve daha fazla kardes olan ¢ocuklar

(< =44.79) arasinda, tek ¢ocuk lehine anlamli fark oldugu tespit edilmistir.

Ilgin (2018), okul 6ncesi ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri ve sosyal deger kazanimlari ile
ebeveyn sosyal beceri diizeyi arasindaki iligkinin incelendigi arastirmasinda, kardes
sayisina gore sosyal becerilerin farklilasmadigin1 saptamistir. Kog (2017), ¢ocuklarin anne
baglanma stillerinin; empatik, duygusal ve sosyal beceri diizeylerine etkisinin incelendigi
calismasinda, kardes sayilarina gore istatistiksel olarak anlamli fark olusturmadigini
belirlemistir. Yener Oztiirk (2014), cocuklarin sosyal beceri diizeyleri ile annelerinin cocuk
yetistirme tutumlar arasindaki iliskinin incelendigi arastirmasinda, kardes sayisina gore
sosyal becerilerde fark olusmadigi sonucuna ulagsmistir. Literatiir incelendiginde, ¢alismada
elde edilen bulgunun daha 6nceki ¢alisma bulgular ile Oriistiigii goriilmektedir (Elibol

Giltekin, 2008; Kegecioglu, 2015; Kiling, 2014).

Arastirmada kardes sayisina gore baglangic becerilerinin tek ¢ocuklarda daha iyi oldugu
goriilmektedir. Anlamli farkin olusmasinin nedeni ailede bulunan tek g¢ocuklara anne-
babalarin daha ¢ok ilgi gostermesi, ¢ocuga ayrilan ilginin boliinmemesi ve ¢ocukla daha
cok iletisim kurmalarindan kaynaklandigi diistiniilebilir. Ilgin (2018), sosyal becerilerin
toplumsal olaylardan dgrenilip bireysel olarak edinildigini ifade etmistir. Yener Oztiirk
(2014), sosyal becerilerin kazanilmasinda ¢cocugun kardesleri ile iligkilerinin niceliginin

degil niteliginin daha 6nemli ve etkili olabilecegini belirtmistir.

Okul oncesi egitime devam eden 48-66 aylik ¢ocuklarin dogum siralarina gére OSBED
Olceginin alt faktorleri ve sosyal beceri toplam puaninin incelenmesi i¢in tek yonlii

Varyans analizi uygulanmis ve sonuglar1 Tablo 22’de sunulmustur.
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Tablo 22.
Cocuklarin Dogum Siralarina Gore OSBED Olgeginin Alt Faktérleri ve Toplam Puaninin

Incelenmesine Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclar:

— Post Hoc
Dogum Sirasi " X S f(2-475) (Tukey)
[k Cocuk 215 48.62 8.64
Baglangig Ortaveya o5 4720 1010 569  0.004% 1>3%
Becerileri Ortancalardan Biri
Son Cocuk 173 4550 8.99
Akademik gl:tg?/z;l; 215 4781 7.82
Destek . 90 46.64 851 1.94 0.145
Becerileri Ortancalardan Biri
Son Cocuk 173  46.15 9.15
Ik Cocuk 215 52.05 8.23
Arkadaslik Orta veya
Becerileri Ortancalardan Biri % SLr7 8713 1.68 0.188
Son Cocuk 173 5047 9.13
Ik Cocuk 215 4484 8.83
Duygularini Orta veya
Y onetme - 90 4470 8.94 2.77 0.064
Becerileri Ortancalardan Biri
Son Cocuk 173 4279 9.18
Ik Cocuk 215 193.32 2851
OSBED Ortaveya 95 19033 3165 365  0.027% 1>3%*
Toplam Ortancalardan Biri
Son Cocuk 173 18491 32.39

*p<0.05 **Kategori: {lk Cocuk=1; Orta ve Ortancalardan Biri=2; Son Cocuk=3

Tablo 22 incelendiginde ¢ocuklarin dogum siralarina gore akademik destek becerilerinde
(fo-a75=1.94, p=0.145>0.05), arkadaslik becerilerinde (f2-475=1.68, p=0.188>0.05),
duygularin1 yonetme becerilerinde (f2-475=2.77, p=0.064>0.05) anlamli fark olmadig:

goriilmektedir.

Cocuklarin dogum siralarma gore baslangi¢ becerilerinde (f(.475=5.69, p=0.004<0.05)
anlaml fark oldugu gériilmektedir. Ik dogan ¢ocuklar ( < =48.62) ile son dogan ¢ocuklar
(> =45.50) arasinda, ilk dogan g¢ocuklar lehine anlamli fark oldugu tespit edilmistir.
Cocuklarin dogum siralarmma gére sosyal beceri toplam puaninda (f(2-475=3.65,
p=0.027<0.05) anlaml1 fark oldugu gériilmektedir. Ik dogan ¢ocuklar ( X =193.32) ile son
dogan cocuklar ( X =184.91) arasinda, ilk dogan ¢ocuklar lehine anlamli fark oldugu tespit
edilmistir.
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Pasli (2017), okul dncesi 6gretmenlerinin iletisimci bigimleri ile ¢ocuklarin sosyal beceri
ve davraniglar1 arasindaki iligkiyi inceledigi ¢alismasinda, iletisim, is birligi ve sosyal
iliskilerde ilk sirada dogan cocuklar lehine anlamli fark oldugunu saptamistir. Yener
Oztiirk (2014), cocuklarin sosyal beceri diizeyleri ile annelerinin cocuk yetistirme
tutumlar1 arasindaki iliskinin incelendigi arastirmasinda, ortanca gocuklarin Sosyal Isbirligi
Becerileri, Sosyal Bagimsizlik ve Sosyal Kabul Becerileri ve toplam puanlarinin ilk ve son
cocuklarin puanlarindan anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Tiim
bu arastirmalarin yani sira sosyal becerilerinin dogum sirasmna gore fark gostermedigi
calismalara da ulasiimistir (Ozbey, 2009; Turan Giiven, 2018; Ilgin, 2018; Canbolat, 2017;

Tanri6gen, 2014).

Ebeveynler ilk ¢ocuklarinin daha olgun olmalarini beklerler ayrica ilk cocuklara karsi daha
duyarli ve ¢ocuk merkezlidir (Bee & Boyd, 2009)Arastirmada ilk ¢ocuklarin sosyal beceri
toplam puaniin ve baslangic becerilerinin daha yiliksek oldugu goriilmektedir. Bunun
nedeni, ailelerin, ¢ocuklarina sosyal becerilerinin kazanilmasinda ilk ¢ocuklarina daha ¢ok
dikkat etmelerinden daha sonra dogan c¢ocuklara ilk ¢ocuk kadar ilgi gosterememelerinden
kaynaklanabilir. Cocugun dogus sirasinin akademik destek, arkadaslik ve duygularini
yonetme becerilerine bir etkisi olmadigi sdylenebilir. Cocuklarin daha ¢ok kardesleri ile
etkilesime gecmelerinin énemli oldugu soylenebilir. Yener Oztiirk (2014), ¢ocuklarin
biiyiik kardesleri tarafindan yonetildigini ve bu sayede sosyal becerilerini daha iyi
gelistigini belirtmistir.

Okul oncesi egitime devam eden 48-66 aylik ¢ocuklarin anne 6grenim durumlarina gore
OSBED o6l¢eginin alt faktorleri ve sosyal beceri toplam puaninin incelenmesi igin tek

yonlii Varyans analizi uygulanmis ve sonuglart Tablo 23’de sunulmustur.
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Tablo 23.
Cocuklarin Anne Ogrenim Durumuna Gére OSBED Olgeginin Alt Faktorleri ve Toplam

Puammn Incelenmesine Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar

) — s f(4- Post Hoc

Anne Ogrenim Durumu n X 473) P (Tukey)
Ilkokul Mezunu 106 4400 9.73

Ortaokul Mezunu 68 4540 9.37 o

Dastanglc  Lise Mezunu 147 4728 896 906 .000F 0
On Lisans Mezunu 48 48.58 9.09
Lisans ve Lisansiistii Mezunu 109 50.83 7.23
Ilkokul Mezunu 106 44.31 853

Akademik Ortaokul Mezunu 68 4422 879 e

Destek Lise Mezunu 147 4697 839 10.29 .000* 5>2**’
Becerileri On Lisans Mezunu 48  49.44 824
Lisans ve Lisanstisti Mezunu 109 50.27 6.92
Ilkokul Mezunu 106 48.91  9.47

Ortaokul Mezunu 68 4991 8.60 "

g;ﬁgﬁ?gﬁk  Lise Mezuny 147 5142 850 6.01 .000* 55212**'
On Lisans Mezunu 48 53.02 842
Lisans ve Lisansistii Mezunu 109  54.11 7.39
Ilkokul Mezunu 106 42.17 8.75

DI‘,‘lygularlnl Ortgokul Mezunu 68 4162 948 .

Yonet_rne_ Lise Mezunu 147 4410 893 533 .000* 5>2**’
Becerileri On Lisans Mezunu 48 4575 8.83
Lisans ve Lisansiisti Mezunu 109 46.68 8.43
Ilkokul Mezunu 106 179.39 31.25

Ortaokul Mezunu 68 181.15 30.84 o

?gﬁaEn?  Lise Mezunu 147 18978 3097 9.92 .000* 55212**'
On Lisans Mezunu 48 196.79 28.75

Lisans ve Lisanststi Mezunu 109 201.89 25.53

*p<,05 **Kategoriler: Tlkokul=1; Ortaokul=2; Lise=3; On Lisans=4; Lisans ve Lisansiistii=5

Tablo 23 incelendiginde ¢ocuklarin anne 6grenim durumuna gore baslangi¢ becerilerinde
(f(a-473=9.06, p=0.000<0.05), akademik destek becerilerinde (f(4.473=10.29, p=0.000<0.05),
arkadaslik becerilerinde (f4-473=6.01, p=0.000<0.05), duygularin1 yonetme becerilerinde
(f(a-473=5.33, p=0.000<0.05), sosyal beceri toplam puaninda (fs-473=9.92, p=0.000<0.05)
anlamli fark oldugu goriilmektedir. Annenin 6grenim durumu yiikseldik¢e ¢ocuklarin gore

sosyal beceri toplam puani ve alt beceri puanlarinin arttig1 goriilmektedir.

Ekici (2015), okul oOncesi egitime devam eden c¢ocuklarin sosyal becerileri ile aile

ozellikleri arasindaki iligskinin incelendigi arastirmasinda, annelerin 6grenim diizeylerine
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gore sosyal beceri toplam puaninda, lisans ve 0nlisans mezunu annelerin ¢ocuklari lehine
anlamli fark oldugunu tespit etmistir. Tatli (2014), ¢ocuklarin anne-babalariyla ve
Ogretmenleriyle olan iliskilerinin sosyal beceri diizeylerine etkisini inceledigi
arastirmasinda, annelerin 6grenim diizeyi yiikseldik¢e ¢ocugun sosyal beceri diizeyinin de
yiikseldigi sonucuna ulasmistir. Tutkun (2012), cocuklarin sosyal becerilerinin anne ve
ogretmen degerlendirmelerine gore inceledigi ¢aligmasinda, 3-5 yas araligindaki
cocuklarin anne 6grenim diizeyi arttik¢a ¢ocuklarin sosyal beceri puan ortalamalarinin da
arttigl; problem davranig puan ortalamalarinin ise azaldigi sonucuna varmistir. Turan
Gliven (2018), cocuklarin sosyal becerilerinin ve problem davraniglarinin ebeveynleri
tarafindan degerlendirildigi ¢alismasinda, “Toplam Sosyal Beceri Puan1”, “Ozdenetim Alt
Olgegi Puan1”, “Sorumluluk Alt Olgegi Puani”, anne 6grenim durumu degiskenine gore
anlaml1 bir fark olmadig1 ancak annesi tiniversite mezunu olan ¢ocuklarin “Atilganlik Alt
Olgegi Puan1” daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Calismalar arastirmanin bulgularii

destekler niteliktedir.

Okul oncesi egitime devam eden 48-66 aylik ¢ocuklarin baba 6grenim durumlarina goére
OSBED odl¢eginin alt faktorleri ve gore sosyal beceri toplam puaninin incelenmesi igin tek

yonlii Varyans analizi uygulanmis ve sonuglar1 Tablo 25°de sunulmustur.
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Tablo 24.

Cocuklarin Baba Ogrenim Durumuna Gére OSBED Olceginin Alt Faktorleri ve Toplam

Puammn Incelenmesine Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar

— s f(4- Post Hoc
Baba Ogrenim Durumu n X 473) (Tukey)
flkokul Mezunu 39 4241 12.15
Ortaokul Mezunu 25 4560 8.32
Baslangig Lise Mezunu 173 4691 8.85 x 0>
Lo . ) 5.11 0.000 x
Becerileri On Lisans Mezunu 52 46.15 9.35 3>1
Lisans ve Lisansiistii 189 4902 8.34
Mezunu
flkokul Mezunu 39 43.36 10.01
Akademik Ortaokul Mezunu 25 4296 9.03
Lise Mezunu 173 46.16  8.40 « 5>1**,
Destek . ) 7.34 0.000 B0k
Becerileri Qn Lisans Mezq.nu" 52 46.33 7.82
Lisans ve Lisansiistii 189 4922 772
Mezunu
[lkokul Mezunu 39 49.21 10.38
Ortaokul Mezunu 25 48.48 7.89
Arkadaslik Lise Mezunu 173 50.72 8.72 374  0.005* 5>1**,
Becerileri On Lisans Mezunu 52 50.54 7.86 ' ' 5>2%*
Lisans ve Lisansiistii 189 53.15 831
Mezunu
flkokul Mezunu 39 42.62 8.69
Duygularimi Ortaokul Mezunu 25 39.92 9.25
H *%
Yénetme ) L|§e Mezunu 173 4342 885 ., Qo0 Fé>>12**’
Becerileri Qn Lisans Mem{nu" 52 41.87 9.39
Lisans ve Lisansiistii 189 46.13 8.69
Mezunu
flkokul Mezunu 39 17759 34.69
Ortaokul Mezunu 25 176.96 29.83
OSBED Lise Mezunu 173 187.21 30.65 * 5>1**,
. ) 6.54 0.000 ox
Toplam On Lisans Mezunu 52 184.88 29.73 5>2
Lisans ve Lisansiistii 189 19751 2854

Mezunu

*p<0.05 **Kategoriler: Ilkokul=1; Ortaokul=2; Lise=3; On Lisans=4; Lisans ve Lisansiistii=5

Tablo 24 incelendiginde ¢ocuklarin baba 6grenim durumuna gore baslangi¢ becerilerinde
(f(a-473=5.11, p=0.000<0.05), akademik destek becerilerinde (f(.473=7.34, p=0.000<0.05),
arkadaslik becerilerinde (f(4-473=3.74, p=0.005<0.05), duygularin1 yonetme becerilerinde
(f(a-473=5.22, p=0.000<0.05), sosyal beceri toplam puaninda (f(s.473=6.54, p=0.000<0.05)
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anlamli fark oldugu goriilmektedir. Babanin 6grenim durumu yiikseldik¢e ¢ocuklarin gore

sosyal beceri toplam puani ve alt beceri puanlarinin arttig1 goriilmektedir.

Karabulut (2018), c¢ocuklarin sosyal becerileri ile ebeveynlerinin ihmalci davraniglar
arasindaki 1iligskinin incelendigi arastirmasinda, babalarinin 6grenim diizeylerine gore
sosyal beceri toplam puaninda, sosyal bagimsizlik ve sosyal kabul alt boyutunda, lise ve
iiniversite mezunu babalarin ¢ocuklarinin sosyal becerileri lehine anlaml farklar oldugunu
tespit etmistir. Ilgin (2018), okul 6ncesi ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri ve sosyal deger
kazanimlar1 ile ebeveyn sosyal beceri diizeyi arasindaki iligkinin incelendigi
aragtirmasinda, babasi liniversite mezunu olan c¢ocuklarin akademik beceri puanlarnin
anlamli bir sekilde yliksek oldugu sonucuna ulagsmistir. Kurtulan (2015), erken ¢ocukluk
doneminde biligsel beceriler ile sosyal beceriler arasindaki iliskinin incelendigi
aragtirmasinda, babasi {iniversite mezunu olan ¢ocuklarin sosyal beceri seviyelerinin daha
yiksek oldugunu tespit etmistir. Bu c¢aligmalar aragtirmanin bulgularini destekler
niteliktedir. Arastirmanin bulgularindan farkli olarak, Turan Giiven (2018), c¢ocuklarin
sosyal becerilerinin ve problem davraniglarinin ebeveynleri tarafindan degerlendirildigi
caligmasinda, toplam sosyal beceri puanlarinin baba 6grenim durumuna goére anlamli bir
fark gostermedigini tespit etmistir. Elibol Giiltekin (2008), c¢ocuklarin sosyal deger
kazanimlarinin  babalarinin  6grenim  durumundan anlamli  Olglide etkilenmedigi

belirlemistir.

Ogrenim diizeyi yiiksek olan ebeveynlerin isbirligine yatkin, kendini iyi bir sekilde ifade
edebilen ve duygularini kontrol edebilen bireyler olmalar1 beklenir. Ebeveynlerin 6grenim
durumunun yiikselmesi, ¢cocuk icin sosyal bir ortamin nasil diizenlenecegi hakkinda daha
cok bilgi edinebilmelerine yardimet olabilir. Sergilemis oldugu sosyal davranislarla gocuga
model olmalari, g¢ocuguyla gegirecegi etkili vakit sosyal beceri kazanimina Kkatki

saglayabilir.
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Okul 6ncesi egitime devam eden 48-66 aylik ¢ocuklarin anne ¢alisma durumlarina gore
OSBED o6l¢eginin alt faktorleri ve gore sosyal beceri toplam puaninin incelenmesi igin

bagimsiz 6rneklem t-Testi uygulanmis ve sonuglar1 Tablo 25 sunulmustur.

Tablo 25.
Cocuklarim Anne Calisma Durumuna Gore OSBED Olceginin Alt Faktorleri ve Toplam

Puaninin Incelenmesine Iliskin Bagimsiz Orneklem t-Testi Sonuclar

Anne Calisma —
Durumu n X S t sd P

Calistyor 104 4956 8.29
Calismiyor 374 46.58 9.28
Caligtyor 104 4939 7.08
Calismiyor 374 46.32 8.71
Calistyor 104 53.16 7.50

Baslangi¢c Becerileri 2.96 476 0.003*

Akademik Destek Becerileri 3.31 476 0.001*

o *
Arkadaslik Becerileri Calismiyor 374 5004 892 2.33 476 0.021
Duygularini Yonetme Calisiyor 104 46.69 8.34 -
Becerileri Calismiyor 374  43.34 9.06 3.39 476 0.001

Calisiyor 104 198.81 26.88 -
OSBED Toplam Calismiyor 374 18718 3128 3.45 476 0.001
*p<0.05

Tablo 25 incelendiginde okul 6ncesi gocuklarin anne ¢alisma durumuna gore baslangig
becerilerinde (ta76=2.96, p=0.003<0.05) anlamli fark oldugu gériilmektedir. Annesi
calisan ¢ocuklar (X =49.56) ile annesi ¢aligmayan ¢ocuklar ( X =46.58) arasinda, annesi
calisan ¢ocuklar lehine anlamli fark oldugu tespit edilmistir. Cocuklarin anne calisma
durumuna gore akademik destek becerilerinde (tu76=3.31, p=0.001<0.05) anlamli fark
oldugu goriilmektedir. Annesi ¢alisan ¢ocuklar ( X =49.39) ile annesi ¢alismayan ¢ocuklar
(< =46.32) arasinda, annesi ¢alisan ¢ocuklar lehine anlamli fark oldugu tespit edilmistir.
Cocuklarin anne c¢aligma durumuna goére arkadashik becerilerinde (tu76=2.33,
p=0.021<0.05) anlamli fark oldugu goriilmektedir. Annesi ¢alisan ¢ocuklar ( < =53.16) ile
annesi ¢alismayan ¢ocuklar ( X =50.94) arasinda, annesi ¢alisan ¢ocuklar lehine anlamli
fark oldugu tespit edilmistir. Cocuklarin anne ¢alisma durumuna gore duygularini yonetme
becerilerinde (tu76=3.39, p=0.001<0.05) anlamli fark oldugu goriilmektedir. Annesi
caligsan ¢ocuklar (X =46.69) ile annesi ¢aligmayan ¢ocuklar ( X =43.34) arasinda, annesi
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calisan ¢ocuklar lehine anlamli fark oldugu tespit edilmistir. Cocuklarin anne caligma
durumuna gore gore sosyal beceri toplam puaninda (ta76=3.45, p=0.001<0.05) anlaml
fark oldugu goriilmektedir. Annesi g¢alisan ¢ocuklar (< =198.81) ile annesi ¢alismayan
cocuklar ( x =187.18) arasinda, annesi ¢alisan ¢ocuklar lehine anlaml fark oldugu tespit

edilmistir.

Seven (2007), ailesel faktorlerin alti yas ¢ocuklarinin sosyal davranis problemlerine
etkisini inceledigi calismasinda, anne ¢alisma durumunun sosyal davranissal problemler
arasinda anlamli fark oldugunu tespit etmistir. Annenin c¢alisma durumuna gore sosyal
davranis problemi grup ortalamalari sonuglarma gore, ¢alisan annelerin c¢ocuklarinin
caligmayan annelerin ¢ocuklarina gére daha az sosyal davramis problemi gosterdikleri
saptanmistir. Bu bulgular ¢alismadan elde edilen bulgularla ortiismektedir. Ekici (2015),
okul oncesi egitime devam eden ¢ocuklarin sosyal becerileri ile aile 6zellikleri arasindaki
iliskinin incelendigi ¢alismasinda, annenin ev hanimi veya farkli bir meslek grubuna ait
olmasina iliskin sonuglara gore annelerin meslegi ile okul Oncesi egitime devam eden
cocuklarin gore sosyal beceri toplam puanindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
bulunmadig1 sonucuna ulagsmistir. Ekici ve Goger (2018), ebeveynlerin kisilik 6zellikleri
ile gocuklarinin sosyal becerileri arasindaki iliskinin incelendigi arastirmasinda, annenin
calisma durumuna gore, gore sosyal beceri toplam puaninda, “Sosyal Bagimsizlik ve
Sosyal Kabul Becerileri” ve “Sosyal Etkilesim Becerileri” alt boyutlarinda istatistiksel

olarak anlamli fark olmadig1 tespit edilmistir.

Calisan anneye sahip cocuklarin sosyal beceri toplam puanlart ve sosyal beceri alt
boyutlarina ait puanlarin, ¢alismayan anneye sahip cocuklara oranla daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bunun nedeni, ¢ocuga saglanacak imkanlarin artmasina ve annenin is
disinda kalan zamanlarinda cocuklariyla daha cok vakit gecirmeye calismalarindan
kaynaklandig1 disiiniilebilir. Ayrica c¢alisan anneler ¢ocuklarini bakimi i¢in okul Oncesi

egitim kurumlarindan veya diger bireylerden destek almalar1 gerekmektedir. Buna bagh
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olarak ¢ocuklar girdikleri ortamda farkli bireylerle tanisir, etkilesime girer ve farkli bir

cevrede nasil davranacagi hakkinda tecriibeler elde eder. Cocuklarin farkli ¢evrelerde elde

ettigi deneyimlerinin artmasi ile birlikte sosyal becerilerinin de olumlu yonde etkilenecegi

diistiniilebilir.

Okul 6ncesi egitime devam eden 48-66 aylik ¢ocuklarin aile aylik gelir durumlarina gore

OSBED o6lgeginin alt faktorleri ve sosyal beceri toplam puanimin incelenmesi i¢in tek

yonlii Varyans analizi uygulanmis ve sonuglar1 Tablo 26’da sunulmustur.

Tablo 26.

Cocuklarin Aile Aylik Gelir Durumuna Gére OSBED Olgeginin Alt Faktorleri ve Toplam

Puammin Incelenmesine Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclar

Aile Aylik Gelir — Post Hoc
Du}r]umu n X S f(a-473) (Tukey)
1600 TL ve Altr 89 4560 10.01
Baslanon 1601-3200 TL 162 4682 881 -
Bocerilor, 3201-4800 TL 108 4666 9.64 282 0.025% )
4801-6400 TL 68  49.28 8.62
6401 TL ve Uzeri 51  49.82 7.40
1600 TL ve Altt 89 4457 893
Akademik 1601-3200 TL 162 4592 8.08 -
Destek 3201-4800 TL 108 4754 879 619  0000% ...
Becerileri 4801-6400 TL 68 5034 6.97
6401 TL ve Uzeri 51 48.98 832
1600 TL ve Altt 89 5025 9.06
1601-3200 TL 162 5062 855
g;ﬁgﬁj‘zlrllk 3201-4800 TL 108 51.33 895 327 0.012* iillii
4801-6400 TL 68 5434 841
6401 TL ve Uzeri 51 5286 7.21
1600 TL ve Alt 89 4238 9.8
Duygularini 1601-3200 TL 162 4326 8.68 -
Yonetme 3201-4800 TL 108 4401 880 419  0002% ...
Becerileri 4801-6400 TL 68 47.78 8.67
6401 TL ve Uzeri 51 44.80 9.69
" 1600 TL ve Altt 89 18280 32.71
ol Oneest. 1601-3200 TL 162 18662 29.16 .
%‘Z}ﬁiﬁ?ﬁﬂl@ 3201-4800 TL 108 18954 3173 490  0.001* f;ll**’
Oleesi 4801-6400 TL 68 201.74 27.52
6401 TL ve Uzeri 51  196.47 29.31

*p<0.05 **Kategoriler: 1600 TL ve Alti=1; 1601-3200 TL=2; 3201-4800 TL=3; 4801-6400 TL=4; 6401 TL

ve Uzeri=5
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Tablo 26 incelendiginde ¢ocuklarin aile aylik gelir durumlarina goére baslangig
becerilerinde (fs-473=2.82, p=0.025<0.05), akademik destek becerilerinde (f(.473=6.19,
p=0.000<0.05), arkadaslik becerilerinde (f(s.473=3.27, p=0.012<0.05), duygularini yonetme
becerilerinde (fs.473=4.19, p=0.002<0.05), sosyal beceri toplam puaninda (f(-473=4.90,
p=0.001<0.05) anlamli fark oldugu goériilmektedir. Ailenin aylik gelir durumu yiikseldikge

cocuklarin gore sosyal beceri toplam puani ve alt beceri puanlarinin artti1 goriilmektedir.

Ilgin (2018), okul 6ncesi gocuklarin sosyal beceri diizeyleri ve sosyal deger kazanimlari ile
ebeveyn sosyal beceri diizeyi arasindaki iligkinin incelendigi arastirmasinda, aile gelir
durumunun yiiksek olmasi, OSBED toplam puanini ve Baslangi¢ Becerileri, Arkadaslik
Becerileri ve Duygu Yonetme Becerileri alt boyutlar1 puanlarinin da arttig1 tespit etmistir.
Kecgecioglu (2015), Meb okul o6ncesi egitim programi ve Montessori yaklagimina gore
egitim alan 5 yas ¢ocuklarinin sosyal becerilerinin incelendigi arastirmasinda, ailesi yliksek
gelire sahip ¢ocuklarin isbirligi, 6zdenetim ve kendini ifade etme alt boyut puanlarinin
daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmistir. Yurdakavustu (2012), ilkdgretim 6grencilerinde
duygusal zeka ve sosyal beceri diizeylerini inceledigi calismasinda, yiiksek gelire sahip
ailelerin ¢ocuklarinin sosyal beceri puanlarinin yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Seven
(2006), gocuklarmin sosyal beceri diizeyleri ile baglanma durumlari arasindaki iligkilerin
incelendigi arastirmasinda, ailelerin gelir durumu yiikseldik¢e ¢ocuklarin sosyal beceri
puanlarinin arttigini belirlemistir. Caligmalar aragtirmanin bulgularini destekler niteliktedir.
Arastirmanin bulgularindan farkli olarak Pekdogan (2016), ¢ocuklarin sosyal becerilerinin
baz1 degiskenler agisindan incelendigi arastirmasinda, ailenin gelir diizeyi yiikseldikge,
cocuklarin kendini kontrol etme becerileri ve sonuglar1 kabul etme becerilerinin azaldigim

tespit etmistir.

Aile aylik gelir durumu yiiksek ¢ocuklarin, aile aylik gelir durumu diisiik olan ¢ocuklara
gore sosyal beceri geneline ait toplam puanlarinin ve sosyal beceri at boyutlarina ait

puanlarimin  yiiksek oldugu goriilmektedir. Ailenin ekonomik durumunun artmasi
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cocuklarin materyalleri ve olanaklari iyi olan ¢evrelerde yetismesine imkan verir. Zengin
uyaricilarin bulundugu bir ¢evrede biiyliyen ¢ocuk daha fazla sosyal beceri deneyimine

sahip olabilir.

5.3. Cocuklarin Oz-Diizenleme Becerileri ile Sosyal Becerileri Arasindaki Iliskiye Ait

Bulgular
Tablo 27.

Cocuklarin BADO ve OSBED Olgeklerinden Aldiklari Puanlar Arasindaki Iliskiye Ait

Pearson Korelasyon Analizi Sonug¢lari

BADO (n=478)

**

Baslangi¢ Becerileri r 0.32
Y 0.000*
Akademik Destek Becerileri r 0.35**
p 0.000*
**

Arkadaslik Becerileri r 0.29
Y .000*
**

Duygularimi Ydnetme Becerileri r 0.23
p 0.000*
**

OSBED Toplam r 0.34
Y 0.000*

*p<0.05 **Korelasyon Araliklari: 0,00-0,30=Disiik; 0,30-0,70=Orta; 0,70-1,00=Yiiksek (Biiyiikoztiirk,
2017)

Tablo 27 incelendiginde g¢ocuklarin baslangic becerileri ile 6z diizenleme becerileri
arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli iliski oldugu goriilmektedir (r=0.32,
p=0.000<0.05). Cocuklarin akademik destek becerileri ile 6z diizenleme becerileri arasinda
pozitif yonde orta diizeyde anlaml iliski oldugu goriilmektedir (r=0.35, p=0.000<0.05).
Cocuklarin arkadaslik becerileri ile 6z diizenleme becerileri arasinda pozitif yonde diisiik
diizeyde anlamli iliski oldugu goriilmektedir (r=0.29, p=0.000<0.05). Cocuklarin

duygularin1 yonetme becerileri ile 6z diizenleme becerileri arasinda pozitif yonde diisiik
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diizeyde anlamli iligki oldugu goriilmektedir (r=0.23, p=0.000<0.05). Cocuklarin okul
oncesi sosyal beceri degerlendirme 6l¢eginin toplam puani ile 6z diizenleme becerileri

arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli iliski oldugu goriilmektedir (r=0.34,

p=0.000<0.05).

Eisenberg vd. (2000), duygusallik ve diizenleme kavramlari ile sosyal isleyisin incelendigi
arastirmasinda, 6z diizenleme becerileri ile sosyal davraniglar arasinda pozitif bir iligki
oldugunu, yiiksek diizeyde 6z diizenleme becerisine sahip bireylerin, kisisel sikintilarina
kars1 davraniglarint diizenleme olasiliginin daha yiiksek oldugunu saptamistir. Eisenberg
vd. (2001), g¢ocuklarin problemli davranislari, diizenleme ve duygusallik iizerine yaptigi
caligmasinda, ¢evresine yonelik uyumsuz davranisi yiiksek olan ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerinin diisiik oldugu saptanmustir. Diener ve Kim (2004), okul oncesi donem
cocuklarin sosyal yeterliligini inceledigi calismasinda, sosyal beceriler ile 6z diizenleme
becerileri arasinda pozitif bir iligski oldugunu saptamistir. Coxhead (2008), 6z kararlilik ve
sosyal beceri arasindaki iligskinin incelendigi ¢alismasinda, ¢ocuklarin sosyal becerileri ile
0z diizenleme becerileri arasinda pozitif iliski oldugunu saptamigtir. Arslan, Durmusoglu-
Saltali ve Yilmaz (2011), okul Oncesi donem cocuklarin sosyal becerileri, duygu ve
davranis Ozelliklerini inceledikleri calismasinda, sosyal beceriler ile duygu diizenleme
becerileri arasinda anlamli bir iliski oldugunu saptamistir. Ambrose (2013), cocuklarin
duygu diizenlemesi ve sosyal becerilerini inceledigi c¢alismasinda, duygu diizenleme
becerisi diisiik olan ¢ocuklarin daha az isbirligi, sorumluluk ve 6z kontrol becerisi
gosterdigini ve duygu diizenleme becerisi yiiksek olan ¢ocuklarin bu sosyal becerileri daha
fazla gosterdigini ortaya koymustur. Montroy vd. (2014), davranis diizenleme ve akademik
basar1 arasindaki iligkinin incelendigi calismasinda, cocugun sosyal becerilerinin ve

problem davraniglarinin, 6z diizenleme becerilerinin bir parcasi oldugunu saptamistir.

Cocuklara erken yaslarda etkili bir ¢evre-cocuk etkilesimin saglanmasi ¢ocuklarin 6z

diizenleme ve sosyal becerileri arasindaki iligkinin artmasini saglamaktadir (Eisenhower,
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Baker & Blacker, 2007). Cocuklarin 6z diizenleme ve sosyal beceri diizeylerini
yiikseltmenin bir yolu da giinliik rutinlerin gelistirilmesidir. Cocuklar bu sayede kendi
dogal ortamlarindaki bireylerden ve cevresel kaynaklardan yararlanma imkani bulurlar
(Coelho, Cadima, Pinto & Guimarées, 2018). Oz diizenleme becerisi yiiksek olan ¢ocuklar
akranlar ile etkilesimleri sirasinda daha iist seviyede sosyal beceri sergilemeye egilimlidir.
Cocuklarin, 6gretmenleri ve akranlar ile yiiksek ve kaliteli sosyal etkilesim saglamasi
bircok konuda daha avantajli olmalarin1i ve hem O6grenme hem de akademik basarinin
artmasina yol acar (Montroy, Bowles, Skibbe & Foster, 2014). Cocuklar sadece okulda
degil hayatin bir¢ok alaninda sikintili durumlara karsi 6z diizenleme stratejileri gelistirerek
kullanir ve her olay i¢in gerekli olan sosyal beceriyi de gelistirdigi 6z diizenleme
stratejilerine uygun olarak diizenler ve nasil kullanacagi konusunda planlar olusturur
(Trentacosta & Shaw, 2009). Oz diizenleme becerileri sosyal beceriyle pozitif yonde
iligkilidir. Bu dogrultuda calisma bulgusunun Onceki arastirmalarla paralellik gosterdigi

sOylenebilir.
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BOLUM VI

SONUC ve ONERILER

Bu boliimde arastirmaya iligkin sonug ve oneriler yer almaktadir.

6.1.Sonuclar

Bu arastirma, 48-66 aylik ¢cocuklarin 6z diizenleme becerileri ile sosyal becerilerinin bazi
degiskenlere gore incelenmesi ve 6z diizenleme becerileri ile sosyal becerileri arasinda
nasil bir iliski oldugunu incelemek amaciyla Erzurum ilinde yapilmistir. Arastirmanin

calisma grubunu 48-66 ay 478 ¢ocuk olusturmaktadir.

Arastirmada ¢ocuklara ve ailelerine iligkin bilgileri degerlendirmek i¢in “Kisisel Bilgi
Formu”, ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini degerlendirmek i¢in “Bas-Ayak-Diz-Omuza
Dokunma Yonergeleri (BADO-DY)” ve cocuklarin sosyal becerilerini degerlendirmek i¢in
“Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi (OSBED)” kullanilarak veriler

toplanmistir. Calismaya iliskin sonuglar asagida verilmistir.

6.1.1.Cocuklarin ve Ebeveynlerin Demografik Ozelliklerine fliskin Sonuclar

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin %50.4°1 kiz, %49.6’s1 erkektir.
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Cocuklarin %48.1°1 48-60 aylik, %51.9’u 60-66 ayliktir.
Cocuklarin %60.9’u anasinifinda, %39.1°1 anaokulunda 6grenim gérmektedir.

Cocuklarin %41.6’s1 1 yildan az, %58.4’1i 1 yil ve lizeri okul Oncesi egitim kurumunda

O0grenim gormektedir.
Cocuklarin %69.7’si1 ¢ekirdek, %30.3°1i ise genis aile yapisina sahiptir.

Tek ¢ocuk olan %14.2 ¢ocuk, iki kardes olan %52.5 ¢ocuk, ii¢ kardes olan %24.3 ¢ocuk,

dort ve daha fazla kardes olan %9.0 ¢ocuk bulunmaktadir.

Cocuklardan %45.0’1 ilk ¢ocuk, %18.8’1 ortanca ve ortancalardan biri, %36.2’si ise son

cocuktur.

Cocuklarin annelerinin %22.2’si ilkokul mezunu, %14.2’°si ortaokul mezunu, %30.8’1 lise

mezunu, %10.0’1 6n lisans mezunu %22.8’1 ise lisans veya lisansiistii egitim mezunudur.
Cocuklarin annelerinden %21.8’1 ¢alismakta, %78.2’si ise ¢alismamaktadir.

Cocuklarin babalarinin %8.2°si ilkokul mezunu, %5.2’si ortaokul mezunu, %36.2°si lise

mezunu, %10.9’u 6n lisans mezunu %39.5°1 ise lisans veya lisansiistii egitim mezunudur.

Cocuklarin aile aylik gelir durumu %18.6’s1 1600 TL ve alt1, %33.9’u 1601-3200 TL,

%22.6°s13201-4800 TL, 14.2°s1 4801-6400 TL, 10.7’si ise 6401 TL ve iizeridir.

6.1.2. Cocuklarin Oz Diizenleme Becerilerine Iliskin Sonuclar

Oz diizeleme becerilerinin ¢ocugun yasina, 6grenim gordiigii kurum tiiriine, okul oncesi
egitim kurumlarina devam etme siiresine, kardes sayisina ve dogum sirasina gore anlamli

fark goriilmemistir.

Oz diizeleme becerilerinin ¢ocugun cinsiyetine gore kiz cocuklar lehine, aile yapisina gore

¢ekirdek aile lehine, anne-baba 6grenim durum gore 6grenim diizeyi yiiksek anne-babalar
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lehine, anne ¢aligma durumuna gore calisan anneler lehine ve ailenin aylik gelir durumuna

gore gelir diizeyi yiiksek aileler lehine istatiksel agidan anlamli fark tespit edilmistir.

6.1.3. Cocuklarin Sosyal Becerilerine iliskin Sonuclar

Sosyal becerilerinin ¢gocugun yasina, 6grenim gordiiglii kurum tiiriine, okul dncesi egitim

kurumlarina devam etme siiresine ve kardes sayisina gore anlamli fark gériilmemistir.

Sosyal becerilerinin ¢ocugun cinsiyetine gore kiz g¢ocuklar lehine, aile yapisina gore
¢ekirdek aile lehine, dogum sirasina gore ilk dogan c¢ocuklar lehine, anne-baba 6grenim
durum goére 6grenim diizeyi yiiksek anne-babalar lehine, anne ¢alisma durumuna gore
calisan anneler lehine ve ailenin aylik gelir durumuna goére gelir diizeyi yiiksek aileler

lehine istatiksel agidan anlamli fark tespit edilmistir.

6.1.4. Cocuklarin Oz Diizenleme Becerileri ile Sosyal Becerileri Arasindaki

iliskiye Ait Sonuglar

48-66 aylik cocuklarin baslangi¢c becerileri ile 6z diizenleme becerileri arasinda pozitif
yonde diisiik diizeyin iizerinde anlamli iliski oldugu goriilmektedir. Cocuklarin akademik
destek becerileri ile 6z diizenleme becerileri arasinda pozitif yonde orta diizeye yakin
anlamli iligski oldugu goriilmektedir. Cocuklarin arkadaslik becerileri ile 6z diizenleme
becerileri arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli iligki oldugu goriilmektedir.
Cocuklarin duygularini yonetme becerileri ile 6z diizenleme becerileri arasinda pozitif
yonde diisiik diizeyde anlamli iliski oldugu goriilmektedir. Cocuklarin okul dncesi sosyal
beceri degerlendirme 6lgeginin geneline iliskin beceri diizeyleri ile 6z diizenleme becerileri

arasinda pozitif yonde diisiik diizeyin iizerinde anlamli iliski oldugu gériilmektedir.
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6.2.0neriler

Bu boliimde ¢alismadan elde edilen sonuglara gore uygulamaya ve arastirmaya yonelik

oneriler asagida sunulmustur.

6.2.1.Uygulamaya Yonelik Oneriler

1. Ogrenim diizeyi diisiik ailelerin ¢cocuklarmnin 6z diizenleme ve sosyal becerilerinin
diisik oldugu goriilmektedir. Ailelere 6z diizenleme ve sosyal beceri egitimi

(konferans, seminer vb.) verilebilir.

2. Smif kiitiiphanesi olusturularak ebeveynlere ¢ocuklarin sosyal becerilerinin

gelisimine destek olabilecek etkinlik ve hikaye kitaplari verilebilir.

3. Ogretmenler tarafindan ¢ocuklarin sosyal beceri ve davramslarmi daha ¢ok
gelistirecek ve destekleyecek egitim programlarina agirlik verilebilir ve smif
ortaminin sosyal becerilerin kazandirilmasma yonelik olarak diizenlenmeler

yapilabilir.

4. Milli Egitim Bakanli tarafindan hazirlanan okul Oncesi egitim programinin
iceriginde giincellemeler yapilarak 6z diizenleme becerilerini destekleyen egitim

programlari olusturulabilir.

5. Aile katilimlarinda, ¢ocuklarin 6z diizenleme ve sosyal becerilerinin gelistirilmesini
iceren etkinlikler diizenlenebilir. Bu sayede ebeveynlerin 6z diizenleme ve sosyal

beceri hakkinda bilgi edinmeleri saglanabilir.

6. Sosyal beceri gelisiminde en Onemli etkenlerden biride ailedir. Ailenin gocuk
gelisimi hakkinda bilgi sahibi olmasi igin atdlye ¢aligmalar diizenlenebilir ve evde

uygulayabilecekleri etkinlik 6rnekleri sunulabilir.
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6.2.2. Arastirmaya Yonelik Oneriler

. Arastirma Erzurum iline bagli Aziziye, Palanddoken ve Yakutiye ilgelerinde
gergeklestirilmistir. Farkli il ve ilgelerde benzer arastirmalar yapilabilir ve bulgular

karsilastirilabilir.

. Bu calisma, 6z diizenlemenin ile sosyal beceri arasindaki iliskiyi incelemistir.
Gelecek caligsmalarda empati, problem ¢dzme becerileri ve aile katilimi gibi farkli

boyutlar ile 6z diizenleme becerileri arasinda iliskili olup olmadigi incelenebilir.

. Aragtirmada kullanilan BADO-DY ve OSBED o6l¢egi kullanilarak, okul &ncesi
egitimi alan ve almayan iki farkli grubun 6z diizenleme ve sosyal beceri diizeyleri

karsilastirilabilir.

. Arastirmacilar tarafindan 6z diizenleme becerisini gelistirmeye yonelik hikaye

kitaplar1 ve etkinlik kitaplar1 olusturulabilir.

. Bu c¢alismada, 48-66 aylik c¢ocuklarin sosyal becerileri O6gretmenlerinin
gozlemlerine bagli olarak incelenmistir. Farkli ¢aligmalarda, 48-66 aylik ¢ocuklarin
sosyal becerileri  G6gretmen, ebeveyn ve c¢ocuk gorisleriyle birlikte

degerlendirilebilir.

Sosyal becerilerin ve 0z diizenleme becerilerin nasil bir gelisim gosterdigi

boylamsal ¢alismalarla incelenebilir.
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Ek 1. Erzurum il Milli Egitim Miidiirliigii izni
T

TC.
PALANDOKEN KAYMAKAMLIGI
Dige Milli Egiim Mudurlaga

Sayx : 94628940-605.01-E. 24270089 17.122018
Komu - Anket calismas onay

DAGITIM YERLERINE

DNgi- Vallik Makapumn 13/12/2018 tanhli ve 24014325 sayk onay1

Dcemiz Yagmurcuk [lkokulu Mudirlaginde. Okul Oncest Ogretmeni olarak zorev
vapan Gazi Universitesi EZitimi Bilimler: Enstitasii Okul Oncesi Yiksek lisans ogrencisi
Yasin SAMAR'm. Dr. Ogr Uyesi Serap DEMIRIZ gozetiminde; "Okul Oncesi Egitime devam
eden ¢ocukiann ana baba Iikizi ve 0z dizenieme beceriiert arasimdaki Hizkmin incelenmesi™
konulu tez ¢ahsmalannm kabulime iligkin, 13/122018 tarihli ve 24014325 sayih Valihk Oharu

Bilgilerinizi rica ederim

Hiseyin SARACOGLU
Mudir a.
Sube Mudira

Eki Mlzi onay ve ekleri (16 ayfa)

Dagnm:

Zubeyde Hanm Anaokuhu
Yenikent Anaokulu
Yildizkent Anaokulu

Sehit Murat Ellik ITkokulu
Basogremen Ikokulu
Abdurrahman Gazi Ilkokuk
Toplu Komur Mkokuk
Kayakvoh Cmis Mkokul
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Ek 2. Ebeveyn Onay Formu

Sevgili Anne/Baba;

Bu calisma Gazi Universitesi yiiksek lisans 6grencisi Yasin SAMAR tarafindan

yiriitilmektedir.
Bu calismanin amaci nedir?

Calismanin amaci, 48-66 aylik ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ile sosyal
becerilerinin bazi degiskenlere gore incelenmesi ve 6z diizenleme becerileri ile sosyal

becerileri arasindaki iliskinin ortaya ¢ikarilmasidir.

Yukaridaki bilgileri okudum ve ¢ocugumun bu c¢alismada yer almasini onayliyorum

(Liitfen alttaki iki segenekten birini isaretleyiniz.)
Evet onayliyorum____ Hayir, onaylamiyorum___

Annenin adi-soyadi: Bugiiniin Tarihi:

Cocugun adi1 soyadi ve dogum tarihi:

(Formu doldurup imzaladiktan sonra arastirmaciya ulastiriniz).
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Ek 3. Bas-Ayak-Diz-Omuza- Dokunma Yénergeleri (BADO-DY) izni

M Gma|l yasin samar <yasinsamaroglu@gmail.com>

Bas-Ayak Parmaklari-Dizler-Omuzlar (BADO) Goérevleri izin istegi
2 ileti

yasin samar <yasinsamaroglu@gmail.com> 21 Kasim 2018 10:13
Alici: esin sezgin <esinsezgin21@gmail.com>, esin.sezgin@sbu.edu.tr

Sayin Dr. Ogr. Uyesi Esin Sezgin
Gazi Universitesi Okul Oncesi Anabilim Dali yiitksek lisans 6grencisiyim. Dr. Ogr. Uyesi Serap Demiriz
danismanliginda yapmayi planladigim tez calismamda Tiirkce'ye uyarlamasi yaptiginiz “Bas-Ayak Parmaklari-Dizler-

Omuzlar (BADO) Gorevleri” dlgegini izniniz olursa kullanmak istiyorum.

Olgegin kullanim iznini ve gerekli bilgileri saygilarimla rica ediyorum.

Yasin SAMAR
Tel :0507 99993 81

E-mail : yasinsamaroglu@gmail.com

Esin SEZGIN <esin.sezgin@sbu.edu.tr> 21 Kasim 2018 14:16
Alici: yasin samar <yasinsamaroglu@gmail.com=

Merhaba,

Turkce'ye uyarlamasini yaptigimiz “Bas-Ayak Parmaklari-Dizler-Omuzlar (BADO) Gorevleri” élcegini yiiksek lisans
tez calismanizda kullanabilirsiniz.
iyi cahgmalar

Génderen: yasin samar <yasinsamaroglu@gmail.comz

Gonderildi: 20 Kasim 2018 Sali 19:13:04

Kime: esin sezgin; Esin SEZGIN

Konu: Bas-Ayak Parmaklari-Dizler-Omuzlar (BADO) Gérevleri izin istegi

158



Ek 4. Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olcegi (OSBED) Ogretmen Formu

Kullanim izni

M Gma || yasin samar <yasinsamaroglu@gmail.com>

Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi Ogretmen Formu Kullanim izni
1 mesaj

yasin samar <yasinsamaroglu@gmail.com> 14 Kasim 2018 09:46
Alici: gulumsergultekin@yahoo.com

Sayin Dog. Dr. Guliimser Gultekin Akduman

Gazi Universitesi Okul Oncesi Anabilim Dali yiiksek lisans 6grencisiyim. Dr. Ogr. Uyesi Serap Demiriz
danismanliginda yapmayi planladigim tez calismamda gelistirdiginiz Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme
Olgegi Ogretmen Formu’nu izniniz olursa kullanmak istiyorum.

Olgegin kullanim iznini ve gerekli bilgileri saygilarimla rica ediyorum.

Yasin SAMAR
0507 99993 81

yasinsamaroglu@gmail.com

M Gma|l yasin samar <yasinsamaroglu@gmail.com>
izin
2 ileti
Gilumser Giiltekin Akduman <gulumsergultekin@yahoo.com=> 16 Kasim 2018 17:56

Alici: "yasinsamaroglu@gmail.com" <yasinsamaroglu@gmail.com>

Sevgili Yasin;
OSBEP projesi trlini olan OSBED 6l¢edini kullanmana izin veriyoruz. Sonugclari bizimle
paylasirsan seviniriz. Kolayliklar diliyoruz.

OSBEP ekibi adina

Doc.Dr. Gulumser GULTEKIN AKDUMAN

Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakultesi

Ikdgretim Bolimi Okul Oncesi Egitim AD. Ogretim Uyesi
Tel: +90 312 202 8154

e-ileti: gulumsergultekin@yahoo.com, gulumser@gazi.edu.tr
web: http://websitem.gazi.edu.tr/site/gulumser
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