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ONSOZ

Benlik saygisi; insanin ¢evresi tarafindan kabul edilme ve bu durumundan gurur duyma,
kendini faydali ve 6nemli hissetme, bulundugu ortamda kendini etkili ve yeterli hissetme
duygularin1 kapsamaktadir ve bireyin kendine olan bakis agisini gelistirmektedir. Benlik
saygisi bireyin dogumu ile olugsmaya baslar, ergenlik doneminde gelisir ve bireyin kendisi ile

biitiinlesir.

Benlik saygis1 bir¢ok arastirmacinin ilgisini ¢eken bir konudur ve insan psikolojisinin
onemli parcasidir. Birey benlik saygisi ile kimlik kazanir. Birey kendisi hakkindaki

diisiinceleri ile ¢evresi tarafindan kabul goriir yani benlik saygis1 bir dongiidiir.

Benlik saygisinin insan yasamindaki onemi goz oniine alindiginda psikolojik temeller
kadar toplumsal olgu ve durumlarda etkili olabilmektedir. Bu yiizden toplumun en kiigiik
birimi olan ailenin, cocugun benlik saygisina etkisi goz ardi edilemez. Aile iginde yasanilan
her durum, sorun ve sikinti dogrudan bireyi etkileyecek, aileden gordiigii tavir ve davranislar
benlik saygisini olumlu ya da olumsuz yonde degistirecektir. Yiiksek benlik saygisina sahip

bireyler toplumun gelismesinde daha aktif rol oynayacaktir.

Bu arastirma aile baglar1 ve ailede siddet gorme durumunun ilkogretim 6grencilerinin

benlik saygisina etkisini belirlemek amaciyla planlanmis ve yiiriitilmustiir.

Bu ¢alismanin konusunun belirlenmesinde ve ¢alismanin yaratilmasindaki her agsamada
devamli yardim eden ve beni higbir sekilde geri ¢evirmeyen, bikmadan usanmadan emek
veren danmisman hocam Sayin Yard. Dog. Dr. Hiisne DEMIREL’e, istatistiki anlamda
yetersizliklerimi tamamlayan degerli hocam sayin Dog. Dr. Giircii KOC ERDAMAR ’a,tiim
hayatim boyunca bana destegini esirgemeyen siirekli nese ve moral kaynagim olan annem
Pervin OZMEN’e, benim yanimda oldugunu her zaman hissettiren babam Ahmet Zeki
OZMEN, kardesim Duygu OZMEN basta olmak iizere ailemdeki herkese ve calismam
boyunca beni maddi ve manevi destekleyen esim Alper DOGAN’a igtenlikle tesekkiir eder ve

saygilarimi sunarim.



OZET

ILKOGRETIM OGRENCILERININ AILE BAGLARI VE AILE iCi SIDDET
GORME DURUMUNUN BENLIK SAYGISINA ETKIiSI

OZMEN DOGAN, SINEM
Yiiksek Lisans Tezi, Aile Ekonomisi ve Beslenme Egitimi Anabilim Dah
Tez Damismani: Yard. Dog. Dr. Hiisne DEMIREL
Ocak-2014

Bu arastirma; Izmir ilinin alt sosyo-ekonomik diizeydeki ilkdgretim okullari ile {ist
sosyo-ekonomik diizeydeki ilkdgretim okullarinda 6grenim gormekte olan 12-14 yas arasi
ilkdgretim ikinci kademe 6grencilerinin aile baglar1 ve aile i¢i siddet gorme durumlarinin

benlik saygilarina etkisini belirlenmek amaciyla planlanmig ve yiiriitilmiistiir.

Aragtirmaya,; iist sosyo-ekonomik diizey semtteki bir okuldan 275, alt sosyo-ekonomik

diizey semtteki bir okuldan 262 olmak tizere toplam 537 6grenci katilmistir.

Verilerin elde edilebilmesi igin dgrencilere; Rosenberg Benlik Saygist Olgegi, Aile
Baglar1 Olgegi, ailede siddet gorme durumunu belirleyici ve demografik bilgilerini kapsayan

anket formu uygulanmistir.

Aragtirmanin sonucunda; 6grencilerin benlik saygilar1 ve aile baglarinin yiiksek, ailede
siddet gérme durumlarmin diisiik oldugu bulunmustur. Ust sosyo-ekonomik diizey arttikca
benlik saygisinin arttirdigr (p<0.001) aile i¢i siddet gérme durumunun azaldigi (p<0.001)
saptanmistir. Kiz 6grenciler erkek 6grencilere gore ailelerinden daha az siddet gormektedirler

(p<0.001).

6. siif ( yas 12) o6grencilerin aile baglar1 7. sinif (yas 13) ve 8. sinif ( yas 14)’a gore
daha yiiksektir (p<0.001). Ebeveynlerin 6grenim diizeyi arttik¢a ¢ocuklarinin benlik saygisi
da artmaktadir (p<0.01). Ogrencilerin ailede siddet gormesi benlik saygisim diisiiriirken

(p<0.001); aile baglarinin kuvvetlenmesi benlik saygisini arttirmaktadir.

Anahtar kelimeler: Benlik saygisi, aile baglari, aile i¢i siddet.



ABSTRACT

THE EFFECT OF FAMILY TIES AND BEING VIOLENCED IN FAMILY UPON
SELF ESTEEM AMONG PRIMARY SCHOOL STUDENTS

OZMEN DOGAN, SINEM
Master Thesis, Department of Family Economics and Nutritional Education
Thesis Advisor: Yard. Do¢. Dr. Hiisne DEMIREL
January-2014

This reseach; was planned and done in order to indentify the level of effects of the
violence in famiy and family ties on students’ self esteem among the secondary school
students who are 12-14 years old and lie in low and high socio-economic circumstances in

[zmir.

Totally 537 students have attended the research. 275 of them are in high socio-

economic circumstances and 262 of them are in low socio-economic circumstances.

To get the necessary result; Rosenberg self esteem scales, family ties scales and a scales
that determines the violence condition in family and includes demographic information are
applied.

In the result; self esteem and family ties of the students are high but the condition of
violence in family is low. When the level of socio-economic increases the self esteem
increases but the violence in family decreases. Girls exposed to violence in family more than

boys.

Family ties of 6th grade students (age 12) are higher than 7th grade students (age 13)
and 8th grade students (age 14). Self esteem increases when the education level of parents
increases. Violence in family decreases self esteem but strong family ties increases the self

esteem.

Key words: Self esteem, family ties, violence in family.
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BOLUM I
GIRIS
[kdgretim ikinci kademe dgrencileri, ergenlik cagina yeni yeni adim atmaya baslamisg
bireylerdir ve sosyal ¢evresiyle baglar gelistirme cabasi igindedir. Bu yoni ile yeni
ergenlerin kimligini kazanmasini saglayan en onemli itici gii¢ toplumdan gelmektedir.
Toplum ona ait olan bireyleri amaclarina uygun sekilde olumlu 6zelliklerini gelistirerek
yetistirir. Aile ise toplumun en kiigiik ve en 6nemli yapisidir ve aile bireyleri bu yap1 iginde
birbirleri ile iletisim i¢indedir. Zaman zaman aile ile 6grenci gerekli iletisimi kuramaz ve
gerekli davranig sekillerini kazanamaz (Yalgin ve Sengiil, 2004:209). Bunun nedeni aile

islevlerinin iyi olmamasidir. Aile islevlerini etkileyen en 6nemli unsurlardan biri aile

bireylerinin benlik saygilaridir.

Benlik saygis1 bireye gore degisse de; cevresi tarafindan kabul edilme ve bu
durumundan gurur duyma, kendini faydali ve 6nemli hissetme, bulundugu ortamda ve
yapida umursanma, kendini etkili ve yeterli hissetme duygularini kapsamaktadir. Kimlik
kazanimini saglayan benlik saygisi giliniimiizde olduk¢a yaygin calisilan konulardandir.
Benlik saygis1 bireyin diinyaya gelmesi ile olusmaya baslar, yetiskinlik ¢agina gelene kadar

devam eder (Turan ve digerleri, 1998: 67-73).

Benlik saygismin gelisimi basta psikolojik ve toplumsaldir. Iyi psikolojik 6zellikleri
olan toplumsallagmis kisilerin benlik saygilar1 yiiksek olacaktir. Benlik saygisint etkileyen
diger yapilara bakildiginda sosyo-demografik 6zellikler de goze carpar ( Turan ve digerleri,
1998: 67-73). Benlik saygisi, 6grencinin biliylidiigii ailenin, ¢evrenin ya da ait oldugu
toplumun; o6grencinin cinsiyetine, ailenin maddi imkan ve olanaklarma yiikledigi
anlamlardan etki gormektedir (Saymer ve digerleri, 2007:253-265). Yani lyi bir saglik
yapist; bireyin ve topluma ait diger bireylerin saglikli tutumu ile miimkiindiir (Sayan ve
digerleri, 2001:29-30). Ayrica benlik saygist diizeyinin ruhsal sorun bulgularinin

goriilmesinde kendini gosterecegi diisliniilmektedir. Bunlara gore benlik saygisinin artmasi



ve iyi bir hal almasi ruhsal agidan sorunsuz bir nesil ve toplumun olusmasi i¢in gerekli bir

unsurdur ( Turan ve digerleri, 1998: 67-73).

Ergenler ¢ocukluklarini tamamlamis ve yetiskinlige kendini hazirlayan bireylerdir.
Psikolojik ve fiziksel agidan gelisme ve biiyiimenin en yogun gozlemlendigi donem olan bu
yillar, ayn1 zamanda en hassas olan donemlerdendir. Ergenin yaptigi, hissettigi ve algiladigi
her olgu ve olay yetiskinlikte tiim hayatini etkileyici izleri olusturur. Ergen icin aile
onemlidir ve aileden gorecegi her tiirlii destege muhtactir. Aile ergenin hayata hazirlik
kurumudur. Arkadaslari, ¢cevresi ve toplum ile iliskilerini saglayan yine ailedir. Bu yiizden
ergenin dogru davranislar aile tarafindan desteklenmeli ve benlik gelisimine gerekli 6zveri
saglanmalidir (Sayan ve digerleri, 2001). Bunun yapilmamasi durumunda ergenin aile ile
olan baglar1 zayiflar. Bunun sonucu olarak ailede giiven ortami bozulur ve ¢ocuk ¢evreden
gelecek zararlara acik hale gelir. Benlik saygisinin gelisiminde aile i¢inde siddet gorme

durumu da etkili olabilir. Bu nedenden dolayi ailede siddet konusuna da deginilmelidir.

Siddet, fiziksel ve psikolojik aci-zarar veren saldirgan davraniglara denir. Siddet;
duygusal, sozel, cinsel ve bedensel (fiziksel) istismar gibi pek ¢ok bicimde ortaya ¢ikabilir.
Bedensel olmayan siddette zamanla bedensel siddet de dahil olmaktadir (Oztiirk ve Sevil,
2005:25-31). Toplumun temeli olan geng neslin viicut sagligi ve psikolojilerinin iyi olmasi
gerekliligi biitiin insanlar tarafindan bilinmekle beraber, su an bile korunma sikintis1 ¢eken
haklarin1 alamayan ya da savunamayan birgok ergen bulunmaktadir. Ergenlerin eski
caglardan gilinlimiize kadar biitiin kiiltiirel yapilarda siddet gébrme durumu ile karsilastiklar
bir gercektir (Tezel, 2002: 93). Ergenlerin en biiyiikk destek ve fayday1 gorecegi yer aile
olmas: gerekirken en biiyiik zarar altinda olabilecekleri yer de aile olmaktadir. Ozellikle
annenin ergene uyguladigi disiplin amagl siddet, ister duygusal isterse fiziksel olsun
Ogrenciye getirecegi zararlarin etkisi agir olacak ve ileride de aym disiplin yontemini
cocuklarina uygulamakta herhangi bir sakinca gormeyeceklerdir (Giiler ve digerleri, 2002:

128 -134).

Ergenlerin benlik saygisinin gelisiminde aile baglarn ve ailede siddet gdrme

durumunun etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Aile i¢i baglar ve aile i¢i siddet nedeniyle


http://www.ssyv.org.tr/sayfa2.asp?id=1182

ogrencilerin benlik saygist degisik sekil ve derecelerde etkilenebilmektedir. Bu etkilenme
durumu kimi zaman iyice baskin olabilmekte ve O6grencinin biitlin hayati buna gore
olusmaktadir. Olumsuz biitlin kosullar bireyi, birey aileyi, aile ise toplumu etkileyecek ve
bunun sonuglarin1 toplumun her bireyi yagayacaktir. Ailelerine deger veren, ailesiyle daha
fazla ve daha kaliteli zaman gegiren, ailede siddet gormeyen genglerin benlik saygilart daha
yiiksek olacaktir. Bu da toplumun yasam standartlarimi arttiracaktir. Bu ylizden aile igi

baglar kuvvetlendirilmeli, aile i¢i siddet yok edilmelidir.

1.1. Problem Durumu

fIkogretim ikinci kademe oOgrencilerinin aile baglar1 ve ailede siddet gdrme

durumunun benlik saygis1 {izerine etkisinin saptanmasi

1.2. Arastirmanin Amaci
Bu arastirma aile baglari, ailede siddet gérme durumunun ilkdgretim ikinci kademe
Ogrencilerinin benlik saygisina etkisini belirlemek amaciyla planlanmis ve ylriitiilmistiir.
Bu amacin tespiti icin asagidaki alt amaclar belirlenmistir.

e Arastirmaya katilan 6grencilerin ve ailelerinin demografik bilgilerini saptamak,

e Opgrencilerin benlik saygisi, aile baglari, ailede siddet gdrme durumlarini

belirlemek,

e Ogrencilerin yasadig1 semt, cinsiyet, sinif, anne ve babalarmin egitim durumu ve
ailenin gelirinin benlik saygisi, aile baglari, ailede siddet gorme durumuna etkisini

incelemek,

e Ogrencilerin benlik saygismin, aile baglar1 ve ailede siddet gérme durumuna gore

farklilasip, farklilasmadigini saptamak.

1.3. Arastirmanin Onemi

Gliniimiiz ailelerin yapis1 eski ailelere gore daha farklidir. Su anki aileler ¢ekirdek

yap1 dedigimiz birey sayisinin az oldugu ilgi ve alakanin ¢ok zaman siiresince az bireye



gosterildigi bir olusum haline gelmistir. Aileler bireylerine bu kadar ¢ok énem verince aile
bireylerinin benlik saygilar1 da gelisir. Benlik saygisi insanin diinyaya gelisinde olusumuna
baslar, diinyay1 terk etmesine kadar onunla birlikte hayat bulur ve gelisir (Turan ve
digerleri, 1998: 67-73). Cocukluk doneminde aile i¢i davraniglardan etkilenen benlik
saygisi, ileriki yaslarda kisiligi olusturmada dnemli bir etkendir. Ozelliklede ilkdgretim
ikinci kademedeki 6grencilerde (ergenlige yeni girmis bireyler) kisiligi olusturan kendilik
algisini gelistiren ¢cok 6nemli bir faktordiir. Aile i¢i baglar saglamsa ve ergen siddete maruz

kalmiyorsa olumlu benlik saygisina sahip olacag diisiintiliir.

Bu konuda daha once yapilan calismalarda genelde; ailede kadina uygulanan siddet,
tiniversite ve lise Ogrencilerinde benlik saygisi, fiziksel yapinin benlik saygisi lizerine
etkileri, sosyo-demografik 6zelliklerin ve spor yapma durumunun benlik saygisina etkisi
ayrica; benlik saygisinin psiko-sosyal sorunlar ve depresyon ile iligkileri konularina
deginilmistir. Ancak ilk6gretim ikinci kademe Ogrencilerinin aile baglar1 ve ailede siddet

gorme durumunun benlik saygisina etkisi ile ilgili ¢alismaya rastlanmamustir.

[Ikogretim ikinci kademe oOgrencilerinin ergenlik doneminde olmasi, sosyal ve
duygusal yasaminda degisikliklerin yasandig:1 bir donem olmasi nedeniyle de bu calisma

onem kazanmaktadir.

Ayrica bu arastirmanin ilkogretim ikinci kademe 6grencilerinin aile baglar1 ve ailede
siddet gérme durumunun benlik saygisina etkisini literatiire kazandirarak bunlarla ilgili
Oneriler gelistirilmesine firsat sunacagi, daha sonraki c¢aligmalara Ornek olusturacagi

diistiniilmektedir.

1.4. Varsayimlar
Arastirmadaki varsayimlar soyledir.
A Bireyin kendine olan giiven ve algisimi etkilemesi nedeniyle tim hayatina yon

veren benlik saygisi 6zellikle yetiskinlige ilk adimini atacak olan ilkogretim ikinci kademe

Ogrencileri i¢in biiyiik 6nem tasimaktadir.



A [lkdgretim ikinci kademe dgrencileri benlik saygisi gelistirme ¢abasindadirlar.
A Toplumlar gelistik¢e benlik saygist daha ¢ok 6nem kazanacaktir.

A Bireyin; aile baglari, ailede siddet gérme durumu, dahil oldugu sosyo-ekonomik

cevre benlik saygisini etkileyen etmenlerdir.

A Ankete verilen cevaplar dogru ve samimidir.

1.5. Kapsam

Izmir’in merkez ilgeleri olan Bornova ve Bayraklidaki ilkégretim okullarindan; biri
ist sosyo-ekonomik diizey digeri ise alt sosyo-ekonomik diizey ailelerin 6grencilerinin
bulundugu iki okuldaki ikinci kademe 6grencilerinin aile baglar1 ve aile i¢i siddet gérme

durumlarinin benlik saygilarina etkisi arastirmanin kapsamini olusturur.

1.6. Smirhhiklar

Bu arastirma; Izmir ilinin alt sosyo-ekonomik diizeydeki ilkogretim okullari ile
[zmir’in iist sosyo-ekonomik diizeydeki ilkdgretim okullarmda 6grenim gérmekte olan 12-
14 yas arasi ilkdgretim ikinci kademe Ggrencilerinin aile baglar1 ve aile i¢i siddet gorme
durumlarinin benlik saygilarina etki diizeylerinin belirlenmesi ile sinirlidir. Izmir ilinin {ist
sosyo-ekonomik diizeydeki Suphi Koyuncuoglu Ilkégretim Okulu ikinci kademeden 275,
alt sosyo-ekonomik diizeydeki Bayrakli Cemil Atlas {lkdgretim Okulu ikinci kademeden

262 olmak tizere toplam 537 6grenci aragtirma kapsamina alinmigtir.

Verilerin toplanmas1 anket yontemi ile sinirlidir. Rosenberg Benlik Saygisi
Envanterinin; benlik saygisi, kendilik kavraminin siirekliligi, insanlara giiven duyma,
elestiriye duyarlilik, depresif duygulanim, hayalperestlik, psikosomatik belirtiler,
bireylerarasi iligkilerde tehdit hissetme, tartismalara katilabilme derecesi, ana—baba ilgisi,
babayla iliski ve psisik izolasyon olmak tizere toplam 12 alt 6lgegi bulunmaktadir.

Ogrencilerin diger kisimlarla birlikte cok sayfa anketi bitirmek i¢in sorular1 atlayacaklar1 ya



da rasgele isaretleyecekleri diigliniilerek arastirmamiz sadece benlik saygist kisminin

kullanimz ile sinirhidir.

Ogrenci olarak da bilinen ergen birgok degisimin yasanmakta oldugu zor bir dénem
icindedir. Bu donemin baslangict olan 12—14 yas aralig1 ¢ocukluktan ¢ikis ve ergenlige ilk
adim olarak bilinir. Bu yaslar ergenlik donemin baslangici oldugu i¢in ayr1 bir yer ve 6nem
tagimaktadir. 12-14 yas araliginda benlik saygisi tam, ailede mutlu ve huzurlu olarak ileriki
yaslarina girmis ergenin hayata bakis acist olumlu olacak ve yasayacagi olumsuzluklar en

aza inecektir. Bu yiizden c¢alisma 12—-14 yas aralig ile sinirlidir.

1.7. Tanimlar

Ilk6gretim ikinci kademe 6grencileri: Ergenlik cagindaki bireylerdir. Adélesan da
denir ve latince adolescentia, adolescere-biiyiimekten gelir. Ergenlik dénemi ¢ocukluk ile

yetiskinlik arasindaki fiziksel, cinsel, sosyal ve psiko-sosyal ge¢is donemidir (Anon, 2013).

Benlik Saygisi: Benlik saygisi gergekte bir histir (Glin, 2006: 65-66). Cevresi
tarafindan kabul edilme ve bu durumundan gurur duyma, kendini faydali ve onemli
hissetme, bulundugu ortamda ve yapida umursanma, kendini etkili ve yeterli hissetme

duygularini kapsamaktadir (Turan ve digerleri, 1998: 67-73).

Siddet: fiziksel ve psikolojik aci-zarar veren saldirgan davranislara denir. Duygusal,
sozel, cinsel ve bedensel (fiziksel) istismar gibi pek ¢ok bicimde ortaya ¢ikabilir (Oztiirk ve
Sevil, 2005:25-31).

Agresiflik -gi: isim Saldirgan olma durumu (Akalin ve digerleri, 2008: 19).

Saldirganhk —g1; 1. isim Saldirgan olma durumu 2. Saldirgan bir big¢imde davranma
3. ruh bilimi Bireyin kendi diisiince ve davraniglarin1 distaki direnmelere karsi, zorla

karsisindakine benimsetme gabasi (Akalin ve digerleri, 2008: 1115).


http://www.ssyv.org.tr/sayfa2.asp?id=1182

BOLUM II

KAVRAMSAL CERCEVE
2.1. Benlik Saygis1

Benlik, bireyin kendi hakkinda edindigi en onemli inanglarinin tamamidir (Kirel ve
digerleri, 2013: 147). Benlik saygisi ise gergekte bir histir. Birey, diisiince, duygu, inang
gibi degisik yonleri olan karmagsik bir varliktir (Giin, 2006: 65-66). Bu yiizden benlik
saygist kavramina bakildiginda olagan bir kavram degil kisisel olarak degisen bir oriintii
oldugu goriilmektedir. Bireye gore farklilagsa da; cevresi tarafindan kabul edilme ve bu
durumundan gurur duyma, kendini faydali ve 6nemli hissetme, bulundugu ortamda ve
yapida umursanma, kendini etkili ve yeterli hissetme duygularim1 kapsamaktadir. Benlik
kavram1 kisiligin odak noktasidir. Benlik kuramlar1 ise insancil yaklasim, kendini
gergeklestirme kuramlar1 olarak adlandirilabilir. (Tuna ve Kayaoglu, 2013: 69-70) Bu
yiizden benlik saygisinin daha iyi anlasilabilmesi i¢in kisilik kavrami ele alinmalidir. Belli

bash kisilik kuramlar1 su sekildedir;

Freund’un kisiligin yapisi, orgilitlenmesi ve gelisimine iliskin kuramsal yaklagimlari;
Topografik Kisilik Kurami ile baglar. Bu kuramda insan davranislarinin bilingten 6te, biling
alt1 ile iligkili oldugunu vurgular. Bireyin herhangi bir anda farkinda oldugu boélge biling,
bireyin dikkat zorlayip hatirlayabildigi bolge biling oncesi, higbir sekilde hatirlayamayacagi
ve insanin i¢inden gelen doyurmak istedikleri arzu, istek ve duygularin oldugu bolge ise
bilin¢ disidir. Biling disinin insan davraniglarini siirekli etkiledigini savunur. Freud’un bir
diger kurami ise Yapisal Kisilik Kuramidir (Yesilyaprak, 2004:114-115). Bu kurama gore
kisilik yapisi li¢ ana sistemden meydana gelir. Bunlar id (bilin¢disi), ego (biling), stiperego
(biling oncesi) dur. Her davranis bu sistemler araciligi ile olusur. /d; kisiligin ilkel yoniidiir.
Temel biyolojik ihtiyaclardan meydana gelir. Haz ile ¢alisir ve istemez siirekli doyum arar.
Toplumsal kurallarla ilgilenmez. Gizil giiglerin ve ruhsal enerjinin kaynagidir. Ego; idden
sonra gelisen ve gerceklik ilkesine gore islev goren kisilik yoniidiir. Doyum isteyen idi
toplumsal degerlere uydurur. Ego yonetici kisimdir. /dden gelen istekleri dogru ortam

gelene kadar bastirabilir. Bu olaya gerceklik sinamasi denir ve sosyo-kiiltiirel kosullara



uygun davranigin olusmasini saglar. Bu zor bir istir. Clinkii ego idin bir pargasidir ve
giiciinii ondan alir. Fakat idin ihtiyaglar1 hem ego ile hem de siiper egonun istekleri ile
celisir. Kisaca farkli iki talebi dengeleyip, uyumu saglamak, kisiligin biitiinliigiinii korumak
egonun gorevidir. Toplumsal yasama bagli olarak idden ayrilip, gelisen iiglincii kisilik
boyutu siiperegodur. Sosyal iligkilerle aktarilan geleneksel degerler ve toplumsal, torel,
kiiltiirel kurallart igsellestirmistir. Siiperego ile ¢ocuk ilk anne babanin 6diil-ceza sistemleri
ile sekillenip, davranmislarini yonetecek Ozdenetim yeterliligini kazandirir. Daha sonra
akranlar, 6gretmenler ve diger yetiskinlerle kurulan toplumsal iliskiler i¢inde sosyal yagsami
Ogrenir. Boylece ¢ocukta siiperegonun alt sistemi vicdan gelisir. Cocuga artik yaptigi kotii
davranigin yanlishginin sdylenmesine gerek kalmaz ¢iinkii bunu artik ¢ocugun siiperegosu
yapar. Siiperego toplumsal beklentilere karsit olan davraniglarin cezalandirilacagini bilir.
Saglikli ve gelismis siiperego miikemmel olma ilkesine gore isler ve egoyu gercekeilige
yonlendirir. Yani siiperego idin isteklerini toplumsal amaglara yonlendirip, doyumu saglar

(Aydin, 2001:92-94).

Carl Gustave Jung (1875-1961) Freund ile birlikte ¢alismistir ve kendi Kkisilik
kuramini olusturmustur. Freund’dan farkli olmak tizere egoyu ikiye ayirir. Bunlar kigsisel
bilin¢disi ve ortak (kollektif) bilingdisidir. Kisisel bilin¢disi bastirilmig, unutulmus olanken;
ortak bilingdisi daha toplumun ortak ami ve yasanmisliklarindan olusmus diisiince ve
davranim kaliplaridir. Bu kaliplara arketip adin1 vermistir (eski devirdeki kabile
savaglarindan kahramanlik arketipi gibi). Kisilik belirleyici arketipler bulunur bunlardan en
Oonemlisi bireyin i¢ benligini saklayan maske (persona) arketipidir. Maske ve disari
yansitilan Ozellikler aras1 farkin olmasi kisilik bozukluguna sebeptir. Kadin, erkek
kisiliginde goriilen arketipler sirasi ile anima, animustur. Her erkekte bir kadinst yon, her
kadinda bir erkeksi yon oldugunu savunur ve erkekteki hassas davraniglar animanin,
kadindaki saldirgan davraniglar animusun disavurumudur. Segilen esler de bilingdisinda
anima ve animusun yansimasidir. Ilgi yoniinii de ice doniikliik ve disa doniikliik olmak
tizere ikiye ayirmistir. Her birey iki ilgi yoniinii de tasir ama bir yon daha baskindir.
Icedoniik tip (ige doniikliik), kendi diinyasinda kapalidir, kendi ile ilgilenir, sosyal degildir

ve Ozgiiven (benlik saygisi) problemleri yasar, ortama uyumda zorlanir, toplumsal kurallari



Oziimsemede sikint1 yasar. Disa doniik tip (disa dontikliik) sosyaldir, ¢evre ile iyi iligkiler
kurar ve uyumludur, ¢evresine deger verir, davranislarini ¢evresine gore diizenler, dis

diinya ilgisini ¢eker, toplumsal kurallara uyum saglar (Tuna ve Kayaoglu, 2013:73-79).

Alfred Adler (1870-1931) insanlarin olumlu giidiilerle dogdugunu ve miikkemmel
olmak i¢in caba harcadiklarini ortaya atmistir. Bebeklik doneminde anne ve babaya
bagimlilik duymasindan kaynakli asagilik duygusu tasiyan birey bunu iistiinliik ¢abasi ile
yenmek ister yani asagilik duygusu mitkemmellik i¢in onciidiir ve buna da édiinleme denir.
Bu sekilde birey eksik yonlerini daha iistiin bir sey ile kapama yoluna gider. Asagilik
duygusu asir1 olursa birey caresizlik duygusuna kapilir. Bu durum bireyin asagilik
kompleksi gelistirmesine sebep olur. Asagilik duygusu insani daha iyi ve {istiin yone
odiinlemeye sevk ederken asagilik kompleksi bireyde yilginlik duygusu olusturur. Adler
kisilik gelisiminde ailenin etkili oldugunu savunur. Asir1 ilgi ile simaran ve asir1 koruma
gosterilen cocugun kisiligi de durumdan etkilenir. Bazi kisilik problemleri ¢ocukken ailece
ihmal edilme kaynaklidir. Dogum siras1 da énemlidir. Ik ¢ocuga ¢ok 6zen gosterilir fakat
ikinci ¢ocuktan sonra ilgi dagilir. Bu durum asagilik duygusunu giiglendirir. Bu yiizden ilk
cocugun sorunlu olmasi daha ¢ok goriilen bir durumdur. Bunlara gére bireyin asagilik
duygusunu yenmesi kisilik gelisimleri acisindan énemlidir (Tuna ve Kayaoglu, 2013:73-

79).

E. Erikson (1902-1994) Freud tarafindan besli bir siniflamaya tabi tutulan psiko-
sosyal gelisim evrelerini, ergenlikten yasliliga kadar genisleterek sekiz kritik evreye bolmiis
ve her birinde bireyin ¢ozmesi gereken karmasa ya da catisma oldugunu belirtmistir.
Dolayisiyla bir evrenin basar1 ile atlatilmasi bir sonraki gelisime saglikli bir sekilde
baslanmasinin 6n kosuludur. Yani birey bir evrede sikinti yasadiysa kisilik gelisimi u
evreye takilir ve tam olarak gelismez. Fakat ¢oziilemeyen karmasalar diger evreye

yansimakla beraber gegilen evreye uygun yasantilar gegirilirse asilabilir (Aydin, 2001: 85).

Insancil yaklasimda doga ile uyum séz konusudur. insan segimini mutluluk igin
yapar. Insanlar bu goriiste pasif degildir ve kendi yaptiklarindan sorumludur. Simdi ve

burada anlayisi etkindir. Onemli olan o anda bireyin kendini ve ¢evresini algilayisidir. Carl
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Rogers bireylerin ¢evrelerinden gordiikleri sevgi, yakinlik ve saygmin kendilerini

gerceklestirmelerini saglamada etkili oldugunu savunur (Tuna ve Kayaoglu, 2013: 73-79).

Benlik saygisinda bilinmesi gerekli olgulardan biri de bireysel etkililik-yeterlilik
kavramidir. Bireysel etkililik-yeterlilik, bireyin yaptiklarinda etkisi bilinen zihinsel
kavramdir. Bireyin yaptiklarinda basarili olma ya da yasananlar1 yonlendirebilme yetisi
veya algilayisi ya da bireyin ongoriilen bir isi yapma, yaptigi iste basarili olma diizeyine
yonelik algisin1 da karsilar (Unal K. ve Orgun, 2006: 92-97).

Benlik saygisinin olusumu ve yapisina bakildiginda ise bilim adamlar farkli seyler
ifade etmektedir. Ortak tek nokta ise benlik saygisinin bireyin dogumundan, gelisiminden
Olimiine kadar Onemli bir konuma yerlestigidir. Benlik saygis1 bireyin tiim hayatini
ilgilendirir. Benlik saygis1 iist diizey olan bireylerin kendine olan algisi, 6z giivenleri,
kisilikleri giigliidiir. Cevresi ile etkilesimi kuvvetlidir ve iletisim kurmakta zorluk ¢ekmez.
Kendini gerceklestirir ve gelistirir. Cevresindeki araglari amaglar igin iyi bir sekilde
kullanir. Yeniliklere uyumda basarilidir. Cevresi ile samimi iligkiler gelistirebilir.
Karsilastiklart giicliiklere karsi ¢oziim iiretmede basarilidir ve olaylarda tedbirli davranir.
Cevresini etkin kullanma ve 6n planda olmalar1 baskin kisilikleri nedeniyle gergeklesir

(Tutar ve digerleri, 2009:491-495).

Kendilik (benlik) algisi yiiksek olan bir bireyin benlik saygisi da yiiksektir ¢linkii
benlik algis1 ile benlik saygisi arasinda dogrudan bir baglant1 vardir. Kendileri hakkinda
yogun sosyal baski ve kaygi hissetmemeleri benlik saygilarinin giiclii olmasimi saglar.
Bireylere kiiciik yaslarda veya yaslar ilerledik¢e uygulanan zorlama ve baski kendilik
algilarim1 negatife cevirir.  Bireyin kendilik algisinin yiiksekligi bireyin kontroliiniin
kendinde olmas1 ya da bir baskasinda olmasi ile baglantilidir. Kontrolii kendinde barindiran
bireyin kendine olan giiveni artar. Yaptigi seylerde kendine giiven duyar ve yaptiklarinin
sorumlulugunu almakta tereddiit etmez. Kontrolii distan gelen bireyin yaptig1 hareketler dis
talimatlarla olacagindan kisi kendini sikistirllmis ve baskilanmis hisseder. Buna gore
olumlu bir kendilik algisina sahip olan birey kendini gerceklestirmekle kalmaz, yetkin

olduguna inanir ve benlik saygisi da yiikselir (Tutar ve digerleri, 2009:491-495).
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Cesitli kaynaklarda bu konu incelendiginde; ilkogretimden {iniversiteye kadar her
diizeyde 6grenci ile aragtirma yapildig1 tespit edilmistir. Bu calismalarin bir boliimiinde
cinsiyet ve yasa gore benlik saygisinin durumuna bakilmig, benlik saygisinin yasin
ilerlemesi ile arttigi bulunmustur. Bazi calismalarda kadinlarin, bazi calismalarda ise,
erkeklerin benlik saygilarinin artmis oldugu bulunmustur. Benlik saygisi ile okul basarisi
iliskisinin arastirildig1 ¢calismalar yogunluktadir. Benlik saygisinin okul basarisini arttirdigi
goriilmistir (Kogak, 2008: 70-72). Tim bu durumlar da benlik saygisinin insan

hayatindaki 6nemini gozler oniine sermektedir.

2.2. Benlik Saygisinin Gelisimi

Gelisim; ¢evre ve kalitim arasindaki stirekli ve karsilikli etkilesim ile olusur (Aydin,
2001:1). Bireylerin yasamlar1 boyunca gegirdikleri degisimdir. Anne karnindan yasamin
sonuna kadar gelisim farkliliklar gostererek siirer (Ozdemir, 2004:109).

Ozellikle insan psikolojisinde son derece dnemli olan benlik saygis1 kavrami hayatin
her alanmi etkiler. Insan yasaminda bu kadar etkin olan bu psikolojik durumun olusum
evreleri de en az kavram kadar 6nemlidir. Bunun i¢in benlik saygisinin gelisimini ele almak

gereklidir.

Gelisim siirecinde bazi 6nemli donemler vardir ve bunlara kriz donemi denir. Bu
donemler ister fiziksel, ister bilingsel olsun gerektigi gibi atlatilmazsa dogacak zararlarin
telafisi ¢ok zor ya da imkansizdir ve bir sonraki gelisim gorevinin tamamlanmasina da
olumsuz etki eder. Kriz doneminde kritik anlar olarak bilinen gérevin yapilamamasi ileriye
doniik gelisim sorunlarina da yol acar. Benlik saygisinin da gelisiminde bu kriz dénemleri

ve kritik anlar bulunmaktadir. Bu donemler su sekilde ele alinabilir.

2.2.1. Cocukluk Déneminde Benlik Saygisi Gelisimi

Bu donemde basarilan ddevlerin ¢ogu id de dedigimiz bilingdisi yapilan 6devlerdir

yani bireyin belli bir ¢abasi olsa da bunu bilingli yapmaz. Bununla birlikte hayata ve bilince
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ilk adim oldugu i¢in dogrudan kisiligi etkileme 6zelligine sahip giicti vardir. Bu dénemi alt

donemlere ayirabiliriz.

Piaget’in Bilissel Gelisim Kuramin gore: Duyusal motor dénemi dogumla baslar.
Dogum ile birlikte ¢cocuk degisik tepki ve hareketlerle ¢evresini algilamaya calisir. Cevresi
ile aglayarak iletisim kurar. Bunun i¢in nesneleri dnce agzina gotiirlir, avucunda sikar.
Bebek ilk zamanlar cevresindeki nesnelerle kendini ayirt edemez. Dogustan gelen
reflekslerle hayatta kalir ve duyularindan edindigi bilgileri (tat, fiziksel aci, koku gibi...)
kullanir. Dogumla birlikte 25 cm uzagi gorebilen bebek bir aya geldiginde gorme duyusu
gelismeye baglar ve goriis alanina giren nesneleri goz ile takip etme davranisi gosterir.
Bebek 3-4 aylikken isitme gelismeye baslar boylece bebek farkli sesler ¢ikarir. Goriis
alanindaki nesneleri yakalama ugrasi verir. Bebek 4-8 aya geldiginde hosuna giden
davraniglar1 (oyuncagi sallamasindan kaynakli ¢ikan sesten hoslanmasi gibi) sergilemeye
baglar ve bunu devaml yineler. Sesleri tekrar eder. 8-12 aylik bebek daha dnce 6grendigi
bir davranigi benzer bir sorun i¢in kullanir (daha once siktiginda ses veren oyuncaga
benzeyen nesneleri sikmasi gibi ). Ik kelimesini kullanir. 12-18 aylik bebek deneme
yanilma yontemini kullanir. 18-24 ayda zihinsel canlandirma ve soyut diisiinme ile deneme
yamlma yapmadan ¢bziim iiretir (daire sekilli cismi direksiyon gibi kullanma). Iki
kelimelik ciimleler olusturur. Duyusal motor donemi sonlarinda sorun giderme i¢in sembol
kullanimi artar. Buna sembolik kapasite denir. Bu kapasite nesneleri ve olaylari ifade
etmede kullandig1 becerilerin tiimiidiir. Nesne devamliligi denilen nesne goriis alanindan
¢iksa da o nesnenin var olduguna inanma 6zelligi de duyusal motor déneminde ortaya ¢ikar
(Tuna ve Kayaoglu, 2013: 51-57). Islem oncesi donemde (2-7 yas) ¢ocuklarin sembol
kullanmaya bagladiklar1 fakat konular arasinda mantikli iliski kuramadiklari, neden sonug
iliskilerini kavrayamadiklar1 bir donemdir. Bu yastaki ¢ocuklar benmerkezci (egocentric)
diisiince 0zelligi gosterirler. Buna gore ne diisiiniiyor ve ne biliyorsa karsisindakinin de onu
diisiiniip, bildigini kabul eder. Animistik diisiince (cansiz ya da hayal iiriinii varliklara
canltymis gibi anlam ylikleme) 6zellikleri gosterebilir. Madde korunumu ve tersine done
bilirlik kavrami goriilmez. Somut islemler doneminde ( 7-12 yas) ¢ocuk gelisen biling

yapist ile madde korunumu ve islemlerin geriye cevrilebilirligini kavrar. Benmerkezci
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diisiinceden uzaklasir. Baska goriis ve diisiinceleri anlar. Akil yiiriitiir, problem ¢6zer ve

somut islemler gerceklestirir (Ozdemir, 2004:114-116).

Freud’a gore bu donemler su sekildedir. Oral dénem (0-18 ay) cocuk agiz yoluyla
diinyay1 tanir. Agiz yoluyla doyuma ulasan ¢ocuklar ilerde iyimser ve bagimli, agiz yoluyla
doyumu az yasayan c¢ocuklar ise kotiimser ve saldirgan olurlar. Bu dénemdeki saplanma
(etkisini atlatmadan bu donemde takili kalma) alayci, tartismaci, alingan ve 6zgiivensiz
(benlik saygist diigiik olan) bir kisiligin olusumuna neden olur. Anal dénem (18 ay-3 yas);
tuvalet egitimi i¢in kritik donemdir. Tuvalet egitimi baskict ve siki sekilde verilirse ¢ocuk
cabuk sinirlenen ve kendine zarar veren kisilik 6zellikleri edinir. Inatc1, cimri, asir1 titiz ve
diizenli olma gibi kisilik yapilarda bu donemdeki sapmadan kaynaklidir. Fallik donem (3-5
yas); cinsiyet algisi olusur ve kars1 cinse ilgi duyar (erkek ¢ocuk anneye, kiz cocuk babaya).
Bu yiizden hemcinsini 6rnek alir ve topluma uyum gosteren cinsiyet rollerini 6grenir. Bu
dénemde saplanma yasayan c¢ocuk ileride kendini degersiz hisseder ve utangag olur. Gizil
donem (6-12 yas); cinsiyet ile ilgili konularla alakadar olmaz hemcinsi ile oyun oynar.
Ilgisi ev dismadir. Gordiigii olumsuz davranislar kendinde asagilik duygusunun olusmasina
neden olur (Tuna ve Kayaoglu, 2013: 71-73). Gizil dénemde kendi cinsiyeti ile iliskili
toplumsal roliinii giiclendirir. Anne ve babas1 disindaki bireylerle 6zdesim kurmaya baslar.

Ilgisi sosyal ve entelektiiel beceriler edinmeye ydnelir (Yesilyaprak, 2004:119).

Psikanalitik kuramcilardan biri olan E.Erikson’un goriisleri bazi yonleri ile Freud ile
benzerlik gosterir (Ulusoy, 2013:97). Erikson’un psikososyal gelisim kuramina gore
cocukluk déneminde gelisim; giivene karsi giivensizlik (0-1 yas) ile baslar. Bebegin anne ile
ya da anne yerine gegen yetiskin ile kurdugu iletisim sicak ve giiven verici olmasi bebekte
temel giiven duygusunu olusturur (Ozdemir, 2004:119). Bu dénem Freud’un ‘“oral”
doneminin karsiligidir. Bebegin gereksinimlerine 6zen gosterilirse, saglam bir giivenilirlik
duygusu ve siirekli giivenin olugsmasinda temeldir. Bebegin olgunlagsmasi ile anne bebekten
yavas yavag ayrilir. Bu birakilmighik duygusuna karsi giiven duygusu insanin kendini
korumasini saglar (Ulusoy, 2013:100). Bagimsizliga karsi utanma ve siiphecilik (1-3 yas)

doneminde; cocuklar kendi islerini kendileri yapmak isterler. Bu davranis engellenirse
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cocuklar kendilerine kars1 siiphecilik ve utanma duygular gelisebilir (Ozdemir, 2004:119).
Bu dénem Freud’un “anal” déneminin karsiligidir. Oz denetimin dgrenilmesi bagimsizlik
duygusunu gelistirir, ancak ¢ocuk ayni zamanda 6zerk davranma konusunda engellenirse
kendisine kars1 utang ve kusku duygusu da gelistirebilir, ¢iinkii cocuk iki istekle karsi
karsiyadir. Bu istekler denetimde tutulmaya boyun egmek ya da kendini denetleyip,
uyarlamay1 6grenmektir. Kendini denetleyen ¢ocuk onur duyar. Tam tersi durumda ise
kendinden utang ve kusku duyar (Ulusoy, 2013:100). Giriskenlige karst su¢luluk duyma (3-
6 yas) déneminde biiyiiyen ¢ocuk girisken hale gelir (Ozdemir, 2004:119) Freud’un “fallik”
doneminin karsiligidir. Cocuk hareketli, merakli ve 6grenmeye isteklidir. Cabukta 6grenir
ve beceriler edinmeye baglar. Elindeki isi yapmaya g¢aba gosterir. Cevre tarafindan
elestirilirse giriskenligi engellenmis ve sucluluk duygusu gelismis olur (Ulusoy, 2013:101).
Basariya karsi asagilik duygusu (6-12 yas) doneminde, ¢ocuklukta bir isi yapma, 6grenme
ve basarma onemlidir. Cocukta caliskanlik duygusu gelisir (Ozdemir, 2004:119). Cocuk
sosyal rolleri test eder ve beklenenin en iyisini yapmak icin ¢alisir. Ancak yapmasi gereken
islerin iistesinden gelemeyecegini diislinlirse ve g¢ocuk icin Onemli kisiler ¢ocuklarin

yaptiklarina giiven duymazlarsa asagilik duygular gelisebilir (Ulusoy, 2013:102).

Goriildugii gibi cocuklukta atlatilmasi gereken kritik donemler ve kriz anlar1 bu
sekildedir. Bu donemlerde basarilmasi gereken tiim ddevler tamamlandiginda bir sonraki
asamaya gecilecektir. Bu donemlerden herhangi biri basari ile atlatilmazsa gocukta
yetersizlik duygusu olusacak ve bu da benlik saygisinin biiyilk darbe almasi riskini

doguracaktir.

2.2.2. Ergenlik Doneminde Benlik Saygisi1 Gelisimi

Ergen veya adolesan (adolescentia, adolescere) latince kokenli bir kelimedir.
“Bliylime”, “yetigkinlige erigme” anlamina gelmektedir. Bireyin cinsel olgunluga eristigi ve
iireme yetenegi kazandigi donemdir. Bir baska tanima gore de cinsel olgunlasmayla
baslayan ve bireyin ana baba denetiminden kurtulmasiyla sona eren bir donemdir. Cocuksu

tutum ve davraniglar yerini yetiskinlik tutum ve davranislarina birakir (Gokdag, 2002:107).
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Ergenlik, genellikle hizli fiziksel degisimlerle baslar, psiko-sosyal olgunlagma ile devam
eder. Kisinin bagimsizligin1 ve sosyal liretkenligini kazandigi, cok da belirgin olmayan bir
zamanda sona erer. Ergenligin baslama yasi gibi bitis zaman1 da bireye, fiziki ve sosyal
cevreye gore degisimler gosterebilir. Buna karsin ergenligin genellikle 13-14 yaslarinda
basladig1 ve ortalama 20 yas civarinda bittigi kabul edilmektedir (Cekug ve Digerleri, 2012:
38). Iilkdgretim ikinci kademe ogrencileri (12-14 yas) ergenligin ilk ve en &nemli

yillarindadirlar.

Ergenlerde her birey farkli olarak gelisir ve biiylir. Bu yiizden boy ve kilolari
birbirinden farklidir. Ayrica bu doneme giris yaslari da genetiksel ve bireysel faktorler
nedeniyle farklilik gosterir. Akranlarina gore bu doneme daha Once giren ergenin
cinsiyetine gore psikolojik yapisi farklilagir. Eger erkek ergen akranlara gére daha ¢abuk
biliylime gosterdiyse bu onlarin taraftar toplamalarini ve popiiler olmalarini saglamakta,
kars1 cins ile olumlu iligkiler kurmasini kolaylagtirmakta iken; zamanina gore daha sonra bu
evreye giren erkek ergenlerde bu durum tam tersi hal almakta ve ergen akranlarindan daha
az ilgi gormektedir. Fakat cocukluk doneminin de bir o6zelligi olan hareketlilik ve
dinamiklik bu ergenlerde daha belirgindir. Kiz ergenlere bakildiginda ise zamanindan 6nce
olgunlagma ters etki yaratmakta ve c¢ekinme/utanma hissi olusturmaktadir. Bu durumda
olan kizlar daha ge¢ sosyallesmekte ve bunda sikintilar yagamaktadir. Digerlerinden daha
sonra ergenlige giren kizlar ise; disarida giliven sahibidir, akranlar1 arasinda daha fazla ilgi
¢eker ve onderdir. Ergenligin baslangici ortalama olarak erkeklerde on iki, kizlarda on bir
yaslarinda baslar. Ergenlik doneminin baslamasi on dort yasina kadar ertelenebilir. Bu yas
grubundaki bireylerde ergenlige gecis ile fiziksel, biligsel, hissel, sosyal degisikliklerin
kolay kabullenilmesi o ergenin ailesi ile de ilgilidir. Ergenler 6zellikle viicudunda olan bu
ani farklilagmalar1 yadirgarlar. Ergenler bu c¢aglarinda gelecek her tiirlii yoneltme ve
destege ihtiya¢ duyarlar. Ergen kendini kabul ettirmek ve begendirmek isteginde oldugu
i¢in yoneltme ve destek ihtiyaglar1 karsilanmalidir. Ailenin bu ihtiyaci daha iyi karsilamasi
icin; ergenin ailedeki bireylere gilivenmesi, ailenin ergene saygi gostermesi, sabir ve

anlayisla ergeni dinlemesi sarttir (Ciirebal ve Cetin O., 2012:84-87).
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Ergen icin anne ve baba ¢ok onemlidir. Ergenin anne ile oldugu kadar baba ile de
yakinlik kurmasi olumlu sonuglar doguracaktir. Baba ve anne ile olumlu iletisim kurup, aile
iyelerinin birbirini tamamlamasi ergen i¢in en biiyiik odiil olacaktir. Ergenin kendini
gerceklestirmesi ve yapici hissetmesi ailedeki iletisime gore olacaktir. Ergenin ihtiyaglar
cocukluktaki gibi maddi seyler saglik, okul ve sevgi gibi temel ihtiyaclarla sinirli degildir.
Ergenin birgok duygusal ihtiyact vardir. Bunlardan bazilari; ilgi, begeni, benimsenme,
istenme ve 6nemli oldugunu hissetmektir. Iyi yetismis her acidan saglikli bir ergene
bakildiginda ailenin ergenin viicut gelisiminin yani sira zihinsel ve psikolojik gelisimini
kabullenip, ergenin ihtiyaci olan biitiin duygusal destegi verdigi goriilmektedir. Bunu
yapmayan ailelerde ise ergen; basarisizlik, psikolojik bozukluklar, olumsuz sosyal hayat
gibi sorunlarla kars1 karsiya gelmektedir. Ergenin yapisi duragan degildir. Gelisir ve
degisir. Sadece soOylenenlerden degil soyleme tarzlarindan, bedensel ifadelerden,
gerceklesen olay ve durumlardan etkilenir. Bu da ergenin benligini, psikolojisini, sosyal
cevresini olusturur. Ergende yapilan ya da hissettirilen her sey bir giin kendisini giin

yiiziine ¢ikaracaktir (Ciirebal ve Cetin O., 2012:89-90).

Ergenler donemin getirdigi zorluklar1 sadece kendileri yasamaz ailesine de yansitir.
Bu ylizden ergenlik donemi ergen i¢in oldugu kadar aile i¢inde gecilmesi gereken zor bir
zamandir. Ergenlerin biiyiimesi ve gelisimi ile ailede olan duraganlik ve dengede bozulma
ve calkantilar goriiliir. Anne ve baba basta olmak tizere ailede ergenin ergenlik donemine
geldigi fark edilmez veya bu durum kabul edilmez. Bu da problemlere kaynak olur. Aile
ergeni daha ¢ok aile icinde tutmaya ve ergenlik doneminin gereklerini gormek istememeye
egilim gosterir. Amag¢ ¢ocuklugunda oldugu gibi ergenin aileye bagimliliginin korunmak
istenmesidir. Fakat ergenin artik bagimsizlagmaya ihtiyaci artmaktadir. Kaynagi bu olan
tartismalar artmakta aile i¢i baglar zayiflamaktadir. Ailenin bu durumda olaylar1 ve ergeni
kabul etmesi yasanilan siireci kolaylastiracak ve aileden kabul goriip, yardim alan ergenin

gelisimi ve kendine olan giiveni artacaktir (Ozatga, 2009:110-115).

Aile sosyal yonden ergenin ilk ve en Onemli yeteneklerini kendine sagladigi

kurumdur. Cevrenin ergenden bekledigi tavir ve hareketler ailede olusur (Ciirebal ve Cetin
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0., 2012: 91-93). Cocukluktan ¢ikan ergen ilk kez hayatla yiizlesme sansini yakalar.
Toplumun gerektirdigi yenilik ve degismeleri daha hizli benimseyen ergenin anne ve babasi
bu degisim ve yeniliklere karsi daha temkinlidir ¢linkii kendi zamanlar1 ile kiyaslama
yapmaktadirlar. Yani ergenlerin ¢evresi ile olan etkilesimi ve anlamlandirmada sorunlarinin
oldugu zamanda anne ve baba gibi aile biiyiikleri de bu siirece adapte olmaya calismaktadir
ve onlarin da bu konuda sorunlarinin oldugu giin yiizline ¢ikmaktadir. Karsilasilan bu
durum hem ergen hem de aile igin yeni bir uyum asamasidir (Ciirebal ve Cetin O., 2012:
84-87)

Ergenlerin yas gruplart ile olan iligkileri sosyal olarak kendilerini gelistirmeleri
acisindan oldukca Onemli bir yere sahiptir ve ergenin sosyal iliskilerinde deneyim
kazanmalarini saglar. Bu sekilde ergen yetiskinliginde edinecegi sosyal ¢evreye hazirlanir.
Ergenlerin akran gruplari ile gecirdigi siirenin sadece dortte birini ailesi ile gecirmektedir
(Ciirebal ve Cetin O., 2012:99-100). Bu yiizden akran gruplarindan etkilenme aileden
etkilenmeye gore daha fazladir. Ergen akranlarinin yaninda; sosyallesme, sadik olma, cesur
olma, olay ve tartigmalara katilma/paylagma yonlerini gelistirdigi gibi; fikirlerini ifade
ettigi, davranis ve degerlendirmelerini kolaylikla yansittig1 en 6nemli yerdir. Bazi ergenler
aileden anlayis ve destek gormediklerini diigiinmektedir. Bu gibi durumlarda arkadas
iligkilerinin 6nemi daha da artmakta ve Ergenin bir¢cok duygusal ve zihinsel ihtiyacini
karsilayacagi yer haline gelmektedir. Bu gibi durumlarla kars1 karsiya olan ergenin arkadas
iliskileri daha ¢cok onem kazanmakla beraber arkadaslarina biiyiik bir bag duymaktadir
(Ciirebal ve Cetin O., 2012:99-100).

Ozatca (2009)’nin yaptig1 arastirmaya gore: ergenlerle ilgili yapilan arastirmalarda bu
grubun basarmasi gereken bir¢ok ddevin oldugu bulunmustur. Ergenlerin bu 6devlerinin
hepsi biri birine bagli ve biitiindiir. Biri ge¢ilmeden 6biiriine baglanmaz. Birey bu déonemde
degisik konulardaki bu odevleri yerine getirerek kendini olusturmak zorundadir. Bu

durumun daha iyi kavranmasi i¢in ergenlikteki gelisim dénemleri incelenmelidir.

Freud’un Psikoseksiiel Gelisim Kuramina goére; Genital donem ergenlik ile baslar ve
geng yetigkinlik yillarin1 kapsar. Birey daha onceki evreleri basari ile atlatmigsa bu evreye

saglikli bir adim atar. Genital donemde cinsel ilgi odag1 kendisi ya da ailesi disinda bagka
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bir bireydir. Bu donemde aile ile ¢6ziilmemis karmasalar tekrar ortaya ¢ikabilir. Ergenin bu
catismalar1 ¢ozmek i¢in giindeme getirmesi basarili kimlik edinmesini kolaylastirir. Bu
donemdeki karmasalar ¢oziilemezse ergenin olgun ve sevgi odakli bir iliski gelistirip,

yetiskin gibi bagimsiz davranislar gostermesi giiglesir (Yesilyaprak, 2004: 120).

Piaget’in Biligsel Gelisim Kuramina gore: soyut islemler donemine (12 yas ve
sonrasi) denk gelen ergenlikte ergenin diisliince bigimleri yetiskinlere benzer bir hale
gelmistir. Ust diizeyde siniflama ve kiyaslama yapabilir. Soyut islemleri rahat¢a yapabilir
(Ozdemir, 2004:116).

Eric Ericson (1902-1994)’un psikososyal gelisim kuramina gore: Kimlik kazanmaya
karst rol karmagsasi (12-20 yas) ergenlik donemindedir. Gen¢ kimlik arayisi igindedir.
Kimlik bunalimi iginde olan gencin iizerinde akranlarmnin etkisi biiyiiktiir (Ozdemir,
2004:119). Bu donem Freud’un “genital” donemine (12-18 yas) karsilik gelir. Bu dénemde
birey olarak essizlik, teklik duygusu toplumda anlamli bir rol ve yer alma istegi kendini ve
amaclarin1 tanmimlama ¢abalar1 kimlik duygusunun gelismesini saglar. Ancak cinsel
olgunluk, fiziksel biiyiime gibi etmenler ge¢is asamasini giiglestirir. Geng kimligi
konusunda karmasa yasar. Benlik kavraminin gliglenmesi ve benlik kavrami ile ¢evresinin
gen¢ hakkindaki algilayislarinin Ortiismesi durumunda saglam kimlik duygusu olusabilir
(Ulusoy, 2013:102). Eric Ericson (1963)’a gore ergenlik ve erken ergenlik donemi
elestirileri 6zsaygmin (benlik saygisi) gelisiminde ¢ok oOnemlidir. Kimlik duygusunun
gelisiminde de en Onemli donem ergenlik ve erken ergenliktir (Kirel ve digerleri,

2013a:114). Bu gelisimlerinin tamamlanmasi benlik saygisinin da etkileyebilmektedir.

Ergenlik doneminde 6nemli olan benlik saygisinin iiniversite genclerinde incelenmesi
ve bunu etkileyen faktorlerin belirlenmesi amaciyla yapilan bir calismada; ergenlerin biiyiik
kismimin (%61.5) benlik saygisinin iist diizeyde oldugu tespit edilmistir. Calismada
ergenlerin elestirilmeye digerleri kadar duyarli oldugu, tamamina yakininin farkh
asamalarda kisilik bozuklugunun oldugu, ergenlerin ¢ok azinda hayallere dalma

durumunun oldugu tespit edilmistir (Baybek ve Yavuz, 2005: 93-94).
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Ergenlerin sadece kendini algilama sekilleri degil ayrica kisilik 6zellikleri de benlik
saygisini etkiler. Ergenin ciddi, neseli, ger¢ekei, hayalperest, diiriist, ¢cekingen, utangag...
vs. olma durumlar1 benligin sekillenmesinde etkilidir. Ergenlerin utanga¢ligi artik¢a benlik
saygist azalir. Miikemmel olma istegi ve ¢evre tarafindan kabul edilme ile benlik saygisi
arasinda negatif iligki vardir. Yani milkemmel olma istegi ve kabul gérme istegi arttikca

benlik saygisi diiser (Hamarta ve Demirbas, 2009:243).

Goriildiigii gibi ergenlik donemi c¢ocukluk doneminin aksine bilincin tam olarak
kazanildig1 ve yapilan hareketlerin bilingli ve istekli yapildigi donemdir. Gerek hormonal
ve duygusal gerekse fiziksel ve biligsel gelisimin en yogun yasandigi donemde olan
ergenlikteki benlik saygisinin gelisimi de diger gelisimlerle paralel olarak ilerler. Ergenlikte
gelistirilmesi gereken gorev/6devler tamamlandiginda, aile/cevre ile baglar saglandiginda
kisilik gelisimi de saglikli bir sekilde gelisir ve benlik saygisi gelisimi gerektigi gibi

saglanir. Ergen bir sonraki doneme giiven ile girer.

2.2.3. Yetigkinlik Doneminde Benlik Saygis1 Gelisimi

Yetiskinligin ilk zamanlarinda bireyler kendileri ile ilgili birgok karar alir ve bu kalici
kisiliklerini bulmaya yoneliktir. Is degisimi, evlenme ve gocuk sahibi olma kararlar1 alirlar.
Ebeveyn olmanin getirdiklerini iistlenirler. Ileriki yaslarda cocuklar evden ayrilirlar. Orta
yas grubunda is ve hayattan zevk alamama nedenli orta yas krizi gelisir. Boyle bir durumda
kisi kendini degisime hazirlar. Bosanma ya da iliskiden ayrilma durumunda da psikoloji
etkilenir. 30 yas ile eski ding yap: yavaslar. I¢ organlarin performansi azalmaya baslar.
Kadinlarda 40-50 yaslarinda menopoz (adetten kesilme) goriiliir. Bu bedenin (hormonal)
degismesinin disinda psikolojik degisimlerde olmaktadir. Bu durum depresyona kadar
gidebilmektedir. ileriki yetiskinlikte fiziksel hastaliklar artar. Arastirmalara gore ileriki
yetiskinlik doneminde hayatinin kontroliinii eline alan bireyler daha direncglidir. Yaslilikla
toplumsal rol ve ¢evre iletisimi azalir. Emeklilik ile bosluk hissi, 6liim korkusu hayatini

tekrar gozden gec¢irme durumunu dogurur. (Tuna ve Kayaoglu, 2013: 59-60)

Ericson’un psikososyal gelisim kuramina gore; Dostluk kazanmaya karsi yalniz

kalma (20-40 yas) odevinde artik kimligini bulan gen¢ yetiskin bu donemde baska
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yetiskinlerle sosyal iliskiler kurabilir (Ozdemir, 2004:119). Kendi kimligini baska
birilerinin kimligi ile birlestirme istegi insan1 yakin iliskiler kurmaya gotiiriir, ancak geng
yetigskin kimlik gelistirmemisse bagkalar ile iliskiye girmekten kacinir ve yalmizlik duyar.
Bu durumun uzun siirmesi halinde ise geng¢ yetiskin kendine doner ve soyutlanmislik
hissine kapilir (Ulusoy, 2013: 102-103). Bir digeri ise iretkenlige Karst duraklama (40-65
yvas)dr. Bu donem yetiskinlik evresine denk gelir. Yetiskinin aile ve is yasaminda ki
iiretkenligi, kendini ise yaramaz hissedip duraklamasini énler (Ozdemir, 2004:119). Bireyin
kendisi ve yakinlar1 disinda topluma yararli isler gerceklestirebilmesine ve kendinden
sonraki nesillere rehberlik yapabilmesini kapsar. Bu gergeklesmezse kisi duraganlik ve
kisirlasma ile karst karsiya kalir (Ulusoy, 2013:103). Ve son olarak benlik biitiinliigiine
karsi umutsuzluk donemi (65 yas ve sonrasi) goriiliir. Ileri yetiskinlik donemi de olan bu
donemde birey yaptig1 yasam degerlendirmesinde olumlu noktalar goriiyorsa umutsuzluga
diismez, yasamini bosa gegirmedigini diisiiniir (Ozdemir, 2004:120). Bu insan yasaminin
kapanis doénemidir. leri yetiskinler yaptiklari secimlerden mutluluk duyarlarsa benlik
biitiinliigli duygusu tam tersi durumda ise umutsuzluk duygusu gelistirirler (Ulusoy,
2013:103).

Cocukluk ve ergenlik donemi gibi yetiskinlik doneminde de gelisim gorevleri vardir.

Bunlarin gerektigi gibi atlatilmasi benlik saygisinin da korunmasini saglar.

2.3. Benlik Saygis1 Diizeyleri

Davranis ve diislinceleri etkileyen benlik saygis1 diizeyleri kisisel algilara dayanir.
(Kirel ve digerleri, 2013:120) Baska bir deyisle birey kendini gordiigii benlik saygisi
diizeyindedir. Benlik saygist diizeyleri ise diisiik ve yiiksek olarak iki grupta

toplanmaktadir.

Yiiksek benlik saygisi; bireyin kendi ile ilgili yaptig1 biitiin olumlu degerlendirmeyi
icerir. Birey olumlu yonde ilerleyip olumlu kisilik ozellikleri gdsterir. Basar1 i¢in ¢aba
gosterme durumu esastir. Inisiyatifli iletisim kurma, yasaminin amacini ¢dzme, depresyona
kars1 direng Ozellikleri gosterirler ve toplumda kabul goriirler (Yorikoglu, 1990, alinti:

Palti, 2012: 10-11).
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Diisiik benlik saygisi; ise yiiksek benlik saygisinin zit durumudur. Birey kendini
degerlendirirken olumsuz oOzelliklerini odaga alarak degerlendirir. Bunlarn telafi igin
olumsuz kisilik 6zellikleri sergiler. Sinirli, glivensiz ve sorunlu birey olma yatkinliklar

fazladir.

Markus ve Kitiyama duygu ¢esitleri ve bireyin iginde bagimsiz karsidaki kisiye
bagimli benlikler konusunda tartisir. Benlik karsidaki Kisi tarafindan algilanir. Benlik
problemlerinde 6nyargi bagka boyuttur ve benlik gelisiminin kalitesini distirtir. (Kirel ve

digerleri, 2013:118). Bu durum da benlik saygisinin azalmasina sebep olur.

2.4. Benlik Saygisim Etkileyen Faktorler

Benlik saygis1 gelisiminde kisilik gelisiminin etkisi biiytiktiir. Kisilik gelisiminde ise
biyolojik ve gevresel faktorler etkilidir. Kisiligin sekillenmesinde daha gok g¢evrenin etkili
oldugu goriisii baskindir. Bazi arastirmacilar beden imajinin da kisilikte etkili olacagin
bulmustur (Tuna ve Kayaoglu, 2013: 68-69). Bu durumda benlik saygisinin gelisimi
sosyoekonomik diizey, cinsiyet, yas, aile, beden imaji, sosyal iliski ve beceriler olmak

lizere yedi gruba ayrilip incelenebilir.

2.4.1.Sosyoekonomik Diizey

Benlik saygisi ailenin gelirinden dogru oranda etkilenir, gelir attik¢a yasanilan yer ve
bu yerin sosyo-kiiltiirel yapist iyilesir ve ergenin ait oldugu g¢evre gelisir. Daha olumlu
cevre imkanlarina ve maddiyata sahip olan ergen daha ¢ok benlik saygisi gelistirir. (Sayan
ve digerleri., 2001:29-30; Ersan ve digerleri., 2009: 40-41). Buna gore benlik saygisi
ergenin ailesinin gelirinden sosyo-ekonomik ve kiiltiirel anlamda etkilenmektedir. Ailenin
aylik geliri arttik¢a artan, diistiikce de diisen benlik saygis1 ailenin gelir diizeyine gore ciddi
bir farkin oldugu gercegini ortaya ¢ikarir. Kendi masraflarin1 ¢ikarmak i¢in c¢alisan

genclerde benlik saygisi artmaktadir (Baybek ve Yavuz, 2005: 93-94).

Genellikle gelir gider durumunu esitleyen ya da kaynaklarini artiran ailelerin

cocuklarinin giderlerinin fazla oldugunu belirten ailelerde yetisen ergenlere gore kisisel
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yeterlilik ve etkili olma diizeyinin yiiksek oldugu bilinmektedir (Unal K. ve Orgun, 2006:
92-97).

Genglerin yasadigi yerler gencin gelisimi i¢in 6nemli bir yere sahiptir ve ailenin
maddi kaynaklar1 ile sinirlidir. Daha 6ncede bahsedildigi gibi aile geliri arttik¢a ailenin
sosyo-ekonomik ve kiiltiirel yapis1 gelisir, yasanilan yer gelisir ve ya degistirilir. Yasanilan
yerin olumlu kosullar1 olmasi gencin benlik saygisint yiikseltir. Bu yasanilan yerin
imkanlar1 ile de alakalidir. Metropollerde yasayan ergenler kirsal bolgelerde yasayanlara
gore daha cok gelisim imkani bulacaktir. Bu da benlik saygisini arttiracaktir (Baybek ve
Yavuz, 2005: 93-94).

Yasanilan yerin biiyilikliigii degil ayn1 zamanda sosyo-ekonomik yapisi da onemlidir.
Yasanilan yer bliylik olsa da daha dar gelirli semtlerde yasamak gencin kendine olan

algisin1 degistirecektir.

2.4.2.Cinsiyet

Bir bireye bakildiginda ilk cinsiyeti algilanir. Bu sekilde kadin ya da erkek olarak
siniflama yapilmasina toplumsal cinsiyet damgalamas: denir. Damgalama istemsiz yapulir.
Ebeveynler ¢ocuklarinin cinsiyetinin algilanmasini kolaylagtiracak sekilde kiyafet secerler.
Sadece bireylerle degil nesne ve davraniglara da erkeksi ve disil olarak siniflama yapilir. Bu
durumlar ¢ocuklara kiigiik yasta adapte edilir. Kizlara bebek, erkeklere araba alinmasi gibi
islerin de erkek ve kadin isi olarak ayrildigi goriiliir. Kadin ve erkegin toplumsal rollerinin
tanimlamasina toplumsal cinsiyet (gender) denir. Bu kavram cinsiyetle ilgili toplumsal
algilardir. Yani cinsiyete gore rol ve sorumluluklari tanimlar. Cinslerin rolleri yere,
zamana, kiiltiire gore sekillenir. Cinsiyet farklilig1 biyolojik olarak da etkilidir. Boy, kas
yapisi, dogurma yetisi gibi unsurlarda cinsiyet farklar1 nettir. Bu farkliliklar genetik evrimle
de gelismistir. Erkek ve kadin davranislarinda biyolojik bir temel oldugu diisiiniilmektedir
(Kirel ve digerleri, 2013: 132, 133, 138).

Cinsiyetin benlik saygisin1 etkileme durumunu konu alan bircok arastirma
yapilmistir. Bu arastirmalara gore cinsiyetin benlik saygisini etkiledigini tespit eden

arastirmalar su sekildedir;
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Kahriman ve Polat (2003)’1n Trabzon ilindeki liselerde 6grenim goren 13.730 ergeni
kapsayan calismasinda; ergenlerin benlik saygisinin kizlarda erkeklere gore yiiksek oldugu

bulunmustur.

Razi ve digerleri (2009)’nin yaptig1 ¢caligmada ise; benlik saygisi kadinlarda erkeklere
gore daha diisiik ¢citkmistir. Yiiziictler ile ilgili bir calismada ise; yiiziicii kizlarin erkek
yliziiciilere gore, benlik saygisi diizeyi daha diisiik olarak saptanmistir (Karakaya ve
digerleri, 2006:165). Kizlar ile erkeklerin ortalama puanlari arasindaki fark istatistiksel

yonden anlamli bulunmustur (Ersan ve digerleri, 2009:23)

Benlik saygist kadinlik ya da erkeklikten cok c¢evrenin ve yasanilan toplumun
cinsiyete olan algisindan etkilenir (Saymer ve digerleri, 2007: 258- 260 ). Bu da dolayl

olarak cinsiyetin benlik saygisini etkiledigini gosterebilir.

Tiim bu farkliliklara ragmen her cins kendi ile ilgili rol ve sorumluluklar: benimsedigi

icin cinsiyete gore benlik saygisimin etkili olmadiginin bulundugu arastirmalar su

sekildedir;

Yapilan yurt i¢i bir ¢ok caligmada da benlik saygisi seviyesinin her iki cinste de
birbirine yakin diizeylerde oldugu ve aralarinda istatistiksel acidan anlamli degismenin
goriilmedigi bulunmustur (Baybek ve Yavuz, 2005: 93-94; Bulut, 2007: 121-124; Cevik ve
Atic1, 2009 :347-350; Razi ve digerleri, 2009:19-20; Sayan ve digerleri, 2001:29-30; Unal
K. ve Orgun 2006:92-97).

2.4.3.Yas

Ergenlerin benlik durumlarinin yas degiskenine goére oranlarina bakildiginda,
biliyliyen yas ve ylikselen smif ile biiyliyiip, yiikseldigi bulunmustur. Buna gore yasin
ilerlemesi ile birlikte benlik saygisi da artmaktadir (Baybek ve Yavuz, 2005: 93-94; Ersan
ve digerleri, 2009: 40-41; Sayiner ve digerleri, 2007: 258- 260;).
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Ergenler bu donemde duygusal, biligsel ve fiziksel yonden onemli degisiklikler
yasarlar (Kogak, 2008: 26-28). Yas ile birlikte bu degisikliklerin hiz1 ve niteligi de artar. Bu

da ergenin benlik saygisinda degisimlere yol agabilir.

Calisan genglerde yapilan bir arastirmada Rosenberg benlik saygisi 6l¢eginden alinan
puanlarin ortalamasi 15— 19 yaslarindaki ergenlerde 2,64+1,96; 2024 yaslarindakilerdeyse
2,11+1,94 tir. Diisikk puanin benlik saygisinin yiiksekligini ifade edecegi goz Oniinde
bulundurulunca; anlamli bir farklilik olmasa da yas arttikga benlik saygilarinin yiikseldigi

bulunmustur ( Razi ve digerleri, 2009).

Yapilan arastirmalara genel olarak bakildiginda yasin benlik saygisi puanlarini

etkiledigi ve yas artik¢a benlik saygisinin arttig1 sdylenebilir.
2.4.4.Beden Imaji

Beden algisi, bireyin bedeni ile ilgili hisleri olarak bilinmektedir. Bireyin bedensel
gorliniisiiyle alakali algilayis ve degerlendirmesi, baska gelisimlerinden de 6nce olmaktadir.
Cocukluktan ergenlige gecisten sonra en onemli ve ilk degisim ergenin bedeninde olur.
Ergen ister kilolu, ister kisa, isterse asir1 zayif ya da uzun olsun bedenine kars1 olumlu bir
ongori gelistirmeli ve kendini bilip kabullenmelidir. Ergen arkadas grubuna ya da dahil
olmak istedigi gruba gore kendini fiziksel yapisini olusturmak ister. Bundan farkli olarak
aile ve basindan gelen rol modellerde ergen i¢in drnektir. Basinin 6rnek olarak gosterdigi
rol modellerin birgogu kiz ergenlere yoneliktir. Kiz ergenler bu yiizden zararli bir sekilde
kilo verme yoluna gitmektedir. Ergenlere kendilerinde begendikleri veya begenmediklerini
sOylenmesi istendigi zaman; ergenligin baslangicinda viicutlarinin sekli ile ilgili konularda
konustuklari, fakat ergenligin sonlarina dogru sosyal yapilart ve kiiltiirel 6zelliklerinden
bahsettikleri gdze ¢arpmaktadir. Ilkdgretim ikinci kademe &grencilerinde kizlarda okulun
ilk zamanlarinda erkeklerde ise okulun ortalarinda biiylime ve gelisme orantisizliklari,
beden algisinin 6nem kazandig1 déneme gelmesi bu donemdeki karsilastirmalar1 daha sorun
haline getirmektedir. Gosterilen dogru orneklerle ve her insanin bedeninin farkl
olmasindaki giizelliklerin benimsetilmesi ile yasanilan bu olumsuzluklar telafi edilebilir.

Ergenin bedenine olan algis1 ve fizik yapisinin benlik saygisini birebir etkiledigi
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kanitlanmig bir gergektir. Ergenlerin bedenlerinden memnun olma durumlart ¢ogaldik¢a

benlik saygilar1 da artar (Oktan ve Sahin, 2010:7-8; Giin, 2006: 65-66).

Ergenler bu yaslarda viicutlarinin degistigini kolayca ve belirgin olarak fark ederken
psikolojik degisimlerinin daha az farkindadirlar( Ertem ve Yazici, 2006: 64-67). Ayrica
ergenin sahip oldugu benlik saygisi arttik¢a psikolojisi diizelirken; benlik saygisi azaldikca
depresyon riski de artar, olumsuz psikolojik yap1 gelistirir (Ersan, ve digerleri., 2009:40-
41). Mugla iniversitesi Ogrencilerine yapilan bir calismada; genclerde az seviyede
psikolojik bozukluk var oldugu goriilmistir (Baybek ve Yavuz, 2005: 93-94). Bunun
mevcut benlik saygisini etkiledigi diigtiniilebilir. Sadece bedenin sekilsel 6zellikleri degil

bedenin saglik durumu da beden imajinin bir pargasidir.

Aileden birinde olan ya da ergenin kendinde bulunan kronik hastalik ergenin biitiin
hayatini etkileyecegi gibi benlik saygisini da etkiler. Eger ergenin kendinde bir ya da daha
fazla kronik hastalik varsa benlik saygis1 olmayanlara gore daha diisiik bulunmugtur. Ailede
kronik hastaligi olan birilerinin olmasi da ayn1 sekilde ergeni olumsuz etkiler ve hastaligin
oldugu ailede yetisen ergen hastaligin olmadig1 ailede yetisen ergene gore daha diisiik
benlik saygis1 gelistirir (Kahriman ve Polat, 2003).

Ergenlerin olumlu benlik saygilar1 viicutlarina gosterdikleri 6zeni de etkilemekte ve
onlart tesvik etmektedir. Ergenin saglikli davranis kazaniminda aile, ¢cevre ve akran grubu
onemli bir rol istlenmektedir. Cesitli zararli aligkanliklarin baslama yasinin oldukga
diismesi; ergenlerin bu yollara bagvurmasini zorunlu hissetmesi veya 6zendirmesinin yani

sira yagin 6zelligi de oldugu kabul edilmelidir (Baybek ve Yavuz, 2005: 93-94).

Ergenin psikolojik yapisinin degisimi ile bedenine olan algis1 da degisecektir. Okul
ici basar1 ve ya basarisizlik durumu da psikolojik yapiyr etkilemektedir. Basarist iyi olan
ergenlerin basarisizlara gore depresif durumlari daha olumludur. Kiz ergenlerde hafif ve
orta seviyelerde, erkek ergenlerde agir seviyede psikolojik bozuklugun daha ¢ok goriildiigi;

geleneksel aile yapilarinda agir depresif durumda olan ergenin ¢ok oldugu tespit edilmistir
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(Ertem ve Yazici, 2006: 64-67). Depresif bireyin bedenine olan algisi ruhsal durumu nedeni

ile olumsuz olabilmektedir. Bu da benlik saygisinin diismesine sebep olabilir.

2.4.5.Sosyal Iliski ve Beceriler

Benlik saygisi yiiksek olan bireyler arkadaglar1 ve akranlari ile olan iligkilerini
gelistirir (Tutar ve digerleri., 2009:491-495). Ergenlerin benlik saygis1 arkadaslarinin olup
olmamasi, arkadas sayisi1 veya yakin arkadaslara goére degismemekte fakat karsi cins
arkadaslig1 ya da duygusal baglamda yasanilan arkadasliklar ve 6grencinin ailesinin buna
verdigi tepkiler benlik saygisini etkilemektedir. Yani benlik saygisi duygusal baglamda
arkadasin olmasindan etkilenmektedir. Diger cins duygusal anlamda arkadasi olmayan
ergenin ailesine karsi benlik saygisi artar. Duygusal baglamda arkadasi olan ergenin ise
sosyal iligkilerinde benlik saygisi artar. Benlik saygisi seviyeleri ailenin arkadaslik
iligkilerine karigmasi ile degisim gosterir. Arkadaslari konusunda ergenin ailesi daha 6zgiir

birakiyorsa; ergenin benlik saygisi daha gelismis olur (Cevik ve Atict, 2009:347-350).

Kahriman ve Polat (2003)’1n ¢alismasinda; ergenlerin ailesinden ve arkadaslarindan
aldiklar1 sosyal destek arttikca benlik saygisinin da arttigr bulunmustur. Ayn1 zamanda aile
ergeni onayladik¢a arkadaslari da onaylamakta ve aymi sekilde arkadas onaylari arttik¢a

aileden de onay alip destek gormektedir.

Buna gore ergenin ¢evresi ile gelistirdigi sosyal iligkiler ve beceriler biitiin hayatin
etkiledigi gibi benlik saygisini da etkilemektedir. Iyi sosyal iliskiler kurup, iyi sosyal

beceriler kazanan ergenin benlik saygisi yiikselir.

2.4.6. Aile

Uyumlu ve mutlu bir ailenin temel sart1 iyi bir evliliktir. Iyi bir evliligin yapilabilmesi
icin birey kendini iyi tanimali, esini, iyi se¢melidir. Cift once es olarak goriiliirken
cocuklarin olmasi ile birlikte ebeveyn olarak goriilmeye baslar (Eksi, 2005: 75-83). Bu

durum aileyi olusturur.

Aile, bireylerin ilk egitimlerini aldiklari, toplumun temelini ve siirekliligini saglayan
onemli bir sosyal kurumdur. Insanoglu diinyaya gozlerini ilk actigi giinden bu yana

cevresiyle bilingli olarak ya da farkinda bile olmadan sayis1 tahmin edilemeyecek kadar ¢cok
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konuda ¢evresinden yardim almaktadir. Bireyin dogumundan oliimiine kadar en ¢ok
etkilesimde bulundugu ¢evre bireyin kendi ailesidir (Yagbasan ve Imik, 2006: 227-229).
Giiniimiize kadar yapilan tiim toplumsal konulu arastirmalar aileden gecmekte ve ailedeki
iyi iligkilerin toplumun yapisint giiclendirip, gelisimini saglayacagindan bahsetmektedir.
Bireyin aile ile olan iliskilerinde ailedeki fertlerin aile ile ilgili diislince yapisi ve iginde
bulunduklar1 ¢evre etkilidir. Aile iligkilerinin olumlu olabilmesi i¢in toplumsal yapinin o
aileyi benimsemis olmasi, ailede toplumsal yapiya uygun rollere sahip bireylerin olmasit ve

bu bireylerin bu rolleri kabul etmis ve benimsemis olmasi gerekmektedir (Bekir, 2009: 10)

Gilinlimiizde cevrede ve toplumda kisa siireli fakat biliylik degisimler meydana
gelmekte bu da aileyi degisik yonlerde etkilemektedir. Geng¢ c¢evresel yasama adim
attiginda; ailede Ogrendiklerini test etmekte, kendini smavdan gecgirmekte ve
yapabileceklerini gérmek istemektedir. Yani kendini ispat etmek istemektedir ve bunu
yapabilecegi en etkili yer yine kendi ailesidir. Gencin ailesi ona sergileyecegi tepki ve

hareketlerle gelecekteki kisiliklerine ve tavirlarina etki etmektedirler (Cerik, 2002: 12-13).
Tiirk aile yapilarina bakildiginda aile yapilar1 dorde ayrilir.

Geleneksel Genis Aile; Bu aile tiirii gelismemis toplumlar agirlikli olmak {izere
gecimin tarimsal yol ile saglanmasi nedeniyle gelismistir. Kasaba kdy ve daha kiigiik
yerlesim birimlerinde insan iggiiclinlin yogun kullanimi esas oldugu ve barinma
imkanlarinin kisith oldugu zamanlarda gelismistir. Geleneksel genis ailelerde: anne, baba
ve ¢ocuklarin yani sira biiyiik baba ve biiyiik anne, amcalar-dayilar varsa aileleri, teyzeler-

halalar seklinde daha karmasik yap1 goze ¢arpmaktadir.

Cekirdek Aile; geleneksel genis aileye gore ¢ok daha az birey igerir. Ailenin temel
birimleri anne, baba ve ¢ocuklardir. Bu ailede birey daha ¢ok on plana ¢ikmaktadir.
Geleneksel genis aileye gore daha modern ve kentsel yasama daha uygun bir yapidir.
Cocuklar aile i¢in daha 6n plandadir ve 6nemlidir. Anne ve babanin ¢ocuga ilgi seviyesinin

en yiiksek bu aile tiirlinde oldugu bilinmektedir (Baybek ve Yavuz, 2005: 93-94).

Gegis Ailesi; geleneksel genis ailenin gb¢ ve benzeri etmenlerle bozulup, ¢ekirdek

aileye yakin bir tablo gostermesi ile olusmustur. Kiigiik yerlesim biriminden daha biiyiik bir
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yerlesim birimine go¢ etmis olan aile bulundugu ortama uyum saglama gereksinimi
duymakta ve bireylerden bazilar1 kendi yasam alanlarin1 olusturmakta ve dolayisiyla aile
kiiciilmektedir. Fakat c¢ekirdek aile gibi bir temel birim olusturamamakta geleneksel

yapilariin bir kismini stirdiirmektedir.

Parcalanmis Aile; Bu aile tiiri temel olan g¢ekirdek ailenin anne veya baba temel
bireyinden birinin ya da her ikisinin bosanma veya 6liim nedeniyle aileden ayrilmasi ile
olugan ailedir. Cocuk i¢in olumsuz kosullarin en ¢ok goz Oniinde oldugu ailede aile
biiyligline daha agir yiikler diismektedir. Bu yiikii tastyamayan aile biiyiigiiniin oldugu

ailelerde sorunlar bas gostermektedir.

Ebeveynleri bosanmis ya da biri/her ikisi vefat etmis ailelerdeki gengler insanlara
giiven konusunda sik sik sorun yasamakta iken geleneksel genis ailede yetisen gengler
giiven sorununu minimum diizeyde yasamaktadirlar. Depresyon en ¢ok boliinmiis ailelerde
yasayan genglerde goriilmiistiir. Ayrica psikolojik bir sorun olan psisik yaliim diizeyi

boliinmiis ailede yetisen genglerde yiiksektir (Baybek ve Yavuz, 2005: 93-94).
Aile yapisi benlik saygisini etkileyen onemli faktorlerdendir ve su sekilde etkiler:

Benlik saygis1 seviyesi geleneksel genis ailede yetisen genglerde az, ¢ekirdek ailede
yetisen genglerde ise yiiksektir. Kardesler ¢ogaldik¢a benlik saygisi diiser. Dort ve lizeri
kardesi olan genglerde kisilik bozuklugunun daha ¢ok oldugu goriilmiistiir. iki kardes olan
genclerde ebeveyn ilgisi fazladir. Baba ile iliskileri ise kardes sayisi arttikca azalmaktadir

(Baybek ve Yavuz, 2005: 93-94).

Kahriman ve Polat (2003)’in Trabzon ilindeki liselerde 6grenim goren 13.730
Ogrenciyi kapsayan ¢alismasinda; 3 kardesi olan 6grencilerin benlik saygisi diizeylerinin en

cok (67.40+16.25) oldugu bulunmustur bu istatistiksel olarak anlamlidir.

Daha fazla egitim almis annelerin ¢ocuklar1 benlik saygis1 agisindan daha iyi olmakla
birlikte okur-yazarligi olmayan annelerin ¢ocuklarinda benlik saygisi daha diisiiktiir.
Annenin egitim diizeyine gore benlik saygisi oranlari arast 6nemli bir farklilik goéze
carpmaktadir. Annenin egitim diizeyi gibi meslegi de c¢ocugun benlik saygisim

etkilemektedir. Memur anneye sahip olan ¢ocuklarin en fazla benlik saygis1 diizeyine sahip
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oldugu tespit edilmistir. Okumasi yazmasi olmayan babalarin ¢ocuklarinda benlik saygisi
seviyesi az iken, daha yiiksek egitim seviyesine sahip babalarin ¢ocuklarinda ise daha fazla
oldugu goriilmistiir. Babanin calistigi meslek grubu ile ¢ocuguna verdigi egitim ve
sagladigi imkanlar dogrudan alakali konulardir. Mutlaka ki baba iyi bir maast varsa
cocuklarma yapacagi masraf artacak ve ¢ocuklarin bu maddi imkanla alacagi egitimde
artacaktir. Ayni nedenlerden dolay1 benlik saygisi da artacaktir. Aile yapist da benlik
saygisinda etkilidir, demokratik ailelerde yetisen cocuklarin benlik saygis1 artarken;
cocuklart ile ilgilenmeyen ya da baskici ve otoriter ailelerin ¢ocuklarinda benlik saygisi

dismektedir (Baybek ve Yavuz, 2005: 93-94).

Benlik saygisi diizeyinin, her iki ebeveyni de hayatta olan genglerde yiiksek, her iki
ebeveyni de vefat eden genglerde ise daha diisiik seviyede oldugu bulunmustur. Anne ya da
babalar1 6z olmayanlarin benlik saygisi diisiiktiir (Baybek ve Yavuz, 2005: 93-94). Buna
gore anne ve babasi sag ve birlikte olan dgrencilerin; anne veya babasi ya da her ikisi 61l
olan 6grencilerden daha yiiksek benlik saygisina sahip oldugu ve iivey ebeveynleri olan
Ogrencilerin anne ve babayla yasayan c¢ocuklara gore benlik saygisinin diisiik oldugu

sOylenebilir.

Ebeveynleri ayrilmis 6grencilerin kaygi oranlari yiiksek ve benlik saygilarmin diisiik
oldugu bulunurken, ebeveynleri ayrilmamis olan Ogrencilerin kaygilar1 diisiik ve benlik

saygilarinin yiiksek bulunmustur (Bulut, 2007:121-124).

Genglerin benlik saygisi: demokratik davranan ve gence kendisi ile ilgili konularda
fikrini soran ailelerde artarken; ilgi gostermeyen ya da baski kuran ailelerde sevilip,
onemsenmedigini diisiindiigii i¢in azalir. Genglerin benlik saygilarinin saglam bir yapida
olmasi gencin anne ve babasi ile olan iletisiminin saglam olmasi ile dogrudan ilgilidir.
Gencin de bir birey oldugu ve artik yetiskinlige adim attigin1 anne ve babanin gérmesi ve
onlara kural koyarak degil bir yetiskine davrandigi gibi dostca, yol gosterici bicimde ve
anlayisli davranmasi, mutsuzlugunda ya da sikintisinda gidilecek yer olarak goriilmesi
gerektigini kavramalidir. Bunlarla beraber sevgiye dayali iliski de olusturulabilirse benlik
saygist istenilen diizeyde olacaktir. Ailenin gosterdigi tutum ve davranislara gore benlik

saygisi, tutum pozitif yonlii ise yiikselir, negatif yonlii ise diiser (Baybek ve Yavuz, 2005:
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93-94). Aile sadece kurum olarak islev gormez. Esas aile ile kurulan baglar ve ailede
siddetin olup, olmamasi ergenin psikolojik yapisim ve kendi ile ilgili diisiincelerini

etkileyen temel unsurlardir.

2.4.6.1. Aile Baglan

Bag; ¢ekici giictiir. Baglanma ¢ok genis bir olguyu ifade etmekle beraber genel olarak
bireyin baska birey, meta ya da canliya olan ihtiyaci dolayisi ile istegini ifade etmektedir.
Birey istek duyulana yaklasmak i¢in davranislarda bulunacak ve bu davraniglarin
karsiliklarin1 - degerlendirecektir. Karsilik olarak gelen davranisin olumlu olmamasi
durumunda birey istek duyulana bagini zayiflatacak, onceki kadar istek/ihtiya¢ duymayacak
ve bagka birey/meta... vs. ye yeni baglar gelistirecektir. Tersi durumda ise bagi

giiclendirecektir.

Bir¢ok baglilik tiirii vardir. Bunlardan en onemlisi de aileye olan bagliliktir. Aile
bireyin hayatina baslamasi sirasinda en biiylik dayanak noktasidir. Aileyi ilgilendiren her
olgu ve olay bireyi de dogrudan etkiler. Saglam yapis1 olan ailelerde aile fertlerine baglilik
ve sadakat vardir (Ozcebe H. Ve Dam A.V. ,2007:158). Aile ile saglam baglar kuran birey
dis diinya, baska bireyler ve gelecekteki ailesi ile de saglam baglar kuracaktir. Bu durumun

saglanmasi icin ilk olarak ¢ocugun anne ve baba ile 1yi baglar kurmasi gereklidir.

Ergen iginde bulundugu donem dolayisi ile aileden fazlasiyla etkilenir. Ailedeki
baglar arkadas-okul-sosyal ortamdan da etkilenir. Bu unsurlar iyilestik¢ce bireyin kedine
olan saygi ve giiveni de artmaktadir. Aileden alinan gevresel destegin iyi oldugu
ogrencilerde benlik saygisi da yiiksektir (Kahriman ve Polat, 2003) Anne ve babanin bazi
durum ve ozellikleri ¢ocuk ile kurulan bagi da etkiler. Bu durum ve o6zelliklerden biri

ebeveyninin 6grenim durumudur.

Anne babalarin egitimleri ¢ocuklarina davranislarinda bire bir etkilidir. Annenin
O0grenimini tamamladig1 kademenin ¢ocugunu yetistirme sekline etki ettigi bulunmustur.
Ailelerin 6grenim diizeyi ayrica ailenin ¢ocuga olan davramig ve tutumlarini da
etkilemektedir (Ulusoy ve digerleri, 2005: 6-8). Annelerin egitimini tamamladigi 6grenim

basamag diistiikge ergene daha c¢ok baski uyguladiklart bulunmustur (Ertem ve Yazic,
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2006: 64-67). Goriildiigii gibi ebeveynlerin egitim diizeylerine gore davranis sekilleri
degismektedir. Cocuklarin maruz kaldigi bu davranislarin tamamu, aile ile olan baglarimi

etkilemektedir.

Maddi kaynaklar ailenin ge¢im temelidir. Maddi kaynaklarin kisitli oldugu bir ailede
sorunlar artar ve aile i¢i baglar zayiflar. Aile i¢i huzursuzluk ortami olusur ve genisler.
Gilinlimiizde kadinin is hayatina katilimi ile babanin maddi kaynagi bulmada sorumlulugu
ne kadar degistiyse de kiiltiiriimiizde babaya bu konuda bicilen rol fazladir. Baski kuran,
kendinde olan giicii diktatorce kullanan ve izin veren ama ilgi gostermeyen babalarin daha
yiiksek oranda is degistirdigini s6ylemek miimkiindiir (Ulusoy ve digerleri, 2005: 6-8).
Buna goére babanin aile i¢i durumunun da is degisikligini dolayis1 ile geliri etkiledigi

goriilmektedir ¢iinkii is degisikligi maddi kaynagin aileye geg¢is miktarini azaltir.

Cinsiyet farkliliklar1 giiniimiizde ne kadar etkisini kaybetse de aile i¢i baglarda
belirleyici bir nitelik olma durumunu siirdiirmektedir. Ailelerin davranis bigimi demokratik
ve liberal olsa da; ailenin, kiz ve erkek c¢ocuklarina farkli yaklagimlarinin devam ettigi
goriilmektedir (Cerik, 2002:12-13).

Ailedeki uyum aile i¢i saglanacak gliven ortamina baglidir. Gliven ortami arttikca
ogrenci da aile baglarin1 gelistirmek i¢in imkan bulacaktir. Anne dogumundan ergenligi de
dahil yetiskinligine kadar ¢ocugu ile daha yakin iligkiler i¢indedir. Bu nedenden dolay1
annenin evliligindeki uyumu, huzuru ve doyum diizeyi ¢cok dnemlidir. Annenin evlilikteki
uyumuna gore ergeni kabul etme, ya da reddetmesi veya ergen ile ilgili duygularinin
degismesi soz konusudur. Anne evlilikte uyumsuzluk yasiyorsa ergen reddedilmekte
oldugunu diisiiniir, uyum arttik¢a bu oran diiser. Evlilik uyumu iyi ise ergen kendini kabul
gérmiis ve istenilen biri olarak diislinlir. Maddi imkanlar, yasanilan yerin kosullari, ailede
yasayan birey sayisi, annenin evliligindeki uyumunu etkileyen etmenlerdir. Bunlarin
olumsuzlugu uyumu diisiiriir. Ozellikle ailedeki bireyin fazlalig uyumu diisiirme ve
ergenin kabul gérmeme oranimi arttirmaktadir. Ailedeki maddi kaynaklarin ¢oklugu refahi
getirecegi icin uyumu arttirir. Annenin egitiminin de evlilik uyumunda etkisi vardir. Egitim

arttikca uyum artar (Yasar, 2009: 113-114).
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Kocayoriikk ve Simsek (2009)’in yaptigi bir ¢alismada ¢ocuklarin ebeveyn ile olan
kuvvetli baglarmimn benlik saygilarini yiikselttigi bulunmustur. Ozellikle baba ile olan

baglarda benlik saygisi faktorii, anne ile olan baglara gére daha etkilidir.

Ergenin ailede olusturdugu baglarinda okul basarilari, kendilerinden memnuniyeti ve
hissettigi Oonemlilik duygusuna tesir etmektedir. Ebeveyn davraniglart ¢ocugun okul
basarisin1 ve kendilerinden memnuniyeti etkilemektedir (Yilmaz, 2001: 87-92). Benlik
saygisinin gelisimi aile baglarimi kuvvetlendirirken; aile baglarinin kuvvetlenmesi ise

benlik saygisini gelistirebilir.

2.4.6.2 Aile ici Siddet

Gliniimiizde siddet olgusu insanlarin en ¢ok ilgi gosterdigi konulardan biridir ve
giincelligini de yitirmemistir. Siddet ile ilgili goriis ve sinirlamalar gegmisten gilinlimiize
degisim gostermektedir. Bu degisimde toplumun yapisal gelisiminin etkisinden de
bahsedilebilir. Siddet baslangi¢c olarak korku, saldirma ve hiddet gibi durumlardan
olusmaktadir. Insanligin var olusundan bu yana siddet hep vardir. Bireysel toplumsal ve
cevresel faktorlerden etkilenen siddet oldukcga karisik bir kavramdir. Siddet ile her an kars1
karstya gelmek olasidir, bazen ise kaginilmazdir ¢linkii bireyin iletisim kurdugu her birey
ya da grupta siddete bagvurunun gériilme olasiligi vardir. Onemli olan siddetin olusmamasi
icin ¢Oziim yollar1 {iiretmektir. Bireyin sosyal yapisinin siddeti nasil tanimladigi da
onemlidir. Baz1 sosyal ¢evrelerde bir davranis siddet olarak goriilmezken; bazi yapilarda da

ayni davranis siddettir (Kocacik, 2001).

Bireyin ait oldugu toplum korkunun veya korkutmanin iistiin goriildiigii bir yapiya
sahipse siddet kolaylikla benimsenir. Kavram olarak siddet ayr bir yere sahip olsa da
karsimiza sosyal yapi i¢ine karigmis olarak ¢ikmaktadir. Yani siddet sosyal bircok yone
sahip unsur haline gelmistir. Korku siddeti igerir. Korkuya biiylik bir anlam yiikleyen
toplumsal yapilarda siddet onaylanmaktadir. Bu toplumlarda gii¢ sahibi olan iistlindiir ve

giigsiizii etkisiz kilar. Siddet sadece psikolojik degil, ayn1 zamanda biyolojik etmenlerden
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de kaynaklanabilir (Eren, 2005: 35). Siddet olgusu bu sekilde agiklanmakla beraber

etkilendigi en 6nemli kavram saldirganliktir.

Saldirganlik, birine veya bir seye zarar vermek amaciyla yapilan davranistir. Saldirida
olma durumu siddeti dogurur. Bu tiir tavir ve tutumlarin artmasi siddetin goriillmesini
arttirr. Bu istenmeyen durum olmakla beraber engellemenin yollari da mevcuttur.
Bunlardan birisi de 6grencilerle psiko-drama teknikleri kullanilarak kendilerini ifadelerinin
arttirllmasi saglanmakta ve yapilan calismalarin 6grencilerin saldirgan olma durumlarinin
azalmasinda etkili olmaktadir (Karatas ve Gokgakan, 2009: 357). Bu teknigin kullanim
alan1 yeterli olmayabilir ve bdylelikle saldirganlik siddetin olusmasindaki en biiyiik tehlike

olma 6zelligini yitirmez.

Siddet; saldirgan davraniglar iceren, kaba kuvvet ve beden giiciinii kotiiye
kullanmayi, bireye veya topluma zarar veren eylemleri ve bircok olumsuz ve asir1 duygu

durumunu ifade edici yaklagimlari i¢erisinde barindiran bir davranis bi¢cimidir.

Bir bagka tanimla siddet, fiziksel ve ruhsal aci-zarar veren saldirgan davranmiglardir.
Fiziksel olmayan siddette belli bir siirenin sonunda siklikla fiziksel siddet de eklenmektedir
(Oztiirk ve Sevil, 2005). Siddetin tiirleri mevcuttur tiiriine gore siddet goren bireyin aldig1
zarar degisir. Siddet dort sekilde ortaya cikar.

Fiziksel siddet: Cesitli yontemler veya araglar kullanilarak bedene verilen zarardir.
Bilingli olarak uygulanir. Bir yetiskin veya yasca biiyiik olan birisi tarafindan aniden

verilen bir tepki de olabilir.

Fiziksel olarak uygulanan siddet viicut zorbaligidir. Viicut zorbaligina giren tavir ve
tutumlardan, itme sik sik goriilmekte iken; tekmeleme ya da tokatlama ve viicuda
uygulanan zarar verici sakalar orta derecede goriilmektedir. Cocuklarin kii¢iik bir kismi
silah, bicak ve benzeri bir aragla saldirtya ugramaktadir. Cocuklarin yarisina yakininin
bedensel, sozel, duygusal ya da cinsel zorbaliga maruz kaldiklar1 goriillmektedir (Kapci,

2004:6-9).


http://www.ssyv.org.tr/sayfa2.asp?id=1182
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Duygusal siddet; Bireyi kabul etmeme, asagilama, istediklerinden yoksun birakma,
biktirma, 6nemsememe, kirma ve davranig bozukluklar1 sergilemesine aldirmama gibi
yapilan bir¢ok davranis duygusal siddete girmektedir. Bu siddet tiirliniin sonuglar1 ¢ok goze
carpmamakla beraber bireyin gelecekteki kisiligini etkileme giiciine sahiptir. Duygusal
siddete ugrayan ogrencilerin, benlik saygisi azalmakta, depresyona girme riskleri ve kaygi

diizeyleri artmaktadir (Kapci, 2004:6-9)

Cinsel siddet; Birey ya da c¢ocugun, bir yetiskininin cinsel gereksinim ya da
isteklerinin doyumu ig¢in cinsel nesne olarak kullanilmasi ya da kullanilmasina goz

yumulmasidir.

Kapc1 (2004)’nin arastirmasinda: Cinsellik en az goriilen zorbalik tiiriidiir. Fakat
ogrencilerin %30 kadar elle tacize ugramakta ve kendisine hitaben cinsel ifadeler igeren
sozleri isitmektedirler. Cinsel siddete ugrayanlar siirekli kaygilanma durumu yasamasi

acisindan diger siddet tiirlerine ugrayanlara gore en tehlikeli grupturlar.

Sozel Siddet; Laf atma, hakkinda dedikodu ¢ikarma, saldirgan ve asagilayici sozler
sOyleme, tehdit etme, uygunsuz lakap ya da ad takma, esya ve giysilerle dalga gegme gibi

davranislar1 kapsar.

Sozel siddet; en ¢ok goriilme olasiligi olan, ¢ogu zaman siddet olarak dahi
goriilmeyen siddet tiiridiir. Ogrencilerin yarisindan fazlasina uygun olmayan lakap ya da
ad takildig, sakalagsma, asagilama ve hakaret iceren soOzlerin bunu takip ettigi
goriilmektedir. Erkek 6grenciler sozel siddete kiz 6grencilere gére daha fazla ugramaktadir.
Diger siddet tiirlerinde cinsiyet farki Onemlilik yaratmamaktadir. Depresyona girme

durumu sozel siddette daha fazladir (Kapci, 2004:6-9)

Genel olarak; fiziksel, duygusal ve cinsel siddete ¢ok ugrayan ¢ocuklarin, az
ugrayanlara gore daha ¢ok depresif belirtiler sergiledigi ve kaygi belirtilerinin oldugu tespit
edilmistir (Kapci, 2004:6-9).
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Doganavsargil ve Vahip (2007)’in yaptig1 bir ¢alismada: esler arasi fiziksel siddetin
orani %51 olarak bulunmustur. Bu oran azimsanamayacak kadar yiiksektir ve tespit

edilemeyen bir¢ok bireyde bu orana dahil degildir.

Her yasta, egitim seviyesinde, sosyal yapida ve ekonomik konumda aile i¢i siddet
goriilmektedir. Siddet pek ¢ok soruna neden olacagi gibi aileyi de pargalar. Siddetten zarar
goren bireylerin aile kurumuna giiveni kalmaz. Aile ic¢i siddetten en cok zarar géren
bireylerin anne ve c¢ocuk oldugu bilinmektedir. Bu zararlar sadece fiziksel olmakla
kalmay1p, duygusal ve psikolojik de olmaktadir (Unal, 2005: 85; Hidiroglu ve digerleri,
2006:199-201) Ailede siddet kadin ve ¢ocuga uygulanmakla kalmayip gebe es ve bebege
de uygulanmaktadir. Hamilelikte aile i¢i es siddeti konu alan bir arastirmada kadinlarin
tamamina yakin kismi hamileliginde duygusal ya da sozel, bir kismi fiziksel ve az1 da
cinsel siddet gordiigiinii belirtmistir. Bu donemde en ¢ok duygusal siddete maruz kalindigz;
diger siddet tiirlerinin yaninda duygusal siddetinde birlikte oldugu goriilmektedir.
Hamilelik gibi hassas bir donemde bile siddete maruz kalinmasi ve bunun yogun olmasi

sikintili bir durumdur (Ayranci ve digerleri, 2002: 85)

Yas arttikca siddetin azalacagi diisiiniilmektedir ama yas kiiclikken goriilen fiziksel
siddet; sekil degistirmekte ve sozel siddet agirlikli yapi olusturmaktadir (Kandemir,
2007:xli). Bu da siddet gorme durumunu yok etmemekte, sadece sekil olarak

degistirmektedir.

Toplumun gelecegi c¢ocuklardir. Cocuklarin beden, zihin ve sosyal sagliklarim
korumanin 6nemi kavranmis olmasina ragmen hala savunmasiz olan ¢ocuga birgok farkli
siddet tiirleri uygulanmaktadir (Tezel, 2002: 93). Cocuklarin yarisindan fazlasinin aile igi
siddetten olumsuz etkilendigi yarisindan fazlasinin siddetin farkinda oldugu ya da goézleri
ile gordigii bulunmustur (Bayindir, 2010:1-8). Esler arasi siddetin yasanmasi sirasinda
cocuklarda siddet gore bilmektedir (Ayan, 2007:458-470; Bayindir, 2010:1-8). Fakat bu
durum seyrektir (%20,5) (Bayindir, 2010:1-8).

Fiziksel siddet cocugun yetistirilmesi icinde kullanilir. Ebeveyn buna ceza olarak

baksa da sonuglar1 aynidir. Ceza olarak uygulanan ve disiplin amaci giiden siddet oldukga
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sik karsilagilan bir sorundur (Hidiroglu ve digerleri, 2006:199-201; Ayan, 2007:458-470;
Bilgin, 2008: 39-47). Yanlis bir davranisinda ona vurmak ¢ocugun kendine olan giiven ve

inancin1 sarsar. Anne baba davraniglarini gelistirmeli ve yapici olmalidir (Hidiroglu ve

digerleri, 2006:199-201).

Beliner (2006)’in yaptig1 arastirmaya gore ¢ocugun psikolojik ve fiziksel sagligina
zarar verici tutum ve davraniglarin hepsi ¢ocugun kotiiye kullanimidir. Cocugun kétiiye
kullanimi1 ¢ocuk ihmalidir ve ihmal bir istismar ¢esididir. Cocugunu amaci dogrultusunda
kotiiye kullanan ebeveyn kendine giiveni olmayan, anne ya da babaligi kabul edememis,
kendi gen¢ yaslarinda benzer siddet ihmal ya da istismar durumlan ile karsilagmis

bireylerdir

Aile ¢ocuklar igin bir siginma yeridir fakat en ¢ok zarar gorme durumlarinin oldugu
yerinde yine aile olmasi disiindiiriiciidiir. Basta anne olmak iizere ebeveynlerin bir sorun
¢iktiginda, ¢6ziim yolu olarak fiziksel/duygusal siddete bagvurmasi ¢ocuklarin ihmal ya da
istismar edildiginin gostergesidir. Kiiltiirlimiiz bunu aile i¢i sorun olarak kabul etse de
etkileri; ¢ocukta ya da aile i¢cinde kalmayip, tiim topluma yayilmaktadir. Aileden siddetin
sorun ¢ozmede kullanildigin1 6grenen ¢ocuk, gelecekte kendisi de sorunlarmi ¢ézmede
siddet kullanacaktir. 35 ve iizeri yasta olan, S0Syo-ekonomik diizeyi ve Ogrenimini
tamamladigi egitim kademesi diisiik, esinin fiziksel siddetine maruz kalan, ailesinde
yasayan birey sayisinin fazla oldugu bilinen annelerin ¢ocuguna daha fazla fiziksel istismar

veya ihmalde bulunduklar1 gériilmiistiir (Giiler ve digerleri, 2002:132 -133).

Ebeveynlerin egitim durumu bir¢ok olayda oldugu gibi ailede yasanan siddette de
etkili rol oynar. Ebeveynlerin egitiminin iist diizey olmasi ailede siddet ile karsilasmay1
diistirmekte fakat engelleyememektedir (Beliner, 2006: 79). Cocugun aile i¢inde siddete
ugramasinda Ozellikle annenin egitim seviyesi etkilidir. Annelerin egitim seviyesinin
babalarin egitim seviyesine gore daha diisiik oldugu goriilmektedir. Egitim seviyesi diisiik
ebeveynlerin ¢ogu ¢ocuklarina degisik sebepler yliziinden en az haftada bir fiziksel siddete
uygulamaktadir (Ayan, 2007:458-470).
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Bireyin meslegi ne olursa olsun siddet ailelerin biiyiikk ¢ogunlugunda goriilmektedir
(Beliner, 2006: 79). Annenin meslegi ¢ocugun siddet gérme durumunda etkilidir (Ayan,
2007:458-470). Yine egitim diizeyi ile baglantili olan bu konu meslek grubunda statii
arttikga ailede olusan olumlu kosullar dolayis: ile 6zellikle fiziksel olan siddette azalma
olacaktir. Ev hanim1 annesi olan ¢ocuklar fiziksel ihtiyaglari nedeni ile olumlu etkilense de
annenin kendi ile olan ¢atismasi anneyi zora sokacak ve ailede olumsuz etkiler
doguracaktir. Babanin meslegi geliri ile dogru orantili olacagi icin iyi bir meslek sahibi

babaya sahip olan ¢ocugun daha az siddet gorecegi diistiniilebilir.

Ailedeki birey sayisinin fazla sayida olmasi demek ailede bakilacak niifusun ¢ok
olmasi demektir. Bu da ebeveynlerin ekstra bir ¢aba igine girmesini getirir. Bu yiizden artan
cocuk sayisi ailedeki siddet riskini de arttirir (Beliner, 2006: 81; Hidiroglu ve digerleri,
2006:199-201). Ayni sekilde ailede yasamakta olan birey de 6zellikle ev ile daha ¢ok iligki
iginde olan anne tarafindan bakildiginda agresifligin artmasi demektir buda ¢ocuga karsi

siddetin dogmasinda 6nemli bir etkendir (Ayan, 2007:458-470)

Bir¢ok arastirma ailedeki siddet durumunun aile geliriyle de yakindan iliskili
olduguna dikkat ¢ekmektedir (Hidiroglu ve digerleri, 2006:199-201; Beliner, 2006: 81;
Ayan, 2007:458-470). Buna gore aile i¢i gelir diizeyinin yiikselmesi ile fiziksel siddet tiirii
azalmakta iken diger siddet tiirlerinde 6nemli bir degisiklik saptanmamustir (Beliner, 2006:
81).

Aile ici siddet sadece nedenleri ile degil ailedeki bireylere etkileri ve bireylerin
siddete verdikleri tepkiler ile de incelenmelidir. Ailedeki siddetin aile bireylerine etkisi
oldukca agir olabilmektedir. Cocuk ailedeki siddet olaylarinin yarisindan fazlasina sahit
olmakta ve bundan olumsuz ydnde etkilenmektedir (Bayindir, 2010::1-8). ilkdgretim
seviyesindeki davranim problemleri ¢abuk goze c¢arpmakta ve ¢oziimii daha oncelikli
goriilmektedir. Bu da daha kiiclik yaslarda Onlemlerin alinmasi gerekliligini ortaya

koymaktadir (Uzbas, 2009:105).

Siddetin ¢ocuga verdigi zararlarin anlasilabilmesi i¢in ¢ocuklarin verdikleri tepkiler

gozlenmelidir. Cocuklarin verdikleri ani tepkiler; aglama, eli ayagina dolasma ve sok
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yasama, kavgayi bitirmeye calisma ve anneyi koruma gibi tepkilerdir. Cocugun zamanla
gelisen tepkileri ise; saldirganlik, asabiyet, tedirgin olma dikkatsizlik ve kendini bir ise
verememe durumu, okul basarisinin diismesi ve anne ile sagliksiz bir sekilde asir1 bag
gelistirmesidir (Bayindir, 2010::1-8).

Siddet magduru bireyler ¢evrelerine karsi rahatsizlik hissederler, her an bir seyler
olacakmis ve zarar goreceklermis duygusuna kapilirlar (Oztiirk, 2008:182-184). Bu
duygulanima sahip anne ¢ocugunu da benzer bir psikolojik duruma itmektedir. Bireylerin
siddet olmamis gibi davranmasi, saklamasi, kabul etmesi, onaylamasi veya ayni sekilde
karsilik vermesi gibi tepkiler gelistirdigi goriilmektedir (Beliner, 2006:93). Kizginlik diger
donemlerdeki gibi ergenin de en 6nemli hislerindendir (Albayrak ve Kutlu, 2009:57).
Ailede siddete ugrayan ergen siddeti uygulayan bireye kizginlik duyar. Bu en dogal ve en
zararsiz tepkidir. Bazi siddet magduru ¢ocuklar gordiikleri siddet oraninda gevrelerine de
zarar vermek isterler. Ozellikle annenin ¢ocuga olumsuz tepkiler vermesi veya parcalanmis
ailede yasayan cocugun diger ¢ocuklara gore daha agresif davrandiklari goriilmektedir
(Ayan, 2007:458-470).

Bununla birlikte siddet uygulanan g¢ocuklarin daha ¢ok ruhsal sorun yasadiklari,
alkolik olma riski ile karsilastiklar1 ve suga yatkin olduklar1 goriillmektedir (Avci, 2006: 75-
76; Siyez ve Aysan, 2007:162-166).

Siddetin dogurdugu en olumsuz kosul siddet géren bireyin yasamina set ¢ekilmis
olmasidir. Sonuglar1 olduk¢a agir olabilen bir durumdur ve birey 6zsaygisini yitirme riski
ile kars1 karsiya kalir. Sonugta kisitlanmis bir kisilik yapisina sahip olur. Bu durum her
zaman boyle devam edemez. Baskilanmaya calisilan duygular zamanla biiyiir ve kin ve
diismanlik ortaya ¢ikar. Yani siddet goren birey daha biiyiik siddetin yaraticisi olur. Baska
bir durum ise siddetin sonuglarinin bireyin yine kendi benliginden ¢ikarilmasit durumudur.

Bunun en agir sonucu ise intihardir. (Okutan, 2007:217-218)

Bu kadar sakincali bir davramis olan siddetin Onlenmesi; hem ailenin hem de
toplumun huzurunun saglanmasi igin tek ¢6ziim yoludur. Aile i¢i siddetin bastirilamayisi

ister anne-baba igin olsun ister dgrenci i¢in olsun biiylik bir hiisranla sonuglanmaktadir.
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Negatif sonuglarin agir bastigi agresif ruh hali ile hareket edilmemesi, her insanin
yasamasinin dogal oldugu kabul edildigi kizginligin denetlenip, empati kurularak ifade
edilmesi zorunludur. Bu durumun saglanmasi konusunda ailenin daha ¢ok ¢aba harcamasi
ve birbirleri ile olan iletisimlerini gelistirmeleri gerekmektedir. Yam sira kizginlik ve

agresifligin dizginlenmesi icin gerekli ydntemler benimsenmelidir (Kaymak O., 2004:35).

Siddet durumlarinin ¢ogalip kaniksanmasi ve bunlarin kiiltiiriin, gelenek ve gérenegin
bir parcasi haline getirilmesi ¢ok biiyiik zarar dogurmaktadir. Bunun yerine giiniimiiziin
modern yapisina uyum saglayan gorisler tercih edilmelidir. Toplum ve onun en temel
birimi olan aile i¢in esitlik¢iligin 6neminin kavranmasi ile ¢oziim saglanabilir. Bu sekilde

problemler meydana gelip, bliylimeden ¢oziime kavusur (Kocacik, 2001).

Goriinen o ki mevcut durum siddeti dnlemeye yardimci olmamaktadir. Alinabilecek
tedbirler oncelikle devlet kaynakli caydiriciligr arttirilmis olmakla beraber insanlari tesvik
edici, kamuyu bilinglendirici tedbirler olmalidir. Unutulmamalidir ki aile i¢inde siddet
gormemis ergen kendine daha ¢ok saygi duyar. Benlik saygisi yiiksek olan bireyin kisiligi
de olumlu gelismis olur. Buda toplumun yapisini giiglendirir. Toplum kendisine ait olan
bireyleri yetistirir. Toplum i¢i refah ve huzur ortami saglanir (Yalgin ve Sengiil, 2004:209).
Bunun saglanmasi i¢in bireylerin tek tek gelisimi Onemlidir. Ailede mutlu, siddet
gormemis, benlik saygis1 gelismis bireylerin olusturdugu toplumlar gelecege giivenle adim

atacaklardir.
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BOLUM 111

YONTEM

Bu béliimde, arastirmanin modeli, arastirmanin yapildigi ¢alisma grubu, veri toplama
araclari, verilerin toplanmasi ve toplanan verilerin analizinde kullanilmis olan istatistiksel

yontemler agiklanmustir.
3.1. Arastirmanin Modeli

[Ikdgretim 6grencilerinin aile baglar ve aile ici siddet gérme durumunun benlik saygis

lizerine etkisini belirlemek amaciyla yiiriitiilen bu arastirma tarama modeli bir arastirmadir.
3.2. Evren Orneklem

Arastirmanin evrenini Izmir’in Bornova ilgesinde iist sosyo-ekonomik diizey semtteki
Suphi Koyuncuoglu Ilkdgretim Okulu ile diisiik sosyo-ekonomik diizey semtte bulunan
Bayrakli Cemil Atlas Ilkogretim Okulu olusturmaktadir. Bu iki okul, arastirmacinin kolay
ulasabilecegi okullar olmasi ve arastirmacinin Bayrakli Cemil Atlas lkdgretim okulunda
Ogretmen olmasi nedeni ile tercih edilmistir. Ayrica dogru ve giivenilir bilgi edinmesi
bakimindan ve daha 6nce bu sekilde bir caligmanin bu okullarda yapilmamasi bu okullarin
tercih edilmesinde etkili olmustur. Bireylerin benlik saygisinda, aile baglarinda ve aile ici
siddet gormede yasanilan yerlesim yerinin etkisi olacagi diistiniildiigiinden okullar diisiik ve
yiiksek sosyo-ekonomik diizeydeki semtlerden se¢ilmistir. Orta sosyo ekonomik diizeyin
alinmamasinin sebebi ise her iki semtte de orta sosyo-ekonomik diizeydeki bireylerin
yasamasindan kaynaklanmaktadir. Iki sosyo-ekonomik diizeyi karsilastirmak igin diisiik
sosyo ekonomik diizeyde bir okul, yiiksek sosyo-ekonomik diizeyde bir okul aragtirma

kapsamina alinmistir.

Bireylerin ergenlik evreleri benligin ve kisiligin olusmasinda onemli bir evre
oldugundan bu okullardaki 6., 7., ve 8. smiflarda 6grenim goren oOgrencilerin timii
arastirma orneklemini olusturmaktadir (Tablo 1). Suphi Koyuncu ilkégretim okulundan
275, Cemil Atlas Ilkdgretim okulundan 262 olmak iizere toplam 537 dgrenci arastirma

kapsamina alinmstir.
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Tablo 1. Orneklemin Okul ve Sinifa Gére Dagilhimm

Sinifi Suphi Cemil Atlas Toplam
Koyuncuoglu i100
100
6. sinif 89 83 172
7.smif 91 91 182
8.sinif 95 88 183
Toplam 275 262 537

3.3. Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasinda alan uzmanlarinin da goriisii alinarak Rosenberg Benlik
Saygis1 Olgegi, Aile Baglar1 Olgegi ile dgrencilerin aile ici siddet gorme durumlarnin ve
demografik bilgilerinin belirlenmesi i¢in arastirmaci tarafindan gelistirilmis olan anket
formu kullanilmistir. Anket formu olgeklerinin &n denemesi Cemil Atlas ilkogretim
Okulunda 15 6grencide yapilmis, 6n denemede problem olmayinca anket formu ve dlgekler

arastirma kapsamina alinmistir.

Benlik saygisi ile ilgili yapilan arastirmalarin bir ¢ogunda kullanilan Rosenberg
Benlik Saygis1 Olgegi, Morris Rosenberg tarafindan getirilmis olup Cuhadaroglu tarafindan
Tiirkceye uyarlamasi yapilmistir  (Kogak, 2008:59-60). Olgegin 12 alt dlgegi
bulunmaktadir. Bu alt 6l¢eklerden ilki dogrudan benlik saygisimi belirlemeye yonelikken
digerleri benlik saygisini etkileyen unsurlari belirlemeye yoneliktir.  Bu nedenle
aragtirmada sadece benlik saygisi alt dlgegi kullanilmistir. Benlik saygisinda 10 madde
bulunmaktadir ve 4’lii likert seklindedir. Ogrencilerden ciimleleri kendine olan algisina

29 ¢

uygun olarak, “cok dogru”, “dogru”, “yanlis” “cok yanlis” segeneklerinden birini segerek
cevaplanmasi istenmektedir (Kogak, 2008:59—60). Olcekten alinabilecek maksimum puan
6, minimum puan 0’dir. Benlik saygisindan 0-1.99 puan alanlarin yiiksek, 2-4.99 puan
alanlarin orta, 5-6 puan alanlarin diisiik benlik saygisina sahip olduklar1 kabul edilir ve

puanlama maddelere gore su sekildedir:
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1. soru (C)=0.17(D)=0.34, 2. soru (C)=0.16 ( D )=0.33, 3. soru ( A)=0.17 ( B )=0.33,
4. soru ( C)=0.25 ( D )=0.50, 5. soru ( C )=0.25 ( D )=0.50, 6. soru ( C )=0.50 (D )=1, 7.
soru ( C )=0.50 ( D )=1, 8. soru ( A)=1 ( B )=0.50, 9. soru( A )=0.50 ( B )=0.25, 10. soru(
A )=0.50 ( B )=0.25 Diger siklar “0” puandir.

Ogrencilerin aile baglarin1 belirlemek i¢in Demirel ve Erdamar (2009) tarafindan
gelistirilen Aile Baglar1 Olgegi kullanilmustir. Olgekte besli dereceleme (5= tamamen
katiliyorum, 4=cogunlukla katiliyorum, 3=katiliyorum, 2= katilmiyorum, 1= hig
katilmiyorum,) kullanilmistir ve bu sekilde puanlandirilmistir. Bu calisma icin orijinal
Olcekte yer alan “Ozel giinlerde ailemin yanimda olmasi beni mutlu eder”, “ailemin

2 13

sorunlarin1 ¢ézmesine, yardim etmek icin biiyilk ¢aba sarf ederim”, “aksam yemeklerini
ailemle birlikte yemeye dikkat ederim”, “cok yorgun oldugum zamanlarda bile aileme
zaman ayiririm” maddeleri arastirma grubuna uygun olmadigi i¢in ¢ikarilmis, “ailem beni
¢ok sever”, “ben ailemi ¢ok severim” maddeleri eklenmistir. Bu ¢alismada 6l¢ek 15 madde
olarak uygulanmistir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 75, minimum puan ise 15°dir.
Olgekten yiiksek puan alinmast aile baglarini kuvvetli oldugu anlamima gelmektedir. Aile
baglarindan 15-35 puan diisiik, 35.1-55 orta, 55.1-75 yiiksek aile baglarina sahip olarak

kabul edilebilir.

Ogrencilerin ailede siddet gérme durumlari arastirmaci tarafindan gelistirilen 14
maddeden olusan soru formu ile belirlenmeye c¢alisilmistir. Maddelere dortlii dereceleme
(sitk sik=1, bazen=2, nadiren=3, hi¢bir zaman=4) kullanilmistir ve bu sekilde
puanlandirilmistir. Maddelerden alinabilecek en yiiksek puan 56, en diisiik puan ise 14’diir.
Puan diistiikkge ailede siddet gérme durumunun olmadigi ya da azaldigi anlamia
gelmektedir. Ailede siddet géorme durumundan 14-28 puan alan ailede yogun siddet géren
birey, 28.1-42 puanlar arasi puan alan ailede orta diizeyde siddet goéren birey, 42.1-56

puanlar arasi puan alan ise ailede diisiik diizeyde siddet géren birey olarak kabul edilebilir.
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3.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 15 paket programi kullanilmistir. Veriler bilgisayar
ortamina girildikten sonra bireylerin demografik bilgilerinin say1 yiizde dagilimlar

verilmistir.

Kullanilan o6l¢eklerin gilivenirligi i¢in i¢ tutarlilik katsayisi olan Cronbah Alpa
giivenirlik kat sayisina bakilmigtir. Benlik saygist 6l¢eginin alpa gilivenirlik katsayisi .70,
aile baglar1 6l¢eginin .85, ailede siddet gormeye iliskin maddelerin .86 olarak bulunmustur.
Alpa giivenirlik katsayisinin .70’in iizerinde olmasi bu verilerin giivenilir oldugunu
gostermektedir. Aile baglari 6lgegi ve ailede siddet gorme durumunu belirleyen maddelerin
likert skalasina verilen rakamlar her bir maddenin puanini belirlerken benlik saygisi
maddelerinin puanlamasinda verilen yanitlara gore farkli bir puanlama uygulanmistir. Bu

verilerin toplanmasi kisminda agiklanmustir.

Ogrencilerin yasadigi semte gore Ve cinsiyete gore, benlik saygisi, aile baglari
Olgekleri ile ailede siddet gorme durumu maddeleri arasindaki farka k-hi kare analizi ile

bakilmistir.

Ogrencilerin benlik saygisi, aile baglari ve ailede siddet gérme durumlarinin toplam
puanlar1 iizerine okullarmmm bulundugu sosyo-ekonomik diizey ve cinsiyetin etkisini
belirlemek icin toplam puan iizerinden t testi yapilmustir. Ogrencilerin benlik saygisi, aile
baglar1 ve ailede siddet gérme durumlar lizerine sinif, gelir ve anne babanin egitimin
etkisini belirmek amaci ile de varyans analizi uygulanmistir. Ogrencilerin aile baglar1 ve
ailede siddet gorme durumlarma benlik saygisina gore farklilasip, farklilasmadigim

saptamak i¢in t testi yapilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

Arastirmanin sonucunda elde edilen bulgular;

e Ogrencilerin demografik bilgileri

e Ogrencilerin yasadiklar1 semte gore benlik saygilari, aile baglari ve ailede siddet
gbérme durumunun incelenmesi

e Ogrencilerin cinsiyetlerine gore benlik saygilari, aile baglar1 ve ailede siddet
gbérme durumunun incelenmesi

e Ogrencilerin sinifi (yas1), anne/ babalarmin egitim diizeyi ve aile gelirine gore
benlik saygilari, aile ile olan baglar1 ve siddet puanlarinin karsilastirilmasi

e Ogrencilerin; benlik saygis1 diizeyinin aile baglar1 ve aile igi siddet durumuna

gore karsilastirilmasi, bagliklar altinda toplanmastir.

4.1. Ogrencilerin Demografik Bilgileri

Bu boliimde 6grencilerin sinif (yas), cinsiyet, ailesinde yasayan birey sayisi, ailedeki
cocuk sayisi, aile iginde yasayan bireylerin 6grenciye yakinligi ve sayilari, annenin ve
babanin 6zliikk-tiveylik durumu, anne ve babanin egitim durumu, anne ve babanin meslegi,
ailenin ekonomik seviyesi (6grencinin algiladig1 sekliyle), ailenin aylik gelirine iliskin

bilgiler verilmistir.

Tablo 2°de goriildiigii gibi; arastirmaya alinan 6grencilerin 12—-14 yas araliginda ve
birey sayilar1 birbirine ¢ok yakindir. Ayni sekilde siniflarda da kalma durumu ya da erken

baslama durumu mevcut olmadigi i¢in benzer bir dagilim goriilmektedir.



Tablo 2. Ogrencilerin Demografik Ozellikleri (N: 537)

Say1 %

Sinifi (Yas)

6. sif (12) 172 32.0

7. smf (13) 182 33.9

8. siif (14) 183 34.1
Cinsiyet

Kiz 233 434

Erkek 304 56.6
Ailedeki birey sayisi

2-3 99 18.4

4-5 354 65.9

6 ve list i 84 15.7
Ailedeki ¢ocuk sayisi

1 80 14.9

2 266 49.5

3 113 21.0

4 ve ist i 78 14.5
Ailede yasayanlar

Anne 523 97.4

Baba 504 93.8

Kardes/kardesler 453 84.4

Biiyiikanne/biiyiikbaba 54 10.1

Teyze, amca, kuzen 23 4.3
Annenin 6z olma durumu

Oz 523 97.4

Uvey 12 2.2
Babanin 6z olma durumu

Oz 524 97.6

Uvey 11 2.0
Annenin egitim durumu

Okur-yazar degil 36 6.7

Okur — yazar 15 2.8

Ilkokul mezunu 217 40.4

Ortaokul mezunu 70 13.0

Lise mezunu 108 20.1

Universite mezunu 91 16.9
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Say1 %
Babanin egitim durumu
Okur-yazar degil 6 1.1
Okur — yazar 17 3.2
Ilkokul mezunu 164 30.5
Ortaokul mezunu 99 18.4
Lise mezunu 142 26.4
Universite mezunu 109 20,3
Annenin meslegi
Ev hanimi 376 70.0
Isci 66 12.3
Memur 78 14.5
Esnaf 7 1.3
Ciftci 1 2
Babanin meslegi
Calismiyor 14 2.6
Isci 299 55.7
Memur 117 21.8
Esnaf 73 13.6
Ciftci 4 v
Emekli 30 5.6
Ailenin ayhk geliri
1000 TL ve alt1 192 35.8
1001-2000 TL 187 34.8
2001 TL ve st i 158 29.4

Aragtirmaya alinan 6grencilerin %43.4’{i kiz %56.6’s1 erkektir. Ogrencilerin yaridan
fazlasinin (%65.9) ailelerinde kendileri de dahil 4 ila 5 birey mevcuttur. Ogrencilerin
%14.9’u ailenin tek ¢ocugu iken, %49.5’inin bir kardesi, %21.0’inin 2 kardesi, %14.5’inin
3 ve daha fazla kardesi vardir. Buna gore grup dahilindeki 6grencilerin ¢ogu kendisi
disinda bir kardese sahiptir. Ogrencilerin tamamina yakini anne (%97.4) ve baba (%93.8)
ile yasarken; biiyiik cogunlugunun ailesinde kardes/kardesler (%84.4) bulunmakta, sadece
%10,1'inin ailesinde biiylikanne/biiyiikbaba da yasamaktadir. Teyze, amca, kuzenlerin de
ailesinde bulundugu O6grenciler grubun yalnizca %4.3"inli olusturmaktadir. Buna gore

ogrencilerin biiyiik cogunlugu anne baba ve kardeslerden olusan ¢ekirdek aileye sahiptirler.
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Fakat anne/babasi olmayan Ogrencilerin 2’sinden biri biiyiikkannesi ve biiyiikbabasi ile
yasarken biri teyze eniste ve kuzenlerinin yaninda yasamaktadir. Bu iki 6grenci disinda
diger 6grencilerin ailelerinde ebeveynlerden biri veya her ikisi ailede mutlaka mevcuttur.
Annesi (%97.4) ve babasi (%97.6) 6z olan 0grenciler arastirma grubunun tamamina yakin

kismini olusturmaktadir.

Arastirma kapsamindaki 6grencilerin anne ve babalarinin egitim diizeylerine gore
dagilimlar1 incelendiginde; en fazla ilkokul mezunu annelere sahip 6grencilerin oldugu
(%40.4), bunu lise mezunu (%20.1) ve iniversite mezunu (%16.9) annelere sahip
ogrencilerin izledigi, annesi okur-yazar olmayan Ogrencilerin oraninin (%6.7) oldukca
diisiik oldugu belirlenmistir. Babanin egitim durumuna bakildiginda ise; annede oldugu gibi
en fazla ilkokul mezunu oldugu (%30.5), bunu lise mezunu (%26.4), tiniversite mezunu
(9%20.3) ve okur-yazar olmayan (%1,1) babaya sahip 6grencilerin izledigi goriilmektedir.
Ogrencilerin annelerinin ¢ogu ev hanimi (%70.0) iken; az bir kismi memur (%14.5) ve
is¢idir (%12.3). Babalar ise yaridan fazlasi is¢i (%55.7), %21,8’1 memur, %2.6’s1 igsizdir.
Devlet Istatistik Kurumuna goére 2010 yili Izmirde issizlik oram %15.1°dir
(TUIK,2011:121). Bu verilere gére arastirma dahilindeki dgrenci velilerinin issizlik orani

distiktiir.

Ailelerin  %35.8’inde aylik gelir 1000 TL ve alt1 iken; %34.8’inde 1001-2000 TL
arasi, %29.4’tiinde 2001 TL ve isti oldugu tespit edilmistir. Buna gore Ogrencilerin
ailelerinin ekonomik durumlarma yonelik goriisleri ile aileye giren para miktari
degigsmektedir. Bunun nedeni yasanilan bdlgenin geliri olabilir. Yani alt-orta SED deki
bolgede 2000 TL gelir ¢ok iyi bir miktar iken; iist -orta SED’ deki bolgede bu miktar az bir
gelirdir.
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4.2.0¢rencilerin Yasadiklar1 Semte Gére Benlik Saygilari, Aile Baglar1 ve Ailede
Siddet Gorme Durumunun Incelenmesi

Bu boliimde o6grencilerin benlik saygisi, aile baglari ve ailede siddet gorme
durumunun maddeleri ve puanlar1 yasadiklar1 sosyo-ekonomik diizeye gore
karsilastirilmistir.

Ogrencilerin yasadiklar1 semte gore benlik saygis1 maddelerine verdikleri yanitlarin
dagilimi Tablo 3’te verilmistir. Ogrencilerin; tamamina yakini (%93.5) kendini en az diger
insanlar kadar degerli bulmakta, %95.2’si baz1 olumlu 6zelliklerinin oldugunu diisiinmekte,
%32.2'si genelde kendini basarisiz bir birey olarak gorme egilimi sergilemekte, diger
insanlarin bir ¢ogunun yapabildigi kadar bir seyler yapabilecegine inanan Ogrenciler iist-
SED’ de %95.3 iken bu oran alt-SED’ de %93.5’e diismekte, %33.7'si kendinde gurur
duyacak fazla bir sey bulamamakta, Ust-SED’ de (%93.8) de alt-SED’ de (%92.7) oldugu
gibi tamamina yakini kendine karsi olumlu bir tutum i¢inde bulunmakta, tamamina yakini
(%93.7) genel olarak kendinden memnun olmakta, ¢cogunlugu (%77.9) kendine kars1 daha
fazla saygi duyabilmeyi istemekte, %36.9’u kesinlikle kendinin bir ise yaramadigin
diistinmekte ve %30.4’1 kendinin hi¢ de yeterli bir insan olmadigini diistinmektedir.
Ogrenciler kendisi ile daha ¢ok gurur duymak ve kendine karsi daha fazla saygr duymak
istemektedirler. Bu Ogrencilere yeteri kadar faydali olabilecegini hissettirecek is
verilmemesinden kaynakli olabilecegi ve bu nedenden dolay1 yeterli olmadigin1 ve ise
yaramadigini da diisiinmesi de olasidir.

Ust-SED’ deki &grencilerin  %45.51, Alt-SED’ deki ogrencilerin % 59.2’si
kendilerine kars1 daha ¢ok saygi duymay1 cok istemektedir. Kendilerine kars1 daha c¢ok
saygl duymay isteme durumu ile yasadiklar1 semt arasinda oldukca anlamli diizeyde fark
bulunmustur (p<0.001). Buna gore; Alt-SED’ deki &grenciler kendilerine daha ¢ok saygi
duyabilmeyi istemektedirler. Bunun nedeni; Alt-SED’ deki O6grencilerin gevrelerinden
gordiikleri saygi duygusunun yetersizligini hissetmeleri olabilir. Bu eksikligi kendi

i¢clerinde tamamlama ¢abasina girmeleri olas1 bir durumdur.
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Tablo 3. Ogrencilerin Yasadiklar1 Semte Gore Benlik Saygis1 Maddelerine Verdikleri

Yamitlarin Dagilim

Ust-SED Alt-SED TOPLAM Onemlilik
N: 275 N:262 N:537
Say1 % Sayi % Say1 %

Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.
Cok dogru 209 760 200 763 409 76.2 ¥ -1.479
Dogru 51 18.5 42 16.0 93 17.3 Sd:3
Yanlis 7 2.5 9 34 16 3.0 p>0.05
Cok Yanlis 8 2.9 11 4.2 19 3.5

Bazi1 olumlu 6zelliklerim oldugunu diisliniiyorum.
Cok dogru 209 760 178 679 387 721 -
Dogru 55 20.0 69 26,3 124 231
Yanlis 6 2.2 12 4.6 18 3.4
Cok Yanlis 5 1.8 3 1.1 8 1.5

Genelde kendimi basarisiz bir birey olarak gorme egilimindeyim.
Cok dogru 30 109 45 172 75 14 x?-6.253
Dogru 48 17.5 50 19.1 98 18.2 Sd:3
Yanlis 76 21.7 73 279 149 278 p>0.05
Cok Yanlis 121 44 94 359 215 400

Ben de diger insanlarin bir¢ogunun yapabildigi kadar bir seyler yapabilirim
Cok dogru 196 713 172 656 368 685 -
Dogru 66 24.0 73 279 139 259
Yanlis 11 4.0 11 4.2 22 4.1
Cok Yanlis 2 .8 6 2.2 8 15

Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum
Cok dogru 41 14.9 49 18.7 90 16.8 x*-2.438
Dogru 44 16.0 47 17.9 91 16.9 Sd:3
Yanlis 79 28.7 74 28.2 153 285 p>0.05
Cok Yanlis 111 404 92 35.1 203 37.8

Kendime kars1 olumlu bir tutum igindeyim.
Cok dogru 181 658 162 618 343 639 -
Dogru 77 28.0 81 309 158 294
Yanlis 13 4.7 14 5.3 27 5.0
Cok Yanlis 4 1.5 4 15 8 15

Genel olarak kendimden memnunum
Cok dogru 185 673 181 69.1 366  68.2 ¥*-2.519
Dogru 74 26.9 63 240 137 255 Sd:3
Yanlis 9 3.3 14 5.3 23 4.3 p>0.05
Cok Yanlis 7 2.5 4 1.5 11 2.0

Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim
Cok dogru 125 455 155 59.2 280 522  y%-12.842
Dogru 69 25.1 69 26.3 138 257 Sd:3
Yanlis 32 11.6 16 6.1 48 8.9 p<0.001
Cok Yanlis 49 17.8 22 8.4 71 13.2




50

Tablo 3’iin devamu.

Ust-SED Alt-SED TOPLAM Onemlilik
N: 275 N:262 N:537
Say1 % Sayi % Say1 %

Bazen kesinlikle kendimin bir igse yaramadigini diistiniiyorum

Cok dogru 45 164 59 226 104 20  ¥°.9.194
Dogru 42 153 49 187 91 169 Sd:3
Yanlis 60 21.8 63 240 123 229 p>0.05
Cok Yanlis 128  46.5 91 34.7 219 40.8

Bazen kendimin hig de yeterli bir insan olmadigimi diigiiniiyorum
Cok dogru 37 135 39 149 75 142  y*-1.701
Dogru 36 131 51 195 87  16.2 Sd:3
Yanlis 60 218 63 240 123 229  P>005
Cok Yanhs 142 516 109 416 251 467

Ogrencilerin yasadiklar1 sosyo-ekonomik diizeye gore aile baglart maddelerine
verdikleri yanitlarin dagilimi Tablo 4°te verilmistir. Ogrencilerin tamamina yakini (%97.4)
ailesinin ona deger verdigini hissetmekte, (%98) ailesine her konuda giivenmekte, Ust-
SED’ deki 6grencilerin %99.2°si1, alt-SED’dekilerin ise %97.1°1 ailelerinin her zaman
yanlarinda oldugunu bilmekten rahatlamakta, tamamia yakini (%95.7) 6grencinin verdigi
kararlarda ailesi ona saygi gostermekte, 6grenciyi desteklemekte, tamamina yakini (%98.9)
ailelerinin kendilerini sevdigini diisiinmekte ve (%98.7) ailesini sevmekte, (%93,8)
kendileri ile ilgili aldiklar1 6nemli kararlarda ailelerine danismaktadirlar. Kendisi ile ilgili
Oonemli kararlarda ailesine tamamen damisan &grenciler %57.9, c¢ogunlukla danisan
ogrenciler %22.9 oramindadir. Ogrencilerin aldig1 kararlarda ailesi gibi bilgi ve deneyim
sahibi olan kuruma danigsmalar1 onlarin kararlarmi etkin bir sekilde irdelemelerini
saglayabilir. Bu davranisi yapmalarindaki muhtemel neden &grencilerin tamamina
yakinmin (%95.7) verdigi kararlara ailesinin saygi gosterdigini ve onu destekledigini
diisiinmeleridir. Bu 6grencilerin aileleri ile olan baglar1 agisindan oldukga rahatlatici bir
durum olmakla beraber 6grencinin karar mekanizmasinin ailesinin kontroliinde olma riskini
de dogurabilmektedir. Ogrenciler ailelerine énem vermekte (%99.6) ve tamamina yakini

(%98.2) ailelerini maddi ve manevi en biiyiik destekgileri olarak gérmektedir.
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Ogrencilerin ¢ogu (%70.4) ailesi ile sik sik bos zaman etkinliklerine katilir, biiyiik
cogunlugu (%88.2) okuldan eve gitmede biiyiik bir istek duyar, ¢ogu (%72.2) aksam
yemeginde televizyon izlemek yerine ailesi ile sohbet etmeyi tercih eder ve %90.4 i bos

zamanlarinda ailesi ile zaman gecirmekten keyif almaktadir.

Ogrencilerin tamamina yakini (%94.5) evdeki islerde ailesine yardim etmektedir.
Ust-SED 'de evdeki islere tamamen yardim ettigini belirten 6grenciler %43.0 iken, alt-SED
’de ogrencilerin yarisindan fazlasi (%56.5) evdeki islere tamamen yardim etmektedir.
Evdeki islerde ailesine yardim etme durumu ile yasadiklar1 semt arasinda olduk¢a anlamli
diizeyde fark bulunmustur (p<0.001). Ogrencilerin ev islerine yardim etmesi aile igi
dayanismay1 arttirmaktadir. Gortldiigii gibi; alt-SED ‘deki 6grenciler ailelerine ev
islerinde daha ¢ok yardimci olmaktadir. Alt-SED 'deki 6grencilerin velileri 6grenciyi aileye
daha cok faydali olmaya tesvik etmektedir. Bu da 6grencinin kendini daha Onemli

hissetmesine neden olacaktir. Bu oranin yiikselmesi istenen bir durumdur.

Ust-SED 'de bos zamanlarinda ailesi ile zaman gegirmekten tamamen keyif aldigin
belirten Ogrenciler %40.7 iken; alt-SED 'de Ogrencilerin %52.3°l aileleri ile bos
zamanlarim gecirmekten tamamen keyif almaktadir. Ogrencilerin bos zamanlarinda ailesi
ile zaman gecirmekten keyif almasi ile yasadiklari semt arasinda anlamli diizeyde fark
bulunmustur (p<0.05). Ust-SED’deki &grencilerde ailesi ile zaman gegirmekten keyif
almaktadir fakat alt-SED 'deki 6grencilerin aileleri ile zaman gegirmekten daha ¢ok keyif
almasi onlarin gegirilen bu zamandan daha ¢ok hosnut olduklarini gosterir. Bunda tist-SED
Ogrencilerinin maddi imkanlar1 sayesinde elektronik cihazlara daha ¢ok erisiminin olmasi
ve aile ile zaman ge¢irmenin yan sira bu cihazlarla oyun oynama durumlarinin da olmasi

etkili olabilir.
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Tablo 4. Ogrencilerin Yasadiklar1 Semte Gore Aile Baglar1 Maddelerine Verdikleri Yamitlarin

Dagilhimm (N:537)

Ust-SED Alt-SED TOPLAM Onemlilik
N: 275 N:262 N:537
Say1 % Say1 % Say1 %

Ailem bana deger verdigini hissettirir
Hig katilmiyorum 1 A4 7 2.3 8 15
Katilmiyorum 2 9 4 1.3 6 11 —
Katiliyorum 25 10.7 30 9.9 55 10.2
Cogunlukla katiliyorum 24 10.3 34 11.2 58 10.8
Tamamen katiliyorum 181 777 229 753 410 764

Aileme her konuda giivenirim
Hig katilmiyorum - - 2 T 2 4
Katilmiyorum 1 4 8 2.6 9 1.6 —
Katiliyorum 20 8.6 24 7.9 44 8.2
Cogunlukla katiliyorum 30 12.9 50 16.4 80 14.9
Tamamen katiltyorum 182 781 220 724 402 749

Her zaman ailemin yanimda oldugunu bilmek beni rahatlatir
Hig¢ katilmiyorum 1 A4 4 13 5 9
Katilmiyorum 1 4 5 1.6 6 1.1 —
Katiliyorum 11 4.7 24 7.9 35 6.6
Cogunlukla katiliyorum 24 10.3 40 13.2 64 11.9
Tamamen katiliyorum 196 842 231 76.0 427 795

Ailem verdigim kararlara sayg1 gosterir ve beni destekler
Hi¢ katilmiyorum 8 2.9 2 8 10 1.9
Katilmiyorum 8 2.9 5 1.9 13 2.4 x*-6.736
Katiliyorum 35 12.7 48 18.3 83 15.5 Sd: 4
Cogunlukla katiliyorum 66 24.0 63 240 129 240 p>0.05
Tamamen katiliyorum 158 575 144 550 302 56.2

Ailem beni ¢ok sever.
Hig¢ katilmiyorum 0 0 2 T 2 4
Katilmiyorum 2 9 2 T 4 4 —
Katiliyorum 16 6.9 23 7.6 39 7.3
Cogunlukla katilryorum 17 7.3 29 95 46 8.6
Tamamen katiliyorum 198 850 248 816 446 83.1

Ben ailemi ¢ok severim.
Hig katilmiyorum 2 9 2 T 4 v
Katilmiyorum 0 0 3 1.0 3 .6 —
Katiliyorum 12 5.2 15 4.9 27 5.0
Cogunlukla katiliyorum 18 7.7 28 9.2 46 8.6
Tamamen katiliyorum 201 863 256 842 457 851
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Ust-SED Alt-SED TOPLAM Onemlilik
N: 275 N:262 N:537
Say1 % Say1 % Say1 %
Kendimle ilgili 6nemli kararlarda aileme danisirim
Hig katilmiyorum 5 1.8 11 4.2 16 3.0 ¥*-5.891
Katilmryorum 12 4.4 5 1.9 17 3.2 Sd: 4
Katiliyorum 34 124 36 13.7 70 13.0 p>0.05
Cogunlukla katiliyorum 67 24.4 56 214 123 229 '
Tamamen katiliyorum 157 571 154 588 311 579
Ailem benim i¢in ¢ok 6nemlidir
Hig katilmiyorum 0 .0 0 .0 0 .0
Katilmiyorum 1 4 1 3 2 4 —
Katiliyorum 12 52 22 7.3 34 6.3
Cogunlukla katiliyorum 18 7.7 21 6.9 39 7.3
Tamamen katiliyorum 202 86.7 260 855 462 86.0
Maddi ve manevi en biiyiik destek¢im ailemdir
Hi¢ katilmiyorum 1 A4 3 1 4 v
Katilmiyorum 2 9 4 1.3 6 11 —
Katiliyorum 24 10.3 34 11.2 58 10.8
Cogunlukla katiliyorum 23 9.9 32 10.5 55 10.2
Tamamen katiliyorum 183 785 231 76 414  71.2
Evdeki islerde aileme yardim ederim.
Hig katilmiyorum 10 3.6 3 1.2 13 24  *-20.231
Katilmiyorum 14 5.1 2 T 16 3.1 Sd: 4
Katiliyorum 49 178 50 191 99 184 p<0.001
Cogunlukla katiliyorum 84 305 59 225 143 26.6
Tamamen katiliyorum 118 43 148 56.5 266 495
Tiim bog zamanlarimi ailemle gegiririm
Hig katilmiyorum 48 175 26 9.9 74 138 4°.34.051
Katilmiyorum 99 36.0 66 25.2 165 30.7 Sd:4
Katiliyorum 74 26.9 65 24.8 139 259 p<0.001
Cogunlukla katilryorum 38 1338 55 210 93 173
Tamamen katiliyorum 16 5.9 50 191 66 12.3
Ailemle sik sik bos zaman etkinliklerine katilirim.
Hig katilmiyorum 30 109 32 122 62 115 x?-3.094
Katilmiyorum 47 171 50 191 97 181 Sd:4
Katiliyorum 90 327 68 26.0 158 294 p>0.05
Cogunlukla katiliyorum 41 149 45 17.2 86 16.0
Tamamen katiliyorum 67 244 67 25.6 134 250
Okuldan ¢ikar ¢ikmaz biiyiik bir istekle eve giderim.
Hig katilmiyorum 8 2.9 8 3.1 16 3.0 y°-5.654
Katilmiyorum 28 10.2 19 7.3 47 8.8 Sd:4
Katiliyorum 56 20.4 44 168 100 186  P>0.05
Cogunlukla katiliyorum 63 229 51 195 114 212
Tamamen katiliyorum 120 436 140 534 260 484
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Tablo 4.'iin devami.

Ust-SED Alt-SED TOPLAM  Onemlilik
N: 275 N:262 N:537
Say1 % Say1 % Say1 %

Aksam yemeginde televizyon izlemek yerine ailemle sohbet etmeyi tercih ederim.
Hig katilmiyorum 39 142 29 111 68 12.7

Katilmiyorum 48 175 33 126 81 151 X 4437
Katiliyorum 71 258 72 2715 143 266 44
Cogunlukla katilryorum 44  16.0 48 18.3 92 171 p>0.05
Tamamen katiliyorum 73 26.5 80 30.5 153 285
Bos zamanlarimda ailemle zaman gegirmekten keyif alirim

Hig¢ katilmiyorum 9 3.3 7 2.7 16 3.0 *=9.992
Katilmtyorum 22 80 14 53 36 67 Sd: 4
Katiliyorum 60 218 58 221 118 220  P<0.05
Cogunlukla katiliyorum 72 26.2 46 176 118  22.0

Tamamen katiliyorum 112 40.7 137 52.3 249  46.4

Ust-SED 'de tiim bos zamanlarini ailesi ile birlikte gecirmeyen 6grenciler %36 iken;
alt-SED 'de bu ceyrege diismektedir (% 25.2). Alt-SED’ de iist-SED 'e gore; bos
zamanlarim1 ¢ogunlukla ailesi ile geciren Ogrenciler %13.8'den %21.0'e ¢ikmakta, bos
zamanlarin1 tamamen ailesi ile gegirenler ise %35.9'dan %19.1'e ¢cikmaktadir. Ogrencilerin
tim bos zamanlarii ailesi ile ge¢irme durumu ile yasadiklar1 semt arasinda oldukca
anlamli diizeyde fark bulunmustur (p<0.001). Goriildigi gibi ist-SED 'deki 6grenciler
aileleri ile daha az zaman gecirmektedir. Bunda alt-SED’ deki 6grencilerin annelerinin

calisma oraninin daha diisiik olmasi etkili olabilir.

Ogrencilerin yasadiklar1 semte gore aile ici siddet gdrme durumu maddelerine
verdikleri yamtlarin dagilimi Tablo 5'te verilmistir. Ogrencilerin; %58.7'sinin babas1 evde
sinirli davranmaktayken; yarisindan fazlasinin (%53.3) annesi evde sinirli davranmaktadir.
Ogrencilerin %34.7’sinin babasi, %36.1’inin annesi 6grenci bir su¢ islediginde ona
kizmakta, kotii s6z sdylemekte ya da asagilamaktadir. Ogrencilerin %32.3’{iniin babast,
%35.8’inin annesi 6grenci okulda basarisiz oldugunda ona kizmakta, kotii s6z sdylemekte
ya da asagilamaktadir. Sadece fiziksel tahrip degil aym1 zamanda kendisine sinirli

davranilmasi, asagilamasi gibi duygusal tahrip de ya da kotii s6z sdylenmesi gibi sozel
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tahrip de siddettir. Ogrencilerin  %36.6's1 babasinin dévmesinden, % 33.5’i annesinin

dovmesinden korkmaktadir.

Ayan (2007)’m aile icinde siddeti ele aldig1 arastirmaya gore: arastirmaya alinan
cocuklarin yarisina yakini ebeveynlerinin olumsuz tutum/davraniglarina maruz kalmaktadir
ve c¢ocuklarin %54.0’liniin annelerinden; %46.0’simin ise babalarindan siddet gordigi
bulunmustur. Hatta baz1 durumlarda erkekler (%18.0) esleriyle kavga sirasinda ¢ocugunun
yaninda olup, olmadigina bakmamakta, ¢ocuga da bagirmakta ve bazilar1 gocugunu
dévmektedir. Buna gore bu ¢alismada 6grencinin olumsuz tutumla karsilasma durumu daha
azdir. Anneden siddet gorme durumu babaya gore daha azdir fakat genele bakildiginda

sozel ve duygusal siddet gérme durumlari bu ¢alismaya yakin sonuglar vermistir.

Yilmaz O. (2008)’niin Mugla/Milas’ta aile igi siddeti ele aldif1 arastirmaya gore;
ogrencilerin %84.7’s1 babalarindan fiziksel ve sozel siddet, %94.4’li annelerinden s6zel ve

psikolojik siddet gormektedirler.

Giiler ve digerleri (2002)’nin yaptigr ¢alismada annelerin biiyiilk c¢ogunlugunun
(%87.4) oOgrenciye fiziksel siddet, tamamina yakininin (%93.0) ise duygusal siddet
uyguladiklart bulunmustur. Bu calismalarda bulunan sonuglar, bizim ¢alismamiza gore

ogrenciye daha ¢ok siddet uygulandigini géstermektedir.

Bayindir (2010)’in yaptig1 calismada ise; ¢ocuklarmm % 60.2 oraninda ailedeki

siddetten olumsuz etkilendigi goriilmektedir.

Ust-SED 'deki 6grencilerin %68.0’i, alt-SED ‘deki 6grencilerin %62.6’s1 bir sug
islediklerinde babalarinin hi¢bir zaman onlara kizmadig, kotii s6z sdylemedigi ya da onlar
asagilamadigini belirtmislerdir. Ogrenci bir sug islediginde babasimin ona kizmasi, kétii s6z
sOylemesi ya da onu asagilamasi durumu ile yasadiklari semt arasinda anlaml diizeyde fark
oldugu bulunmustur (p<0.05). Buna gore; list-SED’ deki 6grenciler babalarindan daha az
kizma tepkisi, kotii s6z ya da asagilanma gormektedir. Ust-SED’ de ailelerin sahip oldugu

imkanlarin ve ebeveynlerinin egitim durumunun alt-SED’e gére daha iyi olmasinin bunu
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etkiledigi sdylenebilir. Alt-SED ‘deki dgrencilerin de ailelerinden kizginlik, kotii s6z ya da

asagilanma tepkileri alma durumlari oldukga diisiiktiir.

Bir su¢ islediginde annesinin ona higbir zaman kizmadigini, kotii s6z soylemedigini
ya da onu asagilamadigini belirten {ist-SED 'deki 6grenciler %67.3 oraninda iken; alt-SED
‘deki Ogrencilerin oran1 % 60.3tlir. Sug islediginde annesinin “nadiren” kizma kotii s6z
sOyleme ya da onu asagilama durumu her iki SED’de (alt-SED 23,6, iist-SED 23,7) de
birbirine ¢ok yakinken; “bazen” kizma, kotii s6z sdyleme ya da onu asagilama orani alt-
SED 'de (%12.2) {ist-SED ‘e (%5.1) gore %7.1 daha fazladir. Annenin 6grenci bir sug
islediginde ona kizma, kotli so6z sdyleme ya da onu asagilama durumu ile yasanilan semt
arasinda anlamli diizeyde fark bulunmustur (p<0.05). Ogrencilerin aile bireylerinden en
fazla anne ile zaman gecirdikleri diisiiniiliirse babaya gore daha fazla kizilma, koétii soz

isitme ya da agagilanmalar1 daha olasidir.

“Babam okulda basarisiz oldugumda bana kizar, kotii s6z sOyler ya da beni asagilar”
maddesine; Ust-SED 'daki &grencilerin %73.8°i, alt-SED ‘deki o6grencilerin %61.5°i
“Higbir zaman” cevabini vermistir. “Babam okulda basarisiz oldugumda bana kizar, kotii
sOz soyler ya da beni asagilar” maddesi ile yasanilan semt arasinda anlamli diizeyde fark
bulunmustur (p<0.01). Ogrencinin okuldaki basari/basarisizlik durumu aile i¢in oldukga
onemlidir. Buna verilecek olumsuz tepkiler 6grenci icin kirict olabilir. Buna gore; iist-SED
'deki 6grenciler, alt-SED ‘deki 6grencilere gore basarisizlik durumunda babalarindan daha
az olumsuz tepki aldiklart i¢in tist-SED’deki 6grencilerin kendilerine giivenlerinin daha

yiiksek oldugu diisiiniilebilir.
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Tablo 5. Ogrencilerin Yasadiklar1 Semte Gore Aile I¢i Siddet Gérme Durumu

Maddelerine Verdikleri Yanitlarin Dagilim

Ust-SED Alt-SED TOPLAM  Onemlilik
N: 275 N:262 N:537
Say1 % Sayi % Say1 %

Babam evde sinirli davranir
Sik sik 11 4.0 9 3.4 20 3.8 x*-11.081
Bazen 30 109 55 210 8 158 Sd3
Nadiren 109 396 101 385 210 39.1 P>0.05
Higbir zaman 125 455 97 370 222 413

Annem evde sinirli davranir
Sik sik 10 3.6 5 1.9 15 28 ¢*-10.311
Bazen 27 0.8 49 187 76 142 Sd3
Nadiren 108 393 87 332 195 363 P>0.05
Higbir zaman 130 473 121 462 251  46.7

Babam bir sug isledigimde bana kizar, kotii s6z sdyler ya da beni asagilar
Stk stk 5 1.8 10 3.8 15 28 1°-9.787
Bazen 21 7.6 39 149 60 112 Sd3
Nadiren 62 225 49 187 111 207 P<0.05
Higbir zaman 187 680 164 626 351 654

Annem bir sug isledigimde bana kizar, kotii s6z sdyler ya da beni asagilar.
Sik sik 11 40 10 3.8 21 3.9 %*-8.978
Bazen 14 5.1 32 122 46 86 Sd3
Nadiren 65 236 62 237 127 236 P<0.05
Higbir zaman 185 67.3 158 60.3 343 639

Babam okulda basarisiz oldugumda bana kizar, kotii s6z sOyler ya da beni asagilar.
Sik sik 9 3.3 15 5.7 24 45 4°-11.866
Bazen 18 6.5 35 134 53 9.9 Sd3
Nadiren 45 164 51 195 96 179 Pp<0.01
Higbir zaman 203 738 161 615 364 67.8

Annem okulda basarisiz oldugumda bana kizar, kotii s6z sdyler ya da beni agagilar
Sik sik 8 2.9 14 5.3 22 41 y*-13.567
Bazen 21 7.6 40 153 61 114 Sd3
Nadiren 51 185 58 221 109 203 P<0.01
Hic¢bir zaman 195 709 150 573 345 64.2

Babamin beni d6vmesinden korkarim.
Sik sik 15 55 29 11 44 8.2 x*-28.654
Bazen 18 6.5 51 195 69 128 Sd3
Nadiren 46 167 38 145 84 156 Pp<0.001
Higbir zaman 196 713 144 550 340 63.3
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Ust-SED Alt-SED TOPLAM  Onemlilik
N: 275 N:262 N:537
Say1i % Say1i % Say1i %
Annemin beni dévmesinden korkarim
Sik stk 16 58 23 87 39 73 x-23228
Bazen 14 5.1 35 134 49 9.1 Sd:3
Nadiren 37 135 55 210 92 171  p<0.001
Higbir zaman 208 756 149 569 357 66.5
Babam beni dover.(tokat, tekme, yumruk... vs.)
Sik stk 1 A4 7 2.7 8 15 —
Bazen 0 0 5 1.9 5 9
Nadiren 14 5.1 27 10.3 41 7.6
Higbir zaman 260 945 223 851 483 89.9
Annem beni dover.(tokat, tekme, yumruk... vs.)
Sik stk 5 1.8 4 15 9 1.7 —
Bazen 1 A4 6 2.3 7 13
Nadiren 14 51 16 6.1 30 5.6
Higbir zaman 255 927 236 90.1 491 914
Aileden biri (abi, abla...gibi.) beni dover.(tokat, tekme, yumruk...vs.)
Sik sik 6 2.2 4 15 10 19 —
Bazen 3 11 6 2.3 9 1.7
Nadiren 19 6.9 11 4.2 30 5.6
Higbir zaman 247 898 241 920 488 90.9
Babam beni cisimle (odun, tas, sopa...vs.) dover.
Sik sik 2 v 6 2.3 8 15 —
Bazen 1 4 4 1.5 5 9
Nadiren 1 A4 13 5.0 14 2.6
Higbir zaman 271 985 239 912 510 95.0
Annem beni cisimle (odun, tas, sopa...vs.) dover.
Sik sik 2 v 3 11 5 9 —
Bazen 2 T 2 .8 4 g
Nadiren 5 18 10 3.8 15 2.8
Higbir zaman 266 96.7 247 943 513 955
Aileden biri (abi, abla...gibi.) beni cisimle (odun, tas, sopa...vs.) dover.
Sik sik 3 11 5 1.9 8 15
Bazen 3 11 1 A4 4 g o
Nadiren 3 11 6 2.3 9 1.7
Higbir zaman 266 967 250 954 516 96.1
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Ust-SED 'deki ogrencilerin ¢ogu (%70.9), alt-SED ‘deki dgrencilerin %57.3’i,
okulda basarisiz oldugunda annesi hi¢gbir zaman ona kizmamakta, kotii s6z sdylememekte
ya da onu asagilamamaktadir. Alt-SED’ de (sirasiyla %5.3/%15.3/%22.1) iist-SED’ ¢
(swrastyla  %2.9/9%7.6/%18.5) gore okuldaki basarisizliklarinda annelerinin =~ sik
sik/bazen/nadiren kizdig1 kotii s6z soyledigi ya da onlar asagiladigini belirten 6grenciler
(sirastyla %2.4/%7.7/%3.6) daha fazladir. Okulda basarisiz oldugunda annesinin ona
kizmasi, kotii soz soylemesi ya da asagilamasi ile yasanilan semt arasinda anlamli diizeyde
fark bulunmustur (p<0.01). Buna gore okuldaki basarisizlik durumunda iist-SED ‘deki
ogrencilerin anneleri, alt-SED ‘deki 6grencilerin annelerine gére daha ¢ok kizma, kotii s6z
sOyleme ya da asagilama tepkisi vermektedir. Okuldaki basar1 durumlartyla anneler daha
ilgili oldugu diisliniiliirse; basarisizlik durumunda annenin babadan daha ¢ok olumsuz

tepkiler vermesi olasidir.

Ust-SED’ in %5.5%inin, alt-SED’ in %14.9’unun babalar1 6grencileri tokat, tekme,
yumruk... vs. ile hi¢ dovmektedir. Ogrenciler annelerinden (%8.6), abi abla gibi ailedeki
bir bireyden (%9.9) tokat, tekme, yumruk... vs. ile siddet gdrmiistiir. Ust-SED’ in
%1.5’inin, alt-SED’ in %8.8’inin babalar1 6grencileri bir cisimle (odun, tas, sopa... vs.) hi¢
dovmektedir. Ogrenciler annelerinden (%4.5), abi abla gibi ailedeki bir bireyden (%3.9) bir
cisimle (odun, tas, sopa... vs.) siddet gormiistiir.

Ust-SED 'deki o6grencilerin ¢ogu (%71.3) babasinin onu ddvmesinden hig
korkmamakta iken, alt-SED ‘deki 6grencilerde bu % 55.0’¢ diismektedir. “Sik sik” ve
“bazen” segenekleri alt-SED’ de (sirastyla %11.0/%19.5) iist-SED’ e (sirastyla %5.5/%6.5)
gore daha fazla (sirasiyla %5.5/%13.0) secilmistir. Yasanilan semt ile 6grencinin baba
dayagindan korkmasi arasinda olduk¢a anlamli diizeyde fark bulunmustur (p<0.001). Buna
gore; SED’ i1 daha diisik olan alt-SED’ deki o6grenciler babalarinin(%45.0) onlari
dévmesinden annelerin (%43.1) dovmesine gore daha ¢ok (%1.9) korkmaktadirlar. Bu fark

maddi sorunlardan kaynaklanabilmektedir.

Ayan (2007)’1n yaptig1 ¢alismaya gore; 6grenciler aile i¢cinde babalarindan daha fazla

(%40.0) korkmaktadirlar. Bu da bizim ¢aligmamiza benzer bir sonugtur.
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Ust-SED 'deki &grencilerin %75.6’s1, alt-SED  ‘deki odgrencilerin % 56.9°u,
annelerinin  onlart dovmesinden higbir zaman korkmamakta iken; “sik sik™/
”bazen”/”nadiren” korkan Ogrenciler alt-SED 'de (sirasiyla %8.7/%13.4%21.0) iist-SED
'den (sirasiyla %5.8/%5.1/%13.5) daha fazladir (sirasiyla %2.9/%8.3/%7.5). Annemin beni
dovmesinden korkarim maddesi ile yasadiklart semt arasinda anlamli diizeyde fark
bulunmustur (p<0.001). Buna gore alt- SED ‘deki Ogrenciler annelerinin onlari
dévmesinden daha ¢ok korkmaktadirlar. Anne ile baba arasindaki oranlara baktigimizda
ise; babanin dovmesinden daha ¢ok korkulmaktadir. Bunun nedeninin babanin aile reisi

olma etkisinden kaynaklanan otorite egiliminden oldugu sdylenebilir.

Ogrencilerin yasadiklar1 semte gore benlik saygisi, aile baglar1 ve siddet puanlarinin
karsilagtirilmas1 Tablo 6°da verilmistir. Ogrencilerin benlik saygilar1 (1.37+.714) ve aile
baglar1 yiiksek oldugu (63.055+8.336), ailede ¢ok az siddet gordiikleri (50.464+6.020)
bulunmustur. Benlik saygisindan 0-1.99 puan alanlarin yiiksek, 2-4.99 puan alanlarin orta,
5-6 puan alanlarin diisiik benlik saygisina sahip olduklar1 kabul edilir. Aile baglarindan 15-
35 puan diisiik, 35.1-55 orta, 55.1-75 yiiksek aile baglarina sahip olarak kabul edilir. Ailede
siddet gorme durumundan 14-28 puan alan ailede yogun siddet goren birey, 28.1-42
puanlar arasi puan alan ailede orta diizeyde siddet goren birey, 42.1-56 puanlar arasi puan

alan ise ailede diisiik diizeyde siddet goren birey olarak kabul edilir.

Benlik saygisi ile ilgili yapilan bir arastirmada; Ogrencilerin %50.7’sinin orta,
%35.3’tiniin yiiksek, %14.0’linlin diisiik benlik saygisina sahip oldugu bulunmustur
(Ozmen, 2007:75). Baska bir ¢alismada; dgrencilerin %61.5’inin benlik saygis1 diizeyinin
yiiksek oldugu bulunmustur (Baybek ve Yavuz, 2005). Arastirmamiz Baybek ve Yavuzun

yaptig1 aragtirmaya benzer sonuglar igermektedir.
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Tablo 6. Ogrencilerin Yasadiklar1 Semte Gore Benlik Saygisi, Aile Baglar1 ve Siddet
Puanlarimin Karsilastirilmasi

N X S t sd D
Benlik Saygisi
Ust-SED 275 1267 753 -3.443 535 Q01%**
Alt-SED 262 1477 659
TOPLAM 537 1370 714
Aile Baglan
Ust-SED 275 62760 7.916
Alt-SED 262 63366 8759 942 9 400
TOPLAM 537 63.055 8.336
Siddet
Ust-SED 275 51502 5357 4155 535  .000%**
Alt-SED 262 49374 6.478
TOPLAM 537 50464 6.020
*p<0.05 **p<0.01 __ ***p<0.001

Ust-SED 'deki ogrencilerin (1.267+.53) benlik saygisi puanlari alt-SED  ‘deki
Ogrencilerin puanlarindan (1.477+.659) daha diisiik oldugu ve gruplar arasi farkin 0.001
diizeyinde anlamli oldugu goriilmektedir. Benlik saygist puani diistiikge benlik saygisi
artacagl i¢in Ust-SED 'deki oOgrencilerin benlik saygilariin daha yiiksek oldugu
sOylenebilir. Buna gore; Ogrencinin yasadigi SED arttikca benlik saygisinin artacagi
goriilmiistiir. Ust-SED 'deki 6grencilerin aile baglari puanlarmin alt-SED ‘deki 6grencilere
gore daha az (swrastyla 62.760+7.916, 63.366+8.759) oldugu fakat gruplar arasi farkin

istatistiksel olarak anlamli olmadig1 bulunmustur (p>0.05).

Ust-SED 'deki &grencilerin  (51.502+5.357) siddet puanlarinin  alt-SED  ‘deki
Ogrencilere (49.374+6.478) gore daha fazla ve gruplar arasi farkin anlamli oldugu tespit
edilmistir (p<0.001). Siddet puani arttik¢a siddet gorme durumu azalacag igin: list-SED
'deki Ogrenciler alt-SED’dekilere gore ailelerinden daha az siddet gormektedirler. Yani
SED arttik¢a 6grencilerin siddet gérme durumlar1 azalmaktadir. Yasam seviyesinin artmasi

ile psikolojik bir rahatlama oldugu i¢in list-SED’de siddetin daha az goriildiigii sdylenebilir.
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4.3.0grencilerin Cinsiyetlerine Gore Benlik Saygilari, Aile Baglar1 ve Ailede
Siddet Gorme Durumunun Incelenmesi
Bu boliimde oOgrencilerin benlik saygisi, aile baglar1 ve ailede siddet gorme

durumunun maddeleri ve puanlar1 6grencilerin cinsiyetine gore karsilastirilmistir.

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore benlik saygisi maddelerine verdikleri yanitlarmn
dagilimi Tablo 7°de verilmistir. Erkek 6grencilerin %94.1°1, kiz 6grencilerin %93.1'i genel
olarak kendinden memnundur. Erkek 6grencilerin kendinden memnun olma diizeyi daha

yiiksektir ve aradaki fark anlamlidir ( p<0.05).

Kendilerine karsi daha fazla saygi duyabilmeyi ¢ok isteyen kiz dgrenciler %43.8
iken, erkek Ogrencilerde bu oran %58.6’ya ¢ikmaktadir. Kendine karsi daha fazla saygi
duyabilmeyi isteyen kiz ogrenciler erkeklere gore %6.2 oraninda daha fazladir. Kiz ve
erkek Ogrenciler ile kendilerine karsi daha ¢ok saygi duyabilme istegi arasindaki fark

anlamli bulunmustur (p<0.01).

Ogrenciler bazi olumlu o6zelliklerinin oldugunu diisiinmektedirler (%95.2). Kiz
ogrencilerin %93.0’1, erkek 6grencilerin %94.7°si diger insanlarin birgogunun yapabildigi
kadar bir seyler yapabileceklerini diisiinmektedirler. Ogrenciler (%93.3) kendilerine kars1

olumlu bir tutum igindedirler.
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Tablo 7. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Benlik Saygisi Maddelerine Verdikleri

Yamtlarin Dagilim

KlZ ERKEK TOPLAM Onemlilik
N: 233 N:304 N:537

Sayi % Say1 % Sayi %

Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.

Cok dogru 169 725 240 789 409 76.2 ¥’ -6.731
Dogru 48 206 45 148 93 173 Sd:3
Yanlis 10 43 6 2.0 16 3.0 p>0.05
Cok Yanlig 6 2.6 13 4.3 19 3.5

Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diistiniiyorum.
Cok dogru 162 695 225 740 387 721 —
Dogru 58 24.9 66 217 124 231
Yanlis 10 4.3 8 2.6 18 3.4
Cok Yanlig 3 1.3 5 1.6 8 1.5

Genelde kendimi basarisiz bir birey olarak gorme egilimindeyim.
Cok dogru 24 103 51 168 75 140  x°-5.829
Dogru 47 202 51 168 98 182 Sd:3
Yanlis 67 288 81 266 148 276 p>0.05
Cok Yanlig 95 408 120 395 215 40.0

Ben de diger insanlarin bircogunun yapabildigi kadar bir seyler yapabilirim
Cok dogru 160 687 208 684 368 685 —
Dogru 59 25.3 80 26.3 139 259
Yanlig 8 34 14 4.6 22 4.1
Cok Yanlis 6 2.6 2 i 8 15

Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum
Cok dogru 33 14.2 57 18.8 90 16.8 ¥’ -7.615
Dogru 31 133 60 197 91 169 Sd:3
Yanlis 70 300 83 273 153 285 p>0.05
Cok Yanlig 99 425 104 342 203 378

Kendime kars1 olumlu bir tutum igindeyim.
Cok dogru 147 631 196 645 343 639 —
Dogru 72 30.9 86 283 158 294
Yanls 10 4.3 17 5.6 27 5.0
Cok Yanlig 4 1.7 5 1.6 9 1.7

Genel olarak kendimden memnunum
Cok dogru 144 618 222 730 366 682  x-8.457
Dogru 73 313 64 211 137 255 Sd:3
Yanlis 10 43 13 43 23 43 p<0.05

Cok Yanlig 6 2.6 5 1.6 11 2.0
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Tablo 7’°nin devam

Klz ERKEK TOPLAM  Onemlilik
N: 233 N:304 N:537
Say1i % Say1i % Say1i %
Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim ¥’ -12.842
Cok dogru 102 438 178  58.6 280 521 Sd:3
Dogru 68 29.2 70 230 138  25.7 p<0.01
Yanlig 28 120 20 6.6 48 8.9
Cok Yanlig 35 15.0 36 118 71 13.2
Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigini diisliniiyorum ¥’ -6.267
Cok dogru 36 155 67 220 103 19.2 Sd:3
Dogru 46 197 45 148 91 169  p>0.05
Yanlig 53 227 70 230 123 229
Cok Yanlig 97 416 122 40.1 219 408
Bazen kendimin hig¢ de yeterli bir insan olmadigimi diisiiniiyorum ¥ -5.515
Cok dogru 25 107 50 164 75 140 Sd:3
Dogru 39 167 48 158 87 16.2 p>0.05
Yanlis 59 253 64 211 123 229
Cok Yanlig 109 46.8 142 46.7 251 46.7

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore aile baglari maddelerine verdikleri yanitlarin dagilimi
Tablo 8 ‘de verilmistir. Kizlarin %31.8'i, erkeklerin %29.9'u tiim bos zamanlarini ailesi ile
gecirmemektedir. Tiim bos zamanlarini ailesi ile gecirdigine “gogunlukla katiltyorum”
cevabini veren 6grenciler ise; kizlarin %13.3'i, erkeklerin %20.4" diir. Erkeklere (%54.3)
oranla kizlarin(%57.1) bos zamanlarin aileleri ile daha az (% 2,8) gegirdigi ve aradaki
farkin anlamli oldugu bulunmustur (p<0.05). Bunda kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore
daha erken ergenlige girmesi ile dis diinyaya daha erken acilmasinin etkili olabilecegi

diistiniilmektedir.
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Tablo 8. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Aile Baglar1 Maddelerine Verdikleri

Yamtlarin Dagilim

Klz ERKEK TOPLAM Onemlilik
N: 233 N:304 N:537
Say1 % Say1 % Say1 %
Ailem bana deger verdigini hissettirir
Hig katilmiyorum 1 4 7 2.3 8 1.5 o
Katilmiyorum 2 9 4 13 6 1.1
Katiliyorum 25 10.7 30 9.9 55 10.2
Cogunlukla katiliyorum 24 10.3 34 11.2 58 10.8
Tamamen katiltyorum 181 777 229 753 410 764
Aileme her konuda giivenirim
Hi¢ katilmiyorum 0 .0 2 8 2 A4 —
Katilmiyorum 1 4 8 2.6 9 1.7
Katiliyorum 20 8.6 24 7.9 44 8.2
Cogunlukla katilryorum 30 12.9 50 16.4 80 14.9
Tamamen katiliyorum 182 781 220 724 402 749
Her zaman ailemin yanimda oldugunu bilmek beni rahatlatir
Hi¢ katilmiyorum 1 4 4 13 5 9 —
Katilmiyorum 1 A4 5 1.6 6 1.1
Katiliyorum 11 4.7 24 7.9 35 6.5
Cogunlukla katiliyorum 24 10.3 40 13.2 64 11.9
Tamamen katiliyorum 196 841 231 76.0 427 795
Ailem verdigim kararlara saygi gosterir ve beni destekler
Hi¢ katilmiyorum 3 1.3 7 2.3 10 1.9
Katilmiyorum 2 9 11 3.6 13 24 3’ =7.331
Katiliyorum 43 185 40 132 83 155 Sd: 4
Cogunlukla katiliyorum 56 240 73 240 129 240 p>0.05
Tamamen katiliyorum 129 554 173 569 302 56.2
Ailem beni ¢ok sever.
Hig katilmiyorum 0 0 2 8 2 4 o
Katilmiyorum 2 8 2 8 4 T
Katiliyorum 16 6.9 23 7.6 39 7.3
Cogunlukla katilryorum 17 7.3 29 95 46 8.6
Tamamen katiliyorum 198 850 248 816 446 831
Ben ailemi ¢ok severim.
Hig¢ katilmiyorum 2 9 2 T 4 T
Katilmiyorum 0 .0 3 1.0 3 .6 —
Katiliyorum 12 5.2 15 4.9 27 5.0
Cogunlukla katiliyorum 18 7.7 28 9.2 46 8.6
Tamamen katiliyorum 201 863 256 84.2 457 851
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Klz ERKEK TOPLAM Onemlilik
N: 233 N:304 N:537
Say1 % Say1 % Say1 %

Kendimle ilgili 6nemli kararlarda aileme danisirim
Hig katilmiyorum 7 3.0 9 3.0 16 3.0 ,
Katilmiyorum 7 3.0 10 3.3 17 3.2 X =3.309
Katiliyorum 24 10.3 46 151 70 13.0 Sd: 4
Cogunlukla katiliyorum 52 223 71 234 123 229  P>005
Tamamen katiliyorum 143 614 168 553 311 57.9

Ailem benim i¢in ¢ok énemlidir
Hig katilmiyorum 0 .0 0 0 0 .0 —
Katilmiyorum 1 4 1 3 2 4
Katiliyorum 12 5.2 22 7.2 34 6.3
Cogunlukla katiliyorum 18 7.7 21 6.9 39 7.3
Tamamen katiltyorum 202 867 260 855 462 86.0

Maddi ve manevi en biiyiik destek¢im ailemdir
Hi¢ katilmiyorum 1 4 3 1.0 4 T
Katilmiyorum 2 9 4 1.3 6 1.1 -
Katiliyorum 24 10.3 34 11.2 58 10.8
Cogunlukla katiliyorum 23 9.9 32 10.5 55 10.2
Tamamen katiliyorum 183 785 231 76.0 414 77.1

Evdeki iglerde aileme yardim ederim.
Hig katilmiyorum 2 9 11 36 13 24  ¥-5.037
Katilmiyorum 6 26 10 33 16 3.0 Sd: 4
Katiliyorum 41 176 58 19.1 99 184  Pp>0.05
Cogunlukla katiliyorum 63 27.0 80 26.3 143  26.6
Tamamen katiliyorum 121 519 145 47.7 266 495

Tilim bos zamanlarimi ailemle gegiririm
Hig katilmiyorum 26 111 48 158 74 138 9715
Katilmiyorum 74 318 91 299 165 307 Sd:4
Katiliyorum 71 305 68 224 139 259 p<0.05
Cogunlukla katilryorum 31 133 62 204 93 173
Tamamen katiliyorum 31 133 35 115 66 12.3

Ailemle sik sik bos zaman etkinliklerine katilirim.
Hig katilmiyorum 17 7.3 45 14.8 62 115 ¥*-7.339
Katilmiyorum 44 189 53 174 97 18.1 Sd:4
Katiliyorum 73 313 85 280 158 29.4 p>0.05
Cogunlukla katiliyorum 39 16.7 47 155 86 16.0
Tamamen katiliyorum 60 25.8 74 243 134 25.0
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Tablo 8.'in devami.

KlZ ERKEK TOPLAM Onemlilik
N: 233 N:304 N:537

Say1 % Say1 % Say1 %

Okuldan ¢ikar ¢ikmaz biiyiik bir istekle eve giderim.

Hig katilmiyorum 7 3.0 9 3.0 16 3.0 ,
Katilmiyorum 25 10.7 2 72 47 88  x =2.773
Katiliyorum 46 19.7 54 178 100 18.6 Sd:4
Cogunlukla katiltyorum 46 197 68 224 114 212  P>0.05
Tamamen katiliyorum 109 46.8 151  49.7 260 48.4

Aksam yemeginde televizyon izlemek yerine ailemle sohbet etmeyi tercih ederim.
Hig katilmiyorum 23 9.9 45 148 68 127 ,
Katilmiyorum 29 124 52 171 81 151 X =9.767
Katiliyorum 75 322 68 224 143 266 Sd:4
Cogunlukla katiliyorum 37 159 55 181 92 171  P<00S
Tamamen katiliyorum 69 29.6 84 276 153 28.5

Bos zamanlarimda ailemle zaman gegirmekten keyif alirim
Hi¢ katilmiyorum 4 1.7 12 3.9 16 3.0 % -5.401
Katilmiyorum 11 4.7 25 8.2 36 6.7 Sd: 4
Katiliyorum 54 232 64 211 118 220 PO
Cogunlukla katiliyorum 55 236 63 20.7 118  22.0
Tamamen katiliyorum 109 46.8 140 46.1 249 464

Aksam yemeginde televizyon izlemek yerine ailesi ile sohbet etmeyi tercih edip,
etmeyecegi soruldugunda: kizlarin %29.6’s1, erkeklerin %27.6 ’s1 buna ‘“tamamen
katiliyorum” derken; kizlarin %32.2 ’si, erkeklerin %22.4°1 buna “katiliyorum” demistir.
Kiz 6grenciler aksam yemeginde televizyon izlemek yerine ailesi ile sohbet etmeyi erkek
ogrencilerden daha cok tercih etmektedir ve aralarindaki fark anlamlidir (p<<0.05). Buna kiz
ergenlerin daha erken ergenlige girmeleri ve yapilar1 nedeni ile kendilerini daha c¢ok ifade

etme ¢abasinda olmalar1 ve bu yiizden daha ¢ok konusmak istemeleri neden olabilir.

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore ailede siddet gérme durumu maddelerine verdikleri
yanitlarin dagilimi Tablo 9'da verilmistir Kiz dgrencilerin %25.2°si erkeklerin %42.1°1 bir
suc¢ islediklerinde babalarinin onlara kizdigi, kotii s6z soyledigi ya da onlar1 asagiladiginm

belirtmislerdir. Ogrenci bir sug islediginde babasiin ona kizmasi, kotii s6z sdylemesi ya da



68

onu asagilamasi durumu ile cinsiyet arasinda anlamli diizeyde fark bulunmustur (p<0.001).
Buna gore kiz Ogrenciler babalarindan daha az kotii s6z duymakta ve daha az
asagilamaktadir. Babalarin kizlarina algisinin erkeklere gore daha uysal ve narin seklinde

oldugu tahmin edilebilir. Bu da su¢ islendiginde daha ilimli yaklagilmasina neden olabilir.

Kizlarin = %21.9’unun, erkeklerin %40.1’inin okuldaki basarisizliginda babast
kizmakta, kotii s6z sdylemekte ya da 6grenciyi asagilamaktadir. Okul basarisi ile annelerin
daha sik ilgilendigi diisiiniilmekle beraber babalarda bu konuya karne dénemlerinde aktif
olarak dahil olabilmektedir. Bu sonuca gore erkek 6grenci basarisizlik durumunda kizlara
gore babalarindan daha ¢ok kizginlik, kotii s6z ya da asagilanma davranisi ile karsi karsiya
kalmaktadir ve aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.001). Bunda kiz

Ogrencilerin basarisinin daha yiiksek olma olasilig1 g6z ardi edilmemelidir.

Kiz ogrencilerin ¢ogu (%72.1), erkek oOgrencilerin %57.6's1 annesinin o bir sug
islediginde ona hicbir zaman kizmadigini, koti soz sdylemedigini ya da onu
asagilamadigini belirtmistir. Anneleri 6grenci su¢ islediginde “nadiren” kizma kotli s6z
soyleme ya da onu asagilama durumu alt-SED (%23.6) ve iist-SED’de (%23.7) ¢ok
yakinken; 6grenci sug islediginde annenin “nadiren” kizma, kotii sz séyleme ya da onu
asagilama orani erkeklerde (%27.3) kizlara (%18.9) gore %8.4 daha fazladir. Buna gore
kiz 6grenciler annelerinden daha az kotii s6z duymakta ve asagilamaktadir. Bu da yine kiz
cocugu daha uysal algisindan kaynaklanabilir ve yetiskinlerin verdigi tepki yumusayabilir.
Cinsiyet ile anne tarafindan kizilma, kotii s6z isitme ve asagilanma arasinda anlaml
diizeyde fark bulunmustur ( p<0.05). Buna gore annelerin 6grenciye kizma, kotii soz
sOyleme ya da 6grenciyi asagilama durumunda sosyo-ekonomik nedenlerden ¢ok cinsiyetin

etkili oldugu soylenebilir.
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Tablo 9. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Aile ici Siddet Goérme Durumu
Maddelerine Verdikleri Yanitlarin Dagilim

KlzZ ERKEK TOPLAM Onemlilik
N: 233 N:304 N:537

Sayi % Sayi % Sayi %

Babam evde sinirli davranir

Sik stk 7 30 13 43 20 37 -2.631
Bazen 35 15.0 50 16.4 85 15.8 Sd:3
Nadiren 86 369 124 408 210 391  Pp>005
Higbir zaman 105 451 117 385 222 413

Annem evde sinirli davranir
Sik sik 4 1.7 11 3.6 15 2.8 xz -4.115
Bazen 39 16.7 37 12.2 76 14.2 Sd:3
Nadiren 80 343 115 378 195 363  P>0.05
Hig¢bir zaman 110 47.2 141 464 251  46.7

Babam bir sug isledigimde bana kizar, kotii s6z sOyler ya da beni asagilar
Sik sik 2 9 13 4.3 15 2.8 xz =16.280
Bazen 18 1.7 42  13.8 60 11.2 Sd:3
Nadiren 41 17.6 70 23.0 111 20.7 p<0.001
Higbir zaman 172 73.8 179 58.9 351 654

Annem bir sug isledigimde bana kizar, kotii s6z sOyler ya da beni agagilar.
Sik sik 6 2.6 15 49 21 3.9 xz =12.371
Bazen 15 6.4 31 102 46 8.6 Sd:3
Nadiren 44 189 83 273 127 236  P<0.05
Higbir zaman 168 721 175 57.6 343 63.9

Babam okulda basarisiz oldugumda bana kizar, kotii s6z soyler ya da beni asagilar.
Sik stk 5 21 19 63 24 45 -23.220
Bazen 12 52 41 135 53 99 Sd:3
Nadiren 34 146 62 204 9 179 P<0.001
Higbir zaman 182 78.1 182 59.9 364 67.8

Annem okulda basarisiz oldugumda bana kizar, kotii s6z sdyler ya da beni agagilar
Sik sik 6 2.6 16 5.3 22 4.1 x2 =15.085
Bazen 16 6.9 45 148 61 114 Sd:3
Nadiren 42 180 67 220 109 203  Pp<0.01
Higbir zaman 169 725 176  57.9 345 64.2

Babamin beni dovmesinden korkarim.
Sik sik 13 5.6 31 10.2 44 8.2 x2 =18.163
Bazen 23 99 46 15.1 69 12.8 Sd:3
Nadiren 26 112 58 19.1 84 156  P<0.001
Hig¢bir zaman 171 734 169 55.6 340 63.3

Annemin beni dovmesinden korkarim.
Sik sik 14 6.0 25 8.2 39 73 4*-6.086
Bazen 21 9.0 28 9.2 49 9.1 Sd:3
Nadiren 31 133 61 20.1 92 171 p>0.05

Hig¢bir zaman 167 717 190 625 357 66.5




Tablo 9°un devami.
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Klz ERKEK TOPLAM  Onemlilik
N: 233 N:304 N:537
Say1i % Say1i % Say1i %
Babam beni dover.(tokat, tekme, yumruk... vs.) —
Sik sik 4 1.7 4 13 8 1.5
Bazen 1 4 4 13 5 9
Nadiren 8 3.4 33 10.9 41 7.6
Higbir zaman 220 944 263 865 483  89.9
Annem beni dover.(tokat, tekme, yumruk... vs.) —
Sik sik 2 9 7 2.3 9 1.7
Bazen 2 9 5 1.6 7 1.3
Nadiren 7 3.0 23 7.6 30 5.6
Higbir zaman 222 953 269 885 491 914
Aileden biri (abi, abla...gibi.) beni dover.(tokat, tekme, yumruk...vs.) —
Sik sik 2 9 8 2.6 10 1.9
Bazen 3 13 6 2.0 9 1.7
Nadiren 12 5.2 18 5.9 30 5.6
Higbir zaman 216 927 272 895 483 90.9
Babam beni cisimle (odun, tas, sopa...vs.) dover. —
Sik sik 2 9 6 2.0 8 1.5
Bazen 0 .0 5 1.6 5 9
Nadiren 3 1.3 11 3.6 14 2.6
Higbir zaman 228 979 282 928 510 950
Annem beni cisimle (odun, tas, sopa...vs.) dover. —
Sik sik 2 9 3 1.0 5 9
Bazen 0 0 4 13 4 T
Nadiren 1 4 14 4.6 15 2.8
Higbir zaman 230 987 283 931 513 955
Aileden biri (abi, abla...gibi.) beni cisimle (odun, tas, sopa...vs.) dover. —
Sik sik 2 9 6 2.0 8 1.5
Bazen 0 0 4 13 4 T
Nadiren 1 4 8 2.6 9 1.7
Higbir zaman 230 987 286 941 516 96.1

Kizlarin  6grencilerin - %27.5°1, erkek Ogrencilerin  %42.1°1,

okulda basarisiz

oldugunda annesi higbir zaman ona kizmakta, kot s6z sOylemekte ya da onu

asagilamaktadir. Okuldaki basarisizliklarinda annelerinin “bazen” / “nadiren” kizdig kotii
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s0z sOyledigi ya da onlar1 asagiladigini belirten erkek 6grenciler (sirastyla %14.8/%22.0)
kizlara (swrasiyla  %6.9/9%18.0) gore daha fazladir (%7.9/%4.0). Okuldaki
basari/basarisizlikta veli davraniglarinin yarattigir olumsuzluklar goéz oniine alindiginda bu
oldukga giizel bir sonugtur. Yine kizlar baba tepkilerinde oldugu gibi anne tepkilerinde de
daha az kizginlik, kotii s6z ya da asagilanma davranisi ile karsi karsiya kalmaktadir.
Ogrencinin okul basarisina verilen olumsuz tepkiler ile cinsiyet arasinda anlamli diizeyde
fark bulunmustur (p<0.01). Ebeveynlerin kiz 6grencilere okul basarilar1 diistiiglinde daha

az siddet gdstermesi kizlarin daha hassas oldugu diisiincesinden kaynaklanabilmektedir.

Kiz 6grencilerin %26.6’s1, erkek Ogrencilerin %44.4°li, baba dayagi yemekten
korkmaktadir. “Sik sik” / “bazen” baba dayagindan korkma erkek Ogrencilerde (sirasiyla
%10.2/%15.1) kiz Ogrencilere (sirasiyla %5.6/%9.9) gore daha fazladir (sirasiyla
%4.6/%5.2). Cinsiyet ile baba dayagindan korku arasinda anlamli diizeyde fark
bulunmustur (p<0.001). Kiz 6grenciler daha az koti soz kizginlik ya da asagilanma

gordiiklerinden babalarindan daha az korkmaktadirlar.

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore aile baglari, benlik saygisi ve siddet puanlarinin
karsilagtirilmas1 Tablo 10°da verilmistir. Kiz ve erkek 6grencilerin benlik saygist puaninin
(swrastyla 1.312+0.746,1.414+0.687) birbirine yakin oldugu ve ortalamalar arasindaki farkin
anlamli olmadig1 saptanmistir (p>0.05). Rosenberg benlik saygisi alt 6lgeginden alinan
puan 2’den kiigiik oldugu i¢in benlik saygilarinin yiiksek oldugu ifade edilebilir. Benlik
saygis1 puani diistiikce benlik saygis1 yiikselmektedir.

Ozmen (2007)’ in yaptig1 aile i¢i iletisim ve benlik saygis1 ile ilgili calismada erkek

ogrencilerin %49.2’si, kizlarin ise %51.4’1 benlik saygis1 orta seviyededir.

Baybek ve Yavuz (2005)’un yaptigi calismaya gore ise; benlik saygisinin kiz ve
erkek Ogrencilere gore degismedigi goriilmektedir. Bu calismada kiz 6grencilerin
(63.738+8.070) aile baglar1 puanlarinin erkek 6grencilere (62.532+8.510) gbre daha fazla
oldugu belirlenmistir fakat ortalamalar arasi fark anlamli degildir (p>0.05). Buna gore
giinimiizde erkek oOgrencilerin de aileleri ile baglarimin kizlar kadar kuvvetli oldugu

sOylenebilir.
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Tablo 10. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Aile Baglari, Benlik Saygis1 ve Siddet

Puanlarimin Karsilastirilmasi

N X S t Sd p
Benlik Saygisi
Kiz 233 1.312 746 -1.645 535 101
Erkek 304 1.414 687
TOPLAM 537 1.370 714
Aile Baglar
Kiz 233 63738 8070 1.663 535 097
Erkek 304 62.532 8.510
TOPLAM 537 63.055 8.336
Siddet
Kiz 233 51.712 4.941  4.275 535 .000%***
Erkek 304  49.506 6.580
TOPLAM 537 50.464  6.020
* p<0.05 **p<0.01 ***n<0.001

Kiz ogrencilerin (51.712+4.941) siddet puaninin erkek Ogrencilerin puanindan
(49.506+6.580) daha fazladir ve ortalamalar aras1 fark anlamlidir (p<0.001). Siddet puani

arttikca siddet gorme durumu azalacagi i¢in kiz 6grencilerin daha az siddet gordiigii tespit

edilmistir. Bunun anne-babanin kizlarin daha hassas/narin oldugu diisiincesi nedeni ile

siddet uygulamalarin1 daha azaltmas1 veya kizlarin daha uyumlu ve aileye daha yakin olma

durumundan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Ozkan (2008)’1n yaptig1 calismada erkek ergenler, kizlardan daha fazla aile siddetine

ugramaktadir. Bu acidan bizim c¢alismamizla benzer bulgu goriilmektedir.
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4.4. Ogrencilerin simfi (yas1), anne/ babalarinin egitim diizeyi ve aile gelirine gore
benlik saygilari, aile ile olan baglar1 ve siddet puanlarinin karsilastirilmasi

Bu boliimde arastirmaya katilan 6grencilerin siniflari, anne-babalarinin egitimi ve
gelirlerine gore benlik saygisi,  aile baglar1 ve ailede siddet gorme durumu

karsilastirilmistir.

Ogrencilerin smiflarina (yaslarma) gore benlik saygisi, aile baglar1 ve siddet
puanlarinin karsilagtirllmas1 Tablo 11°de verilmistir. 7.smif (yas 13) 0Ogrencilerin
(1.383+.661) benlik saygilar1 puanlari en yiiksek, ondan sonra 6. sinif (yas 12) 6grencilerin
( 1.364+.705) benlik saygilart puanlari, en disiik ise 8. sinif (yas 14) Ogrencilerinin
(1.363+.775) benlik saygilar1 puanlar1 oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin smiflara gére
benlik saygilar1 arasindaki fark onemsizdir (p>0.05). Benlik saygisi puanmin diismesi

benlik saygisim yiikseldigi anlamina gelmektedir.

Baybek ve Yavuz (2005)’un benlik saygist ile ilgili yaptig1 ¢alismaya gore benlik
saygisi yas ile dogru orantilidir. Bu ¢aligma bizim ¢aligmamiza gore daha iist yas gruplarina

uygulandigi i¢in farkin olmasi olagandir.

6. simif ( yas 12) dgrencilerin (66.011£7.295) aile baglar1 puanlarinin en yiiksek,
ondan sonra 7.smif (yas 13) dgrencilerin (62.148+8.221) aile baglar1 puanlarinin, en diisiik
ise 8. smif (yasl4) ogrencilerin (61.180+8.648) aile baglar1 puanlarinin oldugu tespit
edilmistir. Sadece 6.simnif (yas 12) Ogrencilerin aile baglar1 puani toplam puandan
(63.055+8.336) fazladir. Gruplar arasi fark 6. sinif ( yas 12) ile 7. simif (yas 13) ve 6. simf (
yas 12) ile 8. simif ( yas 14) arasinda ve istatistiksel agidan 6nemlidir (p<0.001). Buna gore
yag/simif biiylidiikce bireyin aile baglarinin zayifladigr goriilmektedir. Buna donem
itibariyle yas arttikga Ogrencilerin ¢evreye duyduklari ihtiyag ve merakin aileye olan
ihtiyacina gore artmis olmasiin nedeni biytliktir. Ortaokul, lise hatta iniversite,
Ogrencilerin yavas yavas ailelerinden uzaklastiklar1 ve akranlariyla daha fazla zaman

gecirdikleri bir donemdir. Bu nedenle ogrencilerin siniflar1 arttikga aile baglarindan
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Demirel ve Erdamar’in (2013) kusaklar arasinda (geng,

yetigkin, yasli) aile yapis1 ve aile baglarimi karsilagtirmak i¢in yaptiklar1 bir calismada,

yetigkinlerin aile baglarinin genglerden daha kuvvetli oldugu ancak yaslandik¢a bu baglarin

tekrar zayifladigi saptanmustir.

6.smif ( yas 12) 6grencilerinin (50.680+6.600) siddet puanlar1 en yiiksek, ondan sonra

8. sinif (yas 14) 6grencilerinin (50.492+5.774) siddet puanlari, en diisiik ise 7.smif (yas 13)

ogrencilerinin (50.231+5.706) siddet puanlari oldugu tespit edilmistir. Siddet puaninin

yiiksekligi ailede siddet gorme durumunun diisiik oldugunu gosterir. Bu ¢aligmada ailede

siddet gérme durumunun diisiik oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin siniflara goére

annelerinden siddet gorme durumu arasindaki fark 6nemsizdir (p>0.05).

Tablo 11. Ogrencilerin Simiflarina (yaslarina) Gore Benlik Saygisi, Aile Baglari ve

Siddet Puanlarimin Karsilastirilmasi

_ Gruplar
N X S F p Arasindaki
Fark
Benlik Saygisi
6. siif (yas 12) 172 1.364 .705
7. siuf (yas 13) 182 1383  .661 .044 957 -
8. simif (yas 14) 183 1.363 75
TOPLAM 537 1.370 714
Aile Baglan
6. sinif ('yas 12) 172 66.011 7.295 6-7
7. smuf (yas 13 ) 182  62.148 8221 17.543 .000***
8. sinif ( yas 14) 183  61.180 8.648 6-8
TOPLAM 537 63.055 8.336
Siddet
6. simf (yas 12) 172 50.680 6.600
7. siuf (yas 13) 182  50.231 5706  -249 780 -
8. sinif (yas 14) 183 50492 5774
TOPLAM 537 50.464 6.020
* p<0.05 **p<0.01  ***p<0.001
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Ogrencilerin annelerinin egitim durumuna gére benlik saygisi, aile baglar1 ve siddet
puanlarmin karsilastirilmas:1 Tablo 12' de verilmistir. Ogrencilerin annelerinin egitim
seviyesi arttikca benlik saygilarinin yiikseldigi bulunmustur ve annenin egitim durumu ile
Ogrencinin benlik saygisi arasindaki fark istatiksel agidan Snemlidir (p<0.01). Bunda
annenin iyi egitim almasi ve dolayisi ile ¢ocuguna daha bilingli bir ilgi, 6zen ve dikkat
gostermesinin etkili olabilecegi diisliniilmektedir. Daha ¢ok ilgilenildigini, kendisine 6zen

gosterilip, dikkate alindigin1 diislinen 6grencinin benlik saygisi da yiikselecektir.

Sayan ve digerleri (2001)’ nin yaptig1 ¢aligmaya gore bu ¢alismaya paralel olarak:

ebeveynlerin egitiminin ylikselmesi ile 6grencinin olumlu kendilik algis1 gelismektedir.

Baybek ve Yavuz (2005)’un yaptigi calismaya gore ise; Ogrencinin annesinin ve
babasinin egitim diizeyi ile benlik saygisi dogru orantili olarak artmaktadir. Bizim

yaptigimiz ¢aligmada da benzer bir sonug elde edildigi goriilmektedir.

Anneleri ortaokulu bitiren 6grencilerin aile baglar1 puanlart (64.514+7.232) en
yiiksek olup, bunu ilkokul/alt1 6grenim diizeyine sahip annelerin ¢ocuklar1 (63.347+8.919)
ve onu da anneleri {iniversiteyi bitiren 6grencilerin aile baglari puanlar1 (62.307+7.934)
izlemektedir. En diisiik aile baglar1 puanini annesi lise mezunu 6grenciler (62.018+12.384)

almislardir. Gruplar aras1 fark 6nemsizdir (p>0.05).

Annenin egitim diizeyi arttikca Ogrencinin anneden siddet gorme durumu
azalmaktadir. Annenin egitim durumu ile 6grencilerin siddet gérme durumu arasindaki fark
onemlidir (p<0.01). Bu farklilik ilkokul/alti ile lise egitim seviyesine sahip annelerle,
ilkokul/alt1 ile iiniversite egitim seviyesine sahip annelerden kaynaklanmaktadir. Anne
siddetinin yiiksek egitim seviyesinde azalma durumu annenin egitiminin artmasi ile siddeti
normal bir davramis olarak gérmeyip, ¢ocuk istismari olarak gdérmesinden

kaynaklanabilmektedir.

Beliner (2006) ‘in yaptig1r arastirmaya gore; aile de siddeti etkileyen en Gnemli
etmenlerden biri de aile deki egitim diizeyidir. Ailenin egitimi ylikseldik¢e fiziksel siddet

diismekte, fakat buna engel olamamaktadir.
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Bu aragtirmaya benzer sonuglar baska aragtirmalarda da mevcuttur. Egitim seviyesi

ve sosyo-ekonomik durumu yetersiz annelerin fiziksel siddet uygulamasi diger annelere

gore daha yiiksektir (Giiler

ve ark., 2002). Aile ici siddet ile annenin egitim diizeyi

arasinda negatif yonlii iliski vardir (Ayan, 2007).

Tablo 12. Ogrencilerin Annelerinin Egitim Durumuna Gére Benlik Saygisi, Aile

Baglar: ve Siddet Puanlarimin Karsilastirilmasi

_ Gruplar
N X S F p Arasindaki
Fark
Benlik Saygisi
[lkokul ve alt1 268 1.470 652
Ortaokul 70 1.384 .798 4588  .004** 1-4
Lise 108 1.259 .756
Universite 91 1.193 731
TOPLAM 537 1.370 714
Aile Baglan
[lkokul ve alt1 268 63.347 8.919
Ortaokul 70 64.514  7.232 1.631 181 -
Lise 108 62.018 7.729
Universite 91 62.307 7.934
TOPLAM 537 63.055 8.336
Siddet
[lkokul ve alt1 268 49530 6.506 1-3
Ortaokul 70  50.843 4992 4684 .003**
Lise 108 51463  6.061 1-4
Universite 91 51.736  4.688
TOPLAM 537 50.464  6.020
* p<0.05 **p<0.01 ***p<0.001



7

Ogrencilerin babalarinin egitim durumuna gére benlik saygisi, aile baglar1 ve siddet

puanlarinin karsilastirilmasi1 Tablo 13°te verilmistir. Babalar1 babanin egitim seviyesi

arttikca Ogrencilerin benlik saygis1 artmaktadir ve gruplar arasi fark istatistiksel ag¢idan

ilkokul/alt1 ile tiniversite mezunu babalar arasinda 6nemlidir (p<0.001).

Babasi ortaokulu bitiren 6grencilerin aile baglar1 puanlar1 (64.777+8.169) en yiiksek

olup, onu babasi lise mezunu (62.394+8.229) ve babasi liniversite mezunu (62.394+7.747)

ogrenciler izlemektedir. En diisiik aile baglar1 puanini ilkokul/alt1 6grenim diizeyindeki

babalarin ¢ocuklar1 (63.032+8.752) almislardir. Gruplar arasi fark dnemsizdir (p>0.05).

Tablo 13. Ogrencilerin Babalarinin Egitim Durumuna Gére Benlik Saygis1, Aile Baglari ve
Siddet Puanlarimin Karsilastirilmasi

_ Gruplar
N X S F p Arasindaki
Fark
Benlik Saygisi
Ilkokul ve alt1 187 1.483 .654
Ortaokul 99 1.408 .661 5.465 .001*** 1-4
Lise 142 1.368 .799
Universite 109 1.143 .701
TOPLAM 537 1.370 714
Aile Baglar
Ilkokul ve alt1 187 63.032 8.752
Ortaokul 99 64777 8169 1946 121 -
Lise 142 62.394 8.229
Universite 109 62.394  7.747
TOPLAM 537 63.055 8.336
Siddet
Tlkokul ve alt1 187 49.209 6.740
Ortaokul 99 50626 5394 4640 .003** 1-3
Lise 142 51.479 5.451
Universite 109 51.147 5.647
TOPLAM 537 50.464 6.020

*p<0.05 **p<0.01

***p<0.001
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Babalarin egitim seviyesi arttik¢a 6grenciye siddet uygulama durumu azalmaktadir ve
gruplar aras1 fark babasi ilkokul/alt1 6grenim diizeyindeki 6grenciler ile babasi lise mezunu

Ogrenciler arasinda onemlidir (p<0.01).

Ogrencilerin aile gelirlerine gore aile baglari, benlik saygis1 ve siddet puanlarmin
karsilastiriimas1 Tablo 14'te verilmistir. Ogrencinin; aile geliri arttik¢a, benlik saygisinin da
artti@1 ve gruplar arasi farkin istatistiksel agidan 6nemli oldugu bulunmustur. (p<0.01).
Buna gore yiikselen alim giicii ve istenileni elde etme, 6grenciye digerlerinden {istiin olma
hissini uyandirabilmektedir. Ayrica birey sosyal statii de kazandirabilmektedir. Dolayisi ile

gelirin artmasi kendine olan giiveni de arttiracak ve benlik saygis1 yliksek olacaktir.

Daha 6nce yapilan ¢aligmalarda da benzer sonuglar bulunmustur. Ailenin gelir diizeyi
ile benlik saygis1 dogru orantili oldugu tespit edilmistir (Baybek ve Yavuz, 2005). Ailenin
gelirinin fazla olanlarin olumlu benlik semasi gelistirdigi gortilmistiir (p<0.05) (Sayan ve
digerleri, 2001). Ust gelir sahibi aileleri olan &grencilerin %56.2°si yiiksek, orta gelirli
ailesi olan dgrencilerin %39.0’unun orta seviyeli benlik saygisi vardir (Ozmen, 2007:77-
78).

Aile gelirinin artmasi aile baglarinin zayiflamasina sebep oldugu tespit edilmistir.

Aile gelir gruplari arasi fark istatistiksel agidan 6nemsizdir (p>0.05).

Aile geliri arttik¢a aileden siddet gérme durumu azalmaktadir ve gelir gruplari arasi
fark istatistiksel acidan Onemlidir (p<0.01). Siddet puani arttikca ailede siddet gérme
durumu azalacaktir Gelirin artmasi ekonomik kaygilar1 ve ge¢im sikintisini azaltacak ve

siddetin ailede goriilme riskini diisiirecektir.

Ayan (2007)’mm yaptig1 arastirmada da; ailenin gelir diizeyi annenin siddet
uygulamasinda belirleyici bir etkendir. Cocuklarin ¢ogunlugu ailenin yasadigi cevre ve
maddi imkanlarmin kisith olmasi yiiziinden ebeveynlerinden siddet gérmektedir. Diislik
sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerdeki cocuklarin daha cok siddet gérme olasiliginin
oldugu bilinse de yliksek sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerde de siddete magduru ¢ocuklar

azimsanamayacak seviyededir.
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Bu calismaya benzer olarak yapilan diger ¢alismalarda da; ailenin geliri 6grenciye

siddet uygulanmasi arasinda anlamli bir iliski vardir (p=.000) (Yilmaz O., 2008:131).

Ailedeki gelir diizeyi arttik¢a fiziksel siddetin gériilme durumu azalmaktadir (Beliner,

2006:80-93).

Tablo 14 Ogrencilerin Aile Gelirlerine Gore Benlik Saygisi, Aile Baglar: ve Siddet

Puanlarimin Karsilastirilmasi

_ Gruplar
N X S F p Arasindaki
Fark
Benlik Saygisi
1000 ve altt 192 1.471 691
1001-2000 187 1.388 .680 5291  .005** 1-3
2001 ve st U 158 1.225 762
TOPLAM 537 1.370 714
Aile Baglan
1000 ve alt1 192 63.479 8.971
1001-2000 187 63.005 8.323 485 .616 -
2001 ve st U 158 62.601  7.537
TOPLAM 537 63.055 8.336
Siddet
1000 ve alt1 192 49.615 6.464
1001-2000 187 50.294 6.354 5381  .005** 1-3
2001 ve st U 158 51.696 4.757
TOPLAM 537 50.464 6.020
* p<0.05 **p<0.01 ***n<0.001

4.5. Ogrencilerin; Benlik Saygisi Diizeyinin Aile Baglari ve Aile i¢ci Siddet Durumuna

Gore Karsilastirilmasi

Bu boliimde aragtirmaya katilan 6grencilerin benlik saygisi, aile baglar ve ailede

siddet gorme durumlan karsilastirilmistir.

Ogrencilerin benlik saygisi diizeylerine gore aile baglart ve siddet puanlarinin

karsilastiritlmas1 Tablo 15’te verilmistir. Benlik saygis1 yiiksek olan &grencilerin (63.40
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+8.00) aile baglan yiiksektir ancak benlik saygisi orta diizey olan Ogrencilerle
(62.38+9.46) aralarindaki fark istatistiki agidan 6nemli degildir (p>0.05).

Benlik saygis1 yiiksek olan dgrencilerin (51.09+5.52) siddet puanlar1 daha yiiksektir.
Ancak siddet puaninin yiiksek olmasi daha az siddet gordiigii anlamina gelmektedir. Bu da
benlik saygis1 orta diizeyde olan Ogrencilere goére daha az siddet gordiiklerini
gostermektedir.

Yiiksek benlik saygisina sahip Ogrencilerin aile baglari puaninin(63.40+8.00), orta
benlik saygisindaki 6grencilerin aile baglar1 puanlarindan (62.38+9.46) daha yiiksek oldugu
goriilmustiir. Ancak gruplar arasindaki fark istatistiki a¢idan anlamli degildir (p>0.05).
Yiiksek benlik saygisindaki Ogrencilerin ailelerinden daha az siddet gordiigii ve gruplar
arasindaki farkin ise onemli oldugu saptanmistir (p<0.001). Buna gore; istatistiki agidan
anlamli bir farklilik olmasa da aile baglarinin benlik saygisini arttirdigi, ailede siddet gorme

durumunun ise benlik saygisini azalttig1 (p<0.001) sonucuna varilabilir.

Tablo 15. Ogrencilerin Benlik Saygisi Diizeylerine Gore Aile Baglar1 ve Siddet

Puanlarimin Karsilastirilmasi

N X S t Sd p
Aile Baglarn
Yiiksek Benlik Saygist 422 63.40 8.00 977 535 329
Orta Benlik Saygisi 115 62.38 9.46
Siddet
Yiiksek Benlik Saygisi 422 51.09 5.52 4.690 535  .001***
Orta Benlik Saygisi 115 48.17 7.14
* p<0.05 **p<0.01 ***n<0.001

Tiim bu sonuglara gdore 6grencilerin aile baglar1 ve aile i¢i siddet gérme durumu

benlik saygilarini etkilemektedir.
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BOLUM V

SONUC VE ONERILER

[lkogretim ikinci kademe dgrencilerinin aile baglar1 ve ailede siddet gérme durumunun
benlik saygisi lizerine etkisinin saptanmasi amaci ile yiiriitiilen bu calismada elde edilen

sonugclar ve bu sonuglara dayali olarak yapilan 6neriler bu boliimde yer almaktadir.

5.1. Sonuclar

Arastirmaya alman ogrencilerin %43.4’liniin kiz (n:233), %56.6’smin erkek (n:304)
oldugu; ailedeki birey sayisinin  %]18.4’linde 2-3 arasi, %65.9’unda 4-5 birey arasi,
%15.7’sinde 6 ve istii oldugu; 6grencilerin %14.9’u ailenin tek ¢cocugu iken, %49.5’inin
bir kardesi, %21.0’inin 2 kardesi, %14.5’inin 3 ve daha fazla kardesi oldugu; 6grencilerin
tamamina yakini anne (%97.4) ve baba (%93.8) ile yasarken; biiylik c¢ogunlugunun
ailesinde  kardes/kardesler (%84.4) bulundugu, sadece %10,1'inin  ailesinde
biiyiikanne/biiyiikbabanin da yasadigi; teyze, amca, kuzenlerin de ailesinde bulundugu
ogrencilerin grubun yalmizca %4.3'ini olusturdugu; buna goére Ogrencilerin biiyiik
cogunlugu anne baba ve kardeslerden olusan cekirdek aileye sahip oldugu; annesi (%97.4)

ve babasi (%97.6) 6z olan 6grencilerin arastirma grubunun tamamina yakinini olusturdugu;

En fazla ilkokul mezunu annelere sahip Ogrencilerin oldugu (%40.4), sonra onu lise
mezunu (%20.1) ve liniversite mezunu (%16.9) annelere sahip 6grencilerin izledigi, annesi
okur-yazar olmayan o6grencilerin oraninin (%6.7) olduk¢a diisiik oldugu; babanin egitim
durumuna bakildiginda ise; annede oldugu gibi en fazla ilkokul mezunu oldugu (%30.5),
bunu lise mezunu (%26.4), tniversite mezunu (%20.3) ve okur-yazar olmayan (%1.1)
babaya sahip 6grencilerin izledigi; 6grencilerin annelerinin ¢ogu ev hanimi (%70.0) iken;
az bir kism1 memur (%14.5) ve isci; (%12.3) Babalari ise yaridan fazlasinin is¢i (%55.7),

%21.8’inin memur, %2.6’sinin igsiz oldugu; d6grencilerin ailelerinin %21 inin diisiik gelirli,
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%357.5’inin orta gelirli, %21.4’iiniin yiiksek gelirli oldugu; Ailelerin %35.8’inde 1000 TL
ve alt1 iken; %34.8’inde 1001-2000 TL arasi, %29.4’tinde 2001 TL ve isti aylik geliri

bulundugu;

Ogrencilerin; tamamma yakminmn (%93.5) kendini en az diger insanlar kadar degerli
buldugu %32.2'sinin genelde kendini basarisiz bir birey olarak gérme egilimi sergiledigi,
%33.7'sinin kendinde gurur duyacak fazla bir sey bulamadigi, tamamina yakint (%93.7)
genel olarak kendinden memnun oldugu, ¢cogunlugunun (%77.9) kendine kars1 daha fazla
saygl duyabilmeyi istedigi, %36.9’unun bazen kesinlikle kendinin bir ise yaramadigini

diisiindiigii ve %30.4 {iniin bazen kendinin hig¢ de yeterli bir insan olmadigini diisiindiigu;

Ust-SED’deki dgrencilerin %45.5’inin, Alt-SED’deki 6grencilerin %59.2’sinin kendilerine
kars1 daha ¢ok saygi duymayi ¢ok istedigi, genel olarak kendinden memnun olmas: ile

yasadiklar1 semt arasinda oldukga anlaml diizeyde fark bulundugu (p<0.001);

Ogrencilerin tamamina yakininin (%95.2) bazi olumlu 6zelliklerinin oldugunu diisiindiigii,
diger insanlarin bir cogunun yapabildigi kadar bir seyler yapabilecegine inanan dgrencilerin
ist-SED’de %95.3 iken bu oranmn alt-SED’de %93.5’e diistiigii, tist-SED’de (%93.8) de alt-
SED’de (%%92.7) oldugu gibi kendine kars1 olumlu bir tutum i¢inde oldugu;

Ogrencilerin (%93,8) kendileri ile ilgili aldiklar1 énemli kararlarda ailelerine danmistiklari;
ogrencilerin tamamina yakininin (%95.7) verdigi kararlara ailesinin saygi gosterdigini ve

onu destekledigini diistindiikleri;

Ogrencilerin ¢ogunun (%70.4) ailesi ile sik sik bos zaman etkinliklerine katildig1; cogunun
(%72.2) aksam yemeginde televizyon izlemek yerine ailesi ile sohbet etmeyi tercih ettigi ve
%90.4 ’iniin bos zamanlarinda ailesi ile zaman geg¢irmekten keyif aldigi: Ayrica

Ogrencilerin biiylik cogunlugunun (%88.2) okuldan eve gitmede biiyiik bir istek duydugu;
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Ogrencilerin biiyiik cogunlugu (%94.5) evdeki islerde ailesine yardim ettigi; evdeki islerde
ailesine yardim etme durumu ile yasadiklari semt arasinda anlamli diizeyde fark oldugu

(p<0.001);

Ust-SED 'deki 6grencilerin (%18.3) aileleri ile daha az zaman gecirdigi; Ogrencilerin tiim
bos zamanlarini ailesi ile ge¢irme durumu ile yasadiklar1 semt arasinda anlamli diizeyde

fark oldugu (p<0.001);

Ogrencilerin tamamina yakiminin (%97.4) ailesinin ona deger verdigini hissettigi; (%98.0)
ailesine her konuda gilivendigi; ogrencilerin tamamina yakinimnin (%98.9) ailelerinin
kendilerini sevdigini diislindiigli; (%98.7) ailelerini ¢ok sevdigi ve ailelerine 6nem verdigi
(%99.6); 6grencilerin tamamina yakininin (%98.2) ailelerini maddi ve manevi en biiyiik

destekgileri olarak gordiigi;

Ogrencilerin  %58.7'sinin babas1 evde sinirli davranmaktayken; yarisindan fazlasinin
(%53.3) annesinin evde sinirli davrandigi, Ogrencilerin %34.7’sinin babasi, %36.1’inin
annesi Ogrenci bir su¢ islediginde ona kizdigi, kotii so6z sOyledigi ya da asagiladigi,
Ogrencilerin %32.3’iiniin babasi, %35.8’inin annesi &grenci okulda basarisiz oldugunda
ona kizdigi, kotii séz soyledigi ya da asagiladigi, Ogrencilerin  %36.6's1 babasinin

dovmesinden, % 33.5’1 annesinin dovmesinden korktugu;

“Babam okulda basarisiz oldugumda bana kizar, kotlii s6z sOyler ya da beni asagilar”
maddesine; Ust-SED 'deki &grencilerin %73.8’inin, alt-SED ‘deki dgrencilerin %61.5’inin
“Higbir zaman” cevabini verdigi; Ust-SED 'deki &grenciler (%6.5) alt-SED’deki (%13.4)
ogrencilere oranla (%6.9) okul basarisizliklarinda daha az babalarinin “bazen” kizma, koti
s0z ya da asagilanma davranislarina maruz kaldigi; “Babam okulda basarisiz oldugumda
bana kizar, kotli s6z sdyler ya da beni asagilar” maddesi ile yasadiklar1 semt arasinda

anlamli diizeyde farkin bulundugu (p<0.01);

Ust-SED 'deki 6grencilerinin ¢ogunun (%70.9), alt-SED ‘deki 6grencilerin %57.3 {iniin,

okulda basarisiz oldugunda annesinin hi¢bir zaman ona kizmadig, kotii s6z sdylemedigi ya
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da onu asagilamadigi; “Annem okulda basarisiz oldugumda bana kizar, kotii soz sdyler ya
da beni asagilar” maddesi ile yasadiklar1 semt arasinda anlamli diizeyde farkin bulundugu
(p<0.01);

Babasinin onu dovmesinden “hi¢bir zaman” korkmayanlar iist-SED 'deki 6grencilerin cogu
(%71.3) iken, alt-SED ‘deki 6grencilerin ise yarisindan fazlasi oldugu (% 55); yasanilan
semt ile 6grencinin baba dayagindan korkmasi arasinda anlamli diizeyde fark bulundugu

(p<0.001);

Ust-SED 'deki dgrencilerin %75.6°s1, alt-SED ‘deki 6grencilerin % 56.9’u, annelerinin
onlart dovmesinden hicbir zaman korkmamakta iken; annelerinin onlart “sik sik™/
”bazen”/”nadiren” dovmesinden korkan 6grencilerin alt-SED 'de iist-SED 'den daha fazla
oldugu (%2.9/8.3/7.5); “Annemin beni dovmesinden korkarim” maddesi ile yasanilan semt

arasinda anlamli diizeyde farkin bulundugu (p<0.001);

Ogrencilerin benlik saygilarma iliskin puanlarin yiiksek (1.37+.714), aile baglarina iliskin
puanlarin yiliksek (63.055+8.336), siddet gorme durumlarinin diisiik (50.464+6.020)
oldugu;

Ust-SED 'deki dgrencilerin benlik saygilarinin alt-SED ‘deki 6grencilerden daha yiiksek

oldugu ve gruplar arasi farkin 0.001 diizeyinde anlamli bulundugu;

Ust-SED 'deki dgrencilerin alt-SED ‘deki dgrencilere gére daha az siddet gordiigii ve
gruplar arasi farkin anlamli oldugu (p<0.001);

Kendilerine karsi daha fazla saygi duyabilmeyi ¢ok isteyen kiz 6grenciler %43.8 iken,
erkek Ogrencilerde bu oranin %58.6’ya c¢iktigi, kendine karsi bazen daha fazla saygi
duyabilmeyi isteyen kiz dgrencilerin erkeklere gore %6.2 oraninda daha fazla oldugu; kiz
ve erkek dgrenciler ile kendilerine kars1 daha ¢ok saygi duyabilme istegi arasindaki farkin

anlamli oldugu (p<0.01);
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Ogrencilerin  olumlu &zelliklerinin oldugunu diisiindiigii (%95.2); kiz 6grencilerin
%93.0’1iniin, erkek dgrencilerin %94.7 sinin diger insanlarin bir¢ogunun yapabildigi kadar
bir seyler yapabileceklerini diistindiigii; dgrencilerin kendilerine karst olumlu bir tutum

sergileyebildigi (%93.3);

Kiz o6grencilerin %25.2°si erkeklerin %42.1°1 bir sug¢ islediklerinde babalarinin onlara
kizdig, kotii s6z soyledigi ya da onlar asagiladigr ve anlamli diizeyde farkin bulundugu

(p<0.001);

Kizlarin %21.9’unun, erkeklerin %40.1’inin okuldaki basarisizliginda babas1 kizdigi, kotii
s0z sOyledigi ya da Ogrenciyi asagiladigi ve istatistiksel olarak oldukca anlamli diizeyde

farkm oldugu (p<0.001);

Kizlarin 6grencilerin  %27.5’inin, erkek ogrencilerin %42.9’unun, okulda basarisiz
oldugunda annesinin kizdigi, kétii s6z soyledigi ya da onu asagiladigi; Ogrencinin okul
basarisina verilen olumsuz tepkiler ile cinsiyet arasinda anlamli diizeyde farkin oldugu

(p<0.01);

Kiz 6grencilerin %26.6’sinin, erkek ogrencilerin %44.4’linlin, baba dayagi yemekten
korktugu; cinsiyet ile baba dayagindan korku arasinda olduk¢a anlamli diizeyde fark
bulundugu (p<0.001);

Kiz ve erkek ogrencilerin benlik saygisi puaninin (sirasityla 1.312+0.746,1.414+0.687)

birbirine yakin oldugu ve ortalamalardaki farkin anlamli olmadig;

Kiz 6grencilerin (63.738+8.070) aile baglar1 puanlarinin erkek 6grencilere (62.532+8.510)

gore daha fazla oldugu fakat ortalamalar arasi farkin anlamli olmadig,
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Kiz 6grencilerin erkek ogrencilere gore daha az siddet gordiigii ve ortalamalar arasi farkin

anlamli (p<0.001) oldugu;

7.smif (yas 13) 6grencilerin benlik saygilarinin en yiiksek oldugu; diisiik benlik saygisi

puaninin gruplar arasi farkin 6nemsiz oldugu;

6. siif ( yas 12) 6grencilerin (66.011+7.295)aile baglar1 puanlari en yiiksek, en diisiik ise 8.
siif (yasl4) dgrencilerin (61.180+8.648) aile baglar1 puanlari oldugu; gruplar arasi farkin
6. simf ( yas 12) ile 7. sif (yas 13) ve 6. sif ( yas 12) ile 8. sif ( yas 14) arasinda

olmakla beraber istatistiksel agidan 6nemli (p<0.001) oldugu;

En az 6.sinif ( yas 12) 6grencilerin siddete maruz kaldigi; ailede siddet gorme durumunun

diisiik oldugu; gruplar arasi farkin 6nemsiz oldugu;

Ogrencilerin annelerinin egitim seviyesi arttikca benlik saygilarmin yiikseldigi; annenin
egitim durumu ile 6grencinin benlik saygisi arasindaki fark istatiksel acidan énemli oldugu

(p<0.01);

Annenin egitim diizeyi arttikca Ogrencinin anneden siddet gérme durumunun azaldigi;
annenin egitim durumuna gore 6grencilerin siddet puani arasindaki farkin 6nemli oldugu

(p<0.01);

Babalar1 babanin egitim seviyesi arttik¢a 6grencilerin benlik saygisinin arttigi; gruplar arasi
farkin istatistiksel ag¢idan ilkokul/alt1 ile {iniversite mezunu babalar arasinda 6nemli oldugu

(p<0.001);

Ogrencinin; aile geliri arttikga, benlik saygisinin da arttig1; gruplar arasi farkin istatistiksel

acidan 6nemli oldugu (p<0.01)
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Aile geliri arttikca aileden siddet gérme durumu azaldigi ve gelir gruplan arasi farkin

istatistiksel agidan 6nemli oldugu (p<0.01);

Benlik saygist yiiksek olan dgrencilerin aile baglarinin yiiksek oldugu (63.40+8.00) ancak
benlik saygisi orta diizey olan Ogrencilerle (62.38+9.46) aralarindaki farkin istatistiki

acidan 6nemli olmadigi (p>0.05);

Benlik saygisi yiiksek olan Ogrencilerin siddet puanlarinin daha yiiksek (51.09+5.52)

oldugu; gruplar arasi farkin istatistiksel agidan 6nemli (p<0.001) oldugu;

Aile baglarinin benlik saygisini arttirdigi ancak istatistiksel bir farkliliga neden olmadigs;

ailede siddet gorme durumunun ise benlik saygisini azalttigi (p<0.001) tespit edilmistir.

5.2.Oneriler

Elde edilen bulgular 15181nda su oneriler yapilabilir;

Ebeveynlerin egitim diizeyinin arttik¢a &grencilerin, gordiigii aile i¢i siddetin dustiigii,
benlik saygilarinin arttig1 goriilmistiir buna gore egitimi destekleyici calismalar 6n planda
tutulmalidir. Bu devlet destegi ile saglanabilecegi gibi kisisel cabalar ile de saglanabilir.

Onemli olan egitim alma ihtiyacinin hissettirilmesidir.

Ailenin geliri aile i¢i siddet ve benlik saygis1 durumlarini etkilemektedir. Bu yiizden ailenin

maddi kaynakli sorunlarin ¢6ziimii i¢in devlet destekli ¢aligmalar yapilabilir.

Ailelerin fiziksel siddetin olumsuzlugu ile ilgili bir goriisii oldugu ortadadir. Sadece fiziksel

siddetin degil diger tiirlerdeki siddetlerin de azaltilmasi yoniinde ¢aligmalar yapilabilir.

Ogrenciler kendilerini genel olarak basarisiz gorme egilimindedir. Bu yiizden dgrencilerin
basarisina hangi durumlarin etki ettigi bulunmali bu olumsuzluklarin giderilmesi igin

oncelikli olarak ebeveynlerce dnlemler alinabilir.
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Ogrencilerin aileleri ile daha fazla verimli zaman gegirmelerinin saglanmasi i¢in medya

araciligi ile programlar hazirlanip, bu 6zendirici hale getirilebilir.

Ogrenciler de cinsiyete gore aile baglar1 ve ailede siddet gérme durumu degismektedir.

Bunun nedenleri daha detayli incelenebilir.

Beden imajinin ve sosyal iligkilerin de benlik saygisini etkiledigi bilinmektedir bu
calismada konunun fazla genislemesi riski dolayisi ile ele alinamamustir. ilkdgretim

ogrencilerinde beden imajinin ve sosyal iliskilerin benlik saygisina etkisi incelenebilir.

Cocukluk, ergenlik ve yetigkinlik donemi benlik saygilari incelenip, olas1 degisimler tespit

edilebilir.

[Ikogretim ikinci kademe &grencilerinin okul basarisinin benlik saygisi ve siddet gérme

durumu ile ilgisi daha detayl incelenebilir.
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Ek-1. Anket Formu

ILKOGRETIM OGRENCILERININ AILE BAGLARI VE AILE iCi ILETiSiMIN
BENLIK SAYGISI UZERINE ETKIiSi

Bu anket Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Aile Ekonomisi Ve Beslenme ABD da
“JIkdgretim Ogrencilerinin Aile Baglar1 ve Aile I¢i Siddetin Benlik Saygisina Etkisini”
belirlemek amaci ile yapilmaktadir. Buradan elde edilen bilgiler sadece bu arastirma igin

kullanilacaktir. Elde edilen bilgilerde birey ismi gegmeyecek ve bireyler gizli tutulacaktir.

S.0./2011

BOLUM I. ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLCEGI

Asagida sizin ile ilgili climleler bulunmaktadir. Her ciimleyi dikkatle okuyarak kendiniz ile ilgili

diisiincelerinizi o climlede belirtilen ilgili bosluga “X” koyarak belirtin.

Cok Dogru Dogru Yanhs Cok Yanhs
1 ) @) (4)

1. Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum

2. Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diisiiniiyorum.

3. Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gdérme

egilimindeyim

4. Ben de diger insanlarin birgogunun yapabildigi kadar

bir seyler yapabilirim

5. Kendimde gurur duyacak fazla birsey bulamiyorum

6. Kendime kars1 olumlu bir tutum igindeyim.

7. Genel olarak kendimden memnunum.

8. Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.

9. Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigini

diistinliyorum

10. Bazen kendimin hi¢ de yeterli bir insan olmadigimi

diistiniiyorum.




BOLUM II AiLE BAGLARI
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Asagida aile baglan ile ilgili gesitli climleler verilmistir. Bes segenekten olugsan bu ciimlelere katilma

diizeyinizi, size en uygun olan segenege “X “ koyarak belirtiniz.

Hig
Katilmiyorum

M

Katilmiyo

-rum

)

Katillyorum

@)

Cogunlukla

Katiliyorum

(4)

Tamamen

Katillyorum

®)

1. Ailem bana deger verdigini hissettirir

2. Aileme her konuda giivenirim

3. Her zaman ailemin yanimda oldugunu

bilmek beni rahatlatir

4. Ailem verdigim kararlara saygi gosterir ve

beni destekler

5. Ailem beni ¢ok sever.

6. Ben ailemi ¢ok severim.

7. Kendimle ilgili 6nemli kararlarda aileme

danigirim

8. Ailem benim i¢in ¢ok 6nemlidir

9. Maddi ve manevi en biiyiik destek¢im

ailemdir

10. Evdeki islerde aileme yardim ederim

11. Tiim bos zamanlarimi ailemle gegiririm

12. Ailemle sik sik bos zaman etkinliklerine

katilirim

13. Okuldan ¢ikar ¢ikmaz biiyiik bir istekle eve

giderim.

14. Aksam yemeginde televizyon izlemek

yerine ailemle sohbet etmeyi tercih ederim

15. Bos zamanlarimda ailemle zaman

gecirmekten keyif alinm




BOLUM III. AILE ICI SIDDET

Asagida bazi1 ifadeler verilmistir. Size en uygun secenege “X” isareti koyarak cevaplayin.
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Sik sik
1)

Bazen

@

Nadiren

®)

Hicbir zaman

(4)

1.Babam evde sinirli davranir.

2.Annem evde sinirli davranir.

3.Babam bir sug isledigimde bana kizar, kotii s6z sdyler ya da

beni agagilar.

4.Annem bir sug isledigimde bana kizar, kotii s6z soyler ya

da beni asagilar.

5. Babam okulda basarisiz oldugumda bana kizar, kotii s6z

sOyler ya da beni asagilar.

6. Annem okulda basarisiz oldugumda bana kizar, kotii s6z

sOyler ya da beni agagilar.

7.Babamin beni dovmesinden korkarim.

8. Annemin beni dévmesinden korkarim.

9.Babam beni dover.(tokat, tekme, yumruk... vs.)

10.Annem beni dover.(tokat, tekme, yumruk... vs.)

11.Aileden biri (abi, abla...gibi.) beni dover.(tokat, tekme,
yumruk...vs.)

12.Babam beni cisimle (odun, tas, sopa...vs.) dover.

13.Annem beni cisimle (odun, tas, sopa...vs.) dover.

14. Aileden biri (abi, abla...gibi.) beni cisimle (odun, tas,

sopa...vs.) dover.




BOLUM IV. DEMOGRAFIK BILGILER

1. Anketin uygulandi@t il............cocooovevvernennee. ge. o, Semt ......oeeevneinnn..

2. 0KUIUNUZ. ...
3. Yasiiz
( )1.10-11 ( )2. 12-13 ( )3.14-15 ( )4. 15 ve iistii

4.Simifinizi belirtin. ()1.6 ()2. 7 ()3. 8

5. Cinsiyetinizi belirtin. ()1.Kuz ( )2. Erkek

8. Ailenizde kimler yasiyor? (Birden fazla secenek isaretlenebilir.)

() 1. Anne () 2. Baba ( )3. Kardes/kardesler
)4. Biiylikanne/biiyiikbaba ( )5.Diger(belirtiniz)...................
9. Anne ve babanizin 6z/livey olma durumu nedir?
0z (1) Uvey(2)
Anne
Baba

10. Anne ve babanizin egitim durumu
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Egitim Durumu Anne (1) Baba (2)

1.0kur-yazar degil

2.0Okur-yazar

3.1kokul

4.0rtaokul

5.Lise

6.Yliiksek 6grenim




11.Anne ve babanizin meslegi
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Meslek

Anne (1)

Baba (2)

1.Calismiyor/ev hanimi

2 Isci

3.Memur

4 Esnaf

5.Ciftei

Diger (belirtiniz)........

12. Ekonomik durumunuz
() 1.Diistik

( )2.Orta

( )3. Yiiksek

13. Ailenizin aylik toplam geliri nedir?..............ccooe.e. TL



